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Yalnizca sevgiyle degil, kanim ve koklerimle de bagh
oldugum anne babam, ¢ocuklarim, kardeslerim ve ailemin
geri kalanina.

Kosulsuz sevgi, karsilikli sayg1 ve sevgide
ustalagsmaya dayal: bir aile kurma kararimiz ile bagh
oldugum ruhsal aileme.

Zihinleri bu kitabin igerdigi sevgi tohumlari igin

bereketli bir toprak olan insan aileme. Yagaminizda
sevginin tohumlar agsin.
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Bu kitaba tipki bir ana gibi sevgi ve adanmiglikla bigim ve-
ren Janet Mills’e siikran duygularimi sunmak istiyorum.

Zaman ve sevgilerini vererek kitabi gergceklestirmemize yar-
dimc olan kisilere de tesekkiir ediyorum.

Son olarak da bu kitaba Yagsam veren ilham ve giizellikten
otiirii Yaradanimiza siikranlarimi sunuyorum,
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Toltek

Binlerce y1l 6nce, Meksika’nin giineyindeki Toltek “bilginin
kadinlan ve erkekleri” olarak biliniyordu. Antropologlar Toltek-
leri bir iilke ya da irk olarak tanimliyor. Oysa Toltek, kadim spi-
ritiiel bilgileri ve uygulamalar aragtirmak ve korumak igin bir
toplum olusturan bilim insanlan ve sanatgilardi. Bu insanlar Te-
otihuacan’in ustalar1 (nagual) ve 6grencileri olarak bir araya gel-
misti. Teotihuacan, Mexico City’nin diginda “Insanin Tann Ol-
dugu” bir yer olarak bilinen gok eski bir piramitler gehridir.

Son bin kiisur yildir naguallar atalarindan 6grendikleri bilge-
ligi gizlemek ve varliklarim biiyiik bir gizlilik iginde yiiriitmek
zorunda kald.

Bir taraftan Avrupalilarin topraklarin istila etmesi, diger ta-
raftan birkag ¢iragin, 6gretileri kendi ¢ikarlar ugruna sorumsuz-
ca kullanmas! sonucu ustalar, bu bilgileri bilgece kullanmaya
hazir olmayan kigilerden ya da bireysel kazan¢ ugruna bilerek
yanhs kullanan insanlardan korumak geregini duydular.

Neyse ki, ezoterik Toltek bilgisi, degisik soylardan gelen na-
guallar tarafindan korunarak nesilden nesle aktarildi. Yiizlerce
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yildir gizli tutulan bu sakl bilgilerin simdi paylagilma zamani
geldi.

Eski Toltek kehanetleri, iginde bulundugumuz ¢agin bu bil-
gelige geri donmenin gerekli olacag: ¢ag oldugunu soyliiyor.

Simdi, Eagle Knight soyundan gelen bir nagual olan don Mi-
guel Ruiz, bizimle Toltek dgretilerini paylagmak igin gorevlen-
dirilmis bir 6greticidir.

Toltek bilgisi, diilnyanin dort bir yaninda degisik ezoterik ge-
leneklerde ogretilen ayn: temel gergegin birliginden yola ¢ikar.
Toltek bir din degildir ama diinyaya gelmis tiim spiritiiel ustala-
ra saygi duyar. Toltek 6gretisi ruhu kucaklar ama onu *“‘yagam
sanal1” olarak tanimlamak daha dogru olur. Ciinkii mutluluk ve
sevgiyi bilmenin yolunu kolay kilan bir 6gretidir.

10

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Bir Toltek,
sanatlarin en giizelini,
Dii§ Sanatini
durmaksizin yaratan
Sevgi sanatgisidir,
Ruhun sanatgisi.

Yagam bir diigten ibarettir,
eger sanatgiysak bizler,

Sevgi ile yaratiriz yagamimizi
ve diiglimiiz bir bagyapita doniigiir.

11
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Bir zamanlar bir iistat varmig. Insanlar konugmasini dinle-
mek i¢in toplanmig. Soyledikleri harikulade imis, sevgi sdzciik-
leri ona kulak veren herkesin ta yiiregine iglemis. Kalabaligin
arasinda bir adam, Ustadin agzindan ¢ikan her sézciigii dinle-
mis. Gonlii yiice oldugu kadar algakgéniilliymiis de. Ustadin
sozleri bu adami 6ylesine derinden etkilemis ki onu evine davet
etmek istemis.

Ustat konugmasini bitirdiginde kalabaligin iginden gegerek
kargisina ¢ikan adam gozlerinin igine bakarak “Meggul oldugu-
nu, herkesin senin ilgini istedigini biliyorum” demisg, “Biliyo-
rum, sozlerimi dinleyecek pek zamanin yok. Ama yiiregim oy-
lesine agik, sana duydugum sevgi dyle biiyiik ki seni evime ¢a-
girmak, senin igin en giizel yemekleri hazirlamak istiyorum.
Cagrimi kabul etmeni beklemiyorum ama igimdekileri sana bil-
dirmeden edemedim.”

Adamn gézlerinin ta igine bakmig Ustat, yiizii giiliiglerin en
giizeliyle aydinlanmig ve “Hazirligin1 yap” demis, “Evine gele-
cegim.”

13
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Bu sozciiklerin adamin yiireginde yarattigi seving ¢ok bii-
yiikmiis. Ustada hizmet etmek, sevgisini dile getirmek igin za-
manin gegmesini sabirsizlikla beklemis. Yagaminin en 6nemli
giiniiymiis bu; Ustat evinde, onunla birlikte olacakmug ya. Yiye-
ceklerin, saraplarin en iyisini almig, Ustada armagan edecegi
giysilerin en giizellerini segmis. Sonra hazirliklarini tamamlayip
Ustad1 agirlamak igin evine kogmus. Biitiin evi temizlemis, ye-
meklerin en lezizlerini pigirmis, giizel mi giizel bir sofra kur-
mus. Ustat gok gecmeden orada olacag igin yiiregi seving do-
luymus.

Kapis1 ¢alindiginda kaygi iginde beklemekteymis adam. Ye-
rinden firlayip kapiyr agmis. Agmig ama Ustat yerine yagh bir
kadin durmaktaymug kargisinda. Kadin gozlerinin igine bakarak
“Agliktan 6liiyorum” demis, “Bana bir parga ekmek verebilir
misin?”’

Gelen Ustat olmadig icin hafif¢e diig kinkligina ugramig
adam. Kadina bakip, “Buyur, gir igeri” demis. Kadm Ustat igin
hazirladig1 yere oturtup onun igin pigirdigi yemekleri sunmus.
Adamin comertligi yash kadina dokunmus. Tesekkiir etmis, ¢1-
kip gitmis.

Adam sofray1 Ustat igin dara dar yeniden diizenlemis ki yine
kapisina vurulmus. Bu kez de ¢6lii gegen bagka bir yabanciymig
karsisindaki. Yabanci, adamin yiiziine bakip, “Cok susadim” de-
mis, “Bana igecek bir seyler verebilir misin?”

Gelen Ustat olmadig: igin adam bu ige yine bozulmug biraz.
Yabanciy: evine buyur edip Ustat igin hazirladig yere oturtmus.
Ustada ikram etmeye niyetlendigi sarabi sunmug. Yabanc gitti-
.ginde ortalig1 Ustat igin bir kez daha diizenlemis.

Kap: yeniden ¢alinmig. Agtiginda kiigiik bir cocuk gérmiig
adam. Cocuk yiiziine bakip, “Usiiyorum” demis, “Sarmnabilece-
gim bir battaniye verebilir misin bana?”

Gelen Ustat olmadig igin adam biraz bozulmus. Ama gocu-

14
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gun gozlerine bakmig ve sevmis onu. Ustat igin aldig1 giysileri
cabucak toparladig: gibi ¢ocugu bunlarla sarip sarrnalamis. Co-
cuk tegekkiir edip yoluna gitmis.

Adam Ustat igin her seyi bir kez daha hazir etmis, geg saat-
lere dek beklemeye koyulmus. Ustadin gelmeyecegini anladi-
ginda yiireginde diig kinkhig1 duymus ama Ustad1 hemencecik
de bagislayivermis. Kendi kendine, “Ustadin benim yoksul ha-
neme gelmesini beklememem gerektigini biliyordum” demis.
“Gergi gelecegini sdylemisti ama bagka bir yerde ¢ok daha
onemli bir sey onu alikoymus olmali. Ustat gelmedi ama en
azindan gelecegini soyledi. Yiiregimin mutlulukla dolmasi igin
bu da yeter.”

Yavag yavag yemekleri ve sarabi kaldirmig, yatmaya gitmis.
O gece diigiinde Ustadin evine geldigini gormiis. Onu gordiigii
i¢cin mutlu olmug adam, gordiigiiniin diis oldugunu bilmiyormus.
“Geldin Ustadim! Séziinii tuttun.”

“Evet” diye kargilik vermis Ustat. “Ama ben buraya daha 6n-
ce de geldim. A¢tim, doyurdun. Susuzdum, garap verdin bana.
Usiiyordum, bedenimi giysilerle orttiin. Bagkalari igin ne yapar-
san benim i¢in yaparsin.”

Adam uyanmug. Mutluluk doluymus yiiregi, ciinkii Ustadin
kendisine ders verdigini anlamis. Ustat onu 6yle gok seviyormus
ki derslerin en biiyiigiinii vermek i¢in ili¢ insan géndermis.

Ustat herkesin iginde yagsar. Aglik geken birisine yiyecek, su-
sayana su verdiginde, iigiiyeni sarip sarmaladiginda sevgini sun-
dugun Ustattir.

15
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Yarali Zihin

Belki hi¢ boyle diigiinmemigsinizdir ama i¢imizdeki bir diiz-
lemde hepimiz birer iistadiz. Ustadiz, giinkii kendi yagamlarimi-
z1 yaratma ve yonetme giiciine sahibiz.

Tipki diinyanin dort bir yanindaki toplum ve dinlerin inanil-
maz mitolojiler yaratmasi gibi biz de kendimizinkini yaratiyo-
ruz. Kigisel mitolojimiz kahramanlar ve kétii insanlar, melek ve
seytanlar, krallar ve halklariyla dolu. Kendimiz i¢in yarattigimiz
pek ¢ok kisiligi de igine alan biitiin bir kalabalik yaratiyoruz.
Sonra da belli durumlarda takinacagimiz maskeyi kusursuz bir
hale getiriyoruz. Roliimiizii sahneleyip oynamanin, oldugumuza
inandig1imiz geyi canlandirmanin ustalan haline geliyoruz. Bas-
kalaniyla kargilagtigimizda hemen kafamizda ait olduklan sinif-
lara yerlestiriyor, yagamlarimizda bir rol veriyoruz onlara. Kim
olduklarina inandifimiza gore bir imge yaratiyoruz onlar igin.
Cevremizdeki her gey ve kisi i¢in ayni seyi yapiyoruz.

17
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Yaratma giicli sizin elinizde. Giicliniiz 6ylesine biiyiik ki
inand11n1z her geyi gergeklestiriyor. Ne oldugunuza inaniyorsa-
niz kendinizi buna gore yaratiyor, gergeklestiriyorsunuz. Simdi
oldugunuz gibisiniz, ¢iinkii kendinize iligkin inanciniz bu. Ger-
¢ekliginizin biitiini, inandi§iniz her sey sizin kendi yarattiklar-
niz. Pek ¢ok agidan bagkalarina benzeyebilirsiniz, ama biitiin
diinyada bagka hi¢ kimse yagamint sizin gibi yasamaz.

Yagaminiz boyunca simdi oldugunuz gibi olmanin uygula-
masini yaptiniz. Bunu da dylesine iyi yapmaktasiniz ki ne oldu-
gunuza inanmigsaniz onu ustaca gergeklestiriyorsunuz. Kisili-
ginizi, inanglarinizi, her bir eyleminizi, tepkilerinizin her birini
ustaca yontuyor, ortaya ¢ikariyorsunuz. Yillar ve yillar boyun-
ca ¢alisiyor ve ustaligimizi, oldugunuza inandiginiz geyi gergek-
lestirecek dereceye ulastiriyorsunuz. Hepimizin birer usta oldu-
gunu kavradigimizda bunun nasil bir ustalik oldugunu da gore-
biliriz.

Cocukken bir anlagmazhik yasadigimizda otkeleniriz. Her
nedense 6fke sorunu ortadan kaldirir, istedigimiz sonuca ulagi-
nz. Bir sonraki sefer yine ayni sey olur, tepkimizi 6fkeyle gos-
terir ve 6fkenin sorunu ortadan kaldirdigini 6greniriz. Birer 6f-
ke iistad1 haline gelene dek 6fke uygulamasini pekistirdikge pe-
kigtiririz.

Kiskanglik, keder, kendini yadsimanin ustalar1 haline de ay-
m sekilde geliriz. Kendimizle bir anlagma yapar, bu anlasmanin
geregini kusursuz bir gekilde yerine getirene dek durmadan iize-
rinde ¢aliginz. Diigiince, hissedis, davranig bigimimiz dylesine
kaniksanir ki dikkatimizi yaptigimiza yoneltmemiz gereksiz ha-
le gelir. Davranigimiz etki-tepki zinciri lizerine kuruludur artik.

Sevgi ustalar olmak i¢in de durmadan uygulamamiz gereken
sevgidir. [ligki sanat1 baglibagina bir ustalik konusudur. Ustaliga
erigmenin yegane yolu ise uygulamadir. Bu nedenle iligki usta-
g1 eylemden geger. Bu ustaligin oyun alam kavramlar ve bilgi

18
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edinmek degil, eylemdir, davranigin kendisidir. Kugkusuz eylem
icin bilgiye ya da en azindan insan davraniginin dogasi iizerine
biraz daha fazla farkindaliga sahip olmamiz gerekmektedir.

%

Uzerindeki herkesin bir deri hastaligina tutulmug oldugu bir
gezegende yasadiginizi hayal etmenizi istiyorum. Iki iig bin yil
boyunca gezegeninizdeki insanlar ayni rahatsizligs ¢ekmig ol-
sun. Bu insanlarin bedenleri iltihaplanmig, dokunuldugunda ¢ok
aciyan yaralarla kapli. Onlar elbette derinin dogal yapisinin bu
olduguna inanacaklardir. Tip kitaplan bile bu hastalig1 bedenin
dogal durumu olarak tanimlar. Bu gezegen insanlar saglikli cilt-
lerle dogar. Ama ii¢ dort yas sirasinda ilk yaralar belirmeye bag-
lar. Yetigkinlige adim attiklarinda yaralar bedenlerini bagtan aga-
g1 kaplamugtir.

Bu insanlarin birbirlerine nasil davranacagini canlandirabili-
yor musunuz? Birbirleriyle iligki kurmak igin yaralarini sakin-
malan gerekir. Acisi ¢ok biiyiik oldugu igin birbirlerinin tenine
dokunmakta biiyiik zorluk ¢ekerler. Kazayla birisine dokunacak
olsaniz cani 8yle yanar ki 6fkeyle dolar ve ayni seyi yapmak igin
o da size dokunur. Ama sevme giidiisii hala ¢ok gii¢liidiir, bu
yiizden de bagkalariyla iligki kurmak igin yiiksek bedeller dde-
mek zorunda kalirsiniz.

Giiniin birinde gezegende bir mucize gerceklesir. Bir sabah
uyandigimizda bir bakarsiniz ki cildiniz biitiiniiyle iyilegmis. Ya-
ra bere kalmamig, dokunmak caninizi yakmaz olmus. Deri algi-
lamak i¢in varoldugundan saglikli cilde dokunmanin duygusu
olaganiistiiymiis.

Herkesin cildinin hasta oldugu bir yerde saglikli bir deriye
sahip olarak yagadigimizi diigiinebiliyor musunuz? Bagkalarina
dokunamiyorsunuz, canlar yaniyor, bagkalari da size dokunmu-
yor, bunun caninizi acitacagini saniyorlar.

19
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Eger boyle bir seyi hayal edebilirseniz bagka bir gezegenden
bizi ziyaret etmek i¢in gelen birisinin de insanlarla benzeri bir
deneyim yagayacagini anlayabilirsiniz. Ama yaralarla kapli olan
derimiz degil. Bu durumda konugun ortaya ¢ikaracag sey, insan
zihninin korku adi verilen bir hastaliga yakalanmig oldugu ola-
cakur. Duygusal beden tipki mikrop kapmus cilt gibi yara dolu-
dur. Bu yaralar da duygusal zehirle iltihaplanmigtir. Korku has-
taliginin belirtileri 6fke, nefret, kiskanglik ve ikiyiizliiliiktiir. So-
nucu ise insana aci ¢ektiren biitiin duygular.

Zihinsel olarak biitiin insanlar ayn1 hastaligin pengesindedir.
Hatta bir adim daha ileri gidip bu diinyanin bir akil hastanesi ol-
dugunu bile soyleyebiliriz. Ama bu akil hastalif diinyaya kok
salali binlerce y1l olmugtur. Onun igin de tip, psikiyatri ve psiko-
loji kitaplar1 rahatsizhig1 olagan olarak tanimlamaktadir. Onlar
hastaliga bu gozle baksa da ben size bunun hi¢ de normal olma-
digin1 soyleyebilirim.

Korku ¢ok biiyiidiigiinde mantikhi zihin ¢aligamaz ve zehir
dolu o yaralan artik kabul edemez hale gelir. Psikoloji kitapla-
rinda bunu bir akil hastalig1 olarak adlandirinz. Adina sizofreni,
paranoya, psikoz deriz. Ama bu hastaliklar mantikli zihnin kor-
ku i¢inde olmasindan, yaralarin acisindan dogar. Korku ve aci
Oyle bir noktaya ulagmugtir ki dig diinyayla biitiin iligkiyi kesmek
daha iyi olacaktir.

insanlar siirekli bir yaralanma korkusu iginde yasiyor. Bu da
nereye gidersek gidelim biiyiik bir dram yaratiyor. Insanlarin
birbirleriyle iligki kurmasi duygusal olarak dylesine ac1 verici ki
goriiniirde hi¢bir neden yokken o6fkeye, kiskangliga, iiziintiiye
kapiliyoruz. “*Seni seviyorum” demek bile korkutucu olabiliyor.
Duygusal etkilegim ac1 ve korku dolu olsa da iligkiye giriyor, ev-
lenip ¢ocuk sahibi oluyoruz.

Duygusal yaralarin1 savunmak amaciyla ve yaralanmaktan
korktuklar i¢in insanlar zihinlerinde son derece ince iglenmig

20
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bir sey yaratiyor. Biiyiik bir yadsima sistemi bu. Gelistirdigimiz
bu sistemle kusursuz birer yalanciya doniisiiyoruz. Oylesine ya-
lan soyler oluyoruz ki bunu kendimize kars1 da yapmaya, hatta
kendi yalanlarimiza inanmaya bagliyoruz. Yalan sdylemekte ol-
dugumuzu fark etmiyoruz. Yalan soyledigimizi bildigimiz kimi
zamanlar da kendimizi yaralarimizin acisina karst korumak igin
yalan: aklayip bagishyoruz.

Yadsima sistemi gozlerimizi gergege korlestiren bir sis per-
desi gibi. Kendimizi gormek ya da bagkalarina gergekte ne oldu-
gumuzu gostermek ¢ok fazla aci verecegi igin yiiziimiize top-
lumsal bir maske geciriyoruz. Yadsima sistemi, bagkalaruun bi-
zim hakkimizda inanmalarini istedigimiz seylere inandigini san-
mamizi saghyor. Bu engelleri, korunmak, bagkalarin kendimiz-
den uzak tutmak i¢in koyuyoruz ama engeller ozgiirligiimiizii
siirlayarak bizi de kendi igimizde tutsak ediyor. Insanlar kendi-
lerini sakliyor, koruyor. Birisi size, “Tepemi attirdin”, dediginde
bu pek de gergefi yansitmiyor. Gergek, zihnindeki bir yaraya
dokundugunuz ve aci duydugu igin tepki gosieriyor olmasi.

Cevrenizdeki herkesin duygusal zehir iceren duygusal yara-
lart oldugunun bilincine vardiginizda Tolteklerin cehennem dii-
sli diye adlandirdiklan seyde insanlarin gergeklestirdigi iligkile-
ri rahatlikla anlayabilirsiniz. Toltek agisindan kendimiz ve diin-
yamiza iligkin biitiin inanglarimiz bir diistiir. Cehennemin her-
hangi bir dinsel tanimina bakacak olursaniz bu, diisledigimiz
sekliyle insan toplumudur. Cehennem aci ¢ekilen, korku duyu-
lan, savas ve siddetin sergilendigi, yargilama ve adaletsizligin
kol gezdigi, sonu gelmez cezalandirmalann siiriip gittigi yerdir.
Yirtici hayvanlar yuvasi balta girmemis bir ormanda yarg,
utang, su¢luluk dolu, kiskanglik, 6fke, nefret, keder ve acinin ze-
hirledigi duygular iginde ¢irpinan insanlar birbirleriyle savasir.
Zihnimizdeki biitiin bu kiigiik seytanlari yagamlarimizda cehen-
nemi diislemeyi 6grendigimiz igin yaratiyoruz.
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Her birimiz kendimiz igin kisisel bir diis kuruyoruz. Ama
bizden 6nceki insanlar biiyiik bir dig diig yaratmig. Dig Diig ya
da Gezegenin Diisii milyonlarin ortak Diisiidiir. Biiyiik Diis bii-
tiin toplum kurallarini, yasalarini, dinleri, farkh kiiltiir ve varo-
lug bigimlerini igine alir. Zihnimizde sakl biitiin bu bilgi kafa-
mizin iginde ayn1 anda konusan bin bir ses gibidir. Toltekler bu-
na mitote adini verir.

Gergek biz saf sevgidir; biz Yasamiz. Gergek bizin Diigle
higbir ilgisi yoktur. Ancak mitote bizi gergekte ne oldugumuzu
gormekten alikoyar. Diige bu agidan baktiginizda, ne oldugunu-
zun da ayirdindaysaniz insanlarin davranigi ardindaki anlamsiz-
g1 goriirsiiniiz. Goziiniizde giiliinglesir bu sagmalik. Bagkalan
igin biiyiik bir dram olan sizin igin giildiiriiye doniisiir. Insanla-
rin dnemsiz, gercek bile olmayan bir sey ugruna aci ¢ektiklerini
goriirsiiniiz. Ama se¢eneginiz yoktur. Bu toplumda dogyyor, bii-
yiiyor, siirekli sagma bir oyun oynayip daha da sagma seylerle
savagarak bagkalari gibi olmay1 6greniyoruz. )

Herkesin farkli bir duygusal zekaya sahip oldugu bir geze-
gende konuk oldugunuzu canlandirin. Birbirleriyle iligki kur-
ma bigimleri her zaman mutluluk, sevgi ve barig dolu. Giiniin
birinde bu gezegende uyandigimizi, duygusal bedeninizdeki
yaralarin gegmis oldugunu hayal edin. Kim oldugunuzdan ar-
tik korkmuyorsunuz. Bagkalarinin sdyledikleri, yaptiklar1 ne
olursa olsun canimzi yakmaz oluyor, iizerinize alinmiyorsu-
nuz. Kendinizi savunmaya gerek kalmamig. Sevmekten, pay-
lagmaktan, yiireginizi agmaktan korkmuyorsunuz artik. Ama
tek baginasiniz. Duygusal olarak yarali, korkunun hasta ettigi
insanlarla nasil iligki kurabilirsiniz?

%

Insan diinyaya geldiginde duygusal zekasi, duygusal bedeni
biitiiniiyle saglikidir. Ug dért yas dolaylarinda duygusal zekada
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ilk yaralar agilmaya ve duygusal zehirle iltihaplanmaya baglar.
Ama iki, ii¢ yaslarindaki ¢ocuklarin davranigini gozlemledigi-
nizde siirekli oyun oynadiklarin1 goriirsiiniiz. Siirekli giilerler.
Diig giicleri engindir. Onlar i¢in hayal kurmak bir kesif seriive-
nidir. Gerektiginde tepki gosterir, kendilerini savunurlar ama
sonra olani oldugu yerde birakip dikkatlerini yeniden yasanan
ana, oyuna, kesif ve eglenceye gevirirler. Anda yasarlar. Gegmi-
sin utancim1 duymaz, gelecek konusunda tasalanmazlar. Kiigiik

cocuklar hissettiklerini ifade eder, sevmekten korkmaz.
Yagsamimizdaki en mutlu anlar tipki gocuklar gibi yalnizca

eglenmek igin oyun oynadigimiz, sarki soyleyip dans ettigimiz,
kesfedip yarattigimiz anlardir. Bir ¢ocuk gibi davranmak hariku-
ladedir, ¢iinkii budur insan zihninin olagan durumu, insanin ola-
gan egilimi. Cocukken masumuz, sevgiyi ifade etmek bizim i¢in
dogal. Ama sonra ne oluyor bize? Biitiin diinyaya?

Olan, biz ¢ocukken ¢evremizdeki yetiskinlerin ¢ok da bula-
sic1 bu zihinsel hastalifa yakalanmig olmalari. Hastalig1 bize na-
sil bulastiriyorlar? Aklimizi geliyor, bize de kendileri gibi olma-
y1 Ogretiyorlar. Hastaligi biz ¢ocuklarimiza, anne babamiz, 6g-
retmenlerimiz, biiyiik kardeglerimiz, mikrobun igine girdigi bii-
tiin bir toplum da bize igte boyle aktanyor. Dikkatimizi gekiyor,
yineleme yoluyla bilgiyi zihinlerimize yerlestiriyorlar. Insan
zihnini boylece programliyoruz.

Sorun programda, zihnimizde biriktirdigimiz bilgide. Dik-
katlerini ¢ekerek gocuklara bir dili, okumayi, nasil davranacak-
lar ve diis kuracaklarin1 6gretiyoruz. Ceza ve odiillerle bir ko-
pek ya da bagka bir hayvani nasil evcillestiriyorsak insanlar da
oyle evcillestiriyoruz. Egitim diye adlandirdigimiz sey insanin
evcillestirilmesinden 6te bir sey degil.

Cezalandirilmaktan korkuyoruz, sonralari bu korkumuza
odiillendirilmeme, anne baba, kardes ya da 6gretmenin goziinde
yeterince iyi olmama korkusu da ekleniyor. Kabul edilme gerek-
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sinimi bdylece doguyor. Bundan once kabul edilip edilmemeye
aldirmiyoruz. Insanlarin ne diisiindiigii bizim igin 6nemli degil.
Onemli degil, giinkii 6nceleri biitiin istedigimiz oyun oynamak
ve anda yagamak.

Odiillendirilmeme korkusu geri gevrilme korkusuna déniigii-
yor. Bizi degismeye, maske takmaya iten, bagka birisinin goziin-
de yeterince iyi olmama korkusu, Sonra da sadece kabul edil-
mek, odiili almak igin bizden istenilene gore bigimlenen bu
maskeye can vermeye ¢aligiyoruz. Anne baba, 6gretmen, dini-
miz ya da her ne ise onun nezdinde iyi sayilmak icin olmadigi-
mizi olmug gibi davranmayi, bagka birisi olmay1 6greniyoruz.
Uygulamay: siirdiirdiikge siirdiiriiyor, olmadigimiz1 olmada us-
talagiyoruz.

Kisa bir siire sonra gergekte kim oldugumuzu unutuyor, mas-
kelerimizi yagsamaya koyuluyoruz. Tek bir maske de takmiyor,
sayilan iligki kurdugumuz gruplarla biiyiiyen benlik imgeleri
(imaj) yaratiyoruz. Evde, okulda taktiginuz maskeler var, biiyii-
diikge maskelerimizin sayis1 da artiyor.

Bu, kadinla erkek arasindaki yalin bir iligkide de gegerli. Ka-
dinin bagkalarina yansitmaya galigtig1 digsal bir imgesi var, ama
yalmizken kendisine iligkin bagka bir imge tasiyor. Erkegin de
digsal ve i¢sel imgeleri farkh. Biiyiidiikge i¢ ve dig imgeler ara-
sindaki fark o kadar biiyiiyor ki birbirleriyle uyusmaz hale geli-
yorlar. Kadin erkek iligkisinde isin iginde bdylece en azindan
dort imge oluyor. Bu durumda birbirlerini nasil taniyabilirler?
Tanmiyamiyorlar. Yalnizca imgeyi anlamaya caligiyorlar. Ama
anlagilmasi gereken birden ¢ok imge var.

Erkek kadinla karsilagtiginda kendi kafasinda kadina iligkin
bir imge yaratiyor. Ayni seyi kadin da erkek igin yapiyor. Sonra
erkek kadini onun igin yarattig1 imgeye uydurmaya, kadin da
ayn1 seyi erkek i¢in yapmaya ¢aligiyor. Boylece aralarindaki im-
ge-maske kalabahg: altiya ulagmig oluyor. Bu arada yaptiklari-
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nin bu oldugunu bile bilmeden birbirlerine elbette yalan sdylii-
yorlar. Iligkileri korku ve yalan iizerine kurulu, gergek iizerine
degil, ¢iinkii gercek sis perdesinin ardinda.

Kiigiik birer ¢ocukken oldugunu iddia ettigimiz imgelerle
aramizda bir ¢atisma yoktur. Imgelerimiz dig diinya ile etkilesi-
me girip anne babamizin korumasindan ¢ikana dek gergek bir
zorlanmayla kargilagmaz. Erigkinlige ilk adimlarin atilmas: iste
bundan &tiirii bdylesine zor geger. Imgelerimizi destekleyip ko-
rumak i¢in hazirhikl olsak da maskelerimizi sundugumuz anda
dig diinyanin direnciyle karsilagiriz. Dig diinya hem kapali kapi-
lar ardinda hem de herkesin go6zii 6niinde oldugumuzu iddia et-
tigimiz gibi olmadigimizi kanitlamaya c¢aligir.

Cok zeki oldugunu iddia eden bir yeni yetme 6rnegini alalim.
Okulda bir tartigmaya katilir, tartigmay1 daha zeki, daha iyi ha-
zirlanmig bagka birisi kazanarak delikanliy: herkesin kargisinda
kii¢iik diigiiriir. Arkadaglarina imgesini bagiglatip dogrulamaya
caligacaktir. Herkesle iyi geginerek yitirdigini kazanmaya ¢ali-
sacaktir ama yalan sdylemekte oldugunu bilir. Goriintiisiinii kur-
tarmak i¢in elinden geleni yapar elbette ama kendi kendisiyle
yalniz kalir kalmaz gidip aynay: kirar. Kendinden nefret etmek-
tedir; dylesine aptal, berbat hisseder kendini. I¢ imgeyle diga
yansitilan imge, maske arasinda derin bir ugurum agilmugtir. Ay-
nm biiyiidiikge toplum Diigiine ayak uydurmak o kadar giiglesir,
kendisini de o kadar az sever.

Oldugunu ileri siirdiigii imgeyle yalnizken yasadig1 i¢ imge
arasina yalan lizerine yalan yigilir. Her ikisi de gergeklikle bii-
tiin baglarin yitirir. Sahtedirler ama o bunu goremez. Belki bag-
ka birisi gorebilir ama o biitiiniiyle kordiir. Yadsima sistemi ya-
ralarin1 savunmaya c¢aligir ama yaralar gercektir ve cani acir,
¢linkii canini digine takarak savunmaya ¢aligtig1 sey bir imgedir.

Cocukken herkesin goriigiiniin 6nemli oldugunu 6grenir, ya-
samlarimizi bu goriiglere gore yonetiriz. Birisinin gergek bile ol-
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mayan basit bir diigiincesi bizi cehennemin derinliklerine itme-
ye yetebilir; “Cirkinsin. Yaniliyorsun. Aptalsmn.” Goriiglerin ce-
hennemde yasayan insanlarin anlamsiz davramiglan iizerinde
biiyiik bir giicii vardir. iste bu nedenle iyi, giizel oldugumuzu,
dogru davrandigimizi duymaya gereksiniriz. “Nasil goriiniiyo-
rum? Soyledigimi nasil buldun? Tavrim nasil?”

Evcillestirildigimiz ve bu goriiglerle yonlendirildigimiz igin
bagkalarinin diisiincelerini bilmeye gereksiniriz. Bagkalarinin
onayma ihtiya¢ duymamizin nedeni budur. Baska insanlarin
duygusal destegine, bagkalar1 aracilifiyla dig Diis tarafindan ka-
bul edilmeye gereksiniriz. iste bunun igin bulug ¢aginda insan-
lar alkol, uyusturucu, tiitiin tiiketimine yonelir. Kafamiz1 doldu-
rup tagiran biitiin o goriiglerin sahibi insanlar tarafindan kabul
edilmek, “kiyak” bulunmak igin.

Yansitmaya c¢aligtifimiz sahte imgeler yiiziinden ne ¢ok in-
san aci gekiyor. Insanlar gok énemli olduklarini iddia ederken
bir yandan da bir hi¢ olduklarina inamyor. Bagkalariaca taninip
kabul gérmek amaciyla bu toplum Diisiinde bir rol kapabilmek
i¢in didinip duruyoruz. Digimizle tirnagimizla girdigimiz her sa-
vagimdan galip ¢ikmaya, gii¢, servet, iin sahibi olmaya, kisisel
diisiimiizii ifade edip ¢evremizdekilere zorla benimsetmeye ¢a-
baliyoruz. Neden? Insanlar Diisii gergek sandig1, ok da ciddiye
aldig1 igin.
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Yitirilen Masumluk

Insanlar dogalan geregi son derece duyarl varliklardir. Boy-
lesine duygusal olmamizin nedeni her seyi duygusal beden ara-
ciligiyla algilayisimiz. Duygusal beden belli frekanslar1 almak
igin ayarlanabilen bir radyo gibidir. insanin dogal frekans: evcil-
lestirilmeden 6nce yasamin kesfi ve kesfin ¢ikarilan tadidir, sev-
giye ayarlidir varligimiz. Cocukken kafamizda soyut bir sevgi
tanimi yoktur. Olanca yalinhigiyla sevgiyi yasariz. Bu bizim olug
bicimimizdir.

Duygusal bedenin bizi bir geylerin yanlis yolda olduguna
uyaran bir alarm sistemi gibi ¢aligma 6zelligi vardir. Aym sey fi-
ziksel beden igin de gegerlidir. Onun da bizi bedenimizde gerek-
tigi gibi caligmayan bir seye karsi bir uyarma yolu vardir. Aci
deriz adina. Aci hissettigimizde bunun nedeni bedenimizde dik-
katimizi gevirip iyilestirmemiz gereken bir sey olmasidir. Duy-
gusal bedenin alarm sistemi de korkudur. Korku hissettigimizde
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bunun nedeni bir geylerin geregi gibi olmamasidir. Belki de ya-
samumiz1 yitirme tehlikesiyle kars: karsiyayizdir,

Duygusal beden duygular: algilar ama bunu gozlerin aracili-
gi1yla degil duygusal beden yoluyla yapar. Cocuklar duygular
mantikl zihinleriyle yorumlayip sorgulamaksizin yalnizca his-
seder. Cocugun kimi insanlar1 kabul edip kimilerini reddetmesi-
nin nedeni budur. Birisine giivenmediklerinde bu insanin yansit-
tig1 duygular hissedebildikleri i¢in kabul etmezler onu. Cocuk-
lar karsilarindakinin o6fkeli oldugunu rahatga algilayabilir.
Alarm sistemleri hafif bir korku dogurur. Bu da onlar1 uzak dur-
malar konusunda uyarir. Uyariy: dinler uzak da dururlar.

Duygusal olmay1 evimizdeki duygusal enerji ve bu enerjiye
gosterdigimiz kigisel tepki ile 6greniriz. Kendilerini savunmay:
ve farkli durumlara uyum saglamayi nasil 6grendiklerine bagh
olarak erkek ve kiz kardeslerin her birinin farkh bigimde tepki
gostermesinin nedeni budur. Ana babamiz siirekli kavga etti-
ginde, aralarinda uyumsuzluk, saygisizlik ve yalan varsa duy-
gusal agidan onlar gibi olmay 6greniriz. Bize kendileri gibi ol-
mamayl, yalan s0ylememeyi soyleseler de ana babamizin, bii-
tiin ailemizin duygusal enerjisi diinyay1 aym sekilde algilama-
miza yol agar.

Evimizdeki duygusal enerji duygusal bedenimizi kendi fre-
kansina ayarlar. Duygusal beden kendi ayarini degistirmeye bag-
lar ve insanin dogal durumundan uzaklasir. Yetigkinlerin, Dig
Diigiin oyununu oynar ve kaybederiz. Safligimiz1 yitiririz, 6z-
giirligiimiizli, mutlulugumuzu, sevme egilimimizi yitiririz. De-
gismeye zorlanir ve bagka bir diinyayi, bagka bir gercekligi alg-
lamaya baglanz. Adaletsizligin, duygusal acinin, duygusal zeh-
rin gergekligidir bu. Cehenneme hos geldiniz, insanlarin yaratt-
81, Gezegenin Diisii olan cehenneme. Kendimizi bu cehennem-
de buluruz ama kigisel olarak onu yaratan biz degilizdir. Dogu-
mumuzdan once oradadir bu cehennem.
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Cocuklan izlediginizde sevgi ve Ozgiirliigiin gercekten de
yok edildigini gorebilirsiniz. Iki ii¢ yaslarinda parkta oradan
oraya kosturarak eglenen bir ¢ocuk diisiiniin. Annesinin gozii
kiigiigiin iizerinde, diisiip yaralanmasindan korkmakta. Bir nok-
tada ¢ocugu durdurmak istiyor, kiigiikse bunun da oyunun bir
pargast oldugunu sanip daha da hizl kogturmaya baghyor. Ya-
kindaki yoldan arabalar gegiyor. Annenin korkusu daha da bii-
yiiyor. Sonunda yetisip yakaliyor yavrusunu. Cocuk annenin
oyuna katilmasini beklerken yiiziine bir tokat yiyiveriyor. Cocuk
altiist oluyor. Cocugun mutlulugu i¢inden yayilan sevginin ifa-
desiydi, annenin neden bu sekilde davranmig oldugunu anlami-
yor. Yasadig1 boylesine soklar zaman iginde sevgiyi parga parga
oldiiriir. Cocuk sozciikleri anlamiyor ama o halinde bile *“Ne-
den?” diye sorabiliyor.

Kosup oynamak bir sevgi ifadesi. Ama giivenli olmaktan ¢i-
kayor, ¢iinkii sevgini gosterecek olursan annen baban seni ceza-
landiriyor. Odana yolluyorlar seni, istedigini yapmana izin ver-
miyorlar. Kétii bir gocuk oldugunu sdyliiyor engelliyorlar, ceza-
landiriliyorsun.

Bu 6diil ve ceza sisteminde adalet-adaletsizlik, haklilik-hak-
sizlik duygusu var. Adaletsizlik duygusu bigak gibi duygusal bir
yara agtyor zihinde. Sonra, adaletsizlige gosterdigimiz tepkiye
gore yara duygusal zehirle iltihaplaniyor. Neden kimi yaralar il-
tihaplanir? Bagka bir 6rnegi ele alalim.

iki i¢ yaginda oldugunuzu hayal edin. Mutlusunuz, oynuyor,
kesfediyorsunuz. Neyin iyi, neyin kétii, neyin dogru, neyin yan-
lis oldugunun, neyi yapmaniz, neyi yapmamaniz gerektiginin
bilincinde degilsiniz, ¢iinkii heniiz evcillestirilmemigsiniz. Otur-
ma odasinda elinize gegirdiginiz her seyle oynuyorsunuz. Higbir
kotii niyetiniz yok, higbir seye zarar vermek istemiyorsunuz,
ama oynamakta oldugunuz babanizin gitar1. Sizin i¢in bir oyun-
caktan ibaret. Babaniza zarar vermek gibi bir niyetiniz hi¢ mi
hi¢ yok. Ama babanizin tersliginin lizerinde oldugu bir giin. Ka-
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fasi igiyle ilgili sorunlarla dolu. Oturma odasina giriyor ve sizi
kendi egyalariyla oynarken buluyor. Kan beynine sigriyor, kolu-
nuzdan yakaladig1 gibi tokad: basiyor.

Sizin agimizdan bu bir haksizlik. Babaniz gelip 6fkelenerek
sizin caninizi yakmig. Babaniz o, biitiiniiyle giivendiginiz insan.
Sizi dogal olarak koruyan, oyun oynamaniza, sizin siz olmaniza
izin veren birisi. Ama biitiin bunlarla hi¢ bagdagmayan bir sey
olmus az 6nce. Haksizligin boylesi yiireginizde bir ac1 gibi. Du-
yarl bir hale geliyorsunuz; caniniz yaniyor, sizi aglatiyor yasa-
diginiz sey. Ama gozyaslarimizin nedeni yediginiz sille degil
yalnizca. Sizi yaralayan fiziksel siddet degil; haksiz oldugunu
hissettiginiz duygusal siddet. Higbir ey yapmiyordunuz ki.

Boylesi bir haksizlik zihninizde bir yara agar. Duygusal be-
deniniz yara alir ve o anda safliimzin kiigiik bir pargasini yiti-
rirsiniz. Babaniza her zaman giivenemeyeceginizi 6grenirsiniz.
Zihniniz analiz yapmadif1 i¢in bunu heniiz bilmese de anlar;
“Gilivenemem.” Duygusal bedeniniz giivenemeyeceginiz bir
seyler oldugunu ve bu seyin yinelenebilecegini soyler size.

Tepkiniz korku olabilir, 6fke, utang ya da yalnizca aglamak
olabilir. Ama bu tepki gimdiden duygusal zehir olmugtur, ¢iinkii
evcillestirilmeden &nceki dogal tepkiniz babanizin size tokat at-
t1g1, sizin de buna kargilik vermek istediginiz yoniindedir. Siz de
ona vurursunuz ya da sadece elinizi kaldirmaya yeltenirsiniz. Bu
babanizin tepesini daha da attirir. Ona el kaldirmaniza babanizin
gosterdigi tepki daha da kétii bir cezaya yol agar. Artik iginizi bi-
tirecegini biliyorsunuzdur. Babanizdan korkmaya baglar, kendi-
nizi savunmaktan vazgegersiniz, bunun her seyi daha da kotii-
lestirecegini anlamigsinizdr.

Neden oldugunu bilemezsiniz ama babanizin sizi 6ldiirebile-
cegini bilirsiniz. Bu da zihninizde derin bir yara agar. Bundan
once zihniniz biitiiniiyle saglikliydi. Bundan sonra mantikli zi-
hin deneyim kargisinda bir sey yapmak istedi. Tepkilerinizi bel-
li bir gekilde, kisisel yolunuzdan goéstermeyi 6grenirsiniz. Bu
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duyguyu iginizde tutarsiniz, biitiin yagsama bigiminizi degistirir.
Deneyim daha da sik yinelenmeye baglar. Haksizlik anne baba-
dan, kardegler, teyzeler, amcalardan, okul ve toplumdan, herkes-
ten gelecektir. Her bir korkuyla kendinizi savunmay1 6grenirsi-
niz. Ama savunma bi¢iminiz kendinizi savunup oynamaya de-
vam ettiginiz evcillestirilmenizden 6nceki gibi olmaz.

Artik yaranin iginde baslangigta fazla sorun olmayan bir
sey vardir; duygusal zehir. Duygusal zehir birikir, zihin bu ze-
hirle oynamaya baglar. Gelecege iligkin tasalanmaya baglariz,
clinkii zehrin anisi igimizdedir, bir daha ayni seyi yasamak is-
temeyiz. I¢imizde goérdiigiimiiz kabuliin de anilari vardir. Anne
babamizin bize iyi davrandigini, uyum iginde yasadigimizi da
animsariz. Uyum ister ama nasil yaratacagimizi bilemeyiz.
Kendi algimizin baloncugu i¢inde oldugumuzdan ¢evremizde
ne olursa olsun bizim yiiziimiizdenmis gibi gelir. Bizimle hig-
bir ilgisi olmasa bile anne babamizin bizim yiiziimiizden kav-
ga ettigini saninz.

Safligimiz1 parga parga yitirir, kiiskiinliik duymaya bagslar,
bagiglamaz oluruz. Zamanla boylesi olaylar bize gergekte ol-
dugumuz gibi olmanin giivenli olmadigin1 6gretir. Elbette bu
zeka ve egitim derecesine gore insandan insana degigecektir.
Pek ¢ok seye baglidir. Sansiniz varsa evcillesmeniz o kadar da
giiclii, yaralarimiz derin olmaz. Ama bu kadar talihli degilseniz
agzimiz1 bile agmaktan korkar hale geleceginiz kadar siddetli
bir sekilde evcillestirilirsiniz, yaralariniz da derin olur. Sonug,
“Ben utangacim"dir. Utangaglik kendinizi ifade etme korkusu-
dur. Dans etmeyi, sarki sdylemeyi bilmediginize inanabilirsi-
niz ama bu yalnizca insanin sevgisini ifade etmeye yonelik do-
gal giidiisiiniin bastirilmasidir.

%

Insan insan1 evcillestirmek igin korkuyu kullanir. Korkumuz,
deneyimledigimiz her haksizlikla biraz daha biiyiir. Haksizlik
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duygusu duygusal bedenimizde yara agan bigaktir. Duygusal ze-
hir, haksizlik olarak algiladigimiza gosterdigimiz tepkidir. Kimi
yaralar iyilesir, kimisi dozu giderek artan zehirle iltihaplanir.
Duygusal zehre doydugumuzda bogaltmamiz gerekir. Bunu da
zehrimizi bagkalarina aktararak yapanz. Nasil mi1? O kisinin
dikkatini kendimize ¢ekerek.

Siradan bir ¢iftin dmegini alalim. Kadinin tepesi herhangi bir

nedenden otiirii atmig durumda. Iginde kocasindan kaynaklanan
haksizligin duygusal zehri birikmig. Kocas1 evde degil, ama
haksizlik ve zehrin iginde biiyiidiigiinii animsiyor. Kocasi eve
geldiginde ilk istedigi dikkatini ¢ekmek, ¢linkii bir kez bunu
yaptiginda birikmig biitiin zehri kocasina akitip rahatlayabilir.
Kocanin ne kadar kétii, aptal ya da haksiz oldugunu séyledigin-
de zehri esine gegirilmis olur.

Erkegin dikkatini ¢ekene dek konusur, konugur. Kocasi so-
nunda tepki gosterir, 6fkelenmistir. Kadin o zaman iyi hisseder
kendini. Ama zehir gsimdi de erkegin ruhunda delanmaktadir.
Kendisini 6desmek zorunda hisseden odur. Kanisinin dikkatini
kendisine ¢ekip zehri bosaltmak ister. Ama bogalacak zehir yal-
nizca kansinin aktardig1 zehir degildir, buna kendisininki de ek-
lenmigtir. Bu etkilesime bakacak olursaniz kar1 kocanm birbirle-
rinin yaralarina dokunup durduklanni, duygusal zehirle bir tiir
masa tenisi oynadiklarini goriirsiiniiz. Zehir, giinii gelip birinden
biri patlama noktasina erigene dek gogaldik¢a gogalir. Insanlarin
birbirleriyle iligki kurma bigimi ¢ogunlukla budur.

Dikkatin ¢ekilmesiyle enerji bir insandan digerine geger.
Dikkat insan zihninin ¢ok giiglii bir yoniidiir. Diinyadaki herkes
siirekli olarak bagkalarinin dikkatini gekmenin ardindadir. Dik-
kati yakaladigimizda iletigim yollar1 agmaya baglaniz. Bu yollar-

dan Diig ve gii¢ aktarildig1 gibi duygusal zehir de aktarlr,
Zehrimizi genellikle haksizliktan sorumlu tuttugumuz insana

bosaltinz. Ama bu kisi aktarimi yapamayacagimiz kadar giig-
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liiyse kimi hedef sectigimize aldirmaksizin bosalinz. Kendileri-
ni bize karg1 savunamayacak olanlar1 hedef aliriz. Insanlarin ké-
tilye kullamldig iligkiler bdylece dogar. Giiglii insanlar daha az
giiclii olanlar kullanir, ¢ilinkii duygusal zehirlerini bogaltmalar
gerekmektedir. Zehri bogaltmamiz gerekir, kimi zaman istedigi-
miz adalet degil, yalmzca bosalmak, rahatlamaktir. Insanlarin
siirekli olarak gii¢ kazanmaya c¢aligmasinin nedeni iste budur.
Ne kadar giiglii olurlarsa zehirlerini kendilerini savunamayanla-
ra kars1 bosaltmalar: o kadar kolaylasacaktir.

Soziinii ettigimiz elbette cehennemde siirdiiriilen iligkilerdir.
Bu gezegende varolan zihinsel hastaliktan s6z ediyoruz. Bundan
otiirii kimseyi suglamamiz gerekmez. Hastalik tek basina ne iyi
ne de koétiidiir. Dogas1 budur yalnizca. Giicii kétiiye kullandigin-
dan otiirli kimse suglu degildir. Tipk: diigsel gezegenimizde cilt
hastalifina yakalanmis insanlarin suglu olmadig gibi zehirle il-
tihaplanmig yaralarimiz oldugu igin siz de suglu sayilamazsiniz.
Bedensel olarak hastalandiginiz ya da yaralandiginizda kendini-
zi suglamaz, sugluluk da hissetmezsiniz. O halde duygusal bede-
niniz hasta oldugu i¢in kendinizi neden kétii ya da suglu hisse-
desiniz ki?

Onemli olan boyle bir sorunumuz oldugunun farkinda ol-
maktir. Sorunumuzun bilincinde oldugumuzda duygusal bedeni-
mizi, duygusal zihnimizi iyilestirebilir, aciya bir son verebiliriz.
Farkindalik olmaksizin yapabilecegimiz higbir sey yoktur. Bag-
kalariyla, yalnizca bagkalariyla da degil, kendimizi cezalandir-
mak i¢in yaralarimiza dokunacagimizdan kendimizle de iligkile-
rimiz ac1 vermeye devam eder.

%

Siirekli yargilayan bélimiimiizii zihnimizde yaratinz. Igi-
mizdeki Yargi¢ yaptifimiz, yapmadigimiz, hissettigimiz, hisset-
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medigimiz her seyden otiirii bizi durmadan yargilar. Inanglar-
miza, hak ve haksizliga iligkin sezgilerimize dayanarak kendi-
miz ve bagkalarini her an yargilariz. Kendimizi elbette suglu bu-
lur, cezalandirilmaya gereksiniriz. Zihnimizin yarginin hedefi
olan ve cezalandirilmaya gereksinen tarafi Kurbandir. Bu yani-
miz, “Bana ne yazik. Ne gii¢liiyiim ne de iyi bir insan, zeki de
sayllmam. Ne diye ¢abalayayim, elimden ne gelir ki” der.

Cocukken neye inanip neye inanmayacagimzi segecek du-
rumda degilsinizdir. Iginizdeki Yargig ve Kurbanin dayanagini
se¢mediginiz biitiin o sahte inanglar olugturur. inanglarinizi
olugturan bilgi zihninize aktigwida saftimiz. Her seye inaniyordu-
nuz. Inang Sistemi Dig Diig tarafindan tipki bir program gibi
yerlestirilir iginize. Toltekler bu programi Parazit olarak adlan-
dirir. Insan zihni hastadr, giinkii yagam enerjisini galip sevinci-
ni yagmalayan bir Parazit vardir iginde. Cocuklugunuzda edin-
diginiz inanglar 6ylesine giigliidiir ki yillar sonra yeni kavramlar
ogrenip kendi kararlarimizi almaya ¢alistiginizda da yagsamimzi
denetlemeyi siirdiiriir.

Kimi zaman iginizdeki kiigiik ¢ocuk, iki ii¢ yasinda kalmig
olan gergek siz digar ¢ikar. Ani yagar eglenirsiniz. Ama sizi ge-
riye dogru geken bir ey vardir. Iginizde bir sey bu kadar eglen-
meyi hak etmedigini hisseder. Bir ses mutlulugunuzun gergek
olamayacak kadar giizel oldugunu soyler. Mutlulugun hakkiniz
olmadigini. Duygusal bedeninizdeki biitiin sugluluk, duygusal
zehir sizi geriye, dramlarin diinyasina geker.

Parazit, bir hastalik gibi biiyiik anne babalarindan anne baba-
larimiza, onlardan da bize bulagir. Tipki kopek egitir gibi bu
programi igimizdeki ¢ocuklarin benligine yerlestiririz. Insanlar
evcillestirilmig hayvanlardir. Evcillegme siireci korkuyu yasadi-
g1miz cehennem diigiine yol agar. Parazitin besini korkudan kay-
naklanan duygulardir. Parazite yakalanmadan 6nce yagamdan
zevk alir, oyunlar oynar, ¢ocuklar gibi mutlu oluruz. Ama biitiin
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o ¢opliik zihinlerimize bogaltildiktan sonra yiter gider mutluluk.
Hakl1 olmayi, bizden bagka herkesi haksiz ¢ikarmay: 6greniriz.
“Hakl1” olma gereksinimi, digimiza yansitmak istedigimiz ben-
lik imgemizi korumaya ¢aligmanin sonucudur. Kendi diigiince
bigimimizi yalnizca bagkalarna degil, kendimize de dayatma-
miz gerekir.

Farkindalik sayesinde anne babamiz, ¢ocuklarimiz, dostlari-
miz, esimiz, hatta kendimizle iligkilerin neden yiiriimedigini
kolayca anlayabiliriz. Kendimizle iligkimiz neden sorunludur?
Ciinkii yaraliyiz, bag edemedigimiz duygusal zehirle doluyuz.
Bunun da nedeni gergek disi, varolmayan ve zihnimizde hak-
‘sizlik olarak algiladigimiz bir kusursuzluk imgesi ile bilyiimiig
olmamiz.

Onlarin bizimle higbir ilgisi olmayan kendi diiglerini yarat-
malarina kargin bagkalarinin hoguna gitmek igin kusursuzluk
imgesini nasil yarattigimizi gordiik. Anne babamiz, 6gretmeni-
miz, dinimiz ve Tanriy1 hognut etmeye ¢alisiriz. Oysa gergek,
onlarin bakis agisindan hig¢bir zaman kusursuz olmayacagimiz-
dir. Kusursuzluk imgesi iyi oldugumuza inanmak, kendimizi ka-
bul etmek i¢in nasil olmamiz gerektigini sdyler. Ama bilin baka-
lim neler olur? Asla kusursuz olmayacagimiz igin bu kendimize
iligkin inandigimiz en biiyiik yalandir. Kusursuz olmadigimiz
icin kendimizi bagiglamann hi¢bir yolu yoktur.

Kusursuzluk imgesi dii§ kurma geklimizi degigtirir. Kendimi-
zi yadsiyip reddetmeyi Ogreniriz. igimizi dolduran biitiin o
inanglara gore asla yeterince iyi, dogru, temiz, saghkl degiliz-
dir. Yargicin kabul ya da affedemedigi bir seyler her zaman ora-
ciktadir. iste bu nedenle insanhgimizi reddederiz, mutlu olmay:
higbir zaman hak etmeyiz, bizi kullanacak, cezalandiracak biri-
lerini arar dururuz. Kusursuzluk imgesi yiiziinden kendimizi son
derece kétiiye kullaninz.

Kendimizi kabul etmeyip yargiladigimizda, suglu bulup boy-
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lesine cezalandirdiimizda sevgi yokmug gibidir. Diinyada yal-
nizca ceza, acl ve yargl varmig gibi gelir. Cehennemin pek ¢ok
kat1 vardir. Kimi insanlar cehennemin ta derinlerine gomiiliidiir,
kimilerinin yalnizca bir ayag1 cehennemdedir, ama cehennem
yine de cehennemdir onlar i¢in. Cehennemde ¢ok koétiiye kulla-
nilan iligkiler oldugu gibi fazla kétiiye kullanilmayan iligkiler de
vardir.

Artik ¢ocuk degilsiniz. Kotiiye kullanmanin s6z konusu ol-
dugu bir iligkiniz varsa hak ettiginizin bu olduguna inanarak ilig-
kinin boyle olmasina izin verdiginiz i¢indir. Kétiiye kullanilma-
y1 kabuliiniiziin bir sinirt vardir ama diinyada da bagka hi¢ kim-
se sizi sizin kendinizi kullandigimizdan daha kétiiye kullanmaz.
Buradaki siniriniz bagkalarina karsi belirlenmisg olan siniriizdur.
Birisi sizi sizin kendinizi kullandiginizdan daha kétiiye kullan-
diginda kagarsiniz. Ama bagka birisi sizi sizden biraz daha az
kotiiye kullandiginda onunla daha uzun bir zaman birlikte olabi-
lirsiniz. Bu davranigi hak etmektesinizdir.

Cehennemdeki bir iligki i¢in dogal olan, bir haksizligin bede-
linin 6detilmesidir. Ben sizi gereksindiginiz sekilde kotiiye kul-
laninm, siz de bana ayni geyi gereksindigim kadar yaparsiniz.
Dengeyi yakalamigizdir. iligki yiiriir. Enerji elbette benzerini,
kendisiyle ayni titregsimde olani gekecektir. Birisi gelip de size,
Oylesine somiiriiliiyorum ki, dediginde, o halde bu iligkiyi neden
stirdiiriiyorsun, sorunuza kargilik bile veremez, nedenini bilmi-
yordur. Gergek, kendisini bu yoldan cezalandirdig: igin kotiiye
kullanilmaya gereksindigidir.

Yasam size neye gereksiniyorsaniz onu sunar. Cehennemde
kusursuz bir adalet vardir. Suglanacak higbir sey yoktur. Acimi-
zin bir armagan oldugunu bile sdyleyebiliriz. Zehirden arinmak,
yaralarimzi iyilestirmek, kendinizi kabul etmek ve cehennem-
den ¢ikmak igin gereken, gozlerinizi agip ¢evrenizde olup bite-
ni gormenizdir.
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Sevgiye Inanmayan Adam

Size sevgiye inanmayan bir adama iligkin ¢ok eski bir 6ykii
anlatmak istiyorum. Bu adam sizin, benim gibi siradan bir in-
sanmig. Onu alisilmadik kilan diigiinme bigimiymis. Sevginin
olmadigina inanirmig. Sevgi arayiginda pek ¢ok deneyim yasa-
mus elbette, gevresindeki insanlan gézlemlemis. Yagaminin bii-
yiik bir boliimii sevgi arayigiyla gegip gitmis. Erigtigi yegane so-
nug ise sevgi diye bir seyin olmadig1 olmus.

Adam nereye gitse sevginin insanlarin zayif zihninin dizgin-
lerini ele gegirmek igin sairlerle dinlerin uydurdugu bir masal
oldugunu anlatirmig. Sevginin gergek olmadigini, bu nedenle
insanin ne kadar ararsa arasin sevgi filan bulamayacagini soy-
lermis.

Bu adam ¢ok zeki, inandiric1 biriymis. Bir yi1gin kitap oku-
yup en lyi iiniversitelere gitmig. Saygi duyulan bir 6grenci ol-
mus. Kargisina ¢ikip konugsamayacagi higbir topluluk yokmus,
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cok gii¢liiymiis mantig1. One siirdiigii, sevginin bir uyusturucu
olduguymus. Bu uyusturucu sizi ¢ok yiikseklere ¢ikarabilirmig
gerci ama gii¢lii bir de ihtiya¢ yaratirmig. Sevgi bagimlisi olabi-
lirsiniz, dermis adam, peki giinliik dozunuzu alamadiginda ne
olacak? Tipk: uyusturucuda oldugu gibi sevgide de her giin al-
mamz gereken bir doz vardr.

Adam, birbirlerini sevenler arasindaki g¢ogu iligkinin bir
uyusturucu bagimlisiyla ona uyugturucu saglayan arasindaki
iligkiye benzedigini soylermis. ki kisiden sevgiye daha fazla
gereksineni uyusturucu bagimhisinin, digeri de ona uyusturucu-
yu satanin yerine gegiyormus. Sevgiye daha az gereksinen ilig-
kinin dizginlerini tutanmig. Bu igleyisi boylesine acik¢a gorebil-
memizin nedeni her iligkide birinin ¢ok sevmesi, digerinin ise o
kadar sevmeyip yiiregini kendisine verenden yararlanmasiymais.
Birbirlerini nasil yonlendirdiklerini, etki ve tepkilerini gorebilir-
migsiniz. Satic1 ve uyusturucu bagimlisi gibilermis canim igte.

Uyusturucu bagimlisi, bagimhligi daha fazla 6lan, bir sonra-
ki dozunu alamayacaginin dinmek bilmeyen korkusuyla yasar-
mis. “Beni terk ederse ne yaparim?” diye diisiiniirmiis. Korku
bagimliy1 son derece sahiplenici kilarmig. **O benim!” Bagimli-
lik, kaybetme korkusu nedeniyle kiskanghiga, talepkarliga donii-
siirmiis. Uyusturucuyu elinde bulunduran satici, bagimli olani
dozlarn bol tutup azaltarak, bazen de hi¢ vermeyerek parmagin-
da oynatirmis. Sevgiye daha ¢ok gereksinen biitiiniiyle teslim
olur, terk edilmenin dniine gegmek i¢in elinden geleni yaparmus.

Adam kargisina ¢ikan herkese sevginin neden varolmadigini
anlatirmig. “Insanlarin ‘sevgi’ dedigi, denetim iizerine kurulu
bir korku iligkisinden bagka sey degildir. Saygi nerede? Oldugu-
nu iddia ettikleri sevgi nerede? Sevgi diye bir sey yok. Geng
ciftler Tanr, aileleri ve dostlar1 6niinde birbirlerine bir y1gin s6z
veriyor. Sonsuza kadar birlikte yasama, iyi zamanda kétii za-
manda birbirlerinin yaninda olma, birbirlerini sevip sayma ve
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bdylece uzayip giden sozler bunlar. I§in sagirtici yam verdikleri
sozlere inanmalari. Ama evlendikten bir hafta, bir ay ya da bir-
kag ay sonra bu sozlerin hig¢birinin tutulmadigim gorebilirsiniz.

“Biitiin goreceginiz, kimin kimi yoneteceginin ortaya ¢ikaca-
g1 bir gii¢ savagidir. Kim uyusturucu saticisi, kim bagimh ola-
caktir? Birkag ay iginde birbirlerine gostermeye soz verdikleri
saygi ugup gider. Icerlemeler, duygusal zehir biriktikge birikir,
sevgiyi nerede yitirdiklerini bilemez olana dek birbirlerini yara-
lar dururlar. Yalmzliktan, bagkalarinin ne diyeceginden, yargila-
rindan oldugu kadar kendi goriis ve hiikiimlerinden de korktuk-
lan igin bir arada kalirlar. Peki ya sevgi nerededir?”

Adam, bunca yildir birlikte olmaktan &tiirli gurur duyan otuz,
kirk, elli yillik ¢iftler gordiigiinii iddia edermis. Ama sira iligki-
lerinden sz etmeye geldiginde soyledikleri, “Evlilik hakkimiz-
dan gelemedi” olurmusg. Bunun da anlamu birinin digerine boyun
egmis olmasi, boyun egenin miicadeleden vazgegip aciya da-
yanmaya karar vermesiymis. iradesi daha giiglii, ihtiyac1 daha az
olan savagi kazanirmug. Peki ya adina sevgi dedikleri ateg? O ne-
rede kalmig? Birbirlerine sahip olduklari mallar gibi davranirlar-
mis. “O bana ait.”

Adam konustuk¢a konusur, sevgiye inanmama nedenlerini
saylp dokermis. “Ben biitiin bu yollardan gegtim. Artik hi¢ kim-
seye sevgi adina beni parmaginda oynatma, yagsamimi denetle-
me izni vermeyecegim.” Siraladif1 gerekgeler hayli akla yatkin-
mis, soyledikleriyle pek ¢ok kisiyi inandirmig: Sevgi diye bir
sey yoktur.

Giiniin birinde parkta dolagirken bir siraya oturmug aglayan
bir kadin gérmiig. Meraki uyanmig. Yanina oturmug, yardim
edip edemeyecegini, neden agladigin1 sormus. Kadin sevgi ol-
madig1 i¢in agladigin sdylediginde ne kadar sagirdigini goziinii-
ziin oniine getirebilirsiniz. “Cok sasirtic1!” demis, “Sevginin ol-
madigina inanan bir kadin!” Elbette kadin1 daha yakindan tani-
mak istemis.
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“Neden sevginin olmadigini sdyliiyorsun?” diye sormus.

*“Uzun bir 6ykii” diye yanitlamig kadin. “Evlendigimde ¢ok
genctim. Sevgi ve yagsamimi o adamla gegirecegim yanilsamasi
ile doluydu i¢im. Birbirimize baghlik, saygi, onur s6zleri verip
bir aile kurduk. Ama kisa zaman sonra her gey degisti. Ben ken-
dini ¢ocuklan ve evine adayan kadin oldum. Kocam iginde yiik-
selmeyi, basarilanini siirdiirdii. Evin diginda yarattig1 imge onun
icin ailemizden daha 6nemliydi. O bana, ben ona duydugumuz
saygiy yitirdik. Birbirimizi yaralamaya bagladik. Bir an geldi,
onu sevmedigimi, onun da beni sevmedigini kegfettim.

“Ama ¢ocuklarin bir babaya ihtiyaci vardi. Bu da benim ka-
lip onu desteklemek i¢in elimden geleni yapmainin gerekgesi ol-
du. Cocuklar biiyiiyiip evden ayrildi artik. iliskiyi siirdiirmek
icin bir bahanem kalmadi. Aramizda ne sevgi var, ne incelik.
Bagka birisini bulsam bile ayni ey olacagini biliyorum. Ciinkii
ne sevgi diye bir sey var ne de olmayan bir geyi aramanin anla-
m1. Onun i¢in agliyorum.” » ’

Onu ¢ok iyi anlayan adam kadina sarilmig. “Haklisin, demis,
sevgi diye bir ey yok. Sevgi ariyoruz, yiiregimizi agiyor, yara-
lanabilir hale geliyoruz. Ama biitiin buldugumuz bencillik olu-
yor. Incindigimize inanmasak bile yaraliyor bu bizi. Kag iliski
kurdugumuzun o6nemi yok. Ayni sey durmadan yineleniyor.
Sevgi arayigini siirdiirmenin ne anlami var ki?”

Ortak noktalari gokmus. Birbirlerinin en yakin dostlari hali-
ne gelmigler. Cok giizel bir iligkileri olmus. Birbirlerini saymus,
higbir zaman kiigiik diigiirmemigler. Birlikte attiklar1 her adim
onlart mutlu etmig. Ne kiskanghk varmig aralarinda, ne digerini
yénetme istegi, sahiplenme. Iligkileri gelistikge gelismis. Birlik-
te olmayi seviyorlarmig. Ciinkii birlikte olduklarinda ¢ok egle-
nirlermis. Birlikte olmadiklarindaysa birbirlerini 6zlerlermis.

Sehir digina ¢iktig1 bir giin adamin aklinda tuhaf bir diisiince
belirmis. “Belki de”, diye gecirmig iginden, “ona kars: hissetti-
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gim sevgidir. Ama simdiye kadar hissettiklerimden o kadar fark-
I1 ki. Sairlerin oldugunu soyledigi sey degil bu, dinin dedigi de
degil, ¢iinkii ondan sorumlu degilim. Higbir sey almiyorum on-
dan. Beni kollamasina gereksinmiyorum. Sorunlarundan &tiirii
onu suglamiyorum, dramlarimi ona aktarmiyorum. Birlikte ¢ok
giizel vakit geciriyor, birbirimizin varligindan zevk aliyoruz.
Onun diigiinme, hissetme bigimine saygi duyuyorum. Beni utan-
dirmiyor, camimi stkmiyor. Bagkalariyla birlikte oldugunda kis-
kanmiyorum. Basgarilarina gipta etmiyorum. Belki de sevgi var-
dir, ama bu herkesin sevgi oldugunu sandig: sey degil.”

Doniip kadina tuhaf diisiincesini agacagi zamani iple ¢ekmis.
Konusmaya bagladiginda kadin soziinii kesip, “Neden soz ettigi-
ni biliyorum”, demis. “Ayni diigiince uzun zamandir benim de
aklimda. Ama sevgiye inanmadigin1 bildigim i¢in seninle pay-
lagmak istemedim. Sevgi belki de vardir, ama bu bizim sevgi
sandigimiz sey degil.” Sevgili olmaya, birlikte yagamaya karar
vermisler. Sasirtic bir sey olmus, aralarinda higbir sey degisme-
mig. Birbirlerini saymaya, desteklemeye devam etmigler. Sevgi-
leri biiyiidiikge biiyiimiis. Oyle mutlularmug ki yaptiklar: en kii-
clik sey bile yiireklerini sevginin miizigiyle dolduruyormus.

Adamin sevgiyle dolup tasan yiiregi bir aksam bir mucize
gerceklestirmis. Yildizlar: seyrederken aralarinda en giizel olani
bulmug. Sevgisinin biiyiikliigiiyle bu yildiz gokten yeryiiziine,
ellerinin arasina kaymis. Sonra bir mucize daha olmug ve ada-
min ruhu bu yildizla birlesmis. Mutlulugu ¢ok derinmis, kadma
gidip sevgisini kanitlamak i¢in yildizi eline vermeye can atmis.
Yildiz1 avuglarina biraktigi an kadinin yiireginden kusku gelip
gecmis. Asiriymis bu sevgi. Iste o an yildiz ellerinden diisiip
binlerce kiigiik par¢aya ayrlmuis.

Bugiin sevginin olmadigina yeminler ederek dolasip duran
yash bir adam vardur. Bir de bir zamanlar ellerinde tutup bir kus-
ku aninda yitirdigi cennet igin gozyag doken giizel, yasgh bir ka-
din. Sevgiye inanmayan adamin 6ykiisiidiir bu.
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Yanlig kimindi? Hatanin ne oldugunu bilmek ister misiniz?
Adamin yanligi mutlulugunu kadina verebilecegini diigiinmekti.
Y1ldiz onun mutluluguydu, yaptigi hata ise mutlulugunu kadinin
ellerine vermesi. Mutluluk asla digimizdan gelmez. Adamin
mutlulugunun kaynag: i¢inden gelen sevgiydi. Kadinin mutlulu-
gunun kaynagi da kendi iginden gelen sevgiydi. Ama adam ka-
din1 mutlulugundan sorumlu kildigi an kadin yildiz1 pargaladi,
¢linkii onun mutlulugunun sorumlusu olamazdi. Kadin adami ne
kadar severse sevsin onu hi¢bir zaman mutlu edemezdi, ¢iinkii
icinden gegenleri asla bilemezdi. Diislerini bilmedigi i¢in bek-
lentilerini de bilemezdi.

Mutlulugunuzu alip bagka birisinin ellerine birakacak olursa-
niz er ge¢ kiracaktir. Mutlulugunuzu bagka birisine verirseniz
alip gotiirebilir. Ciinkii mutluluk yalnizca sizin i¢inizden gelebi-
lir ve sevginizin sonucudur. Mutlulugunuzdan siz sorumlusu-
nuz. Bagka birisini hi¢bir zaman kendi mutlulugumuzdan so-
rumlu kilamayiz. Ama evlenirken ilk yaptigimiz yiiziikleri bir-
birimizin parmagina takmaktir. Onun sizi, sizin onu mutlu kila-
cagimz beklentisiyle yildizlarimizi birbirimizin eline veririz. Bi-
risini ne kadar ¢ok severseniz sevin onun olmasim istedigi kisi
olmayacaksiniz.

Bu, daha baslangigta ¢ogumuzun diistiigii bir yanhs. Mutlu-
lugumuzu esimize dayandinyoruz, iligki de bu sekilde tikanip
kaliyor. Tutamayacagimiz sozler veriyor, kendimizi basarisizli-
ga mahkum ediyoruz.
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Sevgi Yolu Korku Yolu

Biitiin yagaminiz bir diigten ibaret. Kendinize iligkin bilgini-
zin yegane gercek oldugu hayali iginde yasiyorsunuz. Sizin ger-
¢eginiz kendi ¢ocuklarimiz, anne babamiz da i¢inde olmak iize-
re sizden bagkas: igin gergek degil. Sizin kendinize iligkin
inanglarinizla annenizin sizin hakkimzdaki diigiincelerini ele al-
maniz yeter. Anneniz sizi ¢ok iyi tanidigin1 soyler ama gergek-
te kim oldugunuza iligkin en ufak bir fikri bile yoktur. Siz de
annenizi ¢ok iyi tamdiginiza inanirsiniz ama onun gergekte kim
oldugunu siz de hi¢ bilmezsiniz. Yagami hi¢bir zaman kimsey-
le paylasmadig nice hayalle doludur. Zihninde neler oldugunu
bilmezsiniz.

Yagamimza bir goz atip on bir on iki yaglarinda neler yapti-
gimizi ammsamaya kalkisacak olsaniz biitiin hayatinizin ancak
yiizde bes kadarim hatirlayabilirsiniz. Isminiz gibi en 6nemli
seyleri kuskusuz animsarsiniz. Bunlar durmadan yinelenen veri-
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lerdir. Ama kimi zaman kendi ¢ocuklariniz ya da dostlaninizin
adlarini ¢ikaramadiginiz olur. Bunun nedeni yagsaminizin siirek-
li degisim iginde yer alan pek ¢ok kiiciik diisten olugmasidir.
Diislerin dagilip gitme egilimi vardir, bu nedenle bdylesine ¢a-
buk unuturuz.

Her insanin kisisel bir yagam diisii vardir ve bu diis diger her-
kesinkinden biitiiniiyle farklidir. Diiglerimiz inanglarimiz: izler,
yargilama ve kurbanlagma bi¢imimizle degisime ugrar. Bundan
otiirii iki kisinin diisii bile higbir zaman aym degildir. Tligki igin-
de oldugumuz birisiyle *“ayn1” oldugumuzu, aym sekilde diisii-
niip hissederek diisledigimizi ileri siirebiliriz ama boyle bir se-
yin olanag yoktur. 1ki ayn diigle iki diiggii vardir ortada. Her
diisciiniin diisii kendince olacakur. Bu nedenle iki diisgii arasin-
daki farklar1 kabul etmemiz, birbirimizin diigiine sayg) goster-
memiz gerekir.

Ayni anda binlerce iligkimiz olabilir. Ama her iligki yalnizca
iki kisi arasindadir. Dostlarimin her biriyle iligkim vardir ama

Her bir ¢ocugumla iligki i¢indeyimdir, bu iligkilerin her biri
de digerlerinden biitiiniiyle farkhdur. iki kiginin diig kurma bigi-
mine gore adina iligki dedigimiz riiyanin niteligi ortaya ¢ikar.
Anne babamiz, kardeslerimiz, dostlarimizla kurdugumuz her
iligki egsizdir, ¢linkii her birimiz birlikte kiigiik bir diis kurmak-
tayiz. Her iligki iki diis¢iiniin olusturdugu yasayan bir varlik ha-
line gelir.

Bedeninizin hiicrelerden olugmas: gibi diigleriniz de duygu-
lardan olugur. Bu duygularin iki kaynag: vardir: Birisi korku ve
korkudan dogan biitiin diger duygular, digeri ise sevgi ve sevgi-
den kaynaklanan biitiin duygular. Her iki duyguyu da deneyim-
leriz. Ama giindelik yagamimizda agir basan korkudur. Diinya-
daki olagan iligkilerin yiizde doksan besinin korku, yiizde begi-
nin sevgiye dayali oldugunu soyleyebiliriz. Kisilere gore degise-
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cektir elbette ama korkunun iligkinin yiizde altmigina sevginin
ise kirkina yayildigi durumda bile iligskinin temeli korku olmaya
devam eder.

Bu duygulari anlamak iizere adlarina sevginin yolu ve korku-
nun yolu diyecegim ayirici o6zelliklerini tamimlayabiliriz. Bu
yollar hayatlarimizi nasil yagadigimiza igaret eden nirengi nok-
talaridir. Bu ayrimlar manukh zihnin yaptigimiz segimleri anla-
yip denetlemesi i¢indir. Sevgi ve korkunun kimi 6zelliklerine bir
goz atalim.

Sevgi hi¢bir zorunluluk barindirmaz. Korku zorunluluklarla
doludur. Korku yolunda bir seyi yapima nedenimiz onu yapmak
‘zorunda olusumuzdur. Bagkalarindan da ayni sekilde davranma-
larum bekleriz. Zorunluluk onlar i¢in de gegerlidir. Zorunluyuz-
dur, bunu hissettigimiz an direnmeye baslariz. Ne kadar direnir-
sek o kadar ¢ok aci gekeriz. Er ge¢ zorunluluklardan kagmaya
caligiriz. Ote yanda sevgide direng yoktur. Ne yaparsak istedigi-
miz i¢indir. Yaptigimiz bir zevk haline gelir; oyundur, egleniriz.

Sevgide beklenti yoktur. Korku ise beklenti doludur. Korktu-
gumuzda yapmamiz gerektigini diigliindiigiimiiz seyleri yapariz,
bagkalarindan da ayn: sekilde davranmalarini bekleriz. Bu ne-
denle korku aci vericidir, sevgiyse sizi incitmez. Bir sey bekle-
digimizde, beklentimiz de ger¢eklesmediginde haksizhga ugra-
digimiz1 hisseder, ac1 duyariz. Beklentilerimizin yerine gelme-
mesinden otiirii bagkalarini suglariz. Sevdigimiz zaman beklen-
timiz yoktur. Bir seyi istedigimiz igin yapar, bagkalar: istedikle-
ri ya da istemedikleri i¢in aymi geyi yaptiklari ya da yapmadik-
larinda bunu iizerimize alinmayiz. Beklentimiz olmadifinda
herhangi bir seyin ger¢eklesmemesinin 6nemi yoktur. Kendimi-
zi incinmis hissetmeyiz. Her seyioldugu gibikabul ederiz. Agik
oldugumuzda bizi pek az seyin yaralayabilmesinin ardindaki ne-
den budur. Sevgilimizden bir sey beklemeyiz, zorunluluklar
yoktur yagamimizda.
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Sevginin temeli saygidir. Korku kendisi de i¢inde olmak iize-
re higbir seyi saymaz. Sizin i¢in iiziilmem sizi saymamam de-
mektir. Kendi se¢imlerinizi yapamayacak oldugunuza inanmam
anlamina gelir. Se¢imlerinizi sizin adimza yapmaya baglamam
demek size saygi duymadigim anlamina gelir. Saygi duymaz-
sam sizi denetlemeye ¢alisirim. Cocuklarimiza yagamlarini nasil
yasamalar: gerektigini sdyledigimiz ¢ogu zaman bunun nedeni
onlar1 saymamamizdir. Cocuklarimiz igin iiziiliir, yapmalar: ge-
reken seyleri onlarin yerine yapmaya kalkigiriz. Kendimi say-
madiginda kendim igin iiziiliiriim, bu diinyada yeterince iyi ol-
madigimi hissederim. Kendinizi saymadiinizi nereden bilebi-
lirsiniz? Kendi kendinize, “Yazik bana. Yeterince gii¢lii, zeki,
giizel degilim. Elimden daha iyisi gelmiyor” dediginizde. Ken-
dine acima saygisizliktan ileri gelir.

Sevgi acimasizdir, kimse igin iiziilmez. Buna karsilik sefkat-
lidir. Korku acima doludur, herkes i¢in iiziiliir. Bir seyi bagara-
cak kadar gii¢lii olmadigima inandiginizda, bana saygi duyma-
diginizda benim igin iiziiliirsiiniiz. Ote yandan sevgi saygi duyar.
Sizi severim, oniiniizdeki isi bagarabileceginize giivenirim. Se-
¢imlerinizi yapabilecek kadar gii¢lii, zeki, iyi oldugunuzu bili-
rim. Basarisizliga ugrayacak olursaniz size elimi uzatabilir, aya-
ga kalkmaniza yardim edebilirim. “Basarabilirsin, haydi bagla!”
diyebilirim. Bu gefkattir. Acima hissetmekle ayni sey degildir.
Sefkat, saygi ve sevgiden dogar, acima ise sayginin yoklugu ve
korkudan.

Sevgi biitiiniiyle sorumluluk sahibidir. Korku sorumluluk
almaktan kaginir ama bu sorumluluk sahibi olmadig1 anlamina
gelmez. Sorumluluktan kaginmaya c¢aligmak diistiigiimiiz en
biiylik yanhslardan biridir, ¢iinkii her eylemin bir sonucu var-
dir. Diigiindiigiimiiz, yaptigimiz her seyin bir sonucu vardir. Bir
se¢im yapmayacak olursak bunun doguracag bir sonug ya da
tepki olacaktir. Eylemlerimizin sonuglarini su ya da bu sekilde
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deneyimleriz. Bu nedenle istemese bile her insan biitiin hare-
ketlerinden sorumludur. Bagkalar sizin yanlhiglarinizin bedelini
o0demek isteyebilir ama bu bedeli zaten 6demek, bu durumda
misliyle édemek durumundasinizdir. Bagkalan sizin sorumlu-
lugunuzu iistlenmeye kalkistiginda yasanan dram daha da bii-
yliyecektir.

Sevgi her zaman incedir. Korkuysa hep kaba. Korkuyla hare-
ket ettigimizde yagamimiz zorunluluklar, beklentiler, saygisiz-
lik, sorumluluktan kaginma ve acimayla dolar. Onca korkunun
acisini ¢ekerken nasil iyi olabiliriz ki? Her sey bize kendimizi
kurban gibi hissettirir. Otke, keder, kiskanghk ya da aldatilmis-

‘lik duygulari iginde oluruz.

Ofke, yiiziine maske gegirmis korkudan bagka bir sey degil-
dir. Korkudan kaynaklanip aci yaratan biitiin bu duygularla in-
celigi ancak taklit edebiliriz. Gergekte ince degildir tavrimiz,
ciinkii kendimizi iyi, mutlu hissetmeyiz. Sevgi yolunu izliyorsa-
niz higbir zorunluluk, beklenti yoktur yasaminizda. Kendiniz ya
daesiniz i¢in iiziilmezsiniz. Sizin igin her sey oldugu gibi yolun-
dadir, bundan 6tiirii de yiiziiniizden giiliimseme eksik olmaz.
Kendinizi iyi hissedersiniz ve mutlu oldugunuz igin de nazik
olursunuz. Sevgi her zaman inccdir. Incelik sizi verici kilarak
biitiin kapilar1 agar. Sevgi vericidir. Korku bencildir. Korkuda
yalnizca ben vardir. Bencillik biitiin kapiar kapar.

Sevgi kogsulsuzdur. Korku pek ¢ok kosul koyar. Korku yolun-
da sizi denetlememe izin vermeniz, bana iyi davranmaniz, sizin
icin belirledigim imgeye uymaniz halinde sizi severim. Nasil ol-
mamz gerektigine iligkin bir imge yaratirim ve higbir zaman bu
imgenin gereklerini yerine getiremeyecek oldugunuz igin sizi
yargilamaya, suglu bulmaya baslarim. Hatta cogu zaman varh-
gz benim igin utang konusu olur, ¢iinkii istedigim gibi olma-
mugsinizdir. Sizin igin yarattifim imgeye uymamaniz canimi si-
kar. Sabrinu tagirirsimz. Nazik rolii oynarim. Sevgi yolunda
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“eger” yoktur, kosul koyma yoktur. Sizi herhangi bir nedene da-
yanmadan sever, sevgimi dogrulamaya ¢aligmam. Yagama bigi-
miniz hoguma gitmiyorsa hogsuma giden birisiyle birlikte olu-
rum. Ne bizim kimseyi degistirmeye hakkimiz vardir ne de kim-
senin bizi. Degisirsek bu degismeyi istedigimiz, daha fazla ac
¢ekmeyi istemedigimiz igindir.

Cogu insan biitiin yagamini korku yolunda gegirir. Boyle ol-
mas! gerektigini hissettigi i¢in iligkiye girer. Esleri ve kendileri-
ne iligkin beklentilerle doludur girdikleri iligki. Biitiin bu dram
ve acilarin nedeni ise diinyaya gelisimizden Oncelere dayanan
iletisim yollarim kullanmanuzdir. Insanlar yargilar ve yargilanr,
birbirlerinin, dostlarinin hakkinda, orada burada durmadan dedi-
kodu yapar, aile bireylerinin birbirinden nefret etmesine yol
agarlar. Duygusal zehir biriktirip ¢ocuklarina aktarirlar. “Su ba-
banizin bana yaptigina bir bakin. Babamz gibi olmayin sakin.
Biitiin erkekler/kadinlar boyledir.” Onca sevdigimiz insana, ¢o-
cuklarimiza, esimize yaptifimiz iste budur. -

Korku yolunda 6yle ¢ok sartimiz, beklenti ve zorunluluklari-
miz vardir ki gergekte higbir kuralin olmamasi gerekirken ken-
dimizi duygusal aciya karg1 savunmamizi saglayacak pek ¢ok.
kural yaratiniz. Yarattifimiz bu kurallar aramizdaki iletigim yol-
larinin niteligini etkiler, ¢linkii korktugumuz zaman yalan soyle-
riz. Benden belli bir sekilde davranmami beklediginizde bu ge-
kilde davranma zorunlugu hissederim. Gergekse, benim benden
istediginiz gibi olmadigimdir. Diiriist davranip nasilsam 0yle ol-
dugumda bu sizi yaralar, 6fkelendirir. O zaman da yargimzdan
korktugum igin yalan sdylerim. Beni suglamanizdan, suglu bu-
lup cezalandirmanizdan korkarim. Davranigimi ammsadiginiz
her seferinde ayn1 yanligtan 6tiirii beni yeniden ve yeniden ceza-
landinrsimz.

Sevgi yolunda adalet vardir. Yanlig yaptiginizda yalnizca bu
hatamzin bedelini 6dersiniz. Kendinizi ger¢ekten seviyorsaniz
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bu yanliginizdan da ders alirsimz. Korku yolunda adalet yoktur.
Ayni yanhgin bedelini kendinize binlerce kez ddetirsiniz. Esiniz,
dostunuza da 6detirsiniz. Bu da haksizlik oldugu igin pek ¢ok
duygusal yara agar. Sonra da elbette kendinizi basarisizliga
mahkum edersiniz. Insanlarin ne kadar kiigiik ve basit de olsa
her sey igin bir drami vardir. Bu dramlar1 cehennemdeki olagan
iligkilerde goriiriiz. Burada ciftler korku yolunda yasamaktadur.

-4

Her iligkide iliskinin iki yansi vardir. Bir yarisi sizsiniz, di-
ger yarisi ise oglunuz, kiziniz, babaniz, anneniz, dostlariniz, esi-
niz. Bu yarlar iginde yalnizca size ait olandan sorumlusunuz.
lligkinin diger yarisindan sorumlu degilsiniz. Ne kadar yakin ol-
dugunuzu, ne kadar ¢ok sevdiginizi diisiiniirseniz diisiiniin kar-
stnizdakinin zihninden gecenlerden sorumlu olmanizin higbir
yolu yoktur. ligkideki diger kisinin ne hissettigini, neye inandi-
gini, diisiincelerini hi¢bir zaman bilemezsiniz. O kigi hakkinda
hicbir sey bilmezsiniz. Gergek budur. Peki ya biz ne yapariz?
fligkinin diger yanisimn sorumlulugunu iistlenmeye kalkisirz.
Cehennemdeki iligkilerin korku, dram ve gii¢ savagina dayan-
masinin nedeni de budur.

Giristigimiz gii¢ savaginin nedeni saygidan yoksun olusu-
muzdur. Gergek sevgiden yoksun olusumuz. Yasadigimiz ben-
cillik, sevgi degil. Bizi mutlu eden kiiciik dozlardan ibaret yaga-
digimiz. Sayginin yoklugunda herkes kendini digerinden sorum-
lu hissettigi icin gii¢ savaglari baslar. Sizi kontrol etmem gere-
kir, ¢iinkii saygi duymuyorumdur. Kendimi sizden sorumlu his-
sederim, ¢linkii sizin baginiza gelen ne olursa olsun benim igin
bir incinme konusudur, acidan kaginmak isterim. Sizin sorumlu-
luk almadigimiz1 gordiigiimde “sorumluluk”tan benim anladigi-
m1 uygulamaniz igin her firsatta bunu basiniza vururum.
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Korku yolundaysaniz olan igte budur. Saygi duymadigimdan
kendiniz i¢in 1yi ve dogrunun ne oldugunu bilebilecek kadar iyi
ya da zeki degilmigsiniz gibi hareket ederim. Kimi durumlarda
yeterli olamayacaginizi var saydigimdan denetimi ele almam
gerektigini diigiiniir, “Ben hallederim™ ya da “Sen birak™ derim.
Iliskinin diger yarisini olugturan kisiyi siler, biitiiniin denetimini
ele geciririm. Sorumlulugu biitiiniiyle iistlendigimde sizin yari-
niz ne olacaktir? iligki bu gekilde yiiriimez.

Diger yarnisi ile iligkiyi paylagabilir, birliktelikten zevk alabi-
lir, birlikte diiglerin en giizelini yaratabiliriz. Ama diger yarinin
her zaman kendi diisii, istemi olacaktir ve ne kadar istersek iste-
yelim bu diisii biz denetleyemeyiz. Bir se¢enegimiz var; bir gii¢
savagl ¢atigmasi yaratabilir ya da iyi bir oyun arkadasi ve takim
oyuncusu haline gelebiliriz. Oyun arkadaglar1 ve ayni takimin
oyuncular1 oyunu birlikte oynarlar, birbirlerine karg: de§il.

Tenis oynadiginizda esinizle bir takim olugturur, birbirinize
kars1 oynamazsiniz. Tarzlariniz farkl olabilir anta amaciniz ay-
nidir; birlikte eglenmek, oynamak, oyun arkadasi olmak. Oyu-
nunuzu kontrol etmek istegiyle “Oyle oynama, séyle oyna. Yan-
lig yaptin™ diyen bir eginiz oldugunda zevk almaz olursunuz. So-
nunda artik bu egle birlikte oynamak istegini yitirirsiniz. Ekip
olusturmak yerine esiniz sizin oyununuza karigmak ister. Ekip
anlayiginin yoklugunda ¢atigma eksik olmayacaktir. Eginiz ya da
sevgilinizle iligkinizi bir ekip olarak diisiindiigiiniizde her sey
gelismeye baglar. Bir spor kargilagmasinda oldugu gibi iligkide
de onemli olan kazanmak ya da kaybetmek degildir. Zevk igin
oynarsiniz.

Sevgi yolunda aldifinizdan ¢ok verirsiniz. Ustelik kendinizi
kuskusuz bencil insanlarin sizden yararlanmasina engel olacak
kadar ¢ok seversiniz. O¢ almaya kalkigmazsiniz ama kendinizi
acikea ifade edersiniz. Soylediginiz sudur: “Benden yararlanma-
ya kalkigmandan hoglanmiyorum. Bana saygi gdstermemen, ka-
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ba davranman hosuma gitmiyor. Beni diliyle, duygusal, beden-
sel olarak kotiiye kullanacak birisine ihtiyacim yok. Senden da-
ha iistiin oldugum igin degil, giizel olan1 sevdigim icin bana s6-
viip saymam duymak istemiyorum. Giilmeyi seviyorum, eglen-
meyi, sevmeyi seviyorum. Bencil oldugum i¢in degil. Yanimda
kurban rolii oynayan birini istemiyorum. Bu seni sevmedigim
anlamina gelmiyor ama senin diigiiniin sorumlulugunu ben iist-
lenemem. Benimle iligkin Parazitinin ¢ok agrina gidecek, ¢iinkii
biriktirdigin atiklara gére davranmak istemiyorum.” Bu bencil-
lik degil, 6z sevgidir. Bencillik, kontrol ve korku hemen her ilis-
kinin sonunu getirecektir. Vericilik, 6zgiirliik ve sevgi iligkilerin
en giizelini yaratir; siiriip giden bir agk iligkisini.

%

lligkide ustalasmak size baghdir. Ilk adim, herkesin kendi
diisiinii diiglediginin bilincine varmaktir. Bir kez bu bilince ulag-
tiginizda iligkinin size ait yarisinin sorumlulugunu iistlenebilir-
siniz. Iligkinin yalmzca bir yarisindan sorumlu oldugunuzu bilir-
seniz kendinize ait olani kolaylikla yerine getirebilirsiniz. Diger
yariya hilkkmetmek bize diigmez. Saygi duyuyorsak egimiz, dos-
tumuz, oglumuz ya da annemizin kendi yarisinin sorumlulugu-
nu tagidigin biliriz. Diger yariya sayg: duyarsak iligkide barig
egemen olacaktir.

Bir sonraki adimda sevgi ile korkunun ne oldugunuz bilirse-
niz diigliniizii digerlerine nasil ilettiginizin ayirdinda olursunuz.
Duygusal bedeninizi sevgiye gére mi korkuya gore mi ayarlaya-
caginiza an be an verdiginiz karar iletigiminizin niteligini belir-
ler. Bu farkindaliga sahip olarak kendinizi korku yoluna sapmis
bulursanmz dikkatinizi sevgi yoluna gevirebilirsiniz. Yalmzca ol-
dugunuz yeri goriip dikkatinizi bagka bir odak noktasina gevir-
diginizde cevrenizdeki her sey degisir.
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Son olarak, bagka kimsenin sizi mutlu edemeyeceginin, mut-
luluk kaynaginizin iginizden gelen sevgi oldugunun bilincindey-
seniz bu farkindalik Tolteklerdeki en biiyiik ustalik olan Sevgi
Ustalig1 haline gelir.

Sevgi lizerine konugabilir, binlerce kitap yazabiliriz ama de-
neyimlenmesi gerektigi icin sevgi her birimiz igin farkl olacak-
ur. Sevgi kavramlagtirilamaz. Eylemdir sevgi. Eyleme dokiilen
sevgi ancak mutluluk yaratabilir. Eyleme dokiilen korkuysa aci-
nin kaynagidur.

Ustaca sevmenin yegane yolu sevgiyi eyleme dokmektir.
Sevginizi dogrulamaniz, agiklamamz gerekmez. Gereken, sev-
giyi yasamaktr. Ustay1 yaratan uygulamadir.
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Kusursuz Mf@ﬂ«xﬁ

Kusursuz bir iligki diigleyin. Esinizle siirekli bir mutluluk ya-
styorsunuz, ¢iinkii size gore kusursuz bir kadin ya da erkekle
birliktesiniz. Boyle bir kisiyle siirdiirdiigiiniiz yagam: nasil ta-
nimlardiniz? Aslina bakarsaniz bu kisiyle aramzdaki bagn sizi
bir kopege baglayan bagdan pek bir farki olmazdi. Kopek ko-
pektir. Siz ne yaparsaniz yapin o kopek kalacaktir. Kopegi kedi
ya da ata doniistiirmek istemezsiniz; kopeginiz neyse odur.

Iligkilerinizde tek bagina bu olguyu kabul etmeniz bile ¢ok
onemlidir. Bagkalarim degistiremezsiniz. Onlan olduklar1 gibi
seversiniz ya da sevmezsiniz. Bagkalarini istediginiz bigimde
degistirmeye kalkismak kopegi kedi ya da ata doniigtiirmeye ¢a-
ligmak gibidir. Bu bir olgudur. Onlar da siz de neyseniz osunuz.
Kabul eder ya da etmezsiniz. Kendinize kars biitiiniiyle diiriist
olmaniz, ne istediginizi dile getirerek varolani kabul edip etme-
yeceginize karar vermeniz gerek. Bu noktayr kavramaniz sait,
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clinkii biiyiik 6nem tasiyor. Bunu gercekten anladifinizda bag-
kalarin istediginiz gibi degil, kendi gergeklikleri i¢inde gorebi-
lirsiniz.

Kopek ya da kedi edindiginizde hayvanla nasil iligki kuraca-
gimz1 diigiiniin. Bir kopekle iligkinizi ele alalim. Hayvan sizinle
nasil kusursuz bir iligki kuracagini bilir. Yanhs bir sey yaptiin-
da nasil davramrsimz? Kopek sizi nasil davrandiginiza aldir-
maksizm sever. Higbir beklentisi yoktur. Peki ya kiz ya da erkek
arkadagimiz, kocaniz, karimz? Siirekli degisen pek ¢ok beklenti-
leri vardir.

Kopek sizinle iligkisinin kendisine diisen yarisindan sorum-
ludur. Kopege diigsen bu yar biitiiniiyle dogaldir. Eve geldiginiz-
de sizi havlayip kuyrugunu sallayarak karsilar. Sizi gordiigii igin
mutluluktan soluk soluga kalir. Kendisine diigeni gayet iyi ya-
par, kopegin kusursuz oldugunu siz de bilirsiniz. iligki de siz de
lizerinize diigeni neredeyse kusursuz bir gekilde yerine getirir,
kopeginizi besler, ilgilenip oynarsimiz onunla. Kosulsuzca se-
versiniz. Onun i¢in ne gerekiyorsa yaparsiniz.

Cogu insan bir kopekle kurulacak boyle bir iligkiyi rahatca
hayal edebilir de neden bunu bir kadin ya da erkege uyarlaya-
maz? Siz kusursuz olmayan bir kadin ya da erkek taniyor musu-
nuz? Kopek kopektir, buna hig itirazimz yoktur. Kopeginizi ko-
pek haline getirmek gibi bir sorumluluk iistlenmeye gerek duy-
mazsiniz. Kdpck de sizi iyi bir insan, iyi bir efendi haline getir-
meye kalkigmaz. O halde neden bir kadina kadin, erkege erkek
olma hakk: taniyip o insani da degistirmeye ¢aligmaksizin oldu-
gu gibi sevmeyelim?

Belki “Ya dogru insanla birlikte degilsem ne olacak?” diye
diigiiniiyorsunuz. Bu ¢ok onemli bir soru. Dogru insan1 segme-
niz elbette gerekli. Peki, dogru kadin ya da erkek kimdir? Sizin-
le ayn1 yone gitmek isteyen, duygusal, bedensel, parasal ve ruh-
sal agilardan goriis ve degerlerinizle uyum iginde olan kisidir
dogru insan.
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Esinizin size uygun oldugunu nereden bilebilirsiniz? Erkek
oldugunuzu, bir kadinin sizi segecegini diigiiniin. Kendilerine
bir eg arayan yiiz kadin olsa ve her biri tarafindan gézden gegi-
rilecek olsaniz bu kadinlarin kag1 i¢in uygun erkek olurdunuz?
Bilemezsiniz. Bu nedenle de aragtirmaniz ve riski goze almaniz
gerekir. Benim size sdyleyebilecegim, size uygun kadinin oldu-
gu gibi sevdiginiz. degistirmeye hi¢ gerek duymayacagimz ka-
din oldugudur. Bu kadin sizin igin dogru segimdir. Sizin varhgi-
nizin da onun igin dogru se¢im olacag1 dogru kadin1 bulmugsa-
niz talihlisinizdir.
~ Sizi oldugunuz gibi seviyor, degistirmek istemiyorsa onun
icin dogru erkeksiniz demektir. Sizin nasil olacaginizin sorum-
lulugunu yiiklenmesi gerekmez; goriindiigiiniiz gibi oldugunuza
giiven duyar. Diiriist olabilir, o da oldugu gibi goriinebilir. Za-
man iginde 6yle olmadigin ortaya ¢ikaracagimz birisiymis gibi
davranmaz. Sizi seven oldugunuz gibi sever. Ciinkii, birisi sizi
degistirmek istiyorsa, bu onun istedigi kisi degilsiniz demektir.
O halde neden sizinle birliktedir?

Size iligkin goriigleri olmadig igin bir képegi sevmenin ko-
lay oldugunu bilirsiniz. Képek kosulsuzca sever. Onemlidir bu.
Esinizin de sizi oldugunuz gibi sevmesi kdpegin sevgisi gibidir.
Tipki kopegin sizinle kopek olabilmesi gibi siz de onunla kendi-
niz olabilirsiniz.

[k merhabanin ardindan bir insani tanimaya baglar baglamaz
size bilgi iletmeye baglar. Diisiinii sizinle paylagmaya can atar.
Yapmakta oldugunun bilincinde olmasa bile varliini size agar.
Sizin i¢in herkesi oldugu gibi gormek Oylesine kolaydir ki. Ken-
dinize yalan sdylemenize gerek olmaz. Onu yagaminizda isteyip
istemediginizi bilirsiniz. Ama karginizdakini kopek, kedi ya da
at oldugu icin suglayamazsiniz. Istediginiz kopekse neden kedi
alasiniz ki? Kediniz olsun istiyorsaniz ne diye at yada tavuk ala-
caksimz?
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Yagsaminizda nasil bir erkek ya da kadin istediginizi biliyor
musunuz? Yiireginize sarki sdyleten, sizinle uyum iginde, sizi
oldugu gibi sevendir istediginiz insan. Bagka bir seyle neden
uzlagacaksiniz ki? Neden istediginizi elde etmeyesiniz? Bagka
birisini olmadig: bir ey olmaya zorlamak neden? Bu onu sev-
mediginiz anlamina gelmez. Kendinizi de sevdiginiz i¢in bir se-
¢im yapip evet ya da hayir dediginiz anlamina gelir. Bir segim
yaparsiniz ve secimlerinizden sorumlusunuzdur. Segtiginiz ki-
siyle iligkiniz yliriimemigse kendinizi su¢glamazsiniz. Bagka bir
se¢im yaparsiniz.

Ama kopek aldigimzi ve kedileri sevdiginizi var sayalim.
Kedi gibi davranip miyavlamadig: i¢in kopeginizi kopeklikten
¢ikarmaya ¢aligtyorsunuz. Kopekle iginiz ne o zaman? Kedi edi-
nin! Cok iyi bir iligki yalnizca bu sekilde baglayabilir. Once ne-
yi nasil ve ne zaman istediginizi bilmeniz gerekir. Bedeninizin,
zihninizin gereksinimlerini. sizinle neyin uyum saglayacagini
tam olarak bilmelisiniz. -

Her biri egsiz olan milyonlarca erkek ve kadin var. Kimi si-
zinle iyi bir uyum saglar, kimi hi¢ uymaz. Herkesi sevebilirsi-
niz. Ama her giiniiniizii birlikte gegirmek size dahauygun biri:
ni segmeyi gerektirir. Bu kiginin tam da sizin gibi olmasi gerek-
mez. Kilitle anahtar gibi olmali, igini géren bir bilesim olugtur-
malisiniz.

Kendiniz ve basgkalariyla diiriist olmahsimz. Gergekten oldu-
‘gunuzu hissettiginiz insan1 yansitin, olmadiginiz biriymis gibi
davranmayin. Pazar meydaninda oldugu gibi; kendinizi satacak,
bagka birisini de alacaksiniz. Satin alirken ilgilendiginiz seye
bakmak istersiniz. Satmak iginse bagkalarina ne oldugunuzu
gostermek. Konu, bagka birisinden daha iyi ya da kotii olmak
degil, ne oldugunuzdur.

Eger istediginizi gormiigseniz neden riske girmeyesiniz?
Ama istemediginiz bir ey gérmiigseniz bunun igin para 6deye-
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ceginizi bilirsiniz. Durum ortadayken “Sevgilim beni kullani-
yor” diye yanip yakilmayin. Kendinize yalan séylemeyin. In-
sanlarda olmayani var saymayin. Mesaj budur. Eger istediginizi
biliyorsaniz bunun képeginizle iligkinize benzedigini ama daha
lyi oldugunu goreceksiniz.

Goziiniiziin 6niinde olan: goriin. Kor olmayin ya da olmaya-
n1 goriiyormus gibi davranmayin. Isteklerinizi kargilamayacak
mal almak amaciyla gordiigiiniizii yadsimayin. Istemediginiz
bir seyin sonu tavan arasi olacakur. Iligkilerde de boyledir. Aci
veren dersi almamiz yillar alir elbette ama iyi de bir baglangig-
tr. lyi bir baglangig yaptiginizda kendiniz olabildiginiz igin ge-
risi kolaylikla gelecektir.

Bir iligkiye belli bir zaman yatirimi yapmug olabilirsiniz. De-
vam etmeyi segerseniz eginizi oldugu gibi kabul edip severek
yeni bir baglangi¢ yapabilirsiniz. Ama 6nce bir adim geri atip
kendinizi oldugunuz gibi kabul edip sevmeniz gerekecek. Ken-
dinizi ancak nasilsaniz 6ylece kabul edip severek gercekteki gi-
bi olabilir, oldugunuzu da ifade edebilirsiniz. Neyseniz osunuz,
hepsi bu. Bagka bir geymis gibi davranmaniza gerek yok. Olma-
diginiz gibi olmaya kalkigirsaniz kendinizi basarisizliga mah-
kum edersiniz.

Kendinizi oldugunuz gibi kabul ettikten sonraki adim esinizi
kabul etmektir. Bu insanla olmay: segerseniz onda herhangi bir
seyi degistirmeye ¢aligmayin. Tipki kopeginiz ya da kediniz gi-
bi birakin ne ise o olsun. Oldugu gibi olmaya, 6zgiir olmaya
hakk: var. Esinizin 6zgiirliigiinii kisitladiginizda kendi 6zgiirlii-
giiniizii de kisitlamig olursunuz, ¢iinkii ne yapip yapmadigin de-
netlemeniz gerekir. Eger kendinizi seviyorsaniz kigisel dzgiirlii-
giiniizden vazge¢mezsiniz.

Bir iligkinin sundugu olanaklar1 goriiyor musunuz? Arastirin
bu olanaklari. Kendiniz olun. Sizinle uyusacak bir insan bulun.
Riski goze alin ama diiriist olun. Yiiriiyorsa siirdiiriin. Yiiriimii-
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yorsa kendiniz ve birlikte oldugunuz insana bir iyilik edin; ken-
di yolunuza gidin, birakin o da kendi yoluna gitsin. Bencil olma-
yin. Esiniz ve kendinize gergekten istediginizi bulma olanagini
taniyin. Iligki yiirimeyecekse en iyisi bagka tarafa gevirmektir
gozlerinizi. Siz eginizi oldugu gibi sevemiyorsaniz onu Gylece
sevecek baska birisi olabilir. Ne kendi zamaniniz: harcayin ne
de esinizinkini. Sayg1 budur.

Eger uyusturucuyu saglayan siz, bagimlisi eginizse ve istedi-
giniz de bu degilse belki bagka birisiyle daha mutlu olabilirsiniz.
Ama eger iligkiyi siirdiirmeye karar verecek olursaniz elinizden
geleni yapin. Yapin elinizden geleni, ¢iinkii kazangh ¢ikan siz
olacaksiniz. Eginizi oldugu gibi sevebiliyor, yiireginizi biitiiniiy-
le agabiliyorsaniz sevginiz cennete erigme yolunuz olabilir.

Kediniz var ama istediginiz kopekse ne yapabilirsiniz? Bu
noktadan hareket edin. Ge¢migle biitiin baglarinizi kopararak
her seye yeniden baglamay: hedefliyorsunuz. Gegmise bagh kal-
maniz gerekmez. Hepimiz iyiye dogru degisebiliriz. Eginizle
aranizda olup biten her seyi bagiglamak yeni bir baglangigtir. B1-
rakin olanlar aksin gitsin hayatinizdan, verdiginiz 6nem yalniz-
ca kigiseldi. Yaganan yanhs anlagmadan bagka bir sey degildi: .
Yanliga yol agan da yaralanmig ve 6degmek isteyen birisinden
bagkasi degildi. Gegmiste olup bitenle iligkideki cennete ulagma
olasiigin1 bozmaya degmez. Ya siirdiirmek i¢in kendinizi biitii-
niiyle verme yiirekliligini gosterin ya da birakin bitsin. Birakin
gecmis gecip gitsin, her giine sevginin daha yiiksek bir diizeyin-
den baslayin. Bu ategi besler, sevginizin daha da biiyiimesini
saglar.

lyi giinle kotii giiniin ne oldugunu degerlendirmeniz gerek
kuskusuz. Eger kotii giin, duygusal ya da bedensel olarak kotii-
ye kullanilmaksa iligkinin siirmesi gerekip gerekmedigini bile-
mem. Kotii giin eger birinizden birinin igini kaybetmesi, igteki
terslikler ya da kazaya ugramak ise bu da bagka tiirlii bir zor za-
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mandir. Yasanan zor zamanlar korkudan, sayginin yoklugundan,
agagilama ya da nefretten kaynaklaniyorsa bir ¢iftin bu tiir kag
sinava dayanabilecegini bilemem.

Kopeginizle iligkinizde kotii bir zaman gegirebilirsiniz. Ne-
deni bir kaza, iste gecirdiginiz kétii bir giin ya da bagka ne olur-
sa olsun boyle bir sey olabilir. Eve gelirsiniz, kopck sizi havla-
yip kuyrugunu sallayarak karsilar, ilgi gdstermenizi bekler. Ca-
niniz oynamak istemez ama kopek kargimizdadir. Tepkinizi iize-
rine alinmayacag: i¢in oynamak istemeyisiniz kopegi yarala-
maz. Gelisinizi kutlaylp oynamak istemedigini gordiigiinde gi-
der kendi kendine oynar. Durup mutlu olmaniz igin 1srar etmez.

Kimi zaman sizi mutlu kilmak isteyen eginizden aldigimz
destekten daha biiyiigiinii kopeginizden aldiginiz1 hisscdebilirsi-
niz. Mutlu degilseniz, biitiin istediginiz de rahat birakilmaksa
bunun kisisel bir yani, esinizle ilgisi yoktur. Belki bir sorununuz
vardir ve kendi halinize birakilmak istiyorsunuzdur. Ama sus-
kunlugunuz esinizin zihninde pek ¢ok varsayima yol agabilir.
“Ne yaptim acaba? Benim yiiziimden olmal1.” Oysa esinizle il-
gisi yoktur, bu haliniz onunla ilgili kigisel bir nedenden otiirii
degildir. Kendi halinize birakildigimizda gerilim dagilir, mutlu-
luga geri donersiniz.

Anahtarin kilide uymasi iste bu nedenle gereklidir. Ciinkii bi-
rinizden biriniz kotii bir zaman ya da duygusal bir bunalim ge-
cirecek oldugunuzda vardiginiz anlagma birbirinize ne iseniz o
olma hakkin tammaktr, iligki bagh bagma bir konu, bagka bir
varolug bigimidir ve ¢ok giizel olabilir.

Iliski sanattr. {ki kiginin yarattig1 bir diite ustalagmak tek bir
kisinin diigtinde ustalagmaktan ¢ok daha giigtir. Her ikinizin de
mutlulugunun siirmesi i¢in kendinize diisen yarida kusursuz ol-
maniz gerekir. Iliskide size diigen yaridan sorumlusunuz, bu ya-
rida da belli bir miktar atilacak birikim bulunuyor. Bu ¢6p yi1g1-
n1 sizin y1gininiz. Halletmesi gereken sizsiniz, eginiz degil. Eger
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bosaltmaya o kalkigirsa igin sonu siirten burnu olacaktir. Burnu-
muzu istenmeyen yerlere sokmamayi 6grenmemiz gerek.

Aym sey iligkinin esinize diigen yarisi i¢in de gecerlidir.
Onun da bir ¢6p y1gin1 vardir. Bunu bilerek ona kendi igini gor-
me olanag verirsiniz. Ceri ¢opiiyle kabul eder, seversiniz. Ilig-
kideki amacimiz kargimzdakinin ¢oplerini bogaltmak dcgildir,
btinu o yapar.

Esiniz yardim istese bile hayir deme sec¢eneginiz vardir. Ha-
yir demek sevip kabul etmediginiz anlamina gelmez. Hayir de-
mek yalnizca bu oyunu oynayabilecek durumda olmadiginiz: ya
da oynamak istemediginizi gosterir. Sozgelimi esiniz 6fkelendi-
ginde “Sinirlenmeye hakkin var, ama sen 6fkelendigin i¢in be-
nim de ayni tepkiyi gostermem gerekmez. Ofkene yol agacak bir
sey yapmadim” diyebilirsiniz. Ofkesini hi¢ de kabul etmeniz ge-
rekmez ama ona 6fkeli olma hakki tamyabilirsiniz. Tartigmaya
gerek yoktur. Ona oldugu gibi olma, yarasm siz karigmaksizin
iyilestirme izni verin, yeter. Aym seyi kendi iyilegme siireciniz
i¢in de kararlastirabilirsiniz.

Diyelim erkeksiniz. Siz mutlusunuz ama eginiz degil. Kisisel
sorunlar1 var; kendi ¢op yi1giniyla yiiz yiize ve mutsuz. Sevdigi-
niz i¢in destek olmak istiyorsunuz. Ama destek olmak o mutsuz
oldugu i¢in sizin de mutsuz olmamz demek degildir. Bunun des-
teklemekle hig bir ilgisi yoktur. O mutsuzsa siz de mutsuzlagir-
saniz ikiniz birden batarsiniz. Siz mutluysaniz bu onun mutlulu-
gunu geri getirebilir.

Ayni sey tersi i¢in de gegerlidir. Mutlulugu size destek olur.
Kendi iyiliginiz i¢in birakin mutlu olsun. Mutlulugu elinden al-
mayin. isinizde ne olursa olsun eve gelip zehrinizi ona boyalt-
mayin. Sessiz olun ve bunun onunla bir ilgisi olmadigin, igini-
zin kendinizle oldugunu bildirin. “Mutlu olmaya devam et”, di-
yebilirsiniz. “Mutluluunun tadina varabilecek duruma geldi-
gimde sana katilacagim. Ama su anda yalniz olmaya ihtiyacim
var.”
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Yaral zihin kavramini anhyorsaniz sevgi iligkilerinin neden
bu denli gii¢ oldugunu da anlayacaksiniz. Duygusal beden has-
tadir. Yaraldir, zehirlenmigtir. Hasta oldugumuzun ya da esimi-
zin hasta oldugunun ayirdinda degilsek bencillesiriz. Aci veren
yaralarimizi kargimizdaki sevdigimiz insan bile olsa korumamiz
gerekir. Ama durumun bilincindeysek bagka tiirlii bir uzlagmaya
gidebiliriz. Egimizin duygusal yaralarn oldugunu bildigimizde,
onu seviyorsak kuskusuz bu yaralara dokunmak istemeyiz. Onu
yaralarini iyilestirmeye itmek istemeyecegimiz gibi onun da bi-
zi buna zorlamasini istemeyiz.

Riski goze alin, esinizle yeni bir anlagmaya gitme sorumlu-
lugunu istlenin. Kitabin tekinde okudugunuz bir s6zlesme de-
gil, iligkinizin yararina olacak bir anlagma olsun bu. Amacina
hizmet etmezse degistirip yenisini yapin. Yeni olasiliklan arag-
tirmak saygi ve sevgiye dayall yeni anlagmalar yaratmak igin
diis giiciiniizii kullanin, Iletisimi saygi ve sevgi iizerine kurmak
sevgiyi canli kilip iligkinin asla can sikici bir hale gelmemesinin
yegane anahtandir. Kendi sesinizi bulup gereksinimlerinizi dile
getirmek, kendiniz ve eginize giivenmektir.

Esinizle paylagtifimiz karsilikli ¢op yi1ginlan degil, sevginiz,
askiniz ve anlayigtir. Amag ikiniz i¢in de mutlulugunuzun arttik-
ca artmasidir. Bu, iligkinize sevgi, gittikge daha ¢ok sevgi geti-
recektir. Tipki kopegin kusursuz bir kopek oldugu gibi siz ve
esiniz kusursuz kadin ve erkeksiniz. Eginize saygi ve sevgiyle
davranirsamz bundan kazangh ¢ikan kim olacaktr? Siz.

Kendi yarimzi iyilestirin, mutlu olacaksimiz. Eger bunu ya-
parsaniz korkusuz, ihtiyaca dayanmayan bir iligkiye hazir ola-
caksiniz. Ama unutmayin. siz yalmzca kendi yarimzi iyilestire-
bilirsiniz. Bir iligki i¢indeyseniz ve siz kendi yarmiz, eginiz de
kendi yarisi ilizerinde ¢alisiyorsa gelisimin ne kadar ¢cabuk geldi-
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gini goreceksiniz. Sizi mutlu kilan sevgidir. Siz ve esiniz sevgi-
nin hizmetkarlar haline geldiginizde oniiniize serilecek olanak-
lar sinirsizdir. Sugluluktan, suglamalardan, 6fkeyle kederden
uzak esinizle birlikte olacaginiz giin gelecek. Yalnizca paylas-
mak, hizmet etmek, sevginizi vermek i¢in kendinizi biitiiniiyle
agacagimz o giin olaganiistii olacak.

Bir ¢ift olmaya karar verdiginizde sevip sectiginize sevgini-
zi sunmak, birbirinizin hizmetkar: olmaktir amaciniz. Her 0opii-
ciikte, her dokunusta karsiliginda bir gey istemeksizin sevdigini-
ze zevk vermek i¢in orada oldugunuzu duyumsarsiniz. Cinsel-
likten 6te birlikte olmaktir bu. Cinsellik de harika bir gey haline
gelir ama biitiiniiyle farkhidir. Torene doniigiir, tam bir teslim
olus, dans, sanat, giizelligin iistiin bir ifadesi olur.

Bir anlagma yapip “Senden hoglaniyorum”, diyebilirsiniz.
“Harikasin ve bana kendimi ¢ok iyi hissettiriyorsun. Cicekleri
ben getireyim, giizel miizikleri sen. Dans edip bulutlara erige-
lirn.” Giizel, olaganiistii, romantik bir gey olacaktir bu. Olan, bir
gii¢ savag! olmaktan ¢ikmig, hizmete doniigmiistiir. Ama bunu
ancak kendinize duydugunuz sevgi ¢ok giigliiyse yapabilirsiniz.
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Sihirli Mutfal

Evinizde sihirli bir mutfaginiz oldugunu hayal edin. Bu mut-
fakta diinyanin herhangi bir yerinden dilediginiz yiyecege dile-
diginiz kadar sahip olabiliyorsunuz. Yiyecek konusunda tasalan-
maniza hig gerek yok. Ne isterseniz soframzda beliriyor. Son de-
rece comertsiniz, yiyeceklerinizi kogulsuzca, karsiliginda her-
hangi bir sey istemeksizin bagkalarina sunuyorsunuz. Evinize
kim gelirse gelsin yalmzca paylasmanin zevki igin besleyip do-
yuruyorsunuz. Eviniz her zaman sihirli mutfagimizin yemekle-
rinden yemek isteyenlerle dolup tasiyor.

Derken giiniin birinde kapimz ¢alimyor. Elinde pizzayla biri-
si gelmis. Kapiy: agiyorsunuz, karsimzdaki size bakip “Su piz-
zayi goriiyor musun” diye soruyor. *‘Bana yagamini kontrol et-
me izni ver, senden istediklerimi yap, pizzay: sana vereyim. O
zaman hi¢ a¢ kalmazsin, ¢iinkii sana her giin pizza getiririm. Bii-
tiin yapacagin bana iyi davranmak.”
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Tepkinizi canlandirabiliyor musunuz? Aym pizza, belki daha
bile iyisi sizin mutfaginizda var. Ama bu kisi gelip istedigi her
seyi yapmaniz kargiliginda size yiyecek vermeyi oneriyor. Gii-
ler, “Hayir tesekkiirler. Senin yiyecegine ihtiyacim yok. Mutfa-
gim yiyecek dolu. Evime gelip istedigini yiyebilirsin, kargili-
ginda bir sey yapman gerekmez. Benden istediklerini yapacagi-
m1 diisiinme. Beni kimse yiyecekle parmaginda oynatamaz™
dersiniz.

Simdi de tam tersini diigtiniin. Haftalar ge¢mis, dogru diiriist
yemek yememigsiniz. Aglktan 6liiyorsunuz, cebinizde para da
yok. Elinde pizzayla ¢ika gelen kisi, “Bak, sana verecek yiyece-
gim var. Alman i¢in senden istedigimi yapman yeter” diyor. Yi-
yecegin kokusu burnunuza geliyor, a¢gsimiz. Kabul etmeye karar
veriyorsunuz. Siz biraz yedikten sonra, “Daha fazlasini istiyor-
san alabilirsin ama istediklerimi yapmaya devam etmen gerek”
diyor.

Bugiin yiyecek bir seyleriniz var ama yarin' olmayabilir.
Onun i¢in ne gerekiyorsa yapmaya karar veriyorsunuz. Yiyecek
gereksiniminiz ve yokluk yiiziinden kole haline gelebilirsiniz.
Bir siire sonra kugkular belirir i¢inizde. “Pizzam olmazsane ya- -
parim? Pizzasiz yagsayamam. Ya esim benim pizzami bagkasina
verecek olursa?” dersiniz.

Yiyecegin yerindeki sevgi olsun. Yiireginiz sevgiyle dolup
tagtyor. Sevginiz yalniz size degil biitiin diinyaya yetecek kadar
bol. Oylesine sevgi dolusunuz ki kimsenin sevgisine ihtiyacimiz
yok. Sevginizi gart kosmadan paylagiyorsunuz. Sevgi milyone-
risiniz. Birisi kapinizi ¢alip “Sana verecek sevgim var. Istedigi-
mi yap, senindir’ diyor.

Sevgi doluysaniz tepkiniz ne olur? Giiler, “Tesekkiirler ama
sevgine ihtiyacim yok. Yiiregimde ayni sevgi, hatta daha biiyii-
g, iyisi var ve onu da kosulsuzca paylasiyorum” dersiniz.

Ama ya sevgi aghgi ¢ekiyorsaniz, yiireginizde sevgi yoksa
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ve birisi ¢ika gelip, “Biraz sevgi ister misin? Istediklerimi yapa-
cak olursan sevgimi alabilirsin” diyecek olursa? Bu sevgi igin
her seyi yaparsiniz. Hatta 6yle yoksullé§1rsmlz ki bir parga sev-
gi i¢in ruhunuzu verirsiniz.

Yiireginiz o sihirli mutfak gibidir. Agarsamz gereksindiginiz
biitiin sevgiyi bulursunuz. Diyar diyar dolagip “Ne olur, birisi
sevsin beni. Oyle yalmzim ki, sevgiye layik degilim, beni seve-
cek, sevilmeye layik oldugumu kamtlayacak birisine ihtiyacim
var” diye sevgi dilenmenize gerek yok. Sevgi i¢imizde ama bu
sevgiyi goremiyoruz.

Sevgisiz olduklarina inandiklarinda insanlarin yarattig dra-
mi gorebiliyor musunuz? Sevgi aghg: gekiyor, bagka birisinden
biraz sevgi gordiiklerinde biiyiik bir gereksinim yaratiyorlar. Al-
diklar bu sevgi onlari muhtag ve saplantili kihyor. Biiyiik dram
da igte o zaman bagliyor: “Ya beni terk ederse? Ne yaparim o za-
man?” Uyusturucu saticisi, giindelik dozlarini saglayan insan ol-
maksizin yasayamaz hale geliyorlar. A¢ligim cektikleri bu bir
parga sevgi ugruna bagkalarinin yagamlarini yonetmelerine izin
veriyorlar. Birakiyorlar bagkalari onlara ne yapacaklarini, ne
yapmamalar:1 gerektigini, nasil davranacaklarim, giyinecekleri-
ni, neye inanacaklanni, neye inanmayacaklarini soylesin. “Eger
sOyle davranirsan seni severim. Yagaminin dizginlerini elime
verirsen severim seni. Yalnizca bana iyi davranirsan severim.
Davranmazsan unut sevilmeyi.”

Insanlarin sorunu yiireklerinde sihirli bir mutfak tagidiklarim
bilmemeleri. Biitiin bu acinin nedeni yiireklerimizi uzun zaman
once kapayip oraciktaki sevgiyi duyumsayamaz olmamiz. Yasa-
mimizin bir dénemine geliyor, sevginin adil olmadigina inandi-
gimiz i¢in sevmekten korkmaya bagliyoruz. Sevgi can yakiyor.
Basgka birisine iyi davranmaya, bagkalarinca kabul edilmeye ¢a-
ligiyor, basanisizhga ugruyoruz. ki ii¢ sevgilimiz, birkag da ki-
rik kalp oluyor hanemizde. Yeniden sevmeyi fazlasiyla tehlikeli
buluyoruz.
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Kendimize yonelik oylesine ¢ok yargimiz var ki 6z sevgiden
yoksun kaliyoruz. Ama kendimize karg1 sevgiden yoksunken
sevgiyi bagka birisiyle paylagtigimizi nasil s6yleyebiliriz? Oyle-
sine benciliz ki yagsamimizi paylastifimiz insanin da bizim ka-
dar muhtag olmasini istiyoruz. Varhgimiza anlam katmak, yasa-
mamizin bir nedeni oldugunu duyumsamak igin “bana gereksi-
nen birisini” istiyoruz. Aradigimizin sevgi oldugunu saniyoruz.
Oysa pesinde oldugumuz “bana gereksinen”, ¢ekip gevirebilece-
gimiz birisi.

Insan iligkilerinde bir gii¢ savas siiriip gidiyor. Bunun nede-
ni, bagkalarinin dikkatini elde etmek i¢in rekabete girismek iize-
re evcillestirilmig olmamiz. Sevgi olarak adlandirdigimiz, varli-
gimiza gereksinen, bize bakan birisine duyulan gereksinim; bu
sevgi degil bencillik. Bencillik bir ise yarayabilir mi? Yaraya-
maz, ¢iinkii sevgi barindirmaz. iligkideki her iki insan da sevgi-
nin a¢hgin ¢eker. Yagadiklan cinsellikte tattiklan bir parga sev-
gi sevgisizlikten kivrandiklan i¢in bagimh kilatr onlari. Sonra da
biitiin yargilar yagmur gibi yagar. Korku. Suglama. Yaganan
olanca dram.

Sevgi ve cinsellik iizerine yol gostericilik arariz. Bu konuda
hepsi birden “Cinsellikte bencil olmanin yollar1™ baglig altinda
toplanabilecek pek ¢ok kitap yazilmigtir. Giidiilen niyet iyidir
ama ya sevgi, o nerededir? Boyle kitaplar sevgiyi 6grenmeye
iligkin degildir. Sevgi ilizerine 6gretecekleri higbir ey yoktur.
Her seyin genlerimizde, dogamizda olup bittigini sdylerler. Bu
yanilsamalar diinyasinda icat ettigimizin ne oldugu diginda 68-
renecegimiz herhangi bir sey yoktur. Sevgiyle ¢epecevre kusa-
tilmigken disimizda arariz onu. Sevgi her yerdedir. Ama gorecek
goziimiiz yok. Duygusal bedenimiz artik sevgiye uyumlu degil.

Sevmek giivenli olmadig igin sevgiden korkuyoruz. Geri
cevrilmek iirkiitiyor bizi. Gergekte olmadigimiz gibi davranma-
nuz gerekiyor. Kendi kendimizi kabul etmezken kabulii egimiz-
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den gormeye galisiyoruz. Ama sorun esimizin bizi geri ¢evirme-
si degil. Sorun kendi kendimizi geri ¢evirmemiz, ¢iinkii kabul
edilmeye degmiyoruz, ¢iinkii inandigimiz bu.

Temel sorun kendi kendimizi reddetmemiz. Kusursuzluk an-
layis1 bagtan sona yanligken kendi g6ziiniizde higbir zaman ye-
terince iyi olamazsimiz. Kusursuzluk sahte bir kavramdir, aslin-
da gercek bile degildir. Ama varligina inaniyorsunuz. Kusursuz
olmadiginiz i¢in kendinizi kabul etmiyorsunuz. Kendinize yone-
len reddin siddetini belirleyense yetigkinlerin biitiinliigiiniizii ne
ol¢iide kirmig oldugudur.

Evcillestirilmenizi izleyen dénemde artik s6z konusu olan
baskalarinin goziinde iyi birisi olmak degildir. Kendi goziiniizde
iyi bir insan olmaktan ¢ikarsinmiz. Biiyiik Yargi¢ icinize ¢oreklen-
mig size kusursuz olmadigimizi amimsatip duruyordur. Daha 6n-
ce de sdyledigim gibi, olmay istediginiz gibi olmadigimz igin
kendinizi asla bagiglamazsiniz, bu da gergek bir sorundur. Duru-
mu degistirebilirseniz iligkinin size diisen yarisinin sorumlulu-
gunu istlenebilirsiniz. Diger yar sizin sorununuz degildir.

Birisine onu sevdiginizi sdyleseniz, o da sizi sevmedigi kar-
stlifin1 verse, bu sizin igin bir ac1 kaynag1 midir? Birisinin sizi
geri ¢cevirmesi ayni seyi kendi kendinize yapmanmzi gerektirmez
ki. Sizi birisi sevmiyorsa bagka birisi sevecektir. Her zaman bas-
ka birisi vardir. Sizinle olmayi isteyen birisiyle birlikte olmak,
sizinle olmas! gereken birisiyle olmaktan daha iyidir.

Dikkatinizi sahip olabileceginiz en giizel iligkide yogunlas-
tirmalisiniz; kendinizle iligkinizde. Burada s6z konusu olan ben-
cillik degil, 6z sevgidir. Bu ikisi ayn1 sey degildir. Bencilligin
nedeni sevgisizliktir. Kendinizi sevmelisiniz, igte bu sevgi biiyii-
diikge biiyiir. Ondan sonra bir iligkiye girdiginizde amacimz se-
vilmek olmaz. iliski bir se¢ime déniigiir. Birisini eger istiyorsa-
niz seger, gercekte kim oldugunu gorebilirsiniz. Sevgisine ge-
reksinmiyorsaniz kendi kendinize yalan sdylemeniz gerekmez.
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Siz bir biitiinsiiniiz. Sevgi iginizden geldiginde sevgi arayi-
stmzin nedeni yalmzlik korkunuz olmaz. Kendinize karsi duy-
dugunuz onca sevgi i¢inde yalniz da olursunuz, sorun degildir.
Yalniz olmaktan mutluluk duyar ama paylagmaktan da zevk
alhrsimz.

Sizden hoslaniyorsam birlikte zaman gegirmemiz neye hiz-
met edecektir? Kiskang¢hga my, birbirimizi parmagimizda oynat-
maya mu1? Eger boyleyse hi¢ de hog bir yam yoktur bunun. Eger
elestirilecek ya da yargilanacak, kendimi koétii hissedeceksem, o
zaman hayir, tesekkiirler. Eger ac1 ¢ekeceksemn yalniz olmak da-
ha iyi olacaktir. Insanlar bir dram canlandirmak, birbirlerini sa-
hiplenmek, cezalandirmak ya da kurtarilmak i¢in mi bis araya
gelirler? Birlikte olmalarinin nedeni gergekten de bu mudur? El-
bette biitiin bu se¢enekler elimizdedir. Ama aradifimiz sahiden
bu mudur?

Bes, alti, yedi yagslarinda bir ¢ocukken bizi bagka ¢ocuklara
ceken sey oyun, eglence istegimizdir. Kavga etmek ya da biiyiik
bir dram yasamak istedigimiz igin bagka bir cocukla zaman ge-
¢irmeyiz. Bu da olabilir ama saman alevidir. Biter, biz de oyu-
numuzu siirdiiriiriiz. Sikildigimizda bagka bir oyuna geger, ku-..
rallan1 degistirir ve siirekli aragtiririz.

Eger bir iliskiye dram yagsamak igin giriyorsamz bunun nede-
ni kiskang, sahiplenici olmak, esinizin yagamini idare etmek is-
temenizdir. Aradiginiz eglence degil acidir, bulacaginiz da bu
olacaktir. Iliskiye esinizin sizi mutlu etmesi gibi bir beklentinin
ardindaki bencillikle girerseniz bu beklenti gergceklesmez. Ger-
ceklesmemesi de esinizin degil sizin hataniz olur.

Herhangi bir iligkiye girdigimizde istedigimiz, paylasmak,
zevkini tatmak, eglenmek, sikilmamaktir. Kendimize bir eg ari-
yorsak oynamak, mutlu olmak, oldugumuz gibi olmaktan zevk
aldigimiz igindir. Biriktirdigimiz ¢op y1§inin1 sevdigimizi one
slirdiigiimiiz kisinin iizerine boca etmek, onu olanca kiskangligi-
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muiz, 6fke ve bencilligimizle yikamak igin bir e segmeyiz. Na-
sil olur da sevdigini sdyleyen birisi size kotii davranabilir, kul-
lanip kiigiik diisiirebilir, saygisizlik edebilir? Bu insan sizi sev-
digini iddia edebilir, ama sevgi bu mudur? Seviyorsak sevdikle-
rimiz i¢in en iyiyi isteriz. Neden ¢op y1ginlarimizi ¢ocuklarimi-
za aktaralim? Biz korku ve duygusal zehirle doluyuz diye neden
kotiiye kullanalim onlan? Kendi birikintilerimizin sugunu neden
anne babamizin iizerine atalim?

Insanlar bencil olmayi, yiireklerini miihiirlemeyi 6greniyor.
Sevgi aghgiyla kivraniyor, yiiregin sihirli bir mutfak oldugunu
bilmiyorlar. Sihirli mutfak sizin yiireginiz. A¢in yiireginizi. Si-
hirli mutfaginmizin kapisini agin ve sevgi dilenerek dort dsnmeye
bir son verin. Gereksindiginiz biitiin sevgi yiireginizde. Kalbiniz
yalnizca kendiniz i¢in degil, biitlin diinya i¢in istediginiz kadar
sevgi yaratabilir. Sevginizi kogulsuzca sunabilirsiniz. Diledigi-
nizce verebilirsiniz, ¢iinkii yiireginizde sihirli bir mutfak bulu-
nuyor. Iste 0 zaman, yiiregin miihiirlii oldugunu sanip sevgi yok-
lugu ¢eken biitiin insanlar sevginiz i¢in yanimzda olmak ister.

Sizi mutlu kilan i¢inizden gelen sevgidir. Sevginizi comertge
sunarsaniz sizi herkes sever. Vericiyseniz asla yalniz olmazsiniz.
Bencilseniz her zaman yalnizlikla biter yolunuz. Bundan 6tiirii
de sizden bagka suglanacak kimse yoktur. Biitiin kapilar agacak
olan vericiliginizdir, bencilliginiz degil.

Bencillik yiirek yoksullugundan, sevginin bol olmadigina
inanmaktan kaynaklanir. Ertesi giin yiyecek pizza bulamayabi-
lecek oldugumuzu sandigimiz zaman bencil oluruz. Ama yiire-
gimizin sihirli bir mutfak oldugunu bilirsek goniilden veririz,
sevgimiz de kosul tanimaz.
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Sonsuzlugun 6tesi iginizdedir



Diuis Ustass

Yaralari sarllamayacaf{ iliskiniz yoktur. Her iligki ¢ok giizel
olabilir ama yola koyulmak size diisiiyor. Gergek’ten yararlan-
ma, kendinize gergegin diliyle seslenirken biitiiniiyle diiriist ol-
ma cesaretini gostermeniz gerekiyor. Biitiin diinyaya kars: dii-
riist olamasamz da kendi kendinize karsi olabilirsiniz. Cevre-
nizde olup bitene siz karar veremeseniz de kendi tepkilerinizi
belirleyebilirsiniz. Tepkileriniz yagsamimzin diiiine, kigisel dii-
sliniize yol gosterecektir. Sizi mutlu ya da mutsuz kilan tepkile-
rinizdir.

Olaganiistii bir yagam siirdiirmenin anahtandir tepkileriniz.
Kendi tepkilerinizi kontrol altina almay: basarirsaniz aligkanlik-
larinizi, oradan da yagamimzi degistirebilirsiniz.

Yapti§iniz, diisiiniip sdylediginiz her seyin sonuglarindan siz
sorumlusunuz. Hangi eylemlerinizin ne sonug verdigini, nasil
diigiincelere, duygulara yol agtigin1 gérmek giiciiniize gidiyor
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olabilir ama hareketlerinizin dogurdugu sonuglar1 duydugunuz
aci ya da mutlulukta gorebilirsiniz. Kisisel diigiiniizii yaptiginiz
segimlerle belirlersiniz. Se¢imlerinizin sonuglarindan hoglanip
hoglanmayacaginizi diigsiinmeniz gerekir. Size mutluluk verecek
bir sonug doguracak eyleminizi siirdiiriin. Ama hareketinizin ya-
saminizda yol a¢tif1 degisiklik ve yasadiginiz diig zevk vermek-
ten uzaksa hogunuza gitmeyen sonuglara neyin yol agtigini bul-
maya ¢aligin. Diisiiniizii doniigtiirmenin yolu budur.

Yagaminz kigisel diigiiniiziin ifadesidir. Kigisel diigiiniiziin
programini doniigtiirebilirseniz bir diig ustasi haline gelebilirsi-
niz. Dii§ ustas1 yagamindan bir bag yapit yaratandir. Ama insan-
lar kendi diislerinin kolesi haline geldigi igin diiglerde ustalag-
mak son derece zorlu bir igtir. Diiglemeyi 6grenme yolumuz bir
uyarlama sorunudur. Higbir geyin olas1 olmadigina duydugumuz
giiclii inan¢ nedeniyle Korku Diisiinden kaginmamiz zordur.
Diisten uyanabilmek i¢in Diisiin ustas1 olmaniz gerekir.

Toltekler iste bu nedenle eski Diisten kurtulup Diisten kag-
mak da dahil olmak iizere her geyin elasi oldugu yeni bir diig
olusturmak ig¢in Doniigiim Ustahgini yaratti. Doniigiim Ustali-
ginda insanlar Diiggiiler ve Avcilar olmak iizere ikiye ayirdilar.
Diisgiiler diigiin bir yanilsama oldugunu bilir ve yanilsama diin-
yasinda bunun bir yanilsama oldugunu bilerek oynarlar oyunla-
rin1. Avcilarsa bir kaplan ya da jaguar gibi her bir etki ve tepki-
nin izini siirer.

Kendi tepkilerinizi izlemeli, her an kendi iizerinizde ¢aligma-
lisimiz. Bu da hayli zaman ve cesaret ister, ¢iinkii her seyi iizeri-
nize alinip her zamanki gibi tepki gostermek daha kolaydir. Tep-
kileriniz daha fazla duygusal zehir iiretip drami biiyiitmekten
bagka ise yaramadig igin aligilmig bigimde tepki gostermek pek
cok yanlig ve aciya yol agar.

Tepkilerinizi denetleyebilirseniz kisa siirede seyleri oldukla-
n gibi algiladiginiz1 géreceksiniz. Zihin dogal olarak seyleri ol-
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dugu gibi algilar ama kendimizi kogullama bigimimiz ve inang-
larimiz nedeniyle algiladiklarimiz, igittiklerimiz, gordiiklerimizi
yorumlarimizin siizgecinden gegiririz.

insanlarin Diis icindeki gorme bigimleriyle yargilamaksizin
oldugu gibi gérme arasinda biiyiik bir fark vardir. Fark duygusal
bedeninizin algiladiklariniza tepkisindedir. Sozgelimi sokakta
yiiriirken “Sen aptalin tekisin!” diyerek gecip giden tamimadig-
niz birini pek ¢ok sekilde algilayip tepki gosterebilirsiniz. Soy-
ledigini kabul edip “Herhalde 6yleyim” diye diisiinebilirsiniz.
Ofkelenebilir kendinizi asagilanmug hissedebilir ya da hig aldir-
mazsiniz.

Gergek, bu kisinin kendi duygusal zehriyle bogusmakta ol-
dugudur, Oniine ilk gikan siz oldugunuz icin dyle bir laf atmis-
tir. Soylediginin sizinle ilgisi yoktur. Kisileri hedef alan higbir
sey yoktur bunda. Gergegi oldugu gibi goriirseniz tepki goster-
mezsiniz.

“Ne kadar ac1 ¢ekiyor” der, lizerinize alinmazsiniz. Bu tek
bir 6rnek ama her an yaganan hemen her seye uygulanabilir. Her
seyi lizerimize alip agiri tepki gostermemize neden olan kiigiik
bir egomuz var. Aninda gosterdigimiz tepkiyi diigiimiiziin parga-
st kildigimiz igin gercekte neyin oldugunu gormiiyoruz.

Tepkileriniz derinliklerinizdeki gizli bir inangtan kaynaklani-
yor. Tepki bi¢iminiz binlerce kez yinelenmis ve aligkanlik hali-
ne gelmis. Belli bir bicimde varolmaya kosullanmigsiniz. Sizi
bekleyen zorlu sinav da bu; dogal tepkilerinizi, aligkanliklarini-
z1 degistirip riski goze alarak farkli se¢cimler yapmak. Sonug is-
temediginiz bir geyse istediginiz sonuca ulasana dek yeniden ve
yeniden degistirin.

%

Yargig, Kurban ve Inang sistemi demek olan Paraziti asla
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se¢medigimizi sOylemigtim. Se¢enegimiz olmadigini biliyorsak,
bunun diigten 6te bir ey olmadiginin farkindaysak yitirdigimiz
cok dnemli bir seyi yeniden kazaniriz. Dinlerin “6zgiir irade”
olarak adlandirdig: seydir bu. Dinler, insanlar1 yaratirken Tanri-
nin ozgiir irade bagisladiini sdyler. Bu gergektir. Ama Diig bu
gercegi bizden alir ve saklar. Ciinkii Diig ¢ogu insanin iradesini
kontrolii alunda tutmaktadir.

“Degismeyi gercekten istiyorum. Bunca yoksul olmam igin
hi¢bir neden yok. Zeki bir insanim, iyi bir yasami, simdi kazan-
digimdan ¢ok daha fazlasim kazanmayi hak ediyorum” diyen in-
sanlar vardir. Bunu bilirler ama bilgiyi onlara ileten zihinleridir.
Ne yapar bu insanlar? Gider televizyonu agar, kargisinda saatler
gegirirler. iradeleri ne denli giigliidiir?

Bize se¢me olanagi kazandiran farkindaligimizdir. Farkinda-
higimiz1 siirekli kilarak ahgkanhklarimizi, tepkilerimizi, biitiin
yasamimizi degistirebiliriz. Farkindahiga eristi§imizde 6zgiir
iradeyi yeniden kazaminz. Ozgiir iradeyi yeniden kazandigimiz-
da gercekte kim oldugumuzu herhangi bir zamanda amumsamay:
secebiliriz. Farkindalik kazanmigsak unuttugumuz gergek kimli-
gimizi yeniden animsamay scgebiliriz.

Farkindalik kendi yagam:nizin sorumlulugunu iistlenmek de-
mektir. Diinyada olup bitenden sorumlu degilsiniz. Kendinizden
sorumlusunuz. Diinyay: siz bu hale getirmediniz. Diinya sizin
dogumunuzdan 6nce bdyleydi. Diinyayi, toplumu kurtarmak gi-
bi biiyiik bir gorevle dogmadiniz. Ama kugkusuz bagka bir bii-
yiik, onemli gorevle diinyaya geldiniz. Hayattaki gercek misyo-
nunuz kendinizi mutlu etmek. Bunun i¢in neye inandiginizi,
kendinizi yargilama, kurban kilma bigiminizi gormeniz gerek.

Mutlulugunuz konusunda kendinize karg: diiriist olun. Ger-
cekte kendinizi sevmezken “Bakin bana. Bagariliyim, istedigim
her seye sahibim. Cok mutluyum” diyerek cevrenize sahte bir
mutluluk yansitmay:n.
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Gereksindigimiz her sey oniimiizde ama gergekten yararlan-
mak i¢in dnce gozlerimizi agip gercegin ne oldugunu gérme ce-
saretini gostermemiz gerek. Insanlarin gozleri kor. Kér giinkii
gormek istemiyorlar. Bir 6rnege g6z atahm:

Geng bir kadin, gordiigii an giiglii bir ¢cekim hissettigi bir er-
kekle kargilagir. Hormonlan alevlenir, erkegi arzu eder. Biitiin
arkadaglar1 adamin nasil biri oldugunu goriir. Uyusturucu ba-
gimhsidur, igi yoktur, bir kadina biiyiik acilar gektirecek her tiir-
li 6zellige sahiptir. Kadin adami goriir. Ama nedir gordiigii?
Yalnizca gormek istedigi. Uzun boylu, yakigikl, gii¢lii, hos biri-
si oldugunu goriir. Erkegin bir imgesini yaratir. Gormek isteme-
digini yadsir. Kendisine yalan séyler. Iligkinin yiiriiyecegine
inanmayi gercekten istemektedir. Arkadaslar1 “Ama bagimlinin
teki o, alkolik, igsiz” derler. “Evet, ama sevgim onu degistire-
cek” diye kargilik verir.

Annesi adamdan hi¢ hoglanmaz elbette, babasi da dyle. Ola-
caklan goren anne babasi kizlarinin gelecegi konusunda tasala-
nir. “Sana uygun biri degil” derler. Geng¢ kadin “Hayatima kari-
styorsunuz” diye yanitlar. Hormonlarinin giidiisiinii izlemek
lizere anne babasina karsi ¢ikar. Segimini dogrulamak icin ken-
disine yalan soyler. “Bu benim hayatim. istedigimi yaparim”
der.

Aylar gecer, iligki kadinin gozlerini agar. Gergek ortaya ¢ik-
maya baglamigtir. Daha 6nce gérmek istemedigi seylerden o6tii-
rii erkegi suglar. Arada sayg: yoktur, kotiiye kullanilma vardir
ama simdi gururu 6nem kazanmigtir. Anne babasi hakli ¢ikmig-
ken eve nasil donecektir? Hakl1 ¢ikmanmn onlar: sevindirecegi-
ni diisiiniir. Bu kadinin dersini almasi ne kadar siirecektir? Ken-
disini ne kadar sevmektedir? Kendini kotiiye kullanmanin sinir-
lar1 nedir?

Biitiin bu acinin nedeni goziimiiziin 6niinde agik segik dura-
m gormek istemememizdir. Olumlu bir izlenim yaratmaya ¢ali-
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san birisiyle karsilasacak bile olsak sevgi ve saygidan yoksun
olusunu bu sahte maskenin ardinda gizleyemeyecektir. Ama
gormek, igitmek istemeyiz. Eski zamanlarda bir peygamberin
“Kimse gormeyi reddeden birisinden daha fazla kér olamaz.
Isitmek istemeyen insandan daha sagir1 yoktur. Anlamak iste-
meyenden ¢ilgin1 bulunmaz™ demesinin nedeni budur.

Gergekten, korliiglimiiziin bedelini ddiiyoruz. Goziimiizii
acgar yagsami oldugu gibi goriirsek biiyiik bir duygusal acinin
Oniine geceriz. Bu risk almayacagimiz anlamina gelmez. Yasa-
yan varliklariz, riskleri géze almamiz gerekiyor. Basarisizliga
ugrasak ne gikar ki? Kim aldirir? Onemli degildir. Dersimizi alir
yargilamaksizin yolumuza devam ederiz.

Yargilamaya, suglayip sugluluk duymaya gerek yok. Biitiin
yapmamiz gereken gercegi kabul edip yeni bir baglangica niyet
etmek. Kendimizi oldugumuz gibi gorebilmemiz 6z kabule,
kendini reddetmeye son vermeye dogru atigimiz ilk adimdur.
Kendimizi oldugumuz gibi kabul edebilirsek bu noktadan bas-
layarak her sey degisebilir.

%

Herkesin bir bedeli vardir, Yagam bu bedele sayg1 gosterir.
Ama bu bedel dolar ya da altinla dlgiilmez. Sevgiyle olgiiliir.
Bundan da 6te 6z sevgiyle olgiiliir. Kendinizi ne kadar sevdigi-
niz sizin bedelinizdir. Yagam bu bedele sayg: gosterir. Kendini-
zi sevdiginizde bedeliniz ¢ok yiiksektir, bu da kullanilmaya kar-
s1 hos goriiniiziin ¢ok diisiik oldugu anlamina gelir. Diisiiktiir,
¢linkii kendinize sayg1 duyarsimz. Kendinizi oldugunuz gibi se-
versiniz, bu da bedelinizi yiikseltir. Kendinizde sevmediginiz
seyler buldugunuzda bedeliniz biraz diigecektir.

Kimi zaman kendini yargilama Oylesine giigliidiir ki insanla-
rin kendi kendileriyle kalabilmeleri igin kendilerini uyusturma-
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lar1 gerekir. Birisinden hoslanmadiginizda yanindan ayrilabitir-
siniz. Bir topluluk hosunuza gitmiyorsa uzaklagabilirsiniz. Ama
sevmediginiz kendiniz ise kagacagmniz higbir yer yoktur. Kendi-
nizle bag basa kalmamak, zihninizi kendinizden uzaklastirmak
icin sizi uyusturacak bir seylere bag vurmamiz gerekir. Belki bir
miktar alkol olacaktir size yardim eden. Uyusturucu belki. Ya da
yemek, durmadan yemek. Kendinize yonelik kotiiye kuilanma
daha da kotiilesebilir. Gergek anlamda kendisinden nefret eden
kisiler vardir. Kendilerine karg: tavirlar yikicidir. Daha hizlisi-
na cesaretleri olmadig i¢in 6liime yavag yavas giderler.

Yikicihigr kendisine yonelik insanlar1 gozlemlediginizde ya-
samlarina tipk1 kendilerine benzeyen insanlan ¢ektiklerini go-
riirsiiniiz. Kendimizi sevmedigimizde ne yapariz? igmek igin bir
bara dalar ve bilin bakalim kimlerle karsilasiriz? Tipki bizim gi-
bi kendinden kagmaya, kendilerini uyusturmaya ¢alisan insan-
larla. Birlikte uyusur, acilarimizdan s6z eder ve birbirimizi ga-
yet iyi anlariz. Durum hosumuza bile gitmeye baslar. Ayni fre-
kansta titrestigimiz i¢in birbirimizi son derece iyi anlariz. Her
ikimiz de kendimize karsi yikiciyizdir. Sonra da ben size ac1 ve-
ririm, siz de bana. Kendimizi mitkemmel bir cehennem iligkisi
icinde buluruz.

Degistiginizde ne olur? Herhangi bir nedenden otiirii alkole
gereksinmeniz kalmaz. Kendinizle bag basa olmak sorun degil-
dir artik, zevkine varirsiniz. Siz igmezsiniz ama arkadaglariniz
aynidir, herkes icer. Kendilerini duygusuzlastirir mutlu olurlar.
Ama siz mutluluklannin ger¢ek olmadigini agikga goriirsiiniiz.
Mutluluk dedikleri duygusal acilarina karsi ¢cikmaktir. Bu *mut-
luluk” icinde dylesine yaralidirlar ki bagkalar1 ve kendilerini ya-
ralamaktan zevk alirlar,

Cevrenize uymaz olursunuz. Artik onlar gibi olmadifimz
icin size kars1 kizginlik duyarlar. “Beni dighyorsun. Ciinkii artik
bana katilmiyorsun, birlikte kafa bulmuyoruz.” Bir segim yap-
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maniz gerekmektedir. Ya geri adim atar ya da bagka bir dalga
boyuna gegerek kendilerini tipki sizin kendinizi oldugu gibi ka-
bul eden insanlarla kargilagirsiniz. Gergekligin bagka bir boyutu,
yeni bir iligki bi¢imi oldugunu goriis, kétiiye kullanma ve kulla-
nilmayi reddedersiniz.
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3

Cinselliks Cehennemin
En Azl Zebanisi

Insanlan yaradihigin digina ¢ikaracak olsak yildizlar, ay, bit-
kiler, hayvanlar ve geri kalan her seyin olduklar1 bicimde kusur-
suz oldugunu goriiriiz. Yasamin dogrulanmasi ya da yargilanma-
s1 gerekmez, biz olmadan oldugu gibi olmaya devam eder. Elle-
rinden yarg: yetilerini alarak yaradiliga insanlari katarsaniz bi-
zim de tipki doganin geri kalam gibi oldugumuzu goériirsiiniiz.
Ne iyiyiz ne kotii, ne hakhiyiz ne de haksiz. Neysek oyuz.

Gezegenin Diigiinde her seyi dogrulamaya gereksiniyoruz.
Neyse ondan ibaret olan her geyi ya iyi ya kotii, ya dogru ya da
yanhs kilmaya ihtiyacimiz var. Insanlar bilgiyi durmaksizin yi-
giyor. Inanglan, ahlaki degerleri ve kurallan ailemizden, top-
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lumdan ve dinden 6greniyoruz. Davramig ve duygulanmizi bii-
yiik 6l¢iide bu bilgiye dayandiriyoruz. Meleklerle seytanlarn ya-
ratiyoruz. Yarattigimiz iblislerin en biiyiigii de kugkusuz seks.
Insan bedeni seks igin yaratilmigken cinsellik insanlarin en bii-
yiik giinahi sayiliyor.

Siz biyolojik ve cinsel bir varliksimiz. Dogamz bu. Bedeniniz
kendine 6zgii bir bilgelige sahip. Zekasi genlerde, DNA'da giz-
li. Onun da her seyi anlayip dogrulamaya ihtiyact yok. DNA
kendiliginden bilir. Sorun cinsellik degil. Sorun, gergekte dogru-
lanmasi, onaylanmasi gereken higbir sey yokken bilgi ve yargi-
larimiz1 egip biikme bigimimiz. Zihnin boyun egmesi, seyleri ol-
dugu gibi kabul etmesi ¢ok giictiir. Cinselligin, iligkilerin ne ol-
mas1 gerektigine iligkin biitiiniiyle ¢arpitilmig inanglarimiz var.

Cehennemde cinsel iligkiler igin yiiksek bir bedel oderiz.
Ama giidii 6ylesine giiglidiir ki iligkiye yine de gireriz. Sonra da
sucluluk ve utangla dolar i¢imiz. Cinsellik hakkinda ileri geri
konugmalar dinleriz. “Bak su kadinin yaptiklarina! Bak su ada-
ma!” Kadinin, erkegin ne olduklarina, cinsel agidan nasil bir
davranig sergilemeleri gerektigine iliskin tanimlarimiz vardir.
Erkekler hiikmii kimin verdigine bagh olarak ya kazak ya kih-
biktir. Kadinlar ya siska ya gigmandir. Kadinin giizel kabul edi-
lebilmek i¢in nasil olmasi gerektigine iligkin inan¢larimiz var-
dir. Dogru giysileri segmeniz, dogru bir imge yaratmaniz ve bu
imgeye uyacak sekilde ¢ekici olmamz gerekir. Yetistirilme bigi-
miniz nedeniyle giizellik tanimina uymazsaniz kendinizi deger-
siz hissedersiniz, kimsenin sizi begenmedigini diigiiniirsiiniiz.

Cinsellikten zevk almamizi engelleyen pek ¢ok yalana inani-
riz. Cinsellik hayvanlara goredir. Cinsellik kotiidiir. Cinsel duy-
gularimizdan otiirii utang duymamz gerekir. Cinsellik iizerine
yaratilan bu kurallar dogaya biitiiniiyle kargidir, diisten ibarettir.
Yine de inaniniz. Gergek doganiz ortaya ¢ikar ve bu kurallarin
hi¢birine uymaz. Sugluluk duyarsimz. Olmamz gerektigi gibi
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degilsinizdir. Yargilanirsimiz; kurban edilirsiniz. Kendinizi ceza-
landirirsimz. Bu da adil degildir. Duygusal zehirle iltihaplanan
yaralar acar.

Oyunu oynayan zihindir, bedense zihnin neye inandigina al-
dirmaz. Beden cinsel ihtiya¢ duyar. Yagamlarimizin belli bir
aninda cinsel ¢ekimin oniine gecemeyiz. Son derece dogaldir
boyle olmasi, sorun degildir. Tahrik edildiginde, dokunuldugun-
da, gorsel olarak uyarildiginda, seks olasilig1 hissettiginde be-
den cinsel karsilik verir. Cinsel agidan uyarildigini hisseder, bir-
kag dakika geger, uyarilmasi sona erer. Uyarimin bitigiyle beden
cinsel ihtiya¢ hissetmeye son verir. Zihinse ayr bir telden ¢alar.

Kat1 bir dinsel egitim almig evli bir insansiniz diyelim. Kafa-
niz cinselligin, iyi ile kotiiniin, dogru ile yanhsin ne olmasi ge-
rektigine, Tann nezdinde neyin giinah, neyin kabul edilebilir ol-
duguna iligkin diisiincelerle dolu. Cinselligi kabul edilebilir kil-
mak i¢in bir anlagma imzalamaniz, evlenmeniz gerekiyor. An-
lagmay1 imzalamayacak olursaniz seks giinahtir. Siz de baghlik
sOzii verir, anlagmayi imzalarsimiz. Derken giiniin birinde yolda
yiiriirken bir adamla karsilagirsimz. Giiglii bir gekim duyarsiniz;
beden gii¢lii bir ¢ekim hisseder. Ortada sorun yoktur. Duydugu-
nuz ¢ekim harekete gegeceginiz anlamini tagimaz. Ama son de-
rece dogal oldugu i¢in duygudan da kaginamazsiniz. Uyarim so-
na erdiginde beden birakir. Zihinse bedenin hissettigini dogrula-
ma ihtiyaci duyar.

Zihin bilir, sorun da budur. Zihniniz bilir, siz bilirsiniz ama
bildiginiz nedir? Bildiginiz inandigimzdir. inancimzin iyi mi k6-
tii mii, dogru mu yanhs mi oldugu 6nemli degildir. Bunun kétii
oldugu inanciyla yetistirilmissinizdir, damgayi aninda yapistirir-
simiz. Dram ve g¢atigma baglar.

Daha sonra bu adam: yalmzca aklimza bile getirmek hor-
monlarimzin figkirmasina neden olur. Zihinde tutulan hafiza
kaydinin giicii bedeninizde adami yeniden gérmienin etkisini ya-

81



ratir. Beden zihnin diisiincesine tepki verir. Zihin bedeni rahat
birakacak olsa bedenin tepkisi hic dogmamig gibi dagilip gide-
cektir. Ama zihin anmimsar ve siz tepkinizi kabul edilemez buldu-
gunuz i¢in kendinizi yargilamaya koyulursunuz. Zihin yargila-
di1g1 duyguyu baskilamaya ¢aligir. Zihninizi baski altina almaya
calistigimzda ne olur biliyor musunuz? Yasaklanan diigiince
lizerinde daha da yogunlagir. Sonra o adami bagka bir durumda
goriirsiiniiz, bedeniniz daha da giiglii bir tepki verir.

Ilk seferinde tepkinizi yargilamadan dogup sénmeye birak-
mi§ olsaydimiz adamu ikinci goriigiiniizde higbir tepki gosterme-
yecektiniz. Ama bir kez daha gordiigiiniizde cinsel duygulariniz
uyanir, duygularimiz1 yargilar, ‘*“Aman Tanrim, hi¢ de dogru de-
gil. Kotii bir kadimm ben” diye diisiiniirsiiniiz. Cezalandirilma-
niz gerekir, suglusunuzdur, bir hi¢ i¢in girdaba kapilip gidersi-
niz. Oysa ortada higbir sey yoktur. Her ey zihinde olup biter.
Adam belki sizin farkimza bile varmamistir. Diig giiciiniizii ¢a-
listirmaya baglar, varsayimlarda bulunur, adami daha da ¢ok is-
ter hale gelirsiniz. Sonra bu kigiyle tarugir, konugursunuz. Sizin
icin ¢ok giizel bir yeydir. Ama takintiya doniigiir. Cekim ¢ok
giicliidiir, korkarsiniz.

Derken sevisirsiniz onunla. Bu ayni anda biiyiik ve olabile-
cek en kotii olaydir. Artik gercekten cezalandirilmaniz gerektir.
“Ne tiir kadinlar cinsel arzularini ahlakin 6niine gegirir?” Zihnin
ne oyunlar oynayacagin kim bilebilir. Aci ¢eker, yine de yadsi-
maya caligirsimz duygularimzi. Duygusal acidan kaginmak igin
eylemlerinizi hakli gostermeye ¢aligirsimiz: “Herhalde kocam da
boyledir.”

Cekim daha da gii¢lenir ama nedeni bedeniniz degil, oyun
oynayan zihninizdir. Korku saplantiya doniigiir. Hissettiginiz
cinsel ¢cekimden kaynaklanan korku biiyiidiik¢e biiyiir. Onunla
sevigmeniz gii¢lii bir deneyimdir. Adam giiglii oldugu igin degil,
cinselligin yogunlugundan otiirii de degil, hayir, serbest kalan
gerilim ve korkudan dolayi.
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Dram biiyiimeye devam eder. Oysa basit bir zihinsel oyundan
ibarettir. Gergek bile degildir. Sevgi de degildir, ¢iinkii bu tiir
iligkiler son derece yikic bir hal alir. Kendi kendinizi yargiladi-
gz igin 6z yikim getirir. En fazla yaraladig1 da inancimzdir.
Inancinizin dogru ya da yanls, iyi ya da kétii olmasi 6nemli de-
gildir, inanglarimzi ¢ignemektesinizdir. Bizim yapmak istedigi-
miz de budur, ama bir kurban gibi degil, ruhsal bir savas¢i ola-
rak. Oysa bu deneyimi cehennemin daha da derinliklerine dog-
ru ilerlemek i¢in kullanirsimz, cehennemden ¢ikmak igin degil.

%

Zihninizle bedeninizin gereksinimleri birbirinden biitiiniiyle
farklidir. Ama bedeninizi zihniniz yonetir. Bedeninizin kagina-
mayacaginiz gereksinimleri vardir. Beslenme, barinma, uyku ve
cinsellik ihtiyaglarim kargilamak zorundasinizdir. Bedenin bii-
tiin bu gereksinimleri son derece dogal, kargilanmasi ¢ok kolay
ihtiyaglardir. Sorun, zihnin bunlar benim ihtiyaglarim demesidir.

Zihnimizin yanilsama baloncugu iginde bir imge yaratiniz ve
zihin her geyin sorumlulugunu iistlenir. Yiyecek igecege, barin-
maya, giyinmeye, sekse gereksindigini diigiiniir. Oysa zihnin
higbir fiziksel gereksinimi yoktur. Ne yiyecege ihtiyag duyar, ne
oksijene, su ya da cinsellige. Bunun boyle oldugunu nasil bile-
biliriz? Zihniniz “Yemeye ihtiyacim var” dediginde yersiniz, be-
den biitiiniiyle doyar ama zihniniz yemek ihtiyacinin siirdiigiinii
diigiiniir. Yedik¢e yersiniz ama zihninizi yiyecege doyuramazsi-
niz, ¢linkii onun ihtiyac1 gercek degildir.

Bagka bir ornek de ortiinmektir. Evet, bedeninizin ortiinme-
ye ihtiyaci vardir, ¢iinkii riizgar serin, giineg sicaktir. Ama ge-
reksinim duyan bedeninizdir ve onun ihtiyacini kargilamak ¢ok
kolaydir. Gereksinim zihinde oldugunda tonlarca giysiniz de ol-
sa giysi ihtiyacimz siirer. Dolabimzi agarsimiz, dolar tagar ama
zihniniz tatmin olmaz. Ne der? “Giyecek de higbir geyim yok.”
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Zihin bagka bir arabaya, bagka bir tatile, arkadaslariniz igin
bir konuk evine gereksinir. Higbir zaman biitiiniiyle doyurama-
yacagimz biitiin ihtiyaglar zihne aittir. Aym gey cinsellik icin de
gegerlidir. Gereksinim zihindeyse tatmin edemezsiniz. Gereksi-
nim zihinden geldiginde beraberinde yargiyi, bilgi birikimini de
getirir. Cinselligi bag edilmesi bunca gii¢ kilan da budur. Zihnin
sekse ihtiyaci yoktur. Zihnin gergek gereksinimi cinsellik degil
sevgidir. Sevgiye zihninizden 6te gereksinen ruhunuzdur. Ciin-
kii zihniniz korkuyla hayatta kalabilir. Korku da enerjidir, zihni-
nizi besler. Gergi istediginiz besin degildir ama yine de ig goriir.

Bedeni zihnin zorbahgindan kurtarmaliyiz. Zihnimizde ye-
me, cinsellik gereksinimi olmadiginda her gey son derece kolay-
lagir. Atilacak ilk adim gereksinimleri iki sinifa ayirmaktir; Sun-
lar bedenin ihtiyaglar, sunlar da zihnin.

Zihin bedenin gereksinimlerini kendininkilerle karigtirir.
Ciinkii kim oldugunu bilmesi gerekir. Bir yanilsama diinyasinda
yastyoruz. Kim oldugumuza iligkin en ufak bir fikrinmiz yok. Zi-
hin biitiin bu sorular yaratiyor. Ben kimim? gizemlerin en deri-
ni haline geliyor. Insanin kendini giivenlikte hissetmesi igin so-
runun yanitlanmas: gerekiyor. Zihin, “Ben bedenim, diyor; Gor-
diigiim seyim, diisiindiigiim, hissettigim seyim. Yaralanan, ka-
nayanim.”

Zihinle beden 6ylesine yakin ki zihin beden olduguna inani-
yor: “Ben bedenim.” Bedenin bir gereksinimi oldugunda zihin
“Benim suna ihtiyacim var” diyor. “Ben kimim?” sorusuna ya-
nit aradig: i¢in zihin bedene iligkin her seyi iistiine aliyor. Onun
i¢in zihnin bir noktadan sonra bedeni denetimi altina almaya ¢a-
lismasi son derece dogal. Sizse bir sey sizi sarsip ne olmadigini-
z1 gormenizi saglayana dek Oylece yasayip gidiyorsunuz.

Ne olmadigimzi, zihniniz beden olmadigim gordiigiinde
uyanmaya baslarsiniz. Zihniniz, “O halde neyim ben? El miyim?
Elimi kestigimde ben olmaya devam ediyorum. Demek el degi-
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lim” der. Siz olmayani bir yana birakirsamz geriye gergek siz
olan kalir. Zihnin kendi kimligini bulmasi uzun bir siiregtir. Bu
yolda yiiriirken size kendinizi giivenlikte hissettiren kigisel 6y-
kiiniize tutunmaktan vazgeger, sonunda gerc¢ekte ne oldugunu-
zun anlayigina kavugursunuz.

Inanglarimzi higbir zaman siz segmediginiz igin inandigimz
sey olmadigimz: goriirsiiniiz. Bu inanglar siz diinyaya geldigi-
nizde de oradaydi. Beden de olmadigimzi goriirsiiniiz, ¢linkii ig-
lerliginiz bedeniniz olmaksizin baglamistir. Diigiin, zihnin siz ol-
madigin fark etmeye baglarsimz. Daha da derine inerseniz ruh
da olmadigimzi gormeye baglarsimz. Ortaya ¢ikardiginiz sey
inamlir gibi degildir. Bir gii¢ oldugunuzu kesfedersiniz. Bedeni-
nizin yasamasini, zihninizin diis gérmesini saglayan bir giig.

Siz, yani bu gii¢ olmaksizin bedeniniz yi1gilir kalird1. Siz ol-
maksizin diigiiniiz higlige ¢oziiniirdii. Aslinda siz Yagam olan bu
gii¢siiniiz. Yanimzdaki birinin gozlerine baktigimizda benlik bi-
lincinin, belirmig (tezahiir etmig) Yasamn panltisini goriirsii-
niiz. Yagsam beden degildir, zihin degildir, ruh degildir. Bir giig-
tiir yagam. Bu giigle yeni dogmus bir bebek ¢ocuga, ¢ocuk erge-
ne, ergen yetigkine doniigiir, cogalir, yaglamir. Yagam bedcni terk
ettiginde beden ¢oziiniir, toprak olur.

Siz bedeninizden, zihninizden, ruhunuzdan gegen Yagamsi-
nmz. Bunu kesfettifinizde, ama mantikla, zihinle degil, Yasam
hissederek kesfettiginizde cigekleri agip kapatan, sinekkusunu
cicekten cicege uguran gii¢ oldugunuzu goreceksiniz. Her agag-
ta, her hayvanda, bitki ve tasta olan oldugunuzu goreceksiniz.
Riizgan1 hareket ettiren, bedeninize nefes veren giigsiiniiz siz.
Biitiin evren bu giicle hareket eden yasayan bir varlik ve o sizsi-
niz. Siz yagamsiniz.
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir



Kutsal Aver

Yunan mitolojisinde avci tanriga Artemis iizerine bir 6ykii
vardir. Artemis avcilarin en yiicesiydi, ¢iinkii cabasizca avlani-
yordu. Gereksinimlerini kolaylikla kargiliyor, ormanla kusursuz
bir uyum iginde yasiyordu. Ormandaki her sey Artemis’i sevi-
yor, onun tarafindan avlanmayi onur sayiyordu. Hi¢ avlanir gibi
goriinmezdi Artemis. Gereksindigi ona gelirdi. En iyi avci olma-
sinin nedeni buydu ama bu onu ayni zamanda da en gii¢ av ha-
line getiriyordu. Tanriganin hayvan bigimi, avlanmasi neredey-
se olanaksiz, biiyiilii bir geyikti.

Artemis, kralin Herkiil’e bir goérev verdigi giine dek orman-
da kusursuz bir uyum i¢inde yasadi. Herkiil kendi kurtulusu i¢in
savagtyordu. Kralin verdigi goérev Artemis’in biiyiilii geyigini
avlamakti, Zeus’un yenilgi bilmez oglu Herkiil kars1 ¢ikmad.
Geyigi avlamak i¢in ormana girdi. Herkiil’ii géren geyik kork-
madi ondan. Yaklagmasina izin verdi ama Herkiil yakalamaya
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caligtiginda kagti. Artemis’ten bile iyi bir avcl haline gelmeden
bu geyigi yakalamasinin yolu yoktu.

Herkiil, tanrilarin ulag), 6liimsiizlerin en hizlis1 Hermes’i ¢a-
ginp kanatlarim 6diing aldi. Artik Hermes kadar hizhiydi. Avla-
rn en degerlisi ¢ok gegmeden elindeydi. Artemis’in tepkisini
hayal edebilirsiniz. Herkiil tarafindan avlanmis, 6desmek isti-
yordu elbette. O da Herkiil’ii avlamak i¢in elinden geleni yapt,
ama artik Herkiil’dii en zor av. Oylesine 6zgiirdii ki Herkiil, Ar-
temis ne yaptiysa da tutamadi onu.

Artemis’in Herkiil’e hi¢ mi hig ihtiyaci yoktu. Onu ele gegir-
mek igin giiclii bir istek duydu. Ama bu, kugkusuz bir yanilsa-
madan ibaretti. Herkiil’e agik oldugunu sandi, onu kendisine is-
tedi. Kafasinda tek bir sey vard; Herkiil’e sahip olmak. istegi
mutlulugunu alip gétiiren bir saplantiya doniistii. Artemis degis-
meye baglamigti. Artik zevk igin avlandigindan ormanla uyum
icinde yasamaz oldu. Kendi kurallarini ¢igneyip yirtici bir hay-
vana doniigtii, Hayvanlar korkmaya, orman onu -kendisinden
uzaklagtirmaya bagladi. Ama o aldirmadi. Gozleri gergegi gor-
mez olmustu. Zihni Herkiil ile doluydu.

Herkiil'iin yapacag: ¢ok i§ vardi. Yine de kimi zaman orma-
na gider, Artemis’i ziyaret ederdi. Ormana her geliginde Artemis
onu avlamak igin elinden geleni ardina komazdi. Herkiil ile bir-
likte olmak onu ¢ok mutlu ediyordu. Ama gidecegini biliyor,
kiskaniyor, sahipleniyordu onu. Herkiiliin her ayrihginda aciya,
gozyaslarina boguluyordu.

Herkiil Artemis’in zihninde olup biteni bilmiyordu. Arte-
mis’in kendisini avladigini fark etmemigti. Zihninde o higbir za-
man bir av degildi. Artemis’i seviyor, saytyordu. Tanriganin is-
tedigi ise bu degildi. Kutsal avci ona sahip olmak istiyordu, av-
lamak ve onunla birlikte vahsi bir hayvan olmak istiyordu. Or-
manda kendisinden bagka her varlik Artemis’teki bu degigimin
farkindaydi. Zihnindeyse o hala kutsal avciydi. Yiikseklerden
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diistiigiiniin ayirdinda degildi. Onunla birlikte biitiin avcilarin
diistiigiinii, yirtici hayvanlara doniistiigiinii, bir zamanlar cennet
olan ormanin cehennem oldugunu gérmiiyordu,

Giiniin birinde Hermes hayvan bigimine biiriindii. Artemis
tam onu avlamak iizereyken yeniden Tanr: oldu. Boylece, vitir-
digi bilgelige yeniden kavustu Artemis. Tanr, avci tanrigaya
oliimsiizlerin katindan diigmiis oldugunu bildirdi. Artemis Her-
kiil’den bagislamasini diledi. Onu yiikseklerden diigiiren, kendi-
sini onemsemesinden baska bir sey degildi. Herkiil'le konusur-
ken aslinda onu hi¢ kirmamis oldugunu fark etti. Nasil kirsin?
Herkiil zihninden neler gegtigini bilmiyordu ki. Cevresine bak-
t1, ormana neler yapmig oldugunu goérdii. Sevgiyi yeniden kaza-
nana dek her bir ¢igekten, her bir hayvandan 6ziir diledi. Bir kez
daha kutsal avci haline geldi.

Bu Oykiiyii sizlere her birimizin avci ve av oldugunu soyle-
mek iizere anlattim. Varolan her sey avci ve avdir. Nedir avladi-
gimiz? Gereksinimlerimizin karsili§1. Bedenin ihtiyaglarina kar-
st zihnin ihtiyaglarindan s6z etmistim. Zihin beden olduguna
inanirsa gereksinimleri yanilsamadan ibarettir; kargilanamaz.
Zihnin gercek digi gereksinimlerinin peginde avlandigimizda
vahsi hayvanlara dondisiir, gereksinmedigimizi avlariz.

Insanlar sevgi avlar. Kendimizi sevmedigimiz igin sevgiden
yoksun oldugumuza, sevgiye gereksindigimize inaniriz. Sevgiyi
bizim gibi olan bagka insanlarda avlariz. Onlar da kendilerini
sevmezken bulabilecegimiz sevgi ne olacaktir ki? Biitiin yapti-
gimiz, gercek olmayan daha da biiyiik bir gereksinim yaratmak
olur. Gereksindigimiz sevgi baskalarinda olmadig: i¢in yanhs
yerde durur, avlanir da avlaniriz.

Diisiisiiniin bilincine varan Artemis kendisine geri dondii,
gereksindigi her sey oradaydi. Aymi sey bizler i¢in de gecerli.
Ciinkii hepimiz diigiigiinden sonra, kurtulusundan 6nceki Arte-
mis gibiyiz. Sevgi avliyoruz. Adalet ve mutluluk avliyoruz. Tan-
1 avliyoruz. Oysa Tanr igimizde.
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Biiyiilii geyigin avlanmasi size kendi iginizde avlanmaniz
gerektigini 0gretiyor. Akilda tutulmasi gereken harika bir oykii.
Artemis’in dykiisiinii hatirlayacak olursaniz sevgiyi her zaman
kendi iginizde bulursunuz. Sevgi i¢in birbirini avlayan insanlar
higbir zaman doyum bulmaz. Aradiklan sevgiyi basgkalarinda
bulamaz. Zihin gereksinir ama biz onun gereksinmesini karsila-
yamayiz, ¢iinkii gercek olmayan bir gereksinimdir zihninki.
Higbir zaman gergek olmayan bir gereksinim.

Avlamaya gereksindigimiz sevgi, kendi i¢imizde ama zorlu
bir avdr. I¢inizde avlanmak, sevgiyi iginizde elde etmek giigtiir.
Hermes kadar hizli olmazsaniz sizi her sey hedefinizden saptira-
bilir. Dikkatinize tuzak kuran her sey sizi hedefinizden, iginiz-
deki sevgiyi ele gegirmekten alikoyabilir. Avi yakalayacak olur-
saniz sevginin iginizde giiglenerek biiyiidiigiinii goriirsiiniiz. Is-
te odur biitiin gereksinimlerinizi kargilayacak olan. Bu, mutlulu-
gunuz igin ¢ok dnemli.

Insanlar genellikle avlamir gibi iligki kuruyor. ihtiyag hisset-
tiklerini ariyor, aradiklarim kargilarindakinde bulmay: umuyor
ama bulamuyorlar. iliskiye bdyle bir gereksinim olmaksizin gir-
mekse bambagka bir sey.

Kendi iginizde nasil avlanirsimiz? Iginizdeki sevgiyi ele ge-
cirmek i¢in tipki avla avc iligkisindeki gibi kendinize teslim ol-
maniz gerekir. Av da avci da zihninizdedir. Avci kimdir, av kim?
Siradan insanlarda avci Parazittir. Parazit sizin hakkimzdaki her
seyi bilir. Pesinde oldugu, korkudan kaynaklanan duygulardr.
Cople beslenir. Korku ve dramdan hoslanir. Ofke, kiskanglik,
haset ister. Size ac1 gektiren her duyguyu sever. Odesme pesin-
dedir Parazit, dizginler elinde olsun ister.

Parazit olarak sizin kendinizi kotiiye kullanmaniz giiniin her
saati siirer gider; siirekli pesinizdedir. Boylece Parazitin avi ha-
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line geliriz, kolay av oluruz. Parazit sizi kotiiye kullanandir. Av-
cidan fazlasidir. Vahsi hayvandir. Canli canli yer sizi. Av, duy-
gusal bedeniyle yasadigi acisi dinmek bilmeyen, kurtarilmak is-
teyen yanimizdir.

Yunan mitolojisinde bagka bir oykii de kayaya zincirlenmig
Prometheus’unkidir. Giin boyu bir kartal gelir, i¢ organlarini yer.
Geceleri iyilesir bedeni. Kartal her giin organlar yeniden yer.
Bunun anlami nedir? Prometheus uyanikken bir fiziksel bedeni
vardir, bir de duygusal. Kartal, igini yiyen Parazittir. Geceyse
duygusal bedeni yoktur, iyilegir. Herkiil gelip onu kurtarana dek
her giin kartala yem olmak iizere yeniden dogar. Herkiil Isa, Bu-
da ya da Musa gibidir, acinin zincirlerini kirar, size 6zgiirligi-
niizii verir.

Icinizde avlanmaya her bir tepkinizi avlayarak baglarsimz.
Her seferinde bir ahgkanhg: degistirirsiniz. Bu, yagaminizi y6-
neten diisten ozgiirlesme savagidir. Ortada Gergek dururken, si-
zinle vahsi hayvan arasindaki savastir. Kanada’dan Arjantin’e
dek biitiin Bat1 geleneklerinde kendimize savasgi deriz, ¢iinkii
savascl kendini avlayan avcidir. Biiyiik bir savagtir, ¢linkii Para-
zite kargidir. Savaggl olmaniz savasi kazanacagimiz anlamina
gelmez. Ama hig degilse kargi ¢ikar, Parazitin sizi canli canl ye-
mesini kabul etmezsiniz.

Avci olmak ilk adimdir. Herkiil Artemis’i aramak igin orma-
na girdiginde geyigi yakalamasinin hicbir yolu yoktu. Yiice bir
6gretmen olan Hermes’e gitti, daha iyi bir avci olmanin yolunu
ogrendi. Onu avlayabilmek i¢in Artemis’ten daha iyi bir avci ol-
mas! gerekiyordu. Kendinizi avlamak igin Parazit’ten daha iyi
bir avcl olmaniz gerekir. Parazit giiniin yirmi dort saati boyurica
caligtyorsa siz de hi¢ durmaksizin ¢alismalisiniz. Parazitin bir
tistlinliigii vardir; sizi son derece iyi tanir. Saklanamazsiniz. Ola-
bilecek en zorlu avdir. Davranmiginizi bagkalarinin 6niinde hakh
cikarmaya caligan yaninizdir sizin. Ama onunla yalmiz kaldig-
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nizda yargiclarin en acimasizi haline gelir. Sizi siirekli yargilar,
suglar, su¢luluk duymaniza yol agar.

Cehennemdeki siradan bir iligkide esinizin Paraziti gergek si-
ze kars1 sizin Parazitinizle ig birligi yapar. Karsimzda yalmzca
kendi Parazitiniz degil, aciy1 sonsuza dek uzatmak iizere sizin-
kiyle birlesen esinizin Paraziti de vardir. Bunu bilirseniz her gey
farkh olabilir. Esinize daha fazla gefkat besler, kendi Parazitiyle
ugragmasina izin verirsiniz. Esinizin ozgiirliige dogru attig1 her
yeni adim sizi mutlu eder. Esinizin iizgiin, kederli oldugu ya da
kiskanghk ettigi her an karsimizda yalmzca sevdiginiz insanin
durmadiginin bilincinde olursunuz. Varligim Parazit ele gegir-
migtir.

Parazitin oracikta oldugunu, esinizin iginde olup biteni bilir-
seniz savagmasi i¢in meydani eginize birakabilirsiniz. Iligkinin
yalmzca size ait yansindan sorumlu oldugunuz igin kendi kisi-
sel diigiiyle ugragmasina olanak tanirsimz. Bu sekilde eginizin
yaptiklarim kolay kolay iistiiniize alinmazsimiz. Boyle bir yakla-
stm iligkinize biiyiik bir rahathik saglar, ¢iinkii eginizin yaptig
higbir sey kisisel degildir. Kendi ¢op y1gimiyla ugragmaktadir.
Bunu iizerinize alinmazsanmz esinizle olaganiistii bir iligkiniz
olabilir.
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p A
10

Sevginin

Gézleriyle Gérmek

Bedeninize bir g6z atacak olursaniz varolmasi size bagh mil-
yonlarca yagayan varhk goriirsiiniiz. Bedeninizdeki her bir hiic-
re yagsamasi size bagh yasayan bir varliktir. Biitiin bu varhklar-
dan siz sorumlusunuz. Hiicreleriniz olan biitiin bu yasayan var-
liklar igin Tann sizsiniz. Onlara gereksindiklerini saglayabilir,
tiimiinii sevebilir ya da hoyrat davranabilirsiniz.

Bedeninizdeki hiicreler size ¢ok baghdir, sizin igin uyum
icinde gahgirlar. Size dua ettiklerini bile s6yleyebiliriz. Siz onla-
rin Tannsisiniz. Bu kesinlikle gergektir. Bu bilgiyi nasil kullana-
caksimz?

Animsayin, orman Artemis’le uyum igindeydi. Artemis tan-
nlar katindan diistiigiinde ormanin saygisim yitirdi. Bilincini ye-
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niden kazandifinda ¢igekten cicege giderek ‘“Bagislaymn beni.
Size eskisi gibi bakacagim” dedi. Artemis ile orman arasindaki
iligki yeniden bir sevgi iligkisine doniistii.

Orman bedeninizdir. Bu gergegi kabul ederseniz bedeninize
“Bagigla. Aruk sana 6zen gosterecegim” dersiniz. Sizinle bede-
niniz, sizinle size bagiml biitiin o canli hiicreler arasindaki ilis-
ki, iligkilerin en giizeli haline gelebilir. Tipk: kopeginizle iligki-
nizdeki gibi, canl hiicreleriyle bedeniniz, iligkinin kusursuz ya-
nsidir. Diger yan zihninizdir. Bedeniniz iligkinin kendisine dii-
sen yarisin yiiriitiir, zihinse bedeni kotiiye kullanan, bedene ko-
tii davranandir.

Kedi ya da kopeginize nasil davrandiginiza bir bakin. Bede-
ninize de aym sekilde davranabilirseniz bunun bir sevgi iligkisi
oldugunu goreceksiniz. Bedeniniz zihninizin verecegi sevgiyi
almaya biitiiniiyle hazir. Ama zihin, “Yok, bedenimin bu kismi-
n: sevemiyorum. Su burna bakin; bumumdan hoglanmiyorum.
Kulaklarim ¢ok biiyiik. Govdem ¢ok sigsman. Bacaklarim ¢ok ki-
sa” deyip duruyor. Zihnin bedene yakigtiramayacag: hicbir sey
yok.

Bedeniniz oldugu gibi kusursuz. Ama aklimiz dogru yanls,
iyi kotii, giizel ¢irkin kavramlariyla dolu. Bunlar kavramlardan
ibaret ama inaniyoruz, sorun da bu. Zihnimizdeki kusursuzluk
imgesiyle bedenimizden belirli bir sekilde hareket etmesini, be-
lirli bir dig goriiniime sahip olmasini bekliyoruz. Bedenimiz bi-
ze biitiiniiyle bagh, sadikken biz onu dighyoruz. Bedenimiz si-
nirlar1 nedeniyle bir geyi yapamadiginda bile onu istedigimizi
yapmaya zorluyoruz, o da istedigimiz gibi hareket etmeye en
azindan ¢aligiyor.

Bedeninize ne yaptifimiza bir bakin. Siz kendi bedeninizi
diglarsaniz bagkalar1 sizden ne bekleyebilir? Kendi bedeninizi
kabul edebiliyorsaniz hemen herkesi, her seyi kabul edebilirsi-
niz. fligki sanatinda bu ¢ok 6nemli bir noktadir. Kendinizle ilig-
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kiniz, bagkalariyla iligkinize yansir. Sevginizi esinizle paylasir-
ken bedeninizi diglarsaniz utanga¢ olursunuz. “Su bedenime
bak. Boyle bir bedenim varken beni nasil sevebilir ki?” diye dii-
siiniirsiiniiz. Kendinizi diglar, sizin kendinizde digladigimz sey-
den otiirii karsinizdaki tarafindan da diglanacaginizi varsayarsi-
niz. Siz de bagka birisini kendinizde kabul etmediginiz bir sey-
den otiirii diglarsimz.

Sizi cennete ulastiracak iligkiyi yaratmak igin bedeninizi bii-
tiiniiyle kabul etmelisiniz. Bedeninizi sevmeli, yalmzca varol-
ma, utan¢ duymadan verme, alma ozgiirliigiinii tammalisimz.
Ciinkii “utanma” korkudan bagka bir sey degildir.

Evinizdeki kopege nasil baktigimzi diisiiniin. Kopege sevgi-
nin gozleriyle bakar, giizelliginin zevkine varirsimz. Kdpegin
giizel ya da ¢irkin olmasi hi¢ 6nemli degildir. Kdpegin giizelli-
gini gormek cosku uyandirir iginizde, ¢iinkii giizelligi sahiplen-
mezsiniz. Giizellik 6grenilmig bir kavramdan ibarettir.

Kaplumbaga ya da kurbagalarin ¢irkin oldugunu mu diigiinii-
yorsunuz? Gorebilirseniz kurbaga giizeldir, ¢ok giizel. Gorebi-
lirseniz bir kaplumbaga da giizeldir. Varolan her sey giizeldir,
her sey. Ama “Amma da ¢irkin” diye gegirirsiniz aklinizdan.
Ciinkii birileri sizi neyin ¢irkin neyin giizel olduguna inandir-
mustir, tipki neyin iyi neyin kotii olduguna inandirdiklan gibi.

Giizel ya da ¢irkin, uzun ya da kisa, zayif ya da sisman ol-
mak sorun degildir. Cok giizel olmak sorun degildir. Bir kalaba-
ik arasinda yiiriirken insanlar size ne kadar giizel oldugunuzu
soylediklerinde “Tegekkiir ederim, biliyorum” der yolunuza de-
vam edersiniz. Sozleri hicbir seyi degistirmez. Ama giizel oldu-
gunuza inanmadifimizda birisinin ¢ikip aym seyi soylemesi
farklidir. “Sahi mi?” diye sorarsimz. Dile getirilen goriis sizi et-
kiler ve elbette kolay bir av haline getirir.

Giizel oldugunuza inanmadiimz i¢in bu goriise gereksindi-
ginizi diigliniirstiniiz. Sihirli Mutfak 6ykiisiinii animsiyor musu-

95



nuz? Gereksindiginiz biitiin yiyecege sahip olsaniz ve birisi ¢i1-
kip yiyecege karsilik yasaminizi yonetmek istese *‘Hayur, tesek-
kiirler” dersiniz. Giizel olmay: arzu ediyor ama oldugunuza
inanmiyorsamz ve birisi gelip, “Eger dizginlerini elime verirsen
sana her zaman ne kadar giizel oldugunu soyleyecegim” derse,
“Evet, evet! Liitfen bana giizel oldugumu séyle” dersiniz. Bu
goriise ihtiyaciniz oldugunu sandiginiz icin boyle bir seye izin
verirsiniz.

Onemli olan bagkalarinin degil, kendi goriislerinizdir. Zihni-
niz size ne derse desin giizelsiniz. Gergek bu. Hicbir sey yapma-
niza gerek yok, ciinkii gereksindiginiz giizellige zaten sahipsi-
niz. Giizel olmak i¢in kimseye higbir sey bor¢lu degilsiniz. Bag-
kalar1 ne gormek isterse gérmekte dzgiirdiir. Bagkalar sizi go-
riip giizel oldugunuz ya da olmadiginiza iligkin yargida bulunur-
sa giizelliginizin bilincindeyseniz, kabul etmisseniz goriisleri si-
zi hi¢ mi hi¢ etkilemez.

Belki ¢ekici olmadiginiz inanciyla biiyiidiiniiz, bagkalarinmn
giizelligine gipta ediyorsunuz. Duygunuzu hakl: ¢ikarmak igin,
“Giizel olmak istemiyorum ki” dersiniz. Giizel olmaktan korku
bile duyabilirsiniz. Her yonden gelebilir bu korku, herkes igin
aym da degildir, ama gogunlukla kendi giiciiniiz karsisinda duy-
dugunuz korkudur. Giizel kadinlar, yalnizca erkekler iizerinde
degil, kadnlar iizerinde de gii¢ sahibidir. Sizin kadar giizel ol-
mayan diger kadinlar erkeklerin dikkatini ¢ektiginiz igin size
gipta eder. Belli bir sekilde giyinip erkeklerin basin1 dondiirdii-
giiniizde kadinlar sizin i¢in ne der? *O mu? Fazla serbest bir ka-
din.” Insanlarin size iligkin biitiin bu yargilarindan korkar hale
gelirsiniz. Biitiin bunlar kavramlardan, duygusal bedenlerde ya-
ralar agan sahte inanglardan ibarettir. Sonra da elbette bu yarala-
rin istiinii yalanlarla, yadsima yontemleriyle értmemiz gerekir.

Haset, farkindalikla kolayca kirilabilecek bir inangtir. Gergek
hepinizin giizel olmasi oldugu i¢in baska kadin ya da erkeklerin
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haset duygusuyla kolayca bag etmeyi 6grenebilirsiniz. Bir insa-
nin giizelligi ile digerinin giizelligi arasindaki yegane fark insan-
larin giizellik anlayigidir.

Giizellik bir kavramdan, inangtan ibarettir ama giizelligin bu
anlayigina inanr, biitiin giiciiniizii bu giizelligin temeline otur-
tursunuz. Zaman geger, yaslandigimz goriirsiiniiz. Sizin aginiz-
dan belki bir zamanlar oldugu kadar giizel degilsinizdir. Giizel-
ligi devralan daha geng bir kadin ¢ikagelir. Giizellik olduguna
inandifimiz giicii elimizde tutmak tizere estetik cerrahinin za-
mani gelmis demektir. Yaglanma siirecimiz bize ac1 vermeye
baslar. “Tanrim, giizellifim eriyip gidiyor. Eskisi kadar gekici
olmazsam kocam beni sevmeye devam eder mi? Gozii artik da-
ha gekici olan bagka kadinlara gidecek.”

Yaslanmaya karsi koyuyoruz. Yaglanan insanin giizel olma-
diina inaniyoruz. Bu inang biitiiniiyle yanhstir. Yeni dogmus
bir bebek giizeldir. Yagh bir insan da giizeldir. Sorun, gozleri-
mizle neyi giizel neyi ¢irkin olarak algilayacagimiza iligkin duy-
gudur. Mutlulugumuzu sinirlayan, bizi kendi kendimizi ve bag-
kalarim diglamaya iten yargilar, kosullanmalardir. Drami nasil
canlandirdigimizi, biitiin bu inanglarla kendimizi basarisizhifa
nasil mahkum ettigimizi gorebiliyor musunuz?

Tipkr bilyiimek gibi yaglanmak da giizeldir. Cocukluktan
erigkinlige, erigskinlikten geng bir kadin ya da erkek olmaya dog-
ru bilyiiriiz. Giizeldir. Yash bir kadin ya da erkek olmak da gii-
zeldir. Insan yasaminda ¢ogalmanmin zamam vardir. Doga bizi
boyle yarattig: icin bu donemlerde cinsel agidan daha gekici ol-
mak isteyebiliriz. Bu agidan bakildiginda daha sonra cinsel ola-
rak c¢ekici olmarmz gerekmez ama bu bizim giizel olmadigimiz
anlamina gelmez.

Siz, oldugunuza inandigimzsiniz. Oldugunuz gibi olmak di-
sinda yapmaniz gereken higbir sey yok. Kendinizi giizel hisse-
dip giizelliginizin tadimi ¢ikarmaya hakkiniz var. Bedeninizi
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onurlandirip oldugu gibi kabul edebilirsiniz. Kimsenin sizi sev-
mesine ihtiyaciniz yok. Sevgi igten gelir. Igimizde yasar, hep
oradadir ama aradaki sis perdesi yiiziinden varligini hissedeme-
yiz. Ancak iginizdeki giizelligi hissederseniz diginizdaki giizel-
ligi algilayabilirsiniz.

Neyin giizel neyin ¢irkin olduguna iligkin bir inanciniz var.
Kendinizden hoglanmiyorsaniz inancinizi degistirin, biitiin yaga-
miniz degisecektir. Kolay goriiniiyor, ama degil. Inanc1 kontrol
eden diisii kontrol eder. Diis¢ii en sonunda diisiinii kontrol eder
hale geldiginde diig bir bas yapita doniigebilir.

%

Ise bedeniniz igin her giin bir puja yapmakla baslayabilirsi-
niz. Hindistan’da insanlar ¢esitli tanr ve tanrigalar igin puja ya
da torenler yapar. Puja sirasinda tanrisalligi temsil eden yontu
oniinde egilir, cigekler sunar, yontuyu olanca sevgileriyle besler-
ler. Bedeninize her giin ibadetin sevgisini sunabilirsiniz. Yikan-
digimizda bedeninize sevgiyle davranin, onurlandirin, siikran ve
saygl duyun. Yemek yediginizde bir lokma alin, gozlerinizi ka-
payn, zevkine varin yiyecegin. Bu yiyecek, Tanrinin yasadigi
tapinak olan bedeninize yaptigimiz bir sunudur. Bunu her giin
yapin, bedeninize duydugunuz sevginin her gecen giin giiclendi-
gini, kendinizi bir daha hi¢ diglamadiginizi goreceksiniz.

Bedeninize derinden saygi duydugunuz giin kendinizi nasil
hissedeceginizi hayal edin. Kendinizi biitiiniiyle kabul ettiginiz-
de bedeninizi iyi hissedecek, mutlu olacaksiniz. Bagka birisiyle
bundan sonra iligkiye girdiginizde kendini kotiiye kullanma si-
nirimiz sifira yakin olacakdr. Iste bu 6z sevgidir. Kendinize ken-
dinden menkul bir deger bigmek degildir, ¢iinkii bagkalarina
davranigimz da ayni sevgi, onurlandirma, saygi ve siikran duy-
gusuna dayahdir. Boyle bir iligkideki kusursuzlugu gorebiliyor
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musunuz? iligki, birbirinizin igindeki Tanr1y1 onurlandirma ilig-
kisine doniigiir.

Bedeninizle aranizda miikkemmel bir iligki yaratmay: hedef-
lediginizde anneniz, dostlariniz, sevgiliniz, ¢ocuklariniz, kope-
giniz de icinde olmak iizere birlikte oldugunuz herkesle kusur-
suz bir iligki kurmay1 6grenirsiniz. Bedeninizle miikemmel bir
iligki kurdugunuz an diginizdaki herhangi bir iligkinin size diigen
yarist da kusursuz olacaktir. Diginizdaki bir iligkinin basarisina
bagimli olmaktan bdylece ¢ikarsiniz.

Bedeninizle puja yaptiginizda, kendi bedeninize ibadet eder
gibi davranmay! 6grendiginizde sevgilinizin bedenine de ayni
derin sevgi ve saygi duygulari iginde dokunursunuz. Iginiz ayn
siikran duygusuyla dolar. Sevgiliniz size dokundugunda ise be-
deniniz biitiiniiyle agiktir: Ne korku vardir ne ihtiyag, sevgiyle
doludur.

Bu sekilde paylasilan sevginin sunabilecegi olanaklari hayal
edin bir. Dokunmaniza bile gerek kalmaz. Birbirinizin gozleri-
nin igine bakmak zihin ve ruhun gereksinimlerini kargilamaya
yeter. Sevginizle beslendigi i¢in beden doyuma zaten erigmistir.
Kendi sevginizle dolu oldugunuz igin artik yalmz degilsinizdir.

Yiiziiniizii nereye gevirirseniz gevirin sevgiyle dolarsiniz.
Ama bu sevgi bagkalarinin sevgisi degildir. Bir agag goriir, agac-
tan size akan sevgiyi duyumsarsiniz. Gozlerinizi gokyiiziine kal-
dirirsiniz, zihninizi sevgiye doyuran gokyiizii olur. Varsayim ol-
maktan ¢ikan Tanri’y1 her yerde gormeye baslarsiniz. Tanr her
yerdedir. Yasam her yerdedir.

Her seyi yaratan Sevgidir, Yagamdir. Korku. bile sevginin bir
yansimasidir. Ama korku zihinde var olur ve insan zihnini kont-
rol eden de korkudur. Her seyi zihnimizdekilere gore degerlen-
diririz. Korkuyorsak algiladiklarimizi korkuyla yorumlariz. Of-
keliysek algilarimiz kizginligin siizgecinden geger. Duygulari-
miz, diinyaya ardindan baktugimz filtreler gibidir.
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Gozlerinizin, duygularinizin aynasi oldugunu soyleyebilirsi-
" niz. Dig Diig’ii gozlerinizle algilarsimz. Ofkeliyken diinyay: of-
kenin ardindan goriirsiiniiz. Gozleriniz kiskangligin gozleriyken
her sey yiireginizi daraltir. Kederin goézlerinden baktigimizda
yagmur, sesler, her sey sizi aglatir. Yagmur yagmurdur. Bunun
yargilanacak ya da yorumlanacak bir yan1 yoktur. Ama yagmu-
ru duygusal bedeninizin durumuna gore algilarsiniz. Uzgiinse-
niz hiizniin gézleridir gozleriniz, algiladiginiz her seyde o olur.

Ama gozleriniz sevginin gozleri oldugunda nereye giderse-
niz gidin sevgiyi goriirsiiniiz. Agaglar sevgiden yaratilmigtir.
Hayvanlari yaratan sevgidir. Suyu da yaratan ayni sevgidir. Sev-
ginin gozleriyle baktigimizda isteminizi bagka bir diig¢iiniin iste-
miyle birlestirebilirsiniz, igte o zaman diigler bir olur. Sevgiyle
baktiginizda kuslarla, dogayla, bir insanla, her seyle bir olursu-
nuz. Iste o zaman bir kartalin gozleriyle gorebilir ya da yagamin
herhangi bir ifadesine doniisebilirsiniz. Sevginizle kartal ile bir
olur, kanatlari haline gelirsiniz. Yagmura, bulutlara déniigebilir-
siniz. Ama bunun igin zihninizi korkudan arindirmaniz, sevgi-
nin gozleriyle gérmeniz gerekir. Isteminizi, yeterince giiglenip
bagka bir istemle birlegerek tek bir irade haline gelene kadar ge-
ligtirmeniz gerekir. Iste o zaman kanatlariniz olur ugmak igin.
Riizgar olur istediginiz yere eser, bulutlar1 dagitir, giinesi 1sitir-
siniz. Sevginin giiciidiir bu.

Zihnimiz ile bedenimizin gereksinimlerini karsiladigimizda
sevgiyle goriiriiz. Tanr1’y1 her yerde goriiriiz. Bagkalarinin Para-
zitinin ardinda bile goriiriiz Tanriy1. Her insanin i¢inde Mu-
sa’nin halkina vaat ettigi Vaadedilmis Ulke vardir. Vaadedilmis
Ulke insan zihninde, ama Tanr1 orada yasadig: icin yalnizca
Sevginin yeserdigi zihnindedir. Siradan insan zihnine baktig1-
nizda onun da bereketli bir toprak oldugunu ama bereketinin ha-
set, 6fke, kiskanglik ve korkunun tohumlarini biiyiiten Parazit
i¢in oldugunu goriirsiiniiz.
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Hiristiyan geleneginde Cebrail’in Kiyamet borazani ile gel-
digi, Ebedi Hayat1 yagamak iizere herkesin mezarlarindan ¢ikti-
g1 anlatilir. Mezar Parazit, Kiyamet ise Yasama doniistiir. Ciinkii
gozleriniz ancak Sevgi demek olan Yagami gorebildigi zaman
yasiyorsunuzdur.

Cennet diisiiniizii gergeklestirecek bir iligkiniz olabilir. Bir
Cennet yaratabilirsiniz ama ige kendinizden baglamamz gerekir.
Bedeninizi oldugu gibi kabul etmekle baglayin. Paraziti avlayip
iradeniz karsisinda boyun egdirin. O zaman zihin bedeninizi se-
vecek, sevginizi kosteklemez olacaktir. Her sey sizin elinizdedir,
bagka birisinin degil. Ama 6nce duygusal bedeninizi nasil iyileg-
tireceginizi 6grenmelisiniz.
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Sonsuzlugun étesi iginizdedir



AN
11

Duygusal Bedeni
I[yiﬂeﬂirmeﬂ«:

Cildinizin iltihaplanmig yaralarla kapli oldugu bir deri hasta-
ligina yakalandigimzi bir kez daha hayal edin. Tyilesmek igin
doktora gittigimizde doktor yaralari agmak igin nesterini kulla-
nir. Agtig yaralar temizler, ilag siirer, iyilesip ac1 vermez olana
dek temiz kalmasini saglar.

Aym seyi duygusal bedenimizi iyilestirmek i¢in yapariz. Ya-
ralar1 agmamiz, temizlememiz, bir ila¢ kullanip iyilesene kadar
temiz tutmamz gerekir. Nasil agacagiz yaralari? Gergegi nester
gibi kullanarak. En biiyiik Ustatlardan birisi iki bin yil 6nce
“Gergegi bileceksiniz. Gergek sizi 6zgiir kilacak™ demigtir.

Gergek nester gibidir, yaralarimiz1 agip yalanlar ortaya ¢i1-
karmak aci vericidir. Duygusal bedenimizdeki yaralar, yaralan
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savunmak iizere yarattigimiz yadsima ile, yalan sOylemenin bix
bir yolu ile ortiiliidiir. Yaralarimiz1 gercegin gozleriyle baktigi-
mizda iyilestirebiliriz.

Gergek uygulamasina kendinizle baglarsimz. Kendinizle ilig-
kinizde gercege bagh kaldigimzda her seyi oldugu gibi gérme-
ye baslarsimiz, olmasini istediginiz gibi degil. Duygusal agidan
yiiklii bir 6rnek alalim; tecaviiz.

Birisi size on yil 6nce tecaviiz etmis diyelim. Bu durum artik
s0z konusu degil. Bir diistii bu. Ve bu diiste birisi size giddet uy-
guladi. Bunu siz istemediniz. Siddet kisi olarak sizi hedef almi-
yordu. Ne olduysa oldu, sizin irzimiza gegildi. Yerinizde bagka
birisi de olabilirdi. Ama size tecaviiz edildi diye cinselliginizi
Omiir boyu ac1 i¢inde yagamaya m1 mahkum edeceksiniz kendi-
nizi? Sizi buna mahkum eden, tecaviizcii degil. Siz kurbansiniz
ve kendinizi yargilar, suglu bulursamiz daha kag yil diinyadaki
en giizel seylerden biri olan cinsellikten zevk almamaya mah-
kum edeccksiniz kendinizi? Tecaviize ugramak kimi zaman cin-
selliginizi hayat boyu o6ldiiriir. Adalet -bunun neresinde? Teca-
viizcii siz degilsiniz. O halde yapmadiginiz bir'seyin acisini ha-
yat boyu neden ¢ekesiniz? Tecaviize ugradiginiz igin suglu de-
gilsiniz ama zihninizdeki Yargig sizi yillarca ac1 ve utang iginde
yasatabilir.

Ugradiginiz bu haksizlik, kugkusuz tedavisi yillar alabilecek
olan derin bir duygusal yara agacak, yogun bir duygusal zehir
iretimine neden olacakur. Gergek, tecaviize ugradifinmzdir.
Ama acisim1 cekmeye devam etmek zorunda oldugunuz gergek
degildir. Bu bir tercihtir.

Bu, gercegi bir nester olarak kullanmanin ilk adimidir. Bir
yara agmig olan haksizlifin artik gercek olmadigini hemen gim-
di, buracikta fark edersiniz. Belki de sizi onca yaralanmig olan
inancimizin higbir zaman gergek olmamig oldugunu ortaya ¢ika-
nrsiniz. Bir zamanlar gergek olmug olsa bile simdi de gergek ol-
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dugu anlamina gelmez. Gergegi kullanarak yaray: agar, ugradi-
gimz haksizhga bagka bir agidan bakarsiniz.

Bu diinyada gergek gorecedir. Bir yanilsama diinyasinda ya-
sadigimiz igin siirekli degisir. Su anda gergek olan, daha sonra
degildir. Daha da sonra yeniden gergek olabilir. Cehennemdeki
gergek, size kargi kullanilan bagka bir kavram, bagka bir yalan
olabilir. Yadsima sistemimiz Oylesine gii¢lii ki son derece kar-
magtk bir hal alabiliyor. Yalanlar: orten gergekler, gergekleri or-
ten yalanlar var. Sogan1 soyar gibi ger¢egin iizerindeki ortiileri
bir bir kaldirabilir, en sonunda siz de iginde olmak iizere ¢evre-
nizdeki herkesin siirekli yalan soylemekte oldugunu gorebilir-
siniz.

Bu yanilsamalar diinyasinda hemen her sey bir yalandir. is-
te bu nedenle dgrencilerimden neyin gergek oldugunu anlamak
tizere ti¢ kurala uymalarini isterim. Birincisi, bana inanma’dir.
Bana inanman gerekmez, diisiin ve tercihini yap. Soyledigim
dogrultusunda neye istiyorsan ona inan ama yalnizca inandigi-
nin senin i¢in bir anlam varsa, seni mutlu ediyorsa inan. Eger
uyanmana yol agiyorsa inanmay: se¢. Ben soylediklerimden so-
rumluyum, senin nasil anladigindan degil. Timden farkli bir
diite yasiyoruz. Soyledigim benim i¢in mutlak gercek bile ol-
sa senin igin gercek olmayabilir. {lk kural gayet basittir: Bana
inanma.

Ikinci kurali uygulamak biraz daha giigtiir: Kendine inanma.
Kendine soyledigin, inanmay1 hi¢bir zaman se¢medigin ama
inanmak igin programlandigin biitiin o yalanlara inanma. Iyi,
gii¢li, zeki bir insan olmadigini séylediginde inanma. Kendi s1-
nirlarina ve sinirlamalarina inanma. Mutluluk ya da sevgiye la-
yik olmadigina inanma. Giizel olmadigina inanma. Sana aci ¢ek-
tiren hig¢bir seye inanma. Kendi dramina inanma. Kendi yargicin
ya da Kurbanina inanma. Sana aptalin teki oldugunu, kendini 6l-
diirmeni sdyleyen i¢ sese inanma. Inanma, giinkii gergek degil.

105



Gozlerini ag, ag yiiregini ve dinle. Yiireginin seni mutluluga go-
tiirdtigiinii isittiginde se¢imini yap ve uygula. Ama bdyle konu-
suyorsun diye kendine inanma. Inandiklarinin yiizde seksenin-
den bile fazlasi yalan, gergek degil. Ikinci kural, gii¢ olan; ken-
dine inanma.

Ugiincii kural: Kimseye inanma. Bagkalarina inanma, giinkii
siirekli yalan soylerler. Duygusal yaran kalmadiginda, yalnizca
kabul gormek i¢in bagkalarinainanmana da gerek kalmadiginda
her seyi ¢cok daha agik goriirsiin. Bir seyin siyah m1 beyaz mi ol-
dugunu goriirsiin. Su anda dogru olmayan bir gey kisa bir siire
sonra dogru haline gelebilir. Her sey hizla degigir ama sen eger
farkindaysan gorebilirsin degisimi. Bagkalarina inanma, zihnini
diledikleri gibi yonlendirmek i¢in aptalligimi kullaniyorlar. Ple-
iades takimyildizindan gelip de diinyay: kurtarmak istedigini
soyleyenlere inanma. Bizim bir yerlerden ¢ika gelip diinyay:
kurtaracak kimseye ihtiyacimiz yok. Diinya bizi kurtarmak i¢in
disardan geleceklere gereksinmiyor; yasayan bir varlik o, hepi-
mizin toplamindan da zeki. Diinyanin kuitarilmaya gereksindi-
gine inanacak olursak birisi ¢ikip, “Pekala! Bir kuyrukluyildiz
lizerimize dogru geliyor, gezegeni terk etmemiz gerek. Haydi
kendinizi 6ldiiriin, kuyrukluyildiza, oradan da cennete ulagin”
demekte gecikmeyecektir. Bu efsanelere inanmayin. Cennet dii-
sliniizii siz yaratirsiniz, sizin adimza bagka birileri degil. Sizi
kendi mutlulugunuz, kendi yaraticihginiza gétiiren tek sey sag-
duyunuzdur. Bagkalarina inanmaya gereksindigimiz igin bagka-
larina inanmayin diyen ligiincii kuralin da uygulamasi giigtiir.

Bana inanmayin, kendinize inanmayin, bagkalarina inanma-
yin. Bu yanilsama diinyasinda ger¢ek olmayan her sey sizin
inanmayiginizla duman gibi dagilir gider. Her sey oldugu gibi-
dir. Gergek olam savunmaniz, agiklamamz gerekmez. Gergek
olanin kimsenin destegine ihtiyac1 yoktur. Yalanlarinizdir sizin
desteginize gereksinen. Ilk yalamimiz1 desteklemek igin ikincisi-
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ni yaratmanz gerekir, ikincisi ligiinciisiinii ister ve bu boyle uzar
gider. Yalandan kuleler kurarsimiz. Gergek ortaya ¢iktifinda
hepsi yikilir gider. Ama bu boyledir. Yalan soylediginiz i¢in sug-
luluk hissetmeniz gerekmez.

Inandigimiz ¢ogu yalan, inanmaya son verdigimiz an kaybo-
lur gider. Gergek olmayan kugkuculuga dayanamaz, gergekse
kugkuculugun sinavindan rahatga gegecektir. Ister inanin ister
inanmayin ama gergek gercektir. Bedeniniz atomlardan olusur.
Inanmaniza gerek yoktur. Siz inansaniz da inanmasamiz da bu
boyledir. Kendinize iliskin goriisleriniz de i¢inde olmak iizere
yalmzca gergek olan hayatta kalacaktir.

Cocukken neye inanacagimizi segme olanagimiz olmadigini
sOylemigtik. Simdiyse farklidir. Artik biiyiidiik, se¢im yapma
giiciimiiz var. Inanir ya da inanmayiz. Bir ey gergek olmasa bi-
le sadece inanmay istedigimiz i¢in inanmayi segebiliriz. Yaga- .
miniz1 nasil yagamak istediginizi segebilirsiniz. Kendinize karst
diiriistseniz yeni segimler yapmak iizere her zaman 6zgiir oldu-
gunuzu goreceksiniz.

Gergegin gozleriyle gormek istedigimizde kimi yalanlarin
tizerindeki Ortilyii geker, yaralan agariz. Yaralarn iginde hala
zehir durmaktadir.

%

Yaralar1 agtifimizda iglerindeki biitiin zehirden temizleyece-
giz. Nasil yapacagiz bunu? Ayni Ustat ¢6ziimii bize bundan iki
bin y1l dnce gosterdi; bagiglayarak. Yaralarin zehrini akitmanin
yegane yolu budur.

Zihninizde affedilmez bile olsa sizi yaralayani bagiglamalisi-
miz. Hak ettigi i¢in degil, siz ac1 gekmek, size yapilani her hatir-
layigimizda kendinizi bir kez daha yaralamak istemediginiz i¢in
bagiglayacaksimz. Bagkalari size ne yapmig olursa olsun kendi-
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nizi siirekli hastalikli hissetmek istemediginiz igin affedeceksi-
niz. Bagislayicilik sizin kendi zihinsel iyilesmeniz i¢indir. Ken-
dinize karg1 beslediginiz sefkatten 6tiirii bagiglayacaksiniz. Ba-
gislayicilik bir 6z severlik eylemidir.

Esinden ayrilan bir kadin 6rnegini alalim. On yildir evli ol-
dugunuzu, herhangi bir nedenden otiirii eginizle haksiz bir dav-
ranig iizerine kavga ettifinizi, bosandigimzi, eski kocanizdan
gercekten nefret ettiginizi var sayalim. Ismini bile duysamz mi-
denize bir sanci saplaniyor, kusmak geliyor i¢inizden. Duygusal
zehir 6ylesine giiclii ki artik dayanamiyorsunuz. Yardima gerek-
siniyor, bir terapiste gidiyor, “Cok ac1 gekiyorum. Ofke, kis-
kanglik, haset dolu i¢im. Yaptif1 bagiglanir gibi degil. Ondan
nefret ediyorum” diyorsunuz.

Terapist size bakip “Duygularini serbest birakmali, 6fkeni
ifade etmelisin. Ortalig1 ayaga kaldir. Bir yastik al, yumrukla,
ofkeni serbest birak” diyor. Gidip dedigini yapiyor, icinizdeki
biitiin duygulan ortaya koyuyorsunuz. Oneri ige yaramig gorii-
niiyor. Terapiste parasin1 ddeyip, kendinizi ¢ok daha iyi hissetti-
ginizi soyliiyor, tesekkiir ediyorsunuz. Sonunda bir giiliiciik ya-
yiliyor yiiziiniize. '

Digari giktifinizda bilin bakalim kiminle burun buruna geli-
yorsunuz? Eski kocanizi karsinizda goriir gérmez aymi 6fke da-
ha da yogunlagmis bir halde yiizeye ¢ikiyor. Terapistinize geri
doniip yeni bir giiriiltiilii duygu patlamasi igin bir kez daha iic-
ret odiiyorsunuz. Duygularimz1 bu sekilde serbest birakmak
yalnizca gegici bir ¢oziimdiir. Bir parga zehrin akmasina, ken-
dinizi bir siire daha iyi hissetmenize yarayabilir ama yarayi iyi-
lestiremez.

Yaralarinizi iyilestirmenin yegane yolu bagiglamaktan geger.
Eski kocamizin yaptig1 haksizlig) affetmeniz gerek. Birisini gor-
diigiiniizde ona kars1 artik higbir sey hissetmiyorsaniz bagisla-
mugsimz demektir. Ismini duydugunuzda hicbir duygusal tepki
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yiikselmez iginizde. Bir yaraya dokundugunuzda artik acimiyor-
sa gergekten affettiginizi bilirsiniz. Izi kalacaktir elbette, tipk1
bedeninizdeki bir yaranin teninizde biraktig: iz gibi. Neler oldu-
gunu, ne halde oldugunuzu hatirlarsiniz. Ama yara bir kez iyi-
lestiginde ac1 vermez artik.

Belki, “Bagiglamamiz gerektigini soylemek kolay. Denedim
ama olmuyor” diye diigiiniiyorsunuz. Neden affedemediginize
iligkin pek ¢ok gerekgeniz var. Ama gergek bu degil. Gergek, ba-
gislamamayi 6grendiginiz, uyguladiginiz, bagislamamada usta-
lagtiginiz i¢in affedemediginiz.

Cocukken iggiidiisel olarak bagiglardik. Zihinsel hastaliga
yakalanmadan once affetmek ¢abasiz, dogal bir eylemdi. Bagka-
larini neredeyse aninda bagslardik. ki cocugu oyun oynarken
gormiigsiiniizdiir. Kavga etmeye, itigip kakigmaya baglarlar. Ag-
layarak annelerine kosarlar. “Bana vurdu!” Annelerden biri gi-
der otekiyle konugur. Aralarindaki tartiyma alevlenir, birbirleri-
ne girerler. Beg dakika sonra iki ¢ocuk higbir sey olmamig gibi
kaldiklar: yerden oyunlarina devamn eder. Annelerse 6miir boyu
birbirlerinden nefret eder.

Ogrenmemiz gereken bagiglamak degil. Diinyaya bu yetiyle
geliriz. Ama sonra ne olur? Tam tersi davrani§1 6grenir, uygula-
riz. Bagislamak son derece giiclesir. Size kim ne yaptiysa unu-
tun, hepsi bu. Unutun, ¢iksin yagaminizdan. Ama boyle olmu-
yor. Bir onur savagina doniigiiyor. Neden? Ciinkii bagiglamadi-
gimizda kisisel onemimiz sistikge siser. “Yaptigin affetmeyece-
gim. Bagislanamaz bir gey yapt’” demek goriisiimiize daha da
biiyiik bir 6nem kazandirir.

Gergek sorun gururdur. Gurur yiiziinden bagislayamadig-
miz, i¢imizde kalan haksizlify alevlendiririz. Bu gekilde duygu-
sal zehir birikimi arttik¢a aci ¢eken kim olur? Bizimle higbir il-
gisi olmasa bile ¢evremizdekilerin yaptig1 her seyin acisim biz
cekeriz.
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Ac1 ¢cekmeyi bizi kotiiye kullananlan cezalandirmak igin de
ogreniriz. Dikkat ¢ekmek i¢in ortahigl ayaga kaldiran bir gocuk
gibi davraniniz. “Su halime bak. Senin yiiziinden neler yapiyo-
rum kendime” demek i¢in kendimizi yaralariz. Saka gibi, degil
mi? Ama yaptigimiz bu igte. Gergekte, “Tanrim, beni bagigla”
demek isteriz. Ama Tann gelip de 6nce bizim bagiglamamuiz: is-
temedikge tek kelime etmeyecegiz. Cogu zaman anne babalari-
miz, dostlarimiz, esimizle iligkimizde neden bu kadar kederli ol-
dugumuzu bile bilmeyiz. Uziiliir, kargimizdaki af dilediginde
aglamaya baglar, “Sen beni affet” deriz.

Gidin ve bir kogede ortalif1 ayaga kaldiran kiigiik ¢ocugu bu-
lun. Gururunuzu ¢ope atin. Thtiyacimiz yok ona. Kisisel énemi-
nizi bir yana birakip bagiglanmay: dileyin. Affedin insanlary; ya-
samimzda ne mucizeler olmaya bagladigim goreceksiniz.

Once, sizi bagislamasini istemeniz gerektigine inandiklarini-
zin bir listesini yapin. Sonra af dileyin onlardan. Herkesi arama-
ya vaktiniz, olmasa da dualarinizda, diislerinizde af dileyin. Son-
ra da sizi inciten, bagiglamaniz gereken insanlarin listesini ya-
pin. Ise anne babaniz, kardegleriniz, ¢ocuklariniz, esiniz, sevgi-
liniz, kediniz, kopeginiz, hiikiimetiniz ve Tanriyla baglayin.

Size yapilanin sizinle higbir ilgisi olmadigini bilerek bagisla-
yin insanlari.. Animsiyor musunuz; herkes kendi diisiinii diigler.
Bir kimsenin sizi yaralayan sozleriyle eylemleri bu kisinin ken-
di zihnindeki geytanlara gosterilmig bir tepkiden bagka sey de-
gildir. Cehennemde diig goriiyordur. Siz ise riiyasindaki ikincil
bir kisiliksiniz. Bagka birisinin yaptig1 higbir sey sizin yiiziiniiz-
den degildir. Bir kez bu farkindaliga eristikten, hi¢bir seyi iize-
rinize almamaya bagladiktan sonra gefkat ve anlayig sizi bagig-
layic1 kilacaktir.

Bagislayicilik lizerinde ¢aligmaya, bagislayiciligi uygulama-
ya baglayin. Onceleri zor gelecektir ama zamanla aligkanliga
doniigiir. Bagiglayiciligi yeniden edinmenin yegane yolu uygu-
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lamadir. Sonunda kendinizi affedebildiginizi gorene dek uygu-
lar uygularsimiz. An gelir, kendinizi diigiiniizde yarattigimiz bii-
tiin yaralar ve zehirden otiirii bagiglamaniz gerektigini-goriirsii-
niz. Kendinizi affettiginizde kendini kabul ve 6z sevgi biiyiir.
Kendinizi en sonunda bagiglamamz bagislayicilifin en yiice
noktasidur.

Bir gii¢ eylemi yaratin ve yagsammiz boyunca yaptiginiz her
seyden otiirii kendinizi bagislayin. Gegmis yagamlara inamyor-
samz Onceki yasamlarimizda yaptiklarimizi da affedin. Karma
kavrami sadece ona inandiginiz i¢in dogrudur. lyi ve kétiiye ilig-
kin inanglarimizdan &tiirii kotii olduguna inandigimiz geyin
utancmi yasariz. Kendimizi suglu hisseder, cezalandirilmamiz
gerektigine inanir, cezalandiririz. Yarattigimizin arindirilmayi
gerektirecek kadar kirli olduguna inaniriz. Sadece inandigimz
icin diigiindiigiiniiz olur. Sizin igin gergektir. Karmanizi siz ya-
ratir, bedelini 6dersiniz. Bu sizin ne kadar gii¢lii oldugunuzu
gosterir. Eski karmayt kirmak kolaydir. Inanmay1 reddederek
inanca son verirsiniz, kaybolur gider. Aci ¢gekmenize, herhangi
bir bedel 6demenize gerek yok; gecti, bitti. Kendinizi bagislaya-
bilirseniz karma erir gider. Bu noktadan her geye yeniden basla-
yabilirsiniz. Yasam kolaylagir. Ciinkii bagiglamak duygusal ya-
ralar1 temizlemenin yegane yoludur.

%

Yaralarimizi bir kez temizledigimizde iyilesme siirecini hiz-
landiracak giiglii bir ilaci kullanmaya baglayacagiz. Elbette bu
ilag da aym biiyiik Ustat’tan geliyor: Sevgi. lyilesme siirecini
hizlandiran ilag sevgidir. Kosulsuz sevgiden bagka ilag yoktur.
“Seni severim eger..”, “kendimi severim eger..”, degil. Hakl ¢1-
karma, agtklama olmaksizin yalmzca sevmek. Kendinizi sevin,
komsunuzu sevin. Diigmanlariniz sevin. Bu bir gergektir. Ken-
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dinizi sevmezseniz mutlu olma sansimiz olmaz. Elinizde olma-
yan paylagamazsiniz. Kendinizi sevmezseniz bagkasini da seve-
mezsiniz. Ama sevgiye gereksinebilirsiniz ve size gereksinen
birisi varsa insanlarin sevgi, agk dedigi olur. Ama bu sevgi de-
gildir. Sahiplenicilik, bencilliktir, denetimi saygisizca ele gegir-
mektir. Kendinize yalan soylemeyin; sevgi degildir bu.

Sizden kaynaklanan sevgi mutlu olmanin biricik yoludur.
Kendinize karsi duydugunuz kosulsuz sevgi. Kendinize kargi
duydugunuz sevgiye biitiiniiyle teslim olmak. iste o zaman di-
renmezsiniz artik yagama. Kendinizi diglamazsiniz. Suglama ve
suglulugu sirtimzda tagimaya devam etmezsiniz. Kendinizi de
bagkalarini da oldugu gibi kabul edersiniz. Sevmeye, giilmeye,
mutlu olmaya, sevginizi paylagmaya, sevgiyi almaktan korkma-
maya hakkiniz var.

%

Iyilesme budur. Ug yalin nokta; gergek, bagislayicilik ve 6z
sevgi. Bu li¢ noktayla biitiin diinya iyilesir, akil hastanesi olmak-
tan ¢ikar.

Zihni iyilestirmenin bu ii¢ anahtarini bize veren Isa olmustur.
Ama iyilesmeyi 6greten yalnizca o degildir. Buda da yapmigtir
ayni seyi, Krigna da, aym sonuglara varip bizlere ayni dersleri
veren pek gok bagka Ustat da. Japonya'dan Meksika’ya, Pe-
ru’dan Misir’a, Yunanistan’a diinyanin her yerinde sifa bulmusg
insanlar vardir. Hastalifin insan zihninde oldugunu gormiigler
ve bu ii¢ yontemi kullanmiglardir; gergek, bagislayicilik ve 6z
sevgi. Zihinsel durumumuzu bir rahatsizlik olarak goérecek olur-
sak tedavinin ne olacagini buluruz. Daha fazla ac1 ¢ekmemize
gerek yok. Zihnimizin hasta oldugunun, duygusal bedenimizin
yarali oldugunun farkina varnirsak iyilesebiliriz.

Biitiin insanlar kendilerine kargi diiriist olur, herkesi bagisla-
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maya, sevmeye baslarsa neler olacagin bir diisiiniin. insanlar bu
sekilde severse bencillik ortadan kalkar. Verip almaya agik olur,
birbirlerini yargilamazlar. Dedikodunun sonu olur bu, kendili-
ginden dagilir gider duygusal zehir.

Simdi soziinii ettigimiz bambagka bir Gezegen Diigii. Bu dii-
siin gezegeni Diinya'ya benzemiyor. Isa’nin “yeryiizii cenneti”,
Buda’nin “Nirvana”, Musa’nin *““Vaadedilmig Ulke” adimi verdi-
gi sey. Dikkatimizi ¢evirdigimiz sevgi oldugu igin hepimizin
sevgi icinde yasayabilecegi bir yer burasi. Sevmeyi se¢tigimiz
yer.

Bu yeni Diisii nasil adlandinrsaniz adlandirin, cehennem dii-
sli kadar gergek ya da sahte bir diigten ibarettir. Ama artik igin-
de yasamak istediginiz diigii segebilirsiniz. Kendinizi iyilegtire-
bilecek araglarimz ellerinizde artik. Soru, bu araglarla ne yapa-
cagimz?
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Sonsuzlugun étesi iginizdedir



e
12

Egﬁnizd@ﬂgi Tanr

Siz, zihninizle oynayan, bedenini en sevdigi oyuncak olarak
kullanip tadim ¢ikaran gii¢siiniiz. Burada olus nedeniz de bu;
oynamak ve eglenmek. Mutlu olma, hayatin tadini ¢ikarma hak-
kiyla diinyaya geldik. Ac1 ¢ekmek i¢in degil. Ac1 gekmek iste-
yen buyursun ¢eksin. Ama bizim ac1 ¢ekmemiz gerekmez.

O halde neden aci1 ¢ekiyoruz? Ciinkii biitiin diinya ac iginde.
Biz de bunun olagan oldugunu varsayiyoruz. Sonra da bu “ger-
¢egi” destekleyecek bir inang sistemi yarauyoruz. Dinlerimiz bi-
ze ac1gekmek i¢in dogdugumuzu, yagamin bir gézyas: vadisi ol-
dugunu soyliiyor. Bugiin aci ¢ek, sabirh ol, 6ldiigiinde 6diiliinii
alacaksin. Kulaga hog geliyor, ama gercek bu degil.

Ac1 ¢ekmeyi segiyoruz, ¢iinkii ac1 ¢ekmeyi 6grendik. Ayni
secimleri yapmay: siirdiiriirsek ac1 ¢cekmeye devam edecegiz.
Gezegenin Diigii insanlik tarihini, insanin evrimini tagiyor. Aci
cekmekse insanin gegirdigi evrimin sonucu. insanlar aci geki-
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yor, ¢linkii biliyoruz. Inandigimizi, biitiin o yalanlari, yalanlarin
i¢ini dolduramayacagimizi biliyor, aci ¢ekiyoruz.

Oldiikten sonra cennet ya da cehenneme gideceginiz dogru
degil. Cennet ya da cehennemde simdi yasiyorsunuz. Cennet ve
cehennem yalnizca zihindedir. Eger simdi aci1 gekmekteysek 6l1-
diigiimiizde ac1 gekmeye devam ederiz, ¢iinkii zihin beyinle bir-
likte 6lmez. Diis siirer. Diigiimiiz cehennemse beynimiz 6liir, biz
aymi cehennemi diiglemeyi siirdiiriiriiz. Olmekle uykuda olmak
arasindaki tek fark, uykudayken bir beynimiz oldugu i¢in uya-
nabilmemizdir. Oldiigiimiizdeyse beynimiz olmadigindan uya-
namayiz ama dii§ hala oraciktadur.

Cennet de cehennem de gimdi, buradadir. Olmeyi bekleme-
mize gerek yok. Yagsaminizin, eylemlerinizin sorumlulugunu
iistlendiginizde gelecek ellerinizdedir. Iste o zaman bedeniniz
daha hayattayken cennette yasayabilirsiniz.

Bu gezegendeki insanlarin ¢ogunun yarattig: diig, agikga ce-
hennemdir. Ne dogrudur bu, ne yanlig, iyi olmadig: gibi kotii de
degildir. Bundan. 6tiirii suglanacak kimse yoktur. Anne babami-
z1 suglayabilir miyiz? Hayir. Kiigiik bir ¢ocuk olarak sizi prog-
ramlarken ellerinden gelenin en iyisini yaptilar. Ayni sey onlarin
anne babalar igin de gegerli; onlar da bildiklerinin en iyisini
yapmis. Cocuklariniz varsa daha ne yapabileceginizi bilemezsi-
niz. Kendinizi nasil suglayabilirsiniz ki? Bilinglenmek birilerini
suglamak ya da yaptiklarinizdan otiirii sugluluk duymak degil-
dir. Son derece bulasici bir zihinsel hastaliktan 6tiirii kendimizi,
insanlar1 nasil suglayabiliriz?

Varolan her geyin kusursuz oldugunu biliyorsunuz. Oldugu-
nuz gibi kusursuzsunuz. Gergek bu. Siz bir ustasiniz. Ustasi ol-
dugunuz 6fke ve kiskanglik bile olsa, 6fke ve kiskanghginiz ku-
sursuz. Yagaminizda siiriip giden bir dram varsa o bile kusursuz,
giizel. Riizgar Gibi Gegti benzeri'bir film seyredip perdede akip
giden dramaya gozyaslar:1 dokebilirsiniz. Cehennemin giizel ol-
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madigin kim soyliiyor? Cehennem size esin verebilir. O bile
miikemmeldir. Ciinkii varolan yalmzca kusursuzluktur. Yagami-
nizda cehennemi bile diigleseniz oldugunuz gibi kusursuzsunuz.

Bizi kusursuz olmadigimiza inandiran tek sey bilgidir. Bilgi,
Diisiin tanimlanmasindan bagka bir gey degildir. Diig gercek de-
gildir, o halde bilgi de gercek degildir. Bilgi nereden gelirse gel-
sin, yalnizca belli bir algilama agisindan gergektir. Alginizi de-
gistirdiginizde gercek olmaktan ¢ikar. Kendimizi asla bilgimiz-
le bulamayiz. Aradigimiz, sonug olarak kendimizdir. Kendimiz
olmak, Parazitin hayati, yagamaya programlandigimiz yagam
yerine kendi hayatimizi yagamak isteriz.

Bizi kendimize gotiirecek olan bilgi degil, bilgeliktir. Bilgi
ve bilgelik arasinda bir ayrim yapmamz gerck, ¢iinkii bu ikisi
ayni sey degil. Bilgiyi kullanmanin temeli, iletigim ve algiladi-
gimiz sey iizerinde anlagmaya varmaktir. Insanlar yiirekleri ara-
sinda iletigim saglamakta zorlandiklarindan bilgi elimizdeki ye-
gane iletisim aracidir. Onemli olan, bilgimizi nasil kullandig-
mizdir. Clinkii onun kéleleri haline geliyor, 6zgiirliigiimiizii yi-
tiriyoruz.

Bilgeligin bilgiyle higbir ilgisi yoktur. Bilgelik 6zgiirliikle
iligkilidir. Bilgeyseniz kendi zihninizi kullanmada, kendi haya-
tiniz1 yagsamada 6zgiirsiiniizdiir. Saghkl bir zihin Parazitten 6z-
giirdiir. Ehlilestirilmeden Onceki gibi Ozgiirlegmistir yeniden.
Zihninizi iyilestirdiginizde, Diisten kurtuldugunuzda artik ma-
sum degil, bilge olursunuz. Onemli bir fark diginda ¢ogu agidan
yeniden bir ¢ocuk gibi olursunuz. Cocuk masumdur. Aci ya da
mutsuzluga bu nedenle siiriiklenir. Diisii agan ise bilgedir. Bu
nedenle siiriiklenmez ¢iinkii artik biliyordur. Diisiin bilgisine
erigmigtir.

Bilge olmak igin bilgi yi1gmamza gerek yok. Herkes bilge
olabilir. Herkes. Bilgeye doniistiigiiniizde yasam kolaylagir.
Ciinkii gercekte kimseniz o hale gelirsiniz. Olmadigimzi olmak,
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kendiniz ve bagkalarini olmadifiniz gibi oldufunuza inandir-
mak zordur. Olmadiginiz1 olmaya ¢aligmak biitiin enerjinizi tii-
ketir. Kendiniz olmak higbir ¢aba gerektirmez.

Bilge haline geldiginizde yarattifiniz imgeleri kullanmaniz,
bagka birisiymis gibi davranmamiz gerekmez. Kendinizi oldugu-
nuz gibi kabul edersiniz. Kendinizin biitiiniiyle kabulii, bagkala-
rinin da oldugu gibi kabuliidiir. Bagkalarini degistirmeye ¢alis-
maz, kendi bakis agimzi dayatmazsiniz. Diger insanlarin inang-
larina sayg1 duyarsiniz. Bedeninizi, insanhiginizi, bedeninizin
biitiin giidiileriyle birlikte kabul edersiniz. Hayvan olmanin yan-
lig bir taraf1 yoktur. Bizler hayvaniz, hayvanlar her zaman giidii-
lerini izler. Bizler insaniz. Boylesine zeki oldugumuz i¢in giidii-
lerimizi bastirmay: 6greniyoruz; yiiregimizin sesini dinlemiyo-
ruz. Bedenimize aykiri davranmamizin, bedenin gereksinimleri-
ni basurmaya ¢aligip varliklarini yadsimanin nedeni bu. Bilgelik
bu degil.

Bilge haline geldiginizde bedeninize, zihninize, ruhunuza
sayg1 gosterirsiniz. Bilge haline geldiginizde yasaminiz1 yone-
ten yiireginiz olur, kafaniz degil. Kendi mutlulugunuzu ya da
sevginizi kosteklemez olursunuz. Ne kendinizi suglarsimz ne
bagkalarini. Ne kendinizi yargilarsimz ne de bagkalarini. O an-
dan baglayarak sizi mutsuz etmis, savagmaya itmis, yagaminizi
zorlastirmig ne kadar inang varsa kaybolur gider.

Ne olmadiginiza iligkin biitiin goriigleri bir yana birakin, ger-
cekte neyseniz o olun. Kendinizi dogamza, gergekte kimseniz
ona teslim ettiginizde acimiz sona erer. Gergek size teslim oldu-
gunuzda Yasama, Tanri’ya teslim olursunuz. Kendinizi birakti-
gimizda savas kalmaz ortada, direng kalmaz, ac1 kalmaz.

Bilge oldugunuzda hep kolay yoldan gider, her kimseniz o
olursunuz. Aci ¢gekmek Tanri’ya direnmekten bagka sey degildir.
Ne kadar direnirseniz o kadar aci gekersiniz. Bu kadar basit.

Bir giinden 6tekine Diisten uyanip biitiiniiyle saghginiza ka-
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vustugunuzu hayal edin. Ne yaralarimiz kalmig, ne de duygusal
zehir. Yagayacagimz ozgiirliigii canlandirin. Nereye giderseniz
gidin, sadece canliifiyla her sey sizi mutlu edecek. Neden?
Ciinkii saghkl insan sevgisini ifade etmekten korkmaz. Yasa-
maktan korkmuyorsunuz, sevmekten korkmuyorsunuz. Yaralar
ve duygusal bedeninizdeki zehirden kurtuldugunuzda hayatimzi
nasil yasayacagimzi, yakinlarimiza nasil davranacagmiz1 hayal
edin.

Diinyadaki gizem okullarinda buna verilen ad, uyanmadir.
Giiniin birinde uyanip duygusal yaralarinizin artik varolmadigi-
n1 gormek gibidir. Duygusal bedeninizdeki bu yaralar olmadi-
ginda sinirlar ortadan kalkar, inang sisteminize gore degil, oldu-
gu gibi gérmeye baglarsiniz her seyi.

Gozlerinizi agtiginizda, yaralardan kurtuldugunuzda bir kug-
kucuya doniigiirsiiniiz. Herkese ne kadar zeki oldugunuzu séyle-
yip kisisel 6neminizi artirmak ya da biitiin o yalanlara inananlar-
la alay etmek i¢in degil. Hayir, uyandigimzda kugkucuya donii-
slirsiiniiz, ¢ilinkii Diisiin gergek olmadigini agik¢a goriirsiiniiz.
Gozlerinizi agar, uyanirsunz. Her sey agitkliga kavusur.

Uyandiginizda geriye doniisii olmayan bir adim atar, diinya-
y1 bir daha asla ayn: gekilde gormezsiniz. Diig gormeye devam
edersiniz -diig, bir zihin iglevi oldugu i¢in diis gormeye engel
olamazsiniz- ama artik bunun bir diig oldugunu bilirsiniz. Bunu
bilerek diisten zevk alir ya da aci ¢ekersiniz. Se¢im sizindir.

Uyanmak, sizin diginizdaki binlerce konugun sarhos oldugu
bir partide olmak gibidir. Partideki tek ayik insan siz olursunuz.
Bu uyamigtir. Ciinkii gergek, ¢ogu insanin diinyay1 duygusal ya-
ralari, duygusal zehirleri ardindan algiliyor olmasidir. Insanlarin
¢ogu bir cehennem diigiinde yasadiklarinin bilincinde degil, ba-
ligin suda yiiziip yasadig yerin su oldugunu bilmemesi gibi bir
diigte yagtyor oldugunun ayirdinda degil.

Uyandigimiz, herkesin sarhog oldugu partinin tek ayik kigisi
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haline geldigimizde biz de bu yoldan ge¢mis oldugumuz igin in-
sanlara sefkat duyabiliriz. Cehcnnemdekileri bile yargilamaya
gerek duymayiz. Biz de orada degil miydik?

Uyandiginizda yiireginiz Ruhun, Sevginin, Yagsamin ifadesi
haline gelir. Sizin Yagam oldugunuz bilincidir uvanmak. Yagsam
olan gii¢ oldugunuz bilincine uyandigimizda her sey miimkiin-
diir. Her an mucizelerle dolar, ¢iinkii yiirektir mucizeleri yara-
tan. Yiirek insan Ruhuyla dogrudan baglantidadir. Yiirek konus-
tugunda kafa kargi bile ¢ikacak olsa iginizde bir sey degisir; yii-
reginiz bagka bir yiiregi agar, gercek sevgi yasanir olur.

%

Yapayalniz olan Tanr1 Brahma iizerine eski bir Hint dykiisii
vardir. Oykii Brahma’dan bagka higbir seyin varolmadsgim an-
latir. Sikintidan 6liir Tanr1. Bir oyun oynamaya karar verir. Ama
oyunu kendisiyle birlikte oynayacak hi¢ kimse yoktur..Boylece
giizel bir Tanriga olan Maya’yi yaratir. Biitiin amaci biraz eglen-
mektir. Maya var edildiginde Brahma ona amacim soyler. “Ta-
mam” der Tanriga, “Oyunlarin en giizelini oynayalim ama sana
sOyleyeceklerimi yapacaksin.” Brahma kabul eder ve Maya’nin
talimatiyla biitlin evreni yaratir. Glines ve yildizlari, ay ve geze-
genleri yaratir. Sonra sira yeryiiziindeki yasama gelir. Hayvan-
lar, okyanuslar, her sey yaratilir. _

Maya, “Yaratugin bu yanilsama diinyasi ne kadar giizel” der,
“Simdi de yarattiklarini takdir edebilecek kadar zeki bir hayvan
yaratmaru istiyorum.” Boylece Brahma son olarak insani yara-
tir. Isi-bittiginde Maya’ya oyunun ne zaman baglayacagini sorar.

“Hemen simdi” diye yanitlar Tanriga. Brahma'’yi alir, binler-
ce kiigiiciik pargaya ayrir. Her bir insanin igine bir pargasim ko-
yar ve “Oyun baslasin!” der; “Ben sana kim oldugunu unuttura-
cagim, sen de kendini bulmaya ¢aligacaksin!” Maya Diisii yara-
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tr ve Brahma bugiin hala kim oldufunu animsamaya galigir.
Brahma orada, i¢inizde, Maya ise sizi kim oldugunuzu hatirla-
maktan alikoyuyor.

Diisten uyandiginizda yeniden Brahma haline gelir, kutsalh-
guuz geri istersiniz. iginizdeki Brahma, “Pekala, ben uyandim;
geri kalamma ne olacak?” diye sordugunda Maya’nin oyununu
bilir, gercegi uyanacak olan bagkalariyla paylagirsiniz. Partide
iki ayik insan daha gok eglenir. Ug ayik insanla daha da iyi olur.
Kendinizle baglayin. O zaman digerleri de degismeye baglaya-
cak ve biitiin diig, partideki herkes uyanacaktr.

%

Hindistan'in, Tolteklerin, Hiristiyanlann, Yunanl:larn, diin-
yanin biitiin toplumlarinin dgretileri ayni gergekten kaynaklanir.
Hepsi de Kutsalliginiz1 geri istemenizden ve iginizdeki Tanriy:
bulmaktan s6z eder. SOyledikleri, yiireginizi biitiiniiyle agmaniz,
bilgeye doniismenizdir. Biitiin insanlarin yiireklerini agip igle-
rinde sevgiyi bulduklan bir diinyanin nasil olacagim hayal ede-
biliyor musunuz? Bunu elbette yapabiliriz. Herkes kendi yolunu
izleyerek yapabilir. S6z konusu olan, dayatilan bir diisiinceyi iz-
lemek degildir; kendinizi bulmak, kendi 6zel yolunuzdan ifade
etmektir. Igte bunun igin sanattir yagammiz. Toltekler “ruh sa-
natgist” der. Toltekler kendilerini yiirekleriyle ifade edebilenler,
kosulsuzca sevebilenlerdir.

Canlisiniz, giinkii elinizde Yasam demek olan Tann giiciinii
tutuyorsunuz. Yasam olan giigsiiniiz, ama zihin diizeyinden dii-
stinebildiginiz igin gergekte ne oldugunuzu unutuyorsunuz. O
zaman da bagka birisini goriip “Tanr1 orada. Her geyden o so-
rumlu. Beni Tanrn kurtaracak™ demek kolay oluyor. Hayir. Tan-
n’nn size, i¢inizdeki Tanr’ya biitiin sdyleyecegi, uyanmasi, se-
¢imini yapmasi, sevgiden artik korkmayacak hale gelene dek
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korkular iizerinde ¢aligip degisme cesaretine sahip olmasidur.
Sevme korkusu insanlarin en biiyiik korkularindan biridir. Ne-
den? Gezegen Diisiinde kirik bir yiirek, kendine acima anlamina
geldigi igin.

Belki, “Gergekte Yagam ya da Tanri’ysak neden bilmiyo-
ruz?” diye soruyorsunuz kendinize. Bilmemeye programlandig-
miz i¢in. Bize “Siz insansiniz, sinirlariniz da gunlar” diye 6gre-
tildi. Sonra da olanaklarimizi korkularimizla sinirladik. Siz, ol-
dugunuza inandigimizsiniz. Insanlar giiglii sihirbazlardir. Oldu-
gunuza inandiginizda inandiginiz gibi olursunuz. Bunu yapabi-
lirsiniz, ¢linkii siz Yagam, Tanri, Niyet'siniz. Simdi, su anda
neyseniz kendinizi o kilma giiciiniiz var. Ama giiciiniizii yone-
ten mantikli zihniniz degil; inanciniz.

Goriiyorsunuz, her sey inanca bagli. Neye inanirsak varligi-
mizi1, hayatimizi o yonetir. Yarattigimiz inang sistemi, kendimi-
zi igine yerlestirdigimiz kiigiik bir kutu gibidir. Iginden ¢ikama-
yiz, ¢iinkii i¢inden ¢ikamayacagimiza inamiriz. Budur durumu-
muz. Insanlar kendi simirlarini, sinirlamalarmi yaratr. insan ola-
rak neyin olanakli neyin olanaksiz oldugunu sdyler ve sdyledi-
gimize inandigimiz igin bunu gergegimiz kilariz.

Toltek kehanetleri, insanlarin kendi inang¢larinin, kendi ya-
samlarinin sorumlutugunu iistelenecegi yeni bir diinyanin, yeni
bir insanhgin baslangicini 6ngordii. Kendi gurunuz, kendi yol
gostereniniz haline geldiginizde zaman gelmig olacak. Tanri Ira-
desinin ne oldugunu size sdyleyecek bagka insanlara ihtiyaciniz
yok. Simdi artik hi¢bir araci olmaksizin Tanr ile yiiz yiizesiniz.
Tanr’y1 ariyordunuz. Iginizde buldunuz. Tann artik diginizda
bir yerlerde degil.

Yasam olan giiciin i¢inizde oldugunu bildiginizde kendi Kut-
salligimzi kabul edersiniz ama yine de algakgoniillii olursunuz.
Ciinkii ayn1 Kutsallig herkeste goriirsiiniiz. Her sey Tanr1 teza-
hiirii oldugu i¢in O’nu anlamanin ne kadar kolay oldugunu go-
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riirsiiniiz. Beden oliir, zihin ¢6ziiniir, siz degil. Siz 6liimstizsii-
niiz. Milyonlarca yildir farkli bigimlerde varolmaktasiniz. Ciin-
kii Yasamsiniz ve Yasam 6lmez. Agaglardasiniz siz, kelebekler-
de, baliklarda, havada, ayda, giineste. Nereye giderseniz gidin,
oradasiniz, kendinizi bekliyorsunuz.

Bir tapinaktir bedeniniz, Tanr1’nin yasadigi canl bir tapinak.
Zihniniz, Tanr’nin yasadigi canli bir tapinaktir. Tann iginizde
Yasam olarak yagar. Tanrn’mn iginizde yasadiginin kaniti canl
olusunuzdur. Yasaminmzdir kamit. Zihninizde elbette ¢op ve duy-
gusal zehir vardir, ama Tanr1 ayn1 zamanda oradadur.

Tanr’ya, aydinlanmaya, uyanisa ulagmak i¢in herhangi bir
sey yapmamza gerek yok. Sizi elinizden tutup Tanr'ya gotiire-
cek kimse yok. Kim sizi Tanri’ya ulastiracagini soyliiyorsa ya-
lan soyliiyor, ¢linkii siz zaten oradasimz. Yalnizca tek bir yaga-
yan varlik var ve isteyin ya da istemeyin, kars1 ¢ikin ya da ¢ik-
mayin ¢abasizca Tann’yla zaten birliktesiniz.

Geriye yasaminizdan zevk almak, canli olmak, iginizdeki
olanca sevgiyi acikca paylasacak hale gelene dek duygusal be-
deninizi iyilestirmek kaliyor.

Sizi biitiin diinya sevebilir ama sizi mutlu edecek olan bu
sevgi degildir. Sizi mutlu edecek olan, iginizden gelen sevgidir.
Degisim o sevgiyle gelir, herkesin size duydugu sevgi ile degil.
Sizin herkese sevginiz, iligkide sizin payiniza diigen yarimzdr,
diger yan agag, kopek, bulut olabilir. Siz bir yarisimz, diger ya-
n sizin algiladigimz. Diiggii olarak siz bir yarisiniz, diis ise diger
yarl.

Sevmekte 6zgiirsiiniiz. Her zaman. Eger bir iliskideyseniz ve
esiniz de ayn1 oyunu oynuyorsa ne mutlu! Iligkiniz cehennem-
den biitiiniiyle ¢iktiginda kendinizi 6ylesine ¢ok seveceksiniz ki
birbirinize ihtiyacimz kalmayacak. Kendi iradenizle bir araya
gelip giizelligi yaratacaksiniz. ikinizin birlikte yaratuig ise bir
cennet diisii olacak.
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Korku ve kendini diglamanin gsimdiden iistesinden geldiniz.
Simdi 6z sevgiye doniiyorsunuz. Oylesine giiglii olabilirsiniz ki
kigisel diisiiniizii 6z sevginizle korkudan sevgiye acidan mutlu-
luga déniistiirebilirsiniz. iste 0 zaman upki giines gibi 151r, sev-
ginizi kosulsuzca sunarsiniz. Kosulsuzca sevdiginizde insan siz
ve Tann siz iginizden akan Yasam Ruhu ile birlesir. Yagamimz
Ruhun giizelliginin ifadesi haline gelir. Yagsam diigten bagka bir
sey degildir. Yagamimzi Sevgiyle yaratacak olursaniz diigiiniiz
bir bagyapita doniisiir.
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i
Dualar

Bir an gozlerinizi kapayin, yiireginizi agin ve yiireginizden
gelen olanca sevgiyi hissedin.

Yaradamimizla bir olugu deneyimlemek iizere 6zel bir duada
bana katilmaniz: istiyorum.

Dikkatinizi yalnizca onlar varmiggasina cigerlerinize odakla-
yin. Cigerleriniz insan bedeninin en biiyiik gereksinimi olan ne-
fesi almak igin geniglerken yasadiginiz zevki duyumsaytn.

Derin bir soluk alin ve havanin cigerlerini doldurusunu his-
sedin. Havanin sevgiden olustugunu hissedin. Havayla cigerle-
rin bir sevgi bagi olan iligkisinin ayirdina vann. Bedeniniz hava-
y1 disan ¢ikarma gereksinimi duyana dek cigerlerinizi genisle-
tin. Soluk alirken duyumsad:giniz zevki hissedin. Insan bedeni-
nin herhangi bir gereksinimini kargilamak bize zevk verir. Solu-
mak zevk verir. Yalmizca solunum bile her an mutlu olmamiz,
hayatin tadina varmamuz igin yeterlidir. Canli olmak yeterlidir
bunun i¢in. Yagamanin, sevgi duygusunun zevkini hissedin.
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FARKINDALIK DUASI

Bugiin, Evrenin Yaraticisi, senden yiireklerimizi ve gozleri-
mizi agmani istiyoruz ki biitiin yarattiklarindan seving duyalim,
seninle sonsuz bir sevgiicinde yagayalim. Seni gozlerimizle, ku-
laklarimizla, yiiregimiz ve biitiin duyularimizla algiladigimiz
her seyde gormemize yardim et. Sevginin gozleriyle gormemizi
sagla ki nereye gidersek seni bulahm, yarattigin her seyde seni
gorelim. Seni bedenimizin her hiicresinde, zihnimizin her duy-
gusunda, her diiste, her ¢icekte, kargilagtifimiz her insanda go-
relim. Bizden saklanamazsin, ¢iinkii sen her yerdesin, biz ise bi-
riz seninle. Bu gergegin bilincinde olalim.

Her seyin miimkiin oldugu bir cennet diisii yaratma giiciimii-
ziin bilincinde olalim. Yagamimizin diigiine rehberlik etmesi
i¢in diig giiclimiize, yaradiligimizin sihrine yardim et. Yardim et,
korkusuz, ofkesiz, kiskanghk ve haset olmaksizin yasayalim.
Bize izleyecegimiz bir 1tk ver. Bugiinii sevgi ve mutluluk
arayisimizin sona erdigi giin kil. Bugiin yagamimizi sonsuza dek
degistirecck olaganiistii bir sey olsun. Yapugimiz ve soy-
ledigimiz her gey, yiiregimizin her zaman sevgiye dayal giizel-
liginin bir ifadesi olsun.

Oldugun gibi olmamiza, sevdigin gibi sevmemize, paylag-
tigin gibi paylasmamiza, biitiin yaratilarinin giizellik ve sevginin
basyapitlan oldugu gibi bizim de bir giizellik ve sevgi bagyapiti
yaraimamiza yardim et. Bugiinden baslayip zaman iginde
¢ogalarak artir sevgimizin giiciinii. Artir ki bir bagyapit yarata-
bilelim; kendi yagsamimizi. Bugiin, Yaratan, bize Yasam veren
sana giikran ve sevgimizi sunuyoruz. Amin.

OZ SEVGI DUASI
Bugiin, Evreni Yaratan, bize kendimizi yargilamaksizin ol-
dugumuz gibi kabul etmemize yardim etmeni diliyoruz. Zih-
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nimizi biitin duygularimiz, diiglerimiz, kisili§imiz, egsiz var-
ligimizla oldugu gibi kabul etmemize yardim et. Bedenimizi
biitiin giizelligi ve kusursuzluguyla oldugu gibi kabul etmemize
yardim et. Kendimize duydugumuz sevgiyi odylesine gii¢lendir
ki bir daha hi¢ diglamayalim varligimizi, mutluluk, 6zgiirliik ve
sevgimizi baltalamayalim.

Bu andan baglayarak her bir eylemimiz, tepkimiz, diigiince
ve duygumuz sevgiye dayansin. Oz sevgimizi yasamimizin
biitiin diigiinii korku ve dramdan sevgi ve sevince doniisene dek
cogaltmamiza yardim et Yaradan. Oz sevgimiz inanmaya prog-
ramlandigimiz biitiin yalanlari pargalayacak kadar giiclii olsun.
Bize iyi, gii¢lii, zeki olmadifimizi sdyleyen biitiin yalanlar
dagilip gitsin. Oz sevgimiz dylesine giiglensin ki hayatimizi bag-
kalarimin goriiglerine gore yasamayalim. Yapmamiz gereken
secimleri yapabilecek giiveni duyalim kendimize. Inancimiz
kendimize olsun. Oz sevgimizle yasamimizda higbir sorum-
lulukla, sorunla karsilagsmaktan korkmayalim. Ne yapmak is-
tiyorsak bize 62 sevgimizin giiciiyle yaptir.

Bugiinden baglayarak kendimizi 6ylesine sevmemize yardim
et ki bir daha asla bize kars1 isleyecek kosullar yaratmayalim.
Hayatimizi bagkalar tarafindan kabul edilmek igin bagka
birisiymis gibi davranmaksizin kendimiz olarak yasayabiliriz.
Ne oldugumuzu bildigimiz i¢in bagkalarinin bizi kabul etmesine
ya da ne kadar iyi oldugumuzu sdylemelerine artik ihtiyacinmiz
yok. Oz sevgimizin giiciiyle aynada gordiigiimiizii sevingle kar-
silayalim. Yiiziimiize i¢ ve dig giizelligimizi ¢ogaltan biiyiik bir
giilimseme yerlestir. Yardim et, dylesine yogun bir 6z sevgi ol-
sun ki duydugumuz, kendi varhigimizi her zaman sevingle
yasayalim.

Kendimizi yargilamaksizin sevelim. Ciinkii yargiladigimizda
suglama ve suglulukla dolar i¢imiz, cezalandirma ihtiyaci duyar,
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sevgimizin goriigiinii yitiririz. Kendimizi su anda bagiglayacak
kadar gii¢lendir irademizi. Zihinlerimizi duygusal zehir ve ken-
dini yargilamadan anndir, mutlak bir barig ve sevgi iginde
yasayabilelim.

Oz sevgimizi yagamimizin diigiinii degistiren giig kil.
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X
Y&Z&T’ H&H&ﬂmn&l&

Don Miguel Ruiz, Toltek Bilgeligi geleneginin bir ustasidir.
Egsiz bilgi birikimini workshop, konferans ve Meksika’da reh-
berlik ettigi Teotihuacan gezileriyle paylagir. “Piramit gehir”
olarak bilinen bu yer, Toltekler tarafindan *“Insanin Tanr1 Oldu-
gu Yer” diye de tamimlamir. Bu gehirde don Miguel, eski duru
goriiciilerin, gercegi arayanlara bilinglerini yiikseltirken rehber-
lik etmesi i¢in agtiklan yolu takip ediyor.

Daha fazla bilgi igin:
SIXTH SUN
Joumneys of the Spirit
P.O. Box 1846
Carlsbad, CA 92018-1846
(800) 294-3203
www.miguelruiz.com

YAYINEVININ NOTU: Yazarin Dért Anlagma adli yapit
Nil Giin’iin Tiirkgesiyle yayinlarumz arasinda yayinlanmigtir.
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CIKAN KITAPLAR

« TANRI iLE SOHBET - |
+ TANRI ILE SOHBET - 2
« TANRI ILE SOHBET - 3
« RUHUN YASALARI
« RUHUN FISILTISI
« TEMBELIN AYDINLANMA REHBERI
« HAYAL MUHENDISLIGI
« UG DAKIKALIK MEDITASYON
« ELLERINIZIN iYILESTIRICI GUCU
+ SESSiZLiGi DINLEMEK
« ONSEZi
« ISIK ELGILERI
« BILINGALTININ GUCU
+ DORT ANLASMA
« FENG SHUI
« PRATIK BILING
« PLEIADES OGRETILERI-1
« FARKINDALIGIN ISI1GI
« NEFES

Kuraldiyi Yaymnlarnindan Gikan Ruhsal Geligim Kitaplan
« DINGIN SAVASCI
+ GIZEMCI CINSELLIK
* HARLEY'LE GELEN TANRI
+ HIPNOZ VE MEDITASYON



KURALDISI
HiIPNOMEDITASYON KASETLERI
Subliminal (bilingalti esigi) mesajlan ile

Hazirlayan: Nil Giin

STRES

Giiniimiizde stres her insanin sorunu. Stres ruhta can sikintisy, zihinde karmaga, en-
dige, korku, bedende yorgunluk, uykusuzluk, degisik hastaliklar yaratiyor,

Bu kasedi igyerinde, evde, kendinizi stres altinda hissettiginiz herhangi bir ar.da kul-
lanabilirsiniz. Stres meditasyonunun bitimindc kendinizi ding, canl ve rahat hissedecek-
siniz. Onemli bir goriigmeden, toplantidan, karar verme agamasindan énce yapran stres
meditasyonu size biiyiik 6lgiide yararli olacakur. Giiniiniiziin verimliligi artacacur.

Diizenli, her giin yapilan meditasyonun ruh/zihin/beden saghgimza olun:iu etkisi
vardir.

Kendinize her giin zaman ayiracak kadar degerlisiniz.

CAKRA

Cakra meditasyonu, bedeninizdeki enerji tkanikliklarinin agilmasini, gakramerkez-
lerinin uyarihinasini, yagam enerjisinin bedeninizden kolaylikla akmasini amaghyor.

Sanskrit dilinde *Yagam Tekerlegi” anlamina gelen gakralarin agik olmamast, bede-
nin hormonal diizenini etkiler. Bedensel, duygusal, zihinsel ve ruhsal hastahklara neden
olur. Agtk olmasi halinde, kendimizi daha canl, enerjik, saglikli ve mutlu hissederiz. Bi-
ling diizeyimiz genisler, ig ve dig diinyamiz uyumlu hale gelir.

Cakra meditasyonunu, giinlik meditasyon olarak yaptigimzda algilama kapasiteni-
zin artigina kisa bir siirede tanik olacaksiniz. Meditasyon artik “yapilan” bir gey olmak-
tan gikacak zihininizin dogal hali olarak “'kendiliginden” bir siircklilik kazanacakur.

SIGARAYI BIRAKMAK

Sigaray: birakmak istiyor ama bir tiirlii birakamiyorsunuz. Hipnomeditasyon siga-
ray! birakmak igin etkin bir yoldur.

Hipnomeditasyon yardimiyla birakilan sigarada kilonuzu koruyacaksiniz. Ciinkii si-
garanin yerine yiyecegi koyma ihtiyacin1 duymayacakstniz. Akcigerleriniz, kalbiniz, do-
lagim sisteminiz size tegekkiir edecektir. Nefesiniz daha temiz olacakur. Kendinizi daha
saglikli, daha giivenli ve gok daha mutlu hissedeceksiniz. Arkadaglarimiz ve sevdikleri-
niz sizdeki degigimin yalnizca sigaray: birakmakla sinirli olmadigimi gérecek ve mutlu
olacaklardir. ;

Tiim bunlarin olacagina inanmakta giigliik gekiyorsamz deneyin. Uygulayin. Sonug-
lan goriin.

Sigaraya harcadiiniz paranin cebinizde kar kalinasi da cabasi.



SAGLIKLI ZAYIFLAMAK

Kag kez degisik diyetleri denediniz? Karin gurultusu ve iradeniz sonucu belki ama-
cimza ulagumz. istediginiz kiloya indiniz. Artik normal herkes gibi yiyebilirdiniz. Yedi-
niz... ve birkag hafta ya da ay iginde tiim kaybettiginiz kilolan yine aldimz...

Agsin yemenin nedenlerini diigiinmeden yiyeceginizden keserek verilen kilolar kali-
ct olamaz.

Sorununuz metabolizmanizda degil, bilingalimzda. Bilincinizle bedeninizi yiye-
cekten mahrum edip kilo kaybedebilirsiniz. Ama diyete son verdiginiz giin, bilingaltimiz
kontrolu eline alacakur. Ciinkii bilingalu zihin, bilingli zihinden gok daha giigliidiir.

Kilonuzu belirleyen, mideniz degil bilingalumzdir. Kilo konusunda size kalici etki
yapan higbir 6zel ilag ya da diyet yoktur. ince beden, ince diisiincelerle baglar. Saglikl:
bedenin saglikh diigiincelerle bagladig gibi.

Ancak bilingaltimz1 dogru programlayarak ve dost gorerek yagamimzda kalici degi-
simler yaratabilirsiniz. ideal kilonuza ulagmaniz dogal. kalicl, kolay ve saghkh olacaktr.

SINAV STRESINI YENMEK

Herkes sinav dncesinde heyecan duyar. Sinav korkusunu, stresini yenmek, sinava
hazirlikh olmak kadar $nemlidir. Ve onu yenmek sizin elinizde.

Kasetin A yiiziinii sinavdan birkag giin 6nce dinlemeye baglayin. Ozellikle sinavdan
bir dnceki akgam uykuya dalmadan &nce ve sinav sabalu dinlemeniz 6nerilir.

Kasetin B yiiziinii ders ¢ahgirken, konsantrasyonunuzu artinnak ya da kaygilariniz-
dan arinmak istediginiz her an dinleyebilirsiniz. Kasetin bu yiizii bilingalumza yonelik
subliminal mesajlardan oluguyor. Doga sesleri ve miizigin igine “gizlenmig” olumlu tel-
kinlerin tiimiinii bilingaluniz algilayacakur.

SAGLIKLI HAMILELIK VE DOGUM

Saghikh hamilelik ve kolay dogum hem anne hem bebek saghg igin 6nemlidir. Ha-
milelik boyunca annenin yagadig1 duygularin, bebegin geligimini etkiledigi biliniyor.

Kasetimizde kullamlan fon miizigi dogumu kolaylagtirici etkisi oldugu bilinen, be-
beklerle sonik iletigim kurdugu diigiiniilen yunus sesleri agirhkh olmak iizere. kalp ati-
s.. okyanus dalgalan, kuartz kristalleri ve om sesinin ritmik karigimindan oluguyor.

Kasetin A yiiziinii hamileligin her anindan itibaren dinleyebilirsiniz.

Kasetin B yiiziinii dogum esnasinda dinlemeniz, bilingaltimzin igbirligiyle bebe-
ginizin diinyaya geligini kolaylagtiracaktir. Dogumdan sonra kasetinizin bu yiiziinii be-
beginizi emzirirken ya da uyuturken dinlemeniz sizi ve bebeginizi rahatlatacakur. Do-
gal miizigin igine “gizlenmig” olumlu, saghkh telkinlerin tiimiinii bilingaltinmiz algila-
yacakur.

Genel Dagitim: ADA MUZIK
Tel: (212) 5130262 -52099 33 Faks: (212) 5139279
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[KURALDIZI

WORKSHOP

DENEYIMSEL FARKINDALIK CALISMASI

OZCUVEN

ILISKI (KADIN-ERKEK)

ILETISIM

KENDIN OLMAK

COCUGUNUZUN OZGUVENINI GELISTIRMEK
(ANNE-BABA-COCUK SAGLIKLI ILETISIM)
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NEURO LINGUISTIC PROGRAMMING
Yoneten: NiL GUN

Duzenleyen
KURALDISI YAYINCILIK

Sinan Ercan Cd. No:34/33 Erenkdy - IST. Tel: 0.216. 380 29 24 Faks: 0.216. 416 48 31
email: kuraldisi@superonling.com



O0ZGUVEN

* Kendi davramig kaliplarimizin farkinda olmak ve baskalarinin Gizerindeki
etkiyi gbzlemleyebilmek.

o (Otomatikman tepkilerinizin farkinda olarak, tepkilerinizi yerinde ve
zamaninda gosterme yetisi kazanmak.

* iletisimin degigik yollarim bilinglice deneyimlemek.

* (eligkilerle yiizlesebilmek.

 Kontrolcii baski ve otoriteyi reddedebilmek.

e Duygulanma ictenlikle ifade edebilmek ve bagkalannin duygularina
saglikli tepkiler verebilmek.

* Empati geligtirmek.

e Gergekten “hakli” oldugunuz durumlarda, gogunluk size kargt olsa bile
elkin olabilmek. |

o Tepkiselliiniz yiiziinden “hakh” iken “haksiz” konuma diigmemeyi
dgrenmek.

Olumlu “feedback” verebilmek.

ilk kez kargilastiginiz insanlarla "merhaba” dedikten sonra iletigim
kurabilmek.

“Hayir” demek istediginizde “hayir" diyebilmek.

“Evet” demek islediginizde “evet” diyebilmek.

Grup dinamigi oyunlan ile 6zgiiveninizi sreg iginde kazanacagjiniz bu bireysel
gelisim workshopu, bir deneyimsel farkindahk ¢alismasidr.



iLiSKi (KADIN-ERKEK)

BEKARSANIZ;

 Bu kez farkli olacak diye bagladiginiz iliskilerinizin sonu hep hiisran mi
oluyor?

® Karsi cinsle iletisim kurmakta giiglik gekiyor musunuz?

o Kadinlari/erkekleri anlamak miimkin degil diye mi diiginiiyorsunuz?

o Ask, tutku, ahgkanhk ve sevgi arasindaki fark biliyor musunuz?

o Kadinlar/erkekler konusunda ganssiz oldugunuzu mu dilgiiniyorsunuz?

o Gecmis iligkilerinizdeki partnerlerinizin hep ortak dzellikleri var mi?

EVLI YA DA BIRLIKTEYSENIZ;

o Esinizle/sevgilinizle birlikteliginiz monotonlagti mi?

Partneriniz tarafindan anlagiimadiimzi mi disgiiniiyorsunuz?
Partneriniz yagaminizda bir bogluk mu dolduruyor?

“Mutlu agk yoktur" sdziine inamiyor musunuz?

Biriikteligin temeli olarak gordiigiiniiz geylerin her insan icin farkh
oldugunu hig diigiindiiniiz mii?

o Evlilik/birliktelik icinde yalmzlik duyuyor musunuz?

OZETLE;

o Sevgiyi yasamanizi engelleyen eyin, takilan maskeler, benimsenen roller
ve imajlar oldugunu biliyor musunuz?

e Siz karsi eins olsaydiniz, kendinizi eg ya da sevgili olarak seger miydiniz?
Bir kadinla bir erkegin iliskiyi baglatmasi kolaydir. Sorunlar iliskiyi
sirdiirmekte gikar. Giinkii karakter, kigilik ve gereksinim farkliliklan zaman
icinde sorun yaratr.

Saglikh birliktelik bilgi, biling ve emek ister.
Bakig aginizi degigtirmeye hazirsaniz ve iligkilerinizde kendiniz olmaya
cesaretiniz varsa bu workshopa katiimaya da hazirsiniz demektir.



ILETISIM

o NEDEN baz insanlara aninda kaniniz kayniyor ama en sevdiginiz
arkadaginizin arkadag! ilk tanigmanizda sizi rahatsiz ediyor?™ NEDEN bir
gocugunuza kendinizi yakin hissederken digerine ayni duyguyu
hissedemiyorsunuz?

o NEDEN ilk bakigta agik oldugunuz insan bir siire sonra, sizi ilk anda geken
ozellikleri yliziinden itici hale geliyor; bonkdrlig miisriflik, rahathgi
sorumsuzluk, kendine giiveni ukalalik oluyor?

o NEDEN baska sirkette galigirken bin bir zahmetle kadronuza aldiginiz eleman,
simdi size higbir ige yaramadigi duygusunu veriyor?

* NEDEN yillardir en derin sirlanmzi paylasti§iniz dostunuzla artik iletigimin
koptugunu hissediyorsunuz?

NEDEN? NEDEN? NEDEN?

is, agk ve arkadaghk boyutlarinda iligkiyi baslatmanin ne denli zor oldugunu her-
kes deneyimlemigtir. o

Diyelim ki siz gok kolay baglatiyorsunuz. Ya siirdiirmesi?

Evet; saglikh bir iletisim icin karakter (dogustan getirdigimiz) ve kisilik, (aile, okul,
cevre vb. etkisiyle sonradan edindigimiz) uyumu son derece dnemlidir.

Ozetle; saghkh bir is, evlilik-birliktelik ve arkadaghik iligkisi olugturmak zordur.
Ama bu iligkiyi olusturamamanin agir bir bedeli var: yanhs anlagiimak, anlagiimamak,
aldatiimak, bagansiziik ve YALNIZLIK.

Anlagiimamaktan mi gikayetgisiniz?

Siz hig baskalarini anlamayi denediniz mi?

Ya onlarin bakig agisindan gérmeyi?

Bu workshopa katilin ya da katilmaytn; segim sizin.

Tipki yagsaminizi baskalarinin eline teslim etmekle, yagsam geminizin kapta-
i olmak arasinda yaphi§iniz segim gibi, mucizeleri bekleyin! Ya da mucizeleri -
yaratin!



KENDIN OLMAK

Fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal boyutlariyla insan bir biitindir. Bu boyutlar-
dan sadece birinde bile dengeyi sadlayamazsa mutsuz olur... Mutsuzlugunun nedeni-
nin de kendisini tanimamaktan kaynaklandiginin farkina varmaz. Insan, yagami boyun-
ca kargisina gikan olaylar, insanlar, kosullar sayesinde deneyimler kazanarak kendini
tamima (olgunlagma) yolunda ilerler. Yaghlarin, “simdi bildiklerimi keske genglik yilla-
rinda bilseydim" diye yakindiklarin duyaniz. Bu, onlarin eJer yasamlarini yeni bagtan
yagama imkani olsayd tercihlerini farkh gekillerde yapacaklarinin géstergesidir.

Yani kendini tanimanin (olgunlagmanin) bedeli uzun yillar, hatta tiim bir Gmiirdir.
Uzun dmriin bile olgunlagmay! garantilemedigi sikca goriilen bir gercek. Insanlar be-
densel yetiskinlige zamanla ulagiyorlar ama ya ruhsal yetiskinlige?

Kendini tanima workshopu 80 saate sigdinimis “Hayatin Ozet Panoramasi"drr.

Insan bilincinde ve bilingaltinda var olanlan dort maddeye ayrrabiliriz.

1. Bireyin hem kendisinin hem bagkalarinin bildigi seyler.

2. Kendisinin bildidi ama bagkalarinin bilmedii seyler.

3. Kendisinin farkinda oimad:§i ama bagkatarinin farkinda otdugu geyler.

4. Ne kendisinin ne de bagkalarimn farkinda oldugu seyler

(olumlu ya da olumsuz)

iste, uygulamal zihinsel, duygusal ve ruhsal egzersizler dizisinden olugan works-
hop, dzellikle 3. maddenin gogu ile 4. maddenin bir kismini bireyin bilincine gikarma-
y1 amagliyor.

Insanlara "Kendinizi tamyor musunuz?" diye sordu§umuzda gogunun verecedi ya-
nit genellikle, “tabii ki taniyorum" olur. Oysa “tanimak” kavramu ile kastedilen, sadece
1. ve 2. maddelerdir.

o Yillar sonra birikmig “Keske”leriniz olmamas! igin,

© Amagh bir yagam igin,

® Daha objektif, tutarl ve isabetli yagam secenekleri igin,

e Tepkisel degil etkisel, duygusal degil duyarl bir insan olmak igin,

* Kendinizle bangik olmak, kendinizi oldugunuz gibi sevmeyi d§renmek igin;

dgrendiklerinizi yagama gegirmeye kararliysaniz bu galigmaya katilin.

Cinkd degerlisiniz.



COCUGUNUZUN OZGUVENINI GELISTIRMEK
(ANNE-BABA-COCUK SAGLIKLI ILETiSIM)

Anne babalar! Gocugunuz dért-sekiz yaslarinda ise ve gocugunuzu saghkh bir bi-
rey olarak yetistirmek istiyorsamz bu workshop sizin igin.

Gocugunuzla birlikte katilacaginiz bu galigmada kitaplanin size 6gretemedigini uy-
qulamali olarak 6greneceksiniz. Kazanacaklariniz:

* Anne baba olarak kendinizi yeterli hissetmenin hazzi.

 (ocugunuzun 6zgiiveninde biiyk artis.

e (ocugunuzun yasina ve gelisimine en uygun saglikh tepkiyi verebilmek.

¢ (ocugunuza gergek sevgi ve disiplini fedakarhk yapmadan verebilmek.

¢ (ocugunuzla aranizdaki dogal yakinlagma.

¢ (ocugunuzu korkuyla degil, sevgi ve giivenle yonlendirmek.

¢ (ocugunuza degerlilik ve yeterlilik duygusunu kazandirmak.

¢ Anne baba olarak degerli ve yeterli oldugunuzu bilmek.”

¢ (ocugunuzla niceliksel degil, niteliksel zamani paylagmak ve yaratici

paylasimdan (gocuk ve anne baba) haz almak.

o Ailenizin dier dyeleriyle saglik iletigimi geligtirmek.

¢ Anne-baba-gocuk arasindaki farkliliklar kigisel bagarisizlik olarak degil, dogal
farkhihklar otarak algilamak.

Anne babalarin bireysel deneyimlerini paylagacaklan giiven, saygi ve sevgiye da-
yall bu geligtirici ortamda bilingli anne baba olarak gocuk yetigtirmenin hazzint ve do-
yumunu yasayin.

Her canli dogurur. Dogurmak, isin en kolay yani. Ya sonrasi? Bilgi, biling ve de-
neyim gdrev duygusundan hazza dogru giden yolun yapi taglandir. Gelecegin saghkh
anne babalarini yetistirmek, sizinle bagliyor. Kendi anne babanizla degil. '



NLP
NEURO LINGUISTIC PROGRAMMING

Her seyin kendiliginden yerli yerine oturdugu, islerinizin beklediginizin dtesinde bir
kolaylikla yoluna girdigi “sansh” anlariniz oldu mu? is ya da 6zel yasaminizda, ilk tanig-
higiniz anda iginizin isindidy kisiler, iletisimde frekanslarinizin tuttugu anlar oldu mu?

NLP bu tesadifi anlarin ardinda yatan dinamigi inceleme ve uygulama bilimidir.

NLP bu anlarin sizin segiminiz dogrultusunda bilingli olarak yaratiimasinin
bilimidir.

NLP OGRENMEK SiZE NE KAZANDIRACAKTIR?

o Is, sosyal ve dzel iligkilerinizde istediginiz sonuglari yaratmakla biiyik adimlar

atacaksiniz.

« Kendinizin ve bagkalannin diigiince stireglerini anlayabilecek ve baskalarinin

zihinsel stratejiterini kolaylikla goziimleyebileceksiniz.

o Fikirlerinizi net ve anlagilir bir gekilde karsimzdakine aktarabileceksiniz.

e Bagskalarinin sizi nasil algiladiginin ve en dnemlisi kendinizi nasil ifade

ettiginizin farkindali§ini kazanacaksiniz.

e Giinlik yasamimizda NLP tekniklerini kullanarak yasamimizi daha kaliteli

hale getireceksiniz.

© NLP tekniklerinin dgrenilmesi ve uygulanmast kolay, yarattigi sonuglar

gligli oldudu igin sonuglar aninda géreceksiniz.

NLP, iletigim kurmayi arzuladi§iniz her insanin kendine 6zgi dilini anlama ve o ki-
siyle kendi anladigi bireysel dilde iletisim kurabilme sanatidir.

Edilgen insanin yagami tesadiiflere baghdur.

Etkin insan yasamini kendisi belirler.

Edilgen insan igin anlagimak dnemlidir.

Etkin insan igin anlamak dnemlidir.

Edilgen insan “Kimse beni anlamiyor” der.

Etkin insan “Seni anhyorum" der.

NLP, “etkin insan olmak”™ sanatid.









