DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



BESINCI ANLASMA

Bir Toltek Bilgelik Kitab1

DoON MIGUEL Ruiz

DoN JosE Ruiz
VE JANET MILLS

Turkgesi: Caglayan Erendag

... OTESI

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



© OTESI YAYINCILIK

Don Miguel Ruiz - Don Jose Ruiz - Janet Mills
Beginci Anlasina

The Fifth Agrement

Turkgesi: Caplayan Erendag

Yayn Yonetmeni: Nil Gun

ISBN 978-9753-8363-39-1
Kasim 2010, istanbul

Akcal Ajans araciligtyla
© 2010, Minguel Angel Ruiz, Jose Ruiz, Janet Mills
Yayincinin yazih izni olmadan herhangi bir alint yapilamaz

Kapak Tasartm ve Sayfa Duzeni: Ebru Oner

Kitap Matbaacihik San. ve Tic.Ltd.Sti.

Davutpasa Cad. No: 123 Kat: 1 Topkapi-istanbul
Tel: 0212 482 99 10

Sertifika No: 16053

Otesi Yaywncilik

Fener Kalamts Cad. No: 93/7 34726 Kadikoy-istanbul
Tel: 0216 449 98 05 pbx Faks: 0216 348 00 69
yayin@kuraldisi.com www.kuraldisi.com

Sentifika No: 10540

Dafitim

Alemdar Mah. Catal Cesme Sok.

No:30 Kat:2 Firat Han Cagaloplu-istanbul
Tel: 0212 513 81 57 Faks: 0212 511 62 52
internet Satis: www.kuraldisi.net

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Bu giizel gezegende yasayan herkese ve
gelecek nesillere.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Icindekiler

TeSeRKUT. ..ot 7
TOlteKIET ... e 9
TS ettt et 11
Kisim |
SEMBOLLERIN GUCU
BASLANGICTA - 17
Her Sey Programlanmis
SEMBOL VE ANLASMALAR.........c.cooveviieieeiec, 26
Insanlarin Sanat
SIZINHIKAYENIZ ..o e, 35
Birinci Anlagma: Kullandigimz Sozciikleri Ozenle Segin
HER ZIHIN BIRALEMDIR ......ccoooovovieiiieeee e 44
lkinci Anlasma: Higbir Seyi Kisisel Algilamayin |
HAKIKAT Mi, KURGU MU? ... 54
Uguanci Anlagma: Varsayimda Bulunmayn
INANCIN GUCU ..ot 64
Noel Baba Sembola
USTALIK UYGULAMAYLA GELIR.........ccoveivenenan, 73

Dordunci Anlagma: Daima Yapabildiginin
En lyisini Yap
5
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Kisim 11
KUSKUNUN GUCU

8. KUSKUNUN GUCU .........ooiiiiiieiiceeeeeeeeeeeeen 83
Besinci Anlasma: Kugskucu Ol Ama Dinlemeyi de Bil

9. ILK DIKKATIN DUSU........cooiiviiiiiiieieceeeeee 96
Kurbanlar

10. IKINCI DIKKATIN DUSU ..o 106
Savascilar

11. UCUNCU DIKKATIN DUSU ..o 122
Ustalar

12. DURU GORULU OLMAK ..........ooviiiieiiiecee 140
Yeni Bir Bakis Acisi

13 UC DIL oo 154

Nasil Bir Elgisiniz?

SON SOZ ... e 165
Dunyay: Degistirmekte Bana Yardim Edin

Yazarlar Hakkinda............ccooooooiie . 171

6

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



e

Tesekkiir

YAZARLAR; BU KITABIN ANNESI JANET MILLSE; tim sevgi ve des-
teginden dolay1r Judy Segal’e; yolu aydinlatug) i¢in Ray
Chambers’e; Dért Anlasma’nin mesajini onca insanla pay-
lastiklan i¢in Oprah Winfrey ile Ellen De Generes’e; ABD
Hava Kuvvetleri'ndeki parola sisteminde Dért Anlasma’yr
kullandiklar: i¢in Ed Rosenberg ve Tumgeneral Riemer'e;
bu kitabin gergeklesmesi i¢in zaman ve yeteneklerini co-
mertce sunan Gail Mills, Karen Kreiger ve Nancy Carle-
ton’a; ve sadakatleriyle Toltek 6gretilerine verdikleri surekli
destek igin Joyce Mills, Maiya Champa, Dave McCullough,
Theresa Nelson ve Shkiba Samimi-Amri'ye yurekten suk-

ranlarin1 sunmay1 borg bilirler.

7

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



N

Toltekler

BUNDAN BINLERCE YIL ONCE, Toltekler Guney Meksika'da “bil-
gi sahibi kadin ve erkekler” olarak tamnirlardi. Antropolog-
lar onlardan bir ulus ya da irk olarak soz etse de, Toltekler
aslinda kadim insanlarin ruhani bilgi ve uygulamalarim
aragtirip muhafaza eden bilim insanlariyla sanatgilardan
olusan bir toplum idi. Usta (nagual) ve 6grenciler,“Insanin
Tanri'ya Donustugu” yer olarak bilinen Mexico City disin-
daki Teotihuacan adli antik sehrin piramitlerinde bir ara-
ya gelirlerdi. Bin yillar boyunca, nagual’lar atalarindan
gelen bilgeligi gleeyerek varligini 6rtbas etmek zorunda
kalmislardir. Avrupa’nin boélgeyi fethiyle birkag ¢iragin ki-
sisel gucu surekli istismar birlesince, bilginin onu bilgece
kullanmaya hazir olmayanlardan ya da ¢ikarlarn adina kas-
ten kétuye kullanacaklardan sakinilmasi gerekti.

Neyse ki, ezoterik Toltek bilgisi bicimlendirilerek fark-
11 nagual sulaleleri tarafindan nesilden nesle aktarildi. Asir-
lar boyu bir sir perdesi altinda kalmis olsa da, bilgeligin
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halklara iade edilmesini gerektiren bir ¢agin gelisini duyu-
ran kehanetler vardi. $imdi Kartal S6valye sulalesinden na-
gual'lar, Miguel ve Jose Ruiz, gugla Toltek ogretilerini
bizlerle paylagsmak tizere gérevlehdirilmi_s bulunuyor.
Toltek bilgeligi, dunyadaki ttim kutsal ezoterik gelenek-
ler gibi, ayn1 hakikat birligi 6zunden yukselir. Bir din ol-
mamakla birlikte, yeryuzinde 6gretmenlik yapmis tum
ruhani ustalar1 sayar. Ruhu sarmaladig) halde, en dogru-
su, onu mutluluk ve sevgiye erisim kolayliginin 6ne ¢ikui-

g1 bir yasam bigimi olarak tanimlamakur.
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Giris

DORT ANtAsMA yillar 6nce yayimlandi. Onu okuduysaniz,
bu anlagsmalann neler yapabilecegini zaten biliyorsunuz-
dur. Kendinizle, bagkalanyla, hayatla yaptigimiz binlerce
kisitlayrc1 anlagmayn bozarak yagaminizi dénuastarme kud-
reti vardir onlarda.

Dort Anlagma’y1 ilk okuyusunuzda, buyusu kendini gos-
termeye baslar. Etkisi okudugunuz kelimelerin anlamin-
dan ¢ok daha derindir. Kitaptaki her kelimeyi 6nceden
biliyormusg gibi hissedersiniz; belki hissedip de asla ifade
etmediginiz kelimeler. Kitabi ilk okuyusta, inandiklanniza
meydan okuyarak sizi anlayisinizin sinirlarina getirir. Pek
cok kisitlayicr anlagsmay: bozar, pek cok engeli agsaniz da,
sonra yenileri gelir. 1kinci okuyusta, yeni bir kitap oldugu
hissine kapilirsiniz ¢inku algilarinizin sinirlan genislemis-
tir bile. Bir kez daha, daha derin bir [arkindalik duzeyine
goturur sizi ve o an erigebileceginiz sinira varirsiniz. (Jcun-
cu kez okudugunuzda ise, yepyeni bir kitap gibi gelir.

11
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Tipki sihirliymis gibi ¢unku gercekten de oyledir Dart
Arnlagma. Sizin yavas yavag 6zgun benliginizi kesfetmeni-
ze yardimc1 olur. Uyguladike¢a, bu dort basit anlasma sizi
yasar-mis gibi yaptiginiz yere degil gercekte neyseniz ora-
ya gowarur. Tam da olmak istediginiz yer burasidir: Ger-
cekte neyseniz, o olmak.

Doért Anlagma’daki ilkeler, gencinden yaslisina, herkesin
yuregine hitap eder. Dunyanin her yerinden farkh kultur-
lere; farkl diller konusan, son derece farkh din, felsefe ve
inanca sahip insanlara seslenir. Ilkokuldan liseye, liseden
universiteye ¢ok degisik turden okullarda okutulmusglar-
dir. Saf sagduyu olduklarindan, Dért Anlasma’daki ilkeler
herkese ulastr.

Simdi, artik yeni bir armagan verme zamam geldi: Besin-
ci Anlagma. Besinci anlasma ilk kitabimda yer almiyordu
cunku ilk dort anlasma o zaman igin yeterince zorlu idi.
Besinci anlagsma da elbette sozle yapilmistir ancak anlam
ve niyeti kelimeleri asar. Besinci anlagma, en son agamada
tum gerceginizi, sozler olmaksizin, hakikatin gozunden gor-
mektir. Besinci anlasmay1 uygulamanin sonucu, kendinizi
tamamen oldugunuz gibi, baska herkesi de oldugu gibi ka-
bul etmektir. Bunun 6dulu ebedi mutlulugunuzdur.

Uzun yillar dnce, bu kitabin igerdigi kimi kavramlan
yardimcilarima dgretmeye baglamistim, sonra anlatmaya
cahstiklarimi anlamaya kimsenin hazir olmadigim kesfe-
dince, buna son verdim. Yillar sonra, oglum don Jose, ay-
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n1 ogretileri bir grup égrenciyle paylagsmaya bagladiginda
ise, benim basaramédlglml basarda.

Don Jose'nin bagariya ulagma nedeni, belki mesaj pay-
lagsmaya olan eksiksiz inanci idi. Varhgimin ta kendisi ger-
cegi soyluyor, simifina gelenlerin inanglanna meydan
okuyordu. Onlarin hayatinda oglum muazzam bir fark
olusturmustu. Don Jose Ruiz ¢ocuklugundan beri, konus-
maya basladigindan bu yana, qiragimdi. Bu kitapta oglumu
sizlerle tanmigtirmak ve yedi y1l boyunca birlikte anlattigimiz
ogretilerin 6zunu sizlere sunmaktan onur duyuyorum.

Mesaj1 mumkun oldugunca kisisellestirmek ve daha 6n-
ceki Toltek Bilgeligi serisi kitaplarindaki birinci tekil sahis
sesini surdirmek adina, Besinci Anlasma’da da ayni sahis
kipini surdurmeyi yegledik. Bu kitapta, siz okurlara tek

ses, tek yurek olarak sesleniyoruz.
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Kisim 1
=,

SEMBOLLERIN GUCU
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BASLANGICTA

Her Sey Programlanmis

DOGDUGUNUZ ANDAN ITIBAREN dunyaya bir mesaj iletirsiniz.
Bu mesaj nedir? Mesaj ¢ocuktur, yani sizsiniz. Bir insanin
bedenindeki sonsuzlugun elgisi olan melegin varligidir.
Sonsuzluk, o tam gug sadece sizin i¢in bir program yaratir.
Kendiniz olmak i¢in gerek duydugunuz ne varsa, o prog-
ramin ig¢indedir. Dogar, buyur, ciftlesir, yaslanir ve en so-
nunda sonsuza geri donersiniz. Bedeninizdeki her hucre
zeki, eksiksiz ve neyse o olmaya programlanmis kendi ba-

sinabirer evrendir.
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Siz, her ne iseniz o insan olmaya programlanmis durum-
dasinmiz ve zihninizin kim oldugunuzu sandigt bu program
agisindan hig fark etmez. Program dustnen zihinde degil-
dir. Bedende, DNA dedigimiz yerdedir ve baslangicta siz
onun bilgeligini iggudusel olarak izlersiniz. Kugucuk bir
cocuk olarak, ne sevdiginizi, sevmediginizi, ne zaman, neyi
sevip sevmediginizi bilirsiniz. Sevdiginizi izler, sevmedikle-
rinizden uzak durmaya ¢ahsirsiniz. Izlediginiz i¢guduleri-
niz sizi mutlu olmaya, hayattan zevk almaya, oynamaya,
sevmeye, ihtiyaglanmzi karsilamaya yonlendirir. Peki, son-
ra ne olur?

Bedeniniz gelismeye, zihniniz olgunlasmaya bagladik-
¢ca, siz de mesajiniz1 iletmek icin semboller kullanmaya
baslarsiniz. Nasil kuslar kuslan, kediler kedileri anlarsa,
insanlar da insanlan semboloji sayesinde anlarlar. Bir 1ssiz
adada dogup tek basiniza yasasaydiniz bile, belki on y1l su-
rerdi ama eninde sonunda gordugunuz her seye bir ad ve-
rir, sadece kendi kendinize de olsa bir mesaj: iletmek i¢in
buldugunuz o dili kullamirdiniz. Neden bdyle yapardiniz?
Bunu anlamak kolay, nedeni insanlarin ¢ok akill olmalan
degil. Biz insanlann bir dil yaratmak, kendimize gore bir sem-
bolaji icat etmek tzere programlanmis oldugumuzdandir.

Bildiginiz gibi, dinyanin dért bir yaminda insanlar bin-
lerce farkl dilde konusur ve yazarlar. Insan, sadece diger
insanlarla degil, daha 6nemlisi kendisiyle iletigim kurabil-
mek i¢in turla ¢esitli semboller icat etmistir. Bu sembol-
ler gikarttigimiz sesler, yaptigimiz hareketler ya da dogasi
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grafik olan el yazisi ve isaretlerdir. Nesneler, fikirler, mu-
zik ve matematik igin semboller olsa da, ilk adim sesin gi-
risiyle baglar, bu da sembolleri kullanmay: konusmak igin
6grendigimiz anlamina gelir.

Bizden 6nce gelmis olanlar, zaten var olan her seye bi-
rer isim verdiklerinden, bize seslerin anlamlanmn 6gretmek
kalir. Suna masa, buna iskemle derler. Denizkiz1 ya da tek
boynuzlu at gibi yalnizca hayalimizde yasayan nesnelere
de birer isim vermiglerdir. Ogrendigimiz her kelime ger-
cek ya da hayal arunu bir seyi sembolize eder. Ogrenecek
binlerce kelime vardir. Bir ve dort yas arasi ¢cocuklar goz-
lemledigimizde, onlann tum sembolojiyi 6grenmekte goster-
dikleri gayreti goruruz. Zihnimiz hentz olgunlasmadigindan
genellikle animsayamadigimiz buyuk bir ¢abadir bu ama
tekrarlayip uygulayarak sonunda konusmayl. ogreniriz.

Bakip buyutenler kendi bildiklerini aktardiklarindan,
konusmay1 ilk 6grendigimizde bizi bilgiyle programlayan
da onlardir. Birlikte yasadigimiz insanlar, kulturlerine ¢z-
gu sosyal, dini ve ahlaki kurallar dahil, epeyce bilgi sahi-
bidirler. Dikkatimizi yakalar, bilgiyi aktarir ve bize kendileri
gibi olmay 6gretirler. Nasil bir kadin ya da erkek olacag;-
miz1 icinde dogdugumuz toplum dogrultusunda 6greniriz.
Toplumumuza gore “dogru” hareket etmeyi 6greniriz ki bu
da nasil “iyi” insan olunacagi ile es anlamlidir.

Ashinda, upki bir kedi, kdpek ya da herhangi bir hayvan
gibi, yani ceza ve 6dullendirme yontemiyle evcillestirilmis
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oluruz. Buytklerin istedigini yaptigimizda, bize “aferin go-
cugum” denir. Onlarin istediklerini yapmadigimizda ise
“kott cocuk” oluruz. Bazen ko6t gocuk olmadan cezalan-
dinliriz, bazen de iyi ¢ocuk olmadan odullendiriliriz. Ce-
zalandirilma korkusuyla ddulden mahrum edilme korkusu
yuzunden bagkalarini memnun etmeye ugragiriz. lyi olma-
ya calisinz zira kotulere odul degil ceza verilir.

Insanin evcillestirilmesinde, ailemizin tim deger ve ku-
rallan bize dayatilir. Inan¢lanmizi segme imkanimiz yok-
tur, neye inanacagimiz ve inanmayacagimiz bize dikte
edilir. Birlikte yasadigimiz insanlar bize kendi fikirlerini
soylerler: su dogru bu yanlis; su iyi bu kotu; su guzel bu
cirkin. Tipk: bir bilgisayar gibi butun bu bilgiler kafamiza
yuklenir. Biz masumuzdur, ana babamiz ve diger buyukle-
rimizin sozlerine inaninz; onlan kabul ederiz ve bilgi hafiza-
mizda saklanir. Ogrendigimiz ne varsa, zihnimize anlagma
sonucu girer, orada anlasma sonucu kalir ancak, énce dik-
katten geger.

Zihnin genis bir olasiliklar yelpazesi igindeki tek bir
nesneye odaklanmamizi muamkun kilan bélumu oldugu
icin, insanlarda dikkat ¢ok 6nemlidir. Dikkat sayesinde di-
saridan gelen enformasyon igeriye, igerideki de disariya ak-
tarihir. Dikkat, insandan insana mesaj yollamak ve almak
icin kullandigimiz kanaldir. Bir zihinden digerine kurul-
mus bir kopruye benzer. O kopruyu sesler, isaretler, sem-
boller, dokunus; kisacas1 dikkati yakalayan her olayla
kurariz. Boyle 6grenir, boyle ogretiriz. Dikkatini vermeyen
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birine higbir sey 6gretemedigimiz gibi, dikkatimizi vermez-
sek higbir sey 6grenemeyiz.

Buyuklerimiz bize dikkati kullanarak, semboller yoluy-
la zihnimizde gercekligin tamamini yaratmay: ogretirler.
Sembolojiyi seslerle o6grettikten sonra, alfabeyi kafamiza
sokarlar ve bu kez ayn dili sembollerle, grafik olarak 6g-
reniriz. Hayal gicumuz gelismeye baslar, merakimiz gug-
lenir ve sorular sormaya baslariz. Sorar, sorar, durmak
bilmeden soranz; her yerden enformasyon toplariz. Kafa-
mizda kendi kendimize sembolleri kullanarak konusmaya
basladigimizda, bir dilin nihayet ustasi oldugumuzu anla-
riz. Iste dusinmeye o zaman baslariz. Ondan é6nce, dasun-
mez; iletisim kurmak icin sézlerle sembolleri taklit ederiz.
O sembollere anlam ve duygu yuklemezden 6nce, hayat
gayet basittir.

Bir kez sembollere anlam vermeye baslayinca, yasami-
mizda olup bitenlerden bir anlam gikartmaya ¢abalarken
kullaniriz onlan. Gergek olan ve olmayan ama ger¢ekmis
gibi hayal ettigimiz guzel, ¢irkin, siska, sisko, akilh, aptal
gibi seyleri duguanurken sembolleri kullaniriz. Ve dikkat
ettinizse, ancak ustalasmig oldugumuz bir dilde dusuanebi-
liriz. Uzun yillar tek konustugum dil Ispanyolca idi ve In-
gilizce dusunebilecek kadar Ingilizce sembola é6grenmem
epeyce zaman ald1. Bir dilde ustalasmak kolay degilse bile,
belli bir noktada 6grendigimiz sembollerle dusundugimizii
fark ederiz.
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Bes-alt1 yasinda okula basladigimizda, dogru ve yanlis,
kazanan ve kaybeden, kusursuz ve kusurlu gibi soyut kav-
ramlarin anlamini biliyoruzdur. Okulda, zaten bildigimiz
sembollerle okuma yazmay: ¢greniriz ve yazili dil sayesin-
de bilgi birikimimiz artar. Daha da ¢ok sembole anlam
yuklemeyi surdurtrken, artik disuinmek yalniz cabasiz de-
gil, kendiliginden olur.

Simdi, 6grendigimiz semboller kendi kendilerine dik-
katimizi yakaliyor. Aruik bildiklerimiz bizimle konugmak-
tadir ve biz de bilgimizin sdylediklerini dinleriz. Ben buna
bilginin sesi diyorum; ¢unku bilgi kafamizda konusur. Co-
gu zaman o sesi farkli tonlarda isitiriz; annemizin, baba-
mizin, kiz ve erkek kardeslerimizin hic durmadan konusan
sesidir bu. Gergek degildir, biz yaratmigizdir onu. Ama ger-
cekligine inamngz, cunkt inancimizin gucuyle ona hayat
veririz. Bu da demektir ki, onun her dedigine kusku duyma-
dan inaniriz. Cevremizdeki insanlann gorugleri zihnimizi
ele gegirdiginde, boyle olur.

Herkesin bizimle ilgili bir gorist vardir, ne oldugumu-
zu bize onlar soyler. Kuctkken, ne oldugumuzu bilmeyiz.
Kendimizi ancak bir aynadan gorebiliriz, o ayna da gevre-
mizdeki insanlardir. Annemiz “soylesin” der, ona inaninz.
Onun dedikleri babamiz veya diger kardeslerimizinkiler-
den bambagkadir ama olsun, onlarla da ayni {ikirdeyizdir.
Insanlarin dig gérunusumuz hakkindaki fikirleri, ozellikle
cocuklugumuzda ¢ok dogru gelir. “Baksana, annenin goz-
lerini almigsin, burnun da tipki deden.” Ailemizin, ogret-
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menlerimizin, okuldaki bizden buyuk ¢ocuklarin bitun [i-
kirlerini dinleriz. O aynalarda imgemizi gorur, dyle oldugu-
muzu kabul ederiz ve kabullenmemizle birlikte, o gorus
inang sistemimizin pargasi haline gelir. Azar azar, tum o go-
rusler davranislanmizi meydana getirir ve zihnimizde bagka-
lannin sozlerine gore kendi imgemizi olustururuz: “Guzelim,
pek guzel degilim; akilhyim, o kadar da akilli degilim; hep
kazanirim; hep kaybederim. Su isi iyi yaparim, o isi yapa-
mam.” Bir noktada, ana baba ve égretmenlerimizin, din ve
toplumun tim o kanilar1 sonucunda kabul edilmek igin bel-
li bir bi¢ime girmemiz gerektigine bizi inandirir.

Bize nasil olmamiz, gériinmemiz, davranmamiz gerek(i-
gini onlar séyler. Soyle olmaliyim, boyle olmamaliyim; oldu-
gumuz gibi kabul gérmedigimizden, olmadigimiz gibi
davraniriz. Reddedilme korkusu yeterince iyi olmama kor-
kusuna donusur ve kusursuzluk adini verdigimiz bir seyin
arayisina girisiriz. Bu arayista, kusursuzluguﬁ, olmay dile-
digimiz ama olmadigimiz1 bildigimiz halin, bir imgesini
olusturur, sonra da kendimizi yargilamaya baslanz. Kendi-
mizden hogslanmayiz ve “Bak ne salaksin; ne girkinsin. Ne
sisko, ne kisa, ne zayif, ne aptalsin” diye kendi kendimiz-
le konusuruz. iste dram burada baslar cunku semboller bi-
ze kargi gelmektedir. O sembolleri kendimizi dislamakigin
ogrendigimizi fark etmeyiz bile.

Evcillesmeden once, ne oldugumuzu, nasil gérundugu-
muzu hi¢ umursamayiz. Aragtirmaya, yaraticihgimiz ifadeye,
zevke yaklagip acidan kaginmaya yatkinizdir. Cocuklukta,
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ozgur ve vahsiyizdir; kendimizden utang duymadan ve
kendimizi yargilamadan ¢inlgiplak kosanz. Dogruyu soy-
leriz cinku gercekte yasariz. Dikkatimiz andadir: gelecek-
ten korkmaz, ge¢misten utanmayiz. Evcillestirildikten
soura, herkes i¢in iyi olmaya ¢alisiriz ama artik kendimiz
icin yeterince iyi degilizdir ¢uinku asla kendi kusursuzluk
imgeémize layik olacak bicimde yasayamayiz.

Tum normal insancil egilimlerimiz evcillesme surecin-
de yok olimustur ve biz kaybettigimizi aramaya koyuluruz.
Ozgurlugun pesine duseriz ¢inku artik gercek halimizi ya-
sama ozgurlugune sahip degilizdir; mutlulugu arariz ¢un-
kua artik mutlu degilizdir; guzelligi aramaya baslariz ¢inku
artik guzel oldugumuza inanmayiz.

Buyameye devam ederiz. Bedenimiz ergenlik caginda
hormonlar dedigimiz salgilar1 uretmek tizere programlan-
mistir. O artik ¢ocuk bedeni olmaktan gikmistir. Eski ya-
sam tarzimiza uyum saglayamayiz. Ana babamizdan neyi
yaplp yapamayacagimiza dair sozler isitmek istemeyiz. Oz-
gurlugimuzu isteriz, kendimiz olmak isteriz, 6te yandan
kendimiz olmaktan korkariz. Herkes bize “Artik ¢cocuk de-
gilsin™ der oysa yetiskin de degilizdir ve bu dénem biz in-
sanlar i¢in oldukga zordur. Yeniyetme ¢agimizda, kimsenin
bizi evcillestirmesine gerek kalmamistir. Biz zaten kendi-
mizi yargilamayi, cezalandirmay: ve ddullendirmeyi, bize
verilen inang sistemiyle ceza ve 6dul sistemini kullanarak
uygulamdyi 6grenmisizdir. Dinyanin kimi boélgelerindeki
insanlara bu evcillesme daha kolay, kimi yerlerindekilere
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ise daha zor gelebilir. Ancak hig¢birimizin bu evcilestiril-
meden kagma sansi yoktur. Higbirimizin.

Nihayet beden olgunlasir ve her sey yeniden degisir. Bir
kez daha bir arayis igine gireriz ancak simdi giderek daha
cok aradigimiz, kendi benligimizdir. Sevgiyi aranz ¢unku
onun digimizda bir yerlerde olduguna inanmay: 6grenmi-
sizdir; adaleti arariz gunku bize 6gretilen inang sisteminde
adalet yoktur; hakikati arariz ginku yalnizca beynimizde
sakladigimiz bilgiye inaninz. Ve'elbette,'halé aradigimiz
kusursuzluktur ¢unku artik “hig kimse kusursuz degildir”

'_diye dusunen tum diger insanlarla hem fikirizdir.
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SEMBOLLER VE ANLASMALAR

Insanlarin Sanati

YETISTIGIMIZ YILLAR BOYUNCA, kendimizle, toplumla, cevre-
mizdeki herkesle sayisiz anlagsmalar yapanz. Ama yapugi-
miz en 6nemli anlasma kendimizle 6grendigimiz sembolleri
anlayarak yaptigimiz anlasmadir. Semboller, bize kendi-
mize dair ne gibi inang¢larimiz oldugunu anlatirlar; onlar
bize ne olup ne olmadigimizi, neyin mumkun, neyin im-
kansiz oldugunu sdylerler. Bildigimiz ne varsa, hepsini bi-
ze bilginin sesi soyler. Peki, bildiklerimizin hakikat olup

olmadigini kim soyleyecek bize?
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ilkokula, ortaokul ve liseye, universiteye gittigimizde
epeyce bilgi ediniriz ama ashnda bildigimiz nedir? Hakikat-
Le ustalasmig miy1z? Hayir, bir dilde, sembolojide ustayiz
ve tek hakikat o semboloji. Ger¢ekten hakikat oldugundan
degil, onunla anlagtigimi z, hemfikir oldugumuz igin éyle. Do-
gum yerimiz neresi olursa olsun, hangi dili konugmay 6g-
renmis olursak olalim, 6grendigimiz sembollerle baslamak
Uzere, bildigimiz her sey anlasmalarla ilgilidir.

ingiltere’de dogmussak, ingiliz sembollerini égreniriz.
Cin’de dogmussak Cin sembollerini 6greniriz. Ister Ingi-
liz, ister Cin, Ispanyol, Alman ya da Rus sembolleri olsun,
sembollerin ancak biz onlara bir deger bigtigimiz ve an-
lamlan uzerinde anlasmaya vardigymiz i¢in degerleri var-
dir. Anlasmadigimiz surece, semboller degersizdir. “Agac”
kelimesi Turkce konusan insanlar icin énlamlldlr, ancak
onun bir anlam tasidigina inanmadigimiz surece, bu konu-
da anlasmadigimiz takdirde hicbir sey ifade etmez. Benim
icin tas}dlgl anlamui sizin i¢in de tasiyorsa birbirimizi anla-
riz. Su anda ne soyluyorsam, her kelimesini anliyorsunuz
cunku zihinlerimizde programlanmig tum sé6zcuklerin an-
lam uzerinde anlasiyoruz." Ama bu tamamen hemfikir ol-
dugumuz anlamina gelmez. Her birimiz her kelimeye bir
anlam veririz ama bu herkes igin aym olmayabilir.

Herhangi bir kelimenin ortaya ¢ikis bigimine dikkati-
mizi odaklarsak, o kelimeye verdigimiz anlam her ne ise,
bu bir nedene dayanmamaktadir. Biz nereden giktig belli
olmayan kelimeleri bir araya getirir, onlar1 uydururuz. In-
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sanlar her sesi, her harf ve grafik sembolu icat ederler. “A”
sesini duyar, bu sesin sembolt “a” olsun deriz. Sesi temsil
edecek sembolu cizer, sembolle sesi birlestirir ve ona bir
anlam veririz. Sonra zihnimizcleki her kelimenin bir anla-
mn olur, gercek dyle oldugundan ya da hakikatin ta kendi-
si oldugundan degil. Bu yalnizca kendimizle ve ayni
sembolojiyi 6grenmis olan baskalariyla yaptigimiz bir an-
lasmadir.

Insanlarin farkl bir dil konustuklar: bir tlkeye gittigi-
mizde, aniden o anlagmanin degerini anlariz. Un arbol es
solo un arbol, el sol es solo el sol, la tiera es solo la tiera si
estamol de acuerdo. ‘Eva 5évtpo eival povéxa éva Sévrpo,
0 AALOG eival povaxa o AALOG, N yn elvar povéaxo n yn,
ov ougPwvoLpe. Ein baum ist nur ein baum, die Sonne ist
nur die Sonne, die Erde ist nur die Erde wenn wir uns dara-
uf verslandig haben. #REE + XWREAM - LiRBL
RERPIMRA. A (reeis only a tree, the sun is only the sun,
the earth is only the earth if we agree. Bir aga¢ yalnizca bir
agac, giines yalnizca guines, toprak yalnizca topraktir; eger
hepimiz anlasirsak. Fransa, Isveg, Rusya gibi anlasmalann
farkl oldugu yerlerde bu sembollerin higbir anlam: yoktur.

Eger Ingilizce dgrenip Cin’e gidersek, insanlarin konusma-
larin1 duyar ama séylediklerinin tek kelimesini anlamayiz.
Higbir seyin bizim igin anlami yoktur ¢unku égrendigimiz
semboloji bu degildir. Pek ¢ok sey bize yabanci gelir. Ade-
ta baska bir dunyaya gelmisizdir. Ibadet yerlerini ziyaret
ettigimizde, inanglarinin tamamen farkli oldugunu géru-
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ruz, torenleri tamamen farkhdir, mitolojilerinin bizim 6g-
rendiklerimizle ilgisi bile yoktur. Yeni inanglar eskileriyle
carpisir ve hemen kusku kendini gasterir: “Hangisi dogru,
hangisi yanhs? Onceden 6grendiklerim dogru mu? Yoksa
simdi 6grendiklerim mi dogru? Hakikat nedir?”

Hakikat, dgrendiklerimizin yuzde ytzu algiladiklarimi-
z1 ifade etme ve anlama ihtiyacindan dogan, bizim icat et-
tigimiz sembolizm ya da kelimelerden bagka bir scy
degildir. Zihnimizdeki ve bu sayfadaki her kelime yalnizca
bir semboldur ve her kelimenin inancimiz uzerinde gucu
vardir ¢anku onun anlamina kuskusuzca inaniriz. Insanlar
sembollerden ibaret bir inang sistemi kurarlar; bizler bilgi-
den olusan kocaman anitlar kurariz. Sonra kendimizi ve
tam evreni algilayis bigimimizi; inanglanmizi dogrulamak
ve once kendimize sonra bagkalanna agiklayabilmek uze-
re, sembolojiden ibaret olan tum bildiklerimizi kullaniriz.

Butun bunlarin bilincinde olursak, dinyanin tum fark-
It mitlerinin, din ve felsefelerinin, tim degisik inang ve du-
stince tarzlarinin kendimiz ve bagka insanlarla yaptigimiz
anlasmalardan bagka bir sey olmadigim anlariz. Hepsi bi-
zim yarattigimiz seyler ama gercek mi onlar? Varolan her
sey gercektir: yeryuzu, yildizlar, tim evren daima gercek
olmustur. Ancak bildiklerimizi insa etmekte kullandigimiz

semboller sadece biz dyle dedigimiz i¢in gergektirler.
[ >\¥
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Incil'de Tann ve insan arasindaki iligkiyi anlatan harika
bir hikaye vardir. Tanri'yla Adem birlikte dunyada dolas-
maktadirlar. Tanr1 Adem’e nesnelere ne isim vermek iste-
digini sorar. Adem algiladig1 ne varsa, hepsine birer ad
verir. “Buna aga¢ diyelim. Suna kus diyelim, buna ¢icek di-
yelim...” ve Tann Adem'’le anlasir. Hikdaye sembollerle,
tam bir dilin yaratilmas: ile ilgilidir ve anlagsma yoluyla is-
lerlik kazanur.

Tipki bir madeni paranin iki ytzu gibi, bir yan saf algi-
dir, yani Adem'’in algiladiklar; diger yan ise algiladigi her
ne ise, Adem’in ona verdigi anlamdir. Bir hakikat dedig;-
miz, algilamanin nesnesi vardir, bir de ancak bakis agisi de-
digimiz bizim hakikati yorumlamamiz. Hakikat nesneldir,
ona bilim deriz. Bizim hakikati yorumlamamiz ise, 6znel-
dir; ona da sanat deriz. Bilim ile sanat; hakikat ve bizim ha-
kikati yorumlamamiz. Asil hakikat hayatin yaratihsidir. Ve
bu mutlak hakikattir ganku herkes i¢in gecerlidir. Hakika-
tin yorumu bizim kendi yarattigimiz bir seydir ve gorece
bir gergektir ¢unku ancak anlagma halinde gecerlidir. Bu
(arkindalikla, insan zihnini anlamaya baglayabiliriz.

Tum insanlar hakikati algilamak uzere programlanmis-
tir ve bunu yapmak icin ashinda bir lisana ihtiyacimiz yok-
tur. Ancak hakikati ifade etmek i¢in bir lisan kullanmak
zorundayiz, iste bu ifade de bizim sanatimizdir. O artik
gerceklik olmaktan gikmistir ¢unku kelimeler semboldur-
ler ve semboller hakikati ancak temsil ya da “sembolize”
edebilirler. Omegin, “aga¢” sembolint bilmesek de, bir
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agaci goruruz. Sembol olmaksizin, gordugumuz yalnizca
bir nesnedir. Nesne hakikidir, gergektir ve biz onu algla-
nz. Bir kez ona “aga¢” adini verdikten sonra, artik bakis
acisim ifade etmek icin sanat1 kullaniyoruzdur. Daha fazla
sembol kullanarak, agacin her yapragini, her rengini tasvir
edebiliriz. Onun buyuk bir agac, kaguk bir aga¢, guzel ya
da cirkin bir agag oldugunu soyleyebiliriz. Ama hakikat bu
mudur? Hayir, aga¢ hep aym agagtir.

Bizim agaci yorumlamamfz, ona olan duygusal tepki-
mizden kaynaklanacaktir, duygusal tepkimiz ise agaci zih-
nimizde yeniden yaratirken kullandigimiz sembollere
baghdir. Géordugunuz gibi, bizim aga¢ yorumumuz tam da
hakikati yansitmaz. Ancak yorumumuz hakikatin bir yan-
stmasidir ve biz o yansimaya insan zihni deriz. insan zihni
sanal gercekten baska bir sey degildir. O sahici degildir.
Sahici olan hakikattir. Hakikat; herkese gore gercektir. An-
cak sanal gergek bizim kisisel yaratimizdir; sanatimizdir ve
ancak her birimiz igin “gergek™tir.
| Biz hepimiz, tam insanlar, sanat¢iy1z. Her sembol, her
kelime kuguk bir sanat eseridir. Bence, programlanmamiz
sayesinde, zihnimiz dahilinde sanal bir gerceklik yaratmak
uzere dili kullamimimiz en buyuk eserimizdir. Yaratigimiz
sanal gerceklik, hakikatin berrak bir yansimas olabilecegi
gibi tamamen ¢arpitilmis da olabilir. Ama her durumda sa-
nattir, Yarattigimiz, kisisel cennetimiz de olabilir cehenne-
mimiz de, hi¢ fark etmez; sanattir. Ancak gercek olanla
sanal olanin farkindalig ile yapabileceklerimiz sonsuzdur.
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Hakikat, kendine hiakim olmaya, ¢ok kolay bir hayata ulas-
tirir; onu carpitmak ise gereksiz ¢atisma ve aci gekmeye
yol agar. Farkinda olmak ise her seyi degistirir.

Insanlar bilingle, farkindalikla dogarlar; biz hakikati al-
gilamak uzere dogariz ve bilgi birikimimizle algiladigimizi
inkar etmeyi 6greniriz. Farkinda olmamay ¢ahsir, farkinda
olmamakta ustalasinz. Burada sdézcuk saf sihirdir ve sihri-
mizi kendimize karsi, yaratilisa karsi, kendi tirimuze kar-
s1 kullanmay1 égreniriz. Farkinda olmak, gozlerini acip
gercegi gormektir. Gergegi gorince her seyi inandigimiz
sekliyle degil, arzuladigimiz sekliyle de degil, oldugu gibi
goruriz. Farkindalik milyonlarca olasiliga kap acar ve ken-
di hayatimizin sanatgisi oldugunu bildigimiz stirece tim bu
olasiliklarn arasindan bir se¢im yapabiliriz.

Sizlerle paylastiklarim benim Toltek Bilgeligi adin1 \'/ér-
digim kisisel egitimimden geliyor. Toltek, Nahuatl dilinde
sanat¢i anlamina gelen bir kelimedir. Benim bakis agim-
dan, Toltek olmanin dunyada bir yer ya da bir felsefe ile
hig ilgisi yoktur. Toltek olmak, yalnizca bir sanat¢i olmak-
ur. Bir Toltek ruhun sanatgisidir ve sanat¢i olarak, bizler
guzelligi sever, guzellik olmayan1 sevmeyiz. Daha iyi sa-
nat¢1 olursak sanal gergegimiz hakikatin daha iyi bir yan-
simasi olur ve sanatimizla bir cennetten bir basyapit
yaratiriz. ’

Binlerce y1l 6nce Toltekler sanatginin ug ustahigini yarat-
muslar: Farkindahk ustahg, donusam ustahg: ve sevgi, niyet
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veya inang ustaligl. Bu aynim aslinda sadece daha iyi anla-
yabilmek igin, zira ug ustahik aslinda birdir. Hakikat tektir,
sozunu ettigimiz de budur. Bize 1stiraptan ¢ikis yolunu
gosteren, bizi mutluluk, 6zgurluk ve sevgiden olusmus ger-
cek dogamiza donduren bu g ustahktir.

Toltekler farkinda olarak ya da olmayarak sanal bir ger-
ceklik yaratacagimizi anlamislardir. Farkmdalikla, yarat-
tiklannmizdan zevk aliriz. Déntsume karsi koysak da onu
kolaylastirsak da sanal gercekligimiz'surekli dénusium igin-
dedir. Eger donusim sanatini uyguluyorsak, dénusum ki-
sa surede kolaylasir ve s;ihri kendimize kars1 kullanmak
yerine, onunla mutluluk ve sevgimizi ifade etmis oluruz.
Sevginin, niyetin ya da inancin ustasi oldugumuzda, haya-
timizin dustinin de ustasi oluruz ve ug ustahga da erisil-
diginde ilahi yanimiza sahip ¢ikarak Tanr1’yla bir oluruz.
Tolteklerin hedefi budur iste.

Onlarin elinde bugun bizim sahip oldugumuz teknolo-
ji yoktu; bilgisayarlarin sanal gergekliginden habersizdiler.
Ama insan zihninin sanal gercekligini yakalamay: biliyor-
lardi. insan zihninde ustalasmak dikkatin tam kontrolunt
gerektirir; icimizde ve disimizda algiladigimiz bilgiyi yo-
rumlama ve ona tepki verme seklini. Toltekler her birimi-
zin tipki Tanrr'ya benzedigimizi anlamislardi ancak bizler
yaratmak yerine yeniden yaratmaktayiz. Peki, yeniden ya- -
rattigimiz nedir? Algiladiklarimizdir. Insan zihni haline ge-
len budur.
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Insan zihninin niteligini ve neler yapugini anlarsak, ger-
cegi sanal gergekten ya da ayn1 zamanda gercek olan saf al-
glyl, sanat olan sembolojiden ayirt edebiliriz. Kendine
hakim olmak farkindalik ister. Once neyin gercek oldugu-
nun, sonra da sanal olanin farkinda olmak ki bu da neyin
gercek oldugu konusunda neye inandigimizi agiklar. Bu
farkindalikla, inandiklarimizi degistirerek sanal olan de-
gistirebilecegimizi biliriz. Inandigimiz ne olursa olsun, ger-

cek olani degistirmemiz mumkun degildir.
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SIZIN HIKAYENIZ

Birinci Anlagma: Kullandiginiz
Sozcikleri Ozenle Secin

BINLERCE YIL BOYUNCA INSANLAR EVRENI, dogay1 ve esas olarak
da insanin dogasint anlamaya ¢alismiglardir. Dunya denen
bu guzel gezegende var olan farkl kualtar ve cografyalarda
insanlar1 eylem iginde gozlemlemek hayret verici bir sey.
Anlamak i¢in buyuk gayret gosterirken, insan aym zaman-
da pek ¢ok varsayim yapar. Biz sanatgilar, gercegi ¢carpitip
inanilmaz hikayeler uydururuz, felsefi ekoller ve sasirtici
dinler yaratinz. Kendimiz dahil, her konuyla ilgili batl
inang ve oykuler uretiriz. Ve mesele tam da budur: Onlan
biz yaratinz.
35
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Ogrendigimiz kelimelerle, dogustan sahip oldugumuz
yaratma guicunu birlestirip surekli hikayeler yaratiriz. Her
birimiz fikirlerimizi olusturmak ve bakis agcimizi ifade et-
mek i¢in sozden yararlaniriz. Cevremizde sayisiz olay ce-
reyan ederken, tim bu olaylar bir hikayede birlestirme
yetisine sahibiz. Yasamimiza, ulkemize, insanliga, tim
dunyaya dair bir hikaye yaratiriz. Her birimizin paylastig
bir 6yku, kendimize, ¢gevremizdeki herkes ve her seye ver-
digimiz bir mesaj vardir.

Siz bir mesaj vermek tizere programlandiniz ve en bu-
yuk sanat, bu mesaji yaratmaktir. Nedir bu mesaj? Mesaj
hayatimzdir. O mesajla 6nce kendi hikayenizi sonra da al-
giladiginiz her seye dair bir hikaye yaratirsiniz. Zihniniz-
de tum bir sanal gerceklik kurar ve o gergegin iginde
yasarsiniz. Dustinmeniz, kendi dilinizdedir; zihninizde si-
zin i¢in birer anlam tasiyan tim o sembolleri tekrarlarsiniz.
Kendinize verdiginiz bir mesaj vardir ve sizin gergeginiz
odur ¢unku gergek olduguna inanirsiniz.

Sizin hikayeniz, hakkinizda bildiklerinizin toplamidir.
Bunu soylerken bilgi olan size hiiap ediyorum,; insan olan,
gercek olan size degil, inandigimz siz kimligine. Goérdugu-
nuz gibi, siz ile siz arasinda bir [ark belirtiyorum g¢uinku
sizlerden biri gercek, oteki ise gercek degil. Fiziksel insan
olan siz hakiki; siz gerceksiniz. Bilgi olan siz, gergek degil
sanalsiniz. Varhk nedeniniz sadece ve sadece kendinizle
ve digerleriyle yapmis oldugunuz anlagmadir. Bilgi olan
siz, kafanizda isittiginiz seslerden, sevdiklerinizin kanaat-
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lerinden, sevmediklerinizin, tanidiginiz ve asla tanisma-
yacaginiz insanlarin goruslerinden olusur.

Kimdir kafanizda konusup duran? Siz, bunun kendiniz
oldugunu varsayarsiniz. O halde, konusan sizseniz, dinle-
yen kim? Kafanizin icinde konusan, size ne oldugunuzu
soyleyen, bilgiden ibaret olan sizdir, insan siz ise, dinle-
yensiniz. Gerg¢i, insan siz bilginiz olmadan ¢ok 6nce de var-
di. Tum o sembolleri anlamadan, konusmay: 6grenmeden
cok once vardimz ve konusmayr henuz dgrenmemis her
cocuk gibi tamamiyla 6zgundunuz. Olmadiginiz biriymis
gibi davranmiyordunuz. Hi¢ bilmeden, kendinize guveni-
niz tamd, sevginiz tamd. Bilgiyi almadan, gercek benligi-
niz olmakta 6zgurdunuz guinku digerlerinin tim o goris ve
hikayeleri hentiz kafaniza girmemisti.

Zihniniz bilgi dolu ama onu nasil kullaniyorsunuz? Is
kendinizi tanimlamaya geldiginde hangi sozleri kullanirsi-
niz? Aynaya bakinca, gordugunuzden hoslaniyor musunuz
yoksa bedeninizi yargilayip tim o sembolleri kendinize ya-
lan s6ylemekte mi kullaniyorsunuz? Fazla kisa boylu, faz-
la uzun, fazla sisman ya da zayif oldugunuz gercekten
dogru mu? Guzel olmadiginiz ger¢ek mi? Tam oldugunuz
gibi mukemmel olmadiginiz gercekten dogru mu?

Hakkinizda verdiginiz tim hukuamleri gorebiliyor musu-
nuz? Her huktum yalnizca bir kanidir; yalmzca dogdugunuz-
da orada olmayan bir gorus. Hakkinizdaki dusunceleriniz,
kendinize dair inandigimiz her seyin nedeni 6grendikleri-
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nizdir. Kanilar1 anne, baba, kardesleriniz ve toplumdan og-
rendiniz. Size bir beden nasil gorunmeli konulu imgeler
yollad: onlar; sizin hallerinizle, nasil olmaniz gerektigiyle
ilgili tum o fikirleri beyan ettiler. Size bir mesaj verdiler, siz
de kabullendiniz. $imdi, nasil oldugunuza dair bir suru
fikre sahipsiniz, ancak gergek bu mu?

Bakin, mesele aslinda bilgide degil, bilginin ¢carpitilmis
bir sekline inanmakta-iste yalan dedigimiz de budur. Han-
gisi gercektir? Hangisi sanal? Fark: gorebiliyor musunuz
yoksa kafamizdaki her konustugunda gergegi ¢arpitan ve
inandiklarimizin gergek seyler olduguna sizi temin eden o
sese mi inaniyorsunuz? lyi bir insan olmadiginiz, asla ola-
mayacaginiz ger¢ekten dogru mu? Mutlulugu hak etmedi-
giniz ger¢ekten dogru mu? Sevilmeye deger olmadiginiz
gergekten dogru mu?

Bir égacm artik yalmzca agag olmadigy zamani hatirlar
misimz? Dil égrendiginizde agac1 yorumlar, onu tum bil-
diklerinize gore yargilarsimiz. Agacin guzel, ¢irkin, kor-
kung, harika olmas, iste o zamandir. Ayni seyi kendinize
de yaparsiniz! Kendinizi bildiginiz her seye gore yargila-
y1p yorumlarsiniz. lyi insan, kéti insan, sugly, deli, gugly,
zayif, guzel, ¢irkin boyle olunur. Ne oldugunuza inanirsa-
niz, o olmugsunuzdur. O halde, ilk soru: “Ne oldugunuza
inanmyorsunuz?”

Farkindaliginiz1 kullanirsaniz inandiginiz her seyi go-
rur, boylelikle hayatinizi kurtarirsimiz. Yasaminiz tamamen
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ogrendiginiz inang sisteminin yonetimindedir. Her neye
inanmiyorsaniz, yasadigimz hikayeyi o yaratir, her neye ina-
niyorsaniz yasadigimiz duygulari o yaratir. Ve gergekten
inandiginiz neyse, o oldugunuza inanmak isteyebilirsiniz
ama o imge tamamen yanhstir. Siz o degilsiniz.

Gergek siz benzersiz ve tum bildiklerinizin 6tesindedir
cunku o hakikattir. Insan olan siz, gergeksiniz. Bedensel
varligimz gergektir. Kendinizle ilgili inandiklanmz gergek
degil ve kendinizle ilgili daha iyi bir hikaye yaratmak iste-
miyorsaniz, bunun pek de 6nemi yok. Gergek ya da kurgu,
yarattiginiz hikaye bir sanat eseridir. Harika, sahane bir hi-
kaye ama yalnizca bir hikaye ve sembollerle gercege ne ka-

dar yaklasilabilirse, o kadar yakin.

Bir sanatg1 olarak sanatinizi icra etmenin dogru ya da
yanhs bir yolu yoktur; guzellik var ya da yoktur; mutluluk
var ya da yoktur. Sanat¢1 oldugunuza inamyorsaniz, o za-
man her sey yeniden mumkun olur. Kelimeler firgamz, ha-
yat tuvalinizdir. Ne-gizmek isterseniz ¢izersiniz; hatta
baska bir sanat¢inin eserini de kopya edebilirsiniz; ancak
kendinizi, tam gergekligi, nasil gorayorsanz firganizla onu
ifade edersiniz. Yaptiginiz, hayatimzin resmidir ve nasil go-
rundugu s6zu kullamsiniza baghdir. Bunu anladiginizda,
sézun yaratihsin guglu bir araci oldugunu goérebilirsiniz.
O araci bilingle, farkindalikla kullandigimizda, sazlerle ta-
rih yazabilirsiniz. Ne tarihi? Elbette hayatimzin tarihi, sizin
hikayeniz.
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BIRINCI ANLASMA:

KULLANDIGINIZ SOZCUKLERI OZENLE SECIN

Bu da bizi dort anlasmanin ilki ve en 6nemlisine ulasti-
rir: Kullandigimiz sozcuiklerde kusursuz olmak. Sézcukler sizin
yaratma gucunuzdur ve bu gug birden fazla yonde kullani-
labilir. Bir yon, s6ztin harika bir hikayeyi, bu dunyadaki ki-
sisel cennetinizi yarattigy kusursuzluktur. Diger yon, s6zun
cevrenizde ne varsa yikarak kisisel cehenneminizi yarattig
onun katuye kullanimidir.

Bir sembol olarak séz, yaratma sihri ve glicine sahiptir
cunku o hayalinizdeki bir imgeyi, bir fikri, bir duyguyu ya
da tum bir hikayeyi uretebilir. “At” s6zcugunu sadece igit-
mek bile zihninizde butiin bir imgeyi yeniden dogurabilir.
Bir sembolun gucu boyle bir seydir, bundan ¢ok daha guc-
lu de olabilir. Yalmzca Godfather (Baba) kelimesiyle zihni-
nizde bir filmin tamamu belirebilir. Sizin sihriniz, yaratma
gucuntiz budur ve bir sézcukle baslar.

Belki Eski Ahit'te neden “Once s6z vardi ve s6z Tanri ile
birlikteydi ve s6z Tann idi” denildigini anhyorsunuzdur.
Pek cok dine gore, baglangicta var olan hicbir seydi ve Tan-
ri’'nin ilk yarattigy bir elgiydi, mesaj getiren bir melek. En-
formasyonu bir ylerden digerine nakledecek bir geye
duyulan ihtiyaci anlayabilirsiniz. Higbir yerden higbir yere
dersek is biraz daha karmagik gorunur ama ayni zamanda
da basit. Baglangicta tanr1 s6zu yaratt ve s6z'tin kendisi me-
saji tastyandir. O halde, eger Tanri mesaj ulastirmak uzere
sOzu yarattiysa ve sz ayni zamanda mesaj tagiyan ise, siz de
bir elci ve meleksiniz demektir.
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S6z; hayat, niyet ya da Tann adin verdigimiz bir gug sa-
yesinde vardir. S6z gucun kendisidir, niyettir, iste bu yuz-
den hangi dili konusursak konusalim, niyetimiz soézcukler
aracihigiyla ortaya cikar. Sozler her seyin yaratihisinda ¢ok
onemlidir ¢iinku elgi mesaji1 vermeye basladiginda tum ya-
ratihs yoktan var olur.

Tanri ile Adem'’in konusa konuga yuramelerini hatirh-
yor musunuz? Tanri gergegi yaratir, bizler ise onu kelime-
lerle yeniden yaratiriz. Bizim yarattigimiz sanal gergek,
gercegin bir yansimasidir; gergegi kelimeleri kullanarak yo-
rumlamamizdir. Kelam olmadan higbir sey var olamaz ¢un-
ka bizler, bildigimiz her seyi yaratmakta onu kullaniriz.

Fark ettiyseniz (farkl ifadelerin tipatip ayni anlami ta-
sidigin1 gorin diye, bilerek) tam sembolleri degistiriyo-
rum. Semboller degisebilir ama anlam tum dunyadaki
farkh geleneklerde aynidir. Sembollerin ardindaki niyeti
dinlerseniz, demek istedigimi anlarsiniz. Sé6zun kusursuz-
lugu son derece 6nemlidir ¢unku o elgidir, yani sizsiniz.
So6z, verdiginiz mesaja dairdir, sadece ¢evrenizdeki her sey
ve herkese degil, kendinize verdiginiz mesaja.

Kendinize anlattigimz bir hikaye var ama acaba dogru
mu? Yarattigimz hikayede s6zu kendinizi elestiren ve yar-
gilayan bicimde kullaniyorsaniz, o zaman onu kendinize
kars1 kullanmis olursunuz ve s6z dogruluktan ¢ikar. Sézu-
nuz 6zenli oldugunda, kendinize, “Ben yaghyim, ben ¢irki-
nim. Sismanim. Yeterince baganh degilim. Yeterince gugla
degilim. Bu hayatta asla kendi ayaklarimin uzerinde dura-
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mayacagim” demezsiniz. Bilginizi kendi aleyhinizde kul-
lanmazsimiz yani bilgi sesiniz s6zu sizi yargilamak, suclu
bulmak ve cezalandirmakta kullanmayacaktir. Zihniniz o
denli gucludur ki yarattiginiz hikayeyi algilar. Eger yarat-
ugmiz 6z-yarg ise, kabustan bagka bir sey olmayan igsel
catisma yaratrmigsinizdir.

Mutlulugunuz size baghdir ve s6zu nasil kullandigimiz-
la ilintilidir. Eger birine kizip ona duygusal zehir yollamak-
ta so6zu kullaniyorsaniz, disaridan sanki s0z0 ona kars: sarf
etmissiniz gibi gorunse de, aslinda kendinize kars: kullan-
mis olursunuz. Bu.eylem benzer bir tepki yaratacak ve o ki-
si size karsi olacaktir. Eger birine hakaret ederseniz, yanit
olarak size zarar bile verebilir. S6zu bedeninizin yaralana-
bilecegi bir ¢atisma yaratmakta kullanirsamz, bu elbette
aleyhinizedir.

Kullandigin sozcukleri 6zenle se¢, aslinda s6zun gucunu
asla kendine karst kullanma demektir. S6zunuz 6zenliyse,
asla kendinize ihanet etmezsiniz. Kelimeleri asla kendi-
niz hakkinda dedikodu yapmak veya bagkalarimi cekigti-
rerek duygusal zehir yaymakta kullanmazsiniz. Insan
topluluklarninda iletisimin bashca sekli dedikodudur ve
bunu anlasma yoluyla 6greniriz. Cocukken, buyuklerin
dedikodularim isitir, bagkalariyla, hatta hi¢ tanimadikla-
niyla ilgili fikir beyan ettiklerini duyariz. Ama artik go-
ruslerimizin gergek olmadiklarinin farkindasiniz; sadece
bakis acisidir onlar.
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Kendi hayat hikayenizin yaraticisi oldugunuzu hatirla-
yin. S6zu dogru kullandiginizda yaratabileceginiz kendi hi-
kayenizi dusinun. S6zu kendiniz icin gergek ve sevgi
yonunde kullanacaksimiz. Her dustincede, her eylemde,
kendinizi tammladiginiz her kelimede, kendi hayat hikaye-
nizi anlatirken, sozu kullanacaksiniz. Peki. sonug ne ola-
cak? Olaganustu, harika bir hayat. Bir bagka deyisle, mutlu
olacaksimz.

Gordugunuz gibi, s6ze 6zen gostermek gorundugunden
cok daha derinlere iner. S6z saf sihirdir ve birinci anlas-
may1 benimsediginizde, sihir hayatiniza girer. Niyet ve ar-
zularimiz kolay gelir canku karsi koyma yoktur, korku
yoktur, yalnizca sevgi vardir. Huzurlusunuzdur ve her yon-
den 6zgur ve hosnut bir hayat yaratirsimiz. Sadece bu ilk
anlagma bile hayatiniz1 kigisel cennetinize dénusturmeye
yeter. Daima s6zu nasil kullandiginiza dikkat edin ve lwul-

landigimiz sézctikler kusursuz olsun.
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HER ZIHIN BiR ALEMDIR

Ikinci Anlagma: Higbir Seyi
Kisisel Algilamayin

DodapuGUMUzDA, ziHNtMIZDE hi¢ sembol bulunmaz. Ancak
beynimiz ve gdzlerimizle 1s1ktan gelen imgeleri yakalariz.
Isigy algilamaya baglar, ona agina oluruz. Beynimizin 1518a
tepkisi hayalimizdeki, zihnimizdeki sonsuz 1s1ik oyunlan-
nin imgeleridir. Raya goruruz. Tolteklere gore, tam haya-
timiz bir rayadir; ¢anku biz insanlar gande yirmi dort saat
dus gormek uzere programlanmigizdir.

Beyin uyanikken, nesneleri dogrusal algilamamiza yol
acan maddi bir gergeve vardir, beyin uyurken bu cerceve
olmadigindan ruyalar surekli degisme egilimindedir. Be-
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yin uyanik haldeyken bile surekli degisen gunduz dugle-
ri gormeye yatkinizdir. Hayal gucu o denli gugludur ki bi-
zi surekli birgok yere goturur. Bagkalarinin gormediklerini
hayalimizde gorariz, isitmediklerini isitir ya da dus gor-
me seklimize bagh olarak isitmeyiz. Hayal gucu gordugu-
muz imgelere hareket katsa da, imgeler yalnizca zihinde,
ruyada vardir.

Isik, imgeler, dus gorme... Su anda da raya géruayorsu-
nuz, bunu dogrulamak ¢ok kolay. Belki de zihninizin su-
rekli ruya gordugunu hig fark etmediniz ama bir an hayal
gucunuzu kullanirsaniz, agiklamaya ¢ahstiklarim anlarsi-
niz. Bir aynaya baktigimiz1 hayal edin. Aynanin i¢inde bir
dunya nesne var ama siz gorduklerinizin asillarimin yansi-
mas1 oldugunu biliyorsunuz. Gergek gibi goranuyor. Ha-
kikat gibi gorunuyor ama ne gercek ne de hakikat. Aynamn
icindeki nesnelere dokunmaya kalkisirsaniz ancak ayna-
nin yuzeyine dokunursunuz.

Aynada gordukleriniz, gercekligin yalnizca bir imgesi,
yani sanal gergek; bir dus. Ve bu insanlarin uyanik beyin-
le gordukleri rayamn aymsi. Neden? Cunku aynada gor-
dukleriniz, gozanuzun ve beyfninizin kavrama yetenegi
sayesinde yarattigimz gercegin bir kopyasi. O, zihninizde
kurdugunuz dunyanin bir imgesi, yani kendi beyninizin
gercegialgiladiga sekil. Bir kopegin ayni aynada gorecekle-
ri, o kdpegin beyninin gercegi algiladig) seyler. Bir kartalin
ayn1 aynada gorecekleri, kartalin beyninin gercegi algila-
dig1 bigcimde ve sizinkinden farkl.
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Simdi de, ayna yerine gozlerinizin igine baktiginizi ha-
yal edin. Gozleriniz cevrelerindeki milyonlarca nesneden
yanstyan 15181 algilamakta. Gunesin tim dunyadaki nesne-
lere yolladig11s181 her nesne yansitiyor. Milyarlarca 1sin her
yonden gelip gozuntze giriyor ve gozlerinize nesnelerin
imgelerini yansitiyor. Tim bu nesneleri gordugunuzu sa-
niyor ancak aslinda yansiyan 15181 gorebiliyorsunuz.

Algiladiginmiz ne varsa, gercek olanin yansimasi, tipki ay-
nadaki gibi, ancak bir 6nemli farkla; aynanin arkasinda
hicbir sey yok ama sizin gozlerinizin arkasinda her seye bir
anlam vermeye calisgan bir beyin var. Beyniniz algiladig-
niz her seyi her sembole sizin yuklediginiz anlama gore,
konustugunuz dilin yapisina gére, zihninize programlan-
mis tam bilgiye gore yorumluyor. Algiladiginiz ne varsa,
hepsi sizin inang sisteminizden filtre ediliyor. Ve algiladi-
gmiz her seyi inandiklarinizin taimuna kullanarak yorum-
lamanin sonucu, sizin kigisel riyamz. Tum bir sanal
gercekligi zihninizde iste boyle yaratiyorsunuz.

Belki de insanlar i¢in algiladiklarini ¢arpitmanin ne den-
li kolay oldugunu artik goruyorsunuzdur. Isik gercek ola-
nin mukemmel bir imgesini olusturur ancak biz o imgeyi
ogrendigimiz tam o sembol ve kanilarla bir hikaye yarata-
rak carpitiriz. Onun hakkinda hayalimizi kullanarak dus
kurariz ve anlagsma geregi, esas gercek hafizamizda depo-
lanmig tum o bilgi tarafindan daima garpitilacak olan ger-
cegin yansimast iken, rayamizin mutlak gercek oldugunu
dustnuriz.
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Pek ¢ok usta her zihin bir alemdir demis, dogru soyle-
mis. Digsarida gordugumuza sandigimiz dunya ashnda igi-
mizdedir. O yalmzca hayalimizin imgeleridir. Bir rayadir.
Araliksiz ruya gormekteyiz ve bu asirlardir yalmz Meksika
ve Toltekler degil Yunan, Roma, Hint ve Misir halklan ta-
rafindan da biliniyor. Dunyanin dért bir yaninda insanlar
“Hayat bir maiyadir” demisler. Burada, soru; “Peki bizler bu-
nun farkinda miy1z?”

Zihnimizin surekli dus gordugunun farkinda degilsek,
kisisel rayamizdaki ¢arpitmalar i¢in, bize hayatta ac1 veren
seyler i¢in disimizda kalan her sey ve herkesi su¢lamak ¢ok
kolaydir. Biz sanatgilar, yaratigimiz bir duste yasadigimi-
zin bilincinde olunca, evrilme yolunda dev bir adim atrmis
oluyoruz ¢unku artik yaratihgimizin sorumlulugunu alabi-
liriz. Zihnimizin surekli dus géx;dﬁgﬁnﬁ fark etmekle, (du-
sumuzden zevk almiyorsak) onu degistirmenin anahtarini
elimizde tutmus oluruz.

Hayat hikayenizin dugunu goren kim? Sizsiniz. Eger ha-
yatinizdan, kendinize dair inan¢lanmzdan hoglanmiyorsa-
niz, onlan degistirebilecek tek insan sizsiniz. O sizin
dunyaniz, sizin rayanmz. Ruyamzdan zevk mi aliyorsunuz,
harika. O zaman her bir anin tadimi gikartmaya devam edin.
Eger riyamz kabusa donmusse, dram ve 1stirap varsa ve ya-
ratilandan zevk almiyorsaniz, degistirebilirsiniz. Bu dunya-
da farkh bakis agilan olan milyonlarca farkh hayalcinin
yazdig1 milyonlarca kitap oldugunun eminim farkindasiniz.
Sizin hikayeniz en az o kitaplar kadar, hatta daha da ilging
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cunku surekli degisim iginde. On yasindayken gordugunuz
dusle on bes, yirmi, otuz, kirk yaslarinda gordugunuz dus
cok farkl. |

Bugunku ruyanizdaki hikdye dunkd, hatta yarnm saat
oncekinden farkl. Hikayenizden her s6z edisinizde, kimin-
le konustugunuza, o anki fiziksel ve duygusal halinize, o
zamanki inanglariniza baglh olarak degisir. Ayni hikayeyi
anlatmaya calissaniz dahi hikayeniz hep degismektedir. Bel-
li bir noktada, onun bir hikayeden baska bir sey olmadig-
ni 6grenirsiniz. O gercek degil, sanal gercektir. Bir dusten
bagkas1 degildir. Ve paylasilan bir dustur, zira tum insanlar
ayni anda dus gorur. Insanhigan ortak rayasi, gezegenimizin
riiyast, siz dogmadan da vardi. Kendi sanatimzi, kendi hi-

kayenizi yaratmay1 boyle 6grendiniz.

IKINCI ANLASMA:
HICBIR SEYI KISISEL ALGILAMAYIN

Birlikte bir dus yaratmak igin, onun dus oldugunu bile
bile, gelin hayal giicimuizun potansiyelini kullanalim. Yuz-
lerce sinema salonu bulunan dev bir alisveris merkezinde
oldugunuzu hayal edin. Ne oynadigim gormek igin etrafa
bakiniyorsunuz ve i¢inde adinizin bulundugu bir film fark
ediyorsunuz. Inanilmaz! Sinema salonuna giriyorsunuz, bir
kisi disinda salon bombos. Sessizce, bolmemeye 6zen gos-
tererek, sizi fark bile etmeyip t0m dikkatini filme vermis
olan o seyircinin yanina oturuyorsunuz.
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Ekrana bakiyorsunuz, o ne, surpriz! Filmdeki tum ka-
rakterleri taniyorsunuz: anneniz, babaniz, kardesleriniz, ag-
kiniz, cocukiarlnlz, arkadagslarimz. Sonra [ilmin basrol
oyuncusunu géruyorsunuz, a, bu sizsiniz! Filmin yildiz1 siz-
siniz ve bu sizin hikayeniz. Su yaninizda oturan seyirci de,
filmdeki oyununu izleyen sizsiniz. Bagkarakter, elbette tip-
ki tam sizin kendinizi gordugunuz gibi, diger karakterler
de éyle cunku sizin hikayenizi bilen de sizsiniz. Bir sure
sonra tanik oldugunuz seyler biraz fazla uzerinize gelir gi-
bi oluyor ve baska bir filme gitmeye karar veriyorsunuz.

Bu sinemada da sadece bir seyirci var, o da yanina otur-
dugunuzu fark etmiyor bile. Filmi izlemeye bashyorsunuz
ve yine tum karakterler tanmidik ama simdi siz ikinci derece-
de bir roldesiniz. Bu, annenizin hayat hikayesi, tim dikka-
tiyle filmi izleyen de o. Sonra annenizin sizin filminizdeki
anne karakteriyle ayni olmadigin1 gérayorsunuz. Onun
kendisini yansitma bi¢imi, kendi filminde tamamen fark-
l1. Anneniz, herkesin algilamasin istedigi sekilde yansitiyor
kendisini. Siz bunun sahici olmadigin biliyorsunuz. Rol
yapiyor o. Ama sonra bunun onun kendisini algilama bigi-
mi oldugunu fark etmeniz, size bir tur sok oluyor.

Derken, sizin ¢ehrenizi tasiyan kisinin sizin filminizde-
ki insan olmadigim goéruyorsunuz. Kendi kendinize, “A, bu
ben degilim!” diyorsunuz ama simdi annenizin sizinasil al-
giladiginy, sizinle ilgili inan¢lanm gérebiliyorsunuz ve bun-
larin kendinize dair inanglarinizla alakasi yok! Sonra,
babanizin karakterini, annenizin onu algiladig sekliyle go-
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rayorsunuz, onun da sizin algiladiginiz babayla ilgisi yok,
lamamen carpitilnis, upk! annenizin tam diger karakter-
leri algilamas: gibi. Bir de annenizin sevgilinizi algilama bi-
cimini gorunce, azicik igerliyorsunuz. “Bu ne curet!”
diyerek salondan ¢ikiyorsunuz.

Bir sonraki sinema salonunda ise sevdiginiz insanin hi-
kayesi oynuyor. Simdi de sevgilinin sizi algilama bigimini
gorebilirsiniz ve bu karakter sizin ve annenizin filmlerinde
oynayanlardan tamamen [arkli. Sevdiginiz insanin ¢ocuk-
larinizi, ailenizi, arkadaslarinizi algilama bicimini gorebili-
yorsunuz. Sevgilinin kendisini yansittig1 hali sizin sevgiliyi
algiladiginiz hal hi¢ degil. Sonra o filmden de ¢ikmaya ka-
rar veriyorsunuz ve ¢ocuklarinizin filmine gidiyorsunuz.
Cocuklarinizin sizi, Buyukanne ve Buyukbabay: nasil gor-
duklerine inanamiyorsunuz. Sonra kardeglerinizin, arka-
daglarimizin filmlerini izliyorsunuz ve herkesin kendi
filmindeki karakterleri garpittigim gérayorsunuz.

Tum bu [(ilmleri izledikten sonra kendi filminizi izle-
mek uzere ilk sinema salonuna déonmeye karar veriyorsu-
nuz. Kendi filminizde oynayan size bakip artik seyrettiginiz
hi¢cbir seye inanmiyorsunuz; kendi hikayenize bile inan-
miyorsunuz ¢unku onun bir hikdayeden ibaret oldugunu
anhyorsunuz. Artik tam hayatimiz boyunca oynadiginmiz o
rolun ashinda bos oldugunu ¢unku hi¢ kimsenin sizi algi-
lanmak istediginiz bigimde algilamadigim fark ediyorsu-
nuz. Cevrenizdekilerin sizin filminizde olup biten tum
dramlarin farkinda bile olmadiklarini goérebiliyorsunuz.

50



Besbelli, herkesin dikkati kendi filmine odaklanmis du-
rumda. Kendi sinema salonlarinda, yam baslarina oturdu-
gunuzu gormemisler bile! Karakterlerin tam dikkati kendi
filmlerine yogunlagmis ve yasadiklar: tek hakikat o. Dik-
katleri kendi yaratilanna dylesine takilmis ki, filmi izleyen
kendi varliklarinin bile farkinda degiller.

O anda, sizin i¢in her sey degisiyor. Higbir sey eskisi gi-
bi degil cunku artik olup biteni anlamis durumdasiniz. In-
sanlar kendi dunyalarinda, kendi filmlerinde, kendi
hikayelerinde yagarlar. Tim inan¢larimin yatirimini o hika-
yeye yapmislardir ve o hikaye onlara gore gergektir. Ancak
gorece bir gercektir cunku size gore gergek o degildir. Sim-
di sizinle ilgili tam goruglerin sizin degil, onlarin filminde-
ki karaktere dair oldugunu goérebilirsiniz. Sizin adiniza
yargiladiklari, kendi yaratmis olduklar bir karakterdir. in-
sanlarin hakkinizda dusundukleri ne varsa, aslinda onlarda-
ki siz imgesi tizerine kuruludur; o imge siz degilsiniz.

Bu noktada, en ¢ok sevdiklerinizin aslinda sizi tanima-
diklar1 ve sizin de onlar1 tanimadigimz agiktir. Onlara da-
ir tek bildiginiz, onlarla ilgili inanglariniz. Sadece onlar igin
yarattiginiz imgeyi taniyorsunuz ve o imgenin gergek in-
sanlarla alakasi yok. Ana babanizi, esinizi, ¢ocuklarinizi,
arkadaslarinizi ok iyi tanidiginizi saniyordunuz. Gergek
o ki, onlarin yasamlarinda olup bitenlerden, ne dusunduk-
lerinden, ne hissettiklerinden, hayallerinden bihabersiniz.
Daha da sasirtici olan, kendinizi tamdiginiz1 sanmis olma-
niz! O zaman kendinizi bile tanimadiginiz sonucuna vari-
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yorsunuz. Oyle uzun zamandir rol yapiyorsunuz ki, olma-
digimiz biriymis gibi davranmanin ustasi olmugsunuz.

Bu farkindalikla, “Sevdigim insan beni anlamiyor. Kimse
beni anlamiyor” demenin sagmalgim anhyorsunuz. Tabii
anlamazlar. Siz bile kendinizi anlamiyorsunuz ki. Kisiliginiz
bir andan digerine, oynadigimz role gore, hikayenizdeki yar-
dimci rol karakterlerine gore, o an kurdugunuz hayallere
gore degisiyor. Evde belli bir kisiliginiz var. Isteki kisiliginiz
tamamen farkli. Kadin arkadaslarinizla bir turlastnuz, er-
kek arkadaglannizla bagka turlu. Oysa tum yasantimz bo-
yunca baskalarinin sizi gayet iyi tanidigini varsaydimiz ve
onlar beklentilerinize gére davranmadiklarinda, bunu kisi-
sel algilayip kizginlikla tepki verdiniz ve s6zu yok yere bir
suru dram ve uyusmazhk yaratmakta kullandimz.

Simdi, insanlar arasinda neden bunca uyusmazlik oldu-
gunu anlamak daha kolay. Dunya kendi dustunu goéren, bag-
kalarinin kendi alemlerinde, kendi hayalleriyle yasadiginin
farkinda olmayan milyarlarca insanla dolu. Bagkarakterin
bakis agisindan ki, bu onun yegane bakis acisy, her sey onun-
la ilgili. Yardimc1 karakterler onun bakis acisina uymayan
bir sey sdylediklerinde, kizarak konumunu savunmaya kal-
kigir. Yardimc karakterlerin kendi istedigi gibi olmasimi ar-
zu eder, eger degillerse cok kirilir. Her seyi kigisel algilar.
Bunu idrak edince, ¢c6ziimu de anlamaniz mumkin; ¢6ziim
son derece basit ve mantikli: Higbir seyi kisisel alglamayn. ..

[kinci anlasmann anlam artik tam bir agikhga kavusmus
durumda. Bu anlasma size hikayenizdeki yardima karak-
terlerle etkilesiminizde bagisiklik kazandirir. Bagkalarinin
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bakis agisin1 kendinize dert etmenize gerek kalmadi. Bir
kez baskalarinin soylediklerinin ya da yaptiklarinin sizin-
le ilgisi olmadigim gorebildiginizde, kimin hakkinizda de-
dikodu yaptig1, kimin sizi sugladigi, kimin disladig
onemini kaybeder. Dedikodular sizi etkilemez olur. Kendi
gorusinizu savunmaya zahmet bile etmezsiniz. Kopekle-
rin havlamasina izin verirsiniz, onlar da ha bire havlar. Var-
sin havlasinlar, ne ¢ikar? insanlarin sozleri sizi etkilemez
cunku onlarin goérugleri ve duygusal zehirlerine bagisikh-
gimiz vardir. Gerek bagkalarini incitmek i¢in dedikoduyu
kullanan, gerekse kendilerini incitmek i¢in baskalarim kul-
lanmak isteyen parazitlere bagisiklik kazanmigsinizdir.

Hicbir seyi kisisel algilamamak, kendi turunuzle insan in-
sana etkilesiminizde netis bir aragtir. Ayrica, bireysel 6z-
gurlige alinmis bir bilettir de cunku artik hayaunizi
bagkalarinin [ikirlerine gore yonetmek zorunda degilsiniz-
dir. Bu, insam gergekten 6zgur kilar! Caminizin istedigini
(yaptigimizin sizden bagka kimseyi ilgilendirmeyecegini bi-
lerek) yaparsiniz. Sizin hikayenizle ilgilenecek tek kisi, sa-
dece sizsiniz. Bu farkindalik her seyi degistirir. Kendini
tamima ustahginda ilk adimin gergegin bilincinde olmak
oldugunu aklinizdan gikartmayin ki su an yaptiginiz tam
da budur. Gergek size hatrlatihyor.

Bu gercegi arik anladigimiza gore, bir seyleri uzerinize
alinmaniz mumkun mu? Tum insanlarin kendi alemlerin-
de, kendi filmlerinde, kendi duslerinde yasadiklarim bir
kez anladiginizda, ikinci anlasma saf sagduyudur: Higbir
seyi kigisel algilamaywn.
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HAKIKAT M1, KURGU MU?

Uctinct Anlasma:
Varsayimda Bulunmayin

ASIRLAR HATTA BIN ASIRLAR BOYU, insanlar zihinde iyi ile ko-
ti arasinda bir uzlasmazhk olduguna inandilar. Oysa bu
dogrudegildir. Gergek uzlasmazlik, hakikatle yalan arasin-
dakidir. lyi ile kotu yalnizca o uzlasmazhgin sonucudur.
Belki de tim uzlasmazliklarin yalanlarin sonucu olduklan-
ni sdyleyebiliriz ganku hakikatin i¢cinde hi¢ uzlasmazlik bu-
lunmaz. Yalanlarancak biz onlan yarattiygimiz surece vardir
ve ancak onlara inandigimiz surece yasarlar. Yalanlar, s6-
zun ¢arpitilmasi, mesajin anlaminin ¢arpitilmasidir ve bu
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carpitma insan zihni denen yansimanin igindedir. Yalanlar,
gercek degil, bizim yaratimizdirlar. Ancak, zihnimizin sanal
gercekliginde onlar1 ger¢ek yapan da bizleriz.

Ben yeniyetme iken, bu basit gercegi dedem bana an-
latmist1 ama onu sahiden anlamam yillar surda ¢unku su-
rekli “Hakikati nasil bilebiliriz?” diye dusunuyordum.
Sembollerin hakikate dair soylenecek hi¢ sozleri olmadig
halde, ben hakikati anlamak i¢in sembolleri kullamiyordum.
Hakikat, insanlar sembolleri yaratmazdan ¢ok once vard.

Sanatgilar olarak, bizler onu daima sembollerle ¢arpit-
maktayiz ama asil sorun o degil. Daha 6nce soyledigimiz
gibi, sorun o carpiklhiga inandigitmizda ortaya gikar ¢unku
kimi yalanlar masum, kimileri ise 6lumculdur. Sézu bir is-
kemle hakkinda bir hikaye, bir batil inan¢ yaratmakta nasil
kullanabilecegimizi bir dustinelim. iskemle hakkinda neler
biliyoruz? Iskemlenin metal, ahsap ya da kumastan yapilmis
oldugunu soyleyebiliriz ama sembolleri sadece bir bakis ag1-
st ifade etmek igin kullamiyoruz. Gergekte, o nesnenin ne
oldugunu tam bilmiyoruz. Ama s6zu ¢evremizdekilere ve
kendimize bir mesaj iletmek i¢in tim otoritesiyle kullana-
biliriz: “Ne ¢irkin bu iskemle. Nelret ediyorum ondan.”

Burada mesaj zaten carpitilmis ama bu daha baslangc.
Bu aptal bir iskemle ve oturani da aptala gevirir, diye du-
sunebiliriz. Bence o iskemleyi yok etmemiz gerek ¢unku
biri oturdugunda kinlirsa, insan dusup kalgasim kirabilir.
Evet, bu iskemle kotu! Ona karsi dyle bir kanun ¢ikartalim
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ki herkes onun toplum i¢in bir tehlike olugturdugunu bil-
sin. Bundan béayle o kotu iskemleye yaklasmak yasak!

Vercligimiz mesaj bu ise, onu alan ve mesajla hemlikir
olan her kimse, bu kotu sandalyeden korkmaya baglar. Ki-
sa sure sonra, ondan o kadar korkulur ki, insanlar iskemn-
le kabuslar gérmeye baglarlar. Bu kotu iskemle saplanti
haline gelir ve elbette iskemnle onlan yok etmeden onlarin
iskemleyi yok etmesi gerekecektir.

Sozun yapabileceklerini goriuyor musunuz? iskemle sa-
dece bir nesne. Hakikat ise onun varhigl. Ama hakkinda ya-
ratigimiz hikaye gergek degil; bos inang, ¢arpitilmis bir
mesaj ve bir yalan. Yalana inanmadigimiz strece sorun
yok. O yalana inanip bir de onu baskalarina dayatirsak, is-
te bu, bizim kisisel giicimuze bagh olarak kétulik dedigi-
miz seye yol agabilir. Kimisi, diinyay: milyonlarin éldugu
buyuk savaslara surukleyebilir. Dunyada, yalanlara inan-
diklari icin bagka ulkeleri isgal edip halklarnni yok eden
zalim hukumdarlar bile vardar.

Simdi doganin geri kalaninda mevcut olmayan, sadece
insan zihni, yani sanal gergeklikte var olan uyusmazhgin ne-
denini anlayabiliriz. Kafalarinda buttin sembolleri ¢arpitan
ve garpik mesajlar veren milyarlarca insan var. Insanhgin
basina gelen de aslinda bu. Kanimca, butun savaslarin, hak-
sizlhk ve istismarin, insanlarin dunyasindaki cchennem deni-
len dugun varhk nedeninin yanit1 budur. Cehennem yalan
dolu bir dusten bagka bir sey degildir.
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Dustumuizan inandiklarimiz tarafindan kontrol edildigi-
ni hatirlayin. Inandiklarimiz gercek de olabilir kurgu da.
Gergek bizi sahiciligimize, samimiyete, mutluluga géturur.
Yalanlar, hayatimizdaki kisitlamalara, ac1 ve dramlara go-
turdr. Kim gercege inaniyorsa, cennette yasar. Kim yalan-
lara inanirsa, er ge¢ cehennemde yasayacaktir. Cennet ya
da cehenneme gitmek igin 6lmeyi beklememize gerek yok.
Tipki cehennem gibi, cennet de cevremizde. Cennet bir ba-
kis agisi, bir zihinsel durum; cehennem de 6yle. Yalanlarin
kafamizdaki her golgeyi idare ettikleri besbellidir. Insan
yalani yaratir ve sonra yalan insani kontrol eder. Ama er
gec gercek gelince, yalanlar onun varhginda yasayamaz.

Asirlar 6nce, insanlar dunyanin duz olduguna inanir-
lard1. Bazilar1 yerkureyi bir [ilin tasidigina inanir, boylelik-
le kendilerini emniyette hissederlerdi. “lyi, artik danyanin
duz oldugunu biliyoruz.” lyi hos, ama simdi de olmadig-
n1 biliyoruz. Dunyanin duz oldugu inanc1 hakikat kabul
edilirken, herkes bu konuda mutabikti. Ama bu onu ger-
cek yapiyor muydu?

Simdilerde isittigimiz en buyuk yalanlardan biri, “Hig
kimse mukemmel degildir.” Davranislarimiz icin bu iyi bir
mazerel dogrusu ve herkes bu konuda hemfikir. Peki, ama
dogru mu? Tam aksine, dunyadaki herkes mukemmel oy-
sa. Cocuklugumuzdan beri bu yalani isitiriz, dolayisiyla
kendimizi bir kusursuzluk imgesine karsi yargilayip duru-
ruz. Surekli mukemmelligi ararken, evrende insanlardan
baska her seyin mukemmel oldugunu égreniriz. Gunes
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mukemmel, yildizlar, gezegenler mukemmel ama is insan-
liga gelince, “Hi¢ kimse mukemmel degildir.” Gergek o ki,
yaratilista insanlar dahil, her sey mukemmeldir.

Bu gercegi idrak etmiyorsak, nedeni yalanlarin getirdi-
gi korluktur. “Peki ya bedensel engelli birisi kusursuz mu-
dur?” diye sorabilirsiniz. Sizin bilginize gére, kusurlu
olabilir ama bakalim bildikleriniz hakikat mi? Engelli ya da
rahatsiz diye nitelediklerimizin mukemmel olmadigini kim
sOylemis?

Engelli veya rahatsiz olmak dahil, insana dair her sey
mukemmeldir. Ogrenme yetersizligi olan, dogustan bir
parmagl, kolu ya da kulag) eksik, hasta olan herkes mu-
kemmeldir.-Var olan sadece kusursuzluktur ve bunun idra-
ki, evrimimizde bir baska 6nemli adimdir. Aksini s6ylemek,
ne oldugumuzun farkinda olmamaktir. Mukemmeliz demek
de yetmez; 6yle oldugumuza inanmamiz gerekir. Kusurlu ol-
dugumuzainaniyorsak, bu yalan kendini destekleyecek bas-
ka yalanlan da toplar ve hep birlikte hakikati bastinp
kendimiz igin yarattigimiz ruyay yonetirler. Yalanlar, bos
inanclardan baska bir sey degildir ve sizi temin ederim ki
yasadigimiz, bir bos inanglar duanyasidir. Ancak, acaba bu-
nun [arkinda miyiz?

Su an sahip oldugunuz bilgiler ve inanglarla, yann sabah
on dérduncu yuzyil Avrupa’sinda uyandiginizi hayal edin. O
cag insaninin hakkinizda neler dusunecegini, sizi ne bigim-
de yargilayacagim bir hayal edin. Her gun dus yaptiginiz icin
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sizi mahkemeye ¢ikartabilirler. Inandiginiz ne varsa, onla-
rin inanglarina birer tehdit olusturacakur. Sizi cadilikla it-
ham etmelerine ne kadar kalmistir acaba? iskence edip cadi
oldugunuzu itiraf ettirebilir, sonunda da inang¢larinizdan
korkup oldurebilirle sizi. O ¢ag insaninin batil inanglarla do-
lu bir hayat surdoguni kolayca gérebilirsiniz. Inandiklan
hemen hicbir seyin gergekle ilgisi yoktu, bunu bugun inan-
diklanniz sayesinde kolayca goérebiliyorsunuz. Ama onlar
kendi batil inanglarinin farkinda degillerdi. Kendi yasam
tarzlarn son derece normal geliyordu, zira bagka bir sey 6g-

renmediklerinden daha iyisini bilmiyorlardi:

O halde, belki kendinizle ilgili inanglariniz da o eski in-
sanlannkiler kadar baul inanglarla doludur. Bundan yedi
sekiz asir sonra yasayacak insanlarin, bizlerin kendi hakki-
mizdaki inanglarimizi gorduklerini bir dasunun. Cogumu-
zun kendi bedeniyle kurdugu iliski, bundan yedi yuz yil
oncesindeki kadar olmasa da, olduk¢a barbarca. Bedeni-
miz bize tamamen sadik oldugu halde, onu yargilar, istis-
mar ederiz; o bizim muttefikimiz oldugu halde dusman
muamelesi yapariz. Televizyon, [ilmler, moda dergileri gi-
bi medyada gordugumuiz imajlar dogrultusunda hepimiz
cekici olmaya 6nem veriyoruz. Bu imgelere gore yeterince
cekici olfnadlglmlza inamyorsak eger, bir yalana inaniyor
ve s6z\, hakikati kendi aleyhimize kullaniyoruz demektir.

Medyay: kontrol edenler, neye inanacagimizi, nasil giyi-
necegimizi, ne yiyecegimizi sdyleyerek bizleri kukla gibi, ya-
ni istedikleri gekilde manipule ederler. Birinden nefret
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etmemizi mi istiyorlar? Hemen etrafa bir dedikodu yayarlar
ve yalanlarin buyusu is basina gecer. Kukla olmay1 birakti-
gimiz zaman, hayatimizin yalanlar ve bog inanglar tarafin-
dan yOnetilmis oldugu apagcik ortaya gikar. Gelecek zamanda
insanlarin bos inang¢larimiz hakkinda neler dustinebilecek-
lerini hayal edin. Insanlar dahil, yaraulmig her seyin mu-
kemmelligine inandiklan igin, onlar: carmiha mi1 gererdi?

Yalan ve gercek nedir? Farkindaligin 6nemini tekrarliyo-
rum ¢unku gercek, kelimeler ve bilgiyle gelmez. Oysa mev-
cut milyarlarca yalan, gelir. Insanlarin farkinda olmadiklar
icin inandiklar1 6yle ¢ok yalan vardir ki. Gergegi ya gor-
mezden gelir ya da hi¢ gérmeyiz. Evcillestirildigimizde, bi-
riktirdigimiz onca bilgi, bizim gergekten olani, hakikati
algilamamiz: engelleyen sisten bir duvar gibidir. Ancak
gormeyi istediklerimizi gorur, duymak istediklerimizi isi-
tiriz. Inang sistemimiz, tipki bize inandiklarimiz1 gosteren
bir aynaya benzer.

Hayatimiz boyunca gelismemiz sturerken dyle ¢ok yalan
ogreniriz ki yalanlarimizin yapilan iyice karmasiklasir. Us-
telik onu dusindugumiz ve dusuncelerimize inandigimiz
icin, daha da karmasik hale getiririz. Mutlak gercek oldu-
guna inandigimiz varsayimlarda bulunur, gergegimizin go-
rece, sanal bir ger¢ek oldugunu asla durup dusunmeyiz.
Genellikle herhangi bir gercekle uzaktan yakindan ilgisi
yoktur ama farkindahigimiz olmaksizin gercege bundan da-
ha fazla yaklasamayiz.
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UGCUNCU ANLASMA:
VARSAYIMDA BULUNMAYIN

Bununla uguncu anlasmaya geliyoruz: Varsayinda bu-
lunmayin. Varsayimlar basa bela agar, zira ¢cogu gercek de-
gil, kurgudur. Bayuk varsayimlarimizdan birisi, sanal
gercekligimizde ne varsa, timunu hakikat sanmaktir. Bir
digeri ise, bagkalannin sanal gergekligi dahilindeki tam
varsayimlarin hakikat oldugudur. Pekala, higbir sanal ger-
cekligin hakikat olmadigini artik biliyorsunuz!

Farkindahgimiz1 kullanarak, yaptigimiz tim varsayim-
lan kolayca goérur, varsayim yapmanin ne kadar kolay ol-
dugunu anlariz. Bizinsanlann ¢ok kuvvetli hayal gugleri ve
hayalini kurabilecegimiz bir sar fikir ve hikaye vardir. Ka-
famizda konusan sembolleri dinleriz. Bagkalarinin ne yap-
t1iginl, ne dusandaganu, hakkimizda neler sdyledigini
hayal eder, kafamizda bir seyler kurmaya baslariz. Sadece
bizim i¢in gercek olan koca bir hikaye uydurur, ona yalmz-
ca biz inaninz. Bir varsayim digerine yol acar, bunlardan
sonuglar ¢ikarinz ve hikayemizi son derece kisisel alinz.
Sonra, bagkalanni suglar, kendi varsayimlanmizi hakh ¢i-
kartma ¢abasiyla genellikle dedikoduya bagvururuz. Elbet-
te, dedikodu carpik bir mesaji iyice ¢arpatir.

Varsayimlarda bulunarak onlan kisisel olarak uzerimize
almak, bu dunyadaki cehennemin baslangi¢ noktasidir. He-
men tim uyusmazhklanmiz buna dayahdir, nedenini anla-
mak ise zor degildir. Varsayimlar kendimize soyledigimiz
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yalanlardan baska bir sey degildir. Bu da bog yere buyuk
dramlar yaraur ¢inku dogru olup olmadiginm bilmedigimiz
bir sey s6z konusudur. Varsa_y1mda bulunmak, ortada olup
biten bir dram yokken, onu aramaktir. Bagka birinin hika-
yesinde bir dram cereyan ediyorsa, ne olmus yani? O sizin
degil, bir bagkasinin hikayesi zaten.

Kendinize anlattiginiz ne varsa, neredeyse hepsinin bi-
rer varsayim olduguna dikkat! Bir ebeveyn iseniz, ¢ocuk-
lariniz hakkinda varsayim yapmanin ne kadar kolay
oldugunu bilirsiniz. Gece yarisi olmus, dansa giden ¢ocu-
gunuz henuz eve gelmemistir. Onun bu saatte artik don-
mus olacagin: saniyordunuz. En koétustinu hayal etmeye
baslarsiniz; varsayim yaparsiniz: “Ya basina bir sey geldiy-
se? Belki polisi arasam iyi olur.” Hayal edebileceginiz o ka-
dar ¢ok sey vardir ki, sonunda kafamzda bir suru felaket
olasilig: yaraursmlz: On dakika sonra kizimz agz1 kulakla-
rinda eve déner. Gergek size ulagip da butun yalanlar ¢ozu-
lince, birden bos yere kendinize iskence cektirmis
oldugunuzu fark edersiniz. Varsayimda bulunmayin.

Hicbir seyi kisisel algilamamak, size baskalariyla iliski-
lerinizde bagisikhk saghyorsa, varsayim yapmamak da ken-
dinizle, bilgi sesinizle ya da dustince dedigimiz seyle olan
iliskinizde bagisiklik saglar. Varsayimda bulunmak, dasun-
menin ta kendisidir. Cok fazla dusunuyoruz, bu da varsa-
yimlara yol aciyor. “Ya...olursa?” duguncesi bile hayatimizda
buyuk dramlara yol agabilir. Her insanin dusunme yetisi
vardir ve fazla dustince korku getirir. Butun o dusunceler,
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kafamizda carpittigimiz semboller uzerinde hicbir deneti-
mimiz yoktur. Disinmeye bir son verirsek, kendimize bir
seyleri agiklamaya da son vermis oluruz ki bu da bizi var-
sayimda bulunmaktan alikoyar.

Insanlarin her seyi agiklama ve dogrulama gibi bir ihti-
yaglari vardir; bilgiye ihtiya¢ duyariz ve bu bilme ihtiyaci-
miz1 tatmin etmek i¢in varsayim yapariz. Bilginin asilsiz ya
da gergek olup olmadigina pek aldiris etmeyiz. Gergek ya
da kurgu, neye inaniyorsak, yuzde yuz inanir, inanmayi
surdurariz ¢unku sadece bilgi sahibi olmak bile bize guven
hissi verir. Zihnin aciklayamadig o kadar cok sey, yamit bek-
leyen o kadar ¢ok sorumuz vardir ki. Ama bilmedigimizde
soru sormak yerine, turla tarla varsayimlarda bulunuruz.
Varsayim yapmayi ancak soru sormakla birakabiliriz. Sor-
mak ve agiklik getirmek daima daha iyidir.

Varsayimda bulunmadigimizda, dikkatimizi neyin ha-
kikat olduguna dair dusiincemize degil, hakikate odaklayabi-
liriz. O zaman hayati gormek istedigimiz gibi degil, oldugu
gibi goruruz. Hleride gorecegimiz gibi, kendi varsayimlarimi-
za inanmadigimizda, inancimizin onlara yatirdigimiz gucu
bize geri doner. Varsayimlara bagladigimiz tam o enerjiyi
geri kazandigimizda, onu yeni bir dusa, sahsi cennetimizi

yaratmakta kullanabiliriz. Varsayimda bulunmayn.:
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INANCIN GUCU
Noel Baba Sembolu

HavATINIZDA, INANCINIZIN GUCUNE tamamen sahip oldugu-
nuz bir donem olmustu ancak insanhgin bir pargasi olmak
uzere egitildiginizde, inancimizin tim gucu 6grendiginiz o
sembollere gitti ve belli bir noktada semboller tzerinizde
guc sahibi oldular. Aslinda, inancimzin gucu bildiginiz her
seye ulast1 ve o zamandan bu yana bildikleriniz hayatimiz
yonetir oldu. Cocukken, baskalannin inan¢larinin gucu-
nun bizi alt ettigi asikardir. Semboller harika bir icat ama
onlarla tamisunldigimizda, bir takim sembol ve gorusler
onceden oraya yerlesmislerdir bile. Her kamy1 hakikat olup
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olmadigina bakmaksizin igimize aliriz. Ve sorun su ki, ye-
tiskin olma surecimizde edindigimiz kanilarla birlikte bir
dilin ustasi1 oldugumuzda, semboller inancimiz uzerinde
gu¢ kurmuslardir bile.

Bu, iyi ya da kétu, yanhs ya da dogru degildir. Boyle
olur bu is, hepimizin bagina gelmistir. Toplumumuzun bir
uyesi olmay1 dgreniyoruzdur. Bir dili 6greniriz, bir din ya
da felsefeyi; var olus bigimini 6grenir, bize sdylenen ne var-
sa tam o inang sistemimizi onun uzerine insa ederiz. Soy-
ledikleri bir seyindogru olmadigini anlamamaizla kalbimiz
ilk kez kirihncaya kadar, insanlarin bize soylediklerinden
kusku bile duymayiz.

Okula gideriz, daha buyuk ¢ocuklarin bizi isaret ede-
rek, “Su gocugu goruyor musun? iste o hala Noel Baba hi-
kayesine inaniyor” dediklerini duyariz. Er ge¢ Noel Baba
diye bir sey olmadigm 6greniriz. Onun gergek olmadigim
kesfettiginizde neler hissettiginizi hatirhyor musunuz? Ana
babanizin kotu niyetli oldugunu sanmam. Noel Baba’ya
inanmak milyonlarca kisi i¢in harika bir gelenektir. Noel
Baba adiyla bildigimiz sembolle ilgili soylenenleri 6zetle-
yen soyle bir sarki sozu vardir: “Gézunu dort ag, sakin ag-
lama, suratin1 da asma, neden dersen, Noel Baba sehre
geliyor!” Noel Baba’mn ne yapip yapmadigimiz1 bildigini
soylerler bize, ne zaman uslu ne zaman yaramaz oldugu-
muzu bilir, disimizi ne zaman frg¢alamadigimiz: bile bilir.
Biz de bunlara inamnz.
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Noel gelir, ¢ocuklara verilen hediyelerin birbirlerinden
cok [arkh olduklarim géruruz. Diyelim ki siz Noel Ba-
ba'dan bir bisiklet istediniz ve y1l boyunca iyi ¢cocuk oldu-
nuz. Aileniz yoksul. Armaganlarimiz1 agiyorsunuz, bisiklet
falan yok. Komsunun o yaramaz ¢ocuguna ise (ki yaramaz
ne demek ¢ok iyi bilirsiniz) bir bisiklet gelmis. “Ben uslu
durdum, bu ¢ocuk surekli yaramazhk yapu. Nasil oldu da
bisikleti bana getirmedi? Noel Baba benim her yaptigimi
biliyorsa, komsu ¢ocugun yaptiklarini da bilir mutlaka. Ne-
den bisikleti bana degil de o ¢ocuga getirdi peki?”

Bu tamamen haksizhikur, nedenini anlamazsimz. Duy-
gusal tepkiniz kizginhk, kiskanchk hatta hazuandur. O ¢o-
cugu her zamankinden daha simarnik bir halde, etrafta
bisikletiyle mutluluk icinde dolanirken gérur, gidip onu
dovmek ya da bisikletini pargalamak istersiniz. Haksizlik. O
haksizlik duygusunun nedeni bir yalana inanmis olmaniz-
dir. Masum bir yalan, hi¢ kotu niyet icermez elbet ama
inannussiniz ona bir kere. Ve kendinizle bir anlasma yapar-
siniz: “Bundan bdyle iyi ¢ocuk olmayacagim. Komsum gi-
bi kotu olacagim.” Daha sonra, Noel Baba'nin da gergek
olmadigin kesfedersiniz. Ama is isten ge¢cmistir. Duygusal
zehrinizi akitmigsinizdir bile; kizginhgin, kiskanghgin,
huznun verdigi aciyr ¢ekmissinizdir; yalan temelli bir an-
lasma yapmanin acisini ¢cekmissinizdir artik.

Bu, ihancimiz1 bir sembole nasil bagladigimizin sadece
bir 6rmegidir. Buna benzer yuzlerce hatta binlerce sembol,
hikaye, baul inan¢ 6grenmisizdir. Noel Baba sembolu, ma-
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sum bir yalana inanmanin bile i¢imizde nasil ates gibi ya-
nan duygular uyandirdigina bir 6mek. Zehir gibi gelir, ca-
nimizi acitir bu duygﬁlar, bedenimizi acitirlar ve gercek
olmayan bir hikaye 1surap gektirir bize. Duygular sahicidir;
hakikatin bir parcasidir onlar ama hissetme nedenimiz ger-
cek degildir. Gergek degil, kurgudur.

Kendinizi neden zaman zaman berbat hissettiginizi so-
ruyorsaniz, kendinize dogru olmayan bir hikaye anlatip
sonra da ona inanmanizdir. Gergek o ki dusunuz garpitil-
mustir. Bu, ne iyi ne de kotu bir sey, dinyada milyarlarca
insanin basina geliyor ¢unku. Bu durumda olan sadece siz
degilsiniz, iste bu iyi haber.

Semboller duinyasi son derece guglu ¢unku i¢imizde,
derinlerde bir yerden gelen hayat, inan¢ ya da niyet dedigi-
miz o kuvvetle her sembolu guclu yapan bizleriz. Bayle ol-
dugunun farkinda bile degiliz ama semboller birleserek
anlasmalardan olusan ve bizim inang sistemi adim verdigi-
miz bir yapiy1 meydana getirirler. Tek bir kelimeden bir
hikayeye, tek hikidayeden tum bir felsefeye, inanmakta an-
lastigimiz ne varsa o yapiya dahil olur.

Inang sistemi sanal gergekligimizi bigimlendirendir ve
yaptigimiz her anlasma ile bir tugla bina kadar katilasana
dek, kuvvetlenip gug¢ kazanir. Her sembolu, her kavramai,
her anlagmay1 birer tugla olarak hayal edersek, inancimiz
da tuglalan bir arada tutan ¢cimentodur. Hayatimiz boyun-
ca 6grenmeyi surdururken, sembolleri pek ¢ok yonde ka-
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nsurdigimizdan, kavramlar kendi aralarinda etkilesime
gecerek daha da karmasik hale gelirler. Soyut zihin daha
karmasik bigimde organize olur ve bu yaps, bizlerbildigi-
miz her seyin butunselligini elde edene kadar buyur de
buayur.

Toltekler bu yapiya insan fornnu adini verirler. insan for-
mu maddi bedenin degil zihnin aldig) sekildir. Kendimize
dair inanglarimizin, dusumuza anlamh kilmamiza yardim-
c1 olan her seyin yapisidir. Bize kimligimizi veren, insan
formudur ama dusumuzun gatisiyla ayni degildir. Dusu-
muzun ¢atisy, oldugu haliyle maddi dunya yani hakikattir.
Insan formu, yargilamanin tam 6geleri ile inang sistemni-
dir. O inang sistemindeki her sey bizim kisisel hakikati-
mizdir ve biz her seyi, ruhsal dogamiza aykin bile olsa, o
inanglara gore yargilanz.

Evcillesme surecinde, inang sistemi hayatimizi yoneten
yasa kitabi haline gelir. Kendi yasa kitabimizdaki kuralla-
i izledigimizde, kendimize aferin der, uymadigimiz zaman
da ceza veririz. inang sistemi hem zihnimizin basyargici
olur hem de bas kurbani ¢unku 6nce yargilar sonra da ce-
zalandirir bizi. Bas yargi¢ sembollerden olusmustur ve al-
giladigimiz, semboller dahil her seyi, yargilamak uzere yine
sembolleri kullanir! Kurban ise yargimin hukmunu alan ve
cezay1 ¢eken yamimizdir. Ve disaridaki dus ile etkilesim
kurdugumuzda herkesi ve her seyi kendi kisisel yasa kita-
bimiza gore yargilayip cezalandinnz.
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Bas yargig elbette isinde ¢ok basarihdir ¢unku zaten tum
o yasalarla hemlfikirizdir. Sorun, inang sisteminin bizimle
birlikte can bulmas: ve kendi bilgimizi bize kars1 kullanma-
sidir. Hayatimizi nasil yasamamiz gerektigine dair, insan
adh kurbani nasil cezalandiracagina dair tum kurallar1 kul-
lanir. Kendimizi yargilamay, dislamay, suglamayi ve utan-
cimizi yaratmak igin bizim dilimizi kullanir o. Bizi sozel
olarak taciz eder ve kisisel seytanlarimizla hayal ettigimiz
cehennemi yaratarak bizi perisan eder. Aynca, ayni seyi soy-
lemek icin kullanabilecegimiz dyle ¢ok sembol vardir ki.

Inang sistemi, insan hayatina zorba bir hukumdar gibi
hukmeder. Ozgurlugumuza elimizden alip bizi kélesi ya-
par. Sahici bile degilken, gercek biz, yani insan hayati uze-
rinde baski kufar. Gercek biz zihnin bir késesinde
saklanmigken, o noktada zihni kontrol eden, bildigimiz ve
inanmayi kabul ettigimiz her seydir. Cok guizel ve mukem-
mel olan insan bedeni tum yargllanma ve cezanin kurbani
haline gelir; zihnin kendini yansittig1 ve eyleme gegtigi bir
arag olmaktan oteye gecemez.

Inang sistemi zihnin alemindedir, onu ne goérur ne de
olgebiliriz, ancak var oldugunu biliriz. Belki de bilmedigi-
miz, yalnzca biz yarattigimiz igin varligin1 sturduren bir
yap1 oldugudur. Yarattigimiz, tamamiyla bize baglanmis-
tir, nereye gidersek pesimizden gelir. O kadar uzun zaman-
dir boyle yasiyoruzdur ki bu yap1 dahilinde yasadigimizin
farkinda bile degiliz. Ve zihin, gercek degil sanal da olsa,
tim guctur ¢inku onu yaratan da hayatur.
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Farkindalikta ustalasmak, kendimizin, yaratimizin
canli oldugunun bilincine varmaktir. Bir harfin ¢ikarttig:
ses gibi en minimalinden tum bir felsefeye inanclarimi-
zin her biri hayatta kalmak igin bizim canimizi kullanir.
Zihnimizin isleyisini gorebilseydik, milyonlarca yasam tu-
rinu ve ona verdigimiz inan¢ gucumuz ve tum dikkati-
mizle, olusumumuza can verdigimizi gorarduk. Tum
yaply1 ayakta tutmak i¢in yasam guicimuzu kullamyoruz.
Biz olmasak, bu fikirler de var olamaz; biz olmasak yap1-
nin tamami ¢oker.

Hayal gucumuzu kullandigimizda, “kisisel masal”imi-
zin, inanc sistemimizin, inancimizi yalanlara baglayisimi-
zin ingasini gorebiliriz. Tam o yapilanma surecince, o
ogrenme boyunca, diger kavramlarla celisen oyle cok kav-
ram, insa ettigimiz dyle ¢cok dus vardir ki, dyle cok yap:
yarauriz ki, bunlar birbiriyle ters dusup s6zamuzun gucu-
nu iptal ederler. O anda. s6zumuz hig para etmez cunku
aksi yonlere hareket eden iki gug varsa, sonug sifirdir. Tek
yone giden bir gug varsa, onun kuvveti muazzamdir ve sa-
dece s6zumuz tim inancimizin gucunu tasidig icin niyet-
lerimiz yalnizca agzimizdan ¢ikan sé6zle vucut bulur.

Cocukken 6grendigimiz hemen her seye inancimiz1 bag-
lariz. Iste kendi hayaturmiz uzerindeki gucu boyle kaybede-
riz. Buyudugumuizde, inancimiz 6yle ¢ok yalana baglanmistir
ki, arzu ettigimiz dusu yaratacak neredeyse hi¢ gucumuz
kalmamustir. inang sistemi, imanimizin tim guctne sahip-
tir ve denklemin sonunda, elde kalan neredeyse sifir gucg,
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sifir imandir. Imammiz1 Noel Baba gibi bir sembole nasil
bagladigimiz1 gormek pek zor degilse de, her sembol, her
hikaye ve kendimize dair 6grendigimiz her kanaat, her sey
hakkinda ayni seyi soyleyemeyiz.

Kanimca bunu anlamak ¢ok 6nemlidir ve anlamanin tek
yolu da ne yapugimizin farkinda olmakuir. Kisisel gucu-
muzu inandigimiz her seye bagladigimiz bilincine sahip-
sek ancak, gacumuzu sembollerden geri almak kolaylasir
ve semboller artik uzerimizde gug sahibi olamazlar. Her
sembolden gucu kaldinrsak, semboller sembolden éte bir
sey olamazlar. Nihayet onlar1 yaratana, yani gergek bize ita-
at ederek gercek amaglarina hizmet ederler: Iletisim kur-
mak i¢in kullanabilecegimiz bir ara¢ olmak.

Noel Baba'nin hakikat olmadigin kesfettigimizde, artik
ona inanmayiz ve bu sembole bagladigimiz gic bize geri
doner. Iste Noel Baba'ya inanma anlasmasini yapanin da
kendimiz oldugunu o zaman anlariz. Bu farkindalig1 yeni-
den kurunca sembolojinin tamamina inanmay1 kabul ede-
nin de kendimiz oldugunu gorebiliriz. Imanin1 her sembole
teslim eden biz isek, o gucu geri alabilecek olan da ancak ve
ancak biziz demektir.

Bu bilince sahipsek, sanirim inandigimiz her sey uze-
rindeki gucu geri alip kendi yaratimizin kontrolunu asla
bir daha kaybetmeyiz. imanimiz inang sistemine degil de
kendimize ise, o gicun kaynagindan kuskumuz kalmaz ve
artik yapiy1 sokmeye baslayabiliriz.
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Inang sistemimizin yapisi ortadan kalkinca son derece
esneklesiriz. Yaratmak istedigimiz ne varsa yaratabiliriz;
yapmak istedigimiz ne varsa yapariz. Neye inanmak isti-
yorsak, imammiz1 ona baglariz. Tercih bizimdir. Ac1 ¢ek-
memize yol actigim bildigimiz seylere artik inanmazsak,
sihirliymisgesine, ¢ekilen ac1 da kaybolur. Ustelik (azla du-
sunmemize de gerek yok, bize eylem gerek. Fark: yarata-

cak olan eylemdir.
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'USTALIK UYGULAMAYLA GELIR

Dorduncu Anlasma:
Daima Yapabildiginin En lyisini Yap

HAYATINIZI DEGISTIRMEYE HAZIR OLUNCA, anlasmalariniz1 de-
gistirmeye hazir olunca, en 6nemlisi farkindaliktir. Neyi
sevip neyi sevmediginizin farkinda degilseniz, anlagsmala-
riniz1 degistiremezsiniz. Neyi degistireceginizin farkinda
olmadan nasil degisiklik yapabilirsiniz? Ancak bu, farkin-
da olmaktan ote bir gey. Farki yaratacak olan uygulama-
dir; farkinda olabilirsiniz ancak bu hayatinizin degisecegi
anlamina gelmez. Degisim eylem sonucudur. Ustalasma-
nin yolu uygulamadan gecer.
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Ogrendiginiz ne varsa, tekrar ve uygulama sayesinde 6g-
renmissinizdir. Konusmayi, yurumeyi, hatta yazmay: bile
tekrarlarla 6grendiniz. Pratik yaptigimiz i¢in konustugunuz
dilde ustalastiniz. Hayatimzi yoneten tim inanglan da ay-
ni yolla 6grendiniz: Uygulayarak. Su anki yasam bigiminiz
yillar siren uygulamalarin sonucudur.

Butun hayatiniz boyunca, su an neyseniz o olmak uzere
her an praiik yaptiniz. Kendiliginden olana kadar uygula-
madiniz. Yeni bir uygulamaya basladigimzda, ne oldugunu-
za dair inancimzi degistircliginizde, tam hayatimiz degisecektir.
Kullandiginiz s6zcukleri 6zenle se¢gmeye gahsirsaniz, hig-
bir_sey-i kisisel algilamazsaniz, varsayimda bulunmazsaniz,
sizi cehennem dusunde esir almis olan binlerce anlagsmay:
bozarsiniz. Pek yakinda inanmayi kabul ettikleriniz, sandi-
gniz “ben” imgesinin degil, sahici sizin se¢iminiz olacaktir.

Harika bir hayat yaratmak icin ihtiyaciniz olan tek sey,
sozlerinizi 6zenle se¢mek, yani birinci anlasmadir. O sizi ta
cennete kadar goturecektir ama bu anlasma i¢cin destege
ihtiyaciniz olabilir. Higbir seyi kisisel algilamadiginizda,
varsayim yapmadiginizda, sozlerinizi 6zenle se¢menin da-
ha kolay oldugunu tahmin edebilirsiniz. Varsayimda bu-
lunmayinca, higbir seyi kisisel algilamamak da bunun tersi
de kolaylasir. Higbir seyi kisisel algilamamak ve varsayim
yapmamakla, ilk anlasmay: desteklersiniz.

[k u¢ anlagmay1 uygulamak zor, hatta imkansiz bile ge-
lebilir. Inanin bana, hic imkansiz degil. Ama zor oldugunu
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kabul ediyorum ¢unku aslhinda yaptigimiz, bunun tam ak-
si. Hayatimiz boyunca kafamizin igindeki sesi dinlemeyi
biliriz. Ancak bir de dérduncu anlasma var ki, o kolay. Her
seyi mumkun kilan, iste bu anlasma: Daima yapabildiginin
en iyisini yap. Elinizden geleni yaparsiniz, olur biter. Ne az
ne fazla; sadece yapabileceginizin en iyisi. Yapiverin. Eyle-
me gecin. Eyleme gecmeden en iyisi yapilamaz ki.

Daima yapabildiginin en iyisini yap, herkese uygun bir an-
lasma. En iyisi, zaten yapabileceginiz tek sey. Ve en iyi ba-
zen yuzde seksen, bazen yuzde yirmi vermek anlamina
gelmez. Surekli yuzde yuz verirsiniz; niyetiniz budur. Sa-
dece “eniyi”niz surekli degisir. Bir andan 6tekine, asla ay-
n1 olmazsiniz. Canhsiniz, devamh degisiyorsunuz, en iyisi
diye nitelendirip yaptugimz da bir andan digerine degisir.

Yapabildiginizin en iyisi, bedenen yorgun ya da enerjik
hissetmenize bagh olacaktir, zaman iginde degiserek Dort
Anlasma uygulamaniz aliskanlik haline gelince, “elimden
gelen en iyi sey” dedikleriniz de gelisecektir.

Dérduncu anlasma, ilk u¢ anlasmanin koékleri derinde
aliskanhklar haline gelmelerine imkan verir. Uygulama ve
tekrar sizi usta yapacaktir ama bu anlasmalarda hemen us-
talasmay:1 beklemeyin. Her zaman kusursuz sézcukleri
6zenle se¢cmeyi ya da higbir seyi kisisel algilamamay1 veya
varsayimda bulunmamay kendinizden beklemeyin. Ahs-
kanliklarimiz simsiki koklerle zihninize tutunur. Sadece ya-
pabileceginizin en iyisini yapin.
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Anlagmalardan birini tutmay1 basaramazsaniz, yenile-
yin. Yarin yeniden baslayin ve ertesi gun tekrar. Surekli
uygulayin. Her gun daha kolay gelecek. Yapabileceginizin
en iyisini yapmanizin sonucunda, sozleri 6zenle se¢me-
mek, olaylan kisisel algilamak ve varsayimda bulunmak
zamanla zayiflayip séyreklesecektir. Aliskanhklariniz1 de-
gistirmek igin harekete gegerseniz, boyle olacaktir.

Nihayet dort anlasmanin da ahiskanhk oldugu bir an ge-
lecektir. O zaman, denemeyeceksiniz bile. Kendiliginden
olacak. Gayret etmeden. Bir gun gelecek, hayatimiz1 Dort
Anlagma ile yonettiginizi kesfedeceksiniz. Bu anlasmalarin
aliskanlik oldugu bir hayat hayal edebiliyor musunuz?
Uyusmazlik ve dramlarla ugrasmak yerine, ¢ok kolay bir
yasantiniz olacak!

Her durumda bir sey yaratacaksaniz, duslemekten kagi-
namiyorsaniz, o halde neden en guzel dugleri yaratmayas-
niz? Zihniniz varsa, 15181 algihyorsaniz, dus kuracaksiniz
demektir. Hicbir sey yaratmama karari aldimzsa eger, siki-
lacaksimiz ve bas yargig sikilmaya kars: koyacak, elbette sizi
inandiklarimza gore yargilayacaktir. “Aman ne tembelsin.
Hayatin1 degerlendirmen lazim.” O zaman, en iyisi iyi bir
dus kurup o dusten iyice zevk almaktir. Madem kisitlanmis
oldugunuza inaniyorsunuz, o halde i¢inizden akan guzel-
lik ve giice neden inanmayasiniz?

Hayat bize her seyi sunar ve her sey zevk olabilir. Haya-
tn comertligine neden inanmayalim? Kendimize comert
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ve nazik davranmay: neden 6grenmeyelim? Sizi mutlu
eden buysa, cevrenizdeki herkese iyi davranmyorsaniz, ne-
den olmasin? Surekli donusum igindeyseniz, degismesini
istemediginiz halde, dusunuz degisiyorsa, neden bu dénu-
sumde ustalasip kendi kisisel cennetinizi yaratmajfasmlz?

Hayatimizin dusu, binlerce dinamik hayalden olusur.
Hayaller dogar, buyur ve olurler, demek ki surekli donu-
sum igindedirler. Ama ¢ogunlukla siz farkinda olmadan
donusurler. Dus kurdugunuzun bir kez farkina vardiginiz-
da, sectiginiz her noktada dusunuzu degistirme gucunu
yeniden kazamrsimz. Cennet dusunu yaratacak guce sahip
oldugunuzu kesfettiginizde, mevcut hayalinizi degistirmek-
istersiniz ve Dort Anlasma bunun i¢in miukemmel bir arag-
tir. Bu anlasmalar kafamizin igindeki zorbaya, yargica ve
kurbana; hayatiniz1 zorlastiran tam o kuguk anlagmalara
meydan okurlar.

Ve inanglariniza, kendinize onlarin gercek olup olma-
diklanni sorarak meydan okudugunuzda, son derece ilging
bir sey kesfedebilirsiniz: Hayatimiz boyunca hep baskalan
icin iyi olmaya galhisip kendinizi en sona birakmis oldugu-
nuzu... Kisisel 6zgurlaganuazu bir bagkasinin bakis agisina
uymak i¢in feda ettiginizi... Anneniz, babaniz, 6gretmen-
leriniz, sevdiginiz insan, ¢ocuklariniz, dininiz ve toplum
6lculerinde iyi olmaya galistigimzi... Onca yil sonra, bir
de kendi gozunuzde yeterince iyi olmaya galistiginizda ise,
kendi goziiniizde yeterince iyi olmadigimz1 anlarsiniz.
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Belki de hayatinizda ilk kez, kendinizi neden siranin ba-
sina koymayasiniz? Kendinizi kosulsuzca kabul ederek,
sevmeyiyeni bastan 6grenebilirsiniz. Sahici, kosulsuz sev-
gi yansitmakla ise baslayabilirsiniz. Sonra da sahici benli-
ginizi giderek daha c¢ok sevmeyi uygulamaya koyun.
Kendinizi kosulsuz sevdiginizde, artik hayatinizi kontrol
etmek isteyen bir yirticiya kolay kolay yem olmazsiniz.
Kendinizi kimse igin feda etmezsiniz. Kendinizi sevmeyi
surekli uyguladiginizda, bunun ustas: olursunuz.

Daima yapabildiginin en iyisini yap, sizi usta bir sanatg1
yapma anlagmasidir. Ilk u¢ anlasma sanal gergeklik alemin-
dedir. Dérduncu anlasma, maddi alemdedir. Onun esas:,
siz bir dus ustasi olana kadar, surekli uygulama yapmak-
tir. Daima elinizden gelenin en iyisini yaparak, nihayet d6-
nusum sanatinda usta olacaksiniz. Sanatci ikinci olarak
donusumde ustalasir ki bunu dérdanca anlasmada acikca
gorebilirsiniz. Yapabileceginizin en iyisini yaptigimzda, ey-
leme geciyorsunuz, kendinizi donusturuyorsunuz, hayati-
nizin disunu degistiriyorsunuz.

fkinci ustaligin hedefi, inandiginizla yuzlesmek ve inan-
diginiz1 donustarmektir. Ustalasmak, anlasmalarimz de-
gistirmek ve kendi zihninizi kendi bildiginiz gibi yeniden
programlamakuir. Istenilen sonug, inang sisteminin degil
de kendinize ait olan hayat1 yasamaktir. O yasa kitab1 ar-
tik zihninizden ¢iktiginda, zorba, yargic ve kurban da
onunla birlikte gider.
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Doénusum baslamistir bile, daima sizinle baslar. Kendini-
ze tamamen durust olacak, hikayenizi nasil yazdiginizla il-
gili gercegi gorecek cesaretiniz var m1? Batil inanglarimzla
yalanlarimiz1 gérecek cesaretiniz var m1? Oldugunuzu san-
diginizneyse, onu gozden gegirecek cesarete sahip misiniz,
yoksa gormek istemediginiz kadar ¢ok yaraniz mi var? Bel-
ki de “Bilmem ki” diye dustnuyorsunuz. Ama meydan oku-
may!1 kabullenerek. Dustnuza dénustiriyorsunuz, bunun
su anda meydana gelmesinin nedeni ise, eskiden 6grendi-
giniz tam yalanlan kafanizdan ¢ikartmaniz.

Dort Anlasma dontsumde ustalagmaktir aslinda, dénu-
samde ustalasmak ise daha 6nce 6grendiklerinizi haliza-
dan silme surecidir. Anlasma yaparak 6grenir, anlasmayt
bozarak égrendiklerinizi silersiniz. Anlasmay1 her bozdu-
gunuzda, o anlasmaya verdiginiz iman gucu size geri doner
zira artik onu canh tutmak i¢in enerjinizi harcamaniza ge-
rek yoktur.

Kucuk ve daha az enerji gerektiren bir anlasmay: bozarak
baslarsimz. Ogrenilenleri sildikge, bilgi yapimzi sékmeye
baslarsiniz. Boylelikle imanimiz 6zgur kalir. imaniniz1 geri
kazandiginizda, kisisel giicinuz artar, iradeniz gﬁclenir.: Bu
da size bir diger anlasmay1 bozma gucu verir, sonra oteki ve
digerleri. Kisisel gucunuz giderek artarken, hemen her seyin
mumkun oldugunu gémrsunuz. Kisa sure sonra bir bakar-
sinmz, mutluluk, cosku \'/e sevginin kapilanni agan anlasma-
lar yapmaktasiniz. Derken bu anlasmalar da canlanarak dis
dunyaile etkilesime geger ve tim dusunuz degisir.

79



Su anda yapuginiz gibi, 6grenmeyi tersine gevirince, ise
inandiklanmzla yuzlesmekle baslarsiniz. Inandiklarimzla
nasil yuzleseceksiniz? Bunun i¢in elinizdeki tek gereg kus-
kudur. Kusku bir semboldur tabii, demek ki ¢ok guglu-
dur. Kuskunun gucuyle ahp verdiginiz her mesaji
sorgularsiniz. Yasa kitabinizdaki her inanca meydan okur-
sunuz. Sonra toplumu yéneten tam inanglar1 sorgularsimiz
ta ki dunyamz1 kontrol eden tum yalan ve bos inanglarin
buyusu bozulana kadar. Kisim II'de goreceginiz gibi, be-

sinci anlasma size kuskunun gucanu sunacaktir.
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W

KUSKUNUN GUCU



KUSKUNUN GUCU

Besinci Anlasma:
Kuskucu Ol Ama Dinlemeyi De Bil

BEsinci ANLASMA ‘Kuskucu Ol Ama Dinlemeyi De Bil'dir.
Kuskucu ol ¢anka duyduklarinin ¢ogu dogru degil. Insan-
larin sembollerle konustuklarin1 ve bu sembollerin haki-
kat olmadigini biliyorsunuz. Semboller ancak bizler
mutabik oldugumuz surece hakikattirler, gercekten haki-
kat olduklarindan degil. Ama anlasmanin ikinci kismi ¢ok
basit bir nedenle dinlemeyi bil: Dinlemeyi 6grendiginizdc
insanlarin kullandiklan sembollerin manasini, hikayelcri-
ni anlarsimz ve iletisim buyuk o¢l¢tde duzelir. Sonra helki,
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bu diinyada yasayan tum insanlar arasindaki kargasa gi-
der, yerine berraklik hakim oluy.

Semboller araciligiyla bildiginiz ne varsa hemen hepsi-
nin asilsiz oldugunu fark ettiginizde, kuskucu ol ¢ok daha
genis bir anlam kazanir. Kuskucu ol’daki ustalik kuskunun
gucunu hakikati ayirt etmekte kullanmasidir. Kendinizden
ya da bir baska sanatcidan bir mesaj aldiginizda, sadece
sunu sorun; Bu hakikat mi, degil mi? Ger¢cek mi, sanal mr?
Kusku sizi sembollerin ardina géturerek alip verdiginiz her
mesajdan sizi sorumlu (utar. Imaninizi dogru olmayan bir
mesaja baglamak niye? Kuskunuz sayesinde her mesaja
inanmamis olursunuz; sembollere baglanmazsiniz ve ima-

niniz sembollere baglh degilse, kencli iginizdedir.

Sonra, eger iman kuskusuzca inanmaksa ve kusku inan-
mamaksa o halde hu'sk&cu olun. Inanmayin. Peki, neye inan-
mayacaksiniz? Hani biz sanatgilarin bilgimizle yarattigimiz
tim o hikayeler var ya, iste onlara. Cogu bilgimizin dogru
olmadlglr(u biliyorsunuz- tam semboloji‘a51151z; o halde;
bana inanma, kendine inanmq, baska kimseye cdle inanma. Ha-
kikatin senin inanmana ihtiyaci yok; o yalnizca var ve sen
inansan da inanmasan da yasayacak. Yalanlar ise, onlara
inanmaniza ihtiya¢ duyarlar. Yalanlara inanmazsaniz, kus-
kulariniz karsisinda tutunamayip oylece kaybolurlar.

Ancak kuskuculuk iki tarla olabilir. Biri, safdil olmaya-
cak kadar akilli oldugunuzu sandiginiz i¢in kusku duyarrms
gibi yapmakur. “Bakin ne akilhyim. Higbir seye inanmam
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ben.” Kugkuculuk bu degildir. Kugkuculuk duyduklarini-
zin hepsine inanmamaktir. Inanmama nedeniniz de hali-
kat olmayisidir; o kadar. Kuskucu olmanin yolu yalnhizca
tam insanligin yalanlara inandiginin bilincinde olmakur.
Biz insanlarin dug gérdugumiz icin hakikati carpittigimi-
z1 ve duglerimizin hakikatin ancak bir yansumnasi oldugunu
biliyorsunuz.

Her sanatg1 hakikati ¢arpitir ama bagkasinin sézlerini
yargilamak ya da o kimseye yalanc1 demek zorunda degil-
siniz. Hepimiz bir sekilde yalan soyleriz ama yalanci oldu-
gumuzdan degil. Nedeni inandi1gimiz seyler, 6grendigimiz
tum o semboller ve onlar1 uygulama bi¢imimiz. Bir kez bu-
nun bilincine vardlglmzda, besinci anlasma anlam kazanir
ve hayatinizda buyuk bir (ark yaratabilir.

Insanlar size gelip kisisel hikayelerini anlatirlar. Kendi
bakis acilanni, gergek olduguna inandiklar seyleri anlatir-
lar. Ama siz bunlar hakikat ya da degil seklinde yargila-
mazsiniz. Yarginmiz degil sayginiz vardir. Tum sézlerinin
inanglari tarafindan garpitildigini bile bile, insanlann sem-
bollerini ifade sekillerini dinlersiniz. Size anlattiklarinin bi-
rer hikayedenibaret oldugunu, hissettiginiz i¢in bilirsiniz.
Bilirsiniz iste. Ama aym zamanda hakikatten kaynaklanan
sozleri de bilirsiniz; sézler olmaksizin bilirsiniz bunu. iste
asil konu budur.

Gercek ya da kurgu, hi¢ kimsenin hikayesine inanmak
zorunda degilsiniz. Birinin sdylediklerine dair bir kanaal
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olusturmak zorunda degilsiniz. Kendi gorusunuzu de ifa-
ce etmek zorunda degilsiniz. Hak vermek ya da vermemek
durumunda da degilsiniz. Sadece dinleyin. Kisinin szt ne
kadar 6zenle secilmisse, mesaji da o kadar nettir ama bir
baska sanatgidan gelen sozlerin sizinle hig ilgisi yoktur. Or-
tada kisisel hicbir sey olmadigini bilirsiniz. Dinler, tam ke-
limeleri anlarsimiz ama artik kelimeler sizi etkilemez.
Baskalarinin dediklerini artik yargilamazsiniz ¢anku ne
yaptiklarin anliyorsunuzdur. Sizin sadece sanal dunyala-
rinda olanlari bilmenize izin veriyorlardir.

Tum sanatgilarin kendi duslerinde, kendi dunyalarinda
yasadiklarina dair bir farkindahiginiz zaten vardir. O dunya-
da algiladiklan her ne ise onlara gore hakikattir ve hikaye-
lerini ilade eden sanatgilar i¢in bu mutlak hakikat olabilir
ama sizin icin degildir. Size gore tek hakikat kendi dunya-
nizda algiladiklannizdir. Bu farkindalikla, kimseye kanitla-
nacak bir sey yoktur. Konu hakh ya da haksiz olmak
degildir. Birinin s6zlerine sayg1 duyarsimz ¢unku konusan
baska bir sanatgidir. Saygi onemlidir. Dinlemeyi 6grendigi-
nizde, diger sanatcilara saygi gostermis olursunuz; onlarin

sanatina da kendi yarattiklan icin sayg) gosterirsiniz.

Tum sanatgilann, sanatlarini canlarinin istedigi gibi ya-
ratmaya haklan vardir. Neye inanmak isterlerse inanmaya,
ne soylemek isterlerse soylemeye haklarn vardir ama siz
dinlemeyi 6grenmemisseniz ne dediklerini asla ogrenemez-
siniz. Dinlemek iletisimde son derece 6nemlidir. Dinleme-
yi ogrendiginizde insanlarin ne istediklerini tam olarak
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bilirsiniz. Bir kez ne istediklerini bilince, o bilgiyi nasil kul-
lanacaginiz size kalmistir. Sozlerine tepki verir ya da ver-
mez, hemfikir olur ya da olmazsiniz; bu sizin ne istediginize
baghdir.

Biri bir sey istedi diye ona istedigini hemen vermek zo-
runda degilsiniz. insanlar daima sizin dikkatinizi cekmeye
calisirlar canku dikkat ve ilgi sayesinde her istedikleri bil-
giyi indirebilirler. Cogu zaman o bilgi size lazim degildir.
Dinlersiniz, istemezseniz gormezden gelip rotanizi degisti-
riverirsiniz. Ama eger dikkatiniz bilgiye takilirsa, o zaman
gercekten kisinin sozlerinin sizin i¢in 6nemli olup olma-
digin kesfetmek icin dinlemeyi istersiniz. Sonra, bakis
acinizl, onun yalnizca bir bakis agis1 oldugunu bilerek pay-
lasabilirsiniz. Orada segim sizin, anahtar ise dinlemektir.

Dinlemeyi 6grenmediyseniz, éu anda sizinle paylastikla-
rim1 asla anlayamazsimiz. Hemen bir sonug ¢ikartip sizin
dusunuz olmadig: halde 6yleymis gibi davranirsiniz. Diger
sanatgilar duslerini sizinle paylasiyorlarsa, bunun onlarn
dusu oldugunun farkinda olun. Kendi dusunuzun ne olup
ne olmadigin siz bilirsiniz.

Su anda, dunyay: algilama bi¢imimi, dus kurma bicimi-
mi sizlerle paylasiyorum ve hikayelerim benim hakikatim
ama onlarin gercekte hakikat olmadiklanm biliyorum. O
yuzden, bana inanmayin. Size ne soéyluyorsam, hepsi ken-
di bakis acim. Tabii ki, kendi agimdan sizinle hakikati
paylasiyorum. Sdylediklerimi anlayin diye, en dogru keli-
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meleri kullanmak icin elimden geleni yapiyorum ancak
hakikatin tam bir kopyasini sizinle paylassam bile, mesajim
benim zihnimden sizinkine geger gegmez onu garpitacagini-
21 biliyorum. Mesajumi isitecek ve ayni mesaji kendinize
bambaska bi¢cimde, tamamen kendi bakis aginizdan anla-
tacaksiniz.

O zaman, belki de soylediklerim hakikat ya da hakikat
degil, belki de sizin inandiklariniz hakikat degil. Ben me-
sajin yalnizca bir yarisiyim, siz de diger yarisi. Ben soyle-
diklerimden sorumluyum ama sizin ne anladigimizdan
sorumlu degilim. Siz kendi anladlglmédan, kafanizin igin-
de duyduklarinizdan sorumlusunuz ¢unku isittiginiz her
kelimeye anlam yukleyen sizsiniz.

Su anda benim sézlerimi kisisel bilginize gore yorumla-
maktasiniz. Sembolleri yeniden yerlestirip onlar sizin
inang sisteminizdeki her seyle bir dengeye gelmek uzere
donustarayorsunuz. O dengeyi bir kez elde ettiginizde, be-
nim hikayemi hakikat olarak kabul eder ya da etmezsiniz.
Ve kendinize soylediklerinizin benim sdylemeye niyet et-
tiklerim olduguna dair bir varsayim yapabilirsiniz, ancak
varsayiminiz dogru olmayabilir. Sézlerimi yanhs yorumla-
yabilirsiniz. Isittiklerinizi beni, kendinizi, dininizi ya da
felsefenizi suclamakta, herkese 6zellikle de kendinize kiz-
makta kullanabilirsiniz. Duyduklarinizy; hakikati ve kendi-
nizi bulmak, kendinizle bans yapmak, belki de kendinize
tasidiginiz mesaji degistirmekte kullanabilirsiniz.
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Sozlerimle ne yapacaginiz size kalmis. Dus sizin, dusu-
nuze saygl duyarim. Bana inanmak zorunda degilsiniz ama
dinlemeyi 6grenirseniz ne dedigimi anlarsiniz ve sizinle
paylastigim bilgiler akliniza yatarsa, arzu ederseniz, onlari
dusunuzun parcas: yapabilirsiniz. Size ne iyi geliyorsa alip
dusunuzu kuvvetlendirmekte kullanabilir, isinize yarama-
yani gormezden gelirsiniz. Bana hi¢ fark etmez ama size
edebilir ¢unkt onun varsayim oldugunu bile bile daha iyi
bir sanat¢1 olmak istediginiz ve bu yuzden inanglarinizi
sorguladiginiz varsayimini yapan benim.

O zaman, kuskucu olun. Bana inanmayin, kimselere
inanmayin, 6zellikle de kendinize inanmayin. Aman Tan-
rim! Kendinize inanmayin sézunun ima ettiklerini gdruyor
musunuz? Ogrendigin her seye inanma! Kendinize inan-
mamak muthis bir avantaj ¢inku 6grendiklerinizin ¢ogu
hakikat degildir. Bildiginiz her sey, tum gerceklik, sembol-
lerden ote bir sey degil. Ama siz o kafanizda kénusup du-
ran semboller de degilsiniz. [ste bunu bildiginizi¢in kusku
duyuyor ve kendinize inanmiyorsunuz.

inanglarimiz size, “Sismamim. Cirkinim. Yashyim. Ezi-
gim. Yeterli degilim. Asla basaramayacagim” diyorsa, ken-
dinize inanmayin ¢unku bunlar dogru degil. Bu mesajlar
carpiulmistir. Yalandan baska bir sey degildirler. Yalanla-
n bir kez gorurseniz, onlara inanmak zorunda kalmazsi-
niz. Kendinize verdiginiz her mesaja meydan okumak igin
kuskunun gucunu kullanin. “Cirkin oldugum sahiden dog-
ru mu? Yeterli olmadigim sahiden dogru mu?” Bu mesaj
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gergek mi, sanal m1? Elbette sanal. Bu mesajlarin higbiri
hakikatten, hayattan gelmiyor. Bilgimizdeki ¢arpikliklar-
dan geliyor. Hakikat su ki, ¢irkin insan yoktur. lyiligi ya da
gucu yeterli olmak ya da olmamak diye bir sey yoktur. Bu
yargilarin gercek oldugu evrensel bir yasa kitabi1 yoktur.
Bu yargilar yalnizca insanlarin anlagmalaridir.

Kendinize inanmanin sonuclarini gorebiliyor musunuz?
Kendinize inanmak yapabileceginiz en zor seylerden biri
cunku kendinize hayat boyu yalan séylemissiniz ve o ya-
lanlara inandiginiz i¢in dusleriniz hos degil. Kendinize an-
lattnklarimiza inamirsaniz, kendinizi incitmek uzere
ogrendiginiz tum o sembolleri kullanabilirsiniz. Kisisel du-
sunuz sal cehennem dahi olabilir ctmku cehenneminizi ya-
lanlara inanarak yaratirsiniz. Eger 1stirap ¢ekiyorsaniz,
baskasi size cektirdiginden degil, kafaniza hukmeden zor-
baya boyun egdiginiz i¢indir. Zorba size boyun egdigi za-
man zihninizde yargi; ya da kurban kalmaz, artik 1stirap
cekmezsiniz.

Zorbaniz fiitursuzdur. Tum o sembolleri size karst kul-
lanarak sizi taciz eder. Olumsuz dusuncelerden kaynakla-
nan duygusal zehirle beslenir ve bu zehri iginizde uretme
bigimi yargilama ve fikir verme yoluyla olur. Hi¢ kimse si-
zi kendiniz kadar yargilamaz. Elbette yargilanmaktan, sug-
luluktan, dislanmaktan, cezalandirilmaktan kacabilirsiniz.
Ama kendi dusuncelerinizden kacmak mumkin mu? Biri-
sinden hoslanmazsaniz geker gidersiniz. Oysa kendinizden
hoslanmiyorsaniz nereye giderseniz gidin hala oradadur.
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Herkesten saklanabilir kendi yargilarinizdan saklanamaz-
simz. Kagis yolu yoktur sanki.

Iste bu yuzden bir¢ok insan asir1 yemek yiyor, uyusturu-
cu kullaniyor, asin alkol aliyor ve belirli madde ve davranis-
lann bagimlisi oluyor. Kendi hikayelerinden, kafalanndaki
tam o sembolleri ¢arpitan kendi yaratilislarindan kagmak
icin ellerinden geleni yapiyorlar. Bazi insanlar dyle ¢ok
duygusal 1stirap gekerler ki sonunda kendi canlarina ki-
yarlar. Iste yalanlarin herhangi birimize yapabilecekleri!
Bilginin sesi o kadar carpiklasabilir ve ¢yle ¢ok bireysel
nefret yaratabilir ki, insani 6ldurur. Ve hepsi de yillar bo-
yu 6grendigimiz onca bilgi yuzanden.

Hem sizin hem baskalarimin tum kamlarinin iginizde
kocaman bir kasirga gibi olduklanni dugunun. Tam o ka-
nilara inandigimzi bir hayal edin! Eger kuskucuysaniz,
kimselere inanmiyorsaniz, o zaman bu kanilarin higbiri si-
zi rahatsiz edemez ya da merkezinizden uzaklastiramaz.
Kendi sembolojiniz uzerinde kontrol sahibi oldugunuzda,
daima merkezlenmis, rahat ve sakin olursunuz ¢canku ha-
yata dair kararlarimzi semboller degil ger¢ek siz vermissiniz-
dir. {letisim kurmak istediginizde, sembolleri ¢aginrsiniz,
boylelikle agzimzdan gikarlar.

Sanatg sizsiniz ve sembolleri istediginiz gibi, istedigi-
niz yonde ayarlayabilirsiniz ¢cinku hepsi sizin emrinizde-
dir. Sembolleri ihtiya¢ duyduklarinizi talep etmekte,
istediklerinizi, istemediklerinizi ifadede kullanabilirsiniz.
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Dusuncelerinizi, duygularinizi, duslerinizi sahane siir ya
da duz yazilar halinde ifade edebilirsiniz. Ancak iletisim
kurmak icin bir dili kullanmaniz ona inandiginiz anlami-
na gelmez. Zaten bildiginiz bir seye inanmaya ne gerek var
ki? Tek basimza kendi kendinize konusurken, dil tama-
men anlamsizdir. Zaten bilip de kendinize sdéylemediginiz
ne olabilir ki?

Besinci anlasmay1 anliyorsaniz, gorebildiginiz bir seye
inanmanmizin neden gerekli olmadigim da gérursaniz. Ha-
kikat sozlerle gelmez. Hakikat sessizdir. Oylece bildiginiz
bir seydir; kelimeler olmadan hissettiginiz, sessiz bilgi deni-
len bir sey. Sessiz bilgi sembollere imaninizi baglamazdan
once bildiginiz seydir. Kendinizi hakikate acip dinlemeyi
ogrenince, tum semboller degerlerini kaybederler ve geri-
ye sadece hakikat kalir. Bilecek, hakh cikartilacak higbir
sey yoktur.

Sizinle paylastiklanm anlamak kolay degil ama ayn za-
manda Oylesine basit ki, artik bariz hale gelmis. Sonunda
lisanlarin ancak siz gercek olduklarini sandigimiz icin gergek
olduklarim fark edeceksiniz. Onlar1 bir kenara birakug-
nizda geriye ne kalir? Hakikat. Sonra bir iskemle gorur ona
ne ad vereceginizi bilemezsiniz ama uzerine oturursunuz
ve hakikat oradadir. Madde hakikattir. Hayat hakikattir.
Isik hakikattir. Insanin dusu hakikat degildir ama hakikat
olmayis1 onu kota yapmaz. Kéta olmak da hakikat olma-

yan baska bir kavramdir.
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Tuam sembolojiyi kendi turunuzle iletisim kurmak igin
yaratugimzin farkina vardigimizda, sembollerin aslinda ne
iyi ne kotu, ne yanhs ne de dogru olduklarimi anlarsimz.
Onlar inanglarinizla dogru ya da yanls kilarsiniz. Inanci-
nizin gucu buysa da, hakikat inancin da étesindedir. Sem-
bollerin 6tesine gegtiginizde, yaratilan her sey ve herkesin
kusursuz oldugu bir mukemmellik dunyas: bulursunuz.
Her kelimeye inancinizin baglanmasi bile mikemiaeldir.
Ofkeniz, dramlanniz ve yalanlarimiz bile mukemmeldir.
Hatta zaman zaman i¢inde yasadiginiz cehennem bile mu-
kemmeldir ¢anku tek var olan mukemmelliktir. Tam ha-
yatimiz1 bilginiz dahilindeki butun yalanlari 6grenmeden,
imaniniz1 yalan, batl inang ve kanilara baglamadan yasa-
diginiz1 bir hayal edin bakalim. O zaman, hayau tpki di-
ger hayvanlar gibi izleyecek, yani masumiyetinizi bir omur
boyu surdurecektiniz.

Evcillesme surecinde, masumiyetinizi kaybedersiniz ama
masumiyetinizi kaybederken, ayni1 zamanda, kaybettiginizi
aramaya baslarsiniz bu da sizi farkindaliga yoneltir. Farkin-
dalig) yeniden kazandiginizda, kendi evriminizden; hayatta
yaptigimiz her secimden tamamen sorumlu olursunuz.

Gezegenin dusu sizi egittiginde hig seceneginiz yoktur.
Oyle ¢ok yalan 6grenirsiniz ki. Ama belki de artuk o 6gren-
me surecini tersine cevirip kendi yureginizi izleyerek haki-
katin pesinden nasil gideceginizi yeniden 6grenmenin tam
zamamdir. Ogrenmeyi tersine ¢evirmek ya da benim deyi-
simle evcillesmeyi tersine cevirmek, cok yavas ancak gugla bir
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surectir. Daha dnce de soyledigimiz gibi, imammzi bir sem-
bolden geri aldiginizda, o gii¢ size doner ve tum sembolo-
jinin tizerinizdeki gucu yok olana kadar da size donmeyi
surdurar. Ve tam gug size geri dondugunde yenilmez olur-
sunuz. Sizi hicbir sey alt edemez. Belki de kendi kendinizi
alt edemezsiniz demeliyim ¢unku ikisi birebir ayni seydir.

Sembollere bagladiginiz tam gucu geri aldiginizda, ka-
faniza giren her dustunceye inanmazsiniz;, kendi hikayeni-
ze inanmazsiniz. Ama onu dinlersiniz ve ona saygi
duydugunuz icin zevk de alabilirsiniz. Sinemadaki bir fil-
me ya da okudugunuz bir romana inanmasaniz da zevk
alirsiniz. oyle degil mi? Gergekle sanal gercek arasindaki
farki gordugunuzde, gercege guivenebileceginizi ama sanal
olana givenmek zorunda olmadiginiz: bilirsiniz ancak iki-
sinden de zevk almaniz mimkundur. Var olandan ve ken-
di yaratuiginizdan zevk alabilirsiniz.

Hikayenizin dogru olmadigim bildiginiz halde, en saha-
ne hikayeyi yaratip hayatinizi ona gore yonlendirebilirsiniz.
Kendi cennetinizi yaratabilir ve orada yasarsiniz. Bagkalari-
nin hikayelerini anlayabilirseniz, onlar da sizinkini anlaya-
bilir ve birlikte duslerin en guzelini yaratabilirsiniz. Ama
once epeyce ogrenilmis seyi tersine cevirmeniz gerekir ve
besinci anlasma bu is i¢in bir baska mukemmel aractir.

Dunyanin neresine giderseniz gidin, insanlardan her
arlit goras ve hikaye dinlersiniz. Hayatta ne yapmaniz ge-
rektigini size anlatmaya can atan muthis masalcilara rast-
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larsiniz. “Sunu yapmahsin, bunu yapmalisin, séyle boyle
yapmalisin.” Onlara inanmayin. Kuskucu olun ama dinleme-
yi bilin sonra da se¢iminizi yapin. Hayatta yaptiginiz her
se¢imden sorumlu olun. Hayat sizin; baskasinin degil ve
onunla ne yapacagimiz hi¢ kimseyi ilgilendirmez.

Asirlar boyunca Tanri'nin buyrugunu bildigini iddia
eden ve herkesi lanetleyerek iyilik ve dogruluk vaazlariyla
dunyayi dolasan insanlar olmustur. Asirlar boyunca dun-
yadaki buyuk felaketleri tahmin eden insanlar olmustur.
Daha kisa sture once 2000 yilinda tim bilgisayarlarin ¢oke-
cegi ve bildigimiz toplumun ortadan kalkacagini 6ne su-
ren insanlar olmustu. O gun geldi, yeni asr1 kutladik, yeni
yili kutladik, ne oldu? Higbir sey olmada.

Binlerce yil 6nce, tipki bugun gibi, dianyanin sonunu
bekleyen peygamberler vardi. O zamanlar, bﬂyﬁki bir usta
soyle demisti; “Tanr’'nin kelamini soyledigini iddia eden
bircok sahte peygamber ortaya gikacaktir. [nanmayin.” Gor-
dunuz mu? Besinci anlasma aslinda yeni degil. Kuskucu ol

ama dinlemeyi de bil.
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ILK DIKKATIN DUSU

Kurbanlar

BURADA AKLIMA Adem ile Havva'nin Cennet'teki hikayesi
geldi. Adem ile Havva tam insanlar temsil ederler. Tann
bize Bilgi Agacr'nin meyvesi hari¢ ne istersek yiyebilecegi-
mizi soylemisti. Bu agacin meyvesini yedigimiz gun, 6le-
cektik. Iste biz de yedik ve 6lduk.

Elbette bu yalnizca bir hikdye ama 6nemli olan, ne de-
mek istedigi. Bu agacin meyvesini yedigimizde neden 6lu-
yoruz? Cunku Bilgi Agacr'min gercek ismi Olam Agac.
Cennet'teki diger agacin ad1 Hayat Agaci. Hayat hakikattir
ve hakikat, kelime ya da semboller olmaksizin, sadece ‘ol-
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mak'tir. Bilgi Agac1 Hayat Agaci’'min bir yansimasidir yal-
nizca. Bilginin sembollerle yaratildigini ve sembollerin ger-
¢cek olmadiklarim biliyoruz. Bilgi Agaci’min meyvesini
yedigimizde, semboller bizimle bilginin sesi olarak konu-
san sanal gercek haline gelirler ve biz de o gergeklikte onu
hakiki sanarak, yani farkinda olmaksizin yasanz.

Insan evladinin Olim Agacrmin meyvesini yemis oldu-
gu agiktir. Benim gorusume gore, bu dinyada dolasip du-
ran‘milyarlarca 6lu insan var ama 6lduklerinden haberleri
yok. Evet, bedenleri canlh ama dus iginde olduklartam far-
kindalig1 olmaksizin dis gorayorlar, Tolteklerin ilk dikka-
tin diisti dedikleri de budur.

[k dikkatin dusu, dikkatimizi ilk kez kullanarak yarat-
tugimiz dustur. Ben buna bir de insanlarin siradan dusii di-
yorum ya da kurbanlarin dusi de diyebiliriz; ganku bizler
yaratigimiz tim sembollerin, kafamizdaki tam seslerin.
tam batil inanglarin ve bilgimizdeki ¢arpikliklarin kurban-
larty1z. Cogu insanin yasadigy kurbanlarin disande, dini-
miz, hukuamet, tim inang ve dusance sistemniniz tarafindan
kurban ediliyoruz.

Cocukken, Bilgi Agacr'na eklenmis tum yalanlara karsi
kendimizi savunamayiz. Daha énce soyledigimiz gibi, ebe-
veynlerimiz, okullarimiz, din ve tim toplum kendi inan¢
ve kanaatlerine bizi katmaya gahsir. inandigimiz dine, ana
babamiz inandig icin, bizleri kilise veya benzeri ibadet yer-
lerine goturdukleri igin inaniriz. Bizi yetistiren buyuakler
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bize kendi hikayelerini anlatir, okula gittigimizde de bas-
ka bir takim hikayeler isitiriz. Ulkemizin hikayesini 6gre-
niriz, kahramanlari, savaslari, tim insanlhigin gektigi acilari.

Yetigkinler bizi toplumumuzun bir parcasi olmaya ha-
zirlar ve bunun tamamen yalanlarla idare edilen bir top-
lum oldugunu hi¢ suphe duymadan soyleyebilirim. Biz de
onlarin yasadiklar duste yasamay1 ¢greniriz; imanimiz o
dusun igine sikigip kalir ve normal dusumuz haline gelir.
Ama bunu buyuklerin katu niyetle yaptiklarina inanmiyo-
rum. Buyukler bize ancak kendi bildiklerini 6gretebilirler,
bilmediklerini 6gretemezler. Onlarin bildikleri tam hayat-
lar1 boyunca dgrendikleri ve inandiklaridir. Ebeveyninizin
sizin igin en iyisini yaptigindan kuskunuz olmasin. Daha
iyisini yapmadilarsa, bilemediklerindendir. Kendileriyle il-
gili bir suru kani sahibi olduklarindan emin olabilirsiniz,
ustelik diger insanlar tarafindan da yargilamyorlardi. On-
lar ilk dikkatin dusu yeralti dleminde, Cehennem dedigimiz
dunyada yasamiglardi. Oluyduler.

Elbette, butun bu semboller tam da hakikat degildirler.
Hakikat sembollerin arkasinda; niyet ya da anlamlarinda-
dir. Dinler cehennem dusunu betimlerken, yakildigimiz,
yargilandigimiz, ebediyen cezalandirldigimiz bir yer oldu-
gunu soéylerler. Iste cehennemin bu tanimi, insanhigin sira-
dan dusudur. Insan zihninde olan tam da budur: icimizde
yanan bir ates hissini veren yargilanma, sug, ceza ve kor-
kudan kaynaklanan duygular. Korku, yeralti dleminin kra-
lidir ve bilgimizdeki ¢arpikliklari olusturarak dinyamizi
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yonetir. Korku, milyarlarca insanin iginde yasadigi, tim
haksizliklar ve duygusal dramlar dunyasini yaratir.

Peki, bu dunyadaki en buyuk korku nedir? Hakikat kor-
kusudur. Oyle ¢ok yalana inanmay: égrenmisiz ki, haki-
katten korkariz. Elbette, inandigimiz yalanlar da bizi
korkutur. Gergek ya da kurgu, bilgi sahibi olmakla kendi-
mizi emniyette hissederiz ama bu da bize ac1 gektirir ¢un-
ku bildiklerimize inaninz ve bildigimiz hemen hicbir sey
gercek degil, yalmzca birer bakis agisidir. Yine de inanr,
ustelik ayni ¢arpitilmis mesajlari gocuklarimiza aktaririz.
Tum zincir boyle surup gider ve insanhgin tarihi kendini
tekrarlayip durur. .

Gok zaman once bilge insanlar ilk dikkat dasunu bin-
lerce insanin konusup kimsenin dinlemedigi bir pazarye-
rine benzetirlermis. Toltekler buna Nahuatl dilinde asir
dedikodu anlaminda mitote derler. Bu mitote’de s6zu ken-
dimize karsi, baskalanyla iliskimizde de onlarakarsi kul-
laninz.

Her insan bir sihirbazdir ve sihirbazlar arasindaki etki-
lesinde her tarafa buyuler sagilir. Nasil mi1? S6zu koétuaye
kullanarak, her seyi kisisel alarak, her algiladigimiz1 var-
saymﬂarla carpitarak, dedikodu yaparak ve sozle duygusal
zehri dagitarak. Biz insanlar ¢ogu zaman en ¢ok sevdikle-
rimize buyu yapariz ve otoritemiz ne kadar gugluyse, bu-
yamuz de o kadar guglu olur. Otorite bir insanin diger
insanlan kontrol etmekte, itaat ettirmekte kullandiklarn
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gugtir. Cocuklugunuzda otoriteden korktugunuzu hatir-
larsiniz. Otoriteden korkan yetiskinleri de-bilirsiniz. Oto-
riteyle soylenen sozler, diger insanlar etkileyen guclu birer
buyudur. Neden? Cunku o sozlere inamiri2.

Sembolojinin gicunua anlarsak eger, sembollerin bizi
gotardukleri yeri de gorebiliriz. Onu davranis tarzimizda,
herkesle ama esas olarak kendimizle etkilesimimizde go-
rartz. Bir fikir, bir inang bir hikaye ruhumuzu ele gegirir.
Bazen kizginhiktir ruhumuzu sahiplenen, bazen kiskang-
hik, kimi zaman da asktir. Semboller dikkatimizi cekmek
icin yanisirlar ve bir sekilde, surekli degiserek sirayla ru-
humuzu ele gecirirler. Kafamizda yerini ahp bizi kontrol
ctmek isteyen binlerce sembol vardir. Daha once de séyle-
digimiz gibi, tim o semboller canlidir ve o can bizden ge-
lir, ctinkua inaninz.

Semboller kafamizda surekli konusurlar. Asla durmaz-
lar. Sanki algiladiklarimizin farkinda degilmisiz gibi, kafa-
mizda bize cevremizde olan biteni anlatan bir hikayeci
vardir: “Bak, simdi de gunes batiyor. Ne iyi. Ter basti. Bak,
su tarafta agaclar var! Su adam ne yapiyor? Kim bilir kafa-
sindan neler geciriyordur.” Bilginin sesi, her seyin anlami-
n1 bilmek ister. Hayatimizda olan biteni yorumlamaya can
atar. Ne zaman, nerede, nasil, ne yapacagimizi bize soyler
durur. Bize surekli kendimize dair neye inanip inanmadi-
gimiz1 hatirlatir. Ne degilsek, bize onu soyler. Neden ge-
rektigi gibi olamadigimiz1 sorar.
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11k dikkat dustunde, yasadigimiz dunya tipki sunucusu
bilginin sesi olan bir reality show [gerceklik gosterisi] gibi-
dir. Herkesin haksiz bizim hakl ¢ikacagimiza saphe yoktur
cunkau bildigimiz her seyi gosterimizdekileri dogrulamakta
kullaniriz. Ama ne bicim bir gergeklik gosterisi! En yuk-
sek izlenme oram onda. O hikayedeki her karakteri yara-
tan biziz ve her karakter hakkinda inandigimiz ne varsa
gercek disi, her zaman 6yleydi. Kalamizda yasayan Bilgi
Agaci oldukc¢a hakikati aruk algilayamayiz; ancak kendi
bilgimizi, yalnizca yalanlan algilariz. Yalnizca yalanlan al-
giladigimizda tam dikkatimiz cehennem rayasinin esiri
olur, artik cevremizdeki cennet gercekligini algilamaz olu-
ruz. Ve insanhk Cennet'ten boyle kovulmustur.

Adem ile Havva'nin hikayesinde, Bilgi Agaci'nda yasa-
yan bir yilanla muthis bir ahisverisimiz olmustur. O yilan,
carpitilmis mesajlar ileten dusmus bir melekti; Yalanlar
Prensi’ydi, bizler ise masumduk. Yilan bize, “Tanr1’ya ben-
zemek ister misiniz?” diye sormustu. Basit bir soru ama hi-
leyi fark ettiniz mi? “Hayir, tesekkurler. Ben zaten tanriyim”
demis olsaydik hala Cennet'te yasiyorduk. Ama biz tutup
“Evet, Tanr1’ya benzemek isterim” dedik. Yalam fark etme-
dik, meyveyi 1sirdik, yalam yuttuk ve slduk.

Yalani fark etmeden elmay: bize 1sirtan kuskudur. Kus-
kulanmazdan 6nce, bilmeyiz bile; hakikat ortadadir ve onu
yalnizca yasanz. Bir kez yalani yutunca, artik Tanr oldu-
gumuza inanmayiz ve Tanr1’y1 aramaya o zaman baslariz.
Derken, Tanrr’y1 bulmak igin bir ibadet mekam yaratma-
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miz gerckligine inaniriz, Tanrr'ya ibadet i¢in bir yere ihti-
yacimiz vardir. Tanrr'ya ulasmak igin her seyden feragat et-
mek zorundayizdir; kendi igimizde ac1 yaratip onu Tanrt'ya
sunmamiz lazimdir. Kisa sure sonra Tanr1 olmadiklarina
inanan binlerce kisinin sigdig1 buyuk bir tapinagimiz olur.
Tabii Tanri'ya bir de isim vermemiz gerekir, sonugta bir
din yaratilmis olur.

Simsek tanrisini, savas tanrisini, ask tanrigasin yaratip
onlara Zeus, Mars ve Aphrodite diye isimler takariz. Bu
tanrilara inanan ve tapan binlerce, belki de milyonlarca in-
san vardl Bu tanrilaracanlarinikurban ettiler. Kendi evlat-
larini bile éldurap bu tanrilara kurban ettiler ¢anku bu
tanrilarin hakikat olduguna inamyorlardi. Ama 6yle miydi?

Gorduglnuz gibi, inandigimiz ilk yalan “Tann degilim”
idi. Bu yalam bagka yalanlar izler de izler, biz de inanur,
inanir, inaniriz. Bir sure sonra, o kadar ¢ok yalan birikir
ki, altinda ezilir, kendi kutsalligimizi unuturuz. Tanrn'min
guzellik ve kusursuzlugunu gorur, Tann'ya benzemek iste-
riz, o “kusursuzlugun imgesi” olmak ister, surekli kusur-
suzlugu arariz.

Insanlar hikayecidir, cocuklanmiza kéta davrandigimiz-
da yargilayan ve cezalandiran mukemmel bir tanriyr anla-
tiriz. “Uslu” ya da “Tanr”y1 daha ¢ok andiran ¢ocuklan
odullendiren Noel Baba'y1 anlatiriz. Mesajlar garpitilmis-
ur. Adaletle oynayan turden bir tanr1 yoktur. Noel Baba
yoktur. Kafamizdaki tim o bilgi astlsizdur.
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Bilgi Agacrndaki o yilanla konusurken, aslinda kendi-
mizin ¢arpitilmis bir yansimasiyla konusuruz. Bilgi Aga-
ci’'ndaki o yilan, aslinda o ¢ok korktugumuz kimsedir.
Korktugumuz, kendi yansimamizdir. Ne sagma degil mi?
Aynada kendi yansimaniza baktiginizi hayal edin. Yansi-
ma, gercek olanin tam bir kopyasi gibi gozukur ama ayna-
daki imge ashnin tam tersidir; sag eliniz aynada sol eliniz
gibi gorunur. Hakikat daima yansima tarafindan garpitilir.

Cocuklugumuzda, ¢evremizdeki aynalar onlan gorebile-
lim diye dikkatimize takilirlar, gordugumuz ise ruh haline
gore, o aynalann bizi yansittiklari ana gére, algilamalarim
dogrulamak i¢in kullandiklari inang sistemine gore ¢arpi-
tilmig suretlerimizdir. Cevremizdeki insanlar bize oldugu-
muza inandiklan bizi anlatirlar ama gergekte ne oldugumuzu
yansitacak duru bir ayna yoktur. Tam aynalar tamamen
carpitilmistir. Kendi inandiklari neyse, onu bize yansitir-
lar ve inandiklari hemen her sey birer yalandir. Inanir ya
da inanmayiz ama ¢ocuklugumuzda masum oldugumuz-
dan hemen her seye inaniriz. [manimizi yalanlara baglar,
onlara can ve gug veririz; kisa sire sonra yalanlar hayati-
miz1 yonetir.

Yalanlar Prensi’'nin hikayesi yalnizca bir hikaye ama an-
lay1p sonuglar gikartabilecegimiz sembollerle yazilmig ha-
rika bir hikaye. Anlaminin agik oldugunu saniyorum. Tann
olmadigimizi duslemeye basladigimizda, kabus baslar.
Cennetten dosdogru cehennem adini verdigimiz karanliklar
alemine duseriz. Tanr'y1 aramaya, 6z benligimizi aramaya

103



baslarz cunku bizim hayatimiz1 Bilgi Agac1 yasamaya bas-
lanistir ve hakiki benligimiz 6lmust .

Bunu derken, aklima havarileriyle yurtirken, ogretileri-
ni anlayacak degerde bir adama rastlayan isa Peygamber
ile 1lgili baska bir hikﬁye geldi. isa adama gidip “Gel, bana
kaul” der. Adam “Gelirim ama babam yepi 61du. Onu gom-
dikten sonra sana katilinm™” yamm;u verir. Isa ise, “Birak
oluleri 6luler gomsun. Sen canhsin. Benimle gel” der.

Hikayeyi anladimizsa, uyanik olmadikga, ne oldugunu-

- N

zun farkinda olmadikg¢a “6lu” olacagimzi gormek zor degil.
Siz hakikatsiniz; hayatsimz; sevgisiniz. Ancak evcillestirme
surecinde, digsal dus, gezegenin ruyasi dikkatinizi celer ve
tum inanclarimizla sizi besler. Yavas yavas digsal dusun
kopyasi alursunuz. Cevrenizdeki herkes ve her seyden 6g-
rendiklerinizi taklit edersiniz. Sadece inanglar: degil davra-
mslan da, yani yalnizca insanlarin soylediklerini degil
yapuiklarini da taklit edersiniz. Cevrenizdekilerin duygusal
hallerini algilay1p onu da kopyalarsiniz.

Siz ger¢ek siz degilsiniz ¢tinkt kendi garpitilmis imgeniz
ruhunuza sahip olmustur. Belki de anlasilmasi biraz zor
ama bunca zamandur size sahip olan yine sizsiniz. Sizi ele
geciren, sanal sizdir: Kendinizi ne saniyorsamz, o; ne oldu-
gunuza inanmissaniz, a. Bubenlikimgeniz son derece guig-
la olmustur. Bunca yillik uygulama sizi sandiginiz insanmis
gibi davranmakta ustalastirmistir. Ve o carpitilmisimge as-
linda mezarimizdir gunku sizin hayatimzi yasayan gercek
siz degil. Peki kim?
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Gergek siz hayatinizdaki butun o dram ve 1stirab: yasa-
tan midir? “Hayat bir gézyas: vadisidir, buraya istirap ¢ek-
meye geliyoruz” diyen midir gergek siz? Sizi yargilayan,
cezalandiran ve baskalanni da cezalandirmaya davet eden
mi gercek sizdir yoksa? Bedeninizi kotuye kullanan midir
gergek siz? Kendini hi¢ sevmeyen siz mi? Butun bunlart
dusleyen, sahiden gercek siz midir?

Hayir, gergek siz degildir. Gergek su ki, siz 6lasunuz. O
zaman hayata donmenin garesi nedir? Farkindalik. Farkin-
daliginiz1 yeniden kazaninca, yeniden dogarsiniz. Hiristi-
yan geleneginde, dirilis gunu, Isa’nin 6laler aleminden
donup dunyaya kutsalligim gosterdigi gandur. Bu yuazden
buradasiniz: 6luler aleminden dénup kendi kutsalligimzi
ilan etmek i¢in. Yanilsamalar dunyasindan, yalanlar dunya-
sindan donup kendi gergekliginize, sahiciliginize donme-
nin zamanidir. Ogrenilen yalanlart unutup gercek siz
olmanin zamanidir. Ve bunu yapabilmek i¢in hayata yani
hakikate geri donmelisiniz.

Hayata geri dénmenin anahtan f arkindahkur ve Toltek-
lerin baslica ustaliklarindan birisi budur. Farkindalik sizi
ilk dikkat dusunden ¢ikartarak kafaniza egemen olan ya-
lanlara isyan ettiginiz ikinci dikkat dastne tasir. isyan

edince tim niya degismeye baslar.

105



10

IKINCI! DIKKATIN DUSU

Savascilar

RUYA GORMEYI iLK OGRENDIGIMIZDE, hoslanmadigimiz, karsi
oldugumuz ama ruayay oldugu gibi kabul ettigimiz pek cok
sey vardir. Sonra, her ne sebeptense, yasam tarzirzdan
hoslanmadigimizin farkina varinz; gordugumuz dasun far-
kina varip dug gormek istemeyiz. Bu kez dikkati ikinci kez
dusumuzi degistirip bir ikinci dus yaratmakta kullanma-
ya ¢ahsinz. Tolteklerin ikinci dikkatin dusu ya da savascila-
rin dusu dedikleri budur ¢unku artik bilgimiz dahilindeki
tim yalanlara savas ilan etmisizdir.
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Ikinci dikkatin dusunde, kusku duymaya baglariz: “Bel-
ki de 6grendigim her sey hakikat degildir.” Inandiklarm-
za meydan okumaya baglariz; 6grendigimiz butun gérugleri
sorgulamaya baslanz. Kafamizda, belki yapmak istemedik-
lerimizi bize yaptiran bir seyler oldugunu biliriz; zihnimi-
zin kontrolune tamamen sahip olan bir seyler. Ve bundan
hoslanmayiz. Hoglanmadigimiz icin de bir noktada isyan
etmeye baslariz.

O isyan i¢inde, benim benligin butinlugi dedigim sahi-
ciligimize, neysek tam ona, yeniden sahip ¢ikmaya cahgi-
nz. ilk dikkat dusunde, sahici benligin hi¢ sans1 yoktur.
Tam bir kurbandir o. Isyan etmeyi denemeyiz bile. Ama
simndi, artik kurban olmay1 degil dunyay: degistirmeyi iste-
riz. Kigisel 6zgurlugumuze yeniden sahip ¢ikmaya ¢ahisi-
riz; gergekten kimsek o olma Ozgﬁrlﬁgtlne, gercekten ne
istiyorsak onu yapma 6zgurlugine. Savasgilar dunyasi bir
seyler yapmaya gayret etme dunyasidir. Hoglanmadigimiz
diinyay1 degistirmeye gayret eder, bunu stirekli yaparz. Bu
savas sonsuzmus gibi gorunur.

Savasgilarin dusunde, savastayizdir ama o savag bagka-
larina kargi degildir. Disaridaki ruya ile ilgisi yoktur. Her
sey zihnimizde olmaktadir. Bu, zihnimizin, bizi kisisel ce-
hennemimize yénelten segimleri yapan kismina karsi olan
savastir. Sahici benligimizle zorba, bas yargic, yasa kitab,
inan¢ sistemi adim verdiklerimiz arasinda bir savastir bu.
Fikirler, kanilar, inanglar arasinda bir savastir. Ben buna
bir de tannlar savast diyorum ¢unku butun bu fikirler in-
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san zihnine egemen olmak i¢in mucadele ederler. Ve tipki
antik ¢ag tanrilan gibi insan kurbanlar isterler.

Evet, artik inanmadigimizi 6ne sursek de hala tanmnlara
insan kurban etmekteyiz. Elbette tanrilarin adlarini degistir-
misiz, tann dedigimiz o sembollerin anlamlannt degistirmi-
siz. Belki artik Apollo’ya inanmiyoruz, Osiris’e inanmiyoruz
ama adalete, hurriyete, demokrasiye inaniyoruz. Yeni tan-
rilarin isimleri bunlar. Gucimuzu bu sembollere veriyo-
ruz, onlar1 tanr1 katina yukseltiyoruz ve hayatlarinizi bu
tanrilar adina kurban ediyoruz.

Insan kurban etme butiun dunyadasuregelen bireylem,
sonucu ortada: Siddeti géruyoruz, sugu gériuyoruz, insan
dolu hapishaneleri géruyoruz, savasi, insanligin cehen-
nem dusunu goriyoruz cunku bilgimizin i¢inde bir suru
batl inanca ve garpitmalara inaniyoruz. Savasi insanlar ya-
ratiyor biz de gencglerimizi o savaglarda kurban edilmeye
goénderiyoruz. Cogu zaman ne icin savastiklarindan bile
haberleri yok.

Herhangi bir buyuk kentte savas geteleri goruyoruz.
Gengler kendilerini kurban edip birbirlerini gurur adwna,
kar adina, inandiklan hangi tanr ise onun adina olduru-
yorlar. Ilan edilen gururlan icin dévistyor, bir araziyi denet-
lemek icin kavga ediyor, kafalarindaki, uniformalanndaki
bir sembol i¢in savasiyor ve kendilerini kurban ediyorlar.
Bu gezegendeki ufacik koyden en bﬂyﬂk ulkeye, tanrilar-
ni hi¢ var olmayan bir seye kars1 korumak icin kavga eden

108



insan topluluklar1 goruyoruz. Sorun su ki, kafalannda su-
Ten savas) disariya tasinip birbirlerini 6lduruyorlar.

Belki artik insan kurban etmeye inanmiyoruz ama su an-
da, “Kurban eden ben olacagim. Bana bir silah verin ki on-
lar beni 6ldurmeden ben mumkun oldugunca ¢ok kisiyi
oldureyim” diyen insanlar var. Ustelik bu bir yarg: degil;
boyle oluyor gercekten. Insan kurban etmek yanhstr, de-
miyorum. Var olan bir sey, varligini inkar edemeyiz ¢unku
dunyadaki pek ¢ok farkh kultirde bunu her giin gormekte-
yiz. Goruyor ve katiliyoruz buna. Birisi bir hata yapar ve bir
kurah bozarken yakalanirsa, ne yapariz? Haydi, onu ¢armu-
ha gerelim, yargilayalim, dedikodusunu yapalim. Bu da bir
tur insan kurban etme seklidir. Evet, kurallar var, belki de
onlara kargi gelmek en buytik gunah ve belki de o kurallarin
kimisi tamamen doga disi. Ama kurallan biz yaratiyoruz, on-
lara gére yasamayi kabul ediyoruz ve artik ihtiyacimiz olma-
sa da onlara uyuyoruz ve su anda onlara ihtiyacimiz var.

Insanlar o kadar ¢ok yalana inanmislar ki, en kuguk sey
bile bize ac1 ¢ektiren bir iblise donusuyor. Genellikle bu
sadece bir yarg); kendimize donuk bir yargl: “Yazik bana.
Bak dokuz yasimdayken basima neler gelmisti. Bak dun
gece basima gelenlere!” gegmisinizde her ne olduysa, artik
hakikat o degildir. Feci bir sey de olmus olabilir ama su an
hakikat o degildir ginkt su an, iginde yasadiginz tek ha-
kikattir. Ge¢misinizde ne olduysa, sanal gercektir ve bede-
ninizde olanlar da ¢oktan iyilesmistir, oysa zihin size

1stirap ¢ektirip yallarca utang iginde yasatabilir.
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Biz insanlar gegmisimizi, tarihimizi her yere yanimizda
goturtraz ve bu tipki agir bir ceset tasimaya benzer. Kimine
o kadar agir gelmez ama ¢ogunluk igin ceset oldukga agir-
dir. Ve yalniz agir dimakla da kalmaz, berbat kokar. Cogu-
muzun yapt1g1, cesedimizi sevdiklerimizle paylasmak tizere
saklamakur. Sahip oldugumuz o guglu haliza ile simdiki za--
manda hayata gegirir, deneyimlerimizi tekrar tekrar, done
done yasariz. O deneyimleri ne zaman hatirlasak, kendimi-
zi ve bagkalarnni yine, yeniden, tekrar tekrar cezalandinriz.

Yeryuzinde kendini ayni hata igin binlerce kez cezalan-
diran, bagkalarina da ayni hata igin yine binlerce kez ceza
veren lek hayvan insandir. Kendi kafamizin icinde adalet
yokken dinyanin geri kalanindaki adaletsizlikten nasil so6z
edebiliriz ki? Tum evreni yoneten adalettir ama biz sanat-
cilarin yarattigi adaletin ¢arpitilmis hali degil, gergek adalet.
Gergek adalet benim etki-tepki dedigim seyle yuzlesmektir.
Sebep-sonug iligkileri dunyasinda yasiyoruz. Her etkiye
[eylem] karsilik bir tepki vardir. Hakiki adalet, yaptigimiz
her hatanin bedelini tek bir kez 6demektir. Peki, biz her ha-
tanin bedelini kag kez 6duyoruz? Besbelli, adalet bu degil.

Diyelim ki, on y1l 6nce yaptiginiz bir hata ynzanden
sucluluk ve utanc icinde yasiyorsunuz. Istirabinizin baha-
nesi “Feci bir hata yaptim” ve siz hala on yil dnceki hata-
niz nedeniyle ac1 ¢ektiginizi saniyorsunuz ama hakikat o
ki on saniyve 6nce olan bir sey nedeniyle 1stirap cekmekte-
siniz. Ayn1 hata i¢in kendinizi tekrar yargiladimz ve bas
yargic tabii ki, “Cezalandirilman gerek” divor. Basit hir et-
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ki-tepki. Etki [eylem] sugluluk ve utang seklindeki kendi-
ni yargilama. Hayat boyu ayni eylemi farkli bir tepki almak
umuduyla yineliyorsunuz ve asla dyle olmuyor. Hayatini-
z1 degistirmenin tek yolu eylemj [etki] degistirmek. Arka-
sindan tepki de degisecek.

Bilgi olan siz, insan olan sizi nasil incitiyor gérdunuz
mu? Hep o égrendiginiz butin sembollerle dugunup yar-
giliyorsunuz. Insam taciz eden bir hikdye yaratiyorsunuz.
Insan ne zaman taciz edilse, normal tepki kizginlhk, nefret,
kiskanglik ya da bize ac1 cektirecek duygulardan birisidir.
Sinir sistemimiz bir duygu fabrikasidir ve deneyimledigimiz
duygular algiladigimiz seye baghdir: Algiladigimiz, kendi
yargilarimiz, inang sistemimiz, kendi bilgi sesimizdir. Ve
sanal dunyamizi yoneten yargi¢, kurban ve inang sistemiy-
le, urettigimiz duygular korku, su¢luluk, utangtir. Bagka
ne uretmeyi bekleyebiliriz ki? Sevgi mi? Bazen uretsek de,
tabii ki onu degil. '

Séz gOrerﬁediginiz bir kuvvettir ama onun tecellisini, s6-
zun ifadesi olan kendi hayatinizi gorebilirsiniz. S6ztinuzun
ozenli olup olmadiggim 6l¢menin yolu duygusal tepkileriniz-
dir. Mutlu musunuz yoksa ac1 mi gekiyorsunuz? Dugunuz-
den zevk almaniz ya da ac1 ¢ekmenizin nedeni onu 6yle
yarattigunzdandir. Evet, ana babaniz, dininiz, okullar, hiikui-
met, tim toplum size digintizu yaratmakta yardim cuti.
dogru, asla bir segeneginiz olmadi. Ama simdi tercih edebi-
lirsiniz. Cenneti veya cehennemi yaratabilirsiniz. [kisinin de
icinizde var olan zihinsel durumlar oldugunu hatirlaym,
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Mutlu elmak hosunuza gidiyor mu? O halde olun ve
mutlulugunuzun keyfine vann. Istirap cekmekten mi hos-
larviyorsunuz? Harika; o zaman 1stirabimzdan neden keyif
almayasiniz? Eger cehennemi yaratmayi secerseniz, aterin
size. Aglayin, aci gekin, acinizla-sanatsal bir basyapit yara-
tin. Ama eger farkindalik sahibiyseniz, cehennemi se¢me-
nize imkan yoktur; cenneti segersiniz. Cenneti ' segmenin
yolu ise sdzunuzin 6zenli olmasindan geger.

fozanuz ozenli ise, nasil kendinizi yargilayabilirsiniz?
Nasil suclayabilirsiniz? Suchuluk veya utanct nasil tasiya-
bilirsiniz? Butun bu duygulan yaratmadiginiz surece, hari-
ka hissedersiniz! Simdi tekrar gilimsayorsunuz ve bu
tamamen samimi bir galamseme. Belli bir durumdaymis-
siniz gibi yapmaniza gerek yok. Olmadigimz bir sey olma-
ya calismaniza gerek yok. Her ne iseniz, o an oldugunuz
odur. O anda, kendinizi tam oldugu gibi kabullenirsiniz.
Kendinizden hoslanirsiniz; kendinizle olmaktan zevk alir-
simiz. Arttk sembolleri aleyhinize kullanarak kendinizi ta-
ciz etmezsiniz.

Bu nedenle [arkinda olmanin 6nemini tekrar etmek zo-
rundayim. Sembollerin zorbaligi son derece onemlidir.
ikinci dikkatin dustinde savasgi, sembollerin insan uzerin-
de nasil gug kurdugunu kegfetmeye cahsir. Savas¢inin tim
savasl sembollere karsidir, kendi yaratlisimiza karsidir
ama nedeni sembollerden nefret etmemiz degildir. Sem-
boller usta isi bir yaraticihiktir; onlar bizim sanatimiz ve
tim sembolleri iletisimde kullanmak bize kolaylik saglar.
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Ancak tim gucumuzu onlara verince gugsuzlesiriz ve kur-
tarilmamiz gerekir.. Kurtariciya ihtiya¢ duyarniz cinka ken-
dimize ait giicumuz kalmamustir.

O zaman kendimize donup, “Ah Tanrim, ne olur beni
kurtar!” deriz. Oysa bizi kurtarmak ne Tanri’min ne Isa'min
ne Musa'nin, ne Muhammet’in ne de bir saman ya da gu-
runun isidir. Bizi kurtarmazlar ise onlan suglayamayiz. Bi-
zi hi¢ kimse kurtaramaz ¢unku bizim sanal dtmyamlzda.
olanlardan hi¢ kimse sorumtu degildir. Rahip, papaz, ha-
ham ya da guru dunyamiz1 degistiremez; kocamiz, kan-
miz, cocuklarimiz ya da arkadaslarimiz da degistiremezler.
Baska hi¢ kimse dunyamiz1 degistiremez ¢ctinku dinyamiz
sadece kafamzda yasamaktadir.

Bircok insan Isa bizi ginahlarimizdan kurtarmak igin,
bizler icin 6ldu, diye dugunur. Evet, bu harika bir hikaye
ama hayatimizdaki secimleri [sa yapmiyor ki. Bizi kurtar-
mak yerine, ne yapacagimizi sdylemistir bize isa. Yardima
mut ihtiyacimiz var? Madem oyle, hakikati izlemeniz gere-
kir. Bagislamaniz gérekir. Birbirinizi sevmeniz gerekir. O
bize tim araclar1 vermis ama biz hala, “Yok, bagislayamam.
Duygusal zehrimle, 6fkemle, kiskanghgimla yasamay: ter-
cih ederim” deriz. Eger sevdiklerimizle kavga ediyorsak,
cevremize direnis halindeysek, bir sebep-sonu¢ dunyasin-
da yasadigimiz: hatirlayalim. Once ondan ayrilmaliyiz, ha-
gislamahyiz cunku bagislamak duygusal bedenimizi
duygusal zehirden arindirmanin yegane yoludur.
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Duygusal zehir hepimizde bulunur zira hepimizin duy-
gusal yaralar1 vardir. Bu olur. Nasil bedenimizde bir kesik
olustugunda ya da bir kemigimiz kinldiginda camimizacir-
sa, duygusal bedenin de ac1 duymasi normaldir ¢anku can-
liyiz, yirticilarla kugatilmisiz ve bizler de yirticiyiz. Ama
suglanacak kimse yok; bu isler boyledir. Eger suglarsak,
buna neden olan duygusal zehrimizdir. Suglama yerine
kendi iyilesmemizin sorumlulugunu ustlenebiliriz.

Birisinin gelip sizi kurtarmasim bekliyorsamz, o kurta-
ric1 kendiniz olacaksiniz. Siz kendi kendinizin kurtarnicisi-
siniz ama farkindahgimzi ve bireysel savaginmiz1 kazanmaniza
yardimci olacak araglan size veren 6gretmenleriniz de ola-
cakur. Sanatinizla nasil bagyapit seklinde bir cennet yara-
tacagimzi size gosterecek sanatcilar da vardur.

Diyelim ki, iyi bir sanat¢isiniz, derken bir usta sanatg
gelip size, “Seni begendim, ¢iragim olmam istiyorum. Gel,
ogreteyim sana” diyor. “Usta bir sanatgl olman igin ilk ve
en onemli sey, sozlerini ¢zenle secmendir. Ashinda oyle ba-
sit ki. Kendi hikayeni yaziyorsun ve tabii kendi aleyhine
olmasim istemiyorsun. Ikincisi, hicbir seyi kisisel algilama.
Bu da ¢ok isine yarayacak. Bununla hemfikir olursan, ha-
yatindaki dramin ¢ogu yok olacaktir. Ugaincusu, varsayim-
da bulunma. Kendine bir cehennem yaratma; yalanlara ve
batil inanglara inanmaya bir son ver. Ve dérduncusu, dai-
ma yapabileceginin en iyisini yap. Eyleme gec. Ustalasmak
igin uygula. Cok basit.”
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Sonra bir an gelir kendi yarattigimiz1 bagka bir agidan
gorursunuz. Kendi hayatinizin sanatsal yaraticisinin yine
siz oldugunuzu anlarsiniz. Tuvali, boyalar, firgalar1 ve sa-
nat1 yaratan sizsinizdir. Hayatinizin tuvalindeki her fir¢a
darbesine anlam veren sizsiniz. Tim imanimi kendi sana-
tina baglayan yine siz. Ve sonunda, “Yarattigim hikaye ¢ok
guzel ama artik ona inanmiyorum. Ne kendimin ne de
bagkalarinin hikayesine inaniyorum. Bunun yalnizca sa-
nat oldugunu géruyorum” dersiniz. Bu harika. iste begin-
ci anlagsma. Sagduyuya, hakikate, gercek benligine geri
don. Kugkucu ol ama dinlemeyi de ogren.

Ikinci dikkatin dastinde, savag1 kazanacak ve dinyani-
21 degistirecek araglara ihtiyaciniz vardir ve bu anlagmala-
rin konusu da budur. Dustuntizi déntlsmrecgk, dustnuzde
ustalagacak araglardir bunlar ve onlar nasil kullanacaginiz
size kalmistir. Bu beg basit anlasma tum hayatimiz boyun-
ca yaptiginiz o kisitlayici, korku temelli anlagmalarin tu-
mune kusku tohumlarini atacak guce sahiptir. Bilginize
katilmis yalanlar1 geri dondurmek icin tek sansiniz dikka-
ti kullanmaktir. [lk digunuzu toparlamak i¢in de, o dugt
unutmak i¢in de dikkati kullanirsinmiz.

Doért Anlasma kisisel cennetinizi ikinci kez yaratmak igin
dikkatinizi kullanma araglaridir; Besinci Anlasma ise sem-
bollerin zorbaligina kars: savas: kazanmanin aracidir. Dért
Anlasma kisisel donusumuntizin araclaridir, besincisi ise
kisisel donusumun sonu ve kendinize verebileceginiz en
buyuk armagan olan kuskunun baglangicidir.
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Cennetten kovulmamiza neden olan kuskudur, demis-
tik. Cennete donus de yine kugkuyla ilgilidir. Kugku ima-
nimiz1 yeniden kazanmakta, inandigimiz her bir yalan ve
baul inangtan guctumuzt geri almakta ve o gucu kendimi-
ze dondurmekte kullandigimiz aractir. Elbette, kendimiz-
den kuskulanarak kuskunun gucunu kendimize karg da
kullanabiliriz. Adem ile Havva'nin hikayesinde, Tanr oldu-
gumuzdan kuskulandigimizda, o kusku baska bir kugku-
ya kap1 agar, sonra bir baskasina ve bayle surup gider.
Hakikatten kusku duydugumuzda, yalanlara inanmaya
baslariz. Kisa sturede oyle ¢ok yalana inaninz ki artik haki-
kati goremez olur, cennet dugunden ayiliriz.

Kusku cehenneme girmek ya da cehennemden ¢ikmak
i¢in Grettigimiz buyuk bir eserdir. Her iki durumda da kus-
ku sembollerin ef sununa kapilmamiza giden kapiy: agar ya
da tam tersine o kapilisi durdurmak igin kapiy: kapar. Ken-

‘climizden kusku duyarsak, tim Bilgi Agaci; butun hayati-
miz boyunca dikkatimizi kontrol eden efsane bize geri
donmeye baslar. Bilginin sesi tekrar ruhumuza hakim olur
ve sembollerin, varsayimlarin, tam o diisiitnmenin getirdigi
butun ofkeyi, kiskanghg), haksizhiklan hissetmeye baglariz.

Sonra, kendinizden kusku duymak yerine, kendinize
inanmaya baslarsiniz. Hakikatten kugskulanmak yerine ya-
lanlardan kuskulanirsiniz. Kuskucu ol ama dinleme yi de bil.
Besinci anlasma cennetin kapisini agar, gerisi ise size kal-
mustir. Bu anlasma cennette olmak ile cennetin icinizde ol-
masina dairdir. Sembollere olan baginizi, kendi adimzi bile
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birakip sonsuzla birlesmekle (sahici olmak, kendinize kus-
ku duymadan inanmakla) ilgilidir, zira azicik kusku bile
cennet deneyimini sonlandirabilir.

Kendinize inandiginiz zaman birlikte dogdugunuz her
igguduyu izlersiniz. Ne oldugunuza dair hi¢bir kuskunuz
olmaz ve sagduyuya geri donersiniz. Tam samimiyetinizin
gucu sizindir; kendinize guvenirsiniz, ha yata guvenirsiniz.
Her seyin yolunda gidecegine inanirsiniz, hayat baylelikle
son derece kola‘ylaslr. Artik zihin her seyi anlama geregini
duymaz; bilmege ihtiyac1 yoktur. Bir seyi ya bilirsiniz ya da
bilmezsiniz ama bilip bilmediginize dair kuskunuz yoktur.
Bilmiyorsaniz, bilmediginizi kabul edersiniz. Uyduracak
haliniz yoktur. Tamamen samimi oldugunuzda, kendini-
ze kuskusuzca hakikati soylersiniz: “Hosuma gitti; hosu-
ma gitmedi. Istiyorum; istemiyorum.” Tam istediklerinizi
yaparak hayattan zevk alirsiniz.

Kendimizi baskalar1 igin feda ettigimizde hayat1 zorlas-
tirmis oluruz. Tabii ki kendinizi baskas1i¢in kurban etmek
uzere gelmediniz buraya. Bagkalarinin géruslerini ve bakis
acgilanni tatmin etmek i¢in burada bulunmuyorsunuz. [kin-
ci dikkatin distinde, asilacak zorluklardan birisi kendiniz ol-
maktan korkmaktir; ger¢ek benliginizden. Eger bu zorlukla
yuzlesecek cesaretiniz varsa, korktugunuz tim nedenlerin
mevcut bile olmadiklarin1 kesfedersiniz. O zaman kendiniz
olmanin olmadiginiz biri olmaya ¢ahsmaktan ¢ok daha ko-
lay oldugunu goérurstniz. Tim o cehennem dusu, bir im-
geyi ayakta tutmanin, sosyal bir maske ile gezmenin
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zorlugunun gerektirdigi enerji yuzunden ¢ok yorucudur.
Poz yapmaktan, kendiniz olmamaktan yorulmussunuzdur.
Sahici olmak, yapabileceginiz en iyi seydir. Sahici olunca
istediginizi yaparsiniz; kendinize inanmak dahil, neye
inanmak istiyorsaniz ona inanirsiniz.

Semboller y;arine kendinize inanmak ne kadar zor olabi-
lir ki? Bilimsel teorilere, pek ¢ok dine ve bakis agisina ina-
nabilirsiniz ama gercek iman bu degildir. Kendine iman
gercek imandiry Gergek iman, kim oldugunuzu bildiginiz
ve gercek benliginiz hakikat oldugu i¢in kendinize kosul-
suz olarak guvenmektir. -

Bir kez ne oldugunuza dair farkindaligin ortasunu kal-
dirinca kafanizdaki savas sona erer. Tum sembolleri yarata-
nin kendiniz oldugu barizdir. Gucunun kaynagi belli
oldugu icin de s6zunuzun glicu vardir ve o gucu kimse dur-
duramaz. Sézuinuz kusursuzdur ve dyle oldugu i¢in de sem-
bollerin uzerinizdeki gucu degil sizin onlar uzerindeki
gucunuz gegerlidir. S6ztinuz 6zenli oldugunda, hayatiniz-
daki her se¢imi hakikate dayandirirsiniz ve boylece zorba-
ya karsi savasi kazanirsiniz. Sozler emrinize amade sizi
bekler ama ancak onlan iletisimde birisiyle dogrudan bag-
lant1 kurmak i¢in kullandiginiz zaman anlam kazanirlar.
Onlari kullanmay: biraktiginizda artik anlamlar: yoktur.

ikinci dikkatin dugtinun sonunda insan bigimi pargalan-
maya baslar ve gergekliginiz bir kez daha degisir. Degisir
¢unku artik dunyay kat1 inanglar gergevesinden algilami-
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yorsunuzdur. Savas sona ermistir ¢inka imaniniz yalanla-
ra bagl degildir. Yalanlar hala mevcut olsa da siz artik inan-
mazsimiz. Bildiginiz gibi, hakikat sadece “olur”; ona inanmak
zorunda degilsiniz. Artik hi¢bir seye inanmaz ama gorur-
sunuz, gordugunuz ise hakikattir. Hakikat tam oradadr;
benzersiz ve kusursuzdur. Belki sizin yorumladiginiz gibi
degil, belki s6zu kendinize ya da bagkalarina dair dediko-
dularda kullandigimz sekliyle degil ama bir kez hakikati
gorduyseniz bagkalarimin ne dusler gordugu kimin umurun-
da? Cevrenizdekilerin duslerinde ne gordukleri onemli de-
gildir. Onemli olan kendi deneyiminizdir; inandiginizla
yuzlesmek icin sahip oldugunuz tum araglan kullanmak,
hakikati gormek, bireysel savasinizi kazanmak.

Kimseyle rekabete girmek zorunda degilsiniz, kendini-
zi kimseyle kiyaslamak zorunda degilsiniz. Yalnizca ney-
seniz 0 olmaniz gerek; sevgi olmaniz gerek ama gercek
sevgi, ruhunuzu ele gecirip sizi aska inandiran sevgi degil.
Baskalarini sahiplenip kiskanmaniza yol agan ve sizi dog-
rudan tim iskence ve cezalariyla cehenneme yollayan sev-
gi degil. Adina fedakarlik yaptiginiz ya da adina kendinizi
ve digerlerini incittiginiz sevgi degil. Sevgi sembolu oyle
cok carpitildi ki. .. Gergek sevgi dogustan sizinle gelendir.
Gergcek sevgi oldugunuz haldir.

Onu olusturmak igin gereken ne varsa, onlarla dogdu-
nuz. Bugun korkularimizla yuzlesirseniz, yarin ikinci dik-
katin dugu savaggilar alemini gorursunuz. Korkuya kars:
bugun kazanmaniz, savas: kazandiginiz anlamina gelmez.
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Hayir, savas bitmedi; savas yeni bashyor. Hala yargihyor-
sunuz, hala ayni sorunlar var. Tam bitti derken, pat! Zor-
baniz geri gelmis. Ya, evet; tekrar tekrar. Sadece sizin
icinizdeki zorba da degil; ¢evrenizde kim varsa hepsinin
icindeki zorba, ustelik bazilar1 digerlerinden ¢ok daha be-
ter. Ama yillardir savasta olsamz da hig¢ degilse kendinizi
savunabilirsiniz. Bir savas¢i olarak, savasi kazanabilir ya da
kaybedebilirsiniz ancak bir kez bilinglenince kurban ol-
maktan ¢i1karsimz. Savas bitene kadar savastasiniz ve su
anda insanlarin ¢ogunlugu aym yerdeler.

lkinci dikkatin dusunde yeryazande kisisel cennetinizi
yaratmaya baslarsiniz. Imamimzi, hayati destekleyen, neseni-
ze, mutlulugunuza, ézgurligunuze katkida bulunan anlas-
malara yonelimeye baslarsimz. Ancak bu, evrimlesmenizin
sadece bir adimidir. Bundan cok daha fazlasi vardir. Farkin-
dalikta yani hakikatte ustalasacaginmz an yakindir. Ustelik bu
arada donusumde; sevgi, niyet yadaimanda da ustalasirsimiz.
Cunku artik kendinize inaniyorsunuzdur.

Bu dénusumun sonucu ilk iki dus ile ayni ¢erceveye sa-
hip bir baska gercekligin yaratilmasidir ancak bu diger ger-
ceklikie eskiden inandiklarimiza. aruk inanmazsimz.
Ogrendiginié yalanlara, hatta 6grendiginiz kelimelere bile
inanmazsiniz. Deneyimlediklerinizle, kim oldugunuzla il-
gili en ufak bir kuskunuz yoktur.

Bir sonraki dus, ucuncu dikkatin dusu, o kadar da uzak
degil. Ama 6nce kafanizdaki savas1 kazanmaniz gerek ve

120



artik bunu yapacak araglar elinizde. O halde neden yapl-
masin? Eyleme gecin ama artik denemeyin. Denerseniz,
olurken de denemeye dcvam edeceksiniz demektir ve sizi
temin ederim, deneyerek olen milyonlarca savasgi var. in-
san zihninde suregelen savasi kazanan pek az savas¢i var-
dir ama dikkatlerini ikinci kez kullanarak kazananlar tim

dunyalarini yeniden yaratmiglardir.
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11

UCUNCU DIKKATIN DUSU
Ustalar

[KINCI DIKKATIN DUSU hayaurmizda kiyamet ginii dedigimiz o
¢ok onemli olayla sona erer. Kendimizi ya da bir bagkasi-
ni son kez yargiladigimiz zamandir bu. Hem kendimizi
hem de bagkalarini tam oldugu gibi kabul ettigimiz gun-
dur. Bu son yargl gunumuz geldiginde kafamzdaki savas
sona erer ve tgunci dikkatin dugu baslar. Ustelik bu dunya-
mizin hem sonu hem de baslangicidir ¢iinku artik savasgi-
larin dusunde degil, benim Ustalann Dusa dedigim ust

duanyadayizdir.
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Ustalar eski savasgilardir. Bireysel savaglarini kazanmus,
huzura ermislerdir. Ustalann dusu hakikat rayasidir, say-
g1 ruyasidir, sevgi ve cosku dolu bir dustur. Hayatin oyun
parkidir; amaglanan yagantimizdir ve ancak farkindahk bi-
zi oraya goturebilir.

Pek ¢ok din, kiyamet gununden sanki gunahkarlar igin
bir cezaymis gibi s6z eder. Pek ¢ok din onu Tanri’'nin biz
kullarim yargilamaya gelip tam gunahkarlar1 yok ettigi
gun olarak tasvir eder. Bu dogru degildir. Kiyamet gunu,
kadim Misir mitolojisinden gelen Tarot’daki bir karttir.
Gizem okullarinmn séz ettigi kiyamet gananu iple gekeriz
cunku 6lulerin mezardan giktiklari, yani dirildigimiz gun-
dur. Farkindahgimiz1 yeniden kazandigimiz ve yeralt ale-
mi dusunden uyandigimiz. gandur. Yeniden yagamaktan
artik korkmadigimiz gundur. Ger¢cek durumumuza, kut-
sal benligimize, var olan her seyle bir kutsal sevgi butun-
ltigu iginde oldugumuzu hissettigimiz yere dondugumuz
zamandiur.

Dirilmek, dunyanin her yerindeki gizem okullarindan
gelen harika bir kavramdir. Semboller vasitasiyla ¢grendi-
giniz her seyin hakikat olmadigimin bir kez farkina vardi-
ginizda, geriye hayattan keyif almak kalir ki dirilis iste
budur. Her seye semboller yoluyla anlam verdiginizde,
dikkatiniz bir anda pek ¢ok seye dagilir. Her seyden anla-
mu ¢ikarttiginizda, kutsal birlik iginde ve kendiniz igin tam
olursunuz. Var olan yegane canh sizsinizdir. Sizinle gokyu-
zundeki bir y1ldiz arasinda ya da sizinle ¢oldeki bir kaya
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arasinda hic fark yokeur. Tum varliklar tek canli nesnenin
par¢asidir. Bu hakikati bir an icin olsun yasadiginizda,
inang sisteminizin tum yapisi kaybolur ve o harika cennet
dusune girersiniz.

Bugun digerlerinden farksiz hir guan olabilir veya bir
kutlama gunu, dirilis guntnuz, hayata donerek tum dun-
yanizi degistirdiginiz gun olabilir. Ger¢ek oldugunu sandi-
gz sizin mezanndan, ger¢ekte oldugunuz size donugserek
aktigimiz gundur.

Ucuncu dikkatin dusunde nihayet ne oldugunuza dair
farkindahga erersiniz ama bu sozlerle gergeklesmez. Ne ol-
dugunuzu aciklayacak s6z bulunmadigindan huzura geri
donersiniz; orast ne oldugunuzu bilmek igin sézleri kul-
lanmanin gerekmedigi yerdir. Ezoterik felsefelerde ustala-
rin ciraklarina acikladiklan iste budur. Erisebileceginiz en
ust nokta, sembollerin otesine gecip hayatla, Tann ile bir
olmaktr.

Kadim dinler Tanr’nin adim kimse sdyleyemez derler
ve bu kesinlikle dogrudur, ¢unku Tanr’yt tasvir edecek
hicbir sembol yoktur. Onu tanimanin tek yolu Tann ol-
maktir. Tann haline geldiginizde, “Ha, sembolunu bu ne-
denle 6grenememisim” dersiniz. Gergek su ki bizi yaratanmin
adim biz bilmeyiz. Tann kelimesi sadece ger¢ckte var olam
temsil eden bir semboldur ve ben bu soze direniyorum
¢unku ¢ok fazla ¢arpitilmis bir sembol o. Tann’y1 betimle-
mek icin sembol kullanacaksak, sembollerin anlam uze-
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rinde mutabakata varmak zorundayiz, o zaman da hangi
bakis acisini kullanacagiz? Milyarlarca (arkl bakis agisi
mevcut. Bir sanatgi olarak, ben Tann’y1 s6zcuklerle gizmek
i¢in elimden gelenin en iyisini yapmaktayim ve sunabilece-
gim tek sey bu; benim kisisel bakis agimdan Tanr’'nmin res-
mi. Ne dersem diyeyim, elbette o 'sadece benim igin
hakikat olan bir hikayedir. Busize belki makul gelir belki
de gelmez ama en azindan benim kisisel bakis acim hak-
kinda fikir sahibi olursunuz.

Ustalarin dugunu agiklamak biraz zor ¢unku gergek 6g-
reti kelimelerle degil, varhikladir. Bir ustanin varhgini his-
sederseniz, kelimelerle dgrenebileceginizden ¢ok daha
fazlasini 6grenirsiniz. Kelimeler deneyimin pek azini bile
ifade edemez ama eger hayal guctinuzu kullanirsaniz, sizi
deneyimi bizzat yasayacagimz yere goturebilirler. Benini’
su anki niyetim de bu; gercekten ne oldugunuza dair far-
kindahgimzi, gercekten oldugunuz sizi hissetmeyi algila-
yabileceginiz noktaya kadar genisletmek.

Kelimeleri kullanmaktansa, belki sizi Tanr'y1 gérebil-
meniz i¢in onunla yuz yuze birakmak daha iyi bir yontem
olur. Ve ben sizi Tann ile yuz yuze getirdigim zaman go-
receginiz sey kendiniz olacakuir. Ister inanin ister inanma-
yin ama siz Tanri’'min bir tezahuruy, bir disavurumusunuz.
Bedeninizi hareket ettirenin ne oldugunu goérebilseydiniz
eger gercek Tann'yr gorurdunuz. Elinize bakin. Parmakla-
rinizi kimildatin. Parmaklarimizi hareket ettiren gug, Tol-
teklerin niyet, benim ise can, sonsuz ya da Tanr: dedigimdir.
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Niyet, var olan tek canl varhik ve her seyi kimildatan
guctur. Siz parmaklar degilsiniz. Siz onlar1 hareket ettiren
gucsuniz. Parmaklar size itaat ediyorlar. istediginiz acik-
lamay1 yapin: “Beynim, sinirlerim...” Ama hakikati ariyor-
saniz, parmaklarimzi hareket ettiren gugle size dus
gorduren gig aymdir; bir lomurcuga cicek agtiran, ruzga-
r estiren ya da kasirgay: yaratan veya yildizlar1 evrende
gezdiren yahut elektronlar1 atlomun cevresinde donduren.
Tek yasayan varhk var o da sizsiniz. Siz evrenler boyunca
sonsuz bigimde tezahur eden gugsunuz.

O gucun ilk tezahuru [disavurumu] 151k ya da enerjidir.
Ikisi aynidir ve her sey bu enerji yoluyla yaratilir. Bilim in-
sanlari her seyin enerjiden ibaret oldugunu bilirler. Evren-
de bu enerjiyi yaratan tek gug olduguna gore, bu noktada
bilim ile din birlesir ve biz 151k oldugumuz igin Tann oldu-
gumuzu anlariz. Buyuz iste biz; her sey budur, 15181n mil-
yarlar ve milyarlarca farkl frekans ya da disavurumu. Ve
birlikte tim [arkh frekanslar sadece bir 151k yaratir.

Niyet 15181 yaratan gugtur ve 151g1n niyetin elgisi oldugu-
nu soyleyebiliriz ¢inku o her yere giden hayat mesajini ta-
sir. Isik, var olan her seyi yaratacak bilgiye sahiptir; butiun
yasam bigimleri dahil. insanlar, maymunlar, kopekler,
agaclar, hepsi. Dunya gezegenindeki tum turler bilim in-
sanlarinin DNA dedikleri 6zel bir 151k huzmesi ya da fre-
kansindan yaratilmigtir. DNA’larin arasindaki fark minimal
olabilir ancak disavurumu insanla maymun, insanla jagu-
ar ya da insanla agag kadar farkhdur.
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Isigin pek ¢ok 6zelligi vardir. Canhdir. Yasayan bir var-
liktir ve son derece akilhidir. Surekli yaratir; surekli donug-
tarar ve yok edilemez. Isik her yerdedir ve her sey 1sikla
doludur ama madde tarafindan yansitilmadikga biz 1518
goremeyiz. Uzaya Dunya gezegeninden bir nesne firlatir-
sak, o nesneyiisigl yansitug icin goruruz. Yildizlar, galak-
siler, butin evrenler arasinda hi¢ bosluk yoktur; demek ki
tim evrenler birbirine baglidir.

Siz tim bir evrensiniz. Yeryuzu bir baskaevren. Gunes ve
cevresindeki tum gezegenler baska bir evren. Butin giines
sistemleri bagka bir evren yaratir, bdylece sonsuza dek ce-
vam edebiliriz, ta ki milyarlar ve milyarlarca farkh canh var-
lik taralindan yapilms bir canh varhg gorunceye kadar.

Her canli varlik bizim ruh dedigimiz bir gug tarafindan
korunur. Ruh butin bir evreni birlestiren ve o varhigin bu-
tinlagina taniyan kuvvettir. Ruh maddeyi nufuz edilmez
kilarak varliklar arasinda bir béliinme oldugu gorantimu-
nu yaratir. Her seye bicim veren ruhtur: Bu kuvvet olma-
dan sizinle bir ¢icek ya da balik veya kus arasinda hig fark
kalmaz. Ruhunuz ana rahmine duser dusmez dogmustur
ve kendinin her dgesini tanir; her molekul, hucre, varligi-
nizin her organini. Ruhunuz sizin evreninize ait her seyi
tanir, ait olmayanlar ise reddeder.

Ucgtncu dikkatin dusunde, bedeninizin milyarlarca can-
lh tarafindan meydana gelmis butin bir evren oldugunun
bilincine varirsiniz; atomlar, molekuller, hucreler, doku-
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lar, organlar, sistemler tarafindan olusturulmus, ta ki tam
evren bir oluncaya kadar. Zihnin bakis acisindan ise, san-
ki tek bakis agisi varmig gibi gorunir; sadece gozlerinizin
arkasinda olan. Ancak derin farkindalik igine girerseniz,
bedeninizdeki her atomun farkl bir bakis agis1 oldugunu,
zira her atomun kendi cant oldugunu goértrstinuz. Her
atom lam bir evrendir; yildizlar ve gezegenlerden ibaret
minyatar bir gtines sistemidir o. Her evrenin ortak nokta-
st da her birinin sonsuzun tam gucuyle canh olmasidir.

Siz. o kuvvet, canhisiniz, siz total gigsunuz. Siz hakikat-
siniz, gerceksiniz. Diger her sey, semboller aracilig ile og-
rendikleriniz dahil, hakikat degil. Gergek degil. Hepsi ¢ok
guzel birer yanilsama. Isik yalmzca akilh degil, aym za-
manda halizaya da sahiptir. Kendi kendinin imgesini, sizin
zihninize dénugen tum yanilsamalar dunyasini, dus gor-
me seklinizi yaratir o. Dusleriniz madde degildir; madde-
nin bir yansimasidir ve o yansima bizim beyin dedigimiz
maddenin icinde var olur. Beyin bir aynadan ibarettir. De-
digimiz gibi, aynaya baktiginmizda gordugunuz kendi zihni-
niz, kendi rdyamazdir.

Gozlerinizi ilk agtiginizdaisigt algilamaya baslarsiniz ve
151k sizin 6gretmeniniz olur. Istk gozlerinize anlamadigi-
niz bilgiyi yansitir. Ama siz 15181 algtlamak icin yaratilmis-
siniz, 1sikla bir okmak igin, zira 1s1k sizin 6teki yarimzdir.
Isik oldugunuz icin surekli yaratiyorsunuz, surekli donus-
taruyorsunuz ve surekli evriliyorsunuz. [sik dogrudan bey-
ninize gider ve beyninizi, sizi, sanal gercekligi degistirmek,
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kendisinin daha iyi bir yansimas1 yapmak uzere yeniden
duzenler. Isik beyninizi duzenlerken, beyin de kendi ken-
dine Tann'nin fabrikas1 DNA'y1 sizden gelecek bir sonraki
muhtemel canh i¢in duzenlemektedir.

Bedeninizin, tipki birlikte siz denen butunlugu olustu-
ran beyin, kalp, akciger, karaciger, mide, deri gibi farkh
organlari oldugu gibi, bedendeki her organ da o organ: ya-
ratan farkh hicrelerden olusur. Hucreler bir arada sadece
tek bir canli, yani siz olduklarini bilirler mi acaba? Biz in-
sanlar, tum insanlarin birlikte insanlik denen tek bir canh
varhk oldugumuzu biliyor muyuz peki?

Milyarlarca insanla gevrilisiniz. Tipkisizin gibi, onlar da
insan olmaya programlanmis. Disi ya da erkek, onlar ta-
nirsiniz; tipkt sizin gibi insan olduklarin bilirsiniz. Bilirsi-
niz. Ama belki de bilmediginiz, biz insanlarin bu guzel
Diunya gezegeninin bir organi oldugumuzdur. Dunya geze-
geni yastyor. Bir canl varlik ve tim insanlik o canh varhgin
bir organi olarak bu gezegen igin ¢alisiyor. Ormanlar da
bagka bir organ, atmosfer bir bagka.organ; her canl tira
farkh bir organ ve hepimiz Dunya gezegeninin metaboliz-
mas! olan bir dengeyi olusturmak tizere birlikte ¢alisiyoruz.

Insanhigin tamami tek bir canli varhik ve bu aruk bir ku-
ram olmaktan qikti. Biz insanlar birlikte yasiyoruz. Beden-
lerimiz aym turden, zihnimiz aym cins, ayni ihtiyaglara
sahibiz. Butun o sembolleri birbirimizi anlamak i¢in yara-
tiyoruz. Erkek ya da disi, kurban ya da savasci veya usta,
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hepimiz ayniyiz. Higbir insan evrende var olan herhangi
bir seyden daha iyi ya da daha kétu degildir. Olusumuzun
en derin duzeyinde, bir insanla bir kopck, insanla pire ya
da bir sinek veya ¢igek arasinda fark yok. Ayniyiz, ayni yer-
den geliyoruz, hikayemizin kokenlerinin ne oldugu fark
etmez. Hiristiyan, Budist, Musluman veya Hindu olsak da
fark etmez. Ayn: yerden geldik, ayni yere gidiyoruz.

Sonsuz, var olan her seyi yaratir ve dongu sona erince,
her sey sonsuza doner. Elbette beden oélur ¢unku fanidir
ama siz, o kuvvet, 6lumstzsunuz. Zihnin yasadigi o kuv-
vette tek dlen yalanlardir. Eski Misirda “Oldagunde yure-
gin bir tiyden daha hafifse cennete hos geldin. Eger
yuregin tiyden agirsa cennete gitmezsin” denirmis. Yalan-
lar tekrar gug sahibi olamazlar ama hakikat olabilir gunku
o0, gucun yansimasidir, sonsuzun yansimasidir. Soru soyle
degisir: Yalanlarin ne kadar agir? Yuregin olke, korku ve
pismanhgin yukuna mu tasiyor?

Uguncu dikkatin dustnde, hakikat tum yalanlar yik-
misur bile. Hayatta kalan tek sey hakikattir, yani gergek
siz. O kuvvet sizsiniz. Siz hayatsiniz, hayat ise hakikattir
ve 0 noktadan itibaren ruyaniz cennet olur. Ruyaniz sa-
hane bir sanat eserine donusur, sevginin sahane bir bagya-
pit1 olur. Bu da sizi uguncu Toltek ustaligina, ustaca
sevmeye ya da niyet veya imanda ustalasmaya yonlendirir.
Ben ona imanda ustalasmak demeyi tercih ediyorum ¢un-
k1 sizi kendinize guvenmekte ustalastirir; bu da sahip ol-
dugunuz gucu idrak etmeniz anlamina gelir: niyetin
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gucuny, hayatin gucunu, sevginin gicunu. Bunlarin hep-
si aymi gugtur tabii. Total giic.

Imanda ustalastigimz anda hayatiniz1 sevgiyle yasarsiniz
cunku sevgi sizin mayaniz olan harika bir seydir. O anda be-
deninizi, duygularinizi, hayatimzi, hikayenizi butanuyle ka-
bullenirsiniz. Kendinize sayg1 duyarsiniz, tam sanatgilara,
tam kiz ve erkek kardeslerinize, butun yaratilmiglara saygi
duyarsiniz. Kendinizi kosulsuzca seversiniz ve sevgiyi ifade
etmekten, bagkalarina “seni seviyorum” demekten korkmaz-
siniz. Imanin ustasi oldugunuzda, hayatinizi sevgi iginde ya-
sadigimizda, kendi sevginizin hikayenizdeki her yardima
karaktere yansidigim gorur, butun yardime karakterleri tip-
k1 kendinizi sevdiginiz gibi kosulsuzca seversiniz.

Bu sizin tum diger insanlarla olan iligkinizi degistirir.
Sizi tamamen kigiler ustu yapar. Birini sevmek ya da sev-
memek i¢in nedenlere ihtiyaciniz kalmaz, sevmeyi se¢me-
niz bile gerekmez ¢uinku sevgi sizin doganizdir. Ginesten
151k nasil yayilirsa sizden de sevgi dyle yayilir. Tam doga-
niz, hicbir beklentisi olmaksizin, tam oldugu gibi sizden
yayllmaktadir. Ve sevginin kafanizin i¢indeki sozcuklerle
de hig ilgisi yoktur. Hi¢ hikaye yoktur. Bu bizim kutsal
birlesme ‘dedigimiz bir deneyimdir. Anlami, sevgiyle ayni
frekansa, ayni titresime sahip olmaktir. Konusmayi 6gren-
meden Once iste boyleydiniz, cehennemin dibindcki ilk
dikkatin dustinden daha iyi bir duse dogru evrim gegirdi-
niz, ikinci dikkatin dusune gectiniz; ta ki ugancti dikka
tin dugtinu gorene kadar. Orada, gordugtinitz her geyin,
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duslediginiz her seyin 1s1kla yapilmis bir sanal gerceklik
oldugunuz bilirsiniz.

Binlerce yildan beri insanlar her insanin i¢inde u¢ dun-
ya oldugunu bilirler. Hemen her felsefe ve mitolojide, in-
sanlarin her seyi u¢ dunyaya bolduklerini ama onlara
farkh adlar verip farkh tanimladiklarin1 gérayoruz. Sanat-
¢1 geleneginde, yani Toltekler'de gordugumuz gibi, bu ug
dunya ilk dikkatin dusu, ikinci dikkatin dusu ve iiguncu dik-
katin diisii olarak bilinir. Eski Yunan ve Misir'da bunlara alt
dinya, diunya ve ust dinya denirdi. Ganumuzun tek Tan-
rili buyuk dinlerinde ise Cehennem, Araf ve Cennet olarak
bilinirler.

Bugun sahip oldugumuz dunya kavrami insanlarin bin-
lerce yil onceki anlayislarindan ¢ok farkliydi. Onlar igin
dunya bir gezegen degil, algilayabildigimiz, bildigimiz her
seydi. Bu nedenledir ki her kafa bir dinyadir denilirdi. Zi-
ra her birimiz dunyay1 kendi kafamizda yaratir, sonra da o
dinyada yasariz. Insanlarin cogu ilk dikkatin duasa ote
duinyada yasarlar. Genig bir bolamu de ikinci dikkatin du-
su savascilar dinyasinda yasar ve insanligin dogru yone gi-
dip evrim geciriyor olmasi bu dus sayesindedir.

Genel inancimiz ust dunyamin iyilik, alt danyamn ise kor-
ku ve kotuluklerle dolu oldugu yonundeyse de, bu tam ola-
rak dogru degildir. Her u¢ dunya butun insanlann i¢inde
bulunur. Ust dunya gibi alt dunyayi da icimizde taginz. Ust
dunyada oldugu gibi alt dinyada da sonsuzluk vardir ve iki-
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si yasadigimiz yer olan bu diinyada birlesirler. Alt dunyanin
yolu tipki uist dinyanin yolu gibi bir secim haline gelir.

Ustalarin dusunde, se¢im yapmanin elimizde bir gug
bulunmasi oldugunun bilincindeyiz. Tum dustimuzu se-
cimler yaparak kontrol ederiz. Her se¢imin sonuclar var-
dir ve bir dus ustas1 bu sonuc¢lann farkindadir. Se¢imler
pek ¢ok kapiy: agabildigi gibi, cogunu da kapatabilir. Se-
¢im yapmamak da yapabilecegimiz bir tercihtir. Segimler
yaparak dug gorme sanatimin ustasi olabilir, en guzel haya-
t1 yaratabiliriz.

Herhangi birisi buyuk bir dus sanatgis1 olabilir ama us-
talik duiisumuz, uzerinde tam kontrolumuz oldugunda ge-
lir ki bu da kendi dikkatimizin tum kontroltune sahip
olmamiz demektir. Hayatimizin dust, nereye gitmesini is-
tiyorsak oraya gider.

Insanlarin siradan duslerinde, inang¢ sistemi dikkati
kontrol eder. Kisisel giicimuz, irademiz zayif oldugundan,
dikkatimizi isteyen istedigi yone cekip zihnimize bir fikir
yerlestirebilir. Irade ya da niyet mevcut olani harekete ge-
ciren kuvvettir. Dikkati tutan ve hareket ettiren, iradedir.
Bir kez irademizi kullanmaya yetecek guice sahip oldugu-
muzda, dikkatimiz uzerinde kontrolamuz olur. Sonunda
da inanglanmiz1 kontrol eder hale gelip dugumuzun kon-
trolinu ele gegirme savasini kazaniriz.

Uguncu dikkatin dustnde dikkatimiz hayat uzerinde
degildir. Hayat biziz, kuvvet bizig, niyet biziz ve niyct dik-
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kati kontrol edendir. Ucuncu dikkatin dusu saf niyet du-
sudur. Hayat oldugumuzun bilincine variriz; yalnizca bir
kavram olarak degil ama eylem olarak, tam farkindalik ola-
rak. Artik hakikat gozuyle gorebiliriz ve bu tamamen fark-
It bir bakig agisidir.

Ik kez ruya gormeyi 6grendiginizde, inang sisteminiz
hakikate karsi milyonlarca minik engel yaratir. Inang siste-
minizin yapisi ortadan kalkarsa engelleri de kaldirirsiniz
ve artik gordugunuz sadece tek bakis agisi degildir. Ayni
zamanda gorebildiginiz pek gok bakis agis1 vardir. Kendi-
nizi sadece insan agisindan degil kuvvet agisindan da gorur-
sunuz. Yalnizca kuvvet olarak degil o kuvvetin disavurumu
olarak da gorursunuz. Isik oldugunuzu, sadece 1s1ktaki bir
imge oldugunuzu bilir, dikkatinizi duse 151g1n agisindan
tanik olmaya verirsiniz. Disinizda ne varsa hepsini artik
sizden ayriymis gibi gormezsiniz. Her seyde kendi tamhg1-
niz1 hissedersiniz. Kendinizi, tek canh varlik olarak hisse-
der, hissetmekle de kalmaz; bilirsiniz. Daha dnce dedigimiz
gibi, ne oldugunuzu anlarsiniz ama sézlerle degil. Sembol-
lere ihtiyaciniz yoktur. Ne oldugunuzu anlamak igin sem-
botlere bagvurursaniz, kendinizi anlamaya c¢alisirken
sembollerin icinde kaybolabilirsiniz.

Kendinize insan adim vermissiniz, belki de bu sembol-
le 6zdeslesmissiniz ama Cin'de insandegilsiniz; Ispanya’da
insan degilsiniz; Almanya’da insan degilsiniz. Insan, yal-
nizca bir sembol ve bu sembolun anlami nedir? Koca bir
kitap yazar, insanin anlamini betimlemek i¢in binlerce sem-
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bol kullanabilirsiniz ama hala eksik vardir, o da tek bir
semboldur! Sembolleri kullanarak ne oldugunuzu anla-
mak, sagmaliktan bagka bir sey degildir. Kendinizi ne sa-
nmiyorsamz, o asla hakikat olmayacaktir.

Bir kediye, “Hey, kopek!” diye seslenseniz umurunda
olmaz. Cevap vermeyecektir. Bir insana, “Hey, sen kopek!”
derseniz o kisinin “Ben kopek degilim!” diye cevap verece-
gi kesindir. Bazilar1 alinacak, bazilar1 da gulecektir; kimi-
ne acikh kimine komik gelecektir ¢inku farkh bakis agilan
var karsimizda. Hayvanlann ne olduklarina dair sembolle-
ri bilmeleri gerekiyor mu? Ne biliyorlar ne de umursuyorlar.
Sadece varlar. Varhklarim dogrulamak igin sembollere ihti-
yaglar1 yok.

Eger birisi bana ne oldugumu sorsa, “Ben bir insanim.
Erkegim. Enerjiden olusuyorum. Bir babayim. Doktorum”
diyebilirim. Ne oldugumu tanimlamak, dogrulamak, ken-
dimi anlamaya ¢ahsmak igin sembolleri kullanabilirim.
Ama semboller aslinda bir anlam tasimiyorlar. Dogrusu
ben ne oldugumu bilmiyorum. Bildigim tek sey, varim.
Canliyim ve bana dokunabilirsiniz. Dug gériyorum ve gor-
dugumun farkindayim. Bunun disinda, hicbir seyin 6nemi
yok cunku her sey sadece bir hikaye. Semboller bana asla
ne oldugumu, nereden geldigimi soylemeyecekler. Bunun
pek de 6nemi yok ¢iinkt ben nasilsa oraya geri gidecegim.
Iste bu ytzden benim en buytk ¢izgi roman kahramamm
Temel Reis’tir. Temel Reis soyle der; “Ben neysem oyum ve
butin oldugum budur.” Bilgelik bu. Tam kabullenme ya-
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ni ne olduguma dair tam’sayg1; ¢iinku ben hakikatim. Bel-
ki soylediklerim hakikat degil ama ben hakikatim ve sizin
icin de ayn1 sey gegerli.

Siz canlisiniz; varsiniz. Bu dogru ama siz nesiniz? Gergek
su ki, bunu bilmiyorsunuz. Siz sadece bir sey oldugunuzu
sandiginiz1 biliyorsunuz, ne oldugunuzu 6grendiyseniz onu
biliyorsunuz, size ne oldugunuz séylendiyse onu biliyorsu-
nuz, neymis gibi yaptiginiz1 biliyorsunuz, bagkalarinin go-
zune nasil gorinmek istediginizi biliyorsunuz ve sizin igin
bu dogru olabilir. Ama ne sdyluyorsaniz o oldugunuz ger-
cekten dogru mu? Sanmiyorum. Kendinizle ilgili ne soyler-
seniz, o yalnizca sembolojidir ve inan¢larimz nedeniyle
tamamen g¢arpitilmistir.

Nihayel kendinizi ttim bilgi birikiminiz olmaksizin gor-
dugunuzde, sonug; Ben’dir. Ben neysem oyum; sen neysen
osun, farki yaratan, senin sen olmaya dair tam kabulun-
dur. Ne oldugunuzu tam kabullendiginizde hayatin keyfi-
ni ¢ikartmaya hazirsimizdir. Artik yargilama, sugluluk,
utang, pismanlik yoktur.

Sembolleri bir kenara birakuginizda, geriye kalan sal ve
basit ¢iplak gercektir. Ne oldugunuzu bilmeye ihtiyacmiz
yoktur ve bu muazzam bir agilimdir! Olmadiginz bir seymis
gibi yapmaniza gerek yoktur. Tarnamen sahici olabilirsiniz.
Ve bu sayede mesaji dagitabilirsiniz. Mesaj, sizin gercek ol-
dugunuz. Sizin varliginiz mesaj! Ilk cocugunuz dogdugunda
ve nihayet onu kollariniza aldiginizda hissettiginiz varlkla
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aynidir. Kutsalligin varhgin ellerinizde, hi¢bir sey anlamak-
sizin, kelimeler olmaksizin hissedebilirsiniz.

Her yeni dogmus bebegin varlik hissi aynidir. O Tan-
r'dir, sonsuzdur, bir melegin vicut bulmasidir ve biz ye-
ni dogmus bir bebegin huzurunda tepki vermek uzere
programlanmisizdir. Bebegin tek kelime etmesi gerekmez;
onun varligi her seyi anlaur. Yalnizca varligl verme, koru-
ma i¢gudulerini uyandirir. Hele kendi bebeginiz olunca,
bu i¢gudu daha da gucludur. O zaman varlik gergekten
inanmilmaz bir seydir. O var olma hali sizdeki comertligi
uyandirir ve higbir kargihik beklemeden, belki ¢ocuk buyu-
yup o varlik hissi kaybolmus gibi gorunene kadar, ona ver-
meye baslarsiniz.

Siz dogdugunuzda, varhgimz gevrenizdekilerde sizi ko-
ruma, size bakma, ihtiyaglarimiz1 karsilama iggudusunu
uyandirmaya yetmisti. O havaniz hala mevcut ama uzun
sureden beri bastirilmis halde. Disar1 ¢ikmay1 bekliyor.
Varliginiz1 gergekten hissetmeniz i¢in tamamen farkinda
olmaniz gerek; tim yarau’hsmlzl tamamen baska bir agi-
dan, her seyin ¢ok basit oldugu bir yerden gormeniz ge-
rek. Farkinda degilseniz her sey tamamen mantiksiz
gorunur, korku baskin ¢ikar ve buyuk mitote’yi yaratr.

Besinci anlasma ne oldugunuzu yeniden bulmanizin
cok onemli bir kismidir gunku etkisinde oldugunuz tim o
buyuleri bozmak igin kugkunun gucunden yararlanir.
Uzun zaman 6nce kaybettiginiz varhginiz1 geri kazanmaniz
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icin bu ¢ol guglu bir niyettir. Tum dikkatiniz hikayenizde
olmachg@ zaman, neyin gercek oldugunu goérurstunuz, his-
sedebilirsiniz. Bir sembolojinin buyustne kapilmadiginiz
zaman dogdugunuzda sahip oldugunuz varliginizi yeniden
kazamirsiniz ve ¢evrenizdekilerin duygular sizin varligini-
za tepki verir. O zaman insanlara gercekten sahip oldugu-
nuz tek seyi, kendinizi, varhginiz1 verirsiniz ve ortaya
buyuk bir fark ¢ikar. Ama bu ancak tamamen samimi ol-
dugunuzda gerceklesir.

Cok kucuk bir cocukken, hi¢cbir sembole anlam vere-
mediginiz, enformasyonun kafamzi isgal etmedigi zaman-
lar1 hatirlamaya ¢alisin. Varhiginizi yeniden bulunca, tpki
bir ¢gigege, ruzgara; tipki okyanusa, gunese, 1513a benzersi-
niz. Siz tipki size benzersiniz. Dogrulayacak, inanacak hig-
bir sey yoktur. Burada sadece olmak i¢in bulunuyorsunuz.
Hayattan zevk almaktan, mutlu olmaktan baska amaciniz
yok. Tek olmaniz gereken, gercek siz olmak. Sahici olun.
Varlik olun. Mutluluk olun. Sevgi olun. Cosku olun. Ken-
diniz olun; esas mesele bu. Bilgelik bu.

Henuz bilge olmayanlar mukemmeliyet pesindedir;
Tanr1'y1 ararlar; cenneti arayip bulmaya galisirlar. Oysa ara-
yacak bir sey yoktur. O zaten oradadir. Her sey sizin iginiz-
dedir. Cenneti aramaniza gerek yok; su anda cennettesiniz.
Mutlulugu aramaniza gerek yok; su anda neredeyseniz
mutluluk orada. Hakikati aramak zorunda degilsiniz; haki-
kat sizsiniz. Mukemmelligi aramak zorunda degilsiniz. O
bir yanilsamadir. Kendinizi aramak zorunda degilsiniz, hig
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terk etmediniz kendinizi. Tanr1'yr aramamz gerekmez. Tan-
1 sizi asla terk etmedi. Tann hep sizinle; siz her zaman
kendinizlesiniz. Eger onu her yerde gérmuyorsaniz, nede-
ni dikkatinizin gercekten inandiginiz tim o tanrilara odak-
lanmis olmasidir.

Sonsuzun varlig1 her yerdedir ama eger siz karanlhktay-
saniz, olam1 gormezsiniz. Gormezsiniz ¢uinku gordugunuz
ancak kendi bilginizdir. Kendi yaratiminizi o disun igin-
den ilerletirsiniz ve bilginiz hayatinizda olup biteni agikla-
yamaz olunca kendinizi tehdit altinda hissedersiniz.
Bildiginiz, bilmek istediginizdir ve bilginize tehdit olustu-
ran her sey sizi guvensiz hissettirir. Ama bir an gelecek,
bilginin bir dustn betimlenmesinden baska bir sey olma-
digini anlayacaksiniz.

Siz bilmeyensiniz. Burada yalnizca bu anda, bu ruyada
olmak i¢in varsimiz. Olmakla bilmenin higbir ilgisi yoktur.
Olmak anlamakla ilgili degildir. Anlamamz gerekmez. Og-
renmekle ilgili degildir. Siz 6grendiklerinizi tersine gevir-
mek igin buradasiniz; ta ki bir gun higbir sey bilmediginizi
anlayana kadar; hepsi bu. Tam inandiginiz1, égrendiginizi
bilirken, bunun hakikat olmadigini kegfediyorsunuz. Tim
zamanlarin en buyuk filozofu Sokrates’in, “Bana gelince,
tek bildigim, hicbir sey bilmedigimdir” diyecek noktaya

gelmesi bir 6mur surmustur.
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DURU GORULU OLMAK
Yeni Bir Bakis Acist

Ixi Bin YiL ONCE, bir bilyuk usta “...ve hakikati bileceksin ve
hakikat seni 6zgur kilacak” demis. Biliyorsunuz ki hakikat
siz olandir. Bir sonraki adim, hakikati, ne oldugunuzu gor-
mektir. Ancak o zaman 6zgur kalabilirsiniz. Neden 6zgur
kalacaksimz? Bilginizdeki tim o ¢arpitilmishktan, yalanla-
ra inanmanin bir sonucu olan tim o duygusal dramlar-
dan... Hakikat sizi 6zgur kildiginda, 6grendiginiz semboller
aruk dunyamz yonetmez olur. O zaman, konu hakh veya
haksiz, iyi ya da kotu olmak degildir. Kazanan ya da kay-
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beden olmak degildir. Geng ya da yagh, guzel ya da girkin
olmakla ilgili degildir. Butin bunlar bitti. Sembolden basg-
ka bir sey degildi onlar.

Artik burundugunuz kisilik olma zorunlulugu kalma-
yinca, tamamen ozgurlestiginizi bileceksiniz. Bu derin bir
ozgurluk, gergek siz olma 6zgurlugu ve kendinize verebi-
leceginiz en buyuk armagan.

Korku, yargilama, suglama, utang olmaksizin yasadigini-
z1 hayal edin. Hayatinizi, bagkalarinin géruslerini hos tutma-
ya hatta kendi yasa kitabimzdaki bakis aginiza gore kendinizi
hosnut etmeye bile ¢alismadan yasadiginizi hayal edin. Ken-
dinizle baglayarak minnet, cogku, sadakatle yasarsaniz, ha-
yatinizin ne kadar farkh olacagim hayal edin. Bedeninize
tamamen sadik oldugunuzda, ona buyuik minnet duydugu-
nuzda, ona iyi davrandiginizda bedeninizle aranizda yagaya-
caginiz birlesmeyi dugsunun. Yalmzca kendiniz olmays,
kimseyi ve hicbir seyiikna etmeye ¢ahismadigimiz1 dusunun.
Sadece kendiniz olmakla mutlu oldugunuzu, nereye giderse-
niz cennetin sizinle geldigini, onun i¢inizde oldugunu hayal
edin. Bu tur bir 6zgurlukle yasadigimzi dagunun. Evet, haki-
kat sizi 6zgur kilacaktir ama 6nce onu gérmeniz gerekir.

Sizin, hikayenizin hakikat olup olmadigin1 géormenizi
istiyorum. Yargilamadan, olana bir kez tanik olun ¢unku
her ne yaratiyorsaniz, o mukemmeldir. Cevreyi gorun, ct-
rafimizdaki dugtiniiziin gergevesini gérun. Inanglarinizi, ha-
yat hikayenizde yansitildiklar gekilde gorun. Dikkatinizin
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tim dusunuza goturdugu yeri gorun. Digiiniin demek is-
temiyorum. Gérin demek istiyorum. Dugstunmekle gormek
ayni sey degil. Gordugunuz hakikat mi?

Hakikat degilse artik ona inanmak zorunda olmadigini-
z1 biliyorsunuz. inanmak yerine gormeyi 6grenin. inandik-
larimiz1 hemen bilginize goére ¢arpitirsiniz. Ama bilgiden
koparak sembollerin 6tesinde gegtiginizde hayatinizin bir
noktasinda duru goéru sahibi olmaya baglarsiniz. Duru go-
ralu insan dus ustasi olmug bir duggudar, gérmeyi 6gren-
migtir. Sanatg, elgi, duru goérulu; sizi adlandirmanin oyle
cok-yolu vardir ki. Ben size sanat¢1 demeyi yeglerim gun-
kua tam yarattiklariniz sanatsal bir bagyapittir.

Yaraltuiklarimzi gérmeniz igin bir firsatur bu, olani, ha-
kikati gormek igin. Ama once hakikat olmayan yani batil
inang veya yalan olmayan ne varsa birakmaniz gerekir. Ha-
kikati davet etmeye niyetliyseniz hikayenizin, tim soyle-
diklerinizin asilsiz oldugunu anlarsimz. Kendi hikayenizin
hakikat olmadigini biliyorsunuz. Yalnizca siz olmayani bi-
rakmaniz gerekir, gegmisinizi birakmaniz, hikayenizden
kopmaniz gerekir ¢unku hikayeniz siz degildir. Kendinize
soylediginiz tum yalanlara inanmadiginiz anda, ne kadar
ac1 verici olursa olsun, hakikatin yalanlara inanmaktan bir
milyon kez daha iyi oldugunu kesfedersiniz.

Her romanda, her filmde ya da gergek yasam oyunun-
da hikayenin doruk noktasi hakikat anidir. Ondan 6nce
hikayede strekli bir tirmanis vardir. Hakikat bir gelgit dal-
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gas: gibi gelip tum yalanlan silip sapurinceye kadar geri-
lim tirmanisin surdarar. Kriz aninda, yalanlar hakikat hu-
zurunda yasamlarini surduremeyip kaybolurlar. Artik
gerginlik yoktur. Hakikatle baris geridoner ve dram bitti-
gi igin rahatlariz.

Elbette, kendi hikayenizde hakikat igeri girince inandi-
gz ne varsa tehdit altina girer. Korku egemen olur ve
“Imdat! Hayaumn tam duazeni, inandigim ne \)arsa, hepsi
dagihyor. Yalanlarim olmazsa ben ne yapanm? Bundan
boyle her seye inanmazsam, dedikodu yapmazsam, soyle-
yecek hi¢ s6zim kalmaz ki!” Tamamen oyle! Size anlatma-
ya galistigim buydu iste.

Bana soruyorlar: “Sembollere artik inanmazsam, her ke-
limeden inancimi gikartirsam, kimseyle iletigim kuramam
ki! Bildiklerimin temeli olmadan nasil hayatta kalabilirim?”
Goruyorsunuz, zihinlerinde kuskunun guct harekete geg-
mis, ustelik eskisinden ¢ok daha fazla.

Konusmay: 6grenmeden onceki halinizi, upk: diger
hayvanlara benzediginiz donemi hatirlarsaniz, o zamanlar
sozler olmaksizin iletisim kurabildiginizi goreceksiniz. Hig
aklimiz1 ve s6zcukleri kullanmadan, ta eskiden nasil oldu-
gunuzu hatirlamanizi, konusmayi 6grenmeden éncesine,
sahip oldugunuz sahicilige giderek hakikati deneyimleme-
nizi istiyorum. Tam yureginize donup sézler olmadan ha-
kikati aramanizi, sahici sizi bulmaniz1 ve tam gucunuzle
ortaya ¢ikartmanizi istiyorum.
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Kendinize donime yolculugunun doruk noktasi, kendini-
zi nihayet hakikat gozuyle goreceginiz andir. Sahici benligi-
nizi gorebilirseniz gordugunuzu seveceksiniz. Varhgimzin
ihtisamini; ne kadar guzel ve harika oldugunuzu goreceksi-
niz. Iginizdeki kusursuzlugu goérunce bagkalarinin kafaniza
soktugu kugku dagilir. Isik ve hayat oldugunuzu gorursu-
nuz. Kutsalliginizi kabullenince de hayatin daha iyi bir yan-
simasl haline gelirsiniz.

Hayattan zevk almak igin buradasiniz; ne kisisel drami-
niz ne de kisisel oneminizden dolay1 1stirap ¢ekmek uzere
degil. Siz o degilsiniz. Sizin varhginizin pargasi degil o. Siz
daha iyi bir duscti olmak i¢in, sanatgiolmak igin, duru go-
rulu olmak igin buradasimiz. Ama sadece kendi hikayenizi,
kendi yaralarinizi, kendi kurbanlasmanizi goren gozleriniz
varsa duru gorulua olamazsiniz. Hala annenizin size yirmi
ya da kirk yil énce yapuklarina veya babamzin ya da esini-
zin yaptiklarina; hikayenizdeki diger yardime1 oyunculann
size ettiklerine takiliyorsaniz, o zaman hakikati gormuyorsu-
nuz demektir. Butun o oyuna odaklandiysaniz, sizinle ko-
nusmanin duvarla konusmaktan farki yoktur. Bunlar hig
¢agrisim yapiyor mu size?

Duru gonila olmazdan 6nce hayatin sadeliginden uzak-
simizdir; hem de ¢ok uzak. Her seyi gordugunuze inanir-
siniz. Bagkalarina dayatmaya gahistiginiz oyle ¢ok buyuk
buyuk fikirleriniz vardir ki. Oysa duru gérula oldugunuz-
da her sey degisir. Duru goruye sahip biri olarak, insanla-
rin nelere 6ykunduklerini, neleri ifade ettiklerini, ne

144



olduklarina inandiklarini gérursunuz. Hakikatin bu olma-
digim bilirsiniz; herkesin numara yaptigim bilirsiniz. Ne
olmus gibi yaparlar? Bilemezsiniz; aynen dyledir. Yaratu-
gimz butun o yardimci oyunculann zihinlerini okuyamaz-
simiz. Siz, kendiniznumara yaptiginizin da zaten neredeyse
farkinda degilsinizdir. Ama butun o 6ykunmenin arkasin-
da gorebildiginiz sey, gergek insandir. Ve o gergek insam
nasil olur da sevmezsiniz? Tipki sizin gibi, o da sonsuzdan
gelir. Gergek insanin bilginin sesinden gelen sembollerle
hig isi-yoktur.

Duru gorulu olunca, hikayenin arkasinda yatam gonirsu-
nuz. Bagkalarini anlarsiniz ama onlar kendilerini anlamazlar.
Sizi anlamalanna da ihtimal yoktur ustelik anlamak zorun-
da da degillerdir. insanlarin ¢cogunda sizdeki farkindahk
yoktur. Neden “olduklan gibi” olduklanndan haberleri yok-
tur. Higbir (ikirleri yoktur; hayatta kalmak igin yasarlar. Her-
kese inanmak zorunda olmadiklan halde, herkese inanirlar.
Kendilerine bir nebze dahi giivenmezler; ne kadar muthis
olduklarina dair en ufak fikirleri yoktur. Sadece onlar bir
sis perdesi gibi saran bilgilerini gorurler. Korkutuk sarhos
binlerce insanin iginde tek ayik oldugunuzu hayal edin bir.
Oyle insanlarla bir seyleri tartisabilir misiniz? Gergekten on-
lara inanmak ister misiniz? Agizlarindan gikan higbir seyin
hakikat olmadigim bilirsiniz. Bilirsiniz ¢anku siz de bir za-
manlar sarhostunuz ve sdyledikleriniz dogru degildi.

Farkindalikla, o zihinlerin olduklan kisi haline gelme-
ye nasil hazirlandiklarini kolayca gorarsanuz. Ama sadece
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farkindaliga sahip olmaniz, bagkalarindan daha iyisiniz de-
mek degildir. Farkinda olmak sizi ustin yapmaz, daha
akill da yapmaz. Akilla hig ilgisi yoktur. Bunu bilmekle
son derece alcakgonullu olursunuz. Hi¢ umurunuzda de-
gildir. Ama iki tarla “umurumda degil” vardir. Birisi, ilk
dikkatin dusundeki kurbaninkidir ki bu sadece bir yalan-
dir ¢unku kurbanlar aslinda umursarlar ve ¢abuk kirihip
yaralanirlar. Tam o zehir dolu duygusal yaralar ve “hig
umurumda degil” diyen bir savunma mekanizmasi vardir
onlarda. Elbette umursarlar ve elbette siz o “umurumda
degil’e inanmazsimz.

Duru gori sahibi oldugunuzda, insanlar son derece 6n-
gorultr olurlar. Kurbanlarnin dugundeki herkesin hikayesin-
deki ana karakterin buyusu altinda oldugunu gérebilirsiniz.
Onlarin yegane bakis agilar budur. Hayata bakiglan ¢ok
dardir, dardir ¢iinku inanglar ayna gibi, sadece inandikla-
rin1 onlara gosterir ki bunun hakikat olmadig) agiktir. Ken-
di inandiklarini size yansitirlar ve siz onlarin yansittiklanm
algilarsimz ama hig kisisel almazsimiz ¢unku yansittiklarinin
dogru oldugunu varsaymazsiniz. Yansittiklanmn kendileri-
ne dair inanglan oldugunu bilirsiniz ve bunu bilmenizin ne-
deni sizin de bir zamanlar ayni seyi yapmis olmanizdir.

Bir kez duru gorulu oldugunuzda, diger tim sanatgila-
rin kendilerine yaptiklarint gorurstniz ama bakis agimiz
tamamen kisiler ustudur. Ogrenmeyi tersine gevirme su-
reci sizi 0yle bir yere goturur ki, hikayenizde artik ne kur-
ban ne de yargi¢ bulunur. Sadece bir hikayedir. Onun
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kendi yaratimz oldugunu bilirsiniz ama sanki bagkasinin
basina geliyormus gibidir. Tam hikayeleri, taim sembolle-
ri gorursunuz; insanlarin butan bunlarla nasil oynadikla-
rim goérursunuz ama sizi hi¢ etkilemez. Hi¢ alinmazsiniz
c¢unku tamamen bagisiklik kazanmigsmizdir. Yuzler go-
rur, yuzleri seversiniz ama ayni zamanda sizin dusunuze
ait olmayan bir seylerin de farkindasimzdir. Bu, diger sa-
natgilarin gordukleri kisisel ruyadir ve onlarin duglerine,
yaratilarina tamuyle saygi duyarsiniz. -

Saygr ¢cok guzel bir kelime ve anlayabilecegimiz en
onemli sembollerden biri. Bu sdzcugu daha énce hig duy-
madigimzi hayal edin, onu biz uydurmus olalim ve anlami
uzerinde anlasalim ¢unku her semboldeki gibi, onunla an-
lasmis olmaliy1z ki isimize yarasin. Saygi, sembollerin ¢o-
gu gibi once bizimle baglayip sonra ¢evremizdeki her sey
ve herkese uzanir. Kendimize saygi duymuyorsak, baska-
sina ya da baska seylere de duyamayz.

Kendinize saygi duydugunuz zaman, kendinizi oldugu-
nuz gibi kabullenirsiniz. Bagkalarina saygi duydugunuzda,
onlar1 tam olduklar: gibi kabullenmissiniz demektir. Doga-
daki hayvanlara, okyanuslara, atmosfere, dunyaya saygi
duymaniz, tam yarauhs: oldugu gibi kabul ettiginiz anla-
mina gelir. Bu dunyaya vardigimizda, her sey bizden 6nce
yaratilmigti bile. Neyin yaratilip yaratilmayacagina karar
vermek bizim tercihimiz degildi. Olup bitmisti, biz de say-
g1 gosterdik. Biz daha iyisini yapabilir miyiz? Belki ama ben

~sanmiyorum. O halde, sayg1 mevcut olan her seyi tam ol-
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dugu gibi kabul etmektir, bizim istedigimiz haliyle degil.
Suayg: kelimesinin bir anlami asag1 yukar1 budur.

Kendinizi oldugu gibi kabullendiginizde artik yargila-
mazsiniz. Baskalarini olduklar1 gibi kabul ettiginizde, on-
larla ilgili yargilariniz da artik yok olmustur. O zarnan
dunyanizda inanilmaz bir sey olur: Huzur bulursunuz. Ne
kendinizle ne de baskalariyla catisma halindesinizdir artik.
[nsanlik, sayg1 yoklugundan dolay: bunca catisma iginde-
dir. Her savas diger sanatgilarin yasam tarzlarina saygi gos-
termemis oldugumuzdan ¢ikar. Onlann haklarini savunmak
yerine, baskalarina kendi inandiklarimizi dayatmaya basla-
riz. Baris yerine savas olur.

Saygl, sinira benzer. Hak dedigimiz sey, saygiyla kol ko-
la gider. Nasil evrende mevcut her seyin haklar1 varsa, bi-
zim de haklarimiz vardir. Milyarlarca varhkla paylastigimiz
bir dinyada yasiyoruz ve saygi tam dusculerin ahenk ve
baris icinde yasamalarini mumkun kilar.

Ikinci dikkatin dusande, kisisel cennetimizi yaraimaya
baslanz ve uguncu dikkatin dusune eristigimizde hayati-
miz cennet olur. Cennet bizlerin kral veya kralice oldugu-
muz bir kralliktir. Benim kisisel bir kralligim var, o bir
cennet ama her zaman cennet degildi. Hem kendimi hem
de bagkalarini yargilamay: biraktigim an cennet oldu; yani
kendi kralligima tamamen saygi gostermeye karar verdi-
gim ve baskalarinin kralliklarina saygi gostermeyi 6gren-
digim zaman. Besinci anlasmanin konusu ayni zamanda
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saygl, zira hikayelerini dinledigimde, diger sanatgilara saygi
duyuyorum. Onlara hikayelerini yazmakta yardimci olmak
yerine, kendi hikayelerini yazmalarina izin veriyorum.

Nasil baska kimsenin benim hikayemi yazmasina izin
vermeyeceksem, sizin hikayenizi yazan da ben olmayaca-
gim. Sizin akhniza, dusunuze, yarattiklariniza saygim var.
Neye inanirsaniz inanin, ona da saygiliyim. Hayat1 nasil ya-
samamz gerektigini, nasil giyineceginizi, nasil yarayup
konusacaginmzi, kralhginizda nasil davranacaginizi size
soylemeye ¢alismayarak, size saygi gosteriyorum. Kralligi-
niz1 kontrol etmeye kalkistigim zaman, artik size saygi gos-
termemis olurum ve kralligimizin kontrolu igin savasa
tutusuruz. Sizi kontrol etmeye ¢alisirsam, sizi kontrol ni-
yetiyle kendi ¢zgurlugumnu yitiririm. O halde benim 6z-
gurlagum, sizi kendi halinize birakmaktir, istediginizi
yapmanizdir. Sizin sanal gercekliginizi degistirmek benim
isim degil. Benim isim kendimi degistirmek.

Siz kendi kralhgimzin krah ya da kraligesiniz. O sizin ya-
ratiniz; yasadiginiz yer ve tamamni sizin. Kendi kralliginizda
dus goruyorsunuz ve orada son derece mutlu olabilirsiniz.
Nasil mi? Birincisi, kendi kralliginiza saygi duymaniz gerek
yoksa o krallik cennet olmaktan ¢ikip cehenneme déner.
ikincisi, hi¢ kimsenin kralhgimza saygisizlik etmesine izin
vermeyeceksiniz. Kim ona saygisizlik ederse kendisini disa-
rida bulur. Krallik sizin; hayat sizin. Kendi hayatimiz1 ken-
dinizce yasamak, hakkiniz ve bunun yanhs yolu yok. Yanhs
yol yine bizim yarattigimiz bir yargilamadir.
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Bireysel savasinizi kazandiginizda higbir seye dair yar-
giniz yoktur vc bagkalarinin yargilari da sizi etkilemez. El-
bet herkes gibi siz de hata yaparsiniz ama kafanizda
kusursuz bir adalet vardir. Her hatanin bedelini yalnizca
bir kez ¢dersiniz ve kendinize nazik oldugunuz, kendini-
zi sevdiginiz i¢in bu bedel ¢ok dustiktur.

Belki de simdi sizinle paylastigim bu sézler kafanizin
icinde yasayan o ses i¢in bir anlam tasiyordur. Ve belki de
o ses bu yeni enformasyon ile dus gérmeye baslayabilir ve
zorbahgi birakmaya, sizi yargilamamaya, cezalandirmama-
ya karar verebilir. Kiyamet giinuinuz, yargilanacaginiz sen
gun gelmistir belki de. Size kalmis bir is. Zorbay sizi yar-
gilamamaya ikna edebilirseniz, kisa sure sonra sizin igin
her gey degisecektir.

Zorbanin, dugsmaniniz yerine muttefikiniz oldugunu ha-
yal edin; hayatiniz1 bir dram gibi' oynamak yerine barisi
saglamaniza yardimcl olacaktir. Zorba muttefikiniz oldu-
gunda bir daha hig size kars1 gelmez; asla sizi sabote et-
mez. Ne yaratmak isterseniz, ona kolaylik gosterir. O
zaman zihin de ruhun guglu bir araci haline gelir; guclu
bir muttelik olur. Sonu¢ tamamen farkh bir dustur; size ait
bir cennet.

Cennet dustinde, her seyin tam olmasi gerektigi gibi ol-
dugu bilgisiyle, hayata tamamen teslim olursunuz. Ve her
seyioldugu gibi kabullendiginiz i¢in artik higbir seye dair
kayginiz yoktur. Hayatiniz heyecan doludur, zira korku
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gitmistir. Tam yapmaniz gerekeni yapmakta oldugunuzu
ve gecmiste olanlarin olmasi gerektigini bilirsiniz. En ko-
tu yanlislariniz diye baktiklariniz bile mukadderdi ¢unku
sizi daha buyuk bir farkindaliga yoneltti. Baginiza gelebile-
cek en kotu seyin olmasi dahi gerekli ¢unku sizi gelisme-
ye itecektir.

Basimiza gelecek en kétu sey ne olabilir? Olmek mi? He-
pimiz Olecegiz ve bu konuda yapilacak bir sey yok. Ya bu
yolculuktan zevk alacagiz ya da ona kars1 koyup aci1 geke-
cegiz. Ancak, direnmek beyhude. Ne isek o olmak tuzere
programlandik ve ancak o olabiliriz. Ama sanal gergekligi-
miz i¢inde, kendi programlanmamiza kars1 gelebiliriz. Bir
yi1g1n direng iste boyle yaratilir. Mucadele yalnizca direng-

tir ve direng ac1 gekmeye yol agar.

Hayata teslim olunca, her sey sihirli degnek degmisce-
sine degisir. Bedeninizden akan, zihninizden akan o kuv-
vete teslim olun ve hayata bakisiniz degissin. Bir olus
bicimidir bu: Hayat olmak. Mutlusunuz ¢unku hakikatsi-
niz. Nerede olursaniz olun, ne yaparsaniz yapin mutlusu-
nuz. Caniniz sikilirken bile hayattan zevk alirsiniz. Sorun
yaratirken bile hayattan keyif alirsiniz. Ozgursunuz, bu,
dusune takilip kalmayan bir dus ustasinin 6zgurlagudur.
Dikkatinizle duse asilip, istediginizde ¢ikarsiniz. Disarida-
ki dus dikkatinizi cekmek ister ama siz onun baglanti kur-
masina izin verirken o bag) istediginiz an kopartirsinmiz. Bir
andan otekine, gorduguntiz dusu degistirebilir ve ta bastan
baglayabilirsiniz.
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Her anda neyi saklamak neyi birakmak istediginizin ter-
cihini yaparsiniz. Ama kelimelerle degil. Bir hikaye yazma-
niz gerekmez ama isterseniz yazabilirsiniz. Hikayenizde,
basiniza her ne gelmisse, onun igin tam dunyay: suclaya-
bilir ya da hikayenizin sorumlulugunu alip sanatgisi olur,
hikayeye bakar onu istediginiz gibi degistirirsiniz. Yoksul
ya da zengin olabilirsiniz. Onemli degil. Unla olur ya da ol-
mazsiniz, bunun da énemi yok. Karanliklar dunyasinda
unlt olmanin eglenceli oldugunu hi¢ sanmam. Cehennemi
yonetmek de eglenceli degildir bence ama bir tercihtir. O
tercihi de yapabilirsiniz. Yarattigimizin sorumlulugunu ali-
yorsaniz, hayatta istediginiz her seyi yaratabilirsiniz. Hika-
yenizi bastan yazabilir, dusunuzu yeniden yaratabilirsiniz.
Ve eger yarattiginiza scvginizi de katmaya karar verirseniz,
eskiden dram olan tam hikayeler en guzel romantik ko-
medilere donusuverir.

Belki hikayenizi henuz bitirmediniz ve kim bilir, belki
de asla bitirmezsiniz. Gergekten o kadar da 6nemi yok bu-
nun. Hayatinizla neler yaptigimiz o kadar 6nemli degil. Bag-
kalarinin hayatta ne yaptiklar1 da énemli degil ustelik sizin
uzerinize vazite hi¢ degil. Hemen higbir seyin o kadar 6ne-
mi yok. Ancak bir seyin 6nemli oldugunu soyleyebiliriz ki
o da hayatin kendisidir. Niyetin kendisidir; Yaratandir. Ya-
ratilis o kadar 6nemli degildir; disavurum gunden gune,
anbean, nesilden nesle degisecektir. Hayat sonsuzdur ama
duistinuz sadece siz bu maddi bedende oldukca vardir. Bu-
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rada yaptiklarinizi yaninizda goturemezsiniz. Onlara ihti-
yaciniz olmayacak. Asla yoktu; asla olmayacak.

Ancak bu yaratmayacaksiniz anlamina gelmez. Elbette
yaratacaksiniz ¢inku yaratmak doganizdir. Her zaman ya-
ratmaktasiniz; her zaman kendinizi ifade ediyorsunuz. Sa-
natg1 olarak dogdunuz ve sanatiniz ruhunuzun bir ifadesi;
sizi siz yapan kuvvetin ifadesi. Ne kadar gugla oldugunu-
zu biliyorsunuz ve o gug gergek. Neler 6grendiginizi bili-
yorsunuz ve bildiklerinizin hepsi gercek degil.

Hakikat tam 6nunuzde cereyan ediyor. Hayati1 yagamak,
hakikati yagamaktir. Hakikati gormek, dunyamzda muazzam
bir fark olusturur; hakikat olmak asil hedeftir ¢anku o ger-
ek sizsiniz. Hakikat olmayan 6nemsizdir. Onemli olan, ha-

kikat arzunuz, hakikat sevginizdir ve gercek dgreti budur.
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13

UC DIL

Nasil Bir El¢isiniz?

BEsiNCI ANLASMA Toltek ogretilerinin en gelismisidir ¢ganku
bizi gercekte ne isek ona, yani hakikatin elgiligine donme-
ye hazirlar. Her konugmamizla bir mesaj veririz ve eger
sundugumuz hakikat degils;e, gercek niteligimizin farkin-
da olmadigimizdandir. 1$te,A Dort Anlagma, ne oldugumu-
za dair farkindahgimizi yeniden kesfetmemize yardimci
olur. S6zamuzun gucunun farkina varmamiza yardimci
olur. Ama asil amag besinci anlasma ¢unku o bizi sembo-
lojinin otesine goturir ve yarattigimiz her sézden sorum-
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lu tutar. Besinci anlasma sembollere bagladigimiz gucu ge-
ri kazanmamiza yardim eder. Ve sembollerin 6tesine ge-
cince, buldugumuz gug ‘inanilmazdir ¢unka o sanatsal
yaraticinin, hayatin, gergek bizin gacudar.

Besinci anlagma benim elgilik egitimi ya da melek egitimi
dedigim sey igindir; ¢unku o verecek bir mesaji oldugu-
nun farkinda olan elgiler i¢indir. Melek [angel] Yunanca el-
¢i (mesaj tasiyan) anlamina gelen bir sozcuktur. Melekler
gergekten vardir ama dinin o kanath olanlarindan séz etmi-
yorum. Hepimiz elgiyiz ama kanatlarimiz yok ve kanath
meleklere inanmiyoruz. Dini hikayelerdeki kanatl melek-
ler sadece semboldur, kanatlar meleklerin ugabilecekleri
anlamina gelir.

Melekler ugarak bilgi, mesaj dagitirlar ve gercek mesaj"
hayat ya da hakikattir. Ama bu diinyada hayat dagitmayan,
gercegi dagitmayan o kadar ¢ok elci var ki. Dunya, farkin-
da olan ya da olmayan milyarlarca elgiyle dolu. Cogunlu-
gun farkindalhktan yoksun oldugu agik. Mesaj almak ve
dagitmak uzere programlanmislar ama elgi olduklarindan
haberleri yok. Dunyadaki insanlarin ¢ogunlugu sembolle-
ri kendilerinin yarattiklarindan habersiz. Sembollerin gucu-
nun nereden geldiginden habersizler, demek ki sembollerin
tam kontrolu altindalar.

Ne tur elgi bunlar? Cevap belli. Sonuglar:1 dunyamizda
goruyorsunuz. $ayle bir bakinin etrafiniza, ne tur elgi ol-
duklarini anlarsiniz. Bunu kesfedince, besinci anlasma da-
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ha da anlamli oluyor. Kugkucu ol ama dinlemeyi de bil. Bu el-
ciler arasindaki tark nereden gelecek? Cevap [arkindalikuir.
Elgilik egitimi bize bunu saglar. Bu dunyaya nasil bir me-
saj verdigimizin bilincinde olmamiza yardimci olur. Tol-
teklerin bakis agisiyla, mesaj vermenin u¢ yolu ya da
insanlarin dunyasinda sadece g dil vardir: Dedikodu dili,
savascinin dili ve hakikatin dili.

Dedikodu dili tam insanlarin konustugu lisandir. Her-
kes dedikodu yapmasini bilir. Bu dili konustugumuzda,
mesajimiz carpitilmistir; cevremizdeki her sey ama asil
kendimiz hakkinda dedikodu yapariz. insanlarin bagka bir
dil konustuklar1 yabanci bir ulkeye gidersek kullandiklar
semboloji ne olursa olsun tipki bizim gibi dedikodu diliy-
le konustuklarim goruruz. Ben bu dile buyuk mitote diyo-
rum. Farkindaligm bulunmadigi siradan duste, bu buyuk
mitote insan zihnini ele gegirerek, bizim kelimelerin anla-
min1 yorumladigimiz bigimiyle butun yanhs anlagilmala-
ra, carpikliklara neden olur.

Dedikodu dili, kurbanin lisanidir; haksizlik ve cezalan-
dirmanin dilidir. Cehennemin dilidir ¢canka tum o dedi-
kodular saf yalandir. Ancak insanlar daima dedikodu
yapacaklardir canku bizler icimizdeki dedikodu yapma
programinda bir degisim olana kadar dedikodu yapmaya
programlanmis durumdayiz. Dedikoduya isyan ettigimiz
an, budur. Boylelikle kafamizdaki savas baglar; hakikatle
yalanlar arasindaki savés.
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ikinci dil, savagginin dilidir. Bu dili konustugumuzda,
farkindahgimiza bagh olarak, bazen dogru, bazen de yalan
soyleriz. Zaman zaman yalanlara inaniriz. Bu bizi dosdogru
cehenneme yollar. Bazen de hakikate inaniriz, bu da bizi
dosdogru cennete yollar. Ancak hala inaniriz, demek ki sem-
boller hala inancimizin gucune sahiptirler. Savasgilar olarak,
bir dusten otekine atlariz; bazen cennette bazen de cehen-
nemde oluruz. Tahmin edebileceginiz gibi, savasgimin dili
dedikodu dilinden bin kez daha iyidir ama yine de insanlar

konustuklan dili degistirmeye programlanmislardir.

Ucuncu dil hakikatin dilidir ve bu lisam konusmak, ne-
redeyse hi¢ konusmamaktir. Bu noktada, sembolleri yara-
tanin kendimiz oldugunu hi¢ kuskuya yer birakmadan
biliriz. Tam sembollere kendi turamuzle iletisim kurabil-
mek i¢in anlam verenin kendimiz oldugunu bilir, onlar1
bu amagla elimizden geldigince dogru ve titizlikle kullan-
rz ¢unku mesaj biziz. Artik burada yalan yoktur; ¢cunku
farkindalikta ustalasmisizdir; gunku kendimizi hayat ve ha-
kikat olarak géruruz.

Hakikatin dili cok 6zeldir ¢unku dus ustasimin dilidir o,
ruyalarda usta olan sanat¢imin dilidir. Ustamin dunyasinda
daima muzik, resim ve guzellikler vardir. Usta sanatgilar her
daim mutludurlar, huzurludurlar ve hayattan zevk alirlar.

Bu ug iletisim diline ben 1-2-3 dili, A-B-C dili ve Do-Re-Mi
dili derim. Dedikodu dili 1-2-3'tar ¢unku 6grenmesi basit
ve herkesin konustugu dildir. Savas¢inin dili A-B-C’dir
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Icunkﬂ savasgl sembollerin zorbaligina baskaldirandir. Ha-
kikatin dili Do-Re-Mi'dir ¢unku o, kafalarinda buyuk mi-
mté yerine muzik tasiyan sanatgilar igindir.

Benim konusmay: sevdigim, Do-Re-Mi dilidir. Kalam
her zaman muzikle doludur ¢unkt muzik zihni dagiur ve
zihin arada olmayinca sadece sal niyet vardir. Kafamdaki
butin muzigin bir dusten baska bir sey olmadigini bilsem
de, hi¢ olmazsa dusunup hikaye uydurmuyorum.

Elbette, istesern bir hikaye uydurabilirim ustelik guzel
de olur. Dikkatimi sembollere odaklann ve sizinle iletisim
kurmak i¢in anlayacaginiz turden semboller kullanirim. Si-
zin soylediklerinizi isitmek i¢in de semboller kullanabili-
rim. Bu genellikle sizin hikayenizle ilgilidir. Siz bana dogru
olduguna inandiginiz bir suru sey soylersiniz ve ben oyle
olmadiklarini bilirim. Ama siz anlattiginizda, dinleyip tam
nereden geldiginizi anlanm. Belki de sizin gormediginizi
gorurum. Ne olmaya ¢cahistigimz1 degil gergek sizi goraram.
Olmaya ¢ahistiginiz kisi o kadar karmasiktuir ki, ben onu
anlamaya bile yeltenmem. Onun siz olmadigin bilirim.
Gergek siz, sizin varliginizdir ve bu dunyadaki herhangi
bir sey kadar guzel ve sahanedir.

Acgilmis guzel bir gul gorunce, onun varhgi bile insam
harika hissettirir. Kendinize o guliin ne kadar sahane ol-
dugunu anlatmaniz gerekmez; onun tum guzelligini ve ro-
mantikligini gérursinuz. Gulu kokladiginizda, agzini agip
tek kelime bile soylemez. Mesaj1anlarsiniz ama sozlerle de-
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gil. Bir ormana giderseniz, farkh bir semboloji ile bagka
kuglarla konusan kusglar ve agaclarla konusan agaglar go-
rarsanuz. Cevrenizdeki her seyin igsel iletisimini goruap
hayrete dugsersiniz. Bu dunyanin her yerinde mesaj getiren
elciler var ama siz acaba bunu hi¢ dusundiniz mu?

Bu dunyaya geldiginizden beri sturekli mesaj verdigini-
zi hig fark ettiniz mi? Daha siz dogmadan 6nce bile, anne-
niz hamile' oldugunu fark ettiginde, mesaj orada hazird.
Anababanizdort gozle sizi, dogum aninizi bekliyordu. Bir
mucizenin yaklastigini biliyorlardi ve sizdogar dogmaz he-
men mesaji sozler olmaksizin, getirdiniz. Sizin varhginz
hissettiler. Bu bir melegin dogusuydu ve mesaj sizdiniz.

Mesaj sizdiniz, hala da sizsiniz ama simdi mesaj tasiyan
diger elgilerin yansimalariyla garpitildimz. Bu, elgilerin ka-
bahati degil, sizin kabahatiniz de degil, hatta kimsenin ka-
bahatidegil. Bu ¢arpitilma rhukemmel ¢unku tek var olan
mukemmelliktir, ancak sonra buyur, farkindaliga erisir ve
farkh bir mesaj dagitmay: secebilirsiniz. Konustugunuz li-
san1 degistirerek hayatin daha iyi bir yansimasi olabilirsi-
niz. Kendiniz ve bagkalariyla iletisim kurma bi¢iminizi
degistirerek mesaj verme seklinizi degistirebilirsiniz.

Simdi size basit bir soru. Soruyu anlamanizi istiyorum
ama cevabi kafanizdaki o sesin vermesine musaade etme-
yin. Bu sozlerin, arkalarindaki anlam ve niyeti hissedebile-
ceginiz bir yere, dogrudan yureginize gitmesine izin verin.
Soru su: Nasil bir elgisiniz? Bu bir yargilama degil. Sadece
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zihninize gidecek ufak bir suphe ama farkindahkta buyuk
bir adim. Eger soruyu anladiysamz, o zaman biraz suphe
tam hayatimzi degistirebilir.

Nasil bir mesaj tasiyiaisimz? Gergegi mi dagitiyorsunuz
yoksa yalanlarn mi1? Hakikati mi algiliyorsunuz yoksa sade-
ce yalanlari mi? Her sey hakikat ile yalanlar arasindadir.
Sorunun 6zu budur ve tam fark buradadir ¢unku (igsel ya
da insanlar arasi) tam gatisma yalan dagitmak ve yalanla-
ra inanmaktan kaynaklanur.

Nastl bir elgisiniz? Dedikodu ve yalan tasiyan bir el¢i mi?
Tam yalanlar, tium dedikodu, yalanlara inanmamn sonucu
orlaya ¢ikan tim dramin i¢cinde kendinizi rahat hisseder mi-
siniz? Cevrenizdekilerle paylastigimiz bu mu? Cocuklariniza
ogrettiginiz bu mu? Sorunlar icin hala ana babamizi mi sug-
luyorsunuz? Unutmayin, onlar ellerinden geleni yapmuslar-
di. Ana babaniz sizi taciz etmis bile olsa, bu kisisel bir sey
degildi. Kendi korkularindan kaynaklamyordu; inandiklan
seylerden kaynaklamyordu. Sizi taciz ettilerse, kendileri de
edilmistir. Sizi incittiyseler, kendileri de incinmistir. Bu su-
rip giden bir etki-tepkidir. Siz bu zincirin pargasi olmay:
surdurecek misiniz, yoksa onunla isiniz bitti mi?

Nasil bir el¢isiniz? Cennet ile cehennem arasinda muca-
dele eden bir savas¢i misimz? insanlar size “Hakikat bu-
dur” dediklerinde hala onlara inanmiyor musunuz? Hala
kendi yalanlarimiza inaniyor musunuz? Kendinize verdigi-
niz mesaj size cehennemin yolunu goésteren tirden ise, en
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cok sevdiklerinize nasil bir mesaj veriyorsunuz? Caniniz
gibi sevdiginiz cocuklérlmza ne tur bir mesaj veriyorsu-
nuz? Sevdiginize, ana babaniza, kardeslerinize, arkadagla-
riniza, ¢evrenizdeki herkese ne tar mesajlar veriyorsunuz?

Nasl bir el¢isiniz? Bana kendiniz igin yaratugimz dusle-
rin nasil olduklarini anlatirsaniz, ben de size ne tur bir el-
¢i oldugunuzu séylerim. Kendinize nasil davraniyorsunuz?
Kendinize nazik davramyor musunuz? Kendinize sayg du-
yuyor musunuz? Baskalanna sayg) gosteriyor musunuz?
Kendinize dair ne hissediyorsunuz? Hatta kendinizi seviyor
musunuz? Kendinizle gurur duyuyor musunuz? Kendiniz-
le mutlu musunuz? Dustnuzde bir dram ya da haksizhk
var m1? Dusunuzde bir yargi¢la bir kurban var mi1? Bu dus-
te yirticilar ve siddet var mi? Oyle ise, dasanuz mesajinizi
carpiyor demektir. Yargig, kurban ve kafamzdaki tum ses-
ler her seyi carpitiyorlar.

Su anda hem kendinize hem de ¢evrenizdekilere bir me-
saj veriyorsunuz. Surekli mesaj vermektesiniz ve bir zihin-
den otekine devaml bir mesaj aliyorsunuz. Bu dunyada
verdiginiz mesaj nedir? Bu mesaj kusursuz mudur? Her za-
man semboller kullandigimzi fark etmiyor musunuz bile?

Sadece dagittigimiz mesajlar1 gozlemleyin bir. Sozleriniz
hakikatten mi geliyor yoksa bilginin sesinden mi, zorba ya
da buyuk yargigtan mi? Mesaji dagitan kim? Gergek siz mi?
Bu dus sizin. Mesaji dagitan, siz degilseniz kim? Bu iyi bir
sorudegil mi?
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Konusurken, béskalarma yansittiginiz sézlerin etkisini
gorebiliyor musunuz? Bir duvara konustugunuzu hayal
edin. Cevap beklemeyin. Sézlerinizi isitmek duvann isi de-
gil. Agzinizdan ¢ikanlar1 duymaya baslamak sizin isiniz.
Duvarla konustuk¢a mesajimz giderek netlesir. Bundan
sonra dogrulugun 6nemi barizdir.

Simdi hayal gucunuzu kullanarak tim hayatinizda bagka-
lanyla nasil etkilesimler i¢inde bulundugunuza bakmanizi
istiyorum. Cevreﬁizdekilerle etkilesiminize dair eminim bir
surd ammniz vardir. Insanlar size surekli mesaj veriyorlar,
siz de onlardan mesajlar ahyorsunuz. Hayatimzdaki insan-
lar ne tur mesajlar veriyorlar, ne tur el¢i onlar? Hayatimz
boyunca size nasil mesajlar verdiler? Tim bu mesajlar sizi
nasil etkiledi? Baskalanndan aldiginiz butun o mesajlardan
kaciyla hemfikirsiniz, kagini benimsiyorsunuz? O mesaj-
lardan kagini hala dagitiyorsunuz? Baskasinin mesajini da-
gitiyorsaniz, kimin mesajlar onlar?

Hayatiniz boyunca dagittiginiz ve aldiginiz mesajlara
dair bir farkindalik gelistirin. Kendiniz dahil, kimseyi yar-
gilamaniz gerekmez, yalmzca sorun: Ben ne tir bir elgiyim,
nasil mesajlar tastyorum? Hayatimdaki insanlar ne tir elgiler?
Farkindalikta ustalasmakta bu buyuk bir adimdir; duru gé-
rulu olmakta da.

Verdiginiz ve ¢evrenizdekilerden aldiginiz mesajlarin
bir kez farkinda olunca, bakis aginiz gugla ve saglam bir bi-
cimde degisir. Baskalarinin size verdikleri mesajlar1 da on-
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lann ne tur elgi olduklarini da ¢ok net bir bigimde goérursu-
nuz. Sonraki asgamada farkindaliginiz o kadar genisler ki,
baskalarina verdiginiz mesajlar1 da tam olarak gérursunuz.
Nasul bir el¢i oldugunuzu kesinlikle gorirsunuz. Sézlerini-
zin etkisini, eylemlerinizin etkisini, varligimizin etkisini.

Kendinize ve gevrenizdekilere devamli bir mesaj veri-
yorsunuz ama esasen surekli kendinize mesaj vermektesi-
niz. Mesaj nedir? Bu mesaj son derece 6nemli ¢unku tum
hayatiniz1 etkiler. Hakikat dagitan bir usta misiniz? Yalan
dagitan bir kurban misimiz? Usta m yoksa zehir dolu de-
dikodu elgisi mi? Aslinda cehennem ile cennet arasinda gi-
dip gelen savas¢i mu oldugunuz pek de fark etmez; siz
icinizde mevcut olan enformasyonu dagitirsmiz; ne dogru
ne de yanlis, ne iyi ne de kotudur; yalmzca bildiginizdir.
Hayatiniz boyunca é6grendiginizdir ve ne 6grendiginizin
pek onemi yoktur. Neler ogretmis oldugunuz, neler paylas-
tiginiz ashnda fark etmez.

Onemli olan, gercekte neyseniz o olmakutir; yani samimi
ve sahici olmak, hayattan zevk almak, sevgi olmak. Ve yal-
nizca insanlann garpitmis olduklan sevginin sembolu de-
gil, gercek sevgi; sozlerle ifade edemediginiz, gercekte
oldugunuz gibi olmanin sonucu sevgi. Daima sunu hatr-
layin: Siz, mevcut her seyi yaratan kuvvetsiniz. Bir tomur-
cuga cicek agtiran, gokyuzu ve yeryuazunu, yildizlan,
galaksileri yerinden oynatan kuvvetsiniz. Mesajimz ne
olursa olsun, kendinizi yine de sevin boyle oldugunuz igin,
ne oldugunuza saygt duydugunuz i¢in. Nasil bir el¢i oldu-
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gunuzdan artik hognut olmayacak kadar kendinizi sevme-
ye karar vermediginiz surece farkh olmaniza gerek yok.
Belki masum oldugunuz igin, farkindahga sahip olma-
diginiz igin sozu kotuye kullandiniz. Peki, farkindahga sa-
hipken de hala ayni seyi yapmay1 surdururseniz ne olur?
Farkindaliga bir kez sahip olunca artik masumiyet iddi-
asinda olamazsimiz. Ne yaptiginizi ¢ok iyi bilirsiniz ve bu
hala mukemmeldir ama kendi karariniz ve se¢iminizdir.
Artik soru sudur: Ben nasil mesajlar dagitmay: sectim? Ha-
kikati mi, yalanlar1 mi1? Sevgiyi mi, korkuyu mu? Benim

tercihim hakikat ve sevgi mesajlan dagitmak. Ya sizinki?
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SON SOz

Dunyay1 Degistirmekte
Bana Yardim Edin

EGER ARTIK KENDI ELCILIGINIZ sizi tatmin etmiyorsa, eger ha-
kikat ve sevginin elgisi olmak istiyorsaniz, o halde sizi in-
sanlik i¢in yeni bir diise, hepimizin ahenk, hakikat ve sevgi
icinde yasayabilecegimiz bir riiyaya katkida bulunmaya da-
vet ediyorum.

Bu duste, tim din ve felsefelerden insanlar buyur edil-
mekle kalmaz, saygiyla da kargilanir. Her birimizin neye
istersek ona inanmaya, istedigimiz din ya da felsefeyi izle-
meye hakkimiz vardir. Isa’ya m1, Musa’ya mi, Allah’a m,
Brahma, Buda ya da herhangi bagka bir varlik ya da usta-
ya m1 inandigimiz hig fark etmez. Herkes bu dusu paylas-
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maya davetlidir. Benim buttn hikayelerime inanmanaiz: siz-
den beklemiyorum ama eger icinizde bir titresim baslati-
yorlarsa, sozlerin arkasindaki hakikati gorebiliyorsaniz,
gelin bir anlasma daha yapalim: Dunyay: degistirmekte ba-
na yardim edin.

Elbette, burada ilk soru sudur: Dinyay: nasil degistire-
ceksiniz? Cevabi kolay. Kendi dunyamzi degistirerek. Ben
sizden dinyay: degistirmek icin yardim istedigimde, Dun-
ya adli gezegenden s6z etmiyorum. Kafanizda var olan sa-
nal dinyaya anfta bulunuyorum. Degisim sizinle baglar.
Once kendi dinyamz1 degistirmediginiz sirece, bana din-
yay1 degistirmekte yardimci olamazsiniz.

Dunyay, kendinizi severek, hayattan zevk alarak, kisi-
sel diinyaniz1 bir cennet dusu haline getirerek degistirebi-
lirsiniz. Sizden yardim istiyorum gunku kendi diunyamazi
ancak siz degistirebilirsiniz. Diinyamzi degistirmeye karar
verirseniz, bunun en kolay yolu, sagduyudan ibaret olan
araclar1 kullanmaktir. Bu araglar Bes Anlagsma’dir. Sozunuz
0zZenle secilmis ise, hi¢bir Se yi kisisel algilamiyorsaniz, varsa-
yimda bulunmuyorsaniz, daima yapabileceginizin en iyisini ya-
piyorsaniz, dinlerken kuskuyla dinliyorsaniz, artik kafanizda
hi¢ savas olmayacak; baris olacaktir.

Bes Anlasma’y1 uygularsaniz, ditnyamz duzelir ve mutlu-
lugunuzu bagkalanyla paylasinak istersiniz. Ama dinyay:
degistirmek, hikayenizdeki yardimci oyuncular degistirmek
demek degildir. Dunyay, sizin dinyamzi degistirmek isti-
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yorsaniz, bunu yapmanin yolu hikayenizdeki ana karakte-
ri degistirmektir. Ana karakteri degistirirseniz, sihirliymis-
cesine, butun yardimci oyuncular da degismeye baslar. Siz
degisinée, cocuklarinmiz degisir ¢inku onlara verdiginiz me-
saj da degisecektir. Kocaniza veya karimiza verdiginiz mesaj
degisecektir. Arkadaglarinizla iliskiniz degisecektir. Belki de
daha onemlisi, kendinizle iliskiniz degisecektir.

Kendinize verdiginiz mesaj degisince, daha mutlu olur-
sunuz ve sadece mutlu olmanizdan, cevrenizde yasayanlar
da yararlanir. Cabaniz aslinda herkes i¢indir ¢anka cogku-
nuz, mutlulugunuz, cennetiniz bulasicidir. Siz mutlu ol-
dugunuzda cevrenizdeki insanlar da mutlu olur ve bu
onlara kendi dunyalarim degistirme itham verir.

Bizler koca bir mirasin temsilcileriyiz. Biz demekle tim
insanlik namina konusuyorum. Mirasimiz sevgidir; cosku-
dur; mutluluktur. Gelin, bu dunyanin keyfini ¢ikartalim.
Birbirimizin tadina varalim. Birbirimizi sevmek i¢in yara-
uldik, nefret etmek i¢in degil. Gelin, farkliliklarimizin bi-
zi birbirimizden daha ustun ya da daha kétu yaptigina
inanmaktan vazgecelim. O yalana inanmayalim. Farkh
renklerimizin bizi farkl insanlar haline getirdigine inan-
mayalim. Kimin umurunda? Bu da baska bir yalan. Haya-
timizi1 kontrol eden butun o ya:lan ve baul inanglara
inanmak zorunda degiliz. Artik kimsenin isine yaramayan
tim yalan ve batil inanglara son vermenin zamam geldi.
Fanatizme son vermenin zamani deldi. Hakikate donebilir,
onun elgileri olabiliriz.
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Verecek bir mesajimiz var ve bu mesaj bizim mirasimiz.
Cocuklugumuzda, ana babamizin ve atalarimizin mirasin?
devraldik. Harika bir diunya gegti elimize ve simdi ¢ocuk-
larimiz ve torunlarimiza kendi yasadigimiz kadar sahane
bir gezegen birakma siras1 bizde. Gezegenimizi mahvetme-
ye son verebiliriz; birbirimizi mahvetmeye son verebiliriz.
Insanlar uyum icinde yagayabilirler. Eger istersek yapabi-
leceklerimiz gercekten inanilmazdir. Yegane yapmamiz ge-
reken, yaptiklarimizin bilincinde olmak ve sahiciligimize
donmektir.

Farkhhklanmiz oldugunu biliyorum, bunun nedeni ken-
di kisisel duglerimizde yagsamamiz. Ama birbirimizin dugle-
rine sayg) duyabiliriz. Her birimizin kendi dusamuzan
merkezi oldugunu bilerek, birlikte yasamakta mutabik ola-
biliriz. Her birimizin kendi inanglarimiz, kendi hikayemiz,
kendi bakig agimiz vardir. Milyarlarca bakis agisi olsa da,
151k, her birimizin arkasindaki hayat gucu aynidur.

Bana dinyay: degistirmekte yardim edin, bu sahici ve ¢z-
gur olmaya bir davettir. Bu anlagmay: almak uzere yuregi-
nizi agin. Size dunyay dégistirmeye ¢alisin demiyorum.
Calismayin, yapiverin. Bugun eyleme gecin. Cocuklarimi-
za ve torunlarimiza birakacagimiz miras sahane olabilir.
Tum dusunce tarzimizi degistirebilir, onlara dunya ile na-
sil bir ask yasanacagim gosterebiliriz. Nereye gidersek gi-
.delim bizi izleyen bireysel cennetimizde yasayabiliriz. Bu
gezegene aci cekmeye geldigimiz dogru degil. Dunya dedi-
gimiz bu guzelim gezegen bir gozyas: ¢anagi degil. Yeni
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dusunce tarzimiz tim o yalanlarin yerine gegebilir ve bizi
hayat1 yasayacagimiz harika bir yere tasiyabilir.

Nereye gidersem gideyim insanlarin buraya bir mis-
yonla geldigini, bu hayatta yapmamiz gereken, asmamiz
gereken bir seyler oldugunu sdylediklerini isitirim. O her
ne ise, benim haberim yok. Ben de buraya bir misyonla
geldigimize inaniyorum ama misyonumuz bir seyleri as-
mak degil aslinda. Sizin misyonunuz ve herkes i¢in gecer-
li olan misyon kendinizi mutlu etmektir. Bunun “nasil™
sevdiginiz seyleri yapmanin milyarlarca sekli olabilir ama
sizin hayat misyonunuz hayatinizin her bir aninin tadina
varmaktir. Bedenimizin er ge¢ yok olacagim biliyoruz.
Kalan sadece birkag gun batimu ile safak, keyline varabi-
lecegimiz birka¢ dolunay. Simdi yasamamin, tam anda var
olmanin, kendimizin ve birbirimizin keyfine varmanin
zamanidir.

Son yuzyilda, bilim ile teknoloji son derece hizh gelisti
ancak psikoloji iyice geride kaldi. Psikolojinin bilim ve tek-
nolojiye yetisme zamam gelmistir. Insan zihniyle ilgili inang-
larimizi degistirme vakti gelmistir ve su an gordugim tam
bir acil durumdur; ¢tinku bilgisayar ve internet boyle gider-
se, yalanlar dunyaya hizla yayihp kontrolden gikacakur.

Insanlarin artik yalanlara inanmayacaklar1 zaman gel-
mek uzere. Kendimizle baslasak bile ama¢ sadece kendi
dinyamiz: degil tum insanhg: degistirmek. Ancak once
kendi dunyamiz1 degistirmeden tum insanhg nasil degis-
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tirebiliriz? Elbette bunlarn ayirmak kolay degil gunku ger-
cekte ikisini de ayn1 zamanda yapmamiz gerek.

O halde gelin bu dunyada bir fark yaratalim. Kafamiz-
daki savas1 kazanahm ve danyay1 degistirelim. Dunyanin
tamaminin degismesi ne kadar surer? iki, u¢ ya da dort ne-
sil mi? Hakikat su ki, ne kadar surecegi umurumuzda de-
gil. Acelemiz yoksa da, kaybedecek vaktimiz de yok.
Dunyay: degistirmekte bana yardim edin.
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Yazarlar Hakkinda

DoN MIGUEL Ruiz
Don Miguel Ruiz; yedi yih askin bir stireden beri New York
Times bestseller listesinde olan Ddrt Anlasma (The Four Ag-
reements) ve Ustaca Sevmek (The Mastery of Love) ile Bilgi-
nin Sesi (The Voice of Knowledge) adli ¢coksatan kitaplann
yazaridir. Kitaplar1 ABD'de yedi milyon nushadan fazla ba-
silmis ve duzinelerce dile cevrilmistir. Neredeyse otuz yildir,
kadim bilgelikle modern ¢ag farkindaliginin karisimindan
olusan benzersiz bilgeligini konferanslar, ¢aligma gruplari
ve dunyanin kutsal mekanlarina yolculuklar araciligiyla

insanlarla paylagsmaktadir.

Don Jose Ruiz
Don Jose Ruiz'in yetistirildigi diinyada her gey mumkundu.
Konusmaya baslar baslamaz nagual (saman) babasi don Mi-
guel Ruiz ile curandere (sifac1) buyukannesi Sarita Ana'nin
cirag oldu. Yeniyetmeliginde, babasinin arkadaslariyla egi-
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tim gormek uzere Hindistan’a gitti ve yirmi uctne geldigin-
de aile soyunun varisi oldu. Don Jose, atalannin gelenegini
surdurerek, hayatini kadim Toltek dgretisini paylasmaya
adad1. Son yedi yildir ABD’de ve dunyanin kutsal mekan-
larinda dersler ve konferanslar veriyor.

Her ikisinin de guncel programlan hakkinda bilgi i¢in

lutfen www.miguelruiz.com adresindeki web sitelerini zi-

yaret ediniz.

JANET MILLS
Amber-Allen Publishing’in kurucu ve yayimcisidir. Migu-
el Ruiz'in Toltek Bilgeligi kitaplar1 dizisinin editéru ve es-
yazari oldugu gibi, Deepak Chopra'nin uluslararasi
coksatan Bagaruun Yedi Spritiel Kuralt (The Seven Spiritual
Laws of Success) kitabinin da editérudur. Hayattaki misyonu
kalict guzellik, butunluk ve bilgelik igeren kitaplar yayimla-
mak ve insanlara en aziz ve degerli duglerini gerceklestir-

mekte ilham kaynag: olmaktir.
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