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Teşekkür 

YAZARlAR; BU KİTABIN ANNESijANET MıLI.5'E; tüm sevgi ve des­
teğinden dolayı judy Segal'e ; yolu aydınlattığı için Ray 
Chambers'e; Dört Anlaşma'nın mesajını onca insanla pay­
laştıkları için Oprah Winfrey ile Ellen De Generes'e; ABD 
Hava Kuwetleri'ndeki parola sisteminde Dört Anlaşma'yı 

kullandıkları için Ed Rosenberg ve Tümgeneral Riemer'e; 
bu kitabın gerçekleşmesi için zaman ve yeteneklerini cö­
mertçe sunan Gail Mills , Karen Kreiger ve Nancy Carle­
ton'a; ve sadakatleriyle Toltek öğretilerine verdikleri sürekli 
destek için Joyce Mills, Maiya Champa, Dave McCullough, 
Theresa Nelson ve Shkiba Samimi-Amri'ye yürekten şük­
ranlarını sunmayı borç bilirler. 
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Tol tekler 

BUNDAN BİNLERCE YIL ÔNCE, Toltekler Güney Meksika'da "bil­

gi sahibi kadın ve erkekler" olarak tanınırlardı. Antropolog­
lar onlardan bir ulus ya da ırk olarak söz etse de , Toltekler 
aslında kadim insanların ruhani bilgi ve uygulamalarını 
araştırıp muhafaza eden bilim insanlarıyla sanatçılardan 
oluşan bir toplum idi . Usta (nagual) ve öğrenciler,"İnsanın 
Tanrı'ya Dönüştüğü" yer olarak bilinen Mexico City dışın­
daki Teotfhuacan adlı antik şehrin piramitlerinde bir ara­

ya gelirlerdi . Bin yıllar boyunca, nagual ' lar atalarından 

gelen bilgel iği gizleyerek varlıgını örtbas etmek zorunda 

kalmışlardır. Avrupa'nın bölgeyi fe thiyle birkaç çırağın ki­

şisel gücü sürekli istismarı birleşince, bilginin onu bilgece 
kullanmaya hazır olmayanlardan ya da çıkarları adına kas­

ten kötüye kullanacaklardan sakınılması gerekti . 

Neyse ki, ezoterik Tol tek bilgisi biçimlendirilerek fark­

lı nagu.al sülaleleri tarafından nesilden nesle aktarıldı. Asır­
lar boyu bir sır perdesi altında kalmış olsa da , bHgeliğin 
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ha lklara iade edilmesini gerektiren bir çağın gelişini duyu­

ran kehanetler vardı . Şimdi Kartal Şövalye sülalesinden na­

gual'lar, Miguel ve Jose Ruiz, güçlü Toltek öğretilerini 

bizlerle paylaşmak üzere görev lendirilmiş bulunuyor . 

Tol tek bilgeliği ,  dünyadaki tüm kutsal ezoterik gelenek­
ler gibi, aynı hakikat birliği özünden yükse lir. Bir din ol­

mamakla birlikte , yeryüzünde öğretmenlik yapmış tüm 

ruhani ustaları sayar. Ruhu sarmaladığı ha lde, en doğru­

su, onu mutluluk ve se�giye erişim kolaylığının öne çıktı­

ğı bir yaşam biçimi olarak tanımlamaktır. 

10 
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Giriş 

DORT ANLAŞMA yıllar önce yayımlandı. Onu okuduysanız, 
bu anlaşmaların neler yapabileceğini zaten biliyorsunuz­
dur. Kendinizle , başkalarıyla, hayatla yapt1ğın1z binlerce 
kısıtlayıcı anlaşmayı bozarak yaşamınızı dönüştürme kud­

reti vardır onlarda. 

Dört Anlaşma'yı ilk okuyuşunuzda, büyüsü kendini gös­
termeye başlar. Etkisi okuduğunuz kelimelerin anlamın­
dan çok daha derindir . Kitaptaki her kelimeyi önceden 
bi liyormuş gibi hissedersiniz; belki hissedip de asla ifade 
etmediğiniz kelimeler. Kitabı ilk okuyuşta, inandıklannıza 
meydan okuyarak sizi anlayışınızın sınırlarına getirir. Pek 
çok kısıtlayıcı anlaşmayı bozar, pek çok engeli aşsanız da, 
sonra yenileri gelir. İkinci okuyuşta, yeni bir kitap olduğu 
hissine kapılırsınız çünkü algılarınızın sınırları genişlemiş­
tir bile. Bir kez daha, daha derin bir farkındalık düzeyine 
götürür sizi ve o an erişebileceğiniz sınıra varırsınız. Üçün­
cü kez okuduğunuzda ise , yepyeni bir kitap gibi gelir. 

11 
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Tıpkı sihirliymiş gibi çünkü gerçekten de öyledi r Dört 

Anlaşma . Sizin yavaş yavaş özgün benliğinizi keşfetmeni­

ze yardımcı olur. Uyguladıkça, bu dört basit anlaşma sizi 

yaşar-mış gibi yaptığınız yere değil gerçekte neyseniz ora­

ya göLürür. Tam da olmak istediğiniz yer burasıdır: Ger­

çekte neyseniz ,  o olmak. 

Dört An laşma 'daki ilkeler, gencinden yaşlısına, herkesin 

yüreğine hitap eder. Dünyanın her yerinden fark l ı  kültür­

lere; farklı diller konuşan, son derece farklı din, f elsefe ve 

inanca sahip insanlara seslenir. ilkokuldan liseye, liseden 

üniversiteye çok değişik türden okullarda okutulmuşlar­

dır. Saf sağduyu olduklarından , Dört Anlaşma'daki ilkeler 

herkese ulaşır. 

Şimdi , artık yeni bir armağan verme zamanı geldi: Beşin­

ci An la şma . Beşinci anlaşma ilk kitabımda yer almıyordu 

çünkü ilk dört anlaşma o zaman için. yeterince zorlu idi . 

Beşinci anlaşma da elbette sözle yapılmıştır ancak anlam 

ve niyeti kelimeleri aşar. Beşinci anlaşma, en son aşamada 

tüm gerçeğinizi , sözler o lma ksızın, hakikatin gözünden gör­

mektir. Beşinci anlaşmayı uygulamanın sonucu, kendinizi 

tamamen olduğunuz gibi ,  başka herkesi de olduğu gibi ka­

bul etmektir. Bunun ödülü ebedi mutluluğunuzdur. 

Uzun yıllar önce, bu kitabın içerdiği kimi kavramları 

yardımcılarıma öğretmeye başlamıştım, sonra anlatmaya 

çalıştıklarımı anlamaya kimsenin hazır olmadığını keşfe­

dince, buna son verdim. Yıllar sonra, oğlum donjose, ay-
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nı öğretileri bir grup öğrenciyle paylaşmaya başladığında 

ise , benim başaramadığımı başardı. 

Don jose'nin başarıya ulaşma nedeni, belki mesajı pay­
laşmaya olan eksiksiz inancı idi. Varlığının ta kendisi ger­
çeği söylüyor, sınıfına gelenlerin inançlanı�a meydan 
okuyordu. Onların hayatında oğlum muazzam bir fark 
oluşturmuştu. Don jose Ruiz çocukluğun�an beri, konuş­
maya başladığından bu yana, çırağımdı. Bu kitapta oğlumu 
sizlerle tanıştırmak ve yedi yıl boyunca birlikte anlattığımız 
öğretilerin özünü sizlere sunmaktan onur duyuyorum. 

Mesaj ı mümkün olduğunca kişiselleştirmek ve daha ön­
ceki Toltek Bilgeliği serisi kitaplarındaki birinci tekil şahıs 
sesini sürdürmek adına, Beşinci Anlaşma'da da aynı şahıs 
kipini sürdürmeyi yeğledik. Bu kitapta , siz okurlara tek 
ses, tek yürek olarak sesleniyoruz:. 

13 
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Kısım I 

. .. .. 

SEMBOLLERIN GUCU 
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1 

BAŞLANGIÇTA 

Her Şey Programlanmış 

DOCDUCUNUZ ANDAN İTİBAREN dünyaya bir mesaj iletirsiniz. 
Bu mesaj nedir? Mesaj çocuktur, yani sizsiniz. Bir insanm 
bedenindeki sonsuzluğun elçisi olan melegin varlığıdır. 
Sonsuzluk, o tam güç sadece sizin için bir program yaratır. 
Kendiniz olmak için gerek duyduğunuz ne varsa, o prog­
ramın içindedir. Doğar, büyür, çiftleşir, yaşlanır ve en so­

nunda sonsuza geri dönersiniz. Bedeninizdeki her hücre 
zeki , eksiksiz ve neyse o olmaya programlanmış kendi ba­
şına birer evrendir. 
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Siz, her ne iseniz .o insan olmaya programlanmış dumm­

dasınız ve zihninizin kim olduğunuzu sandıgı bu program 
açısından hiç fark etmez. Program düşünen zihinde değil­
dir. Bedende, DNA dediğimiz yerdedir ve başlangıçta siz 
onun bilgeliğini içgüdüsel olarak izlersiniz. Küçücük bir 
çocuk olarak. ne sevdiğinizi, sevmediğinizi, ne zaman, neyi 
sevip sevmediğinizi bilirsiniz. Sevdiğinizi izler, sevmedikle­
rini.zden uzak durmaya çalışırsınız. izlediğiniz içgüdüler�­
niz sizi mutlu olmaya, hayattan zevk almaya, oynamaya, 
sevmeye, ihtiyaçlanmzı karşılamaya yönlendirir. Peki, son­
ra ne olur? 

Bedeniniz gelişmeye, zihniniz olgunlaşmaya başladık­
ça, siz de mesaj ınızı i l etmek için semboller kullanmaya 
başl;:ırsınız. Nasıl kuşlar kuşları, kediler kedileri anlarsa , 
insanlar da insanları sernboloji sayesinde a�larlar. Bir ıssız 
adada dogup tek başınıza yaşasaydınız bile, belki on yıl sü­
rerdi ama eninde sonunda gördüğünüz her şeye bir ad ve­
rir, sadece kendi kendinize de olsa bir mesaj ı ile tmek için 
bulduğunuz o di.li kullanırdınız. Neden böyle yapardınız? 
Bunu anlamak kolay, nedeni insanların çok akıllı olmaları 
değil. Biz insanların bir dil yaratmak, kendimize göre bir sem­
boloji icat etmek üzere programlanmış olduğumuzdandır. 

Bildiğiniz gibi, dünyanın dört bir yanında insanlar bin­
lerce farklı dilde konuşur ve yazarlar. İnsan, sadece diğer 

insanlarla değil, daha önemlisi kendisiyle iletişim kurabil­
mek için türlü çeşitli semboller icat etmiştir. Bu sembol­
ler çıkarttığımız sesler, yaptığımız hareketler ya da doğası 

18 
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grafik olan el yazısı ve işaretlerdir. Nesneler , fikirler, mü­

zik ve matematik için semboller olsa da , ilk adım sesin gi­

rişiyle başlar, bu da sembolleri kullanmayı konuşmak için 
öğrendiğimiz anlamına gelir. 

Bizden önce gelmiş olanlar, zaten var olan her şeye bi­

rer isim verdiklerinden, bize seslerin anlamlarını öğretmek 
kalır. Şuna masa, buna iskemle derler .  Denizkızı ya da tek 
boynuzlu at gibi yalnızca hayalimizde yaşayan nesnelere 
de birer isim vermişlerdir. Öğrendiğimiz her kelime ger­
çek ya da hayal ürünü bir şeyi sembolize eder. Öğrenecek 

binlerce kelime vardır. Bir ve dört yaş arası çocukları göz­
lemlediğimizde, onların tüm sembolojiyi öğrenmekte göster­

dikleri gayreti görürüz. Zihnimiz henüz olgunlaşmadığından 

genellikle anımsayamadığımız büyük bir çabadır bu ama 
tekrarlayıp uygulayarak sonunda konuşmayı öğreniriz .  

Bakıp büyütenler kendi bildiklerini aktardıklarından, 
konuşmayı ilk öğrendiğimizde bizi bilgiyle programlayan 
da onlardır. Birlikte yaşadığımız insanlar , kültürlerine öz­
gü sosyal , dini ve ahlaki kurallar dahil ,  epeyce bilgi sahi­

bidirler. Dikkatimizi yakalar, bilgiyi aktarır ve bize kendileri 

gibi olmayı öğretirler. Nasıl bir kadın ya da erkek olacağı­
mızı içinde doğduğumuz toplum doğrultusunda öğreniriz . 

Toplumumuza göre "doğru" hareket etmeyi öğreniriz ki bu 
da nasıl "iyi" insan olunacağı ile eş anlamlıdır. 

Aslında, tıpkı bir kedi, köpek ya da herhangi bir hayvan 
gibi, yani ceza ve ödüllendirme yöntemiyle evcilleştirilmiş 
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oluruz. Büyüklerin istediğini yaptığımızda, bize "aferin ço­
cuğum" denir. Onların istediklerini yapmadığımızda ise 
"kötü çocuk" oluruz. Bazen kötü çocuk olmadan cezalan­
dırılırız , bazen de iyi çocuk olmadan ödüllendiriliriz. Ce­
zalandırılma korkusuyla ödülden mahrum edilme korkusu 
yüzünden başkalarını memnun etmeye uğraşırız. İyi olma­
ya çalışırız zira kötülere ödül değil ceza verilir. 

İnsanın evcilleşlirilmesinde , ailemizin tüm değer ve ku­
ralları bize dayatılır. İnançlarımızı seçme imkanımız yok­
tur,  neye inanacağımız ve inanmayacağımız bize dikte 
edilir. Bi rlikte yaşadığımız insanlar bize kendi fikirlerini 
söylerler: şu doğru bu yanlış; şu iyi bu kötü; şu güzel bu 
çirkin . Tıpkı bir bilgisayar gibi bütün bu bilgiler kafamıza 
yüklenir. Biz masumuzdur, ana babamız ve diğer büyükle­
rimizin sözlerine inanırız; onları kabul ederiz ve bilgi hafıza­
mızda saklanır. Öğrendiğimiz ne varsa, zihnimize anlaşma 
sonucu girer, orada anlaşma sonucu kalır ancak, önce dik­
katten geçer. 

Zihnin geniş bir olasılıklar yelpazesi içindeki tek bir 
nesneye odaklanmamızı mümkün kılan bölümü olduğu 
için, insanlarda dikkat çok önemlidir. Dikkat sayesinde dı­
şarıdan gelen enformasyon içeriye , içerideki de dışarıya ak­
tarı lır. Dikkat, insandan insana mesaj yollamak ve almak 
için kullandığımız kanaldır. Bir zihinden diğerine kurul­
muş bir köprüye benzer. O köprüyü sesler, işaretler, sem­
boller, dokunuş; kısacası dikkati yakalayan her olayla 
kurarız . Böyle öğrenir, böyle öğretiriz. Dikkatini vermeyen 
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birine hiçbir şey öğretemediğimiz gibi, dikkatimizi vermez­

sek hiçbir şey öğrenemeyiz. 

Büyüklerimiz bize dikkati kullanarak, semboller yoluy­

la zihnimizde gerçekliğin tamamını yaratmayı öğretirler. 

Sembolojiyi seslerle öğrettikten sonra , alfabeyi kafamıza 

sokarlar ve bu kez aynı dili sembollerle, grafik olarak öğ­
reniriz . Hayal gücümüz geliŞmeye başlar, merakımız güç­
lenir ve sorular sormaya başlarız. Sorar, sorar, durmak 
bilmeden sorarız; her yerden enformasyon toplarız. Kafa­

mızda kendi kendimize sembolleri kullanarak konuşmaya 
başladığımızda, bir dilin nihayet ustası olduğumuzu anla­

rız. İşte düşünmeye o zaman başlarız. Ondan önce, düşün­
mez; iletişim kurmak için sözlerle sembolleri taklit ederiz. 

O sembollere anlam ve duygu yuklemezden önce , hayat 
gayet basittir .  

Bir kez sembollere anlam vermeye başlayınca, yaşamı­
mızda olup bitenlerden bi r anlam çıkartmaya çabalarken 

kullanırız onlan. Gerçek olan ve olmayan ama gerçekmiş 

gibi hayal ettiğimiz güzel, çirkin, sıska, şişko, akıllı , aptal 

gibi şeyleri düşünürken sembolleri kullanırız. Ve dikkat 

e ttinizse , ancak ustalaşmış olduğumuz bir dilde düşünebi­
liriz. Uzun yıllar tek konuştuğum dil İspanyolca idi ve İn­

gilizce düşünebilecek kadar İngilizce sembolü öğrenmem 
epeyce zaman aldı. Bir dilde ustalaşmak kolay değilse bile, 
belli bir noktada öğrendiğimiz sembollerle düşündügümüzü 

fark ederiz. 
2 1  
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Beş-altı yaşında okula başladığımızda, doğru ve yanlış, 
kazanan ve kaybeden , kusursuz ve kusurlu gibi soyut kav­
ramların anlamını biliyoruzdur . Okulda, zaten bildiğimiz 
sembollerle okuma yazmayı öğreniriz ve yazılı dil sayesin­
de bilgi birikimimiz artar. Daha da çok sembole anlam 
yüklemeyi sürdürürken, artık düşünmek yalnız çabasız de­
gil , kendiliğinden olur. 

Şimdi, öğrendiğimiz semboller kendi kendilerine dik­
katimizi yakalıyor. Artık bildiklerimiz bizimle konuşmak­
tadır ve biz de bilgimizin söylediklerini dinleriz. Ben buna 
bilg in in sesi diyorum; çünkü bilgi kafamızda konuşur. Ço­
ğu zaman o sesi farklı tonlarda işitiriz; annemizin, baba­
mızın, kız ve erkek kardeşlerimizin hiç durmadan konuşan 
sesidir bu. Gerçek değildir, biz yaratmışızdır onu. Ama ger­
çekliğine inanırız, çünkü inancımızın gücüyle ona hayat 
veririz. Bu da demektir ki ,  onun her dediğine kuşku duyma­

dan inanırız. Çevremizdeki insanlann görüşleri zihnimizi 
ele geçirdiğinde, böyle olur. 

Herkesin bizimle ilgili bir görüşü vardır, ne olduğumu­
zu bize onlar söyler. Küçükken, ne olduğumuzu bilmeyiz. 
Kendimizi ancak bir aynadan görebi liriz, o ayna da çevre­
mizdeki insanlardır. Annemiz "şöylesin" der, ona inamnz. 
Onun dedikleri babamız veya diğer kardeşlerimizinkiler­
den bambaşkadır ama olsun , onlarla da aynı fikirdeyizdir. 
İnsanların dış görünüşümüz hakkındaki fikirleri , özellikle 
çocukluğumuzda çok doğru gel ir. "Baksana , annenin göz­
lerini almışsın, burnun da tıpkı deden." Ailemizin, öğret-
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menlerimizin, okuldaki bizden büyük çocuklann bütün fi­

kirlerini dinleriz. O aynalarda imgemizi görür, öyle olduğu­

muzu kabul ederiz ve kabullenmemizle birlikte, o görüş 
inanç sistemimizin parçası haline gelir. Azar azar, tüm o gö­

rüşler davranışlanmızı meydana getirir ve zihnimizde başka­

lannın sözlerine göre kendi imgemizi oluştururuz: "Güzelim, 
pek güzel değilim; akıllıyım, o kadar da akıllı değilim; hep 
kazanırım; hep kaybederim. Şu işi iyi yaparım, o işi yapa­
mam." Bir noktada, ana baba ve öğretmenlerimizin, din ve 
toplumun tüm o kanıları sonucunda kabul edilmek için bel­
li bir biçime girmemiz gerektiğine bizi inandırır. 

Bize nasıl olmamız , görünmemiz, davranmamız gerekli­

gini onlar söyler. Şöyle olmahyıin, böyle olmamalıyım; oldu­
ğumuz gibi kabul görmedigimizden ,  olmadığımız gibi 
davranırız. Reddedilme korkusu yeterince iyi olmama kor­
kusuna dönüşür ve kusursuzluk adını verdiğimiz bir şeyin 
arayışına girişiriz. Bu arayışta, kusursuzluğun, olmayı dile­
diğimiz ama olmadığımızı bildiğimiz halin, bir imgesini 
oluşturur, sonra da kendimizi yargılamaya başlanz. Kendi­
mizden hoşlanmayız ve "Bak ne salaksın; ne çirkinsin. Ne 
şişko, ne kısa, ne zayıf, ne aptalsın" diye kendi kendimiz­
le konuşuruz. İşte dram burada başlar çünkü semboller bi­
ze karşı gelmektedir . O sembolleri kendimizi dışlamak için 
öğrendiğimizi fark etmeyiz bile. 

Evcilleşmeden önce, ne olduğumuzu, nasıl göründüğü­
müzü hiç umursamayız. Araştırmaya, yaratıcılığımızı ifadeye, 
zevke yaklaşıp acıdan kaçınmaya yatkınızdır. Çocuklukta, 
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özgür ve vahşiyizdir; kendimizden utanç duymadan ve 
kendimizi yargılamadan çırılçıplak koşanz. Doğruyu söy­
leriz çünkü gerçekte yaşarız. Dikkatimiz andadır: gelecek­
ten korkmaz , geçmişten utanmayız. Evcilleştirildikten 
sonra, herkes için iyi olmaya çalışırız ama artık kendimiz 
için yeterince iyi değilizdir çünkü asla kendi kusursuzluk 
imgemize layık olacak biçimde yaşayamayız. 

Tüm normal insancıl eğilimlerimiz evcilleşme sürecin­
de yok olmuştur ve biz kaybettiğimizi aramaya koyuluruz. 
Özgürlüğün peşine düşeriz çünkü artık gerçek halimizi ya­
şam a özgürlügüne sahip değilizdir; mutluluğu ararız çün­
kü artık mutlu değilizdir; güzelligi aramaya başlarız çünkü 
artık güzel olduğumuza inanmayız. 

Büyümeye devam ederiz. Bedenimiz ergenlik çağında 
hormon lar dediğimiz salgıları üretmek üzere programlan­
mıştır .  O artık çocuk bedeni olmaktan çıkmıştır .  Eski ya­
şam tarzımıza uyum sağlayamayız. Ana babamızdan neyi 
yapıp yapamayacağımıza dair sözler işitmek istemeyiz. Öz­
gürlüğümüzü isteriz, kendimiz olmak isteriz, öte yandan 
kendimiz olmaktan korkarız . Herkes bize "Artık çocuk de­
ği isin" der oysa yetişkin de değilizdir ve bu dönem biz in­
sanlar için oldukça zordur. Yeniyetme çağımızda , kimsenin 
bizi evcilleştirmesine gerek kalmamıştır. Biz zaten kendi­
mizi yargılamayı, cezalandırmayı ve ödüllendirmeyi, bize 
verilen inanç sistemiyle ceza ve ödül sistemini kullanarak 
uygulamayı öğrenmişizdir. Dünyanın kimi bölgelerindeki 
insanlara bu evcilleşme daha kolay, kimi yerlerindekilere 

24 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ise daha zor gelebilir. Ancak hiçbirimizin bu evcileştiril­

meden kaçma şansı yoktur. Hiçbirimizin. 

Nihayet beden olgunlaşır ve her şey yeniden değişir. Bir 

kez daha bir arayış içine gireriz ancak şimdi giderek daha 

çok aradığımız , kendi .benliğimizdir. Sevgiyi aranz çünkü 

onun dışımızda bi r yerlerde olduğuna inanmayı öğrenmi ­
şizdir; adaleti ararız çünkü bize öğretilen inanç sisteminde 

adalet yoktur; hakikati ararız çünkü yalnızca beynimizde 

sakladığımız bilgiye inanırız. Ve elbette , hala aradıgınıız 

kusursuzluktur çünkü artık "hiç kimse kusursuz değildir" 
diye düşünen tüm diğer insanlarla hemfikirizdir. 
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2 

SEMBOLLER VE ANLAŞMALAR 

İnsanların Sanatı 

YETiSTiGiMLZ YILLAR BOYUNCA, kendimizle , toplumla, çevre­
mizdeki herkesle sayısız anlaşmalar yapanz. Ama yaptığı­
mız en önemli anlaşma kendimizle öğrendiğimiz sembolleri 
anlayarak yaptığımız anlaşmadır. Semboller, bize kendi­
mize dair ne gibi inançlarımız olduğunu anlatırlar; onlar 
bize ne olup ne olmadığımızı, neyin mümkün, neyin im­
kansız olduğunu söylerler .  Bildiğimiz ne varsa, hepsini bi­

ze bilginin sesi söyler. Peki, bildiklerimizin hakikat olup 
olmadığını kim söyleyecek bize? 
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İlkokula, ortaokul ve liseye, üniversiteye gittiğimizde 
epeyce bilgi ediniriz ama aslında bildiğimiz nedir? Hakikat­
te ustalaşmış mıyız? Hayır, bir dilde, sembolojide ustayız 
ve tek hakikat o semboloji .  Gerçekten hakikat olduğundan 
değil, onunla anlaştığımız, hemfikir olduğumuz için öyle . Do­
ğum yerimiz neresi olursa olsun, hangi dili konuşmayı öğ­
renmiş olursak olalım, öğrendiğimiz sembollerle başlamak 
üzere, bildiğimiz her şey anlaşmalarla ilgilidir . 

İngiltere'de doğmuşsak, İngiliz sembollerini öğreniriz. 
Çin'de doğmuşsak Çin sembollerini öğreniriz .  ister İngi­
liz, ister Çin, İspanyol, Alman ya da Rus sembolleri olsun, 
sembollerin ancak biz onlara bir değer biçtiğimiz ve an­
lamlan üzerinde anlaşmaya vardığımız için değerleri var­
dır. Anlaşmadığımız sürece, semboller değersizdir. "Ağaç" 
kelimesi Türkçe konuşan insanlar için anlamlıdır, ancak 
onun bir anlam taşıdıgına inanmadığımız sürece, bu konu­
da anlaşmadığımız takdirde hiçbir şey ifade etmez. Benim 
için taşıdığı anlamı sizin için de taşıyorsa birbirimizi anla­
rız. Şu anda ne söylüyorsam, her kelimesini anlıyorsunuz 
çünkü zihinlerimizde programlanmış tüm sözcüklerin an­
lamı üzerinde anlaşıyoruz. Ama bu tamamen hemfikir ol­
duğumuz anlamına gelmez. Her birimiz her kelimeye bir 
anlam veririz ama bu herkes için aynı olmayabilir .  

Herhangi bir kelimenin ortaya çıkış biçimine dikkati­
mizi odaklarsak, o kelimeye verdiğimiz anlam her ne ise , 
bu bir nedene dayanmamaktadır. Biz nereden çıktığı belli 
olmayan kelimeleri bir araya getirir, onları uydururuz .  İn-
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sanlar her sesi, her hmf ve grafik sembolü icat ederler. "A" 
sesini duyar, bu sesin sembolü "a" olsun deriz . Sesi temsil 
edecek sembolü çizer, sembolle sesi birleştirir ve ona bir 
anlam veririz. Sonra zihnimizdeki her kelimenin bir anla­
mı olur, gerçek öyle olduğundan ya da hakikatin ta kendi­
si olduğundan değil . Bu yalnızca kendimizle ve aynı 
sembolojiyi öğrenmiş olan başkalarıyla yaptığımız bir an­
kışmadır. 

insanların farklı bir dil konuştukları bir ülkeye gittiği­
mizde , aniden o anlaşmanın değerini anlarız. Un ar bo l es 
solo un arbo l ,  el sol es solo el so l, la tiera es solo la tie ra si 
estamol de acuerdo. 'Evce 6evTpo eivon µovc:Xxa eva 5evrpo, 

o �>.Loc; eivoıL µovexxoc o �>.Loc;, rı vrı Elval µovaxoı rı vıı, 

av auµcpwvouµe. Ein ba um ist ·nur ein baum, die Sonne ist 

nur die Sonne, die Erde ist nur die Erde wenn wir uns dara­
uf versLandig haben. •�•• • �·�•�111 • ±il!ıattl±:lt!ı • 

�J!Hlfltl?ll•�· A tree is only a tree , the sun is on1y the sun, 

the earlh is only the earth if we agree. Bir ağaç yalnızca bir 
ağaç, güneş yalnızca güneş, to prak yalnızca to praktır; eğer 
hepimiz anlaşırsak. Fransa, İsveç, Rusya gibi anlaşmalann 
farklı olduğu yerlerde bu sembollerin hiçbir anlamı yoktur. 

Eğer İngilizce öğrenip Çin'e gidersek, insanların konuşma­
larını duyar ama söylediklerinin tek kelimesini anlamayız. 
Hiçbir şeyin bizim için anlamı yoktur çünkü öğrendiğimiz 
semboloji  bu değildir. Pek çok şey bize yabancı gelir . Ade­
ta başka bir dünyaya gelmişizdir. ibadet yerlerini ziyaret 
ettiğimizde , inançlarının tamamen farklı olduğunu görü-
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rüz, törenleri tamamen farklıdır, mitolojilerinin bizim öğ­
rendiklerimizle ilgisi bile yoktur. Yeni inançlar eskileriyle 
çarpışır ve hemen kuşku kendini gösterir : "Hangisi doğru, 
hangisi yanlış? Önceden öğrendiklerim doğru mu? Yoksa 
şimdi öğrendiklerim mi doğru? Hakikat nedir?" 

Hakikat, öğrendiklerimizin yüzde yüzü algıladıklarımı­
zı ifade etme ve anlama ihtiyacından doğan, bizim icat et­
tiğimiz sembolizm ya da kelimelerden baş°ka bir şey 
değildir. Zihnimizdeki ve bu sayfadaki her kelime yalnızca 
bir semboldür ve her kelimenin inancımız üzerinde gücü 
vardır çünkü onun anlamına kuşkusuzca inanırız. İnsan:lar 
sembollerden ibaret bir inanç sistemi kurarlar; bizler bilgi­
den oluşan kocaman anıtlar kurarız. Sonra kendimizi ve 
tüm evreni algılayış biçimimizi; inançlarımızı doğrulamak 
ve önce kendimize sonra başkalanna açıklayabilmek üze­
re, sembolojiden ibaret olan tüm bildiklerimizi kullanırız. 

Bütün bunların bilincinde olursak, dünyanın tüm fark­
lı mitlerinin, din ve felsefelerinin, tüm değişik inanç ve dü­
şünce tarzlarının kendimiz ve başka insanlarla yaptığımız 
anlaşmalardan başka bir şey olmadığım anlarız . Hepsi bi­
zim yarattığımız şeyler ama gerçek mi onlar? Var olan her 
şey gerçektir: yeryüzü ,  yıldızlar, tüm evren daima gerçek 
olmuştur. Ancak bildiklerimizi inşa etmekte kullandığımız 
semboller sadece biz öyle dediğimiz için gerçektirler. 
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incil'de Tanrı ve insan arasındaki ilişkiyi anlatan harika 
bir hikaye vardır. Tann'yla Adem birlikte dünyada dolaş­
maktad ırlar. Tanrı Adem'e nesnelere ne isim vermek iste­
diğini sorar. Adem algıladığı ne varsa , hepsine birer ad 
verir. "Buna agaç diyelim. Şuna kuş diyelim, buna çiçek di­
yelim . . .  " ve Tanrı Adem'le anlaşır .  Hikaye sembollerle , 
tüm bir dilin yaratılması ile ilgilidir ve anlaşma yoluyla iş­
lerlik kazanır. 

Tıpkı bir madeni paranın iki yüzü gibi, bir yanı saf algı­
dır, yani Adem 'in algıladıkları; diğer yanı ise algıladığı her 
ne ise, Adem'in ona verdiği anlamdır. Bir hakikat dediği ­
miz, algılamanın nesnesi vardır, bir de ancak bakış açısı de­
diğimiz bizim hakikati yorumlamamız. Hakikat nesneldir, 
ona bilim deriz . Bizim hakikati yorumlamamız ise , öznel­
dir; ona da sanat deriz. Bilim ile sanat; hakikat ve bizim ha­
kikati yorumlamamız. Asıl hakikat hayatın yaratılışıdır . Ve 
bu mutlak hakikattir çünkü herkes için geçerlidir. Hakika­
tin yorumu bizim kendi yarattığımız bir şeydir ve görece 
bir gerçektir çünkü ancak anlaşma halinde geçerlidir. Bu 
farkındalıkla, insan zihnini anlamaya başlayabiliriz. 

Tüm insanlar hakikati algılamak üzere programlanmış­
llr ve bunu yapmak için aslında bir lisana ihtiyacımız yok­
tur. Ancak hakikati ffade etmek için bir lisan kullanmak 
zorundayız, işte bu ifade de bizim sanatımızdır. O artık 
gerçeklik olmaktan çıkmıştır çünkü kelimeler semboldür­
ler ve semboller hakikati ancak temsil ya da "sembolize" 
edebilirler . Örneğin, "ağaç" sembolünü bilmesek de, bir 
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ağacı görürüz. Sembol olmaksızın , gördüğümüz yalnızca 
bir nesnedir. Nesne hakikidir, gerçektir ve biz onu alglla­
nz_ Bir kez ona "ağaç" adını verdikten sonra, artık bakış 
açısını ifade etmek için sanatı kullanıyoruzdur. Daha fazla 
sembol kullanarak, ağacın her yaprağını ,  her rengini tasvir 
edebiliriz. Onun büyük bir ağaç, küçük bir ağaç, güzel ya 
da çirkin bir ağaç olduğunu söyleyebiliriz . Ama hakikat bu 
mudur? Hayır, ağaç hep aynı ağaçtır. 

Bizim ağacı yorumlamamız, ona olan duygusal tepki­
mizden kaynaklanacaktır, duygusal tepkimiz ise ağacı zih­
nimizde yeniden yaratırken kullandığımız sembollere 
bağlıdır. Gördüğünüz gibi , bizim ağaç yorumumuz tam da 
hakikati yansıtmaz. Ancak yorumumuz hakikatin bir yan­

sımasıdır ve biz o yansımaya insan zihni deriz. insan zihni 
sanal gerçekten başka bir şey değildir. O sahici değildir. 
Sahici olan hakikattir. Hakikat; herkese göre gerçektir. An­
cak sanal gerçek bizim kişisel yaratımızdır; sanattmızdır ve 
ancak her birimiz için "gerçek"tir. 

Biz hepimiz, tüm insanlar, sanatçıyız. Her sembol, her 
kelime küçük bir sanat eseridir. Bence , programlanmamız 
sayesinde, zihnimiz dahilinde sanal bir gerçeklik yaratmak 
üzere dili kullanımımız en büyük eserimizdir. Yarattığımız 
sanal gerçeklik, hakikatin berrak bir yansıması olabileceği 
gibi tamamen çarpıtılmış da olabilir. Ama her durumda sa­
nattır. Yarattığımız, kişisel cennetimiz de olabilir cehenne­
mimiz de, hiç fark etmez; sanattır. Ancak gerçek olanla 
sanal olanın farkındalığı ile yapabileceklerimiz sonsuzdur. 
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Hakikat, kendine hakim olmaya , çok kolay bir hayata ulaş­

tırır; onu çarpıtmak ise gereksiz çatışma ve acı çekmeye 

yol açar. Farkında olmak ise her şeyi değiştirir. 

insanlar bilinçle, farkındahkla doğarlar; biz hakikati al­

gılamak üzere doğarız ve bilgi birikimimizle algıladığımızı 
inkar etmeyi öğreniriz. Farkında olmamayı çalışır, farkında 

olmamakta ustalaşınz. Burada sözcük saf sihirdir ve sihri­

mizi kendimize karşı , yaratılışa karşı, kendi türümüze kar­
şı kullanmayı öğreniriz. Farkında olmak, gözlerini açıp 
gerçeği görmektir. Gerçeği görünce her şeyi inandığımız 

ş�kliyle değil, arzuladığımız şekliyle de değil, olduğu gibi 

görürüz. Farkındalık milyonlarca olasılığa kapı açar ve ken­
di hayatımızın sanatçısı olduğunu bildiğimiz sürece tüm bu 
olasılıkların arasından bir seçim yapabiliriz. 

Sizlerle paylaştıklarım benim Tolteh Bilgeliği adını ver­

diğim kişisel eğitimimden geliyor. Toltek, Nahuatl dilinde 

sanatçı anlamına gelen bir kelimedir. Benim bakış açım­
dan , Tolteh olmanın dünyada bir yer ya da bir felsefe ile 

lıiç ilgisi yoktur. Tolteh olmak, yalnızca bir sanatçı olmak­
ur. Bir Tolteh ruhun sanatçısıdır ve sanatçı olarak, bizler 

güzelliği sever, güzellik olmayanı sevmeyiz. Daha iyi sa­
natçı olursak sanal gerçeğimiz hakikatin daha iyi bir yan­

sıması olur ve sanatımızla bir cennetten bir başyapıt 

yaratırız. 

Binlerce yıl önce Toltekler sanatçının üç ustalığını yarat­
mışlar: Farhındalıh ustalığı, dönüşüm ustalıgı ve sevgi, niyet 
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veya inanç ustalığı. Bu ayrım aslında sadece daha iyi anla­

yabilmek için, zira üç ustalık aslında birdir. Hakikat tektir, 
sözünü ettigimiz de budur. Bize ıstıraptan çık ış yolunu 

gösteren, bizi mutluluk, özgürlük ve sevgiden oluşmuş ger­

çek doğamıza döndüren bu üç ustahktır. 

Toltekler farkında olarak ya da olmayarak sanal bir ger­

çeklik yaratacağımızı anlamışlardır. Farkmdahkla, yarat­

tıklanmızdan zevk alırız. Dönüşüme karşı koysak da onu 

kolaylaşursak da sanal gerçekliğimiz sürekli dönüşüm için­

dedir. Eğer dönüşüm sanatinı uyguluyorsak , dönüşüm kı­
sa sürede kolaylaşır ve sihri kendimize karşı kullanmak 

yerine , onunla mutluluk ve sevgimizi ifade etmiş oluruz. 
Sevginin, niyetin ya da inancın ustası olduğumuzda, haya­

tımızın düşünün de ustası oluruz ve üç ustahğa da erişil­

diğinde i lahi yanımıza sahip çıkarak Tanrı'yla bir oluruz . 

Tolteklerin hedefi budur işte. 

Onların elinde bugün bizim sahip olduğumuz teknolo­

ji yoktu; bilgisayarların sanal gerçekliğinden habersizdiler. 

Ama insan zihninin sanal gerçekliğini yakalamayı biliyor­

lardı. İnsan zihninde ustalaşmak dikkatin tam kontrolünü 

gerektirir; içimizde ve dışımızda algıladığımız bilgiyi yo­

rumlama ve ona tepki verme şeklini. Toltekler her birimi­
zin tıpkı Tanrı'ya benzediğimizi anlamışlardı ancak bizler 

yaratmak yerine yeniden yaratmaktayız . Peki, yeniden ya- , 

rattığımız nedir? Algıladıklarımızdır. İnsan zihni haline ge­
len budur. 
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insan zihninin niteliğini ve neler yaptığını anlarsak, ger­

çeği sanal gerçek ten ya da aynı zamanda gerçek olan saf al­

gıyı, sanat olan semboloj iden ayırt edebiliriz . Kendine 
hakim olmak farkındalık ister. Önce neyin gerçek oldugu­
mm, sonra da sanal olanın farkında olmak ki bu da neyin 

gerçek olduğu konusunda neye inandığımızı açıklar. Bu 
farkmdalıkla, inandıklarımızı değiştirerek sanal olanı de­

ğiştirebileceğimizi biliriz. inandığımız ne olursa olsun, ger­

çek olanı degiştirmemiz mümkün değildir. 
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3 

SlZlN H1KAYEN1Z 

Birinci Anlaşma: Kullandığınız 
Sözcükleri Özenle Seçin 

BİNLERCE YIL BOYUNCA İNSANLAR EVRENi, doğayı ve esas olarak 
da insanın dogasını anlamaya çalışmışlardır. Dünya denen 
bu güzel gezegende var olan farklı kültür ve coğrafyalarda 
insanları eylem içinde gözlemlemek hayret verici bir şey. 

Anlamak için büyük gayret gösterirken, insan aynı zaman­
da pek çok varsayım yapar. Biz sanatçılar, gerçeği çarpıtıp 
inanılmaz hikayeler uydururuz, felsefi ekoller ve şaşırtıcı 
dinler yaratırız. Kendimiz dahil , her konuyla ilgili batıl 
inanç ve öyküler üretiriz. Ve mesele tam da budur: Onları 

biz yaratınz. 
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Öğrendiğimiz kelimelerle, doğuştan sahip olduğumuz 
yaratma gücünü birleştirip sürekli hikayeler yaratırız. Her 
birimiz fikirlerimizi oluşturmak ve bakış açımızı ifade et­
mek için sözden yararlanırız. Çevremizde sayısız olay ce­
reyan ederken, tüm bu olayları bir hikayede birleştirme 
yetisine sahibiz. Yaşamımıza, ülkemize, insanlığa, tüm 
dünyaya dair bir hikaye yaratırız. Her birimizin paylaştığı 
bir öykü, kendimize, çevremizdeki herkes ve her şeye ver­
diğimiz bir mesaj vardır. 

Siz bir mesaj vermek üzere programlandınız ve en bü­
yük sanat, bu mesajı yaratmaktır. Nedir bu mesaj?  Mesaj 
hayatınızdır. O mesajla önce kendi hikayenizi sonra da al­
gıladığınız her şeye dair bir hikaye yaratırsınız. Zihniniz­
de tüm bir sanal gerçeklik kurar ve o gerçeğin içinde 
yaşarsınız. Düşünmeniz , kendi dilinizdedir; zihninizde si­
zin için birer anlam taşıyan Lüm o sembolleri tekrarlarsınız. 
Kendinize verdiğiniz bir mesaj vardır ve sizin gerçeğiniz 
odur çünkü gerçek olduğuna inanırsınız . 

Sizin hikayeniz , hakkınızda bildiklerinizin toplamidır. 
Bunu söylerken bilgi ol'an size hitap ediyorum; insan olan, 
gerçek olan size değil, inandığınız siz kimliğine. Gördüğü­
nüz gibi, siz ile siz arasında bir fark belirtiyorum çünkü 
sizlerden biri gerçek,  öteki ise gerçek değil. Fiziksel insan 
olan siz hakiki; siz gerçeksiniz . Bilgi olan siz , gerçek değil 
sanalsmız . Varlık nedeniniz sadece ve sadece kendinizle 
ve diğerleriyle yapmış olduğunuz anlaşmadır. Bilgi olan 
siz, kafanızda işittiğiniz seslerden , sevdiklerinizin kanaat-
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!erinden ,  sevmediklerinizin , tanıdıgmız ve asla tanışma­

yacagınız insanların görüşlerinden oluşur. 

Kimdir kafanızda konuşup duran? Siz, bunun kendiniz 
oldugunu varsayarsınız. O halde , konuşan sizseniz , dinle­

yen kim? Kafanızın içinde konuşan, size ne olduğunuzu 

söyleyen, bilgiden ibaret olan sizdir, insan siz ise , dirile­

yensiniz. Gerçi , insan siz bilginiz olmadan çok önce de var­
dı. Tüm o sembolleri anlamadan, konuşmayı öğrenmeden 

çok önce vardınız ve konuşmayı henüz öğrenmemiş her 
çocuk gibi tamamıyla özgündünüz. Olmadığınız biriymiş 

gibi davranmıyordunuz. Hiç bilmeden, kendinize güveni­

niz tamdı, sevginiz tamdı. Bilgiyi almadan , gerçek benliği­

niz olmakta özgürdünüz çünkü diğerlerinin tüm o görüş ve 

hikayeleri henüz kafanıza girmemişti. 

Zihniniz bilgi dolu ama onu nasıl kullanıyorsunuz? İş 
kendinizi tanımlamaya geldiğinde hangi sözleri kullanırsı­
nız? Aynaya bakınca, gördüğünüzden hoşlanıyor musunuz 
yoksa bedeninizi yargılayıp tüm o sembolleri kendinize ya­
lan söylemekte mi kullanıyorsunuz? Fazla kısa boylu, faz­

la uzun, fazla şişman ya da zayıf olduğunuz gerçekten 

doğru mu? Güzel olmadığınız gerçek mi? Tam olduğunuz 

gibi mükemmel olmadığınız gerçekten doğru mu? 

Hakkınızda verdiğiniz tüm hükümleri görebiliyor musu­
nuz? Her hüküm yalnızca bir kanıdır; yalnızca doğduğunuz­

da orada olmayan bir görüş. Hakkınızdaki düşünceleriniz, 
kendinize dair inandığınız her şeyin nedeni öğrendikleri-
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ni zdir. Kanıları anne, baba, kardeşleriniz ve toplumdan öğ­

rendiniz. Size bir beden nasıl görünmeli konulu imgeler 

yolladı onlar; sizin hallerinizle , nasıl olmanız gerektiğiyle 

i lgili tüm o fikirleri beyan ettiler. Size bir mesaj verdiler, siz 
de kabullendiniz . Şimdi, nasıl olduğunuza dair bir sürü 

fikre sahipsiniz, ancak gerçek bu mu? 

Bakın , mesele aslında bilgide değil , bilginin çarpıtılmış 

bir şekline inanmakta-işte yalan dediğimiz de budur. Han­
gisi gerçektir? Hangisi sanal? Farkı görebiliyor musunuz 
yoksa kafanızdaki her konuştuğunda gerçeği çarpıtan ve 

inandıklarınızın gerçek şeyler olduğuna sizi temin eden o 
sese mi inanıyorsunuz? İyi bir insan olmadığınız, asla ola­

mayacağınız gerçekten doğru mu? Mutluluğu hak etmedi­

ğiniz gerçekten doğru mu? Sevilmeye değer olmadığınız 

gerçekten doğru mu? 

Bir ağacın artık yalnızca ağaç olmadığı zamanı hatırlar 
mısınız? Dil öğrendiğinizde ağacı yorumlar, onu tüm bil­

diklerinize göre yargılarsınız . Ağacın güzel ,  çirkin , kor­
kunç, harika olması, işte o zamandır. Aynı şeyi kendinize 

de yaparsınız! Kendinizi bildiğiniz her şeye göre yargıla­
yıp yorumlarsınız. İyi insan , kötü insan, suçlu, deli, güçlü, 
zayıf, güzel , çirkin böyle olunur. Ne olduğunuza inanırsa­

nız , o olmuşsunuzdur. O halde, ilk soru: "Ne olduğunuza 
inanıyorsunuz?" 

Farkındalığınızı kullanırsanız inandıgınız her şeyi gö­
rür, böylelikle hayatınızı kurtarırsınız. Yaşamınız tamamen 
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öğrendiğiniz inanç sisteminin yönetimindedir. Her neye 

inamyorsanız, yaşadığınız hik:Iyeyi o yaratır, her neye ina­

nıyorsanız yaşadığınız duyguları o yaratır. Ve gerçekten 

inandığınız neyse, o olduğunuza inanmak isteyebilirsiniz 
ama o imge tamamen yanlıştır. Siz o değilsiniz. 

Gerçek siz benzersiz ve tüm bildiklerinizin ötesindedir 

çünkü o hakikattir. İnsan olan siz, gerçeksiniz. Bedensel 
varlığınız gerçektir. Kendinizle ilgili inandıklannız gerçek 

değil ve kendinizle ilgili daha iyi bir hikaye yaratmak iste­

miyorsanız, bunun pek de önemi yok. Gerçek ya da kurgu, 
yarattığınız hikaye bir sanat eseridir. Harika, şahane bir hi� 

kaye ama yalnızca bir hikaye ve sembollerle gerçeğe ne ka­

dar yaklaşılabilirse, o kadar yakın. 

Bir sanatçı olarak sanatınızı icra etmenin doğru ya da 

yanlış bir yolu yoktur; güzellik var ya da yoktur; mutluluk 
var ya da yoktur. Sanatçı olduğunuza inanıyorsanız,  o za­

man her şey yeniden mümkün olur. Kelimeler fırçanız, ha­

yat tuvalinizdir. Ne çizmek isterseniz çizersiniz; hatta 
başka bir sanatçının eserini de kopya edebilirsiniz;' ancak 

kendinizi, tüm gerçekliği , nasıl görüyorsanız fırçanızla onu 

ifade edersiniz. Yaptığınız, hayatınızın resmidir ve nasıl gö­

ründüğü sözü kullamşınıza bağlıdır. Bunu anladığınızda, 

sözün yaratılışın güçlü bir aracı olduğunu görebilirsiniz. 
O aracı bilinçle, farkındalıkla kullandığını�da, sözlerle ta­

rih yazabilirsiniz. Ne tarihi? Elbette hayatınızın tarihi, sizin 
hikayeniz. 
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BİRİNCİ ANLAŞMA: 

KULLANDIGINIZ SÖZCÜKLERİ ÖZENLE SEÇİN 

Bu da  bizi dört anlaşmanın ilki ve en önemlisine ulaştı­
rır: Kullandığımız sözcüklerde kusursuz olmak. Sözcükler sizin 
yaratma gücünüzdür ve bu güç birden fazla yönde kullanı­
labilir. Bir yön, sözün harika bir hikayeyi , bu dünyadaki ki­
şisel cennetinizi yarattıgı kusursuzluktur. Diger yön, sözün 
çevrenizde ne varsa yıkarak kişisel cehenneminizi yar:attıgı 
omm kötüye kullanımıdır. 

Bir sembol olarak söz, yaratma sihri ve gücüne sahiptir 
çünkü o hayalinizdeki bir imgeyi, bir fikri, bir duyguyu ya 
da tüm bir hikayeyi üretebilir. "At" sözcügünü sadece işit­
mek bile zihninizde bütün bir imgeyi yeniden dogurabilir. 
Bir sembolün gücü böyle bir şeydir, bundan çok daha güç­
lü de olabilir. Yalnızca Godfather (Baba) kelimesiyle zihni­
nizde bir filmin tamamı belirebilir. Sizin sihriniz, yaratma 
gücünüz budur ve bir sözcükle başlar. 

Belki Eski Ahit'te neden "Önce söz vardı ve söz Tanrı ile 
birlikteydi ve söz Tanrı idi" denildigini anlıyorsunuzdur. 
Pek çok dine göre, başlangıçta var olan hiçbir şeydi ve Tan­
rı'nın ilk yarattıgı bir elçiydi, mesaj getiren bir melek. En­
formasyonu bir yerden digerine nakledecek bir şeye 
duyulan ihtiyacı anlayabUirsiniz. Hiçbir yerden hiçbir yere 
dersek iş biraz daha karmaşık görünür ama aynı zamanda 
da basit .  Başlangıçta tanrı sözü yarattı ve sôz'ün kendisi me­
sajı taşıyandu. O halde, eger Tanrı mesaj ulaştırmak üzere 
sözü yarattıysa ve söz aynı zamanda mesaj taşıyan ise, siz de 
bir elçi ve meleksiniz demektir. 
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Söz; hayat, niyet ya da T ann adını verdiğimiz bir güç sa­
yesinde vardır. Söz gücün kendisidir, niyettir, işte bu yüz­
den hangi dili konuşursak konuşalım, niyetimiz sözcükler 
aracılığıyla ortaya çıkar. Sözler her şeyin yaratılışında çok 
önemlidir çünkü elçi mesajı  vermeye başladığında tüm ya­
ratılış yoktan var olur. 

Tanrı ile Adem'in konuşa konuşa yürümelerini hatırlı­
yor musunuz? Tanrı gerçeği yaratır, bizler ise onu kelime­
lerle yeniden yaratırız. Bizim yar:attığımız sanal gerçek, 
gerçeğin bir yansımasıdır; gerçeği kelimeleri kullanarak yo­
rumlamamızdır. Kelam olmadan hiçbir şey var olamaz çün­
kü bizler, bi�diğimiz her şeyi yaratmakta onu kullanırız. 

Fark ettiyseniz (farklı ifadelerin tıpatıp aynı anlamı ta­
şıdığını görün diye, bilerek) tüm sembolleri değiştiriyo­
rum .  Semboller değişebilir ama anlam tüm dünyadaki 
farklı geleneklerde aynıdır. Sembollerin ardındaki niyeti 

dinlerseniz, demek istediğimi anlarsınız . Sözün kusursuz­
luğu son derece öneml�dir çünkü o elçidir, yani sizsiniz. 
Söz, verdiğiniz mesaja  dairdir, sadece çevrenizdeki her şey 
ve herkese değil, kendinize verdiğiniz mesaja .  

Kendinize anlattığınız bir hikaye var ama· acaba doğru 
mu? Yarattığınız hikayede sözü kendinizi eleştiren ve yar­
gılayan biçimde kullanıyorsanız, o zaman onu kendinize 
karşı kullanmış olursunuz ve söz doğruluktan çıkar. Sözü­
nüz özenli olduğunda, kendinize , "Ben yaşlıyım, ben çirki­
nim. Şişmanım. Yeterince başarılı değilim. Yeterince güçlü 
değilim. Bu hayatta asla kendi ayaklarımın üzerinde dura-
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mayacagım" demezsiniz. Bilginizi kendi aleyhinizde kul­

lanmazsımz yani bilgi sesiniz sözü sizi yargılamak. suçlu 

bulmak ve cezalandırmakla kullanmayacaktır. Zihniniz o 

denli güçlüdür ki yarattığınız hikayeyi algılar. Eğer yarat­

tığınız öz-yargı ise, kabustan başka bir şey olmayan içsel 
çatışma yaratmışsınızdır. 

Mutluluğunuz size bağlıdır ve sözü nasıl kullandığınız­

la ilintilidir. Eğer birine kızıp ona duygusal zehir yollamak­
ta sözü kullanıyorsanız, dışarıdan sanki s�ü ona karşı sarf 

etmişsiniz gibi görünse de, aslında kendinize karşı kullan­

mlş olursunuz. Bu eylem benzer bir tepki yaratacak ve o ki­

şi size karşı olacaktır. Eğer birine hakaret ederseniz, yanıt 

olarak size zarar bile verebilir. Sözü bedeninizin yaralana­

bileceği bir çatışma yaratmakta kul lanırsanız, bu elbette 

aleyhinizedir. 

Kullandığın sözcükleri öz.enle seç, aslında sözün gücünü 

asl;ı kendine karşı kullanma demektir. Sözünüz özenliyse , 
asla kendinize ihanet etmezsiniz. Kelimeleri asla kendi­

niz hakkında dedikodu yapmak veya başkalarım çekişti­

rerek duygusal zehir yaymakta kullanmazsınız . İnsan 
topluluklarında iletişimin başlıca şekli dedikodudur ve 

bunu anlaşma yoluyla öğreniriz. Çocukken, büyüklerin 

dedikodularım işitir, başkalarıyla, hatta hiç tanımadıkla­

rıyla ilgili fikir beyan ettiklerini duyarız. Ama artık gö­

rüşlerimizin gerçek olmadıklarının farkındasınız; sadece 
bakış açısıdır onlar. 
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Kendi hayat hikayenizin yaratıcısı olduğunuzu hatırla­
yın .  Sözü doğru kullandığınızda yaratabileceğiniz kendi hi­

kayenizi düşünün. Sözü kendiniz için gerçek ve sevgi 
yönünde kullanacaksınız. Her düşüncede , her eylemde, 
kendinizi tanımladığınız her kelimede, kendi hayat hikaye­
nizi anlatırken, sözü kullanaccı:ksınız. Peki. sonuç ne ola­
cak? Olağanüstü, harika bir hayat. Bir başka deyişle, mutlu 
olacaksınız . 

Gördüğünüz gibi, söze özen göstermek göründüğünden 
çok daha derinlere iner. Söz saf sihirdir ve birinci anlaş­
mayı benimsediğinizde, sihir hayatınıza girer. Niyet ve ar­
zularınız kolay gelir çünkü karşı koyma yoktur, korku 
yoktur, yalnızca sevgi vardır. Huzurlusunuzdur ve her yön­
den özgür ve hoşnut bir hayat yaratırsınız. Sadece bu ilk 

anlaşma bile  hayatınızı kişisel cennetinize dönüştürmeye 
yeter. Daima sözü nasıl ku llandığınıza dikkat edin ve lıul­

landıgınız sözcükler kusursuz olsun. 
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4 

HER ZİHİN BİR ALEMDİR 

İkinci Anlaşma: Hiçbir Şeyi 
Kişisel Algılamayın 

Do<'.iou<'.iUMUZDA, ZİHNİMİZDE hiç sembol bulunmaz. Ancak 
beynimiz ve gözlerimizle ışıktan gelen imgeleri yakalarız. 
Işığı algılamaya başlar, ona aşina oluruz. Beynimizin ışığa 
tepkisi hayalimizdeki, zihnimizdeki sonsuz ışık oyunları­
nın imgeleridir. Rüya görürüz. Tolteklere göre , tüm haya­
tımız bir rüyadır; çünkü biz insanlar günde yirmi dört saat 
düş görmek üzere programlanmışızdır. 

Beyin uyanıkken, nesnelerj doğrusal algılamamıza yol 
açan maddi bir çerçevevardır, beyin uyurken bu çerçeve 
olmadığından rüyalar sürekli değişme eğilimindedir. Be-
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yin uyanık haldeyken bile sürekli değişen gündüz düşle­
ri görmeye yatkınızdır. Hayal gücü o denli güçlüdür ki bi­
zi sürekli birçok yere götünir. Başkalarının görmediklerini 
hayalimizde göniniz, işitmediklerini işitir ya da düş gör­
me şeklimize bağlı olarak işitmeyiz. Hayal gücü gördüğü­
müz imgelere hareket katsa da, imgeler yalnızca zihinde, 
rüyada vardır. 

Işık, imgeler, düş görme . . .  Şu anda da niya görüyorsu­
nuz, bunu doğrulamak çok kolay. Belki de zihninizin sü­
rekli rüya gördüğünü hiç fark etmediniz ama bir an hayal 
gücünüzü kullanırsanız; açıklamaya çalıştıklarımı anlarsı­
nız. Bir aynaya baktığınızı hayal edin. Aynanın içinde bir 
dünya nesne var ama siz gördükİerinizin asıllarının yansı­
ması olduğunu biliyorsunuz . Gerçek gibi görünüyor. Ha­
kikat gibi görünüyor ama ne gerçek ne de hakikat. Aynanın 
içindeki nesnelere dokunmaya kalkışırsanız ancak ayna­
nın yüzeyine dokunursunuz. 

Aynada gördükleriniz, gerçekliğin yalnızca bir imgesi, 

yani sanal gerçek; bir düş. Ve bu insanların uyanık beyin­
le gördükleri rüyanın aynısı . Neden? Çünkü aynada gör­
dükleriniz, gözünüzün ve beyninizin kavrama yeteneği 
sayesinde yarattiğınız gerçeğin bir kopyası. O, zihninizde 
kurduğunuz dünyanın bir imgesi , yani kendi beyninizin 
gerçeği algıladığı şekil. Bir köpeğin aynı aynada görecekle­
ri, o köpeğin beyninin gerçeği algıladığı şeyler. Bir kartalın 
aynı aynada görecekleri, kartalın beyninin gerçeği algıla­
dığı biçimde ve sizinkinden farklı. 
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Şimdi de , ayna yerine gözlerinizin içine baktığınızı ha­
yal edin. Gözleriniz çevrelerindeki milyonlarca nesneden 
yansıyan ışığı algılamakta. Güneşin tüm dünyadaki nesne.,. 
lere yolladığı ışığı her nesne yansıtıyor. Milyarlarca ışın her 
yönden gelip gözünüze giriyor ve gözlerinize nesnelerin 
imgelerini yansıtıyor. Tüm bu nesneleri gördüğünüzü sa­
nıyor ancak aslında yansıyan ışığı görebiliyorsunuz. 

Algıladığınız ne varsa, gerçek olanın yansıması , tıpkı ay­
nadaki gibi, ancak bir önemli farkla ; aynanın arkasında 
hiçbir şey yok ama sizin gözlerinizin arkasında her şeye bir 
anlam venn�ye çalışan bir beyin var. Beyniniz algıladığı­
nız her şeyi her sembole sizin yüklediğiniz anlama göre, 
konuştuğunuz dilin yapısına göre , zihninize programlan­
mış tüm bilgiye göre yorumluyor. Algıladığınız ne varsa, 
hepsi sizin inanç sisteminizden filtre ediliyor. Ve algıladı ­
ğınız her şeyi inandıklarınızın tümünü kullanarak yorum­
lamanın sonucu, sizin kişisel rüyanız . Tüm bir sanal 
gerçekliği zihninizde işte böyle yaratıyorsunuz. 

Belki de insanlar için algıladıklarını çarpıtmanın ne den­
li kolay olduğunu artık görüyorsunuzdur. Işık gerçek ola­
nın mükemmel bir imgesini oluşturur ancak biz o imgeyi 
öğrendiğimiz tüm o sembol ve kanılarla bir hikaye yarata­
rak çarpıtırız .  Onun hakkında hayalimizi kullanarak düş 
kurarız ve anlaşma gereği ,  esas gerçek hafızamızda depo­
lanmış tüm o bilgi tarafından daima çarpıtılacak olan ger­
çeğin yansıması iken, rüyamızın mutlak gerçek olduğunu 
düşünürüz. 
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Pek çok usta her zihin bir alemdir demiş, doğru söyle­
miş. Dışarıda gördüğümüzü sandığımız dünya aslında içi­

mizdedir. O yalnızca hayalimizin imgeleridir. Bir rüyadır. 
Aralıksız rüya görmekteyiz ve bu asırlardır yalnız Meksika 
ve Toltekler değil Yunan, Roma, Hint ve Mısır halkları ta­
rafından da biliniyor. Dünyanın dört bir yanında insanlar 
"Hayat bir rüyadır" demişler. Burada, soru; "Peki bizler bu­
nun farkında mıyız?" 

Zihnimizin sürekli düş gördüğünün farkında değilsek, 
kişisel rüyamızdaki çarpıtmalar için, bize hayatta acı veren 
şeyler için dışımızda kalan her şey ve herkesi suçlamak çok 
kolaydır. Biz sanatçılar, yarattığımız bir düşte yaşadığımı­
zın bilincinde olunca, evrilme yolunda dev bir adım atmış 
oluyoruz çünkü artık yaratılışımızın sommluluğunu alabi­
liriz. Zihnimizin sürekli düş gördüğünü fark etmekle, (dü­
şümüzden zevk almıyorsak) onu değiştirmenin anahtarını 
elimizde tutmuş oluruz. 

Hayat hikayenizin düşünü gören kim? Sizsiniz. Eğer ha­
yatınızdan, kendinize dair inançlannızdan hoşlanmıyorsa­
nız, onları değiştirebilecek tek insan sizsiniz. O sizin 
dünyanız, sizin rüyanız. Rüyanızdan zevk mi alıyorsunuz, 
harika. O zaman her bir anın tadını çıkartmaya devam edin. 
Eğer rüyanız kabusa dönmüşse, dram ve ıstırap varsa ve ya­
ratılandan zevk almıyorsanız, değiştirebilirsiniz. Bu dünya­
da farklı bakış açılan olan milyonlarca farklı hayalcinin 
yazdığı milyonlarca kitap olduğunun eminim farkındasınız. 
Sizin hikayeniz en az o kitaplar kadar, hatta daha da ilginç 
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çünkü sürekli değişim içinde . On yaşındayken gördüğünüz 

düşle on beş , yirmi ,  otuz, kırk yaşlarında gördüğünüz düş 

çok farklı. 

Bugünkü rüyanızdaki h ikaye dünkü, hatta yanın saat 

öncekinden farklı . Hikayenizden her söz edişinizde ,  kimin­

le konuştuğunuza , o anki fiziksel ve duygusal halinize, o 

zamanki inançlarınıza bağlı olarak değişir . Aynı hikayeyi 

anlatmaya çalışsanız dahi hikayeniz hep değişmektedir. Bel­
li bir noktada, onun b i r  hikayeden başka bir şey olmadığı­

nı öğrenirs iniz. O gerçek deği l ,  sanal gerçektir. Bir düşten 

başkası değildir. Ve paylaşılan bir düşLür, zira tüm insanlar 

aynı anda düş görür. insanlığın ortak rüyası, gezegenimizin 

rüyas ı ,  siz doğmadan da vardı. Kendi sanatınızı, kendi hi­

kayenizi yaratmayı böyle öğrendiniz . 

İKİNCİ ANLAŞMA: 

HİÇBİR ŞEYİ KİŞİSEL ALGILAMAYIN 

Birlikte bir düş yaratmak için, onun düş olduğunu bile 

bile, gelin hayal gücümüzün potansiyelini kullanalım. Yüz­

lerce sinema salonu bulunan dev bir alışveriş merkezinde 

olduğunuzu hayal edin. Ne oynadığını görmek için etrafa 

bakınıyorsunuz ve içinde adınızın bulunduğu bir film fark 

ediyorsunuz. inanılmaz' Sinema salonuna giriyorsunuz, bir 

kişi dışında salon bomboş. Sessizce , bölmemeye özen gös­

tererek, sizi fark bile etmeyip tüm dikkatini filme vermiş 

olan o seyircinin yanma oturuyorsunuz. 
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Ekrana bakıyorsunuz, o ne, sürpriz! Filmdeki tüm ka­
rakterleri tanıyorsunuz: anneniz, babamz, kardeşleriniz, aş­
kınız, çocuklarınız ,  arkadaşlarınız .  Sonra fil min başrol 
oyuncusunu görüyorsunuz; a, bu sizsiniz! Filmin yıldızı siz­
siniz ve bu sizin hikayeniz. Şu yanınızda oturan seyirci de, 
filmdeki oyununu izleyen sizsiniz. Başkarakter, elbette tıp­
kı tam sizin kendinizi gördüğünüz gibi, diğer karakterler 
de öyle çünkü sizin hikayenizi bilen de sizsiniz. Bir süre 
sonra tanık olduğunuz şeyler biraz fazla üzerinize gelir gi­
bi oluyor ve başka bir filme gitmeye karar veriyorsunuz : 

Bu sinemada da sadece bir seyirci var, o da yanına otur­
duğunuzu fark etmiyor bile. Filmi izlemeye başlıyorsunuz 
ve yine tüm karakterler tanıdık ama şimdi siz ikinci derece­
de bir roldesiniz. Bu, annenizin hayal hikayesi, tüm dikka­
tiyle filmi izleyen de o. Sonra annenizin sizin filminizdeki 
anne karakteriyle aynı olmadığını görüyorsunuz . Onun 
kendisini yansıtma biçimi, kendi filminde tamamen fark­
lı .  Anneniz , herkesin algılamasını istediği şekilde yansıtıyor 
kendisini. Siz bunun sahici olmadığını biliyorsunuz. Rol 
yapıyor o. Ama sonra bunun onun kendisini algılama biçi­
mi olduğunu fark etmeniz, size bir tür şok oluyor. 

Derken, sizin çehrenizi taşıyan kişinin sizin filminizde­
ki insan olmadığını görüyorsunuz. Kendi kendinize, "A, bu 
ben değilim!" diyorsunuz ama şimdi annenizin sizi nasıl al­
gıladığını, sizinle ilgili inançlannı görebiliyorsunuz ve bun­
ların kendinize dair inançlarınızla alakası yok! Sonra, 
babanızın karakterini, annenizin onu algıladığı şekliyle gö-
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rüyorsunuz, onun da s izin algı ladığınız babayla ilgisi yok , 

t amamen çarpıtılmış ,  tıpkı annenizin tüm diger karakter­

l eri a lg ı laması gih i . Bir ele annenizin sevgil inizi algılama hi­
çim ini görünce, az ıcık içerliyorsunuz .  "Bu ne cüre t !"  
d i yerek salondan çıkıyorsunuz. 

Bir sonraki sinema salonunda ise sevdiğiniz insanın hi­
kayesi oynuyor. Şimdi de sevgilinin sizi a lgılama biçimini 
görebi lirsiniz ve bu karakter sizin ve annenizin filmlerinde 
oynayan lardan tamamen farklı. Sevdiğiniz insanın çocuk­
larınızı, ailenizi ,  arkadaşlarınızı algılama biçimini görebili­
yorsunuz. Sevgilinin kend isini yansmıgı hali sizin sevgiliyi 
a lgıladığınız hal hiç deği l. Sonra o filmden de çıkmaya ka­
rar veriyorsunuz ve çocuklarınızın filmine gidiyorsunuz . 
Çocuklarınızın sizi , Büyükanne ve Büyükbabayı nasıl gör­
düklerine inanamıyorsunuz. Sonra kardeşlerinizin, arka­
daşlarınızın filmlerini izliyorsunuz ve herkesin kendi 
filmindeki karakterleri çarpmığını görüyorsunuz.  

Tüm bu filmleri izledikten sonra kendi filminizi izle­
mek üzere ilk sinema salonuna dönmeye karar veriyorsu­
nuz. Kendi filminizde oynayan size bakıp artık seyrettiğiniz 
hiçbir şeye inanmıyorsunuz; kendi hikayenize bile inan­
mıyorsunuz çünkü onun bir hikayeden ibaret olduğunu 
anlıyorsunuz. Artık tüm hayatınız boyunca oynadığınız o 
rolün aslında boş olduğunu çünkü hiç kimsenin sizi algı­
lanmak istediğiniz biçimde algılamadığını fark ediyorsu­
nuz. Çevrenizdekilerin sizin filminizde olup biten tüm 
dramların farkında bile olmadıklarını görebiliyorsunuz. 
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Besbelli , herkesin dikkati kendi filmine odaklanmış du­
rumda. Kendi sinema salonlarında, yanı başlarına oturdu­
ğunuzu görmemişler bile! Karakterlerin tüm dikkati kendi 
filmlerine yoğunlaşmış ve yaşadıkları tek hakikat o. Dik­
katleri kendi yaratılanna öylesine takılmış ki , filmi izleyen 
kendi varlıklarının bile farkında değiller. 

O anda, sizin için her şey değişiyor. Hiçbir şey eskisi gi­
bi değil çünkü artık olup biteni anlamış dummdasınız. İn­
sanlar kendi dünyalarında, kendi filmlerinde, kendi 
hikayelerinde yaşarlar. Tüm inançlarının yatırımını o hika­
yeye yapmışlardır ve o hikaye onlara göre gerçektir. Ancak 
görece bir gerçektir çünkü size göre gerçek o değildir. Şim­
di sizinle ilgili tüm görüşlerin sizin değil , onların filminde­
ki karaktere dair olduğunu görebilirsiniz. Sizin adınıza 
yargılad'ıkları, kendi yaratmış oldukları bir karakterdir. İn­
sanların hakkınızda düşündükleri ne varsa, aslında onlarda­
ki siz imgesi üzerine kuruludur; o imge siz değilsiniz. 

Bu noktada, en çok sevdiklerinizin aslında sizi tanıma­
dıkları ve sizin de onları tanımadığınız açıktır. Onlara da­
ir tek bildiğiniz, onlarla ilgili inançlarınız. Sadece onlar için 
yarattığınız imgeyi tanıyorsunuz ve o imgenin gerçek in­
sanlarla alakası yok. Ana babanızı, eşinizi, çocuklarınızı, 
arkadaşlannızı çok iyi tanıdığınızı sanıyordunuz. Gerçek 
o ki, onların yaşamlarında olup bitenlerden, ne düşündük­
lerinden, ne hissettiklerinden, hayallerinden bihabersiniz . 
Daha da şaşırtıcı olan, kendinizi tanıdığınızı sanmış olma­
nız! O zaman kendinizi bile tanımadığınız sonucuna varı-
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yorsunuz. Öyle uzun zamandır rol yapıyorsunuz ki, olma­
dığınız biriymiş gibi davranmanın ustası olmuşsunuz. 

Bu farkındalıkla, "Sevdiğim insan beni anlamıyor. Kimse 
beni anlamıyor" demenin saçmalığını anlıyorsunuz. Tabii 
anlamazlar. Siz bile kendinizi anlamıyorsunuz ki. Kişiliğiniz 
bir andan diğerine, oynadığınız role göre, hikayenizdeki yar­
dımcı rol karakterlerine göre, o an kurduğunuz hayallere 
göre değişiyor. Evde belli bir kişiliğiniz var. İşteki kişiliğiniz 
tamamen farklı. Kadın arkadaşlarınızla bir türlüsünüz , er­
kek arkadaşlannızla başka türlü. Oysa tüm yaşantınız bo­
yunca başkalarının sizi gayet iyi tanıdığını varsaydınız ve 
onlar beklentilerinize göre davranmadıklarında, bunu kişi­
sel algılayıp kızgınlıkla tepki verdiniz ve sözü yok yere bir 
sürü dram ve uyuşmazlık yaratmakta kullandınız. 

Şimdi, insanlar arasında neden bunca uyuşmazlık oldu­
ğunu anlamak daha kolay. Dünya kendi düşünü gören, baş­
kalarının kendi alemlerinde, kendi hayalleriyle yaşadığının 
farkında olmayan milyarlarca insanla dolu . Başkarakterin 
bakış açısından ki, bu onun yegane bakış açısı, her şey onun­
la ilgili. Yardımcı karakterler onun bakış açısına uymayan 
bir şey söylediklerinde, kızarak konumunu savunmaya kal­
kışır. Yardımcı karakterlerin kendi istediği gibi olmasını ar­
zu eder, eğer değillerse çok kırılır. Her şeyi kişisel algılar. 
Bunu idrak edince, çözümü de anlamanız mümkün; çözüm 
son derece basit ve mantıklı: Hiçbir şeyi kişisel algılamayın . . .  

İkinci anlaşmanm anlamı artık tam bir açıklığa kavuşmuş 
durumda . Bu anlaşma size hikayenizdeki yardımcı karak­
terlerle etkileşiminizde bağışıklık kazandırır. Başkalarının 
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bakış açısını kendinize dert etmenize gerek kalmadı. Bir 
kez başkalarının söylediklerinin ya da yaptıklarının sizin­
le ilgisi olmadığını görebildiğinizde , kimin hakkınızda de­
dikodu · yaptığı, kimin sizi suçladığı, kimin dışladığı 
önemini kaybeder. Dedikodular sizi etkilemez olur. Kendi 
görüşünüzü savunma)ra zahmet bile etmezsiniz. Köpekle­
rin havlamasına izin verirsiniz, onlar da ha bire havlar. Var� 
sın havlasınlar, ne çıkar? İnsanların sözleri sizi etkilemez 
çünkü onların görüşleri ve duygusal zehirlerine bağışıklı­
ğınız vardır. Gerek başkalarını incitmek için dedikoduyu 
kullanan, gerekse kendilerini incitmek için başkalarını kul­
lanmak isteyen parazitlere bağışıklık kazanmışsınızdır. 

Hiçbir şeyi kişisel algılamamak, kendi türünüzle insan in­
sana etkileşiminizde nefis bir araçur. Ayrıca, bireysel öz­
gürlüğe alınmış bir bilettir de çünkü artık hayaLınızı 
başkalarının fikirlerine göre yönetmek zorunda değilsiniz­
dir. Bu, insanı gerçekten özgür kılar! Canınızın istediğini 
(yaptığınızın sizden başka kimseyi ilgilendirmeyeceğini bi­
lerek) yaparsınız. Sizin hikayenizle ilgilenecek tek ·kişi , sa­
dece sizsiniz. Bu farkında lık her şeyi değiştirir. Kendini 
tanıma ustalığında ilk adımın gerçeğin bilincinde olmak 
olduğunu aklınızdan çıkartmayın ki şu an yaptığınız tam 
da budur. Gerçek size hatırlatılıyor. 

Bu gerçeği artık anladığınıza göre, bir şeyleri üzerinize 
alınmanız mümkün mü? Tüm insanların kendi alemlerin­
de, kendi filmlerinde, kendi düşlerinde yaşadıklarını bir 
kez anladığınızda, ikinci anlaşma saf sağduyudur: Hiçbir 

şeyi kişisel algılamayın. 
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5 

HAKİKAT Mİ, KURGU MU? 

Üçüncü Anlaşma: 
Varsayımda Bulunmayın 

ASIRlAR HATTA BİN ASIRlAR BOYU , insanlar zihinde iyi ile kö­
tü arasında bir uzlaşmazlık olduğuna inandılar. Oysa bu 
doğru değildir. Gerçek uzlaşmazlık, hakikatle yalan arasın­
dakidir. İyi ile kötü yalnızca o uzlaşmazlığın sonucudur. 
Belki de Lüm uzlaşmazlıkların yalanların sonucu oldukları­
nı söyleyebiliriz çünkü hakikatin içinde hiç uzlaşmazlık bu­
lunmaz. Yalanlar ancak biz onları yarattığımız sürece vardır 
ve ancak onlara inandığımız sürece yaşarlar. Yalanlar, sö­
zün çarpı tılması, mesajın anlamının çarpıtılmasıdır ve bu 
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çarpıtma insan zihni denen yansımanın içindedir. Yala n lar ,  

gerçek değil, bizim yaratımızdırlar. Ancak, zi hnimizin sanal 

gerçekliğinde onları gerçek yapan da bizleriz. 

Ben yeniyetme iken, bu basit gerçeği dedem bana an­
latmıştı ama onu sahiden anlamam yıllar sürdü çünkü sü­

rekli "Hakikati nasıl bilebiliriz?" diye düşünüyordum .  
Sembollerin hakikate dair söylenecek hiç sözleri olmadığı 

halde, ben hakikati anlamak için sembolleri kullanıyordum. 
Hakikat, insanlar sembolleri yaratmazdan çok önce vardı. 

Sanatçılar olarak, bizler onu daima sembollerle çarpıt­

maktayız ama asıl sorun o değil. Daha önce söylediğimiz 

gibi, sorun o çarpıklığa inandıgımızda ortaya çıkar çünkü 
kimi yalanlar masum, kimileri ise ölümcüldür. Sözü bir is­

kemle hakkında bir hikaye, bir batıl inanç yaratmakta nasıl 
kullanabileceğimizi bir düşünelim. iskemle hakkında neler 
biliyoruz? İskemlenin metal, ahşap ya da kumaştan yapılmış 

olduğunu söyleyebiliriz ama sembolleri sadece b ir  bakış açı­
sı ifade etmek için kullanıyoruz. Gerçekte, o nesnenin ne 
olduğunu tam bilmiyoruz. Ama sözü çevremizdekilere ve 
kendimize bir mesaj iletmek için tüm otoritesiyle kullana­

biliriz: "Ne çirkin bu iskemle .  Nefret ediyorum ondan." 

Burada mesaj zaten çarpıtılmış ama bu daha başlangıç . 
Bu aptal bir iskemle ve oturanı da apt,ala çevirir, diye dü­

şünebiliriz. Bence o iskemleyi yok etmemiz gerek çünkü 
biri oturduğunda kırılırsa, insan düşüp kalçasını kırabilir. 
Evet, bu iskemle kötü! Ona karşı öyle bir kanun çıkartalım 
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ki herkes onun toplum için bir tehlike oluşturduğunu bil­

sin . Bundan böyle o kötü iskemleye yaklaşmak yasak!  

Verdiğimiz mesaj bu ise,  onu alan ve mesaj la hemfikir 

olan her kimse, bu kötü sandalyeden korkmaya başlar. Kı­
sa süre sonra, ondan o kadar korkulur ki, insanlar iskem­

le kabusları görmeye başlarlar. Bu kötü iskemle saplantı 

haline gelir ve elbeue iskemle onları yok etmeden onların 

iskemleyi yok etmesi gerekecektir. 

Sözün yapabileceklerini görüyor musunuz) iskemle sa­
dece bir nesne. Hakikat ise onun varlığı. Ama hakkında ya­

rattığımız hikaye gerçek değil ; boş inanç, çarpıtılmış bir 
mesaj ve bir yalan . Yalana inanmadığımız sürece sorun 

yok. O yalana inanıp bir de onu başkalarına dayatırsak, iş­

te bu , bizim kişisel gücümüze bağlı olarak kötülük dediği­

miz şeye yol açabilir. Kimisi, dünyayı milyonların öldüğü 
büyük savaşlara sürükleyebilir. Dünyada, yalanlara inan­

dı klan için başka ülkeleri işgal edip halklarını yok eden 
zalim hükümdarlar bile vardır. 

Şimdi doğanın geri kalanında mevcut olmayan, sadece 
insan zihni, yani sanal gerçeklikte var olan uyuşmazlığın ne­
denini anlayabiliriz. Kalalarında bütün sembolleri çarpıtan 

ve çarpık mesaj lar veren milyarlarca insan var .  İnsanlığın 
başına gelen de aslında bu. Kanımca, bütün savaşların, hak­

sızlık ve istismarın, insanların dünyasındaki cehennem deni­

len düşün varlık nedeninin yanıtı budur. Cehennem yalan 
dolu bir düşten başka bir şey değildir. 
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Düşümüzün inandıklarımız tarafından kontrol edildiği­
ni hatırlayın. İnandıklarımız gerçek de olabi l ir kurgu da. 
Gerçek bizi sahiciliğimize, samimiyete , mutluluğa götürür. 
Yalanlar, hayatımızdaki kısıtlamalara, acı ve dramlara gö­
türür. Kim gerçeğe inanıyorsa, cennette yaşar. Kim yalan­
lara inanırsa, er geç cehennemde yaşayacaktır. Cennet ya 
da cehenneme gitmek için ölmeyi beklememize gerek yok. 
Tıpkı cehennem gibi, cennet de çevremizde. Cennet bir ba­
kış açısı, bir zihinsel durum; cehennem de öyle . Yalanların 
kafamızdaki her gölgeyi idare ettikleri besbellidir. İnsan 
yalanı yaratır ve sonra yalan insanı kontrol eder. Ama er 
geç gerçek gelince, yalanlar onun varlığında yaşayamaz. 

Asırlar önce , insanlar dünyanın düz olduğuna inanır­
lardı. Bazıları yerküreyi bir filin taşıdığına inanır. böylelik­
le kendilerini emniyette hissederlerdi. "İyi ,  artık dünyanın 
düz olduğunu biliyoruz."  İyi hoş, ama şimdi de olmadığı­
nı biliyoruz. Dünyanın düz olduğu inancı hakikat kabul 
edilirken, herkes bu konuda mutabıktı. Ama bu onu ger­
çek yapıyor muydu? 

Şimdilerde işittiğimiz en büyük yalanlardan biri . "Hiç 
kimse mükemmel değildir. " Davranışlarımız için bu iyi bir 
mazeret doğrusu ve herkes bu konuda hemfikir. Peki, ama 
doğru mu? Tam aksine ,  dünyadaki herkes mükemmel oy­
sa. Çocukluğumuzdan beri bu yalanı işitiriz, dolayısıy la 
kendimizi bir kusursuzluk imgesine karşı yargılayıp duru­
ruz . Sürekli mükemmelliği ararken, evrende insanlardan 
başka her şeyin mükemmel olduğunu öğreniriz .  Güneş 
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mükemmel, yıldızlar, gezegenler mükemmel ama iş insan­

lığa gelince, "Hiç kimse mükemmel değildir." Gerçek o ki, 
yaratılışta insanlar dahil, her şey mükemmeldir. 

Bu gerçeği idrak etmiyorsak, nedeni yalanların getirdi­

ği körlüktür. "Peki ya bedensel engelli birisi kusursuz mu­

dur?" diye sorabilirsiniz. Sizin bilginize göre , kusurlu 
olabi lir ama bakalım bildikleriniz hakikat mi? Engelli ya da 
rahatsız diye nitelediklerimizin mükemmel olmadığım kim 
söylemiş? 

Engelli veya rahatsız olmak dahil, insana dair her şey 

mükemmeldir. Öğrenme yetersizliği olan, doğuştan bir  

parmağı, kolu ya da kulağı eksik, hasta olan herkes mü­
kemmeldir: Var olan sadece kusursuzluktur ve bunun idra­

ki, evrimimizde bir başka önemli adımdır. Aksini söylemek, 

ne olduğumuzun farkında olmamaktır. Mükemmeliz demek 
de yetmez; öyle olduğumuza inanmamız gerekir. Kusurlu ol­
duğumuza inanıyorsak, bu yalan kendini destekleyecek baş­

ka yalanları da toplar ve hep birlikte hakikati bastınp 
kendimiz için yarattığımız rüyayı yönetirler. Yalanlar, boş 

inançlardan başka bir şey değildir ve sizi temin ederim ki 
yaşadığımız, bir boş inançlar dünyasıdır. Ancak, acaba bu­

nun farkında mıyız? 

Şu an sahip olduğunuz bilgiler ve inançlarla, yann sabah 
on dördüncü yüzyıl A vrupa'sında uyandığınızı hayal edin. O 

çağ insanının hakkınızda neler düşüneceğini, sizi ne biçim­
de yargılayacağını bir hayal edin. Her gün duş yapugınız için 

58 



sizi mahkemeye çıkartabilirler. inandığınız ne varsa, onla­
rın inançlarına birer tehdit oluşturacaktır. Sizi cadılıkla it­
ham etmelerine ne kadar kalmıştır acaba? İşkence edip cadı 
olduğunuzu itiraf ettirebilir, sonunda da inançlarınızdan 
korkup öldürebilirle sizi. O çağ insanının batıl inançlarla do­
lu bir hayat sürdügünü kolayca görebilirsiniz. inandıkları 
hemen hiçbir şeyin gerçekle ilgisi yoktu, bunu bugün inan­
dıklannız sayesinde kolayca görebiliyorsunuz. Ama onlar 
kendi batıl inançlarının farkında değillerdi. Kendi yaşam 
tarzları son derece normal geliyordu, zira başka bir şey öğ­
renmediklerinden daha iyisini bilmiyorlardı. 

O halde, belki kendinizle ilgili inançlarınız da o eski in­
sanlannkiler kadar batıl inançlarla doludur. Bundan yedi 
sekiz asır sonra yaşayacak insanların, bizlerin kendi hakkı­
mızdaki inançlarımızı gördüklerini bir düşünün . Çoğumu­
zun kendi bedeniyle kurduğu ilişki, bundan yedi yüz yıl 
öncesindeki kadar olmasa da, oldukça barbarca. Bedeni­
miz bize tamamen sadık olduğu halde, onu yargılar, istis­
mar ederiz; o bizim müttefikimiz olduğu halde düşman 
muamelesi yaparız. Televizyon, filmler, moda dergileri gi­
bi medyada gördügümüz imajlar doğrultusunda hepimiz 
çekici olmaya önem veriyoruz. Bu imgelere göre yeterince 

. . 
çekici olmadığımıza inanıyorsak eğer, bir yalana inanıyor 
ve sözü, hakikati kendi aleyhimize kullanıyoruz dernektir. 

Medyayı kontrol edenler, neye inanacağımızı, nasıl giyi­

neceğimizi , ne yiyeceğimizi söyleyerek bizleri kukla gibi, ya­
ni istedikleri şekilde manipüle ederler. Birinden nefret 
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etmemizi mi istiyorlar? Hemen etrafa bir dedikodu yayarlar 

ve yalanların büyüsü iş başına geçer. Kukla olmayı bıraktı­

ğımız zaman, hayatımızın yalanlar ve boş inançlar tarafın­

dan yönetilmiş olduğu apaçık onaya çıkar. Gelecek zamanda 

insanların boş inançlarımız hakkında neler düşünebilecek­
lerini hayal edin. İnsanlar dahil, yaratılmış her şeyin mü­

kemmelliğine inandıklan için, onları çarmıha mı gererdi? 

Yalan ve gerçek nedir? Farkındalığın önemini tekrarlıyo­

rum çünkü gerçek, kelimeler ve bilgiyle gelmez. Oysa mev­
cut milyarlarca yalan, gelir. İnsanların farkında olmadıkları 
için inandıkları öyle çok yalan vardır ki. Gerçeği ya gör­

mezden gelir ya da hiç görmeyiz. Evcilleştirildiğimizde, bi­

riktirdiğimiz onca b ilgi , bizim gerçekten olanı, hakikati 
a lgılamamızı engelleyen sisten bir duvar gibidir. Ancak 

görmeyi istediklerimizi görür ; duymak istediklerimizi işi­

tiriz. İnanç sistemimiz, tıpkı bize inandıklarımızı gösteren 
bir aynaya benzer. 

Hayatımız boyunca gelişmemiz sürerken öyle çok yalan 

öğreniriz ki yalanlarımızın yapılan iyice karmaşıklaşır. Üs­

te l ik  onu düşündüğümüz ve düşüncelerimize inandığımız. 

için ,  daha da karmaşık hale getiririz. Mutlak gerçek oldu­

ğuna inandığımız varsayımlarda bulunur, gerçeğimizin gö­

rece , sanal bir gerçek olduğunu asla durup düşünmeyiz . 
Genellikle herhangi bir gerçekle uzaktan yakından ilgisi 
yoktur ama farkındahğımız olmaksızın gerçeğe bundan da­

ha fazla yaklaşamayız. 
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ÜÇÜNCÜ ANLAŞMA: 

VARSAYIMDA BULUNMAYIN 

Bununla üçüncü anlaşmaya geliyoruz: Varsayımda bu­

lunmayın. Varsayımlar başa bela açar, zira çoğu gerçek de­
ğil, kurgudur. Büyük varsay1mlanmızdan birisi, sanal 

gerçekliğimizde ne varsa, tümünü hakikat sanmaktır. Bir 

diğeri ise, başkalannın sanal gerçekliği dahilindeki tüm 

varsayımların hakikat olduğudur. Pekala, hiçbir sanal ger­
çekliğin hakikat olmadığını artık biliyorsunuz! 

Farkındalıgımızı kullanarak, yaptığımız tüm varsayım­

lan kolayca görür, varsayım yapmanın ne kadar kolay ol­
duğunu anlarız. Biz insanlann çok kuvvetli hayal güçleri ve 

hayalini kurabileceğimiz bir süıü fikir ve hikaye vardır. Ka­

famızda konuşan sembolleri dinleriz. Başkalarının ne yap­

tığını, ne düşündüğünü, hakkımızda neler söylediğini 

hayal eder, kafamızda bir şeyler kurmaya başlarız. Sadece 

bizim için gerçek olan koca bir hikaye uydurur, ona yalnız­

ca biz inanırız. Bir varsayım diğerine yol açar, bunlardan 
sonuçlar çıkarırız ve hikayemizi son derece kişisel alırız. 

Sonra, başkalannı suçlar, kendi varsayımlarımızı haklı çı­

kartma çabasıyla genellikle dedikoduya başvururuz . Elbet­
te , dedikodu çarpık bir mesajı iyice çarpıtır. 

Varsayımlarda bulunarak onlan kişisel olarak üzerimize 
almak, bu dünyadaki cehennemin başlangıç noktasıdır. He­
men tüm uyuşmazlıklanmız buna dayalıdır, nedenini anla­
mak ise zor değildir. Varsayımlar kendimize söylediğimiz 
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yalanlardan başka bir şey değildir. Bu da boş yere büyük 
dramlar yaratır çünkü doğru olup olmadığını bilmediğimiz 
bir şey söz konusudur. Varsayımda bulunmak, ortada olup 
biten bir dram yokken, onu aramaktır. Başka birinin hika­
yesinde bir d ram cereyan ediyorsa, ne olmuş yani? O sizin 
değil, bir baş�asının h ikayesi zaten. 

Kendinize anlattığınız ne varsa , neredeyse hepsinin bi­
rer varsayım olduğuna dikkat i  Bir ebeveyn iseniz, çocuk­
larınız hakkında varsayım yapmanın ne kadar kolay 
olduğunu bilirsiniz .  Gece yarısı olmuş, dansa giden çocu­
ğunuz henüz eve gelmemiştir .  Onun bu saatte artık dön­
müş olacağını sanıyordunuz . En kötüsünü hayal etmeye 
başlarsınız; varsayım yaparsınız :  "Ya başına bir şey geldiy­
se7 Belki polisi arasam iyi olur." Hayal edebileceğiniz o ka­
dar çok şey vardır ki, sonunda kafanızda bir sürü felaket 
olasılığı yaratırsınız. On dakika sonra kızınız ağzı kulakla­
rında eve döner. Gerçek size ulaşıp da bütün yalanlar çözü­
lünce, birden boş yere kendinize işkence çektirmiş 
olduğunuzu fark edersiniz. Varsayımda bulunmayın. 

Hiçbir şeyi kişisel algılamamak, size başkalarıyla ilişki­
lerinizde bağışıklık sağlıyorsa, varsayım yapmamak da ken­
dinizle,  bilgi sesinizle ya da düşünce dediğimiz şeyle olan 
i l işkinizde bağışıklık sağlar. Varsayımda bulunmak, düşün­
menin ta kendisidir. Çok fazla düşünüyoruz, bu da varsa­
yımlara yol açıyor. "Ya . . .  olursa?" düşüncesi bile hayatımızda 
büyük dramlara yol açabilir. Her insanın düşünme yetisi 
vardır ve fazla düşünce korku getirir. Bütün o düşünceler, 
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kafamızda çarpıttığımız semboller üzerinde hiçbir deneti­

mimiz yoktur. Düşünmeye bir son verirsek, kendimize bir 
şeyleri açıklamaya da son vermiş oluruz ki bu da bizi var­
sayımda bulunmaktan alıkoyar. 

İnsanların her şeyi açıklama ve doğrulama gibi bir ihti­

yaçları vardır; bilgiye ihtiyaç duyarız ve bu bilme ihtiyacı­
mızı tatmin etmek için varsayım yaparız. Bilginin asılsız ya 

da gerçek olup olmadığına pek aldırış etmeyiz . Gerçek ya 
da kurgu, neye inanıyorsak, yüzde yüz inanır, inanmayı 
sürdürürüz çünkü sadece bilgi sahibi olmak bile bize güven 
hissi verir. Zihnin açıklayamadığı o kadar çok şey, yanıt bek­

leyen o kadar çok sorumuz vardır ki. Ama bilmediğimizde 

soru sormak yerine, türlü türlü varsayımlarda bulunuruz. 
Varsayım yapmayı ancak soru sormakla bırakabiliriz. Sor­

mak ve açıklık getirmek daima daha iyidir. 

Varsayımda bulunmadığımızda, dikkatimizi neyin ha­

kikat olduğuna dair düşüncemize değil, hakikate odaklayabi­
liriz. O zaman hayatı görmek istediğimiz gibi değil, oldugu 
gibi görürüz. ileride göreceğimiz gibi, kendi varsayımlarımı­
za inanmadığımızda, inancımızın onlara yatırdığımız gücü 
bize geri döner. Varsayımlara bağladığımız tüm o enerjiyi 
geri kazandığımızda, onu yeni bir düşü , şahsi cennetimizi 

yaratmakta kullanabiliriz. Varsayımda bulunmayın. · 
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6 

İNAN CIN GÜCÜ 

Noel  Baba  Sembolü 

HAYATINIZDA, iNANCINIZIN GÜCÜNE tamamen sahip olduğu­
nuz bir dönem olmuştu ancak insanhgın bir parçası olmak 

üzere eğitildiğinizde, inancınızın tüm gücü öğrendiğiniz o 
sembollere gitti ve belli bir noktada semboller üzerinizde 
güç sahibi oldular. Aslında, inancınızın gücü bildiğiniz her 

şeye ulaştı ve o zamandan bu yana bildikleriniz hayatınızı 
yönetir oldu . Çocukken, başkalarının inançlarının gücü­
nün bizi alt ettiği aşikardır. Semboller harika bir icat ama 
onlarla tanıştırıldığımızda, bir takım sembol ve görüşler 
önceden oraya yerleşmişlerdir bile. Her kanıy1 hakikat olup 
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olmadığına bakmaksızın içimize alırız. Ve sorun şu ki, ye­

tişkin olma sürecimizde edindiğimiz kanılarla birlikte bir 

dilin ustası olduğumuzda, semboller inancımız üzerinde 
güç kurmuşlardır bile . 

Bu, iyi ya da kötü, yanlış ya da doğru değildir. Böyle 
olur bu iş, hepimizin başına gelmiştir. Toplumumuzun bir 

üyesi olmayı öğreniyoruzdur. Bir dili öğreniriz, bir din ya 
da felsefeyi; var oluş biçimini öğrenir, bize söylenen ne var­

sa tüm o inanç sistemimizi onun üzerine inşa ederiz. Söy­

ledikleri bir şeyin doğru olmadığını anlamamızla kalbimiz 

ilk kez kırılıncaya kadar, insanların bize söylediklerinden 

kuşku bile duymayız. 

Okula gideriz, daha büyük çocul<ların bizi işaret ede­

rek, "Şu çocuğu görüyor musun? İşte o hala Noel Baba hi­
kayesine inanıyor" dediklerini duyarız. Er geç Noel Baba 

diye bir şey olmadığını öğreniriz. Onun gerçek olmadığını 

keşfettiğinizde neler hissettiğinizi hatırlıyor musunuz? Ana 

babanızın kötü niyetli olduğunu sanmam. Noel Baba'ya 

inanmak milyonlarca kişi için harika bir gelenektir. Noel 

Baba adıyla bildiğimiz sembolle ilgili söylenenleri özetle­

yen şöyle bir şarkı sözü vardır: "Gözünü dört aç, sakın ağ­
lama, suratını da asma, neden dersen, Noel Baba şehre 
geliyor! " Noel Baba'mn ne yapıp yapmadığımızı bildiğini 

söylerler bize, ne zaman uslu ne zaman yaramaz olduğu­

muzu bilir, dişimizi ne zaman fırçalamadığımızı bile bilir. 

Biz de bunlara inanını:. 
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Noel  geli r, çocuklara verilen hediyelerin birbirlerinden 
çok farklı olduklarını görürüz . Diyelim ki siz Noel Ba­
ba'dan bir bisiklet islediniz ve yıl boyunca iyi çocuk oldu­
nuz. Aileniz yoksul. Armağanlarınızı açıyorsunuz, bisiklet 
falan yok. Komşunun o yaramaz çocuğuna ise (ki yaramaz 
ne demek çok iyi bilirsiniz) bir bisiklet gelmiş. "Ben uslu 
durdum, bu çocuk sürekli yaramazlık yaptı . Nasıl oldu da 
bisikleti bana getirmedi? Noel Baba benim her yaptığımı 
biliyorsa, komşu çocuğun yaptıklarını da bilir mutlaka. Ne­
den bisikleti bana değil de o çocuğa getirdi peki?" 

Bu tamamen haksızlıktır, nedenini anlamazsınız. Duy­
gusal tepkiniz kızgınlık, kıskançlık hatta hüzündür. O ço­
cuğu her zamankinden daha şımarık bir halde, etrafta 
bisikletiyle mulluluk içinde dolanırken görür, gidip onu 
dövmek ya da bisikletini parçalamak istersiniz. Haksızlık. O 
haksızlık duygusunun nedeni bir yalana inanmış olmanız­
dır. Masum bir yalan, hiç kötü niyet içermez elbet ama 
inanmışs ınız ona bir kere . Ve kendinizle bir anlaşma yapar­
sınız: "Bundan böyle iyi çocuk olmayacağım. Komşum gi­
bi kötü olacağım." Daha sonra, N oel Baba'nın da gerçek 
olmadığını keşfedersiniz. Ama iş işten geçmiştir. Duygusal 
zehrinizi akılmışsınızdır bile; kızgınlığın, kıskançlığın, 
hüznün verdiği acıyt çekmişsinizdir; yalan temelli bir an­
laşma yapmanın acısını çekmişsinizdir artık. 

Bu, inancımızı bir sembole nasıl bağladığımızın sadece 
bir örneğidir. Buna benzer yüzlerce hatta binlerce sembol, 
hikaye , batıl inanç öğrenmişizdir. Noel Baba sembolü ,  ma-
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sum bir yalana inanmanın bile içimizde nasıl ateş gibi ya­

nan duygular uyandırdığına bir örnek. Zehir gibi gelir. ca­

nımızı acıtır bu duygular, bedenimizi acıtırlar ve gerçek 

olmayan bir hikaye ıstırap çektirir bize. Duygular sahicidir; 

hakikatin bir parçasıdır onlar ama hissetme nedenimiz ger­
çek değildir. Gerçek değil, kurgudur. 

Kendinizi neden zaman zaman berbat hissettiğinizi so­

ruyorsanız, kendinize doğru olmayan bir hikaye anlatıp 
sonra da ona inanmanızdır. Gerçek o ki düşünüz çarpıtıl­

mıştır. Bu, ne iyi ne de kötü bir şey, dünyada milyarlarca 

insanın başına geliyor çünkü. Bu durumda olan sadece siz 
değilsiniz, işte bu iyi haber. 

Semboller dünyası son derece güçlü çünkü içimizde, 

derinlerde bir yerden gelen hayat, inanç ya da niyet dediği­
miz o kuvvetle her sembolü güçlü yapan bizleriz. Böyle ol­

duğunun farkında bile değiliz ama semboller birleşerek 

anlaşmalardan oluşan ve bizim inanç sistemi adını verdiği­

miz bir yapıyı meydana getirirler. Tek bir kelimeden bir 
hikayeye , tek hikayeden tüm bir felsefeye, inanmakta an­

laştığımız ne varsa o yapıya dahil olur. 

İnanç sistemi sanal gerçekliğimizi biçimlendirendir ve 

yaptığımız her anlaşma ile bir tuğla bina kadar katılaşana 

dek , kuvvetlenip güç kazanır. Her sembolü ,  her kavramı, 

her anlaşmayı birer tuğla olarak hayal edersek, inancımız 
da tuğlaları bir arada tutan çimentodur. Hayatımız boyun­
ca öğrenmeyi sürdürürken, sembolleri pek çok yönde ka-
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nşurdıgımızdan , kavramlar kendi aralarında etkileşime 

geçerek daha da karmaşık hale gelirler. Soyut zihin daha 

karmaşık biçimde organize olur ve bu yapı, bizler bildiği­

miz her şeyin bütünselliğini e lde edene kadar büyür de 
büyür. 

Toltekler bu yapıya insanfonnu adını verirler. İnsan for­

mu maddi bed,enin değil zihnin aldığı şekildir. Kendimize 

dair inançlarımızın , düşümüzü anlamlı kılmamıza yardım­
cı olan her şeyin yapısıdır. Bize kimliğimizi veren, insan 

formudur ama düşümüzün çatısıyla aynı değildir. Düşü­
müzün çatısı, olduğu haliyle maddi dünya yani hakikattir. 

İnsan form u, yargılamanın tüm öğeleri ile inanç sistemi­
dir .  O inanç sistemindeki her şey bizim kişisel hakikati­

mizdir ve biz her şeyi, ruhsal doğamıza aykırı bile olsa, o 

inançlara göre yargılarız. 

Evcilleşme sürecinde, inanç sistemi hayatımızı yöneten 
yasa kitabı haline gelir. Kendi yasa kitabımızdaki kuralla­

rı izlediğimizde, kendimize a ferin der, uymadığımız zaman 
da ceza veririz. inanç sistemi hem zihnimizin başyargıcı 

olur hem de baş kurbanı çünkü önce yargılar sonra da ce­

zalandırır bizi. Baş yargıç sembollerden oluşmuştur ve al­
gıladığımız, semboller dahil her şeyi, yargılamak üzere yine 

sembolleri kullanır! Kurban ise yargının hükmünü alan ve 
cezayı çeken yanımızdır. Ve dışarıdaki düş ile etkileşim 

kurduğumuzda herkesi ve her şeyi kendi kişisel yasa kita­
bımıza göre yargılayıp cezalandmnz. 
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Baş yargıç elbette işinde çok başarılıdır çünkü zaten tüm 
o yasalarla hemfikirizdir. Sorun, inanç sisteminin bizimle 
birlikte can bulması ve kendi bilgimizi bize karşı kullanma­
sıdır. Hayatımızı nasıl yaşamamız gerektiğine dair, insan 
adlı kurbanı nasıl cezalandıracağına dair tüm kuralları kul­
lanır. Kendimizi yargılamayı, dışlamayı, suçlamayı ve utan­
cımızı yaratmak için bizim dilimizi kullanır o .  Bizi sözel 
olarak taciz eder ve . kişisel şeytanlarımızla hayal ettiğimiz 
cehennemi yaratarak bizi perişan eder. Aynca, aynı şeyi söy­
lemek için kullanabileceğimiz öyle çok sembol vardır ki. 

İnanç sistemi , insan hayatına zorba bir hükümdar gibi 
hükmeder. Özgürlüğümüzü elimizden alıp bizi kölesi ya­
par. Sahici bile değilken, gerçek biz, yani insan hayatı üze­
rinde baskı kurar. Gerçek biz zihnin bir köşesinde 
saklanmışken, o noktada zihni kontrol eden, bildiğimiz ve 
inanmayı kabul ettiğimiz her şeydir. Çok güzel ve mükem­
mel olan insan bedeni tüm yargılanma ve cezanın kurbanı 
haline gelir; zihnin kendini yansıttığı ve eyleme geçtiği bir 
araç olmaktan öteye geçemez. 

İnanç sistemi zihnin alemindedir, onu ne görür ne de 
ölçebiliriz, ancak var olduğunu biliriz. Belki de bilmediği­
miz, yalnızca biz yarattığımız için varlığını sürdüren bir 
yapı olduğudur. Yarattığımız, tamamıyla bize bağlanmış­
tır, nereye gidersek peşimizden gelir. O kadar uzun zaman­
dır böyle yaşıyoruzdur ki bu yapı dahilinde yaşadığımızın 
farkında bile deği liz. Ve zihin, gerçek değil sanal da olsa, 
tüm güçtür çünkü onu yaratan da hayattır. 
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Farkındalıkta ustalaşmak , kendimizin , yaratımızın 
canlı olduğunun bilincine varmaktır. Bir harfin çıkarttığı 
ses gibi en minimalinden tüm bir felsefeye inançlarımı­
zın her biri hayatta kalmak için bizim canımızı kul lanır .  
Zihnimizin işleyişini görebilseydik, milyonlarca yaşam tü­
rünü ve ona verdigimiz inanç gücümüz ve tüm dikkati­
mizle ,  o luşumumuza can verdiğimizi görürdük . Tüm 
yapıyı ayakta tutmak için yaşam gücümüzü kullanıyoruz . 
Biz o lmasak,  hu fikirler de var olamaz ; biz olmasak yapı­
nın tamamı çöker .  

Hayal gücümüzü kullandığımızda, "kişisel masal"ımı­
zın, inanç sistemimizin, inancımızı yalanlara bağlayışımı­
zın inşasını görebiliriz .  Tüm o yapılanma sürecince, o 
ögrenme boyunca, diğer kavramlarla çelişen öyle çok kav­
ram, inşa ettiğimiz öyle çok düş vardır ki, öyle çok yapı 
yaratırız ki, bunlar birbiriyle ters düşüp sözümüzün gücü­
nü iptal ederler. O anda. sözümüz hiç para etmez çünkü 
aksi yönlere hareket eden iki güç varsa, sonuç sıfırdır. Tek 
yöne giden bir güç varsa, onun kuvveti muazzamdır ve sa­
dece sözümüz tüm inancımızın gücünü taşıdığı için niyet­
lerimiz yalnızca ağzımızdan çıkan sözle vücut bulur. 

Çocukken öğrendiğimiz hemen her şeye inancımızı bağ­
larız. İşte kendi hayatımız üzerindeki gücü böyle kaybede­
riz. Büyüdüğümüzde, inancımız öyle çok yalana bağlanmışur 
ki , arzu ettiğimiz düşü yaratacak neredeyse hiç gücümüz 
kalmamıştır. İnanç sistemi, imanımızın tüm gücüne sahip­
tir ve denklemin sonunda, elde kalan neredeyse sıfır güç, 
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sıfır imandır. İmanımızı Noel Baba gibi bir sembole nasıl 
bağladığımızı görmek pek zor değilse de, her sembol, her 

hikaye ve kendimize dair öğrendiğimiz her kanaat, her şey 
hakkında aynı şeyi söyleyemeyiz. 

Kanımca bunu anlamak çok önemlidir ve anlamanın tek 

yolu da ne yaptığımızın farkında olmaktır. Kişisel gücü­
müzü inandığımız her şeye bağladığımız bilincine sahip­
sek ancak, gücümüzü sembollerden geri almak kolaylaşır 

ve semboller artık üzerimizde güç sahibi olamazlar. Her 

sembolden gücü kaldırırsak, semboller sembolden öle bir 

şey olamazlar. Nihayet onları yaratana, yani gerçek bize ila­

aL ederek gerçek amaçlarına hizmet ederler: i letişim kur­

mak için kullanabileceğimiz bir araç olmak. 

Noel Baba'mn hakikat olmadığını keşfettiğimizde, artık 

ona inanmayız ve bu sembole bağladığımız güç bize geri 
döner. İşte Noel Baba'ya inanma anlaşmasını yapanın da 

kendimiz olduğunu o zaman anlarız. Bu farkındalığı yeni­

den kurunca sembolojinin tamamına inanmayı kabul ede­
nin de kendimiz olduğunu görebiliriz. İmanını her sembole 

teslim eden biz isek, o gücü geri alabilecek olan da ancak ve 
ancak biziz demektir. 

Bu bilince sahipsek, sanırım inandığımız her şey üze­

rindeki gücü geri alıp kendi yaratımızın kontrolünü asla 

bir daha kaybetmeyiz. imanımız inanç sistemine değil de 

kendimize ise, o gücün kaynağından kuşkumuz kalmaz ve 

artık yapıyı sökmeye başlayabiliriz. 
7 1  



inanç sistemimizin yapısı ortadan kalkınca son derece 

esne kleşiriz. Yaratmak istediğimiz ne varsa yaratabiliriz; 
yapmak istediğimiz ne varsa yaparız. Neye inanmak isti­

yorsak, imanımızı ona bağlarız. Tercih bizimdir .  Acı çek­
memize yol açtığını bildiğimiz şeylere artık inanmazsak, 

sihirliymişçesine, çekilen acı da kaybolur. Üstelik fazla dü­
şünmemize de gerek yok, bize eylem gerek. Farkı yarata­
cak olan eylemdir. 
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7 

. USTALIK UYGULAMAYLA GELİR 

Dördüncü Anlaşma : 
Daima Yapabildiğinin En İyisini Yap 

HAYATlNIZl DEGİŞTİRMEYE HAZIR OLUNCA, anlaşmalarınızı de­
ğiştirmeye hazır olunca, en önemlisi farkındalıkur. Neyi 
sevip neyi sevmediğinizin farkında değilseniz, anlaşmala­
rınızı değiştiremezsiniz. Neyi değiştireceğinizin farkında 
olmadan nasıl değişiklik yapabilirsiniz? Ancak bu, farkın­
da olmaktan ôte bir şey. Farkı yaratacak olan uygulama­
dır; farkında olabilirsiniz ancak bu hayatınızın değişeceği 
anlamına gelmez. Değişim eylem sonucudur. Ustalaşma­
nın yolu uygulamadan geçer. 
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Öğrendiğiniz ne varsa, tekrar ve uygulama sayesinde öğ­

renmişsinizdir. Konuşmayı , yürümeyi , hatta yazmayı bile 

tekrarlarla öğrendiniz. Pratik yaptığınız için konuştuğunuz 

di lde ustalaştınız. Hayatınızı yöneten tüm inançlan da ay­

nı yolla öğrendiniz: Uygulayarak. Şu anki yaşam biçiminiz 

yıll ar süren uygulamaların sonucudur. 

Bütün hayatınız boyunca, şu an neyseniz o olmak üzere 

her an pratik yaptınız. Kendiliğinden olana kadar uygula­

madınız. Yeni bir uygulamaya başladığınızda , ne o lduğunu­

za dair inancınızı değiştirdiğinizde, tüm hayatınız değişecektir. 

Kullandığınız sözcükleri özenle seçmeye çalışırsanız, hiç­

bir şeyi kişisel algılamazsanız, varsayımda bulunmazsanız, 

sizi cehennem düşünde esir almış olan binlerce anlaşmayı 

b ozarsmız . Pek yakında inanmayı kabul ettikleriniz, sandı­

ğınız "ben" imgesinin değil ,  sahici sizin seçiminiz olacaktır. 

Harika bir hayat yaratmak i çin ihtiyacınız olan tek şey , 

sözlerinizi özenle seçmek, yani birinci anlaşmadır .  O sizi ta 

cennete kadar götürecektir ama bu anlaşma için desteğe 

ihtiyacınız olabilir. Hiçbir şeyi kişisel algılamadığınızda , 

varsayım yapmadığınızda, sözlerinizi özenle seçmenin da­

ha kolay olduğunu tahmin edebilirsiniz. Varsayımda bu­

lunmayınca, hiçbir şeyi kişisel algılamamak da bunun tersi 

de kolaylaşı r .  Hiçbir şeyi kişisel algı lamamak ve varsayım 

yapmamakla ,  ilk anlaşmayı d esteklersiniz . 

İlk üç anlaşmayı uygulamak zor, hatta imkansız bile ge­

lebilir .  İnanın bana , hiç imkansız değil . Ama zor olduğunu 

74 



kabul ediyorum çünkü aslında yaptığımız, bunun tam ak­

si. Hayatımız boyunca kafamızın içindeki sesi dinlemeyi 

biliriz. Ancak bir de dördüncü anlaşma var ki, o kolay. He r 

şeyi mümkün kılan, işte bu anlaşma: Daima yapabildiğinin 

en iyisini yap. Elinizden geleni yaparsınız, olur biter. Ne az 
ne fazla; sadece yapabileceğinizin en iyisi. Yapıverin. Eyle­

me geçin. Eyleme geçmeden en iyisi yapılamaz ki. 

Daima yapabildiğinin en iyisini yap, herkese uygun bir an­
laşma. En iyisi, zaten yapabileceğiniz tek şey. Ve en iyi ba­
zen yüzde seksen , bazen yüzde yirmi vermek anlamına 

gelmez. Sürekli yüzde yüz verirsiniz; niyetiniz budur. Sa­
dece "en iyi"niz sürekli değişir. Bir andan ötekine, asla ay­

nı olmazsınız. Canlısınız, devamlı değişiyorsunuz. en iyisi 

diye nitelendirip yaptığınız da bir andan diğerine değişir. 

Yapabildiğinizin en iyisi, bedenen yorgun ya da enerjik 
hissetmenize bağlı olacaktır, zaman içinde değişerek Dört 
Anlaşma uygulamanız alışkanlık haline gelince, "elimden 

gelen en iyi şey" dedikleriniz de gelişecektir. 

Dördüncü anlaşma , ilk üç anlaşmanın kökleri derinde 

alışkanlıklar haline gelmelerine imkan verir. Uygulama ve 

tekrar sizi usta yapacaktır ama bu anlaşmalarda hemen us­
talaşmayı beklemeyin. Her zaman kusursuz sözcükleri 

özenle seçmeyi ya da hiçbir şeyi kişisel algılamamayı veya 
varsayımda bulunmamayı kendinizden beklemeyin. Alış­
kanlıklarınız sımsıkı köklerle zihninize tutunur. Sadece ya­
pabileceğinizin en iyisini yapın. 
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Anlaşmalardan birini tutmayı başaramazsanız, yenile­

yin . Yarın yeniden başlayın ve ertesi gün tekrar. Sürekli 

uygulayın. Her gün daha kolay gelecek. Yapabileceğinizin 

en iyisini yapmanızın sonucunda, sözleri özenle seçme­
mek, olayları kişisel .algılamak ve varsayımda bulunmak 

zamanla zayıflayıp seyrekleşecektir. Alışkanlıklarınızı de­
giştirmek için harekete geçerseniz, böyle olacaktır. 

Nihayet dört anlaşmanın da alışkanlık olduğu bir an ge­
lecektir. O zaman, denemeyeceksiniz bile. Kendiliğinden 
olacak. Gayret etmeden. Bir gün gelecek, hayatınızı Dört 

Anlaşma ile yönettiğinizi keşfedeceksiniz. Bu anlaşmaların 
alışkanlık olduğu bir hayal hayal edebiliyor musunuz? 

Uyuşmazlık ve dramlarla uğraşmak yerine, çok kolay bir 

yaşantınız olacak! 

Her durumda bir şey yaratacaksanız, düşlemekten kaçı­

namıyorsanız, o halde neden en güzel düşleri yaratmayası­
nız? Zihniniz varsa, ışığı algılıyorsanız, düş kuracaksınız 

demektir. Hiçbir şey yaratmama kararı aldmızsa eğer, sıkı­
lacaksınız ve baş yargıç sıkılmaya karşı koyacak, elbette sizi 

inandıklarınıza göre yargılayacaktır. "Aman ne tembelsin. 
Hayatını değerlendirmen lazım. "  O zaman, en iyisi iyi bir 
düş kurup o düşten iyice zevk almaktır. Madem kısıtlanmış 
olduğunuza inanıyorsunuz, o halde içinizden akan güzel­

lik ve güce neden inanmayasmız? 

Hayat bize her şeyi sunar ve her şey zevk olabilir. Haya­
tın cömertliğine neden inanmayalım? Kendimize cömert 
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ve nazik davranmayı neden öğrenmeyelim? Sizi mutlu 

eden buysa, çevrenizdeki herkese iyi davranıyorsanız, ne­

den olmasın? Sürekli dönüşüm içindeyseniz, değişmesini 

istemediğiniz halde, düşünüz değişiyorsa, neden bu dönü­

şümde ustalaşıp kendi kişisel cennetinizi yaratmayasınız? 

Hayatınızın düşü, binlerce dinamik hayalden oluşur. 

Hayaller doğar, büyür ve ölürler, demek ki sürekli dönü­

şüm içindedirler. Ama çoğunlukla siz farkında olmadan 
dönüşürler. Düş kurduğunuzun bir kez farkına vardığınız­

da, seçtiğiniz her nokt;ıda düşünüzü değiştirme gücünü 

yeniden kazanırsınız. Cennet düşünü yaratacak güce sahip 

olduğunuzu keşfettiğinizde, mevcut hayalinizi değiştirmek 
istersiniz ve Dört Anlaşma bunun için mükemmel bir araç­

tır. Bu anlaşmalar kafanızın içindeki zorbaya, yargıca ve 

kurbana; hayatınızı zorlaştıran tüm o küçük anlaşmalara 
meydan okurlar. 

Ve inançlarınıza, kendinize onların gerçek olup olma­

dıklannı sorarak meydan okuduğunuzda, son derece ilginç 

bir şey keşfedebilirsiniz: Hayatınız boyunca hep başkaları 
için iyi olmaya çalışıp kendinizi en sona bırakmış olduğu­

nuzu . . .  Kişisel özgürlüğünüzü bir başkasının bakış açısına 
uymak için feda ettiğinizi. . .  Anneniz, babanız. öğretmen­

leriniz, sevdiğiniz insan, çocuklarınız , dininiz ve toplum 

ölçülerinde iyi olmaya çalıştığınızı . . .  Onca yıl sonra, bir 
de kendi gözünüzde yeterince iyi olmaya çalıştığınızda ise , 
kendi gözünüzde yeterince iyi olmadığınızı anlarsınız. 
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Belki de hayatınızda ilk kez, kendinizi neden sıranın ba­

şına koymayasınız? Kendinizi koşulsuzca kabul ederek, 

sevmeyi yeni baştan öğrenebilirsiniz. Sahici , koşulsuz sev­

gi yansıtmakla işe başlayabilirsiniz . Sonra da sahici benli­
ğinizi giderek daha çok sevmeyi uygulamaya koyun. 

Kendinizi koşulsuz sevdiğinizde ,  artık hayatınızı kontrol 

etmek isteyen bir yırtıcıya kolay kolay yem olmazsınız. 

Kendinizi kimse için feda etmezsiniz .  Kendinizi sevmeyi 
sürekli uyguladığınızda, bunun ustası olursunuz. 

Daima yapabildiğinin en iyisini yap, sizi usta bir sanatçı 
yapma an !aşmasıdır. ilk üç anlaşma sanal gerçeklik alemin­

dedir. Dördüncü anlaşma, maddi alemdedir. Onun esası , 

siz bir düş ustası olana kadar, sürekli uygulama yapmak­
tır. Daima elmizden gelenin en iyisini yaparak, nihayet dö­

nüşüm sanatında usta olacaksınız . Sanatçı ikinci olarak 

dönüşümde ustalaşır ki bunu dördüncü anlaşmada açıkça 
görebilirsiniz. Yapabileceğinizin en iyisini yaptığınızda, ey­

leme geçiyorsunuz, kendinizi dönüştürüyorsunuz, hayatı­

nızın düşünü değiştiriyorsunuz. 

İkinci ustalığın hedefi, inandığınızla yüzleşmek ve inan­
dığınızı dönüştürmektir. Ustalaşmak, anlaşmalarınızı de­
ğiştirmek ve kendi zihninizi kendi bildiğiniz gibi yeniden 

programlamaktır. İstenilen sonuç, inanç sisteminin değil 

de kendinize ait olan hayatı yaşamaktır. O yasa kitabı ar­

tık zihninizden çıktığında, zorba, yargıç ve kurban da 
onunla birlikte gider. 
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Dönüşüm başlam1ştır bile,  daima sizinle başlar. Kendini­

ze tamamen dürüst olacak, hikayenizi nasıl yazdıgmızla i l­

gili gerçeği görecek cesareliniz var mı? Batıl inançlarınızla 
yalanlarınızı görecek cesaretiniz var mı? Olduğunuzu san­
dığınız neyse, onu gözden geçirecek cesarete sahip misiniz, 
yoksa görmek istemediğiniz kadar çok yaranız mı var? Bel­
ki de "Bilmem ki" diye düşünüyorsunuz. Ama meydan oku­
mayı kabullenerek. Düşünüzü dönüştürüyorsunuz ,  bunun 
şu anda meydana gelmesinin nedeni ise, eskiden öğrendi­
ğiniz tüm yalanlan kafanızdan çıkartmanız . 

Dört Anlaşma dönüşümde ustalaşnıahtır aslında, dönü­
şümde ustalaşmak ise daha önce öğrendiklerinizi hafıza­
dan silme sürecidir. Anlaşma yaparak öğrenir, anlaşmayı 
bozarak öğrendiklerinizi silersiniz. Anlaşmayı her bozdu­
ğunuzda, o anlaşmaya verdiğiniz iman gücü size geri döner 
zira artık onu canlı tu tmak için enerj inizi harcamanıza ge­
rek yoktur. 

Küçük ve daha az enerji gerektiren bir ahlaşmayı bozarak 
başlarsınız. Öğrenilenleri sildikçe , bilgi yapınızı sökmeye 
başlarsınız. Böylelikle imanınız özgür kalır. imanınızı geri 
kazandığınızda, kişisel gücünüz artar, iradeniz güçlenir. Bu 
da size bir diğer anlaşmayı bozma gücü verir, sonra öteki ve 
diğerleri. Kişisel gücünüz giderek artarken, hemen her şeyin 
mümkün olduğunu görürsünüz. Kısa süre sonra bir bakar­
sınız, mutluluk, coşku ve sevginin kapılannı açan anlaşma­
lar yapmaktasınız. Derken bu anlaşmalar da canlanarak dış 
dünya i le etkileşime geçer ve tüm düşünüz değişir. 
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Şu anda yaptıgınız gibi, öğrenmeyi tersine çevirince, işe 

inandıklanmzla yüzleşmekle başlarsınız. inandıklarınızla 

nasıl yüzleşeceksiniz? Bunun için elinizdeki tek gereç kuş­
kudur. Kuşku bir semboldür tabii, demek ki çok güçlü­

dür. Kuşkunun gücüyle alıp verdiğiniz her mesajı 

sorgularsınız. Yasa kitabınızdaki her inanca meydan okur­

sunuz. Sonra toplumu yöneten tüm inançları sorgularsınız 
ta ki dünyanızı kontrol eden tüm yalan ve boş inançların 

büyüsü bozulana kadar. Kısım ll'de göreceğiniz gibi , be­

şinci anlaşma size kuşkunun gücünü sunacaktır. 
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KUŞKUNUN G Ü C Ü  

Beşinci Anlaşma : 
Kuşkucu Ol Ama Dinlemeyi De Bi l  

BEŞİNCİ ANLAŞMA 'Kuşkucu O l  Ama Dinlemeyi De Bil'dir. 
Kuşkucu ol çünkü duyduklarının çoğu doğru değil. insan­
ların sem bollerle konuştuklarını ve bu sembol lerin haki­
kat olmadığını biliyorsunuz. Semboller ancak bizler 

mutabık olduğumuz sürece hakikattirler, gerçekten haki­

kat olduklarından değil. Ama anlaşmanın ikinci kısmı çok 
basit bir nedenle dinlemeyi bil: Dinlemeyi öğrendiğinizde 

insanların kullandıkları sembollerin manasını,  hikAyelcri­
ni anlarsınız ve iletişim büyük ölçüde düzelir .  Sonra be l k i ,  
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bu dünyada yaşayan tüm insanlar arasındaki kargaşa gi­

der, yerine berraklık hakim olur. 

Semboller aracı lığıyla bildiğiniz ne varsa hemen hepsi­
n in asılsız olduğunu fark ettiğinizde, kuşkucu ol çok daha 

geniş bir anlam kazanır. Kuşkucu ol'daki ustalık kuşkunun 

gücünü hakikati ayırt etmekte kullanmasıdır. Kendinizden 

ya da bir başka sanatçıdan bir mesaj aldığınızda, sadece 

şunu sorun � Bu hakikat mi, degil mi? Gerçek mi, sanal mı?  

Kuşku sizi sembollerin ardma götürerek alıp verdiğiniz her 
mesajdan sizi sorumlu lutar. imanınızı doğru olmayan bir 
mesaja bağlamak niye? Kuşkunuz sayesinde her mesaja 
inanmamış olursunuz; sembollere bağlanmazsınız ve ima­

nınız sembollere bağlı değilse , keneli içinizdedir. 

Sonra, eğer iman kuşkusuzca inanmaksa ve kuşku inan­
mamaksa o halde kuşkucu olun. inanmayın. Peki, neye inan­
mayacaksınız? Hani biz sarnıtçıların bilgimizle yarattığımız 

tüm o hikayeler var ya, işte onlara. Çoğu bilgimizin doğru 
olmadıgıriı biliyorsunuz- tüm semboloji  asılsız; o halde;  
bana inanma, kendine inanma, başka kimseye de inanma. Ha­

kikatin senin inanmana ihtiyacı yok; o yalnızca var ve sen 

inansan da inanmasan da yaşayacak. Yalanlar ise , onlara 

inanmanıza ihtiyaç duyarlar. Yalanlara inanmazsanız, kuş­
kularınız karşısında tutunamayıp öylece kaybolurlar. 

Ancak kuşkuculuk iki türlü olabilir. Biri, safdil olmaya­
cak kadar akıllı olduğunuzu sandığınız için kuşku duyanmş 
gibi yapmaktır. "Bakın ne akıllıyım. Hiçbir şeye inanmam 
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ben." Kuşkuculuk bu degildir. Kuşkuculuk duydukların ı ­

zın hepsine inanmamaktır. İnanmama nedeniniz de  haki­
kat olmayışıdır; o kadar. Kuşkucu olmanın yolu yalmzca 
tüm insanlıgın yalanlara inandıgının bilincinde olmaktır. 
Biz insanların düş gördügümüz için hakikati çarputıgımı­

zı ve düşlerimizin hakikatin ancak bir yansıması oldugunu 

biliyorsunuz. 

Her sanatçı hakikati çarpıtır ama başkasının sözlerini 

yargılamak ya da o kimseye yalancı demek zorunda degil­
siniz. Hepimiz bir şekilde yalan söyleriz ama yalancı oldu­

gumuzdan degil. Nedeni inandıgımız şeyler, ögrendigimiz 
tüm o semboller ve onları uygulama biçimimiz . Bir kez bu­

nun bilincine vardıgınızda, beşinci anlaşma anlam kazanır 
ve hayatınızda büyük bir fark yaratabiliL 

İnsanlar size gelip kişisel hikayelerini anlatırlar. Kendi 
bakış açılannı, gerçek olduguna inandıkları şeyleri anlatır­

lar. Ama siz bunları hakikat ya da degil şeklinde yargıla­
mazsınız. Yargınız degil saygınız vardır. Tüm sözlerinin 
inançları tarafından çarpıtıldıgını bile bile, insanlann sem­
bollerini ifade şekillerini dinlersiniz. Size anlamklarının bi­

rer hikayeden ibaret oldugunu, hisseuiginiz için bilirsiniz. 
Bilirsiniz işte. Ama aynı zamanda hakikatten kaynaklanan 

sözleri de bilirsiniz ; sözler olmaksızın bilirsiniz bunu. işte 

asıl konu budur. 

Gerçek ya da kurgu, hiç kimsenin hikAyesine inanmak 
zorunda degilsiniz. Birinin söylediklerine dair bir kanaat 
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oluşturmak zorunda değilsiniz . Kendi görüşünüzü de ifa­
de etmek zorunda değilsiniz. Hak vermek ya da vermemek 
durumunda da değilsiniz. Sadece dinleyin. Kişinin sözü ne 
kadar özenle seçilmişse, mesajı  da o kadar nettir ama bir 
başka sanatçıdan gelen sözlerin sizinle hiç ilgisi yoktur. Or­
tada kişisel hiçbir şey olmadığını bilirsiniz. Dinler, tüm ke­
limeleri anlarsınız ama artık kelimeler sizi etkilemez. 
Başkalarının dediklerini artık yargılamazsınız çünkü ne 
yaptıklarım anlıyorsunuzdur. Sizin sadece sanal dünyala­
rında olanları bilmenize izin veriyorlardır. 

Tüm sanatçıların kendi düşlerinde, kendi dünyalarında 
yaşadıklarına dair bir farkındahğınız zaten vardır. O dünya­
da algıladıklan her ne ise onlara göre hakikattir ve hikaye­
lerini ifade eden sanatçılar için bu mutlak hakikat olabilir 
ama sizin için değildir. Size göre tek hakikat kendi dünya­
nızda algıladıklannızdır. Bu farkmdahkla, kimseye kanıtla­
nacak bir şey yoktur. Konu haklı ya da haksız olmak 
değildir. Birinin sözlerine saygı duyarsınız çünkü konuşan 
başka bir sanatçıdır. Saygı önemlidir. Dinlemeyi öğrendiği­
nizde, diğer sanatçılara saygı göstermiş olursunuz ; onların 
sanatına da kendi yarattıkları için saygı gösterirsiniz. 

Tüm sanatçıların, sanatlarını canlarının istediği gibi ya­
ratmaya haklan vardır. Neye inanmak isterlerse inanmaya, 
ne söylemek isterlerse söylemeye hakları vardır ama siz 
dinlemeyi öğrenmemişseniz ne dediklerini asla öğrenemez­
siniz. Dinlemek iletişimde son derece önemlidir. Dinleme­
yi öğrendiğinizde insanların ne istediklerini tam olarak 
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bilirsiniz. Bir kez ne istediklerini bilince, o bilgiyi nasıl kul­

lanacağınız size kalmıştır. Sözlerine tepki verir ya da ver­

mez, hemfikir olur ya da olmazsınız; bı.i sizin ne istediğinize 
bağlıdır. 

Biri bir şey istedi diye ona istediğini hemen vermek zo­

runda değilsiniz. İnsanlar daima sizin dikkatinizi çekmeye 

çalışırlar çünkü dikkat ve ilgi sayesinde her istedikleri bil­
giyi indirebilirler. Çoğu zaman o bilgi size lazım değildir . 
Dinlersiniz , istemezseniz görmezden gelip rotanızı değişti­
riverirsiniz. Ama eğer dikkatiniz bilgiye takılırsa , o zaman 

gerçekten kişinin sözlerinin sizin için önemli olup olma­
dığını keşfetmek için dinlemeyi istersiniz. Sonra ,  bakış 
açınızı, onun yalnızca bir bakış açisı olduğunu bilerek pay­

laşabilirsiniz. Orada seçim sizin, anahtar ise dinlemektir. 

Dinlemeyi öğrenmediyseniz, şu anda sizinle paylaştıkla­
rımı asla anlayamazsınız. Hemen bir sonuç çıkartıp sizin 

düşünüz olmadığı halde öyleymiş gibi davranırsınız. Diğer 
sanatçılar düşlerini sizinle paylaşıyorlarsa, ·bunun onların 

düşü olduğunun farkında olun. Kendi düşünüzün ne olup 

ne olmadığını siz bilirsiniz. 

Şu anda, dünyayı algılama biçimimi, düş kurma biçimi­

mi sizlerle paylaşıyorum ve hikayelerim benim hakikatim 
ama onların gerçekte hakikat olmadıklarını biliyorum. O 

yüzden, bana inanmayın. Size ne söylüyorsam, hepsi ken­

di bakış açını : Tabii ki ,  kendi açımdan sizinle hakikati 
paylaşıyorum. Söylediklerimi anlayın diye, en doğru keli-
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nıe leri kul lanmak iç in elimden geleni yapıyorum ancak 

hakikatin tam bir kopyasını sizinle paylaşsam bile , mesajım 

benim zihn imden sizinkine geçer geçmez onu çarpıtacagını­

zı biliyorum. Mesaj ımı işitecek ve aynı mesaj ı kendinize 

bambaşka biçimde , tamamen hendi bakış açınızdan anla­

tacaksınız .  

O zaman, belki de söylediklerim hakikat ya  d a  hakikat 

degil ,  belki ele s izin inandı klarınız hakikat değil .  Ben me­

sajın yal nızca bir yarısıyım, siz de diğer yarısı. Ben söyle­
diklerimden sorumluyum ama sizin ne anladıgmızdan 
sorumlu deği l im.  Siz kendi anlad ıgmızdan, kafanızın için­

de duyduk ların ızdan sorum lusunuz çünkü işittiğiniz her 
kelimeye anlam yük leyen sizsiniz. 

Su anda benim sözlerimi kişisel bilginize göre yorumla­

ma kıasınız . Sembolleri yeniden yerleştirip onları sizin 

inanç sisteminizdeki her şeyle bir dengeye gelmek üzere 

dönüştürüyorsunuz. O dengeyi bir kez elde ettiğinizde, be­

nim hikayemi hakikat olarak kabul eder ya da etmezsiniz. 
Ve kendinize söylediklerinizin benim söylemeye niyet et­

tiklerim olduğuna dair bir varsayım yapabil irsiniz, ancak 

varsayımınız doğru olmayabilir. Sözlerimi yanlış yorumla­
yabilirsiniz. İşittiklerinizi beni , kendinizi , dininizi ya da 

fe lsefenizi suçlamakta, herkese özellikle de kendinize kız­
makta kullanabilirsiniz. Duyduklarınızı; hakikati ve kendi­

nizi bulmak, kendinizle barış yapmak, belki de kendinize 
taşıdığınız mesaj ı değiştirmekte kullanabilirsiniz. 
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Sözlerimle ne yapacağınız size kalmış .  Düş sizin , clüşü­
nüze saygı duyarım. Bana inanmak zorunda değilsiniz ama 
dinlemeyi öğrenirseniz ne dediğimi anlarsınız ve sizinle 
paylaştığım bilgiler aklınıza yatarsa, arzu ederseniz, onları 
düşünüzün parçası yapabilirsiniz. Size ne iyi geliyorsa alıp 
düşünüzü kuvveLlendirmekte kullanabilir, işinize yarama­
yanı görmezden gelirsiniz. Bana hiç fark etmez ama size 

edebilir çünkü onun varsayım olduğunu bile bile daha iyi 

bir sanatçı olmak istediğiniz ve bu yüzden inançlarınızı 
sorguladığınız varsayımını yapan benim. 

O zaman, kuşkucu olun. Bana inanmayın, kimselere 
inanmayın, özellikle de kendinize inanmayın. Aman Tan­
rım! Kendinize inanmayın sözünün ima ettiklerini görüyor 
musunuz? Öğrendiğin her şeye inanma! Kendinize inan­
mamak müthiş bir avantaj çünkü öğrendiklerinizin çoğu 
hakikat değildir. Bildiğiniz her şey, tüm gerçeklik, sembol­
lerden öte bir şey değil. Ama siz o kafanızda konuşup du­
ran semboller de değilsiniz. İşte bunu bildiğiniz için kuşku 
duyuyor ve kendinize inanmıyorsunuz. 

İnançlarınız size, "Şişmanım. Çirkinim. Yaşlıyım. Ezi­

ğim. Yeterli değilim. Asla başaramayacağım" diyorsa, ken­
dinize inanmayın çünkü bunlar doğru değil. Bu mesaj lar 
çarpıtılmıştır. Yalandan başka bir şey değildirler. Yalanla­
rı bir kez görürseniz, onlara inanmak zorunda kalmazsı­
nız. Kendinize verdiğiniz her mesaja meydan okumak için 
kuşkunun gücünü kullanın. "Çirkin oldugum sahiden doğ­
ru mu? Yeterli olmadığım sahiden doğru mu?" Bu mesaj 
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gerçek mi , sanal mı? Elbette s<mal. Bu mesaj ların hiçbiri 

hakikallcn , hayattan gelmiyor. Bilgimizdeki çarpıklıklar­

dan ge liyor. Hakikat şu ki ,  çirkin insan yoktur. iyiliği ya da 

gücü yeLcdi olmak ya da olmamak diye bir şey yoktur. Bu 

yargı ların gerçek old uğu evrensel bir yasa k itabı yoktur . 

Bu yargılar yalnızca insanların anlaşmalarıdır. 

Kendinize inanmanın sonuçlarını görebiliyor musunuz? 

Kendinize inanmak yapabileceğiniz en zor şeylerden biri 

çünkü kendinize hayat boyu yalan söylemişsiniz ve o ya­

lan !ara inandığınız için düşkriniz, hoş değil . Kendinize an­

lJ.ttı klarınıza inanırsanız, kendinizi incitmek üzere 

öğrendiğiniz tüm o s.embolle ri kullanabilirsiniz. Kişisel dü­

şünüz saf cehennem dahi olabilir çünkü cehenneminizi ya­

lanlara inanarak yarallrsınız. Eğer ıstırap çekiyorsanız, 

başkası size çektirdiğinden degil ,  kafanıza hükmeden zor­

baya boyun eğdiğiniz içindir. Zorba size boyun eğdiği za­

man zi hninizde yargıç ya da kurban kalmaz, artık ıstırap 

çekmezsiniz .  

Zorbanız fütursuzdur. Tüm o sembolleri size karşı kul­

lanarak sizi taciz eder. Olumsuz düşüncelerden kaynakla­

nan duygusal zehirle beslenir ve bu zehri içinizde üretme 

biçimi yargı lama ve fikir verme yoluyla olur. Hiç kimse si­

zi ken diniz kadar yargılamaz. Elbette yargılanmaktan, suç­

luluktan , dışlanmaktan, cezalandırılmaktan kaçabilirsiniz. 

Ama kendi düşüncelerinizden kaçmak mümkün mü? Biri­

sinden hoşlanmazsanız çeker gidersiniz .  Oysa kendinizden 

hoşlanmıyorsanız nereye giderseniz  gidin hala oradadır. 
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Herkesten saklanabilir kendi yargılarınızdan saklanamaz­

sınız . Kaçış yolu yoktur sanki. 

İşte bu yüzden birçok insan aşırı yemek yiyor, uyuşturu­
cu kullanıyor, aşın alkol alıyor ve belirli madde ve davranış­
lann bağımlısı oluyor. Kendi hikayelerinden, kafalanndaki 

tüm o sembolleri çarpıtan kendi yaratılışlarından kaçmak 
için ellerinden geleni yapıyorlar. Bazı insanlar öyle çok 
duygusal ıstırap çekerler ki sonunda kendi canlarına kı­
yarlar. İşte yalanların herhangi birimize yapabilecekleri! 
Bilginin sesi o kadar çarpıklaşabilir ve öyle çok bireysel 
nefret yaratabilir ki, insanı öldürür. Ve hepsi de yıllar bo­

yu öğrendiğimiz onca bilgi yüzünden. 

Hem sizin hem başkalarının tüm kanılarının içinizde 

kocaman bir kasırga gibi olduklannı düşünün. Tüm o ka­

nılara inandığınızı bir hayal edin ! Eğer kuşkucuysanız, 
kimselere inanmıyorsanız ,  o zaman bu kanıların hiçbiri si ­
zi rahatsız edemez ya da merkezinizden uzaklaştıramaz.  
Kendi sembolojiniz üzerinde kontrol sahibi olduğunuzda, 
daima merkezlenmiş, rahat ve sakin olursunuz çünkü ha­
yata dair kararlarınızı semboller değil gerçek siz vermişsiniz­

dir. İletişim kurmak istediğinizde, sembolleri çağınrsınız, 
böylelikle ağzınızdan çıkarlar. 

Sanatçı sizsiniz ve sembolleri istediğiniz gibi, istediği ­
niz yönde ayarlayabilirsiniz çünkü hepsi sizin emrinizde­
dir. Sembolleri ihtiyaç duyduklarınızı talep e tmekte , 
istediklerinizi, istemediklerinizi ifadede kullanabilirsin iz .  

91 



Düşüncelerinizi, duygularınızı, düşlerinizi şahane şiir ya 
da düz yazılar halinde ifade edebilirsiniz. Ancak iletişim 

kurmak için bir dili kullanmanız ona inandığınız anlamı­

na gelmez. Zaten bildiğiniz bir şeye inanmaya ne gerek var 

ki? Tek başınıza kendi kendinize konuşurken, dil tama­

men anlamsızdır. Zaten bilip de kendinize söylemediğiniz 

ne olabilir ki? 

Beşinci anlaşmayı anlıyorsanız, görebildiğiniz bir şeye 
inanmanızın neden gerekli olmadığını da görürsünüz. Ha­
kikat sözlerle gelmez. Hakikat sessizdir. Öylece bildiğiniz 

bir şeydir; kelimeler o lmadan hissettiğiniz, sessiz bilgi deni­

len bir şey. Sessiz bilgi sembollere imanınızı bağlamazdan 

önce bildiğiniz şeydir. Kendinizi hakikate açıp dinlemeyi 

ögrenince, tüm semboller degerlerini kaybederler ve geri_, 

ye sadece hakikat kalır. Bilecek, haklı çıkartılacak hiçbir 

şey yoktur. 

Sizinle paylaştıklanmı anlamak kolay değil ama aynı za­

manda öylesine basit ki , anık bariz hale gelmiş. Sonunda 
lisanların ancak siz gerçek olduklarını sandığınız için gerçek 

olduklarını fark edeceksiniz. Onları bir kenara bıraktığı­

nızda geriye ne kalır? Hakikat. Sonra bir iske�le görür ona 

ne ad· vereceğinizi bilemezsiniz ama üzerine oturursunuz 

ve hakikat oradadır. Madde hakikattir. Hayat hakikattir. 

Işık hakikattir. İnsanın düşü hakikat değildir ama hakikat 
olmayışı onu kötü yapmaz. Kötü olmak da hakikat olma­

yan başka bir kavramdır. 
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Tüm sembolojiyi kendi türünüzle iletişim kurmak için 
yarattığmızm farkına vardığınızda, sembollerin aslında ne 
iyi ne kötü, ne yanlış ne de doğru olduklarını anlarsınız. 
Onları inançlarınızla doğru ya da yanlış kılarsınız. İnancı­
nızın gücü buysa da, hakikat inancın da ötesindedir. Sem­
bollerin ötesine geçtiğinizde, yaratılan her şey ve herkesin 
kusursuz olduğu bir mükemmellik dünyası bulursunuz. 
Her kelimeye inancınızın bağlanması bile mükemmeldir. 
öfkeniz, dramlannız ve yalanlarınız bile mükemmeldir. 
Hatta zaman zaman içinde yaşadığınız cehennem bile mü­
kemmeldir çünkü tek var olan mükemmelliktir. Tüm ha­
yatınızı bilginiz dahilindeki bütün yalanları öğrenmeden, 
imanınızı yalan, batıl inanç ve kanılara bağlamadan yaşa­
dığınızı bir hayal edin bakalım. O zaman, hayatı tıpkı di­
ger hayvanlar gibi izleyecek, yani masumiyetinizi bir ömür 
boyu sürdürecektiniz. 

Evcilleşme sürecinde, masumiyetinizi kaybedersiniz ama 
masumiyetinizi kaybederken, aynı zamanda, kaybettiğinizi 
aramaya başlarsınız bu da sizi farkmdalığa yöneltir. Farkın­
dalığı yeniden kazandığınızda, kendi evriminizden; hayatta 
yaptığınız her seçimden tamamen sorumlu olursunuz. 

Gezegenin düşü sizi eğittiğinde hiç seçeneğiniz yoktur. 
Öyle çok yalan öğrenirsiniz ki . Ama belki de anık o öğren­
me sürecini tersine çevirip kendi yüreğinizi izleyerek haki­
katin peşinden nasıl gideceğinizi yeniden öğrenmenin tam 
zamanıdır. Öğrenmeyi tersine çevirmek ya da benim deyi­
şimle evcilleşmeyi tersine çevirmek, çok yavaş ancak güçlü bir 
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süreçt.ir. Daha önce de söylediğimiz gibi, imanınızı bir sem­

bolden geıi ald1ğınızda, o güç size döner ve tüm sembolo­

jinin üzerinizdeki gücü yok olana kadar da size dönmeyi 
sürdürür. Ve tüm güç size geri döndüğünde yenilmez olur­

sunuz.  Sizi hiçbir şey alt edemez. Belki de kendi kendinizi 

alt edemezsiniz demeliyim çünkü ikisi birebir aynı şeydir. 

Sembollere bağl(:ldığınız tüm gücü geri aldığınızda , ka­
fanıza giren her düşünceye inanmazsınız; kendi hikayeni­

ze inanmazsınız.  Ama onu dinlersiniz ve ona saygı 
duyduğunuz için zevk de alabilirsiniz. Sinemadaki bir fil­
me ya da okuduğunuz bir romana inanmasanız da zevk 
alırsımz .  öyle değil mi? Gerçekle sanal gerçek arasındaki 
farkı gördüğünüzde,  gerçeğe güvenebileceğinizi ama sanal 

olana güvenmek zorunda olmadığınızı bilirsiniz ancak iki­

sinden de zevk almanız mümkündür. Var olandan ve ken­

di yarattığınızdan zevk a labilirsiniz. 

Hikayenizin doğru olmadığını bi ldiğiniz halde, en şaha­
ne hikayeyi yaratıp hayatınızı ona göre yönlendirebilirsiniz. 

Kendi cennetin izi yaratabilir ve orada yaşarsınız. Başkaları­
nın hikayelerini anlayabilirseniz, onlar da sizinkini anlaya­

bilir ve birlikte düşlerin en güzelini yaratabilirsiniz. Ama 

önce epeyce öğrenilmiş şeyi tersine çevirmeniz gerekir ve 

beşinci anlaşma bu iş için bir başka mükemmel araçtır. 

Dünyanın neresine giderseniz gidin, insanlardan her 
türlü görüş ve hikaye dinlersiniz. Hayatta ne yapmanız ge­
rektiğini size anlatmaya can atan müthiş masalcılara rast-
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larsınız. "Şunu yapmalısın, bunu yapmalısın , şöyle böyle 

yapmalısın." Onlara inanmayın. Kuşkucu olun ama dinleme­

yi bilin sonra da seçiminizi yapın. Hayatla yaptığınız her 
seçimden sorumlu olun.  Hayat sizin; başkasının değil ve 
onunla ne yapacağınız hiç kimseyi ilgilendirmez. 

Asırlar boyunca Tanrı'nın buymğunu bildiğini iddia 
eden ve herkesi lanetleyerek iyilik ve doğmluk vaazlarıyla 

dünyayı dolaşan insanlar olmuştur. Asırlar boyunca dün­
yadaki büyük felaketleri tahmin eden insanlar olmuştur. 
Daha kısa süre önce 2000 yılında tüm bilgisayarların çöke­
ceği ve bildiğimiz toplu�un ortadan kalkacağını öne sü­
ren insanlar olmuştu. O gün geldi, yeni asrı kutladık, yeni 
yılı kutladık, ne oldu? Hiçbir şey olmadı. 

Binlerce yıl önce , tıpkı bugün gibi, dünyanın sonunu 
bekleyen peygamberler vardı. O zamanlar, büyük bir usta 
şöyle demişti; "Tanrı'nın kelamını söylediğini iddia eden 
birçok sahte peygamber ortaya çıkacaktır. lnanmayın. "  Gör­
dünüz mü? Beşinci anlaşma aslında yeni değil. Kuşhııcu ol 

ama dinlemeyi de bil .  
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9 

İ LK DİKKATİ N  D ÜŞÜ 

Kurbanlar  

BURADA AKUMA Adem ile Havva'nın Cennet'teki hikayesi 
geldi . Adem ile Havva tüm insanları temsil ederler. Tanrı 
bize Bilgi Ağacı'nın meyvesi hariç ne istersek yiyebileceği­
mizi söylemişti. Bu ağacın meyvesini yediğimiz gün, öle­
cektik. İşte biz de yedik ve öldük. 

E lbette bu yalnızca bir hikaye ama önemli olan , ne de­
mek istediği . Bu ağacın meyvesini yediğimizde neden ölü­
yoruz? Çünkü Bilgi Ağacı'nın gerçek ismi Ölüm Ağacı. 
Cennet'teki diğer ağacın adı Hayat Ağacı. Hayat hakikattir 
ve hakikat, kelime ya da semboller olmaksızın, sadece 'ol-
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mak'tır. Bilgi Ağacı Hayat Ağacı'nın bir yansımasıdır yal­

nızca. Bilginin sembollerle yaratıldığını ve sembollerin ger­
çek ol madıklarını biliyoruz. Bilgi Ağacı'nın meyvesini 
yediğimizde , semboller bizimle bilginin sesi olarak konu­

şan sanal gerçek haline gelirler ve biz de o gerçeklikte onu 
hakiki sanarak, yani farkında olmaksızın yaşarız . 

İnsan evladının Ölüm Ağacı'mn meyvesini yemiş oldu­
ğu açıktır. Benim görüşüme göre, bu dünyada dolaşıp du­
ran milyarlarca ölü insan var ama öldüklerinden haberleri 

yok. Evet,  bedenleri canlı ama düş içinde olduklannm far­
kındalığı olmaksızın düş görüyorlar, Tolteklerin ilk dikka­
tin düşü dedikleri de budur. 

İlk dikkatin düşü,  dikkalimizi ilk kez kullanarak yarat­

tığımız düştür. Ben buna bir de insanların sıradan düşü di­

yonım ya da kurbanların düşü de diyebiliriz; çünkü b:iızler 

yarattığımız tüm sembollerin , kafamızdaki tüm seslerin . 
tüm batıl inançların ve bilgimizdeki çarpıklıkların kurban­
larıyız. Çoğu ·insanın yaşadığı kurbanların düşünde , dini­
miz, hükümet, tüm inanç ve düşünce sisteminiz tarafından 
kurban ediliyoruz. 

Çocukken, Bilgi Ağacı'na eklenmiş tüm yalanlara karşı 

kendimizi savunamayız. Daha önce söylediğimiz gibi, ebe­
veynlerimiz, okullarımız, din ve tüm toplum kendi inanç 

ve kanaatlerine bizi katmaya çalışır. immdığ1mız dine , ana 
babamız inandığı için, bizleri kilise veya benzeri ibadet yer­
lerine götürdükleri için inanırız. Bizi yetiştiren büyüklı.:r  

97 



bize kendi hikayelerini anlatır, okula gittiğimizde de baş­
ka bir takım hikayeler .işitiriz. Ülkemizin hikayesini öğre­
niriz, kahramanları, savaşları, tüm insanlığın çektiği acıları. 

Ye tişkinler bizi toplumumuzun bir parçası olmaya ha­
zırlar ve bunun tamamen yalanlarla idare edilen bir top­
lum olduğunu hiç şüphe duymadan söyleyebilirim. Biz de 
onların yaşadıkları düşte yaşamayı öğreniriz; imanımız o 
düşün içine sıkışıp kalır ve normal düşümüz haline gelir·. 
Ama bunu büyüklerin kötü niyetle yaptıklarına inanmıyo­
rum. Büyükler bize ancak kendi bildiklerini öğretebilirler, 
bilmediklerini öğretemezler. Onların bildikleri tüm hayat­
ları boyunca öğrendikleri ve inandıklarıdır. Ebeveyninizin 
sizin için en iyisini yaptığından kuşkunuz olmasın. Daha 
iyisini yapmadılarsa , bilemediklerindendir. Kendileriyle il­
gili bir sürü kanı sahibi olduklarından emin olabilirsiniz, 
üstelik diğer insanlar tarafından da yargılanıyorlardı. On­
lar ilk dikkatin düşü yeral tı aleminde , Cehennem dediğimiz 
dünyada yaşamışlardı. Ölüydüler. 

Elbette , bütün bu semboller tam da hakikat değildirler. 
Hakikat sembollerin arkasında; niyet ya da anlamlarında­
dır. Dinler cehennem düşünü betimlerken, yakıldığımız, 
yargılandığımız, ebediyen cezalandırıldığımız bir yer oldu­
ğunu söylerler. İşte cehennemin bu tanımı, insanlığın sıra­
dan düşüdür. İnsan zihninde olan tam da budur: içimizde 
yanan bir ateş hissini veren yargılanma, suç, ceza ve kor­
kudan kaynaklanan duygular. Korku , yeraltı aleminin kra­
lıdır ve bilgimizdeki çarpıklıkları oluşturarak dünyamızı 
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yönetir. Korku, milyarlarca insanın içinde yaşadığı, tüm 

haksızlıklar ve duygusal dramlar dünyasını yaratır. 

Peki, bu dünyadaki en büyük korku nedir? Hakikat kor­

kusudur. Öyle çok yalana inanmayı öğrenmişiz ki, haki­
katten korkarız. E lbette , inandığımız yalanlar da bizi 
korkutur. Gerçek ya da kurgu, bilgi sahibi olmakla kendi­

mizi emniyette hissederiz ama bu da bize acı çektirir çün­
kü bildiklerimize inanırız ve bildiğimiz hemen hiçbir şey 
gerçek değil, yalnızca birer bakış açısıdır. Yine de inanır, 
üstelik aynı çarpıtılmış mesajları çocuklarımıza aktarırız. 
Tüm zincir böyle sürüp gider ve insanlığın tarihi kendini 
tekrarlayıp durur. 

Çok zaman önce bilge insanlar ilk dikkat düşünü bin­

lerce insanın konuşup kimsenin dinlemediği bir pazarye­

rine benzetirlermiş. Toltekler buna Nahuatl dilinde aşırı 
dedikodu anlamında mitote derler. Bu mitole'de sözü ken­
dimize karşı , başkalarıyla ilişkimizde de onlara karşı kul­

lanırız. 

Her insan bir sihirbazdır ve sihirbazlar arasındaki etki­

leşimde her tarafa büyüler saçılır. Nasıl mı? Sözü kötüye 
kullanarak, her şeyi kişisel alarak, her algıladığımızı var­

sayımlarla çarpıtarak, dedikodu yaparak ve sözle duygusal 
zehri dağıtarak. Biz insanlar çoğu zaman en çok sevdikle­

rimize büyü yaparız ve otoritemiz ne kadar güçlüyse, bü­
yümüz de o kadar güçlü olur. Otorite bir insanın diğer 
insanları kontrol etmekte, itaat ettirmekte kullandıkları 

99 



güçtür. Çocuklugunuzda otoriteden korktugunuzu hatır­
larsınız. Otoriteden korkan yetişkinleri de bilirsiniz. Oto­

riteyle söylenen sözler, diger insanları etkileyen güçlü birer 
büyüdür . Neden? Çünkü o sözlere inanı rız. 

Scmbolojinin gücünü anlarsak eger, sembollerin bizi 

göt ürdükleri yeri de görebiliriz. Onu davranış tarzımızda, 

herkesle ama esas olarak kendimizle etkileşimimizde gö­

rürüz .  Bir fikir, bir inanç bir hikaye ruhumuzu ele geçirir . 
Bazen kızgınlı kllr ruhumuzu sahip lenen, bazen kıskanç­

lık. kimi zaman da aşktır. Semboller dikkatimizi çekmek 
için yarışırlar ve bir şekilde, sürekli degişerek sırayla ru­

humuzu ele geçiri rler. Kafamızda yerini alıp bizi kontrol 

e tmek isteyen bin lerce sembol vardır. Daha önce de söyle­

digimiz gib i ,  tüm o semboller canlıdır ve o can bizden ge­
lir, çünkü inanırız. 

Semboller kafamızda sürekli konuşurlar. Asla durmaz­

lar.  San ki algıladıklarımızın farkında değilmişiz gib i ,  kafa­

mızda bize çevremizde olan biteni anlatan bir hikayeci 
vardır: "Bak, şimdi de güneş batıyor. Ne iyi. Ter bastı . Bak , 
şu tarafta agaçlar var! Şu adam ne yapıyor? Kim bilir kafa­

sından neler geçiriyordur . "  Bilginin sesi , her şeyin anlamı­

nı bil mek ister. Hayatımızda olan biteni yorumlamaya can 
atar. Ne zaman, nerede , nasıl, ne yapacağımızı bize söyler 

durur .  Bize sürekli kendimize dair neye inanıp inanmadı­

ğımızı hatırlatır. Ne degilsek, bize onu söyler. Neden ge­
rektiği gibi olamadıgımızı sorar. 
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ilk dikkat düşünde, yaşadıgımız dünya tıpkı sunucusu 
bilginin sesi olan bir reality show !gerçeklik gösterisi] gibi­
dir. Herkesin haksız bizim haklı çıkacağımıza şüphe yoktur 

çünkü bildiğimiz her şeyi gösterimizdekileri doğrulamakta 
kullanırız. Ama ne biçim bir gerçeklik gösterisi ! En yük­
sek izlenme oranı onda. O hikayedeki her karakteri yara­
tan biziz ve her karakter hakkında inandığımız ne varsa 
gerçek dışı ; her zaman öyleydi. Kafamızda yaşayan Bilgi 
Agacı oldukça hakikati artık algılayamayız ; ancak kendi 
bilgimizi , yalnızca yalanlan algılarız. Yalnızca yalanları al­
gıladığımızda tüm dikkatimiz cehennem rüyasının esiri 
olur,  artık çevremizdeki cennet gerçekliğini algılamaz olu­
ruz .  Ve insanlık Cennet'ten böyle kovulmuştur. 

Adem ile Havva'nın hikayesinde, Bilgi Ağacı'nda yaşa­
yan bir yılanla müthiş bir alışverişimiz olmuştur. O yılan ,  
çarpıtılmış mesaj lar ileten düşmüş bir melekti; Yalanlar 
Prensfydi ,  bizler ise masumduk. Yılan bize, "Tanrı'ya ben­
zemek ister misiniz?" diye sormuştu. Basit bir soru ama hi­
leyi fark ettiniz mi? "Hayır, teşekkürler. Ben zaten tanrıyım" 
demiş olsaydık hala Cennel'te yaşıyorduk. Ama biz tutup 
"Evet, Tanrı'ya benzemek isterim" dedik. Yalanı fark etme­
dik,'meyveyi ısırdık, yalanı yuttuk ve öldük. 

Yalanı fatk etmeden elmayı bize ısırtan kuşkudur. Kuş­
kulanmazdan önce, bilmeyiz bile; hakikat ortadadır ve onu 
yalnızca yaşarız. Bir kez yalanı yutunca, artık Tanrı oldu­
ğumuza inanmayız ve Tanrı'yı aramaya o zaman başlarız. 
Derken, Tanrı'yı bulmak için bir ibadet mekanı yaratma- . 
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mız gerektigine inanırız, Tanrı'ya ibadet için bir yere ihti­

yacımız vardır. Tanrı'ya ulaşmak için her şeyden feragat et­
mek zorundayızdır; kendi içimizde acı yaratıp onu Tann'ya 

sunmamız lazımdır. Kısa süre sonra Tanrı olmadık larına 
inanan binlerce kişinin sıgdıgı büyük bir tapınagımız olur. 

Tabi i Tanrı'ya bir de isim vermemiz gerekir, sonuçta bir 

din yaratılmış olur. 

Şimşek tanrısını ,  savaş tanrısını, aşk tanrıçasını yaratıp 
onlara Zeus , Mars ve Aphrodite diye isimler takarız. Bu 
tanrılara inanan ve tapan binlerce, belki de milyonlarca in­
san vardı. Bu tanrılara canlarını kurban ettiler. Kendi evlat­

larını bile öldürüp bu tanrılara kurban elliler çünkü bu 

tanrıların hakikat olduğuna inanıyorlardı. Ama öyle miydi? 

Gördügünüz gibi ,  inandığımız ilkyalan 'Tann degilim" 

idi .  Bu yalanı  başka yalanlar izler de izler, biz de inanır, 

inanır, inanırız. Bir süre sonra , o kadar çok yalan birikir 
ki , altında ezilir ,  kendi kutsallığımızı unuturuz. Tann'nın 
güzellik ve kusursuzlugunu görür, Tann'ya benzemek iste­
riz, o "kusursuzlugun imgesi" olmak ister, sürekli kusur­

suzlugu ararız. 

İnsanlar hikayecidir, çocuklanmıza kötü davrandıgımız­

da yargılayan ve cezalandıran mükemmel bir tanrıyı anla­
tırız . "Uslu" ya da 'Tann"yı daha çok andıran çocukları 
ödüllendiren N oel Baba'yı anlatırız. Mesaj lar çarpıtılmış­
tır. Adaletle oynayan türden bir tanrı yoktur. Noel Baba 
yoktur. Kafamızdaki tüm o bilgi asılsızdır. 
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Bilgi Ağacı'ndaki o yılanla konuşurken, aslında kendi­
mizin çarpıtılmış bir yansımasıyla konuşuruz. Bilgi Ağa­
cı'ndaki o yılan, aslında o çok korktuğumuz kimsedir. 
Korktuğumuz, kendi yansımamızdır. Ne saçma değil mi? 
Aynada kendi yansımanıza baktığınızı hayal edin. Yansı­
ma, gerçek olanın tam bir kopyası gibi gözükür ama ayna­
daki imge aslının tam tersidir; sağ eliniz aynada sol eliniz 
gibi görünür. Hakikat daima yansıma tarafından çarpıtılır. 

Çocukluğumuzda, çevremizdeki aynalar onlan görebile­
lim diye dikkatimize takılırlar, gördüğümüz ise ruh haline 
göre, o ayn�lann bizi yansıttıkları ana göre, algılamalarını 
doğrulamak için kullandıkları inanç sistemine göre çarpı­
tılmış suretlerimizdir. Çevremizdeki insanlar bize olduğu­
muza inandıhlan bizi anlatırlar ama gerçekle ne olduğumuzu 
yansıtacak duru bir ayna yoktur. Tüm aynalar tamamen 
çarpıtılmıştır. Kendi inandıkları neyse, onu bize yansıur­
lar ve inandıkları hemen her şey birer yalandır. İnanır ya 
da inanmayız ama çocukluğumuzda masum olduğumu�­
dan hemen her şeye inanırız . İmanımızı yalanlara bağlar, 
onlara can ve güç veririz; kısa süre sonra yalanlar hayati­
mızı yönetir. 

Yalanlar Prensi'nin hikayesi yalnızca bir hikaye ama an­
layıp sonuçlar çıkartabileceğimiz sembollerle yazılmış ha­
rika bir hikaye. Anlamının açık olduğunu sanıyorum. Tanrı 
olmadığımızı düşlemeye başladığımızda, kabus başlar . 
Cennetten dosdoğru cehennem adını verdiğimiz karanlıklar 
alemine düşeriz. Tanrı'yı aramaya, öz benliğimizi aramaya 
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başlarız çünkü bizi m hayatımızı Bilgi Ağacı yaşamaya baş­
lamıştır ve hakiki benliğimiz ölmüştür. 

Bu n u  derken , aklıma havarileriyle yürürken , öğretileri­
ni anlayacak değerde bir adama rastlayan isa Peygamber 
ile i lgili başk::ı bir hikaye geldi. İsa adama gidip "GeJ , bana 
kaul" der. Ad am "Gelirim ama babam ye\li öldü. Onu göm­
dükten sonra sana katılırım" yanıtın1 verir. İsa ise , "Bırak 
ölüleri ölüler gömsün. Sen canlısın. Benimle gel" der. 

Hikayeyi anladınızsa, uyanık olmadıkça, ne olduğunu­
zun farkında olmadıkça "ölü" olacağınızı görmek zor değil. 
Siz hahihatsini:: ; hayatsınız; sevgisiniz. Ancak evcilleştirme 
sürecinde, dışsal düş, gezegenin rüyası dikkatinizi çeler ve 
tüm inançlarm ızla sizi besler. Yavaş yavaş dışsal düşün 
kopyası olursunuz.  Çevrenizdeki herkes ve her şeyden öğ­
rcn d  iklerinizi ta kli t  ed ersiniz. Sadece inançları değil davra­
mşlan da , yani ya l n ızca insan larm söylediklerini deği l 
yaptıklarını da takli t ed ersiniz . Çevrenizdekilerin duygusal 
hal lerini algılayıp onu da kopyalarsınız . 

Siz gerçek siz deg,ilsiniz çünkü kendi çarpıtılmış imgeniz 

ruhunuza sahip o lmuştur . Belki de anlaşılması biraz zor 
ama bunca zamandn size sahip olan yine sizsiniz .  Sizi ele 
geçiren , sanal sizd i r : Kendinizi ne sanıyorsanız. o; ne o ldu­
gunuza inanmışsanız , u_ Bu benlik imgeniz son derece güç­
lü olmuştur. Bunca yı llık uygulama sizi sandığınız insanmış 
gibi davranmakta ustalaştırmıştır. Ve o çarpıulmış imge as­
lında mezannızdır çünkü sizin hayatınızı yaşayan gerçek 
siz değil .  Peki kım7 
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Gerçek siz hayatınızdaki bütün o dram ve ıstırabı yaşa­

tan mıdır? "Hayat bir gözyaşı vadisidir, buraya ısurap çek­

meye geliyoruz" diyen midir gerçek siz? Sizi yargı layan , 

cezalandıran ve başkalannı da cezalandırmaya davet eden 
mi gerçek sizdir yoksa? Bedeninizi kötüye kullanan mıdır 
gerçek siz? K.endini hiç sevmeyen siz mi? Bütün bunları 
düşleyen , sahiden gerçek siz midir? 

Hayır, gerçek siz değildir. Gerçek şu ki, siz ölüsünüz. O 

zaman hayata dönmenin çaresi nedir? Farkındal ıh .  Farkın­
dalığınızı yeniden kazanınca , yeniden doğarsınız. Hıristi­
yan geleneğinde, diriliş günü, İsa'nın ölüler �leminden 

dönüp dünyaya kutsallığını gösterdiği gündür. Bu yüzden 
buradasınız: ölüler �leminden dönüp kendi kutsallığınızı 

i lan etmek için . Yanılsamalar dünyasından, yalanlar dünya­
sından dönüp kendi gerçekliğinize, sahiciliğinize dönme­
n i n  zamanıdır. Öğrenilen yalanlan unutup gerçek siz 

olmanın zamanıdır. Ve bunu yapabilmek için hayata yani 
hakikate geri dönmelisiniz. 

Hayata geri dönmenin anahtan farkmdalıktır ve Toltek­

lerin başlıca ustalıklarından birisi budur. Farkındalık sizi 
ilk dikkat düşünden çıkartarak kafanıza egemen olan ya­
lanlara isyan ettiğiniz ikinci dikkat düşüne taşır. İsyan 
edince tüm n1ya değişmeye başlar. 
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1 0  

İKİ N C İ  D İKKATİN D Ü Ş Ü  

Savaşçılar 

RÜYA GÖRMEYİ İLK öGRENDiGiMİZDE, hoşlanmadığımız , karşı 

olduğumuz ama rüyayı olduğu gibi kabul ettiğimiz pek çok 
şey vardır. Sonra , her ne sebeptense , yaşam tarzımızdan 

hoşlanmadığımızm farkına varırız; gördüğümüz düşün far­

kına varıp düş görmek istemeyiz. Bu kez dikkati ikinci kez 

düşümüzü değiştirip bir ikinci düş yaratmakta kullanma­

ya çalışırız . Tolteklerin ikinci dikka tin duşü ya da savaşçıla­

rın düşü dedikleri budur çünkü artık bilgimiz dahilindeki 
tüm yalanlara savaş i lan etmişizdir. 
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İkinci dikkatin düşünde, kuşku duymaya başlarız: "Bel­
ki de öğrendiğim her şey hakikat değildir. " İnandıklarımı­
za meydan okumaya başlarız; öğrendiğimiz bütün görüşleri 
sorgulamaya başlarız. Kafamızda, belki yapmak istemedik­
lerimizi bize yaptıran bir şeyler olduğunu biliriz; zihnimi­
zin kontrolüne tamamen sahip olan bir şeyler. Ve bundan 
hoşlanmayız. Hoşlanmadığımız için de bir noktada isyan 
etmeye başlarız. 

O isyan içinde , benim benliğin bütünlüğü dediğim sahi­
ciliğimize , neysek tam ona, yeniden sahip çıkmaya çalışı­
rız. ilk dikkat düşünde, sahici benliğin hiç şansı yoktur. 
Tam bir kurbandır o. İsyan etmeyi denemeyiz bile. Ama 
şimdi, artık kurban olmayı değil dünyayı değiştirmeyi iste­
riz. Kişisel özgürlüğümüze yeniden sahip çıkmaya çalışı­
rız; gerçekten kimsek o olma özgürlüğüne, gerçekten ne 
istiyorsak onu yapma özgürlüğüne. Savaşçılar dünyası bir 
şeyler yapmaya gayret etme dünyasıdır. Hoşlanmadıgımız 
dünyayı değiştirmeye gayret eder, bunu sürekli yapınız. Bll 

savaş sonsuzmuş gibi görünür. 

Savaşçıların düşünde , savaştayızdır ama o savaş başka­
larına karşı değildir. Dışarıdaki rüya ile ilgisi yoktur. Her 
şey zihnimizde olmaktadır. Bu, zihnimizin, bizi kişisel ce­
hennemimize yönelten seçimleri yapan kısmına karşı olan 
savaştır. Sahici benliğimizle zorba, baş yargıç ,  yasa kitabı, 

inanç sistemi adını verdiklerimiz arasında bir savaştır bu . 
Fikirler, kanılar, inançlar arasında bir savaştır. Ben buna 
bir de tannlar savaşı diyorum çünkü bütün bu fikirler in-
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sa.n zihnine egemen olmak için mücadele ederler. Ve tıpkı 
antik çağ tanrılan gibi insan kurbanlar isterler. 

Evet, artık inanmadığımızı öne sürsek de hala tanrılara 

insan kurban etmekteyiz. Elbette tanrıların adlarını değiştir­

mişiz, tann dediğimiz o sembollerin anlamlannı değiştirmi­

şiz. Belki anık Apollo'ya inanmıyoruz, Osiris'e inanmıyoruz 
ama adalete , hürriyete, demokrasiye inanıyoruz. Yeni tan­
rıların isimleri bunlar. Gücümüzü bu sembollere veriyo­

ruz , ·  onları tanrı katma yükseltiyoruz ve hayatlarımızı bu 
tanrılar adına kurban ediyoruz. 

İnsan kurban etme bütün dünyada süregelen bir eylem, 
sonucu ortada: Şiddeti görüyoruz , suçu görüyoruz, insan 
dolu hapishaneleri görüyoruz, savaşı , insanlığın cehen­

nem düşünü görüyoruz çünkü bilgimizin içinde bir sürü 

batıl inanca ve çarpıtmalara inanıyoruz. Savaşı insanlar ya­
ratıyor biz de gençlerimizi o savaşlarda kurban edilmeye 

gönderiyoruz .  Çoğu zaman ne için savaştıklarından b ile 
haberleri yok. 

Herhangi b ir  büyük kentte savaş çeteleri görüyoruz . 

Gençler kendilerini. kurban edip birbirlerini gurur adına . 

kar adına, inandıkları hangi tanrı ise onun adına öldürü­

yorlar. ilan edilen gururlan için dövüşüyor, bir araziyi denet­
lemek için kavga ediyor, kafalarındaki, üniformalarındaki 

bir sembol için savaşıyor ve kendilerini kurban ediyorlar. 
Bu gezegendeki ufacık köyden en büyük ülkeye, tanrıları­

nı hiç var o lmayan bir şeye karşı korumak için kavga eden 
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insan toplu lukları görüyoruz. Sorun şu ki , kafalarında sü · 
·ren savaşı dışarıya taşırıp birbirlerini öldürüyorlar. 

Belki artık insan kurban etmeye inanmıyoruz ama şu an­
da, "Kurban eden ben olacağım. Bana bir silah verin ki on­
lar beni öldürmeden ben mümkün oldugunca çok .kişiyi 
öldüreyim" diyen insanlar var. Üstelik bu bir yargı degil; 
böyle oluyor gerçekten. İnsan kurban etmek yanlıştır, de­
miyorum. Var olan bir şey, varlığını inkar edemeyiz çünkü 
dünyadaki pek çok farklı kültürde bunu her gün görmekte­
yiz. Görüyor ve katılıyoruz buna. Birisi bir hata yapar ve bir 
kuralı bozarken yakalanırsa, ne yaparız? Haydi, onu çarmı­
ha gerelim, yargılayalım, dedikodusunu yapalım. Bu da bir 
tür insan kurban etme şeklidir. Evet, kurallar var, belki de 
onlara karşı gelmek en büyük günah ve belki de o kuralların 
kimisi tamamen doga dışı. Ama kuralları biz yaratıyoruz, on­
lara göre yaşamayı kabul ediyoruz ve artık ihtiyacımız olma­
sa da onlara uyuyoruz ve şu anda onlara ihtiyacımız var. 

İnsanlar o kadar çok yalana inanmışlar ki, en küçük şey 
bile bize acı çektiren bir iblise dönüşüyor. Genellikle bu 
sadece bir yargı; kendimize dönük bir yargı: "Yazık bana. 
Bak dokuz yaşımdayken başıma neler gelmişti . Bak dün 
gece başıma gelenlere! "  geçmişinizde her ne olduysa, anık 
hakikat o degildir. Feci bir şey de olmuş olabilir ama şu an 
hakikat o de_gildir çünkü şu an, içinde yaşadığınız tek ha­
kikattir. Geçmişinizde ne olduysa, sanal gerçektir ve bede­
ninizde olanlar da çoktan iyileşmiştir, oysa zihin size 
ısmap �iriµ }ı::ıllan:a utanciçinde yaşatabilir. 
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Biz insanlar geçmişimizi , tarihimizi her yere yanımızda 

götürürüz ve bu tıpkı ağır bi r ceset taşımaya benzer. Kimine 

o kadar agır gelmez ama çoğunluk için ceset oldukça ağır­

dır. Ye yalnız ağır o1makla da kalmaz, berbat kokar. Çoğu­

muzun yaptığı, cesedimizi sevdi klerimizle paylaşmak üzere 

saklamaktır. Sahip olduğumuz o güçlü ha[ıza ile şimdiki za-' 

manda hayata geçirir, deneyimlerimizi tekrar tekrar, döne 

döne yaşarız. O deneyimleri ne zaman hatırlasak, kendimi­

zi ve başkalarını yine, yeniden, tekrar tekrar cezalandırırız. 

Yeryüzünde kendini aynı hata için binlerce kez cezalan­

dıran , başkalarına da aynı hata için yine binlerce kez ceza 

yeren Lek hayvan insandır. Kendi kafamızın içinde adalet 

yokken dünyanın geri kalan;ndaki adaletsizlikten nasıl söz 

edebiliriz ki? Tüm evreni yöneten adalettir ama biz sanat­

çı ların yarattığı adaletin çarpıtılmış hali değil ,  gerçek adalet. 

Gerçek adalet benim etki-tepki dediğim şeyle yüzleşmektir. 

Sebep-sonuç ilişkileri dünyasınd<ı. yaşıyoruz. Her e tkiye 

[eylem] karşılık bir tepki vardır. Hakiki adalet, yaptığımız 

her hatanın bedelini tek bir kez ödemektir. Peki, biz her ha­

tanın bedelini kaç_kez ödüyoruz? Besbell i ,  adalet bu değil. 

Diyel im ki 1 on yıl önce yaptığınız bir hata yüzünden 

suçluluk ve utanç içinde yaşıyorsunuz. lstırabınızın baha­

nesi "Feci bir hata yaptım" ve siz hala on yıl önceki hata­

nız nedeniyle acı çektiğinizi sanıyorsunuz ama hakikaL o 

ki on saniye önce olan bir şey nedeniyle ıstırap çekmekte­

siniz. Aynı hata için kendinizi tekrar yargıladınız ve baş 

yargıç tabii ki , "Cezalandırılman gerek" divor. Basiı bir et-
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ki-tepki. Etki [eylem] suçluluk ve utanç şeklindeki kendi­
ni yargılama.  Hayat boyu aynı evlemi farkl ı  bir tepki almak 
umuduyla yineliyorsunuz ve asla öyle olmuyor. Hayatını­
zı degiştirmenin tek yolu eylemi [etki) lleğiştirmek. Arka­
sından tepki de değişecek. 

Bilgi olan siz ,  insan olan sizi nasıl incitiyor gördünüz 
mü? Hep o öğrendiğiniz bütün sembollerle düşünüp yar­
gılıyorsunuz. İnsanı taciz eden bir hikaye yaratıyorsunuz.  
insan ne zaman taciz edilse , normal tepki kızgınlık, nefret, 
kıskançlık ya da bize acı çektirecek duygulardan birisidir. 
Sinir sistemimiz bir duygu fabrikasıdır ve deneyimlediğimiz 
duygular algıladığımız şeye bağlıdır, Algıladığımız , kendi 
yargılarımız, inanç sistemimiz,  kendi bilgi sesimizdir. Ve 
sanal dünyamızı yöneten yargıç, kurban ve inanç sistemiy­
le,  ürettiğimiz duygular korku , suçluluk, utançtır. Başka 
ne üretmeyi bekleyebiliriz ki? Sevgi mi? Bazen üretsek de , 

tabii ki onu değil. 

Söz göremediğiniz bir kuvvettir ama onun tecellisini , sö­
zün ifadesi olan kendi hayatınızı görebilirsiniz. Sözünüzün 
özenli olup olmadığım ölçmenin yolu duygusal tepkileriniz­
dir. Mutlu musunuz yoksa acı mı çekiyorsunuz? Düşünüz­
den zevk almanız ya da acı çekmenizin nedeni onu öyle 
yarattığımzdandır .  Evet, ana babanız, dininiz, okullar, hükü­
met ,  tüm toplum size düşünüzü yaratmakta yardım eı ı  i .  

doğru, asla bir seçeneğiniz olmadı. Ama şi mdi tercih cdl'h i ­

lirsiniz . Cenneti veya cehennemi yaratabi l irsin iz .  İ k i s in in  dl' 

içinizde var olan zihinsel durumlar o lduğun u  hat ı rlay ı ı ı .  
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Mutlu olmak hoşunuza gidiyor mu? O halde olun ve 
mutlu luğunuzun keyfine vann . Istırap çekmekten mi hoş­

lanıyorsunuz? Harika; o zaman ısurabımzdan neden keyif 
a�ma>'asınız7 Eğer cehennemi yaratmayı seçerseniz, aferin 
size. Ağlayın, acı çekin, acınızla -sanatsal bir başyapıt yara­
tın. Ama eğer farkındalrk sahibiyseniz , cehennemi seçme­
nize im kan yoktur� cenneti seçersiniz .  Cenneti seçmenin 
yolu ise sözünüzün özenli olmasından geçer. 

fi.özünüz özenli ise, nasıl kendinizi yargılayabilirsiniz? 
Nasıl suçlayabilirsiniz? Suçlu luk veya utancı nasıl taşıya­
bil irsiniz? Bütün bu duygulan yaratmadığınız sürece, hari­
ka hissedersiniz! Şimdi tekrar gülümsüyo rsunuz ve bu 

tamamen samimi bir gülümseme. Belli bir durumdaymış­

sınız gibi yapmanıza gerek yok . Olmadığınız bir şey olma­
ya çalışmanıza gerek yok. Her ne iseniz , o an olduğunuz 
odur. O anda, kendinizi tam olduğu gibi kabullenirsiniz . 

Kendinizden hoş lanırsınız ; kendinizle o lmaktan zevk alır­
sınız. Aruk sembo lleri aleyhinize kullanarak kendinizi ta­
ciz etmezsiniz . 

Bu nedenle farkında olmanın önemini tekrar etmek zo­

rundayım. Sernbol1erin zorbalığı son derece önemlidir. 
ikinci dikkatin düşünde savaşçı, sembollerin insan üzerin­
de nasıl güç kurduğunu keşfetmeye çalışır. Savaşçının tüm 
savaşı sembollere karşıdır, kendi yaratılışımıza karşıdır 
ama nedeni sembollerden nefret etmemiz değildir. Sem­

boller usta işi bir yaratıcılıktır; onlar bizim sanatımız ve 
tüm sembolleri i letişimde kullanmak bize kolaylık sağlar. 
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Ancak tüm gücümüzü onlara verince güçsüzleşiriz ve kur­

tarılmamız gerekir. Kurtarıcıya ihtiyaç duyarız çünkü ken­

dimize ait gücümüz kalmamışnr. 

O zaman kendimize dönüp, "Ah Tanrım, ne olur beni 
kurtar! " deriz . Oysa bizi kurtarmak ne Tanrı'mn ne isa'mn 

ne Musa'nın, ne Muhammet'in ne de bir şaman ya da gu­

runun işidir. Bizi kurtarrnazlar ise onları suçlayamayız .  Bi­
zi hiç kimse kurtaramaz çünkü bizim sanal dünyamızda . 
olanlardan hiç kimse sorumlu degildir. Rahip, papaz , ha­

ham ya da guru dünyamızı degiştiremez; . kocamız, kan­

ınız, çocuklarımız ya da arkadaşlarımız da degiştiremezler. 

Başka hiç kimse dünyamızı degiştiremez çünkü dünyamız 
sadece kafamızda yaşamaktadır. 

Birçok insan İsa bizi günahlarımızdan kurtarmak için, 

bizler için öldü, diye düşünür. Evet, bu harika bir hikaye 
ama hayatımızdaki seçimleri İsa yapmıyor ki . Bizi kurtar­
mak yerine , ne yapacagımızı söylemiştir bize İsa. Yardıma 

mı ihtiyacınız var? Madem öyle, hakikati izlemeniz gere­
kir. Bagışlarnamz gerekir. Birbirinizi sevmeniz gerekir. O 

bize tüm araçları vermiş ama biz hala, "Yok,  bağışlayamam . 

Duygusa l zehrimle, öfkemle , kıskançlıgımla yaşamayı ter­

cih ederim" deriz. Eger sevdiklerimizle kavga ediyorsak .  

çevremize direniş halindeysek, bir sebep-sonuç dünyasın­
da yaşadıgımızı hatırlayalım. Önce ondan ayrı lmalıyız, ha­

gışlamahyız çünkü bagışlamak duygusal bedenim izi 
duygusal zehirden arındırmanın yegane yoludur. 
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Duygusal zehir hepimizde bulunur zira hepimizin duy­
gusal yaraları vardır. Bu olur. Nasıl bedenimizde bir kesik 

oluştuğunda ya da bir kemiğimiz kınldığında canımız acır­

sa , duygusal bedenin de acı duymas1 normaldir çünkü can­
lıyız, yırtıcılarla kuşatılmışız ve b izler de yırtıcıyız. Ama 

suçlanacak kimse yok; bu işler böyledir. Eğer suçlarsak, 

buna neden olan duygusal zehrimizdir. Suçlama yerine 

kendi iyileşmemizin sorumluluğunu üstlenebiliriz. 

Birisinin gelip sizi kurtarmasını bekliyorsanız, o kurta­
rıcı kendiniz olacaksınız . Siz kendi kendinizin kurtarıcısı­

sınız ama farkındahğınızı ve bireysel savaşınızı kazanmanıza 

yardımcı olacak araçları size veren öğretmenleriniz de ola­

caktır.  Sanatınızla nasıl başyapıt şeklinde bir cennet yara­

tacağınızı size gösterecek sana tçılar da vardır. 

D iye l im ki , iyi bir sanatçısınız, derken bir usta sanatçı 

gelip size , " Seni beğendim, ç1rağ1m olmanı istiyorum . Gel; 

öğreteyim sana" diyor . "Usta b ir sanatçı olman için ilk ve 
en önemli şey , sözlerini özenle seçmendir. Aslında öyle ba­

si t ki . Kendi hikayen i yazıyorsun ve tabii kendi aleyhine 

olmasmı istemiyorsun. !kincisi, hiçbir şeyi kişisel algılama. 

Bu da çok işine yarayacak . Bununla hemfikir olursan, ha­
yatındaki dramın çoğu yok olacaktır. Üçüncüsü, varsayım­

da bulunma. Kendine bir cehennem yaratma; yalanlara ve 

batıl inançlara inanmaya bir son ver. Ve dördüncüsü, dai­

ma yapabileceğinin en iyisini yap. Eyleme geç . Ustalaşmak 
için uygula .  Çok basit." 
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Sonra bir an gelir kendi yarattığınızı başka bir açıdan 
görürsünüz. Kendi hayatınızın sanatsal yaratıcısının yine 
siz olduğunuzu anlarsınız. Tuvali, boyaları , fırçaları ve sa­
natı yaratan sizsinizdir. Hayatınızın tuvalindeki her fırça 
darbesine anlam veren sizsiniz. Tüm imanını kendi sana­
tına bağlayan yine siz. Ve sonunda, "Yarattığım hikaye çok 
güzel ama artık ona inanmıyorum. Ne kendimin ne de 
başkalarının hikayesine inanıyorum. Bunun yalnızca sa­
nat olduğunu görüyorum" dersiniz. Bu harika. İşte beşin­
ci anlaşma. Sağduyuya, hakikate , gerçek benliğine geri 
dön. Kuşkucu ol ama dinlemeyi de ögren. 

İkinci dikkatin düşünde, savaşı kazanacak ve dünyanı­
zı değiştirecek araçlara ihtiyacınız vardır ve bu anlaşmala­
rın konusu da budur. Düşünüzü dönüştürecek, düşünüzde 
ustalaşacak araçlardır bunlar ve onları nasıl kullanacağınız 
size kalmıştır. Bu beş basit anlaşma tüm hayatınız boyun­
ca yaptığınız o kısıtlayıcı , korku temelli anlaşmaların tü­
müne kuşku tohumlarını atacak güce sahip tir. B ilginize 
katılmış yalanları geri döndürmek için tek şansınız dikka­
ti kullanmaktır. İ lk düşünüzü toparlamak için de , o düşü 
unutmak için de dikkati kullanırsınız .  

Dört Anlaşma kişisel cennetinizi ikinci kez yaratmak için 
dikkatinizi kullanma araçlarıdır; Beşinci Anlaşma ise sem­
bollerin zorbalığına karşı savaşı kazanmanın aracıdır. Dört 

Anlaşma kişisel dönüşümünüzün araçlarıdır, beşincisi ise 
kişisel dönüşümün sonu ve kendinize verebileceğiniz en 
büyük armağan olan kuşkunun başlangıcıdır. 
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Cennetten kovulmamıza neden olan kuşkudur, demiş­
tik. Cennete dönüş de yine kuşkuyla ilgilidir. Kuşku ima­
nımızı yeniden kazanmakta, inandığımız her bir yalan ve 

baul inançtan gücümüzü geri almakta ve o gücü kendimi­
ze döndürmekte kullandıgımız araçtır. Elbette, kendimiz­
den kuşkulanarak kuşkunun gücünü kendimize karşı da 
kullanabiliriz. Adem ile Hawa'nm hikayesinde, Tanrı oldu­
ğumuzdan kuşkulandığımızda, o kuşku başka bir kuşku­
ya kapı açar, sonra bir başkasına ve böyle sürüp gider. 
Hakikatten kuşku duyduğumuzda , yalanlara inanmaya 
başlarız. Kısa sürede öyle çok yalana inanırız ki artık haki­
kati göremez olur, cennet düşünden ayılırız . 

Kuşku cehenneme girmek ya da cehennemden çıkmak 
için ürettiğimiz büyük bir eserdir. Her iki durumda da kuş­
ku sembol lerin efsununa kapılmamıza giden kapıyı açar ya 
da tam tersine o kapıhşı durdurmak için kapıyı kapar. Ken-

. elimizden kuşku duyarsak, tüm Bilgi Ağacı; bütün hayatı­
mız boyunca dikkatimizi kontrol eden efsane bize geri 
dönmeye başlar. Bilginin sesi tekrar ruhumuza hakim olur 
ve sembollerin ,  varsayımların, tüm o düşünmenin getirdiği 
bütün öfkeyi , kıskançhğı, haksızlıkları hissetmeye başlarız. 

Sonra, kendinizden kuşku duymak yerine, kendinize 
inanmaya başlarsınız. Hakikatten kuşkulanmak yerine ya­
lanlardan kuşkulanırsınız. Kuşkucu ol ama dinlemeyi de bil. 

Beşinci an laşma cennetin kapısın ı açar, gerisi ise size kal­
mıştır. Bu anlaşma cennette olmak ile cennetin içinizde ol­
masına dairdir. Sembollere olan bağınızı, kendi adınızı bile 
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bırakıp sonsuzla birleşmekle (sahici olmak, kendinize kuş­
ku duymadan inanmakla) ilgilidir, zira azıcık kuşku bile 
cennet deneyimini sonlandırabilir. 

Kendinize inandığınız zaman birlikte doğduğunuz her 
içgüdüyü izlersiniz. Ne olduğunuza dair hiçbir kuşkunuz 
olmaz ve sağduyuya geri dönersiniz. Tüm samimiyetinizin 
gücü sizindir; kendinize güvenirsiniz, hayata güvenirsiniz. 
Her şeyin yolunda gideceğine inanırsınız , hayat böylelikle 
son derece kolaylaşır. Artık zihin her şeyi anlama gereğini 
duymaz; bilmege ihtiyacı yoktur. Bir şeyi ya bilirsiniz ya da 
bilmezsiniz ama bilip bilmediğinize dair kuşkunuz yoktur. 
Bilmiyorsanız , bilmediğinizi kabul edersiniz. Uyduracak 
haliniz yoktur. Tamamen samimi olduğunuzda, kendini­
ze kuşkusuzca hakikati söylersiniz: "Hoşuma gitti ; hoşu­
ma gi tmedi .  İstiyorum; istemiyorum." Tam istediklerinizi 
yaparak hayattan zevk alırsınız. 

Kendimizi başkaları için feda ettiğimizde hayatı zorlaş­
tırmış oluruz. Tabii ki kendinizi başkası için kurban etmek 
üzere gelmediniz buraya. Başkalarının görüşlerini ve bakış 
açılannı tatmin etmek için burada bulunmuyorsunuz. ikin­

ci dikkatin düşünde, aşılacak zorluklardan birisi kendiniz ol­
maktan korkmaktır; gerçek benliğinizden. Eğer bu zorlukla 
yüzleşecek cesaretiniz varsa, korktuğunuz tüm nedenlerin 
mevcut bile olmadıklarını keşfedersiniz. O zaman kendiniz 
olmanın olmadığınız biri olmaya çalışmaktan çok daha ko­
lay olduğunu görürsünüz. Tüm o cehennem düşü, bir im­
geyi ayakta tutmanın, sosyal bir maske ile gezmenin 

1 17 



zorluğunun gerektirdigi enerj i  yüzünden çok yorucudur. 
Poz yapmaktan; hencli niz olmamaktan yorulmuşsunuzdur. 
Sahici olmak,  yapabileceğiniz en iyi şeydir. Sa�ici olunca 

istediğinizi yaparsınız ; kendinize inanmak dahil , neye 
inanmak istiyorsanız ona inanırsınız. 

Semboller yerine kendinize inanmak ne kadar zor olabi­

lir ki? Bilimsel teorilere , pek çok dine ve bakış açısına ina­
nahilirsiniz ama gerçek iman bu değildir. Kendine iman 
gerçek imandır) Gerçek iman,  kim olduğunuzu bildiğiniz 
ve gerçek benliğiniz hakikat olduğu için kendinize koşul­

suz o larak güvenmektir. . 

Bir kez ne olduğunuza dair farkındalığın örtüsünü kal­

dırınca kafanızdaki savaş sona erer. Tüm sembolleri yarata­

nın kendiniz oldugu barizdir. Gücünün kaynağı belli 

olduğu için de sözünüzün gücü vardır ve o gücü kimse dur­
duramaz . Sözünüz kusursuzdur ve öyle olduğu için de sem­

bollerin üzerinizdeki gücü değil sizin onlar üzerindeki 
gücünüz geçerlidir. Sözünüz özenli olduğunda, hayatınız­
daki her seçimi hakikate dayandırırsınız ve böylece zorba­

ya karşı savaşı kazanırsınız . Sözler emrinize amade sizi 
bekler ama ancak onları iletişimde birisiyle doğrudan bağ­

lantı kurmak için kullandığınız zaman anlam kazanırlar. 

Onları kullanmayı bıraktığınızda artık anlamları yoktur. 

İkinci dikkatin düşünün sonunda insan biçimi parçalan­
maya başlar ve gerçekliğiniz bir kez daha değişir. Değişir 
çünkü artık dünyayı katı inançlar çerçevesinden algılamı-
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yorsunuzdur. Savaş sona ermiştir çünkü imanınız yalanl<ı­

ra baglı değildir. Yalanlar hala mevcut olsa da siz artık inan­

mazsınız. Bildi�iniz gibi, hakikat sadece "olur"; ona inanmak 
zorunda degilsiniz. Artık hiçbir şeye inanmaz ama görür­
sünüz, gördüğünüz ise hakikattir. Hakikat tam oradadır; 

benzersiz ve kusursuzdur. Belki sizin yorumladıgınız gibi 
degil, belki sözü kendinize ya da başkalarına dair dediko­
dularda kullandığınız şekliyle değil ama bir kez hakikati 
gördüyseniz başkalarının ne düşler gördügü kimin umurun­
da? Çevrenizdekilerin düşlerinde ne gördükleri önemli de­
gildir. Önemli olan kendi deneyiminizdir; inandıgınızla 
yüzleşmek için sahip oldugunuz tüm araçları kullanmak, 
hakikati görmek, bireysel savaşınızı kazanmak. 

Kimseyle rekabete girmek zorunda değilsiniz, kendini­
zi kimseyle kıyaslamak zomnda değilsiniz. Yalnızca ney­
seniz o olmanız gerek; sevgi olmanız gerek ama gerçek 

sevgi, ruhunuzu ele geçirip sizi aşka inanduan sevgi degi l .  
Başkalarıni sahiplenip kıskanmanıza yol açan v e  sizi doğ­
rudan tüm işkence ve cezalarıyla cehenneme yollayan sev­
gi değil . Adına fedakarlık yaptıgmız ya da adına kendinizi 
ve digerlerini incittiginiz sevgi degil. Sevgi sembolü öyle 
çok çarpıtıldı ki. . .  Gerçek sevgi doğuştan sizinle gelendir . 
Gerçek sevgi olduğunuz haldir .  

Onu oluşturmak için gereken ne varsa , onlarla doğdu­
nuz. Bugün korkularınızla yüzleşirseniz,  yarın ikinci dik­
katin düşü savaşçılar alemini görürsünüz. Korkuya karşı 
bugün kazanmanız, savaşı kazandığınız anlamına gelmez. 
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Hayır, savaş bilmedi ;  savaş yeni başlıyor .  Hala yargılıyor­
sunuz, hc'lla ayn ı sorunlar var. Tam bitti derken, pat! Zor­

bamz geri gelmiş. Ya , evet;  tekrar tekrar .  Sadece sizin 
içinizdeki zorba da değil; çevrenizde kim varsa hepsinin 
içindeki zorba .  üste l ik bazıları diğerlerinden çok daha be­

ter. Ama yı l lardır savaşta olsanız da hiç değilse kendinizi 

savunabilirsiniz. Bir savaşçı olarak, savaşı kazanabilir ya da 

k::ıybedebi lirsiniz ancak bir kez bil inçlenince kurban ol­
maktan çı karsınız . Savaş bitene kadar savaştasmız ve şu 

anda insanların çoğunluğu aynı yerdeler. 

ikinci dikkatin düşünde yeryüzünde kişisel cennetinizi 
yaratmaya başlarsınız. İmanınızı, hayatı desLekleyen, neşeni­

ze, mutluluğunuza, özgürlüğünüze kaLkıda bulunan anlaş­

malara yöneltmeye başlarsınız. Ancak bu, evrimleşmenizin 
sadece bir adımıdır. Bundan çok daha fazlası vardır. Farkın­

dalıkta yani hakikatte ustalaşacağınız an yakındır. Usıelik bu 
arada dönüşümde; sevgi, niyet ya da imanda da ustalaşırsinız. 
Çünkü artık kendinize inanıyorsunuzdur. 

Bu dönüşümün sonucu i lk iki düş ile aynı çerçeveye sa­
hip bir başka gerçekliğin yaratılmasıdır ancak bu diğer ger­

çekl ikle eskiden inandıklarınıza artık inanmazsınız. 

ögrendiğiniz yalanlara , hatta öğrendiğiniz kelimelere bile 
inanmazsınız . Deneyimlediklerinizle, kim olduğunuzla il­

gi li en uf ak bir kuşkunuz yoktur. 

Bir sonraki düş, üçüncü dikkatin düşü, o kadar da uzak 

değil . Ama önce kafanızdaki savaşı kazanmanız gerek ve 
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artık bunu yapacak araçlar elinizde .  O halde neden yapıl­

masın? Eyleme geçin ama artık denemeyin. Denerseniz , 

ölürken de denemeye devam edeceksiniz demektir ve sizi. 

temin ederim, deneyerek ölen milyonlarca savaşçı var. İn­

san zihninde süregelen savaşı kazanan pek az savaşçı var­

dır ama dikkatlerini ikinci kez kullanarak kazananlar tüm 

dünyalarını yeniden yaratmışlardır. 
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ÜÇÜNCÜ D İ KKATİN DÜŞÜ 

Ustalar  

İı< rNci DIKK.o\TIN oüşü hayatımızda kıyamet günü dediğimiz o 

çok önemli olayla sona erer. Kendimizi ya da bir başkası­

nı son kez yargıladığımız zamandır bu . Hem kendimizi 

hem de başkalarını tam olduğu gibi kabul ettiğimiz gün­

dür. Bu son yargı günümüz geldiğinde kafamızdaki savaş 

sona erer ve üçüncü dikkatin d�ü baslar. Üstelik bu dünya­
mızın hem sonu hem de başlangıcıdı r  çünkü anık savaşçı­

ların düşünde deği l ,  benim Ustalann Düşü dediğim üst 

dünyadayızdır. 
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Ustalar eski savaşçılardır. Bireysel savaşlarını kazanmış, 
huzura ermişlerdir. Ustaların düşü hakikat rüyasıdır, say­
gı rüyasıdır, sevgi ve coşku dolu bir düştür. Hayatın oyun 
parkıdır; amaçlanan yaşantımızdır ve ancak farkındalık bi­
zi oraya götürebilir. 

Pek çok din, kıyamet gününden sanki günahkarlar için 
bir cezaymış gibi söz eder. Pek çok din onu Tanrı'nın biz 
kullarını yargılamaya gelip tüm günahkarları yok ettiği 
gün olarak tasvir eder. Bu doğru değildir. KıyameL günü, 
kadim Mısır mitolojisinden gelen Tarot'daki bir karttır. 
Gizem okullarının söz ettiği kıyamet gününü iple çekeriz 
çünkü ölülerin mezardan çıktıkları, yani dirildiğimiz gün­
dür. Farkındalığımızı yeniden kazandığımız ve yeraltı ale­
mi düşünden uyandığımız. gündür. Yeniden yaşamaktan 
artık korkmadığımız gündür . Gerçek durumumuza, kut­
sal benliğimize ,  var olan her şeyle bir kutsal sevgi bütün­

h.i.ğü içinde olduğumuzu hissettiğimiz yere döndüğümüz 

zamandır . 

Dirilmek ,  dünyanın her yerindeki gizem o kullarından 

gelen harika bir kavramdır. Semboller vası tasıyla öğrendi­
ğiniz her şeyin hakikat olmadığının bir kez farkına vardı­
ğınızda, geriye hayattan keyif almak kalır ki diriliş işte 
budur. Her şeye semboller yoluyla anlam verdiğini zde , 

dikkatiniz bir anda pek çok şeye dağılır. Her şeyden anla� 

mı çıkarttığınızda , kutsal birlik içinde ve kendiniz için tam 

olursunuz .  Var olan yegane canlı sizsinizdir. Sizinle gökyü­

zündeki bir yıldız arasında ya da sizin le çöldeki bir kaya 
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arasında htç fark yoktur. Tüm varlıklar tek canlı nesnenin 

rarçasıdır. Bu hakikati bir an için olsun yaşadıgınızda, 

inanç sisteminizin tüm yapısı kaybolur ve o harika cennet 
düşüne girersiniz. 

Bugün digerlerinden farksız hir �n olabilir veya bir 
kutlama günü ,  diril iş gününüz, hayata dönerek tüm dün­

yanızı degişt irdiginiz gün olabilir. Gerçek olduğunu sandı­

ğınız sizin mezanndan, gerçekte olduğunuz size dönüşerek 
çıktıgınız gündür . 

Üçüncü dikkatin düşünde nihayet ne oldugunuza dair 
fa rkındalığa erersiniz ama bu sözlerle gerçekleşmez. Ne ol­
dugunuzu açıklayacak söz bulunmadığından huzura geri 

dönersiniz ;  orası ne olduğunuzu bilmek için sözleri kul­

lanmanın gerekmediği yerdir .  Ezoterik  felsefelerde ustala­

rm çmıklarına açıkladı kları işte budur. Erişebileceginiz en 

üst nokta , sembollerin ötesine geçip hayatla, Tann i le bir 

olmaktır. 

Kadim dinler Tanrı'nın adım kimse söyleyemez derler 

ve bu kesinlikle dogrudur. çünkü Tann'yı tasvir edecek 

hiçbir sembol yoktur. Onu tanımanın tek yolu Tanrı ol­

maktır. Tanrı haline geldiginizde. "Ha, sembolünü bu ne­
denle öğrenememişim" dersiniz. Gerçek şu ki bizi yaratanın 
adını biz bilmeyiz . Tan rı  kelimesi sadece gerçekte var olanı 

temsil eden bir semboldür ve ben bu söze direniyorum 

çünkü çok fazla çarpı tılmış bir sembol o. Tann'yı betimle.:. 
mck için sembol kullanacaksak, sembollerin anlamı üze� 
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rinde mutabakata varmak zorundayız, o zaman da hangi 
bakış açısını kullanacagız? Milyarlarca farklı bakış açısı 
mevcut .  Bir sanatçı olarak, ben Tann'yı sözcüklerle çizmek 
için elimden gelenin en iyisini yapmaktayım ve sunabilece­
gim tek şey bu; benim kişisel bakış açımdan Tann'mn res­
mi. Ne dersem diyeyim, elbette o ·sadece benim için 
hakikat olan bir hikayedir. Bu size belki makul gelir belki 
de gelmez ama en azından benim kişisel bakış açım �ak­
kında fikir sahibi olursunuz. 

Ustaların düşünü açıklamak biraz zor çünkü gerçek öğ­
reti kelimelerle değil , varlıkladır. Bir ustanın varlığını his­
sederseniz, kelimelerle öğrenebi leceğinizden çok daha 
fazlasını ögrenirsiniz. Kelimeler deneyimin pek azım bile 
ifade edemez ama eğer hayal gücünüzü kullanırsanız, sizi 
deneyimi bizzat yaşayacağınız yere götürebi l irler .  Benini· 
şu anki niyetim de bu; gerçekten ne oldugunuza dair far­
kındahgımzı, gerçekten olduğunuz sizi hissetmeyi algıla­

yabileceğiniz noktaya kadar genişletmek. 

Kelimeleri kullanmaktansa , belki sizi Tann'yı görebil­
meniz için onunla yüz yüze bırakmak daha iyi bir yöntem 
olur. Ve ben sizi Tann ile yüz yüze getirdiğim zaman gö­
receğiniz şey kendiniz olacaktır. İster inanın ister inanma­
yın ama siz Tann'mn bir tezahürü, bir dışavurumusunuz. 
Bedeninizi hareket ettirenin ne olduğunu görebilseydfrıiz 
eğer gerçek Tann'yı görürdünüz. Elinize bakın. Parmakla­
rınızı kımıldatm. Parmaklarınızı hareket ettiren güç, Tol­
teklerin niyet, benim ise can, son.sı.a 'iı:I da Ianrı dediğimdir .  
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N iyet, var olan tek canlı varlık ve her şeyi kımıldatan 
güçtür. Siz parmaklar değilsiniz. Siz onları hareket ettiren 
güçsünüz. Parmaklar size itaat ediyorlar. İstediğiniz açık­
lamayı yapın: "Beynim, sinirlerim . . .  " Ama hakikati arıyor­
sanız,  parmaklarınızı hareket ettiren güçle size düş 
gördüren güç aynıdır; bir tom�ırcuga çiçek açtıran, rüzga­
rı estiren ya da kasırgayı yaratan veya yıldızları evrende 
gezdiren yahut elektronları atomun çevresinde döndüren. 
Tek yaşayan varlık var o da sizsiniz. Siz evrenler boyunca 
sonsuz biçimde tezahür eden güçsünüz. 

O gücün ilk tezahürü [dışavurumu] ışık ya da enerj idir. 
ikisi aynıdır ve her şey bu enerji  yoluyla yaratılır. Bilim in­
sanları her şeyin enerjiden ibaret olduğunu bilirler. Evren­
de bu enerjiyi yaratan tek güç olduğuna göre, bu noktada 
bilim ile din birleşir ve biz ışık olduğumuz için Tann oldu­
ğumuzu anlarız. Buyuz işte biz; her şey budur, ışığın mil­
yarlar ve milyarlarca farklı frekans ya da dışavurumu. Ve 

birlikte tüm [arklı frekanslar sadece bir ışık yaratır. 

Niyet ışığı yaratan güçtür ve ışığın n iyetin elçisi olduğu­
nu söyleyebiliriz çünkü o her yere giden hayat mesajını ta­
şır. Işık, var olan her şeyi yaratacak bilgiye sahiptir; bütün 
yaşam biçimleri dahil. İnsanlar, maymunlar, köpekler, 
ağaçlar, hepsi. Dünya gezegenindeki tüm türler bilim in­
sanlarının ONA dedikleri özel bir ışık huzmesi ya da fre­
kansından yaratılmıştır. DNA'lann arasındaki fark minimal 
olabilir ancak dışavurumu insanla maymun, insanla j agu­
ar ya da insanla ağaç kadar farklıdır. 
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lşıgın pek çok özelliği vardır. Canlıdır. Yaşayan bir var­
lıktır ve son derece akıllıdır_ Sürekli yaratır; sürekli dönüş­

tünir ve yok edilemez_ Işık her yerdedir ve her şey ışıkla 

doludur ama madde tarafından yansıtılmadıkça biz ışığı 
göremeyiz. Uzaya Dünya gezegeninden bir nesne fırlatır­

sak , o nesneyi ışıgı yansımgı için görürüz.  Yıldızlar, galak­

siler, bütün evrenler arasında hiç boşluk yoktur; demek ki 
tüm evrenler birbirine bağlıdır. 

Siz tüm bir evrensiniz. Yeryüzü bir başka evren_ Güneş ve 
çevresindeki tüm gezegenler başka bir evren_ Bütün güneş 
sistemleri başka bir evren yaratır, böylece sonsuza dek de­
vam edebiliriz, ta ki milyarlar ve milyarlarca farklı canlı var­

lık tarafından yapılmış bir canlı varlığı görünceye kadar. 

Her canlı varlık bizim ruh dediğimiz bir güç tarafından 

korunur. Ruh bütün bir evreni birleştiren ve o varlıgm bü­

tünlüğünü tanıyan kuvvettir. Ruh maddeyi nüfuz edi lmez 

kılarak varlıklar arasında bir bölünme oldugu görünümü­
nü yaratır. Her şeye biçim veren ruhtur: Bu kuvvet olma­
dan sizinle bir çiçek ya da balık veya kuş arasında hiç fark 
kalmaz. Ruhunuz ana rahmine düşer düşmez doğmuştur 

ve kendinın her ögesini tanır; her molekül, hücre , varlığı­

nızın her organını. Ruhunuz sizin evreninize ait her şeyi 
tanır, ait olmayanları ise reddeder. 

Üçüncü dikkaün düşünde, bedeninizin milyarlarca can­

lı tarafından meydana gelmiş bütün bir evren olduğunun 
bilincine varırsınız; atomlar, moleküller, hücreler, cloku-
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hır ,  organlar, sistemler tarafından oluşturulmuş, ta ki tüm 

evren bir oluncaya kadar. Zihnin bakış açısından ise , san­

ki tek bakış açısı varmış gibi görünür ; sadece gözlerinizin 

arkasında olan . Ancak derin farkındalık içine girersen iz , 

bedeninizdeki her atomun farklı bir bakış açısı olduğunu , 

z ira her a tomun kendi cam olduğunu görürsün üz.  Her 

atom tam bir evrendir ; yıldızlar ve gezegenlerden ibaret 
minyatür bir güneş sistemidir o. Her evrenin ortak nokta­
sı da her birinin sonsuzun tüm gücüyle canlı olmasıdır . 

Siz .  o kuvvet ,  canlısın ız,  siz total güçsünüz. Siz hakikat­

sin i z .  gerçeksiniz . Diğer her şey, semboller aracıl ığı ile öğ­

rendikleriniz dahil, hakikat değil .  Gerçek değil. Hepsi çok 
güze l b i re r  yanılsama . Işık yalmzca akıllı değil,  aynı za­
manda ha fızaya da sahiptir. Kendi kendinin imgesini , sizin 
zihninize dönüşen tüm yanılsamalar dünyasını , düş gör­
me şeklinizi yaratır o .  Düşleriniz madde değildir; madde­
n in bir yansımasıdır ve o yansıma bizim beyin dediğimiz 
maddenin içinde var olur. Beyin bir aynadan ibarettir. De­

d i ğimiz gibi . aynaya baktığınızda gördüğünüz kendi zihni­
niz,  kendi rüyamzdır. 

Göılerinizi ilk açtığınızda ışığı algılamaya başlarsınız ve 
ışık sizin öğretmeniniz olur. Işık gözlerinize anlamadığı­
nız bilgiyi yansıtır. Ama siz ışığı algılamak için yaratılmış­
sınız, ışıkla bir olmak için, zira ışık sizin öteki yarınızdır. 
Iş ık olduğunuz için sürekli yaratıyorsunuz, sürekli dönüş­

türüyorsunuz ve sürekli evriliyorsunuz. Işık doğrudan bey­

ninize gider ve beyninizi , sizi , sanal gerçekliği değiştirmek, 
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kendisinin daha iyi bir yansıması yapmak üzere yeniden 

düzenler. Işık beyninizi düzenlerken, beyin de kendi ken­
dine Tann'nm fabrikası DNA'yı sizden gelecek bir sonraki 

muhtemel canlı için düzenlemektedir. 

Bedeninizin, tıpkı birlikte siz denen bütünlüğü oluştu­

ran beyin, kalp ,  akciğer, karaciğer, mide, deri gibi farklı 
organları olduğu gibi, bedendeki her organ da o organı ya­
ratan farklı hücrelerden oluşur. Hücreler bir arada sadece 
tek bir canlı, yani siz olduklarını bilirler mi acaba? Biz in­
sanlar, tüm insanların birlikte i nsanlık denen tek bir canlı 

varlık olduğumuzu biliyor muyuz peki? 

Milyarlarca insanla çevrilisiniz. Tıpkı sizin gibi, onlar da 

insan olmaya programlanmış. Dişi ya da erkek, onları ta­
nırsınız; tıpkı sizin gibi insan olduklarını bilirsiniz. Bilirsi­

niz. Ama belki de bilmediğiniz, biz insanların bu güzel 
Dünya gezegeninin bir organı olduğumuzdur. Dünya geze­

geni yaşıyor. Bir canlı varlık ve tüm insanlık o canlı varlığın 
bir organı olarak bu gezegen için çalışıyor. Ormanlar da 
başka bir organ, atmosfer bir başka .organ; her canlı türü 

farkh bir organ ve hepimiz Dünya gezegeninin metaboliz­

ması olan bir dengeyi oluşturmak üzere birlikte çalışıyoruz. 

İnsanlığın tamamı tek bir canlı varlık ve bu anık bir ku­

ram olmaktan çıktı. Biz insanlar birlikte yaşıyoruz. Beden­
lerimiz aynı türden, zihnimiz aynı cins, aynı ihtiyaç�ara 
sahibiz. Bütün o sembolleri birbirimizi anlamak için yara­

tıyoruz. Erkek ya da dişi, kurban ya da savaşçı veya usta, 
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hepimiz aynıyız. Hiçbir insan evre'nde var olan herhangi 
bir şeyden daha iyi ya da daha kötü deği ldir. Oluşumuzun 
en de rin düzeyinde, bir insanla bir köpek, insanla pire ya 
da bir sinek veya çiçek arasında fark yok. Aynıyız, aynı yer­
den geliyoruz, hikayemizin kökenlerinin ne olduğu fark 
etmez. Hıristiyan, Budist, Müslüman veya Hindu olsak da 
fark etmez. Aynı yerden geldik, aynı yere gidiyoruz. 

Sonsuz, var olan her şeyi yaratır ve döngü sona erince, 
her şey sonsuza döner. Elbette beden ölür çünkü fanidir 
ama si?, o kuvvet, ölümsüzsünüz. Zihnin yaşadığı o kuv­
vette tek ölen yalanlardır. Eski Mısır'da "Öldüğünde yüre­
ğin bir tüyden daha hafifse cennete hoş geldin. Eğer 
yüreğin tüyden ağırsa cennete gitmezsin" denirmiş. Yalan­
lar tekrar güç sahibi olamazlar ama hakikal olabilir çünkü 
o, gücün yansımasıdır, sonsuzun yansımasıdır. Soru şöyle 
değişir: Yalanların ne kadar agu? Yüreğin öfke, korku ve 
pişmanhğm yükünü mü taşıyor? 

Üçüncü dikkatin düşünde, hakikat tüm yalanları yık­
mışlır bile. Hayatta kalan tek şey hakikattir, yani gerçek 
siz . O kuvvet sizsiniz. Siz hayatsınız , hayat ise hakikattir 
ve o noktadan itibaren rüyanız cennet olur. Rüyanız şa­
hane bir sanat eserine dönüşür, sevginin şahane bir başya­
pıtı olur. Bu da sizi üçüncü Toltek ustalığına, ustaca 

sevmeye ya da niyet veya imanda ustalaşmaya yönlendirir. 
Ben ona imanda ustalaşmak demeyi tercih ediyorum çün­

kü sizi kendinize güvenmekte ustalaştırır; bu da sahip ol­
duğunuz gücü idrak e tmeniz anlamına gel ir: niyetin 
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gücünü, hayatın gücünü, sevginin gücünü. Bunların hep­
si aynı güçtür tabii. Total güç. 

İmanda ustalaştıgınız anda hayatınızı sevgiyle yaşarsınız 
çünkü sevgi sizin mayanız olan harika bir şeydir. O anda be­
deninizi, duygularınızı, hayatınızı, hikayenizi büLünüyle ka­
bullenirsiniz. Kendinize saygı duyarsınız, tüm sanatçılara, 
tüm kız ve erkek kardeşlerinize, bütün yaratılmışlara saygı 
duyarsınız. Kendinizi koşulsuzca seversiniz ve sevgiyi ifade 
etmekten, başkalarına "seni seviyorum" demekLen korkmaz­
sınız. imanın ustası oldugunuzda, hayatınızı sevgi içinde ya­
şadıgınızda, kendi sevginizin hikayenizdeki her yardımcı 
karaktere yansıdıgını görür, bütün yardımcı karakterleri tıp­
kı kendinizi sevdiginiz gibi koşulsuzca seversiniz. 

Bu sizin tüm diger insanlarla olan ilişkinizi degiştirir. 
Sizi tamamen kişiler üstü yapar. Birini sevmek ya da sev­
memek için nedenlere ihtiyacınız kalmaz, sevmeyi seçme­

niz bile gerekmez çünkü sevgi sizin doganızdır. Güneşten 
ışık nasıl yayılırsa sizden de sevgi öyle yayılır. Tüm doğa­
nız , hiçbir beklentisi olmaksızın, tam olduğu gibi sizden 
yayılmaktadır. Ve sevginin kafanızın içindeki sözcüklerle 
de hiç ilgisi yoktur. Hiç hikaye yoktur. Bu bizim kutsal 

birleşme dediğimiz bir deneyimdir. Anlamı, sevgiyle ayn ı  

frekansa, aynı titreşime sahip olmaktır. Konuşmayı öğrc ı ı ­

meden önce işte böyleydiniz, cehennemin dibi nele ki i 1 k 

dikkatin düşünden daha iyi bir düşe dogru evrim gcı,; i rd i ­

niz, ikinci dikkatin düşüne geçtiniz; ta k i  üçüncü d i kka  

tin düşünü görene kadar. Orada, gördü�ünüz  l ı l'I' �l' y i ı ı ,  
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düşlediğiniz her şeyin ışıkla yapılmış bir sanal gerçeklik 

olduğunuz bilirsiniz. 

Binlerce yıldan beri insanlar her insanın içinde üç dün­

ya olduğunu bilirler. Hemen her felsefe ve mitoloj ide , in­
sanların her şeyi üç dünyaya böldüklerini ama onlara 

farklı adlar verip farklı tanımladıklarını görüyoruz. Sanat­

çı geleneğinde� yani Toltekler'de gördüğümüz gibi, bu üç 

dünya ilk dikkatin düşü, ikinci dikkatin düşü ve üçüncü dik­

katin düşü olarak bilinir. Eski Yunan ve Mısır' da bunlara alt 

dünya, dünya ve üst dünya denirdi. Günümüzün tek Tan­

rılı büyük dinlerinde ise Cehennem, Araf ve Cennet olarak 

bilinirler. 

Bugün sahip olduğumuz dünya kavramı insanların bin­

lerce yıl önceki anlayışlarından çok farklıydı . Onlar için 
dünya bir gezegen değil , algılayabildiğimiz, bildiğimiz her 
şeydi.  Bu nedenledir ki her kafa bir dünyadır denilirdi . Zi­

ra her birimiz  dünyayı kendi kafamızda yaratır, sonra da o 

dünyada yaşarız. İnsanların çoğu ilk dikkatin düşü öte 
dü nyada yaşarlar. Geniş bir bölümü de ikinci dikkatin dü­

şü savaşçı lar dünyasında yaşar ve insanlığın doğru yöne gi­

dip evrim geçiriyor olması bu düş sayesindedir. 

Genel inancımız üsl dünyanın iyilik, alL dünyanın ise kor­

ku ve kötülüklerle dolu olduğu yönündeyse de, bu tam ola­

rak doğru değildir. Her üç dünya bütün insanların içinde 
bulunur. Üst dünya gibi alt dünyayı da içimizde taşınz. Üst 

dünyada olduğu gibi alt dünyada da sonsuzluk vardır ve iki-
132 



si yaşadığımız yer olan bu dünyada birleşirler. Alt dünyanın 

yolu tıpkı üst dünyanın yolu gibi bir seçim hahne gelir. 

Ustaların düşünde, seçim yapmanın elimizde bir güç 

bulunması olduğunun bilincindeyiz. Tüm düşümüzü se­
çimler yaparak kontrol ederiz. Her seçimin sonuçları var­

dır ve bir düş ustası bu sonuçlann farkında.dır. Seçimler 
pek çok kapıyı açabildiği gibi, çoğunu da kapatabilir. Se­

çim yapmamak da yapabileceğimiz bir tercihtir. Seçimler 
yaparak düş görme sanatının ustası olabi1ir, en güze1 haya­

tı yaratabiliriz. 

Herhangi birisi büyük bir düş sanatçısı olabilir ama us­
talık düşümüz, üzerinde tam kontrolümüz olduğunda ge­
lir ki bu da kendi dikkatimizin tüm kontrolüne sah ip 

olmamız demektir. Hayatımızın düşü , nereye gitmesini is­

t iyorsak oraya gider. 

İnsanların sıradan düşle rinde, inanç sistemi dikkati 
kontrol eder. Kişisel gücümüz, irademiz zayıf olduğundan, 
dikkatimizi isteyen istediği yöne çekip zihnimize bir fikir 

yerleştirebilir . İrade ya da niyet mevcut olanı harekete ge­

çiren kuvvettir. Dikkati tutan ve hareket ettiren, iradedir. 
Bir kez irademizi kullanmaya yetecek güce sahip olduğu­
muzda, dikkatimiz üzerinde kontrolümüz olur. Sonunda 

da inançlarımızı kontrol eder hale gelip düşümüzün kon­
trolünü ele geçirme savaşını kazanırız. 

Üçüncü dikkatin düşünde dikkatimiz hayat üzerinde 
degildir. Hayat biziz, kuvvet bizi�. niyet biziz ve niyet cl i k -
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kati kontrol edendir. Üçüncü dikkatin düşü saf niyet dü­
şüdür. Hayat olduğumuzun bilincine varırız; yalnızca bir 
kavram olarak değil ama eylem olarak, tam farkındalık ola­
rak. Artık hakikat gözüyle görebiliriz ve bu tamamen fark­
h bir bakış açısıdır. 

İlk kez rüya görmeyi öğrendiğinizde, inanç sisteminiz 
hakikate karşı milyonlarca minik engel yaratır. İnanç siste­
minizin yapısı ortadan kalkarsa engelleri de kaldırırsınız 
ve artık gördüğünüz sadece tek bakış açısı değildir. Aynı 
zamanda görebildiğiniz pek c;okbakış açısı vardır. Kendi­
nizi sadece insan açısından değil kuvvet açısından da görür­
sünüz. Yalnızca kuvvet olarak değil o kuvvetin dışavurumu 
olarak da görürsünüz .  Işık olduğunuzu,  sadece ışıktaki bir 
imge olduğunuzu bilir, dikkatinizi düşe ışığın açısından 
tanık olmaya verirsiniz. Dışınızda ne varsa hepsini artık 
sizden ayrıymış gibi görmezsiniz. Her şeyde kendi tamlığı­
nızı hissedersiniz. Kendinizi , tek canlı varlık olarak hisse­
der, hissetmekle de kalmaz; bilirsiniz.. Daha önce dediğimiz 
gibi, ne olduğunuzu anlarsmız ama sözlerle değil. Sembol­
lere ihtiyacınız yoktur. Ne olduğunuzu anlamak için sem­
bollere başvurursanız, kendinizi anlamaya çalışırken 
sembollerin içinde kaybolabilirsiniz. 

Kendinize insan adını vermişsiniz, belki de bu sembol­
le özdeşleşmişsiniz ama Çin'de insan değilsiniz; İspanya'da 
insan değilsiniz; Almanya'da insan değilsiniz. Insan, yal­
nızca bir sembol ve bu sembolün anlamı nedir? Koca bir 
kitap yazar, insanın anlamını betimlemek için binlerce sem-
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bol kullanabilirsiniz ama hala eksik vardır, o da tek bir 
semboldür! Sembolleri kullanarak ne olduğunuzu anla­
mak, saçmalıktan başka bir şey değildir. Kendinizi ne sa­

nıyorsanız, o asla hakikat olmayacaktır. 

Bir kediye, "Hey, köpek!" diye seslenseniz umurunda 
olmaz. Cevap vermeyecektir. Bir insana, "Hey, sen köpek!" 
derseniz o kişinin "Ben köpek değilim! " diye cevap verece­
ği kesindir. Bazıları alınacak, bazıları da gülecektir; kimi­
ne acıklı kimine komik gelecektir çünkü farklı bakış açılan 
var karşımızda. Hayvanların ne olduklarına dair sembol le­
ri bilmeleri gerekiyor mu? Ne biliyorlar ne de umursuyorlar. 
Sadece varlar. Varlıklarını doğrulamak için sembollere ihti­
yaçları yok. 

Eğer birisi bana ne olduğumu sorsa, "Ben bir insanım. 
Erkeğim. Enerj iden oluşuyorum. Bir babayım. Doktorum" 
diyebilirim. Ne olduğumu tanımlamak, doğrulamak, ken­
dimi anlamaya çalışmak için sembolleri kullanabilirim. 
Ama semboller aslında bir anlam taşımıyorlar. Doğrusu 
ben ne olduğumu bilmiyorum. Bildiğim tek şey, varım. 
Canlıyım ve bana dokunabilirsiniz. Dl:iş görüyorum ve gör­
düğümün farkındayım. Bunun dışında, hiçbir şeyin önemi 
yok çünkü her şey sadece bir hikaye. Semboller bana asla 
ne olduğumu, nereden geldiğimi söylemeyecek ler. Bunun 
pek de önemi yok çünkü ben nasılsa oraya geri gideceğim. 
İşte bu yüzden benim en büyük çizgi roman kahramanım 
Temel Reis'tir. Temel Reis şöyle der; "Ben neysem oyum ve 
bütün olduğum budur." Bilgelik bu. Tam kabullenme ya-
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ni ne olduğuma dair Lam
. saygı ; çünkü ben hakikaLim. Bel­

ki söylediklerim hakikat değil ama ben hakikatim ve sizin 

için de aynı şey geçerl i .  

Siz canlısınız; varsınız. Bu doğru ama siz nesiniz? Gerçek 

şu ki , bunu bilmiyorsunuz. Siz sadece bir şey olduğunuzu 

sandığınızı biliyorsunuz , ne olduğunuzu öğrendiyseniz onu 
biliyorsunuz, size ne olduğunuz söylendiyse onu biliyorsu­

nuz, neymiş gibi yaptığınızı biliyorsunuz, başkalarının gö­

züne nası ı'görünmek istediğinizi biliyorsunuz ve sizin için 
bu doğru olabilir. Ama ne söylüyorsanız o olduğunuz ger­

çekten doğru mu? Sanmıyorum. Kendinizle ilgili ne söyler­

seniz , o yalnızca sembolojidir ve inançlarınız nedeniyle 

tamamen çarpıtılmışur. 

NihayeL kendinizi tüm bi lgi bi rikiminiz olmaksızın gör­

düğünüzde, sonuç; Ben'dir. Ben neysem oyum; sen neysen 

osun; farkı yaratan , senin sen o lmaya dair tam kabulün­

dür. Ne olduğunuzu tam kabullendiğin izde hayatın keyfi­

n i  r;ı kartmaya hazırsınızdır. Artı k yargı lama , suçlu luk, 

utanç ,  pişmanlık yoktur. 

Sembolleri bir kenara bıraktığınızda, geriye kalan saf ve 

basil çıplak gerçeklir. N e  olduğunuzu bilmeye ihtiyacınız 

yokLur ve bu muazzam bir açılımdır! Olmadığınız bir şeymiş 

gibi yapmanıza gerek yokLur. Tamamen sahici olabilirsiniz. 

Ve b u  sayede mesajı  dağıtabilirsiniz. Mesaj , sizin gerçek ol­

duğunuz . Sizin varlığınız mesaj ! ilk çocuğunuz doğduğunda 

ve nihayet onu kollarınıza aldığınızda hissettiğiniz varlıkla 
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aynıdır . Kutsallığın varlığını ellerinizde, hiçbir şey anlamak­

sızın, kelimeler olmaksızın hissedebilirsiniz . 

Her yeni doğmuş bebeğin varlık hissi aynıdır . O Tan­

rı'dır, sonsuzdur, bir meleğin vücut bulmasıdır ve biz ye­
ni doğmuş bir bebeğin huzurunda tepki vermek üzere 

programlanmışızdır . Bebeğin tek kelime etmesi gerekmez; 
onun varlığı her şeyi anlatır. Yalnızca varlığı verme , koru­

ma içgüdülerini uyandırır. Hele kendi bebeğiniz olunca, 
bu içgüdü daha da güçlüdür. O zaman varlık gerçekten 

inanılmaz bir şeyd ir .  O var olma hali sizdeki cömertliği 

uyandırır ve hiçbir karşılık beklemeden,  belki çocuk büyü­

yüp o varlık hissi kaybolmuş gibi görünene kadar, ona ver­

meye b aşlarsınız. 

Siz doğduğunuzda, varlığınız çevrenizdekilerde sizi ko­

ruma, size bakma, ihtiyaçlarınızı karşılama içgüdüsünü 
uyandırmaya yetmişti. O havanız hala mevcut ama uzun 

süreden beri bastırılmış halde. Dışarı çıkmayı bekliyor. 
Varlığınızı gerçekten hissetmeniz için tamamen farkında 

olmanız gerek; tüm yaratılışmızı tamamen başka bir açı­

dan, her şeyin çok basit olduğu bir yerden görmeniz ge­

rek . Fa�kında değilseniz her şey tamamen mantıksız 

görünür, korku baskmçıkar ve büyük mitote'yi yaratır. 

Beşinci anlaşma ne olduğunuzu yeniden bulmanızın 

çok önemli bir kısmıdır çünkü etkisinde olduğunuz tüm o 

büyüleri bozmak için kuşkunun gücünden yararlanır. 
Uzun zaman önce kaybettiğiniz varlığınızı geri kazanmanız 
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için bu çok güçlü bir niyeLt ir .  Tüm dikkatiniz hikayenizde 
olmadığı zaman, neyin gerçek oldugunu görürsünüz, his­

sedebi l i rsiniz. Bir semboloj inin büyüsüne kapılmadığınız 
zaman dogdugunuzda sahip oldugunuz varlığınızı yeniden 
kazan ı rsınız ve çevrenizdekilerin duygulan sizin varlığını­
za tepki verir. O zaman insanlara gerçekten sahip olduğu­
nuz tek şeyi , kendinizi ,  varlıgınızı verirsiniz ve onaya 
büyük bir fark çıkar . Ama. bu ancak tamamen samimi ol­
duğunuzda gerçekleşi r . 

Çok küçük bir çocukken, hiçbir sembole anlam vere­
mediğiniz, enformasyonun kafanızı işgal etmediği zaman­

ları hatırlamaya çalışın . Varlıgınızı yeniden bulunca, tıpkı 
bir çiçeğe, rüzgara ; tıpkı okyanusa, güneşe, ışığa benzersi­
niz. Siz tıpkı size benzersiniz. Doğrulayacak, inanacak hiç­

bir şey yoktur. Burada sadece olmak için bulunuyorsunuz. 
Hayattan zevk almaktan , mutlu olmaktan başka amacınız 
yok. Tek olmanız gereken , gerçek siz olmak. Sahici olun. 
Varl ık olun . Mutluluk olun. Sevgi olun. Coşku olun. Ken­
diniz olun; esas mesele bu. Bilgelik bu . 

Henüz bilge olmayanlar mükemmeliyet peşindedir; 
Tanrı 'yı ararlar; cenneti arayıp bulmaya çalışırlar. Oysa ara­
yacak bir şey yoktur . O zaten oradadır. Her şey sizin içiniz­
dedir. Cenneti aramanıza gerek yok; şu anda cennettesiniz. 
Mutluluğu aramanıza gerek yok; şu anda neredeyseniz 
mutluluk orada. Hakikati aramak zorunda değilsiniz; haki­
kat sizsiniz. Mükemmelliği aramak zorunda değilsiniz . O 
bir yanılsamadır. Kendinizi aramak zorunda değilsiniz, hiç 
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terk etmediniz kendinizi. Tanrı'yı aramanız gerekmez . Tan­

rı siz.i asla terk etmedi. Tanrı hep sizinle ; siz her zaman 
kendinizlesiniz. Eğer onu her yerde görmüyorsanız , nede­

ni dikkatinizin gerçekten inandığınız tüm o tanrılara odak­

lanmış o lmasıdır. 

Sonsuzun varlığı her yerdedir ama eğer siz karanlıktay­
sanız, olanı görmezsiniz. Görmezsiniz çünkü gördüğünüz 
ancak kendi bilginizdir. Kendi yaratımınızı o düşün için­
den ilerletirsiniz ve bilginiz hayatınızda olup biteni açıkla­

yamaz olunca kendinizi tehdit altında hissedersiniz . 
Bildiğiniz, bilmek istediğinizdir ve bilginize tehdit oluştu­
ran her şey sizi güvensiz hissettirir. Ama bir an gelecek, 

bilginin bir düşün betimlenmesinden başka bir şey olma­

dığını anlayacaksınız. 

Siz bilmeyensiniz. Burada yalnızca bu anda, bu rüyada 

olmak için varsınız. Olmakla bilmenin hiçbir ilgisi yoktur. 

Olmak anlamakla ilgili değildir. Anlamanız gerekmez. Öğ­

renmekle ilgili değildir. Siz öğrendiklerinizi tersine çevir­
mek için buradasınız; ta ki bir gün hiçbir şey bilmediğinizi 

anlayana kadar; hepsi bu. Tam inandığınızı, öğrendiğinizi 
bilirken, bunun hakikat olmadığını keşfediyorsunuz. Tüm 
zamanların en büyük filozofu Sokrates'in, "Bana gelince, 

tek bildiğim, hiçbir Şey bilmediğimdir" diyecek noktaya 
gelmesi bir ömür sürmüştür. 
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DURU GÖRÜLÜ OLMAK 

Yeni B ir Bakış Açısı 

İKi BİN YIL ÖNCE, bir büyük usta " . . .  ve hakikati bileceksin ve 

hakikat seni özgür kılacak" demiş. Biliyorsunuz ki hakikat 
siz olandır. Bir sonraki adım, hakikati, ne olduğunuzu gör­

mektir. Ancak o zaman özgür kalabilirsiniz . Neden özgür 
kalacaksın ız? Bilginizdeki tüm o çarpıtılmışlıktan, yalanla­

ra inanmanın bir sonucu olan tüm o duygusal dramlar­

dan . . .  Hakikat sizi özgür kıldığında, öğrendiğiniz semboller 

anık dünyanızı yönetmez olur. O zaman, konu h;ıklı veya 

haksız, iyi ya da kötü olmak değildir. Kazanan ya da kay-
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beden olmak değildir. Genç ya da yaşlı , güzel ya da çirkin 

olmakla ilgili değildir. Bütün bunlar bitti. Sembolden baş­
ka bir şey değildi onlar. 

Artık büründüğünüz kişilik olma zorunluluğu kalma­
yınca , tamamen özgürleştiğinizi bileceksiniz. Bu derin bir 

özgürlük, gerçek siz olma özgürlüğü ve kendinize verebi­

leceğiniz en büyük armağan. 

Korku , yargılama, suçlama, utanç olmaksızın yaşadığını­
zı hayal edin. Hayatınızı, başkalarının görüşlerini hoş tutma­
ya hatta kendi yasa kitabınızdaki bakış açınıza göre kendinizi 

hoşnut etmeye bile çalışmadan yaşadığınızı hayal edin. Ken­
dinizle başlayarak minnet, coşku, sadakatle yaşarsanız, ha­
yatınızın ne kadar farklı olacağını hayal edin. Bedeninize 

tamamen sadık olduğunuzda, ona büyük minnet duyduğu­

nuzda , ona iyi davrandığınızda bedeninizle aranızda yaşaya­
cağınız birleşmeyt düşünün. Yalnızca kendiniz olmayı, 

kimseyi ve hiçbir şeyi ikna etmeye çalışmadığınızı düşünün. 

Sadece kendiniz olmakla mutlu olduğunuzu, nereye giderse­
niz cennetin sizinle geldiğini, onun içinizde olduğunu hayal 

edin. Bu tür bir özgürlükle yaşadığınızı düşünün. Evet, haki­

kat sizi özgür kılacaktır ama önce onu görmeniz gerekir. 

Sizin, hikayenizin hakikat olup olmadığını görmenizi 
istiyorum. Yargılamadan, olana bir kez tanık olun çünkü 

her ne yaratıyorsanız , o mükemmeldir. Çevreyi görün , e t ­
rafınızdaki düşünüzün çerçevesini görün . İnançlarınızı, ha­

yat hikayenizde yansıtıldıkları şekilde görün . DikkaLinizin 
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tüm düşünüzü götürdüğü yeri görün. Düşünün demek is­

temiyorum. Görün demek istiyorum. Düşünmekle görmek 

aynı şey değil. Gördüğünüz hakikat mi? 

Hakikat değilse artık ona inanmak zorunda olmadığını­

zı biliyorsunuz. İnanmak yerine görmeyi öğrenin. İnandık­
larınızı hemen bilginize göre çarpıtırsınız. Ama bilgiden 

koparak sembollerin ötesinde geçtiğinizde hayatınızın bir 
noktasında duru görü sahibi olmaya başlarsınız. Duru gö­

rülü insan düş ustası olmuş bir düşçüdür, görmeyi öğren­

miştir. Sanatçı, elçi, duru görülü; sizi adlandırmanın öyle 
çok yolu vardır ki. Ben size sanatçı demeyi yeğlerim çün­

kü tüm yarattıklarınız sanatsal bir başyapıttır. 

Yarnuıklarınızı görmeniz için bir fırsatllr bu, olanı, ha­

kikati görmek için. Ama önce hakikat olmayan yani batıl 

inanç veya yalan olmayan ne varsa bırakmanız gerekir. Ha­
kikati davet etmeye niye tliyseniz hikayenizin, tüm söyle­

diklerinizin asılsız olduğunu anlarsınız. Kendi hikayenizin 

hakikat olmadığını biliyorsunuz. Yalnızca siz olmayanı bı­
rakmanız gerekir, geçmişinizi bırakmanız, hikayenizden 

kopmanız gerekir çünkü hikayeniz siz değildir. Kendinize 

söylediğiniz tüm yalanlara inanmadığınız anda, ne kadar 

acı verici olursa olsun, hakikatin yalanlara inanmaktan bir 
milyon kez daha iyi olduğunu keşfedersiniz .  

Her romanda, her filmde ya  da  gerçek yaşam oyunun­
da hikayenin doruk noktası hakikat anıdır. Ondan önce 

hikayede sürekl i  bir tırmanış vardır. Hakikat bir gelgit dal-
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gası gibi gelip tüm yalanlan silip süpürünceye kadar geri­

lim tırmanışını sürdürür. Kriz anında, yalanlar hakikat hu­

zurunda yaşamlarını sürdüremeyip kaybolurlar . Artık 
gerginlik yoktur. Hakikatle barış geri döner ve dram bitti­

ği için rahatlarız. 

Elbette, kendi hikayenizde hakikat içeri girince inandı­
ğınız ne varsa tehdit altına girer. Korku egemen olur ve 

"imdat! Hayatımın tüm düzeni, inandığım ne varsa, hepsi 

dağılıyor. Yalanlarım olmazsa ben ne yapanrn? Bundan 
böyle her şeye inanmazsam, dedikodu yapmazsam, söyle­

yecek hiç sözüm kalmaz ki ! "  Tamamen öyle! Size anlatma­

ya çalıştığım buydu işte. 

Bana soruyorlar: "Sembollere artık inanmazsam, her ke­

limeden inancımı çıkartırsam, kimseyle iletişim kuramam 
ki! Bildiklerimin temeli olmadan nasıl hayatta kalabilirim?" 
Görüyorsunuz, zihinlerinde kuşkunun gücü harekete geç­

miş, üstelik eskisinden çok daha fazla . 

Konuşmayı öğrenmeden önceki halinizi,  tıpkı diğer 

hayvanlara benzediğiniz dönemi hatırlarsanız, o zamanlar 
sözler olmaksızın iletişim kurabildiğinizi göreceksiniz. Hiç 

aklınızı ve sözcükleri kullanmadan, ta eskiden nasıl oldu­
ğunuzu hatırlamanızı, konuşmayı öğrenmeden öncesine, 

sahip olduğunuz sahiciliğe giderek hakikati deneyimleme­

nizi istiyorum. Tam yüreğinize dönüp sözler olmadan ha­
kikati aramanızı, sahici sizi bulmanızı ve tüm gücünüzle 
ortaya çıkartmanızı istiyorum. 
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Kendinize dönme yolculuğunun doruk noktası , kendini­
zi nihayet hakikat gözüyle göreceğiniz andır. Sahici benliği­
nizi görebilirseniz gördüğünüzü seveceksiniz. Varlığınızın 
ihtişamını; ne kadar güzel ve harika olduğunuzu göreceksi­
niz.  İçinizdeki kusursuzluğu görünce başkalarının kafanıza 
soktuğu kuşku dağılır. Işık ve hayat olduğunuzu görürsü­
n üz. Kutsal lığınızı kabullenince de hayatın daha iyi bir yan­
sıması haline gelirsiniz. 

Hayatta.n zevk almak için buradasınız ; ne kişisel dramı­
nız ne de kişisel öneminizden dolayı ıstırap çekmek üzere 
değil. Si.z o değilsiniz. Sizin varlığınızın parçası değil o. Siz 
daha iyi bir düşçü olmak için, sanatçı olmak için, duru gö­
rülü olmak için buradasınız. Ama sadece kendi hikayenizi, 
kendi yaralarınızı, kendi kurbanlaşmanızı gören gözleriniz 
varsa duru görülü olamazsınız. Hala annenizin size yirmi 
ya da kırk yıl önce yaptıklarına veya babanızın ya da eşini­
zin yaptıklarına; hikayenizdeki diğer yardımcı oyunculann 
size ettiklerine takılıyorsanız, o zaman hakikati görmüyorsu­
nuz demektir. Bütün o oyuna odaklandıysanız, sizinle ko­
nuşmanın duvarla konuşmaktan farkı yoktur. Bunlar hiç 
çağrışım yapıyor mu size? 

Dum görülü olmazdan önce hayatın sadeliğinden uzak­
sınızdır; hem de çok uzak. Her şeyi gördüğünüze inanır­
sınız. Başkalarına dayatmaya çalıştığınız öyle çok büyük 
büyük fi kirleriniz vardır ki. Oysa duru görülü olduğunuz­
da her şey değişir. Duru görüye sahip biri olarak, insanla­
rın nelere öykündüklerini. , neleri i fade ettiklerini , ne 
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olduklarına inandıklarını görürsünüz. Hakikatin bu olma­
dığını bilirsiniz; herkesin numara yaptığım bilirsiniz. Ne 
olmuş gibi yaparlar? Bilemezsiniz; aynen öyledir. Yarauı­
ğınız bütün o yardımcı oyunculann zihinlerini okuyamaz­
sınız. Siz, kendiniz numara yaptığınızın da zaten neredeyse 
farkında değilsinizdir. Ama bütün o öykünmenin arkasın­
da görebildiğiniz şey, gerçek insandır. Ve o gerçek insanı 
nasıl olur da sevmezsiniz? Tıpkı sizin gibi, o da sonsuzdan 
gelir. Gerçek insanın bilginin sesinden gelen sembollerle 
hiç işi ·yoktur. 

Duru görülü olunca, hikayenin arkasında yatanı göti\rsü­
nüz. Başkalarını anlarsınız ama onlar kendilerini anlamazlar. 
Sizi anlamalanna da ihtimal yoktur üstelik anlamak zorun­
da da değillerdir. insanların çoğunda sizdeki farkındahk 
yoktur. Neden "oldukları gibi" olduklanndan haberleri yok­
tur. Hiçbir fikirleri yoktur; hayatta kalmak için yaşarlar. Her­
kese inanmak zorunda olrnadıklan halde, herkese inamrlar. 
Kendilerine bir nebze dahi güvenmezler; ne kadar müthiş 
olduklarına dair en ufak fikirleri yoktur. Sadece onları bir 
sis perdesi gibi saran bilgilerini görürler. Körkütük sarhoş 
binlerce insanın içinde tek ayık olduğunuzu hayal edin bir. 
Öyle insanlarla bir şeyleri tartışabilir misiniz? Gerçekten on­
lara inanmak ister misiniz? Ağızlarından çıkan hiçbir şeyin 
hakikat olmadığını bilirsiniz. Bilirsiniz çünkü siz de bir za­
manlar sarhoştunuz ve söyledikleriniz doğru değildi. 

Farkındalıkla, o zihinlerin olduktan kişi haline gelme­
ye nasıl hazırlandıklarını kolayca görürsünüz. Ama sadece 

145 



f arkındalığa sahip olmanız, başkalarından daha iyisiniz de­
mek deği ldir .  Farkında olmak sizi üstün yapmaz, daha 
akıllı da yapmaz. Akılla hiç ilgisi yoktur. Bunu bilmekle 
son derece alçakgönüllü olursunuz. Hiç umurunuzda de­
ğildir. Ama iki türlü "umurumda değil" vardır. Birisi, ilk 
dikkatin düşündeki kurbanınkidir ki bu sadece bir yalan­
dır çünkü kurbanlar aslında umursarlar ve çabuk kırılıp 
yaralanırlar. Tüm o zehir dolu duygusal yaralar ve "hiç 
umurumda değil" diyen bir savunma mekanizması vardır 
onlarda . Elbette umursarlar ve elbette siz o "umurumda 
değil"e inanmazsınız. 

Duru görü sahibi olduğunuzda , insanlar son derece ön­
görülür olurlar. Kurbanların düşündeki herkesin hikayesin­
deki ana karakterin büyüsü altında olduğunu görebilirsiniz. 
Onların yegdne bakış açılan budur. Hayata bakışları çok 
dardır. dardır çünkü inançları ayna gibi, sadece inandıkla­
rını onlara gösterir ki bunun hakikat olmadığı açıktır. Ken­
di inandıklarını size yansıtırlar ve siz onların yansıttıklarını 
algılarsınız ama hiç kişisel almazsınız çünkü yansıttıklarının 
doğru olduğunu varsaymazsmız. Yansıttıklannın kendileri­
ne dair inançları olduğunu bilirsiniz ve bunu bilmenizin ne­
deni sizin de bir zamanlar aynı şeyi yapmış olmanızdır. 

Bir kez duru görülü olduğunuzda , diğer tüm sanatçıla­
rın kendilerine yaptıklarını görürsünüz ama bakış açınız 
tamamen kişiler üstüdür. Öğrenmeyi tersine çevirme sü­
reci sizi öyle bir yere götürür ki , hikayenizde artık ne kur­
ban ne de yargıç bulunur. Sadece bir hikayedir. Onun 
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kendi yaratınız olduğunu bilirsiniz ama sanki başkasının 
başına geliyormuş gibidir. Tüm hikayeleri , tüm sembolle­
ri görürsünüz; insanların bütün bunlarla nasıl oynadıkla­
rını görürsünüz ama sizi hiç etkilemez. Hiç alınmazsınız 
çünkü tamamen bağışıklık kazanmışsınızdır. Yüzler gö­
rür, yüzleri seversiniz ama aynı zamanda sizin düşünüze 
ait olmayan bir şeylerin de farkındasınızdır. Bu, diğer sa­
natçıların gördükleri kişisel rüyadır ve onların düşlerine , 
yaralılarına tümüyle saygı duyarsınız. 

Saygı çok güzel bir kelime ve  anlayabileceğimiz en 
önemli sembollerden biri. Bu sözcüğü daha önce hiç  duy­
madığınızı hayal edin, onu biz uydurmuş olalım ve anlamı 
üzerinde anlaşalım çünkü her semboldeki gibi, onunla an­
laşmış olmalıyız ki işimize yarasın. Saygı , sembollerin ço­
ğu gibi önce bizimle başlayıp sonra çevremizdeki her şey 
ve herkese uzanır. Kendimize saygı duymuyorsak, başka­
sına ya da başka şeylere de duyamayız. 

Kendinize saygı duyduğunuz zaman, kendinizi olduğu­
nuz gibi kabullenirsiniz . Başkalarına saygı duyduğunuzda, 
onları tam oldukları gibi kabullenmişsiniz demektir. Doğa­
daki hayvanlara , okyanuslara , atmosfere , dünyaya saygı 
duymanız , tüm yaratılışı olduğu gibi kabul ettiğiniz anla­
mına gelir. Bu dünyaya vardığımızda, her şey bizden önce 
yaratılmıştı bile. Neyin yaratılıp yaratılmayacağına karar 
vermek bizim tercihimiz değildi . Olup bitmişti , biz de say­
gı gösterdik. Biz daha iyisini yapabilir miyiz? Belki ama ben 

. sanımyorum. O halde, 
.
saygı mevcut olan her şeyi tam ol-
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duğu gibi kabul etmektir, bizim istediğimiz haliyle değil. 

Sl!ygı kelimesinin bir anlamı aşağı yukarı budur. 

Kendinizi olduğu gibi kabullendiğinizde artık yargıla­

mazsınız . Başkalarını oldukları gibi kabul ettiğinizde, on­
larla i lgili yargılarınız da artık yok olmuştur. O zaınan 

dünyanızda inanılmaz bir şey olur: Huzur bulursunuz. Ne 

kendinizle ne de başkalarıyla çatışma halindesinizdir artık. 

tnsanlık, saygı yokluğundan dolayı bunca çatışma içinde­

dir. Her savaş diğer sanatçıların yaşam tarzlarına saygı gös­
termemiş olduğumuzdan çıkar. Onlann haklarını savunmak 

yerine. başkalarına kendi inandıklarımızı dayatmaya başla­
rız . Barış yerine savaş olur. 

Saygı, sınıra benzer. Hak dediğimiz şey, saygıyla kol ko­

la gider. Nası l evrende mevcut her şeyin hakları varsa, bi­
zim de haklarımız vardır. Milyarlarca varlıkla paylaştığımız 

bir dünyada yaşıyoruz ve saygı tüm düşçülerin ahenk ve 

barış içinde yaşamalarını mümkün kılar. 

İkinci dikkatin düşünde, kişisel cennetimizi yaratmaya 
başlanz ve üçüncü dikkatin düşüne eriştiğimizde hayatı­

mız cennet olur. Cennet bizlerin kral veya kraliçe olduğu­
muz bir krallıktır. Benim kişisel bir krallığım var, o bir 
cennet ama her zaman cennet değildi. Hem kendimi hem 

de başkalarını yargılamayı bıraktığım an cennet oldu; yani 

kendi krallığıma tamamen saygı göstermeye karar verdi­
ğim ve başkalarının krallıklarına saygı göstermeyi öğren­
diğim zaman. Beşinci anlaşmanın konusu aynı zamanda 
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saygı, zira hikayelerini dinledigimde, diğer sanatçı lara saygı 
duyuyorum. Onlara hikayelerini yazmakta yardımcı olmak 
yerine, kendi hikayelerini yazmalarına izin veriyorum. 

Nasıl başka kimsenin benim hikayemi yazmasına izin 
vermeyeceksem, sizin hikayenizi yazan da ben olmayaca­
ğım. Sizin aklınıza, düşünüze, yarattıklarınıza saygım var. 
Neye inanırsanız inanın, ona da saygılıyım. Hayatı nasıl ya­
şamanız gerektiğini ,  nasıl giyineceğinizi, nasıl yürüyüp 
konuşacağınızı, kralhğınızda nasıl davranacağınızı size 
söylemeye çalışmayarak, size saygı gösteriyorum . . Krallığı­
nızı.kontrol etmeye kalkıştığım zaman , artık size saygı gös­
termemiş olurum ve krallığınızın kontrolü için savaşa 
tutuşuruz. Sizi kontrol etmeye çalışırsam, sizi kontrol ni­
yetiyle kendi özgürlüğümü yitiririm. O halde benim öz­
gürlüğüm, sizi kendi halinize bırakmaktır, istediğinizi 
yapmanızdır. Sizin sanal gerçekliğinizi değiştirmek benim 
işim değil .  Benim işim kendimi değiştirmek. 

Siz kendi krallığınızın kralı ya da kraliçesiniz. O sizin ya­
ratınız ; yaşadığınız yer ve tamamı sizin. Kendi krallığınızda 
düş görüyorsunuz ve orada son derece mutlu olabilirsiniz. 
Nasıl mı? Birincisi , kendi krallığınıza saygı duymanız gerek 
yoksa o krallık cennet olmaktan çıkıp cehenneme döner. 
İkincisi , hiç kimsenin krallığımza saygısızlık etmesine izin 
vermeyeceksiniz. Kim ona saygısızlık ederse kendisini dışa­
rıda bulur. Krallık sizin; hayat sizin. Kendi hayatınızı ken­
dinizce yaşamak, hakkınız ve bunun yanlış yolu yok. Yanlış 
yol yine bizim yarattığımız bir yargılamadır. 
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Bireysel savaşınızı kazandıgınızda hiçbir şeye dair yar­

gınız yoktur ve başkalarının yargıları da sizi etkilemez. El­

bet herkes gibi siz de hata yaparsınız ama kafanızda 

kusursuz bir adalet vardır .  Her hatanın bedelini yalnızca 

bir kez ödersiniz ve kendinize nazik oldugunuz, kendini­

zi sevdiğiniz için bu bedel çok düşüktür .  

Belki de şimdi sizinle paylaştıgım bu sözler kafanızın 

i çinde yaşayan o ses için bir anlam taşıyordur.  Ve belki de 

o ses bu yeni enformasyon i le düş görmeye baş layabilir ve 

zorbalıgı bırakmaya, sizi yargılamamaya, cezalandırmama­

ya karar verebilir. Kıyamet gününüz , yargılanacagınız son 

gün gelmiştir belki de. Size kalmış bir iş. Zorbayı sizi yar­

gılamamaya ikna edebilirseniz, kısa süre sonra sizin için 

her şey değişecektir. 

Zorbanın, düşmanınız yerine müttefikiniz oldugunu ha­

yal edin ; h ayatınızı bir dram gibi· oynamak yerine barışı 

saglamanıza yardımcı olacaktır .  Zorba müttefikiniz. oldu­
ğunda bir daha hiç size karşı gelmez; asla sizi sabote et­

mez. Ne yaratmak isterseniz , ona kolaylık gösterir .  O 
zaman zihin de ruhun güçlü bir aracı haline gelir; güçlü 

bir müttefik olur. Sonuç tamamen farklı bir düştür; size ait 

bir cennet. 

Cennet düşünde, her şeyin tam olması gerektigi gibi ol� 

dugu bilgisiyle, hayata tamamen teslim olursunuz. Ve her 

şeyi oldugu gibi kabullendiginiz için artık hiçbir şeye dair 

kaygınız yoktur.  Hayatınız heyecanı doludur, zira korku 
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gitmiştir. Tam yapmanız gerekeni yapmakta olduğunuzu 
ve geçmişte olanların olması gerektiğini bilirsiniz. En kö­
tü yanlışlarınız diye baktıklarınız bile mukadderdi çünkü 
sizi daha büyük bir farkındalığa yöneltti. Başınıza gelebile­
cek en kötü şeyin olması dahi gerekli çünkü sizi gelişme­
ye itecektir. 

Başımıza gelecek en kötü şey ne olabilir? Ölmek mi? He­
pimiz öleceğiz ve bu konuda yapılacak bir şey yok. Ya bu 
yolculuktan zevk alacağız ya da ona karşı koyup acı çeke­
ceğiz. Ancak, direnmek beyhude. Ne isek o olmak üzere 
programlandık ve ancak o olabiliriz. Ama sanal gerçekliği­
miz içinde, kendi programlanmamıza karşı gelebiliriz. Bir 
yığın direnç işte böyle yaratılır. Mücadele yalnızca direnç­
tir ve direnç acı çekmeye yol açar. 

Hayata teslim olunca, her şey sihirli değnek değmişçe­
sine değişir. Bedeninizden akan, zihninizden akan o kuv­
ve te teslim olun ve hayata bakışınız değişsin . Bir oluş 
biçimidir bu : Hayat olmak . Mutlusunuz çünkü hakikatsi­
niz. Nerede olursanız olun, ne yaparsanız yapın mutlusu­
nuz. Canınız sıkılırken bile hayattan zevk alırsınız . Sorun 
yaratırken bile hayattan keyif alırsınız. Özgürsünüz , bu , 
düşüne takılıp kalmayan bir düş ustasının özgürlüğüdür. 
Dikkatinizle düşe asılıp , istediğinizde çıkarsınız. Dışarıda­
ki düş dikkatinizi çekmek ister ama siz onun bağlantı kur­
masına izin verirken o bağı istediğiniz an kopartırsınız. Bir 
andan ötekine, gördüğünüz düşü değiştirebilir ve ta baştan 
başlayabilirsiniz. 
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Her anda neyi saklamak neyi bırakmak istediğinizin ler­

cih ini yaparsınız. Ama kelimelerle değil . Bir hikaye yazma­

nız gerekmez ama isterseniz yazabilirsiniz. Hikayenizde, 

başınıza her ne gelmişse ,  onun için tüm dünyayı suçlaya­

bilir ya da hikayenizin sorumluluğunu alıp sanatçısı olur, 

hikayeye bııkar onu islediğiniz gibi değiştirirsiniz .  Yoksul 

ya da zengin olabilirsiniz. Önemli değil . Ünlü olur ya da ol­
mazsınız, bunun da önemi yok. Karanlıklar dünyasında 

ünlü olmanın eğlenceli olduğunu hiç sanmam. Cehennemi 
yönetmek de eğlenceli değildir bence ama bir tercihtir. O 

tercihi de yapabilirsiniz. Yarattığımzm sorumluluğunu alı­

yorsanız, hayatta istediğiniz her şeyi yaratabilirsiniz. Hika­

yenizi baştan yazabilir, düşünüzü yeniden yaratabilirsiniz. 

Ve eğer yarattıgınıza sevginizi de katmaya karar verirseniz, 
eskiden dram olan tüm hikayeler en güzel romantik ko­

medilere dönüşüverir. 

Belki hikayenizi henüz bitirmediniz ve kim bilir, belki 
de asla bitirmezsiniz. Gerçekten o kadar da önemi yok bu­

nun. Hayatınızla neler yaptığınız o kadar önemli değil .  Baş­

kalarının hayatta ne yaptıkları da önemli değil üstelik sizin 

üzerinize vazife hiç değil. Hemen hiçbir şeyin o kadar öne­
mi yok. Ancak bir şeyin önemli olduğunu söyleyebiliriz ki 
o da hayatın kendisidir. Niyetin kendisidir; Yaralandır. Ya­

ratılış o kadar önemli değildir; dışavurum günden güne , 

anbean, nesilden nesle değişecektir. Hayat sonsuzdur ama 

düşünüz sadece siz bu maddi bedende oldukça vardır. Bu-
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rada yaptıklarınızı yanınızda götüremezsiniz. Onlara ihti ­

yacınız olmayacak .  Asla yoktu ;  asla olmayacak. 

Ancak bu yaratmayacaksınız an lamına gelmez. Elbette 
yaratacaksınız çünkü yaratmak doğanızdır . Her zaman ya­
ratmaktasınız; her zaman kendinizi ifade ediyorsunuz. Sa­
natçı olarak doğdunuz ve sanatınız ruhunuzun bir ifadesi ; 
sizi siz yapan kuvvetin ifadesi .  Ne kadar güçlü olduğunu­
zu biliyorsunuz ve o güç gerçek. Neler öğrendiğinizi bili­
yorsunuz ve bildiklerinizin hepsi gerçek değil. 

Hakikat tam önünüzde cereyan ediyor. Hayatı yaşamak, 
hakikati yaşamaktır. Hakikati gönneh, dünyanızda muazzam 
bir fark oluşturur; hakikat olmak asıl hedeftir çünkü o ger­
çek sizsiniz . Hakikat olmayan önemsizdir. Önemli olan, ha­
kikat arzunuz, hakikat sevginizdir ve gerçek öğreti budur. 
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1 3  

Ü Ç  DİL 

N asıl Bir  Elçisiniz? 

BESiNCi ANU.5MA Toltek öğretilerinin en gelişmişidir çünkü 

bizi gerçekte ne isek ona, yani hakikatin elçiliğine dönme­

ye hazırlar. Her konuşmamızla bir mesaj veririz ve eğer 
sunduğumuz hakikat değilse, gerçek niteliğimizin farkın­

da olmadığımızdandır. İşte , Dört Anlaşma, ne olduğumu­
za dair farkındal ıgımızı  yeniden keşfetmemize yardımcı 

olur. Sözümüzün gücünün farkına varmamıza yardımcı 

olur. Ama asıl amaç beşinci anlaşma çünkü o bizi sembo­
loj inin ötesine götürür ve yarattığımız her sözden sorum-
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lu tutar. Beşinci anlaşma sembollere bagladıgımız gücü ge­

ri kazanmamıza yardım eder. Ve sembollerin ötesine ge­

çince, bulduğumuz güç 'inanılmazdır çünkü o sanatsal 
yaratıcının, hayatın, gerçe_k bizin gücüdür. 

Beşinci anlaşma benim elçilik egitimi ya da melek eğitimi 

dediğim şey içindir; çünkü o verecek bir mesajı olduğu­

nun farkında olan elçiler içindir. Melek [angel] Yunanca el­

çi (mesaj taşıyan) anlamına gelen bir sözcüktür. Melekler 
gerçekten vardır ama dinin o kanatlı olanlarından söz etmi­
yorum. Hepimiz elçiyiz ama kanatlarımız yok ve kanatlı 
meleklere inanmıyoruz. Dini hikayelerdeki kanatlı melek­

ler sadece semboldür, kanatlar meleklerin uçabilecekleri 
anlamına gelir. 

Melekler uçarak bilgi, mesaj dağıtırlar ve gerçek mesaj · 

hayat ya da hakikattir. Ama bu dünyada hayat dagıtmayan, 
gerçeği dağıtmayan o kadar çok elçi var ki. Dünya, farkın­

da olan ya da olmayan milyarlarca elçiyle dolu. Çoğunlu­
ğun farkındalıktan yoksun olduğu açık. Mesaj almak ve 
dağıtmak üzere programlanmışlar ama elçi olduklarından 
haberleri yok. Dünyadaki insanların çoğunluğu sembolle­

ri kendilerinin yarattıklarından habersiz. Sembollerin gücü­

nün nereden geldiğinden habersizler, demek ki sembollerin 
tam kontrolü altındalar. 

Ne tür elçi bunlar? Cevap belli. Sonuçları dünyamızda 
görüyorsunuz. Şöyle bir bakının etrafınıza, ne tür elçi ol­

duklarını anlarsınız. Bunu keşfedince, beşinci anlaşma da-
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ha da anlamlı oluyor. Kuşkucu ol ama dinlemeyi de bil. Bu el­

çiler arasındaki fark nereden gelecek? Cevap farkmdalıktır. 

Elçilik eğitimi bize bunu sağlar. Bu dünyaya nasıl bir me­

saj verdiğimizin bilincinde olmamıza yardımcı olur. Tol­

teklerin bakış açısıyla, mesaj vermenin üç yolu ya da 

insanların dünyasında sadece üç dil vardır :  Dedikodu ehli, 

savaşçının dili ve hakikatin di l i . 

Dedikodu dili tüm insanların konuştuğu lisandır. Her­
kes dedikodu yapmasını bilir. Bu dili konuştuğumuzda, 

mesaj ımız çarpıtllmıştır; çevremizdeki her şey ama asıl 

kendimiz hakkında dedikodu yapanz. insanların başka bir 

dil konuştukları yabancı bir ülkeye gidersek kullandıkları 

semboloj i  ne olursa olsun tıpkı bizim gibi dedikodu diliy­

l e  konuştuklarını görürüz. Ben bu dile büyük mitote diyo­

rum. Farkındalığm bulunmadığı sıradan düşte, bu büyük 

mitote insan zihnini ele geçirerek, bizim kelimelerin an la­
mını yorumladığımız biçimiyle bütün yanlış anlaşılmala­

ra, çarpıklıklara neden olur. 

Dedikodu dili ,  kurbanın lisanıdır; haksızlık ve cezalan­

dumamn dilidir. Cehennemin dilidir çünkü tüm o dedi­

kodular saf yalandır. Ancak insanlar daima dedikodu 

yapacaklardır çünkü bizler içimizdeki dedikodu yapma 

programında bir değişim olana kadar dedikodu yapmaya 
programlanmış durumdayız. Dedikoduya isyan ettiğimiz 

an, budur. Böylelikle kafamızdaki savaş başlar; hakikatle 
yalanlar arasındaki savaş. 
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İkinci dil, savaşçının dilidir. Bu dili konuşLuğumuzda , 

farkındalığımıza bağlı olarak, bazen doğnı, bazen de yalan 

söyleriz. Zaman zaman yalanlara inanırız. Bu bizi dosdoğru 

cehenneme yollar. Bazen de hakikate inanırız , bu da bizi 

dosdoğru cennete yollar. Ancak hala inanırız, demek ki sem­

boller hala inancımızın gücüne sahiptirler. Savaşçılar olarak, 
bir düşten ötekine atlarız; bazen cennette bazen de cehen­
nemde oluruz. Tahmin edebileceğiniz gibi , savaşçının dili 
dedikodu dilinden bin kez daha iyidir ama yine de insanlar 

konuştukları dili değiştirmeye programlanmışlardır. 

Üçüncü dil hakikatin dilidir ve bu lisanı konuşmak, ne­

redeyse hiç konuşmamaktır. Bu noktada, sembolleri yara­

tanın kendimiz olduğunu hiç kuşkuya yer bırakmadan 

biliriz . Tüm sembollere kendi türümüzle iletişim kurabil­
mek için anlam verenin kendimiz olduğunu bilir, onları 
bu amaçla elimizden geldiğince doğru ve titizlikle kullam­

nz çünkü mesaj biziz. Artık burada yalan yoktur; çünkü 

farkındahkta ustalaşmışızdır; çünkü kendimizi hayat ve ha­
kikat olarak görürüz. 

Hakikatin dili çok özeldir çünkü düş ustasının dilidir o, 
rüyalarda usta olan sanatçının dilidir. Ustanın dünyasında 
daima müzik, resim ve güzellikler vardır. Usta sanatçılar her 

daim mutludurlar, huzurludurlar ve hayattan zevk alırlar. 

Bu üç iletişim diline ben 1-2-3 dili, A-B-C dili ve Do-Re-Mi 

dili derim. Dedikodu dili l-2-3'tür çünkü öğrenmesi basit 
ve herkesin konuştuğu dildir. Savaşçının dili A-B-C'dir 
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çünkü savaşçı sembollerin zorbalıgına başkaldırandır. Ha­

kikatin dili Do-Re-Mi 'dir çünkü o, kafalarında büyük mi­

tole yerine müzik taşıyan sanatçılar içindir. 

Benim konuşmayı sevdigim, Do-Re-Mi dilidir. Kafam 

her zaman müzikle doludur çünkü müzik zihni dagıtır ve 

zihin arada olmayınca sadece saf niyet vardır. Kafamdaki 

bütün müzigin bir düşten başka bir şey olmadıgını bilsem 

de , hiç olmazsa düşünüp hikaye uydurmuyorum. 

Elbette , istesem bir hikaye uydurabilirim üstelik güzel 

de olur. Dikkatimi sembollere odaklanın ve sizinle iletişim 

kurmak için anlayacagınız türden semboller kullanırım. Si­

zin söylediklerinizi işitmek için de semboller kullanabili­

rim. Bu genellikle sizin hikayenizle ilgilidir. Siz bana doğru 

olduguna inandıgınız bir sürü şey söylersiniz ve ben öyle 

olmadıklarını bilirim. Ama siz anlattığınızda, dinleyip tam 

nereden geldiğinizi anlanm . Belki de sizin görmediğinizi 

görürüm. Ne olmaya çalıştığınızı değil gerçek sizi görürüm. 

Olmaya çalıştıgınız kişi o kadar karmaşıktır ki, ben onu 

anlamaya bile yeltenmem. Onun siz olmadığını b ilirim. 

Gerçek siz , sizin varlıgınızdır ve bu dünyadaki herhangi 

bir şey kadar güzel ve şahanedir. 

Açılmış güzel bir gül görünce, onun varlığı bile insanı 

harika hissettirir. Kendinize o gülün ne kadar şahane ol­

dugunu anlatmanız gerekmez; onun tüm güzelligini ve ro ­

mantikligini görürsünüz. Gülü kokladıgınızda, agzını açıp 

tek kelime bile söylemez. Mesaj ı anlarsınız ama sözlerle de-
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ğil. Bir ormana giderseniz, farklı bir semboloji ile başka 

kuşlarla konuşan kuşlar ve ağaçlarla konuşan ağaçlar gö­

rürsünüz. Çevrenizdeki her şeyin içsel iletişimini görüp 
hayrete düşersiniz. Bu dünyanın her yerinde.mesaj getiren 

elçiler var ama siz acaba bunu hiç düşündünüz mü? 

Bu dünyaya geldiğinizden beri sürekli mesaj verdiğini­

zi hiç fark ettiniz mi? Daha siz doğmadan önce bile, anne­
niz hamile· olduğunu fark ettiğinde, mesaj orada hazırdı. 

Ana babanız dört gözle sizi, doğum anınızı bekliyordu. Bir 

mucizenin yaklaştığını biliyorlardı ve siz doğar doğmaz he­

men mesajı sözler olmaksızın, getirdiniz. Sizin varlığınızı 

hissettiler. Bu bir meleğin doğuşuydu ve mesaj sizdiniz. 

Mesaj sizdiniz, hala da sizsiniz ama şimdi mesaj taşıyan 

diğer elçilerin yansımalarıyla çarpıuldmız. Bu, elçilerin ka­
bahati değil, sizin kabahatiniz de değil , hatta kimsenin ka­

bahati değil. Bu çarpıtılma rfıükemmel çünkü tek var olan 

mükemmelliktir, ancak sonra büyür, farkındahğa erişir ve 

farklı bir mesaj dağıtmayı seçebilirsiniz. Konuştuğunuz li­

sanı değiştirerek hayatın daha iyi bir yansıması olabilirsi­

niz. Kendiniz ve başkalarıyla iletişim kurma biçiminizi 
değiştirerek mesaj verme şeklinizi değiştirebilirsiniz. 

Şimdi size basit bir soru. Soruyu anlamanızı istiyorum 

ama cevabı kafanızdaki o sesin vermesine müsaade etme­

yin. Bu sözlerin ,  arkalarındaki anlam ve niyeti hissedebile­

ceğiniz bir yere , doğrudan yüreğinize gitmesine izin verin. 
Soru şu: Nasıl bir elçisiniz.? Bu bir yargılama değil. Sadece 
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zihninize gidecek ufak bir şüphe ama farkındahkta büyük 

bir adım.  Eğer soruyu anladıysamz, o zaman biraz şüphe 

tüm hayatınızı değiştirebilir. 

Nasıl bir mesaj taşıyıcısınız? Gerçeği mi dağıtıyorsunuz 
yoksa yalanlan mı? Hakikati mi algılıyorsunuz yoksa sade­

ce yalanları mı? Her şey hakikat ile yalanlar arasındadır. 
Sorunun özü budur ve tüm fark buradadır çünkü (içsel ya 

da insanlar arası) tüm çatışma yalan dağıtmak ve yalanla­
ra inanmaktan kaynaklanır. 

Nası l  bir elçisin iz? Dedikodu ve yalan taşıyan bir elçi mi? 

Tüm yalanlar, tüm dedikodu, yalanlara inanmanın sonucu 
onaya çıkan tüm dramın içinde kendinizi rahat hisseder mi­
siniz? Çevrenizdekilerle paylaştığınız bu mu? Çocuklarınıza 

öğrettiğiniz bu mu? Sorunlar için hala ana babanızı mı suç­

luyorsunuz? Unutmayın, onlar ellerinden geleni yapmışlar­
dı.  Ana babanız sizi taciz etmiş bile olsa, bu kişisel bir şey 

deği ld i . Kendi korkularından kaynaklanıyordu; inandıkları 
şeylerden kaynaklanıyordu_ Sizi taciz ettilerse, kendileri de 

edilmiştir. Sizi incittiyseler, kendileri de incinmiştir. Bu sü­
rüp giden bir etki-tepkidir. Siz bu zincirin parçası olmayı 

sürdürecek misiniz, yoksa onunla işiniz bitti mi? 

Nasıl bir elçisiniz? Cennet ile cehennem arasında müca­
dele eden bir savaşçı mısınız? İnsanlar size "Hakikat bu­

dur" dediklerinde hala onlara inanıyor musunuz? Hala 

kendi yalanlarınıza inamyor musunuz? Kendinize verdiği­
niz mesaj size ceh.ennemin yolunu gösteren türden ise, en 
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çok sevdiklerinize nasıl bir mesaj veriyorsunuz? Canınız 

gibi sevdiğiniz çocuklarınıza ne tür bir mesaj veriyorsu­

nuz? Sevdiğinize, ana babanıza, kardeşlerinize, arkadaşla­
rınıza, çevrenizdeki herkese ne tür mesajlar veriyorsunuz? 

Nasıl bir elçisiniz? Bana kendiniz için yarattığınız düşle­

rin nasıl olduklarını anlatırsanız, ben de size ne tür bir el­
çi olduğunuzu söylerim. Kendinize nasıl davranıyorsunuz? 

Kendinize nazik davranıyor musunuz? Kendinize saygı du­

yuyor musunuz? Başkalanna saygı gösteriyor musunuz? 
Kendinize dair ne hissediyorsunuz? Hatta kendinizi seviyor 

musunuz? Kendinizle gurur duyuyor musunuz? Kendiniz­
le mutlu musunuz? Düşünüzde bir dram ya da haksızlık 

var mı? Düşünüzde bir yargıçla bir kurban var mı? Bu düş­
te yırtıcılar ve şiddet var mı? Öyle ise, düşünüz mesajınızı 
çarpıtıyor demektir. Yargıç, kurban ve kafanızdaki tüm ses­

ler her şeyi çarpıtıyorlar. 

Şu anda hem kendinize hem de çevrenizdekilere bir me­
saj veriyorsunuz. Sürekli mesaj vermektesiniz ve bir zihin­

den ötekine devamlı bir mesaj alıyorsunuz. Bu dünyada 

verdiğiniz mesaj nedir? Bu mesaj kusursuz mudur? Her za­

man semboller kullandığınızı fark etmiyor musunuz bile? 

Sadece dağıttığınız mesaj ları gözlemleyin bir. Sözleriniz 

hakikatten mi geliyor yoksa bilginin sesinden mi, zorba ya 
da büyük yargıçtan mı? Mesajı dağıtan kim? Gerçek siz mi? 

Bu düş sizin. Mesajı dağıtan, siz değilseniz kim? Bu iyi bir 
soru değil mi? 
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Konuşurken, başkalanna yansıttığınız sözlerin etkisini 

görebiliyor musunuz? Bir duvara konuştuğunuzu hayal 
edin. Cevap beklemeyin. Sözlerinizi işitmek duvann işi de­

ğil .  Ağzınızdan çıkanları duymaya başlamak sizin işiniz. 
Duvarla konuştukça mesajınız giderek netleşir. Bundan 

sonra doğruluğun önemi barizdir. 

Simdi hayal gücünüzü kullanarak tüm hayatınızda başka­
lanyla nasıl etkileşimler içinde bulunduğunuza bakmanızı 

istiyorum. Çevrenizdekilerle etkileşiminize dair eminim bir 
sürü anınız vardır. İnsanlar size sürekli mesaj veriyorlar, 

siz de onlardan mesajlar alıyorsunuz. Hayaunızdaki insan­
lar ne tür mesajlar veriyorlar, ne tür elçi onlar? Hayaunız 

boyunca size nasıl mesajlar verdiler? Tüm bu mesaj lar sizi 

nasıl etkiledi? Başkalanndan aldığınız bütün o mesajlardan 
kaçıyla hemfikirsiniz, kaçını benimsiyorsunuz? O mesaj ­

lardan kaçını hala dağıtıyorsunuz? Başkasının mesajını da­

ğıtıyorsanız, kimin mesaj lan onlar? 

Hayatınız boyunca dağıttığınız ve aldığınız mesaj lara 
dair bir farkındalık geliştirin. Kendiniz dahil, kimseyi yar­

gılamanız gerekmez, yalnızca sorun: Ben ne tür bir elçiyim, 

nasıl mesajlar taşıyorum? Hayatımdaki insanlar ne tür elçiler? 

Farkındalıkta ustalaşmakta bu büyük bir adımdır; duru gö­

rülü olmakta da. 

Verdiğiniz ve çevrenizdekilerden aldığınız mesaj ların 
bir kez farkında olunca, bakış açınız güçlü ve sağlam bir bi­

çimde değişir. Başkalarının size verdikleri mesaj ları da on-
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lann ne tür elçi olduklarını da çok net bir biçirrtde görürsü­
nüz. Sonraki aşamada farkındalığınız o kadar genişler ki, 
başkalarına verdiğiniz mesajları da tam olarak görürsünüz. 
Nasıl bir elçi olduğunuzu kesinlikle görürsünüz. Sözlerini­
zin etkisini, eylemlerinizin etkisini, varlığınızın etkisini. 

Kendinize ve çevrenizdekilere devamlı bir mesaj veri­
yorsunuz ama esasen sürekli kendinize mesaj vermektesi­
niz. Mesaj nedir? Bu mesaj son derece önemli çünkü tüm 
hayatınızı etkiler. Hakikat dağıtan bir usta mısınız? Yalan 
dağıtan bir kurban mısınız? Usta mı yoksa zehir dolu de­
dikodu elçisi mi? Aslında cehennem ile cennet arasında gi­

dip gelen savaşçı mı olduğunuz pek de fark etmez; siz 

içinizde mevcut olan enformasyonu dağıtırsınız; ne doğru 

ne de yanlış , ne iyi ne de kötüdür; yalnızca bildiğinizdir. 

Hayatınız boyunca öğrendiğinizdir ve ne öğrendiğinizin 

pek önemi yoktur. Neler öğretmiş olduğunuz, neler paylaş­

tığınız aslında fark etmez. 

Ônemli olan, gerçekte neyseniz o olmaktır; yani samimi 

ve sahici olmak, hayattan zevk almak, sevgi olmak. Ve yal­

nızca insanlann çarpıtmış olduklan sevginin sembolü de­

ğil, gerçek sevgi; sözlerle ifade edemediğiniz, gerçekte 

olduğunuz gibi olmanın sonucu sevgi. Daima şunu hatır­

layın: Siz, mevcut her şeyi yaratan kuvvetsiniz. Bir tomur­

cuğa çiçek açtıran, gökyüzü ve yeryüzünü, yıldızlan, 

galaksileri yerinden oynatan kuvvetsiniz. Mesajınız ne 

olursa olsun, kendinizi yine de sevin böyle olduğunuz için, 

ne olduğunuza saygı duyduğunuz için. Nasıl bir elçi oldu-

163 



ğunuzdan artık hoşnut olmayacak kadar kendinizi sevme­

ye karar vermediğiniz sürece farklı olmanıza gerek yok. 

Belki masum olduğunuz için, farkındalığa sahip olma­

dığınız için SÖZÜ kötüye kullandınız. Peki, farkındahğa sa­

hipken de hala aynı şeyi yapmayı sürdürürseniz ne olur? 

Farkındalığa bir kez sahip olunca artık masumiyet iddi-
, 

asında olamazsınız. Ne yaptığınızı çok iyi bilirsiniz ve bu 

hala mükemmeldir ama kendi kararınız ve seçiminizdir. 
Artık soru şudur: Ben nasıl mesajlar dağıtmayı seçtim? Ha­

kikati mi , yalanları mı? Sevgiyi mi, korkuyu mu? Benim 

tercihim hakikat ve sevgi mesajlan dağıtmak. Ya sizinki? 
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SON SÖZ 

Dünyayı Değiştirmekte 
Bana Yardım Edin 

ECER ARTIK KENDİ ELÇILİGİNIZ sizi tatmin etmiyorsa, eğer ha­

kikat ve sevginin elçisi olmak istiyorsanız, o halde sizi in­

sanlık için yeni bir düşe, hepimizin ahenk, hakikat ve sevgi 

içinde yaşayabileceğimiz bir rüyaya katkıda bulunmaya da­

vet ediyorum. 

Bu düşte, tüm din ve felsefelerden insanlar buyur edil­

mekle kalmaz, saygıyla da karşılanır. Her birimizin neye 

istersek ona inanmaya, istediğimiz din ya da felsefeyi izle­

meye hakkımız vardır. İsa'ya mı, Musa'ya mı, Allah'a mı, 

Brahma, Buda ya da herhangi başka bir varlık ya da usta­

ya mı inandığımız hiç fark etmez. Herkes bu düşü paylaş-
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maya davetlidir. Benim bütün hikayelerime inanmanızı siz­

den beklemiyorum ama eğer içinizde bir titreşim başlatı­

yorlarsa, sözlerin arkasındaki hakikati görebiliyorsanız, 

gelin bir anlaşma daha yapalım: Dünyayı değiştirmekte ba­

na yardım edin. 

Elbette, burada ilk soru şudur: Dünyayı nasıl değiştire­

ceksiniz? Cevabı kolay. Kendi dünyanızı değiştirerek. Ben 

sizden dünyayı değiştirmek için yardım istediğimde, Dün­

ya adlı gezegenden söz etmiyorum. Kafanızda var olan sa­

nal dünyaya atıfta bulunuyorum. Değişim sizinle başlar. 

Önce kendi dünyanızı değiştirmediğiniz sürece, bana dün­

yayı değiştirmekte yardımcı olamazsınız. 

Dünyayı, kendinizi severek, hayattan zevk alarak, kişi­

sel dünyanızı bir cennet düşü haline getirerek değiştirebi­

lirsiniz . Sizden yardım istiyorum çünkü kendi dünyanızı 

ancak siz değiştirebilirsiniz. Dünyanızı değiştirmeye karar 

verirseniz, bunun en kolay yolu , sağduyudan ibaret olan 

araçları kullımmaktır. Bu araçlar Beş Anlaşma' dır. Sözünüz 

öz.enle seçilmiş ise, hiçbir şeyi kişisel algılamıyorsanız, varsa­

yımda bulunmuyorsanız, daima yapabileceğinizin en iyisini ya­

pıyorsanız., dinlerken kuşkuyla dinliyorsanız, artık kafanızda 

hiç savaş olmayacak; barış olacaktır. 

Beş Anlaşma'yı uygularsanız, dünyanız düzelir ve mutlu­

luğunuzu başkalanyla paylaşmak istersiniz. Ama dünyayı 

değiştirmek, hikayenizdeki yardımcı oyuncuları değiştirmek 

demek değildir. Dünyayı, sizin dünyanızı değiştirmek isti-
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yorsanız, bunu yapmanın yolu hikayenizdeki ana karakte­

ri degiştinnektir. Ana karakteri degiştirirseniz, sihirliymiş­

çesine, bütün yardımcı oyuncular da degişmeye başlar. Siz 

değişince , çocuklarınız degişir çünkü onlara verdiğiniz me­

saj da değişecektir. Kocanıza veya karınıza verdiginiz mesaj 

degişecektir. Arkadaşlarınızla ilişkiniz değişecektir. Belki de 

daha önemlisi, kendinizle ilişkiniz degişecektir. 

Kendinize verdiğiniz mesaj değişince, daha mutlu olur­

sunuz ve sadece mutlu olmanızdan, çevrenizde yaşayanlar 

da yararlanır. Çabanız aslında herkes içindir çünkü coşku­

nuz, mutluluğunuz, cennetiniz bulaşıcıdır. Siz mutlu ol­

dugunuzda çevrenizdeki insanlar da mutlu olur ve bu 

onlara kendi dünyalarını değiştirme ilhamı verir. 

Bizler koca bir mirasın temsilcileriyiz. Biz demekle tüm 

insanlık namına konuşuyorum. Mirasımız sevgidir; coşku­

dur; mutluluktur. Gelin, bu dünyanın keyfini çıkartalım. 

Birbirimizin tadına varalım. Birbirimizi sevmek için yara­

tıldık, nefret etmek için değil. Gelin, farklılıklarımızın bi­

zi birbirimizden daha üstün ya da daha kötü yaptığına 

inanmaktan vazgeçelim. O yalana inanmayalım. Farklı 

renklerimizin bizi farklı insanlar haline getirdiğine inan­

mayalım. Kimin umurunda? Bu da başka bir yalan. Haya­

tımızı kontrol eden bütün o yalan ve batıl inançlara 

inanmak zorunda değiliz. Anık kimsenin işine yaramayan 

tüm yalan ve batıl inançlara son vermenin zamanı geldi . 

Fanatizme son vermenin zamanı deldi. Hakikate dönebilir, 

onun elçileri olabiliriz. 
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Verecek bir mesajımız var ve bu mesaj bizim mirasımız. 
Çocukluğumuzda, ana babamızın ve atalarımızın mirasını 
devraldık. Harika bir dünya geçti elimize ve şimdi çocuk­
larımız ve torunlarımıza kendi yaşadığımız kadar şahane 
bir gezegen bırakma s1ras1 bizde. Gezegenimizi mahvetme­
ye son verebiliriz; birbirimizi mahvetmeye son verebiliriz. 
insanlar uyum içinde yaşayabilirler. Eğer istersek yapabi­
leceklerimiz gerçekten inanılmazdır. Yegane yapmamız ge­
reken, yaptıklarımızın bilincinde olmak ve sahiciliğimize 
dönmektir. 

Farkhlıklanmız olduğunu biliyorum, bunun nedeni ken­
di kişisel düşlerimizde yaşamamız. Ama birbirimizin düşle­
rine saygı duyabiliriz .  Her birimizin kendi düşümüzün 
merkezi olduğunu bilerek, birlikte yaşamakta mutabık ola­
biliriz. Her birimizin kendi inançlarımız, kendi hikayemiz, 
kendi bakış açımız vardır. Milyarlarca bakış açısı olsa da, 
ışık, her birimizin arkasındaki hayat gücü aynıdır. 

Bana dünyayı degiştirmehte yardım edin, bu sahici ve öz­
gür olmaya bir davettir. Bu anlaşmayı almak üzere yüreği­
nizi açın. Size dünyayı değiştirmeye çalışın demiyorum. 
Çalışmayın , yapıverin. Bugün eyleme geçin. Çocuklarımı­
za ve torunlarımıza bırakacağımız miras şahane olabilir. 
Tüm düşünce tarzımızı değiştirebilir, onlara dünya ile na­
sıl bir aşk yaşanacağını gösterebiliriz .  Nereye gidersek gi­

. delim bizi izleyen bireysel cennetimizde yaşayabiliriz. Bu 
gezegene acı çekmeye geldiğimiz doğru değil. Dünya dedi­
ğimiz bu güzelim gezegen bir gözyaşı çanağı değil. Yeni 
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düşünce tarzımız tüm o yalanların yerine geçebilir ve bizi 

hayatı yaşayacağımız harika bir yere taşıyabilir. 

Nereye gidersem gideyim insanların buraya bir mis­

yonla geldiğini , bu hayatta yapmamız gereken. aşmamız 
gereken bir şeyler olduğunu söylediklerini işitirim . O her 

ne ise , benim haberim yok. Ben de buraya bir misyonla 

geldiğimize inanıyorum ama misyonumuz bit şeyleri aş­

mak değil aslında. Sizin misyonunuz ve herkes için geçer­

li olan misyon kendinizi mutlu etmektir. Bunun "nasıl"ı 
sevdiğiniz şeyleri yapmanın milyarlarca şekli olabilir ama 

sizin hayat misyonunuz hayatınızın her bir anının tadına 
varmaktır. Bedenimizin er geç yok olacağını biliyoruz. 

Kalan sadece birkaç gün batımı ile şafak, keyfine varabi­

lecegimiz birkaç dolunay. Şimdi yaşamamn, tam anda var 

olmanın , kendimizin ve birbirimizin keyfine varmanın 

zamanıdır. 

Son yüzyılda, bilim ile teknoloji son derece hızlı gelişti 

ancak psikoloji iyice geride kaldı. Psikoloj inin bilim ve tek­
noloj iye yetişme zamanı gelmiştir. İhsan zihniyle ilgili inanç­

larımızı değiştirme vakti gelmiştir ve şu an gördüğüm tam 

bir acil durumdur; çünkü bilgisayar ve İnternet böyle gider­

se, yalanlar dünyaya hızla yayılıp kontrolden çıkacaktır. 

İnsanların artık yalanlara inanmayacakları zaman gel­

mek üzere . Kendimizle başlasak bile amaç sadece kendi 
dünyamızı değil tüm insanlığı değiştirmek. Ancak önce 

kendi dünyamızı değiştirmeden tüm insanlığı nasıl değiş-
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tirebiliriz? Elbette bunları ayı rmak kolay degil çünkü ger­
çekte ikisini de aynı zamanda yapmamız gerek. 

O halde gelin bu dünyada bir fark yaratalım. Kafamız­
daki savaşı kazanalım ve dünyayı değiştirelim. Dünyanın 
tamamının değişmesi ne kadar sürer? İki, üç ya da dört ne­

sil mi? Hakikat şu ki, ne kadar süreceği umurumuzda de­
gi l .  Acelemiz yoksa da. kaybedecek vaktimiz de yok. 

Dünyayı değiştirmekte bana yardım edin. 
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