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RUHUN IHTIRASLARI
BIiRINCI BOLUM

Genel Olarak Ihtiraslar. Ve Bu Vesile ile
Insanin Biitiin Tabiat1 Uzerine Deneme

Madde : 1 Bir sahis veya nesne bakimin-
dan pasyon (etkilenme, infial) olan bir sey bas-
ka bir bakimdan aksiyon (etki, fiil) olabilir.

Eskilerin ilimlerinde, higbir sey ihtiraslar
iizerine yazdiklar1 kadar yanlhs ve eksik degil-
dir. Zira, her ne kadar bu, bilgisi ¢ok aranan
bir konu olsa ve en kolay konulardan biri gibi
goriinse de, —c¢iinki herkes onlar1 kendinde
hisseder ve, dolayisiyle, mahiyetlerini ve ta-
biatlarini1 kesf etmek icin baska yerden bir mii-
sahadeye ihtiya¢ yoktur—, eskilerin bunlar
hakkinda bize Ggrettikleri pek az sey vardir;
¢ogu da, pek az inanmilir seylerdir. Boylece, on-
larin gittikleri yoldan uzaklasmadikga, hakika-
te yaklasmak iimit edilemez; bunun igindir ki
ben, burada, benden 6nce hi¢ kimsenin dokun-
madig1 bir konuyu ele aliyormuscasina yazmak
zorundayim. Dolayisiyle, ise, basglarken sunu
gozoniinde tutmak gerekiyor. Her vaki olan
veya yeniden vaki olan sey, genellikle feylesof-

lar tarafindansplayin, kendinds meydang geldigi
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nesne veya sahis gézoniine alininca ihtiras (Pas-
sion, etkilenme, infial, iptila), olayr meydana
getiren veya meydana gelmesine sebep olan sa-
his veya nesne gozoniine alininca da aksiyon
(Action=-etki=fiil=te’sir) ad1 ile adlandinlr.
Boylece etken (Agent=fail) ile etkilenen (Pa-
tient=miinfail=miiteessir= muhteris = miip-
teld) ¢ok zaman birbirlerinden farkh olduklan
halde, etki veya aksiyon ile etkilenme veya pas-
sion yani ihtiras veya iptild her zaman bu iki
ad1 havi olan bir tek sey olmaktan geri kal-
mazlar. Ciinki bu sey, iki ayr1 sey veya sahsa
yiikletilebilir.

Madde : 2. Ruhun ihtiraslarnm tanimak
icin, onun fonksiyonlanm bedenin fonksiyon-
Jarindan ayirmak lazimdir.

Ve yine sonra hig bir siije, higbir etken
ruhumuzun iizerine kendisi ile birlesmis olan
beden kadar te'sir edemez. Bunun farkinda
olmadigimizi goriiyorum. Dolayisiyle de, dii-
siinmeye mecburuz ki, ruhumuzda bir passion
olan, onda (yani bedende) bir aksiyondur; o
suretle ki ihtiraslarimizin bilgisine ulasmak
icin takip edilecek en iyi yol, ruh ile beden
arasindaki ayrilify incelemektir; boylece, bizde
bulunan fonksiyonlarin bunlardan hangisine

yikletilmek gerektigini bilmis oluruz,
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Madde : 3. Bu sonuca varmak i¢in hangi
kural uygulamak- gerekir?

Eger, bizde oldugunu tecriibe ettigimiz ve
tamamiyle cansiz cisimlerde mevcut olabildik-
lerini gordiigiimiiz biitiin seylerin ancak vii-
cudumuza atf edilmesi gerektigine dikkat ede-
cek olursak, bundan biiyiik giigliik bulunma-
yacaktir. Ve, aksine, bizde olan, ve hig bir su-
retle bir cisme ait olabilecegini kavramadig-
miz her sey de ruhumuza atf edilmelidir.

Madde : 4. Uzuvlarin sicaklik ve hareket-
leri bedenden, diisiinceler ise ruhtan meydana
gelirler.

Boylece, bedenin hi¢ bir sekilde diisiindii-
giinii kavramadigimizdan o6tiirii, bizde bulu-
nan her tiirli diisiincenin ruha ait olduguna
inanmakta hakliyiz; biliyoruz ki, bizim beden-
lerimiz kadar veya onlardan da fazla gesitli
sekillerde hareket edebilen cansiz cisimler var
dir ve bunlar, beden kadar veya ondan da faz-
la sicakhiga da sahiptirler; dolayisiyle, bizde
bulunan biitiin sicakhigin veya hareketlerin,
diisiinceye bagh seyler degil, ancak bedene
ait seyler olduklarina inanmamiz gerekir (Tec-
riibe bunu alevde gosteriyor, ¢iinki o viicutla-
rimizin hepsinden daha hararetli ve daha ha-

reketlidir). _ -
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



8 RUHUN {HTIRASLARI

Madde : 5. Bedene hareketi ve sicaklifn ve-
renin rub olduguna inanmak biiyiik bir yaml-
madir.

Bu vasita ile bir ¢oklarinin igine diistiigii
pek biiyiikk bir yanilmayr Onlemis oluyoruz,
oyleki, bu yanilma, simdiye kadar ihtiraslar
ile ruha ait biitiin seylerin iyi agiklanmasina
engel olan birinci sebeptir. O da sudur: Bii-
tiin 6lii viicutlarin hararetten ve sonra da hara-
retten mahrum olduklarin1 gorerek, bu hararet
ile bu hareketin kesilmesine sebep olanin ru-
hun yoklugu olduguna inananlar olmustur.
Boylece sebepsiz olarak sanmilmistir ki, bizim
tabii hararetimiz ile bedenimizin biitiin hare-
ketleri ruha baghdir; halbuki aksini diisiimonek
gerekirdi, bu hararet kesildigi ve viicudun ha-
reketine yarayan uzuvlar islemedigi igindir ki,
insan Oliir yani ruh bedeni terk eder.

Madde : 6. Yasayan bir viicut ile 6lii bir
viicut arasinda ne fark vardir?

O halde yanilmayr 6nlemek igin, 6liimiin
asla ruhun kabahati yiiziinden degil, fakat vii-
cudun baslica boliimlerinden birinin harap ol-
mas1 yiiziinden meydana geldigini gozoniinde
tutalim; ve yasayan bir insanmin viicudu olii
bir insanin viicudundan, tipki bir saat veya
otomat yani kendiliginden isleyen bagka bir
makine, kurulu oldugu ve yapmasi1 gereken

hareketlerin maddi_prensipi, hareketi icin ge-
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rekli biitiin seylerle birlikte, kendinde bulun-
dugu zaman ile bozuldugu ve hareketinin pren-
sipi etkiden kesildigi zaman ne durumda ise,
yani bu iki durum arasinda ne fark varsa;
aym sekilde, yasayan bir insanin viicudu ile 6lii
bir insanin viicudu arasinda da aym fark ve
ayrihk vardir.

Madde : 7. Viicudun béliimleri ve fonksi-
yonlarmmdan béazlan iizerine kisa aciklama.

‘Bunu .daha anlasilir kilmak igin, viicudu-
muzun makinesinin ne tarzda kuruldugunu bu-
rada bir kag kelime ile agiklayacagim. Herkes
bilir ki bizde bir yiirek, bir beyin, bir mide,
adaleler (kaslar), sinirler, atar ve toplar da-
marlar ve benzeri seyler vardir. Ve yine her-
kes bilir ki, yedigimiz etler mideye iner, son-
ra bagirsaklara geger, oradan da, bunlarn
usareleri karacigere ve biitiin toplar damar-
lara akarak, toplar damarlarda bulunan kana
karisir ve bu vasita ile kanin miktarim artti-
Tir. Sonra, birazcik olsun hekimlikten s6z edil-
digini isitenler, - yiiregin nasil yapildigini,
toplar damarlarin biitiin kaninin ana top-
lar damardan yiiregin sag yanmna nasil ak-
tigin1, oradan da “akciger atardamari1” denilen
damar yolu ile akcigere nasil gectigini, sonra,
akcigerden yiiregin sol yanina akciger toplar
damar yolu ile nasil geri dtindiigiinii en’ sonra

da bur%%retsu Pb‘é’ﬂ%pa ras};/l am ﬁran e?rcl)}g “Aort”a
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gectigini, bunun da biitiin dallarinin biitiin
viicuda nasil yayildigini1 da bilirler. Hatta eski-
lerin otoritesinin kor etmedigi ve Harvey'in ka-
nin dolasimi iizerindeki fikir ve kanaatini in-
celemek igin gozlerini agmak isteyen kimse-
ler, siiphe etmezler ki, viicudun biitiin toplar
ve atar damarlari, kanin durmaksizin ve siirat-
le iginde aktig, ufak kanallardir. Bu kanalcik-
larin kaynag kalbin sag boslugudur. Kan bu
bosluktan akciger atardamari yolu ile gikar,
bunun biitiin dallar1 akcigere yayilmistir ve
akciger toplardamarlarinin dallar ile birlesir-
ler. Bu damar yolu ile de kan yiiregin sol yani-
na geger; sonra buradan da biiyiik atardamara
yani “aort”a geger. Bunun da dallar1 viicudun
biitiin boéliimlerine yayilmis oldugundan, bii-
yiik toplar damarin dallan ile birlesirler; bun-
lar da, sonra, kam yiiregin sag bosluguna veya
karincigina gotiiriirler; o suretle ki, bu iki
bosluk veya karincik iki ekliize benzerler. Bii-
tiin kan, viicutta yaptiga her devirde, bunlar-
dan geg¢mek zorundadir. Bundan baska, uzuv-
larin biitiin hareketleri kaslara yani adelelere
baghdir ve bu kaslarda diaima birbirlerine kar-
sidir. O sekilde ki bunlardan biri kisaldig: za-
man, bagh viicut pargasim1 kendine dogru ge-
ker, bu da onun karsisinda bulunan kasi1 uza-
tir. Sonra, baska bir zamanda, bu sonuncu
kas kisalirsa bu sefer de birincisi uzar ve iki-

sine de. bagh olan viicut parcasini kendine
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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dogru ceker. En sonra da, yine biliyoruz ki,
biitiin bu adale hareketleri, biitiin duyu organ-
larinin hareketleri gibi, sinirlere baghdirlar.
Sinirler ise beyinden gelen kiigiik iplikgikler
veya borucuklar gibidir, ve onlar da, tipki be-
yin gibi, “hayvan ruhlar1” adi verilen pek ince
bir hava veya gaz ile doludurlar.

Madde : 8. Biitiin bu fonksiyonlarin pren-
sipi nedir?

Fakat umumiyetle bu hayvan ruhlarinin
ve bu sinirlerin hareketleri ile duyulara ne
tarzda yardim ettikleri ve onlar1 hareket etti-
ren cisimli ilkenin yani maddi prensibin ne ol-
dugu bilinmez; iste bunun igin, bagka yazla-
rimda bu konuya dokunmus olmama ragmen,
burada yine kisaca bahs etmek isterim ki, ya-
sadigimiz siirece, yiiregimizde siirekli bir si-
caklik vardir; bu, bir tiirlii atestir ve bu ates
damarlardan gelen kan ile beslenmektedir.
Uzuvlarimizin biitiin hareketlerinin bedeni ve-
ya cismani ilkesi iste bu atestir.

Madde : 9. Yiiregin hareketi nasil oluyor?

Bu atesin birinci etkisi sudur: O, yiiregin
bosluklarim1 dolduran kamni genisletir (inbisat
ettirir). Bu da suna sebep olur: Kan, daha bii-
yiik bir yer kaplamak zorunda oldugundan,
sag bosluktan akciger atardamarina hizla ge-
ger, sol bosluktan da biiyiik atardamara geger.

Sonra, bu gepisleme kesilince, derhal biiyiik
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toplardamardan yiiregin sag bosluguna yeni
kan girer, akciger toplardamarindan da sol
bosluga yeni kan girer. Zira, bu dért damarin
giris yerlerinde kiigiik deriler (kapakgiklar)
vardir; bunlar o sekilde yerlesmistir ki, o sa-
yede kan ancak son ikisinden igeri girer ve
ancak oteki ikisinden disar1 gikabilir. Yiirege
giren yeni kan hemen sonra eskisi ile aym se-
sekilde seyreklésir, nabizin veya yiiregin ve top-
lardamarlarin atis1 denilen sey bundan ibaret-
tir. O suretle ki bu atis, yiirege her yeni kan
girisinde tekerriir eder. Ve yine yalmz kana
hareketini verir ve kamin durmaksizin, siirat-
le biitiin atar ve toplardamarlarda akmasim
saglar. Bu vasita ile de kan yiirekte kazandig
harareti viicudun biitiin baska boliimlerine
gotiiriir ve onlara besi maddesi olur.

Madde : 10. Hayvan ruhlar1 dimagda. nasil
husiile geliyor?

Fakat burada en 6nemli olan sudur: Si-
caklhigin yiirekte seyreklestirdigi en atesli ve
en ince kan pargalar1 durmadan beynin kovuk-
larina girerler. Bu pargalarin baska bir yere
gore daha ¢ok beyine gitmelerinin sebebi, bii-
yiik atardamar yolu ile yiirekten ¢ikan kanin
beyine dogru dosdogru yolunda devam etme-
sidir. Fakat beyinde bulunan pek dar gegitler
yiiziinden hepsi beyine giremez, ancak pek

hareketj ve pek jnce olan parcalar beyine ge-
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ger, kalanlar ise viicudun baska bdéliimlerine
yayilir. Kanin bu pek ince pargalari, “hayvan
ruhlan” dir. Bunlar beyinde hi¢ bir degismeye
ugramaz, siddece kanin daha ince pargalarin-
dan ayrilirlar; zira benim burada “ruhlar” de-
digim seyler, aslinda “cisimler” dir. Bunlarin
cismin Ozelliklerinden baska ozellikleri yoktur;
sidece, alev parcgalar1 gibi, pek hizl1 hareket
eden pek kiigiik cisimlerdir. B&ylece, hi¢ bir
yerde durmazlar. Bazilar1 beynin kovuklarina
giderken bazilar1 da kabugundaki (cevher,
madde) deliklerden ¢ikar buradan sinirlere ora-
dan da kaslara geger; kaslar vasitasiyle de vii-
cudu, hareket ettirebildikleri biitiin gesitli tarz-
larda hareket ettirirler.

Madde : 11. Kaslarin hareketleri nasil olu-
yor?

Uzuvlarin biitiin hareketlerinin biricik se-
bebi sudur: Daha 6nce de dedigimiz gibi, bazn
kaslar kisalir, onlarin karsiti olanlar da uzar.
Bir kasin, karsitindan ziyade, kendinin kisal
masinin biricik sebebi, beyinden ona dogru,
otekine gelenden ¢ok hayvan ruhlarinin gelme-
sidir. Dogrudan dogruya beyinden gelen ruh-
larin tek baslarina bu kaslar1 harekete getir-
meye kafi gelmezler, fakat bu kasta daha
onceden mevcut olan hayvan ruhlarinin
pek siiratle birinden ¢ikip Otekine gegmesine
sebep olurlar; bu vasita ile de, ruhlarin gikt:fn

kas daha napm,vedehe.asyseh olursqublarm
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girdigi kas ise, derhal onlarla sistiginden kisa-
lir ve kendine bagh olan uzvu ¢eker. Bunu da
anlamak pek kolaydir: Ciinki, devamh olarak
yiirekten gelen pek az hayvan ruhu vardir, fa-
kat ayni kasta kapali bulunan birgoklar: vardir
ki orada pek hizh hareket ederler; hatta, bazan
cikacak agik bir gegit bulmadiklar1 zaman, yal-
niz olduklan yerde donerek, bazan karsit kasa
akarak hareket ederler. Ayrica, bu kaslarin
her birinde birgok kiigiik giris noktalar1 var-
dir; ruhlar, buralardan kaslarin birinden ote-
kine akabilirler; sonra bu giris noktalar:1 o se-
kilde tertiplenmistir ki, kaslardan birine dog-
ru beyinden gelen ruhlar Gtekine dogru gelen-
lerden biraz kuvvetli olduklar1 zaman, oteki
kasin biitiin ruhlarinin bu kasa gegebildigi bii-
tiin girisleri agarlar; bu vasita ile de, daha 6n-
ce bu iki kasta bulunan ruhlar onlardan birin-
de pek siiratle toplanirlar, béylece onu sisirir
ve kisaltirlar, Gteki ise uzanir ve gevser.

Madde : 12. Dis nesneler duyu organlan
iizerine nasil te’sir ediyorlar?

Burada, ruhlarin her zaman beyinden
kaslar ayni tarzda akmayisinin, baz1 kerre
bazilarina otekilerden daha ¢ok gelisinin se-
beplerini bilmek kaliyor. Zira, bizde, gercek-
ten bu sebeplerden biri olan ruhun etkisinden
baska (biraz sonra bundan s6z edecegim) iki
sebep daha vardir, onlar da viicuda baghdir.

Bunlar1 burada anlatmak gerekir. Birincisi, du-
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yulara dokunan nesneler tarafindan duyu or-
ganlarindan uyarilan (tenbih edilen) hareket-
lerin gesitli ¢oklugudur. Bu sebebi, daha once,
“Dioptrique”’ de yeter derecede agikladim. Fa-
kat bu yaziy1 goreceklerin basgkalarim1 okumaya
ihtiyaglar1 olmamasi igin, burada, sinirlerde
ii¢ seyi gozden gegirmek gerektigini tekrar ede-
cegim. Onlar da sunlardir: Birincisi, beyinden
itibaren kiigiik iplik¢ikler seklinde, bu iplikle-
rin bagh oldugu baska organlarin uglarina ka-
dar uzanan, ilik veya i¢ maddelerdir; ikincisi,
sinirleri gevreleyen derilerdir; bunlar, beyni
cevreleyen derilerle bitisik olduklarindan, bu
kiigiik ipliklerin iginde kapali bulundugu kii-
¢iik borular: teskil ederler; iigiinciisii de, hay-
van ruhlaridir; bunlar, aym borucuklar ile, be-
yinden baslayarak, kaslara kadar ulasirlar.
Bunlar, kiigiik ipliklerin borularda tamamiy-
le serbest ve uzanmis olarak kalmalarimin se-
bebidir. O suretle ki, bu sinirlerden birinin ug
boliimiiniin bagh oldugu viicut pargasim hare-
ket ettiren en ufak sey, aym vasita ile, geldigi
beyin pargasini da hareket ettirir. Tipki, bir
organin bir ucunu gektigimiz zaman 6teki ucu-
nu da aym zamanda hareket ettirdigimiz gibi,
bunlar da beyin pargasim1 hareket ettirirler.
Madde : 13. Dis nesnelerin etkisi hayvan

ruhlanm kaslara ¢esitli sekillerde sevk ede-
bilir.

Goziimiizle gordiigiimiiz biitiin seylerin
bize nasurgdritpdudiriisidahuréicetPioptrique’-
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de agikladim. Soyleki: Bu seyler, onlar ile bi-
zim aramizda bulunan seffaf cisimler aracihig
ile gozlerimizin dibinde bulunan g6z sinirleri-
nin iplik¢iklerini, sonra da bu sinirlerin beyin-
de bulunan ¢ikis noktalarim1 harekete getirir-
ler. Dimagdaki bu mahalleri bize gosterdikleri
seylerin gesitligi kadar gesitli sekillerde hare-
ket ettirirler ve ruha bu seyleri gosteren hare-
ketler, gozde meydana gelen hareketler degil,
beyinde meydana gelen hareketlerdir. Bu 6rne-
ge bakarak kolayca kavrayabiliriz ki sesler, ko-
kular, tatlar, sicaklik, aci, aghk, susuzluk ve
umumiyetle dis duyularimizin oldugu kadar i¢
duyularimizin da biitiin nesneleri sinirlerimiz-
de bir hareket meydana getirirler. Bu hareket
de, sinirler yolu ile, beyine, kadar gider. Dima-
gin’ bu gesitli hareketleri ruhumuzda cesitli
duygular meydana getirmelerinden baska, ru-
humuza haber vermeksizin de hareket edebi-
lirler; boylece de, hayvan ruhlar1 baz1 kaslar-
dan ziyade baska kaslara dogru akarlar, ve bu
sekilde kaslarimizi harekete getirirler. Bunu
da, burada, bir misal ile ispat edebilirim. Her-
hangi bir kimse, sanki vuracakmis gibi elint
hizla gozlerimize dogru yaklastirdigi zaman,
onun bir dost oldugunu, bizimle sakalastigint
ve bize kotiiliik etmiyecegini bildigimiz halde,
gozlerimizi kapamaktan kendimizi alamayiz.
Bu ‘da gosterir ki gozlerimizi ruhumuzun ara-
cihg ile kapamiyoruz, giinki irademize karst

lerek a i i 1 ik
gelerek bunu vapwyoruz. Irade ise ruhun biric



RUHUN {HTIRASLARI 17

veya, hig degilse, baslica aksiyonudur; fakat
viicudumuzun makinesi o sekilde yapilmistir
ki o elin gozlerimize dogru hareketi, dimagimiz-
da baska bir hareket meydana getirir; o da,
hayvan ruhlarim1 kaslara gonderir; bu sebeple,
kirpiklerimizi kirpariz.

Madde : 14. Hayvan ruhlar1 arasindaki ge-
sitlilik, akislarim1 da gesitli kilabilir.

Hayvan ruhlarim ¢esitli sekilde kaslara
gotiirmeye yarayan sebep de, bu ruhlarin esit-
siz ¢alkanmalar1 ve boéliimlerinin gesitli olma-
sidir. Ciinki béliimlerinden bazilar1 daha iri ve
daha galkantili oldugu zaman, beyinin bosluk-
larindan ve deliklerinden dogru ¢izi istikame-
tinde daha ileri gegerler, ve bu vasita ile bas-
ka kaslara ulasirlar; halbuki az kuvvette olsa-
lardi, bunu yapamazlardr.

Madde : 15. Cesitliliklerinin sebepleri ne-
lerdir?

Bu esitsizlik, onlar1 terkip eden gesitli
maddelerden gelebilir. Bunu fazla sarap igen-
lerde pek iyi goriiriiz. Bu gibilerde, sarabin bu-
harlar1 hizla kana karisarak, yiirekten beyine
cikarlar; orada, hayvan ruhlar1 seklini alirlar;
bu ruhlar da, her zamanki ruhlardan daha
kuvvetli, daha bol olduklarindan, viicudu bir-

ok acyip sekillerde hareket ettirirler. Ruh
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larin bu esitsizligi onlarin meydana gelmesine
yarayan yiiregin, karacigerin, midenin, dala-
#in ve baska biitiin viicut boliimlerinin gesitli
durumlarinda da (dispositions) meydana ge-
lebilir. Zira burada ozellikle kaydetmek gere-
kir ki, yiiregin alt boliimiinde, temelinde yer-
lesmis baz1 kiigiik sinirler —ki yiirek bosluk-
larinin kapiciklarini genisletip daraltmaya ya-
rarlar—, gesitli sekilde durum alan ruhlar
meydana getirirler; bu vasita ile de, kan yii-
rekten az-gok kuvvetle genisleyerek akar. Yi-
ne kaydetmek gerekir ki, yiirege giren kan
viicudun baska biitiin yerlerinden gelse de,
bununla beraber ¢ogu zaman viicudun bazi bo-
liimleri bunu baska béliimlerinden daha ¢ok
iterler; ¢iinki bu boéliimlerde bulunan sinirler
ile kaslar onu daha fazla sikar ve iterler. Boy-
lece de kan, fazla geldigi boliimlerin gesitliligi-
ne gore gesitli sekilde yiirekte genisler, sonra
da ayn1 ayn nitelikte hayvan ruhlar1 meydana
getirir. Boylece meseld karacigerin alt bolii-
miinden gelen kan —ki orada safra vardir—
yiirekte dalaktan gelen kandan baska sekilde
genisler; dalaktan gelen kan da, kollardan ve-
ya bacaklardan gelen kandan baska tiirlii ya-
yilir ve genisler. Sonra bu sonuncusu da, etle-
rin usaresinden bagka tiirlii genisler; ¢iinki bu

mide ile bagirsaklardan yenice giktig: igin, hiz-
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Madde : 16. Biitiin uzuvlar, ruhun yardum
olmaksizin, duyularin nesneleri ve hayvan ruh-
lar1 tarafindan nasil tahrik edilebilir?

Son olarak kaydetmek gerekir ki, viicu-
dumuzun makinesi o sekilde yapilmgtir ki
hayvan ruhlarimin hareketinde meydana gelen
biitiin degismeler beynin deliklerinden bazila-
rinin Otekilerden daha fazla agilmasina sebep
olurlar; ve, buna karsihik da, duyularin isini
goren sinirlerin etkisi ile bu deliklerden biri
mtad olandan az-gok fazla agik oldugu za-
man, hayvan ruhlarinin hareketinde bir de-
gisme olur; bu da, onlarin viicudu hareket et-
tirmeye yarayan adelelere sevk edilmesine se-
bep olur. Adeleler umumiyetle boyle bir etkinin
altinda bu tarzda hareket ederler; boylece ira-
demizin miidahalesi veya karigmasi olmaksizin
yaptigimiz biitiin hareketler yani soludugu-
muz, yiriidiigiimiiz, yedigimiz, kisacas1 hay-
vanlarla aramizda ortak olan biitiin fiilleri
isledigimiz zaman yaptigimiz biitiin hareket-
ler, uzuvlarimizin yapilis sekline ve yiiregin
sicakligr ile tahrik edilen hayvan ruhlarinin
tabii olarak dimagda, sinirlerde ve kaslarda ta-
kib ettigi mecraya baghdir. Tipki, bir saatin
hareketi yalniz zemberegin kuvvetine ve gark-
larinin sekline bagh oldugu gibi.

Madde : 17. Ruhun fonksiyonlar: nelerdir?

Boylece yalmiz bedene ait olan biitiin

fonksiyoplars bu sekilde gozden eecirdikten
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sonra, ruhumuza yiikletecegimiz sey olarak,
ancak diisiincelerimiz kaldigim1 gérmek kolay-
dir. Bu diisiinceler de, baslica, iki cinstir: Bi-
rinciler ruhun aksiyonlanidir (fiil, etki), ikin-
ciler ise passiyon’laridir (infial, iptila, ihtiras).
Ruhun aksiyonlar1 dedigim diisiincelerin hepsi
iradelerdir. Ciinki dogrudan dogruya ruhumuz-
dan geldiklerini ve ancak ona bagh olduklarim
tecriibelerimizle biliyoruz; bunun aksine ola-
rak bizde bulunan biitiin idrak (algi, percep-
tion) ve bilgi tiirlerine de genel olarak ruhun
passiyonlar1 (etkilenme, infial, ihtiras) adim
verebiliriz. Ciinki ¢ok zaman onlar1 meydana
getiren ruhumuz degildir. O sadece onlar1 gos-
terdikleri yani tasvir ve temsil ettikleri sey-
lerden edinmektedir.

Madde : 18. Irade iizerine.

Iradelerimiz iki tiirliidiir. Zira bazilar ru-
hun etkileridir, ruhun kendinde sona ererler.
Tanr1'y1 sevmek istedigimiz zaman veya, genel
olarak, diisiincemizi maddi olmayan bir seye
uygulamak istedigimiz zaman bu boyledir.
Béazilan da, viicudumuzda sona eren etkilerdir;
iraddemizle gezinmek istedigimiz -zaman ayak-
larimiz hareket eder ve yiiriiriiz.

Madde : 19. Idrak iizerine.
Idraklerimiz de iki tiirliidiir, birincilerin

sebebi ruhtur. Ikincilerin sebebi ise bedendir.
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Sebebi ruh olan idrakler, iradelerimizin ve
iradelerimize bagh biitiin hayallerin ve baska
diisiincelerin idrakleridir; zira siiphesizdir ki
istedigimizi kavradigimiz hi¢ bir seyi isteye-
meyiz; ruhumuz bakimindan bir seyi istemek
bir aksiyon olsa ‘da, istedigini miisahede et-
mekte onda bir passiyondur. Bununla beraber
bu idrak ile bu irdde esasinda ayni bir sey ol-
duklar igin, bunu adlandirirken her zaman en
asil adi1 veririz, boylece de ona “passivon” de-
meyiz da ‘“‘aksiyon” deriz.

- Madde: 20. Hayéller ve ruh tarafindan
teskil olunan baska diisiinceler.

~ Ruhumug, biiyiilii bir saray veya bir ejder
(chimeére) tasavvur ettigi zamanda oldugu
gibi, mevcut® olmayan bir seyi hayal etmege
ve yine yalmz anlasilir olan, ama, hayal edilir
olmayan bir seyi gézden gegirmeye koyuldugu,
mesela, kendi tabiatim1 gézden gegirdigi zaman,
bu seylerden edindigi idrakler, onlar: idrak et-
mesine sebep olan iraddeye baghdirlar, bunun
icindir ki onlar1 passiyonlardan ziyade aksi-
yonlar olarak gézden gegirmek adet olmustur.

Madde : 21. Sebebi ancak beden olan ha-
yaller.

Cisimlerin sebep oldugu idrakler arasinda
bir ¢oklar1 sinirlere baghdir. Fakat sinirlere

bagh olmayan ve biraz once bahsettigim gibi
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kendilerine hayal ad1 verilen bazilar1 da vardir.
Bununla beraber idrakler su noktada bunlar-
dan farkhdir: irddemiz onlar1 teskil etmek
icin ugrasmaz, bunun igin onlar ruhun aksi-
yonlar1 arasina konamaz; hayaller ise soyle
meydana gelir: Hayvan ruhlan gesitli sekilde
tahrik edildigi ve dimagda daha 6nce olup bit-
mis bazi intibalarin izlerine rast geldikleri za-
man, dimagda tesadiifle su deliklerden ziyade
bu deliklerden gegerler. Diislerimizin hayalleri
ile, diisiincemiz kendinden higbir seyle ugras-
maksizin gevsek veya basibos sapittifi zaman
cokga uyanikken bile igine daldigimiz havaller
bu cinstendir. Simdi her nekadar bu kelimeyi
en yerinde ve en tam anlaminda aldigimizda,
bu hayallerden bazilar1 ruhun ihtiraslar olsa-
lar da ve daha umumi bir anlamda alindig za-
man hepsi boyle adlandirilsa da, bununla be-
raber ruhun sinirler aracilig ile aldig idrakler-
den daha 6nemli ve daha belirli bir sebebe sa-
hip olmadiklar1 ve idraklerin ancak golgesi ve
resmi olarak goriindiiklerinden, onlar1 iyice
ayirt etmeden Once idrakler arasindaki fark:
gozden gegirmek lazimdir.

Madde : 22. Baska idrakler arasinda mev-
cut olan aynlik.

Heniiz agiklamadigim biitiin idrakler ru-
ha sinirler aracihig: ile gelirler. Ve onlar ara-

sinda sy fark Mards, S RAAar R, Ay gularm-
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za garpan dis nesnelere atf ediyoruz, bazilarim
viicudumuza veya viicudun béliimlerinden biri-
ne ve en sonra da bazilarim1 ruha atf ediyoruz.

Madde : 23. Bizden disarida bulunan nes-
nelere yiikledigimiz idrikler.

Bizden disaridaki seylere, yani duyular-
‘miza konu olan seylere yiikledigimiz duyular
idrakler, hi¢ degilse kanaatimiz yanlis olmadig)
miiddetge, dis duyularin uzuvlarinda baz hare-
ketleri tenbih ederek, sinirler vasitasiyle di-
magda da hareketler tevlid eden seyler tara-
findan meydana getirilirler. Bunlar sebebiyle
de ruh onlar hisseder. Boylece, bir alevin 151-
gim1 gordiigiimiiz, bir ¢anin sesini isittigimiz
zaman, bu ses ve bu 1sik ¢esitli iki tesirdir.
Sinirlerimizden birinde gesitli hareketler dogu-
rurlar, buradan da dimagda bir hareket mey-
dana gelir, bu da ruha iki tiirlii duyum verir,
bunlar1 da biz, sebepleri oldugunu farz ettigi-
miz seylere o sekilde yiizleriz ki alevden veya
candan gelen hareketleri hissettigimizi sanacak
yerde, alevin kendini goérdiigiimiizii ve ¢am
isittigimizi sanirz.

Madde : 24. Viicudumuza yiikledigimiz id-
rakler.

Bedenimize veya bedenin bdliimlerinden
birine atf ettigimiz idrakler, aglik, susuzluk ve
baska tabii istahlarimizdan edindigimiz idrak-

lerdir. Bunlara aci, sicaklik veya bagka tees-
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siirleri de ekliyebiliriz. Bunlar1 da bizden di-
sardaki seylerde degil, uzuvlarimizda hissede-
riz. Boylece elimizin soguklugunu ve alevin si-
cakligin1 aynm1 anda ve sinirlerimiz vasitasiyle
hissedebiliriz, yahutta aksine, elin sicakligim
ve maruz kaldig1 havanin soguklugunu hissede-
riz. Elimizde olan sicaklik veya soguklugu his-
settiren tesirler ile disarimizda olan tesirler
arasinda hi¢ bir fark yoktur. Yalmz su varki
bu tesirlerden biri 6tekinden 6nce ortaya gikar,
buradan da suna hiikmederiz ki birinci daha
once bizde mevcuttu, sonradan gelen heniiz bi-
ze gelmemistir ve ona sebep olan seylerdir.

Madde : 25. Ruhumuza yiikledigimiz id-
rakler.

Yalmz ruha yiikletilen idrakler, etkilerini
ruhun kendinde imis gibi hissettigimiz idrak-
lerdir, genel olarak bunlara yiikletilebilecek ya-
kin bir sebep bilmiyoruz: Seving, 6fke ve bas-
ka benzeri duygular bu tiirdendir, bunlar ba-
zan bizde sinirlerimizi hareket ettiren nesneler
tarafindan, bazan da baska seyler tarafindan
tahrik edilir. Simdi, bizden disarda olan nesne-
lere yiikletilen idraklerimiz kadar bedenimizin
cesitli teessiirlerine de atfedilen idraklerimiz,
gercekten ruhumuz bakimindan kelimenin en
genis manasiyla alindii zaman, passiyonlar
olsalar da, bununla beraber onlarl asil ruhun

kendisipe viiklstilen passiyonlara bu adi ver-
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mek adet olmustur. Burada, ruhun ihtiraslan
adi altinda bu sonuncular1 agiklamayi iizerime
aldim.

Madde: 26. Hayvan ruhlarimin tesadiifi
hareketine bagh olan hayaller, sinirlere bagh
olan idrakler kadar gergcek passiyonlar olabi-
lirler.

Burada sunu isaret etmek gerekir ki ru
hun sinirler aracihig: ile idrak ettigi biitiin bu
ayni seyler hayvan ruhlarinin rast gele akisi
ile de ruha gosterilebilir. Yalmz bunlar arasin-
da da ancak su fark bulunabilir: Sinirler yolu
ile dimaga gelen intibalar, ruhlarin dimagda
tahrik ettigi intibalardan daha canh ve daha
belirlidir. 21. maddede, hayaller, idraklerin
golgesi veya resmi gibidir, deyisimin sebebi de
bu idi. Yine isaret etmek gerekir ki bazan bu
resmin gosterdigi seye Gylesine benzedigi olur
ki, bizim disimizdaki seylerle ilgili idraklerde
aldanabiliriz, yahutta viicudumuzun baz1 bo-
liimleri ile ilgili idraklerde aldanabiliriz. Fakat
ihtiraslarla ilgili seylerde ayni tarza aldanma-
yiz. Ciinki ruhumuza o kadar yakin ve igten
baghdirlar ki gercekten hissettigi gibi olmak-
sizin onlar1 hissetmesi imkansizdir. Boylece
¢ogu zaman uyurken ve hattd bazan uyank-
ken baz1 seyleri o kadar kuvvetle hayal ederiz
ki, onlan: insan kendi Oniinde gordiigiinii zan-

neder, yahutta viicudunda hissettigini zanne-
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der. Fakat, her ne kadar uyusak ve riiya gor-
sekte, ruh kendinde bir ihtirasa sahip olmas:i
pek dogru olmaksizin, herhangi bir ihtirastan
kederli veya heyecanli olamayiz.

Madde : 27. Ruhun ihtiraslannin tarifi.

Ruhun ihtiraslarimin nerede ve ne konuda
ruhun baska biitiin diisiincelerinden fark et-
tiklerini gozden gegirdikten sonra, bana oyle
geliyor ki, onlar, umumiyetle ruhun, ruha atf
edilen ve hayvan ruhlarimin bir hareketi ile
meydana gelen, beslenen ve takviye edilen id-
rakleri veya duygulann veyahutta heyecanlan
olarak tarif edilebilirler.

Madde : 28. Bu tarifin birinci boliimiiniin
aciklamasa.

“Idrak” kelimesini, ruhun aksiyonlari ve-
ya iradeleri olmayan biitiin diisiinceleri goster-
mek igin kullandigimiz zaman, bunlan idrak-
ler olarak adlandirabiliriz. Fakat ancak apagik
bilgileri ifade etmek istedigimiz zaman, bunla-
ra idrakler diyemeyiz. Zira tecriibe gosterir ki,
ihtiraslar1 ile en fazla tahrik edilmis olanlar,
onlar: en iyi bilenler degildir. Ciinki ihtiraslar
ruh ile beden arasindaki siki birlesmenin kari-
sik ve karanhk kildig idrakler sayisindandir.
Onlara “duygu” lar ad1 da verebiliriz. Ciinki
ruhta dis nesneler ile ayni tarzda idrak edilir-

ler ve ryh tarafipdan baska sekilde bilinmezler.
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Fakat onlar1 ruhun heyecanlar1 olarak adlan-
dirmak daha da yerinde olur, giinki bu ad ruh-
ta vukua gelen biitiin degismelere atf edilebi-
lir, yani ruha gelen biitiin gesitli fikirlere att
edilebilir; fakat, 6zellikle, ruhun sahip olabil-
digi biitiin diisiince tiirleri arasinda, ruhu pas-
siyonlar kadar kuvvetle tahrik eden ve sarsam
yoktur.

Madde : 29. ihtiraslarin 6teki boliimiiniin
aciklanmasa.

Bu ihtiraslarin 6zellikle ruhla ilgili olduk
larim s6ziime ekliyorum, ¢iinki onlar1 boylece
kokular, sesler, renkler gibi dis nesnelere; ag-
lik, susuzluk, ac1 gibi viicudumuza yiikletilen
baska duyumlardan ayirt etmek istiyorum.
Sonra bunlarin, hayvan ruhlarinin herhangi
bir hareketi ile meydana geldigini, beslendigini
ve takviye edildigini de s6ziime ekliyorum,
Bundan da maksadim, ruha yiikletilen ve ru-
hun heyecanlar1 diyebilecegimiz iradelerimiz-
den ayirdetmektir. lkinci maksadim da onla-
rin son ve yakin sebeplerini agiklamak, boyle-
ce bundan sonra da onlar1 6teki duyumlardan
ayirdetmektir.

Madde : 30. Ruh viicudun biitiin béliimle-
rine ayrilmazca birlesmistir.

Fakat biitiin bu seyleri tam olarak ania-
mak icip, ruhun geroekten, Biifin,yiiguda ay-
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rilmaz sekilde birlesmis oldugunu bilmeye ih-
tiyag vardir. Beden organlarimin sikica bir bi-
rine bagl olmasi, bedenin de bir ve herhangi
bir tarzda béliinmez olmasi dolayisiyle, iglerin-
den birinin atilmasimin biitiin viicudu islemez
kilmasi sebebiyle ruh, bedenin baska boéliimle-
rinin disinda, beden béliimlerinden birinds bu-
lunur da denemez. Ciinki ruh 6yle bir tabiatta
yaratilmistir ki ne uzamla, ne boyutlarla, ne
de bedeni terkip eden maddenin baska 6zellik-
leriyle hig bir iliskisi yoktur, fakat yalmz be-
den uzuvlarinin biitiin toplulugu ile miinasebe-
ti vardir. Boylece, bir ruhun yarisim veya iigte
birini ve ne de herhangi bir uzami kapladigim
kavramak imkansizdir. Dolayisiyle de, bedenin
bir boliimii kesildigi zaman, ruhta beden gibi.
daha kiigiik olmaz, fakat beden organlarinin
toplulugu bozuldugu zaman bedeni terk eder.

Madde : 31. Dimagda kiigiik bir bez var-
dir, ruh dimagin bagka béliimlerinden ziyade
bu boliimiinde yani bu bezde fonksiyonlarin:
yerine getirir.

Ve yine su noktalar1 bilmeye ihtiyag var-
dir: Her ne kadar ruh biitiin beden ile birles-
mis olsada, bununla birlikte bagka béliimlerin-
den ziyade bir boliimiinde 6zellikle fonksiyon-
larim yerine getirir; kamuca bu béliimiin di-
mag veya belki de yiirek oldugu sanilir. Bu

inancin sebebi de, dyyu, orgaplanmin dimaga
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baglanmis olmasi yaninda, ihtiraslarin yiirek-
te hissedilmesidir. Fakat seyleri dikkatlice tet-
kik edince sunu apagik gordiigiimii saniyorum
ki, ruhun dogrudan dogruya fonksiyonlarim
icra citigi organ hig te yiirek degildir; ne de
hatta biitiin dimagdir; fakat yalniz dimagin en
i¢ boliimlerinden biridir; bu da pek kiigiik bir
tezdir (gudde, glande). bu bez dimag madde-
sinin ortasinda bulunur, ve dimagin 6n kovuk-
larinda bulunan hayvan ruhlan ile arka kovuk-
larda bulunan hayvan ruhlan arasindaki akin-
tilar1 saglayan boru iistiinde o sekilde asih bu-
lunur ki, onda bulunan en ufak hareketler ruh.
larin akintisim1 degistirmeye gok tesir edebil-
digi gibi, karsihikli olarak ta, ruhlarin akisin-
da vukua gelen en ufak degismeler de, bu be-
zin hareketlerini degistirmekte ¢ok etkili ola-
bilirler.

Madde : 32. Bu bezin ruhun baslica mer-
kezi oldugu nasil biliniyor?

Ruh biitiin viicutta, fonksiyonlarim dog:
rudan dogruya yerine getirmek igin, bu bezden
baska bir yer bulamaz. Beni buna inandiran
sebep de sudur: Dimagimizin bagka biitiin bo-
limlerinin gift oldugunu gériiyorum, nitekim,
iki elimiz, iki kulagimiz vardir, sonra da, biitiin
duyu organlan ¢ifttir. Mddemki bizde ayni se-
yin ayni zamanda ancak biricik basit bir dii-

stincesi yardir, o halde, iki gdzden gelen iki ha-
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yalin yahutta baska duyularin gift organlan
yoluyla bir tek nesneden gelen iki izlenim ve-
ya intibain bir yerine iki nesne géstermemels-
ri igin, ruha varmazdan 6nce bir tek hayal ve-
ya intiba hailinde bir araya gelecekleri bir ye-
rin ve mahallin bulunmasi zarureti vardir. Boy-
lece bu hayaller ile baska intibalarin, dimagin
kovuklarim dolduran ruhlar vasitasiyle, bu
bezde birlestikleri kolayca anlasilabilir. Bu ha-
yaller ile bu intibalarin bu sekilde birlesebile-
cegi baska hig bir yer mevcut degildir. Netice
olarak onlar bu bezde birlesirler.

' ‘Madde : 33. ihtiraslarin merkezi yiirekte
degildir.

Ruh ihtiraslar1 yiirekte duyar diye diisii-
nenlerin kanaatine gelince, bu da asla 6nemli
bir kanaat degildir, zira bu kanaat, ihtiraslarin
yiirekte baz1 degisme ve bozukluklar hissettir-
mesi olay1 iizerine kurulmustur. Bu degisme
ancak dimagdan yiirege dogru inen kiigiik bir
sinir aracihig ile yiirekte gibi hissedilir. Nite-
kim ayak sinirleri aracilig: ile ac1 ayakta his-
sedildigi gibi, yildizlar da, isiklar ve sinirler
aracihig ile gokte imis gibi hissedilir: O suretle
ki ruhumuz yildizlar1 gérmek igin gékte olma-
ya mecbur olmadigi gibi, ihtiraslarim hisset-
mek icin de fonksiyonlarim yiirekte icra et-
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Madde : 34. Ruh ile beden birbirlerine
kars1 nasil etkide bulunur?

O halde burada ruhun baslica merkezinin
dimagin ortasinda bulunan kiigiik bezde bulun-
dugunu, oradan da ruhlar, sinirler ve hatta
ruhlarin izlemelerine katilarak, onlar1 atarda-
marlar yolu ile biitiin uzuvlara tasiyabilen kan
araciligs ile viicudun biitiin geri kalan boliim-
lerine yayildigim kabul edelim; ve viicudumu-
zun makinesi hakkinda yukarida séyledigimizi
hatirlayarak, sinirlerimizin kiigiik iplikleri vii-
cudumuzun biitiin béliimlerinde o sekilde da-
gilmistir ki, duyulur seylerin viicutta tahrik
ettigi hareketler vesilesiyle-dimagm deliklerini
bircok ¢esitli sekillerde agarlar, bunun da ne-
ticesi olarak, bu kovuklarda duran hayvan
ruhlar1 gesitli sekillerde kaslara girerler, bu
vasita ile de uzuvlan harekete getirirler. Ruh-
lan gesitli sekillerde harekete getirebilen bii-
tiin bagka sebepler onlar1 kaslara go6tiirmek
icin kafi gelir. Burada sunu da eklemek gere-
kir ki ruhun baslica merkezi olan kiigiik bez,
bu ruhlar: ihtiva eden kovuklar arasinda Gyle
asilmis bir durumda bulunur ki, nesnelerde
ne kadar duyulur gesitlik varsa, o kadar gesitli
tarzda da ruhlar tarafindan harekete getirile-
bilir. Fakat bu bez ruh tarafindan -harekete
getirilebilir, ruhun da Oyle bir tabiati vardir
ki bu beze ne kadar gesitli hareketler gelirse
o kadar da ruh gesitli intibalar yani idrakler
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makinesi o sekilde kurulmustur ki, bu bezin
ruh tarafindan gesitli sekilde harekete getiril-
mesinden bu makine bezi gevreleyen ruhlan
dimagin deliklerine dogru iter, o da bunlar
sinirler yolu ile kaslara gonderir bu vasita ile
de uzuvlan hareket ettirir.

Madde : 35. Dimagin ortasinda bulunan
bezde nesnelerin intibalar1 ne tarzda yerlesti-
gine dair misaller.

Boylece, mesela, bir hayvanin bize dogru
geldigini gordiigiimiizde, onun viicudundan aks
eden 151k gozlerimizden her birinde bir hayal
olmak iizere, bizde iki hayal resmeder. Bu iki
hayal de, goz sinirleri aracilig: ile dimagin bos-
luklarina bakan i¢ ylizeyde baska iki hayal
teskil eder. Sonra, buradan da, dimag bosluk-
larim1 dolduran ruhlar aracilig: ile, bu hayaller,
ruhlarin gevreledigi kiigiik beze dogru o sekilde
yayilirlar ki, hayallerden birinin her noktasim
tertip eden hareket, 6teki hayalin noktasin ter-
kip eden harekete dogru uzanan guddenin ayni
noktasina dogru uzanir, bu hayal de hayvanin

ayni bolimiinii gosterir: Boylece, bu vasita ile
dimagda bulunan iki hayal bezde ancak bir ha-
yal olur, o da derhal karsi etkide bulunarak, ona

bu hayvanin seklini gosterir.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Madde : 36. ihtiraslarin ruhta uyarilmas:
iizerine misaller.

Ve, bundan bagka, bu sekil pek acayip ve
pek korkung oldugu zaman, yani daha 6nce vii-
cuda zararli olmus olan seylerle fazla benzerli-
gi ve iliskisi bulundugu zaman, bedenin ¢esitli
huy ve mizaglarina veya ruhun kuvvetine go-
re, sonra da simdiki durumda aldigimiz izlenim
ile ilgili zararh seylere kars1 kendimizi savun-
ma veya kagma yolu ile emniyet altina alisimi-
za gore, ruhta ilkin korkakhk ihtirasini, son-
ra da atilganlik ihtirasini, yahutta korku ve
dehset ihtirasini uyarabilir. Zira baz1 insanlar-
da dimag1 Oyle elverisli duruma sokar ki bez
tizerinde tesekkiil eden hayalden akseden hay-
van ruhlar1 buradan kismen kagmak igin sir:
gevirmeye veya bacaklar1 oynatmaya yarayan
sinirlere, kismen de yiiregin kulakgiklarim ge-
nisletmeye veya daraltmaya yarayan sinirlere,
yahutta yiirege kan gonderen baska bdliimleri
harekete getiren sinirlere dogru giderler. Bu
kan yiirekte alisilmis olanda daha seyrek ol-
dugundan, dimaga korku ihtirasini beslemeye
ve kuvvetlendirmeye elverisli hayvan ruhlar
gonderir: Zira bu deliklere yalmz girmeleri
keyfiyetinden bu ruhlar bu bezde 6zel bir ha-
reket meydana getirirler. Bu hareket de tabiat
tarafindan ruha bu ihtirasi1 duyuracak sekild=
yapilmistir. Bu delikler baslica yiiregin kulak-

1- 1 .
giklariny, daralimaya veya genisletmeye yara
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yan kiigiik sinirler ile ilgili olduklarindan, bun-
dan dolay1 ruh bu ihtiras1 baslica ve 6zellikle
yiirekte duya‘r.

‘Madde : 37. Biitiin ihtiraslar hayvan ruh-
larinin herhangi bir hareketi ile meydana gelir.

Ciinki biitiin ihtiraslarda bu boyledir: Ih-
tiraslarin baslica sebepleri dimag kovuklarin-
da bulunan hayvan ruhlaridir. S6yleki, bu ruh-
lar, yiiregin kulak¢iklarimi genisleten veya da-
raltan yahut viicudun baska béliimlerinde bu-
lunan kami yiirege dogru itmeye yarayan, ya-
hutta herhangi tarzda olursa olsun, ayni ihti-
ras1 beslemeye yarayan sinire dogru akislarin-
da ihtiraslara sebep olurlar. Bundan da, yuka-
rida tariflerini yaparken ihtiraslarin hayvan
ruhlarinin baz1 6zel hareketleri ile meydana
geldiklerini nigin sdyledigim daha agik olarak
anlasilabilir.

Madde : 38. Ihtiraslarla birlikte meydana
gelen ve asla ruha bagh olmayan viicut hareket-
lerinin misali.

Kisacasi, kozalaksi beze ruhta korkunun
yerlesmesine sebep olan hareketi vermek igin
hayvan ruhlarinin yiirek sinirlerine dogru ak-
mas1 kéafidir; tipki bunun gibi, kagmak igin
bacaklar1 hareket ettirmeye yarayan sinirlere
dogru ayni zamanda bazi ruhlarin gitmesi de,
ayni kO{j’lakSIPBEﬁggp%gl\ﬁa bir:/]]'}areket meyda-
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na getirir, bu hareket ile ruh bu kagis1 his ve
miisahede eder, korku ise, bu tarzda viicutta,
yalmz uzuvlarin durumu ile ve ruhun yardim
olmaksizin uyarilabilir.

Madde : 39. Aym bir sebep baska kimse-
lerde nasil gesitli ihtiraslar meydana getire
bilir?

Korkung bir nesnenin mevcudiyetinin ko-
zalaks1 bez iizerine biraktig1 ve baz1 kimseler-
de korkuya sebep .olan aym intiba bagkalarin-
da yiireklilik ve atilganhk dogurabilir. Bunun
sebebi sudur: Biitiin dimaglar aym tarzda ya-
ratilmis degildir, sonra da, baz1 kimselerde
korku uyaran aym bez hareketi, bazilarinda
ruhlarin dimagin deliklerine girmesini, oradan
da kismen korunmak igin elleri harekete geti-
ren sinirlere, kismen de korunmaya devama
ve irddeyi zapta yarayan ruhlar meydana ge-
tirecek sekilde kani harekete getiren ve iten
sinirlere gegerler.

Madde : 40. Ihtiraslarin baghca etkisi ne-
dir?

Zira biitiin ihtiraslarin insanlar iizerine
baslica etkisinin su oldugunu gérmek lazimdir:
Onlar insanlarin ruhunu bir takim seyleri
istemeye tahrik eder ve elverigli kilarlar, vii-

cutlarmbcretélz Kltapc rs?wse% /?ralr}t%fllgrlgamlslar'
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dir. O suretle ki korku duyumu ruhu kag-
mak istemeye siiriikler; atilganlik duygusu da
dogiismek istemeye siiriikler.

Madde : 41. Ruhun beden iizerine -etkisi
bakimindan iktidar1 nedir?

Fakat irade tabiat1 geregince Gylesine hiir-
diir ki hi¢bir zaman zor ve baski altinda ola-
maz. Ruhta ayirt ettigim iki tiirlii diisiinceden
bazilar1 etkilerdir (fiil, te’sir, aksiyon), yani
iradeleridir. Bazilar1 da ihtiraslaridir, bu ke-
limeyi en genel anlaminda alinca her tiirlii id-
rakler bunun igine girer. Bu diisiincelerden
bazilar1 etkilerdir (fiil, te'sir, aksiyon), yani
iradeleridir. Bazilar1 da ihtiraslaridir, bu ke-
limeyi en genel anlaminda alinca her tiirlii id-
rakler bunun igine girer. Bu diisiincelerden
birincileri yani iradeler mutlak olarak ruhun
iktidar1 dahilindedir, ve beden onlar1 ancak va-
sitali bir sekilde degistirebilir. Halbuki ikinci-
ler yani ihtiraslar, mutlak olarak meydana ge-
tiren etkilere ve aksiyonlara baghdir ve ruh
onlar1 ancak endirekt olarak degistirebilir, yal-
niz kendisi sebep oldugu halde bundan istisna
edilmek gerekir. Ruhun? biitiin etkisi sundan
ibarettir: O bir sey istedigi zaman sikica birle-
sik oldugu kiigiik bezi harekete getirir, bu ha-

reket te, by irgdeye bagh qlan etkiyi dogurur.
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Madde : 42. Hatirlanmak istenen seyler
hafizada nasil bulunur?

Boylece, ruh bir seyi hatirlamak istedigi
zaman, irdde sunu yapar: Bez, ard1 ardina ge-
sitli yonlere egilerek, ruhlar1 hatirlanmak iste-
nen nesnenin izlerine rast gelinen mahalie va.
rincaya kadar, dimagin gesitli yerlerine dogru
iter. Zira bu izler dimagin iizerindeki delikler-
den baska bir sey degildir, Hayvan ruhlar da-
ha O6nce bu nesnenin mevcudiyeti dolayisiyle
buradan aktiklan igin ba delikgikler bu akinti
sayesinde kendilerine dogru gelen hayvan ruh-
lar1 ile ayni tarzda agilmak igin biiyiik bir
kolaylik kazanmislardir. O suretle ki bu delik-
ciklere rastlayan bu hayvan ruhlar1 baskala-
rindan daha kolayca bunlarin igine giretler, ve
bu vasita ile de bezde 6zel bir hareket meyda-
na getirirler, bu hareket te ruha ayni seyvi gos-
terir veya tasvir ve temsil eder ve ona hatiria-
mak istediginin bu oldugunu bildirir.

Madde : 43. Ruh nasil hayal edebilir, dik-
katli olabilir ve bedeni hareket ettirebilir?

Boylece, higbir zaman go6riilmemis olan
bir seyi hayal etmek istedigimiz zaman, bu ira-
denin kuvvetli bezi gereken tarzda harekete
ettirir, o da ruhlar1 dimagin delikgiklerine dog-
ru iter, bu deliklerin giris noktasmda da bu
sey tasvdr edllFLEfF Rovl ce. d 1m121 muayyen
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bir an ayni bir nesneyi gdzden gegirmek igin
durdurmak istedigimiz zaman, bu irdde bezi
bu zaman esnasinda ayni bir yana dogru egil-
mis tutar; boylece, nihayet yiiriimek veya vii-
cudumuzu hareket ettirmek istedigimiz zaman
baska bir tarzda bu irade beze te'sir eder, o da
bu ise yarayan kaslara dogru hayvan ruhlarim
iter.

Madde : 44. Her irade, tabii olarak, bezin
herhangi bir hareketine eklidir; fakat, meharet
veya itiyad ile, onu baskalarina ekleyebiliriz.

Bununla beraber, onu tahrik etmemizin
sebebi her zaman bizde herhangi bir hareket
veya baska bir etki tahrik etmek iradesi de-
gildir; tabiat veya itiyat her diisiincede bezin
hareketine gesitli sekilde katilmalarina goére bu
degisir. Boylece, mesela, gozlerimize uzak bir
nesneye bakacak bir durum vermek istedigi-
miz zaman, bu isteme ve irade goézlerin hade-
kalarinin genislemesine sebep olur; vakin bir
nesneye bakacak bir durum vermek istedigimiz
zaman da. bu isteme g6z bebeginin daralmasi-
na sebep olur: fakat yalmz hadekay: genislet-
meyi diisiinerek, bunu nekadar istersek isteye-
lim, bundan dolayi, hadekay: genisletemeyiz.
Ciinki tabiat, hayvan ruhlarim goz sinirine
dogru itmeye varayan kozalaksi bezi, hadekay:
genisletmek veya daraltmak iradesi ile degil

fakat uzak veya yakina bakmak iradesi ile ha
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reket ettirir. Ve konusurken ancak soylemek
istedigimizin manasim diisiindiigliimiiz zaman,
dilimizi ve dudaklarimizi, s6z s6ylemek igin ge-
rekli gesitli tarzlarda onlar1 hareket ettirmeyi
diisiindiigiimiiz zamankinden ¢ok daha siiratli
ve ¢ok daha iyi hareket ettirir. Ciinki konus-
may1 Ogrenirken edindigimiz aliskanlik sebe-
biyle, kozalaks:1 bez aracilif: ile dil ve dudak-
lar1 hareket ettirebilen ruh fiili veya etkisini
bu dil ve dudak hareketlerinin kendileriyle oi-
maktan ziyade bu hareketlerden sonra gelen
sozlerin manas ile birlestiririz.

Madde : 45. Ruhun ihtiraslar tizerine ikti-
dar1 nedir?

thtiraslarimiz irademizin etkisi veya ak-
siyonu ile dogrudan dogruya tahrik edilmedik-
leri gibi, ortadan da kaldirilamazlar; takat yal-
niz edinmek istedigimiz ve ortadan kaldirmak
istedigimiz ihtiraslarin karsiti ihtiraslarla bir
arada bulunan seylerin tasavvuru aracilig ile
dolayl1 olarak, tahrik edilebilir veya giderile-
bilirler. Boylece ruhta atilganlik ihtirasini1 uyar-
mak ve korkaklik ihtirasin1 da ortadan kaldir-
mak igin, bunlar1 istemek, yani bunlarin irade-
sine sahip olmak kafi degildir; fakat tehlikenin
biiyiikk olmadigina, savunmakta kagmaktakin:
den daha tazla giiven bulunduguna, yenmis ol-
maktan seref ve seving duyulduguna, kagmak-

tan ise sidece pismanlik ve utanc duyulduguna
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inandiran delillerle nesneleri ve misalleri goz-
den gegirmeye ¢alismak lazimdir.

Madde : 46. Ruhun, ihtiraslarim1 tamamiy-
le kendi buyrugu altinda bulundurmasina en-
gel olan sebep nedir?

Ruhun, ihtiraslar1 gabukga degistirmesine
veva durdurmasina engel olan 6zel bir sebep
vardir. Bu sebep, bana, yukarida onlar tanf
ederken, hayvan ruhlarinin 6zel bir hareketi
ile meydana geldikten baska beslenip takviye
edildiklerini de gostermek imkanini vermisti.
O sebep de su idi: Bu ihtiraslarin hemen hepsi
viirekte ve dolayisiyle biitiin kanda ve ruhlarda
hustile gelen heyecanla miiterafiktir, 6vle ki
bu heyecan kesilinceve kadar, tipki duyular
seylerin duyu organlarimiz iizerine tesir ettik-
leri esnada zihinimizde mevcut oldugu gibi, dii-
siincemizde kalirlar. Ruh, baska bir seye ¢ok
dikkat ederek kiigiik bir sesi isitmenin kiigiik
bir aciyyr duymanin oOniine gegebildigi halde,
gok giirlemesini isitmek veya eli yakan atesi
duymaktan kendini alamaz, boyle ufak ihtiras-
lar1 yenebildigi halde kuvvetli ve siddetli ihti-
raslari, kanla hayvan ruhlarimin coskunlugu
yvatismadik¢a venemez. Bu heyecanin en kuv-
vetli aninda iradeye diisen sey onun neticeleri-
ne razi olmamak ve viicutta meydana getirdigi

bircok hareketleri zapt etmektir. Mesela: Gfke
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vurmak igin eli kaldirdig1 zaman, irade onu tu-
tabilir; korku insam1 kagmaya zorladig1 zaman
da, yine irdde onu durdurabilir.

Madde : 47. Ruhun algak boliimii ile yiik-
sek boliimii arasinda hayal edilen ¢arpismalar
nelerden ibarettir?

Ruhun, hissi (Sensitive), algak boliimii ile
akli (Raisonnable) denilen yiiksek béliimii, ya-
hutta tabii istihalar ile irdde arasinda hayal
clunan biitiin ¢arpismalar, viicudun hayvan
ruhlan ile, ruhun ise irdde ile, aym zamanda,
kozalaks1 bezde meydana getirmeye ¢alistikla-
r1 hareketler arasindaki nefretten veya aykiri-
liktan ileri gelmektedir; zira, bezde ancak bir
tek ruh vardir; bu ruh da higbir suretle, bolii-
niir degildir: Hissi olan aym ruh aklidir. de;
biitiin istahlar1 da iradeleridir. Ona biribirine
karsit sahislar roliinii oynatmakla islenen yan-
l:s, onun fonksiyonlarim viicudun fonksiyonla-
rindan daha iyi ayirt etmemekten ileri gelir.
Bizde aklimiza aykir1 ne goriiliirse, hepsini vii-
cuda yiiklemek gerekir; boylece burada rast-
lanilan garpisma, esasinda, sundan ileri gelir:
Dimagin merkezinde bulunan kiigiik bez, bir
yandan ruh tarafindan, 6biir yandan da hayvan
ruhlan tarafindan itilebilir. Halbuki yukarida
dedigimiz gibi hayvan ruhlan cisimlerdir, do-
iayisiyle de bu iki itme gok zaman bir birinin

ziddidir v, knyyetli, olan  Stekinin, stkisine en-
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gel olur. Ruhlarin bezde tahrik ettigi iki tiirlii
hareket ayirt edilebilir: Bazilar1 ruha duyulan
harekete getiren nesneleri gosterir, yahutta di-
magda rastlanilan ve irade iizerine higbir emek
harcamayan intibalar1 gosterir; bazilan ise di-
magda bir emek sarf eden, mesela, ihtiraslara
sebep olan hareketler veya ihtiraslarla birlikte
meydana gelen viicut hareketleri bu nevidendir.
Birincilere gelince, cok zaman ruhun etkilerine
engel olsalarda, yahutta ruhun etkileri onlara
engel olsa da, biribirilerine dogrudan dogruya
z1it olmadiklan igin aralarinda hig ¢arpisma go-
riilmez. Yalniz sonuncular ile onlara aykiri olan
irddeler arasinda goriiliir. Mesel4, ruhta her-
hangi bir seyin arzusunu dogurmak igin bezi
iten ruhlarin emegi ile. ruhun aym seyden sa-
kinmak igin irdde ile bezi iten emegi arasinda
goriildiigi gibi... Bu ¢arpismayi ortaya ¢ikaran
baslica sey de sudur: Irade ihtiraslar1 dogru-
dan dogruya tahrik etmek giiciine sahip degil-
dir. Bunu daha 6nce soyledik. Bunun igin ovun
kullanmak veya maharet gostermek ve cesitli
seyleri bir biri ardinca gézden gegirmek zorun.
dadir. Bu seylerden biri hayvan ruhlarinin aki-
sim1 bir an igin degistirmek giiciine sahip olsa-
da, ondan sonra gelen sevin bu giice sahip ol-
mamasi vaki olabilir, bovlece de bundan hemen
sonra eski akisini yeniden alabilir, ¢iinki bun-
dan 6nceki durum sinirlerde, yiirekte ve kanda

degismepnistir, bunun, neticesi olarak ta ruh,
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ayni zamanda, ayn seyi hem istemeye hem de
istememeye itildigini hisseder. Buradan da
onda bir biri ile garpisan iki kuvvet tasavvur
etmek adet olmustur. Bununla beraber herhan-
gi bir ¢arpisma su sekilde tasavvur olunabilir:
Cok zaman ruhta herhangi bir ihtiras1 tahrik
eden aym sebep viicutta da bazi hareketleri
tahrik edebilir. Ruh bu hareketlerin meydana
gelmesine yardim etmez, onlar1 fark eder et-
mez durdurur veya durdurmaya gahsir. Nite-
kim korku tahrik eden sebep, hayvan ruhlari-
nin, kagmak igin bacaklar1 kimildatmaya ya-
rayan kaslara girmesini de saglar; halbuki, yii-
rekli olmak iradesi onlar1 durdurur.

Madde : 48. Ruhlarin kuvveti veya zayif-
Iigr burada goriiliir. En zayif ruhlann hastalig:
nedir?

Simdi, bu ¢arpismalarin basaris: iledir ki
herkes kendi ruhunun kuvvetini veya zaafim
tanmyabilir. Zira iradenin tabii olarak pek ko-
layca ihtiraslar1 yenebildigi ve onlarla birlikte
meydana gelen beden hareketlerini durdura-
bildigi ruhlar siiphesiz en kuvvetli ruhlardir.
Fakart bir takim ruhlar da vardir ki kuvvetleri-
ni deneyemezler, giinki iradelerini kendi 6z si-
lahlar1 ile savastirmazlar, baz ihtiraslara karsi
koymak icin baska baz ihtiraslarin sagladig
silahlarla irddelerini savasa siirerler. Burada
irédenirb kendj %sila larlﬂﬁlr%glrkastlm sudur:
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Bunlar iyi ve kotiiniin bilgisi ile ilgili saglam
ve sabit hiikiimlerdir: irade hayatinin islerini
bunlara gore idare etmeye karar vermistir. Bii-
tiin ruhlarin en zayiflar1 da sunlardir: Bunla-
rin iradeleri bu sekilde bazi hiikiimleri takib
etmeye hi¢ de kararli degildir, fakat durmak-
s1zin karsisina ¢ikan ihtiraslarin idaresine ken-
dini birakmustir. Bu ihtiraslar da ¢ok zaman
bir birine zit oldugundan, onu sira ile bir oya-
na bir buyana gekerler, boylece iraddeyi kendi
kendine kars1 savasmakta kullanarak ruhlarim
en acinacak duruma sokarlar. Boylece korku
oliimii son derecede biiyiik bir koétiiliikk olarak
gosterdigi ve ancak kagmakla bunun 6nlenebi-
lecegini soyledigi zaman, 6te yandan da ihtiras
bu kagmanin algakhigim1 o6liimden daha koti
bir fenalik olarak gosterdigi zaman, bu iki ih-
tiras iradeyi gesitli sekilde tahrik eder, o da
bazan birine, bazan da obiiriine uyarak dur-
maksizin kendi kendine kars: gelir, boylece de
ruhu kole ve bahtsiz kilar.

Madde : 49. Hakikatin bilgisi olmaksi1zir
ruhun kuvveti kafi degildir.

Gergekten de ihtiraslarinin emrettigini
yerine getirmekten baska bir sey istemeyecek
derecede zayif iradeli ve kararsiz pek az insan
vardir. Insanlarin ¢ogunlugunun belli ve ka

rarh hiikiimleri ve kanaatleri vardir. Islerinio
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bir boliimiinii bu hiikiimlere gore diizenlerler.
Ve ¢ogu zaman bu hiikiimler yanhs olsada ve
hattd baz ihtiraslar iizerine kurulmus olsalar
da, irade de daha 6nce kendini bunlarin boyun-
duruguna ve biiyiisiine birakmis olsa da, bu-
nunla beraber, bunlara sebep olan ihtiras mev-
cut olmadig1 zaman bu hiikiimleri takip etmek-
te devam ettigi igin, onlar1 kendi 6z silahlar
olarak gozden gegirebilir, ve bu hiikiimleri
az - gok takib edebildikleri nisbette ve onlara
kars1 gelen mevcut ihtiraslara kars1 koyabil-
dikleri 6lgiide ruhlarin az g¢ok kuvvetli olduk-
larin1 diisiinebiliriz. Fakat buna ragmen her-
hangi yanhs bir kanaatten ¢ikan kararlar ile,
ancak hakikatin bilgisi iizerine dayanan karar-
lar arasinda biiyiik bir fark vardir. Hele bu
sonuncular bilinirse, higbir zaman esef ve ne-
damet duymayacagimizdan emin olabiliriz.
Halbuki yanhs olduklarim kesf ettigimiz za-
man, birincileri takib etmis olmaktan esef ve
nedamet duyariz.

Madde : 50. Iyi sevk ve idare edildigi za-
man, ihtiraslar iizerine mutlak bir iktidar ka-
namayacak derecede zayif hi¢cbir ruh mevcut
degildir.

Burada biraz vukarida dedigimiz gibi, su-
nu bilmekte fayda vardir: Her ne kadar haya-
timizin baslanglcmdan itibéren tabiat kozalak-

s1 bezingher, hareketini diisiincelerimizden her
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birine eklemis gibi goériinse de, bununla bera-
ber, aliskanlikla bu hareketleri baska diisiince-
lere eklemek miimkiindiir, nitekim, tecriibe bu-
nu bizde hareketler doguran sozlerde gosteri-
yor, ¢iinki, bu hareketler, tabiatin kurdugu dii-
zene gore, ifade edilen sozlerin ancak seslerin:
ruha gosterirler, yahutta yazildiklar1 zaman
harflerin sekillerini gosterirler, bununla bera-
ber, bizde so6zlerin, seslerini isittigimiz veya
harflerini gordiigiimiiz zaman, ifade ettikleri
manay1 diisiinerek edindigimiz aligkanlikla,
harflerinin seklinden veyahutta hecelerinin ses-
lerinden ziyade ifade ettikleri manay: kavrariz.
Ve yine sunu da bilmekte fayda vardir ki,
her ne kadar, nesneleri gosteren kozalaks: bez,
hayvan ruhlar1 ve dimag hareketleri, ruhta baz
ihtiraslar1 tahrik eden hareketlerle tabii olarak
bir arada meydana gelselerde, bununla beraber,
bunlar aligkanlikla bir birinden ayirabilir, ve
hatta bu aliskanlik bir tek fiil ile bile elde edi-
lebilir. ve uzun bir uygulamaya da ihtiyag gos-
termez. Boylece, istiha ile yenen bir et iginde
beklenmedik bir anda pek pis bir seye rastla-
digimiz zaman, bu rastlamanin dogurdugu sas
kinlik dimagin durumunu o derecede degistire-
bilir ki, o 4na kadar zevkle yedigimiz boyle bir
eti, ondan sonra ancak dehset ve tiksinme ile
gorebiliriz. Ayn1 seyi hayvanlarda da miisahe-
de edebiliriz. Her ne kadar hayvanlarda akil ol-

masa, g, belloAg.HsRir distings.pylunmasa
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da, bununla beraber bizde ihtiraslar1 uyandiran
biitiin hayvan ruhlan ve kozalaks1 bez hareket-
leri, onlarda da mevcut olmaktan, ve, bizde ol-
dugu gibi, ihtiraslar1 degil de, bu hareketlerle
birlikte meydana gelen sinir ve kas hareketle-
rini beslemeye ve kuvvetlendirmeye yaramak-
tan geri kalmazlar. Boylece bir kopek bir kek-
lik g6rdiigii zaman, tabii olarak ona dogru kos-
maya siiriiklenir; bir tiifek atildigim1 duydugu
zaman da, sildh sesi onu kagmaya kamgilaya-
bilir. Fakat bununla beraber, avi goriince ya-
tan av kopekleri o sekilde terbiye edilmistir ki,
kekligi goriince dururlar, sonra keklik iizerine
ates edilince duyduklar1 ses de onlar1 keklige
dogru kosturur. Simdi biitiin bu seyler her bi-
rimize ihtiraslarimizi1 incelemek igin cesaret
vermek bakimindan ¢ok faydaldir; zira, ma-
demki akildan yoksun hayvanlarda biraz sa-
natla dimagin hareketlerini degistirebiliriz, o
halde bunu insanlarda daha da iyi degistirebi-
lecegimiz apagiktir; béylece de en zayif ruhlu
kimseler bile, ihtiraslar1 terbiye etmek ve sevk
ve idare etmek igin yeteri derecede sanat ve
maharet kullanildig: takdirde, biitiin bu ihti-
raslar1 iizerine pek mutlak bir hakimiyet ve
hiikiimranhk elde edebilirler.

BIiRINCI BOLUMUN SONU
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Ihtiraslarin Sayis1 ve Siras1 Ve ilk Altx
Ihtirasin Agiklanmasi

Madde : 51. ihtiraslarin ilk sebepleri ne-
lerdir?

Yukarida soyledigimize gore biliyoruz ki
ihtiraslarin son ve en yakin sebebi dimagin
ortasinda bulunan kiigiik bezi harekete getiren
hayvan ruhlarinin sebep oldugu sarsilma ve
calkalanma (agitation) dan baska bir sey de-
gildir. Fakat onlar1 bir birinden ayirt etmek
icin bu kafi degildir. Bunlarin kaynagin aras-
tirmak ve ilk nedenlerini incelemek lazimdir.
Simdi, her ne kadar baz1 kerre, su veya bu
nesneyi kavramaya veya idrdk etmeye karar
veren ruh tarafindan meydana getirilseler, ve
hattd higbir sebep sOylemeksizin kendimizi
kederli veya neseli hissettigimiz zamanda oldu-
gu gibi, viicudun tabiat ve mizac1 veya tesadii-
fen dimagda raslanilan intibalar tarafindan
meydana getirilseler de, bununla beraber, s6y-
ledigimizden Aasikar oluyor ki, biitiin bu ihti-
raslar duyular1 harekete getiren nesneler tara-
findan tahrik edilebilirler, ve bu nesneler onla-
rin en bayag: ve en baslica sebepleridir. bura-

dan da guengties ikan ki hepsinhdpdmak icin
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bu nesnelerin biitiin etkilerini gézden gegirmek
lazimdur.

Madde : 52. Ne ise yararlar ve onlar1 nasil
sayabiliriz?

Bundan baska sunu da kayd ediyorum ki,
duyular: tahrik eden nesneler, onlarda bulunan
biitiin gesitliliklere gore, bizde ihtiraslar do-
gurmazlar, fakat yalmz bize faydalh veya za-
rarh olan gesitli tarzlara, yahutta umumiyetle
onemli oluslarina gore, bizde ihtiraslar uyand:
rirlar. Boylece biitiin ihtiraslarin hizmeti, ta-
biatin bize faydali oldugunu soyledigi seylere
ruhumuzu meyl ettirmek ve ruhu bu isteginde
sabit ve kararli olmaya sevk etmektir. Nitekim
ihtiraslarin dogmasina sebep olan ayni1 hayvan
ruhlarinin tahriki viicudu bu seylerin yerine
getirilmesine yarayan hareketleri yapmaya el-
verigli kilar. Iste bunun igindir ki bunlarin sa-
yilarini ortaya koymak igin, duyularimizin nes-
neleri tarafindan ne kadar gesitli tarzda tah-
rik edildiklerini sira ile incelemek lazimdir. Bu
sekilde bulunabilecek siraya gore burada bi-
tiin baslica ihtiraslarin sayimim1 yapacagim.
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Ihtiraslarin Sayis1 ve Sirasi
ve Ilk Altisinin Aciklanmasi

Madde : 53. Hayranhk.

Herhangi bir nesne ile ilk karsilagsma bizi
sasirtirsa, ve onun yeni olduguna veya daha
once bildigimizden pek farkli olduguna, yahut-
ta olmasi1 gerektigini farz ettigimizden pek
baska olduguna hiikm edersek, o zaman ona
hayran oluruz ve o bizi hayret iginde birakir.
Bu nesne bize faydali veya faydasiz oldugunu
hi¢ bilmeden bu hayranhigi duydugumuz igin,
bana Oyle geliyor ki, hayranhk biitiin ihtiras-
larin birincisidir. Zidd1 bir ihtiras da yoktur;
giinki karsilastigimiz nesne bizi hayrete diisii-
recek bir Ozellige sahip degilse, bundan dolay
asla heyecan duymayiz ve ona ihtirassiz baka-
riz.

Madde : 54. Takdir veya tahkir, alicenap-
hk veya gurur ve algakgoniilliiliik veya asag-
hk.

Bir nesnenin biiyiikliigiine veya kiigiiklii-
giine hayranlik duymamiza go6re, hayranlik
takdir veya tahkir ile birlesir. Boylece kendi-
mizi takdir eder veya hakir goriiriiz. Azamet
veva gurur, tevazu veya asagilik ihtiraslan ve
aligkanliklar1 buradan gelir.
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Madde : 55. Tapma (Vénération) ve hor-
gorme (Dédain).

Fakat iyilik veya kotiilik yapma giiciin-
de serbest sebepler olarak gézden gegirdigimiz
baska seyleri takdir veya tahkir ettigimiz za-
man, takdirden tapma, ve basit tahkirden de
hor gérme gikar.

Madde : 56. Ask (sevgi) ve nefret (kin).

Simdi bundan 6nceki biitiin ihtiraslar, on-
lara sebep olan nesnenin iyi veya kétii oldugu
nu fark etmeksizin, bizde meydana gelebilir-
ler. Fakat bir sey bizim bakimimizdan bize iyi
olarak takdim edildigi, yani bize uygun gelep
bir nesne olarak sunuldugu zaman, bu biz-
de ona kars1 ask dogurur, ve bize kotii veya
zararh olarak takdim edildigi zaman da bizde
kin dogurur.

Madde : 57. Arzu.

1yi ve kétii iizerine aym1 miildhazadan &te-
ki biitiin ihtiraslar dogar. Fakat onlar1 sira ile
incelemek igin, zamanlar1 ayirt ediyorum. Bu
ihtiraslar bizi bugiinder. veya diinden ziyade
yarina bakmaya meylettirdiklerini go6zoniine
alarak, arzu ile ise basliyorum. Zira, yalmz he-
niiz sahip olmadigimiz bir iyilik veya nimeti
elde etmeyi, yahutta basimiza gelebilecegine
hiikmettigimiz bir koétiiliik veya belay1 onle-
meyi arzu ettigimiz zaman degil, fakat bir ni-
metin saklanmasini veya bir kétiiliigiin yok ol-
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masinl arzu ettigimiz zaman bile bu ihtirasin
her zaman gelecege baktig1 apagiktir.

Madde : 58. Umit, korku, kiskanchk, gii-
ven ve iimidsizlik.

Bu ihtirasin bizde dogmasi igin, bir nime-
ti elde etmek veya bir beladan kagmak elimiz-
de oldugunu diisiinmek yeter. Fakat, bundan
baska olarak, arzu edileni elde etmek igin az
veya c¢ok imkan olup olmadigim1 gézden gegir-
digimiz zaman, ¢ok imkan oldugunu gosteren
sebep bizde iimit, az imkan oldugunu gosteren
sebep te korku veya endise uyandirir. Kiskang-
lik ta bunun bir tiiriidiir. Umit son derecede
biiyiik oldugu zaman mahiyetini degistirir,
emniyet veya giivenlik adin1 alir, asir1 korku
da iimitsizlige doéner.

Madde : 59. Kararsizlik veya tereddiit, yii-
reklilik veya ceséiret, atilganhk veya ciiret, ya-
risma veya rekabet, alcaklik veya korkaklik.

Bekledigimiz olay hicbir suretle bize bagh
olmasa da, yine boylece iimit eder ve korkabi-
liriz; fakat bize bagh olarak gosterildigi zaman
vasitalarin segiminde veya olayin icrasinda
giigliik dogabilir. Bu takdirde birinciden ka-
rarsizhik dogar, bizi damsmaya veya Ggiit al-
mayva siiriikkler. Sonuncuya yiireklilik veya
atilganhik kars1 gelir, yarisma bunun bir tiiri-
diir. Algaklik yiireklilige karsittir. Korku veya
odleklik de atilganhiga karsittir.
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Madde : 60. Nedamet veya vicdan azabi.

Eger tereddiit ve kararsizlik ortadan kalk-
madikca herhangi bir fiil veya harekete karar
verilirse, bu nedamet veya vicdan azabi dogu-
rur; ¢linki bu onceki ihtiraslar gibi, gelecek
zamana bakmaz; fakat gegmis veya simdiki
zamana bakar.

Madde : 61 Seving (ness) ve keder (hii-
ziin).

Bir iyilik veya kotiiliik bize ait olarak gos
terildigi zaman, bunlar i¢inde bulundugumuz
anla ilgili iseler, iyiligi gozden gegirme bizde
seving, kotiiliigii gozden gegirme de bize keder
uyandirir.

Madde : 62. Alay, hased ve gipta, merha-
met veya aciuma.

Fakat bu iyilik veya kotiiliikk baska insan-
lara ait olarak gosterildigi zaman, biz onlar:
bunlara layik veya liyakatsiz addedebiliriz; ve
onlarin bunlara layik olduklarim takdir eitigi-
miz zaman, bizde ancak seving ihtiras1 dogab-
lir; ¢iinki, seylerin olmalar1 gerektigi sekilde
vukua geldiklerini gormek iyi bir seydir. Yal-
niz su fark varki, iyilikten gelen seving cidd#
dir; halbuki, kétiiliikten gelen seving giilme ve
alay ile birlikte olur. Fakat onlar1 bunlara li-
yakatsiz gordiigiimiiz zaman, iyilik hased veya
gipta dogurur, kotiiliik ise merhamet veya aci-
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ma uyandirir, bunlar da keder veya hiiziin tiir-
leridir. Sunu kayd etmek gerekir ki iyiliklere
veya kotiiliikklere atf edilen aym ihtiraslar gok
zaman gelecek iyilikler veya kotiiliikklere de
yiikletilebilirler.

Madde : 63. Kendinden memnunluk ve na-
dimlik.

Simdiki veya gegmis iyilik veya kotiiliigiin
sebebini de gozden gegirebiliriz. Kendi yapti-
gmiz iyilik bize bir i¢ memnunluk verir, bu
ise biitiin ihtiraslarin en tathisidir, halbuki yap-
tigimiz kotiilikk bizde nedamet dogurur, bu da
ihtiraslarin en acisidir.

Madde : 64. Latuf ve minnet.

Fakat baskalar1 tarafindan yapilan iyilik
bizim i¢in yapilmis olmasa da onlar igin latut-
ta bulunmamiza sebep olur; eger iyilik bizim:
icin yapilmis ise latufa minneti ekleriz.

Madde : 65. Igbirar (giicenme) ve hiddet
(ofke).

Baskalar1 tarafindan yapilan kotiiliik, bi-
zimle ilgili degilse, onlara karsi yalmz igbirar
duyariz; fakat, bizimle ilgili oldugu zaman,
onlara kars1 hiddet, (6fke) duyariz.

Madde : 66. Ogiinme (Gloire) ve utanma
(Honte).

Bundan baska, bizde clan veya olmus olan
iyilik baskalarinin bu hususta sahip olabilecek-
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leri kanaata yiikletildigi zaman, bizde 6giinme
duygusu dogurur; kdétiiliik ise, utang dogurur.

Madde : 67. istikrah, tiksinme (Dégou.it),
esef (Regret).

Bir nimetten faydalanmanin devam bazi
kerre bikkinlik veya tiksinme dogurdugu hal-
de, bir kotiiliikten zarar gormenin devami da
hiiziin veya kederin azalmasinmi dogurur. Son
olarak ta, gegmis nimet veya iyilikten esef du-
yulur, bu da bir nevi kederdir; gegmis kotii-
liikten ise, ferahlik duyulur.

Madde : 68. ihtiraslarin bu sayum, nigin,
umumiyetle kabul edilen sayimdan farkhdir?

Ihtiraslar1 saymak igin buldugum en iyi
sira iste budur. Bu konuda benden 6nce yazmis
olanlarin kanaatinden uzaklastigimi biliyorum.
Fakat bu da sebepsiz degildir. Zira onlar sa-
yimlarim rchun duygu bdéliimiinde (Sensitive)
iki istiha (Appétit) ayirt etmskten ¢ikariyor-
lar: Birine “sehevi” (sehvani), otekine de
“fevri” adim veriyorlar. Yukarida soyledigim
gibi, onlarin bu ayirimi1 bana, ruhun iki mele-
keye sahip oldugunu ifade etmekten baska bir
ménaya gelmez. Biri arzu etme, Gteki de oOtke-
lenme melekesidir. Aym sekilde ruhta hayran
olmak, sevmek, iimit etmek, korkmak, bdylece
nefsinde bu ihtiraslarin her birini hissetmek,
veyahutta bu ihtiraslarin onu ittigi biitiin fiil
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leri yerine getirmek melekeleri de vardir. Bu
sebeple onlarin hepsini nigin sehvet ile hiddeie
bagladiklarin1 anliyamiyorum. Bundan baska
onlarin saymminda benim sayimimda bulunan
bu baslica ihtiraslar yoktur. Ben sadece belli
bash veya esash ihtiraslardan s6z ediyorum.
Ciinki daha birgok 6zel ihtiraslar1 da bulmak
miimkiindiir, bunlarin da sayilar1 sonsuzdur.

Madde : 69. Ancak alt1 ilk ihtiras vardir.

Fakat basit ve ilk ihtiraslarin sayis) bii-
yiikk degildir. Zira, saydigim biitiin ihtiraslar
gozden gegirildiginde, ancak altisimin bu tiirlu
ihtiraslar oldugu kolayca goriilebilir. Bunlar
da, “hayranhk”, “ask veya sevgi”, “nefret veya
kin”, “arzu”, “nese veya seving” ve ‘keder ve-
ya hiiziin” diir. Oteki biitiin ihtiraslar bu alti
ihtirasin bazilarindan miirekkeptir, yahut on-
larin tiirleridir. Iste bunun i¢indir ki, ¢okluk-
lar1 okuyucular: sasirtmamas: igin, burada ilk
altisin1 ayr1 ayr: ele alacagim; ve sonra, Gteki
biitiin ihtiraslarin kaynagimin bunlarda oldu-
gunu gosterecegim.

Madde : 70 Hayranlik, tarifi ve sebebi.

Hayranlik, ruhun ani bir hayreti veya sa-
sirmasidir. Ruh, bu hayretle, kendisine nadir
ve olaganiistii goriinen nesneleri temasaya sii-
riikklenir. Boylece hayranhgin ilk sebebi, nes-
neyi pek nadir, dolayisiyle de temasaya pek
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layrik olarak gosteren dimag intibaidir. ikinci
sebebi de, bu intibain etkisi ile, intiba1 dimag-
da kuvvetlendirmek ve saklamak i¢gin, dimagda
intibain bulundugu yere dogru biiyiik ‘kuvvet-
le akan hayvan ruhlaridir; iigiincii sebebi de,
eger bu intibd duyu organlan yolu ile tesek-
kiil etmis ise, duyu organlarim bulunduklar:
durumda tutmak ve, bdylece, onlarin yolu ile
beslenmesini ve devamimi saglamak igin hay-
van ruhlarinin kaslara dogru akmasidir.

Madde : 71. Bu ihtirasla ne yiirekte, ne de
kanda hicbir degisiklik olmaz.

Bu ihtirasin 0Ozelligi, baska ihtiraslarda
oldugu gibi, onunla birlikte yiirekte ve kanda
higbir degisiklik hustile gelmemesidir. Bunun
da sebebi agiktir: Konusu, iyilik ve kotiiliik
degildir; sadece, hayran oldugu seyin bilgisi-
dir; dolayisiyle de, bedenin biitiin iviligi ile il-
gili olup, viirek ve kan ile higbir iliskisi yok-
tur, yalmz dimagla iliskisi vardir. Ciinki, bilgi
edinmege yarayan duyu organlari1 dimagda bu-
lunur.

Madde : 72. Hayranhgin kuvveti neden
ibarettir?

Bu onun hayret sebebi ile, yani ruhlarin
hareketini degistiren intibain siiratle ve bek-
lenmedik bir 4nda vukua gelmesi yiiziinden,
biiyiik kuvvete sdhip olmasina engel olmaz; bu
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hayret, yalmz bu ihtirasa ait bir 6zelliktir; 3y-
leki baska ihtiraslarda rastlandigi zaman, on-
lara hayranhgin katildig:r goriiliir. Ciinki hay-
ret ve saskinhik baska biitiin ihtiraslarda da bu-
lunur, onlarin siddetini arttirir. Hayranhgin
kuvveti de iki seye baghdir, onlar da, yenilik
ile sebep oldugu hareketin baslangigtan iti-
baren biitiin kuvvetine sahip olmasidir. Zira,
boyle bir hareketin, ilkin zayif iken, sonradan
azar azar artarak gelisen, dolayisiyle de kolay-
ca volunu degistirebilen bir hareketten daha
fazla kuvvete sahip oldugu siiphesizdir. Ve yi-
ne siiphesizdir ki yeni duyu nesneleri dimaga,
dimagin alisik olmadig1 baz1 boliimlerde doku-
nurlar; bu boéliimler de, devamli bir tahrikin
sertlestirdigi boliimlerden daha yumusak ve da-
ha gevsek olduklarindan, bu olay bu nesnele-
rin dimagda uyardig: hareketlerin etkisini ar-
tirir. Ayaklarimizin alti, tasidiklar1 viicudun
agirhg yiiziinden, oldukga sert bir dokunmaya
ve gidiklanmaya aliskin olduklan igin, yiiriidii-
gliimiiz zaman bu dokunmay: pek az hissede-
riz; halbuki daha ufak ve daha yumusak bir
dokunma ile gidiklandiklar1 zaman bu dokun-
may1 hemen hemen katlanilmaz buluruz; giin-
ki, buna aligkin degiliz; boylece, burada da,
benzer bir sebebin mevcut oldugu go6zoniine
alinirsa, sOyledigimiz inanilmaz degildir.
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Madde : 73. Hayret nedir?

Bu hayret, saskinlik (surprise), dimagin
bosluklarinda bulunan ruhlarin, hayran olunan
nesnenin intibainin bulundugu yere dogru ak-
masin1 saglayacak biiyiikk bir giice sahiptir;
bazan onlarin hepsini oraya iter, ve bu intibai
muhafaza etmekle o kadar mesgul olurlar ki,
orada ne kaslara gecen, ne de dimagda takib
ettikleri ilk cizgilerden higbir suretle geri do-
nen higbirisi yoktur: Bu sebeple de, biitiin vii-
cut bir heykel gibi hareketsiz kalir ve, nesnenin
de ancak ilk goriinen yiiziinden baska bir yiizii
goriilmedigi gibi, daha ©zel bir bilgisi de elde
edilemez. Genel olarak, “hayret etmek”, ‘“sas-
mak” denilen de iste budur; hayret bir hayran-
lik asirihigidir, asirilik ise her zaman iyi bir sey
degildir.

Madde : 74. Biitiin ihtiraslar neye faydal-
dir ve neye zararhdir?

S$imdi, yukarida soyledigimizden, biitiin
ihtiraslarin faydasinin ruhta saklanmasi iyi
olan diisiinceleri kuvvetlendirmek ve beslemek
oldugunu tamimak kolaydir. Bdyle olmasavd
bu diisiinceler kolayca ruhta silinebilirdi. Ihti-
raslarin sebep oldugu zarar da, bu diisiinceleri
gerekenden fazla kuvvetlendirip saklamalaridir,
yahutta iizerinde durmak faydali olmayan dii
siinceleri kuvvetlendirip saklamalandir.
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Madde : 75. Ozel olarak, hayranhk neye
yarar?

Ozel olarak hayranhik hakkinda denebilir
ki, daha 6nce bilmedigimiz seyleri 6grenmemizi
ve hafizamizda tutmamiz1 saglamakta faydai-
dir; zira, ancak, bize nadir ve olaganiistii gorii-
nen seylere hayranlik duyariz. Bir sey bize an-
cak bilmedigimiz, veya hatta bilmis oldugumuz
seylerden farkh oldugu igin bize bu sekilde go-
ritnebilir. Zira bu fark sebebiyle ona olaganiistia
adim veririz. $imdi bilmedigimiz bir sey, onun
iizerine edindigimiz fikir dimagimizda herhan-
gi bir ihtirasla, yahutta irddemizin dikkate ve
ozel bir diisiinmeye: zorladigr anlayisimizary uy-
gulamasi ile takviye edilmedikge, o sey yeniden
anlayisa ve duyulara goriinse de, sirf bundan
dolay: onu hafizamizda tutmayiz. Ve oteki ih-
tiraslar, iyi veya kotii goriinen seyleri tark et-
memize yarayabilirler, fakat yalmz nadir olan
seyler igin hayranlik duvariz. Bunun igindir
ki bu ihtiraslara kars: higbir tabii meyli olma-
yan kimseler pek cahil ve pek bilgisiz kimse-
lerdir.

Madde : 76. Hayranlik ne hususta zararls
olabilir, eksigi nasil tamamlanabilir ve taskin-
i1 nasil diizenlenebilir?

Fakat ¢okga, gerektiginden fazla hayran-
lik duydugumuz ve pek az itibara layik olan
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ya da hig itibar gerektirmeyen seyleri gordii-
giimiizde hayrete diistiigiimiiz vakidir. Bu da,
aklimizi kullanmay:1 tamamiyle ortadan kald:-
rir; yahutta, bizi sapittirir. Iste bunun igindir
ki, bu ihtirasa herhangi bir egilimle dogmus
olmak iyi bir sey olsada, ¢iinki bu bizi ilimleri
edinmeye elverisli kilar; bununla beraber,
miimkiin oldugu derecede, kendimizi bundan
kurtarmaya g¢alismamiz ldzimdir. Zira, bunun
eksigini 6zel bir teemmiil ve dikkat ile tamam-
lamak miimkiindiir; irddemiz de, karsimiza ¢1-
kan seyin zahmete degdigine hiikm ettigimiz
zaman, ddima anlayis1 buna zorlayabilir. Asira
bir hayranlhiga diismekten kendimizi alakoy-
mak igin birgok seylerin bilgisini edinmekten
ve en nadir ve en acayip seyleri gozden gegir-
meye ve incelemeye kendimizi alistirmaktan
baska care de yoktur.

Madde : 77. Kendilerini hayranhga kapti-
ranlar ne en aptal, ne de en zeki olanlardir.

Kisacasi, her ne kadar ancak aptal ve ah-
maklar, tabii yaradilislar: yiiziinden, hayranhga
meyilli degil iseler de, en ¢ok zekilerin de buna
en fazla meyilli olduklar1 sGylenemez; fakat
hayranhiga meyilli olduklar1 sGylenemez; fakat
hayranhiga meyilli baslica kimseler, oldukga iyi
bir sag duyuya sahip olduklat1 halde kendi ve-
terliliklerine inanglar1 olmayan, boylece kendi-
lerini kiigiik ve asag1 goren kimselerdir.
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Madde : 78. Bu asin hayranlik, diizeltil-
mez ve giderilmez ise, aliskanhk hiline gele-
bilir.

Hayranlik uyandiran nadir seylere ne ka-
dar ¢ok rast gelirsek o kadar da onlara hayran-
lik duymaktan kesilecegimiz ve bundan sonra
karsimiza gikanlar1 da olagan seyler olarak dii-
siinecegimizden dolayi, bu ihtirasin, zamanla,
hayranlik duya duya eksildigi goriiliir. Bunun-
la beraber, hayranlik asir1 oldugu, ve karsimi-
za gikan seyler hakkinda baska bir bilgi ara-
maksizin, onlarin ilk hayali iizerinde dikati-
mizi durdurmaya sebep oldugu zaman da ken-
dinden sonra bir aliskanlik birakir. Bu aliskan-
lik da, ruhun, karsisina gikan biitiin seyler iize-
rinde, bunlar kendisine az veya ¢ok yeni go-
riindiigii takdirde, aym sekilde durmasina el-
verisli bir durum hazirlar. Bir seyi korii korii-
ne merak edenlerin yani bilmek igin degil de,
hayran olmak igin nadir seyler arayanlarin
hastalifinin siiriip gitmesine sebep olan da bu-
dur: Zira onlar, hayranlik derecesini yavas ya-
vas o sekilde arttirirlar ki, hi¢ 6nemi olmayan
seyler lizerinde dururlar da, arastirilmas: daha
faydali sevlerle hig ilgilenmezler.

Madde : 79. Ask ile kinin tarifleri.

Ask, ruhun bir heyecanidir. Bu heyecani
ruhlarin hareketi dogurur. Bu heyecan, onu
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yani ruhu kendine uygun goriinen seylerle, is-
teyerek birlesmege tesvik eder. Kin de bir he-
yecandir. Onu da ruhlarin hareketi dogurur.
fakat bu heyecan, ruhu, kendine zararh gorii-
nen nesnelerden iradesi ile ayr1 olmaga tesvik
eder. Bu heyecanlarin hayvan ruhlarinca mey-
dana getirildigini soylilyorum. Bundan maksa-
dim, birer ihtiras olan ve viicuda baglh bulunan
ask ile kini, ruhu irade ile iyi buldugu nesne-
lere katilmaya, kotii buldugu nesnelerden de
ayrilmaya sevk eden hiikiimlerden oldugu ka
dar, bu hiikiimlerin ruhta uyandirdig: heyecan-
lardan da ayirt etmektir.

Madde : 80. irade ile katilma veya ayril-
mak nedir?

Kisacasi, irade kelimesi ile burada, ayr bir
ihtiras olan ve gelecekle ilgili bulunan arzudan
sOz etmek istemiyorum; fakat insanin kendini
bugiinden baslayarak sevdigi ile birlesmis ola-
rak gozden gegirmesine sebep olan riza veya
muvafakattan (Consentement) so6z etmek is-
tiyorum. Boylece insan bir biitiin tahayyiil
eder, kendisini de onun yalniz bir béliimii, se-
vilen seyi de onun baska bir boliimii olarak
diisiiniir. Bunun tam tersine olarak, kinde ise
insan kendisini tek basina bir biitiin olarak ta-
hayyiil eder, ve kin veya nefret duydugu seyi
de kendinden biisbiitiin ayr1 olarak diisiiniir.
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Madde : 81. Sehvet pesinde kosan ask ile
iyilik isteyen ask arasinda yapilmak adet olan
ayrihk.

$imdi, umumiyetle, iki tiirlii ask bir birin-
den ayirt edilir: Bunlardan biri, iyilik isteyen
asktir; yani ruhu, sevilenin iyiligini istemeye
tesvik eder. Oteki, sehvet agkidir; yani, sevilen
seyi arzu ettiren asktir. Fakat bana Gyle geliyor
ki bu ayrima, askin 6zii veya mahiyeti ile de-
gil de etkileri veya neticeleri ile ilgilidir; zira,
ne tabiatte olursa olsun, herhangi bir nesneye
irade ile katilir katilmaz, onun iyiligini isteriz;
yani, irade ile, ona uygun veya faydali olan
seyleri ona ekleriz. Bu da, askin baslica neti-
celerinden biridir. Ve eger insan bu nesneye
sahip olmanin veya irdde ile olandan baska
bir tarzda onunla birlesmenin bir iyilik oldugu-
na hiikkm ederse, o zaman onu arzu eder. Bu
da, askin en bayag1 neticelerinden biridir.

Madde : 82. Nasil oluyor da, pek farkh ih-
tiraslar aska katilmakta veya asktan pay ol-
makta anlasiyorlar?

Sevilebilen gesitli nesneler kadar agk tiir-
leri de ayirt etmeye ihtiyag yoktur. Zira, me-
sela, her ne kadar bir muhterisin san ve seref
i¢in, bir hasisin para igin, bir sarhosun sarap
icin, kaba bir herifin tecaviiz etmek istedigi
kadin igin, serefli ve asil bir adamin dostu ve-
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ya sevgilisi igin 've iyi bir babanin g¢ocuklari
icin duyduklar: ihtiraslar biribirilerinden pek
ayn olsalar da, asktan pay almalar1 bakimn-
dan, biribirilerine benzerler. Fakat bu kimse-
lerin ilk dordii, ihtiraslarinin ilgilendigi nesne-
lere sahip olmaktan baska bir agk duymazlar.
Asil seylerin kendileri i¢in asklar1 yoktur. On-
lara karsi sadece, baska ozel ihtiraslarla kari-
sik, arzu duyarlar. Halbuki bir babanin ¢ocuk-
lar1 i¢in duydugu ask o kadar saftir ki, onlar-
dan hicbir sey elde etmeyi arzu etmez; onlara
bir baba olarak sihip olmay1 diisiiniir, yoksa
baska tiirlii sahip olmay1 arzu etmez, onlara
baba olarak katildigindan baska tiirlii katilmak
da istemez; fakat onlar1 kendinin baska bo-
liimleri olarak g6zoniine alarak, kendi iyiligini
ister gibi onlarin iyiligini arar; hatta, onlarin.
iyiligini daha fazla dikkat ve itina ile arastirir;
ciinki, kendisi ile onlarin bir biitiin teskil etti-
gini ve kendisinin bu biitiiniin en iyi boliimii
olmadigim1 tasavvur ederek, cokga, onlarin
menfaatlerini kendi menfaatlerine tercih eder
ve, onlar1 kurtarmak igin, kendini feda etmek-
ten bile ¢ekinmez. Serefli ve asiletli kimsele-
rin dostlar1 i¢in duydugu sevgi ve muhabbet
de her ne kadar nadiren o kadar miikemmel ol-
sa da, yine bu mahiyette veya bu tabiatte bir
sevgidir; sevgilileri (maitresse) igin duyduk-
lar1 muhabbet de, cokga, bu tabiatte bir sevgi
olsa da yine biraz da 6teki tabiatte bir sevgidir.
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Madde : 83. Basit sevgl (muhabbet - affec-
tion), dostluk ve tapmnma (dévotion) arasin-
daki fark.

Bana Oyle geliyor ki, kendimize kiyasla,
sevdigimize kars1 besledigimiz takdire gore de
aski tiirlere ayirabiliriz; zira askimizin konu-
suna kendimizden daha az deger verirsek, ona
kars1 basit bir sevgi duyariz; onu kendimizle
esit degerde goriirsek, ona kars1 dostluk duya-
riz, ama ona kendimizden fazla deger verirsek,
duydugumuz ihtirasa tapinma adi verilir. Boy-
lece bir ¢igek, bir kus, bir at igin sevgi duyabi-
liriz; fakat, kafadan adamakilli sakat olmak-
sizin insanlardan baskalar1 i¢in dostluk duya-
mayiz. Bu ihtirasin konusu insanlardir, 6yleki
insanlarca sevildigimizi diisiindiigiimiiz ve asil
alicenap bir ruha sahip oldugumuz zaman, ne
kadar eksikli ve kusurlu olursa olsun, kendisi
igin pek tam ve miikemmel bir dostluk duyma-
yacagimiz insan yoktur. Bunu 154. ve 156.
‘maddelerde agiklayacagiz. Tapinmaya gelince;
onun baslica konusu, siiphesiz, tam, olgun ve
iistiin olan Tanrrdir. Onu geregi gibi bildigi-
miz ve tanidigimiz zaman, ona tapmaktan ken-
dimizi alamayiz. Fakat insan kendi hiikiimda-
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rin1, kendi memleketini, kendi- sehrini kendin-
den bile daha fazla degerli buldugu zaman, 6zel
bir tapinma ihtiras1 duyabilir. Simdi bu ii¢
tiirlii ask arasindaki fark, 6zellikle, neticelerin-
de ortaya gikmaktadir; zira hepsinde de ken-
dimizi sevilen seyle birlesmis olarak gordiigii-
miize gore, onlarla birlikte teskil ettigimiz bii-
tiiniin biiyiik boliimiinii muhéfaza etmek igin,
ufak bir boliimimii feda etmege her zaman ha-
zir bulunuruz; bu sebepledir ki, basit sevgide,
kendimizi ddima sevdigimize tercih ederiz; ak-
sine, tapinmada ise, sevilen seyi o derecede

kendimize tercih ederiz ki, onu muhéafaza et-
mek icin 6lmekten korkmayiz. Hiikiimdarlari-
nm veya sehirlerini ve hatti bazan da sadik ol-
duklar: 6zel sahislar1 savunmak igin kendilerini
muhakkak bir 6liime maruz birakan kimselerde:
burtun ornekleri gokga goriilmektedir.

Madde : 84. Kinin tiirleri askin tiirleri ka--
dar cok degildir.

Kisacasi, kin her nekadar aska dogrudan:
dogruya karsit olsa da, bununla beraber onu
asktaki kadar tiirlere ayiramayiz, ¢iinki irade:
ile birlestigimiz iyilikler arasinda birgok fark-
lar buluruz da, irdde ile ayrildigimiz kotiiliik-
ler arasinda o kadar fark bulmayiz.



6 RUHUN IHTIRASLARI

Madde : 85. Zevk (agrément), ve dehset
(horreur). .

Ancak, her ikisinde de benzer olan bir tek
Snemli ayrihik buluyorum. O da sudur: Askin
konular1 kadar kinin konular1 da ruha dis
duyularla yahutta i¢ duyularla ve kendi akh
ile sunulur; zira i¢ duyularimiz veya aklimizin
tabiatimiza uygun veya karsit olduguna bizi
hitkkm ettirdikleri seyleri umumiyetle iyi veya
kétii diye adlandirniyoruz. Fakat dis duyulari-
mizla, 6zellikle 6teki duyulardan daha 6nemli
olan, gorme duyusu ile bize bu sekilde sunulan
seyleri giizel veya g¢irkin olarak adlandiriyoruz.
Buradan da iki tiirlii ask doguyor. Onlar da, iyi
seyler icin duyulan ask ile giizel seyler icin du-
yulan agktir. lkinciye, onu birinci ile karistir-
mamak, hele, ¢gokga ask adi verilen “arzu” ile
hi¢ karistirmamak igin “zevk” (agrément) adi
veriliyor. Buradan da, aymi tarzda, iki tiirlii
nefret doguyor. Bunlardan birisi kétii seylerle,
Oteki ise girkin seylerle ilgilidir. Bu sonuncu-
ya da birinciden ayirt etmek igin, dehset veya
istihrak adi verilebilir. Fakat burada en kayda
deger olan sudur ki, bu zevk ve dehset ihtiras-
lar1, Gteki ask veya kin tiirlerinden daha sid-
detli olurlar, ¢iinki ruha duyular yolu ile gelen
sey, akil ile gosterilenden daha kuvvetle tesir
eder, fakat bununla beraber, daha az hakikat
ihtiva ederler, boylece, biitiin ihtiraslar arasin-
da, en ¢ok aldatanlar da bunlardir, dolayisiyle
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bunlardan biiyiik dikkat ve itina- ile sakinmak
gerekir.

Madde : 86. Arzunun tarifi.

Arzu, hayvan ruhlarinin sebep oldugu bir
ruh' calkanmasidir (agitation). Hayvan ruh-
larimin bu hareketi, ruhu, kendine uygun ola-
rak tasavvur ettigi, gelecege ait birtakim sey-
leri istemege elverisli kilar. Boylece, yalniz
simdi mevcut olmayan bir nimetin veya iyili-
gin hazir ve mevcut olmasini arzu etmekle
kalmayip, mevcut nimetin saklanmasi1 ve ko-
runmasini da arzu ederiz; bundan baska, es-
kiden duyulan kétiiliigiin yoklugunu arzu etti-
gimiz gibi, gelecekte duyulabilecek kotiiliigiin
yok olmasini da arzu ederiz.

Madde : 87. Arzu ihtirasi, karsit1 olmayan
bir ihtirastur.

Iskolastikte, umumiyetle, iyiligi aramaya
meyl eden ihtiras ile —ki yalniz buna arzu adi
verilir— kdatiiliikkten kagmaya meyl eden ihti-
raslar1 —ki yalmiz buna miinaferet veya istih-
rah (aversion) ad1 verilir— kars1 karsiya koy-
duklarim iyi bilirim. Fakat, mahrumiyeti bir
kotiiliik olmayan higbir iyilik bulunmadig gibi,
mahrumiyeti bir iyilik olacak miispet bir sey
gibi miilahaza edilen higbir kotiiliik de yoktur;
boylece, mesela zenginlik ararken, zaruri ola-
rak fakirlikten kagilir; hastaliktan kagarak da
saglik aranir; baska yerler icin de bu boyledir.
Dolayisiyle de, bana &yle geliyor ki, bizi iyiligi
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aramaga ve karsit1 kotiiliikten kagmaga mey-
lettiren hareket aym harekettir. Yalmz su far-
k1 goriiyorum ki, her hangi bir iyilige meylet-
tigimiz zaman duydugumuz arzu, ask, iimit ve
nese ile birlikte geldigi halde, bu iyilige karsit
kotiiliikkten uzaklastirmaya meylettiren aym
arzuy, kin, korku ve kederle birlikte gelir. Onun
kendi kendisine z1t olduguna hiikm edilmesinin
sebebi de budur. Fakat onu, ayn1 zamanda esit
olarak hem iyiyi aramaya, hem de kotiiyii 6n-
lemeye yoneldigi zaman gozden gegirmek is-
tersek, o zaman onun hem birini hem de 6teki-
ni yapan ayni ihtiras oldugunu agikga goriiriiz.

Madde : 88. Bu ihtirasin cesitli tiirleri ne-
lerdir?

Aranilan nesneler ne kadar cesitli ise o
kadar da arzuyu tiirlere ayirmak sebebi var-
dir; zira, mesela, bir bilmek arzusundan baska
bir sey olmayan merak veya tecessiis, san ve
seref arzusundan, iin ve intikam arzusundan
¢ok farkhdir, baskalar1 igin de bu boyledir. Fa-
kat burada onun ask veya kin tiirleri kadar
tiirleri bulundugunu bilmek bize kafidir, bun-
larin da en 6nemli ve kuvvetli olanlar: zevk ile
dehsettir.

Madde : 89. Dehsetten dogan arzu nedir?

$imdi, daha 6nce dedigimiz gibi iyiyi ara-
maya ve karsit1 kotiiden kagmaya meyleden
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arzu aym arzu olsa da, zevkten dogan arzu,
dehsetten dogan arzudan pek farkhh olmaktan
geri kalmaz; gercekten bir birine karsit olan
bu zevk ile bu dehset, arzulara konu hizmetini
goren iyi ve kotii degillerdir, fakat yalmiz ru-
hun heyecanlaridir, ve ruhu bir birinden pek
farkl iki seyi aramaga elverisli kilarlar. $oyle-
ki: Dehset, tabiat tarafindan, ruha ani ve bek-
lenmedik bir 6liimii gostermek icin yaratilmis-
tir. Her ne kadar bazan bir solucanin dokunma-
s1 veya titreyen bir yapragin sesi veyahutta
golgesi bize dehset verirse de, pek agik bir 6liim
tehlikesi duyularimiza sunuldugu 6lgiide heye-
can duyariz. Bu da ruhu, karsimizda bu kadar
hazir bulunan bir kétiiliigii onlemek igin, bii-
tiin kuvvetlerini kullanmaya siiriikleyen heye-
canin dogmasina sebep olur. Iste, umumiyetle,
bu tiirli arzuya ‘“kagma” veya “nefret” denir.

Madde : 90. Zevkten dogan arzu nedir?

Tersine olarak, zevk, tabiat tarafindan,
zevk alinan seyden faydalanmayi insana ait
nimetlerin en biiyiigii olarak gostermek igin
yaratilmistir. Bunun igin de zevki tatmak veya
zevkten faydalanmak hararetle aranir. Gergek-
ten gesitli tiirlerde zevkler vardir, bunlardan
dogan arzular da aym derecede kuvvetli degil-
dir. Zira, mesela, giceklerin giizelligi, bizi sa-
dece onlara bakmaya, meyvelerin giizelligi de
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onlar1 yemege tahrik eder, fakat baslicas1 ken-
dimizi bir baskasi olabilecegini diisiindiigii-
miiz bir sahista hayal edilen olgunluklardan,
miikemmelliklerden duyulan arzudur; zira ta-
biat, akilsiz hayvanlar arasinda oldugu gibi,
insanlar arasinda da koydugu cinsi ayriigin
yaninda, dimagda da bir takim intibalar koy-
mustur. Bunlarin etkisi ile insan belirli bir
yasta ve belirli bir zamanda kendini yaradils-
ca eksik ve ancak bir biitiiniin yaris1 olarak
goriir. Oteki yarimin da 6teki cinsten biri oldu-
guna inanir, boylece de bu yariy1 kazanma, ta-
hayyiil edilebilen nimetlerin en biiyiigii olarak
tabiat tarafindan belirsiz bir sekilde gosterilir.
Her ne kadar oteki cinsten birgok sahis gor-
sek de, bundan &tiirii bir¢coklarin1 ayn1 zaman-
da arzu etmeyiz, hususiyle ki tabiat bir yari-
dan fazlasina sahip olmay arzu ettirmez. Fakat
bir sahista aym zamanda baskalarinda gorii-
lenden daha gok hosa giden bir sey goriirsek,
bu ruhu, tabiatin ruha sahip olabilecegi en bii-
yiikk nimet olarak aramak igin verdigi biitiin
temayiilii, yalmz bu sahis igin hissetmeye ka-
rar verdirir. Ve, boylece zevkten dogan bu te-
mayiil veya bu arzu, umumiyetle yukarida tas-
vir ettigimiz ask ihtirasindan daha ¢ok ask adi
ile adlandirilir. Bunun igindir ki ¢ok acayip ve
garip etkiler vardir, roman yazarlan ile sair-
Jere bashca konu hizmetini géren de budur.
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Madde: 91. Seving veya nesenin tarifi.

Nese, ruhun tath ve giizel bir heyecanidir.
Dimagdaki intibalarin, ruha kendi iyisi olarak
gosterdigi iyiden ruhun duydugu zevk bu he-
yecandan ibarettir. lyiden zevk almanin bu he-
yecandan ibaret oldugunu séyliiyorum; zira
gercekten ruh sahip oldugu biitiin iyilerden
bagka higbir meyve almaz, ve higbir nese duy-
madig1 zaman da sahip olmadig1 zamanda duy-
madigindan daha fazla zevk duymaz. Bu iyi-
nin, dimag intibalarinin ruha kendi iyisi olarak
sundugu iyi oldugunu da ilave ediyorum, ¢iin-
ki bu iyiyi tatmaktan gelen bu neseyi tama-
miyle zihni olan nese ile karigtirmak istemi-
yorum: Bu zihni nese, ruha yalniz ruhun etki-
si ile gelir ve ruhta uyandirilan tatli bir heye-
can oldugu soylenebilir; ¢iinki ruhun, miidri-
kesinin kendi iyisi olarak sundugu iyiden duy-
dugu zevk bu heyecandan ibarettir. Gergekten
de ruh bedenle birlesmis oldugu miiddetge bu
zihni nese, ihtiras olan nese ile birlikte meyda-
na gelir; zira miidrikemiz herhangi bir iyiye
sahip oldugumuzu goriir gérmez, bu iyi viicu-
da ait olan seyden ne kadar farkli olsa da, ve
hayal edilir bir sey ihtiva etmese de, bununla
beraber muhayyile yine dimagda her hangi bir
intiba yaratmaktan geri kalmaz, bu intibai da

hayvan ruhlarinin hareketi tikib eder, o da
nese ihtirasin1 dogurur.
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Madde : 92. Hiiziin veya kederin tarifi.

Keder tatsiz bir teessiirdiir, bu da ruhun
kotiiliikten, yahutta dimagdaki intibalarin
kendine ait olarak gosterdigi eksiklikten duy-
dugu rahatsizliktan dogar. Zihni olan bir keder
de vardir, o bir ihtiras degildir, fakat ihtirasla
birlikte bulunur.

Madde : 93. Bu iki ihtirasin sebepleri ne-
lerdir?

Simdi, zihni nese veya keder bu sekilde
ihtiras olan nese veya kederi tahrik ettigi za-
man, sebepleri oldukga asikardir; tariflerinden
goriiyoruz ki nese her hangi bir iyiye sahip ol-
mak kanaatinden gelir, keder ise her hangi bir
kotiiliikk veya eksiklige sahip olmak kanaatin-
den dogar, fakat ¢ogu zaman, sebepleri olam
iyilik veya kotiiliigii bu sekilde ayirt etmeksi-
zin de insanin neseli veya kederli oldugu vaki-
dir, mesela, bu iyilik ve bu kétiiliik, bazan an-
cak viicuda ait olduklan igin, bazan da, ruha
it olmalarina ragmen, ruh onlan iyilik ve ko-
tiillilkk olarak gozden gegirmedigi igin, ruhun
araciligl olmaksizin, dimagda intibalar birakir-
lar, ve bu intibalar dimagda bulunan iyi ve ko-
ti intibalar ile birlestigi i¢in kendimizi kederli
veya neseli hissederiz.

Madde : 94. Bu ihtiraslar ancak viicudu il-
gilendiren iyilikler ve kdtiiliikler ile nasil tah-
rik edilir ve gidiklanma ile ac1 neden ibarettir?
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Boylece saghgimiz tam, zaman da her giin-
kiinden daha sikin ve huzurlu olunca, insan
kendinde higbir anlayis fonksiyonundan degil
de, fakat yalmz ruhlarin hareketinin dimagda
biraktig1 intibaddn gelen bir nese hisseder;
boylece duyularin gidiklanmasindan hemen
sonra seving duyariz, acidan sonra da keder
gelir. Ama birgok kimseler bunun farkinda de-
gildir: Bununla beraber, onlar bir birinden o
kadar aynlirlar ki, bazan sevingle acilara kat-
landigimiz gibi, hoslanmadigimiz gidiklanma-
lar da hissederiz. Fakat umumiyetle gidiklan-
madan sonra seving duymanin sebebi, gidik-
lanma veya hos duyum adi verilen biitiin bu
duyumlarin duyu nesnelerini sinirlerde uyan-
dirdigr bir hareketten meydana gelmesidir.
Eger sinirler bu harekete karsi gelmek igin
yeter kuvvete sidhip olmasalardi, yahutta vii-
cut iyi ve saglikhh durumda bulunmasaydi, bu
hareket onlara, sinirlere, zararh olabilirdi. Bu
hareket dimagda bir izlenim birakir. Bu izle-
nim de, tabiat tarafindan, bu iyi durum ile bu
kuvvete sehadet edecek sekilde dimagda ku-
rulmus oldugundan, onlar1 ruha, viicutla bir-
lesmis olmasi dolayisiyle, kendine ait bir iyilik
olarak gosterir. Boylece de ruhta seving uyan-
dirir. Hemen hemen aym sebepten dolayidir
ki, ihtiraslar, bir tiyatro sahnesi iizerinde tem-
sil edildigini gordiigiimiiz acayip sergiizestler
veya méaceralar, ve bu tiirlii baska konular ta-
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‘rafindan uyarildifi zaman, her tiirli ihtiras-
Jardan, hatta keder ve kinden bile heyecan duy-
maktan tabii olarak zevk aliriz, ¢iinki bu tiirlii
sebepler bize higbir suretle zarar vermedigi
icin, ruhumuza dokunarak onu gidiklarlar.
‘Acinin umumiyetle keder dogurmasinin sebebi
de, ac1 ad1 verilen duyumun daima sinirleri in-
citen pek siddetli bir etkiden hustle gelmesi-
dir; boylece de, bu duyum tabiat tarafindan
ruha bu etki ile viicudun ugradig1 zarari, ve
buna karsi mukavemet edememekteki zaafim
gostermek icin kurulmus oldugundan, ikisini
de ruha her zaman kendisine tatsiz gelen ko-
tiiliikler olarak gosterir.

Madde : 95. Bu ihtiraslar, ruha ait olduk-
lar1 halde, ruhun hig fark etmedigi iyilikler ve
kétiiliikler ile nasil tahrik edilebilirler; insanin
kendini bir tehlikeye koydugu veya gegmis bir
tehlikeyi hatirladigi zaman duydugu zevkler bu
tiirlii zevklerdir.

Boylece genglerin giic seylere girismekte
ve kendilerini biiyiik tehlikelere birakmakta,
hi¢ menfaat veya seref beklemeksizin, cogu za-
man duyduklarn zevk sundan ileri gelir: Yap-
tiklart isin giigliigii lizerine edindikleri fikir
dimaglarinda bir izlenim birakir; bu izlenim,
insanin boylesine kendini tehlikeye koymaya-
cak kadar yiirekli, mutlu, becerikli veya giiglid
oldugunu hissetmesinin iyi bir sey oldugunu
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diisiindiikleri zaman dimagda tesekkiil edebi-
lecek izlenim ile birlesmesi, bundan zevk al-
malarina sebep olur. Yashlarin da, katlandik-
lan1 kotiiliikleri hatirladiklar: zaman duydukla-
11 memnunluk, artik bunun mevcut olmadigim
tasavvur etmelerinden ileri gelir.

Madde : 96. Onceki beslihtirasx meydanﬁ
getiren kanin ve ruhlarin hareketleri nelerdir?

Burada acgiklamaya basladigim bes ihtiras
o sekilde bir arada bulunur veya bir birine kar-
s1 gelirlerki, hepsini bir arada incelemek, hay-
ranhig inceledigimiz gibi, her birini tek basina
incelemekten daha kolaydir; onlarin da sebebi,
onun gibi, yalmz dimagda degil, yiirekte, dalak-
ta, karacigerde de kanin, sonra da hayvan ruh-
larinin iiremesine yaramalar1 bakimindan, vii-
cudun bagka biitiin béliimlerindedir: Zira, her
ne kadar biitiin toplardamarlar ihtiva ettikleri
kani yiirege dogru goétiirseler de, bununla bera-
ber bazan iglerinden birinin kanimin 6tekiler-
deki kandan daha hizla yiirege girdigi yahutta
yiirekten c¢iktigr kapiciklarin bir defa baska
bir defasindakinden daha genislemis ve daha
daralmis olmasi vaki olur.

Madde : 97. Bu hareketleri agkta tamémmaga
yarayan baslica tecriibeler.

Simdi, ruhumuz gesitli ihtiraslarla sarsil-
dig1 esnada tecriibenin viicudumuzda gosterdi-
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gi cesitli degismeleri gozden gegirdigimde go-
riiyorum ki agk, yalmz oldugu zaman, yani hig-
bir kuvvetli nese veya arzu, yahutta keder ile
birlikte olmadig1 zaman, nabiz atmasi munta-
zamdir, esittir, yahutta her zamankinden daha
biiyiikk ve daha kuvvetlidir. Gogiiste tath bir
sicaklik duyulur, etler midede ¢abuk hazm edi-
lir, dolayisiyle de bu ihtiras saglk igin fayda-
hdir.

Madde : 98. Kinde.

Aksine, kinde ise, nabzin intizamsiz, esit-
siz, ve daha kiigiik, gogu zaman da daha hizl
attigim1 goriiyorum. Gogiiste de kekri, tatsiz,
igneleyici bir sicaklikla kangik bir sogukluk
duyulur. Mide isini gérmez olur, ve yenen et-
leri kusmaya ve geri vermeye yahutta hig¢ ol-
mazsa onlarn1 bozmaga ve kotii safraya gevir-
mege hazirlanir.

Madde: 99. Nesede.

Nesede nabiz esit ve diizgiin ve her zaman-
kinden daha hizlidir, fakat askta oldugu kadar
kuvvetli ve biiyiik degildir; yalmz gogiiste de-
gil, fakat yiirekten bolca gelen kan ile viicudun
biitiin dis boliimlerine de yayilan tath bir si-
caklik duyulur; bununla beraber bazan istiha
kaybedilir, ¢iinki hazim her zamankinden daha
yavas olur.
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Madde : 100. Kederde.

Kederde nabiz zayif ve yavastir. Yiiregin
gevresinde sanki yiiregi sikan bir takim ipler
ile, yiiregi donduran ve sogukluklarini viicu-
dun o6teki boliimlerine ulastiran, buz pargalan
varmis gibi bir sey duyulur; bununla beraber
bazan da, kedere kin karismadig: takdirde, in-
sanin istahasi yerindedir, mide de vazifesini
yerine getirmeye devam eder.

Madde : 101. Arzuda.

Nihayet bunu 6zel olarak arzuda goriiyo-
rum, arzu yiiregi oteki biitiin ihtiraslardan da-
ha kuvvetlice sarsar ve dimaga daha fazla hay-
van ruhlan saglar. Onlar da dimagdan adale-
lere gegerek, duyular1 daha keskin ve viicudun
biitiin boliimlerini daha hareketli kilarlar.

Madde : 102. Askta kanin ve hayvan ruh-
larimn hareketi.

Bu miisahedeler ile yazmasi uzun siirecek
bagka birgoklar1 su hiikmii vermeme sebep
oldu: Anlayis her hangi bir ask konusunu ta-
savvur ettigi zaman, bu tasavvur veya diisiin-
cenin dimagda biraktigi intiba veya izlenim,
hayvan ruhlarini, sinirler yoluyla, bagirsaklar
ve midenin gevresindeki kaslara gonderir. Bu
ruhlar da, burada, taze kan haline gelen etle-
rin usaresinin, karacigerde beklemeksizin, der-
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hal ve siiratle yiirege dogru akmasim saglar.
Bu kan da, viicudun baska bdliimlerinde bulu-
nan kandan daha kuvvetli sekilde yiirege dog-
ru itildiginden, yiirege daha biiyiik bollukta gi-
rer, ve daha 6nce yiirekten bircok defa gege-
rek seyreklesmis ve incelmis olan kandan da-
ha koyu ve daha kaba oldugu igin, yiirekte bii-
yiik bir sicaklik dogurur. Bu da yiiregin dima-
ga dogru normal olandan daha iri ve daha ha-
reketli, hayvan ruhlar1 gondermesine sebep
olur; bu hayvan ruhlar1 da sevimli nesnenin
ilk diisiincesinin dimag iizerinde yaptig1 izle-
nimi kuvvetlendirerek, ruhu bu diisiince iize-
rinde durmaya zorlar; agk ihtiras1 da bundan
ibarettir.

Madde : 103. Kinde.

Aksine, kinde, nefret veren seyin ilk dii-
siincesi, dimagda olan ruhlar1 mide ile bagir-
saklarin adelelerine dogru o sekilde sevk eder
ki, ruhlar, etlerin usaresinin kanla karismasi-
na engel olurlar, kanin veya usarenin aktigi
biitiin giris noktalarin1 daraltirlar. Ve yine bu
diisiince hayvan ruhlarim1 dalagin kiigiik sinir-
leri ile safra kesesinin bagh oldugu karacigerin
alt boliimiindeki kiigiik sinirlere dogru sevke-
der, bunun neticesinde de, yiirekten bu yerlere
dogru tabii olarak gonderilen kan pargalar:
buralardan ¢ikarlar ve biiyiik toplardamarin
dallarinda bulunan kanla birlikte yiirege akar-
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lar; bu da yiiregin sicakhginda pek gok esit-
sizlikler meydana getirir; ¢linki, dalaktan ge-
len kan giicliikle 1simir ve seyreklesir, aksine,
daima safranin bulundugu karacigerin alt bo-
liimiinden gelen kan ise siiratle 1sinir ve genis-
ler; bundan sonra, dimaga giden hayvan ruh-
larinin pargalar1 pek esitsiz ve hareketleri de
pek anormaldir; bunun neticesinde daha 6nce
dimagda hakkedilmis olan kin fikirlerini tak-
viye ederler, ve ruhu tatsizlikla, acilikla dolu
fikirlere elverisli kilarlar.

Madde : 104. Nesede.

Nesede, dalak, karaciger, mide ve bagir-
sak sinirleri, viicudun baska boéliimlerinde bu-
lunan sinirlerden daha fazla te'sir etmezler;
ozellikle yiiregin kulak¢iginin gevresinde bulu-
nan sinir, bu kulakgiklar1 agar ve genisletir,
baska sinirlerin toplardamarlardan yiirege
dogru akittiklar1 kana yiirege girmek ve ora-
dan her zamankinden daha biiyiik miktarda
¢ikmak imkanim saglar; ve bu esnada yiirege
giren kan, daha once yiirege birgok defa girip
cikti1 icin atardamarlardan toplardamarlara
geldiginde pek kolayca genisler, ve bir takim
hayvan ruhlarim1 meydana getirir ki boliimle-
ri pek esit ve ince olduklarindan, ruha neseli
ve sakin diisiinceler veren dimag intibalarin:
teskil ve takviye etmeye elverislidirler.
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Madde: 105. Kederde.

Aksine, kederde, yiiregin giris noktalar,
onlari gevreleyen kiigiik sinir ile fazlaca daral-
mustir, ve toplardamarlarin kam1 da higbir su-
retle tahrik edilmis degildir; bu sebeple de,
yiirege dogru pek az kan gider; ve bununla be-
raber mideden ve bagirsaklardan karacigere
dogru akan etlerin usaresinin yiirege gegisleri
agik kalir; bu sebeple de, ekseriya kederle bir-
lesmis olan kin bu gegitleri kapali tutmadig:
takdirde istaha azalmaz.

Madde : 106. Arzuda.

Arzu ihtirasinin ozelligi sudur: Herhangi
bir iyilik elde etmek ve herhangi bir kotiiliik-
ten kagmak iradesi, bu netice igin gerekli fiil-
lere yarayabilecek olan hayvan ruhlarim di-
magdan viicudun biitiin boliimlerine dogru,
ozellikle yiirege ve yiirege en fazla kan gonde-
ren viicut boliimlerine dogru siiratle gonderir.
Bunun sonunda da yiirek alisilmis olandan da-
ha biiyiik bollukta kan aldigindan, dimaga dog-
tu daha biiyiikk miktarda hayvan ruhlar1 gon-
derir. Bunlar da, dimagda bu iradenin fikrini
beslemek ve takviye etmek igin oldugu kadar,
arzu edileni elde etmek icin kullamlabilecek
biitiin duyu organlarina ve biitiin kaslara da

gegerler.
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Madde : 107. Askta bu hareketlerin sebebi
nedir?

Biitiin bunlar1 yukarida sGylenmis olanlar-
dan c¢ikariyoruz. Ruhumuz ile bedenimiz ara-
sinda Gyle bir bag vardir ki, her hangi bir be-
den faaliyetini her hangi bir diisiince ile bir-
lestirdigimiz zaman, ikisinden birisi bize ken-
disini gosterdikten hemen sonra Gteki de ken-
disini gosterir: Nitekim, hasta iken her hangi
bir igkiden biiyiik tiksinti duyan kimseler, bir
daha aym tiksinmeyi duymaksizin, o igkiye
yakin lezzette higbir seyi ne yer ne de igebilir;
ve yine aymi sekilde, ilaglardan duyduklar
tiksinmeyi diisiiniince ayn1 tat diisiincelerine
gelir. Zira bana o6yle geliyor ki, ruhumuzun be-
denimizle birlesmeye bagladigi anda duydugu
ilk ihtiraslar soyle olmak gerekirdi: Kan veya
yiirege giren baska bir usare, bazan, yiirekte-
ki harareti beslemek i¢in her zamankinden da-
ha elverisli bir gida idi; yiirekteki bu hararet
hayatin ilkesidir. Bu da suna sebep oluyordu,
ruh isteyerek bu giday1 kendine birlestiriyor-
du, yani onu seviyordu, ayn1 zamanda da hay-
van ruhlar1 dimagdan kaslara dogru akiyordu,
bu kaslar da bu gidanin yiirege dogru geldigi

boliimleri sikiyor veya harekete getiriyordu.
Boylece de, bu bdéliimleri yiirege fazlasiyle
gonderiyorlardi. Bu béliimler ise mide ile ba-
girsaklardi, bunlarin hareketlenmesi istihay:
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artirir, 'yahutta karaciger veya akcigerlerde, di-

yaframin adaleleri bunlan tazyik edebilir. Is-

te bunun i¢indir ki ruhlarin bu hareketi o za-

mandan beri ask ihtiras: ile birlikte meydana

gelir. ' ' "
Madde : 108. Kinde.

Bazan da, aksine, her hangi yabanci bir
usare ylirege dogru geliyordu; harareti besle-
mege elverisli degildi, hattd onu séndiirebilir-
di. Bu da suna sebep oluyordu: Yiirekten dima-
ga yiikselen hayvan ruhlar, ruhta kin ihtira-
sin1 - tahrik ediyorlardi. Aym zamanda bu hay-
van ruhlar1 dimagdan sinirlere dogru gidiyor-
lardi, dalagin ve karacigerin kiigiik toplarda-
marlarin kanim yiirege dogru itebilirlerdi, bu
zararl usareyi yiirege girmekten men ederler-
di. Bundan baska da aymi1 usareyi bagirsaklara
ve mideye dogru geri itebilecek veyahutta ba-
zan mideyi kusmaya zorlayabilecek olan sinir-
lere dogru gidiyorlardi. Gozle goriilebilir ki ka-
racigerde birgok toplardamar veya genis boru-
lar vardir; bunlardan etlerin usaresi karaci-
ger toplardamarindan ana toplardamara, ora-
dan da karacigerde hi¢ beklemeksizin, yiirege
gecebilir. Fakat sonsuz sayida baska bircok
kiigiikleri de vardir ki orada durabilir, bunlar
her zaman yedek kan bulundururlar, dalakta
boyle yapar; bu kan, viicudun baska béliimle-
rinde bulunmadan daha kaba oldugu igin yii-
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rekte bulunan ates daha iyi gida hizmetini
goriir, mide ile bagirsaklar yiirege yeterce besi
gondermedikleri zaman bu hizmeti goriir.

Madd : 109. Nesede.

Bazan da, hayatimazin baslangicinda top-
lardamarlarda bulunan kan yiiregin sicaklhigini
beslemek icin olduk¢a uygun bir besi olmustur;
clinki, toplardamarlarda bulunan kan miktar:
baska bir yerden bir besi gikarmak ihtiyacinda
degildi. Bu da ruhta ne’se -ihtirasim1 uyarmis-
tir, ve aym zamanda yiiregin kulakg¢iklarinin
her zamankinden daha fazla agilmasina sebep
olmustur, hayvan ruhlar1'da dimagda yalniz bu
kulakgiklar1 agmaya yarayan sinirlere dogru
degil, fakat umumiyetle toplar damarlarin ka-
nin1 yiirege dogru iten baska sinirlere dogru
da bolca aktiklarindan, karacigerden, dalaktan,
bagirsaklardan ve mideden yiirege yeni kan
gelmesine engel olurlar: Bunun igindir ki, bu
aym hareketler ne’se ile birlikte vukua ge-
lirler.

Madde : 110. Kederde.

Bazan da, aksine, viicudun besisiz kaldigy
olmustur; ruha ilk kederini, hi¢ degilse kinle
karismamis olan kederini bu olay hissettirmis
olsa gerektir. Bu yiizden de, yiiregin kulakgik-
lar;, pek az kan almalan sebebiyle, daralmis-
lardir, sonra da, yiirege gelen bu pek az kanin
onemli bir boliimii dalaktan gelmistir, giinki



86 RUHUN 1HTIRASLARI

dalak kanin son yedek deposu gibidir, yiirege
baska yerden yeter kan gelmeyince, ona kan
verme hizmetini o goriir: Bundan 6tiirii de, yii-
regin kulakgiklarini boylece daraltmaya ve yii-
rege dalagin kanim1 gondermeye yarayan sinir-
lerin hareketleri her zaman kedere eslik eder-
ler.

Madde: 111. Arzuda.

En sonra da, ruhun bedenle yeni birlesti-
gi zaman duydugu biitiin ilk arzular, kendine
uygun olan seyleri kabul etmek, kendine za-
rarh olan seyleri de geri itmek arzulan olmus-
tur. Bu sonuglar1 elde etmek igin, hayvan ruh-
lar1 o andan itibaren biitiin kaslan ve biitiin
duyu organlarim hareket ettirebildikleri biitiin
tarzlarda hareket ettirmege baglamislardir. Bu
sebeple de simdi, ruh bir seyi arzu ettigi za-
man, onu arzu etmedigi zamankinden daha ge-
vik ve daha harekete elverisli bir durum ah-
yor. Ve ruh bu sekilde elverisli bir durum al-
dig1 zaman da ruhun arzular1 daha kuvvetli ve
daha atesli oluyor.

Madde : 112. Bu ihtiraslarnin dis isiret ve
alimetleri nelerdir?

Burada yazdigim nabiz farklarinin ve bu
ihtiraslara yukarida atf ettigim biitiin 6zellik-
lerin sebebi, onlar1 daha fazla agiklamak igin
iizerinde durmama ihtiya¢ olmaksizin, yeterce
anlatiyor. Fakat, ben yalmzca, her birinde yal-
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mz oldugu zaman miisahede edilen ve onlar
meydana getiren kan ve hayvan ruhlar1 hare-
ketlerini tamimaya yarayan seyleri gosterdigim
icin, onlarla birlikte meydana gelen ve yalniz
olduklar1 zaman da kendinden ziyade bir ara-
da karismis olduklar1 zaman daha iyi fark edi-
len baska birgok isaret veya alametleri de in-
celemem gerekiyor. Bu alametlerin baslicalar:
gozler ile yiiziin fiil ve hareketleri, renklerin
degismesi, titremeler, iiziintii, sararma, giilme-
ler, goz yaslari, inlemeler ve i¢ gekmelerdir.

Madde : 113. Gézler ile yiiziin hareketleri.

Gozlerin herhangi bir hareketi ile ifade
edilemeyen higbir ihtiras yoktur: Bu hareketler
de pek agiktir. En aptal usaklar bile, efendile-
rinin kendilerine kizip kizmadigim gozlerinden
sezebilirler. Fakat gozlerin bu hareketleri ko-
layca fark edilse ve ne ifade ettikleri kolayca
bilinse de, onlan tasvir etmek yani dile getir-
mek kolay degildir. Ciinki bu fiillerden her biri
goziin hareket ve seklinde vukua gelen bircok
degismelerden miirekkeptir, bu degismeler de
o kadar 6zel ve o kadar ufak degismelerdir ki
her biri ayr1 olarak kolayca miisdhede edile-
mez. Halbuki, birlesmelerinden meydana gelen
sey kolayca fark edilebilir. Aym sey, ihtiras-
larla birlikte meydana gelen gtz hareketleri igin
de soylenebilir; zira, bu fiiller gozlerin fiille-
rinden daha biiyiik olsalar da, bununla birlikte,
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onlar1 ayirt etmek zordur; ve bir birinden o ka-
dar az farkhdirlar ki, bir takim insanlar, bas-
kalarinin giilerken yaptig1 aym surat1 aglarken
yaparlar. Bazilarimin oldukga gbze batan bir
sekilde yapildig1 dogrudur, mesela 6fke aninda
alin cizgileri, kirginhik ve istihza hallerinde
burun ve dudak hareketleri bu tiirlii hareket-
lerdir; bunlar tabiiden g¢ok iradi goriinen fiil-
lerdir. Ve genel olarak yiiziin oldugu kadar goz-
lerin de biitiin hareketleri, ruh tarafindan de-
gistirilebilir; ruh ihtirasim1 gizlemek istedigi
zaman, kuvvetli bir sekilde aksi bir ihtiras:1 ha-
yal eder; dolayisiyle de bu fiilleri ihtirasimizi
agiga vurmak igin oldugu kadar gizlemek icin
de kullanabiliriz. ’

Madde : 114. Renk degismeleri.

Her hangi bir ihtiras elverisli kildig za-
man, insan kendini kizarmak veya sararmak-
tan kolayca kurtaramaz; ¢iinki bu degismeler,
bundan 6ncekiler gibi, sinirlere ve kaslara bag-
I1 degildir ve daha direkt olarak yiirekten:ge-
lirler. Yiirek ise, ihtiraslarin kaynagidir, diye-
biliriz; ¢iinki, onlar1 meydana getirecek kani
ve hayvan ruhlarimm hazirlayan odur. $imdi
yiiziin rengi ancak yiirekten gelir, buna siiphe
yoktur, kan ise, biitiin atardamarlardan biitiin
toplardamarlara, sonra biitiin toplardamarlai-
dan da yiirege ‘akarak, yiiziin sathina dogru gi-
den kiigiik damarlan az-¢ok doldurduguna
gore, yiizii az- ¢ok renklendirir.
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Madde : ‘115. Ne'se yiizii nasil kizartir?

Boylece ne'se, yiiziin rengini daha canl ve
daha al kilar; ¢iinki, yiiregin ekliizlerini aga-
rak, kam biitiin damarlara daha siiratli akitir.
Kan da daha sicak ve daha ince oldugundan, yii-
ziin biitiin boliimlerini hafifge sisirir, bu da
yiizii daha giiliimser veya daha ne’seli kilar.

Madde: 116. Keder yiizii nasil sarartir?

Keder, aksine, yiiregin kulakgiklarini da-
raltarak kanin damarlara daha yavasca akma-
sina sebep olur. Kan, daha soguk ve daha ko-
yu oldugundan, daha az yer kaplar; dolayisiy-
le de, daha genis damarlara gekilerek —ki bun-
lar yiirege en yakin olan damarlardir— daha
uzak damarlar: terk eder. Bunlarin da en goze
goriineni, yiizdeki ‘damarlardir. Bu da, - yiizii,
sar1° ve adeleleri g¢ekilmis bir halde gosterir.
Ozellikle keder biiyiik oldugu veya siiratle gel-
digi zaman, tipki korkuda oldugu gibi, bunun
da saskinhk veren hali yliregi sikan te'sirleri
arttirir.

Madde : 117. Cogu zaman, kederli oldugu-
rrnuz_lhalde, ylziimiiz nasil kizarir?

Fakat, ¢cogu zaman da, kederli oldugumuz
halde, yiiziimiiz sararmaz; tersine, kipkirmiz
olur; bunu kederle birlikte gelen baska ihtiras-
lara, mesela aska veya arzuya, bazan da kine
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atf etmek gerekir. Bu ihtiraslar, karacigerden,
bagirsaklardan veya baska i¢ uzuvlardan gelen
kani 1sitir ve tahrik eder, ve onu yiirege dogru
iterler; buradan da biiyiik atardamar yolu ile,
yiziin damarlarina dogru iterler, her iki yan-
dan da yiiregin kulakgiklarim1 sikan keder de,
kanin bu sekilde akmasina —asir1 keder halleri
miistesna— engel olamaz. Fakat, keder zayif
olsa bile, gene bu sekilde yiiziin damarlarina
gelen kam yiirege dogru inmesine kolayca en-
gel olur, ¢iinki bu esnada, ask, arzu veya nef-
ret viicudun i¢ uzuvlarindan baska kani yiirege
dogru iterler; bunun igindir ki, bu kan yiiziin
gevresinde durduruldugundan, onu kirmiz1 ki-
lar, hattid ne'se zamaninkinden daha kirmz:
bir sekil alir, ¢iinki kanin rengi ne kadar ya-
vas akarsa o kadar iyi goriiliir, ve yine ¢iinki
yiiregin kulakgiklar agik oldugu zamankinden
daha fazla yiiziin damarlarindan kan toplaya-
bilir: Bunu bashca hicap veya utang hallerinde
goriiyoruz. Utang ise, izzetinefis ile karsilasti-
rilan algakhg (Infamie) bertaraf etmek igin
duyulan miistacel bir arzudan miirekkeptir. Bu
da kam i¢ uzuvlardan yiirege dogru getirir,
sonra oradan da atardamarlar yolu ile yiize
gonderir. Bunun yaninda, alelade bir keder
vardir, o da kanin yiirege dogru donmesine en-
gel olur. Aym1 hal, umumiyetle, agladigimiz
zamanlarda vaki olur. Zira, daha sonra diyece-

gim gibi goz yaslarinin ¢ogunu kederle birle-
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sen ask meydana getirir. Aym seyi 6fkede de
goriiriiz. Ofke de gogu zaman ani bir intikam
arzusu, ask, kin ve keder ile karisir.

Madde : 118. Titremeler.

Titremelerin gesitli iki sebebi vardir: Bi-
rincisi, dimagdan sinirlere pek az hayvan ruh-
larinin gelmesidir; ikincisi ise fazla hayvan
ruhlarinin gelmesidir. Bunlar da, tam yerinde
olarak kaslarin kiiciik gegitlerini orterler, Mad-
de 11 de dedigimize gore, uzuvlarin hareket-
lerini tayin etmek igin bu gegitlerin kapal ol-
mas1 lazimdir. Birinci sebep, tipki soguktan
titredigimiz zamanda oldugu gibi, kederde ve
korkuda goriiliir, zira bu ihtiraslar, havamn
soguklugu gibi, kam Oylesine koyulastirirlar
ki, dimag, sinirlere gondermek icin yeter dere-
cede havna ruhlan saglayamaz. Oteki sebep ise
hararetle bir sey arzu edenlerde gok zaman go-
riiliir, 6zellikle 6fkeden fazla heyecana kapilan-
larda goriiliir, ve kezalik sarhoslarda da gorii-
liir. Zira, sarap gibi, bu ihtiraslar da bazan di-
maga o kadar hayvan ruhlar1 gonderirler ki,
burada kaslara diizenli olarak sevk edilemezler.

Madde : 119. Bitkinlik ve dermansizlik.

Bitkinlik ve dermansizlik insanin kendini
dinlenmeye ve hareketsiz kalmaya siiriikleyen
‘bir durum ahisidir; bu hal biitiin uzuvlarda his-
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sedilir; bu da, tipki titreme gibi, fakat bir
tarzda, sinirlere yeter derecede hayvan ruhlars
gitmemesinden: ileri gelir: Zira -titremenin se-
bebi, kozalaks1 bez hayvan ruhlarinin her han-
gi bir kasa dogru.itmek istedigi zaman, onun
kararina boyun egmek icin dimagda yeter de-
recedé -hayvan ruhlarinin bulunmayisidir; hal-
buki bitkinlik veya gevseklik kozalaksi bezin
onlar1” herhangi bir adaleye gondermeye karar
vermemesinden ileri gelir.

Madde : 120. Ask ve arzu, bitkinlige nasil
sebep olur?

Bu neticeyi en umumi sekilde doguran ih
tiras, elde edilmesi bugiin i¢in miimkiin-olarak
tahayyiil edilmeyen bir seyin arzusu ile kari-
sik olan agktir. Zira agk, ruhu, sevilen nesneyi
diisiinmekle, o kadar mesgul eder ki, dimagda
bulunan biitiin hayvan ruhlarini, onun haya-
lini kendine tasvir etmeleri icin kullamilir; ve
bu sonucu elde etmeye yarayan biitiin kozalak-
s1 bez hareketlerini durdurur. Arzu ile ilgiii
olarak da, sunu kaydetmek gerekir ki, viicu-
du daha hareketli kilmak hususunda ona atf
ettigim ozellik, ona ancak arzu edilen nesne,
arzu edildigi andan itibaren, onu elde etmek
icin bir sey yapmak miimkiin olacak nitelikte
bir nesne olarak. tasavvur edildigi zaman uy-
gun olur; zira, aksine olarak, bu ise faydals
olacak highir sey yapmak imkéansiz olarak ta-
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savvur edildigi zaman, arzunun biitiin c¢alkan-
t1s1- hicbir- suretle: sinirlere- gegmeksizin dimag-
da kalir ve, arzu edilen nésnenin fikrini kuv-
vetlendirmek igin tamamiyle kullanildigindan,
viicudun geri kalan béliimii bitkin hareketsiz
ve dermansiz kalir. '

Madde : 121. Bitkinlik baska ihtiraslarla
da meydana gelebilir.

Gergekten kin, keder, ve hatta seving, pek
siddetli olduklar1 zaman, herhangi bir bitkin-
lik dogurabilirler; giinki bu ihtiraslar, 6zellik-
le elde edilmesi igin o anda bir sey yapilama-
yan sey'in arzusu ruha geldigi zaman ruhu
kendi nesnelerini diisiinmekle mesgul ederler.
Fakat, irade ile kendimize kattigimiz seyleri,
kendimizden ayirdigimiz seylerden daha fazla
gozden gegirmek igin iizerinde durdugumuzdan,
bitkinlik ise bir sasma veya hayrete bagh ol-
madigindan ve tesekkiil etmek icin bir zama-
na da muhta¢ olmadigindan, baska ihtiraslar-
dan ¢ok aska rastlanmilir.

Madde: 122. Kendinden gegme (PAmaison).

Bayginlik, 6limden pek uzak degildir; zi-
ra, yiirekteki ates tamamiyle sondiigii zaman
insan Oliir. Bu atesi sonradan tutusturabilecek
biraz sicaklik heniiz yiirekte bulunacak sekil-
de ates kiillendigi zaman, sadece, bayiliriz. Im-
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di, boyle bir bayginhga diismeye sebep olabile-
cek birgok ruh rahatsizliklar: vardir; fakat, ih-
tiraslar arasinda, ancak asir1 ne’se veya seving
insanm boyle bir ¢okiintiiye diisiirebilir. Sevin-
cin boyle bir sonuca sebep olmas1 sundan ileri
gelir: Yiiregin kulakgiklarim1 Gylesine olaganiis-
tii bir derecede agar ki, toplardamarlarin kani
yiirege birden bire ve pek biiyiik miktarda gi-
rer, yiiregin sicakligi onu pek siiratle seyrekles-
tiremez, dolayisiyle de, bu damarlarin giris nok-
talarim orten kiigiik derileri kaldiramaz: bu va-
sita ile de kan atesi sondiiriir, halbuki yiirek
bu atesi ancak kan 06l¢ii ile yiirege girdigi za-
man besler.

Madde : 123. Nigin, kederli iken bayginhk
gecirilmez?

Goriiniise gore, beklenmedik bir anda ba-
simizdan gegen biiyiik bir hiiziin veya kede-
rin, yiiregin kapak¢iklarin1 —aym sekilde atesi
bogabilecek derecede— sikistirmasi gerekirse
de, bunun boyle oldugu miisahede edilmez. Ya-
hutta, olsa bile, bu nadiren vaki olur. Bunun
da sebebi sudur sanirim: Yiiregin kulakgikla-
r1 hemen hemen kapanmis oldugu zaman si1-
cakligi beslemek ve devam ettirmek igin yii-
rekte bulunan pek az kan kafi gelir.

Madde : 124. Giilme.

Yiiregin sag boslugundan gelen kanin, ci-
gerleri birden bire ve birgok defa sisirerek. ci-
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gerlerdeki havanin nefes borusundan sozsiiz ve
catlak bir ses halinde, giiriiltii ile gitkmasina se-
bep olmasindan ileri gelir. Cigerlerin sismesi
kadar bu havanin ¢ikmasi da, diyaframin,
gogsiin ve bogazin biitiin kaslarim iterler, bu
vasita ile de bu kaslarla ilgili olan yiiziin kas-
larin1 da hareket ettirirler: Bu s6zsiiz ve kah-
kahal ses ile yiiziin bu hareketine giilme adi
verilir.

Madde : 125. Giilme, nicin en biiyiik se-
vinglerle birlikte olmaz?

Simdi, giilme sevincin en biiyiik isareti ve
alametlerinden biri olsa da, seving yalniz baya-
£1 oldugu zaman, her hangi bir hayranlik veya
kinle karisik bulundugu zaman giilmeye sebep
olur: Zira tecriibe ile goriiliir ki, insan fevka-
lade sevingli oldugu zaman, bu sevincin konu-
su higbir zaman kahkaha ile giilmemize sebep
olmaz; hatta, kederli oldugumuz zamanda ol-
dugu gibi, baska bir sebep de bizi kolayca giil-
meye zorlayamaz; bunun da sebebi sudur: bii-
yiik ne’se ve sevinglerde akciger daima kanla
doludur, yeniden nefes almakla daha fazla si-
semez.

Madde : 126. Giilmenin baslica sebepleri
nelerdir?

Akcigeri boyle birden bire sisirebilecek
ancak iki sebep gorebiliyorum. Birincisi, hay-
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ranligin dogurdugu saskinhktir, saskinhk se-
vingle birlesince, yiiregin kulakgiklarim pek
siiratle agabilir, bununla da biiyiik bir kan bol-
lugu, birden bire biiyiik toplardamar yoluyla
yiiregin sag yanina girer, orada seyreklesir, bu-
radan da akciger atardamarn yolu ile gegerek,
akcigeri sisirir. Ikinci sebep, kamin seyrekles-
mesini artiran herhangi bir akici maddenin
yani likériin kana karigsmasidir; buna,. dalak-
tan gelen likoriin en akici boliimiinden daha
elverislisini gormiiyorum. Kanin bu béliimik
yiirege dogru herhangi bir hafif kin heyecam
ile itildiginden, hayranlhigin saskinhgindan yar-
dim gorerek, viicudun baska yerlerinden gelen
kanla karisarak, bu kan ise ne’se ile bolca yii-
rege sevk edilir, bunun neticesi olarak da kan
her zamankinden daha fazla genisler; ayn:
tarzda ates iizerine konan birgok likorlerde,
eger likoriin bulundugu kaba biraz sirke konur-
sa, birden bire kabardiklar1 gériiliir; zira da-
laktan gelen kanin en akic1 parcas: sirkeye ben-
zer bir tabiattadir. Tecriibe de bize gosteriyor
ki akcigerden gelen bu kahkahal giilmeyi hu-
sile getirebilen biitiin hallerde, her zaman ufak
bir kin yahutta hi¢ degilse bir hayranhk ko-
nusu vardir. Ve dalaklar1 saglhkli olmayanlar,
yalmz kederli olmaya degil, fakat, arasira, bas-
kalarindan daha neseli ve giilmeye daha elve-
riglidirler. Ayrica, dalak yiirege dogru iki tiir-
li kan gonderir: Birincisi ¢ok koyu ve kaba-
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dir, kedere sebep olur; otekisi gok akici ve in-
cedir, neseye sebep olur. Ve ¢ogu zaman ¢ok.
giildiikten sonra tabii olarak insan kendini ke-
dere meyilli hisseder, ¢iinki dalagin kanmn
biiyiik kismi tiikendiginden, daha kaba olan
otekisi yiirege dogru onun pesinden gider.

Madde : 127 “Giicenme’’den gelen ‘Giil-
me’’nin sebebi nedir?

Bazan giicenme ile birlikte gelen: giilmeye:
gelince; o, umumiyetle, yapmaciktir, yalancik-
tandir. Fakat tabii oldugu zaman, bizi giicen-
diren kotiiliigiin artik bize zarar vermedigini
gorerek duydugu neseden geliyor gibidir. Bu-
nunla birlikte, bu kotiiliigiin yeniligi ve bek-
lenmedik sekilde ortaya ¢ikmasi ile hayrete-
diismemiz de buna sebep olabilir; o tarzdaki,
nese, kin ve hayranhk bu giilmenin dogmasina
yardim ederler. Bununla beraber, hi¢bir nese-
olmaksizin da, dalak kanim yiirege dogru gon-
deren nefretin hareketi ile de meydana gelebil-
digine inanmak isterim. Bu kan yiirekte sey-
reklestikten sonra, cigere dogru itilir, o da ci-
geri hemen hemen bos buldugu esnada sisirir;
ve umumiyetle, cigeri bu tarzda birden bire:
sisirebilen her sey, giilmenin dis neticesini do-
gurur; keder bu neticeyi gtz yaslarina eslik.
eden inlemelere ve haykirmalara gevirdigi za-
man miistesna. Bu konuda Vivés sunu yaz-
maktadir: ‘“Uzun zaman yemeksiz - kaldiktan:
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sonra, agzina ilk koydugu lokmalar onu giil-
meye mecbur ediyordu; bu da sundan gelebi-
lirdi: Cigeri, gidasizlik yiiziinden bos oldugun-
.dan, midesinden yiiregine dogru gecen ilk usa-
re birden bire sismisti, ve yedigi yemekler mi-
deye varmadan 6nce yemek yemesini hayal
etmesi onu bu giilmeye goétiirebilirdi.”

Madde : 128. Gozyaslanmn kaynag.

Giilme higbir zaman en biiyiik neselerden
gelmedigi gibi, gézyaslar1 da asla asir1 keder-
den gelmez; fakat orta bir kederden gelir ve
herhangi bir ask duygusu veyahutta nese ile
birlikte veya onlardan sonra gelir. Ve onlarin
kaynagim iyi anlamak igin sunu kayd etmek
gerekir ki, viicudumuzun biitiin béliimlerinden
durmaksizin birgok buharlar ¢iksa da, goz si-
nirlerinin biiyiikliigii ve godzyaslarinin geldigi
kiigiik atardamarlarin ¢oklugu sebebiyle, hig
birinden gozlerden cikan kadar buhar gikmaz;
ve kezi, ter, viicudun bagka béliimlerinden ¢i-
karak, onlarin satihlarinda su haline gelen bu-
harlardan miirekkep oldugu gibi, béylece goz-
yaslar1 da gozlerden ¢ikan buharlardan meyda-
na gelir.

Madde : 129. Buharlar su hiline nasil ge
lir?

Simdi, Meteorlar’da yazdigim gibi, hava
daki buharlar her zamankinden daha az hare-
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ketli ve daha bol olduklar1 zaman, yagmur ha-
line inkilap ederler. Boylece saniyorum ki vii-
cuttan ¢ikan buharlar her zamankinden daha
az hareketli olduklar1 zaman, pek bol olmasa-
lar da, yine buhar haline gelmekten geri kal-
mazlar. Insan hasta oldugu zaman bazan der-
mansizlik yiiziinden meydana gelen soguk ter-
lerin sebebi budur; ve yine samyorum ki ¢ok
fazla bol olduklar ve bununla birlikte fazla ha-
reketli olmadiklar1 zaman da yine buhara in-
kilap ederler, herhangi bir idmandan sonra
meydana gelen terin sebebi budur. Fakat bu
esnada gozler hig terlemez, ¢iinki, viicut ek-
zersizleri esnasinda hayvan ruhlarinin ekseri-
si kaslara gider ve onlan harekete gegirir, bun-
dan dolay1 da g6z sinirine dogru gidenleri az-
dir. Kan toplardamarlarda veya atardamarlar-
da oldugu zaman aym1 maddeden miitesekkil-
dir, hayvan ruhlarn da sinirlerde veya kaslar-
da oldugu zaman aym1 maddeden yapilir, bu-
harlar da hava seklinde olduklar1 zaman yine
maddesi sudur. Ve nihayat ter veya gozyaslar
da viicudun iizerinde veya gozlerin iizerinde su
halinde koyulastigi zaman yine maddesi ay-
nidrr.

Madde : 130. Gozii acitan bir sey, onu ag-
lamaya nasil tahrik ediyor?

Gozden ¢ikan buharlarin gozyaslarina in-
kilap etmesine ancak iki sebep gosterebilirim.
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Birincisi, gozyaslarinin ¢iktig1 delikgiklerin
herhangi bir ariza ile degismis olmasidir; zira
bu, buharlarin hareketini geciktirerek ve si-
ralarim1 degistirerek, onlarin su haline gelme-
sine sebep olur. Boylece gozden yas gikarmak
icin bir saman: ¢opiiniin goziin igine diismesi
kafidir. Ciinki saman ¢6pii gozii inciterek de-
liklerinin durumunu degistirir; boylece, delik-
lerin bazilar1 daraldigindan buharlarin kiigiik
boliimleri deliklerden daha yavas gecerler.
Halbuki normal halde biribirinden esit uzak-
likta cikarlar ve boylece biribirinden ayr: bulu-
nurlardi. Simdi ise deliklerin diizeni bozuldugu
igin biribirine kars1 gelirler ve bu suretle de
birleserek ve sikisarak gozyas: hiline donerler.

Madde : 131. Kederle nasil aglanir?

Oteki sebep ask veya neseden gelen keder-
dir, yahutta genel olarak yiiregin toplardamar-
lardan ¢ok kan siiriiklemesini saglayan baska
bir sebeptir. Burada keder gereklidir. Ciinki
biitiin viicudu sogutarak goziin deliklerini da-
raltir; fakat onlar1 daralttig1 olgiide, delikler-
den cikacak buharlarin miktarin1 da azaltir.
Bu buharlarin miktar1 ayn1 zamanda bagka bir
sebeple artmazsa, bu yaslar1 meydana getirme-
ye kafi degildir; hicbir sey de bunlarin mikta-
rin1 ask ihtirasinda yiirege dogru gondcrilen
kan kadar artiramaz. Bunun igindir ki, kederli
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olanlarin durmadan goz yas1 doktiiklerini gor-
miiyoruz, fakat yalmz sevdikleri seyler iizeri-
ne diisiindiikleri zaman araliklarla gézyas1 do-
kerler.

Madde : 132. Gozyaslarina eslik eden inle-
meler ve sizlamalar.

Bu esnada akcigerler ise bazan birden bire
igeri giren kanin bollugu ile siserler, ve bu bol
kan akcigerlerde bulunan havay: disar1 atar,
o da, bogazdan gikarak gézyaslarina eslik eden
inlemeleri ve haykirmalar1 dogurur; haykirma-
lar giilme ile aym tarzda meydana gelseler de,
giilme ile birlikte meydana gelen bagirmalar-
dan keskin ve daha tizdirler. Bunun da sebebi
sudur: Ses uzuvlarimi daraltmaya ve genislet-
meye yarayan sinirler, sesi daha kalin veya
daha ince kilmak igin, nese esnasinda yiiregin
kapakgiklarin1 acan ve keder esnasinda onlar
daraltan sinirlerle birleserek, bu uzuvlarin ay-
n1 genislemesini veya daralmasim saglarlar.

Madde : 133. Nicin, cocuklarla yashlar ko-
layca aglarlar? ' o

Cocuklarla ihtiyarlar .orta yashlardan da-
ha fazla aglamaya meyillidirler. Bunun gesitli
sebepleri vardir. Ihtiyarlar, cokga, sevgi ve se-
vingten aglarlar; zira bu iki ihtiras bir araya
gelince yiireklerine ¢ok kan ve buradan da,
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gozlerine ¢ok buhar gonderirler; bu buharla-
rin hareketi de, tabiatlarinin soguklugu yiiziin-
.den o derecede gecikir ki, onlar higbir keder
.duymadiklar1 halde kolayca géz yasina doner-
ler. Eger baz ihtiyarlar kizginlikla aghyorlar-
sa, onlar1 buna elverisli kilan viicutlarinin mi-
zacindan ziyade ruhlarinin mizacidir; bu da an-
cak ufak aci, korku veya merhamet sebepleri-
ne kendilerini tamamiyle birakacak derecede
zayif kimselerin basindan geger. Aym sey ¢o-
cuklarda da olur. Onlar sevingten aglamazlar,
fakat daha ziyade kederden aglarlar, hatta ke-
der ask veya sevgi ile birlikte olmadig1 zaman
bile, kederden aglarlar; zira onlarda ¢ok buhar
meydana getirecek kadar kan her zaman bu-
lunur; bunlarin hareketi, keder ile geciktiril-
digi zaman, goz yas1 haline donerler.

Madde : 134. Nicin baza ¢ocuklar, aglaya-
cak yerde, sararrlar?

Baz1 gocuklar vardir ki, kizdiklar1 zaman,
aglayacak yerde sararirlar. Bu da, onlarda, ola-
ganiistii bir muhidkeme ve cesaret bulundugu-
na delalet eder. Mesela, yashlar ile aym tarz-
da, kotiiliigiin biiyiikliigiinii gézden gegirerek
kuvvetli bir mukavemete hazirlandiklar1 zaman,
bu boyle olur. Fakat bu, gogu zaman, onlarda
bir kotii tabiatin isaret veya alametidir; mese-
14, kin veya korkuya meyilli olduklar1 zaman
bu boyle olur; zira bunlar, gézyaslarinin mad-
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desini azaltan ihtiraslardir; ve, aksine, kolay-
ca aglayanlar aska ve merhamete meyilli olan-
lardir.

Madde : 135. i¢ cekmeler (Soupirs)

I¢ cekmelerin sebebi goézyaslarinin sebe-
binden pek farkhdir. Her ne kadar bunlar da
gbzyaslar1 gibi kederin mevcudiyetini gerekti-
rirler ise de, bu boyledir; zira, akcigerler kan-
la dolu oldugu zaman aglamaya siiriikleniriz;
ve hemen hemen kandan bosanmis olduklari
zaman da i¢imizi ¢ekmeye siiriikleniriz, ve her
hangi bir iimit veya seving hayali akciger top-
lardamarinin kapakgigim1 agar, halbuki keder
onu daraltir; ¢iinki, o zaman, akcigerlerde ka-
lan pek az kan birden bire biiyiik toplardamar
yolu ile yiiregin sol tarafina dokiiliir, ve orada
bu sevince erismek igin itilmis oldugundan ay-
m zamanda diyaframin ve gogiis biitiin kas-
larim1 hareket ettirir, hava da birden bire agiz
yolu ile cigerlere itilir ve kanin biraktig1 yeri
doldurur. Iste, i¢ gekme olay1 bdyle meydana
gelir.

Madde : 136. Baz1 kimselere mahsus olan
birtakim ihtiraslann etkileri nereden geliyor?

Kisacas: ihtiraslarin gesitli etkileri veya
gesitli sebepleri iizerine ilave edilebilecek olani
burada birkag kelime ile sdyleyebilmek igin,
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‘bunlar iizerine yazdiklarimin neye dayandigi-
n1, hangi -ilke iizerine kuruldugunu tekrarla
makla yetinecegim, Oyleki, ruhumuz ile vii-
cudumuz arasinda Gyle bir baglant1 vardir
ki, herhangi- bir viicut hareketini, herhangi
bir diisiince ile birlestirdigimiz zaman, eger,
ikisinden birisi bizde meydana gelirse, Gteki
de meydana gelir, sonra, her zaman da aym
hareketler aym diisiincelerle birlestirilmez;
zira her bir kisinin, kendinde veya baskasin-
da heniiz hi¢ aciklanmamis olan bu konu iize-
rinde, Ozel olarak isdret ettigini agiklamak
icin bu kafidir; meselad, baz1 kimselerin gii-
liin kokusuna veya bir kedinin mevcudiyetine
katlanmalarina engel olan garip nefretlerin an-
cak sundan ileri geldigi kolayca diisiiniilebilir:
Hayatlarinin baslangiglarinda, benzer seylerden
¢ok miiteessir olmuslardir, yahutta annelerinin
gebelik esnasinda duydugu iztiraba katilmis-
lardir; zira, siiphesizdir ki, annenin biitiin ha-
reketleri ile karninda bulunan ¢ocugun hare-
ketleri arasinda miinasebet vardir; o suretie
ki, birine z1t gelen, Gtekine de zararhdir. Giil-
lerin kokusu da, besikteki bir ¢ocuga biiyiik bir
bas agris1 verebilir; yahutta bir kedi, kimse
farkina varmadan, kendisi de hi¢bir suretle ha-
tirlamaksizin, onu ¢ok korkutabilir. Boylece,
giilden tiksinme veya kediden nefret etme ha-
yatinin sonuna kadar onun héifizasinda islen-

mis olarak kalr.
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Madde : 137. Burada agiklanan bes ihtira-
s viicutla ilgileri bakimindan kullamlisi.

Askin, kinin, nesenin, kederin tariflerini
verdikten ve onlar1 dogrudan veya onlarla kari-
sik olan biitiin hareketlerden s6z ettikten son-
ra, burada, ancak onlarla ne sekilde hareket
ettigimizi gézden gecirmekten baska yapacak
isimiz kalmiyor. Bu konuda sunu kayd etmek
gerekir ki, tabiatin kurdugu diizene gore, hepsi
bedenle ilgilidir ve ruh, ancak bedenle birles-
mis oldugu icin verilmislerdir. Oyleki tabii hiz-
metleri ruhu, bedeni korumaya veya onu her
hangi bir sekilde daha miikemmel kilmaya ya-
rayan etkilere rizd gostermeye veya yardim
etmeye tesvik etmektir. Bu anlamda, keder ve
nese bu is i¢in kullanilan ilk iki ihtirastir. Zira
ruh, bedene zarar1 dokunan seylerden ancak
acidan edindigi duygu ile haberdar olur. Bu aci
duyumu, onda, ilk olarak, keder ihtirasini; ikin
ci olarak, aciya sebebolana karsi kin ve netret;
ve lgiincii olarak da, acidan kurtulma arzusu-
nu dogurur. Ve yine ruh, bedene faydah sey-
lerden ancak kendinde nese yaratan bir zevk-
lenme vasitasiyle haberdar olur. Bu da buna
sebep olanin askini1 dogurur. Sonra da bu nege-
den devam etmek igin gerekli olan1 elde etmek
arzusunu dogurur. Bu da bu bes ihtirasin bede-

ne pek faydal oldugunu gosterir hatta, kederin
herhangi bir bakimdan birinci ve neseden da-
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ha zaruri oldugunu gosterir; ¢iinki, zaran do-
kunan ve viicudu tahrip edebilen seyleri bas
tan atmak viicuda herhangi bir olgunluk ekle-
yen seyleri elde etmekten daha 6nemlidir. Ciin-
ki, bu sonuncular olmadan yasamak miimkiin-
diir. Fakat, birinciler ile yasamak ¢ok miiskiil-
diir.

Madde : 138. Bu ihtiraslanin kusurlan ve
bunlan tashih etmek vasitalan.

Fakat bu ihtiraslarin bu tatbiki, onlarin
en tabii ihtiraslar olmasina ve biitiin akilsiz
hayvanlarin da bizde ihtiraslardan sonra gelen
hareketlere benzeyen hareketler ile hayatlar-
n1 idare etmelerine ragmen, her zaman iyi de-
gildir. Hele viicuda zararh birgok seyler vardir
ki, baslangigta higbir keder dogurmazlar veya,
hatta, nese bile verirler. Bircoklar1 da, ilkir
rahatsizlik verseler de, sonunda ¢ok faydahdir.
Ve bundan baska, temsil ettikleri iyilikler ka-
dar, kétiiliikleri de, oldugundan daha biiyiik ve
daha 6nemli gésterirler. O suretle ki bizi, ge-
rektiginden fazla hararet ve itina ile, bazilarn-
n1 aramaya, bazilarindan da kagmaya tesvik
ederler. Nitekim hayvanlarin da ¢ok zaman
yemlerle aldandigini, kiigiik kétiiliikleri berta-
raf etmek igin biiyiiklerine dogru siiriiklendik-
leri goriiliir. Iste bunun igindir ki, iyiyi kotii-
den ayird etmek, ve birini 6tekinin yerine al-
mamak ve kendimizi higbir seye asirica siiriik-
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lememek, ve boylece gergek degerlerini tani-
mak igin tecriibe ve akildan faydalanmak zo-
rundayiz.

Madde : 139. Aym ihtiraslarn, ruha it ih-
tiraslar olarak, uygulanmas: ve ilk olarak ask
iizerine.

Yalmz viicudumuz var olsaydi, yahutta
viicut varhigimizin en iyi pargasi bulunsaydi, bu
kafi gelirdi; fakat varhigimizin ancak ufak
pargasi olduguna gore, ihtiraslar1 6zellikle ru-
ha ait olmalar1 bakimindan, gézden gegirme-
miz lazimdir. Ruha gore ask ile kin bilgiden ge-
lir ve nese ile kedere tekaddiim ederler, bilgi-
nin tiirleri olan bu son iki ihtiras bilginin yeri-
ni tuttuklar1 zaman tahattiim etmezler. Bu
bilgi gercek oldugu zaman, yani bizi sev
meye siiriikledigi seyler gergekten iyi oldugu
zaman, ve bizi nefret etmeye siiriikledigi sey-
ler de gercekten kotii olduklar: zaman, bu bilgi
ancak biiyiik olabilir ve bizde seving dogurur.
Bu askin son derecede iyi oldugunu soyliiyo-
rum; ciinki, bize gergek iyilikleri ekleyerek, o
derecede bizi olgunlastirir. Ve yine bu agk an-
cak biiyiik olabilir diyorum, ¢iinki en asin1 as-
kin yapabilecegi, bizi bu iyiliklerle tam olarak
birlestirmektir; dolayisiyle de, kendimiz igin
besledigimiz ask, burada higbir ayirma yapa-
maz, bu da, kanaatimce, hi¢bir zaman kotii
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olamaz. Sonrada, bu aski zaruri olarak nese
takib eder; ¢iinki, sevdigimiz seyi bize ait bir
sey olarak gosterir.

Madde : 140. Kin veya nefret iizerine.

Kin, aksine, zarar vermiyecek derecede
kiigiik olamaz, ne kadar kiigiik olursa olsun yi-
ne zarar verir; ve hi¢cbir zaman kedersiz de ol-
maz. Zarar vermeyecek derecede kiigiik ola-
maz, diyorum, ¢iinki kétiiliige duydugumuz kin
ve nefretle siiriiklendigimiz harekete, iyilige
karsi duydugumuz ask ve sevgi ile daha da
fazla olarak siiriikleniriz, ¢iinki bu iyilikle bu
’kotiiliik yeterce malim oldugu zaman bu ona
zidtir. Zira, itiraf ederim ki, ancak aci ile te-
zahiir eden kotiiliik nefreti viicut bakimindan
faydalidir; fakat burada ancak agik bir bilgi-
den gelen kinden bahs ediyorum. Ve yine ki-
nin higbir zaman kedersiz olmadigim1 da soy-
liiyorum, giinki kotiiliikk ancak bir mahrumiyet-
tir; ancak, mevcut olan gergek bir konu olmak-
sizin kavranmis olamaz. Halbuki, kendinde
herhangi bir iyilik bulunmayan higbir gergek
sey yoktur; o suretle ki, bizi herhangi bir kotii-
liikkten uzaklastiran kin, aym vasita ile bizi
onunla birlesen iyilikten de uzaklastirir ve bu
iyilikten mahrumiyet, ruhumuza bir noksan
gibi goriindiigiinden, ruhta bir keder dogurur:
Mesela, bir kimsenin kotii ahlakindan bizi uzak-
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lastiran kin aym vasita ile bizi onunla konus-
maktan da uzaklastirir; halbuki, onun konus-
masinda herhangi bir iyilik bulunabilirdi; bun-
dan mahrum oldugumuz igin de, camimiz siki-
lir. Boylece, basgka biitiin kinlerde herhangi bir
keder sebebi gorebiliriz.

Madde : 141. Arzu, nese ve keder iizerine.

Arzuya gelince, apaciktir ki gergek bir.
bilgiden ¢iktig1 zaman kotii olamaz, yeter ki
asir1 olmasin ve bu bilgi onu diizenlesin. Ve
yine apaciktir ki ruha gore, nese ancak iyi, ke-
der ise ancak kotii olabilir. Ciinki ruhun kotii-
liikkten duydugu biitiin huzursuzluk kederden
gelir ve kendisine ait olan biitiin haz ve zevk
de neseden gelir; o tarzda ki, eger viicudumuz
olmasa idi, kendimizi ne aska ve ne de neseye
fazla birakabilirdik; sonra da, kini ve kederi
fazlasiyle bertaraf edemezdik; fakat, onlarla
birlikte meydana gelen beden hareketleri pek
siddetli olduklar1 zaman saghga pek zararh
olabilirler; mutedil olduklar1 zaman da, ancak
faydali olabilirler.

Madde : 142. Keder ve kin ile kiyaslanan
nese ve ask lizerine.

Kisacasi, mademki kin ile keder, dogru bir
bilgiden meydana geldikleri halde bile, ruh
tarafindan geri itilmeleri gereken ihtiraslar-
dir; o halde, yanlis bir kanaatten meydana gel-
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dikleri zaman, daha da kuvvetli bir sebeple
geri itilmeleri gerekir. Fakat bu sekilde kotii
bir temele dayandiklar1 zaman, askin da, ne
senin de, iyi olup olmadigindan siiphe edilebi-
lir; bana Gyle geliyor ki onlar1 ruhla ilgileri ba-
kimindan, kendiliklerinde godzden gegirecek
olursak, denebilir ki, kotii bir temele dayan-
diklar1 zaman, daha iyi bir temele dayandik-
lar1 zamandakinden, keder daha az saglam ask
ise daha az karh olsa da, bununla beraber, bu
sekilde kotii temele dayanan keder ile kine
tercih edilmekten geri kalmazlar; o suretle ki,
aldanmis olmamiz tesadiifiinii bertaraf edeme-
digimiz, hayat karsilasmalarinda, kétiiliikten
yana meyleden ihtiraslardan ziyade, hatti bu-
nu onlar1 bertaraf etmek igin yapsa bile, ilik-
ten yana meyleden ihtiraslara dogru egilmekle
¢ok daha iyi ederiz. Ve hatta ¢ok zaman yalar
c1 bir seving sebebi dogru olan bir kederden
daha degerlidir. Kin ile ilgili asgk hususunda
ayn1 seyi sOylemeye cesaret edemem. Zira, kin
dogru ve hakl oldugu zaman, bizi ancak k&
tiiliikk ihtiva eden nesneden uzaklastirir. Bun-
dan ayrilmak da iyidir; halbuki haksiz olan
ask, bize zararh olabilecek seylerle, yahutta ol-
duklarindan daha fazla itibara layik olmayan
seylerle birlestirdiginden, bizi kétiilestirir ve
algaltir.
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Madde : 143. Arzu ile ilgileri bakimndan
aym olan ihtiraslar.

Acikca kayd etmek gerekir ki bu dort ih-
tiras iizerine soylediklerim, onlar ancak kendi-
liklerinde gézden gegirildigi ve bizi higbir ak-
siyona siiriiklemedikleri zaman varidtir; zira,
bizde arzu uyandirdiklari, ve bu arzu aracilig:
ile ahlakimiz1 diizenledikleri zaman, siiphe yok-
tur ki, yanhs sebebe dayanan biitiin ihtiraslar
zararh olabilir; aksine, sebebi dogru olanlarin
hepsi faydah olabilir; ve hatta, kotii temeller
iizerine oturduklar1 zaman, gene bayag haller-
de kederden daha zararlidir; ¢iinki keder, in-
sana Olgii ve korku vererek, tedbire elverisli
kilar; halbuki nese, kendilerini ona terk eden-
leri Olgiisiizliige ve tedbirsizlige siiriikler.

Madde : 144. Meydana gelmesi yalmz bize
‘bagh olan arzular.

Fakat, bu ihtiraslar bizi ancak uyandir-
diklar1 arzu aracilig: ile bir fiil veya harekete
siiriikleyebildikleri i¢in 6zellikle bu arzuyu dii-
zenlememiz gerekir; ve ahlakin baslica faydas:
.da bunda bulunur; simdi her zaman dogru bil-
giyi takib etmesi iyi oldugunu biraz 6nce soGy-
ledigime gore, bir yanhs iizerine kuruldugu za-
man ancak koétii olabilir. Ve bana oyle geliyor
ki, umumiyetle arzular iizerine islenen en bii-
vyiik yanhs, tamamiyle bize bagh olan seylerle
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bize hi¢ bagh olmayan seyleri ayird etmemek-
ten gelir; zira ancak bize bagh olan seyler yani
bizim hiirriyetimizle ilgili seyler konusunda on-
lar1 hararetle arzu edebilmemiz igin, onlarin
iyi. olduklarin1 bilmemiz kafidir; ¢iinki bize
bagh olan iyi seyleri yapmak, faziletin yolun-
da gitmektir, Fazilete karsi ancak hararetli
bir arzu duydugumuza da siiphe yoktur. Bu:
tarzda arzu ettigimiz seyin bizi ancak basariya
gotiirecegi bir yana, ¢iinki bize baghdir, bun-
dan baska ondan bekledigimiz biitiin memnun-
lugu da elde ederiz. Fakat bu konuda islenen
yanhs higbir zaman fazla arzu etmek degildir,
fakat yalmz pek az arzu etmektir. Buna karst
en iistiin ilag veya gare de, zihni elden geldigi
kadar baska bir siirii az faydal seylerden kur-
tarmaktir ve arzu edilecek seyi agikga bilmek
ve dikkatle gozden gegirmektir.

Madde : 145. Baska sebeplere bagh olarn
arzular ve talih nedir?

Higbir suretle elimizde olmayan seyleri, ne
kadar iyi olsalar da, hi¢cbir zaman ihtirasla ar-
zu etmemelidir; ¢iinki, ilkin, bu seyler vaki ol-
mayabilir; bu sebeple de, onlar1 arzuladigimiz
Olgiide bizi iizebilirler; sonra da, ozellikle dii-
siincemizi mesgul etmeleri sebebiyle, kend#
emegimizle edinebilecegimiz, elimizde olan sey-
lere sevgimizi vermemize de engel olabilirler.
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Bu bos arzulara karsi, iki genel ¢are vardir:
Birincisi, alicenabliktir; bundan, daha sonra
soz edecegim. Ikincisi de, gokga, “Allah’in hik-
meti” (ilahi hikmet) (Providence) iizerine dii-
siinmek ve fikir yormaktir. Ve bir seyin “ilahi
hikmet” ile ezelden beri tdyin edildigi ve ka-
rarlastirildig1 tarzdan baska bir tarzda diinya-
da vaki olmasinin imkéansiz oldugunu tasavvur
etmeliyiz; o suretle ki, ancak anlayisimizin ya-
nilmasindan dogan imkansiz bir hayal olarak
giiriitiilmesi gereken talihe karsi, o yani ilah#
hikmet bir mukadderat veya degismez bir za-
ruret olarak konmak gerekir. Zira biz, ancak
herhangi bir tarzda bize miimkiin goriinen
seyi arzu edebiliriz ve, higbir suretle, elimizde:
olmayan seylere “miimkiin seyler” goziiyle
bakamayiz. Ciinki, onlar1 ancak talihe bagl:
olarak goriiyoruz; yani, eskiden benzerleri ol-
dugu icin, yeniden olabileceklerine hiikm edi-
yoruz. Simdi bu kanaat, her olayin, onun mey-
dana gelmesine yardim eden biitiin sebeplerini
bilmeyisimiz iizerine kurulmustur; zira, talihe
bagli olduguna hiikm ettigimiz bir sey vaki ol-
madi1g1 zaman, bu, sidece onu meydana getir-
mek igin zaruri olan sebeplerden birinin eksik
olduguna ve, dolayisiyle de, mutlak olarak im-
kansiz olduguna, ve benzer bir seyin higbir za-
man vukua gelmedigine, yani boyle bir sebe-
bin onun meydana gelmesinde eksik olduguna

delalet eder; o suretle ki, eger bunu daha 6n-
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<ceden bilmez olmasaydik (yani bilseydik), onu
asla miimkiin telakki etmezdik, dolayisiyle de
onu arzu etmezdik.

Madde : 146. Bize ve baskasina bagh olan

arzular.

O halde, bizim disimizda bir talih bulun-
duguna, ve keyfine gore, seylerin olmasina ve-
ya olmamasina sebep olduguna inanan kamu
kanaatini biitiiniiyle atmak ve her seyin ilahi
hikmet ile yiiriitiildiigiinii bilmek lazimdir. Bu
hikmetin karar1 Gylesine sasmaz ve degismez
bir karardir ki, aym kararin bizim ciiz'i irade-
mize bagh olmasim istedigi seyler miistesna,
meseleye bizim agimizdan bakinca, vukua ge-
len biitiin seyleri zaruri ve bir bakima mukad-
der olarak diisiinmek zorundayiz; o suretle Kki,
yanhsa diismeden, bagka tarzda vukua gelme-
sini arzu edemeyiz. Fakat arzularimizin ¢ogu,
ne bizim, ne de baskasinin elinde olmayan sey-
lere uzandig igin, ancak bize bagl olanlar1 dog-
ru ve kesin olarak ayird etmek zorundayiz.
Boylece, arzumuzu ancak yalmiz buna yonelte-
biliriz. Fazla olarak da, arzumuzun basan ile
mesgul olmamas: i¢in basariyr tamamiyle ka-
dere baglh ve degismez olarak takdir etmek zo-

runda olsak bile, arzularimizi diizenlemeye ya-
ramalar1 icin basariy1 az- ¢ok iimit ettiren se-
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bepleri gozden gegirmekten vazge¢memiz ge-
rekmez. Zira, mesela, bagka bagka iki yoldan:
gidebilecegimiz herhangi bir yerde isimiz ol-
dugu zaman, bu yollardan biri 6tekinden daha
emin olunca, her ne kadar belki de ilahi hik-
met'in karann daha emin oldugunu sandigimiz
yolu takib ettigi zaman, soyulacagimiz sekilde
olsa da, ve aksine, 6tekinden tehlikesizce gege-
bilecegimiz sekilde bulunsa da, bundan &tiirir
birini veya otekini segmekte kayitsiz ve ilgisiz
olmamiz, ne de bu kararin degismez mukad-
derligi iizerine huzur iginde yatmamiz gerek-
mez; fakat akil takip edilmesi adet olan daha
emin yolu segmemizi emr eder. Bunu segmektern
bize ne fenalik gelirse gelsin, bu yolu takib et-
tigimiz zaman, arzumuzun bununla ilgili konu-
da yerine getirilmis olmas1 lazimdir; ¢iinki bu
fenalik bizim agimizdan kaginilmaz olduguna
gore, kendimizi bundan istisna etmeyi dilemek
icin higbir sebebe sahip degiliz. Fakat, yalmz
anlayisimizin bilebildigi biitiin iyiligi yapmak
icin sebebe sahibiz; zannediyorum ki, bizde
boyle yaptik. Boylece siiphesiz, kaderi (Fatali-
te) talihten (Fortune) bu sekilde ayird etmeye
calistigimiz zaman, arzularimiz1 gergeklesmele-
ri elimizde oldugu olciide, bize ddima tam bir
tatmin ve memnunluk verebilecek sekilde dii-
zenlemeye kolayca alisabiliriz.
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Madde : 147. Ruhun i¢ heyecanlan.

Burada, yalmiz bir miildhaza daha ilave
edecegim. Bu da, ihtiraslardan rahatsizlik duy-
mamiza engel olmak igin gok isime yarayacak
tir: Soyleki, iyiligimiz gibi, kotiiliigiimiiz de
baslica i¢ heyecanlara baghdirlar. Bunlar da,
ruhta ancak ruhun kendisi tarafindan uyandi-
rilan heyecanlardir. Bu konuda onlar, diima
hayvan ruhlarinin herhangi bir hareketine
bagh olan, 6teki ihtiraslardan farkhdirlar; her
ne kadar ruhun bu ihtiraslar1 benzerleri kendi
ihtiraslarn ile ¢ok¢a birlesmis olsalar da, bu-
nunla beraber yine ¢ok¢a Oteki ihtiraslarla da
bir arada bulunabilirler ve hatta, kendilerine
karsit olan ihtiraslardan bile dogabilirler. Me-
sela, bir koca olen karisinin ardindan agladig:
zaman —ki, baz1 kerre oldugu gibi, dirildigini
gormekle de iiziiliirdi— cenaze merasimi ile
konusmasma alistig1 bir esin yoklugunun on-
da uyandirdigr kederden yiiregi de sikilabilir
ve, yine miimkiindiir ki, hayalinde tasavvur
ettigi birka¢ ask veya merhamet bakiyesi goz-
lerinden gercek gozyaslar1 dokmesine sebep
olabilir; bununla beraber, ruhunun derinligin-
de, gizli bir seving duyabilir; bunun yarattig
heyecan Gyle bir kudrettir ki, onunla birlikte
duydugu keder ve doktiigii gozyaslar1 kuvvetin-
den bir sey degistirmez. Ve bir kitapta pek
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acayip sergiizestler okudugumuz zaman veya
onlar1 bir tiyatroda oynanirken gordiigiimiiz
zaman, bu bazan bizde keder uyandirir, bazan
da seving veya ask, yahutta kin uyandirir ve,.
umumiyetle, hayalimize sunulan nesnelerin ge-
sitliligine gore, biitiin ihtiraslar1 uyandirir; fa-
kat, bununla birlikte, onlarin bizde uyandiginx
duymaktan zevk aliriz; bu zevk ise, bir zihni
nesedir ve, kederden oldugu kadar, baska ih-
tiraslardan da dogabilir.

Madde : 148. Fazileti isleme ve uygulama,.
ihtiraslara kars1 en iistiin ve en te’sirli ilagtir.

Simdi bu i¢ heyecanlar bize pek yakindan.
te'sir eder; dolayisiyle de, bizim iizerimizde,
ayrildiklar: fakat onlarla bir arada bulunan ih-
tiraslardan daha fazla iktidara sahiptirler. O-
halde, siiphesizdir ki, ruhumuz diima kendi.
icinden memnun oldugu takdirde, disaridan ge-
len biitiin huzursuzluklar ona zarar verebile-
cek higbir kuvvete sahip degillerdir; fakat, da-
ha ziyade, ruhun nesesini arttirmaya yararlar..
Soyleki, ruh bu huzursuzluklar ile incinmedi-
gini gorerek, kendi olgunlugunu tanir. Ve ru-
humuz, boylece, memnun olmak igin faziletin.
yolundan baska bir yol takib etmeye muhtac.
degildir. Zira, en iyi olduguna hiikm ettigi sey-
leri yapmakta asla kusur etmedigine vicdans
taniklik edecek sekilde yasayan —ki faziletin
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izinden gitmek budur— bir kimse, mesut olmak
igin o kadar kuvvetli bir memnunluk duyar ki,
‘ihtiraslarin en siddetli gayretleri ruhunun hu-

:zurunu bozmak igin asla yeter giice sihip ola-
mazlar.

IKINCi BOLUMUN SONU



UCUNCU BOLUM

Ozel Ihtiraslar

Madde : 149. Takdir ve tezyif (Estime et
Mépris).

Alt1 ilk ihtiras1 agikladiktan sonra, kisaca:
burada, alt1 cins ihtirasin tiirleri olarak goz-
den gecirmek gereken oteki biitiin ihtiraslarda:
ozel olarak ne bulundugunu goGsterecegim, ve-
daha Once sayimlarimi yaparken giittiigiim ay-
n1 siray1 takib edecegim. Bunlardan ilk ikisi
takdir ile tezyiftir; zira, her ne kadar bu ikisi
umumiyetle her bir seyin degeri iizerine ihti-
rassiz edindigimiz kanaatlerden baska bir sey-
ifade etmeseler de, bu kanaatlerden ¢ogu zaman-
ozel bir adla adlandirilmayan ihtiraslar dogdu-
gu igin, bana Oyle geliyor ki, bu adlar onlara
yiikletilebilir. Takdir, bir ihtiras olmak haysi-
yeti ile, bir temayiildiir; ruh, bununla, takdir
edilen seyin degerini tasavvur eder; bu tema-
yiil ise, hayvan ruhlarinin 6zel bir hareketi ile:
meydana gelir; bu ruhlar dimaga o sekilde sevk
edilirler ki, deger verilen seyi takdir etmeye
yarayan intibalar1 takviye ederler; aksine ola-
rak da, tezyif ihtirasi, ruhun tezyif ettigi seyin
algaklik veya kiigiikliigiinii gozoniine alan bir
ruh temayiiliidiir, o da bu kiigiikliik fikrini tak-
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viye eden hayvan ruhlarinin hareketi ile mey-
.dana gelir.

Madde : 150. ‘Bu iki ihtiras hayranhgin
tiirleridir.

Boylece, buiki ihtiras hayranhgin tiirlerin-
den baska seyler degildir; zira bir nesnenin ne
biiyiikliigiine ne de kiigiikliigiine hayran olma-
«digimiz zaman, aklin bize yapmamiz gerekeni
emrettiginden ne fazlasin1 ne de eksigini yapa-
1r1z; boylece de, onu ihtirassiz olarak takdir ve-
ya tezyif ederiz; her ne kadar ¢ok zaman bizde
-takdir askla, tezyif de kinle uyanirsa da, bu
kiilli bir hal degildir ve, ancak, bir nesnenin
biiyiikliik veya kiigiikliigiinii, ona kars1 besle-
'nen arzu veya sevgi ile orantili olarak az veya
.cok gozden gegirmeye meyilli olmamizdan ileri
gelir.

Madde : 151. insan kendini begenir veya
hor gorebilir.

Simdi, ‘bu iki ihtiras genellikle her tiirlii
‘nesneye baglanabilir, her tiirlii nesne ile ilgili
olabilir; fakat onlar bizimle ilgili olduklar: za.
man yani asil kendi meziyetimizi begendigimiz
veya horgordiigiimiiz zaman, bilhassa dikkat
«ekicidirler. Bunlara sebep olan hayvan ruh-
lar1 o zaman o kadar asikardir ki, kendileri
shakkinda normal olandan daha iyi veya daha
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kotii kanaat sihibi olan kimselerin yiizlerinin
hareketlerini, yiiriiyiislerini ve umumiyetle bii-
tiin hareketlerini degistirir.

Madde : 152. insan, kendini ne sebeple be-
genir?

Bilgeligin baglica boliimlerinden biri de ne
tarzda ve ne sebeple herkesin kendini begen-
mek veya horgérmek zorunda oldugunu bilmek
oldugu igin, burada bu konudaki kanaatimi
soyleyecegim. Ben kendimizde, kendimizi tak-
dir etmek igin bize hakli bir sebep verebilecek
bir tek sey goriiyorum, o da, ciiz'i irddemizi
kullanmamiz ve irddemize hakim olmamizdir.
Ciinki bizim hakl olarak 6giinmemize veya ye-
rilmemize sebep olacak biricik fiil ve hareketi-
miz, ancak, ciiz'i irAddemize bagh olan fiil veya
hareketlerdir; bu ciiz'i irade, bize verdigi hak-
lar1 korkaklik veya algaklikla kaybetmedigimiz
miiddetge, bizi kendi kendimizin hakim ve efen-
disi kilarak, bizi bir bakima Tanri’ya benzetir.

Madde : 153. Alicenaphk nedir?

Boylece gercek alicenaplik, yani bir insa-
nin kendini hakl olarak takdir edebilecegi en
yiiksek noktada takdir edebilmesi olan alicenap-
lik, yalmz kismen iradesini hiir olarak kullana-
bilmesinden baska higbir seyin gergekten ken-
dine aid olmadigini ve bu iradeyi iyi veya kotii
kullandigina gére de Ggiilmesi veya yerilmesi
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gerektigini bilmesinden ve, kismen de, onlar:
iyi kullanmak igin kendinde saglam ve sabit
bir karar hissetmesinden, yani en iyi oldugu-
na hiikm ettigi biitiin seylere tesebbiis etmek
ve onlar icra etmek igin higbir zaman iradesini
elinden eksik etmemesinden ibarettir.

Madde : 154. Alicenaphk bizi baskalarina
hor gormekten alikor.

Kendileri hakkinda bu bilgiye ve bu duy-
guya sahip olanlar, baska insanlarin da kendi
benlikleri hakkinda bunlara sihip olabilecekle-
rine kolayca kanaat getirebilirler. Bundan 6&tii-
ri de onlar kimseyi hor gérmezler; her ne ka-
dar ¢ogu zaman bagkalarimin zaaflarini mey-
dana ¢ikaran hatilar islediklerini gorseler de,
onlar1 yermekten ziydde bagislamaya ve hata
lan irade eksikliginden ziyade bilgi eksikligin-
den dolay: islediklerine inanmaya meyillidir-
ler; kendilerinden fazla mal veya itibar veya
hattd fazla zeka, fazla bilgi, fazla giizellik sa-
hibi olan, yahutda kendilerini genellikle baska
olgunluklarda asan kimselerden kendilerini pek
asagida sanmadiklan gibi, iistiin olduklari, se-
viyelerini astiklar1 bagka kimselerden de ken-
dilerini hig iistiin gérmezler; ¢iinki biitiin bu
seyler, onlarin goziinde, biricik deger verdik-
leri ve baska insanlardan her birinde bulundu-
gunu veya bulunabilecegini farz ettikleri irade
ile kiyaslaninca pek az G6nemli seylerdir.
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Madde : 155. Faziletli tevazu neden iba-
rettir?

Boylece, en alicenap olanlar en miitevaz
olanlardir; faziletli tevazu da, gergekte, tabia-
timizin eksikligi ve eskiden isleyebilmis oldu-
gumuz ve simdi de isleyebilecegimiz ve baska-
larinin  isleyebileceklerinden daha ufak ve
Onemsiz olmayan yanhs ve kusurlar iizerine
yaptigimiz teemmiilden dogar. Bu teemmiil se-
bebiyle kendimizi kimseye tercih etmeyiz, ve
baskalarinin da bizim kadar ciiz'i irdde yani
hiirriyet sahibi olduklarini, dolayisiyle onla-
rin da onu bizim kadar iyi kullanabilecegini
diisiiniiriiz.

Madde : 156. Alicenaphgin ozellikleri ne-
Yerdir? Ihtiraslann diizensizligine karsi nasil
bir ilagtir?

Bu tarzda Aalicenap olanlar, tabii olarak,
biiyiik isler gormeye ve, bununla beraber de,
ellerinde oldugunu hissetmedikleri hi¢bir seye
tesebbiis etmemeye meyillidirler; ¢iinki onlar,
hicbir seye, baska insanlara iyilik etmekten ve
kendi menfaatlerini hor gérmekten daha bii-
yiik bir deger vermezler; bu sebeple de, her za-
man, her insana kars1 tamamiyle kibar, sevimli
ve hizmete amade bulunurlar. Ve bununla bir-
likte, ihtiraslarimin hakimi ve efendisidirler;
Ozellikle, arzularin, kiskanghgin ve hasedin
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efendisidirler; ¢iinki, gok arzu etmeye degecek
kadar degerli oldugunu sandiklar1 higbir sey
yoktur ki edinilmesi ellerinde olmasin. Insanla-
ra kars1 kine de hakimdirler, ¢iinki biitiin in-
sanlara deger verirler; korkuya da hakimdir-
ler, ¢iinki faziletlerine duyduklar1 itimad onla-
ra giivenlik verir; en sonunda, 6fkeye de ha-
kimdirler, ¢iinki baskasina bagh olan seylere
pek az deger verdiklerinden, higbir zaman, diis-
manlarina, onlarin yaptiklarindan miiteessir
goriinecek sekilde, iistiinliik tanimazlar.

Madde : 157. Gurur iizerine.

Herhangi bir sebeple, bu sebep ne olursa
olsun, kendileri hakkinda iyi kanaat besleyen
biitiin kimseler gercek bir alicenaphga degil,
fakat yalmz bir gurura sahiptirler; gurur ise,
pek eksik (fort' vicieux) bir ihtirastir; bu ek-
siklik de, insanin kendine deger vermek igin
ileri siirdiigii sebep ne kadar haksiz olursa o
kadar da artar. Sebeplerin en haksiz1 da, hig-
bir gurur sebebi olmaksizin magrur olmaktir;
yani insanin, kendine bir deger verilmesini ge-
rektiren higbir meziyet bulunup bulunmadigi-
n1 diisiinmeden, meziyete hig aldiris etmeksizin
magrur olmasidir. Boylece de insan, san ve se-
refin bir gasp (usurpation) oldugunu hayal
ederek, kendilerine en fazla san ve seref atf
edenlerin bunlara fazlasiyle sahip olduklarina
inanir. Bu eksiklik (vice = nakise) o kadar
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mantiksiz ve o kadar sagmadir ki, eger kimse
haksiz yere 6giinmemis olsaydi, kendilerini bu
rezillige kaptiracak kimselerin bulunacagina
inanmakta giigliik ¢ekerdim; fakat dalkavuk-
luk, her yerde, itibardadir. Faziletce en eksik
kimseler bile, higbir 6giise degmeyen, veya hat-
ta yerilmesi bile gereken seyler igin ¢ok zaman
kendilerine deger verildigini goriirler; bu ise,
en cahiller ile en aptallara bu tiirlii gurura diis-
mek igin firsat verir.

Madde : 158. Gururun etkileri alicenaph-
gin etkilerine aykiridrr.

Fakat, bizi gurura gétiiren sebep ne olur-
sa olsun, eger bu, kendi hurriyetimizi her za-
man iyi kullanmak igin benligimizde duydugu-
muz ve alicenaplhigin kaynag: oldugunu bildigi-
miz, irdideden bagska bir sebep ise, daima, pek
yerilmege deger bir gurur dogurur; bu gurur
da gercek alicenapliktan o kadar farkhdir ki,
tamamuyle zit neticeler verir; zira iyilikler, ze-
ka, giizellik, zenginlikler, serefler ve ildh... gi-
bi baska biitiin nimetler ne kadar az sahista
bulunurlarsa o kadar ¢ok deger kazandiklarin-
dan, ve hattad biiyiik bir kismi, tabiatlar1 gere-
gince, bircok kimselere verilmesi imkansiz olan
nimetler oldugundan, magrurlar, buna dayana-
rak, baska biitiin insanlar1 asagilatmaya ve kii-
giiltmeye galisirlar; boylece de, arzularinin ko-
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lesi olduklarindan, ruhlan, durmaksizin kin, ha-
sed, kiskanghk veya ofke ile galkalanir.

Madde : 159. Rezilce tevazu. (humilité
vicieuse).

Alcakhiga veya rezilce tevazua gelince; o
da, baslica, insanin kendini zayif veya az ka-
rarli hissetmesinden, sanki hiirriyetini, ciiz'i
iradesini kullanmak tamamiyle elinde degilmis
gibi, yaptiktan sonra pisman olacagim bildigi
seyleri yapmaktan kendini alamamasindan iba-
rettir; sonra da kendi basina yasayamiyacagi-
na ve edinilmesi baskasinin elinde olan seyler-
den vazgegemeyecegine inanmasindan ibarettir.
Boylece o, dogrudan dogruya, alicenapliga kar-
sidir; ve ¢ogu zaman olan da sudur: Ruhlan
en asa@ olanlar en kiistah ve en azametlidir-
ler, en alicenap olanlar ise en tevazulu ve en
alcakgoniilliidiirler. Fakat, kuvvetli ve alicenap
bir ruha sahip olanlar, gordiikleri latuflar ve-
ya ugradiklar1 kahirlardan dolay: tabiat ve mi-
zaglarim degistirmedikleri halde, zayif ve algak
bir ruha sahip olanlar sidece talihin elinde
oyuncak olurlar, tilihin latuflan ile siserler,
kahirlar1 ile de tevazua gelmezler. Hatta bir
menfaat bekledikleri yahutta bir fenaligindan
korktuklar1 kimselerin 6niinde utang verici bir
sekilde algaldiklar1 bile g¢okga goriiliir. Sonra
ayn1 zamanda kendilerinden bir sey iimid et-
medikleri veya bir fenahk sezmedikleri kimse-



RUHUN 1HTIRASLARI 127

lerin yaninda da kiistahga bébiirlenmekten geri
kalmazlar.

Madde : 160. Bu ihtiraslarda hayvan ruh-
lannin hareketi nedir?

Kisacasi, bu bdobiirlenme ve algalmanin
yalniz rezillik olmayip ihtiras olduklarimi da
tanimak pek kolaydir; ¢iinki, herhangi bir ve-
sile ile birden bire kabaranlar veya algalanlar-
da bunlarin yaratti1 heyecan pek ¢abuk disa-
riya vurmaktadir; fakat, faziletler olan alice-
naplik ve tevazu da bunlar gibi ihtiras olabilir
mi? diye siiphe edilebilir. Ciinki onlarin dogur-
dugu hareketler daha az goze garpar ve, Oyle
goriniiyor ki, fazilet, rezillik kadar, ihtirasta
ifadesini bulamaz. Bununla beraber, bir diisiin-
ceyi, kotii bir temele dayandig1 zaman, kuvvet-
lendirmeye yarayan aym hayvan ruhlar1 hare-
ketinin, iyi bir temele dayandigi zaman kuv-
vetlendirmeye yaramasina engel olacak higbir
sebep gormiiyorum; gurur ve alicenaplik an-
cak insanin kendi hakkinda edindigi iyi kanaat-
ten geldigine, ve ancak bu kanaatin birinde
hakli, 6tekinde haksiz olmasiyle biribirinden
ayrildiklarina gore, bana Gyle geliyor ki, onlar
aym bir ihtirasa yiikletilebilirler. Bu ihtiras da,
insanin, kendisi i¢in oldugu kadar kendisine de-
ger vermesine sebep olan sey igin de duydugu
ihtirastan dogan hayranlik, nese ve agk hare-
ketlerinden miirekkep bir hareket ile meydana
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gelir: Nitekim, aksine, faziletli olsun, reziletli
olsun, tevazu uyaran hareketu, hayranlk keder,
ve insanmin kendi i¢in duydugu ask ile insanin
kendisini hor gérmesine sebep olan eksiklikle-
rinden duydugu kin hareketlerinden miirekkep-
tir; bu hareketlerde miisahede ettigim biitiin
fark, hayranhgin hareketinin iki 6zelligi olusu-
dur: Birincisi, saskinlik yani siirpriz baslangig-
tan itibaren onu ¢ok kuvvetli kilar; 6tekisi, de-
vamliliginda esittir, muntazamdir, yani hayvan
ruhlar1 ayn1 miktarda dimagda harekette devam
ederler. Bu oOzelliklerden birincisine alicenap-
lik ve faziletli tevazudan ziyade gururda ve al-
caklikta rastlanilir; aksine, sonuncusu da gu-
rur ve algakliktan ziyadde alicenaplikta ve fazi-
lette goriiliir. Bunun da sebebi sudur: Rezillik,
umumiyetle, cehaletten gelir; ve kendilerini en
az bilen ve tanmiyanlar, gerektiginden fazla gu-
rurlanmaya ve algalmaya en fazla meyilli olan-
lardir; ¢iinki, karsilastiklar1 her yeni seyden
hayret duyarlar; sonra da, bunu kendilerine
atf ederek, baslarindan gecenin faydal veya
faydasiz olduguna hiikm edislerine gore ken-
dilerini Gger veya yererler. Fakat yine ¢ok za-
man, onlar1 bobiirlendiren bir seyden sonra kii-
giilten bir seyin vukua gelmesi yiiziinden, ihti-
raslarinin hareketleri degisiktir; aksine, alice-
naphktan fazileti tevazu ile bagdasmayacak
hicbir sey olmadig: gibi, onlar1 degistirecek bir
sey de yoktur; bundan 6tiirii de onlarin hare-
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ketleri saglam, sabit ve her zaman biribirine
¢ok benzeyislidir. :Sonra, pek, saskinliktan da
gelmezler; ¢iinki, bu tarzda, kendilerini takdir
ederler; takdirlerinin sebeplerini yeter derece-
de bilirler; bununla beraber denebilir ki bu se-
bepler o kadar sasilacak sebeplerdik ki, onlar
yeniden tasavvur ettigimiz her defada, bize da-
ima hayranhk verirler. Mesel4, hiirriyetini kul-
lanmak giicii, insanin kendine deger vermesine
sebep olur; bu giice sahip olan kimsenin de ek-
sikleri, onun kendine fazla deger vermemesine
sebep olur.

Madde : 161. Alicenaphk nasil elde edilir?

Umumiyetle “fazilet” adi verilen seylerin,
ruhu baz diisiincelere elverisli kilan, birtakim
ruh aliskanliklar: olduklarini belirtmek gerekir;
soyleki, onlar bu diisiincelerden farkhdirlar,
fakat onlar1 meydana getirebilirler ve, buna
karsilik, onlarca meydana getirilebilirler. Ve
vine belirtmek gerekir ki bu diisiinceler, yal-
mz ruh tarafindan meydana gelmis olabilirler;
fakat, cogu zaman da, hayvan ruhlarinin her-
hangi bir hareketi onlar1 takviye edebilir ve,
bundan &tiirii de, faziletin aksiyonlaridir ve
hepsi de bir arada ruhun ihtiraslaridir. Bayle-
ce, asilligin, iyi dogmus olmanin en fazla yar-
dim ettigi fazilet, insamin kendini gergek de-
gerine gore takdir etmesine sebep olan fazilet-
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tir. Tann'nin viicudlarimiza koydugu biitiin
ruhlar, aym derecede asil ve kuvvetli degiller-
dir; bu sebepten dolay1 da, iskolastigin teAmiil-
de olan tabirine gore, Magnanimité (latuf. miir-
riivet) adindan ziyade, dilimizde kullanilan
générosité = (alicenaplik) adim verdim. Bu-
nunla beraber asikardir ki iyi egitim, dogusun
eksikliklerini diizeltmekte ¢ok ise yarar ve, ¢o-
gu zaman, ciiz'i iradenin, hiirriyetin oldugunu
ve bu hiirriyeti iyi kullanmak kararindan gelen
faydalarin ne kadar biiyiikk bulundugunu goz-
den gecirmekle ugrasirsak; sonra da, Gte yan-
dan, sergiizestgilerin zihnini kurcalayan biitiin
gayretlerin de ne kadar bos ve beyhude oldu-
gunu gozden gegirirsek, kendimizde alicenap-
lik ihtirasini, sonra da faziletini uyandirabili-
riz; bu fazilet, 6teki biitiin faziletlerin anahtar
gibidir ve, ihtiraslarin biitiin bozukluk ve dii-
zensizliklerine karsi, umumi bir ilagtir. Bunu
da burada 6zel olarak belirtmekte fayda vardir.

Madde : 162. Tapma.

Tapma veya saygl, insanin yalmz taptig
varliga deger vermek icin degil, fakat aym za-
manda onu kendisine latufkar kilmaya gahs-
mak maksadi ile ona herhangi bir korku ile bo-
yun egmek i¢in de duydugu bir temayiildiir;
bdylece biz ancak bize iyilik veya kétiilitk yap-
maya kudretli olduguna hiikm ettigimiz hiir
sebeplere, ikisinden hangisini yapacaklarim bil-
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meksizin, tapariz; zira kendilerinden ancak
iyilik bekledigimiz hiir sebeplere karsi, basit
bir tapmadan ziyade, sevgi ve sayg1 da duya-
riz, kendilerinden ancak kétiiliikk bekledigimiz,
hiir sebeplere kars1 da kin ve nefret duyariz;
bu iyiligin veya bu kétiiliigiin sebebini hiir ol-
duguna hiikkm etmezsek, onu lehimize kazan-
maya ¢alismak igin ona boyun egmeyiz. Boyle-
ce Paganlar yani Ilk Caglar'da ¢ok tanrilara ta-
panldr, korulara, pinarlara veya daglara taptik-
lar1 zaman, asil, bu cansiz seylere degil, fakat
bunlara hiikm ettigini sandiklar1 tanrilara ta-
parlardi. Bu ihtiras1 uyandiran hayvan ruhlan
hareketi de, hayranhk uyandiran hareket ile
korku uyandiran hareketten miirekkeptir.

Madde : 163. Istigna.

Istigna’da, ruhun bir temayiiliidiir; bu-
nunla ruh, hiir bir sebebi hor goriir; ¢iinki, ta-
biat1 geregince, iyilik ve kotiiliik vapmaga kud-
retli olsa da, kuvveti bizim asagimizda cldugu
icin, bize ne iyilik ne de kétiiliik yapamayaca-
gma hiikkm eder. Bu ihtirasi uyandiran havvan
ruklar1 hareketi de, hayranlik ile giiven veya
atilganhik uyandiran ruhlarin hareketinden mii-
rekkeptir.

Madde : 164. Bu iki ihtirasin kullamlsi.

Bu iki ihtirasin iyi ve kotii uygulamasim
alicenaplik ile ruh zayifhg veya algaklik tayin
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eder: Zira ruh ne kadar asil ve 4licenap olur-
sa, o kadar da herkese hakki olam1 vermege
meyleder. Boylece, Tanr1 yaninda, yalmz bii-
yiikk bir algakgoniilliilik duymakla kalmayip,
insanlara borglu oldugu biitiin itibar ve saygi-
y1 da goniilden ve isteyerek onlara gosterir; bu
da, her birine diinyada isgal ettigi mevkie ve
otoriteye gore yapilir ve ancak rezillikler hor
goriiliir. Aksine, algak ve zayif ruhlu olanlar
ise, asiriia diiserek sug islemeye meyillidirler;
ciinki, bazan, ancak hor goriilmeye layik sey-
lere kars:1 sayg1 veya korku duyarlar da, bazan
en ¢ok saygiya layik seyleri kiistahga hor go-
riirler; boylece de, ¢ogu zaman, asir1 dinsizlik-
ten yanls inanglara yani “batil itikadlar’a,
sonra da batil itikadlardan asir1 dinsizlige ge-
gerler; dolayisiyle de, bunlarin yapmiyacaklar:
higbir rezillik ve higbir ruh diizensizligi mev-
cut degildir.

Madde : 165. Umid ve korku iizerine.

Umid, ruhun bir temayiiliidiir; ruh, bu-
nunla, arzu ettigi seyin meydana gelecegine
inanir. Bu temayiil hayvan ruhlarinin 6zel bir
hareketi ile, yani nese ve arzu hareketlerinin
bir arada karismasindan dogar. Korkuya ge-
lince, o da ruhun bagka bir temayiiliidiir, ruhu
iimid ettigi seyin vaki olmayacagina inandirir.
Sunu kayd etmek gerekir ki, bu iki ihtiras tiri-
birine ne kadar zit olsalar da, bununla beraber
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onlar1 yine bir arada géormek miimkiindiir, ni-
tekim, arzunun yerine gelmesinin kolay oldu-
guna hiikkm- ettiren gesitli sebepler ile gii¢ ol-
dugunu gosteren sebepleri aym zamanda ta-
savvur ettigimiz zaman, onlar1 bir arada go-
riiriiz. -

Madde : 166. Gii_ven ve limidsizlik iizerine.

Bu iki ihtirastan biri, 6tekine yer vermek-
sizin, asla arzuya eslik edemez: Zira iimid, kor-
kuyu tamamiyle uzaklastiracak derecede xuv-
vetli oldugu zaman, tabiat degistirir, ve giiven
veya emniyet adim alir; ve arzu edilenin vaki
olacagindan emin oldugumuz zaman da, her ne
kadar vukua gelmesini istemekte devam etsek
de, olay1 endise ile arastiran, arzu ihtiras: ile
sarsilmaktan kesiliriz; 6te yandan da, korku
her tiirlii iimid ihtimalini ortadan kaldiracak
derecede asir1 oldugu zaman iimidsizlik haline
inkilab eder; ve bu iimidsizlik, olay1 imkansiz
tasavvur ederek, ancak miimkiin seylere uza-
nan arzuyu tamamyle sondiiriir.

Madde : 167. Kiskanghk iizerine.

Kiskanglik, sahip oldugumuz herhangi bir
nimeti kendimizde muhéafaza etmek icin duy-
dugumuz arzudan dogan bir tiirlii korkudur.
Bu nimeti kaybedebilecegimize hiikm ettiren
sebeplerin kuvvetinden ziyide, ona besledigi-
miz biiyiik takdir ve verdigimiz biiyiik deger-
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den gelir; ¢iinki bu takdir, en ufak kusku se-
beplerini incelememize ve onlar1 pek 6nemli
ve pek biiyiik sebepler olarak gérmemize sebep
olur. Bundan dolay1 da kiskanghk duyariz.

Madde : 168. Bu ihtiras hangi konuda dii-
riist ve nimuslu olabilir?

Pek biiyiik nimetleri pek ufak nimetlerden
daha biiyiik itina ile saklamak zorunda oldugu-
muz igin, bu ihtiras, bdz1 firsat ve hallerde,
dogru diiriist ve namuslu olabilir. Boylece, me-
sela, biiyilkk 6nemde bir mevkii muhafaza eden
bir kumandan, bundan kiskanghk duymzkta
haklidir; yani bu mevki bir baskinla, bir surpi
rizle elinden alabilecek biitiin kuvvet ve vasi-
talara karsi giivensizlik duymakta haklidir;
ve namuslu bir kadin da serefini korumskta
gosterdigi, yani yalmz kendini kotii hareket et-
mekten sakinmakta degil, fakat en ufak dedi-
kodu sebeplerini de 6nlemekte gosterdigi kis-
kangliktan dolay1 yerilmez.

Madde : 169. Hangi konudaki kiskang¢hk
ayiplanabilir?

Fakat cimrinin biri hazinesini kiskandigi
zaman, yani gozlerini ondan ayirmadipn ve
elinden asirilacak korkusu ile higbir zaman
ondan uzaklasmak istemedigi zaman, onunla
alay edilir; zira para, bu kadar dikkatle korun-
mak zahmetine deger bir sey degildir. Sonra,
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karisim kiskanan bir erkek de hor goriiliir;
giinki bu, onun, kansim gergek sevgi ile sev-
medigine ve kendisi yahutta karis1 hakk:nda
kotii kanaat sahibi olduguna delalet eder. Zira
onun igin gergek bir aski olsa idi, ona giiven-
sizlik gostermek igin bir temayiile sahip olmaz-
di. Fakat sevdigi, asil o degildir; ona tek bas:-
na sahip olmaktan geldigini hayal ettigi nimet-
tir. Eger kendisinin bu nimete liyakatsiz oldu-
guna yahutta karisimin sadakatsiz olduguna
hilkm etmeseydi, bu nimeti kaybetmekten
korkmazdi. Kisacasi, bu ihtiras ancak kuskular
ve giivensizlikler ile ilgilidir; zira, ¢ekinmekte
hakli oldugumuz zaman, herhangi bir kotiiitigii
onlemeye calismak gercekten kiskang olmak
degildir.

Madde : 170. Kararsizlik.

Kararsizlik da bir tiirlii korkudur; ruhu,
yapabilecegi birgok fiiller arasinda, bir terazide
tutar gibi tutarak, higbirinin icrd etmemesine,
boylece de karar vermeden 6nce se¢mek igin
gerekli bir zamandan faydalanmasina sebep
olur; bu bakimdan, gergekten iyi bir sekilde
kullandig1 vakidir; fakat, gerektiginden fazla
siirdiigii ve harekete gegmek igin gerekli vak-
tini damsmaya kullanmakla gegirdigi zaman,
kararsizhik pek koétiidiir. $imdi, iyilikleri pek
esit goriinen birgok seyler arasindan birini seg-
mek gerektigi zaman, higbir korku duymaks:-
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zin siipheli ve kararsiz kalmamiz vaki olabil-
mesine ragmen, onun bir tiirli korku oldugunu
soylilyorum; zira bu tiirlii kararsizhk havvan
ruhlarinin sebep oldugu herhangi bir heyecan-
dan degil, fakat yalmz insanin karsisina g¢ikan
konudan gelir; bunun i¢in de o bir ihtiras de-
gildir, iyi bir se¢im yapmamanin siiphe ve ke-
sinsizligi artirmasindan korkmaktan baska bir
sey degildir. Fakat bu korku baz1 kimselerde
o kadar tabii ve o kadar kuvvetlidir ki, gogu
zaman, segecek bir seyleri olmasa, ve alinacak
veya birakilacak bir tek sey gorselerde, yine
onlar1 tutar, zapt eder ve liizumsuz yere bas-
kalarin1 aramaya koyulmalarina sebep olur. O
zaman da, biiyiik bir iyi hareket etmek arzu-
sundan ve bir anlayis zaafindan gelen asir1 bir
kararsizlik karsisinda bulunuruz; anlayis, agik
ve secik kavramlara sdhip olmadigindan, yal-
niz, bir¢ok karanlik ve karisik kavramlara sa-
hiptir: Bunun igindir ki bu asirihga kars: ilag
karsimiza gikan biitiin seyler iizerine siiphesiz
ve kesin hiikiimler vermeye ve, kétii hiikiim
versek bile, en iyi olduguna hiikm ettigimiz
seyleri yaptigimiz zaman hala vazifemizi yerine
getirdigimize alismaktir.

Madde : 171. Yiireklilik ve atilganhk.

Yiireklilik bir aligkanlik veya tabii tema-
yiil degil de, bir ihtiras oldugu zaman, ruhu,
mahiyetleri ne olursa olsun, yapmak istedigi
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seyleri kuvvetlice icrdya meyl etmeye elverisli
kilan bir heyecan veya hareketliliktir; atilgan-
hk da bir tiirlii yiirekliliktir, ruhu en tehlikeli
olan seylerin icrasina meyilli kilar.

Madde: 172. Yarisma (rekabet = émula-
tion).

Yarisma da, baska bir tiirdiir; fakat bas-
ka bir anlamda: zira yiireklilik, gesitli konula-
ra ve gesitli sebeplere gore tiirlere ayrilan bir
cins olarak miildhaza edilebilir; birinci tarza
gore atilganhk yiirekliligin bir tiiriidiir; oteki
tarza gore de yarisma yani rekabet, onun bir
tiiriidiir. Yarisma, ruhu, baskalar1 basardig
icin kendinin de basarabilecegini sandig seyle-
re tesebbiise elverisli kilan bir heyecan veya
atesli bir arzudan baska bir sey degildir; boy-
lece o bir yiireklilik tiiriidiir, bunun dis sebebi
misal veya 6rnektir. Dis sebep, diyorum; ¢iinki,
bundan baska, bir i¢ sebep de bulmak gere-
kir. O da sudur: viicud o sekilde elverisli bir
durumda bulunur ki, arzu ve iimid biiyiik mik-
tarda kani kuvvetle yiirege dogru gonderirken,
korku ve iimitsizlik buna engel olmak igin bir
sey yapamazlar.

Madde : 173. Atilganlhik iimide nasil bag-
hdir?

Zira kayd etmek gerekir ki, atilganhgin
konusu giigliik olsa da ve onu umumiyetle kor-
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ku veya iimidsizlik takib etse de; dolayisiyle,
en tehlikeli ve en {imidsiz islerde atilganhk ile
yiireklilik kullamilsa da, karsilasilan giigliikiere
kuvvetle kars1 koyabilmek igin, giidiilen gaye-
nin basariya ulasacagim iimid etmek ve bhun-
dan emin olmak lizimdir. Zira aym seyden
aynm1 zamanda hem emin, hem de iimidsiz ola-
mayiz. Boylece Décies’ler diisman kuvvetler
arasina saldirdiklar1 ve muhakkak bir 6liime
dogru gittikleri zaman, atilganhklarinin konu-
su bu hareket esnasinda hayatlarim1 korumak
giicliigii idi. Bu giigliik, onlar1 iimidsizlige dii-
siiriiyordu; ¢iinki, Oleceklerinden emindiier.
Fakat gayeleri, verdikleri 6rnek ile, askerleri
canlandirmak ve onlar:1 zafere gotiirmekti. Za-
fer de iimidleri idi, yahutta gayeleri 6liimden
sonra san ve serefe kavusmakti; bundan da
emin idiler.

Madde : 174. Algaklik ve korku iizerine.

Korkaklik, dogrudan dogruya, yiirekiilige
karsittir, Bu, bir bitkinlik veya sogukluktur;
ruhu, bu ihtirasa tutulmadig1 zaman yapacag
seyleri icra etmeye meyl etmekten alikor; atil-
ganliga karsit olan korku ise, yalmz bir so3uk-
luk degildir; aym1 zamanda, ruhun bir huzur-
suzlugu ve hayretidir; bu hayret, onda yaklas-
tigim hissettigi fenaliklara karsi koymak gii-
ciinii yok eder.
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Madde : 175. Algakhigin kullanildig: yer.

Simdi her ne kadar tabiatin insanlara dai-
ma zararh ve higbir iyi ve 6giiliir bir ise yara-
mayan bir ihtiras vermis olacagina inanama-
sam ad, bu iki ihtirasin neye yaradigim kesf
etmekte giicliik ¢ekiyorum. Yalniz, bana oyle
geliyor ki, benzer sebeplerle gekecegimiz zah-
metlerden bizi kurtardigi zaman, korkakligin
bir faydasi1 vardir; zira ruhun bu zahmetler-
den kurtarmas: bir yana, ayrica viicut igin de
faydahdir, ¢iinki, ruhlarin hareketini gecikti-
rerek, kuvvet dagilmasina engel olur, fakat ge-
nellikle ¢ok zararhdir, ¢iinki irddeyi faydah
fiillerden alikor; ve yeteri kadar iimid ve arzu
var olmayisindan geldigi igin, korkuyu islah et-
mek igin bu iki ihtirasi, yani iimid ile arzuyu
artirmak gerekir.

Madde : 176. Korkunun kullanildig: yer.

Korkuya veya dehsete gelince; bunlarin,
higbir zaman, 6giiliir ve faydal seyler olabile-
cegini gormiiyorum. Bunun igin, korku, 6zel
bir ihtiras degildir; sidece algakhigin, saskin-
higin ve gekingenligin asir1 derecesidir. Bu asi-
rilik, daima bir kusurdur; halbuki atilganlik,
asin1 bir yiirekliliktir; takib olunan gaye iyi ol-
dugu takdirde, her zaman iyidir; korkunun
baslica sebebi surpriz oldugu igin, ona kars:
korunmak bakimindan en iyi ¢are 6nceden dii-
siinmek yani teemmiil etmek ve korku dogura-
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bilecek: biitiin olaylara karsi kendini hazrla-
maktir. .

Madde : 177. Nediamet veya vicdan azibx
(Remords).

Vicdan azab1 veya nedamet, bir tiirlii ke-
derdir; simdi yaptigimiz veya eskiden yapmis
oldugumuz bir seyin iyi olup olmadigindan
siiphe etmekten gelir; dolayisiyle, kendinden
once- gelen bir siipheyi gerektirir: Zira, vapti-
gimizin kot oldugundan tamamiyle emin olsa
idik, onu yapmaktan vazgecerdik; ¢iinki irade,
ancak, herhangi bir sekilde iyi goriinen sey-
lere karar verir; eger daha 6nce yaptigimzin
kotii oldugundan emin olsa idik, o zaman, yal-
niz vicdan azab1 duymazdik, pismanhk da du-
yardik. S$imdi, bu ihtirasin faydasi, siiphe etti-
gimiz seyin iyi veya kotii olup olmadigim goz-
den gecirmemize sebep olmasidir; yahutta, iyt
oldugundan emin olmadigimiz miiddetge, bas-
ka bir defa yeniden yapmamiza engel olmasidir.
Fakat, onceki bir kotiiliik iizerine diisiinmekten
meydana geldigine gore, en ivisi, hi¢cbir zaman
onu hissetmeye sebep olacak bir konu ile kars:
karsiya gelmemektir. Kendimizi kararsizliktan
kurtarmak igin kullandigimiz aym vasitalar:
bunu 6nlemek icin de kullanabiliriz.

Madde : 178. Alay iizerine.

Alay, kinle karisik bir seving tiiriidiir. Bir
sahista, layik oldugunu sandigimiz herhangi
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aufak bir kotiiliigii miisahede etmekten gelir. Bu
kotiiliige kars1 kin duyariz, onu layik oldugu
kimsede goriince de seving duyariz; ve bu bek-
lenmedik bir zamanda ortaya cikinca, bizde
uyanan hayranhgin dogurdugu saskinhk, yu-
karida giilmenin tabiati hakkinda soyledigimi-
ze gore, kahkaha ile giilmemize sebep olur. Fa-
kat, bu kotiiliikk ufak olmak gerekir; zira, bii-
yiik olsa idi, kotiiliige ugrayanin, ¢ok kotii bir
mizag sahibi olmadikga, yahutta ona kars1 gok
kin beslemedikge, onun bu kdétiiliige layik ol-
.«duguna inanmazdik.

Madde : 179. Nigin, en kusurlu olanlar en
:alayci olurlar?

Pek asikdr kusurlan olan kimselerin, me-
sela, topallarin, tek gozliilerin, kamburlarin
veya halk oniinde hakaret goérenlerin, 6zellikle
alaya meyilli kimseler oldugu g¢okga goriiliir;
zira, baska biitiin kimseleri kendileri gibi tali-
hin latfundan mahrum goérmeyi arzu ettikleri
igin, bagkalarimin basina gelen fenaliklardan
memnunluk duyarlar ve onlarin bu fenaliklar:
hak ettiklerine inanirlar.

Madde : 180. Alayin kullanildig: yer.

Kusurlar, giiliing gostererek kendisi giil-
meksizin faydalica tashih eden, ve bununla bir-
likde sahislara kars1 higbir kin veya nefret bes-
lemeyen, tevazulu alaya gelince; o, bir ihtiras
degildir; fakat bir namuslu insan sifat1 veya
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meziyetidir; bu meziyet onun, fazilet alamet-
leri olan, neseli mizaci ile sikin ruhunu mey-
dana gikardig1 gibi, ¢ogu zaman da, alay ettigi
seylere tath bir goriiniis veya hos bir veche
vermesini bilen zekasinin mehéaret ve isabetini
gosterir.

Madde : 181. Alayda giilmenin yeri.

Baska birinin alaylarim1 dinlerken giilmek,
aylb ve edeb disi degildir; hattd bazan &yle
haller olur ki, giilmemek somurtkanhk olur;
fakat insan kendisi alay ederken, soyledigi sey-
lerden sasirmis goriinmemek, ve onlar1 kesf
etmekteki meharetine hayranhgim gosterme-
mek igin, giilmekten sakinmasi daha yerinde
olur. Bu da, onlar isitenleri daha fazlasiyle
hayrete diisiirmeye sebep olur.

“Madde : 182. Hased iizerine.

" Umumiyetle hased ad: verilen sey, bir ek-
sikliktir; bir tabiat bozukluguna delalet eder;
bu sebeple de, biaz1 kimseler baska insanlarin
elde ettikleri nimete kizarlar; fakat ben, tura-
da, her zaman eksiklik olmayan bir ihtirasi be-
lirtmek igin bu kelimeyi kullaniyorum; o hal-
de, hased veya gipta, bir ihtiras olarak, kin ile
karisik bir tiirlii kederdir; bir nimete layik ol
madiklarim1 sandigimiz kimselerin o nimete ka-
vustuklanim gérmekten gelir. Bu da, ancak, ta-
lihten gelen nimetler igin diisiindiigiimiiz za-
man hakh olabiliriz; zira, dogustan sahip oldu-
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gumuz viicut veya ruh nimet veya iyiliklerine
gelince, higbir kotiiliikk islemeye kabiliyetli ol-
madan 6nce bunlar1 Tanri’'dan almis olmamiz
bizim onlara layik oldugumuzu diisiinmek igin
kafi sebeptir.

Madde : 183. Hased, nasil hakh veya hak-
s1z olabilir?

Fakat talih bir kimseye layik olmadig: bir-
takim nimetler gonderdigi zaman, tabii olarak
adaleti sevdigimiz igin, bu nimetlerin tevziinde
adalete riayet edilmemis olmasina kizmamiz-
.dan, bizde hased uyanir; o zaman hased, mazir
goriilebilir bir iyi niyettir. Ozellikle baskalarin-
da gipta ettigimiz nimet onlarin elinde kotiiye
kullanilabilecek tabiatte bir nimet ise, 0 zaman
duyulan hased mazir goriilmek gerekir. Sanki
bu, icrasinda fena hareket edebilecekler1 bir
vazife veya memuriyetmis gibi, hattd bu ni-
meti kendimiz igin arzu ettigimiz halde daha
az layik bulundu baskalar1 ona sidhip olduklar:
igin, ona sahip olmaktan men’edilmis oldugu-
muz zamanda bile bu hal bu ihtiras1 daha da
siddetli kilar; bununla beraber, onunla birlikte
duyulan kin veya nefret, bu nimeti elde bu-
lunduran veya dagitan sahislara kars: degil de,
yalmiz gipta edilen nimetin kotii dagitilmasina
kars1 duyuldugu takdirde yine bu ihtiras ma-
zir goriilebilir. Fakat, birgoklarina dagitilmasi-
na imkan olmadig1 ve sahip olanlarin da ken-
dileri kadar veya kendilerinden fazla layik ol-
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duklar1 zaman, kendileri i¢in arzu ettikleri bir
nimeti elde etmelerine yine engel olan kimse-
lere kars1 kin duymayacak derecede adil ve
alicenap olacak pek az kimse vardir. Umumi-
yetle en gok hased edilen sey de san ve seref-
tir; her ne kadar, baskalarimin san ve serefi
bizim de san ve seref pesinde kosmamiza engel
olmasa da, ona erismeyi daha gii¢ ve daha pa-
hali kilar.

Madde : 184. Hased edenlerin tenleri ni¢in
kursun rengini alir?

Kisacasi, insanlarin saddetine hased kadar
zarar veren higbir eksiklik yoktur: zira, hased-
lige tutulanlarin kendi kendilerini yemelerin-
den baska, onlar biitiin giigleriyle baskalarinin
zevklerini de kagirir ve onlarin umumuyetle
tenleri kursun rengini yani 6lii kam gibi sar1
ve siyah karisig1 bir renk alir: Latince de ha-
sede “Livor” denmesi de buradan gelir. Yuka-
rida daha 6nce keder ve kinde kanin hareket-
leri iizerine soylediklerimiz ile, bu nokta tama-
miyle mutabakat halindedir. Ciinki kin, kara-
cigerin alt boliimiinden gelen san safra ile da-
laktan gelen kara safray: yiirekten atardamar-
lar vasitasiyle biitiin toplardamarlara génderir;
keder ise, toplardamarlarin kanini daha az
sicak kilar ve normalden daha yavas akmasim
saglar; bu da, tenin renginin sari-yesil bir hal
almasina sebep olur. Fakat safra, sar1 olsun,
kara olsun, bagka birgok sebeplerle toplarda-
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marlara gonderildigi igin, hasedlik de tenin
rengini degistirmek igin, pek biiyitkk olmadig:
ve uzun miiddet devam etmedigi takdirde, on-
lar1 yani sar1 ve kara safray1 biiyitkk miktarda
itmez; bundan dolay1 da, kendilerinde bu renk
goriilen biitiin kimselerin hasede meyilli olduk-
larim1 diisiinmek gerekmez.

Madde : 185. Merhamet iizerine.

Merhamet, layik olmadiklarim1 sandigimiz
bir fenaliktan 1zdirap gektiklerini gordiigiimiiz
kimselere karsi duydugumuz ask veya iyi ni-
yet ile karisik bir keder tiiriidiir. Boylece, ko-
nusu sebebiyle, o, hasedin zittidir ve insanlara
baska gozle baktig icin de alaya karsittir.

Madde : 186. Merhamete en ¢ok meyilli
olanlar kimlerdir?

Talihin tersliklerine kars:1 kendilerini pek
zayif ve pek magdur hissedenler, bu ihtirasa
baska insanlardan daha ¢ok meyillidirler; ¢iin-
ki onlar, bagkasinin fenaligim1 kendi baslarina
gelebilecek bir fenalik olarak tasavvur ederler.
Ve boylece, kendileri igin duyduklar: asktan zi-
yade, baskalar1 i¢in duyduklar1 ask ve sevgi
yiiziinden merhametle heyecan duyarlar.

Madde : 187. En alicenap olanlar, bu ihti-
rastan nasil miiteessir olurlar?

Fakat bununla beraber en alicenap ve
ruhlar1 en kuvvetli olanlar, boylece de baslari-
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na gelecek higbir fenaliktan gekinmeyen ve
kendilerini talihin iktidariin Gtesinde tutan-
lar, baska insanlarin zayifhiklarim gordiikleri
ve sikayetlerini isittikleri zaman, onlarin aci-
larim paylagsmaktan uzak kalamazlar; zira her
bir insana karsi iyi niyet beslemek, alicenaphk
icabidir. Fakat bunlara karsi duyulan merha-
metin dogurdugu keder artik ac1 bir keder de-
gildir, ve, bir tiyatro sahnesinde oynanan mes'-
um hareketlerin seyirciler iizerinde dogurdugu
merhamet gibi, ruhun iginde olmaktan ziyade
disinda ve duyudadir; bununla beraber rubh,
muzdariplerin acisim1 paylagsmasi dolayisiyle,
kendine diiseni yaptigim diisiinerek, bundan
bir memnunluk duyar. Bunda su fark vardir
ki, halk, sikayet edenlerin katlandiklan1 tena-
liklarin pek hiiziin verici oldugunu sanarak on-
lara acidigy halde, en biiyiik ruhlarinmerha-
metinin baslica konusu acindiklarim gérdikle-
ri kimselerin zayifhigidir; ¢linki insanlarin ba-
sina gelen en biiyiik kazinin, ona sebatla kat-
lanmayanlarin korkakligindan daha biiyiik bir
fenalik olacagim asla sanmazlar; ve, her ne
kadar rezilliklerden nefret etseler de, bundan
otiirii, onlara ugrayanlardan asla nefret etmez-
ler, onlar icin yalniz merhamet duyarlar.

Madde : 188. Bu ihtirastan asla miiteessir
olmayanlar kimlerdir?

Fakat, merhamet duygusundan yoksun
olanlar, ancak tabii olarak biitiin insanlardan
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nefret eden kotiiler ve hasedcilerdir, yahutta,
baslarina bir fenalik gelebilecegini diisiinmeye-
cek derecede iyi talih ile gozleri korelen veya
kotii talih ile iimidsizlige diisen kaba ruhlu-
lardir.

Madde : 189. Bu ihtiras neden aglatir?

Kisacasy, bu ihtirasta insan pek kolayca
aglar; ciinki ask, yiirege dogru ¢ok kan gonde-
rerek, gozlerden ¢ok buhar c¢ikmasina sebep
olur, sonra, kederin soguklugu da buharlarin
hareketini geciktirerek, daha yukarida acikla-
digimiz gibi, onlarin gézyasina dénmesine se-
bep olur.

Madde: 190. Kendinden memnun olmak.

Fazileti sebatla takib edenlerin her zaman
duydugu memnunluk, ruhlarinin bir aliskanl-
gidir; buna biz “vicdan rahathign ve huzuru”
adin1 veriyoruz; fakat, iyi sandigimiz herhangi
bir fiili yenice yaptigimiz zaman elde ettigimiz
memnunluk bir ihtirastir; yani, bir tiirlu se
vingtir; bence bu, sevinglerin de en tatlisidir;
¢iinki, sebebi ancak bizim elimizdedir. Bununla
beraber, bu sebep, dogru ve hakh bir scbep
olmadig1 zaman, yani ¢cok memnunluk elde et-
tigimiz tiiller biiyiik 6nemde fiiller olmadiz ve
hatta faziletsiz oldugu zaman, bu memnunluk
giiliingtiir; ve ancak bir gurur ve saygisiz bir
kiistahlikk meydana getirmekten baska bir ise
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yaramaz: Bunu, dindar olduklarim sandiklari
halde, gergekte yalmz softa olan ve batila ina-
nan kimselerde 6zellikle goriiriiz; yani, ¢cok za-
man kiliseye gitme, birgok dualar okuma, sagla-
rin1 kestirme ve orug tutma ve sadaka verme
maskesi altinda kendilerinin tamamiyle kamil
kisiler oldugunu sanirlar, ve Tanri’'min hosuna
gitmeyecek higbir seyi yapamayacaklar1 derece-
de Tanri'nin dostu olduklarini tasavvur ederler.
Bunlara gore, ihtiraslarinin emr ettigi her sey
iyi bir din ve iman hareketidir; gergekte ise,
bazan bu ihtiraslar onlara, insanlarin yapabile-
cekleri en biiyiik cinayetleri ilhAm etmektedir:
Yani kanaatlerini takib etmedikleri gerekgesi
ile, sehirlere ihanet etmek, hiikiimdarlar1 ol-
diirmek, biitiin bir milleti imha etmek gibi ci-
nayetleri ilham etmektedir.

Madde : 191. Nedamet.

Nedamet, kendinden memnunluga dogru-
dan dogruya zittir; bu, herhangi bir kétii hare-
ket yapmis oldugunu sanmaktan gelen bir tiir-
li keder veya mahzuniyettir; sonra, bu mah-
zunluk pek acidir; giinki, sebebi ancak bizden
gelmektedir; bununla beraber, nedimet duy-
dugumuz fiil kotii oldugu ve bunun hakkinda
kesin bir bilgimiz bulundugu dogru oldugu za-
man, pek faydal olmaktan geri kalmaz; gunki
bizi, bagka bir defada ivi, hareket etmege tes-
vik eder. Fakat ¢okga olan sudur ki, zayif ruh-
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lar, yaptiklan seyin kotii oldugunu kesinlikle
bilmeksizin, nedimet duyarlar; korktuklar: igin
nedimet duymalar1 gerektigine inanirlar; eger
aksini yapsalardi, yine aym tarzda nedamet
duyacaklard:; bu da, onlarin, insanda merha-
met uyandiran bir olgunluk eksikligidir; bu
kusura karsi ilag, yine, kararsizhg ortadan
kaldirmaga yarayan aym carelerdir.

Madde : 192. Latuf ve iltimas.

Latuf ve iltimas, kendisi igin iyi niyet bes-
lenen birine bir nimet ve iyilik geldigini gor-
mek arzusudur; fakat burada bu kelimeyi,
kendisine iyi niyet besledigimiz kimsenin her-
hangi bir iyi hareketi ile bizde uyandirilan iyi
niyeti ifadde etmek i¢in kullaniyorum: Zira bi-
zim iyi buldugumuz seyleri yapan kimseleri,
tabii olarak, sevmege meyl ederiz; her ne ka-
dar bundan bize higbir iyilik gelmese de. ilti-
mas, bu anlamda, bir tiirlii agktir, yoksa arzu
degildir; her ne kadar iltimas ettigimiz kimse-
ye onun iyi geldigini géormek arzusu daima
birlikte bulunsa da o, tabii olarak merhametle
de birlikte bulunur; ¢iinki behtbahtlarin basi-
na geldigini gordiigiimiiz latufsuzluklar, onlar
iizerine fazla diisiinmemize sebep olur.

Madde : 193. Minnetdarhk.

Minnet ve siikran da bir tiirli asktir; ken-
disine minnet besledigimiz kimsenin, herhangi
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bir hareketi ile, bizde uyandirdig1 asktir; biz
onun, bu hareketi ile bize bir iyilik yaptigim
saniyoruz veya, hi¢ degilse, iyilik yapmak ni-
yetinde oldugunu samyoruz. Boylece o, iltimas
ile aym seyleri ihtiva eder; ve, fazla olarak da,
sunu ihtiva eder ki: bize dokunan, bizi ilgilen-
diren, bizi etkileyen bir fiil iizerine kurulmus-
tur; biz de buna karsihik vermek arzusunu du-
yariz. Onun igin, iltimastan daha fazla kuvve-
te sahiptir; bir azicik olsun asil ve alicenap
olan ruhlarda, kendini pek iyi gOsterir.

Madde : 194. Nankorliik.

Nankorliige gelince; o, bir ihtiras degil-
dir. Zira tabiat, bize, onu uyandiracak higbir
hayvan ruhlar1 hareketi koymamistir; fakat,
sidece, minnetdarhga dogrudan dogruya zt
olan bir kusur veya eksikliktir; ¢iinki minnet-
darlik, daima4, bir fazilettir ve insan cemiyetinin
bellibagli, baglarindan biridir; dolayisiyle de
nankorliik, ancak, kaba ruhlu ve aptalca kiistah
kimselere vergidir. Bu gibiler zannederler ki
her sey onlarin hakkidir, herkes onlara hizmete
mecburdur. Yahutta nankorliik, yine, gordiik-
leri iyilikler iizerine higbir diisiince yiiriitme-
yen zekasizlara aittir, yahutta noksanlarim ve
ihtiyaglarim hissederek asagilikla baskalarinin
yardimim arayan, yardimi aldiktan sonra da
velinimetlerine kin besleyen zayif ve asagihk
ruhlu kimselere aittir. Ciinki, onlara aymm
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iade etmek irade ve niyetine sahip olmadiklan
i¢in, veyahutta buna muktedir olmaktan iimidi
kestikleri igin, herkesi de kendileri gibi para
diiskiinii hayal ettikleri igin ve ancak miikafat-
landirilmak sartiyle, yani karsihk gormek sar-
tiyle, baskalarina iyilik edebilecegine inandik-
lar1 i¢in, kendilerine yardim eden kimseleri al-
dattiklarin1 sanirlar.

Madde : 195. Kirginhk iizerine.

Kirginlik, ne mahiyette olursa olsun, her-
hangi bir koétiiliikk isleyen kimselere kars: ta-
bii olarak duyulan bir kin veya nefret tiiriidiir;
o, ¢ok zaman, hasedle veya merhametle kan-
siktir; fakat, bununla beraber, tamamiyle fark-
Ii bir konusu vardir; zira ancak iyilik veya ko-
tiiliige layik olmayan kimseler, iyilik veya ko-
tilik yapanlara karsi kirginhik duyulur;
fakat, bu iyiligi gorenlere kars: hased duyulur,
kotiilitk gorenlere karsi da merhamet duyulur.
Gergekten de, layik olmadigi bir nimete sihip
olmak herhangi bir tarzda kotiiliik islemektir;
iste bu sebepledir ki Aristo ve onu takib eden-
ler, hasedin daima bir rezillik oldugunu kabul
ederek, rezil olmayan hasede kirginhik adim
vermislerdir.

Madde : 196. Nigin kirginhik bazan merha-
metle, bazan da istihza ile birlesir?

Kotiiliik islemek, bir bakima, kétiiliige ug-
ramaktir. Hatd yaptiklarim gordiikleri kimse-
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lere iyi niyetle veya kotii niyetle baktiklarina
gore, baz1 kimselerin kirginliklarina merhamet,
bazilarinin da alay eklemeleri bundan ileri ge-
lir; bdylece, Demokritos'un kahkahalar: ile He-
rakleitos'un gézyaslar1 aym sebepten meydana
gelmislerdir.

Madde : 197. Cogu zaman hayranhkla bir-
liktedir ve seving ile de bagdasmaz degildir.

- Kirginlik, ¢cokga, hayranlkla birlikte bulu-
nur: Zira, biitiin seylerin bizim iyi buldugu-
muz tarzda yapilmis olacagim farz etmek ade-
timizdir. Bundan 6tiirii de, baskaca oldugu za-
man, sasirir kaliriz. Cokca kederle birlikte gel-
se de, sevingle de bagdasmaz degildir: Zira kir-
ginhk duydugumuz fenahk bize zarar verme-
digi zaman, benzerini yapmak istemeyecegimi-
zi de gozden gegirir isek, bize zevk verir, bu
ihtirasin bazan giilme ile birlikte duyulmasi
da, belki, bunun igindir.

Madde: 198. Kirginhgin kullanihs:.

Kisacasi, kirginlik, gercekten fazileti olan
kimselerden ziyade, faziletli goriinmek isteyen-
lerde daha fazla goriiliir; zira, her ne kadar
fazileti sevenler baskalarimin rezilliklerima her-
hangi bir nefret duymaksizin gérmeseler de,
en biiyiik ve en olagan dis: rezilliklerden mug-
ber olurlar. Pek az 6nemli seylere karsi gok
kirginhik gostermek, miiskiilpesent ve kederli
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olmaktir; hi¢ de yerilir olmayan rezilliklere
kirginhk duymak da haksizliktir; bu ihtiras,
insanlarin fiil ve hareketleri iginde tutmayarak
ne durumlarindan, ne de talihlerinden memnun
olmayip, diinyamin gidisi ve “ilahi hikmet”in
sirlar iizerine diyecek bir sey bulmak ciiretini
gosteren kimselerin yaptig1 gibi, Tanri'ya veya
tabiate kadar yaymak da kiistahlik ve manasiz-
liktir.

Madde : 199. Ofke iizerine.

Ofke de, bir tiirlii kin veya nefrettir. Fark
gozetmeksizin herhangi bir kimseye degil de,
ozellikle bize kotiililk yapan veyahutta zarar
vermege c¢alisan kimselere karsi duydugumuz
bir tiirlii kin ve nefrettir. Boylece, kirginhkta
bulunan her sey bunda da vardir; fazla olarak,
bize dokunan ve 6¢ almak istedigimiz bir fiil
veya hareket iizerine kurulmustur; nasil kir-
ginhk latuf ve iltimasin karsit1 ise, bu da, Jdog-
rudan dogruya, minnetdarligin karsitidir. Fa-
kat, oteki iig¢ ihtirastan kiyaslanmaz derecede
siddetlidir. Ciinki zararh seyleri bastan atmak
ve O¢ almak arzusu, biitiin arzularin en zorla-
yicisidir. Yiireklilik ile atilganlhigin sebep ola-
bildikleri biitiin kan galkantisim1 6fkeve sagla-
yan sey, insanin kendisi igin besledigi aska,
yani izzetinefse eklenen -arzudur. Kin de, vas-
lica, dalaktan ve karacigerin kiigiik toplarda-
marlarindan gelen safrali kanin bu galkanuya
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ugramasin ve yiirege girmesini saglar. Bu kan
yiirekte, bollugu ve igine karisan safranin ta-
biati sebebiyle, ask veya nese tarafindan yara-
tilan sicakliktan daha ac1 ve daha yakici bir si-
caklik yaratir.

Madde : 200. Ofke ile yiizleri kizaran kim-
seler, sararan kimselerden nigin daha az tehli-
kelidir?

Bu ihtirasin dis goriiniisleri, sahislarin ge-
sitli mizaglarina ve onu terkib eden veya ona
katilan baska ihtiraslarin gesitliligine gore,
farkhidir. Boylece, bazilarinin, 6fkelenince sa-
rardig ve titredigi goriiliir. Bazilar1 da kizarir
veya aglar. Umumiyetle, sararan kimselerin
ofkesi, kizaranlarin 6fkesinden daha tehlikeli-
dir, diye hiikiim verilir. Bunun da sebebi su-
dur: Ancak surat asmakla veya s6z savurmak-
la 6¢ almak istedigimiz yahutta 6¢ alabildigi-
miz zaman, heyecanlanmaya basladigimiz an-
dan itibaren, biitiin hararetimizi ve biitiin kuv-
vetimizi kullaniriz. Bu da, yiiziimiiziin kizar-
masina sebep olur. Bundan baska, bizan da,
baskaca intikam almak elimizde olmadig igin,
tiziilme ve kendimize acima, aglamamiza sebep
olur. Ve, bunun aksine, 6fkelerini gizleyip de
daha biiyiik bir intikama karar verenler, ken-
dilerini ofkelendiren hareket ile buna mecbur
edilmelerini diisiinmekle kederlenirler; bazan,
aldiklar karar yiiziinden meydana gelebilecek
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fenaliklardan korkarlar; bu da, onlan, ilkin sa-
r, soguk ve titrek kilar; fakat sonra, intikam-
larim almaya koyulduklar1 zaman da, iisiimek-
le baslayan hararetlerin daima en kuvvetli
hummalar olmasi gibi, bunlar da baslangigta
soguduklar1 ve iigiidiikleri derecede ve hatta
daha da fazla ateslenir ve hararetlenirler.

Madde : 201. Iki tiirlii 6fke vardir; en iyi
olanlar, birinciye en fazla meyilli olanlardir.

Bu da, bize, iki tiirlii 6fkeyi biribirinden
ayird etmek gerektigini haber veriyor: Birin-
cisi, pek anidir ve kuvvetle disariya vurur; fa-
kat, buna ragmen, az etkilidir ve kolayca yatis-
tirilabilir; Gtekisi ise, ilkin, kendini pek agiga
vurmaz; fakat, yiiregi fazlasiyle kemirir; ve
etkileri pek tehlikelidir. Zira baskalarina kars:
cok iyilikle hareket edenler ve onlara gok sevgi
besleyenler, birinci tiirlii 6fkeye ¢ok elverisli
olanlardir; ¢iinki bu tiirlii 6fke derin bir kin-
den gelmez, onlar1 sasirtan ani bir nefretten
gelir; ¢iinki her seyin en iyi olduguna hiikm
ettikleri sekilde gidecegini hayal etmeye meyil-
li olduklarindan, baska tiirlii oldugunu goriir
gormez, hatta gok zaman 6zel islerinde onlara
dokunmasa bile, buna sasar ve alinirlar; tabi-
atlar1 geregince baskalarina sevgi duymaya el-
verisli olduklari igin, sevdikleri kimselere karsi
kendilerine gosterdikleri ilgiyi goOsterirler.
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konusu olabilecek sey, enlarin goziinde bir of-
ke konusu olur; sevmeye olan meyilleri dolay:-
siyle yiireklerinde ¢ok kan ve hararet bulun-
dugundan, onlar1 sasirtan nefret, ilkin, kanda
biiyiik bir heyecan uyandirmadan, yiirege, pek
az da olsa, safra gonderemez. Fakat bu heyecan
fazla devam etmez, ¢iinki sasirmanin kuvveti
devam etmez; ve onlar1 kizdiran sebebin onlari
bu kadar- kizdirmamas: gerektigini fark eder
etmez, Ofkelerinden pismanlik duyarlar.

Madde : 202. Kendilerini ikinci tiirlii 6fke-
ye kaptiranlar zay:if karakterli ve asagx ruhlu
kimselerdir.

Kin ile kederin hakim oldugu 6teki tiirlii
ofke, ilkin, o kadar asikar degildir; belki, yiizii
sarartirken kendini biraz belli eder. Fakat
kuvvetli, atesli bir intikam arzusunun kamgi
lamasi ile, yavas yavas artar; bu arzu, kendisi-
ni kanda hissettirir; kan ise, karacigerin alt
boliimii ile dalaktan yiirege dogru itilen safra
ile karistigindan, yiirekte ac1 ve igneleyici bir
sicaklik yaratir. Ve en fazla minnetdarlik du-
yanlar en alicenap ruhlar olduguna gore, en
magrur ve en asagilik ve en hasta ruhlar da bu
tiirlii 6fkeye kendilerini en fazla kaptiranlar-
dir; zira, ugranmlan haksizliklar ve zararlar,
gururla kendimize fazla deger verdigimiz olgii-
de, ve elimizden aldiklar1 nimetleri de tazla
degerlendirdigimiz nisbette, bize biiyiik gorii-
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niirler. Bu nimetlere de, bize bagl olmadiklar:
icin, ne kadar zayif karakterli ve adi ruhlu
olursak o kadar fazla deger veririz.

Madde : 203. Alicenaphk, 6fkenin asinlik-
larina kars1 ili¢c hizmeti goriir.

Kisacasi, her ne kadar bu ihtiras haksizlik-
lar1 ve hakaretleri def etmek bakimindan bize
gii¢ ve kuvvet verdigi igin faydah olsa da, bu
nunki kadar asirihiklarin fazla dikkat ve itina
ile 6nlemek zorunda oldugumuz baska bir ihti-
ras yoktur; c¢iinki, bunun asiriliklari, muhake-
meyi karigtirip bozarak, ¢ok zaman, bize hata-
lar isletir; ve hatta, baz1 kere, fazla heyecan
yliziinden, bu haksizhk ve hakaretleri daha
fazla kuvvetle def etmemize engel olurlar. Fa-
kat, higbir sey 6fkeyi gururdan daha fazla asi-
r1 kilmadigina gore, boylece zannediyorum ki,
onun asirihklarina karsi bulunabilecek en iyi
ilag alicenapliktir. Ciinki ona uydugumuz tak-
dirde, elimizden alinan nimetlere pek az deger
veririz; aksine, asil, hiirriyete ve nefse haki-
miyete deger veririz ve, herhangi bir kimse
bize tecaviiz ettigi zaman, bu hiirriyete ve nef-
se hakimiyete sahip olmaktan kesiliriz; bunun
igin de, baskalarinin tecaviize ugradiklarim sa-
narak kizdigi, giicendigi haksizhk ve hakaret-
lere karsi, onlar sadece istihfaf veya en fazla
kirginlik duyarlar.
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Madde : 204. San ve seref.

Burada san ve seref dedigimiz sey, kendi-
miz igin besledigimiz ask yani nefis izzeti tze-
rine kurulan, ve baska kimseler taraftindan
ogiilmiis olacagimiz kanaati veya iimidinden
gelen bir tiirlii sevingtir. Boylece herhang iyi
bir fiil islemis olmaktan edinilen kanaatten ge-
len i¢ tatmin ve memnunluktan farklidir; zira
iyi olduguna inanmadigimiz seyler igin 6gulmiis
ve iyi olduguna inandigimiz seyler igin de, ye-
rilmis oldugumuz vakidir: Her ikisi de, seving
ve nese tiirleri olduklar: gibi, kendi hakkimiz-
da duydugumuz takdirin de tiirleridir; zira
baskalarinca takdir edildigini gormek insamn
kendini takdir etmesi igin bir sebeptir.

Madde : 205. Utanma (hicap).

Aksine utanma, nefis sevgisi iizerine ku-
rulur ve yerilmis olmak kanaatinden veya
korkusundan gelen bir tiirlii kederdir; bundan
baska o, bir tiirlii tevadzu ve kendine giivensiz-
liktir de. Zira kimse tarafindan hor gorulece-
gini tahayyiil edemeyecek derecede kendimizi
kuvvetli sandigimiz zaman, kolay kolay mah-
¢up olamayiz.

Madde : 206. Iki ihtirasin kullanilmas.

Simdi iin de, utang da, biri iimid ile, 6teki
korku ile, bizi fazilete tesvik etmeleri bakimin-
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dan, ayni ise yararlar; yalniz, bir¢ok kimsele-
rin basindan gegtigi gibi, iyilik etmekten utang-
l1 olmamak, rezilliklerden de 6giinme pay1 ¢1-
karmamak igin, gercekten yerilmege veya o6giil-
mege deger sey iizerine muhakemeyi egitmek
lazimdir. Fakat, eskiden Siniklerin yapti1 gi-
bi, ihtiraslardan biitiinii ile siymlmak iyi bir
sey degildir; zira, her ne kadar halk bu konu-
da yanlis hiikiim verse de, halktan uzak yasa-
yamadigimiz ve onun tarafindan takdir edil-
meye 6nem verdigimiz igin, fiil ve hareketleri-
mizin dis1 ile ilgili konularda, kendi kanaatle-
rimizden ziyade, halkin kanaatlerini takib et-
mek zorundayiz.

Madde : 207. Utanmazlik. (impudence).

Utanmazhk (Impudence) veya yiizsiizliik
(Effronterie), utanmayi, ve hattd ¢ok zaman
sam ve serefi, hor gormedir. Bu bakimdan o,
bir ihtiras degildir. Ciinki bizde utanmazhk
uyandiran higbir hayvan ruhlar1 hareketi yok-
tur. Fakat o, utanmaya da, sana ve serefe de
z1t bir rezilettir; ¢iinki, bunlarin ikisi de iyi
ihtiraslardir; nitekim, nankorliikk minnetdar-
higa, zulim de merhamete zittir. Yiizsiizliigiin
biiyiik sebebi bir¢ok defa yiize vurmalara ug-
ramis olmaktan ileri gelir; gengliginde, 6giil-
menin iyi, yerilmenin kotii oldugunu hayal et-
meyecek bir kimse yoktur; bu yasta insanlar
bunlarin hayatta, sonra da tecriibe ile gordiik-
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lerinden gok 6nemli olduguna inanirlar; fakat,
bundan sonra, isaret ettigimiz tarzda birkag
suglamaya ugradiklar1 zaman kendilerini tama-
miyle san ve sereften yoksun ve herkesin ha-
karetine méaruz goriirler. Bunun igin de birta-
kim kimseler iyi ve kotiiyii ancak viicut ra-
hatsizliklarina gore olgerek, hakarete ugradik-
tan sonra bu iyilik ve kotiiliikten 6nceki kadar
iyi ve hattd oncekinden daha iyi faydalandik-
larim1 goriirler; ¢iinki serefin onlar1 mecbur
kildigr bir¢ok manevi baskilarin yiikiinii at-
mislardir, ve eger kazara itibardan diismeleri
ile ellerindeki bu nimetleri kaybederlerse, o za-
man da bunlar1 onlara geri verecek merhamet-
li kimseler bulurlar.

Madde : 208. Tiksinme (Dégoiit).

Tiksinme daha Once sevincin geldigi aym
sebepten gelen, bir tiirlii kederdir; zira biz o se-
kilde yapilmisiz ki, zevk aldigimiz birgok sey-
ler, bize gore ancak bir zaman igin iyidirler;
ondan sonra, rahatsizlik vermege baslarlar: Bu,
baslica, yemek ve icmekte ortaya ¢ikar; ¢iinki
bunlar, istahl1 oldugumuz esnada faydahdirlar;
istaha kesilince de, zararli olurlar; bu sevler
artik o zaman zevkimize hos gelmekten kesil-
dikleri i¢indir ki bu ihtirasa tiksinme ad1 ve-
rilmistir.

Madde : 209. Esef veya iizgiinliik.

Esef de bir tiirlii kederdir; bu keder, her-
hangi bir iimidsizlikten veya bir seyi tatmanin
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verdigi zevkin hatirasindan geldigi igin, insa-
na o6zel bir ac1 verir: Zira biz ancak tattigimiz,
zevk aldigimiz ve yeniden kavusmak igin bir
iimidimiz olmayacak derecede kaybettigimiz
nimetlere iiziiliiriiz.

Madde : 210. Senlik (Allégresse).

Nihayet senlik adim1 verdigim de bir tiir-
lii nese veya sevingtir; Ozelligi sudur: Bunun
tathhigl, acisim gektigimiz fenaliklarin hatir-
lanmas: ile artar; uzun zaman omuzlar iizerin-
de tasinan agir bir yiikten kurtulmus gib1. ha-
fifligimizi hissederiz. Bu ii¢ ihtirasta isarete
deger baska bir sey gdrmiiyorum. Onun igin
de, yukarida gizdigim sayim diizenine ve sira-
sina gore, onlan buraya koydum; fakat bana
oyle geliyor ki bu sayim, herhangi 6zel bir mii-
ldhazaya layik olan higbirini ihmal etmedigi-
mizi gostermek bakimindan, faydah olmustur.

Madde : 211. Ihtiraslara kars1 genel cére.

Simdi ihtiraslarin hepsini tamyoruz, en-
lardan korkmak igin elimizde artik eskisinden
¢ok daha az sebep vardir; zira hepsinin, tabi
atleri geregince, iyi olduklarin1 goriiyoruz, ve
onlarin koétiiye kullanilmalarindan veya ifratla-
rindan baska bir seyi 6nlemek zorunda degiliz;
boylece, benim agikladigim cgareler —eger her-
kes onlan yeter dikkatle uygularsa— ihtiras-
lara kars1 kafi ilaglar olabilirler Bu gare veya
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ilaglar arasina, teemmiil yani diisiiniip dams-
ma ile sanat ve tedbirleri de koymustum. Bun-
larla insan, kendi tabiatimin eksikliklerini dii-
zeltebilir; bunun igin de, kendinde, kanin ve
hayvan ruhlarinin hareketi ile onlara katilan
diisiinceleri biribirinden ayirmaya emek ver-
mek zorundadir. Fakat, her tiirlii tesadiife kar-
s1 yeter derecede hazirlanmis pek az kimse bu-
lundugunu sdylemek isterim. Yine sunu da goz
oniinde tutmak gerekir ki, ihtiraslara sebep
olan nesnelerin kanda kamgiladig1 bu harcket-
ler, ruhun higbir pay1 olmaksizin, dimagda hu-
stile gelen ve organlarinin durumuna bagh olan
izlenimleri pek biiyiik bir siiratle takib eder-
ler; oyle ki, higbir insan bilgeligi, 6nceden ye-
terince hazirlanmadikga, bunlara kars1 gelemez.
Boylece, bir¢cok kimseler de, gidiklanmaktan
hoslanmadiklar: halde, gidiklaninca giilmekten
kendilerini alamazlar. Zira, aym1 konu karsi-
sinda eskiden onlar giilmeye siiriikleyen sevin-
cin veya sasmanin intibai hayal gii¢lerinde ye-
niden canlaninca, akcigerleri, yiiregin gonder-
digi kan ile, onlara ragmen, birden bire siser.

Boylece tabiatleri geregince nese, merha-
met veya korku, yahutta ofke heyecanlarina
cok meyilli olanlar, hayal giigleri bu ihtiraslar-
dan birinin konusu ile kuvvetlice etkilendigi za-
man, sararmak, aglamak veya titremekten ken-
dilerini alamadiklan gibi, kanlarinin da, atesin
yiikseldigi anlarda oldugu gibi, biiyiik bir sii-
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ratle harekete gegmesine engel olamazlar. Fa-
kat boyle bir firsatta her zaman yapabilecek
ve ihtiraslann biitiin ifratlarina kars1 uygula-
nabilen en genel ve en kolay ilag olarak, bura-
da ortaya koyabildigimi sandigim sey sudur:
Kam bu sekilde hareket halinde hissedince,
mubhayyilenin karsisina ¢ikan her seyin, ruhu
aldatmaya ve onu ihtirasinin konusu iizerinde
kandirmaya yarayan biitiin sebepleri oldukla-
rindan ¢ok daha kuvvetli deliller olarak tamit-
maya; ihtirasimmn konusundan caydirmaya
yarayan sebepleri de ¢ok daha zayif ka-
nitlar olarak gostermeye ugrastigini bilmek
ve hatirlamak lazimdir. Fakat ihtiras, ic-
ras1 bir gecikmeye katlanilabilen seyler ko-
nusunda, bizi kandiriyorsa; o anda he-
men hiikiim vermekten ¢ekinmek, zaman
ve istirahat kandaki heyecam yatistirincaya
kadar baska diisiincelerle eglenmek lazimdir.
Ve nihayet ihtiras, derhal karar almak zaruri
olan hareketlere tesvik ettigi zaman da, irade-
nin, ihtirasin gosterdigi baslica sebeplere karsit
olan sebepleri —hatta az kuvvetli goriinseler bi-
le— gozden gegirmege ve takib etmege karar
vermesi lazimdir: Nitekim beklenmedik bir an-
da diisman saldirisina ugrandig: zaman, firsat
ve durum, hi¢bir damisma yapilmasina miisaade
etmez. Fakat bana Gyle geliyor ki hareketleri
tizerine diisiince yiiriitmege aliskin olanlar, bu-
na daima muktedir olabilirler; soyleki, korku-
ya yakalandiklarini hissettikleri anda, karsi
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koymakta kagmaktan daha fazla emniyet ve
seref bulundugunu tasavvur ederek, diisiince-
lerini tehlike miilihazasindan g¢evirmege cali-
sirlar; ve,-aksine, intikam arzusu ile 6fkenin
onlar1 diisiincesizce kendilerine saldiranlara
dogru kosmaya tahrik ettigini hissettiklerinde,
serefini kaybetmeksizin hayatim kurtarinak
imkam oldugu zaman, kendini 6liime atmanin
tedbirsizlik oldugunu ve, eger taraflar arasin-
da biiyiik esitsizlik mevcutsa, kabaca kesin bir
oliime kendini birakmaktansa, nimusu ile geri
cekilmenin ve bir mevkide beklemenin daha
tercih edilir oldugunu hatirlayacaklardir.

Madde : 212. Bu hayatin biitiin iyiligi ve
kétiiliigii yalmz ihtiraslara baghdur.

Kisacas1 ruh, ayrica, kendi zevklerine sa-
hip olabilir; fakat viicutla birlikte duydugu
zevklerine gelince, bunlar tamamiyle ihtirasla-
ra baghdir: Dolayisiyle de, en fazla heyecan ve-
rebildikleri kimseler. bu hayattan en tazla
zevk alan kimselerdir. Thtiraslarim iyi kulian-
masim bilmedikleri ve talih de kendilerine kar-
s1 oldugu zaman, hayatta en fazla tatsizhik ve
acilik bulduklan da siiphesizdir. Bilgelik. 6zel-
likle ve her seyden once, bu noktada faydal-
dir; o, bize, ihtiraslara hiakim olmamz ve on-
lar1 ustalikla kullanmamiz1 6gretir; 6yle ki1 se-
bep olduklar kétiiliiklere pek iyi katlanabiliriz
ve hattd hepsinden nese ve seving bile gikara-
biliriz.
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