DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



HELEN PALMER

1960'ta Claudio Nanjo vasitasiyla Enneagram ogretisiyle tani-
san Helen Palmer psikoloji 6gretmenidir. Meditasyon ve far-
kindalik egitiminin Enneagram’in dokuz kisilik tipi tizerinde-
ki etkisine dair ¢ok degerli calismalar yapmugtir. Insan bilinci
alaninda yazdig1 bes kitabi buyiik begeni toplayan Palmer'in
Ruhun Aynast Enneagram’a Yansiyan Insan Manzalari adh bu
eseri basyapitidir. 21 dile gevrilmis ve diinya capinda ilgi gor-
mugtiir. Palmer'in Enneagram kitaplari diinya genelinde bes
yiiz binden fazla satan kitaplar arasinda yer almigtur.

Insan gergegini anlamaya adadig 30 yillik psikoloji kariyeri-
ni simgeleyen adiyla Trifold School of Enneagram Studies ad-
h bir merkezin kurucu ve yoneticilerinden biridir. Egitim
programlarinin ele aldig konular arasinda kisilik tipi ve yan-
hs kisiligi benimseme, yansitma, dm yagama ve kendini
unutma, yurekten gelen erdemler, sezgi gibi konular vardur.
Dunyanin gesitli koselerindeki is adamlarina ve saghk ¢ali-
sanlarina hitap eden egitim programlar dizenlemektedir.
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Bu Fkitabin yazan Helen Palmer, insan kisiliginin daha yiksek bir farkin-
daltk bilinciyle anlasimasinda Enneagram’in kullamlmasina yonelik kendi te-
orilerini gelistirmistir. Helen Palmer’in teorilerinin Oscar Ichazo'nun terorileri

ve onun hurdugy Aricadisstithsiylehickindifishisi hulpgrgamaktadir.



Onsoz

Bugiine kadar kisilikle, 6zellikle de kendi kisiligiyle ilgilenme-
yen hig kimseye rastlamadim. Universitede kisilik iizerine uzman-
lasirken kargima ¢tkan butun kisilik testlerini yaptigim animsiyo-
rum. Benim hakkimda neler soyleyeceklerini merak ediyordum.
Diger ogrencilerin cogu da tipki benim gibi bu testleri yapiyordu.

Neden kendimizi tanimay1 bu denli ¢ok istiyoruz?

Nedenlerden biri ¢ok basit: merak. Zihnin ve duygularin isleyi-
si ilgingtir. Neden bu durumu boyle algiliyorum? Neden bir baska-
st degisik seyler hissederken ben bu duygulara kaplhyonim? Neden
bir durumla ilgili olarak benimle ayn: bilgilere sahip bir arkadasim
ofkelenirken ben depresif bir hale biruniyorum? Bu konular tze-
- rine dustinmek ve bagkalanyla konugmak herkese ilging gelir.

" Ikinci neden ise daha pratik: Yasamlanmizda pek ¢ok ac1 geki-
yoruz. Fiziksel ac1, gerceklesmeyen beklentiler, bir siirti kiigiik si-
kint1 ve gecikme, bize diizgiin davranmayan insanlar ve bunun gi-
bi nedenler ac1 cekmemize neden oluyor. Aciya verilen genel tep-
kilerden biri, bu act i¢in dis unsurlari suglamaktir. Sirtam agrima-
saydi, miteahhit s6z verdigi zamanda isini bitirseydi, ise gidip gel-
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RUHUN AYNASI ENNEAGRAM

mek bu kadar uzun siirmeseydi, insanlar benim zekam ve degeri-
mi anlasaydi, gercekten mutlu olabilirdim. Bununla birlikte kendi-
mizi daha ¢ok tamimaya basladigimizda, disarida can sikict olaylar
olmasina karsin, ¢ektigimiz acilarin ¢ogunu ashnda gereksiz bir se-
kilde kendi kendimize yarattigimizi fark ederiz. O kadar agir bir
yuka kaldirmamis olsaydim sirtim agirmazdi. Gereksiz yere zama-
n1 bu denli kisith tutmasaydim, miiteahhit isini zamaninda bitire-
bilirdi. Isten on dakika once ¢ikip trafige takilmasaydim, yol bu ka-
dar uzun strmezdi. Bagkalarinin onay: i¢in bu denli can atyor ol-
masaydim, onlarin olumsuz tepkileri beni bu denli rahatsiz etmez-
di. Evet, eger ben dogru hareket etseydim yasadigim pek ¢ok ac1 da
silinir giderdi. Kisiligimin hangi yont beni bu denli sabirsiz yapi-
yor ve benimkinden farkh bir zaman ¢izelgesine sahip olan bu dun-
yada bu denli sikinti cekmeme neden oluyor? Kisilik tipim neden
bagkalarinin onayina, aslinda bunun o kadar da énemli olmadigim
bilmeme karsin, gereginden fazla énem vermeme yol agiyor?
Geleneksel kisilik psikolojisi kuramlar genelde davranislari-
mizin ve duygularimizin nedenlerini anlamamizda bize yardima
olurlar. Daha nadiren de olsa kisiligimizin bize gereksiz yere ac1
veren yonlerini degistirmemizi de saglayabilirler. Bize rahatsizlik
veren davramglarimizin ve duygularimizin nedenlerini anlamami-
za ragmen, bunlan degistirmek yoninde her zaman uygun bir
adim atamamamuzin birka¢ nedeni vardir. Ornegin, bir kisilik ku-
rami (izerine bir takim kitaplar okuduktan sonra vardigimiz so-
nuglar yanhs olabilir ya da kuramdaki dustinceleri yanlis anlaya-
biliriz. Dahasi, kisilik tizerine tiiretilmis kuramlann tama ancak
kismen dogrudur. Bu nedenle de sistem i¢inde dogru ve anlamh
gortlen bir sey, gercekte gecerli olmayabilir ya da aslinda kisinin
degisiminin onunde engel teskil ediyor olabilir. Kendimize yone-
lik abartili bir imaja sahip olmamiz, kendimizi mitkemmel gorme-
miz nedeniyle, kisiligimizin gercek yonleriyle pek o kadar ilgilen-
mememiz de herhangi bir kisilik sisteminin etkin bir sekilde uy-
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ONSOZ
gulanmasim engelleyebilir. Bazen de entelektiiel bir anlayis yeter-
li olmayabilir. Genelde yalnizca bagarili bir danisman ya da tera-
pistin ya da yogun bir deneyimin yarattug sokun yardimuiyla orta-
ya cikabilen duygusal bir anlayisa da gereksinim duyariz.

Kisilik kuramlarini entelektiiel agidan ilgi ¢ekici bulmamiza
kargin pratik sonuglar konusunda ¢cogumuzun dis kirikligina
ugramasinin bir diger 6nemli nedeni de sudur: Cok taninan ve ge-
nel kabul gormiis kisilik kuramlarinin hemen hicbiri, siradan yasa-
min dtesine gecemez.

Cogu insanin bir damigmana ya da terapiste bagvurmasinin
nedeni “normal” olmadiklarindan dolayr mutsuz olmalandir.
Baskalanyla iliski kurmakta zorlanirlar, kendilerini kota hisse-
derler ya da biiyuk acilar doguran, kendi kendilerini yiyip bitir-
melerine neden olan aliskanliklara sahiptirler. Bagkalariyla ko-
layca iliski kurabilen, kendilerini iyi hisseden ve kendi yasamla-
rin1 sabote etmeyen “normal” insanlar gibi olmak isterler. Nor-
mal yagamin hi¢ kugkusuz kendi inis ¢tkislar1 vardir, ancak psi-
kolojik danismanlik ve terapi kimi zaman (ancak asla her zaman
degil), insanlarin daha iyi, daha “normal”, daha siradan hayatlar
yasamasina yardim edebilir.

1950°lerde psikoterapistler, benim Waking Up (Uyanis;
Shambhala, 1986) adhi kitabimda “basanlt doyumsuz” olarak
acikladigim yeni bir hasta tipiyle karsilasmaya basladilar. “Basa-
rili doyumsuz”, cagdas toplumsal standartlara gore gayet normal
olarak kabul edilen, basarih bir kisidir; saygin bir meslege, ma-
kul bir gelire, makul bir aile yasamina, toplum icinde sayginhga,
yani toplumumuzda insana mutluluk getirecegine inanilan ttm
olanaklara sahiptir. Bagarili olmak, ac1 ya da zorluklar yasanma-
yacagl anlamina gelmez. Bazi ac1 ve zorluklar normal yasamin bir
parcasidir ve olduklan gibi kabul edilirler. Basarih doyumsuz, si-
radan standartlara gore “mutlu” oldugunu bilir, ancak yine de te-
rapiye basvurur cinkii yasamin yine de “bos” oldugunu fark
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RUHUN AYNASI ENNEAGRAM

eder. Yasamda para, kariyer, mal ve itibardan daha fazlas1 yok.
mudur? Hayatin “anlami1” nerededir?

Insan dogas: ve Kkisiligi tizerine geleneksel kuramlara daya-
nan geleneksel terapinin bu insanlar icin fazla bir degeri yoktur.
Geleneksel terapide, kisilik yapisindaki sorunlar tespit edilip dua-
zeltilebilir ve kisiligi gelistirme yoéninde yol gosterilebilir ancak
asil soruna, yani yasamin “derin anlam” sorununa deginilmez.
Oldukga iyi bilinen ve genel kabul gérmis kisilik kuramlarinin
hemen higbiri, siradan yasamin 6tesine gecemez fakat bagarih
doyumsuz bundan daha derine inmelidir.

Basarili doyumsuzlarin ortaya ¢ikmasi, hiumanist psikoloji ve
benotesi psikolojinin gelisimini de tetikledi. Bu psikoloji okulla-
11, siradan yasam ve buna ayak uydurmaya calisan kisilik tipleri
hakkindaki bilgi birikiminin yararlarimi kabul ediyor, ancak bu-
na ek olarak insanhgin 6ziinde, varolugsal ve manevi bir boyut
oldugunu da gériyorlard. Siradan dizeyde bir yasam igin gere-
ken becerileri gelistirmede makul bir basariya ulagildiginda, kisi
mutlu ve saghkl olmak istiyorsa varolussal ve manevi boyutlar-
da da kendini gelistirmek zorundaydi. Siradan bir yasam duzeyi
ile ilgilenen kisilik kuramlar1 bir yere kadar iyiydi ancak bu nok-
tadan otesine gecmemiz gerektiginde derinlikten yoksun olduk-
lar1 ortaya ¢ikiyordu ve bu da bizi, belki de nedenini tam olarak
bilemesek de, dus kirikligina ugratiyordu.

Universitede kisilik tipleri tizerine ¢ahsan bir 6grenci olarak,
yasamin manevi ve benétesi boyutiarma zaten giclu bir ilgi duyu-
yordum; benétesi psikoloji sayesinde de insana dair geleneksel psi-
kolojik yaklasimlarin faydah ancak sinirh olduklarimi fark ettim.
Buna en buytuk istisna Jung'tu. Kolektif bilin¢ disi dusiincesi varo-
lusumuzun manevi boyutlarina bir agihm getiriyordu. Bununla
birlikte, Jung psikolojik ve psikiyatrik kuruluslarda pek fazla ka-
bul gérmiyordu, bu nedenle de dusiinceleri bir calisma sistemi
cercevesinde uygulanmaya genelde pek acik degildi. Daha sonra,
dinyadaki g:esitli manevi ogretilerin, siradanin Stesine dogru genis
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ONSOZ

gelisim olanaklan sundugunu gordam. Bu ogretilere 1983 yilinda
~ yapugim Transpersonal Psychologies, Psychological Processes (Be-
nétesi Psikoloji, Psikolojik Stregler) adli ¢alismamda yer verdim.
Bunlar arasinda ozellikle Enneagram, pratik uygulama alaninda
bitytik umut vaat ediyordu. Bununla birlikte Transpersonal Psycho-
logies ilk olarak 1975 yihnda yayimlandiginda, bu kitapta Enneag-
ram hakkinda ancak kabataslak bir 6zete yer verilebilmisti.

Enneagram terimini ortaya atan kisi, manevi Dogu ogretileri-
nin modern Batlilar tarafindan kullanilmas: i¢in uyarlanmasina
onculuk eden G.1.Gurdjieffti. Gurdjieffin 6gretilerinde Enneag-
ram en genel bicimi ile kullamliyordu. Daha sonra Gurdjieffin en
tamnmig 6grencisi olan P. D. Ouspensky, In Search of the Miracu-
lous: Fragments of an Unknown Teaching (Mucizenin Kesfi: Bilin-
meyen Bir Ogretinin Par¢alan) (Harcourt, Brace & World, 1949)
adli cahismasinda Enneagram’i daha kapsamh bir sekilde kulland.

Gurdjieff kigiliklerimizdeki kusurlarin yasamlarimizda gerek-
siz acilara neden oldugunun farkindaydi ve her birimizin, kisilikle-
rimizin yamltict yonlerinin ¢evresinde dondugin merkez olan bir
bas ozellige sahip oldugumuzu soylayordu. Bu bas ozelligi bildigi-
miz takdirde kisiligin yanmltuc yonlerini (ya da bunlar bizim seci-
mimiz olmaktan ¢ok ¢ocuklugumuzda bize zorla kabul ettirildigin-
den Gurdjieffin deyisiyle sahte yonlerini) anlamak ve bunlarin ote-
sine gecmek de mumkun olabilecekti. Gurdjieffin Enneagram ki-
silik sistemini 6grencileri tizerinde uyguladign ¢ok acik, ancak bil-
digim kadanyla sistemi ayrinul olarak ogrencilerine aktarmarmusti.

Enneagram kisilik sistemini ilk kez 1972 yilinda, bilincin de-
gisik durumlan konusunun islendigi bir seminerde duyduni. Og-
rencilerimden biri olan Jon Cowan, bana biraz Enneagram’dan
soz etti, hatta benim tipimi de cikartugini soyledi. Bunu izleyen
birka¢ bulusmamzda Cowan bana sistemin bir 6zetini ¢ikartt ve
pecetelerin tizerine birtakim semalar ¢izdi (bilimde heyecan ve-
* rici fikirlerin peceteler iizerinde anlatilmasi gibi eski bir gelenek
vardir!). O siralarda kisisel gelisimim konusunda cok tutkulu ol-
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dugumdan, 6grencimin bu sistemi 6grendigi, Silili psikiyatr Cla-
udio Naranjo tarafindan yonetilen Berkeley grubuna kauldim.
Naranjo, temel Enneagram kisilik sistemini modern psikolojik
bilgi ile farkli agilardan ¢ok zekice birlestirmisti.

Naranjonun Enneagram’i, Sili'de Oscar Ichazo ile ¢ahstgi
doénemde 6grendigini duymustum. Séylenenlere gore Ichazo bu
ogretiyi, Gurdjieffle aym kaynaktan, yani bir gizem okulu olan
Sarmouni Kardesliginden 6grenmisti. Bu, benim gibi gen¢ bir bi-
lim insam i¢in biraz garip bir durumdu ¢iinka bilimin manevi
olan ile ilgilenmesi gerekiyorsa anlamli olani sagma olandan ayirt
etmek gerekir seklinde diisuniiyordum. Gizli okullar olsun ya da
olmasin, bunlardan bilim cercevesi icinde s6z etmek, bir boganin
onunde kirmizi bayrak sallamaya benzer. Zaten o aralar meditas-
yon, degisik zihin durumlan ve parapsikoloji gibi, bilimin kusku
ile yaklastigy birka¢ alanda arastirmalar yapiyordum, bu nedenle
de siradan yasamin 6tesine gecen, gizemci bir sistemin igine gir-
mek bana pek de akillica gérinmuyordu. Yine de Enneagram’in
siradan yasamin otesindeki konularla ilgileniyor olmasi ve ger-
¢ek dogamiza karsi olusturulan patolojik savunma mekanizmala-
rina yonlendirilen ¢zsel yasam enerjisini yeniden ele gecirdigi-
mizde, varolussal ve manevi erdemlerimizi gelistirebilecegimiz-
den s6z ‘ediyor olmasi bana ¢ok ¢ekici geliyordu.

Boylece Enneagram kisilik sisteminden uzaklastim. Ancak yine
de “mitolojik” kokenini ya da geleneksel psikolojinin bu kisilik sis-
temi hakkinda neler dﬁsﬁndﬁgﬁnu cok dikkate almadan, Enneag-
ram’1 kendi degerleri icinde kavramsal bir sistem olarak kabul edile-
cek denli mantikh davrandim. Kisilik kuram tzerine bilgi birikimi
olan bir psikolog goziyle baktigimzda ve kavramsal bir sistem ola-
rak ele aldigimizda, Enneagram Kisilik sistemi gayet iyi gorinayor-

du. Karsilastigim en karmasik ve kapsamh kisilik dizgesiydi. Ancak
* bu, anlamh ve akillica bir karmasiklikn, bir karmasadan ibaret de-
gildi. Bununla karsilastinldiginda geleneksel kisilik sistemlerinin
cogunun asir1 basitlestirmelerden olustugu goruliyordu.
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Bilimle ugrasan insanlar her ne kadar nesnel olmaya ¢ok
onem verseler de, hem benim hem de ¢evremdekilerin yaptif ca-
lismalar ashnda bilim adamlarimin ¢ogu zaman ényérglh ve dznel
davrandigimizi gosteriyordu. Nesnel olmaya ¢alismak, bilimi ste-
ril bir skolastiklikten kurtarir. Enneagram Kkisilik sistemine be-
nim yaklasimim, bu sistemi ¢agdas psikolojik bilginin 1s1§inda
elimden geldigince iyi bir sekilde degerlendirmektir.

Benim kisilik tipimin dogasi bana agiklandiginda tim haya-
umun en aydinlatict anlarindan birini yasamistim. Geriye dontp
bakinca yasamimda kafami karistiran tdm olaylar ve tepkiler ku-
sursuz bir anlam kazanmisti. Daha da dnemlisi yasama yonelik
yaklasimlarimin merkezindeki yanhsi ve bunu degistirmek icin
yapabileceklerimin genel ¢izgisini gorebiliyordum. Arkadaslan-
mun tipini ¢tkarttigimda, onlarin davraniglarim anlayabiliyor, bu
sayede hem onlarla daha etkin bir iletisim kurabiliyor hem de
onlar icin daha iyi bir dost oluyordum. Enneagram tipimi tanim-
ladiktan sonraki yillarda yaptigim kisisel gelisim ¢alismalari, bu
sistemin ne kadar yararli oldugunu gostermeye devam etti.

Birka¢ yil boyunca Enneagram kisilik sisteminden genelde
yalmzca Claudio Naranjo ya da Oscar Ichazo'nun ogrencileri ya-
rarlanabildi ve bu sistem ki¢ik gruplar halinde yuritilen psiko-
lojik gelisim calismasinin bir parcas: olarak ogretildi. Bugtinse
pek cok insan, ozellikle de basarih doyumsuzlar, kendilerini an-
lamaya ve asmaya ¢alisiyor, bu da onlan Enneagram’a yonlendi-
riyor. Bu nedenle Helen Palmer'in bu kitabi1 yazmasi, Enneagram
kisilik sistemi hakkindaki gortslerini bizimle paylasmasi, kisisel
gelisim ve sezginin temel bir sistemde uygulanmasi tizerine yap-
u@1 cahsmalardan edindigi birikimlerini buna eklemesi, bizim
icin bayik bir latuftur. Ozellikle her bir Enneagram tipini, kar-
silastirmali olarak ele almasi ¢ok yerinde olmustur.

Bu kitapta ortaya konan malzemenin, bir¢ok insana yalmzca
kendi tiplerini tanimalarinda degil, bunlan asmalarinda da bu-
yik yardim dokunacagina inaniyorum. Enneagram, kisisel geli-
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sime yonelik tek yontem olmasa da ¢ok kullanigh bir yontem.
Simdilik kusursuz bir bilimsel sistem olmaktan uzak ve Pal-
mer’in da soyledigi gibi gelistirilmesi igin cokca deneysel ve bi-
limsel aragtirma yapilmas: gerekiyor. Ancak bu hahyle bile kulla-
nish ve yararl bir sistem.

Enneagram’i kesfetmenin bende yarattig1 ilk heyecan gecmis
olsa da, on bes y1l sonra hala Enneagram’in baskalarini anlamak,
onlarin duygularimi paylasmak ve iliski kurmak icin yararh oldu-
gunu géruayorum. Bununla birlikte bir kitabin, Enneagram’'in bu-
tiin gercekleri sunabilecegini degil de ancak bu gergekler tizerine
fikir verebilecegini unutmamaliy1z. Eski bir Zen deyiginin de ifa-
de ettigi gibi, “Ay’ gosteren parmak Ay'in kendisi degildir.”

Enneagram Kkisilik sisteminin biligsel/duygusal yapist, kisilik-
lerimizi anlamak ve kendimizi gelistirmek i¢in yararh bir yol gos-
terici olabilir, ancak “dogrunun kendisi” yani varliklannmizi an
be an gosteren bilfiil gerceklik degildir. Kisilik tzerine bir “ku-
ram”dir. Enneagram kisilik sistemi, gercekte ihtiyacimiz olma-
yan savunma mekanizmalari yuztinden yamlsamah bir diinyada
yasamakta oldugumuzu ve gerceklik hakkindaki goriis ve duygu-
larimizi gergekligin kendisiyle karistirdigimizi bize animsatarak,
geleneksel yaklasimlarin ¢ok otesine gecer. Bu noktalar animsa-
narak kullanildiginda Enneagram, her birimiz i¢in miikemmel
bir gelisim araci olacaktir. Fakat dogrunun kendisi olarak kulla-
nilirsa ve kendimizi ve bagkalarim gercekten gozlemlemek yeri-
ne sadece Enneagram’a basvurulursa diger tim kavramsal sis-
temler gibi yozlasacak, kendimizi ve bagkalarimi kliselestirmenin,
dolayisiyla da uyandigimiz disa yamlsamali bir dinyada surdur-
menin bagka bir yolu haline gelecektir. Bu kitap gﬁglﬁ bir arag.
Onu derinlerdeki dogamzin gercekligine uyanmak i¢in kullan-
mada sizlere basarilar diliyorum.
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1. Sistemin Arka Plan1 ve Kisilik
Tiplerine Giris

Enneagram, dokuz ayn kisilik tipini ve bu tipler arasindaki
karsilikh iliskileri aciklayan, eski bir Safi ogretisidir. Bu ogreti,
kisilik tipimizi tanimamiza, sorunlarimizla basa ¢ikmamiza ve
calisma arkadaslarimizi, sevdiklerimizi, ailemizi ve dostlarimi-
z1 anlamamiza yardimc: olabilir. Buna, diger kisilik tiplerinin
duygulanini paylasabilmeyi, sonsuz bilgi ve sevgiye ulasma ye-
teneklerini degerlendirebilmeyi de ekleyebiliriz. Bu kitap, ken-
dinizi anlamamza, diger insanlarla saghkl iliskiler kurmaniza
ve zihin tipinize 6zgi daha ustin yeteneklerle tanismaniza kat-
kida bulunmay1 amaclar.

Enneagram, kisilik egilimlerini gizli kalmis yeteneklerin bir
gostergesi ve ogreticisi olarak goren ve bu gizli yeteneklerin da-
ha yuksek bir biling seviyesine ge¢ilmesiyle aciga ciktigini kabul
eden ogreti geleneginin bir par¢asidir. Bu kitaptaki semalar, da-
ha butitinsel bir modelin kismi gorinusiidiir. Bu model, insamin
olas: kisisel gelisim asamalarin1 duygu paylasimi, sonsuz bilgi ve

sevgi gibi insan kisiliginin parcasi olan bir dizi sira dis1 potansi-
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yel ile bagdastirir. Dikkatimizi dokuz kisilik tipine yonelttigi-
mizde bu daha genis baglam gozden kagirmamaliyiz. Cinku
Enneagram, kisilik ile diger insan yetenekleri arasindaki iliskiye
isaret eden az sayidaki biling modelinden biridir. Bu sistemin
guct, kisiligin siradan tezahirlerini, yani kalbin ve zihnin basit
bir bakis agisiyla norotik olarak adlandirthp goz ardi edilen alis-
kanliklarini, daha yiksek bir biling duzeyine acilan kapilar ola-
rak gormesinde yatar.

Enneagram'in Kisiligi aciklamadaki basarisin1 kolaylikla fark
edebiliriz cunku dikkatimizin biyik bir bolami kendimizi nasil
tammladigimiza dair dustnce ve duygular Gzerinde yogunlasmis-
tir.! Bununla birlikte, essiz kisiligimiz ya da her birimizin “ken-
dim” olarak gérdugu benlik, ashinda kisisel gelisim siirecimizde
yalnizca bir basamak ise dustince ve duygularimiz da bir sekilde

1 Kendimizi diastncelerimizin, duygularimizin, fiziksel amilanimizin ve go-
cuklukta sekillenen diger 6zelliklerin birlesik bir yapisi olarak dasuniiriz.
Bu tanimlamalarin timu, manevi 6gretilerde bazen sahte kisilik olarak ad-
landirilan bir 6z-kavram olustururlar, bunun i¢in daha genel bir terim de
egodur. Ego bir kez olustugunda kendimiz hakkindaki disuncelerimiz ha-
lini alir giinka bilincin diger ego-disi durumlarina erisimimiz yoktur. -
Cagdas bir Sofi 6gretmeni olan A.H.Almaas, Freudcu ego kavrami ile ma-
nevi gelenekteki ego arasinda su ayrimu yapmaktadir:

Freudcu ego; alg, devinimsellik, gerceklik testi ve diger islevlere sahiptir.
Bu islevler manevi ve [Gurdjieff] ¢aligma literatiiriinde gegen ego terimi-
nin kapsamina girmez. lkincisinde ego temelde bireyin ona benlik ya da
kimlik duygusunu veren ézdeslesmesini gostermektedir.

Psikoanalitik ego psikolojisi ve 6zellikle de bunun nesne iligkileri kurami
bu benlik duygusunun ya da ego-kimligin nasil gelistigini ¢ok kullamsh
bir sekilde formile etmistir. Temelde 6z-temsil olarak adlandirilan du-
rum, bireyin ilk deneyimlerinin kiicitk 6gelerden daha buyuk, daha kap-
samh 6gelere dogru orgutlenmesi yoluyla gelismektedir. Bu, nesne temsi-
linin gelisimi ile kosut-zamanh olarak gelismektedir.

A.H. Almaas, Essence, The Diamond Approach to Inner Realization (York
Beach, ME: Samuel Weiser, 1986), 43.
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benliklerimizin agiklanmasinda bir asama noktasi teskil ediyor ol-
mali. Bu genisletilmis psikolojik bakis acisina gore, norotik egi-
limlerimiz bizi darastge bir sonraki gelisim asamasina yonelten
ogretmenler ve dostlar olarak gorilebilirler. Enneagram ogretisin-
de ortaya konuldugu gibi, eger kisiligimiz daha genis bir bilince
giden bir sicrama tahtas ise saplantilarimiz hakkinda saghiklt bir
anlayis gelistirmemizin de iki yarari olacakur. Birincisi, daha etki-
li ve mutlu bir yasam, ikincisi ise kisiligimizi bir yana birakarak

bilincin bir sonraki asamasina yonelik geligimin saglanmasi.

Sozlu Gelenek

Enneagram’in kisilik tipleri tanimi, sozli ogreti geleneginin
bir parcasidir. Ayni kisilik tipindeki insanlarin kendi yagsamlari-
nt anlatmasi, bu gahsmamﬁ en 6nemli malzeme kaynagidir. Acik
sozla ve istekli bir grup insanin benzer bir bakis agisim dile ge-
tirmelerini izlemek ve dinlemek, yalnizca yazili kayitlara daya-
nan bir sisteme oranla ¢ok daha etkili bir yaklasimdir. Baslangic-
ta fiziksel acidan ¢ok farl§h olan insanlar, bir saat icerisinde bir-
birinin aym gibi gérﬁnméye baslayacaktir. Fiziksel tepki bicim-
lerindeki, duygular yansitan ses tonlarindaki, yizlerindeki geril-
me noktalarindaki ve kisilik tipinin daha ince belirtileri olan ki-
sisel disa vurum niteliklerindeki benzerlik, gozlemci tarafindan
da hissedilir bir hale gelecektir. Karakter kendini ortaya koyduk-
¢a, toplant1 odasina belirgin bir tavir egemen olacaktir. Her bir ti-
pin kendine 6zgii bir yonu, ayirt edici niteligi ve tavr1 bulunur.

Baslangicta, ayni tipten insanlarin olugturdugu grupta ortak
hicbir yon bulunmadigi dusiintlebilir. Bunun nedeni, gozlemci-
nin dikkatini cinsiyet, yas, irk, meslek ve kisisel tarz gibi ayirt
edici ozelliklere vermesidir. Bir saat sonra ise gecmisleri, tercih-
leri, 6ncelikleri, hedefleri ile ilgili bilgiler veren bu insanlarin
hepsi birbirinin aym gibi géranmeye baslayacaklardir. Kaginma-
ya calistiklart ya da hayalini kurduklar seyler sanki hep aymidir.
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Hatta dikkatinizi gruptaki insanlarin kiyafetlerinden ve gulusleri
gibi yuzeysel ozelliklerden tamamen uzaklagtirmay: basarirsaniz
bu insanlarin gorunusgleri bile size ayn1 gibi gelmeye baslayacak-
tir. Dikkatiniz yuzeysel ozelliklerden baska yonlere dogru kay-
maya bagladikca bir tipin tiyelerinin paylastigi 6zlemleri ve kar-
silastiklar zorluklar degerlendirebilir, bu kisilik tipini digerle-
rinden ayirt edebilirsiniz. ‘ ‘

Dokuz kisilik tipinin de diinyay1 algilayis: farkhdir. Yasamu-
mzdaki insanlarin gercek kisiliklerini anlayabilmeniz i¢in, ken-
di gorus ve inanglariniza degil, onlann gercek hislerine yonel-
meniz gerekir. Kendinizi bir baskasinin yerine koymaniz, onun
yasamina hosgorityle bakmanizi saglar. Dinyay: diger tiplerin
de bakis acisi ile gorebildiginiz zaman, insanlarin ashinda kisilik
tiplerinden kaynaklanan sistemli bir ényarg: tarafindan kisitlan-
chgim fark edersiniz.

Kendi yagamimin temel yonlerine, bana benzeyen insanlarin
oykulerinde de rastladigimda, bu ogretinin guctune bir kez daha
hayran kaliyorum. Bu kitapta yer verilen alintilar, is yerlerinde,
supermarketlerde, tniversite siralarinda ve meditasyon salonla-
- ninda yasanan ¢agdas oykilerdir. Bu insanlar da benim gibi dii-
stinr, benim gibi yasar ve benim sergiledigim davramsglan sergi-
lerler. Onlarin verecegi bilgilere, ogutlere, kendileri hakkinda
yaptiklan agiklamalara her zaman giivenebilecegimi biliyorum.

Kisisel gecmisi anlatmanin sasirtici yani, insanlarin bu son
derece ozel dykiileri, benliklerini bir yana birakarak anlatabilme-
leridir. Bu oykdlerin dile getirilmesindeki amag, dogal olarak, in-
sanlarin yasamlarma yon veren davrams kaliplarini anlama iste-
gidir. Bununla birlikte, insamin kendini anlayabilmesi i¢in, dav-
ranis kaliplarini icsel olarak gozlemlemeyi 6grenmesi, dikkati bu
kaliplardan uzaklastirmasi ve sonug olarak da kisiligini bir yana
birakmasi gerekir. Birden ¢ok biling durumunu kapsayan bir sis-
temde, kisiligi bir yana birakmanin anlami, sadece ac1 sona ere-
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ne dek sorun uzerinde ¢alismak degildir. Burada “bir yana birak-
mak” ile kastedilen, dikkatin duygu ve dusiincelerden ayrilmasi
ve boylece diger algilarin da farkina varilmasi durumudur.

Bu kitaptaki dykiler, kendi kisilik tipleri tizerine konusan
insanlara ait kayitlardan alinmstir. Bu insanlar, yasamlarini goz-
ler 6niine serme ve bu sayede kisilik tiplerinin s6zel yoldan ayirt
edilebilmesine yardimac olma konusunda gonilla oldular. Yapt-
gim gorusmelerde her zaman kisilik tiplerinin ayirt edici ozellik-
leri tizerinde odaklandim. Buna bagh olarak gelistirdigim soru

~duzeni, dokuz kisilik tipinin ortak ozelliklerini degil, kendine
ozgu farkh yanlarim agiklama egilimindedir.

Insanlarin ayirt edici ozelliklerinin uzerinde durmak c¢ok
onemli cunku iliskilerde yasadigimiz pek ¢ok sorun, insanlarin
bakis acilarimi goremememizden kaynaklaniyor. Yakinlarimizi
anlayabilmemiz i¢in oncelikle onlarin kendi yasamlarini hangi
gerceklige gore yasadigim anlamamiz gerekiyor.

Ornegin, romantik iliskilerde esin sevgiyi ifade edis bicimini
anlamak, buyuk ¢aba gerektirir. Eslerden birinin Dokuz (Bars-
¢1), digerinin Sekiz (Reis) oldugunu distnelim. Dokuz, esinin
sevgisini ve guvenini kazanmaya giden yolun, kiya siya mucade-
le gerektirdigini nereden bilebilir? Sekiz de esinin kendisine yo-
neltilen emirlere uymayacagin ve harekete gecmeye ayak direye-
cegini, buna karsilik bagkalarinin gereksinimleri i¢in duraksama-

dan ileri atilabilecegini bilemez.

Insanlan Siniflandirmanin Sinirlayici Yonleri
Enneagram’in sorunlarindan biri de ¢ok iyi olmasidir. Bu 6g-
reti, patoloji ile degil normal ve ust dizey davranislarla ilgilenen
az sayidaki sistemden biridir. Engin bir psikoloji bilgisini, anla-
silmas diger sistemlere kiyasla daha kolay, kisa ve 6z bir sistem
icinde toplar. Kendi kisilik tipinizi ve yasamimzdaki insanlarin
kisilik tipini saptayabilmenizi ve bagkalanyla olan iligkilerinizi
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buyuk oranda diizenlemenizi saglayacak bilgiyi bir anda 6ntnii-
ze koyar. Bunun sonucunda da herkesi dokuz kutucugun igine
yerlestirme, boylelikle bagkalarinin diisincelerini kesfetme ve ne
sekilde davranacaklarim 6ngorme egilimi ortaya ¢ikar. Herkesi
bir kutucugun icine yerlestirmek isteriz, ¢iinka bu sayede bilin-
mezligin yarattig1 gerilim de azalmis olur. Ayrica Bat: dinyasin-
da, bilgiyi duragan simflandirmalara indirgeme ve boylece ne-
den-sonug 6ngorileri yapma bagimhilig ¢cok yaygindir.

Bununla birlikte, Enneagram duragan bir sistem degildir. Biz
Enneagram semasindaki bir tiple tam olarak értistugumuza da-
sinsek bile Enneagram modeli her birimizin aslinda semadaki
dokuz tipin ya da noktanin 6zelliklerini potansiyel olarak tasidi-
gimiz1 ve semadaki birbiriyle baglanuli dogrularin devingen bir
yapt icerisinde oldugunu gosterir. Birbiriyle baglanuli dogrular-
dan olusan dokuz koseli yildiz yapisy, her kisilik tipinin noktalar
aras1 ¢ok yonli bir devinim i¢inde oldugunun isaretidir. Dokuz
dogrunun devinimi, gegerli psikolojik tipolojiyle de uyumludur.2
Birbirine bagh bu dogrulann ortaya koydugu noktalar aras: ilis-
kiler, giniimuz psikoloji literatiriinde yeni yeni tizerinde durul-
maya baslanan bir konudur.

Birbiriyle baglantih dogrular, kisilik tiplerinin bask: altinda ol-
duklarinda ya da kendilerini rahat hissettiklerinde, siradan davra-
nuslarinda ne gibi degisiklikler gosterecegini de ongérir. Bu du-
rumda, semadaki her bir nokta, kisilik tipinin yasama yaklagimin
belirleyen baskin yone ek olarak, baski altinda ve rahat durumda-
ki davranslarini da igeren ti¢ temel yénin birlesiminden olusur.

Baski altinda ya da rahat oldugumuzda gosterdigimiz degi-
simin yani sira, tipimizi belirleyen sorunlar ile kendimizi ne de-
2 Diagnostic and Statistical Manual (Third Edition-Revised), (Washington,

DC: American Psychiatric Association, 1987). Sorunlu zihinsel isleviere

yonelik bu ayrintil dizenleme, saglik sektorinde standart bir referanstir,
Ulke ¢apinda saglik sigortasi sektorande kullanilmaktadir.
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rece 6zdeslestirdigimiz de degisimi belirleyen etkenler arasinda-
dir. Bazi ginler bize 6zgii “kutumuzun” ayrilmaz bir pargasi
olan saplantilarin igine o denli dalariz ki dikkatimizi bagka hig-
bir seye veremeyiz. Dikkat, kisilik tipini belirleyen saplantilara
yapisip kaldiginda, tam olarak kutunun i¢ine gomularaz. Ozgir
olamayiz. Saplantilardan dikkatimizi alamadigimizda ve kendi
davramsimizi sakince gozlemleme yetenegimizi yitirdigimizde,
kendi aliskanlhiklarimizin denetimi altina gireriz ve se¢me 6z-
garlagumaza yitiririz.

Bununla birlikte her zaman kendi kisiligimizin egemenligi al-
tinda olmayiz. Durumuzu farkh bir agidan gormek icin siklikla
dikkatimizi bagka bir yone kaydirinz. Enneagram ogretisine gore,
bakis agirmzi simirlandiran aliskanliklardan kendimizi kurtardig-
mizda, gelisim surecinde yukari dogru hareket etmis ve bilincimi-
zi kisilik tipimizi belirleyen saplanularin otesine tagimis oluruz.

Kisilik tipini saptamak, yersiz ve kisir bir kehanete de neden
olabilir. Insanlarin tiplerini saptamayi 6grenebilir ve onlara tiple-
rinin ayirt edici 6zelliklerinin birlesiminden olusan birer karika-
tur gibi davranmaya baslayabiliriz. Bu da, tiplerin etkin bir bi-
cimde pekismesine neden olur. Insanlarin davranmslan bizi bi-
cimlendirir ve ¢ogumuz insanlarin bizi yorumlayis sekillerine
inanma egilimi gosteririz. Pek ¢ok zaman, kendimizi bagkalar-
nin bizi gordugi sekilde gormeye baslariz ve beklentilere uygun
kisilik 6zelliklerini benimseriz.

Enneagram’in sorunu ¢ok iyi olmasidir, derken anlatmak is-
tedigim budur. Aradigimz seyin ne oldugunu bildiginiz, 6zellik-
le de bagka bir tipin bakis agisi ile duygu paylasimi kurabildigi-
niz zaman, kisilik tipini saptamak da nispeten daha kolay olacak-
tr. Sistem o kadar iyi isliyor ki, cok az tanidiklan insanlarin tip-
lerini kisa zamanda ve dogru olarak saptayabilen, boylece bu in-
sanlar hakkinda ¢ok genis kisisel bilgiye ulasabildikleri icin ken-
dini medyum gibi goren insanlarla bile karsilasium. Tip saptama
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sisteminin iyi olmasi, ancak buna yoénelik tutumun yanls olma-
sy, kisilik tipini belirlemekteki asil amacin insanin kendini bir ya-
na birakabilmeyi ogrenmesi ve boylece daha ytiksek bir biling
diizeyine ulagmasi oldugunun unutulmasina neden olabiliyor.
Tip saptamamn dar bir dugtnce cercevesinde ele alinmasi, kisi-
lik tipini daha ytksek insan yeteneklerine yonelik bir sicrama
tahtasi olarak goren sistemin degerini ve hedefini kigultuyor.

Simdi de iyi haberi verelim: Tip saptama, gercek diinyada bu
sekilde kullanilamaz. Ornegin, bir is verenin “ise alinacaklar” ve
“alinmayacaklar” listesi hazirladignni dusiinelim. “Sanat galerisi
icin bir Dort'u ise al” maddesi, her ne kadar Doért (Traji-roman-
tik) son derece sanatsal bir yaradilisa sahip olsa da eger resim sa-
natina yatkin bir gozii yoksa hicbir anlam ifade etmeyecektir.
“Bes (Gozlemci), sosyal olmay: gerektiren bu pozisyon icin uy-
gun degil” yaklasim da, s6z konusu Bes disa doniik niteliklerini
gelistirmisse ve ise ¢cok uygun durumda ise buyik bir hata ola-
cakur. Enneagram’i kullanarak insanlar etiketleme, “Ug’tin ideal
esi Yedi'dir” ya da “Iki ve Dortler uygun es olmasa da iyi dost ola-
bilirler” gibi bir formul bulmak isteyen ¢oépcatanin isini gérme-
yecektir. Iki ve Dort ne kendilerinin ne de ¢dpgatanin anlayama-
yacagl ve numaralandirma formuline ters diusen kusursuz bir
kimya gelistirmis olabilirler. Besler cok iyi strateji uzmani, Ugler
harika saticilardir, Sekizler donum noktalarinda cok basanhdir
gibi bir yaklasimla “ideal ¢alisma grubu”-kurmak da sonug ver-
meyecektir. Etiketleme de, kutulama da ise yaramaz ¢iinku in-
sanlar bir karakter ozellikleri listesi ile tanimlanamayacak denli
¢ok yonlii ve karmasik bir yapiya sahiptir.

O halde tiplerle neden bu kadar ilgileniyoruz? Etiketleme
yontemi insan kaynaklarinda ya da c¢opcatanhkta ise yaramaya-
caksa tipleri bulup ¢ikarmamn anlamt ne olabilir? Tipinizi kesfet-
me nedeniniz, kendinizle olan iliskinizi yoluna koymakur. Size

benzeyen insanlarin deneyimlerini guvenilir bir rehber olarak go-
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rebilirsiniz ve nérotik egilimlerin ¢evresinde donip durmak yeri-
ne, sizi gelistirecek kosullan kesfedebilirsiniz. Tip uzerinde dur-
manin en énemli nedeni, baskalarimin karakter 6zelliklerini bul-
mak degil, insan olmaktan kaynaklanan acilarimz1 azaltmakur.

Tip uzerinde ¢alismanin ikinci nedeni ise baskalarini, kendi
bakis agimiz ile degil, onlarin kendilerini gordukleri sekilde anla-
yabilmektir. Bu anlays, ekiplerin etkin bir sekilde calismasina, ro-
mantik iliskilerin buyula bir esin kaynagi bulmasina, ailelerin ye-
niden birlesmesine yardima olabilir. Belirli is kategorileri i¢in ke-
sin tipler belirleyip basmakalip bir basar1 bekleyemesek de, bir pro-
jeyi is arkadasimizin bakis agisiyla degerlendirmeyi ogrenebiliriz.

Aymi sekilde, esimizi hosumuza giden karakter ozellikleri lis-
tesine bakarak se¢memiz, pek de hoslanmadigimiz davranisiar
sergilemeyecegi anlamina gelmez. Dahasi, belki de tam tersine
kendini baski altinda hissedecek ve akli karisacak, bu nedenle de
yakinlasmaya olumsuz bir tepki verecektir. Buna Kkarsilik, dikka-
timizi insanlarin sevgiye agilma tarzi tizerinde yogunlastirabilir
ve tavirlarimizi buna uygun bir yonde degistirebiliriz.

Tarih

Enneagram sozcuigi Yunanca “dokuz” anlamina gelen ennea
ve “noktalar” anlamma gelen grammos sozcuklerinden tiretil-
mistir. Enneagram semasl, bir olayin baslangicindan itibaren
maddi dunyadaki tim agsamalarinin gelisim surecini belirlemek
icin kullamlan dokuz-késeli bir y1ldiz semasidir. Enneagram mo-
deli Sufi gizemciliginin 6ztnde de bulunur ve kozmolojik stire¢-
lerin haritasinin ¢ikarilmasinda ve insan bilincinin a¢iklanmasin-
da uygulanir. Sistem, kendi butinlugit icinde, Kabala'min Hayat
Agacrnda oldugu gibi, ust duzeyde eklektik bir 6gretidir. Aslin-
da, Hayat Agaa ile birka¢ yonden ortusur.3 Bu ilgi ¢ekici bir ko-

3 Enneagram ile Kabala'nin Yasam Agaci arasindaki korelasyonlara James
Webb'in "Sources of the System," The Harmonious Circle (New York:
G.P.Putnam’s Sons, 1982) calismasinda yer verilmistir.
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sutluktur ¢inki eski Kabala ogretisi ile ayni alami tanimlamakla
birlikte Enneagram’in yazili bir tarihi yoktur. Elimizde Enneag-
ram’in Islam gizemciligi ile baglantisim ortaya koyan bir yorum
ya da ceviri de bulunmuyor. Bununla birlikte, insanhgin daha
yiiksek bir biling seviyesine dogru evrilmekte oldugunu bildiren
gizemci ogretinin bir modeli oldugu acik¢a goruluyor.4

Batrnin Enneagram’i 6grenmesi olaganusti etkileyici bir ki-
silige sahip, ruhani bir 6gretmen olan George Ivanovich Gurdji-
eff ile basladi. Gurdjieff icsel yasam egitimlerinde, dgrencilerin
egilimlerini tanimlamak i¢in sézli bir Safi 6gretisi olan Enneag-
ram'dan dolayli olarak soz ediyordu. Gurdjieffin calismalan
uizerine genis bir literatir bulunuyor. Bu kaynaklarda, insanlar-
daki potansiyeli gormek i¢in Enneagram'm nasil kullamldigin-
dan ya da ne gibi bilgilere ula@ﬂdlgmdan bahsedilmese de siste-
me gondermeler yapihyor.

Gurdjieffin ogrencileri, Enneagram’m matematiksel 6zellik-
leri Gizerine ¢ahstilar. Ancak 6grendiklerinin buyik bir bolimu
gunumiize, degisik streglerin baslangigta ve maddi dunyada ger-
ceklestikleri sirada gecirdikleri asamalar hakkinda izlenimler
edinmek tzere tasarlanmis, sozlit olmayan hareket egzersizleri
olarak aktarildi. Bu hareketler, genis gruplarin uyguladig: bir di-
zi etkileyici danstir ve siirecin belirgin olmayan belli bash 6zel-
liklerinin, yani ritminin fiziksel beden araciligiyla hissedilebile-
cegini 6gretmek icin tasarlanmistir. Bu anlan tammak, siireci se-
4 Webster bilinci, bir seyin meydana geldigi, var oldugu ya da halen mey-

dana gelmekte oldugunun, var oldugunun farkinda olmak olarak tamm-
lar. Enneagram sistemi bilincin, kisinin tarihsel olmayan ve mevcut ol-
mayan olaylarin farkinda olabilecegi farkl duzeyleri olabilecegini ima et-
mektedir. Bilincin durumlarini agiklayan klasik ¢aligmalardan biri olarak
Charles Tart, States of Consciousness (El Cerrito, CA: Psychological Pro-
cesses, 1983) gosterilebilir. Bilincin duzeylerini Gurdjieffin bakis acisiy-

la ele alan diger bir kayda deger calisma da yine Charles Tart'in Waking
Up (Boston Shambala, 1986) adli kitabidur.
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yir halinde ve canli tutmak igin gerekli olan usta “soklar” ya da
yeni veriler ile mimkin olabilir.

Gurdjieff ogrencilerinde, Enneagram’m surekli bir devinim
modeli oldugu izlenimini yaratmaya ¢alisiyordu. Insanin Ahenk-
li Gelisimi Enstitist'ndeki (The Institute for the Harmonious De-
velopment of Man) salonun zeminine dokuz koseli bir yildiz ¢izil-
misti. Ogrenciler yildizin Birden Dokuz’a kadar isaretlenmis
noktalan izerindeki yerlerini aliyor, noktalarin birbirleri ile ge-
sitli iligkilerini temsil eden ve Bir-Dort-iki-Sekiz-Bes-Yedi i¢ ¢iz-
gileri uzerinde seyreden, 6zenle hazirlanmus hareketler sergili-
yorlardi. Elimizde, i¢sel ritimlerin yarattig1 izlenimi, noktalar ve
cizgiler arasindaki iligkilerin dansla ortaya kondugu dogal durus
ve yeniden-dizilis anlarini tartisan 6grencilerin ses kayitlari mev-
cuttur. Bu kayitlarda dikkatin distinceden kaymasi ve kisinin
dansin fiziksel hareketlerine butaniiyle dalmasi ile olusan beden-
sel bir kendini birakma anlatilir.

Gurdjieffin yasadign donemde Enneagram kisilik sistemi
hakkinda hicbir sey yazilmadi. Onun ¢gretilerini izleyen okullar,
daha yuksek bir bilince giden yolda Kkisilikten kaynaklanan
saplantllarln bir yana birakilmasi gerektigine inanma egilimin-
deydiler ve bu saplantilann, hedeflenen zihin durumlarina nasil
erisilecegine dair onemli bilgiler icerdigini hi¢ dastiinmediler. Bu
okullar, “kendimize ¢zgi kisiliklerimiz, insan potansiyelinin ge-
lisme surecinden ge¢cmemis yoniinu temsil eder” goriisiine bagh
kaldilar ve sozli olmayan hareket egzersizleri ile Gurdjieffin i¢-
sel gozlem ve kendini-animsama olarak adlandirilan dikkat ¢alis-
malarini igsel hayata yonelik bir yaklasim olarak benimsediler.?
Bityiik olasilikla okullarin bu yaklasimu, “Safi kisilik sistemi an-
cak ‘bilen biri’ tarafindan baganli bir sekilde uygulanabilir” gori-
stinde 1srar eden ilk 6gretmenler tarafindan da onaylaniyordu.

5 Oz-gozlem ve o6z-anmimsama egzersizleri Charles Tart'm Waking Up (Bos-
ton Shambala, 1986) adli kitabinda agiklanmistir.
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Enneagram bilgisi uzun bir stire sir olarak saklanmstir. “Bu bilgi
artik gozler éntne serilmistir” diye dustintlse bile ashinda eksiktir
ve bilen biri yol gostermedigi suirece teorik kalacak, pratik hicbir
degeri olmayacaktir.6

Okullarin Enneagram semasindaki dokuz kisilik tipine tam
anlamiyla erisememis oldugu ya da zamanin psikolojik tan1 yak-
lagimimin semadaki goruslere uymadig da dusunulebilir. Bunun-
la birlikte, Gurdjieffin sisteme yaptigi gondermeler ve Enneag-
ram’'in karakter tipi ile iligkisi tizerine sorulan sorulara verdigi
yanitlar, aslinda henuz ¢grencilerin bu bilgiyi benimseyecek dii-
zeyde olduguna inanmadigini gosteriyor.

Acikea goruluyor ki Gurdjieff, cagdaslanmin icsel yapilar ile
dogru bir sekilde 6zdeslesmeye hazir olmadigina inamyordu. Og-
renciler icsel gozlem ¢ahgmalan yapiyor olsalar da, Freud'un biling
chs1 teorisi Gurdjieffin zamaminda Avrupa’da hentiz benimsenme-
misti ve ogrenciler bizim bugtin sahip oldugumuz psikoloji bilgisi-
ne sahip degildi. Kendi gidilerimize karst “uyur” durumda olma-
mz ya da psikolojik savunma mekanizmalarimizin algilarimizi ¢ar-
pitmasi gibi kavramlar ¢grenciler icin heniz erisilmez derinlikteki
kavramlardi. Ogrenciler calismalara gayretle egilseler de bunu, 6g-
retmenin kendilerine yol gdsterecegi inancina bagli olarak yapiyor-
lard: cnku kendi psikolojilerini kavrayis diizeyleri dasukti.

I¢ Gozlemci

Igsel gozlem birkac geleneksel disiplinde goriilen temel bir ig
yasam pratigidir. Bu pratigin amaci dikkatin ice dogru yoneltil-
mesi, boylece icten gelen diisiincelerin ve baska “dikkat nesnele-
rinin”7 farkina varmay: ogrenmektir. Bu uygulamayla ilgili cesit-

6 P.D.Ouspensky, In Search of Miraculous (New York: Harcourt, Brace &
World Inc., 1940), 294, '

7 Siradan bilincin olagan dikkat nesneleri fiziksel duygulanimlar, hisler ve
diistinceler, anilar, planlar ve (gidaimla imgeler ya da ganduz dusleri ola-
rak da adlandirlan) hayallerdir.
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li yaklasimlar bulunmakla birlikte, ilk deneyim her zaman, me-
kanik aliskanlhklara dayal dusinme modellerimizi ve zihnimiz-
de belirli saplantilarin ortaya ¢ikis sikhigini tamimamiz olacakur.
Kendi diisinme ve duygu ahiskanliklannmazi bizim disimizdaki
yansiz bir kisinin bakis agisiyla gozlemleyebilmemiz, bu aliskan-
liklanin zorlayic1 ve kendiliginden ortaya c¢ikma ozelliklerinin
azalmasina yardimei olur. Dusunceler, “gercekte oldugum kisi”
olarak degil, “benden ayr1” bir unsur olarak gérilmeye baslanir.

Dustince ve duygulari gozlemleme pratigi surduruldaginde,
saplantulanmiz bize yabanci ve rahatsiz edici gelmeye bagslaya-
cakur. Dikkat, i¢ gozlemcinin durusuna dogru kaymaya basla-
dik¢a dusinceler de “gercek benligim” degil, “dustinduklerim”
olarak gorilecektir. Bunun nedeni, bilincimizin bir bolimiunin
hala akip giden dusiinceleri izleyebilecek denli bagimsiz olabil-
mesidir. Dikkat, gozlem yapan benlige yoneldikge, gercekte kim
oldugumuzu daha nesnel gorebiliriz. Ilerleme kaydettigimizde,
bir disiinceyi ya da duyguyu degil, gozlemcinin kendisini gercek
benlik olarak goruriz. Ote yandan, dikkat yeniden dusinmeye
kaydiginda, bagimsiz ve ayn biling ¢oziilecek, nesnellik yitirile-

« M

cek ve davranislar yine “otomatige” baglanacaktr.

Tum basanh psikoterapi uygulamalannin, dikkatin ahgkan-
liklardan ayrilmasina ve bu aligkanliklarin dogal bir dis gozlem-
cinin bakis acisiyla tammlanmasina dayandig soylenebilir. Dog-
ru bir igsel gozlem, kendi kisilik tipimizi tamyabilmemiz icin
onemli bir role sahiptir ¢canki bize benzeyen insanlarnin oykiile-
rinde kendimizi bulabilmek i¢in 6ncelikle kalbimizin ve zihnimi-
zin aliskanhklarini bilmemiz gerekir.

Gurdjieff 6grencilerin Enneagram tiplerinin énemini kavra-
yabilecek kapasitede olmadigina inansa da, ogrencilerin kendi
karakterlerinin taninmasim saglamak icin buyuk bir ¢aba har-
cadi. “Nasirina basmak” ve “ahmaklarin serefine kadeh kaldir-
mak” Gurdjieff'in en ¢ok sozu edilen yontemleri oldu. Gurdji-
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eff, Enneagram semasina gore bir Sekiz, yani Reis’ti ve buna uy-

gun olarak da 6gretme yontemi, 6grencisinin karakterindeki en

duyarl bolgelerini kesfetmek ve bir savunma tepkisi alana ka-

dar onu sikistirmakti.

Ogrencinin “nasira basma” yontemi, harika sonuglar verdi. Ta-
mistifim herkesi oylesine etkiledi ki benim hi¢ ¢aba harcamama
gerek kalmadan insanlar, adeta buyik bir tatmin ve tam bir ken-
dini verme hissiyle, ana babalarinin onlara torenlerle taktigi mas-
kelerini ¢ikariverdiler. Bu sayede, bir anda onlarin i¢ dényalarin-
da neler oldugunu alisilmamis bir rahatlikla, telassizca ve sakince
izleme firsatim oldu.8

“Serefe kadeh kaldirma”, égrencileri kisilik tipi kavram ile

tamstirmanin bagka bir yoluydu. Gurdjieff ile yemek yiyen her-

kes, bolea icki i¢ip degisik insan tiplerinin serefine kadeh kaldir-

mak zorundaydi. Yeni bir konuktan kendine en yakin buldugu

kategoriyi se¢mesi isteniyor ve o tipte bir ahmak olmas serefine.

kadeh kaldiriliyordu.

8

9

“Ahmak” sozcugi, sonradan kazandigi anlamda degil, c')zgﬁn anla-
miyla kullaniliyordu®. Bu s6zcitk ashinda kisilik tipi icin baska bir
anlam ifade ediyordu. Yemek boyunca birka¢ kez kadeh kaldinh-
yordu, genel kural da her ii¢ kadeh kaldinsta bir bardak konyak

* ya da votka icilmesiydi. Kadinlarin alti kadeh kaldirista bir bardak

bitirmelerine izin veriliyor ve gece boyunca yirmi bes kez kadeh
kaldirildigy oluyordu. 4

Tabii, Gurdjieff de bir Rus’tu ve Ruslar zaten ¢ok votka igerler ama
ashnda Gurdjieffin konuklarini icki icmeye zorlamasinin bagka bir
nedeni daha vard:. Ona basvuran pek ¢ok insan vardi ve onlan ki-
sa siire i¢inde tanimasi gerekiyordu. Alkolin insani nasil agtigini ve

G.1. Gurdjieff, Life is Real Only Then, When "I am" (New York: E.P.Dut-
ton, 1975), 51.

"Toasting of the Idiots"” Idiot: sonradan kazandig1 anlam ahmak, buda-
la olsa da Eski Yunancada vasifsiz, niteliksiz kisi, er simifindan asker, ca-
hil, avam anlamlarini tagiyordu (¢.n.)
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gizlediklerini nasil gozler oniine serdigini bilirsiniz. Araplarin “al-
kol adami adam eder” derken kastettikleri de budur.10

Bu sirada Gurdjieff genelde serefine kadeh kaldirilan ahmak-
larin birinde gordugn yaradihs 6zelliklerine isaret ederdi. Bazen
bu 6zellik adlandirilir, bazen de gosteriye dokulurdii.

Bir aksam birisine “Sen bir erkek hindisin.” demisti. “Ama
erkek tavus kusuymussun gibi davraniyorsun.” Gurdjieff basim
birka¢ kez ustalikla salladi, girtlagindan sesler ¢ikard: ve masa-
da bir anda disi hindilerin éninde caka satan bir baba hindi be-
liriverdi. Kisa bir siire sonra ¢ok daha iri bir hayvan ¢ikt orta-
ya. “Neden bana bir boganin baska bir bogaya bakug gibi baki-
yorsun” diye sordu birisine. Bakislarinin degismesi, basinin du-
rusu ve agzindaki ifade ile meydan okuyan bir bogaya donusti
gozlerimizin éniande.l1

Cagnisimlarin ya da yaygaraci hakaretlerin boyutu ne olursa
olsun, karakter tipinin tammi silik kahyordu. Gurdjieff psikoloji
konusunda kisilik sorunlan ile basa ¢ikabilecek denli uzman de-
gil miydi? Yoksa o da, ginumuzdeki pek ¢ok i¢ yasam egitmeni
gibi, “kisiligi bir yana birakma” isine koyulmak yerine, kisisel

gecmisi eselemek icin mi sabirsizlamyordu?

Psikolojik Tamponlar

Kendi kisilik tipimizi tanimamiza, Gurdjieffin dgyi.siyle tam-
ponlar engel olur. Gurdjieff, kisiligimiz Gzerinde etkili olan gug-
leri gdrmemizi engellemek iizere 6zenle hazirlanmus bir i¢ tampon
sisteminin, diger bir deyisle psikolojik savunma mekanizmasinin
kisiligimizin olumsuz 6zelliklerini bizden gizledigine inaniyordu.
10 Kenneth Walker, Venture with Ideas (New York: Pellegrini and Cudahy,

1952), 152.

11 Kenneth Walker, Venture with Ideas, Meetings with Gurdjieff and Ous-
pensky (New York: Pellegrini and Cudahy, 1952), 183.

. 31
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Freud’un “biling dig1 savunma mekanizmalar1” kavramim giinde-
me getirdigi donem ile GurdjiefPin 6grencilerine i¢sel gozlem pra-
tiklerini 6grettigi donem neredeyse kesisir. Dolayisiyla, bir analist -
aracihgyla biling disinin desilmesi yontemine karsihik, insanlara
kendi tamponlann gozlemlemeyi 6gretme girisimi, i¢ yasama yo-
nelik radikal bir yaklasimdir. Bugiin, benlik hissini beslemek icin
psikolojik savunma mekanizmalarini kullandigimizi daha iyi bili-
yoruz. Enneagram’m kisilik tipleri ile baglantili savunma meka-
nizmalan Birden Dokuz'a dogru su sekilde siralanir: Karsit tepki
olusturma, bilingaltina itme, 6zdeslesme, ice yansitma, yahtim,
yansitma, akla uydurma, yadsima ve kendini uyusturma.
Gurdjieffin ogrencileri psikolojik acidan heniiz saftilar ve bu
terimlere yabanciydilar. Buna karsin, onlardan biling dis1 savunma
sistemlerini arasirmak icin kendi i¢lerine bakmalar isteniyordu.

Tren vagonlarindaki tamponlarin ne oldugunu biliriz. Vagonlar
birbirine ¢arptiginda carpismanin siddetini azaltmak icin tasar-
lanmis mekanizmalardir bunlar. Eger bu tamponlar olmasaydi,
carpismanin siddeti oldukga tehlikeli ve rahatsiz edici sonuglar
‘"dogururdu. Tamponlar soklarin sonuclarimi yumusatir ve soklart
fark edilemez, algilanamaz bir duruma getirir. Insanda da benzer
bir mekanizma vardir. Bunlari yaratan doga degil, istemsiz de ol-
sa insanin kendisidir. Ortaya ¢ikmalarimin nedeni, insanin i¢inde
pek ¢ok celiskiyi, geliskili fikirleri, duygulari, s6zctkleri ve ey-
lemleri barindirmasidir.

Insan, icindeki celiskilerin hepsinin her an farkinda olsa suarekli bir
siirtismeye, rahatsizliga maruz kalir ve clldlrdlglnl dustnarda. Ce-
liskileri ortadan kaldiramayiz, ancak icimizde “tamponlar” yaratarak
celisen goruslerin, celisen duygularin, celisen sozctklerin ¢atismasi-
nin neden oldugu etkiden kurtuluruz.12

Gurdjieff, tamponlarin yasami kolaylastirmakla birlikte sis-
temde insanlann gelismelerini saglayabilecek surtusmeyi de

12 Ouspensky, In Search of Miraculous, 155.
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azalttigim soyler. Tamponlarin yardimiyla davramglarimizi me-
kaniklestirdigimiz bir ¢esit uykuya dalanz. Tamponlarla cevrili
- oldugumuz ve uyudugumuz i¢in, gercekte kim oldugumuzu 6g-
renemez, gercek dinyaya yonelik algilarimizin kisilik tipimizin
etkisindeki bakis agisiyla nasil carpitildigini gézlemleyemeyiz.

Gurdjieffin gorusleri ve i¢sel gelisim konusu tizerine pek ¢cok
calismasi bulunan Ouspensky de tamponlari, benligin uyumsuz
parcalar arasindaki surtinmeyi azaltmanin bir yolu olarak ta-
mmlar. Ouspensky, dgrencilerinden dikkatlerini savunmaya gec-
me hissi yaratan sorunlara vermelerini istiyor ve bu sekilde tam-
ponlarin farkina varilacagim soyliyordu.

Cok gucli tamponlar olan birisi, kendini sinama gereksini-
mi duymaz ¢iinki i¢indeki bagdasmazliklardan haberi yoktur ve
kendinden butiniyle hosnuttur.

Bununla birlikte, kendi tizerimizdeki ¢alismalarimiz kimi ce-
liskileri agiga ¢ikardiginda, bunlar arasinda bir tampon oldugu-
nu anlariz ve i¢sel gozlem yolu ile tamponun her iki yaninda ne-
ler oldugunu yavas yavas gormeye baslariz. Bu nedenle, dikkati-
nizi i¢ catismalariniza verin, boylece tamponlariniza ulasacaksi-
mz. Ozellikle de hassas oldugunuz konulara dikkat edin. Belki de
tamponun bir yaninda kendinize yakistirdiginiz iyi bir nitelik
vardir fakat hentz 6te yanda yatan celiskiyi acik bir sekilde gor-
mits degilsinizdir. Ote yandan, bu iyi nitelik konusunda kendini-
zi biraz da olsa rahatsiz hissediyorsaniz bunun anlami, bu iyi ni-
teligin aslinda bir tamponun yakinlarinda oldugudur.13

Temel karakterimizin farkinda olmadigimiz dusiincesi, bu-
gun ¢ogunluk tarafindan kabul goruyor. Kisilik yapisinin iginde-
ki kor noktalar1, savunma mekanizmalarini ve bilissel uyumsuz-
luklar: takuklari maskelerinden kurtarmak, psikolojik olarak ol-
gun bir yasam siirmek isteyen herkes i¢in yasamsal bir 6nem ta-

13 Kenneth Walker, Gurdjieff, A Study of his Teachings (London: Unwin Pa-
perbacks, 1979), 96.
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styor. Gurdjieffin deyisiyle, en onemli gérevimiz “gercek insan”
olmakur. Boyle bir arayis icinde olan insanlarin tamponlara, ya-
ni gercekligi yanls algilamamiza neden olan biling dis1 savunma
mekanizmalarmna 6zellikle dikkatle yaklasmas: gerekiyor.

Kisiligin énce anlasilmasi, sonra da daha az kibirli ve daha az et-
kin bir duruma getirilmesinin baska bir nedeni daha var. Kisiligi-
mizin yamltic1 gozlikleri, dinyay: oldugu gibi degil de, bize go-
riandaga sekliyle algilamamza neden oluyor. Higbir sey agiklikla
ve nesnel olarak goralmiyor. Hoslandiklarimiz ve hoslanmadikla-
rimiz, yanh yaklagimlanimiz ve 6nyargilanmiz, saplantilarimiz ve
mizacimiz, gercek goruntiyit hep bir sis tabakasiyla értiiyor. Bu
kisisel hata payindan kurtulamadigimiz sarece, nesneleri ve insan-
lart olduklar: gibi gérmeyi nasil umabiliriz? Kisilik yoldan gekil-
mezse, daha fazla bilgi sahibi olmay1, 6zellikle de akil degil sezgi
ya da dogrudan algilama yoluyla elde edilen bilgiye ulasmay: nasil
basarabiliriz? Insanin kisiligi tarafindan denetlenen sézde sezgi,
onun dnyargilarinin ve egilimlerinin sekillendirdigi bir gorunta-
den baska bir sey degildir.14

Edinilmis Kisilik

Kisilik, gunlik konusma dilinde benlik kavramina esdeger
olarak kullamiliyor. Manevi baglamda kisilik, Gurdjieffin 6z do-
gamiz ile yasamimz boyunca edindigimiz kisilik arasinda yapti-
g1 aynmda oldugu gibi, ego ya da kimi zaman “yanhs kisilik” ola-
rak da adlandinhr.13

Psikolojideki kutsal yaklagimlarin temelinde, herkesin edi-
nilmis kisilikten niteliksel olarak farkh, 6zsel bir dogaya sahip ol-

14 Walker, Venture with 1deas, 114.

15 Bkz. 1. Bc“)lﬁm,.Not 1. Ozsel niteliklerin anilanin: gelistirmeye yonelik eg-
zersizlerin kisilik Gzerinde parcalayic1 etkisi olabilecegi de buna eklene-
bilir. Dolayisiyla kisiligin 6ze erisimin ortaya ¢ikmast ile uyumlu olma-
sina dikkat edilmesi onemlidir. Bu birlestirici cahismalar en iyi sekilde
uygun bir terapi yoluyla uygulanabilir. -
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dugu dusiincesi yatar. Oz; insanin gordugii egitim, distnceleri
ya da inanclarina karsilik, dogdugunda sahip oldugu potansiyel,
yani “kisinin kendisi” olarak tanimlanmistir. Oztimuizde ¢ocuk-
lara benzeriz: Diisiincelerimiz, duygularimiz ya da i¢giidtlerimiz
arasinda ¢atisma yoktur. Esenligimizi korumak i¢in duraksama-
dan ve dogru bicimde hareket ederiz. Bu, cevremize ve diger in-
sanlara kayitsiz bir gitven duymamizdan kaynaklanir. Yetiskinler |
de bu biling dig1 iyi huylu potansiyellerinin farkindadirlar. Kimi
zaman, sezgisel olarak buyiik bir bilgi ya da davranig gictine ula-
sir ve gevre ile bir bitin olma duygusunu yasarlar. Boyle anlar-
da nasil bildigimizi bilmedigimiz bir sekilde biliriz, bedenlerimiz
biz daha ne yapmak istedigimizi bilmiyorken harekete gecer ve
daha ne soyleyecegimize karar verememisken beklenmedik ger-
cegi dile getirdigimizi isitiriz.

Dogustan gelen 6z dogamizin, bize dinya ile sezgisel bir
iliski kurma yetenegi verdigi varsayimi kanitlanamaz. Bununla
birlikte, daha yuksek insan potansiyellerine ulasmaya yonelik -
yontemler gelistiren gelenekler, bunun dogrulugundan kusku
duymazlar ve genellikle gelisim surecinde kisiligi, 6ztn karsit
olarak gorirler.16 .

Bu yontemlerden bize kalan miras, belirli kosullar altinda fi-
ziksel enerji ile i¢ dikkat dengelenerek ¢evre ve bagka insanlar ile

16 A. H. Almaas kisilik ve 6z arasindaki iliskinin kurulmasina yonelik yak-
lasimlar arasinda kayda deger aynmlar yapmaktadir. Esence, The Dia-
mond Approach to Inner Realization (York Beach: ME: Samuel Weiser,
Inc., 1986), s.78de soyle diyor:

Bu sistemlerden bazilar yontemlerini 6z ve kigilik arasindaki zithk tzeri-
ne kurmaktadir ve calisma bu durumda bir batiin olarak ézun bir batin
olan kigilikten ézgurlestirilmesidir... Baz1 sistemler ise 6ze hi¢ 6nem ver-
meyip kigilige bakiyorlar ve onu 6zgirligtin dniinde bir engel ve acilann
nedeni olarak gorap dar kapsamim kirmaya ca'hslyorlar..'. Baz) sistemler
de 6zan tek bir yoniine dayaniyor, onu vurguluyor, onu tek gercek dogru
ya da tek gerceklik olarak gdruyor ve diger yonlerini yok sayiyorlar.
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ozsel bir baglanti kurma deneyiminin kismen de olsa yasamami-
zin mimkin olacagidir. Ozsel deneyimler “benlik” bilincinin ye-
rini alacak bir butansellige sahiptir. Ozsel deneyim sirasinda “ki-
sisel diisiincelerim” ya da “bireysel duygularim” bilinci yoktur.
Bu sayede, yetiskin kisiligimizi ardimizda birakir ve ¢ocugun bir
kisilik edinmeden ¢nceki zihinsel durumuna geri doneriz.

Enneagram’i dokuz noktah yildizi, 6zsel varhgin dokuz ana
yonil oldugunu ve her birine biraz farkh bir sekilde yaklagilabi-
lecegini ortaya koyar. Oziin belirli bir yéniani arama gidisi, bu
yonun eksikligini ¢ekmemizden kaynaklamir. Ornegin, kronik
korkular ¢cocugun ¢evreye ve bagkalarina yonelik, dogustan gelen
temel giivenini yitirmesinden kaynaklanir. Bu durumda, cesaret
arayis! yasamin gudiistt haline gelecektir.

Dogamizda ozsel bir yonin eksikligini hissettigimiz zaman
otomatiklesmekten yakinmaya baslariz. Hayat o denli mekanikle-
sir ki kendimize yabancilasinz. “Ahgkanliklarimdan biktim,” “ha-
~ yata yeniden baglamak istiyorum” gibi ifadeler, mekanik davranis-
larimizin bizi potansiyel benligimizden uzaklastirdigini gosterir.

Aliskanliklar dogrultusunda hareket ettigimizi anlamamiz,
ayn1 zamanda bir i¢ goézlemcinin var oldugunu da ortaya koyar.
“Hayat sikici” ile “kendimden sikildim” sozleri arasindaki fark
bir daginun. “O kadar kizdim ki goztum hicbir seyi gormedi” ile
“Ona kizarken kendimi gozlemledim” ifadelerinde de dikkatin
yoneltildigi yer arasinda benzer bir farkhlik goze carpar. 1lkinde
kizginlik duygusu gozlem yapma yeteneginin yerini almistir,
ikincisinde ise bagimsiz bir biling s6z konusudur.

“Kendine yabancilasma” duygusuna genellikle “kendini bul-
ma” ve “gercek benligi kesfetme” arzusunun eslik etmesi, insa-
nin gercekte oldugu kisi ile yeniden bag kurmak istedigini de
gosterir. Bu arayisin niteligi, cocukluktaki giivenlige siginma ar-
zusundan, hatta bir esin sevgisini hissetme isteginden farkhidir.
Bu ara)ﬁs genellikle, insani 6ztin farkl yonlerinin dile getirilme-
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siyle ifade edilir ve bu arayigin kaynaginda siradan yasamdakin- -
den ¢ok daha yogun bir achk yatar: “Bagka insanlan sevmeyi 6g-
renmek istiyorum.” “Beni baglayan seylerin etkisinden kurtul-
mak istiyorum.” “Harekete ge¢me cesaretini artyorum.” Oyle ki,
yagamin ilk asamalarinda benligimizin bir yoni zarar gérmugtir
ve sanki bu yitim, arayisa odaklanmada bize yardim eder. Yitiri-
lenin aranmasi bize gii¢ ve canlihik katar. Norotik duygulara ka-
prldigimiz: fark eder, terapiye basvururuz. Aci ¢ekeriz ve bunun
sonucunda meditasyona yoneliriz.

Kisiligin ortaya ¢ikmasinin nedeni, fiziksel diinyada ayakta
kalma zorunlulugumuzdur. Cocuk, cevreye duydugu temel gi-
ven ile aileye boyun egmek zorunda kalsi arasinda bir celigki
hisseder. Oz kavramini agiklayan psikolojik yaklagimlara gore,
kisiligin ortaya ¢ikma amaci, 6zu fiziksel dinyadan gelecek za-
rarlara kars1 korumak ve savunmaktir. Bu da, cocugun cevresi ile
arasindaki savunmasiz bagin bir tehditle karsi karsiya oldugu an-
lamina gelir. Cocuk daha fazla zarar gormemek i¢in kendini ko-
rumak zorundadir. Ozin tehdit aliindaki yonlerini korumak igin
savunmaya gecmek, 6zsel bagdan kopus ya da cennetten disis
olarak da adlandirlabilir.

Gelisim psikolojisi bu temel bagi, cocugun anne ve cevre ile
yiksek oranda duyulara dayanan, ancak ayirt edici olmayan yasam
donemi olarak tamimlar. Simrlan ya da savunmalari olmayan co-
cuk, biz ile bagkalan arasindaki ayrimi goremez. Cocuk buyadik-
ce aile yasamnin gerilimine uyumlu, ayr1 bir benlik gelistirmek
zorunda kalir. Buna kargin Bati Psikolojisi erken dénemlerdeki bu
aywrt edici olmayan baga herhangi bir 6zellik atfetmez ve bu 6zgtin
algilarla yeniden baglanti kurmanin 6nemini de vurgulamaz.
 Heriki yaklasimda da olgunlagsma, her bireyi mutlak bir ge-
kilde essiz kilan yetenek, ilgi ve savunmalarin tuhaf bir bilesimi

olarak goralar. Sonugta, dikkatimizin devingenligi, edindigimiz -

, 37
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saplantilar tarafindan kisitlanir ve bu dikkat kaymasi sonucun- -
da cevre ve bagkalar ile olan 6zsel bagimiz unutulup biling dis1
yasama sturgun edilir.

Manevi gelenege gore ise ana babay1 taklit etmeyi, tehlikele-
ri 6nlemeyi ve o6ykinmeyi 6grendigimizde ortaya ¢ikan dustince
ve inanclardan olusan yanhs kisilik, 6zsel bagin yerini almistir. .
Buna karsilik, yetiskinler olarak hala ¢ziimuzin anisi ile aramiz-
daki bag1 kismen koruruz ve bunu “mutlu oldugum zamanlar”,
“hicbir seyden korkmadigim gunler”, “sevgiye acik oldugum za-
manlar” gibi sozlerle yad ederiz. Dahasi, 6zsel alginin biling di-
sinda hala var oldugunu biliriz ¢uinku yetiskinler olarak arada si-
rada “kendi disimiza” giktigimiz ya da sira dist gereksinimler
duydugumuz zamanlarda bu algilan1 yeniden yasariz..

Dikkat, 6ze olan i¢sel bagdan baska bir yéne dogru kaydigin-
da kendimizi yitiririz ve yizimuzii fiziksel dunyaya doneriz. Do-
yum duygusu inisli ¢ikishdir ve kendimizi nadiren tam olarak
given ve huzurda hissederiz. Hayatta kalmak i¢in birtakim etki-
li stmrlandirma ve savunma kimeleri yaratmamiz gerekir. Yarat-
tigimiz bu kiameler, dogal olarak hayatimizi cevremizle ve diger
insanlarla yuksek bir duyusallik ve savunmasiz bir uyum iginde
gecirmemiz dtisiincesiyle celigir.

Buna karsilik, edinilmis kisiligimizin korku ve arzular1 zayif-
lamaya baslar ve “gercekte oldugum kisi” yerine “yaptiklarim”
hissi bag gosterirse, sonug olarak “gercek benligi bulma” istegi de
uyanacaktir. Bu, bir “eve don” ¢agris1 gibidir. Cevre ve bagka in-
sanlar ile aramizdaki 6zgiin baglarin yeniden égrenilmesi, eve
dénis yolu olarak dusanilebilir. Bu yol, olgun kisilik ile 6zin
farkli yonlerini yasama yeteneginin istemli olarak butinlestiril-
mesi anlamina gelir. Olgun ve yetiskin bir insanin yetenek ve be-
cerileri, bu sayede herkesin iyiligine hizmet eden 6zdeki potansi-
yelin araglani haline gelecektir.

38
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Kisilik ile 6z arasindaki yakinhga isaret eden bir Safi deyisi
bunu su sozlerle anlatiyor: “Oldugun kisinin hatirasi ve idraki ile
sen olmadan énceki sen ol.”17

Bas Ozellik

Kisilik tipinin kesfedilmesi oldukg¢a sarsic1 olabilir ¢iinka bu
kesifle birlikte tipimizin seceneklerimizi sinirlandirdigant ve bakis -
agimizt kisitladigini fark ederiz. 360 derecelik gercegin olduk¢a
simirh bir bolamuni gordagimizia, kararlanmizin ve ilgi alanla-
rimizin gogunun dzgir iradeye degil, olduk¢a karmagik aligkan-
liklara dayandigini anlamak hayret verici olabilir. Gurdjieffe gore
kisilik tipi, karakterin bas ozelligi cercevesinde yapilanr.

Ne denli gizlenmis olursa olsun, gevresindekiler bir insanin bas
dzelligini gorebilirler. Tabii, her zaman tanimlayamazlar. Yine de
tammlarinin genellikle ¢ok iyi ve birbirine yakin oldugu gorutur.
Ornegin “Su kisi var ya,” (Gurdjieff bizden birinin adim séyledi)
“onun en bityitk 6zelligi asla evde olmamasu...”

I¢imizden bir bagkasinin 6zelligi soruldugunda, onun 6zelligi hig
var olmamasi, dedi. “Anhyor musun, seni gérmiyorum. Bu, her
zaman boyle oldugun anlamina gelmiyor. Ama ¢ogu zaman hig
var olmuyorsun.”

Bir baskasina bag 6zelliginin herkesle her konuda tartismasi oldu-
gunu soylemisti. “Hig de tarnsmiyorum” diye yamtladi adam. Kah-
kahalarimiza hakim olamadik.18

Ezoterik okullarda tip meselesi yavas ve 6zenli bir sekilde or-
taya konuyordu. Yapici yanlarimzi tim olasihiklan ile oriaya -
karmakta 6zgiir olmadigimiz ve 6ziimizii geri kazanma yolunda
zihinsel saplantilarimizin bir ¢esit potansiyel miittefik oldugu di-
sancesinin 1s1@inda, bu kavramin tanitilmas: amaglamyordu. Or-

17 Jan Cox, Dialogues of Gurdjieff: Vol. 1 (Stone Mountain, GA: Chan Shal
Imi Society Pres, 1976), 169. '

18 Quspensky, In Search of the Miraculous, 267.
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negin, yine kendinizi yapilacak islerle bogdugunuzu gozlemledi-
ginizde ve bu nedenle yasaminizdaki asil dnemli gorevlere bir tiir-
la girisemediginizde (Dokuzuncu nokta: uyusukluk), dikkatinizi
onceliklerinize vermek ve dogru hareketi se¢mek, dogal bir mut-
tefikiniz olacaktir. Dokuzlar i¢in uyusukluk, kisisel bir tavir be-
nimsemenin yaratacag aciya kars iyi bir dost ve koruyucu olmus-
tur ¢unki Dokuzlar tavirlannin énemsenmeyecegine inanirlar.

Bir Dokuz’saniz, ikincil projelerin agirhg: altinda ezilmeniz
ve “hayir” demekte zorlanmamz, kendi 6zsel gereksinimlerinize
dikkat etmeyi unuttugunuzun sadik ve 1srarl haurlaticilan ola-
caktir. Ahskanliklarin egemenligi ele gecirdigi am gozlemleyebi-
lirseniz, dikkatinizi ikincil bir hedeften kurtarmay: ve kendi on-
celiklerinize donmeyi de basarabilirsiniz.

Benzer sekilde, Enneagram semasindaki yerinizin Yedi ol-
dugunu ve heyecan verici maceralan kagirmamak igin birden
cok secenegi acik tutma isteginin yasamimzi yonlendirdigini
gorarseniz (Yedinci nokta: aggozluluk), bir kerede tek bir sey
uzerinde yogunlasma yetenegi uzerinde ustalasmak sizi buyuak
olctde rahatlatacakuir. Eger Yedi noktasindaysamz, yasama
“cok segenekli” yaklagsmak, sinirlandirilmadiginiza ve her za-
man se¢me ozgurlagine sahip oldugunuza inanmamazi saglaya-
caktir. Bu yanilsama, kalic1 bir baghlik kurmaya ya da dikkati-
nizi tek bir noktada toplayarak meditasyon yapmaya ¢ahstigi-
niz ana dek surecektir.

Neden sonra miittefikleriniz yaniniza gelecek, goz alic1 plan-
lar her yanmimzi saracakur. Siz dikkatinizi sabitlemeye gahstikca,
dusunceler ve planlar daha cekici gorinecektir. Daha yitksek bi-
ling kavram, siz zihninizi denetleyemediginizi fark edene dek
cekici seceneklerden biri olarak goranecektir goziniize. Bunun-
la birlikte Yedi olmamz, maymun istahli zihnin, sizin kisisel egit-
meniniz oldugu anlamna gelir. Dikkatin her si¢rayisi, onu yeni-
.den nazikge dize getirmek zorunda oldugunuzu haurlatir.
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Bayuk bir cogunlugumuz i¢in kisiligimizin neden 6zgurla-

gumaza kisitladigini anlamak zordur. Sey#hat etme, 6grenme ve

bagar1 basamaklarim tirmanma ozgurlagine sahip olsak da sinir-

landinldigimiz alanlar vardir. Kisilik tipinin neden oldugu so-

runlar dikkatimize egemen oldugu surece, her ne kadar biz iste-
digimiz ise girip istedigimiz giysiyi giyebilsek de dikkatimizi ha-
la dar bir bakis agis1 yonlendirir.

Benligimiz uzerinde cahisirken, en onemli zayifhigamiz olan bas
ozelligimizi kesfetmek zorunda oldugumuz 6nemli bir asama var.
Bu 6zellik her seyin ¢evresinde dondagn bir eksene benziyor. Ki-
siye sahip oldugu bu 6zellik gosterilebilir ama tepkisi “Sagma, her
tarla 6zellige sahip olabilirim ama buna asla!” olacaktir. Bazen, bu
ozellik o denli belirgindir ki yadsimak olanaksizlasir fakat yine de
tamponlar sayesinde unutulabilir. Bas 6zelliklerini birkag kez ta-
nimlayan ve bir siire bunu amimsayan insanlar biliyorum. Ancak
yeniden karsilastigimizda ¢oktan unutmus oluyorlard:. Bazen bir
ytzleri oldugunu hatirliyor, bazen baska bir yuzleri oldugunu
unutuyor ve sanki bu konudan hi¢ bahsedilmemis gibi konusu-
yorlardi. Bunu kendiniz kesfetmelisiniz. Bunu ancak kendi basini-
za hissettiginizde kavrarsimz. Bir baskasindan dinlediginizde ise
her an unutabilirsiniz.19

Kisiligimizin ayrintilarini, ortaya ¢iktiklani anda gozlemle-

mekte hepimiz zorlaninz. Dostlarimiz, yaradihgimizin dzellikle-

rini bizden daha kolay bir sekilde gorirler. Takma adlar genel-

de kisisel ozelliklerin belirtileri, insanlarnn i¢ yasamlarimin

anahtan olan kod adlandir.

19

Bas ozelligi harekete geciren ve etkili olan hep aym gadadar.
Bowling oyununda topun bir dogrultuda gitmesini engelleyen bir
egim gibidir. Bas 6zellik her zaman bir teget cizmemize neden
olur. Temelinde yedi buyuak ginahtan bir ya da bir kaci, geneliik-

P. D. Ouspensky, A Further Record: Extracts from Meétings, 1928-1945
(London: Arkana Paperbakcs, 1986), 246.
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le kendini sevmek ve kibir yer alir. Insan biling diazeyini arttira-
rak bunu kesfedebilir, bu kesif de yine biling duzeyinin yiikselme-
sini saglayacaktir.20

Tutkular

Enneagram duygusal yasama ait dokuz tane Bas 6zellik ta-
mimlar. Bunlar, Hiristiyanlik inancindaki yedi buytk giinaha ko-
suttur; yalniz ek olarak Ug ve Alu noktalarinda aldatma ve kor-
ku bulunur. Bu duygusal aliskanliklar, cennetten maddi diinya-
ya diserken ortaya ¢ikarlar. Erken aile yasamindaki sorunlarla
baga ¢ikma gereksiniminden kaynaklanan duygusal gélgenin ya-
ratug tutkular olarak da ifade edilebilirler.

Cocuk, gelisimini saglhkl tamamlarsa bu tutkular da zaman-
la astlir ve sadece basit egilimler olarak gézlemlenir. Buna kars:-
lik, psikolojik durum calkantiliysa golge sorunlardan biri saplan-
til bir kayg: halini alir, kendini gézlemleme yetenegi zayiflar ve
kisi bagka konulara yonelemez.

Bas ozelligimizi adlandirmay1 baganirsak, bu alisgkanhgin ya-
samimiz tzerinde hangi yollardan denetim kurdugunu gozlemle-
yebilme umudu da dogar. O zaman, dikkatimizin norotik ¢arpik-
hig1 bir muttefik olarak saflarimiza katilabilir. Varligs, aciya ve yi-
tirdiklerimizi animsamamiza neden olacaktr. Bas 6zellik ¢ocuk-
luk sirasinda ortaya ¢ikan norotik bir aliskanhktir. Aym zaman-
da kisisel bir 6gretmen, i¢ yasamumizin mahremiyetinde stirekli

var olan animsatici bir etkendir.

20 C. s. Nott, Journey Through This World: The Second Journal of a Pupil
(New York: Samuel Weiser, Inc., 1969), 87.
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Tutkular

Uyusukluk 0

Korku 6 ' ‘Aldatma 3

Mﬂlk 4

John Lilly ve Joseph Hart'in kaleme aldigt bolumden alinmigtir. Bkz. The
Arica Training, Transpersonal Psychologies, ed. Charles Tart, Harper-Row,
1975, reprinted by Psychological Processes, Inc. 1983.
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Dikkat ve Tip

Kisiligimiz olusunca, dikkatimiz tipimizi karakterize eden zi-
hinsel saplantilanin i¢ine gomulur. Dinyaya gercekte oldugu
sekliyle tepki vermemizi saglayan temeldeki, cocuksu yetimizi
yitiririz. Tipimizin dinya gorasini destekleyen bilgilere karsi
secici bir duyarlilik sergilemeye baslariz: Hayatta kalmamiz icin
gerekli olan1 gorur, gerisine ilgisiz kalirz.

Ornegin, siz ve ben yabancilarla dolu bir odaya giriyoruz. Si-
zin aliskanhiginiz onay arayisi iken benimkisi korku ise ben bu
odadan ¢ikip gitmek i¢in nedenler aramaya baslarim. Sizse bana,
kendinizi giivende hissetmek i¢in neye 6nem verdiginizi anlat-
mak zorunda kalirsiniz, oysa benim zihnim bagka bir saplantiy-
la mesguldiir. Ashnda, ikimiz de 6zimuzdeki halimizle davran-
mayiz. Tipimizin 6zelligi olan duygu ve disiincelerle dolu bir
sekilde, ne disimzdaki yerde ne de yasamimizdaki deneyimler
sonucunda ulagtigimiz yerde oluruz. Odadaki olaylar1 nesnel
yonleriyle de goremeyiz ¢unki dikkatimiz kendi bakis agimiz
tarafindan kisitlanmistir.
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Ornegi genisletmek igin, tanimadigimiz kisilerin bulundugu
bir partiye gittigimizi disinelim. Siz dikkat ¢ekmeye, onaylan-
maya, ben ise korkumu yenmeye ¢aliginm. Sonradan, sanki fark-
I gezegenlerdeki partilere gittigimizi distiniriiz ¢anki gecenin
sonunda farkl insanlarla konusmus oluruz, sohbetlerimizin ice-
rigi asin derecede farkhdir, ikimiz de kendimizi farkh sekillerde
tanitmis oluruz ve oday: terk etmeden once cebimizde farkh te-
lefon numaralan vardir. Daha sonra partiyle ilgili izlenimlerimi-
zi karsilastirmak igin bir araya geldigimizde, ayni1 sohbetten fark-
I1 sonuglar ¢ikarmis oldugumuzu géruriz. Aym kisinin yuz ifa-
delerinden farkh niyetler okudugumuzu anlariz.

Aymi sahnenin farkh yonlerine odaklanacagimizi ve olasilik-
lan ikimizin de 360 derecelik bir agiyla géremeyecegimizi anlat-
mak icin 6rnegi biraz abarttim. Aym gercekligi gérmeyiz ¢iinka
dikkatimizi ¢cekmeyen yonlere karg ilgisiz kaliriz ve sadece tipi-
miz i¢in 6nemli olan verilere yogunlasiriz.

Bir tipin zihinsel saplantilarim adlandirmak olduk¢a kolay-
dir. Bu kitapta, stirekli olarak kendini gozlemleyen insanlarin
kendilerini nasil tamimladif izerine pek cok érnege yer verdik.
Bu kisiler kalplerinin ahskanliklarimi ve zihinsel saplantilarim
anlatma konusunda fazlasiyla comert davrandilar. Dikkatlerinin
yoneldigi sorunlar anlattilar, ancak dikkati aliskanliklarimizdan
kurtarma agisindan bakildiginda, en onemlisi yasamlarini yon-
lendiren sorunlara dikkatlerini nasil verdiklerini anlattilar.

Kendini gozlemleyen bu insanlarin ¢ogunun, uzun yillar cid-
di bir sekilde meditasyonla ugrastiklar1 goz éniinde bulunduru-
lursa dikkatlerini odaklama yontemlerini bu kadar net bir sekil-
de anlatabilmeleri sasirtic1 degildir. Gozlem ve dikkat, meditas-
yon yapan kisinin konusma seklidir: Neyin bilincindesin? Var
misin, boslukta misin? Dikkatini verdigin nesneyi algila. Dikka-

tinin kaydig yona izle.2! Surekli bir i¢ gozlem séz konusu oldu-
21 Bkz. 1. Bolam, Not 7.
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gunda, i¢sel alanda akip giden zihinsel ve duygusal nesneler ara-
sindaki ayrimi goérmek de kolaylasir. Bununla birlikte, dikkatimi-
zin neye yogunlastigi uzerinde ¢ok fazla dururken, kisilik tipimi-
zi ilgilendiren veriyi algiladigimizda dikkatin nasil yapilandig
konusunu goz ardi ediyoruz ve ben daha ¢ok bu konuya énem
veriyorum.22 Sorunlarimiz konusunda uyamk durumdayiz, an-
cak bu psikolojik kaygilari destekleyen verileri hangi yollardan
topladigimiz konusuna gelince aym seyi soyleyemeyiz. '
Sevgi ve onay kazanmaya ¢ahsan kisilik (Ikinci nokta: gurur)
ile korkak (Alunci nokta: korku) kisilik tipleri, bagka bir deyisle
farkh Enneagram noktalan arasinda yaptigimiz karsilastirmay:
biraz daha genisletelim. lkilere birisini etkilemek istediklerinde,
Alulara da korktuklar1 zaman neler yasadiklanini soralim. Kendi-
ni gozlemleme konusunda deneyimsiz olan kisilik tipleri bu so-
rulara, “Onu ¢ekici buluyorum ve onunla flért etmek istiyorum”
ya da “Titremeye bashiyorum ve kagip gitmek istiyorum” gibi ce-
vaplar verecektirler. 1¢sel dikkat kaymalarim gozlemlemede ba-
sansiz olduklarindan, belirtileri algilama sekillerinin bilincinde
olamaz, kendi iglerindeki ustaca ayarlamalar1 tamimlayamazlar.
Kisiler etkileyici ya da potansiyel bir tehlike olarak gordikleri en
ufak bir belirtiyi hemen ayirt edebilseler de, duyarlhihiklarim agik-
layamaz, onlarin diinya gorislerini anlayabilmek igin dikkatimi-
zi ne sekilde ayarlamamiz gerektigini bize gosteremezler. Kendi-
ni gozlemleme konusunda deneyimli olan bir kisi ise bir tipin ba-
kis agisim belirleyen dikkat konumlandirmalarim tutarh bir ge-
kilde agiklayabilir. Asagidaki anlatim, kendini gozlemleme konu-
sunda deneyimli olan tipik bir Altr'ya ait. Siz bir korku tipi olma-
saniz da Kaliforniya'da 101 numaral otoyolda ara¢ kullandiysa-

niz hislerini ¢ok iyi anlayabilirsiniz.

22 Dikkat bilingdis: bir sekilde guvenli bilgiye izin verecek ve giivenli olma-
yan bilgiyi digarida birakacak sekilde de orgatlenebilir.
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Kocam Kaliforniya Politeknik’te doktora yaparken ben de Los An-
geles sehrinde calisiyordum ve haftada birka¢ kez 101 numarali
otoyolu kullanmam gerekiyordu. Bu yolda araba kullanmaya ahs-
mistim, canun bir seylere sikkin olmadig: siirece sorun olmuyordu.
Canim sikkin oldugu zamanlarda ise yola gercekten konsantre ol-
mam gerekiyordu. Aslinda bu durumdayken arabay: benim kullan-
mam daha iyi oluyordu. Canku kot bir hafta gecirmissem ve ara-
bay1 da kocam kullantyorsa sarampole dogru bakmaktan bile ¢eki-
niyordum. Lastiklerin kaymasi, aracin kontrolden ¢ikmast gibi go-
rantiler, gozamin énande dylesine gucli bir sekilde canlamyordu
ki midem bulamyordu.

Bir pazar gantiydu ve canim sehre dénmeyi hi¢ istemiyordu. Yol-
da giderken aniden direksiyonu dondurmeye basladim. Kendimi
toparlamaya calistyordum ¢unki zihnimde ucurumdan asagi, ka-
yalarin tizerine yuvarlaniyordum. En sonunda gozlerimi actigimda
hastanedeydim. Ucurumdan yuvarlanmamistim, yalnizca bunu ha-
yal etmis ve ani bir refleksle direksiyonu ters yone dogru kirmis-
tim. Yanlis seride girmis ve ucurumun degil, dagin oldugu tarafta
yoldan ¢ikmistim.

Acikea gorultiyor ki bu Alt zihninde gerceklesen yuvarlan-

madan kendini kurtarmaya c¢ahsirken zihinsel bir yansitmanin

kiskacindaydi. Ugurumdan yuvarlandigi anmin olduke¢a gergekgei

oldugunu soyliyor. Direksiyonu kirdiginda kendisinin ugurum-

dan kayaliklara dogru yuvarlandigim gorayordu ve kendini kur-

tarmaya ¢alismasinin bir yaran olmayacakti. Butin olayin yalmz-

ca birkag saniye icinde gerceklestiginin de bilincindeydi ve tama-

men iyilestiginde cesur bir sekilde tekrar direksiyonun basina ge-
¢ip esi doktorasini bitirene dek 101 numarah otoyolda dikkatini

hayal giciinden uzak tutarak araba kullanmaya devam etti. Aynt
kisi cocuklugu hakkinda sunlan anlatiyordu:

Annemden ¢ok korkardim. Tam bir ayyasti. On bes dakika i¢inde,
normal birinden, hakkimda pek de iyi seyler disanmeyen olduk-
ca tehlikeli birine déniuisebiliyordu. Icki icmeye basladiginda ak-
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limda hep su soru olurdh, “Cizgiyi asacak m1 ve agarsa en kot
olastlik nedir?”

Bir icki sisesi saklayip saklamadigim anlamak icin onu sirekli goz-
lemem gerekirdi. I¢meye basladigy zaman da yuziunu izler ve gece
boyunca ne hal alacagim hayal etmeye cahisirdim. Sakin mi goran-
yor? Bana bagirp ¢agiracak mi? Abartili bir gorinime mi burtne-
cek yoksa bir kosede sizip kalacak m1? I¢meye ilk basladiginda yu-
zunin aldig sekli hayalimde canlandirr, bu yhziin yapacaklarim
dugsiniip duruma gore evde kalmaya ya da kagmaya karar verirdim.

Alt’'min yasami boyunca ginluk egzersizlerle giiglenen hayal
glcu, onun i¢in hem bir yitk hem de bir liutuftu. Lutuftu ¢anki
i¢ yasaminin zengin ve ayrintili dilnyasina potansiyel bir erisim
noktasi sunuyordu. Bu hayal giicit aynt zamanda bir yiktia ¢un-
ku bir anda nesnel gercekligin yerini alabilecek denli etkiliydi.
Direksiyonu kirdiginda agik bir sekilde yansitma yapiyordu. Bu
durumda, i¢sel hayal giicti disa yansitilmis ve durumu yanhs de- -
gerlendirmesine neden olmustu. Annesinin icki igme aligkanlik-
lannt takip etmeye ¢ahstig1 zaman da yansitmanin is basinda ol-
dugu bir gercek. Hic kusku yok ki, gozlemlerinin buyuk bir bo-
liimi, annesinin tanidik fiziksel belirtileri ile asagilanma ve koti
muamelenin yarattigt dehgset hissine dayaniyordu.

Bununla birlikte, cocuklugu boyunca olacaklan kestirme ye-
tenegine, icinden ¢ikilmaz kosullarda bagvurdugu da kesin bir
sekilde gorilayor. Ayrica, yaratug: imgeler distuncelerin yerini
alacak denli giglaydi. Zihninde canlandirdiklarimi sorgulamay
ogrenmis, “oteki yuzleri” kendini duygusal agidan destekleyen
veri kaynaklart olarak kullanmis ve davramslarim gordiklerine
dayanarak se¢misti.

Sezgi ve Tip

Aym Alt, arabanin “yuvarlanmas1” ve annesinin “oteki yiz-
lerinin” belirmesi ile aym zihin durumunda gerceklestigi acik¢a
gorilen bir psisik deneyimini de anlatiyor:
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Cok yakin bir arkadasim birkag¢ yillik denemenin ardindan sonun-
da hamile kalmay: basarmisti. Telefonda sesi harika geliyordu ve
bunu kutlamak icin disar1 ¢ikmaya karar verdik. Onu gérdiugiimde
nese saclyordu, bu nedenle diger ytzi belirmeye baglayana kadar
ashinda ben herhangi bir aksilik oldugunun farkinda degildim.
Cok garipti. Meksika yemegi yiyorduk ve gercekten de cok mutluy-
du ama o konusurken ben gozinden akan yaslari ve kaybindan
kaynaklanan uztntanan cizgilerini gorebiliyordum. Bebegini kay-
bedecegini anlamistim ama bunu ona soylemenin pek de iyi bir fi-
kir olmadigini dasantyordum. Gercek yuzii konusmaya devam-
ediyordu ama ben 6teki ytiziinun gittikge uirkiittictt bir hal aldigini
gorebiliyordum. Oteki yuz tamiiyle sertlesti ve son derece kararh
oldugunu gorebiliyordum, bir siire sonra bu ytz huzurlu bir hal al-
d1 ve yok oldu. Sanki birkag saniye icinde arkadasimin gelecekte ya-
sayacaklarim gormustim. Dusuk yapacakti fakat pes etmeyip bir
kez daha deneyecekti ve bu kez basarili olacakt1.

Gelecekteki bir olayin gerceklestigini gormenin yaratug
duygusal tepkileri anlatan Alu, olayin o zaman ona oldukga nor-
mal ve tamdik geldigini sdyluyordu. Arkadasinin 6teki yuzu ara-
cihgyla gordugu olaylarin bir yil kadar sonra gercek oldugunu
da sozlerine ekliyordu.

Dikkat Egzersizleri

Dikkatimiz, aliskanliga dayali dustince ve duygularimizdan
kurtuldugunda, yan etki olarak sezgi ortaya cikacaktr. Dikkati-
mizi yonlendirmede deneyimli degilsek eger, genelde dustinceler
uzerinde asin yogunlasma egilimine gireriz. Oyle ki, varliklarin-
dan kusku duyulmayan izlenimler guvenilir bir yolla erisilir ol-
maktan ¢ikarlar. En kotu olasilig hayal etme‘ahskanhgmm dene-
timi ne zaman ele gecirdigini fark etmek ve hayaller fazlasiyla
gercek gorinmeye bagladiginda dikkati bagka bir yone kaydirma-
y1 6grenmek, yukarida séziina ettigimiz Al i¢in ¢ok yararh ola-
cakur. Aslinda araba kullanirken yolda kendine hakim olmasi da,
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dikkatinde bir kayma gefgeklestirdigini ve hayal gticinan baskin
¢itkmasina izin vermedigini gosteriyor.

Peki, iki izlenim tari birbirine ¢ok yakin oldugunda hayal
trtunit gorantiler ile gercek sezgisel goruntiler arasinda ayrim
yapmay1 ve istemli olarak dogru sezgisel goruntiler yaratmayi
~ ogrenebilir miyiz?

Zihinsel aliskanliklar1 pratik sekilde kullanabilmek i¢in du-
sunceler, kisisel dagincelerin yansituig fanteziler ve Alt'nin ar-
kadasinin ytzinde gorduga “oteki yuz” gibi dogru sezgisel izle-
nimler arasindaki ayrimi gérmeyi 6grenmek gerekir. Bu tip gelis-
mis ayirt etme egzersizleri, manevi ogretilerin teknikleri dahilin-
de uygulanir ve yine her zaman oldugu Agibi bunun icin 6n kosul
i¢ gozlemcinin guiclendirilmesidir.

En temel icsel egzersizler bile bu kitabin képsamlm agar. Egzer-
sizleri 6grenmenin en iyi yolu, destekleyici bir ortam igerisinde de-
neyimli bir egitmenin gozetimine girrhektir. En agik dille yazilmis
bir kitap bile, degisen bir zihin durumuna girebilmek i¢in gereken-
leri anlatmakta yetersiz kalacakur. Elinizdeki kitabin konusu, degi-
sik kisilik tiplerindeki insanlarin saplanularidir. Bu niedenle énem-
li olan, kisilik tiplerine bagh olarak dikkatin saplantilara yoneltilme
seklinin aslinda hem bir yiik hem de bir latuf oldugunu gérmektir.

Dikkat aliskanhklarimizin nérotik tasalannmizi arttiran veri-
lerle biling dis1 bir baglanti kurmamiza neden olmasi, bizim i¢in
bir yuktir. Altrnin aliskanhig en koti olasiligi hayal etmek ve en
iyiyi hayal etmeyi unuttugunu fark etmemektir. Alti, cocuklukta
duydugu giivenlik gereksinimine uygun bir aliskanhkla hareket
eder. En iyi olasiligg hayal etmek ona kendini kandirmak gibi go-
runecektir. En kotti olasiliklar1 hayal etmek, onun i¢in gergekli-
gin olci tas1 olmustur ve en iyiyi hayal etmeyi, ¢ocukea bir fan-
tezi olarak disarida birakmistir.

En koti olasihigr hayal etmenin Altr'ya sundugu lituf ise, sa-
vunma stratejisinin temelindeki dikkat kaymasim istemli olarak
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yinelemeyi 6grenmesi durumunda, sezgisel anlamda uzmanlasa-
bilecegini gormesidir. _

Enneagram’in benim ilgimi ¢eken yani, 6zellikle sezgisel ve
ozsel deneyimler yasayan insanlarin dykiuleridir. Bu dykiilere da-
yanarak, norotik tasalarimizin bizi diger zihin durumlarina nasil
yonlendirebilecegine dair tutarh bir hipotez gelistirebiliriz. Og-
rencilerin, dikkatin kaydirilmasim 6grenme asamasinda yasadik-
lar1 i¢sel streclerin ayrnintil birer tammina ulasmak, bir egitmen
olarak benim i¢in olagantuista bir firsatti. Sezginin dgrencilerin
yasamlan icin hem bir yik hem de bir latuf oldugu durumlan
gordum. Ayrnica, 6grencilerin zihinlerini mesgul eden tasalarla
sezgisel baglarim1 koparmamak i¢in farkinda olmadan siklikla ve
basarih bir sekilde dikkatlerini kaydirdiklarimi da gérdum.

Ogrencilerden ¢ocukluklarina dair, “Anne babamin soyledik-
leri kafami karistiriyordu ve ben gergegi bilmek istiyordum...” ile
baslayan bildik bir 6ykuyu sturekli dinliyordum. Bu oyku bazen,
“Baska insanlarin istedikleri yonde kendimi degistirdigimi hisse-
diyordum” ciimlesiyle de devam edebiliyordu. Aile yasaminin
baskisindan kurtulmak igin yetigkinleri anlamaya ¢alismak zo-
runda kalmak, ¢cocukluk anitlarinda sik rastlanan bir durumdur.

Ogrencilerim, birer yetiskin olarak ¢ocukluklarindaki sorunlu
alanlara yonelik sezgisel bir i¢goriye sahip olduklarindan eminler.
Tipleri kargilasurmaya devam edelim: Alular (korku), dis gorant-
sun alundaki gercek niyeti gormeye yarayan hassas bir “yalan de-
tektoriine” sahip olduklarina inamirken lkiler (gurur), sevgi ve
onay kazanmak i¢in kendilerini takdim etme tarzlarini degistirme-
ye yarayan sezgisel bir yetenege sahip olduklarina inanirlar.

Olasi tehlikeyi onceden gormek ve bu tehlikeden kaginma
yetenegine sahip olmak (paranoya), Altilar i¢in kendini gtivende
hissetmenin bir yoludur. Ikiler ise, ¢ekici bulduklan kisiye y6ne-
lik tavir alabildikleri (yapmaciklik) i¢in sevileceklerine inanirlar.
Ben yine de bir tipin zihinsel saplantilarinin, nérotik sorunlarin
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sirmesine neden olan verileri algilamaya yonelik sezgisel yakla-
sima zemin hazirhiyor olabilecegini dustiniiyorum. Nevrozu as-
mada dikkat egzersizlerinin 6nemi acikca goralayor. Temel eg-
zersizleri 6grenen ogrenciler iki kez kazangh ¢ikmms oluyor. 11k
olarak yanl bir diinya gériasinden kurtulmus oluyorlar. Ikinci-
si, belki de zaten biling disinda islemekte olan sezgisel tarz1 bi-
lingli olarak gérme sansini yakalamus oluyorlar.

Kendini goézlemleme deneyimi olanlar, dikkatlerini kisisel so-
runlara yoneltme yontemleri uizerine konusurken, aciga ¢ikanci bir
dil kullanurlar. “Oteki yuzler” dykasiunde oldugu gibi, dikkatin i¢
gorsellestirmelere kaymasina pek ¢ok 6rnek verilebilir. “Karsimda-
ki insanla bir potada eriyorum, bir bolamiim ileri dogru ¢ekiliyor,
karsimdakinin duygularim igsellestiriyorum, kendimden ayriliyor
ve kendimi izlemeye baghyorum” gibi ifadelere de rastlamir. Bu ifa-
deler tamarmmyla ve yalmzca psikolojik yansitmanin carpitmalarin-
dan mu ibaret? Yasamimizdaki sorunlara dair ¢zel bir bilgiye erige-
bilecegimize asini derecede inanma isteginden ya da ¢ok basit fizik-
sel belirtilerden mi kaynaklaniyorlar yoksa kisilik tipimizin altinda
yatan sorunlara yonelik gergek bir duyarhiliktan s6z edilebilir mi?

Ornegin, korkak olan Alt’'nin aksine, karsisindakini mem-
nun etmek isteyen 1ki, dikkatinin devinimi ile ilgili olarak “kar-
simdaki insanla bir potada eriyorum” gibi bir ifade kullanacaktr.
1ki “oteki yuzleri” gormeyi o0grenme yetenegine de sahip olabilir,
bununla birlikte Ikilerin anlatuig éykuler genellikle en kota ola-
siligs hayal etmekten ¢ok, “karsimdaki insanla bir potada eriyo-
rum” tarzina yakin olacakur.

Ayrica sunu da belirtmek gerekir ki belirgin bir kisisel sinur-
lar kiimesi yaratamamus olan, ruhsal agidan sorunlu biri de “kar-
simdaki insanla bir potada eriyorum” oykustt anlatabilir. Ya da
bilinci kisisel benlik sinirlarinin otesine kayan bir asiktan da
benzer bir “bir potada erime” deneyimi dykusu dinleyebilirsiniz.
Bununla birlikte, kendini gozlemlemede deneyim kazanims bir
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kisiden “bir potada erime” dykusunu ayrintili bir sekilde agikla-

mas! istendiginde, yukaridaki anlatimlarin ashnda belirli medi-

tasyon egzersizlerini destekleyen dikkat ¢ahismasinin amatérce
dile getirilmesi oldugu gorulecektir.

“Bir potada eriyorum” ya da “kaynasiyorum” ifadeleri, benim
saygi deger savas sanatlari 6gretmenimin deneyimlerine ¢cok ben-
ziyor. Ogretmenim, baska insanlar1 kendi algilarina dahil edebil-
me yeteneginin yasayan bir kamtdur.

Ogretmenim sozli olarak “Hara’'ya dis [dikkati karnina
kaydir], duygu sahasim a¢ ve harmanla” komutlarin verir.23
“Actk duyumsama” yani dikkat durusundayken, kendisinden
metrelerce uzakta bir paravanin arkasinda duran arkadasinin ge-
lisigiizel hareketlerini tam olarak taklit edebilir. Klasik Rondori
ya da ¢ok Kkisili saldini teknigi, uzaktakini duyumsamanin etki-
leyici 6rneklerinden biridir.24 Rondori’'de gozleriniz baghyken
birka¢ yonden ayni anda saldiriya ugrarsiniz; bu esnada bedeni-
nizin cevresindeki, 6zellikle de ardinizdaki alanm sirekli ve acik
olarak algilamaniz gerekir.

Benzer sekilde, “i¢ yuzunu gorebiliyorum” ifadesinin de, ki-
sisel dusuncelerden kaynaklanan fanteziler ile kaynag dusin-
me/hissetme olmayan, dogrudan sezgilere dayanan goruntuler
arasinda ayrim yapabilme yetenegini gelistiren, “i¢ gozle gorme”
egzersizlerinin bir sonucu oldugu dustunulebilir.2

Peki neden bu algilar, tipimizin psikolojik hasar noktalarin-
da ortaya c¢ikiyor? Ashinda, dikkatin saplantilara yonelme alis-
23 Hara karin merkezi icin Japoncada kullamlan bir sozcuktir ve gobek ile

pubik merkezi arasindadir. Kaynag hangi kultirde olursa olsun tiim gi-
zemci ogretilerde ayn1 merkez tammlanmigtir. Hara'nin Sufizmdeki kar-
sihigr Oscar Ichazo'nun belirttigi tizere Kath'urr.

24 Acik duyumsama egzersizinde dikkat 6zel bir sekilde kaydinhr ve Hara
duyusu cevredeki ve baskalarindaki enerji niteliklerini kapsayacak se-
kilde genisletilir.

Dikkatin bu sekilde kaydirilmasi ile i¢ gozlemci mevcut olmayan olay-

- larin gorsel temsilleri ile birlesir.

54



1. BOLUM: ENNEAGRAM'A GIRIS

kanhg1, ruhun cevre ve baskalar ile biling dis1 baglantisim sagla-
yan degisik dikkat konumlandirmalarim gozlemlemenin baslan-
gic noktasidir. Norotik kaygilar duydugumuzda cesitli dikkat
merkezleri yaratiriz. lyi olani elde etmek icin duygularimz1 kes-
kinlestirir, dikkat kesiliriz.

Ornegin, sevgiye muhtag bir ¢ocuk dikkatini anne ya da ba-
basiyla bir potada eriyecek sekilde kaydirabilir ya da biling dis1
bir yolla kendi bedeninde baskalarinin isteklerini hissedebilir ve
boylece bagkalarini hosnut etmek amaciyla kendini degistirebi-
lir. Benzer sekilde, korkutulmus ¢ocuklar istemeden de olsa da-
ha iri, giigla ve kendi yasamlarini denetleyebilen insanlara kars
gucla bir dasmanlik gelistirme egiliminde olurlar. Bu potansi-
yeller yetiskinlikte gercek duyarliliklar haline donuserek varhik-
larini surdirebilirler; ancak biz yetiskinler sadece bu kaygilan
adlandirmayi yegler, norotik tasalarimiz konusunda bilgi sahibi
olma yolunu se¢meyiz.

Yasamda kilit niteligi tasiyan sorunlara dikkat etme seklimiz,
siradan algiin ¢ok otesine gegebilir ve biz sira disi bir seylerin
oldugunu goremesek de tim bunlar sezgisel bir alan i¢inde ger-
ceklesiyor olabilir. Bu konunun beden dili ya da yuz ifadeleri gi-
bi ince fiziksel belirtileri gormeyi 6grenmekle bir ilgisi yoktur.
Sezgi, zihnin distinmeyen bir durumundan kaynaklanan bir bil-
me bicimidir. Siradan disiinme durumlar ile yakindan iligkilidir
ve eger algilarimiz1 hafifce degistirmekten ¢ekinmiyorsaniz sezgi-
lerinizi egitebilirsiniz. Eger gengliginizde sezgisel bir bag kendi-
nizi iyi ve givende hissetmenize yardima olduysa, yetiskinlik
déneminde de sezgileri farkinda olmadan bir bilgi kaynag: olarak
kullaniyor olabilirsiniz. Sezgiler karar verme yeteneginizi destek-
leyip kisisel yasaminiza kendine 6zgii duyarhliklar katabilir.

Gengken sezgilerinizin yararini gormemisseniz ve duygusal
acidan katlanamadiginiz seyleri gormek zorunda kalmigsamz bi-
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yuk olasilikla dikkatinizi i¢ algilarimizdan baska bir yone cevirmis
olabilirsiniz, bu nedenle de, gizemcilerin “ebedi pece” olarak ad-

landirdig1 értinin iginden gegmeye direng gosterebilirsiniz.26

Sezgi ve Oz _

Sezgi, genis bir bilgi alanimin 6numiize serilmesini Saglar ve
sonug olarak buyik 6l¢ide arzu edilen bir kaynaktr. Bununla
birlikte, sezgi 6z degildir. Yalmzca bir i¢gorii kaynagt ve yaratici-
lik aracidir. Ozde, manevi bir egzersize, bir icgoriiye ya da sezgi-
lerin yonlendirmesine gerek duyulmaz ¢unki ozde kisisel benlik
duygusu bulunmaz. Yapan, sahip olan ya da yonlendirilen kisi
yoktur. Dikkatin konumu ¢evre ve diger insanlar ile birlesmistir.
Bu zihin durumunda, kisisel diustunce ve duygularimizin bilin-
cinde olmadan, dogal ve dogru sekilde hareket ederiz.

Boyle anlarda, biz daha ne yapmamiz gerektigini bilmezken,
bedenlerimiz dogru hareketi yapar ve daha ne soyleyecegimizi
bilmezken, kendimizi dogrulan soylerken isitiriz. Kimi zaman
6zin pek cok niteliginden birinin icine diseriz ve bu zirve de-
neyimi anlarinda insan 1irki i¢in var olan potansiyeli bir an i¢in

de olsa gorebiliriz.

26 pece ya da orta dikkatin ¢ocugun gevre ve bagkalan ile bir olan baglan-
usindan, kisiligin saplantilari ile 6zdeslesmesine dogru kaymasi olarak
gortlebilir. Bu durumda értiilerin kaldinilmasi, dikkatin yitirilen bag- .
lantilara dogru devinim yollarmin anumsanmasi olarak anlagilabilir.

56



3. Enneagram Semasinin Yapisi

Enneagram’in Yapis1 -

Dokuz késeli yildiz, gizemciligin iki temel yasast arasindaki
iligkinin haritas: niteligindedir. Birinci yasa, bir olay basladigin-
da var olan ig gici tayin eden Ugler yasasi (ti¢lu); ikinci yasa
ise, bu olayn fiziksel diinyada gerceklesmesi esnasinda gecirdigi
stirecleri yoneten Yediler yasasidir (oktavlar).

Ugler yasasi Enneagram’daki i¢ tiggen tarafindan temsil edilir.
Gorunurde iki gii¢, yani neden-sonug olmasina karsin tiggen, ya-
radils i¢in tig giciin gerekli oldugu distincesini iletir. Bu kavram
Hristiyanlikta Baba, Ogul ve Kutsal Ruh ti¢lemesinde, Hinduizm-
de ise yaradihsin G¢ tannsal giicit kabul edilen Brahma, Vignu ve
Siva’da da bulunur. Gugler uclemesi aym zamanda yaratici, yikict
ve koruyucu ya da etken, kabullenici ve uzlagtiric1 olarak da ifade
edilebilir. Enneagram sisteminin temel kaynag olan Gurdjieff
bunlan basitge Gii¢ Bir, Gig 1ki ve Gii¢ Ug olarak adlandirmis ve
insanhgn tctnci gicu goremedigini gozlemlemisti.

» Bir olayin gerceklesmesindeki farkh agamalarda bu ¢ giican
isaretleri de degisir. Bu nedenle, gucler tiglemesinin bir arada is-
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leyisini agik bir sekilde anlamak, olaym zaman i¢inde parcalara
aynlmaktan nasil kurtulabilecegini anlamaya da yardimer olabi-
lir. Ornegin, olayin baslangicinda var olan uzlagtina gig, olayin
gerceklesme stirecindeki bir sonraki asamada kacinilmaz olarak
etken gug olacaktir. Enneagram sembolu butuniyle anlasildigin-
da, sembolun ashinda bir siirekli devinim modeli oldugu gérile-
cektir. Sema, bir olayin 6mruni sardirebilmesi igin gerekli olan
enerji akisinin zamanlamasinda oldugu gibi, siirecin belirgin ol-
mayan yonlerini gosterir.

Merkez Ug-Alu-Dokuz tiggeni matematiksel acidan, ozgin
yaradihistaki mevcut gigler ticlemesinin, yeniden birlik iginde
uzlastinnlmas: olarak da tanimlanabilir. Bu, aritmetik olarak son
say1s1 sonsuz tekrarh olan kesirli bir sonug veren 1’in ya da birli-
gin 3’e bolinmesi, yani 1 = 3 = 0.333... ile anlatihr.

Bir olay basladiginda, Yediler ya da Oktavlar yasasi devreye
girer. Oktavlar yasasi, Do notasimin yinelendigi muzik skalasin-
da da bulunur. Bu yasa, olayin maddi dunyada meydana gelisin-
deki agamalarn birbirini izleyisini yonetir. Yedinin birlik ile ilis-
kisi, sonug olarak ticiin katlarini icermeyen, 0,142857142857 yi-
nelenen dizisini veren 1 bolu 7 ile anlatilabilir. Tam Enneagram,
semanin icsel ¢izgileri boyunca belirli sekillerde etkilesime gegen
Ug yasast ile Yedi yasasinin birbiri iginde erimesini temsil eden
dokuz esit parcaya bolunmastir.27 )
27 {J¢ yasasimn ve yedi yasasinin etkilesim yollarin ozetleyen birkac ay-

rintih galisma daha var. Bunlar i¢in bkz: Joahn Bennett, The Enneag-

ram (Gloucestershire, England: Coombe Springs Press, 1974); Kathle-
en Riordan Speeth, Transpersonal Psychologies, ed. Charles Tart (New

York: Harper & Row, 1975) Bolum 7, yeniden basimu Psychological

Processes Inc. 1983; Kathleen Riordan Speeth, The Gurdjieff Work

(Berkeley, CA: And/Or Pres, 1976), yeniden basimi Simon & Schuster

(New York: 1978); ve Michael Waldberg, Gurdjieff, An Approach to His

Ideas (London: Routledge and Kegan Paul, 1981), (1973 Fransizca ba-
stminin yeniden basimi).
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Enneagram modeli insanlik durumuna uygulandiginda mer-
kez tiggen, t¢ temel saplanti oldugunu ortaya koyar: imaj (ya da
cazibe, Ugtincii nokta), paranoya (Alunct nokta) ve kendini-
unutma (Dokuzuncu nokta). Temel kaygilara cesitli duygusal is-
tekler karsilik gelir. Uggen semalar, ¢ temel kisilik tipinin zihin-
sel ve duygusal saplantilarini gosterir.

Enneagram Kisilik Tipleri

Bangg S

Reis § tikemmeliyetci 1

Sitemkar Verici 2

saran 3

Gozlemci 5 Traji-romantik 4

Etkin ve ahci arasindaki isaret degisimini uygulayan ve gugleri is
idaresi prosediirlerinin analiz islemine gore ele alan iki kitap daha
mevcut bulunuyor. Bu kitaplar gizemciligin temel yasalarini, psi-
kolojik isleyis alanmn diginda ozellikle maddi dinyadaki bir ola-
yin isleyisine uygulamaya yonelik yeni bir ilgi oldugunu ortaya ko-
yuyor. Bkz. Saul Kuchinsky, Systematics (Charles Town, WV:
Claymont Communications, 1985) ve Robert Campbell, Fisher-
man’s Guide (Boston: Shambala 1985).
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TEMEL ZIHINSEL KAYGILAR TEMEL DUYGUSAL KAYGILAR
Kendini Unutma 9 Ofke 9

Paranoya 6 3Imaj  Korku 6 3 Ne Hissediyorum?
Dokuz Kisilik Tipi-

Miikemmeliyetci
Kendini ve bagkalarin elestirir. Tek bir dogru olduguna ina-
nir. Ahlaki agidan kendini Gistin hisseder. Hata yapma korkusuy-
la isi agirdan alir. Gereklilik kipini (-meli, -mali) ¢ok kullanur.
- Gelismis bir Bir, elestirel zekas1 ¢ok guglu bir kisi ve ahlaki
acidan bir kahraman olabilir.

Sitemkar Verici

Sefkat ve onaylanma arayigindadir. Bagkalar igin vazgecil-
mez bir insan olarak sevilmek ve takdir edilmek ister. Kendini
baskalarimin gereksinimlerine adar. Yonlendiricidir.28 - Bircok
benlige sahiptir, herkese baska bir benligini gosterir. Saldirgan
bir bastan ¢ikaricilik sergiler.

Gelismis bir Iki, gercekten yardimsever ve destek vericidir.

Basaran
Sevgiyi, yaptiklan ve basardiklart ile kazanmaya g¢aligir. Re-
kabetcidir. Her zaman kazanan olmay: ister. Goruniste her seyi

28 Ygnlendirme ve yonlendirici, manipiilasyon ve manipulatif anlamlarinda
kullanilmistir; ayni kavrama karsilik gelen giidiimleme ve gidamleyici
ifadeleri de kullamlir. Gidiimleme: Bir goras, kam ya da inanci benim-
setme ¢abas1 (TDK Tirkge Sozluk, 1988 yeni baskum) (¢.n.)
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yonetir. A Tipi kisilik ozellikleri sergiler. Gergek benligi ile mes-
leki kimligini birbirine kangstinr. Gergekte oldugundan daha
tretken gorunebilir.

Gelismis bir Ug etkili bir lider, iyi bir satis uzmam, gigli bir
girisimci ve giiglii takimlara uygun bir kaptan olabilir.

Traji-romantikler

Ulagilmazin gekiciligine kapilmigtir. Onun icin ideal olan, as-
la burada ve simdi degildir. Trajik, tizgiin, sanatkar ve duyarhdur.
Olmayan bir sevgiliye ya da kaybettigi bir dostuna odaklanmustir.

Gelismis bir Dort, hayata yaratici bir sekilde yaklasir ve yasa-
dig1 ac1 deneyimler vasitasiyla cevresindeki insanlara destek ola-
bilir. Guzellige ve tutkulu bir yasama; yani doguma, cinsellige,
yogunluga ve oliime odaklanmisgtir.

Gozlemci

Baskalariyla arasina duygusal mesafe koyar. Ozel yasamim
korur ve yakin iliskiye girmez. Digerlerinden uzak durmasi, ha-
yatina yapilabilecek herhangi bir midahaleye karsi bir nevi sa-
vunmadir. Baghhklarin ve bagkalarinin gereksinimlerinin onu
tikettigini dasunir. Sorumluluklarini bolimlere ayirir; insanlar-
dan, duygulardan, nesnelerden kopuktur.

-Gelismis bir Bes, kusursuz kararlar veren bir stratejlst fildisi
kulede yasayan bir entelektiiel ya da kanaatkar bir kesis olabilir.

Sadik Sorgulayict

Urkek, isine dugkun, kuskudan mustarip biridir. Isi agirdan
alir ¢ink eylemin yerini distinme almigtir. Harekete gegmekten
korkar cunkii 6ne ¢ikmak, saldiriya maruz kalmaktir. Kendini
mazlumlarla 6zdeslestirir, otoriterlige karsidir, kendini feda
eder, davaya baghdir. Fobi tipli bir Alt1 bocalar, kendine gaddar-
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ca davranildigina inanir, késeye kisurildiginda pes eder. Fobi
karsiti tipli bir Alu, kendini strekli tehdit altinda hisseder, bu
nedenle de dehsetle yuzlesmek igin saldirganca éne atihr.

Geligmis bir Alt ¢ok iyi bir takim oyuncusu, sadik bir nefer
ve iyi bir arkadas olabilir. Bagkalarinin ancak kisisel ¢ikar icin
sarf edecegi cabay1 o, dava ugruna sarf eder.

Ehl-i Keyif

Peter Pan, puer aeternus, yani sonsuz genclik. Eglence digka-
nudar; sipsevdi, yiizeysel ve maceracidir; hayata keyif almak
amaciyla yaklasir. Baghlik kurmakta sorun yasar; secenekleri
agik tutmak, duygusal acidan yukseklerde dolagmak ister. Genel-
de mutludur, ¢evresine canhlik katar. Yeni atilimlar yapma alis-
kanhg vardir ama bagladi isi bitirmez.

Gelismis Yedi iyi bir butunlestirici, kuramci ve tam bir Réne-

sans tipidir.

Reis

Asin koruyucudur. Kendini ve arkadaglarim sonuna dek savu-
nur; savasgidir, gérev adamdir, qafplsmayl sever. Ipleri elinde tut-
maldir. Ofkesini ve giicinii agikca sergiler, karst koyan ve dovii-
sen rakiplerine buyiik sayg: duyar. Cinsellik ve yiz yiize karsilas-
malar yoluyla temas kurar. Her geyin ¢ok fazlasi, gecenin en geg
saatleri, giriltintn en st duzeyi, yani asirihklar hayat tarzidir.

Gelismis bir Sekiz, 6zellikle diismana kars: bir muicadele sz ko-
nusu oldugunda mukemmel bir liderdir. Cevresindeki insanlar icin
guglu bir destekgi olabilir, yolu dostlan icin gavenli tutmak ister.

Barisct
Saplanti derecesinde kararsizdir. Tam bakis acilarim deger-
lendirir; kendi isteklerinin yerine bagkalarininkini, gercek hedef:
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lerin yerine gereksiz etkinlikleri koymaya hazirdir. Kendini abur
cubur yemek, televizyon ve icki ile uyusturma egilimindedir.
Bagkalanmn gereksinimlerini onlardan daha iyi bilir. Her seyi er-
teleme egilimindedir; burada olmak, takimin bir parcasi olmak
istiyor mu istemiyor mu emin degildir. Gonalleri hos tutmak is-
ter, 6fkesi dolayli yollardan patlak verir.

Gelismis bir Dokuz mitkemmel bir barisci, rehber, uzlastiri-
a1 olabilir; iligkiler rayina oturdugunda daha basarili olacaktir.

Kanatlar

Ug-Alt-Dokuz wggeninin her iki yaninda goranen noktalar,
temel kisiliklerin birer gesitlemesidir. Buna gore, U¢ noktasinin
kanat noktalar olan 1ki ve Dort'iin ortak zihinsel saplantisi imaj-
dir ve yasamlarinda sik sik “Ne hissediyorum?” sorusunu sorar-
lar. Alt'min kanatlar olan Bes ve Yedi, duygusal korkunun yam
sira bilingaltinda yatan bir paranoya duygusunu paylasirlar. Do-
kuz'un kanatlar olan Sekiz ve Bir ise, 6fkeye egilimli olmalarinin
yani sira, kisisel onceliklerini unutmak amaciyla kendilerini
unutma egilimindedirler.

Ug-Alu-Dokuz t¢geninin kanatlari, temel saplanularin igsel-
lestirilmis ve digsallastinimis uyarlamalarinin temsilidir. Temel
saplanti genelde terapi sirasinda sagaltimin baslamasiyla ortaya
cikar. Buna gore, baslangicta hi¢ de korkak goranmeyen bir Ye-
di (dissallasuriimis korku tipi), psikolojik savunma sistemleri za-
yifladik¢a genellikle daha belirgin bir sekilde korkak ve parano-
yak davranmaya baslayacakuir.

Yalnizca Uc-Alti-Dokuz u¢genindeki noktalarin kanatlar, bu
noktalarin igsel ve dissal uyarlamalanini gosterir. Ornegin, Yedi
ve Dokuz, Sekiz'in kanatlan olsalar bile, Sekiz’in dissallastinlms
ve igsellestirilmis uyarlamalarim temsil etmezler. Ancak yine de
bir noktanin kanatlarimn, kisilik tipi Gzerinde etkili oldugu ve o
kisilik tipine belirli bir nitelik katug: séylenebilir. Ornegin, En-
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neagram'in en tepesindeki 6fke grubunda yer alan ve 6fkesini do-
layli ve edilgen bir tarzla disa vurmay1 yegleyen Dokuz, ya Sekiz'e
(Reis) meyledecek ve “Beni itekleyip durma!” tarzinda dobra ve
inatg1, edilgen bir 6fke sergileyecek ya da Bir'e (Mitkemmeliyet-
¢i) yonelecek ve yine dolayl yollardan sergilenen, kil kirk yaran
bir elestirellige biaranecektir.

Benzer sekilde, temel noktalara denk diismeyen biri, 6rnegin
duygularini dramatize edilmis bir tarzda ifade eden Dort (Traji-
romantik), ya i¢sellestirilmis depresif bir durusla Bes'e (Gozlem-
ci) meyledecek ya da melankoli duygusundan uzaklagmak igin
daha hiperaktif bir caba icerisine girecektir, yani U¢'e (Basaran)
meyledecektir. Kanatlarn kisilik tiplerini belli oranlarda etkile-
mesi her bir sahsiyetin digerlerinden belirgin bir sekilde ayirt
edilmesini saglar. Ortak kayg1 ve saplantilar1 paylagsalar da aym
tipteki insanlar birbirinin aym degildir. Enneagram siniflarinda,
ayn1 tipin Gyesi olan insanlar arasindaki farklar ayut etmek icin
belirli nitelikleri adlandirma yoluna-gittik. Ornegin, Beg'e yatkin
bir Dort daha igine kapanik ve sessiz olurken, Ug’e yatkin bir Dort
daha satafath ve dramatik bir Dort olacak, ancak hareketli progra-
mina ragmen yine de Dort'an melankolik ve elemli durusunu bir
sekilde tasiyacaktir. Tipler bagh oldugu kanatlarin her ikisinden
de etkilenirler. Kanatlardan biri ¢ok daha baskin olsa da diger ka-
‘nadin da potansiyel etkilerinin oldugunu géz ardi etmek gerekir.

Tiplerin Dinamikleri

Ug yasasi, her kisilik tipinin ¢ yonden olustugu olgusunda
da gorulur. Bunlardan ilki, kisilik tipimizi belirleyen ve genel
kosullar altinda etkin olan baskin yon; ikincisi, eyleme gectigi-
mizde (ya da baski alunda oldugumuzda) etkin olan yén; ti¢in-
clsu ise givende (rahat) oldugunuz durumlarda sahneye ¢tkan
yondr. Bir sonraki Enneagram semasinda goreceginiz gibi, ey-
lem/baski noktasi ok dogrultusunda, rahat yon ise okun zit yo-
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Ofkenin Oz

Uykudaki ofke
Pasif saldirgan davramglar
9
Dissallastnlmsg Ofke Icsellestirilmis Ofke
Ofke kolayca ortaya cikabilir. Ofkeyi mesrulagfirmak
8 icin hakl: olmas: gerekir. .
Hakh bir nedene bagh ofke,
OFKE !
Digsallastinlimg Korku, “Ne hissediyorum?”
Korku hosa giden % sorusunun digsallastiritims sekli
seceneklere nafuz etmistir.  Bagkalanmn duygularim benimseme.
7 _ 7.4 2
w
Korkunun Oza s g “Ne hissediyorum?”
Igsel korku cevreye yansiilmagtir, Q g sorusunun Ozil.
: 6 : 2 Duygular askiya ahnmstir.
Igsellestirilmis Korku 2 >
Hissetmekten korkulur. . “Ne hissediyorum?”
5 sorusunun icsellestiribmis sekli.
Duygularn dramatize edilmesi.

4

ninde bulunur. Buna gére her tip, ashinda belirli yasam durum-
larmin tetikledigi ti¢ yonan birlesimidir. Ornegin, genelde ses-
siz ve ige kapamk bir Gozlemci, bask: altindayken tam tersine
insanlarla baglanti kuracak, baskiy: azaltmak igin daha disa do-
nik ve arkadas canlis1 olan Ehl-i Keyifiin konumuna yonelecek-
tir. Gozlemci kendini giivende hissettiginde ise baskalarina ko-
mutlar veren, 6zel alamm kontrol altinda tutan bir Reis gibi dav-

ranma egilimi sergileyecektir.

Given ve Baski Duygulan ile Calisma
Zihinsel ve duygusal saplantilanmiz, givenli yasam duru-
mundan eyleme ve dolayisiyla belirli stres derecelerine gectigi-
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mizde degisir. Bu olgu, Enneagram meraklilar1 arasinda giivenlik
kiltane benzer bir durum yaratir. Guven tepkisi, eylem/bask:
tepkisi ile karsilastinldiginda kulaga kesinlikle daha gekici gelir.
Guvenlige dogru yol alma stratejisi ile, giivenlik noktasindaki iyi
yonlerin islenmesi sayesinde saghkl olmaya giden yola ulasaca-
glmlzl dasuntraz. Enneagram’in giuven taraftarlari, ok dogrultu-
sundaki hareketin eyleme ve dolayisiyla baskiya yonelen, kisilik
tiplerinin zorlayic1 durtilerini arttiran bir hareket oldugunu da-
siinme egilimindeler. Oyle gorilayor ki, kisiligin‘olumlu yonle-
rini given noktasina, olumsuz yénlerini ise baski noktasina atfe-
den basit bir mantik da bu gorusi destekler.

Ote yandan, katihmeilarla yaptigim gorismeler, uygun ve is-
tekli bir es ile gonul iliskisi kurmak gibi acik bir giivene-dogru-
yonelme olanaginin, her durumda giiven noktasindaki iyi nite-
likleri ortaya ¢ikardig: izlenimini yaratmiyor. lyi bir olanak tam
tersine, deneyimsizlik ya da ge¢mis deneyimlerden kaynaklanan
givensizligin neden oldugu bir bask: tepkisi de ortaya ¢ikarabi-
lir. Umut verici bir deneyim ile karsilastiklarinda dogrudan dog-
ruya giiven noktalarinin olumsuz yénlerine kayan insanlarla go-
rusmelerim oldu. Ayrica, tiplerinin eylem/baski noktasinin en iyi
yonlerini gelistirme yoluyla, karakterlerine sekil veren pek ¢ok
insamn 6ykﬁsﬁnﬁ de dinledim.

Sozde baski noktasinin sagaltici olanaklarini degerlendirme,
bilerek olumsuz duygularin dstine giden ve bu duygulan isleyen
Gestalt terapisi ve Tantrik meditasyon gibi tekniklerin i¢ yapisin-
da da bulunur. Baskiya yonelmenin amaci, arzularimizi tagma
noktasina dek ustahikla yiikseltmek ve olumsuz bir ahskanhigin
zorlayici durttlerini onu tam anlarmiyla ve bitinuyle yasayarak
serbest birakmaktir. Tantrum, bir duyguyu uzaklagsurmak yerine o
duyguyu sonuna kadar yasamak yoluna gidilebilir. Bir 6grenci ug
noktada rahatsizlik yaratacak sekilde tasarlanmus, bir gercek ya-
sam durumu i¢ine konulabilir. Gurur tipleri kendilerini yerleri fir~ '
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calarken bulabilirler ya da korku tipi, dolunayda mezarhkta medi-
tasyon yapmaya gidebilir. Gurdjieff insanlarin “nasirina basma”
yontemini uygulamis, boylece baskinin yarattig) enerjileri agiga ¢1-
karp bunlarin uzerinde ¢alisma olanagim degerlendirmistir. Bu
yontemin en az, dikkati sozde olumsuz duygulardan uzaklastirma
yeteneginin gelistirilmesi kadar yararl oldugu agikca goriliyor.29
Duygusal tutkular stratejik olarak tesvik ederken, bir yan-
dan da bu tutkulardan uzaklasmay: 6grenmek arasindaki karsi-
likh-baghlik, ayni tapiagin i¢inde hem Apollo hem de Diyoni-
so0s’a tapinmay1 6giitleyen Delfi 6ykﬁ1efinde de anlaulir. Diyoni-
sos disi dunyayi, “kamin yasam gizemini” ve “yerytizanin gig-
lerini” temsil eder. Eril berraklik, mesafe ve uzaklasma nitelik-
lerine beden veren ise Apollo’dur.30 Delfi tapinaginda insanlar,
Apollo ile Diyonisos’a doniigimlii olarak:tapmiyordu. Diyoniz-
yak tapinma, tim dikkatin duygulara ve duyumsamaya teslim
olmasini gerektiriyordu. Duygularin tam ifadelerine ulasmasina
izin vermek, dogal olarak yerini duygulardan uzaklagma ve nes-
nellik istegine birakiyordu. Benzer sekilde, Apollo’nun uzakhk
ve berraklik ideali, yani “cok yakinda olan her seyin reddi”, ber-
rakhiga ulagsma amaciyla tutkulu bir sekilde sorulmus sorular ve
uzaklagsmanin bir anlami olmasi i¢in once butunuyle duygusal
bir yasamin icine girmeyi gerektiriyordu.31
29 Enerjinin bir icsel sistemden digerine aktarilabilecegi distncesi tam
manevi sistemlerin 6ziinde bulunmaktadir. Bilincin dénustarilmesi i¢in
kisi sirekli bir enerji kaynagina ve bu enerjinin olagan ¢ikis noktalarin-
da bir dereceye kadar bir kisitlamaya gereksinim duyar. Enerji meditas-
yon, nefes egzersizleri, fiziksel egzersizler ve duygusal tutkularin kon-
trollir bir sekilde yukseltilmesi gibi pek ¢ok yoldan arttinilabilir. Kisitla-

malar enerjinin aligkanliga dayal disiince, duygu ve bedensel devinim
yoluyla bosaltilmasim engeller.

30 Walter Otto, The Homeric Gods: The Spritual Significance of Greek
Religion (New York: Octagon Boks, 1978)

31 Walter Otto, Dionysus: Myth and Cult (Dallas: Sprihg Publications, 1981)
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Isigin, aklin, orantinin, uyumun, sayimn tannsi Apollp, tapi-
nirken ona ¢ok fazla yaklasam kor eder. Gunese dogrudan bak-
mayin. Arada sirada karanhk bir meyhaneye girin ve Diyonisos’la
birlikte bir icki i¢in.32

GUVENDEN EYLEME DOGRU
(RAHATTAN BASKIYA DOGRU) _

2 Ursula LeGuin, The Left Hand of Darkness (New York: Ace Boks, 1969).
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Sistemé Katkida Bulunanlar

Dokuz noktalh yildizin oldugu bir grafikte, tiplerin sema tize-
rinde dogru yerlestirilmesi cok énemlidir ¢unki tipler birbirleriy-
le belirli yollardan iliskiye gecerler. Duygusal tutkularin sema
uzerinde dogru bir sekilde yerlestirilmesi Oscar Ichazo’nun eseri-
dir. Gurdjieffin Bas 6zellik olarak adlandirdig, bu basit géranen
diizenleme sayeéinde Enneagram kodu bize kadar ulasmistir.

Kisilige 6zgu zihinsel saplantilar, 6ziin bazi niteliklerini yitir-
diginin gostergesidir, diyen Safi dustincesinden hareketle Ichazo,
dokuz tipin dogalan geregi egilimli oldugu ust duzey zihinsel ve
duygusal bir yasam oldugunu ifade etti. Ozin nitelikleri, basitge,
dokuz tipin her birinin en hasarli yoninun tam tersi olarak agik-
~ lanabilir. Ornegin, gelismis bir korku tipi cesurca hareket etme,
gelismis bir gurur tipi ise gergek bir alcakgonulluluk sergileme
egilimindedir. Ichazo ust duzey zihinsel niteligi Kutsal Digtince,
ust duzey duygusal niteligi de Erdem olarak adlandirmgtur.

Ust duzey zihinsel kapasite ve duygusal erdemlerin dogru
anlasilmasinda ¢ok dnemli birtakim sorunlarla karsilasilir. Bun-
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lar, siradan diistince ve duygularla hicbir sekilde ilgili degildir ve
aslinda diustinme/hissetme tarafindan da yonlendirilmezler. Ust
dizey kapasiteler 6zun yitirilmis 6zellikleridir. Her biri norotik
bir egilime dayanan bir sofunun bagarili bir sekilde ¢ozilmesini
temsil eder. Ust duzey zihinsel yonler, distncenin aracihk etme-
digi birtakim bilme niteliklerine dogru kendiliginden bir yonel-
medir. Erdemler ise kisisel tercih ya da hosnutsuzluklarin yon-
lendirmedigi otomatik tepkilerdir.

Ust diizey kavrayis, kisilikteki karsiligindan farklidir. Bu ne-
denle, alcakgonullu dusinceler icindeyken ya da kendimizi yu-
rekli olmaya zorlarken ¢zimuza yasadigumiz disiincesini ya da
kavramim olusturmak kolaydir. Oysa kendi hakkimizdaki du-
suncelerimiz, ¢evre ve bagka insanlarla savunmasiz ve acik bir
uyum i¢inde olmaya ancak teget gecer.

Sili'de Arica sehri yakinlarindaki ¢olde psiko-spritiiel alanda
egitim verdigini duyurdugu 1970 yilina dek Ichazo'nun calisma-
lart pek bilinmiyordu. Ichazo’nun derslerine katillanlar arasinda
elli kadar Amerikah da vardi. Bunlardan, John Lilly, Claudio Na-
ranjo ve Joseph Hart tilkelerine Ichazo’nun, Gurdjieff'in ¢aligma-
larimt bilenlerin asina oldugu Safi kavramlarimi kullandigin ifa-
de eden bir raporla donduler. Ichazo, “ii¢ beyin” olarak adlandir-
digy insan zekasim, yani Gurdjieffin tanimiyla insan usunun zi-
hinsel, duygusal ve sezgisel bolumlerini gelistirecek egzersizler
uyguluyordu. Ayrica egitimi esnasinda hayvani nitelikleri egitme
yontemini de kullamyordu. Transpersonal Psychologies (Kisilik-
Otesi Psikolojiler) adli kitabimin Arica’daki egitime deginen bo-
lumunde dokuz kisilik tipini a¢iklayan kisa bir yazi yazmist1.33

Hepsinden 6nemlisi, Ichazo tipleri dokuz koseli yildiz tize-
rinde dogru bir sekilde yerlestirmisti. Bu da, tipler arasindaki
33 John Lilly ve Joseph Hart, "The Arica Training," Transpersonal Psycho-

logies, ed. Charles Tart (New York: Harper & Row, 1975), yemden ba-
stm Psychological Processes, Inc. 1983,
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iligkilerin, insanlarla yapilan gérasmeler aracihigiyla dogrula-
nabilmesini sagladu.

Halka agik nadir toplantilarindan birinde Ichazo on dokuz
yasindayken bir egitmenin yanina ¢irak olarak girdigini ve bu
egitmenin grubu sayesinde Zen ogretisi, Sufizm ve Kabala’nin
ezoterik ozuyle tamstigim agiklamisti. Grup, daha sonralan
Gurdjieffin ¢alismalarinda da rastlanan teknikleri uyguluyor-
du.34 ichazo daha sonra, su anda New York sehrinde olan Arica
Enstitasi'ni kurdu. Ogretinin aktarilmasindaki roli wzerine
sunlari soyledi: “Arica benim bir icadim olmaktan ¢ok, zamam- .
mizin bir aranidir. Okula katngim bilgi, kisisel arayislanm si-
rasinda karsilastigim pek ¢ok kaynaktan gelmistir.”

Asagidaki Enneagram Kkisilik tipleri semalar1, John Lilly ve
- Joseph Hart'in Arica egitimi Gzerine yazdiklan ve Transpersonal
Psychologies adli kitapta yer verdikleri yazidan alinmistir. Dokuz
noktanmin zihinsel saplantilarini adlandiran kelimeler, Enneag-
ram egitmenlerinin uzun yillar boyunca cesitli tipteki insanlarla
yapuklan goriismeler sonucu egilim ve davramslarin derlenme-
siyle ortaya ¢ikmustir. Zihinsel merkez semasz, tiplerin 6zgan ad-
larim igerir. Ben bu adlan, sistemi Gurdjieffin “defetmek icin
seytana isim vermek” idealinden uzaklagtirmak igin degistirmeyi
uygun gordam. Ozgiin isimler ve soru dizgileri, kisilik tiplerinin
olumsuz saplantilanimi net bir sekilde vurguluyordu. Cunku
olumsuz aligkanliklar genel olarak o denli belirgindir ki dokuz ti-
pi birbirinden kolaylikla ayirt etmek igin kullanilabilirler. Orne-
gin “Bask: alundayken ¢anisma yaratiyorum” (Sekiz noktasi-Re-
is) ve “Baski altindayken kendimi ¢ekiyorum” (Bes noktasi-Goz-
lemci) gibi ayrimlar olmadan bu iki tipi birbirinden ayirt etme-
miz mamkan olmazdi, bu nedenle de gelismelerini saglayacak
yardimar stratejiler gelistirmeyi basaramazdik. Yalmzca ermigle-

34 Sam Keen, "A Conversation about Egb Destruction with Oscar 1chazo,"
Psychology Today (Temmuz, 1973), sf: 64.
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rin ya da sira dis1 bir sekilde gelismis insanlarnin anlatimlarim
kullansaydik, “Kendimi higbir zaman bask: alunda hissetmiyo-
rum, sorunun nasil ¢éziimlenecegini biliyoruhf" (Bes noktasi-
Sonsuz Bilgi) ya da “Bedenimden akan gucii izliyorum” (Sekiz
noktasi-Masumiyet) gibi yalnizca ust dizey zihinsel merkezler-
den gelen sozleri dinliyor olacaktk. Diger bir deyisle, kisilik tip-
lerini birbirinden ayirt edemeyecektik.

Kisilik - tipleri arasindaki olumsuz ayrimlar, tipleri tanimla-
may1 kolaylastinyor. Bununla birlikte, yalnizca ayirt edici ozel-
likler uzerinde fazlasiyla durmak, ast dizey bilince giden yolda
ofretmenlerimiz ve yol gostericilerimiz olan kisilik tiplerinin
onemini goz ardi etmemize neden olacakur diye diganiyorum.

US MERKEZLERI
Ust
Zihinsel
: BAS Merkez
- . Ust Daizey
Duygusal .
KALP Merkez Duygusal

Merkez

Cinsel Icgadasel
KARIN Merkez \ Merkez

. INchae WWaldberg, Gurgieft, An Approach to His ideas, (Routiedge and Kegan Paul,
19731 112 s -

Alt Tipler
Karin merkezinin isleyisi buyik oranda biling disidir. Ancak,
fiziksel olarak hayatta kalmamiz1 (kendini koruma), cinselligimi-
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zi ve toplumsal yasamimiz1 etkileyen konularda hepimizin zorla-
yic1 kaygilan oldugu gercegini goz 6niunde bulundurursak bu is-
leyisi kavrayabiliriz. :

Alt tiplerle ilgili bir benzetme vardir: Stt sagmak i¢in u¢ ba-
cakli bir taburede oturan bir sifirtmag. Burada sut, 6gretilerin ya
da yasamin besleyiciliginin semboladir. Taburenin ayaklarin-
dan biri hasarhidir, bu nedenle sigirtmag sut sagarken alg: alani,
uzerinde durdugu taburenin bu tarafina daha ¢ok yénelir. Oy-
kiide anlatilmak istenen, uig temel iligki alammiz oldugu ve bu
alanlardan birinin, diger ikisine oranla daha hasarh oldugudur.
Bu ug iligki tara, cinsel (yakin iligkiler ve diger bire bir iliskiler),
toplumsal (grup) ve kendini korumadir (hayatta kalma mucade-
lesi). Yetigkin bireyler, tiplerine uygun olan psikolojik zihinsel
kaygilarin a¢ine kars: da duyarhdir, ancak bunlardan biri daha
baskindir ve daha derinden hissedilir. Ornegin, tam Ucler gu-
venlik, prestij ve erkeksi/kadins1 imaja fazlasiyla dikkat ederler.
Bununla birlikte, bunlardan biri daha baskin olacaktir. Eger Ug,
en ¢ok hasan kendini-koruma alaminda gérdiyse, Ug'in temel
kayg: alami olan guvenlik, tipin bas ozellikleri olan kibir ve du-
zenbazhktan etkilenecektir.-

Cagdas Psikoloji ile Baglant1

Ichazo Enneagramr'nin neden kolayca anlasilamadigim soyle
aciklayabiliriz: Ichazo’nun yapug ozet, bir tipin karakteristik
ozelligi olan pek ¢ok baskin konudan yalnizca biri tizerinde du-
ruyordu ve psikoloji terminolojisinde henuz yer almayan bir be-
timleme dili kullaniyordu. Arica egitiminin bir bolamtne katilan
Silili psikiyatr Claudio-Naranjo, aktarimdaki bu eksikligi giderdi
ve Enneagram’ psikolojik fikirler baglamina yerlestirmeyi basar-
di. Naranjo zaten bilin¢ konusuna yonelik Dogu ve Bati kaynak-
l1 yaklagimlan Tek Arayis3 sentezi alinda birlestirmesiyle tam-

35’ Claudio Naranjo, The One Quest (London: Wildhood House, 1974).
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niyordu. Enneagram’a yaptg katkiyla, bu gizemci dénisam yo-
lunun zihinlerde agtigs pencereler ve yontemler Bati psikoloji
modelinin entelektiel giica ile bagarili bir sekilde birlestirilmis
oluyordu. Bu aynm1 zamanda, “bilenler”in sahasindan hareketle
kisilik tipi belirleme sorusunu da gindeme getiriyor ve insanla-
rin kendi benzerlerinin 6ykulerini gormesi ve dinlemesi ile tiple-
rini tammiayabilmelerini olanakh kilan bir soru dizgisinin hazir-
lanmasim sagliyordu. _

Naranjo, psikolojik a¢idan olgun olan ve kalpleri ile zihinle-
rinin saplantilarin1 anlatabilen insanlarla goriasmeler yaparak ic-
gori kazanmigti. Enneagram semalanindan birinde dokuz tipi de
destekleyen temel savunma mekanizmasinin haritasini ¢izmisti.
Bence bu, Gurdjieffin gonderme yaptig1 ve Ichazo’nun gelistirdi-
gi sistemin tamamlanmasim sagladi. Enneagram, Bat1 tipolojisine
bu denli kesin birsekilde yerlestirilmis olmasaydi gizem diinya-
sinin cdisina gikmayi bagaramayacakt. ‘

Ben Enneagram’ sozla egitimi yegleyen Naranjo'dan 6gren-
dim. Naranjo, etkinlik kapasiteleri yitksek olan ve manevi bir
egitimden gecmis insan gruplariyla gorismeler yapiyordu. Insan-

larin yuksek biling diizeyini arama nedenlerini ve kisisel benligin
otesinde bir seyleri arayarak nasil gelistiklerini dinlemek, benim
icin her zaman ufuk agic1 bir deneyim olmustur.

Sistem ezoterik bir psikolojik ara¢ olarak gelistiriliyordu.
Bense sistemin psikolojik yani ile degil manevi egzersizler ve
sezgi calismalanyla ilgileniyordum. Bununla birlikte ayn1 tipten
insanlarin ayn1 meditasyon tekniklerine egilim gosterip goster-
mediklerini merak ediyordum ve egzersiz yaparken yasadiklan
tipik sorunlar1 anlamak istiyordum. Gergegi gormem, bir Bes
(Gozlemci) gecesinde oldu. Naranjo, bir grup Bes ile aile ya-
samlarinin ilk dénemleri hakkinda goriisme yapiyordu. I¢lerin-
den biri, hayli gergin bir Bes tipiydi. Butin gece boyunca, bir
koltugun kenarina oturmus vaziyette, toplantida olup biteni

75



RUHUN AYNASI ENNEAGRAM

guvenli bir uzakhktan izlemisti. En sonunda “Ailemin benden
beklentisinin ne oldugunu, daha onlar bile farkinda degilken
ben biliyordum” dedi.

Bir anda kendimi rahatlamis ve minnet dolu hissettim. Bes'in
bu astunkora ifadesi, icimde uzun zamandir gelismekte olan bi-
lingle ortusiyordu. Fiziksel goriintsiinin, soyledikleriyle birles-
mesi, beni Enneagram’a ¢eken bir gi¢ olusturdu. Bu konudaki
sezgiselligini hemen fark ettim. Duyarhhg, cocuklugunda uygu-
ladig1 hayatta kalma stratejisi sayesinde gelismisti ve “diger in-
sanlarin beklentilerini bilmek” amaciyla algilarinm nasil degistir-
digini anlayabilecek kadar da zekiydi. Yasaminin bu kuguk, sa-
vunmaci alaninda uyguladig: taktikleri net bir sekilde agiga cika-
rabildigi takdirde, sezgisel bir zihin durumuna istemli olarak
" erigme olanagina da kavusmus olacaku.

Bu smfta, Enneagram sistemine oldukca farkli sekillerde
katkida bulunacak baska insanlar da vardi. Bunlardan biri de,
benim yakin dostlarimdan ve ayni zamanda Enneagram’in takip-
cisi olan Cizvit rahibi Bob Ochs’tu. Enneagram’in Katolik du-
suncesi ile farkh agilardan baglantili olan yonlerine dair baz1 da-
stncelerini kaleme almisti. Ochs’un bu birkag sayfalik yazisi,
Cizvit cemaatini oldukga etkiledi. Cogunlukla zorlu kosullar al-
tinda var olan ve birlikte yasay1p birlikte ¢alisan dini gruplar, bu
sistemi butiun kalpleriyle kabul ettiler. Bunun nedeni de, hig -
kugkusuz, birlikte yagadiklar: ve ¢ahstiklar: insanlarin icsel ba-
kis agilarini anlamak zorunda olmalanydi. Dr. Kathleen Speeth
de Naranjo’nun ogrencilerinden biriydi. Kendi yetkin psikoloji
kavrayisini Enneagram sistemiyle birlestirmeyi ve Naranjo'nun
rahatsizlandig1 yari-emeklilik doneminde uygulamalari devam
ettirmeyi bagarabilmisti. _

1976 yilinda daha genis bir sezgi egitimi program kapsamin-
da kendi ogrencilerimle gorasmeler yapmaya basladim. Bu go-
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rismeler, oturma odamda agirladigim kirk kisilik bir grupla bas-
ladi. Zamanla, kendi yasam dykilerine benzer yasam éykﬁleﬁni
dinleyen, bu sayede kendi kisilik tiplerini tamyan birkag bin in-
san1 kapsamaya basladi. Elinizdeki kitapta yer alan anlatimlar da
bu gorugmelerin kayitlarindan alinmistar.

Bu donemde, sezgisel ve o6zsel deneyimleri aydinlatacak bir
soru dizgesi hazirlamaya koyuldum. Dikkat ve sezgisel tarz uze-
rine derledigim malzeme, Enneagram’in halen sirmekte olan ak-
tarimina benim bir katkimdir. Bir meseleyi, bir kisilik tipinin ka-
rakteristik ozelligi olarak kabul etmeden énce, bu meseleyi go-
rusmelerde tekrar tekrar gindeme getirerek gergekten belli bir
kisilik tipinin belirgin bir 6zelligi oldugunu dogrulamaya calis-
may1 kendime ilke edindim.

Ichazo, Arica Enstitiisu aracih@iyla-icgorilerini sisteme kat-
maya devam ediyor. Malzemenin cagdas kaynag Ichazo'dur,
kendisi Enneagram’i-insan bilincinin dénusim modeli olarak
kesfetme gorevini hala surdiriir. l ’

Dikkatin Odak Noktalan
Bagka insanlann konumlan

Denetim 1 Durumda dogrw/
yanhs olan nedir?
Hos secenekler Kendi i¢in onay

Gizli niyetler , ’ icin onay
Bagkalan En iyisi uzaklardaki,
benden ne istiyor? en kotasit buradaki
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Dikkatin Odak Noktalar1

1. Bir durumda neyin dogru neyin yanhs oldugunu degerlendirir.

2. Insanlarin dikkatini cekmeye, (;311511:1

3. Gorevlere ve performansa baéh olarak pozitif dikkat bekler.

4. Biling, diger nesne ve insanlarin ulagilabilir ya da ulagila-
maz olmasina gore yer degistirir. Secici odaklanma: Elde ol-
mayan hep en iyi olandir, eldeki ise hep en l{dtﬁsﬁdﬁr.

5. Ozel yasamim korumak ister. Bagkalarinin' beklentilerine
kars1 duyarhdir.

6. Insanlarin gizli niyetlerini gosteren ipuclarini bulmak igin
¢evreyi tarar.

7. Dikkat, hos zihinsel ¢agrigsimlara ve iyimser gelecek planla-
rina dogru kayar.

8. Denetimi yitirme olasiligini gosteren izleri arar.

9. Baskalarnin gundemlerini ve bakis acilarim belirlemeye cahsir.

Savunma Mekanizmalar1 ya da Gurdjieffin
Tanmmiyla Tamponlar

9
Kendini uyusturma

8
Yadsmma . 1
Tepki olugturma
7 2
Usavurma Bilincaltina itme
6 3
Yansitma “ V Ozdeslesme
5 4
Yahtm Ice yansitma

Claudio Naranjo'nun Calismasimdan
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Zihinsel, duygusal ve karin merkezli olmak tzere tg gesit ze-
kaya sahip oldugumuz dustuncesi, u¢ farkl sezgisel baglanti taru
oldugunu akla getiriyor: zihinsel, duygusal ve fiziksel yolla kuru-
lan sezgisel baglar. Enneagram’in en tepesinde yer alan Sekiz, Do-
kuz ve Bir; dogal olarak karin-merkezli algilama egilimi sergiler-
ler. Bunlar sezgisel izlenimlere en kolay beden yoluyla ulasirlar.
Semanin sag tarafinda yer alan Iki, U¢ ve Dort duygu tipleridir ve
sezgisel izlenimleri, duygusal tepkiler yoluyla elde ederler. Zihin-
sel tipler, yani Bes, Alu ve Yedi sol tarafta kimelenmislerdir ve
sezgisel izlenimlere ulasmalar1 oncelikle zihinsel yoldan olur.

Bu noktada, sezgisel yeteneklerimizin kapsamim genisletebile-
cegimizi ve kisilik tipimizin sezgisel bilgiyi algilama sekli ile simr-
I1 olmadigimizi animsamakta yarar var. Bununla birlikte, her kisi-
lik tipi 360 derecelik butunsel gercegin belirli bir boyutuna odak-
landigindan, kendi kaygilarina uygun bir dikkat yoneltme sekli ge-
listirme egilimindedir. Dokuz kumesi, icten gelen “Cevreme gore
benim konumun nedir?” sorusunu yanitlarmis gibi hareket eder ve
fiziksel beden yoluyla algilama egilimindedir. “Kiminle birlikte-
yim?” sorusunu yanitlarmis gibi hareket eden duygusal merkezli

" Ug kiimesi, duygusal bedeni yoluyla algilama egilimindedir. Zihin-
sel merkezli Alu kimesi ise “Durum neyi gosteriyor?” sorusunun
yanitini arar gibi hareket eder ve zihinsel yolla algilama egilimin-
dedir. Bu durumda, her kiimenin insanlari, dikkatlerini bas, kalp
ya da karin merkezine verme ahiskinhgina egilim gosterirler. Ug
kiimeden birine mensup olan bir birey, diger iki kiimeden herhan-
gi birinin dikkat yoneltme ahiskanliklarin1 da edinebilir, ancak yi-
ne de kendi kiimesine 6zgu sezgisel tarzi benimseyecektir.

Sezgisel tarz, dikkatin belirli bicimletde kaymasina dayamir.
Kisilik tipinin siradan algilarinin bir parcasi olan ve kendiligin-
den olugan bu dikkat kaymalari, yakin bir i¢sel gozlem ile dikkat
verme ve dikkati bagska yone cevirme yetenegini gelistiren medi-
tasyon egzersizlerinin temel yapisina benzetilebilir.
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SEZGISEL TARZLAR
Bir potada erfr. (Insaulara uyum sajglar)
Gt derecesini hisseder. 1 PMh‘m;:nd:: -olabmrdi!'
e Y S
B T

Beden Merkezli Sezgi: Bir-Dokuz-Sekiz Noktalan

Bir—Siradan olaylardaki mikemmellik olasihgini hisseder.
Yanhslan, arka planda sirekli yankilanan “Kusursuz olabilirdi!”
gorasunt mahveden bir leke olarak degerlendirir ve bu yanhslar
surekli gozune batar. -

Dokuz—Bagkalarim kendi igine ahr. Karsisindakinin géran-
tastnt 6ziimseyen bir ayna gibi bakana kendisini yansiur. Do-
kuz, iliski suresince kendini diger insanlarin bakis acxsiyla kay-
nasmis gibi hisseder. Asagidaki “Dokuz ve 1ki Noktalarinin Ben-
zerlikleri” boliminde benzer ozelliklere deginiliyor.

Sekiz—Bulundugu “ortamui kaplamak igin” fiziksel olarak
kendini genislettigini hisseder. Insanlarin ve durumlarin konum-
larini ve iktidar ozelliklerini algilar. Egitim yoluyla, sezgileriyle
daha ¢ok sayida ozellik algilayabilir.

Duygu Merkezli Sezgi: 1ki-Ug-Dért Noktalan

1ki—Baskalarinin gereksinimlerini karsilamak igin belirgin
bir sekilde degisir. Baska insanlann istedigi gibi olma hissi s6z
konusudur. Duygulan, zihin midahale etme firsati bulamadan
degisir. Asagidaki “Dokuz ve 1ki Noktalarinin Benzerlikleri” bo-
lamunde benzer ozelliklere deginiliyor.
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Ug—Isi alabilmek amaciyla gerekli niteliklere burunar, dis
kisiligini ve kendini sunusunu bukalemun gibi degistirir. Dikka-
ti goreve ya da bagkalarimin goreve yonelik tepkilerine odaklan-
migtir. Ug, ne yapacagina daha zihinsel olarak karar vermeden,
das kisiligi otomatik olarak uygun bir sekilde degisebilir.

Dért—Kendini baskalarinin ruh hallerine uydurur. Onlarin
tiztntilerini benimser. Duygusal bir titresim igindedir. Dortler
yitirilmis ailenin, sevgililerin ve dostlarin duygulanyla baglant
kurabileceklerini soylerler.

Zihinsel Merkezli Sezgi: Bes-Alti-Yedi Noktalan

Bes—Yansiz gozlemde bulunabilmek i¢in dikkati dustance ve
duygulardan koparr. Kavrayis1 zihinseldir, kisisel dusunce ve
duygularin etkisinde kalmaz.

Alu—Dig gorunugun ardindaki dile getirilmemis niyetleri
gorur. Gizlenen digiincelerin maskesini dusirmek icin hayal go-
ctni bir arag olarak kullanr.

Yedi—Uzak ¢agngsimlar arasindaki uyumu gorur. Bagka et-
kinliklerle mesgul olurken bile zihnindeki sorun varhgim sarda-
recektir. Onemsiz etkinliklerle ugrasirken, gercek sorunun ¢o6zi-
mine yoénelik bir ¢cagrisim ortaya ¢gikar.

Dokuz ve 1ki Noktalarimin Bengzerlikleri

Hem Dokuz hem de 1ki, diger insanlarla aralanindaki sezgisel
bagl;rl tanimlarken “bir potada eriyorum” ifadesini kullanr. Iki-
ler ilk olarak duygusal acidan degisirler ve daha sonra bu yonde
bir kaynagma yasarlar. Bu arada, arka plandaki diger yonler so-
nuklesir. Kaynasma sirasinda lki kendini, timiyle bagkalarinin
istedigi kisi olmanin heyecanina kaptirabilir. Bu bir agidan ¢ogul
kisilik fenomeniyle de iligkilidir: Iki’'nin pek ¢ok yonu gercek gi-
bi gorunebilir, ancak bu farkl yonler higbir zaman aym anda ay-
n1 noktada var olmazlar.
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Dokuz kendini sunusunu degistirmez. Bagkalarimin arzuladi-
g1 kisi olmak yerine, onlarin diinya gorislerini bir biitiin olarak
ahir. Cesitli kisilik ozellikleri arasinda gidip geldiklerini de soyle-
mez. Dokuzlar kaynasma yasadiklaninda arnk kendileri olarak
var olmadiklarini, kendi konumlarinr unutarak, kendi duygu ve
bakis acilarindan daha guglu bir sekilde hissettikleri baska insan-

lara ait duygu ve bakis agilari ile bir potada eridiklerini séylerler.

Iliskide Dikkatin Odag

Kisilik tipinizi ve size yakin insanlarin tiplerini bilmenin en
onemli avantajlarindan biri de, sizin ve karsinizdaki kisinin En-
neagram semasinda hangi noktalarda bulusacagim ve birbirinizi
daha iyi anlamak i¢in hangi noktalar uzerinde cahsmaniz gerek-
tigini 6grenmektir. Genelde iki insan aym kisilik tipinin tuyesi
oldugunda, bakis agilar: da buyik olasilikla ¢akisacaktr. Orne-
gin, pek ¢ok Mﬁkemmeliyetgi ciftle goragmelerim oldu. Hepsi
de zevk ve kusursuzluk konularindaki mitkemmeliyetci yakla-
stmlarinda ayni bakis acisinda birlesme egilimindeydi. Ayrica
kendi i¢ elestirelliklerinin surekli disa yansimasi da onlar1 genel-
de rahatsiz ediyordu.

Bir folie a deux3® iliskisinde egler birbirlerinin diinya goriga-
ni dogrularlar. U¢ (Basaran) ciftlerinin iligkisinde, esler yasamin
bir dizi zorlu projeden ibaret oldugu konusunda hemfikir olacak;
Dort (Traji-romantik) ciftlerinin iliskisinde, yasamin merkezinde
terk edilme duygusunun ve korkusunun oldugu kabul edilecektir.

Esinizle bir noktada bulustugunuzda, bu noktay ilgileridiren
sorunlara yonelik dogal bir anlayis gelistirirsiniz. Enneagram’da
esinizin dogal olarak anlama egilimi gostermedigi bir noktaya
36 Folie a deux (giftlerde dusinme bozuklugu): Bir ruhsal rahatsizliga 6zgi

belirtilerin kardes ya da kar: koca gibi, birbiriyle yakin iligkiler icerisin-

de olan iki kiside ayn: anda goralmesi (6rnegin sabuklama — dussel ol-
gulan gercek gibi kabullenmeye yonelik disiinme bozuklugu) (¢.n.)
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kaydiginizda ise birbirinizin niyetini yanhs degerlendirme egili-
mi bas gosterecektir. Ornegin, bir Alu-Sekiz cifti Yedi, Bes ve Do-
kuz noktalarinda bulusacaktir. Alu stres alundayken Ug’e kaydi-
* ginda ya da Sekiz kendini giivende hissedip Iki'ye kaydiginda ise
bulusma gerceklesmeyecektir (ki ve U¢ yan yana olsalar da se-
matik olarak birbirlerinin kanadi degildir). Bu noktalara ait so-

runlara dayanarak birkag ongoriide bulunmay goze alabiliriz.

Yedi Noktasinda Bulusma

Gegmiste olanlar, gelecekle ilgili planlar, seyahatler, arkadas
toplanulan ya da yapilacak isler gibi konular iizerinde olumlu bir
paylagim. Birlikte projeler hazirlanir. Eslerin hedefleri destekle-

nir. Egler cinsel acidan neselidir, sikmt1 yasamazlar.

Bes Noktasinda Bulusma

Ayni odadayken kitap okuyarak ya da 6zel bir yere ¢ekilip bir
seylerle ugrasarak ayni evin iginde birbirinden gizlenme. Esin ya-
kinlarda olmasi hosa gider, ancak ¢ok da yakinda olmas isten-
mez. Biyik olasthkla bu konumdayken cinsellik s6z konusu de-
gildir (minor yon olarak Altrnin kanads, Sekiz’in stres noktasi).
Sekiz stres alundayken, kendi dunyasina cekilir. Alt sagduyulu
ise esin bu istegini, iligkinin sonu olarak yorumlamaz. Sekiz iste-

digi zaman ortaya ¢ikacaktir.

Dokuz Noktasinda Bulusma

Bir potada erime, yogun bir sekilde gerceklesir. Alu, basan
kaygisim bir yana birakir, ancak 6nemsiz islere dalip gidebilir ve
boslukta kalabilir (Dokuz’un giiney yoni). Gundelik ev igleriyle
oyalanir. Sehvet vardir (Sekiz'in kanadi ve Altrnin rahat nokta-
s1). Alu korkmadan ve kendini kapatmadan cinselligi kabul ede-
bilirse Sekiz Alt’’ya siire¢ boyunca uyum saglayabilir. Biyiik ola-
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sihkla Alt'nin kendini rahatlams hissetmesi icin gercek sevgiyi
algilamasl yeterli olacaktir. Alt1 esinin ne denli 6nemli oldugunu
anladiginda, paradoksal bir sekilde 6fkelenmeye baslayacakur.
Ofke, ilk olarak esin bir seylerin pesinde oldugu yansitmasi ile
ifade edilecektir. Alt, givenlik noktasimin kuzey yonine dogru
hareket ettiginde ise kendini Sekiz'in sevgisine agacaktir.

Sekiz giivenlik noktast olan 1ki’ye yoneliyor

Sekiz'in davraniglari, agint denetimden cogkuya dogru degi-
sim gosterecektir. Ucar bir yuce gonullulitk sergilemeye ve yasa-
min hos yonlerini arzulamaya baglayacaktir. Her sey affedilmis-
tir. Sekiz, denetimi elinde tutmaktansa kendisiyle ilgilenilmesini
ister. Onun i¢in kuguk jestlerin anlami buyuktur. Sekizler be-
den-merkezli olarak hissederler. Bu nedenle 1ki noktasindayken,
guzel yemekler, eglence, kadeh kaldirmalar ve pohpohlayic1 ar-
kadagliklar hayli hosuna gider. Altrmin da bu eglenceye kaulma-
s1 akillica bir davrams olacaktir.

Aln giivenlik noktas: olan Ug¢’e yoneliyor

Bu konumda Alt1 buyuk olasilikla goreve odaklanmis du-
rumdadir ve paranoyanin simirlarinda gidip gelir. Bir gérevle 6z-
deslestiginde Altrmin dikkati, projenin basans: ya da basarisizli-
gina yonelik heyecan duygusu ile paranoyak bir ¢ilginlik arasin-
da yalpalar. Sekiz denetimi ele almaya calisirsa ve Altr'ya eyleme
gecmesi yoniinde bask: uygularsa ya da Altr'ya neden eyleme ge-
cemedigine dair bir ders vermeye kalkisirsa, Altn hem Sekiz'le
hem de projeyle iliskisini keserek kagmay yegleyebilir.

Ote yandan, Sekiz Altrnin projede erteledigi ya da agirdan al-
dig1 belirli sorumluluklan astlenerek esine destek olabilir. Proje
ayakta kaldik¢a, gozii korkmus Altrnin asilmaz engeller‘ olarak
gordugi sorunlar dogru acidan goéralmeye baslanacak ve Sekiz
de giniin kahramani olacaknr. Sekiz'in butin isi devralmakla
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uygun bir destek saglamak arasindaki fark: da gérmesi gerekir.
Aln, sorumlulugu paylasmakla sorumluluktan kagmak arasinda-

ki ¢izgiyi oldukca ince gizer.

Teshis Kategorilerinin Enneagram

Asagidaki Enneagram; Teshis ve Istatistik El Kitabi, Gozden
Gegirilmis I11. Bask: (DSM 11IR—Diagnostic and Statistical Manual
111, Revised) kapsamindaki temel teshis kategorilerine gore diizen-
lenmistir. DSM IR, Amerika Birlesik Devletlerinde saghk sigor-
tast diizenlemelerinde kaynak olarak kullanilan bir eserdir. Enne-
agram’daki kisilik tiplerinin bu kategorilere uygun olarak konum-
landirilmast, gesitli arastirma sonuglart ile dogrulanmustir.

Yalnizca ¢ok dikkatli bir arastirma Enneagram’in Bau psiko-
loji dusiincesindeki uygun yeri almasim saglayabilir. Herhangi
bir aragtirma sonucuna ya da degisik tiplerdeki katilimcilarla ya-
pilan gorismelerdeki fenomenolojik bir yaklasima dayanmayan,
ancak gegerli test ve dlciimlerle “uygunluk” sagladigim soyleyen
cesitli iddialarla karsilasim. Bu sozde uygunluklar umut verici
ve gekici gorunseler de aslinda Enneagram’a hicbir katkida bu-
lunmuyorlar ¢unki arastirma sonuglarina dayanmiyorlar. Bu-
nunla birlikte, Enneagram’a yonelik deneysel bir ¢erceve ve yazi-
h bir degerlendirme dékiumu olusturmak icin ciddi calismalar
yuriataldagina de soéylemeden ge¢meyelim.

Naranjonun temel savunma mekanizmalan tzerine yaptif
calismalar sonucunda elde ettigi veriler ve benim yillar boyunca
goriugmelerde dinledigim dykuler gosteriyor ki asagidaki Enne-
agram, mevcut psikoloji anlayisi ile en uyumlu diizenlemedir. Bu
dazenlemenin kendini dogrular nitelikte olmasi da testi basariy-
la gegtigini gosteriyor. O halde kendini iyi bir sekilde gozlemle-
yebilenler, tiplerinin sorunlan tizerine yapilan agiklamadan yola
cikarak kendilerini konumlandirabilir ve stres ya da rahat nokta-
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larina dogru hareket ettiklerinde ortaya ¢ikan davrams degisik-
liklerine dogru tepkileri verebilirler.

DSM (Teshis ve Istatistik El Kitab1) kategorileri, siddetli pa-
tolojilere aciklama getirir. Dikkat egzersizleri a¢isindan bakildi-
ginda bunun anlami, kendini ¢ekme ve gozlemleme yeteneginin
kaybolmasidir. Dikkat, i¢sel gozlemcinin tarafsiz kontrol nokta-
st konumuna yoénelme yetenegini yitirdiginde, kisisel ozelligi-
miz “yapugim sey”den ¢ikarak “oldugum sey” halini alacakur.
Patoloji bu durumu, dikkatin kisilik tipine 6zgi duygu ve du-
stincelerin icine gomulmesi ve bagka bir baks agisin1 benimse-
yememesi olarak tamimlar.

Semanin i¢ hatlar, kisilik tiplerini kargthkh iligkilerine gore
konumlandirir. Bu, psikoloji yazininda hentz yeni kabul géren
bir yaklagimdir. I¢ ticgen tek basina bile birka¢ can ahic1 bagint-
y1 ortaya koyar. Ornegin, obsesif-kompilsif3” (Dokuz), parano-
yak (Alt1) ve igkolik (Ug) egilimler aym bireyde bir arada bulu-
nurlar ve her bir davranisin ortaya ¢ikmas olastligin isaret eden
belirli yasam durumlarim (normal, bask: ve giiven) yansiurlar.

37 Obsesif-Kompilsif Kisilik Bozuklugu {Saplanuh dustince-Takintih dav-
rams bozuklugu], DSM'de hem nevroz, hem de kisilik bozuklugu tam
eksenlerinde siniflandinlir. Obsesif-kompiulsif bozuklukta obsesyon
[saplant-takinak] zoruniu dastinceleri, kompalsiyon {zorlant] ise zo-
runlu davraniglar! tanimlar. Obsesif-kompulsif kisiler, diizen, hasislik,
mikemmeliyetcilik gibi kisilik 6zellikleri sergilerler. Dastinceleri genel-
likle akiler degildir ve islevsel ozelliklerden yoksundur. Bu yoksunluk
ise uyumsuz duygulara, davramslara ve fizyolojik tepkilere yol agar. Ay-
rica bkz. Beck, A.T. & Freeman, A. (1990), Obsessive-compulsive perso-
nality disorder, Cognitive Therapy of Personality Disorders (s.309-332),
New York: The Guilford Press (¢.n.)
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PATOLOJI ENNEGRAMI

9 Pasif saldirgan .
DSM obsesif yam baskin obsesif-kompulsif,
Millon'un aktif ¢ift degerli tipi.

L I‘;m%“})sbﬁ if-kompulsif.
am bas| sesil-kom SH.
DSM sosyopaé yﬁmomm pasif cift degerli tipi.
DSM narsist
7 2 DSM dramatik
DSM bagimh.
DSM paranoyak 3 DSM'de yer almyor.
6 Iskolik; A tipi kigilik.
DSM sizoid; 7 DSM depresif;
DSM kagman DSM iki kutuph kisilik bozukluklar.

5
Teshise Iliskin Aciklamalar

Beden Merkezli Tipler: Merkezdeki Dokuz ile
Sekiz ve Bir Kanatlari

Dokuz Noktast

DSM’ye gore obsesif-kompilsif ve obsesif yam baskin bir ki-
silik tipidir. Millon'un aktif ¢ift-degerli tipidir. Karar vermede
cift-degerli bagkaldirma arzusu ile bas egme arzusu arasinda si-
kismustir. Dokuz, Enneagram’in bakis acisina gore iyi (Bir) ol-
mak ile isyankar (Sekiz) olmak arasinda kalmistir.

Dokuz, degisiklik yaratacak bir tavir almaktansa ¢atisma igin-
de olmay yegler. I¢ soru, Bir'in “Dogru olani m1 yapiyorum?” kay-
gisindan ¢ok “Burada olmak istiyor muyum?” diisiincesini yansi-
tir. Kendini bir davaya adamayan bir tavr: vardir. Bas egme/bas kal-
dirma sorununa karsi harekete gegmek zorunda oldugundan, dik-
kati onemli olmayan ikincil meselelere kaydirmaya yonelik bir sa-
vunma mekanizmasim kullanir. Kendini uyusturmak ve mesafe
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koymak, temel savunmalaridir. Kararsizlik etkin olarak ortaya ko-
nabilir; buna karsin 6fke, edilgen ve dolayli olarak ifade edilir.
Kimi Dokuzlarin pasif saldirgan kisilik 6zellikleri sergiledigi
belirtilmistir. Bunlar daha inatg1, hosnutsuz bireylerdir ve Enne-
agram’m bakis agisina gore (aktif muhalif) Sekiz kanadina dogru
egilim gosterirler. Pasif saldirgan Dokuzlar, daha obsesif egilimli
Dokuzlarla aym kararsizlik ozelliklerini paylasirlar, ancak onlar
gibi baskalarinin isteklerine gore hareket etmezler. Bagkalarinin
istekleri dogrultusunda hareket eden ve insanlarla uyum sagla-
yan bir tutumlan vardir, ancak bir stirii suglama, ayak siriime ve
diger direnme egilimleri bu surece eklenir.

Bir Noktast

DSMye gore obsesif/kompulsif, kompulsif yan baskin bir ki-
silik tipidir. I¢ten ice Dokuz kadar ¢ift-degerli ve kararsiz olsa da
bunu disa vurmaz. Millon'un pasif ¢ift-degerli tipidir. Eksen bas
egme/bas kaldirma catismasinin “iyi” kutbuna kayar. Karsit tep-
ki olusturmasi, gercek isteklerin biling duzeyine ¢ikmasim ve 6f-
keyi engeller. Dogru ve yanhsi birbirinden ayiran keskin sinirla-
rin varhgina inanir. Kendisini dogru seyi yapmaya zorunlu hisse-
der. Yalnizca tek bir dogru yon vardir.

Sekiz Noktast
DSM’ye gore sosyopat kisilik tipidir. Benim yapugim dogru-
dur, der.

Duygu Merkezli Tipler: Merkezdeki Uc ile
Iki ve Dort Kanatlan

Uc Noktast ’

Bau psikoloji dusiincesinde yeni taninmaya baslanan bir ki-
silik tipidir ve herhangi bir DSM kategorisine girmez. Duygular,
eyleme duyulan ilgi nedeniyle askiya alinmistir. Dikkat benligin
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degil, gorevin tzerindedir. Ucler, basari ve hak etme konularin-

da ustin olduklarina inanmak gibi bazi narsist egilimler sergile-

seler de, bunun kaynag kendi iclerinde barindirdiklar yetkinlik

degil, zorlu bir cahsmadir. Ugler, gelecekteki olasi basarlar uze-

rine odaklanmis asin narsist bir durus sergilemek yerine, basari-
- It imajlarint korumak i¢in kendilerini feda ederler.

Uc ve Yedi Noktalarimin Bengzerlikleri

Her iki tip de yuksek-enerjili, disa donik, iyimser, kendini
iyi tanitan ve onay arayan bir yapiya sahiptir. Bununla birlikte,
Ugler bitkin diisene dek ¢ahsirken, Yediler ancak proje kendileri
icin ilgi cekiciligini korudugu stirece calismaya devam ederler.
Ucler insanlann tzerinde iktidar kurmak, baskalah tarafindan li-
der olarak gorillmek, en iyi ve en cok sorumluluk isteyen isi tst-
lenmek isterler. Uyum saglarlar, bagkalarinin onaymi bekler ve
“hemen sonuca ulasmak tuizere ¢cok ¢alisirlar.

Yediler iyi olan her seyin tadina bakmak isterler. Iktidardan
cok macera pesindedirler. Onay icin boyun egmek zorunda de-
gillerdir ciinki kendilerini her tirlii toplumsal gelenegin stin-
de gorurler. Sorumluluktan muaftirlar. Onay1 kendi iclerinde
ararlar ve acil isleri halletmektense, gelecege dair olumlu bir ba-

kis acisiyla mest olmayi yeglerler.

Iki Noktast

DSM’ye gore dramatik ve insanlara bagiml: bir tiptir. Stirek-
li olarak hem tasvip hem de oﬁaya gereksinim duyar. Benlik
duygusu es iligkisiyle cercevelenir. Sevgi guvencesi olarak esle-
rin her ikisi de birbirine uyum saglar. “Sevgilimin istedigi kisi
olurum” diyé dusunurler. Bagimhi tip uysal bir itaat sergiler.
Dramatik tip, esini denetim altina almak icin saldirgan ve yon-
lendirici bir tavir alir.
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Dort Noktast

DSM'ye gore depresyon ve iki-kutuplu isleyisle tamimlanir. En-
neagram'in diliyle, stres noktasi olan lki (Dramatik depresif) kana-
dmin étkisiyle tedirginlik hissi agiga ¢ikar ya da Ug kanadinin et-

kisiyle depresyonla savasmaya dogru agir1 bir etkinlik igine girer.

Zihin Merkezli Tipler: Merkezdeki Alt1 ile
Bes ve Yedi Kanatlan

Alt1 Noktast
DSM’ye gore paranoyaktr. -

Bes Noktast

DSM’ye gore sizoid ve kaginan tiplerdir. Bu 6zellikleri tasi-
yan insanlarda, toplumdan kopusa dayali kisilik 6zellikleri go-
riltr. Kimileri, kendi kendilerine yettiklerini ve bagkalari ile ya-
kin bir bag kurmakla ilgilenmediklerini soylerler (sizoid, pasif
olarak kendini ayiran tip), bazilan ise toplumsal yaliailmadan
dolay1 sinirlerinin yiprandigin soylerler (kaginan, aktif olarak
kendini ayiran tip). ’

Yedi Noktasi

DSM'ye gore narsisttir.

Kendine atfettigi yetkinin kaynaginda ustanlik hissi yatar.
Bu, kazanilmis degil, gasp edilmis bir yetkidir. Yukarida yer
verdigimiz “Ug ve Yedi Noktalarimin Benzerlikleri” baghkl bo-
limde de bu niteliklere deginmistik. Dikkat, hemen sonug ve-
recek bir gorev veya is yoluyla elde edilecek hayali ve iyimser
bir gelecege yansitilmistir. “Her seyden once, kendime karsi
duarist olmaliyim.”
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5. Kisilik Tiplerine Giris

Tiplerin birbirleri ile girdikleri karsilikh iligkiyi anlamanin
en iyi yolu, ilk olarak i¢ Alu-U¢-Dokuz iiggeninin ana noktalar-
n1, daha sonra da ana noktalarn Bir-Dort-1ki-Sekiz-Bes-Yedi sira-
sindaki cesitlemelerini okumaktir. Stmflarda da katihmcilar: bu
siraya uygun olarak oturturuz ¢iinki izleyici bu hatlar takip ede-
rek her bir tipin eylem/stres noktasina dogru hareket ettiginde
nasil degistigini bu sekilde daha kolay anlayabilir. Kitaptaki bo-
lamler, bagvuruda kolaylik olmas: icin basitce Birden Dokuz’a
dogru saysal bir diizende yerlestirilmistir.

Bolamler, psikolojik ikilemin anlatilmasi ile bashyor Bunu ai-
le oykiisu ve kisilik tipinin temel saplantilanimin tartisilmas: izli-
yor. Ayrica her bolumde, tipin yakin iliskilerde ve otorite iligkile-
rindeki davrans egilimleri iizerine kisa birer agiklama bulunuyor.

Tiplerin dikkat verme sekilleri ve her tipin kendi icinde or-
tak olan sezgi tarzlarina deginen paragraflar, benim 6zellikle ilgi-
lendigim bolumlerdir. Dikkat egzersizlerinin, akil ile sezgi ara-
sinda bir kopri olusturan ve kutsal gelenegin “6zun nitelikleri”
olarak tanimladigi konu ile Bat1 digtincesini yeniden bagdastiran
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bir yol oldugunu disiiniiyorum. Sezgisel ya da 6zsel deneyimler
yasamis pek cok insanla goriistim. Insan ruhunun bu derin yo-
nanin isleyisine nifuz edebilmek icin sezgilerimin givenilir bir
ara¢ olduguna inamiyorum. Dikkat ve sezgiye degindigim kisa
boélumlerin, insan dogasinin bu niteliklerini bituniiyle anlama
yolunda bir ilk adim oldugunu disuntuyorum.

Tiplerin sezgisel kapasiteleri kendilerine 6zgii olmakla birlik-
te, bu sezgisel tarzlarin timiini kendimizde toplayabilme olanag-
m goz ard1 etmememiz gerekiyor. Ornegin, kendi givenlik nokta-
nizla ya da eylem/baski noktanizla 6zdeslesen insanlara 6zgi dav-
ranislar sergilediginizi fark edebilirsiniz. Yagamimizdaki sorunlar-
la bas etme yontemlerimiz kendimize ¢zgidir. Bununla birlikte
dikkat verme sekillerimizi inceleyerek ve i¢sel gozlemcimizi gelis-
tirerek, kararlannnmzi ve iliskilerimizi biz farkinda olmadan etkile-
yen sezgisel bilgi ile sik sik temas kurdugumuzu gérebiliriz.

Tiplerin daha gelismis yonleri, Ust Duzey Zihinsel Kapasite
ve Duygusal Erdem boliumlerinde agiklamyor. Insan dogasinin
ozdeki yonlerinin agiklanmasinda yasanan zorluk, 6zdeki bu ni-
teliklere sahip olmanin nasil bir durum yaratacagina dair disiin-
celerle sikhkla kangtirilmalarindan kaynaklaniyor. Oysa 6z, kisi-
sel benligin basit bir uzantisindan ibaret degildir. Aslinda, dusi-
nen/hisseden benlik tarafindan yonlendirilmeyen degisik bir bi-
lin¢ durumunda, 6zsel niteliklere ulasabiliriz. Bu niteliklerin bi-
zim siradan bilincimizle pek bir ilgisi yoktur ve ne yazik ki gelis-
mis insanlarin nasil davranabileceklerine dair bir kavramsallas-
tirmaya kolayhikla indirgenebilirler.

Gergekten 6zsel bir nitelige sahip olmaya yonelik ilk adim, i¢
gozlemcinin gelistirilmesidir. 1kinci olarak pek ¢ok meditasyon,
hareket ve enerji egzersizi diizeyinde ustalagmak ve ti¢tincii olarak -
da 6zsel niteliklerin olgun bir kisilikle butiinlestirilmesi gerekir.

Kitapta, tim kisilik tiplerinin dikkat etmesi gereken 6zel du-
rumlarin ve alt-tip ¢esitlemelerinin yam sira, kigilerin gelismele-
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rine yardimci olacak konulara da yer verdik. Bu malzemeler son
yirmi y1l boyunca gonullit katihimeilarla yapilan toplantilarin
meyvesidir. Dolayisiyla bu kitap aslinda ¢alismalara katilan bin-
lerce 6grenciye ait dykilerin bir sentezidir.

Dokuz Enneagram tipinin ayrn ayn incelendigi bélumlerde
temel olarak asagidaki noktalara deginiliyor.

. Ikilemin ozeti
Tipik aile oykisu
Tipin temel sorunlar
Yakin iliski modelleri
tki tip arasindaki es iligkilerine bir 6rnek
Tipin otorite ile olan iliskisi
1ki tip arasinda otorite etkilesimine bir 6rnek
Dikkat tarzi
Sezgisel tarz
Tipe ¢ekici gelen ortamlar
Tipe itici gelen ortamlar
Tipin tanminmis uyeleri
Ust duzey zihin 6zelligi
Erdem
Gigla taraflan
Al tipleri
Tipin gelisimine yardimci olacak konular
Tipin dikkat etmesi gereken konular
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6. Bir Noktas1: Mitkemmeliyetci

EDINILMIS KISILIK 0z
BAS Baglica Ozelligi: HINC Ust Zihin Diizeyi: MUKEMMELLIK
KALP  Tutkusu: OFKE Erdemi: DINGINLIK
ALT TIP VAROLUS SEKILLERI

Cinsel: KISKANC
* Sosyal: UYUMSUZ
Kendini koruma: TASALI (ENDISELI)

Ikilem

Birler kiuigiikken iyi birer cocuk olmustur. Terbiyeli bir sekil-
de davranmay1, sorumluluk sahibi olmay: ve hepsinden 6te, bas-
kalarinin goziinde dogru insan olmay: 6grenmislerdir. Aci verici
elestirilere maruz kaldiklarim1 animsarlar, bu nedenle baskalari-
nmin dikkatini cekebilecek hatalardan kacinmak icin kendilerini
cok siki bir sekilde denetlerler. Kendilerini kusursuz kilma tut-
kularinin herkeste var oldugunu dusinirler ve bunu gayet dogal
bir durum olarak goriirler. Bunun sonucunda da insanlarda ah-
laki karakter yoksunlugu olarak algiladiklar1 durumu gordiikle-
rinde hayal kinkhgina ugrarlar.

Mikemmeliyetgi bakis agisi, sofu3® atalarimizin diinya gori-
sunun bir nevi ozeti gibidir. Onlar ¢ok calisan, dirist, dogruluk-
cu ve atesli bagimsizlar olarak, dogru distince ve iyiligin insan do-
38 Yazar burada ozellikle Protestanhigin tutucu bir mezhebi olan puriten-

likten s6z ediyor. Kati ahlaki ve dini kurallara dayanan bu bagnaz mez-

hep, bedensel zevklere kars1 ¢tkmasi ve katt davrams kurallarna verdi-
gi dnemle bilinir (¢.n,)
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gasimin karanlik yanini alt edecegine inanirlardi. Birler, yasamin
zor olduguna ve rahatin hak edilmesi gerektigine inanirlar. Onla-
ra gore, erdem kendi i¢inde degerlidir ve zevk, ancak yapilmasi ge- .
reken isler yapildiktan sonra dustniilebilecek bir konudur.

Milkemmeliyetgiler genelde zevki yadsidiklarnin farkinda
olmazlar. “Yapmak zorunda olduklar1” ve “yapilmasi gereken” ile
o denli mesguldurler ki yasamdan ne istediklerini kendilerine
nadiren sorarlar. Dogal istekleri gengliklerinde onlara yasaklan-
mistir, boylece onlar da dikkatlerini dogru olani yapmak tzerine
odaklayp arzularina ket vurmayi égrenmislerdir.

Daima kendilerini gelistirmek isterler ve asir1 kompiilsif Bir-
ler, rahatlama zamanlarinin ¢ogunu daha iyi bir insan olmaya ca-
hgarak harcarlar. Ise giderken otobusteki oturma bigimlerini bile
bir hal ve durum egzersizine donusturirler. Yemek, her lokmay:
on kez c¢ignemektir. Bos zaman, yapici ve egitici bir seylerle dol-
durulmasi gereken zamandir.

Birler, bizim ancak ciddi bir sug isledigimizde hissettigimiz i¢
elestiriyi, tim yasamlart bovunca hissettiklerini soylerler. Du-
suncelerinin bir bolumunde, her zaman kendisini yargilayan bir
ses vardir. Bu sesin kendi i¢lerinden geldigini bilirler, ancak yine
de sanki bu ses disaridan geliyormus gibi kendilerini baski altin-
da hissedebilirler. Bir, ne dustnirse dusinsin, ne yaparsa yap-
sin, i¢ elestirmeni onu yargilar. Ornegin, ders verirken icindeki
ses ona surekli “Bu konuyu daha agik bir sekilde anlatabilirdin,
sesin genzinden ¢ikiyor, kendine gel” gibi yorumlarda bulunabi-
lir. Cocukluklarinda yagadiklan elestiri korkusu, igten ige butin
dusuncelerini, sozlerini, davranislarini izleyen bir gozetim siste-
mi kurmalarina neden olmustur.

Birler, icsel elestirilerin ardinda kendi diistincelerinin yatug-
n1 bilseler de, bu hosgorusiiz elestirilere siradan diisincelerinden

cok daha fazla 6nem verirler. Bu dogrucu i¢ yorumlar: adeta da-
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ha ust diizey bir var olusun tasarim gibi gorir ve bunlan dinle-
me egilimi sergilerler.

Birler, ¢fkeli olduklart ya da kendilerini cinsel anlamda he-
yecanh hissettiklerinde, dusiincelerinin onlan yargiladigini; i¢
sesleri asir elestirel olmaya basladiginda da, kurallan ¢igneyip
hi¢ pismanlhik duymayan insanlara kars: 6fke beslediklerini ifa-
de ederler. Birler, cogunlukla i¢ elestirmenin kusursuzluk talep-
lerini yerine getirmeye ¢alisirlar ve kurallar1 hige sayanlar1 icten
ice yargilarlar.

I¢ elestirmen, Birlerin dusiinceleri ile o derece butiinlegmis-
tir ki, diger herkesin yasaminda da yargilayan dusincelerin ege-
men oldugunu distnurler. Baskalan zevki dogruluga yegledigin-
de, kasith olarak kendi kendilerini aldattiklarina inanirlar.

Mitkemmeliyet¢i'nin dikkati, yapilmasi gereken ve yapilmak
zorunda olan tuzerine o derece odaklanmustir ki, gercek istekleri
biling duzeyine ¢ikabilecek zihinsel alan bulamaz. Bu nedenle
hing dolu olurlar. Hing sézciugu burada, kronik bir kizginhk du-
rumunu ifade eder. Hing, unutulan gercek arzular ile zihinsel
elestirmenin taleplerini kompulsif bir sekilde karsilama cabas:
arasindaki ayrimin derecesi olarak da tanimlanabilir.

Zevki ertelemenin ardinda, ahlaki dogruluk anlayis1 yatar.
Rahatlama ve eglence, ancak yasam yoluna konduktan ve yu-
kimlalukler bituniyle yerine getirildikten sonra ele alinabilir-
ler. Zaman, miukemmel bir bicimde dengelenmis, yerine getiril-
mesi gerekenlerin ne zaman ve nasil yapilacagl programlanmis-
ur. Ayrica bunlann yerine getirilip getirilmedigi, ginluk bir ajan-
da tarafindan denetlenir: muzik saati, egzersiz saati, hasta bir ar-
kadas! ziyaret etme saati, calisma ile gecen zaman... Kesinlikle
yerine getirilmesi gereken faaliyetlerle doldurulan cizelge, gercek
gereksinimlerin ortaya ¢ikabilecegi bos zaman etkin bir sekilde
devre dis1 birakir. Asagidaki satirlar, sanat okuluna gitmek iste-
yen geng bir Mukemmeliyetci'ye ait: ‘
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1ki y1l boyunca hazirliklarin igine gomuldtm kaldim ¢tinki o sanat
okuluna gitmeyi ¢ok istiyordum. Karar verme asamasinda her adim
muikemmel olmaliydi. Bu mitkemnmelligi saglamak icin o kadar cok
vakit harciyordum ki bir tarli kayit yaptiramiyordum. 1k olarak
resim yapma istegimi politik duisincelerimle bagdastirmam gerekti
cunki politik goriislerime gore disa vurumcu egilimlerim, toplum-
sal acidan bakildiginda zevk dugkunluginden baska bir sey degildi.
Daha sonra doga ve dogada olma sevgimi, sanatin kapah yerlerde
yapilan bir is oldugu ditsiincesiyle uzlastirmam gerekti. Belirli sa-
natsal konular tzerinde yogunlagmama yol acan manevi inanglari-
mu gozden gecirdim. Bagvuru formunu doldurmadan énce butian
diinya gorustmi 1slah etmem gerekmisti.

Sanat ¢grencisi heyecanina, beklentilerine ve resim yapmanin
ona zevk verdigi olgusuna odaklanmadan énce, i¢ elestirmenini
dinlemek zorundaydi. Sofu atalarimiz gecmiste, dans etmeyi ve
oyun oynaylp eglenmeyi yasaklamisti ¢iinki bunlar i¢ elestirme-
nin sansuriini asip zevke ve arzuya ulasmaya olanak tamiyordu.

Mikemmeliyetci dinya gorusi, her sorun i¢in yalmzca tek
bir dogru ¢6ztim yolu oldugu varsayimina dayanir. Diger yollar
ne kadar cekici olursa olsun, Birler kendilerini tek bir yola adar-
lar. Birden ¢ok dogru yol olabilecegi ya da biri i¢in dogru ola-
nin bir baskas: i¢in yanhs olabilecegi fikri, onlara kaosa acilan
bir kap: gibi goralur. Insanlar istedikleri gibi davranma 6zgir-
lugune sahip olsaydi, kotulagun tam iyilikleri yok etmesi nasil
engellenebilirdi ki? ‘

Bir'in yargilan genelde 6fke ve cinsellik merkezlidir ¢inku
‘bu itkileri cocukluk dénemlerinde cezalandinlmistir. Genelde
ne zaman 6fkeli olduklarimi bilmezler. Elestiri sézciiklerinin
dokalmesini 6nlemek icin ceneleri ve dudaklan gozle gorulir
sekilde kasilsa bile onlar sinirlendiklerini algilayamazlar ¢in-
kit “koti” bir duygunun algilanmas: onlarin biling sinirlarinin
disinda birakilmistir. Bir, yuzi sinirden kizarmis ve elestirel
bir hal almis olsa da tartisma boyunca ofkeli oldugunun farki-
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na bile varmayabilir ve énemli noktalar konusulmadantartis-
ma bitti, diyebilir. A
Birler, ofkeyi kott bir duygu olarak gorurler, dolayisiyla ke-
_sinlikle haklh olduklarina emin olmadiklarn siirece hin¢larim ka-
bullenmezler. Miukemmeliyetgiler kendilerinden emin olduklari
zaman ortalig kasip kavurabilirler. Bir, hakliligindan emin oldu-
gunda i¢ elestirmen bir kenara cekilir ve 6fkenin 6zgiirce agiga
vurulmasina izin verir. Olgun Birler bu enerijiyi yapici sekillerde
degerlendirebilirler. Genelde insancil hedefler s6z konusu oldu-
gunda ilk stray1 alirlar ve bagkalarinin kisisel kazang ve sayginhik
ugruna gosterdikleri ¢cabay: onlar davalari ugruna bayuk bir 6z-
veriyle sunarlar. Bu, hakli nedenler ugruna ¢aba harcama istegi
olgunlasmams Birlerde, insanlart yaptiklar1 hatalardan dolay ki-
namaya yonelik bir platform yaratma istegine donusir.

Bir'in i¢ yasami bolimlere ayrilmis bir ev gibidir. Elestirmen
bu evin en ist katinda oturur ve evde periyodik olarak meydana
gelen duygu tasmalarinin alt katlart doldurdugunu ¢ogu zaman
fark etmez. Arzu dalgalan hizli bir sekilde ytikselmeye basladi-
ginda, bagkalarinin yanhslarina odaklanarak bu kabul edilemez
duygu tasmalarinin 6nuni ahr ya da icindeki elestirmeni icki ya
da haplarla uyutarak bu donemi savusturmaya calisir. I¢ki alem-
leri, 6fke patlamalar1 ya da cinsel yonden asir1 etkin oldugu do-
nemler, kabul etmedigi duygularimin zaman zaman uzerinde
olusturdugu baskiy: hafifletmek icin sectigi yollardir.

Zihinsel elestiri ile biling disinin bodrumunda gizlenen duy-
gu tasmalar1 arasinda bir “kapalt kapt” iligkisi kuran Makemme-
liyetciler i¢in de bolinmus ev imgesi gecerlidir. Kimi Birler bu
kapali kap1 sayesinde, evde bir cifte-yasam ¢oziimu bulmuslar ve
“gdz onindeki ortam” ve “uzak diyarlar” olmak uzere iki ayn
mizag gelistirmislerdir. Tanindiklan yerde sorumluluk sahibi ve
saygi goren insanlardir. Aile ve dostlardan uzak olduklarinda
kendilerini daha rahat ve cinsel agidan etkin hissederler. Kapah

101



RUHUN AYNAS!I ENNEAGRAM

kapt ¢ozOmiing, taninmadig1 ve sorumluluk sahibi olmadig1 bir
yere tatile ctkmak gibi masum bir sekilde ya da kutiiphane me-
muresiyken hayat kadinligi yapma veya misyonerken hirsizhk
yapma gibi daha tuhaf sekillerde de uygulayabilirler. -

Bolinmis bir evde yasamamn gerilimini hafifletmenin bir bas-
ka yolu da bagislayicihktir. Hatalar kabul edilebilirse i¢ elestirmen
de geri cekilecektir ve baylece Birler kiigitk giinahlarim daha bagis-
layic1 bir 1s1kta gorebileceklerdir. Bagislayicihigin temelinde, sart-
landinlms bir sekilde bekledikleri asagilanma ve ceza olmadan,
hatanin kabul edilmesi yatar. Birler, bir hata oldugunu kabul ede-
bildikleri takdirde, hatanin duzeltilmesi yoninde en sabirh ve ya-
pic1 cabay: gosteren insanlar halini alirlar. lyi yapilmis bir isin ver-
digi zevki de iclerinde kanatlanan bir melek varmis gibi minnetle
karsilayarak yasayabilirler. Mitkemmeliyet duygusu, temiz bir ev,
iyi kurulmus bir ciimle ya da her seyin mikemmel bir sekilde yer-
li yerine oturdugu bir sohbet gibi basit durumlarda canlanabilir.

Zihnini Mesgul Eden Seyler:

+ Sofu bir zorlayicilik halini alabilen i¢sel dogruluk standart-
lar1. Kendini elestiren disiince akisi.

¢+ Takintih bir ahlaki davranms gereksinimi.

¢+ Dogru olant yapma.

+ Ahlaki ve manevi agidan ustiin olma inanci. Daha iyi bir in-
san olma cabasi. Insanlarin yuzde onu gercekten iyidir ve
ancak onlar dogru olani yaparlar, dugincesi.

¢+ Dogruluk standartlarina uymayan gergek gereksinimleri ka-
bullenmede gu¢litk cekme.

¢+ Kendini bagkalari ile karsilastirma: “Onlardan daha m iyi-
yim yoksa daha m1 kotiyam?” Baskalarninin elestirileri ko-
nusunda kaygilanma: “Beni yargihyorlar mi1?”

¢+ Hata yapma korkusu nedeniyle kararlari siirincemede bi-
rakma.
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¢+ “Dogrucu Davut.” Karsilanmayan gereksinimlerin yarattig1
ofkenin yerine, mesru goriinen dis hedefler koyma.
+ 1ki benligin ortaya ¢ikmasi: Evde yasayan endiseli benlik ve
uzaklarda ortaya ¢ikan neseli benlik.
¢+ Dikkatin hatalan dizeltme uzerine odaklanmas: ve olasi
sonuglan:
¢+ Cok zengin bir elestiri gucu.
¢+ Arka planda, her durumdaki potansiyel mikemmellige
yonelen biling, buna kargilik 6n planda kiyaslamalr ha-
ta algist: “Bir dusiin, ne kadar mitkemmel olabilirdi...”

Aile Oykiisit

Birler genelde kuguk yaslarda ¢ok agir elestiriye ya da ceza-
landirmaya maruz kaldiklarini, bu nedenle de sonunda beladan
uzak durmak igin iyi olmaya ¢alismak gibi bir saplantiya kapildik-
larint anlatirlar. Bunun, itaat eden bir cocuk ortaya ¢ikaran, ancak
cocu@u anne babanin elestirel sesini i¢sellestirerek davramglarim
denetlemeye zorlayan bir aile durumu oldugu gérﬁlﬁyor.

Cocuktan zamanindan once yetiskin sorumluluklan ast-
lenmesi istenmis ve genellikle aile icindeki olgunlagsmamis ye-
tiskinleri dengelemek icin onlar da anne baba gibi davranmaya
baslamislardir. '

Babam yazar olmak istemis, ama bunun yerine aile sahibi olmus ve
yasamindan nefret eder hale gelmisti. Kendi distniin pesinden gi-
dememesinin ve kurdugu yasamn icinde kapana kisilmis gibi his-
setmesinin acisin bizden ¢ikardigim hissediyordum. Annem ¢ogu
zaman hastaydi ve benden kigiik kardeslerimle ilgilenmem bekle-
nirdi. Evin icinde herkes tedirgindi, annemle babami rahatsiz etme-
mek i¢in hepimiz parmaklarimzin ucunda yurtirdiak ve hep yapila-
cak cok is varmis gibi goranirda.

Hatirhyorum da, bir yaz ginti evin batin duvarlarin silmem soy-
lenmisti ve bir stire sonra kendimi elimde lime lime olmus bir bez
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parcasiyla disarida oynayan cocuklart seyrederken bulmustum.
Herkesle ilgilenmek zorunda olmak beni o kadar sinirlendirmisti ki
oturma odasindaki perdelerden birini farkinda olmadan kornisle-
rinden sokiip yirtmistim. I¢imde ne denli buyuk bir 6fke tasidig:-
min farkinda degildim.

Bu, yiiksek beklentilere karsihk ¢dulun olmadig: bir ortam.
Erdemin 6dulu kendisidir ve bu nedenle Mikemmeliyetgiler, iyi
olmak icin gosterdikleri 6zveriye bakilmaksizin, yanhs yaptikla-
n zaman azarlanirlar. Milkemmel bir insan olmak kendinden
buyuk oranda feragat etmeyi ve ¢ok stki bir i¢ denetimi gerekti-
rir. Sonunda 6dulin verdigi zevk, 6zdenetimin verdigi zevk ba-
hasina kaybolup gidebilir. Isinde ¢ok basarih olan, ancak kronik
bunaltidan3® yakinan bir muhasebeci, zevk duygusunu nasil de-
netledigini anlatiyor:

Batin okul hayatim boyunca, “Bir hafta ¢ok siki ¢alisirsam cu-
martesi sabahi basketbol oynamaya gidecegim” diyerek kendimi
motive ederdim. Cumartesi geldiginde ise tam islerimi halletmis
olsam da basketbol oynamaya gitmek yerine, “Tamam, isi hallet-
tim ama zaten amacim da buydu, 6yleyse basketbol oynamak ye-
rine evde beni bekleyen bir iki isi yoluna koyayim, ancak onlar da
halledersem basketbol oynamaya gidebilirim” derdim kendi ken-
dime. Eglenceyi hak ederek kazanirdun ama buna karsin eglenme-
me izin vermezdim.

Mitkemmeliyetci kendini bir seylerden yoksun biraktiginda,
icindeki stres, kritik bir duzeye ¢ikar. Bu da hincini, belki de
kendisinin bile farkinda olmadig1 bir yoldan aciga vurmasma yol

" acar. Bu mimar da, tasmak tizere olan saldirganhigini nasil serbest

biraktigini anlatiyor:

39 Bynalt: anksiyete, i¢ stkintisi. Gorinir bir neden olmaksizin beliren ag1-
n tedirginlik, saskinhk, gugsizluk, caresizlik duygulan ve bunlara eslik
eden nabiz dazensizlikleri, bogaz stkismast vb. gibi bedensel belirtiler. Bu-
naltlar genelde biling dist ¢catismalann sonucunda ortaya ¢ikarlar (¢.n.)

104



BIR NOKTASI: MUKEMMELIYETC!

Genel olarak iyi bir cocuktum. Anne babama ya da okula duydu-
gum ofke icin gercek bir neden bulamazdim. Beni utandiran ama
yine de korumaya ¢ahistigim zeka 6ziirli bir kardesim vardi. Anne-
min de sinirleri oldukea zayifti, sonunda-o da bunalima girdi. Ben
bayuk, saglikh ¢ocuktum ve eglendigim zaman, ailem nedeniyle
kendimi suclu hissederdim.
Ofkeli oldugumun farkinda degildim ama 6fkem kendini yikicilik-
~ la agiga vuruyordu. I¢imde bir seyleri kirip dokme hissi uyanmaya
baslamusti, sonunda kendimi camlari kirarken hayal etmeye basla-
dim ve bir gece elimde bir balyozla terk edilmis bir binaya gidip or-
tahg ytkip dokmeye bagladim. Kendimi harika hissediyordum.

Hakh Ofkeye Duyulan Arzu

Birlerin ¢ogu, kizgin oldugunu fark etmez. Her ne kadar be-
denleri ne derece gergin olduklarini agik¢a belli ediyor olsa da,
zihinleri bagkalarinin davranislarini diizeltmekle o denli mesgul-
dur ki, sinirleri bosalma noktasina ulasana dek, “Kendimi ener-
jik hissediyorum” ya da “Bugun yapilacak ¢ok is var” diye dusu-
nerek kendilerini oyalarlar.

Hakh bir neden bulup onu bahane ederek ofkeyi disa vur-
mak, insanlara cok cazip gelir. Eger bakis acis1 dogruysa ofke,
koti hisler tasimanin getirecegi kendini su¢glama durumu olmak-
sizin rahathkla ifade edilebilir. Iste bu nedenle kesin bir bakis
agis1, Birlere cok cazip gelir. Bu durum, onlara 6fkelerini kayda
deger bir nedenle haklilastirmak i¢in gavenli bir ortam yaratir.

Gercekte, baskalar sizin 6zveri ve ¢abalariniza kars1 kayitsiz-
ken kendinizi iyi olmaya zorlamak, ¢ok can sikici bir duygudur.
Durastlitk ve gayretin hayatta bu denli az 6dullendirilmesi, Bir-
ler tarafindan haksizlik olarak goruluar. Cocukluklarinda arzulan
nedeniyle cezalandinldiklarindan, gergekte ne istediklerini bile-
mezler fakat ne yapilmas: gerektigini net bir sekilde gorurler. Bu
nedenle, Birler kurallar ¢igneyen insanlara ¢ok sinirlenirler, an-
cak hakl olduklarina kesinlikle ikna olana dek dustnduklerini
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soylemezler. Ofkelerini iclerinde saklarlar ve sonunda mesru bir
neden bulduklarinda tum o6fkelerini bir anda kusup ortalig bir-
birine katarlar. Goruniiste hayli uysal yaradilish olan bir guzellik
uzmani, trafikte nasil sinirlendigini anlatiyor:

Trafikte kendimi inanilmaz derecede rahatsiz hissediyorum. Herkes
kurallara uysa, katlanabilirdim ama birka¢ kere oyle tepem atti ki
kendimi tutamadim. Trafik stkistkliginin hepimizin katlanmasi ge-
reken bir sorun oldugunu distntyorum. Birisi cikip da durumdan
faydalanmaya calisiginda bu hepimizi etkiliyor. Kirilma noktam,
bir surticiiniin ¢ikis seridine dogru yanasip siras: gelmeden onlere
ulasmaya calismasi... Bu durumda ben de arabami onun 6niine
dogru cekip arabasini sikistirarak tepki veriyorum.

Kapali Kapinin A¢ilmasi

Mikemmeliyetcilerin ofke ve acilarimin kaynaginda, kisisel
gereksinimlerin doyurulmamasi yatar. Kisinin gercek arzular
goz ardi edilmig ve bunlarin yerini bir gereklilikler listesi almis-
tir. Bunun sebep oldugu yoksunluk duygusu, géranardeki kibar
davranislarin hemen altinda, siirekli tazelenen kronik bir sinirli-
lik durumuna neden olur. Birler, 6zellikle insan dogasinin golge-
de kalan yo6nlerinin etkisiyle hareket eden insanlardan rahatsiz
olurlar ¢unkit bunlar kendi i¢lerinde de var oldugunu kabul ede-
meyecekleri arzular temsil ederler.

Birlerin boltinmiis bir evde yasadigini hatirlayin. Dikkatleri,
kabul edilemez duygulara ket vuran zihinsel bir elestirmenin
egemenligi altindadir. Gergek isteklerin bilingaltindan disan tas-
ma tehlikesi bas gosterdiginde, elestirmen bunun gerceklesmesi-
ni énlemek icin cezalandinc: bir tavir alacaktir. En ufak bir hata
bile asir1 6nem kazanacak ve siddetle cezalandirlacaktir. Dikkat,
saplantili bir sekilde duzeltilmesi gereken hataya yonelecektir.
“Senin bunlar yapman gerekiyor, o da sunlarn yapmak zorunda.”
Her guzelin bir kusuru, her odanin tozlu bir késesi, her giun ba-
timinin eksik bir yoni oldugu tamamen unutulur.
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Birler zaman zaman ¢ift yonli bir yasam strerek, kisisel ge-
reksinimleri ile zihinsel elestirmenleri arasindaki ¢atismay: den-
gelemenin bir yolunu bulurlar. Kurallara ve talimatlara uygun
olarak siirdiiriilen nezih toplumsal yasama, yasak fantezilerin ya-

sandig1 6zel bir yasam eslik eder.

Cocuklugumda New York'tayken farkli mahallelere gider ve kendi-
mi ltalyan, Yahudi ya da Greenwich'li bir ressam gibi tanitmaya ¢a-
lisirdim. Bir baskasi olmak hosuma giderdi ¢iinki o zaman baska-
lartnin ne disiindiigit umurumda olmazdi. Evde sdylemeyi akhma
bile getirmeyecegim seyleri, oralarda rahat rahat séylerdim.
Avrupaya ilk gidisimde kendimi tam anlamiyla 6zgar hissetmis-
_tim. Kimseyi tammiyordum, anne babam uzaktaydi, evler kugtik
tas saraylardi, para da Monopol oyunundaki oyuncak paralara
benziyordu sanki.

Seyahat ederken, cocuklugumda New York'ta yaptigim gibi, farkl
karakterleri oynamaya basladim. Laf olsun diye bir trene biniyor ve
kendimi rol yapmaya hazir hissettigimde karakterlerimden birinin
sahneye ¢ikmasini bekliyordum. Boylece bir kasabada iniyor ve bir-
ka¢ gin baska biri olarak yasamaya devam ediyordum. En gugla
kimliklerim bir ucak hostesi ve bir hayat kadiniydi. Hostes oldu-
gum zamanlar, bircok insanla tanisan ve guzel vakit geciren, tg dil
bilen ve gordugiim yerleri anlatan birisi oluyordum. Hayat kadim
oldugum zamanlarda asir1 yitksek topuklu ayakkabilar ve buldu-
gum en rukus giysileri giyiyor, para kazanmak icin etrafta geziniyor
gibi yapiyordum. Boylece, kimsenin beni tammadig1 bir barda otu-
rurken, hayat kadinin sahneye ¢ikmasina izin veriyor ve bu sayede
goranmez olabiliyordum.

Mitkemmeliyetcilik

Birler icin bagkalan tarafindan elestirilmek cok aci vericidir
cunki zaten kendi kendilerini ¢ok siddetli bir sekilde elestirirler
ve bunun acisint siirekli hissederler. Birler icin iltifat etmek de
cok zordur ciunki kendilerinin iltifat edilen karsisinda kucildi-
ganu dasanirler. Cocuk, kendini yetigkin standartlarina uymak
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zorunda hissettiginde dogruluk kaygisi gelismeye baslamistir.
Bununla birlikte de ortama uygun giyinme ve konusma, ayrinu-
lara dikkat etme, her konuyu en derin ayrintilarina kadar incele-
me ve baskalarinin gayet basarili olarak gérdiagu seyde hata bul-
ma egilimi ortaya ¢ikar. Birlere gore iltifat ancak, insanin kendi-
sini sik1 bir sekilde disiplin altina almas1 ve hedeflerine yonelik
mitkemmel adimlar atmasiyla hakkedilebilir.

Universitedeyken para kazanmak icin evlere boyacilik yapmaya gi-
diyordum. Gantmi bazi béliimlere ayirmis ve yapmam gereken is-
lere gore planlamistim. Bu iglerin timunu dogru bir sekilde yap-
mak i¢in kendimi strekli bask: altinda tutuyordum. Yapmam gere-
ken bir seyi bitirmeden digerine gecemiyordum. Bir duvar ag¢ kat
boyuyor yine de begenmiyordum. Bu arada diger odanin tavaninda-
ki bir hata beni ¢ileden ¢ikartyordu. Tabii, eve ge¢ gidece.k olmam,
ayrica derslerimi calismaya zaman ayiramamis olmam da beni asir1
detecede rahatsiz ediyordu. Her sey bir zorunluluk gibi gérunuyor-
du bana. Duvari istedigim gibi boyadigimda bu kez, aile ve ders ko-
nular1 yakama yapisiyordu.

En zor seyleri bile mikemmel bir sekilde yapmay: planladik-
lart icin, Birlerin dogru seyi yaptigimi dasiinmesi ¢ok zor olacak-
tir. Bu gen¢ boyac da, bir isi basariyla tamamlasa bile bu kez ta-
mamlayamadig1 diger islere takihiyordu. Hepsini mukemmel bir
sekilde halletmis olsa bile, buyiik olasilikla yine kendisinden da-
ha fazlasini bekleyecekti.

Birler, bazen kendi diistincelerini bile kabul edilemez olarak
degerlendirecek ve yaptiklari her seyde hata bulacak sekilde ken-
dilerini elestirdiklerini ifade ederler.

Huristiyan Bilimi#® dyesi olmak isteyen bir kadinla birka¢ yillik bir
iliskim oldu. Bu dusiince sisteminin bana 6zellikle ¢ekici gelen bir

40 Huristiyan Bilimi [Christian Science]: Mary Baker Eddy tarafindan 1886
yilinda kurulan Protestan bir Hiristiyan mezhebi. Bu mezhebe gore has-
taliklar yalmzca kafada, diisiince olarak vardir ve manevi iyilesme stire-
ciyle sagalulabilir (¢.n.)
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yont vardi. Dustincelerimin igerigini denetim altina alarak sevgimi-
ze manevi bir boyut katabildigimi dusunityordum. Saf bir sekilde
dusiinmeye ¢alisiyor ve gizli gidiler bulmak igin sarekli distince-
lerimi gozliyordum. Not veren bir 6gretmene benzemeye baslamis-
tim, “Bu iyi bir diisiince, bu kot bir dustnce” diyerek dustincele-
rimi degerlendiriyordum. Dustincelerimi ve onlann arkasindaki gi-
duleri incelemeden hareket edemiyordum. Bu kadina karsi davra-
mislarimin tamu darast olmali ve dogru zamanda, dogru yerde ger-
ceklesmeliydi. Onunla iliskide oldugum sure boyunca iyi niyetli
davranmak icin dusuncelerimi gozledim durdum.

lyilige yonelik zihinsel kayg, kotilugu 6nleme saplantisinin
belirtisidir. Bu gen¢ asigin kendi dugincelerinin yerine “daha
iyi” dustinceler koyma aliskanligy, iliskiden gercekte neler bekle-
digini kesfetme olanaginin éniinu tikiyordu. lliskide dogru yak-
-lasim1 bulmaya calisiyor, gercek duygularin aciga c¢ikmasi igin
zihninde yeterli bos alan olusmasina izin vermiyordu.

Tek Dogru Yol

Cocukluk donemindeki guvenlik duygulan siki bir 6zdeneti-
me dayanan insanlar i¢in, gercek isteklerinin farkinda olmak kor-
kutucu olabilir. Mitkemmeliyetgilik, her sorunun yalnizca tek bir
dogru ¢ozumu olacag: varsayimina dayanir. Bu dogru yol bir ke-
re kesfedildiginde, farkli diisuncelerdeki diger insanlar da dogal
olarak akhn 1513101 gorecek ve bu yolda yturtimek isteyeceklerdir.
Baskalarinin yasama tek-dogru-yol yaklasimiyla bakmamasi, Bir-
lerde sarsic1 bir etki yaratir. Dogru yaklasimlarin birden fazla ola-
bilecegi dusuncesi, Mitkemmeliyetgi icin anarsiye agilan bir kap
gibidir. Insanlarn, davramslarinda i¢ elestirmenin gozetmenligi-
ne gereksinim duymadan da oldukga ahlaki bir yasam surebilece-
gini, duygusal ve cinsel hislerin kapali kapisim a¢manin illa tut-
kunun esiri olmak ve asin zevk dugkunligtne kapilmak anlami-
na gelmedigini gormek, Bir'e sira dis1 bir i¢gorit kazandinr.
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Onem verdigim bir insam kendimden sogutmaktan korktugum
icin, yillar boyunca elestirilerimin astina érttim. Sarekli insanla-
rin secimlerindeki hatalart gosteriyor olmak, bana hi¢ de yapici bir
eylemmis gibi gelmiyordu. Kendime yénelttigim elestirilerden bas-
kalarim korumak istiyordum. Bir anda, herkes icin gecerli bir dog-
ru ya da yanhs olmadig; fikri icime dogdu. “Gorece dogru” dusiin-
cesi belirir belirmez, herkesin kendi bakis aqisiyla ellinden gelenin
en iyisini yapmaya calistigim fark ettim ve bu, insanlara karsi olu-
san yargilarumi da alip goturda.

Bir durumu bagkasinin bakis acisiyla tanimlayabildigim zaman,
istedigim kadar elestirel olabiliyorum c¢unki insanlar da onlarin
gozlerinden duruma bakabildigimi ve elestirilerimin yapici oldu-

gunu anlhiyorlar.

Agirdan Alma ve Endise

Kabullenilmeyen gergek arzular ile dogru olma gereksinimi
arasindaki catisma, karar verme aninda zirve noktasina gikar. Ka-
rarlar i¢inden ¢ikilmaz bir hal alir. Dogru olani segmeye galismak
Bir'i sinirlendirir ¢tinku istedigini elde edemez, 6te yandan iste-
digini secmek de hata yapma endigesini dogurur.

Hosa giden birtakim hedeflerin ufukta géranmesiyle Birlerin
sikintis1 doruga cikar. Bagkalarinin goziinde gereflerinin lekelen-
mesi, yaptiklarinin is ahlakina ters dismesi ve onlara gére hak-
ketmedigi seyleri elde eden ayak takiminin seviyesine inme kay-
gis1 ortaya cikar. Baskalarinin onaylamayabilecegi bir arzuyla ha-
reket etme sorumlulugunu ustlenmek zorunda kaldiklarinda,
kaygilari katlanilmas: en gug halini alir.

Kaygilan ve bu kaygilardan duyduklan rahatsizlik doruga ¢ik-
nginda Birler, buluttan nem kapmaya ve hi¢ yoktan elestiri imala-
n duymaya baslarlar. En masum sohbetlerden bile olumsuz birta-
kim dusiinceler bulup ¢ikarir ve baskalarimin kendilerini gizliden

gizliye yargiladigy inancina kapilirlar. Elestirildiklerini diisiindik-
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leri boyle zamanlarda insanlarin gergek dustncelerini 6grenmek

icin gerceklik testi yapmak, Birlere cok yardima olacakur.

Yakin Iliskiler

Bir Mitkkemmeliyet¢i'nin en derin gereksinimi, mikemmel ol-
masa bile sevildigini hissetmektir. Sevgiyi, ancak iyi bir davranisin
karsiliginda elde edilebilecek bir sey olarak goren Birler, kendile-
rinde mitkemmel olmayan bir yan bulduklarinda sevilmeyecekle-
rini hissederler ve eslerinin onlar olduklan gibi, karakterlerinin
iyi ve kotu yanlariyla sevebilecegine inanmakta guclik cekerler.

Yakinhk arttik¢a kuguk giinahlar da dev aynasinda gortlme-
ye baglanir. Ya sinirlenirsem? Ya sanat zevkimi begenmezse? Mii-
kemmeliyetgiler, tavirlarindaki ya da ahiskanliklarindaki bir se-
yin eglerine kesin olarak itici. gelecegi varsayimiyla yasarlar. Bu
nedenle de yakin iligkilerde karanlik yonlerini gizli tutmalan ge-
rektigine inanirlar. Yakin iligkilerde kendilerini suirekli gézetim
alunda tutmak, ciddi bir gerginlik yaraur. Zevk ve mutlulugun
hakkedilmesi ve kazanilmasi gerektigi inanc1 ve kotalugin ken-
dini gostermesiyle esin uzaklasip gidecegi endisesi, bu gerginli-
gin daha da artmasina neden olur. '

Gerilim duzeyi kritik bir hal aldiginda, Birler kendilerini
reddedilmeye o kadar agik hissederler ki kendilerini korumak
icin eslerini elestirmeye baslarlar. Esin sonunda uzaklasacagin-
dan emin olunca kavgalar bas gosterir. “Bu ige daha fazla uzat-
~ madan bir son verelim daha iyi!” Birler genelde, kendi ofkeleri-
nin yogunlugunu ya da dile getirilmeyen yargilarin, karsilarin-
dakilere sozli olmayan yollardan da aktarildigini fark edemez ve
yogun elestirilerin, en az dogacak sonuglar kadar can yakia ol-
dugunu goremezler.

Birler mitkemmel iliski arayisindadir. Bu da iyi ve kétit nite-
liklerin aym insanda var oldugunu kabullenmeyi zorlasurir. Ken-
dilerini, egin iliskiye getirdigi kusursuzluga adamak isterler ve bu-
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nun sonucunda da eslerini bir kaidenin tizerine yerlestirir, her
tirli karakter zayifligim affeder, olumlu ve olumsuz kisilik 6zel-
liklerinin bir arada var oldugunu goéremeyecek bir duruma gelir-
ler. Bir insanin iyi bir yanim gérdukleri anda, arzu edilmeyen yan-
larinin 1slah edilebilecegi umuduna kapilirlar. Mikemmeliyetgi-
ler, asik olduklarinda yargilayan dustincelerden olusan savunma
duvarlarinin uzun bir dénem icin ortadan kalkugim anlatrlar.

Bir, iliskiden istediklerini alamamaya bagladiginda ya da ken-
dini tehdit altinda hissedip kiskan¢lastiginda, esin karakterindeki
kusurlara yonelik elestiriler de yeniden baslar. O zamana kadar
dizginlenmis olan kizginliklar, kendine ¢ikis yolu arar. Mikem-
‘meliyetci, esinin davranislanim gézetim altina alirken bir yandan
da bunlan o6fkeyle kontrol altina alip yola getirmeye caligir.

Birlerin yakin iliskilerindeki zayif yon, eslerinin utang verici
ya da terbiye kurallarin1 hice sayan bir davranisimi gérduklerin-
de aktif olarak 6fkelenmeleri ve iyi yanini yeniden gormeyi bece-
rememeleridir. Eski kusurlar tekrar tekrar tartisma konusu yapi-
lir ve s6z konusu 6fkeyi dindirecek bir ¢ikis yoluna gereksinim
duyuldugu strece giindemde tutulur.

Birlerin yakn iliskilerindeki gu¢li yon, hatalarini kabul ede-
bilen insanlara kars1 ¢cok duyarl davranmalandir. Yanlhslar kabul
edildigi anda Bir, bagkalarin: yargilamaya yénelik zihinsel ahs-
kanhgini geri ceker ve esinde ¢abalama, ugrasma ve iyi niyet his-
settiginde, ozellikle sadik bir yaklasim sergiler.

En buyuk kaygim, baskalarinin benim hakkimda ne dusunduga-
dur. Birisiyle ilk karsilasmamda onu goze carpan nitelikleriyle tani-
rim. Son derece zarif, bilgili ya da cana yakin ozelliklerini gérartm.
Ondan hoslandigim strece, boyle goranmesinin bir sakmcasi ol-
maz benim i¢in. Kendimi savunmaya ge¢cmek zorunda hissettigim
ya da goziimde buyuttiigam ozelliklerini kendimle kiyaslayip ra-
hatsiz oldugum zaman, durumu esitlemek igin onda kusurlar ara-

maya baslarim.

112



BIR NOKTASI: MUKEMMELIYETC!

Cift 1liskisine Bir Ornek: Her 1ki Esin de
Mitkemmeliyetci Oldugu Bir Iliski

Miukemmeliyetci Cift

Her iki esin de Mikemmeliyetci oldugu iliskilere sik rastla-
nir ¢inka bu ¢iftin yollan kusursuz yagsam arayisinda kesisir. Bir-
birlerinin ahlak anlayis1 ve ¢aligma kapasitelerinden hoglamirlar.
Siradan zeka ile temel insani nitelikler olan duristluk ve gayret
.arasindaki ayrimi bilirler. Merkezinde fiziksel saghk, hayatin1 uy-
gun yollardan kazanma ve hak edilmis basanya saygi olan pratik
ve bagimsiz bir yasamin getirdigi doyumdan yararlanirlar. Bu te-
mel hayatta kalma niteliklerini takdir etme yetenekleri, onlar i¢in
iligkilerindeki dengenin mihenk tasidir.

Eslerden biri gergek istekleri hakkinda kararsizhga dustu-
gunde ofkesi yiizeye cikmaya baslar. Birler kendi psikolojik ge-
reksinimlerinin derecesini kolay kestiremezler, 6zellikle de bu

- gereksinimler, kendileri i¢in koyduklar1 inanilmaz derecede ytik-
sek ahlaki standartlara uygun degilse. Yakin bir iligkide bu du-
rum, 6fkenin koti bir duygu olarak gorilip reddedilmesine ve
kiskan¢hk duygulannin dile getirilememesine yol agar. Bunun

" nedeni, ya bunlan kusur olarak algilamalar1 ya da degistirilmesi
gereken ozellikleri hakkinda konusmaktan ka¢inmalandir. Eger
bu duygular uzerinde durulmazsa, kendini denetleyebilen Birler
bile bir anda birbirlerine tabak firlatmay isteyecek kadar ¢ilgin-
lasabildiklerini gortrler. Ancak onlan 6fkelendiren asil seyin ne
oldugu akillarina bile gelmeyecektir.

Kendini gozlemleyemeyen Bir, ofkesi goruntur sekilde belli
olsa da sozlerinin yaralayici ve suglayict oldugunu fark edemeye-
cektir. Eslerden birinin, digerinde bu icten ice buytyen 6fkenin
sinyallerini fark etmesi ve duruma miidahale ederek 6fkenin kay-
nagini bulmasi1 bu durumda ¢ok yardimei olacakur. Birin, derin-
lere gomulmus gereksinimleri agiga ¢ikarmada esinin yardimim
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kabul etmesi, yakinligin bir gostergesi olacakur. Esine, yapilma-
s1 gerekenlerden degil isteklerinden bahsetmesi, ¢ocuklugunda
kisisel gereksinimleri yuzinden cezalandinilan Bir'in guveninin
kazanmldiginin bir gostergesidir.

Kabul edilmeyen ofkenin buyumesine izin verilirse, esler ya
tartismaya yol agmamak igiﬁ rahatsiz edici ve sessiz bir anlasma
ile birbirinden uzaklasacak ya da biri digerinin uzun zamandan
beri var olan kotu bir aligkanligini dile getirip esinin zerine git-
meye baslayacaktir. Bir'in 6fkesi korkutucu olabilir ¢iinkii vol-
kanik bir yapidadir ve gercek sorunu abartma egilimi gosterir.
Ayrica tartismadan sonra bile, zamanin asla sonduremedigi bir
kin atesi gibi igindé yanar durur. Bunun nedeni hatalara yonelik
kendince haklh bir ¢fkenin, giderilmemis gereksinimleri rahat-
latmaya yetmemesidir. Bu gereksinimler giderilmedikge hata ve
kusurlarin neden oldugu kizginliklar varhgim sardarecek ve
iliskide her iki es de digerinin sakincali gordugn bir istegi yu-
zinden terk edilmeyeceginden emin olana dek, digerinde kusur
bulmaya devam edecektir.

Ofkenin dogrudan gosterilmesi, iliskide givenin isaretidir.
Ofkenin genellikle kéta bir duygu oldugunu disinen Birler, gii-
venmedikleri birinin karsisinda bu duygunun su yuzane ¢ikma-
sina izin vermezler. Birler 6fkelendikleri zaman yenilgi duygusu
yasadiklarini ¢inkii 6fkenin dogrudan yansitilmasinin, denetimi
yitirmek anlamina geldigine inandiklarin ifade ederler. Ayrica
esin 6fkeli bir saldirtya karsin iligkiyi bitirmemesini, sevginin be-
lirtisi olarak gorduklerini séylerler. Ofke kabul edilebilir oldugu
anda yaraticihk ya da cinsel arzu gibi diger yasak itkiler de dile
getirilmeye baslanir. Mikemmeliyetciler icin cinsel duygularin,
aciga cikarilmasi, birtakim yarauc dzelliklerin de mujdeleyicisi
olabilir. Duygusal yasamin yasak bir alanindaki kisitlamanin kal-
dirilmas: ile zihinsel elestirmen geri gekilir ve biling disinin bi-
tin guci, onlar igin daha ulasilabilir olur.
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Birler ofkenin dogal bir duygu oldugunu kabullendikleri za-
man, ofkelerini ve bu 6fkeyi akla uydurma yontemiyle mazur
gostermeye bagladiklarim gozlemleyebildiklerini soylerler. Ken-
'dilerinin bilincinde olan Birler, cesitli sorunlarin ithmal edilmis
gereksinimlerinden kaynaklandigini bilitler ve bu sayede, ofke
duygusunu gercek isteklerini bulup ortaya cikarmak ve doyur-
mak icin kullanabilirler. Bu gereksinimlerin giderilmesiyle bir-
likte artik sorunlar saplantih bir sekilde dikkati isgal etmezler.

Otorite 1liskileri

Miikemmeliyetciler nihai dogru otoriteyi ararlar ve bu yetkin
otorite bulunursa, karar verme yetkisini de memnuniyetle ona
devrederler. Bununla birlikte dogruluk kaygilar1 onlar1 yénetim-
dekilerin hatalarina ve haksizliklarina karsi duyarhilastirir. Otori-
tenin standart kurallar koymasim isterler ¢inkiu beklentiler ve
sorumluluk alanlar1 belli oldugunda, kendilerini daha giivende
hissederler. Lider yetenekli ve adil biri olarak algilanirlarsa, Bir-
ler de sorumluluk alirlar. Yoksa esegi saglam kaziga baglamayi ve
yanhs bir sey yapip su¢lanmaktansa, hi¢ sorumluluk almamay:
tercih ederler. Birin 6rgutlenme yapisina giivenebilmesi icin, ay-
rintilar ve pfosedﬁr uzerinde duran bir dizi elestiri gereklidir. Bu
kugik kritik noktalar kosullara seklini verir ve belirgin sorumlu-
luk alanlar olusturur ama basari ancak tatsiz ve ayrintih bir de-
netimden sonra onaylanacaktir. En kiiciik hatalar bile tamamen
telafi edilmedigi takdirde, Birler herhangi bir iltifatta bulunmaz-
lar ve baglilik gostermezler.

Keyfi kural degisikliklerinin olmamasi, Birler i¢in hayati
onem tasir. Birler kurallara gore davranirlar ve prosedir degisti-
ginde, elestiriye maruz kalacaklarim hissederler. Verimli olabil-
meleri i¢in baglarindaki otoritenin basar1 dizeyine saygi duyma-
lar1 gerekir. Odiin vermek ya da riskli bir kararda ilk adim atmak

gerektiginde geri cekilirler. Diger insanlarin da tim gayretleri ile
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calistigim hissettiklerinde ya da davanin dogruluguna ikna ol-
duklarinda ¢ok siki calisirlar.

ls arkadaglarinin agikea gorebildikleri, ancak Bir'in kabullen-
medigi ve fark edemédigi bir 6fke birikimi s6z konusu olabilir.

Yonetimdeki kisi basarisin1 onaylamadif1 zaman, o da éfkenin
_yarattifs baskiy: rahatlatabilmek igin karsisindakilerde hata ara-
maya baglayacakur. ‘

Otorite iligkilerinin guglit yoni, Birlerin etkili organizas-
yon yetenekleri ve is becerilerini gelistirmekten zevk almalari-
dir. Goruslerinin dogru olduguna emin olduklarinda, tek bas-
larina buttin muhalefeti gogusleyebilirler. Hakh olduguna
inanmas1 onu yenilmez yapar ¢iinki bu durumda ig elestirmen
geri ¢ekilir, hata yapma ve bagkalarimin dustinceleri konusun-
daki kaygilan silinir. Tek ve kesinlikle degismez dogru yolda
ilerliyor olduklar1 surece, Mukemmeliyetgiler is bitirilene dek
yorulmadan calisirlar.

Otorite iliskilerinin zayif yoni olarak, Birlerin misillemeden
ve yanhs bir yargiya varmis olmaktan cekindikleri i¢in otoriteye
agikca kars1 gelmekten korktuklar1 soylenebilir. Otoriteye daha
en bastan givensizlikle yaklasirlar, ancak yonetimdekilerin basa-
ril1 ¢alismay1 gorup hak edilmis 6dulleri sunmasini iimit ederler.
Programn elestirirler, ancak hata yapma riskini goze alamadikla-
rmdan, ¢oztim onermekte gugluk cekerler. Dusince ayriliklarin-
da, yuksek hoggorii gerektiren etkilesimlerden rahatsiz olurlar.
Ongorilebilir bir yapiy: ve kurallar1 yeglerler.

Otorite lliskilerine Bir Ornek: Bir ve Bes

Miitkemmeliyetci ve Gozlemci

Patron Bes, yonetimi kapal kapilar ardindan strdiarme egili-
mindedir. Karar verme yetkisini kullanacak ve isin tamamlanma-
sin1 bagkalarina birakacakur. Besler yiksek risk tasiyan Kkararlar
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alabilirler ¢iinku duygularint igse kanistirmazlar, ancak kararlarin
yerine getirilmesine yonelik olas1 toplant1 ve goriismelerde giic-
lik cekerler. lsleri yiiritten insanlarla iligkilerine deger verirler.
Bir, uygulayici olursa, Bes de politikalan belirleyebilir.

Her iki tipin de i¢ elestiriye egilimleri vardir ve bu kisilik
ozelligi, kurulus yapisinin gelistirilmesinde énemli bir avantaj
saglayabilir. Hiyerarsik iligkilerde haksizliga gelemezler ve adil
olrﬁayan yonetime son vermek i¢in ellerinden geleni yaparlar.

Patron konumundaki Bir, 6nemli ve 6zellikle de riskli karar-
lar1 erteleme egilimindedir. Dikkatini ikincil gorevlere kaydira-
caktr, asir1 karmasik pfosedﬁrler butin zamanini alacak ve za-
man daraldikea gerilim de artacaktir. Calisan Bes, gereksiz kar-
masanin ortasinda kalacak, ayrintili bir agin ytukleme icinde gu-
cunun tikendigini hissedecek, Bir'in yonetimini ve denetimini
reddedecektir. Besler ozellikle bir siirecin islemesini saglamak
i¢in ofkeyi kullananlara kars: ihtiyath davranirlar. Endiseli Bir,
denetimi ele gecirmek igin bask: uyguladiginda kriz bas gostere-
bilir. Bir, kurallara uyulmasint ve durum raporu verilmesini is-
ter, Bes ise gittikce kendi igine ¢ekilir, ketumlagir ve elinden gel-
digince uzaklasir. Her iki tip de durumu denetim altina almak
i¢in simirlant zorlamak isteyecektir. Bunun i¢in Bes, aradaki te-
masl ve iretimi en alt diizeye indirir. Bir ise denetimi sikilastirir
ve su¢lamalarda bulunur.

Bir, denetimi hafifletip yardim isteyebilirse sikintilar da bu-
yiik oranda asilabilir. Danisman rolii verilen ve kendisinden ure-
tim beklenmeyen Bes de yeniden calismaya baslayacaktir. Birik-
mis kaygilarin kabullenilmesini ve haklilastirllmasim saglayan bir
yardimcl, Bir i¢in ¢ok yararl olabilir. Bir'in hatali davrandigim
hissetmesine neden olmadan sikintilar ortaya konabilirse, ofke
ortadan kalkacak, prosedirtin asin karmagsik yapisi basitlesecek

ve Oncelikler hemen belirgin bir sekilde kendini gosterecektir.
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Birlerin Dikkat Tarza

Zihinsel kiyaslama yapma aliskanhign Mukemmeliyetciligi
destekler. Bu, mitkemmel bir durumun ideal standartlarina gore
dusiince ve eylemlerin otomatik olarak yargilandigi bir dikkat
verme seklidir. Birin karar verme surecinin duzenlenisi, bir
mahkeme salonunu andirir. Bir distince zihinsel olarak bu mah-
kemeye cagrilir ve burada sorgulanir, savunulur ve sonunda dog-
ru olup olmadigina karar verilir.

Meditasyona basladigimda, bir anda basimin i¢indeki elestirmenin
sesini fark ediyorum. Kisa bir sessizlik amindan sonra “Yeterince
derin degil” ya da “Gecen seferki daha iyiydi” gibi yorumlar duyu-
yorum. Sonra tartisma baslyor: “Daha dik otur! Kendini vermiyor-
sun” “Elimden geleni yapiyorum...”

Zihnim, sanki benim bu konuda higbir s6z hakkim yokmus gibi sal-
dirt ve savunma arasinda kaliyor ve bir taraf kazanana dek dinle-
mekten baska bir sey yapamiyorum. Meditasyondaki tim sessizlik
anlari, ben distincelerden kendimi siyirana dek bu yorumlar tara-
[indan bsliniyor.

Birlerin bir diger sorunu da kendi basar1 duzeylerini bagkala-
riyla karsilagtirmalaridir. Meditasyon uretici oldu mu? Kendimi
gelistiriyor muyum yoksa geriliyor muyum? Kendini gelistirme
yoninde kesintisiz bir sekilde yuradigunden emin olmak ama-
ayla, streci act verici bir sekilde surekli denetim altinda tutma
gereksinimi duyar. Bu da istenen noktaya asla ulasilamayacag
hissini uyandirabilir.

Meditasyon egzersizlerinde, bu tir dikkat verme tarzi, “yar-
gilayan zihin” olarak adlandirihir. Hepimiz gelisimimizi bir dere-
ceye kadar kusursuzluk standartlarina gore yargilariz. Birler ise
kronik olarak kendilerini bagkalaryla kiyaslamaya kadar varan
icsel bir ol¢ii cetveli ile yasarlar. Bu kiyaslama ¢ocuk parklarin-
daki tahterevalliye benzer, biri ¢ikarken digeri inmek durumun-
dadir. Daha ¢ok para kazandig icin rakip once yukariya gikar,
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ama Bir'in statiisit daha yiksekse bu sefer asagiya iner. Kendini
bir ydnden yukanda gorur, diger yonden asagida ve bu boylece
stirer. “Onun yakisikh bir yuzi var ama benim vicudum daha iyi
durumda.” Birlerin zihinsel kiyaslamalari, genelde gundelik olay-
larin kendiliginden ve fark edilmeyen bir sekilde algilamisinda
ortaya cikar ve cekilen acilarin ana kaynaklarindan biridir. M-
kemmeliyetci, bir durumda neyin dogru neyin yanhs oldugunu
otomatik olarak gorur ve “yalmzca tek bir dogru vardir” gibi bir
bakis agisina sahip oldugu i¢in baskalarinin kazanmasi, kendisi-
ni kaybetmis hissetmesine neden olur.

Birler i¢sel gozlem egzersizlerine basladiklarinda, belki de
ilk kez zihinsel kiyaslamalarin ne denli istilaci bir yapiya sahip
olabilecegini anlarlar. Yargilayan zihin yaklasiminin ac1 verici
oldugu agikca goruldugunden, yargilayan dustuncelerin geri ge-
kilmesini saglayan meditasyonun 6grenilmesinde ¢ok hevesli
olduklarn gorular.

Birler, zihinsel kara tahtanin ne zaman ortaya ¢iktiginin ayri-
mina vararak Mitkemmeliyetgi dikkat tarzlarim da degistirmeye
baglayabilirler. Baskasinin art1 ve eksi yonlerini ayrinuh olarak
hesaplamaya odaklandigini ve baskasinin yukselisini kendi du-
sush olarak hissettigini gormek, dikkatin tarafsiz bir sahaya nasil
kaydinlacagini égrenmek igin bir olanak yaratmis olur.

Sezgisel Tarz.

Miukemmeliyetgilerin sezgileri, dikkat verme sekillerinin
kendine has ozelliginden kaynaklanir. Herhangi bir durumdaki
hatalan ve neyin yanlis oldugunu gorme aligkanhklari, ayni za-
manda arka planda durumun nasil mikemmel olabilecegini alg-
ladiklarim da gosterir.

Yargilayan dustncelerin ortadan kalkmasi ve bedenlerinin
“iyi hissetmesi,” bir durumun kusursuz hale geldiginde neye
benzeyecegini algilayabildiklerini gosterir. Nihai dogru ¢6ziimin
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ortaya ¢ikmasi ile fiziksel bir kendini birakma ve bedensel bir ra-
hatlama hissi dogar. Bu duygu su sozlerle dile getirilebilir: “Ne
kadar da mukemmel olacak!” Fiziksel gerilim ve zihinsel elestiri
aliskanhklan olanlar, kendini birakma hissini hemen fark eder-
ler. Dogrunun bedensel olarak hissedilmesi o kadar kesindir ki,
hatalar karanhk gecedeki yildizlar gibi belirginlesirler. Birler sik
sik, bir durumun ne denli mikemmel olabilecegini gordikleri
anda, hatalan ayiklamak i¢cin kars1 konulmaz bir sabirsizlik duy-
duklanm ifade ederler. Arka plandaki dogruluk ile baglantularim
yitirip 6n plandaki hatalan duzeltme konusuna endigeli bir sekil-
de kendilerini kaptirdiklarinda, ¢cevredekiler tarafindan asir1 eles-
tirel olarak algilandiklarim dile getirirler.

Gun icinde kimi zaman mucizevi anlar yasarim. Her seyin “bir ara-
ya geldigi” ve yargicin ortadan kayboldugu bu anlan, kugik tecelli
anlarim olarak adlandiririm.

Bunun nedeni hesap cetvelindeki eksiksiz bir sonug, olumlu kosullar
ya da goziime c¢arpan bir doga parcasimn dusiincelerimi durdurmasi
ve beni neselendirmesi gibi kiigiik bir sey olabilir. Hata yoktur, her
sey yerli yerindedir ve kendimi iyi hissetmenin yasatug rahatlama-
mn etkisi saatler boyunca surebilir. Ayrica karara varmanin sagladiga
faydalar1 da bedenimde hissedebilirim. Karar verme ¢abasi ile bazen
haftalarca azap cekerim ve sonunda ne yapilmasi gerektigini bilirim
¢tinkn zihnim kanisik olsa da bedenim bu konuda karar vermistir ve
kendini iyi hisseder.

Cekici Ortamlar

Orgutlenme ve titizlikle tizerinde durulmas: gereken ayrin-
tilar iceren isler, Birlere cekici gelir. Ogretim, muhasebe, yapisal
orgutlenme ve uzun vadeli planlama... Gorgi kurallanna, pro-
tokole ve toplumsal resmi prosedirlere uyulan ortamlardan
hoslanirlar. Arastirmac, dilbilgisi uzmani, vaiz... Kurallara ke-
sin baghhk gerektiren dinlere ve inang sistemlerine katihrlar.
Kokten dinciler, partizan solcular, asin ahlakgilar... Yurarliukte-
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ki prosediirlere uymay: zorunlu kilan islere yonelirler. Hakem,
hakim ve asker olabilirler.

Itici Ortamlar

Karar verme asamasinda hata riski tasiyan ya da siddetli mu-
halefetle karsilasabilecek 6nemli kararlarin verilmesini gerekti-
ren is ortamlarim itici bulurlar. Birden ¢ok bakis a¢isim kabul-
lenmeyi ya da degisik dusincelere hosgori gosterilmesini gerek-
tiren etkilesimlerden uzak durmaya ¢ahsirlar. Kesin ¢izgiler dog-
rultusunda degil, degisken ya da eksik bilgiye dayanarak karar
vermeyi gerektiren iglerden hi¢ hoglanmazlar.

Unlu Birler

Toplumsal ahlak ve gorgi kurallan tzerine pek ¢ok ¢aligma-
s1 olan Emily Post tinli Birler arasinda yer alir. Cazip ahskanhk-
lar1 benimseyen, aksam yemeginde telasi bir yana birakip mutlu
bir gorunime burinen ve gorgi kurallan cercevesinde davrana-
bilen insanlar onun hayran kitlesini olusturuyordu. :

Ralph Waldo Emerson, Mary Poppins, George Bernard Shaw,
Charles Dickens, Jerry Falwell, Martin Luther dinya ¢apinda un
kazanmus Birler arasinda yer ahr. '

Ust Diizey Zihin ve Mikemmeliyetcilik Ozelligi

Birlerin ac1 cekmesinin nedeni, mevcut durumu kusursuzluk
olcutuyle karsilasirmalanidir. Her zaman igin, bir durumun ge-
cerli hali ile olmasi gereken hali arasidaki uyusmazhgin bilincin-
dedirler. Siradan gercekligi mikemmellige gore yeniden diizen-
leme durtiistintn etkisinden kurtulamazlar. Her sey ya ak ya da
karadir. Diinya ya mikemmeldir ya da 6liimctl bir kusuru barin-
dirir. Kaha ve degismez bir mukemmellik istekleri, onlarin aci
cekmelerine neden olur ¢inki sevimli ¢ocugun kagip ¢amurla
oynamaya baslamasi hi¢ de yakisik alir bir durum degildir.

121



RUHUN AYNASI ENNEAGRAM

Gercek mukemmellik, olumlu ve olumsuz 6gelerin her an
birbiri iginde karnsarak bir denge yaratmasidir. Mukemmelligin
kosullarinin an be an degistigi olgusu, dunyada tek-dogru-yol
yaklasimiyla yasayan Mukemmeliyetcilere olaganustii bir icgora
sunar. Her mikemmel sonug, risk ve yanlis zamanlama gibi go-
rinen belirli asamalardan gecer, bu nedenle de gorunusteki kor-
kung hatalarin nihai dogru sonugla baglantili oldugunu ve gecer-
li zaman i¢inde elden geldigince en iyi isi ¢ikarmakla sorumtu ol-
duklanni gormek, Birler icin olagantstu yararh olacakor.

Deneme ve yanilmalarin mukemmellige giden yolun aynil-
maz pargalari oldugu distincesi, Mukemmeliyetci diinya gorusu-
nii temelinden sarsar. Hataya, daha da kotust degisik bakis aci-
larina yer vermek, onlara cilginliga davetiye ¢ikarmak gibi goru-
nar. Birler ¢cocukluk déneminden itibaren, dogru dasiinme ve
¢ok calisgmanin hak edilmis oditller getirecegi, kotu davraniglarin
ise goraltup cezalandirilacag: varsayiminin etkisiyle ¢ahsirlar. Sa-
dece, ¢cok calismanin daha da ¢ok ¢alismayi getirmesinin bir hak-
sizlik oldugunu gormekle kalmaz, bazi insanlarin icteki elestir-
menin baskic1 taleplerini karsilamak icin degil, arzu ettikleri he-
defleri yerine getirmek i¢in cahistiklari gercegini fark ederler. “Se-
nin icin dogru olan benim icin olmayabilir” diyebilmek, Bir i¢in
kisisel gelisimde, lkuantum sigramasina esdeger niteliktedir.

Birler, erdemin ve iyi davranislarin her zaman 6dal ve onay
getirmedigini gorip sarsildiklarim anlatirlar. Yine de tek-dogru-
yol yaklasimini bir yana birakmayi, biling dis1 arzu ve nefret gug-
lerine karsi son savunma duvarinin da yikilmasi olarak gorur ve
bunun dehset verici bir durum olduguna inanirlar.

Dinginlik Erdemi

Birler iclerinin disan ¢ikamayan bir enerji ile dolu oldugunu
soylerler. Hing, bedende ilerleyen ve bogazda tikanip kalan alev-
lere benzetilir. “Kopuriip mantanin firlatmaya ¢ahsan bir sise” ya
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da “bir tirla haykirilamayan bir ¢ighk” gibi imgeler kullanirlar.
I¢teki elestirmen gergek duygulan elestirdikee, kagis noktas ara-
yan ofke de bedende birikmeye baslar. Agz1 kapatilmis ve calka-
lanmus bir kola sisesi, Birlerin icinde bulunduklan ikilemi ifade
eden iyi bir benzetmedir. Hagin enerjileri bogazlarindaki ve cene-
lerindeki mengenede sikigtirilmis Birler konusamaz, yardim iste-
yemez ve kizginliklarindan kaynaklanan ofkenin disar1 ¢itkmasi-
na izin veremezler.

Birler i¢in meditasyon ve terapide uygulanacak kesin yol, bu
sozde olumsuz duygularin kabul edilmesinin saglanmasi ve boy-
lece olumsuz duygulara gereksiz yere verilen asirt 6nemin azal-
tilmasidir. Dusiincelerin yargilanmasi, dogru bir itkiye ket vurul-
dugunu gormenin essiz bir yoludur. Bir baska gosterge de, nede-
ni bilinmeyen bir gerilim ytizinden bedende bir hing dalgasinin
yayilmakta oldugunu fark etmektir.

Daha 6nce bir turli kabullenilemeyen olumsuz yonlerin, as-
linda insanlara 6zgi dogal 6zellikler oldugunu kabul etmek, be-
raberinde dinginligi de getirecektir. Diisiinen benligin engelle-
mesi olmadan tim olumlu ve olumsuz duygularin bedende do-
lasmasina izin verildiginde, bu duygular etkilesime girerler ve ya-
sanan her ana belirli diuzeyde bir denge egemen olur.

Birler ofkelerini serbest biraktiklarinda, normalde bedenle-
rinde hapsettikleri olaganiisti enerji agiga ¢ikar. Gerilimin bosal-
mast, gegici olarak, yargilamadan bagimsiz bir enerjiye kavugma-
larim ve akla gelen tum olasiliklar1 sinamada kendilerini 6zgir
hissetmelerini saglar. Ofkeleri disa vurulmus ve 6zgir birakil-
mistir. Bir sure icin, butin duygularin engellenmeden kendini
gostermesi ve gecip gitmesinin yaratug dinginlik yasanir.

Gucla Taraflan
Birler kendilerini, harcadiklar emege degecek hedeflere adar-
lar. Bir hedefin dogruluguna ya da bu dogrultuda ¢alisan insanla-
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rin iyi niyetine inandiklarinda, baskalan elde edecekleri kazanclar
icin calisirken, onlar iyi yapilmis bir isin verecegi doyumla yeti-
nirler. “Ben senden daha iyiyim” seklinde can sikici bir yaklagima
da donusebilen norotik iyi-olani-yap gereksinimi, gelismeye yo-
nelik surekli bir ¢aba olarak iyi yonde degerlendirilebilir.

Dunyayi daha iyi bir yer haline getirme misyonlari, onlan
kendini gorevine adamus birer 6gretmen yapar. Kusursuzlugu he-
defler ve baskalarina da en iyi olam takdir etmeyi 6gretmek ister-
ler. Kesin bilgiyi tespit etme, arastirma, aktarma ve insanlarin ya-
samlarim kokten degistirebilmelerini saglayacak kesinlige ulas-
ma yonunde siddetli bir istek duyarlar.

Standartlarindan taviz vermeleri gerekiyorsa isbirligi yapmaz-
lar. Ister radikal solda olsun ister asir sagda, tek dogru yol olarak
belirledikleri standartlar, programin kesin hatlarin ¢izecektir.

Aymi hedef dogrultusunda ¢alisan yoldaslarinin yapuklari ha-
talan kabul edebilmeleri ya da gozle gorilir bir sekilde dezavan-
tajli durumda olmalar1, Mukemmeliyetci'nin elestirelligini kolay-
ca etkisiz hale getirebilir. Birler, ¢abalayan ancak yine de yardi-
ma muhta¢ duruma dusmekten kurtulamayan insanlara, kendi
gicuni agan sorunlara kargi savas verenlere, sinirsiz bir sabir
gosterirler. Hatalarint kabul eden ve diizeltmek i¢in ¢aba harca-
yanlara her zaman iyi niyetle yaklasirlar.

Alt Tipler

Merkezdeki Dokuz noktas gibi, Bir de kendini unutma uyku-
suna dalmistr. Bagkalannin dastincelerine uyum gosterme kayg-
sina kapilan Dokuz, bu kaygiyla gercek isteklerini de unutur. Bir
ise gercek isteklerinin yerine, saplantuh bir gekilde dogru olam
yapma kaygisim koyarak kendini unutur. Dogruluga bagh kalmak
zorunda oldugu i¢in kendini asir1 sekilde denetim altinda tutmast,
kabullenmedigi kisisel istekler ile kisisel degerinin gostergesi ola-
rak gordagn dogruluk gereksinimi arasinda bir boliinme yaratir.
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Unutulmus arzular ile dogru davranma gereksinimi arasinda-
ki bu gerilim, kiskanghga, uyumsuzluga ve endise duygularina
neden olur. Rahatsiz edici zihinsel kaygilar1 tanimlayan bu s6z-
ciikler, kolayca yorumlanabilen odaklanma aygitlan olarak kul-
lanilabilirler. Rahatsiz edici duygular ortaya ¢iktiginda Birler bu
durumu, gergek istekler ile dogruluk saplantis1 arasindaki catig-
may1 fark etmek igin bir firsat olarak degerlendirebilirler.

Birebir 1liskilerde Kiskanchk (Kizisma)
- Kiskanglik, esin davramslarini gézleme ve benlik ile es ara-
sina giren her seyi elestirel bir yaklasimla yargilama geklinde
ortaya ¢ikar. '

Bedenimde bir patlama hissediyorum ve esimle aramdaki iliskiyi 70-
la koymak icin ¢ilginca bir gereksinim duyuyorum. Ne yapacak? Ki-
mi sececek? Bu noktada zihnim kontrolden gikiyor. Benim ondan ek-
sigim ne? Boylece siirup gidiyor: Rakibim bir say1 kazamyor, ben ge-
riliyorum, ben bir say1 kazamyorum ve yeniden yukseliyorum. Hid-
detli bir 6fke duyuyorum ve ayni anda da deli gibi davrandigim icin
kendime kiziyorum. Rakibimin tstine gitmeyi yanlis buluyorum ve

hicbir hamle yapamiyorum ¢iinkit aklimi kaybedecek gibi oluyorum.

Toplumsal Iliskilerde Uyumsuzluk
Kisisel istekler ile kesinlikle dogru bir toplumsal tavir benim-
seme arasindaki kafa kanisikhg1, uyumsuzlugu dogurur.

Mensubu oldugum dini cemaatin i¢inde kendimi bir serseri gibi
hissediyorum. Bes y1l oldu ve hala kendimi butaniyle adama konu-
sunda kararsizim. Cemaatin dine bakis agisiyla ilgili bir sorunum
yok, ancak i¢ hiyerarsi ve dunya politikasi tizerine belirli gorisler-
le ilgili cekincelerim var. Bagkalari, cemaatle olan iliskilerini sorgu-
lamaya gerek duymadan, bu uyusmazlhiklarla basa cikabiliyor gibi
gc’)rﬁhﬁyor ama ben prosedur konusunda en ufak bir sorun s6z ko-

nusu oldugunda, kendimi kandiriyormus gibi hissediyorum.
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Kendini Koruma Bunaltisi

Mikemmeliyetciler kusursuz olmamak, hayatta kalmay1 ve
hayatim kazanmayi hak etmemek, ozellikle bu konularda hata
yapmak endisesiyle yasarlar.

Kafamda strekli neyin yanls gidebilecegi ya da baskalarimin benim
hakkimda ne dusiinuyor olabilecegi konusunda. konusup duran
dirdirc bir ses var. Bu ses gercekten endise duyulmasi gereken bir
durumda da, ufak bir ayrint s6z konusu oldugunda da ayni dere-
cede yaygaraci olabiliyor. Para kazanma ve hayatimi siirdirme ko-
nusunda bircok kaygt duyuyorum. Yirmi yili askin bir siire miite-
ahhit olarak ¢alisum. Kimi zaman elimin alunda ¢ok para oluyor-
du, kimi zaman da spekiilatif hareket etmem gerekiyordu. Elimde
ne kadar sermaye birikimi olursa olsun, aym dirdirct endise hep ka-

famin icinde strip gidiyordu.

Birlerin Gelismesine Yardimeci Olacak Konular
Birler, bir seylerin yanls gittigini kabullenmek anlamina ge-
lecegi icin terapiye basvurmakta zorlanirlar. Meditasyon egzersi-
zinden de degisik bir bilin¢ durumuna gecerek denetimi yitirme
_korkusuyla kaqimirlar. Yardim istemelerinin tipik nedenleri bu-
nalti ataklan, ic elestirmenin etkisinden kurtulmak icin kullani-
lan maddelerden kaynaklanan nobetler ya da kokleri psikolojik
gerilime uzanan fiziksel rahatsizhiklardir. Gériinen sorun genel-
likle gercek duygular1 orten bir maskedir. Birlerin gelismelerine
yardimci olacak konular:
* Kompdilsif (zorlayic) eylemler icine girmemek, yani gercek
oncelikler hakkinda dastunmek zorunda kalmaktan kacin-
mak i¢in sorumluluklar yigimi aluna gomiilmemek. .
¢ I¢ standartlarin siddetini degistirme gereksinimi duymak.
Kurallan sorgulama gereksinimi duymak.
¢ “Kendi hatalarima karg1 nasil bu denli kor olabildim?” gibi

cumleler kurarak i¢gériyt, kendine saldirt haline getirmemek.
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¢+ Gergeklik testi yapmak. Baskalarimin yargilayici olduklar
inanci ortaya ¢ikuginda, bu insanlara dogrudan ulasarak bu-
nun dogrulugunu sinamak. Endise ortaya ¢iktiginda, gereksiz
bunaltyr ortadan kaldirmak igin gercek bilgilere ulasmak.

+ Tek-dogru-yol bakis agisinin, uzlasma ya da diger secenek-
leri ne zaman simirlandirmaya bagladigim gormek.

¢ Baskalarinm deger yargilaninin tutarhligina dikkat etmek.

* Zevki aramak ve tadabilmek.

+ “Yapmam gerek” ile gercek istekler arasindaki ayrimi gormek.

+ “Yanlarina kar kalan” insanlara duyulan o6fkeyi, bu yanlan-
na kar kalan seyin aslinda arzulanir bir sey oldugu gercegi-
ne gotiren bir ipucu olarak kullanmak.

+ Kabul edilmeyen ofkeyi ve icten ice kizginken “mutlu yuz
takinma” durumunu hissetmek. Kibar ciimlelerinin ardinda
zaman zaman karsisindakini elestirdigini fark etmek.

+ Hayal kurmay 6grenmek.

+ Ofkeye gikis noktasi saglamak icin hayal giicini kullan-
mak. Ofke dinene dek ditsmaninizin basina felaketlerin en
beterinin geldigini hayal etmek.

Birlerin Dikkat Etmesi Gereken Konular

Ofkenin ve bagkalar: hakkindaki olumsuz yargilarin kayna-
ginda, kisisel gereksinimlerin karsilanmamasi yatar. Birler gercek
gereksinimlerinin farkina varmak ve bu yonde hareket etmek
icin caba sarf etmelidir. Birlerin degisim sirasinda yasabilecekle-
ri ve dikkat etmeleri gereken sorunlar sunlardir:

+ Biri neseli, digeri cezalandirici olmak tizere iki ayn benlik
duygusu.

+ Kisisel isteklerin tstiiniin értilmesi.

+ Ofkeyi fark etme yolundaki gelismelerin yaratacagi bunalti.
“Baskalarini 6fkemden korumaya ¢alistyorum.”

¢+ Zaman, zevke hi¢ yer kalmayacak sekilde doldurmak.

127



RUHUN AYNASI ENNEAGRAM

+ Agirdan almak. Nihai bir baghhg engellemek igin basit pro-
sediirleri asir1 derecede karmasiklastirmak.

+ Kendini diga vurmaya ¢aligsan biling dis1 isteklerin neden ol-
dugu gerilimin artmasi ve tstesinden gelinemeyen bir sinir-
lilige neden olmasi.

¢ Cevresindekilerde kusur bulma gereksinimi.

* Geri ¢ekildigi alani yakip yikma politikasi. Bir hata nedeniy-
le projenin en basina donme gereksinimi. Uzlasma yetene-
ginden yoksun olmak. Merdiven yanlis yerde diye biitiin evi
yerle bir etmek.

+ Kendine yonelttigi yogun elestirileri dengelemek i¢in sugu
baskalarinda bulmaya daha ¢ok gereksinim duymasi.

+ Dikkatte esneklik yitimi. Yagamin ¢esitli yonlerini ve ¢atig-
ma alanlarini g6z ardr etmek icin, duzeltilmesi gereken
noktalar tizerinde yogunlasmak ve yasamin diger yénleri-
nin dagildigina hig dikkat etmemek. v

+ Olaylara “Bir sey ya dogrudur ya da yanlis!” bakis acisiyla
yaklasarak, farkh goruslere hoggorii gosterememek.
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7. 1ki Noktasi: Sitemkar Verici

EDINIIMIS KISILIK 0z
BAS Bashca Ozelligi: ALKISCILIK Ust Zihin Duizeyi: IRADE (OZGURLUK)
KALP Tutkusu: GURUR Erdemi: ALCAKGONULLULUK
ALT TIP VAROLUS SEKILLERI
Cinsel: . SALDIRGAN/BASTAN CIKARICI
Toplumsal: HIRSLI

Kendini Koruma: ONCE BEN (AYRICALIKLI)

Tkilem

Ikiler, i¢lerindeki “Benden hoslanacaklar m1?” sorusunun ya-
nitimt bulmak isterler. Sefkat ve onaylanmaya duyduklan siddetli
gereksinimle insanlara yonelirler. Sevilmek, korunmak ve bagka-
larinin yagamlar i¢in énemli olmak isterler. Cocukluklarinda bas-
kalarinin gereksinimlerini gidererek sevgi ve giivenlik kazanmisg-
lardir. Onay arayislarinin bir uzantisi olarak insanlarin ruh halle-
rini ve tercihlerini saptayan hassas bir radar gelistirmislerdir.

Sitemkar Vericiler, duygulanm baskalarinin kaygilarna uy-
durduklarini ve boylece kendi populerliklerini saglama aldiklarim
ifade ederler. Ayrica gereksinim duyduklan onay1 alamadiklarinda
uyum saglama aliskanhklarinin, sevgiyi satin almanin bir yolu ola-
rak baskalarina alkiscilik yapma{ dartisayle kendi gereksinimleri-
ni unutma derecesinde saplantili bir duruma geldigini soylerler.

Sitemkar Vericiler, hayatta kalmalarinin bagkalarimin onay1-
na bagh oldugu gorisuyle yetistirildiklerinden, iliskiler var olus-
larimin en 6nemli alam olarak kendini gosterir. ikiler, bagkalar-
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nin arzular1 dogrultusunda kendilerini ellerinde olmadan degis-
tirdiklerini anlatirlar. Insanlarin hosuna gidecek sekilde gorin-
meyi bilirler. Ancak surekli insanlara hog gortinecek sekilde ha-
reket etmeye ¢alismak, lkilerin karsisindakileri geri ¢evirmesini
ve onlara “hayir” demesini zorlagtirir. Bu durum lKkiler i¢in hayli
buyik bir yik sayilir. Ayrica hosnut etmek icin degisme aliskan-
g1 genellikle, insanlara yalnizca gormek istediklerini sunarak
onlan kandiriyor olma hissini de dogurur.

lkiler, yasamlarindaki 6nemli insanlarin gereksinimlerine
uyacak sekilde degismelerine olanak saglayan pek cok benlikleri
olduguna inanirlar. Bu gesitli kisilikler arasinda, “Hangisi gercek
benligim? Sana pek ¢ok kisiligimden birini gosterdigim halde be-
ni gercekten tamyor olabilir misin?” gibi sorular doguracak dere-
cede karmasa yasanabilir. lkiler, ozellikle gti¢lu insanlarla olan
iliskilerde kendilerini teslim etme egilimine girerler ve esleri i¢in
en hosa giden kisi olacak sekilde kendilerini degistirdiklerinden,
kisisel kimligi yitirme duygusu yasadiklarin ifade ederler. Dik-
katleri buyik oranda eslerinin arzuladigs bir sekle buriinmeye
odaklandig i¢in, gecmis yasamlarinin tim pargalan ve ilgi alan-
lar1 da tek tek yok olmaya baslar.

Iliskinin ilk agamalarina egemen olan 6zellik, Iki'nin esin ge-
reksinimlerini doyuracak 6zelliklerini ortaya dokerek oﬁay alma-
ya ¢aligmasidir. tligkinin daha sonraki asamalarinda, esinin istek-
leri dogrultusunda duygularini denetim altina alan lki'nin 6zgiir-
lik arzusu ortaya cikar. 1liski ilerledikge lki'nin kur yaptig1 do-
nemlerde tamamen goz ard1 ettigi kisilik 6zellikleri nedeniyle bi-
riken 6fke, isterik patlamalarla su yuziine ¢ikmaya baslar. 1ki, bir
taraftan esinin kars1 koyamayacag bir cazibeye sahip olmay ar-
zularken, bir taraftan da istedigi gibi hareket etmek ister ve bu
noktada siddetli bir kisilik catismasi yasar.

Sitemkar Vericiler, baskalarimi hosnut etmek amaciyla ken-
di gereksinimlerini bastirdiklarindan, esi ya da gug sahibi bagka
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bir kisi icin vazgecilmez bir role sahip olmak Ikilerin unutulmus
gereksinimlerinin kargilanmasi i¢in ¢ok 6nemlidir. Gig ya da
gugliyle baglant i¢inde olmak, Sitemkar Verici'nin hayata kars
gucli bir durus sergilemesini saglar. Ikiler arzularim yerine ge-
tirmek icin, bu arzulan gergeklestirebilecek insanlarin sevgisini
kazanirlar. Tipik bir ki, bir ortaklikta denetimi gi¢ ya da zor
kullanma yoluyla degil, ortag1na yardimci olarak saglar. Istedigi
sonucu elde edemediginde yakinma hakk: da dogar ¢unku ver-
me ile alma arasinda bir denge kurulamamus ve 1ki, verdigi ka-
darimi alamamistir. Yakinma, ayn1 zamanda bagkalarina, yardim-
larindan dolay: kendisine ne denli bor¢lu olduklarini hatirlat-
maya yonelik bir girisimdir.

1ki, insanlarin ona kendine 6zgii anlayish nitelikleri nedeniy-
le bel bagladigina, ailesi ile arkadaglarinin onun yardimina muh-
ta¢ olduguna inamr. Cabalan takdir edilmezse ya da bekledigi
onay verilmezse degersiz olduguna inamir ¢iinkit ona gore dege-
rini, baskalanmn gozundeki yeri belirler. Sirtinin bagkalar tara-
findan, onaylayan bir sekilde sivazlanmas: kendine verdigi éne-
mi arttirir: “Bensiz hayatta yapamazlardi.” lki'ye gore onemli
olan bir kisinin lki'ye kiiciimseyerek bakmasi 1ki'nin kendisini
degersiz ve berbat hissetmesine neden olur. Zihninde “Benden
yeniden hoslanmasini saglamalyim” dustincesi yankilamr durur.

1ki, “Yahudi anne” ozellikleri sergiler; yardima ve 6git veri-
ci bir tiptir. Verdigi bu olaganiistii destege ragmen, dikkat ¢ek-
mekte basarisiz olursa bu kez ayricaliklar elde etmek igin iligki-
leri yonlendirici bir sekilde kullanan, isleri perde arkasindan yi-
riten, tahtin ardindaki iktidar: elde tutan yonii ortaya ¢ikacaktr.

Iki'min Zihnini Mesgul Eden Seyler:

¢+ Onaylanma istegi, reddedilmekten cekinme.

+ lliskilerdeki vazgecilmez roliinden gurur duyma: “Bensiz
asla yapamazlardi.” '
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¢ Basgkalarinin gereksinimlerini karsilamanin verdigi gurur.
“Benim kimseye ihtiyacim yok, ama herkes bana muhtac.”

* Bagkalarinin gereksinimlerini doyurmak igin gelistirilen pek
cok kisilik arasinda yasanan kafa kangikhig. “Arkadaslarim-
dan her biri farkli bir ydnimu ortaya ¢ikanyor.” “Benlikle-
rim arasinda sahici olan hangtsi?”

* Kisisel gereksinimlerin tanimlanmasinda zihin bularmkhg.
“Istedigin kisi olabilirim ama ben senin i¢in aslinda neler
hissediyb rum?”

+ Onay almak i¢in cinselligi kullanma: “Seninle sevismek is-
temiyorum ama bunu arzuladigini duymak istiyorum.”

+ “Kendini adama”, “miuthis kadina” romantik baghlk.

* Kisisel ozgurlukaniicadelesi. Bagkalarinin gereksinimlerinin
denetimi altinda olma hissi.

¢ Bagkalarin1 hosnut etmek icin gelistirilmis pek ¢ok benlik
ile gercek gereksinimlerin catismasi sonucunda ortaya ¢i-
kan isteri ve ofke.

¢ Bagkalarinin gereksinimlerini doyurmak i¢in kendini degisti-
ren insanlara 6zgu bu dikkat tarzi, su sonuglar1 dogurabilir:

+ Baskalariyla duygusal anlamda bir baglantl kurulma-
s1 ya da

¢+ Bagkalarimn sevgisini kazanmak ve bu sevgiyi gaven-
ce altina almak i¢in baskalarinin isteklerine gore hare-
ket etmek.

Aile Oykiisii

Ikiler, hosa giden davranislar nedeniyle hep sevilen ¢ocuk-

lar olmuslardir. Etraflanindaki yetiskinlerin ¢ekici buldugu 6zel-

likleri hemen fark ederler ve onlarin isteklerini karsilayacak se-

kilde davranmayi 6grenirler. Yetigkinlerin kendilerine karsu ilgi-

lerini canh tutmay: bilen ve sevilen ¢ocuklardir:
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Babam mesafeli ve ulasilmasi zor bir adamdi. Bu da dikkat ¢cekme
oyununu daha heyecanl bir hale getiriyordu ¢tinka ne erkek ne
de kiz kardeglerim babamin dikkatini ¢ekmeyi beceremiyordu.
Kendimi, babamin durumunu her an algilayabilen bir barometre
gibi hissediyordum. Eve geldigimde calisma odasimin kapisinin
onine gider ve iceri girmeden 6nce onun ruh halini anlayabilmek
i¢in bir siire orada oyalanirdim. Boylece o aksam ona nasil davran-
mam gerektigini bilirdim.

Hangi karaktere buriinecegimi kestirmeye ¢alisirdim ve uygun ka-
rakteri bir kere tutturdum mu babami hosnut etmek icin hemen o
karaktere buranirdum. Yillar sonra bir terapi seansinda, burinda-
gam karakterlerin hepsine ayr1 ayn isimler verdim. Aynca, her bir
karakteri oynarken neler hissettigimi de amimsadim.

En ¢ok sevdigim Prenses karakteriydi. Cok tath bir kizdi. Pren-
ses oldugum zamanlarda babama, o ¢alisiyorken bitin gan bo-
yunca neler yaptigim tek tek anlatirdim. Bazen okulda da Pren-
ses karakterine bartndugam oluyordu. Boylece daha cesurca ko-
nugabiliyordum cinka bir kralin kizi oldugumu hissediyor ve
onu temsil ediyordum.

lkilerin sik anlattig) bir diger senaryo da bagkalanmn gereksi-
nimlerine duyarh olmalaridir. Bu duyarhlik, anne babaya duygusal
agidan destek olma zorunlulugu duygusuyla birlikte gelismistir.

Yardimsever bir cocuktum. Annemle babamin temelde ¢ok yetersiz
olduklarim ve fazlasiyla destege gereksinim duyduklarim dusunu-
yordum. Bu ytizden, ben annemle babamla ilgileniyordum ki onlar
da benimle ilgilenebilecek denli gugla olabilsinler. Onlara giig ve-
recegini disindigumden, pazar gani kilisedeki ayine gitmelerini
sagliyordum. Tabii bu arada kendimi de onlar iman yoluna sevk
eden Isa gibi gorayordum.

Yetiskinlik yillarimda da bu davrams modelini korudum. Kendimi
birine adiyor, ona hizmet ediyordum; bdylece bana hizmet edilme-
sini sagliyordum. Calisiyor ve maddi acidan iligkiye destek olmak
icin esime para veriyordum. Boylece, benim harcamalarimi da yeri
geldikce o yapryordu. Aslinda kendi param: kazandigim ve harcadi-
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gim dustincesine kapihinca, bakimimi tistlenmedigi icin sevilmedi-
gimi hissetmeye basliyordum.

lkilerin ¢ocukluklarina 6zgu diger bir tipik ozellik de, vazge-
¢ilmez ve sevilen biri olduklarinda, bastan ¢ikarici yetenekleri sa-
yesinde insanlardan ihtiya¢ duyduklar: seyleri elde edebilecekle-
rini kesfetmeleridir.

Tam bir iliski ticgeni i¢indeydim. Babam comert ve eglenceli bir
adamdi. Fakat annem, babamla olan iligkilerimde hep yoluma ¢1- -
kardi. Bu nedenle ben de ilk sirada annemi, ikinci sirada kendimi
tutardim. Boylece annemle iliskim yolunda gittigi siurece, babam-
dan istedigim her seyi elde edebilirdim.

Babamla aramizda her zaman o kuvvetli bag vardi. Fiziksel sonucu
olmayan bir bastan ¢ikarma oyunu gibiydi iliskimiz. Babam hep de-
netimi elinde tutmak isterdi, bu nedenle ben de ya sirin ve neseli
davranarak ona yaltaklanirdim ya da busbutin karsi ¢ikardim. Hos-
lanmadig bir cocukla ¢ikar ya da eve geg gelirdim. Gergekten iste-
digimden degil, bana yogun ve sahiplenici bir ilgi géstermesi igin
karst ¢ikiyordum babama. Bu duygu bana, gercekten 6nemsendi-

gim hissini veriyordu.

Birden Cok Benlik
__Ikiler, benlik duygularinin bagkalarinin tepkilerine gore ge-
hstlglm soylerler. Bagkalarinin onlara bakisi, performanslarinin
en ust duzeyine ¢ikmalarini saglayan bir esin kaynag: olabilir.
Ote yandan, insanlarin sevgisini kazanmak ve bu sevgiyi koru-
mak i¢in, onlarin hosuna giden karakterlere biirtnduklerini his-
sederler. Benliklerinin cevrelerindeki insanlara paylastiritacak
birtakim boliimlere ayrildigini ama hic kimsenin kendilerini bir
butin olarak tammadigin dasanarler.
Kendini karsisindakine gore degistirme aligkanligi, arkadas-
larim aldattigy duygusunu da beraberinde getirir. Bu nedenle bir
bitin halinde goruldiugunde yargilanma tehlikesiyle karst karsi-
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ya kalacagimi distinerek savunmaya gecer. Bu durum, ¢ocukluk-
tan kaynaklanan “Insanlarin beni sevmesi i¢in, onaylamadiklar
yonlerimi onlardan gizlemeliyim” inancim da diriltir. Iki, kimli-
gini arkadaslanini hosnut edecek 6zelliklere gore degistirdigin-
den, sahici duygular ile baglantisini yitirme tehlikesi bas gosterir.
Dikkat bagkalarinin istekleri izerinde yogunlasinca, 1ki kendisi-
nin gergekte ne hissettigini unutur.

Onaylanmak, “Su arkadasima nasil bir hediye alsam acaba?” der gi-
bi tizerinde digiinebildigim bir sey degil. Benim i¢in daha ¢ok bir
var olma bicimi. Bagkalarina otomatik olarak yoneliyorum ve onla-
rin neler dissiintp hissettikleri ve neye gereksinim duyduklan ko-
nusunda ipuglar1 aramaya bashyorum. Onlara nasil yararh olabile-
cegimi ongéremedigim surece, kendimi gitvende hissetmiyorum.
Lise hayatim boyunca, her sabah kalktigimda o giin kim olacagima
karar verirdim. Degisik tipte arkadaslanm vard:i ve repertuarimda
hepsi icin degisik bir kimlik bulunduruyordum. Bu kimliklerin
- hepsi de bana sahici ve gercek gibi geliyordu.

Bununla birlikte, hepsiyle birden aym odada olmak oldukca ra-
hatsiz ediciydi ¢uinki benliklerimden hangisine burtinecegime
karar veremiyordum. Gruba yeni biri katildiginda da ona uyum
saglamaya calisiyor, bir yandan da digerlerinin bu yeni gelene
kendilerine davrandigimdan biraz daha degisik davrandigim fark
etmemesini umuyordum.

Gegcen ay otuzuncu yas guntmil kutladim. Ortam benim i¢in tam
anlamiyla bir mahkeme salonuna donustii, ¢inkii benden baska
hicbir ortak yonu olmayan arkadaslanm bir araya gelmisti. Gece,
daha ilk gordukleri anda birbirinden nefret eden bir uyusturucu sa-
ticisi ile hemsirenin mutfaktaki kavgasiyla sona erdi. Yine de oda-
daki herkesi, gercekten yakin arkadaslarim olarak gortuyordum.

Ikiler birbirinden son derece farkh karakterlere sahip olsalar
da, bu karakterlerin her birinin kendi iginde bir butun oldugu-
nu hissederler. Farkli arkadaslarina kendilerini farkli farkh su-

nabilirler fakat hepsinde de gercekten samimidirler. Bartandik-
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leri baz1 karakterleri daha derinden hissederler. Farkli insanlar
icin farkh kisilikler gelistirmek, bu kisiliklerin illa da sahte bir
arkadashik yaratmak icin uyduruldugu anlamina gelmez. Bu-
nunla birlikte, bagkalar: tarafindan daima olumlu gérilmeye da-
yanan givenlik arayisi aliskanhg, Ikilerin yasamlarinda énemli
sorunlar yaratacaktir.

Bu sorunlardan biri, kendi gudilerinin degil, bagkalar ile
bagdasma yollarinin bilincinde olmalandir. Guvenlik duygusu
“vermek” lizerine kurulu olan bir cocuk, baskalarinin ona muh-
ta¢ olmasindan gurur duyacaktir. Buna karsilik kendi gereksi-
nimlerini kabullenmek konusunda c¢ekingen kalacakur cinki
gereksinimleri karsisindakilerin isteklerine ters diigebilir. Sonug
olarak, sevildiginden emin olmak i¢in dikkat disa yonelir ve ki-
sisel gereksinimler goz ardi edilir.

Bir dis doktorunun yaninda calistyorum ve hastalarin ben(ien hos-
lanmasi benim icin ¢ok 6nemlidir. Yeni biri geldiginde, onu ve ilgi
alanlarini tammak icin onunla sohbet ederim ve ancak bu sayede
kendimi guvende hissedebilirim. Bu, balik tutmak gibi bir seydir.
Oltaya geldiklerinde kendimi rahatlams hissederim, sonra da on-
lardan hoslanip hoslanmadigima bakarim. lleride gelisebilecek
muhtemel bir iliskiyi giivence altina almadan 6nce insanlar hakkin-
da gercekte ne hissettigimi bilmem neredeyse olanaksizdir.

Gelen eski hastalardan biriyse kendimi kartvizit dosyast gibi hisse-
derim. Gelen Kisi A ise ben de A maddesine karsilik gelen kisilige
biranuram. Bu kisilik hemen konusimaya yansitir kendini. Bu se-
kilde surekli iyj yolda oldugunuzu gésteren bir belirti beklersiniz,
bu da zamanla'insam taketen bir prosediir haline gelir.

Semsiye Etkisi: Almak I¢in Vermek

Ikiler genellikle farkh iliskilerde kahci bir kimlik duygusunu
korumada zorluk ¢ektiklerini soylerler. “Gercek” benlik, siradan
bir giintin akigi i¢indeki degisikliklerin birbirine karismasiyla za-
man zaman yitirilir. Ikiler, bagkasimin istedigi gibi olmamin kolay
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bir sey oldugunu, asil kendi gercek gereksinimlerini bilmekte
zorlandiklarini anlatirlar.

Bagkalarim hognut etmek igin kendi gereksinimlerini basti-
rir, bunun yerine arkadaglarin ya da gugla figarlerin gereksi-
nimlerini kargilarlar. Boylece onlar icin vazgecilmez biri olurlar.
Bu manevra, Sitemkar Verici'nin hayata kars: giiclii bir savas ve-
rebilmesini saglar. |

Yeni bir ortama girdigimde ilk olarak o ortamda agirhg: olan gigla
kistyi ararim. Temelde bunu kendimi geride tutarak ve insanlarin
birbirlerine verdigi tepkileri 6lcerek yaparim, sonucta sayg: gérenin
kim oldugundan emin olurum. Bunu 6grendigim zaman o kisiyle
tamsmak, benim icin en énemli mesele olur. Sanki cevredeki her-
kes kaybolup gider. Canlaninim ve goz temasi kurmaya ¢alisirim.
Oda ne kadar kalabalik olursa olsun olanaksiz gériinmesine karsin
kendimi onunla sarekli baglantida hissederim ve ona ulasabilece-
gim zaman bilirim. Kendimi ona cekiliyor gibi hissederim ve yerin-
den hig k1p1rdémam1$ bile olsa sanki o da odanin bir ucundan ba-
na dogru gelmektedir.

Sitemkar Vericiler arzularina, bu arzulan gerceklestirebilecek
insanlar araciligiyla ulasirlar. lliskinin basarih bir sekilde denet-
lenmesi, acik eylemler yoluyla olmaz. Bir benzetmeyle anlatmak
gerekirse 1ki, ortagin1 yagmurdan korumak i¢in ona bir semsiye
verir, daha sonra da onun koluna girerek yoluna devam eder.

Bagkalarina verdigini, sonunda onlardan geri alacagim bilme-
si 6nemlidir. Eger birine bir semsiye veriyorsa, bunu ashnda yag-
murdan kendini korumak istedigi i¢in yapar. Bir arkadasimin yas
ginind animsiyorsa kendi yas gintntin de animsanmasim bek-
ler. Destek vermeyi oneriyorsa buyik olasihkla bunun nedeni
basarih bir yatirim yapmak istemesidir. Bu destegi sundugu sira-
da, icten gelen yardimci olma istegi ile karsihk bekleme ahiskan-
i1 arasinda ayrim yapmakta da zorlanabilir.
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Almak icin verme ahskanlig, 1kilerin bilingli olarak gelistir-
dikleri bir davranis modeli degildir. Bu davranis modelinin tahli-
ye edilebilmesi i¢in, kisinin oncelikle bilingli bir sekilde, boyle
bir davrams modelini sergiledigini kabul etmesi gerekir. Ikiler
kendi i¢lerinde birkag cesit “almak i¢in verme” modeli gozlemle-
diklerini ifade ederler.

I¢imde, batin arkadaslarimi kapsayan ve yasam destek sistemlerin-
den olusan bir ag varmus gibi hissediyorum. Benden onlara dogru
stirekli bir enerji akiyor. Onlarin yaptiklan seyleri onaylamak ve
onlara destek olmak i¢in coskulu davranmak zorunda olmak, beni
bitkin dastrtyor. Pek ¢ok farkl insanla bir surii etkinlige katihyo-
rum. Hep baskalar1 i¢in bir seyler yapiyor olmak ve coskulu bir go-
ranim sergilemek beni taketiyor. Sonunda geri ¢ekilmek ve artik
onlar icin higbir sey yapmamak istiyorum.

Bu ki, kisiligini agirhiklh olarak baskalarinin goruslerine go-
re sekillendirdigi icin, kendini arkadaslarinin yasaminin igine so-
kuyor, onlar i¢in kendini zorunlu kiliyor ve fedakarhiklarimin
karsiligim alamadiginda tikendiginden yakiniyor. Vermek ile al-
mak arasinda denge kurulamadiginda, yakinmanin oram da ar-
tar. Insanlara bu denli yardima oldugu i¢in, kendisine bor¢lu
kaldiklarini kabul etmelerini ister ve biling dis1 olarak bu yonde
davraniglar sergiler.

“Yahudi anne” sendromu, karsihgimi almak i¢in vermenin
s6z konusu oldugu davranis bicimlerinden yalnizca bir tanesidir.
Bir diger taktik, farkh erkeklere benliginin farkh yonlerini goste-
ren kadinin hem “azize” hem de “fahise” kimliklerine btiriinebil-
mesidir. Erkek lkiler de kendilerini farkhh kadinlara buna benzer
bir yaklagimla sergileyecektir.

Almak icin vermenin bir bagka 6rnegi de kimi Sitemkar Ve-
ricilerin asin1 goze batan bir cinsellik sergilemeleridir. Pek ¢ok
1ki, karsisindakine karsi bu derecede davetkar bir tutum sergile-
diginin farkinda degildir.
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Biling dis1 da olsa bastan ¢ikarict tavirlar sergileyen Ikiler, bu
gugla cinsel davranslar: nedeniyle kendilerine kin besleyen in-
sanlarla sik sik kargilasmak durumunda kalirlar. Boyle durumlar-
da Sitemkar Vericiler kendilerini anlatma yolunu segerler. “Bas-
tan ¢ikaric1 davranmiyordum, yakisik almayan tek bir s6z etme-
dim, tamamen masum bir iligkiydi” diye a¢iklama yapmaya cali-
sirlar. Bu oykiiye kendileri de igtenlikle inaniyor olabilirler ¢uin-
kit igte yasadiklar: degisimlerin baskalarina ¢ok gugli bir sekilde
yansidiginin farkinda olmazlar. 1ki, gekici giysilere birunir ve
ask tizerine konusmaya baslar, ancak ne cekiciliginin ne de sevil-
digine yonelik tepkiler almak i¢cin gevresine agik cinsel sinyaller
gonderdiginin farkinda degildir.

Bastan Cikancihik

Baskalarimin onlardan hoglanmasini saglama konusunda yete-
nekli olmalari, tiim Ikileri bastan ¢ikaric1 kilar. Dogru bir yaklasim
ve ustalikla uygulanan yeterli dozda bir 6zel ilgiyle herkese ulasa-
bileceklerini dusuniirler ve bircogu dogru bir kisisel temas olus-
turmak i¢in baskalarinin duygularnina kendilerini uydurabilirler.

Kendilerini bastan ¢ikaric bir sekilde sunmalarinin altinda,
dikkat ¢cekme giidiisit yatar. Bir bagkasinin yagaminin herhangi
bir boliminde, 6zellikle de fiziksel olarak istenir olmak, kendi-
lerini gavende hissetmelerini saglar. lkiler kendilerini baskalan-
nin gosterdikleri tepkiler yoluyla tamidigindan, bir yandan cinsel
gereksinimlerini bastirirken, 6te yandan esin fantezilerini oksa-
yacak sekilde kendilerini sunmaya, karsi konulmaz bir egilim
duyarlar. Cocukluklarinda annenin kugiuk beyi ya da babanin
kugiik neseli kiz1 olan Ikiler, kendilerini kiskirtic: bir sekilde ser-
gileyebilirler; bununla birlikte bu albenili imgeye, en aza indir-
genmis cinsel duygularin eslik ettigini soylerler.

Ask ve intikam fizerine hayal kurarim. Guglii bir erkegin her seyi-
ni anlatug ve rahatlamak istediginde yanina geldigi gizli asig1 ol-
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mak... Bir erkek beni istedigini soylerken yazandeki ifade, “En bu-
yitk askim sensin” derken benim hissettiklerim gibi 6zel anlar, ka-
famda pek ¢ok kez yeniden canlandirinim. 1liski kotuye gittiginde,
sanki ortada ciddiye alinacak bir sey yokmus gibi davramp yine onu
geri kazanmaya calisinim ya da beni kigitk dustrdtgi igin onunla
nasil 6desecegimi tasarlarim... .
Bir erkegi 6zel bir sohbetin icine ¢ektigimde ya da yapug: seyi bi-
rakip benimle ilgilenmesini sagladigimda duydugum hazzi anlata-
mam. Bu ufak bastan ¢ikma anlar beni o denli heyecanlandirir ki
yillar boyunca ¢ok seksi bir kadin oldugumu, ancak evli erkekler
konusunda gekincelerim oldugu i¢in kendimi tuttugumu disin-
dum. Artik istedigimin cinsellik olmadigini anliyorum. Benim asil
istedigim, dikkati Gstime ¢ekmek, cinsellik vaadini 6zel bir ku-
caklamayla mithurlemek ya da birisinin beni sorarken adim1 soy-
ledigini duymakt1.

lkiler cogunlukla cekici bir imaj sergilemek isterler fakat
amaclan onlerine gelenle cinsel iligkiye girmek degil kargilarin-
dakileri cezb etmektir. Ashinda genel olarak yakin iliskilerden
korkarlar §1"1nkﬁ yakin iligki, baskalarini da hosnut etmenin ar-
ttk mimkun olamayacagi anlamina gelir ki, bu da kisisel gitven-
lik hissi bagkalarin1 hognut etmeye dayanan biri i¢in dehset ve-
rici bir duygudur.

Psikolojik duzeyde derinden hissedilen siddetli cinsel durti-
ler, genelde bir dehset duygusu yaratr ¢inka bu duygular temel-
de anne babadan birine yoneltilmistir. Cocuk duygusal olarak
hayatta kalabilmek i¢in, bu erken cinsel tepkileri bastirmak zo-
runda kalmistir. Ancak anne baba ile cocuk arasindaki duygusal
baglar hicbir zaman kopanimamistir. Bu anlamda Ikiler, yakin
iliskiden korkuyor olsalar da karsilarindaki kisinin kendilerine
nasil yaklastigini anlamak igin cinsel cazibelerini kullanacaklar-
dir. Bu sayede kimin gercekten fiziksel bir talep olmadan kendi-
sine ilgi gosterdigini, kiminse cinsel agidan “tehlikeli” oldugunu
kavramaya cahsirlar.
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‘Benim icin bastan ¢ikarmayla meydan okuma aym anlama gelir.
Engeller soz konusu oldugunda ve iliski henuiz gerceklesmedigi st-
rece kendimi harika hissederim. Temas kurmak icin yapilan kur-
nazliklara, imali sozlere ve bir glimseme ya da uygun bir onayla-
ma elde edene kadar, cevreye sinyaller g()ndermenin. heyecanina
bayilinm. Kimyamizin uydugunu dagandagim siirece, hayatimda-
ki diger kisilerle iliskimi keser, onun pesinden gideriin.

Kadinlarin arasindayken 6zel bir algilayis tarzim vardir. Her zaman
ise yaradigindan emin olmasam da onlarla bir potada eriyebilecegi-
mi ve istedikleri erkek haline gelebilecegimi hissederim. Bu dastn-
ceyi ilk sinadigim zaman ¢ok iyi hatirliyorum: Lise yillarindaki bir
partide, yozomi duvara donap dans pistindeki her bir kiz i¢in ayri

bir kisilige barinmustim.

Bagimsizlik-Baglilik Sorunu

Bir iligki sirasinda, icten bir baghlk kurma gereksinimiyle
birlikte gercek benlikleri ortaya ¢ikuginda, lkiler buyuk bir kar-
maga yasarlar. Bir bakima, degistirilmis benlik ile su yuztne ¢i-
kan gercek benlik arasindaki bu kanisiklik iyiye isarettir. Bu, bas-
kalarin1 hosnut etmek amaciyla uzun siire 6nce unutulmus ger-
¢ek benligi yeniden tamimlama arzusunun bir gostergesidir. Bi-
lin¢ duzeyleri yeterince yiiksek olmayan ikiler, ya tim yasamla-
rim bagkalarnin istekleri dogrultusunda tamamen onlara bagim-
11 bir sekilde gecirdiklerini ya da cazibeleriyle etrafindaki herke-
si etkilemeyi basarip onlan kontrol altina aldiklarim ve tamamen
bagimsiz olduklarmm dusintrler.

Yirmi y1llik uzun evlilik yasamim boyunca benim 6zgurlik gerek-
sinimim, en basta gelen sorunumuz oldu. Los Angeles’ta yastyoruz
ve ikimiz de muzisyeniz. Karim sahnede caliyor, ben de film mizik-
leri besteleyip aranjman yapiyorum.

Onu sahnede ilk gordugim zaman ayaklanm yerden kesilmisti.
Cok gugla bir performansi vard: ve ona ulasmak ¢ok zordu. Etki-
lenmemin nedenlerinden biri de onu bastan ¢ikarmamn olanak-
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sizhgiydi. Giizeldi, lezbiyendi, tamamen farkh bir muzik tira ile
ilgileniyordu ve benim yapmaya calisugim seyle aslinda ilgilenmi-
yordu. 1ki y1l boyunca engelleri bir bir asttm ve sonunda amacima
ulastp onu etkiledim.

Onu elde ettigimde ise icimi bir klostrofobi duygusu kaplamaya
basladi. Kendimi ona vermistim. Kariyerini desteklemis, onun igin
besteler yapmis, parcalarinin aranjmanim yapmaya baglamistun ve
artik kendime donmek istiyordum. Kendimi kapana kisitms, isyan-
kar bir durumda hissediyor, ézgarlagiima geri istiyordum. Bir ya-
mm tamamiyla ona adanmusti, 6bur yanim ise tam tersi. ..

Ne zaman kendimi toparlamaya ¢alissam kafam kansiyordu. Bir ke-
resinde bir kitapcida oturmus kahve iciyor ve gazetemi okuyor-
dum. Kafam kaldirdigimda yoldan ¢ok cekici bir kadinin gegtigini
gordum. Sanki butin bedenim yerinden kalkmus ve onun pesinden
gidiyordu ama ellerim hala gazeteyi tutuyordu.

Esimle aramdaki durumda oidugu gibi insan birisiyle tek vicut
olup da daha sonra kendini kurtarmaya calistiginda, bir yarisi sev-
digi insanin icinde eriyip giderken, ébiir yarisi ise evrende asili ka-
liyor. O kahvede iskemlede otururken, birden parcalara ayrildigim
hissetmistim. Hesab1 6demek icin katktigimda, kasiyerin sesi kendi
agzindan mu geliyor yoksa oradaki baska birinden ya da duvarlar-
dan falan mu yankilaniyor ayirt edemiyordum.

Sevdigim insanlarla iliskilerimde hep aklim karisik olur. Beni yar-
giladiklarini hissettigimde sanki nefes alarmyormugum, enerjim
akip gidiyor ve kendime gortinmez oluyormusum gibi geliyor; hala
bir yansimam oldugunu gormek icin bir aynaya ya da onun gibi bir
seye bakmam gerekiyor.

Karimn isteklerinin bana egemen olmadigini, miiziginin bana esin
kaynag olmast gerekmedigini ya da kisisel distincelerinin beni
costurmasi gerekmedigini gérmem, yirmi yillik evlilik yasamimin
buytk bir bslamunu alds.

Ikiler bir ese kars1 6zgiirlik savasi vermenin, umutsuzca ay-
n1 insanin onayini almaya ¢ahismaktan daha fazla 6zgurluk ya

da bagimsizlik getirmedigini ¢ok sonralan anlarlar. Esin refe-
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rans noktasi olma ozelligi gecerliligini hala korumaktadir ve
Ikilerin kalmasi ya da kagmas:, kesin olarak kendilerini bulduk-
lar1 anlamina gelmeyecektir. Pek ¢ok saldirgan Iki, asir1 bagim-
siz gorunirler, ancak aslinda duygusal dengeleri i¢in bagkalari-
nin onayina bagimli olduklarim bilirler. Gen¢ bir kadin bu du-
rumu ¢ok giizel 9zetliyor:

Ona, kendisine hi¢ ihtiyacm olmadigimi anlatmak icin ayda 400

dolarlik telefon gérusmesi yapiyordum.

-1liski Ucgenleri
Kendini baskalarina uydurma aligkanligi, lki'nin ashnda
kendi kisisel gelisimi i¢in degeri olan nitelikleri tasiyan insanla-
n1 cekici buldugu gercegiyle birlikte karmakarisik bir hal alabi-
lir. Bir baskasina yardim eden 1ki, ashinda ¢agrisim yolu ile ken-
dine yardim ediyordur, ancak esin ya da arkadasin potansiyelle-
ri ile kendini o kadar gucla bir sekilde 6zdeslestirebilir ki so-
nunda benligi ile esi arasindaki sinirlar birbirine karsabilir. 1ki,
esin ya da arkadasin duygusal gereksinimlerini denetleme ve
kendi duygusal gereksinimlerini unutma aliskanligina kendini
kaptirdiginda, baskasinin arzulari kendi bedeninde de benzer
tepkiler yaratmaya baslayabilir.

Erotik temas benim i¢in ¢ok énemli. Birisinin cekiciligine kendimi
o denli kaptinyorum ki, sanki butin kalbimle, azerimde egemenlik
kuran kisiye dogru cekiliyorum ve onun yérungesine giriyorum.
Cinsel gekicilik birlesmekle ilgili bir durum degil, yani bu kisiyle il-
la da yataga girmem falan gerekmiyor. Daha ¢ok sanki duygusal bir
akim, beni bu kisinin atmosferine ¢ekiyor. Sevgiyle doldugumu his-
sediyorum, ¢tnka onun en iyi yanlarini gérayorum, bu da benim

en iyi yanlarimi ortaya cikariyor.

Sitemkar Vericiler, bir sekilde u¢lii ask iliskilerine cekilebi-
lirler. Cocukluklarinda anne ya da babalarina duyduklar agir1 il-
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gi de bu biling dis1 ¢ekilmenin bir érnegidir. Anne ya da babasi-
nin gozbebegi olmak ve onu gercekten anlayan kisi olarak goriil-
mek, lkiler i¢in ¢ok onemlidir. Yetiskinlik dénemlerindeki tclia
iliskilerde de amaglar herhangi bir evliligi yikmak degildir. Co-
gu zaman, evli olan sevgilinin yasaminda 6zel biri olmak ve onun
tarafindan sevilmek ister sadece. Bagka bir iliskisi olan kisinin
ulasilmazhg, genelde 1ki'ye cekici gelir, bununla birlikte bu kisi-
nin esini incitmek gibi belirli bir istegi de yoktur.

Farkh sevgililerin kendisinin farkh yoénlerini ortaya cikardi-
gim dusinmesi, 1ki’yi birden fazla sevgiliye yonlendirir. Bunun
sonucunda hangi yonuniin gercek kisiligini yansituginm bileme-
yecektir. Ayrica, sevgililer arasinda bir secim yapmakta zorluk

cekilmesi de s6z konusudur.

Gurur

Boyle bir diinya gorusiine sahip olan lkilerin dikkati disa,
baskalarini nasil hosnut edecegine yonelmistir. Bunun bir sonu-
cunda, yaptiklar yard\n‘nlarm insanlar icin hayati deger tasidig-
m dagiinarler. Ikiler, kendilerinden baskalarina dogru bir yar-
dim akis1 oldugunu ve onlar olmasa diinyanin geri kalaninin
yoksunluk icine dusecegini varsayarlar. Bilingli lkiler, sitemkar
vericiliklerinden dolay1 onurlandinldiklarinda, gururlarinin ok-
sandigin1 hissederler. Kendilerini, bagkalarinin onlari nasil gor-
diagtne gore degerlendirirler, bu nedenle de dikkat ¢ekemedikle-
ri zaman bir anda degerlerini yitirdiklerini hissederler. Dolaysty-
la gururlan kolay incinir. Eskisi kadar énemsenmediklerini fark
ettiklerinde, yasamlarimin degeri azalmus gibi hissederler ve bir

yaralanma hissi yasarlar.

Bir gruba katildigimda, hemen insanlart belli bir degerlendirmeye
tabi tutanim. Kiminle birlikte olmaya deger, kim benim icin bir za-
man kayb olur, anlamaya ¢ahsirim.
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Kimi aksamlar sanki zihinsel periskopum yukan ¢ikar ve insanla-
rn ne durumda oldugunu, gézden kagirdigim birisi olup olmadi-

gim kontrol ederim.

Yakin 1liskiler

Ikilerin iliskilerinde anahtar sozciik, meydan okumadir. Us-

i

ta bir bastan ¢ikarici, yeteneklerini kullanmak i¢in meydan oku-
yacag bir kaynak arar.

Hep ulasilmas: biraz zor ya da tamsilmasi gitg birinin pesine diise-
rim. Isin heyecani, zor olanin pesine dismektedir. Son derece he-
yecan verici birisinin cevresinde oldugum zaman canlaninim ve
kendimi harika hissederim. Bag bir kere kuruldu mu artik ne ko-
nustugumuz hi¢ fark etmez. Aramizda bir duygu akigi olusmustur
sanki. Sozcuklerin 6nemi yoktur, yalmzca boslugu doldururlar.
As1l sorun benden hoslanmaya baslamalandir. Onlara kendimin
yalnizca yizde besini sundugumu ve geri kalan ytzde doksan be-
se kars1 asir1 sahiplenici oldugumu hissederim. Sanki beni hic ta-
nimiyorlarmis ve beni baytk olasilikla bir batan olarak kabul
edemeyecek birine baglanirsam 6zgurluguima yitirecekmis gibi
hissetmeye baslarim.

1kiler meydan okuyucu bir iligskiye yoneldiklerinde kendileri-
ni ¢ok iyi hissederler. Dikkatlerinin odag, kendilerini agiga vur-
maktan ¢ok, potansiyel esten nasil tepki alinabilecegi uzerindedir.
Kendilerini fark edilecekleri bir sekilde sunma, potansiyel e$in ya-
saminin 6nemli bir parcasi haline gelme ve yardim gerektiginde
hazir olma konulaninda oldukga yeteneklidirler. lligkinin en heye-
can verici ve hayati asamasi, hala asilacak engellerin oldugu ve
kovalamacanin surdugi donemlerdir. Ulasilmas: zor biri s6z ko-
nusu oldugunda, lki gergek duygularini unutur ve yeni bir karak-
tere buriinmis olarak hedefine yakinlasmaya ¢aligir.

Benim i¢in ulasilmas: zor birinin pesinden gitmek, kovalamacanin
strdign anlamina gelir ve bu, keyif vericidir. Pesinde oldugum ki-
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si, icimin bir anlamda bombos oldugunu bilmez. Gésterinin ana te-
mast kovalamacadir. “Size bendeki hiinerleri gostereyim. Sizi eglen-
direyim” diyerek karsimdakini etkilemeye cahsirim. Baslangicta tek
istedigim sevgileridir, bu yazden yapmam gereken tek sey hayal-
lerinin kadin olmaktir. '

Ufak bir ilgisizlik belirtisi ve hayallerinin kadim bir anda patlay:-
verir... Karstmdakinin tek yapmasi gereken, bir dakika icin sikil-
mis goranmesidir. Sirf arkadasim pek ilgili gorinmedi diye “Ne
kadar harikayim” diistincesinden “Zavalli ben, kimse beni sevmi-
yor” diistincesine kayarim. Giin iginde gerceklesmis bir hedef ne-
deniyle ¢ok heyecanlanmis olabilirim, erkek arkadasim ilgilendi-
gi strece yitkseklerde dolasmaya da devam ederim ama tek bir il-
gisizlik belirtisi ile butan gan hissettigim duygular, camdan asa-
g1 yuvarlanip gider.

Bir iliskideki meydan okuma sona erdiginde, lki'nin dikkati
de “Esimi nasil hosnut edebilirim?” digstuncesinden, “Onunla bir-
likte olmak nasil bir duygu?” dusuncesine dogru kayar. Ikiler
kendi gereksinimleri a¢isindan o derece itilmeye ugratilmis du-
rumdadirlar ki ne istediklerini bilmek onlar icin olduke¢a guctur
ve bu nedenle de eslerinin 6nemli buldugu her sey, kendilerini
simirlandinlmis hissetmelerine yol acar. Kisisel 6zgurlukleri icin
savastiklarini, iliskide sadece bir yonlerini 6n plana gikardiklan-
m dasinurler ve iliskinin sonlanmasi ile birlikte, énceden kapi-

nin diginda unuttuklar diger yonlerini bir anda amimsarlar.

Ug kez evlendim ve her birinde kelimenin tam anlamiyla fakh bir
kisilige buriindiim. On dért yasimdan bu yana ilk kez kendi seci-
mimle yalniz kallyorum ve baska bir kocanin yasami ile bir potada
eriyecegim bir iliski daha yasamamak icin, é6nce kendimi bulmam
gerektigini dustniyorum.

" 11k esim bir rock muzisyeniydi. Tutucu biri olmama karsin, t¢ ¢o-
cugumla birlikte bir komiinde devrimci hayati yasadim. lkinci esim
ise bir insan haklan eylemcisiydi ve cigek ¢ocuk imajindan nefret
ederdi. Guineyde ti¢ odali, berbat bir evde yasiyor, calisiyor, disan-
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dan su ve odun tastyorduk. O esnada ne komun hayat: ne de rock
sahneleri aklima geliyordu.

Son esim ise bir is adamiyd:. Bambaska bir hayata baglamistim. Gu-
neydeki yasamimla birlikte geride biraktigim insanlar, eminim be-
ni bir St. Louis hanimefendisi olarak hayal bile edemezlerdi. Geg-
misle olan tek baglantum ¢ocuklarimdi.

Ikiler kimliklerini bagkalarinin tepkilerine gore sekillendirdi-
ginden, daima baskalarinin onayina gereksinim duyduklarimin
da bilincindedirler. lliskinin ilk asamalarinda esin isteklerini ek-
siksiz yerine getirmeye calisirlar. Ancak iligki bir kez guvenceye
alindi m1 bu bagimh kaynasma, bu kez esin istekleri tarafindan
hapsedilmis olma hissi yaratir. Esin takdirini kazanmak icin ger-
cek benligine ihanet ettigi kuskusunun yiuizeye ¢ikmasiyla birlik-
te, Ikiler eslerinin her istegine acik¢a isyan etme);e baglar.

Ikiler, korkung bir sekilde sinirlayici olmaya baslayan bir ilig-
kiden kurtulmak icin savastiklarinda, kendilerini atesli bif sekil-
de bagimsiz hissettiklerini soylerler. Bu asamada beklentileri
yiksektir ve asir1 duyarli davranirlar. Esin gereksinimlerini kar-
silamak i¢in igbirligi yapmaktan kacimirlar. Daha énce disanda
birakmis olduklan kisiliklerinin arzularim diriltmek ister, esleri»f
nin can stkici buldugu etkinliklerin pesine duser, bagka gonul
iligkilerine dogru kaymaya baslarlar.

Yakin iligkilerin giglu yoni, 1kilerin insanlarin iyi nitelikle-
rini ortaya ¢ikarmalarinda onlara yardimci olmak igin var gugle-
riyle calismalaridir: “Geligmis insanlarla birlikte oldugumda
icimdeki iyi yonlere esin kaynag: oluyorlar.” Esin basarili olma-
sina yardimai olacak hedef ve stratejilere odaklanabilirler.

Yakun iligkilerin zayif yonu, iliski iizerinde gugli bir denetim
kurmay istediklerinde, esin gdzetmeni gibi davranmalaridir: “Be-
nim sevgim sayesinde bagaracak.” Esin tizerinde kosulsuz dene-
tim saglamak isterler. Bagarih bir verici ve sevilen bir es olarak go-
rilmek istediklerinden, iliskiyi sonlandirmakta giicliuk cekerler.
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Cift Hliskisine Bir Ornek: Iki ve Yedi

Sitemkar Verici ve Ehl-i Keyif

lkiler, Yedi'nin gicla 6z saygisina destek olurlar. Kisisel he-
defler uyum icinde oldugu surece, iligki de zenginlesecektir.
Ikiler kendilerini Yedilerin planlarina adayabilirler ve Yedilerin,
ilgi alanlarina getirdigi heyecan ve iyimserlikle kaynagirlar. 1ki,
yeteneklerinin ortaya cikarmasinda esine yardimci olmak iste-
yecek ve Yedi'yle birlikte yaptiklar: gelecek planlarinin meyve-
lerini alacaklarina tim kalbiyle inanacaktir. Bu ikili sik sik bir-
likte disan ¢ikarlar ve ideal bir ¢ift imaji gizerler. Eglenceden ve
maceradan zevk alirlar.

Birbirlerine kisisel ilgi alanlarinda 6zgurluk tanirlar. Yedile-
rin zihni temelde kendileri ve projeleri ile mesguldur. Cevrele-
rinde biri olsa da olmasa da hoglandiklar seyi yaparlaf ve bu da
Yedi ile ilgin¢ bir seyler yapmak isteyen lki'nin gereksinimini
karsilar. Ote yandan 1ki, istedigi zaman baska seylerle ilgilene-
bilecek kadar da o6zgur olacakur. Yedi'nin bagimsizhigi lki'ye
tehlikeli gortanebilir, ancak 1ki, toplum icinde Yedi’ye dikkat
ederse ve yaninda olmadig1 zaman bagkalarina kur yapmadigin-
dan emin olursa, iki taraf da birbirine gereksinim duyduklan é6z-
guarlagi tamyacaktr. Ikisi de kendini sinirlanmis hissetmeyecek
ve birlikte eglenebilecektir.

Her iki tarafin da dogasinda bastan cikaricihk vardir. Bu,
lki’de daha gozle goralur bir 6zelliktir, ancak Iki sonuca ulasmak
icin ugragmaya daha az yatkindir. Yedi'de bastan ¢ikancilik 6zel-
ligi cok belirgin olmasa da, gegici iliskiler yasama potansiyeli var-
dir. Her ikisi de dikkat ¢ekmekten ve kur yapmaktan hoslanir ve
ikisi de taliplerinin olmasindan gurur duyabilir. Makul bir kur
yapma smirl uzerinde anlasmaya varabilirlerse birbirlerine bu
konuda 6zel bir hosgoriu gosterebilirler.

Her iki tarafin da strekli yakin temasa tahammaulii yoktur.
Yedi yapacak baska isler bularak esiyle arasina belli bir mesafe
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koymaya ¢alisir. Yedi’'nin mesafe koymak istemesi, lki’'nin ona
yonelmesini saglayacak, bu da cifti bir arada tutacaktir. Iki,
iliskiden uzaklagmak istediginde ise bu kez Yedi, yitirmek tze-
re oldugu bu secenegi elinde tutmaya ¢alisacaktir. Ayrilmanin
nedeni genelde, romantizmin ya da yapilacak ilging seylerin ti-
kenmesi degildir. Ayrihigin temelinde daha ¢ok Iki'nin esin ya-
saminda daha merkezi bir konuma'sahip olmak istemesi, 6fke-
lenmeye ve elestirel olmaya baslamasi, Yedi'nin buna karsihik
daha hafif bir yaklasim arayisina girmesi ve karsi tarafin akhm

bagina alacag guni beklemesi yatar. 1ki, Yedi'yi duygusal ac1-

dan zayif bulacak, Yedi ise Iki’'nin duygusalliginin bogucu ol-
dugunu dusunecektir.

Yedi, anlattiklarinin dinlenmesinden hoslanir. 1ki, Yedi'nin
amaglarim benimsedigi sirece, onu bu konuda tatmin edecektir.
1ki, esinin bakis agis ile ¢ok fazla kaynastiginda ve Yedi'yi baska
bir davrams tarzina dogru yonlendirmeye ¢cahstiginda, Yedi ken-
dini cekecek, ketumlasacak ya da lki'yi kendi 6nceliklerinden
oteye siiriiklemek icin oyalayic1 taktikler uygulamaya ba§1aya;
cakutir. 1ki, daha fazla ilgi gorebilmek icin projelerde daha ¢abuk
sonug almaya ¢ahsuginda ya da kisisel ilgi alanlarina daha fazla
zaman ayirabilmek i¢in baski kurmaya basladiginda, Yedi yine
kendini cekecek, suskunlasacak ve lki'nin dikkatini dagitmak
i¢in oyalayici yeni ilgi alanlan yaratacakur. .
~ Bir diger ciddi kriz durumu da Yedi'nin kendini sinirlanms
hissetmeye baglayip kacamak davranmasi ya da Iki'nin giclu es
imajina uymamasi ile patlak verir. Diig kirikhigina ugradiklarin-
da Sitemkar Vericiler, karsilarindakini kendi ¢ikarlarina gore
yonlendirici davranmaya baslarlar. Yedi bunu anlarsa, esine es-
kisi kadar givenmeyebilir. Sitemkar Vericiler bir iliskide yete-
rince takdir edilmediklerini hissettiklerinde su manevralara
basvurduklarini anlanrlar: Cifte standart—“Sana iyi davrandim,
bu ytzden sen de benim yanimda olmaliydin ama beni o kadar
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ihmal ettin ki sevgiyi baska yerde aramak zorunda kaldim.” Ka-
mitlar—“Once benimle birlikte olarak beni 6nemsedigini goster.
Bu gorevini yerine getir. Bunu ispatla.” Ruh halleri—“Nasil ol-
dugumu tahmin et. Ben sdylemeyecegim, sen cevremde ol ve
kesfetmeye calis.” Huysuzluk kaprisleri—“Ofkemin nedeni, ih-
mal ediliyor olmam.”

Iki'nin Otorite ile liskisi

lkiler guci ¢ekici bulur ve gigli insanlar tarafindan sevil-
mek isterler. Kazanma potansiyeli olan insanlan tanimada ve li-
derin etkinliklerindeki stratejik noktalara yardimci olmada ¢ok
yeteneklidirler. Insanlar arasindaki statii ve saygi derecelerini bi-
lirler ve ona gore davranirlar. tkiler yardim ettikleri otoriteye hig-
bir sekilde gereksinim duymadiklanm soyleseler de otoritenin
varligina ve yol gostericiligine yonelik beklentileri yuksektir. Za-
man icinde ayricalikl bir statileri olacaktir, ancak asil kazangla-
r1, gugla elit tabakanin igindeki iliskilerini saglamlagtirmalandir.

Ikiler kimliklerini otoritg ile kaynastiracak ve kendilerini li-
derin isteklerine uyduracaklardir. Kendi lider olma kapasiteleri-
ne karsin, genelde tahtin ardindaki gii¢ olarak kalmayi, sultan
degil bas vezir olmayi yeglerler. 1ki, boylesi stratejik bir konum-
dayken kendi givenlik duygusunu otoritenin iktidara yikselme-
si ile 6zdeslestirecektir. Otoriteyi koruyarak hem kendi gelecegi-
ni koruma altuna alir hem de sevilen bir ki§{ olur.

lkiler degerli zamanlarin dnemsiz otoritelerle olan iliskilere
harcamazlar. Bir trafik polisi ya da 6nemli bir kisinin sekreterine
yonelik ilk tepkileri, dalkavukluk yoluyla onlar1 yonlendirmek-
tir. Islerini bu sekilde halledemezlerse mesele bu kiicitk dereceli
otoritenin mudarine yansitilacak ve 1ki, sertge siranin 6nlerine
dogru ilerleyecektir. Otorite, cezalandirici davramyor ya da
Ikinin gereksinimlerini karsilamiyorsa 1ki bu kez yardimlarini
takdir edecek bagka bir otoriteye yonelecektir.
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Otorite iligkilerinin giiclit yoni, Ikilerin insanlardaki potan-
siyeli gormesidir. Insanlarla nitelikli baglantilar kurduklari stre-
ce, maddi bir 6dill beklemeden kendilerini ¢calismaya adarlar. In-
sanlarla temasa gecip onlan rahatlatabilir ya da cesitli gorevlere
atayabilirler. Diganda birakilanlarin gruba alinmas: konusunda
duyarh davranirlar. Her tirli kosula uyum saglayabilirler; kay-
nasma yetenekleri yiiksek, sosyal insanlardir.

Otorite iligkilerinin zayif yoni, lkilerin insanlan dalkavuk-
luk yaparak etkilemeye ¢alismalaridir. Insanlari, tizerinde calis-
maya degenler ve harcanacak zamana degmeyenler olarak ikiye
ayirirlar. Yetenekli bulduklan ¢alisma arkadaglarina kars: reka-
betci bir tutum sergilerler. Daha st mevkidekileri etkilemeye ¢a-
lisir, alt mevkidekilere ise kiigiimseyici bir tavirla yaklagirlar.

Otorite Iliskilerine Bir Ornek: 1ki ve Sekiz
Sitemkar Verici ve Reis
- Lider konumundaki Iki, kararlarim bagimsiz olarak veriyor gi-

bi gorunse de ashnda icten ice ileri gelenlerin gorislerine ve onla-
rin goziindeki itibarina bagh kalacakur. Lider 1ki, maddi kazang
i¢in oldugu kadar, onemli insanlarin kisisel saygisin1 kazanmak icin
de ok galisir. Bu durum 1ki'yi sahanin buytik carklan ile birlesme-
ye dogru gotirtirken, bir yandan da saygi duyulan bir otoriteye kar-
st tek bagina harekete ge¢mekte zorlanmasina neden olacakur.

En iyi cahsma kogullarinda bile, 1ki farkl farkh meseleleri 6n-
celigine alabilir, bu da lki'nin planlarinin stk sik degisebilecegini
gosterir. Kimi zaman ¢alisanlarin kendisinden hoglanmasim iste-
mesi, kimi zaman da onlann varh@mn yik gibi hissetmesinden do-
lay1, davramislarinda da birtakim degisiklikler gorilir. Ruh halle-
ri degiskendir ve kendisinin ¢ok ¢abuk unuttugu, ancak ¢ahsanla-
rin pek o kadar kolay unutamadiklan huysuzluk patlamalan ya-
sar. Lider 1ki, ekibinde kendisini anlayan insanlar olarak tanimla-
dig1 kisilerle bir cember olusturma egilimi de sergﬂer.
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Calisan Sekiz, lkinin 6énemli insanlara yonelik bu kaygisim
genellikle bir cesit zayiflik ve bagkalarimn iktidarina boyun egme
olarak gorur. Sekiz kurulus yapisi icerisinde nerede durdugunu
bilmek isteyecek; kesin kurallara, adil ve esit bir sekilde uyacak-
tir. Patronun yakin ¢evresindekilere ya da gozde hiziplere ayrica-
lik taninmasi, 6zellikle de kendisi bu konuda bilgilendirilmediy-
se ya da bu ¢emberin diginda kaldiysa Sekiz tarafindan herkesin
oninde elestirilecektir.

Sekiz bu ¢embere dahil olmak ister, ancak toplumsal yete-
nekleri daha ustin olan ve diplomatik yeteneklere sahip insanla-
rin karsisinda kendini zay:f hisseder, bu nedenle de cembere gir-
mek icin cepheden saldinya gecer. Genelde ¢cemberin tiyelerini
onunla ayn fikirde olanlar ve olmayanlar olarak iki kutba ayirr.
Geri gevrilirse aynmcilik konusunda kisa bir nutuk ¢eker, daha
sonra da bir duvar kadar sessiz olur. Bu durumda kendini daha
guvende hissedecektir ¢iinku artik saflar belirginlesmis, insanlar -
dost ve diisman olarak tanimlanmistir.

Sekizler kendilerini ¢zel bir gruptan dislanmis hissetmekten
nefret ederler ve denetimi ellerinde tutmay: yeglerler. Bu neden-
le, Sekizler kendilerini pohpohlayan ve i¢ cemberdeki danisman-
larindan biri gibi hissetmelerini saglayan bir patron karsisinda
yelkenleri hemen suya indirebilirler. Sekizler kendilerini kabul
edilmis ve onemli hissettiklerinde, buyuk bir gorev askiyla ¢ahs-
maya baglarlar; ayrica baskalarimin ¢ikarlar: ugruna kullamildik-
larin, bir bagkast icin savastiklarim goremeyecek denli sagduyu-
dan yoksundurlar. Kurulus yapisi icerisinde patron tarafindan
cepheye surulmeye hazir agir bir top olarak gorildiiklerini anla-
yamayacak denli kordurler.

Patron 1ki, akilh davranarak Sekiz'e kurulus yapisi igerisinde
kiicik bir egemenlik alani taniyabilir. Sekiz bu 6zel alanda ege-
menlik sahibi oldugu ve liderin muidahalesi ya da gozetimi olma-

dan planlarini uygulayabildigi sirece, lki de nominal denetimini
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surdirebilir ve genis kapsamli stratejisini yuritebilir. Sekizler
kendi operasyonlarini yiratmekten biyik bir gurur duyarlar ve
gig siirlan agik¢a tammlandig siirece, bagkalarinin ¢alisma du-
zenleri konusunda fazlasiyla hoggorulii davranirlar.

lliskide karsihkli sayginin saglanabilmesi i¢in, lki'nin ¢ahsam
konumundaki Sekiz'le agik bir gekilde ytizlesebilmesi gerekir. Her
iki tip de adil dovisii sever ve birbirlerinin denetim ve gii¢ tutku-
larim anlarlar. Anlasmazliklar adil bir dévusle halledildigi ve iki
tarafin konumu da herkesin 6ninde degerlendirilebildigi surece,
acik bir yuzlesme ve acik rekabet, iretken sonuglar doguracakur.
Buna karsilik, 1ki karsisindakini yildirmaya ya da baskalarinin di-
stincelerini etkilemeye ¢aligtiginda, Sekiz ihanete ugradigim his-
seder ve goralir bir sekilde isbirliginden vazgecer; ofiste bir dev-
rim baglatir ya da isi birakir. Sekiz'i tartigmadan uzaklastirmanmn
en emin yolu, onu ustaca bastirmakur. Sekizler dustincelerini an-
latmaya cahisirken, kendilerini ortaya koyma tarzlarindaki ayrin-
tilarda esine az rastlamr sekilde duyarsiz ve kér davranirlar. Ki-
cik dustraldiklerinde ya da utanmalanna neden olundugunda
cileden ¢ikar ve uzlasmaz bir tavir takimirlar. Bunu bilen 1ki ¢ali-
samnin bile bile kendini kotit duruma dustirmesini ve béylece is-
ten uzaklastinlmasin ya da istifa etmesini saglayabilir.

Calisan konumundaki lki, patronu konumundaki Sekiz'in
astlar izerinde denetim kurma ve varligini sergileme gereksini-
mine anlayis gosterir. Patronu olan Sekiz’i koruyucu bir gug kay-
nag olarak goriirse onun sag kolu olacak, sorumlulugun biyiik
bir bolaminu astlenecek, organizasyonun istenen sekilde isle-
mesini saglayacak ve yalmzca ona tekmil verecektir.

Sekizler, baskalarinin kendilerine bagli olduklarim gérdikle-
rinde ozellikle denetleyici bir tavir sergilerler. Ani denetimler ya-
parlar ve kigiik diizenlemeler konusunda asiri miuidahaleci dav-
ranarak yonetim gii¢lerini dogrulama egilimi sergilerler. Yonet-
melikleri ¢ok kau bir sekilde dikte eder, buna karsilik kendi ko-
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numlannin yasalarin tzerinde oldugunu gostermek i¢in bu yo-
netmelikleri keyfi olarak ¢ignerler. Patron konumundaki Sekiz
6vgu dolu sézctukler kullanmay: pek sevmedigi, buna karsihk
suclamalan herkesin icinde dile getirdigi i¢in, calisanlarin birbi-
rine dismesi de olasidir.

Cahlisan 1ki akillica davranarak, patronun dikkatini mantikh
birtakim sorunlara cekebilir ve boylece hem Sekiz'in denetim ge-
reksinimini gidermis hem de ekibe stirekli miidahale etmesini en-
gellemis olur. Patron tam olarak bilgilendirildigi ve caligmalar tali-
matlara gore yurutilduga zaman, saflar da belirginlesmis olur,
boylece patron da kendinden hosnut bir sekilde liderlik konumu-
na oturup yogun bir koruma arzusuyla ekibini kanatlar1 altina alir.

Ikiler toplumsal yeteneklerini énemli bilgilere ulasmada kul-
lanarak patronlan i¢in ¢ok yararli olabilirler. Sekizler bunu bir
avantaj olarak gorup akillica davranirlarsa, calisamna koruma ve
stati saglayacaklardir. Reis, kendini bir bagkasimin ellerine birak-
ma konusundaki tipik kuskularinin etkisine kapilirsa ve deneti-
mini kullanarak zaman zaman lki'ye boyun egdirmeye ¢alisirsa,
calisan konumundaki 1ki, iktidara bir baskasinin getirilmesi yo-

lunda kulis yapma ve iligkilerini kullanma egilimine girer.

Cekici Ortamlar

Gugla bir lidere yardimci olma ya da onunla iliskiye gecme
olanag: sunan ortamlar, lki'ye cekici gelir. Beklentileri arasin-
da, saygideger bir gurunun izleyicisi, rock yildizinin pesinden
giden bir hayran, liderin sag kolu, sirket baskaninin sekreteri
olmak olabilir.

Sosyal haklardan yoksun insanlarin savunucusu olmak ve
gonulla toplumsal hizmet faaliyetlerinde bulunmak, onlarn ka-
rakterlerine uygundur. Huzur evinde calisan bir 1ki'den, “Bu cor-
ba sizin i¢in ama ¢ok tesekkiir ederim, belki ben de biraz alabili-
rim” gibi bir ciimle duymak miumkindur.
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Ask tggeni iginde yer almak, Ikilere cazip gelebilir. Makyoz,
sov kizi, kisisel imaj danismam ve modacilik gibi cinsel cagrisim-

lar1 olan mesleklere yatkindirlar.

Itici Ortamlar
Onaylanma olanag sunmayan ortamlar itici bulurlar. Orne-
gin patrona asik olmadigs sirece, 1ki’'nin bir tahsilat acentesinde

calistigh pek goralmus bir sey degildir.

Unla Ikiler

Unla lkiler arasinda Madonna da vardir. Madonna, belirgin
cinsel kadin imajin ilk kez Like A Virgin (Bir Bakire Gibi) adl vi-
deo klipte sergilemisti.

Elvis Presley, Elizabeth Taylor, Mary Magdalene, Jerry Lewis,
Dolly Parton dinyaca tnla diger ikiler arasinda sayilabilirler.

Dikkat Tarzlan

lkilerin dikkati, sevgisini kazanmak istedikleri énemli kisile-
rin ya da bagkalarinin duygusal dalgalanmalan uzerinde odakla-
‘nir ve bu, onlarda bir aliskanhik haline gelmistir. Bu aligkanhigin
fiziksel belirtileri, esin kime dikkat ettigini izlemek ya da belirli
bir konu agildiginda egleniyor mu sikihiyor mu dikkat etmektir.
Daha sonra bu gozlemleri dogrultusunda, eslerinin hoguna gide-
cek sekilde davranirlar.

1kiler, herhangi bir ifade ya da davrams degisikligi gibi belir-
tiler olmadan da baskalarinin isteklerine gore degisebilmelerini
saglayan farkhi bir algilayis diizeyine ulasabildiklerini anlatirlar.
Birisi dikkatlerini ¢ektiginde, o insanin en derin arzularimin ne
oldugunu hayal ederler, boylece bu yonde degistiklerini ve bu
aliskanlik sayesinde arzu edilen nesnenin bir 6rnegine dontuse-

bildiklerini soylerler.
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Her seyin basinda, reddedilmeye kars1 duyulan nefret geliyor. In-
san asla geri ¢evrilmemek icin, zamanla bir baskas: ile nasil 6zdes-
lesebilecegini 6grenmeye bashyor. Bir yabanciya bakiyorsun, nasil
Ozdeglesebilecegini hissediyorsun ve daha sonra da surekli bu
duyguya dogru yonelmeye bagliyorsun. Yolda giderken de olabili-
yor bu. Birisine yoneliyorum ve kendimi onunla aym: kisi olmaya
¢alisirken buluyorum. _
Yakun bir iliski diizeyinde, bu ¢aba ¢ok daha yogun bir hal aliyor.
Sanki esim ne isterse ben de onu istiyorum. Ne arzularsa ben de ay-
m seyi arzuluyorum. Cinsel a¢idan her tirla istege agik oluyorum.
Uyum i¢inde oldugumuz siirece iliski kusursuz gidiyor ama kendi-
mi bir kose basinda, sirf o giin kendimi biraz gavensiz hissettim di-
ye bir bagkasinin yasamina yonelirken gordagiimde, bu tek viicud
olma diisiincesi bana bir yiik gibi gelmeye basliyor.

Dikkat, baskalarimn isteklerine yonelik olarak disa odaklan-
digindan, kisisel gereksinimler otomatik olarak gélgede kaliyor.
1ki, kendi yasamak istedigi yasami baskalarinin yasamasina yar-
dimar olarak tatmin etmedigi gereksinimlerini psikolojik olarak
tatmin etmeye calisir. Ikiler, baskalarinin gereksinimlerini karsi-
lamak i¢in degismemeyi ve kendi kisisel gereksinimlerini kabul-
lenmeyi 6grenmek amaciyla terapiye basvurabilirler.

Dikkat egzersizleri sayesinde bagkalarinin onayina duyarh
olma ahskanlhigina mudahale etmeyi ve bagkalarina yonelen
dikkati, kendi bedenlerindeki bir referans noktasina kaydirma-
y1 6grenebilirler. Bu egzersizler, kendi duygularinin bilincinde
olarak dikkatlerini bagkalarina yoneltebilmeleri konusunda on-
lara yardime olabilir.

Ust Diizey Zihin ve Ozgarlik Ozelligi

Dikkatin ice dogru kaydinlmas: lkilerde genelde yogun bir
bunaltiya neden olur. lkiler, dikkati kendi i¢lerine yonlendirdik-
lerinde, gercek gereksinimlerini tespit etme olanag) bulurlar. An-

cak, dikkatin baska insanlar tizerinde olmamas, 1kilerin bagkala-
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rinin onaylan tzerine kurduklarn guvenlik mekanizmalarindan
mahrum kalmalan anlamina gelir. lkiler genelde gercek bir ben-
lige sahip olmamaktan, iclerinde koca bir kara delik olmasindan
ve burada hi¢ kimsenin yagamiyor olmasindan korktuklarim an-
latirlar. Gergek duygularin yiuzeye ¢ikmaya baslamasi, givenlik
duygulan bagkalarim hosnut etmek iizerine kurulu birisi i¢in her
zaman iyi bir haber degildir.
Baskalarinin isteklerini algilama ahgkanhgina kendini kapti-
ran lkiler, sagladiklan yardimin bir karsihg oldugu gergeginin
'bilincinde olmayabilirler. Yalmz eyleme ge¢mek zorunda kaldik-
larinda, baskalarina ne denli bagimli olduklarini fark ederler. Ba-
gimsiz eylem, ézellikle de bu eylem Iki'nin hosnut etmek istedi-
gi birine kars1 yapihyorsa dehsetli bir bunalti yaratabilir. Hosla-
nilan bir insanin isteklerine riza gostermeyen Iki, onun sevgisini
de sonsuza dek kaybettigini dusuniir. '
Ikiler, gercekten ne istediklerini ve ne hissettiklerini yalnlz;
ken daha kolay fark edebildiklerini anlaurlar. Bir baskasimin is-
teklerini hissederken, aym1 zamanda kendi gereksinimlerini de

animsamay1 égrenmeleri gerekir.

1kinci evliligim sona erdiginde, yasamdan gercekte ne bekledigimi
bulabilmek icin uzaklarda, sakin bir yere tasindim. Kocam yaki-
nmimda olmadif1 icin, sanki artik ben de yoktum. Kendi basima kal-
mak ¢ok can sikici ve korkutucuydu. Her giin oyalanacak bir sey-
ler bulmaya ve meditasyon yapmaya ¢alistigimda, karmimdaki bos-
lukla ytizlesmek zorunda kaliyordum. Bunun dipsiz bir kuyu olu-
gunu, kendi icimde sonsuza dek yol alsam bile kimseyle karsilas-
mayacagim diisanip dehsete kapihyordum.

Sonunda onu buldum. Kendi adimlarimi buldum ve istedigim sey-
lere nasil ulasabilecegimi gordim. Ug yildan daha fazla bir siire ora-
da yasadim ve daha sonra sehre geri donup yasammmu yeniden da-
zene koydum. Tek basimayken isteklerim konusunda kendimden
olduk¢a emindim ve yeniden insanlarla birlikte olmanin en zor ya-
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n1, birisinin gozlerinin icine baktigimda onun duygulanyla kayna-
sip kendimi unutmamdi.

Sezgisel Tarz

Sitemkar Vericiler, baskalarinin en derin duygularini anlaya-
bildiklerini diistinarler. Onlar, gevrelerindeki yetiskinleri mem-
nun eden ¢ocuklar olduklari i¢in sevilmislerdir ve biyudiklerin-
de de bagkalarimin isteklerine karst 6zel bir duyarliliga sahip ol-
duklanna inanirlar. Diger dokuz kisilik tipinde oldugu gibi, sez-
gisel tarzi, cocugun duygusal olarak hayatta kalmasinm saglayan
dikkat tarzi sekillendirmigtir. Ikilerin ¢ocukluk yasamlarindaki
temel kaygilar1 onaylanmaktir. Hep sevilme gereksinimleri dog-
rultusunda hareket emis ve baskalarinin gizli isteklerini gorme
yetenegine sahip olduklarina kendilerini inandirmiglardr.

1ki'nin, bir baskasinin gereksinimlerine karsi nesnel bir du-
yarliliga sahip olmas ile yalnizca diis giiciiniin etkisinde kalma-
s1 arasindaki ayrim gorebilmek i¢in, kendini bir bagkasinin yeri-
ne koymak ile baskasinin i¢ yasamim gercekten paylasmak ara-
sindaki ayrlm‘1 gormek yeterli olacaktir

Asagidaki anlatim, bagkalarina karst duyarh olma inanci ile
~ insanlarla gercek bir duygusal bag kurabilme arasindaki fark: net
bir sekilde gosteriyor.

Yirmili yaslarimda, “Herkesi seviyorum ve bundan dolay: herkes de

beni seviyor” dustincesiyle hareket ederdim. Cocuklugumda herke-

sin gozbebegi oldugumdan emindim ve bunun karsiliginu da, insan-

larin ihtiyaclarina ne kadar duyarh olabilecegimi gostererek ode-

mek isterdim. Biraz bitytiytip gercekten ¢ok sevdigim birkac insan

tarafindan reddedilmenin yarattig1 sarsinuy atlattiktan sonra, ben-

den ¢ok hoglanmalarim saglayarak insanlari kullanabilecegimi fark

ettim. Ne istediklerini hayal eder ve buna gére davranirdim ya da

onlarin yerinde olsam neler hissedecegimi dustniir ve boylece ken-
di yasamimda benzer bir deneyimin hayaline dogru kayardim.
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Ornegin, bir arkadagim bana bir cocuktan hoslandigini soylese ve
“Onun yamndayken kendimi dénme dolapta gibi hissediyorum,
duygularim bir yukseliyor bir alcaliyor” dese ben de hemen kendi-
mi bir dénme dolapta hayal edip asik olmanin nasil bir sey oldugu-
nu anlamaya c¢alisirdim.

Bunlarin tizerinden yillar gecti, psikolog olarak ¢alismaya basladim
ve yansitmah 6zdeglesme olarak adlandirdigim birkac deneyim ya-
sadim. Hastamin yasadiklarini, benim yasamimla uzaktan yakindan
ilgisi olmayan bir gekilde duyumsuyordum. Bana bagvuranlarm du-
rumunu anlamanin en dogrudan yolu olan bu sezgisel kaynagmaya
onem vermeye bagladim.

Cocuklugunda birkag haftahgina koruyucu bir anne babanin yanina
gonderilmis olan ancak bu déonemde yasadiklarini animsayamayan
bir hastam vardi. Onunla aramda tam bir duygusal bag oldugunu
hissettigim ¢ok ilging bir deneyim yasadim. Ofisimdeydik ve bana
bu dénemle ilgili hicbir olay1 ya da duyguyu amimsayamadigim an-
lattyordu. O sirada atesimin yukseldigini ve kendimden gectigimi
hissetmeye bagladim, ancak baytlmayacagimin da bilincindeydim.
Tepkilerimi ona anlatugimda o da ateslendigini fark etti. Sonunda
bu bedensel duyumlar, koruyucu anne babanin evinde kaldig: do-
nemle ilgili bastirndmis anilarim hatirlamasim saglad:. Koruyucu ai-
lenin yanindayken bagka bir ¢ocukla birlikte bodrum katindaki bir
odada kaldigini ve geceleri ter icinde uyandigint hatirlamisu. Kaldi-
g1 oda kazan dairesine yakin oldug i¢in ¢ok sicaku, o da burada ne
kadar siire kalacagini bilememenin ve 6fkeleneceklerini dustndu-
ginden, bunu koruyucu anne babasina soramamanin yarattigt ra-

hatsizlikla uykusuzluk sorunu gekiyordu.

Alcakgonullaluk Erdemi

Ust diizey duygularin hepsinin temelinde, bedenin dusance

tarafindan yonlendirilmeyen otomatik eylemleri yatar. Gergek

alcakgonullilik, herhangi bir karsihk beklemeden bir seyler

vermektir. Bir Sitemkar Vericimin “Sana sag kolumu verdim

ama lafin1 bile etmeye degmez” demesi, olsa olsa bir sahte al¢ak-
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gonulluluk gosterisidir. Alcakgonulltlugiun erdemli dusiinmek
ya da kendini feda etmek ile bir ilgisi yoktur. Bu tip bir yakla-
sim, bagkalarini kendine bagimli bir hale getirme yoluyla onla-
rin izerinde denetim kurmay1 amagclayan biling dis1 gereksinimi
kolayca maskeleyebilir.

Gergekten alcakgonulla olan insanlar, yeterli yardimi suna-
bilme yeteneklerinin bilincinde olmayabilirler. Insanlarin zaten
sahip olduklar bir sey i¢in neden bu denli minnettar olduklari-
n1, bu konuyu neden bu kadar onemsediklerini anlayamazlar, bu
nedenle de bir karsilik beklentisi icinde olmazlar.

Algakgonulliluk, insanin gereksinimlerini tam olarak bilmesi
ve gerek duydugundan ne bir fazla ne de bir eksik almamaya do-
gal bir egilim gostermesidir. Kendi gereksinimlerini tamyan birisi,
baskalarina da gerekli oranda yardim sunabilme egiliminde ola-
caktir. Dahasi, boyle bir kisinin verme niteligi de gereksinim du-
yulanla tam bir uyum i¢indedir. Algakgonulliliuk bir aynanin kar-
sisinda ciplak olarak durmaya ve aynadaki yansimaya minnetle
bakabilmeye benzer. Ne oradaki gortntiyt abartarak gururu poh-
pohlamak s6z konusudur ne de gercegi kabullenmeyerek kendini
kugitk gormek. Yine ayni sekilde, baskalar ile olan nesnel iliskiler
de minnetle benimsenecek, kendini daha énemli bir konuma koy-
maya cahsmak gibi bir ahskanlik s6z konusu olmayacakur.

Bagkalanina kars1 verici olmanin bedende yaratu$i nesnel
tepkiler ile vermek/almak konusundaki dusiancelerin yonlendir-
digi duygular arasindaki ayrimi gorebilmeyi 6grenmek, alcakgo-
nullalaga gelistirebilecek icsel gozlem egzersizlerinden biridir.

Iki ve Dokuz’un Benzerlikleri

Dokuzlar gibi Sitemkar Vericiler de kendi isteklerinden ¢ok
diger insanlarmn isteklerinin bilincinde olurlar. Bununla birlik-
te, lkiler Dokuzlardan degisik davranmirlar ¢anki sevilen biri
olarak kargisindakini denetim altina almak amaciyla farkl ka-
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rakterlere buruniirler. Dokuzlar ise kendilerini degistirmezler
ve denetim kurmak i¢in verici davranmazlar. Dokuzlar baskala-
riyla bir potada erimeyi, “bir aynanin imgesi gibi olmak” seklin-
de tamimlarlar; baskalarinin onlara dayattig1 bakis agisin1 6ztim-
ser ve geri yansitirlar. Ayrica Dokuzlar denetim kurmak igin in-
sanlan yonlendirmeyi degil, kendilerini yavaslatmay: ya da ara-
ya uzaklik koymay sectiklerini soylerler. 1ki ile Dokuz arasin-
daki bir diger ayrim da, Ikiler 6zdeslesmek istedikleri insanlara
dogru etkin bir sekilde hizla ilerlerken, Dokuzlarin bu konuda
daha yavas davranmalandir.

1ki tip de bagkalanyla bir potada erime duygulanndan soz
ederler. lkiler bir bagkasiyla bir potada erirken ona benzemeye ya
da kendini ona begendirmeye ¢ahsir ve bir potada eridikleri in-
sanlar konusunda segici davranirlar. Bir potada eridikleri insa-
nin, yaptiklarina degecek biri olmasi gerekir. Dokuzlar ise bir po-
tada erime ozelliklerini “bir bagkas haline gelmek ve bulduklan
her seyi 6ziimsemek” olarak tanimlarlar.

ki ve Uc¢'in Benzerlikleri

Merkezdeki Ug noktas: gibi 1ki de sahici kisisel duygular ile
baglantisiu yitirmistir. Enneagram’in sag yaninda kimelenen tg
nokta; 1ki, U¢ ve Dort, kisisel istekler ile anne babamin istekleri
arasindaki catismay1 sona erdirmek i¢in, gercek ¢ocukluk duygu-
larinin feda edilmesinin farkli yollarini simgelerler. 1ki'nin duy-
gularla ilgili sorunlari, yasamin erken dénemlerinde baskalarmin
gereksinimlerine uyum saglamaya baslamasiyla gelismis ve bas-
kalarinin ruh hallerindeki ve tercihlerindeki dalgalanmalara dik-
kat etme aligkanhig ile korunmustur. Bagkalarimin gereksinimle-
rine basanh bir sekilde uyum gostermesi, onun i¢in givenlik ve
korunmayi saglama almak anlamina gelir.

1ki, basan diizeyi yiksek biri ise Ug ile benzerlikler sergile-
yebilir. Ug’in basar1 basamaklarim tirmanmasi, duygularin degil
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performansin 6dullendirilmesinin sonucunda gerceklesmistir.
Iki de enerjik ve mesleki agidan hirsh bir goruntum sergileyebilir,
ancak bunun nedeni icindeki sevilme gudisudiir, basarilan de-
gil. Ug ile basan duzeyi yuksek lkinin davramslan arasindaki
fark, guzel bir gosteri sunmak igin sahneye ¢ikan oyuncu ile 6n
siralarda oturan sevgilisini etkilemek ve alkis almak igin rol ya-
pan oyuncu arasindaki farkla 6rneklendirilebilir.

Gucla Taraflan

Ikiler insanlarin kendilerini iyi hissetmesini saglayabilirler.
Bagkalarinin iyi yonlerini ortaya c¢ikarabilirler ve canhliklari ile
zorlu degisimlerin ustesinden gelmeyi kolaylastrabilirler. Gig
pesinde kosanlarin destekleyicisi konumunda kendilerini ¢ok
mutlu hissederler. Zorlu engelleri asmaya calisan bir dost ya da
is arkadasma ¢ok degerli katkilarda bulunabilirler. 1ligki, Sitem-
kar Verici icin yasaminin en énemli yénudur ve iligkilerini ister
kavga doviis, ister bastan cikarma yoluyla olsun, esin gereksi-
nimleri ile 6zdesleserek ya da bir stri sorun ¢ikartarak canli tut-
mak isterler. Ofkelerini disa vurabilirler ve kin tutmazlar. Insan-
lar1 bir araya getiren kutlamalara onem verirler. Arkadaglarinin
yas giinleri gibi 6zel gunlerini, ince dugiincelerini ve hazirlik ¢a-
b{larml yansitan 6zel armaganlar sunarak amimsarlar.

Alt Tipler

Al tipler, cocukluk doneminde gelisen zihinsel kaygilardan
kaynaklanir. Cocugun Kkisisel gereksinimlerini bagkalan aracili-
giyla karsilamak i¢in bagvurdugu stratejileri temsil ederler.

Bire Bir lliskilerde Bastan Cikarma (Saldirganhik)

Bastan ¢itkarmanin temelinde, onay kaygisindan kaynaklanan
aranan kisi olma ve insanlara cekici gelme arzusu yatar. Saldir-
ganlhk ise bir iliskinin 6ntindeki tiim engelleri agmak ve iliskiye
girmek i¢in kogullan zorlamakur.
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Kalabahigin icindeki bir yabanciya odaklamp ona nasil ulasacagimi
ditstinebilirim. Bedenim onun icin uygun bir yapiya bartnmeyi is-
ter gibidir ve iligkiye gectigimde bunu tiim bedenimle algilayabili-
rim. lliskinin gavenli oldugunu hissedip ona dogru yoneldigimde,
.benden hoslanacagindan emin olurum.

Toplumsal Kosullarda Hirs :
Korunma kaynagini ve grup i¢indeki statisuna saglama al-

mak icin, gugla insanlarla birlesme hirsy s6z konusudur.

Kisa bir stire 6nce bir hastanenin psikiyatri bolumiinde ise basla-
dim ve bélum toplantuilarinda strekli kesif yaptigim fark ettim.
Kim kiminle oturuyor? Ust mevkidekiler kime daha ¢ok saygi
gosteriyor? Revagtaki insanlari bilmeliyim ¢unki onlarla arkadas-

lik kurmam gerek...

Kendini Koruma Alaninda Once Ben (Ayricalik)

Asagidaki anlatim, 6nce-ben tavrina bir 6rnek olarak verilebilir.

“Yolumdan ¢ekil!” tam benim slogamm. Bu slogan, bankada ya da
bir kafeteryada sira beklerken duydugum ofkeyi anlatiyor. Baskala-
n istediklerini aldiginda bana bir sey kalmayacak olmasi ve disari-
da kalmak o kadar kucuk dustiriicti ve can sikict ki hemen siranin

onuine gecmek icin manevralar yapmam gerekiyor.

Ikilerin Gelismesine Yardimci Olacak Konular

Ikiler gercek benliklerini bulmak amaciyla terapi ya da me-
ditasyona bagvurabilirler. Bunun anlami, baskalarinin istekleri-
ne uyum saglama ya da onlara karsi koyma amaciyla benlikte
uyarlamalar yapma aliskanligi ile gergek istekler arasindaki ay-
rimi gorebilmeyi 6grenmektir. Tipik yakinma konulan iliski so-
runlari ya da geri plana atilmis gereksinimlerin neden oldugu
migren, astim gibi psikosomatik rahatsizhiklardir. Ikiler, dikkat-
lerinin kendi gercek duygularindan bir bagkasinin duygularina
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kaydigimin fark etmeyi ¢grenmelidirler. Ikilerin gelismelerine
yardimcai olacak konular:

+ Insanlan yonlendirme isteginin bilincine varmak.

* Insanlan gercek degerleri ile gormek. Gurur kaynakh bi-
yuklik hissi ile asin alcakgonulluluk arasinda gidip geldigi-
ni fark etmek.

+ Yaltaklanmay1 artan bunaltimin bir belirtisi olarak gormek.
Giicii bagkasinin ellerine birakma isteginin farkinda olmak.

¢ 11k duygusal tepkinin étesini gormeye calismak (ilk tepkiler,
gercek duygular1 maskeleyen yuizeysel goriinumler olabilir).

* Bir terapi saati boyunca dikkati tiimiyle kendine verebilme-
yi bir basari olarak gormek. Kendi hakkinda konugma istegi.

¢ Caresiz gortinme, terapiyi rahat bir atmosfere tasima, guru-
ru ya da imaji zedeleyen malzemeyi ortaya dokmekten ka-
cinma isteginin bilincinde olmak.

>

“Pek ¢ok benlik” arasindaki ¢atisan 6ncelikleri gormek ve
bagkalarini hognut etmek amaciyla degismeyen bir kisisel
sunus gelistirmek. '

+ Ofkeyi, sahici duygularin belirtisi olarak gormek ve psiko-
somatik belirtilerin altinda yatan ¢atismalan ortaya ¢ikara-
bilmek i¢in onu serbest birakmak.

U Da%avukluk yaparak bagkalarini kendine ¢ekmemek; 6¢ al-

ma isteginin kaynaginda, incinen gururun oldugunu gérmek.

lkilerin Dikkat Etmesi Gereken Konular
Ikilerin degisim sirasinda yasabilecekleri ve dikkat etmeleri
gereken sorunlar sunlardir:

¢ Bagka birinin rolunii benimseme istegi, sevilmenin farklh se-
killerini diisleme.

* Pek cok benligin yarattig1 karmasa. “Hangist gercek benim?”
* lliskilerde ikinci en iyiye raz1 olma: “En iyiyi” istemek, an-
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cak reddedilme korkusuyla “bana daha ¢ok ihtiya¢ duyan”
ile yetinmek.

¢ Gergek benlige sahip olmama, bir tirev olma ya da bagkala-
rina dykunayor olma korkusu. Meditasyon sirasinda, karin-
da sonsuz bosluk endisesi.

+ Bagkalannin korumasi olmadan hayatta kalabilme konusun-
daki kendine guvensizligin su ytiziine ¢ikmasi.

¢ Insanlar1 cezbetmeyi basardiginda onlari aldattigina dair en-
dise duyma.

¢+ Onaylanmay1 sevilmek ile esdeger gorme.

+ Bagimsizhigin bir daha asla sevilmemeye yol acacagi inanc.

¢ Beliren gercek gereksinimler, onay arayis1 aliskanlig ile ¢a-
kistiginda, ortaya ¢ikan abartuli 6fke. Ozgurluganun baska-
lary tarafindan kisitlanmaya calisildigi inanci.

¢ Ozgarlik icin savasmak. Sinirsiz 6zgurluk istegi.

¢ Zor iligkileri cazip bulma. Ask ticgenleri. Elde etmesi zor
olanin pesinden giderek denetimini koruma. Gergek yakin-
lasmalardan kacinma.

¢+ Gergek yakinlasmalarda deneyimsizlik. Gercek cinsel ve
duygusal hislere yabancilik cekme. Bagkalarinin dusuncele-
rinden etkilenmeyen sahici duygular1 tammak ve korumak
i¢in zamana gereksinim duyma. Hoglandiklar ve hoglanma-
diklan arasindaki ayrim: gormeye ve daha derin bir baghilik
dizeyine duyulan gereksinim.
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8. Uc Noktasi: Basaran

EDINILMIS KISILIK oz
BAS Baslica Ozelligi: KIBIR Ust Zihin Diizeyi: UMUT
KALP  Tutkusu: HILE Erdemi: DURUSTLUK
ALT TIP VAROLUS SEKILLERI
Cinsel: ERKEKSI/KADINSI IMA]
Toplumsal: 1TIBAR

Kendini Koruma: GUVENLIK

Tkilem

Ucler ¢ocukluklaninda basarilari nedeniyle 6dullendirilmis-
lerdir. Okuldan eve geldiklerinde o gin kendilerini nasil hisset-
tiklerinin degil, o ginka basanlarnnin soruldugunu amimsarlar.
Duygusal baglantlar ya da bagkalarinin yagamlarina derin bir se-
kilde dahil olmalar degil, basarilari ve imajlar1 ¢dallendirilmis-
tir. Bagarilar1 nedeniyle sevildiklerinden, kendi duygularin aski-
ya almis ve dikkatlerini sevilmelerini saglama alacak statiiyu ka-
zanmaya odaklamislardir. Kabul edilmek icin siki ¢ahismay, li-
derlik rollerine soyunmay1 ve kazanmay: dusinirler. Basarisizh-
g1 onlemek onlar icin ¢ok 6nemlidir ¢inku sevilmeyi yalmzca
kazananlar hak eder.

Ezoterik ogreti baglaminda, Uglerin modern bir goriniime
sahip olmasi ilgi cekicidir. Ugler, popiiler Bat1 gencligi imaji ve
rekabetci yasam tarziyla 6zdeslesmis, ¢ok basanh kisilerdir. Her-:
hangi bir grubun 6rnek imajina uyum saglarlar; lacivert takim el-
biseli yonetici, isleri ¢ekip ¢eviren ideal anne, televizyon reklam-
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larinda hoplayan ziplayan ¢ocuklar veya saglarim topuklarina ka-
dar uzatmus bir hippi, tipik bir U¢ 6rnegi olabilir. Ugler bukale-
mun ozellikleri sergilerler, kendilerini iginde bulunduklan gru-
bun deger verdigi basarih insanlara dénustirebilirler ve saygi
duyduklar insanlarin onayini kazanmak icin bariindikleri ima-
jin kendi benliklerinin ta kendisi olduguna inanmaya basladikla-
rinin bilincine varamazlar.

Ugler, Bau kiltarande deger verilen niteliklere uyum sagla-
diklan igin, yiizeyde iyimser ve saglikli bir goriinam sergilerler.
Hicbir seyden olumsuz etkilenmiyor gibi goriniirler ve hayatlan
‘boyunca kendi i¢ yagamlar ile hayati baglarin1 kopardiklar ger-
egini goz ardi ederler. Ugler disaridan gelecek odiller igin ¢ali-
sirlar ve genelde yapuklar1 is hakkindaki duygularini sorgula-
mazlar. Bir girketin itibari ile kendilerini 6zdeslestirir, kendileri-
ne yillik gelirlerindeki sifirlarin sayis1 kadar deger bigerler. Is as-
linda ¢ok sikic1 olabilir fakat etkileyici bir unvan bunu telafi et-
meye yeter. Bir Ugin dedigi gibi “Uzerinde durma, yalmzca isi-
ni yap.” Etkinlik dogal bir depresyon o6nleyicidir. Ugler o denli
mesguldurler ki yasam onlar asag1 cekme olanagim bulamaz.

Tercih edilen etkinlik calismakur ve U¢'in degerini, isin ne
denli iyi yapildigy belirledigi icin, kendilerini bir géreve tim ben-
likleriyle adayabilirler."Ditstince ile eylem arasinda ¢ok kugik bir
anrvardir, disiinceden hemen eyleme yénelirler. Bir ¢ok etkinlik-
le doldurulan yagam, enerji ve mutluluk kaplidir. Bununla birlikte
kisisel basar1 tizerine odaklanan bir yasam, kagimilmaz olarak ya-
kin iligki ve duygusal sorgulamalara dayanan i¢ yasami feda eder.

Uglerin programlarinda bos yer yoktur. Batin bir gin bo-
yunca stren etkinlikler, duygularin yuzeye ¢ikmasina zaman ta-
nimaz. Ugler seyahate ¢ikarken amaglan eglenmek ya da dinya-
y1 gezmek de olsa etkin bir sekilde mesgul olabilmek i¢in isleri-
ni de birlikte gotirmek isterler. Islerin bittigi, belirsizligin hakim
oldugu bos zamanlar, Uglere korkutucu gelir. Bu tir zamanlarda
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kisisel degerlerini kim olduklar ile degil, ne yaptiklar ile sapta-
maya kosullanmiglardir.

Bos zaman, kisisel duygularin biling diizeyine ¢tkmasina ne-
den olabilecegi igin, Ugler bos zamanlan igle doldurmaya calisir-
lar. Ugler, dolu is programlarim engelleyecek hastalik ya da diger
ozel yasam kogullarindan ¢ok fazla etkilenmezler ve duygulariy-
la hareket eden basarisiz insanlara hosgorii gostermezler.

Bagaran sozcug akla kisisel anlamda kibirli bir insan1 getirir
ve Ugler yapuklan is konusunda kibirlidirler. Bu insanlarin 6z
saygilar, kisisel hayranhga degil, yaptiklarinin ve ortaya ¢ikar-
diklan urinlerin kabul edilmesine baglidir. Ugler harekete geg-
tiklerinde duygularim askiya alacak denli goreve odaklandiklan-
m ve 6vgi dolu sozlerin kendilerine degil, trtne soylendigini
diasandiaklerini anlatirlar.

Ugler yakm iliskilerde, duruma uygun sekilde davranip ko-
nusmaya 6zen gosterirler. Ancak genelde yakin iliskinin getirdigi
duygularla bag kurmaktan ¢ok, bu yénde bir imaji yansituklarn-
nin da bilincinde olurlar. Duygusal bir anin tam ortasinda U¢’tin
dikkati bagka seylere yonelebilir. Tam duygusal bir ruh haline gi-
recekken, bir anda aklina bir gorusme yapmasi ya da onemli bir is
yemegine gitmesi gerektigi gelebilir. Etkin bir mesleki basariya
ulasmak i¢in duygulanm uzun yillar boyunca askiya alirlar.

Sevgi, eylem yoluyla disa vurulur ve aile yasam gulacukler-
le dolu bir fotograf albimu imgesine dayanir. “Birlikte geziye ¢1-
kaniz. Bol bol tenis oynaniz. Cocuklar hakkinda konuguruz.”
Dikkat, dinlenme ve birlikte zaman gegirmekten ¢ok, etkinlik ve
zaman cizelgesine odaklanmstir. U¢'tin iliskisi de randimanhdir;
evliligi “saat gibi isler.” Islerin ve gelirin hesab: kitab: yapilir.
Proje ve gelecek tzerine beklentilerin canli tutulmasi, bagarisiz-
ligin dnlenmesi ve basarimin en st diizeye ¢ikarilmasi 6nemlidir.

Igteki iyimserlik duygular genel olarak basan tizerine yogun-
lasmistir. Bagansizliklar, sonug¢landirilmamis basarilar olarak ye-
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niden ele alinir ve tekrar yogun bir ¢alisma temposuna girilir. Din-
lenmeye pek vakit ayrilmaz. Ugler zamanla, is rollerine uyum sag-
layabilme ve profesyonel bir imaja uygun nitelikleri benimseyebil-
me yetenegine kavusur. Genellikle basarili bir kisiyi 6rnek alan ve
yapmacik tavirlar sergileyen bukalemun karakterli Ugler, insanla-
n etkileyerek yeteneklerine gitven duyulmasini saglarlar. Bununla
birlikte Ugler, strekli ¢ok basarili olduklar: imajini gizerek kendi-
lerini dahi aldatma egilimi icerisindedir. U¢ “etkili bir lider” ya da
“esimin gercek aski” tavirlarim tam anlamiyla benimsediginde,
gercek kisiliginin yerini, sonradan yaratti1 bu imaj alabilir.
Uglerin aligkanhgy, itibarlarini saglama alan imajlar benimse-
yerek kendilerini ve bagkalarim aldatmakur. Ornegin iskolik soz-
cugu akla, gayretli, basanli, dur durak bilmeyen birini getirir ve
patolojik olarak bu durum en ust diizeye ¢ikuginda bu imaj ger-
cege donusir. Bu sekilde tammlanan Ugler, norotik bir ustan ol-
ma gereksinimlerinin yarattig itkiyle dikkatlerini ¢alismalarinin
uzerinde o derece yogunlastirirlar ki adeta islerinin bir prototipi
haline gelirler ve imajlari ile benlikleri arasinda ayrim yapamaz
olurlar. Ugler itkilerine kapilmadiklar sakin durumlarda, zihin-
lerinin ¢alisma sekillerini gozlemleyip betimleyebilirler. Dikkat-
lerini gozlemci bir zihin durumuna kaydirabildikleri ve i¢ din-
: yalarmdaki aliskanlhiklann isleyis tarzi tzerine distnebildikleri
icin nérotik tarzlarini degistirme konusunda da basarih olurlar.

Ug’in Zihnini Mesgul Eden Seyler:

+ Bagan ve performansla 6zdeglesme.

+ Randiman.

+ Rekabet. Basarisizhktan kacinma.

¢+ “Kim olduguna gore degil, ne yaptigina gore sevilirsin”
inanct.

¢+ Olumlu olan her seye kars: secici bir dikkat. Olumsuzlukla-
n disarida birakma.
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* Kisisel duygulara erismede giicluk. Calisma sirasinda duy-
gularin askiya alinmasi.

+ Kendini onaylanmaya yonelik bir imajla sergileme. Toplum-
ca'begenilen bir dis kisilige buranme.

+ Gergek benlik ile yarattigi imaji/ise uygun nitelikleri birbi-
rine karistirma.

¢+ Coztim odakli diisinme olarak adlandirilan, ¢ok yonlu#! di-
sunmenin, tek bir hedefe odaklandig1 dikkat verme sekli.

¢ Imajin gercek benlik oldugu inancina dek varabilen sezgisel
bir kendini sunus sekli.

Aile Oykisit

Ugler, cocukluklar boyunca kim olduklar igin degil, arettik-
leri ve bagardiklan i¢in odillendirilmiglerdir. Zamanla onay ve
sevgiye giden yolun basanli bir performanstan gectigini 6grenirler,
boylece ornek aldiklar: bir tipin ideal dzelliklerini benimseme ve
kendilerini takdir gorecek sekilde sunma konusunda ustalasirlar.

Butin yasarmm boyunca kendi degerimi, baskalarin bakip gore-
bilecegi, elle tutulabilir seylere bagh olarak 6l¢meye calisim. An-
nem, ¢ocuklarini basanih gormek isteyen bir kadindi. Aramizda pek
fazla yas farki olmayan dort kardesim vardi. Geleneksel orta simf
terbiyesiyle yetistirildim. Sevgi hakkinda pek cok sey sdylenmesine
ragmen, ailemizde sicak fiziksel temaslar pek sik kurulmazd:. Aile-
de ozel ve farkh biri olarak goralmuyordum, diger kardeslerimle
aym konumdaydim. Ozel olmak igin basarili olmam ve dikkat gek-
mem gerekiyordu. Basarili olmak at yaris gibi bir seydi. Bunun igin
birinci sinif bir piyano resitali vermem, sinifin ilan tahtasina asila-
cak takvimi yapan kisi olmam ya da buna benzer sekilde insanlarin
dikkatini ceken seyler yapmam gerekiyordu.

Bagarih oldugum zaman, insanlar beni fark ediyordu. Ben de bu
kicik sevgi kaynagindan besleniyordum. Boylece bir dairede dé-

41 "cozam Odakh Dusiinme” ve "ok yonli Dastinme” igin bkz. Uglerin
Dikkat Tarz: bashkh bolam (¢.n.)
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nip durmaya basladim. Her basar1 bir sonrakini isaret ediyordu.
Bagarilarin toplamda bir anlami yoktu, starekli daha fazlasin iret-
mem gerekiyordu. Bir sinavda ya da bir iliskide bagardiklarim, be-
nim degerimi belirliyordu.

Bir tipin nitelikleri, ergenligin son dénemlerinde ve yirmili
yaslarin baslarinda en belirgin seklini alir. Asagidaki anlatim on
yedi yasindaki bir lise 6grencisine ait ve bir U¢in rekabet, basa-
r ve bagka insanlarin goziinde basarisiz gorilmeyi engelleme
kaygisinin tipik bir 6rnegi.

Derslerimde hep en yuksek notlari aliyorum, ayrica gerceklestirece-
gimiz dans gosterisinde bir roliim var. Basarili bir sosyal hayatimin
olmast icin de gercekten ¢ok ¢aba harciyorum. Her gin sekizle on
iki arasi okuldayim, sonra da birden bege kadar bir yerde calisiyo-
rum. Eve gittigimde 6devlerimi yapiyorum, dans calisiyorum ve ge-
ce saat ikiye kadar uyumuyorum. Bu kadar ¢ok seyle ugrasmamin
nedeni, bunlan yapmazsam kimsenin benden hoslanmayacak ol-
mast. Okulda ¢ok basarili olmak istiyorum, ancak aldigim derslerin
beni zevkten ugurdugunu pek soyleyemem. Asil istedigim iyi bir
karne almak ¢tinkii o zaman insanlar gercekten ¢ok iyi oldugumu
dasiinecekler. Yani okula gitmemin gercek amaci, insanlanin beni
takdir etmesini saglamak...

Alu y1l boyunca jimnastik yaptim. Her giin aksam altidan ona ka-
dar dort saat, haftada alt1 giin olmak tizere son t¢ yil boyunca nef-
ret ederek jimnastik yaptim. O zamanlar nefret ettigimi bilmiyor-
dum, birakana kadar da fark etmedim. Sadece gidiyordum iste. Eve
git, ddev yap, jimnastige git, daha ¢ok ddev yap, uyu, okula git, sa-
dece git, git, git... “Yapugim seyden gercekten hoslaniyor mu-
yum?” diye durup diisinmeye zamanin olmuyor. Yarigmalara kati-
liyordum ve bundan hi¢ hoslanmiyordum ama kimin.durup yakin-
maya zamani var ki? Kazandigim zaman, annem ve babam harika
oldugumu dasuaniyorlardi, ben de kendi kendime “Daha, daha, da-
ha fazlasim yap!” diyordum.

Durum dyle bir noktaya vardi ki televizyonda olimpiyat oyunlari-
n1 seyredemez oldum. Ya jimnastigi birakacak ya da sinir krizi ge-
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cirecektim. Sonunda birakmaya karar vermemi saglayan, bir arka-
dasimin jimnastigi birakmasi ve kimsenin ondan nefret etmemesi
oldu. Ben de bir gian iste dylece jimnastigi biraktim. Bu sefer de
yapacak bir sey kalmamsgti, yani zamammi bir sara fazladan isle
doldurmam gerekiyordu. Béylece kendime bir is buldum, dansa
basladim, simif baskan falan oldum. Simdi de Stanford Universite-
si'ni gitmem gerekiyor.

Kimseye Stanford’a gitmek istedigimi soylemiyorum, yani en azin-
dan kazanamazsam bunu duyacak olanlara sdylemiyorum. Kaza-
nacaginizdan emin olamadifimz bir seyin pesinden gitmenin ne
kadar korkung bir duygu oldugunu anlatamam. Basarisiz oldugu-
mu en yakin arkadaslarimin bile 6grenmesini istemem, ben de ¢a-
bucak unutmaya calisinm. Artik gitmem gerekiyor, yapmam gere-
ken bir suru is var.

Ugler, deger verdikleri her grup icin érnek bir tip haline ge-
lirler. Toplumsal basariya 6nem verilen bir ailede yetistirildilerse
o yonde ugrasip didinirler. Bagka deger yargilarina 6nem verilen
bir ortamda yagiyorlarsa bu kez o imaja uymak i¢in ¢ok cahsir-
lar. Kirsal kesimde bitytiyen bir kadin, iginde bityuduga ailenin

kosullarim anlatiyor:

Kuogikliagiimden beri annem 6zel bir seyler yapacagim soylerdi
hep. Ozel biri degildim, 6zel bir sey yapacaktim. Babam bizimle ya-
samiyordu, bu yiizden annemin duygusal acidan degisken bir yapi-
st vardi. Onu memnun etmek icin ben de kugtk kardeslerimin ba-
kimim astlendim. Akademik konularda hicbir zaman yuareklendi-
rilmedim, genelde ev islerine yardiunci olmam ve insanlarla ilgilen-
mem istendi benden. Sonralar1 kasabada bir butik aghm ve alu ay
sonra karl bir anlasmayla devrettim. Daha kapilarim acar agmaz
basarilt bir isyeri olmustu. Kurdugum isler her zaman bagarih ol-
mustur ¢iinki insanlar nasil memnun edecegimi bilirim ve istedik-
lerini onlara veririm.

Uretkenlik konusuna gelince, isletme konusunda birkag ders alabi-
lir ve ogretmenlige baglayabilirdim. Temel konulara hakim oldu-
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gum anda icimdeki rekabet duygusu beni bu dogrultuda yénlendi-
rir ve konunun uzmam olarak kabul edilmek, hayranlik duydugum
kisilerden sayg1 gérmek isterim. Cocukken, beni ben oldugum igin
degil, iyi bir is cikardigim igin sevdiklerini hissederdim. Bu da ben-
de, dikkat etmem gereken bir zaaf olarak kaldi canku bir aferin, bir
onaylama s6z konusu oldugu siirece insanlar zamammu istedikleri
gibi kullanabiliyorlar.

Cok Yénla Etkinlik

Sevgi gercek benligin degil, urinuan karsilig olarak sunuldu-
gundan, etkinlik ve tiretim en sonunda Ugler icin kisisel bir de-
netim araci haline gelir. Mesgul olmak surekli irun verilmesini
saglar ve basarisizlik bunaltisinin yuzeye ¢ikabilecegi bos zaman-
Jar1 da ortadan kaldirmus olur. Ug, bir kerede pek ¢ok sey yapma-
ya ahsmistir ve zamanin verimli kullamilmasi i¢in bir koltuga pek
¢ok karpuz sigdirmak gerektigini diistinir. Digaridan bakan biri,
Uc¢’un bu ¢ok yonlu etkinlik gereksinimini, duygusal yasama za-

man tanimamanin bir yolu olarak gorebilir.

Telefonda konusurken bir yandan kizimi besler, diger yandan bir
gortisme ayarlar, bu arada da televizyondaki bir program takip ede- -
bilirim. Bu aymi anda iki, hatta tg isi kotarma isi surekli uzar, boy-
lece daha elimdeki gorev tamamlanmadan bir sonrakine ge¢cmem
gerekir. Zamanimin dolu olmasi, hi¢ bos alan kalmamasi, bana ger-
cek bir guvenlik hissi verir.

Dinlenmenin amaci bir sonraki raunda hazirlanmakur. Ganlik
programimda sicak su dolu bir kavette banyo yapmak da vardir
cinkid bu bedenimi korur. Kitvetteyken yani basimda bir ses kayit
cihazi bulundururum; zihnim bir sonraki giin, bir sonraki konfe-
rans, bir sonraki anlasma ile mesguldir.. Cevremde basarimdan
dem vuracak insanlar olmadig1 ya da olumlu bir tepki alamadigim
zaman, hemen bir jimnastik salonuna ya da beni biraz olsun évecek

insanlarin bulundugu baska bir yere kosarim.
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Imaj

Onay, basarih bir performansa bagh oldugu i¢in, Ucler bir
isin igleyisine oylesine odaklamirlar ki kendi duygularini unutup
yaptiklan is i¢in ideal bir imaj gelistirirler ve isin basanyla ta-
mamlanmas igin var gugleriyle cahsirlar. Ugler genelde gerekli
mesajlarin karsiya iletilmesini ya da ¢alistiklar1 alanda yikselme-
lerini saglayacak bir imaja burtinmek igin sezgisel olarak kendi-
lerini degistirdiklerini fark ederler.

Ugler yansittiklari imajin kendi duygusal yaklasimlarini tem-
sil etmesi gerekmediginin farkindadirlar, bu nedenle de gerekli
imajlan benimseme konusunda oldukea esnektirler. Bilingli bir
Ug, cahsirken duygularim askiya aldiginin ve bagkalarinin istedi-
gi kisi olmak icin benligini bir yana biraktiginin farkindadir. Ay-
rica insanlarin ona givenmelerini saglayan bir imaja birtunerek
onlan aldatabilecegini bilir ve bu yetenegini kontrol altina alir.

Islerini yaparken kisisel duygularini askiya alma aliskanlikla-
rinin farkinda olmayan Ucler, yansituklari imaj ile aym kisi ol-
duklarina inanabilirler. Performansi en st duzeye ¢ikarmak icin
benimsedigi imajin asil gereksinimlerine ters dustign gercegini
kabullenmek, baz1 Ucler icin ac1 verici olabilir.

Hangi grubun icine girsem gruptaki insanlarla birlikte cizgimi de-
gistiriyorum. Kendimi sik sik kilik degistiren bir oyuncu gibi hisse-
diyorum. I¢inde bulundugum grup nasil biri olmamu istiyorsa éyle
biri oluyorum. Girdigim her ortama uyum saglayabilmek icin gar-
dirobumda ti¢ dért tarzda kiyafet bulunduruyorum. Ay giin icin- .
de spor deri kiyafetler, koyu renkli bir takim elbise hatta smokin bi-
le giydigim oluyor. Kiyafetlerimi degistirdigim gibi, icinde bulun-
dugum ortama gore imajum da degistiriyorum.

Insanlarin beni nasil gordiuklerini kisa sire icinde fark edebiliyo-
rum. Eger karsimdakiyle bir bag kurmay: basarabilirsem sanki isa-
betli bir atis yapmus gibi heyecanlaniyorum, i¢imdeki titremeyi his-
sediyorum. Basaril bir auis yapamadigimda, yani karsimdakiyle ile-
tisim kuramadigimda kendimi bombos hissediyorum. Kabul gordu-
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gumde bunu hemen fark ediyorum c¢inka beklentileri karsiladig:-
m ve iyi bir izlenim yarattigimi bedenimde hissedebiliyorum.

Reklam ajanslar Klasik Ug ozellikleri sergiler. Reklamcilar
bagkalarinin deger verdigi imajlan bilirler ve bu imajlar ¢ekici
bir sekilde paketleyip sunabilirler. Ugler ise i¢inde bulunduklan
sosyal grubun en deger verdigi imaji alip ona dénugmekte usta-
dir; yetenekli bir uzman, ideal bir toplumsal lider, mikemmel bir
es olabilirler. Ugler, gercekten ne hissettiklerini ve ne distndiik-
lerini fark etmeden, yillar boyunca benimsedikleri ideal imaj
dogrultusunda yasamlarim siirdurebilirler.

tki oglumla birlikte sehir disinda, sakin bir yerde yagiyorum. Ya-
rim gan terapist olarak ¢alistyorum. Bu, hep o6zlemini cektigim,
ideal bir duizendi. Yine de cogu zaman kendimi nasil hissettigimi
soylemek bana zor geliyor. Dikkatim daha ¢ok, her seyin nasil go-
randigine odaklanyor: Cocuklarim temiz mi ya da mutlu gora-
niyorlar mi1? Yaptigimiz her seyi bir etkinlige dénustiirmeden,
sadece onlarla birlikte olup zaman gecirmekte zorlaniyorum. Su-
nu (fark ettim ki, yaptigim sey cocuklariyla sehir disinda yagsayan
alternatif terapist, harika bir New Age kadini imajim ¢izmekten
bagka bir sey degil.

Basaran, yasadig toplumda hangi kultirel norma deger veri-
liyorsa kendini onun iyi bir érnegine dénusturecektir. Sorfcu
Ucin cok siki bir sorf tahtasi, kusursuz bronz bir teni olacakur.
Mudar Ug, karizmatik bir liderlik tarz1 sergileyecektir. Algisimi
kisisel duygulanindan uzaklagtirip etkileyici bir kisisel tarz yan-
sitmak icin ¢aba harcayan Ug, tim dikkatini bagkalarinin olum-
lu ilgisini cekecek noktalara yoneltir. Sahte benligi ve liderlik ni-
telikleri gosteren durusu, baskalarmin givendigi ve onayladig
imaji benimseyen U¢’in gercek duygularinin yerini alir ve bu se-
kild® U¢’tin kendini aldatma siireci tamamlamus olur.

Yasamimdaki 6nemli kararlan hep bir imaj dustincesinden yola ¢1-
karak verdim. Bir iliskim olacaksa, esimin yansitacagl imaj hayati
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onem tastyordu. Okuyacagum tniversiteyi, yapacagum isi, katilaca-
gim cemiyeti hep bir itibar meselesi yaptim.

Dislanan, kaltarsiiz biri gibi goralmek ve oyle bir yagam strmek
istemiyordum. Bu yuzden de dans pistindeki en giazel kadinla
dans etmek ya da bir grupta en cok oviilen kisi olmak, bende bir
zorunluluk halini ald.

Kendisini ideal bir imaja 6zgi niteliklerle donatmis ve ger-
¢ek duygulanyla olan baglarim buytk oranda koparmis olan bir
Uc icin, ¢evresindeki insanlarla uzun siireli samimi iligkiler ku-
rabilecegini gormek, dolayisiyla Basaran imajinin yerine gercek
duygularim koymak, oldukga ac1 verici bir deneyim olacakur.
Gergek duygularin, ideal fakat sahte bir dis goranuge burinerek
insanlan aldatmaya catigtigini goren Ug, kisisel bir kriz yagaya-
bilir. Kendini bir sahtekar gibi hissedip kimsenin fark etmedigi
bir yalam yasadigim dusiinebilir. Gergek duygulann, bagkalar-
nin deger verdigi rollerle her zaman uyusmadifin1 gormek, of-
ke yaratabilir. Insanlar dis goranuse bu kadar 6nem verdigi ve
onlara olduklan haliyle deger vermedigi icin Uglerin icini 6fke
dalgalan kaplayabilir. ’

Kendini rahatsiz hissettigin bir durumda duygularini gosterebilir-
sin ama Oyle hissettigin icin degil, oyle hissetmen gerektigi icin ya-
parsin bunu. Birisi senden hoslandigim soylediginde sen de ondan
hoslandigini soylersin ¢tinka arkadaslarin 6yle yapiyordur. Gercek-
te ne hissediyorsan hisset, dogru olan budur. Aklin ¢ok uzaklarda,
kim bilir neyle mesgulken sen duygusal bir imaja barinebilirsin.
Olaman esiginde olsan da sakin gérinmen gerekir. Ben aghktan
olayor olsam sen de kapinin 6ntine bir tas yemek koysan sen bakar-
ken uzamp tasi alabilecegim supheli... Saygi duydugun birinin gé-
ziine kota goranmenin anlami kesinlikle tecrittir.

Ugler yansittiklan imajla 6zdeslesirler. Giizel, akilh ve iret-
ken geng imaji... Ug, gercek benligi ile sahte benligi arasindaki
farkin diganidan gorilebilecegini anladiginda siddetli bir sarsin-
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tt yasayabilir ¢inka sahte Benliginin sevilecegine inanmistir,
Yalnizca basarihi olanlarin sayg: gordiga bir cocukluk yasayan
Ug, yetiskinlik déneminde de birinci gelerek sevgiyi hak eden
yarisc1 olma mecburiyeti duyar. Disaridan bakan biri Ug'it basti-
rilmis, catismalar yasayan ve kendini kisisel kazang¢ ugruna sa-
tan biri olarak algilayabilir.

Uc'tin dikkati kiyaslamali itibara ve basarinin somut simgesi
olan statiyt elde etmeye odaklanmistir. Basarilar1, éviingleri ve
rakiplerini saf disi birakmalan konusunda kibirlidirler. Bagkala-
rinin yasamlar: tizerinde gii¢ sahibi olacaklar mevkilere ulasmak
icin ¢aba sarf ederler. Yetenekli ve ustiin olduklari inanciyla ken-
dilerini begenirler. Ben-merkezli bir yaklasimla kendi gézlerin-
deki degerlerini arttiran projelere odaklamirlar. Bununla birlikte
kibirleri dogustan gelen bir degerleri oldugu gibi bir aldanistan
degil, basarma ve kazanma yeteneklerinden kaynaklanir. Ugler
elde etmek icin ¢alisirlar; giicleri sayesinde rekabeti sonuna ka-
dar sardurap projeleri sonuclandirabilirler. Ger¢ek narsistlerin
aksine ‘Ucler, diinyanin onlara bir yasam bor¢lu olmadigimn bi-
lincindedirler ve statu ile saygiy1 elde edemediklerinde siddetli
bir bunalt yasarlar. Kapasitelerine guvenirler, ancak kazanmak
icin calismak gerektigini bilirler.

Basariya o denli yatirim yapilmistir ki bir basanisizhk s6z ko-
nusu oldugunda bu basarisizlig: kismi bir basar olarak yeniden
tanimlarlar ya da sugu baskalarina atarlar. Sallantidaki bir prdje-
yi ya da yolunda gitmeyen bir iliskiyi birakip daha iyisine gec-
mek icin can atarlar.

Bir basanisizlikla karsilasildiginda gelecek vadeden baska bir
olanak degerlendirilebilirse basarisizhk duygusu da yasanmaz.
Yeterli etkinlik ve gelecekte yeterli umut s6z konusuysa hedefle-
rinden sasmadan is ya da kimlik degistirebilir, olumsuz duygula-
11 uzakta tutabilirler. Asir1 uyum saglayabilme yetenekleri hem
bir latuf hem de bir yuktir. lyi yanlari, baski altinda hizh ve ran-
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dimanh hareket edebilmeleridir. Kot yanlan ise, isi kotarmak
ugruna gercek duygularini askiya almalaridir. Ayrica yeni ola-
naklari degerlendirme ve yeni bir rolin gerektirdigi imaji benim-
seme yeteneklerinin bir sonucu olarak kendi ¢ikarlari ugruna

renk degistirebilen insanlar olarak algilanabilirler.

Aldatma ve Kendini Kandirma

Uglerin ideal imaji yaratma konusundaki yeteneklerini siyasi
arenada Ronald Reagan orneginde gorebiliriz. Reagan, yaratuig
imaj sayesinde butin ulkenin sevgisini kazanmay1 basarmis bir
kisiliktir. Usta Bagaranlar bir role 6zgii nitelikleri benimseyebilir
ve sectikleri kimlige donugebilirler. Pumping Iron adh filmde,
diinya vicut gelistirme sampiyonunu oynayan ve bayuk olasilik-
la bir Basaran olan Arnold Schwarzeneger, rakiplerine kars: ts-
tanlagund, psikolojik bir teknik kullanmasina baglyor: “Podyu-
ma ¢itkmadan once rakiplerime alt edilemez bir sampiyon oldu-
gum izlenimini yansitiyorum.”

Ucgler genelde guiven yaratan bir imaji ustalikla sergileyerek
insanlar1 yonlendirebileceklerinin farkinda olduklarin: séylerler.
Ayrica destege cok 6nem verirler. Ucler, karsilarindakilerden
olumsuz tepki aldiklarinda “Kedi ulagamadigi cigere mundar
der!” diyerek kendilerini avutacak derecede rollerini benimse-
diklerini ifade ederler. Imaj gereksinimleri doyuruldugu strece
Ucler de kazanmak i¢in heyecanla ileri atilmak isteyeceklerdir.

Ister Latin Amerika siyaseti ister gizel sanatlarla ilgili akademik
bir yaklasum olsun, ilgi duydugum herhangi bir konunun ileri ge-
len temsilcisinin ardindan giderim. Bunlar itibar sahibi, saygin ve
tiim sorunlarin ustesinden gelmis, basarili insanlardir. Para, mev-
ki ve gii¢ bana cok cekici gelir. Ideal bir imajin pesinden gitmek
harika bir duygudur. Imajlann aslinda ne kadar sahte oldugunu
gormek, one ¢ikmak icin o kadar calismaniza karsin ufukta bir ba-
sarinin belirmemesi ya da kazananlarin pek o kadar da sevilmedi-

179



RUHUN AYNASI ENNEAGRAM

gi gercegi ise cok ac1 vericidir. Sanki uzun zamandir hayalini kur-
dugunuz bir oyuncak, onu elde etmeye calistiginiz anda bir toz y1-
ginina donugsavermistir.

Bir imaja odaklandiginiz1 gorur ve kendinize ihanet ettiginiz duy-
gusu ile uyanirsimz. Iginde bulundugunuz grupta éne ¢ikmak icin
yapuginiz hokkabazlhiklarla kendinize ihanet edersiniz. Hayatiniza
giren erkegin tamdig en mukemmel kadin ya da herkesin takip et-
tigi bir lider olmak icin sekilden sekile girdiginizin bilincine var-
mak ¢ok aci vericidir. Artik sevgilimle arkadas olmaya ¢ok daha
fazla 6nem veriyorum. Beni oldugum gibi mi seviyor yoksa iliskimi-
zi siurdirarken ondan bir seyler elde etmek icin takmdxglm sahte

imaj icin mi bilmek istiyorum.

Yakin lliskiler

Gergek benlik ile Bagaran benlik arasinda ¢ocukluk yillarin-
da yaganan bolunme, yakin iligkilerde 6zellikle belirginlesir.

Duygulan ve basariya ulasmay1 hep birbiriyle uyumsuz iki sey ola-
rak gordum. Ya oturur duygusallasirsin ya da isine bakarsin. Sonug
olarak pek ¢ok insan bana, onlan kullandigim ve-duygularnim degil
urettiklerini 6nemsedigimi soylemistir. Bu belki bir aqidan dogru-
dur ¢inkt onlara da kendime uyguladigim 6lcitin aymsini uygu-
luyorum. Ornegin, baskalarinin baski altindayken tretkenliklerinin
azalmasim ya.da 6zel yasamlarinda bir seyler yolunda gitmedigi za-
man akillarinin karismasini anlamakta hep zorlandim.

Kendi duygularima déndagamde ise tam bir karisikhk yasiyorum.
Gergek olan hangisi? Gergek duygulanm ile imajimin gerektirdigi
duygulan birbirinden nasil ayirabilirim? Tam yasammz boyunca
baskalarinin beklentilerine uyum saglayip sonra birdenbire kendi
deneyimizle yizlesmeniz dehset verici bir durum olabiliyor. Ger-
cekten istedikleriniz ve istemedikleriniz ortaya ¢ikiveriyor. Farkl
bir sl¢ut kullanmak, nasil gorindaganiza degil, nasi! hissettigini-
zi bilmek istiyorsunuz. Bagkalarina degil kendine odaklanmasi in-
sant dehsete dugiirityor ¢iinka icinde nasil birisiyle karsilasacagini,

hatta birisiyle karsilagip karsilasmayacagini dahi bilemiyor.

180



UC NOKTASI: BASARAN

Ugler rol yaptiklarini bile bile, yakin bir es imajim yansitabi-
lirler. Duyarhlik gerekiyorsa duyarhlik sergilerler, illa birsey his-
setmeleri gerekmez. Yakin iligkilerde de “basarih adami oynama-
ya” egilimlidirler. Gigli bir esin ya da harika bir dostun “yapma-
s1 gerekenleri” yerine getirirler. Gergek duygular belirdiginde bir
deneyimsizlik bag gosterir: “Bir iki tane duygum var, gerisi nere-
de bunlarin?” Ya da icinden ¢ikilmaz bir durum séz konusu olur:
“Duygularimi serbest biraktigimda, bu igin alindan kalkamiyo-
rum ve kimildayamaz hale geliyorum.” Duygulanyla ilk defa
yuzlesen igkolikler genelde kendilerine. “Gergek duygulanm
bunlar m1?” ya da “Duygularima takilip kalir, iretkenligimi yiti-
rir miyim?” sorularni sorarlar.

Ozellikle 6fkeyle basa ¢tkmakta zorlaniyorum. Uzun bir sire icin
ortadan kayboldum, daha sonra da bunu yapmamin nedeninin de-
rin bir 6fke duymam oldugunu anladim. Bununla basa ¢ikabilmem
i¢in uzun bir zaman ge¢mesi gerekti. Duygular imaji yerle bir edi-
yor ve insanlar: bana karsi dénduriyor. Bu yizden duygularla ba-
sa ¢ikmaya cahismaktansa is degistirmek, imaj degistirmek ve bu
tip bir durumla bir daha karsilasmayacagim yeni bir dunya yarat-
mak daha kolay geliyor. _

Su anda i¢ dinyamla ilgileniyorum ve beni duygularima dondiire-
bilen insanlara tesekkiir bor¢cluyum. Ge¢mise donup bakugimda,
eger o an duygularima dénebilsem belki de cok farkli sonuclanacak
olaylar yasadigimi gériiyorum. Sanki duygularima hemen ulasama-
yacakmigim gibi geliyor bana ve onlar1 kavrayabilmek icin yalmz
zaman ge¢irmem gerektigini dusuntyorum. Bu yalniz zamanin si-
resi biraz uzadifinda da oyle senaryolar yaziyorum ki bana bile ger-
cekgi geliyor. Duygulanim tizerine dusiinmeyi yakin gelecege erte-
lemeyi, en gavenli strateji olarak goriiyorum.

Uglerin yakin iligkilerinin gii¢li yoni, aile fertlerinin hedef-
lerine ve heveslerine sira dis1 bir destekle yaklasmalaridir. Bunu

saglamak i¢in cok galisirlar ve dzdeslestikleri insanlann basarisi,
onlar buyik oranda hosnut eder. Insanlar yalnizliktan ve olum-
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suz duygularin icinden, duygusal agidan yapic etkinliklere dog-
ru cekip ¢ikanirlar. Aile yasami ile 6zdeslesirlerse aileye zaman ve
enerji harcarlar. Yakin iliski ile 6zdeslesirlerse yakin bir es olmak
icin buyuk caba sarf ederler. Buna karsilik isle ¢zdeslestiklerinde
ne aile ne de sevgi icin fazla zamanlar1 olmayacaktur.

Yakin iligkilerinin zayif yoni, projelerin onlan duygulann-
dan kolayca uzaklastirabilmesidir. Ugler bunu aile icin ¢alisma
ruhuyla yapiyor olsa da bagkalar:1 bunu kisisel bir basan cabasi
olarak gorecektir.

Bir es ya da arkadasin fiziksel gorinumi ve basarilan onlar
i¢in asin1 derecede dnemlidir.

Baslangicta kendimi harika hissediyorum, miithis bir sevgili oluyo-
rum. lliskimize karsthkl hayranlik duygular hakim oldugu siirece
cok iyi hissediyorum. lliski biraz ilerlediginde, artik tamamen ¢alis-
maya yogunlasmak istiyorum, esim ise kendini ihmal edilmis hisse-
diyor. En bitytk sorunlardan biri eve ge¢ gelmem oluyor. Ben ilis-
kimiz i¢in para kazanmaya, basarili olmaya calisiyorum; eve déndu-
gamdeyse kirgihkla karsilasiyorum.

Duygular bana fazla gelmeye basladiginda bunlari kesip atmanin
yollarim biliyorum, bu da esimi ¢ildirtiyor. Duygular 1sinmaya
basladiginda kendimi isime veriyorum ya da 6zel hayatimizla ilgi
onemli meseleleri konusurken kendimi aklimda bir projeyi gozden
gecirirken buluyorum. Bazen de sadece ¢ikip gitmenin zamani gel-
di diye disuniiyorum. “Cek git!” dedigimde ciddiyim. Sikintiya
gelemem. Onaylanmama ya da bir basarisizlik duygusunun etkisi-
ni azaltmak i¢in yalmz kalmaya gereksinim duyarim. Ustesinden
gelecegimi ve hala kendimle yuzlesebilecegimi anladigim zaman
geri donmeyi isterim.

Ikili liskilere Bir Ornek: Uc ve Bes Basaran ve Gozlemci
Bagaran ve Gozlemci duygusal yakinhkla ilgili sorunlar yasar-
lar. Basaran kendi olarak degil basarilan ile gortilmek ister; Goz-

lemci kendini sergilemekten ve kigik diismekten korkar. Duygu-
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sal temasa iliskinin baslangicindan itibaren ¢ok kigtik bir alan ta-
ninir. Ug yapacak ¢ok isinin olmasiyla, Gozlemci ise kendini ce-
kerek, yakinlig engellemeye cahsir. Genel senaryoda Uc kovala-
yan, Bes kacan rolandedir. Ug isleri halleder, Bes direnmez.

Basaran, istediklerini elde ettigi ve kendini givende hissetti-
gi surece yakinlasacak, kendine saygist azaldiginda yakinlasmak-
tan kacacaktir. Gozlemci ise baghlik s6z konusu olmadig stire-
ce, temkinli bir sekilde yakinlasmaya yonelecektir. Her ikisi de
ani duygusal ¢catismalara gecikmeli tepkiler verecek ve olan bite-
ni kavrayabilmek icin geri ¢ekilme gereksinimi duyacakur. Her
ikisinin de, digerinin ulagilabilir oldugu dénemlere kars1 duyarh
olmasi gerekir. Ug, 6zel yasama sayg1 gostermeli ve yonetici bir
tavir benimseyerek denetimi ele almaya calismamalidir. Bes ise,
kendiliginden gelisen temaslara karsi kendini uzaklastirmadan
hosgoralu olabilmelidir.

Ug, iligkinin yirimesi icin yapacak isgler arayisindadir ve
Bes'ten gelen ters etkiler onu engellemez. Savas verecegi bir de-
netim sorunu olmadig i¢in, iliskiyi kitabina uydurup yeni proje-
lere atilmak Ug’e cekici gelecektir. Ev hayau bir rutine oturtula-
bilirse Ug ve Bes yasamlarini ayirmadan iligkilerini surdirebilir-
ler. Gozlemci iligkilerini bolumlere ayinr. Etkinliklerini ve arka-
daslarim birbirinden ayirir, yakin iliskiyi ayri bir kutuya koyar ve
hemen ardindan kendini ¢eker. Evdeki iliski gerginlesirse Bes’in
iletisimi en aza indirgeyip kendini kapah kapilar ardina ¢ektigi
kaptirdifi sirece bunun farkina varmayabilir. Evdeki rutin bir ig
ya da bir aksam yemegi U¢'tin projelerinden birinin gazabina ug-
rarsa Bes kiisecek ve kendini yeterince giivende hissettigi takdir-
de guvenlik noktasi olan Sekiz'e benzer sekilde 6fkeye kapilacak-
ur. Ozel iliskideki 6fke, Ug icin olumcildir ve seri bir sekilde ge-

ri ¢cekilmesine neden olur.
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Toplumsal yagamda Ug, hosa giden bir imaj yansitmak, ¢esit-
li yerlere gitmek ister ve basarih oldugu surece sevildigini ve gi-
vende oldugunu hisseder. Bes, daha ¢ok geri cekilmistir, yalmz
kalmaktan hoglanir ve U¢'in énceden kestirilemeyen sosyal haya-
tinda ona eslik etmez. Bes, konser programini, kimin kime ne soy-
leyecegini tam olarak bilmek ister. Ug ise sosyal faaliyetleri kendi
bagina duzenleyip yuriatecek ve genellikle sosyal ortamlarda
Beg'in yoklugunu hissettirmeyecektir.. Proje baglamindaki bir
iliskide Bes, gorinmez dusunur olacak, eylemlerini U¢'ti uzaktan
kumandayla yoneterek gerceklestirecektir. Tim toplumsal temas-
larda Basaran yer alir, karar asamasinda goriismelerde bulunur ve
evin disina adimin bile atmayan Goézlemci'ye telefonla bilgi verir.

* Otorite 1liskileri

Ugler otoriteyi ellerinde tutmak isterler. Oncelikleri belirle-
yebilir, kisisel kazan¢ ugruna siki bir rekabete girebilirler. Orne-
gin, bir grubun liderligini ele gecirmek icin stratejiler belirlerler.
Bununla birlikte, takim ¢alismasiyla 6zdeslegsen Ug, grubu etkin
bir sekilde bir araya getirir ve herkesce kabullenilen liderlik ro-
lani benimser. Takimda Ug’tin varligy, ilerleme ve basariy: sagla-
ma almak anlamina gelir.

Otorite iligkilerinin gicla yam, Uglerin kendini adamis bir
otorite ornegi olusturmasidir. Goreve kosulsuz bir baghlik sergi-
lerler ve gelecekte basar1 elde edilecegine dair iyimser bir bakig
agisina sahiptirler. Bir dugiinceyi hemen eyleme dékerler ve kar-
st gorusteki otoriteler ile kozlarini paylasmaya can atarlar.

Ucler insanlan yiksek konumlara ilerlerken korkuya kapil-
madan kendilerini ortaya koymalar1 yoninde desteklerler.

Otorite iligkilerinin zayif yont, Uglerin genelde var olan oto-
ritenin cevresinden dolanarak denetimi ele gecirmeye calismasi-
dir. Isleri kisa yolundan halleder, kaliteden fazlasiyla 6din verir-
ler. Asin bir kendini yukseltme cabasi, bagkalari ile duygular ara-
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cihyla ile degil, is rolleri aracihipryla iliski kurma ahskanhg ser-
gilerler. “Imajim referansimdur!”

Otorite liskilerine Bir Ornek: Ug ve Alti

Bagsaran ve Sadik Sorgulayict

lyi kurulmus bir iligkide Alu, dagtnce ireten ve sorun ¢ozen
kisi olacak, Ug ise projeyi tegvik edecek ve verimliligi saglayacak-
ur. Alt, taslag: belirleyip genel yapiy1 Sadik Sorgulayicimin sor-
gulama ve gizli hatalar ortaya ¢ikarma yeteneklerini kullanarak
gelistirebilirse etik ve saglam temelli bir sonuca ulasilmas: nok-
tasinda Ug'in ne gerekiyorsa yapacagina gavenilebilir. Aln, di-
suncelerine sayg: gosterildigini hissederse Ug de topluluk énan-
de sunuglar yapmayi bitin kalbiyle kabul edecektir.

Alu, kendini ihmal edilmis hissederse U¢’tin iktidar ele ge-
girmeye cahistig1 yoninde kuskular duymaya baslar. Alu, Ug'iin
tam bu aldatmacal: ve abartih sunusu bilingli yaptigim varsaya-
cak ve herkesin iyiligi icin degil kendi kisisel yaran i¢in birta-
kim dolaplar ¢evirdigini dusunecektir. Kendini magdur durum-
da hisseden Alu, Ug’e karsi mittefikler aramaya baglayacakuir.
Ug ise hedefe ulasabilmek icin ne gerekiyorsa yapmaya odaklan-
mis olacak ve Altrmin kaygilarini fark etmeyecektir. Hedefe bir
kez odakland: m U¢’in duygular askiya alinir, bu nedenle de
onunla birlikte ¢alisanlarin duygularina kars1 duyarsizlagir. Ba-
sar1l1 bir otoritenin en iyi nitelikleriyle stsledigi imaji ile o de-
rece 6zdeslesmistir ki bagkalannin tikenmek tzere oldugunu
goremez. Olumsuz yorumlan alg: dis1 birakir. Alt'min sorgula-
masim midahale olarak goriir ve denetim kurmaya ¢alisir: “Be-
ni zorlarsan seni postalarim.”

Projede sorunlar yasandiginda Ug daha ¢ok caligmak, Alu ise
daha cok konugmak isteyecektir. Proje sallantida gozitkmeye de-
vam ederse Ug daha prestijli bir ise sigramak ister. Alu bunu bir
ithanet olarak gorecek ve projeyi yoluna koymaya ¢alisacakur.
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Proje basarili olursa Ug, genislemek ve acilmak isterken Alt1, tem-
kinli bir tavir benimseyip mevcut durumda oyalanmak isteyecek-
tir. Alu, rakiplerin kiskanchginin yaratacag olasi tehlikeler konu-
sunda endiseler duymaya baglayacaktir. Bagarimin hangi degerler-
le nasil bir ¢erceveye oturtulmasi gerektigini sorgulayacakur.

Ug, karar verme asamasinda paylasima agik olabilirse ve ey-
leme ge¢meden once baskalarini da tam anlamyla bilgilendirirse
Altrnin paranoya duzeyi de adamakill disecektir. Alti oyalanma
ve kuskulanma dénemine girdiginde U¢'in uzun vadeli planlar-
dan s6z etmesi ona yardimai olacakur. Alty, belki de yanhs bilgi-
lere dayanan kuskularimn igten ice biiytimesine izin vermekten-
se acik bir sekilde sorgulamay:1 6grenirse otorite iliskilerinde de
biytk bir ilerleme saglanacaktir.

Guclua Taraflan _

Ug'iin projeler ve gelecek planlan konusundaki coskusu gev-
resindekilere de yansir. Kisisel basarilari, ¢ok ¢alisma kapasitesi
ile birleserek baskalarina 6rnek olur. Yasam: boyunca ¢grenme-
ye heveslidir ve her zaman yapacak ilging bir seyler bularak dep-
resyona girmemeyi basarir. Kendilerini ve projelerini etkili bir
sekilde sunma konusunda dogal bir yetenekleri vardir. Insanla-
rin kendi c¢abalariyla maddi olarak yitkselmesine yardima olma-
y1 amaglayan toplumsal programlar1 desteklemeye ve gelecegin
liderlerini yaratmaya ilgi duyar.

Cekici Ortamlar

Uzun sireli ¢abalarla olusturulmus kucuk isler ona cekici
gelen ortamlar arasinda yer alir. Madur, satis gorevlisi, basin ya-
yin danismani, reklamci ve imaj yaraticisi gibi bilinen diistince-
lerin ise yarar sistemlerle giiclendirildigi meslekler, Ugler igin
uygun mesleklerdir. Anlasma, promosyon, pazarlama ve satis is-
lerini basanyla yarataler.
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Ugler, sosyal hayatta 6rnek birer insan haline gelirler; radikal -
bir solcu, muhafazakar bir sagci olabilirler. Sivrilebilecekleri or-
tamlar onlan kendine cekerken basanh olamayacaklar: ortamlar-
dan kaginirlar. lerlemeye agik olan itibarl meslekleri ¢ekici bu-
lurlar. Piramidin en sti, en tepedeki yetkili olmak isterler. Med-
yadaki imajlar1 ve kigisel tarzlar ile oy toplayan siyasiler olabilir.

Itici Ortamlar

Gelecek vaat etmeyen meslekleri itici bulurlar. Itibar sagla-
mayacak bir gorev onlar i¢in hicbir sey ifade etmez. I¢inde bu-
lundugu toplumsal yapiya ters diisen bir imaj gerektiren herhan-
gi bir durumdan kaginmaya ¢ahsirlar. Uriin ortaya cikmadan on-
ce i¢ gozlem ve deneme yamlma evresi gerektiren yaratic1 proje-
lere pek katlanamazlar. Ucler, gazeteci olmay: roman yazari ol-
maya; bir dergide sanat yonetmeni olmayi, bir eser yaratabilmek

icin aylarca ¢alisan ciddi bir ressam olmaya yeglerler.

Unlir Ucler

Erhard Seminerlerle Egitim (EST- Erhard Seminars Training)
ad1 alunda bir gelisim program yaratan ve ¢ok basaril bir kisisel
gelisim uzmani olan Werner Erhard, anlii Ugler arasinda yer alir.

Ronald Reagan, Walt Disney, Farrah Fawcett ve John F. Ken-
nedy diger unli Uglerden birkacidur.

Uclerin Dikkat Tarzi

Disandan bakan birisine Ug ¢ok iyi odaklanmis bir Basaran '
olarak gorunecektir, bununla birlikte Ugler yalmzca geride kal-
mamaya cahstiklarini soylerler. Baska biri iyiyse U¢ daha iyi ol-
malidir ¢iinkit U¢’tin 6z saygisi, kazanmaya ve en iyi olmaya da-
yanir. Surekli etkinliklerde bulunmak, Ug i¢in bir denetim bigi-

midir. Kendisine bigtigi deger ve kendisini ne kadar gavende his-
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sedecegi ne kadar is basarabildigine baghdir. Pek ¢ok isi bir ara-
da yuratmek, Ug'in ahgkanliklan arasinda yer alir. Bu tip bir
dikkat verme sekli “cok-yonlu diigiinme™ olarak adlandirilir. 42

Ogle tatilindeyim ve ise biraz ge¢ kaldim. Bir yandan arabayi kulla-
nirken bir yandan arka koltuktaki adamla konusuyorum, ortalikta
polis var m1 diye aynalara bakiyorum, bu arada zaman zaman hiz s1-
mrim astyorum, bir sandvi¢ yiyorum ve radyoyu karisunyorum.
Birkag seyin bir arada gitmesi kendimi iyi hissettiriyor, sanki her se-
yin tepesindeymisim gibi hissediyorum.

Ugler ayn1 anda birden fazla isle ugrasiyor olsalar da igten ige
tek bir konu tizerine odaklanabilirler. Dikkatleri, ellerindeki pro-
jenin uzerinde pek fazla oyalanmadan, yapilacak bir sonraki ige
dogru hizla kayar. Derin dustnceler, énceliklerin yeniden goz-
den gecirilmesi ve dikkatin isle ilgili meselelere yonelmesi ara-
sinda hemen hig bosluk yoktur.

En iyisini yapmalisin yoksa var olamazsin. Kendini sarekli 1 nu-
mara olmaya ¢alisan bir 2 numara gibi hissedersin. Her zaman
aym anda iki t¢ proje birden yuratular. Sen fiziksel olarak bi-
rinci projeyle ilgilenirken zihnin ikincinin isleyisine atlamistir
bile. Bir proje bitmek tuzereyken bir digerine o kadar dalmis olu-
rum ki bir éncekinin sona erdigini bile fark edemem. Sanki su
an hi¢ var olmaz ¢tinka hep yapilacak bir sonraki ise dogru ha-
reket halinde olurum.

Uglerin dikkatinin bu durumunu anlamak icin, kendinizi
hizla bir yolda ilerlerken stres ve rekabet icinde miicadele halin-
de hayal edebilirsiniz. Ugler, ellerindeki projeye yarar1 dokunabi-
lecek herhangi bir seye kars1 duyarl olurlar. Insanlan da, nelere
sahip olduklarni ya da projenin gerceklesmesine nasil yardima
olabileceklerine bakarak degerlendirirler.

2 Cok-yonlua daganme, daha dnce de deginilen ¢oziim odakh disinmenin
bir ozelligidir (¢.n.)
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Proje sonuca yaklastikca ilgi ve calisma hiz1 da artar. Dikkat,
cevrede hedefe dogru ilerlemeyi destekleyebilecek belirtileri se-
cecek gekilde keskinlesir. Insanlar projenin éniinde engel olustu-
ran ya da ilérlemeye yardimci olan robotlar olarak goriulmeye
baglanir. Eger bu, engel konumundaki bir robotsa ya goz ardi
edilir ya da gevresinden dolasilir. Eger projeye yarar1 dokunacak
bir robotsa Ug, istedigini almak i¢in onun pesine disecektir.

Engeller, Uglerin projeye daha iyi odaklanmasim saglar. Bas-
ki altinda Uglerin dikkatleri ve performanélarl artar ¢itnka hede-
fe ulasmakta bagarisiz olurlarsa ya da bir bagkasi oraya onlardan
once ulagirsa sevgiyi hak etmeyen bir basarisiz olma bunalus:
Uglerin tim ruhunu sarar. Ikinciler sevilmezler, ya birinci olma-
hdirlar ya da hicbir sey.

- Engellerin varligi sirerse kendi iclerine yonelirler ve daha
once bu tip engellerle karsilagtiklar tim deneyimleri gozden ge-
girirler. Eldeki sorunun halledilmesinde yarar saglayabilecek
gecmis ¢ozimler tizerinde bir beyin firtinas: yaraurlar. Karsilasi-
lan herhangi bir sorunu atlatmak amaciyla dikkatin gevrede, bel-
lekte ve gegmis ¢oziimlerde odaklanmas “¢6ziim odakli dasin-
me” olarak adlandinlir. Bu zihin durumu o6zellikle Uclere ¢ok
uyar ve bildik ¢oziimler bir igse yaramadiginda yaratic1 ¢6ztimler

bulmalarina yardima olur.

Oldukga iyi kar getiren birtakim projeler arettim. Bu projelerin bu-
yiik bir kismi, zaman sikintist nedeniyle alelacele trettigim proje-
lerdi. Daha 6nce uygulayip olumlu sonug aldigim baz fikirlerden
cesitli kombinasyonlar yaratarak basarih projeler tirettim.

Ozdeslesme

Bir proje U¢'iin dikkatini tek bir noktada tutabilecek denli
basaril oldugunda Ug, tim zihinsel ¢abasim bu proje tizerinde -
yogunlastirtr, kendisini projeye adar ve bu ise 6zgi nitelikleri be-
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nimsemeye baslar. Imaj ve dikkatin bu sekilde bir noktada bulus-
mas1, 6zdeslesme olarak adlandinlir. Gengligimizde karsilastig-
miz insanlara ya da 6rnek tiplere benzemeye ¢alismamiz da aym
mekanizmamn uranadir. Bircogumuz psikolojik 6zdeslesmele-
rimizi “Anneme benziyorum” ya da “Ben bir Amerikaliyim” gibi
ciimlelerle ifade ederiz. Ug icin 6zdeslesme, “Yapugim isin ku-
sursuz bir ornegi haline geldim” demektir. Ozdeslesme gercek-
lestiginde Ug icin kisisel degeri ile ortaya cikarrtigy iranun dege-
rini birbirinden ayirt etmek guglesir. Uriinii sorgulandiginda Ug
bunu kisisel bir saldir1 olarak gorur.

Ugler yasamlari boyunca, dikkati gercek duygulardan verim-
lilige kaydirma ve bir gorevin gerektirdigi imaji uygulama alis-
kanhgiyla hareket ederler. Ozdeslesmeye 6zellikle agikurlar
cunkti baskalarindan onay beklerler, bu nedenle de insanlarin
istedigi sekli almak icin butytk bir enerji harcarlar. Calismaya
ara vermediklerinden yaptiklan is hakkinda neler hissettiklerini
ya da baska bir sey yapmak isteyip istemediklerini durup kendi-
lerine sormak i¢in yeterli zamanlar olmaz ve genelde bunun far-
kina da varamazlar.

Ozdeslesme gerceklestiginde, Ugler bu isin kendileri icin
ideal bir is olduguna inanirlar. Kendini bir sahtekar gibi bile
hissetseler, iyi bir izlenim birakmak i¢in uygun bir role burin-
diklerini, bir maske taktiklarimi diistinerek kendilerini avutur-
lar. Yine de 6zdeslesme Ucgtin bir rolit benimsemesi ve uzun
yillar bu sekilde yasamasi icin yeterli olabilir. Bu durum bir
hastalik ya da bir orta yas bunalimiyla ise ara vermesi ile duy-
gularinin yuzeye ¢itkacak zamani bulmasina kadar boyle surip
gider. Bir unvan, etkileyici bir imaj ya da bol miktarda para soz
konusu oldugu sirece “sirket i¢in”, “ortaklhik i¢in” ya da 6zdes-
lestikleri herhangi bir rol i¢in yasamlarinin doyurucu olup ol-
madigin bir an bile sorgulamaya zaman bulamadan bitip tike-
nene kadar calisirlar.
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Ozdeslesme Egzersizi

Bu egzersiz, Uglerin dikkatlerini bir imaj tizerinde yogunlag-
tirdiklaninda yasadiklar1 dikkat kaymasinin anlagilmasina yar-
dimar olabilir:

Birlikte egzersiz yapacagimz kisinin karsisina oturun. Hangi-
nizin gozlemci, hanginizin Ug olacagini belirleyin. Ug olmay se-
cen siz olursamz egzersizdeki aktif taraf siz olacaksiniz, bu ne-
denle gozleyenin tepkilerinden etkilenmemek i¢in gozlerinizi ka-
patin. Gozleriniz kapali durumdayken 6zdesleseceginiz bir nite-
lik secin. Bu aslinda benimsemediginize inandigimz bir 6zellik
olsun. Ornegin gizellik, yakisiklilik, akil, sefkat ya da nese gibi
ozelliklerinden birini secebilirsiniz ancak bu, kendinizi yabanc
hissettiginiz bir nitelik olmahdur.

Bu niteligi icinizde hissettiginizi hayal edin. Gergekten bu ge-
kilde hissettiginiz bir zamam animsamaniz, niteligi tammaniza
yardimcl olacaktir. Yasadigimiz dikkat kaymalannin farkinda
olun. Ozdesleseceginiz niteligin gelip gitmekte oldugunu hisse-
din. Nitelik ulasilabilir oldugunda kendinizi bu nitelik ile 6zdes-
lesen bir Ug gibi, nitelige ulasmak icin ¢aba harcamaniz gerekti-
ginde ise bir imaj1 sirdurmeye ¢ahisan bir Ug gibi hissedeceksiniz.

Gozleriniz hala kapali iken bituniyle hayal ettiginiz nitelige
odaklanin ve bu niteligin bedeninizin her bir noktasim kaplama-
sina izin verin. Dikkatinizi niteligin bedeninizde yaratug izlenim
ya da duyumlara sabitleyebildiginiz anda, gozleyen arkadasimizi
da dahil edecek sekilde dikkatinizi a¢in. Onu, yasamimzda
onemli biri, sizi etkileme giiciine sahip ayni zamanda da benim-
sediginiz nitelige duyarh biriymis gibi, érnegin patronunuz ya da
esinizmis gibi disunun.

Simdi gozlerinizi acin ve dikkatiniz hala icteki niteligin var-
liginda odaklanmis haldeyken partneriniz ile kisa bir sohbet
edin. Partnerinizin duyarli oldugu ve onaylayacag nitelikler ile

kendinizi 6zdeslestirmeye ¢alisnginizda gerceklesen dikkat kay-
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malanm fark edin. Ugler bu dikkat dalgalanmalarim, etkileyici
bir imaja 6ykunmeleri ile etkilemeye cahstiklar1 insanin deger
verdiéi niteliklerle kendi benliklerini birbirinden ayirt edemeye-
cek denli bir imaja gémalmeleri arasindaki farklilik olarak yasar-
lar. Uclerin dikkat merkezleri, yagadiklan kultirde deger verilen
imajlarla 6zdeglesecek sekilde degisir. Ucler, benimsedikleri imaj
ile kendi gercek duygularn arasindaki ayrim sorgulamay hi¢ di-
sinmeden bu imajit yansitmaya baslarlar.

Ugler bir imaji basanil bir sekilde kisilestirdiklerinde bagka-
larinin kendilerine kars1 tepkilerini de keskin bir sekilde fark
ederler. Imaj etkili ise Ug, bu imajla 6zdeslesmis bir durumda
kalmay1 surdurtar. Toplumdan onay goérmezse kendini sunus
sekli de biling dis1 olarak degistirilir.

Sezgisel Tarz

Cocukluk doneminde Ugin givenlik duygusu bagkalarimin
deger verdigi etkinliklerde en iyi olmaya dayamr. Kendi iyiliginin
imaj ve basan ile baglanul olmasi, bu duygusal gereksinimleri

destekleyen bilgiye karsi1 duyarh olmasina neden olur.

Yeni bir ortamda baskalarinin goziine nasil gérﬁndﬁgﬁmﬁ hemen
anlarim. Grup beni nasil gorurse gorsin ben “tam on ikiden vurma-
ya” yoneldigimi hissederim. Bunun aslinda benim duygularumla il-
gili bir durum oldugunu séyleyemem,; grubun neyi kabul edecegini
hisseder ve o yonde davranmaya baslarim.

Ozellikle tamtim cahsmalarinda bu yetenegime c¢ok guvenirim.
Farkh gruplarin oniine aym arunleri tanitmak tizere ¢ikmis olsam
da her seferinde aranleri degisik tarzlarda tanitinm. Konusmarm
yapmak icin ayaga kalkarim ve ciimlemin ortasinda sesimin tonu-
nun degistigini isitirim. Bunu tam olarak neden yaptigim o an bil-
mesem de bedenimin benim planladigimdan farkll olarak kendi
performansin sectigini hissedebiliyorum.
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Bu sats temsilcisi, satis yapmaya calisti: sirada gercek ben-
liginin ortadan kalktiginin bilincinde olmasa kendini sunus tarz1
ile gercek benligi arasinda gicli bir causma yasardr. Kendi duy-
gulan ile bir satis yapmaya ¢ahistiginda yasadifr degisimleri bir-
birinden ayirt etmeyi 6grenmesi, cesitli ilgin¢ sonuglar dogurabi-
lir. Ornegin, ilk olarak buyik olasihikla duygusal bir tepki ortaya
cikacakur. Ya dinleyicilerine yalan soyledigi icin kendini kotu
hissedecek ya da insanlan sattig1 mali almaya ikna etmesini sag-
layan sezgisel yetenegini onlar1 aldatmaya yonelik olarak daha et-
kili bir sekilde kullanmak isteyecektir.

U¢tin kendi gergek istekleri ile kisisel gereksinimlerine hiz-
met etmeyen zorunlu etkinlik arasinda ayrim yapmaya yénelik
bir adim atmasi da bu sonuglardan biri olabilir. Bir diger sonug
da, sunusunu sezgisel olarak bir grubun isteklerine uyum sagla-
yacak sekilde ayarlayabildigi bu zihin durumuna isteyerek gire-
bilecek sekilde kendini egitmesi ve bu zihin durumunda bagka

ne gibi bilgilere ulasabilecegini dgrenmesidir.

Ust Diizey Zihin ve Umut Ozelligi

Basaranlar kendi degerlerini, insanlan neyin etkiledigine ba-
karak olcerler. Bagarilan konusunda kibirlidirler, ancak basarla-
rindan ayr olarak kendilerine ¢ok az deger verirler. Ugler iglerin-
den gelen itici bir gictn etkisiyle (;ahsmayé basladiklarinda, ya-
ni bir projenin gerceklesmesi icin kiirek cekmeye basladiklarin-
da dikkatlerini nérotik bir aliskanlikla bu projede hangi imaja
burinmeleri gerektigine yonelterek kendilerini unuturlar.

Icten gelen bu itici gictn olumlu yéhﬁ, Uglerin kendilerini
yogun -bir etkinligin ortasindayken bile canli hissetmeleri ve
farkli islerin gerektirdigi enerjiyi hissetmede ustalasmalarim sag-
lamasidir. Ugler genelde telag aliskanhiklar yiuzinden tikendik-

lerini ve bitkin distiiklerini anlatirlar. Fakat belirli bir isin doga-
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sinda olan hiz ve akisa ayak uydurabildiklerini ve bu yonde ¢a-
hstiklarim da ifade ederler.

Bu, bitmez tilkenmez bilj enerjinin ortasinda asih kalmak gibi
bir duygudur ve Ugler yonlendirmeye gerek kalmadan isin yapil-
digim algiladiklarim soylerler. Son hizla ¢ahgiyor olsalar da zama-
nin yavagladigin, telaga gerek kalmadigini ve yapilmasi gerekenin
herhaﬁgi bir kars1 dusance ya da sorgulama olmadan algilandig
bir zihin durumuna girdiklerini anlaorlar. Bu zihin durumunda bir
projenin olumlu sonuglar da saglama alinmis goranar. Proje hak-
kindaki endiseler silinmistir canka ¢cahsmanin her asamasinin ka-
cinilmaz bir sekilde sonuca dogru ilerledigi bilinci egemendir.

Asagdaki anlatim, kendini tam bir iskolik olarak géren San
Franciscolu bir restoran isletmecisine ait ve umudun hissedilme-
sine iyi bir 6rnek.

Genelde benden ¢ok daha genc insanlarla birlikte ¢alisiyorum. Bu-
nu yapabilmek, daha da énemlisi bunu iyi yapabiliyor olmak bana
hala zevk veriyor. Bazi zamanlar mutfakta durum o denli ¢iinn-
dan gikiyor ki insanlar daracik bir alanda kelimenin tam anlamiy-
la dirsek dirsege kosusturup duruyorlar. Insanlarin kendilerini ya-
ralamalan ya da gecenin menisund mahvetmeleri an meselesi.
Boyle zamanlarda tek dusunebildigim “Tanrim, umarim her sey
yolunda gider” oluyor.

Bazen isle savagmak zorunda kaliyorum, bazen de her sey o kadar
yolunda gidiyor ki zihnim bu yuksel uzin ortasinda sakin kahyor.
O zaman saatlerce calisabilir yine de kendimi harika hissederim
cankii her seyin yolunda gidecegini bilirim.

Diristhik Erdemi

Ucler Amerikan kaltarande oldukga genis bir kabul gorirler.
Ashnda, bu onay o denli gugladur ki nérotik bir yasam tarzim
gercekten saglikh olmakla kanigtirmak isten bile degildir. Toplu-
mun amaglan gercekten benim amaglarimla aynmiymis gibi kendi-
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mi aldatmak varken, neden kisisel hedefler koymaya gahsajnm?
Bir imaj1 yansitarak onaylanmay: da saygiy1 da saglama almak
varken, neden reddedilme riskine gireyim? Bedeli ille de ac1 ¢ek-
mekse neden bir benlige sahip olayim? Akl basinda olan herkes,
kendim kultirel standartlarla 6zdeslestirir, duygulanm askiya
alir ve kendini terk eder!

Ugler genelde psikolojik esenlikleri konusunda kendilerin-
den emindir. Duygusal sarsintilar kaybedenlere, isi giicii olma-
yanlara ya da yangsa ayak uyduramayanlara goredir. Norotik Ug-
ler, cok basarihi bir sahte benlik ile kendi duygusal isteklerini
ayirt edebilme yeteneklerini butiiniyle yitirmis olabilirler. Ge-
nelde tatsiz duygulardan ya da duygusal gereksinimlere sahip ol-
maktan hoslanmadiklarinin farkindadirlar. Ote yandan duygula-
rim buytk oranda goz ard ederler. Bu durumun da hig ustiinde
durmazlar ¢anka Ugler enerjiktir, iyimser ve bagarih bir imaj
yansitma gereksinimi duyarlar.

Basaranlar genelde gercek duygulanyla, performanslarinda
zorunlu bir yavaslama meydana geldigi esnada yuzlesirler. Bu
zorunlu yavaglama, Uglerin kendi istekleri dahilinde degil, is-
ten ¢ikarilma, hastalik ya da es miidahalesi gibi durumlarin so-
nucunda gerceklesir. Diunya gorust ¢ahsarak takdir toplama
uzerine kurulu biri i¢in, zorunlu olarak etkinlikten yoksun kal-
mak ¢ok korkung olabilir. Bu durumda tipik olarak 6zdeger
korkulan su yuziine ¢ikmaya baslayacak ve dikkat, etkinlikten
cekildigi anda duygularin kaginilmaz bir sekilde biling dizeyi-
ne ¢iktig1 goralecektir.

Bir isle mesgul olmazsam i¢imi tam bir higlik duygusu kapliyor. Si-
rada yapilacak bir is oldugunu bilmezsem benligimi yitirdigim en-
disesine de kapilmam. Gegen yil asin bitkinlikten kaynaklanan bir
rahatsizlik gecirdim. Henuz kirk yasindaydim, kalp ameliyan gegir-
mistim ve bir hastane yataginda yatiyor, tavani seyrediyordum. Kal-
kip gidecegim gunii iple ¢ekiyordum.
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Bu zorunlu sessizlik kalp krizinden de kétiaydu. O yatakta, bir da-
ha bedenen yeterli olamayacagim korkusuyla aklim kagiracagimi
zannettim. Duygular ortaya ¢ikmaya bagladiginda bana neler oldu-
gunu pek anlayamadim. Bazen hicbir sey olmuyordu. Sonra birden
icimi buyuk bir korku ve endise dalgasi kaplayweriyordu ve asir1
heyecanlaniyordum. Neden sonra yeniden hissizlesiyordum.

Basaranlar hissetmeye degil, yapmaya alismis insanlardir.
Bu aliskanhigin etkisiyle calisirken ve bir seylerle ilgilenirken
duygularini askiya alirlar. Duygularini yavasca fark etmeleri ge-
rekir. Bu yonde ani bir farkindalik, varliklart bir makine gibi
uretmeye dayah olan Uglerin yasamlarina yonelik bir tehdit
olarak algilanabilir.

I¢ten duygular sergilemek isteyen Ugler, gercek duygular ile
kazanmak ve kabul gérmek icih benimsedikleri sahte duygulan
birbirinden ayirt edebilmeyi 6grenmelidir. O zaman var olus so-
rulari da “Duygularimla m1 hareket ediyorum yoksa ne yapilaca-
gin1 bilme aliskanhigina m1 takihp kaldim?” geklini ahr. Gergek
duygular dogrultusunda hareket etmek, Uglerin bagkalar tara-
findan her zaman onaylanmalarini, dolayisiyla da basariy1 garan-
ti altina almalanni engelleyebilir. Gercek duygulari dogrultusun-
da hareket etmemek de Uglerin biitiin yasamlarini kendilerini ve
baskalarini kandirarak siirdiirmelerine neden olabilir.

Ugler i¢in bilincin aldatmadan diristliige dogru kaymasi,
gercek duygular ile bagkalarinin gbziinde basarili olma gereksini-
mi arasinda ayrim yapabilmeyi 6grenmenin zamanla ortaya ¢ikan
bir sonucu olarak tammlanabilir. Bu degisim sirecinde Ugler
kendi isteklerinden dolay: aci ¢ekerler. Psikolojik olarak 6zgiir-
lesmek amaciyla ¢ocukluklarinda edindikleri koruyucu aliskan-
hklarindan vazge¢meleri gerekir.

Asagidaki anlatuim oldukga iyi bir kariyere sahip bir kadina ait:

Terapi ilk basladiginda iyi oldugumu dusunayordum. Asil sorun
kocamdaydi cunka hayatta ilerlemeyi benim kadar 6nemsemiyor-
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du. Sorun olarak gordugam baslica mesele, sirekli birseyler yap-
mak ve hicbir sey hissetmemek istememdi ¢unka fazla bos zama-
mm oldugu anda tek hissettigim sey korkuydu. Ozellikle pazar
ginleri kqrkungtu. Batin bir giin yapacak bir sey olmuyordu. Uttt
yapiyor, telefonla konusuyor, kendimi hafta igine - hazirliyordum,
ancak arada kalan butin zaman korku dolu oluyordu.

“Duzenli olarak “duygu derslerimi” ¢alismaya bagladim. Bir isin or-
tasinda durup kendime nelerden hoslandigimi, nelerden hoslanma-
digim sormam ve herhangi bir sey hissedip hissetmedigimi dusiin-
mem gerekiyordu. Egzersizin en zor kism ise gittigimde duygula-
rnmi da yaninda goéturmem gerekmesiydi cinka genelde bir ise
baglar baslamaz duygularim tamamiyla silinip gidiyordu.

Zamanla gercek duygulardan olusan bir dagarcigim oldu. Simdi bu-
nunla gurur duyuyorum. Insanlar beni duygusal anlamda etkileye-
biliyor, kendi tepkilerimi 6nemsiyorum. Mutlu oldugum zaman
bunu fark ediyorum ve yaptigim seyden hoslaniyorsam yasamin da-

ha 6nce hig farkinda olmadigim bir boyutuna gegiyorum.

Alt Tipler

Alt tipler, bunaltiy1 azaltmak i¢in ¢ocukluk yillarinda olus-
turulan zihni mesguliyetlere dayanmir. Gen¢ Ugler igin para,
mulkiyet (gavenlik), itibar getiren her durum ya da deger ve-
rilen bir erkek ya da kadin imaji, bagkalarimin gozunde deger-
siz goralme korkusunu azaltmaya yardimci olur. Deneyim ve
icsel gozlem sayesinde bu zihinsel kaygilarin, gercek benligin
duygularina kars: dirast olmaya degil, bir imaj tretmeye hiz-
met ettikleri gorulur.

Ugler, gercekte hissettikleri duygulann toplumca deger verilen
normlardan farkh oldugunu algiladiklarinda karar verme stirecin-
de bir kriz yasayabilirler. Hangi yone gitmeli? Basartya m1 benlige
mi? Ugler emeklilik yitlarinda ya da hastalik nedeniyle duragan bir
doneme girdiklerinde bu ikilemin farkina varabilirler. Imajdan,

toplumsal itibardan ya da givenli bir mali temelden vazge¢mek,
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Ugler tarafindan hayatlarina yonelik bir tehdit olarak gorulebilir.
Cunkii onlara gore benlik, bu desteklerden ayn tutulamaz.

Bire Bir lligkilerde Erkeksi ya da Kadinsi Imaj

Ugler genelde cinsel acidan ¢ekici bir imaj benimserler ve co-
gunlukla rol yaptiklarinin da bilincindedirler. Fiziksel olarak ge-
kici ya da cinsel agidan guclu gorilmek, kisisel degerin bir gos-
tergesi olarak kabul edilir ve Ugler bagkalarinin géziinde cekici
olmak i¢in rekabete girebilirler. Baz1 Ugler, kazanan bir cinsel
imaj yansitmalarinin derinde kendilerinde var olan erkeksilik ve
kadinsiligin yarattigy bir kargasayr maskeleme gereksiniminden
kaynaklandigim soylerler. Bu karnigiklik genelde, “erkeksi itkili
benlik ile daha kadins1 bir ‘baska’ benlik” arasindaki béliinmeden
kaynaklanir. O halde, bir U¢ kadinin sergiledigi abartilmis kadin-
silik “bir erkek gibi rekabetci davranma” goruntiisinit maskele-
me amaci tastyabilir. Bu cinsiyet kargasasin ifade eden Uclerin
hicbiri escinsel degildir. Ayrca hicbiri bu ¢ekici goruinme kaygi-
larinin ¢ift-uclu cinsel duygulardan kaynaklandigini distinmez.

Kendimi en ¢ok yakin iliskilerde aldattim. On yillik evliligimin so-
nunda, hep kusursuz bir kadinin sahip olmasi gerektigine inandi-
gim niteliklere burandugumi fark ettim. Bunlarin benim duygula-
rim olup olmadigini bile soyleyemiyordum. Kocam reklam panola-
rindaki bir mankenden hoslansa ben de o gortiniime, o kadinin alis-

kanhklarina ve giydigi elbiseye buranurdiim.

Toplumsal Gruplarda Itibar

Ugler iyi bir toplumsal imaj sergileme kaygisiyla hareket
ederler. Grupca deger verilen niteliklere buriinmek i¢in kendi
kisisel tavirlanini degistirirler. Ucler siriniin en ¢ninde git-
mek isterler.

Onceleri lise yilligindaki resmimin altinda ne kadar ¢ok dernege
tye oldugumu gosteren bir yazi olmasina dnem veriyordum. Daha
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sonra bir klinik tedavi uzmani oldum. Yapilan ¢alismalarin konusu
hakkinda tek bir fikrim olmasa bile, yasadigim yerin yakinlannda
kimlerin atélye calismasi yaptigimi ve ne kadar ilgi gordiklerini ya-
kindan izlemeye basladim.

lyi taninmak icin bu kadar ¢ok g¢aba harcamamin nedenini de so-
nunda anladim. Etkili ve degerli gordagiim birisi benimle aym fi-
kirde olmadig1 zaman yok edildigim duygusuna kapiliyordum.

Kendini Koruma Alaninda Giiven
Ugler para ve miulkiyeti kisisel hayatta kalma savaslarinin ya-
ratug bunaluyr azaltmanin bir yolu olarak gorurler ve guveni

saglayan para ve itibari kazanmak i¢in ¢ok ¢ahgirlar.

Elinden geldigi kadar ¢cok kazanmak i¢in calisiyor da olsa insanin
kurtulamadif bir cesit dehget duygusu bu. Bankada 50.000 dolan-
niz olsa da yeterli gormeyip telaglanabilirsiniz. Daha ¢ok kazandi-
ran bir ise girmeniz gerektigini ya da ne olur ne olmaz diye yedek-
leme yapmanin sart oldugunu dustunarsuniz. Biri isteki basarmizi
elestirdiginde sanki sizi 6limle tehdit ediyor gibi hissedersiniz.

Uclerin Gelismesine Yardimci Olacak Konular

Ugler genelde fiziksel olarak ¢oktukleri ya da kisisel bir ka- |
yip nedeniyle duygulanim uzakta tutmay1 basaramadiklan za-
man, yasadiklan sorunlar nedeniyle terapiye ya da meditasyo-
na bagvururlar. Zorunlu olarak kafalanmi islerinden kaldirip
kendilerine yonelmeleriyle ortaya ¢ikan duygular, baslangicta
bir tehdit olarak algilamirlar. Gercek duygular ¢ogunlukla Ug-
lerin basar1 kapasitesini dugtiriir, ayrica sahip olduklan gercek
duygulan daha 6nce fark etmemis olmak, akillarinin karigma-
sina neden olabilir.

Ucler, sirekli goz ardi etmeye meyilli olduklan bitkinlik,
korku, belirsizlik ya da kararsizlik gibi fiziksel ve duygusal tep-
kilerin gayet dogal oldugunu ve kendilerinin de bu tir tepkiler
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sergileyebilecekletini kabul etmelidir. Yakimlalik ve gorevlerin
duygulan saf dis1 birakmaya bagladigin fark edebilmeli ve gercek
tepkiler su yiiziine ¢ikana dek beklemeyi ogrenmelidirler. Uglere
gelismelerinde yardima olacak konular:
¢+ Durmay1 ¢grenmek. Duygularm ve gercek dusiuncelerin su
yuzine ¢ikmasina zaman tanimak. Duygulara yonelik korku-

nun, strekli etkinlik yaratma arzusu uyandirdigimi gérmek.

>

Eylemlerin mekaniklesmeye basladigini gérmek, mekanik-
lesmis davranislarin duygulan askiya alarak kisiyi robotlas-
tirdiginin farkina varmak.
+ Gergcek yeteneklerin yerini kisisel bagan hayallerinin alma-
ya bagladigim fark etmek.

Yeni projeler ureterek ve basarisizigr heniiz gerceklesme-

. >

mis basan olarak yeniden tanimlayarak ya da elestirenleri
kottleyerek sorunlar: ¢arpitma yoluna gitmemek.

¢+ Duygusal mutlulugun ertelendigini fark etmek. “Bir sonra-
ki terfiden sonra ¢ok mutlu olacagim.”

*+ Gergek benlik ile toplumsal-basaran benlik arasindaki derin
ayrimi gormek. Imajdan ayn bir benligin var oldugunun bi-
lincinde olmak.

¢+ Sahtekiar oldugunu, gosteri yaptigim sdyleyen duygular
fark etmek. “Kimse maskenin altina bakmaz. Kimse beni
goremez, yalnizca yaptiklarimi gorurler.”

* Yapilacak isler fazlalastiginda ve cevresini yeteneksiz ve
tembel insanlarin sardigim dasunmeye basladiginda, bunda
kendi payinin da oldugunu kabul etmek.

¢ Terapi esnasinda mitkemmel bir terapi hastas: olma arzu-
sunun ortaya ¢iktiginin ve bunu yerine getirmek amacuyla,
analist icin Freudcu dusler trettiginin, Gestalt terapisti
icin yastiklar1 yumrukladiginin, guru icin enerji deneyim-

leri uydurdugunun; terapiyi ustalasmasi gereken bir is, me-
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ditasyonu bir géfey haline getirdiginin farkina varmak.
“Hi¢ kipirdamadan kag dakika oturdum? Ezberimden kac

mantra®® okudum?”

L d

Hissettiklerini once tespit edip daha sonra da adlandirarak
i¢indeki duygularin varhigini fark etrhek. (Ornegin, bir duy-
guyu tammlamakta zorlandigimzda ise bedeninizde hisset-
tiklerinizi adlandirmakla baslayin. “Yazam 1sindi” ya da
“Karnimda bir gerilme hissediyorum” gibi... Fiziksel olarak
hissedilen tepkilerin adlandinimasi, duygularin da fark
edilmesine yardimci olacakur.)

¢ Yapma ile hissetmeyi ayirt edebilmeyi 6grenmek. Dikkati
isten, yapilan ¢alisma hakkindaki duygulara kaydirmayi
anmimsamak.

>

Meditasyon ve dikkat egzersizlerine, bir zaman ¢izelgesi-

ne ve bir zaman sinirlamasina bagh olarak baslamak. (Me-

sela kirk bes dakika oturmak ve sonra ise geri donmek.

Meditasyon esnasinda, hi¢bir sey yapmadan oturdugunuz

bu sire i¢inde gosterdiginiz tepkiler ve hissettikleriniz,

daha sonra terapide ele alinabilir. Saghginiz icin bir yara-
r1 olmadig siirece meditasyondan sonug almak icin ken-
dinizi sikistirmayn.) :

+ Meditasyonun, ka¢ kez nefes aldigini saymak gibi bir etkin-
lige donuastirildaginit ve meditasyonun denetim altina
alinmaya cahsildigini fark etmek. Meditasyonun denetim
aluna alinmasi, meditasyonun uyandirdigt zihin durumu-
nun etkili olmasini engeller. Meditasyon esnasinda hareke-
te gecirilmeye, duygusal acidan etkilenmeye ve yonlendiril-
meye acik olmaya ¢alisilmalidir.

¢ ltibara gore degil, duygulara gore secim yapma yonunde

kendini desteklemek.

43 Mantra: Hinduizm ve Budizmde dua ya da meditasyon sirasinda yinele-
nen ses, sozciik ya da camleler (¢.n.)
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Uclerin Dikkat Etmesi Gereken Konular

Uglerin, dikkatleri imaj ve iskolik bir yasam tarzindan bagka
bir yone cekildiginde yasabilecekleri ve farkinda olmalarn gere-
ken sorunlar sunlardir:

¢+ Duygular hakkinda zihinde kangiklik. “Dogru seyi mi his-
sediyorum?” “Hangisi gercek duygum?”

¢ Bir duygu hakkindaki dugincenin gergekle karigtirilmasa.

¢+ Asin aktif bir hayal dinyasi. Dogrudan eylem engellendi-
ginde ya da olumsuzluklar bas gosterdiginde basar hayal-
leri kurmak.

¢ Aydinlanmis ya da “gelismis bir U¢ 6rnegi olma” konusun-
da hayali bir imaj aretmek. Duygu dolu halleri, bu nitelik-
lerin zaten var olduguna inanarak es gecmek. “Ben zaten
hallettim o konuyu.”

* Cabucak sonuca varmay istemek, duygularin yerine ig ko-
nuldugunda kendini iyi hissetmek, gercek degisim gercek-
lesmeden terapiyi bitirmeyi istemek.

¢ Basariya yonelik kanitlara gereksinim duymak. Meditas-
yon yaptigini hissedebilmek i¢in bir meditasyon egitmeni
olmay: istemek.

+ Kisisel sorunlar tizerine konusurken ya da bu sorunlar me-
ditasyon sirasinda ortaya giktiginda duygulardan kendini
cekme aliskanligi ve bu sorunlarin, duygulari yasamaya ge-
rek olmadan, bir kere adlandirilip izerinde konusuldugun-
da ¢ozildigune inanmak.

+ U¢’e cekici gelen dis degerleri temsil eden, her seye kadir bir
terapist ya da spritiel egitmen se¢mek. Kendi degerlerini
bulmadan, terapistin degerleri ile 6zdeglesmek.

¢+ Meditasyon sirasinda icinde kimseyi bulamayacag, gercek
benligin var olmadig korkusu. _

+ Bagkalan elestiride bulundugunda kendini bir aziz gibi du-
sinmek. “O kadar ¢ok sey bagsardim ki onlar1 dinlememe
gerek yok.”
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EDINILMIS$ KISILIK oz
BAS Bashca Ozelligi: MELANKOL1 Ust Zihin Duzeyi: OZGUN KAYNAK
KALP  Tutkusu: KISKANCLIK Erdemi: HUZUR (DENGE)
ALT TIP VAROLUS SEKILLERI
Cinsel: REKABETCI/NEFRET DOLU
Toplumsal: ~  UTANC DUYGUSU

" Kendini Koruma: YUREKLI/PERVASIZ

1kilem

Dortler cocukluklarinda terk edildiklerini animsar, bunun
bir sonucu olarak da yoksunluk ve kayip acis1 hissederler. 1¢-
sel durumlarim edebiyattaki Traji-romantik tip yansitir. Top-
lumda saygin bir yer ve maddi basan elde etmis olsalar da yiti-
rilmis sevgiliye, ulasiimaz sevgiye, gelecekteki aska ve ancak
sevginin getirebilecegi bir mutluluk tablosuna takihp kalmig-
lardir. Bu danya gorusuni anlayabilmek icin kendinizi, karar-
larin gercek olgular kadar, ruh halinin degisken kimyasina go- -
re de verildigi; konugmalarin gercekten ifade edilen s6zcukler
kadar, duygu tonlan ve imalarla ammsandig bir zihin duru-
munda tasarlamaniz gerekir.

Depresyon Dortlerde ¢ok sik rastlanan bir ruh halidir. Bu ruh
hali yasami, ginlerce yataktan ¢ikmadan zihinde gecmisteki di-
zeltilemez bir hatanin strekli kuruldugu bir duraklamaya donus-
tirebilir. “Keske, keske.” Dikkat, plagin ¢izik bir noktasina taki-
lan pikap ignesi gibi kilitlenir. “Keske farkh davransaydim. Kes-
ke bir sansim daha olsayd1.”
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Butiin Dértler, depresyonun karanlik ruh halini ayn: sekilde
algilarlar. Bazilan bunu kaderci bir yaklasimla benimser, uzun
stiren inziva donemlerine teslim olur. Bazilar da depresyonla, hi-
peraktif bir sekilde siirekli kosusturma i¢inde olarak savasmayi
secer. Bir bolimu de duygularini, insan yasaminin karanlhik yon-
lerini yansitan derin bir sanatsal yaklasimla kesfetmeye yoneltir-
ler. Bu kitapta anlaumlarina yer verilen Dértler, depresyonu ta-
nimakla birlikte kendilerine ¢ekici gelen bir melankoli duru-
mundan da soz ederler. Onlar icin melankoli, kayip ve acidan ka-
cip siginilacak carpik bir duygusal siginak islevi gorur.

Melankoli, tatlt bir pismanlik atmosferi yaratir. Depresyon
gibi o da kayip duygularindan kaynaklanir, ancak burada uzin-
ti, kederli sahillerin bugulu ruh haline dénusturillmustir. Dort-
ler yogunluklar1 degisen duygusal sislerin arasinda kendilerini
asirt canli hissederler. Hicbir sey kalici degildir ¢iinki insanin
ruh hali buginden yarina degisebilir. .

Temel sorun, kayip ve bundan sonra da 6z sayginin zayifla-
masidir. Kendilerine, “Daha degerli olsaydim terk edilmez miy-
dim?” sorusunu sorarlar. Dértler, bir zamanlar sahip olduklarn
sevgi kaynaginin onlardan alindig inanciyla yasarlar. “Bana du-
yulan o sevgi simdi nerede?” Genelde bir terk edilme oykisa ve
erken kay1p icin ac1 ¢ekme gereksinimi s6z konusudur. Bu terk
edilmislik duygusu yetiskinlik yasaminda, ulasilamaz olani sap-
lantih bir sekilde ¢ekici bulma ve elde edilmesi kolay olan ne var-
sa (genelde farkinda olmadan) geri ¢evirme yoluyla diriltilmistir.

Dortler, farkinda bile olmadan yitirilmis olann iyi yonlerine
odaklanirlar. Kiyaslama yaptiklarinda ellerinde olan onlan hos-
nut etmez. Arzulu, doyurucu bir ﬂi@ki gozlerinde titter. Sevgiliyi
ozleyen asik durusunu benimserler. Melankolinin en tath renk-
lerinden biri, sevginin yitirilmesine duyulan zinti ile mustak-
bel ideal ese yonelik romantik bir beklentinin tyi bir ikili olustur-
masiyla ortaya cikar. “Sahici benligim gercek aski buldugumda
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yeniden uyanacak”'ifadesi, yasanan anin gelecegin bir provasi
olarak algilandigim gosterir.

Gergek yasamda birtakim basarilar elde etseler ve bu bagari-
lar aslinda yillar stiren bir beklenti ve ¢cabanin meyvesi olsa da
dikkatleri yine yasamin eksik yonlerine odaklanma egilimi gos-
terir. Ise girince bununla tam anlamiyla mutlu olmaz, bir de esi
olsun ister. Esi oldugundaysa bu kez yalniz kalmanm ozlemini
ceker. Yalniz kaldiginda biuyiik bir ihtimalle isini ve esini geri is-
ter. Dikkat, eksik olana, 6zellikle de onun iyi yonlerine odakla-
nir ve elde olanla eksik olan karsilastinilir. Bu karsilastirmadan
genel olarak elde olanin degersiz oldugu sonucu ¢ikar.

Romantikler elde ettikleri basarilari sabote etme egilimi gos-
terirler. Dortler giindelik hayatta, esinin ¢oraplarim toplamak ve-
ya onun birtakim tuhaf davramslarina katlanmak durumunda
kaldiklarinda, 6fkeli bir dis kiriklig yasarlar. Gergek bir iliskide
sikic1 zamanlar da yasanabilecegi olgusu, Dortlerin hayal ettigi
sevgi dolu, gorkemli gelecek imgesini tehdit eder. Esin davrams-
larindaki kiiciik ruhafliklar, asin can stkici bir hal alabilir. “Siya-
setten hi¢ anlamiyor!”, “Hi¢ muzik zevki yok!”, “Dig fircasim
bardagin icinde birakmasi ne kadar duyarsizca...” Kendini bir
baskasiun zevksizliklerine uydurmak zorunda kalmak, Dort'
asir1 derecede sinirlendirir ve gelecekte sevgi yoluyla yeniden
canlanabilmek i¢in kendini korumaya almaya ihtiya¢ duyar.

Yakan iliskinin bazen seckin standartlardan feragat etmeyi ge-
rektirdigi ortaya ¢cikinca Dortler eslerini kendilerinden uzaklastir-
mak isteyecek, cok degerli ve sahici iliski imgesi zarar gormeden
énce onlar gitmeye zorlayacaklardir. Butiin sucun este oldugu
cok agiktir. Cok ac1 bir hayal kinkhg icinde, ne denli aldatildik-
larim1 ve magdur durumda birakildiklarim iyice ortaya koyabil-
mek icin akillarina gelen en koti sozleri soylemek isteyeceklerdir.

Esiyle arasina uygun bir mesafe koymay1 basardiktan sonra
Traji-romantik’in icinde bir 6zlem uyanur. lligkilerinde bir it-cek
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modeli kendini gosterir. Ulasilabilir olam iter, elde etmesi gii¢
olan1 ¢ekerler. Tavuk her zaman uzaktan kaz gibi gorunecektir.
Dikkat, biten iliskinin iyi yonlerine kaymaya baslayacakur.

Dortler her zaman yasami kendilerinden guivenli bir kol me-
safesi uzaklikta tutarlar. Ancak bu mesafe, 6zlem ¢ekmenin tani-
dik ytziint karanhk bir umutsuzluga donustirecek kadar uzak
degildir. Dortler her ne kadar yakin bir iliski i¢in bayuk bir 6z-
lem duysalar da boyle bir iliskinin, yetersiz gorilme ve terk edil-
me korkusunu tetikleyecegine inandiklarindan mesafeleri koru-
maya ¢alisirlar. Es givenli bir uzakhikta tutulmaktan bikar ve ce-
kip gitme tehdidini savurursa Dort'an iligkiyi yeniden kendine
dogru cekmeye calismasiyla ani bir hastalik ya da yogun-bir sug-
lama durumu bag gosterir. Dort, terk edilme tehlikesini uzaktan
gorduga anda butin duygusal engelleri kaldiracakur. Ozgan
kaybin dirilmesiyle asin dramatize edilmis teatral sahneler, agir
suglamalar, intihara egilimli davranislar ve derin bir umutsuzluk
her yeri kaplayacakur.

Dortler duygusal yasamlanndaki inis ¢ikislarin siradan bir
mutlulugun cok otesine gectigini ve bagkalarinin ulagmak istedi-
ginden ¢ok daha ytiksek bir varolus duzeyine ulastiklarim soyler-
ler. Kendilerini siradan gercekligin disinda kalan bir yabanci, es-
siz ve ilging bir sekilde herkesten farkl bir karakter, kendine 6z-
gu bir yasam oyununu oynayan bir oyuncu gibi hissederler. On-
lar igin yiice bir duygusal yasamin yasattigi acilardan vazgecmek,
dramin yarattigl 6zel olma duygusunu da feda etmek anlamina
gelecektir. Dort i¢in mutlu olma umudu, yogun duygusal bir
dunyaya erisimin engellenmesi tehlikesini de beraberinde getirir.
En kétast, cansiz bir gortinim ve siradan bir yasam riskidir.

Dortlerin Zihnini Mesgul Eden Seyler:
* Yasamda bir seylerin eksik oldugu duygusu. “Bende olma-
yan baskalannda var.”
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¢ Uzak ve ulasilmaz olani gekici bulmak. Olmayan sevgiliyi
ideallestirme. '

+ Oz saygiy1 besleyen dis destekler olarak ruh halleri, davra-
nis bicimleri, liks ve zevkler.

+ Melankolik ruh haline baglilik. Salt mutlulugun degil, duy-
gusal derinligin hedef olarak segilmesi.

+ “Siradan duygularin tekduzeligine” katlanamama. Duygula-
rin kayip, hayal gicii ve dramatik davranislarla yeniden yo-
gunlagtirilmast.

- ¢ Sahicilik arayis1. Su anin gergek olmadig, gercek benligin de-
rinden sevilme deneyimi ile gelecekte ortaya ¢ikacag duygusu.

* Yasamda gercek ve yogun olan dogum, cinsellik, terk edil-

~ me, olum ve felaket tira olaylara yakinhk duyma.

+ Dikkatte it-cek aliskanlhig1. Dikkatin elde olamin olumsuz ni-
telikleri ile uzakta ve ulasilmasi gii¢ olanin olumlu nitelik-
leri arasinda gidip gelmesi.

Bu dikkat tarzinin olas1 sonuclan,
+ Siddetli terk edilmislik ve kayip duygulari.
+ Bagkalarinin duygu ve acilarina kars: duyarli olma egi-
limi. '

¢ Bagkalarini kriz anlarinda destekleme yetenegi.

Aile Oykiisit

Altta yatan tema ¢ocuklukta yasanan kayiptir. Dortler, ya-
samlarinin erken donemlerinde énemli biri tarafindan terk edil-
mis olma durumunu cesitli sekillerde anlatirlar. Cogu zaman
gercek bir terk edilmislik s6z konusudur. En yaygin 6rnek de,
sevilen anne ya -da babanin bosanma sonucu evden uzaklasma-
sidir. Bir baska tema da gocuga, yakin bir yetigkinin 1stirabi ile
ozdeslestigi icin deger verilen, kederli bir ailede dogmus olmak-
tr. Asagidaki anlatm, yagaminin yetiskinlik doneminde hemen
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hig iliski yasamams, kendini butiiniyle sanatina adamug yete-
nekli bir dansciya ait.

Dogdugumda beni kuvdze koymuslar. O kadar zayifmisim ki an-
nemle babama benim pek fazla yasamayacagimi soylemisler. An-
nemle babamin fazla baglanmamak icin benden uzaklastiklarini sa-
myorum, bu yiizden gercek anlamda terk edilmis olmasam da bu
imge bana gercek geliyor.

Daha sonra ben daha ¢ok kuctkken babam agir bir hastaliga yaka-
land1 ve aldi.. Kendimi hep, salonunda bir tabut ve kokulu gigek-
ler olan bir evde yasayan bir ¢ocuk olarak hayal ederim. Kriz ve
olume yakin insanlar bana her zaman cok cekici gelmistir ciinkiy
onlar derin benliklerine ¢ok daha yakin olurlar ve gonilden gelen
bir darustlukleri vardr.

Dortlerin ¢ocukluklan tizerine anlatug: bir baska éyku de,
surekli gidip gelen ya da kimi zaman acimasizca kimi zaman se-
vecen davranan bir anne baba nedeniyle kendilerini terk edilmis
hissetmeleridir. Cocuk sefkat ve sevgi vaadine duygusal olarak
baglanmis ve bundan yoksun birakildiginda éfkelenmistir.

Ben dogdugumda babam, bu basarih dogumu kutlamak i¢in beni
bir bakiciya birakip annemi diinya turuna ¢ikartmis. Babama hay-
randim ve onu hosnut etmek icin her seyi yapardim. Hareketli,

- popiler ve annem yaninda oldugu zamanlar disinda ulasilmaz bi-
riydi. Uzun seyahatlere ¢ikardi ve o daha dénmeden ben nasil ya-
nimda kalmasini saglayabilecegim konusunda planlar yapmaya
baslardim. Bunun sanki son sansim olacagin hissederdim. Arma-
ganlar ve dykiilerle donerdi ve sonra yine giderdi, daha da kotisiu
annemi de yaninda gétarirda ve ben yine yalmz kalir, bir sonraki
sefer icin hazirlamirdim. ’

Depresyonun, ¢ocuklukta duyulan ¢fkenin ice yansitilmasin-
dan kaynaklandigim savunan ¢esitli kuramlar var. Romantikler
siklikla, erken kayip duygularinin yetiskinliklerinde depresyona
donustagini anlaurlar.
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Anneme beni emzirip emzirmedigini sordum. “Emzirdim, ama kisa
bir sare” diye yanitladi. Oyle saniyorum ki bebek olarak doyuma
ulasms ama kisa bir sdre sonra bunu yitirmistim. Bu durum, an-
nemle aramdaki iliskiye de uyuyordu. Bir bakiyordum yamimda, bir
bakiyordum degil. Bu, sanki yasamimdaki distince bigimini belir-
ledi: “Bir zamanlar mutluydum ama simdi nerede o mutluluk?” Ba-
tiin yasamim boyunca onu arayip durdum. Nereye gitmisti?

Yine de insanlar bana yasamimda neyin eksik oldugunu, neyin pe-
sinde oldugumu sorduklarnda ortaya “Su ya da bu, su kisi ya da su
kadar para...” gibi bir yamt ¢tkmyor agzimdan. Onu artyorum,
elimden alman ve hicbir zaman ulasilabilir olmayan o harika seye

bagh olma duygusunu.

Ofke ve Depresyon

Yoksun birakilms olmak genelde ofke yaraur. Bagkalar da-
ha ¢cok sey elde ederken, bir seylerden mahrum kalmak kedere
neden olur. Ofke, béylesi bir kederin nedeni oldugu dusinilen
anne ya da babaya yonelir. Bu durum, Dért'ta cok ac1 ¢ekmis ol-
manin bedelini bagkalarina 6detmeye yonlendirebilir. Sert bir
alaycilik tavri takinir ve baskalarinin canim sozciiklerle yakmaya
cahsir. Zaten uzaklasmis ya da saldiriya ugrar ugramaz uzaklasa-
cak birine dfkelenme olanag da pek sik ele gecmez. Bunun so-
nucunda Traji-romantik, sevilmeyi yeterince hak edecek kadar
degerli olmadig dustincesiyle kendine yonelecek ve dfkesini bir
oz elestiriye déniistirecektir.

Bu ice yoneltilis elestiri, Dortan kendini caresiz hissetme-
sine ve uzun bir siire boyunca hareketsiz kalmasina neden olur.
Bu siire boyunca, mutluluga dogru atlabilecek tek bir adim bile
olanakh géralmez. Depresyonun 6ziinde, temel ve degerli bir in-
sani bagn yitirilmesinin yaratug tziinti duygusu yatar. Bu, sev-
gilisinden ayn dugen bir asigin, ayrhp onunla tekrar bir araya

gelmek icin yakarmasina benzer.
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Depresyon ve Melankoli

Dortler depresyonu karanlik bir oyugun i¢inde tutsak olmaya
benzetirler. Kendi iglerine gekilir, evin yalmz bir kogesine kapanir
ve yavag yavas dis baglantiy1 keserler. Sanki yasam hi¢ bu denli
kot olmamus gibi bir duygu yasanir ve bu durumun da degisme-
yecegine inanilir. Depresyon derinlesirse, bunca zorluga karsihik
yardim 6nerileri de kulaga sa¢ma gelmeye baslar. Yardim onerile-
rini geri cevirirler ama kendi ayaklan tizerinde duracak guci de
bulamazlar. Etkinlikleri durur, sonug olarak iclerinde olup biteni
herhangi birinin anlayabilecegine dair umutlar: da kaybolur.

Traji-romantikler tztinti yasama konusunda yalmz degiller-
dir. Hepimiz basansizliklarimdan dolay sizlanur, yitirdigimiz de-
gerli bir seyin ardindan kederleniriz. Depresyon ise bizden alman
bir seyin ardindan kederlenmemizden ayn bir durumdur. Keder
duygusu asamalar seklinde yasamir; 6nce keder benimsenir, daha
sonra aci yavas yavas hafifler ve dikkat yeniden, isleyen bir ya-
sam tarzi kurmaya yonelir. Siddetli depresyonda ise yasanmaya
deger olan her sey, yerini suirekli artan bir azintiye birakir ve

_asamalarin birbirini izlemesi sira dis:1 bir sekilde yavaslar.

Hala on sekiz y1l onceki boganmami dustnuyorum ¢unki yasami-
min akisim degistiren, geri donuisit olmayan bir hata yapugim dix-
siincesi zihnimi egemenligi altina almus durumda. Yasamimdaki tek
mutluluk sansim mahvettigimi hissediyorum ve caresizce geri do-
nas yolunu gosterecek bir iz bulabilmeye calisiyorum.

Gegirdigim tam karmasik asamalari anlayabilmek icin tekrar tek-
rar dasuntlyorum. Ge¢mis hatalara kafam 6yle bir takiyorum ki
onume ¢ikan ve gercekten gelecek vadeden bazi iligkileri tamamen
goz ard1 ediyorum.

Melankolik ruh hali de, bu umarsiz depresyonu yaratan aym
kayip duygusundan kaynaklanir. Olanaksiz ya da asla gercekles-
meyecek bir seyden yoksun kalma inanciyla aci-tath bir 6zleme
donusen bir duyarhilik s6z konusudur. Dértler, melankolinin duy-
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gusal zenginligini, insanlann mutluluk olarak tammladiklan duy-
guya yeglediklerini soylerler. Bu, hayaller, metaforlar ve uzakta
olanlarla baglanti duygusu yaratan bir tuzunti hissidir. Melankoli,
kendisini terk edilmis bir yabanci gibi hisseden Dortin yasamina,
essiz yaradilisindan kaynaklanan bir duyarhihk haline yikseltir.

Benim durumum cetin kosullar altinda yasayan bir masal kahrama-
ninkine benziyor. Bu dinyada bir yabanciyim ve kimse benim kim -
oldugumu anlayamiyor. Bu da kendimi farkh ve yanhs anlasilms
hissetmeme yol agiyor. Aym zamanda miizmin bir umutsuzluk du-
rumu yaratiyor. Kimse beni anlamuiyor, ben bir yabanciyim ve beni
iclerine almayarak bana eziyet ediyorlar. Ote yandan, iste bu ¢ekti-
gim eziyet beni ¢ok yogun bir insan haline getiriyor. Insanlarin
duygusal olarak goze alamayacaklar uclarda yasiyorum ben. Kendi
icimde gizemliyim ve herkesten cok farkhyim.

Depresyona girmis bir Dort'a ayirt etmek ¢ok kolaydir. Yiti-
rilenin ardindan siirekli yas tutar. Bu yasa kendini o denli kaptir-
mustir ki dikkatini daha aretken seylere cevirmesi olanaksizdir.

Melankoli de temelinde aym 6zlem duygusunu barindiryor
olmakla birlikte, olaylarin estetik bir boyuta cekilmesi s6z konusu-
dur. Ozlem, bir arayis niteligine buranir, depresyon ise insanhk
durumunun sairane bir yaklasimla ele alinmasina donasmustir.

Melankoli bende geng olma ve goriinmez bir dram pelerinine bu-
ranme duygusu yaratir. Yarayasam siradan olmaktan ¢ikar, peleri-
nimin hsirtis: da beni izler. Zevk icin degil, kostimamu ve bende-
ki elektrikli havay hissetmek ve yasamim degistirecek yabanciyla
karsilasmak icin yuriaram.

Evde ise kendimi bir kurban gibi hissederim. Kurgusal ve dramatik
bir karaktere 6zgii bir soylulukla incinirim. Pelerinime ve sihrime
bariinmistmdiir ve ne eglence ne de mutlu olmakla ilgilenmem
ciinka sadece sira dis1 olanin pesindeyimdir.

Icimdeki ucan bir kus ya da 1slak bir ¢icek imgesinin bana yasama
bir giin daha dayanma guct verdigi hissiyle bircok kez uzun sture
yaradagiami haurlanim. Melankoli benim sectigim bir yerdir, ya-
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samimi sanatsal bir deneyime dénustiirme yoludur ve her ne kadar
amact beklenene yonelik bir arayis olsa da, beni asil mutlu eden

arayisin kendisidir.

Ac1 ve Yaratma

Hayati sanatsal bir disa vurum olarak yagsamak ile estetik bir
imaji desteklemenin yolu olarak aciy1 zihinsel ugras: haline getir-
mek arasindaki ¢izgi ¢ok incedir. Yoksunluk ile sanatsal disa vu-
rum arasindaki bag, yaratic1 yasamini bir kazang kapisina doniis-
turmek icin taviz vermektense tavan arasinda yasamay yegleyen
sanatc1 imgesi kadar eskidir. Sanatsal yasam ile ac1 dolu yagam,
genelde i¢ ice gegmistir ve bu 1stirap i¢inde insan yagamin en 6z-
gun yanim kavrayabilir. 1¢ gerilimini yaratic1 sanat olarak disa
vurarak anlamlandirip canlandirabilir.

Asagdaki ifade tutkulu, geng bir ressama aittir. Kendini sevgi-
den yoksun birakilmus hissettigi icin kendi sergisinin acihsina kati-
lamamas: bir Traji-romantik oldugunu fark etmesini saglamistir.

Depresyona girdigim zaman yasamimdaki her sey duruyor. Yasa-
min kendisi duruyor. Hicbir anlami, amaci, umudu kalmiyor ya-
samanin. Zamanin gecmesini beklemekten bagka elimden bir sey
gelmiyor. Zaman her seyi hallediyor ve boylece ben de guya sirf
zamanin ge¢mesini bekleyerek dzgurlesiyorum. Bu tip bir kederin
icinde tutsak kaldiginda, insanin tiim bedeni sanki ugruna keder-
lendigi kisinin oyuncag: haline geliyor. Kendini tam anlamiyla,
oynamasl icin bir baskasinin ellerine birakiyorsun. Bu deneyim-
den sonra insan kendini uzun bir hastalik déoneminden kalkmis
gibi hissediyor. Havanin durumu ya da giysilerinin rengi gibi ku-
¢tk seylerden zevk almaya basliyor. Bu kadar uzun yasamis ol-
mak bile bir ayricalikms gibi geliyor. Trajedi insam bagkalarin-
dan ayinyor, bir anlamda teklestiriyor ¢inka élumu goruyor ve
yine de hayatta kaliyorsun.

Kay1p insam siradan kalabaligin disina koyar, onu gegici ola-
rak trajik ve ayn kilar. Bu stre iginde kisi, duygulan bagkalarina
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gore daha derin oldugu igin bir anlamda 6zel biri olur. Kisinin
kendini sira dig1 bir gekilde duyarh hissetmesi, kisisel tztintusi
ile direncli bir bag olusturmasina neden olabilir. Bu durum 6zel-
likle, sevdigi insanlar yogun duygu gosterilerinden etkileniyorsa
ya da gercekten yaratici disa vurumlar, hassasiyet yukli bir duy-
gusallik doneminde ¢ogaliyorsa ortaya cikar.

Yagamu boyunca psikolojik sikintilarla bogusan ama terapi-
ye gitmeyi geri ceviren sair Rilke, ac1 ile devinen yaraticilik iki-
lemine 6rnek olarak gosterilebilir. Rilke, icindeki seytanlan
kovunca meleklerinin de siddetli bir sarsinti yasayacagindan
emin gorantyordu.

Enneagram’da Dort noktasi, sanat¢inin yeridir. Bu da keli-
menin tam anlam ile alindiginda, yasayan pek ¢ok sanatcimin
Dort oldugu anlamina gelir. Bununla birlikte, Dért noktas: ayni:
zamanda mizacin bir 6zelligi olarak duygusal kosullarda yasa-
may1 yeglemek anlamina da gelir. Ozlem ve umutsuzluk dolu
dénemler, siradan duygusal bir iklimin yogunlasmasina neden
olur. Bu yogunluk ve yarattig 6zel keder duygusu, melankoli-
nin degisen ruh hallerini siradan duygularin ¢ercevesinden da-
ha cekici bir hale getirebilir.

Ruh Hallerindeki Savrulmalar

Traji-romantikler duygusal hayatn u¢ noktalarinda yasarlar.
Bir ugtaki depresyondan diger uctaki hiperaktif duruma savrul-
malar yasama egilimi sergilerler. Dortler, bu iki duygusal ugtan
birine dogru bir ¢ekim hissettiklerini ya da yasamlarini bu iki as1-
n ug arasinda savrularak gecirdiklerini anlatirlar.

Traji-romantikler temelde depresif, temelde hiperaktif ve te-
melde iki agir1 duygu arasinda savrulanlar olarak tige aynlir. Uit
de yasamsal bir seylerden yoksun birakildiklarim ve yitirdikleri
bu seyi yeniden ele gecirme arayisinda olduklarim hissederler,
ancak ¢ tipin de arayis tarz1 birbirinden son derece farklidur.
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Temelde depresif olan Dort, anlam arayisiyla kendi zihinsel
kaygilarinin icine ¢ekilir. Temelde hiperaktif olan Dort ise goru-
niirde hicbir depresif izlenim yaratmaz. Baska insanlani mutlu
eden birtakim kaynaklarda bir anlam bulabilme amaciyla ¢ok sa-
yida etkinlik ve gonul iliskisi arasinda gidip gelebilir. Hiperaktif
ve depresif uglar arasinda savrulan Dort ise, Traji-romantiklerin
anlattigr duygusal yogunlugu en iyi sekilde yansitan tiptir. Asin
duygu degisiklikleri yasarlar. Ask nefrete, arzular kayitsizliga do-
nustr. Ulasilmaz ya da yikia sevgililerin ¢ekiciligine kapilirken
dramatik duygu patlamalarinin yasandigi ve yogun duygularin
intihara egilimli fantezilere donustagu gorular.

Normal Dortler, yasam ¢ok koti bir hal aldiginda intiharin
dustuncelerinde bir “secenek” olarak belirdigini soylerler. Can
yakici, alayc bir kara mizah anlayisina yonelmeleri, iclerindeki
ofkeyi yansitir. Intihar “yasam insana ¢ok kotit davranmaya bas-
ladiginda guvenilebilecek ince bir dal” olarak tammlarlar. Bu-
nunla anlatmak istedikleri, gerceklestirme niyeti olmasa da
lki'nin birini bastan ¢ikarmayi ya da Sekiz’in birini paramparga
etmeyi bir secenek olarak dusiinmesi gibi, Dort’in de kendini
kurtarmay: dusunmesidir.

Dramatize Edilmis Duygusal Yasam

Dortler baskalarimn onlar fazlasiyla yogun bulduklarini ve
tutkulan c¢ok giclit oldugu icin duygularini geri cekmek zorun-
da kaldiklarini soylerler. Toplumsal yasamlarindaki ihmaller on-
lar1 ¢ok incitir. Unutulan bir yas giini, derin bir dis kiriklig ya-
satir; siradan sozler, arkadaslarindan sogumalarina neden olur.

Bekledigim telefon bir kez bile gecikse kendimi dramatik bir terk
edilmislik duygusuna kaptirinm. Birlikte olmay1 en cok istedigim
insana asirt tepki gosterir, kendimi yabancilastiririm. Sanki bunun
acis1 gecmisimdeki tiim acilara eklenmis ve dayamilmaz bir duruma
gelmistir. Tek bir gecikmis gortisme bile derin bir birakilmshk
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duygusuna dénusebilir ve telefon geldiginde artik arkadagimdan
nefret ediyor olurum c¢inkit ¢ok incinmisimdir.

Dort, yogunluk derken asir1 duygusal tepkilerden soz eder.
Bir asirt ug 1stirap cekmek, diger asirt ug ise tam bir doyuma
ulagma hayalidir. Arada kalan duygularla ilgili fazla bir dene-
yimi yoktur. '

“Onu seviyor muyum?” sorusu, butiniyle sevilme duygusu
tizerine hayaller kurmak ile o kadar ¢abuk bagdastinlir ki soru-
ya verecegi dogru cevabi dusinmeye bile firsat1 olmaz. Bir odada
tek bagina kalan Dort, “Beni incittiginde neler hissettim?” ya da
“Beni sevse nasil olurdu?” distncelerine kendini o derece kapti-
rir ki “o”nunla ilgili o anda neler hissettigini unutabilir.

Duygularim bilyatme konusunda Dértler yalmz degildir.
Ornegin, hepimiz ac1 ¢ektigimizde en kéta olasihiklan hayal et-
meye baslariz.

Dogal yontemlerle cocuk dogurma ya da ac1 denetimi egitimi
alan hastalar, bir sonraki acimin ne denli kot olacagini ya da en
yogun acimn nasil olacagin hayal etmek yerine, dikkatlerini yal-
mzca o an hissettiklerine yoneltmeyi 6grenirler. Bedende gercek-
ten hissedilen aciya, bir de duyusal hafiza ya da hayal giica ek-
lendiginde gercek ac1 ne yazik ki dayanmilmaz bir hal alir.

Asagida kotu bir kaza gecirmis bir adamin kaza sirasindaki
zihinsel durumu anlatiliyor. Kriz sirasinda verdigi tepkiler, onun
ille de bir Dort olmasim gerektirmiyor. Dortler, dikkatin asagida
betimlenen sekilde yer degistirmesi deneyimini her gin yasama-

ya ozellikle egilimlidirler.

Genglik yillarimdan beri usta bir kayakciydim. Cok iyi bildigim
bir yamagcta kaza gegirip bacagimi kirana ve kendimden gecene
dek de hi¢ kaza yapmamistim. Beni hastaneye goturditklerinde
farkinda olmasam da gildirmis gibiydim. Dayanamayacagim kadar
cok ac1 cektigimi dustniyordum ama ozellikle de biri bacagima
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dokunmaya yeltendiginde o kadar canim yamyordu ki dokunana
saldirmaya caligiyordum.

Hatta beni sakinlestirmeye calisan bir hemsireyi isirdim. Tek gor-
diigim elindeki igneydi. 1gneyi bana sapladiginda ne kadar acitaca-
g hissedebiliyordum. Patronum hastaneye geldiginde benimle
acil servis personeli arasinda bir savas yasaniyordu. Bacagimin ame-
liyat edilmesi gerekiyordu, her sey hazird: fakat ben izin vermiyor-
dum. Patronum saglarimdan yakalayip beni yumruklamakla tehdit
etti ve bana biiyuk bir iyilik yapmis oldu. Sakinlestirici igneyi yap-
tirana kadar da beni birakmayacagim soylityordu.

Beni kendime getiren, patronumun yumrugu oldu. Suratima indiri-
len yumrugun ve kalcama batirilan ignenin acisini o kadar siddetli
bir sekilde hissetmistim ki bacagimin acisini unuttum. QOysa ne pat-
ronum bana o yumrugu atmis ne de hemsire igne baturmisti. Acit
serviste bir anda kendime geldigimde artik her dokunus kafamin
icinde siddetli bir actya déniismekten ¢ikmisti ama tabii bu sefer de
bacagimdaki berbat aciy hissetmeye basladim.

Bu kayakc¢inin bedensel acisimi siddetlendirmesi gibi Dortler
de psikolojik olarak duygularini yogunlastirma egilimi icerisin-
dedirler. Ger¢ek duygularin biling dist bir sekilde abartulmasi
aliskanhg, duygusal yogunluk ugruna, gercek bir duygusal ya-
samin reddedilmesi anlamina gelir. Dort, ruhsal durumunu
uyar1p abartilmis duygularla 6zdeslestikce gercek duygulara eri-
simi de engellenmis olur.

Dort duygusallastiginda yuzandeki ifade degismeye baglar,
bu sayede gercek duygulan ile baglantisin yitirmeye bagladig1 da
gozlemlenebilir. Bir Dort'e “Nasilsin?” diye sordugunuzda ilk
tepkisi biiytik olasihkla o andaki hislerini es gecip i¢te nasil his-
settigini disinmeye dalmak olacaktir. Gergekte nasil hissettigi-
ne dair urettigi bir dizi hayali durum, o anda hissettiklerini gol-’
gede birakabilir. Bu aliskanlik sonucunda “lyiyim” gibi basit bir
yanitin yerini, “Sey... Aslinda bu aralar pek ¢ok degisiklik yasi-
yorum” ifadesi alabilir.
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Yalkan 1liskiler

Icteki dikkatin ¢ok buyitk bir bolumt, beklenen sevgilinin
gelisine yonelik hazirh@a yoneltilmistir. Sanki yasanan an, gele-
cekteki yasanacaklara yonelik bir hazirliktan ibarettir. Halihazir-
da bir iligki yasanmiyorsa gelecekteki bulusma buytk bir duygu
yogunlugu ile hayal edilir. Yasanmakta olan bir iliski s6z konu-
suysa Dort, sevgili ile yeniden birlesmenin hayalini kurabilmek
icin kendini geri cekme egilimi igerisine girebilir. Asagidaki an-
latim New York'lu bir 6gretmene ait. '

En iyi iliskilerim, benden uzakta yasayan sevgililerimle yasadigim
romantik iligkiler olmustur. Oturdugum sehre en az bir iki saat me-
safedeki cesitli yerlerde yasayan kisilerle uzun suireli iliskiler yasa-
dim. Bu iligkilerin en iyi yani, araya giren zaman oluyor. Bu arada
insan kendi yasamina dénup birlikte oldugu insam ozliyor ve bir
sonraki gortismenin ne kadar 6zel olacagini dustunayor.
Bulusmadan 6nceki ginler, sanki bir dugian hazirhgt icinde geci-
yor. Telefonu beklerken gecen anlar o kadar romantik ki insan
adeta harap oluyor. Sonunda bulusma gerceklesiyor, birbirimize,
olup bitenleri anlatiyoruz, nefis bir aksam yemegi yiyoruz ve bir-
kag giin ayni evde kaliyoruz.

liging olan yaniysa, hep bulusmamizin hayalini kufmus olmama
karsin, kendimi o an sanki orada degilmisim gibi hissediyorum.
Onunla birlikteyken zihnim uzaklarda oluyor ciinkil onu yine ha-
yal ediyor olmak istiyorum. Iste bu yazden onunla yatakta oldu-
gumda bile orada oldugumu hissedemiyorum.

Kisa bir zaman sonra kasildigimt hissetmeye basliyorum. Onunla il-
gili ufak tefek seyler beni rahatsiz etmeye bashyor. Yatak odasinda-
ki sifoniyerin bir cekmecesini acik unutsa bana dzensiz biri gibi go-
riindiyor. Acik cekmece, butiin olasi 6zensizliklerinin bir simgesi
olarak zihnime yerlesiyor. Bdylesine 6zensiz bir adamla nasil yasa-
yabilirim, diye dusintyorum.

Ama onu yeniden sevmek icin yapmam gereken tek sey glmgxm ha-
yal etmek, yakinda ayrilacagimizi dustinmek. O zaman yeniden

onunla birlikte olmaya baslayabiliyorum.
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* Dért'an dikkatini elinde olamn olumsuz yanlarina yoneltme
aliskanlig iliskilerini sarsar. Dikkat mevcut duruma odakland:-
ginda beklenmeyen olumsuzluklar, sevgili uzaktayken gorilme-
yen sevimsiz 6zellikler su yaziine ¢ikmaya baglar. '

Birkac yildir bir parca ulasilamaz bir yapida olan ve baglanmanin
her zaman i¢in biraz zor oldugu bir kadinla evliyim. Ona baktigim-
da kendimi bir giin batimini seyreder gibi hissediyorum, gittigi za-
man onu ne kadar ozleyecegimi dugtinttyorum. Benim ruh esim ol-
dugunu hissediyorum, onun sayesinde nihai bir seyler yasayacag-
m dasinityorum. Bununla birlikte ne zaman bana yakinlagsmak is-
tese onceden fark etmedigim ufak seyleri gsrmeye bashyorum. Ko-
nusmasindaki tuhafliklar beni rahatsiz etmeye, 6zellikleri daha az
ilgi ¢ekici bir bi¢im almaya bashyor. Her sey anlamim yitiriyor,
onemsizlesiyor. Her seyi yoluna koymak gibi bir saplantim var.
Higbir seyin tadinin kagmasini istemiyorum. Dogal olarak sonugta
bir kavga cikiyor, o kendini geri cekiyor, ben de aci icinde onu ne
kadar ozledigimi ve geri istedigimi fark ediyorum.

Dértler, sevgiyi bulunca gercek benligin kendini gosterece-
gine, i¢sel dramin azalacagina ve kendini bir biitiin olarak his-
seden basit, tatmin olmus bir kisinin ortaya ¢ikacagina inanir-
lar. Artik bagka bir seyin 6zlemini duymasina gerek kalmaya-
cakur. Bununla birlikte boylesi bir butunlik hissinin yasana-
bilmesi igin, oncelikle dikkatin yasanan anda toplanabilmesi
gerekir. Dort yasamindaki iyiyi bulmali ve onun yeterli oldugu-
nu kabul etmelidir.

Gegen hafta birkag kez ofise giizel bir pazarlamaci kadn geldi. Ha-
yal gitcim aninda calismaya basladi. Ondan harika titresimler ali-
yordum, damarlarimdaki kan harekete ge¢misti. Neyse ki, gelecegi-
mi ona baglamadan 6nce sadece hayal gordagumu fark edebilecek
kadar tecrubeliyim.

On y1l 6nce olsa bu titresimlere inanir, hislerimin karsihkli oldugun-
dan emin olurdum ve onun bekledigim kadin oldugunu dusinar-

dtm. Urtint satmak igin soyledikleri bana imali sézler gibi gelirdi.
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Onunla birlikte olana kadar kendimi ¢ildirmus gibi hissederdim. Bu-
nu, her seyden énemli bir 8lim kalim meselesi haline getirirdim.
Simdi artik onunla birlikte olsam nasil hissetmeye baslayacagimi
tahmin edebiliyorum. Kusurlan bir bir ortaya ¢ikmaya baglayacak.
Dogru durust giyinmiyor, »yeterince zeki goranmityor olacak, ben
de dustugim hatadan dolay: bir sarsint1 gecirecegim. Hayallerin si-
si arasindan siyriliverecek ve ona ‘baglandlglm icin sonsuza dek yi-
tirdigim kadinlarin harika 6zelliklerini dasantyor olacagim.

Aruk kendimi bir sevgiliye kaptirdigimda beni korkutan iki seyi bi-
liyorum. Kesinlikle soyleyebilirim ki ilk olarak o kadar da harika
olmayan bir kadina saplamp kalacagimdan ve onun yasamimdaki
tek kadin olmasi olasiligindan korkuyorum. Ote yandan, ashinda ya-
kinlasmaktan da korkuyorum ¢iinki o zaman bendeki eksiklerin
farkina varan ve ilk terk eden karsimdaki de olabilir.

Bu nedenle panige kapiliyorum ve iligkiyi bitiriyorum. Her seyi yer-
le bir edip uzaklastigimda, eski sevgilim goziime yeniden harika gé-
riilnmeye bashiyor ve onu geri istiyorum. Lastik gibi, o geri cekildik-
¢e ben ona dogru cekiliyorum.

Bu tip bir lastik-iligki modelinde Traji-romantik sarekli ola-
rak terk edilen durumundadir ama bu durum kontrolli bir ge-
kilde gergeklesir. Yakinlhik korkutucu bir duruma geldiginde es
yavas yavas cekilmez gelmeye baslar, bu da bir kavgaya sebep
olur. Sonug olarak bildik ayrilik konumuna dogru bir geri ¢ekil-
me yasanir. Uzaktayken esin iyi nitelikleri yeniden belirginles-
meye, Dort de iliskiye dogru yeniden cekilmeye baslar. Sevilme
olasilign terk edilme olasihig: ile o kadar yakin bir baglant igin-
dedir ki bir bagka kayb:1 goze almaktansa sevgiliyi geri cevirmek
daha givenli goranir.

Yakin iligkileri guvenli bir uzaklikta tutmak, Dortler icin
bir sanat halini almistir. Ne ¢ok uzak, ne de ¢ok yakin. Esin iyi
ozelliklerine secici bir sekilde kendini verebilecek kadar uzak,
daha fazlasin isteyebilecek kadar yakin. llgiyi surdurebilecek
ve gergek bir seylerin zamanla gerceklesebilecegi umudunu
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koruyacak, ancak su ana baglanma baskisi olmayan, giivenli
bir yar1 uzaklik...

Yakn iliskilerin gugla yonu, Dértlerin iliskinin yogun bir ge-
kilde stirmesini istemesidir. Kriz durumunda bile karsisindakinin
ne durumda oldugunu goérebilecek ideal bir yapiya sahiptirler. In-
sanlarin zamanla degisebilecegini bilir, bir iliskinin pek ¢ok asa-
madan gecerek gelismesine olanak tanirlar. Hep yeni bastan bag-
lamak isteyebilirler ve olumsuzluklari ge¢mise gomebilirler.

Yakin iligkilerin zayif yoni, Dortlerin diger insanlarin iligkile-
rinin getirileri ile kendi iliskisinin getirilerini kiskan¢ bir tutumla
kiyaslainasidir. Kendilerini tizgiin hissettiklerinde, bunun nede-
ninin karsisindaki insamin sucu oldugunu dusunirler. Yatarak

uzintulerinden kurtulup eski giiglerine geri donmeyi beklerler.

1kili Iliskilere Bir Ornek: Dért ve U, Traji-romantik ve Basaran
" Her iki tip de imaja baglilik hisseder, bu nedenle de drama-
tik figir olan Dért ile basarih figir olan Ug, kendilerini toplu-
ma iyi bir sekilde sunarlar. U¢’'tin asir1 uyumcu bir imaj sun-
mas1 durumunda, Dort genelde toplum icin tartismali ya da
kabul edilemez bir konumu seger. U¢’iin toplumda duzgun bir
imajla yer alma gereksinimine karsi, Dort karanlik bir duygu-
salliga birinerek bu imaj: alt st etmeye calisir. Ugler genelde
Dort'an toplum yargisi tarafindan denetlenmeyi istememesine
saygi duyar ve eger bu sekilde bagkalarini etkiledigini distina-
yorsa Dort'un kendini duygusal bir sunusla sergilemesine hos-
gorulu yaklagirlar.

Dortler, eslerinin ve ¢ocuklarimin duygusal yasamlarinda
merkezi bir yere sahip olmak isterler. Deneyimleri ve duygulan
hakkinda konusmak ve aile iliskileri konusunda aranan ve dani-
stlan kisi olmak isterler. Ug ise cok daha gorev-odakh bir yapiya
sahiptir ve duygusal isteklerle elinin kolunun baglanmasindan
cok, bir projenin merkezinde olmak isterler.
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Ug¢'tin diinyevi basari ile bu derece ilgilenmesi nedeniyle Dort
ya kendini is ugruna terk edilmis hissedecek ya da ilgisini koru-
yabilmek i¢cin araya uzaklik koyacakur. Eyleme gecme ve hisset-
me tarzlan arasindaki uyugmazlik, Ug’iin esi ile zaman gecirmek
icin arada sirada kendini bagimhliklarindan ¢ekmesi ile bir uyu-
ma kavusabilir. Bu sekilde, Ug isine fazlasiyla egilebilecek, Dort
- de hem esi ile gegirecegi zamanlan 6zleyecek hem de onda ku-
surlar bulma huyunu tetikleyecek denli uzun olmayan, sevgi do-
lu kisa dénemler boyunca esiyle birlikte olabilecektir.

Eger iskolik U¢ ¢ok mesgulse ya da duygusal agidan esine
¢ok uzaksa, Dort ya beklemeye cekilecek ve uzun donemli dep-
resyonlar yaséyacak ya da terk edildigi i¢in dramatik bir ofke
sergileyecektir. Dort, Basaran’in degerli gordugi bir alanda
uretken olarak, ozellikle de ona uzman danmisman ve hami
rolunt benimseyerek dikkatini kolayca kendi iizerinde toplaya-
bilir. Isi bahane eden U¢'in onu “ektigini” dusindaginde ise,
onu geri kazanmak i¢in rekabetci bir tutum sergileyebilir. Teat-
ral sahneler, ese yonelik tehditler ve intihara egilimli davranis-
lar bu rekabet i¢inde rastlanabilecek durumlardir. Bu taktikler
de ise yaramazsa Dort, yillar boyunca surecek bir depresyona ve
intikam arayigina girebilir. Ug ise hizla bir baska 1115k1ye yonel-
me egiliminde olacaktir.

Genelde ciftin ¢ocuklan bir Basaran olan anne ya da babayi,
cocuklarin basarilari ile gurur duyan, is bitirici, ancak aileye ay:-
racak fazla zamani ve tahammult olmayan biri olarak gorecek-
lerdir. Traji-romantik anne ya da baba, ¢ocuklarla iligkisi iyi ise
duygusal agidan kendini ¢ocuklarina adamis ve onlarla birlikte
zaman gegirmeyi isteyen biri olarak algilanacakur. Dért'an ¢o-
cuklar ile olan iligkisi norotik bir yapidaysa ¢ocuklar onun duy-
gusal acidan anlasilma istegi ile bitkin dustuklerini hissedecek ve
ulasilrhasi zor Ug¢'tin dikkatini cekmek icin cocuklariyla ¢ekisme
icine girdigini distineceklerdir.
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Otorite Iliskileri

Dortler kiigik otoriteyi gormezden gelme ve “buyuk” otori-
teye cok fazla sayg) gosterme egilimdedirler. Polis memuru ya
da magaza sorumlusu gibi, insam sirada bekleten kiiciik otorite-
leri goz ardt edip atlaurlar; ancak s6z konusu olan 6nemli mev-
kilerdeki baskanlar ve yoneticiler gibi buyuk bir otoriteyse veya
cok begenilen biriyse sayg1 gosterirler. Dortler genelde siradan
kural ve diizenlemelerin kendilerini baglamadigina inamirlar.
Soyleneni yapmama anlaminda bas kaldiran bir yapilan vardur,
ancak bu durum otoriteyi yitkmak gibi bir gereksinimden degil,
hor gordukleri kural ve diizenlemeleri ciddiye almay: unutmala-
rindan kaynaklanir. Otorite cezalandiric1 ya da kisitlayici bir ni-
telige sahipse onlar da tim davranis kurallarini hice sayip “pa-
calarint siyirmaya” bakarlar.

Diger yandan, 6zellikle Dort’an 6zel biri olma imaji s6z konu-
su oldugunda, baytk otoriteye fazlasiyla hayrandirlar. Egsiz nite-
likleri dolayisiyla secilmis kisiler olmay: isterler. Cevredeki en iyi
insanlar onlarin akil hocast, gelistiricisi olmalidir. Dunya ¢apinda
unlit psikanalistlerin hastasi, sira dis1 dahilerin sirdaslar olurlar.
Unlu insanlarin onayim alma ve sahici derinliklerle iliskisi oldu-
guna inandig insanlar tarafindan sevilme gereksinimi duyarlar.

Otorite iligkilerinin guclt yonu, Dortlerin gercek yetenekleri
ve insanlarin duygusal niteliklerini anlayan bir yapiya sahip olma-
laridir. “En iyi” ile “en iyi tamnan” arasindaki fark: anlarlar. Ya-
rnim yamalak bir sunusu guzel ve essiz bir géruniime kavusturabi-
lir, siradan islerdeki sira disi olasiliklan gorebilirler. Guglerini bir-
lestirmek i¢in alanlarinin en iyisi olan kisilere ellerini uzatirlar.

Otorite iligkilerinin zayif yonu, buayik otoritenin saygisim
kazanmak icin cevresindekilerle ¢ekisme igine girebilmeleridir.
Istekleri onaylanmadiginda kin giidebilirler ve “bir sanatci olarak
gercek calisgmam” ya da “bir mistik olarak icimden gelen” bici-
minde olmadlgl stirece, hizmet eden konumunda olmak ya da s1-
radan bir ortamda calismak istemezler.
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Otorite Iliskilerine Bir Ornek Dort ve ki,

Traji-romantik ve Sitemkar Verici

Eger Dort patron konumundaysa, hem kendi dis gérunama-
ne hem de is yerinin gérinimiine ve atmosferine kendine 6zgu
kisisel tarzim yansitacakur. Patronunun imaj gereksinimiyle iyi
bir uyum sergileyen 1ki de, genellikle bu durumu destekleyecek-
tir. 1ki hognut etmeye, ondan istenileni anlamaya ve buna gore
davranmaya calisacakur. Dort ise bir asamada bu destegi takdir
‘edecek, ancak bir diger asamada islerin yolunda gitmesini sabo-
te etmeye calisacaktir. Patronun dikkati, yagamin basarih kis-
mindan eksik olanlara dogru kaymaya baslayinca tam sorumlu-
luk Iki'ye kalacakur. Dort, kendini ofisin disindaki konulara
duygusal acidan kaptirinca, iyi ¢alismas: icin kisisel baglantiya
gereksinim duyan Iki de yalmz kalacaktir.

Cahsan Iki, patronundan kisisel olarak hoslanirsa ya da ona
guvenirse tahtin arkasindaki gug olarak karar alma strecindeki
boslugu doldurur. Ister kisisel duygulari ister igin 6nemli oldugu
inanciyla olsun, ki kendini ¢alismaya adadig siirece patron iyi
bir sekilde korunacak ve yoklugu hissedilmeyecektir. 1ki, bir go-
revde yonetici olarak degil de vekil konumunda ¢ahstiginda or-
ganizasyon agisindan ¢ok daha verimli olur.

Patronuyla kisisel baglantisim yitirdigini hissettiginde ya da
patron elestirel davranmaya basladiginda, tki takdir edilmedigini
dustinmeye baslayacaktir. Bunun sonucunda da siddetli bir giic
miicadelesi bas gosterecektir. Ornegin, 1ki patronun mevkiini ele
gecirmek isteyebilir ya da bir bagkasinin yeni lider olarak atan-
masina ¢alisabilir, bu da Dértin ihanete ugradigim dustinmesi-
ne neden olacaktir. Bu sorunun ¢ézilmesinde, bir tarafin digeri-
ni duygusal acidan incittigini kabul etmesi ¢ok yardima olabilir.
Savunmaci davramigin ardindaki duygusal yaralan anladig anda
1ki de Dort de daha hoggorilii olacaktir.

Dort ¢ahisan konumunda ise, patron konumundaki tki ona
yonelik 6zel bir onaylama tavr sergiledigi stirece bir sorunla kar-
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silasilmayacaktir. Patron, kendini yoksunluk icinde hisseden
Dort'an iyi niyetine ¢ok fazla giivenmemelidir. Kendini hizmetci
konumundaki bir iste goren ya da bagkalarinin daha avantajl bir
konumda oldugu bir ortamda calistigim fark eden Dort, rekabet-
¢i bir tavirla aray1 kapatmaya calisabilir. Karsisindakini toplum
icinde kuctik disurmek icin entrikalar ¢evirmeye baglayabilir,
hatta daha gucli bir konumda olan birinin gonluni kazanarak
destek saglamaya calisabilir.

Her iki taraf da karsisindakini takdir ederse aradaki rekabet-
¢i hava da dagilacakur. 1ki ile Dort arasindaki cekisme igle ilgili
konularda da bas gosterebilir, ancak genelde asil neden incinmis
duygulardir. Her ikisi de karsisindakinden saygi gormek ve bas-
kalarinin yasaminda 6nemli bir yere sahip olmak ister. Ozel bir
gorev ve ozel bir ilgi ile karsilastiklarinda, farkli uzmanlik alan-
larinda birbirlerini destekleme egilimi sergilerler.

Seckin Standartlar

Bir kaybin kurbani olma hissi insanin 6z saygisinin da azalma-
sina neden olur. Terk edilmis ¢cocuklar daha basanl ya da daha de-
gerli olsalardi bu duruma dusmeyeceklerini dusinirler. Kisiligin-
deki bir kusur yuziinden yasamda kaybéden durumunda oldugu
duygusu, Dortiin sevilen insanlara gore kendini daha degersiz bul-
masina neden olur. Cocuklugunda sevilmedigini dusinir ve bu
terk edilmislik duygusu dislanms ve farkh biri olma gizemini orta-
ya cikarir, kendine 6zgi bir kisilik tarzi olusturmasina neden olur.

Oz saygi eksikligi cogunlukla Dértin dramatik bir kisisel
imaj yaratmasina neden olur. Kendini sunusunda degisik bir in-
celik vardir. Giyinisi farkli oldugunun, mevcut akimin ilerisinde
oldugunun disa vurumudur.

Bir arkadagima gittigim zaman zihnimde odalari yeniden dekore et-
meye baslarum. Insanlann makyajlarim ve elbiselerini daha ayirt
edici bir sekilde elden geciririm. Yeni bir yere yerlestigimde objele-
rin ortama uygun yerlerini bulana dek bir iki hafta boyunca pek bir
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sey yapmam. Bu vazo burada m1 daha uygun olur yoksa surada m1?
Ortamin duzenlemesi ayinsel bir havada olmahdir. Adeta gercekle-
secek olaylarin bir provasim yapiyor olurum. Gelecekteki gtcleri-
mi, fiziksel desteklerimi ve yasamim icin 6nemli olacak bir olaya
uygun ruh halini kuruyor ve koruyor gibi hissederim kendimi. Ge-
lecekte insanlarin bir araya gelmelerine yonelik sihirli dazenleme-
ler yaptyorum duygusuna kapilirim. Isiklarin, kanepelerin ve san-
dalyelerin yerlestirilmesi hep bu dogrultudadir.

Moda dergilerinin sayfalar1, dramatik bir sekilde modaya uy-
gun goranumdeki Dortlerle doludur. Zarif ve ince bir yapidadir-
lar, uizerlerinde 6zgun tasarimlan tasimak ve farkh goranmek is-
terler. Gorantmleri, icten ige hissettikleri sevilmeme ve ge¢mis-
te terk edilmis olma duygulanyla celisir.

Essiz bir tarz bulma gereksinimi, diglanma ve geri ¢evrilme
‘duygulan tasiyan Dort’iin, siradan kurallara tabi olmayan prestij-
li bir kigiye donuigme isteginden kaynaklamr. Zevklilik konusu,
Dort icin bir hayatta kalma savagma déntugebilir. Pembe polyester
bir pantolon giymektense kendini éldurmeyi yegler. Tek bir ipek
bluzu varsa bir tane daha satin alabilecek parasi olana dek baska
bir sey giymez. Yapay kumaslar cildini rahatsiz eder, indirime gir-
mis bir giysi aruk giyilebilir olmaktan ¢ikmustir. Sira dis1 olma
saplantisi, zevk ve estetik konusunda duyarhhk sahibi olmakla
kolaylikla kanstirilabilir. Zevkleri daha az se¢kin olanlén'kﬁcﬁm-
semek suretiyle terk edilme korkusunu atlatabilirler. Seckin stan-
dartlara uydurmak igin, kisinin kendi bedenine acimasizca dav-
ranmast, imaj kaygisinin bir u¢ 6rnegi olan anoreksia nervosa* gi-
bi psikolojik rahatsizhiklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

44 Anoreksia nervosa, yemek yememe, daha zayif olmay: isteme, kilo al-
maktan korkma gibi durumlarin rastlandig1 nevrotik bir bozukluk ola-
rak tamimlanabilir. Bulimia nervosa asin yeme donemleri sonunda de-
netimi yitirme duygusunu izleyen kusma ya da bagirsak ¢ahstirici kul-
lanarak kilosunu denetleme davranislannin ortaya cikug nevrotik bir
bozukluktur (¢.n.)
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Siradanhktan kurtulma konusunda yetenekliyim. Bunu yasamimda
bir cesit gorev haline getirdim. Hicbir zaman sikici bir isim olmadi
cinki genelde cahsugim bitttn igleri artik siradan olmayacak bir se-
kilde ilginclestirdim. Ornegin kitap saticisi olarak calistigim sirada ca-
nimin istedigi kitabi asirtyordum. Siradan bir saticaidan bir sucluya do-
nismek bana daha ilging geliyordu. Hep sanat kitaplanm ahyordum,
yani bir bakima ise yaramaz ama tam da tehlikeye atilmaya degecek
cinsinden. O kadar kusursuz bir yontem gelistirmistim ki isten ayril-
digimda benim icin bir parti diizenlediler ve bana ¢aldigim kitaplar-
dan birinin aynisimi hediye ettiler. Ne kadar eglendigimi anlatamam.

Dort’uin imaji, reddedilmis ve diglanmighk duygusundan, s1-
radan insanlara yukaridan bakma tavrina dogru kaydikea bir ce-
sit ahlak dig1 olma durumu da ortaya ¢ikabilir. Toplumsal kural-
lan ¢ignemek cekici gelmeye baslayabilir ve seckin standartlara
uyma baglaminda bu durum, magazalardan yalmzca beyaz ango-
ra kazak calmak gibi kigiik suglar olarak da kendini gosterebilir.

Dortler “pacay: siyirmaktan” buiyik bir zevk alirlar. Gizli ya-
ramazliklarin ve yakalanmanin esigine gelmenin heyecanina ba-
yihrlar. Felakete davetiye ¢ikarmaktan, sira disi ya da gucli in-
sanlar olmaktan ve dolayisiyla 6zel bir ilgi gormekten heyecan
duyarlar. Gugli bir insan olmak ayrnca kusurlu ve hor gorilen,
sevgiye layik olmayan ¢ocuk olma duygularindan kaynaklanan
mazosist bir gereksinimden de kaynaklanir. Bu degersizlik hissi,
yasamdan bekledigini alan insanlarla 6desmeye yonelik ofkeli bir
istekle birlesir. Mazosizm ve 6fkenin birlesmesi, sosyetik konqk-
larina harika bir aksam yemegi sunan ve sonunda ¢ogunun ka-
cumsedigi bir durumu savundugunu séylemek icin uygun am
kollayan bir ev sahibesi imajina biiriinebilir.

Asagrdaki anlatim San Francisco sosyetesinden bir hanima
~ ait. Verdigi partilere her zaman en seckin insanlarin katlmas
icin cahstigimi ve bunu sirf bu kisiler davetini kabul ettiginde
kendisini énemli kisiler tarafindan kabul gormus olarak hisset-
mek i¢in yaptlglm soylayor.
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Gormezden gelinmeye dayanamiyorum. Dislanmis oimaktan kay-
naklanan korkun¢ duygular beni saniyor ve hemen nefrete déntsa-
yorlar. Toplum i¢inde kuguk doguraldigam zaman bu utangtan
kurtulmak i¢in hemen 6desmenin bir yolunu anyorum. Ya insanla-
11 goziimde dnemsizlestirip oray1 hemen terk ediyorum ya da alay-
c1 bir tavir takimyorum, ancak aslinda dikkat benden baska bir yo-
ne kaydig icin ofkelendigimin bilincindeyim.

Bir durum heyecanim yitirdiginde ya da ortahk fazla sakinlestigin-
de de aym tehlike bas gosteriyor. Sok edici bir seyler sdyleyerek bu
havayr dagitmak istiyorum. Bu da sohbeti can sikicr buldugumu
karsl tarafa hemen sezdiriyor. Aym zamanda sohbetin duzeyini art-
tirmaya calisarak orada bulunan ézel bir yabanciyr sohbete katmak

istedigimi de belirtmis oluyorum boylece.

Klskanélik

Kiskan¢higin nedeni, kendisi yoksunluk i¢inde yasarken bas-
kalarimn duygusal bir doyuma ulasug disiincesidir. Bilingli ol-
mayan Dértler, yoksunluk duygularim ortami degistirerek, siis-
leyerek ya da cevrelerini sevimli seylerle donatarak dindirmeye
caligirlar. Dortler ayrica, bagkalarini mutlu eden seylere sahip ol-
duklarinda kendilerini degerli hissedecekleri umuduyla popiler
insanlann dikkatini de ¢ekmeye ¢aligirlar.

Bir seylerin eksik oldugunu aninda hissederim. “Hepsi bu
mu?” Her sey, “Keske o benim sevgilim olsaydi, keske surada ya-
sasaydim, kegke su sanat eseri benim olsaydz...” sozleriyle baglar
ve bir bakarsin ki neredeyse biitiin zamanini bunlann pesinde
kosarak gecirmeye baslamigsin. Birseyi elde ettigin anda, sira bir
sonrakinin pesinde kosmaya gelir.

Insan yaslandik¢a dinyaya bakip bir seylerin eksik oldugunu goéri-
yor ve uzaluyor. Peki ama nedir eksik olan? Nasil oluyor da baska-
lar1 boyle el ele tutusup birbirlerine guliimseyebiliyorlar? “Birbirle-
‘rinde bulduklan ve bende olmayan o sey nedir?” Daha fazlasini bu-
labilmek umuduyla Kutsal Kadeh'in pesine dusityor insan. Arka-
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daslarimi tatmin eden ama benim hi¢ rastlamadigim o seyin pesine

' dﬁsﬁybrum. Insanlarin birbirine besledigi o iyi duygulan hissedebi-
liyorum. Bu da bendeki yoksunluk duygusunu pekistiriyor.
Daha fazlasim bulma umudum tikendiginde depresyonun dibine
vuruyorum. Daha fazlasini elde etmek istedigim icin vazge¢mek ve

“bu kadart yeterli” demekte her zaman zorlandim.

Guglu isteklerin kaynaginda kiskanghk yatar. Dértler mutlu-
luk vadeden bir seylerden yoksun kaldiklar1 duygusuyla uzunti-
ye kapildiklarinda “bende yok” ile “bende de olmali!” dusunce-
leri arasinda sikigip kaldiklarini anlatirlar. Kiskanghigin bu baski-
s1, iizintityii mutluluga giden yolda tim engellerden kurtulma
eylemine donusturebilir. Dortler, basan saglayana kadar bu
ugurda cahsacak enerjiye fazlasiyla sahiptir. Bununla birlikte so-
nuglar kendini gostermeye baslar baglamaz dikkat de bagka ilgi
alanlarina dogru kayacaktir.

Birkac yillik calismanin ardindan basariyr yakalayan bir grupla ma-
zik yapiyordum. Baslarda, ilk albumumuz ¢itkmadan once, diger
gruplarin radyoda calindigini duyuyor, bizim de aym sansa sahip
olamadigimiz i¢in ¢ok sinirleniyordum. 1lk albumimiiziin ¢ikmasi
-i¢in canla basla ¢ahstim. Bunu basardigimizda ise bir anda muzik-
ten sogumaya basladim. Ilgimi kaybedip gruptan ayrildim ve eski
erkek arkadasima dondim. Sonra yeniden gruba dondium. Grup
dagilmaya baslamisti ve bu arada bir album daha gxkarximasx icin
delice ¢alistim. Sanki hareket hep benim olmadigim yerdeydi. Gru-
bun disindayken tekrar grupla birlikte olmak, grupla birlikteyken
ise miizigi birakip erkek arkadasimla olmak istiyordum. Onunla
birlikte olmaya basladigimda ise gruptan ayrilmakla hata ediyormu-
sum gibi geliyordu bana.

Zihnini Mesgul Eden Seyler

Aciyt bu denli yakindan tammalar Traji-romantikleri kriz ya
da uzfintu yasayan insanlarla ¢cahsmaya uygun kilar. Yogun duy-
gusal donemlerden gecenlere karsi sira dig1 bir hoggoruleri vardir
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ve iyilesme doneminde uzun siire arkadaslarinin yaninda yer ala-
bilirler. Baskalarimin gereksinimlerine odaklandiklarninda, dik-
katlerinin kendi gereksinimlerinden uzaklastigin soylerler.

Yas tutma ve terk edilme, yasamimin temel par¢alar1 ama bunlar
bana can sikic1 deneyimler gibi gelmiyor. En ¢ok karanhk ruh hal-
leri ilgimi cekiyor. Bu durum bana insanlarin zihinlerindeki gol-
geleri gorme yetenegi kazandiwrdi. Bir yerlerde dramatik, tehlikeli
ya da gercekten rahatsiz edici bir seyler dénayorsa kendimi he-
men orada buluyorum.

Kocamin birkag¢ yildir birlikte ¢alisig bir asistam vardi. Onunla
sohbet etmekten hoslaniyordum, ancak onu yakindan tanimay hig
disinmemistim. Bes aylik hamileyken evliligi dagilmaya basladi ve
bu haberle birlikte bir anda benim zihnimde merkezi bir konuma
gecti. Hayat heyecanim yitirdiginde, tatsiz olaylarin yasandig1 za-
manlardan daha rahatsiz hissediyorum kendimi.

Anlam derinligi arayigi Traji-romantik’in genelde hafif iliski-
leri kiigimsemesine ve bu tar iliskilere deger vermemesine ne-
den olur. Dogum ve 6lam gibi yogun duygusal deneyimler yasa-
yan insanlar ve bilin¢altinin karanlik yonleri ona ¢ok ¢ekici ge-
lir. Dértler kendilerini yagam ve oliime yakin olduklarinda daha
canli hissederler ¢iinki bu olaylarda duygular o kadar yogundur
ki bitan dikkatleri gegerli anin tzerinde toplanir. Intihar onle-
me hattinda ¢ahisan bir danisman sunlan séyluyor:

Mutluluk rastlantisaldir. Alev, bir pervane bocegini mutiu eder mi?
Ben bir danismanim ve uzun siredir psikanaliz yapiyorum. Bircok
kez kendimi de analiz etmeye calisim fakat kavrayisim konusunda
kuskular duymaya basladim. Baskalarinin beni gérdugu gibi olma-
dignm kamitlamaya ¢alistyordum surekli. Bana gére tutkular daha
fazla olasilik barindinyordu. Ancak en derin duygularin merkezin-
deyken var olabildigimi hissediyorum.

Bir damisman olarak, dayak yiyen kadinlar, akil hastaliginin esigi-
ne gelmis insanlar gibi kriz durumdaki insanlar, iletisim kurmak
acisindan daha cekici buluyor’um. Bir intihar énleme hatti kur-
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dum ve daha ilk andan itibaren telefonun diger ucunda elinde bir
tabancayla ya da bir avuc hapla bekleyen insanlarla dostga iligki-
ler kurmaya basladim.

Cekici Ortamlar
~ Dortlerin genelde iki isi olur: “Para kazandigim is ve sanatgl.
kisiligimi ortaya koydugum is.” Danscilik, mankenlik ya da foto-
modellik gibi ¢zel standartlara uyum saglamanin bir yolu olan ve
bedensel disiplin gerektiren isler onlara cekici gelir. Atodlye isle-
ri, i¢ dekoratorlak, antika kolekSIyonculugu ve sira dis1 ikinci el
magazalar onlara gekici gelen is ortamlan arasmdadur.
“Metafizikgiler ve psikoloji uzmanlari da siklikla Dértler ara-
sindan ¢ikar. Zihnin daha yuiksek duzeyleri ile baglanti kurma
arayisindadirlar. Dortler ayrica ac1 ve yas durumlarinda okul ho-
casi, feminist, hayvan haklan eylemcisi olamaya da egilimlidir.

Din, metafizik ve sanat konular1 onlara cekici gelir.

Itici Ortamlar

Siradan ortamlar ve dinyevi yuzeysel isler onlara itici ge-
lir. “Bir ofiste ¢ahsiyorum ama bu is bana gore degil.” Daha
¢ok kazanan ya da daha ¢ok seye sahip insanlara yakin ¢alis-
maktan hoslanmazlar. Hizmete yonelik ¢alisan, adh bilinmeyen
bir isci olmak ve 6zel yeteneklerini sergileyemeyecekleri bir is-
te calismak istemezler.

Unli Dortler

Modern dans hareketinin taninmis isimlerinden Martha Gra-
ham bir Traji-romantik’tir. Kendini, mitsel temalarin ve biling di-
st etkilerin dramatik bir bicimde sahnelenmesine adamustir. I¢sel
drami anlatan bedensel hareketler ¢ercevesinde kurgulanan dans

ekoluniin kurucusudur.
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Keats, Shelley, Alan Watts, Joni Mitchell, Orson Welles, Bet-
te Davis, Joan Baez ve Marlon Brando diinyaca un kazanms Tra-
ji-romantiklerdir.

Dértlerin Dikkat Tarzi

Dortlerin icinde bulunduklar: an1 yasadiklan ¢ok ender go-
rilar. Dikkatlerinin odag1 gecmise, gelecege, olmayana, ulagil-
mas1 zor olana, yani uzaklara gider. Arka plandaki zihinsel kay-
gilan orada olmayan bir arkadasa, i¢cten sohbetlere duyulan 6zle-
me, yani eksik olana yonelmistir.

Orada olmayan geyler tizerine dusinme, yitirilmis olam hep iyi
yanlan ile animsama egilimini dogurur. “John da burada olsaych
her sey tamam olacaku.” Uzakta olan John hep iyi yonleri ile amm-
sanir ve bu 6zlem duygusu, Dortin dikkatini o an olup bitenden
koparr. John orada oldugunda ise Dért buyuk ihtimalle John'un
ashinda pek de ilgi cekici olmadigimi duiinecektir; bu durumda
dikkati yine, yasamda eksik gordugit diger noktalara kayacakur.

Romantikler yanlarinda olmayan arkadaslan ile yakin bir bag
hissettiklerini soylerler. Ashnda, 6zellikle yaraulms bir ayrilik,
duygularini daha da giglendirir. Her iligkide, ancak araya zaman
ve uzakhk girmesi ile ortaya ¢ikabilen gercek bag duygusunu yeni-
den canlandirmak igin ayrihga gerek oldugunu soylerler.

Dort, yasamakta oldugu olaylara odaklanmak zorunda bira-
kildiginda, belki de ilk kez dis kinkhgina ugradigini hisseder ve
durumun yalmzca olumsuz yanlarim gorar. Bunu yuzande pat-
layan bir tokat gibi hissedebilir ¢iinku bircok dus kiriklhigh soz
konusudur ve hepsi de bir anda ortaya cikmistir. Sanki sevgilinin
ytzindeki 1s1idama birdenbire sonmus, geride birtakim ne oldu-
gu belirsiz bi¢imler kalmistir.

Hayal gugleri, farkinda olmadan eksik olanmn olumlu yénleri-
ni ¢arpic1 bir sekilde ortaya ¢ikarir, ayn1 dikkat kaymasi mevcut
olanin olumsuzluklanm da oldugundan itici bir hale getirecektir.
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Bir insanin aynaya bakarken hissettigi duygular sanki ayna-
daki goruntusine de yansir, bu durumda insan zaman zaman
kendini gercekte oldugundan farkli gorebilir. Iste soz konusu
dikkat kaymasi da bu duruma benzetilebilir. Ayn1 goérunti, ay-
n1 yuz, insana farkhymis gibi gelebilir. Bu durum ytzundeki
gucla ya da zayif noktalara dikkatini segici bir sekilde yonelt-
mesi ve gicli yonlerini oldugundan daha fazla ya da az gérme-
si ile ilgilidir. Siradan bir yuz, gozleri 1s1ldadiginda ya da tenin
dokusu yumusatildiginda parildayan bir yuz gibi gorunebilir.
Daha belirgin 6zellikleri hayal giicuyle abartildiginda, ayn1 yuz
grotesk bir sekil alacakur.

Olumsuzluklari abartmanin talihsiz 6rneklerinden biri de
anoreksia nervosa hastahigina egilimli Dértlerdir. Aynaya bakinca
ashinda zayif olmasina karsin kendini sisman ve ¢irkin gordaga-
nu soyleyen Dértlerin oranimin oldukea yiksek olmast ilgi'geki-
cidir. Baz1 Dértler kendi bedenlerine yonelik yogun bir hognut-
suzluk hissettiklerini ve ‘cekici fiziksel 6zelliklerinin bile onlara
kaygilandinc: ve tiksindirici gelmeye basladigini anlaurlar.

Fiziksel goruniimun, bu tip bir dikkat kaymasi yoluyla ger-
ceginden oldukga farkh algilanmas), duygusal tepkilerin abartl-
masinda da kendini gosterebilir. Dikkat kaymasi, insanin ayna-
daki yansimasim gorsel hayal guciyle degistirmesi gibi, Dért'in
gercek duygusal tepkilerini abartmasina neden olabilir.

Ornegin, uzaktaki bir arkadasimi dusinmek, Dort'te harika
duygular dogurabilir; bu da o arkadasiyla yeniden bir araya gel-
meyi arzulamasina ve yogun duygularin yasandig bir ruh haline
girmesine neden olabilir. Boyle bir durumda dikkat, arkadasin
dasunilmesi ile ortaya ¢ikan sahici tepkilerden, insanoglunun
yasayabilecegi en biiyik duygusal yakinhigin hayal edilmesine
kaydinlirsa, sahici tepki yerini hayal giicintn yaratug gercekgi
olmayan sahte duygulara birakacaktir. Benzer sekilde, ayni arka-
dasin kigik bir yanhsi, bir anda ¢ok giiclii bir reddetme ve nef-

232



DORT NOKTASIL: TRAJI-ROMANTIK

ret duygusunu tetikleyecek, bu asir1 tepkiler s6z konusu yanhsa
esdeger, kucuk bir tepkinin yerini alacaktir.

Gergek duygulanin ortaya ¢ikmasi icin dikkati tarafsiz bir re-
ferans noktasinda tutmay1 ve mevcut durumda yasanan gercek fi-
ziksel duygulammlara dikkat vermeyi 6grenmek gerekir.

Sezgisel Tarz

Norotik olduklar zamanlarda Dértler, duygusal durumlarim
abartma egilimine girerler. Ayrica dikkatin uzaktaki bir insanmin
uzerinde yogunlasmasimin ve bag duygularina 6zlem duymanin’
cesitli yan etkileri de olur. Dortler, uzaktaki bir insam sanki ay-
n1 odadaymus gibi yakin hissedebildiklerini sdylerler. Ayrica ora-
da olmayan bir insanin duygularini yansitan bir ruh haline gire-
bildiklerini anlatirlar.

Dértler bagkalarinin duygularma biirandiklerini, ruh halle-
rinin degiskenligi ile kazandiklan deneyim sayesinde duygulari-
m insanlarla baglanu kurmak igin kullanabildiklerini anlatrlar.
Pek ¢ok Dért, yanlarinda olmayan anne babalariyla birlikte ol-
mak istediklerinde uzaktan onlarin da kendileri hakkinda neler
hissettigini sezebildigini anlaur. Dértler, ¢ocukluklarinda terk
edilme korkusu ve goz ardi edilme nefreti ilé yasadiklarindan,
uzaklasabilecegini dustndigu sevdikleri insanlar ile duygular
aracihigiyla baglanti kurabilmeyi 6grenmislerdir.

Sanki bityimekte olan ¢ocugun iginde, 6nem verdigi insan-
lann ruh hallerine uymasim ve bu yolla asla geride birakilma-
may1 ve her zaman baglantida kalmay: saglayan bir mekanizma
gelismistir. Bagkalarmin duygularim gergek anlamda izleyebilen
bir Dért'in, terk edilme korkusunun yaratug: norotik duygula-
ra dayanan yansitmalar ile gercek bir sezgisel uyumu ayirt ede-
bilmeyi ogrenmesi gerekir.

Sezgisel egilimleri olan Doértler, sikhikla baskalarinin duygu-
larina burinme ahskanlhiklarinin bir yik oldugunu duosunirler. -
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Ac1 ve depresyonu farkinda olmadan iizerlerine aldiklarini ve bu-
rundikleri ruh halinin belki de onlara ait olmadiginin bilincine
bile varmadan, butiin bir gana bu sekilde gegirebildiklerini soy-
lerler. Bir kere duygusal bir bag kurduklarinda ruh hallerinin
kendilerinden mi yoksa baskalarindan m kaynaklandigin ayirt
edemediklerini anlatirlar.

Sezgisel dikkat tarzimin gugla yoni, Dért'an musterisinin, ai-
le bireylerinin ve arkadaslarinin duygusal durumunu hatasiz bir
sekilde hissedebilmesidir. Burada, bir dostun hissettikleri hak-
kinda bir varsayim ya da disunceden ¢ok daha fazlasi s6z konu-
sudur. Bir baskasinin ruh halinde gerceklesen dalgalanmalan
kendi bedeninde hissedebilir. Sezgi giicii yitksek Dértler, insan-
lan bu yansimaya ya da sevgiye acik gordiiklerinde ya da olum-
suzluklar ve diger konular hakkinda konusmanin bir sorun ya-

‘ratmayacagin1 anladiklarinda, onlarin duygusal durumlannin
yankis: haline gelebilirler. Asagidaki anlaum, bu sezgisel yetene-
gini psikiyatri ¢calismalarinda kullanan bir Dért’e aittir.

Tam hayaum boyunca bagkalarinin duygusal yogunlugunun igine
cekildigimi hissettim. Sanki bir baskasi duygusal agidan bir yo-
gunluk yasadiginda, derinden etkilendiginde ya da bir sekilde
umutsuziuga kapildiginda benim duygulanmda da bir kivileim-
lanma oluyordu. Bunu kalp sigramas: olarak adlandiriyorum ve
ilk baslarda bende bir rahatsizlik yaratms olsa da artik bu duru-
mu hos karsiliyorum.

Onceleri, bir odaya girdigimde hic anlamadigim bir sekilde ruh ha-
limin degistigini fark ediyordum. Bazen, kendi duygularim sandi-
gim bir ruh haline kapiliyordum, neden sonra bunun klinikte ya da
aile terapisinde aym duygusal degisimi yasayan birisinden kaynak-
landigim anhyordum.

Sonunda bu sinyallerin bazen yansitmalardan ibaret oldugunu
bazen de ¢ok isabetli oldugunu fark ettim. Genelde kalp sigrama-
st yasadigimda dogru yolda oluyorum ama bazen de tumiuyle ya-
niliyorum c¢anka birisinin ne sekilde hissetmesi gerektigi konu-
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sunda bir kanaate variyor ve bunu kendi duygularim yoluyla dog-
rulamaya ¢alistyorum.

Ust Diizey Zihin ile Ozgiin Baglant

Baskin nérotik kaygi, butan kisilik tiplerinde oldugu gibi,
6ztin belirli bir niteligine yonelik arayisinin gostergesi olarak di-
sinilebilir. Tamiyle psikolojik bir bakis agisma gore, depres-
yondaki bireyin 6zine donmesi, kisinin uzinta ve olgunlasma
stirecinin sonunda mutlu bir yagsama kavusulmasidir. Enneagram
gibi psikolojik/manevi bir bakis acisina gore ise Dort'an 6ztne
donmesi, dufgusal doyumdan gok farkli bir durumu isaret eder.

Dortin ¢ocuklugunda yasadign kayip duygusu yetiskinlik
donemine, mutluluga giden yolda bir seylerin eksik oldugu da-
stincesi olarak tagimir. Asil kaybin yerini, kink dokik bir yedegi
almigtir. Maddi yasamin odalleri, Dortan aradign o 6zgin bag-
lantiy1 yeniden yaratamaz. Traji-romantik her seye sahip olsa da
bir seylerin yine de eksik oldugunun farkindadur.

Nesnel yagsam tam anlamiyla doyum saglayamadigindan, nes-
nel gerceklik hissine bir de sahnenin ardindaki gerceklik hissi
eklenir. Nesnel gerceklik Dortler i¢in doyum vaadini tek basina
yerine getiremez, bununla birlikte Dértler, zaman zaman diger
deneyim gercekliklerinin nesnel dinya ile bir arada var oldugu-
nu gosteren isaretler gorirler. Trajedinin biling dis1 duygulan te-
tikledigi ya da sevginin kazamhp yitirildigi gonul iliskilerinin ya-
sandigy, 6zellikle duygusal agidan yogun dénemlerde, siradan
gercekligin otesinde bir varlik alam oldugu duygusu ortaya ¢ikar.
Dortler, boyle donemlerde yitirdikleri sonsuz destek kaynag ile
aralarinda bir baglant1 kuruldugunu hissettiklerini soylerler.

Norotik davrams sekli olarak Dortler, hayatlaninin olumsuz
yanlanna kau bir kararlilikla tutunurlar. Yalniz kalmak ve siradan
mutlu insanlardan biri olmamak isterler. Olgun bir sekilde dusi-

nir ve yapilarinin salt psikolojiden olusmadigim fark ederler. Si-
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radan bir yagama kars1 gosterdikleri giicli direng vasitasiyla, daha
ust bir biling dizeyinin var oldugunu animsatms olurlar. ‘
Kronik yoksunluk hissiyle yasayan bir kisi, ilk olarak 6z ile
baglantinin tam bir ait olma am oldugunu hissetmelidir. Bu an-
lar, anne kucagindaki giivenlik duygusunu ya da kisinin varlig-
n1 surip giden bir sevgi umuduna teslim etmesini andirir. Dort-
lerin deyisi ile “gercek benlik” ile baglanti, genellikle derin sanat-
“sal dustncelere dalindiginda ve meditasyon esnasinda hissedilir.

Huzur (Denge) Erdemi

Kiskanghk, saplantih bir sekilde ulasilamaz olanin cekiciligi-
ne kapilmak anlamina gelir. Dértler, bir seye sahip olduklan za-
man onda birtakim kusurlar bulmak icin ¢ok fazla zaman ve
~ enerji harcayabilirler. Takintih davranan bir Dort'te, bir seye sa-
hip olma ve onu reddetme gereksinimi neredeyse ayn anda orta-
ya cikabilir. Kendilerine uygun olmadigim ashnda ilk anda gor-
ditkleri, zor ya da iliskiden kacan birisinin kendilerine asir1 dere-
cede cekici geldigini anlatirlar. Dans bu sekilde sarer gider. “Sen
bir geri adim atarsin, ben bir ileri... Sen ileri dogru bir hamle ya-
parsin, ben de geri ¢ekilirim.”

Denge, sahip olamayaca@ bir seyi ¢ekici, eldekini ise itici
bulmanin yarattig1 sanciy1 dindirir. Bu, insanin gercekten gerek-
sinim duydugu kadarina sahip olmay: kabullenmesidir. Tim st
duzey itkiler gibi denge de gercek bir doyumun nasil olduguna
dair bir dusiince ya da fikirden daha somut bir durumdur. Dik-
kat, yasanan anda kalir ve yeteri kadanna sahip olmanin verdi-
gi doyum hissedilir.

Huzur erdeminin somutlasmasi, icsel gozlem yetenegini dik-
katin ne zaman gec¢mise, gelecege, uzaga ya da elde edilmesi zor
olana dogru kaydigim fark edecek sekilde gelistirmekle baglar.
Dortler, bilinglerini yaganan ana yumusak bir sekilde dondure-
bildikleri ve dikkatlerini buradaki bedensel doyuma verebildikle-
ri zaman huzur erdemine ulasabilirler.
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Alt Tipler

Bire Bir Iliskilerde Rekabet

Dértler genelde arzuladiklan birisinin goziine degerli gorin-
me gereksinimleri nedeniyle rekabetci tavirlar sergilerler. Kadin
erkek iligkilerinde bu, genelde bir kadinin bir erkek icin baska
kachnlarla ya da bir erkegin bir kadin i¢in bagka erkeklerle reka-
bet etmesi seklinde gorilir.

Cinsel bir iligki s6z konusu degilse rekabet, “en iyi insanin

saygisim kazanma istegi” olarak ortaya ¢ikacaknr.

Kariyerimdeki bayuk sicramadan énce, alti yil boyunca durugma

avukati olarak caligttm. Bu sigramayi saglayan sey ise bir durugsma-

da meslektaslarimdan birinin arkamdan sayledigi birka¢ sozu duy-

mamdi. Adam benim ortalama bir savunma avukatt oldugumu soy-

lemisti. Bu beni o kadar kizdird: ki bir anda durusmalarda harika-

lar yaratmaya basladim. Daha énce benim i¢in siradan olan durus-.

" malar artik bir kendini kanitlama savag1 halini almigti. Aylar boyun-
ca 0 adamn karsima ¢ikmasim bekledim ve en sonunda onu mah-
keme salonunda yerin dibine soktum.

Toplumsal lliskilerde Utanma
Dértlerde grup standartlarina uyum gostermemenin yarattigt
bir utan¢ duygusu vardur.

Bir odaya girdiginizde batan gozlerin tzerinizde oluyor ve bunlar
hi¢ de hayranlikla bakan gozler degil. Aslinda uygunsuz hicbir
durum olmuyor ortada ama onlar yanlishigan sizin iginizde oldu-

gunu gorebiliyorlar.

Kisisel Hayatta Kalma Savasinda Yiireklilik (Pervasizlik)
Pervasiz eylemlerle, yitirme olasihgim yeniden yaratmak...
Felaketin esiginde gezinmenin verdigi heyecan...
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Kocamla birlikte yillar boyunca emlak isinde cahstim. Benim yak-
lastmim, elimizde ne var ne yoksa borca yatinp risk almak ve ser-
vetine servet kaymakti. O ise daha tedbirliydi. Gavenli adimlar at-
may! yegledigi zamanlarda ben evraklarda birkag¢ oynama yapip yo-
luma onsuz devam etmek istiyordum c¢tinki elimize gecen firsat he-
ba oluyordu. Bir seyler yanhs gitse bile buna degerdi, dogacak so-
runlan da zaman geldiginde ele alabilirdik.

Dértlerin Gelismesine Yardimca Olacak Konular
Dortler genelde depresyon ya da yogun ruh hali degisiklikleri

nedeniyle terapi ya da meditasyona basvururlar. En sik rastlanan

yakinma konusu birincil iligkilerdir.4? Traji-romantikler, dikkatin

gercek duygulardan elde edilemez olam idealize etmeye ya da el-

de edilebilir olanda kusur bulmaya dogru kaydigim fark etmeyi

ogrenmelidir. Dortlere gelismelerinde yardima olacak konular:

45

+ Yasamin erken donemindeki kaybin gercek oldugunu kabul
etmek, belli bir sire bunun i¢in yas tutmak ve sonunda ge-
ride birakmak.

* Yogun duygu degisimleri sirasinda kendi icine gomuldaga-
nun farkina varmak. Diger insanlara yonelerek ve bir bas-
kasinmin énem verdigi bir konuya odaklanarak bu durum-
dan kurtulmak.

¢ Projeleri tamamlamaya yonelik bir ahskanhk gelistirmek.
Yararh projeleri hangi yollardan sabote ettigini ya da nasil
yanda birakugini gérmek. ’

+ Elde edilmesi kolay olani geri cevirerek kurban edilme duy-
gusunu sardirdaguni géormek.

+ Kendi icinde baskalarimn kiskanacag nitelikler bulmak.

Birincil 1ligki (Primal Relationship): Birden fazla, uzun sureli ve yakin

iligkinin ayn1 anda var olabildigi ve "poliamorist”, yani ¢ok eslilikle sik-

likla karistirilan ok sevgici yaklagimdaki iligkilerin énem derecesini an-

latmak i¢in kullanilan bir terimdir. Bu iligkilerde cinsellik sik goriilse de
olmak zorunda degildir (¢.n.)
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¢ Bagkalanm dramatik patlamalara dogru cekme ahgkanhgi-
mn bilincine varmaya ¢alismak. Bu ¢ekime kargi koyanlan
gizliden gizliye cekici buldugunu gormek.

>

Mutluluga ulasmaya ¢ahgmaktansa uztuntayt kabul etmek.
Ruh halinin degisecegini bilmek.

¢ Insanlari, yakn iliskilerde yanls anlagilmalardan kaynakla-
nan ofke patlamalan yasadigy konusunda uyarmak. Bu pat-
lamalarla ortaya ¢ikan saldirilar siiresince karsisindakinden
tavirlarini degistirmemesini istemek. Saldiriya ugrayan kisi-
nin bu kararli durusu siardirmesinin kendinde bir given
duygusu yaratacagim gormek. .

>

Baskalarinin acilan ile empati kurabilme yetenegini yii-

celtmek, ancak istemli olarak dikkatini geri gekebilmeyi

ogrenmek.

¢ Dikkati yasanan ana geri cekmek. Dikkat surtiklenip gitme-
ye basladiginda bunun farkinda olmak. Mevcut durumun
olumsuz yonlerini segici bir dikkatle algitadigim fark etmek.

¢ Depresyonun oniine gegmek icin cesitli arkadaglar ve ilgi
alanlan edinmek.

+ Ruh halini degistirebilmek igin fiziksel egzersiz ahgkanhg
edinmek.

¢ Dramatik duygusallik aliskanhg) ile ger¢ek duygularim ha-

siralt: ettigi anlan fark etmek. Daha da 6nemlisi, hissettigi

duygu “Her sey yine korkung bir hal alacak!” dusiincesine

dogru kaymaya basladiginda bunun farkinda olmak.

Dortlerin Dikkat Etmesi Gereken Konular

Mutluluga dogru gelisim bitytk olasilikla yavas olacakur. Ya-
sanmakta olan gercek iliskiden duyulan tatmin, kayip duygusuy-
la diriltilen ve canh tutulan ilk sevgi bagindan kopusu gosterir.
Dortler doyum duygusuna yasanmakta olan ile ulasma}ra calis-
mal1, gercek duygular ile dramatik hisleri birbirinden ayirt etme-
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yi o6grenmelidir. Dortlerin degisim sirasinda yasabilecekleri ve
dikkat etmeleri gereken sorunlar sunlardir:

* Yola devam etmemek i¢in ayni sorunu binlerce farkh agidan

yeniden ele alma istegi.

+ Simiflandinlmaya, siradan bir sorun yaslyor gibi gosterilme-
ye karsi ¢ikmak. Psikolojik durumlarinin egsiz ve énemli
oldugunu bagkalarinin anlayamadigim duginmek. Terapi-
nin insam yanhs sekilde degistirebileceginden ¢ekinmek.
Sihirli bir gifa aramak. Meditasyonun onu “bir yerlere sii-
riklemesini” istemek.

>

>

Siradan duygularin tekduzeligine hosgorusuzlik. Kayip,
dusler ve dramatik eylemler aracilig: ile duygulan yeniden
yogunlastirma istegi.

¢ Pismanhk. “Artik degismek i lgm cok ge¢” yada “Keske fark-
h davransaydim.”

+ Intihara egilimli dusince ve davramslar. Yardim qighg.
“Neler hissettigimi bir bilseler!” ya da “Ben gittikten sonra
neler ¢ektigimi anlayacaklar.” Bu tepkiler potansiyel bir gi-
risimin sinyalleri olarak dikkatle izlenmelidir.

¢ Likse dugkunlik. “Camasir yikayacak kadar dﬁsniedim.”

¢+ Kendini bagkalariyla karsilastirma ve kiskanglik. “O daha
tath bir kadin.” “O adam benden daha iyi giyiniyor.”

¢+ Bastan ¢ikarma ve reddetme. Kendi reddedilmeden 6nce da-
ha erken davranarak karsisindakinde kusur bulma.

* Yogun 6z elestiri. Kendi bedeninde hosa gitmeyecek yonler

arayarak kusur bulma. Gercek olmasa bile kendini sisman

bulma, bedenini anoreksik bir sekilde algilama. Anoreksia
ve bulimia belirtileri.

L d

Ac1 bir alayaihik, bagkalarini kiguk gormek. Cektigi acilan
baskalarinin sugu olarak gormek.

Akil damismak, ancak verilen gutleri reddetmek. Act ¢ek-
menin yogunlugundan vazgecememek.

*
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10. Bes Noktasi: Gézlemci

EDINILMIS KISILIK 0z
BAS Baghica Ozelligi: CIMRILIK ~ Ust Zihin Diizeyi: SONSUZ BILGI
KALP  Tutkusu: HIRS - Erdemi: BAGLI-OLMAMA
ALT TIP VAROLUS SEKILLERL
Cinsel: SIRDASLIK (KETUM)
Toplumsal: TOTEM ARAYISI
Kendini Koruma: SATO (YUVA) ARAYISI
Tkilem

Gozlemci'nin egosu bir satoya benzer; yitkksek duvarli, yalmz-
ca ustlerde kigiik pencereleri olan, girilmesi zor bir yapiya sahip-
tir. Satonun sakini nadiren bu duvarlarin disina ¢ikar, kapiya ge-
lip gideni de gorilmemeye 6zen gostererek gizlice izler. Gozlem-
ciler 6zel yasamlanna ¢ok duskundur. Duygusal baskilardan
uzakta, bagkalarindan ayn yerlerde yasamaktan hoslamrlar. Ge-
nelde telefonlarinin fisini cekip evlerinde olurlar ve kalabaligin
bir kosesinden olup biteni izler, gecici kaulim ¢abalan sergilerler.

Besler ¢cocukluklarinda sato duvarlarinda gedikler acildigim,
ozel yasamlarina tecaviiz edildigini hissetmislerdir. Stratejik bir
savunma yontemi olarak kendilerini geri ¢eker, baglantiy1 en aza
indirir, gereksinimlerini basitlestirir ve 6zel alanlanin1 korumak
icin ellerinden geleni yaparlar. Besler bu givenli uzaklig koru-
mak icin ustaca yontemler gelistirdiklerini soylerler ¢inka biri-
sinin ¢ok fazla yakma gelmesi, savunmalarinin ¢6ktagi anlami-
na gelir. Dig dunya ona isgalci ve tehlikeli goranir. Bunun sonu-
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cu olarak da Goézlemciler, evin givenli duvarlanm terk etmek-
tense yollarina ¢ikan kugiik seylerle yetinmeyi yeglerler.

Kugtk bir evin sinirlan igerisinde miinzevi ve genelde zihin-
sel bir yasam sirebilir ve yalmzca kutiphane ya da markete git-
mek i¢in disan ¢ikiyor olabilirler. Bununla birlikte oldukga sos-
yal bir yasamlar1 da olabilir. Yine de 6n saflardaki iliskilerinde,
genelde kendilerine telefonla bilgi veren bir baskas: tarafindan
idare edilen uzaktan kumandali bir konum secerler. Besler top-
lum igine ¢ikuklarinda geneldé bir dis goranusin ardina gizle-
nirler, bu da bir ortama kangsirken duygularini en alt duzeye in-
dirdikleri anlamina gelir.

Besler genelde karmasik iligkilerden kaginirlar. Mali iliskiler
tehlikeli, yitkamlilikleri zorlayici goriniir. Ofke ve rekabet de-
netlenmelidir. Duygusal bagliliklarin onlar: tukettigini hisseder-
ler. Besler bagkalarimn olumlu beklentilerini de zorlayic1 olarak
gorurler. Guvenli uzaklk, iliskiye girmemek anlamina gelir. 1lis-
kilerinde bagimsiz olacaklarina emin olmadiklar: siirece Besler
gizlenmenin bir yolunu bulacak ya da yasamlarinin bir bolimiin-
de tamamen inzivaya ¢ekileceklerdir.

Begler 6zellikle onlan bagkalarina gorunur kilan etkilesimler
konusunda duyarhdir. Kendini pazarlama, rekabet ve sevgi-nefret
gosterileri, kendilerini gosteri yapiyor gibi hissetmelerine neden
olur. Begler yargilanabileceklerini hissettikleri etkilesimlere karsi
mesafeli dururlar. Beslerin sergiledigi bu kendini koruma ahiskan-
lig1 genelde, onaylanma ve bagan igin can atan insanlara kars1 bir
ustiinlik duygusu ile maskelenir. Tutkularin ve yogun duygusalli-
gin denetim eksikliginin isareti olduguna ve duygular ac1 verici bir
duruma geldiginde durumun akisina birakilmas: gerektigine ina-
nirlar. Bagkalarimin yasamlarnna egemen olan gereksinimlerden
kendilerini kolayca ayirabilmek, onlarda bir basan duygusu yaraur.

Beglerin bagimsiz insanlar olduklan aslinda buyuk él¢ude
dogrudur. Kendi baslarina mutlu bir sekilde yasayabilirler, mu-
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tevazi gereksinimleri vardir ve kendi hayal diinyalarindan buyik
zevk alir, ikincil derecedeki sorunlar i¢in zaman ve enerji harca-
maya kendilerini kaptirmazlar. Bununla birlikte, bagimsizliklar1
dikkatlerini duygusal ve sezgisel yasamlarindan koparabilme ye-
- tenekleri ile baglantihdir. Bunun yan etkisi de kendi zihinleri
icinde yasamak durumunda kalmalandir. ‘
Bes, kendini yahttig ve iletisim kurmayi basaramadiginda,
ozel yasamina yalmz kalma istegi hakim olur. Bagkalariyla bag-
lanti kurmak istediginde onlara dogru yonelmenin kendisi icin
ne denli zor oldugunu ve genelcie yasaminin akip gidisini oylece
izledigini fark eder. Bir yokluk ortaminda yasamis, “bagimsizhi-
g1” doyuma yeglemis, arzulan yuzunden bagkalarina baglanma-
mak i¢in ihtiyath davranmistir. I¢inde bir bosluk vardir ve daha
fazlasini istemeyi bagsaramaz. Azla yetinmeye ¢ok fazla aligsmistir
ve icindeki boslugu gecmisten birka¢ aniyla, a¢ zihnini de paha
‘bicilmez birka¢ dusiinceyle doldurur. “Iligki kurmak i¢in bagka-
larina dogru ellerimi uzatmak istedigim zaman kendimi bir ziya-
fetin ortasinda aclik ¢ekiyormus gibi hissediyorum. Insanlarin
hissettigi duygulara sahip olmak i¢in yanip tutugsuyorum. Elleri-
mi ne uzatabiliyorum ne de geri ¢ekilebiliyorum, sofrayla kuca-
gim arasinda bir noktada donup kalyorlar.” Kendini duygularin-
dan ayiran ama bir iligki kurmak i¢in can atan Bes, kendi insan-
hig ile yeniden baglanti kurabilmek i¢in sonsuz zaman ve ¢aba
harcayacaktir. Varolusunun merkezine zihnini koydugu i¢in, soz
. konusu baglantiy1 6zel bilgiler araciligiyla kurmaya calisacaktir.
Gozlemciler etkilesime, ozellikle de insan davramsimn ev-
rensel ilkelerini agiklayan model ve sistemlere buyuk ilgi goste-
rirler. Matematik, psikanaliz ya da Enneagram gibi bir sistem
uzerinde uzmanlagarak hem etkilesimlerin gerceklesme sekilleri
uzerine zihinsel bir sema olusturur hem de bu yoldan kendileri-
ni sistem i¢ine duygusal agidan bagimsiz bir sekilde yerlestirebi-
lirler. Servet ya da diger maddi kazanglarla pek fazla ilgilenmez-
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ler. Para, 6zel yasamlarim ve ilgi duyduklan ¢alisma alanina ken-
dilerini adamalarim saglayacak zamani satin almak igin gerekli-
dir sadece. Besler, simrh enerjilerini dinyevi varsilhiga sahip ol-
mak ugruna harcamazlar. Bir mirasa konsalar, bitytik olasilikla
bu parayt bagimsizliklarim garanti altina almak i¢in bir kenara
koyar, yine miitevazi bir yasam strerler. Dogduklannda bes pa-
rasiz da olsalar, para kazanmak i¢in bagkalarinin hizmetinde ¢a-
hismak istemezler. Bununla birlikte ¢grenmek ve zihinsel faali-
yetlerde bulunmak i¢in sonsuz zaman ve ¢aba harcarlar.

Besler, cevrelerinde onlan gorecek kimse olmadiginda duy-
gularinin daha fazla ortaya ciktigim soylerler. Odada baskalan
varken gercek benliklerini ortaya koymakta zorlandiklarini, yal-
nizligin hayal diinyalan i¢in gerekli bir sahne sagladigim anlatir-
lar. Gunun baytk bolimunde duygularindan bagimsiz oldukla-
rim, “her seyi yerli yerine koymak ve gercekten neler hissettikle-
rini anlamak” i¢in yalmz kalmaya ihtiya¢ duyduklarini soylerler.
Gergek yasamda degil, yalmz basina olduklarinda soylenenleri
ammsadiklarin ve kendilerini insanlara daha bagh hissettikleri-
ni anlatirlar. Yalmz olduklarinda ve geriye donip gecen gun igin-
de neler hissettiklerine baktiklarinda yasamdan aldiklan keyif
daha kolay bir sekilde ortaya ¢ikar.

Bir etkilesimin keyfine neden sonra, evinde yalniz oldugun-
da varan bir Bes i¢in kisa bir gorusme pek ¢ok sey ifade edebilir.
Bes, her bir arkadasiyla 6zel bir ilgi ve ¢zel bir anlayig bagini pay-
lasir. Arkadaslan birbirlériyle asla tanmigmayabilir ya da Gozlem-
ci'nin yasaminda baska neler olup bittiginden haberdar olmaya-
bilir, ancak Bes kendilerine 6zel bir guven bag cergevesinde de-
ger verecektir. Begler bir iligkiyi canli tutmak i¢in en alt duzeyde
temasa gereksinim duyarlar, konusmadan da kendilerini karsi-
sindakiyle yakin bir bag icinde hissedebilirler. Mutevazi dost
sohbetlerine saygi gosterirler. Dostlar1 ondan duygusal gosteri-
lerde bulunmasini ya da bir iligkiyi baglatmasini beklemektense,
onu bir gézlemci-dansman olarak gormelidir.
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Beg’in Zihnini Mesgul Eden Seyler:

¢ Ozel yagam.

+ lligkilerden bagimsiz olma, baslica savunma hatt1 olarak
kendini ¢ekme ve konumunu saglamlastirma.

* Korku noktasi, hissetmekten korkma.

¢+ Oz denetimi gereginden fazla onemseme. Dikkati duygular-
dan ayirma. “Dramatik davramslar daha alt dﬁzeydeki var-
liklara 6zgudur...”

¢ Ertelenmis duygular. Bagkalarinin yanindayken duygulan
geri cekme; daha sonra, yalmz basina ve givendeyken duy-
gularin ortaya ¢ikmasi.

*+ Yasami bolumlere ayirma. 1ligkilerini birbirlerinden ayn tut-
ma. Her baglantiyi farkli bir kutuya yerlestirme. Her kutu-
ya ayiracag zamani sinirlandirma.

+ Ongorulebilirlik istegi. Ileride neler olacagim simdiden gor-
meyi istemek.

+ Insanlarin yasamlarim agiklamaya calisan 6zel bilgi alanla-
rina ve ¢dzumlemeci sistemlere duyulan ilgi. Duygulan
aciklayabilecek bir haritaya sahip olma istegi. Psikanaliz.
Enneagram.

¢ Manevi bagimsizlik ile acilardan sakinmak icin duygusal
acidan kendini zamansiz bir sekilde kapama ahskanhgim
birbirine karistirma. Aydinlanmamis Buda.

+ Yasama ve kendine dis gozlemcinin bakis agisiyla odaklanan
bir dikkat tarzi. Bu dikkat tarz1 agagidaki sonuglar dogurabilir:

¢+ Kendi yasamindaki duygu ve olaylardan yalhtilma..
¢+ Duygusal 6n yargilardan bagimsiz bir bakis a¢isina sa-
hip olabilme yetenegi.

Aile Oykusi

Genelde ¢ocuklarin kendilerini geri ¢ekmesine neden olan

iki aile éykiisit orneginden s6z edilebilir. Birincisinde ¢cocuk ken-
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dini o derece terk edilmis hisseder ki sonunda yazgisin1 kabulle-
nir ve hayatta kalmak icin kendini duygularindan yalitmayr 6g-
renir. Ikinci ve daha sik karsilasilan modelde ise aile zorla ¢ocu-
gun yasamina giren bir yapidadir, bu da ¢ocugun istiladan kur-
tulmak icin duygularim kapatmasina neden olur.

Asagidaki anlatim, tipinin klasik 6zelliklerini yansitan bir
Bes’e ait. Bu kisi az bilinen bir is sektérindeki tek uzman olarak
biyik paralar kazanmis olmasina ragmen San Francisco'nun pek
revacta olmayan bir bolgesinde yasar ¢unkii bu bolgede kiralar
ucuzdur ve gle ve aksam yemeklerini siparis ettigi Cin lokanta-
s1 yalnizca bir sokak 6tededir.

Cocukluguma dair amimsadigim en onemli sey sessizlik ve yalmz
olmaktan hoslanmam. Evde bes kisiydik ve sanki evde ya$ayan bes
insan, evin icindeki farkl odalarda bes ayn yorungede yasiyor gi-
biydi. Pek fazla konusma olmazdi, dokunmak ise kesinlikle rastla-
nilmayan bir durumdu. Annemle babam dogustan sagirdi ve tim
sagir insanlar gibi ses tonlidrim ayarlayamazlardi. Bu nedenle top-
lum i¢ine kanstugimizda tuhaf bir sekilde bagirarak konusurlardi.
Butun bakislarm astimuzde oldugunu hisseder, tabagimzdaki be-
zelyelerin icine saklanip gorunmez olmak isterdik.

As1l duygu gorillmek istememekti; bu nedenle onlarla birlikte di-
saridayken saksilardaki palmiye agaclarinin ardinda gizlenme ya
da duvardaki bir resmin renkleri arasinda y.itip gitme gibi teknik-
lerde ustalastim. Gérinmez olabilmek icin elimden gelenin en iyi-
sini yapiyordum.

lkinci aile tipinin bir 6rnegini, geceleri ofiste birkag¢ temizlik
gorevlisi haricinde kimsecikler yokken calismayi seven bir bilgi-
sayar programcisi anlatiyor:

Yedi kisinin yasadig ¢ odali bir evde buyudum. Disarida ya da
banyoda olmadiginiz surece yalniz kalmak olanaksizdi. Bu nedenle
ben de bir agacin tizerinde kendime bir ev yapum. Oraya ¢ikinca in-
sanlarla arama bir uzaklik koymus olurdum. Kitap okur ve oradan
insanlar gozetlerdim.
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Kardeslerim gizli yerimi buldugunda surekli aga¢ degistirmek zorun-
da kalirdim. Yalniz kalmak i¢in umutsuzca ¢irpimyordum ¢inka an-
cak yalmz oldugumda insanlar bana kendi istekleri dogrultusunda
bir seyler yapmarm soyleyemiyordu ve ben de rahat edebiliyordum.
Biiytimeye bagladigimda partiler, arkadas toplanulari, insanlarla
tanismak ve bu ortamlar igin giyinmek kabusum olmaya baglad.
Bu toplantilara asla zamaninda gitmiyordum.ve yalmzca ¢ok kisa
stren sohbetlerde beylik laflar ediyordum. Bir yere girdigimde go-
ziim ilk olarak ¢ikig noktalarimi ariyordu. Giris kapisindan gecti-
gim anda ¢ikisa dogru yavas bir seyir icine giriyordum. En sevme-
digim sey de ozellikle benden bir seyler isteyen birisinin sohbeti-
ne takihp kalmakti.

Duygusal Uzakhik

Kendini kagmak zorunda hisseden ¢ocuk, bagkalariyla arasi-
na uzakhk koymak i¢in yollar arayacakur. Bu yollardan biri oda-
sina ¢ekilmek ve kapiy1 kapamakur. Bir bagka yol da kendini duy-
gulanindan yalitarak araya bir duygusal uzakhk duvarn 6rmektir.
Bunun sonunda yagsamina girmeye ¢alisan birisinin bakislan altin-
da durabilmeyi ve yasamina izinsiz girmesine karsin tepkisiz ka-
labilmeyi o6grenir. “Yaptiklarimu denetlemeye cahsirlardi, ancak
bana asla ulasamazlard1” sozleri bu durumu 6zetler niteliktedir.

Restorandaydik ve annem bize menilyd yiiksek sesle okuyordu:
“Bezelyeli biftek var, baharath yumurta var vs...” Bunu hep yapi-
yordu, ¢ok can sikici bir durumdu. Ben bir menaden yemek secer-
ken genelde menideki yemegin adini okur, daha sonra bende ya-
rattigr duyguyu ve tadi hissetmeye ¢ahisirim. Ancak annemin sece-
nek bombardimam altindayken icimde olugan tepkiyi tartmaya za-
man bulamiyordum.

Ardina saklamp meniiy okuyabilecegim ve bir karar verebilece-
gim uzakhg, yani duvari olusturmak, yogun bir konsantrasyon ge-
rektirirdi. Bu arada insan kendini iggal altinda ve gugsiiz hisse-
derdi. Daha sonra hayvanat bahgesine ve gil bahgesine giderdik,
annem gordugi her seyi anlatip yorumlamaya baslardi: “Suna ba-
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kin. Ah, harika bir sey! Bakin, suradaki gl sarmasig1. Suradakinin
ad1 pembe bars.” Yine bir yonlendirme olmaksizin gilleri hisset-
me firsat1 bulamazdim.

Dilbilgisi sinifinda yaptigim gibi ya geride kalarak ya da one gege-
rek annemle arama bir uzakhk koymaya ¢aligirdim, ancak bunu da
basaramazdim ¢iinki annemin tepkilerini izler veya konsantrasyo-
num ne zaman bozulacak diye beklerdim. Abartiyor muyum? Bu
yaptigim kabahk olarak mi alacak? Zihnim annemle o kadar mes-
gul olurdu ki o an bahgede olmazdim ve gullerin tadini ¢ikarabil-
mek icin yalmz kalmam gerekirdi.

Zorlayic1 etkilerden 6zerk olmanin en iyi yolu, giglu bagla-
rin olmamasidir. Beslerin herhangi bir durumla basa ¢ikma yolu,
sorunu ele almak ya da iligkide kars: tarafi denetim altina alma-
ya cahsmak degil, tepki vermekten vazge¢mektir. Kisisel tepkile-
ri denetim altina almak, genelde duygularin etkilesim sirasinda
askiya alinmasi ve daha sonra, evdeki 6zel yasaminda degerlen-
dirilmesi anlamima gelir.

Gengcken o kadar yalmzdim ki ¢evremde insanlar oldugunda orta-
ma uyum saglayabilmek icin onlarin yuzlerini ve davrams tarzlan-
m taklit ederdim. Yalniz olmay1 severdim, arkadasim olmasimi da
istemezdim, bu nedenle de insanlarla birlikte oldugumda nasil dav-
randiklarini izler ve aym sekilde davranmaya calisirdim. Bazen so-
kakta insanlar bir arada gorir ve kendimi yalmz hxsseder iclerin-
de neler olup bitiyor anlamak isterdim.

Daha sonralari bu yahtlmishktan nefret etmeye bagladim. Yalmz-
ken buldugum seyleri baskalariyla da paylasmak istiyordum, an-
cak bunun gercek tadina da ancak daha sonra yalniz kaldigimda
varabiliyordum. Bu durum, bir olayin anisinin kendisinden daha
gucla bir etkiye sahip olmasina benziyordu. Anilarla birlikte or-
taya cikan duygularin uygun olanint bulmak igin onlar eslestir-
meye calistyordum.

Duvarda gordagam ilging bir lekeyi hayranlik verici bulup icinde
yitip gitmekten vazgecip yogun bir seyi yasanirken, o anda hissede-
bilmem i¢in uzun yillar ge¢mesi gerekti.
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Besler siklikla insanlar belli bir uzaklikta tutan algisal bir
yer degistirmeden soz ederler. S6z konusu duygu, sanki odada-
ki insanlarla arasinda bayuk bir bogluk varmis ya da tek yonla
bir aynanin gorilemeyen tarafindan, sohbet eden diger insanla-
rn dinliyormus gibi onlar izlemeye benzer. Gorinmez olduklan
zaman, hislerine kapilmadan ve sohbete kaulmak ya da uygun
bir sekilde tepki vermek zorunda kalmadan olup biteni izleyebi-
lirler. Besler kimi zaman bir sohbete katilmak zorunda oldukla-
rinda insanlarla aralarina mesafe koymakla kalmay1p, onlar “bi-
rer karikatir, baska bir gezegenden gelmis uzayhlar” gibi gor-
duklerini de anlatirlar.

Buna goriilmek istememenin yarattigi baski neden oluyor. Oradan
uzaklasamadigimda ya da sehpamn uzerindeki sanat kitaplarimn
ardina gizlenemedigimde kalabaligin icine karistyorum, varhigimi
gizliyorum, boylece kimse orada oldugumu fark edemiyor. Araya
ordagim duvar o kadar basarili oluyor ki bazen beni arayan yakin
bir arkadasim yan1 basimdan beni fark etmeden gecip gidebiliyor.
Bu duvar en ¢ok elinizde bir i¢ki ya da kraker varkeri ve genel or-
tamin icine karisabildiginizde ise yariyor; ancak en onemlisi, ta-
mamuyla gorinmez oldugunuzdan emin olana dek dikkatinizi ta-
mamen saptirabilmek.

Bu baks agisiyla her sey daha ilging gorunuyor. Parti suresince or-
talikta dolanip duran abartil goranamli insanlan sanki Yildiz Sa-
vaslant filminin bar sahnesindeki ya da bir bagka uzay filmindeki
garip yarauklar izler gibi izliyorsunuz.

Duygusal iliskilere girmekten kacinmak bir savunma taktigi
olarak olumsuz duygular1 oldugu kadar olumlu duygulan da
kapsayabilir. Bir seyi istemek, kapilarini kayba agmak anlamina
gelir, bir seyi cok istemekse baskalarina baglanmak ve onlara ba-
giml olmak sonucuna katlanmak demektir.

Benim givenlik anlayisim, duygulanim beni ele gecirmeden onlar-
dan kopmakti. Ben daima kendi bagimin caresine bakabilirdim, o
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zaman neden islerin kiskanclik ve ihanet noktasina varmasina izin
verecektim ki? Yani, asla elimde oyuna girmeme neden olacak ka-
dar oyun kart: tutmamaya ¢ahistyordum.

Dort yil 6nce, on yildan beri her hafta ti¢ kez bulustugum kiz arka-
dasim bana artik biyolojik saatinin durmak tizere oldugunu ve kisa
bir stire i¢inde ¢ocuk sahibi olmazsa bir daha olamayacagim soyle-
di. Eger evlenmeyecek ve bir aile kurmayacaksak o da gidip baska
bir iliskide sansim denemek istiyordu. v

Yalmz kaldigimda bile onu 6zlemeye baslamistim. Onunla evlene-
mezdim ama gitmesini de istemiyordum. Sonunda kabul ettim ¢iin-
ki her iki durumda da kaybeden ben oluyordum. Bebek dogmadan
birka¢ ay once panige kapilmaya basladim. Ailemin taleplerini ve
ihtiyaclarim zamamnda karsilayabilecegimden emin degildim.
Dogumdan bir ay sonra degistigimi fark ettim. Bebek aglamaya bas-
ladiginda tek yaptigim yanina gidip onu kucagima almak oluyordu.
Kanimin odadan ¢ikmasi istegiyle kendimi yiyip bitirmiyordum.
Duygulardan kopmak gibi bir sey de s6z konusu olmuyordu. Ara-
daki iliskiyi koparmadan ve yalniz basima kalana dek beklemeden

yalmzca o an olani hissetmeyi basarabiliyordum.

Duygularin Onceden ve Yeniden Gozden Gegirilmesi
* Besler genellikle bir olay hakkinda énceden tam bilgi sahibi
olmak istediklerini soylerler. Bu sayede meydana gelebilecek her
seyi onceden gozden gegirebileceklerdir. Beklenmedik ya da po-
tansiyel olarak utanc verici karsilasmalara kargi hazirlikli olmak
isterler. Beklenmedik bir durum ya da kars: taraftan gelebilecek
gucla bir talep, Bes'in istemedigi bir duruma diisme korkusuyla
panige kapilmasina neden olur.

Bir etkilesimi 6nceden gozden gecirme aligkanlig1 Beg'in, olay
yasandign sirada kendini gorece olarak bagimsiz kilabilmesini
saglar. Uygulanan strateji bir olay: kisisel olarak énceden ele al-
maya ve daha sonra olayin gerceklesmesi sirasinda duygusal ola-
rak ondan kendini ayirmaya dayanir. Genelde, “Bu daha 6nce de
basima gelmisti” duygusu, olay anina egemen olan duygu olacak-
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ur. Yeniden giivenli bir sekilde yalmiz bagina kaldiginda Bes, ola-
y1 ve duygularini ayn ayn yeniden ele alacak ve uygun bir tavir-
da karar kilmaya cahisacakuir.

Hazirliksiz olmak insam korkutuyor. Bir aksam yemegine davetliy-
sem kendimi her seferinde bu bulugmamn ayrintilarina ve orada
kimlerin olacagina kaptirinm. Sonra kendi rolumu calismaya bagla-
nm; yemek listesinde neler var, davet edilenlerin ge¢misleri nedir
gozden geciririm. En sonunda bu ¢alismalar o denli basarih olur ki
yemek aksamu gelip cattiginda ruhsal anlamda orada olmam bile ge-
rekmez, bedenim rolunii gayet iyi oynar.

Yakindaki bir finiversitede antik diller egitimi veriyorum. Baslan-
gicta bu hem heyecan verici hem de korkutucuydu. Konulara ve
siniflara ahgir alismaz zihinsel olarak kendimi ayirdim. Bu genel-
de o dereceye variyor ki ders verirken yukanlardan bir yerden
kendimi izliyor oluyorum.

Simfta aslinda beni dinleyen yirmi kisi ile birlikte oldugumu fark
etmem igin 6grencilerden birinin “Yangin!” diye bagirmas: gibi ¢ok
beklenmedik bir seyin olmasi gerekiyor. Bu sekilde bir kisilik yer
degistirmesi yasarken, gercek benligim diger benligimi, eglenceli
‘bir sekilde ya da akillica ya da ne sekilde prova ettiysem o halde
ders verirken izliyor hissine kapihyorum.

Batin bu éngorulebilirligin gergekten can sikici bir yani var. Or-
negin, birisinin ashnda gérandugum yerde olmadigim fark etme-
sini istiyorum ya da ogrencilerden biri akilhica bir soru sorsa da
sanki bir bagkasimin yasamuni izleyen biri gibi kendimi izleyip dur-
~maktan kurtulsam diyorum.

Bir etkilesimin sinirlan agik segik oldugunda Gézlemciler
duygusal agidan daha ulagilabilir bir durumda olurlar. Gunde-
min simirlan ve siresi belirgin oldugunda onlar da konu bagh@
icerisinde ve sinirli zaman stresince kendilerini tam olarak ve
tutkulu bir sekilde ifade etmekte 6zgir hissederler. Onceden si-
ki bir prova yapmis olsalar da gindemi anladiklarinda o andaki
duygular ile daha iyi baglant1 kurarlar, 6ngorilmedik bir durum
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yasandiginda ise gozlem yapmak icin bir adim geri ¢ekilmeye da-
ha ¢ok egilim gosterirler. Giindem tamamlanip sira ufak sohbet-
lere geldiginde eve donmek isteyeceklerdir.

Beslerin ¢ogu seyahat ederken cok daha disa donuk olduk-
larim ve bagkalanyla daha kolay iletisim kurduklarin: séylerler.
Seyahat, iliski kurmak i¢in ideal bir ortam saglar ¢unka degisik
bir kiltir izerine gozlem yapma hissi ortaya ¢ikar ve iletisimi
hangi seviyede tutacaklarina da kendileri karar verebilirler. Bu-
nun sonucunda da boylesi essiz bir durumun zevkini tam anla-
miyla yasayabilirler ve daha sonra tadim ¢ikaracaklari anilan de-
polamak icin kisa bir sure icine elden geldigince fazla deneyim
biriktirmek isterler.

Bitkibilimci olarak ¢ahstigim bir dénem oldu ve birkac yil boyunca
bu alanda egitim verdim. Bir giin her seyi biraktim ve o gitn bu gin-
dir seyahat ediyorum. Minimal dizeyde var olmak istiyorum. Ce-
bimde yirmi dolarla, dilini az buguk konusabildigim yabanc bir ye-
re girmekten biyak bir heyecan duyuyorum. Bunu tekrar tekrar
yaptim, kaderimi bana bir seyler vermeye zorladim. Gana kurtar-
mak i¢in kendimi baskalarina agmam gerekti.

Arkadas, sevgili ve destek alabilecegim bir ortam edinir edinmez ay-
rilma planlart yapmaya baglarim. Sinirh bir siire icin inanilmaz dere-
cede gugli, yakin iliskiler yasarim, daha sonra da ceker giderim. In-
sanlarla tam olarak nasil bir iliski kurdugumu fark ettigim anda,
benden bir seyler bekliyor olduklarini bilmek bende bir hosnutsuz-
luk yaratir. Kendimi ¢ektigim anda butun bunlar yok olur gider, ge-

riye olanlarla ilgili bir cesit nostalji kalir ve bu asla aklimdan ¢ikmaz.

Yasam Bolumlendirme

Givenli bir uzaklik yaratmaya calisilirken olusturulan ilk
savunma hatti, kendini fiziksel olarak cekmek, telefonu fisten
cekmek ve iletisimi koparmaktir. Uzaklig: korumanin igsel yolu
ise dikkati fisten gekmek, boylece de olasi deneyimlerin aralari-
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na duvarlar 6rmektir. Begler yasamlarinin farkli bolumlerini bir-
birinden aywrir. Her bir bolum i¢in farkh arkadaslan olur ve
bunlan hicbir zaman birbirleri ile tanistirmazlar. Gézlemci’nin
yasamindaki arkadaglan, onun yasamindaki diger insanlardan
haberdar olmaz. Besler belirli zaman ve yer smirlan iginde tut-
kulu ilgi alanlan edinir ve “zamanm” gelene dek bu ilgi alanim
bir yana birakirlar. Gozlemci, yasarm yahtilms bolumlere ayir-
mayl, timiyle taninmaktan duyulan bir hosnutsuzluk olarak
degil 6zel yasamin korunmasi olarak algilar. Onlara gore insan-
larla ¢ok yakin iligkilere ya da birtakim ¢atismalara girmemenin
en iyi yolu, hi¢ dikkat cekmemektir.

Sanki kapima birisi geldiginde uzerimdeki gomlegi bile alabilir-
mis gibi hissediyorum. Bu beni tam anlamiyla, pengesi olmayan
bir kedi savunmasina itiyor. Kapiy1 herkese kapiyorum ¢unki sa-
vasacak olanaklardan yoksunum. Savasmaktansa cekip gitmeyi
tercih ediyorum, bu da onlar her seyi alacak ve ben yola yine her
seyden yoksun kalmis bir sekilde devam etmek zorunda kalaca-
gim anlamina geliyor.

Uzerimdeki gomlegi almalarint istememenin bir diger nedeni ¢ok
az seye sahip olmam ve belki de elimdeki tek seyin bu gomlek ol-
masi. Yine de bu gomlek icin bir catismaya girmektense gomlegi ci1-
kartip vermeyi yegliyorum.

Guvenli bir uzaklik yaratmanin bir diger yolu da anilan de-
gisik bolimlere koyarak birbirinden ayirmaktir. Bu sayede sabah
yaptiklarinizla, aym giiniin aksam yaptiklarniz arasinda bir ko-
pukluk olur. Anilardaki kopukluk, bu sabah soylediklerinizi
animsamadiginiz anlamina gelmez. Sanki yasamimzdaki olaylar
onlar1 bir arada tutacak bir bagdan yoksun, birbirinden kopuk ve
kigiik parcalar halinde meydana gelir.

Bana bir seyler haurlatan kicuk esyalarla dolu bir cantam var. Bu
kiicik am pargalarim sakliyorum ciinkal tim yasamimi goéziman
onande canlandiran anilan barindiriyorlar. Okulda dért y1l boyun-
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ca giydigim kazagin ipliklerini koydugum kutucuk var. Okuldaki
performansim icin kendi ustiime bahis oynarken kullandigim po-
ker fisini ve iki oglumun dogumda kesilen gébek baglarim sakliyo-
rum. Ciktigim seyahatlerin bilet parcalan da gecirdigim harika za-
maniar: animsatiyor bana.

Ayrica zihnimde cesitli bilgileri biriktiriyorum, huyumu ilgilendi-
gim seylerle ilgili baglanusiz olaylan bir arada tutan, yapiskan bir
sinek kagidina benzetiyorum. Bu bilgiler, ufak lekeler gibi bir ara-
da duruyorlar ve ben hep daha fazlasim istiyorum, ancak bazen

bunlarin nasil olup da bir arada durabildiklerine sasiyorum.

Ozel Yasamdan Ahnan Keyif
Besler yalmz olduklarinda canlanirlar. Cogu zaman enerjile-
‘rini tazelemek ve ¢evrelerinde bagkalar1 varken askiya aldiklan
duygularini agiga ¢ikarmak i¢in insanlardan uzaklasmaya gerek-
sinim duyarlar. Gozlemciler yalmz kaldiklarinda zamam derin
dustincelere ve dustnecek ilging seylere harcarlar. Kendi zihin-
lerinin arkadashigindan hoslanirlar ve 6zel yasam, yahtlmishk
duygulan dogurmadig siirece yapacak bir seyleri olmasa da ken-
dilerini depresif ya da sikilmis hissettikleri pek gorilmez.

Daha disa donuk kimseler, Besleri yalmz ve toplumsal olarak
yalitilmis insanlar olarak algilasalar da ashna Besler kendi bagla-
rina kalmay: kendileri se¢mistir. Aslinda son derece bagimsiz in-
sanlardir. Baskalarinin onayina gereksinim duymazlar, ekono-
mik agidan kendi yaglarinda kavrulmay: yeglerler, istedikleri ye-
re istedikleri zaman gelip gidebiliyor olmaya énem veritler ve
karsilikli bagimliliga dayali duygusal iliskilerin tuketiciliginden
uzak dururlar. Baskalar tarafindan takdir edilmeye gereksinim
duymadiklarindan kendi evlerinde, kendi proje ve duslerinin
yoldashginda, mutlu ve 6zerk bir yasam kurabilirler.

Asagidaki anlatim, toplum icindeyken mercegin arkasindan ba-
kiyor olmak kendini rahat hissettirdigi icin kariyerinin baginda fo-
tografcilikla ilgilenmeye baslamis olan geng bir film yapimcisina ait.
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Insanlar beni diga doniik ve sokulgan biri olarak tanir. Oysa bu-
nun, i¢imde hissettiklerimle ilgisi yok. Disa donuklagom, cekim
sirasinda yaptigim senaryoma batinityle asik olmamdan ve goran-
tideki herkesin istedigim sekilde yerlesmesini istememden kay-
naklaniyor. Her seyi daha 6nceden dusundagiom ve elimden geldi-
gince denetim altinda tuttugum i¢in oyuncularin kiigak dogacla-
malart ya da makaray: banyo ederken yapilan gorsel gelistirmeler
benim i¢in ¢ok degerli. Yasamimin en mutlu anlari, kamera oda-
sinda yalmz basima oldugum ve kendi hayal giicimin yasam ka-

zandigim gordugam anlardir.

Kamusal Alanlarda Gizlenmenin Yollar:

Yalmiz olmay: segen, ancak toplum icinde olmasi gereken
Begler dikkati kendilerinden uzaklastirmak icin dahice yontem-
ler gelistirirler. En bilinen taktiklerden biri sohbeti kars1 tarafin
da ilgi duydugu bir alana cekmek ya da spot 1s1klarim bir baska-
sinin 6ykisine yonlendirmektir. Besler, karsi tarafta duygusal
bir baglanti kurma umudu olmadig ve kendi yasamim bagimsiz
bir ¢izgide surdirdugii sirece danmisman rolina astlenip destek-
leyici birer arkadas olabilirler.

Beslerin dikkati dagitmak icin sectigi bir diger yol da karmagik
insan davramislarim kapsamh bir zihinsel dizge i¢ine yerlestiren bir
yontemi 6grenmektir. Begsler psikanaliz ya da astroloji gibi bir sis-
tem tizerine kapsamli bir sekilde calisarak bagkalar ile derin iligki-
ler kurabilir ve onlarin duygusal ¢alkanularim tamamen zihinsel
bir bakus acisiyla anlayabilirler. Insanlarin duygularninn isleyis se-
killerini 6grenerek onlarla kisisel bir iligki kurmaya gerek kalma-
dan duygu modelleri tizerine kolaylikla konugabilirler. Beg'in bu
sistematik soyutlama ilgisi, disaridan bakan birine, duygularin ye-
rine nasil hissedilmesi gerektigine dair diistinceler koyarak kisisel
baglantidan kaginmasinin bir yolu gibi gérunebilir.

Besler toplumdan gizlenmenin'bir baska bi¢imi olan, uygun
bir imaj arkasina saklanma konusunda da ustalasmiglardir. Bu
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imaj, cevreye uyum gosterecek bir sekilde ayarlanmistrr. Orne-
gin, iyi bir muzisyen olan bir Gozlemci, dikkatini kendi disina
kaydirarak onceden prova ettigi bir rutini tekrarlamis ve tanin-
mus gruplarla birlikte ¢alabilmeyi bagarmist. Bir kokteyl partisin-
de arkasina saklanacag imaj, giydikleri, ictikleri ve bacak bacak
tistine atma seklinden ibaretti. Parti sirasinda dikkati tizerinde-
ki kabuga cektigi suirece, bu kabugun i¢inde kendisinin yasadig-
n1 dugiinmesi de gerekmiyordu.

Yakn lliskiler

Beglerin temel sorunu hissetme korkusudur. Yakin iligkiler,
dikkati guicla duygulardan ayirmaya dayah temel savunma meka-
nizmasini zora sokar. Bu da, asik bir Gézlemci'nin gig¢lia olumlu
duygulann etkisi altinda kalmak ile hicbir sey hissetmeyi isteme-
mek arasinda sikistp kalacag anlamima gelir.

Bir insanla gercekten yuz yuze olduklarinda degil, yalniz ba-
sina kaldiklarinda o insan hakkinda daha duygusal olmalan ve
bulusmay1 yeni bastan yaratmalar1, Besleri bir cagmaya suruk-
ler. Yuz yuze gorugsmelerde ¢ogunlukla donup kaldiklarini ve
duygularina bir anlam verebilmek i¢in yalmz basina kalmaya ge-
reksinim duyduklarini soylerler. Dis etki olmadan bagimsiz bir
- sekilde geriye dontip baktiklan zaman daha ¢ok sey hissetmele-
ri, 6zellikle cok yogun bir gorisme sonrasinda kendilerini yalit-
malarindan anlasilabilir. Gugli ve sirekli bir temas, onlari kolay-
ca tiketir ve Gozlemciler bu durumda nerede durduklarim daha
rahat gorebilmek icin geri ¢ekileceklerdir. Cok yakinken aniden
bu sekilde ¢ekilmesi, kendini ayirma konusunda belki de bu de-
rece yetenekli olmayan kars: tarafi etkileyecektir. Besler bu ko-
nuda Konusmay pek tercih etmedikleri icin 6nem verdikleri bir
insan hakkinda yalmz baginayken ¢ok yogun dusiinceler icine gi-

riyor olmas: ya da onem verdigi insanlarla olan gorasmelerini
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siklikla 6nceden ve yeniden gozden gecirdigi gercegi, cevresinde-
kiler tarafindan genelde fark edilemez. Karg: taraf onun i¢ yasa-
minda ne denli 6nemli bir rolit oldugunu fark etmese de Bes bu
kisi ile guclu bir zihinsel baglant kurabilir.

Begler bir iligkiyi zihinsellestirdiklerinde, bu iliskinin tadina
soyut ve bolumlendirilmis bir sekilde varabilirler. Gozlemciler
yalniz kaldiklarinda duygulan ile dusiuncelerini birbirine uydur-
maya calisirlar. Bu sayede, sonunda gercek duygulan ile yeniden
birlesebileceklerdir. Dikkatlerini yogun duygulardan ayirdiklan
ve duygularim zihinsellestirdikleri i¢in genelde esleri tarafindan
kendini sarekli geri ¢eken, dolayisiyla duygusal agidan soguk in-
sanlar olarak algilanirlar. '

Yakin iligkilerin gu¢li yoni, Beglerin insanlar pek ¢ok soyut
baglanti1 dizeyinde degerlendirmesidir. Kars: tarafla ilk olarak zi-
hinsel, daha sonra da duygusal acidan bir baglilik kurulur. Bu
baghlik bir kez kuruldu mu her ne kadar zaman ve enerji agisin-
dan belirli sinirlan olsa da kalic olabilir.

Yakin iligkilerin zayif yoni, hissetmeyi istemek ile bagimsiz
olmay istemek arasindaki aynmin, yakin iligkilerde en ust dize-
ye ¢ikmasidir. Ozellikle de planlanmamis kargilasmalar gibi,
duygularin kendiliginden ortaya ¢tkmasina neden olan durum-
lardan guclu bir sekilde kaginmaya ¢ahigirlar. Bunun sonucunda
da es, kagimlmaz olarak kendisinin etkin, harekete gegen ve
Beg'e dogru yonelen taraf olmasi gerektigini dustinecektir.

Cift Iligkisine Bir Ornek: Bes ve Dokuz, Gézlemci ve Barisqi

Her iki tip de sozsiiz iletisime agikur. Evdeki pek ¢ok aksam,
esler birbirine bunu dogrudan soylemese de kendilerini givende
hissettikleri ve birbirlerini anladiklar1 bir ortamda gececektir.
Diigtinmek, karar vermek ve gergek bir kisisel durus almalan igin
ihtiya¢ duyduklari ézel alam, taraflar birbirlerine icten gelen bir
dogallikla vereceklerdir.
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Dokuz, biling dist bir sekilde Bes’in cinsel tarzina uyum sag-
ladiginda, cinsellik de cift i¢in bir diger énemli iletisim yolu ha-
line gelebilir. Dokuz esinin isteklerine gore sekillenmek icin
Beg’e yonelecek, bu da (enerjilerin ilgi gekici bir sekilde kaynas-
mas1 sonucunda), kendini geri cekmis olan Bes'in dile getirmedi-
gi duygularimi eyleme dokmesini saglayacaktir. Aym zamanda
evde rutin bir sekilde birlikte gecirilen vakitler de aralarindaki
sozsiiz iletisime alan yaratacakur. Her iki taraf da, yemek masa-
sindaki gundelik gorugmeleri birlikte zaman gecirmenin gtiveni-
lir ve asina yollar1 olarak gorecek ve buna deger verecektir.

Taraflarin birbirlerinin ilgi alanlarina kanstiklan pek gorul-
mez. Eger Dokuz enerjisini birkag etkinlik arasinda bolastiirmek
istiyorsa bu evdeki rutini bozmadig1 stirece Bes'i rahatsiz etmeye-
cektir. Beg'in etkinliklerini boliumlere ayirmak istemesi de ke-
tumlagsmadig ve karsilikhi giiven anlasmasini bozmadig: stirece
bir sorun olusturmayacaktir. Her iki taraf da esine 6zel yasamin-
da olup biteni anlatabildigi siirece, esler birbirlerine bitytk bir
hareket alani taniyacak ve miidahaleci olmayacaktir. Bununla
birlikte, her iki tip de kendini savunmanin bir yolu olarak bilgi
saklama egilimindedir, ayrica asir1 kiskang davranabilirler. E~$ler-
den biri cinsel agidan kendini ¢ektigi ya da kisisel bilgilerini sak-
lamaya bagladig1 zaman iliskide sorunlar bas gosterir.

Dokuz, enerjisini kisisel projelere yonlendirdiginde Be$, da-
msman konumu alacak vé Dokuz'un etkinliklerini dis diinyaya
acilan ilging kopriiler olarak géormeye baslayacaktir. Bununla bir-
likte Dokuz, Beg’in destegine fazlasiyla bagimh olmaya basladi-
ginda ya da Bes’ten bu etkinliklerde yer almasin istediginde esi-
nin bagimlihig Bes’i daraltmaya baslayabilir ve Bes kendini geri
¢eker. Bu durum Dokuz’un kendini terk edilmis hissetmesine ne-
den olabilir. Dokuz onaylanmaya ve duygu gosterilerine fazlasiy-
la bagiml bir hale gelebilir. Bu durumda Bes'in soguk bir sekilde
ona onemli olamin biraz da kendi basina hareket etmesi oldugu-

258



BES NOKTASL: GOZLEMCI

nu bildiren sozlerini duyacak ve duygusal a¢idan muhta¢ durum-
davlan esi ile gecirdigi zaman1 simirlandirmaya basladigim gore-
cektir. Bu durumda Dokuz, isleri yoluna koymak icin, dis ilgi
alanlanna daha fazla odaklanma ve boylece iligkiyi yeniden can-
landirma yolunu segebilir. Gézlemci, dikkatin tizerinden ¢ekildi-
gini gordigu anda daralma duygusu da azalacak ve esinin ilgi
alanlan ile yeniden ilgilenmeye baglayacakur.

Sikint, bu ikilinin yasaminda bir baska tehlike olarak kendi-
ni gosterebilir. Yasamlarina tat katmak icin her ikisi de birbirine
bakacakur, ayrica her ikisi de yasamdan aldiklar1 tadin azalmasi
konusunda tasalanirlar. Stkinti ortaya ¢ikuiginda elestiriler de
baslayacaktr: Dokuz, esinin istekleri dogrultusunda sekillendigi
icin bu noktada kendine bir esin kaynag bulamadig zaman eles-
tirel davranmaya baglar. Evdeki ortam olumsuz duygular ifade
edebilecek denli givenli oldugu zaman Bes'in de ofkesi giigli bir
sekilde su yuziine ¢ikar ve o da elestirel davranmaya baslar.
Bes'in 6fkesi somurtma ya da Dokuz’u fazlasiyla rahatsiz edecek
bir sessizlik seklinde ortaya cikar.

Eslerden biri iligkiyi bitirme tehdidi savurdugunda ya da bas-
ka iligkilere yoneldiginde ortahg: bir anda beklenmedik kiskang-
lik dalgalar1 kaplayacaktir. Eger Bes esine baglanmigsa her ne ka-
dar zihnen kabul etmese de esini yitirmek ona yasamim yitir-
mekle aym hissi verecektir. Benzer sekilde, Dokuz esi ile bir po-
tada eridigi yonlerin kopup gidecegini ve bu yonlerini sonsuza
kadar yitirecegini hisseder. Duygularin bir diger ilging kaynasma
sekli de kavga ya da kiskan¢higin ¢ifti sikintidan kurtarmas: ve
iligkinin yasamlarinda ne denli 6nemli bir yer edindigini fark et-
melerini saglamasidir.

lliskiyi gercek bir adanmishk noktasina dek struklemek hem
Bes hem de Dokuz i¢in sancih olabilir. Yine de Dokuz adanmaya
karar verir, Bes de birine karg1 stiregiden duygular hissetmeye
baslarsa kuciik sevgi gosterileri aralarindaki bag: giuclendirmeye
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. yardimai olacakur. Dokuz duygusal ve erotik anlamda bir pota-
da eriyebilecegi birine, Bes de duygular ortaya ¢ikuginda kendi-
ni gitvende hissetmeye gereksinim duyar.

Otorite lliskileri

Besler zaman ve enerjilerini bagkalannin tasarrufuna sun-
maktan hoglanmazlar. Enerji kaynaklarinin simirh oldugu ve ki-
sisel etkilesimlerin onlan kolayca tiikettigi dasuncesi ile yagarlar.
Ozellikle baskalarinin onlardan beklentileri konusunda emin
olamadiklarinda ya da is yerindeki gorevleri ani degisikliklere
acik oldugunda enerjilerinin tikendigini hissederler.

Gozlemciler, sinirh enerji kaynaklarimi bagkalarinin kullan-
masin istemedikleri icin otoriterinin denetimine kars: geri ¢eki-
lerek direng gosterirler. Gozetimin en alt dazeyde olmasin ister-
ler, 6zellikle de beklenmedik bir sekilde kendini gosteren ya da
surekli bilgilendirilmek isteyen bir patronun gozetiminden hos-
lanmazlar. Yabancilarla temasi, tartisilacak konunun sinirlan 6n-
ceden belirginlestirilmedigi siirece, gereksiz mudahale olarak al-
gilarlar. Unvan ya da maas gibi 6dalleri, otoritenin ¢ahisanlarin
zamanini ve enerjisini emmek i¢in kullandig hileler olarak go-
rarler. Cahsacaklan kogullar1 bagkalan belirledigi sarece Besler
bu tip onaylamalar geri cevirirler.

Bununla birlikte, kendi zaman ¢izelgelerini ve insanlarla et-
kilesim kosullarini belirlemelerine izin veren otoriter bir sistem
alunda ¢ok ¢alismak konusunda istekli davranirlar. Kendilerin-
den ne beklendigi 6nceden bildirildigi zaman, disa donuk ve ar-
kadas canhsi davranirlar. Ornegin, Gozlemciler hazirlik yapmak
icin bir toplantiya katlacak insanlar ve konusulacak konular
hakkinda onceden bir seyler bilmek isterler.

. Kugik otorite de genelde Gézlemcilerin kagindigs denetim
mekanizmasinin bir uzanusi olarak géralir. Kugcik otoritenin 6zel
yasamlarina miidahale edecegi kaygsi, telefonu yanitlama konu-
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sunda norotik bir isteksizlikten komsular, ev sahipleri ve vergi da-
iresi yetkilileri gibi kamu gorevlileri ile etkilesimden kaginmak
icin gosterilen yogun ve zaman harcayici ¢abalara dek varabilir.

Temastan kacinmanin ardindaki neden, Beslerin yuzlegmele-
re karsi hemen hi¢ savunmasinin olmamasidir. Otorite onlara
dogrudan bir mektup gonderdigi, hatta daha da kétisi yuz yuze
bir gortisme istegi ilettigi zaman Besler, otoritenin taleplerini ka-
bul etmek zorunda kalacaklan hissine kapilirlar. Tercih edilen
savunma sistemi ise otoritenin etki alaninmn disina ¢ikmak ve
odemeler, ipotekler ve borglar gibi karmagik toplumsal iliskilere
yol agabilecek luksleri bir yana birakmakur.

Otorite iliskilerinin gucli yonu, dikkatlerini karar vermeyi
etkileyen korku ve tutkulardan koparabilen Beslerin zor kararlar
uzerinde net bir sekilde odaklanabilmesidir. Genelde baskalan
stres altindayken onlar sakinliklerini korur ve perde arkasindaki
beyin olarak calisirlar. Bagimsiz planlama ve genis tabanh ku-
ramsal bakis gerektiren uzun vadeli projelere yénelik dogal bir
yetenekleri vardir. Genis bir kabul gormesi hicbir zaman mam-
kiin olmayan, ()nemli,. ancak caprasik projeler baglatmaya ve sah-
ne gerisinde galismaya hevesli davramirlar. Insanlarla yuzlesmek
zorunda kalmadiklan ve zihinsel bir kaynak olarak kullanildik-
larinda daha etkili olurlar. A

Otorite iligkilerinin zayif yéni, kendilerini bunalmis hisset-
tiklerinde kacamak davranmaya baslamalan ve fiziksel olarak
ulagilamaz bir konum almalandir. Tam da projenin en yogun za-
maninda ortaya bir seyahat plan atabilir ya da is ile aralarina za-
man ve insan bariyerleri koyabilirler.

Otorite lliskilerine Bir Ornek: Bes ve Dort,

Gozlemci ve Traji-romantik

Eger patron Bes ise, kendini en ¢ok dzel bir alan iginde ¢a-
hisug ve insanlarla sadece 6nceden belirlenmis zaman dilimleri
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icerisinde iletisime girdigi muddetce rahat hissedecektir. Cali-
san Dort'ten, tim gereksiz midahalelerin oniine ge¢mesini, ta-
ketici ve misterilerle miimkin oldugunca ilgilenmesini ister.
Dort programa uygun calistigy ve etkili bir ara yuz olarak dav-
randi1 zaman Bes onu denetleme istegi de duymayacak, Dort
‘sorumnluluk almaktan hoslandigi ve ancak gerekli oldugunda
Bes'e danistig1 siirece isler yolunda gidecektir. Bir catisma soz
konusu olmadik¢a Gozlemci calisaminin vazgecilmez biri haline
gelmesinden mutlu olacaktir.

Bir sorun bas gosterdiginde ve patron Bes bunu fark ettigin-
de bu sorunla yuzlesmektense kendini cekme egilimi sergileye-
cektir. Ozellikle sorunu kisisel olarak ele almadif1 ve ¢alisani ile
not kagitlan ve diger aracilar yoluyla iletisim kurmayi sectigi za-
man Dort bunu kisisel bir ilgisizlik olarak algilayabilir. Cahsah
Dort, kendini ihmal edilmis hisseder ve patron da kendini geri
cekerse buytk olasilikla ¢alisan ya depresyona girecek ve isini
savsaklamaya Bé%léyacak ya da bir tepki alabilmek icin biktirict
davramslar sergileyecektir ki bu da ciddi bir sorunun s6z konu-
su oldugu anlamina gelir. Patron ise sorunu asmak yerine, gali-
sanint isten ¢ikarmayi yegleyebilir. Bu durumda Doért direnme ve
haksiz bir isten ¢ikarma olarak gordagii bu dﬁrumla savagma yo-
lunu se¢me egiliminde olacaktir. ‘

‘Bu tip bir uzaklasma her iki tarafin da karsilikli ilgi goster-
mesi ile engellenebilir. Dort, 6zel bir kaynaktan onaylanma bek-
ler, Bes ise diizgun bir isleyisin ardindaki beyin olmak ister. Pat-
ron anlasmazligin nedenlerini arastirmaya ilgi gosterirse, Dort
daha ¢ok isbirligi yapar hale gelecektir. Caligan, sorunlarn asmak
icin ise yarayan, yiizlesmeyi ya da duygusal catismalan gerektir-

‘meyen-¢ozim onerileri ile geldiginde Bes daha anlamh tepkiler
verecektir. Calisan, temelde duygusal bir durustan daha mantk-
I bir yaklasima dogru ilerlemek zorunda kalirken patron da te-
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melde zihinsel olan durusunu ¢aliganinmn isle ilgili duygularina
daha cok dikkat eden bir yaklasimla degistirecektir.

Bes calisan konumunda ise sorumlu oldugu gorevlerle ilgile-
‘nirken ¢ahisma arkadaslan ile birlikte oldugu zamanlara kiyasla
daha mutlu olacaktir. Besler odaciklara ayrilmamis ¢cahisma yer-
lerinde, baska insanlarla birlikte ¢calisirken kendilerini rahat his-
setmezler ve kendi baslarina olmadiklan siirece duygulan ile
baglant1 kurmakta zorlanirlar. Beslerin ¢ogu duygulardan kendi-
lerini kopararak uygun bir c¢ahsan imajina burtnebildiklerini
soylerler. Disanidan miidahale olmadan patron ile direkt hat tze-
rinden iletisim kurmak isterler.

Besler, resepsiyon ya da eglence sektorit gibi ortamlarda in-
sanlarla iligkiye girmek zorunda olduklarinda da uygun bir ima-
jin arkasina saklanabilirler. Beg'in ¢cahsma yasaminda benimsedi-
gi imajin kilit 6zelligi, rolina prova etmesi ve toplum iginde ken-
disine gizlenme yerleri yaratmasidir. Biranilen imaj, ancak bas-
kalarinin ona verecegi tepki ongorulebilir oldugu sirece giaven-
lidir. Pazarlamacihik ya da siyaset gibi, toplumla gercekten bas
edebilmeyi ve kendiliginden olusan kosullara, ani gorasmelere
ve kisisel sunumdaki hizh degisikliklere uyum gosterebilmeyi
gerektiren isler Beslere cekici gelmez. Onlar, yeni durumlar sa-
bit bir durugun guvenligi i¢inde karsilamay: yeglerler.

Eger patron Dort, Bes'in kapasitesine giiveniyorsa onunla da-
nismanhk yeteneginden faydalanacag 6zel bir iliski kurmahdar.
Besler, dikkat onlarin degil de 6zgurce katkida bulunabilecekleri
projenin uzerinde yogunlastigy zaman, uzmanligina sayg: duy-
duklan kisilerle ozel iligkiler kurmaktan hoslanirlar. Traji-ro-
mantik patron sunus ve isin takibi sorumluluklarim ustlenmeli
ve Gozlemci ¢alisanina damsmanlik ve strateji gorevlerini verme-
lidir. Dogrudan yuzlesmelerden korunduklan siirece Besler, pro-
jenin zor agamalarninda duru bir zihinle dasunebilir ve kisisel
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projelerin de etkisiyle depresyon, coskunluk ve yikicilik gibi ge-
sitli donemlerden gecen patron Dérte yardimer olabilirler.

Beslerin Dikkat Tarz1

Beg'in kendini yalitmasi yalnizca 6zel yagama dogru bir geri
cekilisten, hatta duygusal duvarlar érmesinden kaynaklanmaz.
Bu tipin manevi yahtimi, gozlemlemek icin duygulardan arinmak
olarak tanimlanabilir. Bu dikkat aligkanhg: 6zellikle stres altinda,
yakin iligkilerde veya ongorilemeyen ve ani tepkiler gerektiren
durumlarda kendini gosterir. Bagimsizhigin ug 6rneklerinde, Bes-
lerin dikkatlerini bedenlerinin hemen disindaki bir noktada don-
durarak goriinmez olmaya gahstiklan gorilebilir.

Yirmili yaglanim boyunca tam bir manzevi olarak yasadim. Telefo-
num-yoktu, birkag arkadasim vardi, evime ancak uzun ve bozuk bir
koy yolundan ulasilabiliyordu. Fotografcilik izerine calismaya bas-
lama karari aldigimda dogru darist sohbet etmeyi bile unutmus-
tum. Qkulun ilk yilinda terapiye gittim. Bedensel olarak calismami
tavsiye ettiler. Nefes calismalan sirasinda kendimi o denli kapat-
yordum ki bedenimi bile hissetmemeye bashyordum.
Seanslardan birinde bedenim tam anlamyla kasilmist1 ve ben ken-
dimi bedenimden o denli ayirmisum ki hicbir sey hissetmeden be-
- denimin bu durumunu seyrediyordum. O zamandan beri dénem
donem disarida oldugumu ve kendimi seyrettigimi fark ediyorum.
“Sahneye ¢cikmam™ gereken zamanlar oluyor. Prova yapmus bile ol-
sam bazen sanki ruhum bedenimden ¢ikiyor ve kendimi bedenimin
yapmasi gereken davranmislan yaptigini seyrederken buluyorum.

Seyretmek i¢in duygularla bagin1 koparma aligkanhg, gicla
bir duyguyla birdenbire karsilasmay engelledigi gibi meditasyon
yapanlarin dikkat nesnesi ile i¢ gézlemcinin ayrilmas olarak tani-

diklan dramatik bir deneyimin de ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Kendimi bazen, 6n tarafinda giizel bir elbise resmi olan ve omuzia-
rina bir sal atilmis eski kagit bebeklerimden birine benzetirim.
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Kimse beni géremez, yalmzca astamdeki elbiseyi ve kagit-bebek
yGzimua gorebilirler. Bu arada ben, konustugum sirada sanki oictin-
cit bir kisi gibi kendimin arkasinda dururum. Konustugum kisinin
yitizana ve orada elbiselerin icinde kendimi izlerim.

On yedi yasindayken ilk cinsel deneyimlerim sirasinda zihnim, be-
nim disima ¢ikardi ve ben kendimi izlemeye baslardim. Kendimi
baski altinda hissettigim zaman ortaya ¢ikan bu tavir, 6zellikle se-
vismelerde kendini gosterirdi. Asil istedigim baskidan kurtulmaku
fakat bu baskiyla yazlesmek zorunda kaldigimda kendimi duygula-
nmdan aynlms buluyorum. Yasamim zorlastik¢a kendimi izlemek
daha hayranlik uyandirici bir hal ahyor. Bir sonraki adimmi me-
rakla beklemeye baslhiyorum. Evlendim cunkiu neler yapacagimm
gormek istedim. Kurdun kapima kadar gelmesine izin verdim ¢tan-
kit ondan nasil kurtulacagim gormek istiyordum.

Dikkat Egzetsizleri

Bu egzersiz, Bes olmayanlara duygusal acidan bagimsiz olma-
min ve i¢ dikkat nesnesini gozlemlemenin nasil bir deneyim ol-
dugunu gosterebilir. Besler dikkatlerini bu sekilde konumlandir-
ma teknigini, ¢ocukluklarinda tehlikeli gordakleri durumlara
kars1 kendilerini giivende hissetmek i{:in gelistiri‘rler. Bes'in ken-
disini korkutan mudahaleci insanlar ya da gigla cinsel duygular
gibi durumlardan dikkatlerini ayirma aliskanlig1 ile meditasyon
yapan kisinin gozlemci benlik ile tizerinde disinduga nesneyi
ayirmas arasinda farkliliklar vardir. Onemli farkliliklardan biri,
Beg'in kendini ayirma durumunda donup kalmasi, korktugu olay
gerceklesirken kendini bu olay1 seyretmeye ve duygularindan ay-
n kalmaya zorlamasidir. Gozlemci, korkutucu olaym yaratug
duygularla kaynastiginda zihin ve duygular birbirinden ayn tut-
maya dayali savunma mekanizmalan da ¢oker. Bu durumda Bes,
baskalarindan ve kendi duygu ya da arzularindan etkilenmeye
acik bir durumda kalir.
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Donmus bir sekilde disaridan kendisini izleyip duygularn-
dan soyutlanan Beg'in tersine, meditasyon yapan kisi, btutin duy-
gulanyla 6zdeslesmeye, onlan tammlamaya ¢aligir.

Kendinizi, yasaminiza midahale etmeye ¢alisan birinin kar-

“s1sinda hayal edin. Bu Kisi, siz evde degilken ¢ekmecelerinizi ka-
ristiran anne ya da ginlugunuzi ele geciren ve siz farkinda olma-
dan onu aylar boyunca okuyan kardes olabilir. Denetleyemedigi-

' niz bir sekilde 6zel yasaminiza tecaviiz edilmesinin nasil bir duy-
gu oldugunu bedeninizde hissetmeye ¢aligin. Bu Kkisi ile her giin
aym evde yasamak zorunda oldugunuzu da hayal edin.

Simdi, kendinizi bu kisinin ‘yap_tlklarmdan yahtmak i¢in bir yol
bulun. Bu egzersizin amaci, duygulan daha da bastirmaya ¢alismak
degil, kendinizi mudahaleciden yalitarak hissetmek zorunlulugun-
dan korunmaktir. Besler, distan gelen etkilerden bagimsiz olmanin
onlara bir denetim, hatta zevk duygusu yasattigim soylerler.

Kimi Besler, iclerinde hi¢ bir duygu bulunmayan derinlikle-
re indiklerini anlatirlar. Bazilan da bir duvarin ya da tek yonla
bir aynanin gerisine ¢ekilerek kendilerini mudahaleciden ayirir-
lar ya da dikkatlerini etkilesimin hemen disindaki guvenli bir
noktaya kaydirirlar. Bu ileri noktadan, olup biteni duygusal bir
etkilenim olmaksizin izleyebilirler.

Sezgisel Tarz _

Beglerin hemen hepsi meditasyon yaparken bagimsiz olma
egzersizine yonelik, dogal bir egilim hissederler. Vipassana ve
Zen, dusinceleri akigina birakarak ve bos zihne yonelik etkileri
saf dig1 ederek i¢ gozlem giciini artirma tuzerinde duran egzer-
sizlere birer ornektir. Ne yazik ki, Bes'in bu egzersizleri gekici
bulmasinin asil nedeni, iliskilere bagl olmama ve siradan yasa-
min korku ve arzularim hissetmekten kendilerini sonsuza dek

koruma konularinda ustalasma istegidir. Zihni zamanindan 6n-
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ce ayirmaya yénelik bu istek nedeniyle Besler, aydinlanmamus
Buda olarak adlandinlirlar. '

Duygulara kars1 bagisiklik kazanmak i¢in meditasyon yapan
Bes, baglarin1 zamanindan 6nce koparir. Buna karsilik agagidaki
anlatim, hislerinin farkina daha ¢ok varabilmek i¢in bagimsiz bir
zihin durumunu secen bir Beg’e aittir.

Kendimi bildim bileli kosarim ve uzun zamandan beri bu durumu,
bacaklarimin beni goturebildigi yere kadar giderek evden uzaklas-
manin bir metaforu olarak kullaniyorum. Evde ne olursa olsun, da-
ha kosmaya basladiktan birka¢ yuz metre sonra hepsi silinip gidi-
yor. Dastincelerimden uzaklasiyorum, ¢evremdeki dogadan ve ha-
reket eden bedenimden baska hicbir sey kalmiyor geriye. Bunun
gerceklesmesi icin kendimi herhangi bir sey yapmak zorunda bile
hissetmiyorum. Uzaklasmay: kendime uygun buluyorum.. Yetmis
bes kilometrelik kosu antrenmanlar: yapiyorum. Her yil bunu ger-
ceklestiriyor olmak yasarmmin doruk noktas...

Kosmay1 ayni zamanda duygularima ulagmak i¢in de kullaniyorum.
Kostugum sirada kafami allak bullak eden her seyden kurtulabili-
yorum ve bunu basardigim zaman da kendi sorunlarimin farkina
varyor, duygulann gelip gitmesine izin verebiliyorum. Buna “so-
runlarla birlikte kosmak” adin verdim ve bu sayede kendimle ilgi-
li pek cok sey ogrendim.

Cesitli zamanlarda, “birlikte kostugum” kararlarla iigili gercek an-
lamda sezgisel patlamalar yasadim. Ornegin, bir keresinde kendimi,
sirketle ortaklik kurmak isteyen potansiyel bir ortaga dogru kosar-’
ken ve onun iki rakibinden uzaklasirken buldum. Tabii aslinda bu
insanlar orada degillerdi. Bir keresinde de bilegimi incitecegimi
ama birisinin gelip bana yardim edecegine inandim. Daha sonra bu
ongoram, tzerinde calisigim bir anlasmada tumuyle gerceklesti.

Bu kosucu, zihni bagimsiz bir durumdayken duygularinin ve
izlenimlerinin ag1a ¢tkmasina izin vermenin bir yolunu bulmus.
Bu durumda, duygularin etkisinden siyrilamayip kendini duygu-

larina “kaptirma” tehlikesini de savusturmus oluyor. Kendini his-
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setmeye agmak, hazirliksiz olarak tepkileririn kendiliginden orta-
ya cikmasina izin verebilmek, Begler icin sira dist bir durumdur.

Kosarken, dikkati i¢ gozlemci ile aym frekansa giriyor ve
sorunlartm1 bir yana birakmaktansa onlari ¢6zmeyi yegledigi
icin, kostugu sirada baglarim koparmayip bu sorunlar Gzerinde
yogunlasabiliyor.

Hirs

Gozlemci zor zamanlarda daha fazlasini elde etmek icin bas-
kalanyla baglanti kurma riskini goze almaktansa daha aziyla ye-
tinmeyi yegler. Tepkisi geri ¢cekilmek, ekonomik bir davranis tar-
21 se¢mek, kisisel gereksinimleri kisitlamak ve baskalarina bagim-
lihg en alt dﬁzeye indirmektir. Zihninde “Buna gereksinimim
yok, bunsuz da yapabilirim” diyerek bagimsizlik hissini korur.

Yasamn hi¢ ise yaramayacak wvir zivir ile doldurmaktansa en aziyla
yetinmek daha gazel. Istedigim yere gotirebilecegim tasinabilir bir
yatagim, bir kedim, birka¢ 6nemli kitabim ve birkag parca giysim
var. Kahvaltim hep aymdir: yulafli gofret ve bir fincan cay. Kaguk
seylerden o kadar buyuk bir tat ahrim ki yeterince hava, yemek ve
yalmz gecen zaman, bana ¢ok tatmin edici gelir.

Azla yetinmek bende yoksunluk hissi yaratmyor. Arkadaslarimin
yasadigi kovalamaca benden ¢ok uzakta... Daha cok para, bityik
bir ev, daha cok vergi ... Bunlar, bir yere kole gibi baglanmak anla-
mna gelir. Bence luks, aksam yemeginden sonra yenen tathya ben-
zer... Her aksam tath yemeye basladifim zaman yasamumin bu litks
tarafindan yénlendirildigini dagintaram ve perhize baglanm.

Zengin Begler de azla yetinmekten hoglanirlar. Sanki sunulan
higbir sey onlari beslemiyormus ve hicbir ise yaramiyormus gibi,
genelde icsel bir yokluk hissi ile yasarlar. Yoksul yoldaslan gibi
onlar da minimalist bir yasam sirerler. Zengin Beslerin enerjile-
rini bagkalarinin hizmetine sunmak ya da fazladan gereksinimler
icin para kazanmaktan kaginma istegi, degerli kitaplan, kedisi,
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birkag parca giysisi ve yatagindan baska bir seyi olmayan Beg'te-
ki kadar belirgin degildir.

Luksten uzak yasayan ve sonunda insanlarla tim bagini ko-
paran Howard Huges adindaki milyarder, patolojik sizoid egilim-
ler gosteren bir Beg'tir. Hanedamni uzaktan kumanda ile, yani
aracilar ve telefonla yonetmistir. Bu sekilde temas ve ¢atismadan
kagabilmeyi basarmis, ancak kazandigy zenginligin liksiunden
yararlanmamigtir. Onun ahiskanh@ da sofrada oturmak, ancak
elini yemeklere uzatmamaktir. '

O zaman nasil oluyor da Besler hirslarinin esiridir diyebiliyo-
ruz? Yoksun yagayabildikleri i¢in zevk ugruna, hatta maddi zen-
ginlik ugruna ¢ahsip didinenlere yukaridan bakan ve fiziksel ge-
reksinimlerini en alt diizeyde tutan bu insanlar nasil olur da a¢-
gozlulugun acisim ¢ekerler? Beslerin kendilerini cekmesi ashnda
bir se¢im olmaktan ¢ok, saplantih ve zorunlu bir davramistir. En
az1 istemeleri, sahip olduklarn az miktardaki varhig1 yitirmeye, ik-
mal kaynaklarim yonetenlerle iliskiye girerek bagimsizliklarim
gozden-gikarmaya ve ge¢miste oldugu gibi insanlarin iggaline ug-
ramaya yonelik bir korkuya dayanir.

Beg'in bagimsizhg, sanki zihnindeki “Bunsuz da yapabili-
rim” disiincesine dayanir. Bes, gereksinim duydugu bir seye sap-
lanip kaldiginda yasadigr sorun iginden ¢ikilmaz bir hal alir. Bes
bir seyi ¢ok degerli bulup onu agir1 derecede istediginde ve bu is-
tek 6zel alanimin her bir noktasin1 doldurdugunda, Beg'in iginde-
ki igsel yoksunluk hissinin yerini tutku alir, bu da Beg'in bagim-:
sizh@na yonelik bir tehdittir.

Besler korunmalan igin gerekli olan 6nbilgiye ¢ok fazla ge-
reksinim duyduklan icin insanlara ya da esyaya degil, bilgiye
ulastiklarinda kendilerini basarili hissederler. Evrenin diizenini
ya da insan davramslarimi agiklayan bir bilgiye yaklagtiklarinda
iclerinde hissettikleri yalinlmishk hissinin yok oldugunu soyler-
ler. Bu durumda kendilerini, danyanin isleyisinin bir par¢asi ola-
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bilirmis gibi hissederler ve bu isleyisin anahtarim ele gecirdikle-
rinde sevgi-nefret gibi duygularin zulmiinden kurtulamayan in-
sanlan gozlemleyebileceklerini disinurler.

Yirmili yaslarim boyunca bir gurunun pesinden gittim ve kendimi
yogaya adadim. Zahitlik bana ¢ok cekici geliyordu. Sabah dértte
kalkiyor, vejetaryen yemekleri yiyor, dazenli olarak orug tutuyor-
dum. Yedi yil boyunca cinsel perhiz yaptim. Batan bu zaman bo-
yunca tek bir film izledim, o da bir tekkede... Cizelgeye gore yasa-
may seviyordum ve mutlu bir sekilde hayatta kalmak ve feragat et-
mek bende bir kudret hissi uyandinyordu.

Daha sonra ustam benden ayrilmami ve diinyaya geri dénmemi is-
tedi. Tekkeden cebimde 500 dolarla ayrildim. Is aramaya ve yalmz
yasamaya basladim. Dogrusunu séylemek gerekirse ustam hedefi
tam on ikiden vurmustu. Camasir yikamak, faturalarim 6demek,
ise girebilmek icin yabancilarla gorasmek zorunda olmak, bende
yeterli tepkiyi olusturmustu. Aslinda kendimi yogaya, hayatta kala-

bilmek i¢in vermis oldugumu anladim.

Bagimsizlik Erdemi
Bagimsizlik, hedefine ulagmamis arzunun yaratuig: duygular-
dan kaynaklanan baghligin karsitdir. Bir seyden gereksinim
duydugumuz kadarim aldigimizda gerekli oldugu zaman yeni-
den bu istegi gerceklestirebilecek olmanin verdigi rahatlikla dav-
. raniriz. Beg’e 6zgi sahte bagimsizlik durumu ise yeteri kadanm
almanin verdigi doyumdan kaynaklanmaz. Bu bagimsizlik, aslin-
da arzulan hissetme olasihgindan kaginmaya dayanir. Besler, in-
‘sanlann ihtiya¢ duyduklarindan daha fazlasini. elde etmeye ba-
gimlh oldugunu dusinirler ve bu konuda da hakhdirlar. Cogu-
muz dzlem ve-arzularimizin tutsag oluruz ve mevki ya da mad-
di zenginlik ugruna asir1 ¢aba harcanz.

lligkiye girmemek, bagh hissetmemek, zorlama altinda kal-

mamak konularindaki kompulsif gereksinim, Beslerin kendile-
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rini yoksun kalabildikleri i¢in ustiin goérmelerini saglayabilir,
ancak bu durumda istedigini elde etmenin getirdigi doyum
duygusu da s6z konusu olamayacaktir. Gergek anlamda bagim-
sizlik ise, 6zgur birakilmadan énce butun duygularin tam anla-
miyla hissedilmesi ve biling diizeyine ¢ikmasi gereken tim iz-
lenimlerin kabul edilmesi ile miimkin olabilir. Buda bile zih-
nin dogal boslugunun bilincine varmadan énce pek ¢ok farkh
deneyim yagsamistir. Bagimsizligi ancak nese ve kederleri tam
anlamiyla yasadiktan ve bircok biyilk arzusunu yerine getir-
dikten sonra 6gretmeye baglamistir.

Ust Diizey Zihin ve Sonsuz Bilgi Ozelligi

Hissetmekten ¢ekindigimiz bir korkuyu nasil etkisiz hale ge-
tirebiliriz? Nasil énceden bilgi sahibi olabiliriz ve potansiyel is-
galci bir yapiya sahip olan dinyadan nasil korunabiliriz?

Benligini bedeninden ayirip zihnine vermis bir kisilik tipi
icin en iyi savunma yolu bilgidir. Enneagram égretisinde goste-
rilen tim ust dizey yeteneklerde oldugu gibi, sonsuz bilgiye
ulasmak da ancak zihnin dusinmeme durumunda olanakhdir.
Burada s6z konusu olan, verili bir konu hakkinda tim bilgile-
re sahip olmak ya da olgular1 diizenlemeye yarayacak eksiksiz
bir kavram cercevesi olusturmak degildir. Sonsuz bilgi ancak,
kisinin kendi bilin¢ durumunu, ge¢mis, bugiin ve gelecegin iz-
lenimleri ile kaynastirmas: ve bu sayede i¢ gozlemci ile birles-

mesi ile elde edilebilir.

Giugcla Taraflan .

Besler bagkalarimin destegine gerek duymadan kisisel ilgi
alanlan tuzerinde ¢aligabilirler. Duygularla bag kurmay: bir tehli-
ke olarak algiladiklan igin, baski alundaki insanlara yardimci
olabilirler. Duygusal bagimsizhk o6zellikleri, karar verme yete-
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neklerinin de etkili olmasim saglar ¢inki bask: alundayken du-
ru bir zihinle dusunebilirler. Arkadaslan onlara gerektiginde ce-
kilebilecekleri bir 6zgurlik ve bagimsizhik verdigi siirece yasam
boyu dost olarak kalabilirler. Duygulaninin bayuk bélumini
sozl olmayan yollarla ifade edebilirler ve bagkalan ile kurdukla-
n soyut ve s6zli olmayan baglara deger verirler.

Cekici Ortamlar

Besler genelde bilinmeyen, yalmzca derin bilgi sahibi insan-
larin olugturdugu bir grubun ilgilendigi, ancak yine de ¢ok énem
verilen ¢ahisma alanlarinda uzmanlagirlar. Onlar psikologlarin
psikologu, samanlarin samanidir. Tamamlanmasi bir émur boyu
suren ince bir veri kitabina benzerler. '

Bilinmeyen bir kabilenin lisam tzerine tamimlayic1 bir soz-
luk, uzerinde ¢ok ¢ahisilmamis akademik bir alan ve kutiiphane-
ler onlar i¢in ideal ¢alisma alanlaridir. Gece vardiyasinda gahs-
maktan hoslanan bir bilgisayar programcisi ya da magazann ar-
ka boliumiindeki depoyu isleten gorevli olabilirler.

Itici Ortamlar
Satig, pazarlama, halkla iligkiler ve siyaset gibi acik rekabet ve
dogrudan ytizlesme gerektiren tiim ¢aligmalar onlara itici gelir.

Unlu Besler

Servetini zevk igin kullanmaktansa artirmay: yegleyen tin-
la milyarder J. Paul Getty. Getty'nin evinde ancak 6demeli go-
" rigme yapilabilen bir telefon bulunuyordu. Taksiye para ver-
mektense birisinin gelip onu almasin bir saat boyunca bekle-
mesiyle taminmigti. Pek ¢ok kisi, yemek bittiginde elini cebine
soktugunu ve hesap 6denene kadar da ¢ikarmadigim gozleriy-
le gorduklerini anlatirda.
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Diger anli Besler arasinda Emily Dickinson, Jeremy Irons,
Buda, Meryl Streep Franz Kafka vardir.

Alt Tipler

Alt tipler, 6zel yagam dis etkilerden koruma gereksiniminin
. dogurdugu kaygilardan dolay: ortaya ¢ikarlar.

Bire Bir lliskilerde Giiven

Besler bire bir iligkilerde karsihkh giiven yolu ile olugan 6zel
bir bag kurarlar. Cinsel alt tip, genel olarak sadece temasa ve his-
setmeye bagl cinsel iletisime, toplumsal iletisim yollarindan da-
ha ok guvenir. Gizli bir bagin yogunlugunu hisseder.

Cinsellik her zaman i¢in yasamimin en 6zgar kismm olmustur. Ko-
nusmam ve baskalarina bir geyler anlatmam gerekmez. Yakinhk
anminda kurulur. Ayrica yatak odam, annemin aniden gelip yasami-
ma midahale edemedigi tek yer olmustur.

Toplumsal Arenadaki Totemler

Besler yasadiklari klamin merkezindeki insanlarla, i¢ cember-
de yer alanlarla aym konumda olmak, onlara damigmanlik yap-
mak ve onlara danmigmak isterler. Totemler ayrica bilimsel for-
miller ya da ezoterik paradigmalar gibi guclia semboller iceren
bilgilerin aranmasim da temsil ederler.

Mahendislik fakaltesinde matematik dersleri veriyorum ama o6zel ilgi
alamima giren akademik bir dergide editorlak yapiyor olmasam bu isi
yillar 6nce birakirdim. Dergimizin okur sayis1 yuz kisiyi gegmiyor ve
bunlann hepsi de kuramsal matematikgi. Bircogumuz hi¢ tanismadik,
yine de paylasilan bu tutku nedeniyle kendimi bu insanlara adadim.

Kendini Koruma Alaninda $Sato (Yuva)

Besler evlerini, iggalci diinyaya kars: bir siginak olarak gorir-
ler. Ozel alanlarim denetleme kaygilari ile olugturduklan bu sato
“manzarali bir rahim”e benzetilebilir.
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Odada bir arkadasim oldugunda kendi igime cekilemiyorum. Ses-
sizce kitap okuyor bile olsa yaptiklarinin o kadar farkinda oluyo-
rum ki odanin icinden bando ge¢iyormus gibi hissediyorum. Kon-
santre olabilmek icin ya onu odadan ¢ikartmam ya da kalkip beni

kimsenin tammadig bir kafeteryaya falan gitmem gerekiyor.

Beslerin Gelisimine Yardima Olacak Konular

Besler terapi ya da meditasyona genelde yahtlmighk ve yal-
nizhk duygulart nedeniyle basvururlar. Kendi duygularindan
uzaklasmis olsalar da baskalarinin hala hissedebildigini gormez-
den gelemezler. Bu nedenle de insanlarin onlari konusmaya yé-
neltebilecegi durumlar yaratirlar. Toplumsal iligkilerde yasanan
guclukler, baglandig: bir kisi veya nesnenin yitirilmesi ya da ha-
reket 6zgarlagunin sinirlanmasindan korkmasy, tipik yakinma
konulandir. Gézlemcilerin, kendi duygularina hoggériila yakla-
sabilmeyi ve bu sirada kendilerini koparmamay1 6grenmeleri ge-
rekir. Beslerin gelisimlerine yérdlma olacak konular:

+ Bagkalar1 bir tepki beklerken, tepki vermemek igin kendini
tuttugunun bilincinde olmak. Insanlan yonlendirmek ama-
ciyla kendini sakinmay: ve stratejik olarak sunmay, bir de-
netim arac1 olarak kullanmaktan vazgecmek. “Kendimi ben
istedigim zaman aganim, sen istedigin zaman degil!”

¢ Duygularin yerine ¢6ziimlemeyi ya da deneyimin yerine zi-
hinsel yapilan koymaya basladigin1 gormek.

* Duygulara erisimin her zaman ac1 cekmek anlamina gelme-
digini gormek.

¢ Caba sarf etmeden kabul edilme isteginin bilincinde olmak.

* Ne kadar kolay vazgectigini fark etmek. “Bir kere denedim
olmadi.” ‘

* Gizlilik, ustanlak ve aynlik yasalanna uydugunu fark etmek.

¢+ Kendiliginden gelisen olaylara hoggori gostermeyi ogren-
mek. Riske girmek, baskalari ile iletisime ge¢mek, 6zel dis-
leri hayata gegirmek. '
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+ Bagkalarinin varh@ s6z konusu oldugunda hissettigi duygu-
lar ile yalniz ve giivende iken hissettikleri arasindaki oran-
usizhigr gormek.

+ Kisisel alanim ve yakinlari ile gecirdigi zamam denetlemeye
duydugu gereksinimin yogunlugunu fark etmek.

+ Onemli projeleri bitirmeyi ve toplumun goriisiine sunmayi
ogrenmek. Gorianur olmaya izin vermek.

¢+ Duygularin ve kendini sergilemenin aslhinda bir dégisim ya-
ratabilecegini anlamak. '

*+ Ne kadar az seyi kabullenmeye istekli oldugunu gormek.

¢+ Minimalist yasam tarzim sorgulamak.

¢ Baskalarim nasil etkin kildigint gormek; etkin olmamanin
baskalarini harekete gecmeye zorladigini anlamak.

¢ Ozel bilgi ve simgesel disiinme yeteneginden faydalanma-
y1 6grenmek.

+ Bagkalarinin gereksinim ve duygularina hosgort gosterme-
yi 6grenmek.

+ Gegstalt, beden ¢alismas: ve sanatsal ¢calismalar gibi yontem-
lerle duygulari, yasanilan ana getirmeye istekli olmak; bu-
nunla birlikte zamanindan dnce bir katarsis arayisina girme-
mek. I¢goru ile baglanti kurabilmek i¢in gecikmeli duygu-
sal tepkilere zaman tanimak.

Beslerin Dikkat Etmesi Gereken Konular
Beslerin degisim sirasinda yasabilecekleri ve dikkat etmeleri
gereken sorunlar sunlardir:

+ Bedeni terk etme ve zihne ¢ekilme.

¢ Zaman ve enerjiyi istifleme, harcamaktansa biriktirmeyi
yegleme.

+ Kendini sergilemede yasanan gii¢litkk. Kendini ortaya koyan
konugmalarn sansirleme. Bilgiyi saklama.

¢+ Vermeme, bagkalarinin gereksinimlerini dayatmac: bulma.
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+ Kendine yeterlilik gereksinimini yogunlastirma. Terapiste, ar-
kadaslara, aileye yonelik “Sensiz de yasayabilirim!” tepkisi.

¢ Baglihgin tuketici oldugu hissi. Bagkalarina kendinden an-
cak kaguk bir par¢a sunma. ,

*+ Deneyimleri zihinsellestirerek kendini geri ¢ekme. Yalmz
adam tavrin1 daha ¢ok benimseme. Gergek yagsamla bas et-
mektense insanlar hayal diinyasina ¢ekme. ’

+ Ozel biri olarak secilmis olma, kendini ortaya koymadan
kabullenilme fantezisi. “Tanr beni istiyorsa, bana gelmek
zorunda.”

¢ Bir imajin ardina gizlenme. Dikkatin ani duygular tizerinde
odaklanmasini 6nlemek i¢in terapi sirasinda uygun bir tu-
tumun maskesine burunme.

¢+ Kendini duygular yasamak zorunlulugunun ustinde gor-
me. “Ofke daha alt seviyede varliklar igindir.” “Neden ken-
dilerini denetlemeye ¢aligmiyorlar ki?”

* Arzularin ortaya ¢cikmastyla birlikte eylemlerin felg gegirme-
si. “Ne uzanabiliyorum ne de kendimi geri ¢ekebiliyorum.”

¢+ Duygusal yasamin boliumlendirilmesi. Ketumluk. Kimseye
hicbir sey gostermeme.

¢+ Duygusal acilardan kagmakla tinsel bagimsizhig1 birbirine
karigtirma.
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11. Alu Noktasi: Sadik Sorgulayic

EDINILMIS KISILIK 0z
BAS Bashca Ozelligi: KORKAKLIK Ust Zihin Duzeyi: INANC
KALP Tutkusu: KORKU/KUSKU FErdemi: CESARET
ALT TIP VAROLUS SEKILLERI
Cinsel: GUCLU/GUZEL
Toplumsal: BOYUN EGEN

Kendini Koruma: SICAK/SEVECEN

Ikilem

Alular geng yaslarinda otoriteye olan inanclarin yitirmisler-
dir. Uzerlerinde gii¢ sahibi olanlara korkuyla baktiklarini ve ken-
di adlarina hareket etmekten aciz kaldiklarimi amimsarlar. Bu ami-
lar Alularin yetigkinlik yasamlarina bagkalarinin isteklerinden
kugku duyma olarak tasimir. Alular bu gavensizlik duygusunu ya
bir koruyucu arayarak ya da otoriteye kars1 Sadik Sorgulayici tav-
i benimseyerek alt etmeye ¢alisirlar. Hem bir lider bulmak ve sa-
dakatini kilise, sirket, aniversite gibi koruyucu bir kurulusa ada-
mak ister hem de otoriter hiyerarsiye karsi aym derecede guven-
sizlik duyarlar. Itaatli tavn1 da sorgulayicr durusu da, otoriteye
kuskuyla yaklasmasindan kaynaklanir.

Altilar kendi adlarina hareket etmekten korktuklar: icin sii-
rekli sikint1 yagarlar. Disinme, yapmanin yerini alir. Canki dik-
katin yon, iyi bir fikrin 1;1§inda harekete gecme isteginden, ay-
n1 fikrin karsit gorastekilerin bakis agisina gore yogun bir sekil-
de sorgulanmasina kayar. Cocuklukta gii¢lit insanlarin mudaha-
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lesini savusturmaya ¢aligmasi, yayilmaci bir kuskunun etkisi al-
tinda kalmasina neden olmustur. Kusku, isleri sitrincemede bi-
rakmay1 getirir, bu da Alt'nin ¢ocukken otoriteye kars1 geldigi
icin yasadig cezalandirilma korkusunun dirilmesini onler.

Kendi dustuncelerine yonelik zihinsel bir “Evet, ama...”
tavn takindiklan i¢in basanya ilerleyisleri de bolik porcuktar.
Geg¢miglerinde pek ¢ok is degisikligi ve bitirilmemis proje bu-
lunur. Hedef belirginlesmeye bagladiginda bunalt da yiikselir.
Bunun sonucunda da kendini sergilemeye baslayip basarya
dogru ilerledik¢e Sadik Sorgulayicr'nin kendine yonelik kusku-
su ve stirincemede birakma egilimi artacaktir. Bocalamalarinin
nedeni gorevleri konusunda kararsiz kalmalar: degil, kendi ye-
teneklerinden siiphe etmeleridir. Belirgin bir basarimin digman
guclerin dikkatini ¢ekecegine, ¢abalarinin sabote edilmeye ca-
hsilacagina inamirlar.

Otorite karsiti duruslan Altnlanin, magdur durumdakileri sa-
vunmaya yonelik bir ¢aba igine girmelerine neden olur. Akintiya
kars1 gogus gerebilir, bir dava ya da yardima muhtag bir arkadas
ugruna kendilerini kahramanca feda edebilirler. “Bize kars1 on-
lar” durumunda asin sadik bir tavir sergilerler canki gorev, ke-
sin eylem gerektiriyordur ve saflar bir kez belirginlesti mi otori-
tenin niyeti de gin gibi ortaya cikar.

Sadik Sorgulayicilar dazgiin bir imajin ve sahte sunumlarin
ardindakini gorebildiklerine inanirlar. Baskalan tarafindan deza-
vantajli bir duruma dustralmekten korktuklan igin iltifatlara ve
pohpohlanmalara karsi ihtiyath davranirlar. Kendilerine sevgi ile
yaklasildiginda daha tedbirli olurlar ¢tinkil gegmiste given du-
yup gardlarim1 disturdiklerinde aci gekmislerdir. Dikkat verme
sekilleri, cevredeki tehditleri izlemeye ve insanlarn akillarindan
gecenleri anlayabilmek icin onlan yakindan takip etmeye daya-
nir. Alular onceden tedbirli ve hazirlikli olmak isterler. Bu gerek-
sinim onlarda bir imajin ya da hos bir giilamsemenin ardindaki-
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leri kesfetme istegi uyandirir. Alular bir tartismadaki zayif nok-
talar ve gizli iktidar oyunlarim biyik oranda fark ederler.
Alular alarma gectiklerinde ve icten ice tehlike altinda olduk-
larin hissettiklerinde, daha yogun bir sekilde disa bakmaya bas-
larlar. I¢lerinde hissettikleri baski arttik¢a daha ¢ok disar1 bakar-
lar ve bu da alarma ge¢me nedenlerini yanls yerde aramalarina
neden olur. Onlar i¢in her zaman korkulacak bir seyler vardir.
Duyduklan rahatsizligin kaynagim kesinlikle baskalarimin kot
niyeti olarak goren Alular, masum sohbetlerde bile imah sozler
aramaya baglar ve ne derse desin karsilarindaki insanin gergek
niyetini bildiklerini dugtnurler. Asagidaki anlatum fazlasiyla kor-
ku i¢indeki bir Altr'ya aittir ve paranoyak kaygilar guclendiren

bir dikkat verme ahskanligini agik¢a gozler oniuine serer.

Tamimadigim insanlarin arasinda ¢alismak bana cok zor geliyor. Li-
seden beri garsonluk yapiyorum ve hala sirima saplanan bakiglart
uzerimde hissediyorum. En ¢ok da barda bira servisi yaptigimda
zorlaniyorum. Misteriler ardi arkasina gelip gidiyorlar ve ben hep-
sinin benim hakkimda ne dustndtiklerini merak ediyorum.
Kafarm kaldinp insanlarin suratina bakugimda kendimi kaybedi-
yorum. Sanki hepsi bir seyler kuruyor kafalarinda ve ashinda soy-
lemek istediklerini gizliyorlar. I¢imden her seyin yolunda oldugu-
nu, bu insanlarin benim hakkimda ¢ilginca dustncelere kapilma-
diklarini, hakkimda koti bir seyler dustnmediklerini séylemek
zorunda hissediyorum. Yine de kendimi onlarda gordagum seyle-
re o kadar kaptirtyorum ki ne yaptigim unutuveriyorum. Bir an-
da elim ayagim birbirine kanstyor, sakarlasiyorum; bira bardaktan
tasmaya baghyor...

Acikca goruluyor ki bu garson, musterilerin tavir ve davra-
nislarina odaklaniyor ve biyuk olasilikla onlan yanlts yorumlu-
yor. Restoranla, orada gegen sohbetlerle ya da isiyle ilgilenmi-
yor. Daha cok insanlarin dusiinceleri ve niyetleri konusunda

kaygilaniyor ve musterilerin yuzlerine bakarak onlarin o an ka-
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falarindan neler gectigini kestirebilecegine inamyor. Zihninin
korku dolu bir durumda oldugu dusunulirse bagkalarinin ni-
yetlerini yanls yorumlamas1 muhtemel. Yasami boyunca insan-
lara onlarin gizli niyetlerini anlamak i¢in bakugindan, bu konu-
da deneyim kazanmus, yani gordagu kuguk bir ipucundan yola
¢ikarak insanlarin sunduklari imaj ile iclerindeki gercek duygu-
lar1 birbirinden ayirt etmenin yollarin1 bulmus olabilir. Fakat ne
yazik ki, Alular géruntinun ardindakileri aramakla o kadar
mesguldurler ki, bayiuk olasilikla bunlar kesin gercekler gibi
tim algilarina egemen olacakutir.

Fobi ve Fobi Karsit1 Tipler

Alular, diger bir deyisle onlarin paranoyak dinya goérusleri
ikiye aynhr. Fobi tipi yaklasim sergileyen Altilar yagama kargi
kacamak ve korku doludurlar. Woody Allen’in karakterize ettigi
fobili tip bocalar, eylemin yerine ¢éziimlemeyi koyar; celigkiler
ve kendine yonelik kuskularla doludur. Yukarida anlatimina yer
verdigimiz garson, fobi tipi yaklasim sergileyen bir Altrdir ¢iin-
kin korkulariyta yuzlesmek yerine bir kenarda kalmay: yegler.
Fobi karsiti bir y’aklaslm sergileyen Alt ise daha ¢cok musteriler-
le iliskiye ge¢meyi, onlarla konusmayi, agizlarini aramay: ve on-
dan hoslanmalarini saglayarak endigesini azaltmay: segerdi.

Fobi karsit1 yaklasim sergileyen Alti, musterilerin koti niyet-
lerini ortaya ¢ikarmak icin onlarin ustlerine gider ve musterileri
rahatsiz ederdi. Insanlar paranoyak bir dikkate maruz kaldikla-
rinda genelde kendilerini yanhs anlagilmis hissederler. Musteri-
ler bu durumdan rahatsiz olduklarinda Alu da onlarnin daha en
bastan beri giivenilmez olduklarini, gitya anlamis olur.

Garson dikkatini isi ve korkulari arasinda ikiye bolduginde
ortaya hatalar ¢ikmaya baglar. Fobi tipi musterilerin agizlarini ara-
maya cesaret edemez ve onun hakkinda neler diisundaklerini me-
rak eder. Aym derecede korku dolu olan fobi karsit1 tip ise kendi-
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ni dogrudan ejderhanin agzina atar, yukseklik korkusunu yenme-
ye ¢aligirken paragiitle atlama sampiyonu olur ¢ikar. Fobi ve fobi
kargit1 tiplerinin psikolojik durumlar aym koklere dayanir.

Altrnin Zihnini Mesgul Eden Seyler:

* Eylemi geciktirme. Diigiince eylemin yerini alr.

¢ Is ve igi tamamlama konusunda yasanan sorunlar.

¢ Basar ve zevk unutkanhg.

+ Otorite sorunlari: Otoriteye ya boyun eger ya da bas kaldinr.

+ Baskalarinin, ozellikle de otoritenin istekleri konusunda
kuskuludur. ’

+ Mazlumlarla kendini 6zdeslestirir. -

¢+ Davaya, mazluma ve gigla lidere kars1 sadakat ve gorev
duygusu. -

¢ Dogrudan ofkeye yonelik korku. Ofkeyi bagkalarina atfetme.

+ Kuskuculuk ve tereddiit.

* I¢inde hissettigi tehlike duygusunun ipuglarimi bulmak igin
dikkatini ¢evreyi izlemeye yonlendirme.

+ Korku dolu bir zihnin dogal 6zellikleri olan, gugla bir hayal
gucune ve tek yonlu dikkate dayal sezgisel tarz.

Aile Oykiisit

Alular kendilerini yetistiren otoritelerin givenilmez oldugu-
nu anlatirlar. Guven eksikligi 6zelikle anne babanin ¢ocukla ilgi-
lenirken beklenmedik ve tutarsiz davranislar igine girmesinden,
cocugu cezalandirilmasindan ve kigik dusarmesinden kaynak-
lanir. Kimi zaman ailenin dile getirilmeyen bir sirla yasadig an-
latilir. Geng Alular, yetigkinlerin neyin yanhs gittigini agiklama-
ya gerek bile duymadan birdenbire alevlenen davramslarim 6n-
gormek zorunda kalmuglardir.

Kendilerini asin1 sekilde alarm durumunda hisseden Alular,
genelde yanhs bir sey yapmadiklar halde anne babalarinin kisisel
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rahatsizliklar: nedeniyle cezalandirildiklarini anlatirlar. Insanlarn
dikkatli bir sekilde izlemek zorunda olduklarim ¢iinka kendileri-
ne kars: tutarsiz davramldigim ve tehlikeyi onceden sezemedikle-
rinde gafil avlanabileceklerini soylerler. Alular tereddut etmeyi,
tehlike sinyalleri tespit etmeyi, harekete ge¢meden énce otorite-
nin konumunu tahmin etmeyi ¢grenmislerdir. Canlarinin yanma-
sindan ya da utang duymaktan korkan genc Alular, harekete gec-
meden ya da bir konum almadan 6nce bagkalarinin niyetlerini 6g-
renmeye gerek duyarlar. Sadik Sorgulayicrmin bu nérotik tarzi
stirdirmesinin nedeni, dikkatin bu sekilde digar1 yoneltilmis ol-
masidir ve bu duruma, savunmaya ge¢me konusunda kendini
: glgsuz hisseden ¢ocugun duygulan da eklenmistir.

Babam 6yle bir insand1 ki ona gulecek miyim yoksa ondan sakla-
nacak miyim bir tarlit karar veremezdim. Eger saklanmam gere-
kirken guldilysem hi¢ kurtulus sansim olmazdi. Gengken onun
ruhunu ol;umayl ogrendim; bir yandan 6devimi yaparken diger
yandan, bitisik odadaki babamin nasil bir ruh halinde oldugunu
anlamaya ¢alisirdim. :

Eger isler pek de iyi gitmiyorsa hazirladigim kagis planint uygu-
lardim. Penceremden disar ¢ikar yangin merdiveninden bitisik-
teki binanin ¢atisina gecerdim. Orada 6devimi yaparken bir taraf-
tan da ben eve geri donmeden 6nce babamin uyuyup uyumayaca-
g diasinirdim.

Aile oykistnin ana temasi siginacak givenli yeri olmayan
savunmasiz cocuktur. Yetiskin Altilarin yasadig1 kaygilarin teme-
linde de onu koruyan guglu bir figiiran eksikligi ve hep kaybe-
den tarafta olma duygusu yatar.

Hem annem hem de babam alkolikti ve yasamlarini buyiik bir hata
olarak gorarlerdi. Strekli icki ararlar, siseleri saklarlar ve bu konu-
da yalanlar uydurup dururlardi. Biz de sorunlartmizi hep kendimi-
ze saklamak zorunda kalirdik c¢unkii bizi yik-olarak gorarlerdi.
Hem zaten bize bir.yardimlan -da dokunmazds.
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Hep kenar mahallerde yasadik. Ben de hep mahalleye yeni gelen co-
cuk olurdum c¢ankia ¢ok sik tasimrdik. Evden disan ¢iktiimda -
elimdeki sat parasini almak icin beni sikistirirlardi ya da benden
cok daha iri bir cocuk, 6gle yemegimi elimden alirdi. Evden cikt1-
gim zaman hemen cevremde gizlenen biri var mu diye bakinmaya
baslardim. Ne sokakta ne de okulda kendimi rahat hissedebilirdim
ctnkt her an birisinin fizerime atlamasindan korkardim.

Alu, ¢ocuklugunda otorite figiirlerine giivenmemeye baslar.
Bu da ya kendini ¢ok zayif ve korkmus hissettigi icin otoriteye
bagliliga ya da “korkutarak zayifhgindan yararlanmaya ¢alisan”
otoriteye baskaldirya yol acar. '

Uc kiz kardesim vardi ve ben ailenin ilk erkek ¢cocuguydum. An-
nemle babam hem ¢ok rekabet¢i insanlardi hem de ilk erkek cocuk-
larindan beklentileri ¢ok ytiksekti. Ayrica annemin en sevdigi cocu-
guydum, bu da onun bana yonelik beklentilerinin artmasina neden
olan bir diger faktorda. Herhangi birimiz annemle babamin beklen-
tilerini karsilamayan bir sey yapuginda hemen cezalandirihirdi ve
en sik cezalandirilan da hep ben olurdum. Ulkenin iyi tiniversitele-
rinden birine gittim ve sonunda hakumette cahsmaya basladim.
Tahmin edersiniz ki bu siregte, annemte babama benzer pek ¢ok
cezalandiricl tiple karsilastim.

tkinci kusak Yahudi go¢menlerin gogu gibi benim ailem de ¢ok tu-
tucuydu. Bu nedenle de tiniversitede 6zgur cinsel yasam hareketine
katildigim 6grendiginde annem felegini sagirdi. Tabii o zamanlar
biri ¢ikip da bunu sirf onlan sinirlendirmek i¢in yaptigimi séylese
kars: ¢tkardim ama insan olgunlaginca bunun kismen de olsa dog-
ru oldugunu gorebiliyor.

Kisa zaman once ekonomi ihtisasi icin okula geri dondam. Radikal
goraslerimin hala arkasindayim, tabii diigtincelerimi tepkisel isyan-
larimdan ayn tutmak istedigimi de buna eklemeliyim.

Otorite Sorunlan
Alular, cocukluklarinda kendilerini gugsuz hissettiklerinden
yetigkinlik déneminde de harekete gecme konusunda sorunlar
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yasarlar. Guglu insanlarin karsisinda zayif bir duruma digme
korkulari, eyleme gecebilen, isleri yolunda giden ve yasamda
ilerleyebilen insanlari gézlerinde biyttmelerine neden olur. Bu
biyutme de izleyecek gigla bir lider arayisina ya da liderlik ro-
linu ustlenenlere karst i(uskulu bir tutuma dénusir.

Insanlarin fesat yanlarinin siddetli bir sekilde farkinda ol-
duklart igin liderlerin dile getirmedikleri niyetlerini anlamaya ve
yonlendirici planlarimi bulup ortaya ¢ikartmaya caligirlar. “En

~ kotayu bilme” gereksinimi yuzinden cercevesine yonelik dik-
kat ve tespitlerinde sira dis1 bir kesinlik gelisebilir. Bununla bir-
likte, bu kesinligi 6nyargili bir sekilde guclit insanlarin olumsuz
ozelliklerini kesfetmek ve mazlumlarin ginahlarin affettirecek
yanlarini aramakta kullanirlar. Diger bir deyisle, varsillar siki bir
sekilde gozaluna alimirken, ozdeslestigi yoksullar, yasamin sille-
sini yemis insanlar olarak gérﬁlﬁr, bu nedenle de daha musfik
bir 1s1kta incelenirler.

Otoritelere asin gii¢ atfedilmesi genelde 1. Gugli koruyucu-
nun idealize edilmesi ve izlenmesi: gurum, akil hocam, fithrerim;
2. Kendi duistincesine yakin gruplara katilma: onlara kars: biz; 3.
/Isy;\n: otoriteyi sorgulama seklinde kendini gosterir.

Altrnin koruyucu bir lideri takip etmesi igin, bu lideri adil
bir kisi olarak algilamasi ve dogru yonde gittigine inanmasi gere-
kir. Liderin tahu sallanmaya basladiginda takipgisi olan Alt1 da
guvensizlikten kaynaklanan bir endise dalgasina kapihir. Bir lide-
ri takip eden Alular genelde otorite karsit1 bir durusu benimse-
mede ve lidere kargt koymada asir1 tepkisel davranirlar.

Kendisi gibi dusinen insanlardan olusan bir gruba kaul-
mak, Alulan paranO);adan kaynaklanan baskidan kurtarir. Re-
kabetci olmayan dostlarin olugturdugu bir grup, Altrnin kugku-
cu zihinsel atmosferinin rahatlamasini saglar ¢iinku boyle bir
grupta herkesin yeri bellidir. Eger bir Sadik Sorgulayic1 degilse-
niz, “onlara karg1 biz” grubunun yarattug giivenlik duygusunu,
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kendinizi igtenlikle inandiginiz bir dava ugruna calisirken bas-
kalarinin destegini de arkaniza aldigimz bir durumda hayal ede-
rek hissedebilirsiniz.

Isyankar bir Alt, zulim gordagine inamr. Bu durus, eyleme
gecmenin yarattifs korkunun nedenlerini disarida arama aligkan-
Iiginin etkisiyle kompulsif bir hal aldiginda, Altrdaki gigsazlik
hissi de yiikselen bir grafik izleyecektir. Bununla birlikte, pek
¢ok Alt, stratejik bir yaklagimla akintiya kars1 kirek geken, sis-
teme karg1 duran, kolay yolu se¢meyen bir yasanti secer ve bu sa-
yede bir cesit kisisel gii¢ kazandigina inanir.

Alulara gore zor durumda kalmak insana gug verir ¢iinki bu
durum onlar eyleme ge¢meye zorlar. Bunun sonucunda da Alt-
larin ¢ogunun, tehlikeli ve rekabet dizeyi yuksek sporlan cekici
buldugu goralar. Alular, zulme kars: isyanin dogal ve yapic1 bir
sekilde diga vurulmasim sagladiklari i¢in kaybedilmeye mahktm
davalan ya da ters giden isleri de gekici bulurlar.

Babamdan ¢ok korkardim. Bu nedenle de duydugum dehset duy-
gusunu azaltmak i¢in onu tahrik eder, elinden geleni ardina koy-
mamasini, boylece kot bir duruma diasmesini saglardim. Sonun-
da aruk her sey bittiginde de kendimi bir stre igin bile olsun gu-
vende hissedebilirdim.

Otoriteyi kendi tarafimda hissettigim tek bir an bile olmadi. Okul
amlarim dersi kirdigim, kendi karnemi imzaladigim ve cammin is-
tedigi gibi davranmak igin sir dolu bir yasam sardiagam gunlerle
dolu. Sistemin adil oldugunu hicbir zaman daganmedim. Bu ne-
denle de yirmili ve otuzlu yaslarimda herkesin pesinden kostugu
bir yasam tarzint segmek, sayg1 duymadigim mevkiler ugruna reka-
bet etmek igin icimde hig istek olmadi.

Bunun yerine, gecinebilmek i¢in araba yarslarina katilmay: yeg-
ledim. Bu ise gencken basladim ve tam anlamiyla gonlumua ver-
dim. Saatte 300 kilometre hizla giderken alt1 yedi arabanmin burun
buruna birbiriyle kapistig1 bir donemece girmenin zevki bagka
hicbir seyde olamaz. Orada o an élebilirsiniz. Bedenimin sinirlari-
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n1 ve yasammmin kendi ellerimde oldugunu hissetmek harika bir
duygu. Olame yakin oldugu zaman insan, tam anlamiyla canh ol-
dugunu hissedebiliyor. Yaris sirasinda ya da yasalara karsi geldi-
gimde hicbir korku hissetmiyorum. Ben ortalik sessizlestiginde
korkmaya alismisim.

Otorite karsit1 Altilar yasalarin her iki yoéninu de ¢ekici bu-
lurlar. Asagidaki anlatim da polis olmay1 se¢mis bir Altrya ait.
Genglik ¢etelerinin egemen oldugu bir mahallede buyumis ve
ceteler kendilerine katilmas: i¢in ona sik sik gozdagi vermisler.
Sonunda “kabadayilan adalete teslim” etmek igin polis olmaya
karar vermis. Onun motivasyonu da aslinda diger pek ¢ok Alt’yr
yasalara bagkaldirmaya iten kaygilardan farkli degil.

Gucan kotitye kullamlmasindan her zaman nefret etmisimdir. Ya-
salara saygi gostermeyen insanlarla gecirdigim yillarda edindigim
deneyimler, insanlarin birbirlerini al¢altmak icin yapuklarinin ne-
relere vardigim gosterdi bana. Birini yakaladigimda ve sorgulad:
gimda icimden kisasa kisas yasasini uygulamak geliyor. Mahkeme
bir o¢ alma yeri degil biliyorum, yine de mahkemeye tanik olarak
—._cagnldigimda asagilik avukatlar tarafindan kelime oyunlariyla sor-
gulanip giivenirligimi yitirmekten korkuyorum.
Mahkemeden once sanki yargilanan benmisim gibi korkuyorum, an-
cak yemin ettikten ve ifade vermeye basladiktan sonra her sey su gibi
duru bir hal ahyor, titremem geciyor ve kendimi rahat hissediyorum.

Alular, iyi tammlanms bir emir komuta zincirinde verimli
cahsirlar. Guvenirlik ve sorumlulugun aktarilmasi paranoyay:
azaltr. Muhalefet konumunda kusursuz birer lider olurlar. Bu-
nunla birlikte cabalar guci elinde tutan cogunluk tarafindan ka-
bul gormeye basladiginda kendi kendilerini sabote etme egilimi
sergilemeye baslarlar. Grup baski altinda oldugu ve dava ugruna
6zveride bulunabilecekleri siirece gruba sadik kalirlar. Muhalif
tavir sergilenecek herhangi bir karsithk s6z konusu olmadiginda
Altymn paranoyak dikkati grup tyelerine yonelebilir.
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Alulan 6vmek zordur. Mazlumlarin yaninda yer alirlar ve
takdir goren bir konum kazanmak icin ¢ok ¢aba sarf ederler, an-
cak kazandiklar: takdiri kabullenmekte zorlanirlar. “Bu iste bir is
var” ya da “Daha ne bekliyorlar ki benden?” diye dastnerek ser-
gilenen takdir tavrindan kuskulanabilirler. Liderlerin beceriksiz-
liklerini ya da iktidar oyunlarini hemen fark ederler. Fazla goz
oninde bir konuma geldiklerinde kendilerinin de boyle siki bir
sekilde gozaltina alinacagina inamrlar.

Otorite iligkilerinin guglia yoni, Alta'min kendini eylemden
alikoyan kuskuyu, sirincemede birakma alhigkanhgim ve gizli
niyetleri arama egilimini ayn1 zamanda gugli birer arag olarak da
kullanabilmesidir. Otoriteye kuskuyla yaklasma, yapici elestiri
seklini alabilir. Stirincemede birakma, disiincelerin yeniden for-
miile edilmesi ve gozden gegirilmesi igin gerekli zamam saglaya-
bilir. En kot durumu hayal etme, gercegin yerine paranoyak bir
oykinin konulmasina neden olabilir, 6te yandan gucla bir hayal
gici 6zgin ¢dzamler bulunmasinda da etkili olabilir.

Otorite iligkilerinin zayif yonu ise Altilarin bazen, ozellikle
de zafer vadeden durumlarda agin ihtiyath davranmaya baslama-
landir. Insanlarin davraniglarinda gizli niyetler aramaya baglar ve
igleri siirincemede birakirlar. Bunun yam sira, basan ufukta ke-
sin bir sekilde belirse bile ¢alismalan sonuglandirmakta gugluk
cekerler. Tehlike hissi ve bagkalarina yonelik kugku, basar1 ve
toplum tarafindan onaylanma s6z konusu oldugunda siddetlenir.

Otorite Iliskilerine Bir Ornek: Alti ve Bir,

Sadik Sorgulayici ve Mitkemmeliyetci

Eger Bir, patron konumunda ise kurallar a¢ik oldugunda iyi
bir yéneticilik sergileyecek ve hata riski disik oldugu sirece go-
rev dagilimi ve organizasyon konulanyla ilgilenecektir. Calisan
konumundaki Alti, Bir'in adil yaklasimina sayg: duyacak ve bil-
dik prosediirler ¢ercevesinde kendini giivende hissedecektir. Bu-
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nunla birlikte Bir'in baz1 konularda takinuli davranmasina Al
gizliden gizliye bag kaldiracak ve kaytarmaya, kuralldn esnetme-
ye, hatta bagkalarin1 da kendi gibi davranmaya tesvik etmeye bas-
layacaktr. Riskli bir karar verilmesi gerektiginde Bir, omuzlann-
daki sorumluluk yukinin alunda ezilmeye ve yoneticilik yete-
neklerine kars1 insanlarin elestirel bir tavir aldigina inanmaya
baglar. Bu durumda Mikemmeliyetci, gorevlendirmeye daha az
onem verir ve dikkatini ikincil 6nemdeki islere yoneltir. Ofkesi-
ni, s6z konusu karardan c¢alhiganlari ile giristigi tartismalara kay-
dinr. Karann verilmesi son gine kahr ¢anka Mukemmeliyetci
zamamn biyak bolamini ayrintilar Gzerinde harcamistir.

Sadik Sorgulayici kendini, Mitkemmeliyet¢inin yon degistir-
mis 6fkesinin hedefinde gorarse, gerekli bilgiye ulasamazsa ve en
kot sonucun gerceklesecegini varsaymaya baglarsa iliskideki ger-
ginlik daha da artacaktir. Bu durumda Alti mattefikleri ile bir ara-
ya gelecek ve Bir'in sézde yonlendirmelerine karsit savlar olustu-
racakur. Bir'in gizli niyetlerini ortaya ¢ikarmak icin igyerinde bile
bile hatalar yapmaya baslayacak, bu durum Bir’i ¢ileden ¢ikartti-
ginda da kuskularinda hakh oldugunu dusinecektir. Bu tip asin
guvensiz bir ortamda gergeklik testine basvurmak hem Bir hem
de Al icin ¢ok yararh olur. Gergeklik testi, Mitkemmeliyetgi’nin
yaptig1 hatalar1 gorebilecek denli bilingli oldugu varsayimina da-
yanir. Aym sekilde, Sadik Sorgulayicr'nin diissmanca bir niyet ol-
madig1 konusunda kendini giivende hissetmesi gerekir.

Alu patron oldugunda ise aym suriincemede birakma sorunu
bu kez farkli nedenlerle yasanir. Zor bir kararla kars: karsiya kal-
diginda Alu yavaglar ve bir siirii alternatif arasinda dasinap du-
rur. Calisan konumundaki Bir, bunu beceriksizlik olarak gorir.
Altryr desteklemedigi gibi, saglam yapih bir idare s6z konusu ol-
madigindan o da isleri yavaglaur. Alt'nin performansim sorgula-
maya baslar ve belki de kendini patronundan ustin gorur. Ala bu
durumu fark ettiginde dikkatinin yona, alinmas: gereken karar-
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dan, bir tehdit olarak algiladig Bir'e kayar. Alt1 olgun bir yapiday-
sa gerceklik testine bagvurur; Bir'e danisir ve ¢alisanimn idareyi
ele gecirmeye ¢alistig1 gibi paranoyakea fanteziler igine girmez.

Ne Bir ne de Alu, insanlann iyi niyetine pek fazla givenmez-
ler. Bir elestiriden korkar. Alt ise insanlarin ona karsi birlesme-
sinden ya da zarar gormekten korkar. Potansiyel elestiriler engel-
lenebilirse Bir kendini agacaktir. Ayni sekilde, saldirya ugrama
korkusu ortadan kalkuginda Alu da agilacaktir. Al yaptig: hata-
lar1 kabul edebilirse olumlu bir etkilesim baglayabilir. Imaj kaygi-
lan pek fazla olmayan Alular hatalarm kabul etmede ¢ok fazla
zorlanmazlar. Hata kabul edildigi anda, Bir de daha az savunmaci
bir tutum benimseyecek ve kisisel eksiklerini daha rahat ortaya
dokebilecektir. Endise ve karmasaya hosgorula yaklasilabilirse
Alu harekete gececek ve islerin bitirilmesine yardime: olacaktir.
Bu durumda Alu, bu gorevleri endiseli bir is arkadagim rahatla-
mak icin ustlendigini diisunecektir. Alt i¢in bir bagkasim koru-
yor olmak, dogrudan kendi basarisina yonelik hareket etmekten
daha kolay kabul edebilecegi bir tavirdir. Gorev bir kez basladi m1
Bir iglerin sonug¢landirilmasim kusursuz bir sekilde saglayacak ve
Altryr rekabete yoneltecek bir program hazirlayacakuir.

Her Durumda En Koti Sonucu Bekleme Ahiskanlig

Gugla hayal gugleri Alular i¢in hem bir lutuf hem de bir la-
nettir. Cocuklukta ortaya ¢ikan baskalarnin davramislarim 6n-
gorme ve zaran onlemek icin gelecekteki sonuglar1 hayal etme
gereksinimi nedeniyle hayal gicii paranoyak bir danya gorusu
ile i¢ ice ge¢mistir. Altlar bir durumun yératabilecegi en kot so-
nuglara karsi duyarhdirlar; bu nedenle de, en iyiyi disinmek
icin aym dikkati harcamadiklannin bilincinde olmadan, hep en
kotit sonucu hayal etme egilimi sergilerler. Iclerindeki tehlike
duygusunun kaynaklarimi disarida aramaya o denli alismislardir

ki iyi sonuglar dislemeyi ¢ocukea bir hayalcilik olarak gorurler.
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Fobi tipi yaklasimlar sergileyen Altinin korkutucu hayallere
yonelik tepkisini anlamak, fobi karsit1 yaklasimlar sergileyen Al-
t'nin neyi neden yaptiginm anlamaktan daha kolaydir. Fobi tipi,
tehlikeyi hayal eder ya da tehlikenin yakinda olabilecegini dusu-
nir ve makul bir sekilde tehlikeden uzaklasmaya ¢ahgir. Fobi
karsit tip ise tehlikeyi aramaya girisir. Tehlikenin pesine disen
fobi karsiti tip, tehditle yiizlesmek zorunda kaldigi durumlan
akintiya kars1 kirek ¢ekmek olarak algilayip saldirganlagsmasiyla
Sekizlere (Reis) benzetilebilir. Fobi karsiti tipler korkularinin
uzerine gitmek zorunda olduklarim yoksa sorunu strekli hayal
etmek zorunda kalacaklarim soylerler.

Dikkatin bu sekilde yonlendirilmesinin alunda “cesurlar bir
kere, 6dlekler bin kere 6lur” inanc1 yatar. Ornegin, yolda kars-
sina yirticl bir kaplan ¢ikan fobi tipinin gosterecegi tepki kag-
mak ve agaca irmanmakutr. Fobi karsit1 tip ise, agacin dallarina
tineyip geceyi kabuslarla gecirmektense kaplanin girtlagina sa-
rilmay1 yegleyecektir.

Vietnam'da savasirken, bir aylik bir ¢atismanin ardindan kiz arka-
dasima yazdigim mektupta, en ¢ok korktugum seyin gece karanlik
bastiginda beni goreve gondermeleri oldugunu soylemistim. Yani
sadece karanliktan korkuyordum. Biri gupegundiaz karsima ¢ikip
bana ates etmeye kalksa kendimi daha iyi hissederdim. Hayal ga-
cam durmadan calisiyordu. Yarauklar ya da gercekte orada olma-
yan insanlar gorayordum. Onlart gorditkce peslerinden gitmeyi da-
ha ¢ok istiyordum. Bir siite sonra kendimi atis konumunda yerde
suranurken buluyordum, birilerinin beni gozetleyip gozetlemedi-
ginden emin olamiyordum.

Bu asker, korkan ve golgelere ates eden tipe bir drnek. Az
rastlanir bir deneyim yasamis ve zihninin bask: alundayken nasil
isledigini gozlemleyebilmis; bu sayede kendi kisilik tipini de ta-
mmlayabilmis. Golgeler tiylerini arperttigi icin karanhga ates et-
mis. Hazirlikli olabilmek i¢in en kétit olasiligs bilmeye duydugu
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gereksinim, karanlktaki olasi tehlikeleri hayal etmesine neden
olmus ve hayalleri zamanla o denli inanihr bir hal almis ki dalla-
11 ve agaglar1 canh birer yarauk olarak gérmeye baglamus.

Savas, icimdeki paranoyay1 6n plana ¢ikartt. Savasa gitmeden dnce
icten ice bir korku yasadigim konusunda emin degildim. Ates altin-
dayken'korkup kagmadim ve herkesin (¢ asag1 bes yukari benim gi-
bi hissettigini distuniiyordum. Ulkeme geri dondiikten sonra ise
ruhsal birtakim sorunlar bas gosterdi, yanima bicagim almadan du-
sa bile giremiyordum.

Suyun garultistnden evdeki sesleri duyamadigimda ve yuazam sa-
bun képuguyle kaph oldugu zamanlarda gaipten sesler duymaya,
banyoda birinin dolastigini diisinmeye basliyordum. Dusun kapisi-
n1 ag1p cevreye bakintyordum. Sirilsiklam bir halde ne olup bittigi-
ne bakmak icin evin dis kapisina kadar gittigim bile oldu.
Ozellikle korktugum bir sey ya da ditsmanim yoktu. Evin kapilan
kilitli olurdu ama yine de zaman zaman korunmak igin bicagim
yammda tasirdim.

Bu savag gazisinin en kot sonucu hayal etme aliskanhig ar-
tik dinyaya bakisinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis. Dus
alirken bile dikkati sicak su ve sabuna kayar kaymaz silkinerek
kendine geliyor ve dalginliga dustigi bu kisa an igerisinde
kendisi farkinda olmadan bir tehlikenin sinsice cevrede dolan-
digim hayal ediyor.

Biyiik olasilikla, bu ahskanhginin farkinda degildir ve en iyi
sonucu hayal etme konusunda ayni1 6zeni gdstermedigini de gor-
miyordur. Bu yanli tutumu kendisine ammsatldigi zaman ise en
iyiyi hayal etmenin gerceklere pembe gozlikler ardindan bakma-
ya benzedigini iddia edecektir. Alualar, baska bir yana bakugi an-
da daha iri bir cocugun tzerine atlamasindan korkan ve bu ytz-
den gozlerini ondan alamayan ¢ocuklar gibi huzursuz davramirlar.

Altilar, en kéti olasihik senaryosuna kendilerini o denli kap-
urabilirler ki dikkatleri gercek gibi gorinecek denli giglit olan
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zihinsel hayallere takilip kalabilir. Olas1 sonuclar1 hayal etmeye
bagimli bir hale gelirler ¢ankii bunun olacaklar hakkinda bilgi
sahibi olmanin gecerli bir yolu oldugunu dastnirler. Olasiliklar
ve sonuglar: tizerine hayal kurmay: biraktiklan zaman gafil avla-
nacaklar kaygisini tasirlar. Hayal gict Altr'nin dikkate dayah sa-
vunma sisteminin bir parcasidir. Bundan vazge¢mek, gardim da-
surmek ve yasama hazirliksiz yakalanmak anlamina gelecektir.
Siradan durumlardaki gizli olasihiklan hayal etmenin gughi
yonu ise sorunlarin ustesinden gelmede Alularin kusursuz bir

‘basan sergilemeleri ve etkili sorgulayicilar olmalandar.

Yansitma

Altrmin dikkat tarzinin koér noktasi, zihninde bir fikir belirir
belirmez hemen destekleyici kanit ya da ipuclan bulmaya calis-
masidir. Alt'min bakis agisiyla, kendini givende hissetmek icin
cevreyi tarama aliskanhg ile aym cevreyi fikrinin gecerliligini
kamtlamak amaciyla taramak arasinda bir fark yoktur. Ornegin
Alt1 birisinin kendinden hoslandigini disunduginde onun dav-
ranislarinda bunun isaretlerini aramaya baslayacaktir. Bu kisi bir
yansitmanin hedefi oldugunu fark edebilir ¢iinki Alti ona ashin-
da dustinmedigi bir seyi dusundugiini sdyleyeeektir. Bu kisi ger-
cekte Altrdan hoslanmasa bile Alti onun kendisini hos buldugu-

nu ancak bunu ifade etmekte zorlandigim iddia edebilir.

On yildan fazla bir suredir evliydim. Dénem dénem kocamin gizli
bir iliski yasadig ve ayrilmak icin neden aradigi inancina kapiliyor-
dum. Bu durumdan emin oluyor ve onu su¢lamaya bashyor, neden
sonra bunun hicbir gecerli temele dayanmadigin fark ediyordu;n.
Kendimden bu kadar emin olup sonunda yine yanhs disiincelere
kapildigimi gérmek beni ¢ileden ¢ikanyordu.

Daha sonra bagka birisini ¢ekici bulmaya basladim: Bunun, aslinda
kocamin ayrilmak i¢in bir bahane bulmaya calistig ihtimaline kar-

st bir onlem oldugunu biliyordum. Simdi evliligimiz on bes yasma
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girdi ve terk edilecegimi diisindigiim anda ashnda bir bagkasina
yoneldigimi kesin olarak fark edebiliyorum.

Kabullenemedigi ofkesini bagkalan ile 6zdeslestiren bir is

adamimn deneyimleri de yansitma sorununa 6rnek olusturuyor.

Annem beni dort yil boyunca neredeyse her gun doévda. Bu kor-
kung amiy1r hala icimde tasiyorum. Bu nedenle tniversiteye git-
mek i¢in evden aynldigimda icimde kadinlara yonelik korkung
bir nefret vardi. Bunu kabullenemiyordum, ancak bu ofke icten
ice kayniyordu. Berkeley Universitesi’'ne kayit oldum. Yetmisli
yillarin hemen bastydi ve kadin haklar1 hareketi yayiliyordu. Ka-
dinlar maruz kaldiklar1 zulamden séz ediyorlardi, bense kadinla-
rin zulminden ¢ok gektigimi dusantyordum ve icimde surekli
bir 6fke hissediyordum.

Yetmigli yillarda yaygin olan komun hayatinin bir parcasi
olmustum ama 6ninde sonunda kadinlarla aramda bir sorun bas
gosteriyordu. Once birisi, sonra hepsi tizerime geliyor ve benim
maco oldugumu soyluyorlardi. Bu beni incitiyordu fakat aym za-
manda da onlara karsi duydugum ofkenin hakh oldugunu dusian-
memi sagliyordu. Aslinda onlara karsi hep 6fke doluydum, ancak
bunu kabul etmiyordum. Yani kendi 6fkemi hissetmekten korku-
yordum; bu 6fkeyi baskalarina yukluyor ve sonunda tezimi kamtla-
mis oluyordum. Onlan kizdirmak icin elimden geleni yapiyordum.
Ornegin, hepsiyle birlikte flort ediyordum ki bu da onlar kizdirma
konusunda cok ise yariyordu. Boylece kadinlari, bana kizan ve be-
ni dayakla yola getirmeye calisan annemle 6zdeslestiriyordum.

Altilarin Dikkat Verme Sekilleri

Eger Alu degilseniz bu egzersiz, Alo'mn dunya gérasinin al-
unda yatan biling dis1 dikkat kaymalarm anlamaniza yardimel ola-
cakur. Egzersize baslamadan once yanimza bir kitap alin. Hazir ol-
dugunuzda oturun ve kitab1 kucaginiza kapal bir sekilde koyun.

Simdi gengliginizde sizi korkutan birini hatirlamaya caligin.
Bu kisiyi karsimzda duracak sekilde gozinuzde canlandinn. Ya-
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zind, bedeninin durusunu, giysilerini ve 6zellikle de gozdag
verdigi sirada size nasil baktugini animsayin.

Simdi kucaginizdaki kitabi a¢in ve okumaya baglayin, bu ara-
da korktugunuz kisinin evin icinde oldugunu unutmaymn. Dikka-
tinizi okudugunuz satrlar ile davetsiz misafirin hareketleri ara-
sinda ikiye boliin. Ya dikkatinizi her iki géreve de ayni anda ver-
meyi basaracaksiniz ya da dikkatiniz, kitapla korktugunuz kisinin
hareketleri arasinda gidip gelecektir. Her iki durumda da korku
duyan bir insanin zihin durumunu benimsemis olacaksimz.

Bir sonraki egzersiz, siz dikkatinizi kaydirirken yuzine sa-
rekli bakmaniza izin verecek sabirli bir arkadaginizin yaninizda
olmasini gerektiriyor.

Simdi zihninizde, arkadasimzin hakkinizda dasuniyor olabl-
lecegi ama size hi¢bir zaman soylemedigi bir disiince olusturun.
Bu olumlu ya da olumsuz bir fikir olabilir, ancak arkadasinizin
bayiik olasihkla bu dustinceye sahip olduguna inanmaniz gere-
kiyor ve siz de bu dustinceyi dogrulayan isaretler arayacaksimz.

Simdi arkadaginizla siradan bir sohbet baslatin, bu arada gizle-
digi diastincenin izlerine rastlamak i¢in yiziini1 tarayacaksiniz. Bu
durum, paranoyak bakis acisinin butiin égelerini barindirir; icsel
bir sav (bu 6rnekte ozellikle oretilmis), ikiniz arasinda gidip gelen
bir dikkat ve gizli disuncenin varhgim dogrulayan isaretler arama
gereksinimi. Gergek bir paranoyak, icsel savin dogrulugundan
emindir. A verici diastincenin varligim bilir ve arkadasinin olagan
bir konusma sirasinda ortaya koyacag davranislarda ve yiiziinde-
ki ipuglarinda bu diastncenin varhginm destekleyen verileri arar.

Eylemin Surincemede Birakilmasi

Alularin eyleme gecmeyi ertelemesinin nedeni, s6z konusu
tehlikelerin onlar igin bir bagar1 vaadinden ¢ok daha gercek bir
gérunamde olmasidir. “Olasi yanhglar” bir olgunun somut géri-
nimune sahiptir. “Kazanmaktan duyulan gurur” kiskanclik ve
haksiz kazan¢ korkularinin ortaya ¢ikmasina neden olur. leri
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yoneldigi anda kendini sorgulamaya baglayan fobi tipinde, ihti-
yath yaklasim aliskanligi daha belirgindir. Ondan “Bunun ise ya-
rayacagindan kuskuluyum.” “Evet, ama...” “Kulaga riskli geli-
yor, iyice emin olana dek beklememiz gerek” gibi cimleler duy-
maniz muhtemeldir. Saldirgan géraniamin fobi karsit tipler bile,
en kot olasihk hayallerinin yaratug endigeye kapihr ve korku-
larimin nedeni her ne ise onunla ilgili zihinsel bir filmi yagamak-
tansa paranoya onlan korkularnyla yuzlesmeye itene dek isi su-
rincemede birakmay: tercih ederler.

Surtincemede birakmayi, varligi hemen hi¢ fark edilmeyen
yogun bir kendini sorgulama destekler. Dikkat, saghkh dasince
ve itkilerden, hareketin dogrulugunu sorgulayan ve aym derece-
de gucli olan karg1 dusuncelere kayar. Eylem tizerine dusiinmek
Alt'nm 6n plana ¢ikmasim ve otoritenin saldirisina maruz kal-
masini engeller. Ge¢cmiginde genelde tamamlanmams isler bulu-
nur: yarida birakilmis universite egitimi, tamamlanmarms bayuk
bir proje. Fikirlerden eyleme gecme konusunda her zaman sorun
yasar. Alt’'min bakis agisina gore bu sirunceme, isi birakmak de-
gil, hazirhkh olmaya yonelik manukh bir ¢aba anlamina gelir.

Tezimi tamamlamam on yilum aldi. Dersi biraktim, yeniden aldim
ve konuyu birkag kez degistirdim. Konularin tima yanitlanmarmis
sorulara dayaniyordu. Her zaman farkh bir acidan tartisabilirdim.
Bu durum daktilonun basina oturdugum bir gece doruga ¢ikti. Da-
ha giris paragrafinda en az yanim duzine farkh bakis acist bulunu-
yordu ve her seferinde bastan almam gerekiyordu ¢unka kendi te-
zimi her seferinde bu alandaki otoritelerden birinin bir bakis aci-
styla caratayordum.

Alu’ya gore, dikkatin insam zayif dustren bir sekilde boyle-
sine yer degistirmesi, veri toplamamn gegerli bir yoludur. Tam
otoritelerin goérugleri ciddiye alinmah ve tez one strilmeden 6n-
ce potansiyel itirazlar goz onunde tutulmahdir. Bu da Alularin
kendi konumlarim savunmaktan ¢ok sorguladiklan anlamina ge-
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lir ki bu sayede gelisimi kesin bir sekilde yavaglatmis olurlar. Bu
amansiz kuskunun ardindaki gudy, tehlikelerden kaginmak igin
potansiyel itirazlan gogusleme gereksinimidir.

Ote yandan, tez tam gegerli itirazlarin ustesinden gelip bir
anda basariya ulassa Alt: bu defa da akut bir basar bunaltst ya-
sayabilir. Hatta bu bunalti, tezinden kusku duydugu zaman yasa-
dig1 endiseden daha siddetli de olabilir. Basar1 ve goz oninde ol-
ma, nedensiz bir saldirinin kurbani olma korkularini ortaya ¢ika-
rir. Bu korkular, yavasca ve kuskuyla hareket etme yoluyla azal-
tilacak ve dindirilecektir.

Alt'nm isleri siirincemede birakmasi, baskalar tarafindan
tembellik ya da beceriksizlik olarak goriilebilir. Ozellikle proje-
ler ve verilmesi gereken kararlar s6z konusu oldugunda Altrnin
kac¢inmak i¢in bu denli cok zaman harcamasi, sabirsizlik ve ofke
duygularinin dogmasina neden olacaktir.

Gorevler acik bir sekilde tammlandiginda, sorgulayra ko-
numunda olduklarinda ve kargilarinda kayda deger bir rakip
oldugunda Altilar daha iyi bir performans sergilerler. Gergek
bir rakip soz konusu oldugu anda, zihnin en kéti olasthig du-
sanme aliskanlig1 ortadan kalkar. Mazlum konumuna dastak-
leri ve akintiya kars1 kuirek gekmeleri gerektiginde Altlar duru
bir zihinle dusiinmeye ve yirekli bir sekilde hareket etmeye
baslarlar ¢linki bir karsithk s6z konusu oldugunda dikkatleri
gorevin uzerinde keskin bir sekilde odaklanir. Hayatta kalma
mucadelesi Altilara, basart i¢in ¢ekisme igine girmekten ¢ok
daha farkh duygular yasatir. Bask: altindayken genelde ¢ok iyi
bir performans sergilerler. Ortalama calisma kosullar: altinda
ise daha az uretken olurlar. ‘

Basari1 Korkusu

Ailem, babam gibi benim de bilimle ilgilenmemi umuyordu, bu ne-
denle kimyager olmaya karar verdim. Ama bu kararimla ailemi tam

296



ALTI NOKTASI: SADIK SORGULAYICI

anlamiyla memnun ettigim soylenemezdi ¢unkil cevreci bir eylem
grubunda yer almay: se¢mistim. Bunun nedeni, énemli bir amag
ugruna ¢alismak istiyor olmamdi. Aym zamanda buyuk endtstrile-
ri ve hitkiimeti elestiren ve baskaldiran bir tavir almis olacaktim.
1k bagarum, yazdigim populer bir kitapla elde ettim ve kendimi
gercekten gostermis oldum. Oykanin sonu da neredeyse aym anda
gelmis oluyordu. Istegime ulasmstim, kendimi bagarili buluyor-
dum ve artik zitlasacagim bir karsithk da s6z konusu degildi.
Baskaldir1 ve isi bir arada yurutayordum ve zirveye ulasmis ol-
maktan memnundum, ancak ayni zamanda, bu durumdayken
kendimi yitirdigimi dasinayordum. Beni harekete gecirecek bir
itki yoktu artik. Olan bitene yonelik ilgim azalmisti, ancak insan-
lar pesimden geliyor ve benimle konusmak istiyorlardi. Bu neden-
le ben de bagariyi ardimda birakip bagka bir iilkeye tasindim. Ken-
dimi kahraman gibi hissediyordum. Arkadaglarima “lIste sohretle
boyle basa gikarsiniz. Ondan uzékla;;lrsmlz,_ olur biter!” demis
oluyordum. Hig¢biri bunu yapamazda.

Sonunda pisman oldum. Her seyi birakip gittigim icin pisman ol-
mamigtim ¢unk bagka bir neden ugruna savasmaya baslayarak ye-
niden canlandim. Yine de, eger arkam donup gitmeseydim elime
gecen olanaklarla daha ¢ok sey yapabilirdim, diye dusiiniiyorum ve
verdigim karardan dolay: pismanhk duyuyorum.

“Karst olmak” bir kimligi tanmimlar. Bagan ve popilerlikle ta-
nimlanan Amerikan ideallerine uyumsuz biriyseniz bir kimligi-
niz var demektir, goreviniz de sesinizi duyurmak i¢in genis kit-
leleri karsiniza almakur. Mazlum konumundaysaniz basariya gi-
den yol dikenlerle kaplidir. Karsinizda hafife alinmayacak bir ra-
kip dikilir, bu durum da ¢atuismak ve kazanmak igin gerekli olan
enerjinin serbest kalmasin saglar.

Bagar ufukta goranmeye basladiginda ise gticlu direnis orta-
dan kalkip yerini gercek bir paranoya alabilir. “Artuk zirvedeyim
ama giivenecek kimsem var m1?” “Bakalim belaya nerede cataca-
122" Otorite karsiti Alular, spot isiklan ustlerine cevrili oldu-
gunda, ne olursa olsun, insanlarin onlara zalim goziyle bakug-
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na ve iyi niyetlerinden kusku duyduguna inanirlar. Hosa giden
hedeflere ulagilmaya baslandiginda baskalarinin iyi niyetine du-
yulan kusku da artmaya baslar. Arzular ortaya ¢ikmaya bagladi-
ginda da eski surincemede birakma ve kendinden kuskulanma
aliskanliklan yeniden etkin hale gelir.

Hayatim boyunca gesitli alanlarda dersler verdim. Dans, Ingilizce,
psikoloji ve son olarak da yabanct bir tniversitede Ingilizce dersle-
ri... lzledigim yol su; sistemde belli bir duzeye kadar ilerliyorum,
daha sonra calistigim yerin siyasi yapisini sorgulamaya ya da orada
calismak isteyip istemedigimi disinmeye basliyorum. Neredeyse
ayni anda, gercekten arzuladigim bir alan ilgimi ¢ekiyor ve bu yeni
yonde ilerlemek i¢in bulundugum yerden ayriliyorum.
Basar1 duygusunun bir 6gretmenlik isinden digerine aktarilamadi-
g1 goérmek de aci verici bir deneyim. Basariya yonelik bir unut-
kanlik oluyor, bu nedenle de insan kendi izini yitiriyor ve her se-
ye sanki en bastan basliyormus gibi oluyor. Daha bir giin énce iyi
. bir performans sergiledigimi unutabiliyorum. Bir 6grencinin esne-
mesi, onlar1 stktigim diistincesiyle beni o kadar geriyor ki ne diye-
cegimi unutuyorum.

Alular basariy1 engellemenin akillica yollarimi bulurlar. En
sik basvurduklan yontemler bir anda duydugu ilgiyi yitirmek,
basarli olup 6n plana ¢ikmak yerine baskasinmi bu yoénde destek-
lemek, birdenbire isin isleyisinde telafi edilemez bir hata oldugu-
nu fark etmek, hastalanmak ya da daha 6nce yarim biraktiklar
bir gérevi yeniden ele almak icin karst konulmaz bir enerji his-
setmektir. Basarih olmalar1 durumunda meydana gelecek muhte-
mel catismalarla yuzlesmeyi geciktirmek igin arettikleri yaratict
¢oziimlerin listesi sonsuza dek uzayip gider. Bunlann arasinda,
basarili olsa bile kendini basarisiz hissetmesi de vardir.

Alulann yuzlesmesi gereken en zorlu psikolojik gérev, ilk

“6nce ortalama bir basariya ulasmak, daha sonra da basarilan ile

kendilerini giivende hissetmeyi 6grenmektir.
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Ben bir ceza avukauyim ve birka¢ y1l kamu hizmetinde ¢alistum.
Mitvekkilimi savunmak icin sisteme kargt durdugum siirece tize-
rimdeki baskidan hoglamyordum ve bundan heyecan duyuyordum.
Ancak daha sonra mali sikintilar yuziinden para getiren bayik isle-
re yonelmek zorunda kaldim.

Giydigim giysilerden, sosyallesmek zorunda olmaktan, icinde bu-
lundugum ortamlardan ve fakir musterileri geri ¢evirmekten igre-
niyordum. Insanlarin beni nasil gordiklerini diisinityor ve buna
katlanamiyordum. Kendimi bir hain gibi gérayordum ve insanla-
rin beni ezip gecmek istediginden emindim. En sonunda bu endi-
selerim yuzinden tlser oldum. Kendimi bu durumdan kurtar-
mak i¢in terapiye gittim ve bana gerceklik testi yapmak i¢in de-
ger verdigim dostlarimin géruslerine bagvurmam 6nerildi. O za-
man gercekleri gormeye basladim. Dostlarimin ya benim hisset-
tiklerimin farkinda olmadiklarinmi ya da yaptigim degisikligi tak-
dir ettiklerini 6grendim. ‘

‘Alulann basarilarim kabul etmekten ka¢inmak icin basvur-
duklari son ¢arelerden biri de kendinden insaniistii isler bekle-
mektir. Bayuk beklentiler, insamin makul kazanglara dogru iler-
lemesini de olanaksiz kilar. Kendilerinden tarihin akisini degis-
tirecek davramslar bekledikleri igin yeteneklerini de akliselim
bir yoldan tartamazlar. Alularin megalomanliklan ¢igir acacak
isler yapma, evrenin yasalarini alt st etme, dinyay1 dondiiren
kurallar1 yikma arzularindan kaynaklanir. lktidar ve gig kaygi-
s1, igsel zayifhk duygusunu orter. Hayati ve hayret uyandinci is-
ler cikarma gereksinimi, bagarimin dogru bir sekilde degerlendi-

rilmesini de zorlastirir.

Yakan 1liskiler

Alulanin evlilikleri genelde uzun strer ¢iinku “evlilikteki so-
runu” tstlenmeye istekli davranirlar ve “sorunu halletmeyi” bir

gorev olarak alirlar. Sadakat “Esim mezun olana dek dayanaca-
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gim” ya da “Cocuklar biiytyene kadar katlanacagim” gibi kosul-
lu baghliklarla ifade edilir.

Bagliliga dayanan bir iliski zamanla guvenin olusmasin da
saglar ve Alt'min zihninde, her zaman musait ya da cinsel agcidan
mubhta¢ goriandugunde zayf bir duruma dusecegine dair olas
kugkular da siler. Gavenin olusmasi, Altrnin kuskulu yaklagimi
nedeniyle zaman alacaktir. Kugik bir sorun tum iligkinin sorgu-
lanmasina neden olur. Esin temel baglhihgindan kusku duyulur
ve her kavgadan sonra bu baglihgin yeniden kanitlanmas: gere-
kir. Alt1, temel verileri tekrar tekrar gozden gegirir. Higbir sey ka-
licr degildir. “Gercekten esime giveniyor muyum?” sorusu si-
rekli gtiindemde kalir.

Cift tehlikelerle dolu diinyaya kars: igbirligi icinde oldugun-
da Sadik Sorgulayici mutlulugu ve cinsel zevki daha rahat benim-
seyebilir. Cift dis baskilara kars: “onlara karsi1 biz” durusunu be-
nimsediginde Alt1, sadik bir es olacakur. Mutlu bir gelecek plan-
lamak ona kendini iyi hissettirir, ancak zevk ve eglence olanak-
larim kolayca benimseyemez. Hosnutluk veren bir gelecek, aile-
vi sorumluluklarin yerine getirilmesine ya da tim borclarin
- 0denmesine baghdir.

Sorunun temelinde giiven yatar ve Alular genelde verici ro-
lunde olduklarinda sevildiklerini hissederler. Korku s6z konusu
oldugunda iliskideki yerlerini, eslerine hedeflerinde yardima
olarak ya da cinsel agidan onlar etkileyerek belirleyeceklerdir.
Bu durumda eslerini giivenilir olarak algilayacaklardir ¢iinka
Alt1 nasil yardimeci olacagin bilir ve esini cinsel acidan tatmin
edebilir. Altrnin fedakarliginda belirgin bir yénlendiricilik yok-
tur. Alt, karsiliginda bir seyler almak igin vermez. Esini duygu-
sal acidan etkilemesinin amaci, kendini giivende hissetmektir ve
Altilar eslerini degismeye zorlamadan, onlarin pek ¢ok davrani-
stn1 hosgoruyle karsilayabilirler. Duygusal anlamda eslerinin et-
kisi altinda kalabileceklerini fark ettiklerinde ise degisik bir tep-
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ki su yuzine clkfnaya baslayacakur. Incinebileceklerini, esleri-
nin davramiglarinin kendileri i¢in ¢ok énemli olabilecegini fark
etmek ve arzular canlandifinda bu isteklerin doyurulmasi ko-
nusunda eslerine bagiml olduklanim gormek, Alular 6fkelendi-
rir. Arzularim dizginlemek, terk edilme korkularinin igine go-
mulmek, iliskiye son vermek ya da farkl iliskilere yonelmek
icin guclu bir istek duyarlar. _

Alularda tam bir guven hissinin olusmasi uzun zaman alr.
Genelde eslerinin karakterlerindeki kusurlarinin farkindadirlar.
Bu durum da kosullu olmayan bir iliski kurulmasina engel olur.
Asin iltifatlara ve 6vgiiye genelde kusku ile yaklasirlar ve bunun
reddetmeye yonelik bir oyun olup olmadigimi disunirler ya da
eslerinin onlardan ¢ok fazla sey istiyor olabileceginden korkar-
lar. Kendileri eslerinden kugku duymalarina ragmen, eslerinin
kendilerinden kusku duydugunu dusuntup buna inanabilirler.
Ornegin:

Htifétlar konusunda her zaman sorun yasadim.. Iltifatlara asla tam

olarak giivenemedim c¢unkii ayn zamanda dile getirilmeyen olum- .

suzluklara karst tetikte oluyorum. Cok zeki bir ytiziin yavasca aptal-

lasmaya basladigin gérmek benim icin gergekten de cok ilging bir
deneyimdir. Adam az 6nce size iltifat etmistir ama ona inanmadi-
mz1 da gormustir. lyi bir is yaptigima inanmam saglayan en gigla
destek, dasuk dozlu, akillica yapilmis kars: elestiridir. Bana yapilan
iltifatlarda, gelisimime yonelik yapic1 6neriler olmas: gerekiyor, an-

cak bu durumda soylenenlerin dogruluguna inanabiliyorum.

Alu, hosnut edici hedeflere dogru ilerlemeyi siirdarmek igin
cesarete ihtiya¢ duyar ¢unku giivenmeye basladiginda kusku ve
dehset hissi de artacaktir. Sevildigini hissettiginde esinin baghh-
gindan kuskulanir ve gercek isteklerinden emin olamaz. Esinin
biling disinda neler olup bittigine dair ayrintuli bir hipotez olus-
turur ve bu konudaki inan¢larim herhangi bir gerceklik testine
tabi tutmaz. Bu hipotezin hatlar1 bir kez ¢izildi mi inanc¢larini y1-
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kilmaz olgular gibi gérmeye baslar ve bu inanclarnt dogrultusun-
da esine bir dizi su¢lamalarda bulunarak kavgaya neden olur.
Opysa bu suclamalar biyik oranda, Altrnin yakin iligkilere dair
kabul etmedigi korkularimin bir iiranidar.

Esin, sadakatini ve sevgisini basit timcelerle yeniden anlat-
mas1 ve Altr'ya baghligini yinelemesi, iliskiye ¢cok yardimci ola-
caktir. Eger mamkiinse, gercekleri aciklamay1 ve Alt'nin hipote-
zini ¢triitmeyi de deneyebilir. Yine de kisi sarmal ve simgesel bir
distince yapisina sahip degilse bu oldukga tehlikeli bir yaklagim
olabilir. Alti, soyut bir distince yapisina sahiptir ve “gercek gu-
dulerini goz ard1 ediyor” seklinde dusinerek esinin duartst yak-
lasimim benimsemeyebilir. Yakin iliski s6z konusu oldugunda
Aln, esinin gergek niyeti konusunda karmasik bir hipotez gelis-
tirme egilimi sergiler ve cinsel duygulari harekete gectiginde
kendini tehdit alinda hisseder.

Alt, basarilarint ve zevk aldigy seyleri kisa siire icerisinde
unutma egilimi tasir. Vaatleri ve planlari, her zamanki kuskucu-
luk aligkanhg ile degerlendirir. Once baghlik kurar, daha sonra
bu baglihiktan kusku duymaya baslar. Surekli insanlarin gercek
niyetlerini sorgular. “Ona giveniyor muyum?” “Benim i¢in ne
ifade ediyor?” “Sevme yetenegi var m?” Bu sorular her zaman
gundemde kalir ve baghlik kosullara tabidir. “Bakalim ¢ocuklar
yuvadan ugtuktan sonra neler olacak?”

Alu ile iliski kurarken insanin kendini oldugu gibi sergile-
mesi her zaman olumlu bir etki yaratir. Alt1, insani mucadele-
leri ve magduriyet durumlarin anlar ve bunun sonucunda in-
sani hatalar hoggorebilir. Alular genelde baskalarinn iglerinde
tasidiklari gercek niyeti gorebildiklerine inamirlar. Eslerinin ka-
rakterinde olumsuz bir nokta gorduklerinde bu sorunu etrafh-
ca konusacak kadar kendilerini giivende hissetmeleri gerekir,
aksi takdirde esin tiim hareketleri bu karakter kusurunun isi-
ginda degerlendirilecektir.
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Esin, mesleki konularda ve yaratic1 projelerde sergiledigi or-
nek davranislar, Altrmn esine saygi duymasini saglar. Esinin soz-
leriyle eylemlerinin birbirini tutmas: ve tutarli hareket etmesi,
Alt1 icin buyik 6nem tagir. ~

Yakm iligkilerin giigla yoni, Alularin derin bir duygusal zen-
ginlige sahip olmalar1 ve derinden etkilenebilmeleridir. Alularin
psikolojik yapilan karmasikur ve derinlikli bir tepki gosterme
potansiyeli tagirlar. Esi yonlendirme ya da onlardan bir seyler al-
ma niyeti s6z konusu degildir ve zor zamanlarda biyik bir sada-
kat sergilerler. Oncelikle bagkalarinin refahim digiiniir, onlarin
bagarilarim kendi basanlan olarak gorurler.

Altillarin yakin iliskilerdeki zayif yonleri, kendi duygularim
eslerine yansitmalandir. Sevdiklerinde sevginin karsilikh oldu-
guna inanirlar. Ofkelendiklerinde veya ti¢incii bir sahistan hos-
landiklarinda eglerini bilingdis1 6fkeyle veya biriyle iliskisi ol-
makla suglarlar.

Cift Iligkisine Bir Ornek: Altr ve Sekiz, Sadik Sorgulayic ve Reis

Alt da Sekiz de otorite karsit tiplerdir ve genelde onlar: bir
araya getiren ortak bir dava bulunur. lligkinin baginda genelde
Alt1 mazlum, Sekiz ise koruyucu rolindedir. Alular lider olarak
Sekizlerin pesinden giderler, ancak ashnda “Benim yerime sen
yap ctnki ben korkuyorum” yaklasimi s6z konusudur. Bakis
agis1 kabul gormediginde Alu, Sekiz'in yaklasimina bagh kala-
cakur, Al bu durumdan agik bir sekilde rahatsizsa ve birkag
korkung yiizlesmeyi goze alabilirse Sekiz, Altr'nin durusuna say-
g1 duyacak ve biyik olasilikla ona danisacaktir. Alh memnuni-
yetsizligini gizlediginde ise Sekiz kendini ihanete ugramis hisse-
der ve biyuk olasilikla iligkiye son verir.

Her iki taraf da iligkilerde giiven sorunu yasar. Alular esleri-
nin kendilerine sirt donmesinden, Sekizler ise ihanetten korkar.
Alu, yuzlesmeyi kaldiramiyorsa durumu “idare etme” olasiligi da
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ortaya ¢ikar ve Sekiz'in 6fkelenmesi i¢in ortada bir neden kalmaz.
Fakat idare edildigini hissetmek de Sekizleri kesinlikle cileden ¢1-
karacakur. Sekizler sadece acik yuzlesmeleri durust bulurlar ve
ofkeden kagcinmaya calismay: giivene ihanet eden, zayif ve sinsi
hareketler olarak algilarlar. Bu ikilinin iliskisinde, Alt'min ¢atisma
sirasinda durusunu korumas: ve Sekiz’i gecici olarak kuplere bin-
direcegini bilse bile ditrustce kendini ifade etmesi hayati 6nem ta-
sir. Al kendinde dogruyu anlatacak cesareti bulup tutumunu ko-
rumak i¢in savastiginda Sekiz ona giiven duyacak ve kendini aca-
caktir. Reis esinin bakis acisini, hemen aleyhte bir karara varma-
dan ve karsisindakine koti davranmadan dinlediginde Altrnin
given duygusu giin 1513ina ¢ikacakdir.

Sekiz’in Altr'ya nazaran daha az karmasik bir yapiya sahip ol-
dugunu gormek de iligki i¢in 6nemlidir. Alt, esin biling disinin
derinliklerinde gercekte neler olup bitiyor gormek ister. Bunu
potansiyel tehlikeleri énlemenin bir yolu olarak alir. Sekizler ise
gorece olarak daha az karmasik bir yaklasima sahiptir ve basit
zevklerle ilgilenirler. Yakinlik so6z konusu oldugu anda, Alular
eslerinin gercek niyetleri iizerine karmasik bir hipotez gelistirir-
ler. 1liskinin niteligini anlayana dek fiziksel bir iliskiye olanak
vermeyebilirler. Sekizler ise cinsel iliskiye baliklama atlamak is-
terler ve derin psikolojik tartismalardan pek hoslanmazlar. Se-
kizlerin yalan soyledigi ya da gercek niyetlerini gizledigi pek go-
rilmez. Bu basit yap1 da Altr'ya inanilmaz gelir.

"Alu da Sekiz de topluma yonelik cilali bir imaj gelistirmeye
pek onem vermezler, bu nedenle de birbirlerine yonelik davra-
nislari, toplum icinde ve 6zel yasamda ii¢ asag: bes yukarr ayni

-olur. Sekiz cinsellik konusunda rahattir, bu da Alti'nin cinsellik-
te iktidar kaygisini tehdit edebilir. Tek esli bir yasam Sekiz'e zor
gelebilir. Alu ise zevki erteleme egilimindedir ve tek esli bir ya-
sam1 daha kolay benimseyebilir. Cinsel acidan tehdit altinda ol-
dugunda Alt1, esini geri kazanmak icin aciktan agifa rekabet et-
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me egiliminde olmayacakur. Daha ¢ok terk etme egilimi sergiler
ya da Sekiz'in iligkisine karsilik kendini cinsel agidan yine giclu
hissedebilecegi bir iligki kurar.

Iliski 6ngorilebilir bir rutine oturdugunda Sekiz'in iligkiyi
denetleme egilimi de azalacakur. Bununla birlikte rutin bir ya-
samla can sikic1 bir yasam arasindaki hosgoru cizgisi ¢ok ince-
dir. Sadik Sorgulayici ile Reis arasindaki iliski; Sekiz kural koyu-
cu, Alu boyun egen konumunda oldugunda zorlu bir asamaya
girer ¢unki Sekiz koydugu butin kurallan yikmaya baslayacak-
tir. Sekiz, cani sikildiginda ya da yakacak ekstra enerjisi oldu-
gunda sorun ¢ikartir. Bu durum genelde kendini, kurallan yik-
ma, kavga baslatma, ayrinular kontrol etme istegi ya da arka-
daglarin hayatina burnunu sokma seklinde gosterir. Alt1 ise dost
canlis1 olmayan insanlardan korkar ve Sekiz’in, arkadas olmak
istedigi insanlara saldirmasina ya da onlardan yabancilasmasina
karst ¢ikar. Alti, Sekiz'in can sikintist tepkisi ile alarm durumu-
na gecer ve Sekiz’'in kavga ¢itkarmak icin 6ne attif) gerekgeleri
ciddiye alirsa kendisine kotit davranildigim hisseder, Sekiz’in
cezalandirici bir tutum igerisine girmesinden ve ¢ekip gitmesin-
den korkar. Aslinda terk etme durumunu yan bilingli bir sekil-
de Sekiz’i kizdiran Alu yaraﬁr. Durumun ciddiyeti, Sekiz’in ne-
den kavga aradigi konusunda gerceklik testine bagvuramayan
Alt'nin tutumuyla siddetlenir ¢inki cani sikilan Sekiz, herhan-
gi bir nedenden otiira kavga etmeye hazirdir.

Sekiz’in can sikintisina tepki olarak ¢ikan ofkesi, ciftin yeni
bir ilgi alan1 edinmesiyle ya da birbirlerinin fikrine ve destegine
gereksinim duyduklan yeni kisisel projeler tretilmesi ile dagiti-
labilir. Sekizler kendilerini ortaya koymada ¢ok basarili olsalar
da kisisel amaclar edinmede zorluk yasarlar. Sekizler ilgilerini
canh tutmak icin savagirlar, ancak ilginin distan tedarik edilme-
si onlar i¢in daha iyidir, bu durumda hedeflere ulasmak i¢in ken-
dilerinden hosnut bir sekilde denetim makamina otururlar. Ala
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ile Sekiz iliskisinin en basarili yanlanndan biri, Alt'nin yaratica
secenekler konusunda stratejiler gelistirmesi ve Sekiz'in secenek-
leri gelistirmek icin olanaklar zorlamasidir.

Gicla Taraflan

Sadik Sorgulayicilar kendilerini magduf durumdakilerle 6z-
deslestirirler ve dava ya da yaratic1 bir ideal ugruna sadik bir se-
~ kilde, 6dil beklemeden caba sarf edebilirler. Gorev yavda bas-
kalarina karsi sorumluluklan i¢in buytk fedakarliklarda bulu-
nabilirler. Bagariya ulasma gereksinimine bagli olmadiklar igin
toplumsal sayginliga ulasmak gibi bir 6dul beklentisi olmadan
caligabilirler. Ozellikle muttefikleri ile igbirligi icinde oldukla-
rinda, goze almaya deger risklere kargi kirek gekme konusun-
da istekli davranirlar.

Alular derin psikolojik sureglere icgdéra katarlar. Aci gek-
mekten, fedakarlik yapmaktan ve davay: yeniden ele almaktan
gocunmazlar.

Cekici Ortamlar

Otorite sinirlar belirli ¢izgilerle ¢izilmis ve sorumluluk alanla-
n agik¢a tammlanmis hiyerarsik ortamlar Altulara cekici gelir. Oto-
rite figtrleri konusunda zihinsel kaygilan olan Alular ya yonetme-
liklere katiyetle uyacak ya da otorite karsiti bir durusla bu yénet-
meliklere karg1 orgutlenecektir. Bir otoritenin ya da patronun s6z
konusu olmadig: serbest meslekler onlara daha cekici gelir.

Rekabetin en aza indirgendigi ve Altrnin gugli bir liderin ge-
risinde ¢alisabilecegi meslekler, fobi tipi Alular i¢in gayet uygun-
dur. Fobi karsiti yaklasimlar sergilejren Alt1 ise fiziksel tehlike
iceren ya da magdur durumdakilere yardlrn-etmeye olanak sagla-
yan mesleklerde ¢alismaktan zevk alirlar. Koprii tamir ekibi tye-
si ya da sirketi iflastan kurtaran ve yoluna devam eden zeki ig
taktikleri uzmani olabilirler.
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Itici Ortamlar ,

Onceden hazirhga olanak vermeyen ve ani kararlar almay
gerektiren, gerilimi yiksek meslekler Alulara itici gelir. Hirsh ol-
may1 gerektiren ve pek ¢ok kulis faaliyetinin s6z konusu oldugu
ylksel profilli ve rekabetgci is ortamlar1 onlara uymaz.

Unli Alualar

Klasik fobi tipi Alu1 olarak kendi karakterini beyaz perdeye
yansitan Woody Allen, inla bir Sadik Sorgulayicr'dir. Fobi kar-
sit1 tipinin Gnla dyeleri arasinda, Watergate skandah sirasinda
Nixon kabinesinin kostebegi olarak ¢alismasiyla taninan Gor-
don Liddy de bulunur. Liddy bir konugmasinda, farelerden ¢ok
korktugu i¢in kendini bir fare yemeye zorladigin séylemisti. Bir
guc gosterisi yapmazsa diger mahkamlarnn hedefi olacagina.
inandi icin, hapishanedeyken ortam kigkirtarak asir1 bir gii¢
gosterisi yaptig1 da bilinir:

Krishnamurti, Jane Fonda, Rahip Jim Jones, Sherlock Hol-
mes, Hitler (fobi kargit tip), Hamlet (fobi tipi) diger anli Alu-
lardan bir kagidir.

Sezgisel Tarz

Korkmus ¢ocuklar duygusal agidan ayakta kalabilmek igin
stratejiler gelistireceklerdir. Bu hayatta kalina sistemi, kismen
potansiyel tehlike kaynaklarini tamimaya dayanir. Alular, bagka-
larinin dile getirilmeyen niyetlerine kars1 duyarh olmalarin: sag-
layan bir dikkat tarzina sahip olduklarina inanirlar. Insanlann
kabul etmedikleri duygularindan kaynaklanan tehlikeyi hisset-
tiklerini ve gordiklerinin gegerliligine giivendiklerini anlatirlar.

Durumlarimin bilincinde olan Altilar, kendi ditssmanca duy-
gulanm bagkalarina atfettiklerinin de farkinda olurlar. Bu tip sez-
gisel bir ¢ikarsamanin gecerliliginin, bir yansitma ile fiziksel
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ipuclarina dayanmayan nesnel bir izlenimi ayirt edebilmeye da-
yandigin bilirler.

Insanlarin kéta niyetlerini algilayan hassas bir antenim var. Kendi
¢tkarlan igin sinsice ve zalimce davranan patronlarim oldu ve ben
onlann niyeﬂer'mi hissedebildim. Organizasyon gahsmalanim sira-
‘sinda onlarla goriismem gerektiginde icimden korku ve ofke tastyor-
du. Bazen isin dozunu da kagiyordum ve belki yaptiklart konusun-
da yanlig bir fikre kapiliyordum. Béyle durumlarda gercekten hata
yapmus olabilirim, ancak iyi niyetli davranmadiklan konusundaki
hislerim kesinlikle dogruydu.

Bagkalar, 6rnegin diger otorite figurleri, icimde bu hisleri uyan-
dirmiyordu. Bu yiizden ben de tepki vermeden 6nce kendi kendi-
me “Bu igimden gelen bir sey mi? Eski bir yaranin desilmesinden
mi ibaret yoksa onlarin yaptig1 bir seyden mi kaynaklaniyor?” di-
ye soruyordum.

Bu Altrnin igsel gozlem yetenegi gelismis. Yansitma ve sezgi-
sel izlenimleri birbirinden ayirma gerekliliginin bilincinde olma-
saydi, sonunda patronlarinin ve yasamundaki diger otorite figtr-
lerinin onu yargiladig sikayetiyle bir terapiste bagvurmak zorun-
da kalacakt1. Altilarin paranoyak bakis agisinda genelde bir ger-
ceklik payr da bulunur. Bununla birlikte, Alt'min nesnel olarak
gecerli i¢gortsi, yanhs bir yorumun kurban da olabilir. Patro-
nun olumsuz duygular1 konusunda hakli olsa bile Al bu olum-
suzlugu abartmis olabilir. Bu durumda Alu kendini patronun ké-
t niyetine kars1 savunmaya ge¢cmek zorunda hisseder, bu da pat-
ronunu sinirlendirecektir ki Alti bunu, patronunun daha en bas-
tan diismanca bir tutum beslediginin bir kanit olarak gorur.-

Alular, ¢ocukluklarinda yetigkinlere karsi tetikte olma ve
nasil davranacaklarim éngoérmeye calisma gereksinimlerinden
kaynaklanan ikinci bir sezgi tirinden de soz ederler. Korkan bir
. ¢ocugun benimsedigi bu hayatta kalma stratejisi, insan1 hayret-
te birakacak bir niteliktedir ve Alt'nin yetigkinlik donemindeki
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dikkat tarzinda, kendisinin farkinda olmadig bir etkisi olabilir.
Bir klinik psikolog nasil her zaman tetikte olan bir ¢ocukluk ge-
¢irdigini anlatiyor:

Insanlarin davranis sekillerini anlama konusunda uzmanlastim. Bir
siif arkadasim tammak istedigimde, birisi onunla konustugunda
yuzunin aldig sekli yakindan izlerdim. Biri simfin bir ucundan
elinde bir seyle gegse gozlerindeki 1siltiy1 gorirdim ya da yuzintn
ashnda degismedigini bilsem de duygularini yuiziinden izleyebildi-
gimi diganardam. Bir gocugun yuzuni yeterince izledigimde simf-
taki diger cocuklar hakkinda neler dusundaguna birer birer kesfe-
debilecegime inamrdim.
Neler dustnditklerini anlamak icin insanlanin ytuzlerine bakar ve
belirli kosullar altinda bir yaziun ne gibi sekiller aldigim dasan-
meye calhisirdim. Birisine ondan hoslandigim séylesem yuztanan
cizgileri sertlesir miydi yoksa yumusar miyd1? Simf bagkanhgina
adayhgimi koymus olsam bana gulimser miydi yoksa donuk bir
ifade mi takinirdi?
Varsayimlarimin gecerliliginden kuskulanmiyordum ¢anki bu ko-
nuda ¢ok ¢alisiyordum ve yuizlerde gordugume inandigim ifadeler-
den yola cikiyordum. Ger¢i o zamanlar elimdeki verileri sinama
sansim yoktu, ancak yine de yakm arkadaslarimdan edindigim ikin-
ci elden bilgilerle karsilastirmalar yapabiliyordum.
Bugin bir terapist olarak calisiyorum ve aile bireylerinin birbirle-
riyle etkilesime gectikleri pek ¢ok asamay: gérebiliyorum. Benim i¢
" ytiz olarak adlandirdigim ve duygularini bana gosteren yuzi gore-
biliyorum. Kimi zaman aile tyeleri arasindaki atmosferi, renk
oyunlari olarak hayal ediyorum,; farkh renklerin ve enerji baglarinin
bu insanlarnn yasamlanndaki iligkiler hakkinda neler soyledigini
anlamaya calisiyorum.

Goruldigu gibi bu psikolog, dikkatini hastalanyla ilgili do-
stncelerden, onlarin ruhsal durumlan hakkinda hayal gicu ile
edindigi izlenimlere kaydirma yetenegini etkili bir sekilde kulla-
nabiliyor. Ayn1 zamanda, kendi duygularim yanhs bir sekilde
hastalarina yansitabileceginin de farkinda, ancak hastalan ile ko-
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nusarak izlenimlerinin gegerliligini denetleyebilecek bir konum-
da olmanin avantajin1 kullaniyor.

Psikologun koydugu tani, hastalarina yansittigi kendi biling
dis1 duygularina dayamyor olsaydi sezgisel bir calismanin varli-
gindan soz edilemezdi. Sezgisel olarak yapmasi gereken, imgeler-
le ilgili kavrayisinin sonucu olan iggorii ile kendi zihninin yan-
sittig) imgeleri birbirinden ayirt etmektir.

Bu ayrimi gormeyi 6grenmesinin iki 6nemli etkisi olacaktir.
Birincisi, yansitmadan kaynaklanan yanhs verilerin yarattig
donguden kurtulacak, ikinci olarak da kendinden kaynaklanan
imgeler ile zihnin gorulemeyenleri goren yapisinin sundugu ge-
cerli gorsel izlenimler arasindaki farki anlayabilecektir. lsi ge-
regi, i¢ gozlemcisini i¢sel dikkat kaymalarim tamyacak denli

gelistirmesi gerekir.

Cesaret Erdemi

Herkes gibi Alular da ¢ogu zaman yagamlarim denetleyen
temel sorunlarin farkinda degildir. Bir Sadik Sorgulayici, diger
insanlar ne kadar korkuyorsa kendisinin de o kadar korktugu-
na inanabilir. Ayrica kisisel dusiince ve duygu aliskanliklari-
nin, insam kronik bir tedirginlige sturukleyebilecegi gercegine
gozlerini kapayabilir. Savas bolgesinde yasayan ve birdenbire
baris ilan edildigini goéren insanlar gibi, Alular da korkutucu
durum ortadan kalkmaya basladigi zaman ashinda ne denli
korktuklarini fark ederler.

Alular, terapi ya da meditasyon egzersizinin yan1 sira bir fizik-
sel egzersiz programi uygulamaya bagladiklarinda ust duzey yete-
neklerine ulasmalan hiz kazamir. Korkan insanlarin merkezi, bas
bolgesindedir. Cevreyi tararlar ve icinde kaldiklarn olumsuz du-
rumdan ¢tkmanin yollarim dugiinirler. Hepsinin 6tesinde korkan

bir insan, kendisine yonelik olasi tehditleri savusturmak igin, zi-
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hinsel olarak dogru bir strateji gelistirmeye calisir ve bu strateji-
nin eylemin yerine gecebilecegine inanir. Alulann ¢ogu Tantrik
Yoga ya da dovis sanatlar1 gibi bedeninin sezgisel hareketlerine
guvenmeyi Ogreten manevi egzersiz ogretilerine yonelirler.
Cesaretin kaynag, bedenin disinmeden dogru davranabil-
mesidir. Disinmeden yapmak, edinilmis kisilik yapisinin muda-
halesine zaman kalmadan bedenin harekete ge¢mesini saglar.

Bir y1l kadar énce her gun dazenli olarak kogsmaya basladim. Du-
stincelerim denetimi elden birakmaya raz1 olana dek de bunu uy-
guladim. Kosarken dusiinebildigim surece yammda bir yol arka-
dast olmasindan ¢ok hoslamyordum. Bir yandan kosuyor bir yan-
dan da konusuyorduk. Bazen de yalniz kosuyordum. Yolumun
tzerinde bir de yamag vardi ve yokus yukar1 kosarken nefesim
karsilastigim insanlari incelemeye yettigi siirece harika bir tempo
tutturdugumu fark ettim. '

Yamac iyice diklestiginde nefesim ancak ya dikkatimi yamimdan ge-
cenlere yoneltmeye ya da yalmizca kosmaya yetecek kadar kaliyor-
du. Yanimda bir yol arkadas: olmadiginda nefesim yerine gelsin di-
ye her duraklayisimda, kosarken cevremde kim var kim yok diye
dusandigami fark ediyordum.

Eyleme ge¢meden 6nce diiginmeyi aliskanlik haline getirmis
bir Alt1 icin, kosarken yamndan gectigi insanlar1 incelemeye ye-
tecek enerjisinin olmamas bile can sikict bir durum olabilir. Ko-
sucu Al kendini cesurca disgtincelere yonelterek ya da ardina
bakmadan kosmaya zorlayarak yureklendiremez. Dikkatini ba-
sindan bedenine kaydirmayi, digincelerinin kosuyu yonettigi
zamanlar ile dustincelerini 6zgiir birakti1 zamanlar birbirinden
ayirmay1 6grenmek ona yardimar olacaktir ¢inkii bu sayede be-
deninin onu koruyacak sekilde hareket ettigini gorecek ve bede-
nine givenmeyi ogrenecektir. Kogsarken gevresini izleyerek ken-
dini koruyan kosucu ile sik stk New York metrosunu kullanan

ogrenci arasmdaki farki dosinelim:
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Manhattan Sehir Universitesinde 6grenciydim ve okula gitmek
icin metroyu kullamyordum. Ortalik kalabalik oldugundan gin-
duz seferleri sirasinda hig¢ sikinti duymuyordum, Delancey Sokagi
duragindan okula varana dek yaptigim odevleri gozden gegiriyor-
dum. Derslerim geg¢ saatlere uzayip ve metro istasyonunda yalmz
basima dikilmek zorunda kaldigimda icimi bir endise duygusu
kapliyordu ve Delaﬁcey’den eve kadar beni gecirmesi icin bir er-
kek arkadasimla sézlesiyordum. :

Bir gece metroya deli adamin biri bindi. Yazanu eksitip duruyor,
yumruklarim 51k1yor ve koridorda ilerlerken sirekli kufur edi-
yordu. Trende yalnizca birkag kisi vardi ve kimse adamin yuzu-
ne bakmiyordu.

O sirada benim arkamdakilerden birine gozii takildi. Parmagiyla
onu gosteriyor ve kifarler savurarak ona dogru ilerliyordu. Birden
ayaga kalktigim ve koridorda adamin yolunu kestigimi fark ettim.
Ne dedigimi bilmiyordum ama onunla konustugumu isitebiliyor-
dum. Hala ona neler soyledigimi hatirlammyorum ama elinde bir si-
lah gordugiumi ve yine de korkmadigim haurlayabiliyorum.

O an, sanki daha onceden gerceklesmis bir olay1 tekrar yasiyormus
gibi otomatik olarak hareket ettigimi hissetmistim. Birisinin gelip
adarm arkadan etkisiz hale getirdigini gordagumde hi¢ de sasirma-
mistim. Delancey'de erkek arkadasimla bulustugumda olan biteni
ona da anlattim ama anlatirken o kadar duygusuzdum ki hikayenin

gercek olduguna inanmakta bir hayli zorlanmist1.

Ust Diizey Zihin ve Inang Ozelligi

Karar vermenin yarisi kusku duymaktir. Once bir dusince

uretiriz, daha sonra da “Evet, ama...” ifadeleri ile bu dustunceye

uygun bir sekil verir, varsayim ve hatalar saf dig1 birakiriz. Ka-

rar vermek i¢in 6nce bir disince one siireriz, daha sonra da ay-

m dasinceyi birtakim itirazlara tabi tutariz. Entelektiel arena-

da sergilenen saglikli kuskuculuk tavri, saglam temellere daya-

nan bir bilim, test edilebilir konular ve iyi tanimlanms gerek-

celer tretilmesini saglar. Bununla birlikte, kuskuculuga kendi-
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ni fazlasiyla kapuiranlar, dikkatin disanen bir zihin durumuna
~kaymas: ile kendi gercek i¢sel yasam deneyimlerinin varligim
gegersiz kilabilirler.

Isa peygamberin havarilerinden kuskucu Thomas, Alt'nin
zihinsel tutumuna bir érnektir. Thomas, 1sa bedensel olarak ya-
ninda bulundugu ve onunla ayni sekilde disiinen havarilerle bir-
likte oldugu stirece inancim korumustu. 1sa olduginde ise Tho-
mas inancini kaybetmis ve yasadigs deneyimlerin dogrulugundan
kugku duymaya baglamusti.

Isa carmiba gerildikten sonra dirilmis ve on iki el¢isinden
birkagina géranmusti. Kuskucu Thomas'a da gorunmistit ve
onun inancim yitirdigini gérdﬁgﬁhde civilenen ellerinden birine
dokunmasim istemisti. Boylece yeniden vicut bulduguna olan
inana gigclenecekti. On iki havari arasinda en somut mucizeye
Thomas tanik olmustu, yine de zihni duyularimn sundugu kanat-
lart kabul edemiyordu. ‘

Bir kugku atag, Alu'nin tim inang sisteminin guvenirligini
sarsabilir. Bir projedeki aksama ya da arkadaghiktaki bir tartis-
ma, aylar boyurica yavas yavas olusan giveni bir anda yok ede-
bilir. Bu durum, titizlikle kurulmus bir yapinin temelden itiba-
ren sorgulanmasi ve ¢atida gorilen bir delik yuziinden tim ya-
pinin yeni bastan’inga edilmesine benzetilebilir. Baghligin tekrar
tekrar teyit edilmesi gerekir: “Onu seviyor muyum?” “Evet, sa-
mirim.” Sureklilikten emin olmak i¢in zihinsel desteklere gerek-

» o«

sinim duyulur: “Mezun olana kadar...” “Cocuklar buyiiyene ka-
dar...” Higbir sey kahc1 degildir. Hep kicuk bir kusku ve igkil-
lenme s6z konusudur.

Budizmde bu aliskanlik, kuskucu zihin olarak adlandirilir.
Meditasyona yeni baslayan herkes bir dereceye kadar basarila-
rindan kusku duyar ve kendi deneyimlerine kars1 koyma egili-
minde olur. Bununla birlikte, zihinsel “Evet, ama...” tutumu

kompilsif bir hal almigsa meditasyon yapan kisiyi dastinme-
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yen bir zihin durumuna yaklastiran dikkat kaymasi, bu kiginin
zihninde olduk¢a inandirici birtakim kuskularin ortaya ¢ikma-
sina da neden olabilir.

Kusku duyan bir zihin aliskanligina sahip Altilarin, olumlu
deneyimlerini sorgulamaya baslayip basanlanm gercekgi bir ge-
kilde degerlendiremedikleri durumlarda, meditasyon yapabil-
meleri, yeni bir iligkiyi surdurebilmeleri ya da bir projeyi haya-
ta gecirebilmeleri icin kendilerini bu meditasyon, iliski ya da
projeye buyik bir inangla adamalan gerekir. Bununla birlikte,
- dikkat egzersizlerinde inancin anlami, yanlis inanglara kapilmak
ya da inanci gicli kilmak igin daha istekli olmak degildir.
Inang, olumlu deneyimleri sorgulamanin daha gergekgi bir yak-
lasim olarak gorulduga onyargili bir dikkat ahskanhgindan kur-
tulmak ve dikkati gercekten olumlu bir deneyimde odaklamak
olarak tanimlanabilir.

Alt Tipler

Alt tipler, cocukluk déneminde givenilir olmayan otoritele-
rin egemen oldugu bir yasamda giiveni saglamanin bir yolu ola-
rak ortaya ¢ikan zihinsel kaygilara dayanir.

Bire Bir lliskilerde Giic/Giizellik .

Gug kaygisi, duyulan korkuyu telafi eumek i¢in kisisel bir kud-
ret gelistirme gereksinimden kaynaklanir. Fobi karsiti yaklagim
sergileyen Alti erkeklerinde bu durum yanhs bir mago gorinime,
Fobi karsiti yaklasim sergileyen Alt1 kadinlarinda ise erkekleri cin-
sel agidan etkileyebilme giiciine sahip olma kaygisina dénugebilir.

Guzellik, ozellikle de fiziksel cevre ve fiziksel gorinumi
kapsayan estetik bir kaygidir. Nesnel fiziksel guzellik tizerinde
yogunlasmak, cn kot olasiliga kars1 cevreyi sturekli tarama alis-
kanliginin baskisini azaluir. Hem erkekler hem de kadinlarda bu
tir bir guzellik kaygis: vardir. ‘
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insanlara yonelik gercek bir givensizlik duygusu s6z konusu, bu
nedenle de cok yakin ve uzun sireli iliskilerde karst tarafin beni
incitecek bir sey yapacagindan korkmaya baghyorum. Bir yandan
terk edilmekten korkuyorum, o6te yandan sevgilim ile aramda
onemli bir yakinlasma yasandig1 zaman asir1 elestirel bir tutum ta-
kimyorum. Boylece bir anlamda “gii¢lu” ve kismen soguk davrana-

rak kendimi korumus oluyorum.

Kendini Koruma Alaninda Samimiyet

Insanlann sevecen duygularimi canh tutmak, olasi tehditleri
saf dis1 birakmanin bir yoludur. Insanlar sizden hoslamyorsa on-
lardan korkmamza da gerek kalmaz.

Terapi sirasinda kendimi hastamn icinde. bulundugu duruma uy-
durmak icin bayuk bir istek duyuyorum. Bir ¢esit “onlara karsi biz”
bag1 olusturuyoruz. Bu durum, ben hastamin dusiince bicimindeki
kor noktalar1 ortaya dokmek zorunda kalana dek boyle siirtiyor. Bu
asamada, araya bir uzaklik koymamak ve hastamin sergileyebilece-
gi kiiciik kendini cekme belirtilerini abartarak asir1 duyarl davran-

mamak icin sturekli tetikte olmam gerekiyor.

Toplumsal Alanda Gorev
Toplumsal davrams kurallanna ve dizenlemelerine bagh
kalmak, sadakati saglama almanin bir yoludur.

Universite yillarimda Siyonist bir genclik grubuna tiyeydim ve siyasi
aqidan akdif bir 6grenciydim. Kendimizi calismaya ve Israil'deki ko-
lekdif ciftliklerde yasamaya uygun beceriler gelistirmeye adamustik.
Goc etme fikri aruk ilgimi cekmemeye basladiginda kendimi davaya
¢ok fazla kapurdigim ve U yildan fazla bir siiredir birlikte cahstigim
insanlart hemen hi¢ tamyamadiginu fark etmek beni bir hayli sarsti.

Altularin Gelisimine Yardimci Olacak Konular
Alnlar terapi ya da meditasyona genelde ge¢mislerinde pek
¢ok yarim birakilmusg is oldugu i¢in basvururlar. Sirincemede bi-
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rakma, pek ¢ok farkl sekil alabilir, ancak en 6nemli 6zelligi pro-
jelerin tamamlanmadan birakilmasidir. Strekli is degistirme,
otorite ve is arkadaslarina yonelik giiven sorunlari ve bir proje-
nin bagariyla tamamlanmasi an meselesiyken havlu atmak sik¢a
dile getirilen yakinma konulandir.

Alular korktuklar ve iktidar konusunda tstesinden geleme-
dikleri korkulann etkisiyle cinsel sorunlar yasadiklan icin de
yardim arayisina girerler. .

Alular 6znel korkularinin 6nemsenmesini isterler. Bu korku-
larmn yakindan incelenmesi ¢ok énemlidir ¢unka Alular hangi
korkularinin hayali hangilerinin gercek temellere dayandigim
ayirt edemezler. Sorun yakin ve tarafsiz bir degerlendirmeye tabi
tutuldugunda kuskucu dﬁsﬁnce de biytk oranda ortadan kalka-
cakur. Sadik Sorgulayicilar, dikkatlerini kuskuya kapilmadan si-
rekli olarak olumlu hedefler iizerinde odaklayabilmek icin yardi-
ma gereksinim duyarlar. U¢ noktasindaki Basaran’a durmak na-
sil zor geliyorsa Alt noktasindaki Sadik Sorgulayici da devam et-
mek ayni derecede zor gelir.

Sadik Sorgulayicilar korkuyu gizlemek i¢in kahramanca au-
limlar yapmaktansa gercek¢i hedeflere dogru adim adim ilerle-
melidirler. Aynm1 zamanda gecmisteki olumsuz deneyimlerden
kaynaklanan yanhs dustincelere kapilmamaya da 6zen gésterme-
leri gerekir. Alularin gelisimlerine yardima olacak konular:

+ Korkularinin gercekgi olup olmadigint sinamayt 6grenmek.
Tam olgulan degerlendirmek. Avantajlarin gercekte gorin-
dugiinden daha fazla oldugunu varsaymak. Korkularini, go-
ruslerine deger verdigi bir arkadasina anlatmak ve kendi

' vardify sonugclar bu tarafsiz bakis acisi ile karsilastirmak.

¢+ Baskalarimin davramislarindan gizli anlamlar ¢ikarma ahs-
kanhginin bilincinde olmak. Bagkalarini diasman olarak algi-

ladiginda kendi saldirgan duygularin: da goz énune almak.

316



ALTI NOKTASI: SADIK SORGULAYICI

¢+ Kugkunun yardim istegini bogdugunu; iligkilerde gitvenin
sallantida oldugunu -Ona givenebilir miyim?- ve baskala-
rinin gicini ya da zayifiklanim zihinsel olarak sorguladi-
gim gormek. :

+ Herkesin konumunun agikea belirtilmesini istemek. lnsan-
~ larin konumunu 6grenme gereksinimi. Standart kurallar
konusunda hemfikir olmak. ‘

+ Insanlarin davranislarinin soyledikleri ile tutarh olup olma-
digim gozleme aligkanh@ina miuidahale etmek.

- ¢ Yeterli ya da givenilir olmayan muttefikler edinmenin iler-

- lemeyi engelleyecegini gormek. ‘ '

+ Baglantida kalmay1 6grenmek. Korkular ytzinden kendini
geri ¢ekip asil terk edenin karg taraf olduguna yonelik bir
yansitmaya bagvurmamak.

+ Gergin ve tetikte olmak icin fiziksel acidan kasilip eglence-
yi saf dis1 birakmamak. Fiziksel temasi saldiriya maruz kal-
makla bir tutmamak.

+ Sicak duygulardan ve iltifatlardan “gardim digebilir” korku-
suyla kugsku duyma aligkanliginin farkinda olmak: “Darbe-
yi en hazirhksiz oldugum anda alirim.”

+ Icgidusel tepkileri tanimak. Harekete ge¢meden dnce otori-
teyi onaylama gereksinimi duydugunun bilincinde olmak.

+ Bir anlasmaya varmaya ¢alismaktansa lideri sorgulama alis-
kanhginin bilincinde olmak.

+ Olumsuz anilara, olumlu amlardan daha ¢ok bagvurdugunu -
fark etmek. Olumlu anilar1 dﬁsilnméyi unutmamak. (Altilar
genelde olumsuz amlann izini strerler.)

¢ Canh hayal gicinden yararlanmak. Olumlu sonuglari ha-
yal etmek ve anlatmak. Korku ve olumlu sonuglar arasin-
da biligsel bir uyumsuzluk yaratmak. Eger dikkat en koti
olasihiklarin doguracag sonuglara kilitleniyorsa, bir gikis
yolu bulmak igin, olas1 olumsuz sonuglan hayal giiciinde
iyice abartmak.
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Altilarin Dikkat Etmesi Gereken Konular

Dikkat, aliskanhiga dayali saplantilardan kopmaya basladi-
ginda Altilarin yasayabilecekleri ve dikkat etmeleri gereken so-
runlar sunlardir:

¢ Olas1 yardim kaynaklarindan kusku duymak, yola yalmz ba-
sina devam etmeyi istemek.

¢ Basariya yonelik korkularin su yuziine clkmaya baslamas:.
Anne babay: ge¢cme korkusu.

¢ Korkular ortadan kalkmaya bagladiginda ortaya ¢ikan edil-
gen olma, ﬁstﬁnlﬁgﬁnﬁ yitirme, meditasyonu 6grenip bir
daha asla rekabete giremeyecek olma korkulan.

*+ Genelde isler yolunda giderken bile olumsuz ayrinulara
odaklanma ahiskanhg.

¢ lleriye dogru yonelmesinde ona yardimei olan insanlan zi-
hinsel dﬁzeyde saf digt birakma istegi. Terapistin becerisini
kimi zaman harika kimi zaman yetersiz gormek.

+ Hig durmadan konusmak, basin kalbi alt etmesine izin ver-
mek. Karin ve kalpten gelen izlenimlere dayanan eylemin
yerine konusma ve ¢dziimlemeyi koymak.

¢+ Kendine yonelik kusku duygularinin belirmeye baglamasi
ve bunlarin bagkalarina yansitilmasi, boylece yeteneklerin-
den kusku duyanin aslinda baskalari oldugunu distinmek.

¢ Megalomani. Degisim strecini cok zorlu bir hale sokmak.
Etkileyici bagari duslerinin, gercek¢i hedeflere yonelik
mantikli adimlarin yolunu kapamasi.

318



12. Yedi Noktasi: Ehl-i Keyif

EDINILMIS KISILIK oz
BAS Baghca Ozelligi: TASARLAMA Ust Zihin Diizeyi: 1$
KALP  Tutkusu: OBURLUK Erdemi: CIDDIYET
ALT TIP VAROLUS SEKILLERI
Cinsel: ETKI ALTINDA KALMA
Toplumsal: KURBAN

Kendini Koruma: AILENIN SAVUNUCUSU

Ikilem

Enneagram’in sol yaninda gruplanan Bes, Alt ve Yedi nokta-
lari, cocukluk korkulan ile bas etmede kullanilan ug ayr strate-
jiyi temsil ederler. Merkez korku noktasindaki Altlar, bir sekil-
de gevreyi tarayarak agir1 ihtiyath davranmay: secerler. Besler ise
onlan korkutan her seyden geri cekilirler. Hicbir sekilde endise-
li gorinmeyen Yediler ise cana yakin gortnerek cevresindekileri
etkilemek ve zararsiz hale getirmek igin insanlara dogru yénelir-
ler. Yasamlarinin erken donemlerinde korkuyla kars: kargiya ka-
lan Yediler, hayal gaciuntn simrsiz olasiliklar danyasina kacarak
korkuyu alt etmislerdir. '

Yediler cevrelerine endise sinyali vermezler. Korkmus gibi
gozikmezler. Genelde serin kanh ve neseli olurlar, kendilerini
tasarlamaya ve oyuna kaptirirlar. Gelecekteki basarilarin gorsel
tasarilari ile mesgul olduklan siirece, merkezdeki. paranoya nok-
tast (Alu) dastnceleri kendini gostermez.
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Yedi, Peter Pan ve Puer Aeternus’un, yani sonsuza dek ¢ocuk
kalamin, aym zamanda da irmagin yuzeyinde gordugt yansimasi-
na agik olan gen¢ Narkissos'un* noktasidir. Ekho*” adinda bir
nympha*® (orman perisi) Narkissos’a asikti, ancak Narkissos, su-
daki yansimasimin gorkemine kendini kapturdigindan Ekho'nun
seslenislerini isitmiyordu. Kendi alemine daldigindan Ekho'nun
¢agrlarina yamt vermiyordu ve sonunda Ekho'nun sesi bir yan-
sima olarak kalacaku.49

Herkes hayatta, saghklh dozda bir narsisizme gereksinim du-
yar. Hepimiz kendi essiz degerimizi ve onemimizi tamimak iste-
riz. Bununla birlikte, 6zel bir degerimiz oldugu konusunda ken-
dimizden fazla emin olup bagkalarinin nesnel gercekleri yansit-
mak i¢in yaptig1 onerilere kulak tikadigimizda zorluklar bas gos-
terecektir. Ehl-i Keyifler miukemmel olduklarindan emindirler ve
degerlerini destekleyecek insanlarin oldugu bir ortamda bulun-
mak isterler. Ince zevklere sahiptirler ve yasamin en iyi yonleri-
nin bir érnegine donusmek isterler. Dolu dolu yasamaktan hos-
lanirlar. Maceralara atulmak isterler ve beklentileri yuksektir.
Sanki damarlarinda kan yerine sampanya akiyormus gibi doruk
deneyimlerin cekiciligine kapilirlar.

Yedi’nin diinya gorisu 1960’larda yagsanan kultir karsiti dev-
rim sirasinda sosyolojik bir patlama gosterdi. Cicek ¢ocuklarin
caginda Yedi'nin idealleri en saf haliyle tim diinyaya yayildi. Sa-
vaga gitmek ve anlamsiz bir ¢alisma hayatinda debelenip dur-

46 Narkissos: Yunan mitolojisine gore bir irmagin yuzeyindeki yansimasim

gorip kendisine 4s1k olan geng. Psikolojide kendine hayran olan anlami-
na gelen narsist terimi ve nergis ¢icegi, adim bu kelimeden almistir (¢.n.)
47 Ekho: Yunancada yanki, yansima gibi anlamlara gelir (¢.n.)

Nympha: Yunan mitolojisine gore kirlarda, ormanda ve sularda yagayan
dogatistai ve tanrisal yaratiklar, Homeros’a gore Zeus’un kizlan (g.n.)

4 Mitolojik adlarn yazihslar Azra Erhat'n Mitoloji Sozlugi'ne gore Tirk-
ceye aktarilmistir (¢.n.)
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maktansa ¢igek cocuklar her seye yuz ¢evirmis, toplumun nasil
olmas gerektigine dair idealist bir gorisle yalinhga ve kendi ben-
liklerine donmuslerdir.

Devrim yol aldik¢a Yedi'nin diinya goriasiniun karanhik yam
da kendini gostermeye basladi. 1deal bir gergeklikte 1srar etmenin
ve bunu gerceklestirememenin bir sonucu olarak bireyin egsizli-
gine verilen degerle bicimlenen radikal 6znellik yerini, benligi
narsist bir kaygi haline getiren tutuma birakn. “Vay canina! Ken-
dim oldugum i¢in mutluyum.”

Yasamin sinirsiz oldugu inanci, Yedilerin rahat nefes almasi-
ni saglar. Her zaman igin yapilacak ilging bir seyler vardir. Ma-
ceralarla dolu olmayan bir hayat, yasamaya deger mi? Yola de-
vam etmek varken neden bir yere takilip kalsin ki insan? Birden
cok secenegi actk birakmak ve baghlik kurarken yedek planlart
da hazirda tutmak, yasamuin olanaklarina yénelik inanci buyuk
oranda destekler.

Yedek planlar her zaman i¢in baghhgin tamponlar: olarak ha-
zirda tutulur. Anlasma “insana o an i¢in dogru gelen” neyse
odur. A plani ¢uvallarsa yedek B planina gecilir. B plam sikinti-
liysa her zaman C planini uygulayabilirsin. A ise yaramaz, C de
¢ok can sikic1 bir hal alirsa B plani hazir durumda olacaktir ki bu
da D planinin yolunu agar. 1960’larin “kendini akintiya birak”
oguda, dikkatin olumsuz secenekleri uguruma yuvarlamay: tes-
vik eden bir sekilde orgiitlenmesine donusmustur.

Gelecegin gelismelere bagh olarak degerlendirilecek secenek-
ler dogrultusunda tasarlanmasu, bir savunma stratejisi olarak, can
stkintisi ve ac1 sorunlannt saf digi birakarak yasamdan alinan zev-
ki artirmay: amaglar. Ornegin, Yedi bir ayakkab1 magazasinda ca-
hsirken zihninde sokagin karsisindaki rakip magazada ¢ahisma se-
cenegini tasarliyor olabilir. Bu tip bir tasar1, magazalarin birbiriy-
le cekismekte oldugu gercegini tamamen goz ard1 edip sadece iki
isin ortak yonlerine odaklanan Yedi'ye gayet dogal gelebilir.
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Dikkatin bu sekilde odaklanmasi, sorun ¢éziiminde ¢ok ya-
ratict sonuclar verebilir. Gériniiste birbirine karsit olan bakis
acilan arasmda dogru ve uygun bir ortaklik bulmak Yedilerin
gucli yamdir. Yediler, her zaman en iyimser dunya gortslerini
benimserler ¢iinkii onlara gore gelecekte bir giin buytk tasarila-
n gerceklesecek ve istedikleri gibi bir yasama kavusacaklardir.

Yedi’'nin Zihnini Mesgul Eden Seyler:

¢+ Heyecan diizeyini yiiksek tutma gereksinimi. Pek ¢ok etkin-
lik, yapacak pek ¢ok ilging sey. Duygusal agidan cogkun ol-
ma istegi. '

¢ Tek bir hareket tarzina bagh kalmay: engellemek icin birden
cok secenegi acik tutma istegi.

+ Derin baglarin yerine keyifli zihinsel secenekleri koymak.
Konusmak, tasarlamak ve disiinmek.

+ Birinci savunma hatti olarak cazibe. Insanlara yonelerek
korkuyu alt etmek. Kendini sakinarak dogrudan catigma-
dan kacinmak. Tath dille belayr savusturmak.

+ Bilgileri birbirine baglayan, sistemlestiren, boylece iliskiler-
de kacamaklan ve diger yedek secenekleri kullanan bir dik-
kat tarz1. Bu dikkat tarz1 agsagidaki sonuclar1 dogurabilir:

+ Zor ya da kisitlayic1 gorevlerden kagmay: manukh ha-
le getirme.

¢ Sira dist baglantilar1 sentezleyebilme ve karsit ya da
il_i@kisiz goriinen bakis acilari arasinda paralellikler
kurma yetenegi.

Uc ve Yedi Noktalarimin Benzerlikleri

Yediler bitmez titkenmez bir enerjiye sahiptir ve ilgileri can-
1t kaldig1 surece canla basla ¢alisirlar. Rekabet istekleri, kazan-
maya ve baskalarinin goziinde kendi ustinliklerini gormeye
bityuk bir onem vermeleri agisindan ytizeysel bir bakisla Ucler’e
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benzetilebilirler. Distan bakan biri bu iki tipi birbirine benzete-
cektir, ancak onlar1 harekete geciren i¢ dilnya gorugleri birbi-
rinden ¢ok farkhdir.

Ugler bagkalarinin uzerinde gii¢ sahibi olmak isterler ¢tinki
kendilerini bagkalarimin onlara duydugu sayg: ve hirmetle de-
gerlendirirler. Rekabetin merdivenlerini birer birer tirmanarak
en tepeye ulagabilecekleri bir kariyer ¢izerler. Imaj, giivenlik un-
van ve itibar onlar icin bagarili bir irmamsin kanitlaridar.

Yediler de Ugler gibi rekabetcidir. Diger insanlardan daha
fazla ilging etkinlikleri olsun isterler. Onlar da bagkalarindan
saygl gormek isterler, ancak onlarin insanlar uzerinde bir gic
sahibi olma niyetleri yoktur. Meslege gore etiketlendirilmek is-
temezler. “Sadece doktor olarak adlandirilmak kisitlayici... Ben
tek bir sey olmakla yetinmem.” Kayda deger etkinliklerle mi-

. kemmelliklerini stirdurmeyi dusunirler. “Kosuyorum, yemek
‘yapiyorum, siir yaziyorum. Hey seyi yapabilirim.” Yedilerin en
tepeye tirmanma hevesleri ¢cok daha azdir, 6zellikle de zamanla-
rinin buyuk bolimunt buna harcamalar: gerektiginde ya da on-
lar hakkinda pek de iyi seyler dusiinmeyen insanlarla yuzlesmek
zorunda kaldiklarinda. Yarismaya en iyi parkurlarda katilmalar
gerektiginin kabul edildigini bilmek isterler, ancak diger ilgile-
rini en iyi dereceyi almak ugruna feda etmek istemezler. “Yete-
nekli oldugumu bilmek istiyorum ama kendimi kanitlamak zo-
runda degilim.” Ellerine yuklu miktarda para gectiginde yapa-
caklar ilk sey giizel bir araba almak degil, bir yerlere gitmek
olur. Onlar i¢in basarinin kaniti, insanin yasami boyunca keyif
verici pek ¢ok sey yapmis olmast ve kaha bir baghihga saplanip
kalmadan en tepeye yitkselmesidir.

1skolik Uc ile ashinda daha cok bir narsist olan Yedi arasinda-
ki psikolojik ayrim, U¢’e gore kisisel degerin hak edilmis basariy-
la 6l¢tilmesidir. Insanin gercek benligi var olmasa da mutlaka re-
ferans mektuplari olmahdir. Dikkatin odak noktasi tek bir seyin
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cok iyi bir sekilde kotarilmasidir ¢ianka Ug't baskalarinin gozun-
de degerli kilan, gorevini kusursuz bir sekilde yerine getirmesi-
dir. Istediklerinden ¢ok daha fazla ¢alisirlar ¢inku bekledikleri
odiil kendini iyi hissetmek degil, bagkalarinin saygisina sahip ol-
manin getirdigi gugtir.

Yediler de insanlarin onlara iyi bir gozle bakmalarim esit de-
recede arzular ve kendilerine gosterilen saygiy1 icsel degerlerinin
gecerli bir yansimasi olarak kabul ederler, ancak siirekli olarak ca-
ba sarf etme gereksinimi hissetmezler ¢iinkt “Yagsamak hog ve ben
kendim oldugum i¢in mutluyum” disiincesiyle yasarlar. Insanlar
onlarin i¢ degerlerini takdir edemiyorsa bu Yedilerin hatas: degil-
dir, bu nedenle de kendilerini rahatlatmak icin yine kendilerine
basvuracaklardir. Benligin pek ¢cok boyutu ve gezip oynayacak pek
cok sokak vardir. Can sikia bir gun, kirda yapilan bir gezinti, iyi
bir kitap, parlak giin 15181 ya da bir fincan sicak gay ile silinir gi-
der. Bu agidan Ug ile karsilasturildiginda, bagkalarinin olumsuz ba-
kis1 Yedi'yi ¢ok daha az rahatsiz edecektir ¢unkit yanlarinda hep
kendileri olur ve parlak yazgilarindan hi¢ kusku duymazlar.

Aile Oykiisii

Yediler, cocukluklarma dair hos anilara sahiptirler. Anlati-
lanlar mutlu bir fotograf albumiint andirir: salincakta bir erkek
cocugu, onluk giymis bir kiz cocugu. Ac1 dotu dykilere pek sik
rastlanmaz. “Babam bizi de yanina alip annemi terk etti. O zaman
sekiz yasindaydim, dokuz yasima bastigimda annemi unutmus-
tum bile.” Gergekten ac1 bir oykude bile nefret ya da su¢lamanin
ancak kucuk kalintilarina rastlanabilir. Kot anilar iceren oykii-
lere genelde, “Ben boyle olmayacagim, diye karar verdim” ve
“Yapacak seyler buldum kendime, bu yuzden olanlar beni dibe
cekmedi” yaklagimi egemendir.

Uzun bir stire bir Ehl-i Keyif olup olmadigim dasiindam ve neden
Yedi noktasinin bana hitap ettigini sorguladim. Kendi éykulerini
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anlatan Yedileri ilk dinledigimde su korku meselesi disinda her se-
yin bana uydugunu diisindiim. Korku meselesi ile bir ilgim oldu-
gunu dasanmuayordum.

Sonra bir anim geldi akhma. Bir giin yeni okulumdan eve dénerken
yolumu kaybetmistim ve eve ge¢ kalacagim icin annemin beni bir ‘
guzel haslayacagini distintiyordum. Annem beni ele gecirdiginde
basima gelecekleri dilsinttyor, dehsete kapthyordum. Oylece gider-
ken futbol oynayan birka¢ ¢ocuga rastladim ve hava kararana dek
ben de onlarla takildim. '

Yemek vakti gelip de benim hala ortahklarda olmadigim goren an-
nem polisi aramst1. Onlar da gelip beni aldilar. Polis arabasiyla eve
donerken korkudan alima ediyordum. Sonra arka camdaki 151k
yansimalarina daldim ve futbol oynadigimizi ammsadim. Kendimi
birden yeniden oyunun i¢inde bulmustum.

Annem bana ne yaparsa yapsin zihnimde kalacagimi ve her sey so-
na erene dek futbol oynamaya devam ederek kendimi kurtaraca-
gum biliyordum.

Yedilerde dikkat, olumlu anilara dogru yon degistirmektedir.
Kendini korumak i¢in karateye basladigini anlatan ¢ocuk, keme-
rinin iyi derecede karate bildigini gosteren rengine odaklanacak-
tir. On beg yasinda evden kagan kiz, kagmasinin nedenlerini de-
gil, kacarken yasadigi heyecam anlatacakur. Burada Altlan ele
alirken so6z ettigimiz dikkat kaymasinin tam tersi bir durum kar-
simiza ¢ikar. Sadik Sorgulayicilar en kotiyt ammsarlar. Ehl-i Ke-
yifler ise acidan uzaklasip hazza yonelirler ve en iyi olan1 amim-
samaya egilimlidirler.

Yedilerin pek ¢ok olumlu ve gercek cocukluk anilan olur.
Genelde annelerini babalarindan daha ¢ok sevme egiliminde
olurlar; bununla birlikte erkek otoriteye kars1 paranoyak baskal-
dir1, onlarda tath bir otorite karsiti renge burtnmustir.

Annemi de babami da seviyordum. Tipik bir sayfiye hayat1 yasiyor-
duk. Kimse canmimi yakmiyordu, buyuk bir sevgi ve destek gortiyor-
dum. Sadece arkadaslarimi gérmek i¢in 6 kilometre pedal cevirmem

325



RUHUN AYNASI ENNEAGRAM

gerektigi icin yakintyordum. Yalnizken kendi kendime 6ykiiler an-
latirdim ve ne yapacagimin séylenmesinden pek hoglanmazdim.

Altinc1 simifa geldigimde babamdan daha zeki oldugumu disin-
meye basladim. Onu seviyordum ama ondan daha hizl dusunebil-
digimi biliyordum. Onu istedigim bir seye ikna etmek icin ilk on-
ce onaylamayacag1 noktalan elden geciriyor, daha sonra da duru-
ma onu cezbedecek birkag nokta ekliyordum. Boylece istedigimi
kabul etmesini saglayacak yeni bir versiyonla karsisina ¢ikip onu

sikistirmaya basliyordum.

Cizelgeler ve Tasanlar

Her guin yeni olasiliklarla doludur. Zihninde her zaman ya-
pilacak ilging seylerin bir listesi olur. Yediler, isle hayal gicuni
ve zihinsel oyunlan birbirine karigtiran anti-depresif insanlar-
dir. Projelerini gesitlendirerek bir kadinin saginin giines 1s131n-
da dalgalanmasindan zevk alabilirler ya da duvardaki golgeleri
hayranlikla izleyebilirler. Onemli olan, insanin keyfinin kagma-
masl, yalnizca yorulmaya bagladig: ana dek calismasi ve sikinti
ya da “yapmak zorunda olmak” isin icine girdigi anda baska bir
seye gecmesidir. Yediler u¢ ya da dort isi bir arada gotarmeyi
yeglerler ve durmadan ¢ahsabilirler. Bununla birlikte, projelerin
tek bir ¢izgide ilerlédigi pek gorulmez ve her ig, zevkli etkinlik-

lerin arasina sikistinihir.

Pazar gunkil gazetenin pembe sayfalarini okumak icin can atarim.
O hafta yapilacak ilging seylerin bir listesini bulabilirim bu sayfalar-
da. Dort yildizh bir film, on yildizh bir yemek, butiin bir hafta bo-
yunca yapilabilecek ne varsa okurum. Gazete benim kurabiye kava-
nozum gibidir. Yapmaktan tat alacagim seylerden haberdar olmak
isterim. Isyerindeki masamin en alt cekmecesindé kurahjye kavano-
zumu ve pembe sayfalan bir arada saklarim.

1960’larin “kendini akintiya birakma” ¢abasi Yedilerin gizel-

ge ve tasarilarinin ardindaki egilime denk diuiger. Depresyona gir-
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mek ya da bir noktaya takilip kalmak i¢in hicbir neden yoktur.
Insanin tek yapmasi gereken, kendini yapmaya deger seylerin et-
kileyici akintisina kaptirmaktir.

Onemli olan pek cok secenegi acik tutmak. Voleybol oynamaya gi-
debilirsin ya da Gizerine gtzel bir seyler giyer sinemaya gidersin, ol-
mach bisikletine atlar kirda bir gezintiye ¢ikarsin. Bir de hepsini ay-
n1 gerceveye yerlestirebildin mi tadina doyum olmaz. Sana en ¢ekici
geleni secersin ve bir digerini canin ¢ekene dek ona takilirsin. Bir ke-
resinde sinemaya gittim. Parasim verip biletimi, hatta patlamis msi-
rim bile almistim ama sonra birden can sikintisinin sancilarim his-
setmeye basladim ve bir seylerin yolunda gitmedigini hissettim. Ben
de hemen bagka bir seyler yapmak icin sinema salonundan ¢iktm.

Secenekler saf dis1 birakilmadig stirece yasamin sinirsiz ol-
duguna dair tasasiz bir inan¢ tagirlar. Onemli olan, o gunka
programinda yeri olmasa bile, her secenegi zihinde tek tek deger-
lendirebilmek igin hicbir seyi atlamamakur. Gegici baghliklar
kolayca kurulur, ancak kalici baghliklarda zorluklar yasanir ¢iin-
ki kalicihk, sinirsiz bir gelecek duygusunu yok eder. Yediler de-
neyim oburlugu yasarlar ve tek bir bakis a¢isina bagh kalmaktan-
sa en iyi olan her seyden bir parca tatmak isterler.

Inanilmasi giig bir i¢ ¢izelgem var. Bu cizelgede isim, ailem ve ho-
bilerim, miizik, kosma ve korfezde yelken var. O an yapiyor olsam
da olmasam da hepsi zihnimde yer alir ¢ciinkii hepsine sahip ol-
mak isterim. Arkadaslaria takilma firsau ciktiginda kafamdaki za-
man ve plam yeniden diizenlerim ve yemek yiyecegim zamam
kaydiririm, bu sayede kosmaya karar verirsem cizelgeyi sikistir-
mis olmam. Her seyi hemen yeniden dizenlerim, boylece her sey
yerli yerine oturmus olur.

Bir plan bosa ¢iktiginda hemen ikincil tercihlerim sahneye
cikar. Gitmek istedigim restoranlarn ya da misait bir akrabay: ¢i-
zelgeye alinm. Arkadaslanmla mizik dinleyecegim ve restorana
gidecegim zaman arasina bir is sitkistirabilir miyim ona bakarim.
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Secmeli Disiinme

Seceneklerin birbirine uydurulmasi, Yedi'nin asla gercekten
bir zorunluluk altina girmeyecegi anlamina gelir. Her zaman icin
birka¢ zihinsel tema soz konusudur ve bunlarin tiimi Yedi'nin
zihninde tuhaf bir karsihikh iliski icinde oldugundan, farkh yon-

lerdeki eylemler birbirinin aymi goriinebilirler.

Her ne kadar keyfi secimler gibi goriuinseler de pratik olarak secim
yapmakta hi¢ zorlanmam. Bir yere gitme konusunda fikrini degis-
tirmis olsa bile insamn s6ziinde durmasi ve gidecegi yerde zama-
ninda olmast gerekir. Duygusal hayat ise nazik bir konu. Birkag yil-
dir, daima yenilikgi gorinen bir adamla evliyim ve beni ayaklarimin
iizerinde tutmay: hep basariyor.

Yine de baslarda, baghlik kurma agamasinda yasadigim sorunlan fi¢
dort farkh terapi program arasinda paylastirdim. Bu sorunlarin
hepsi birbiri ile iliskili goruntiyordu ¢inkii sonugta hepsi benim ya-
sadigum sorunlard, ancak ben birkag farkh tavsiye alma fikrine s1-
cak bakiyordum. Daha sonra nisanlimla yasadigim hissettigim so-
runlan ¢ozmek i¢in baska erkeklerle iliski kurmay ciddi bir sekil-
de dasiinmeye basladigimi fark ettim. Bu, nasil olduysa bana tek es-
lilik anlasmamuzla celismiyor gibi gelmisti. Ne de olsa ciddi bir ilis-
ki kurmaya calistyordum.

Disaridan bakan biri, bu Yedi’nin ¢ok fazla terapi ve secenek-
ler yumag) icinde dagildigini disinebilir. Buna karsihk, Yedinin
bakis agisina gore diistincelerinin ve yaklagimlarinin hepsi dogal
bir sekilde birbirine baglidir. Bunun sonucunda da terapistleri-
nin hepsine igtenlikle kaulacak, bu arada da bir baskasinin 6gi-
dine ixyacaktlr. Bu dikkat aliskanh@, acik¢a gorulayor ki aym
anda birden ¢ok yone dogru gitmek olarak tanimlanabilir.

Diyelim ki bana yeni bir dgreti sisteminden s6z ediyorsunuz. Bu-
nun Zen oldugunu varsayalim. Bana bu 8gretinin felsefesinden bah-
sederken degindiniz bazi ayrintilar benim aklima, anlattiklarinizla
benzerlikler iceren, ancak sizin hi¢ duymadiginiz bagka sistemleri
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getirir. Ben Zen'in, 6rnegin maraton kosusu, Enneagram ve golf
sporuna uyumuyla ilgilenmeye baslarim.

Zenle ilgili soyledikleriniz, benim ilgi duydugum degisik alt1 yedi
konuyla ilgili 1siklar yakar zihnimde. Tabii ki sizinle aym fikirde-
yimdir, ancak soylediklerinize bagh kalmam. Konuya baglihgim,
anlattiginiz Zen ogretisi ile benim diger ilgi alanlanimin hangi nok-
talarda ortustigt merakindan kaynaklanir ve sizin Zen izerine soy-
lediklerinizi kendi kapsamli dagiinme sistemime uydururum. Bu
sayede, hem sizinle aym fikirde olurum hem de diger secenekleri-

mi de acik tutmus olurum.

Cazibe ve Sike

Bes ve Alularla birlikte paranoya grubunda yer aliyor olsalar
da Yediler hi¢ de korkuyor gibi gorinmezler. Sokulgandirlar ve
konugmay: severler. Cekicidirler ve oyun oynamaktan hoglanir-
lar. Konusmayi ve dusiinmeyi sevmeleri, eylemin yerine sozciik-
leri koymak olarak da gorulebilir. Kendileri de is yuki ile sinir-
landiriimaktansa beyin firtinasi yapmay: yeglediklerini soylerler.
Bes ve Alt1 sonuc almada ve isi tamamlamada zorlamrlar. Her iki-
si de projelerinin yargilanmasindan korkarlar. Yediler de eylem-
le ilgili ayn1 sorunu yasarlar, ancak korkularni cazip konusma-
lar ve hosa giden tarzlariyla kendilerinden dahi gizlerler.

Herhangi bir konuda ¢ok derine inmekten korkarlar, bunu
da pek ¢ok seye hayranlik duyarak maskelerler. Aslinda acidan
kagma egilimini maskelemeye yarayan haz tutkusu, olumlu bir
yonelim olarak algilanir. Yediler kendilerini tek bir proje ya da
amac ile sinirlandirmakta zorlanirlar ¢iinkd dikkatin bu sekilde
daraltilmas: ile birlikte nesnel yetenekler de giun 1s181na ¢ikar.
Dogustan gelen yetenekler tzerine abartili digtinceler siki bir in-
celemeden gegirilerek elenir. Sonug olarak da narsist egilimleri
olan Yedi, somut gercekler gorillene dek yeteneklerini abartip
kendini sergilemekten kaginacaktir.
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Yediler sarlatan olarak da tamimlanirlar ¢iinki ¢ekicidirler ve
insanlarin onlara hayranhk duymalanni isterler. Cigeklere, cazi-

3

beye ve “en giizel anlan paylasmaya” alisik olmayan jnsanlarin
beklentilerini artirirlar. Yediler, ilging insanlarin onlara hayran-
Iik duymalarint isterler. Bununla birlikte tekrarlardan kolayca si-

kilirlar, 6zellikle de renkli bir ortam s6z konusu olmadiginda.

Karsima ¢ikan hemen i’xerkesten stkibhyordum. O zaman, ben de ba-
na benzeyen birini bulmaya cahismalhydim. Kendi yasantimi ve yap-
tiklarinm seviyordum. Gelip benim oyunuma katilacak birini istedi-
gimi dusaniiyordum. Sonunda boyle bir kadina rastladim ve korka-
nm ki o da bir Yedi'ydi. Cok iyi tenis oynuyordu, yatakta da hari-
kaydi fakat akli benden baska her yerdeydi.

Onun bu kadar hunerli olup da aklinin hep bagka yerlerde olmasina
katlanamadim ve kalkip ona evlenme teklif ettim ¢anka ikimiz de
bir aile kurmak istiyorduk. Simdi ¢ocuklanimiz var ve birlikte ger-
¢ekten iyi zaman geciriyoruz. Onun hareketlerini ve tavirlanim gor-
dukee kendimin ne kadar ben merkezli oldugunu fark ediyorum.

Usv/Ast

Yediler uyarim duzeyi ytiksek deneyimleri kagmak i¢in kul-
lanabilirler, ancak bu deneyimler entelektiiel merak ve yaratic1
arastirmanin esin kaynagi da olabilir. Patolojik bir narsist, zi-
hinsel astinliginden emindir, bu nedenle de onay ve destegin
dogal hakks oldugunu disunir. Hazza bu kadar ¢abuk yonel-
mesinin ashnda acidan kag¢ma istegi oldugunu goren bir Yedi ise
bu dogal hak konusundaki kendinden emin tavri bir yana birak-
maya baslayacaktir.

Inanclarinin tersine, daha az degerli biri olarak goralmek
Yedilere ac1 verir. Zihinlerinde hep “Degerim ne? Disiindigiim-
den daha mu degerliyim yoksa tam tersi mi? Burada kim daha
yiksek bir konumda, ben mi arkadagim mi?” gibi sorular olur.
Patolojik bir durumda yanit her zaman “Ben daha yiuksek bir
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konumdayim” seklinde olacakur. Kendini gelistirmeye ¢ahsan
Yediler ise iclerinde hala bu kiyaslama sorusunu tasisalar da bu-
nu, dikkati nesnel yeteneklerine vermeye yonelik bir ammsatic1
olarak kullanacaklardir.

Bir arkadagima tepeden bakmaya basladigimda yine narsist bir tu-
tum sergiledigimi fark etmis oluyorum. Bu durum sinsice yayil-
maya basliyor i¢imde. Birisinin sapsalligini ya mazur gériyorum
ya da bu kadar yanlhs hareket ettigi i¢in onu sessizce azarhyorum.
Ayaklarimin uzerinde durmay: beceremeyen biriyle ugrastigimi
dasiinmeye basladigam anda oradan gikip gitmek istiyorum. Soy-
leyecekleri her sey beni asir1 derecede sikiyor. O kadar siradanla-
styorlar ki qighg basmak istiyorum. Sonra da ne kadar dar kafal,
ne kadar sig olduklarini ve istersem onlan yerin dibine gecirebi-
lecegimi dasuniyorum.

. Gozume iyice aptal ve umutsuz vaka olarak gorunmeye bagladikla-
nnda, kendi bakisimi degistirme zamaminin geldigini anhyorum.
Nasll olup da iyi bir arkadas goziime bu kadar kétu gortmebiliyor?
Dun o kadar zeki buldugum birini nasil bu denli hor gorebiliyorum?
Bu sefer de eger butaniiyle hakh degilsem, bastan asag hataliyrm di-
ye distiniiyorum. O zaman da onlarin kesinlikle benden ustin ol-
dugunu ve aslinda benim bir hi¢ oldugumu dasiinmeye bashyorum.

“Yapilacak en iyi seylere” yonelik kronik diskanluk, insan-
larin kendine verdigi degeri arttirabilir. Zihnin bir yaris halinde
hi¢ durmadan ¢alismast Yedi'nin bir sorun yasamakta oldugunun
belirtisidir. “llgin¢ bir yasamin 6geleri” olan etkinliklerin arada
hi¢ bos zaman olmayacak sekilde ard: ardina dizilmesi, dikkatin
kompilsif bir sekilde cesitli ilging secenekler arasinda doniup
durmas, Yedi'nin bir kosusturmaca icine girdigini gosterir.

{nsanlarin nasil olup da belli bir kariyer secebildiklerini aklim alm-
yordu. Ne olmak istediklerini nereden biliyorlard1? Ben kendimi ol-
sa olsa her yonden mikernmel Ronesans adamina yakin bulabili-
yordum. Denedigim her sey, bir baska olasihig1, denemedigim bir
yaklasimi, muhtesem bir fikri aklima getiriyordu.
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Universitedeyken Orta Dogu caligmalarindan din konusuna kadar
pek ¢ok konuda ders aldim ve mezun oldugumda neredeyse fazladan
elli ders almistim. Tezim t¢ ayn disiplini iceriyordu ve denetleme ko-
mitem konuyu sinirlandirmasayd: bu say1 ¢ok daha fazla olacaku.

Tezimi savunma gnt geldiginde neredeyse okulu birakacaktim. Yaz-
diklarim benim dustindugimden ¢ok daha dnemsiz gorunuyordu.
Onur derecesiyle mezun olmak umurumda degildi, sonugta komite-
nin yardumina muhta¢ kalmistim, yazdiklarim akademik dinyamn te-
mellerini sarsmamusti ve ben dissandagam gibi bir dahi olmaktan

¢ok, belirsiz konular tizerine doktora yaprms biri olarak kalmstm.

Otorite Iliskileri

Yediler otorite iligkilerinin esitlige dayanmasim, ast ya da st
konumunda kimsenin olmamasini isterler. Ne de olsa otoriteler
de insandir ve Yedi kendini onlara kars1 dogustan ustiin hisseder,
onlar da Yedi'nin acik¢a dile getirdigi distincelerine genelde
uyum gosterirler. Isin asli, Ehl-i Keyif, korku tipinin bir uyesidir
" ve otoritenin denetiminden zarar gormemek icin onunla iyi ilis-
kiler kurmaya ¢alisir. Ozgirlikleri bir sekilde kisitlandiginda ise
genelde atesli birer otorite karsiti haline gelirler. Kiigtik otorite-
nin giict ise zaten en aza indirgenmistir. Yediler yollarina ¢ika-
cak herkesi konusarak saf dis1 edebileceklerini diisiinirler.

Otorite iligkilerinin gl yoni, Yedilerin bir grubun canlili-
g1 baytuk oranda arttirabilmesidir. Hosa giden bir yaradilisa sa-
hiptirler. Her konuda bir seyler bildikleri i¢in daha fazlasin bili-
yormus gibi davranabilirler ve konusma yetenekleri gelismistir.
Herhangi bir kuskuya kapilmaksizin olumlu segenekler uzerinde
durabilirler, 6zellikle de fikir ya da ileri atilma asamasindaki pro-
jelerde etkilidirler. Bir projenin hedef ve amagclarim cesitli ku-
ramlara uydurabilirler. Insanlarla iletisim ag1 kurarlar ve fikirle-
rini onlara da begendirirler. En etkili olduklar1 donemler proje-
nin baglangi¢ asamalar ve engellere takildigi donemlerdir ¢tnku
boyle zamanlarda Yedi, sadakatini koruyacaktir.
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Otorite iligkilerinin zayif yona, baglangictaki fikir ve tasan aga-
malan gecildikten sonra Yedi'nin coskusunu yitirmesidir. Projenin
ortalarinda dogru ilgisi dagilir ve seceneklerin ortadan kalktig son-
landirma asamalar gof< zor geger. Fikir bir kez pekisip paketlendi-
ginde rutinlesme ve olasihiklarin daralmasi Yedileri mutsuz eder.
Yediler yeni fikirlerin arastinlmasi, projenin daha biyik bir tablo
icine oturtulmasi ya da iletisim ag kurulmast ile gorevlendirildik-
lerinde ve yan zamanh olarak ¢abstiklarinda daha iiretken olurlar.

Yediler ilging, ancak uygulanamaz fikirlerde 1srarc1 davra-
nabilirler. Fikir ve kuramlan pratik ve zorlu bir ¢calismann yu-
kiine yeglerler ve “daha dar bir vizyonla” hareket edenlere yu-
karidan bakarlar.

Otorite lliskilerine Bir Ornek: Yedi ve Uc,

Ehl-i Keyif ve Basaran

Her iki tip de projelere yuksek bir enerji duizeyiyle yaklagir.
Ug, girisimin basansi ile 6zdeslesirken, Yedi'yi ilgisi ve yeni bir
alam kesfetme olanag harekete gecirir. Ug belirgin olarak lider-
ligi ustlenirken Yedi de yiiksek bir sorumluluk iistlenmek, insan-
larin projeye yonelik beklentilerini karsilamak ya da kendini tek-
rarlayan bir ise gomilmek zorunda kalmadan damsmanlhk ve
yoldaghk sorumlulugunu istlenirse bu ikili, esine ender rastla-
nan bir takim olusturabilir. Ug, isin eglencesine bakmadan siki
bir calismaya girisecektir. Yedi ise eglence s6z konusu oldugu si-
rece aym derecede siki bir tempoyla ¢ahsacakuir.

Her iki tipin de sosyal becerileri yiitksektir ve projelerini in-
sanlara sunabilirler. Ikisi de duruslarimin dogrulugundan emin-
dir ve bagkalarim kendi bakis acilarina cekmek isterler. Ug pat-
ron konumunda ise ¢calisanlanimin da kisisel olarak onun bagarih
imaj ile 6zdeslestigini varsayacak ve onlardan insan tstu bir per-
formans bekleyecektir. Calisan Yedi ise zaman ve enerjisine yo-

nelik talepleri nasil savusturacagim bilir. Ornegin, iki konuyu bir
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raporla aradan ¢ikartma ya da bir goérismeye ayiracagl zamam
yariya indirerek aym siireye iki goriagsme sigdirabilme konularin-
da uzmanlagir. Patron Ug de verimlilik ugruna kaliteden 6din
verme egilimi gosterdiginden ¢alisamnin goranuste itaatkar dav-
ramginy, isler sarpa sarmadigl sirece sorgulamayacaktr. Proje
ilerleme asamasinda oldugu ve sorunlan giindeme tagiyan bir si-
kayetle karsilasilmadig stirece ne Ug ne de Yedi kalite kontroli
konusuna kafa yormazlar.

Yedi projeden zevk aldig1 siirece, toplumsal baskiy1 ve tam
baghligin yakani istlenmeye istekli goriinen bir patronun em-
rinde ¢alismak onu mutlu edecektir. Yediler en ¢ok yarauci plan-
lama, yenilik getirme ve diger ¢alisanlar1 davanin cevresinde top-
lama becerilerini kullanabilecekleri baslangi¢c asamalarinda ve-
rimli olacaklardir. Yedi genel standartlara uydugu ve yenilik ge-
tirme becerisini fazla 6zgiirce kullanmadig sirece Ug, takiminda
ona yer vermekten hosnut olacakur.

Proje yolunda ve giivenli bir sekilde ilerlemeye basladig1 an-
da Ug ve Yedi’nin cahisma hedefleri arasindaki ayriliklar da su yi-
ziine ¢ikmaya baslayacakur. Ug, itibar ve yiiklit bir banka hesabi
ister. Yedi ise bu hedeflerin onu kisitladigin diisiinecek ve ilgisi-
ni canh tutmak i¢in kurallari ¢ignemeye baslayacakur. Ug, saat
gibi bir isleyis, Yedi ise cekip gitmek isteyecektir.

Patron konumundaki kisi Yedi ise ¢alisanlanin gozetimiyle,
ozellikle de dogrudan komutlar vermek ve bunlan uygulatmakia
ugrasmak istemeyecektir. Catismadan kag¢inan Yedi, herkesin
kendini esit bir konumda hissetmesini isteyecek, bu da standart-
larin ok genel ve soyut bir yapiya burinmesine neden olacaktir.
Cahisan konumundaki Ug akillica davranabilirse patronun genel
direktiflerini ise yarar kurallar haline getirerek somutlastiracak
ve sorurilar patronun kulagina gitmeden 6nce ¢oziim iiretmeye
baslayacaktir. Ozellikle Yedi maasta artis ve daha cok itibar vaat
ettiginde, U¢ onun fikirlerine islerlik kazandiracak, bu sayede
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ekip verimli bir sekilde ¢alismaya baglayacaktir. Cabalar takdir
gordugi ve ilerleme olanaklar belirgin oldugu sirece Ugler, ek
sorumluluklar ustlenecektir. -

Patron Yedi heyecanlandinci, ancak geligkili secenekler orta-
ya atarak liderlik yonetimini belirsizlestirirse Ug kusurlarin di-
zeltilmesine yonelik bir komite toplama egilimine girecek ve pat-
ronu yola sokmak i¢in kurulus biinyesini kullanmaya cahigacak-
tir. Bunda basarisiz olursa daha belirgin bir yapiya ve gelecek va-
deden bir ise yonelecektir.

Idealizm ve Gelecekgilik

Enneagram’in sol kanadinda yer alan Bes ve Alu gibi Yediler
de otorite karsidir, ancak onlar dogrudan yuzlesmeyi se¢mek
“yerine otoritenin denetimini tath dille dengelemek isterler. “Sen
~ payina diseni yap, ben de kendi payima diiseni yapayim” sozii
Yedilerin gercekten de kendi baslarina hareket etmeyi ve yalniz-
ca bilgi vermeyi yegledigini gosterir. Ashinda Yedi, “Cekil git ba-
simdan, bana ne yapacagimi séyleme” demek ister. ,

Her bireye essiz oldugu igin sayg: gosteren radikal oznellik
idealleri ile, kendilerini baskalarindan ustiin gérmeleri arasinda
tuhaf bir uyusmazhk vardir. Yediler herkesin kendine 6zgit bir
yetenegi oldugunu gorebilir, ancak kendilerinin yeteneklerin ti-
miine sahip olduklarina inanirlar. Matematik ve muzigin uyu-
munu gorirler, bu nedenle iki yetenege de sahip olmak i¢in iki
konu izerinde de calismaya gerek duyarlar. ldealize ettikleri
imajlan ile az bir cahsma ve dogal yeteneklerin sagladigy ustin-
lik yoluyla mizik ve matematik konularinda birka¢ ayda uzman
olabileceklerini zannederler. Yedilerin olumlu hayal giiciine olan
egilimleri, gercek bilgideki bosluklan hayaller ve fikirlerle dol-
durmalanm saglar. Bu suslu dustunceler, gercek bir icerik ve de-

rinligin yerine, idealize edilmis bir benlik koyar.
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Yedilerin duydugu haz buyuk oranda tasarlama ve olaylara
yonelik olumlu beklentilerden kaynaklanir. Gelecekteki olaylar
zihinde tatl: imgeler olarak canlandirilir ve sonunda Yedilere go-
re masa ve iskemle kadar elle tutulabilir ve inamlir bir hal alir.
Ornegin, yemegin tadina en ¢ok yemek heniiz masaya konmadan
onceki anlarda varirlar ¢tinkil tim lezzetli birlesimleri zihinlerin-
de canlandirabilirler. Ehl-i Keyifin, lezzetli bir yemek yerken ha-
yal ettigi farkli hazlar, yedigi yemegin tadini arturir. Gegmis ve
gelecekteki seceneklerin en iyi yanlar, yemegin gercek tadina ay-
11 bir lezzet katabilir. Tan yerinin buyula géruntiimune dair bir
amsim zihninde kolayca yeniden yaratabilir. Giinegin dogusun-
dan aldigt keyfi, onu 6zel dostlariyla birlikte izlemekte oldugu
duygusuyla renklendirerek daha da keyifli bir hale getirebilir. Ye-
di kendi hayal giicinun sarhosluguna kapilabilir ¢ankii hayal
gict tim seceneklerin en iyi yanlarini, inanilabilir bi¢imde bir
araya getirebilecek kadar gucludur.

Tasarlar Yediler icin mutlaka kacis anlamina gelmez. Yediler
entelektilel ve zihinsel acidan yaratici ¢calismalardan son derece
buytk bir haz duyduklarini soylerler. Dikkatlerinin dogasinda
olan kivraklik, siradan sorunlara ¢ok parlak ¢oztimler bulmalari-
n1 saglar. Siradan bir kavrayis seviyesine sahip olan insanlar, bu
zihinsel gezintileri sira cig1 bulurlar.

Asagidaki anlatim, gelecekgilik (fattrizm) alaninda profesyo-
nel olarak calisan bir Yedi'ye ait. Isi, tarihsel egilimlerin ¢oztimle-
mesini yapmak ve bu egilimlerin iyi yonlerini ne sekilde kullan-
mak gerektigini ongormeye ¢alismak. Zihnini en iyi dostu, fikir-
lerini ise her giin birlikte oldugu yoldaslar: olarak tammlyor.

En degerli hazinem fikirlerimdir. Bana 6yle bayuk bir haz veriyor-
lar ki kendimi nefesi kesilen bir bedene yasam veriyormus gibi
hissediyorum. Bir kadina asik olmaya benziyor bu. Fikirlerimi ¢ok
guzel ve ¢ok degerli buluyorum. Ayrica ugaklan ve yaris arabala-
rm1 da cok seviyorum. Onlarin i¢indeyken gerceklik silinip gidi-
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yor ve sonsuz sayida yon arasinda ve gereksinim duydugum sey-
lerle bas basa kalabiliyorum.

Yakin Iliskiler

Yediler iliskileri, her iki taraf i¢in de harika olan bir yagam
paylasmak olarak gorirler, ancak baghlik kurmanin kisitlamalari-
na ozellikle dikkat ederler. Kendilerini en cok tim secenekler
acik oldugunda mutlu hissederler. “Asik olmanin nesi yanls? Ya-
samin en iyi yonlerini paylasmanin nesi yanlis?” En giizel mace-
ralarin hepsinden bir parga tatmak isterler, yalnizca bir tanesiyle
yetinmek onlara gore degildir. Tek bir maceraya baglanmak her
ne kadar ¢ekici gelse de sikint1 ve doyum duygularim da berabe-
rinde getirir ve bir sonraki olasi romantik iligkiyi de simrlandirir.

ligkiler, birlikte hareket ederek ilging ve en nitelikli konular
uzerine konusularak gelisir. Bu, macerac bir iliski kurma tarzi-
dir ve yasamin itici yanlarim tartismaya kars: da bir tampon olus-
turur. Bir sorun yasandiginda etkinlikler birbiri ardina dizilir ve
boylece sorunu konusmaya zaman kalmaz. “Onemli etkinlikler”
o denli birbirine yakin siralanirlar ki ucaga yetismeleri gerekti-
ginde ciftler, éyrlhklarl hakkinda konusmak icin ancak on daki-
ka ayirabilirler. Yuzlesme ve karsilikli yakinmalar Yedi'ye zor ge-
lir cinku bunlar bagarisiz oldugunu ima eder. Ciddi konusmala-
r1 surekli erteleme egilimi icerisindedirler.

Yediler aslinda bir anlamda, gergek iliskiler yagamazlar ¢iin-
ki zihinleri kolaylikla iligkilerin telkin ettigi ¢agrisimlara ve ha-
yal giiciine dayal fikirlere dogru kayar. Ote yandan, ¢okmeye
baslayan bir iligkiyi daha parlak konulara yénelerek yeniden ha-
rika bir sekilde canlandirabilirler. Olumsuz duygularin yerine
daha hos segenekler koyabilseler de duygusal acidan bagiml ve
muhtag insanlarla anlagmakta zorluk yagarlar. Esin dikkatini
tziict bir durumdan kurtaramamasi ya da sarekli duygusal bir
yakinmanin s6z konusu olmasi, iyimser Yedi’ye ¢ok yogun bir ki-
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sitlama olarak gorunur. Bir dostlar: depresyona girdiginde prog-
ramlarini bir dizi etkinlikle doldurarak ondan uzaklagmalar: da
sikca rastlanan bir durumdur.

Nihai bir baghlik gerceklestirmekte zorlanmasina karsin, ilis-
ki sona erdiginde iyi bir firsat1 elinden kagirdigini duigiinebilir.
Yedi'nin ideal sevgi anlayisi, yalmz baginayken gerceklestirdigi
etkinliklere esinin de katilmasidir. Es, yasamin iyi oldugu gerce-
gini ona yansitmah ve Yedi'nin hayatina herhangi bir sinirlama
ya da kisitlama getirmemelidir. Bunlar olmadiginda Yedi, ikinci
en iyi secenek olarak gelecek programina yeni bir arkadaslik no-
tu diisecektir. Bu sayede hem Yedi'nin ilgisi korunmus olur, hem
de iliski asla sikic1 ya da zorlayici bir asamaya girmez.

Yakin iligkilerin gu¢lu yoni, Yedilerin gesitli etkinlikler, zi-
hinsel ugrasilar, cinsellik ve oyunlarla duygulari canh tutmaya
cahsmasidir. Paylasacak yeni ilgi alanlariyla ¢ikip gelirler, eski
anlagsmazhklan gecmise gomerler ve her seye yeniden baslarlar.

Yakm iligkilerin zayif yonu, esleri duygusal agidan muhtag ya
da depresif bir tutum sergilediginde Yedilerin kacip kendini kur-
tarmak istemesidir. Boyle bir durumda, birtakim degisiklikler
yapmalar gerektigini one sirtip bunu akla uygun bir sekilde an-
latarak kendilerine bir kagis yolu bulmaya ¢ahsirlar.

Yakin lliskilere Bir Ornek: Yedi ve Alti,

Ehl-i Keyif ve Sadik Sorgulayict

Her iki tipte de altta yatan bir paranoya s6z konusudur. Al-
t1 acik bir sekilde korkarken Yedi yedek eylem tarzlar: benimse-
yerek korkudan kaginir. Eger Yedi, Alt'nin korkularim 6nemser
ve onu evin disindaki etkinliklere suruklerse iliskiye bayuk bir
katkida bulunmus olur. Harekete gectiginde Altrnin korkulari
da silinip gider ve Yedi onun etkinliklere atilmasi igin tesvik edi-
ci bir giig etkisi yaratabilir. Esine yardimct olma firsatim déger-
lendiren Yedi, genel olarak tiim korku duygularim egine atfeder.
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Bu sayede kendisiyle korkulariyla arasina kalin bir duvar 6rmis
olur ve kendisini iyi hisseder. Alt1, Yedi'nin bu tavrindaki vazge-
cilmez rolu ile, her ne kadar biling dis1 da olsa iliskiye ¢ok ba-
yik bir katk: saglamig ol{xr. .

Altilar hayata gorev ve ¢ok calisma baglanyla tutunurken
Yediler sinirsiz seceneklere dayal bir durusg benimserler. Birbir-
lerinin bakis agisina yonelebilme esnekliklerine bagh olarak, Al-
tilar korkunun yarattigy fel¢ duygusunu alt etmeyi ve harekete
gecmeyi, Yediler de korkmadan tek bir sey iizerinde odaklana-
bilmeyi 6grenebilirler. .

Her iki tip de gelecekte yasama egilimi gosterir. Alu iliskiye
yonelik potansiyel tehditleri savusturmak, Yedi ise birlikte haya-
ta gecirecekleri egzotik planlar yapmak igin gelecege yonelirler.
Bu noktada da egler karsi tarafin bakis agisini benimseyerek bir-
birlerine destek olabilirler. Yedi zevkli olasiliklara dogru yonelir-
ken Alt1 da engelleri gercekgi bir degerlendirmenin 1s131nda sii-
zerek planlarin gergeklestirilebilmesini saglayacakur. 1kisi de ge-
lecege yonelik hedefler icin ¢ok calismaya isteklidir. Yedi'nin
coskusu, Altr'nin kugku egilimlerine karsin hedefleri canli tutar.
Altrnm her giin harcanan emegin guzelligini hissedebilme yete-
negi de ¢iftin planlan gerceklestirecek denli uzun bir siire aym
yolda ilerlemesini saglar.

Sorunlar daha ¢ok tek eglilik ve baglilik konularindaki farkl
gereksinimlerden kaynaklanir. Alti, baghlik kurmadan énce bu
konuda i¢inin rahatlatilmasina gerek duyar, Yediler ise hareket
serbestligi ister. Alt1, cok secenekli bir hayat felsefesini, zevkine
daskunlik ve sadakatsizlik olarak yorumlayacak, Yedi'nin istik-.
rarsizliklarini ve zamanin evin disindaki ilgi alanlarina harcama-
sin1 tehdit olarak algilayacakur. Alt, ¢iftin gelecegine dair kaygi-
larinin yuku alunda kalip depresif bir ruh haline girerse, gelecek-
te terk edilecegine dair tasalarinin yarattig1 depresif hava, Yedi'yi
gercekten terk etmeye yoneltecek ve boylece bir kisir dongi bas-
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layacakur. “O keyfine bakarken, her seyi kendi basina halletmek
zorunda kalmak” Alu'yr ofkelendirecek, buna karsihik Yedi'den
“Kimse sana bir sey halletmeni séylemiyor!” yamutn alacaktir.

Yedi uzlasmak ister ve iliskiye kesin olarak baglanmaya nza
gosterirse Alt iliskideki yerinden emin olabilir ve boylece bu sid-
detli catisma da savusturulabilir. A¢ikea bir antlasma Alt’'nin ge-
reksiz korkularinin bir¢ogunu ortadan kaldiracak bu da Yedi'nin
zamanim kimlerle gecirdigini bilme gereksinimini buyik slcade
azaltacakur. Yedi agirdan almanin degerini anlayip iliskinin ancak
streklilik ve ice bakisla kazanilabilen niteliklerine odaklanabildi-
gi takdirde, Alt'min sadakatinden pek ¢ok sey ogrenecektir. Alt,
iligkinin iyi yonlerini animsamaya calisirsa ve Yedi olumsuz ozel-
liklere onlarla basa ¢ikabilecek denli uzun bir stire odaklanabilir-
se iligkileri bundan buytk ol¢iide yarar gorecektir.

Yedilerin Dikkat Tarz1 ,

Disaridan bakan biri, Yedinin zamanini yuzeysel bir merak
duygusuyla bir¢cok alana dagittigim diistinecektir. Yedi, birkag pro-
jeyi bir arada yurutmeye cahsir, ortalikta ti¢ dort tane yarisina ka-
dar okunmug kitap gezinir. Kayitsizca bir sonraki buytleyici giri-
sime atilirken dikkati bir deneyimden bir baska deneyime yonelir.

Yedi'nin bakis agisina gore, tim bu ilgi alanlar1 birbiri ile
baglantihidir. Hepsini aym amaca hizmet eden faaliyetler olarak
gorur. Hepsi gelecekte bir noktada birlesecektir. Mukemmel
uyumu bulmak harika bir duygudur! Dikkat, olumsuzluklardan
ka¢gmak amaciyla tathi anlar, biyuleyici dustinceler ve ilging ge-
lecek planlar1 arasinda akarcasina gidip gelir. Asagidaki anlatim,
disiplinler aras1 atolye ¢alismalannin tanitim metnini California
eyaletindeki gelisim merkezlerinin kataloglarina sokmakta zorla-
nan genc bir Yedi'ye aittir.

Biling artirma ve kisisel gelisim gruplarim yénetiyorum. Eklektik
bir yaklasim benimsedigimden en az on sistemden yararlanabiliyo-
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rum. Hi¢ hazirhk yapmadan, el yordamiyla ve kim geldiyse onunla
calismaktan hoslaniyorum. Calisma program her tirla gereksinimi
karsilayabilecek yapida. Broguriimde “meditasyon, déviis sanatlan,
norolinguistik ve Reich’'in nefes alma yoéntemlerini ¢alisacagiz” ya-
ziyor. Katilimcilardan her zaman uzerinde ¢alisabilecegimiz bir ru-

yalar ile gelmelerini istiyorum.

Bu atolye yoneticisi tek bir sorun ¢ercevesinde ciddi bir se-
kilde odaklanma yetenegini gelistirememis. Sorunlan sistemler
arasinda gidip gelerek ya da tasanisimin kapsamim degistirerek
¢ozmek istiyor.

Yeni bir teknige atlamadan once kendini gercek sorunlarla
yuzlesmeye adayabilse dikkat tarzinin yapici yonu de kendini gos-
terme olanag bulacakur. Gergek zorluklarla yiizlesmek zorunda
‘olmanin getirdigi sonuglara katlanabilse ve gercek acilan stiresin-
ce hastalarimin yaninda olabilse yasam boyunca siiregelen yeni bil-
gileri, birden ¢ok secenek sistemine uydurma aliskanhg, onu -
rencilerin gelisimine yardima olacak bir kavrayisa ulagtiracaktir.

Asagida anlatimina yer verilen Yedi ise dikkat tarzini ise ya-
rar bir sorun ¢6zme yontemine donusecek sekilde 6rgiitlemis. Bu
Yedi'nin yaklasimi, geng atolye liderininkinden farkl ¢tinki so-
runu dagitmak icin secenekleri degistirmiyor ve tiim secenekle-
rini tek bir sorun iizerinde odaklayabiliyor.

Kurumsal yapilardaki 6rgutlenmeyi gelistirmeye yardimai otmak
tizere, danigman olarak ¢alisiyorum. Daha ¢ok kriz durumunda ya
da sallantuda olan sirketlere danismanlik yapiyoruz. Genelde bo-
lamleri arasinda farkliliklar olan buytk sirketler bize bagvuruyor.
Butin bolamler digerlerini geride birakip basarih olmak istiyor.
Hepsinden celiskili raporlar aliyorum ve bunlar bir deste oyun ka-
gidr gibi degerlendiriyorum.

~ Sirketin boliimlerini zihnimde st Gste koyuyorum ve uyumlu nok-
talar1 bulmaya cahisiyorum. Sistemleri, oyun kagitlan gibi, iyice ka-
riyorum ve hepsinin hemfikir oldugu belirli noktalar ariyorum. Ya-
ni benim isim, anlasma noktalarin tespit edip bolamlerin ayakta
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kalabilmek icin isbirligi yapmaya ihtiya¢c duyduklarimi kanitlamak
ve bu konuda beyin firtinas1 yapmak.

Bu yontem prosedurlerde ve hiyerarside degisiklikler yapmak zo-
runda oldugunuzda sorun yaratiyor. Insanlara degisikliklerden soz
etmem gereken toplantilar, benim icin ¢ok can sikict oluyor. Yine

de, kagit destesini karma teknigi cok ise yariyor.

Sezgisel Tarz

Yedi'nin birbirinden bagimsiz gorinen meseleleri birtakim
yeni bilgiler yardimiyla baglama aliskanligi, sezgisel fikirleri or-
taya ¢itkarmaya yonelik olarak kullamlan oyki anlatim teknigiy-
le kayda deger benzerlikler igerir.

Oyki anlatma tekniginde kisi, sikintili bir sorunu ele almak
icin once onu dikkatin arka alamna yerlestirir ve soruna yaklas-
mak i¢in onunla yakindan uzaktan ilgisi olmayan bir éyku anlat-
maya baslar. Oykianun ortasinda, sorunu eyleme yonelterek arka
alandan ¢ikarmaya baslar. Gerekli gordiakee yararh karakterlere
rol verir ve sorunu degisik sahnelerden ve farkli karakterlerin elle-

rinden gecirerek onunla nasil basa ¢ikacagina dair sezgiler edinir.

Yillardir bir ayag: bilime, bir ayag felsefeye, diger ayaklan da ista-
tistik ve tarihe uzanan bir kariyer matrisi icinde calisiyorum. Siirek-
li yaptigim sey, surekli olarak, bir alanda okudugum konularn di-
ger alanlarla iliskisini kurmak. Bir alanda bildiklerimin mekanigini
diger alana uygulamak icin mantik giicinia kullanamam. Kendimi
akintiya karst kiirek cekiyor gibi hissettigim anda bir kahve ve ¢o-
rek alirim. Zihnimi kosu ya da bir arkadasla konusmak gibi farkl
bir konuya yonlendirmem gerekir.

Bu kucuk ara, cogu zaman yalnizca rahatlauci olur ve isimin basi-
na dondiagumde biraz daha verimli calismaya baslanim. Bununla
birlikte, bazen de takildigim konuyla hicbir ilgisi olmayan énemsiz
bir etkinlikte, aradigim yanitin ta kendisi karsima cikiverir.

En etkilendigim deneyimlerden birini, esim en kigtik oglumuza di-
kis makinesinin mekanigi ile ilgili bir seyler anlatirken yasadim. Se-
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sinin tonundaki bir seyler beni agin derecede etkiledi. Esim, ignenin
ipligi nasil kaldirdigini anlatirken ben de yazdigim makalede 6nem-

nin yarattigina benzer bir gerilimi gozden kacirdigimu fark ettim.

Ust Diizey Zihin ve Calisma Kapasitesi

Tasarlamanin, kagisla ilgili iki yona vardir. Birincisi, eger tasa-
11 yeterince yarauci ve ilgi cekici ise bu, agir bir is olarak degil, eg-
lenceli bir aktivite olarak gorilecektir. Ustelik bu ilgi ¢ekici isle il-
gilenmek isteyen cok sayida gonulla olacakur. “Oyleyse, eger isi
baskalarn yapacaksa biz neden hayal aleminde yasamayalim ki?”

lkinci kagis yolu ise biraz daha hilelidir ve bir iliskide karsi-
likh olarak verilen sozlerin goz ardi edilmesine baghdir. Ciftler
arasinda bir anlasma yapilmistir ve kars: taraf bunun Yedi tara-
findan da tam olarak onaylandigini dustinir. Oysa Yedi, anlas-
manin kurallarim kendine gére yorumlamis ve sadece bu yorum-
lar1 onaylamistir. Ornegin, tek esli bir iliski bagi kurmak tizere
anlagsmaya vardigini digiinelim. Eslerden biri daha sonra bir bas-
kasina asik olup onunla birlikte yasamak istediginde davramsini
su yaklasimla savunmasi dogru olmayacakur: Tek eglilik karsi-
likh sevgiye dayaniyor, ben de iki kisiye birden sevgi besledigime
gore tek eslilik bagina hala sadik kalmis oluyorum.

Yedilerin ¢ogu, bu yaklasimin eksikligini gérap bu tarz bir
savunma yapmasa da yine de baghhk soziinu ¢ignedikleri ger-
cegini hafifletme egilimi gosterecek ve “... ama sevgide yanhs
aranabilir mi? Sevgi herkesi esit kilar, sevgi herkes icin aym de-
gil midir?” gibi ifadeleri kendi duygularina yakin bulacaklardir.
Bu da, aslinda baghlik sozitne uydugunu disinmesini saglaya-
cak ve kendilerini akintiya birakamayanlan uygarlasmams in-
sanlar sinifina sokacakur.

Cahsma, cesitli eylem tarzlan arasinda gezinmeyi degil, tek

bir eylem tarzina tam olarak bagli kalmay getirir. Yedilerse disa-
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nda olup biten iyi seyleri kagirmak istemezler. Calismak bir de-
receye kadar gonulla bir sinirlandirma demektir. Diger secenek-
lerinizi sinirlandirmaniz ve kendinizi tek bir tasarly;\ baglamaniz
gerekir. Koti bir giin yasadiginizda tasariy: degistiremezsiniz, bi-
rileri sizi elestirdiginde ya da ustun nitelikli fikirleriniz konusun-
da beklediginiz coskuyu gostermediklerinde isi birakamazsiniz.

Dikkat egzersizleri agisindan calisma, dikkati tam su anda
odaklamak ve insan neselendirse de tizse de karsilasilan durum-
lan1 oldugu gibi kabullenmek anlamina gelir. Calisma sirasinda,
proje tamamlanana dek, belirli bir siire boyunca yalnizca tek bir
konuya odaklanirsiniz.

Narsist egilimleri olan bir kisi, meditasyon sirasinda dikkati
tek bir i¢sel dustinme nesnesine odaklamay: sikici bulur. Cogku-
lu dustnce ve hayaller, dikkati kendine ceker ve zihnin tek bir
nokta tzerinde odaklanmasi zorlasir.

Meditasyon sirasinda ortaya ¢ikmaya baslayan malzeme, ego-
muzun bizi inandirdiginin tersine, aslinda daha az gelismis in-
sanlar oldugumuzu gosterdiginde, bu gorev de gitgide agirlasa-
caknr. Narsist egilimleri olan biri, meditasyon sirasinda dayanik-
11 ve yurekli olmalidir ¢iinku kisisel eksiklikleri geri birakacak
sekilde gelismis olduklarina ictenlikle inansalar bile, dikkatlerini

aslinda kusursuz olmayan yonlerine vermeleri gerekecektir.

Istemeyerek de olsa, tibbin sinurlarini fark ettigim sirada ihtisas egi-
timi gorityordum. Tip egitimine baslarken biling dist bir sekilde tib-
bin 6limun karsiti olduguna ve ne olursa olsun bir seyler yapabile-
cegime inantyordum. Onkoloji rotasyonuna basladigimda ise her
gun agir hastalarin ailelerine yapabilecegim hicbir sey olmadigim
soylemek zorunda kaliyordum. v

Baslangicta zihnim bu gercegi kabullenmiyordu. Hastalarim kur-
tarmanin bir yolu olmaliydi. Sonunda éltm olgusunu kabullen-
mem ve kendimi bu gercegin dtesinde gordugimu fark etmem ge-
rekecekti. Olecegime inanmiyordum. Bu yiizden ciddi bir sekilde ‘
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kanser tizerine ¢alismaya basladim. Cesitli incelemeler yapiyordum
ve bu konu bana ¢ok cekici geliyordu.

Mikroskoptan bakarken yasadiklarim manevi deneyimler olarak
adlandiriyordum. Tupiin i¢inden bakarken zihnimde bir savas ve-
riyordum. Kanserli hiticrenin bulundugu levhaya yogunlasmaya
¢alisiyor ve nefesimi tutuyordum, ancak diistinebildigim tek sey,
okudugum bir kitap ya da ertesi geceki randevum oluyordu. Ken-
dimi yasamla olumun arasinda, bicak sirtinda gibi hissediyor-
dum. Lamin ustiinde kanserli bir hticre duruyordu ve 6te yandan
yasam beni ¢agiriyordu.

Bir giin sanki hticreler agilmaya bagladilar. Ashinda lammn ustinde
boyanmus halde duruyorlardi ama gtines gibi titremeye baslamslar-
d1. Tek yapabildigim canh olduklarini dustinmek ve titresip agilma-
larimt izlemekti. Farkli bir ruh hali icine girdigimden emindim ve
zihnimi sabit tutarak yasamla 6}iim arasindaki gercekligin bir boli-
munt bir an i¢in bile olsa gorebilmistim.

Bu deneyim, kanserin ciddi bir 6liim nedeni oldugu-gergegini de-
gistirmedi, ancak benim kendi slimlulugim ve simirlarimin bilin-

cine varmam sagladi.

Acgozliulak

Yedilerin oburlugu bedensel heyecan ve deneyim achg ile
kendini gosterir. Yediler kendi adrenalinlerinin bagimlis1 oldukla-
rim soylerler. Fiziksel enerjinin baskisini, maceradan duyulan he-
yecani ve zihinsel uyanlan severler. Insam canlandiran uyaric1
maddeleri kullanma egilimi sergilerler. Burada s6z konusu olan
tabaklar dolusu yemege degil, heyecan ve deneyime karsi, beden-
sel bir acgozluluktir. Ashnda, ilgilerini canl tutmak igin, deneyi-
mi tam olarak doyuma ulagmadan 6nce bir yana birakirlar. Dene-
yime bir gurme gibi yaklagirlar. Tek bir deneyimi karmlan doya-
na kadar yasamaktansa, en iyi 6rneklerden birer parca tadarlar.

Zihinsel acgdzluluk, manevi egzersizlerde maymun istahlihk

olarak adlandirilir. Ogreti, bu benzetmede ormandaki agag dalla-
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r1 arasinda sigrayarak ilerleyen maymun imgesini kullanir. Medi-
tasyon yapan kisi, dikkat odag1 ¢agrisimlar, hayaller ve zihinsel
tasarilar arasinda telasla ucusup durdugunda derin dusiincelere
dalmakta zorlanir ve bu durum, maymun istahliligin yarattig bir
sorun olarak gorilur. Boyle bir durumda meditasyon yapan kisi-
nin gorevi, dikkat aliskanhklar dogrultusunda hayal ve tasarila-
rin cekiciligine kapildiginda, tek bir derin disinme noktasina
sakin bir sekilde odaklanmaktir.

Yedilerin tium olas1 deneyimlere karst duydugu arzu, maymun
istahliligin bir turt olarak tamimlanir. Yediler gesitli cosku verici
etkinlikler arasinda dolastiklarinda kendilerini canh hissettikleri-
ni ve ilgileri canli kaldi1 sirece sinirsiz bir fiziksel enerjiye sahip
olduklarim soylerler. Yorulmalanna ya da sikilmalarina ramak ka-
la etkinligi yuz ustt birakacaklardir. Ote yandan yapacak ilging
bir sey oldugu surece uykusuz kalmay: rahatca goze alirlar.

Ciddiyet Erdemi

Ciddiyet basitge, insanin dikkati dagilmadan ya da ikincil tasa-
rilarin heyecanina kapilmadan tek bir eylem dogrultusunda ilerle-
yebilmesi olarak tanimlanabilir. Yediler, baghlik her zaman icin be-
raberinde sikint1 ve aciy1 getirdiginden, yavaglamaktan ve kendile-
rini tek bir eylemin gidisatina baglamaktan korktuklarini soylerler.

Zihinsel dtizeyde hazirhkli olmak icin en kotu olasihgi hayal
eden Altlarin tam tersine Yediler, olumlu hayal gictunin carpat-
masi ile yasarlar. Ehl-i Keyifler kendi hayal guclerinin sarhoslu-
guna kapilabilir ve arzularini doyurmak icin elden geldigince faz-
la heyecan1 tika basa yasayarak sarhosluga esdeger bir fiziksel
cosku hissedebilirler. ,

Baslica ilgi alanlarinin ve onlan hosnut eden 6zel konularin
bir bitun icinde sentezlendigi bir gelecege dair biyuk tasarilar

Yedileri canlandirir. Boyle bir gelecekte tartigmalar ve yanitlan-
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masi gereken zor sorular olmayacak, insam canli tutan pek ¢ok
dirti ile her sey yolunda gidecektir.

Eylemsel diizeyde ol¢ululuk, her bir anin, yasatug deneyime
gore ayr olarak degerlendirilmesi anlamina gelir. lyi ve kotiye
esit bir ilgi ile yaklasiimali, dikkat segici olarak yalmizca olumlu
deneyimlere yoneltilmemelidir. Ciddiyet sahibi bir Yedi, her de-
neyimi tek tek ele alabilecek ve hayal giicii ile zenginlestirmeye
calismadan gercek degerini takdir edebilecektir.

Giugcla Taraflan

Yaratici olasiliklara coskuyla yaklasmasi ve insanlarla iletisi-
me gecip yeni dusiinceler 6ne sirmesi Yedilerin guglu taraflan
arasinda yer alir. Ozellikle isin baglangi¢ asamalarinda iletigim
agl kurma ve beyin firtinasi yaratma konularinda uistin basari
gosterirler. Kargithklar arasinda uyusan noktalant bulmak, her
seyin en iyi yonlerini gorebilmek i¢in kendi ilkeleri ile yeni kav-
ramlar arasinda iligkiler kurma ve deneyler yapma istegi duyar-
lar. Maceraya acik projelere, gercek bir ilgi ve enerji ile yaklasir-
lar. Bagkalarinin maddi ve kisisel kazang icin sarf edecekleri ¢a-
bay1 Yediler, iyi zaman gecirmeyi vadeden ilging projeler ve de-
gerli bir dava ugruna harcarlar.

Cekici Ortamlar

Editor, yazar ve oykuciler arasinda pek cok Yedi bulunur.
Yediler arasinda yeni paradigma kuramcilari, tasarimeilar, dams-
manlar ve arastirmacilar da vardir. Yediler cogskulu kalmanin do-
gal yollarim arayan insanlardur.

Hep geng kalirlar, saglikh ve etkin olmak icin kondisyon
merkezlerini ve saglikli gida magazalarim doldururlar. New Age
dergilerin sayfalarinda onlara sik sik rastlarsiniz. ldealist, fita-
rist ve gezgindirler. “Kisa bir stre sonra u¢aga binecegim, beni
yok sayin...” gibi ifadeleri en ¢ok onlardan duymaniz muhte-
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meldir. Hep en iyi yudumu, en iyi lokmay: arayan yemek ve sa-
rap tutkunlari gibi, onlar da en iyi deneyimi ararlar. Universite-
lerde, biyuk bir coskuyla disiplinler aras1 ¢alismalar tesvik
edenler yine onlardir.

Itici Ortamlar

Yediler genelde macera ruhu tasimayan laboratuar teknisyen-
ligi, muhasebecilik gibi rutin is ortamlarinda bulunmaktan hos-
lanmazlar. Basmakalip ve ilerlemeye acik olmayan meslekler, on-
lara gore degildir. Elestirici bir patronun denetiminde ¢alismak-
tan hi¢ hoslanmazlar.

Unli Yediler |

Doonesbury ¢izgi dizisinin, Yale Universitesindeki tip egitimi-
ni tekrar tekrar birakip sonra yeniden baglayan kahramani Zon-
ker ve zenginlik, alimlilik ve insanin kendine kars1 durtst olma-
sinin ¢cok cahsmaktan daha iyi oldugu varsayimyla yasayan Ingl—
liz lordlan, unli Yediler arasindadir.

Ram Dass, Thoreau, Peter Pan, Kurt Vonnegut, Groucho
Marx, Rajnees, Tom Robbins de diger tinlii Yediler arasindadir.

Alt Tipler

Yedi'nin alt tipleri, kendilerine yonelik ideal imaji korumaya
yonelik zihinsel saplantlara dayanir. Narsisizmin merkezinde
yer alan ii¢ sorun su sozciklerle tanimlanabilir: aksettirme, gele-
cekcilik ve idealize etme.

Bire Bir lliskilerde Etkilenme (Biiyiilenme)
Yeni deneyimler ve dustinceler, Yedilerin olumlu hayal guc¢-
lerinin etkisiyle onlara inanilmaz derecede cekici gelir.

Agk hayatimda kendimi Don Juan gibi goriiyorum. Bastan cikartici
duygulara bir anda kapiliyorum ve kesfettigim mucizelerin hepsini

paylasmay: ve bunlar1 yasarken esimin de yanimda olmasimu istiyorum.
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Toplumsal Alanda Ozveri (Sehit)

Yediler bagkalarina karst yukiumluluklerin getirdigi sece-
nek smirlamalarim kabullenebilirler ¢tinka tim sinirlamala-
rin gecici oldugunu inancim tasir ve gelecekteki olumlu he-
deflere yonelirler.

Ailemde 6zveri diistincesi oyle bir sekilde olusturulmustu ki hicbir
zaman yaptiklarimin ozveri kategorisine girdigini dasinmedim.
Gogmen bir ailenin cocuguydum ve Italyanca konusulan bir getto
mahallesinde yasiyorduk. Mahalli okuldan sonra bolgedeki bir oku-
la nakil oldugumda kendi ailem ile diger cocuklarn aileleri arasin-
daki farki gormastim.

Bir bakima, ailemin dil bariyerini hicbir zaman asamayacagin bili-
yordum, ancak diger bir acidan, hep birlikte tamamen farkl: bir ya-

sama dogru ilerlemekte oldugumuzu da gorebiliyordum.

Kendini Koruma Alamnda Aile (Benzer Disiincelere Sahip
Insanlann Olusturdugu Savunma Hatt)
Yediler, kendi inanglarini ayna gibi yansitan benzer dustince-
deki insanlann olusturdugu bir gruba ait olmanin getirdigi gu-
venlik duygusundan hoslanirlar.

Kendimi dostlarim arasinda dolasan ve sahip olduklar ilging yon-
leri gozden kagirmak istemeyen, gezgin bir vaiz gibi gorturdiam. Ye-
teneklerimizi birlestirerek beyin firtinas1 yaptigimizda kusursuz bir .
yagam tarz1 olusturacagimizi hayal ederdim. Hicbirimizin yakin bir
gevrede bir araya gelemeyecegini fark edene dek bu ¢emberin igin-
de dondtm durdum. Hala zihinsel olarak birbirimizle baglantda

oldugumuzu dusiinilyorum, ancak birlikte yasama hayali artik yok.

Yedilerin Gelisimine Yardimci Olacak Konular
Yediler terapi ya da meditasyona genelde “yasamdan daha
fazlasini almak” istedikleri i¢in bagvururlar. Hayal edilen beklen-

tiler ile ortaya ¢ikan gergekler arasindaki uyusmazhgin belirgin-
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lestigi orta yas krizi donemlerinde bu tip girisimlerin siklastig
goralur. Diger aile uyelerinin sorunlar yagsamas, iliskiye baglan-
makta zorlanma ve is yerindeki yorucu ya da tikanmus bir proje-
nin halledilememesi sik rastlanan yakinma konulandir. Psikolo-
jik savunma mekanizmasi olarak hazza kacisin sonucunda is,
uyarici maddeler ve para konularinda sorunlar yaganabilir.

Ehl-i Keyifler dikkatlerinin ne zaman ger¢ek acidan olum-
lu zihinsel imgelere ya da hosa giden etkinliklere kaymaya bas-
ladigini fark etmelidirler. Yedilerin gelismelerine yardimci ola-
cak konular:

*+ Genglik ve enerjiye bagimh oldugunun bilincine varmak,

olgunluk ve erginligin degerini gormek.

¢+ Can sikia bir konuyu, sorunun varhgini gérmeye yetecek
kadar uzun bir siire boyunca ele alabilmeyi 6grenmek.

*+ Asin yuklu cizelgeler, birden ¢ok proje, yeni secenekler, gele-
cege dair tasarilar olusturma gibi zihinsel kagislarin ortaya
ciktigr dénemleri gormek. (Dusiince ve etkinliklerin asin ha-
reketlilik icine girmesi, Yedi'nin kagista oldugunun isaretidir.)

* Gergekleri yasamanin yarataca@ gerilimin yerine, acinin na-
sl bir sey olduguna dair bir disunceyi koyma aligkanliginin
farkinda olmak. ' .

¢ Bagliligin getirdigi derinlikten yoksun kaldigini ve yiizeysel
zevklerin daha fazla zevk ve eglenceye yonelik kompilsif
bir arzu yarattigim anlamak.

¢ Insanin yizeyde kalarak deneyim ve hazzi ashnda derinligi-
ne yasayamadigini gormek.

¢ Duygularin yiizeysel ve ham bir sekilde bosaltulmasinin de-
rin tepkilerin yerini aldigaim, derin ‘baghhklar kurmaktan
korktugunu kabul etmek.

¢ Ozel muameleyi hak ettigi varsayimiyla yasadigim fark etmek.

¢ Gergek sorumlulugun, genelde Yedi’nin umut ettiginin ¢ok
daha otesinde olan kapsamini gormek. \
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+ Altta yatan paranoya kendini gostermeye bagladiginda ayak-
larini sikica yere basmak. Yasamin bastan asag kotulesece-
gi korkusu, “Bu dayanilmaz bir hal alabilir.”

¢ Elestiri ile gercekgi bir 6z degerlendirme arasindaki farki
gormeye calismak. Kendine verdigi degere ters dugiincele-
rin yaratlél korkunun ve kendini yeniden ustiin hissetmek
icin kendini kamtlama arzusunun bilincinde olmak.

+ Kendi degerini yansitan sigirilmis imaji sorgulandiginda ofke-
lendigini gormek. Yaralandiginda tim sevdiklerini iyiler ve
kotiiler olarak ikiye ayirma egilimine girdigini fark etmek. 1s-
ler sarpa sardiginda da hayata kars: saglam durabilmek.

¢ Durumu bastan gikaricy, ilgi ¢ekici ve hos bir hale. getirme-
ye calisugin fark etmek. Kendini iyi hissetme gereksinimi-
nin bilincinde olmak.

¢+ Aciy1 6nlemek igin gercege benzeyen eglendirici dykdler tret-
meye, 1stirap duygularnini dustnsellestirebilmek icin benzer-
likler kurmaya calistiginin farkinda olmak. Act deneyimini
engellemek icin dikkatin zihinsel bir imgeje kaydirilmasi.

¢+ Fantezilere, ruh halini canlandina etkilere, asin duyusal
yiklemelere kactigini fark etmek. Kagmanin yerine, su an-
da kalabilme yetenegini gelistirmek.

¢+ Doyurucu olmayan seceneklerden vazge¢mek. Bir secenek
ortadan kalktiginda hissedilen sinirlandinlma ve korku
duygulannin farkina varmak.

Yedilerin Dikkat Etmesi Gereken Konular
Yedilerin degisim sirasinda yasayabilecekleri ve dikkat etme-
leri gereken sorunlar sunlardur:
+ Terapiye armaganlarla gelmeye baslamasi, terapiste sirinlik-
ler yapmasi, terapiden sikilmaya baslayarak ilgi ¢ekici du-
stnsel ugraslara yonelmesi ve dikkatinin dagilmasi.
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¢ Ustiinlik duygusu. Kendisine biraz “tuhaf” gelen terapisti
ve sakin yagam tarzim: hor gorme.

¢ Zor bir durumu zihindeki pek ¢ok kosut ¢agrisimla birles-
tirmek ve boylece huzursuzluk nedeninin etkisini azaltmak.

>

Baghlik sorunlan su yuziine ¢iktiginda etkinliklere hiz ver-
meyi istemek. Bagka secenekler ortadan kalktiginda bunal-
tiya kapilmak.

+ Baglihiga saplanip kaldigini ve sikildigim hissetmek. “Sece-
neklerimi geri istiyorum!”

>

Hiyerarsiler konusunda kaygilar tasimak. “Ben nerede duru-
yorum? Benim konumum ne? Bagkalar1 beni nasl algiliyor?”
¢ Otorite ile ilgili sorunlar. Patron olmay1 istememek. Bir pat-
ronun emri altinda olrhayl istememek. Ne yapacaginin ken-
disine soylenmesinin neden olacag acidan kaginmak icin
otoriteyi dengeleme istegi.

>

Cekiciligi sayesinde pek ¢ok seyden kacabilmenin yarattig

sugluiuk duygusu.

+ Soz konusu sorunda bir ilerleme kaydedildigi anda terapiyi
sonlandirma istegi. '

¢ Farkh ruh hallerine girme, sorunlu konulara yiksek anlam-
lar yukleme istegi.

¢+ Olumsuz gecmis deneyimler hakkinda yaniltic1 bir hafiza.

+ Ofkeyi sorunla dalga gegerek disa vurma. Sorunu giling bul-

ma. Baskalarinin kaygilarim 6nemsiz gorme ve alaya alma.
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13. Sekiz Noktasi: Reis

EDINILMIS KISILIK oz
BAS Bashca Ozelligi: OC Ust Zihin Duzeyi: DOGRULUK
KALP  Tutkusu: SEHVET Erdemi: MASUMIYET
ALT TIP VAROLUS SEKILLERI
Cinsel: SAHIPLENEN/TESLIM OLAN
Toplumsal: ARKADASLIK ARAYISI
Kendini Koruma: MEMNUN EDICI BIR YASAM

Ikilem

Sekizler gu¢linin sayg: gordugu, zayifinsa gérmedigi, hir¢in
bir ¢ocukluk donemi gecirmislerdir. Durumun aleyhlerinde ol-
mast beklentisi ile yasadiklarindan, bagkalarimin kéta niyetine
kars1 asin duyarli bir hale gelerek kendilerini korumay: 6gren-
mislerdir. Sekizler kendilerini koruyucu olarak gorirler. Onlar,
arkadaglar1 ve masum insanlar i¢cin goguslerini siper edip insafsiz
kosullara kars: savas vermekten kaginmazlar.

Catismadan yilmak bir yana, adaleti uygulayan kisi kimligini
benimserler ve zayifi koruma arzusuyla ileri atilmaktan gurur
duyarlar. Sevgilerini sevecen duygular sergileyerek degil, koruma
yoluyla ifade ederler. Baghhk, sevilen kisiyi kanatlar: altina al-
mak ve onun guvenligini saglamakur.

Sekizin temel kaygis1 denetimdir. “Gug kimin elinde ve gu-
cti elinde tutan adil olacak m1?” Sorumlulugu ele almay1, duru-
ma kendi giiciiyle egemen olmay1 ve diger giicli rakiplerin dene-
timini ele gecirmeyi isterler. Otoritenin duristligina ve yetene-
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gini siamaya gerek duyarlar. “Haksizlik yapan insanlarin hik-
mi altinda miyim? Acaba bir avug aptalla mi kars1 karsiyayim?
Baski altinda nasil tepki veriyorlar? Sunlart bir sinayayim.”
Sekizler buyruk alunda olduklarinda, davramslar otoritenin
izerinde gi¢ sahibi oldugu gercegini elden geldigince gormez-
den gelecek ve cezalar somut bir hal ahncaya dek sinirlan zorla-
yip kurallan kendi kafalarina gore yorumlayacaklardir. Liderlik
konumuna oturduklarinda ise kisisel imparatorluklarinin simrla-
rim gavence altina almak isteyeceklerdir. Hassas uzlagmalar ve
diplomasi yoluyla mittefikler edinmeye ¢alismaktansa yonetimi
butiintyle ele gecirme stratejisini giideceklerdir.
lktidan sinamak icin genelde insanlarin hassas noktalarinin
tizerine gidip tepkilerini olcerler. “Acaba kargilik verecekler mi?
Zayif davramp boyunlanim m biikecekler yoksa ilkelerine her ne
pahasina olursa olsun sadik mu kalacaklar? Zor durumda kaldikla-
rinda, davranislan bir anda degisecek mi? Yalan m soyleyecekler,
beni idare etmeye mi ¢alisacaklar yoksa gercegi mi haykiracaklar?”
Reis bir arkadasiyla kavga ederken bir yandan da arkadasinin
gtadilerini izler. Bu aslinda daha yakin bir iliski kurma istegidir
cinki Sekizler kavgada tiim dogrularin ortaya dokilecegine ina-
nirlar. Ofke ile dogrudan dogruya karsilasmaktan korkanlar ya
da yakinlik ile dfkenin birbirine siki bir sekilde bagh oldugu fik-
rinden hoslanmayanlar, kavganin yakin iligkiler kurmanin bir
yolu oldugu disiincesini sagma ve gercek dis1 bulacaklardur.
Sekiz sert dig gorunusiunin alunda ashinda, elverigsiz kosul-
larla ¢cok erken yiizlesmek zorunda kalan savunmasiz bir ¢ocu-
gun kalbini tasir. Pek ¢ok Sekiz, cocukluktaki masumiyetin yiti-
rilmesinden sonra gizlenen sevecen duygular kesfetmek icin bir
daha kendi i¢ine bakmaz. Bununla birlikte, hayat1 boyunca hep
suclayacak birilerini bulmak icin disa bakma aligkanhgina kar-
sin, dikkat sonunda ice dogru yonelecek ve sorunlarda insanin
her zaman kendi payinin da oldugu gozler oniine serilecektir. Bu
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gercek, Sekiz'in intihan bile distinmesine neden olacak bir etkiy-
le ortaya cikar. Sekizler her ne kadar bagkalarini suglasalar da bu-
nun kendilerine yénelttikleri suglamanin oniine gegemedigini
anlatirlar. Suglama ve hatalan cezalandirma kaygusi, kisilikleri-
© nin kilit noktasidir ¢tinkit masumlarin koruyucusu ve adaletin
uygulayicisi olmak gibi gecerli nedenlere dayanarak denetimi ele
gecirebilmek icin, suclamalarin gerekgesini de tamimlamak gere-
kir. Distan gelen tehdit karsisinda siddetli bir 6fke agiga ¢ikar ve
harekete gecilir. Ofke, icten ice Varllglnl stirdiiren baskalar tara-
findan incitilme ya da givenilen birinin ihanetine ugrama korku-
sunun yerini alarak Sekiz’e gii¢ verir.

Gugluntun hayatta kaldigy ve zayifin yok oldugu bir diinya
gorusinden hareketle, Sekizler tutarsiz davranislara, karmasik
mesajlara ya da belirsiz komuta zincirine derin bir kuskuyla yak-
lagirlar. Guvenlik, kime kars1 harekete gececegini ve seni kimin
destekledigini bilmektir. Baski alunda dikkatin goriig alani, ken-
di giictinii rakibin zayiflig1 ya da gucu ile karsilasirmaya odakla-
nir. “Karsimdaki masum mu suclu mu, dost mu diisman mu, sa-
vagct i yoksa ddlek mi?” Reislerin kendi kamlarini sorguladign
pek goralmez. Onlara gore, bir disincenin degeri hakkinda laf
ebeligi yapmak ya da insanin kendi psikolojik gudilerini degsme-
si, gucli kisisel durusunu torpilemekten baska bir ise yaramaz.

Sekizler olaylar1 dngorebilmek ve yasamlarim denetim altun-
da tutmak isterler, ancak savunacaklar: bir konum séz konusu
olmadiginda hemen stkilacak ve sinirleneceklerdir. Davranis ku-
rallar1 bir kez belirlendi mi belki bu defa da 1srarla kabul ettirdik-
leri bu kurallar ¢ignemek tizere harekete gegeceklerdir. Canlar
stkildiginda ya da yakacak fazladan enerjileri oldugunda sorunu
kendi elleriyle yaraurlar. Bu da genelde bir kavga baslatma, arka-
daslarimin yasamlarina burnunu sokma ya da ikincil 6neme sahip
bir konuya agir1 enerji sarf etme geklinde olacakur. “Patates di-
limleyicimi kim ¢aldi1? Kim o hirsi1z?”

355



RUHUN AYNASI ENNEAGRAM

Fazladan enerjiyi yakmak ve can sikintisimi dagitmak igin Se-
kiz'in bagvurdugu diger bir yontem de asirihiklardir. Cinsellik ya
da keyif verici maddeler gibi kendini iyi hissetmesini saglayan
unsurlara agirt meyil gosterir. Gece boyunca siren cumbisler,
asir eglenceler, sonunda yere yikilmasina neden olacak denli ta-
ketick bir ¢alisma temposu, aksam yemeginin lezzetine kapilip ki-
sa surede U¢ tabag silip sipurmek, Sekiz'in hayatinda gozlemle-
nebilecek sahnelerdir. Dikkat bir kez hazza kilitlendi mi ayrilma-
st da cok gii¢ olacaktir. Kendi disinda herkes partiyi terk edene
dek Sekiz i¢in eglence surecektir.

Enneagram’daki diger sekiz kisilik tipi gibi, Reis de bakis aci-
sinin ne denli dar oldugunu ancak olgunlasma ve i¢sel gozlem
sonucunda fark edebilir. Her kisilik tipi, kendi saplantlari yoluy-
la 6zun degerli bir yonine yeniden ulagacaktr. Sekiz i¢in bu,
korkutucu bir diilnyada hayatta kalabilmek ugruna gozden ¢ikar-
dig1 6zgin ¢ocukluk masumiyetine yeniden ulasmakur.

Sekiz’in Zihnini Mesgul Eden Seyler:

*+ Kisisel mulkiyetini, ozel “alanint ve yasamim etkilemesi
muhtemel insanlar1 denetim altina alma cabasi.

+ Saldirganhik ve 6fkenin agik bir sekilde .disa vurulmast.

+ Adalet ve baskalarini koruma endisesi.

+ Kavga ya da cinselligi, insanlarla baglant kurmamn bir yo-
lu olarak gérme. Kavga sirasinda haklarim koruyabilen in-
sanlara duyulan given. A

¢+ Asinhigr sitkintinin panzehiri olarak gérme. Geg saatler, asi-
n eglenceler, cimbusler. Ne kadar fazla, ne kadar agir1, ne
kadar gariltild olursa o kadar iyi.

* Benligin farkli yonlerini tanmimada gucluk. Birisinden hos-
lan'dlgmda kendini ¢ekme, sikildigini 6ne surme ya da geg-
misteki hatalar yuziinden kendini icten ice su¢lama yoluyla |
gercek duygularin yadsinmas:.
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* Ya hep ya hi¢ anlayisindaki dikkat tarzi ile her seyi uglarda
algilama egilimi. Insanlan gigli ya da zayif, adil ya da na-
mussuz olarak simflandirma, ortadaki gri alanlan géreme-
me. Bu dikkat tarzinin olasi sonuclar:

+ Kendi zayifliklarim kabullenmeme ve kendini given-
de hissetmesini saglayan tek “hakh” gorisan diginda
kalan bakis agilarimi otomatik olarak yadsima.

* Bagkalarinin yararina makul oranda gi¢ uygulama.

Aile Oykisit

Sekizler ¢cocukluklarinda, sert duruslar sayesinde ayakta kal-
muslardir. Dinyalarinin, onlar1 denetim altina almak isteyen da-
ha bityiik ve giicli insanlarla dolu oldugunu, adil olmayan kosul-
larda savasmak zorunda kaldiklarini hissetmis ve her tirla yaz-
lesmede dugmanlarini geri ¢ekilmeye zorlayarak ayakta kalmis-
lardir. Sekizlerin gocukluk éykulerinde, dovillen ve karsilik ve-
ren cocuklardan; aglamadig, zayifhik gostermedigi ve dovisleri
kazandi@ icin buytklerinden saygi goren ¢ocuklara dek ‘cesitli
gocuk tiplerine rastlanir. Siddetin s6z konusu olmadig ailelerde
yetisen Sekizler, gticli olduklan zaman sayg gordiklerini, zayif-
lik gosterdikleri zaman ise reddedildiklerini anlatirlar.

Kagaklagomde savasmak bir yasam sekliydi. Zorlu bit okulda
okuyor, zorlu bir mahallede yastyordum. Ezilmemek icin en tepe-
de olmak, ayagini yere saglam basmak gerekiyordu. Insanlar an-
cak baginp cagirdiginizda sizi dinliyor, onlan ittirdiginizde sizi-
rahat birakiyorlardi. Gegenlerde tatilde dogup buyuadugam yere
gittim ve gozamde ¢ocukluk anilarim canlandi. Batan konusma-
larda insan kendini bir taraf tutmak zorunda hissediyordu. Siya-
set, kigisel dustinceler, kisacasi her sey bir dasmanlik havasina
baraniveriyordu sanki. )

Bir meydan okumaya karsilik vermedigimde annem bana kacam-
seyerek bakardi. En sonunda da benimle bu konulan tartismak-
tan vazgecer ve benim hig¢bir konuda kisisel fikri olmayan bir 6d-
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lek oldugumu séylerdi. Bir savas¢: gibi davrandigimda beni sev-
digini, zayifhik gosterdigimde benden yuz cevirdigini goriiyor-
dum. Simdi bir yetiskinim ve ne zaman gardim distrsem ya da
birisine karsi acik olmaya calissam i¢imde “sakin bana vurma!”
duygusu uyamyor ¢unka yasamim boyunca zayif gorundagim
zaman hep asagilandim.

Sekizler kendilerini, yasamlarinin erken donemlerinde iyi bir
insan olmaya ¢alisan kisiler olarak tanimlarlar. Baglarda insanla-
r1 hognut etmeye calistiklarini, ancak safliklarindan yararlanil-
mak istendigini ve zayif yonlerini gosterdiklerinde incitildikleri-
ni anlatirlar. Kendilerini savunmak icin karsihk verdiklerine ve
kurallara uymaya calismaktansa onlan c¢ignemenin daha zevkli
oldugunu ¢ok erken fark ettiklerine inamrlar.

Tutucu Protestan bir ailem var. Ben ve kardeslerim, cocugun gu-
nahlardan kurtanlmast icin ebeveynler tarafindan yapilan her seyin
dogru oldugu inanciyla bayutuldiuk. Babam bize karsi vahsice dav-
ramrdt. Dért yil boyunca, iki u¢ haftada bir beni kamcisiyla dover-
di. On bes yasumdayken bir giin artik yeterince buyadugumu fark
ettim ve babamin elindeki kamciy: cekip aldim. Beni dévmek isti-
yorsa artik yumruklarint kullanmas: gerektigini sdyledim ona.
Annem, ruhum ve gitnahlarim hakkinda duydugu endiseyi babam
gibi acik bir sekilde gostermiyordu. On bir yasimdayken giinah ¢1-
‘kartmamn istemisti. Aylar boyunca defalarca tovbe etmeme ve du-
a etmeme ragmen anneme gore bu yine de azdh ¢iinkit tek bir gu-
nah bile cehennemde yanmam icin yeterliydi. Ya cennet ya cehen-
nem vardi, arada arinma veya affedilme diye bir sey s6z konusu
olamazdi. Annemle babamin bize dayattig1 yasam kosullari gekile-
cek gibi degildi. Yasam boyle bir seyse neden kendimi hemen 6l-
diarmeyeyim ki diye dusuniuyordum. Ben de karst koymaya karar
verdim ve ne zaman bana “Bunu yaparsan ¢izgiyi asmis olursun,
bunun telafisi, geri déniist olmaz” deseler sinrlan zorladim ve
yapilmamasi gerekeni yaptim.

Lisede okudugum yillarda, gittigimiz kiliseyi soydum. Babam kili-
senin diyakozuydu, bu nedenle de utang i¢cinde oradan ayriimak zo-
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runda kaldik. Bu olaydan énce, beni sirekli kiliseye gitmem icin
zorluyorlardr. Pazar sabahlan, pazar geceleri, carsamba geceleri,
dua ayinleri, kisacasi butiin ayinlere gidiyordum ve eziyet ¢ekiyor-
dum. O zamanlar bu hirsizhig sirf para i¢in yaptigimi dasaniyor-
dum ama simdi ge¢mise bakugimda ashnda bu olay yasadiklarim:

gormelerini sagladi, diye diiginiiyorum.

Yadsmma

Geng Sekizler, a1k bir rekabetin s6z konusu oldugu ortamlar-
da canlanirlar ve kazanmak igin gereken tim dogal yeteneklerini
kullamirlar. Ufak tefek, zeki bir cocuk, digerlerini yonlendirmeye
ya da kiiciik dusiirmeye cahgacak; daha iri yan bir ¢ocuksa fiziksel
gic kullanmay ya da rakibini azarlayarak bastirmay: yegleyecek-
tir. Kuguik savascilar zayifhklarin1 dagiinerek zaman yitirmez, ken-
dilerine givenerek diismamn savunma hattim yarmay: égrenirler.

Bu ¢ocuklar gi¢la goranmek icin kigisel simirlarim yadsima-
y1 ogrenmislerdir. Sekiz’in dikkati tartigmaci bir tutuma kilitlen--
digi anda, algisinin alan1 da daralacak ve rakibinin savunma hat-
tindaki gediklere odaklanacaktir. Sekiz rakibinin kars: tezlerini
genelde kavrayamaz ctinki dikkati artik sorunu yeniden ele ala-
cak sekilde dalgalanmiyordur. Dikkati savag durumu alir almaz
en saglam kars1 kanitlar bile yadsinacakur ¢inku dikkatini kanit-
larin inceden inceye tartilmasina yoneltecek zamam yoktur.

Okul yasamm boyunca herkes adina 6gretmenin uizerine giden
hep ben oldum. Dogruyu aradigimi dagianiayordum ve bunun igin
de otoriteleri sorguluyordum. Iddia ettikleri seyleri gercekten bi-
liyorlar miydi? Bu bilginin kaynag neydi? Kimsenin “iyi” ¢ocuk-
lardan hoslandigimi diisanmiyordum, benden daha ¢ok hoslan-
diklarifu saniyordum.

Insanlart kendimden uzaklasirmak icin gitmiyordum otoritenin
ustine. Meydan okuyarak ve otoriteye karsi savas vererek diger 6-
rencilerin dikkatini cekmeye calisiyordum, dgretmenlerin de ya-
rekliligime ve zihin giciime sayg1 duyacagim zannediyordum. Da-
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sincelerimin yanhs olabilecegini pek dusunmilyordum. Ashnda
bunu énemsemiyordum da ¢iinka catismak beni heyecanlandiri-
yor, kendimi canl hissetmemi saghyordu.

Biyuyunce de bilgi birikimim olmayan alanlara, basariya ulasama-
yacagim projelere atilmaya basladim. Gecenlerde, ulusal bir dergi-
de yayimlanmak tzere yeni gen teknolojisi hakkinda bir makale
yazmay1 kabul ettim. Biyoloji konusunda tek bir ders bile almis de-
gilim. Sadece bunun astesinden gelebilecegimi diistindiim. Cahs-
mak bana cekici geliyor. Surekli cahsiyor, eglenceye hi¢ zaman
ayirmiyorum. Sonra birden isi giicii birakip kendimi sirf eglenceye
veriyorum. Ne konuda olursa olsun yaklasimim “ya hep ya hig¢”.

Fazlasiyla enerji yikli bir var olus tarzini secen Reisler, gi-
dilerini sorgulamaya gerek gormeden kendi itkilerinin pesinden
gitmeyi ve haz duyduklan her seye yonelmeyi 6grenmislerdir.
Bunun sonucunda da gorece dizginlenemez bir yapiya, ice bakis
ve kendini sorgulamaya harcanmayan biyiik bir fiziksel enerjiye
sahiptirler. Bir arzu kendini gosterdigi anda bosa kirek ¢ekme
hissinin ortaya ¢tkmasina olanak tanimadan eyleme gegerler. 1t-
ki ile eyleme ge¢me arasindaki duraksama ¢ok kisadir. Elde edil-
mek istenen hedef zihinde belirlendigi anda Reis savas durumu-
na gecer ve sarsilmaz bir sekilde dikkatini hedefe kilitler.

Kendimi hep bir yenilmezlik miti cercevesinde dugandim. Bir ke-
resinde canmim pasta ¢ekmisti ve kentin 6te yakasindaki pastane ki-
sa bir siire sonra kapanacakti. Ben de motosikletime atlayip son gaz
sokaklarda ilerlemeye bagladim. Bir ingaat sahasinda, uyari levhasi
devrildigi icin goremedigim bir ¢ukurun icine yuvarlandim. Ustam
bagim kan icinde dogruldum. Aklimda tek bir sey vardi o da moto-
sikleti bir an once yeniden ¢ahstirmak.

Bana yardim etmeye calisan birkag kisiye kars1 koydum, gok geg ol-
madan pastaneye yetismekten baska bir sey disinemiyordum. Bu-
nun ne kahramanhkla ne de pastayla bir ilgisi yoktu. Yalmzca yeni-
den yola koyulmak icin icimde karsi konulmaz bir darta vardi.
Tom gicami yitirip kendimi zayif hissettigim zaman duydugum
aciy1 baska hicbir sey yasatamaz bana. Onun i¢in, ben de en izl
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seritte son hizla ilerlemeye benzeyen bu miti canh tutanim icimde
cunkil bu olmadi@) zaman sanki yasamimda hicbir sey olmuyor-
mus gibi hissederim.

Kigisel sinirlarin yadsinmasi, genelde buna kosut bir aliskan-
- Itk olan fiziksel ve duygusal acinin yadsinmasini da beraberinde
getirir. Sekizlerin ge¢misinde, lisedeki futbol macim dizindeki
sakatlanmaya karsin bandajlar icinde bitiren ve eve donduaginde
duydugu acidan bayilan genglerin éykilerine ¢ok sik rastlamr.
Duygusal acinin yadsinmasiyla ilgili oyktler de buna benzer.
Sevgilileri ya da giivendikleri bir dostlan tarafindan aptal yerine
konduklarim fark eden, masumiyetlerini yitiren ve hemen duy-
gularini bastirmanin bir yolunu bulan geng Reislere dair pek ¢ok
oyki de buna drnektir.

Biling durumunun degistirilmesi, ac1 verici bir deneyimi yad-
stmak icin gereklidir ve iyi bir savasginin en temel ozelligidir. Ote
yandan, savasg1 bagkalarinin diisuncelerinden etkilenmeye ya da
asik olmaya bagladiginda bu 6zellik korkung bir istirap nedeni de
olabilir. Sekizler, askin ilk evrelerinde kendilerini ¢ocukluklarin-
daki sicak duygulann yeniden gin yuzune ¢ikmasi ile bu duygu-
larin yadsinmasi arasinda ikiye boliinmiis bir durumda bulurlar.

Karen Horney Qur Inner Conflicts (I¢ Catlsmélarlmlz) adh ki-
tabinda Enneagram’in Sekiz-iki ¢izgisinin devinimsel bir tanimini
yapmistir. Horney, temel savunma aliskanhgi baskalarina kars
harekete gecmek olan Sekiz’in ashnda kalbinde hala onlann onay
ve sevgisine bagh olmasindan kaynaklanan ikilemini de ortaya
koymustuf. Kitabin bir bélimuni baskalarina kars: hareket eden
(Sekiz), bagkalarina dogru hareket eden (lki) ve bagkalarindan
uzaga dogru hareket eden (Bes) ve bu sekilde kendilerini koruyan
tiplerin agiklanmasina ayirmistir. Enneagram’in ti¢ ayakh insan
Kkarakteri anlayisina gore gorunirde ug farkh davrams kategorisi-
ne giren tg kisilik tipi, merkezdeki Sekiz noktasi ve onun guven-
lik noktasi olan ki ile baski noktasi olan Bes olarak tamimlanir.
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" Denetim
Reisler, yasamlarim etkileyebilecek tiim konular tzerinde
bolgesel denetim kurmak isterler. Insanlarin adil davranmasi ko-
nusunda asin duyarhidirlar ve bagkalarinin gii¢ yonetimi ya da
denetim uizerinde hak iddia etme olasilig: temel kaygilaridir. Dik-
katin i¢sel tutumu “Burada yetkili kim?” ve “Bu kisi adil davra-
nacak m1?” sorular ile tanimlanabilir.

Tam yasamim, kurallarin sinirlarint ve anlamlanm aramakla gecti
diyebilirim. Yalmzca tzerimde baski kuran kurallarla degil, tiim
gercek davrams kurallart ile ilgileniyorum. Dunyada gercek bir ko-
titlik oldugunu ve benim iistiime basarak da olsa yukselmek iste-
yen insanlar oldugunu diisitndyorum. Benim de en az onlar kadar
kendi ¢ikarlarimu kollamam gerekiyor. Bu nedenle de beni saf disi
etmeye ¢ahsan bu insanlardan, ayni zamanda onurumu da komyé—
rak yakami kurtarmam gerekiyor.

Sekizler, durumu kontrol altinda tuttuklar: ve baskalarina
bas egdirdikleri zaman kendilerini giivende hissederler. Ayrica
bagkalarinin uydugu davrans kurallarim ¢ignediklerinde de ken-
dilerini-gii¢lii hissederler. Davraniglarinin diizenlenmesine yone-
lik herhangi bir etkiye kars1 duyarhdirlar ve distan gelen miida-
halelerden kurtulmadiklar: siirece sinirli ve baskaldiran bir tu-
tum icine girerler. Reis, hem sinirlan belirleyecek hem de bu si-
nirlan yikacak giice sahip olmak istediginden davramslan genel-
de, kendine ve bagkalarina adil davranilmasini saglayacak kural-
lar koymak ve kendi getirdigi yasaklar ¢ignemek gibi zit kutup-
lar arasinda gidip gelecektir.

Reis'in denetim kurma tarzina ornek olarak, insanin belini
buken bir yukumlulukler listesi hazirladiktan sonra bir haftalig-
na balik avlamaya gitmesi gosterilebilir. Bu hafta boyunca hig
su¢luluk hissetmeyecek, arada bir sorun ¢ikararak seyahatine tat

katacaktir. Bir diger 6nek de, ¢alisanlarim verimli olmak ugruna
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ise daha erken gelmeye zorladiktan sonra toplantiya bir saat ge¢
gelerek calisanlarinin bos bos oturmalarina neden olmasidir.
Sekizler yasamlarinda bagkalarinin sahip oldugu etkiyi sinir-
landirmak, en azindan éngorebilmek isterler. Insanlara, gayet
agik bir sekilde kendilerini ortaya koyduklan zaman gavenirler.
Insanlann tam anlamyla kendilerini ortaya koymalanni sagla-
mak icin onlan bir tavir almaya ya da nasil tepki vereceklerini
gormek icin bir kars1 tutum icine girmeye zorlayabilirler. Konus-
ma sirasinda kaba sakalar yaparak, homoseksuellikle ilgili ima-
larda bulunarak ya da ge¢misteki hatalara dair oykiiler anlatarak
karsisindaki insanlara tuzaklar kurarlar. Bu sayede, her tarla
toplumsal iligkiyi bir dostluk ya da dismanhk kutuplasmasina
dénistiriar ve insanlan Sekiz'in denetim saplantisini tatmin

eden yumusak karn tepkileri sergilemeye itebilirler.

Bir arkadashk kurmaya basladigim anda birbirimize nasil davrana-
cagimiz konusunun agikliga kavusmasim isterim. 1ki tarafin da ku-
ralla gore oynamasini beklerim, bu nedenle de arkadaslarim: antlas-
may1 bozabilecekleri distncesiyle gozlemeye baslarim. Guvendi-
gim biri gardum indirdigim zaman zaafimdan yararlanmaya kalkar-
sa kendimi ihanete ugrams hissederim.

Biri beni istemeden ya da budalaca bir davranisla incitirse bunun
bir daha olmayacagindan emin olmak isterim, ancak bunu 6zellik-
le yaptiysa kesinlikle durumu esitlemem gerekir. Bunu kabullen-
mesini ve cezalandirilmasinmi isterim. Zayifliklanmdan yararlanil-
masina izin verirsem temelde hep hakli oldugum dasuncesi de sek-
teye ugrar, o zaman da butandyle haksiz oldugumu ve kendinii on-
larn insafina birakmam gerektigini dusunariam.

Reis, gaflet kinnularinin ve iyi ele ahnmayan aynntilarin de-
netim -disina tasacagi dusuncesiyle hareket eder. Kucuk hatalar
Sekiz'in keyfini kaginr ve: asin tepkiler vermesine neden olur
¢inki bu durumda éngoremedigi zaaflarin kurbani oldugunu
dusunir. Bayik 6lgekli hatalarsa, 6zellikle de gogus gogse bir ¢a-
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‘tismay1 gerektirecek denli felaket bir durum s6z konusu oldu-
‘gunda, tam tersine hoglarina gider.

~ Ongorilemeyen bir durumla karsilastiginda, dikkati sorunun
zayif noktalarina odaklama aliskanhg sahneye cikacakur. Sekiz,
yilanin basim buyiimeden ezmek isteyecektir. Sagirtic1 ya da bek-
lenmedik bir durumla karsilastiginda dikkati kigitk hatalar Gze-
rinde o denli yogunlagir ki bu esnada bagkalarinin tepkilerini ya
da hatay: tamir etmenin ¢ok agik yollanm gdrmesi mamkin ol-
maz. Bu durumda da denetimi yeniden saglamak icin dogmatik ve
1srarci davranan Reis, toplumsal iliskilerinde sikinuilar yasayabilir.

Denetimi elimde tutmak ve bu sayede her seyin dogru yapildigindan
emin olmak isterim. Bu nedenle de her seyin nasil yapilmas: gerek-
tigine dair ayrintih bir denetim mekanizmasi kurarim. Gegen hafta
arkadaslarimizla birlikte yemege gittik. Masaya gelen corba soguktu.
Ben de soguk corba ve garson sorununu ele almak durumunda his-
settim kendimi, ancak neden sonra benimle birlikte olan insanlari
utandirdigimi fark edebildim. Masaya sicak corba gelmesint istiyor-
dum, bu da zihnimde koca bir sorun halini almigti ¢cinki gorbay1
bos versek bu sefer de giris yemegi kot olabilirdi. Bir sorunu di-
zeltmek icin hemen mudahale etmem gerektigini dﬁsunﬁyomm
yoksa icimi her seyin kontrolden ¢ikacag1 endisesi kaphyor. ~ -

O¢

~ Oc dusincesi, cocugun kendini gigsiz hissettiginde yasadi-
g1 bunaltimin yeniden canlanmasim onler. Intikam alma planlan,
bir rakibe yenilmenin yarattu@ kugik disme ve tehlikede olma
duygulanhm ortaya ¢cikmasim engeller. Kin, oyunda kalmanin
bir yoludur. “Hentiz yenilmedik, yalnizca bir sonraki karsilasma-
y1 bekliyoruz.” Yasanan gugliklerin kaynag olarak bagkalarim
suglama ahskanhg ve kargsit dustnceleri iyice gozden gecirme-

den aptalca bularak reddetmesi, Sekiz’in bir dis etki tarafindan
~ denetlenmeye kars1 olusturdugu diger savunma hatlaridur.
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Orada ()yléce durup kotii davramslan sineye cekmek beni gileden ¢1-
kartir. Birisinden kazik yedigim distincesi zihnimin bir kosesine ka-
zimir ve harekete ge¢mek icin uygun zamam kollarim. Oc¢ almak sa-
vas baltasiyla yapilacak bir i degildir. Sugun' derecesine tam uyan,
sucu igleyene dersini verecek bir ara¢ olmasi gerekir. Bu arac1 en uy-
gun sekilde nasil kullanabilecegimi hayal ederim, boylece zamant
geldigimde dusmamm, ne kadar berbat biri oldugunu anlayacaktir.

Sekizler gent;_lde skoru esitleme istegi ile adalet dasancesini
birbirine kansunrlar. Adil olmayan bir sekilde incitildiklerini
hissederler, bu nedenle de sadece 6¢ almaktan ote, kisas yoluyla
adaletin terazisini dengelediklerini dusunirler.

Gegen hafta sonu bir arkadasla kahvalu i¢in bulustuk. Gittigimiz
yerin sahibi siparisi alirken bize cok kaba davrand: ve ben de bu-
nu aklimdan g¢ikartamadim. Cikarken masayi tersyiiz mi: etmeliy-
dim? Adama diklenip kavga mi ¢ikartmahydim? Kendimi bitiin
gin boyunca kuguk diusmus hissetmemek ve i¢imi rahatlatmak
icin ne yapmaliydim? Ona yapacaklarim1 dasanmekten kendimi
alamiyordum. Béylece bir sey yapamadan oradan aynldik ama
olanlar hala aklimin bir koésesinde duruyor. Restoramin dninden
arabamla gecerken “Sunun camlarindan birini mi indirsem mi asa-
giya acaba?” diye diiginayorum. Bir seyler yapana dek de akhm-
dan ¢ikmayacak, biliyorum. '

Adalet

Sekiz'in adalet saplantisinda denetimi elinde tutma gereksini-
minin de paYi vardir. “Bagkalarina guvenebilir miyim? Davrams-
lar1 adil mi?” Bu kayginin temelinde, cocukluk déneminde alda-
tilma ya da hiikkmedilme korkusu duymadan bas egebilecegi gi-
venli bir otorite bulamamas: yatar. Adalet konusunda asin du-
yarli olan Reisler, strekli olarak olay ve iliskilerdeki adaletsizlik-
leri arama egilimi icerisindedir.

Insanlarda biling dis1 ya da kot niyetli davrams belirtileri aramaya
egilimliyim. Bir insanin ne agidan kotit olabilecegini ya da biraz
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zorlandiginda hangi kott yanlarinin ortaya ¢ikacagini anlamaya ga-
lisirim. Acaba hilekar davranislara egilimleri var m1? Ge¢miste hig
delavere cevirmisler mi? Bundan hoslantyor mu?

Ellerinden gelen en kot seyi gormek istiyorum, boylece koti bir
strprizle karsilasmam da s6z konusu olmayacaknr. Insanlan olum-
lu olarak degerlendirip sonradan asagilik isteklerine tanik olmak is-
temem. Isin aslina bakarim. Bu kisi ne istiyor ve ona hangi konu-
larda gtvenebilirim?

Insanlarin iletisim kurma sekillerini uzun sire gozlerim. Hangi
noktalarda kendilerine karsi korlesiyorlar? Yumusak karinlari ne-
resi ve buraya darbe aldiklarinda nasil tepki veriyorlar? Birisi bir
kez “Buna giiven olmaz!” yaftasini yedi mi fikrimi kolay kolay de-
gistiremedigimi biliyorum. Bir karara vardim m1 bunun dogrulu-
gunu kabul ediyorum ve bu kararim kolay kolay degistirmiyo-
rum. Insanlarin kendilerini sergileyislerinin ardinda nasil bir ka-
raktere sahip olduklarint gérmek istiyorum ve onlara bask: uygu-
luyorum, canlarini sikiyorum ve damarlarina basildiginda nasil
davrandiklarin izliyorum.

Reis, insanlarin gercek isteklerini, 6zellikle de darust olup
olmadiklarini kesfetmek icin baski uygular. Kendini gagsuzan
koruyucusu olarak gorur ve dogal olarak da adil olmayan bir
duruma mudahale edip denetimi ele gecirmek ister. Koruyucu
tavrl sonucunda da ortaya talihsiz bir bumerang etkisi ¢ikacak-
tir ¢canki bu tavri benimseyen Sekiz o kadar tartismaci davra-
nacaktir ki yararlh bir muttefikten ¢ok, ortahg kangtiran kisi
olarak algilanacakur.

Ayrica Sekizler baskalar: tarafindan onlarla ilgisi olmayan
bir savasa yonlendirilebilirler. Savunma hattunin kendini ada-
mis komutani ya da zulme kars:1 savasan nefer olarak kusursuz
bir hizmet sunarlar ve bunun sonucunda da gigla bir muttefik
olarak revacta olurlar. Cocukluklarinda haksizlik yapildiginmi
duyunca bagka bir ¢cocugun yararina kavganin en én saflarinda
yer aldiklar1 sik¢a goralur. Simfta ogrenciler 6gretmenin ¢ok
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fazla odev verdigini dusundugiinde ileri atilacak olan yine Se-
kiz’dir. Adaletsizlige karsi savasirken kendini giivende hissede-
cek ve baska bir cocugun sucunu ustlenmeye ikna edilmesi de
o kadar gug olmayacakur.

Sorunlu ailelerde yetigkinlerin nedensiz 6fkelerini sezen ve
kars1 harekete gecen ¢ocuk da Sekiz olacaktir. Bu senaryoda,
aile uyeleri saldirgan egilimlerinin Sekiz tarafindan hemen his-
sedildigini fark etmeyecek ve onu asil sorun ¢ikaran ¢ocuk ola-
rak goreceklerdir.

Ust Dizey Zihin ve Dogruluk Ozelligi

Adalet kaygilari-nedeniyle Sekizlerin dikkatleri baskalarimin
gizli niyetlerine odaklanur. Reisler insanlarmn sozlerindeki dogruluk
payim smamak ve baski altinda bu dogruluk payinin ne gibi bir de-
gisime ugradigim gormek icin hassas konularda onlarla etkin bir se-
kilde yuzlesmek isterler. Sekiz'in bakis acisina gore dogruyu ara-
mak kavgac bir tutum degildir. Dogrunun tam olarak dile getiril-
medigini ya da gizlendigini hissettiginde, herkesi silkeleyip gercek
duygularim ortaya dokmeye yonelik dogal bir durtiyle hareket
eder. Kavgay1 arkadashgin temeli olarak gorur ¢inku insanlar gizli
gindemlerini ancak bask: altindayken tam olarak ortaya dokerler.

Sekizler adil bir doviise sayg1 duyarlar. Diisiincelerine ce-
surca arka ¢ikan insanlara hayranlik beslerler. Ates altinda saf-
larini terk etmeyen insanlarla 6zdeslesir ve catismadan kaginan-
lara sayg1 duymazlar. 4

Distan bakan biri, Reis’in “adil dovis” yaklagimini bir boks
ringindeki iki uzlasmaz rakibin karsilasmasi olarak gorebilir.
Catismaya girmek istemeyenler, saldirgan bir insanin canim
stkmamaya 6zen gosterir, Sekiz gibi 6fkeli insanlarin yolundan
uzak durmaya calisirlar. Sekiz'e gore ise doviis bir heyecan
kaynagidir ve kayda deger, giicli bir rakiple ¢ekismeyi kolay
bir zafere yegler.
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Sekiz kayda deger bir rakiple kargilastiginda, denetimden
ctkma egilimi gosteren bu gicle ytizlesmek icin hemen harekete
gecer. Bu durumda sanki bir duygu bombardimanina tutulur. So-
runla hesapfasmak icin bir kovalamaca baslar, odaklanmis bir
guce donugen ofkesi gittikge kabarir. Bu, olumsuz bir duygu sek-
linde degil, heyecanh bir durum olarak algilanir. Kizgin Sekiz, bu
duyguyla birlikte gelen enerjiyi, sorunun 6ziine inmeye yarayan
bir giig, isi yoluna koymaya yarayan bir arag, sikintinin ve ken-
dini unutmamn panzehiri olan bir heyecan olarak yasar. Ashinda

Sekiz icin adil bir dévus, her iki durumda da kazanmis olmak an-
lamina gelir. Rakibi alt etmek, denetimini kabul ettirerek tatmin
olmasim saglayacak; adilligi stnanmis ve onaylanmug degerli bir
rakibe yenilmek ise yasaminda gii¢ sahibi olan insana yénelik gi-
vensizlik duygusunu ortadan kaldiracakur.

Sekizler egolariyla hareket ettiklerinde, dogrulugu kendileri-
ne gore yorumlarlar ve sectikleri yolun kesinlikle dogru yol ol-
dugu konusunda 1srar ederler. Kendi dogruluk yorumlarinin ge-
cerliliginden emin olduklarinda, ashinda bunu yaparak sadece
kendi yararlarina hareket ettikleri gercegini gozden kagirabilir-
ler. Zihinleri her tirli itiraz1 alt etmeye ayarlandigindan, dikkat-
leri savas durumuna geger ve rakiplerinin olumsuz, kendinin ise
olumlu yénleri tizerinde odaklanir. Sekiz, alternatif disinceleri
zihninde “aptalca” olarak etiketler ve uzerinde fazla durmaya ge-
rek duymadan saf dis1 birakir. Ciinkit buttn dikkatini kendi ga-
venligini saglayacak hedefe ulasmaya odaklamistir.

Savas durumuna gecildigi zaman Sekiz'in dikkati, eylem
tarzlart tzerine dustinebilmesini ya da kati bir kisisel tutumu
yumusatacak yeni bilgileri degerlendirebilmesini saglayan es-
nekligini yitirir. Sekiz, bagkalarimin dusiincelerini agir1 aptalca
bulmaya ve tizerinde durmaya bile gerek gormeden zihninde saf
dis1 etmeye basladigimi gozlemlediginde dikkatinin savas duru-
muna gectigini de anlayabilir.
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Bir Reis, miicadele esnasindaki zihinsel durumunu “topla
birlikte kogsmaya baslayan ve asla donup kendi takiminin savun-
masim sorgulamay: diisiinmeden, diger takimin hatlarindaki ge-
dikleri arayan” futbolcuya benzetmisti. Bir hiicum oyuncuéu gi-
bi, kafasina bir konuyu takan Sekiz de tek “dogru” eylem tarzina
o denli baglanir ki dikkatini farkh bakis agilarina yoneltemez.

Yetiskinlik doneminde yasadig1 birkag adil otorite ve gtiven-
li arkadashk deneyiminin etkisi, Sekiz’in algilayisindaki savunma
sistemini yumusatabilir. Devrilme tehdidi hissetmediginde uzlas-
maci ¢ozaimlerin de farkina varabilmeye baslayacakuir.

Olgun bir Sekiz icin, insanlarin gercek karakterlerini 6gren-
mek amaciyla onlarin astine gitmek, ge¢miste kalan bir aliskan-
hkur. Bagkalarinin denetimine maruz kalma olasihgin artik bir
tehdit olarak gormeyeceginden, insanlar1 nesnel bir sekilde alg:-
lamaya yonelecektir. Sekizler sorunu gergekten oldugu sekilde
gormek istediklerinde, dikkatlerindeki ufak dalgalanmalan fark
etmeyi ogrenebilir ve boylece ortaya atilan bir dugtincenin sami-
miyetini tartabilirler. |

Dikkat Tarzlan ,

Sekizler, kendilerine yonelik tehditlerin gercek boyutlarim
algilamamak igin cesitli yollara basvururlar. Psikolojik savun-
ma mekanizmalan, kendilerini herhangi bir olas: rakipten daha
gucla goren bir diistince cergevesinde yapilanmistir. Bunun so-
nueunda da algilari, kendi giglerini en tst diuzeye ¢ikanrken
rakibin gercek avantajlarim1 da en alt duzeye indirgeyecektir.
Reislerden biri bu durumu “Kendimi cesur biri olarak gormi-
yorum ¢inka genelde higbir seyden korkmam. Bir seyden
korkmama karsm uzerine gitsem o zaman cesur biri oldugumu
dusanurdum. Oysa ben biriyle tarnsmaya bagladigimda, kar-
simdakini alt etmek bana ¢ocuk oyuncag gibi gelir” sozleriyle
ozetliyor. Tehdidi algilamamanin yollarmdan biri dé dikkati
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bagka bir seye kaydirarak tehdidi géz oniinden kaldirmakur.
Sekizler kendilerini eglenceye vererek, su yuzune ¢tkmaya bas-
layan ac1 verici bir sezgiyi ya da kisisel giicii tehdit edebilecek
bir bilin¢ durumunu kolayca engellemis olurlar. Bilingli bir Se-
kiz, birtakim asinliklara yéneldigini fark ettiginde, kendine do-
nap gergek sorunun ne oldugunu ve neye ihtiya¢ duydugunu
tespit etmeye cahgr.

Istenmeyen sezgileri engellemenin ikinci yolu ise ac1 veren
bir sorunu, varligim ortadan kaldiracak denli guclu bir sekilde
yadsimaktir. Bu, dikkati hosa giden agiriliklara yonlendirerek is-
tenmeyeni hasiraltt etmekten farkhidir. Bu daha cok, bir seye
dogrudan bakarken bile orada oldugunu algilamamakur. Bu dik-
kat tarzinin agir1 ug bir drnegini, iyilesme siirecinde olan bir al-
kolik dile getirdi. Séyledigine gore, icki kullandig giinlerde icki
siselerini bodruma kaldirmis ve gigeler ortalikta olmadigi icin esi-

nide icki igmedigine ikna ettigine inanmus.

Yadsima durumunun varligina isaret eden bir diger 6rnek de
doktorlann énemli bir tamy: aciklamadan énce hastanin yanin-
da bir akraba ya da arkadasinin bulunmasini istemesidir. Cinki
kot haberi alan hasta, buiytk bir olasihikla bu bilgiyi yadsima ya
da akla uydurma egilimine girecektir. Sekizler, kendileri i¢in
olumlu olan bilgileri kisa stirede benimseyen, olumsuz olanlan
ise gormezden gelen bu dikkat tarzina $zellikle egilimlidirler. Bu
egilimlerinin kaynaginda, ustun gice kafa tutmak zorunda kal-
diklar1 ortamda buytimeleri yatar.

Usta bir doviiscu, butin dikkatini rakibini yere serme gorevi-
ne odaklayacak ve ikincil derecede énem tasiyan bilgilerin buyik
bir bolimiinu goz ardi edecektir. Miicadele sirasinda algis1 yalniz-
ca ak ve karay algilayacak sekilde kosullanacak, bulamk gri bol-
geye neredeyse hi¢ dikkat etmeyecektir. Ofke nedeniyle degisik
bir duruma gelmis olan zihni, yalmzca rakibi tartmayla mesgul
olacakur. Zihninde strekli, “Onu nasil alt edebilirim? Kisiliginin
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zayif noktasi neresi? Geri cekilmesini nasil saglayabilirim?” gibi
sorular yankilamr. Kendi konumunun dogru oldugu varsayimi,
bu yaklagimin kilit noktasidir ve tereddiit etmeden anminda eYleme
gecmeyi kesinlestirir. Bu durumun en kétii yan etkisi ise yeni bil-

gilere yer verme yeteneginin yitirilmesi olacaktir.

Farkli bakis acilarini duymay: hala istemem. “Ellerinden baska
bir sey gelmeyen” ve her seyi surekli berbat eden yetigkinlere o
kadar kizmistim ki neyle kargilasacagimi tam olarak bilmek ve
bunun gercekleseceginden emin olmak istiyordum. Farkli insan-
lar igin farkli dogrular oldugunu kabul etmekte digtnsel olarak
bir sorun olmayabilir, ancak bunu uygulamaya gecirmek temelde
benim hakli oldugum disiincesini zayiflatiyor. O zaman da butu-
niyle haksiz oldugumu hissediyorum. Ya timuyle hakli olursun
ya da tamuyle haksiz...

Disardan bakan biri, Sekiz'in farkli yondeki akilcl argtiman-
lara karsi dik kafal bir tutum sergiledigini duisinecektir. Sekiz'in
algisal zemini ya dyle/ya boyle tarz1 bir yaklasim sergileme egili-
mindedir. “Dost musun digman m1? Lider misin, liderin pesin-
den giden mi? Gigli musin zayif mi1? Benimle misin bana kargt
m1?” Orta yolu bulmaya yonelik bir uzlasma olasihg, saldirilara
kars1 cok savunmasiz kalacag: duygusunu da beraberinde getire-
cektir. Uzlagma, Sekiz'i her yonden gelecek saldirilara kars: sa-
vunmasiz birakacaktir ¢inki artik “ak ya da kara” tarz1 bir 6n-
gortilebilirlik s6z konusu olmayacaktir.

Asagidaki anlatim on sekiz yasindaki bir Reis’e ait. Daha
once yadsidign tehdit edici nitelikte bir bilginin farkina ancak
cok sonralari varabildigi i¢in zor durumda kaldigim anlatiyor.
Ayrica, 6nyargilanimiz harekete gectiginde, 1rk§111g1m1; sinan-
diginda, siyasetimiz sorgulandiginda hepimizin maruz kaldig
bir ikilemden de soz ediyor. Insanlar “sen benim rakibimsin”
seklinde bir kutuplasmanin so6z konusu oldugu her tarla du-
rumda, dikkatlerini ditismanin zayif noktalar: tizerinde odaklar-

371



RUHUN AYNASI ENNEAGRAM

lar ve bunun sonucunda da onun iyi niteliklerini ya da kendi
zayifhiklarini yadsirlar. Rakip artik bir insan olmaktan ¢ikmis-
tir, iyi nitelikleri artik yoktur...

Lise ikiye bagladigimda bedensel gelisimimi tamamlamistim. Hem
. boyum hem de kilom ortalamammn tizerine cikmisti. Amerikan fut-
bolu oynayabilecek niteliklere sahiptim ve sezon agildiginda oyna-
maya basladim. Yapim geregi giigi adarmu olmaya ¢ok uygundum.
llk maglardan birinde karst takimdan biri beni atlatmay: basard,
ben de onun pesine dastim. Tam anlamyla ¢ildirmstim, basimi
egdim ve buitiin giicmle ona carptim. Omurgasim incitmis ve ¢
kaburgasim kirmigtim. Uzun bir siire hastanede kald1 ve tekrar ha-
reket edebilmesi zaman aldi. Biitiin bu siire icinde saghigyla ilgili
gesitli haberler geliyordu, ancak ben bunlarin dogrulugunu ciddiye
almiyordum ve buna benim neden oldugum gercegini kabul etmi-
yordum. Arada bir sucluluk duyacak oluyor fakat daha sonra bu-
nun anlamsiz oldugunu dastntiyor ve unutuyordum. Bana “Katil”
lakabim taktilar, bu da isime geliyordu ¢unkii sahada milletin ben-
den uzak durmasim saghyordu. Ustelik ben zaten gercek anlamda
bu lakab: hi¢ Gizerime alinmiyordum.
Sezon ortasinda ayni olay1 bir kez daha yasadim. Sert bir carpis-
ma, sakatlanma ve cocuk yere yig1lip kalmist1. Sersemletici bir de-
neyimdi. O yerde yatarken bir 6nceki olay geldi gozlerimin 6nu-
ne. Her seyi yeniden yastyordum sanki. Cocugu ve hasta yatagin-
da gecirdigi haftalan dusindiam, bana “Katil” diye seslenen her-
kesten nefret ettigimi hissettim. Hepsi bir anda oldu ve birka¢ gan
strdi. Sonunda carpugim cocugun kingimin ¢ok ciddi olmadig-
m 6grendim ve futbolu biraktim. Takim arkadaslarim bana bir
hayli satasti ¢ciitnkt benim gibi gicli birinin yanlarinda olmasin-
dan hoslamiyorlardi ama ben yine kér bir 6fkeye kapildigimda ola-
caklardan endiseleniyordum.

Meditasyon egzersizleri agisindan bakildiginda, “Kendini d-
siincelerine sakin kaptirma!” yaklasimi, yadsimaya bir 6rnek ola-
rak verilebilir. Bu yanlhs bir yaklasimdir ve meditasyona yeni bas-
layanlar zihni diigtincelerden arindirmaya ¢ahsirken bu hataya
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¢ok sik duserler. Meditasyona bu yanls yziklaslmla baslayanlar
ashinda dikkatlerini gelip giden kaygisal diistincelerden arindir-
mis olmazlar. Yaptiklari, iglerindeki bos bir alana zorla yogunlas-
maya calisarak disiuncelerini engellemeye calismaktir. Dikkatin
icteki bosluga zorla odaklanmasi, distncelerin ve diger izlenim-
lerin normal bir yoldan fark edilmesini 6nleyecektir. Meditasyo-
nu yapan kisi yogunlagsmay: hafiflettigi anda dustinceler yeniden
hucum edecek ve biling durumunun aslinda disiinme halinden
hicbir zaman ayrilmadig gorulecektir. k

Reisler zihnin “kendini dusincelerine kaptirmama” duru-
munu, yasadiklan aci verici bir deneyimin olumsuz etkilerinden
siyrilmaya ¢alisuklarinda yaptiklan, duvara bakma eylemine
benzetirler. Sekizler, olumsuz bir ruh halinde olduklann zaman-
larda farkinda olmadan bos bir duvara ya da masaya uzun stre
bakutklarini ve bu siire zarfinda dusiinmekte zorlandiklarini ifa-
de ederler. Bu durumdaki bir Sekiz algilarim kapatmistir. Bu zi-
hinsel kapanigin dili olsayd: soyle derdi: “Aci verecek hicbir sey
bu bos masay asip bana ulasamaz.” '

Konustugum Sekizlerden biri yadsimamin kaldiriimasin,
“sahne perdesinin a¢ilmasi”na benzetmisti. So6yle diyordu: “Yap-
uginiz her sey, karsimza gecip gozlerinizin icine bakar sanki. Bii-
tiin hata sizdedir. Tam bir aptal gibi davranmis, affedilmez bir ya-
nilgiya diismusstnizdir ve yaptiklarimizdan dolayi kendinizi ce-
zalandirmak istersiniz.” Yadsinan konular kendine has bir sorun
yaraur. Birdenbire ve buytk bir gicle biling duzeyine cikarlar.
Zihinsel kaygisi adalet olan Reis de kendine yonelik nefret ve
suclamalarim1 hapsettigi odamn kapisini birdenbire aciverir.
Geng futbolcunun durumunda oldugu gibi, kendini ya bir kah-
raman ya da bir katil gibi gérme egilimindedir, bu iki ug arasin-
da, goranirde bir orta yol yoktur.

Sekizler, herhangi bir sorunu yadsidiklarim kabul ettiklerin-
de bu zincirleme bir etki yapar ve o zamana kadar yadsidiklan
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tim sorunlar su yiziine ¢ikmaya baslar. Kendileri ile ilgili kot
bir yon kesfettiklerinde, gegmislerinde bu kotit yonle ilgili ne ya-
sadilarsa hepsini animsadiklarm dile getirirler.

Iegoru agildiginda ortaya ¢ikan gergekler, acildigr anda oyun-
cak kutunun iginden firlayan yumruk gibi Sekizlerin yuzlerine
carpar. Kutuyu aslinda kendilerinin kesin hakli oldugu kanisiyla
agarlar. Hatali davrandiklan gercegi o denli trkutiacadar ki dik-
katleri hemen savas durumuna gecer. I¢goriiniin siddetini azalt-
mak i¢in bir uzlagma yolu aramak, akillarinin ucundan bile ge¢-
mez. O zamana kadar kesin dogru olarak gordikleri artik kesin
yanhs olmustur ve yanlislarin cezalandirilmasi gerekir. Bu du-

rumda cezalandirilacak kisi Sekiz’in kendisi olur.

Sezgisel Tarz

Her tipin sezgisel tarzi, cocukluktan gelen saplantilar1 destek-
leyen bilgiye dikkat verme sekilleriyle baglantilidir. Sekizlerin sap-
lantis1 gii¢ ve denetim olmustur. Bu nedenle de bagkalari tarafin-
dan uygulanan gii¢ oraninin yarattig) izlenimleri bedenleri tizerin-
de kaydetmeyi ogrenmislerdir. Sekizler, enerjiden etkilendiklerini
ve insanlarin ya da olaylarin enerji niteliklerini hissedebildiklerini
anlatirlar. Bunun nedeni de Sekiz'in benlik duygularinin bir orta-
m1 butiintyle kapsayabilmesidir. “Ofkelendigimde genisledigimi
hissediyorum”, “Aslinda ufak tefek bir yapim olmasina karsin in-
sanlar beni iri yan biri gibi gériiyorlar” gibi ifadelerde bulunurlar.
Asagidaki anlaum California Universitesinde ogrenim goren bir
gence aittir ve kendilerini gozlemlemeyi aligkanlik haline getiren
Sekizlerin tipik dikkat verme tarzlarina bir érnek olusturur.

Erkek arkadasim ben 6n kapidan girer girmez varhgim hissedebil-
digini soyler. Soyledigine gore, o anda bagka bir seyle ilgileniyor ol-
sa da kapinin kapandigin isittigi anda tam dikkati bana yoneliyor-
mus. Ben de, diger Sekizler gibi, icinde bulundugum ortama yayildi-
gim ve tiim evi kendi varligimla doldurdugumu hissedebiliyorum.
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Bu ogrenci, dikkat tarzinin fiziksel ortami kaplayan, genis-
letilmis bir benlik duygusuna dayandigim anlatiyor. Bu Sekizle-
re 6zgu bir anlaumdir. Bu, bagkalarimin duygularim benimse-
mekten ya da dikkati hayal giiciine yonlendirme aligkanligindan
farkli bir durumdur. Mekén, bedene dayali bir izlenime gore ta-
mimlanir. Yukaridaki 6grenciye ait anlatimla, ayn1 universitede
fizik arastirmalan yapan bagka bir kisinin sezgisel izlenimleri
arasindaki benzerliklere dikkat ediniz. Bu kisi kendini bir Reis
olarak tamimhiyor.

Laboratuarda arastirma yaparken ¢ok hassas ve kolayca bozulabilen
cihazlar kullamiyorum. Deneylerde her sey arastirma sonuglarina
dayaniyor ve uygulamadaki en ufak bir hatada cihazlarin butan in-
ce ayarlar1 bozuluyor. Karsilagilan en baytk sorun da, cihazlarda
bir kez ariza oldu mu duizeltilmesinin ¢ gan siirebilmesi.

Gegen y1l, bizi finanse eden kuruluslardan birine bir rapor yetis-
tirmem gerekiyordu ve cihazlar arizalanmstr. Cildirmis gibiydim,
ancak buttn gece ¢alistiktan sonra arizay: gideremeyecegimi fark
ettim. Caresizlik i¢cinde butun projeye kufurler yagdiriyordum ve
neredeyse bittin cihazlan paramparca edecektim. I¢imde o kadar
biayuk bir nefret hissediyordum ki elimi kolumu sallayip durur-
ken uzerinde bana ait bozulmus elektrikli aletlerin oldugu bir ma-
saya ¢arptim. Laboratuardan ¢ikarken artik cihazin arizasinin ne-
denini de biliyordum.

Acik Ofke

Acik ve dizginlenemeyen ofke, Sekiz'in ruhsal merkezinde
yer alir ve ayn1 zamanda bayuk bir 1stirap kaynagidir. Bir sey soy-
lenmesi gerekiyorsa Sekiz, bunu séyleyecek kisinin kendisi ol-
masi gerektigini daginir. Ofkeyle sarf ettigi sozler nedeniyle ar-
kadasliklar bitebilir, bunun i¢in de kendini suglayacakur. Reis-
ler ge¢miste gugla olduklan i¢in 6dullendirilmislerdir ve bir tar-
tismayl kazanmanin, saygidan cok reddedilmeyi getirebilecegi
gercegi onlan sarsacakur.
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Sekizler bir tartigmaya girdiklerinde karsilarindaki insanla-
rin, Sekizlerin gii¢ gosterisi nedeniyle onlardan uzaklasmaya bag-
ladiklarimi goremeyecek denli kazanmaya odaklandiklarini anla-
urlar. Onemli bir konuda bitiin gaciyle tartismaya girismek Se-
kiz’e hi¢ de olumsuz bir davranis gibi gérinmeyecektir, tersine
ashinda acik 6fkeyi guvenilir bir iliski kurmanin vazgecilmez un-
suru olarak gorir.

Bir arkadasimin 6fkelendigini gordugiimde kendimi giivende hisse-
derim. Bence ofke, derin bir uzintt ya da bastinlmis arzular gibi
derin duygulara giden yoldur. Birisi 6fkeli oldugu ve bunu sardir-
doga sirece bir heyecan hissederim ama eger aglamaya baglarsa
tam bir felaket olur. O zaman kendimi ¢ok koti hissederim. Kur-
ban rolii oynayarak kendimi saldirgan biri gibi hissetmemi sagla-
maya c¢alhistiklarina ve bana karsi komplo kurduklarina inanmirim.
Uzun bir sire, 6fke her zaman yegledigim duygu oldu ¢inka dfke
beni hareketsiz hale getirmiyordu. Gerektigi zaman o denli hizli ha-
reket edebiliyordum ki higbir seyden korkmama gerek kalmiyordu.
Gecénlerde Hawaii'ye tatile gittim ve orada hayatimda gercekten
korktugum birka¢ deneyimden birini yasadim. Terk edilmis bir yo-
la girmistim ve karsima sarp kayalarla cevrili harika bir dogal havuz
cikmisti. Ben de kayalara urmanip bu kuguk gole atlamaya karar
verdim. Tirmanirken nasil olduysa kendimi bir ugurumun esiginde
buldum ve ayagimin altindaki kayalardan biri kayinca atlayip suya
dalmak i¢in uygun olmayan bir konumda kisihp kaldim. Pek sik
karsitasmadigim tepkiler veriyordum. Karnim gerilmisti ve dizlerim
titriyordu. Bir anlamda hayranhkla karisik bir hayrete dasmustism.
“Demek gercek korku boyle bir sey” diyordum kendi kendime. Bir
yolunu bulup asag indigimde aslinda cesur biri olmadigim dasin-
ditm. Tek yaptigim, tehlike olasihgim en aza indirgemek ve boyle-
ce hi¢ tepki vermemekti.

Ote yandan 6fke birden bire ortaya gikabilir ve oldukea fiziksel bir
yapiya sahiptir. En buyik korkuyu, yani kéta insanlarin eline das-
me korkusunu savusturmaya yarar. Desarj edicidir; insanin kendi-
ni gucla hissetmesini saglar, yaratugi enerji de keyiflidir. Insanlarin
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ofkelerini acikea sergilemelerini yeglerim. Cogu insanin yaptgi gi-
bi ofkeyi i¢inde tutmak ise tedirgin edicidir. Yazintze “Merhaba!”
derken icten ige kaynarlar. Bu da hi¢ hosuma gitmez. I¢lerindekini
disart gikartmak ve ne olup bittigini gormek istersiniz ¢iinkii aksi
halde kendinizi tedirgin hissedersiniz. Acik ofke-ise her zaman da-
ha iyidir. Uygar bir sekilde acikea ifade edildigi siirece kimsenin iis-
tiime atlamayacagindan emin olurum ve kendimi iyi hissederim.
Bir keresinde bir oda dolusu insanla atismis ve kendimi karate sam-
piyonu gibi hissetmistim. Hakh oldugumu hissettigimde pes et-
mem. Soyleyeceklerimi dile getirmeye basladigim zaman insanlarin
cogunlukla beni tartismaci bulduklarim ya da uzlasmac bir tavir
icine girmeyecegimi disanduklerini gérayorum ve hi¢ de ya.mlml-
yorlar. Boyleyim ¢unki insanlarin benimle tarafsiz konusmadikla-
rint anliyorum. Sorunla ilgili konusurlarken dile getirmedikleri bir
seyler, bir rahatsizlik, itiraf etmedikleri bir diismanlik oluyor ve
ben de onlar hi¢ dinlemiyorum. Buna izin veremem cunki bence
bu hastalikh bir durum. Kargsilikli konusmayla, dogrularla ilgisi yok
bunun. Saklanan sézleri bulup ortaya ¢ikarmam ve boylece onlan
da ele almam ¢ok zor. Hastalikli bir konusma yapmaktansa kapila-
ri basbatiin kapaup bir daha geri ddnmemenin daha dartst bir dav-
ranis oldugunu dasiintiyorum.

Dogrusunu isterseniz, bana bas egmeyen insanlara daha cok saygi
duyuyorum. Bas egmeleri, buyuk olasilikla bir seyler gizledikleri
anlamina gelir. Benimle aym gorast paylasmiyor ve bunu da agik-
¢a ortaya koyuyorlarsa bunda higbir sorun yok, ancak bana sozde
kauliyor ama goz temasi kurmaktan kaginiyorlarsa ya da benimle
ayn1 heyecam paylasmyorlarsa bir 6dlekle karsi karsiya oldugu-
mu disinmeye baglanm.

Masumiyet Erdemi

Masumlar yeni bir ortama, karsilasacaklar durumla ilgili 6n-
ceden belirli bir dasiince ve beklenti sahibi olmadan girerler. Bu
da durumun ortaya ¢ikaracag sonuglara agtk olmalarim, dogal
olarak da dogru bir eylem yolu se¢melerini saglar. Sekiz'in dene-
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timi ele gecirmek ya da bakis acisimt zorla kabul ettirmek igin
dikkatini secici bir sekilde odaklamasi, masumiyetini gélgeler.‘
Bilingsiz bir Sekiz duruma hemen egemen olmaya ¢alisacakur.
Buna karsilik biling dizeyi yiksek bir Sekiz, degisen eylem tarz-
larina uyum saglamada kendine daha ¢ok giivenecektir.

Diger tum tust diizey itkiler gibi masumiyet de, insani dusi-
nen benligin yonlendirmesine kapilmadan, uygun bir sekilde ha-
rekete geciren enerji olarak hissedilir. |

Bu kendine 6zgii bedensel biling, tiim islevlerini kullanabilen
bir insanin dogal yetenegidir ve her tirlit durumda var olan gi-
ciin derecesini ve niteligini dogru olarak hissedebilmesini saglar.
Bilingsiz Sekiz, aliskanlikla ve biling dis1 bir §ékilde mubhalefet
beklentisi icinde olacak ve denetimi ele gecirmek i¢in mamkin
oldugunca ¢ok govde gosterisi yapacaktir. Bu davrams diisiince-
lerde esnek olamama, dar sinirh bir dogruluk wizerinde 1srar et-
me ve dikkati baska bakis acilarina yonlendirememe seklinde
kendini gosterecektir. Denetimi ele gecirmek i¢in kullanilan
enerjiler ise genel olarak fiziksel gii¢ ve 6fke olacaktir.

Bilingli bir Reis ise herhangi bir durumda azalan ve ¢ogalan
gic dalgalanmalarimi dogru sekilde sezebilmek igin, enerjisini
daha dikkatli kullanacakutir.

Sehvet

Sekizler iclerinden geldigi gibi davranma egilimindedirler.
Cocukluk dénemlerinden itibaren “6nce yap sonra diisin” tarzi
bir eylem plan izlerler. Bu, hayatta kalma sistemlerinin bir par-
casidir. Reisler, insanin kendini iyi ve gicli hissetmesini sagla-
yan her seyin dogru eylem tarzi olduguna inanirlar. Diger insan-
lara kiyasla, bedensel heyecanlarindan éturi kendilerini ¢ok faz-
la sorgulamaz ve suclu hissetmezler. Ofkelerini disa vurmak ya

da cinsel duygularina gore hareket etmek onlar utandirmaz.

378



SEKIZ NOKTASI: REIS

Yakm iligkilerde yogun duygular yasamak isterim. I¢imdeki canlili-
g1 ortaya ¢ikaran, birlikte heyecan yasayabilecegim birisiyle birlikte
olmak isterim. Yedi buguk yildir saren bir iliskim var ve kimi za-
man olduk¢a donuk gecen anlarimiz olabiliyor.” Artik, sirf heyecan
olsun diye kavga cikarmamay1 6greniyorum. Yine de duygusal yo-
gunluk bana hala cazip geliyor. Haydi, bir proje olusturalim ve ka-
fa kafaya verelim, diye dasanuyorum.

Cinsellik en buyiik cazibe kaynagi. Tam aradlglm sey. Agk hak-
kindaki diistincem su: Birisi benim i¢in yamp tutusuyorsa bana
asik demektir. Gerisine de inanmiyorum zaten. Insanlar beklenti-
lerini karsilamak istiyorlar, egolarini sisirmek istiyérlar ve bu ko- -
nuda bir sura psikolojik-zirvalik dénuyor ortahikta. Bana oyle ge-
liyor ki bu konuya ¢ok kafa yorarsan yasaminin geri kalanini ka-
risik bir kafayla gegirirsin.

Sekizler engellenmeye fazla dayanamazlar. Ofkelerini tut-
makta, cinsel anlamda kendilerini dizginlemekte ya da pazar gi-
nu piknikte d¢tnca tabak yemegi de silip sipurmeden durmak-
ta zorlanirlar. Nasil sonuglanmayan bir tarisma dikkatlerini tut-
sak ediyorsa tatmin edilmeyen istekler de zihinlerini surekli mes-
gul eder ve sorunu halledene dek bunaltili ve sikintihi olmalarina
neden olur. “Bunu ele ahp halletmeliyim yoksa haftalar boyunca
kafamda kurar dururum.”

Reisler insanlara 6fkelenmeyi ¢cogunlukla olumlu bir baglan-
t1 kurma sekli olarak gorduklerini soylerler. Siki bir kavga, kar-
sisindaki insanin niyetleri hakkinda kendini giitvende hissetmesi-
ni saglayacak, bu da iliskiye daha kendinden emin bir sekilde
yaklasmasina yol acacaktir. Kavga sirasinda bir ¢esit yakinlik do-
gabildigine de deginirler, oyle ki 6fke cinsel duygulara dontuse-
cek ve doviis bir anda yerini sevismeye birakacaktr.

Yirmi yila yakin saredir bir Sekizle evliyim ve bu sure icinde ak-
limdan gecen her seyi ortaya koymayi égrenmem gerekti. Cankua
her seferinde, soylemedigim ne varsa agzimdan almak igin tizeri-
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me cullamir. Evliligimizin ilk yillarinda 6fkenin son ¢ikar yol ol-
dugunu dusunurdom. Ofkeyi, uygar insanlarin asmas: gereken
hayvani bir duygu olarak gériardam. Is bagris cagris evresine gel-
diyse yapacagin sey pilini pirtini toplamak ve avukatim aramak- -
tir, diye dasuntrdiam.

Evliligimin ilk u¢ yilinda sarekli koseye sikistirildim. Bu derece in-
citici davranan bir insanin ashnda yakinlasmaya calistigi aklimin
kosesinden bile gegmezdi. Tek bildigim sey, herkesin i¢inde beni
kiiguk dustrdagiaydu. Sonunda i¢im o kadar kinle doldu ki ben de
kars1 koymaya bagladim, bu da benim icin yolun sonu demekti.
Hala, eger bana vurmayacagindan emin olmasaydim bunu yapa-
mazdim, diye disuniyorum. Merdivenlerde iki basamak yukar ¢1-
kip onunla goz goze geldim ve yiiz yiize konusmaya basladim. Soy-
ledigi her seyi tek tek saydim ve hicbirine katilmadigimi soyledim.
Yuzinden bunun bir ise yaramadigim gérebiliyordum. Madem
soyledigi her seyi yineleyebiliyordum, o zaman soylediklerine ka-
tilmak zorundaydim. ’
Kendi diistincelerimi haykirmaya basladigim zaman sonug ina-
nilmaz oldu. Bu onu heyecanlandirmisti. Gulimsemeye, sevecen
davranmaya baslamisti ve ofkesinden eser kalmamisti. Hayatim-
da hi¢ kimsenin bu kadar ¢abuk degisebildigini gormemistim.
Ondan iki basamak yukarida durup bagirmam, bana asik olmasi-

na neden olmustu.

Asirihk

Kendini iyi hissetmesini saglayan ne varsa daha fazlasim al-

mak, Sekiz'in gercek kisisel hedefleri hakkindaki kararsizhgina

buldugu ¢ozimdur. Bu kararsizhik Sekiz'in temel sorunudur

(merkezdeki Dokuz noktas1). Asir1 uyarilma, diger duygulara yo-

nelik algilar1 6lduirir ve gercek duygusal hedefler arayisina duyu-

lan gereksinimin yerini alir. Sekizler enerjilerini, gereksinimleri-

ni karsilamak tizere harekete gecirebilirler ve doyuma ulagma ar-

zulan dizginlenemez gibi gorunur, buna karsin gercek isteklerin-

den, en az kendini unutmus Dokuz kadar uzaktadirlar.
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Sekiz'in harekete gecebilme yeteneginin temelinde, derin psi-
kolojik oncelikler ya da duygularimn farkinda olmanin yarattig
enerji degil, dikkatin haz ve catigmamin yarattifi heyecanda
odaklanmasi yatar. Sekiz, uyaricilarin pesine diigerek can sikinti-
sint ortadan kaldiracak, aym zamanda da kisisel zayifliklarim
yadsimanin bir yolunu bulmus olacaktir.

Sinirlan zorlamak ve agirhiklar yasamak Sekiz icin olduk-
ca caziptir. Dikkatini bir noktaya odakladiktan sonra, artik be-
lirsiz duygular arasinda cok fazla gidip gelmez ve kendini sor-
gulamaya pek fazla vakti kalmaz. Arzuladig bir hedef vardir ve
bu hedefin psikolojik agidan gercek bir hedef -olup olmamas:
artik sorun degildir. Parti bir kere baglamistir ve cevresinde
olup bitene kendini abartil1 bir sekilde kapuran Sekiz’le birlik-
te surip gidecektir.

Gozlerimi kendime cevirmeye basladigimdan beri daha kot hisse-
diyorum. Yaptiklarimin farkinda olunca en ¢ok giilenin, tartismada
en ¢ok gurtltit koparanin ve ortama biraz hareket katmak i¢in ya-
nip tutusanin hep ben oldugumu goriyorum ve bu da bir utang
duygusu doguruyor. Fakat insamin i¢cgudulerine gore yasamasi ve
bunun bilincinde olmamast ¢ok zevkli. Asin bir sekilde yasayarak
tukenip giden yasamdan kagip kurtulma istegi bu...

Kendimi bir seyleri yapmaktan alikoymak bende hep bulanik bir
doyumsuzluk hissi yaratmistir. Doruk deneyimler yagamak istiyo-
rum, birbiri ardina bir dizi halinde, aralarinda hicbir sekilde enerji
azalmasina olanak vermeyecek sekilde... Bir seyin tadim aldim m
devam etme arzusu icimde bir yangin gibi buyuyor. Guzel bir ye-
mek yedigimde bir-tabak daha istiyorum, giizel bir giysi aldigimda
bir dahaki sefere bitin rafi satin almak istiyorum.

Kendimi bir seye kaptirdim mu1 o sey beni girdap gibi kendine ce-
kiyor. Ondan kopup baska bir seylere yonelebilmem icin inaml-
maz derecede ¢aba sarf etmem gerekiyor. Olculalugi asla kavraya-
miyorum. Ya takmtili bir ilgiyle cosuyorum ya da can sikintisindan
pathiyorum. Ya yatakta kalip butin gin sevismek istiyorum ya da
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tamamen buz gibi oluyorum. Ya sevgilimin kucaginda oluyorum
ya da camdan disariyr seyrediyorum ve ikisinin arasindaki orta
noktay1 kavrayamiyorum. '

Kendini canh hissetmek i¢in yogunlugu artuirma istegi “ya
hep ya hi¢” tarzi bir diinyada yagiyor olma duygusundan kaynak-
lanir. “Hi¢” cansiz bir duraksama, duvara uzun bir sire bakmak
icin derinlerden gelen bir istektir. “Hep” tadini ¢ikarabilmek i¢in
sinirlar1 zorlama istegi olarak anlatilir.

Araba kullanirken iz sininna ve trafik kurallarina uyuyorsam dik-
katimi vermiyorum demektir. Aklim baska yerlerdedir. Canim siki-
lir ve hata yapmaya baslannm. Hizh gidiyorsam ve yola, polislere,
isaretlere dikkat etmem gerekiyorsa uyamgim demektir. O zaman
hemen hi¢ hata yapmam. Gercekten de ne zaman otoyolda yavas
gidiyor olsam uyuklamaya baglanm ve trafik cezast yerim ama hi-
zim yuz elli kilometreyi buldu mu hicbir sey beni gafil avlayamaz.
Yogunluk s6z konusu oldugu siirece goziumu dort acarim.

Yakin Iliskiler
Bir bakima, Sekizler yakin iliskiler kurmaktan ¢ok yalmzhg

severler. Cunkt yalmz bir insanin sadece bir kisiyi kollamasi ve
tek bir bolgeyi savunmas: gerekir. Sekiz, bir kisiye ilgi duymaya
basladiginda cinsellik ve sevgiye kosullu olarak yaklasir. “Birlikte
ask yasariz ancak zamanimizin ¢ogunu ayri gegiririz.” “Yatakta
¢ok uyumluyuz, ancak o kadar da kusursuz bir arkadaghgimiz ol-
dugu soylenemez.” Yakinlik ve arkadaglik, koalisyon siyaseti ¢iz-
gisinde yol alir. “Ona hangi acilardan giivenebilecegimi kesin ola-
rak biliyorum.” “Hayatimdaki yerini ¢ok iyi biliyorum.” Gortisler
paylasilir, konumlar kesinlestirilir ve iligki, macera, doyurucu bir
cinsellik ve birlikte yapilmasi hosa giden etkinliklere dayandirlir.

Arkadaslik yakin bir iligkiye dogru yol aldiginda, Sekizler ka-
rarlarini bagka birine danisma zorunlulugu hissetmek gibi kendi-
lerinden pek de beklenmeyen bir tavir icine girerler. Sekiz, esin
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fikirlerini 6nemsiyormus gibi davranir ama onun ruh halinden
etkilendigini fark eder. Reisler kendilerini gii¢ kaynag olarak go-
rirler ve bir bagkasina baghlik, kendisini hognut etmeye odak-
lanms gug sistemine uygun bir durum degildir.

Sekiz’in savunmadan vazge¢mesi ¢ok yavas ve korkularla do-
lu bir siire¢ olacakur. Genelde iligkinin isleyisini denetim altina
alarak gardim indirebilecegi giivenli bir bolge yaratr kendine.
Esinin yasaminda neler olup bittigini bilmek isteyecek ve kimler-
le gorismesi, ne zaman, nerede ve nasil zaman gecirmesi gerek-
tigi konusunda kau fikirleri olacakuir. Esin sevgisine bagimh ol-
maya bagladigim hissettiginde, iliskide gugla bir mittefik ve ko-
ruyucu tavrl benimseyerek kars: tepki verme yonunde gugla bir
istek duyacakur. Kendini daha az savunmasiz hissetmek igin ilis-
kinin sorumlulugunu astlenen kisi olmak isteyecektir ki bu da
kolaylikla esin yagamini denetleme seklini alabilir.

Es bu isteklere boyun egdiginde ise ilging bir ¢atisma soz ko-
nusu olacakur. Sekiz egemenlik kurmak isteyecek, bununla bir-
likte esi teslim olmaya direndigi zaman, onu daha ¢ekici bulacak-
tir. Bu celiskinin temelinde Sekiz’in gii¢ kaygisi yatar. Reisler bo-
yun egmeye istekli olan ve yasamlarinin denetimini onun elleri-
ne birakan insanlarin davramslanm 6ngorebilir, bu nedenle de
onlara givenebilirler. Bununla birlikte bas egmeye dinden razi
insanlardan hemen sikilirlar ve kayda deger bir rakip tavn sergi-
leyemeyen insanlara kars: ilgilerini yitirirler. Bu nedenle, yakin
iligki kurmaya giden yol, birtakim gui¢ testleri ile dolu olacakuir.
Sekizler, giicii kullanis tarzimi sinadiklan ve adil olduguna inan-
diklan insanlara da guvenirler. Kars1 koyan insanlara bir hayli
yiklenirler, ancak tavirlarinda bir degisme gormediklerinde ken-
dilerine duyduklar saygimin aynisim onlara da gosterirler.

Sekizler duyduklan buyik sevgiyi eslerini, kendilerinin bir
parcas1 yapmak olarak tamimlarlar. Kendilerine giivendikleri gibi

yavas yavas eslerine de giivenmeye baslayarak iliskinin deneti-
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minden feragat ederler. Dinya ile iliskisi baglaminda Reis, ken-
dini hala yalniz bir insan olarak gorse de esinin kendisinin guve-
nilir bir par¢as1 oldugunu hissedecektir.

Insanlarin giicimi, kendime olan givenimi, ofkemi ve onlar
uzerindeki etkimi gekici bulduklarim hissediyorum. Uzgtn oldu-
gumu ya da incindigimi gormek istemiyorlar. Beni boyle bir du-
rumda gérduklerinde benden kagacaklarini hissediyorum. Gucum-
le yol gosterici oldugumu ve zayif olursam insanlarin bana sayg
gostermeyecegini, beni terk edecegini dusuniiyorum. “Karst gel-
mek” ilk tercihimse, yalniz kalmak da ikincisidir.

Her zaman yalnizhig sevdim, yakin bir iliskide bile kendimi yalmz
hissederim. Birisine, onu y()zleyecek denli baglandigimda, onun
icimde yasayan yamyla yalmz kaldigim icin korkarim. Artuk benim
tamdik, gavenilir bir parcam olur ve onsuz bir yasam dugitneme-
meye baslarim. Hem kendimi ¢cekmek ve yalitmak hem de onun ru-
huna sahip olmak isterim. I¢gtdulerim, nasil kendimi her zaman
kolluyorsam onu da koruma altina almam gerektigini soyler cinki
artik tek bir insan olmusuzdur ve kendime yonelik isteklerim gibi
ondan yana beklentilerim de ytiksektir.

Bir restoranda otururken bile sirtim1 duvara yaslamak isterim. Bu
sayede girip ctkam gozleyebilirim, hele de yanimda sevdigim biri
varsa iki kisiyi birden kollamam gerekir ki bu da insam yer bitirir.
Uzun bir siire onunla bir buttin olarak yasayabilirim, ancak daha
sonra bir geri ¢ekilme, uzaklagma tepkisi ortaya ¢ikar.

Ne istedigimi bildigim ve kisisel bir istekte bulunmay tasarladigim
zamanlarda bile bunu yapmayacagimn farkinda olurum. Yalmzca
kendime guivenebilecegim kanisi her zaman baskindir ve ne isti-
yorsam kimseye danismadan gidip kendim almam gerektigine ina-
ninm. Cinsellik de isteyebilirim, kendi yasanumn isleyisinin de-
netimini de stlenebilirim. Deger verdigim bir seyin pesinde git-
mekse bana zor gelir, 6zellikle de bunu birine itiraf etmek ya da
herkese aciklamak zorunda oldugumda. Bir diisiincenin avukati,
bir taraftar gibi davramyorum ¢unku bir fikir ya da ilkeyi savun-
mak bana hi¢ zor gelmiyor;
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Buna karsilik kalbimin istekleri dogrultusunda gitmekte gucluk ce-
kiyorum ve riske girmemek, iyi oldugum yolda devam etmek ya da
bir konuda ihtiya¢ icinde olan birini i¢ime alip ona yardim etmek

bana daha kolay geliyor.

Yakin Iligkilere Bir Ornek: Sekiz ve Dort

Reis ve Traji-romantik

Her iki kisilik tipi de u¢ yasam tarzimin getirdigi deneyimle-
ri gekici bulurlar. Her ikisi de tore dis1 davranir ve siradan kural-
larin onlarn ancak bir yere kadar bagladigina inanirlar. Dért, ku-
rallarin tstiindedir, Sekiz de kurallardan daha gucludur. Birbir-
lerinin macera tutkusunu ve smirlar1 zorlama istegini takdir
eder, toplumsal kisitlamalan hice saymada birbirlerini destekler-
ler. Her ikisi de tekrarlardan cabuk sikilir ve ortamda macera ko-
kusu alamadiklarinda duygusal ortam kendi yontemleriyle yo-
gunlastirirlar. Sekiz bunun i¢in kavga ¢ikarma, Dort ise dramatik
davraniglar sergileme ve 1stirap ¢ekme yolunu seger.

Sekiz, Dorr'an kisisel tarzindan hoslanir, onun zevklerini
paylasmak ister. Dort de Sekiz'in “gercek” duygulara yonelik
dobra yaklasimimi cekici bulur. Aynica Sekiz'in saldinya ugradi-
ginda tavrim korumasim ve kavgadan kagmaktansa astine git-
mesini de takdir edecektir. Sekizler eslerinin depresif durumun-
dan pek fazla etkilenmezler. Dért’iin ruh hali esini uzaga itmeye
calismakla, iliskiye geri cekmek arasinda dalgalansa da Sekiz
kendi tavrim koruyabilir.

Ikilinin aligkanliklan arasinda baz1 konularda dogal bir bag-
dasma s6z konusu olacaktir. Ornegin, Dort kendini iyi hissettigi
zaman Sekiz onunla birlikte olmay1 yegleyecektir. Buna karsilik,
Dort depresif bir ruh haline barandugiinde Sekiz kendini geri ¢e-
kecektir. Hatta Sekiz Dort'in depresif donemini sirasinda, kendi
basina eglenmeye gitmeyi de segebilir. Dikkat cekmeyi basarama-
yan Dort ya ok sinirlenecek ya da aradaki-baglantinin kopma-
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sindan korkmaya baslayacaktir. Her iki durum da Dért'an dep-
resyondan ¢ikmasina neden olacakur. Bir diger duygusal bagdas-
ma da, Sekiz'in kisisel duygusalligin yiuceltilmesinden sikilmas
ve Dort'un gercek duygulann yerine koydugu dramatize edilmis
duygusal tavrindan kurtulmaya calismast ile yasanacaktr. Tavir-
larinin ve duygularinin 6nemsenmedigini goren Dort, iyice 6fke-
lendiginde gercek duygularin ortaya ¢tkaracakuir.

Dort duygusal agidan agir1 bagimh bir hale gelip Sekiz'in ce-
zalandiricr tavrinin kurbani olmaktan mazosistce bir zevk alma-
ya basladiginda ya da it-cek tarzi iliski tarzina kendini cok fazla
kapurdiginda ciddi bir iletisim sorunu bas gosterecektir. Sekiz ya
iligkiyi bitirmek i¢in gaddarca cezalar uygulamaya baslayacak ya
da bir agiklama yapmaya bile gerek gormeden iliskiden ¢ikip gi-
decektir. Ote yandan Sekiz kargisindakini kucik dusurmek ya da
denetlemek arzusuyla esinin tizerinde gi¢ uygulamaya kendini
fazla kapuirdiginda, Dort ya derin bir depresyon sarmal iginde
kaybolacak ya da igneleyici ve hircin bir tavir benimseyecektir.

Dort, Sekiz'in dikkatini cekmeye calismaktansa onun des-
tek olabilecegi kisisel bir projeye yonelirse bu tip ciddi bir so-
run da asilabilir. Traji-romantik—Reis ¢ifti arasindaki en iyi ilis-
ki tarzlarindan biri, yaratic1 Dért’iin projeler uiretmesi ve gugli
Sekiz'in bu projeyi hayata gecirmek icin kollarim1 sivamasidir.
Sekiz, Dort’an i¢ yasaminin zenginligini ve tretkenligini gore-
bilirse iliski gercekten mitkemmel bir nitelige burtanecektir. Se-
kiz baglangictaki derin duygusalhga ve meditasyonda yasanan
derin deneyimlerin yaratacagi bunaltiya tahammiul edebilirse
dikkatini i¢ danyasina yoneltme konusunda sira dis1 bir gice
sahip oldugunu gorecektir.

Otorite 1liskileri
Ana konu denetimdir. Sekizler dogru yaklagimi kendilerinin
bildigini ve gercekte dyle olmasa bile denetimi ellerinde tuttuk-
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larini varsayarlar. Liderlik konumunu dstlenmeyi ve her tirli et-
kinlikte siki bir yonetim ve denetim kurmay isterler. Bunun ya-
m sira, kurulus i¢indeki masumlan haksizliklardan koruma ve
haksiz bir hiyerarsik denetimin buyrugu alunda kalanlar hare-
kete gecirme arzusu duyarlar. Hepsinin otesinde, diger otoritele-
rin dirastligini ve yetenegini sinamak isterler.

Sekiz daha ¢ok diger liderlerle rekabet etmekle ve kigisel im-
paratorlugunun sinirlarim giivenceye almakla ilgilenir. Sekizler
odilden ¢ok giice onem verirler. Bu nedenle de guvenlik konu-
suna, Ozellikle de miittefiklerinin ve astlarinin guvenirligine
odaklanirlar. Dogru bilgiye 6zel bir énem verirler ¢inki bir kez
harekete gegtiler mi yeni bilgi kaynaklarina gozlerini kapayacak-
lardir. Eyleme gectiklerinde dosdogru ilerleyip dugmanlarin za-
yif noktalarindan vurmay: hedeflerler ve dikkatleri de bu hedefe
kilitlenir. Bu nedenle de genellikle dogru zamanlama konusunda
algilan zayifur. Kurnazca hareket edip uzlasmak yerine agikea
catisip yonetimi ele gecirmeyi tercih ederler.

Reislerle birlikte calismanin anahtari, onlan sirekli ve tam
olarak bilgilendirmektir. Insanlar genelde Sekizlerin 6fkesinden
ya da saldirganligindan ¢ekinip kot haberleri onlardan saklama-
ya calisirlar. Korkularinda her ne kadar bir dereceye kadar hakh
olsalar da Sekiz, kendisinden birtakim bilgilerin gizlendigini his-
settiginde ¢ok daha buyuk bir ofkeye kapilacakur. Sekiz'e gore
bir olayin ne sekilde seyredecegini énceden bilememek en buyik
tehlikelerden biridir. Tam bilgi sahibi olmak, guvenliginden
emin olmasim saglar ve buna bagh olarak da gecerli bilgiler geti-
renleri guvenilir muttefikler olarak goriir.

Otorite iliskilerinin giiclit yonu, Reislerin bir projeyi surekli
olarak ileri yoneltme ve sonuca ulastirma konusunda ugsuz bu-
caksiz bir kapasiteye sahip olmalaridir. Liderlik konumunda gii-

vende oldugunu hissettiginde, kendini ileriye dontuk projelere
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adayacaktir. Mittefiklerinin giivenligini uistlenecek, saldirgan ra-
kiplerin tizerine istekle atilacaktir.

Otorite iligkilerinin zayif yéni, canlan sikildiginda mtidaha-
leci ve her ise burun sokan bir yapiya biiranmeleridir. Isler ya-
vasladiginda ya da ters gittiginde suglayacak ve cezalandiracak
adam ararlar ve kars: tarafa onurunu kurtarma ya da kendini to-
parlama sansi1 vermeye pek gonulli olmazlar. Sekiz, biling dis1
bir sekilde yadsidig1 kisisel 6zelliklerinden birine baskasinda

rastladigl zaman ona kars1 saldirganlasmaya da egilimlidir.

Otorite lliskilerine Bir Ornek: Sekiz ve Dokuz, Reis ve Banisct

Sekiz isveren konumunda ise tiim olasihiklar: iceren karma-
sik ve kapsamh bir kurallar dizisi hazirlayacaktir. Daha sonra da
bu kurallar Reis’in ruh haline gore degisen bir sekilde uygulana-
caktir. Reis kendini coskulu hissettiginde buttun kurallar askiya
alinacakur. Kurallarin kendi agik izni olmadan ¢ignendigini gor-
dugundeyse ¢ahsanlar bir anda denetim saganagina tutulacak, si-
ki gozetimlere ve uyulmasi olanaksiz zaman kisitlamalarina ma-
ruz kalacaklardir. Sekizler hem baskalarini uymaya zorladiklar
kurallar koymaktan-hem de sonuglarina katlanmak zorunda kal-
madan kurallara kars: gelecek giice sahip olmaktan hoslanirlar.

Reis’in dikkati ¢alisanin degil, projenin tuzerinde oldugu stire-
ce Dokuz ile is vereni konumundaki Sekiz arasinda iyi bir iliski
kurulacaktr. Dokuz, ister savunmac: ister “daima ileri” tarzi bir
tavir benimsesin saglam bir lidere her zaman saygi duyar ve eki-
bin iyiligi icin kendini butunuyle isbirligine adar. Organizasyon
bir dis tehditle karsilastiginda Reis kusursuz bir savunma hatti
kuracak, ¢alisanlarini orgutleyecek ve savunma durumunda 6r-
nek bir liderlik sergileyecektir. Karst taraf taviz vermedigi surece,
mucadelesinde tek bir geri adim atmayacakur. Ekip ruhuyla bi-

tilnlesen Dokuz da ortak dava ugruna yorulmadan ¢alisacakur.
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Reis, calisan1 Dokuz'dan daha fazla tretim bekler ya da tst-
lenmek istemedigi sorumluluklarin altina girmesini isterse iliski-
de zorluklar bas gosterecektir. Reis itaat beklerken Dokuz yaka-
sim ondan siyirmaya bakacaktir. Reis, isteki herhangi bir yavag-
lamay1 ya da pasif saldirgan bir etkinligi dogrudan saldir1 olarak
gorecek ve herkesin icinde buna karsilik verecektir. Suglayacak
birini aradiginda istemeden de olsa calisanim kugiik dustrecek,
gecmisteki ¢abalanni ve basarilanimi goz ardi ederek herkesin
icinde hatalarin yiziine vuracakur. ‘

Calisan konumundaki Dokuz, koseye sikistirildiginda bo-
yun egiyor gibi gézikse de aslinda yan ¢izmeye ve hatalarinin
tstini ortmeye baslayacaktir. Dokuz genelde dogrudan saldin-
ya gecmez ve igten ice ofkelenerek sessizlige gomilir. Sekizle-
rin ¢ogu ise duygusal dinamiklerden habersizdir ve dogrudan
bilgilendirilmedikleri siirece Dokuz’a ne oldugunu anlayamaz
ve pasif saldirgan hareketlerini cezalandirmay1 sardrtrler. Du-
rum gittikce icinden ¢ikilmaz bir hal alabilir ve bunun sonucun-
da da ya Sekiz ¢alisamim isten ¢ikarir ya da Dokuz isler “son
raddeye” vardiktan sonra istifa eder.

Patron konumundaki Sekiz, Dokuz'un rahatsizhiklarim dile
getirmesini saglayabilir ve basarih oldugu yonlerini 6vip onu
odiillendirerek yiice gonillik gosterebilirse bu ciddi sorun asila-
bilir. Odillendirilen, onaylanan ya da kendisine gereksinim du-
yuldugunu hisseden Dokuz agilacaktir. Dokuz, patronunun en-
gellenemez ofkesi ile yﬁzle's'ebilir, acik tartismalara girmekte is-
tekli davranabilirse ve suglanmaktan kurtulmak icin ondan bilgi
gizlemeye calismazsa bu giicla durusu ile Reis’in saygisim kaza-
nacaktir. Dokuz'un konusmay: inatla reddetmesi Reis'i ¢ileden
¢tkartir. Buna karsilik dogrudan yuzlesme kendisini giivende his-
setmesini saglar ve karsi tarafin isteklerini anladiginda o da ileti-

sime acik bir duruma geger.
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Sekiz ¢alisan konumunda oldugunda, otoriteyi periyodik
olarak sinayacakur. Liderlik ne kadar kesin ve belirginse sinama
gereksinimi de o derece azalir. Patron konumundaki Dokuz'un
belirsiz isteklerinin timana sorgulayacak ya da kars: ¢ikarak si-
nayacakuir. Sekiz, en ufak bir konuda bile kimin dost kimin dis-
man oldugunu belirleme cabas ile ekip arkadaglarim bir taraf
tutmaya zorladik¢a ekip iginde bir kutuplagma hissi dogacakur.

Diriust bir yénetim ya da bagkalarindan ¢ikan iyi fikirler, Se-
kiz'i ighirligine hazir bir tutum almaya yoneltir. Sekiz'den en iyi
verimi almak i¢in, onu ilging fikirlerin uygulamaya konmasiyla
gorevlendirmek gerekir. Timiiyle egemen olacag: kugik bir sa-
hada gorevlendirilmesi, kurulus yararina en verimli sekilde ¢ahs-
masin1 saglayacaktr.

Giclit Taraflan

Sekizlerin temel kaygisi gii¢ ve denetimdir. Denetimi ustlen-
me ya da liderlige atanma gereksinimlerinin kolesi olabilecekleri
gibi, bu niteliklerini kendilerinin ve baskalarinin yararina da kul-
‘lanabilirler. Sabit fikirli Sekizler, kendilerini giivende hissetmek
icin baskalarim kendi gorislerine boyun egmeye zorlarlar. Bu-
nunla birlikte, aym iktidar tutkusu, zorlu bir isi yuratmek i¢in
gerekli olan giice de donustirilebilir. Kendini adamus bir Sekiz,
engellerle karsilasildiginda ve dogrudan eyleme ge¢mek gerekti-
ginde ornek bir liderlik sergilerler.

" Mucadeleci tavirlarina ve abartih davramslanina karsin Sekiz-
ler, derinde yatan isteklerini ifade etmede ve gergek hedeflerine yo-
nelmede giiclik cekerler. Sekiz ilgisini canh tutmak i¢in sorun ve-
ya kavga cikarr, ancak gereken ilgi disaridan saglandig zaman he-
defleri gerceklestirmek i¢in denetimi memnuniyetle ele alacakur.

Sekizler, konumlarini herkese acik bir sekilde gostermek is-
terler. Insanlan icten ice yénlendirmeye ¢alisuklarinda bunu 6y-
le alenen yaparlar ki amaglar1 hemen ortaya ¢ikar ve dolayisiyla
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planlarn etkisiz kalir. lligkilerde kesin dogruluk olmasini isterler
ve topluma kars1 imajlarin1 korumak gibi bir kayg: tasimadikla-
rmdan isteklerine dogrudan ulagmaya calisirlar. Dostlarina za-
man ve enerji ayirmada comert davramirlar, eglenceye sonsuz bir
canhlikla yaklagirlar.

Cekici Ortamlar

Reisler genelde gii¢c simsan ya da perde arkas: siyasetgisi
olurlar. Amerika’nin mali imparatorluklarinin denetimini ele ge-
ciren hirsiz baronlardir. “Benim bolgem, bizim insanlarmiz” gi-
bi ifadeleri sik sik kullanan, mafya zihniyetiyle hareket eden tip-
lerdir. Cehennem Melekleri, ticaret odasi liderleri, hayatta kal-
ma savasi kahramanlan da yine Sekizlerden ¢ikar... “Bana bu-
lagma!” Yumusak kalpli, sabit fikirli insanlardir. Bir eliyle dene-
tim kuran, digeriyle adaleti saglayan yoneticilerin de Sekiz olma
olasihg yuksektir. Konut yapimindan bir servet kazanan ve ev-
sizlere barinak saglama projesine onayak olan bir muteahhit de
muhtemelen bir Sekiz'dir...

Itici Ortamlar

Reisler genelde faziletli davramislar ve kurallara uymay: ge-
rektiren islerde calismazlar. Ongérilemeyen iktidar manevralan-
na ya da yonetim degisikliklerine a¢ik ortamlardan hoglanmaz-
lar. Hosnutsuzluklarl giderme giici olmayan, yalmzca ustlerin
iyi niyetine bagh islere giivenmezler.

Unli Sekizler

Gﬁ(;l\'i bir muhalefete karsin ve kismen de kendi sehvetini
mesru kilmak icin kendi dinini kuran VIII. Henry, unla Sekizler
arasinda yer alir.

Fritz Perls, Gurdjieff, Madame Blavatsky, Pablo Picasso, Se-
an Penn, Nietzche, Eldridge Cleaver, ¢izgi kahraman Garfield di-
ger unlu Sekizlerdir.
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Alt Tipler

Alt tipler, Sekiz'in cocuklugunda zayifliklarini en aza indirge-
mek icin gelistirdigi zihinsel kaygilara dayanarak ortaya ¢ikar. Ken-
di duygularini ve yasamin: etkileyen insanlari denetleyerek, haksiz

davramslanin kurbani olma bunalusinin dirilmesini engeller.

Bire Bir lliskilerde Sahiplenme/Teslim Olma

Sekizler eslerinin kalbine ve zihnine sahip olmak isterler.
Esin ruhuna girmeyi arzularlar. Teslim olma arzusu ise denetimi
elinde bulundurmak i¢in duydugu obsesif gereksinimi tumiiyle

guvendigi esine birakma istegiyle baglantilidir.

Uygun olanim bulana kadar onlarca terapiste gittim. Sonuncusu,
zirvaladigimt yazame karst soyleyebiliyordu ve kendi konumunu
bana benimsetti. Baslarda bu konumunu kabullenmesem de sonun-

da hakl1 oldugunu anlamstim.

Toplumsal [liskilerde Arkadashik
Sekizler i¢in arkadaslik, koruma altina aldig1 ve korumasin-

dan yararlandig: insanlara duyulan gavendir.

Bir arkadashgin olusmasi yillar aliyor. Kavgaya yol agacak bir geri-
lim yaratacak sekilde davraniyorum bu durumun ustesinden gele-
bilecek miyiz, diye merak ediyorum. Tav1r1ar1m'koruyacaklarml ve
cekip gitmeyeceklerini anladigimda onlara daha ¢ok giiveniyorum
ctinka kavga sirasinda insanlarin dogrulari ortaya doktugana ve

boylece dile getirilmemis hicbir sey kalmadigini biliyorum.

Kendini Korumu Alaminda Uygun Kosullar

Sekizler kisisel hayatta kalma micadelesine ve ozel alanin
denetimine odaklanirlar. Hayatta kalmak i¢in uygun kogullan
denetim altinda tutma kaygist, temel gereksinimlere yonelik ara-
yisin yerini alir. ‘
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Yasamimin bir baskaélnln denetimine gecmesi fikri bende bir ce-
sit panik havasi yarauyor. Evime girip ¢ikanlar kimdir? Sa¢ firca-
mi benden bagka kullanan var m1? Sabah kahveme koyabilecegim
kadar stut bulamazsam yasamima tecaviiz edildigini hissederim.
Yagamimdaki kiicuik seyler kontrolden ¢ikti m1 bana kaosun kapi-
lart acilmus gibi gelir.

Sekizlerin Gelisimine Yardimci Olacak Konular

Sekizler genelde terapiye baslamaya ya da meditasyon egzersi-
zine yénelmeye direnirler ¢iinkii daha yumusak duygulann yiize-
ye ¢ikmasina izin verme ya da baskalarmin isteklerine uyum sag-
lama olasilif, denetim altina girme korkusunu tetikleyecektir. Se-
kizler terapiye genelde aile baskisiyla bagvururlar ya da heyet ka-
ranyla sevk edilirler. Tipik yakinma konularn arasinda is arkadas-
lanyla yasanan sorunlar, depresyon ve madde bagimlihg: yer alir.

Sekizler, dikkatlerinin gercek isteklerden, bu istekleri yadsi-

yan gugla kiliflara kaymaya basladigini fark edebilmelidir. Sekiz-
lerin gelisiminde yardimci olacak konular sunlardir:

+ Iligkinin belirgin bir cercevede tamimlanmasim istemek.
Kavgay1, given olusturmanin bir yolu olarak gérdugiunin
farkinda olmak.

+ Iligkilerin ya da terapinin belirli bir kurallag kiimesi dogrul-
tusunda ilerlemesini istemek. Kurallar konuldugunda, bu
kurallan ¢igneme isteginin farkinda olmak.

+ Dusmanca iligkileri yaratan kogullarin olustugunu gormeye
¢ahgmak. Kimin dost kimin dasman oldugunu gérmenin
bir yolu olarak denetim kurma ya da sorun ¢ikarma istegi-
nin ne zaman s6z konusu oldugunu ayirt etmek. Bagkalan-
nin bir eyleme 6n ayak olmasina izin vermek.

+ Can sikintsi hissinin, diger duygulan maskeledigini gormek.

+ Diger insanlarin da davramslaninda en az onun kadar man-
tikli oldugunu kabul etmek. Baskalarinin da keéndi bakis
agilarina gore tutarh oldugunu gormek.
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¢ Gercek duygularin genelde depresyonla birlikte ortaya ¢ik-
tigim fark etmek. Depresyonu, ilerlemenin bir belirtisi sek-
linde yeniden tanimlamak.

+ Gergek isteklerin yerine asin sosyallesmeyi, madde kullani-
min1 ve insanlar1 denetim altina alma istegini koydugunun
farkinda olmak.

¢ Adalet ve bagkalarini koruma kaygisinin insanlan dostlar ve
dusmanlar olarak iki kutba ayirdigim anlamak.

+ Dikkati “benim secimime kargilik seninki” yaklagimindan,
daha ilimh diastncelere kaydirmak.

¢ Ortaya ¢ikan iggoriileri not almak. Yayilmaci unutkanliga
kars1 koymaya calismak. I¢gorileri, yadsimayla micadele
etmek i¢in zihinsel olarak yeniden incelemek.

¢ Duygularin ifade edilmesini erteleyebilmeyi 6grenmek. Of-
ke ortaya ¢ikmadan 6nce ona kadar saymay1 6grenmek.

¢+ Kendi payim kabul etmektense sorunun kaynagini hep ken-
di disinda gérme ahiskanhginin farkinda olmak.

* Yanilmis olabilecegini kabul etmekte ne kadar guclik cek-
tigini gormek.

Sekizlerin Dikkat Etmesi Gereken Konular
Sorunlarin tuzerine gidilirken, Sekiz'in zayiflik ve bagimhihk

duygulanni unutma ve yadsima gereksinimi duymakta oldugu

da goz 6nune alinmahdir. Reislerin, ortaya ¢ikan yumusak duy-

gulan ya da bagkalarinin bakis agisim1 da gorebilme yetenegini

‘desteklemesi gerekir. Sekizlerin degisim sirasinda yasabilecekle-

ri ve dikkat etmeleri gereken sorunlar sunlardir:

+ Insanlarin anlayish yaklasimlarinin astanlik taslama olarak
yorumlanmast. '

¢ Aynnticl bir denetim. Bir etkilesimin ayrintilarinin zama-
nindan énce asin bir sekilde denetlenmesi. “En sevdigim
plagim bulunana dek parti iptal!”
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¢ Olas1 yardim kaynaklarinin uzaklastirlmasi. Birisine, kendi
iyiligi icin, séylenebilecek en agir sozleri sarf etme gereksi-
nimi. Sezgisel patavatsizlik. Zarar verdigini kabul etmeksi-
zin insanlarin yaralarimi desme.

+ Hedefleri unutma. Asin eglence, yemek, cinsellik, uyusturu-
cu. Ne kadar fazla, o kadar iyi. Agzindaki lokmay: yutma-
dan gozunu baska bir parcaya dikme. '

+ Reis'in, kendi yerine, biling dis1 olarak yadsidigr olumsuz
bir 6zelligine benzer ozellikler sergileyen kisilere saldirgan-
ca davranmasi.

+ Uzlasmada gigluk cekmek. Denetimi ele alma ya da geri ce-
kilme istegi. Orta yolu gorememe.

¢ Bagimlilik bilincine karsi savasma. Kucuk gafletleri giiveni-

~ ne ihanet olarak algilama.

¢ Duygularin 6ntunii kesme. Her seye kapisim kapattigy, hic-
bir seyi 6nemsemedigi donemler. ‘

+ Zayifliklarina kargi koymanin bir yolu olarak suglama ve ha-
ta bulma gereksinimi.

¢ Kural koyma ve insanlar1 denetim altina almaya ¢ahsma.

+ Gugla ve denétlenemez hissetmenin bir yolu olarak kendi
kurallarini ¢ignemeye yonelik cogskun bir arzu.

¢+ Gecmisteki olumsuz eylemlere yonelik ezici bir “ya hep ya
hi¢” bilinciyle ortaya ¢ikan derin bir umutsuzluk.
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14. Dokuz Noktasi: Barisc1

EDINILMIS KISILIK Oz
BAS Baghca Ozelligi: TEMBELLIK Ust Zihin Dazeyi: SEVG
KALP Tutkusu: UYUSUKLUK Erdemi: DOGRU DAVRANIS
ALT TIP VAROLUS SEKILLERI
Cinsel: BIRLESME ARAYISI
Toplumsal: PAYLASMA

Kendini Koruma: - 1STAH

Tkilem

Dokuzlar ¢cocukluklarinda 6nemsenmediklerini hissetmisler-
dir. Goriglerinin dinlenmedigini ve bagkalarinin gereksinimleri-
ne daha ¢ok onem verildigini ammsarlar. Bunun sonucunda da
Dokuzlar, dikkatin gercek isteklerden ¢ekilmesi ve sevginin yeri-
ni kucik tesellilerin almas: anlaminda, uykuya dalmiglardir. On-
celiklerinin goz ardi edildigini fark ettiklerinden, kendilerine
kars: hissizlesmeyi, enerjiyi kendi onceliklerine harcamamay1 ve
kendilerini unutmay1 oégrenmislerdir.

Bansci, kisisel bir oncelik s6z konusu oldugunda bunu he-
men erteler. Angaryalar, ivedi isler kadar énemli gorilur. Zama-
n1 gecmis bir faturayr 6demeden 6nce, calisma masasim bastan
asag) temizlemesi gerekir. Oncelikli bir ige ayirabilecegi zaman
ve enerjisi oldugunda ikincil gorevlere daha ¢ok dalacakur. Za-
man oldugunda ise daha da az isin ustesinden gelebilir ¢cinka
kritik bir sorun ile daha az énemdeki konular arasinda ayrim ya-
pamaz. Enneagram izerine c¢alisan ¢grencilerden biri, okula ye-
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tistirmesi gereken bir 6devini yapmak yerine butiin bir sabah
mutfaktaki kavanozlara kapak uydurmaya calismakla gecirdigini
gordugtnde bir Dokuz oldugunu anlamisti.

Dokuzlar, baskalarinin istekleri ile kaynasarak, enerjilerini
ikincil gorevlere harcayarak ve televizyon seyretmeye, stradan bir
aktiviteye, yemek yemeye ve i¢cmeye dalarak kendi isteklerini
unuttuklarini anlatirlar.

Baskalarinin giindemine gore hareket etme egilimindedirler.
Kendi konumlarmin énemsenmeyecegine inanir, ancak yine de
baglantiy1 koparmak istemezler, bu nedenle de baskalarinin cos-
- kularmt benimsemeyi 6grenmislerdir. Bir iligkinin ya da projenin
baslangi¢ asamalarinda, katilmak ya da katilmamak acisindan ke-
sin bir karara varamaz, baskalarinin yasadig1 heyecana kapildik-
larin1 hissederler. Bir iliskinin ilerleme asamasinda kendilerine
gelir, bagkalarinin istekleri dogrultusunda suraklendiklerini his-
sedip bu noktaya nasil gelebildiklerini dusiinarler ama “Hayir!”
demekte giicliik cekerler.

Bagkalarinin duygularini benimseyen insanlar “Hayir” de-
mekte ozellikle zorlanirlar. Bir baskasina “Hayir” dediklerinde,
- en az kendileri geri cevrilmig denli hayal kirtkligina ugrarlar.
“Evet” diyor gibi goriinmek, katihiyor izlenimi yaratmak ¢ok da-
ha az tehlikelidir ¢ciinkt “Hayir” demis olmazsiniz. Insanlarla ge-
cinmek, ayrihga neden olabilecek bir ofkeyi ortaya cikarma riski-
ni goze almaktan daha givenlidir.

Cocuklugunda Dokuz ile baskalar1 arasindaki baglanti, bari-
s1 koruma, onlarin isteklerini hissedebilme ve onlarla iyi gegin-
me Uzerine kuruludur. Bununla birlikte, Baris¢r'min gorunirde
T1za gosteriyor olmasi, gercek bir baghlikla karisiriimamalidir.
Dokuzlar heniiz karar asamasinda olsalar bile, uzun bir siire bo-
yunca mevcut durumdan hosnut gorianebilirler. Bir soruna yo-
nelik yaklasimlarin hakli oldugu yénleri gorebilir ve kendilerini
bir baskasinin bakis agisiyla rahatlikla 6zdeslestirebilirler. Ttum
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yaklagimlarin dogru bir yam varsa neden bir tavir benimsemesi
gereksin? Tam taraflarin hakhhgim bir bakista gorebildigine go-
re, neden kisisel bir onceligi olsun? Dokuzlar bagkalarimn
tutumlarini bilmenin, kendi bakis acilarim bulmaktan daha ko-
lay geldigini soylerler.

Bir karar vermesi gerektiginde Dokuz, diger insanlarin karar-
larina riza gosterir gibi goruntr ve durumu idare edebilir, ancak
distaki bu dinginlik icteki kargasay: gizler. “Arkadagimla aym fi-
kirde miyim yoksa tam tersi mi? Bu gruba ait miyim yoksa ¢ikip
gitmek mi istiyorum? Bu evi alsam m1 yoksa birkag eve daha.m
baksam?” Saplantilarin listesi boylece uzayacak ve dikkat, soru-
nun iki yaminda gidip gelecektir. Bir secim yapip c¢abalarimn
dnemsenmemesini goze almaktan ya da bakis acisim bagskalarina
kars1 savunmak zorunda kalmaktansa bir karar tizerine saplanti-
hi olarak digiinmek ona gore daha guvenlidir. Dokuzlar, istekle-
rini bilmemenin, savunacak bir tavra sahip olmamanm, kararla-
rin stirekli havada kalmasinin givencesine siginirlar.

Buna karsin Dokuz, Enneagram semasindaki en inat¢1 nok-
tadir. Dokuzlarin karar vermeyi saplantili bir hale getirmeleri,
hemen karar vermeye zorlanabilecekleri anlamina gelmez. Do-
kuzlarin karar vermesine yardimci olmaya ya da kendilerine
bir taraf secmesini saglamaya cahisanlar, ayak direyip hareket
etmeyi reddettiklerini goreceklerdir. Dokuzlar, ayak diremenin
illa da “Hayir” anlamina geldigini diisinmezler. Ayak diremek
onlara gore daha ¢ok, erken bir zorunluluk tstlenmeye diren-
mek anlamina gelir ¢inkii henuz kararlarin1 vermemislerdir.
Onlara kulak asilmamasma duyduklan derin ofke, se¢im yap-
mamalarinda da kendini gosterir. Bagkalarnin suyuna gitmek
zorunda olmak kadar bunu yapmadiklarinda g6z ardr edilecek
olmalari da onlan é6fkelendirir. Dokuz bir karara varmamakta
kararlidir, 6fkesini icinde tutar ve icten ice ikilemde kalsa da
her sey yolunda gibi davranir.
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Bir tavir benimsediginde ise karara varmaya kars1 gosterdigi
inatciligy, bu kez tavrimi korumakta gosterecektir. Onlarin en do-
gal ruh hali kararsizliktir. Kendilerini hem bir goérustin taraftart
gibi hissederler hem de aslinda bu duruslarindan bir turlét emin
olamazlar. Buna karsilik, bir tavr1 benimsediklerinde ise konum-
lar1 onlara o denli kinlgan gorunar ki, yine kararsiz duruma dis-
memek icin her tiirli tavize sirtlarim dénerler. Dokuzlara Baris-
¢1ve arabulucu denilmesinin nedeni, dogalarinda olan cift-deger-
lilik sayesinde, riza gostermelerine karsin bir bakis acisina tam
olarak baglanmamalaridir.

Karar verme sireci de yavastir ¢cinki Dokuz'un zihni zaten
¢coztiime ulastinlmamus eski sorularla dolu durumdadir. Yillar én-
ceki olaylar hentiz bir hafta 6nce yasananlarin etkisiyle yeniden
yiizeye cikabilir ve Dokuz kendini bunlarin iizerinde bir kez da-
ha durmak zorunda hissedecektir. Karar vermek, bir isin sonuna
gelmek, birakmak, degismek, yola devam etmek anlamina gelir
ki bu da aynlik korkusunu tetikler. Dokuzlar birakmaktansa tut-
may1 yeglerler ve ani bir degisiklik riskini géze almaktansa bil-
dikleri yolda devam etmek isterler.

Bagkalarinin istekleri, kendi isteklerinden daha etkili oldugu
icin Dokuzlar, baskalarinin gindemlerine uymakla, etki altinda
kalmamak icin onlara ytuz ¢evirmek arasinda bir secim yapmak
durumunda kalirlar. Bask: altinda kaldiklarinda yavaglamak, bir
catismanin ortasinda oturup her seyin bitmesini beklemek, tepki
vermeyip sorunun kendiliginden hallolmasim beklemek gibi
edilgen yollardan denetimlerini yitirmemeye ¢alisirlar.

Barniscilarin karar verme, ofke ve Kisisel bir tutum benimse-
me konularinda zorluk cekmelerinin temelinde kendilerini unut-
mus olmalan ve yasamlarim ilgilendiren konular1 bagkalarinin
ellerine birakmalar yatar. Razi olmak ile olmamak konusundaki
norotik saplantilan onlar i¢in hem bir yik hem de bir litufdur.
Bir yuktir ¢inkii ne istediklerini bilemezler. Bir latufdur cﬁnkﬁ
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kisisel tutumlarim yitirdikleri igin genelde baskalarinin igsel de-
neyimleri ile sezgisel bir isbirligi icine girerler. Kendinizi Enne-
agram’daki kisilik tiplerinin hepsiyle bagdasuriyorsamz, buytuk
olasilikla siz de bir Dokuz’sunuz.

Dokuz'un Kaygr Aliskanhiklar:

¢ Temel gereksinimlerin yerine ikincil yedeklerinin konulmasi.
En 6nemli islerin ginin sonuna birakilmasi.

+ Karar vermede zorluk ¢ekmek. “Katiliyor muyum, katilmi-
yor muyum?” “Burada olmak istiyor muyum, istemiyor
muyum?” _

+ Aliskanlikla hareket etmek ve benzer ¢éziimlere ulasmak.
Ritielizm.

¢+ “Hayir!” demekte zorlanma.

+ Fiziksel-enerji ve 6fkeye set ¢ekme.

* Inatgilik ve pasif saldirgan denetim.

¢ Bagkalarinin tutumlarin yansitan dikkat tarzi ve bunun so-
nucunda,

+ Kigisel tavrim korumada guglik ¢cekme. Bununla birlik-
te, bagkalarnin igsel deneyimlerini hissetme yetenegi,
1ki noktasindaki Sitemkar Verici ile benzerlik gosterir.

Aile Oykisi

Dokuzlar ¢ocukluklarinda 6nemsenmediklerini hissetmis,
bunun sonucunda da kendi temel gereksinimlerini goz ard: etme
aligkanhg edinmiglerdir. Aile yasamlannda ihmal edildiklerini,
kardeslerinin golgesinde kaldiklarini, gormezlikten gelindikleri-
ni ya da kendi dugiincelerini savunmaya calistiklarinda saldinya
ugradiklarimi anlatirlar.

Aile ge¢migindeki tim bu 6rneklerin ortak noktasi, dugiince-
lerini soylediklerinde kimsenin onlara kulak asmamasi ve 6fkeyi
disa vurmanin bir ise yaramadigim fark etmeleridir.
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Annem ve babam sevgi doluydu, ancak agabeyim konusunda goz-
lerini dért acarlardi ¢tiinka o ailenin asisiydi ve davramslan yi-
ziinden 6dilllerden mahrum kalirdi. Ben de onlarin istedigi gibi
davranirsam, isteklerine boyun egersem sevilen ¢cocuk olacagimi
anladim. Bir keresinde, samirim 0¢ dért yaslarindaydim, annem
bana o kadar siki sarilmisti ki gogsiinde nefessiz kalmistim ve ne-
redeyse boguluyordum.

Ya kendimi onun kollarina birakacaktim ya da debelenip kendimi
kurtaracaktim. Ben de nefesimi tuttum ve kendimi biraktim. Sonun-
da, anne babamn istekleriyle o denli bagdastim ki onlara “Hayir” de-
digimde duyduklan hayal kirikligim kendi icimde hissedebiliyordum.

Dokuz'un barigi koruma istegi genelde kendisini bir anlas-
mazhgin ortasinda bulmasindan kaynaklanir. Herkesin goriisiine
deger verdigi icin bir taraf tutmanin gereksiz oldugunu diisiine-
cektir. Ayrica, ne de olsa kimse onu dinlemeyecegine gore, ken-
di fikrini soylemesi de gereksizdir.

Asag tukiirsen sakal, yukar tikirsen biyik... Dort erkek cocugun
en kugugaydum ve anne babamin onayladig dogrultuda davrandi-
gimda agabeylerim tzerime ¢ullanirdi. Onlara uydugum zaman da
anne babam beni hor gormeye baslardi. En kolay yol saklanmak, ta-
raf tutmamak ve oldugum yerde kalip herkes gidene dek onlarla
arama mesafe koymakti. Bir keresinde cezalandinlmisum ve kose-
ye donuk bir iskemlenin tizerinde oturarak beklemem gerekiyordu.
Birkag saat sonra annem beni ammsayip da kaldirana dek o denli
icime gomulmustam ki buitiin gun orada oturabilirdim.

Dokuzlar ¢ocukluklarinda, ailedeki durumu degistiremeye-
ceklerini kabullenip bu dufuma bas’ egerler. Mesafe koymay,
keyif verici avuntularla duygularim korumay, bir bagkas: gelip
inisiyatif alana dek beklemeyi dgrenirler.

Babam enerji dolu, akilli bir adamdi ve kendisine hayranlik du-
yuldugunu hissettiginde sizinle iyi bir iliski kurardi. Annemin
kendine 6zgii bir sart derdi vardi ve cocuklara ayiracak pek fazla
enerjisi yoktu. Onlarla birlikte olmak istedigimde kimseyi rahat-
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siz etmemem gerektigini ve fazla goze gorGnmeden gecip gitme-
nin en givenli yol oldugunu hissederdim. Herkesle iyi gecinmem
gerektigini-hissediyordum; bunu gercekten istemiyordum ashnda.
Onlar kendi fikirlerini benimkilerden daha yiiksek sesle dile geti-

riyorlardi, o yuzden...

Katihyor muyum, Katilmiyor muyum?

Banis¢i'nin bakis agisinin en guzel ornegi Enneagram’in i¢ tg-
geninin dorugundaki konumudur. Ucgenin bir ayagi imaj ve
uyusma (Ug), diger ayag1 da otorite karsith@ (Alt1) uzerindedir.
Tepedeki Dokuz noktas1 da baskalarinin onayini istemek ile bas-
kaldirma isteginin yaratuig1 celiskiyi gosterir. Enneagram’in iyi
cocugunun yeri olan Bir kanad ile kot ¢ocugunun bulundugu
Sekiz kanadi, kurallara uymak ile kars1 gelmek isteklerinin yarat-
ug1 sorunu daha da oteye tasir. Dokuzlarin uykuda olmas: ile
kastedilen, dikkatlerinin kendi tavirlarina degil, bagkalarimin go-
rislerine katilmak ile katilmamak se¢imine yonelmesidir. Dokuz
bir tavirda karar kildigi zaman, baskalarindan uzaklagma ve do-
layisiyla terk edilme ya da baskalarina boyun egme ve dolayisiy-
la denetim altina girme kaygilan tetiklenecektir.

Dokuz ¢ocuklugunda bu bas egme ya da bas kaldirma soru-
nunu, iki tavr1 da se¢meyerek asmaya ¢alismistir. Dokuzlar bir
kararin ortasinda kalirlar ve savasmay, geri ¢ekilmeyi ya da ka-
rari su ya da bu gekilde etkilemeyi dustinmezler. Riza gostermis
gibi gorunirler ¢cankit dogrudan dogruya “Hayir” dememisler-
dir, ancak hala bir karara varmaya calisiyor olabilirler. Dogru-
dan dogruya “Hayir” demek, kendine bir taraf secmek anlamina
gelecektir, oysa Dokuzlar sorunu tam farkl taraflarin gozayle
gormek isterler, bu nedenle de bir se¢cim yapmazlar. Bir tarafin
gorusune katilliyor gibi gorinseler de aslinda sorunun bagkala-
rinca nasil ¢ézilecegini gormek icin bir bekleyis icindedirler.,
“Bakalim bu sorunun icinden nasil ¢ikacaklar.” Bu arada, Do-
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kuz bekleyecek ve durumu izleyecektir. Her guniin bir yarim,
her sorunu ¢6zmek icin yeterli bir stire vardir. Guglu bir istek-
leri olmadig1 sirece su ya da bu yonde bir karar almalar1 da ge-
rekmeyecektir. Kesin bir tavir ahnmadigy stirece, sorunlarin
kendi kendine hallolmasi i¢in yeterli siire taninabilir. Dokuzlar,
tartisma hakkinda kendi goruslerini agiklamay:1 geciktirebilir,
bu arada da digerleriyle aralarina bosluk koyarak sanki orada
yokmus gibi davranabilirler. Bu sayede Barig¢i, bir taraf tutma
riskine girmeden herkesin disuncesine katliyor gibi goriinebi-
lecektir. Dokuz, kisisel secimlerin tizerinde yarattigi bunalti
duygusunu basmakalip islere dalarak hafifletir. Bir zaman ¢izel-
gesi hazirlar ve boylece her sabah uyandiginda yapacag isler,
bir secim yapmasini gerektirmeyecek sekilde diizenlenmis olur.
Dikkatlerinin tam da bir isin kotarilmasina yeterli bir bolamu-
nu seferber ederek bir gorevden digerine, tzerinde distinmeye
gerek gormeden ilerleyebilirler. Aliskanhikla hareket etmeye
basladiklarinda, yasamlarinda istemli bir se¢im yapmak duru-
munda olmayan uyurgezerler gibi “otomatige baglandiklarim”
soylerler. Secim yapmak gibi bir dertleri kalmamigtir ¢iinki ya-
pacaklan isler 6nceden belirlenmis ve hesaba katulmigur. Bir go-
revin buyrugu altinda olduklar1 sirada Dokuzlarin zihinleri di-
ger dusuncelerle o denli meggul bir durumdadir ki ¢evrelerine
kars1 tum-ilgileri yok olabilir. Diger bir deyisle direksiyon ba-
sinda uyuya kalirlar, yani calistiklan sirada gevreyle aralarina
buyik bir bosluk koyarlar ya da zihinleri ¢6ziimlenmemis kisi-
sel sorunlarin tizerinde yogun bir sekilde ¢alistig1 icin basmaka-
Iip gorevin diginda kalanfherhangi bir seyi fark etmeleri icin agi-
11 ¢aba sarf etmeleri gerekir.

Aliskanhk

Olumcil bir giinah olan tembelligin Dokuzlara atfedilmesi-
nin nedeni, enerji ve dikkatlerini yagsamlari icin énemli olan
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konulardan uzaklastirma aligkanligina sahip olmalaridir. Do-
kuzlar i¢in kendini unutmanin en kolay yolu, dikkati uyustu-
rucu madde ya da alkolden, televizyon karsisinda uyusmaya,
dedikoduya ya da kicik zevklere dek uzanan cesitli bagimhhik
yaratic1 aligkanliklara yoneltmektir. Varhklarini, onlar baska
bir sey disinmekten alikoyacak denli gugli bir ahskanlik ile
tanimladiklarinda yagsamlarinda gercekten onem verdikleri ko-
nular1 da unutabilirler.

Cogu Dokuz, gercek onceliklerini unutmalarini saglayan pek
cok yontem gelisgtirmistir ve bunlardan vazge¢memek igin sid-
detle ayak direyebilirler. Yemek ya da televizyon bagimlihig gibi
gercek gereksinimlerin yerine konan bir aliskanliktan vazgec-
mek, dikkati saptirmanin verdigi ongorilebilirlik ve givenden
de vazgecmek anlamina gelecektir.

Yaraticl tali yollar agmak yillar stirer ve bunlarin belirgin ge-
tirileri de olabilir. Dokuzlar kendilerini givende hissettikleri bir
yapinn i¢inde enerjik ve uretken olurlar. Bununla birlikte eger
bir etkinlik, derinden hissedilen bir gereksinimle karsilagtirildi-
ginda ikincil oneme sahipse Dokuz'un en sonunda yasamin en
onerli yanlarim yitirdigini hissetmesi de kagimlmaz olacakur.

Dokuzlar basmakalip bir ugrasi benimseyerek “otomatige
baglandiklarim” ve fazladan enerjilerini yavan eglencelere har-
cadiklan séylerler. Onemsiz ilgi alanlarina, en az duygusal ve
profesyonel yasamin merkezinde yer alan konular kadar ilgi
gosterir ve en onemli konulara genelde yogun bir ginin so-
nunda telasla egilirler.

Dokuz'un hayatina bir ahskanlik bir kez yerlestigi zaman, Do-
kuz artik enerjik ve zihinsel olarak hazir bir goriniime biiriine-
cektir. Ancak ashnda Dokuz sadece igin halledilmesi icin yeterli
olacak miktarda enerji harcar. Sanki butiin is ahiskanlikla yapilir
ve olaganiistit bir durumla karsilasmadigi ya da bir hata yapildigi-
m fark etmedigi siirece Dokuz uykusundan uyanmayacaktir.
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Uzun bir stredir matbaacihik isindeyim ve dikkatimin tam anla-
muyla bir parcacigimi kullanarak bile ¢ok hizli baskilari aradan ¢1-
kartabiliyorum. Kapsamli bir is sirasinda dért-renkli baskinin ay-
rintilarini kontrol ederken, bir yandan da zihnimin icerisinde, ki-
mi zaman birisiyle ytz ytze konusuyormus gibi gercekei bir hava-
da gecen bir monolog sarip gidiyor. Igimdeki bu konusma sirasin-
da cesitli amlarim canlaniyor, bu arada atolyenin icinde gezinen
insanlar1 izliyorum ve ayni zamanda da gin icinde yapmam gere-
ken bir strtt isi diisiinayorum.

Sonunda, sanki ben ne olup bittigini fark edemeden kagit kendi
kendini basmis gibi oluyor. Bazen ¢ok yogun oluyorum ve bana
hepsi esit derecede énemli goranen bir suri isle dolu oluyor basim.
Hepsinin birden yukunit ve sorumlulugunu omuzlarimda hissedi-
yorum, bu yuzden de tikaniyorum ve hicbirine baslayamyorum.
Alsveris yaparken kafamin icinde yeniden canlanan amlar o kadar
giiclit oluyor ki burnumun dibindeki domates konservesini goremi-
yorum ve almayl unutuyorum. Kasaya gidip paray1 oduyorum, al-
diklanimi torbaya koyuyorum ve dukkandan c¢ikiyorum ama kafa-
mun i¢indeki guraltalit dustuncelerle cevremden o kadar uzaklasmis
oluyorum ki torbay1 orada birakiyorum. Sonra da, arabayla eve do-
nerken gereksiz yere yolu uzatigimi cunku eski evime giden yola
girdigimi fark ediyorum. On bes dakika fazladar gitmem gerekiyor,
yine de ben o eskiden kullandigim cevre yoluna artik girmis ve ¢ok-
tan dustncelerime dalms oluyorum.

Onemli bir karar vermek zorunda olan Dokuz i¢in baskasi

tarafindan hazirlanmis bir program, hayat kurtaric1 bir rol oyna-

yabilir. Dokuz, iyi olusturulmus bir program dahilinde yasami-

n1 surdarebilir ¢tiinki bu durumda vermesi gereken kararlar di-

saridan dikte edilir. Nitelikli bir ders program ya da bir arkada-

sin gereksinimleri Dokuz'un dikkatifit -obsesif distincelerden

ayiracak ve Dokuz’un yeniden odaklanmasini saglayacakur ¢iin-

kit kalic1 bir karara varma zorunlulugunun yarattig: baskidan

kurtulmus olacaktir.
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Birincil/tkincil Gereksinimler

Dokuz'un gercek oncelikleri ancak yeterli zaman ve enerjisi
oldugunda yuzeye ¢ikacakur. Bu nedenle de Dokuz kendini unu-
tabilmek icin daha ¢ok yukamlilik altina girecek, eski yukam-
laluklerini yarida birakacak ve digaridan tembel biri gibi goriile-
cektir. Dokuz’a gore yapacak bir suri isi oldugu icin, diger yu-
kamlalukler gercek onceliklerinin oniine gecer. Onceliklerin ha-
siraltt edilmesi, aslinda Dokuz'un birincil ve ikincil gorevleri
ayirt edememesinden kaynaklanir. Tembel oldugu soylenen Do-
kuzlar, aslinda surekli agir1 yiik altinda kalir ve bu nedenle de

kendisi icin onemli olan konulan sonuclandiramazlar.

Ogle yemegi i¢in havu¢ dogruyorum. Yemege birileri gelecek ve
ben de ne pisirecegim konusunda kesin bir karar verdigimi diasa-
nuayorum. Konuk agirlayacak havada olup olmadigimdan emin de-
gilim ama yine de havug dogramaya devam ediyorum. Kisa bir st-
re sonra aklim o an i¢in aym: derecede gercek ve onemli goriinen
baska dustincelere dogru kaymaya bashyor. Yarin camasir ytkamam
gerek, haftaya da yapmam gereken telefon gorusmeleri var. Aklim-
da daha 6nce yaptigim ve sonugsuz kalan bir goriisme canlaniyor,
bu da baska disanceleri beraberinde getiriyor. Odadaki perdeler
ruzgardan sallandik¢a birtakim farkhi amlar da canlanmaya basli-
yor. Ellerim hala cahistyor ama zihnim camasirlan diizenliyor. Her
sey bir rityaya benzemeye baslyor, havuclarnt dogramakta oldugum
oda sanki bir anda hayallerle doluyor; ¢camasir yiginlan, yarida b-
rakilms telefon listesi ve diger hayaller bana en az konuklarimin az

sonra gelecek olmasi denli onemli gértinuyor.

Zaman ¢izelgesinde birinci siradaki ogle yemegi aslinda hicbir
zaman tam olarak unutulmuyor, ancak yapilacak diger islerin disi-
na ittiriliyor. Kisisel karari, yani bu érnekte 6gle yemegine konuk
isteyip istemedigi, dikkatin daha az 6neme sahip islere kaydirlma-
st yoluyla hasiralu ediliyor. Sonunda da, yemegi iptal etmek igin ar-
tik ¢cok gec oldugundan karar da kendi kendine verilmis oluyor.
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Biriktirme

Dokuzlar, omuzlarindaki yukten kurtulmadan, daha da faz-
lasimi tstlenirler. Bos alani yigmtuarla, bos zamani ayak igleriyle
doldururlar. Zihinleri yarim kalmis islerle doludur ve siirekli
akan dusinceler, merkezi 6neme sahip uygun konularin giinde-
me gelmesini engeller. Bir soru giindemde kaldig surece son ka-
rara hi¢bir zaman varilmaz. Butin dolab: bagtan asag temizleme-
digi surece, hicbir seyi atmaz.

Bariscilar, onlara dopdolu bir varlik kazandiran anilara bu-
yik bir inatgihikla sarilir. Ge¢mise bu denli siki tutunduklari
icin bugiinle daha az bag kurmus olurlar. Anilar kolay kolay bir
yanaA birakilamaz ve sanki daha gecen hafta olmuscasina bir
canhlikla yeniden yasanr.

Dokuz’un biriktiriciligi, kelimenin gergek anlaminda da ger-
ceklegebilir. Bir hobi dugkunu gibi bos alanlan topladig1 ve bir
gin gereksinim duyabilecegi malzemelerle doldurur. Bu birikti-
ricilik, ¢ay fincanlarindan eski ¢izgi romanlara dek ¢esitli kolek-
siyonlan da icerebilir. Ozel koleksiyonlar, biriktirmeye hos bir
yapt kazandinr ve Dokuz’un da bos zamammi yararli bir sekilde
kullanmasini saglar. Bu aliskanligin oldukea yapici 6rneklerin-

den biri de Banigs¢r'min sevdigi bir konu hakkinda her tirla bakis
~ agismi igeren bilgiler toplamasi ve bunlarin arasindaki farklilik-
lart uzlagtirma yetenegidir. Asagidaki anlatim, kitaplann ilk bas-
kilarina ve kelebeklere diiskun bir koleksiyoncuya aittir.

Koleksiyon yapmak bir istah meselesi, tipki gecenin bir yans in-
sanin caninin atistiracak bir seyler cekmesi ve arabaya atlayip ozel-
likle istedigi seyi aramasina benziyor. Canin findikli kurabiye ya
da 6zel tiretim bir fisuk ezmesini ¢ektiginde bu duygunun ege-
menligi altina giriyorsun ve arabaya atlayip kilometrelerce yol git-
meyi bile goze ahyorsun. Yasarmmla ilgili birtakim konularda ka-
fam karistiginda, ne yemek istedigimi ve koleksiyonuma hangi ki-
tabt katmak istedigimi tam olarak biliyorum. Aligveris de ayni se-
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kilde istahim kabartiyor. Raflardaki her sey o an gercekten isime
yarayacakms gibi gortntuyor.

Gecenlerde evdeki dolaplan duzenledik ve ortaya bir sara wir zivir
¢iku. Ben de, bunlan bir torbaya doldurdum ve kizimin izci grubunun
yararina duzenlenen bir kermeste satmaya gotardam. Eve dondagam-

de, sathgimdan daha fazla wir zivir almis oldugumu fark ettim.

Enerjinin Kontrol Altina Alinmasi

Ofke, bir insann kisisel tavrini belirginlestirme islevi gorar.
Ofkelendigimiz zaman ne istemedigimizin tam olarak farkinda
oluruz ve bu da isteklerimizi daha belirgin olarak gérmemizi sag-
lar. Benzer sekilde, harcayacak ¢ok fazla fiziksel enerjimiz oldu-
gunda bu enerji ile yapmak istediklerimizin 6nana almak da zor-
lagir. Banscilar ofkelenebilecek denli enerji dolu olduklarinda,
eleme yontemiyle de olsa kesin bir tavrin ortaya ¢ikmasi kaginil-
maz olacaktir. Bu, Dokuzlarn ilk tercihleri disinda butin sece-
nekleri elemek zorunda kalacaklari anlamina da gelmez. Hatta
Dokuzlar kendilerine bir dizi se¢enek sunuldugunda daha rahat
karar verebilirler ciunku geri ¢evirmedikleri secenegi yegledikle-
ri anlasilacaktir. Dokuzlar genelde ofkelenmeyi ya da secim yap-
mak zorunda kalmay: gerektirecek kritik noktaya gelmeden 6n-

ce enerjilerini bosaltabilmeyi basarirlar.

Tum hayatim boyunca kilo sorunu yasadim ve kilom hep yetmisin
ustinde oldu. En sonunda, yazmak zorunda oldugum tez i¢cin yap-
tgim programin yanma bir de siki bir egzersiz programi ekledim ve
bunda da cok basarili oldum. Daha az uyuyordum ve giin boyunca
hareket halindeydim. Isin zor yani, uyamk oldugum sire uzadikea
ortaya cikan projelerin de cogalmasiydi.

Bu arada kendimi evi yenilemeye kaptirdim ¢anku kacirilmayacak
bir fiyata satma olanag cikmusti. tki de yeni iliskim oldu ve bunlar
da elden ka¢inlmayacak kadar iyiydiler. Teze ayirdigim enerjimin

emildigini ve yapugim diger seylere yayildigim hissediyordum.
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Dokuz, ti¢ 6fke tipinin, yani Sekiz-Dokuz-Bir'in merkezi ko-
numundadir. Enneagram semasinin en ustiinde yer alir ve 6fke-
nin uykuya daldigy pasif saldirgan noktasidir. Mevcut enerjinin
ikincil gorevlere bosaltilmasi yoluyla 6fke ve enerji bir anlamda
kontrol altina ahmir. Ikincil gorevlere o derecede enerji bosalul-
diktan sonra kisisel arzulanin pesinde gitmenin yaratacag ¢atis-
mayla yuzlesmeye yetecek enerji kalmaz.

Dokuzlar fiziksel enerji fazlasina genelde su tepkileri goste-
rirler: Enerjiyi ikincil ilgi alanlarina yaymak. Fazladan enerijiyi
agir1 yeme ya da buna benzer bir asir1 diiskunliikle sogurmak. Fi-
ziksel olarak yorgun olmasa da kendini bitkin hissetmek, uyuma
istegi duymak. Buna karsilik Dokuzlar, enerjilerini ne istedikle-

rini 6grenme goreviyle ylizlesmek icin de harcayabilirler.

Doviig sanatlan egitimimin ilk yilinda, hasir désemenin tstunde
kelimenin tam anlamyla uyuyakaliyordum. Dersleri iple cekiyor-
dum. Isinmalar sirasinda, ditlsme ve firlatmalart calisirken kendimi
iyt hissediyordum. Enerjim i¢imden tasiyordu adeta. Birkag kez sa-
londaki aynalardan geri taklalart nasil yaptigima bakiyordum. Her
sey yolunda gidiyordu, kendimi harika hissediyordum ama hocanin
doviis hareketleri gosterisini seyretmek i¢in oturdugumuz anda ya-
mimdaki arkadasimn beni dirtmesi gerekiyordu ¢anka hemen or-
tamdan uzaklasiyor ve uyuklamaya bashiyordum.

Gergek diinyada tiim bu enerjiyi kullanma fikri ¢ok dehset bir sey.
Basta icimi coskuyla dolduruyor, sonra korkmaya bagliyorum ve es-
ki saplantilarim beni yeniden ele gegiriyor. Bunun igimi rahatlatti-
gum bile séyleyebilirim.

Eylemsizlik ve Depresyon

Asir1 enerjinin kontrol altina alinmas: sayesinde Dokuzlar,
ikincil gorevlere yetecek kadar fazladan enerjileri oldugunda, bu
enerjinin birinci ve ikinci derecede onem tasiyan gorevler arasin-
da dengeli bir sekilde paylastirabilirler. Bu sayede, yapacak bir
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sey olmadiginda sinsice ortaya ¢ikan depresyona, ayrica ytaksek
beklentilere de zamian kalmaz. Bildik etkinliklere tutunan Do-
kuzlar boylece, cansiz bir duraksamanin ya da yeni bir eylem asa-

masina yonelik asiri enerji birikmesinin de oniine gecmis olur.

Bir kez durdum mu, bir daha baslayamayacagimi hissediyorum. Ha-
yatimun iki yilim yatak, buzdolabu ve televizyon ti¢geninde gegirdi-
gim bir donem yasadim. Kimseye kars1 bir sorumlulugum yoktu ve
uyku aralarinda yalniz basima yariyusler yapiyor, kendimi kuslar
kadar 6zgur hissediyordum. Sonunda depresyonda oldugumu anla-
dim ve hayatimda ne yapmak istedigimé bile karar veremeden ole-
cegimi dustndam. O enerjisizlik ve umutsuziuk hissini bir daha
yasamamak icin her seyi yaparim.

Eylemsizlik, fizik yasalarindan biridir. Bu yasaya gore, dura-
gan bir nesne duragan kalma, hareket eden bir nesne de hareke-
ti sirditrme egilimindedir. Yasamn duragan-nesne tanimi, Do-
kuz'un “koltuk” depresyonunun niteligine de uyar. Cok az ko-
nusur, oturma odasindaki koltuga mutsuz bir ifadeyle gomul-
mugtiir ve yasami cansiz bir duraksama icindedir. Dokuz, bu
cansiz duraksamayi yasadigl zaman, genelde disaridan gelecek
yardima muhtagur. Yeni bir iligki, yeni bir olanak ya da belirgin
hatlar1 olan bir program, Dokuz'un yeniden yasama donmesine
yardimct olabilir. Dokuzlar, bir bagkasinin coskusuna kapildikla-
rinda ya da bir bagkasinin kisisel gereksinimini karsiladiklarinda
kendilerini daha kolay toparlarlar.

Kendi tercihim olmadig: halde bu ise on yilim1 verdim. Bu yonde
bir istegim ya da beklentim oldugunu séyleyemiyorum. Hukuk
okudum ve 6name sirf bir sirkete ortak olma firsati ¢tktigr icin ka-
riyerimi bu yénde sirdiirdiim. Bunun gergekten benim secimim ol-
dugunu soyleyebilmek igin, bu is i¢in kosusturdugum guanleri gos-
termem gerek ama donip baktugimda “Kim bu avukat olmak icin
cirpinan adam?” diyorum kendi kendime ¢tinka hicbir zaman mes-
legimle 6zdeslesemedim. Bulundugum konuma bir bagkasinin yol
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gostermesiyle, arka kapidan dolanarak ya da hicbir sekilde onayak
olmadigim bir olaylar silsilesi sonucunda gelmis gibi hissediyorum
hep. Yasamumin gidisat1 olarak goriinen eylemlerin akis seklini an-
latabilirim ama bunlarin sonucunda ulastigim yere gelmeye ben ka-
rar verdim, diyemem.

Enerjisi bir etkinlige yonlendirildiginde Dokuz depresyondan
ctkar, ancak yine de gercek gereksinimlerine kars ilgisiz kalabi-
lir. Eylemsizlik yasasimin ikinci bolimi, hareket halindeki bir
nesnenin hareketini sirdiirme egiliminde olacagini séyler. Bu da
etkin bir Dokuz'un, eylemlerini mekanik bir sekilde siirdiirmesi-
ni saglayan, “dikkati yeterli oranlarda boliimlendirme aligkanlig- |
m” secmek ile gercek oncelikler belirene dek kendi igine yogun
bir dikkatle bakmak arasinda bir karar verecegi anlamina gelir.

Uykuya Dalan Ofke

Dokuzlar 6fkelerini dolayh yoldan gosterirler. Ofkeden do-
layli eylemler yoluyla kurtulmamn, acik bir yuzlesme sonucun-
da terk edilmelerini ya da baskalarina kars: tavirlarini savunmak
zorunda kalmalanm engelleyecegini umarlar.

Secim yapma zorunlulugu o denli sarsicidir ki karar vermek
icin genelde sorunun i¢inden ¢ikilamaz bir hal alana dek kotiiles-
mesini beklerler. Dokuzlar ne istediklerinden ¢ok neyi isteme-
diklerini bildiklerinden, yakinmalarim kritik bir asamaya ulasila-
na ve volkanik bir patlama gerceklesene dek igierinde tutarlar.
Secim yapmalarimin nedeni de genelde durumun iginden c¢ikil-
maz bir hal almis olmasidir.

Uzun sure bir mizik okulunda dgretmen olarak calistim. Ogret-
menlerin tarzlan ¢ok kotiydi, ancak bir tirla durumun kéta oldu-
gunu ve 6nemli bir diizenlemeye gerek duyuldugunu séylemek icin
kendimi toparlayip muduriyete gikamiyordum. Ben de, 6grenciler-
den birinin gézunun 6ntnde hig hos olmayan bir durum yasanana
dek her seyi oluruna biraktim. O zaman firlayip elime kalem kag-
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di aldim ve onlarla ilgili bildigim,-ancak o gine dek olay1 bir de on-
larin goztinden gormeye calisigim icin icimde tuttugum tim olum-
suzluklan bir bir yazdim.

Yazdiklanm, icimde g1 gibi buytyen sikayetlerdi ve bircogu da so-
runlari uzun siire icimde tutmamdan dolay1 daha da nahos bir go-
ranime buranmasti. Sorunlar dayanilmaz bir hal alana ve onlar da
karst koyacagim kot adamlar goranimine biriinene dek bekle-
mis olmasaydim belki de boéyle olmayabilirdi.

Dokuzlar, kendilerini eyleme ge¢meye zorlayan kritik bir
kizginlik diizeyine ulasana dek o6fkelerini ifade etmeme egilimin-
de olurlar. Disa vurulmayan hing duygusu, riza gosterir gibi go-
ranup icten ice karsi gelmenin bir yoludur ve bu hing aym za-
manda pasif saldirgan davranig sekillerini de besler.

Dokuzlar ofkelerini cesitli dolayl yollardan ifade ettiklerini
anlatirlar. Bunlardan ilki, bir tartismanin ortasinda inatci bir ta-
vir takinmak ve harekete gecmeyi reddederek eylemi denetim al-
tina almakur. Bir diger yol da insanlardan uzaklasmak ve bagka
seylere yonelmek ya da once kars: tarafin 6fkesini gostermesine
neden olacak sekilde davranmaktir.

Bariscilar bagkalarinin isteklerini iyi bilirler ve boylece bek-
lentilerine karsilik vermeyerek onlar1 kolayca ofkelendirebilirler.

Ornegin, 6nemli bir isin aynintilarin atlarlar, baskalan telas
icindeyken yavastan alirlar ya da baskalarinin 6nem verdigi bir
konuda aptal rolii yaparlar. Ofkeli Dokuz su ya da bu gekilde kar-
sisindakinin beklentilerini bosa ¢ikardigini gormius olacakur.

Ofkenin dogrudan disa vurulmas1 Dokuzlarn biytik oranda
rahatlamasini saglar. Tartisma, icinde tasidigh yikin ve tartisma-
ya taraf olan herkesin sergiledigi farkh tutumlann i¢sellestirilme-
sinin doruga ulasmasidir. En sonunda tartismanmn gerceklesmesi
ve sona ermesi buyuk bir rahatlama yasamasim saglayacakur.

Ofkenin yiizeye ¢tkmasl uzun zaman alacakur ¢iinki baslan-
gicta diger insanlann goérusleri Dokuz’a dogru gibi gelecektir. Da-
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ha sonra uzun bir erteleme dénemi yasanir ve tim bakis agilar tek
tek ele alinir. Sonunda, ofkelenmekte yanlis bir sey olmadigi kana-
atine varacak, en sonunda da 6fkesini disa vuracaktir. Bu disa vu-
rum genelde volkanik bir guicle gercekleseceginden, Barisernm hep
mutabik gortntimune alismis olan insanlarda sarsici bir etki yara-
tabilir. Bu patlamadan 6nce genelde uzun ve kasvetli bir agirdan al-
ma donemi yasanir, ancak uyuyan Dokuz ashnda ofkeli oldugu
gercegine gozlerini actiginda kis uykusundan uyanan bir ayiya
benzeyecektir ¢tinkii temel gereksinimlerini doyurmak igin bu ka-
dar uzun bir sire beklemis olmaktan dolay artik gézu donmastur.

Kendi tutumumu kabullenmekte zorlaniyorum, ancak ¢ogu zaman
baskalarinin yaptiklari beni kizdiniyor ve bunu belli etmiyorum. Bir
yil icinde ancak birkag kez de olsa, dayanamayip patladigimda or-
taya dehsetli bir gortnim ¢ikiyor. Bir anda cosuyorum, bedenim
canlaniyor ve kalbim deli gibi ¢carpmaya basliyor. Bedenimdeki bu
hareketlenmenin, sonunda tutumumu belirlemis ve ortaya koymus
olmamin bir 6dult oldugunu hissediyorum.

Isin sirri, birisine gercek fikirlerimi tam olarak séylemeden ilis-
kimi stirdiirmem ve bdylece sonunda ona kars: gelerek kendimi
bulabilmemde... Ayrica, gercek tavrim sergiledigimde diinyanin
ayaklarimin dibine yikilmayacagini da anlamis oluyorum. Bazen
ne istedigimi soyleyebilmekte o denli zorlamiyorum ki disan ¢i-
kip butiin isi tek basima halletmek zorunda kaldigimda kendimi
cok kot hissediyorum:.

Yakin lIliskiler

Banscilar eslerinin cikarlarim ve onceliklerini benimserler.
Esi, kararlarin referans noktas: haline gelir. Dokuz esinin istek-
leri ile heyecanlanir ya da cilekes bir durusla esinin isteklerini
gogusler. Dokuzlar dikkatlerini esin tizerinde odaklamayi onun-
la bir potada erimek olarak nitelendirirler. Bir potada erimenin
her iligkinin dogasinda oldugunu ve bu yoldan ayrilik olasiligi-
nin ortadan kalkugim soylerler. Dokuzlar kendi duygularim ka-
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bullenemezken baskalarimin duygularini ¢ok daha iyi dile getire-
bilirler. Ayrica, rahatsiz edici derecede sahiplenici davrandiklan-

n1 ve bagkasimin bakis acisina gore hareket ettikleri i¢in kararlar

beklenmedik sonu¢lar dogurdugunda sucu karsisindakine atma

gereksinimi duyduklarim séylerler.

Dokuz asik oldugunda, esini yénlendirmek, iliskiden ka-
zanch ¢ikmak ya da onun uzerinde egemenlik kurmaktan ¢ok,
esiyle tam anlamiyla bir p.otada erimek, onun yasamini benim-
semek ister.

Bariscilar genelde kendi gereksinimlerinden ¢ok eslerinin ge-
reksinimleriyle canlanirlar, bu nedenle de yasamlarim strdiire-
bilmelerinde iliskinin rolit bayuktir. Bagkalarimin istekleri ile bu
denli gugclu bir sekilde 6zdeglesebilmelerinin olumlu yam, bir
baskasini gercekten derinligine taniyabilme yetenegine sahip ol-
malar, olumsuz yani ise kisisel bakis acisim yitirme tehlikesiyle
kars1 karsiya kalmalandir.

Kocamn isteklerinin o kadar farkindayim ki benim ne istedigimi
sordugunda afalliyorum. Aramizdaki baglanunin icinde kendimi
yitirebiliyorum, o zaman da kimin kim oldugunu, hangi duygularin
kime ait oldugunu karistirtyorum. Tam olarak birbirimize kansug-
miz1, ikimizin bir kisiye dénustagunii hissediyorum ve bu o denli
ani olabiliyor ki odamn bir yamnda 6ylece dururken kendimi yiti-
riyorum ve kocam oluyorum. Beni, 6zellikle de bu kaynagmay ya-
sadigim sirada, bir tavir almaya ittiginde sanki beni kendisinden
ayiracak bir seyler sdylememi istiyormusg gibi hissediyorum ve bag-
lantiy: koparmak istemiyorum.

Dokuzlar eglerini, bir parcalan olarak gorebildikleri icin ya-
samlarinin esin kaynag olacak ideal bir esle bir potada erimek is-
terler. Bir iliskiye son vermekte de ¢ok zorlamirlar ¢ankt kendi
varhiklarinin bir bolumini koparip atiyormus gibi hissederler.
Bu nedenle de, esler istemeseler bile alistiklar: i¢in, heyecanim

uzun zaman once yitirmis olan iligkiyi surdareceklerdir. Dokuz-
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lar, bir iligkileri olmadig1 zaman iclerinde bir uyusukluk hisseder
ve “Yagsamanin ne anlami var ki?” diye disunmeye baslarlar. Bu
uyusukluk, birden ¢ok insana gelisigiizel bir ilgi duyma ya da
enerjiyi gercek gereksinil’nléri ustaca gizleyen ikincil etkinliklere
harcama olarak da kendini gosterebilir.

Dokuzlar kendilerine yol gosterilmesini ister, distiincelerini
ortaya ¢ikarmada ve bir durus benimsemede yardim beklerler.
Bununla birlikte, bir potada erime istegi kadar giiglu bir 6zerklik
istekleri de vardir. Esin i¢inde erime arzusuna karsi koymak ve
esin isteklerine karg1 savasmak isterler. Gorunusteki bas egise, i¢-
teki direnis eslik eder, bu da kendini son hareketi yapmada istek-
siz davranma, tam bir baglilik kurmaya ayak direme ve “Dogru

karar1 mu1 veriyorum?” sorusuna takilma seklinde gosterir.

Bir kadinla tam olarak kaynasma fikri, kendimi denetim altina gire-
cekmisim gibi hissetmeme yol agiyor. Beklentilerim ytikseldiginde
ve iligkiyi elimden kagirdigimda igimi, hi¢ abartisiz on y1l boyunca
siirecek bir haset duygusu kaphyor ve anilarim canlandiginda aym
kiskanglhik duygusunu bugiin yastyormus gibi hissedebiliyorum.
iligkiyi bitirmek isteyen taraf bensem gitmekle kalmak arasinda
oyle bir ikileme distiyorum ki bu kararsizhik da yillar boyu su-
rebiliyor. Bu arada birlikte oldugum kadina hemen hi¢ bir sey
belli etmiyorum.

Gitme ya da kalma konusunda iyice saplantili bir duruma geldigim-
de ise birkag iliskiyi bir arada yurutmeye bashiyorum ve hangisini
yegledigime de bir tarla karar veremiyorum.

Yakin iligkilerin guclu yonu, Dokuzlarin kargilarindakilere
kosulsuz bir ilgiyle yaklasmasidir. Imaj ya da tavirlarina 6nem
vermedikleri icin kars: tarafi yargilamadan dinleyebilirler. Do-
kuzlar kendilerini bagkalarinin duygusal gereksinimleri ile 6z-
deslestirebilir, dustikleri ikilemleri kendi iclerinde hissedebilir-
ler. Duygusal acidan zorluklar yasasalar da yogun ve tretken bir
cizgide ilerleyebilirler.
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Yakin iliskilerin zayif yonii, Dokuzlarn gercek isteklerine goz-
lerini kapamalan ve duygulart canh oldugu icin degil, ahstiklan
icin sevgiyi sirdiirmeleridir. Duygusal yasamin inis ¢ikislari, ahsil-
mus bir iliskinin yarattig, giivene bagh bir dengeye indirgenebilir.

Yakin lliskilere Bir Ornek: Dokuz ve 1ki,

Barisgi ve Sitemkar Verici

Dokuz, kisisel hedefi konusunda genelde bir kafa kangikhg:
icerisindedir, bu nedenle de lki’nin yardimin ister. Olgun bir ¢a-
ba s6z konusu oldugu surece Dokuz, ayricalikh bir dikkatin oda-
ginda olmaktan hosnut olacakur. Destek ve sevecen duygular
Dokuz'u canlandirir ve birisini cana yakin buldugunda kendi po-
tansiyellerini de gelistirmeye baslar. Dokuz'un, ozellikle de gurur
duyabilecegi bir alanda ilerleme kaydettigini géren ki, bu yardi-
m1 ondan esirgemeyecektir.

Her ikisi de duygusal bir kaynasma icine girerler. Dokuz, esi
aracihgiyla yasamina bir anlam katmak, 1ki de bircok benligi
arasinda hangisinin sahici oldugunu goérmek ister. Bu nedenle,
her ikisi de birbirlerinden derinden etkilenebilirler. 1ki, “Esim
bunu istiyor” disincesiyle kendini degistirdiginde Dokuz bunu
fark edecektir ¢iinkit o da esiyle bir potada erimis bir durumda-
dir. Dokuz, Iki'nin sahici benlik ile uyarlanms benligi arasinda
ayrim yapabilmesine yardim edebilecek bir konumdadur. Iki de,
Dokuz'u erotik olarak etkileyecek bir sekilde imajin1 degistire-
bilme yetenegine sahiptir.

Dikkatlerini birbirlerine yoneltirler ve eslerinin gereksinimle-
rini karsilamak isterler. Dokuzlar cinselligi esiyle gercek bir temas
kurmanin bir yolu olarak gorir, Ikiler de cinsel agidan ¢ekici ol-
maktan hoglamrlar. 1ki, cinsel agidan arzulamir olmay: gercek cin-
sellige yegler. Sonucta iki taraf da sozsiz bir iletisim yolu olan
cinselligin iliskileri i¢in ne derece énem tasidigaim gorecektir. Cin-

sellik, Dokuz-1ki ciftinin birbirine saglayacag destegin bir meta-
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foru olarak gorulebilir. 1ki, “Istedigin nedir?” sorusunu sorar, Do-
kuz da bu soruyu “Seni gercekte oldugun gibi istiyorum” seklin-
de yanitlar ki bu da 1ki’'nin aramakta oldugu benliktir.

1ki, fiziksel imaj ve toplumsal karizma konularinda bilingli-
dir ve Dokuz'u kisisel tarz ve sunus konularinda destekler. 1ki,
iliskilerinin gtivenli ortam icerisinde Dokuz'un kisisel yetenek-
lerini ortaya cikaracakur. Dokuz, yasamina verecegi yon konu-
sunda kararsizsa lki'nin gindemini benimseyecek ve esinin iste-
digi kisi olacaktir. Bu durumda, kendini Iki'nin gurur duydugu
bir kaliba gore bicimlendirecektir. Baris¢y, iliskinin ortasinda bir
anda uyanip meslek, arkadashk, kisisel tarz ve gindelik yasam
konularinda hep esinin etkisi altinda kaldigini gorebilir.

1ki, iliskide vazgecilmez taraf oldugunda ve Dokuz kendini
denetim altina alinmis hissetmeye basladiginda kriz yasanacakr.
Dokuz, sadece lki'nin gereksinimlerini gidermek i¢in ¢alistiginm
distinmeye baslar ve buna igbirligi yapmaya kars1 ayak direyerek
tepki gosterir; durumu egitlemek icin yeteneklerini kullanmama-
ya baglar ve dikkatini bagka yonlere ¢evirir. Dokuz'un yetenekle-
rini kullanmamasi Iki'nin sikilmasina neden olacaktir. Aynca Do-
kuz'un Iki'yle eskisi kadar ilgilenmemesi 1ki'yi ok 6fkelendirir.

Sikilan 1ki, 6zgurlik talep etmeye baslar. Ozgiuirluk istegi Do-
kuz’'un uyanmasina, ancak bu kez de sahiplenici davranmaya
baslamasina neden olur. Esinin sahiplenici tavri nedeniyle ken-
dini simirlandirilmus hisseden lki'nin 6zgurluk istegi artacaktir.
Dokuz artik esiyle ilgilenmediginde ise ki 6fkelenecek ve onun
dikkatini yeniden kazanmak icin rekabetci bir tavir sergileyecek-
tir. Dokuz'un iliskideki en guglu silahi, esine bekledigi ilgiyi gos-
termemektir. 1ki, bu tip bir uzaklasmayi, Dokuz’u Kisisel gerek-
sinimlerini doyurmak icin kullanmak yerine, onun gercek arzu-
larim destekleyerek yumusatabilir. Bunun i¢in Dokuz'un da
kendi yasamu icin birincil énemde olan konulan bulma sorumlu-

lugunu tstlenmesi gerekir.
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Otorite Iliskileri

Belirgin bir davrams bicimi séz konusu oldugu siirece Do-
kuzlar iyi bir liderlik sergilerler, ancak liderlik konumu surekli
karar almay: gerektirdiginde kendilerini rahat hissetmezler. Ka-
rar vermekte zorlanirlar ¢tinkii lehte ve aleyhle gorusler onlara
esit gugte gorinir. Bu duruma bir de Dokuzlarin yeni ya da risk-
li yontemlerin karsisinda yer alma egilimi eklendiginde ortaya
tutucu bir liderlik goruntmu ¢ikacakur. Dokuzlar, bilinen yon-
temleri ve dngodrulebilir sonuglari, hayal kinikligina yol acabile-
cek bir belirsizlik iceren yuksek beklentilere yeglerler.

Cahsan konumundaki Dokuzlar otorite ile kurulus yapisi
cercevesinde iligki kurarlar. llerleme ve 6dul almaya giden yol-
lar belirgin oldugu stirece kurduklar iliskiler de basarili olacak-
tir. Dokuzlann oédul icin cekisme icine girip girmeyecekleri bel-
li olmaz, ancak boyle bir olanagin var oldugunu bilmek isterler.
Dokuz'un bagkalariyla bir potada erime aliskanligi, ¢alisma ar-
kadaslarinin yaklasim ve disiuncelerini benimseme seklinde
kendini gosterir. Dokuzlar otoriteye degil, i¢inde bulunduklan
duruma uyarlar. Direktiflere hem ictenlikle hem de somurtkan
bir tavirla tepki vermek istemeleri, yonetimdekilere kars1 karar-
siz davranabileceklerini gosterir. Otoriteye yonelik ofkelerini
genelde 6zensiz calisma ya da pasif saldirgan davranislar gibi,
dolayl yollardan sergilerler.

Otorite iligkilerinin giclii yonu, Dokuzlarn tiim bakis acila-
r1 ile 6zdeslesebilme yetenekleri sayesinde, 6zellikle de belirgin
karsithklarin sahnelendigi bir ortama cekildiklerinde kusursuz
birer arabulucu olmalaridir. Dost¢a ve isbirlik¢i duygulara deger
verirler ve bagkalarinin goruslerini dinlemeye 6zen gosterirler.
Ekip icindeki guvenilirlikleri ve sayginliklar ytiksek oldugunda
daha verimli ¢alisirlar, ancak onay gormek icin etkin bir ¢aba sarf
etmezler. Cabalarina adil ve duizenli bir karsihik vadeden ortam-
larda daha coskulu davranirlar.
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Otorite iliskilerinin zayif yoni, Dokuzlarin yapici bir degi-
siklik onerisi getirmek yerine, ekip i¢indeki gerilimleri icsellesti-
rebilmesidir. Kisisel tavirlarim ortaya koymakta zorlanirlar ve
karg: ¢iktiklan noktalar olsa bile bunlan dile getiremezler. “Za-
ten beni dinlemezler ki...” Dokuzlar bir sorunu ¢é6zmek icin ha-
rekete gecmektense kendi kendine hallolmasi umuduyla sorun-
dan uzaklagmayi yeglerler.

Dokuzlar sorumluluklarin seklini degistirerek ve gorevler-
den uzaklasarak dolayh yoldan bir denetim saglayabilirler. Of-
kelerini, yonetilmeye karsi inatla direnerek disa vurabilirler. Ca-
lisma tempolarinda eylemsizlik yasasinin etkileri goriilar: Basla-
makta zorlanirlar, teslim tarihi yaklasinca hareketlenirler ve
yiksek hizda tamamlama krizi yasarlar. Bir kez kalkisa gectiler
mi durmalar da ¢ok zor olacakur ve fazla enerjileri 6nemsiz et-
kinliklere yayilacaktir.

Otorite lliskilerine Bir Ornek: Dokug

ve Yedi, Barigct ve Ehl-i Keyif

Dokuz’un liderligi programlar hazirlamak, gayretli yardim-
cilar gorevlendirmek ve sistemli bir yol izlemek tizerine kurulu-
dur. Bu aliskanliklar, Yedi'nin deneysel ve isbirligine dayal li-
derlik anlayisi ile taban tabana zittir. Dokuz sessizlesir ve kisisel
tavrini ortaya koymaz ya da savunmazsa Yedi de ¢alisma yon-
temlerini kendi ¢ikarlarina gore yeniden tamimlayip ayn1 anda
birden ¢ok proje ile ugrasmaya baslarsa aralarindaki iliskide so-
runlar bas gosterir. Yedi, Dokuz'u hantal ve uzlasmaz biri olarak
algilayacak, Dokuz da onun sorumsuz oldugunu, kendini isine
adamadigini distinecektir. »

Yiizlesmek durumunda kalirsa patron Dokuz, ¢alisani konu-
mundaki Yedi'yi yonetmekte zorlanacakur. Bu durumda da kriz
noktasina varana dek isleri oluruna birakacak ve calisaninin kisi-
sel bir yénlendirmeye gerek kalmadan yola gelmesini umacakur.
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Suglu bir kez belirlendi mi Dokuz, bagislamaz ve uzlasmaz bir ta-
vir igine girecek, ayn1 zamanda da liderligini geri cekecektir. Bu-
nun sonucunda da yiz yize bir ¢atisma s6z konusu olacak, Do-
kuz tavizsiz bir durusun icine gomulurken ¢alisan Yedi hala du-
rumun ciddiyetinden habersiz olacakur.

Her iki tarafin da olgun davranmasi durumunda, sorumlu-
luklarin yeniden paylastirilmasi, bu sorunun asilmasim saglaya-
bilir. Ornegin, Yediler toplanu ve goriismeler konusunda yete-
neklidir ve liderlik pozisyonuna gelme konusuyla pek fazla ilgi-
lenmezler. Yedi'nin iste yitkkselme ¢abalarina yaklasimi, Dokuz’-
da “Mesleki hirsi ile ayagimi kaydirmaya ¢ahsiyor” endisesi ya-
ratmaz. Dokuz, Yedi'yi yonlendirme ve projelerin nasil ele alina-
cagint agikca ortaya koyma konusunda istekli davranmalidir
¢unki Dokuz daha tutucu bir imaj beklentisi icindeyken Yedi
daha yenilikgi bir anlayisa egilim gosterecektir. Buna karsihk Ye-
di de Dokuz'un sorumluluk beklentisini kabullenmeli ve isin
tim asamalarini belgelerle destekleyebilmelidir.

Yedi patron konumunda ise ¢alisma yontemlerinde bir kari-
siklik, hatta pek ¢ok celiski s6z konusu olabilir. Yedi'nin disin-
me tarzi kesin bir taahhitten, farkh seceneklere dogru degisim
gosterebilir. Dokuz bunu duzensiz bir liderlik olarak gorecek ve
bir tavir belirleme konusunda kararsiz kalacaktir. Dokuz ¢abala-
rinin takdir edilmedigini dasunurse isi pasif bir sekilde baltala-
maya baslar. llgisini kaybeder ve projenin gerektirdiginin tersine,
isi yavaslatr; patronun dikkatini cekecek sekilde aylaklik yapma-
ya, yonetimin tiim ¢abalarina inatla ayak diremeye baslar. Kendi
calisma hizinda 1srar eder ve disa vurulmayan o6fkesini belli et- -
mek icin soguk bir sessizlige gomilir.

Calisan konumundaki Dokuz'un distncelerine ulasilabilir
ve yakinmalagrini dilg getirmesine olanak verilirse bu sikintili

durum da engellenebilir. Dokuz, kendisine kulak verildigini
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hissettiginde pasif saldirgan bir tutum icine girmeyecektir. lgi-
ni dokmesi saglanmadiginda ise cilekes bir tavirla durumu ka-
bullenecek, icten i¢e hing duymaya ve isinin basinda uyukla-
maya baslayacaktir. Projede sorun yasandiginda, Dokuz uzun
bir stire boyunca ve sabirla destegini surdirebilir ve umut 15181
belirdiginde, son dakika kurtarisi yapmak icin inamlmaz bir
enerjiyle ileri atilabilir.

Giuglu Taraflan

Dokuzlar, verdikleri destegi sabirla siirdiirebilirler. Bu deste-
gin niteligi de 6zel olacakur ¢iinku arabuluculuk yapmaya ve ba-
ris1 korumaya, islerin kendi istedikleri yonde ilerlemesine harca-
diklar1 enerjiden daha fazlasini adarlar.

Bagkalarinin yasamlari Dokuzlar1 derinden etkiler. Insanlar
dinleyebilme ve onlar1 anlayabilme yetenegine sahiptirler. Hep-
sinden énemlisi, insanlarin yasamlarinda en ¢ok ¢onem verdikle-
ri konulan hissedebilirler. Bunun nedendi de, baskalarinin istek-
lerini yanutlayabilmek i¢in kendi tavirlarimi sistematik olarak ha-
siralti etmeleri, bagkalarinin iyiligi i¢in onlarin en ¢ok énem ver-
dikleri konularla 6zdeslesebilmeleridir.

Cekici Ortamlar

Rutine dayali, protokole onem veren ve belirgin ¢alisma
kosullar1 olan meslekler Dokuzlara gekici gelir. Devlet dairele-
rinde ve izleyecekleri prosedirlerin belli oldugu kurumlarda
daha rahat gah§1flar.

Itici Ortamlar

Kendini surekli ortaya koymay: gerektiren yuksek imajh
meslekler Dokuzlara gore degildir. Cahsma yontemlerinin siirek-
li degistigi ya da yapisalligin ve ayrintilarin kuramlar ugruna fe-
da edildigi is ortamlarinda kendilerini mutlu hissetmezler.
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Unli Dokuzlar

Birlesik Devletler Postanesi unlii Dokuzlar arasinda yer alir.
Bu kurum, biyitk oranda orgiitlenme ve ayrntilar tizerine inga
edilmistir. Hiz igin en 6nemli parcasiyken, ¢ahisanlan is yavaslat-
maya giderek kurallan belirlerler ve siz elinizde bir paketle nefes
nefese merdivenleri tirmanirken onlar saat daha bese bile gelme-
misken kapiya “Kapali” levhasim asiverirler.

Julia Child, Luciano Pavarotti, Buckminster Fuller, Oblamov,
Eisenhower, Alfred Hitchcock, Ringo Star diger unlia Dokuzlardir.

Dikkat Tarzlan

Dokuzlar “otomatige baglandiklarinda” elleri ve bedenleri ile
ne yaptiklarina bilingli bir sekilde dikkat etmeden karmasik go-
revlerin ustesinden gelebilirler. Hepimiz cesitli beceriler edinip
bunlar1 mekanik bir sekilde uygulayabiliriz. Ornegin, araba kul-
landigimzda farkinda olmadan bir anda “uyanir” ve eve ¢oktan
geldiginizi fark edebilirsiniz. Dakikada 90 sozcik yazarken ha-
yaller kurabildiklerini ya da herhangi bir konuda diisinebildik-
lerini sdyleyen dizgiciler de buna guizel bir 6rnektir.

Dizgicilerin sirr1, yaziya gecirdikleri malzemeyi aslinda oku-
mamalandir. Dikkatin sadece isin yapilmasina yetecek bir bolu-
munit kullanirlar ve bu arada zihinlerinde baska konulan tasarla-
yabilirler. Ayni anda birden fazla zihinsel etkinligi gerceklestire-
bilen bu dikkat tarzi, es zamanh islem olarak da adlandirilabilir.

Dokuzlar konugmalara dalip ¢iktiklarim, dikkatlerinin bir
boliamuni konusulanlara ayirirken es zamanli olarak baska dii-
stincelere de dalabildiklerini ya da baskalarimin hisleri ile kayna-
sabildiklerini anlaurlar. Cogu Dokuz, es zamanh islemi dikkatin
bir nesneden digerine kaymast olarak tamimlar. Ornegin, konus-
mada gecen bir sz bir aniy1, bu aniya ait i¢sel bir monologu ve
kulak verdigi konusmanin gecmise ne denli benzedigine dair
duygulan tetikleyebilir.
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Bu igsel dikkat dagilmalan sirasinda Dokuz, konusmanin ne
yonde gelistiginin de hala farkindadir. Araba kullanirken kendini
birden evinin éniinde bulan siiriiciinin ardinda birakugt yola da-
ir hicbir sey animsayamamast gibi, konusunu ¢oktan unutmus bi-
le olsa konusmanin ortasinda uyanabilir ve sorulan sorular1 hic de
tuhaf kagmayan bir sekilde yanitlayabilir. Dokuzlar zihinsel rad-
yolarim birkac kanala ayarladiklarim, aym anda klasik muzik,
halk muzigi ve haber istasyonlan arasinda dolastiklarini soylerler.

Bariscilar es zamanh islem yeteneginin derinlik iceren bir
diger turtini de ruzgar gulleri ile dolu bir zihne sahip olmak
seklinde tanimlarlar. Buna gore, dikkat ayn anda pek cok seye,
ornegin halimn motiflerine, ceketin uzerindeki dugmelere, de-
rin bir duyguya ve bunlarin yam sira birka¢ farkli dusunceye
daha odaklanmistir. Kendini kapatmis ve ¢evresindekilere ilgi
gostermiyor gibi goranen Dokuz, aslinda igten ice pek ¢ok isle-
min agirhgim sirtlanmstir.

Dokuzlar kendi duruslarina ve hissettiklerine yonelik uyur
durumda olduklar icin, stratejik bir eylem tarzini destekleye-
cek bilgiyi de aramazlar. Yeni bir durumu kuresel bir bakis ac1-
siyla algilar, tim Ogelerini tanir ve tamimlar, bununla birlikte
hicbirini 6zel bir 6neme ya da degere sahip olarak gormezler.
Bu, yeni bir durumun icinde belirli gorevlerde isine yarayacak
ogelere odaklanan Basaranin ve dikkatini insanlar arasindaki
gizli etkilesimlere yonlendiren Sadik Sorgulayicr'min algilayis
tarzina aykin bir yaklasimdir.

Dokuz tim yizeysel 6gelerin ve yiizeyin altindaki etkile-
simlerin farkindadir, ancak 6nemli ve dikkate deger ogeleri
6nemsiz ayrintilardan ayirt edemez. Dokuzlar olaylarin farkin-
da olsalar bile dogru baslangi¢ noktasini bulmakta, énemli ko-
nulan arka plandaki guraltiden ayirmakta zorlanirlar. Dikkat
kayda deger konular ile asil gorevle ilgisi olmayan konular ara-
sinda ozgiirce dolanir. Bu dikkat aligkanligi nedeniyle Dokuz-

424



DOKUZ NOKTASI: BARISCI

lar, kisisel bir tavirdan yoksun kalirlar. Her sey esit onemde go-
rantrken anlaml bir kisisel tavir gelistirmek de olanaksizdur.
Hicbir konu digerinden daha ¢nemli gérunmedigi icin bir ¢atis-
ma da s6z konusu olmayacakur.

Sezgisel Tarz

Dokuzlar ¢ocukluklarinda géz ardi edildiklerini hissederler
ve bunun sonucunda da baskalarinin niteliklerini kendi bedenle-
- rinde duyumsayarak aradaki bag: sirdirmeyi 6grenirler. Kuresel
dikkat tarzlarn ile baskalarina odaklandiklarinda, onlarin yasam-
larinda ashinda ¢ok etkili biri “olduklarim1” fark edebilirler. Kimi
zaman bir baskasinin egemenligine girdiklerini hissederler. Or-
negin, bir konusma sirasinda kendi tavirlarindan o denli uzakla-
sabilirler ki dikkatlerini ¢eken bir baskasimn davrams tarzim,
durusunu ve hatta fikirlerini benimseyebilirler. Dokuzlar genel-
de bagkalarini bir butun olarak algilarlar ve bir arkadasimin i¢in-
de olup bittigini hissettikleri her seyi benimseyebilirler.

Birisine kendimi yakin hissettigimde ve onunla birlikte oldugumda
sanki odada iki kisi degil de bir kisi varmis gibi olur. Aradaki aynm
kalkar. Kendimi unuturum, ancak bedenim izlenimlerle dolup ta-
sar canki belki de bir sireligine o olurum. Bir kez baglandim mu
ayrilmayi ya da kendimi geri cekmeyi istemem. Bildigim en yakin
iligki, bir arkadasla onun yasadiklarini ayni anda yasamay1 saglayan
bir potada erime hissidir.

Dokuzlar iliskilerini “bir potada erimek” sozcugit ile tamm-
larlar. Bir baskasinin bakis agisimi kendilerininkinden daha iyi
anlatabildiklerini soylerler. Bu kaynasmay bir bagkasina donts-
mek olarak betimlerler. Kaynasmay: nasil yasadiklarina dair an-
latimlar, ilgi cekici derecede doviis sanatlarimin temelinde yatan
duyumsama egzersizlerini andirir. Dvis sanatlari egitimindeki
bir potada erime, Dokuz'un ¢ocuklugunda ulasmaya ¢alistig ay-
rilmazlik duygusunun aymsidir.
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Bir gun Golden Gate koprusinden geciyordum ve yan seritteki ara-
banin igindeki kisi dikkatimi cekti. Birdenbire o adammn strictu
koltugunda oturusunu ve arabayi kullanisini hissetmeye bagladim.
O bes on metre ilerlemisti, ben ise arabay! onun gibi kullanmaya,

bedeninin seklini almaya, yolda onun gibi ilerlemeye baglamistim.

Bu Dokuz'un képruden gecerken hissettiklerini, Aikido'da
kara kusak sahibi olan bir Alt'min anlatuklariyla karsilagtirahm.

Kaynagma karin bolgesinde gerceklesiyor. Algilarinizi, cevrenizde-
ki alani kapsayacak sekilde genisletmeyi ve alaniniza giren herhan-
gi bir seyi icinizde hissetmeyi 6greniyorsunuz. Insanlarin hareket-
lerinin guctinit ve niteligini hissedebiliyorsunuz ve bunlara kaul-

mayl1, benimsemeyi 6greniyorsunuz.

Bariscilar bazen baskalarinin bedenlerinde olup biteni du-
yumsayabildiklerini, baska biri “olduklarinda” hastaliklarini ya da
saglik durumlarini hissedebildiklerini ve duygular ile diastncele-
ri ya da ¢atigan arzulan arasindaki uyusmazhig fark edebildikleri-
ni soylerler. Dokuzlar baskalarin: bir butiin olarak benimsiyor go-
rinirler ve genelde, onlan guglu bir sekilde etkileyen birisinin fi-
ziksel varhg so6z konusu oldugunda hislerinin kaynagim belirle-
mekte gucluk cekerler. Bu senin tepkin mi, yoksa benim mi? Bu
proje beni ¢cok mu heyecanlandird: yoksa senin duygularina m
kapiliyorum? Sinemaya gitmek istiyor muyum yoksa senin istek-
lerini mi benimsedim? Yaptigim sey hakkinda kendimi gercekten
iyi hissediyor muyum yoksa senin benden hosnut kaldigim m
hissediyorum? Diger kisi yamindan fiziksel olarak aynldiginda
Dokuz'un dikkati yine kendi benligine yonelecek ve kisisel tutu-
munu yeniden ammsayacaktr. Dokuzlar bir gin icerisinde pek
¢ok insanla bir potada eriyebilirler, bununla birlikte 6zellikle asik
olduklarinda yogun bir sekilde bir potada eriyeceklerdir.

Sezgisel egilimleri olan Dokuzlar pek cok farkli 6ge iceren
kararlarla da 6zdeslesebilirler. Asagidaki-anlatim San Francis-
co’lu bir is adamina aittir.
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Yirmi yilt askin bir siredir yoneticilik yaptyorum. Bir karar verme-
den 6nce, hem tam bir ¢6ziimleme hem de sirket icindeki etkenle-
rin bedenimde ne gibi hisler yaratug tzerinde gergek anlamda bir
beden okumasi yaparim. 11k once sirketin bir 6gesinin ben de yarat-
g hissi bedenimde hisseder, daha sonra da buna kars1 6geleri his-
setmeye bagslarim. Bazen bir uyusma hissi yasarim, ancak cogu za-
man farkh unsurlann icimde nasil etkilesime girdigini hisseder ve

bunlan kavramaya calisinm.

Eylem Erdemi

Dokuz i¢in tembellik, illa da bir ise sarilmamak ya da sabah-
lar1 ge¢ uyanmak gibi bedensel tembellik anlamina gelmez. Do-
kuzlar genelde iki isi bir arada yuritir ve bedensel enerjilerinin
zenginligiyle gurur duyarlar. Pek ¢ok sey yaparlar, bununla bir-
likte dogru eylem tarzim algilama ve ikincil 6nemdeki konulara
sapmadan ilerleme yetenekleri engellenmis durumdadir.

Gergekten yapmak istediklerim ile aramda daima bir y15in sey
oluyor. Zihnim, anilarla dolu kutularin her yana sacildig: darma-
dagin bir oday1 andirnyor. Ortaliktaki yiginlardan biri kafama y1-
kilmadan énce, hepsinden bir parca bir is halledebilmek icin kar-
masanin i¢inde telasla dolamp duruyorum. Disaridan sanki hig-
bir sey yapmiyormusum gibi goriintiyor, ancak bunun nedeni bir
surit seyin olusturdugu yigimin icinde kosusturup durmam ve ya-
pacak cok is olmasi. ' "

Elimin alunda muazzam bir yedek gii¢ oldugunun hep farkinday-
dim ¢tinka oyle ganler var ki ne yapmam gerektigini diistinmemle
gidip onu yapmam bir oluyor.

Bir keresinde, bir eylemle dogrudan 6zdeslesme deneyiminin hari-
ka bir 6rnegini yasadigim ilging bir kaza geldi basima. Cevre yolun-
da giderken, az énce gectigim yere yamactan bir kaya yuvarlandi.
Aym virajdan baska bir aracin donmesiyle birlikte kayaya carpaca-
g biliyordum ve ne yapacagim bile dusiinmeden geri déndiim,
kayanin yanina gidip arabamdan indim, kosarak kayanin yanina
gittfm‘ ve onu yolun disina dek yuvartadim.
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O kadar agir bir nesneyi kimildatmam olanaksiz géranayordu ama
yapmlsum iste. Bu olay yasamumdaki déntm noktalarindan biri ol-
mustur ¢unku caresizligim icinde kaya ve ben tek bir nesne haline

gelmistik ve tek yapmam gereken kendimi hareket ettirmeki.

Ust Diizey Zihin ve Sevgi Ozelligi

Dokuzlar grubun, ¢evrenin ya da iliskide olduklar1 énemli
insanlarin kimliklerini benimseme egilimindedirler. Psikolojik
agidan bakildiginda baskalanyla 6zdeslesmek, ait olmanin bir yo-
lu ve kendi benlikleriyle ilgilenmeyi unutmalarimin telafisidir.
lliskide olduklan bir grup ya da es olmadig1 zaman igsel bir uyu-
sukluk hissi yasar ve “Ne yarari var? Yalniz basima kalacaksam
yasamin ne anlami var?” diye dusuniirler. '

Dokuz, sonradan yasaminin anlamu haline gelecek ideal bir
esle bir potada eridiginde aslinda bu iligkide st diizey zihin ya-
pisinin sevgi ozelliginin varhigindan soz edilemez. Dokuz bir
potada erimis ve esinin yasamim kendi yasami olarak benimse-
mistir, ancak temelde “Lutfen benden ayrilma, sana asla karsi
gelmeyecegim” dusincesi yatar. Dokuzlar agkla kendilerini bu
denli 6zdeslestirebildikleri i¢in kiskanglik ve umutsuzluk gibi
kotu duygulara kars: da zayif bir yapiya sahiptirler. Kendilerinin
bir parcasi olarak gordukleri birisini yitirdiklerinde kendi varlik-
lar1 tehlikeye dusmius gibi hissederler.

Sevgi daha tist diizeyde ele alindiginda, duygusal bir tepki ol-
maktan ¢ok, benlik i¢inde sevilen kisinin dahil edilebilecegi bir
referans noktasim gerektiren bir dikkat tarzidir. Bu noktada Do-
kuz'un gorevi, kisisel bir referans noktasmf yitirmek ile bagkala-
rinin istek ve duygularimin egemenligi alina girmeyi birbirinden
ayirt edebilmeyi 6grenmek ve baskalarinin i¢cinde bulundugu du-
rumu kendi benliginin bilincini yitirmeden hissedebilmektir.
Dokuzlar kosulsuz sevebilme yetenegine sahiptir, bu nedenle de
yasamlan boyunca baskalarin kéndi bedenleri aracihgiyla du-
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yumsayabilirler. Insanlan kendi iclerinde, onlart denetim altina
alma ya da degistirme arzusuna kapilmadan hissedebilirler.

Alt Tipler

Alt tipler, Bariscr'min ¢ocuklugunda gercek isteklerinin yeri-
ne telafi edici yedeklerini koymak icin gelistirdigi zihinsel sap-
lantilara dayanir. Bu ahskanlik, kisisel oncelikleri farkh olan ye-
tigkinler tarafindan goz ardi edilen ¢ocugun yasadign bunaltimin
yeniden canlanmasin énler.

Bire Bir Iliskilerde Bir Potada Erime

Birlesme, Dokuzlarin bir esle kendini bir potada eritme iste-
digidir. Bu kaygi, tanrisal birlesmeye yonelik sogurgan bir iste-
ge de donusebilir. ‘

Birisiyle tarustigimda, aym anda birkag veri girisinin gerceklestigi-
ni hissediyorum. Soylediklerine ve bedeninin verdigi farkh tepkile-
re tim yonleriyle kendimi o denli kaptinyorum ki gercek dunyadan
neredeyse tamamen soyutlamyorum.

Yakin iliskilerde ise kocamla yasadigaim birlesme duygusu o denli
yogun ki kendi basanlarimin 6dilini bile ancak onun aracihigryla
aldigimt hissediyorum. Kendi basima oldugumda yaptiklarima kar-
st duyarsiz oluyorum, buna karsihk onun tepkilerini kendi icimde
hissedebiliyorum ve benim hakkimda iyi seyler hissettigi zaman
ben de onun aracihigiyla kendimden hosnut kalmis oluyorum.

Sosyal Gruplara Katilm

Dokuzlar ya gruplara katilmaktan tamamen kacimrlar ya da
ozel etkinlik dernekleri ya da buyuk 6l¢ude arkadaglarindan olu-
san kiuicik sosyal gruplara katilmay yeglerler. Insanlarin birlikte
bir seyler yapmasinimn yarattig1 enerjiyi cekici bulurlar. Bu sayede
hem dikkatlerini hos bir yoldan dagitms olurlar hem de surekli
girip cikabilecekleri bir enerji zeminine sahip olurlar. Asagidaki
anlatim bu tip gruplara katilmaktan hoslanan bir Baris¢rya ait.
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Cocukken bowling sampiyonuydum. Pek ¢ok gece sampiyonalar
duzenler, cesitli ligler olusturur ve bunlarla ilgilenirdim. Isin ilging
yani, stilimi mitkemmellestirmek icin saatlerce ¢alissam da kazan-
maktan cok, takim arkadashg ruhundan ve hep birlikte yasadigi-
miz coskudan zevk alirdim.

Kendini Koruma Alaninda Istah

Dokuzlar temel isteklerin yerine, asir1 yemek, ¢ok fazla tele-
vizyon seyretmek, bir siirii roman okumak ya da 6zen gerektiren
hobiler gibi daha 6nemsiz etkinlikleri koyma aligkanligina sahip-
tirler. Istahlari, ikincil bir hedef ugruna ciltler dolusu bilgi topla-
ma geklinde de ortaya cikabilir.

Yayma hazirladigim ve ¢ok onem verdigim bir yazi tizerinde ¢alisi-
yordum. Daktilonun durdugu masa arka bahgeye bakan bir pence-
renin énindeydi ve bu durum kontrolden ¢ikan bir olaylar zinciri-
nin ilk halkasin olusturdu. Calismak icin daktilonun basina otur-
dugumda karsimdaki manzaramn ¢alismaya odaklanmama yardim-
c1 olmasin istiyordum. Ben de bahcivanlik kitaplan aldim, mevsim-
lerin ayrintih bir haritasini ¢ikarttim, bu sayede renklerin doniisi-
mu siirekli olacakti. Bitkileri ve fundalan toptan satn almak icin
mahallede bir heyet olusturdum. Arka bahceyi bir ugtan diger uca
belledim ve yesillendirdim. Nihayet {i¢ ay sonra makale tizetinde
calismaya baslayabildim!

Dokuzlarin Gelisimine Yardimct Olacak Konular

Baris¢ilarin ne zaman uykuya daldiklarim fark etmeleri gere-
kir. Bu baglamda “uyku”, dikkatin gercek kisisel onceliklerden
saplantih dustinmeye ya da ikincil etkinliklere kaymasi anlamina
gelir. Dokuzlar terapiye ya da meditasyon egzersizlerine genelde
onemli bir gorevle ilgili odaklanmalarini yitirdikleri ya da madde
bagimhilig: nobetine girdikleri igin bagvururlar. Onemsiz etkinlik-
lerin sekteye ugramast ile ortaya cikan depresyon ya da ytzeye ¢1-
kan ofke, tipik yakinma konulanidir. Dokuzlar, “uykudayken” alis-
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kanhgin giicii ile hareket edebilme yeteneklerinin bilincinde olma-
lidir. Uykudaki bir Dokuz, konusma sirasinda ya da terapi seansin-
da duyduklarim tam kavrayamasa da dikkatinin konuya tamamen
hakim gibi gériinmesine yetecek bir bolamiinit kullanabilir.
Aliskanhkla hareket ettiklerinden icinde bulunduklar orta-
min atmosferini benimseme egilimi gosterirler. Cevreleri degisti-
ginde ve yeni aliskanliklar olusturma yolunda adim adim, yén-
temli bir sekilde ilerlediklerinde kolayca degisebilirler. Bir kim-
lik edinmeye can attiklan i¢in basarinin somut kanitlan ve arka-
daslarin coskusu ile desteklenen planh bir destege olumlu tepki
verirler. Bagkalarina boyun egme ya da bas kaldirma sorununun
ortaya ¢ikmasini engellemek icin kogulsuz bir destege gereksi-
nim duyarlar. Dokuzlann gelisimlerine yardimci olacak konular:
¢ Insanlarin, kisisel tutumlarina olumlu yaklagsmasin sagla-
manin bir yolunu bulmak ve bu tutumu bagariya ulastirabil-
mek i¢in bir yapi olusturmak.
+ Verecekleri kararlarda baskalarim referans aldiklarim fark
etmek. “Onunla aym fikirde miyim, degil miyim?”
¢ Bir karara yonelik olumlu ve olumsuz gorisleri saplant1 ha-
line getirmek ve bu durumun gercek duygu ve isteklerin ye-
rine gectigini fark etmek.
¢ Zaman sinirlarinin stratejik kullamimi, projelerin hedeflere
odaklanmaya yonelik olarak yapilandirilmasi.
+ Kisisel gortslerini sakli tutmay yegledigi zamanlarin bilin-
cinde olmak.
+ Goruslerini dile getirmek.
+ Dikkatini dagitmadan projeleri tamamlamay1 6grenmek.
¢+ Dikkatin yemek ya da televizyon gibi onemsiz yedeklere
kaymasindan onceki duygulara yeniden odaklanmak. Duy-
gulann yerine baska seyler koymaya c¢alismaktansa ortaya

¢ikuiklar anda onlart gozlemlemek.
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+ Secenekleri sorgulamak. Dokuzlar neyi istemediklerini da-
ha iyi bilirler ve tercihlerini eleme yéntemiyle belirlerler.

+ Baska insanlarin tavirlarim taklit ettikten sonra, sanki baska
biriymis gibi davranarak kendi tavrim da taklit etme egzer-
sizini uygulamak.

+ Dikkat énemsiz konulara kaymaya basladiginda, zaman ve
gorev sinirlar1 koymay1 6grenmek. '

¢ Nihai hedefe degil, hemen bir sonraki adima odaklanmak. Ni-
hai hedef, altindan kalkilamayacak denli buyik goranecektir.

* Belirli bir dogrultuda hareket etmeye yonlendirildiginde
ayak diremeye basladigin: fark etmek.

+ Ofkeyi hayal giicii yoluyla disa vurmak. Ofkenin siddeti aza-
lana dek en kota sozleri kullandigim ve en kot davramsla-
n sergiledigini hayal etmek. '

Dokuzlarin Dikkat Etmesi Gereken Konular

Dokuzlar, dikkatlerini ¢nemsiz etkinliklerden kurtardikla-

rinda asagidaki listede yer verilen tepkileri sergilediklerini anla-

tirlar. Bunlar norotik tepkiler olarak degil, degisim sirasinda gos-

terilen ilerlemenin belirtileri olarak kabul edilebilir. Oncelikler

somutlasmaya basladiginda, ayak direme ya da yavaslama gibi,

pasif saldirgan yollardan disa vurulan 6fke yiizeye ¢ikmaya bas-

layacakur. Ofke, degisimin enerjisidir ve kisisel tutumu belirgin-

lestirmek iizere islenebilir.

* Yardim kaynaklarina bagimli bir hale gelmek ve ayrilmay:
istememek.

¢ Suclamak. Baskalarimin istekleriyle, isler ters gittiginde “Bu
onlarin hatas1!” tepkisipi gosterecek denli cok 6zdeslesmek.

¢ Inatailik. Baskalan tarafindan bir yone dogru ittirildigini
hissetmek. Agirlasmis sorunlan dile getirmekte isteksizlik.
Ayak diremek ve bu sayede ilk hareketin baskalarindan gel-
mesini saglamak. '
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+ Enerji ve zamam titketen yeni sorumluluklara yonelik sid-
detli arzu.

‘.Algllarml, konusmalara girip ¢ikacak ve ayni anda birkag
sey dusiinecek sekilde ayarlamak.

+ Onemsiz sorunlann dikkati saplantih bir sekilde isgal etme-
si egilimini gercek kararlardan ayirt etmek zorunda kalmak.

+ Rutinler olusturma ve mekanik bir sekilde davranma alig-
kanlhigini gercek hedeflerden ayirt etmek zorunda kalmak.

* Hissizlesmek. Diger insanlar gidene dek beklemek. Tavri-
n1 dile getirmektense cetin tartismalarin sona ermesini
beklemek. Gizledigi olumsuz goruslerini dile getirmeyi
istememek.

¢ Tum pargalarin yerine oturmasindan ve dolayisiyla kesin bir
tavir sergilemek zorunda kalmaktan kacinmak. Daha fazla
bilgiye gereksinim duymak, bir aciklama beklemek; aliko-
yucu bir eylem arayisi, sorunlarin kendiliginden uzaklas-
masint ummak.

+ Zihinsel oncelik bir kez belirlendi mi isin zaten halledilmis
olacag1 dustincesi. Kendi yeteneklerini ve baskalarimi yap-
tiklan ile degerlendirmek.

+ lsinde noksan verler birakmak. Sinirlilik hissi ve dikkatli
davranmay: istememek. Minimum randiman.

+ Basit igleri, alindan kalkilamaz yukler olarak gormek, ise
baslamakta cekilen gicluk. “Yapilacak cok i$ var. Gereken
enerjiyi nereden bulacagim?” Gérevlerin ¢ok fazla ¢aba ge-
rektirmesinin dogurabilecegi tepkiler:

¢ Cabalarinin goz ardi edilmesine, elestirilmesine,
onemsenmemesine karsi asir1 duyarhlik,

+ Risk ve degisime yonelik korku, degisimin daha ¢ok
aciya neden olacagi inanci,

+ Konusmalarda yan yollar cizerek dikkati benlikten
uzaklastirmak, kendisi hakkinda uzun bir destan yaz-
mak ve ayn1 6ykuyu tekrarlayip durmak.
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Enneagram tizerine yapilan deneysel calismalar heniiz ¢ok yeni ve
Enneagram kuramu tzerine yayimlanan tanimlara dayamiyor.l-3 Bu
alandaki calismalar, ancak arasurma sonuglar1 Enneagram kuramini Ba-
trda kabul gérmiis kavramlarla butunlestirdigi 6l¢ude yararh olur. Mev-
cut calismalar belirli bir bireyin Enneagram noktasinin zaman icindeki
kaliciligr ve Enneagram tipinin diger kisilik kuramlan ile iliskisi dzeri-
ne odaklaniyor. Bunun yam sira arastirmacilar Enneagram tipini gave-
nilir ve dogru bir sekilde 6ngormeye yarayacak kisilik degerlendirme
araglart gelistiriyorlar.

Enneagrain Uzerine 11k Arastirma

llk aragtirma programi Wagner ve Walker®3 tarafindan belgelenmis-
tir. Bu arastirmada Enneagram sistemini bilen 390 yetiskin sinanmstir.
Deneklerin ¢ogu Orta Batrdaki cesitli Katolik dini cemaatlerinin ayesidir.

Enneagram’i zaman icindeki kahcihigin degerlendirmek icin denek-
lerle baglantiya gecilmis ve kendi belirledikleri Enneagram noktalarinin
en basta ve simdi ne oldugu sorulmustur. Enneagram’m ilk 6grenilmesi ile
arastirma arasindaki zaman dilimi tc ila dokuz ay arasinda degismektedir.
Deneklerin ortalama yuzde 85'i ilk tiplerinin degismedigini soylemistir.
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Bu denekler aymi zamanda Enneagram’ ¢grenmelerinden once,
ogrendikleri sirada ve ogrendikten sonra cesitli zamanlarda Myers-
Briggs Kisilik Tipi Gostergesi (MBTI), Millon Illinois Kisisel Anlatim
Olcuistt ve deneysel bir Enneagram envanterini de doldurmuslardir.
MBTI, Jungcu kisilik tiplerine dayanmaktadir ve kisiligin ice-disa don-
me, disunce-duygu, hissetme-sezgi ve yargi-algt boyutlarindaki tu-
tum, varsayim ve eylem modellerini degerlendirmek tuzere tasarlan-
mustir.8 Millon IHinois Kisisel Anlatim Olguisu?, sekiz kisilik tarzina
gore duzenlenen kisilik modellerini degerlendirmek uzere tasarlan-
mistir. Wagner, Millon’un kisilik modellerinin gelisimi formulinan
Enneagram tipolojisindeki “ego-saplanmasinin gelisimi kavram: ile
paralellikler” sergiledigini soylemektedir.8

- MMPI klinik skalasi; depresyon, psikopatolojik sapma, psikasteni
(obsesyon-kompulsiyon), toplumsal icedonukluk seklindedir. Grupla-
rin ortalama puanlamalan Sekil 1’de gosterilmistir.

Depresyon skalasinda gorulduga uzere Grup Dort en yiksek or-
talama puani almistir ve ortalamasi Grup Yedi ve U¢’tin ortalamala-
rinin bir hayli astundedir (p<.002). Grup Ug en disiik ortalama pua-
i almistir ve Dort, Bes, Alu, Dokuz, ki, Bir ve Sekizinci grubun pu-
anlar1 Grup U¢'an puaninin bir hayli astindedir. Ug noktasinin duy-
gusal tepkileri yadsimasi ve Dort noktasinin Trajik Romantik olan
adina uygun davranislara olan egilimleri goz 6nine alindiginda bu
makul bir sonuctur.

Psikolojik sapma skalasinda gruplar arasindaki goze carpan fark-
lihklar (p<.006) en yuksel ortalamaya sahip Grup Sekiz ile Yedi, Do-
kuz ve Birinci gruplar arasinda gorulmektedir. Grup Yedi en duasik
ortalama puana sahiptir ve 1ki, Alt ve Dérdiincu gruplarin ortalama-
larinin bir hayli alunda kalmaktadir. Bu skalay1 vurgulayan boyuta
karsihik gelen olumlu davranislar olarak “enerjik, girisimci, maceraci
ve sosyal” ve olumsuz davramslar olarak “dasmanca, yonlendirici, it-
kisel ve anti-sosyal” degerlendirmesi oldugu dusuntlmektedir. Sekiz
noktasimin kendini ifade etme yeteneginin yitksek olmasi ve Yedi nok-
tasimn toplumsal kabul gorme egilimi goz 6ntne ahindiginda bu bul- .

gu akla yakin goranmektedir.
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Tablo 1: Enneagram Kisilik Tipleri ile Millon ve Myers-Briggs arasinda
bir Karsitasirma (Wagner and Walker, 1983)

E
nn.eagrz.am Millon Skalalan Myers-Briggs Skalalar
Tipleri
Bir Noktas1 Disiplinli Yargilayic
irligi \ llagma-{ -
1ki Noktasi Isbidigine ve toplumsallagma Disadénuk, duygulu
ya agtk
Kendinden emin, disiplinli,
. Disadoni iiclu
Uc Noktast toplumsallasmaya ve kendini b 1OHUk’ duyulan gucla,
: argilayl
ifade etmeye agik yargtayict
Dort Noktast  |Isbirligine a1k, duyarh Sezgisel, duygulu, algilayic

Bes Noktas: Kayitsiz (apatetik), duyarlh  |lgedonik, diagiinen

Isbirligi k, d i, ka-
Alt1 Noktast soirligine actk, duyarh, ka icedénak

yitsiz

Toplumsallagmaya agik, ken-
Yedi Noktas:  }dinden emin, kendini ifade et-|Disadoniik, sezgisel
meye agik

Kendinden emin, toplumsal-

Disadonuk isel, dast-
Sekiz Noktas1 |lasmaya ve kendini ifade ede- 1SRG, sezgisel, dust

bilen nen, algilayiaa

Dokuz Noktast |Kayitsiz, duyarh, isbirligine acik{Sezgisel, algilayici

Psikasteni (obsesif-kompulsif) skalasinda da kayda deger grup fark-
hliklan bulunmustur (p<.03). Bu skalanin genelde uzun sireli bir bu-
naltiyr yansitigi!l ve “kisinin uyumsuz dogalarina karsin belirli eylem
ve dusuncelere direnme yetisinden yoksun olmast ... normal olmayan
korkular, 6z-elestiri, konsantrasyon guaglugin ve sucluluk duygula-
r..."12 degerlendirmesine uygun oldugu dusonalmektedir. Grup Dort
en yiiksek ortalama puani sergilemistir ve Grup Ug ve Sekiz'den gozle
goralur sekilde ayrilmustir. Grup Ug en dasiik ortalama puani almistir
ve Dért, Bes ve Alunci gruplardan gozle gorular sekilde farkhlik sergi-
lemistir. Bu bulgular Dort noktas: tipleri arasinda torensel davramslarav
yonelik daha bayik bir egilim oldugunu Ug noktas tiplerinin ise dav-
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ranislarinda daha esnek olabildigini dustundurebilir. Her iki kavram da
bu Enneagram noktalarinin bas 6zellikleri ile kesismektedir.

Grup Begin en yuiksek ortalama puani aldigi ve Ug, Sekiz, Yedi, 1ki
ve Alunci Gruplardan gozle goralir bir sekilde ayrildig: toplumsal ice-
donukluk skalasinda da hayli belirgin farkhiliklar bulunmustur
(p<.0000). Grup Ug en disak ortalama puam almis ve 1ki, Alt, Dért,
Bir, Dokuz ve Besinci Gruplarin bir hayli altinda kalmistir. Bu skalanin
ogeleri toplumsal durumlarda rahatsizlik, givensizlikler, endiseler ve
toplumsal katilim yoksunlugu ile birlikte dusuntalmektedir. Skala yiik-
seldikce kisi yalnizhigy daha ¢ok yeglemekte, dustitkce toplumsal bag-
lantiyt daha cok aramaktadir. Toplumsal disadonuklitk skalasimn nor-
mal boyut degerlendirmesi 6zerklik olarak kabul edilmektedir.

Sonuclar: MBTI

Tek yonlu sapma ¢oztimlemesini kullanarak disadonukluk-icedo-
nukluk, hissetme-sezgi ve duygu-disunce skalalarinda da Enneagram
gruplan arasinda kayda deger farkhiliklar oldugunu bulduk. Sema 2,
dokuz Enneagram grubunun ortalama puaniarini géstermektedir. Bi-
reyler i¢cin 100 puan, bir boyutta “belirgin bir tercih olmamasi” olarak
degerlendirilmektedir.

Disadonuklik-icedontkliuk skalasinda farkli Enneagram noktalar
birbirlerinden acik¢a ayrilmigtir. Enneagram bilgisi- olan birisinin tah-
min edebilecegi gibi Ug, Yedi, Sekiz ve 1ki noktalan disadénitk olma
egilimi en fazla olan noktalardir ve buna karsilik Bes, Dokuz, Bir ve Al-
t noktalan icedonuktir. Istatistiksel olarak Bes noktast ile diger tim
noktalar arasinda, Dokuz noktas: ile Yedi, Sekiz ve Dért noktalan ara-
sinda, Bir noktas: ile Ug ve Yedi noktalan arasinda, Alt1 noktast ile Uc
ve Yedi noktalar arasinda ve Dort noktast ile Bir noktast arasinda kay-
da deger farklihklar bulunmaktadir. Testi hazirlayanlarin klinik yorum-
larina gore disadoniikler “dis duinyadaki insan ve esya ile i¢ diisinceler
dinyas: ile oldugundan daha kolay iliski kurabilmektedirler”. Bunun
tersine iceddnuikler “i¢ disunceler dunyas ile dis diinyadaki insan ve
esya ile oldugundan daha kolay iliski kurabilmektedirler.”13 Icedonuk-
litk-disadonuklik skalasindaki bulgular, Grup Bes'in en yuksek, Grup
U¢'tin en ditsitk ortalamaya sahip oldugu MMPI toplumsal icedoniiklik
skalasindaki bulgularla ayni noktada bulusmaktadir.
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Sekil 1: 9 Enneagram Noktasinin Ortalama MMPI Puanlamasi

MMPI PUANLAMASI
45 50 55 60 65 70 75

Depresyon 16

3 7 8295 4

+ + ++++ +
Psiko i
Patolojik 7 9523 64 8
Sapma + +++4+ ++ +
Obsesif 3 25
Kompulsif 8 7 1964

+ + 4+ P
6

Toplumsal 3 8 7 2 419 5
fcedonaklak + o+ + + +++ o+

His-sezgi skalasinda farkhi Enneagram noktalan yakin puanlar al-
mislar ve hepsi skalanin sezgi yontne dogru bir dagihm gostermisler-
dir. Tam érneklemde tercihlerin sezgiye yonelmesi makuldur ve Sezgi
Aragtirma ve Egitim Merkezine dahil olarak sezgiye yonelik bir egilim-
leri oldugunu ortaya koyan bu 6rnekleme 6zgui bir durum olabilir. Ye-
di, Sekiz ve Alu noktalar skalada sezgi yoniine en ¢ok egilim gosteren
noktalardir. MBTT testini hazirlayanlarin tercihlere yonelik klinik yo-
rumlarina gore his yoniine egilim sergileyen denekler “olasiliklar ve
iliskiler aramaktan cok bilinen gercekler dogrultusunda ¢aligmay” ter-
cih etmektedirler. Buna karsihik sezgi yonu agir basan denekler “bili-
nen gercekler dogrultusunda calismaktansa olasiliklar ve iligkiler ara-
may1” yeglemektedirler.14

Dustince-duygu skalasinda Sekiz, Bes, Bir, Alu ve Yedinci Gruplar
daha ¢ok skalamn disiince yoéniine dogru bir dagihim sergilemektedir-
ler. Buna karsilik Grup Dért duygu ucuna yonelmektedir. Dort noktasi-
mn derin ve estetik agidan duygusal yapisi géz éntine alindiginda bu
bulgu makuldiir. MBTT testini hazirlayanlar bu boyutta duyguya yone-
lik tercihi yargilarin “kisisel olmayan ¢éztimlemelere ve mantiga dayan-
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maktan cok kisisel degerlere” dayanmasimin bir gostergesi olarak yo- ‘
rumlamaktadirlar.}3 Bu ¢alismada: Enneagram gruplari arasinda algi-
yarg skalasinda belirgin farklihiklar tespit edilememistir.

Cohen-Palmer Enneagram Envanteri

Her bir denegin CPEI'deki performansina dayanarak nokta grubu-
nu 6ngormeyi denedik; deneklerin dokuz skalaya gore puanlarimu he-
sapladik ve bunu, ait olduklan nokta grubunu éngormekte kullandik.
Ongorulerimiz ile deneklerin gercek Enneagram nokta grubu arasinda
kayda deger bir iliski ortaya ¢ikt1. Basarili ongoriler Grup 1ki igin yuz-
de 26'dan Grup Sekiz icin yuizde 72 arasinda bir dagihm gosterdi. Her
ne kadar bu iliskiler tesadiiften cok daha fazlasina isaret etse de
(p<.0000) Enneagram grubunu dngorme yetenegimizi gelistirebilmek
i¢in daha fazla ¢oztimlemeye gerek duyduk.

Sekil 2: Enneagram Grup Performansi: Ortalama MBTI Puanlamasi

MBTI PUANLAMASI

80 90 100 110 120 130 140

4 i i I )
T ¥ ¥ L 1

Disadonaklak -3 7 824 619 5  lcedonakluk
+ + +++ +++ +
| His ’ 31594268 7  Sexmi
B A T S S :
Dignce \ 85167 923 4 Duygu
, +++++ +++ +
Yarg: 5 _ Alg
'3 1 94 7 68
+ + ++ 2 + +
o+

Ayirdetme analizi yaparak CPEI test dgelerinin gruplarin ayrimina
yapug katkuy: degerlendirdik. Ayirdetme analizi, 6gelerin tartildig1 ve da-
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ha sonra gruplann istatistiksel acidan olabildigince ayr olmaya zorlana-
rak cizgisel olarak birlestiriimesine dayanan bir maksimizasyon teknigi-
dir. Tarumlar ya da standardize edilmis ayrt edici fonksiyon sabitleri her
bir 6ge i¢in hesaplanir, bu da 6grenin gruplari ayirmadaki etkisini ortaya
koyar. Bu tartilms 6geleri kullanarak deneklerin yiizde 97’sini yeniden si-
mflandirarak dogru Enneagram gruplarina ayirabildik. Bu ayirdetme
analizinde test ogelerine atanan tarumlann gecerliligini degerlendirmek
icin CPEI ile daha ¢ok aragtirma yapilmas: gerekiyor. CPEI kullanarak ye-
ni deneklerin degerlendirilmesi ve tarimh puanlama ile testlerinin puan-
landinlmas: yolu ile CPEI 6gelerinin Enneagram tipleri arasinda aynm
yapabilme ve tip 6ngorebilme yeteneklerini de belirleyebiliriz. Bu deger-
lendirme stirecinde ¢oklu gruplar test etmeyi planliyoruz.

Tartisma

Caligma programumiz Wagner'in Enneagram tiplerinin MBT1 tara-
findan degerlendirilen boyutlarinda kayda deger farkhliklar sergiledigi
yolundaki bulgulanyla kismen uyusuyor. Bulgularimiz, bazi énemli is-
tisnalarla, Wagner'in dérdiine benzemekteydi. 1lk olarak, sapma ¢6-
ziimlemesi yaklasiminda benzer egilimler bulsak da yargi-alg: skalasin-
da kayda deger farkliliklara rastlayamadik. Korelasyon yaklagimini be-
nimseyen Wagner ise Bir ve U¢ noktalan arasinda yargida ve Sekiz ve
Dokuz noktalan arasinda algida kayda deger korelasyonlar bulmustur.
Ayrica Wagner'in 1ki ve Sekiz noktalarinda tanimlanan denekleri disa-
dontiklik yéninde egilim sergilerken bizim orneklemimizdeki ki ve
Sekiz noktalari, gruplar olarak, icedonukliige hafif bir egilim sergilemis-
lerdir. Son olarak Beg noktasi grubunun uyeleri dusinmeye yonelik be-
lirgin bir korelasyon sergilemislerdir, ancak bizim érneklemimizdeki
denekler ne diistince ne de duyguya acik bir egilim gostermislerdir.

Bu farkl bulgular 1ki ve Sekiz noktalarmin davramslanmn iceds-
naklik ya da disadonuklik egilimleri sergileyebilecegini ve Bes nokta-
sinin ditgiince ya da duygu yonli davranabilecegini ortaya koymaktadir.
Bu bulgular Wagner'in ve bizim orneklerimize 6zgi olabilirler ya da
kullamilan istatistiksel ¢oziimleme tiplerinden etkilenmis olabilirler.
Her iki durumda da bulgulan yinelemek ve farkhihiklara agikiik getir-
mek icin daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir.
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Sekil 3: Ayirdetme Analizine Dayanan Enneagram Grubu Tahminleri

\Analiz Edilen] * Valkia | Teyit Edilen Enneagram Grubu
Enne: m S
e ] 1 2 3 4 5 & 7 8 9
1 16 161 0 0 0 0 0 0 0 0
%100
2 15 0 |15 0 0 0 0 0 0 0
%100
3 9 0 0 9 0 0 0 0 0 0
%100
4 1 1 0 0Ot} 0 0 0 0 0
%9 %91
5 15 0 0 0 0 {15} 0 0 0 0
%100
6 24 0 ! o 0 0|2} 0 ! 0
%4 %92 %4
7 10 1 0 o 0 0 0 9 0 0
%10 %92
8 B 0 0 0 0 0 0 o |1t 0
%100
9 27 0 0 ) (o} 0 0 [+] 0 27
%100
*N = 132. Verileri eksik valaalar analiz kap disinda brakilnustr,

MMPI incelememiz, Enneagram nokta karakteristiklerinin mevcut
agiklamalan goz onine alindiginda, akla yakin yeni bulgular ortaya
koymustur. Depresyon skalasinda Dordtincit Enneagram Grubu yuk-
sek, Uctincit Enneagram Grubu disiik, psikopatolojik sapma skalasin-
da Grup Sekiz yuksek Grup Uc dusiik, obsesyon-kompulsiyonda Grup
Dort yiksek ve toplumsal icedoniiklitkte Grup Bes yuksek, Grup Ug
dusik duzeylerde yer almaktadir.

Son olarak, test gelistirme etkinliklerimizin Wagner'in calismalan
ile birlikte degerlendirildiginde olduk¢a yureklendirici sonuglar ver-
mektedir. Giwvenilir ve dogru bir Enneagram degerlendirme aracinin ge-
listirilmesi olas1 ve yararh gorinmektedir. Gelecekteki galismalarimiza
CPEI'nin yeni 6rneklemlerle dogrulanmasi da dahil edilecektir.
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Enneagram, sozli1 egitim gelenegine dayanan bir 6gretidir. Her bir ki-
silik tipinin kendini anlatan hikayesi, bu égretinin aktarilmasinda en
faydah malzeme niteligindedir. Ses ve gortntii kasetleri ile sezgi ve En-

neagram atelye calismalari hakkinda bilgi almak icin asagidaki adrese
basvurabilirsiniz:

Sezgi Arastirma ve Egitim Merkezi

1442A Walnut Street, Suite 377 Berkeley, California 94709
(510) 843-7621

444






