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YÜKSEK BENLĐĞĐNĐZ OLABĐLĐRSĐNĐZ 
RUHSAL BÜYÜME 
JALE GĐZER GÜRSOY 
Ruhsal Büyüme, bir grup insana, bir yıl süreyle, bi r ders programı olarak 
öğretilmi ştir. Kurs bittikten bir yıl sonra, sınıf üyeleri bu  teknikleri 
kullanmaları ve ruhsal büyüme yolunu izlemeleri son ucunda hayatlarında meydana 
gelen de ği şimleri birbirlerine aktarmak üzere bir araya geldil er. Bu ruhsal 
büyümenin onlara neler verdi ği hakkındaki beyanlarından bazılarını payla şmak 
istiyoruz. 
"Daha fazla sevinç - inanılmaz sevinç." 
"Artık yalnızlık hissetmiyorum, kendim olmaktan da korkmuyorum." 
"Beklentilerden kurtuldum - bu, tüm ili şkilerime olumlu bir de ği şim getirdi." 
"Kendini kabullenmenin ve kendini sevmenin yepyeni bir düzeyi." 
"Her şeyin hayatıma mücadelesiz, kolayca gelmesine izin v erebilece ğimi idrak 
ettim." 
"Huzur ve bütünlük duygusu." 
"Tutku - ya şam tutkusu!" "Kendimi daha sık olarak berrak ve gen i şler 
hissediyorum.' 
"Hayatımda bir anlam ve bir amaç oldu ğunu hissediyorum." 
"Bu beni kendim olma ve kendi do ğrumu söyleme yolunda güçlendirdi." 
"Keyif- önceden hiç olmadı ğım kadar keyifliyim." 
"Daha büyük bir bir'lik duygusu, daha büyük toplums allık duygusu ve 
başkalarından gelen daha büyük destek." 
" Şimdi fark ediyorum ki daima ruhsal büyüme yolunda b ulundu ğum halde, bunun 
bilincinde de ğilmi şim." 
"Artık hiç içim sıkılmıyor!" "Önceden olmadı ğı kadar çok fırsat ve seçim olana ğı 
var." 
"Sonunda yuvaya dönüyormu şum gibi bir duygu. Olaylar çok daha anlamlı, makul ve 
sorularıma yanıtlar buluyorum." 
"Artan bir içsel bili ş duygusu; fısıltılar şimdi daha güçlendiler." 
"Bana, insanların, alacakları dersleri engellemek y erine, onların kendileri 
olmalarına izin verme ve kendi derslerini alarak gü çlenmelerine olanak verme 
cesaretini verdi." 
"Kar şıma çıkan dersleri ve zorlukları artık engel olarak  de ğil, fakat geli şmemi 
kolayla ştıracak ve hızlandıracak bir yakıt gibi görüyorum."  
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I şı ğa do ğuşunuza. Orin 
TEŞEKKÜR 
Sevgisi, rehberli ği ve bilgeli ği ile beni hayatımın her vechesinde güçlendirmi ş 
ve Yüksek Benli ğim'le ba ğlantı kurmama yardım etmi ş olan Orin'e. 
Hayatıma pek çok sevgi, anlayı ş ve ruhsal büyüme hazinesi katmı ş olan Duane 
Packer'e ve onun rehber varlı ğı DaBen'e te şekkür etmek istiyorum. DaBen, felsefi 
konuların arı duru hale getirilmesi (rafinele ştirilmesi) ve enerji tekniklerinin 
geli ştirilmesi yolunda Orin ile saatler süren sayısız sö yle şilerde bulunmu ştur. 
Duane'ye, benimle yaptı ğı bütün enerji çalı şmaları için, daha yüksek enerji 
hallerine nasıl ula şılaca ğını ö ğretti ği için, durugörü yetene ğimi açtı ğı için, 
ı şık bedenimi geli ştirdi ği için şükranlarımı sunuyorum. Duane'ye ayrıca, Orin 
ile ve benimle saatler geçirerek ve Orin'e bu kitap la ilgili sorular sorarak, 
böylece bize de ğerli bir görü ş ve yorum vermi ş oldu ğu için te şekkür etmek 
istiyorum. O ve DaBen bu kitaba ve hayatıma çok ı şık katmı şlardır. 
Bu kitap, küçük bir gruba, bir yıl içinde verilmi ş derslerin notlarından meydana 
getirilmi ştir. Bu derslere devam eden üyeler bu prensipleri u ygulamak suretiyle 
hayatlarında birçok harikulade sonuç almı şlardır; onların yorumları da çok 
değerli olmu ştur. Bu kitaptaki bölümlere odaklanmada yardımcı ol an sizleri 
te şekkürle anmak istiyorum: Ed Al-pern, Amerinde Alper n, Marianne Anderson, Mary 
Beth Brown, Rosemary Crane, Dona Crowder, Wendy Gra ce, Ca- 
îRiiÂsal'Büyüme 
rol Hawkinson, Roberta Health, Colleen Hicks, Sandy  Hob-son, Sylvia Larson, 
Trudie London, Mary Path Mahan, Sara McJunkin, Patr icia Noli, Jill O'Hara, Eva 
Rosa, Jan Shelley ve Leah Warren. 
Orin celselerinin kitap haline getirilmesine katkıd a bulunanlara da te şekkür 
etmek istiyorum: Elaine Ratner'e harikulade editörl üğü ve önerileri için; Linda 
Merrill'e editör yardımcılı ğı için; Hal ve Linda Kramer'e, kendileri ile 
çalı şmak harikulade idi, dürüst ya şama örne ği olu şturdukları ve Orin'in ve 
DaBen'in çalı şmalarına destek verdikleri için. Deni ş Laws'a, Orin'in celselerini 
banttan yazıya döktü ğü için; David Duty'ye, mükemmel kitap tasarımı için  ve 
Judith Cornell'e de, hazırladı ğı güzel kapak için. Georgio Schroer'e i ş yerini 
yönetme konusunda severek verdi ği hizmet ve geli şmek için gösterdi ği istekten 
dolayı te şekkür etmek isterim. 
Hayatıma çok ı şık katmı ş olan sizlere te şekkür etmek istiyorum: Ye ğenlerim John, 
Elise, Mary, Tabatha, Heather ve Justin'e; annem ve  babam Shirley ve Court 
Smith'e; amcam Otto Brown'a, Rob Roman'a; karde şlerim Debra, Patricia, David ve 
Robert'e; arkada şım LaUna Huffîness'e. Bizim ve ba şkalarının hayatlarına çok 
ı şık katmı ş olan tüm seminer asistanlarımıza, adlarını önceden  andıklarımızın 
yanı sıra, Sandy Chapin'e, Cindy Haupert'e, Judy He ckerman'a, Johanna Holmes'a, 
Rhonda Holt'a, Rikki Kirztner'e, Joanne Marsau'ya, Tom Oliver'e, Nina Page'e, 
Shirley Runco'ya, Phillip Weber'e, Cheryle Winn'e t eşekkür etmek isterim. 
Çok özel bir köpek olan Comet'e o harika arkada şlı ğı ve Shasta Da ğı'nda birlikte 
yaptı ğımız uzun yürüyü şler için, ve onu cömertçe payla şmış olan sahipleri Sue, 
Rich ve Shan-non'a da te şekkür etmek isterim. 
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Ve yeni ça ğ kitaplarını bulunduran kitabevlerine de, bu hariku lade hizmetleri 
ile insanların daha yüksek potansiyellerine ula şmalanna kaîkıda bulunduklan ve 
Orin'in ve DaBen'in eserlerini destekledikleri için  şükranlanmı sunuyorum. 
8 
ONSOZ 
Bir ruhsal rehber ve ö ğretmen olan Orin'e on yılı a şkın bir zamandan beri 
kanallık (medyumluk) etmekteyim. O bize, bir ı şık varlık oldu ğunu ve biz büyük 
bir de ği şim ve uyanı ş sürecinden geçmekte oldu ğumuz için burada bulundu ğunu 
söylüyor. O, bizim Yüksek Benliklerimizle aynı boyu tta bulundu ğunu ve amacının 
kısmen de, Yüksek Benli ği-miz'i, dünya hayatımızda tezahür ettirmemize yard ım 
etmek oldu ğunu söylüyor. 
Orin'i daima çok bilge ve şefkatli bir varlık olarak tanıdım. Onun bana ve 
başkalarına ö ğütleri kendi Yüksek Benli- ğimiz'le ve iç bilgeli ğimizle ba ğlantı 
kurmamızda bize yardımcı oluyor. Ben Orin'e kanallı k etti ğim zaman, meditas-yona 
benzer bir sükûn hali içinde olurum ve o zaman onun  benim aracılı ğımla akıp 
gelen rehberli ğinin bilincindeyimdir. 
Onun rehberli ğini, benim dü şüncelerimin yanı sıra akıp gelen bir dü şünceler 
ırma ğı olarak algılarım ve onunla iki farklı bilinç akım ına sahip oldu ğumuzun da 
farkmdayımdır. Kanallık etti ğim sırada kendimi ı şık banyosu yapıyormu ş gibi 
hissederim; inanılmaz bir sevgi ve anlayı ş duygusu vardır. Orin'in sözleri, 
benim deneyimlediklerimin bir parçası imi ş gibi görünür; O'nun sözleri ile 
aktarılan öyle bir duygu, görüntü ve aydınlanma zen ginli ği vardır ki, bu tarif 
ötesidir. 
Bu zenginli ği, kitabı okurken kendiniz de hissedebilirsiniz. Or in'in bize t 
Eyledi ğine göre, o bu cümleleri sizin solunu- 
Ruhsal'Büyüme 
munuzu geni şletecek, böylece daha yüksek bilinç haline geçmeniz i sa ğlayacak 
ritimlerde olu şturmu ştur. Bu durumda siz Yüksek Benli ğiniz'le daha sıkı 
bağlantıda olursunuz ve okumakta oldu ğunuz bilgilerin ötesine geçen vizyonlar, 
iç bilgisi ve duygular alabilirsiniz. Orin, bize ya lnızca do ğrulu ğunu 
varlı ğımızın en derin yerinde hissetti ğimiz bilgileri kabul etmemizi, böyle 
olmayan herhangi bilgiyi ise bir kenara bırakmamızı  hatırlatır. 
Bu kitaptaki bilgiler Orin tarafından, önce küçük b ir ö ğrenci grubuna, ruhsal 
büyüme hakkında daha çok şey ö ğrenmemize, büyümemizi hızlandırmamıza ve 
mücadeleden çok, sevinçle büyümemize yardımcı olmak  üzere verilmi ştir. Orin bize 
bu bilgiyi vermi ş ve rehberlik altında meditasyon, enerji teknikleri  ve solunum 
çalı şmaları yoluyla daha yüksek bilinç hallerine nasıl g eçece ğimizi ö ğretmi ştir. 
O zamandan beri, bu kitapta verilmi ş olan teknikleri kullanmak için birçok 
fırsatımız oldu. Onlar bize birçok olumlu sonuç get irdiler. Hepimiz ruhsal 
büyümemizde dev bir adım attı ğımızı ve hayatlarımızda harikulade de ği şimler 
geçirdi ğimizi hissediyoruz. Daha yüksek âlemlere ait bilgi ve teknikleri 
kullanarak, önceden bize mucize gibi görünebilecek olan birçok şeyi 
yaratabiliyoruz. Bugün biz bu i şlemleri hemen hemen otomatik olarak 
kullanıyoruz, çünkü onlar tamamen normal görünüyorl ar. Ço ğu zaman bu tekniklerin 
etkisini ola ğan kabul ediyor ve bir zamanlar i şleri bundan ba şka türlü yapmı ş 
oldu ğumuzu unutuyoruz. 
Sınıfta, ı şık gücüne ba şvurarak, zor durumları iyi yönde de ği ştirdik. Geçirgen 
hale gelmeyi ve ba şkalarının enerjilerinin içimizden geçmelerine izin vermeyi 
öğrendik. Yüksek Benliklerimiz'den bilgece ö ğütler aldık ve eski kalıplara 
bilgece yakla şımın yeni yollarını bulduk. Hayatlarımızın büyük ta blosunu daha 
berrak bir biçimde gördük ve yüce amaçlarımız hakkı nda ve kim oldu ğumuz hakkında 
yeni bilgiler kazandık. Ruhsal büyümenin, dü şündüğümüzden çok daha ödüllendirici 
ve keyif verici oldu ğunu ke şfettik. 
Orin, bu derslerde verilen bilgilerin bu kitaba tem el ola- 
10 
Önsöz 
cağını ve onu okuyacak olan her birinizden tek tek hab erdar oldu ğunu söyledi. 
Onun realitesinde zaman ve mekân yoktur. O bizlerle  konu şurken aynı zamanda 
sizinle de konu şmakta oldu ğunu bize fark ettirdi. Dersler sırasında, bizim 
sizlerle ba ğlantı kurmak için zaman harcamamızı, kalplerimizden  sizin 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



kalplerinize uzanan ı şık huzmeleri imgelememizi, sizleri zaman ve mekân 
sınırları ötesinde, sınıf arkada şlarımız olarak selamlamamızı sa ğladı. 
Orin ve ben bu ders notlarını düzenleyip bu kitabı bir araya getirirken, O beni 
sık sık durdurur ve benim aracılı ğımla size enerji yayınlardı. îçimde muazzam 
bir sevgi akı şı duyardım ve bu enerji bedenimi terk edip gitti ğinde, onun bir 
yerlerde bir kimseye ula ştı ğını hissederdim. 
Kimi zamanlar da, biz bu kitap üstünde çalı şıyorken, Orin, bir grup olarak, 
hepinize gönlümden sevgi göndermemi istemi ştir. O benden, bizi, birbirini seven, 
benzer dü şünceler ta şıyan, birbirine ba ğlı varlıkların olu şturdu ğu, içsel 
bağlantıları yoluyla birbirine yardımcı olan bir toplu luk olarak imgelememi 
isterdi. O der ki, büyüme ve tekâmül halinde olan h epimiz, bir grup olarak 
muazzam miktarda bir ı şık üretmekteyiz ki bu da ba şkalarının uyanmalarına 
yardımcı olan engin bir kaynak olu şturmaktadır. 
Orin'in bana, ruhsal yönden büyümem, yüce yolumu ke şfetmem ve bir ı şık kayna ğı 
haline gelmem için vermi ş oldu ğu gereçleri sizlerle payla şmaktan sevinç 
duyuyorum. Sonunda, ruhsal büyümenin harikulade bir  yolculuk oldu ğunu fark ettim 
ve sizlere bu yolda yol arkada şlarım olarak ho şgel-diniz diyorum. 
Bu Kitabı Nasıl Kullanmalı 
Bu bir ruhsal büyüme kursudur. Birinci bölüm, "Yuka rıya Ula şmak", Yüksek 
Benli ğiniz'le bir olma ve evrenin daha yüksek güçleri ile  -Evrensel Zihin'le, 
Yüksek irade ile ve canlı bir varlık olan ı şıkla- ba ğlantı kurma hakkındadır. 
11 
%uhsai 'Büyüme 
Đkinci Bölüm, " Đçe Açılmak", gönlünüzü açmak suretiyle varlı ğınızın tüm 
bölümleri arasında birli ği yaratmak hakkındadır. Siz kendinizi daha çok sevm eyi, 
hayatınıza daha iyi şeylerin girmesine olanak vermeyi, duygularınızı 
yatı ştırmayı, bo şlukta ya şamayı, istedi ğiniz realiteyi seçmeyi ve "zaman-
deneyiminizi" de ği ştirmeyi ö ğrenebilirsiniz. 
Üçüncü Bölüm, "Dı şa Do ğru Geni şlemek"de, fiziksel katta tüm hayat ile birlik ve 
bütünlü ğü yaratmayı ve bir ı şık kayna ğı haline gelmeyi ö ğreneceksiniz. Kim 
oldu ğunuz, yüce amacınız ve i şinizi bir hizmet halinde dı şa aktarma yoluyla 
nasıl geli şece ğiniz hakkında daha çok şey ö ğrenme fırsatına sahip olacaksınız. 
Başkalarını güçlendirmeniz ve onların bilinçlerini yük seltmeniz bizzat sizin 
daha da yükselmenize yardım edecektir. 
Orin, sizi adım adım ilerleyen bir ruhsal büyüme sü recinden geçirmek üzere, 
kitapta yer alan her bölümün sonunda bazı meditasyo nlar sundu. Bu meditasyonları 
yaparken, sessizce oturun, onları okuyun ve imgelem e gücünüzü kullanın. Onları 
gücünüzün yetti ğince yüksek bir bilinç ve konsantrasyon hali içinde  uygulayın. 
Bir de ği şim hissetti ğiniz zaman bunun farkında olun, çünkü bu meditasyon lar 
sizin enerjinizi de ği ştirip yükseltmek üzere tasarlanmı şlardır. Meditasyonun 
sizden istedi ği şeyi yapmakta oldu ğunuzu varsayın ve Yüksek Benli ğiniz'den 
zihninize bir rehberlik olarak akıp gelen imgeleri,  dü şünceleri ve fikirleri 
kullanın. Biz sizi özel bazı deneyimlere ula ştırabilmek için bazı tasvirler ve 
semboller kullandık. Bu tasvirleri kendi iç deneyim inizi güçlendirmesi 
bakımından uygun görece ğiniz şekilde kullanın veya de ği ştirin, çünkü arzulanan 
halin hissedilmesi, sizi bu hale ula ştırmak için kullandı ğımız imgelerden daha 
önemlidir. 
Her bir meditasyonu okudukça, yukarısı ile ba ğlantı kurmak, tekâmülünüzü 
gerçekle ştirmek ve ba şkaları için bir ı şık kayna ğı haline gelmek için gerekli 
gereçleri kazanmakta olacaksınız. Bu i şlemleri zihnen yapabilirsiniz, bir 
arkada şınızdan onları size okumasını isteyebilir ya da bir  teybe oku- 
12 
Önsöz yarak tekrar dinleyebilirsiniz. 
Siz kendi Yüksek Benli ğiniz haline gelirken ve daha büyük potansiyelinize 
açılırken, Orin ve ben size sevgilerimizi gönderiyo ruz. 
Sanaya 
13 
Giri ş: Dünya De ği şiyor 
Orin'den Selamlar! 
Siz dramatik ve heyecan verici bir zamana giriyorsu nuz. Dokundu ğu her ya şamı 
deği ştiren bir enerji dalgası galaksinizin içinden geçiy or. Bu dalga, enerjinin 
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ve maddenin do ğasını de ği ştirerek tüm madde âlemini yüksek bir titre şime 
geçirmekte. Bu enerji dünya katına henüz yeni yeni girmekte olmasına ra ğmen, 
ı şı ğın bu daha yüksek titre şiminin etkilerini şimdiden hissetmekte 
olabilirsiniz. Daha fazla iç-görüler kazanmakta, ps i şik ve telepatik deneyimleri 
daha sık ya şamakta ve hayatınızın amacını bilmek ve onu eyleme geçirmek için 
daha derin bir ihtiyaç duymakta olabilirsiniz. Daha  az zamanınız ve yapılacak 
daha çok i şiniz oldu ğunu hissedebilirsiniz, çünkü bu gelen dalga zamanın  
doğasını da de ği ştirmekte. 
Bazılarımız size bu özel zamanda yardım etmek üzere  rehberler olarak geldik. Biz 
bu enerji dalgası hakkında çok şey ke şfettik; onun ı şık oldu ğunu ve bilinçli 
oldu ğunu biliyoruz. Bu ı şıkla i şbirli ği içinde olmanın ve onunla uyum içine 
girmenin tekâmül ve büyüme potansiyelini muazzam öl çüde artırdı ğını ke şfettik. 
Peygamberleriniz bu dalganın geli şini önceden haber ver- 
15 
ÜtyâsaC (Büyüme 
mislerdi ve sizin şimdiki zamanınızda gerçekle şecek olan büyük de ği şim 
(transformasyon) dü şüncesinin tohumları, buna sizi hazırlamak üzere dah a o 
zamanlarda ekilmi ştir. Kimi peygamberler bunu dünyada büyük bir karı şıklı ğın 
meydana gelece ği bir zaman bölümü olarak hissetmi şlerdir. Böylesi 
karı şıklıkların olması gerekmez; onlar do ğası bakımından dü şük düzeyli dü şünce, 
duygu ve davranı şların terk edilerek, yerine daha yüksek dü şünce, duygu ve 
davranı şların geçirilmesi şeklinde gerçekle şebilecek içsel de ği şimleri 
simgelemektedirler. 
Siz bu ı şık dalgasına binebilir ve önceden tanımı ş oldu ğunuza oranla çok daha 
büyük bir sevinç, huzur ve sevgiyi deneyimleyebilir siniz. Bunu ruhsal büyümenizi 
kucaklayarak, Yüksek Benli ğiniz'le ba ğlantı kurarak ve ı şıkla birlikte çalı şarak 
yapın. Önünüzde beliren küçük adımları tek tek atar ak, do ğa ve yerküre ile uyum 
içinde büyüyün; o zaman" bu dalganın getirdi ği daha yüksek titre şimlerle uyum 
içine gireceksiniz. 
Siz bir ı şık beden in şa ediyorsunuz. 
Siz yeni bir varlık ırkı olmaya do ğru hızla ilerliyorsunuz.   Bu  yeni  ve   
muazzam   ı şık   akı şı  nedeniyle,   insan aura'sında bir ı şık beden 
geli şmektedir. Bu ı şık bedenin in şa edili şinde ilk a şamalar kalp çevresinde ve 
kalbin ve gö ğsün biraz yukarısında gerçekle şmektedir. Bu bölgede ı şık bedeniniz 
in şa edilirken gö ğüs ü şümeleri, sıkı şmalar, tıkanıklıklar veya kalbinizde 
çarpıntılar hissedebilirsiniz. Bu yeni ı şık dalgası, kalbinizi açmanız ve 
"enerji" kalbiniz (enerji bedeninize ait kalp merke zi) ile fiziksel kalbinizi 
daha yüksek bir titre şim düzeyine yükseltmeniz için sizi zorlamaktadır. 
I şık bedeniniz, sizin ı şın yayan bir ı şık kayna ğı olmanıza olanak veriyor. 
Yerküre nasıl kendi manyetik alanını sürekli olarak  üretiyorsa, siz de ı şık 
bedeninizi in şa ettikçe, yükselmeniz için hem size, hem ba şkalarına yardım 
edecek 
16 
giri ş 
olan ı şı ğı ve ruhsal gücü üretecek ve yayacaksınız. 
Siz daha parlakla ştıkça, besin maddelerine kar şı gitgide daha duyarlı hale 
gelebilirsiniz. Belki de şimdiden, beslenme tarzınızı de ği ştirmek ya da yeni bir 
fiziksel sa ğlık düzeyi kazanmak için bir arzu duymaktasınız, çü nkü bedeniniz 
sizin daha çok ı şı ğı tutmanıza ve yaymanıza olanak verecek de ği şimlere do ğru 
sizi yönlendiriyor. 
Siz ı şık bedeninizi in şa ettikçe, entelektüel zihniniz hâlâ güçlü olacaktı r, 
fakat o sizin sezgisel zihninizle daha çok birle şecektir (aklınız ve gönlünüz 
bir olacaktır). Kendinizi, yaratıcı olan, varlı ğınızın daha derin düzeylerine 
ula şmanız için sizi zorlayan şeylere do ğru çekilir bulacaksınız. Bütün ya şam-
formlarma kar şı gitgide büyüyen bir ba ğlılık ve yakınlık hissedeceksiniz. Bunun 
oldu ğunu, insanlı ğın, hayvan hakları ile ve vah şi do ğanın ve ormanların 
korunması ile ilgili bilinç uyanı şında şimdiden görebiliyorsunuz. 
Sizler bir telepatik ırk olmaya hazırlanıyorsunuz v e hazırlı ğınızın bir bölümü 
de birçok ba şka realitenin farkına varmanızdır. Birçok kaynaktan , sürekli sel 
gibi akıp gelen yeni bilgiler alıyorsunuz. Bu, gerç eğiniz, do ğrunuz olarak neyi 
kabul edece ğinize karar verirken muhakeme ve ayırt etme niteli ğini 
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geli ştirmenize yardımcı olmaktadır. Telepatik bakımdan t amamen açık oldu ğunuzda, 
farkındalık alanınıza giren şeyleri seçme yetene ğine sahip olmayı, kendi 
merkezinizde kalabilmeyi (dengenizi koruyabilmeyi) ve sizinkilerle uyum içinde 
olmayan görü ş ve inançları fark edip, onları dı şlama yetene ğine sahip olmayı 
isteyeceksiniz. 
Siz, ı şık bedeninizi in şa etmek ve maddeyi daha yüksek bir titre şime dönü ştürmek 
için buraya geldiniz. Siz bu dönü şüme "ruhsal büyüme" diyorsunuz. Siz büyüdükçe, 
Yüksek Benli ğiniz haline, bir ı şık varlık haline gelirsiniz. Siz büyüdükçe, 
Yüksek Benli ğiniz'in, yüksek, süptil enerjisini maddeye aktarıyo r ve bu 
boyuttaki bilinç potansiyelini dönü şüme u ğratıyorsunuz. 
17 
al'Büyüme Ço ğunuz enerjiye kar şı çok duyarlısınız. 
Duyarlılı ğınız, gelmekte olan daha yüksek ve daha ince enerji leri hissetmenize, 
onları yönetmenize ve onlarla i şbirli ği yapmanıza olanak veriyor. Bu dalga, 
dünya katından geçerken, siz onun ileri ucunda, önc ü olarak ilerlemeye gönüllü 
oldunuz, böylece büyümenin, kendinize şifa vermenin ve ba şkalarına, dalganın 
darbesini hissettikleri zaman yardım etmenin yollar ını bulabilecektiniz. 
Herhalde fark etmi şsinizdir ki son birkaç yıl içinde hızla geli şmek, çok de ği şim 
geçirmek ve birçok yeni şey ö ğrenmek zorunda kaldınız. Bu ı şık dalgası 
kuvvetlendikçe, gitgide artan sayıda insan, sizin şimdiden deneyimledi ğiniz 
realiteye uyanmakta olacaklar. Onlar uyandıkça, siz  bir ö ğretmen ye bir ı şık 
kayna ğı olmak için daha ve daha çok fırsatlar bulacaksını z. 
Daha yüksek düzeydeki bilinç, art arda dalgalar hal inde geliyor. Dalgalardan her 
biri muazzam bir grup açılımı yaratacak, o dalga ge ri çekilirken de, her bir 
dalgayı izleyen bir bütünle şme dönemi olacak. Her bir yüksek titre şim dalgası 
bir öncekinden daha büyük olacak. Onun etkileri de daha belirgin ve önemli 
olacak, çünkü bunu deneyimleyebi-len insanların say ısı artacak. Di ğer şeylerin 
yanı sıra, bu dalga, ruhsal büyüme üzerinde odaklan ma ve daha yüce amacınızı 
keşfetme arzunuzu artıracak. Bu dalgalar, varlı ğınızın daha yüksek boyutlarını 
keşfetmenize ve daha yüksek bilinç hallerine ula şmanıza yardım edecek. 
Bu yeni dalgalar ilk geldiklerinde şiddetli bir çalkantı ve karga şa halinde 
hissedilebilirler; hayatınızda bazı şeyleri sarsıp, böylece, daha yukarılara 
ula şmanıza olanak verecek de ği şiklikler yapmanıza yol açabilirler. Her de ği şim 
oldu ğunda, daha çok yükselmeniz ve Yüksek Benli ğiniz'e ula şmanız 
kolayla şacaktır.Yüksek Benli ğinizle uyumlandı ğınız zaman artık bu dalgalar 
geldi ğinde bir çalkantı hissetmeyeceksiniz, fakat onların  gücünü sizi 
yükseltmeleri ve hedeflerinize daha hızla ula ştırmaları için 
kullanabileceksiniz. 
18 
QĐTĐş 
Birçok insan ba şlangıçta bu de ği şimleri reddedebilir, çünkü o de ği şimlerle 
bütünle şmek demek, hayatı algılayı ş ve ya şayı ş biçimlerinde tam bir de ği şimi 
göze almak demektir. Kimileri bu yüksek enerji ile başedemeyeceklerini 
hissederek, onun etkilerine kar şı duyarsızla şmak üzere kendilerini içkiye ve 
uyu şturucuya verebilirler. Kimileri eski'ye sarılabi-li r ve bunun daha büyük bir 
mücadeleye mal oldu ğunu görürler. Kimileri yeni davranı ş biçimlerine ku şku ile 
ele ştirmek suretiyle direnç gösterebilirler. Bazı insan lar, almakta oldukları 
içsel mesajlara kulak vermeden önce büyük mücadelel er ve acılar ya şamak zorunda 
kalırlar. Onlar almakta oldukları içsel mesajlara u ymak ve sevinçle büyümek için 
herhangi bir noktada karar verebilirler. 
Bu yüksek titre şime kendini açmamak ve onunla birlikte akmamak gitg ide daha 
büyük sonuçlara neden olacaktır. E ğer hayatınızın bir alanı tıkanmı ş, mutsuz 
veya yürümez haldeyse, o hayatınızın di ğer bütün alanlarını etkileyecektir. 
Hayatınızın me şgul olmak istemedi ğiniz alanlarını görmezden gelmek bundan böyle 
i şe yaramayacaktır. E ğer i şinizi sevmiyorsanız, bir ili şki nedeniyle mutsuzsanız 
ya da sizi desteklemeyen bir çevrede ya şıyorsanız, bu sizin tüm di ğer 
alanlardaki canlılı ğınızı zayıflatacak, şevkinizi kıracaktır. 
Bu yeni enerji dalgası, hayatınızın en az berrak ve  en az uyumlu alanlarında 
büyük bir darbe etkisi yapacaktır. Bu yeni dalga ha yatınıza ı şık katacaktır; ama 
ı şı ğı sadece berraklık ve uyum bulunan alanlarda tutabi lirsiniz. O i şlemez halde 
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olan alanlar ise halledilmesi en önemli alanlar hal ine gelecektir ve bunları 
halletmek size en büyük geli şmeyi getirecektir. 
Sizin bu ı şık dalgası ile uyumlanmanız, sakin ve barı şçıl bir geçi ş için 
insanlı ğa ve dünyaya yardımcı olacaktır. Kendi hayatınızdak i de ği şimleri 
kucaklayı ş biçiminiz, büyümeyi gözetmeniz ve size artık hizme t etmeyen şeylerin 
gitmesine izin vermeniz, insanlı ğın ve dünyanın gidi şini de ği ştirecektir. Bu 
daha yüksek titre şim frekansına geçi ş, ıstırap ve karma şa yerine sevgi ve 
sevinçle gerçekle ştirilebilir. 
19 
sat'Büyüme 
I şık, gezegeniniz üzerinde henüz e şit şekilde da ğılmı ş de ğildir; o şu anda sizin 
"güç noktaları" dedi ğiniz yerlere en güçlü biçimde gelmektedir. O güç 
noktalarından dalgalar dı şa do ğru gitgide geni şleyen etki halkaları halinde 
yayılmaktadır. Güç noktaları (merkezleri) dünyanın her tarafında, her kentte ve 
toplumda vardır. Siz onları, üstlerinde durdu ğunuz zaman yukarı yükselme 
yetene ğinizin artı şından (yerçekimi etkisinin azalmı ş gibi geli şinden) 
tanıyabilirsiniz. Güç noktalarının gitgide büyüyen ve gitgide daha çok maddeyi 
etkileyen muazzam bir enerji a ğı olu şturduklarını görüyoruz. 
Bu yeni enerjiler her ne kadar artmaktaysa da, onla r hâlâ çok süptildirler 
(algılanmaları henüz zordur). Medyumluk, meditasyon  ve di ğer kendini-bili ş 
teknikleriyle farkmda-lı ğmı çok ince bir biçimde ayarlamı ş olanlarınız için bu 
enerjiler daha fark edilebilir durumdadır. 
Bu yüksek enerji dalgası içinde an be an kendinizi beslemeye ve sizi sevinçli 
faaliyetlere yönlendiren içsel dürtülerinize uymaya  ihtiyaç duydu ğunuzu 
göreceksiniz. Siz bu enerjiyle beslendikçe, dı şa açılma ve ba şkalarına katkıda 
bulunma arzunuz artacak. Yakla şmakta olan yeni zamanlar, toplumla, ailenizle ve 
sevdiklerinizle olan ba ğlantılarınıza eskisine oranla çok daha büyük bir ön em 
kazandıracak. Siz, benzer anlayı şta olanlarla ba ğlantı kurmak ve bir ileti şim 
ağı olu şturmak istedi ğinizi fark edeceksiniz, çünkü birlikte çalı şan insanlar 
pek çok şey ba şarabilecekler. Đnsanlık çok daha kapsayıcı ve çok daha grup-
yaşamına-yönelik olacak. 
Siz daha şimdiden, insanlı ğın, de ği şimler yaratmak amacıyla küresel barı ş 
meditasyonları yaparak, telepatik yoldan birlikte ç alı şmalarının ilk adımlarına 
tanık oldunuz. Milyonların bu ortak çabası, şimdiden birçok insanın ruhsal 
uyanı şında derin bir etki yarattı ve insanlı ğın ruhsal de ği şimini hızlandırıyor. 
Şimdi gezegeninize gelmekte olan bu titre şim, ruhsal büyüme yolunda olanlarınıza 
geçmi şte deneyimlemi ş oldu ğunuz şeylerin hepsinden daha da uygun olacaktır. 
Đçsel mesaj- 
20 
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larmızm önerdi ği de ği şimleri yaptıkça siz, mesle ğinizde ilerleyeceksiniz, 
plânlarınız ba şarıya ula şacak ve gerçek hayrınıza olan her neyi isterseniz o nu 
alacaksınız. 
Önemli olan artık istedi ğinize sahip olma konusu de ğil, fakat talep etti ğinizi 
gerçekten isteyip istemedi ğiniz konusudur -çünkü ona sahip olacaksınız. 
Đstedikleriniz gitgide daha hızla kar şınızda belirecektir, çünkü tezahür 
yasaları daha yüksek boyutlardaki niteliklere bürün meye ba şlıyor. Daha yüksek 
boyutlarda siz dü şündüğünüz şeyi anında deneyimlersiniz. 
Daha önce hiçbir zaman bu kadar çok yol, bu kadar ç ok olanak ve deneyimlemek 
istedi ğiniz realiteyi böylesine seçebilme olana ğınız olmamı ştır. Bu yeni 
enerjilerin en önemli yanı, onların sevinç, geli şme ve canlılık konusunda 
sundukları fırsattır. Onlar, çok-boyutlu varlıklar oldu ğunuz gerçe ğine 
uyanmanıza, insanlı ğın tekâmülüne ili şkin daha büyük plâna ula şmanıza ve bu 
harikulade, heyecan verici de ği şim ça ğında sizin oynamak üzere geldi ğiniz kendi 
rolünüzü ke şfetmenize yardımcı olacaklar. 
21 
Bölüm 1 
Yukarıya Ula şmak 
Yüksek Benli ğiniz Olmak 
I şık Đle Yaratmak 
Evrensel Zihinle Ba ğlantı Kurmak 
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Yüksek Đrade Đle Ba ğlantı Kurmak 
Büyük Tabloyu Görmek: Đçgörü ve Vahiyler Almak 
Đçsel Katların Farkına Varmak 
Daha Yüksek Bilinç Haline Geçi ş 
 
Yüksek Benli ğiniz Olmak 
Siz ruhsal yönden büyürken, harikulade bir kendini- keşfetme yolculu ğundasmız. 
Evrenin gizemlerini gitgide daha çok anlayacak ve k i şisel de ği şimin 
(transformasyonun) gereçlerini ö ğreneceksiniz. Siz yükseldikçe, hayatınız çaba-
sız, kolay bir hal alabilir. Đhtiyacınız olan her şey ihtiyacınız oldu ğu anda 
size gelecek ve yaratıcı çabalarınız size hayal ede bilece ğiniz her şeyin 
ötesindeki sonuçları getirecek. 
Ruhsal büyüme, bilinç kadar uçsuz bucaksız bir yolc uluktur. Bu kitapta size, 
daha kolay ve daha keyifli geli şmenize yardımcı olacak gereçleri, bilgiyi ve 
teknikleri verece ğim. Büyümenizin daha yüksek enerji hallerinin direk t deneyimi 
ve Yüksek Benli ğiniz'le ba ğlantı yoluyla gerçekle şece ği bir sonraki düzeye 
geçmenizde, bu bilgi size yardımcı olacak. 
"Ruhsal büyüme," benim tarifimce, sizin Yüksek Benl i ğiniz'le ba ğlantı kurmanız 
ve Daha Yüksek bir Güç ile -içteki ve dı ştaki Tanrı, Bütün-Olan ile- ba ğlantı 
kurma yoluyla büyümeniz anlamına gelir. Bu ba ğlantı size canlılık, sa ğlıklı bir 
beden, sevecen dostlar, destekleyici bir çevre ve d ünyada bir de ği şim 
gerçekle ştirebilme olana ğı kazandıracaktır. 
25 
RufısaL'Büyüme 
Ruhsal yol uçsuz bucaksız bir oyun ve derin bir içs el sevinç olabilir. 
Ruhsal büyüme size günlük hayatınızı ba şarıyla sürdürecek ve hayatınızın her 
alanında gitgide yükselen düzen, uyum, berraklık dü zeyleri ve sevgi getirecek 
gereçleri verir. Ruhsal büyüme, e ğer sevinçli, huzurlu ve sevgi dolu bir hayat 
istiyorsanız, üstünde odaklanabilece ğiniz tek en-önemli şeydir. 
Siz ruhsal yönden büyüdükçe, hayatınızın daha büyük  tablosunu da 
görebileceksiniz. Đradenizi Yüksek Đrade ile bir ettikçe, insanlı ğın tekâmül 
yolu ve o yol içindeki kendi yeriniz hakkında daha büyük farkmdalık 
kazanacaksınız. Hayatınızın i şini ke şfedecek ve onu gerçekle ştirecek gereçleri 
kazanacaksınız. Sizin hayatınızın i şi insanlara, hayvanlar ve bitkiler âlemine 
ve yerkürenin kendisine anlamlı bir katkıda bulunac ak. Bu sizin seve seve yapmak 
istedi ğiniz bir i ş olacak. Her zaman, sevdi ğiniz bir şeyi yapabilirsiniz; i şiniz 
sizin oyununuz olabilir. 
Daha yüksek boyutlarınıza kendinizi açtı ğınız zaman, illüzyon perdelerini 
kaldırıp, dünyayı Yüksek Benli ğiniz'in gözlerinden seyredebileceksiniz. 
Đfadenizi Yüksek Benli ğiniz ile bir ederek, söyledi ğiniz her şeyde gerçe ği ve 
sevgiyi dile getirebileceksiniz. Yüksek Benli ğiniz'in ı şı ğı ile birle ştikçe, 
zihniniz aydınlanacak ve duygularınız uyumlu olacak . 
Ruhsal büyüme, sevgi dolu ili şkiler yaratmanızda size yardım edecek. Ruhsal 
yönden geli ştikçe, insanlarla daha yüksek düzeyde ili şki kurabileceksiniz. Sizin 
geli şiminiz, daha çok itimat duymanıza, gönlünüzü açık t utmanıza, yeni payla şma 
ve yakınlık düzeylerine ula şmanıza olanak verecek. Sevdiklerinizle ili şkileriniz 
daha derin ve anlamlı hale gelecek. 
Çoğunuzun birbirinizde aramakta oldu ğunuz şeyleri - şefkati, anlayı şı ve sevgiyi- 
önce kendi Yüksek Benli ğiniz'le 
26 
<yüfçsel<i'Ben(i ğiniz 
olan ba ğlantıda bulacaksınız. Bu ba ğlantı, kendinizi daha çok sevip, daha çok 
beslemenizi ve ba şkaları ile daha yüksek ve daha sevecen biçimde ili şki 
kurabilmenizi sa ğlayacak. 
Yüksek Benli ğiniz sizi ko şulsuz sever. 
Siz geli ştikçe, kendinizi ve dostlarınızı güçlendirmek için nasıl ı şık 
gönderece ğinizi bileceksiniz. Siz enerjiyi hissetme yetene ğinize o kadar çok 
güveneceksiniz ki gitti ğiniz her yerde kendinizi güvenlikte hissedeceksiniz . Đç 
rehberli ğinizi açık seçik i şitecek ve ona uygun davranacaksınız. Her türdeki 
insanın enerjisiyle kolayca uyum sa ğlayacaksınız. Olumsuz enerjiye geçirgen 
olmayı (bu enerjinin içinizden geçip gitmesini sa ğlamayı), hatta onu olumlu 
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enerjiye dönü ştürmeyi ö ğreneceksiniz. Her gitti ğiniz yerde dostça gülümsemeler, 
sevgi ve huzur bulacaksınız. 
Bilincin daha yüksek düzeylerinde süptil enerjileri n daha çok farkında 
olacaksınız. Ba şka boyutların, ya şam formlarının ve insanların bedenlerini 
çevreleyen aura'larm süptil titre şimlerini hissetme, hatta görme yetene ği 
kazanacaksınız. Durugörü, telepati ve di ğer psi şik yetenekleriniz -onlar her ne 
kadar birer amaç olmayıp, yalnızca geli şiminiz için kullanaca ğınız araçlar 
olsalar da- bu arada onlar da güçlenecekler. Fiziks el bedenlerinizde hızlı ve 
olumlu de ği şimler yaratabileceksiniz ve kendinize şifa vermekte daha büyük 
beceri kazanacaksınız. 
Korkularınız tümüyle geçmeyebilir, fakat bir korku baş-gösterdi ği zaman, buna 
daha büyük bir korkuyla tepki vermeyeceksiniz artık . Onuri yerine, korkuya hitap 
edecek, ona sevgi gönderecek ve ona, içerdi ği mesajın ne oldu ğunu soracaksınız. 
Yüksek bir ruh hali içinde olmadı ğınız zaman bunu derhal fark edecek ve süratle 
dengelenmi ş, merkezlenmi ş sükûn haline geri dönebileceksiniz. 
Ruhsal geli şme, ki şisel geli şmeye benzer, bir tek büyük farkla: siz ruhsal 
yönden geli şti ğiniz zaman daha yüksek bir 
27 
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güç ile ba ğlantıda olursunuz ve bu ba ğlantınızı geli şiminizi güçlendirmek için 
kullanırsınız. Bu daha yüksek güç -sizin Yüksek Ben li ğiniz ve Tanrı/Bütün-Olan- 
sizin ki şilik benli ğinizle birlikte çalı şır ve kendine-güven, kendini-sevme, 
berraklık ve di ğer önemli nitelikleri geli ştirmesinde ona yardımcı olur. Siz 
ki şisel geli şiminiz üzerinde çalı şır ve buna, ba ğlantıda oldu ğunuz daha yüksek 
gücü de eklerseniz, yolculu ğunuz daha ne şeli, hızlı ve dönü ştürücü olur. 
Sınırsız bir büyüme ve geni şleme olana ğına sahipsiniz. 
Aydınlanmak, ı şı ğı tutmakta ve yaymakta çok usta olmak demektir. Ayd ınlanma, 
sizin ula şaca ğınız ve orada geli şmenizin sona erece ği ve mükemmel hale gelmi ş 
olaca ğınız bir yer de ğildir. Ne kadar yükseklere ula şmış olursanız olun, 
ula şabilece ğiniz daha ve daha yüksek düzeyler bulunacaktır. Ayd ınlanmı ş olmak 
demek, çevrenizdeki tüm enerjileri, çevrenizdeki he r şeye berraklık, uyum ve 
ı şık katacak bir biçimde kullanaca ğınız gereçlere ve kaynaklara sahip olmanız 
demektir. Enerji sürekli de ği şir ve benim ve benim boyutumda bulunan 
di ğerlerinin söyleyebilece ğimiz kadarıyla, mümkün olan tekâmüle bir sınır 
yoktur. 
Siz belli bir tekâmül ve ı şık düzeyine ula ştı ğınızda, artık dünyada yeniden 
enkarne olmamayı seçebilirsiniz, onun yerine size d aha parlak bir varlık haline 
gelmeniz için farklı fırsatlar sunacak ba şka boyutlarda ya şamayı seçebilirsiniz. 
Ya da, geri dönmek isteyebilirsiniz, çünkü siz büyü dükçe, daha ve daha büyük 
katkılarda bulunabilme yetene ğiniz artar ve ba şkalarına hizmet yoluyla siz daha 
çok ı şın yayar, daha parlak hale gelirsiniz. 
Aydınlanmaya götüren birçok yol vardır. Sizin için en sevinç verici ve sizin 
değer ölçülerinizle aynı çizgide olan yolu seçin. Siz bir zamanda bir yolu, bir 
başka zamanda bir ba şka yolu seçebilirsiniz ya da çe şitli yolları aynı zamanda 
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deneyebilirsiniz. Çekili ş duydu ğunuz disiplinlere yönelin; sırf ba şkaları, 
tekâmül için "do ğru" yolun o oldu ğunu söylüyorlar diye, size çekici gelmeyen bir 
yolu izlemek zorunda oldu ğunuz duygusuna kapılmayın. Her biriniz kendinize 
özgüsünüz. Yüksek Benli ğiniz'in sizi sizin için en uygun süreçlere 
yönlendirece ğine güvenin. 
Ruhsal yönden büyümek için yapabilece ğiniz ilk şeylerden biri, ruhsal büyüme ve 
şimdiki tekâmül düzeyiniz hakkında edinmi ş bulundu ğunuz her türlü önyargılı 
(önceden edinilmi ş) fikirleri bırakmaktır. E ğer ruhsal yönden tekâmül etmi ş 
olsaydınız, geçmi ş hayatlarınızı hatırlamanız gerekirdi, saatler boyu  meditasyon 
yapabilirdiniz, sürekli vecit hali içinde ya şardınız ve örne ğin bedeninizden 
ayrılabilmek veya yüzlerce yıl ya şamak gibi insanüstü yetenekler kazanırdınız 
şeklinde sözler i şitmi ş olabilirsiniz. Büyümenizin belli a şamalarında bunlardan 
bazıları do ğal olarak ortaya çıkabilir ise de, yüksek tekâmül d erecelerine 
ula şmak için bu tür şeyleri yapabilmek şart de ğildir. 
Yüksek tekâmül derecelerine ula şmış birçok varlık geçmi ş hayatlarını hatırlamaz, 
insanüstü yetenekler göstermez ya da günlerini medi tasyon yaparak geçirmez. Siz 
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tekâmül etmi ş varlıkları, insanlı ğı kalkındırma, bilinci yükseltme ve hizmet 
alanlarına daha çok ı şık ta şıma i şlerinin yapılması mümkün her yerde çalı şırken 
bulacaksınız. Onlar hayatlarını birçok pratik i ş yaparak ve birçok olumlu sonuç 
yaratarak geçiriyorlar. Onların yaptıkları şeyler onların meditasyonu gibi i ş 
görüyor ve ruhsal geli şimleri için onlara fırsatlar sa ğlıyor. Onlar bir yandan 
hizmet içinde dı şa odaklanmı ş olarak çalı şırken, bir yandan da yukarıya 
(yüceli ğe) odaklanmayı ö ğrenmi şlerdir. Onların, daha yüce amaçlarını ba şarıyla 
yerine getirmek için insanüstü yeteneklere gereksin imleri yoktur. 
29 
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Ruhsal büyüme, Yüksek Benli ğiniz haline gelme sürecidir. 
Sizin Yüksek Benli ğiniz geli şen, dinamik bir ya şam-gücü bilincidir. O bütün 
varlıkların çok-boyutlu bir bilinç halinde bir oldu ğu bir âlemde yer alır. 
Gündelik bilinciniz, Yüksek Benli ğiniz'in sizin fiziksel realitenizde ya şayan 
bir veçhe-sidir. Yüksek Benli ğiniz size, ba şkalarını sevmeniz ve onlarla 
birle şmeniz için dürtüler gönderir. Yüksek Benli ğiniz uyumu, düzeni ve ı şı ğı 
bilir; bunları hayatınıza kattı ğınız zaman, siz Yüksek Benli ğiniz olarak hareket 
etmektesiniz demektir. 
Yüksek Benli ğiniz, kar şıla ştı ğınız zorluk ve mücadelelerle neden 
kar şıla ştı ğınızı bilir. Yüksek Benli ğiniz, kimli ğinizin ta özüdür ve sizin bütün 
enkarnasyonlarınızm bilgi birikimini ta şımaktadır. O, sizin içinizdeki bilge 
öğretmendir. Yüksek Benli ğiniz sınır nedir bilmez ve sizin oynadı ğınız herhangi 
bir rol ile ba ğlı de ğildir. Siz onun yüksek titre şimlerini bedeninize ve tüm 
enerji sisteminize dahil ettikçe, o size şifa verebilir ve sizi tekâmül 
ettirebilir. 
Yüksek Benli ğiniz sizinle, genelde, sezgileriniz ve duygularınız  aracılı ğı ile 
konu şur. O aynı zamanda garip rastlantılar ve zamanlamal ar aracılı ğı ile de 
sizinle ileti şim kurabilir -i şitmek ihtiyacında oldu ğunuz herhangi bir mesajı 
insanlar, gazeteler, kitaplar, sinema filmleri vb. aracılı ğı ile size 
iletebilir. Yüksek Benli ğiniz'le olan ba ğlantınızı güçlendirdikçe, 
içgörülerinizin, sezgilerinizin, ilhamınızın artı şına ve farkmdalı ğınızın 
geni şleyi şine tanık olacaksınız. 
Yüksek Benli ğiniz'le ba ğlantı kurmak suretiyle, ruhsal büyümenizde muazzam bir 
atılım kaydedebilirsiniz. Kimileriniz bu ba ğlantıyı, bilge bir danı şman veya 
öğretmenle konu şup onun ö ğütlerini aldı ğınızı imgeleyerek kurmaya ba şlarsınız. 
Biz, bundan bir sonraki adım, yani sizin Yüksek Ben li ğiniz olmanız konusunda 
çalı şaca ğız. Siz, Yüksek Benli ğiniz'in duygularını, dü şüncelerini ve bilgeli ğini 
direkt ola- 
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rak deneyimlemeyi ve gitgide daha sık şekilde Yüksek Benli ğiniz haline gelmeyi 
öğreneceksiniz; sonunda bu sizin daimi haliniz olunca ya dek. 
Siz her an Yüksek Benli ğiniz olabilirsiniz. Yüksek Benli ğiniz sizin geni şlemi ş, 
sevecen, bilge, şefkatli benli ğinizdir. Yaptı ğınız şeye gönülden odaklandı ğınız, 
kalpten konu ştu ğunuz ya da yaratıcı içgörüler aldı ğınız zamanlarda siz zaten 
Yüksek Benli ğiniz'siniz. Siz ı şıkla çalı ştı ğınız, ba şkalarının bilinç 
yükseli şine aracı oldu ğunuz ya da dünyada bir de ği şim yaratmak için nasıl hizmet 
verece ğiniz konusunda yo ğunla ştı ğınız anlarda, i şte o zaman Yüksek 
Benli ğiniz'siniz. Bu, Yüksek Benli ğiniz olarak ya şamanın nasıl bir duygu 
oldu ğunu tanımanıza ve onun daha büyük ı şı ğını hayatınızın bütün alanlarına 
ta şımanıza yardım edece ğim. Siz Yüksek Benli ğiniz oldu ğunuz o anları tanıdıkça, 
onları daha sıkça hayatınıza geçirebileceksiniz. 
Ruhsal büyüme, sizin Yüksek Benli ğiniz'le gitgide artan temaslarınızla ve O'nun, 
hayatınızın tüm bölümlerini yönetmesine izin vermen izle gerçekle şir. Ruhsal 
büyüme yoluna bir kez adım attı ğınızda -siz olan (aslınız olan) o daha yüce 
varlı ğı aramaya, ö ğrenmeye, ke şfetmeye ve evrenin gizemlerini açı ğa çıkarmaya 
başladı ğınızda- artık asla önceki gibi olmayacaksınız. Bir süre için durabilir 
ya da yava şlamaya karar verebilirsiniz, fakat büyümenin sevinc ini bir kez 
tattıktan sonra, uzun süre hareketsiz kalmayı istem eyeceksiniz. Ço ğunuzun 
şimdiden farkında oldu ğunuz gibi, bu büyüme serüvenine bir kez adım attıkt an 
sonra, asla durmak istemeyebilirsiniz! 
31 
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Yüksek Benli ğiniz Olmak MED ĐTASYON 
Bu meditasyonun amacı,Yüksek Benli ğiniz ile ba ğlantı kurmanızı ve Yüksek 
Benli ğiniz'i kendiniz olarak hissetmenizi sa ğlamaktır. 
Bütün meditasyonlar için; sessizce oturun, zihniniz i odaklayın, bedeninizi 
gev şetin ve derin soluk almaya ba şlayın. Sizi sakinle ştirecek ve yükseklere 
ta şıyacak bir müzik de dinleyebilirsiniz. Meditasyon m etinlerini kendi kendinize 
okuyarak, bir arkada şınıza okutarak ya da bir teyp bandına kaydedip, ban ttan 
dinleyerek meditasyon yapabilirsiniz. Size gelecek yanıtları kaydetmek için 
kalem kâ ğıda ya da bir teybe ihtiyacınız olabilir. 
Adımlar: 
1. Gözleriniz açık veya kapalı olarak oturun. Duru şunuzu, rahat edebilece ğiniz 
bir şekilde ayarlayın, isterseniz ellerinizi iki yanınız a koyabilirsiniz. Birkaç 
derin soluk almakla ba şlayın. 
2.  Ayak parmaklarınızdan ba şlayarak, bütün bedeninizin gev şeyip rahatladı ğını 
imgeleyin. Ayaklarınıza, baldırlarınıza ve kalçanız a, sonra yukarıya, karnınıza 
ve sırtınızın alt kısmına, gö ğsünüze, sırtınızın üst kısmına ve omuzlarınıza 
doğru yükselen bir' gev şeme ve rahatlama hissedin. Daha sonra kollarınızı, 
ellerinizi, boynunuzu, ba şınızı ve yüzünüzü gev şetin.   Çenenizin  ve  
gözlerinizin  çevresindeki  kasların gev şemesini sa ğlayın, kendinizi sakin, 
odaklanmı ş ve fiziksel bakımdan rahat hissedinceye kadar buna  sürdürün. 
3. Duru şunuzu, omurganız boyunca enerjinizin daha ko- 
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layca akı şına olanak verecek şekilde ayarlayın. Diyaframınızı ve karnınızı, 
mümkün oldu ğunca az hareket ettirerek, gö ğsünüzün üst kısmını derin bir solukla 
birkaç defa doldurun; ne hissetti ğinize dikkat edin. Şimdi birkaç defa da 
karnınızdan soluk alın; bundan sonra hem gö ğsünüzden ve hem de karnınızdan 
birkaç defa soluk alın. 
4.  Derin bir solukla birlikte gö ğsünüzün üst kısmını do ğrultun ve dik tutun, 
böylece omurganız daha dikle şsin. Bunu yaparken, ba şınızın arka kısmını ve 
ensenizi de do ğrultarak dikle ştirin. Bu sizin duygu bedeninizde akıcılık 
yaratılmasına, kalp merkezinizi açmaya ve daha yüks ek düzeyde dü şünmenize yardım 
edebilir. 
5.   Şimdi Yüksek Benli ğinizle bulu şmaya hazırsınız. Çevrenizde bir halka 
halinde oturmu ş birçok yüksek varlı ğın arasına katılmı ş oldu ğunuzu hayal edin. 
Tüm çevrenizde huzur, sevinç ve sevgi hissedin. Bu varlıklar sizin Yüksek 
Benli ğinizle bulu şmanıza yardımcı olmak üzere buradalar. 
6.  Yüksek Benli ğinizin, uzaktan size do ğru gelmeye ba şladı ğını imgeleyin. Onu 
güzel, titre şen, parlak bir ı şık olarak hayal edebilirsiniz. Yüksek Benli ğiniz'i 
selamlayın ve O'nu, daha yakma gelmesi için davet e din. Zihnen, O'ndan 
kendisiyle daha güçlü bir ba ğlantı kurabilmeniz için size yardımcı olmasını 
isteyin. Onun sevgisinin sizi saran ve kucaklayan ı şı ğını hissedin. Yüksek 
Benli ğiniz'den size gelmekte olan ı şık huzmelerini (hatlarını) hissedin. Bu ı şık 
huzmeleri size dokundukça, titre şiminizin yükseldi ğini hissedin. Yüksek 
Benli ğiniz şimdi sizinle birle şip, bir oluyor. Moleküllerinizin ve atomlarınızın 
O'nunla karı şıp birle şti ğini hissedin, sanki enerjinizin bir bölümünü geri 
alıyormu şsunuz gibi. Bırakın Yüksek Benli ğiniz sizinle daha da çok bir olsun; 
tüm enerji kalıplarınız Yüksek Benli ğinizin    ı şı ğını yükleninceye kadar. Şimdi 
siz ve Yüksek Benli ğiniz artık birsiniz. 
7.  Yüksek Benli ğiniz olarak siz, bedeninizde daha büyük bir enerji akı şı 
yaratmak üzere, derince soluklanın. Yüksek Benli ğiniz olarak oturmak üzere 
duru şunuzu düzeltin. 
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Yüksek Benli ğiniz olarak, güveninizi ve bilgeli ğinizi gösterecek bir biçimde 
omuzlarınızı, gö ğsünüzü dik tutun. Yüksek Benli ğiniz olarak, nasıl bir yüz 
ifadesi ta şırsınız? 
8.  Rehberlik istedi ğiniz bir durumu dü şünün. Yüksek Benli ğiniz olarak siz, bu 
durum hakkında kendinize yol göstereceksiniz. Bilge  bir ö ğretmen ve danı şman 
oldu ğunuzu hayal edin. Bu durum hakkında kendinize nasıl  bir ö ğüt verirdiniz? 
Yanıtlarınızı yüksek sesle söylemek ya da yazmak is teyebilirsiniz. 
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9. Yüksek Benli ğiniz olarak, ba şka herhangi bir mesajınız var mı, örne ğin ruhsal 
büyümeniz, yüce amacınız ya da herhangi bir şey hakkında? 
10. Sizinle bir oldu ğu için Yüksek Benli ğiniz'e te şekkür edin ve istedi ğiniz 
sürece Yüksek Benli ğiniz olarak oturun. 
Bu duruma "Yüksek Benlik" hali diyece ğim. Siz, "Bu meditasyon için Yüksek Benlik 
halinize geçin," cümlesiyle ba şlayan meditasyonlara, yukarıda tarif edilen 
basamakları kullanarak ba şlayabilirsiniz. Bu "Yüksek Benlik" halini daha çok 
deneyimledikçe, giderek, gelece ğiniz ve önemli kararlarınız hakkında sadece bu 
haldeyken dü şünmek isteyeceksiniz. Yüksek Benlik halinize geçtik çe, hayatınızı 
Yüksek Benli ğiniz olarak ya şamak için gerekli ustalık ve yetene ği de 
kazanacaksınız. 
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I şık ile Yaratmak 
I şık, evrendeki en büyük güçlerden biridir. Siz ı şı ğı anında herhangi bir yerde 
veya her yerde olabilen canlı bir varlık olarak dü şünebilirsiniz. I şık, onun 
hakkındaki dü şüncelerinize kar şılık verir. I şık bilinen tüm evrenlerde 
mevcuttur, her ne kadar tam sizin evreninizdeki for mu ile olmasa bile. 
I şık kudretli bir dönü ştürücü (transforme edici) güçtür; i şte bunun içindir ki 
evreniniz içinden geçmekte olan ı şık dalgası o kadar çok de ği şim yaratmaktadır. 
I şı ğı, Yüksek Benli ğiniz ile olan ba ğlantınızı güçlendirmek üzere 
kullanabilirsiniz. Siz enerjiyi de ği ştirmesi, sizi ve sevdiklerinizi şifa-
landırması için ı şı ğa ba şvurabilirsiniz. I şık sizin titre şiminizi yükseltebilir, 
olumlu dü şüncelerinizi güçlendirebilir, kalbinizi açabilir. S iz onunla ba ğlantı 
kurabilir, onun gücünü amacınız yönünde harekete ge çirebilirsiniz ve tüm 
çevrenizde hayırlar yaratabilirsiniz. 
35 
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I şık gücü her geçen gün daha da kuvvetleniyor. 
Gezegeninizdeki ı şık miktarı kritik kütleye ula şıyor; ı şık güçleri her gün daha 
kuvvetleniyor. Bu demektir ki, yaptı ğınız olumlu ve sevecen şeyler, öyle 
olmayanlara oranla daha etkili hale gelmektedir. Bu  her zaman böyle de ğildi. 
Uzak geçmi şte, gezegeninizde ı şık güeü bu denli büyük de ğildi. Đyi bir şey 
yaratmak, büyük bir kararlılık ve odaklanma gerekti rirdi. Enerjiyi daha yüksek 
bir düzeye dönü ştürmek çok çaba gerektirirdi. I şık güçleri kuvvetlenmeye devam 
ettikçe, hayrınız ve ruhsal büyümeniz yönünde ataca ğınız en küçük bir adım, 
sizi, geçmi şte herhangi bir zamanda oldu ğundan çok daha süratle, çok daha 
ileriye götürecektir. 
I şı ğın ne oldu ğu ve onunla nasıl ba ğlantı kurulaca ğı hakkında sizin sezgisel 
anlayı şınız, benim size verebilece ğim herhangi bir tariften çok daha önemlidir. 
Eğer size, "I şıkla ba ğlantı kurun" desem, siz bunu nasıl yapaca ğınızı içgüdüsel 
olarak bileceksiniz, çünkü sizin Yüksek Benli ğiniz daima ı şık ile ba ğlantıdadır. 
Siz ı şı ğı dü şününce, Yüksek Benli ğinizle birlikte titre şmeye ba şlarsınız. 
Siz ı şı ğı dü şünmek suretiyle, hayatınıza daha çok ı şık getirebilirsiniz. I şık 
sizin onu dü şünmenize yanıt verir; siz onu dü şündüğünüzde, o derhal size 
çekilir. Ba şlangıçta ı şı ğı kendinize çekmek, ı şık yaymaktan daha kolaydır. I şı ğı 
daha sık dü şünürseniz, ı şıkla dolacaksınız ( şarj olacaksınız), tüm çevrenizde 
parlak bir ı şık beden in şa etmi ş olacaksınız. Bedeniniz ne kadar çok ı şık 
tutabilirse, titre şiminiz o kadar yüksek olur ve çevrenizdeki enerjiyi  daha 
yüksek bir düzeye dönü ştürme yetene ğiniz de o kadar büyük olur. 
Bir an durun ve ı şı ğı kendinize ça ğırın. 
Parıldayan bir ı şık ça ğlayanı altında durdu ğunuzu ve 
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bedeninizin ve aura'nızın gitgide daha parlak hale geldi ğini imgeleyin. 
Bedeninizin içinden akan ı şı ğı hissedin. I şı ğı yalnızca dü şünmek bile bedeninizi 
hücresel düzeyde canlandırıp gençle ştirecek ve enerjinizi artıracaktır. I şık 
sizi bir üst geli şim düzeyine yükseltebilir ve deneyimlemekte oldukla rınızı 
dramatik bir biçimde de ği ştirebilir. 
Gün içinde birkaç dakika olsun, ı şıkla ba ğlantı kurun -i şte, arabada, evde ya da 
bir dükkanda. I şıkla her ba ğlantı kurdu ğunuzda, kendinizle daha yüksek âlemler 
arasında bir köprü in şa etmektesiniz. Bu ı şık köprüsünü in şa ederken siz daha 
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parlakla şacak ve dünya katında yapmakta oldu ğunuz herhangi bir i ş üzerinde daha 
etkin hale geleceksiniz. 
I şı ğı kullanmanın çok etkin bir yolu, çevrenize, ba şınızdan daha yukarı ve 
ayaklarınızdan daha a şağıya kadar uzanan bir ı şık küresi ya da kozası 
geçirdi ğinizi imgelemektir. Bu bölümün sonuna, bunu yapmanı za yardımcı olacak 
bir enerji meditasyonu ekledim. I şı ğı koruyucu bir kılıf gibi de ğil fakat 
çevrenizdeki her şejân titre şimini yükselten, öylesine güçlü bir enerji olarak 
düşünün. Bu imgeyi, içinizde bir kuvvet, uyum ve sevgi  duygusu yaratmak için 
kullanın. Kendinizi ı şıkla ku şattı ğınız zaman, bazı şeyleri dı şta tutmak için 
çevrenize duvar örmek zorunda olmazsınız; sizin ı şı ğınız, çevrenizdeki her şeyi 
daha yüksek bir titre şime geçirecektir. 
Çevrenizi ı şık imgesiyle ku şattı ğınız zaman kendi titre şiminizi yükseltmi ş 
olursunuz. Sizin yüksek enerjiniz ba şkalarının alabilece ği bir yayım yapar. 
Herkes sizin yüksek titre şiminize kar şılık veremez fakat siz çevrenizi ı şıkla 
kuşatınca, bu daha yüksek titre şimi ba şkaları için ula şılabilir kılmı ş 
olursunuz. O durumda sakin ve kendi merkezinizde ka labilirsiniz ve kalbinizi 
açık tutmak, şefkatli ve sevecen olmak sizin için daha kolay olur . 
Eğer siz bir i ş toplantısında ya da sosyal bir toplantıda bulunuyo rsanız ve bu 
pek ba şarılı geçmiyorsa veya siz olmakta olanları (gidi şatı) de ği ştirmek 
istiyorsanız, sessizce oturun ve ı şı ğı davet edin. Çevrenizin ı şıkla doldu ğunu 
imge- 
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leyin ve onu orada hazır bulunan bütün insanları ku şatacak şekilde geni şletin. 
Süptil ve bazen de o kadar süptil olmayan de ği şimleri fark edeceksiniz. I şı ğı 
düşünmeye devam edin ve kendi iç huzurunuzu, uyum ve s evgi duygunuzu artırmayı 
sürdürün. Bir kadın mahkemede çok zor bir durumdayd ı; aleyhine açılmı ş ve 
haksızca oldu ğunu hissetti ği bir davada kendisini savunmak zorundaydı. Birkaç 
gün art arda kendi çevresini ı şıkla ku şattı. Bu arada, atmosferin de ği şti ğini ve 
onun savunmasını destekler hale geldi ğini hayretle izledi. Mahkemenin nihai 
kararı ise onun lehine oldu. 
Siz ı şı ğı ça ğırdıkça, kalbinizin gitgide daha çok açıldı ğını fark edebilirsiniz. 
Evrene daha büyük bir güven duymanız ve sanki hiçbi r şeyin sizi incitemeyece ğini 
hissetmeniz kolayla şır. Hayatınızda iyi bir şeyler yaratabilme yetene ğinde 
olmanızdan ve kaderinizden bizzat sizin sorumlu old uğunuzu bilmekten gelen bir 
güven duygusu kazanırsınız. Çevrenizde olup bitenle r her ne olursa olsun, ı şık 
sizin sakin ve huzur içinde olmanıza yardım eder. 
I şık göndermeniz, ili şkilerinizde uyum yaratabilir. 
Eğer kendinizi herhangi bir nedenle bir sevdi ğinizden uzak ve ayrı dü şmüş 
hissediyorsanız, ı şıkla çalı şmak suretiyle aranızdaki enerjiyi 
deği ştirebilirsiniz. Örne ğin, bir kimse sizin yüzünüzden altüst olmu şsa, o 
ki şiyi yatı ştırmak için genellikle bir hayli u ğra şmanız gerekebilir. Bunun 
yerine, sakinlesin ve ı şı ğı ça ğırın, kendinizi ı şıkla olabildi ğince doldurun. 
Kendi enerjinizi, yapabildi ğinizce güzelle ştirin. Sonra, ı şı ğınızı kalbinizden 
di ğer ki şinin kalbine gönderin. Bunu yapmaya devam edin; er ya da geç aranızdaki 
duyguda olumlu bir de ği şime tanık olacaksınız. 
Bir adam, onun istedi ği şeyi yapmadı ğında karısına ba ğırıp ça ğırarak, onu 
kontrolü altında tutmaya çalı şıyordu. Kadın kocasını ho şnut etmek için her zaman 
çok çaba göste- 
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riyor fakat bu çabaları sanki ili şkilerini daha da kötüye götürmeye yarıyordu. 
Bir gün bir tartı şma sırasında, kadına bir fikir geldi. Mücadele edec eği yerde, 
bir ba şka odaya geçti ve enerjisini olabildi ğince güzel ve berrak haliyle 
imgelemeye ba şladı. Kendisini ı şıkla ku şattı ve az sonra kendisini daha sakin ve 
huzurlu hissetti. Kocasına barı şçıl, sevecen dü şünceler göndermeye ba şladı, 
fakat onu yatı ştırmak için hiçbir fiziksel giri şimde bulunmadı. Ona ı şık 
yolladı. Kısa bir süre sonra kocası, sanki o tartı şma hiç olmamı şçasına, onunla 
konu şmaya geldi. Bu onların herhangi bir kavgadan sonrak i en hızlı barı şmaları 
olmu ştu ve aslında kadının bütün yaptı ğı, oturup sakinle şmek ve kendi enerjisini 
güzelle ştire-rek, kocasına ı şık göndermekti. Geçmi şte onu yatı ştırmak için 
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harcadı ğı fiziksel ve sözlü çabalar ise durumu yalnızca dah a da kötüle ştirmekte 
idi. 
I şı ğı kullanabilmenizin birçok pratik yolu vardır. Bir yolculuktayken, 
kendinizin ve içinde bulundu ğunuz ta şıtın çevresini ı şıkla donatabilir, böylece 
kendinizi güvenlikte ve korunmada hissedebilirsiniz . Evinizi de, oradan 
ayrılırken, ı şıkla ku şatabilirsiniz. Çocuklarınız ve sevdikleriniz her gü n okula 
gider ya da evden ayrılırken, onların çevrelerini ı şıkla donatın. Sizin sevgi 
dolu dü şünceleriniz ve ı şık imgeleriniz gün boyu onlarla olacak, onları 
güvenlikte tutacak ve kendilerine daha iyi şeyleri çekme yeteneklerini 
geli ştirecektir. 
Bir adam, makul olmayan taleplerde bulunan ve yükse k sesle şikayet eden bir 
müşterisiyle beraberken, ı şıkla sarılı oldu ğunu hayal etti. Mü şterisini 
yatı ştırmaya çalı şmak yerine, çevresinin ı şıkla donandı ğmı imgeledi, kendi 
enerjisini mümkün oldu ğunca güzelle ştirdi, derin bir soluk aldı ve mü şterisine 
kalbinden ı şık yolladı. Birkaç dakika sonra, aralarındaki enerj i dramatik bir 
biçimde de ği şti ve mü şteri daha makul ve sakin bir hale geldi. 
Bir ba şka adamın karısı, hiç beklenmedik şekilde, çocuklarını alarak ayrı bir 
eve ta şınıp onu terk etmi şti. Adam karısını ve çocuklarını sevdi ğinden, kendini 
yıkılmı ş hissediyordu. Her ne kadar bir i şe yarayaca ğına inanmıyorsa da, 
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her gün ı şı ğı ça ğırdı kendine ve karısına sevgi yolladı. Karısıyla g örü şmeye 
gitti ğinde, ona yalvarmak ya da kızmak yerine, ı şı ğı davet etti. Ta şınmadan önce 
kadın ona so ğuk ve mesafeli davranmaktaydı. Adam ı şıkla çalı ştı ğı sürece kadın 
daha yumu şak ve uyumlu bir hal aldı ve iki ay içinde eve 
geri döndü. 
Siz olmasını istedi ğiniz şeyi imgeleyerek ve bu imgeye ı şık katarak gelece ğinizi 
deği ştirebilirsiniz. Gelecek bir tarihi -bir günü, ayı v eya yılı- dü şünebilir ve 
o zamanın içine ı şık yollayabilirsiniz. I şık o tarihte sizin deneyimledi ğiniz 
her şeyi daha iyi hale getirecektir. 
I şık güçlü bir şifa kayna ğıdır, 
eğer bedeninizde herhangi bir yer 
rahatsızlık veriyorsa, oraya ı şık gönderin. 
Bedeninize şifa vermek için ı şı ğa ba şvurabilirsiniz. Bir an sessizle şip 
bedeninize konsantre olun. Bir yerinizde rahatsızlı k var mı? O yere odaklanın ve 
duydu ğunuz acının net ve açık bir imgesini alın. A ğrı sahası ne kadar geni ş ve 
derin? Şimdi, ı şı ğı dü şünün ve onu kendinize ça ğırın. Rahatsızlık bölgesinin 
çevresini ı şıkla ku şatın. Bunu yaparken de, bedeninizin o bölgesine, bu  acının 
ve rahatsızlı ğın giderilmesine yardım etmek üzere daha ba şka ne yapabilece ğinizi 
sorun. 
Şiddetli sırt a ğrıları çeken bir kadın birkaç doktora ba şvurdu ve onlar hiçbir 
fiziksel neden bulamadılar. Kadın sırtına ı şık göndermeye ba şladı, bir süre 
sonra sadece daha az acı duymakla kalmadı, rahatsız lı ğı her tekrarlayı şmda 
şiddetini gitgide yitirdi. Kadın, hayatındaki ı şı ğı artırdıkça şunu da fark etti 
ki kendini hep yük altında hissetmi şti; herkesi mutlu etmeye çalı şıyordu, ve 
öyle ki, bu u ğra şmasını bir an için kesecek olsa, sanki her şey bin parça 
olacaktı. O, "dünyanın yükünü omuzlarında ta şıyordu," sanki herkesi 
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sırtında ta şıdı ğını hissediyordu. Tutumunu de ği ştirdi ve insanları korumaya ve 
onların hayatlarını onların adına ya şamaya kalkı şmaktansa, herkesin kendi 
dersini bizzat ö ğrenmesine izin vermeye karar verdi. Bu de ği şim sonucunda sırt 
ağrıları tamamen geçti. Hayretle gördü ki dünyanın so nu gelmedi ve çevresindeki 
insanlar kendi hayatlarını düzene sokmak üzere daha  çok sorumluluk üstlenmeye 
başladılar. 
Siz ba şkalarına ı şıkla şifa vermek istiyor fakat bunu en etkin biçimde nası l 
yapaca ğınızı bilmiyor olabilirsiniz. Siz ne kadar parlakla şırsanız, sırf 
ı şı ğınızın artmı ş olması dolayısıyla, ba şkalarının geli şimlerine yardımcı 
olabilirsiniz. Onlara ı şık göndermek suretiyle yardımcı olabilirsiniz. Siz bunu 
yaptıkça, kendi ı şı ğınızı daha da artırmı ş olursunuz. 
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Başkalarına ı şıkla şifa vermek için, önce hayal edebildi ğiniz kadar çok ı şı ğı 
kendinize çekerek ve çevrenizi onunla ku şatarak i şe ba şlayın. Sonra, bir kristal 
kadar berrak oldu ğunuzu imgeleyin, böylece ı şık için saf bir geçirgen haline 
gelin. Di ğer insana bir ı şık imgesi gönderin. I şı ğı ellerinizden, kalbinizden, 
başınızın tepesinden o insana gönderin, sanki sizden o  insana bir ı şık akımı 
gönderiyormu şsunuz gibi. Bütün gerekli olan bundan ibarettir; Yü ksek Benli ğiniz 
bütün geri kalan ayrıntıları halledecektir. Siz yal nızca, ı şı ğı gönderirken şifa 
enerjisini aktarma niyetinde olun ve onu aktaracaks ınız. 
Sanaya'nın bir arkada şı bir hastaneden telefon ederek bir ba şka arkada şının kaza 
geçirdi ğini ve ciddi şekilde yaralandı ğını bildirdi. Arkada şı için yardımımızı 
istedi. Sana-ya'ya ı şı ğı ça ğırmasını ve kendisini ı şıkla sarıp doldurmasını, 
kendisini ı şıkla dolu hissetti ğinde de bunu tek bir güçlü patlayı şla hastanedeki 
kadına göndermesini söyledim. Sana-ya'nm yanında ba şka kimseler de vardı ve 
onlardan da aynı şeyi yapmalarını istedim. Hastanedeki dostumuz bu ı şı ğı kendi 
hayrına olan en iyi amaca yönelik olarak kullanabil ecekti: ya iyile şmek ya da 
huzur içinde ölüp ı şı ğa kavu şmak için. Herkes sessin kalarak bir ı şık patlaması 
gönderdi. Hastanedeki arkada ş l ~\ dakika sonra telefonla aradı ve hayatla 
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ölüm arasında sallanan hasta kadının hayati i şaretlerinin neredeyse anında iyiye 
doğru de ği şti ğini ve hastanın hayati tehlikeyi atlattı ğını bildirdi. 
Eğer tanıdı ğınız herhangi bir kimse -fiziksel, zihinsel ya da d uygusal- bir 
ıstırap içindeyse, onu hatırladı ğınız her anda kendisine ı şık göndermek 
suretiyle ona yardımcı olabilirsiniz. Ba şkalarını sık sık hatırlarsınız, çünkü 
derin bir düzeyde onlar sizin sevginizi ve ı şı ğınızı istemektedirler. 
Başkalarına gönderdi ğiniz ı şık size kat kat geri döner. 
Sizin tutup yayabildi ğiniz ı şık miktarını artırmanız hem sizin için, hem dünya 
için büyük bir arma ğandır (nimettir). Siz ı şıkla daha çok dolup daha 
parlakla ştıkça, insanlar size do ğru çekileceklerdir. Hazır olanlar, sırf sizin 
huzurunuzda bulunmakla, daha yüksek bilinç haline g eçeceklerdir. 
Başkalarına gönderdi ğiniz bütün ı şık kat kat artarak size geri dönecektir. Bir 
başka ki şiye bakarken, gözlerinizden çıkan ı şı ğın ona ula ştı ğını hayal ederek 
ona ı şık gönderin. Bir ba şka ki şiye dokunurken, ellerinizden çıkan ı şı ğın ona 
ula ştı ğını hayal edin. Bu yardımı kullanabilecek olan herh angi bir kimseyi 
buldu ğunuz zaman -bir ma ğazada ya da postanede, kuyrukta beklerken, 
dostlarınızla birlikteyken, veya bunu yapmayı hatır ladı ğınız herhangi bir 
zanıan-bunu yapabilirsiniz. I şık göndererek geçirdi ğiniz her an sizin 
parlaklı ğınızı artırır. Siz enerjinizi güzelle ştirdikçe, varlı ğınızı ı şıkla 
doldurup ve sonra onu yaydıkça, Yüksek Benli ğiniz olmaktasınız. 
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MEDĐTASYON 
Bu meditasyonun amacı, ı şı ğı kendinize nasıl ça ğıraca ğınızı, kendinizi ı şıkla 
nasıl dolduraca ğınızı ve ı şı ğı nasıl yayaca ğınızı ö ğrenmektir. 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
1. I şı ğı ça ğırmanız ve kendinizi onunla doldurmanız için: 
a) Enerjinizi mümkün oldu ğunca güzelle ştirdi ğinizi imgeleyin. Bunu yaptı ğınızı 
imgelemeniz, onu güzelle ştirmek için gerekli olan tek şeydir. Enerjinizi 
güzelle ştirirken, sizi daha rahat ettirecek, daha derin sol uk alabilmenize ve 
enerjinin omurganız boyunca akı şına olanak verecek herhangi bir duru ş 
deği şikli ği yapabilirsiniz. 
b) Derin bir soluk alın ve ı şı ğı davet edin. I şık sizin ça ğrınıza derhal yanıt 
veren bir canlı bilinçtir. O, bırakın omurganıza gi rsin; omurganızı ba şınızın 
yukarısından ba şlayan ve ayaklarınızdan a şağıya kadar uzanan ı şık dolu bir çubuk 
gibi hayal edin. Omurganızdan dı şarıya, bedeninize do ğru ı şık yayın (yayılsın). 
Fiziksel düzeyde daha çok ı şık tutabilmeniz için bedeninizin her yerinde ek ı şık 
hatları imgeleyin. Hücrelerinize, DNA'nıza ve sonra  bedeninizdeki atomlara ı şık 
yollayın. Tüm bedeninizi ı şıkla doldurun. 
c)  Bu ı şı ğa hayal edebildi ğiniz en güzel rengi verin. O ne renktedir? Onu altı n 
sarısı mı, yoksa beyaz ya da mavim-si-beyaz renkte mi hayal ediyorsunuz? Bu 
ı şı ğın yo ğunlu ğunu ve parlaklı ğını size uygun gelecek şekilde ayarlayın. 
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d) Bu ı şı ğı tüm çevrenizi saran, ba şınızdan yukarı, ayaklarınızdan a şağı uzanan 
bir küre ya da koza gibi hayal edin. Bu ı şı ğı bedeninizden dı şarı, odanın içine 
doğru yayın. I şık kürenizi öylesine geni şletin ki ki bütün odayı doldursun ve 
öteye geçsin. Sonra onu öylesine küçültün ki bedeni nize tıpatıp sı ğıp yerle şecek 
kadar olsun. I şık kürenizin tam size uygun olması için ne büyüklük te olması 
gerekti ğine karar verin. Kürenizin belli, net bir sınırı va r mı, yoksa o sınır 
tedricen zayıflayarak mı kayboluyor? E ğer net bir sınırı varsa, oda içinde 
nerede son buluyor? 
2. I şık yaymak: 
I şı ğı kendinize ça ğırıp, ı şıkla dolduktan sonra, birçok farklı şeye ı şık 
gönderebilirsiniz. Fikirlerinize, gelece ğe, daha yüce amacınıza, bedeninize, 
düşüncelerinize ve duygularınıza. I şık gönderdi ğiniz şeyin enerjisini daha 
yüksek, daha süptil bir titre şim frekansına dönü ştürürsünüz. De ği ştirmek 
istedi ğiniz bir durum içindeyken, ı şık yayın ya da di ğer insanlara yardım etmek 
üzere onlara ı şık gönderin. 
a) Kendisine ı şık göndermek istedi ğiniz bir ki şiyi dü şünün. Bu ki şiye tüm 
bedeninizden ı şık yollayın. Bunun nasıl bir duygu oldu ğunu hissedin. Daha sonra, 
ı şı ğın gözlerinizden, ellerinizden ya da kalbinizden do ğruca bu ki şiye gitti ğini 
hayal edin. I şık göndermek için size en rahat ve do ğru gelen yolu kullanın. 
b) I şık göndermek istedi ğiniz bir şeyi dü şünün. I şı ğı ça ğırın ve kendinizi 
ı şıkla doldurun. Kendinizi bir kristal kadar berrak h ayal edin, böylece saf bir 
ı şık aktarıcısı olabilirsiniz. Sonra ı şı ğı, seçmi ş oldu ğunuz şey her ne ise ona 
gönderin. Daha sonra ı şı ğı kalbinizden ve sonra tüm bedeninizden do ğru bu şeye 
yollayın. I şı ğı göndermek için size en rahat ve do ğru gelen yolu kullanın. 
c) I şık göndermek istedi ğiniz ba şka şeyleri de dü şünün, dünya barı şı, yerküre, 
hayvanlar veya her ne isterseniz. I şık yollarken, kendi ı şı ğınızın da daha 
parlak ve güzel hale gel- 
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d) Siz şimdi, ı şı ğı nasıl ça ğıraca ğınızı, kendinizi ı şıkla nasıl dolduraca ğınız! 
ve nasıl ı şık yayaca ğıma ö ğrenmi ş bulunuyorsunuz. 
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Çevrenizde mevcut her şey Evrensel Zihnin bir parçası olarak vardır, ona 
Tanrı/Var-Olan-Her- Şey de denir. Evrensel Zihin tezahür etmemi ş öz'dür - bütün 
fiziksel formların yaratıldı ğı cevher. Siz bu Sonsuz Zekâ'nın bir parçasısınız. 
Bu Yüksek Zekâ mükemmeliyet halindedir ve sizin dü şüncelerinizi, inançlarınızı 
ve içsel resimlerinizi çevrenizde dene-yimledi ğiniz dı ş dünya olarak mükemmel 
şekilde yaratır. Siz bu Yüksek Zihne ula şabilir ve ondan sınırsız sa ğlık, 
bolluk, yeni fikirler, bilgi ve istedi ğiniz her şeyi alabilirsiniz. 
Evrensel Zihin mükemmeliyettir. O, sizin dü şündüğünüzü mükemmel şekilde 
yaratır. 
Siz bu muazzam, her- şeye-kadir-kudret ile olan ba ğlantınızı nasıl en iyi şekilde 
kullanabilirsiniz? Đstemedikleriniz- 
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den ziyade, istediklerinizi dü şünün, çünkü siz her neyi dü şünüyorsanız, Evrensel 
Zihin onu yaratır. Vizyonlarınız, umutlarınız, rüya larınız ve hedefleriniz 
üzerinde sürekli odaklanın ve onlara ula şmaya niyet edin. Zihninizin Yüksek Ben-
li ğiniz'in yönetimi altına girmesine izin verin ve ber rak, olumlu ve yaratıcı 
düşünceler üretin. 
Realitenizin, aslında görmekte oldu ğunuz bir rüyadan ibaret oldu ğunu hayal edin. 
Rüyanızı birtakım dekorlarla -eviniz, i şiniz, mal varlı ğınız gibi- 
süslemektesiniz, hepsi sahip olabilece ğinizi dü şündüğünüz şeyleri yansıtmakta. 
Siz, size kendi hakkınızda daha fazla şeyler ö ğretmek üzere aynalık yaparak 
tamamlayıcı roller oynayan ba şka kimseleri de kendinize çekmektesiniz. Siz 
düşüncelerinizi, duygularınızı tanımak, ö ğrenmek için buradasınız ve onların tüm 
çevrenizden size yansıtılmaları yoluyla onları ö ğreniyorsunuz. 
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Realiteniz S ĐZĐN rüyanız oldu ğuna göre, o rüyayı istedi ğiniz gibi 
görebilirsiniz. Senaryoyu istedi ğiniz zaman de ği ştirebilirsiniz, yeni aktörler 
alıp, rüyanızı daha iyi bir şekle dönü ştürebilirsiniz. Sizin hayrınıza olan her 
istedi ğiniz şeye sahip olabilirsiniz. Realiteniz, sandı ğınız kadar katı 
(de ği şmez) de ğildir; ko şullarınızı dü şündüğünüzden daha kolay 
deği ştirebilirsiniz. Bir sevinç dünyasına, gülümseyen yü zlere, barı şa, bolluk ve 
berekete ve daha da fazlasına sahip olabilirsiniz; sizin sahip 
olabileceklerinize bir sınır yoktur. 
"Enerji çalı şması" yoluyla mucizeler yaratabilirsiniz. 
Evrensel Zihin'le nasıl ba ğlantı kurabilir ve istedi ğinizi bu yolla nasıl 
yaratabilirsiniz? Siz Evrensel Zihin'le daima ba ğlantı halindesiniz, çünkü O 
sizin dü şündüğünüz her şeyi yaratır. Siz, istedi ğiniz bir şeyi yaratmak üzere 
fiziksel eyleme geçmeden önce, benim "enerji çalı şması" diyece ğim şeyi yaparak 
Evrensel Zihin'le bilinçli olarak ba ğlantı kurmayı ö ğrenebilirsiniz. Evrensel 
Zihin, tüm formların tezahür et- 
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memiş (tezahür ötesi) öz'ünü içermektedir, o formlar hen üz sizin realitenizde 
belirmeden önce. Siz enerji düzeyinde çalı şırken, Evrensel Zihinle birlikte, 
bilinçle çalı şırsınız. 
Enerji çalı şması, sizin fiziksel eyleme geçmeden önce, dü şünceyi, imgeleme 
yetene ğini kullanmanızı içerir. Enerji düzeyinde çalı şmak demek, sonuçlar 
yaratmak üzere ı şık gücünü, manyetizmayı ve yüksek boyutlarla ba ğlantınızı 
kullanmanız demektir. 
Đstedi ğiniz şeyi biçimlere, renklere, sembollere ya da duyumlara  dönü ştürmek 
üzere imgeleme gücünüzü kullanarak enerji çalı şması yapabilirsiniz. Sonra bir 
şeklin (formun, kalıbın) daha güzel, daha açık ve uy umlu olmasını imgeleyerek 
enerji çalı şması yaparsınız. Yaratmak istedi ğiniz şeyin imgesini zihninizde 
canlandırırken ve bu imgeyle oynarken, onun enerji düzeyindeki hali üzerinde 
çalı şmaktasmızdır. 
Enerji çalı şması yaptı ğınız ve buna ı şık kattı ğınız zaman, yaratabileceklerinize 
bir sınır yoktur. Fiziksel eyleme geçmeden önce ene rji çalı şması yapmanız 
(imgeleme ve ı şık gücünü kullanmanız), istedi ğiniz olayları, durumları ve 
koşulları, böyle yapmadı ğınız zamanlara kıyasla çok daha çabuk ve iyi bir 
şekilde hayatınıza getirecektir. Direkt olarak isted i ğiniz şeyin özü ile 
çalı şmanız, onu en üstün şekliyle size getirecektir. Böylece i şe enerji 
düzeyinde çalı şarak ba şlamak size öylesine anında ve etkin sonuçlar 
sağlayacaktır ki birçokları buna "mucize yaratmak" diy eceklerdir. 
Enerji düzeyinde çalı şmaya ba şlamadan önce, yaratmak istedi ğiniz sonuçlar 
üzerinde konsantre olun. Sonra, zihinsel aura'nızı dosdo ğru yukarıya uzanan bir 
ı şık a ğı olarak imgeleyin. Bu a ğ yükseldikçe incelmektedir. Kimileri bu a ğı 
yukarı do ğru gitgide örgüsü incelen bir perde olarak hayal ed erler. Kimileri de 
onu ı şıktan örülü bir dokuma gibi görürler ve bu dokumanı n daha yüksek boyutlara 
uzandıkça incelip sıkla ştı ğını imgelerler. 
Farkmdalı ğımzı bu ı şık a ğı yoluyla yukarı do ğru gönderin ve Evrensel Zihnin daha 
üstün veçheleriyle ba ğlantıya 
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girdi ğinizi imgeleyin. Yaratmayı istedi ğiniz o şeyle, onun enerji düzeyindeki 
halinde bulu ştu ğunuzu hayal edin ve zihninize gelen herhangi bir im ge üzerinde -
onu daha güzelle ştirmek için- zihnen çalı şın. Bu, enerji olarak iyi bir duygu 
uyandırdı ğında, o enerjiyi, sizin uyum içinde oldu ğunuz ato-maltı ı şık 
parçacıklarına dönü ştürdü ğünüzü imgeleyerek, kendi realitenize "çekebilir" ve  
varlı ğınıza alabilirsiniz. Bunu yapmayı birkaç saniye içi nde ö ğrenebilirsiniz ve 
bunu yapmak şaşırtıcı ve hızlı sonuçlar verebilir. 
Örneğin, bir adam, kendinden ba şka herkesin beklemekten usanıp gerginle şti ği 
uzun bir kuyrukta bekliyordu. O bu durumu biraz rah atlatmak üzere, istedi ği 
sonuç -kuyru ğun çabuk ilerlemesi ve bekleyenlerin rahatlamaları üzerinde- 
konsantre olmaya ba şladı ve ba şının çevresinde, yukarı do ğru uzanan ve 
yükseldikçe incelen ve güzelle şen bir ı şık a ğı hayal etti. Đmgeleme gücünü 
kullanarak, varmak istedi ği sonucun bir enerji olarak nasıl görünece ğini 
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hayalinde canlandırdı. O, daireler halinde ahenkle çevreye yayılan pembe enerji 
dalgaları gördü. Bu imgeye ı şık kattı. Bu enerji çalı şmasını yapması ancak 
birkaç saniye almı ştı ki sonuçları kar şısında hayrete dü ştü. O hemen bu i şi 
bitirdi ği anda, önünden üç ki şi kuyruktan ayrılmaya karar verdi, iki memur daha 
gelerek yeni gi şeler açtı.ve herkes sakinle şti. Birkaç dakikada i şi görülmü ş ve 
oradan ayrılmı ştı. 
Đlk kitabımız " Sevinçle Ya şamak"ı yayınlama vakti geldi ğinde, eserin metnini 
yayıncılara göndermek yerine, Sana-ya'ya bir enerji  çalı şması yaptırdım. Sanaya 
istedi ği sonucu -yayınlanmı ş bir kitap- imgelemeye ba şladı. 
Kitabın enerji düzeyindeki hali üzerinde çalı ştı ğımız bir oturumda, Sanaya onu 
bir manyetik ı şık topu olarak hayal etti: daha çok ı şıklanmak isteyen insanlara 
bu yoldan yardımcı olabilecek, onları ça ğıran bir ı şık topu. Bir ba şka sefer, 
eserin metninin, o metni okumak suretiyle yardım al abilecek olan herkesin 
enerjisiyle şarj olu şunu ve bu insanların hayatlarına olumlu bir katkıda  
bulunabilecek bir yayıncının bu i şe çekili şini imgeledi. 
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Sanaya her ne kadar bu kitap üzerinde enerji düzeyi nde bir çalı şma yapmaktan 
zevk almakta idiyse de, bazı somut fiziksel giri şimlerde bulunması gerekti ğini 
de hissediyordu. Belli bir eylem i şaret edilmi ş görünmedi ği, için de, o kitabı 
yayıncılara göndermeyip, enerji çalı şmalarına devam etti. Bir dostunun, kitabı 
bir yayınevine vermi ş oldu ğundan haberi yoktu. Bir gün yayıncı meditasyon 
yaparken, bu kitabı yayınlayaca ğına dair çok kuvvetli bir sezgi aldı, ki daha 
önce hiç böyle bir niyeti yoktu. Kararını bildirmek  için derhal Sanaya'ya 
telefon etti ve kitap yayınlandı. 
Enerji düzeyinde çalı şıyorken, bütün bunları "kendiniz uydurdu ğunuz" gibi bir 
duyguya kapılabilirsiniz. Yaratmak istedi ğiniz şeyin enerji kalıbı üzerinde 
çalı şarak siz gerçek sonuçlar yaratabilirsiniz. Örne ğin, bir kadın bir araba 
kiralamak istiyordu, çünkü kendi arabası bozulmu ştu ve i şe gitmek ve çocuklarını 
okuldan almak için bir arabaya ihtiyacı vardı. Bir arkada şı onu kendi arabası 
ile havaalanına götürdü; kadın, orada bulunan birço k kiralık araba acentası 
temsilcisiyle görü ştü. Hepsi ona aynı şeyi söylediler -ona araba 
kiralayamıyorlardı, çünkü onun kredi kartı yoktu. N eredeyse vazgeçmek üzereydi, 
ama bir arabaya şiddetle ihtiyacı oldu ğundan, bir ba şka çare aradı. Bilinçli 
olarak Evrensel Zihin'le ba ğlantı kurabilece ğini ve istedi ği şey için enerji 
düzeyinde çalı şabilece ğini hatırladı. 
Dı şarı çıkıp, kısa bir süre istedi ği sonuç üzerinde konsantre oldu -kiraladı ğı 
bir arabayla oradan ayrıldı ğını imgeledi. Sonra zihinsel aura'smı bir ı şık a ğı 
olarak imgeledi. Farkındalı ğını yukarıya, yüksek boyutlara yönlendirdi, orada 
istedi ği şeyin enerjisini hissetti. Bu duygu çok yakın ve som ut hale gelince, 
enerjinin açılmakta oldu ğunu imgeledi. Bu görüntünün çevresini ı şıkla ku şattı, 
derken hemen hemen fiziksel bir "klik" sesi hissett i. Ona sanki her şeyi kendisi 
uyduruyormu ş gibi geliyordu, yine de ona ret yanıtı veren acent alardan birine 
geri dönmesi gerekti ğini hissetti. Orada yeni açılmı ş bir acenta gördü. 
Temsilciyle görü ştü ğünde, adam ona, "Neden size böyle bir ayrıcalık tan ıdı ğımı 
bilmiyo- 
50 
'EvrenselZihink 'Ba ğCantı %UTmak^ 
rum ama, garip bir dürtüyle size yardımcı olmaya zo rlanıyorum sanki," diyerek 
ona bir araba kiraladı. 
Bir adam i şyerine daha çok mü şteri çekmek istiyordu. Reklamlar, ilanlar vermi ş 
ve birçok ba şka şeyi denemi şti, fakat bu'giri şimlerinin ço ğu ona bir hayli 
paraya mal olmu ş ve pek az mü şteri sa ğlamı ştı. Yaratmaya çalı ştı ğı şey üzerinde 
-daha fazla mü şteri çekebilmek için- enerji düzeyinde çalı şmaya karar verdi. 
Sessizce oturdu ve Evrensel Zihin'le ve yaratmak is tedi ği şeyin enerji formu 
üzerinde çalı şmak üzere farkındalı ğını ı şık a ğı yoluyla yukarıya yöneltti. 
Kendi kalbinden, ula şmak istedi ği insanların kalplerine uzanan bir gökku şağı 
hayal etti. Bu ki şilerden her biriyle ba ğlantı kurarken, güzel bir müzik 
çalındı ğını imgeleyerek bu tabloyu daha da canlı ve güçlü h ale getirdi. Kendi 
kalbinden bu insanların her birinin kalbine bir ı şık imgesi gönderdi ve 
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zihninden onları mü şterileri olarak ne kadar iyi kar şılayıp, onlara ne kadar iyi 
hizmet verece ğini söyledi. 
Bir hafta içinde, yeni hiçbir reklam vermemi ş oldu ğu halde, birçok yeni mü şteri 
onunla temas kurdu. Đşini nasıl geni şletece ği hakkında aklına birçok yeni fikir 
geldi ve o bunları eyleme geçirdi ğinde, hizmet verdi ği mü şterilerinin sayısını 
çarpıcı bir şekilde artırabildi. 
Bir şirket yöneticisi, de ğerli bir memurunun ayrılaca ğını ö ğrendi ve derhal onun 
yerine geçirebilece ği birini aradı. Gazete ilanları verildi ve kısa bir  zaman 
sonra birini i şe aldılar. Bu ki şi şirkette i şe ba şlayaca ğı tarihten bir gün önce 
başka bir i ş buldu, i şe aldıkları bir sonraki ki şi ise i şe ba şlayaca ğı gün ne 
geldi ne de onları aradı. Onlar yeni bir gazete ila nı vermeden önce bir süre 
enerji düzeyinde çalı şma yapmaları gerekti ğine karar verdiler. 
Her ne kadar, bazıları bunun bir i şe yaramayaca ğını dü şünmüş olsalar da, hepsi 
oturup kendilerince bu i ş için ideal olacak bir kimse üzerinde konsantre 
oldular. Hepsi kendi çevrelerinde berrak ve ince bi r ı şık a ğı ürettiler ve 
gelecek olan kimseyi davet eden, onu iyi kar şılayan bir yer ya- 
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ratmak üzere yüksek boyutlara do ğru uzandıklarını imgelediler. Her biri kendince 
gerekli gördü ğü enerji şekliyle katkıda bulundu. Ertesi gün, eski gazeteler den 
birinde ilanı görmü ş olan biri i ş için ba şvuruda bulundu. Onun bu i ş için 
mükemmel bir ki şi oldu ğu ortaya çıktı ve mutlu bir biçimde, şirkette i şe alındı. 
Bir ba şka grup insan, çalı ştıkları büronun çok karanlık ve kasvetli oldu ğunu ve 
patronlarının çok kısıtlayıcı oldu ğunu hissediyorlardı. Çok az olumlu destek 
aldıklarını ve fikirlerinin patronları tarafından ö nemsenmedi ğini 
düşünüyorlardı. Bu şikayetlerini patronlarına aktarmı şlardı ama hiçbir şey 
deği şmemişti. Sonunda bu durum ile enerji düzeyinde me şgul olmaya karar 
verdiler. 
Hep birlikte çevrelerinde, istedikleri ko şulların enerji halinde mevcut oldu ğu 
Evrensel Zihnin daha yüksek boyutlarına do ğru uzanan ince bir ı şık a ğı 
olu şturdular. Önce kendi bürolarını ve mevcut ko şullarını ufak, karanlık bir 
kafes olarak dü şündüler ve sonra onun ı şıkla dolu bir konferans salonuna 
dönüştü ğünü hayal ettiler. Bu sembolü hayallerinde evirip ç evirmeye devam 
ettiler, sonunda o geni şleyici bir açıklık ve akıcılık duygusu verinceye de k bu 
i şi sürdürdüler. 
Bir ay içinde, i şler onların önceden tahmin edemeyecekleri kadar çar pıcı bir 
biçimde de ği şti. Onların olumsuz ve kısıtlayıcı patronları i şi devretti. Yerine 
gelen çok olumlu ve destekleyici bir ki şiydi.Yeni patron, i ş yerini daha geni ş, 
daha açık ve ı şık alan bir yere ta şımaya karar verdi. Ta şınmadan sonra da patron 
iç politikayı, kararlarda herkesin söz sahibi olaca ğı biçimde de ği ştirdi. 
Düşünceleriniz ne kadar geni şleyici 
nitelikteyse, yarattı ğınız realite de o kadar geni şleyici olur. 
Yaratıcılı ğınız ve imgeleme gücünüz, kendiniz için daha 
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iyi bir realite olu şturmanızda iki önemli anahtardır. Đsteklerinize kavu şmak 
amacıyla enerji düzeyinde çalı şmak için yaratıcı olmaya ve istedi ğiniz sonuçları 
tasvir etmek için de imgeleme gücüne ihtiyacınız va rdır. Yaratıcılı ğınızı ve 
imgeleme gücünüzü kullandı ğınız zaman, nelere sahip olmanızın mümkün oldu ğu 
hakkındaki fikirlerinizi geni şletebilir ve kendiniz için daha iyi bir hayat 
yaratabilirsiniz. 
. Yaratıcı olmayı ö ğrenebilirsiniz. Hepiniz bazı yaratıcılık anları 
yaşamışsmızdır -ani içgörüler, bazı şeyleri yapmanın yeni şekilleri, ilham 
patlayı şları gibi. Yaratıcı olduklarını dü şünen insanlarla, öyle olmadıklarını 
düşünenler arasındaki tek fark, onların yaratıcılıklar ı konusundaki kendi 
inançlarıdır. Kendinize yaratıcı bir ki şi oldu ğunuzu söylemeye ba şlayın. 
Siz, hayatınızda ve i şinizde sizi daha yüksek düzeylere ula ştıracak yeni 
fikirler üretme yetene ğine sahipsiniz. Bir an durun ve düzeltmek, geli ştirmek 
isteyebilece ğiniz bir şeyi dü şünün. Sonra yaratıcılı ğınızı harekete geçirin ve 
bu alanda şimdiye kadar hayal etmi ş oldu ğunuzdan daha iyi bir şeyin 
gerçekle şmekte oldu ğunu imgeleyin. Mevcut ko şullarınızı sahip olabilece ğiniz en 
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iyi ko şullar olarak kabullenmeyin. Đnsanlar size bir şeyi yaratmanın olanaksız 
oldu ğunu söyledikleri zaman onlara inanmayın. Enerji ve ı şık ile yaratmanın 
yolunu bildi ğiniz zaman her şey mümkündür. 
Başarınıza inanın. Đstedi ğinize sahip oldu ğunuzu imgeleyin. 
Đmgeleme gücünüzü kullanmayı ö ğrenin. Henüz realitenizde mevcut bulunmayan bir 
şeyi imgeleyebilme yetene ğiniz sizin en yüksek yeteneklerinizden biridir. 
Đmgeleme gücünüz, size, halen sahip olduklarınızdan daha ço ğuna sahip olmayı 
düşünme olana ğını verir. Đmgeleme yetene ğiniz bu boyutu a şar ve her şeyin mümkün 
oldu ğu o yer ile, yani Evrensel Zihin ile ba ğlantı kurar. Đmgeleme yetene ğiniz, 
istedi- 
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ğiniz şeyin enerji düzeyindeki haliyle ba ğlantı kurabilir, onu evirip 
çevirebilir, ona ı şık katabilir ve sonra onu sizin realitenizde (fizik sel 
boyutta) süratle ve kolaylıkla tezahür ettirebilir.  
Hayal kurmak, fanteziler yaratmak, gev şeyip rahatlamak ve yaratmak istedi ğiniz 
şey hakkında dü şünmek için kendinize zaman ayırın. Yeni bir şekilde ve 
sınırsızca dü şünme pratikleri yapın. Sınırsız dü şünme, sizi hayatınızın daha 
büyük tablosuyla temasa geçirir ve Yüksek Benli ğiniz'in daha geni ş vizyonu ile 
bağlantı kurmanızı sa ğlar. Mümkün olanlar hakkındaki vizyonunuzu geni şletin. 
Olumlu biçimde dü şünün ve şimdi sahip oldu ğunuzdan daha fazlasına sahip 
oldu ğunuzu imgeleyin. 
Eğer bir ili şkinin daha çok sevgi dolu olmasını istiyorsanız, o ili şkiyi 
olmasını istedi ğiniz gibi hayal edin, şimdiki hali ile de ğil. E ğer para, bolluk, 
sağlık veya ruh-e şinizi istiyorsanız, istediklerinize şimdiden sahip oldu ğunuzu 
imgeleyin ve bunu size sa ğlayan (getiren) Yüksek Benli ğiniz'e önceden te şekkür 
edin. Đstedi ğiniz şeyin enerjisi üzerinde çalı şın ve onun gerçekle şebilece ğine 
inanın. 
Đstedi ğiniz şeye zaten sahip oldu ğunuzu bildiren onaylamalar, olumlu cümleler 
kullanın. Örne ğin, "Ben şimdi aydınlanmı ş biriyim; ben şimdi bolluk içindeyim; 
ben sevecen, iyi ve açık biriyim," diyebilirsiniz v e böylece o söyledikleriniz, 
siz onları söylerken do ğru olmasalar dahi, siz söylemeye devam ettikçe 
gerçekle şeceklerdir. 
Şuna güvenin ki siz bir kez bir şeye sahip oldu ğunuzu onayladı ğınız (teyit 
etti ğiniz) zaman, olan her şey sizi ona sahip olmaya hazırlamaya ba şlar. Siz 
başarınızı onaylayarak ona şimdiden ula şmış oldu ğunuzu imgeledi ğinizde, Evrensel 
Zihin sizinle birlikte çalı şır, dü şündüğünüz ve inandı ğınız şeyleri sizin için 
mükemmel şekilde yaratır. 
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Evrensel Zihin S ĐZĐN ĐÇĐN, ancak sizin ARACILI ĞINIZLA yaratabilece ği şeyi 
yaratabilir. 
Siz Evrensel Zihin ile birlikte-yaratıcı bir güçsün üz. O sizin istedi ğinizi, 
istedi ğiniz şeyi alma yetene ğinizin sınırları içinde mümkün olabilecek en iyi 
şekilde yaratır. E ğer siz geni ş, yaratıcı, açık bir biçimde dü şünürseniz, 
Evrensel Zihin, dü şündüğünüz o daha geni ş şeyleri size vererek bunu 
yansıtacaktır. Siz hayal edebilece ğiniz en iyi hayatı ya şayabilirsiniz -sevinç, 
bolluk, sevgi, dostlar, sa ğlık dolu bir hayat. Hayatınızda düzeltmek istedi ğiniz 
herhangi bir alanı dü şünün; hemen şimdi harekete geçerek, onu tam istedi ğiniz 
şekilde hayalinizde canlandırmaya ba şlayın. Đstedi ğiniz şeyin GERÇEKLE ŞECEĞĐNĐ 
teyit edin ve onun en mükemmel zamanda, en mükemmel  şekilde tezahür edece ğine 
güvenin. Onu enerji olarak yaratın ve onu hayatınız a aktarmak üzere a şağıdaki 
meditasyonu kullanın. 
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MEDĐTASYON 
Bu meditasyonun amacı, Evrensel Zihin ile ba ğlantı kurmak ve istedi ğiniz şeyi 
tezahür etmemi ş enerji âleminden alıp fiziksel form'a dönü ştürmektir. 
Bu alı ştırma için, istedi ğiniz -bir ili şki ya da iç huzuru gibi bir nitelik 
değil- belirli bir nesne, belirli bir şey dü şünün. 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
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1. Ba şınızın çevresinde, dosdo ğru yüksek boyutlara uzanan bir ı şık a ğı hayal 
edin; yükseklere do ğru uzandıkça incelen ve güzelle şen bir ı şık a ğı. 
Farkındalı ğınızı bu a ğ boyunca yukarı gönderin ve dünyevi realitenizi ter k 
etmekte ve Evrensel Zihin olan Öz'ler dünyasına gir mekte oldu ğunuzu imgeleyin. 
2.  Yaratmayı istedi ğiniz şeyin tezahür etmemi ş enerji kalıbı ile bulu ştu ğunuzu 
görün. Bunu gözünüzde canlandırmak için imgeleme gü cünüzü kullanın. Onun bir 
şekli ya da rengi var mı. Onu hissedebiliyor veya gö rebiliyor musunuz? Onu bir 
sembole bürüyebilir misiniz (bir sembol ile ifade e debilir misiniz)? 
3.  O imgeyi daha akıcı, açık ve uyumlu hale getiri n. Ona, örne ğin renk, koku ve 
güzel sesler katarak onu zengin-le ştirin. Onun rengini ve şeklini daha da 
güzelle ştirin. Onu size ho ş gelen bir ölçüye getirin. Yaratmakta oldu ğunuz şeye 
ait bu tezahür etmemi ş enerji kalıbının canlı oldu ğunu hayal edin ve bırakın o 
sizinle etkile şsin. Şimdi ona ı şık katın. E ğer bir sembolle çalı şıyorsanız, o 
sembolle etkile şime girin. 
 
"EvrenselZihinle 'Ba ğlantı 
4.  Şimdi onu fiziksel dünyanıza aktarmaya hazırsınız. Đstedi ğiniz şeyin enerji 
kalıbı atomaltı ı şık parçacıklarına dönü şsün. O parçacıkları imgeleyebildi ğiniz 
en yüksek titre şimde yaratın. Onun enerjisini ı şık parçacıkları haline 
dönüştürürken, onun, Öz dünyasından sizin form dünyanıza  geçi şini görün. Bu ı şık 
parçacıkları birle şip bütünle şmeye ba şlasınlar. Onların, bir araya gelirken bir 
şekil ve bir kütle kazandıklarını hayal edin. 
5.  Đstedi ğiniz şeyin enerji kalıbını temsil eden bu ı şık parçacıklarını almak 
üzere kalbinizi açın. Onları kendinize çekerken sev giyle selamlayın ve onları 
kucaklayın. 
6.  Bu atomaltı ı şık parçacıklarını, her bir hücre içinde yer alan DN A'nızm 
içine alm. I şık parçacıklarının, sizin hayat programınızla kodla nmış tüm 
DNA'nıza nüfuz ettiklerini hissedin. DNA'nızm şimdi bu şeyi en yüksek, en 
aydınlanmı ş haliyle sizin hayatınıza getirmek üzere i şbirli ği yaptı ğını 
imgeleyin. Đstedi ğiniz o şeye ait ı şık parçacıkları, o şeyin size kolayca 
gelebilmesi ve hayatınızın her bölümüne uygun olabi lmesi için, hayatınızla 
DNA'mz yoluyla uyum sa ğlamaktadırlar. 
7.  Đstedi ğiniz o şeyin ı şık parçacıklarını DNA'nızdan hücrelerinize ve orada n 
duygularınıza ve zihninize yayın. 
8. O şeyin şimdiden hayatınızda oldu ğunu kabul edin ve öyle davranın. Şimdi, ona 
sahip oldu ğunuza göre, kendinizi nasıl hissediyorsunuz? Onun i çin bir yer ve 
zaman yarattı ğınızı imgeleyin. O ne kadar yer alıyor? Ona ne kada r zaman 
veriyorsunuz? 
9. Đstedi ğiniz şeyin geli şine önceden şükredin. Onu, hayatınıza kabul etmeye 
hazır oldu ğunuzu teyit edin. Onu almaya hazır olun ve geldi ğinde onu tanıyın. 
Odaya döndü ğünüzde, hayatınıza getirmekte oldu ğunuz bu yeni şey ile olan 
bağlantınızı hissedin. 
56 
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Yüksek Đrade Đle Ba ğlantı Kurmak 
Yüksek Đrade, Tanrı / Var-Olan-Her- Şey'in bir veçhesi-dir. O, her şeyi daha 
yüksek tekâmül haline do ğru ta şıyan bir enerji akımıdır. O -maden, bitki, hayvan 
ve insan- tüm âlemleri geli şmeye, canlılı ğa ve daha yüksek bir varolu ş düzenine 
doğru yönlendiren şefkatli, yumu şak bir sevgi ve spi-ritüel enerjiler akımıdır. 
Bu evrenin tabi oldu ğu bir tanrısal plân vardır. Bu plân, onu icra etmek  için 
olu şturulması gereken belirli formlarla ve yerine getir ilmesi gereken belli 
eylemlerle ilgili bir tüzük şeklinde var olmaz. Bu plân, spiritüel enerjiler 
halinde (statik olmayan bir durumda) bulunur. Yükse k Đrade, fiziksel dünyanızı 
ve onun içindeki tüm bilinçleri en yüce tekâmül düz eyine ula ştırmak için, bu 
enerjilerin frekanslarını büyük bir dakiklikle yüks eltmektedir. Siz bu 
enerjilere istedi ğiniz herhangi şekilde tepki vermekte tam bir özgür iradeye 
sahipsiniz. Siz e ğer onları ruhsal yönden büyümek için 
58 
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kullanmak isterseniz, onlar size büyük ölçüde yardı m edeceklerdir. 
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Eğer bu tekâmül sa ğlayıcı enerji akımları ile ba ğlantı kurmayı isterseniz, 
hayatınızı daha yüksek bir düzene tabi, açık kılmay a istekli olun, yeter. Đyi 
şeylerin hayatınıza girmesine rıza ve kabul gösterin . Hayal edebildi ğiniz en iyi 
hayata layık oldu ğunuza inanın. Yüksek Đrade ile uyumlandı ğı-nız zaman, 
hayatınız daha uyumlu ve daha doyum verici hale gel ecektir. 
Yüksek Đrade, iyilik yapma, ba şkalarına hizmet verme ve yardım etme iradesidir. 
Yüksek Đrade ile olan uyumunuzu şöyle sorarak güçlendirebilirsiniz, "Bunu 
yapmanın, benim ve ba şkalarının en büyük hayrı için ne gibi bir katkısı o lur?" 
Düşüncelerinizi ba şkalarına hizmet kapsamında ne kadar geni şletirseniz, Yüksek 
Đrade ile o kadar daha çok uyumla-nırsmız. Siz ba şkalarına hizmet ederken, hayal 
edebilece ğiniz her şeyi a şan ödüller ve büyük ruh zenginli ği kazanırsınız. Đşte 
Yüksek Đrade böyledir - herkes için en hayırlı olanı yaratı r, çünkü bu sizin 
için de en hayırlısı olacaktır. 
Hayatınızın daha yüce bir amacı vardır, 
çünkü siz özel bir katkıda bulunmak üzere 
geldiniz. 
Sizin bu dünyaya geli ş nedeniniz, tekâmül etmek ve bunun yanı sıra, insan lı ğa 
herhangi bir şekilde hizmet vermektir. Kendi tekâmülünüzü gerçekl eştirme 
sürecine "hayatınızın amacı" diyece ğiz, insanlı ğa sunmak üzere geldi ğiniz 
hizmete ise "hayatınızın i şi" diyece ğiz. Bunlar birbirine örülüdürler, çünkü siz 
başkalarına hizmet ettikçe, do ğal olarak kendiniz tekâmül edersiniz. Siz tekâmül 
ederek daha çok ı şık yaydıkça, otomatik olarak ba şkalarına hizmet etmi ş 
olursunuz. Kendinizi geli ştirmek ve hayatınızın i şini yerine getirmek için 
yaptı ğınız her şey aslında Yüksek Đrade ile ve Yüksek Benli ğiniz ile uyumlanma 
eylemidir. 
59 
Ü^uâsaC'Büyüme 
Oynamak durumunda oldu ğunuz özel bir rolünüz var, tümüyle size uygun ve ya lnızca 
size has bir rol. Hayatınızın i şi farklı zamanlarda farklı formlar alır. Bu form 
aydan aya, yıldan yıla de ği şebilir, öyleyse esas hayatınızın amacı ve vizyonuyl a 
-bu amaç geni şleyip geli şirken- temasta kalın. Siz, kullanmaktan ho şlandı ğınız 
becerilerinizi, yapmayı sevdi ğiniz şeyleri ve do ğal olarak çekildi ğiniz alanları 
incelemek suretiyle hayatınızın i şini ke şfedebilirsiniz. Yapmayı sevdi ğiniz 
herhangi şey, aynı zamanda bir şekilde, ba şkalarına hizmet edecektir; çünkü en 
yüksek becerilerinizi kullandı ğınız zaman, otomatik olarak ba şkalarına katkıda 
bulunmanız, evrenin do ğası gere ğidir. 
Đdeal hayatınız hakkındaki dü şleriniz size potansiyelinizi ve daha yüksek 
yolunuzu gösterir. Dü şlerinizi ve fantezilerinizi sizin ham hayalleriniz 
varsayıp kenara atmayın. Onları, varlı ğınızın en derin yerinden gelen ve bu 
hayatınızda yerine getirmek üzere geldi ğiniz i şinize ili şkin mesajlar olarak 
kabul edip saygı gösterin. 
Siz, geçmi şe oranla daha büyük sevgi, düzen ve uyum getirecek olan yeni 
frekansların ve enerjilerin sizin enkar-nasyonunuz sırasında dünya katında yer 
tutaca ğını biliyordunuz. Yeni bir enerji ve ı şık dalgasının sizin hayat süreniz 
içinde hazır bulunaca ğını biliyordunuz. Siz o yeni enerjileri toplumun he r 
düzeyine ula ştırıp yerle ştirmeye yardımcı olmak üzere geldiniz ve bu enerjil eri 
yerle ştirmede en ba şarılı olaca ğınız kendinize-özel çalı şma alanlarına 
çekildiniz. 
Yüksek Đrade'yi, içinizi dinleme yoluyla bilebilirsiniz. 
Yüksek Đrade ile uyumlanmanız, istedi ğiniz sonuçları ortaya çıkaracak eylemlerde 
bulunmanız için size yol gösterecektir. Enerji düze yindeki çalı şmanızı yaptıktan 
sonra ve fiziksel eyleme geçmeden önce bir an durun  ve yüksek akıma 
katıldı ğınızı imgeleyin. Sizi hedefinize ta şıyan bir yüksek 
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enerji akımını ve sizin o akıma katıldı ğınızı imgeleyebilirsiniz. Yüksek 
Đrade'nin sizinle birle şti ğini ve en çok hayrınıza olanı, mümkün olan en iyi v e 
en hızlı biçimde yaratmanız için size yardım etti ğini hayal edin. 
Yüksek Benli ğiniz, Yüksek Đrade ile ba ğlantıdadır ve evrenle daima daha büyük 
bir uyum halinde akmanız ve daha yüksek akım ile bi rlikte hareket etmeniz için o 
size rehberlik etmektedir. E ğer içinizi dinlemek üzere zaman ayırırsanız, Yüksek  
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Benli ğinizin size dü şünceler ve duygular şeklinde göndermekte oldu ğu rehberli ğin 
daha çok farkına varırsınız. Siz bu rehberli ği, hayatınızda birçok olumlu sonuç 
yaratmak üzere kullanabilirsiniz. 
Yalnızca, duygularınız açık, olumlu ve davetkâr old uğu zaman eyleme geçin. O 
zaman giri şece ğiniz eylem Yüksek Đrade ile uyum içinde olur. Olumlu sonuçlar 
almak için harcayaca ğınız çaba daha az olur. Örne ğin, bir sonuç almak üzere 
yaptı ğınız bir enerji çalı şmasından sonra, birini aramak için bir itilim 
duyabilirsiniz. Bu ki şiyi aramadan önce, bir an durun, sakinlesin, ona te lefon 
etmekte oldu ğunuzu imgeleyin. E ğer bu size sıcak, iyi, davetkâr geliyorsa, 
arayın. Bir şeyi yapmayı dü şünüyorken e ğer bir direnç hissediyorsanız, e ğer 
enerjiniz azalıyorsa veya bir ba şka olumsuz duygu geliyorsa, bekleyin. 
Satı ş elemanı olan bir kadın, mü şterilerini aramadan önce, bir an sakinle şmek 
üzere vakit ayırır ve bu i ş için vaktin do ğru oldu ğunu hissetmek için beklerdi. 
Bir deneme ve yanılma sürecinden geçerek, hangi duy guların i şe giri şmek için 
uygun zamanı ve hangilerinin bunun aksini gösterdi ğini tanımada ustalık kazandı. 
Zaman uygun oldu ğunda, arayaca ğı ki şiyi dü şündüğü anda davet edici bir iyi-kabul 
duygusu alıyordu. Bu duygu olmadı ğı zaman ve buna ra ğmen aradı ğında, insanları 
meşgul, keyifsiz, ili şki kurulamaz veya onun fikirlerine kar şı kapalı buluyordu. 
Đçinde olumlu bir sezgi du-yuncaya kadar bekledi ğinde ise genellikle iyi ve 
verimli görü şmeler oluyordu. 
Yüksek Đrade ile uyumlanmak için, enerjiniz hakkmda- 
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ki, çevrenizdeki insanlar hakkındaki ve bir andan b ir an'a hissettikleriniz 
hakkındaki farkmdalı ğmızı geli ştirin. Bir eyleme geçmeden önce, e ğer böyle 
yapmak için içinizde kesin, olumlu bir duygu varsa bunu yapın. Duygularınız ve 
farkm-dalı ğınız, durum ve ko şulların uygun oldu ğunu size belli edecektir. 
Enerjinizin dü ştü ğünü hissetti ğiniz ya da şevksiz oldu ğunuz zaman, bilin ki 
yüksek akım ile olan ba ğlantınızı kaybettiniz. Kendinizi enerji dolu ve can lı 
hissetti ğiniz zaman Yüksek Đrade'yi izlemektesiniz demektir. 
Đçsel mesajlarınızı dinleyerek, Yüksek trade ile uyu mla-nabüirsiniz. Yüksek 
Benli ğiniz, Yüksek Đrade ile uyumlan-manız için size her zaman rehberli k 
etmektedir. Yüksek Benli ğiniz'den aldı ğınız içsel rehberlik ile aklınızdan 
(entelekt) aldı ğınız mesajlar arasındaki farkı ayırt edebilmeyi ö ğrendi ğiniz 
zaman, .istedi ğiniz şeyleri daha süratle ve sevinçle yaratabileceksiniz.  
Yüksek Benli ğiniz'den gelen mesajlar sevecen ve naziktir. 
Yüksek Benli ğiniz'den gelen mesajlarla, aklınızdan gelen mesajla r arasındaki 
farkı ayırt etmenin bir yolu, mesajın ardında korku lu bir dü şüncenin bulunup 
bulunmadı ğına dikkat etmektir. Aklınızdan gelen mesajlar gene llikle yokluk, 
kıtlık, suçluluk dü şüncelerine veya kendinizi hayali bir tehditten koru ma 
ihtiyacına dayanır. E ğer rehberlik arıyor ve yanıtlar istiyorsanız, korku ya 
dayalı yanıtlara aldırı ş etmeyin, çünkü onlar sizin Yüksek Benli ğiniz'den 
gelmezler. Yüksek Benli ğiniz'den gelen mesajlar, kendinizi huzurlu ve denge li 
hissetmenize olanak verecektir. 
Yüksek Benlik rehberli ği genellikle süptil, sessiz, uçu-cu-kaçıcıdır (heme n fark 
edilmeyebilir) ve ilk i şitti ğinizin hemen ardından gelen mesajdır. Aklınız hemen  
birtakım yanıtlarla ortaya atılabilir, yani siz nas ıl hareket etmeniz gerekti ği 
üzerinde dü şünürken, aldı ğınız ilk ya da en yüksek 
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sesli yanıt Yüksek Benli ğiniz'den gelen olmayabilir. Yüksek Benli ğiniz'den 
mesajlar almak için sakinlesin, sessiz kalın ve güv en verici ve sevecen bir 
yanıt aldı ğınızı hissedinceye kadar bekleyin. 
Örneğin, yaratmak istedi ğiniz şey üzerinde enerji çalı şması yaptıktan sonra, 
istedi ğiniz sonuca ula şmak için ne gibi bir fiziksel eylemde bulunmanız 
gerekti ğini merak edebilirsiniz. Aklınız hemen öne atılıp, kendinizi korumak 
üzere belli eylemlere giri şmenizi veya istedi ğiniz şeyin olanaksız oldu ğunu 
söyleyebilir. Biliyorsunuz ki korkuya dayalı herhan gi bir mesaj Yüksek 
Benli ğiniz'den gelmemektedir, böylece dinlemeye devam ede rsiniz. Siz dinlemeye 
devam ederken, Yüksek Benli ğiniz'in sesini i şiteceksiniz, O size her şeyin 
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yolunda oldu ğunu, endi şelenmemenizi ve ani eylemlere kalkı şmamanızı söylüyor 
olabilir. Yüksek Benli ğiniz'in ufak sesi daima cesaret verici ve olumludur . 
Yüksek Benli ğiniz, kalbiniz aracılı ğı ile size yüksek akım yönünde rehberlik 
eder. E ğer bir seçim yapma durumundaysanız, sizi çeken, siz in severek 
yapaca ğınız şeyi seçin. Kalbinizin sizi yöneltmekte oldu ğu eylemi yapın. Bir 
şeyler yapmak için kendinizi zorlamayın. E ğer kendinizi, " şunu yapmalıyım veya 
yapmak zorundayım," şeklinde dü şünürken yakalarsanız, onu yapmak sizin için en 
hayırlı olanı de ğildir ya da o Yüksek Đrade ile uyum halinde de ğildir. 
Yüksek Benli ğiniz sizi yüksek akımla birlikte akı ş halinde ve Yüksek Đrade ile 
bağlantıda tutmak üzere size her zaman telkinler ve fi kirler göndermektedir. Bu 
telkinler çok yumu şak ve naziktir (hafiftir). Size, daha küçük ve basi t 
deği şimler yapmanız yönünde birçok telkin yapılmadan önc e, kökten de ği şimler 
yapmanız sizden pek nadiren istenir. Yapmanız gerek en de ği şimler hakkında 
aldı ğınız içgörüler bazen oldukça şaşırtıcı olabilir. Bununla birlikte, Yüksek 
Benli ğiniz size, mevcut becerilerinizi, kaynaklarınızı ve  yeteneklerinizi 
kullanarak bu de ği şimleri nasıl gerçekle ştirece ğinizi gösterecektir. 
Gevşeyip rahatlamak üzere zaman ayırın ve aldı ğınız 
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içsel mesajların farkına varın. Sessiz kalıp dü şünebildi ğiniz zamanlar ile aktif 
uğra şlar içinde oldu ğunuz zamanlar arasında bir denge kuruyor musunuz? E ğer gün 
boyu aktif iseniz, sürekli enerji harcıyorsanız, ke ndinize,. aynı zamanda "soluk 
alma" süreleri de tanıyor musunuz? E ğer bu iki halin dengede oldu ğunu 
hissetmiyorsanız, bugün veya yarın onları dengeye g etirmek için ne gibi bir şey 
yapabilirsiniz? Sessiz olmak ve dü şüncelerinizi, duygularınızı dinlemek için 
zaman ayırmak da bütün i ş u ğra şlarınız kadar önemlidir. 
Siz, eyleme geçmeden önce, olayları sakin, barı şçı bir hal ve tavır içinde 
düşünmek üzere zaman ayırmakla, hayatınızda kolaylı ğı ve sevinci büyük ölçüde 
artırabilirsiniz. Bazen tek bir basit fikir sizi ay lar sürecek a ğır çalı şmadan 
kurtarır ve büyük bir sorunu önleyebilir. Dü şünmek üzere zaman ayırdı ğınızdan 
dolayı asla suçluluk duymayın. Konuyu enine boyuna düşünmek için zaman 
ayırdıkça, hayatınız daha huzurlu olacak ve daha iy i şekilde yürüyecektir. 
Siz Yüksek Đrade ile birlikte-yaratırsınız. 
Siz Yüksek Đrade ile birlikte çalı şmak için buradasınız; i şinizi gören, dünyada 
bir de ği şim yapan sizsiniz. Yüksek Đrade ile uyumlanmak demek, bireyli ğinizin 
kayba u ğraması anlamına gelmez. Sizin bireyselli ğiniz, kuvvetiniz, idrakiniz ve 
kendinize özgülü ğünüz Yüksek Đrade'yi ve hayatınızın amacını etkin biçimde 
yerine getirmekte size yardımcı olur. 
Size ne olaca ğını kaderin tayin etmesini beklemeyin. Yüksek Đrade ile 
uyumlanmak, sizin hedefler tayin etmenizi, istedi ğiniz sonuçlar hakkında karara 
varmanızı ve eyleme geçmenizi gerektirir. Yüksek de recede geli şmiş bir iradeye 
sahip olmanızın.bir nedeni vardır; iradenizi akıllı ca kullanmayı ne kadar 
öğrenmi şseniz, yüce yolunuzu yaratma ve i şaret edilen eylemleri yerine getirme 
yetene ğiniz o kadar artmı ş olur. 
Gücünüzü a şırı ölçüde çok veya arın ölçüde az kullandı- 
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ğınızı nasıl bilirsiniz? Kendi iradenizi Yüksek Đrade'ye kar şı kullanıp 
kullanmadı ğınızı nasıl bilirsiniz? E ğer bir şeyler yaratmaya çalı şıyor ve i şleri 
yürütmek üzere büyük u ğra şlar, mücadeleler vermek zorunda kalmanıza ra ğmen pek 
az sonuç alabiliyorsanız, Yüksek Đrade'yi izlemiyorsunuz demektir. 
Size, daha güçlenmeniz ve hedefleriniz hakkında dah a kesin kararlı hale 
gelebilmeniz fırsatını sa ğlamak üzere kar şınıza birtakım engeller çıkabilir. 
Bununla birlikte, e ğer siz, çok fazla sayıda "kapalı kapıyla" kar şıla şmakta 
devam ediyorsanız, çabalarınız sonucunda kendinizi tükenmi ş hissediyorsanız veya 
bir ba şka seçiminiz olmadı ğı için böyle yaptı ğınızı hissediyorsanız -DURUN. 
Yapmayı öteden beri istedi ğiniz bir şeyi bulmak için bakın. Siz Yüksek Đrade ile 
birlikte akmaya ba şladı ğınız zaman, akımın sizi ta şıdı ğı duygusu ile, sonuçları 
kendi iradenizi kullanarak yaratmakta oldu ğunuz duygusu arasında bir denge 
olu şacaktır. 
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Ne zaman bırakır, teslim olur ve olayların olmasına  izin verirsiniz ve ne zaman 
iradenizi kullanır ve aktif bir güç haline gelirsin iz? Uygun olan, daima önce 
enerji çalı şması yapmanız, sonra size uygun, çekici gelen şekilde davranmamz-
dır. E ğer belli bir sonucu istiyorsanız, içinizden gelen m esajın i şaret etmekte 
oldu ğu her şeyi yapın. Sonra teslim olun ve bırakın, en hayırlı  olan 
gerçekle şsin. 
Eğer siz enerji çalı şmanızı yaptıktan sonra, herhangi bir şey yapma konusunda 
açık seçik bir eylem veya kuvvetli bir duygu belirm i ş de ğilse, genellikle 
beklemek daha iyidir. Teslim olun ve güvenin ki her  ne olursa -hatta o sizin 
beklentinize uymasa da- bir şekilde, sizin için ve geli şmeniz için mükemmel 
olandır. 
Yüksek Đrade ile ba ğlantı kurdu ğunuz ve yüksek akım içinde oldu ğunuz zaman, 
kendinizi fiziksel düzeyde iyi hissedeceksiniz. Bed eniniz gev şek, rahat ve 
enerjiniz bol olacak. E ğer böyle hissetmedi ğinizi ke şfederseniz, bir an için 
durun, derin soluk alın ve akıma nasıl daha çok kat ılabilece ğiniz hakkında bir 
mesaj isteyin. Yüksek Benli ğiniz'den gelen ses- 
65 
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siz mesajı dinleyin, çünkü i şleri yapmanın genellikle daha kolay bir yolu 
vardır. 
Yüksek Đrade ile birlikte aktı ğınız zaman i şler kolaylıkla yürür. 
Sizin ne şeli bir hayat ya şamanız murat olunmu ştur. Siz, dü şlerinizi 
gerçekle ştirmek için buradasınız; dünyada kendiniz için bir cennet 
yaratabilirsiniz. Siz hayal edebildi ğiniz en iyi hayatı ya şamayı hak 
ediyorsunuz. Neyi seviyorsanız, onu yapın ve hayatı nızın her alanında kalbinizin 
gösterdi ği yolu izleyin, çünkü böyle yaptı ğınız sürece Yüksek Đrade ile 
uyumlanmaktasınız. 
66 
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MEDITASYON 
Bu meditasyonun amacı, Yüksek Đrade ile uyumlanmanızı sa ğlamak ve böylece sizin 
bu hayattaki en yüksek tekâmülünüze ve potansiyelin ize ula şma çabanızı 
güçlendirmektir. 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
1.  Gözlerinizi kapayın ve sessizce oturun. Yüksek Benli- ğiniz'den, size bu 
hayatınız için en yüksek tekâmülünüzü temsil eden b ir sembol göstermesini 
isteyin. Gözünüzün önüne gelen herhangi bir görüntü yü alın, çünkü bu sırada 
güçlendirmeniz gereken mükemmel sembol odur. Bu sem bol neye benziyor? Bu 
sembolün önünde durdu ğunuzu hayal edin. Yüksek Benli ğiniz'den akıp gelen 
enerjinin do ğruca sembolünüze girdi ğini ve ona enerji verdi ğini imgeleyin. 
Sembolünüzü ı şıkla ku şatın. 
2.  Bu sembolü bir da ğın doru ğuna yerle ştirdi ğinizi hayal edin. Onu, sizin 
önünüzden da ğın tepesine kadar uzanan bir yol ile kendinize ba ğlayın. Bu yol 
neye benziyor? Tepeye ula şan en çekici yolu seçin, yatık ve dönemeçli olanınd an 
en dik ve dosdo ğru olanına kadar. 
3. Tüm bu yol boyunca kendinizi ne şeyle da ğın tepesine do ğru çıkarken görün. 
Yolculu ğunuz boyunca dengeli ve sakinsiniz. Bir vizyonunuz var ve size o yol 
gösteriyor. 
4. Şimdi kendinizi da ğın tepesinde hayal edin. Amacınız yolunda gösterdi ğiniz 
azim ve sebatınızdan dolayı kendinizi kutlayın. En yüksek potansiyelinizi 
tezahür ettirdi ğiniz, aydınlandı ğınız ve ba şkalarına ı şık yaydı ğınız zaman neler 
hissedece ğinizi, duygularınızın nasıl olaca ğını imgeleyin. 
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5. Sembolünüzün önünde durun ve onunla ba ğlantı kurmakta oldu ğunuzu hayal edin. 
Bu sembolün, bedeniniz aracılı ğı ile ı şık ve enerji yaydı ğım imgeleyin, ta ki 
her bir hücreniz sizin ruhsal büyümeniz ve yüce ama cınız ile uyum içine 
girinceye dek. Sembolü kalbinize alın ve onunla tam amen birle şin. Daha sonra bu 
sembolü Yüksek Đrade'ye bırakın. 
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6.  Yüksek Đrade ile birli ğinizi hissedin.  Gözünüzün önünde,  sizin güne ş 
sinira ğı (karın bo şlu ğu) bölgenizden çıkan ve iradenizi Yüksek îrade ile 
birle ştiren bir ı şık kordonu canlandırabilirsiniz. 
7.  Đnsanlı ğın en yüce tekâmül yoluna ait Yüksek Đrade' den gelen bir yayın 
vardır. ( Đnsanlı ğın en yüce tekâmülünün Yüksek Đradesi'nden yayınlanan dalgalar 
vardır.) Kendinizi bu yayma (dalga-boyuna) ayarladı ğınızı ve tüm enerjilerinizi 
Yüksek Đrade ile, insanlı ğın en yüce tekâmül yolu ve onun içinde kendi 
bölümünüzle uyum içine soktu ğunuzu imgeleyin. Sizin "yüce amacınız" ve 
"hayatınızın i şi" şimdi daha yüce bir biçimde kendini belli edecek ve yaptı ğımız 
her şey o yüksek akımla uyumlanmı ş hale gelecektir. 
8. Da ğın doru ğundan seyretti ğiniz manzaranın ve dene-yimledi ğiniz iyi duyguların 
tadını çıkarmaya devam edin. Đstedi ğiniz kadar orada kalabilirsiniz. Siz şimdi 
yüce amacınıza enerji katmı ş ve Yüksek Đrade'nin yüksek akımına katılmı ş 
bulunuyorsunuz. 
Büyük Tabloyu Görmek: Içgörü ve Vahiyler Almak 
Daha büyük tabloyu görmek, her şeyi, onun gerçek anlamının anla şılabilece ği o 
daha büyük çerçevesi içine yerle ştirmeyi öngörür. Tahta parçalarından olu şan bir 
bilmece (puzzle) üzerinde çalı ştı ğınızı dü şünün. Birkaç parçayı bir kö şeye 
yerle ştirirsiniz ve bakarsınız, bir küçük ev resmi çıkmı ş. Daha sonra büsbütün 
başka bir alanda çalı şabilirsiniz ve bu kez bir a ğaç belirir. Onlar 
birbirleriyle ili şkili gibi görünmezler, ta ki siz bir ba şka alanda çalı şırken 
bir kır manzarası ortaya çıkıncaya kadar. A ğaç ve ev kendi içlerinde birer 
bütündürler, fakat onlar aynı zamanda daha büyük bi r tablonun parçalarını 
olu şturmaktadırlar. 
Şimdiye dek ke şfetmi ş olmalısınız ki, ö ğrenmi ş oldu ğunuz görünü şte önemsiz 
şeyler, girdi ğiniz i şler, edindi ğiniz deneyimler, hepsi daha önceden tahmin 
edemeyece ğiniz bir biçimde birbirine uymaktadır. Ancak daha s onraları, daha 
büyük tabloyu gördü ğünüz zaman belli bazı şeylerin önemini fark etmi şsinizdir. 
Yüksek Benli ğiniz'in hayatınız için daha 
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büyük plânları vardır ve geçirdi ğiniz her bir deneyim, henüz nasıl oldu ğunu 
bilmeseniz bile, birbirine uygundur ve bir şekilde, size de ğer kazandırır. 
Yüksek Đrade ile ba ğlantı kurdu ğunuz zaman, hayatınızın büyük tablosu hakkında 
ve bütün'e ili şkin büyük plân içinde sizin oynayaca ğınız rol hakkında daha çok 
bilgi edineceksiniz. Bu daha geni ş tabloyu algılayanlara ço ğu zaman 
"vizyonerler" (vizyon sahipleri) denilir, çünkü onl arın görü ş alanları di ğer 
insanlarmkilerden daha geni ştir. Kendi hayatınıza ve ba şkalarının hayatlarına 
ait daha geni ş manzaraları gördükçe, siz de bir vizyoner olacaksı nız. Đnsanlı ğa 
ne olmakta oldu ğunu daha geni ş bir perspektif içinde gördükçe, nasıl hizmet 
edebilece ğinizi ve ne katkıda bulunabilece ğinizi de daha açık bir biçimde 
anlayacaksınız. 
Ağır bir sis ile sarılmı ş oldu ğunuzu hayal edin. Sis o kadar kaim ki ancak 
yakınımzdaki birkaç a ğacı görebilirsiniz. Sis kalkmaya ba şlar ve siz bir tepede 
oldu ğunuzu görürsünüz. Sis da ğılmaya devam eder, uzakta daha ba şka tepeleri 
görebilirsiniz ve az zaman sonra, çevrenizdeki tüm manzarayı oldu ğu gibi, berrak 
bir biçimde seyredebilirsiniz. Đşte bu daha geni ş tabloyu görmek de böyledir; 
siz Yüksek Benli ği-niz'in gözüyle gördükçe, dünya hakkında gitgide b errakla şan 
bir görü ş edinirsiniz. Bu daha geni ş vizyonla, ruhsal büyümeniz daha büyük 
ölçüde içten do ğru ve kendi öz-yönelimi ile gerçekle şecektir. 
Ruhsal büyüme bir dizi vahiy halinde gerçekle şir. 
Dünya katı kimilerince "yo ğun" olarak nitelendirilir. Bu madde yo ğunlu ğu bir 
bilinmezlik perdesi yaratır ve bir kez bu dünyaya d oğduklarında insanlar, en çok 
tekâmül etmi ş olanlar bile, kim oldukları hakkındaki anılarını u nuturlar. Ço ğu 
zaman, amaçlarınız ve hedefleriniz hakkında yalnızc a çok sönük, bulanık bir 
farkındalık ile adeta "kör" uçu ş yap- 
'BüyülçjTaBlbyu 
mak zorundasınızdır. Sizin boyutunuzun böylesine mü cadele ve zorluklar -ve 
böylesine geli şme firsatları- sunmasının nedenlerinden biri de bud ur. 
Yüksek Benli ğinizin bilgisi ve bilgeli ği bir dizi vahiyler halinde gelir. 
Vahiyler, perdenin sıyrıldı ğı, sizin bir içgörü kazandı ğınız, bir yarma hareketi 
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ile yeni bir anlayı şa geçti ğiniz anlardır. Perde kalktı ğında siz bu realitenin 
ötesini göreceksiniz ve birçok şey hakkında, belki de daha önce dü şünmemiş 
oldu ğunuz birçok içgörü edineceksiniz. 
Yüksek Benli ğinizle ba ğlantınız güçlendikçe, O'nun üstün bilgeli ğinin ve 
perspektifinin farkına daha çok varacaksınız. Ola ğandı şı dü şünceleriniz ve 
sorularınız olabilir. Ba şka gezegenlerde hayat; kendi geçmi ş hayatlarınız; ve 
realitenin, zamanın ve uzayın (mekânın) do ğası konusunda merak duyabilir veya 
içgörüler edinebilirsiniz. Daha önce hiç ilgilenmem i ş oldu ğunuz şeyler hakkında 
ara ştırmalar yapmak ve bilgi edinmek için çekili ş duyabilirsiniz. 
Vahiyler, sizin bilmezlik halinizin geçici olarak s ıyrılması ve Yüksek 
Benli ğiniz'in bilgisini almanızdır. Vahiyler, . sizin de bir parçasını 
olu şturdu ğunuz daha büyük realite ve insanlık için olu şturulmu ş yüce plân 
hakkında ve sizin yüce amacınız hakkında size bilgi  sa ğlar. Bir dizi içgörü 
yoluyla, yolunuz, misyonunuz ve bir sonraki adımını z hakkında gitgide daha çok 
şey ö ğreneceksiniz. 
Vahiyler, olayların nedenini size daha yüksek, daha  bilgece bir perspektiften 
gösterecekler. Đnsanlar ve olaylar hakkında daha büyük bir anlayı ş 
kazanacaksınız. Yava ş yava ş, hayatın anlamını, evrenin amacını ve "ne"yin 
ardındaki "niçin"i ke şfedeceksiniz. Her bir vahiy, sizin boyutunuzla daha  yüksek 
boyutlar arasındaki perdeleri kaldıracak ve size da ha büyük tabloya (puzzle'a) 
ait daha çok parçalar verecek. 
Perdeler açıldıkça, kendi hayatınız ve evren hakkın da daha geni ş bir görü ş 
kazanacaksınız. Bu bilgi, her zaman var olmu ş olan, fakat Yüksek Benli ğiniz'in 
daha geni ş, daha sınırsız perspektifine kendinizi açmaya hazı r olu şunuza kadar 
70 
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Ityhsal"Büyüme sizce bilinmeyen daha üstün gerçekle rin bilgisi olacak. 
Daha büyük tabloyu görmeniz size evrenin mükemmel o ldu ğunu gösterecek. Neden ve 
sonucu anlayacaksınız. Yapmakta oldu ğunuz her şeyin mükemmel oldu ğunu derin bir 
düzeyden bilmeye ba şlayacaksınız. Farkına varacaksınız ki bazı alanlard aki 
rahatsızlı ğınız sizi bir hedefe do ğru yönlendirmektedir. Farkına varacaksınız ki 
o denge-yitirme ve çiz-giden-sapma duyguları sizin dengede ve do ğru-çizgide 
olmayı ö ğreni şinizin bir parçasıdır. Hastalı ğınızın sadece, bedeninizin kendini 
dengeleme ve daha yüksek bir titre şime ayarlama biçimi oldu ğunu veya size, 
kendini-sevmenin yeni bir düzeyine geçmeniz için" b ir tür yardımı oldu ğunu 
sezebilirsiniz. Daha geni ş tabloyu görmeniz, evrenin size en büyük hayrı 
getirmek üzere mükemmel biçimlerde i şledi ğini bilmekten kaynaklanan bir iç 
huzuru ve güven verecektir. 
Daha geni ş tabloyu görebilme ve vahiyler alabilme yetene ğinizi kendinize şöyle 
sorular sorarak artırabilirsiniz; "Neden buradayım?  Ne yapmak için buradayım?" 
Evrenin do ğası hakkında size vahiyler getirecek sorular sormak  üzere hayal 
gücünüzü kullanın. Size daha geni ş bir görü ş getirecek olan yanıtları davet 
edecek sorular dü şünün. Şöyle sorular sorun, "Ben nereden geliyorum? Öldükte n 
sonra bana ne olacak? Bu, hayatın oldu ğu tek gezegen mi? Ba şka boyutlara da 
gider ve oralarda da ya şar mıyım? Ba şka hayatlar ya şadım mı?" 
Ruhsal yönden büyüdükçe, hayatınızın amacını anlaya caksınız. 
Hayatınızda şu andaki faaliyetleri dü şünün. Şöyle sorular sorun, "Bu faaliyetin 
gerçek anlamı nedir? O benim hayatımın daha büyük t ablosuna ne açıdan uygundur? 
Yaptı ğım şeyler dünyaya nasıl daha çok ı şık katıyor?" Siz bu soruları sordukça, 
şimdi yapmakta oldu ğunuz şeyin, hayatınızın amacıyla nasıl ilgili oldu ğu 
hakkında daha çok şey ö ğrene- 
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çeksiniz. Geçmi şte yapmı ş oldu ğunuz her şeyin, şimdi yapmakta olduklarınıza 
nasıl uygun dü ştü ğü hakkında içgörüler kazanabileceksiniz. 
Siz sadece sormak suretiyle, kendinize özel hayat a macınız ve onu nasıl yerine 
getirebilece ğiniz hakkında pek çok bilgi alabilirsiniz. Burada b ulunu şunuzun 
birçok nedeni vardır. Ö ğrenilecek birçok ders, geli ştirilecek daha yüksek 
nitelikler ve insanlı ğa vermek üzere geldi ğiniz özel bir katkınız vardır. Bu 
bölümü izleyen meditasyon, sizin ve ba şkalarının ruh sicillerinin saklandı ğı 
Akaşa Kayıtları'nın bulundu ğu o Kütüphane'ye bir yolculuktur. Bu Kütüphane, 
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Evrensel Zihnin daha yüksek boyutlarında yer alır v e siz imgeleme gücünüzü 
kullanarak ona ula şabilirsiniz. Aka şa Kayıtları, sizin tüm hayatlarınızın 
kayıtlarını içerir. 
Vahiyler ço ğu zaman siz gev şemi ş bir haldeyken gelirler. Thomas Edison en iyi 
fikirlerinden ço ğunu gündüz vakti, normal bilinç halini tatil edip, bedenini 
gev şeterek ufak "kestirmeler" yaparken almı ştır. Albert Einstein yıllarca zaman 
ve uzayın do ğası hakkında, onu görecelik yasasının ke şfine götürecek sorular 
sorup durdu. Sonunda çözüm ona bir rüya içinde geld i; kendini bir ı şık huzmesine 
binmi ş, evrenin sonuna giderken görüyordu; ı şı ğın ilerleyi ş biçimi ona aradı ğı 
çıkı şı buldurmu ştu. 
Vahiyler dü şünme, meditasyon, yürüyü ş anlarında, hatta yıkanırken gelebilirler. 
Vahiyler, o yaratıcı yarma-hare-ketleridir ki size realitenin do ğası hakkında 
yeni içgörüler, mümkün olanlar hakkında yeni vizyon lar ve hayatınızda neler olup 
bitti ği konusunda daha büyük bir anlayı ş getirirler. 
Vahiyler basit ya da karma şık olabilirler. Onlar beraberlerinde özel bir duygu  
da ta şırlar; kimilerinizde ürperme-ler, sızlamalar, karın calanmalar veya di ğer 
fiziksel duyumlar olur. Bazen de fiziksel bir duyum  olmaz, fakat sanki bir parça 
o anda tam yerine oturmu ş gibi, zihinsel bir "klik" duyarsınız. Siz pek çok 
şekilde vahiy alabilirsiniz -do ğruca zihninize gelen içgörüler olarak, medyumluk 
yoluyla, kitap okurken ya da bk şey i şiterek. 
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Bir kadm, niçin do ğduğu ve bu ana-babasmı niçin seçti ği hakkında daha çok şey 
bilmek istiyordu. Bir gün oturmu ş müzik dinlerken, yani gev şemi ş bir haldeyken 
mesajı aldı: "Sen gönül açmayı ö ğrenmek için geldin. Sen geçmi şte, ba şka 
hayatlarında, hep gönlünü kapayan durumları seçmi ştin. Sen, seni nasıl 
seveceklerini bilmeyen, sık sık ele ştiren, seninle geçirecek vakitleri olmayan 
ve di ğer hayatlarında, sevilmesi olanaksız diye yargıladı ğın türde davranı şlarda 
bulunan bir ana-baba seçtin. Ama onlar senin ana-ba ban ve sen de onların çocu ğu 
oldu ğundan, gönlünde onlar için sevgi buldun ve böylece,  önceden sevilemez 
olarak yargıladı ğın davranı şları sevmeyi ö ğrenmek suretiyle ruhen geli ştin." 
Aldı ğınız fikirleri sizin uydurdu ğunuzu dü şünmek yerine, onlara inanmanız için 
vahiyler size bir meydan okuyu şta bulunurlar. Belli bir ruhsal büyüme düzeyine 
ula ştı ğınızda, zihniniz ve içsel duyumlarınız yoluyla size  pek çok bilgi ve 
haber gelecektir. 
Đçgörüler ve vahiyler alma yetene ğinizi, onlara inanmak suretiyle besleyin. Yeni 
ya da farklı bir fikir zihninize geldi ğinde, onu topraktan yeni filizlenmeye 
başlamı ş bir minik tohumcuk olarak dü şünebilirsiniz. E ğer kendi kendinize, "Bu 
fikir belki gerçekle şebilir, o belki do ğrudur, olabilir ki evren böyle 
i şlemektedir" vb. derseniz, o geli şip güçlenecektir. Siz yeni fikirlerin 
bahçıvanı olabilirsiniz, onları besleyerek, geli şmelerini te şvik ederek. 
Aldı ğınız içgörülere güvenmeyi ö ğrenin. 
Bir vahiy ilk kez geli şinde, tam şekillenmi ş olmayabilir. Bir şeyin bir anlık 
bir görüntüsünü alırsınız ve onu anlamanın sizin iç in eri şilmez oldu ğunu 
hissedersiniz. Vahiyler, genellikle, ilk önce şekillenmemi ş dü şünce parçaları 
halinde belirirler. Yeni fikirleri, bir mantık çerç evesine oturtmaya ya da ilk 
giri şimde onları mükemmel bir şekle sokmaya çalı şmadan, bırakın akıp gelsinler. 
Đçgörülerinizi evirip çevirin 
74 
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(onlarla oynayın). Siz, bu içgörüleri -tam bir tabl o olu şturacak yeni, ek 
içgörüleri yava ş yava ş ve sürekli şekilde aldıkça-daha çok anlayacaksınız. 
Bazı fikirler size bir anda şimşek gibi çakan ve hayatınızı ya şamanın yeni 
yollarını gösteren bir co şkuyla birlikte gelebilirler. Đlk zamanlarda onları 
eyleme geçirmenin bir yolunu göremeyebilirsiniz, fa kat siz onlarla me şgul 
oldukça, şimdi bulundu ğunuz yerden kurtulup, bulunmak istedi ğiniz yere 
varabilmenizi sa ğlayacak yol görünecektir. Đçgörüleriniz yönünde eyleme geçmek 
önemli olmakla birlikte, fikirleriniz, onları ba şarıyla gerçekle ştirmenize 
olanak verecek şekilde tamam oluncaya dek siz harekete geçmek istem eyeceksiniz. 
Siz bu fikirler üstünde dü şündükçe, onlar tamamlanma yönünde daha da geli şirler. 
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Siz onları hayatınıza geçirecek ko şulları, rastlantıları ve insanları kendinize 
çekmeye ba şlarsı- 
nız. 
Kendinizi, bir yanıtlar ve anlamlar arayı şı içinde hissedebilirsiniz. Her şeyin 
size hemen açıklanabilmesini özleye-bilirsiniz. Bil giyi (vahiyleri) size uygun 
gelen bir hız ve ölçüde alma ihtiyacındasınız, çünk ü fazla erken ya da fazla 
süratle gelen bilgi bir karma şaya (te şevvü şe) neden olabilir ya da ona bir anlam 
verebilmeniz için sizin mevcut inanç sisteminizi zo rlu bir biçimde 
deği ştirmenizi gerektirebilir. Daha büyük realite hakkın daki anlayı şı, sizin şu 
anda ba şa çıkabilece ğiniz bir ölçüde almakta oldu ğunuza güvenin. 
Eğer çok fazla bilgiyi bir anda alırsanız, onu redded ebilirsiniz. Bir zamanlar 
size çok alı şılmamı ş geldi ği için reddetmi ş oldu ğunuz bir fikri belki şimdi 
normal bulabiliyorsunuz. Bir vahiy aldı ğınız her sefer, onun mevcut inanç 
sisteminizle ve o sıradaki anlayı şınızla uyumlanması gerekir. Kimi vahiyler 
realite hakkında yeni görü şlere kendinizi açmanız ve hayatınızı farklı bir 
biçimde görmeniz için size meydan okurlar. Daha çok  içgörü almak için, yeni 
fikirlere kar şı elinizden geldi ğince esnek ve açık hale gelmekle i şe ba şlayın. 
75 
Ruhsat'Büyüme 
Hayatınızı daha iyi şekilde yürür hale 
getirmek için iç görülerinizi kullanmanız önemlidir . 
Đçgörüler ve vahiyler size ilk geldiklerinde, bir se rbest-le şme, bir heyecan ve 
sevinç duygusu getirirler. Bu co şku verici ve uyarıcı, harekete geçirici 
duygunun ardından, co şkunun zayıflayıp sönükle şti ği bir zaman gelebilir. Şimdi 
sizin göreviniz o içgörüleri hayata geçirmektir. 
Örneğin, "hayatınızın i şi" ve mesle ğinizde gerçekle ştirmeniz gereken yeni bir 
yönelimle ilgili bir dizi vahiy alabilirsiniz. Şimdiki i şinizi yeniden gözden 
geçirmeye ve belki de bazı yeni eylemlere geçmeye i htiyacınız oldu ğuna karar 
verebilirsiniz. Yeni yolunuzun siz ve ba şkaları için yarataca ğı hayırlar 
hakkında birçok co şku verici fikriniz olabilir ve siz içgörüleriniz 
doğrultusunda hareket etme konusunda büyük bir heves v e istek duyabilirsiniz. 
Yeni i şiniz ve yolunuzla ilgili ilk heyecandan sonra, i şaret edilmi ş olan 
eylemler her ne ise onları sebatla yerine getirmeni z gerekecektir. Sadece 
vahiyler almak yetmez; siz onları yerine getirmeyi sürdürmek suretiyle 
geli şirsiniz. Aldı ğınız yaratıcı fikirler, siz onları uyguladıkça sizi  yeni 
ki şisel geli şim ve ifade düzeylerine ta şıyacaktır. Đçgörülerinizi eyleme 
geçirmek sizin yeni şeyler yapmanızı, yeni beceriler edinmenizi, riskler  
almanızı ve bilinmeyene do ğru yola çıkmanızı gerektirebilir. Yeni yolunuzu 
tezahür ettirmek, sizi, potansiyelinizi geni şletmeniz, yaratıcı olmanız, farklı 
şekillerde dü şünmeniz için zorlayacaktır, çünkü vahyin do ğası budur. 
îçgörüler ve fikirler size daha iyi bir hayat ya şamanın yolunu gösterdiklerinde, 
onların gösterdi ği yönde eyleme geçmeyi ö ğrenin. Đçgörülerinizi tezahür ettirme 
süreci sizin ruhsal büyümenizi gerçekle ştirecektir; bu sürece hâkimiyet, sizin 
hedeflerinize ula şmanız kadar önemlidir. Harekete geçmeyen insanlar, içgörü ve 
vahiylerin onlara getirmesi murat olunan yararların ı kazanamazlar. 
Đçgörülerinizin icaplarını 
76 
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yerine getirmek size daha iyi bir hayat yaratmanız,  daha büyük bollu ğa 
kavu şmanız ve daha büyük canlılık hissetmeniz için ihtiy acınız olan beceriyi 
verecektir. 
Onay almak için ba şkalarına bakmayın, çünkü siz kitlesel dü şüncenin ötesinde 
olan yeni fikirler almakta olacaksınız. Bir noktada , tanıdı ğınız herkes sizi 
alkı şlayabilir ve ne kadar büyük fikirleriniz oldu ğunu söyleyebilir, fakat 
fikirlerinize inanmak ve onların do ğrultusunda eyleme geçmek için bu deste ği 
beklemeyin. Kendinize ve içgörülerinize inanma cesa retini geli ştirin. Đşleri 
sizce en iyi olan şekilde yapın, ba şkalarının size söyledikleri şekilde de ğil. 
Son günlerde bir konuda eyleme geçmeniz gerekti ğini hissettiren herhangi bir 
içgörünüz oldu mu? Bu içgörüyü kendi hayrınıza hare kete geçirmek için, çok basit 
de olsa, ne gibi bir adım atabilirdiniz, bunu kendi nize sorun. Eylem ile . 
birle ştirildi ği zaman içgörü ve vahiyler güçlü sonuçlar yaratırla r. Bu dünyadaki 
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başarınızı yaratmak için yalnızca fikirler yetmez; fik irlerinize güvenmeniz, 
onları uygulamanız ve onları gerçekle ştirmek için sebatla çalı şmanız gerekir. 
Hayatınızın daha büyük tablosu ve evrenin anlamı si zce bilinir hale geldi ğinde, 
hayat daha kolayla şacaktır. Size rehberlik eden bir vizyonunuz var. Bü yük 
tabloyu gördü ğünüzde, kısa bir zaman süresi içinde çok şey yapabilirsiniz, çünkü 
en büyük sonuçları almak için hangi eylemleri yapac ağınızı bileceksiniz. 
Enerjinizin ve zamanınızın nerede azami hayrı gerçe kle ştirebilece ğini 
bileceksiniz. Daha geni ş manzarayı görmek, yaptı ğınız günlük, pratik i şleri daha 
neşeli ve zevkli hale getirecektir, çünkü onların, hay atınızın daha büyük 
tablosuna nasıl katkıda bulunduklarım bilece ğinizden, onların ta şıdıkları anlam 
daha da büyüyecektir. 
77 
Daha Büyük Tabloyu Görmek 
MEDĐTASYON 
Bu meditasyonun amacı, bu hayatınızı neden seçti ğiniz, hayattaki yüce amacınızın 
ne oldu ğu, ne gibi dersler ö ğrenmeye geldi ğiniz ve insanlı ğa olan hizmetiniz de 
dahil, kendi hakkınızda daha çok şey ö ğrenmek üzere Aka şa Kayıtları'na bir 
yolculuk yapmaktır. 
Akaşa Kayıtlan fiziksel dünyanın ötesinde, daha yüksek boyutlardaki bir yerde 
(Kütüphane'de) muhafaza edilmektedir. Aka şa Kayıtları sizin (ve ba şkalarının) 
birçok hayatınız, tekâmülünüz, ya şam hedefleriniz hakkındaki bilgiyi ve daha da 
fazlasını içerir. 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
1. I şı ğı kendinize ça ğırın ve tüm çevrenizde bir ı şık kozası örün. I şı ğı 
güzelle ştirin ve ı şık kozasını tam size göre, iyi ve rahat gelen bir ö lçüde 
yapın. Siz bu kozayı, içinde yolculuk yapabilece ğiniz bir baloncuk (habbe) 
olarak imgeleyin. O baloncu ğun içinde gitgide yükseldi ğinizi, ta ki Kütüphane'ye 
varıncaya kadar yüksek boyutlara do ğru ta şındı ğınızı hayal edin. 
2.  Kütüphane'nin önünde duruyorsunuz. O nasıl görü nüyor? Hazır oldu ğunuzda 
Kütüphane'ye girin ve çevrenize bakın. Orada sizin ve ba şkalarının geçmi ş 
hayatlarına ait bilgileri temsil eden sıra sıra raf lar dolusu kitaplar 
göreceksiniz. 
3.  Sizi sıcak bir şekilde selamlayan çok yüksek bir varlık tarafından 
kar şılanıyorsunuz. Bu varlı ğa, zihin yoluyla, hayatlarınızın kayıtlarını görmek  
istedi ğinizi söyleyin. Siz 
78 
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bu ricada bulunur bulunmaz kendinizi derhal Yüksek Benli ğiniz'in kayıtları 
önünde bulursunuz, çünkü yüksek boyutlarda siz bir şeyi dü şünür dü şünmez, onu 
hemen deneyimlersiniz. 
4. Bu kitaplar, tüm hayatlarınızdaki hedefleriniz, amaçlarınız ve katkılarınız 
hakkındaki bilgileri içerir. Sizin bu hayatınıza ai t kayıtları içeren kitabı 
çekip alın. O neye benziyor? Hazır oldu ğunuzda, bu kitabı açın ve ilk sayfasına 
bakın. Đlk sayfada sizin "hayatınızın i şf'nin ve yapmak üzere geldi ğiniz 
katkının özüne ili şkin bir ithaf vardır. Orada ne yazılı? 
5.  Sonraki sayfayı çevirin. Burada hayatınızın i şi ve yapmak üzere geldi ğiniz 
katkı hakkında daha geni ş bilgi bulacaksınız. Burada yazılı olanları imgeley in. 
6.  Bir sonraki sayfayı çevirdi ğinizde, bu hayatınızda üzerinde çalı ştı ğınız -
sevgi, cesaret, itimat ve şefkat gibi- nitelikleri bulacaksınız. Bugünlerde 
üzerinde çalı şarak geli ştirmeye ba şladı ğınız niteliklerden bazıları nelerdir? 
7.  E ğer okumak istedi ğiniz ba şka herhangi bir şey varsa, okuyun. Hayatınızda bu 
kayıtlara geçen önemli olaylardan bazıları nelerdir ? Yüksek Benli ğiniz'in 
perspektifinden bakıldı ğında en önemli olan hangi şey üzerinde çalı şıyorsunuz? 
8. Ayrılmaya hazır oldu ğunuzda, kendinizi bir kez daha Kütüphane'nin  dı şında 
hayal  edin.  Tüm  çevrenizi  ı şıkla sarın ve bırakın, ı şık baloncu ğunuz sizi 
şimdi bulundu ğunuz yere geri getirsin. E ğer hayatınız hakkında ek bilgiye 
ihtiyacınız olursa, her istedi ğiniz zaman Kütüphane'ye geri dönebilirsiniz. 
79 
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Sizin fiziksel duyularınızla görüp, dokunup, i şitebildi ğiniz realitenin yanı 
sıra ba şka realiteler de vardır. Bunlar sizin Yüksek Benli ğiniz'in ya şadı ğı daha 
yüksek boyutlardır. Bu realiteler çok gerçektir; Yü ksek Benli ğiniz, ba şka 
insanların Yüksek Benlikleri ve birçok yüksek varlı k orada ya şarlar. 
Yüksek Benli ğiniz'in normalde içinde bulundu ğu boyutlar, fiziksel dünyanızmkine 
göre daha yüksek frekanslı titre şimlerden meydana gelmi ştir. Dünyanızdaki her 
şey titre şim halindedir -sizin bedeninizin, evinizin ve yedi ğiniz yeme ğin 
atomları, her şey. Maddeyi sizin için katı ve gerçek kılan, onun t itre şim 
frekansı ile sizinki arasındaki ili şkidir. Yüksek boyutlar, kısmen titre şimleri 
nedeniyle sizinkinden ayrılmı ş durumdadır; onların titre şimleri daha hızlı, daha 
düzgün, pürüzsüz ve daha yüksektir. Siz ruhsal yönd en büyü- 
80 
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dükçe titre şiminizi yükseltirsiniz ve Yüksek Benli ğiniz'in bulundu ğu boyutlar 
sizin için daha bilinebilir ve daha gerçek hale gel irler. Bu boyutlar sizin 
düşüncelerinizin, imgeleme gücünüzün ve iç duyumlarını zın içsel dünyası 
aracılı ğı ile bi-linebildi ğinden, ben onlara realitenin "içsel katları" adını 
verece ğim. 
içsel katlarda 
birlikte çalı şan birçok yüksek varlı ğın olu şturdu ğu spiritüel bir topluluk 
vardır. 
Siz Yüksek Benli ğiniz'e uyumlandıkça, Yüksek Benli ğiniz'in içinde bulundu ğu 
boyutların da farkına varmaya ba şlarsınız. Yüksek Benli ğiniz'in bir parçasını 
olu şturdu ğu yüksek varlıklar toplulu ğuna bilinçle katılabilirsiniz. 
Yüksek varlıklar toplulu ğunun amacı kısmen, tüm hayatın tekâmülüne yardımcı 
olmak üzere Evrensel Zihin ve Yüksek Đrade ile birlikte çalı şmaktır. Onlar, 
uyanı ş süreci içinde olan insanlara yardımda bulunmak üze re spiritüel enerjiler 
yayınlayarak sürekli Yüksek Đrade ile çalı şmaktadırlar. Onlar, geli şmeyi 
isteyen, yardım dileyen veya ba şkalarına hizmet veren herkes için bu yolculu ğu 
daha kolay hale getirirler. Tekâmül plânını gerçekl eştirmek üzere bu yüksek 
boyutlarda yürütülmekte olan çalı şmaların daha çok farkına varabilirsiniz. Bu 
farkındalık, kendi yüce amacınızı bilmenizi ve onu yerine getirmenizi daha da 
kolayla ştıracaktır. 
Bu varlıklardan kimileri rehberlik yaparlar ve ba şka katkılarının yanı sıra, 
yoğun bir biçimde, belli bir ki şi ile çalı şırlar. Yine ba şka varlıklar vardır ki 
açık olan ve yardım isteyen herkese çe şitli yollardan yardımda bulunurlar. Her 
yardım ça ğrısı i şitilir. I şık ve yardım hem sizin kendi Yüksek Benli ğiniz'den, 
hem o yüksek varlıklardan derhal iletilir. Siz yard ım diledi ğiniz zaman, her 
kaynak ve olanak bu yolda seferber edilir ve sizden  hiçbir şey esirgenmez. Bu 
yüksek bo- 
81 
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yutlarda ne kadar çok sevildi ğinizi e ğer bir bilmi ş olsaydınız artık asla 
yalnızlık ve endi şe duymazdınız. 
Bu yüksek âlemlerde ayrılık duygusu yoktur. Siz her  biriniz nasıl kendi 
realitenizde önemli şeyler yaratmak için birlikte çalı şıyorsanız, öylece bütün 
varlıklar iyiyi yaratabilecekleri yerlerde kendi ka tkılarını yaparlar. 
Hayatınızın i şini ve ruhsal büyümenizi gerçekle ştirmeniz için sizi güçlendirmek 
üzere bazen bir konuda Yüksek Benli ğiniz sizinle çalı şacaktır; bazen de Yüksek 
Benli ğiniz yüksek rehber varlıklarla birlikte çalı şacaktır. 
' Yüksek boyutlarda asla ele ştiri yoktur, yalnızca kar şılıklı saygı ve iyi 
niyetli sözler vardır. Yumu şaklık, alçak gönüllülük ve yapılması gereken i şe 
odaklanma vardır. Tüm varlıklar birbirleri hakkında  yüce bir görü ş ta şır ve 
birbirlerine ko şulsuz sevgi gönderirler. Ba şkalarının da esenli ğini öngörmeyen 
bir benlik dü şüncesi asla mevcut de ğildir. 
Eğer bir kimse bir proje üzerinde çalı şıyorsa, o herkesi ilgilendirir. Bir i şi 
yalnız ba şına yapma zorunlu ğu gibi bir duygu mevcut de ğildir. Bütün i şler tüm 
varlıkların enerji-deste ğini alır. Bir kıtlık ya da rekabet dü şüncesi asla 
olmaz; her şey evrenin tanrısal ve mükemmel düzeninin bir parça sı olarak 
görülür. O kapsamlı ( şümullü) bir gruptur ve bir yardım ve hizmet vermek isteyen 
herkes ona katılabilir. Yüksek Benli ğiniz'in ya şadı ğı boyutlarda hâlâ bir 
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bireysellik duygusu vardır, ama birey di ğer bütün varlıklarla, sizin 
realitenizde oldu ğundan çok daha güçlü ve kapsamlı bir biçimde ba ğlantı 
halindedir. 
Bu yüksek boyutlarla ba ğlantınız sizin yüksek telepati merkezleriniz aracıl ı ğı 
ile gerçekle şir. Ço ğunuz duygusal merkezleriniz aracılı ğı ile telepatik mesajlar 
alırsınız. Đnsanlarla birlikteyken, onların ne hissettiklerini "algıladı ğınızda" 
bunu deneyimlemektesinizdir. Ruhsal büyüme, kısmen,  ba şkalarının duygu 
şeklindeki mesajlarına kar şı geçirgen hale gelmeyi ö ğrenmektir ve Yüksek 
Benli ğiniz'den rehberlik alabilmeniz için yüksek telepati  merkezlerinizi açmak 
demektir. 
82 
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Yüksek telepati merkezleriniz zihinsel ve sezgiseld ir; ne yapmanız gerekti ği 
hakkında bu merkezler aracılı ğı ile açık, berrak zihinsel rehberlik ya da 
sezgisel bir mesaj alabilirsiniz. Yüksek Benli ğinizle uyum haline girdikçe ve 
O'nun rehberli ğini i şitip yerine getirdikçe, otomatik olarak yüksek tele pati 
merkezlerinizi açarsınız. 
Başkalarının Yüksek Benlikleri'ne mesajlar iletmek ya da -bitkiler, hayvanlar ve 
mineraller gibi- ba şka ya şam formları içinde mevcut ruh düzeyindeki bilinçler in 
farkında olmak üzere kendi Yüksek Benli ğiniz'in daha yüksek telepatik . 
merkezlerini kullanabilirsiniz. Yüksek telepati yol uyla siz, insanlı ğa hizmet 
eden birçok varlı ğın, e ğer isterseniz, ki şisel rehberinizin farkına varabilir ve 
yine Yüksek Benli ğiniz'in bulundu ğu boyutların farkına varabilirsiniz. 
Siz bu yüksek, varlıklardan herhangi biriyle ba ğlantı kurdu ğunuzu hayal etmek 
suretiyle onlarla ba ğlantıya girebilirsiniz. E ğer bir proje üzerinde 
çalı şıyorsanız, bu konuda ekstra rehberlik ve yardım ist eyin. Size, i şinize veya 
sevdiklerinize ı şık gönderilmekte oldu ğunu hayal edin. Siz yalnız de ğilsiniz; bu 
yüksek varlıklar toplulu ğu ile ba ğlantıya geçti ğiniz zaman, sizin için ve dünya-
i şiniz için pek çok yardım ve destek bulacaksınız. 
Siz dı ştan-yönetilme yerine, içten-yönetilme suretiyle içs el katlarda 
çalı şabilirsiniz. 
Siz Yüksek Benli ğiniz olarak ya şadıkça, size rehberlik ve bilgi dı ştan çok içten 
doğru gelecektir. Yüksek Benli ğiniz1 den gelen rehberlik sizin yüksek telepatik 
merkezlerinizde alınır ve hayal gücünüz ve zihniniz  aracılı ğı ile size 
aktarılır. Yüksek boyutlarla ba ğlantı kurmanız içten do ğru gerçekle şti ğine göre, 
düşüncelerinize, iç-duyularmıza ve imgelemenize dikkat  edin. 
Meditasyon, bu yüksek boyutların ve Yüksek Benli ği- 
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niz'den gelen rehberli ğin farkına varmakta güçlü bir gereçtir. Meditasyon size, 
normal dü şüncelerinizi sessizle ştirme ve Yüksek Benli ğiniz'i dinleme olana ğını 
verir. O, görüntülerin, imgelerin ve duyguların iç realitesine daha çok dikkat 
etmenize olanak verir. Siz meditasyon yaptıkça titr eşiminizi ve frekansınızı 
yükseltirsiniz ve Yüksek Benli ğiniz'in boyutları sizin için daha çok bilinebilir 
hale gelir. Meditasyon sizin yüksek âlemlere ve Yük sek Benli ğiniz'e ait 
fikirlere, kavramlara ve imgelere kar şı duyarlılı ğınızı artırır. 
Meditasyon gev şeme, gözlem ve konsantrasyon hallerini içerebilir. Meditasyon 
birçok şekil alabilir -zihninizi ses-sizle ştirmekten, bir proje üzerinde 
konsantre olmaya kadar. Meditasyon bir içsel tefekk ür tutumudur, bir noktaya 
toplanmı ş dü şünce zamanıdır. Siz ba şkalarına nasıl yardımcı olabilece ğiniz ya da 
hayatınızın amacını nasıl gerçekle ştirebilece ğiniz üzerinde odaklanarak 
düşündüğünüz zaman meditasyon yapmaktasınız. Meditasyon, in sanlara ı şık ve sevgi 
göndermek ya da sakince oturup zihninizi sessizle ştirmek olabilir- Gev şemenize, 
konsantre olmanıza ya da zihninizi sessizle ştirmenize olanak veren -ormanda uzun 
yürüyü şler, müzik dinlemek ve sessizce oturup bazı şeyleri sükûnetle dü şünmek- 
sizi Yüksek Benli ğinizle ve yüksek boyutlarla ba ğlantıya geçirecektir. 
Nasıl gev şeyece ğinizi, odaklanaca ğınızı ve konsantre olaca ğınızı ö ğrenmek 
suretiyle yüksek boyutlarla ba ğlantıya geçme yetene ğinizi artırabilirsiniz. Bunu 
başarmak için biçimsel bir meditasyon uygulamasına iht iyacınız yoktur; günlük 
faaliyetleriniz üstünde uygulama yapmakla bunu ö ğrenebilirsiniz. Aynı şekilde, 
günlük faaliyetleriniz içinde siz zihninizin geli şigüzel normal gevezelik 
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akı şını susturabilir ve faal haldeyken bile bir meditas yon halini elde 
edebilirsiniz. Siz Yüksek Benli ğiniz ile birlik haline geldikçe, yüksek 
boyutlarla esas realiteniz olarak sürekli temasta k almanıza olanak verecek olan 
istikrarlı bir ruhsal oda ğa sahip olacaksınız. Sizin saatler boyu oturarak 
usulüne uygun, biçimsel meditasyonlar yapmanıza iht iyaç olmayacak; çünkü siz her 
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ne yapmakta olursanız olun, meditasyon hali -aktif alı ş, içi dinleyi ş ve 
odaklanmı ş farkındalık hali- içinde olacaksınız. 
Kristaller, bitkiler ve hayvanlar gibi di ğer 
yaşam formlarının enerjisini 
hissedebilirsiniz. 
Yüksek Benli ğiniz olarak siz, içsel katlar aracılı ğı ile tüm ya şam-formlarmm ruh 
(can) bilinçleri ile ba ğlantı halinde bulunuyorsunuz. Siz imgeleme ve yükse k 
telepati yeteneklerinizi kullanmak suretiyle minera llerin, bitkilerin ve 
hayvanların ruhları ile bilinçli olarak ba ğlantı kurmayı ö ğrenebilirsiniz. Đç 
dünyanız hakkındaki farkındalı ğınız arttıkça, di ğer ya şam-formlan ile olan 
birli ğinizi bilebilecek ve onların bilinçlerini anlayabil eceksiniz. Yine de 
kendi bireyselli ğinizi ve benlik duygunuzu koruyacaksınız. Birli ği, her şeyin 
bir oldu ğunu hissetmek demek, her neyin üzerinde odaklanmakt a iseniz, hayatı 
onun perspektifinden deneyimleme yetene ğine sahip olmak demektir. Siz hayatı 
başka ya şam-formlarmın "gözünden" görmeyi ö ğrendikçe, şefkat, bilgelik ve kendi 
hakkınızda daha derin bir anlayı ş kazanacaksınız. 
Di ğer ya şam-formlan ile ba ğlantı kurmak için imgeleme gücünüzü 
kullanabilirsiniz. Gelecek sefer bir a ğacın yanında oturdu ğunuz zaman kendinizi 
sanki bir a ğaç imi şsiniz gibi hayal edin. Bir a ğaç oldu ğunuzu hayal ederken, 
başka bitkilerin o a ğaca nasıl göründüklerini imgeleyerek onlarla uyumla nmaya 
çalı şın. Bir a ğaç geceyi ve gündüzü, sıca ğı ve so ğuğu nasıl duyumsar? Bir a ğaç 
sizi nasıl duyumsar? Siz bunu yaparken, sözcüklerle  ifade edilemeyecek birtakım 
süp-til duygular, izlenimler ve imgeler alabilirsin iz. 
Bu, sizin tüm hayatla bir olmanız ve Yüksek Benli ğiniz'in bilincinin bu 
veçhesini deneyimlemeniz için bir ba şlangıçtır. Siz a ğaçtan imgeler alabilir ve 
onun realitesini bir raddeye kadar hissedebilirsini z, çünkü siz ve a ğaç daha 
derin bir düzeyde bir birlik halindesinizdir. Zihni nizle ve imge- 
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leme gücünüzle siz, uyumlandı ğınız bir kayanın, bir a ğacın, bitkinin ya da 
hayvanın bilinci ile bir olabilir ve onun hakkında daha büyük bir anlayı ş 
kazanabilirsiniz. E ğer size bütün bunları kendiniz uyduruyormu şsunuz gibi 
gelirse tasalanmayın. Aldı ğınız izlenimlere itimat edin. 
Siz bir kristalin bilincinin farkına varabilirsiniz . Bu zamanda ço ğunuz madenler 
âlemine ve özellikle de kristallere bir çekili ş duymaktasınız. Çünkü onların 
moleküler kristal kalıpları sizin realitenin içsel katları aracılı ğı ile ba şka 
boyutlara uyumlanma yetene ğinizi artırır. Đçsel katlar kristal yapılarına çok 
benzeyen bir ı şık a ğından olu şur. Yakınınızda kristaller bulundurmak sizin 
telepatik yoldan enerji aktarma ve içsel katlarda v e daha yüksek boyutlarda 
çalı şma yetene ğinizi artırır. 
içsel katlar aracılı ğı ile telepatik mesajlar gönderebilir ve alabilirsi niz. 
Đçsel katlar aracılı ğı ile insanlara veya tüm insanlı ğa ı şık göndermek suretiyle 
dünya barı şına katkıda bulunabilir veya ba şkalarına telepati yoluyla yardımcı 
olabilirsiniz. Böyle yaptıkça, dünyadaki ı şık miktarını herhangi bir fiziksel 
çaba ve u ğra ş aracılı ğı ile oldu ğu kadar artırabilirsiniz. Đçsel katları çok 
düzenli, ince bir örgü halindeki uçsuz bucaksız .bi r ı şık a ğı gibi tasavvur 
edebilirsiniz. Boyutlar yükseldikçe, ı şık a ğı da o kadar ince, zarif ve güzel 
bir hal alır. Mesajlar bu ı şık a ğı kanalıyla sizin Yüksek Benli ğiniz'den 
başkalarının Yüksek Benlikleri'ne ula şabilirler. 
Tanıdı ğınız kimselere telepatik mesajlar gönderebilirsiniz . Sizin Yüksek 
Benli ğiniz'den ba şkalarının Yüksek Benlikleri'ne gönderilen mesajlar sonuç 
getirecektir. Đleti şim kurmak isteyece ğiniz bir kimseyi dü şünün. Sessiz olun ve 
¦çevrenizde do ğruca yukarılara uzanan ince, zarif bir ı şık a ğı imgeleyin. Daha 
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sonra, sizin kalbinizden bu ki şinin kalbine do ğru uzanan bir ı şık huzmesi 
imgeleyin. Zihninizden bu in-, 
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sana, onu sevdi ğinizi ve onu oldu ğu hali ile kabul etti ğinizi söyleyin. 
Göndermek istedi ğiniz ba şka sevgi mesajları varsa, onları da ifade edin. 
Çocuklarından biri hakkında karısı ile çatı şmalar ya şayan bir adam bunu denedi. 
O, karısının fazla yumu şak davrandı ğını, kadın ise onun a şırı sert oldu ğunu 
hissediyordu. Bir çıkmaza girmi şlerdi; hiçbiri fikrinden vazgeçmek niyetinde 
değildi. Bu hatta öyle bir noktaya varmı ştı ki birbirleriyle konu şmuyorlardı. 
Adam, içsel katlar aracılı ğı ile, kendi Yüksek Benli ği'nden karısına telepatik 
bir mesaj gönderdi ve onu sevdi ğini ve aralarında barı ş olmasını istedi ğini 
söyledi. Mesajını gönderdikten kısa bir zaman sonra  karısı, yeni bir çözüme açık 
oldu ğunu söylemek üzere geldi ve onlar kar şılıklı uygun bir çözümde uzla ştılar. 
Bu gezegensel de ği şim günlerinde, insanlar süratle de ği şiyor ve yeni formlar, 
fikirler ve bilgiler gezegene sel gibi ya ğıyor. Dı ş dünyada bir istikrar aramaya 
çalı şacak olursanız, kendinizi ku şku ve karma şa içinde bulabilirsiniz. Đçe 
yönelerek, yüksek boyutlarla ve Yüksek Benli ğinizle ba ğlantı kurdukça, sevgiyi, 
istikrarı, huzur ve barı şı bulacaksınız. Sürekli bir huzur, ba şarı ve ruhsal 
odaklanı ş yayını olsun veya ı şı ğın ba şka ifadeleri olsun, her zaman için 
ula şılabilir yerdedir. Bütün yapmanız gereken ise sessi z kalmak ve bu yayını 
almak üzere ona uyumlandı ğmızı hayal etmektir. 
Đçsel katlarda sadece yüce varlıklar de ğil, aynı zamanda birçok farklı ve güzel 
yer de vardır. Örne ğin, saf sevgi, şefkat, cesaret ve di ğer niteliklerin 
notalarının var oldu ğu (yayınlandı ğı) yerler vardır. Bu yerlerin her biri, 
boyutlar boyunca, örne ğin sevinç gibi tek bir sürekli nota yayınlar. Bu ye rler 
enerji, ses, ı şık ve titre şimlerden olu şmuştur. Siz zihnen oralara yolculuk 
yaparak, onların yayınladıkları nitelikleri massede bilirsiniz. Onlar birçok 
evren boyunca, o duygu-tonunun saf titre şimleri için bir ba şvuru noktası olarak 
i ş görürler. Her ne zaman bu niteliklere daha bolca s ahip olmak isterseniz bu 
yerlere yolculuk edebilir ve arzu etti ğiniz nitelikler hangileri ise onlardan 
istedi ğinizce massedebilirsiniz. 
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Bazen sessiz kalmak için kar şı konulmaz bir itilim duyabilirsiniz, ardından 
içinize bir enerji veya güç doldu ğunu hissedersiniz. Bu zamanlar, Yüksek 
Benli ğinizin içsel katlar aracılı ğı ile ı şık ve enerji göndermeye yardım ederek 
büyük dünya hizmeti yaptı ğı anlardır. Sessiz kalarak ve bu yüksek enerji 
titre şiminin sizin içinizden akıp geçi şine izin vererek kar şılıkta bulunun. O 
akıp geçerken sizin kendi ı şı ğınız daha da parlakla şacaktır. 
Farkındalı ğınızı içsel katlara açtıkça, siz yüksek âlemlerden ve Yüksek 
Benli ğiniz'den gelen telepatik izlenimlere kar şı gitgide daha duyarlı hale 
geleceksiniz. Đnsanlara telepatik yoldan yardım etme ve kendiniz d e rehberlik ve 
yardım alma konusunda gitgide güçlenen bir yetenek kazanacaksınız. Yüksek 
Đrade'yi yerine getirmekte daha büyük bir rolünüz ol acak ve insanlı ğa ili şkili 
daha büyük tekâmül plânı hakkındaki farkındalı ğmız artacak. Size, tüm insanlı ğın 
ve hayatın en yüksek potansiyeline ula şması için yardım eden yüksek 
toplulukların bir üyesi olarak de ğer verilecek ve ruhsal büyümeniz ve 
"hayatınızın i şi" için çok sevgi ve destek alacaksınız. 
Đçsel Katların Farkına Varmak 
MEDITASYON 
Bu meditasyonun amacı, yüksek telepati merkezlerini zi açmak ve uyanmakta olan ya 
da rehberlik dileyen herkese yardım etmek için içse l katlarda birlikte çalı şan 
yüksek varlıklar toplulu ğuyla bulu şmaktır. 
Adımlar: Bu meditasyon sırasında elinizde bir krist al tutmanız yararlı olur. 
1.  I şı ğı ça ğırın ve tüm çevrenizin ı şıkla ku şatıldı ğını hayal edin. Bir ı şık 
baloncu ğunda bulundu ğunuzu imgeleyin; bu baloncuk sizi, birçok yüksek va rlı ğın 
bulundu ğu bir tapına ğa ta şıyor. Bu yüksek varlıklar, insanlı ğın titre şimlerini 
yükseltmek ve tüm insanları Yüksek Benlikleri ile u yum içine sokmak için 
birlikte çalı şıyorlar. Onlar huzur, sevgi ve ruhsal uyanı ş yayınında 
bulunuyorlar. 
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2. Tapma ğa ula ştı ğınızda, tüm çevrenizdeki huzur, sevgi ve sevinci hi ssedin. 
Tapmağın ve onu çevreleyen toprakların ne kadar güzel old uğunun farkına varın. 
Doğanın seslerini ve güzel, alçak bir tonla söylenen i lahileri dinleyin. 
3. Yüksek Benli ğiniz size yakla şmakta. Yüksek Benli ğiniz'den size yayılan 
koşulsuz sevgi, huzur ve sükûnu hissedin. Yüksek Benli ğiniz önünüzde durup, sizi 
ruhsal yönden uyandırmak için ba şınızın tepesindeki taç çakra'nıza dokunuyor. 
Yüksek Benli ğiniz sonra alnınızda gözlerinizin ortasında bulunan  üçüncü gözünüze 
yava şça dokunuyor. Bu içsel görü şünüzü daha da açıyor ve tüm merkezlerinizi 
(çakraları) Yüksek Benli ğiniz'in titre şimleriyle uyum içine sokuyor. 
4.  Yüksek Benli ğiniz şimdi sizi, birçok yüksek varlı ğın 
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bir halka halinde oturdu ğu güzel bir avluya sokuyor. Onlar dinleyen herkesin  
elde edebilece ği bir huzur, barı ş, sevgi ve sevinç yayını yapıyorlar. Sizi ve 
Yüksek Benli ğiniz'i bu halkaya katılmaya ve tam ortasında oturma ya davet 
ediyorlar. Oturdu ğunuzda, siz de onların bu yayınma uyum sa ğlayın. Đçinizden 
akan sevgi ve sevinci hissedin. Kendinizi daha iyi hissetmek istedi ğiniz her 
seferinde yapmanız gereken tek şey bu halkanın içinde oturup bu yayını 
aldı ğınızı hayal etmektir. 
5.  Bu yüksek toplulu ğa katıldı ğınızda orada bulunanların sizi sıcak bir şekilde 
kar şılayı şlarını ve duydukları sevinci hissedin. Herkes size çalı şmanız ve 
ruhsal geli şiminiz için sevgi ve destek yolluyor. Bir an, size yollanmı ş bu 
sevgi ve ı şık içinde kalın, bu anın tadını çıkarın. 
6.  Çok yüksek ve güçlü üç varlık öne çıkıyor ve si zin ve Yüksek Benli ğiniz'in 
çevresinde bir üçgen olu şturuyor. Onların güç ve sevgi dolu ı şıkları içinde 
kalıyorsunuz. Ne kadar sevildi ğinizi hissedin. Birçok varlık daha gelip 
çevrenizde gitgide geni şleyen ve ço ğalan üçgenler olu şturuyorlar. Bu ı şık 
içinde, bir kez daha Yüksek Benli ğinizle karı şıp birle şti ğinizi hissedin. Siz 
şimdi Yüksek Benli ğiniz'siniz. 
7.  Bu varlıklar şimdi büyük bir halka olu şturuyorlar ve sizi bitkiler âlemine 
ı şık yollamak için aralarına katılmaya davet ediyorla r. I şık yollarken, zihnen 
bitkiler âlemine, ona yardımcı olabilmek için şimdi yapabilece ğiniz bir şey olup 
olmadı ğını ve bu âlemin sizin geli şiminize nasıl yardımcı olabilece ğini sorun. 
Bitirdi ğinizde, aynı şeyi bu kez hayvanlar âlemi ile de yaptı ğınızı hayal edin. 
8.  Şimdi tüm bu varlıklarla birlikte madenler âlemine v e yerkürenin kendisine 
ı şık ve sevgi yollayın. Kristalinizi elinizde tutarak , onun vasıtasıyla dünyaya 
ı şık akıttı ğınızı imgeleyebilirsiniz. Dünyaya duydu ğunuz sevgiyi ve aranızdaki 
bağlantıyı hissedin. Dünyaya şu anda nasıl yardım edebilece ğinizi ve kendi 
geli şiminiz içiiv onunla olan ba ğlantınızı nasıl güçlendirebilece ğinizi sorun. 
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9. Ayrılmaya hazır oldu ğunuzda, ı şıkları için bu varlıklara te şekkür edin. I şık 
baloncu ğunun yine sizi bulundu ğunuz odaya geri getirdi ğini imgeleyin. Şimdi 
yüksek varlıklar toplulu ğu, bitki, hayvan ve madenler âlemi ve dünyanın 
kendisiyle olan güçlenmi ş ba ğlantınızı hissedin. 
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Siz kendi Yüksek Benli ğiniz haline geldikçe, birçok daha yüksek bilinç hal ini 
deneyimleyeceksiniz. Bu haller sizdeki gözlem, dikk at ve farkmdalık artı şı ile 
doğal olarak gelirler. Bunlar, sizin yüksek boyutlarla  daha çok uyumlanmı ş 
olmanız ve yalnızca sizin dünya realitenizde de ğil, fakat daha birçok boyutta 
mevcut olabilme yetene ğinizin gitgide artması sayesinde gelirler. Onlar, s iz 
daha akıcı (seyyal) hale geldikçe, her şeyin mümkün oldu ğuna inandıkça ve 
bilinmeyeni ke şfetmek için zihninizi açtıkça gelirler. 
Siz kendi Yüksek Benli ğiniz haline geldikçe, psi şik, telepatik, durugörü ve 
geçmi ş hayatlarınızı hatırlama gibi yeteneklerinizin artı şına tanık olacaksınız. 
Ruhsal yönden büyümek için bu yetenekleri geli ştirmek gerekli de ğildir, fakat bu 
yetenekler sizin geli şiminizin bir parçasını olu şturabilirler. Siz onları 
bilinçle geli ştirebilir veya geli şiminiz sırasında 
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onların do ğal bir biçimde ortaya çıkı şlarını deneyimleyebilir-siniz. 
Farkmdalı ğınızı artırmak suretiyle, yüksek bilinç hallerine a it becerileri 
bilinçle geli ştirebilirsiniz. Yaptı ğınız her şeyin, genellikle sizin dikkat 
alanınız dı şında kalan daha pek çok ba şka düzeyde yeri vardır. Çevrenizde, sizin 
normalde farkına vardıklarınızdan çok daha fazlası yer almaktadır. Siz 
gözlemcili ğinizi ve farkmdalı ğınızı artırdıkça, çevrenizde mevcut süptil 
enerjileri fark edeceksiniz; onlar her zaman vardır  ve siz realitenizi 
deği ştirmek üzere onları kullanabilirsiniz. 
Siz, aynı anda kaç düzeyin farkında olabilirsiniz? Siz, solunumunuzu, 
duru şunuzu, dü şüncelerinizi, duygularınızı, kas hareketlerinizi, o danın içindeki 
sesleri, üstünüzdeki giysinin verdi ği duyguyu, çevrenizdeki kokuları aynı anda 
fark edebilir misiniz? Odanın içinde, enerjiniz bed eninizden ne kadar öteye 
uzanıyor? Süptil enerjileri duyumsama yetene ğinizin zenginli ğini hissedin. 
Farkmdalı ğınız arttıkça, Yüksek Benli ğinizin bilincini daha önce bilinçdı şı 
olagelmi ş alanlara ta şıyacaksınız. Net ve canlı rüyalar ya da hayatınız h akkında 
size mesajlar ve rehberlik veren rüyalar görebilirs iniz. Farkmdalı ğınız 
arttıkça, ya şadı ğınız ba şka hayatlardan -paralel ve geçmi ş hayatlar gibi- 
haberdar olabilirsiniz. Geçmi ş-hayat anıları yüzeye çıkmaya ba şlayabilir. 
Örneğin, ilk kez gördü ğünüz insanlardan, sanki onları daha önceden 
tamyormu şsunuz gibi, derhal ho şlanabilirsiniz. Yeni gitti ğiniz bir yer size daha 
önce orada bulunmu şsunuz gibi gelebilir. 
Siz kendi Yüksek Benli ğiniz oldukça, psi şik yeteneklerinizin de daha çok farkına 
varabilirsiniz. Bazı şeyleri nasıl bilebildi ğinizi bilmeden, onları bildi ğinizi 
keşfedebilirsiniz. Bakarsınız ki insanlar daha konu şmadan önce onların ne 
söyleyeceklerini tahmin edebiliyor ve hatta cümlele rini onlardan önce 
tamamlayabiliyorsunuz. Bir şeyin olaca ğı hakkında bir sezgi alırsınız ve o olur. 
Bir kimseyi dü şünürsünüz ve az sonra onunla rastla şırsmız veya ondan bir telefon 
alırsınız. 
93 
^uRsai"Büyüme 
Bir tanı şıklı ğınız bile olmayan biri hakkında birdenbire bazı bil giler (malumat) 
zihninizde çakabilir ve daha sonra bu bilgilerin do ğru olduklarını ö ğrenirsiniz. 
Sizin bu tür bilgileri alabilmeniz her zaman mümkün  olmakla birlikte, siz 
geli ştikçe ve Yüksek Benli ğiniz hakkındaki farkmdalı ğınız arttıkça, bu daha 
farkına varılabilir bir hal alır. Bu farkındalık, k endi dü şüncelerinizin ve 
çevrenizde olup bitenlerin daha da çdk farkına varm anıza olanak verecektir. 
Yüksek Benli ğiniz'in farkındalı ğmı ve duyarlılı ğım -du-rugörü, telepatik ve 
psi şik yetenekleriniz gibi- geli ştirmeniz size daha büyük bir ki şisel güç ve 
perspektif kazandıracaktır. Artan durugörü yetenekl eri ile siz normal realiteniz 
içinde daha güçlü bir biçimde faal olabilmenize ola nak verecek bir ba şka bilinç 
boyutu kazanırsınız. Bir zamanlar mucize gibi gözük en sonuçların bilinçli olarak 
nasıl yaratılaca ğını anlarsınız. Kendinizi şifalandırmada, kendi merkezinizde ve 
denge halinde kalmada, kim oldu ğunuzu bilmede ve çevrenizdeki olumlu enerjiyi 
çoğaltmada gitgide artan bir yetenek kazanırsınız. 
Sizin bu yeteneklerinizi nasıl kullandı ğınız onların en yüce hayrınıza hizmet 
edip etmediklerini belirleyecektir. E ğer siz onları, hayatınızın amacını 
gerçekle ştirme yolundaki araçlar olarak ve ba şkalarına hizmet etmek, onları 
güçlendirmek amacıyla kullanırsanız, onlar ruhsal b üyümenize katkıda 
bulunacaklardır. E ğer onları, ba şkalarını kontrol altına almak, egonuzu sahte 
bir biçimde beslemek için veya kendi içlerinde ba şlı ba şına bir amaç olarak 
kullanacak olursanız, onlar sizin tekâmülünüze hizm et etmeyeceklerdir. Bu 
yetenekler sizin tekâmülünüzü besleyecek araçlardır , yoksa tekâmül hedefleriniz 
değil. 
Siz Yüksek Benli ğiniz haline geldikçe, durugörü yetenekleriniz de ar tacaktır. 
Durugörü yetenekleriniz -fiziksel duyularınızla alg ıla- 
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yabileceklerinizin ötesindeki bilgiyi (malumatı) hi ssetme, görme ve i şitme 
yetenekleriniz- kuvvetlenecek ve siz bu süp-til ene rjilere kar şı daha duyarlı 
olacaksınız. Birço ğunuz şimdiden durugörü deneyimleri ya şamaktasınız fakat ona 
ne isim verece ğinizi bilmiyorsunuz. Örne ğin, birine bakarsınız ve o ki şi ile 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ilgili bir olumsuzluk oldu ğunu sezgi yoluyla bilirsiniz. Birisine dokunursunuz  
ve hiç dü şünmeden, elinizi belli bir şekilde onun üzerinde gezdirirsiniz. 
Elinizi bu şekilde dola ştırmanız, olasılıkla o kimsede bir rahatlama ya da 
deği şiklik meydana getirmi ş olabilir. Konu şurken, kendinizi sanki enerji 
devindiriyormu ş gibi birtakım el hareketleri yaparken buldu ğunuz olur. Bazen, 
henüz herhangi bir fiziksel belirti yokken, bir so ğuk algınlı ğı veya hastalı ğın 
gelmekte oldu ğunu hissedebilirsiniz. 
Di ğer insanların fiziksel, duygusal ve zihinsel enerji  bedenlerini 
hissedebilirsiniz. Đnsanların enerji kalıplarında nerede uyumsuzluk old uğunu da 
hissedebilirsiniz. Bazı insanlar, içsel gözleri ile , ba şkalarının enerji 
alanlarındaki düzensizlikleri daha yo ğun ya da karanlık alanlar olarak 
görebilirler. Bu yerler, bir hastalı ğın bulundu ğunu ya da o insanın ba şka bir 
insandan, kendi enerji kalıpları ile ba ğdaşmayan (uyu şum içinde olmayan) enerji 
kalıpları almı ş oldu ğunu i şaret ediyor olabilir. 
Siz geli ştikçe, kendi enerji sisteminiz hakkında daha çok şey ke şfedeceksiniz. 
Kendinize şifa vermek ve hatta bedeninize aldı ğınız enerjiyi de ği ştirip arıtmak 
için enerji ile nasıl i şbirli ği yapaca ğınızı ö ğreneceksiniz. Enerji düzeyinde 
çalı şarak siz kendinizde çarpıcı de ği şimler yaratabilirsiniz. Durugörünüzü -
enerji bedenlerinizle çalı şma yetene ğinizi-geli ştirmeye ba şlayın; imgeleme 
gücünüze güvenerek ve ke ş-fedici ve yaratıcı bir yakla şımla, ne şeyle, oyun oynar 
gibi. Örne ğin, e ğer bir so ğuk algınlı ğının gelmekte oldu ğunu hissediyorsanız, 
aura'nızm -bedeninizi çevreleyen enerjinin- sizden öteye do ğru uzanı şını 
görebildi ğinizi varsayın. Onda herhangi bir düzensizlik görün üp veya hissedilip 
hissedilmedi- ğine dikkat edin. Onu gerçekten göremezseniz üzülmey in; 
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onu iç gözlerinizle gördü ğünüzü varsayın. 
Kimi insanlar, e ğer bedenlerinde herhangi bir fiziksel acı veya hast alık varsa, 
enerji bedenlerinin çökmü ş veya fiziksel bedenlerine fazla yakınmı ş gibi 
göründü ğünü imgelerler. Kimileri ise renk fark ederler. Siz  enerji alanınızı, o 
güzel ve dengeli görünene dek geni şletti ğinizi imgeleyerek i şe 
başlayabilirsiniz. Sonra renkleri güzelle ştirebilir veya ona yeni renkler 
katabilirsiniz. Bu alana ı şık da gönderin. Bir de ği şim hissedinceye dek 
elinizden geldi ğince ho ş bir oyun oynar gibi davranın. Kalıcı bir de ği şim 
yaratmanın anahtarı en belirsiz, en geçici de ği şimleri bile gözlemlemektir. Bir 
fiziksel duyumdaki de ği şiklik sadece bir veya iki saniye bile sürse, kendin izi 
kutlayın. Herhangi bir de ği şim sizin do ğru yol üzerinde oldu ğunuzun ve yapmakta 
olduklarınızın enerjinizi etkiledi ğinin bir i şaretidir. 
Bir adamın bo ğazı a ğrıyordu. O bir ses sanatçısıydı ve yakın bir tariht e bir 
konser vermesi gerekiyordu. Sesini kaybetmek istemi yordu: Đmgeleme gücünü 
kullanarak, gırtla ğının çevresinde ı şık bantları görüyormu ş gibi davrandı. 
Bantlardan bazıları fazla sıkı şmış görünüyordu, o da onları çekip çıkardı ğını 
hayal etti. Hemen o anda daha çok a ğrı ve sıkı şma hissetti, böylece bu 
imgelemeye derhal son verdi. 
Aslında adam, kendi enerjisi üzerinde çalı şmanın herhangi bir sonuç getirece ğine 
gerçekten inanmı ş de ğildi, dolayısıyla bu ani de ği şmeler onun için cesaret 
verici olmu ştu, ters yönde sonuç vermi ş olsalar bile. O zaman, ı şık bantlarını 
çoğalttı ğını, onları inceltip hafifle ştirdigini ve onlara ı şık kattı ğını 
imgeledi. Bo ğazı çok daha rahatlamı ştı, her seferinde yalnızca birkaç saniye 
için bile olsa. Gece boyunca birkaç defa uyandı ve imgeleme gücünü kullanarak, 
bu bo ğaz a ğrısı ile oynamaya devam etti. Đyilik ve rahatlık duygusu gitgide daha 
uzun süreler devam etmeye ba şladı. Ertesi gün uyandı ğında bo ğaz a ğrısı geçmi şti. 
Bu yüksek bilinç haline ait güçleri geli ştirdikçe, siz evren hakkında gitgide 
daha geni ş bir perspektif kazanacaksınız. Mümkün olabilenler hakkındaki 
inançlarınız ve dü şün- 
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Vaha Jükstf^Bilinç. ttaüne 
çeleriniz de ği şecek. Maddeyi etkileme ve fiziksel sonuçlar meydana  getirme 
yetene ğiniz artacak. Siz insanları ve e şyayı daha büyük bir beceriyle 
etkileyebildikçe, sorumluluk duygunuzun da bununla birlikte arttı ğını 
keşfedeceksiniz. Bütün bu güçler -telepati, durugörü v e güçlenmi ş psi şik 
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yetenekler- ba şkalarının da daha yüksek bir bilgeli ğe ula şmalarına yardımcı 
olabilmeniz için size daha fazla berraklık ve bilgi  kazandıracaktır. Onları 
sizin için en uygun ölçüde geli ştirmek ve onları en yüksek dürüstlükle kullanmak 
önemlidir. 
97 
Daha Yüksek Bilinç Haline Geçi ş MEDĐTASYON 
Bu meditasyonun amacı, yüksek boyutların süptil ene rjilerini hissetme 
yetene ğinizi geli ştirmek ve "üçüncü göz" olarak bilinen psi şik merkezinizi ve 
"taç merkezi" olarak bilinen ruhsal merkezinizi faa liyete geçirmektir. 
Adımlar: 
1.  Rahat bir pozisyonda oturun. Oda içindeki sesle rin, cildinize temas eden 
giysilerinizin verdi ği duygunun ve solu ğunuzun ritm ve dolgunlu ğunun farkına 
varın. Birkaç kez derin soluk alm ve farkındalı ğınızı tüm bedeninizde gezdirin 
ve kendinizi elinizden geldi ğince rahatlatın. Gev şeyip rahatlayınca kalp ve 
nabız atı şlarınızı gözlemleyin. 
2. Yüksek Benli ğiniz'in ı şı ğı ve parlaklı ğı ile karı şıp bir oldu ğunuzu 
imgeleyin. Yüksek Benli ğiniz olarak, duygu bedeniniz üzerinde odaklanın. Du ygu 
bedeninizi, fizik bedeninizin dı şında, fizik bedeninizin yüzeyinde bir enerji 
tabakası olarak imgeleyebilirsiniz. Yüksek Benli ğiniz olarak, duygu bedeninizi 
fizik bedeninizden daha ve daha uza ğa do ğru "çekin", ta ki o çevrenizde 
ı şıldayan, akı şkan ve berrak bir halde durana dek. 
3.  Şimdi ba şınızın tepesindeki ruhsal merkezinizi bir lotus (ni lüfer) çiçe ği 
olarak hayal edin. Sizin tekâmül ederek daha yukarı ya ula ştı ğınız her sefer, bir 
yaprak daha açılır ve sonunda sizin bin-yapraklı bi r lotus çiçe ğiniz olur. Bütün 
yapraklar açıldı ğında kendinizi nasıl hissedece ğinizi imgeleyin. Lotusu şimdi 
oldu ğu haliyle zihninizde canlandırın -kaç yapra ğı açılmı ş durumda? Yeni yeni 
yaprakların yava şça ve 
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kolayca açıldıklarını hayal edin. Onlar açılırken, kendinizi, uyanmı ş haldeki 
ruhsal bedeninizin ı şıltısıyla çevrelenmi ş olarak imgeleyin. 
4. Daha sonra çevrenizdeki, zihinsel-bedeniniz olan  ı şık a ğını hayal edin. Onun 
dosdo ğru yukarıya uzandı ğını imgelerken, onu daha da inceltin ve güzelle ştirin. 
5.  Yüksek Benli ğiniz olarak, gözlerinizin arka tarafında, kafatasın ızın 
merkezine yakın bir noktada yer almı ş olan epifiz salgı bezinizin çevresini 
menekşe rengi bir ı şıkla sarın. Epifiz salgı bezi, bu boyutta ve di ğerlerindeki 
süptil enerjileri, sizin ve ba şkalarının aura'ları da dahil olmak üzere, 
görebilen ruhsal gözlerin uyanı şını düzene sokar. 
6. Odada çevrenize gözleriniz hafifçe odaklanmı ş olarak bakın. Normal olarak 
gördüklerinizde olası herhangi bir de ği şikli ğe, ya da baktı ğınız şeylerin 
çevresindeki enerjiye ili şkin farkındalı ğınızm artı şına dikkat edin. E ğer 
eşyanın çevresinde yumu şak bir ı şıltı, bir parlaklık fark ederseniz, daha çok 
şey -onun geni şli ği, yo ğunlu ğu, içerdi ği bazı şekiller vs. gibi- görmek için o 
parlaklı ğın içine bakma oyunu oynayın. 
7.  Odaya geri dönü şünüzde, enerji merkezleriniz üzerinde çalı ştı ğınız ve 
görünmeyeni, çevrenizdeki süptil enerjileri daha ço k görmeye istekli oldu ğunuz 
için kendinizi kutla-yın. 
Bu meditasyonu yapmak sizin durugörü yetene ğinizi geli ştirebilir. Durugörü 
yetene ği kendi hızında ve sizin için sıkıntısız ve zorlama sız olacak bir şekilde 
geli şir. Her seferinde, sizin için şimdiye dek görünmez veya bilinmez olagelmi ş 
o enerjiler hakkında daha çok içsel farkmdalık kaza ndı ğınızı kabul ve teyit 
edin, çünkü siz yüksek boyutların farkına varmaya v e her şeyi Yüksek 
Benli ğiniz'in gözüyle görmeye ba şlıyorsunuz. 
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Boşluktan Geçi ş Zamanı Geni şletmek ve Daraltmak 
8 
Titre şiminizi Yükseltmek 
Titre şiminizi, kalbinizi (gönlünüzü) açarak yükseltebilir siniz. Siz sevgi 
duydu ğunuz zaman daha çok canlılık, geni şlik ve yenileni ş deneyimlersiniz. 
Sevgi, evrene direnmek yerine onunla birlikte akmak tır. Sevgi, incinebilirli ğe 
istekli olu ş demektir; o, kendinizi ve ba şkalarını oldu ğunuz ve oldukları gibi 
kabul edi ştir. Ko şulsuz sevgi tüm ayrılıkları eritip yok eder. Siz ke ndinizi ve 
başkalarını daha çok sevmeyi ö ğrendikçe titre şiminizi yükseltirsiniz. Enerjiniz, 
yüksek boyutların daha pürüzsüz, daha süptil titre şimlerini alır ve siz Yüksek 
Benli ğiniz haline gelirsiniz. 
Sevgi aydınlanmaya açılan kapıdır. 
Siz kendinizi severek kalbinizi daha çok açabilirsi niz. Kendinizi her yönünüzle 
sevin, hatta olumsuz olarak etiket-lendirebilece ğiniz duygu ve dü şüncelerinizi 
bile. E ğer öfke ya da ku şku hissediyorsanız, o duyguları da sevinç ve barı ş duy- 
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gularınızı sevdi ğiniz kadar sevin. 
Beşeri yönünüzü de tanrısallı ğınız kadar sevin. Güvensizli ğinizi ve olumsuz 
duygularınızı sevin. E ğer kendinizi sevgisiz, ba ğı şlama-bilmez biri olarak 
hissediyorsanız, o duyguları da sevin. "Kusurlarını z" olarak gördü ğünüz her ne 
varsa onların hepsini sevin. Siz onları yadsıyarak ya da nefret ederek 
deği ştiremezsiniz. Siz onları severek de ği ştirebilirsiniz. Olumsuz duygularınızı 
sevdikçe, onlar geli şerek olumlu ifadeler haline gelebilirler. 
Bütün dü şüncelerinizi sevin, hatta sınırlı ya da korkulu ola nlarını bile. 
Onları, sizin sevginize ve güvencenize ihtiyacı ola n küçük çocuklar olarak 
düşünün. E ğer olumsuz bir dü şünce yakalarsanız, bu dü şüncenizden ötürü kendinizi 
horla-maym. Tüm olumsuz duygularınızı sevin, böylec e sizin üs-tünüzdeki etkileri 
azalacaktır. E ğer üzerinde dü şünmekten vazgeçmek istedi ğiniz şeyleri hayal 
ediyorsanız, onları dü şünmekte oldu ğunuz için kendinizi sevin, o zaman 
vazgeçmeniz daha kolay olacaktır. Olumsuz dü şüncenizin yanma olumlu bir dü şünce 
katın; bir olumlu dü şünce yüz olumsuz dü şünceyi iptal edebilir. 
Bir kadın asansörlerden ve yüksekliklerden korkuyor du. Korktu ğu için kendinden 
nefret ediyor, korkularından kurtulmak için kendi k endini ikna etmeye 
çalı şıyordu. Hiçbir şey i şe yaramaz gibi görünüyordu, ta ki yeni bir taktik 
denemeye -duygularını sevmeye- karar verinceye kada r. Bir ba şka sefer asansöre 
bindi ğinde pani ğe kapıldı fakat korkulu duygularına sevgi göndermey e devam etti. 
Asansör yükseldikçe duygularının şiddeti azalmaya ba şladı, en üst katta ise 
içini bir sevinç ve geni şleme dalgası kapladı. 
Siz olumsuz duygularınızı sevebilir ve böylece onla rı sınırlılıktan kurtararak 
titre şimlerini ı şık yönünde yükseltebilirsiniz ya da onlardan nefret  eder, 
onlara direnebilirsiniz. Onlardan nefret etmek onla rın sizin üzerinizdeki gücünü 
daha da artırır. Đnsan halinizi sevin; siz bunları ya şayarak bunlardan bir 
şeyler Ö ğrenmek için buradasınız. Kuvvetlerinizi  sevdi ğiniz kadar  zaaflarınızı  
da  sevin,  çünkü  onlar 
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tekâmül etmek için sizin sevginize en çok ihtiyacı olan taraf-larınızdır. Siz 
olumsuz duygularınızı sevdikçe, dünyanız geni şler ve yapabilece ğiniz seçimler 
çoğalır. 
Sevgi şifa yaratır. 
Hastalı ğı yaratan, enerji büzülmesidir. Büzülme, siz kendin izi sevmedi ğiniz 
zaman meydana gelir. Örne ğin, e ğer so ğuk alırsanız, bu sizin kendinizi yeterince 
sevmedi ğinizin bir i şareti olabilir. Bir so ğuk algınlı ğının gelmekte oldu ğunu 
hissederseniz, kendi kendinize, "So ğuk almı ş olsaydım kendim için ne gibi 
yararlı bir şey yapabilirdim?" diye sorun. Dinlenebilirsiniz ya da altında 
bulundu ğunuz baskılardan bir kısmını üstünüzden atabilirsin iz. So ğuk 
algınlı ğınız olmasa bile bunları yapaca ğınız için kendinize söz verin -so ğuk 
algınlı ğınız ço ğunlukla geçecektir, yani meseleyi hastalanmadan 
atlatabilirsiniz. Tabii, verdi ğiniz sözü tutmalısınız! 
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Daha uzun hastalıklarda, iyile şmeye ba şladı ğınız noktada duygu ve 
düşüncelerinizde bir de ği şme oldu ğuna dikkat etmi şsinizdir. Siz, kendini-
sevmenin yeni bir düzeyine ula şmak üzere eski enerjileri terk etme fırsatını 
elde etmek için birtakım hastalıklar yaratırsınız. Siz kendinizi daha çok sevip 
onurlandırdı ğınız zaman titre şiminizi yükseltirsiniz ve herhangi bir hastalı ğın 
seyri de ği şir. 
Gerçek bir şifacının sa ğladı ğı şifaların ço ğu, şifacmın şifa verdi ği 
ki şininkinden daha yüksek bir titre şimsel sevgi kalıbına ve -hiç olmazsa- 
hastalı ğa neden olan bölgede daha büyük bir ya şam-enerjisine sahip olması 
sayesindedir. Şifacının enerji alanı dı şarı uzanarak, bir ki şinin kendi 
kendisini daha çok sevmesi için, ona bir alan yarat ır. O bunu yaptı ğında, 
kasılmı ş olan ve hastalı ğa yol açan bölge gev şer ve geni şler, bu da şifanın 
gerçekle şmesi fırsatını yaratır. 
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insanları sevgi dü şüncelerinizle çevreledi ğiniz zaman onları güçlendirirsiniz. 
Kendinizi sevdi ğiniz ve kabul etti ğiniz zaman, aynı duyguyu ba şkalarına da 
iletin. Đnsanlar, kendilerine verilmi ş zemin, ortam ve inançların ne oldu ğuna 
göre, bildiklerinin en iyisini yapmaktadırlar. Di ğer insanları yargılamak ve 
ele ştirmektense onların hayatlarını iyile ştirmek için ne yapabilece ğinizi sorun 
kendinize. Bir kadın arkada şlar grubu, aralarından birinin çokça içmeye ve 
çocuklarını ihmal etmeye ba şlaması üzerine onu ele ştirir oldular. Sonra daha 
sevecen olmaları gerekti ğini fark ettiler, böylece ona yardım etmek için ne 
yapabileceklerini kendi kendilerine sormaya ba şladılar. Arkada şlarını şu ya da 
bu şekilde de ği ştirmeye çalı şmak yerine, zihinlerinden ona, onu oldu ğu haliyle 
sevdikleri mesajını göndermeye ba şladılar. Sonra ona ı şık gönderdiler. Sonuç 
çarpıcı olmu ştu. Đki hafta sonra arkada şları içkiyi bırakmaya karar verdi ve 
hayatı tamamen yön de ği ştirdi. 
Đnsanlara sevecen dü şünceler gönderin. Böyle yaptıkça onları güçlendirir  ve iyi 
şeyler yapmalarında onlara destek vermi ş olursunuz. Büyük üstatlar vakitlerinin 
çoğunu derin sevgi hali içinde ve yardım isteyenlere t elepatik yoldan enerji ve 
sevgi göndererek geçirirler. 
Sevginizi zaman içinde ileri ve geri do ğru gönderebilirsiniz ve bunun yararlı 
etkileri olacaktır, çünkü sevgi zamanı a şar. Bir kadın maziye, eski bir erkek 
arkada şına sevgi ve ba ğı şlama duygularını gönderdi. Çok yıllar önce arkada şı onu 
reddetmi ş ve duygularını incitmi şti ve kadın hâlâ ara sıra da olsa, bu davranı şı 
hatırlıyor ve acı duyuyordu. Kendisinin o erkek ark adaşının Yüksek Benli ği ile 
konu ştu ğunu ve ona sevgi ve ba ğı şlama duygularını gönderdi ğini imgelemeye 
başladı. Kısa bir süre sonra kadın, kocası ile olan il i şkilerinde bir de ği şimi 
fark etti; şimdi kendisini daha açık ve incinebilir olmaktan çe kinmez 
hissediyordu sanki, kendisini 
106 
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artık reddedilmeye kar şı korumaya almıyordu. E ğer geçmi şinizde size haksızlık 
etmi ş olan veya sizin haksızlık etmi ş oldu ğunuz bir kimse varsa, ona sevgi ve 
bağı şlama gönderin. Siz böyle yaptıkça titre şiminizi yükseltirsiniz. 
Siz insanlara ili şkin yeni bir sevgi, görev ve hizmet düzeyine geçti ğinizde, 
onlar size kar şı daha önce yapmadıkları bir şekilde sevimsizce davranabilirler. 
Sevgi güçlü bir enerjidir. Bir ki şinin daha önce sevildi ğini hissetmemi ş olan 
("sevimsiz") tarafları, sizin sevginiz kar şısında, kendilerini meydana vurmak 
için yeterince güven duymaya ba şlarlar. Sizin sevginiz, şifanın 
gerçekle şebilmesi için güvenli bir ortam yaratır. E ğer birisi, sizin daha 
sevecen hale geli şinizden sonra, sevilmesi daha zor biri halini almı şsa, idrak 
etmelisiniz ki bu sizin daha sevecen hale gelmi ş olmanıza ra ğmen de ğil, sizin 
öyle olmanızdan ötürüdür. 
Tüm olumsuz tutumlar, daha çok sevgiye duyulan ihti yacı açı ğa vuran 
feryatlardır. 
Herkes daha çok sevgi kullanabilir. E ğer insanlar kaba ya da şefkatsiz 
davramyorlarsa veya duygularınızı incitmeye çalı şır görünüyorlarsa, buna 
gücenmeyin. Onların iç dünyalarında nelerin cereyan  etti ğini bilemezsiniz. Nasıl 
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davranırlarsa davransınlar, siz onlara yine de sevg i gönderin. Bu size, 
hayatınızda kat kat sevgi artı şı halinde geri dönecektir. Siz ba şkalarını, hatta 
onlardaki sevimsiz olan tarafları da sevdikçe, titr eşiminizi süratle yükseltmi ş 
olursunuz. 
Bir kadın bir eczaneye gitti, eczacı ona çok kaba d avrandı. Kadın hemen sert bir 
kar şılık vermek için bir dürtü hissetti ği halde, böyle yapaca ğına ona sevgi 
göndermeye devam etti. Eczaneden ayrıldı ğında ona kötü dü şünceler yöneltmek 
istedi fakat bunu yapmadı. Onun hakkında kötü dü şünmüş oldu ğu için kendisini de 
bağı şladı, bu da ona sevecen dü şünceler göndermesini kolayla ştırmı ştı. Birkaç 
hafta sonra kadın aynı eczaneye tekrar gitti, eczac ı çok farklı davrandı. Sa- 
107 
^ufısat'Büyüme 
dece dostça davranmakla kalmayıp onunla dertle şerek, birkaç hafta önce karısının 
kanser oldu ğunu ve olasılıkla pek uzun ya şayamayaca ğını ö ğrendi ğini söyledi. 
Kadın bu gizli gerçe ği ö ğrendi ğinde, ona kötü dü şünceler de ğil fakat sevgi 
göndermi ş oldu ğuna sevindi. 
Sizinle ili şkide olan insanların ço ğu ruh düzeyleri bakımından sizden daha 
gençtirler ve henüz her zaman istedikleri kadar sev ecen ve iyi 
davranamayabilirler. Ba şkalarının size sevgisiz, kaba veya saygısızca 
davranı şlarına kar şı tepki göstermekten vazgeçmeyi ö ğrenin. Aci ve incinme 
nedeniyle gösterdi ğiniz tepkiler sizi sakin, berrak merkezinizin dı şına dü şürür. 
Bir ba ğı şlayıcı dü şünce gönderin ve onlar nasıl davranırlarsa davransı nlar, siz 
herkese kar şı sevecen ve iyi davranın. Kendinizi sevin, tepkile riniz sizin 
istedi ğiniz kadar yüksek de ğerde olmasa bile. 
Sevgi bedeninizdeki hücreleri yeniler ve sizin düny a katının yo ğunlu ğundan 
yükselip çıkmanıza yardım eder. E ğer çirkinlik görüyorsanız, onu da sevin. E ğer 
başkalarının baya ğıca ve samimiyetsiz davrandıklarını görüyorsanız, o nları 
sevin. Ba şkalarını ele ştirerek onların kusurları üzerinde odaklanaca ğınıza, 
onları sevmek suretiyle kendi titre şiminizi yükseltme fırsatına sahip oldu ğunuzu 
fark edin. Kendinizi sevgiye açtıkça, çevrenizde da ha güzel bir dünya deneyimle-
yeceksiniz. 
Benzer titre şimdeki şeyleri ve kimseleri kendinize çekersiniz. 
Evreninizdeki her şeyin bir titre şimi oldu ğundan, titre şim hızınız sizin 
kendinize çekece ğiniz insanları, olayları, ko şulları ve nesneleri belirler. Bu 
nedenle, ba şkalarını sevmek kendiniz için gerçek bir arma ğandır -çünkü siz 
onları sevdikçe, kendi titre şiminizi yükseltir, böylece daha iyi şeyleri 
kendinize çekersiniz. 
Siz kendinizi sevdikleriniz kar şısında haklı veya daha 
108 
Titre şiminizi Julç şeftmel^ 
üstün gibi hissedebilirsiniz, sizin ruhsal geli şiminizin sizi daha iyi bir ki şi 
yaptı ğını sanabilirsiniz. Bütün insanların Yüksek Benlikl eri e şittir, her ne 
kadar onların dünya ya şamlarında Yüksek Benlikleri'ni ifade edebilme yeten ekleri 
farklı düzeylerde olsa da. Siz diyebilirsiniz ki, " Benim arkada şım meditasyon 
yapmıyor ya da benim yaptı ğım gibi sa ğlıklı besinler yemiyor. O benim kadar 
sevecen, dengeli, istikrarlı, mantıklı ya da berrak  dü şünen de ğil. Şu halde o 
benim kadar yüksek de ğil." Ama idrak edin ki siz benzer titre şimde oldu ğunuzdan 
ötürü arkada şınızla birlikte bulunuyorsunuz. 
Ruhsal geli şimleri ve ö ğrenmeleri gereken dersleri si-zinkine benzer olan 
dostları ve sevgilileri kendinize çekersiniz. Sizin  sevdiklerinizden daha 
geli şkin yanlarınız vardır ve sevdiklerinizin de sizden daha geli şkin yanlan 
olacaktır. Siz titre şiminizi artık aynı tekâmül düzeyinde olmadı ğınız bir 
noktaya kadar yükseltebilirsiniz ve e ğer bu olursa, o zaman belki de 
ayrılacaksınız. Bu arada, siz insanlarla bir arada bulundu ğunuz sürece, onları 
eşit olarak görün, onlar ruhsal yönden geli şmiş kimselerin davranması 
"gerekti ğini" dü şündüğünüz gibi davranmıyor olsalar bile. Kendinizi haklı  ya da 
üstün gördü ğünüz zaman, enerjinizi kasmı ş (büzmü ş), kalbinizi kapamı ş ve 
titre şiminizi dü şürmüş olursunuz. 
Titre şiminizi yükseltmek sizin her şeyle olan ili şkinizi de ği ştirir. Ki şisel 
eşyanız sizin titre şiminize çekildiklerinden, siz titre şiminizi 
deği ştirdi ğinizde, birtakım şeyleri sattı ğınız, bir şeyleri kaybetti ğiniz veya 
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yeni şeyler satm aldı ğınız bazı dönemlerden geçebilirsiniz. Dolabınıza ba kar ve 
giysilerinizden hiçbirinin artık size uygun olmadı ğına karar verebilir ve 
yenilerini isteyebilirsiniz. Yeni bir eve veya kent e ta şınabilirsiniz. 
Sizin yükselen titre şiminiz kendi hakkınızdaki imajınızı da de ği ştirebilir. Siz 
kimli ğinizi de ği ştirirken, ki şili ğinizin eski taraflarını simgeleyen şeyleri 
kaybedebilirsiniz. Örne ğin, e ğer cüzdanınızı kaybetmi şseniz, olabilir ki, sürücü 
belgenizin ya da di ğer kartlarınızın simgeledi ği kimli ğinizi yava ş yava ş bırakma 
eğilimindesiniz. 
109 
'Ruhsat'Büyüme 
Siz çevrenizdeki şeylerin bozulup durdu ğu dönemlerden de geçebilirsiniz. 
Titre şim hızınız sizin elektromanyetik enerji alanınızı e tkiledi ğinden, 
elektrikli aletler özellikle sizin titre şiminizdeki de ği şimlerden etkilenirler. 
Elektrikli aletlerinizden birkaçının aynı zamanda b ozuldu ğu görülebilir. Siz 
bütün e şyanız ile yeniden ili şkiler kurmak suretiyle bu bozulup durma sürecini 
sona erdirebilirsiniz. Siz sadece, aldı ğınız yeni e şyaya nasıl davranıyorsanız 
onlara da öyle davranın, onlarla yeni ba ştan ili şkiye geçti ğinizi imgeleyin -
onlarla oynayın, onlara hayran hayran bakın ya da o nları sevgiyle ele alın. Siz 
bir odaya girerken, tüm e şyanıza ı şık huzmeleri gönderdi ğinizi ve onlarla sizin 
yeni ve daha yüksek enerji düzeyinizde yeniden ba ğlantı kurdu ğunuzu 
imgeleyebilirsiniz. 
Sizin yüksek titre şiminiz çevrenizdeki enerjiyi yükseltir. 
Enerjinizi, sizce mümkün en yüksek titre şime ula ştırdı ğınız zaman, çevreniz için 
bir titre şim tonu yaratmı ş olursunuz. Ba şkaları bunu mutlaka fark edeceklerdir. 
Çevrenizde çok sevecen, sakin ve odaklanmı ş bir ki şinin bulundu ğu bir zamanı 
düşünün. O sırada siz belki de kendinizi daha sevecen,  sakin ve odaklanmı ş 
hissediyordunuz. 
Yüksek Benli ğiniz hep bir sevgi hali içinde bulunur. Kendinize v e ba şkalarına 
kar şı sevecen, iyi, ba ğı şlayıcı ve şefkatli oldu ğunuz her sefer, siz Yüksek 
Benli ğiniz olmaktasınız. Hayatınızdaki her şeyi sevmeyi ö ğrenin -her bir 
duyguyu, dü şünceyi ve giri şti ğiniz her bir eylemi. Kendinizi, geli şmek ve 
tekâmül etmek için bildi ği her şeyi en iyi yapan, güzel, sevecen bir ki şi olarak 
düşünün. 
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Titre şiminizi Yükseltmek 
MEDĐTASYON 
Bu meditasyonun amacı, kalp merkezinizi açmak ve en erjilerinizi fizikselden 
ruhsala kadar birçok düzeyde açmak ve dengelemek üz ere, uyanmı ş kalbinizi 
kullanmaktır. 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
1.  Elinizi kalbinizin üzerine koyun, kendi kendini ze ve duyarak şöyle söyleyin: 
"Seni seviyorum. Seni oldu ğun gibi kabul ediyorum. Kendimi sana adıyorum. Sen 
önemlisin. Hayatın de ğerlidir." Bunu, bu sözlerin do ğrulu ğunu hissedinceye kadar 
tekrarlayın. 
2.   Kalbinizden, sevgi yolunu izleyebilmeniz için size rehberlik etmesini 
isteyin. Ondan sizinle daha açık bir biçimde konu şmasını isteyin. Ona, onu 
dinleyece ğinizi söyleyin. Siz kalbinize güvenebilirsiniz, çün kü o sizi daima 
sizin için en hayırlı olana iletecektir. Elinizi ya vaşça indirin. 
3. Kalbinizi bir yıldız olarak hayal edin ve bırakı n o, bedeninizin bütün 
hücrelerine sevgi ve ı şık yaysın. Kalbinizden yayılan ı şı ğın bedeninizi 
dengeledi ğini, uyuma kavu şturdu ğunu, canlandırdı ğını ve tüm bedeninizdeki ya şam 
enerjisinin akı şını güçlendirdi ğini hissedin. 
4.  Şu anda mevcut duygularınızı hissederek bir an geçir in. Fark edebildi ğiniz 
her bir duyguya sevgi gönderin. Dü şünceleriniz zihninize geldikçe, onları 
dinlemek için zaman ayırın. Gelen her bir dü şünceye sevgi gönderin. 
5.  Odaya geri döndü ğünüzde, derin bir soluk alın ve tüm bedeninizde sev ginin 
parlaklı ğını, ı şıltısını hissedin. 
111 
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Duygularınızı Yatı ştırmak 
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Dünya katınızda, enerji düzeyinde hâlâ bir hayli ça lkantı vardır. Evreninizdeki 
dalga (enerji) kalıpları "yaradılı şın şiddeti" diye adlandırılabilecek durumunu 
henüz kaybetmi ş de ğildir. Daha yüksek âlemlerdeki dalga kalıpları daha  düzgün, 
yumuşak ve sakindir. Sizin dünyadaki amacınızın bir kısm ı da, bu daha düzgün ve 
sakin enerjileri dünya katına getirerek, maddenin t ekâmülüne yardımcı olmaktır. 
Siz bu çalkantıyı en kuvvetli şekilde duygularınızda hissedebilirsiniz. 
Duygularınızı yatı ştırmayı ö ğrenmeniz, sizin Yüksek Benli ğiniz olmanız yolunda 
önemli bir adımdır. Güçlü ve yo ğun duygular sizi sakin, huzurlu merkezinizin 
dı şına dü şürür ve Yüksek Benli ğiniz'in küçük, yumu şak sesini i şitmenizi 
zorla ştırır. Hayal edebiliyor musunuz, her zaman sakin, m erkezinizde ve dengeli 
olsaydınız, hayatınız nasıl farklı olurdu? Sizin i ş görmeniz için yine de güçlü 
duygularınız olabilirdi, ama onlar çalkantılı, karm aşık de ğil, uyumlu, dengeli 
duygular olacaktı. 
112 
"Duıgjuûmnızı yatı ştırmak^ 
Duygular sizi zaman ve mekân içinde odaklar. Duygul arınız dü şüncelerinizi 
tezahür etmeye do ğru sevk eden yakıttır; sizin bir şeye istek duyu şunuz onun 
hayatınıza girmesini kolayla ştırır. Siz bir şeyi yaratmadan önce, onun hakkında 
bir duyguya sahip olma ihtiyacındaysanız da, istedi ğiniz şeyleri olumsuz, 
uyumsuz duygulardan çok, olumlu, uyumlu olanları il e yaratabilirsiniz. 
Sizin Yüksek Benli ğiniz'e olan yolculu ğunuz, kısmen, O'nun rehberli ğini i şitmeyi 
ve o yönde hareket etmeyi ö ğrenmek demektir. Duygularınız sakinken bu rehberli ği 
zihnen i şitecek, eyleme geçecek ve hayatınızın düzgün şekilde aktı ğını 
göreceksiniz. Yüksek Benli ğiniz'in fısıltılarını ve rehberli ğini izlemedi ğiniz 
zaman i şlerin zorla ştı ğını fark etmeniz mümkündür. Güçlü ve çalkantılı duy guları 
harekete geçiren birtakım durumlar yaratabilirsiniz . Güçlü, şiddetli duygular 
size Yüksek Benli ğiniz'in yolunu ve rehberli ğini izlemedi ğinizin i şaretini 
verir. Yüksek Benli ğiniz'den ne kadar çok uzak-la şırsanız, i şler o kadar 
zorla şır ve duygularınız o kadar şiddetli ve çalkantılı bir hale gelebilir. 
Örneğin, bir adam, i şini de ği ştirmesi gerekti ği yolunda dü şünceler alıyordu. Ama 
o harekete geçmedi ve az zaman sonra, i şe gelmekte gitgide artan bir direnç 
hissetmeye ba şladı. Đç sıkıntısı ve huzursuzluk duyar oldu, fakat yine h erhangi 
bir eylemde bulunmadı. Bu duygusu şiddetlendi, sonunda i şinden o kadar nefret 
etmeye ba şladı ki, sık sık evde kalmasına olanak veren so ğuk algınlıklarına 
yakalanmaya ba şladı. Çalı şmaları verimsizle şti ve bir gün i şten atıldı. Yeni bir 
i ş bulmak için derhal harekete geçti. Hemen harika bi r i ş buldu ğunu hayretle 
gördü. Farkına vardı ki i şi bırakması için aldı ğı rehberli ğe hemen uyarak bunu 
yerine getirmi ş olsaydı, i şler çok daha kolay yürüyecek ve o denli çalkantılı 
duygular ya şamak zorunda kalmayacaktı. 
Sevinçle büyümek için, içinizden gelen mesajlara uy mak ve ufak, kolay de ği şimler 
yapmak önemlidir. O zaman i şler o denli dengeden çıkmaz ve siz güçlü, şiddetli 
duyguları harekete geçirecek durumlar yaratmı ş olmazsınız. 
113 
HtyâsaC'Büyüme 
Eğer bir şey hakkında olumsuz bir duygu hissediyorsanız, o al anda i şleri daha 
düzgün yürür hale getirmek için neyi i şitmek ihtiyacında oldu ğunuzu Yüksek 
Benli ğiniz'e sorun. Her olumsuz duygu, Yüksek Benli ğiniz'den gelen ve dikkat 
etmeniz gereken bir mesajın var oldu ğunu size i şaret eder. Mesajı i şitti ğinizde, 
Yüksek Benli ğinizin yapmanızı i şaret etti ği şeyi yapmak için harekete geçebilir 
ve sizde çalkantı yaratan durumu de ği ştirebilirsiniz. 
Eğer olumsuz bir duygu hissederseniz durun ve Yüksek Benli ğiniz'e sorun: "Mesaj 
nedir? Hayatımda neye bakmak ya da neyi de ği ştirmek ihtiyacındayım?" En hafif 
bir tedirginlik, gücenme ya da olumsuzluk duygusuna  dikkat edin. Sürekli onun 
hakkında olumsuz duygular ta şıdı ğınız herhangi bir alan var mı? Bir an durun ve 
bu alan ile ilgili bir mesaj isteyin. 
Sizin yüksek derecede tekâmül etmi ş ö ğretmenleriniz de duygularının tümüyle 
üstesinden gelmi ş de ğillerdir, çünkü duygular insan deneyiminin bir parç asıdır. 
Bununla birlikte -çevrelerinde olup bitenler her ne  olursa olsun- onların 
duyguları sakin ve uyumludur. Onlar Yüksek Benlikle ri'ni dinlerler ve tüm 
çevrelerinde uyum ve berraklık yaratırlar. Üstatlı ğın daha yüksek düzeylerine 
ula ştı ğınızda, hâlâ zaman zaman öfke ve kızgınlık parlayı şlarına tanık 
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olabilirsiniz, fakat bu duyguları bir anda i şlemden geçirmeyi ve neye 
ihtiyacınız oldu ğu hakkında rehberlik istemeyi ve o duygulardan kurt ulmayı 
öğreneceksiniz. 
Sizin "do ğum duygusu" denilen 
bir tek esas duygunuz ve birkaç tane 
uydu (tali) duygunuz vardır. 
Duygular şeklinde içinizden geçen birçok enerji akımı vardır.  Bir tanesi sizin 
doğum duygunuzdur. Bu sizin hayatınız boyunca tanıyage ldi ğiniz derin bir 
duygudur. Bedeniniz- 
114 
<Dut0üianntzı 'yat 
deki her bir hücre ve atom şimdi her ne kadar sizin do ğduğunuz andakinden farklı 
olsa da, siz çok büyük bir ruhsal de ği şim (transformasyon) geçirmedikçe, o esas 
duyguyu hâlâ içinizde ta şırsınız. 
Kimileriniz iyimserli ği, mutlulu ğu ya da kendi kendinden ho şnut olmayı esas 
duygu-tonunuz olarak seçer, benimsersiniz. Di ğerleri, alttan alta devam eden bir 
karamsarlık, gücenmi şlik ve dü ş kırıklı ğı duygusunu seçerler. Kimileri rahat, 
hallerinden ho şnut bir do ğaya sahiptirler; di ğerleri sessiz bir melankoli, 
yalnızlık ya da mutsuzluk duygusu içinde olurlar. K imileri sevgiyi asıl duygu-
tonları olarak seçerler; di ğerleri ciddiyeti ya da şakacılı ğı seçerler. Kimileri 
kendini dev aynasında gören üstünlük duygusunu seçe rler; di ğerleri kendilerini 
değersiz ve ba şkalarından a şağı hissetmeyi ye ğlerler. 
Bir an için sizin en belirgin duygunuz üzerinde dü şünün. Siz normalde mutlu, 
yumuşak ya da iyimser misiniz? Siz gergin, endi şeli ya da bir hayli mutsuz 
musunuz? E ğer en belirgin duygu-tonunuzu hemen şimdi fark edemiyorsanız, sadece 
öyle bir duygunuzun var oldu ğunun farkında olun ve onun hakkında daha çok 
ayrıntıyı bilmek isteyin. Siz onu belirgin bir duyg u olarak de ğil fakat daha çok 
bir içsel nota olarak hissedebilirsiniz. Bu esas du ygu-tonu dı şında, sizin be ş 
ilâ yedi tane uydu (tali) duygunuz vardır ki onlar bu hayatınızdaki asıl 
duygusal kimli ğinizi meydana getirirler. En sık hissetti ğiniz duygular nelerdir? 
Yüksek Benli ğiniz sizi belli deneyimlere yönlendirmek üzere bu ö zel duyguları 
seçer ki o duygular olmasa o deneyimleri ya şamayı istemeyecektiniz. Duygularınız 
sizin, dünyayı arkasından seyretti ğiniz merceklerdir. Mutlu oldu ğunuz zaman, 
kederli ya da kızgın oldu ğunuz zamanlara kıyasla dünyayı daha farklı görürsün üz. 
Her bir duyguyu deneyimle-mek, her seferinde bir ba şka gözlük takmak gibidir; 
her bir duygu size dünyaya bakmanın bir ba şka yolunu gösterir. Siz o duyguları 
özellikle seçtiniz, çünkü onlar size en fazla geli şmeyi sa ğlayacak perspektifi 
verdiler. 
115 
'Ruhsat'Büyüme 
Duygularınızın yo ğunluk alanını da kendiniz seçtiniz. Kimileriniz mua zzam 
ıstıraptan çok büyük sevince kadar uzanan çok geni ş bir alan seçtiniz. 
Kimileriniz ise ılımlı sevinçler ve ılımlı kederler  gibi daha süptil düzeylerde 
çalı şmayı ye ğledi ğinizden, daha dar alanlar seçtiniz. Bir kutbiyet ha li içinde 
yaşadı ğınızdan, her olumlu duygunuzun sizde bir de kar şıtı vardır. Denge 
noktasını bulmanızın, tüm duygularınızı Yüksek Benl i ğinizle uyum içine 
sokmanızın sonucunda duygusal sükûnet hali gerçekle şir. 
Birçok günlük duygunuz vardır ve onlardan ço ğu gelip geçicidir. E ğer bugün 
yaşamış oldu ğunuz duyguları geriye do ğru dü şünecek olursanız, hiç olmazsa iki 
veya üç farklı duyguyu fark edeceksiniz. Duygular h areket halindeki bir enerji-
alam gibidir; onları deneyimlersiniz ve sonra içini zden akıp gitmelerine izin 
verirsiniz. Onların nimetlerinden yararlanabilmeniz  için onlarla özde şle şmemek 
ya da onlara gere ğinden daha uzun bir süre tutunmamak önemlidir. Sizi  
merkezinizden ayıran bir duygu, size bir şekilde, akı ş halinde ve Yüksek 
Benli ğinizle temas halinde olmadı ğınızı gösteriyor demektir. 
Kimileriniz kuvvetli ve çalkantılı duygular içinde oldu ğunuz zaman kendinizi 
daha canlı hissedersiniz. Duygularınızı yatı ştırmanın kendinizi daha az canlı 
hissetmenize neden olaca ğından kaygı duyabilirsiniz. Örne ğin, e ğer e şinizle 
aranızdaki durum fazla sakin ise, ili şkinizin tutku ve canlılı ğından bir miktar 
yitirdi ğini dü şünebilirsiniz. Belki de sevgi ile şiddeti karı ştırıyor 
olabilirsiniz. Bazı kimseler, bir ili şkide e ğer bir hayli duygusal dram yoksa, 
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di ğer ki şinin onlara önem vermedi ğini dü şünürler. Onlar co şkulu, yo ğun duyguları 
severler ve bunları hissedebilmek için dramlar yara tırlar. Sîz daima sakin 
olmayı dü şündüğünüz zaman size ne tür imgeler ve dü şünceler geliyor? 
Bazılarınız uyumlu duyguların de ğerini, önce çalkantılı olanları ya şayarak 
öğrenirler. Kendinizi incitilmi ş, ihanete u ğramı ş ya da reddedilmi ş hissederek 
öfkelenebilir veya saatlerce a ğlayabilirsiniz. Sonunda güçlü, olumsuz duyguların 
116 
(DuyguCannızı yatı ştırma!^ 
dayanılmaz oldu ğu bir noktaya geleceksiniz, her şeyin ötesinde huzur 
isteyeceksiniz. Bu güçlü arzu ile siz hayatınıza hu zur ve sükûnu getirecek olan 
deği şimleri yapmaya ba şlayacaksınız. Dramdan kopmaya, onun gitmesine izin 
vermeye hazır mısınız? E ğer böyle ise, kendi kendinize şöyle söyleyin: "Barı şı 
ve huzuru seçiyorum." 
• 
insanları oldukları gibi sevin. 
Eğer çalkantılı duygularınız ili şkilerinizdeki karma şadan kaynaklanıyorsa, 
dikkatle bakın -siz ba şka insanları oldukları gibi kabul ediyor musunuz? Y oksa 
onlar sizin istedi ğiniz gibi oluncaya kadar sevginizi onlardan esirgiy or 
musunuz? Siz daima ba şkalarını, olmalarını istedi ğiniz hallerinden çok, 
oldukları halleri ile destekledi ğiniz zaman kazanırsınız. Genellikle, insanları 
belli bir şekilde görme iste ğinizden vazgeçti ğiniz zaman, onlar i şbirli ğine daha 
yatkın ve daha sevecen olurlar. 
En samimi ili şkileriniz, en büyük beklentiler ta şıdı ğınız ili şkilerdir ve sizin 
sakin ve kendi merkezinizde kalmanızı en çok onlar zorla ştırırlar. E ğer 
sevdikleriniz sizin huzurunuzu altüst ediyorlarsa, kendi kendinize sorun, "Neden 
böyle tepki gösteriyorum? Onlar benim içimdeki hang i duygu ve davranı ş kalıbının 
teti ğini çekiyorlar. Bu durum bana geçmi şe ait acı verici bir şey mi 
hatırlatıyor? Bu çalkantıdan ben ne ö ğreniyorum?" 
Eğer insanların size olan tavır ve davranı şlarından dolayı dü ş kırıklı ğına 
uğrayacak olursanız, buna neden olacak hiçbir şey yapmadı ğınızı varsaymak yerine 
şöyle sorun, "Ben ne yapıyorum? Onların savunmaya ge çmelerine mi neden oluyorum? 
Onlardan, beni memnun etmeleri için belli tarzlarda  hareket etmelerini mi talep 
ediyorum? Onları, kendi kimlikleriyle kabul edip se viyor muyum?" Sözlerinizin ve 
davranı şlarınızın ba şkalarını nasıl etkiledi ğini bilmek, onlarla aranızda 
olmasını istedi ğiniz realiteyi yaratmanızı kolay- 
117 
Ruhsat'Büyüme 
la ştıracaktır. 
Bir kez incindi ğinizde, ço ğunuz korunmaya geçer, kendinizi kapatır ve bir daha  
incitilmeyece ğinizden emin olmak istersiniz. Bundan böyle, her ne  zaman insanlar 
sizin canınızı sıkan ya da inciten bir şey yapacak olurlarsa, kendinizi korumak 
yerine, bunu, onları sevmeyi ö ğrenmeniz için bir fırsat olarak görün. 
Đncinmi şlik duygunuza sevgi gönderin. Fark edin ki, ba şkalarının sizi inciten 
davranı şları, onların size zarar verme niyetlerinden de ğil fakat kendilerinin 
incinme korkularından kaynaklanmaktadır. 
Bir adam, karısı ile olan ili şkisinde sürekli huzursuz idi, çünkü onun kendisini 
ihmal etti ği duygusunu ta şıyordu. Adam, karısının onu sevdi ğini birçok özel 
şeyle kanıtlaması gerekti ğini dü şünüyordu; örne ğin, çalı şaca ğı yerde, her gece 
evde oturup onunla birlikte televizyon seyretmek ve  evde çocuklarla kalmak gibi. 
Kadın kocasını gerçekten seviyor ve onu memnun etme k için elinden gelen çabayı 
gösteriyordu, fakat o da bir mesle ği olmasını ve ara sıra dı şarı çıkmayı 
istiyordu. Adamın öfkesi gitgide arttıkça, kadın da  gitgide ses-sizle şerek kendi 
içine kapandı. Bir gün, bir ilham anında, adam bu ç alkantıya kendisinin neden 
oldu ğu sonucuna vardı ve kendisini nasıl de ği ştirebilece ğini dü şünmeye ba şladı. 
Karısının davranı şlarına niçin o kadar canının sıkıldı ğını ve o soka ğa çıktı ğı 
zaman kendisini niçin terk edilmi ş gibi hissetti ğini kendi kendine sordu. 
Farkına vardı ki babası da henüz yeni evli olduklar ı sıralarda ölen annesi 
tarafından terk edilmi şlik duygusu ya şamıştı. Adam, babasının terk edilmi şlik 
duygusunu kendisine mal etmi şti ve kendi hayatında da aynı durumların meydana 
gelmesini önlemeye çalı şıyordu. Ama bu kendini koruma duygusu karısı ile 
aralarında daha büyük bir mesafe -tam da olmasını e n istemedi ği durumu- 
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yaratıyordu. Adam, karısını ele ştirmekten vazgeçip daha sevecen ve kabul edici 
bir tutuma girdi ği zaman, karısının çok sadık bir insan oldu ğunu ve onu asla 
terk etmeyece ğini idrak etti. O, karısını sürekli yanı ba şında görme ihtiyacını 
terk ettikçe ve karısının her yaptı ğı şeyin ikisini de 
'DuyguCannızı Ça 
onurlandırdı ğına güvendikçe, ili şkileri daha sakin ve sevgi dolu bir hal aldı. 
Başkaları her nasıl hareket ediyorlarsa etsinler, siz huzur ve barı şı 
seçebilirsiniz. 
Mutsuz duygular içinde oldu ğunuz zaman, buna bir ba şkasının neden oldu ğunu 
düşünmeyin. E ğer kızgın iseniz, bir ba şkasına, sizi kızdırdı ğı için kabahat 
bulmayın. Bunun yerine, do ğrudan do ğruya kendi hiddet duygularınız üzerinde 
çalı şın. Neden dolayı öfkelendi ğinizi ö ğrenmek, sizi di ğer ki şiyi nasıl 
deği ştirece ğinizi hesaplamaktan çok daha fazla yükseltecektir. 
Mutlu olmak için ba şkalarının belli bir şekilde davranmalarını beklemek, 
mutlulu ğunuzu kendi dı şınızda bir şeye ba ğlamak olur. Bu, sizin gücünüzü ba şka 
insanlara devretmek ve nasıl hissedece ğinizi onların belirlemesine izin vermek 
olur. Sakin duygular, hissettiklerinizin kendi seçi miniz oldu ğunu bilmenizden 
gelir, iyi duygularınızın bir ba şka ki şiye ya da bir dı ş duruma ba ğlı olmasını 
istemezsiniz. Enerjinizi ve zamanınızı yükselmeye v e "hayatınızın i şini" yapmaya 
adayın. 
Ruhsal büyüme, kendinizi anlama ve daha ve daha yük sek eylemlerde bulunabilme 
yetene ğini geli ştirmeyi içerir. Hayatınızda her şey size kendi hakkınızda bir 
şeyler ö ğretmektedir. E ğer hayatınızda bir hayli çalkantı varsa, kendinize kusur 
bulmayın; bunu, geli şmek ve kendinizi daha çok tanımak için bir fırsat o larak 
görün. 
Duygularınıza hâkim olma konusunda şimdiden belli bir düzeye ula şmış oldu ğunuzu 
fark edin, çünkü birkaç yıl önce sizi fazlasıyla al tüst edebilecek olan bazı 
durumları şimdi süratle geçi ştirebilmektesiniz. Belki geçmi şte biri sizi 
küçümsedi ğinde bu yüzden günlerce dertlenirdiniz. Şimdi ise sadece omuz silkiyor 
ve bunun sizin de ğil, onların sorunu oldu ğuna karar veriyorsunuz. Bir gün bir 
noktaya geleceksiniz 
118 
119 
ütyâsal'Büyüme 
ki -e ğer şimdiden oraya gelmi ş de ğilseniz- şöyle diyebileceksiniz: " Đnsanlar 
nasıl iseler öyledirler ve ben onların davranı şlarını bana kar şı ki şisel bir 
tavır olarak almayaca ğım. Aslında, onların olumsuz davranı şları, benim sevgime 
daha da çok ihtiyaçları oldu ğunu bana gösteriyor." 
Bilinciniz ne kadar yükselmi şse duygularınız ba şkalarını o kadar çok 
etkileyecektir, onlar fiziksel olarak yakınınızda b ulunmasalar bile. Herkes bir 
duygusal yayında bulunmaktadır. Titre şiminiz yükseldikçe, sizden akıp gelen 
yaşam enerjisi o kadar çok olur ve sizin bu yayınınız o kadar daha çok insanı 
etkiler. Siz geli ştikçe, barı şçıl ve uyumlu yayın yapma sorumlulu ğunuz da bir o 
kadar artar. Her şeyin telepatik yoldan bir tek bilinç olarak birbiri ne ba ğlı 
oldu ğu yüksek boyutlarda, herkesin yüksek, uyumlu duygul ar yayınlayarak bütün'e 
katkıda bulunması önemlidir. Bir tek huzursuz ki şinin nasıl bütün bir oda dolusu 
insanı etkileyebildi ğine ve çok güçlü, bilge ve sevecen tek bir ki şinin de, 
herkesin izledi ği yüksek bir ton olu şturabildi ğine tanık olmu şsunuzdur. 
Bütün olumsuz duygular, Yüksek 
Benli ğinizin vizyonuyla nerede uyum 
halinde olmadı ğınızı gösterirler. 
Eğer bir duygusal bunalım ya da karı şıklık içindeyseniz, sizin için gönlünüzü 
besleyecek olan her ne ise onu yapın. Bir kitap ala rak bir kö şeye kıvrılın, ılık 
bir du ş yapın ya da kendiniz için özel bir şey satın alın. Odanızda oturmak ve 
düşünmek, okumak ya da müzik dinlemek için bir yer yap ın. Kendiniz için 
çevrenizi daha güzel, daha zarif hale getirecek bir  şey yapın. Kendinizi 
sevmenin zamanıdır. Kendinizi küçük küçük yollardan  besleyin, çünkü siz böyle 
yaptıkça, kendinizi büyük yollardan beslemeyi ö ğreneceksiniz. Kendinizi ve bütün 
duygularınızı oldukları ve geldikleri gibi sevin. B u karı şıklıktan hangi olumlu 
şeyleri ö ğrenmekte ol- 
(Duygu[annızı y şk 
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duğunuzu incelemek için kendinize zaman ayırın. Unutma yın ki bunalımlar 
varlı ğınızın en derin düzeylerine ula şmanız ve Yüksek Benli ğiniz'i yeni bir 
şekilde tanımanız için fırsatlar sunar; sizin bunlar ı yaratı şınızın nedeni de 
çoğu zaman budur. 
Duygularınızı, ba şgösterdikleri anda iyice deneyimle-mek suretiyle, o nları daha 
süratle de ği ştirip, gitmelerine bırakabilirsiniz. Duyguyu bedeni nizde hissedin. 
O nerede yer alıyor? E ğer bir rengi olsaydı, ne renk olurdu? Bu duyguyu dı şlamak 
üzere kendinizi ikna etmeye çalı şmayın; onu hissetmenize izin verin. Onu 
bedeninizde te şhis ettikten sonra o bölgeye ı şık gönderin. Duygularınızdan 
çoğunun, hatta en güçlü olanlarının bile, siz onları d eneyimledikten, sevdikten 
ve onların mesajlarını dinledikten sonra süratle ge çtiklerini ke şfedeceksiniz. O 
güçlü duyguyu yaratan sorun her ne ise onun üzerind e dü şünmekten vazgeçin ve 
doğruca duygunun verdi ği hissin üzerinde odaklanın. Derin soluk alıp verin  ve 
bedeninizin ı şıkla doldu ğunu hayal edin. 
O belli duyguyu iyice hissettikten sonra, onu gitme ye bırakabilirsiniz. Onu 
bıraktıktan sonra o duygunun yüksek tarafını hissed in. Her olumsuz duygunun öbür 
ucunda bir de olumlu duygu vardır. Şimdi o olumlu duygunun, önce hissetmi ş 
oldu ğunuz olumsuz duygunun yerine geçmesini isteyin. 
Müzi ğin duygularınız üzerinde çok yatı ştırıcı bir etkisi vardır. Her ikisi de 
titre şime, rezonansa ve ritme sahiptir. Siz güzel bir müz ik ya da çevresel 
seslerin sizi sakinle ştirdi ğini veya ne şenizi artırdı ğını belki fark 
etmi şsinizdir. Hissetmek istedi ğiniz sükûnet ya da ba şka herhangi bir duygu için 
müzi ği bir araç gibi kullanın. 
Siz, duygularınızı meditasyon yoluyla ve zihninizi yatı ştırmak suretiyle de 
deği ştirebilirsiniz. Belli bazı dü şünceler, belli duyguları harekete geçirirler. 
Sükûnetle dü şündüğünüz zaman duygularınızı yatı ştırırsınız. Duygularınız aynı 
zamanda fiziksel bedeninizin hareketlerine de yanıt  verirler ve bazı besinlerden 
etkilenebilirler. Yürümek, ko şmak, yüzmek, bisiklete binmek gibi bazı egzersiz 
şekilleri, duygu bedeni 
120 
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Htyâsal'Büyüme 
için yatı ştırıcı olurlar. Onlar, daha yumu şak ve düzgün bir enerji akı şı 
yaratmak suretiyle, zihninize sükûnet verir ve dü şüncelerinizi daha yüksek 
titre şime ula ştırırlar. 
Siz endi şenin yerine huzuru, karga şa ve çalkantının yerine sükûneti veya 
çatı şmanın yerine sevgiyi seçebilirsiniz. Siz Yüksek Ben li ğiniz'in rehberli ğini 
dinleyip onu izledikçe, hayatınızın akı şı daha kolay ve daha ne şeli bir hal 
alacak. Duygularınızı yatı ştırdıkça, dünyanın çalkantısı kar şısında daha 
geçirgen (etkilenmez) hale geleceksiniz ve bu çalka ntıyı Yüksek Benli ğiniz'in 
daha düzgün, yumu şak, uyumlu ve süptil titre şimleri ile dönü şüme u ğratacaksınız. 
122 
Duygularınızı Yatı ştırmak MED ĐTASYON 
Bu meditasyonun amacı, duygularınızı yüksek boyutla rda mevcut saf, yüksek, ince 
duygu-tonlarma ayarlamaktır. 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
1.  Solunumunuzu, duygularınızı etkilemek üzere kul lanabilirsiniz. Derin soluk 
alarak ve verirken de normalde oldu ğundan daha çok hava bo şaltarak ba şlayın. 
Soluk çekerken omurganızı dikle ştirin ve boynunuzu ve ba şınızı do ğrultun ki 
böylece, enerjiniz omurga boyunca akarak do ğruca ba şınızın tepesinden 
çıkabilsin. 
2.  Bir ı şık kozası içinde yüksek boyutlara do ğru süzül-dü ğünüzü hayal edin. Bu 
boyutlarda, güzel enerji-tonlarının, en saf duygula rın notalarının yol gösterici 
titre şimlerini yayımladıkları gerçek yerler vardır. Bu ye rlerden her biri en saf 
nitelikte farklı bir titre şim yayımlar. Bazı titre şimler sevgi, şefkat, cesaret, 
uyum, sevinç ya da huzur gibi duygu-ton-ları yayıml ar. Hayal edebilece ğiniz her 
bir güzel duygu için uygun titre şimleri olan yerler vardır. Bu saf titre şimler, 
onları bütün varlıklarca ula şılabilir kılmak için referans tonları sa ğlayan 
diyapazonlar gibidirler. 
3. Hangi duygu, örne ğin itimat, sevgi ya da cesaret gibi, şu anda sizin 
geli şiminiz için en yararlısı olurdu? Bu niteli ği dü şünün. Siz bunu yaparken, bu 
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duygu-tonunun en saf notası ve gücüyle mevcut oldu ğu yere do ğru çekilirsiniz. 
Seçmi ş oldu ğunuz nitelik ya da duygu hangisi ise, ona ait bu gü zel duygu-tonu 
içinde oturun. 
4.  Bu yerden yapılmakta olan yayım sizin duyguları nız- 
123 
%uhsat'Büyüme 
da bir rezonans olu ştursun ve böylece siz o niteli ği kendinize mal etmek üzere 
alabilesiniz. Titre şimsel düzeyde de ği şti ğinizi hissedin. 
5. Kendinizi, gelecekte, bu niteli ği ya da duyguyu sergileyen halinizle hayal 
edin. Bu gelecekteki durumda, bu saf niteli ğin titre şiminin sizden aktı ğını ve 
sizin bir parçanız oldu ğunu hissedebilirsiniz. 
6. Hazır oldu ğunuz zaman, ı şık kozanızın içinde, odanıza geri dönün. Đstedi ğiniz 
her anda siz bu duygu-tonuna ya da ba şka herhangi birine geri dönebilirsiniz. 
124 
10 
Hayrınıza Olana izin Vermek 
Yüksek Benli ğiniz sizi daima hayrınıza olan yönde götürür. Yükse k Benli ğiniz 
sizi sever ve hayatınıza dahil olmasına izin verece ğiniz her iyi şeye sahip 
olmanızı ister. Küçük bir çocu ğa ya da sevdi ğiniz bir evcil hayvanınıza sevgi 
vermenin nasıl bir duygu oldu ğunu dü şünün. Onlar, kar şılı ğında bir şey vermek 
zorunlulu ğu hissetmeksizin, sizin onları sevmenize izin verir ler. Siz onlara 
verebildi ğinizden dolayı ho şnutluk duyar ve tekâmül edersiniz. Bu sizin Yüksek 
Benli ğiniz için de böyledir -O, size hayal edebildi ğiniz her güzel şeyi vermek 
ister ve daha fazlasını da! 
Yüksek Benli ğinizin size verebilece ği bütün güzel şeyleri kabul etmeyi ö ğrenin. 
Pek ço ğunuz, nasıl alaca ğınızı ö ğrenme ihtiyacmdası-nız. Ço ğunuz Yüksek 
Benli ğiniz'in size verebilece ği güzel 
125 
'KuhsaL''Büyüme 
şeylerin yüzde ikisinden daha azını almaktasınız. Bi r an için gözlerinizi 
kapayın ve geri kalan yüzde doksan sekizin size gel i şini hayal edin. Bu nasıl 
bir duygu? Siz onu almak üzere açıldı ğınızı hissediyor musunuz, yoksa alabilecek 
olduklarınızı sınırlamaya mı ba şlıyorsunuz? Kendinizi, daha ço ğunu alırken 
imgeleyin, tıpkı daha bol akı ş sa ğlamak için bir muslu ğu daha çok açı şınız gibi. 
Siz sevgi, bolluk, iyi dostlar, mükemmel sa ğlık, sevecen ili şkiler ile dolu 
harikulade bir hayatı hak ediyorsunuz. Yüksek Benli ğiniz tümüyle bolluk ve 
berekettir ve siz kendinizi daha çok hayrınız olana  açtıkça Yüksek Benli ğinizle 
uyum-lanıyorsunuz demektir. Şuna inanarak ba şlayın; iyi bir hayat do ğal olarak 
sizindir, o sizin kazanmak için bir bedel ödemeniz gereken bir şey de ğildir. 
Bütün varlıkların sevgi, uyum ve bolluk dolu hayatl ar ya şamaları evrenin yüce 
plânının bir gere ğidir. 
Đzin verme (serbest bırakma) prensibi çok önemlidir.  Her zaman hayatınıza bir 
şeylerin kolayca ve emeksizce girmesine izin verirsi niz. Sizin hak etti ğinizi 
düşündüğünüz ve onlara sahip olmak için hiç tereddüt etmeye ceğiniz birçok şey 
vardır. Örne ğin, istedi ğiniz bütün yemeklere, dostlara, ba şkalarından gelen 
saygı ve deste ğe ve birçok yaratıcı fikre sahip olabilirsiniz. Đstediklerinize 
sahip olmanıza izin vermeyi ö ğrenmek suretiyle siz hayatınıza soktu ğunuz iyi ve 
hayırlı şeyleri artırabilirsiniz. 
Bollu ğu hayatınızın belli bazı alanlarına kolaylıkla kabu l etti ğiniz halde, 
sizin hak etmedi ğinizi ya da sahip olmak için sıkı çalı şmak zorunda oldu ğunuzu 
düşündüğünüz ba şka şeyler vardır. Siz o kadar kolayca hayatınıza kabul etti ğiniz 
küçük şeyleri hak etti ğiniz gibi, hayal edebildi ğiniz en büyük şeyleri de hak 
ediyorsunuz. Siz hayrınıza olan bir şeyi "hak etmek" için bir şeyler yapmak 
zorunda de ğilsiniz. 
Siz iyi ve de ğerli bir ki şisiniz. Daha büyük bolluk, sevecen ili şkiler ve 
mutluluk içinde olan insanlar sizden daha çok liyak atli ya da daha iyi 
değildirler. Onlar sadece, hayatlarına daha çok iyi şeyin girmesine izin 
vermektedirler. Her- 
126 
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hangi bir form'u kendi i şleyi şine bıraktı ğınızda, hayatınıza bir şeylerin daha 
kolaylıkla girmesine izin verebilirsiniz. Örne ğin, belli bir ki şinin sizi 
sevmesini istemek yerine, sadece daha çok sevgi ist eyin ve bu sevginin size 
gelebildi ği her yoldan ve her form içinde gelmesine izin veri n. O size 
dostlarınızdan, çocuklarınızdan, hatta yabancılarda n gelebilir. Hayatınıza tüm 
kaynaklardan gelen daha çok sevginin girmesine izin  verdikçe, size daha çok 
sevgi vermesini istedi ğiniz kimsenin de daha sevecen hale geldi ğini 
görebilirsiniz. 
Bir şeyleri elde etmek için u ğra ş vermek zorunda oldu ğunuzu dü şünmek yerine, 
hayatınıza giren her iyi şeyi, sizin "izin verdi ğiniz", hayatınıza girmesine 
müsaade etti ğiniz bir şey olarak görün. Siz ona sahip olmak için kendinizi  
yeterince sevdiniz. Hemen şimdi hayatınıza girmesine izin verdi ğiniz iyi 
şeylerden bazılarını dü şünün. Bu alanlarda hayrınıza olana izin verebilmi ş 
oldu ğunuz için kendinizi takdir etmek üzere kendinize bi rkaç dakika ayırın. E ğer 
her gece, o gün hayatınıza girmesine izin vermi ş oldu ğunuz hayırların bir 
listesini zihninizden geçirmi ş olsaydınız, daha da büyük hayırların hayatınıza 
girmesine nasıl izin verebilece ğinizi de daha kolayca ö ğrenirdiniz. 
Siz ruhsal yönden büyüdükçe, birçok iyi şey size gelecek. Onları kabul etme 
yetene ğiniz sizin büyümenizi hızlandıracak. Mücadele etmek  zorunda de ğilsiniz; 
hayrınıza olanın, hayatınıza kolayca akı şına izin verebilirsiniz. Olan her şey 
size hizmet edebilir ve sevinç getirebilir. 
Kendinize şöyle deyin: 
" Şimdi iyi şeylerin hayatıma daha çok 
girmesine izin veriyorum." 
Eğer bazı şeyler yolunda gidiyorsa ve siz kendinizi, "Her şey gerçek olamayacak 
kadar iyi; acaba bu ne zamana kadar böyle devam ede r." derken bulursanız, DURUN! 
Onun yeri- 
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ne, her şeyin daha da iyiye gidece ğini hayal etmeye ba şlayın. Hemen şimdi 
hayatınızda iyi giden bir şeyi dü şünün. Onun daha da iyiye gitti ğini imgeleyin. 
Düşünceleriniz sizin realitenizi yaratırlar, o halde h erhangi sınırlı dü şünüşe 
kar şı dikkatli olun. Đstedi ğiniz şeye sahip olamayaca ğınızı söyleyen o 
düşüncelere kulak vermemeyi ö ğrenin. O tür dü şünceler geldi ğinde onları 
yakalamak için uyanık olmalısınız, çünkü siz onları n fark edilmeden kayıp 
geçmelerini istemezsiniz. 
Gündemdeki belli bir proje üzerinde çalı şmaktan müthi ş korku duyan bir kadın 
vardı. Kendisini, bu projenin ne kadar çetin ve zor  olaca ğını arkada şlarına 
anlatırken yakalıyordu. Karar verdi, projenin kolay  yürüyece ği ve iyi sonuç 
verece ği hakkında bir zihinsel imge olu şturacaktı. Kendisini, projenin ne kadar 
kolay yürüdü ğünü ve iyi sonuç verdi ğini arkada şlarına söylerken hayal etti. 
Hayretle gördü ki proje gerçekten kolay olmu ştu ve o, i şin sonunda, her şeyin ne 
kadar iyi yürümü ş oldu ğunu arkada şlarına anlatıyordu. 
Sizin de, sizin için çetin bir u ğra ş olaca ğını söyledi ğiniz ya da dü şündüğünüz 
bir şeyiniz var mı? Bir an durun ve onun kolay ve iyi şekilde ilerledi ğini hayal 
edin. Hayal etti ğiniz şeyi yaratırsınız, öyleyse imgeleyebildi ğiniz en iyi 
sonucu imgeleyin. 
Mükemmel yürüyen bir hayatınız pekâlâ olabilir. Sor unları ve bunalımları bir 
hayat yolu olarak kabullenmek zorunda de ğilsiniz. Hayatınızdaki endi şeleri, 
mücadeleleri ve sorunları bırakın gitsinler. Onları n ayrılıp gitmelerine izin 
verin, o kadar. Gitmelerine izin verin. "U ğra şma" sözcü ğünü sözlü ğünüzden 
çıkartın, çünkü o daha büyük çabalamaları davet ede r. "Bunu iyi yapmaya 
uğra şıyorum," demek yerine, "Bunu iyi yapıyorum," deyin.  
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Olan her şey sizin daha büyük hayrınız içindir; Evren mükemme l bir şekilde 
i şler. 
Her durum bir geli şme fırsatıdır; olan her şey size daha güçlü, daha bilge ve 
daha sevecen olma fırsatını veriyor. Ba şınıza gelen her şey sizin daha büyük 
hayrınız içindir. Bazı durumlar bir ba ğımlılıktan ya da size artık bir yararı 
kalmayan bir duygudan kurtulma fırsatını sunar. Siz in daha çok hayrınıza olana 
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izin vermeniz demek, güvenlikte oldu ğunuzu ve sevildi ğinizi ve Yüksek 
Benli ğiniz'in daima sizin için çalı ştı ğını için için bilmeniz demektir. 
Şimdi kendinize evrenin mükemmel oldu ğunu ve sizin yaptı ğınız ve sizin ba şınıza 
gelen her şeyin de mükemmel oldu ğunu söylemekle ba şlayın. Siz ruhsal yönden 
büyüdükçe, olanların niçin öyle oldukları hakkında daha büyük bir anlayı ş 
kazanacak ve olan her şeydeki mükemmelli ği görmeye ba şlayacaksınız. Bugünün daha 
yüksek perspektifinden geriye, geçmi şe bakabilecek ve bir zamanlar olumsuz 
olarak yorumladı ğınız şeylerin sizin büyümenizi sa ğlamı ş ve yeni ba şlangıçları 
getirmi ş oldu ğunu görebileceksiniz. 
Başka insanların yaptıklarının, bir şekilde, size hayır getirece ğine güvenin, 
nedenini bilmeseniz bile. Her ne olursa, kendinize,  evrenin mükemmel oldu ğunu ve 
olan her olayın mükemmel oldu ğunu söyleyin. E ğer umdu ğunuz bir şey 
gerçekle şmezse, bilin ki daha da iyisi olacaktır. Kendinizce  olması gerekti ğini 
düşündüğünüz hayalleri tezahür ettirmesi için Yüksek Benli ğiniz'i zorlamaya 
kalkı şmayın; bilin ki daha yüce bir bilgelik daima i ş ba şındadır. Unutmayın ki 
Yüksek Benli ğiniz sizin hayatınıza kabul etti ğiniz kadar hayrı daima size 
vermektedir. 
Eğer içsel rehberli ğin giri şmenizi i şaret etti ği tüm eylemlere giri şmişseniz, 
her dakika kontrolü ve sorumlulu ğu elde tutma ihtiyacından sıyrılarak teslimiyet 
haline geçin. Sizin aklınız ve zekânız, her şeyi belli bir sonuca varmak üzere 
plânlamak ister; geminin kaptanı olmak ister. Hedef - 
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ler saptamak her ne kadar iyi bir şey ise de, Yüksek Benli ği-niz'in sizin 
istedi ğiniz şeyin özünü tam zamanında ve mükemmel bir şekilde size getirece ğine 
güvenin. Yüksek Benli ğiniz gerçek "kaptan"dır ve O sizi daima mükemmel du rumlar 
içine koyar. 
Dünyanın, sizin aklınızın öngördü ğü şekilde i şlemesini sa ğlamaya çalı şmak bir 
hayli enerji gerektirir. Her bir ufak ayrıntıyı tek  tek plânlamaya çalı şma 
külfetini bir yana bırakın. Đşlerin aksamamasını güvence altına almak için her 
şeyi her dakika kollayıp gözetmek zorunda de ğilsiniz. Sadece dikkat edin, 
içinizden aldı ğınız mesajlar yönünde hareket edin ve yüksek akımda  kalın. Her 
şey sizin hayal etti ğinizden de daha iyi geli şecektir. 
Başkalarına hayırlı şeyler vermekle, siz kendi hayatınıza daha iyi şeylerin 
geli şi için izin verebilirsiniz. Verdi ğiniz her şey size kat kat artmı ş olarak 
geri döner. Her gitti ğiniz yerde bir gülümseme, sevgi ve iyi enerji verin . Ne 
almak istiyorsanız onu verin. Onu cömertçe verin, k ar şılı ğında bir şey almak 
niyetiyle de ğil. Daha çok sevgi istiyorsanız, sevgi verin. Daha çok saygı ve 
destek istiyorsanız, ba şkalarına onu verin, tüm bunların size geri döndü ğünü 
göreceksiniz. 
insanların size vermelerine izin verin. 
Siz ba şkalarından sevgi ve iyi şeyler almak için gerçekten açık mısınız? 
Đnsanların sizi sevmelerine izin verin. Onların verd ikleri sevgiyi her hali ile 
kabul edin. Đnsanların size sevgi veri şleri, onu almayı istedikleri tarzda olur; 
onların sevgi veri ş biçimleri her zaman sizin istedi ğiniz imgeye uymayabilir. 
Sevgiyi verilmekte oldu ğu her hali içinde tanımayı ö ğrenin. Kocasının her gece 
onunla evde kalmasını isteyen bir kadın, kocası böy le yapmadı ğında onun 
kendisini sevmedi ğini sanıyordu. Ço ğu zaman geç saatlere kadar çalı şan adam ise 
karısının onun tarafından sevilmedi ğini sanmasına çok şaşırmı ştı. Ona göre, geç 
saatlere kadar çalı ş- 
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mak, sa ğlam bir gelecek hazırlamak ve hayatlarının düzgün şekilde akı şını 
sağlamak, karısına sundu ğu bir arma ğandı. Kadın sonunda, kocasının bu yüklü 
çalı şma temposunun onun sevgisinin bir ifadesi oldu ğunu idrak etti. Fark etti ki 
kocası onu gerçekten de seviyordu, fakat bunu onun bekledi ğinden farklı bir 
biçimde ifade ediyordu. 
Almak üzere kendinizi açın ve inanın ki siz almayı hayal etti ğinizden de daha 
fazlasına layıksınız. E ğer size muazzam miktarda para vermek isteyen bir 
arkada şınızdan böyle bir çek almı ş olsaydınız, onu.rahatlıkla kabul eder 
miydiniz? Yoksa bunda gizli dikenler mi arardınız? Diyelim ki bu dostunuzun 



sınırsız serveti var ve size vermek istiyor, çünkü sizi seviyor ve hiçbir art 
niyeti yok. Bü verileni kabul eder miydiniz? Yüksek  Benli ğiniz'i, sizin almak 
için açık oldu ğunuz her şeyi size vermek isteyen, sınırsız bir zenginli ğe ve 
sevgiye sahip dostunuz olarak dü şünün. Ruhsal büyüme, sevgi, sevinç ve bolluk, 
hepsi sizin onları hayatınıza kabul etmenizi bekliy or. 
Đstedi ğiniz her şeye kavu şma, hayatınızın düzgün gitmesi ve mutlu olmanız 
konusunda suçluluk duymanız gerekmez. Almak üzere k endinizi açın; bunu yaparken, 
bilin ki, ba şkalarından alıyor de ğilsiniz, çünkü ba şkalarının da Yüksek 
Benlikleri onlara vermeye isteklidirler-hayatlarma kabul edebilecekleri kadar 
çok. Sınırsız bollu ğun herkes için mevcut oldu ğuna inanın, çünkü öyledir. O 
sadece onların talep etmelerini ve o bollu ğun hayatlarına girmesine izin 
vermelerini bekliyor. 
Đnsanlar nasıl olmayı istiyorh bırakın öyle olsunlar . 
arsa 
Hayatınızdaki bütün insanlara kim iseler o olmaları  için izin verin. Siz böyle 
yaptıkça, kendinizi tam oldu ğunuz halinizle sevme ve kabul etme yetene ğiniz 
artacaktır. Kendinizi kabul edip sevdikçe, titre şiminizi yükseltir ve hayatınıza 
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daha çok iyi şeyleri (hayırları) ceketsiniz. De ği ştiremeyece ğiniz şeyleri kabul 
edin ve onların içindeki hayrı arayın. Örne ğin, e ğer bir tatile çıkarsanız ve 
siz güne şli bir gün planlamı şken, durmaksızın ya ğmur ya ğarsa, bu yeni durumdaki 
nimetleri ara ştırın. Kötü şansınızdan yakınmak yerine, ya ğmurlu havanın ve onun 
programınızda yarattı ğı de ği şikliklerin size getirdi ği bütün iyi şeyleri takdir 
edin. Yüksek Benli ğiniz sizi böyle bir deneyime belli bir nedenle sevk  etmi ştir. 
Evrenin mükemmel oldu ğunu kabul ve teyit edin, o anda olanların niçin 
olduklarını anlamasanız bile. 
Yüksek Benli ğiniz sizi sever ve size hayal edebilece ğiniz tüm gerçek mutlulu ğu, 
derin içsel sevinci ve sevgiyi vermek ister. Bir şey aldı ğınız her sefer, onu 
hak etti ğinizi ve onun gelmesine izin verdi ğinizi bilerek şükredin. Hayatınıza 
küçük şeylerin girmesine izin verdikçe, daha büyüklerinin de girmesine izin 
vermeyi ö ğrenirsiniz; ruhsal geli şmeniz ve sevinç, kahkaha, bolluk ve sevgi dolu 
bir hayat gibi. Đzin verme ve hak etme duygularına kendinizi ne kada r çok 
açarsanız, o kadar süratle geli şir ve kendi Yüksek Benli ğiniz olursunuz. 
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MEDĐTASYON 
Bu meditasyonun amacı, sizin evrenden ve Yüksek Ben li ği-niz'den sevgi ve enerji 
alabilme kapasitenizi artırmak ve hayatınızın her a lanının mükemmel şekilde 
çalı ştı ğını imgele-yebilmektir. 
Adımlar: 
1.  Sessizce oturun, derin bir soluk alın ve iyi şeylerin hayatınıza girmesine 
izin vermek üzere gönlünüzü açtı ğınızı hayal edin. Hayatınıza kolayca kabul 
etti ğiniz bir şeyi dü şünün. Bu alı ş duygusunu, gücünüzün yetti ğince çok 
düzeylerde gözlemleyin. Siz alırken bedeninizde ne hissediyorsunuz? Solunumunuz 
ya da duru şunuz de ği şiyor mu? Duygusal yönden nasıl hissediyorsunuz? Bu alı ş 
duygusunu güçlendirebilir misiniz? 
2.  Bu alı ş duygusu içinde kalın, iyi şeylerin hayatınıza girmesi için zihnen 
davette bulunun ve izin verin. Kendinizi Yüksek Ben li ğiniz'in sizin için 
verece ği bütün iyi şeyleri alırken hayal edin. Ne kadar alabildi ğinize dikkat 
edin ve daha da fazlasını almak için kendinizi açıl maya bırakın. Yeni 
düşüncelere, daha uyumlu duygulara, fiziksel enerjiye,  hayatınızın her alanında 
bollu ğa ve berekete açılın. Böyle yaptı ğınızda, Yüksek Benli ğiniz'in bollu ğu ve 
bereketi ile bir olursunuz. 
3.  Bu iyi şeyleri (hayırları) içinize çekerken, onlar için bir  bo şluk (bir 
alan) yaratmakta oldu ğunuzu hayal edin -zihinsel, duygusal ve fiziksel ol arak. 
Bütün yapmanız gereken şey, gelecek olan bütün bu iyi şeyler için bir yer 
yaratmak 
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üzere çevrenizdeki enerjiyi açtı ğınızı imgelemektir. 



4. Yüksek Benli ğiniz'in size bir gümü ş kadeh içinde ya şam gücü enerjisi ve tam 
bir bolluk uzattı ğını hayal edin. Hayatınızda bulunanlardan daha ço ğunu almaya 
hazır oldu ğunuz zaman o kadehten için. Kendinizi alabildi ğince çok bolluk ve 
enerji ile doldurun. Odaya geri döndü ğünüzde, kendinizi daha ve daha çok iyi 
şeyler almak üzere açılır hissedin ve onları almaya hazır oldu ğunuzu teyit edin. 
U 
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Bir an için sessiz kaim ve kendinize şöyle sorun, "Benim aydınlanmam bence ne 
kadar süre alır?" Aldı ğınız yanıt, "Asla aydmlanamam," veya "Bu i ş ömürler 
gerektirir," mi? Aydınlanmaya bu hayatınızda ula şabilece ğinizi ve her zaman için 
Yüksek Benli ğiniz olabilece ğinizi hayal etmenin had bilmezlik oldu ğunu mu 
düşünüyorsunuz. Kendi realitenizi kendiniz yaratırsını z, öyleyse, aydınlanmaya 
bu hayatınız içinde ula şaca ğınız realitesini yaratma olana ğı da vardır. 
Siz bu ya şam süreniz içinde aydınlanabilirsiniz. 
Aydınlanmaya ula şmanın ve Yüksek Benli ğiniz haline gelmenin ömürler 
gerektirdi ğini i şitmi ş olabilirsiniz. Geçmi ş zamanlarda bu genelde böyle idi. 
Fiziksel katınızın daha yo ğun enerjileri, insanlı ğın bilinç düzeyi ve spiritüel 
öğretmen- 
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lerin sayıca daha az olu şu nedeniyle, aydınlanma yalnızca pek az sayıdaki in san 
için, uzun yıllar süren özel e ğitim sonucu ula şılabilir bir durumdu. Bu da, 
yoğun dünya enerjilerini yarıp geçebilmek için büyük b ir disiplin ve öz-
farkmdahk gerektirmekteydi, çünkü yol ancak pek az sayıda insan tarafından 
açılmı ştı. Bugün ise evreninizin içinden geçmekte olan ı şık dalgası ve birçok 
insanın ula şmakta oldu ğu yüksek bilinç düzeyleri daha yüksek âlemlere daha  geni ş 
bir kanal açmakta ve binlerce insana bu hayat sürel eri içinde aydınlanmaya 
ula şma fırsatları yaratmakta. 
Yüksek Benli ğiniz sürekli büyümekte, ara ştırmakta, ö ğrenmekte ve kendi farklı 
veçhelerini ke şfetmektedir. Büyü mek -yeni anlayı ş, kendini bili ş ve canlılık 
düzeylerine ula şmak- tüm hayatın esas hedeflerinden biridir. Büyüme  asla bitmez, 
çünkü siz daha üstün düzeylere ula ştı ğınızda dahi gidilecek daha üstün düzeyler 
vardır. Büyüme olmazsa, ya- şam-gücü enerjisinde bir büzülme (kasılma) olur. 
Büyürken kendinizi co şkulu, canlı, sa ğlıklı ve sevinçli hissedersiniz.    • 
Aydınlanmaya ula şmanın en önemli unsurlarından biri de sizin büyüme arzunuzun 
şiddetidir. Bütün varlı ğınızla ne kadar büyümek isterseniz, aydınlanmaya o kadar 
süratle ula şırsınız. Bir spiritüel üstat ö ğrencisini suyun altında tuttu, ta ki 
o soluk almak için çırpınıncaya kadar. Ö ğrencisini serbest bırakırken, 
"Aydınlanmayı da havayı istedi ğin kadar şiddetle arzulaman gerek" dedi üstat, "o 
zaman onu da o kadar çabuk elde edeceksin." Bu popü ler bir öyküdür, çünkü ruhsal 
büyüme arzunuz ile ona ula şma arasındaki ili şkiyi çok güzel tasvir etmektedir. 
Herhangi bir şeyi arzulamanın yanlı ş oldu ğunu i şitmi ş olabilirsiniz. Ama, 
arzularınız size kendi hakkınızda ve realitenin do ğası hakkında pek çok şey 
öğretebilir. E ğer size ıstırap veren şeyleri arzularsanız, o ıstırap size sevinç 
getirecek şeyleri arzulamayı ö ğretecektir. 
Maddi arzuların tatmin edilmesi bile ruhsal büyüme sağlayabilir. Yeni bir ev, 
yeni bir araba arzusunun ardında, alı şılmı ş bir biçimde ifade edilen bir büyüme 
arzusu yatar. 
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Siz maddi arzularınızı tezahür ettirdikçe, sonunda şunu idrak edeceksiniz ki 
maddi nesneler, itibar, ün ve servet sizin yüksek a macınıza hizmet etmedikçe pek 
az de ğer ta şırlar. Siz, Yüksek Benli ğiniz olmak için gitgide güçlenen bir arzu 
duydu ğunuz bir noktaya varacaksınız. Kimileri için bu arz u, di ğer arzuların 
tatmini sonucunda hangi arzuların onlara gerçekten hizmet etti ğini ve 
hangilerinin etmedi ğini ö ğrenmeleri ile ortaya çıkabilir. 
Büyümeyi ne kadar istiyorsunuz? Büyüme arzunuzu şiddetlendirmek için, ruhsal 
yönden büyüdü ğünüzde hayatınızın ne kadar daha iyi olaca ğını size göstermesini 
Yüksek Benli ğiniz'den isteyin. Kimi insanlar sanırlar ki ruhsal büyüme demek, 
yapmayı sevdi ğiniz şeylerden vazgeçmek zorunda olmanız demektir. Halbuk i, ruhsal 



yönden ne kadar büyürseniz, hayatınızın o kadar dah a sevinçli ve huzurlu 
olaca ğını hayal etmelisiniz. Siz kendi istikrarlı, dengel i ve sakin iç 
varlı ğınızla o zaman daha da yakın temasta olacaksınız. Y apmayı sevdi ğiniz 
i şleri yaparken ve hayatınızın yüce amacını yerine ge tirirken bunları derin bir 
içsel doyum duygusu içinde yapacaksınız. 
Tekâmülün belli bir düzeyinde arzu kaybolur ve siz yalnızca var olursunuz. Arzu 
duymazsınız, hiçbir şey istemezsiniz ve herhangi bir şeye sahip olma ya da 
olmama durumunda de ğilsinizdir. O düzeye ula şıncaya kadar, arzuları araçlar 
olarak kullanın, ki zaten öyledirler. Siz bir neden den ötürü arzu duyarsımz-
ruhsal büyümenizi arzu edesiniz ve böylece Yüksek B enli ğiniz olasınız diye. 
Büyümeyi öylesine çok isteyin ki o sizin her şeyi kaplayan dü şünceniz haline 
gelsin, çünkü bunu ne denli çok isterseniz, yaptı ğınız bütün her şeye bir 
spiritüel yönelim getirmi ş ve aydınlanmaya ula şmanızı o kadar hızlandırmı ş 
olursunuz. 
Eğer büyümek istiyorsanız, büyüme hakkındaki inançlar ınızı gözden geçirmeniz 
önemlidir. Esnek inançlara, açık bir zihne sahip ol mak ve evrenin dostça 
davrandı ğına güvenmek isteyeceksiniz. Büyümenin bir mücadele  oldu ğuna, acılar ve 
bunalımla/ içinde gerçekle şti ğine, Yüksek Benli ğiniz 
137 
!%uhsal'Büyüme 
haline gelmenizin uzun bir zaman aldı ğına, hatta bu ya şam sürenizden daha uzun 
bir zamana gereksinim gösterdi ğine mi inanıyorsunuz? Büyüme hakkında olumlu 
düşünceler ta şımayı seçmekle, tekâmül potansiyelinizi geni şletebilirsiniz. 
Büyüme bir anda gelebilir, siz sevinç içinde büyüye bilir ve aydınlanmaya bu 
hayatınızda ula şabilirsiniz. 
Mücadele yerine sevinçle büyüyebilirsiniz. 
Eğer tekâmülün mücadele yoluyla gerçekle şece ğine inanıyorsanız, sizi 
geli ştirecek bunalımları yaratırsınız. Kendinize verebil ece ğiniz en büyük 
armağanlardan biri, tekâmül konusunda ta şıdı ğınız olumsuz imgeleri silmektir. 
Ruhsal büyümeniz gibi de ğerli şeylerin size kolayca gelmesini sa ğlamak için 
kendinize izin verin. Sevinç yoluyla büyüme, mücade le yoluyla büyümekten çok 
daha az zaman ve enerji gerektirir. 
Kimileri bazı şeylerin onlar için ne kadar zor ve zahmetli oldu ğu hakkında 
öyküler anlatmaktan zevk alırlar, sanki çekilen sık ıntılar bir marifetmi ş gibi. 
Halbuki i şlerin ne kadar kolay yürüdü ğü hakkında öyküler anlatmak ne kadar daha 
keyifli olurdu! Siz de ğerli ba şarılara ula şmak ve ruhsal yönden büyümek için 
gece gündüz alabildi ğine çalı şmak, bitkin dü şmek ya da inanılmaz terslikler ve 
engeller a şmak zorunda de ğilsiniz. 
Kimileriniz, i şler "fazla kolayla ştı ğı" zaman endi şelenirler. Siz titre şiminizi 
yükselttikçe i şler kolayla şacaktır. Ba şarılmayı bekleyen şey, alabildi ğince zor 
i şlerle bo ğuşmak de ğil fakat görü şünüzü ne kadar geni şletebilece ğiniz ve enerji 
tasarrufu, ne şe ve yaratıcı niyet ile ne kadar çok şey ba şarılabilece ğidir. 
Eğer şu anda hayatınızda sizin istedi ğinizden daha az-keyifli bir durum varsa, 
fark edin ki o size önemli dersler ö ğretmektedir. E ğer bir bunalım içindeyseniz, 
içe dönebilmeniz ve varlı ğınızın en derin kısımlarına uz ıfıarak yeni bir kuv vet 
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ve cesaret bulmanız olasılı ğı vardır. Siz bu dersleri sevinçle almayı ve bu 
nitelikleri kazanmayı seçebilirsiniz. Sadece bir an  için durun ve böyle yapmak 
için karar verin. Đşler bir gecede de ği şmeyebilir, fakat de ği şecektir. Yüksek 
Benli ğiniz sizin geçmi şte mücadele yoluyla gerçekle ştirmi ş oldu ğunuz aynı 
geli şimi ne şe yoluyla deneyimlemeniz için gerekli durum ve ko şulları yaratmaya 
başlayacaktır. 
Siz bir anda büyüyebilirsiniz. 
Ruhsal büyümenin adım-adım ilerleyen bir süreç olma sı gerekmiyor; o bir anda 
gerçekle şebilir. Hemen şu anda sahip olmak isteyece ğiniz bir nitelik dü şünün, iç 
huzuru, daha büyük bir odaklanma ya da daha büyük b ir öz-sevgisi gibi. Onu 
kazanmak ne kadar vaktinizi alırdı dersiniz? Siz bi r yıl, be ş yıl ya da bir ömür 
boyu beklemek zorunda de ğilsiniz. Siz bu niteli ğe ili şkin deneyiminizi hemen 
artırabilirsiniz. Kendi kendinize şöyle söyleyin, "Bu niteli ği hayatıma daha çok 
kabul ediyorum. Şimdi daha huzurluyum, daha iyi odaklanmı ş durumdayım, kendimi 



daha çok sevmekteyim." Veya sizin seçti ğiniz nitelik her ne ise, onu vurgulaym. 
Siz bu onaylamaları söyledikçe, bu nitelikle ilgili  deneyiminizi artırmı ş 
olursunuz. 
Onaylamalarda bulunurken, onları hal kipinde söylem ek önemlidir. "Huzur içinde 
olaca ğım," demektense -ki bu onu gelecek bir zamana ertel er- "Ben şimdi huzur 
içindeyim," deyin. Bilinçaltınız do ğru olan ile sizin do ğru oldu ğunu 
düşündüğünüz şey arasındaki farkı ayırt edemez. Siz bu onaylamala rda bulunurken, 
bilinçaltmızı bu dü şünceleri realiteniz olarak kabul etmesi için yenide n 
programlamaktasınız. O bunu kabul ettikçe, hayatını zda bu yeni içsel realiteye 
uygun de ği şimleri yaratacaktır. 
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Gündelik hayatınıza i şlerlik kazandırmak ruhsal büyümenin önemli bir kısm ıdır. 
Kiranızı ödemek, kendinize özen ve bakım göstermek,  kendi kendinize yeterli 
olmak sizin ruhsal büyümeniz için meditasyon yapmak  kadar önemlidir. Ço ğunuz 
için büyüme, hayatı dolu dolu ya şamakla gerçekle şir, hayattan uzakla şarak ve 
bütün gün meditasyon yapmak için bir ma ğaraya çekilerek de ğil. Siz kar şınıza 
çıkan her bir insandan, her bir durumdan ve her bir  zorluktan ders almak için 
buradasınız. Siz tümüyle an'da bulunmayı, çevrenizd e olup bitenlerin tamamen 
farkında olmayı ö ğrenmek, yapmakta oldu ğunuz her şeye daha büyük berraklık, uyum 
ve ı şık katmak için buradasınız. 
Ruhsal büyüme, ili şkilerinizden mesle ğinize kadar her alanda hayatınıza i şlerlik 
kazandırmayı ö ğrenmek demektir. Ruhsal ı şı ğınızı, yaptı ğınız her şeye 
kattı ğınız, bütün faaliyetlerinize farkmdalık ve sevgi ka ttı ğınız ve ya şadı ğınız 
her deneyimi bir büyüme fırsatına çevirdi ğiniz zaman, siz Yüksek Benli ğiniz 
olmaktasınız. 
Başlangıçta ruhsal büyümeniz, üzerinde sadece ara sıra  odaklandı ğınız bir şey 
olabilir. Yolunuza devam ettikçe, o gitgide hayatın ızın önemli bir parçası 
haline gelecektir. 
Siz yaptı ğınız her şeyi, ruhsal büyümeniz için bir fırsat haline dönü ştürmeye 
başlayacaksınız, hatta günlük faaliyetlerinizi bile. B ula şık yıkamak, araba 
sürerek i şinize gitmek veya di ğer gündelik alı şılmı ş-i şler size bir geli şme 
fırsatı sa ğlayabilir. Siz tüm dikkatinizi yapmakta oldu ğunuz i şe vererek, 
tümüyle an içinde ( şimdide) kalabilir misiniz? Dü şüncelerinizi yeni ve daha 
yüksek bir düzeyden gözlemleyerek onları daha da ol umlu ve yükseltici hale 
çevirebilir misiniz? Zihninizi her sefer bir tek şey üstünde tutabilir veya 
çevrenizdeki insanlara gönlünüzden sevgi gönderebil ir misiniz? Yaptı ğınız 
i şlerin her biri, ne denli dünyevi, ola ğan, sıradan olursa olsun, size o i şi 
daha yüksek bir bilinç hali içinde 
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Sırf gönlünüzü sürekli açık tutamayı şmız, daimi vecit hali içinde kalamayı şmız 
ya da her gün meditasyon yapama-yı şınız, sizin aydınlanma halinden uzak 
bulundu ğunuz anlamına gelmez. Ki şili ğiniz, Yüksek Benli ğiniz'in etkisi altına 
daha ve daha çok girerken, onunla ba ğlantının nispeten daha zayıf oldu ğu birçok 
anınız oldu ğu gibi, daha kuvvetli oldu ğu birçok anınız da olacaktır. Eski 
korkular ve endi şeler yüzeye çıkabilir. Bu zor anların ne kadar deva m etti ğine 
bakın. Siz geli ştikçe, bu hallerden daha ve daha süratle sıyrılacak sınız. 
Berraklık, amaç ve yön duygularınız daha sıkça beli recek; kendinizi güçlendirme 
ve ba şkalarına hizmet etme yetene ğiniz artacak. 
Önceleri, spiritüel ilerlemenize dair kanıtlar pek az olabilir. Zaman geçtikçe, 
daha yüksek bilinç haline geri dönme ve o halde kal ma yetene ğiniz artacaktır. 
Đçgörüleriniz ço ğalacak. Rastlantılar, telepatik ba ğlantılar, anlık ilham 
parlayı şları daha sıkla şacak. Bu anları tanıyın, çünkü siz böyle yaptıkça, bu 
tür olayları daha çok kendinize çekeceksiniz. 
Kendinizi şimdi oldu ğunuz halinizle kabul etmeniz ve sevmeniz de büyümen izi 
hızlandırır. Kimileriniz, tekâmül edip mükemmel hal e gelmi ş oldu ğunuz zaman 
kendinizi daha çok sevece ğinizi dü şünürsünüz. Ço ğunuz kendinize kar şı çok 
ele ştirici ve sertsiniz. Ruhsal büyüme, kendinizi şimdi nasıl iseniz öylece 
sevmenizle gerçekle şir, yoksa hayali bir mükemmellik idealine ula şmamış 
oldu ğunuz için kendinize kahretmekle de ğil. Siz şimdi oldu ğunuz halinizle 



mükemmelsiniz. Kendinizde olan iyilikleri daha sık fark etmeye ba şlayın. Đyi 
yaptı ğınız her i şi takdir edin ve kendinizi gerçekten be ğendi ğiniz anları fark 
edin. Kendinizi yermekten çok tasvip edin. Ruhsal b üyüme kıyasıya çalı şmanızı 
gerektiren bir şey de ğildir. O, sizin kendi süreciniz içinde devam etmeni z ve 
başınıza gelen ho ş ve naho ş her şeyin ruhsal büyümenizin bir parçası oldu ğunu 
idrak etmenizden gelir. 
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Daha yüksek bir bilinç haline her geçi ş, bir sonraki geçi şi daha da 
kolayla ştırır. 
Siz aydınlanma haline yakınla ştıkça, ilerlemenizin i şaretlerini daha sıkça 
görmeye ba şlarsınız. Bir temel olu şturmak için yıllar harcayabilir ve sonra 
birçok alanda birden sıçrayı ş yapabilirsiniz. Bazı insanlar için, büyümeye karar  
vermek ve ilk adımlarını atmak yıllar alabilir, fak at daha sonra birbirini 
izleyen de ği şimler gitgide daha ve daha kısa sürelerde gerçekle şir. 
Büyümenizi hızlandıran bir neden de, sizin belli bi r düzeye ula ştı ğınızda, 
büyümenizin sorumlulu ğunu üstlenmeye ba şlamanız için gerekli gereçleri 
kazanmanızdır. Ba şlangıçta, büyümenizi yönetmek için ne yapmak gerekt i ği 
konusunda pek bilinçli de ğilsinizdir. Bu a şamada, enerji merkezlerinizin 
(çakra'larınızın) açılı şı sizin ba şkalarına yaptı ğınız hizmetler ve ö ğretici 
günlük deneyimleriniz yoluyla gerçekle şir. Ö ğreniminizin büyük kısmı önce 
ki şili ğiniz aracılı ğıyla olur, ki şili ğiniz zamanla, gitgide artan bir ölçüde 
Yüksek Benli ği-niz'in rehberli ği altına girer. 
Belli bir büyüme a şamasında, siz enerji merkezlerinizin açılı şını yönetmeye 
başlarsınız. Bu sizin büyümenizi hızlandırır, çünkü en erji merkezleriniz sizin 
ki şili ğinizi, do ğrudan do ğruya ki şili ğiniz üzerinde çalı şmaya oranla daha büyük 
bir hızla de ği ştirir. Ço ğunuz, şimdi meditasyon ve di ğer teknikler aracılı ğı ile 
enerji merkezleriniz ve duygusal, zihinsel ve ruhsa l bedenleriniz üzerinde 
çalı ştıkça, bu düzeye yakla şmaktasınız. 
Büyümenizin önünde, a şılması gerekebilecek en büyük zorluklardan biri de Yüksek 
Benli ğiniz'in hayatınızda oynadı ğı rolün gitgide artı şı kar şısında tehdit 
edildi ğini hissedebilecek olan ki şili ğinizdir. Ki şili ğiniz, özellikle bir alanda 
ileri do ğru yaptı ğınız büyük bir hamleden sonra, büyümenizi durdurmak  için 
elinden gelen her şeyi deneyebilir (egonun direnci). O size, kendinizi  
korumanızı söyleyebilir ya da iler- 
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lemeye devam etmemeniz için birçok neden gösterebil ir. Onun bazı yöntemleri 
öfke, depresyon, duygusal sallantılar ve kendinize yabancıla şma gibi halleri de 
içerir. 
Eğer Yüksek Benli ğiniz'in huzurlu sesini i şitmi ş ve bu belli geli şme yolunda 
devam etmenin do ğru oldu ğu sezgisini almı şsanız, hissetti ğiniz o duygulara sevgi 
gönderin ve ki şili ğinize, o yolda ilerlemeye niyetli oldu ğunuzu anlatın. Onun 
i şbirli ğini isteyin ve ki şili ğinize anlatın ki siz Yüksek Benli ğiniz haline 
geldikçe, o çok daha harikulade bir dünya dene-yiml eyecektir. 
Büyümenizin hızlanması, Yüksek Benli ğiniz'le yeni ve daha derin bir ba ğlantıya 
girmekte oldu ğunuzu gösterir. Bu bazen eski kalıpların açı ğa çıkması sonucunu 
yaratabilir. Ço ğu zaman siz bir ileri adım attı ğınızda, sizi en çok geride 
tutmakta olan kalıp yüzeye çıkabilir. Hissettikleri niz hakkında dı ş ko şulları 
suçlamayın; içinize bakın ve size hangi kalıbın ya da inancın gösterilmekte 
oldu ğunu kendinize sorun. Bu kalıptan nasıl kurtulaca ğınız hakkında Yüksek 
Benli ğiniz'in rehberli ğini isteyin. 
Önünüze çıkan sorunlar, size büyümenizi hızlandırma k için üzerinde çalı şmanız 
gereken en önemli kalıpları göstermektedir. Onları,  size sundukları bütün 
armağanlar için sevin ve takdir edin. Şunu hatırlayın, ortaya çıkan her kalıp ya 
da olay, size şimdiye dek olan eylemleriniz arasında en yüce olanı nı 
gerçekle ştirme fırsatını sa ğlamaktadır ve sizde olan en iyiyi ortaya çıkarmak 
için meydana gelmektedir. 
Büyüme arma ğanını kendinize bah şedin; büyümeniz için size bir ba şkasının yardım 
etmesini bekleyerek kendi gücünüzü heba etmeyin. Ki mileriniz şöyle derler, 
"Ke şke e şim, arkada şım, annem ve babam ya da çocuklarım daha spiritüel 



olabilselerdi, ke şke benimle birlikte meditasyon ya-pabilseler, daha sağlıklı 
besinler alsalar ve her zaman iyilikle hareket etse lerdi, o zaman ben de daha 
spiritüel bir ki şi olabilirdim." Đşin sizin için kolayla şması için ba şkalarının 
daha spiritüel hale gelmelerini beklemeyin. Sizler liderler ve ö ğretmenlersiniz; 
kendi davranı şınızı bir örnek haline geti- 
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rin. Şöyle şeyler söyleyin, "Geceleyin meditasyon yapaca ğım; sakin, sevecen ve 
güvenli olaca ğım," ya da "Bu yeni beceriyi ö ğrenece ğim; ormanda yürüyü şler 
yapaca ğım, sa ğlı ğımı yoluna koyaca ğım, ya da beslenme tarzımı de ği ştirece ğim. 
Benim ba şlamam için e şimin i şbirli ğine gereksinim yoktur." 
Ruhsal büyümeniz sizin kendinize yapabilece ğiniz en büyük katkıdır. 
Siz ruhsal yönden büyüdükçe, fiziksel dünyada gerçe k sonuçlar yaratabilecek 
birçok gereç elde edeceksiniz. Ruhsal büyümeniz, si zin daha büyük bir sevinç, 
canlılık ve sevgiyle ya şamanıza izin vererek, ya şama ustalı ğınıza katkıda 
bulunacaktır. Büyüme yolunda harcadı ğınız herhangi enerji size kat kat artmı ş 
olarak dönecektir. Siz ruhsal büyümeniz üzerinde ne  kadar çok çalı şırsanız, 
istedi ğiniz şeyi o kadar kolaylıkla tezahür ettirebilirsiniz. Ba şkalarını 
severek, geli şerek ve canlılı ğınızı ifade ederek geçirilen her bir an muazzam 
kazançlar yaratacaktır. 
Bir an durun ve kendinizi büyümenize adayın. Zihnin izden şöyle söyleyin, " Şimdi 
kendimi ruhsal büyümeme adıyorum ve önceli ği ona veriyorum." Ruhsal büyümeyi 
kendinize verece ğiniz büyük bir arma ğan, hak etmi ş oldu ğunuz harikulade bir 
ikram olarak dü şünün. Bu ömrünüz içinde Yüksek Benli ğiniz haline 
gelebilece ğinize ve aydınlanmaya ula şabilece ğinize inanın -ve ula şacaksınız! 
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Bu meditasyonun amacı, büyümenizi hızlandırmayı hüc resel düzeyde 
programlamaktır. Bu, sizin bu hayatınızda en yüksek  potansiyelinize 
ula şabilmenizi sa ğlamak amacıyla inanç kalıplarınızı de ği ştirmenize yardımcı 
olacaktır. 
Hücresel düzeyde programlama yaptı ğınızda, DNA'nıza gönderdi ğiniz imgeler sizin 
titre şiminizi, manyetizmanızı, aura'nızı ve hayatınızı de ği ştirebilir. 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
1.  Gitgide ufaldı ğınızı, bir ı şık noktası haline gelen bilincinizi 
bedeninizdeki bütün hücrelerin ta çekirde ğine kadar götürdü ğünüzü imgeleyin. 
2.  Şimdi siz, hücreleriniz içindeki çekirdek merkezine doğru yol alan bir ı şık 
noktasısınız. Siz onlardan birinin ya da hepsinin i çinde aynı anda 
olabilirsiniz. Hücrelerinizin çekirde ği içinde, hayat kodunuzu içeren DNA'nız 
bulunmaktadır. 
3.  DNA'nızdan, artık size ve büyümenize hizmet etm eyen programlardan, 
kararlardan ya da inançlardan kurtulmasını isteyin.  Bu inançların neler 
olduklarını bilmenize ihtiyaç yoktur; onların bırak ılmalarını istemeniz yeter. 
4.  Tüm DNA'nıza kalbinizden sevgi gönderin. DNA'nı zı ı şıkla ku şatın. 
5.  Bu hayatınızda en yüksek potansiyelinize ula şmak istedi ğinizi DNA'nıza 
zihninizden anlatın. Bu hayatınızda en yüksek potan siyelinize ula şmanızı mümkün 
kılacak olan yeni programları, inançları ve dü şünceleri olu şturmak üzere 
145 
Ruhsat'Büyüme 
onun yardımını isteyin. 
6, Bitirdi ğiniz zaman, farkındalı ğınızı tekrar odaya çevirin, büyümeniz için 
size sunulan her fırsatı kucaklamaya karar verin. B u hayatınızda en yüksek 
potansiyelinize ula şmak için hazır oldu ğunuzu onaylayın. Ruhsal büyümeniz 
konusunda daha da büyük bir adanmı şlık içinde olun. Kendinizi şimdi oldu ğunuz 
halinizle sevmek ve kabul etmekle i şe ba şlayarak, zaten içinizde bulunan ı şı ğı, 
sevgiyi ve gücü tanıyıp kabul edin. 
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Ruhsal yönden büyümek için, kendi realitenizi yarat tı ğınızı bilmek önemlidir. 
Olan her şey için sorumlulu ğu üstlenmeye ba şladı ğınız zaman, büyümenizde 
büyük,bir dönüm noktasına gelmi şsiniz demektir. Đstedi ğiniz hayatı yaratmanın 
mümkün oldu ğunu bildi ğiniz zaman (bunun nasıl oldu ğunu henüz bilmeseniz bile), 
siz ve Yüksek Benli ğiniz, geminizin kaptanı olursunuz. 
Hayatınızın kayna ğı, yaratıcısı sizsiniz. Yükselen, ruhsal yönden büy üyen ve 
Yüksek Benli ğiniz'le ba ğlantı kuran sizsiniz. Siz, titre şiminizi belirleyen 
düşünceleriniz, duygularınız, inançlarınız ve niyetler inizle kendi realitenizi 
yaratır ve böylece insanları, nesneleri, olayları v e ko şulları hayatınıza 
çekersiniz. Dü şündüğünüz şeyleri elde etme hızınızı, duygularınız ve bu 
husustaki niyetiniz belirler. Hayatınızdaki her şey, sahip oldu ğunuz bir dü şünce 
ya da duygudan gelir, 
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çünkü olaylar, nesneler ve ili şkilerden olu şan dı ş dünyanızı sizin dü şünceler ve 
duygulardan olu şan içsel dünyanız yaratır. Kendi realitenizi kendin iz 
yarattı ğınıza göre, istedi ğiniz herhangi realiteyi seçebilirsiniz. 
Sizin dü şünceleriniz ile onların realitenizde tezahür edi şleri arasında bir 
zaman aralı ğı (bir gecikme) bulundu ğundan, kimileri kendi realitelerini bizzat 
yarattıklarını henüz idrak edememektedirler. Ama, i nsanların kar şıla ştıkları her 
olayı geriye do ğru, hayatlarının bir noktasında yer almı ş bir dü şünceye, bir 
imgeye, inanca, duyguya ya da bir niyete dek izleye bilirdiniz. Verdi ğiniz her 
karar ve yaptı ğınız her seçim sizin realitenizi an be an şekillendiriyor. 
Realitenizi bizzat yarattı ğınız yolundaki 
inancın güçlenmesi şu sırada olmakta olan 
en büyük de ği şimlerden biridir. 
Yakın zamana kadar mevcut kitle inancı, insanların muazzam ve kontrol edilemez 
güçlerin insafına kalmı ş oldukları yolundaydı. Kültürel ve sosyal yapıların ızın 
çoğu sizi bu güçlere kar şı korumak üzere şekillendirilmi ştir. Kendi realitenizi 
bizzat yarattı ğınız dü şüncesi şimdi milyonların zihinlerinden sel gibi akıp 
geçmektedir. Yüksek Benlikleri'nin arayı şı içinde olan ve O'na uyanmakta olan 
insanlar kendi realitelerini kendileri yarattıkları nın farkına varmaya 
başlıyorlar. Bu realite, rüya hallerinde ve her bir ki şinin Yüksek Benli ği 
aracılı ğı ile payla şılıyor. 
Sizin olumlu dü şünce ve inançlarınızın ba şkalarına katkısı olabilir. Kendi 
realitenizi bizzat yarattı ğınıza inandı ğınızda ve hayatınızın sorumlulu ğunu 
üstlendi ğinizde, bu konudaki telepatik yayınınız ba şkalarına ula şır. Kendi 
realitenizi yarattı ğınız yolundaki dü şünceleriniz ba şkalarına ula şmakta ve bunu 
bilmeleri ve kendi hayatlarını kontrol altına almal arı için onlara yardımcı 
olmaktadır. Đnançlarınız ve olumlu imgeleriniz ortak (kolektif) bilinç havuzuna 
ilave edi- 
148 
 
H(eafitenizi Seçmel^ 
lir ve büyüme süreci içinde olan ba şkalarının ula şabilecekleri bir bilgi kayna ğı 
olu şturur. 
Đnsan kitleleri tarafından benimsenen dü şünceler dünyanın i şleyi ş biçimini 
belirler. Kendi realitenizi bizzat yarattı ğınızı daha ve daha çok sayıda insan 
anladıkça, toplumunuz birçok büyük de ği şim geçirecektir. Dü şünme tarzınızın 
çevrenizde deneyimledi ğiniz dünyayı etkiledi ğini anlamak toplumunuzda birçok 
olumlu de ği şim yaratacaktır. 
Đnsanların kendi hayatlarının sorumlulu ğunu üstleni şlerinin sonuçlarını ancak 
yeni yeni görmeye ba şladınız. Ya şadı ğınız her bir deneyimi bir büyüme fırsatı 
olarak bizzat yarattı ğınıza inanmak sizin hukuk sisteminizi, devlet 
yönetiminizi, okullarınızı ve hatta insanların imal  ettikleri ürünleri 
deği ştirecektir. 
Đnsanlar istedikleri şeyi yaratabileceklerini ve bunu nasıl yapacaklarını  
öğrendikleri zaman, kendilerini daha güçlü ve kendi h ayatlarının daha hâkimi 
hissedeceklerdir. Onlar kendi realitelerini yaratma  prensipleri hakkında daha 
çok şey ö ğrendikçe, gitgide artan bir bolluk, sevgi ve ruhsal  büyüme hayatı 
yaşayacaklardır. Đnsanlar dünyanın daha iyiye do ğru de ği ştirilmesinde yardımcı 



olabileceklerine inanmadan önce, kendi realitelerin i daha iyiye do ğru 
deği ştirebilme yetene ğinde olduklarına inanmak zorundadırlar. 
Siz temiz bir çevrenin oldu ğu ve insanlı ğın 
barı ş halinde bulundu ğu bir olası realite 
içinde ya şayabilirsiniz. 
Đnsanlık için birçok olası gelecek vardır. Bir tanes inde, insanlar kendi 
çevrelerinden sorumlu, barı ş içinde birlikte ya şar ve dünyayı ve birbirlerini 
onurlandırırlar. E ğer güzel-le şen bir dünya, birbirlerine daha sevecen 
davranmayı seçen insanlar ve temiz bir çevre hayal ederseniz, bütün bunların 
oldu ğu bir olası evrene ta şınmaya ba şlayacaksınız. Siz e ğer dünyanın harikulade 
olumlu yönleri üzerinde odaklanır ve 
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herkeste güzellik ve sevgi görürseniz, o zaman daha  olumlu 
bir realite ile titre şecek ve öyle bir realite içine akacaksınız. 
Đçinde ya şayabilece ğiniz realite ile ilgili pek çok seçene ğiniz vardır. Siz bir 
fırsatlar ve seçimler ça ğında ya şıyorsunuz. Đki yüz yıl önceki seçenekleri bir 
düşünün ve şimdi elinizin altında bulunan pek çok seçene ği dü şünün. Mevcut yeni 
realiteler ve şimdi onların sundu ğu fırsatlar, elli yıl önce bile dünyanın 
hiçbir yerinde mevcut de ğildi. Örne ğin, bir uzay mühendisi olmak, 
bilgisayarlarla çalı şmak veya bir televizyon programında yer almak gibi 
seçimler, bir olasılık olarak bile mevcut de ğildi. Hemen şimdi seçebilece ğiniz 
milyonlarca realite mevcut. Modern teknoloji olmada n, ilkel bir hayat 
yaşayabilirsiniz, veya telekomünikasyon, arabalar, uça k yolculukları ve 
bilgisayarlarla dolu bir hayat sürebilirsiniz. 
Eğer dünya barı şını, yumu şak bir küresel iklimi, istikrarlı bir ekonomi ve 
toprak hayal ederseniz, sizin hayalinize uyan bir r ealite içine akacaksınız. 
Đçinde ya şamayı arzu etti ğiniz dünyayı imgelemek suretiyle, siz onun var oldu ğu 
o olası realitenin parçası haline gelebilirsiniz. E ğer bütün bunları küresel bir 
boyutta gerçekle ştiremezseniz bile, göreceksiniz ki kendi dünyanız h uzurlu, 
ki şisel ekonominiz istikrarlı ve kendiniz ılıman iklim li bir yerde 
yaşamaktasınız. 
Đçinde ya şamayı istedi ğiniz bir olası evreni ilk hayal etmeye ba şladı ğınız 
zaman, -örne ğin dünya barı şı, sevgi ve temiz hava gibi- ko şullar sizce mantıksal 
ve inanılabilir görünen yollardan de ği şecektir. Bir sabah uyanıp da her şeyi 
deği şmiş bulmayacaksınız. Ama e ğer iç âleminizdeki manzarada yeterli 
deği şiklikler yaparsanız ve onların gerçekle şebilece ğine inanırsanız, zamanla 
kendinizi, hayal etmekte oldu ğunuz olası evrende bulacaksınız. 
Dünyada depremlerin veya jeolojik de ği şimlerin yer aldı ğı olası realiteler ve 
bunların olmadı ğı olası realiteler vardır. Medyumlar gelece ğe baktıklarında, 
belli realiteler üzerinde odaklanmı ş olan insanlar için onların odaklanmı ş 
oldukları yönde çe şitli olası realiteler görebilirler. Onların kehanet leri, o 
olası realitelerin frekansı ile e ş titre şimli kimse- 
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Eğer depremler ve afetler hakkında sürekli bir endi şe içindeyseniz, içinde bu 
olayların vuku buldu ğu olası realiteyi deneyimleyebilirsiniz. Bunlar çok  büyük 
boyutta gerçekle ş-meseler bile, siz yeryüzünde dramatik de ği şimler geçirmekte 
olan yerlere çekilirsiniz. Siz dü şünebildi ğiniz en iyi ko şulları imgelemek 
suretiyle, ya şamak istedi ğiniz realite ile e ş titre şmeye ba şlayabilirsiniz. 
Hayalinizde i şlerin kötüye gitti ğini de ğil, iyiye gitti ğini canlandırın. E ğer 
kendinizi çevre hakkında, hava, toprak de ği şimleri veya büyük çaptaki olaylar 
hakkında endi şelenirken yakalarsanız, her şeyin mükemmel gitti ğini (hayra 
dönmekte oldu ğunu) hayal edin. 
Dünyanın güzelle şmekte oldu ğunu dü şünün ve temiz havası, sa ğlıklı çevresi olan 
bir yerde ya şamanın mümkün oldu ğuna inanın, böylece siz kendi realitenizde bunu 
doğru olarak yaratacaksınız. O sırada siz, gelecek hak kında ba şkalarının 
telepatik yoldan alabilecekleri olumlu bir vizyon y aratıyor olacaksınız. 
Yeterince insan gelece ğe ili şkin olumlu bir vizyon ta şıdı ğında, o gerçekle şecek, 
çünkü dü şünceleriniz ve niyetiniz sizin realitenizi yaratır.  
istedi ğiniz herhangi bir realiteyi 



yaratabilirsiniz; sizin sahip olabileceklerinizin s ınırı yoktur. 
Siz ki şisel realitenizi istedi ğiniz herhangi şekilde yaratabilirsiniz. Uykuya 
dalmadan hemen önceki dakikalar yeni bir realite ya ratmak için güçlü bir 
zamandır. Gelecek günü dü şünün. Đdeal gününüzü hayalinizde canlandırın ve 
enerjiyle dopdolu uyanaca ğınızı dü şleyin. Bu dü şünceler gelece ğe gidecek ve 
ertesi gün sizi kar şılayacaktır. Geçmi şe oranla çok daha büyük bolluk içinde 
olaca ğınızı hayal edin -daha çok enerji, iyi duygular, be rraklık ve odaklanı ş, 
öz-sevgisi ve ba şkalarına duyulan şefkat gibi. Đdeal gününüzü yaratma 
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ustalı ğını kazandı ğınız zaman, daha da büyük şeyler hayal etmeye ba şlayın. 
Hayaller ve fanteziler kurmak için kendinize izin v erin, istedi ğiniz realiteyi 
yarattı ğınız zaman ya şayaca ğınız sevinci ve iyi duyguları imgeleyin. Haftada ik i 
üç kez, be şer dakikalık hayaller bile deneyimledi ğiniz realitede muazzam 
deği şiklikler yaratabilir. 
Sevdiklerinizin tüm potansiyellerini gerçekle ştirdikleri ve olabileceklerinin 
azamisini oldukları bir realite içinde ya şamayı seçebilirsiniz. Siz onları 
sevmek ve oldukları gibi kabul etmek, ama aynı zama nda, geli şmekte ve 
potansiyellerini tezahür ettirmekte olduklarını dü şünmek suretiyle, onların 
böyle oldukları realitelerle birlikte (aynı frekans ta) titre şebilirsiniz. E ğer 
insanların ba şarısızlı ğa u ğradıklarını ve sizi dü ş kırıklı ğına u ğrattıklarını 
tasavvur ederseniz, siz bunların meydana gelebilece ği olası realite için 
titre şim yayıyorsunuz demektir. Bu sizin onları istedi ğiniz davranı şa 
yöneltebilece ğiniz anlamına gelmez. Onların daha yüksek amaçları,  ve e ğer 
potansiyellerini ifade etmi ş olsalardı nasıl davranmı ş olacakları hakkındaki 
sizin tasarımlarınız ile realite birbirinden farklı  olabilir. Bununla birlikte, 
siz sevdiklerinizin geli ştiklerini hayal etmek suretiyle bu hayalinizin 
gerçekle şti ği bir evrende ya şayabilirsiniz. 
Siz istedi ğiniz realitenin bir vizyonunu yarattı ğınızda, onu şimdi bulundu ğunuz 
yer ile kıyaslayarak kendinize kusur bulmayın, faka t seçti ğiniz yeni realitenin 
hayatınıza girmekte oldu ğunu gösteren her i şareti alkı şlayın. Đstedi ğiniz şeyi 
tasarlamaya ba şladı ğınızda, ilkin o vizyonun enerjiden şekle dönü şmesi ve sizin 
hayatınızda meydana çıkması genellikle zaman alır. Onun Evrensel Zihnin daha 
yüksek boyutlarından sizin fiziksel realitenize gel mesi gerekmektedir. Zaman 
geçtikçe, siz yeni ve sınırsız dü şüncelerinizin sonuçlarını ya şamaya 
başlayacaksınız. 
l^eafitenizi Seçmek^ 
Geçmişinizi yeniden yazmak suretiyle realitenizi de ği ştirebilirsiniz. 
Şimdiki realitenizi de ği ştirmenin -ve istedi ğiniz realiteyi yaratmanın bir ba şka 
yolu da geçmi şi yeniden yazmaktır. Şimdi sahip oldu ğunuz her şey, yapmı ş 
bulundu ğunuz seçimlerin ya da verdi ğiniz kararların sonucudur. ÖnfimlLbir_ karar 
verdi ğiniz her sefer, kendinize nasıl bir gelecek yarattı ğınıza karar vermi ş 
olursunuz. Örne ğin, i şinizi terk edip okula geri dönmü ş olabilirsiniz. Bu size, 
i şe devam edip, okula dönmeseydiniz kar şıla şmış olaca ğınız gelecekten daha 
farklı bir gelecek hazırlar. 
Siz zihninizde geçmi şinizi de ği ştirdi ğiniz zaman, titre şiminizi de ği ştirmi ş olur 
ve yeni bir gelece ği kendinize çekmeye ba şlarsınız. E ğer bolluk içinde olmak 
istiyorsanız, bolluk içinde oldu ğunuz bir geçmi ş tasarımı yaratın. E ğer daha 
zeki, daha yaratıcı, disiplinli ya da daha sevilen biri olmak istiyorsanız, öyle 
oldu ğunuz bir geçmi şi imgeleyin. Bunun sizin "gerçek" geçmi şiniz olması 
gerekmez; bilinçaltınız aradaki farkı ayırt edemez.  O, hayal etmi ş oldu ğunuz 
geçmi şinize uygun durum ve ko şullan size çekecektir. 
Örneğin, bir adam, hayatında aynı kalıpların sürekli tek rarlanı ş nedenini 
incelemek üzere çocukluk ça ğlarına do ğru bir ekminezi-meditasyonu yaptı. 
Başarılı bir ili şki kurmak üzere oldu ğu her sefer, o birdenbire sanki bu i şi 
baltalamak istercesine bir şeyler yapmaya ba şlıyor ve sonuçta ili şki son 
buluyordu. Adam o sırada iyi bir ili şki içinde oldu ğu ve eski kalıbın yeniden 
tekrarlanmasını istemedi ği için, sorunun yanıtını geçmi şte aramaya karar 
vermi şti. 
Geçmişi gözden geçirirken, kendisini bir çocuk olarak gör dü, bir gece annesi ile 
babasının kavgalarını seyrederken, asla evlenmeyece ği konusunda güçlü bir karar 



almı ş oldu ğunu fark etti. Onun bu kararı bunca yıldan sonra bi le hâlâ 
yürürlükteydi! O geçmi şi zihninde de ği ştirdi; kavga ettikleri için anne ve 
babasını ba ğı şladı ve onları birbirlerine kar şı 
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nazik ve sevgi dolu bir ili şki içinde görecek şekilde sahneyi yeniden (zihnen) 
yazdı. Zihnen önceki kararını "sildi". Bu kez, ili şkisini baltalamadı; ili şkisi 
daha önceleri hiçbir ili şkide ya şamadı ğı kadar zengin ve samimi bir nitelik 
kazandı. 
Doğru olarak kabul etti ğiniz şey sizin realitenizi yaratacaktır. 
Onayladı ğınız ve sizin gerçe ğiniz olmasını istedi ğiniz bilgi ve durumları seçin. 
Gerçek olarak kabul etti ğiniz şey sizin realitenizi yaratacaktır. Be ğenmedi ğiniz 
ya da aynı fikirde olmadı ğınız bir şey okursanız, onu kabul etmeyin; o sizin 
için gerçek de ğildir. O ba şkaları için gerçek ya da do ğru olabilir, fakat siz 
onu kendi realitenize dahil etmek zorunda de ğilsiniz. Ba şkalarının realiteyle 
ilgili görü şlerini kabul etmek yerine, "Realitemi ben seçerim,"  deyin. "Hakkında 
bir şeyler i şitti ğim ya da okudu ğum realiteyi mi seçiyorum? O beni güçlendiriyor 
mu, hayatımı daha iyi hale getirmek için bana prati kte bir hizmeti oluyor mu? Bu 
gerçe ğe inanmak bana sevinç, canlılık ve daha çok sevgi g etirecek mi?" 
Başkalarının korku ve kıtlık üzerine dayandırılmı ş realite görü şlerini 
kabullenmek zorunda de ğilsiniz; sizin korkulu bir gelecek için hazırlanman ıza 
gerek yoktur. Dünyanın herhangi bir yerinde bir eko nomik kriz ya da bir felaket 
olsa bile, bunun sizi etkilemesi gerekmez. Siz boll uğa inanmak ve bunu 
realiteniz olarak seçmek suretiyle kendi ki şisel bolluk ekonominizi 
yaratabilirsiniz. Sizinkisi sevgi, kahkaha ve iç hu zuru dolu bir gelecek 
olabilir. Siz kendi olumlu gelece ğinizi yaratabilir ve istedi ğiniz herhangi 
realiteyi seçebilirsiniz. 
Realitenizi Seçmek 
MEDITASYON 
Bu meditasyonun amacı -içinde sevgiyle ya şadı ğınız ve rüyalarınızın 
gerçekle şti ği- uyanmı ş gönlünüzün realitesini yaratmaktır. 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
1. Yüksek Benli ğiniz olarak, birkaç yıl için ya şamak istedi ğiniz bir hayat 
vizyonu yaratın. Kendinizi, bu realitenin size vere ceği iyi duyguları hissetmeye 
bırakın. Đli şkilerinizden i şe ba şlayarak, hepsinin size sevgi ve sevinç 
getirece ğini hayal edin. Đşinizi, mali durumunuzu, sa ğlı ğınızı, ruhsal 
hayatınızı, dinlencenizi, sosyal etkinliklerinizi, enerjinizi, ya şam tarzınızı 
ve ya şamak istedi ğiniz yeri dü şünün. Gündüzleri ne yapmak isterdiniz? Kendinizi 
sizin için sevgi dolu ve doyurucu bir hayat hakkınd a hayaller ve fanteziler 
üretmeye bırakın. Dünyayı, olmasını istedi ğinizce dü şleyin -temiz bir çevre, 
barı şçıl bir dünya vb. gibi. Siz bu şeyleri tasarladıkça, onların tezahür 
ettikleri realite ile e ş titre şime girersiniz. 
2.  Đdeal hayatınızın vizyonunu yarattıktan sonra, bu vi zyon üstünde tezahür-
öncesi-enerji olarak çalı ştı ğınızı imgeleyin; 56. sayfadaki  Evrensel Zihin 
meditasyonunda oldu ğu gibi. Bu daha yüksek olası realiteyi enerji olara k, ideal 
hayatınızı imgeleyebildi ğiniz kadar güzel, ı şık-dolu ve uyumlu bir enerji haline 
getirerek yaratın. Siz bundan bir sembol yapmak ve o sembol ile oynamak 
isteyebilirsiniz. 
3.  Sizin en yüksek olası gelece ğinizin enerjisini DNA' niza aktarın. Bu enerji 
titre şim frekansınızı hücresel düzey- 
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de de ği ştirsin ve böylece siz bu yüksek realite ile aynı ti tre şimde olun. Bu 
enerjiyi bedeniniz, duygularınız ve zihniniz yoluyl a yayın. 
4.  Birkaç yıl geçti ğini hayal edin, ve siz şimdi, bu yüksek olası realitede 
yaşayan gelecekteki benli ğinizsiniz. Gelecekteki benli ğinizin perspektifinden, 
hayatınız nasıl görünüyor? Đçinde bulundu ğunuz ko şulları ve kendinizi nasıl 
hissetti ğinizi tarif edin. O gelecekten hâl kipiyle söz edin . Örne ğin, "Ben 
şimdi .............. sahibim," diyerek ve gelecektek i 



kendiniz sıfatıyla hayatınızı anlatın. 
5. Gelecekteki benli ğiniz olarak, bu realiteye daha kolay ula şmanıza yardım 
etmesi için, zaman içinden geriye do ğru enerji yollayın. Gelecekteki 
benli ğinize, size bir mesajı olup olmadı ğını sorun. 
6.  Bitirdi ğiniz zaman, bu yeni realitenin izlenimlerini ve duy gusunu 
beraberinizde getirerek, yava şça odaya geri dönün. 
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Boşluk, sizin mevcut sınırlarınız ötesine geni şlemek, eski şeyleri bırakmak ve 
bir sonraki tekâmül a şamasına geçmek için içine girebilece ğiniz bir bilinç 
halidir. Bo şlukta siz bildik kalıpları, alı şkanlıkları, dü şünceleri, 
davranı şları ve tutumları geride bırakır, ve daha yüksek ti tre şiminizle uyum 
halinde olacak yenilerini yaratmak üzere içinize, d erinlere dalarsınız. Bu 
haldeyken, içgörüler alabilir ve bir hayli içsel ça lı şma yapabilirsiniz. Bu, 
dakikalar, saatler, günler, hatta aylar sürebilir. Ruhsal yolculu ğunuz boyunca 
bu bo şlu ğu deneyimleyeceksiniz. Sizin daha da süratle ve dah a büyük sevinçle 
büyümenize yardım edecek olan şey, bo şlu ğun yanı ba şında ya şama, istedi ğiniz 
zaman oraya girebilme ve onu dostunuz kılma yetene ğinizdir. 
Bir jet-akımı içinde mutlulukla uçmakta olan bir ku ş tasavvur edin. O yukarı 
doğru bakar ve katılmak istedi ği daha yüksek bir akım görür. Alı ştı ğı güzergâhı 
bırakmaya ve daha yüksektekine geçmeye ba şlar. Bununla birlikte, iki 
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yol arasındaki ko şullar kesin belli de ğildir. Ku ş anafora kapılabilir ve önceki 
yolundan, geçici olarak, daha da a şağı dü şebilir. O, daha yüksekteki yoldan daha 
yukarı da savrulabi-lir ya da iki yol arasında pek az hava akımı bulundu ğunu, 
bunun da normal uçu şu zorla ştırdı ğını ke şfedebilir. Alı şagelmi ş oldu ğu hava 
akımını terk etmekle ku ş, kendisi hakkında pek çok şey ö ğrenir. Uçu ş hakkında ve 
kendi uçu şunu etkileyebilecek ko şullar hakkında daha çok şey ke şfeder. Zamanla, 
daha yüksek akım içinde denge ve istikrar bulur ve kolayca uçabilir. Onun 
deneyimi, sizin bo şluk içindeyken kar şıla ştıklarınıza benzer. 
Asıl kimli ğinize varı ş süreciniz içinde, ki şilik benli ğinizin, yeni yeni 
belirmekte olan kimli ğinizle artık ba ğdaşmayan taraflarını bırakırken bo şluk 
deneyimi ba şgösterir. Bu, sizin ki şili ğinizin Yüksek Benli ğiniz'in rehberli ğine 
teslimiyetinin yeni bir a şamasını temsil eder; Yüksek Benli ğiniz'in yeni bir 
kısmının bu realite içine do ğuşudur. 
Boşluk bir geçi ş ve de ği şim halidir. 
Büyüme sürecinizde bo şlu ğu tekrar tekrar deneyimle-yeceksiniz. Bu haldeyken,  
hayatınızın hızla de ği şmekte ve yeni bir şeylerin gelmekte oldu ğunu ya da 
dayandı ğınız temellerinizin yıkıldı ğını ve size tutunaca ğınız sa ğlam hiçbir şey 
bırakmadı ğını hissedebilirsiniz. Sanki içte bir şeylerin cereyan etti ğini 
hissedebilir ama hayatınızda henüz hiçbir de ği şim görmeyebilirsiniz. Bu, her 
şeyin kesin ve güvenli olmasından ho şlanan ki şili ğiniz için pek rahat bir yer 
değildir. 
Boşluk size, projeleriniz arasında kararsız kaldı ğınız, son çocu ğunuzu da evden 
yolcu etti ğiniz zaman ya da i şinizi terk edip de ne yapaca ğınıza henüz karar 
vermemi şken gelebilir. Yakın arkada şlarınızdan biri sizi terk etmi ş olabilir ya 
da siz ta şınmak veya yeni bir ev bulmak zorunda olabilirsiniz . Bu bazen, oyunun 
farklı oynandı ğı yeni bir dünyaya girmekte oldu ğunuz ve oyunun kurallarını henüz 
bilmedi ğiniz 
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Her bo şluk gönül sorunları ile i şaretlenmi ştir. Kendinizi şöyle derin sorular 
sorarken bulabilirsiniz, "Kendimi nasıl daha çok se vebilir ve kabul edebilirim? 
Sevilebilir biri miyim? Ben kimim? Đstedi ğime sahip olabilir miyim? Hayatımı 
nasıl ya şamayı isterdim?" Đşte bu ku şku ve tereddüt anlarında kendinizi 
başkalarına kar şı daha yumu şak ve sevecen hissetti ğinizi fark edebilirsiniz. O 
anlarda, titre şiminizi yükseltmekte ve eski alı şkanlıklarınızın ve 
kalıplarınızın ötesine do ğru geni şlemektesinizdir. 



Boşluk, kendinizi normale oranla çok daha az sosyal hi ssetmenize neden olabilir. 
Eğer öteden beri hep ili şkileriniz olagelmi ş ise, kendinizi yalnız ya da 
belliba şlı bir ili şkiniz olmaksızın ya şar bulabilirsiniz. Kendinizi karınızdan 
ya da kocanızdan uzakla şmış hissedebilirsiniz, ona olan şefkat ve sevginizin 
daha da artmı ş olmasına ra ğmen. Bo şlukta, aura'nızm bir ba şka insanın aura'sıyla 
karı şmasına neden olan yakın (mahrem) fiziksel temas kon usunda, kendinizi 
alı şılagelmi ş olana kıyasla daha az istekli hissedebilirsiniz. B oşluk döneminde 
siz, titre şiminizi yükseltme sürecinin bir kısmı olarak, aura' nızı bir 
başkasının enerjisinden armdır-maktasınızdır. 
Đnsanlar tarafından çevrelenmi ş oldu ğunuz zaman bile kendinizi bo ş ya da yalnız 
hissedebilirsiniz. Yalnız kalabilece ğiniz daha çok zaman isteyebilirsiniz. 
Yalnız kalma arzusu, hatta yalnızlık duygusu bile, sizin Yüksek Benli ğiniz ile 
bağlantı kurma konusunda yo ğunla şan arzunuzun yansımalarıdır. Derinlerden gelen 
bilgeli ğinizle siz, ba şkalarıyla olan ba ğlantınızın, kendi Yüksek Benli ğiniz'le 
olan daha derin ba ğlantınızın yerini tutamayaca ğını bilirsiniz. Yalnız 
geçirdi ğiniz zaman içinde kendinizi daha iyi tanırsınız. Bu  sizin duygularınızı 
ve dü şüncelerinizi bilme, hayatınızı nasıl ya şamak istedi ğiniz hakkında dü şünme 
zamanıdır. Kendinizi bilmeye ve kendinizle dost olm aya ba şladıkça, yalnızlık 
duygularınız da azalır. 
Kendinizi fizik el bakımdan farklı hissedebilirsini z 
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-a şırı enerjik ya da her zamankine göre daha fazla uyk u ihtiyacı içinde. Uyku, 
içsel çalı şmanın gerçekle şebilmesi için gerekli olan zamanı sa ğlar ve sizin olup 
biten tüm içsel de ği şiklikleri bütünle ştirmek için daha çok uykuya ihtiyacınız 
olabilir. Kimileri, enerjilerinin normaldekine göre  azalmasından endi şeye 
düşerler ve nedenini izah edemezler. E ğer bu dinlenme ihtiyacını saygıyla 
kar şılamazsanız, kendinizi, sizi sakin tutacak bazı ufa k hastalıklara yakalanmı ş 
bulabilirsiniz. Kimileri de, i şlerinden bir süre uzak kalmalarını sa ğlayacak ve 
böylece onlara dinlenmek ve dü şünmek için zaman verecek sırt a ğrıları ya da 
çeşitli bedensel arızalar yaratırlar. Titre şiminizi yükseltme süreci içinde, 
bazen bir karma şa (te şevvü ş) döneminden geçersiniz. Bo şlukta, yeni olan henüz 
tam yerle şmemiştir, eski olan ise henüz ayrılmamı ştır; onlar yanyana dururlar. 
Siz bir ayıklama ve tasnif yapıncaya kadar, onlar k armaşa yaratabilirler. 
Ruh halleriniz tutarsızlıklar gösterebilir. Kendini zi her zamankine göre daha 
duygusal hissedebilir ya da herhangi bir şey hakkında pek az duygu 
hissedebilirsiniz, tçsel çalı şmanız yo ğunla ştıkça, kendinizi zihinsel yönden de 
farklı hissedebilirsiniz. Bo şluk, sizin yeni, farklı şekillerde dü şünmeyi 
öğrendi ğiniz bir zamandır. Bu yüzden eski şekillerde dü şünmek daha zorla şabilir. 
Bir konuda berrak dü şünemedi ğiniz anlarınız olabilir ya da bir gün önce 
bildiklerinizi unutabilirsiniz. Belle ğinizi kaybetmekte oldu ğunuzdan ku şku 
duyabilirsiniz. Çabuk kararlar vermekte ya da ne is tedi ğinizi bilmekte her 
zamankine göre daha fazla sıkıntı çekebilirsiniz. A ma bu arada yeni içgörülerin 
ve fikirlerin akıp geldi ği büyük berraklık dönemleri olacaktır. Hatta 
geçmi şinizdeki çok-tan-unutulmu ş olayları anımsadı ğınız zamanlarınız olabilir. 
Boşlukta, dü şünceleriniz, sanki bir ba şka ölçüte (standarda) göre 
ölçüyormu şsunuz gibi, alı şılmı ştan farklı olabilirler. Bu, sanki hayatınızın 
üzerine güçlü bir ı şık tutuyormu ş sunuz ve her şeyi yeni bir tarzd?ı 
görüyormu şsunuz gibidir. Hayatınızdaki her şeyi incelemekte, neyi alıkoyup neyi 
bırakaca ğınıza karar vermekte olabilirsiniz. Hatta, her 
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şeyin parçalanıp da ğıldı ğını ya da "nasılsa var" saydı ğınız (muhakkak 
addetti ğiniz) şeylerin artık eskisi gibi i şlemedi ğini hissedebilirsiniz. Bir 
zaman gelir ki, nerede olmak istedi ğiniz hakkındaki vizyon, sizin yaratmı ş 
oldu ğunuz bir şeyi bırakmanızı gerektirebilir. Bo şluk size tutkularınız, 
bağımlılıklarınız hakkında bir şeyler ö ğretir. Bu, ili şkilerinizi, 
duygularınızı, tutum ve davranı şlarınızı, de ğer ölçülerinizi inceledi ğiniz ve 
artık size hizmet etmeyenlerin yerine, edenleri geç irdi ğiniz bir zamandır. 
Bilmeyi ş gerçek bili şin kapısı olabilir. 



Boşluk bir bilmeyi ş zamanıdır. O bir eylemsizlik hali, hiçlik ve anlam sızlık 
gibi hissedilebilir. Siz ancak normal bili ş halinize son verip, bilmeyi ş'i 
deneyimlemeye ba şladı ğınız zaman yeni bilgi ile ba ğlantıya geçebilirsiniz. Bu 
hiçlik, anlamsızlık ve bilmeyi ş hali, bir yapma halinden çok bir olma hali, bir 
sükûnet ve sessizlik halidir. Ço ğunuz bo şluktan korkarsınız, çünkü o ne bir 
sağlam temel, ne açık seçik bir kimlik sunar. Kendiniz i ne ile 
özde şle ştirmi şseniz, olabilir ki o, daha büyük bir kimli ğe geçmenize yol vermek 
üzere de ği şmektedir. 
Her gün birkaç dakika için zihninizi susturarak bo şlu ğa girmenize izin verin. 
Hiçli ği ara ştırıp ke şfetmenize olanak verin. Sessizlik daha büyük bir bi li şin 
kapısıdır ve siz orada "hiçlikten" çok, tarife sı ğmayan bir enerji zenginli ği 
keşfedeceksiniz. Bo şlu ğa girdi ğiniz her sefer daha yüksek bir düzeye geçmi ş 
olarak ondan ayrılacaksınız. 
Boşluk size birçok seçenek ve yeni olanaklar verir. 
Yüksek Benli ğinizle ba ğlantınız güçlendikçe, yükselen titre şiminize uygun birçok 
yeni fırsatı kendinize çekersiniz. 
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Siz bo şluktayken, verece ğiniz kararların çok daha uzun-menzilli etkileri olu r, 
çünkü o zaman siz birçok olası gelece ğin kesi şme noktasında bulunuyorsunuzdur. 
Bütün önyargılı fikirlerinizi bırakın gitsinler, ve  geni şlemi ş seçenekler 
yelpazenizi ara ştırıp ke şfedin. 
Hayaller kurmak ve fanteziler üretmek için zaman ay ırın. Kendinizi sık sık 
gelece ği, ve her şeyin belki de ne kadar farklı olabilece ğini dü şünürken 
bulabilirsiniz. Đstedi ğiniz hayatı yaratmanın henüz hiçbir yolunu göremiyo r 
olsanız bile, idealiniz olan hayatın hayalini kurma ya devam edin. Vizyonlarınız 
gelece ği yaratmaktadırlar, ve siz vizyonlarınızı gerçekle ştirecek ko şulları 
böylece kendinize çekersiniz. 
Siz titre şiminizi yükselttikçe, büyük olasılıkla kendinizi gi tgide daha sıkça 
boşlukta bulacaksınız. Bo şlu ğu hayatınızın birçok alanında de ğil de, sadece bir 
alanında deneyimli-yor olabilirsiniz. Örne ğin, i şinizin pekâlâ istikrarlı ve 
güvenli olmasına kar şın, birisi ile olan ili şkiniz büyük bir de ği şim geçirmekte 
olabilir. 
Eğer hayatınızın herhangi bir alanında bu bo şlu ğu de-neyimliyorsanız, kendinize 
sevecen davranın. E ğer gidece ğiniz yön henüz kendini belli etmemi şse, 
tasalanmayın. Büyük bir içsel çalı şma yaparak ve kendinizi daha çok sevmek üzere 
kalbinizi açarak bu alanda titre şiminizi hızla yükseltmektesiniz. Siz böyle 
yaptıkça, geçmi ştekine oranla daha iyi bazı yeni ko şullar belirmeye 
başlayacaktır. Đçinde bulundu ğunuz mevcut ko şulları da sevin ve kabul edin, 
çünkü bulundu ğunuz yeri sevmek, sizin yeni vizyonunuza daha çabuk  ula şmanızı 
sağlayacaktır. 
Siz bo şluktayken daima bir dönüm noktası vardır. Đçinizde derinlerden gelen bir 
sesin yükseldi ği bir an gelir. Bu sizi yeni bir yönde götürecek ol an daha güçlü 
bir iradenin ve kesin kararın sesidir. De ği şimin gerçekle şti ği bir an vardır ki 
siz ne istedi ğinizi daha berrak olarak fark edersiniz. Öz-sevgini z daha 
büyümüştür ve istedi ğinizi yaratmak üzere hazır oldu ğunuzu için için bilirsiniz. 
Başlangıçta, bu karar ve onu ne tür bir eylemle gerçek - 
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le ştirmek konusunda ancak belli belirsiz bir farkmdalı ğmız vardır. Size görünen 
o ilk adımı atm, ondan sonraki ise kendili ğinden gelecektir. O zaman siz artık 
boşlu ğu, içgörü ve yeni olanaklar a şamasını bırakır, içgörülerinizi yerine 
getirme a şamasına ba şlarsınız. Daha yüksekteki hava akımını bulmu ş olan ku ş 
gibisinizdir; onun içinde uçmakta ve onun sizi nere ye götürdü ğünü 
öğrenmektesinizdir. 
Bir adam, evden ta şınması gerekti ğini, çünkü kiralamı ş oldu ğu evin satılı ğa 
çıkarıldı ğını ö ğrenmi şti. Ta şınmayı hiç plânlamamı ştı, kendisini yerinden 
yurdundan olmu ş hissediyordu. O sırada en yakın arkada şı bir ba şka eyalette bir 
i ş buldu ve oradan ta şındı. Sanki adamın hayatında her şey yıkılıp da ğılıyordu. 
Tam bu sıralarda, üzerinde çalı şmakta oldu ğu büyük bir projeyi -bir kitabı- 
tamamlamı ştı ve bundan sonra ne yapaca ğını bilemiyordu. 



Hissetti ği rahatsızlık üzerinde odaklanmak yerine, daha iyi şeyler yaratmak 
için, sahip oldu ğu yeni fırsat üzerinde odaklandı. Đçinde bulundu ğu 
belirsizli ğin bir meydan okuyu ş ve heyecan içerdi ği görü şünü benimsemeye 
başladı, ve bu zamanı, ne istedi ği konusunda bir açıklı ğa kavu şmak üzere 
kullandı. Kendisini öncekinden daha da iyi bir evde  ya şar olarak hayal etti, ve 
kısa bir süre sonra ya şayaca ğı harikulade bir yer buldu. Đnsanlarla tanı şmaya 
başladı, ve beraberlikleri ona canlılık veren birkaç y eni dost edindi. Yazaca ğı 
yeni kitabın ne olaca ğı hakkında dü şünmeye çalı şmaktan vazgeçti, ve bir gün 
dinlenirken ona yeni bir fikir geldi ve bu bir ba şka kitabın temelini olu şturdu. 
Boşluktan çıkarak, daha kesin bir görü şe kavu ştu ğunda, öncekinden çok daha 
yüksek ve daha doyurucu bir hayat sürmeye ba şladı. 
Boşluk içinde mevcut fırsatı kullanmak için ko şulların sizin hayatınızı terk 
etmesini beklemek zorunda de ğilsiniz. Her ne zaman i şlerin artık kimli ğinize 
uygun gelmedi ğini için için hisseder, her ne zaman yeni bir yön d üşünmeye 
başlarsanız, sadece sessiz kaim ve olası gelecekler iç ine do ğru bir sefere 
çıkın. Farklı olası gelecekler ya şadı ğınızı imgeleyin. Kendinize, olumlu ve 
geni ş dü şünmek için ça ğrıda bulu- 
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nun. Belirsizli ği sevin ve yeniyi kucaklayın. 
Boşlukta ya şamak meydan okuyucu, canlandırıcı ve geni şletici olabilir. 
Durumları bir kez daha sabit ve güvenli hale getirm ek üzere hemen alelacele bir 
karara varmayın. Evren mükemmel bir şekilde i şler, ve e ğer durumlar de ği şiyorsa, 
bunun iyi bir nedeni olması gerekir. Hazır oldu ğunuz ve önemli iç kararlar 
aldı ğınızı hissetti ğiniz zaman bo şlu ğu terk edebilirsiniz. Yapıdan, kesinlikten 
ve somut bir yönden yoksun olan bo şluk, ileri do ğru büyük sıçrayı şlar yapmanıza 
yardımcı olur. 
Siz bo şluktan çıktı ğınız zaman, kendinizi insanlarla yeniden ili şki kurmak ister 
bulacaksınız, belki yeni ve daha geni ş biçimlerde. Ne istedi ğinizi daha 
kesinlikle hissedecek, daha güçlü bir amaç duygusu ta şıyacaksınız. 
Đçgörülerinizi tamamlamı ş olarak bo şlu ğu terk etti ğiniz zaman, içsel 
çalı şmanızın olumlu sonuçlarının tezahür etmeye ba şladıklarını göreceksiniz. 
Boşlu ğu sevin, çünkü hiçbir şey olmuyor gibi görünse bile, bu bir hayli içsel 
çalı şmanın yapılmakta oldu ğu bir zamandır. Bo şlukta siz yeni ve daha yüksek bir 
gelecek yaratma fırsatına sahip olursunuz. Belirsiz lik zamanları aynı zamanda 
yeni olanaklar zamanlarıdır. Ona do ğru gidin -yıldızlara ula şın! Đstedi ğiniz her 
şeye ula ştı ğınızı hayal edin. Hatta, size dev sıçrayı şlar sundu ğu ve 
geli şiminizi hızlandırdı ğı için bo şlu ğu sevdi ğinizi fark edebilirsiniz. 
 
Boşluktan Geçi ş 
MEDĐTASYON 
Bu meditasyonun amacı, önceki tüm sınırların ötesin e geçmek ve sınırsız olan 
asıl size (aslınıza) ula şmak için bo şlu ğa dalmaktır. 
Adımlar: 
1. Derin bir soluk alın, zihnen bedeninizi gev şetin ve bir tünel içinde yolculuk 
yaptı ğınızı imgeleyin. Tünelin sonu bo şluk (yokluk, hiçlik)'tur. Tünelde yola 
çıktı ğınızda, gökku şağı renklerinin her birinden sırayla geçersiniz. Her bir 
rengi, onunla çevrelendi ğiniz sırada hissedin ve onun enerjiniz üzerindeki 
etkilerine dikkat edin. Bunlar güzel, mükemmel renk lerdir. Sırasıyla kırmızı, 
turuncu, sarı, ye şil, mavi, çivit ve menek şe renginden geçersiniz. 
2.  Tünel boyunca yolunuza devam ederek sonuna varı r ve bo şlu ğa dalarsınız. 
Menekşe rengini henüz geçmi şsiniz-dir; bütün renkler kaybolmu ştur ve siz renksiz 
bir alandan geçmektesiniz. Siz bo şlu ğun hiçli ğini deneyimlemeye ba şlıyorsunuz. 
3.  Çevrenizde "hiçbir şey" olmaksızın, kendi enerjinizi duyumsaym. Enerjin iz 
nasıl bir duygu veriyor? 
4. Kendinizin ve tüm enerji sistemlerinizin eriyere k hiçli ğe dönü şmelerine izin 
verin. Her yanınızda sessizlik hüküm sürmektedir. B akın bakalım, bu hiçli ği ne 
kadar uzun bir süre ve ne kadar bir farkmdalıkla du yumsayabilmektesi- 
nız. 
5. Siz hiçli ğe karı şırken, harikulade bir şeyin olu şmak^ 
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ta oldu ğunu imgeleyin - siz muazzam, sonsuz bir enerji hali ne geliyorsunuz. 
Sınırlarınız da ğılıp gidiyor ve enerjiniz bo şlukta her düzeyde yayılıp 
geni şliyor. Bo şlukta sizin için bütün olanaklar mevcuttur. Kimli ğinizin 
zenginli ğini hissedin. Burası herhangi bir şeyin ve her şeyin mümkün oldu ğu bir 
yerdir. Kendinizi sonsuz bir varlık olarak deneyiml ersiniz. 
6. Şimdi bu geni şleyen bo şluk realitesini beraberinizde günlük realitenize 
getirin. Günlük realitenize yeni bir ki şi olarak geri döndü ğünüzü imgeleyin. Siz 
bunu, kendinizi kozadan çıkmakta olan ve kanatların ı açan güzel bir kelebek 
olarak, veya yapraklarını açmakta olan bir çiçek gi bi hayal etmek suretiyle 
sembolle ştirebilirsiniz. Siz yeni olanaklar, daha yüksek ene rji, ve kim 
oldu ğunuz hakkında geni şlemi ş bir farkmdalıkla dolmu ş ( şarj olmu ş) halde 
bulunuyorsunuz. 
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Zaman sizin inandı ğınız kadar "gerçek" ve sabit de ğildir. Gelmekte olan yeni 
enerjiler içinde zaman de ği şiyor. Gerçekte yava ş geçen saatler ve çabuk geçen 
saatler vardır. Bazı günlerin çok uzun göründü ğünü, bazı günlerin çok kısa 
göründü ğünü fark etmi ş olmalısınız. Bu yalnızca sizin imgelemeniz ya da a lgınız 
değildir; zaman sizin boyutunuzdan geçi ş tarzı ile gerçekten daha akıcı ve daha 
az sabit hale gelebilir. 
Daha yüksek boyutlarda, mevcut olan her şey ebedi ŞĐMDĐ'dir, çok-boyutlu zamanın 
şimdiki anıdır. Bir fikir kavrandı ğında, o anında, ba ştan sona dek tamamdır. 
Olaylar bir merkezi noktadan dı şa do ğru yayılır, ve siz fikrinizin herhangi bir 
bölümünü, bilincinizi o bölüme odaklamak suretiyle deneyimleyebilirsiniz. 
Deneyimlemek istedi ğiniz bölüme odaklandı ğınız zaman, siz zaman içinde mevcut 
olma- 
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ya ba şlarsınız, çünkü bir bütün olayı alıp onu belli parç alara ayırmı ş 
olursunuz. Her şeyi ayıran, zaman ve mekândır. Aynı mekânın içinde pek çok insan 
bulunabilir, e ğer onlar zaman tarafından birbirlerinden ayrılmı şlar s a; ve aynı 
zamanın içinde pek çok insan bulunabilir, e ğer onlar mekân tarafından 
birbirlerinden ayrümı şlarsa. 
Yalnızca daha yüce amacınızı gerçekle ştirici 
şeyleri yapın, böylece daha çok zamana sahip 
olacaksınız. 
Yüksek Benli ğiniz her şeyi parçalar halinde de ğil, bütünler halinde deneyimler. 
O a şkın bir görü şe sahiptir ve her olayı ba ştan sona görür. E ğer her şeyi, 
parçalar halinde de ğil de bütünler olarak algılarsanız, zamanı Yüksek B enli ğiniz 
gibi deneyimleyebilirsiniz. Siz bunu, gücünüz yetti ğince yükselerek ve 
hayatınızın daha büyük tablosunu görmek suretiyle y apabilirsiniz. Siz bunu, 
üzerinde çalı şmakta oldu ğunuz her bir proje için, gerekli vizyona ve bunu 
gerçekle ştiren her bir adım hakkında bir anlayı ş ve duyarlı ğa sahip olarak 
yapabilirsiniz. 
Görülen tablo ne kadar tam ve odaklanmanız (konu üz erindeki yo ğunla şmanız) ne 
kadar yüksek olursa, daha yüksek vizyonunuz için ha ngi faaliyetlerin daha önemli 
oldu ğunu, hangilerinin ise öyle olmadı ğını o kadar daha çok bileceksiniz. 
Böylece tasarruf etti ğiniz zamanı, ba şka i şler için kullanabilirsiniz. Bir şey 
hakkında daha kapsamlı bir görü ş edinebildi ğiniz zamanlarda, o daha yüksek görü ş 
sayesinde size zaman ve enerji tasarrufu sa ğlayacak eylemleri nasıl fark 
edebildi ğinizi belki hatırlayabilirsiniz. Bu daha geni ş görü ş size artık gerekli 
olmayan di ğer faaliyetleri bırakabilme olana ğını da vermi ş olabilir. 
Eğer daha az zaman içinde daha çok şey yapmak istiyorsanız, yaptıklarınızın 
hayatınızın daha büyük tablosuna nasıl uygun dü şebilece ğinin farkında olun 
(uygun dü şmesine 
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dikkat edin). Bunu her düzeyde yapın. Örne ğin, bir ticarethaneniz varsa, 
ticarethanenizin her bölümünü kendi ba şlarına çalı şmaya bırakmaktansa, 
satı şlarla üretimi birbirine göre ayarlayacak kapsamlı b ir plâna sahip olmayı 
istersiniz. Aksi halde satı ş bölümü sizin üretebilece ğinizden daha fazla ürün 
satabilir ya da üretim bölümünüz satamayaca ğınız kadar çok üretim yapabilir. Her 
iki durumda da bir hayli zaman kaybedilmi ş ve şirketin daha yüksek hedeflerine 
ula şmasına hizmet edilmemi ş olur. E ğer bir plânınız ve daha yüksek bir 
vizyonunuz olsaydı, her bölüm o plânı yürütmek için  birlikte çalı şabilirdi. 
Sizin yalnızca daha geni ş tablonun farkında olmanız yetmez, aynı zamanda 
hayatınızın tüm bölümlerinin de o tabloya katkıda b ulunması, o görü şle birlikte 
çalı şması gerekmektedir. Ruhsal büyümeniz üzerinde odakl andı ğınız ve her şeyi o 
daha yüce vizyon çevresinde koordine etti ğinizde, zamanı daraltabilir (büzüp 
sıkı ştırabilir) ve kısa bir süre içinde "ömürler gerekti recek" kadar büyük bir 
geli şme kaydedebilirsiniz. 
Eyleme geçmeden önce, bir şeyi niçin yaptı ğınızı dü şü-• nün. Onu hayatınızın 
daha geni ş perspektifi içine koyun. Kendi kendinize sorun, "B u eylem benim daha 
yüksek amacıma nasıl bir katkı yapıyor? Bunun bu an da yapılması gerekiyor mu? 
Bunu yapmanın daha yüksek bir yolu var mı?" diye. S iz i şleri daha geni ş 
perspektiflerine yerle ştirdi ğiniz zaman, yalnızca daha yüksek amacınıza hizmet 
eden faaliyetlerde bulunmaya ba şlayacaksınız. 
Gevşeyip rahatlamak ve hayatınızın daha yüksek amacı ha kkında dü şünmek için 
birkaç dakika ayırın. Kendinizi size ö ğütlerde bulunan.-Yüksek Benli ğiniz olarak 
imgeleyin, ve hayatınızın vizyonu ve amacı üzerinde  odaklanın. Ertesi güne, 
haftaya ve aya ili şkin yüce amacınızın ne oldu ğunu, şu anda yapmakta 
olduklarınızın bu amaca ne ölçüde uydu ğunu sorun. Bir i şe hemen dalmadan önce, 
gelecek günlerinizi zihinsel bir incelemeden geçiri n ve hangi faaliyetleri hangi 
sırayla yapmanın içinize yattı ğını hissetmeye çalı şın. Đşleri 
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daha yüksek bir perspektife yerle ştirmek için harcanacak birkaç dakika, sadece 
her gün birkaç saat kazandırmakla kalmaz, hatta ayl ar alacak gereksiz 
eylemlerden de tasarruf sa ğlamı ş olur. 
Ne kadar yükse ğe çıkarsanız, hangi faaliyetleri bertaraf edebilece ğinizi, 
i şlerin daha yeterli ya da farklı biçimde nasıl yapıl abilece ğini, bazı i şlerin 
nasıl ba şkaları tarafından yapılabilece ğini daha iyi görebileceksiniz. 
Yaptı ğınız hiçbir şeyi olup bitmi ş saymayın. Bir şeyin .yapılı ş amacını, onun 
daha yüksek amacınıza ne şekilde uydu ğunu iyice incelemeden, hemen o şeyin 
yapılması gerekti ğini dü şünmeyin. Geli şiminizi hızlandırmak için ataca ğınız en 
önemli adımlardan biridir bu. 
i şlerin kolayca ve sevinçle yapılabilmesini 
sağlamak için, içinizden gelen rehberli ği 
izleyin. 
Đçinizden gelen rehberli ğe uymak size daha çok zaman kazandıraca ğı gibi, zamanı 
hızlandıracaktır da, çünkü o zaman öylesine süratle  yaratacaksınız ki ba şka 
şeyler yapmak için vaktiniz kalacak. Đçsel rehberli ğiniz sizi, istedi ğiniz şeye 
mümkün olan en büyük hızla götürecektir. E ğer bir i ş aracılı ğı ile daha yüksek 
amacınızı gerçekle ştirmenin yollarını arıyorsanız, yollara dü şebilir, 
kaldırımları a şındırabilir, her kapıyı çalabilir ve bütün i ş ilanlarına 
başvurabilirsiniz. Ya da sizin için mükemmel olan bir i ş vizyonu 
yaratabilirsiniz; kullanmak istedi ğiniz becerileri, istedi ğiniz çevreyi, ücreti, 
istedi ğiniz tipteki insanları, istedi ğiniz çalı şma saatlerini 
imgeleyebilirsiniz; sonra ancak iç rehberli ğinizin bu yolda verece ği i şareti 
takiben harekete geçersiniz. E ğer ikincisini yaparsanız, eylemleriniz aradı ğınız 
sonuçları üretecektir. 
Bu yeni enerji dalgasının içinde, siz sanki i şlerinizi sı ğdırmak için yirmi dört 
saatin yetmedi ği, zamanınıza ve hayatınıza olan taleplerin artmakt a oldu ğu 
duygusuna kapılabi- 
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lirsiniz. Zaman artık kaskatı ve sabit olmadı ğından, i şleri yalnızca entelektüel 
bir çerçeveden yürütmeye çalı şmak, kendinizi daha da büyük bir baskı altında 



hissetmenize neden olacaktır. Đşleri mantıksal olarak yapmaya ne kadar daha çok 
çalı şırsanız, ne kadar çok listeler yapıp onları takip e tmek için kendinizi 
zorlarsanız, o kadar çok tela ş ve ko şuşturma içinde olacaksınız. Listeler her ne 
kadar odaklanmanıza yardım edebilseler de, esnekli ğinizi koruyun ve 
duygularınıza kulak verin. 
Duygularınızı ve sezgilerinizi takip etmeniz önemli dir, çünkü onlar sizi daha 
yüksek zaman akı şı içine ta şıyacaklardır. Yeni zaman sezgiseldir, geçmi şte 
oldu ğu gibi do ğrusal (lineer) ve ardı şık (sıra izleyen) de ğildir. Siz artık bir 
yandan yalnızca mantı ğınızı kullanarak, yapaca ğınız i şlerin zamanını yalnızca 
mantı ğınızla kararla ştırıp, bir yandan da her şeyin kolayca oluverdi ği yüksek 
akım içinde kalamazsınız. Yapaca ğınız şeylerin bir listesini çıkartsanız bile, 
hisleriniz size bir ba şka şey yapmanızı söylüyor olabilir. Listelerinizin yeri ne 
duygularınızı takip edin, böylece onların en yüksek  ve en yeterli yollardan sizi 
hedeflerinize ula ştırdıklarını fark edeceksiniz. 
Daha çok zamanınız olması için, bir faaliyeti tamam ladı ğınız zaman birkaç dakika 
için yava şlayın. Bir ba şkasına ba şlamadan önce kendi kendinize şöyle sorun, 
"Bundan sonra ne yapmak istiyorum? Bana ne sevinç g etirirdi?" Alaca ğınız 
yanıtları dinleyin. Bazen yapmak için çekili ş duydu ğunuz bir sonraki şey size 
mantıksal ve hatta üretken görünmeyebilir. Uzun vad ede ise onlar sizi saatler 
alabilecek bir u ğra ştan kurtarabilirler. 
Örneğin, siz çalı şırken, bedeniniz size bir yürüyü şten ya da egzersiz yapmaktan 
çok ho şlanaca ğını söyleyebilir. Siz bunun yerinde olmayaca ğını, daha uzun süre 
çalı şmak için kendinizi zorlamanız ve bedene aldırmamanı z gerekti ğini 
düşünebilirsiniz. Ama yine de, bedeninizin dürtüsüne s aygı göstermeye ve ö ğle 
yemeği saatinde bir yürüyü ş yapmaya karar verirsiniz. O ö ğleden sonra normalde 
yaptı ğınızdan iki 
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misli fazla i ş çıkarırsınız ve sizi saatler sürecek i şten kurtaracak bazı önemli 
içgörüler kazanırsınız. Đçgüdülerinize, derinden gelen dürtülerinize güvenin , 
çünkü onlar sizi en hızlı ve en sevinçli biçimde ça lı şmaya yönlendirirler. 
Eğer siz sezgilerinizi kullanarak sadece içinize yatt ı ğı zaman eyleme 
geçerseniz, i şler sizin umdu ğunuzdan çok daha kısa zamanda yapılabilir ve siz 
hayal edebilece ğinizden çok daha fazlasını yapabilirsiniz. Duygular ınızla ve 
yüksek amacınızla ba ğlantıda kaldı ğınız sürece, zamanla birlikte akacaksınız. 
" Đşte bugün yapacaklarımın listesi; i şleri bu sırayla yapmalıyım," diyen 
entelektüel zaman ise, belki de sizi, o i şi en elveri şsiz bir zamanda yapma 
durumunda bırakabilir. 
Haftalardan beri yeni bir i ş arayan bir kadın, bir kontrol için di ş hekimine 
gitmesi yolunda aldı ğı bir sezgi sonucu, di şçiden bir randevu aldı. Đş arama 
konusunda yeterince u ğra şmadığını dü şünerek suçluluk duyuyordu, ama herhangi bir 
eyleme geçmesi için de içsel bir dürtü hissetmemi şti. Di şlerini muayene 
ettirirken, di şçisi ona, tam onun niteliklerine sahip birini araya n bir 
arkada şından söz etti. Kadın, di şçisinin arkada şı ile temasa geçti ve tam 
istedi ği gibi bir i şi kolayca bulmu ş oldu. 
—^ Siz, çok belli belirsiz yollardan da olsa, daima  sizin için daha hayırlı 
olana yöneltilirsiniz. Siz hiç, evinizi temizlemek için bir itilim duydunuz ve 
sonra da özel ve beklenmeyen bir ziyaretçiniz oldu mu? Yüksek Benli ğiniz, evreni 
temaşa eder ve gelecekleri görür ve uygun ve hazırlıklı durumda bulunmanız için 
size sürekli mesajlar yayınlar. Her ne kadar ba şlangıçta mesajlar belli belirsiz 
ise de, siz onları dinlemeyi ve i şittiklerinizi uygulamayı sürdürdükçe, daha çok 
mesajlar alacaksınız ve onlar gitgide netle şecek. 
Aldı ğınız rehberlik sizi daha büyük bollu ğa, sevinç ve sevgiye ula ştıracaktır. 
Daha yüce yolunuz, daha hızla gözünüzün önüne seril ecek ve projelerinizin 
zamanlaması tam do ğru olacak. Siz insanların bir adım' önünde, i şiniz için 
başkalarının oldukları kadar hazır olacaksınız. 
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Yapmakta oldu ğunuz şeye 
tüm varlı ğınızla katılarak ve odaklanarak 
zamanı de ği ştirebilirsiniz. 



Sizin boyutunuzda zaman, her şeyin e şzamanlı oldu ğu (aynı zamanda vaki oldu ğu) 
daha yüksek boyutlardaki zamanın birçok özelli ğine bürünmektedir. Bir i ş 
yaparken daha yüksek bir bilinç halinde olmanız siz e bu yeni türdeki zamanı daha 
etkili olarak kullanma olana ğını verir. Yapmakta oldu ğunuz i şin farkında ve tüm 
varlı ğınızla orada hazır ve odaklanmı ş halde bulunmayı ö ğrenin. Sevdi ğiniz bir 
şeyi yaparken, belki bazen zamanın sanki kayboldu ğunu deneyim-lemi ş 
olabilirsiniz. Yaptı ğınız i şe öylesine dalmı şsımzdır ki, zamanın geçti ğini bile 
fark etmemi şsinizdir. Öyle zamanlarda siz fiziksel, do ğrusal zamanı a şmış ve 
daha yüksek boyutların zaman-sızlı ğmı deneyimlemi şsinizdir. 
Sezgisel, çok-boyutlu zaman deneyimi, yaptı ğınız şey ile bir olmayı, sizinle 
yaptı ğınız şey arasında artık bu ikisini birbirinden ayıracak s ınırların 
kalmayı şını içerir. Bu sanki, bilincinizin yaptı ğınız şeyi kapsayacak şekilde 
geni şleyi şi ve artık onun sizden ayrı bir şey olmaktan ziyade sizin parçanız 
haline geli şidir. Sanatçılar, ilhamın içlerine aktı ğı ve zamanın kayboldu ğu 
anlarda gelen bu hali bilirler. Bu haldeyken siz sa atler gerektiren bir i şi 
birkaç dakika içinde yapabilirsiniz, çünkü normal, doğrusal zamanınızı 
aşmışsmızdır. 
Bu yeni enerji dalgası içinde daha çok zamana sahip  olabilmenin yolu 
titre şiminizi yükseltmek ve i şleri daha yüksek bir düzeyden ele almaktır. Siz, 
i şlerinizi ancak onları yapacak do ğru enerji alanı içinde bulundu ğunuz ve tüm 
dikkatinizi o i ş için seferber edebilece ğiniz zaman yapmak suretiyle bunu 
gerçekle ştirebilirsiniz. Bir şeyi yapmak için uygun ruh hali içinde de ğilseniz, 
ruh halinizin uygun oldu ğu bir ba şka şeyi yapın. Emin olun ki e ğer bir şeyi 
yapmak için uygun ruh halinde de ğilseniz, o anda yapılacak daha önemli bir ba şka 
şey vardır. 
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Bir şeyi yapmak istemedi ğiniz zaman, ondan her zamankine oranla daha 
uzaktasmızdır. Onu yaparken bir ba şka şeyi dü şünüyor olabilirsiniz. Yaptı ğınız 
i ş ile bir olmadı ğınız sürece, do ğrusal, ardı şık zaman içinde i ş görmektesiniz-
dir ve bu çok vakit alır. Yüksek bir düzeyden yapıl mayan i şler genellikle daha 
çok çaba gerektirecek, tekrar yapılmaları veya bozu lmaları gerekebilecek ve 
gelecekte de çok zaman tüketici yeni u ğra şlara mal olabilecektir. Bir i şi 
yaparken kendinizi ona öylesine dikkatle vermeyi ye  onunla bir olmayı ö ğrenin; 
böylece, zamanı Yüksek Benlik kimli ğinizle kullanıyor olacaksınız. 
Çoğunuz i şleri yaparken kullandı ğınız zaman ve enerjiden daha ço ğunu, 
yapaca ğınız i şler hakkında tasalanmakla harcarsınız. Kaç kez, bir  i şin çok 
çalı şma gerektirece ğini dü şünerek onu ertelemi ş ve sonra onu yapmak için uygun 
bir ruh halindeyken i şe ba şladı ğınızda, onun sandı ğınızdan daha kolay oldu ğunu 
görmüşsünüzdür. E ğer sürekli ertelemekte oldu ğunuz bir şey varsa, onun ucunu bir 
süre için bırakın ve bundan ötürü kendinizi suçlama yı kesin. Bazen bir şeyi 
yapmak için kendinize baskı yapmak, o i şe ba şlamayı daha da zorla ştırır. 
Daha çok zaman yaratmak için, siz zaman hakkındaki sözlerinize ve 
düşüncelerinize de dikkat edin. Kendinize ve ba şkalarına, "Asla yeterli vaktim 
olmuyor; çok sıkı şık durumdayım, bütün bunları nasıl yapıp bitirebile ceğim 
acaba," diyor musunuz? Sözleriniz, dü şünceleriniz ve inançlarınız sizin 
realitenizi yaratıyor, öyleyse ihtiyacınız olan tüm  zamana sahip oldu ğunuzu 
kendi kendinize söylemekle i şe ba şlayın. " Đhtiyacım olan tüm zamana sahibim; 
i şlerimi rahat ve odaklanmı ş bir halde yaparım," gibi şeyler söylemeye ba şlayın. 
Başlangıçta buna inanmasanız bile, sözleriniz ve dü şünceleriniz çok geçmeden 
bunu sizin realiteniz olarak yaratacaktır. 
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istedi ğiniz şeylere şimdiden sahip 
oldu ğunuzu hayal ederek onları süratle 
hayatınıza getirebilirsiniz. 
Siz zamanı daraltarak istedi ğiniz şeyleri süratle kendinize çekmeyi 
öğrenebilirsiniz. Bazılarınız daha büyük bolluk yarat mak, ruh-e şinizi kendinize 
çekmek ya da süratle kilo kaybetmek istersiniz. Bir  şeye zaten sahipmi şsiniz 
gibi davranmak, onu hayatınıza dahil etmek için çok  güçlü bir mıknatıstır. 



Örneğin siz ruhsal büyümenizi, o aradı ğınız niteliklere şimdiden sahipmi şsiniz 
gibi davranarak hızlandırabilirsiniz. Artırmak iste di ğiniz bir niteli ğe -örne ğin 
huzur ya da sevinç gibi- şimdiden sahip oldu ğunuzu imgeleyebilirsiniz. E ğer bazı 
alanlarda daha büyük bir bolluk sahibi olmak istiyo rsanız, şimdiden öyle 
oldu ğunuzu varsayın. Bu nasıl bir duygu verirdi? Farklı olarak ne yapardınız? 
Đstedi ğiniz bir şeyi hayalinizde canlandırarak, ona şimdiden sahip oldu ğunuzu 
imgeleyin. Kendi kendinize, " Şimdi ben .............. sahibim," deyin; cümle 
içindeki bo şlu ğu, neyi yaratmak istiyorsanız onunla doldurun. Bir şeye sahip 
oldu ğunuzu hayal ederken sizin o şeye kar şı çekim gücünüz artar ve o daha çabuk 
bir şekilde hayatınıza girer. 
Bir şeyi daha süratle yaratmak için, bir şeyin formundan ziyade onun size 
vereceklerinin özü üzerinde odaklanın. Örne ğin, e ğer yeni bir araba ya da ev 
istiyorsanız, onları edinmekle ne elde etmek istedi ğiniz üzerinde odaklanın. 
Yeni bir araba isteyi şiniz belki güvenli ğinizi artırabilece ği içindir; ve yeni 
bir ev daha çok yer sa ğlayacaktır, vb. Hemen şimdi istedi ğiniz şeyin özünü 
yaratmaya ba şlayabilirsiniz. Mevcut arabanızı daha emniyetli hal e getirmek üzere 
çalı şmakla i şe ba şlayabilirsiniz; ve belki şimdiki evinizde daha geni ş bir yer 
açmak için odanızın bir kö şesini bo şaltıp temizleyebilirsiniz. Eski arabanızı 
daha güvenilir hale getirmekle, siz yeni ve daha em niyetli bir arabaya olan 
çekim gücünüzü artırmı ş olursunuz. 
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Kilo kaybetmekle elde etmeyi istedi ğiniz özün ne oldu ğunu kendinize sorun, 
istedi ğiniz şey yeni bir can-yolda şı ya da ba şka herhangi bir şey olabilir. 
Đstedi ğiniz şeyin özü üzerinde odaklandı ğınız zaman, o öze hemen şimdi sahip 
olabilmenin birçok yolu oldu ğunu ke şfedersiniz. Đstedi ğiniz şeyin özünü 
hayatınıza dahil etmeniz, hayatınıza girmesini iste di ğiniz o belli form'a kar şı 
da sizi daha manyetik hale getirir. 
Yüksek Benli ğiniz'e göre zaman, sadece bir şeyin olması için olu şması gereken 
adımların sayısıdır. Ne istedi ğinizi dü şünün. Yüksek Benli ğiniz'in dünyasına 
girdi ğinizi ve yaratmak istedi ğiniz şeyi bir bütün olarak gördü ğünüzü hayal 
edin, sanki onu ba ştan sona görüyormu ş gibi. Daha sonra bütün parçaları 
hissedebildi ğinizi imgeleyin -yani bunu yaratmak için gerekli ad ımları. 
Adımların neler olaca ğını bilmeniz gerekmez, yalnızca kaç adım gerekti ğim 
sezmeye ya da hayal etmeye çalı şın. 
Sonra bu adımları daha süratle ve ne şeyle attı ğınızı hayal ederek süreci 
hızlandırın. Hatta kendinizi basamakları atlayarak dosdo ğru istedi ğinize 
ula şırken tasavvur edebilirsiniz. Đstedi ğinizi elde etseniz de etmeseniz de 
kendinizi sevmeniz ve bir şeye "muhtaçlık" duymamanız, onu hayatınıza daha 
süratle getirecek olan adımları atmanıza yardımcı o lacaktır. 
Siz olayların olu ş hızına hâkim olmak suretiyle, zamanın hayatınızdak i i şleyi ş 
şeklini de ği ştirebilirsiniz. Büyümenizi hızlandırabilir ve isted i ğiniz şeyleri 
daha büyük bir süratle kendinize çekebilirsiniz. Si z, zaman ile bir oldu ğunuz 
daha üstün bir bilinç haline ula şabilirsiniz ki bu sizin Yüksek Benli ğiniz'in 
zaman-sızlık âleminde bir hayli şey gerçekle ştirebilmenize olanak verir. 
Zamanı Geni şletmek ve Daraltmak MED ĐTASYON 
Bu meditasyonun amacı, zamanın nasıl geni şletilip daraltı-labilece ğini 
öğrenmektir. 
Size bu soruları sorması için bir arkada ş isteyebilir, onları zihninizden 
sorabilir veya onları bir teyp bandına alarak, yanı tlarınız için kendinize zaman 
vermek üzere onu ara ara durdurarak banttan dinleye bilirsiniz. E ğer yalnız 
iseniz, bu soruları zihninizden yanıtlayabilir, yük sek sesle teyp bandına 
okuyabilir ya da yazıya dökebilirsiniz. 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
Zamanı Geni şletme: Yüksek Benli ğiniz olarak a şağıdaki sorular üzerinde kendinize 
tavsiyelerde bulunun. Yüksek Benli ğiniz'in. size bu konularda ö ğüt veren bilge 
bir danı şman oldu ğunu varsayabilirsiniz. 
1. Sizin bu ay için daha yüksek amacınız nedir? Gel ecek üç ay için? Gelecek yıl 
için? Bu daha yüksek amaçlar hakkında gücünüz yetti ğince çok şey bulun; onları 
mümkün oldu ğu kadar çok şekillerde beyan edin. 



2. Daha yüce amacınızı gerçekle ştirmek için, şu alanlarda yapabilece ğiniz en 
Önemli şey nedir? 
a) Geçim vasıtası (i ş, meslek, ba şlıca faaliyet). 
b) Maddi bolluk (para, mal). 
c) Çevre (ya şam alanı, yer). 
d) Ruhsal büyüme faaliyetleri. 
e) Esenlik (Sa ğlık/sa ğlamlık, e ğlence, hobiler, yolculuk). 
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f) Đli şkiler. Sizin en önemli iki ili şkiniz hangisidir ve siz bu insanlara bir 
katkıda bulunmak için ne yapabilirsiniz? Bu ili şkiler sizin daha yüksek 
amacınıza nasıl bir katkıda bulunabilirler? 
3. Bu daha yüksek amacınızı gerçekle ştirmek için bırakmanız gereken herhangi bir 
şey var mı? Onu gerçekle ştirmek ne düzeyde bir adanmı şhk gerektirecektir? Bu 
daha yüksek amacı daha büyük bir sevinç içinde nası l yaratabilirsiniz? 
4.  Bu daha yüksek amacı gerçekle ştirmeye ba şlamak üzere gelecek hafta içinde 
atabilece ğiniz adım nedir? 
Zamanı Daraltma: Gelecek yıl için en yüksek amacını zı dü şünün. Bu daha yüksek 
amacı gerçekle ştirmek için atılması gereken birtakım adımlar oldu ğunu imgeleyin. 
1.  O adımları sezinlemeye çalı şın; kaç adımdır, ne ölçüde karma şıktır, onlar 
hangi sıra dahilinde meydana gelecekler, vb. 
2.  Kendinizi bu adımları ne şeyle atarken, her adımda geni şler ve hafiflerken 
tasavvur edin. Kendinizi basamaklar üzerinden atlay arak do ğruca hedefinize 
giderken görebilirsiniz. 
3. Daha yüksek amacınızı şimdiden gerçekle ştirmi şçeşi-ne, kendinizi o andaki 
duygularınızı hissetmeye bırakın. Bedeninizde bu ar tan parlaklı ğı hissedin. 
Kendinize şöyle söyleyin, " Şimdi ben............yarattım (daha yüce amacınız he r 
ne 
idiyse). 
4.  Hazır oldu ğunuzda, az önce almı ş oldu ğunuz tüm rehberli ği hatırlayarak odaya 
dönün. 
BÖLÜM 3 
Dı şa Do ğru Geni şlemek 
Bir I şık Kayna ğı Haline Gelmek 
Hizmet Yoluyla Aydınlanmak 
Đllüzyon Perdelerini Kaldırmak 
Yüksek Benli ğiniz Olarak Đleti şim Kurmak 
Đradenin Do ğru Kullanımı 
Bağsızlık Geçirgen Olmak 
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Bir I şık Kayna ğı Haline Gelmek 
Sizler şifacılar, ö ğretmenler ve liderlersiniz. Sizler, çalı şmayı seçti ğiniz 
alanlara yeni bilgiler, fikirler, yeni şifa gereçleri ve sevgi getirmek üzere 
buradasınız. Siz .birçok alanda çalı şıyor olacaksınız, çünkü yeni bilincin, 
toplumun her alanında in şa edilmesine ihtiyaç var. Siz ruhsal yönden büyüdük çe 
ve iç ı şı ğınızı uyandırdıkça, ba şkalarının uyanması için bir ı şık kayna ğı haline 
geleceksiniz. 
Siz do ğmaya karar vermeden önce, daha yüksek ı şık boyutlarında Yüksek Benli ğiniz 
olarak bulunuyordunuz. Bu gezegende ya şamak için Yüksek Benli ğiniz önce bir 
ruhsal beden yarattı, ve bu sizin çakralarınızı, me ridyenlerinizi ve enerji 
sistemlerinizi olu şturan bir model ( şablon) oldu. Daha sonra, Yüksek Benli ğiniz 
ruhsal bedeniniz üzerine sizin zihinsel, duygusal v e fiziksel enerji 
bedenlerinizi çekip topladı. 
Üzerinize kat kat gömlek, pantolon, çorap giydi ğinizi, sonra bunların üstüne 
birkaç kalın kazak ve üst üste palto- 
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lar geçirmi ş oldu ğunuzu hayal edin. Kendinizi nasıl hissederdiniz? î şte Yüksek 
Benli ğiniz için, onun fiziksel bir beden içine giri şi de böyle bir duygudur. 
Zaman zaman kendinizi neden öyle a ğır hissetti ğinizi merak etti ğiniz olur! 
Ruhunuz bedeninizi terk etti ği zaman, siz bu kabu ğu atar ve Yüksek Benli ğiniz'in 
formsuz özüne dönersiniz. 
Siz ruhun ve ı şı ğın daha yüksek boyutlarından geldi ğiniz için, maddenin dünya 
boyutunda ya şamak ço ğunuza zor gelir. Kimileriniz bedeninizle henüz tam bir 
bağlantı halinde olmadı ğınız için, fiziksel dünyadan ziyade zihinsel dünyan ızda 
yaşamayı ye ğlersiniz. Siz bir şeyleri zihninizde imgeledi ğiniz kadar kolayca ve 
süratle yaratabilmeyi isteyebilirsiniz, çünkü bir şeyi dü şünür dü şünmez onu 
anında yaratabildi ğiniz o yüksek boyutların solgun hatıralarını hâlâ 
ta şımaktasınız. 
Yüksek Benli ğiniz olarak, siz yüce bir amaç için hep birlikte ça lı şan benzer-
anlayı şta geni ş bir dostlar a ğına sahipsiniz. Ço ğunuz dünya katma bir ruh-grubu 
olarak gelmi ş-sinizdir. Dünya hayatınızda kar şıla ştı ğınız zaman bir anlık. bir 
tanı şıklık duygusu ya şayabilirsiniz -sanki bir süredir görmedi ğiniz eski bir 
arkada şınızla kar şıla şıyor gibi. Kimileriniz birçok hayatınız boyunca dün ya 
katında çalı şagelmi şsi-niz. Kimileriniz ise ancak yakın zamanlarda geld iler. 
Siz, bu zamanların şifa verme, ö ğretme ve ı şık getirme konusunda muazzam bir 
hizmet fırsatı sunması ve tüm bunların Yüksek Benli ğiniz'e daha da geli şme ve 
ı şıklanma fırsatı vermesi nedeniyle bu kata çekildini z. 
Yüksek Benli ğiniz, yüksek boyutların ince, berrak, uyumlu enerji lerini geride 
bırakarak, daha büyük çalkantıları ile madde boyutu na -dünya katma- gelmenin ne 
büyük bir cesaret gerektirdi ğini biliyordu. Yüksek Benli ğiniz, Kendi ince 
enerjilerini sizin dünya hayatınıza ve dünya katına  aktarmayı ö ğrenmenin 
sağlayaca ğı geli şmeyi istedi. Yüksek Benli ğiniz, sizin dünya katının daha 
çalkantılı enerjileri içinde bulunarak ö ğrenece ğiniz derslerin, sizin o 
enerjilerin ortasında kendi ı şı ğınızı düzgün ve devamlı tutmayı ö ğren- 
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kataca ğını hissetti. 
Çoğunuz, yüksek âlemlerde aldı ğınız o şaşmaz sevgi ve deste ğin hâlâ solgun 
anılarım ta şıyorsunuz. Bunun sonucu olarak zaman zaman zor bir çocukluk geçirmi ş 
olabilirsiniz, çevrenizdekiler tarafından yanlı ş anla şıldı ğınız ve size de ğer 
verilmedi ği gibi duygular hissetmi ş olabilirsiniz. Dünyanın biraz daha anlamlı 
ve makul olması gerekti ğini ve insanların ya şamış oldukları karma şayı ve acıyı 
çekmeleri gerekmedi ğini hissetmi ş olabilirsiniz. Çevrenizdeki herkesi memnun 
etmek için büyük çaba harcamı ş olabilirsiniz, çünkü ba şkalarının kendilerini iyi 
hissetmelerini istemi şsinizdir. Siz ba şkalarının duygularını 
"hissedebiliyordunuz" ve onların duyguları içinde k aybolmu ş oldu ğunuzdan, ço ğu 
zaman kim oldu ğunuzu bilmiyordunuz. Siz hatta ba şkalarının acılarını ve 
yüklerini de kendi dertleriniz imi şçesine yüklenmi ş ve onların sorunlarını onlar 
adına çözmeye çalı şmış olabilirsiniz. 
Siz zor bir çocukluk seçmi ş olabilirsiniz, çünkü bunun, hayatınızın amacına 
ula şabilmeniz için gerekli olan güçlü karakteri geli ştirece ğini biliyordunuz. 
Başkaları sizin kimli ğinizi tanımadıkları zaman, bir dı ş onaylamaya ihtiyaç 
duymadan, yalnızca kendinize inanarak geli şme fırsatınız olur. Bu dı ş 
onaylamadan yoksun olmak sizin daha kendinize yeter li ve ba ğımsız olmanıza, 
başkalarına dayanıp güvenmeden kendi yönünüzü bizzat b ulmanıza yardım eder. Bu 
da, ba şkalarının neler ya şadı ğı hakkında sizi daha da çok halden anlar hale 
getirir ve şefkat duygunuzu geli ştirir. 
Bir çocuk olarak siz bütünüyle yalnız ve dikkate al ınmayan biri de ğildiniz. Anne 
ve babanız sizi, kendilerini tanıdıkları ölçüde tan ıyorlardı. Birçok yücelmi ş 
varlık, gönüllü ö ğretmenler olarak geldiler, ya da sizin ö ğretmenler ve şifa-
cılar olarak geli şmenizi sa ğlayacak tohumları atmak üzere çocukların çevresinde  
yer aldılar. Olabilir ki, sizin hayatınızda önemli bir de ği şim sa ğlamı ş bir 
öğretmeni ya da özel bir eri şkin arkada şı hatırhyorsunuzdur. 
O yücelmi ş varlıklardan ço ğu, çocukların anneleri, ba- 
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baları, okul ö ğretmenleri ve çocuk bakıcılarıdır, çünkü bugün do ğmakta olan 
çocukların ço ğu tekâmül etmi ş, ya şlı ruhlardır. Çocuklarla çalı şmak için gelmi ş 
olan o özel varlıklar bilirler ki cesaret verici bi rkaç söz, bir kabul ve 
onaylama anı, bir ilgi kıvılcımı, dünyaya gelen ı şık çocuklarını, geli ş amaçları 
hakkında uyandırabilir ve onların tüm hayatlarının etkinli ğini artırabilir. 
Siz iç âleminizde ne denli güçlü oldu ğunuzu ve kendinizi içinde buldu ğunuz durum 
ne denli zor olursa olsun, onu hayra dönü ştürmenin bir yolunu bulaca ğınızı 
biliyordunuz. Hepiniz için ba şta gelen i şiniz kendi kendinizi şifalandır-maktı, 
çünkü ço ğunuz do ğmadan önce bulundu ğunuz yerde mevcut olanlara oranla çok daha 
çalkantılı bir titre şimler ve enerjiler ortamına girmi ş oldunuz. Ku şku, 
suçluluk, keder ya da korku hissetti ğiniz için kendinizi kınamayın. Bu 
duyguların, insanlı ğın tekâmülünün bu a şamasında sizin fiziksel bedende 
bulunu şunuzdan ileri geldi ğini fark edin. 
Siz şahsen, insanlı ğın bir bütün olarak henüz tekâmül etmemi ş bazı -korku ve 
kuşku gibi- alanlarını deneyimleme-yi seçmi ş olabilirsiniz, çünkü bu 
olumsuzlukları kendinizde de ği ştirmek için buldu ğunuz çarelerin, ba şkalarına 
verebilece ğiniz gereçler olaca ğını bilmektesinizdir. Çünkü kendinizde herhangi 
bir alanı arındırıp yüceltti ğinizde, bu ba şkalarının da benzer taraflarını daha 
yüksek bir titre şime ula ştırmalarını kolayla ştıracaktır. Sizin seçimleriniz, 
başkalarının telepatik yoldan ve enerji düzeyinde alab ilecekleri hale gelir. 
Kendinizi sevdi ğiniz ya da şefkat ve bilgeli ği ifade etti ğiniz her sefer tüm 
insanlı ğa katkıda bulunmu ş oluyorsunuz. 
Birçok de ği şimin yer almakta oldu ğu bir zamanda dünyaya gelece ğinizin 
farkındaydımz; aslında, sizin ya şam süreniz içinde, tarihin hiçbir döneminde 
olmadı ğı kadar önemli de ği şimler gerçekle şecek. Örne ğin, nüfusunuz geçmi şte hiç 
olmadı ğı kadar hızla artmaktadır ve sosyal ve kültürel yap ılarınız, bu durumun 
gerektirdi ği de ği şimlere ayak uydurabilmek için hızla de ği şecektir. 
Sizler yeni'nin kurucularısınız. Sizler insanların bu ge- 
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çi ş ve de ği şim dönemlerinde onlara yardım etmek için buradasını z, buna kendi 
bilincinizi geni şleterek, kendinizi şifa-landırarak, "hayatınızın i şi"ni dı ş 
dünyaya ta şıyarak ba şlayabilirsiniz. 
Her şeyin de ği şim halinde oldu ğu bu çalkantı dönemleri, geli şmek için pek çok 
fırsat sunmaktadır. Uçmaya çalı şan bir ku şu dü şünebilirsiniz; e ğer bir hava 
akımı yoksa, kalkı ş daha zordur. O ku ş gibi, sizin de geli şmek için tam yeterli 
ölçüde harekete ve de ği şime -çalkantıya- ihtiyacınız vardır. Ço ğunuzun, ruhsal 
büyüme arayı şlarına daha aktif bir biçimde ba şlamanız bunalım ve de ği şim 
dönemlerindeyken olmu ştur. Her ne kadar, geli şmek için bunalımlara ihtiyacınız 
yoksa da, ço ğunuz ancak i şler karı ştı ğı ya da eskinin artık önceki gibi i şe 
yaramadı ğı zamanlarda de ği şim yaparsınız. 
Çocuklu ğunuzdan bu yana, siz 
kendinize-özel bir amacınızın ya da 
misyonunuzun bulundu ğunu 
hissetmekte olabilirsiniz. 
Đçeri ğinin ne oldu ğunu bilemeseniz de, yerine getirmeniz gereken özel bir 
amacınız ya da misyonunuz bulundu ğunu hissetmi ş olabilirsiniz. Ki şisel de ğeriniz 
hakkındaki iç duygunuzu onaylayacak yeterli dı ş destek bulamayı şınız kendi 
değerinizle ilgili ku şkularınızı artırmı ş olabilir. Ama zorluklara ya da 
başkalarından destek bulamamanıza ra ğmen, hayatınızın daha büyük amacını aramak, 
bulmak ve gerçekle ştirmek için güçlü bir iç itili şle ilerlemi şsinizdir. 
Maddenin yo ğunlu ğu sizin kim oldu ğunuzu ve daha yüksek amacınızın ne oldu ğunu 
hatırlamanızı ço ğu zaman engelledi ğinden, pek ço ğunuz, öz-ele ştiriler ve 
kuşkular içinde kaybolmu şsunuzdur. Daha ço ğunuz, ba şka herhangi bir nedenden 
çok, kendinden-ku şku ve a şın-tevazu yüzünden— daha yüce amacınızı yerine 
getirmekteki etkinli ğinizi kaybetmi ş bulunuyorsunuz. Rüyalarınıza inanmanız 
önemlidir; 
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onlar size-özel olan amacınızı size gösteriyorlar. Eğer bu daha yüksek 
amacınızın ne oldu ğunu henüz bulmu ş de ğilseniz, yapmakta oldu ğunuz her şeyin 



sizi bu daha yüce yola do ğru iletmekte oldu ğuna güvenin. Siz geli şmeye devam 
ettikçe, özel amacınızın ne oldu ğu hakkında daha büyük bir farkm-dalı ğa 
ula şacaksınız. 
Her biriniz, ba şka hiç kimsenin yerinizi dolduramayaca ğı özel bir amaçla, 
benzeri olmayan bir rol oynamak üzere do ğdunuz. Ço ğunuz, gelmekte olan de ği şimde 
ön saflarda yer almayı, süper-bilinç realitesini de stekleyecek olan yeni 
formların in şasına katkıda bulunmayı seçtiniz. Ço ğunuz, serbest meslek sahibi 
olmaya ve böylece kendi fikirlerinizi özgürce tasar layıp gerçekle ştirmeye do ğru 
çekildiniz; e ğer bir şirket için çalı şıyorsanız, i şlerin nasıl yapılaca ğı 
hakkında söz sahibi olaca ğınız konumları tercih ediyorsunuz. 
Siz zamanınızın ilerisindesiniz. 
Đnsanlı ğın neler gerçekle ştirebilece ği hakkındaki vizyona sahip olanlarsınız. 
Zaman zaman merak etmi ş olabilirsiniz, neden ba şkalarından farklı 
düşünüyorsunuz, ya da ba şkalarıyla neden tam uyum sa ğlayamadı ğınızı 
hissediyorsunuz diye. Sizin şimdi pek payla şılmayan, ola ğandı şı fikir ve 
düşüncelerinizden bazıları, gelecek yıllarda daha yüks ek bilinç haline geçi şi 
sağlayan dü şünceler olacak. Siz belki, örne ğin ekoloji, barı ş hareketi, bilim, 
teknoloji, psikoloji, metafizik ya da insanlık için  yeni bir vizyona katkıda 
bulunan daha ba şka alanlara çekilebilirsiniz. 
. Bir da ğa tırmandı ğınızı hayal edin. Önünüzde pek çok insan ve arkanız da pek 
çok insan var. Şimdi, önünüzde giden varlıkların geri dönüp, size ı şık, sevgi ve 
enerji huzmeleri göndererek yolunuzu aydınlatıp, yo lculu ğunuzu 
kolayla ştırdıklarını imgeleyin. Nereye gitmekte oldu ğunuzu sürekli artan bir 
berraklıkla görebiliyorsunuz. Adımlarınızı daha güv enli atıyorsunuz. Daha hızlı 
tırmanabiliyorsunuz. 
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Şimdi geri döndü ğünüzü ve arkanızdakilere ı şı ğınızı ve bilgeli ğinizi 
gönderdi ğinizi, henüz geçmi ş oldu ğunuz yollar hakkında cesaret ve bilgi 
yayınladı ğınızı imgeleyin. 
Ruhsal yolculu ğunuzu yalnız ba şınıza yapmak zorunda de ğilsiniz; sizin 
realitenizde ve daha yüksek boyutlarda bulunan sayı sız varlık, sizden önce geçip 
yolunuzu aydınlatmı ş bulunuyor. Siz de geli ştikçe, o yolu ba şkaları için öylece 
daha kolay hale getireceksiniz. Geli şmek için gerekli adımı ancak siz 
atabilirsiniz, bununla birlikte, hazır bekleyen pek  çok ı şık ve yardımı 
kullanabilirsiniz. 
Sizin bir adım gerinizde, uyanmakta olan yüzbinlerc e varlık vardır. Bu büyüme 
yolu ile ilgili uyanı şınızdan önceki halinizi hatırlayın. Dünyada uyanı şın 
eşi ğinde bulunan binlerce ve binlerce insan var. Onlar nereye döneceklerini ya 
da hangi bilgiyi aradıklarını bile henüz bilmeyebil irler. Onlar soru sormaya, 
dinlemeye ve i şitmeye henüz yeni yeni ba şlıyorlar. Siz perdeleri kaldırıp, kendi 
yolunuza ve gerçe ğinize uyandıkça, onlara yardım için uzanıyor olacak sınız, ve 
sonra onlar da ba şkalarına uzanacaklar. 
insanlık bir tekâmül sıçrayı şı sürecinde. 
Enerji bedenleriniz tekâmül etmekte; siz ruhsal yön den büyüdükçe, aura'larınız 
bir spiritüel ı şıltı ve yeni enerjiler kazanıyor. Yeni insanın daha  yüksek bir 
frekansta titre şebi-len ve ı şık yayan bir ı şık bedeni olaca ğından, siz, 
çocuklarınız ve torunlarınız, şimdi hayal edebilece ğiniz her şeyin ötesinde bir 
bilinç de ği şimi getireceksiniz. 
Şimdi üzerinde çok dikkatle u ğra ş verdi ğiniz -daha çok sevecen olmak, kendinize 
inanmak, ba ğı şlamak, şefkatli olmak, acıdan ve olumsuzluktan kurtulmak gi bi- 
nitelikleri geli ştirmek, gejecekte insanın enerji sistemleri tekâmül  ettikçe, 
daha kolay olacak. Đnsanlık daha iyi geli şmiş bir ı şık bedene sahip olacak ve 
parlak bir ı şık kayna ğı haline gelecek. 
Birço ğunuz bunun dünyadaki son hayatınız olmasını is- 
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tiyor ve "son hayat'tan sanki nihai ruhsal hedefmi ş gibi söz ediyorsunuz. Siz 
dünya-hayatmda daha yüksek ustalık düzeylerine ula ştıkça, öldükten sonra dünyaya 
tekrar dönmeyi seçebilir ya da seçmeyebilirsiniz. D ünya katı güzel bir yerdir; 
siz, yüksek bilinç halinde ya şama konusunda üstatla ş-lıkça, cenneti dünyada 



deneyimleyebilirsiniz. Birçok yücel-mi ş varlık, ba şka boyutlarda ya şayabilecek 
iken dünyaya gelmeyi seçmi şlerdir, çünkü onlar insanlı ğı ve yerkürenin kendisini 
sevmektedirler. Üstatlı ğın daha üstün düzeyleri sizin ba şkalarının geli şimine 
yardım edebilme yetene ğinizi artırdı ğı gibi, hizmet etme yetene ğiniz sayesinde 
kendiniz daha da çok tekâmül etme fırsatına sahip o lursunuz. 
Sizin dünyada bulunu şunuz, daha yüksek boyutlarda ya şayamayacak kadar "a şağı" 
oldu ğunuzdan ötürü de ğildir. Yüksek Benli ğiniz bir parçasını -yani sizi- Kendi 
bilincinin form ve madde dünyasındaki ifade biçimi hakkında daha çok şey 
öğrenmek üzere bu boyuta göndermi ştir. Sizin için şu anda burasının en iyi yer 
oldu ğuna ve size tekâmülünüz için en büyük fırsatı sundu ğuna güvenin. Siz 
geli şip geni şledikçe, Yüksek Benli ğiniz de geli şir ve geni şler. Đnsanlı ğınızı da 
tanrısallı ğınız kadar sevin. Günlük hayattaki deneyimleriniz - zorluklar, 
duygular ve ili şkiler- tam da sizin onlardan ö ğrenmek için geldi ğiniz şeylerdir. 
Sahip oldu ğunuz duygular ve dü şünceler -tüm insanlı ğınız- büyümeniz ve ba şkaları 
için bir ı şık kayna ğı olmanız için size zengin ve harikulade bir fırsat  
sunuyorlar. Siz ı şıkla daha çok doldukça, insanlı ğın "kritik kütle"ye ula şmasına 
yardımcı olacaksınız. Yeterli sayıda insan daha çok  miktarda ı şı ğı tutabildi ği 
ve yayabildi ği zaman, herkes birlikte dev bir sıçrayı şla yeni bir, tekâmül 
aşamasına geçecek. Daha çok insan geni şledikçe, Yüksek Benlikleri olmak ve 
aydınlanmaya ula şmak onlar için daha kolay hale gelecek. Daha çok sa yıda insan 
daha çok ı şık tutmayı ve yaymayı ö ğrendikçe, ba şka birçok insanın da bu 
hayatlarında tüm potansiyellerine eri şmeleri mümkün olacak. 
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Bu meditasyonun amacı, bilmezli ğin perdesini kaldırmaktır. Bu sizin kim 
oldu ğunuzu hatırlamanıza ve kendi hakkınızda daha sınırs ız bir görü ş kazanmanıza 
yardımcı olacaktır. 
Bu çok basit, ama çok derin bir süreçtir. Bu sorula rı size sormasını bir 
arkada şınızdan isteyebilir, soruları zihninizden sorabilir  ya da bir teyp 
bandına kaydedebilir ve yanıt için kendinize zaman vermek için ara sıra bandı 
durdurabilirsiniz. E ğer yalnızsanız, bu soruları zihninizden yanıtlayabi lir, 
yüksek sesle banda kaydedebilir ya da yanıtlarınızı  kâ ğıda dökebilirsiniz. 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
1. Sessizce oturun, bedeninizi gev şetin, gözlerinizi kapayın ve derin bir soluk 
alın. Dü şünceleriniz net ve odaklanmı ş, duygularınız sakin ve huzurludur. 
Kendinize sorun: 
a)  Ben kimim? (E ğer bir arkada şınıza soruyorsanız, "Sen kimsin?") 
b)  Nereden geliyorum? (E ğer bir arkada şınıza soruyorsanız, "Nereden 
geliyorsun?") 
c) Neden buradayım? (E ğer bir arkada şınıza soruyorsanız, "Neden buradasın?") 
Bu soruları sordu ğunuz her sefer, farklı bir sözcü ğü vurgulaym. Örne ğin, ilk 
defa şöyle söyleyebilirsiniz, "Ben &j/nim?"ikinci defa, " Ben kimim?" üçüncü defa 
ise, "Ben kimim?" diyebilirsiniz. Bu sırayı birkaç kez tekrarlayın ve 
yanıtlarınızda elinizden geldi ğince şen, şakacı ve yaratıcı olun, hayal gücünüzü 
kullanın. 
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2. Bu oyunu istedi ğiniz kadar uzatın. Bitirdi ğiniz zaman, odaya dönün ve almı ş 
oldu ğunuz içgörüleri hatırlamak üzere bir an bekleyin. E ğer isterseniz, onları 
kaydedin. 
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Aydınlanmaya götüren pek çok yol vardır. Solunum ve  duru ş teknikleri içeren 
yollar, ve iradeyi disiplin altına almayı gerekli g ören ba şka yollar vardır. 
Meditasyon aracılı ğı ile zihni e ğiten yollar vardır. Bir adanmı şlık yolu, bir 
istemli eylem yolu vardır. Zamanınızda, ruhsal büyü me için bir büyük fırsat 
mevcuttur; o da hizmet ederek aydınlanma yoludur. 
Çoğunuz, bu büyük geçi ş ve de ği şim döneminde hizmet etmek için geldiniz. Ruhsal 
büyümenizin büyük bölümü ba şkalarına hizmet etme ve ö ğretme yoluyla 
gerçekle şecek. Sizin muazzam bir katkıda bulunmanız için mut laka halk 



kürsülerine çıkmanız, tanınmı ş bir ki şi olmanız ve ba şkalarının önemli 
saydıkları i şler yapmanız gerekmiyor. Siz yaptı ğınız herhangi i ş aracılı ğı ile, 
çalı ştı ğınız i ş, aile hayatınız ve di ğer faaliyetlerinim yoluyla dünyanın 
ı şı ğına ı şık katabilirsi- 
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niz. Artan ı şı ğınız, enerji düzeyinde, telepatik yoldan ba şkalarına hizmet 
edecektir, çünkü siz geli ştikçe, spiritüel enerjiler yayan bir verici-istasyo n 
haline gelecek ve daha yüksek bir titre şimi çevrenizdeki herkes için 
ula şılabilir kılacaksı- 
nız. 
Öğretmek ö ğrenmektir, ba şkalarını güçlendirmek kendini güçlendirmektir. 
Kendiniz ö ğrenmeden ve güçlenmeden ba şkalarına ö ğretemez ve onları 
güçlendiremezsiniz. Bir ö ğretmen olarak siz, ö ğrenimin gerçekle şmesine olanak 
verecek bir alan yaratırsınız. Ba şkalarının geli şmesi için bir fırsat 
yarattı ğınız her sefer, onları güçlendirmi ş ve onlara ö ğretmi ş olursunuz. 
Başkalarının ruhsal yönden büyümeleri için alan yaratm ayı ö ğrenmekle, siz 
kendiniz ruhsal yönden büyürsünüz. Ba şkalarını güçlendirmek, size hayal 
edebilece ğiniz her şeyin ötesinde ruhsal ödüller getirecektir. 
Siz ba şkalarına hizmet ettikçe, her gitti ğiniz yerde sizin için fırsatlar ve iyi 
şeyler yaratacak bir ı şık ve parlaklık sizi ku şatacak. Artan bir zenginlik, 
derin bir içsel doyum ve çev-renizdekilerin saygı v e sevgilerini kazanacaksınız. 
Büyük ölçüde enerjinin size geri döndü ğünü fark edeceksiniz, çünkü ba şkaları 
için bir de ği şim yarattı ğınız her sefer, kendiniz için de daha yüksek bilinç  
haline do ğru bir de ği şim gerçekle ştirmi ş olursunuz. Sizin hizmet etmek 
istemenizin nedeni her ne kadar bu de ğil ise de, bunlar sizin daha yüce yolunuzu 
izlerken farkına varabilece ğiniz kazançlarınızdan bazılarıdır. 
Biz, hizmet ederek aydınlanma yolunu seçmi ş olan sizlere "dünya-hizmetkârları" 
diyece ğiz. Bir dünya-hizmetkârı olmak demek, kendinizi ve başkalarını 
onurlandırmak demektir; yaptıklarınızın ba şkalarına nasıl hizmet edece ğini 
düşünmek demektir. Bu, dürüstlü ğünü;, ve bütünlü ğünüz içinde davranmak ve en 
derin ve köklü de ğerlerinize sadık kalmak demektir. Bu, insanların iç in&eki en 
iyiyi meydana 
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çıkarmak, onlara kendi potansiyellerini ve hayatlar ının yüce plânını 
keşfetmelerinde yardımcı olmak demektir. 
Bir dünya-hizmetkârı olmak demek, kendinizi ruhsal geli şiminize ve yüce yolunuzu 
izlemeye adamak demektir. Bu, hayatınızı bir dengey e getirmeyi ve böylece 
zamanınızın büyük bir bölümünü yüce amacınıza adama yı taahhüt etmek demektir. 
Siz istedi ğiniz ve hazır oldu ğunuz zaman, dünyaya hizmet fırsatı size gelir. 
Dünyaya hizmet fırsatı, "hayatınızın i şini" yapmanız ve daha yüce amacınızı 
izlemenizle size gelir. 
Siz ilk kez dünyada bir fark meydana getirmek için bir fırsat istedi ğinizde, 
hayatınızı daha yüksek bir düzeyde yürütmek üzere y ola koyma i şine enerjinizi 
yöneltti ğinizi fark edebilirsiniz. E ğer hayatınız karı şıklık içindeyse ve 
sorunlarınız vaktinizin ve enerjinizin büyük bir kı smını alıyorsa, ba şkalarına 
etkili bir biçimde hizmet edemezsiniz. Sorunlarınız ı çözmek ve hayatınızı yoluna 
koymak, ruhsal büyümenizin önemli bir parçasıdır. 
Gündelik konuları berraklık ve sevgiyle tezahür ett irmekte ve ele almakta ne 
kadar beceri kazanırsanız, yüce amacınızı o kadar k olaylıkla 
gerçekle ştirebilirsiniz. Hayatınıza daha çok düzen ve uyum h âkim olmaya 
başladı ğında, ba şkalarına anlamlı katkılarda bulunmak için birçok fı rsat 
bulabileceksiniz. Siz, büyümenizin büyük bir kısmın ın dün-ya-hizmeti yoluyla 
gerçekle şti ği bir düzeye yükseleceksiniz. 
Siz yükseldikçe ve ı şı ğınızı artırdıkça, dünya hizmetini sizin için mümkün  
kılacak bütün formları kendinize çekeceksiniz. Düny a hizmetinizin şeklini henüz 
bilmiyorsanız üzülmeyin; hizmet etme niyeti ile ba şlayın. Hayatınızı düzene 
koyun. Hizmet etmek için bir kez ricada bulundunuz mu, artık Yüksek Benli ğiniz 



ve evrenin yüksek güçlerince i şitil-mi şsinizdir. Siz hazır olur olmaz her türlü 
fırsat size hemen gelecektir. 
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insanları güçlendirmek demek, onların 
hayatlarında olumlu de ği şimler yapmalarına yardımcı olmak demektir. 
Bilinçte de ği şim yaratmak sizin dünya hizmetinizin önemli bir par çasıdır. Siz 
insanları güçlendirmek suretiyle bilinç de ği şimi (a şaması) yaratırsınız. 
Đnsanlar yeni içgörüler ve idrakler kazandıkça de ği şirler. Birisi onların 
varlıklarının en derin yerine ula şarak, onlara sevgiyle dokundu ğu zaman insanlar 
deği şim geçirirler. 
Sizinle bir ba şkası arasında açıklık, sevgi oldu ğu ve sınırlar bulunmadı ğı 
anlarda gerçek hizmet verilebilir. O, siz e şitli ğinizi hissetti ğiniz, di ğer 
ki şinin tanrısallı ğını tanıdı ğınız ve onu güçlendirecek bir biçimde hareket 
etti ğiniz zaman gelir. O, siz daha yüksek bir güç ile ba ğlantı kurdu ğunuz zaman 
gelir ve sizin uyumlanı şmız yoluyla her ikinize daha da büyük hayırların 
gelmesine olanak verir. Siz o di ğer ki şinin Yüksek Benli ği ile ba ğlantı 
kurarsınız ve bu deneyimden her ikiniz de daha geni şlemi ş olarak çıkarsınız. 
Öyle anlarda hem ö ğretmen hem ö ğrenci olursunuz. 
Güçlendirmek, insanlara sadece yardım etmekten fark lı bir şeydir. E ğer insanlar 
aç iseler, siz onlara yiyecek verebilir ve geçici o larak yardım edebilirsiniz. 
Onlara kendi yiyeceklerini bizzat temin etmeyi ö ğretti ğiniz ve böylece onlar 
karınlarını sürekli doyurabilme olana ğını elde ettikleri zaman ise 
güçlendirilmi ş olurlar. E ğer bir şifacıysanız, insanların sorunlarını onlar 
adına "çözmeye" devam edebilirsiniz ya da onlara ke ndi sorunlarım nasıl 
çözeceklerini ö ğretebilirsiniz. Güçlendirmek demek, insanları tekra r tekrar 
nükseden sorunlardan geçici olarak kurtarmaktan çok , onlara kendi hayatlarının 
sorumlulu ğunu üstlenmek üzere kullanabilecekleri beceriler ö ğretmektir. 
Güçlendirmek demek, insanları kurtarmaktan çok, onl arı sevmek demektir. 
Kendinize sorun, "Benim yaptı ğım şey bu ki şinin daha kendine-yeterli ve daha 
bağımsız olmasına nasıl hizmet ediyor?" diye. 
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Siz insanlara yardım ederken, diyelim ki sorunların ın çözümüne yardımcı olurken, 
onlar ya oldukları gibi kalırlar ya da hayatlarında  olumlu de ği şimler 
gerçekle ştirirler. E ğer de ği şim yaparlarsa, onların bilinçlerini 
geni şletmi şsiniz ve onlara gerçek bir katkıda bulunmu şsunuz demektir. O zaman 
onların seçenekleri artar ve kendi haklarındaki gör üşleri yücelir, ve onlar bunu 
daha iyi hayatlar yaratmak üzere kullanabilirler. 
Bilinci de ği ştirmek için sizin gerçekten nerede de ği şim yaratabilece ğinizi fark 
etmi ş olmaya ihtiyacınız vardır. Bu, insanların ne zaman  geli şmeye açık 
olduklarını bilmeyi ve ancak hazır oldukları zamand a onlara yardım etmeyi 
gerektirir. Bu suretle siz bu temasınızdan çok ener ji kazanacaksınız ve bu ki şi 
ile geçirdi ğiniz zamanın ruhsal büyümenize katkısı olacaktır. 
Bir haçlı sava şma çıkarcasına, ba şkalarının üzerine varmak ve onları, henüz 
hazır bulunmadıkları bir zamanda, de ği şmeleri gerekti ği konusunda ikna etmeye 
kalkı şmak istemezsiniz. Đnsanları ve toplumu düzeltmek için bir cihada kalkı şmak 
sadece ayrılı ğa, ve bir hayli de ğerli enerjinizin yitimine neden olur. Bunun 
yerine, insanlara bilinçlerini yükseltmeleri için y ardımcı olabilir ve onların 
hayatlarına kalıcı »ve hayırlı bir katkıda bulunabi lirsiniz. 
Zamanınızın a ğır, ezici sosyal ve çevresel sorunları konusunda na sıl bir 
yardımınız olabilece ğini merak edebilirsiniz. Yapabilece ğiniz en önemli 
şeylerden biri, insanlara daha yüksek bir bilinç hal ine geçmelerinde yardımcı 
olmaktır. Daha yüksek bir düzeyde, onlar kendileri için, toplum için ve çevre 
için daha çok sorumluluk üstleneceklerdir. Yeterli sayıda insan daha yüksek bir 
bilinç haline ula ştı ğı zaman, bu a ğır sorunların çözümleri bulunacaktır. 
Bilinç sade (basit) yollardan de ği ştirilebilir. Siz çocuklarla ya da 
arkada şlarınızla birlikteyken, onlarda bir de ği şim yaratacak ne gibi bir şey 
yapabilece ğiniz üzerinde odaklanın. Đnsanlarla kar şıla ştı ğınız zaman, onlardan 
ne alaca ğınızı de ğil, onlara nasıl bir katkıda bulunabilece ğinizi dü şü- 
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nün. E ğer dostlarla bir araya geliyorsanız, birlikte her b irinizi geni şletecek 
neler yapabilece ğinizi sorun. Kendinize sorun, "Sözlerimle ve eyleml erimle 
onlara nasıl hizmet edebilirim?" diye. Her ne zaman  gönülden, sevgiyle konu şur 
ve insanlara kendi tanrısallıklarını fark etmelerin de yardımcı olursanız, 
onların bilincini de ği ştirmi ş olursunuz. 
Bir mü şterinizle bir i ş görü şmesi yaparken bile şöyle sorun, "Bu ziyaretin daha 
yüce amacı nedir?" Bu insanın hayatına nasıl bir ka tkıda bulunabilirim? Benim 
i şim, ürünüm, tavsiyem ya da hizmetim bu insanı nasıl  güçlendirebilir?" Bunu 
düzenli ve devamlı şekilde yaptı ğınızda, dostlu ğunuzu daha yüksek bir düzeye 
çıkaracak ve siz de daha büyük bir süratle tekâmül edeceksiniz. Siz ba şka 
insanlara hizmet üzerinde odaklanmaya ba şladı ğınız zaman birçok harikulade 
sürprizle ve i şinizde birçok ba şarıyla kar şıla şabilirsiniz. 
Bir kadın, arkada şlarıyla birlikteyken, onları güçlendirmek için oyun lar icat 
ediyordu. Onlardan, sanki gelecek yılda bulunuyorla rmı ş gibi rol oynamalarını ve 
geçen yıl içinde gerçekle ştirdikleri bütün o iyi şeyler üzerinde konu şmalarını 
istiyordu. Đnsanların içinde bulunan, kendi haklarındaki daha y üce vizyonu 
meydana çıkarmak için her fırsatı kullandı; bu vizy onu sözlerle ifade etmelerine 
yardımcı olarak, bunu yaratmaları için onları yürek lendirerek elinden geleni 
yaptı. Onun arkada şlı ğı çok aranılır oldu. 
Siz küçük çocukların Yüksek Benlikleri ile, hatta b ir an için olsa bile, 
bağlantı kurarak onların bilinçlerini yükseltebilirsin iz. Sizin Yüksek 
Benli ğiniz'in Onlarınki ile temasa geçti ğini, zihin yoluyla şöyle söyledi ğini 
hayal edin, "Senin içindeki güzelli ği ve ı şı ğı görüyorum; seni aslında oldu ğun o 
büyük varlık olarak tanıyorum." Çocuklar bir şekilde, sizin sessiz mesajınıza 
kar şılık vereceklerdir ve siz onların ruhsal uyanı şlarına yardım etmi ş 
olacaksınız. 
Siz, ba şkalarını güçlendirmek için yaptı ğınız her şeyin bu yardıma ihtiyacı olan 
herkese ula ştı ğını imgeleyerek herkesin titre şimsel notasını yükseltmesine 
yardımcı olabilirsiniz. Örne ğin, bir ki şiye yardım ederken, aynı sorunu olan 
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herkese yardım etmekte oldu ğunuzu hayal edin. Kendi çocu ğunuza yardım eder ve 
onu severken, sevginizin, onu kullanabilecek bütün çocuklara hemen o anda 
ula ştı ğını imgeleyin. 
insanlara ne zaman yardım edilip, ne zaman edilmeye ceğini bilmek önemlidir. 
Bir kimsenin bilincini daha üst bir düzeye geçirmek , belli bir miktar enerjinizi 
alır. O de ği şimi gerçekle ştirmek için ne kadar enerji kullanaca ğınızı ö ğrenmek 
önemlidir. Siz bir kimseye birkaç ö ğütle yardımcı oldu ğunuzu fark etmi şsinizdir. 
O kimse bir de ği şim geçirmi ş ve sorununu çözmü ştür. Belki siz de bu enerji 
alı şveri şinden dolayı kendinizi iyi ve güçlenmi ş hissetmi şsinizdir. 
Sizin dostlarınızla ba şka alı şveri ş deneyimleriniz de olmu ştur; onlara yardım 
etmek için bir hayli enerji harcamı ş-smızdır, ama onların hep nükseden sorunları 
asla çözüme ula ştırılamamı ştır. Belki de kendinizi tükenmi ş hissetmi şsinizdir, 
çünkü seferber etti ğiniz enerji onların hayatlarında kalıcı bir de ği şim 
yaratmamı ştır. E ğer siz yardım etmek için yanlı ş bir zaman seçmi şseniz ya da o 
ki şi geli şmeye açık de ğilse, çok enerji harcayıp az sonuç alacaksınız. Siz  ne 
miktar bir enerjiyi harekete geçirebilme yetene ğinde oldu ğunuzu da 
öğrenmelisiniz ki ba şa çıkabilece ğinizden fazlasını üstlenmi ş olmayasmız. 
Bir hayli enerji yollamakta oldu ğunuz halde geli şmeyen ya da bir şekilde, 
sırtınızda bir yük gibi hissetti ğiniz insanlar var mı? Zihnen, bu yükleri 
bıraktı ğınızı hayal edin. O insanları, geli şmelerine yardımcı olması için kendi 
Yüksek Benlikleri'ne havale edin. Onlara ı şık yollayın ve onların hayatlarını 
yoluna sokma sorumlulu ğunuzu bırakın. Kimileriniz insanları ta şımakta 
olduklarını, sırt ve omuzlarında hissettikleri a ğrılardan anlayacaklar. Ço ğu 
zaman sırt a ğrısı çekersiniz, çünkü size ait olmayan çok fazla s orumluluk ve 
197 
Ü(ufisa['Büyüme 
pek çok yük ta şıyorsunuz. 
Bilinciniz ne kadar yüksek ise, bir de ği şim yaratmayan enerji kullanımından 
ötürü o kadar fazla ceza ödersiniz. Kendinizi yorgu n, tükenmi ş hissedebilir, 



hatta hastalanabilirsiniz. Bir de ği şim yarattı ğınız zaman kendinizi enerjiyle 
dolmu ş hissedersiniz ve ı şı ğınız, parlaklı ğınız artar. Siz geli ştikçe, 
zamanınızı ve enerjinizi kime ve neye sarf etmekte oldu ğunuz, ve yarattı ğınız ya 
da yaratamadı ğınız sonuçlar konusunda sürekli artan bir uyanıklık  içinde 
bulunmayı isteyeceksiniz. 
Eğer insanlar bir yük gibi geliyorlarsa, bu onları "t aşımanın" onların hayrına 
olmadı ğının bir i şaretidir. Siz bu durumda onların alacakları dersler i 
engelliyor ve geli şimlerini yava şlatıyor olabilirsiniz. Onlar size ba ğımlı hale 
gelebilir ve kendi hayatlarını yoluna koymak için s orumluluk almaktan 
vazgeçebilirler. Sizin yardımlarınızla geli şmeleri hızlanan kimseler size yük 
gibi gelmeyeceklerdir. 
Bir kadının yakın bir arkada şı sürekli çalkantılar içindeydi; o bir dizi mutsuz 
ili şkiler kurmu ştu ve bir türlü istedi ği gibi bir i ş bulamıyordu. Kadın, 
arkada şına danı şmanlık ederek, hatta onun iyi bir i ş aramasına yardımcı olarak 
aylar boyunca ve her gün saatlerce u ğra ştı. Ama görünürde de ği şen bir şey yoktu; 
arkada şının ili şkileri bir ke şmekeş halindeydi ve ona göre yeterince iyi bir i ş 
de bulunmuyordu. Kadın gitgide tükenmekte oldu ğunu hissediyordu ve fark etmeye 
başladı ki arkada şının yüklerini sanki kendisininmi ş gibi ta şımaktaydı. Arkada şı 
geli şmek için onun rehberli ğini kullanmıyordu. Kadın bu yükü zihnen omuzlarında n 
indirdi ve arkada şına ı şık yolladı. Ona, nezaketle, artık onun sorunlarının  
çözümüyle ilgilenmedi ğini söyledi ve aynı zamanda onu oldu ğu gibi sevdi ğini de 
bildirdi. Kısa bir zaman sonra kadın, beraberli ğinden zevk ve sevinç duydu ğu 
yeni bir arkada şla tanı ştı. Eski arkada ş ise dertlerini dökece ği bir ba şka ki şi 
buldu ve hayatında bir düzelme olmadı. 
Bizim âlemlerimizde, ba şkalarına hizmet büyük bir onurdur ve çok inceleme, 
kendini-gözlem ve ruhsal eri şkinlik 
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gerektirir. Bir varlı ğın bu konudaki ustalı ğı, onun her sarf etti ği enerji 
miktarı kar şılı ğında gerçekle ştirilmi ş olan de ği şimin ölçüsü ile belli olur. 
Bilinciniz ne kadar yükselirse, harcadı ğınız aynı miktar enerji ile o kadar daha 
çok de ği şim yaratabilirsiniz. Ustalık kazandıkça, siz küçük bir enerji miktarını 
yerli yerince ve tam zamanında kullanmak suretiyle birçok kimseye yardım edecek 
muazzam bir de ği şimi hasıl etmeyi ö ğrenirsiniz. 
Ben bunu Sanaya'ya, benim birlikte çalı şmamızdaki ba şlıca ölçütüm olarak 
vermi şimdir: Her ne yaparsak, bu ba şka insanlar için kalıcı ve önemli bir katkı 
olmalıdır. Sizin için yapabilece ğim en büyük hizmet, size kendi gücünüz hakkında 
direkt bir deneyim kazandırmaktır. Bu, sizin kendi yanıtlarınızı alabilmenize 
olanak verecek yüksek bilinç hallerini ve di ğer becerileri size ö ğretmek 
suretiyle yapılabilir. Bu sadece sevmek ve size ken di güzelli ğinizi, 
bilgeli ğinizi ve şefkatinizi geri yansıtmak suretiyle de yapılabilir.  
Bir kimse ile ilgili herhangi bir projeyi ya da i şi üstlenmeden önce, şöyle 
sorarım, "Benim için bu ki şiye ya da bu insanlara kalıcı bir katkıda bulunma 
fırsatı ne kadardır?" Enerjimi yöneltebilece ğim bütün olası alanları gözden 
geçirir ve sonra insanlarda en büyük de ği şimi sa ğlayabilecek alanları seçerim. 
Đnsanların Yüksek BenliklerVne direkt olarak hitap e debilirsiniz. 
Sessiz kaim ve onlara, yardım etmenizin uygun olup olmadı ğını, yoksa 
sorunlarının onlara ö ğretmekte oldu ğu derslere hâlâ ihtiyaçları bulunup 
bulunmadı ğını insanların Yüksek Benlikleri'ne danı şın. Onlara yardım etmenin 
uygun olup olmadı ğı hakkında kesin bir sezgi alacaksınız. E ğer yanıt almazsanız, 
onlara yardım etmeden önce bekleyin ve bir ba şka sefer yine sorun. Onlara kendi 
düşündüğünüz tarzda yardım etmenin uygun oldu ğu hakkında bir sezgi alıncaya 
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kadar eyleme geçmeyin. 
Siz, insanların geli şmeye ne ölçüde hazır oldukları ve onlara ne ölçüde yardım 
etmek gerekti ği hakkında Yüksek Benli ğiniz'den bir sembol, bir imge ya da mesaj 
isteyebilirsiniz. E ğer onlar yardımınız için hazır iseler, onlarda en b üyük 
deği şimi yaratmak için ne yapabilece ğinizi sorun. Bazı insanlar geli şmek ya da 
deği şmek için hazır olmayabilirler. Onları sadece sevin,  onların tanrısallı ğını 
kabul ve tasdik edin, ve onların tam oldukları gibi  olmalarına izin verin. 



Bir kadın depresyonda olan bir arkada şına yardım etmek için muazzam miktarda 
enerji sarf ediyordu ve arkada şı onun te şvik ve desteklerine kar şılık vermeyince 
kendisini tükenmi ş hissetti. Arkada şının durumunu belli edecek bir sembol istedi 
ve iç âleminde onu, üstünde birkaç damla su bulunan  çok sıkı şmış, kupkuru bir 
toprak gibi gördü. Su topra ğın içine nüfuz edemiyordu, çünkü toprak fazlasıyla 
kuru ve kaskatıydı. Fark etti ki kendisi -yani su- arkada şına nüfuz edemezdi ve 
yardım etmeye çalı şarak enerjisini bo şa harcıyordu. Arkada şına ı şık ile 
birlikte, onu sevdi ği hakkında zihinsel bir mesaj yolladı ve ona enerji sini 
yağdırmayı kesti. 
Đnsanlara yardım etmeden önce onlarla uyumlandı ğmız ve "Hayır, şimdi yardım 
etme," şeklinde bir mesaj aldı ğınız zaman, kısaca, onlara istedikleri gibi 
kullanmaları için ı şık gönderin, ve onların derslerini ö ğreni şlerini seyrederken 
duyabilece ğiniz rahatsızlık üzerinde durmayın. Bazen bir mesaj  almayacaksınız; 
sadece onlara yardım konusunda bir direni ş duygusu hissedeceksiniz. Fark 
etmelisiniz ki insanlar içinde bulundukları bunalım ları ya da sorunlarını 
bırakmaya her zaman hazır de ğildirler, ve öyle zamanlar vardır ki siz ba şka 
insanlara ne kadar çok enerji ya ğdırırsanız ya ğdırın, onlarda bir de ği şim 
yaratamazsınız. Onların geli şmelerine yardım etmek üzere onları bu durumlar 
içine kendi Yüksek Benlikleri koymu ştur, ve belki onlar hâlâ bu durumların 
getirdi ği dersleri ö ğrenmektedirler. Đnsanlar bir de ği şim yapmaya hazır 
oldukları zaman, siz onlara yardım etmekte nadiren herhangi bir dirençle 
kar şıla şırsınız. 
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onlardan ayrı tutma (onlarla özde şle şmeme) yetene ğine ihtiyacınız olacak. Şefkat 
insanlara, ö ğrenmekte oldukları dersleri anlamalarında yardımcı olmak ve 
deneyimlerinin onlara getirmekte oldu ğu nimetleri görmeleri için onları 
güçlendirmektir. Bu, ba şkalarının deneyimlemeyi seçtikleri derslerden 
geçi şlerini seyrederken, onların ki şilik düzeyinde ıstırap çektiklerini, bununla 
birlikte, ıstıraplarının yeni ve daha güçlü bir ben li ği do ğurmalarına yardımcı 
olaca ğını bilmek demektir. Sorunlarının onlara sunmakta o ldu ğu tüm nimetlere 
odaklanmak suretiyle, örne ğin bu sorunların onlara öz-sevgisini, şefkati, sabrı, 
içsel gücü ve di ğer olumlu nitelikleri ö ğretti ğini onlara da göstererek yardım 
edin. 
Đnsanlara anladıkları düzeyden yardım edin. Đnsanlar kendi realitelerini bizzat 
yarattıklarının farkına varıncaya dek, onların gerç ekleri belki de kaderin ya da 
koşulların kurbanı oldukları yolunda olabilir. Bu düze ydeyken, onlara ya şamakta 
oldukları deneyimleri bizzat yaratmı ş olduklarını söylemek onları suçluluk 
duygusuna itecek ve geriletecektir. E ğer tanıdı ğınız bir kimse hasta ise ve 
henüz bu hastalı ğı kendi tekâmülü için yaratmı ş oldu ğunu anlayacak bir düzeyde 
değilse, ona hastalı ğını bizzat yarattı ğını söylemek onun kendisini daha da kötü 
hissetmesine neden olabilir. Đnsanlara, onların bulundukları düzeyde yardımcı 
olun ve ancak hazır oldukları zaman kendi sorunları nı nasıl bizzat 
yarattıklarını görmelerine yardım edin. 
Bir tek ki şi muazzam bir fark yaratabilir. 
Bir dünya hizmetkârı olmak demek, ba şkalarına ı şık ve tekâmül getirmek üzere 
birlikte çalı şan yüksek varlıklar toplulu ğuna katılmak demektir. Sizin kendi 
geli şiminiz hızlanacak ve de ği şimler (fark) meydana getirmenizi sa ğlayacak 
insanları ve ir şatları kendinize çekeceksiniz. Sizin dünya hizmetin iz siziı. 
çekili ş duydu ğunuz herhangi alandadır 
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-barı ş, ekoloji, e ğitim, sanat, tıp, bilim, metafizik ya da di ğerleri. 
Bulundu ğunuz herhangi bir i şte hizmet verebilirsiniz. Siz şimdi ba şkalarına 
hizmet vermeye ve onları güçlendirmeye ba şlayabilece ğiniz en uygun yerdesiniz. 
Başkalarını uyandırmak için, kendiniz istim üstünde ol malısınız, kendi iç 
ı şı ğınızla parlamaksınız. Dünyaya verece ğiniz en büyük arma ğanlardan biri, sizin 
heves dolu, enerji yüklü, i şinizden ve hayatınızdan zevk alır halde olmanızdır.  
Başkalarını co şkunuzla kendinize çekin. Ba şkalarında görmeyi diledi ğiniz 
nitelikleri siz kendi çevrenize yayın. 



Siz geli ştikçe, bazı şeyleri gerçekle ştirmeniz çok kolay olacak; ba şarılarınız 
hakkında böbürlenmemeniz önemlidir. Kendi ba şarınız üzerinde odaklanmaktan çok, 
dostlarınızın ba şarılarını kabul ve tasdik edin. Đnsanlar bir de ği şim yaptıkları 
ya da bir adım attıkları zaman onları alkı şlayın. 
Birçok insana bir yükseli ş kapısı yaratabilmek için, yüksek bir titre şimde 
yaşayan varlıklardan pek azı yeterlidir. Bir dünya-hiz metkârı olmak, 
aydınlanmaya giden en hızlı yollardan biridir ve bu  yol size sevinç, bolluk ve 
içsel doyum verecektir. Ba şkalarına hizmet etmek ve onları güçlendirmek için 
elinize geçen her fırsatı azami ölçüde kullanın. Si z bunu yaptıkça, hizmet 
yoluyla aydınlanmaya ula şacaksınız. 
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Bu meditasyonun amacı, dünya hizmetinizin artmasını  istemektir. 
Adımlar: Bu meditasyon sırasında elinizde bir krist al tutabilirsiniz. 
1. I şı ğı ça ğırın ve sizi birçok yüce varlı ğın toplandı ğı bir tapına ğa götürecek 
bir ı şık kozası içinde oldu ğunuzu hayal edin. Siz bu tapma ğa yakla ştıkça, orada 
mevcut o güzel barı ş, sevgi ve sevinç enerjisini hissedin. Yüksek Benli ğiniz 
tarafından kar şılanıyorsunuz, o size birçok yücelmi ş varlı ğın bulundu ğu bir 
dairenin merkezinde oturmak ya da ayakta durmak üze re yol gösteriyor. Sizin daha 
büyük bir dünya hizmetine kendinizi adayı şınızı kutlamak üzere yapılan bir 
törene katılacaksınız. 
2.  Yüksek Benli ğiniz ve di ğer yüksek varlıklar size bir sembolik kapı, sizi 
daha yüksek yolunuza ve dünya hizmetinize iletecek olan bir kapı açıyorlar. Bu 
açılan kapının öte tarafında çok ı şık var, hızlandırılmı ş ruhsal büyüme var. Bu 
kapıdan geçi ş, hayatınızda çok gerçek de ği şimler meydana getirecek. Siz anlamlı 
bir katkıda bulunmak üzere daha çok fırsatları kend inize çekeceksiniz. Bu 
kapıdan geçmek demek, daha büyük dünya hizmetiniz i çin bir taahhütte bulunmanız 
demektir; bunun üzerinde uzun uzun dü şünmek için zaman ayırın. Hazır 
oldu ğunuzda, kapıdan geçin. 
3.  Bu kapıdan geçtikten sonra, birçok yüce varlık,  dünya hizmetinizde size 
yardımcı olmak üzere özel arma ğanlarını vermek için birer birer size gelirler. 
Bu varlıklardan bazılarını ve size verdikleri arma ğanları hayal edin. Daha yüce 
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amacınızı yerine getirirken aldı ğınız sevgi ve deste ğin farkına varın. 
4. Kristalinizi kaldırın, onu elinizde, kalbinize y akın bir yerde tutun. Daha 
çok dünya hizmeti için dilekte bulunun ve bunun içi n hazır oldu ğunuzu teyit 
edin. Yüce amacınızın ve dünya hizmeti ile ilgili y olunuzun do ğası hakkında size 
daha çok şey açıklanmasını isteyin. Yüksek Benli ğiniz ve bu varlıklar dünya 
hizmetiniz için kristalinize enerji verecekler ve s izi güçlendirecekler. 
Gelecekte de, kristalinizi elinize her alı şınızda, o, dünya hizmetinizi 
güçlendirmenize yardımcı olacaktır. 
5. Yüksek Benli ğiniz size geliyor, siz onunla kayna şıyor ve bir oluyorsunuz. 
Şimdi Yüksek Benli ğiniz ile birsiniz. Orada bulunan yüce varlıklar, ke ndi Yüksek 
Benlikleri'ne uyanmaya hazır olan herkesi davet etm ek üzere yaptıkları bir 
uyanı ş ça ğrısına katılmanız için sizi aralarına davet ediyorl ar. Bunu yapmak 
için, kendinizi ı şıkla şarj edin ve sonra ı şı ğın sizden dı şa akmasına, hazır 
bulunan di ğer varlıkların ı şı ğı ile birle şmesine izin verin. Bu ı şık kendi içsel 
ı şıklarına uyanmakta olan herkese gönderiliyor. Siz b aşkaları için bir ı şık ve 
uyanı ş kayna ğı haline geliyorsunuz. Đçinizden akan enerjiyi hissedin. 
6.  E ğer birinin Yüksek Benli ği'ne bir telepatik mesaj göndermek isterseniz, 
bunu şimdi yapın. Mesajınız elinizden geldi ğince sevgi ve yücelik dolu olsun. 
Yüksek Benli ğiniz enerjinizi daha da güzelle ştirsin, sonra enerjinizi 
kalbinizden bu ki şinin kalbine gönderin. 
7. Size rahat geldi ği sürece öyle kalın. Hazır oldu ğunuzda, bu varlıklara 
zihninizden te şekkür edin ve veda edin. Odaya dönün ve artmı ş olan ı şı ğınızı ve 
iç huzurunuzu hissedin. 
Siz ı şık gönderdikçe, kendi parlaklı ğınızı ve ruhsal geli şiminizi artırırsınız. 
Siz daha büyük bir ı şık kayna ğı haline geldikçe, i şinizde yardımcı olmak üzere 
size sürekli ı şık, enerji ve sevgi gönderilir. 
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17 
illüzyon Perdelerini Kaldırmak 
Đllüzyon perdelerini kaldırmak, kim oldu ğunuzu ve daha yüce amacınızın ne 
oldu ğunu hatırlayabilmek anlamına gelir. Bu, madde yo ğunlu ğu içinde ya şamanın 
yarattı ğı illüzyonların (yanıltıcı hayallerin) ötesine geçm ek ve daha yüksek 
âlemlerin gerçe ğini hatırlamak demektir. Bu, bilincinizin sizin ba şta gelen, 
nedensel (neden olu şturan) realiteniz oldu ğunu bilmek demektir. Bu, dünyayı 
Yüksek Benli ğiniz1 in gözlerinden görmek demektir, neyin gerçek ve neyin 
illüzyon oldu ğunu bilmek demektir. 
Realite ve gerçek sizin titre şim hızınıza ba ğlıdır, ^'itre- şiminiz ne kadar 
yüksek olursa, kendinizi sevebilme \ e ba şkalarına şefkatle bakabilme 
yetene ğiniz o kadar daha büyük olur. Bir titre şim düzeyinde, intikam, haksızlı ğa 
uğramı şlık duygusunun bir ifade yolu olabilir; intikam o k i şinin gerçe ği 
olacaktır. Daha yüksek bir titre şim düzeyinde ise ki şi, ne- 
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den-sonuç yasasını ve kendisine haksızlık eden kims eye sevgi göndermenin gücünü 
anlamı ş olabilir. Siz titre şim hızınızı yükseltti ğiniz ölçüde, gerçe ğiniz 
geni şler ve illüzyon perdeleri ortadan kalkar. 
Đllüzyonlar size belli bir şey vermeyi vaat eder, fakat aslında bir ba şka şey 
verirler. Siz, istemi ş oldu ğunuz bir şeyi elde etti ğiniz ve onun size verece ğini 
umduğunuz şeyi vermedi ğini gördü ğünüz durumlarda bu deneyimi ya şamış 
olabilirsiniz. Bir kadın, çocuk sahibi oldu ğu takdirde kocası ile aralarındaki 
tüm sorunların çözümlenece ğini dü şünmüştü. Bir bebe ği olduktan sonra, bebe ğin 
ona büyük sevinç getirdi ğini, fakat kocası ile olan sorunlarını halletmedi ğini 
fark etti. Bazı insanlar maddi zenginli ğin tüm sorunları çözece ğini sanırlar. 
Onlar ço ğu zaman, sorunlarının çözümü için direkt olarak çal ı şmadıkça, para 
biriktirdikçe sorunlarının da ço ğaldı ğını ö ğrenirler.   Sonunda farkına varırlar 
ki para onlara iç huzuru veremez, ili şkilerine ait sorunları çözemez ve onlara 
güvenlik duygusu sa ğlayamaz; onlar direkt olarak o sorunlar üzerinde ça lı şmcaya 
kadar mutsuzlukları sürer. 
Eğer bütün illüzyonlar kaybolmu ş olsaydı ve siz daha yüksek bir gerçe ği 
bilebilseydiniz, hayatınız nasıl bir de ği şim geçirebilirdi? Siz, size doyum 
verecek ve kimli ğinizi en iyi şekilde temsil edecek şeyleri yaratırdınız. 
Durumları do ğru şekilde de ğerlendirebilir ve istedi ğiniz sonuçları olu şturmak 
için yapılması gereken eylemi do ğru şekilde saptayabilirdiniz. Đnsanlarla 
konu şur ve çalı şırken hangi düzeyden hareket etmeniz gerekti ğini bilirdiniz, 
çünkü onların anlayı ş ve tekâmül düzeylerini fark ederdiniz.  Siz durum hakkında 
kendinize do ğruyu söyler ve gerçek olanı bilmek için görünü şte olanın ardına 
bakardınız. Đlle de size söylenilene inan-mayabilirdiniz; sizin için neyin do ğru 
oldu ğunu bilirdiniz. Çevrenizde ba şkaları farklı bir şeye inansalar bile, siz 
kendi inancınızda sa ğlam durabilirdiniz. 
Amacınız hakkında berrak bir vizyona sahip olur ve onu gerçekle ştirmek için ne 
gibi eylemler yapaca ğınızı bilirdiniz. Đnsanların ki şiliklerinin ötesinde, 
Yüksek Benlikleri'ni göre- 
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bilirdiniz. Yeterince iyi olmadı ğınız şeklinde kendi hakkınızda ta şıdı ğınız 
kuşkunun sizi yolunuzdan alıkoymasına izin vermezdiniz . Kendinize ve yolunuza 
olan inancınızla siz, i şinizi yapmak için daha büyük bir kuvvet ve cesarete  
sahip olurdunuz. 
Kimileriniz, henüz çok gençken, realitenizi oldu ğu gibi görmek istemediniz ve 
yava ş yava ş görü şünüzü kapattınız. Kimileriniz, gerçekten "görü ş yetene ğinizi" 
zayıflattınız ve sonra onu iyile ştirmek için gözlük takmanız gerekti. Dünyayı 
şimdi berrak şekilde görmek için hazır oldu ğunuzu onaylayın. Bazı kimseler, 
dünyayı aslında oldu ğu haliyle görmeye ve illüzyon perdesini kaldırmaya istekli 
olduklarına karar verdiklerinde görme yeteneklerini n düzelmeye ba şladı ğını fark 
edeceklerdir. 
• 
Đllüzyonların ötesini görmek için yargılarınızı bıra kın. 



Yargılar, her şeyi gerçekte oldu ğu gibi görmenize engel \   olurlar. 
Kıyaslamadan, dü şüncelerinizi ba şkalarına projekte i   etmeden, de ğer biçmeden 
ya da olup bitenler hakkında öyküler düzmeden gözle mlemeyi ö ğrenin. 
Örneğin bir günbatımı seyrediyorsunuz. Şöyle diyebilirsiniz, "Ilık ve sevecen 
güneş, parlaklı ğının son pırıltılarını yeryüzüne saçarak, dinlenmek  üzere ya şlı 
tepelerin ardına çekildi." Ya da şöyle söyleyebilirdiniz, "Güne ş tepelerin 
ardında kayboldu ve gökyüzünde altın rengi ve kırmı zı huzmeler vardı." Bu 
ikincisi, olayı oldu ğu gibi ve kendi yorumunuzu ya da duygularınızı katm adan 
tarif etmektedir. Algıladıklarınızı ne ölçüde kendi  yargılarınız, 
projeksiyonlarınız ya da yorumlarınızla renklendiri yorsunuz? E şyayı ve olayları, 
herhangi bir öykü eklemeksizin, kendi kendinize tar if etme pratikleri yapın, o 
zaman idrakinizin yarattı ğı illüzyonların ötesini göreceksiniz. 
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" Şeyler"   hakkındaki  duygularınızı  ba şkalarına  nasıl projekte etti ğinizi 
anlamak için, herhangi bir nesne alın ve önünüze ko yun. Zihninizden, onun nasıl 
bir duygu verdi ğini kendinize tarif edin. Bunu yaparken, kendi düny a 
görü şünüzden ve duygularınızdan ne kadar çok şeyi ba şkalarına projekte 
etti ğinizi fark edebilirsiniz. Örne ğin, bir kız çocu ğu bir iskemleye bakarken, 
iskemlenin, üstünde gün boyunca oturan ve onun ta şımakta oldu ğu yükü asla takdir 
etmeyen insanlar yüzünden yorgunluk hissetti ğini, söyledi. Kızca ğız, insanların 
kendisini "kullandıkları" ve onun ta şıdı ğı yükü takdir etmedikleri yolundaki 
duygularını iskemleye projekte etmi şti. 
Siz ba şkalarını yargılarken, ço ğu zaman, realite hakkındaki kendi 
düşüncelerinizi onlara projekte ediyorsunuz. O dü şünceler hiç de o kimselerin 
doğru tanımlanmaları olmayabilir! Örne ğin, bir ma ğazada çocuklarına avaz avaz 
bağıran insanlar gördü ğünüzde, onların kötü ana-babalar olduklarını 
düşünebilirsiniz. Halbuki onlar belki yorgun, belki ba skı altında bulunmakta, 
veya çocukları için o anda tam da en uygun olanı ya pmaktadırlar. Onların 
kalkınmaları için kendilerine sevgi göndermeniz, ol umsuz yargılarınızdan çok 
daha büyük yararlar sa ğlayacaktır. Siz yargının ötesine geçerek insanları şefkat 
gözü ile görmeye ba şladı ğınızda, onlarla gitgide artan bir "bir'lik duygusu 
içinde olacaksınız. 
Đnsanları, kim oldukları hakkında herhangi bir yargı ya varmadan gözlemleyin, o 
zaman onlar hakkında daha çok / sezgi alacaksınız. Her ki şide güzel olan bir şey 
bulun ve ona ~i 'gözlerinizden ve kalbinizden ı şık ve sevgi gönderin. Siz 
insanları yargılamak suretiyle kendinizden ayırdı ğınız zaman onlara hizmet 
edemezsiniz. Biz rehberler ve sizin Yüksek Benli ğiniz, sizi yargılamıyoruz; biz 
size sürekli bir sevgi akımı gönderiyoruz ve ne kad ar iyi ve güzel oldu ğunuz 
üzerinde odaklanıyoruz. Sizde iyi olana odaklanarak , sizde var olanı meydana 
çıkarmak için sizi güçlendiriyoruz. 
Đnsanlara olan tutkularınız nedeniyle onlar hakkında  illüzyonlarınız olabilir. 
Çoğunuz do ğal şifacılar ve ö ğretmenler 
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oldu ğunuzdan, insanların mevcut potansiyellerini nasıl d aha büyük ölçüde eyleme 
geçirebileceklerini algılama yetene ğine sahipsiniz. Kimileriniz, sevdiklerinizin 
olabilecekleri tüm yetkinli ğe ula şacakları günü görmek için ya şıyorsunuz. 
Onların şu anda kim oldukları gerçe ği ile yüzyüze gelmek istemeyebilirsiniz. 
Đnsanlar hakkında çok yüce bir vizyona sahip olmak h er ne kadar iyi bir şey ise 
de, onları şu anda oldukları halleri ile açıkça görmek ve o hal leri ile sevmek 
önemlidir. 
Siz, bir kimsenin ileride ne olabilece ği fantezisi içinde ya şıyor ve bu ki şiyi 
şimdi oldu ğu hali ile kabul etmekten kaçınıyor musunuz? Yoksa sevdi ğiniz 
insanları illüzyona bürü-meden görüyor ve öylece ol dukları halleri ile mi 
seviyorsunuz? Zayıf yanlarından çok, kuvvetli yanla rı üzerinde odaklanarak 
onların geli şmelerine yardımcı olabilirsiniz. Onların tanrısallı klarını kabul ve 
tasdik edin. 
Đllüzyonlar, bir şeyin yalnızca yüzeyine baktı ğınız ve içte olanı incelemek için 
görünü şün ötesine geçmedi ğiniz zaman ba şgösterirler. Bu, bir evi, içini 
incelemeden, dı ş görünü şüne bakarak almak gibidir. Siz bunu bazen insanları  



tanımadan, görünü şlerine göre hüküm verdi ğiniz zaman yaparsınız. Büyük üstatlar 
sizin aranızda tanınmadan dola şmakta hiç zorlukla kar şıla şmazlar. Bütün 
yapmaları gereken, sizin yücelmi ş varlıkların nasıl görünmeleri gerekti ği 
hakkındaki imajınıza uymayan bir görünü şe bürünmektir -ve siz onları asla te şhis 
edemezsiniz. 
Đnsanların oynamakta oldukları roller ardında yatan,  onların gerçek kimlikleri 
hakkındaki daha büyük tabloyu görmeyi ö ğrenin. Böyle yaptı ğınızda, onların dı ş 
görünümleri ötesine geçiyor ve Yüksek Benlikleri'ni n realitesini görüyorsunuz 
demektir. Onların yapmakta oldukları i şi, hayatlarının daha yüksek amacı ile 
ili şkilendirin. Örne ğin, i şi daktiloda yazmak olan bir kimse, bu i şi belki de 
zihni ile elleri arasında nasıl ba ğlantı kuraca ğını ö ğrenmek üzere 
kullanmaktadır. Bu ona, elleriyle şifa vermek gibi daha yüce bir yolu açmak 
üzere, kendisi için gerekli bir adım olabilir. Mara ngozlar, belki kendilerinin 
ve ba şkalarının vizyonlarını soyut 
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zihinsel katlardan, fiziksel realiteye aktarmayı ö ğrenmektedirler. Bir dostunuzu 
ve onun i şini dü şünün. Bu i şte daha derin bir anlam bulup bulamayaca ğınıza 
bakın. Siz insanların kim olduklarını onların yapma kta oldukları dünyevi 
faaliyetlere bakarak söyleyemezsiniz. 
Eğer ruhsal yönden tekâmül etmi ş bir varlık iseniz, sizin bir spiritüel lider 
olarak ünlü ya da çok dikkat çekici olmanız gerekti ğini dü şünmek bir 
illüzyondur. Birçok tekâmül etmi ş varlık yalnız ya şar ve barı ş ve huzuru yaymak 
için ve uyanmakta olan varlıklardan gelen rehberlik  ça ğrılarını yanıtlayarak, 
realitenin içsel katlarında telepatik yoldan çalı şırlar. Birçoklarının sakince 
yürüttükleri i şleri vardır, bahçıvanlar, çocukların ö ğretmenleri, çömlekçiler ve 
hizmet görevlileri gibi. Ancak az sayıdaki yücelmi ş varlık ortaya çıkmaya 
gönüllü olur. Ün ve servet bir kimsenin aydınlanmı ş oldu ğunu göstermez; çok 
yücelmi ş varlıklar da, daha az tekâmül etmi ş varlıklar da ün ve servet sahibi 
olabilirler. 
illüzyonlar, ba şkalarının dü şüncelerini ve 
inançlarını, onların sizce ifade etti ği de ğeri 
sorgulamaksızın kabul etmekten 
kaynaklanırlar. 
Şeylerin niteli ği ve hali hakkında kitlesel fikir birli ğine dayandırılan 
hükümler illüzyonları yaratabilir. Tüm toplumlar bi r şeyin do ğru oldu ğuna 
inanabilirler, ta ki biri çıkıp bunun aksini kanıtl ayıncaya kadar. Bir zamanlar 
güneşin dünya çevresinde döndü ğü dü şünülürdü. Böyle bir kitlesel inancı 
sorgulayan ve kendi yeni kuramlarını ara ştırma yüreklili ğine sahip pek az sayıda 
insan, dünya tarihinin seyrini de ği ştirdi. 
Sizler şifacılar, ö ğretmenler ve liderlersiniz; sizler yeni olanaklar y aratmak 
ve bolluk (tükenmezlik), gezegensel barı ş, ekoloji ve dahası hakkında daha üstün 
gerçekleri meyda- 
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na çıkarmak üzere geldiniz. Bunu yapmak için dünyay ı berrak bir şekilde görmeye 
ihtiyacınız vardır. Bir şeyi, ba şkaları kabul ediyor diye kabul etmeyin. 
Đşitmekte ve okumakta olduklarınızı sorgulayın. Toplu mda do ğru olarak kabul 
edilenlerin ötesine geçmeyi ve kendi do ğrunuzu ke şfetmeyi ö ğrenin. Siz beslenme, 
enerji yoluyla şifa verme, ekoloji, barı ş, hayvan hakları, insan hakları ve daha 
başka konulardaki fikirleriniz aracılı ğı ile daha yüksek bir gerçe ği dünya katma 
getiriyorsunuz. Ba şkalarının ya da toplumun size en iyi olarak bildird iklerini 
değil, fakat kalbinizin gösterdi ği yolu izleyin ve kendi gerçe ğinize inanın. 
Siz, sizin için do ğru olanı ke şfettikçe, verdi ğiniz bu örnekle, ba şkalarının da 
daha yüksek bir yolu bulmalarına yardım etmi ş olacaksınız. 
Đllüzyon perdelerini nasıl kaldırırsınız? Siz önce, bunları kaldırmasını Yüksek 
Benli ğiniz'den istemekle ve açıklanacak olanları görmeye istekli olmakla i şe 
başlayabilirsiniz. Olmu ş bitmi ş kabul etti ğiniz (muhakkak addetti ğiniz) şeyleri 
sorgulayın. Yeni fikirler ara ştırın, ke şfedin. Küçük bir çocuk oldu ğunuzu ya da 
gezegene yeni geldi ğinizi ve her şeyi ilk kez incelemekte oldu ğunuzu imgeleyin. 
Bütünlük demek, bildi ğiniz gerçe ği ya şamak demektir. 



Bütünlük (dürüstlük), ruhsal büyümenin önemli bir v eçhesidir. Bu, kendinizi ve 
başkalarını onurlandırıcı bir şekilde eylem yapmak, konu şmak ve davranmak 
demektir. Bu, bir şeyi yapmadan önce onu incelemek ve ancak do ğru oldu ğuna 
inanıyorsanız yapmak demektir. Bütünlük içinde -ina nçlarınız ve de ğer 
ölçüleriniz ile uyum içinde- ya şamak sizin büyümenizi hızlandıracak ve bu süreci 
sizin için daha sevinçli bir hale getirecektir. Büt ünlük, hayatınızın her 
alanına berraklık ve düzen getirecektir. Önünüze ge len fırsatları inceleyin ve 
seçimleriniz, bu fırsatların size çekici ve göza-lı cı görünmelerine göre de ğil, 
fakat ba şkalarına yapacakları 
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hayırlı katkıya göre olsun. 
Đllüzyon perdelerini kaldırmak için kendi gerçe ğinizi ö ğrenmeye ve 
davranı şlarınızda ona sadık kalmaya (bütünlü ğe) ihtiyacınız vardır. Siz, istek 
ve iradenizden çok kalbinizle hareket etmekte zorla nabilirsiniz. Kalbinizin 
sesini izlemek, daha üstün bir gerçe ği bulmak- demektir. Daha üstün gerçe ği, 
başkalarına hizmet üzerinde odaklanarak bulabilirsiniz . Kendinizi di ğer ki şinin 
yerine (ko şulları içine) koyun, ve sadece her ikinizi de onurl andıracak olan 
şeyleri yapm. Daha derindeki de ğerlerinizin neler oldu ğunu bilin ve onları takip 
edin. Birinizin kazanması halinde di ğerinin kaybetmek zorunda oldu ğunu 
düşünmektense, her ikinizin de kazançlı çıkaca ğınız bir yolu bulun. 
Dürüst bir yakla şım ve illüzyonların ötesini görmek cesaret gerektir ir. Đllüzyon 
perdelerini kaldırmadan önce, göreceklerinizi be ğenece ğinizden emin olamazsınız. 
Onları bir kez kaldırdı ğınızda ise gerçe ği bilmekte ve kendinizin ve 
başkalarının Yüksek Benlikleri'ni tanımakta daha büyük  bir yetenek 
kazanacaksınız. Kendi daha yüksek amacınız üzerinde  odaklanabilecek ve kendi 
kendinizin otoritesi olacaksınız. Siz illüzyon perd elerini kaldırdıkça, muazzam 
ödüller kazanacaksınız; gerçek ruhsal güç her şeyi berrak bir biçimde görüp 
kavrayabilmekten kaynaklanır. 
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Bu meditasyonun amacı, illüzyon perdelerini kaldırm ak ve neyin gerçek oldu ğunu 
görmektir. Kendi gerçe ğinizi, neyin yolunuz üstünde oldu ğunu ve neyin olmadı ğını 
göreceksiniz. 
Adımlar: 
1.  Derin bir soluk alın, bedeninizi gev şetin ve ı şı ğı kendinize ça ğırın. I şık 
kozanız içinde, birçok yücelmi ş varlı ğın hazır bulundu ğu o tapına ğa do ğru yola 
çıkın. Oraya vardı ğınızda sizi Yüksek Benli ğiniz kar şılayarak, güzel bir avluya 
götürür, orada siz ba şka birçok yüksek varlı ğa katılırsınız. Yüksek Benli ğiniz 
yanı ba şınızda durmaktadır. 
2.  Yüksek Benli ğiniz size, illüzyon perdelerini kaldırmaya gerçekte n hazır olup 
olmadı ğınızı sorar. Đçinize dönün ve realiteyi açık olarak görmeye hazır  olup 
olmadı ğınıza ve ba şkalarına bakıp onları illüzyonlar olmadan görmeye h azır olup 
olmadı ğınıza karar verin. Kendi otoriteniz olmaya ve kendi  bilgeli ğinize 
güvenmeye hazır mısınız? Bu perdeler olmadı ğında dünyanız farklı görünecektir. 
3. Hazır oldu ğunuza bir kez karar verdi ğinizde, Yüksek Benli ğiniz'in   perdeleri  
kaldırmaya   ba şlamasıyla  birlikte, orada hazır bulunan tüm varlık lar size ı şık 
göndererek yardım  edecekler.  "B ĐLMEYE hazırım.  GÖRMEYE  hazırım. Gerçek 
OLMAYA hazırım," deyin. Bu sözleri söylerken, sizin  perdeleri kaldırı şınıza, 
orada hazır bulunan tüm varlıkların ı şık ve enerji göndererek yardım ettiklerini 
hayal edin. Derin bir soluk alın ve perdelerin kalk makta olduklarını hissedin. 
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4.  Perdeleri kaldırdıktan sonra, Yüksek Benli ğinizle kayna şıp bir olmaya 
başlayın. Şimdi siz gerçe ği bilmeye, görmeye ve gerçek olmaya istekli 
oldu ğunuzdan, Yüksek Benli- ğiniz'in sizinle daha da mükemmel bir şekilde 
kayna ştı ğını hissedin. Siz ve Yüksek Benli ğiniz şimdi birsiniz. 
5. Perdeleri kaldırı şınız sırasındaki sevinci ve kutlamayı hissedin. Şimdi siz 
hayatınızın her alanında gerçe ği Yüksek Benli ğiniz'in gözlerinden görebilme 
yetene ğindesiniz. Bu ı şık içinde bir süre oturun ve güne şin üzerinizde 
parladı ğını ve realiteyi berrak şekilde görmenizi engelleyen bütün sisleri 



dağıttı ğını imgeleyin. Ne kadar açılmakta, geni şlemekte ve berrakla şmakta 
oldu ğunuzu hissedin. 
6. Bu çok gerçektir; siz her şeyi gerçekten farklı görmeye ba şlayacaksınız. Bu 
size sıkıntı vermeyen bir hız ile ve geli şme hızınıza uygun ölçü içinde 
gerçekle şecek. Çevrenizi saran ı şık ve sevginin tadını çıkarın ve hazır 
oldu ğunuzda odaya geri dönün. 
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Yüksek Benli ğiniz Olarak Đleti şim Kurmak 
Siz geli şip tekâmül ettikçe, ba şkaları ile ilgili sözlerinizin ve 
düşüncelerinizin, onlar üzerindeki gücü ve etkisi gitg ide artacaktır. Đnsanlar 
hakkındaki olumlu dü şünceleriniz ve görü şleriniz onları daha yükseltecektir. 
Ele ştirileriniz onları çöküntüye u ğratıp geriletecektir. Daha yükse ğe ula şmak 
için, konu ştu ğunuz sözlerin gücünü ö ğrenmeniz önemlidir. Daha yüksek âlemlerde, 
her ses, her dü şünce ve söylenen her söz güçlü etkiler hasıl eder, şu halde 
insanlarla sevecen biçimlerde ileti şim kurmayı ö ğrenmek önemlidir. 
Đleti şimin birçok yolu vardır, mesajların zihin yoluyla g önderilip alındı ğı 
telepatik yol; duru şlar, hareketler ve jestlerle ileti şim demek olan beden dili; 
ve sözlü ileti şim de bunlara dahildir. Siz Yüksek Benli ğiniz olarak ileti şim 
kurmayı da ö ğrenebilirsiniz. Yüksek Benlik ileti şimi size enerji ve sevgiyi geri 
getirir. O ba şkalarına enerji ve sevgi verir. Siz Yüksek Benli ğiniz olarak 
konu ştu ğunuz zaman çevrenizdeki 
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insanlar söyleyeceklerinize kar şı açık ve almaya hazır olacaklardır. Siz gerçe ği 
tam bir do ğruluk ve dikkatle söyleyecek, barı ş ve uyum yaratacaksınız. 
Tüm Yüksek Benlik ileti şimi kalpte ba şlar. 
Konuştu ğunuz zaman sözlerinizin kalpten gelmesi önemlidir. Siz sevgiyle, di ğer 
insanların hayrını dileyerek konu ştu ğunuzda, gerçek bir ba ğlantı kurmu ş 
olursunuz. Sözleriniz dikkatle seçilip hizmet niyet i ile söylendi ği zaman, onlar 
insanları geli şmeleri için güçlendirirler. Bir ba şka ki şinin hayrına hizmet 
niyetiyle konu ştu ğunuz zaman, sözleriniz o ki şinin bilincini de ği ştirmekte 
gitgide artan bir etkinlik ta şır. Đnsanlarla kar şıla şmadan ya da onlarla 
konu şmadan önce, kalbinizden onların kalplerine hitap et ti ğinizi imgeleyin. 
Birlikte oldu ğunuz zamanda en yüce hayrın gelmesini dileyin. 
Ses, daha yüksek bilinç yaratmada çok güçlü bir ara çtır, ister kendi sesinizle, 
ister müzik aletleri ile olsun. Bu zamanda, ço ğunuz ses kullanmak yoluyla 
bilinci yükseltmek üzere dünyaya geldiniz. Kendiniz i ba şkalarına hitap 
etti ğiniz, müzik çalıp ya da besteler yaptı ğınız, medyumluk vb. konumlarda 
bulabilirsiniz. 
Tüm ileti şim, siz bunun farkında olsanız da olmasanız da, tel epatik bir ba ğlantı 
ile ba şlar. Siz konu şmadan önce, di ğer ki şinin şu ya da bu düzeyde 
farkmdasınızdır. Bu far-kmdalı ğı artırabilir ve konu şurken, di ğer ki şinin 
dinleyip dinlemedi ğini, ilgilenip ilgilenmedi ğini, sizinle aynı görü şte olup 
olmadı ğını fark edebilirsiniz. Söyledikleriniz hakkında on un hangi anlayı ş 
düzeyinde bulundu ğuna dikkat edin. Kar şınızdaki ki şinin anlayabilece ği terimleri 
kullanın. Dinleyicilerinizin bulundu ğu düzeyde konu şmanız önemlidir; be ş 
yaşındaki biri ile konu şmanız, on ya şındaki biri ile konu şmanızdan farklı 
olacaktır. Konu şmadan önce bir an durup, dinleyicilerinizin kimler olduklarını 
hissederseniz, çok daha bü- 
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Tüm ileti şimler sözsüz, telepatik düzeyde ba şladı ğından, siz bir kimseye 
telepatik mesajlar gönderebilir ve bir tek söz söyl emeksizin ili şkilerinizde 
deği şiklikler yaratabilirsiniz. Bir sevdi ğinizle zor bir konu üzerinde konu şmak 
istiyorsanız, o konu üzerinde konu şmadan önce, telepatik yoldan sevgi göndererek 
çalı şmaya ba şlayın. Konu şmadan önce, kalpten kalbe bir ba ğlantı ve di ğer ki şinin 
söyleyeceklerinizi dinlemeye hazır oldu ğunu hissedinceye kadar bekleyin. 
Siz Yüksek Benli ğiniz olarak ileti şim kurmayı ö ğrendikçe, daha seyrek konu şur 
oldu ğunuzu fark edebilirsiniz. Sessizlikte büyük bir güç  vardır. Sevdiklerinizle 



sessizlik içinde ba ğlantı kurdu ğunuz zaman, onlarla beraberli ğinizde gitgide 
artan bir sevinç ve derin bir uyum ke şfedeceksiniz. 
Bir ba şka sefer, sevdi ğiniz biriyle beraberken sessiz bir ba ğlantının nasıl bir 
şey oldu ğunu ke şfetmeye çalı şın. Beraber geçirdi ğiniz zaman içinde, onlardan on 
dakika için sizinle birlikte bir sessizlik yaratmal arını isteyin. Konu ştu ğunuz 
zamana oranla daha da zengin bir ileti şimi ke şfedebilirsiniz, çünkü o zaman siz 
birbirinizle Yüksek Benlikleriniz olarak bulu şmuş olacaksınız. Birbirinizden 
ayrı oldu ğunuzda bunu ço ğu zaman deneyimlersiniz, çünkü fiziksel bir ayrılık tan 
sonra bulu ştu ğunuzda, birbirinizi daha çok sevdi ğinizi ve birbirinize daha çok 
bağlandı ğınızı hissedersiniz. Sessizlik içinde, telepatik ba ğlantı yoluyla siz 
daha sa ğlam bir ba ğ ge-li ştirmi şsinizdir. 
Sözleriniz, üzerinde konu ştuklarınızı yaratır. Olumlu kot\u şmayı ö ğrenin. 
Konuştu ğunuz zaman mümkün oldu ğunca sevecen ve uyumlu olun. Konu şurken 
başkalarına uyum ve barı ş dalgaları gönderdi ğinizi imgeleyebilirsiniz. 
Đnsanların, sizin söylediklerinize nasıl tepki verdi kleri konusunda uyanık olun. 
Eğer size direniyorlarsa, e ğer sizi destekleyen bir çevrede de- 
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ğilseniz, konu şmayın ve ba şkalarını ikna etmeye çalı şmayın. Sözleriniz yoluyla 
bir hayli enerji iletilmi ş olur; yalnızca sözleriniz ba şkalarına bir katkıda 
bulunabiliyorsa ve onlar dinliyorlarsa konu şun. O zaman, gönderdi ğiniz enerjiden 
daha fazlasını geri alacaksınız. 
Olumlu ve yüreklendirici sözler söylemek sizin için  ve di ğerleri için daha üstün 
bir realite yaratır, çünkü güçlü bir şekilde söyledi ğiniz her söz, hakkında 
konu ştuklarınızı yaratır. Örne ğin, kapıdan girip, e şinizi selamladı ğınızda, 
çoğunuz hemen, gün boyunca olmu ş can sıkıcı şeyleri anlatırsınız. Bunun yerine, 
sizin için anlamlı olan şeylerden söz edin. Gün içinde aldı ğınız yeni bir içgörü 
ya da yaptı ğınız yeni bir ke şif hakkında konu şun. Birbirinizden ayrıyken 
geçirdi ğiniz olumlu bir deneyimi payla şın. Olumlu, anlamlı şeyler hakkında 
konu şmak sizin ve ba şkalarının enerjilerini yükseltir ve aranızda daha d erin bir 
bağlantı kurar. 
Kimileriniz inandı ğınız şeyleri söylemekten korkarsınız, özellikle kitleler 
tarafından kabul edilmeyen şeyleri. Geçmi ş hayatlarınızda, kendi gerçeklerinizi 
söylemeniz yüzünden zulüm gördü ğünüze dair belli belirsiz anılarınız olabilir. 
Kimileriniz gerçe ği söylerseniz ba şkalarının sizi sevmeyeceklerine inanır ve 
sevdiklerinize söylemek ihtiyacında oldu ğunuz şeyleri bastırırsınız. Belki 
konu şmaktan korkar ve yapmayı '¦ gerçekten istemedi ğiniz şeyleri yapmakta bir 
süre devam edersiniz. E ğer böyle yaparsanız, hapsolmu ş enerjiniz eninde sonunda 
bir öfke ya da gözya şı tufanı içinde dı şa vuracaktır. 
Düşüncelerinizi ve duygularınızı bastırmak zorunda de ğilsiniz; dü şüncelerinizi 
sevgiyle ve di ğer ki şiye hizmet edecek şekilde dile getirebilirsiniz. Đnsanların 
sizi oldu ğunuz gibi sevmeleri için onlara bir şans vermeniz, sizi onlara 
sevdirece ğini dü şündüğünüz şekilde davranmanızdan çok daha iyidir. Siz, 
olmadı ğınız gibi görünerek ancak bir süre rol oynayabilirs iniz; bir kimseye ta 
başından itibaren, sizi oldu ğunuz gibi sevmesi fırsatını vermek daha büyük bir 
armağandır. Kendinize, "Ben sevilebilir bir kimseyim. Đstek ve ihtiyaçlarımı 
ifade etti ğim zaman bile sevilece ğim," deyin. 
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Duygularınızı ilk kez ifade etmeye ba şladı ğınızda, bunu her zaman sizin 
isteyece ğiniz kadar sevecenlikle yapamaya-bilirsiniz. Dü şündüğünüz gibi konu şma 
cesaretini gösterdi ğiniz için kendinizi sevin, ve gelecek sefer daha se vecen 
olaca ğınıza ve daha çok Yüksek Benli ğiniz gibi konu şaca ğınıza dair söz verin. 
Siz açık konu şmaya ba şladı ğınız zaman, kendi bildiklerini okumaya alı şmış 
kimseler ba şlangıçta bundan pek mutlu olmayabilirler. Bırakın h ayretlerini ya da 
düş kırıklıklarını ya şasınlar, siz do ğru olarak konu şmaya devam edin. Di ğer 
ki şiye hizmet etme niyetiyle konu şun; suçlamada bulunmayın, sevgiyle konu şun ve 
hissettiklerinizin sorumlulu ğunu üstlenin. 
Siz ruhsal yönden büyüdükçe, sözlerinizin insanları  etkileme gücü artar. 



Siz insanları yüreklendirme yetene ğinizle onlara enerji verebilir, yine, 
ele ştirme yetene ğinizle onların şevkini kırabilirsiniz. E ğer insanlarda 
ele ştirilecek bir şey bulursanız, fark etmelisiniz ki onları i şte tam o alanda 
güçlendirebilirdiniz. Kendinizi insanları ele ştirirken yakalayacak olursanız, 
onların ele ştirdi ğiniz taraflarını alın ve o alanda geli şip tekâmül etmekte 
olduklarını imgeleyin. 
Siz ruhsal yönden büyüdükçe, insanlar, onlara tekâm ülleri yolunda rehberlik 
etmeniz için size ba şvuracaklar. Onlara olumlu ele ştirilerde bulunmanız önemli 
bir beceridir. Do ğru şekilde sunulan ele ştiri insanların geli şmelerinde muazzam 
bir fark yaratabilir. Đyi ele ştiri daima insanları güçlendirir. Bu onlara 
atacakları bir sonraki adımı i şaret eder ve o adımı atmalarını kolayla ştırır. 
Đnsanlara ele ştiride bulunma ihtiyacını duydu ğunuz zaman, bunu yapmanın onların 
duygularını incitece ğini dü şünürseniz, onlara yine de gerçe ği söyler misiniz? 
Başkalarını ele ştirmek sakin, barı şçıl ve merkezlenmi ş bir hale gelmekle ba şlar. 
Onlara ne söylemek istedi ğinizi dü şünün. Yüksek 
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Benli ğiniz'e sorun, hatalarını düzeltmekle ya da ö ğüt vermekle onlara gerçekten 
hizmet verilmi ş olacak mı? Onlar sizin ö ğüdünüzü i şitmeye gerçekten hazır 
mıdırlar, yoksa bu, aranızdaki enerji alı şveri ş yolunu kapatacak mı? Bazen 
gözlemlerinizden söz etmemek en iyisidir; her dü şüncenin sözle ifade edilmesi 
zorunlulu ğu yoktur. Bazı kimseler sizin söyleyeceklerinizi i şitmeye hazır 
değildirler. 
Đnsanlara sadece hizmet edecek şeyleri söylemek daha iyidir. Her türlü şey, 
güçlendirici ve sevecen bir şekilde söylenebilir. Gerçek sevgi enerjisi daima 
hissedilecektir. Niyetiniz ba şkalarına sevgi vermek ve onlara hizmet etmek ise 
ve söyledikleriniz do ğruca kalbinizden geliyorsa, insanların geli şmelerine 
yardımcı olacaksınız. Daima daha yüksek bir do ğru vardır, insanları kendileri 
hakkında iyi duygularla bırakacak şeyler söylemenin bir yolu daima vardır. E ğer 
insanların davranı şlarını düzeltme ve onlara daha iyi davranabilmenin yolları 
hakkında ö ğüt verme ihtiyacını hissediyorsanız, bunu onlara hi zmet edecek 
şekilde, ve onların kendileri hakkında ho şnutluk duymalarını sa ğlamak niyetiyle 
yapın. 
Bu, onların ki şiliklerinin sizin söyleyeceklerinizden her zaman ho şlanacakları 
anlamına gelmez. Bazen de, iletti ğiniz gerçek onları ki şilik düzeyinde rahatsız 
edebilir. E ğer ilettikleriniz yürekten geliyor ve hizmet niyeti yle söyleniyorsa, 
bu ba şkalarının geli şmelerine katkıda bulunacak bir arma ğandır. 
Konuşmadan önce kendinize sorun: 
Söylemeyi tasarladı ğınız şeyin ba şkalarının 
hayatlarına nasıl bir katkısı olacak? 
Kendinize sorun, " Đnsanlara söyledi ğim şeyler onların geli şmelerine nasıl 
katkıda bulunacak?" E ğer bütün yapmak istedi ğiniz kızgın duygularınızı açı ğa 
vurmak ise onlarla konu şmayın. Bir mektup yazm ve onu göndermeyin ya da ken di 
kendinize yüksek sesle konu şun; sorumlu ve sevecen bir 
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gelinceye dek böyle yapın. 
Yüksek ileti şimde di ğer ki şiye suçlama ve haksızlık yapılmaz; o ileti şim o 
ki şiye geli şmesi için bir çıkı ş yolu yaratır. Duygularınızın sorumlulu ğunu 
üstlendi ğiniz ve hissettiklerinizden dolayı hiç kimseyi suçl amadı ğmız zaman, 
sizin do ğruyu sevgiyle söylemeniz ba şkalarına hizmet edecektir. 
Hissettiklerinizi ya da dü şündüklerinizi incelik, yumu şaklık ve şefkatle 
söyleyin; uzun vadede, öfkeyle konu ştu ğunuz takdirde do ğacak sonuçlara oranla 
çok daha fazlasını kazanırsı- 
nız. 
Eğer ileti şiminize di ğer ki şiyi överek ve takdir ederek ba şlarsanız, onun 
dikkatini daha çok kazanmı ş olacaksınız. Herhalde dikkat etmi şsinizdir, birisi 
sizi kutladı ğı ya da övdü ğü zaman, kendinizi iyi hissetmi ş ve o kimseyi 
dinlemi şsi-nizdir. Đnsanları kabul ve tasdik edin, o zaman daha dikkatl i 
dinleyicileriniz olacak. 



Sevdi ğiniz kimseler sizinle, konu şmalarını istedi ğiniz gibi derin ve anlamlı 
düzeylerde konu şmazlarsa ne olacak? Onlarla telepatik yoldan konu şmaya ba şlayın. 
Onlara zihinsel bir mesaj göndererek, onları aynen oldukları halleri ile 
sevdi ğinizi ve kabul etti ğinizi söyleyin. Ancak sevecen ve destekleyici bir şey 
söyleyebilece ğiniz zaman onlarla konu şaca ğınıza dair bir karar alın. Sizi daha 
sık dinlemeye ba şladıklarını fark edeceksiniz ve onlarla daha anlaml ı biçimde 
bağlantı kurma fırsatları kar şınıza çıkacaktır. 
Bir kadın, kocasının sevgi ve ilgi eksikli ğinden dü ş kırıklı ğına u ğramı ştı. Daha 
çok ilgi ve sevgi tezahürleri görmek istedi ğini do ğrudan do ğruya söyleyecek 
yerde, somurtuyor ve mesafeli davranıyordu. Adam ka rısının mesajlarını anlamadı, 
kadın ise daha fazla dü ş kırıklı ğına u ğradı. Đstedi ği şeyi açıkça talep etmek 
ona uygun görünmüyordu. Bir gün kocasını suçlayıp k usur bulmadan, ona 
duygularını direkt biçimde anlatmaya karar verdi. 
Önce, onda ve ili şkilerinde be ğendi ği şeyleri anlatmakla ba şladı. Kocası 
dinledi. Ara sıra da olsa bir kucaklayı şın 
221 
fluâsaC'Büyüme 
onun için büyük anlamı oldu ğunu, ve sevgi ve ilginin fiziksel ifadelerini 
özledi ğini anlattı kadın. Kocası bunu fark etmemi şti; kendi ailesindeki adet 
gere ğince, öyle açık sevgi ve ilgi ifadelerinin ancak ac iz durumdaki bir kimseye 
gösterildi ğini söyledi. Ona göre, fiziksel sevgi ve ok şamalar, di ğer ki şinin 
zayıf oldu ğu mesajını ta şırdı. Onlar konu ştukça, kadın kocasının sevgi ve ilgi 
gösterme konusundaki direncini daha iyi anlar hale geldi ve kocası da onun bu 
konudaki ihtiyacının daha çok farkına vardı. Onlar böylece birlikte çalı şmayı ve 
kar şılıklı kabul edilebilir çözümler bulmayı ba şarabildiler. 
Đnsanların be ğenmedi ğiniz davranı şları üzerinde odaklanırsanız, onların aynı tip 
davranı şlarının daha da artmasına neden olabilirsiniz. Đnsanların daha yüksek 
nitelikli davranı şlar içinde olmalarını kolayla ştırmanın bir yolu, onların 
davranı şlarındaki be ğendi ğiniz yanları övmektir. Bunu bir sevdi ğinizle deneyin. 
Bu ki şi be ğendi ğiniz bir hareket yaptı ğı her seferinde, onu övün. Be ğenmedi ğiniz 
davranı şları görmezlikten gelin. 
Bir adam bunu karısının üzerinde denedi ve sonuçlar ından hayretler içinde kaldı. 
Yakla şımını de ği ştirmeden önce, karısının almı ş oldu ğu fazla kiloları vermesi 
için sürekli ısrar ediyordu ve onun beslenme alı şkanlıklarıyla sık sık alay 
ediyordu. Daha sonra, onun iyi göründü ğü ya da sa ğlıklı beslendi ği her seferinde 
karısını övdü. Karısına sanki yeniden flört ediyorl armı ş gibi davranıyor, ona 
sevildi ğini ve özel oldu ğunu hissettiriyordu. Onu kilo aldı ğı için kınamaktan 
vazgeçince, kadın yemek yeme alı şkanlıklarını yava ş yava ş de ği ştirmekle kar şılık 
verdi ve giderek zayıfladı. Đnsanları ele ştirmek hemen her zaman onları 
yabancıla ştırır ve davranı şlarını de ği ştirmelerini onlar için zorla ştırır. 
Đnsanların ço ğu ele ştiriden çok övgüye yanıt verirler. 
Sevgiliniz ya da e şiniz gelip de sizdeki bütün be ğendi ği şeyleri size anlatsaydı 
nasıl tepki verirdiniz? Belki o şeyleri daha sıkça yapacaktınız. Bu ki şinin size 
söyledi ği ba şka şeyleri de dinlemeniz olasılı ğı artabilirdi. Siz insanlardaki 
iyi nitelikler üzerinde odaklandıkça, iyiliklerini ifade eden davra- 
222 
ef^ 'Benli ğiniz OCaral^ Đleti şim nı şlarım ço ğaltmaları için onları güçlendirmi ş 
olursunuz. 
Eğer düzgün, berrak bir ileti şim istiyorsanız, konu şmaya ba şlamadan önce, 
zamanın uygun olup olmadı ğından ve kar şınızdaki ki şinin gerçekten dinleyip 
dinlemedi ğinden emin olun. Gerçek bir ileti şim için, önce temas kurmaya 
ihtiyacınız vardır. Sadece temas kuruldu ğu zaman konu şun, yoksa amaçsız enerji 
harcamı ş olur ve kendinizi tükenmi ş hissedebilirsiniz. Belirtmek istedi ğiniz 
belirli birkaç nokta dü şünün, çünkü az sayıda konu üzerinde berrak şekilde 
odaklanmak, sayıca fazla konuyu kapsamaktan daha iy idir. 
Tüm ileti şim, sizin iletmek istedi ğiniz bir şeyin imgesi ya da duygusu ile 
başlar. E ğlence olsun diye, birkaç arkada şınızdan, güzel bir çayırlık 
düşünmelerini söyledi ğiniz zaman onların zihinlerinde beliren manzarayı t arif 
etmelerini isteyin. Bu insanlardan her biri kendine  özgü bir imge yaratacaktır 
ve o imgeler sizinkinden çok farklı olabilir. Đşte bunun içindir ki siz bir şeyi 
söyledi ğinizi dü şünürken, di ğer ki şi sizin bir ba şka şey söyledi ğinizi 



düşünebilir. Dü şüncelerinizi mümkün oldu ğunca açık ve seçik olarak sunun ve 
muhatabınızın verdi ği kar şılı ğa dikkat ederek, onun ne demek istedi ğinizi 
anlayıp anlamadı ğından kesin emin olun. 
istedi ğiniz şeye sahip olabilirsiniz. Kendinizi açık ve kesin bi çimde ifade 
edin. 
Đnsanlar i şittiklerini kendi inanç sistemlerinin süzgecinden g eçirirler. Onlar 
sizin mesajlarınızı kendi dü şünceleri ve duyguları ile renklendireceklerdir. 
Eşinize, "Bu gece bula şıkları sen yıka," dersiniz. E şiniz sizin şöyle ima 
etti ğinizi sanır, "Hiçbir şey yapmıyorsun; ara sıra biraz yardım etmeni 
isterdim," ve hatta, " Đli şkimiz konusunda gerçekten mutsuzum." Siz yalnızca p ek 
yorgun oldu ğunuzu dü şünüyor olsanız bile, mesaj onun için farklı anlamla ra 
bürünebilir. Ço ğu zaman, sizin ne söyledi ğiniz ile insanların sizin 
söyledi ğinizi nasıl i şittikleri iki apayrı şeydir. 
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Ne istedi ğinizi söyleyin. Đnsanlar belirsiz, tarif edilmemi ş beklentiler yerine 
kesin, belli anahatları tercih ederler. Örne ğin, çocuklarınız ya da bir 
yardımcı, ev temizli ğinde size yardım ediyor olabilirler. E ğer temizlik sizin 
için önemli olan birçok ufak ayrıntıyı içeriyorsa, ne istedi ğinizi tam ve açık 
olarak söyleyin. Ço ğunuz, sizin sahip oldu ğunuz "temiz ev" imgesine herkesin 
aynen sahip olmasını istersiniz. Kimilerine göre te miz bir mutfak, tabakların 
yıkanıp kaldırılmı ş ve mutfak tezgâhının temiz  olması demektir.  Di ğerleri 
için, mutfak aletlerinin parlatılmı ş, dolap kapaklarının temiz, yerin cilalanmı ş 
olması anlamına gelir. E ğer ne istedi ğinizi kesin belirtmezseniz, onların 
yaptıkları ve sizin standartlarınıza göre kötü olan  i ş yüzünden dü ş kırıklı ğına 
uğrayabilirsiniz, oysa onlar kendi standartlarına gör e mükemmel bir i ş 
yapmı şlardır. 
Siz Yüksek Benli ğiniz olarak ileti şim kurabilirsiniz. Konu şmadan önce bir an 
durun ve kendinize sorun, "Yüksek Benli ğim olarak nasıl konu şabilirdim? Ne 
söyleyebilirdim ve onu nasıl söyleyebilirdim?" Siz bunu yaparken, Yüksek Ben-
li ğiniz'in enerjisini, ileti şim merkezi olan gırtlak çakra'nıza aktarıyorsunuz. 
Yüksek Benli ğiniz olarak neler söyleyebilece ğinizi ara ştırın. Bütün 
ileti şimlerinize Yüksek Benli ğiniz' in katılımını sa ğlamak, hayatınızdaki uyumu, 
huzuru ve sevgiyi artıracaktır. Bunu yaptıkça, ba şkalarını sözleriniz ve 
düşüncelerinizle güçlendirmi ş olaca ğınızdan, onlara gerçek bir katkıda ve 
yardımda bulunabilirsiniz. 
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Bu meditasyonun amacı, gırtlak merkezinizi açmak ve  onu Yüksek Benli ğiniz ile 
bağlantıya geçirmektir. 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
1.  Dikkatinizi gırtlak bölgenizde toplayın; Yüksek  Ben-li ğiniz'in ince ve 
yüksek titre şimleri bu bölgedeki her bir hücreye ve atoma nüfuz etsin. Siz 
Yüksek Benli ğiniz olarak, gırtlak bölgenizi açıyor ve ona ı şık katıyorsunuz. 
Sonra kalbinizden gırtlak bölgenize sevgi gönderin ki söyledi ğiniz her söz 
kalbinizden gelsin. 
2.  Yüksek Benli ğiniz olarak konu şmaya ba şlayın. Bir "Om" ya da uzatılmı ş bir 
"Ahhh" sesiyle ba şlamak isteyebilirsiniz. Yüksek Benlik sesinizin nor mal 
sesinize oranla daha yava ş, daha pes, daha derin ve berrak veya daha dolgun v e 
zengin olup olmadı ğına dikkat edin. 
3. Yüksek Benli ğiniz olarak, daha üst düzeyde bir ileti şimi nasıl 
kurabilece ğinizi ve gırtlak merkezinizi nasıl açabilece ğinizi kendinize 
bildirin. Yanıtları yüksek sesle söylerken, Yüksek Benlik sesinizin tonal 
niteliklerine dikkat edin. 
4.  Bir Om'lar dizisi ile bitirmek isteyebilirsiniz . Onları gönlünüzce, çe şitli 
şekillerde söyleyin, olabildi ğince güzel ve melodik hale getirin. Om seslerinin 
tüm bedeninizi etkileyen enerjisini hissedin. Om se si, ruhsal merkezinizi 
açmakta ve gırtla ğınızı Yüksek Benli ğiniz'le ba ğlantıya geçirmekte yardımcı 



olabilir. Bugün ya da yarın, birisiyle Yüksek Benli ğiniz olarak konu şmak için 
bir fırsat yaratın. 
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îçinde ya şadı ğınız enerji titre şimleri yeni ve daha yüksek bir oktava geçerken, 
enerji merkezlerinizden biri dramatik bir de ği şim geçiriyor. Bu sizin güne ş 
sinira ğı (karın bo şlu ğu) bölgesinde yer alan "irade merkeziniz"dir. Đnsanlık, 
irade merkezinde odaklanmı ş olan bilincini oradan ayırıp, kalp (sevgi) 
merkezinde odaklama yolunda ilerliyor. 
Siz bir özgür irade gezegeninde ya şıyorsunuz ve sizin iradeniz, varlı ğınızın en 
görkemli ve güçlü parçalarından biridir. O, sizin Y üksek Đrade'den almakta 
oldu ğunuz spiritüel enerjileri form ve eylem haline geçi rir. Đradeniz sizin 
kararlarınızı, seçimlerinizi yerine getirir, gerçe ği arar, ve inandı ğınız 
gerçe ğe sarılmanızda size yardımcı olur. Đradeniz, sizin kendi-kararmı-veren ve 
kendi-yönünü-bulan olmanızı sa ğlar. Dünya-realitesinin en harikulade ve en 
zorlayıcı yönlerinden biri de iradenizi, hayrınıza olanı tezahür ettirme yolunda 
kullanmayı ö ğrenmeniz ve Yüksek Đrade ile uyum içinde ak-manızdır. 
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Đradenizi kullanmak, araba sürmeye benzetilebilir. Đradeniz sizin bir yerlere 
gitmek üzere araba misali kullandı ğınız bir araçtır. Đradeniz, frene basıp 
i şleri yava şlatabilir ya da gaz pedalına basarak i şleri hızlandırabilir. Bir 
direksiyon misali, iradeniz sizi birçok yöne çevire bilir. Đradenizi 
ki şili ğinizle uyumladı ğınız zaman, bu kullanılması kolay, güvenilir bir ar abaya 
sahip olmak gibi bir şeydir. Gitmek istedi ğiniz yere onunla kolayca varırsınız. 
Eğer iradenizi nasıl kullanaca ğınızı bilmiyorsanız, o sizin güvenemeyece ğiniz 
bir araba gibi olabilir; gitmek istedi ğiniz yere gidemeyebilirsiniz. 
Geçmişte, güçlü bir irade gerekliydi. Güç kullanmak ve sa ldırganlık, çetin 
koşullara kar şı sa ğ kalabilmeyi güvence altına almaktaydı. Bugün hayat ta 
kalabilmek için artık saldırgan ve hükmedici bir ir ade gerekli de ğildir. Bu 
günlerde iradenizi kaba kuvvete de ğil, sevgiye ve yaratıcılı ğa dayandırarak, 
daha yumu şak bir biçimde, daha ustaca kullanmanız önemlidir. 
Evrenin sizin ĐÇĐN ve S ĐZĐNLE çalı şmakta oldu ğuna güvenin. 
Birçok kültür size, istedi ğinizi elde etmek için zorlamanız, yönlendirici ya d a 
saldırgan olmanız, engeller arasından sava ş vererek yolunuzu açmanız gerekti ğini 
öğretir. Bu görü ş, altta yatan ve evrenin size kar şı oldu ğu ve onu yenmeniz 
gerekti ği yolundaki bir varsayıma dayanmaktadır. E ğer iradenizi, sanki bir 
kar şıt güç varmı ş gibi kullanırsanız, aslında mevcut olmadı ğı halde, siz 
gerçekten kar şıt güçler yaratırsınız. Evrenin, hayrınıza olanı ya ratmanızda size 
yardımcı olmak üzere sizin için ve sizinle çalı şmakta oldu ğunu varsaymakla i şe 
başlayın. 
Çoğunuz çocukken ba ğımsız, inatçı ve hatta isyankârdınız. Güçlü bir ira deye 
ihtiyacınız vardı, çünkü dünyaya yeni dü şünceler ve yeni fikirler getirece ğinizi 
biliyordunuz. Çevrenizdeki insanların sizin fikirle rinizi desteklemedikleri 
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zamanda bile, kendinize inanmaya ihtiyacınız vardı.  Şimdi ise irade gücünüzü 
bilge ve manyetik bir irade geli ştirmek üzere kullanabilir ve istedi ğiniz 
şeylerin size daha kolaylıkla gelmesini sa ğlayabilirsiniz. 
Eğer geçmi şte bazı şeylerin yapılması için bir hayli güç ve irade kulla nmak 
zorunda kaldıysanız kendinizi kınamayın, çünkü siz bildi ğinizin en iyisini 
yapıyordunuz. Siz, itip geçmek için birtakım engell er ve kar şı güçler yaratmak 
suretiyle, aslında kendinize ait güçlü bir irade ge li ştirmekteydiniz. Đyi-
geli şmiş bir iradeye sahip olmak önemlidir, çünkü siz evren in daha üstün 
güçlerinin yaratıcı bir i ş-birlikçisisiniz; dönü ştürüm (transformasyon) i şinde 
size dü şen rolü yerine getirmeniz için iradeniz gereklidir.  
iradeniz, sandı ğınızdan çok daha akıllıdır. 
Siz ruhsal yönden büyüdükçe, zor-kullanıcı iradeniz den çok, bilge ve manyetik 
iradenizi kullanmayı ö ğreneceksiniz. Bilge irade, i şleri dü şünce, plânlama ve 
niyet kurma yoluyla yapan iradedir. O, bir şeyi yapmak için zor kullanmaktan 



daha iyi yollar dü şünür. Örne ğin bir anne, çocuklarının geceleri vaktinde 
yatmalarını ve bir daha kalkmamalarını sa ğlamak için zor kullanmayı deniyordu. 
Onlara ba ğırıyor, yalvarıyor ve tehdit ediyordu. Kadın, bilge  iradesini 
kullanarak, i şe yarayan ve zor kullanmayı gerektirmeyen bir tekni k geli ştirdi. 
Çocuklarına bir seçim yapma olana ğı verdi, ya erken yatacaklar ve anneleri 
onlara bir öykü okuyacaktı, ya da yarım saat daha g eç yatacaklar ve öykü 
olmayacaktı. Seçim hakkına sahip olunca onlar genel likle öyküyü ye ğliyor ve 
ardından sükûnetle uykuya dalıyorlardı. Artık irade ler çatı şmıyordu. Anne zor 
kullanmaktansa, sorunu akıllıca ve sevgi ile çözmü ştü. 
Bilge iradeniz, konuyu çevreleyen tüm durumları ve koşulları gözden geçirir ve 
i şleri en az çabayla yapmanın yollarını bulur. Hareke te geçmek için uygun zamanı 
bekler, çün- 
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kü bilir ki zaman uygun de ğilse, i şleri ba şarmak daha fazla enerji 
gerektirecektir. Bilge iradeniz, bazı şeyleri gerçekle ştirmenin zaman aldı ğını 
bildi ğinden, sabırlıdır. O, her şeyi bir anda yapmak zorunda olmadı ğınızı 
bildi ğinden, hedeflerinize ula şmanız için gerekli enerjiyi ısrarlı, tutarlı ve 
sürekli bir biçimde sa ğlar. Đyi bir i ş yapmak için gerekli zamanı ve adımları 
kullanır. 
Bilge iradeniz kendinden emindir, yeni çözümler den er ve inisiyatifini kullanır. 
O, i şleri yapmanın yeni ve daha iyi yollarını arar. O, k ararlarını yalnızca 
fevri duygulara dayandırarak de ğil fakat onları mantıkla ve sa ğduyu ile 
bağdaştırarak verir. 
Eylemleriniz Yüksek Benli ğiniz'le uyumlu oldu ğu zaman, onları yerine getirmek 
için güç kullanmanız (zorlamada bulunmanız) gerekme yecek. Siz, daha üstün 
hedefleriniz yönünde çalı şırken, sürekli ve ısrarlı bir biçimde çalı şmaya 
ihtiyacınız olabilir, fakat dirençle ve dura ğan güçlerle güre şmek zorunda 
olmayacaksınız. 
Zorlayıcı iradenizi kendi üzerinizde kullanabilir, bir şeyi yapmak için 
kendinizi zorlayabilirsiniz, fakat uzun süre için d eğil. Aklınız ço ğu zaman 
önünüze hedefler koyar ve zorlayıcı iradenizin onla rı yerine getirmesini ister. 
Zorlayıcı iradeniz, aklın ona yapmasını söyledi ği şeyleri yapmaya çalı şabilir 
ama e ğer hedefiniz ya da izlemekte oldu ğunuz yol sizin daha yüksek hayrınıza 
değilse, bilge iradeniz sizi durduracaktır. Bilge irad eniz Yüksek Benli ğiniz'in 
rehberli ğini izler. 
Bilge iradeniz, Yüksek Đrade ile ve Yüksek Benli ğiniz'le ba ğlantıdadır. Bilge 
iradeniz kendisini sizin aleyhinizde kullandırmaz; o sizin aklınızın 
yönetemeyece ği kadar kudretli bir güçtür. Đradenizin bu güçlü parçası, sizin 
hayrınıza olmayan şeyleri yapmayı uzun bir süre devam ettirmenize izin  
vermeyece ği için şükran duymalısınız. Siz bazı şeyleri yapmak için kendinizi 
zorlamayı ancak bir süre için ba şarabilirsiniz, fakat uzun süre için de ğil. 
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Aklınız sizin be ş kilo vermeye ihtiyacınız oldu ğuna, beslenme alı şkanlıklarınızı 
tümüyle de ği ştirmeniz, ya şam biçiminizi bir gecede yeniden düzenlemeniz 
gerekti ğine karar verebilir, fakat bu, o de ği şikliklerin sizin daha büyük 
hayrınıza oldu ğu anlamına gelmez. Siz e ğer rejim yapmak için zorlayıcı iradenizi 
kullanacak olursanız, bir süre için ba şarılı olabilirsiniz, sonra eski beslenme 
alı şkanlıklarınıza geri döner ve kaybetti ğiniz kiloları tekrar alırsınız. 
Yüksek Benli ğiniz bir şeyi yapmamanızın daha iyi oldu ğunu hissetti ği zaman, 
bilge iradenize şu mesajı verir, "Direnç yarat; dur, eylemi sürdürme ." Bir şeyi 
yapmanız sizin için iyi olacaksa, onu yapmak için b ir arzu duyacaksınız; siz ona 
doğru çekileceksiniz, çünkü o sizin sevdi ğiniz bir şeydir, yapmak için kendinizi 
zorladı ğınız bir şey de ğil. 
Ancak sevdi ğiniz şeyleri sıkı tutarsınız; zorlayıcı iradeniz, Yüksek 
Benli ğiniz'in sizi yöneltmedi ği şeyleri size yaptırmakta ancak geçici bir ba şarı 
gösterebilir. Örne ğin, e ğer bir yandan rejim yaparken, aynı zamanda daha inc e 
olmak ve daha sa ğlıklı besinler yemek de ho şunuza gidiyorsa, sa ğlıklı besinler 
alma ve incelme yönünde çekileceksiniz, çünkü siz b u şeylere de ğer veriyor ve 



onları seviyorsunuz. O zaman da rehberli ğinizi yapan sizin zorlayıcı iradeniz 
değil, bilge iradenizdir. Sevdi ğiniz bir şeyi yaparken, zor gerekmez. Dirençle 
kar şıla şmaksızın yaptı ğınız şeyler, ancak yapmayı sevdi ğiniz ve yapmak için 
çekili ş duydu ğunuz şeylerdir. Bu şeylerin neler olduklarını, deneme ve yanılma 
yoluyla, size deneyimleriniz ö ğretir. 
Hoşlanmadı ğınız bir şeyi yapmak için zorlayıcı iradenizi ne kadar çok 
kullanırsanız, kendinizi o ölçüde aksi bir tepkiye itebilirsiniz. Haftada üç gün 
hafif ko şu yapan bir adam, bu ko şuları haftada altıya çıkarmaya ve bunun yanı 
sıra bisiklete binmeye ve yüzmeye karar verdi. Daha  atletik olmaya aklı ile 
karar vermi şti. Bitkin dü şmesine ra ğmen, bir ay boyunca, bu programı sürdürmek 
için kendisini zorladı. Sonunda yeni egzersiz progr amını terk etmekle kalmayıp, 
önceki ko şu programını da bıraktı. Egzersizlere yeniden ba şlama- 
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Diyebilirsiniz ki, "Kilo kaybetmemin, sa ğlı ğımı kazanmamın, falan projeyi 
gerçekle ştirmemin, şu ki şiyi kendi haline bırakmamın gerçekten gerekli oldu ğunu 
biliyorum. Đradem neden benimle i şbirli ği yapmıyor?" Bilge iradeniz sizin daha 
yüksek yararlarınızı (hayrınızı) dü şünür. Sizin bir tarafınız bir şeyi yapmanın 
iyi olaca ğını dü şünse bile, e ğer bir di ğer tarafınız direniyorsa, emin olun ki o 
i şten kaçınmanızın daha üstün bir nedeni vardır. E ğer aklınızın önünüze koymu ş 
oldu ğu bir hedefi gerçekle ştiremiyorsanız, onu yapmak için kendinizi 
zorlamaktansa, bilge iradenizle konu şun. "Yapmanı söyledi ğim şeyi niçin yapmak 
istemiyorsun?" diye sorun. Belki de yapmayı plânlad ı ğınız şey her ne ise, 
hayatınızın geri kalan bölümü ile ve yolunuzla ba ğdaşmayacak kadar fazla sert ve 
haşin bir önlemdir. Hedefinizi zihninizde tutarak, ba şarmanız için hangi eylem 
plânının size uygun olaca ğını bilge iradenize sorun. 
Bilge iradeniz sizi, yapmayı sevdi ğiniz şeylere do ğru yönlendirecektir. Bir şeyi 
yapmaya karar vermeden önce, sessiz kalın ve onu ya pma konusunda ne 
hissetti ğinize dikkat edin. Eyleme geçmeden önce kendinize s orun, "Bunu yapmayı 
gerçekten istiyor muyum? O ne şe verici görünüyor mu? Onun yerine yapmayı tercih 
edece ğim bir ba şka şey var mı?" Hislerinizi dinlemek için zaman ayırın.  Bir şeyi 
ancak, uygun oldu ğunu hissetti ğiniz zaman ve onu yapmaya heves duydu ğunuzda 
yapın; o zaman bilge iradeniz yönünde çalı şıyorsunuz demektir. 
Siz aynı zamanda manyetik iradenizi de geli ştirebilirsiniz. Manyetizm güçlü bir 
enerjidir. Đstedi ğiniz şeyin geli şini zor kullanarak sa ğlamaktan çok, geli şine 
olanak vermek suretiyle onu kendinize çekebilirsini z. Bir şeyleri elde etmek 
için çok fazla zorlarsanız, gerçekte o aradıklarını zı itmi ş (püskürtmü ş) 
olursunuz. Bir şeyi uzanıp almak ile, onun geli şine izin vermek arasında farklı 
bir duygu vardır. 
Büyük bir üstat, bazı şeyleri Yüksek Đrade ile uyumlan-mak suretiyle yaratır, 
dolayısıyla giri şilen her eylem "do ğru" 
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eylem olur. O, arzu etti ği sonucu hayalinde canlandırır ve o sonuç için bir 
mıknatıs haline gelir. Üstat, eyleme geçmek için do ğru zamanın gelmesini sabırla 
bekler ve ancak eylem için uygun zaman geldi ğinde harekete geçer. 
Đsteyegeldi ğiniz bir şeyi dü şünün. Đradenizi dı şa yöneltip, onun gelmesini 
zorluyor musunuz? E ğer öyle ise çok fazla u ğra şıyorsunuz. Bunun yerine, o şeye 
kar şı manyetikle şti- ğinizi imgeleyin. Hatta, onu kendinize çeken bir mık natıs 
oldu ğunuzu varsaymak isteyebilirsiniz. Bu şeyin gelip yerle şmesi için, hayatınız 
ve enerji alanınız içinde bir yer yaratın. Gönlünüz ü açın ve onu gönlünüze alın. 
Bu yolla, istedi ğiniz şeyi güç kullanarak almaya çalı şmak yerine, manyetik 
iradenizi kullanarak o şeyi kendinize çekmi ş olursunuz. 
Başka insanların kalplerinden enerji alın, onların ira de merkezlerinden de ğil. 
Đradenin do ğru kullanımı demek, ba şkalarının zorlayıcı iradelerinin sizi 
yönetmesine izin vermemeyi ö ğrenmek demektir. Ba şka insanların sizi yönlendirmek 
için iradelerini kullanıp kullanmadıklarım bilmenin  çe şitli yolları vardır. Bir 
tanesi, sizin onlara kar şı zihinsel ya da duygusal direnci-nizdir. Bir di ğeri, 
onları dü şündüğünüz zaman duydu ğunuz bedensel bir rahatsızlık, örne ğin midenizde 
bir eziklik, kasılma gibi bir şeydir. E ğer biri sizi bir şey yapmaya süptil ya 



da açık bir biçimde zorluyorsa, aranızdaki durumu d eği ştirmek için enerji 
düzeyinde çalı şabilirsiniz. 
Sessiz kalarak o ki şi üzerinde dü şünmekle ba şlayın. O ki şi üzerinde dü şünürken 
bedeninizin herhangi bir kısmında bir rahatsızlık d uyuyor musunuz? Rahatsız 
bölgeler, di ğer ki şiden enerji almı ş oldu ğunuz ve kendinizinkilerin yerine onun 
enerji kalıplarını "giyinmi ş" oldu ğunuz yerleri gösterebilir. O alanlara ı şık 
gönderin ve kendi enerjinizi o alana geri getirdi ğinizi imgeleyin. Bir 
başkasının enerjisini aldı ğınız alanları kapatın ve sonra oralara kendi 
ı şı ğınızı katın. 
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Di ğer ki şilerin, enerjilerini nereden gönderdiklerine de ayr ıca dikkat edin, ve 
sadece onların kalp ya da daha yüksek merkezlerinde n gelen enerjilere kabul 
gösterin. Đnsanların size irade merkezlerinden enerji gönderip  göndermediklerini 
sessiz kalarak, onları dü şünerek ve e ğer onların irade merkezlerinden size do ğru 
gelen bir enerji "kordonu" varsa bunu fark edebilec eğinizi hayal ederek 
bilebilirsiniz. Bu enerjiyi reddetti ğinizi imgeleyin. Kimileri, onlara bir ba şka 
ki şinin irade merkezinden gelen enerjiyi "kestiklerini " imgeleyerek kordon kesme 
egzersizleri yaparlar. Sizin bu enerjiyi kabul etme di ğiniz duygusu, 
kullandı ğınız görsel canlandırmalardan daha önemlidir. Siz b u enerji kordonunu 
"kestikten" sonra, gönderenlerin onu istedikleri bi r şekilde kullanabilmeleri 
için, bu enerjinin onlara geri döndü ğünü imgeleyin. 
Birisiyle birlikteyken, ona kalbinizden enerji gönd erme prati ği yapm. Tüm 
enerjiyi kalbinize yöneltti ğiniz zaman, irade merkezinizden hareket etmek 
yerine, Yüksek Benli ğiniz olarak kalp merkezinizde ya şama durumuna yükselmekte 
olacaksınız. 
Başkalarına yardımınızı, ancak onlar istedikleri zaman  sunun. 
Siz ba şkaları için bir ı şık kayna ğı oldu ğunuz zaman, iradeniz onların 
geli şmelerine yardımcı olabilir, ya da onları çok fazla zorlayacak olursanız, 
tekâmüllerine müdahale etmi ş olabilir. Đradenizi do ğru kullanmak demek, 
başkalarının üzerinde zorlayıcı iradenizi kullanmamak demektir. Bu, insanlarla 
çalı ştı ğınız zaman bilge iradenizi kullanmanız ve e ğer hazır de ğilseler onları 
deği ştirmeye çalı şmamanız demektir. 
Çocuklarınızın, dostlarınızın ve sevdiklerinizin iç lerindeki geli şme arzusuna 
katkıda bulunabilirsiniz. Bilge iradeniz, yapaca ğı şeyleri kolaylıkla, nezaketle 
yapar ve ancak zamanlama do ğru ise eyleme geçer. O, insanların sizin söyleye- 
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çeklerinizi i şitmeye hazır oldukları vakte kadar bekler. Bir dost unuz size 
gelip, "Senin ö ğrenmi ş olduklarını ben nasıl ö ğrenebilirim?" diye sordu ğu zaman, 
i şte ona yardımcı olmanın vakti gelmi ş demektir. Đnsanların sormadıkları ve ilgi 
duymadıkları bir şey hakkında tekrar tekrar konu şmak, onları sadece 
uzakla ştırabilir. 
Eğer e şinizde ya da arkada şınızda bulunmasını istedi ğiniz herhangi bir nitelik 
varsa, o niteli ği siz kendiniz sergileyin. Hayatınızın daha iyiye d oğru 
geli şmesi ile, sizin bulmu ş oldu ğunuz sırları ba şkalarının da ke şfetmeleri için 
onlara ilham vermi ş olursunuz. Hayatınızda daha çok sevinç bulun, daha  çok gülün 
ve mutlu olmanıza izin verin. 
Bir kadın, kocasının daha olumlu olmasını istiyordu . Geçmi şte, onu de ği ştirmek 
için hep zorlayıcı iradesini kulla-nagelnıi ş, ne kadar olumsuz oldu ğunu ona sık 
sık göstererek kocasını de ği ştirmeye çalı şmıştı. Bu onu sanki daha kötü 
yapmı ştı. Kadın, bilge iradesini kullanarak, kendi olumlu  tavrını güçlendirmeye 
ve kocasının ne kadar olumsuz oldu ğunu göstermekten vazgeçmeye karar verdi. 
Zihninden, kocasına, onu sevdi ğini ve onu oldu ğu haliyle kabul etti ğini söyledi. 
Yavaş yava ş adam, kendisi de farkında olmaksızın, olumlu yönde  de ği şmeye 
başladı. Kadın, iradesini kendi kalbine yöneltti ği ve daha sevecen oldu ğu zaman, 
kocası da geli şmeye ve de ği şmeye istekli hale gelmi şti. 
Kendi geli şimi üzerinde odaklanan bir ki şinin, birlikte oldu ğu insanlar 
üzerindeki de ği şim yaratıcı gücü kar şısında hayrete dü şeceksiniz. Bir adam, 
herkesin gerilim ve tela ş içinde oldu ğu, gün boyunca şekerlemeler ve sa ğlıksız 
abur cubur yedi ği bir i şyerinde çalı şmaya ba şladı. Ba şlangıçta onları 



ele ştirmekte oldu ğunu fark etti, sonra kendisi de aynı tür yiyecekler  yemeye 
başladı. Bir gün, gitgide eksilen enerjisi ve hızla ar tan kilosu yüzünden 
üzülerek, sa ğlıklı besinler yemeye karar verdi ve her gün yanınd a bu tür ilginç, 
sağlı ğa yararlı yiyecekler getirdi. Az zaman sonra, di ğerleri ona ne yedi ğini 
sordular. Birkaç aylık bir süre içinde ofisteki bir çok ki şi daha sa ğlıklı şeyler 
yemeye ba şladı. Adam asla vaaz ver- 
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memiş, ele ştirmemi ş ya da onları de ği ştirmeye çalı şmamıştı. O bizzat örnek 
olarak ö ğretmi şti. 
Büyümenin "do ğru" yolu bir tek de ğildir. Aydınlanmaya ve Tanrı'ya götüren birçok 
yol vardır. Her bir ki şinin yolundaki, her bir dinin, her bir inanç sistem inin 
içindeki güzel olanı görün. Di ğer insanların yollarına, sizinkinden farklı 
olsalar da saygı gösterin, de ğer verin. Her şeyi kapsayan ve seven olun ve 
insanların inançlarında form'un ötesindeki öze bakı n. Do ğru yol yalnızca bir 
tane de ğildir; sadece, size göre do ğru olan yol vardır. Her kültürde, her inanç 
sisteminde benzersiz, mükemmel ve güzel olan bir şey vardır. Ba şkaları ile ortak 
olan şeylerinizi arayıp bulun ve farklı yollar üzerinde y ürüyenleri kabul edin 
ve sevin. 
Eğer çevrenizde, bir alı şkanlı ğınızı de ği ştirmenizi ya da bir şeyi farklı 
yapmanızı isteyen kimseler varsa, onların sizi de ği ştirme çabalarının bu i şi 
sizin için daha da güçle ştirdi ğini bilirsiniz. Ba şka kimselerin içinde geli şme 
arzusu yaratabilmek için, kendi hayatınıza ili şkin heves ve co şkularınızı 
payla şın. Đnsanları dinleyin, onları kabukları dı şına çıkmaya davet edin, 
onların kendilerini daha çok sevmelerine yardımcı o lmanın yollarını bulun. 
Kendiniz geli şin ve örnek olun. Sizin Buda ve Đsa gibi büyük ö ğretmenleriniz, 
sizin ula şabilece ğiniz halin -barı şçıl, sevecen, şefkatli ve bilge varlık 
halinin- örneklerini olu şturmak üzere dünyaya geldiler. 
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Bu meditasyonun amacı, daha yüce amacınıza en kolay , en ne şeli, sevecen, ince ve 
nazik bir biçimde ula şmak için iradenizi nasıl kullanaca ğınızı ö ğrenmektir. 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
1. Bir kez daha, 67. sayfadaki "Yüksek Đrade Đle Ba ğlantı Kurma" meditasyonunda 
oldu ğu gibi, daha yüce yolunuzun önünüzde, bir da ğın tepesine kadar uzandı ğını 
görebildi ğinizi imgeleyin. Bu yolda sevinçle, kolaylıkla ve b ilgece ilerleme 
yetene ğinizi artırmak üzere iradenizi düzenleyeceksiniz. Y üksek Benli ğiniz 
olarak siz, iradenizle direkt ba ğlantı kurabilirsiniz. Đradenizden, da ğın 
tepesine do ğru sürdürdü ğünüz bu yolculu ğunuzda en yüksek potansiyelinize 
ula şmanız, dünya hizmeti ve ruhsal büyüme hedeflerinizi  en kolay, en sevinçli 
bir biçimde gerçekle ştirmeniz için size yardım etmesini isteyin. 
2.  Şimdi, enerjinizin kalbinizden iradenize aktı ğını imgeleyerek bu yolu 
tırmanmaya ba şlayın. Bu, iradenizi kalbinizle ba ğlantıya geçirir. Siz şimdi, 
kalbinizin yolunu izleyerek, sevdi ğiniz şeye do ğru kolayca yakla şabilirsiniz. 
Kalbinizin yolu üzerinde olmayan her şeyin parçalanıp da ğılmakta oldu ğunu hayal 
edin. Önünüzde, da ğın doru ğuna kadar uzanan yol, şimdi sizin iradenizle 
uyumlanmı ş olan kalp (gönül) yolunuzdur. 
3. Bu yola bakarken, normalde iradenizi nasıl kulla ndı ğınızı dü şünün. Normalde, 
bir şeyi yapmak için ne kadar enerji ya da güç kullanırs ınız? Bunu öyle 
ayarlayın ki tam 
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gerekli oldu ğu kadar enerji harcayasmız ve kendi iradeniz tarafı ndan 
ta şındı ğınız kadar, yüksek akım tarafından da ta şınmı ş olasınız. Ba şka insanlar 
iradenizi nasıl etkilerler? Đradeniz duygularınız tarafından nasıl etkilenir? 
Bir şeyi yapmaya karar verdi ğinizde, eyleme geçmenizi ve bilge ve sevecen 
iradenizi kullanmanızı kolayla ştıran şeyler nelerdir? Đradeniz nasıl 
kuvvetlenir? Đşlerin daha kolay ve daha üstün yollardan yapılması için onunla 
nasıl i şbirli ği yapabilece ğinizi iradenize sorun. 



4.  Đradenizin sizi bu yoldan bilgece götürdü ğünü tasavvur edin. Zirveye 
ula şmaktan sizi hiçbir şey alıkoyamaz. Daha yüksek akımı bularak ve onunla 
birlikte akarak, siz iradenizi en yüksek biçimde ku llanmayı ö ğreniyorsunuz. 
5.  Yol boyunca tırmanırken, çe şitli aletlere ihtiyacınız olabilir. Đradenizin 
manyetik gücü oldu ğunu ve hedefinize ula şmak için her ne zaman bir şeye 
ihtiyacınız olursa, onu bir mıknatıs gibi kendinize  çekti ğinizi hayal edin. 
Sadece, ihtiyacınız olan şey için dosdo ğru ça ğrıda bulunun ve onu dosdo ğru 
kendinize çekin, mükemmel zamanda ve mükemmel şekilde. 
6.  Hayatınızda, yapmayı istedi ğiniz halde, onu yapacak irade gücünden yoksun 
oldu ğunuzu hissetti ğiniz bir şey var mı? Bir an için durun ve bilge iradenize, 
bu amaç yönünde neden sizinle birlikte çalı şmadığını sorun. Bu amacı 
gerçekle ştirmenin daha iyi bir yolu var mıdır veya bu amaç s izin için do ğru olan 
mıdır? 
7.  Zirveye do ğru giden yola devam edin. Şimdi zirvedesiniz. Đradenizin Yüksek 
Đrade ile ba ğlantı kurdu ğunu ve böylece artık yüksek akımla birlikte akarak bu 
hayatınızdaki en yüksek tekâmül düzeyine ula şabilece ğinizi imgeleyin. 
8. Hazır oldu ğunuzda -manyetik ve bilge iradeniz hedeflerinize ul aşmanızı ve 
ruhsal büyümenizi sa ğlamak üzere artık Yüksek Đrade ile uyum içinde hareket 
etti ğinden- yeni bir rahatlık ve sevinç duygusu ile oday a geri dönün. 
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Gidi şme bırakma yetene ğinizi geli ştirmek sizin ruhsal büyümenizi 
hızlandıracaktır. Hayatınızdaki bir şeyin gitmesine izin verdi ğiniz bir zamanı, 
bir de ği şim yaptı ğınız ve her şeyin eskisinden daha da iyi hale geldi ği bir 
zamanı anımsayın. Ruhsal büyümede kar şıla ştı ğınız zorluklardan biri de, artık 
size hizmet etmeyen şeylerin gitmesine izin vermeyi, onları giderken kut samayı 
ve gelen yeniyi kucaklamayı ö ğrenmektir. 
Gitmesine izin vermek, geli şmenin önemli bir veçhesi-dir. Geli şmek için, örne ğin 
öfke ya da keder gibi bir tutumu bırakmak isteyebil irsiniz. Bazen, bir kurban ya 
da kurtarıcı rollerini oynamayı bırakmaya ihtiyaç d uyabilirsiniz. Bazen de bir 
ili şkinin, bir i şin ya da bir ya şam biçiminin sona ermesine izin verme 
ihtiyacında olacaksınız. Kendinizi yeni'ye açmayı v e size artık hizmet etmeyen 
eski'yi, gitmesi için serbest bırakmayı ö ğrenin. Hayatınıza giren her şey size 
bir şey ö ğretmeye gelir. Bir ki şi, bir durum ya da bir şey size ö ğrete-
bilece ğinin tümünü ö ğrettikten sonra, Yüksek Benli ğiniz, bunları tekâmül etmeniz 
için size yeni fırsatlar sunacak ba ş- 
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lBa ğsızCıl<i kalarıyla de ği ştirecektir. 
Ruhsal büyümenin ıstıraplı olması gerekti ği hakkında bir genel inanç vardır. 
Istırabın en büyük nedenlerinden biri ba ğımlılıktır. Eskiyi bırakmaya ve yeniyi 
kucaklamaya ne kadar kolayca rıza gösterirseniz, bü yümenizde sevincin payı 
ıstıraba oranla o kadar büyük olur. Büyüme de ği şim yapmayı içerir; yeni 
beceriler ö ğrenmeyi ve hayatınıza yeni formları, tutumları, per spektifleri ve 
yeni insanları kabul etmeyi içerir. 
Bazı insanlar sahip oldukları şeylere asılmak zorunda olduklarını, çünkü 
bunların belki de sahip olup olabileceklerinin en i yisi oldu ğunu dü şünürler. 
Eğer bir de ği şiklik yapmayı dü şünüyorsanız, şimdi sahip olduklarınızdan daha da 
iyisine sahip oldu ğunuzu hayal edin. Bu süreç içinden kolayca geçti ğinizi ve 
sonuçtan mutluluk duydu ğunuzu imgeleyin. Bunun şimdiye kadar ba şınıza gelmi ş en 
iyi şey olaca ğını hayal edin, nedenini hemen şimdi göremeseniz bile. Hayrınız 
için olanı yaratabilme yetene ğinize güvenece ğiniz hususunda karar verin ve sizin 
için hazır duran harikulade sürprizleri hevesle bek leyin. 
Hayatınızda halen mevcut şeylere, insanlara ve durumlara bir bakın. Gitmesi i çin 
bırakmayı istedi ğiniz herhangi bir şey var mı? Daha yüce hayrınız için olmayan 
herhangi bir şeyi bırakabilmeniz için Yüksek Benli ğiniz'in yardımını isteyin. 
Siz isteyip istemedi ğinizden emin olmasanız bile, görünü şe göre hayatınızdan 
çıkmakta olan herhangi bir şey var mı? Derin bir soluk alın, gözlerinizi 
kapatın, ve zihninizden, bu şeye sizden ayrılması için izin verin. Bir şeye 
asılıp tutunmak o şeyi sizden tam tersine uzakla ştırabilir; bir şeyi bir kez 



serbest bırakacak olursanız o ya size geri gelir ya  da daha iyi bir şey onun 
yerini alır. Daha iyisi gelmekte olmadıkça, hiçbir şey asla hayatınızı terk 
etmez. 
Deği şime bir büyük serüven gibi yakla şın. Đnanın ki tüm de ği şimler sizin 
hayrınız içindir, aksi halde onlar olmazdı. De ği şimlerle ne şeli, barı şçıl 
yollardan, evrenin sizinle dost oldu ğuna, Yüksek Benli ğiniz'in sizi sevdi ğine ve 
gözet- 
239 
%aC "Büyüme 
mekte oldu ğuna güvenerek, ba şetmesini ö ğrenebilirsiniz. E ğer gerekli 
deği şikliklerin yapılmasına ki şili ğiniz istekli de ğilse, bazen gerekli 
deği şikli ğin yapılması yolundaki mizanseni (zemini ve ko şulları) Yüksek 
Benli ğiniz sizin için hazırlayacaktır. Fısıltıları dikkat e alarak harekete 
geçin, onlar haykırı ş haline gelmeden önce; iç benli ğinizin size telkin etti ği 
deği şimleri yapın. 
Bırakılması en zor ba ğlılıklardan biri sizin görü ş açılarınıza, inançlarınıza ve 
yargılarınıza olan ba ğlılı ğınız olabilir. Siz daima yeni ve geni ş şekilde 
düşünmeniz için bir ça ğrı, bir meydan okuyu şla kar şı kar şıyasımzdır. 
Tercihleri olmayanlar için yol kolaydır. 
Kesin tercih ve görü şlerinize sıkı sıkıya sarılmayın, çünkü onlar enerji nizin 
büyük bölümünü alabilecek ba ğlılıklardır. Derin veya yüzeysel, önemli ya da 
önemsiz şeylerde tercihleriniz oldu ğunu fark edebilirsiniz. Bazen, yeme ğinizin 
hazırlanı ş şekli ya da her gün i şe giderken araba ile geçti ğiniz yol gibi, en 
ufak şeylerde bile tercihleriniz olur. Hangi tercihlerini zin gerçekten hayrınıza 
hizmet ettiklerini, hangilerinin ise sizi yeni, dah a yüksek olma yollarından 
alıkoyan, incelenmemi ş alı şkanlıklar oldu ğunu ke şfetmek önemlidir. 
Bağlı oldu ğunuz bir küçük şeyi alın ve bir gün için, ona ba ğlı olmadı ğınızı 
varsayarak, ba ğsızlık egzersizleri yapmaya ba şlayın. Bir gözlemci olun ve 
kendinizi gözlemleyin. Hangi alı şkanlıklara, hangi alı şılmı ş programlara 
bağlısınız? Bu tercihlerinizden vazgeçmek zorunda de ğilsiniz, yalnızca onlara 
bağlı olmaktan kurtulmalısınız. Onlarla ya da onlar-sı z mutlu olmayı bir kez 
öğrendi ğinizde, siz özgürsünüz; onlara -kontrolleri altına girmeden- hayatınızda 
yer verebilirsiniz. 
Sizi sakin ve berrak merkezinizden uzakla ştırabilecek şiddetli duygulardan ve 
durumlardan kendinizi ayrı tutmayı da ö ğrenmeniz gerekir. Yüksek Benli ğiniz'in, 
bilincinizin yö- 
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neticisi olmasını isteyeceksiniz. Bunu yapmak için,  çevrenizde nelerin olup 
bitti ğini sakin ve yargısız bir biçimde gözlemleyin. Bu s anki, yalnızca Yüksek 
Benli ğiniz'in rehberli ğinden etkilenebilece ğiniz içsel bir sı ğınak yaratmanız 
gibidir. Siz farkındalık ve gözlem halinde kalırsan ız, sükûnetle hareket 
edebileceksiniz. 
Sezgilerinize güvenmeyi ve aldı ğınız mesaja göre eyleme geçmeyi ö ğrenin. Bazen 
bir plân yaparsınız ve içinizden gelen bir ses plân larınızı herhangi bir şekilde 
deği ştirmenizi telkin eder. Sizin orijinal plânınızı izl eme ba ğımlılı ğını 
bırakıp yenilerini ele almanız ne süratte olur? Đçinizden gelen mesajı dinleyip 
hemen ona göre hareket etti ğiniz zaman gitgide artan bir sevinç ve rahatlık 
hissedeceksiniz. 
Dünyadaki i şinizi etkin bir şekilde yerine getirmek için, ba şkalarının 
hakkınızda ne dü şündükleri endi şesinden kendinizi uzak tutmayı ö ğrenmeye 
ihtiyacınız olacak. Be ğenilmek, takdir edilmek ya da anla şılmak gibi konuları 
kendinize dert etmemeniz önemlidir. Siz yeni bir bi lincin ön safla-rındasınız ve 
fikirlerinizin ço ğu yenidir. Yeni fikirleri takdir edebilmek tekâmül etmi ş 
ki şilerin harcıdır. Övgü ya da onaylanma ihtiyacından kendinizi sıyırın; 
başkaları sizin yapmakta olduklarınızın de ğerini takdir edebilecek bir 
farkındalık içinde olmayabilirler. Bazı kimseler ye ni fikirler kar şısında 
kendilerini tehdit altında hissederler ve ku şkuculuklarını ifade edebilir ya da 
i şinizi ele ştirebilirler. Kendinizi insanların tepkilerinden ay rı tutmayı ve 
i şinizin de ğerini kendi iç duygularınızla ölçmeyi ö ğrenin. 
Ki şisel hırsları bırakmak önemlidir. E ğer kendinizi daha yüksek plâna ayarlar ve 
onu izlerseniz, bütün iyi şeyler size gelecektir. Kararlarınızı verirken, bir 



şeyi yapmakla neyi elde edece ğinizi de ğil, yaptıklarınızın ba şkalarına ne kadar 
yararı- olaca ğını dü şünün. Her ne kadar, hâlâ ki şisel güdülerle davranabilseniz 
de, ba şkalarının hayrını da dikkate aldı ğınızdan emin olmalısınız. 
Sizin i şinize ilgi ve çekili ş duyan insanların sayısı hakkında endi şeye 
kapılmayın. Sadece iç rehberli ğinizi izleyin 
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ve mümkün olan en iyi i şi yapın. Sizin çalı şmanızdan gerçekten yararlanan bir 
ki şiye ula şabilmek, yararlanamayan yüz ki şiden daha iyidir. Yarar görmü ş olan 
bir tek ki şi sizi yarar görmeyen yüz ki şiden daha çok güçlendirecektir. 
Đşlerin belli bir biçimde sonuçlanmasını sa ğlama ihtiyacından kendinizi sıyırın. 
Evren mükemmeldir ve ba şarısızlık diye bir şey yoktur. Siz zaman kaybediyormu ş 
gibi görünebilirsiniz, fakat i şte o zaman daima bir ba şka şekilde telafi edilir. 
Kendinize, endi şelerden uzak durmak ve her şeyin mükemmel bir şekilde yürüdü ğüne 
güvenmek gibi bir arma ğan 
verin. 
Bağsızhk, insanların ki şilik benliklerinden çok, Yüksek Benliklerine hizmet  
eder. 
Kimileri ba ğlı olmayı, tutkuyu sevgi ile karı ştırırlar. Ba ğsızhk dü şüncesi 
onları endi şelendirir, çünkü sanırlar ki e ğer insanlara ba ğlılık duymayacak 
olurlarsa, bu onları sevmedikleri anlamını ta şır. Ba ğsızhk ilgisiz oldu ğunuz, 
önem vermedi ğiniz anlamına gelmez; o daha yüksek düzeyde bir ilg i ve 
önemseyi ştir. Bu onlara, ki şilik benlikleri yerine Yüksek Benlikleri olmalarınd a 
yardım etmek demektir. 
Kimileriniz geli ştikçe kendinizi daha az şefkatli buldu ğunuz için 
tasalanıyorsunuz. Ba şkalarına bakıyorsunuz ve bırakmaya razı olsalar ya da 
farklı kararlar verseler, ıstıraplarının süratle so n bulaca ğını görüyorsunuz. 
Önceleri belki onlar için üzülürdünüz ve bunun şefkat oldu ğunu dü şünürdünüz. 
Şefkat, sizin merkezinizde kalmanız, gözlem yapmanız  ve kendinizi ba şkalarının 
sorunlarından duygusal bakımdan uzak tutmanızdır. B u, onların ki şiliklerinin 
ihtiyacıyla ilgili isteklerine de ğil, onlar için yapabilece ğiniz en yüksek 
hizmetin ne oldu ğuna bakmaktır. 
Bazen insanlara daha yüce tarzlarda yardım etmek iç in, size do ğru görünen, fakat 
onların ki şiliklerini pek rahatlatmayan şeyler yapmanız gerekebilir. Örne ğin, 
çocu ğunuza, is- 
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tedi ği bir şeye sahip olamayaca ğını, çünkü ona sahip olmanın kendisi için 
zararlı olabilece ğini bildi ğinizi söylemeniz gerekebilir. Onun ki şili ğinin 
tepkilerinden etkilenmezsiniz, çünkü onun Yüksek Be nli ği'ne hizmet 
etmektesinizdir. Ba ğsızhk, de ğerlerinizin neler oldu ğunu bilmenizi, 
doğrularınıza saygılı olmanızı ve dürüstlük ve bütünlü kle hareket etmenizi 
gerektirir ki insanlara en üstün biçimde hizmet ede bilesi-niz. 
,- Ba ğlılık insanlara bakım göstermeyi ve onların sorunla rını onlar adına 
çözmeyi istemek demektir. Ba ğsızhk ise size, ne ölçüde yardım edece ğiniz, 
insanların sizin yardımınızı ne ölçüde kullanabilec ekleri ve vermeyi ne zaman 
kesmeniz gerekti ği hakkında daha berrak bir perspektif kazandıracakt ır. Bazen 
insanlar için yapabilece ğiniz tek şey sadece onları sevmek ve onları kendi 
sorunlarıyla ba şbaşa bırakmaktır. 
Đnsanların ki şiliklerinden, küçüklüklerinden ya da ufak kusurları ndan kendinizi 
ayırmayı ö ğrenmelisiniz. Bunun yerine onların yücelikleri üzer inde odaklanın, 
böylece bu yönde daha fazlasını deneyimleyeceksiniz . Ba ğsızhk, insanları 
oldukları gibi sevmek ve daha yüksek bir bilinç düz eyine geçebilmeleri için 
onları güçlendirmek amacıyla bir dü şünce, bir temas ya da sevgi iletmek için 
uygun zamanı kollamak demektir. 
Örneğin, bir kadın birdenbire çok me şgul bir hale gelmi ş ve yakın bir 
arkada şıyla birlikte geçirme alı şkanlı ğında oldukları kadar zamanı ona ayıramaz 
olmu ştu. Ba şlangıçta suçluluk hissetti, çünkü arkada şının incindi ğini biliyordu. 
Hem kendini hem arkada şını birlikte nasıl sevebilece ğini dü şünürken, kendisini 
arkada şının ki şilik ihtiyaçlarından sıyırdı ve direkt olarak onun Yüksek 
Benli ği'yle konu ştu ğunu imgeledi. Arkada şının Yüksek Benli ği'ne, ona saygısını 
göstermek için ne yapabilece ğini sordu. 



Arkada şı ile ancak en önemli zamanlarda birlikte olması ve  di ğer zamanlar için 
üzülmemesi yolunda bir iç rehberlik aldı. Öyle hiss etti ki, bu önemli zamanlar, 
arkada şının geli şmeye ve bilincini yeni bir düzeye yükseltmeye hazır  ol- 
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duğu zamanlar olacaktı. Kadın bunların hangi zamanlar olaca ğını önceden 
bilmiyordu, fakat yalnızca arkada şıyla olmak için bir çekili ş duydu ğu zamanlarda 
vaktini onunla geçirdi. Öyle oldu ki, birlikte geçi rilen vakitler her ikisi için 
de anlamlı dönüm noktalarına varmakla sonuçlandı. B irlikte oldukları her sefer, 
her ikisi de yeni anlayı şlara ula ştılar. Arkada şının ki şili ğine de ğil, Yüksek 
Benli ği'ne hizmet etmesiyle, aralarındaki dostluk daha da  güçlendi. 
Kimileriniz ba şka insanların görü ş ve kanılarına ba ğlı olur, bazı eylemlerinizi 
ve kararlarınızı onların sevgisine, be ğenisine ya da onaylamasına 
dayandırırsınız. E ğer siz daima sevilmeniz gerekti ğini hissediyor ve bir 
kimsenin sizi sevmekten vazgeçece ği korkusuyla, istedi ğiniz bir şeyi yapmaktan 
çekmiyorsanız, sizin u ğra ş verece ğiniz şey, duydu ğunuz o sevgi ihtiyacı 
şeklindeki ba ğımlılı ğınızı sona erdirmek olacaktır. "E ğer kendim gibi hareket 
edersem, istedi ğim şeyi talep edecek olursam, sevilmem," şeklinde bir inancınız 
olabilir. Kendinize söyleyin ki her istedi ğinizi yapabilirsiniz ve insanlar sizi 
kim iseniz o olarak severler. Ba şkalarının sizin hakkınızdaki dü şüncelerine 
bağımlı olmadı ğınız zaman daha yaratıcı olmak, geli şmek ve potansiyelinizi 
meydana koymak için daha özgür olursunuz. Sizin en çok takdir etti ğiniz kimseler 
bir şey yapmadan önce herkesin tasvibini bekleyenler mid ir, yoksa kendi 
içlerinden gelen mesaja güvenerek o yönde harekete geçenler mi? 
Başkalarının hayatlarını yoluna koymaktan sorumlu de ğilsiniz; sorumlu olan 
onlardır. 
Đnsanları hatalarından kurtarma ihtiyacı, sizin geli şmenizi yava şlatacak bir 
bağlılıktır. Hayatınızda kendilerine acıdı ğınız, ya da onları kendi yaratmı ş 
oldukları sorunlarından çekip kurtarmaya çalı ştı ğınız insanlar var mı? Siz 
insanları kurtarmaya kalkı ştı ğınızda, ço ğu zaman "kurban" haline dönü şürsünüz, 
çünkü onlar kendi sorunlarından dolayı sonun- 
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da sizi suçlarlar. Onlar, deste ğinizi çekmeniz ya da sorunlarını çözmemeniz 
halinde, size kendinizi suçlu hissettirmeye dahi ça lı şabilirler. Onlar size 
bağımlı hale gelebilir ve bu ba ğımlılıklarından ve sizin yardımınızdan ötürü 
içerleyebilirler. Sizin "yardımınız" dostlu ğunuza bile mal olabilir. 
Başkalarının sorunlarını çözme tutkusundan uzak durman ın önemli oldu ğu zamanlar 
vardır. 
Sizin, ba şkalarının sorunlarını i şitmeme ya da o sorunlara bula şmama hakkınız 
vardır. Tarafsız bir gözlem düzeyini sürdürün; onla ra gerçekten yardım edip 
edemeyece ğinize, onların bunu isteyip istemediklerine, hatta yardımınızı 
kullanıp kullanamayacaklarına karar verin. Bir kims eye bir sorununda yardım 
sağlamaya karar verirseniz, bu kararınızı bilinçle ver miş olun. 
Đnsanlar size sorunlarından söz ettikleri zaman, dur un ve bu sorunlarıyla 
uğra şmak isteyip istemedi ğinize karar verin. Onları yakından dinleyin ve 
sorunlarına çözüm bulmak mı, yoksa sadece sorunun n e kadar kötü oldu ğundan 
yakınmak mı istediklerine karar verin. Đnsanlara yardım için ne kadar vakit 
ayırmak istedi ğinize karar verin ve onların sorunlarına yardım etm ek üzere ne 
kadar zaman, enerji ve kaynak ayıraca ğınızı açıkça belirtin. 
Đnsanlara yardım etmek ya da onları de ği ştirmek için enerji akıtmaya ba şlamadan 
önce, di ğer ki şinin geli şmesini sa ğlama, onun takdirini kazanma ya da onun belli 
bir şekilde hareket etmesi için u ğra şma yolundaki ihtiyacınızdan kurtulun. Bazen 
onları de ği ştirme yolundaki şiddetli arzunuz, belki de onları geli şmekten 
alıkoyan nedenin ta kendisi olabilir. Siz kendi tut kunuzu giderip onlar hakkında 
üzülmeyi bıraktı ğınızda, onlar geli şmek için daha özgür olacaklar. 
Biz rehberler, hayatlarınız hakkında size bir hayli  içgö-rü verebiliriz, fakat 
öğütleri kullanarak hayatlarınızı de ği ştirme yetene ğine sahip olan sadece 
kendinizsiniz. Bazen sorunlarınızı bırakmaya hazır değilsinizdir, çünkü onlar 
size hâlâ birçok şey ö ğretmektedir. Bizim yapabilece ğimiz, sizin yeni bir 
perspektif kazanmanız, küçük bir adım atmanız ya 
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da kendinizi daha çok sevmeniz için size yardımcı o lmaktır. Siz de aynını yapın; 
ula şabildi ğiniz en yüksek düzeyden duruma baktı ğınızda, nasıl bir yardımda 
bulunmanızın en iyisi olaca ğını hissediyorsanız, öyle yapın ve sonuca ba ğımlı 
olmayın. 
Başkalarına özgürlük verdikçe kendiniz daha özgür hale  gelirsiniz. 
Zaman içinde hayatınıza insanlar girecek ve çıkacak tır ve sizin ba şkalarına 
verebilece ğiniz en büyük arma ğan, onlara kendi yollarına gitmeleri için 
verece ğiniz özgürlüktür. Ba şkalarına gerçekten hizmet etmek için, onlara tam 
özgürlük vermeniz gerekir, çünkü böyle yapmakla ken dinize de olabilece ğiniz her 
şeyi olma özgürlü ğü verirsiniz. E ğer dostlarınızdan bazıları hayatınızdan 
çıkarlarsa üzülmeyin, çünkü siz titre şiminizi yükseltmeye devam ettikçe, ya 
geli şerek sizinle kalacaklar ya da ayrılacaklardır. 
Geli şmeyi reddeden dostlarınızla birlikte eskiden oldu ğu kadar çok zaman 
geçirmek içinizden gelmiyorsa, kendinizi zorlamayın . Onların içindeki 
deği şimlere açık olun ve şartlar uygun ise onları cesaretlendirin, fakat 
kendinize vaktinizi size en çok sevinç getirecek ye rde geçirme iznini verin. Siz 
geli şmeyen dostlarınıza e şlik etmek için onlarla aynı düzeyde kalarak, 
kendilerini iyi hissetmelerini sa ğlamaya çalı şarak onlara hizmet etmi ş 
olmazsınız. Ancak kendinizi geli ştirmek suretiyle ba şkalarına hizmet edersiniz. 
Siz bu dostlarınızı kendi yeni ve daha yüksek düzey inizde sizinle birlikte 
"oynamaya" davet edebilirsiniz. Siz onları uzakla ştırmıyorsunuz. Onlara yeni ve 
daha yüksek bir oyun oynadı ğınızı söylüyor ve sizinle birlikte oynamaları için 
onları davet ediyorsunuz. E ğer sizinle daha geni şlemi ş düzeyinizde oynamayı 
istemezlerse, onları sevgiyle ve şefkatle serbest bırakın. Dostlarınızı kendi 
hallerine bırakmak, çevrelerinde kalarak, onların d avranı şlarını için için 
ele ştirmekten daha 
246 
sevecen bir tavırdır. 
Örneğin, genelde kurban rolü oynayan ve kendi sorunları nedeniyle hayatındaki 
herkesi suçlayan bir arkada şınız olabilir. Siz kendi hayatınızın sorumlulu ğunu 
üstlenmeye ve onu yoluna koymaya karar vermi şsinizdir. Arkada şınızın de ği şmesini 
istiyor ve onun davranı şları kar şısında kendinizi gitgide daha tedirgin 
hissediyor olabilirsiniz. Onu kendi hayatının sorum lulu ğunu üstlenmeye ve sizin 
yeni düzeyinizde oynamaya davet edin. O e ğer de ği şmek istemezse, kendisini 
nezaketle bırakmaya istekli olun, aksi halde, onunl a oldu ğunuz sürece 
enerjinizin tükenmekte oldu ğunu hissedebilirsiniz. 
Eğer dostlarınız sizden ayrıhrlarsa, belki bir gün, s izinle birlikte daha yüksek 
bir düzeyde oynamaya istekli olarak geri dönüp sizi  şaşırtabilirler. Sizin daha 
yüksek titre şiminizle ve yeni ilgi alanlarınızla uyumlu yeni dos tlar da size 
gelecekler. 
Bağlılıklarınızı bıraktı ğınız zaman, çok daha fazla ne şe ve iç huzuru 
bulacaksınız. Dünyanız geni şleyecek ve yeni fırsatlar kendini gösterecek. 
Bağsızlık niteli ğini geli ştirmeniz sizi özgürle ştirecek. Ba şka insanların sizin 
hakkınızda ne dü şündükleri ya da i şlerin belli bir biçimde geli şmesi gerekti ği 
türünden ba ğlılıklarınız olmadı ğında siz, özgürsünüz. Çevrenizdeki insanlar ne 
yaparlarsa yapsınlar, bir esneklik duygusu içinde o lacaksınız. Ba ğsızlık, ruhsal 
üstatlık yolunda önemli bir tutumdur. 
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Bu meditasyonun amacı, daha yüksek yolunuza artık b ir hizmeti olmayan durumlara, 
koşullara, insanlara ve e şyaya olan tutkularınızı bırakmak ve hizmet edenleri  
kendinize çekmektir.                                              * 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
1.  Sessizce oturun ve bir enerji düzeyinde bir top aç ya da bir yıldız gibi 
döndü ğünüzü hayal edin. Her şey sizin dönü şünüzün do ğası ve niteliklerinin çekim 
etkisiyle çevrenizde yörüngeler çizerek döneniyor. Bunlar hemen şu anda sizin 
hayatınızda bulunan insanlar, nesneler ve durumlard ır. Ne hızda dönmekte 
oldu ğunuzu hissedin. 
2. Şimdi kendi çevrenizdeki dönü şünüzü bir sonraki geli şim a şamanızı temsil eden 
bir hıza yükseltin. Dönü şünüzün daha yüksek, daha süptil bir düzeye ula şmakta 



oldu ğunu tasavvur edin. I şı ğınız, parlaklı ğınız büyüyor. Siz geli şmeye ve dönü ş 
hızınızı artırmaya devam ettikçe, eninde sonunda sa f, parlak ı şık haline 
geleceksiniz. Bir üst düzeye do ğru dönü ş hızınızı artırdıkça, çevrenizde 
dönmekte olan bazı şeylerin yörüngelerinden dü şüp ayrıldıklarını ve yeni 
şeylerin size do ğru çekilmekte olduklarını fark edeceksiniz. 
3.  Bir topaç ya da bir yıldız gibi dönerken, sizde n çıkarak hayatınızdaki 
herkese ve her şeye do ğru uzanan enerji hatlarının farkına varın. Bütün bu nlar 
sizin ba ğlantılarınız ve ba ğhlıklannızdır. Yıldızın merkezini ve enerji 
hatlarını kalbinize do ğru çekin ve onları daha da parlak ve güzel hale get irin. 
Siz onları güzelle ştirirken, o şeylerle aranızda daha 
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yüksek bir ili şki yaratıyorsunuz. Ba ğlantıda olduklarınızla kalp merkeziniz 
aracılı ğıyla enerji alı şveri şi yaparken, dönü ş hızınızı artırmakta oldu ğunuzu 
fark edin. 
4. Ba ğlantılarınızı nasıl istiyorsanız öyle kurmakta serb estsiniz, öyleyse yeni 
bağlantılarınızla ve dönü şünüzle ilgili ke şifler yapın. Hazır oldu ğunuzda, odaya 
geri dönün ve tüm yeni seçimlerinizin keyfini sürün . 
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Geçirgen Olmak 
Đşinizde dünyaya açılarak hizmet yoluyla geli şti ğiniz zaman, çok çe şitli 
enerjilerle ve insanlarla kar şıla şacaksınız. Çevrenizdeki süptil enerjilerin ve 
insanların duygu ve dü şüncelerinin daha çok farkında olacaksınız. Bu enerj ileri, 
sizin bir ı şık kayna ğı olmanıza olanak verecek şekilde nasıl kullanaca ğınızı 
öğrenmek isteyeceksiniz, ne tür enerjilerle kar şı kar şıya bulunursanız bulunun. 
Bir yandan, çevrenizdeki insanların enerjilerini, d üşüncelerini ve duygularını 
deneyimlerken, bir yandan da kendi enerjiniz içinde  sakin ve merkezlenmi ş 
kalabilmeyi ö ğrenme durumuna "geçirgen olmak" denilebilir. Siz ge çirgen 
oldu ğunuz zaman, pek çok farklı türde insanla rahatça bi rlikte bulunabilirsiniz. 
Onlardaki olumlu taraflardan ho şlanmayı ö ğrenebilir ve hatta, sizinkiler kadar 
uyumlu olmayan ba şka enerjilerin yakınında bulundu ğunuz zaman daha da yükseklere 
ula şabilirsiniz. 
Ruhsal yönden büyümek için, mükemmel bir çevre ya- 
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ratmanız, çevrenizde hiçbir olumsuzlu ğun olmaması ya da dünyadan el etek 
çekmeniz gerekmez. Siz, yeryüzünde mevcut enerji çe şitleri ortasında kendi 
Yüksek Benli ğiniz olmayı ö ğrenmek için buradasınız. Sizinle benzer titre şimde 
olmayan insanlar arasında bile geli şebilir ve kalbinizde sevgiyi bulabilirsiniz. 
Kimileriniz, e ğer gerçekten tekâmül etmi ş bir varlık olsaydınız, sizi tam bir 
sevgi ve destek ortamında yeti ştiren bir ana-babadan do ğmuş olmanız gerekirdi 
gibi bir dü şünce ta şırsınız. Sanırsınız ki, e ğer böyle olsaydı şimdiye dek 
çoktan bütünüyle tekâmül etmi ş olurdunuz ve asla herhangi bir ıstırap ya da 
olumsuzluk ya şamazdınız. Halbuki ço ğunuz, dünyadaki enerjileri size ö ğretecek ve 
erken bir ya şta onlara alı şmanıza yardım edecek olan çevrelerde do ğmayı 
istediniz. Siz, sizi koruyacak, size sı ğmak verecek durumlar arayarak 
güçlenemezsiniz; siz her türlü hava ko şulunda, ihtiyacınız olan kuvvet ve 
yönleni şi kendi içinizde bularak güçlenebilirsiniz. E ğer zor bir çocukluk 
geçirmi ş oldu ğunuzdan dolayı bir kızgınlık ve kırgınlık içindeyse niz, bu 
duygulardan kurtulun ve içinde büyüdü ğünüz tüm ko şulların size kazandırmı ş 
oldu ğu sa ğlamlı ğın kadrini bilin. 
Hayatınızın çe şitli bölümlerinde, sevmekte zorluk çekti ğiniz insanlarla bir 
arada bulunmu ş olabilirsiniz. Şimdi, şu anda hayatınızda mevcut durumlara bakın. 
Eğer kendileri ile pek rahat olamadı ğınız insanlar ya da enerjiler arasm-
daysanız, onları, geçirgenle şmeniz konusunda size daha çok şey ö ğreten ve 
böylece ruhsal büyümenizde size yeni fırsatlar suna n yardımlar olarak görün. 
Kendileriyle uyum sa ğlamakta en çok sıkıntı çekti ğiniz kimselerin duygu ve 
düşünceleri, ' onlara kar şı geçirgen olmayı ö ğrendi ğiniz zaman, sizin 
geli şmenize en çok katkıları olanlardır aslında. Bu insa nları bu nedenle 
hayatınıza çekmi şsinizdir. 



Ne tür bir duygusal enerji kar şısmdayken sükûnetinizi korumakta en çok 
zorlanıyorsunuz -öfke, dü ş kırıklı ğı, endi şe, sabırsızlık, güceniklik, yakınma, 
haklı olma iddiası, inatçılık, ilgisizlik, beceriks izlik, tembellik, kendine yön 
vereme- 
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mek, olumsuzluk, acizlik, muhtaçlık, kurnazca yönle ndirme ya da yönetme? Ruhsal 
yönden büyümeniz ve daha güçlenmeniz için, bu enerj iler kar şısında gitgide artan 
bir geçirgenlik kazanmanız gerekmektedir. Đş de ği ştirmek ya da sizi rahatsız 
eden kom şulardan uza ğa ta şınmak suretiyle bu enerjilerden kurtulmayı 
deneyebilirsiniz. Bununla birlikte, siz onlarla ber aberken kendi merkezinizde 
dengede kalmayı ö ğreninceye dek, benzeri enerjilere sahip insanları s ürekli 
olarak kendinize çekeceksiniz. 
Geçirgenle şmek için, ba şkalarının davranı şları hakkında yargıya varmayın. 
Geçirgen olmak için, insanların yaptıklarına tepki göstermemeye ba şlayın. 
Onların davranı şları kar şısında duygu-salla ştı ğmızda, duygularınıza 
kapıldı ğınızda, onların enerjilerine kar şı geçirgen olamazsınız. Bir kez 
duygusallıktan kurtuldu ğunuzda ve kendi sakin, berrak merkezinizde kalarak 
hareket etti ğinizde giri şti ğiniz eylemler en büyük sonuçları yaratacaklardır. 
Geçirgen olmanın en iyi yollarından biri de, di ğer ki şinin davranı şlarında sizin 
uyum sa ğlayabilece ğiniz bir tarafı bulmaktır. Bu size, nasıl hareket e dece ğinizi 
berrak ve dengeli bir zihinle bilmeniz için yeterin ce sakin kalma olana ğı 
verecektir. Örne ğin, e ğer kom şu evde bir grup insan gürültülü bir parti 
veriyorsa ve siz öfkelenmeye ba şladı ğınızı hissediyorsanız, onların enerjisinin 
içinde ho şlandı ğınız bir şey bulun. Siz bu durum içinde mevcut kutlama, ne şe, 
deşarj olu ş yönüne uyumlanabilirsiniz, bu sizin ifade tarzınız dan farklı bir 
biçimde ifade edilse bile. 
Eğer birisi bir ba şkasına haykırıyorsa ve siz bundan dolayı huzursuz 
oluyorsanız, ikisinin birbirlerine ö ğretti ği dersler üzerinde, birbirlerini 
düşündükleri, sonuçtan endi şe duydukları gibi olasılıklar üzerinde odaklanın. 
Her durumun içinde sizin uyumlanabilece ğiniz daha yüksek ve daha dü şük 
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frekanslar vardır. Siz bir durum içindeki daha dü şük frekanslara odaklanmamak 
suretiyle onlara geçirgen hale gelebilir, onun yeri ne, durumun daha yüksek 
yönlerini bularak onlara uyumlanabilirsiniz. 
Eğer insanlar size kar şı ürkütücü, tehdit ediciyseler ya da size hükmetmey e 
çalı şıyorlarsa, onları iki santim boyunda imi şler gibi hayal edin. Onları yine 
aynı şekilde mi yanıtlardınız? E ğer insanlar öfkeli ya da saldırgan iseler, 
onları yaygara koparan çocuklar gibi görün, çünkü o nlar kendi küçük benliklerini 
ifade etmektedirler, Yüksek Benlikleri'ni de- ğil. 
Eğer birisi, onun davranmasını istedi ğiniz gibi davran-mıyorsa, ona kızmaktansa 
sevgi ve kabul gönderin. Siz bunu, geçmi şte sizi üzmü ş olan bir duruma sevgiyle 
kar şılık verdi ğinizi imgelemek suretiyle de uygulayabilirsiniz. Ör neğin, 
kendisini size kar şı kapatmı ş olan ya da sizi bir güç çatı şması içine çekmek 
isteyen bir kimseyle konu ştu ğunuzu hayal edin. Onunla kavga etmek sizi onun 
düzeyine indirir. Bunun yerine, kendi enerjinizi da ha güzelle ştirmek için 
çevrenizi ı şıkla sarın, kalbinizi açın, ve onun altüst olmu ş enerjisinin sizin 
hayatınıza girmesine izin vermeyin. Onun duyguların ın, farklı bir frekanstan 
olu şmuşçasına, sizi etkilemeden içinizden akıp geçmesine i zin vermeyi 
seçebilirsiniz. 
Sevgi göndermek, çevrenizdeki enerjiyi dönü şüme u ğratır. 
Sizin olumlu, sevecen dü şüncelerinizin titre şimi di ğer ki şinin sizin içinizde 
tek bir teli titre ştirmeden geçip giden olumsuzlu ğuna oranla daha ince (yüksek) 
olacaktır. Geçirgenli ğiniz arttıkça, sükûnetinizi ve iç huzurunuzu yansıt an 
koşulları hayatınıza çekeceksiniz ve saldırgan ya da o lumsuz insanlarla nadiren 
bir arada bulunacaksınız. Siz insanlara ne kadar ço k şefkat duyar ve sevgi 
yollarsanız, onların duygusal hallerine o kadar geç irgen olacaksınız. 
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Başka insanların enerjilerinin farkına varmak büyük bi r yetenektir. Artan 
farkmdalı ğınız, ne zaman geçirgen olmanız gerekti ğini size haber verir. Bir yere 
girmeden önce, bir an durun ve kendi enerjinizi his sedin, sonra o yerin 
enerjisine uyumlanm. Orada sizin uyum sa ğlayabilece ğiniz enerjiye odaklanın. 
Ayrılırken, enerjinizin öncekinden farklı bir duygu  verip vermedi ğini kontrol 
edin. E ğer bir fark varsa, yalnızca kendi seçti ğiniz de ği şiklikleri kabul edin. 
Kendi enerjinizi bilmeniz, size bir nirengi noktası  verecektir ve çevrenizdeki 
enerjilerden etkilenmenize izin verip vermedi ğinizi bir şekilde bilmenizi 
sağlayacaktır. 
Çoğunuz, ba şka kimselerle birlikteyken, onların enerjilerine bi linçsiz olarak 
"ayak uydurursunuz." Siz belki de ba şkalarının duygularına kar şı çok hassassınız 
ve çok geni ş bir duygular spektrumunu deneyimleme yetene ğindesiniz. Bir ba şka 
sefer insanlarla beraberken, onların enerjilerine b ilinçsizce ayak uydurup 
uydurmadı ğınıza dikkat edin. E ğer onlar süratle konu şuyorlarsa, sizin de 
solunumunuz sıkla şıyor mu? Kendiniz de daha hızlı konu şmaya ba şlıyor musunuz? 
Eğer insanlar çöküntü içindeyseler, siz de ne şeli duygularınızı bastırıp onlara 
katılıyor musunuz? E ğer insanlar öf-keliyseler, siz de öfkelenmeye ba şladı ğınızı 
fark ediyor musunuz? Solunumunuza dikkat etmekle ba şlayın, çünkü onların 
solunumlarına ayak uyduruyor olabilirsiniz. Sizi is temedi ğiniz dü şüncelere ve 
enerjilere açan, kısmen, solunumunuzu bilinçdı şı uyumlamanızdır. Yava ş ve sakin 
bir biçimde soluk alıp verin. Böyle yaptı ğınızda, sakin ve merkezlenmi ş olarak 
kalabilme yetene ğiniz artacaktır. 
Siz de -ne kadar küçük de olsa- benzer duygulara, t utumlara ya da davranı şlara 
sahip olmadıkça, insanların duyguları sizi rahatsız  etmeyecektir. Hayatınızdaki 
di ğer insanların, belli bazı taraflarınızı size ayna g ibi geri yansıtan roller 
oynadıklarını hayal edin. Onlar sizin ho şlanmadı ğınız tarzlarda hareket 
ettikleri zaman, sevmeyi henüz ö ğreneme-di ğiniz bir tarafınıza ayna tutmu ş 
oluyorlar. Siz ba şkalarını sevmeyi ve  onlarda güzellik bulmayı ö ğrendikçe,  
onların 
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enerjileri kar şısında geçirgen bir hal alacaksınız. Siz aynı zaman da benzer 
duyguları olan tarafınıza da sevgi gönderiyor olaca ksınız. Siz kendinizi her 
tarafınızla sevmeyi ö ğrendi ğiniz zaman, titre şiminizi yükselteceksiniz ve 
hayatınıza artık o tür insanları çekmeyeceksiniz. 
Duygularınızdan birinin titre şimini yükseltti ğiniz her sefer, o duygunun bir 
başka ki şiden gelen daha dü şük titre şimini, artık bilinçdı şı olarak asla 
almayacaksınız. Đçinizde, bir ba şka ki şiden gelen o duyguyu kendine çekecek bir 
yer bulunmayacak. Örne ğin, siz korkunuza hâkim oldukça, ba ş-kalarındaki korkuyu 
fark edebilirsiniz, fakat onların korkularını kendi  korkunuzmu ş gibi 
hissetmezsiniz. 
Başkalarının enerjilerini üstünüze aldı ğınız zaman bunun farkına varmayı 
öğrenin. 
Kimileriniz öylesine do ğal şifacılarsmız ki, ba şkalarının enerjilerini bilmeden 
üstünüze alırsınız ve böyle yaptı ğınız zaman bunun farkına varmanız gerekir. 
Başkalarının sorunlarını ve acılarını kendinizinmi ş gibi dü şünerek, onların 
hayatlarını yoluna koymak için pek çok zaman harcay abilirsiniz. Kendi enerjinizi 
düşürmeden bunu yapmak yüksek derecede bir üstatlık ge rektirir. Bazılarınız, 
büyük şefkatiniz ve onlara yardım arzunuz nedeniyle ba şkalarının dü şük 
enerjilerini kendi içinize alırsınız. Altüst olmu ş insanlarla birlikteyken siz 
de kendinizi altüst olmu ş hissedebilirsiniz. Onlar rahatlamı ş olarak 
gidebilirler, fakat sizin içinize aldı ğınız karma şayı bünyenizden çıkarmaya 
(salıvermeye) ihtiyacınız vardır. 
Başkalarının enerjilerini bünyenize aldı ğınız zaman bunu fark etmeyi ve o 
enerjileri bünyenizden çıkarmanın yollarını ö ğrenin. Ba şkalarının enerjileri 
kendinizinkinden farklı hissedilmeyecektir -onlar k endi duygularınızı abartacak 
ve güçlendirecektir, ^ ğer birisiyle birlikte olduktan sonra kendinizi üzgü n, 
öfkeL "a da sizin için ola ğandı şı veya normal- 
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den daha kuvvetli bazı duygular içinde buluyorsanız , di ğer insanın duygu ve 
heyecanlarını kendi içinize almı şsınız demektir. 
Kendinize ait olmayan bir enerji almı şsamz, onu bo şaltmanın yolları vardır. 
Kendinizi, o ki şiyi görmeden önce hissetti ğiniz gibi hissetmedi ğinizi fark etmek 
bile o ki şinin enerjisinden arınmanıza yardım edebilir. Fizik sel düzeyde, 
başkalarının enerjilerini derin solunum, yoga, egzersi z ya da bedensel çalı şma 
yoluyla bedeninizden çıkartabilirsiniz. Gün boyunca  zaman zaman durup birkaç 
derin soluk almanız enerjinizi arıtmanıza yardımcı olacaktır. Kimileriniz 
enerjiyi, öfkelenmek suretiyle ya da bir a ğlama veya kahkaha kriziyle 
boşaltırsınız. Siz titre şiminizi yükselttikçe, artık ba şkalarının duygularını 
bünyenize almaktan kaynaklanan hap-solmu ş duygularınız olmayacak; aura'nızdaki 
size ait olmayan enerji kalıplarını görebilecek ve verece ğiniz zihinsel emirle 
onlardan kurtulacaksınız. 
Siz yükseldikçe, enerjiye kar şı geçirgen olmak yerine, o enerjiyi arıtıp 
yücelterek de ği ştirmeyi seçebilirsiniz. Üstatlı ğın daha yüksek bir düzeyinde 
siz, ba şka insanların, nispeten kaba ve daha uyumsuz enerji lerinden onları 
arıtıp dönü ştürerek kurtulmalarına yardımcı olmak amacıyla, o e nerjileri bilerek 
kendi içinize alabilirsiniz. Büyük üstatlarınız ba şkalarının olumsuzlu ğunu 
isteyerek kendi içlerine alır, bunları arıtıp yücel terek daha yüksek olumlu 
enerji frekanslarına ve sevgiye dönü ştürdükten sonra geri gönderirler. Siz bunu 
yapmada büyük bir ustalık kazanıncaya kadar, sizin için daha iyisi, ba şkalarının 
enerjilerini kendi içinize alarak de ği ştirmeye çalı şmaktansa, onlara kar şı 
sadece geçirgen olmaktır. 
Çoğunuz kentlerde ve pek çok insanın olu şturdu ğu enerji alanları çevresinde 
yaşıyorsunuz ki bu sizi etkileyebilecek muazzam bir du ygusal-enerjiler ye)pazesi 
yaratmaktadır. Bu duygusal enerjiler girdaplar hali nde hareket ederler ve benzer 
enerjiler birbirlerini çekerel, bir enerji kütlesi halinde geni ş alanlar içinden 
geçerler. Böyle bir kütle, sizin fi- 
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ziksel boyutunuz içinde hareket eden bir hava cephe siyle kıyaslanabilir. Siz 
daha sakin ve daha geçirgen hale geldi ğinizde, bu enerji ortamlarmdayken daha az 
etki altında kalırsınız. 
Düşünce ve duygularınızı daha dikkatle gözlemlerseniz,  bu enerjilerin sizi 
etkileyip etkilemediklerini bilebilirsiniz. Siz, de ği şmek için herhangi bir 
görünür neden olmadan, kendinizi bir an iyi ve ne şeli, bir an sonra ise çökmü ş, 
kederli ya da endi şeli hissediyor musunuz? Kendinizi gün boyunca tembe l, uyu şuk 
hissediyor ve arkada şlarınızın da hiçbir neden olmadı ğı halde kendilerini aynı 
şekilde hissettiklerini ö ğreniyor musunuz? Bu bölümün sonundaki enerji 
alı ştırması sizin bu enerjilere ya da deneyimlemek iste medi ğiniz olumsuz 
enerjilere kar şı geçirgenle şmenize yardımcı olabilir. Geni ş insan gruplarının 
duygusal enerjileri, sizin kendi realite katınızda oldu ğu kadar, ba şka realite 
katlarında da "hava şartları" gibi görülen durumlar yaratabilir. Bazen m e-
ditasyon, medyumluk yapmakta ya da yaratıcı olmakta  zorluk çekti ğiniz zamanlar, 
aslında yukarılara do ğru çıkı şınızı daha zorla ştırabilecek "astral fırtınalar" 
deneyimliyor olabilirsiniz. Astral boyut sizin evre ninizden biraz farklı bir 
frekansta titre şmektedir ve ço ğunlukla duygusal enerjilerden olu şmuştur. Onun 
birçok düzeyi yardır. En dü şük düzeylerinde yo ğun, kaba, olumsuz duygular 
vardır, en yüksek düzeylerinde ise huzur, mutluluk ve vecit duyguları vardır. 
Siz ne şeli, mutlu duygular ya şarken, astral katın daha yüksek düzeyleri ile 
birlikte titre şirsiniz ve gerçekten, birçok uyumsuz ve olumsuz duy gunuzu eritip 
dağıtırsınız. Olumsuz duygularınızı eritip da ğıtmak için onların üzerinde 
durmanıza ihtiyaç yoktur, çünkü huzur ve sükûnet hi ssederek geçirdi ğiniz her 
dakika sizin titre şiminizi yükseltir ve daha az uyumlu duygularınızı, uzakla şıp 
gitmeleri için salıverir. 
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Đstedi ğiniz gibi hissetme yetene ğiniz her zaman vardır. 
Çevrenizde her kim bulunursa bulunsun ya da her ne cereyan ederse etsin, 
kendinizi sakin, huzurlu, merkezlenmi ş ve dengeli hissedebilirsiniz. Geçirgen 
olmayı ö ğrendikçe, duyarlılı ğınızın arttı ğını fark edeceksiniz, çünkü enerjiyi 



gitgide süptüle şen düzeyde algılayabilmek büyük bir avantajdır. Siz in 
duyarlılı ğınız bir nimettir -o, çevrenizde cereyan edenleri d aha büyük bir 
doğrulukla ayırt edebilmenize, hareket hattımzı saptam anıza ve ko şullar ve 
olanaklar konusunda daha büyük bir farkmdalıkla ile rlemenize olanak verir. Sizin 
sükûnetiniz ve huzurunuz ba şkaları için bir nimet olacak ve onların 
farkındalıklarını daha yüksek bir bilinç düzeyine y ükseltmelerine katkıda 
bulunacaktır. 
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Bu meditasyonun amacı, geçirgen hale gelmek ve insa nların enerjilerinin sizi 
etkilemeden, içinizden geçip gitmelerine izin verme ktir. 
Hoşlanmadı ğınız herhangi bir enerjinin yakınında bulundu ğunuz zaman bu tekni ği 
kullanabilirsiniz. Bu meditas-yonu yalnızken ya da di ğer insanlarla birlikteyken 
yapabilirsiniz. E ğer bir arkada şınızla birlikteyseniz, bu kimseyle oturmak 
isteyebilir, geçirgenle şme uygulaması yaparken, onun da sizin enerjinizi 
duyumsamaya çalı şmasına olanak verebilirsiniz. Siz geçirgen hale gel irken 
insanlar genellikle bir fark hissederler ve onların  gözlem ve yorumları 
değerlidir. Geçirgen olmanın etkisini güçlendirmek içi n ne yapabilece ğiniz 
hakkında elinizden geldi ğince çok gözlem yapın. 
Adımlar: Bu meditasyon için Yüksek Benlik halinize geçin. 
1.  Derin soluk alın ve bedeninizi gev şetin. I şı ğı ça ğırın ve çevrenizde bir 
ı şık kozası örün. Bu ı şı ğı bedeninize iyice yakla ştırın. Onun gücünü ve 
şiddetini (yo ğunlu ğunu) hissedeceksiniz; bu ı şı ğı bedeninizden iki üç santimetre 
uzaklı ğa kadar olan bir alan içine sıkı ştırıp sı ğdırıyorsunuz. O, bedeninizin 
çevresinde onun dı ş hatlarını belli eden parlak bir ı şık çizgisi gibi görünecek. 
2.  Enerjinizi bu ı şık tabakasının içinden geri çekmeye ba şlayın, onu bir ba şka 
boyut ya da frekansa geçirmekte oldu ğunuzu imgeleyerek, ı şık tamamen bir bo şlu ğu 
çevreler hale gelinceye kadar buna devam edin. Siz enerjinizi geri çekerken, 
di ğer insanların enerjilerinin do ğruca bu bo şluktan 
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geçtiklerini hayal edin. Siz şimdi geçirgensiniz. Bununla bir süre oyalanarak, 
enerjinizi bir ba şka frekansta ne kadar zaman tutabilece ğinizi ve bunu yaparken 
onun nasıl bir duygu verdi ğini deneyin. 
3.  Enerjinizi tekrar ı şık kozasının içine aktarırken, o enerjinin ne kadar  daha 
hafiflemi ş ve daha uyumlu hale gelmi ş oldu ğuna dikkat edin. 
4.  Kar şılarında geçirgen hale gelmek istedi ğiniz enerjiler (kimseler) 
çevrenizde bulunuyorlarsa, o kimselere sevgi gönder di ğinizi imgelemek de 
isteyebilirsiniz, çünkü siz sevgi gönderirken, ba şkalarının olumsuz enerjilerini 
almazsınız. 
5. Hazır oldu ğunuzda, odaya dönün, kendinizi bütünüyle hissedin. 
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Ruhsal büyüme sürecinizin her bölümünü sevin. Kimi günler yeni hayatınızı nasıl 
yaşayaca ğınız hakkındaki tüm yeni fikirlerinizi ba ğrınıza basacak, ba şka 
günlerde belki de onları dü şünmek bile istemeyeceksiniz. Bazen içsel dünyanızda  
çokça çalı şacak, ba şka zamanlarda ise dı şsal hayatınızda birçok de ği şiklik 
yapacaksınız. 
Her şey, sizin ruhsal büyümeniz de dahil olmak üzere, de vreler halinde ilerler. 
Bazı devreler yıllık, bazıları ise haftalıktır. Dah a uzun geli şme devreleri de 
vardır, örne ğin belli bir faaliyet ya da belli bir hız ve ritmin  belirgin olarak 
öne çıktı ğı y'edi-yıllık devreler gibi. Devrelerden biri düny adan uzakla şıp 
yalnızlı ğa çekilmek olabilece ği gibi, bir ba şka devre dı şa do ğru atılım halinde 
geçebilir. Aylık ya da yıllık yo ğun ruhsal bilinçlenme dönemlerinizi sessiz 
faaliyet, bütünle ştirme ve duygusal geli şme devreleri izler. Yeni idraklere 
kendinizi açtıkça ve sonra onları tüm hayatınızla b ütünle ş-tirdikçe, sizin 
geli şme üzerindeki odaklanı şınızm şiddeti de gelgit olayları gibi alçalıp 
yükselir. 
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Kendinizi de ği ştirmeye ihtiyacınız yok; sadece kendinizi sevmeye i htiyacınız 
var. 
Yüksek Benli ğiniz, ruhsal yönden büyümek için her neye ihtiyacın ız varsa sizi 
ona do ğru yönlendirir. O her zaman oradadır, size yol göst ererek ve sizi 
severek. Bütün soruların yanitma kendi içinizde sah ipsiniz. Ruhsal büyüme 
bireysel bir yoldur. Neyi yapmanız ve onu ne zaman yapmanız gerekti ği hakkında 
kendi iç bilgeli ğinizin rehberli ğini izlemeniz önemlidir. Fark ediniz ki şimdi 
yapmakta oldu ğunuz şey her ne ise, o sizin için mükemmel olandır. Mükem mel olmak 
için u ğra şmayı bırakın. Yapmakta oldu ğunuz her şey zaten mükemmeldir. Ne ölçüde 
tekâmül etmi ş oldu ğunuz ya da ruhsal yönden büyümek için ne yapmı ş olmanız 
gerekirdi gibi hususlarda ta şıdı ğınız her çe şit yargıyı bırakın gitsin. 
Siz ruhsal yönden büyüdükçe, daha ve daha üstün bil inç düzeylerine 
yükseleceksiniz. Bu daha yüksek düzeylerde hayat na sıldır? Siz artık size yararı 
olmayan eski programlamaları ve inançları bırakmı ş bulunuyorsunuz. Destekleyici, 
olumlu insanları hayatınıza çekmi şsiniz. Yaptı ğınız ve söyledi ğiniz her şeyle 
kendinizi ve ba şkalarını güçlendiriyorsunuz. Kim oldu ğunuzu, neden burada 
oldu ğunuzu ve daha yüce amacınızın ne oldu ğunu biliyorsunuz. Ya şam tarzınız ve 
çevreniz sizin hayatınızın amacını ve dünyadaki dah a büyük i şinizi destekler 
niteliktedir. Yeni olanakları ve seçimleri ara ştırıyor ve mümkün olanlar 
hakkındaki görü şünüzü sürekli olarak geni şletiyorsunuz. Hayatınızın i şini 
yaratmak için gerekli firsatları, insanları ve olay ları kendinize çekecek araç 
ve gereçlere sahipsiniz. Eylemleriniz kalbinizden g eliyor ve siz içinizden gelen 
mesajlara güveniyor ve onlara göre hareket ediyorsu nuz. 
Çevrenizdeki enerjinin bilincindesiniz ve ona kar şı ne zaman geçirgen olmanız, 
ne zaman onunla uyum içine girmeniz ya da onu de ği ştirip yüceltmeniz gerekti ğine 
siz karar veriyorsunuz. 
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Kendi enerjinizin ve di ğer insanların onun üzerindeki etkilerinin farkındas ınız. 
Siz sürekli an içinde ya şıyorsunuz -uyanık, farkında ve daima yüksek bir göz lem 
düzeyinde. Artmakta olan canlılı ğınız, co şkunuz ve geli şme gücünüz çevrenizdeki 
herkesi geli şmek üzere kıvılcımlandırıyor. 
Yüksek Benli ğiniz olarak siz, fiziksel eyleme geçmeden önce ener ji düzeyinde 
yaratıyorsunuz (o eylemi önce enerji formu olarak i nşa ediyorsunuz). Yüksek 
güçlerle birlikte çalı şarak ve dü şüncelerinizi, duygularınızı, niyet ve 
maksadınızı hedefinize yöneltmekle, her ne istersen iz onu yaratabilece ğinizi 
biliyorsunuz. Ki şisel düzeyde u ğra şmaktansa, en yüksek ruhsal düzeyde çalı şmak 
suretiyle de ği şim yaratıyorsunuz. Eyleme geçmeden önce duruyor, iç inize dönüyor 
ve yapaca ğınız eylem hakkında Yüksek Benli ğiniz'in rehberli ğini istiyorsunuz. 
Siz geli ştikçe her şeyin mümkün oldu ğunu biliyorsunuz. Enerjinin nasıl i ş 
gördü ğü hakkındaki anlayı şınız sayesinde, enerjinin i şleyi ş şekli hakkında daha 
az anlayı şa sahip bulundu ğunuz zamanlarda mucize gibi görünmü ş olan şeyleri 
şimdi bilinçle yaratabilece ğinizi biliyorsunuz. 
Önceki ruhsal büyüme düzeylerinde olanaksız gibi gö rünen bir süratle istedi ğiniz 
şeyi yaratabiliyorsunuz. Bir zamanlar sizi zorlayan şeyleri kolaylıkla ve 
neşeyle ele alabilme yetene ğindesiniz. Dersleriniz daha büyük bir süratle size 
gelebilir, ama ne var ki onları daha hızlı ve daha kolay bir şekilde halletmek 
için gereçleriniz de olacaktır. 
Ruhsal yönden büyümenin ödülleri çoktur -berrak bir  yön duygusu, daha büyük bir 
kendine ve hayatına hâkimiyet duygusu ve olanların nedeni hakkında daha derin 
bir anlayı ş. Siz hayatınızdan zevk alıp onu anlamaya ba şladı ğınızda gelen ve 
devamlı artan bir sükûnet hali. O zaman gerçekten s izin için sevinç ve kendinize 
kar şı sevgi dolu bir hayat ya şayabilirsiniz. 
Bir an için gev şeyin ve derin bir soluk alın. I şı ğı kendinize ça ğırın ve 
çevrenizi ı şıkla ku şatın. Elinizi kalbinizin üzerine koyun ve kendinizi  
oldu ğunuz halinizle sevdi ğinizi ve kabul etti ğinizi söyleyin. Ne kadar yol almı ş 
oldu ğunuzu 
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kabul ve tasdik etmek üzere bir an durun. Daha yüks ek amacınıza ve dünya 
hizmetinize olan ba ğlılı ğınızı onaylayın. Sizin de bir parçasını olu şturdu ğunuz 



yüksek varlıklar toplulu ğunun size sevgi ve destek verdi ğini hissedin. Yüksek 
Ben-li ğiniz'le bütünüyle kayna şıp birle şin; siz ve Yüksek Benli ğiniz şimdi 
birsiniz. Bırakın, Yüksek Benli ğiniz'in sevgisi bedeninizin her bir hücresine 
nüfuz etsin ve size tanrısallı ğınızı göstersin. 
Bu kitabı elinizden bırakmadan önce bir an durun ve  ruhsal büyümenize en çok 
katkısı olacak hangi adımı hemen şu anda atabilece ğinizi kendinize sorun. Ve 
sonra o adımı atın! 
Bir Oi in Kitabı 
Arka kapak yazısı: 
RUHSAL BÜYÜME 
Bilge bir ruhsal rehber olan Orin'in sundu ğu bu ö ğreti, binlerce insanın ruhsal 
geli şimini dev bir sıçrayı şla hızlandırmasına, hayatını daha büyük sevinç, uyu m, 
huzur ve sevgiyle ya şamasına yardımcı olmu ştur. 
Ruhsal Büyüme, günlük hayatınızda nasıl Yüksek Benl i ğiniz haline gelece ğinizi, 
daha yüksek amacınızla ilgili bir vizyonu nasıl yar ataca ğınızı ve istedi ğiniz 
şeyi süratle ve kolaylıkla nasıl tezahür ettirebilec eğinizi açıklıyor. Yine bu 
kitapta, şifa ve geli şim için ı şıkla çalı şmayı, güçlü bir yaratıcılık yetene ği 
için Evrensel Zihinle birle şmeyi ve daha yüce amacınızı gerçekle ştirmek için 
Yüksek irade ile ba ğlantı kurmayı da ö ğreneceksiniz. 
Ruhsal Büyüme size illüzyon perdelerini kaldırmanız , gerçe ği görmeniz, zamanı 
geni şletip daraltmanız, titre şiminizi yükseltmeniz, daha yüksek bilinç 
düzeylerine ula şmanız, gönlünüzü açmanız ve kendinizi yeni, daha se vecen bir 
gözle görmeniz için de gereçler veriyor. 
Ruhsal Büyüme size, ba ğsızlık, iradenin do ğru kullanımı, ba şkalarının enerjileri 
kar şısında geçirgen olma, Yüksek Benli ğiniz olarak ileti şimde bulunma 
becerilerini kullanmak suretiyle ba şkaları ile daha doyum verici ili şkiler 
kurmayı ve bir ı şık kayna ğı olarak, dünya hizmeti yoluyla geli şmeyi ö ğretiyor. 
Bu kitap, kim oldu ğunuz, neden burada bulundu ğunuz, buraya ne yapmaya geldi ğiniz 
hakkında çok şey bilmeyi isteyenlere ruhsal büyüme yolunda bir so nraki adımı 
sunmaktadır. 
Dünya katına gelmekte olan daha yüksek enerjilerle uyum içine girebilir ve 
kendiniz için dü şledi ğiniz en iyi hayatı yaratmak üzere onları 
kullanabilirsiniz. 
 




