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YUKSEK BENLIGINiZ OLABILIRSINiZ

RUHSAL BUYUME

JALE G 1ZER GURSOY

Ruhsal Blyume, bir grup insana, bir yil sireyle, bi r ders programi olarak
ogretilmi  stir. Kurs bittikten bir yil sonra, sinif Gyeleri bu teknikleri
kullanmalari ve ruhsal buytime yolunu izlemeleri son ucunda hayatlarinda meydana
gelen de gi simleri birbirlerine aktarmak tzere bir araya geldil er. Bu ruhsal
biylmenin onlara neler verdi gi hakkindaki beyanlarindan bazilarini payla smak
istiyoruz.

"Daha fazla seving - inanilmaz seving."

"Artik yalnizhk hissetmiyorum, kendim olmaktan da korkmuyorum."
"Beklentilerden kurtuldum - bu, tim ili skilerime olumlu bir de 3i sim getirdi."
"Kendini kabullenmenin ve kendini sevmenin yepyeni bir diizeyi."

"Her seyin hayatima micadelesiz, kolayca gelmesine izin v erebilece  gimi idrak
ettim."

"Huzur ve butlnlik duygusu.”

"Tutku - ya sam tutkusu!" "Kendimi daha sik olarak berrak ve gen i sler
hissediyorum.'

"Hayatimda bir anlam ve bir amagc oldu gunu hissediyorum."

"Bu beni kendim olma ve kendi do grumu sdyleme yolunda guglendirdi."

"Keyif- 6nceden hi¢ olmadi gim kadar keyifliyim."

"Daha buyuk bir bir'lik duygusu, daha biytk toplums allik duygusu ve
baskalarindan gelen daha buytk destek."

" simdi fark ediyorum ki daima ruhsal biyiime yolunda b ulundu gum halde, bunun
bilincinde de gilmi  sim."

"Artik hic icim sikilmiyor!" "Onceden olmadi 31 kadar cok firsat ve secim olana o]
var."

"Sonunda yuvaya déniyormu sum gibi bir duygu. Olaylar ¢ok daha anlamli, makul ve
sorularima yanitlar buluyorum."

"Artan bir i¢sel bili s duygusu; fisiltilar simdi daha guclendiler.”

"Bana, insanlarin, alacaklari dersleri engellemek y erine, onlarin kendileri
olmalarina izin verme ve kendi derslerini alarak gi ¢clenmelerine olanak verme
cesaretini verdi."

"Kar sima cikan dersleri ve zorluklari artik engel olarak de gil, fakat geli smemi
kolayla stiracak ve hizlandiracak bir yakit gibi goérilyorum."
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| s1 gado Jusunuza. Orin

TESEKKUR

Sevgisi, rehberli gi ve bilgeli gi ile beni hayatimin her vechesinde gugclendirmi

ve Yuksek Benli gim'le ba  glanti kurmama yardim etmi s olan Orin'e.

Hayatima pek ¢ok sevgi, anlayi s ve ruhsal blyime hazinesi katmi s olan Duane
Packer'e ve onun rehber varli g1 DaBen'ete  sekkir etmek istiyorum. DaBen, felsefi
konularin ar1 duru hale getirilmesi (rafinele stirilmesi) ve eneriji tekniklerinin

geli stiriimesi yolunda Orin ile saatler siiren sayisiz s6 yle silerde bulunmu stur.
Duane'ye, benimle yapti g1 batln enerji cali smalari i¢in, daha yuksek eneriji

hallerine nasil ula silaca g dé gretti  giicin, durugoéri yetene gimi actt  giicin,
I stk bedenimi geli stirdi  giicin sUkranlarimi sunuyorum. Duane'ye ayrica, Orin

ile ve benimle saatler gecirerek ve Orin'e bu kitap la ilgili sorular sorarak,

bdylece bize de gerli bir gora s ve yorum vermi soldu guicinte sekkur etmek
istiyorum. O ve DaBen bu kitaba ve hayatima ¢ok 1 sik katmi  slardir.

Bu kitap, kicik bir gruba, bir yil icinde verilmi s derslerin notlarindan meydana
getirilmi stir. Bu derslere devam eden uyeler bu prensipleri u ygulamak suretiyle
hayatlarinda bir¢cok harikulade sonug almi slardir; onlarin yorumlari da ¢ok

degerliolmu  stur. Bu kitaptaki bélimlere odaklanmada yardimci ol an sizleri

te sekkirle anmak istiyorum: Ed Al-pern, Amerinde Alper n, Marianne Anderson, Mary
Beth Brown, Rosemary Crane, Dona Crowder, Wendy Gra ce, Ca-

RiiAsal'Buyume

rol Hawkinson, Roberta Health, Colleen Hicks, Sandy Hob-son, Sylvia Larson,

Trudie London, Mary Path Mahan, Sara McJunkin, Patr icia Noli, Jill O'Hara, Eva

Rosa, Jan Shelley ve Leah Warren.

Orin celselerinin kitap haline getiriimesine katkid a bulunanlara da te sekkdr
etmek istiyorum: Elaine Ratner'e harikulade edit6rl Ugu ve onerileri icin; Linda
Merrill'e editor yardimcili g1 icin; Hal ve Linda Kramer'e, kendileri ile

call smak harikulade idi, dirtst ya sama 6rne giolu sturduklari ve Orin'in ve

DaBen'in cali smalarina destek verdikleri icin. Deni s Laws'a, Orin'in celselerini
banttan yaziya doktl gu icin; David Duty'ye, mikemmel kitap tasarimi icin ve
Judith Cornell'e de, hazirladi 31 glzel kapak icin. Georgio Schroer'e i s yerini
yonetme konusunda severek verdi gi hizmet ve geli smek icin gosterdi i istekten
dolayite  sekkir etmek isterim.

Hayatima ¢ok 1| sik katmi s olan sizlere te sekkir etmek istiyorum: Ye genlerim John,
Elise, Mary, Tabatha, Heather ve Justin'e; annem ve babam Shirley ve Court
Smith'e; amcam Otto Brown'a, Rob Roman'a; karde slerim Debra, Patricia, David ve
Robert'e; arkada sim LaUna Huffiness'e. Bizim ve ba skalarinin hayatlarina ¢ok

I stk katmi s olan tim seminer asistanlarimiza, adlarini dnceden andiklarimizin
yani sira, Sandy Chapin'e, Cindy Haupert'e, Judy He ckerman'a, Johanna Holmes'a,
Rhonda Holt'a, Rikki Kirztner'e, Joanne Marsau'ya, Tom Oliver'e, Nina Page'e,
Shirley Runco'ya, Phillip Weber'e, Cheryle Winn'e t esekkur etmek isterim.

Cok 6zel bir kdpek olan Comet'e o harika arkada sl g1 ve Shasta Da gI'nda birlikte
yapti  gimiz uzun yuriya sler i¢in, ve onu comertce payla smis olan sahipleri Sue,
Rich ve Shan-non'a da te sekkir etmek isterim.
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Ve yeni¢ca g kitaplarini bulunduran kitabevlerine de, bu hariku lade hizmetleri

ile insanlarin daha yuiksek potansiyellerine ula smalanna katkida bulunduklan ve
Orin'in ve DaBen'in eserlerini destekledikleri icin sUkranlanmi sunuyorum.
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ONSOz

Bir ruhsal rehber ve 6 gretmen olan Orin'e on yili a skin bir zamandan beri

kanallik (medyumluk) etmekteyim. O bize, bir | stk varlik oldu gunu ve biz bayik
birde gi simve uyani s siirecinden ge¢cmekte oldu Jumuz icin burada bulundu Junu
soyluyor. O, bizim Yiksek Benliklerimizle ayni boyu tta bulundu  gunu ve amacinin
kismen de, Yiksek Benli gi-miz'i, dinya hayatimizda tezahir ettirmemize yard Im
etmek oldu  Junu soyllyor.

Orin'i daima ¢ok bilge ve sefkatli bir varlik olarak tanidim. Onun bana ve

baskalarina 6  gutleri kendi Yiksek Benli- gimiz'le ve ic bilgeli gimizle ba  glanti
kurmamizda bize yardimci oluyor. Ben Orin'e kanalli ketti gim zaman, meditas-yona
benzer bir stikiin hali icinde olurum ve o zaman onun benim aracil gimla akip
gelen rehberli ginin bilincindeyimdir.

Onun rehberli  gini, benim du slincelerimin yani sira akip gelen bir di slinceler
iIrma g1 olarak algilarim ve onunla iki farkli biling akim Ina sahip oldu Jumuzun da
farkmdayimdir. Kanallik etti gim sirada kendimi | sk banyosu yapiyormu s gibi
hissederim; inaniimaz bir sevgi ve anlayi s duygusu vardir. Orin'in sézleri,

benim deneyimlediklerimin bir parcasli imi s gibi gérandr; O'nun sozleri ile

aktarilan dyle bir duygu, goruinti ve aydinlanma zen ginli  gi vardir ki, bu tarif

Otesidir.

Bu zenginli  gi, kitabi okurken kendiniz de hissedebilirsiniz. Or in'in bize t

Eyledi gine gore, o bu cimleleri sizin solunu-
Ruhsal'Blyume

munuzu geni sletecek, bdylece daha yiksek biling haline gegcmeniz isa glayacak
ritimlerde olu sturmu stur. Bu durumda siz Yiksek Benli giniz'le daha siki

baglantida olursunuz ve okumakta oldu gunuz bilgilerin 6tesine gecen vizyonlar,

ic bilgisi ve duygular alabilirsiniz. Orin, bize ya Inizcado  grulu gunu

varli  gimizin en derin yerinde hissetti gimiz bilgileri kabul etmemizi, boyle

olmayan herhangi bilgiyi ise bir kenara birakmamizi hatirlatir.

Bu kitaptaki bilgiler Orin tarafindan, 6nce kiiguk b ird grenci grubuna, ruhsal
biyime hakkinda daha ¢ok sey 6 grenmemize, buyimemizi hizlandirmamiza ve

micadeleden cok, sevingle biylimemize yardimci olmak Uzere verilmi stir. Orin bize
bu bilgiyi vermi s ve rehberlik altinda meditasyon, enerji teknikleri ve solunum
¢all smalari yoluyla daha yiiksek biling hallerine nasil g ecece gimizid  gretmi stir.
O zamandan beri, bu kitapta verilmi s olan teknikleri kullanmak icin birgok

firsatimiz oldu. Onlar bize bircok olumlu sonug get irdiler. Hepimiz ruhsal
biylimemizde dev bir adim atti gimizi ve hayatlarimizda harikulade de gi simler
gecirdi  gimizi hissediyoruz. Daha yuksek alemlere ait bilgi ve teknikleri

kullanarak, 6nceden bize mucize gibi gérinebilecek olan birgok seyi
yaratabiliyoruz. Bugiin biz bu i slemleri hemen hemen otomatik olarak

kullaniyoruz, ¢cinki onlar tamamen normal gérindyorl ar. Co gu zaman bu tekniklerin
etkisini ola gan kabul ediyor ve bir zamanlar i sleri bundan ba ska tirlG yapmi s
oldu gumuzu unutuyoruz.

Sinifta, 1 stk gliciine ba  svurarak, zor durumlari iyi yénde de gi stirdik. Gegirgen

hale gelmeyi ve ba skalarinin enerijilerinin icimizden ge¢cmelerine izin vermeyi
ogrendik. Yiksek Benliklerimiz'den bilgece 6 gutler aldik ve eski kaliplara

bilgece yakla simin yeni yollarini bulduk. Hayatlarimizin buyuk ta blosunu daha
berrak bir bicimde goérdik ve ylice amaglarimiz hakki nda ve kim oldu gumuz hakkinda
yeni bilgiler kazandik. Ruhsal buyimenin, di sUndi gimuzden ¢ok daha ddullendirici

ve keyif verici oldu gunu ke sfettik.

Orin, bu derslerde verilen bilgilerin bu kitaba tem el ola-
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Onsoz

cagini ve onu okuyacak olan her birinizden tek tek hab erdar oldu  Junu soyledi.
Onun realitesinde zaman ve mekéan yoktur. O bizlerle konu surken ayni zamanda
sizinle de konu smakta oldu gunu bize fark ettirdi. Dersler sirasinda, bizim

sizlerle ba glanti kurmak icin zaman harcamamizi, kalplerimizden sizin
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kalplerinize uzanan | sik huzmeleri imgelememizi, sizleri zaman ve mekan

sinirlar étesinde, sinif arkada slarimiz olarak selamlamamizi sa gladi.

Orin ve ben bu ders notlarini diizenleyip bu kitabi bir araya getirirken, O beni

sik sik durdurur ve benim aracili gimla size enerji yayinlardi. icimde muazzam

bir sevgi aki s1 duyardim ve bu enerji bedenimi terk edip gitti ginde, onun bir
yerlerde bir kimseye ula sti gini hissederdim.

Kimi zamanlar da, biz bu kitap Gstiinde cali styorken, Orin, bir grup olarak,

hepinize génlimden sevgi gdndermemi istemi stir. O benden, bizi, birbirini seven,

benzer di sincelerta  siyan, birbirine ba gh varliklarin olu sturdu 3u, i¢csel
baglantilari yoluyla birbirine yardimci olan bir toplu luk olarak imgelememi
isterdi. O der ki, buyiime ve tekdmul halinde olan h epimiz, bir grup olarak
muazzam miktarda bir | stk Uretmekteyiz ki bu da ba skalarinin uyanmalarina
yardimci olan engin bir kaynak olu sturmaktadir.

Orin'in bana, ruhsal yénden blylimem, ylce yolumu ke sfetmem ve bir | sik kayna gi
haline gelmem igin vermi s oldu gu gerecleri sizlerle payla smaktan seving
duyuyorum. Sonunda, ruhsal bilyiimenin harikulade bir yolculuk oldu gunu fark ettim
ve sizlere bu yolda yol arkada slarim olarak ho sgel-diniz diyorum.

Bu Kitabi Nasil Kullanmal

Bu bir ruhsal biiyiime kursudur. Birinci bélim, "Yuka riyaUla smak", Yiksek
Benli g3iniz'le bir olma ve evrenin daha yuksek gicleri ile -Evrensel Zihin'le,
Yiksek irade ile ve canli bir varlik olan 1 sikla- ba  glanti kurma hakkindadir.

11
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Tkinci Bolum, " ice Acilmak”, gonlinizi agmak suretiyle varli ginizin tim
bélimleri arasinda birli gi yaratmak hakkindadir. Siz kendinizi daha ¢ok sevm eyi,
hayatiniza daha iyi seylerin girmesine olanak vermeyi, duygularinizi

yatl stirmayi, bo sluktaya samayi, istedi giniz realiteyi se¢cmeyi ve "zaman-
deneyiminizi" de gi stirmeyi 6  grenebilirsiniz.

Uciincii Boliim, "Di sa Do gru Geni slemek"de, fiziksel katta tim hayat ile birlik ve

bitinlid gl yaratmayi ve bir | sik kayna g1 haline gelmeyi 6 greneceksiniz. Kim

oldu gunuz, yiice amaciniz ve i sinizi bir hizmet halinde di sa aktarma yoluyla
nasil gel sece giniz hakkinda daha ¢ok sey 0 grenme firsatina sahip olacaksiniz.
Baskalarini guiclendirmeniz ve onlarin bilinglerini yik seltmeniz bizzat sizin
daha da ylkselmenize yardim edecektir.

Orin, sizi adim adim ilerleyen bir ruhsal blyime su recinden gecirmek lzere,
kitapta yer alan her bélimin sonunda bazi meditasyo nlar sundu. Bu meditasyonlari
yaparken, sessizce oturun, onlari okuyun ve imgelem e gucinizi kullanin. Onlari
glcunizun yetti gince yuksek bir biling ve konsantrasyon hali icinde uygulayin.
Birde gi sim hissetti giniz zaman bunun farkinda olun, ¢tinkii bu meditasyon lar
sizin enerjinizi de gi stirip yukseltmek tzere tasarlanmi slardir. Meditasyonun
sizden istedi i seyi yapmakta oldu gunuzu varsayin ve Yiksek Benli giniz'den
zihninize bir rehberlik olarak akip gelen imgeleri, di siunceleri ve fikirleri
kullanin. Biz sizi 6zel bazi deneyimlere ula stirabilmek icin bazi tasvirler ve
semboller kullandik. Bu tasvirleri kendi i¢c deneyim inizi glclendirmesi

bakimindan uygun goérece giniz  sekilde kullanin veya de gi stirin, clinkd arzulanan
halin hissedilmesi, sizi bu hale ula stirmak i¢in kullandi gimiz imgelerden daha
onemlidir.

Her bir meditasyonu okudukg¢a, yukarisi ile ba glanti kurmak, tek&mulunizu

gercekle stirmekve ba  skalariigin bir | sik kayna i haline gelmek icin gerekli
gerecleri kazanmakta olacaksiniz. Bu i slemleri zihnen yapabilirsiniz, bir

arkada sinizdan onlari size okumasini isteyebilir ya da bir teybe oku-
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Onsoz yarak tekrar dinleyebilirsiniz.

Siz kendi Yuksek Benli giniz haline gelirken ve daha biiylk potansiyelinize

actlirken, Orin ve ben size sevgilerimizi gdnderiyo ruz.

Sanaya

13

Giri s: Dunya De gi siyor

Orin'den Selamlar!

Siz dramatik ve heyecan verici bir zamana giriyorsu nuz. Dokundu gu herya sami
degi stiren bir enerji dalgasi galaksinizin icinden geciy or. Bu dalga, enerjinin
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ve maddenindo Jasinide gi stirerek tim madde alemini yuksek bir titre sime

gecirmekte. Bu enerji dinya katina heniiz yeni yeni girmekte olmasina ra gmen,
I s1 §in bu daha yuksek titre siminin etkilerini simdiden hissetmekte

olabilirsiniz. Daha fazla i¢-goriler kazanmakta, ps i sik ve telepatik deneyimleri
daha sikya samakta ve hayatinizin amacini bilmek ve onu eyleme gecirmek icin
daha derin bir ihtiya¢c duymakta olabilirsiniz. Daha az zamaniniz ve yapilacak

dahacoki sinizoldu  Junu hissedebilirsiniz, ¢iinkl bu gelen dalga zamanin
dogasinidade  gi stirmekte.

Bazilarimiz size bu 6zel zamanda yardim etmek Uzere rehberler olarak geldik. Biz

bu enerji dalgasi hakkinda ¢ok sey ke sfettik; onun | stk oldu  gunu ve bilingli

oldu gunu biliyoruz. Bu 1 siklai  sbhirli  giicinde olmanin ve onunla uyum igine

girmenin tek&mdal ve buyime potansiyelini muazzam 6l cude artird gini ke  sfettik.
Peygamberleriniz bu dalganin geli sini 6nceden haber ver-
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mislerdi ve sizin simdiki zamaninizda gercekle secek olan buytk de gi sim
(transformasyon) di slincesinin tohumlari, buna sizi hazirlamak tzere dah ao
zamanlarda ekilmi stir. Kimi peygamberler bunu diinyada buyik bir kari sikli  gIn
meydana gelece gi bir zaman bélimi olarak hissetmi slerdir. Boylesi

kari sikliklarin olmasi gerekmez; onlar do gasl bakimindan di stk dizeyli du stince,
duygu ve davrani slarin terk edilerek, yerine daha yiksek du slince, duygu ve
davrani slarin gecirilmesi seklinde gercekle sebilecek icsel de gi simleri
simgelemektedirler.

Sizbu1 sik dalgasina binebilir ve 6nceden tanimi s oldu gJunuza oranla ¢cok daha
blylk bir seving, huzur ve sevgiyi deneyimleyebilir siniz. Bunu ruhsal buyiimenizi
kucaklayarak, Yiksek Benli giniz'le ba glanti kurarak ve 1 sikla birlikte ¢ali sarak
yapin. Oniiniizde beliren kiiciik adimlari tek tek atar ak, do ga ve yerkire ile uyum
icinde buylyin; o zaman" bu dalganin getirdi gi daha yuksek titre simlerle uyum
icine gireceksiniz.

Siz bir | sik beden in sa ediyorsunuz.

Siz yeni bir varlik irki olmaya do gru hizla ilerliyorsunuz. Bu yeni ve

muazzam | sik aki sl nedeniyle, insan aura'sinda bir 1 sik beden

geli smektedir. Bu | sik bedenin in saedili sindeilk a samalar kalp cevresinde ve
kalbin ve go gsun biraz yukarisinda gercekle smektedir. Bu bdlgede | sik bedeniniz
in sa edilirken g6 gus G sUmeleri, siki smalar, tikanikliklar veya kalbinizde

carpintilar hissedebilirsiniz. Bu yeni | sik dalgasi, kalbinizi agmaniz ve

"enerji" kalbiniz (enerji bedeninize ait kalp merke zi) ile fiziksel kalbinizi

daha yuksek bir titre sim dizeyine yikseltmeniz icin sizi zorlamaktadir.

| sik bedeniniz, sizin i sin yayan bir | sik kayna §i olmaniza olanak veriyor.

Yerkire nasil kendi manyetik alanini surekli olarak Uretiyorsa, siz de | sik
bedeninizi in sa ettikce, yikselmeniz icin hem size, hem ba skalarina yardim
edecek
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olan1 si1 g1 ve ruhsal giicl Uretecek ve yayacaksiniz.

Siz daha parlakla stik¢a, besin maddelerine kar s1 gitgide daha duyarh hale
gelebilirsiniz. Belki de simdiden, beslenme tarzinizi de gi stirmek ya da yeni bir
fiziksel sa glik diizeyi kazanmak icin bir arzu duymaktasiniz, ¢t nkl bedeniniz
sizin daha ¢ok 1 sl gl tutmaniza ve yaymaniza olanak verecek de gi simleredo gru
sizi yonlendiriyor.

Siz 1 sik bedeninizi in sa ettikgce, entelektiiel zihniniz hala giclu olacakti r,
fakat o sizin sezgisel zihninizle daha ¢ok birle secektir (akliniz ve gonliniz

bir olacaktir). Kendinizi, yaratici olan, varli ginizin daha derin duizeylerine

ula smaniz igin sizi zorlayan seylere do  gru cekilir bulacaksiniz. Biitiin ya sam-
formlarma kar  si gitgide blylyen bir ba glihk ve yakinlk hissedeceksiniz. Bunun

oldu gunu, insanli gin, hayvan haklari ile ve vah sido ganin ve ormanlarin

korunmasi ile ilgili biling uyani sinda simdiden gorebiliyorsunuz.

Sizler bir telepatik irk olmaya hazirlaniyorsunuz v e hazirh ginizin bir bolima
de bircok ba  ska realitenin farkina varmanizdir. Bircok kaynaktan , surekli sel
gibi akip gelen yeni bilgiler aliyorsunuz. Bu, gerc eginiz,do  Jrunuz olarak neyi
kabul edece ginize karar verirken muhakeme ve ayirt etme niteli gini
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geli stirmenize yardimci olmaktadir. Telepatik bakimdan t amamen ac¢ik oldu  gunuzda,

farkindalik alaniniza giren seyleri secme yetene gine sahip olmayi, kendi
merkezinizde kalabilmeyi (dengenizi koruyabilmeyi) ve sizinkilerle uyum icinde
olmayan goérii s ve inanclari fark edip, onlari di slama yetene gine sahip olmayi
isteyeceksiniz.

Siz,1 sik bedeninizi in sa etmek ve maddeyi daha yiksek bir titre sime donld stirmek
icin buraya geldiniz. Siz bu donu sUime "ruhsal buyume" diyorsunuz. Siz buyudikce,
Yiksek Benli  giniz haline, bir | stk varlik haline gelirsiniz. Siz buyudikce,

Yuksek Benli  giniz'in, yliksek, siptil enerjisini maddeye aktariyo rve bu
boyuttaki biling potansiyelini déni slime u gratiyorsunuz.
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al'Biyume Co gunuz enerjiye kar sl ¢ok duyarlisiniz.

Duyarlih giniz, gelmekte olan daha ytiksek ve daha ince enerji leri hissetmenize,
onlari ydbnetmenize ve onlarla i shirli i yapmaniza olanak veriyor. Bu dalga,

diinya katindan gecerken, siz onun ileri ucunda, 6nc U olarak ilerlemeye gonalli
oldunuz, béylece blyimenin, kendinize sifa vermenin ve ba skalarina, dalganin
darbesini hissettikleri zaman yardim etmenin yollar Ini bulabilecektiniz.

Herhalde fark etmi ssinizdir ki son birkag yil icinde hizla geli smek, cok de i sim
gecirmek ve bir¢ok yeni sey 6 grenmek zorunda kaldiniz. Bu | sik dalgasi
kuvvetlendikce, gitgide artan sayida insan, sizin simdiden deneyimledi giniz
realiteye uyanmakta olacaklar. Onlar uyandikca, siz bird gretmen ye bir | sik
kayna 31 olmak icin daha ve daha cok firsatlar bulacaksini z.

Daha yuksek duzeydeki biling, art arda dalgalar hal inde geliyor. Dalgalardan her

biri muazzam bir grup acilimi yaratacak, o dalga ge ri cekilirken de, her bir

dalgayi izleyen bir bittinle sme ddnemi olacak. Her bir yiiksek titre sim dalgasi
bir dncekinden daha biylk olacak. Onun etkileri de daha belirgin ve énemli

olacak, ¢ciinkd bunu deneyimleyebi-len insanlarin say IsI artacak. Di ger seylerin
yani sira, bu dalga, ruhsal biyime zerinde odaklan ma ve daha yilice amacinizi

ke sfetme arzunuzu artiracak. Bu dalgalar, varli ginizin daha yiksek boyutlarini

ke sfetmenize ve daha yuksek biling hallerine ula smaniza yardim edecek.

Bu yeni dalgalar ilk geldiklerinde siddetli bir calkanti ve karga sa halinde
hissedilebilirler; hayatinizda bazi seyleri sarsip, boylece, daha yukarilara

ula smaniza olanak verecek de gi siklikler yapmaniza yol agabilirler. Her de gi sim
oldu gunda, daha ¢ok yiikselmeniz ve Yiksek Benli giniz'e ula smaniz

kolayla sacaktir.Yiksek Benli ginizle uyumlandi giniz zaman artik bu dalgalar

geldi ginde bir calkanti hissetmeyeceksiniz, fakat onlarin glcunu sizi
yukseltmeleri ve hedeflerinize daha hizla ula stirmalari icin

kullanabileceksiniz.
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Bircok insan ba slangicta bu de gi simleri reddedebilir, clinkl o de gi simlerle
bitinle smek demek, hayati algilayi sveya sayl s bicimlerinde tam bir de gi simi
g6ze almak demektir. Kimileri bu yiuksek enerji ile ba sedemeyeceklerini

hissederek, onun etkilerine kar sl duyarsizla smak Uzere kendilerini ickiye ve

uyu sturucuya verebilirler. Kimileri eski'ye sarilabi-li r ve bunun daha biyuk bir
micadeleye mal oldu gunu gorurler. Kimileri yeni davrani s bicimlerine ku sku ile
ele stirmek suretiyle direng gosterebilirler. Bazi insan lar, almakta olduklari

icsel mesajlara kulak vermeden 6nce buyuk micadelel er ve acllar ya samak zorunda
kalirlar. Onlar almakta olduklari icsel mesajlara u ymak ve sevingle biylimek icgin
herhangi bir noktada karar verebilirler.

Bu yiksek titre sime kendini agmamak ve onunla birlikte akmamak gitg ide daha
biylik sonuclara neden olacaktir. E ger hayatinizin bir alani tikanmi s, mutsuz
veya yuriimez haldeyse, o hayatinizin di ger butun alanlarini etkileyecektir.

Hayatinizin me  sgul olmak istemedi giniz alanlarini gérmezden gelmek bundan boyle

i se yaramayacaktir. E geri sinizi sevmiyorsaniz, bir ili ski nedeniyle mutsuzsaniz
ya da sizi desteklemeyen bir cevrede ya slyorsaniz, bu sizin tim di ger
alanlardaki canlili ginizi zayiflatacak, sevkinizi kiracaktir.

Bu yeni enerji dalgasi, hayatinizin en az berrak ve en az uyumlu alanlarinda

biylk bir darbe etkisi yapacaktir. Bu yeni dalga ha yatiniza | sik katacaktir; ama
I sI I sadece berraklik ve uyum bulunan alanlarda tutabi lirsiniz. O i slemez halde
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olan alanlar ise halledilmesi en 6nemli alanlar hal ine gelecektir ve bunlari

halletmek size en blyik gel smeyi getirecektir.

Sizin bu 1 sik dalgasi ile uyumlanmaniz, sakin ve bari sclil bir gegi s i¢in

insanli  ga ve diinyaya yardimci olacaktir. Kendi hayatinizdak ide gi simleri
kucaklayr s biciminiz, buyliimeyi gézetmeniz ve size artik hizme t etmeyen  seylerin
gitmesine izin vermeniz, insanli gin ve dunyanin gidi sinide gi stirecektir. Bu

daha yuksek titre sim frekansina gegci s, Istirap ve karma sa yerine sevgi ve

sevingle gercekle stirilebilir.
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sat'Blyume

| sik, gezegeniniz Uzerinde henilz e sit sekildeda gilmi s de gildir; o su anda sizin
"guc noktalar" dedi giniz yerlere en gucli bicimde gelmektedir. O gii¢

noktalarindan dalgalar di sa do gru gitgide geni sleyen etki halkalari halinde
yayllmaktadir. Gli¢c noktalari (merkezleri) diinyanin her tarafinda, her kentte ve
toplumda vardir. Siz onlari, tstlerinde durdu Junuz zaman yukari yikselme

yetene ginizin arti sindan (yercekimi etkisinin azalmi s gibi geli sinden)
taniyabilirsiniz. Gug¢ noktalarinin gitgide buyiyen ve gitgide daha ¢ok maddeyi
etkileyen muazzam bir enerji a gl olu sturduklarini gériyoruz.

Bu yeni enerjiler her ne kadar artmaktaysa da, onla r hala cok suptildirler
(algilanmalari henliz zordur). Medyumluk, meditasyon ve di  ger kendini-bili s
teknikleriyle farkmda-Ii gmi cok ince bir bicimde ayarlami s olanlariniz icin bu
enerjiler daha fark edilebilir durumdadir.

Bu yiiksek enerji dalgasi icinde an be an kendinizi beslemeye ve sizi sevingli
faaliyetlere yonlendiren i¢sel dirtiilerinize uymaya ihtiyac duydu Junuzu
goreceksiniz. Siz bu enerjiyle beslendikce, di sa acllma ve ba skalarina katkida
bulunma arzunuz artacak. Yakla smakta olan yeni zamanlar, toplumla, ailenizle ve
sevdiklerinizle olan ba glantilariniza eskisine oranla ¢cok daha buyuk bir 6n em
kazandiracak. Siz, benzer anlayi sta olanlarla ba glanti kurmak ve bir ileti sim
aglolu sturmak istedi ginizi fark edeceksiniz, clinki birlikte cali san insanlar
pek cok sey ba sarabilecekler. Insanlik ¢cok daha kapsayici ve ¢cok daha grup-

ya samina-yonelik olacak.

Sizdaha simdiden, insanl 3in, de gi simler yaratmak amaciyla kiresel bari s
meditasyonlari yaparak, telepatik yoldan birlikte ¢ ali smalarinin ilk adimlarina
tanik oldunuz. Milyonlarin bu ortak cabasi, simdiden bircok insanin ruhsal

uyani sinda derin bir etki yaratti ve insanli gin ruhsal de gi simini hizlandiriyor.
simdi gezegeninize gelmekte olan bu titre sim, ruhsal blyime yolunda olanlariniza
gecmi ste deneyimlemi s oldu gJunuz seylerin hepsinden daha da uygun olacaktir.

i¢sel mesaj-
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larmizm onerdi gide gi simleri yaptik¢a siz, mesle ginizde ilerleyeceksiniz,

planlariniz ba sartyaula  sacak ve gercek hayriniza olan her neyi isterseniz o nu
alacaksiniz.

Onemli olan artik istedi ginize sahip olma konusu de gil, fakat talep etti ginizi
gercekten isteyip istemedi giniz konusudur -¢linki ona sahip olacaksiniz.

Istedikleriniz gitgide daha hizla kar sinizda belirecektir, ¢ciinkl tezahir

yasalari daha yuksek boyutlardaki niteliklere biriin meye ba sliyor. Daha yiiksek
boyutlarda siz du stndi guniz seyi aninda deneyimlersiniz.

Daha 6nce hichir zaman bu kadar ¢ok yol, bu kadar ¢ ok olanak ve deneyimlemek
istedi  giniz realiteyi boylesine secebilme olana giniz olmami  stir. Bu yeni

enerjilerin en 6nemli yani, onlarin seving, geli sme ve canlilik konusunda
sunduklari firsattir. Onlar, cok-boyutlu varliklar oldu gunuz gerce gJine
uyanmaniza, insanli gin tek&malune ili skin daha biyuk plana ula smaniza ve bu
harikulade, heyecan verici de gi sim ¢a gJinda sizin oynamak tzere geldi giniz kendi
roliiniizi ke  sfetmenize yardimci olacaklar.
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Bolim 1

Yukariya Ula  smak

Yiksek Benli  giniz Olmak

| stk Ile Yaratmak

Evrensel Zihinle Ba glanti Kurmak
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Yiksek Irade 1IleBa glanti Kurmak

Buyik Tabloyu Gérmek: 1¢gori ve Vahiyler Almak

i¢sel Katlarin Farkina Varmak

Daha Yuksek Biling Haline Gegi s

Yiksek Benli  giniz Olmak

Siz ruhsal yonden buyiirken, harikulade bir kendini- ke sfetme yolculu gundasmiz.
Evrenin gizemlerini gitgide daha ¢ok anlayacak ve k i siselde gi simin
(transformasyonun) gereclerini 6 greneceksiniz. Siz yikseldikce, hayatiniz ¢caba-

siz, kolay bir hal alabilir. Thtiyaciniz olan her sey ihtiyaciniz oldu Ju anda
size gelecek ve yaratici cabalariniz size hayal ede bilece giniz her seyin
Otesindeki sonuglari getirecek.

Ruhsal bilyime, biling kadar u¢suz bucaksiz bir yolc uluktur. Bu kitapta size,

daha kolay ve daha keyifli geli smenize yardimci olacak gerecleri, bilgiyi ve

teknikleri verece gim. Blyumenizin daha yuksek enerji hallerinin direk t deneyimi
ve Yiksek Benli giniz'le ba glanti yoluyla gercekle sece gi bir sonraki diizeye
gecmenizde, bu bilgi size yardimci olacak.

"Ruhsal buyime," benim tarifimce, sizin Yiksek Benl i giniz'le ba glanti kurmaniz
ve Daha Yuksek bir Gig ile -icteki ve di staki Tanri, Buttin-Olan ile- ba glanti
kurma yoluyla biyiimeniz anlamina gelir. Bu ba glanti size canlilik, sa glhikh bir
beden, sevecen dostlar, destekleyici bir cevre ve d Unyada birde i sim

gercekle stirebilme olana 31 kazandiracaktir.
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RufisaL'Bliyime

Ruhsal yol u¢suz bucaksiz bir oyun ve derin bir i¢s el seving olabilir.

Ruhsal bllyiime size giinlik hayatinizi ba sarilyla surdirecek ve hayatinizin her

alaninda gitgide yiikselen diizen, uyum, berraklik di zeyleri ve sevgi getirecek
gerecleri verir. Ruhsal buyime, e ger sevingli, huzurlu ve sevgi dolu bir hayat

istiyorsaniz, Ustlinde odaklanabilece giniz tek en-6nemli seydir.

Siz ruhsal yonden biyldikce, hayatinizin daha blyik tablosunu da

gorebileceksiniz. iradenizi Yiksek irade ile bir ettikce, insanh gin tekadmul
yolu ve o yol icindeki kendi yeriniz hakkinda daha biyik farkmdalk

kazanacaksiniz. Hayatinizin i sinike sfedecek ve onu gercekle stirecek gerecleri
kazanacaksiniz. Sizin hayatinizin i si insanlara, hayvanlar ve bitkiler alemine

ve yerkilrenin kendisine anlamli bir katkida bulunac ak. Bu sizin seve seve yapmak
istedi  giniz bir i s olacak. Her zaman, sevdi giniz bir seyi yapabilirsiniz; i siniz
sizin oyununuz olabilir.

Daha yuksek boyutlariniza kendinizi acti Jiniz zaman, illizyon perdelerini

kaldirip, diinyay! Yiksek Benli giniz'in gozlerinden seyredebileceksiniz.

ifadenizi Yiksek Benli giniz ile bir ederek, styledi giniz her seyde gerce gJive
sevgiyi dile getirebileceksiniz. Yiiksek Benli giniz'in | sl g1 ile birle stikce,
zihniniz aydinlanacak ve duygulariniz uyumlu olacak .

Ruhsal buyime, sevgi dolu ili skiler yaratmanizda size yardim edecek. Ruhsal

yonden geli  stikce, insanlarla daha yiksek duzeyde ili ski kurabileceksiniz. Sizin

geli siminiz, daha ¢ok itimat duymaniza, génlinizi acik t utmaniza, yeni payla sma
ve yakinlik diizeylerine ula smaniza olanak verecek. Sevdiklerinizle ili skileriniz
daha derin ve anlamh hale gelecek.

Cogunuzun birbirinizde aramakta oldu gunuz seyleri - sefkati, anlayi sl ve sevgiyi-
once kendi Yuksek Benli giniz'le
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<ylifcsel<i'Ben(i giniz

olan ba gJlantida bulacaksiniz. Bu ba glanti, kendinizi daha ¢ok sevip, daha ¢ok

beslemenizi ve ba skalarn ile daha yuiksek ve daha sevecen bigcimde ili ski
kurabilmenizi sa glayacak.

Yiksek Benli  giniz sizi ko sulsuz sever.

Siz geli  stik¢e, kendinizi ve dostlarinizi giclendirmek icin nasil 1  sik
gonderece ginizi bileceksiniz. Siz enerjiyi hissetme yetene ginize o kadar ¢ok
glveneceksiniz ki gitti giniz her yerde kendinizi guivenlikte hissedeceksiniz . 1Ic
rehberli  ginizi acik secik i sitecek ve ona uygun davranacaksiniz. Her turdeki

insanin enerjisiyle kolayca uyum sa glayacaksiniz. Olumsuz enerjiye gecirgen

olmayi (bu enerjinin iginizden gecip gitmesini sa glamayi), hatta onu olumliu
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enerjiye dénu stirmeyi 8 greneceksiniz. Her gitti giniz yerde dostca gllimsemeler,
sevgi ve huzur bulacaksiniz.

Bilincin daha yuksek duzeylerinde siptil enerjileri n daha ¢ok farkinda

olacaksiniz. Ba ska boyutlarin, ya sam formlarinin ve insanlarin bedenlerini

cevreleyen aura'larm siptil titre simlerini hissetme, hatta gérme yetene gi
kazanacaksiniz. Durugori, telepati ve di ger psi  sik yetenekleriniz -onlar her ne

kadar birer amag olmayip, yalnizca geli siminiz icin kullanaca Jiniz araclar
olsalar da- bu arada onlar da guglenecekler. Fiziks el bedenlerinizde hizl ve

olumlu de gi simler yaratabileceksiniz ve kendinize sifa vermekte daha buiyik

beceri kazanacaksiniz.

Korkulariniz timuyle gegcmeyebilir, fakat bir korku bas-gbsterdi  gi zaman, buna
daha buyuk bir korkuyla tepki vermeyeceksiniz artik . Onuri yerine, korkuya hitap
edecek, ona sevgi gonderecek ve ona, icerdi gi mesajin ne oldu gunu soracaksiniz.
Yuksek bir ruh hali icinde olmadi giniz zaman bunu derhal fark edecek ve siratle
dengelenmi s, merkezlenmi s sikdn haline geri donebileceksiniz.

Ruhsal geli  sme, ki sisel geli smeye benzer, bir tek buytk farkla: siz ruhsal

yonden geli  sti giniz zaman daha yuksek bir
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glcile ba  glantida olursunuz ve bu ba glantinizi gel siminizi guc¢lendirmek igin
kullanirsiniz. Bu daha yiiksek gug¢ -sizin Yiksek Ben li giniz ve Tanr/Bitin-Olan-
sizin ki silik benli ginizle birlikte ¢ah sir ve kendine-guven, kendini-sevme,

berraklik ve di ger dnemli nitelikleri geli stirmesinde ona yardimci olur. Siz

ki sisel geli siminiz Gizerinde cali sir ve buna, ba glantida oldu gunuz daha yuksek
glicu de eklerseniz, yolculu Junuz daha ne seli, hizl ve doni startcl olur.

Sinirsiz bir bliylime ve geni sleme olana gina sahipsiniz.

Aydinlanmak, 1 sl g1 tutmakta ve yaymakta ¢ok usta olmak demektir. Ayd Inlanma,
sizin ula sacaginiz ve orada geli smenizin sona erece gi ve mukemmel hale gelmi s
olaca giniz bir yer de gildir. Ne kadar yukseklere ula smis olursaniz olun,

ula sabilece giniz daha ve daha yuksek dizeyler bulunacaktir. Ayd inlanmi s olmak
demek, cevrenizdeki tim enerijileri, cevrenizdeki he r seye berraklik, uyum ve

I stk katacak bir bicimde kullanaca 3iniz gereclere ve kaynaklara sahip olmaniz

demektir. Enerji surekli de 3i sir ve benim ve benim boyutumda bulunan

di gerlerinin styleyebilece gimiz kadariyla, mimkun olan tek&dmile bir sinir

yoktur.

Siz belli bir tekamdil ve | sik diizeyine ula sti §inizda, artik diinyada yeniden

enkarne olmamayi secebilirsiniz, onun yerine size d aha parlak bir varlik haline
gelmeniz icin farkl firsatlar sunacak ba ska boyutlarda ya samay! secebilirsiniz.
Ya da, geri ddnmek isteyebilirsiniz, ¢iinki siz biyi dikce, daha ve daha buylk
katkilarda bulunabilme yetene giniz artar ve ba skalarina hizmet yoluyla siz daha

¢cok I sin yayar, daha parlak hale gelirsiniz.

Aydinlanmaya gotiren birgok yol vardir. Sizin igin en seving verici ve sizin

de ger olculerinizle ayni ¢izgide olan yolu segin. Siz bir zamanda bir yolu, bir
baska zamanda bir ba ska yolu secebilirsiniz ya da ¢e sitli yollari ayni zamanda

28

deneyebilirsiniz. Cekili s duydu gunuz disiplinlere yénelin; sirf ba skalari,
tek&mul icin "do gru" yolun o oldu gunu soyluyorlar diye, size ¢ekici gelmeyen bir

yolu izlemek zorunda oldu gunuz duygusuna kapilmayin. Her biriniz kendinize

0zgusuniuz. Yiksek Benli giniz'in sizi sizin icin en uygun sireclere

yonlendirece  gine glvenin.

Ruhsal yonden biyimek icin yapabilece giniz ilk seylerden biri, ruhsal blylime ve
simdiki tek&dml duzeyiniz hakkinda edinmi s bulundu gunuz her turlt 6nyargili
(6nceden edinilmi s) fikirleri birakmaktir. E ger ruhsal yonden tekamul etmi s
olsaydiniz, gecmi s hayatlarinizi hatirlamaniz gerekirdi, saatler boyu meditasyon
yapabilirdiniz, strekli vecit hali icinde ya sardiniz ve drne gin bedeninizden
ayrilabilmek veya yizlerce yil ya samak gibi insanlstu yetenekler kazanirdiniz

seklinde sozler i sitmi s olabilirsiniz. Blyumenizin belli a samalarinda bunlardan
bazilari do Jal olarak ortaya cikabilir ise de, yuksek tekamul d erecelerine

ula smak icin bu tir seyleri yapabilmek sart de gildir.

Yuksek tek&dmil derecelerine ula smi s bircok varlik gecmi s hayatlarini hatirlamaz,
insanusti yetenekler géstermez ya da gunlerini medi tasyon yaparak gecirmez. Siz
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tekamil etmi s varliklari, insanli 31 kalkindirma, bilinci yikseltme ve hizmet

alanlarina daha cok 1 stkta simai slerinin yapiimasi mimkin her yerde ¢ali sirken
bulacaksiniz. Onlar hayatlarini bircok pratik i s yaparak ve bircok olumlu sonug
yaratarak geciriyorlar. Onlarin yaptiklari seyler onlarin meditasyonu gibi i s
gortyor ve ruhsal geli simleri icin onlara firsatlar sa gliyor. Onlar bir yandan

hizmet icinde di sa odaklanmi s olarak cali sirken, bir yandan da yukariya

(yuceli ge) odaklanmayi 6 grenmi slerdir. Onlarin, daha ylice amaclarini ba sariyla
yerine getirmek icin insanusti yeteneklere gereksin imleri yoktur.
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Ruhsal bliyime, Yiksek Benli giniz haline gelme sirecidir.

Sizin Yiuksek Benli giniz geli sen, dinamik bir ya sam-gucu bilincidir. O bitin

varliklarin ¢ok-boyutlu bir biling halinde bir oldu Ju bir alemde yer alir.

Gundelik bilinciniz, Yuksek Benli giniz'in sizin fiziksel realitenizde ya sayan
bir veche-sidir. Yuksek Benli giniz size, ba skalarini sevmeniz ve onlarla

birle  smeniz icin durtller gdnderir. Yiksek Benli giniz uyumu, dizeni ve | sl gl
bilir; bunlari hayatiniza katt Jiniz zaman, siz Yuksek Benli giniz olarak hareket

etmektesiniz demektir.
Yiksek Benli  giniz, kar sila sti giniz zorluk ve micadelelerle neden

kar sila sti ginizi bilir. Yiksek Benli giniz, kimli ginizin ta 6ziaddr ve sizin bitin
enkarnasyonlarinizm bilgi birikimini ta simaktadir. O, sizin i¢inizdeki bilge

ogretmendir. Yiksek Benli giniz sinir nedir bilmez ve sizin oynadi giniz herhangi
bir rol ile ba glide gildir. Siz onun yuksek titre simlerini bedeninize ve tim

enerji sisteminize dahil ettikce, o size sifa verebilir ve sizi tek&dmil

ettirebilir.

Yuksek Benli  giniz sizinle, genelde, sezgileriniz ve duygulariniz araclli gl ile
konu sur. O ayni zamanda garip rastlantilar ve zamanlamal ar aracili 31 ile de
sizinle ileti sim kurabilir -i sitmek ihtiyacinda oldu gunuz herhangi bir mesaji
insanlar, gazeteler, kitaplar, sinema filmleri vb. aracih g1 ile size

iletebilir. Yiksek Benli giniz'le olan ba glantinizi guclendirdikce,

icgorilerinizin, sezgilerinizin, ilhaminizin arti sina ve farkmdali ginizin

geni sleyi sine tanik olacaksiniz.

Yiksek Benli  giniz'le ba glanti kurmak suretiyle, ruhsal bilyimenizde muazzam bir
atilim kaydedebilirsiniz. Kimileriniz bu ba glantiyi, bilge bir dani sman veya
ogretmenle konu  sup onun & gutlerini aldi ginizi imgeleyerek kurmaya ba slarsiniz.
Biz, bundan bir sonraki adim, yani sizin Yiiksek Ben li giniz olmaniz konusunda

call sacagiz. Siz, Yuksek Benli giniz'in duygularini, di slincelerini ve bilgeli gini
direkt ola-
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rak deneyimlemeyi ve gitgide daha sik sekilde Yiksek Benli giniz haline gelmeyi
0greneceksiniz; sonunda bu sizin daimi haliniz olunca ya dek.

Siz her an Yuksek Benli giniz olabilirsiniz. Yiksek Benli giniz sizin geni slemi s,
sevecen, bilge, sefkatli benli ginizdir. Yapti 3iniz  seye gonulden odaklandi 3iniz,
kalpten konu  stu gunuz ya da yaratici icgoriler aldi Jiniz zamanlarda siz zaten
Yiksek Benli  giniz'siniz. Siz | sikla cali sti gz, ba  skalarinin biling

ylkseli sine araci oldu gunuz ya da diinyada bir de gi sim yaratmak i¢in nasil hizmet
verece gJiniz konusunda yo gunla sti giniz anlarda, i ste o zaman Yuksek

Benli giniz'siniz. Bu, Yiuksek Benli giniz olarak ya samanin nasil bir duygu

oldu gunu tanimaniza ve onun daha biyik | sl gini hayatinizin bittn alanlarina

ta simaniza yardim edece gim. Siz Yiuksek Benli giniz oldu gunuz o anlari tanidikca,
onlari daha sik¢a hayatiniza gecirebileceksiniz.

Ruhsal bluyime, sizin Yiksek Benli giniz'le gitgide artan temaslarinizla ve O'nun,

hayatinizin tim bélimlerini yénetmesine izin vermen izle gercekle sir. Ruhsal
biylme yoluna bir kez adim atti ginizda -siz olan (aslniz olan) o daha yiice

varli  glaramaya, 6 grenmeye, ke sfetmeye ve evrenin gizemlerini agi Ja cikarmaya
basladi ginizda- artik asla énceki gibi olmayacaksiniz. Bir sdre icin durabilir
yadayava slamaya karar verebilirsiniz, fakat blylimenin sevinc ini bir kez

tattiktan sonra, uzun sire hareketsiz kalmayi istem eyeceksiniz. Co gunuzun
simdiden farkinda oldu gunuz gibi, bu bilyiime sertivenine bir kez adim attikt an
sonra, asla durmak istemeyebilirsiniz!
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Yiksek Benli  giniz Olmak MED ITASYON

Bu meditasyonun amaci,Yiksek Benli giniz ile ba glanti kurmanizi ve Yuksek

Benli giniz'i kendiniz olarak hissetmenizi sa glamaktir.

Bltiin meditasyonlar igin; sessizce oturun, zihniniz i odaklayin, bedeninizi

gev setin ve derin soluk almaya ba slayin. Sizi sakinle stirecek ve yikseklere

ta siyacak bir mizik de dinleyebilirsiniz. Meditasyon m etinlerini kendi kendinize
okuyarak, bir arkada siniza okutarak ya da bir teyp bandina kaydedip, ban ttan
dinleyerek meditasyon yapabilirsiniz. Size gelecek yanitlari kaydetmek icgin

kalem k& gida ya da bir teybe ihtiyaciniz olabilir.

Adimlar:

1. Gozleriniz acik veya kapali olarak oturun. Duru sunuzu, rahat edebilece giniz
bir  sekilde ayarlayin, isterseniz ellerinizi iki yaniniz a koyabilirsiniz. Birkag
derin soluk almakla ba slayin.

2. Ayak parmaklarinizdan ba slayarak, bitin bedeninizin gev seyip rahatladi gini
imgeleyin. Ayaklariniza, baldirlariniza ve kalganiz a, sonra yukariya, karniniza

ve sirtinizin alt kismina, gé gsunuze, sirtinizin Gst kismina ve omuzlariniza

dogru yukselen bir' gev seme ve rahatlama hissedin. Daha sonra kollarinizi,

ellerinizi, boynunuzu, ba sinizi ve yuziniza gev setin. Cenenizin ve

gozlerinizin cevresindeki kaslarin gev semesini sa  glayin, kendinizi sakin,

odaklanmi s ve fiziksel bakimdan rahat hissedinceye kadar buna sardardn.

3. Duru sunuzu, omurganiz boyunca enerjinizin daha ko-
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layca aki  sina olanak verecek sekilde ayarlayin. Diyaframinizi ve karninizi,

mimkin oldu Junca az hareket ettirerek, g6 gsindzin tst kismini derin bir solukla

birkac defa doldurun; ne hissetti ginize dikkat edin. simdi birka¢ defa da
karninizdan soluk alin; bundan sonra hem goé gsunuzden ve hem de karninizdan

birkac defa soluk alin.

4. Derin bir solukla birlikte g6 gsindzin ust kismini do grultun ve dik tutun,
bdylece omurganiz daha dikle ssin. Bunu yaparken, ba sinizin arka kismini ve

ensenizi de do grultarak dikle stirin. Bu sizin duygu bedeninizde akicilik

yaratiimasina, kalp merkezinizi agmaya ve daha yuks ek dizeyde di.  stUnmenize yardim
edebilir.

5. simdi Yuksek Benli ginizle bulu smaya hazirsiniz. Cevrenizde bir halka

halinde oturmu s bircok yiksek varli gin arasina katilmi s oldu Junuzu hayal edin.
TOm cevrenizde huzur, seving ve sevgi hissedin. Bu varliklar sizin Yuksek

Benli ginizle bulu smaniza yardimci olmak Gzere buradalar.

6. Yuksek Benli ginizin, uzaktan size do gru gelmeye ba  sladi gini imgeleyin. Onu
glzel, titre sen, parlak bir | sik olarak hayal edebilirsiniz. Yiksek Benli giniz'i
selamlayin ve O'nu, daha yakma gelmesi icin davet e din. Zihnen, O'ndan

kendisiyle daha gicli bir ba glanti kurabilmeniz icin size yardimci olmasini

isteyin. Onun sevgisinin sizi saran ve kucaklayan | sl gini hissedin. Yiksek

Benli 3iniz'den size gelmekte olan | stk huzmelerini (hatlarini) hissedin. Bu | stk
huzmeleri size dokundukga, titre siminizin yikseldi gini hissedin. Yiksek

Benli giniz  simdi sizinle birle sip, bir oluyor. Molekadllerinizin ve atomlarinizin

O'nunla kari sip birle sti gini hissedin, sanki enerjinizin bir bélimunu geri

allyormu ssunuz gibi. Birakin Yiksek Benli giniz sizinle daha da ¢ok bir olsun;

tim enerji kaliplariniz Yiksek Benli ginizin 1 s1 gini yukleninceye kadar. simdi
siz ve Yuksek Benli giniz artik birsiniz.

7. Yiksek Benli giniz olarak siz, bedeninizde daha blyuk bir enerji aki si
yaratmak tzere, derince soluklanin. Yiksek Benli giniz olarak oturmak tizere

duru sunuzu duizeltin.
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Yuksek Benli  giniz olarak, gliveninizi ve bilgeli ginizi gésterecek bir bicimde
omuzlarinizi, gé gsunuzi dik tutun. Yiksek Benli giniz olarak, nasil bir yiiz

ifadesi ta sirsiniz?

8. Rehberlik istedi giniz bir durumu di sUnin. Yuksek Benli giniz olarak siz, bu
durum hakkinda kendinize yol gdstereceksiniz. Bilge bird gretmen ve dani sman
oldu gunuzu hayal edin. Bu durum hakkinda kendinize nasil bir 6 gut verirdiniz?
Yanitlarinizi yiiksek sesle séylemek ya da yazmak is teyebilirsiniz.
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9. Yiksek Benli giniz olarak, ba ska herhangi bir mesajiniz var mi, érne gin ruhsal

biylmeniz, yiice amaciniz ya da herhangi bir sey hakkinda?

10. Sizinle bir oldu Ju icin Yiuksek Benli giniz'e te sekklr edin ve istedi giniz
siirece Yuksek Benli giniz olarak oturun.

Bu duruma "Yiksek Benlik" hali diyece gim. Siz, "Bu meditasyon icin Yuksek Benlik
halinize gecin," ciimlesiyle ba slayan meditasyonlara, yukarida tarif edilen

basamaklari kullanarak ba slayabilirsiniz. Bu "Yiksek Benlik" halini daha ¢ok

deneyimledikce, giderek, gelece giniz ve 6nemli kararlariniz hakkinda sadece bu

haldeyken di  siinmek isteyeceksiniz. Yiksek Benlik halinize gectik ¢e, hayatinizi
Yuksek Benli  giniz olarak ya samak icin gerekli ustalik ve yetene gide
kazanacaksiniz.
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| sik ile Yaratmak

| sik, evrendeki en biyik giclerden biridir. Siz | sl g1 aninda herhangi bir yerde
veya her yerde olabilen canli bir varlik olarak di sunebilirsiniz. | sIk, onun
hakkindaki dii  stincelerinize kar sthk verir. | sik bilinen tiim evrenlerde

mevcuttur, her ne kadar tam sizin evreninizdeki for mu ile olmasa bile.

| sik kudretli bir donu strtct (transforme edici) gugtur; i ste bunun icindir ki
evreniniz icinden gegcmekte olan i sik dalgasi o kadar cok de gi sim yaratmaktadir.
I s1 &1, Yiksek Benli giniz ile olan ba glantinizi guclendirmek tzere

kullanabilirsiniz. Siz enerjiyi de gi stirmesi, sizi ve sevdiklerinizi sifa-
landirmasi icin | sl ga ba svurabilirsiniz. | sik sizin titre siminizi yukseltebilir,
olumlu di  sincelerinizi giglendirebilir, kalbinizi acabilir. S izonunlaba  glanti
kurabilir, onun giiciinii amaciniz yoninde harekete ge cirebilirsiniz ve tim

cevrenizde hayirlar yaratabilirsiniz.
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| sik giicti her gecen gin daha da kuvvetleniyor.

Gezegeninizdeki | sik miktari kritik kutleye ula slyor; | sik gugleri her giin daha
kuvvetleniyor. Bu demektir ki, yapti giniz olumlu ve sevecen seyler, dyle
olmayanlara oranla daha etkili hale gelmektedir. Bu her zaman boyle de gildi.
Uzak gecmi ste, gezegeninizde | stk gliell bu denli biyuk de gildi. Tyi bir sey
yaratmak, biyuk bir kararllik ve odaklanma gerekti rirdi. Enerjiyi daha yuksek

bir diizeye doni stirmek ¢ok caba gerektirirdi. | sik glgleri kuvvetlenmeye devam
ettikce, hayriniz ve ruhsal billyimeniz yéniinde ataca giniz en kicdk bir adim,

sizi, gecmi ste herhangi bir zamanda oldu gundan c¢ok daha suratle, cok daha

ileriye goturecektir.

| st giInneoldu  Juve onunla nasil ba glanti kurulaca g1 hakkinda sizin sezgisel

anlayl siniz, benim size verebilece gim herhangi bir tariften ¢cok daha énemlidir.

Eger size, "l siklaba glanti kurun" desem, siz bunu nasil yapaca ginizi icgudisel
olarak bileceksiniz, ¢iinkl sizin Yuksek Benli giniz daima | sik ile ba glantidadir.
Siz1 s1 gidia sinlnce, Yiksek Benli ginizle birlikte titre smeye ba slarsiniz.

Siz1 s1 §1did sinmek suretiyle, hayatiniza daha ¢ok 1 sik getirebilirsiniz. | stk
sizin onu di slinmenize yanit verir; siz onu di slindl glindzde, o derhal size

cekilir. Ba slangicta | sl g1 kendinize ¢cekmek, | sik yaymaktan daha kolaydir. | sl gl
daha sik di  sinirseniz, 1 sikla dolacaksiniz ( sarj olacaksiniz), tim cevrenizde

parlak bir 1 sik beden in sa etmi s olacaksiniz. Bedeniniz ne kadar ¢ok | sik
tutabilirse, titre siminiz o kadar yuksek olur ve ¢evrenizdeki enerijiyi daha
ylksek bir dizeye donu stlirme yetene  giniz de o kadar blyuk olur.

Bir an durun ve | sl g1 kendinize ca girn.

Parildayan bir i stk ¢ca glayani altinda durdu Junuzu ve
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bedeninizin ve aura'nizin gitgide daha parlak hale geldi gini imgeleyin.
Bedeninizin icinden akan i sl gl hissedin. | sl gl yalnizca di stinmek bile bedeninizi
hiicresel diizeyde canlandirip gencle stirecek ve enerjinizi artiracaktir. | sik
sizi bir st geli sim diizeyine ylkseltebilir ve deneyimlemekte oldukla rnizi
dramatik bir bicimde de gi stirebilir.

Gun icinde birkag dakika olsun, | siklaba glanti kurun -i ste, arabada, evde ya da
bir dikkanda. | sikla her ba glanti kurdu gunuzda, kendinizle daha yiiksek alemler
arasinda bir kdpri in sa etmektesiniz. Bu | stk képrisuni in sa ederken siz daha
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parlakla sacak ve diinya katinda yapmakta oldu gunuz herhangi bir i s Uzerinde daha
etkin hale geleceksiniz.

I st g1 kullanmanin ¢ok etkin bir yolu, ¢cevrenize, ba sinizdan daha yukari ve
ayaklarinizdan daha a saglya kadar uzanan bir | sik kiiresi ya da kozasi

gecirdi  ginizi imgelemektir. Bu bélimiin sonuna, bunu yapmani za yardimci olacak

bir enerji meditasyonu ekledim. | s1 g1 koruyucu bir kilif gibi de gil fakat
cevrenizdeki her sejan titre simini yikselten, dylesine guclu bir enerji olarak

di stunin. Bu imgeyi, icinizde bir kuvvet, uyum ve sevgi duygusu yaratmak icin
kullanin. Kendinizi 1 sikla ku sattt  giniz zaman, bazi seyleri di sta tutmak icin
cevrenize duvar 6rmek zorunda olmazsiniz; sizin | sl giniz, gevrenizdeki her seyi
daha yiksek bir titre sime gecirecektir.

Cevrenizi | stk imgesiyle ku satti  §iniz zaman kendi titre siminizi yukseltmi s
olursunuz. Sizin yiksek enerjiniz ba skalarinin alabilece 3i bir yayim yapar.

Herkes sizin yiksek titre siminize kar silik veremez fakat siz ¢cevrenizi | sikla
ku satinca, bu daha yiiksek titre simi ba skalari icin ula stlabilir kilmi s
olursunuz. O durumda sakin ve kendi merkezinizde ka labilirsiniz ve kalbinizi

acik tutmak, sefkatli ve sevecen olmak sizin i¢in daha kolay olur .

Eger siz bir i s toplantisinda ya da sosyal bir toplantida bulunuyo rsaniz ve bu
pek ba sarili gegcmiyorsa veya siz olmakta olanlari (gidi satl) de  gi stirmek
istiyorsaniz, sessizce oturun ve | sl g1 davet edin. Cevrenizin | sikla doldu Junu
imge-
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leyin ve onu orada hazir bulunan bitiin insanlari ku satacak sekilde geni sletin.
Suptil ve bazen de o kadar siiptil olmayan de gi simleri fark edeceksiniz. | sl gl
dii stinmeye devam edin ve kendi i¢c huzurunuzu, uyum ve s evgi duygunuzu artirmay!
surdirtn. Bir kadin mahkemede ¢ok zor bir durumdayd I; aleyhine agiimi s ve
haksizca oldu  Junu hissetti gi bir davada kendisini savunmak zorundaydi. Birkag

gln art arda kendi cevresini | sikla ku sattl. Bu arada, atmosferin de gi sti gini ve
onun savunmasini destekler hale geldi gini hayretle izledi. Mahkemenin nihai

karari ise onun lehine oldu.

Siz1 si1 g1 ¢a gJirdikea, kalbinizin gitgide daha ¢ok acildi gini fark edebilirsiniz.
Evrene daha blyuk bir giiven duymaniz ve sanki hicbi r seyin sizi incitemeyece gini
hissetmeniz kolayla sir. Hayatinizda iyi bir seyler yaratabilme yetene ginde
olmanizdan ve kaderinizden bizzat sizin sorumlu old ugunuzu bilmekten gelen bir
glven duygusu kazanirsiniz. Cevrenizde olup bitenle r her ne olursa olsun, 1 sik
sizin sakin ve huzur icinde olmaniza yardim eder.

| stk gbndermeniz, ili skilerinizde uyum yaratabilir.

Eger kendinizi herhangi bir nedenle bir sevdi ginizden uzak ve ayri du smis
hissediyorsaniz, | sikla cali smak suretiyle aranizdaki enerijiyi

degi stirebilirsiniz. Orne gin, bir kimse sizin yiiziinizden altiist olmu ssa, 0

ki siyiyati stirmak i¢in genellikle bir hayli u gra smaniz gerekebilir. Bunun

yerine, sakinlesin ve | sl gl ¢ca girin, kendinizi | sikla olabildi gince doldurun.
Kendi enerjinizi, yapabildi ginizce guzelle stirin. Sonra, | sl ginizi kalbinizden

di ger ki sinin kalbine génderin. Bunu yapmaya devam edin; er ya da gec aranizdaki
duyguda olumlu bir de gi sime tanik olacaksiniz.

Bir adam, onun istedi i seyiyapmadi ginda karisina ba girip ca  Jlrarak, onu

kontroll altinda tutmaya cali styordu. Kadin kocasini ho snhut etmek i¢in her zaman
¢cok caba goste-
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riyor fakat bu ¢abalari sanki ili skilerini daha da kétlye gotirmeye yariyordu.

Bir guin bir tarti sma sirasinda, kadina bir fikir geldi. Miicadele edec egi yerde,
bir ba ska odaya gecti ve enerjisini olabildi gince guzel ve berrak haliyle

imgelemeye ba sladi. Kendisini | siklaku satti ve az sonra kendisini daha sakin ve

huzurlu hissetti. Kocasina bari scil, sevecen di slinceler géndermeye ba sladl,
fakat onu yati stirmak icin hicbir fiziksel giri simde bulunmadi. Ona i stk
yolladi. Kisa bir suire sonra kocasi, sanki o tarti sma hi¢ olmami  sc¢asina, onunla
konu smaya geldi. Bu onlarin herhangi bir kavgadan sonrak i en hizli ban smalari
olmu stu ve aslinda kadinin bitin yapti 31, oturup sakinle smek ve kendi enerjisini
glzelle stire-rek, kocasina i stk gébndermekti. Gegcmi ste onu yati stirmak icin
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harcadi g1 fiziksel ve s6zlli cabalar ise durumu yalnizca dah a da kotile  stirmekte
idi.

I st g1 kullanabilmenizin birgok pratik yolu vardir. Bir yolculuktayken,

kendinizin ve i¢inde bulundu gunuz ta sitin cevresini | sikla donatabilir, bdylece
kendinizi glivenlikte ve korunmada hissedebilirsiniz . Evinizi de, oradan

ayrilirken, 1 sikla ku satabilirsiniz. Cocuklariniz ve sevdikleriniz her g n okula
gider ya da evden ayrilirken, onlarin gevrelerini i sikla donatin. Sizin sevgi

dolu dii slinceleriniz ve | stk imgeleriniz glin boyu onlarla olacak, onlari

glvenlikte tutacak ve kendilerine daha iyi seyleri cekme yeteneklerini

geli stirecektir.

Bir adam, makul olmayan taleplerde bulunan ve yiikse k sesle  sikayet eden bir
misterisiyle beraberken, 1 sikla sarili oldu gunu hayal etti. MU sterisini

yati stirmaya cali smak yerine, ¢cevresinin | sikla donandi gmi imgeledi, kendi

enerjisini mimkan oldu gunca glzelle  stirdi, derin bir soluk aldi ve mi sterisine
kalbinden | sik yolladi. Birka¢ dakika sonra, aralarindaki enerj i dramatik bir
bicimde de gi stive mi  steri daha makul ve sakin bir hale geldi.

Bir ba ska adamin karisi, hi¢c beklenmedik sekilde, cocuklarini alarak ayri bir

eve ta sinip onu terk etmi sti. Adam karisini ve ¢ocuklarini sevdi ginden, kendini
yikilmi s hissediyordu. Her ne kadar bir i se yarayaca Jinainanmiyorsa da,
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hergini1 si gi¢a girdi kendine ve karisina sevgi yolladi. Karisiyla g ord smeye
gitti  ginde, ona yalvarmak ya da kizmak yerine, | sl g1 davet etti. Ta sinmadan 6nce
kadin onaso  guk ve mesafeli davranmaktaydi. Adam | sikla cali sti g1 slirece kadin
daha yumu sak ve uyumlu bir hal aldi ve iki ay icinde eve

geri dondu.

Siz olmasini istedi giniz  seyi imgeleyerek ve bu imgeye | sik katarak gelece ginizi
degi stirebilirsiniz. Gelecek bir tarihi -bir gind, ayi v eya yili- du sUnebilir ve
0 zamanin igine | sik yollayabilirsiniz. | sik o tarihte sizin deneyimledi giniz
her seyi daha iyi hale getirecektir.

I stk gucla bir sifa kayna  gidir,

eger bedeninizde herhangi bir yer

rahatsizlik veriyorsa, oraya | stk goénderin.

Bedeninize sifa vermek igin 1 sl ga ba svurabilirsiniz. Bir an sessizle sip
bedeninize konsantre olun. Bir yerinizde rahatsizl k var mi? O yere odaklanin ve
duydu gunuz acinin net ve acik bir imgesini alin. A gri sahasi ne kadar geni sve
derin? simdi, 1 s1 g1 di sdnidn ve onu kendinize ¢a girin. Rahatsizlik bélgesinin

cevresini | sikla ku  satin. Bunu yaparken de, bedeninizin o bdlgesine, bu acinin
ve rahatsizli gin giderilmesine yardim etmek tzere daha ba ska ne yapabilece ginizi
sorun.

Siddetli sirt a grilari ceken bir kadin birkac doktora ba svurdu ve onlar hichir
fiziksel neden bulamadilar. Kadin sirtina 1 stk gbndermeye ba  sladi, bir stire

sonra sadece daha az acl duymakla kalmadi, rahatsiz Il g1 her tekrarlayi smda
siddetini gitgide yitirdi. Kadin, hayatindaki 1 sl g1 artirdikga sunu da fark etti

ki kendini hep yuk altinda hissetmi sti; herkesi mutlu etmeye cali slyordu, ve

oyle ki, bu u gra smasini bir an icin kesecek olsa, sanki her sey bin parca

olacakti. O, "dunyanin yukinid omuzlarinda ta styordu,” sanki herkesi
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sirtinda ta sidi gini hissediyordu. Tutumunu de gi stirdi ve insanlari korumaya ve

onlarin hayatlarini onlarin adina ya samaya kalki  smaktansa, herkesin kendi

dersini bizzat 6 grenmesine izin vermeye karar verdi. Bu de gi sim sonucunda sirt
agrilari tamamen gecti. Hayretle gérdu ki diinyanin so nu gelmedi ve ¢evresindeki
insanlar kendi hayatlarini dizene sokmak lizere daha ¢ok sorumluluk Ustlenmeye
basladilar.

Siz ba skalarina i sikla  sifa vermek istiyor fakat bunu en etkin bicimde nasi I
yapaca ginizi bilmiyor olabilirsiniz. Siz ne kadar parlakla sirsaniz, sirf

I sl ginizin artmi s olmasi dolayisiyla, ba skalarinin geli simlerine yardimci
olabilirsiniz. Onlara | stk gébndermek suretiyle yardimci olabilirsiniz. Siz bunu
yaptikca, kendi | sl ginizi daha da artirmi s olursunuz.
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Baskalarina i sikla  sifa vermek icin, 6nce hayal edebildi giniz kadar cok sl gl

kendinize ¢ekerek ve ¢evrenizi onunla ku sataraki se ba slayin. Sonra, bir kristal

kadar berrak oldu Junuzu imgeleyin, boylece 1 sik icin saf bir gecirgen haline

gelin. Di ger insana bir 1 stk imgesi gonderin. | s1 g1 ellerinizden, kalbinizden,

basinizin tepesinden o insana gonderin, sanki sizden o insana bir | stk akimi
gonderiyormu  ssunuz gibi. Bitln gerekli olan bundan ibarettir; YU ksek Benli  giniz
bitin geri kalan ayrintilari halledecektir. Siz yal nizca, ! sl g1 gonderirken sifa
enerjisini aktarma niyetinde olun ve onu aktaracaks Iniz.

Sanaya'nin bir arkada sl bir hastaneden telefon ederek bir ba ska arkada sinin kaza
gecirdi  gini ve ciddi sekilde yaralandi gini bildirdi. Arkada sligin yardimimizi
istedi. Sana-ya'ya | sl gl ¢ca girmasini ve kendisini | sikla sarip doldurmasini,

kendisini | sikla dolu hissetti ginde de bunu tek bir gtcli patlayi sla hastanedeki
kadina gondermesini sdyledim. Sana-ya'nm yaninda ba ska kimseler de vardi ve

onlardan da ayni seyi yapmalarini istedim. Hastanedeki dostumuz bu 1 s1 g1 kendi
hayrina olan en iyi amaca yo6nelik olarak kullanabil ecekti: ya iyile smek ya da
huzur icinde 6lUp 1 sl ga kavu smak icin. Herkes sessin kalarak bir i sik patlamasi
gonderdi. Hastanedeki arkada s | ~\ dakika sonra telefonla aradi ve hayatla
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0lum arasinda sallanan hasta kadinin hayati i saretlerinin neredeyse aninda iyiye

dogru de gi sti gini ve hastanin hayati tehlikeyi atlatti gini bildirdi.

Eger tanidi giniz herhangi bir kimse -fiziksel, zihinsel ya da d uygusal- bir
Istirap icindeyse, onu hatirladi giniz her anda kendisine | stk gondermek

suretiyle ona yardimci olabilirsiniz. Ba skalarini sik sik hatirlarsiniz, ¢inki

derin bir diizeyde onlar sizin sevginizi ve | sl ginizi istemektedirler.

Baskalarina génderdi giniz1  sik size kat kat geri doner.

Sizin tutup yayabildi giniz1  sik miktarini artirmaniz hem sizin igin, hem diinya

icin bayuk bir arma gandir (nimettir). Siz | sikla daha ¢ok dolup daha

parlakla  stikca, insanlar size do gru cekileceklerdir. Hazir olanlar, sirf sizin

huzurunuzda bulunmakla, daha yiiksek bilin¢ haline g ececeklerdir.

Baskalarina génderdi giniz batdn 1 sik kat kat artarak size geri dénecektir. Bir

baska ki siye bakarken, gozlerinizden c¢ikan | st ginonaula sti gini hayal ederek

ona | sik génderin. Bir ba ska ki siye dokunurken, ellerinizden ¢ikan i sl §in ona
ula sti gini hayal edin. Bu yardimi kullanabilecek olan herh angi bir kimseyi

buldu Junuz zaman -bir ma Jazada ya da postanede, kuyrukta beklerken,

dostlarinizla birlikteyken, veya bunu yapmay! hatir ladi giniz herhangi bir
zanlian-bunu yapabilirsiniz. | stk gondererek gecirdi giniz her an sizin

parlakli  Jinizi artirir. Siz enerjinizi gizelle stirdikce, varli Jimnizi | sikla
doldurup ve sonra onu yaydikca, Yiksek Benli giniz olmaktasiniz.
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MEOTASYON

Bu meditasyonun amaci, | s1 g1 kendinize nasil ¢ca giraca gJinizi, kendinizi i sikla
nasil dolduraca ginizi ve | sl g1 nasll yayaca ginizid  grenmektir.

Adimlar: Bu meditasyon icin Yiiksek Benlik halinize gecin.

1.1 si1gica girmaniz ve kendinizi onunla doldurmaniz igin:

a) Enerjinizi mimkin oldu gunca guzelle  stirdi  ginizi imgeleyin. Bunu yapti Jinizi
imgelemeniz, onu gizelle stirmek icin gerekli olan tek seydir. Enerjinizi

glzelle stirirken, sizi daha rahat ettirecek, daha derin sol uk alabilmenize ve
enerjinin omurganiz boyunca aki sina olanak verecek herhangi bir duru s

degi sikli  gi yapabilirsiniz.

b) Derin bir soluk alin ve i sl g1 davet edin. | sik sizin ¢a griniza derhal yanit
veren bir canli bilingtir. O, birakin omurganiza gi rsin; omurganizi ba sinizin
yukarisindan ba slayan ve ayaklarinizdan a saglya kadar uzanan | sik dolu bir cubuk
gibi hayal edin. Omurganizdan di sarlya, bedeninize do gru1 sik yayin (yayilsin).
Fiziksel dizeyde daha ¢ok | sik tutabilmeniz icin bedeninizin her yerinde ek | sik
hatlari imgeleyin. Hicrelerinize, DNA'niza ve sonra bedeninizdeki atomlara i stk
yollayin. Tim bedeninizi 1 sikla doldurun.

c) Buil s ga hayal edebildi giniz en glzel rengi verin. O ne renktedir? Onu alti

sarisi mi, yoksa beyaz ya da mavim-si-beyaz renkte mi hayal ediyorsunuz? Bu

I sl JiInyo gJunlu Junu ve parlakli gini size uygun gelecek sekilde ayarla