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Yargu;:, avukat, device adam1, stiz uscas1, filozof 
ve �air Lucius Annaeus Seneca, dtizyaz1dan til­
'riil ti yaz1ya degi�ik ttirlerde yap1tlar orcaya 
koymu�cur. Ancak, �iirlerinden ve stiylevlerin­
den gtintimtize hemen hemen hi'rbir �ey kal­
mam1�t1r. Bugtine ula�an yap1tlannm '<ogu fel­
sefi i'<eriklidir. 

Seneca daha '<ok ahlak felsefesi, bilgelik, tifke, 
mutluluk ve ya�am gibi, Stoa felsefesinin tize­
rinde durdugu konulan i�lemi�tir. Seneca'ya 
gtire, bilge ki�i dogaya uygun ya�amahd1r ve 
en ytice iyiye ula�mahd1r. Mutlu bir ya�am an­
cak bilgeligi tigrenmekle mtimktin olur. Bilge­
ligi tigrenmi� olan ki�i ya�am1 boyunca kar�ila­
�acag1 zor ko�ullara katlanabilecek, kendi ruh 
durumunu doganm yasalan ile dcngclemek 
i'rin '<aba gtistcrecek ve btiylece k1sa stiren in­
san timrtinti '<ekilir kilacakm; bilgeligi tigren­
mek de ancak felsefe yoluyla olur. 

Seneca, Ruh Di11J!,i11/ij{i (rzeri11e'de, asayi� ve 
yangm stindtirme i�lerinden sorumlu bir kol­
luk kuvveti komutani olan gen'< arkada�1 ve 
tigrcncisi Sercnus'un bozuk ruh halini gidere­
bilmek i'rin bilgece tigtitlerde bulunur. Ruh 
Di11p,i11/ij{i Czeri11e, k1sa bir diyalog olmakla bir­
likce, Seneca'nm felsefi dti�tincelerini ortaya 
koyan en tinemli yapnlanndan biridir. 
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Yeryi.izi.indeki degi�ik insan topluluklannm, uluslann, bi­
lim, sanat, di.i�i.ince alanlanndaki i.iretilerini, ekinlerini birbirle­
I"iyle payla�abilmelerinin yolu olarak geli�tirilmi�, eski �aglardan 
beri var olan bir bilgi edinme ve bilgi aktarma �abas1d1r �eviri. 
Ancak �eviri, bir dilden ba�ka bir dile yapilan bir bilgi aktanm1 
degildir sadece. Diller arasmda ger�ekle�en bir etkinlik olarak 
tammlayabilecegimiz �eviri, bir yoni.iyle de ge�mi�e doni.ikti.ir. 
iki boyutlu bir etkinliktir: Bir yandan eski ki.ilti.irlerin, tarih bo­
yunca insanlarm ortaya koydugu bi.iti.in maddi ve manevi deger­
lerin gi.ini.imi.ize ta�mmasm1 saglarken, diger yandan da �agda� 
ki.ilti.irler arasmdaki bilgi ahFeri�ini saglar. Eski �aglardan bu 
yana, hi�bir ulusun yazmmm kendini ba�ka ki.ilti.irlerin yazmma 
kapatarak, kendi olanaklanyla geli�tigi gori.ilmemi�tir. Oyleyse 
�ag1m1z toplumlan �agda� bir ki.ilti.ir di.izeyine eri�mek i�in, �e­
viri etkinliginin �u iki boyutunu da ger�ekle�tirmek durumun­
dad1rlar: Ge�mi� ki.il ti.ir ve uygarhklarm bize b1rakt1g1 kah t1 
ozi.imlemek -ki bunun yolu �eviridir- ve �agda� ki.ilti.irler aras1 
bilgi ahFeri�ini ger�ekle�tirerek yazm ve ki.ilti.ir di.inyasm1 zen­
ginle�tirmek. Ulkemizde yazm �evirisi ilkin, Osmanh lmpara­
torlugu 'nun Lale Devri'nde ba�lam1�t1r. Tanzimat Donemi'ndc 
yogunla�an ve onemli bir a�ama kaydeden bu etkinlik, Cumhu­
riyet Donemi'nde de devam ederek si.irekli bir geli�me goster-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



mi� ve ozellikle Anadolu ki.ilci.iri.ini.in cemellendirilmesine s;ok 
bi.iyi.ik kack1 saglam1�cir. Kurulan Terci.ime Bi.irolan'nda hem 
Dogu hem de Ban klasiklerinden, Eski Yunan ve Roma yazmm­
dan ses;ilmi� yap1clann dilimize kazandmlmas1yla yazm di.inya­
m1z zenginle�cirilmi�cir. Eski Roma'nm di.i�i.ini.ir yazarlanndan 
Sencca'nm de tranqttillitate animi (Ruh Di11gi11/igi Ozerine) adli ya­
pmnm dilimize akcanlmasmdan ibarec olan bu s;ali�ma, yakla�1k 
i.is; yi.iz yddir si.irmekce olan s;agda�la�ma s;abalanm1za ki.is;i.ik bir 
kack1 olarak sunulmaya s;ali�dm1�m. 

Lucius Annaeus Seneca'nm dogum carihi kesin olarak bilin­
memekcedir: Yakla�1k i.6. 4 - 1.S. 1 y1llan arasmda ispanya'nm 
gi.ineyinde, Corduba'da (Kordova) dogmu�cu, filozof Seneca. 
Zamanmm ileri gelen, varl1kli bir ailesinin i.iyesiydi. Acli sm1fm­
dan olan ispanya kokenli ailenin i.is; oglundan ikincisiydi. Ede­
biyaca di.i�ki.in olan babas1 Ya�li Seneca, ogullan is;in yazd1g1, hi­
cabecle ilgili yap1clan controversiae ve sttasoriae sebebiyle 'Hacip 
Seneca' olarak amlird1. Ya�li Senec·a'nm bir de, Roma carihini is; 
sava�lardan ba�layarak anlacan bir yapmmn oldugu bilinmekce­
dir, ancak bu yap1c gi.ini.imi.ize ula�mam1�m. Ogul Seneca'nm 
bilgili ve iyi egicim gormi.i� annesi Helvia, ogullanna her zaman 
descek olmu�cu. Seneca'nm felsefeyle ugra�mas1 annesi sayesin­
de gers;ekle�mi�cir. Kardqlerinden L. Annaeus Novacus, Junius 
Gallia admdaki bir hacip carafmdan evlac edinildikcen sonra, bu 
isimle canmm1�c1r. Diger kardqi L. Annaeus Mela, �air Luca­
nus'un babas1dir. <:;ocukluk ve gens;lik y11lanm Roma'da annesi­
nin i.ivey k1z kardqinin, yani i.ivey ceyzesinin yanmda ges;irmi�­
cir. Teyzesi, 1.S. 16-31 y11lan arasmda M1sir' da praefecttts olarak 
gorev yapm1� olan C. Galerius'un e�idir. Seneca'nm yeci�­
cirilmesini bu kadm i.izerine alm1�c1. Seneca bi.ici.in ya�am1 bo­
yunca hascalikli ve zay1f bi.inyeli bir insan olarak kar�1m1za s;1k­
makcadir. Si.irekli nefes darl1gmdan �ikayecs;i olmu�cur. Ailesinin 
varlikli olmas1 Seneca'ya iyi bir egicim gorme olanag1m sagla­
m1�m. Baba Seneca, bi.iyi.ik oglu Novacus'u ve orcanca oglu Se­
neca'y1 devlec yonecimi is;in yeci�cirir. iyi birer hacip olmalan 
is;in onlann egicimlerini Roma'da si.irdi.irmelerine olanak saglar, 
onlan Roma'ya gecirir. Ki.is;i.ik karde�leri Mela ise aile mallannm 
yonecimi i�iyle ilgilenmek is;in Corduba'da kalacakcir. Seneca, Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Roma'da hicabetle ve felsefeyle ugra�m1�, retorik okumu�, gen� 
ya�mdan ba�layarak felsefeye ilgi duymu�tur. Ogretmeni stoac1 
filozof Attalus'tan ba�ka, Pythagoras ogretisinin izleyicisi olan 
Sotion ile Kynik ogretinin savunucularmdan Demetrius'un ve 
Akademiah Papirius Fabianus'un derslerini de izlemi�cir. Sene­
ca bi.iti.in bu ogretileri i�tenlikle izlemi� ve uygulam1�tu: Pycha­
goras�dar gibi etyemez olmu�, ruhun oli.imsi.izli.igi.ine inanm1�, 
sroacdar gibi �arab1, gi.izel kokulan, isciridye ve mantar yemeyi, 
yumu�ak yatakta uyumay1 buakm1�tu. Ancak onun felsefeyle il­
gilenmesi babasmm hi� ho�una gitmemi�tir. Babasmm bu kor­
kusu, zamanm imparatoru Tiberius'un filozoflardan ho�lanma­
masmdan kaynaklanmakcayd1. Seneca'nm, izledigi ogretilere 
uyarak uygulad1g1 perhizler de onun zaten zay1f olan bi.inyesinin 
iyice kuvvetten di.i�mesine sebep olur. Saghg1 bozulan Seneca 
sonunda, babasmm 1srarlan i.izerine felsefeyi buaku ve saghgma 
yeniden kavu�mas1, ozellikle de felesefeden uzakla�m:i-s1 i�in, 
bir si.ireligine babas1 carafmdan once Pompei'ye1 sonia.da M1-
su'a gonderilir. 

Roma'ya i.S. 31 ydmda donen Seneca hicabete ve avukath­
ga yonelir. Boylece kamu i�leriyle ugra�maya kendini veren Se­
neca, 31-32 y11lannda devlet hazinesinin yonetimi demek olan 
quaestor'luk gorevini elde eder. Zamanmm i.inli.i hacipleri arasm­
da saydmaya ba�layan Seneca'nm bu ba�ans1 imparator Ga­
ius'un (Caligula i.S. 37-41 y1llan arasmda Roma imparatoru idi) 
kin ve k1skan�hk duymasma sebep olur. Seneca oldi.iri.ilmekten, 
saghgmm bozuk olmas1 sebebiyle kurculmu�cur. Seneca'nm 4 1  

ydmdan onceki ya�am1 ile ilgili olarak elimizde �ok az bilgi var­
du. Seneca'nm gi.izel konu�ma yetenegi, kekeme olan, ancak 
gi.izel konu�maya pek di.i�ki.in olan imparator Claudius'un da 
(i.S. 4 1-54 y11Ian arasmda Roma imparatoru idi) k1�kan�hk duy­
masma sebep olmu�cur. Seneca konu�ma yeteneginin yam sua 
i.inli.i, saygm ve zengin bir ki�idir amk. Bu ozellikleri de impara­
torun k1skan�hgmm ikinci nedeni olmu�tur. Claudius'un k1z 
kardqi lulia Livilla ile arkada�hk eden Seneca'nm zina yapc1g1-
nm ileri si.iri.ilmesi, once oli.im cezasma �arptmlmasma, sonra da 
bu cezanm araya girenler sayesinde si.irgi.in cezasma �evrilerek 
Korsika'ya gonderilmesine bahane olu�curur. Seneca'nm si.irgi.i-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ne gonderilmesinde imparator Claudius'1111 e�i l\Icssalina'nm, 
imparatorun k1z karde�i Iulia Livilla'ya duydugu k1skan�lik et­
kili olmu�cu. Seneca si.irgi.ine gonderilirken Livilla oldi.iri.ilmi.i�­
ti.i. 

Si.irgi.indeyken yapd1g1 s1kmcilan kendini edebiyaca, felse­
feye ve bilime vererek ortadan kald1rmaya �ali�m1�t1r Seneca. 
Ba�lang1�ta dayamklilikla kacland1g1 si.irgi.in ya�anc1s1, sonralan 
�ekilmez olmu�cur Seneca i�in. Yazd1g1 iki ceselli yaz1s1 bunun 
kan1t1d1r: Annesine yazd1g1 ad Helviam Matrem de co11so/atione, 
aslmda kendisi i�in bir cesellidir. imparacorun azatlis1 Polybi­
os'a, bir yakmmm oli.imi.i i.izerine yazd1g1 ad Polybium de co11sola­
tio11e ise, imparatora dolayli yoldan ovgi.iler ve yalvarmalarla do­
ludur. Seneca'nm Roma'ya geri doni.i�i.i, l\Iessalina'mn oli.imi.in­
den sonra, Claudius'un Agrippina ile evlenmesi i.izerine ger�ek­
le�ir: imparatorun ikinci e�i Agrippina, i.S. 49 yilmda Seneca'nm 
si.irgi.inden gecirilmesinde eckili olmu�cur. Agrippina carafmdan, 
oglu Nero'yu yeci�cirmek i.izere se�ilen Seneca, si.irgi.inden don­
di.ikcen sonra, yeniden policikaya acilmay1 iscememekle birlikce, 
Agrippina'nm marlan i.izerine, belki ona duydugu minnet borcu 
sebebiyle, belki de tekliflerin cazibesine kapilarak, hem pro­
etor'luk (yarg1�lik) gorevini hem de Agrippina'nm ogluna ogret­
menlik gorevini i.isclenmi�cir. imparacor Claudius'can sonra, 
onun oglu Bricannicus'un yerine, Agrippina'nm oglu Nero'nun 
imparator olmas1 i�in �ali�m1�t1r. Claudius oldi.iri.ili.ip Nero i.S. 
54 yilmda on alc1 ya�mda imparacor olunq1, doscu Sexcus Afrani­
us Burrus ile birlikce yonecimde soz hakkma sahip olan ve yec­
kiyi elinde bulunduran Seneca, 62 yilma kadar si.irecek olan 
debdebeli saray yapmmm i�inde bulmu�cu kendisini. Burrus ve 
Seneca ilk be� yd imparacorlugu �ok iyi yonecciler. Oyle ki, son­
raki imparacorlardan Traianus, hi�bir princeps'in egemenliginin 
Nero'nun ilk be� y1li ile kaqila�cmlamayacagm1 soylemi�cir. Bu 
arada �ok bi.iyi.ik bir servece ve onemli ni.ifuza sahip Seneca, ya­
pm bi�imi ile felsefi di.i�i.incelerinin uyu�mamas1 sebebiyle 
ele�cirilere ugram1� ve baz1 dedikodulara konu olmu�cur. 

Onli.i ve ni.ifuz sahibi soz uscas1 filozof Seneca gen� impara­
corun kotii ve apg1lik eylemlerine engel olmaya �ali�c1ysa da, 
bunda ba�anli olamam1�t1r. Hatta onu ho�gori.iye �ag1rmak i�in Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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de dementia diyalogunu yazm1§tI, ama bo§tma! imparatorun nor­
mal olmayan davrani§lanna, vah§ice isceklerine amk nc Burrus 
nc de Seneca engel olabiliyorlard1. Sonunda onlar da Nero'nun 
isccklerine boyun egmek zorunda kaldilar. Bin;ok zengin Roma­
lmm incihara zorlanip ya§amlanni yicirmesine, imparatorun, 
kendi annesi Agrippina'y1 oldi.irtmesine sessiz kalan Seneca, ay­
ni sessizligini ortag1 Burrus'un oldi.irlilmesi kar§1smda si.irdi.ire­
medi. Zengin bir ki§i oldugu halde, zenginlik i.izerine umursa­
maz bir eda ile konu§malar yapan Seneca, bi.iti.in servetini Ne­
ro'ya b1rakarak yonetimden aynlma ve inzivaya i;ekilme karan­
ni imparatora ai;1klad1. Burrus'un oldi.iri.ilmesinden sonra yone­
cimde yalniz kalan Seneca'nm bu davranI§I, belki de impara­
torun katliamlarma bir tepki niteligindeydi. Ancak defalarca di­
le getirdigi bu iscegi kabul edilmedi. Bunun i.izerine Seneca has­
tahgm1 sebep gostererek saraydaki gorevinden aynlmay1 ve 
kendini tamam1yla felsefeye vermeyi ba§ard1. Amacma ula§ffiI§ 
olmakla birlikte, Nero'nun kendisine rahat vermeyecegini de 
biliyordu. Sui;suz oldugu halde bir komplo olayma, Gaius Cal­
purnius Piso ve bir grup senatori.in Nero'yu oldi.irmek amac1yla 
di.izenledikleri suikast giri§imine kan§tmlmaktan kurculamayan 
Seneca, 1.S. 65 yilmda imparatorun emriyle intihar etmeye zor­
land1. Saygm ki§iligi sebebiyle incihar bii;imi kendisine b1rak1-
lan Seneca damarlarm1 ai;rnarak intihar ermeyi tercih etti. Ken­
disiyle birlikte ayni suikast olayma katilmakla sui;lanan yegeni 
Lucanus da yapmm1 yicirdi amcas1yla birlikte. Tarih yazan Ta­
citus, ac1y1 ve ollimi.i ki.it;i.imseyen Seneca'nm imparatorun em­
rini nasil agirba§hhkla kar§Ilay1p ycrine getirdigini anlat1r (anna­
les, XV, 60-65). 

Seneca siyaset yapmmm yam s1ra i;ok verimli bir yazar ola­
rak kar§1m1za i;1kmaktad1r. Di.iz yaz1dan oli;i.illi yaz1ya, i;ok degi­
§ik ti.irlerde geni§ bir yazm yelpazesi izlemektedir. Yap1tlannm 
hepsi gi.ini.imi.ize ula§ffiI§ degildir . .)iirlerinden ve soylevlerin­
den hemen hemen hii;bir §ey kalmam1§t1r gi.ini.imi.ize. Elimizde 
bulunan yap1tlarmm i;ogu felsefi ii;eriklidir. Felsefi eserlerini i.it; 
gruba ay1rmak mi.imki.indi.ir: Birinci gruba ahlak felsefesi konu­
lannda yazd1g1 diyaloglanni koymak uygun olur. On iki diyalog­
dan olupn ve genellikle dialogi ba§hg1 ile bilinen bu i;ah§mala-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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rm her birinin ba�lig1, scoa felsefesinin Ozcrinde durdugu konu­
lardan bazilanm hemen akhm1za gecirmektedir: de providentia 
(cannsal i:ingi:irti}; ·de co11sta11tia sapie11tis (bilgcnin deghmezligi); 
de ira (ofke); de vi/a beata (muclu ya�am); de otio (bo� zaman); de 
tranquillitate animi (ruh dinginligi); de brevitate vitae (ya�amm k1-
sahg1); de consolatione ad illarciam (Marcia'ya avucma); de consola­
tione ad Polybi11111 (Polybios'a avucma); de consolatione ad Helviam 
Jllatrem (Annesi Helvia'ya avucma); de dementia (ho�gi:irti ve ba­
g1�lama); de beneficiis (iyilik). Her biri ahlak felsefesinden bir ko­
nuyu i�leyen bu diyaloglar ii;in, ba�h ba�ma denemelerdir diye­
biliriz. Arkada�1 Lutilius'a yazd1g1 mekcuplan ikinci gruba koy­
mak gerekir. Mekcµplannm (epistulae morales) konusu yine ah­
lak felsefesidir, insan davra111�land1r. Bunun yanmda, Seneca 
hakkmda ki�isel bilgiler vermeleri ve zamanmm gtindelik ya­
�ant1sma 1�1k cucma.lan ai;1smdan da degerlidirler. Oi;uncti gruba 
naturales quaestio:11es adh yapmm koymak gerekir. Orcai;ag'da 
okullarda fizik kicab1 olarak da okuculmu� olan Seneca'nm bu 
yedi kicaphk yapm her ne kadar doga olaylannm bir cam�mas1-
111 sunuyor olsa da fizik ai;1smdan hii;bir degeri olmayan bir ya­
p1tt1r; zamanmm anlay1�ma uygun olarak doganm bilimsel ai;1-
dan degil, scoac1 dti�Once ai;1smdan incelenmesidir. Felsefi ii;e­
rikli bu yap1clanndan ba�ka Seneca'nm yazd1g1 on crajedi de gti­
ntimtize ula�m1�m. Bunlardan dokuzu isimlerinden de anla�ila­
cag1 gibi, Grek crajedilerinden, Euripides, Aiskhylos ve Sophok­
les'in crajedilerinden uyarlamalard1r: Hercules Furens ((:1/d1ra11 
Hercules), Medea, Troades (Troia/J Kadmlar), Phaedra, Agamemnon, 
Oedipus, Hercules Oetaeus (Hercules Oeta'da), Phoenissae (Fenikeli 
Kadmlar), Thyestes. Konusu Roma ile ilgili olan Octavia crajedisi­
nin ise, Seneca'dan daha sonraki bir donemde, bir ba�kas1 cara­
fmdan yazild1gma ili�kin gi:irti�ler de vard1r. Sahnede oynanmak 
ii;in degil, okunmak ii;in yazilm1� bu crajediler abamh recorigin 
kulla111ld1g1 konu�ma i:irnekleriyle doludur. Bunlann yam s1ra 
Seneca'nm imparacor Claudius'un i:iltimti Ozerine yazd1g1, doz 
yaz1-�iir kan�1m1 yapm Apocolocy11tosis (/mparator Claudius'un 
Kabaklapnast) gtintimtize ula�m1�m. Claudius'un alaya almd1g1 
bu yap1t, siyasi ca�lama niceligindedir. 

Seneca btittin ahlak i:igrecilerine ai;1k bir hacipcir. Bununla Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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birlikce gen;ekte, Stoa ogrecisinin s1k1 izleyicisidir. Stoa'nm bi.i­
ti.in ilkelerine, en aykm di.i�i.incelerini bile savunacak kadar bag­
hd1r. Onun ii;in eklekcik (sei;ici) ozellik gosceren, scoa egilimli 
bir filozofcur, diyebiliriz. S1ras1 geldiginde stoa felsefesini bile 
ele�cirdigi olmu�cur. Seneca'nm amac1 topluma yararh olmak, 
bunun ii;in de insanlara dogru yolu felsefe aracd1g1 ile goscer­
mekcir. Onun felsefesini birkai; ci.imle ile �u �ekilde ozeclemek 
mi.imki.indi.ir: Bilge ki�i dogaya uygun ya�amahd1r ve en yi.ice 
iyiye ula�mahd1r. Muclu bir ya�am ancak bilgeligi ogrenmekle 
mi.imki.in olur. Bilgeligi ogrenmi� olan ki�i ya�am1 boyunca kar­
�da�acag1 zor ko�ullara kaclanabilecek, kendi ruh durumunu do­
ganm yasalan ile dengelemek ii;in i;aba goscerecek ve boylece 
k1sa si.iren insan omri.ini.i i;ekilir kdacaknr. Bilgeligi ogrenmek 
de ancak felsefe yoluyla olur. Her bir diyalogunda bir ahlak so­
rununu i�lemekcedir Seneca: de vita beata'da en yi.iksek iyi, er­
demdir; de tranquillitate animi'de geri;ek mucluluk, ruh dinginli­
gindedir; de dementia'da insaf, yonecicilerin ba�hca ozelligi olma­
hd1r; de providentia'da ki�i cannya boyun egmelidir, insanlar ara­
smda sevgi ve dayani�ma gereklidir. Seneca kendi zamanmda 
hem edebiyaci;1hg1 ile hem de di.i�i.inceleri ile i;ok begeni kazan­
m1� ve cuculmu� bir yazard1. Bii;emi, daldan dala aclayan, konu­
�ur gibi yazan, k1sa ve uscahkh ifadeler kullanan bir yazann bi­
i;emidir. Anlat1m1 heyecan dolu ve abarcmahd1r. Felsefi kavram­
lan ki�ile�ciren Seneca ii;in erdem (virtus), bilgelik (sapientia), 
felsefe (philosophia) ya�ayan varhklard1r. Quincilianus, Sene­
ca'nm bii;emini ele�cirmekle birlikce, onu ovmekcen de geri 
durmaz. Aulus Gellius, Seneca'nm bii;eminden ve degerinden 
soz eder. Seneca ozellikle mekcuplan sebebiyle, ilk H1risciyan 
yazarlar carafmdan i;ok begenilmi� ve eek cann inancma olan egi­
liminden dolay1 da Orcai;ag'da H1risciyan saydm1�t1. Modern 
i;agda ise, Roma edebiyacmm en ilgini; yazarlan arasmda sayd­
m1�t1r. 

\:evirisini sundugumuz de tranquillitate animi'nin yazdd1g1 
carih kesin olarak bilinmemekcedir. Bu konu i.izerinde cam�ma­
lar vard1r. Ancak gene) bir kani olarak, Seneca'nm ya�ammdaki 
i;oki.i� y1llannda yazdd1g1 cahmin edilmekcedir. Bu yap1tmda Se­
neca, praefectus vigilum (asayi� ve yangm sondi.irme i�lerinden Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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sorumlu bir kolluk kuvveci komucarn) gorcvini iistlenmi§ olan 
genr,: arkada�1 ve ogrencisi Serenus'a bilgcce ogiitlcr vermekte­
dir. Seneca bu gence kar�1 derin bir sevgi beslcmckteydi. Gen­
cin i.S. 63 ydmda zamans1z oliimi.i, Seneca'n111 mekcuplanndan 
birinde ac1kli bir §iikranm konusu olmu§tur (epistulae morales 63, 

14-16). Yap1ttan anla§dd1gma gore, Serenus liiksiin cazibesi ile 
bap r,:1kmadaki karars1zhg1 sebebiyle s1kmt1 duymaktadir. Gc­
ncl huzursuzlugun ve sebeplerinin ortaya konulmasmdan sonra, 
biiyiik olr,:i.ide sagduyu ve dogruluga dayali pratik kurallar yard1-
m1 ile ir,: huzurun ve mutlulugun elde edilmesi ir,:in ogiitlerde 
bulunulmaktadir. Yapmn ir,:eriginde yer alan dii§iinceler k1saca 
§byle ozetlcncbilir: ilk once Screnus kendi ruhsal durumunu or­
caya koymakcadir. Seneca arkada§ll11l1 ir,:inde bulundugu ruhsal 
duruma bir earn koyar, onun bu halini usanr,:, b1kkmhk olarak be­
lirler. Buna r,:are olarak onerecegi §ey ise, Demokritos'un euthy­
mia, kendisinin ise tra11q11illitas dedigi 'dinginlik'tir. Dinginligi 
saglayacak §eyler ise diizenli bir r,:e§itlilik ir,:inde, kamu gorevi ve 
felsefe ile ger,:irilecek bo§ zamand1r. ('Bo§ zaman'm kar§1lig1 olan 
kelime Latincc'de otium kelimesidir. Otium'dan anla§dmas1 ge­
reken ise, kamu i§lcrinden uzakta, felsefe vc edebiyatla ger,:iril­
mesi gerekcn bo§ zamandir.) Bir insanm digcr insanlara kar§1 go­
revlerini bir yiikiimliiliik olarak iistlenmesi ve boylece kendisi­
ni smamas1 gerekir. Arkada§hk ruh dinginligine katk1da bulu­
nur; r,:ok biiyiik server ise ona zarar verir. insanm kendi gereksi­
nimlerine smir koymas1 gerekir. Bilge ki§i oliimii hir,:e sayar ve 
her §eye haz1rl1kh olur. Aktif olmakcan kar,:mmak gerekir. Aksi­
liklcr kuruntu etmeden, anlay1§la kar§danmalid1r. insanlara dii§­
man olmamak, olagan kusurlan giilerek kar§damak ve zihin ir,:in 
gerekli olan dinlenmeyi hir,: unutmamak gerekir. 

De tra11quillitate animi'nin yarn s1ra Seneca, de constantia sa­
pientis ve de otio adli yap1tlarmda da Serenus'a seslenmektedir. 
Bu iir,: diyalogu ile Seneca, Epikuros ogretisini izleyen Sere­
nus 'u Stoa felsefesine r,:ekmek istemektedir. De consta11tia sapien­
tis'te, Epikuros felsefesini izleyen Serenus, Seneca'ya kar§l ge­
lir, ona ofkelenir. De tranquillitate animi 'de Serenus scoa felsefe­
sini izlemeye hazirdir, ancak baz1 ku§kulan ve sorulan vardir; 
Seneca burada gerekli ar,:1klamalan Serenus'a yapmaktadir. De Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



otio'cla Scrcnus amk Seneca'dan da daha koyu stoac1 olmu�cur: 
Bu yapma kamu i�lcrinden uzak durmay1 ogi.itleyen Sencca'ya, 
Sercnus kaq1 \:lkar ve onu stoa ogrctisine aykm davranmakla 
su\:lar. Bumm i.izerine Seneca da kendini hakh gostcrmeye ve 
cucumunun stoa ilkelerine aykm olmad1gm1 kanitlamaya \:ah�1r. 
De tnwquillitate'dc bilge ki�iyi devlet i�lerinden uzak tutmak is­
teyen Athenodoros'a kar�1 \:1kan Seneca, de otio'cla bunun cam 
tersini soylemekcedir. Bu durum Seneca'nm di.i§i.incelerinde bir 
\:eli�kinin var oldugunu gostcriyor olsa da, aslmda dikkat edilir­
se, bunun bir a\:1klamas1 bulunabilir. Onun bu iki yap1t1ndaki 
di.i�i.incelerinin birbirine camam1yla zit �eyler oncriyor olmas1, 
Seneca'nm bu iki yapltl yazarken yapmmm farkli konumlarda 
olmasmdan ileri gelmektedir. De tnwqui//itate a11imi'yi saraym 
debdebeli ya§ant1S1 i\:inde, kamu i�leriyle yogun bir bi\:imde ug­
ra�1rken, de otio'yu ise saraydan ve kamu i�lerinden aynld1kcan 
sonra yazm1�t1r. Bu sebeple, ilkinde iyimser bir tutum sergileye­
rek bilgenin kamu alanmda gorev ahp iktidan adalete ve erde­
me yoneltebilecegini savunurken, ikincisinde karamsar bir cu­
tum sergileyerek kamu i�lerinden uzak durmanm daha iyi olaca­
gm1 soylemesi dogald1r. Aynca Seneca'nm de tnwqui//itate a11i­
mi'de yer verdigi kendi sozleri orcada bir \:eli�ki olmad1gm1 a\:1k­
\:a gostermektedir: "Eger devlecin hi\: de rahat olmayan bir za­
manma rastlam1�san, bo� zaman ve edebiyat i\:in daha fazla za­
man calebinde bulunman gerekecektir, t1pk1 tehlikeli bir deniz 
yolculugunda zaman zaman limana s1gmmay1 istemen ve i�ler 
seni b1rakmcaya kadar beklememen, ama onlardan kendiligin­
den aynlman gibi." 

De tnwqui//itate a11imi'ni11 de i\:inde bulundugu dia/ogi i\:in 
en onemli elyazmas1 Codex Ambrosia11us'cur. Bu elyazmas1 10-11. 

yi.izydda kopya edilmi� olup bugi.in l\lilano'da bulunmakcad1r. 
Bu corpus'ta Seneca'nm on iki ayn \:ah�mas1 'dialogi' ba�hg1 al­
tmda toplanm1�t1r. Bunlar yukanda sayd1g1m1z gibi, �u yazdan­
d1r: De providentia, de im, ad Marciam de co11so/atio11e, de vita be­
ata, de otio, de tnwqui//itate a11imi, de brevitate vitae, ad Po/ybium de 
co11so/atio11e, ad He/viam ilfatrem de co11so/atio11e. Bu yazilardan sa­
dece de tm11qui//itate a11imi, codex'in 'dialogi' ba§hgma uygun 
olarak diyalog �eklinde yazdm1�m. Digerlerindc ise diyalog, ha-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



yali bir muhalifin itirazlan iizerinde kurulmu�tur, ikinci bir ki�i­
nin varl1g1 ai;1ki;a belirtilmemi�tir. Hayali muhalifin konu�mala­
n 'i11q11is' ('diyorsun ') , 'inquit' ('diyor'), 'aliquis dicet' ('birisi dlye­
cektir ki') gibi ifadelerle yaz1ya katdm1�t1r. 'Dialogi' ba�lig1 al­
tmda sunulan bu toplamanm Seneca'nm kendisine ait olmay1p, 
daha gei; bir donemde bir redaktor tarafmdan yapdm1� olmas1 
ihtimali biiyiiktiir. De tra11quillitate animi'de dii�iinceler zarif ve 
herkesi;e anla�ilabilir bir bit;imde ifade edilmi�tir. Seneca'nm 
giiniimiize kadar gelebilen yap1tlannm hepsi ilk olarak editio 
princeps olarak 1475'te Napoli'de yay1mlanm1�t1r. Daha sonra bu 
edisyonda bulunan eksiklerin tamamland1g1, fazlahklann i;1ka­
nld1g1 yeni edisyonlar yapilm1�t1r. 

Yap1tm T iirki;e'ye i;evirisi ii;in orijinal metin olarak The Lo­
eb Classical Library Serisinde yer alan iki dilli (Latince-ingiliz� 
ce) metin kullanilm1�t1r [Seneca, Moral Essays vol. II, transl. 
John W. Basore, London, 1996 (rep.)]. Ai;1klamalann haz1rlan­
masmda ise, John W. Basore'nin ai;1klamalanyla birlikte, Costa 
tarafmdan haz1rlanan ingilizce i;evirinin ai;1klamalanndan yarar­
lanilm1�tlf [Dialogues and Letters (edited and translated by C. 0. 
N. Costa) Penguin Classics, Middlesex 1997]. 
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RUH DHNGHNLHGH OZERHNE 

1. (1) Serenus: Seneca, kendi kendimi sorgulad1g1m zaman, 
baz1 zaaflanm bana a\:tk\:a gt:iri.inmi.i�ti.ir, elimle ula�abilecegim 
kadar a\:tk, belirgin; st:iylemeliyim ki, baztlan daha karanhk ve 
geri \:ekilmi�, baztlan si.irekli degil, ama ger\:ekten \:Ok usandm­
c1, karars1z ve bir ftrsattan digerine St\:rayan di.i�manlar gibi -bu 
di.i�manlar yi.izi.inden ne sava�taym1� gibi haztrhkh olmaya izin 
vardtr, ne de ban�taym1� gibi kayg1s1z olmaya- belli arahklarla 
geri dt:inen zaaflar. 

(2) Yine de kendimde �t:iyle bir durumla \:Ok s1k kar�tla�1yo­
rum (ni\:in bir doktora itiraf eder gibi, ger\:egi itiraf etmeye­
yim?); korktugum ve nefret ettigim �eylerden ne iyi niyetimle 
kurtuluyorum ne de onlara yeniden bag1mh hale geliyorum; \:Ok 
fazla s1zlanacak ve huysuzluk edecek kadar kt:iti.i bir durumda 
degilim: Ne hastay1m ne de saghg1m yerinde. (3) Bi.iti.in erdem­
lerin ba�langt\:ta zay1f olduklarm1, zamanla bunlara saglamhgm 
ve gi.ici.in eklendigini st:iylemene gerek yok. Erdemlerin gt:iste­
ri� olsun diye \:aba harcad1klarm1 bilmez de degilim; saygmhgm 
ve gi.izel konu�ma �t:ihretinin ve ba�kasmm yarg1sma bagh her 
�eyin zamanla gi.i\: kazand1gm1 st:iyli.iyorum -hem ger\:ek gi.i\:le­
ri saglayan �eyler, hem de memnun etmek i\:in hileyle aktl \:e­
len �eyler, zamanm uzunlugu d1� gt:iri.ini.i�i.i di.izeltinceye kadar, 
y1llar boyu beklerler- ancak, ben meselelere kararhhk getiren Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ah�kanhgm bu zaaf1 benim zaranma daha dcrine i�lemesinden 
korkuyorum. iyi �eylcrle oldugu kadar, koti.i �eylcrle de uzun 
si.ireli ili�ki, cucku yaranr. 

(4) ikisi arasmda karars1zhk gascercn, ne dogru olana ne de 
yoldan <;1km1� olana cesarecle egilen bir ruhun zay1fl1g1, bu cins­
cen olmah, sana bir seferde hepsini a<;1klayamam; ba�1ma neler 
gcldigini sana anlacay1m: Sen hascahg1ma bir isim bulacaksmd1r. 
(5) Beni a�m derecedeki cucumluluk a�k1 sarmakcad1r, iciraf edi­
yorum; gasteri� i<;in di.izelcilmi� bir yacak ho�a gitmez, <;ekmece­
den <;1karilm1�, ag1rl1klarla ve binlerce zorlay1c1 eziyeclerle, pml 
pml olmas1 i<;in �ekil verilmi� bir elbise ho�a gicmez, ama evde 
kullanilan ve degeri di.i�i.ik, azensiz ve s1k1nc1s1z giyilebilen elbi­
se ho�a gider; (6) ev kalelerinin haz1rlamalan ve de ilgilenmele­
ri gi.inler ancesinden buyrulmu� olan yiyecek, ve de bir<;ok ki�i­
nin elleriyle saglanan yemek ho�a gicmez, ama elde ecmesi ko­
lay ve <;abuk, abamh hi<;bir yan1 olmayan ve pahah olmayan, is­
cenildigi yerde bulunacak olan, babam1zdan kalan para i<;in ve 
de beden i<;in ag1r olmayan, girdigi ycrden d1�an <;1kmayacak 
olan yiyecek ho�a gider; (7) egicim ve agrecim garmemi� hiz­
metkar ve gen<; kale ho�a gider, kayli.i bir babanm, i.izerinde hi<;­
bir sanackar ismi bulunmayan i�lenmemi� gi.imi.i�i.i ho�a gider ve 
lekelerin <;e�icliligi ile gaze <;arpan, arc arda gelen pek <;ok se<;­
kin davecliden dolay1 kencce canmm1� olan bir yemek masas1 de­
gil, hi<;bir daveclinin gozlerini zevkcen ahkoymayacak ve de k1s­
kan<;hklan alevlendirmeyecek bi<;imde ihciyaca sunulan sofra 
ho�a gider. (8) Bu �eyleri camamen kabul eccikcen sonra, <;ocuk­
lan okula gaci.iren bir kalenin gasceri�i, bir ge<;it careni i<;in giy­
dirilmi� ve alcmla si.islenmi� kalelerden ve 1�il 1�il parlayan hiz­
mecliler si.iri.isi.inden daha iscekli bir bi<;imde ruhumu sarmakca­
d1r; bundan ba�ka, i.izerine basilsa bile yine de <;ok degerli olan 
ev; ve her ka�esine dagilm1� zenginliklerle kendi kendine panl­
dayan cavanlar ve kaybolmu� bir mirasm ardil1 ve orcag1 olan 
halk da ruhumu sarmakcad1r. Konuklann <;evresinde akan ber­
rak sular i<;in ne sayleyeyim, gari.ini.i�leri <;evreye uygun ziyafec­
ler i<;in ne sayleyeyim? (9) Tucumlulugu uzun siiredir ihmal ec­
mekce olan beni miisriflik biiyiik bir cuckuyla ku�acm1�t1r ve 
dare bir yanda yankilanm1�t1r. Garii� giiciim biraz duraks1yor, Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ona kar�1 ruhumu gozlerimden daha kolayhkla gi.i�li.i kil1yorum. 
Uzak duruyorum, bu yi.izdcn daha koti.i dcgilim, ama daha ne�e­
sizim, degersiz �eylerim arasmda o kadar heybetli yi.iri.imi.iyo­
rum ve gizli bir ofke, onlann daha iyi olup olmad1g1 konusunda 
bir ku�ku giriyor i�ime. Bunlarm hi�biri beni degi�tirmiyor, ama 
yine de hi�biri k1�kirtm1yor degil. 

(10) Ogretmenlerimin emirlerini izlemek ve kamu i�lerine 
atilmak hop gider; mevki elde etmek ho�a gider, cabii ki lictor 
sopalanyla ya da erguvan renkli giysiylel ba�tan �1karild1g1m i�in 
degil, arkada�lara, yakmlara ve bi.iti.in vacanda�lara, daha sonra 
da bi.iti.in oli.imli.ilere daha hazirhkh ve daha yararh olmam i�in. 
Deneyimli ve yetkin ki�iler olan Zenon'u, Kleanthes'i, Khrysip­
pos'uZ izliyorum, bunlardan hi�biri siyasete yana�mam1� olmak­
la birlikte, siyasete atilmaya izin vermiyor da degillerdir. (11) 

(:arpilmaya ah�1k olmayan ruhu herhangi bir �ey k1�kirmgmda, 
ya her insanm ya�ammda �ok�a bulunan �eyler gibi degersiz bir 
�ey, veya hi� de kolayca ilerlemeyen bir �ey kendini gosterdigin­
de, ya da fazla deger verilmemesi gereken �eyler �ok zaman al­
d1gmda, inzivaya �ekilirim ve hayvan si.iri.isi.iyle yorgun di.i�ti.i­
gi.ini.iz zamanki gibi, ad1m1m eve dogru daha h1zh olur. Ya�am1 
kendi duvarlan i�ine kapamak dogru gori.ini.iyor: "Bu kadar yi.ik­
sek bir bcdele hi� lay1k olmayan bir �eyi odemek i�in, kimse bir 
gi.ini.imi.i ahp goti.irmesin; ruhun kendisi kendine bagh olsun, 
kcndine ozen gostersin, ba�kas1 i�in hi�bir �ey yapmasm, bir ha­
keme bagh hi�bir �ey yapmasm; resmi ve ozel kaygilardan yok­
sun bir dinginlik begenilsin." (12) Arna daha yi.irekli bir okuma 
ruhu k1�kirmgmda ve soylu ornekler di..irti.ilere boyun egdir­
diginde, Forum'a3 folay1p gitmek, birisine sesini duyurmak, bir 
digerine ise, hi�bir �ey i�in yararl1 olmayacak olsa bile, yine de 
yararl1 olmaya �aba gosterecek bir gayreti saglamak, bapnlann­
dan dolay1 yanh� bir bi�imde yi.iceltilmi� birinin kibirini Fo­
rum'da kontrol alcma almak memnunluk verir. 

(13) Edebi �ah�malarda konunun kendisine dikkat etmenin 
ve konulara gore konu�manm, aynca, ne yolla orcaya �1km1�sa, o 
yolla sade bir konu�manm kendiliginden gelmesi i�in, kelime­
lerin konulara izin vermesinin daha dogru oldugunu di.i�i.ini..iyo­
rum: "Yi.izydlar si.irecek �eyleri kaleme almaya ne gerek vard1? Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Gelecek kupklar senden soz etmesinler diye, sen bunu yapma­
may1 m1 isciyorsun? Oli.im ic;in dogdun, sessiz bir oli.imi.in s1km­
t1s1 daha az olur! Bu yi.izden, zamana Listi.in gelmek ic;in, rekla­
ma yonelik olarak degil, kendi gereksinmene yonelik olarak ba­
sic bir i.islupla bir �ey yaz; gi.inli.ik c;ali�anlann daha az c;abaya ih­
ciyac;lan vardir." (14) Zihin di.i�i.inme yeceneginin derinligiylc 
yeniden yi.ikseldiginde kelimelere hevesli olur, daha yi.ice ac;1k­
lamalar yapmaya iscekli oldugu gibi, gi.izel ifade etmeye de is­
tekli olur ve konu�ma yecenegi konulann degerine yi.ikselir; o 
zaman kurallan ve daha kesin olan olc;i.itleri unucarak amk be­
nim olmayan bir bic;eme kap1hr giderim. 

(15) Bu iyi niyec zayifl1g1, her bir �eyin pqinden daha uzun 
si.ire gitmeyeyim diye, beni her konuda izliyor. Gen;ekcen de 
yava� yava� ti.ikenirim diye korkuyorum, ya da daha huzur kac;1-
nc1 bir �ey, ha di.i�ti.i ha di.i�ecek birisi gibi hep ask1da kalmm di­
ye korkuyorum ve di.i�i.indi.igi.imden belki de daha fazlas1 olur 
diye korkuyorum; c;i.inki.i ozel meselelerimizi yakmdan inceleriz 
ve yan tutma her zaman karanm1za engel olur. (16) Birc;oklan­
nm; eger kendilerinin bilgelige ula�m1� olduklann1 di.i�i.inme­
mi�lerse, kendi ic;Ierindeki baz1 �eyleri gizlemcmi�lerse, baz1 
�eyleri kapah gozlerle, gormeden gec;mi�lerse, bilgelige ulap­
bildiklerini di.i�i.ini.iyorum. <;i.inki.i bizim kendi kendimizi poh­
pohlamam1zdan c;ok, ba�kalannm pohpohlamas1yla mahvoldu­
gumuzu di.i�i.inmene gerek yokcur. Kim kendisine dogruyu soy­
lemeye cesaret etmi�tir? Ovgi.ide bulunanlann ve pohpohlayan­
lann arasmda bulunup da kim, yine de kendi kendini c;ok fazla 
pohpohlamam1�t1r? (17) Boylece benim bu gidip gelmelerimi 
denecim alcma alacak bir c;aren varsa, dinginligi sana borc;lu olan 
benim yard1ma deger biri oldugumu di.i�i.inmeni rica ediyorum. 
Bu ruh hareketinin tehlikeli olmad1gm1, ama yaran olan bir c;al­
kanc1 da olmad1gm1 biliyorum; uygun bir benzecme ile, yakmd1-
g1m �eyi sana ifade edeyim: F1mnadan degil, deniz cucmasmdan 
rahacs1zhk duyuyorum. 0 halde koti.i olan bu her ne ise, al goti.ir 
ve yeryi.izi.inde s1kmt1ya di.i�enin yard1mma ko�. 

2. (1) Seneca: Gerc;ekcen de uzun bir si.iredir, Sere nus, ken­
di kendime soruyorum, boyle bir ruh halinin neye benzedigini Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



saniyorum diye; ve soruyorum kendi kendime, uzun ve ag1r bir 
hascahkcan kurculup da hafif ace� ni:ibeclerinin ve bazen hafif 
ho�nucsuzluklarm eckiledigi insanlardan, ve ba§ka �eylerden sa­
kmsalar da, yine de ku�kulannm rahacs1z cccigi insanlardan, ve 
amk saghklanna kavu�cuklan halde dokcorlara ellerini uzacan ve 
bedenlerinin btictin 1s1sm1 haks1z yere suc;Iayan insanlardan ba�­
ka bir i:irnege rasclam1� m1y1md1r diye. Serenus, bunlann bedeni 
cam da saghkh degildir, ama saghkh olmaya c;ok az ah�kmd1r; 
c1pk1 dingin bir denizin i:izellikle focmadan hemen sonra, durul­
sa bile, dalgalanmas1 gibi. 

(2) Bir yerde kendine kar�1 durmana, bir ba�ka yerde i:ifke­
lenmene, bir digerinde 1srarla tizerinde durmana, amk a�c1g1m1z 
o sercliklere bi:iylece gerek yokcur, fakac �uraya buraya ko�u�an 
birc;oklannm, kendi yollan ecrafmda amac;s1z dola�an bazdannm 
z1c yi:indeki izlerinden hie; sapmayarak kendine gtiveninin olma­
s1 ic;in ve dogru yoldan giccigine inanman ic;in, en son a�amaya 
gerek vard1r. (3) Arzulad1gm �ey ise btiytik ve ytice bir�eydir ve 
cannya yakm olmak, sarsdmamakc1r. 

Ruhun bu sarsdmaz cemeline Grekler euthymia4 diyorlar; 
bunun tizerine Demokricos'unS mtikemmel bir kicab1 var; ben 
'dinginlik'6 diyorum. \:tinkti kelimeleri onlann bic;imine gore 
caklic ecmek ve akcarmak gereksizdir; tizerinde cart1�dan �eyin 
kendisinin, Grekc;e cerimin gi:irtinti�tine degil, anlamma sahip 
olmas1 gereken bir isimle gi:iscerilmesi gerekir. (4) 0 halde ru­
hun daima dtizgtin ve uygun bir ak1�la nasd gidecegini ve ken­
disine kaq1 nasd ic;cen olacagm1 ve ruhun mallanna keyifle nasd 
bakacagm1 ve bu ne�esini nasd stirdtirecegini, ne kendini ytik­
selcerek ne de degerini dti�tirerek, ama sakin bir konumda nasd 
kalacagm1 ara�cmyoruz. Bu, dinginlik olacak. Buna nasd ula�da­
bilir, gene) olarak ara�c1rahm; sen gene) c;arelerden iscedigin ka­
darm1 ahrsm. (5) Bu arada btictin zaaflann orcaya konulmas1 ge­
rekir, buradan herkes kendi payma dti�eni anlar. Ayni zamanda 
kendini ktic;timseyerek gi:isceri�li i�lerle me�gul olanlardan ve 
btiytik unvanlar alcmda iki ytizltiltik ic;inde c;ah�1rken iscenc;cen 
c;ok ucanc; duygusunun sard1g1 ki�ilerden ne kadar daha az s1km­
c1ya sahip oldugumu anlayacaksm. 

(6) Herkes ayni durumdad1r; hem degi�kenlikcen rahacs1z Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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olanlar, bezginlik vc si.irekli dcg;i§im tehdidi alt1nda olanlar -b1-
rakt1klan §ey bunlan daima daha r;ok ho§nut eder- hem de can­
liligm1 yitirenler ve uykulu olanlar. Uyku sirasmda yon degi§tir­
me d1§mda, ba§ka hi�bir §ekilde kendilerini dcgi§tirmeyenleri 
ve yorgunluk sonucu sessizligi buluncaya kadar, §LI ya da bu §e­
kilde kendilerini di.izene koyanlan da ekle: Ya§am ko§tillanni 
eek eek bir;imlendirerck en sonunda oyle bir durumda kalirlar ki, 
degi§tirmeye kar§I duyulan ofke degil, ama yenilenmeye kar§I 
uyu§uk davranan ya§lilik onlarm kar§1sma r;1kar. Sabir gosterme 
degil, ama tembellik etme hatasmdan dolay1 hir; denecek kadar 
az karars1zlik gosterenleri ve nasil istiyorlarsa degil, ama nasil 
ba§laddarsa oyle ya§ayanlan da bunlara ekle. (7) Zaafm s1ras1yla 
say1s1z ozellikleri vard1r, ama bir eek sonucu vard1r; kendinden 
memnun olmamak. Bu, ya arzu ettikleri kadanna cesaret etme­
dikleri ya da arzu ettikleri kadanna ula§amad1klan zaman ve ta­
mam1yla umuda bel baglad1klan zaman, ruhun ta§kmligmdan ve 
korkakr;a ihtiraslardan, ya da yok denecek kadar az ba§anya ula§­
mI§ ihtiraslardan dogar; hir; yerinde duramaz, hep hareketlidir­
ler, r;i.inki.i karars1z kalanlar ir;in, talihsizlige ugramak zorunludur. 
1-ler durumda, kendi isteklerine egilimlidirler ve kendilerinc §e­
refsiz ve zor §eyleri ogreterek kendilerini bunlara zorlarlar, ve 
odi.i(si.iz bir i§ o(dugunda, bO§Lina bir gozden di.i§me bu insan(a­
ra azap r;ektirir; koti.i §eyler degil, ama bo§ yere istemi§ olmak 
kendilerini i.izer. (8) Sonra onlan giri§imden duyulan pi§manlik 
ve bir i§e ba§lamaya kar§I duyulan korku sarar ve r;1k1§1 bulama­
yan ruhun o heyecani gizlice yakla§Ir, r;i.inki.i ne §iddetli arzula­
nna soz ger;irebilirler, ne de bunlara boyun egebilirler; hem ken­
dini hir; ifade edemeyen bir ya§ama duyulan ku§ku, hem de vaz­
ger;ilen dilekler arasmda kat1la§an ruhun durumu soz konusu­
dur. (9) Zahmct dolu talihsizlige duyulan nefretle bo§ zamana ve 
gizli egilimlere kar;nklannda, bunlann hepsi daha ag1rla§1rlar. Bu 
gizli egilimlere, kamusal i§ler i�in yi.ireklendirilmi§ ve yapmaya 
arzulu ve dogu§tan huzursuz, ku§kusuz, kendi ir;inde yok dene­
cek kadar az huzur bulan ruh katlanamaz; bu nedenle mqguli­
yetlerin ko§U§turanlara saglad1g1 hazlan degerden di.i§i.iri.ince, 
eve, yaln1zliga, duvarlara dayanamaz, kendi kendine terk edil­
mi§ olan kendisine goni.ilsi.izce bakar. (10) Buradan §LI olur: Ken-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



dinden b1kkmhk ve ho§nucsuzluk; ve hi�bir yerde durulmayan 
ruhun huzursuzlugu; ve kendi bo� zamanma kar�1 duydugu hi.i­
zi.inli.i ve zay1f ho�gori.irli.ik. Sebepleri iciraf etmek utan� verdi­
ginde ve ucanga�hk, kedcrleri i�cri si.iri.iklediginde dar bir alan­
da kapah kalan cuckular �1k1� yolu olmad1gmdan bogulurlar. Bu­
radan, i.izi.inti.i ve cans1zhk ve ger�eklqmemi� umuclann endi�e­
li, terk edilmi� umutlann melankolik sayd1g1 karars1z zihnin sa­
y1s1z dalgalanmalan orcaya �1kar; buradan, kendi aylakhklann­
dan nefrec edenlerin ve yapacak hi�bir �eyleri olmad1klanndan 
yakmanlann o ruh hali ve de ba�kalanndaki ilerlemeye duyulan 
a�m derecede di.i�manca k1skan�hk orcaya �1kar. (:i.inki.i mucsuz 
bir tembellik k1skan�hg1 besler; ve kendileri ilerleyernedikleri 
i�in, hcrkesin mahvolmasm1 istcrler; (11) daha sonra da ba�kala­
nnm ilerlemesinden kaynaklanan bu nefretten ve kendi ilerle­
melerine ili�kin i.imicsizlikcen dolay1, kadere ofkelenen ve �a­
gmdan yakman ve tenha ko�elere �ekilerek kendinden b1k1p ca­
m s1kilmcaya kadar cezasm1 kara kara di.i§i.inen ruh gelir. (:i.inki.i 
insan ruhu dogas1 geregi atilgandn ve harekete egilimlidir. Her 
ti.irli.i canlanma ve kap1hp gitme fosat1 onun ho�tma gider, ama 
en koti.ilerin ve ugra§lan sonucu bile bile mahvolanlarm daha 
�ok ho�una gider. Baz1 yaralann, kendilerine zarar verecek elle­
ri arzulamalan ve onlann dokunu�tmdan ho�lanmalan gibi, bir 
�ey k1�k1rtt1g1 zaman, bedenlerin �irkin ka�mt1s1 ho�a gider. (12) 

Arzulannm t1pk1 koti.i yaralar gibi yard1g1 bu zihinlere, zevkin 
i�inde zahmet ve s1kmt1 bulundugu i�in, ba�ka bir �ey soyleme­
mi�imdir. Baz1 �eyler de vardn ki, bedenimizi bir ac1yla da mem­
nun ederler, kendini dondi.irmek ve heni.iz yorgun olmayan gov­
deyi k11111ldatmak ve bir durumdan bir ba�ka duruma ge�mek 
gibi. Homeros'un7 Akhilleus'u kah ba�1 onde, kah kay1ts1z, ken­
di kendini �qitli durumlar i�inc koyan ti.irden biridir, �i.inki.i 
hi�bir �eye uzun si.ire kaclanmarnak ve degi�iklikleri �areymi� 
gibi kullanmak hasta bir adamm ozelligidir. 

(13) Ondan sonra yolculuklan i.istlenirler ve a�ilamayan k1-
yilan dola�nlar ve onlarm tehlikeli degi�kenligi, kah denizden 
kah karadan, hep var olan ko�tillarla yan�n. "Haydi §imdi Cam­
pania'yaB gidelim. Art1k zevk veren �eyler de b1kkmhk verici 
olur. "Yabanil yerler gori.ilsi.in, Bruccii'yi9 ve LucanialO koyakla-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



nni izlcyelim." Sefahace di.i§kiin gozlerin korkurn; yerlerin kirli­
liginden kurculacag1 'roller arasmda, yine de ho§ §eylere gereksi­
nim duyulur: "Tarcncum'al ' gidilsin, oviilen limanma ve k1�lan 
daha 1ltmlt olan iklimine ve de insani eskiden beri yecerince c;ok 
olan bolgeye." Kulaklar uzun siiredir giiri.ilri.i ve panmdan uzak 
kaldtlar, §imdi amk insan kanmdan zevk almak da ho§nUC ec­
mekredir: "Amk roram1z1 kence c;evirelim." (14) Bir yolculukcan 
hemen sonra bir ba§kasma ba§lantlir ve gori.inci.ilcr gori.inri.ilerle 
yer degi§tirir. Lucrecius'un12 dedigi gibi: 

Het-kes bu fekilde ke11di11de11 ka{ar. 

Arna eger kac;mazsa, neye yarar? Kendi kendini izler ve 
kendi kendinin en eckili yolda§t olarak kendini zorlar. Boylece 
kendisinden dolay1 zahmec c;ekcigimiz zaafm, mekanlara degil, 
kendimize air oldugunu bilmemiz gerekir; ne i§imize, ne eglen­
cemize, ne de ba§ka herhangi bir §eye uzun si.ire kaclanamayan 
bizler her §eye kaclanmaya yoneldigimiz zaman zay1flanz. Bu, 
baztlarm1 oli.ime si.iri.iklemi§tir, c;i.inki.i rasanlarm1 s1k s1k degi§ti­
rerek ayni §eylere geri donmi.i§ler ve yenilik ic;in yer b1rakma­
m1§lardir. Onlar ic;in ya§am ve di.inyanm kendisi igrenc;lik dolu 
olmaya ba§lar ve c;i.iri.iyen zevklerden §LI akla gelir: "Ayni §eyle­
re ne zamana kadar kaclanacag1m?" 

3. (1) Bu bezginlige kar§t hangi yard1m1 kullanmak gerekci­
gini dii§iindi.igiimi.i soruyorsun. Arhenodoros'unn soyledigi gibi, 
olaylarla ilgili eylemden ve devlec yoneciminden ve vacanda§la­
ra air gorevlerden uzak durmak en iyisidir. <;i.inki.i baztlannm 
gi.inti gi.inqlenerek ve beden egzersizi ile ve bedenine ozen 
goscererek gec;irmesi ve giini.in bi.iyi.ik bir k1smmda kaslanni ve 
kendilerini bi.iri.ini.iyle adad1klan enerjilerini beslemek ic;in daha 
fazla zaman ayirmanm ko§ucular ic;in c;ok c;ok yararl1 olmas1 gibi, 
ruhunuzu siyasi i§lerle ilgili c;eki§melere haz1rlayan sizler ic;in 
de, eek bir i§le ugra§mak en gi.izelidir. <;i.inki.i genel ve ozel i§le­
ri yecenegi ile yonecerek kendini resmi gorevlerin orrasmda bu­
Ian ki§i, vacanda§lari ic;in ve oli.imli.iler ic;in kendini yararl1 ktl­
mak niyecinde oldugunda, hem pracik yapmt§ olur, hem de ya-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ran dokunur. (2) "Ancak" der, "insanlann bunca ta§km cuekula­
n i<yinde, hilekarlar dogrulan bu dercce daha koei.iye <yevirirken 
gi.ivenilir bir i<yeenlik nerdeyse hi<y bulunmaz; imdada yeei§en­
den <yok, engel olan, her zaman i<yin daha fazla bulunur, Fo­
rum'dan ve kamu ya§ammdan uzak durulmahdir, ancak yi.ice bir 
ruh kendini ne zaman ozel ya§amda ozgi.irce ifade edecegini de 
bilir; aslanlann ve hayvanlann gi.ici.i kapah yerlerde bask1 alem­
da cuculabilir, ama en onemli eylemleri gorevden aynld1klannda 
ger<yekle§en insanlarm gi.ici.i bask1 alnnda cuculamaz. (3) Bumm­
la birlikee, nerede olursa olsun, bo§ zamamm gizleyecek, ve eek 
eek ki§ilere ve bi.iei.in insanlara zekas1yla, sesiyle, yarg1s1yla ya­
rarh olmay1 iseeyecek kadar pusuya yaem1§C1r. <;i.inki.i sadece 
adaylan orcaya <y1karan ve su<yl ulan deseekleyen ve ban§ ve sa­
va§la ilgili gori.i§ bildiren ki§i devleee yarar saglamaz, ama gen<y­
ligi ee§vik eden iyi ogreemenlerden bu derece yoksun olundugu 
bir sirada, ruhlara erdemi damla damla ak1can, paraya ve li.iks 
di.i§ki.inli.igi.ine ko§anlan yollarmdan ahkoyan ve geri <yeken, ba§­
ka bir §ey yapamasa da, en azmdan engel olan ki§i, resmi gore­
vini ozel ya§ammda yerine geeirerek de devleee yarar saglar. (4) 

Yabancilann ve vacanda§lann arasmdaki i§lere bakan ya da ba§­
vuruda bulunanlara bir dam§manm sozlerini soylcv olarak veren 
bir ki§i olarak 11rba1111s praetor1� da, adaleein ne oldugunu, gore­
ve baghhgm ne oldugunu, ho§gCiri.irli.igi.in ne oldugunu, cesare­
ein ne oldugunu, oli.imc onem vermemenin ne oldugunu, cann­
lan anlamanm ne oldugunu, iyilik duygusunun ne kadar gi.ive­
nilir ve kendiliginden bir iyilik oldugunu anlacan ki§iden acaba 
daha m1 i.isei.indi.ir? 0 halde, resmi gorevlerinden <yald1gm zama­
m <yah§malanna harcarsan, gorevinden ka<ym1§ olmazsm, ne de 
hizmeeini aksaem1§ olursun. (5) <;i.inki.i sadece cephcdc duran ve 
ordunun sag ve sol kanaclanm savunan ki§i, asker olarak hizmee 
vermez, kapilan koruyan ve sakin bir yerle degil ama daha az 
eehlikeli bir yerle ilgilenen, nobee cucan ve silah deposunu ko­
ruyan da askerlik hizmeei veriyordur; bu hizmeeler, kan doki.il­
meyen gorevler olsalar bile, askerlik hizmeeleri sm1fma girerler. 
(6) Kendini yeniden <yah§malanna vermi§sen, ya§ammm her ei.ir­
li.i igren<yliklerinden uzakla§ffil§ olacaksm, ne gi.in 1§1gma kar§1 
duydugun bezginlik sebebiyle gecenin olmasm1 arzulayacaksm, Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ne kendine ac1 vcren birisi olacaksm, ne de ba�kalan ir;in anlam 
ifade eden birisi olacaksm; birr;oklanm dosrluga r;ckeceksin ve 
en iyi olan hcrkes senin yanma roplanacak. (:iinkii erdem, anla­
�ilmaz olsa bile asla gizlenmcz, aksine belirrilerini r;evrcye ya­
yar; lay1k olan herkes, onu izlerinden anlayacakm. (7) (:iinkii 
her riirlii dosrlugu orradan kaldmrsak ve insan soyundan vazge­
r;ersek ve sadece kendimize doniik yaprsak, her riirlii r;abadan 
yoksun olan bu mahrumiyeri, i�leri gerr;eklqrirmedeki acizligi­
miz izleyecckrir. Baz1 yapilar kurmaya, bazilanm yerle bir erme­
ye ve denize siirmeye ve bolgenin zorluklanna kar�1 sulan dii­
zenlemeye vc doganm bize harcamak ir;in verdigi zamam korii 
bir bir;imde riikermeye ba�layacag1z. (8) Bazilanm1z bunu ru­
rumlu bir bir;imde kullamrlar, bazilanm1z rurumsuzca; bazilan­
m1z hesabm1 verebilecegimiz bi9imde harcanz, bazilanm1z ise, 
geriye hi9bir �eyimiz kalmayacak bi9imde; bundan daha uran9 
verici hi9bir �ey yokrur. (:ogu kez ya�li bir adamm, kendisinin 
uzun siire ya�am1� oldugunu ispar edecegi, ya�mdan ba�ka hir;­
bir delili yokrur. 

4. (1) Pek sevgili Sercnus, bana oyle geliyor ki Arhenodoros 
kendini zamana 9ok fazla kaprirm1�, 9ok r;abuk geri 9ekilmi�. 
Ben er ge9 9ekilmemiz gerekrigini inkar ermemi�imdir, ama 
sancaklan koruyarak, askeri riirbeleri koruyarak ad1m ad1m bir 
geri 9ekilme ile, anla�maya silahlarla gelenler dii�manlarmdan 
daha sayg1degcr ve daha giivenilirdirler. Erdemin ve erdem r;a­
basmm yapmas1 gereken �eyin bu oldugunu dii�iiniiyorum. (2) 

Eger ralih galip gelecek olursa ve eylemde bulunma fosarm1 or­
radan kald1racak olursa, ralihin iz siirebilecegi hi9bir yer sanki 
yokmu� gibi, derhal arkasm1 donmeden ve silahs1z olarak s1gm­
ma yerleri arayarak ka9sm, ama gorevler i<;in daha az acele ersin 
ve se9im yaparak i<;inde devleri i<;in yararl1 olacag1 bir �ey bul­
sun. (3) Asker olmasma izin yok mu? Resmi gorevler isresin. 
Ozel bir konumda m1 yapmas1 gerekiyor? Harip olsun. Susma 
cezasma m1 9arprmlm1�nr? Varanda�lanna, konu�madan verece­
gi ogiirlerle yard1m ersin. Hana Forum bile girmesi rehlikeli 
olan bir yer midir? Evlerde, gosrerilerde, daverlerde iyi bir mes­
lekra�, giivenilir bir dose, 1limli bir sofra arkada�1 olmaya dikkar Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



etsin. (4) Bir vatanda� olarak gorevlerini mi yitiriyor? Bir insan 
olarak gorevlerini yerine getirsin. Bu sebeple biz yi.ice bir ruhla 
kendimizi tek bir kentin duvarlan i<;inde hapsetmedik, ama bi.i­
ti.in di.inya ilc baglant1 i<;ine girdik ve erdemimize daha geni� 
alan tanmsm diye, di.inyay1 kendimiz i<;in vatan ilan ettik. Yarg1<; 
koltugu sana kapah m1dlf ve konu�ma ki.irsi.ilerinden ya da top­
lant1 yerlerinden uzak m1 tutuluyorsun? Geriye doni.ip bak, ar­
kanda ne geni�likte bolgeler, ne <;oklukta halklar olduguna; da­
ha bi.iyi.ik bir bolgenin birakdamayacag1 kadar geni� bir k1s1mla 
smirlanmazsm asla. (5) Arna bi.iti.ini.iyle senin kusurun olmama­
sma dikkat et; <;i.inki.i consu/15 ya da prytanis16 ya da bir ulak ya 
da sufes17 olmadan devlete hizmette bulunmak istemiyorsun. 
Kornman ya da tribu11usl8 olmadan askerlik hizmeti yapmak is­
temezsen ne olacak? Bazilan on saflan tutacak olsalar bile, kura 
ile belirlenen bir gorev seni ihtiyatlar sm1fma koymu� olsa bile, 
oradan sesinle, ogi.idi.inle, ornek davram�mla, ruhunla hizmet 
ver; elleri kesilmi� oldugu i<;in yerinde duran ve sesiyle yard1m 
eden bir ki�i sava�ta bile bir<;oklan i<;in verecek bir �ey bulur yi­
ne de. (6) ,Sayle bir �ey yaparsm: Eger talih seni devletin en on­
deki saf1pdan uzakla�t1rm1�sa, yinc de oldugun yerde durasm ve 
bagirmanla yard1m edesin ve birisi g1rtlagma basm1�sa, yine de 
oldugun yerde durasm ve susmakla yard1mc1 olasm. iyi bir va­
tanda�m hizmeti asla yarars1z degildir; i�itilen ve gori.ilen bir ki­
�i yi.iz ifadesiyle, ba�m1 oni.ine egi�iyle, susmadaki inat<;1hg1yla 
ve yi.iri.iyi.i�i.iyle yararl1 olur. (7) Tat almamn ve dokunmanm d1-
�mda, kokusu ile yard1mc1 olan, saghga yararl1 baz1 �eyler vardlf, 
boylece erdem uzaktan ve gizlice <;1kan111 da korur. ister sakin 
sakin yi.iri.isi.in ve kendi hakkm1 kullansm, ister aynlmas1 
ba�kalanna bagh olsun ve yelkenleri toplamaya zorlansm, ister 
sakin ve sessiz olsun ve dar bir alanda hapsolmu� olsun, isterse 
orti.isi.i a<;1k olsun, hangi durumda olursa olsun yaran dokunur. 
Ni<;in sen, iyi bir bi<;imde dinlenmeye <;ekilen bir kimse ornegi­
nin <;ok az yaran oldugunu di.i�i.ini.iyorsun? (8) Boylece, etkin ya­
�am rastlant1sal engellerle ya da devletin ko�tillan sebebiyle en­
gellendik<;e, bo� zamam i�lerle harmanlamak en iyinin de iyisi­
dir; onurlu bir eyleme yer verilmedik<;e hi<;bir �ey engellenmi� 
saydmaz. Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



5. (1) Acinaldann kcncini 30 ciran 19 mahveccigine gore, onla­
rm kencinden claha acmas1 bir durumda olan ba�ka bir kenc bu­
labilir misin acaba? Her biri i;:ok iyi ki�iler olan 1300 vacanda� ol­
di.irmi.i§lerdi, buna ragmen kacliama son vermiyorlard1, aksine 
kendi zalimlikleri onlan k1�k1myordu. Bu kencce yarg1i;:lann en 
sofusu olan Areos pagos20 vard1, bu kencce senacoya benzeyen 
bir senaco ve bir halk meclisi vard1, aksi cellaclar coplulugu her­
gi.in copla111yordu ve mucsuz senaco binas1 ciranlara dar geliyor­
du ! Hizmeckarlar kadar ciranm bulundugu bu kenc huzur bula­
bilir miydi? Ne zihinler ii;:in ozgi.irli.igi.i geri alma konusunda her­
hangi bir i.imic ileri si.iri.ilebiliyordu, ne de koci.ilerin bu kadar bi.i­
yi.ik olan gi.ici.i kar�1smda bir i;:are gori.ini.iyordu. \:i.inki.i zavalh 
kenc ii;:in bu kadar i;:ok Harmodios21 neredendi? (2) Arna Sokra­
ces22 bunlann orcasmda idi; yas cucan ve devlec konusunda ke­
derlenen kenc babalan111 yi.ireklendiriyordu ve kendi mali kay­
naklarmdan korkan zenginlerde, cehlikeli olan ai;:gozli.ili.ige kar�1 
gecikmi� bir pi�manhk duygusu buluyordu ve ocuz efendinin 
arasmda ozgi.ir birisi olarak yi.iri.irken oyki.inmek isceyenler ii;:in 
bi.iyi.ik bir ornek sergiliyordu. (3) Bununla birlikce bu adam1 Aci­
nahlar zindanda oldi.irdi.iler ve gi.ivenilir ciranlann copluluguna 
saca�ng1 ii;:in, ozgi.irli.ik onun ozgi.irli.igi.ini.i ca�1yamad1. Hem par­
i;:alanm1� bir devlecce akdh bir adamm kendini goscermesine fo­
sac bulundugunu hem de refah ii;:inde ve muclu bir devlecce yi.iz­
si.izli.igi.in, k1skani;:hgm, ba�ka binlerce anl kusurun Osei.in geldi­
gini bilirsin. (4) Sonui;: olarak devlet kendini her ne �ekilde ada­
yacaksa, calih her ne �ekilde izin verecekse, kendimizi ya oyle 
geni�lececegiz ya da oyle daralcacag1z ki, en azmdan harekec 
edebilecegiz ve korkuya kap1hp harekecsiz kalmayacag1z. Ger­
i;:ekcen de o, cehlikeler her yonden cehdic ederken, i;:evresinde 
silahlar ve zincirler �aklay1p dururken erdeme zarar vermeyen 
ve de onu gozden kaybecmeyen bir adam olmu� olacak! \:i.inki.i 
kendini yok ecmek kurculmak demek degildir. (5) Oi.i�i.ini.iyo­
rum da, Curius Dencacus,23 kendisinin ya�amakcansa olmi.i� ol­
may1 yegledigini soyli.iyordu; geri;:ekcen de, ya�ayanlann arasm­
dan olmeden once aynlman koci.ili.iklerin en koci.isi.idi.ir. Eger 
devlecin hi<;: de rahac olmayan bir zamanma rasclam1�san, bo� za­
man ve edebiyac ii;:in daha fazla zaman calebinde bulunman ge-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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rckecekcir, t1pk1 cehlikeli bir deniz yolculugunda zaman zaman 
limana s1gmmay1 iscemen vc i�ler seni b1rakmcaya kadar bekle­
mcmen, ama onlardan kendiliginden aynlman gibi. 

6. (1) Oncelikle kcndimizi incelememiz gerekccek, sonra 
i.isclenecegimiz gorevleri, daha sonra da bu gorevleri kendileri 
sebebiyle ve kendileriyle birlikce i.istlendigimiz ki�ileri. 

(2) Her �eyden once insanm kendisine deger vermesi gere­
kir, <;i.inki.i genellikle yapabilecegimizden daha fazlas1m yapabi­
liriz gibi gelir bize. Birisi gi.izel konu�ma yecenegine duydugu 
gi.ivenle tokezleyecekcir, bir ba�kas1, ca�1yabileceginden daha 
<;ogunu calep ecmi�cir kendi mirasmdan, bir digeri zay1f bedeni­
ni zahmecli bir gorevden dolay1 yuk alcma sokmu�cur. Bazilan­
nm al<;akgoni.illi.ili.igi.i, saglam bir gori.ini.im isceyen devlec i�leri 
i<;in <;ok az uygundur; bazilannm inad1 mahkemeye uygun de­
gildir; bazilan ofkelerine hakim degillerdir ve herhangi bir k1z­
gmhk, onlann di.i�i.incesizce sozler soylemelerine yol a<;ar; baz1-
lan nezakeclerini deneclemeyi bilmezler ve de cehlikeli kurnaz­
hklardan uzak durmazlar. Bunlann hepsi i<;in huzur gorevden 
daha yararhd1r; dovi.i�ken ve sab1rs1z bir yap1s1 olan ki�i zarar ge­
cirecek bir ozgi.irli.igi.in k1�kmmalanndan ka<;msm. 

(3) Daha sonra, i.isclendigimiz �eylerin kendisine deger ve­
rilmelidir ve gi.ici.imi.iz giri�imde bulunmak i.izere oldugumuz i�­
lerle kar�ila�cmlmahd1r; <;i.inki.i i�cen <;ok, eylemcide her zaman 
i<;in daha fazla gi.i<; olmas1 gerekir; ca�1yandan daha bi.iyi.ik olan 
yi.iklerin bask1 yapmas1 ka<;milmazd1r. (4) Aynca baz1 i�ler ve­
rimli olduklan kadar bi.iyi.ik degildir ve zorluklann <;ogunu da 
birlikce gecirir. Kendilerinden yeni ve ti.irli.i ci.irli.i ugra�larm dog­
dugu �eylerden de ka<;mman ve bag1ms1z bir insan olarak geri 
donemeyecegin yere yakla�maman gerekir; ya sonunu gecirebi­
lecegin ya da sonunu kesinlikle kescirebildigin �eylere elini 
uzacmahsm; bir harekecinle daha fazla ilerleme kaydeden ve 
koydugun yerde durmayan �eyleri b1rakman gerekir. 

7. (1) Ozellikle insan se<;imine deger vermek gerekir: Yap­
m1m1zm bir k1smm1 adad1g1m1z ki�iler acaba sayg1deger ki�iler 
mi, acaba bu durum, zamamm1zm onlar i<;in kaybedilmesi �ekli-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ne mi doni.i�i.ir; \i.inki.i oce yandan bazilan da bize gorevlerimizi 
verirlcr. (2) Achenodoros, boyle bir �cy i\in kendisine hi\bir ce­
�ekki.ir borcu olmayan ki�iye yemege bile gicmeyeccgini soyler. 
i\lasada yan yana ocuracak dosclanni makamlanna gore di.izenle­
yenlere, ba�kasma aic bir onura comerclik gosceriyormu�\asma 
ogi.inleri halka yapilan ihsanlar yerine sayanlara Achenodoros'un 
hi\ gicmeyecegini anhyorsundur, saniyorum. Bunlardan canikla­
n ve izleyenleri \Ikar, kimsenin bulunmad1g1 bir lokanca hi\ 
zevk vermeyecekcir. Senin karakcerin acaba i� yapmaya m1, yok­
sa serbesc \ah�maya ve gozlem yapmaya m1 daha uygundur, di­
ye di.i�i.inmek gerekir ve yeceneginin gi.ici.i seni nereye goci.iri.ir­
se, oraya egilmen gerekir. Isokraces24, Ephoros'un25 carih kay1c­
lanni derlemede daha yararl1 oldugunu di.i�i.inerek, duruma el 
koyup onu Forum'dan uzakla�t1rm1�t1r; \i.inki.i dogal yecenek 
zorlamalara iyi yanic vermez, yaradil1� diren\ goscerirken, \aba­
lamak bo�tma olur. 

(3) Gi.ivenilir ve each bir doscluk kadar hi\bir �ey insan ru­
hunu memnun ecmemi�cir. Her ci.irli.i gizliligin gi.ivcnilir bir bi­
\imde emanec edildigi ve sahip oldugu bilgilerden senin sahip 
oldugun bilgilere oranla daha az korkcugun yi.ireklerin var olma­
lan ne kadar iyidir; bu yi.ireklerin konu�mas1 huzursuzlugu gide­
rir, bu yi.ireklerin bir di.i�i.incesi senin karanni olgunla�cmr, nqe­
li halleri hi.izni.i dagmr, ozellikle gori.ini.i�leri ho�a gider! Bunla­
n, cabii ki h1rslanndan olabildigince kurculmu� olanlan se\ece­
giz; \i.inki.i zaatlar yava� yava� yayil1r ve sonradan gelenlerin her 
birinin i.izerinden aclayarak ge\ip dokunma yoluyla zarar verir. 
(4) Boylece, t1pk1 vebada oldugu gibi, arnk harap olmu� ve has­
cahk sebebiyle yanmakca olan bedenlere yakm ocurmamahy1z, 
yoksa cehlikelerin ardmdan gidiyor oluruz ve soluk ahp verme­
de gi.i\li.ik \ekeriz; arkada�lan se\mede, olabildigince az kirli 
olanlan kabul edecek �ekilde, zeki olanlara onem veririz; saghk­
h olanlan hasca olanlarla kan�c1rmak hascahgm ba�lang1c1d1r. 
Akilh olmad1k\a, hi\bir kimseyi izlemeni veya kendine \ekme­
ni, sana sahk vermemi�imdir. Bu kadar yi.izyildir arad1g1m1z bu 
ki�iyi nerede bulacaksm? En iyi olan yerine, en az koci.i olan 
ge\sin! (5) Eger iyi insanlan Placon26 yanhlan ile Xenophon27 
yanhlan arasmda ve �u Sokracik dogurcmanm28 i.iri.inleri arasm-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



da anyorsan, ya da cger, en bliylik su�lann faillerinden daha ki::i­
tli olan ve ba§ka hi�bir zamanda bulunmayan ki�ilere oldugu gi­
bi, Caco'nunZ9 ylizyilmda dogmu§ onurlu bir�ok ki§inin de 
ya§ad1g1 Cato �ag1 i�in sana izin veriliyorsa, daha mutlu bir se�­
me firsatm1 zor elde edersin; Caco'nun anla§ilabilmesi i�in, her 
iki topluluga da ihciya� vard1: Hem kendisini begendirmesi i�in 
iyilerin, hem de lizerlerinde gliclinli denemesi i�in ki::itlilerin 
bulunmas1 gerekmi§tir. (6) $imdi iyilere duyulan bu kadar bli­
ylik gereksinme kar§ismda, se�im ger�ekten, pek de titiz olma­
yacaktir. Yine de her §eyden once mutsuzlardan ve her �eye ac1 
ac1 feryat edenlerden ka�milsm, yakmmalanna uygun scbcpler 
bu ki§ilerin ho§tma gider. Ona glivenin ve dostluk izin verse de, 
yine de tedirgin ve her §eye aglayan bir arkada§ dinginligin dli§­
manidir. 

8. (1) lnsanlann s1kmtilannm en bliylik kaynag1 olan mirasa 
ge�elim; �linkli, s1kmt1 duydugumuz blitlin ba§ka §eyleri; i::illim­
leri, hascahklan, korkulan, arzulan, acilara ve zahmetlere katlan­
may1 param1zm bize gi::isterdigi ki::itli §eylerle kar§ila§tmrsan, bu 
k1s1m �ok daha baskm �1kacaktir. (2) Bi::iylece dli§linmek gerekir 
ki, kaybctmektense sahip olmamak ne kadar daha hafif bir ke­
derdir; ve yoksullugun, zarara ili§kin ne kadar az §ans1 varsa, ke­
dere ili§kin de o kadar az §ans1 oldugunu anlayacag1z. <;unkli, 
zenginlerin zarar-ziyana daha ylircklilikle katland1klanni sani­
yorsan yanil1yorsun; bir yaranm ac1s1 en bliylik ve en kli�lik be­
denier i�in qiccir. (3) Sa�s1zlar i�in sa� istenmesinin, uzun sa�h­
lar i�in sa� istenmesi kadar usandmc1 olmad1gm1 Bion30 uygun 
bir bi�imde dile getirmi§tir. Yoksullar konusunda da zenginler 
konusunda da ayni §eyin ge�erli oldugunu, onlar i�in kederin 
qit oldugunu bilesin; �Linko paralan her ikisine de s1k1 s1k1 ya­
p1§m1§tir ve onlar hissetmeden si::iklillip �1kanlamaz. Kaybet­
mektense, sahip olmamak, si::iyledigim gibi, daha katlanilabilir 
bir §eydir ve daha kolaydir; ve bi::iylece, calihin ylizlistli b1rakt1g1 
ki§ilerden �ok, hi�bir zaman i::inem vermedigi ki§ilerin daha ne­
§eli olduklarm1 gi::ireceksin. (4) Yi.ice ruhlu bir ki§i olan Dioge­
nes31 bunu gi::irdli ve bir §eyin kendisinden kopanhp gi::itlirlile­
memesini saglad1. Sen bunu yoksulluk, k1thk, mahrumiyet ola-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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rak adland1r, gi.ivencedc olma duygusuna isccdigin utan� verici 
ismi yi.ikle. Eger hi� kaybccmeyen ba�ka birisini bana bulacak 
olursan, bu adamm muclu oldugunu di.i�i.inmeyecegim. Ya ben 
yanihyorum, ya da a�gi:izli.iler, hilekarlar, hayduclar, yagmacilar 
arasmda, kendisine zarar verilemeyecck eek ki�i olmak i.isti.in bir 
�eydir. (5) Eger birisi Diogenes'in muclulugundan ku�kuya di.i­
�i.iyorsa, acaba ayni derccede muclu bir bi�imdc ya�1yorlar m1 di­
ye, ayni ku�kuyu oli.imsi.iz cannlar soz konusu oldugunda da du­
yabilir; �i.inki.i onlann mal mi.ilki.i, bah�eleri, ba�ka bir koyli.i i�in 
degerli olabilecek ba�ka k1rl1k alanlan ve de Forum'da bi.iyi.ik 
�1karlan yokcur. Zenginlere �a�mp kalan her biriniz, utan� duy­
muyor musunuz? Haydi evrene bir doni.ip bak; her �eyi veren, 
hi�bir �eyi olmayan cannlann yoksul olduklanni goreceksin. 
Rasclant1sal olan her �eyden kendini s1y1rm1� olan bu ki�inin sen 
zengin oldugunu mu, yoksa oli.imsi.iz cannlara m1 benzedigini 
di.i�i.ini.iyorsun? (6) Pompeius'can32 daha zengin olmakcan utan� 
duymam1� olan Pompeius'un azachs1 Demecrius'u.B sen daha 
muclu bir adam olarak m1 adlandmyorsun? Kendisi i�in zengin­
lik oldum olas1 iki koleden ve daha geni� bir ambardan ibarec 
olan adama, sanki bir ordu komucanmaym1� gibi her gi.in bir�ok 
kole veriliyordu. (7) Diogenes 'in yegane kolesi ka�m1�t1r, ama 
kendisine soylendiginde, onu geri gecirmeyi �ok fazla di.i�i.inme­
mi�cir. "Ay1pt1r," der, "Manes, Diogenes olmadan ya�ayabilir­
ken, Diogenes'in Manes olmadan ya�ayamamas1." Bana oyle ge­
liyor ki, �oyle demi�cir: "Ey calih, kendi i�ini yap; Diogenes'in 
yanmda amk senin i�in yokcur. Kolem benden ka�m1�t1r, ashn­
da ka�1p kurculan benim! "  (8) Bir ev kolesi cerziye ve beslenme­
ye gereksinim duyar; en a�gozli.i hayvanlarm midelerini fazlas1y­
la goz ard1 etmemek gerekir; elbise sacm almak gerekir ve �ok 
a�gozli.i olan ellerine bek�ilik ecmek gerekir ve s1zlanip koti.i 
sozler soyleyen insanlann hizmecinden yararlanmak gerekir. 
<;ok kolay bir bi�imde "hay1r" diyecegi ki�i olarak, kendisinden 
ba�ka bir kimseye hi�bir borcu olmayan ki�i ne kadar daha muc­
ludur! (9) Arna calihin haks1zhklanna daha az gogi.is germemiz 
i�in, ku�kusuz, miras azalcilmahd1r. Sava�ca kendi silahlanna he­
def olabilen bedenler, sap1r sap1r doki.ilen bedenlerden ve bi.i­
yi.ikli.igi.i her yonden ald1g1 yaralarla orcaya �1kan bedenlerden Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



daha yecencklidirler. Paranin en iyi durumu, yoksulluga di.i�me­
yen ve yoksullukcan uzakla�mam1� olan durumudur. 

9. (1) Eger onceden cucumluluk ho�umuza gicmi�sc, bu 61-
c;i.i de ho�umuza gidecekcir, cucumluluk olmadan hic;bir server 
yccerli olmaz, ne de yecerince arcar, aynca c;aresi kendine c;ok ya­
km oldugundan, yoksullugun kendisi, cucumlulugu davec ede­
rek kendini zenginlige doni.i�ti.irebilir. (2) Tancanay1 kendimiz­
den uzakla�t1rmaya ve e�yalann si.isli.i olu�lanni degil, gereklili­
gini degerlendirmeye ah�ahm. Yiyecek ac;hg1 bast1rmah, ic;ecek 
susuzlugu, �ehvec gerekli oldugu yerde akmah; uzuvlanm1za 
bagh olmay1 ogrenelim, giyinme bic;imimizi ve ya�am bic;imimi­
zi yeni orneklere gore di.izenlemeyi degil, ama acalanm1zm gc­
leneklerinin ogi.itledigi gibi di.izenlemeyi ogrenelim; nefsine ha­
kimiyeti amrmay1, li.iks di.i�ki.inli.igi.ini.i bask1 alcmda cucmay1, 
hirs1 yumu�acmay1, k1zgmhg1 yat1�t1rmay1, yoksulluga ayni gozle 
bakmay1, cucumlulugu gerc;ekle�cirmeyi ogrenelim; birc;oklan 
ucanc; duyacak olsalar bile, dogal arzular fazlala�t1kc;a, bunlara 
hazir c;areleri daha az uygulamay1, frenlenmi� i.imiclere sahip ol­
may1 ve sanki zincirler alcmdaym1� gibi gelecege eri�meye c;aba­
layan ruha sahip olmay1, yani, calihcen gelenden c;ok, bizden ge­
len zenginlikleri iscemeyi ogrenelim. (3) Pek c;ok fmmanm de­
nize yelken ac;makca olanlara saldirmayacag1 gibi, bu kadar c;e­
�icli ve haks1z kaza da asla orcadan kaldmlamaz. K1sa m1zrakla­
rm bo�luga di.i�meleri ic;in, sorunlar dar bir alana toplanmahdir; 
boylece si.irgi.inler, bazen de felakecler c;areye boyun egmi�ler­
dir, daha az zararla, daha agir olanlan iyile�cirmi�lerdir. Ruh, 
emirleri gi.ic;li.ikle duydugu zaman ve sakince iyilqcirilemedigi 
zaman onu yoksulluk, �erefsizlik ve mal mi.ilki.in cahribac1 engel­
liyorsa, koti.ili.ik koci.ili.ikle kar�ilaniyorsa, nic;in ona kar�1 onlem 
alm1yor olmasm? Oyleyse kalabahk olmadan yemek yiyebilme­
ye ve birkac; koleye hizmec ecmeye ve buna uygun olan giysile­
ri haz1rlamaya ve daha smirh bir yerde ya�amaya ah�ahm. Sade­
ce circus'caki34 yan� ve mi.isabakalarda degil, ama bu ya�am kul­
varlarmda da en ic;cekine k1vnlmak gerekir. 

(4) <;:ah�malarla ilgili en comerc harcamalar bir smira sahip 
olduklan si.irece bir yonceme de sahip olurlar. Sahibinin, ba�hk-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ianni bi.iti.in ya�am1 boyunca gi.ic;li.iklc okudugu say1s1z kitaplar 
ve kitapliklar nic;indir? Kalabalik, ogrenmektc olan ki�iyi yi.ik al­
tma sokar, ogretmez; ve birc;ok yazar arasmda dola�maktansa, 
birkac; yazara kendini vermek c;ok daha doyurucu olur. (5) 

iskenderiye'de 40 bin kitap yanm1�tir·'-\ bu kitapligm, krallarm 
inceliginin ve gosterdikleri ozenin onemli bir yap1t1 oldugunu 
soyleyen T. Livius36 gibi, bir ba�kas1 da onu saray zenginliginin 
en gi.izel an1t1 olarak ovmi.i�ti.ir. Bu bir c;e�ni ya da merak degil­
di; ama merakli bir mi.isriflikti, hayir, merakli bile degil, ama 
gosteri ic;in bir araya getirmi�lerdi, t1pk1 c;ocuklara ozgi.i edebiyat 
bilgisinden bile yoksun olan birc;oklan ic;in kitaplarm ara�urma 
arac;lan degil de, yemek odalannm si.isleri olmas1 gibi. Boylece 
kitaplann ne kadan yeterliyse, o kadarma sahip olunsun, 
depolanmasm. (6) "Korinthos37 ala�1mlarmdan ve renkli tablo­
lardan c;ok, buna harcama yapm1� olmak daha �ereflidir" diyor­
sun. Gereginden fazla olan �ey nerede olursa olsun, yanli�tir. Ki­
tap ciltlerinin en c;ok, gori.ini.i�leri ve ba�liklan ho�tma giden, tu­
runc;gil agacmdan ya da fildi�inden yapilm1� dolaplar temin et­
meye c;ali�an, ya bilinmeyen ya da onaylanmam1� yazarlarm ya­
p1tlarm1 arayan ve bu kadar binlerce kitabm arasmda �a�kmlik­
tan agz1 ac;1k kalan bir insani nic;in mazur gosterdigine ili�kin ne 
sebep ortaya koyuyorsun? (7) Sonuc; olarak, tembel olanlann ev­
lerinde, bi.iti.in nutuk ve tarih kitaplannt, tavandan yere kadar 
kurulmu� kitap raflanni goreceksin; c;i.inki.i art1k soguk su ha­
mamlan ile s1cak su hamamlan arasmda bulunan bir kitaplik 
evin zorunlu bir donanim1 olarak di.izenlenmektedir. Eger c;ali�­
malara kar�1 duyulan a�m hirs sebebiyle hata yap1liyorsa, elbet­
te bag1�lanm. Gizli yeteneklerden dikkatle sec;ilmi� ve yazarla­
rm portrelerine gore sm1flandmlm1� yap1tlar, art1k, duvarlarm 
gori.inti.isi.i ve zarifligi ic;in bir araya getirilmektedir. 

10. ( 1) Arna zor bir ya�am ti.iri.ini.in ic;ine di.i�mi.i�si.indi.ir ve 
senin haberin olmadan, genel ya da ozel talih, ilmegini sana at­
m1�t1r; bu ilmegi ne c;ozebilirsin, ne de parc;alayabilirsin. Ayakla­
rma zincir vurulmu� olanlann yi.iklere ve bacaklannm ag1rl1gma 
if kin gi.ic; beta katland1klanni di.i�i.in; daha sonra bunlardan nef­
ret etmemeye, ama katlanmaya karar verdikleri zaman, zorunlu-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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luk onlara cesurca katlanmay1, ah§kanhk kolayca katlanmay1 og­
rctir. Eger koti.ili.ikleri nefret edilcn §eyler olarak yapmaktan 
i;ok onemsiz §eylcr olarak di.i§i.inmeyi istemi§sen, hangi ti.ir ya­
pmda olursa olsun, cglenceler, gcv§emeler ve ze\'kler bulacak­
sm. (2) Hangi s1kmtilarla dogdugumuzu bildigi ii;in, i;ari;abuk en 
agHlarma ah§maya bizi goti.iri.irken, felaketlcre ve zorluklara 
ah§kanhg1 bulmu§ olan doga, ba§ka hii;bir §eyde bize daha i;ok 
yard1mc1 olmam1§t1r. Eger talihsizliklerin s1k s1k yinelenmesi ilk 
darbedekiyle ayni gi.ice sahip olursa, bunlara hii; kimse dayan­
amaz. (3) Hepimiz talihe baglanmi§IZ. Bazilannm zinciri altm­
dandlf ve gev§ektir, bazilannm zinciri s1k1 ve bayag1dlf; ama ne 
fark eder? T i.imi.ini.in i;evresini ayni beki;iler sarml§tlf ve sen 
belki de, sol elinde daha hafif bir zincir oldugunu di.i§i.inmezsen, 
baglam1§ olanlar da baglanm1§ olurlar38. Birinin i;evresini §eref 
payeleri, bir ba§kasmm i;evresini mal mi.ilk ku§anr; bazilarm1 
soyluluk, bazilanni apg1 bir soydan olmak yi.ik altma sokar; ba­
zilannm ba§lan ba§kalannm emirleri altmdadlf, bazilannmki ise 
kendi emirleri altmda; bazilanni si.irgi.in bir eek yerde tutar, ba­
zilanni din adamhg1 gorevi! 39 (4) Buri.in yapm bir koleliktir. 
Boylece ki§inin kendi durumuna ah§mas1 gerekir ve bu durum­
dan olabildigince i;ok az yakmmas1 gerekir ve i;evresinde uygun 
bir §ey oldugunda da ele gei;irmesi gerekir; ii;inde sakin bir ru­
hun huzur bulmad1g1 hii;bir §ey bu kadar ac1 degildir. <;ogu kez 
i;ok ki.ii;i.ik alanlar, sm1tlandlfmadaki ustahk sebebiyle, biri;ok 
kullanimlara ai;1k olmu§lardlf ve dar oli;i.ilerde olsa bile, bir di.i­
zenleme oray1 yapnabilir kilmi§tlr. Aklm1 zorluklar ii;in kullan; 
sere olan §eyler yumu§at1labilir, dar olanlar geni§letilebilir ve 
aglf olan §eyler akilhca katlanana daha az bask1 yapar. 

(5) Aynca arzular uzaga gonderilmemelidir, ama onlann, ya­
kmdaki yerler ii;in d1pn i;1kmalanna izin vermeliyiz, i;i.inki.i bi.i­
ti.ini.iyle kapah tutulmaya katlanamazlar. Geri;ekle§emeyecek 
olan §eyleri ya da gi.i<;li.ikle geri;ekle§ebilecek olan §eyleri bir ke­
nara bHak1p, yakm1m1za konulmu§ ve i.imidimize yakm olan 
§eylerin pe§inden gidelim, ama bilelim ki di§andan farkh gori.i­
ni.imlere sahip olan, ii;te ise bir o kadar yarars1z olan her §ey ay­
ni derecede onemsizdir. Daha yi.iksekte duranlan k1skanmaya­
hm; yi.iksek gori.ilen yerler engebelidirler. Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



(6) Adalecsiz kaderin cehlikeli bir duruma sokcugu ki�iler, 
kendiliginden i:ivlingen ohm �eylerden gururlanni geri i;ekerck 
ve kendi calihlerini yapabildikleri kadanyla di.izli.ige i;1kararak, 
yeniden daha gi.ivencede olacaklard1r. Biri;oklan da vard1r ki, 
bunlann, di.i�meden inemeyecekleri doruklarda zorunlu olarak 
durmalan gerekir, ama ba�kalan ii;in yi.ik olmaya zorlanmanm, 
kendilerine en bi.iyi.ik yi.ik oldugunu, yiikselcilmemi� ama i;ivi­
lerle m1hlanm1� olduklanni kaniclasmlar. Adalecle, nezakecle, 
insancilhkla, ci:imerc ve liicufkar bir elle, sonraki di.i�i.i�lere yi:ine­
lik olarak biri;ok yard1m saglarlar, bu yard1mlann i.imidiyle daha 
emin bir bii;imde asil1 kahrlar. Yine de hii;bir �ey bizi ruhun bu 
dalgalanmalanndan, bi.iyi.imenin smmni hep birisinin bii;imlen­
dirmesinden, vazgei;me karanni calihe b1rakmasmdan, i:irnekle­
rin haddini bilmeyi ce�vik ecmesinden i:ite, kendiliginden dur­
mas1 kadar korumam1�m. Boylece baz1 arzular zihni uyaracakm 
ve sona erdikleri ii;in de onu bicimsiz olana ve belirsiz olana dog­
ru gi:iti.irmeyeceklerdir. 

11. (1) Benim bu konu�mam olgun olmayanlar, s1radan olan­
lar ve akil saghg1 yerinde olmayanlar ii;indir; akilh adam ii;in de­
gil. Akilh adamm korkaki;a ve de ad1m ad1m yi.iri.imemesi gcre­
kir; i;i.inki.i i:izgi.iveni o kadar bi.iyi.ikti.ir ki kaderine kar�1 yi.iri.i­
mekcen ku�ku duymamakcad1r ve onun ii;in konumundan asla 
vazgei;meyecekcir. Kaderden korkacak yeri yokcur, i;iinki.i sade­
ce ki:ilelerini, mal ve mi.ilki.ini.i ve onurunu degil, bedenini, gi:iz­
lerini, ellerini ve ya�am1 insan ii;in daha degerli kilan her �eyi ve 
hacca kendisini de gi.ivenilir olmayan �eyler arasmda sayar; ken­
disine bori; olarak verilmi� de, iscendiginde somurcmadan geri 
verecekmi� gibi ya�ar. (2) Boylece kendisi ii;in degersiz olmaz, 
i;i.inki.i kendine aic olmad1gm1 bilir; en azmdan her �eyi, nasil ki 
dindar ve mi.ibarek bir insan gi.iven saglamak ii;in her giri�imi 
hep savunur, ayni �ekilde gayrecle, dikkacle yapacakc1r. Giri�im­
Ierinden vazgei;mesi emredilecek oldugunda ise, kaderden ya­
kmmayacakm, ama �i:iyle diyecekcir: (3) "Ele gei;irdigim ve 
elimde cuccugum �ey ii;in ce�ekki.ir ederim. Biiyiik bir kazani; 
kar�il1g1 senin i�Ierini izledim, ama bi:iyle emreccigin ii;in, bi:iyle 
yap1yorum, minneccar ve ho�nutluk ii;inde, geri vermeyi kabul Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ediyorum. Eger scnin bir �eyine sahip olmam1 hala istiyorsan, 
hizmet ederim; cger ba�ka bir �ey ho�tma giderse, ben i�imi, gli­
m Li� param1 ve gi.imi.i� qyalanm1, evimi ve ailemi ger�ekten b1-
rakmm, geri veririm." Doga onceden bize emanet ettiklerini ha­
t1rlam1} olacak; ve kendisine diyecegiz ki: "verdigin zamankin­
den �imdi daha iyi olan ruhu geri al ! Zorluk �1karm1yorum ve de 
geri �ekilmiyorum; ki�iye bilincinde degilken verdigin �eye, o 
ki�i carafmdan istekle donatilm1� olarak sahip oluyorsun: al, go­
ti.ir." (4) Geldigin yere geri donmek ne agir bir �eydir? iyi bir bi­
�imde olmeyi bilmeyen her bir ki�i koti.i bir bi�imde ya�ayacak­
m. Boylece ilkin bu �ey i�in belirlenen deger di.i�liri.ilmelidir ve 
ya�am solugu degersiz �eyler arasmda sayilmahdir. Cicero'nun40 
dedigi gibi, gladyacorleri di.i�manim1z sayanz; ne �ekilde olursa 
olsun ya�am1 elde etmeyi arzu ediyorlarsa; dost�a davranmz, 
eger ya�ama kar�1 ki.i�i.imse·me gosteriyorlarsa. Ayni �eyin bizim 
de ba�1m1zda oldugunu bilesin; �Linko �ogu kez olmenin sebe­
bi, korkudan olmektir. (Sfkendi kendine �akala�an �u talih der 
ki: "Koti.i ve tehlikeli hay{ran, ni�in seni koruyay1m? Boynunu 
uzatmay1 bilmedigin i�in, daha �ok yaralanacaksm ve oldi.iri.ile­
ceksin. Arna boynunu �ekmeyip kil1c1 elinle kar�1 koymadan ce­
saretle kabul edcrsen, hem daha uzun si.ire ya�ayacaksm, hem 
de s1kmt1ya do�meden oleceksin." (6) bli.imden korkan ki�i ya­
�ayan insan i�in asla bir �ey yapmaz. Kendisine gebe kalmd1gm­
da, kcndisi i�in hemen bunun uygun gori.ildi.igi.ini.i bilccek olan 
ki�i kurala gore ya�ayacakt1r, ve ayni zamanda, gcr�eklqecek 
olan �eylerden herhangi birinin birdenbire olmamasm1 ayni ruh 
gi.ici.iyle ger�eklqtirecektir. \:Linko herhangi bir �ey olabilir di­
ye, sanki olacakm1� gibi gozetleyerek, bi.iti.in koti.ili.iklerin, once­
dcn haz1rl1kh olanlara ve bunlan bekleyenlere yeni bir �ey getir­
meyecek olan saldmlanni hafifletccektir; bunlar kayg1 duyma­
yan, sadece muclulugu bekleyenler i�in agir gelir. Tutsakhk, fe­
lakct ve yangm, hastahkt1r; bunlardan hi�biri beklenmeyen bir 
�ey degildir: (7) Doganm beni ne kadar �alkant1h bir dostluga 
hapsetmi� oldugunu biliyordum. Benim �evremde s1k s1k, olen 
ki�i i�in ac1 feryaclar atilm1�t1r; kap1 qigimin otesinde, zamans1z 
cenaze toreni alayma yol gosteren hep bir me�ale ve mum ol­
mu�cur; �ogu kez y1kilmaya yi.iz cucmu� bir yapmm tuglalann-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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dan bir gi.iri.ilci.i �1km1�t1r; Forum'un, senaco binasmm, benimle 
gori.i�me yapmak isceginin biraraya gecirdigi ki�ilerden bir�ogu­
nu gece alip goci.irmi.i�ci.ir ve bir cabuc, dosclann birbirine baglan­
m1� ellerini ayirm1�cir. Her zaman �evremde dola�an cehlikele­
rin, gi.ini.in birinde bana yakla�m1� olmasmdan �a�kmlik m1 du­
yay1m? Deniz yolculuguna �1kmak i.i.zereyken, ocurup fircma i.is­
ci.ine di.i�i.inmeyen insanlarm say1s1 �ok fazladir. (8) Koci.i bir ya­
zann sozlerindeki iyi �eylerden asla ucan� duymayacag1m. Tra­
jedi ve komedi �airlerinden daha gi.i�li.i olan Publilius41 budala­
ca mim11s'lan ve seyircinin ocurdugu carafa yonelik sozleri b1rak­
t1kcan sonra, sadece komediden degil, crajediden de daha gi.i�li.i 
sozler olarak soyledigi ba�ka bir�ok sozler arasmda �unu da soy­
lemekcedir: 

Bir kimseni11 ba;111a gelebilen ;ey her/r:esi11 ba;111a ge!ebilir 

Eger birisi bunu ozi.imsemi�se ve ba�kalanyla ilgili bi.ici.in 
koci.ili.iklere -bunlardan her gi.in bol bol bulunmakcadir- sanki 
onlardan kendisine dogru gelen serbesc bir yol varm1� gibi bak­
m1�sa, kendisine saldmlmadan �ok daha once silahlanacakm; (9) 

cehlikelere dayanmas1 i�in ruh, cehlikelerden sonra gecikmeli 
olarak donacdir. "Bumm olacagm1 di.i�i.inmedim" ve "sen bunun 
olacagma hi� inanir m1ydm?" diyorsun. Neden olmasm? Arka­
smdan yoksullugun ve a�ligm ve de dilenciligin gelmedigi zen­
ginlik hangisidir? Praetexta'sma4Z ve kehancc sopasma ve fora 
patricia'ya4:1. igren�liklerin qlik ecmedigi ve bir utan� lekesin­
den dogan kmamanm, binlerce kusurun ve a�m horgormenin 
qlik ecmedigi hangi makam vardir? Felakeci, eziciligi, hi.iki.im­
dan ve cellac1 haz1rlanmam1� hangi krall1k vardir? Bunlar uwn 
zaman araliklanyla aynlm1� �eyler degillerdir, ama cahc ile ba�­
kalannm dizleri arasmda anlik si.ireler vardir. (10) Oyleyse her 
ko�ulun degi�ebilir oldugunu ve bir kimsenin ba�ma her ne ge­
lebilirse, senin de ba�ma gelebilecegini bil! Zenginsin: Pompe­
ius'can44 daha zengin olabilir misin? Eski akraba, yeni misafir 
Gaius, kendi evini kapacmas1 i�in, imparacorluk saraym1 ona a�­
t1g1 zaman, Pompeius'un ekmegi, suyu yokcu! Kendi arazisinde 
dogan ve doki.ilen bu kadar �ok irmag1 bulundugu halde, yag-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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mur dilcnmi�cir. Ac;hk c;eken Pompei us mirasc;1s1 resmi bir cena­
ze coreni haz1rlarken, akrabasmm saraymda ac;hktan ve susuz-
1 ukcan olmii�tiir. (11) \:ok yiiksek resmi gorevlerle ugra�m1�sm; 
Seianus'un45 ugra�ng1 kadar biiyiik, beklenmedik ya da genel 
resmi gorevlerle ugra�abilir misin? Senatonun onu ahp gociirdii­
gii giin, halk onu parc;alara ayirm1�m; ona verilebilenlerin her bi­
rini cannlar ve insanlar bir araya getirmi�lerdi, o adamdan geriye 
celladm c;ekip c;1karacag1 hic;bir �ey kalmam1�m! (12) Kralsm: 
Seni, kendi odun y1gmmm hem yakdd1gm1 hem de sondiiriildii­
giinii canh olarak goren, sadece kralhk ic;in degil, kendi oli.imii 
ic;in de canh birakdm1� olan Kroisos'a46, Roma halkmm, iirktii­
gii ic;in, bir yd siireyle gozetim altmda bulundurdugu Iugurt­
ha'ya47 gondermeyeyim. Afrika'nm krah Ptolemaios'u48, Arme­
nia'nm krah l'vlichridates'i49 Gaius'un muhaf1zlan arasmda gor­
diik; biri siirgiine gonderildi, digeri daha hiisniiniyetli bir bic;im­
de siirgiine gonderilmeyi arzuluyordu! ini�li c;1k1�h olaylann bu 
kadar biiyiik degi�kenligi ic;inde gelecek ic;in yapdacak bir �eyin 
yoksa, onceden deneyimli kimselerin dindirmi� oldugu felaket­
ler ic;in kendine giic; verirsin. 

12. (1) B unlardan sonuncusu �u olacakm: ya anlams1z �eyler 
ic;inde ya da anlams1z bir �eyden otiirii zahmet c;ekmeyelim, ya­
ni ya eri�emeyecegimiz �eyler ic;in ugra�mayahm, ya da ula�ng1-
m1zda arzulanm1zm degersizligini ancak birc;ok ucanc; verici �ey­
den sonra anlamayahm. Bu demektir ki, ya yarars1z bir zahmec 
sonuc;suz olmasm, ya da c;abay1 hak etmeyen bir sonuc; olmasm; 
c;iinkii eger ba�anh olunmazsa, ya da ba�anh olunup ucanc; verir­
se, bunlardan sonra iiziintii tiimiiyle kendiliginden gelir. (2) Ev­
lerin etrafmda, ciyacrolarda ve Forum'da dolapn insanlann bii­
yiik c;ogunlugunda var olan tiirden bir karars1zhg1 azalcmak ge­
rekir; si.irekli bir �ey yapan insanlar gibi goriinerek kendilerini 
ba�kalannm i�lerine verirler. Eger bunlardan birine evden c;1kar­
ken �oyle sormu�san: "Nereye? Ne dii�iiniiyorsun?" Sana �oyle 
cevap verecektir: "Gerc;ekcen bilmiyorum; ama birilerini gore­
cegim, bir �ey yapacag1m." (3) Plans1z bir bic;imde, i� arayarak 
amac;s1z dola�1rlar, belirlemi� olduklan i�leri yapmazlar, ama on­
Iara dogru ko�mu�lard1r. Bir agacm en tepesine ve oradan da en Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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apg1sma yarars1z bir bir;imde hareket eden, agar;lann arasmdan 
si.iri.inerek sokulan kanncalann sahip oldugu ti.irden hir ko�u�­
turma, onlar ir;in di.i�i.incesiz ve bo�tma bir ko�u�turmadir; bir­
r;oklan bu kanncalara benzer bir ya�am si.ircrler, bunlann tem­
belligini, birisi, hir; de haks1z olmayarak, tezcanli tembellik ola­
rak adlandirabilir. (4) Bazilan sanki bir yangma ko�uyorlarm1� gi­
bi ko�tuklan ir;in, onlara ac1rsm; kaqila�t1klarma si.irekli r;arpar­
lar ve kendilerini ve ba�kalanni aceleye sokarlar, yine de, kar�1-
lik olarak selam vermeyecek birini selamlamak i.izere ya da tani­
mad1klan bir insanm ccnaze ti:irenine qlik etmek i.izere ya da 
s1k s1k mahkemeye baFuranm duru�masma, ya da s1k s1k evle­
nen bir kadmm nipnlanmasma ko�tuklanndan ve tahtirevanm 
pe�inden gidip baz1 yerlerde de onu ta�1d1klanndan, kendilerini 
ve ba�kalanni aceleye sokarlar. Sonra gereksiz bir yorgunlukla 
gcri di:indi.iklerinde, nir;in d1pn r;1kt1klanni, nercde bulundukla­
nni kendilerinin de bilmedigine, ertesi gi.in o ayni izler arasn ida 
dola�mak i.izere yemin ederler. (5) Boylece bi.iti.in r;abam1z bir 
yere toplansm, bir yere yonelsin! \:ah�kanhk huzursuz insanlan 
harekete gcr;irmez, ama i�lerin yanh� tasanm1 budalalan hareke­
te ger;irir. \:Linko onlar bile bir Omit olmadan harekete ger;mez­
ler; onlan bir i�in gi:iri.ini.i�i.i cezbeder, hasta bir zihin gi:iri.ini.i�i.in 
degersizligini ortaya r;1karmaz. (6) Ayni �ekilde, kan�1khg1 artlr­
mak ir;in ortaya r;1kan insanlardan her birini yarars1z ve i:inemsiz 
sebepler, kentin ir;inden ger;irerek r;evrede dola�tmr; ugrapcag1 
hir;bir �eyi olmayan1 da, gi.ini.in agarmas1 d1pn r;1kanr ve birr;ok 
ki�inin kap1 qikleriyle bo� ycre r;arp1�1p onlann r;1girtkanlanni 
sirayla selamlar, birr;oklan tarafmdan kapmm d1�mda b1rak1hn­
ca, bi.iti.in hepsinin ir;inden hir;birinin evde bulunmamasmm, 
kendisinin evde bulunmamasmdan daha zor olduguna karar ve­
rir. (7) Bu ki:iti.i �eyden �u r;ok igrenr; zaaf ti.iremektedir: Gizlice 
kulak kabartma ve kamuya ar;1k ya da gizli meselelerle ilgili so­
ru�turma ve gi.ivenilir bir bir;imde anlatilmayan ve de gi.ivenilir 
bir bir;imde i�itilmeyen birr;ok olayla ilgili bilgi. 

1 3. (1) Bunu amar; edinmi� olan Demokritos'un �i:iyle ba�la­
m1� oldugunu di.i�i.ini.iyorum: "Sessizce yapmay1 isteyecek olan 
ki�i, ne i:izel olarak ne de resmi olarak, birr;ok �eyi bir arada yap-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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masm. Tabii ki, gereksiz §eylcri ima ederek. (: unki.i eger ge­
rekliysclcr, hem i::izcl olarak hem de resmi olarak yapilmahdir; 
ger�ekren de agirba§h bir gi::irev bizi �agirmad1gmda, eylemler 
durdurulmahd1r. (2) (:i.inki.i, nadiren giri§imde bulunmak, ore 
yandan hep ralih i.izerinde di.i§i.inmek ve kar§1s111dakine gi.iven 
konusunda kendi kendine hi� si::iz vermemek en gi.ivenilir §ey­
ler olduguna gore, �ok i§ yapan ki§i, �ogu kez ralihin kendisi 
i.izerinde yerkisinin olmasma sebep olur. "Eger bir §ey olmazsa, 
deniz yolculuguna �1kacag1m" ve "eger bir §ey kar§I �1kmayacak 
olursa, praetor50 olurum" ve "eger araya bir §ey girmezse, ricari 
i§im bana kazan� saglayacak." (3) Demek ki, akilh insanm ba§I­
na beklencisi d1§mda hi�bir §ey gelmez: Bunu insanm ba§ma ge­
len kazalardan ayn curmuyoruz, ama zaaflanndan ayn tutuyoruz; 
onun ba§ma isredigi her §ey gelmez, ama rasarlad1g1 her §ey ge­
lir; i::izellikle de rasarlad1g1 §eylere bir §eyin kar§1 koyabilecegini 
di.i§i.inmi.i§ri.ir. Yi.izi.isri.i birakilm1§ bir arzunun verdigi ac1 ise ru­
ha daha hafiflemi§ olarak ula§mahdir, rabii ki ona ba§an si::izi.i 
vermemI§Sen. 

14. (1) Kararla§rmlm1§ i§lere kendimizi �ok fazla vermeye­
lim; ve bizi rasrlantmm ittigi §eylere ge�meyelim; ve amacm ve­
ya konunun degi§mesinden �ok korkmayahm diyc, kendimizi 
de uysalla§t1rmam1z gerekir, huzur i�in �ok zararh bir zaaf olan 
curars1zhgm bizi �ekip almamas1 ko§tiluyla. (:i.inki.i hem huzur­
suz ve zavalh bir kararhhga ihriya� vardir, -bunun zararma ralih 
daima bir §eyleri zorla ele ge�irir- hem de, hi�bir yerde kendini 
bir smir i�inde curmayan curars1zhk �ok daha agir olsa gerek. 
Dinginlik i�in her ikisi de rehlikelidir, hem hi�bir §eyi degi§rire­
memek, hem de hi�bir §eye karlanamamak. (2) En azmdan ru­
hun yabanc1 olan her §eyden kendini ahkoymas1 gerekir. Kendi­
ne gi.ivensin, kendi kendine sevinsin, kendininkilere sayg1 gi::is­
rersin, yabancilara air §eylerden olabildigince uzak dursun, ve 
kendini kendine adasm, zararlan duyumsamasm, ralihsizlikleri 
bile iyilikle yorumlasm. (3) Deniz kazas1 kendisine bildirildigin­
de, bizim Zenon bi.iri.in mallannm barm1§ oldugunu duyunca, 
der ki, "Kader bana yi.iki.im daha hafif olarak, bilgece konu§ma­
m1 emrediyor." Ti ran, filozof Theodoros'uSI i::ili.imle ve hatta ce-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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naze toreninin yaptlmamas1yla tehdit ediyordu: "Kendi kendi­
nin ho�tma nit;in gidersin diye di.i�i.ini.irsi.in, ka111m111 bir damlas1 
bile senin hakimiyetindedir," der; "t;i.inki.i, mi.inasebetsiz adam, 
toprag111 altmda m1, yoksa i.isti.inde mi t;i.iri.idi.igi.imi.in beni ilgi­
lendirdigini sa111yorsan, bu, cenaze torcni ile ilgilidir." (4) Her 
�eyden once, kendisine kar�1 duyulan begeniye, bizim yi.izytl1-
m1zda dogmu� olmas111111 bile engel olamad1g1, bi.iyi.ik bir adam 
olan Canus lulius,52 Gaius5·' ile uzun si.ire t;eki�mi�tir, aynhrken 
ona i.inlU Phalaris.'i�: "Budalaca bir i.imitle kendine hemen iltifat 
etmeyesin, goti.iri.ilmeni emrettim", dedikten sonra, (5) "ey pek 
muhterem princeps,55 tqekki.ir ederim," diye cevap verir. Ne de­
mek istediginden, ku�kum var, t;i.inki.i akhma birt;ok �ey geliyor. 
K1�k1mc1 olmak ve it;inde 61Umi.in bir IUtuf oldugu zalimliginin 
ne kadar bi.iyi.ik oldugunu gostermek mi istemi�tir? Yoksa her 
gi.inki.i deliligiyle ona kusur mu bulmu�tur? ((:i.inki.i ona hem t;o­
cuklan oldi.irUlmi.i� olanlar hem de mallan gasp edilmi� olanlar 
tqekki.ir ediyorlard1.) Yoksa sanki ozgi.irli.ikmi.i� gibi isteyerek 
mi kabul etti? Hangisi olursa olsun, yi.ice bir ruhla ya111t verir. (6) 

Birisi �oyle diyecektir: "Bundan sonra Gaius onun yapmas1111 
emredebilirdi." Canus'un bundan korkusu yoktu; bi.iti.in buy­
ruklannda Gaius'un sozi.inde duran birisi oldugu bilinen bir �ey 
idi! Onun hit;bir kayg1 duymadan, infaza kadar on gi.inlUk bir ara 
istemi� olduguna ina111yor musun? Bu adamm bunlan soylemi� 
olmas1, yapm1� olmas1 ve boyle dingin kalmas1 olacak �ey degil. 
(7) Centuria56 komuta111 6 1Ume gidenlerin si.iri.isi.ini.i t;eki�tirir­
ken onun da t;agnlmas1111 emrettiginde, dama oynuyordu. (:agn­
hnca, ta�lan sayd1 ve oyun arkada�ma �oyle dedi: "Bak, ben 61-
di.ikten sonra, yalan yere, senin kazanm1� oldugunu soylemeye­
sin"; sonra ce11turio 'yu57 ba�1yla onaylarken, "benim bir ta�la on­
de gittigime ra111khk edeceksin," der. 0 tahtada sen Canus'un 
oyun mu oynam1� oldugunu sa111yorsun? Vakit get;irmi�tir ! Arka­
da�lan boyle bir adam1 kaybedecekleri it;in, i.izgi.indi.iler: (8) 
"Nit;in i.izgi.insi.ini.iz?" der. "Acaba ruhlar olUmsi.iz mi.idi.ir, diye 
soruyorsunuz; ben pek yakmda ogrenecegim ." Gert;ekligi kendi 
sonunda aramaktan ve kendi 6 1Umi.ini.i bir ara�rnma konusu yap­
maktan vazget;memi�tir. (9) Ona kendi bilgesi e�lik ediyordu ve 
Tannm1z Caesar'a her gi.in kutsal torenin yaptld1g1 toprak y1g1111 Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



amk uzak degildi; 0, "�imdi ne di.i�i.ini.iyorsun, Canus?" der, "ya 
da nasil bir zihne sahipsin?" "Bu c;ok h1zh degi�im ic;inde, acaba 
ruh kendisinin d1pn c;1kmakca oldugunu duyumsayacak m1dir, 
diye, gozlemlemeye karar verdim, der Canus. Ve bir §ey kqfe­
derse, arkada�larm1 ziyaret edecegine ve ruhlann durumunun 
ne oldugunu bildirecegine soz vermi�cir. (10) i§te fircmanm or­
casmdaki dinginlik, i�te ebediyece lay1k zihin, kendi kaderini 
gerc;egin kan1tlanmasma c;ag1ran, o en son ad1mda dururken bi­
le, d1�an c;1kan ruhu soru�turan ve sadece oli.ime kadar degil, 
ama oli.imi.in kendisinden de bir �ey ogrenen zihin. Hie; kimse 
daha uzun si.ire bilgece di.i§i.inmemi§tir. Yi.ice bir insan birdenbi­
re terk edilmeyecektir ve kendisinden sevgiyle konu�tilacakt1r. 
Ey Gaius'un cinayetlerinin en bi.iyi.ik parc;as1 olan pek i.inli.i ba�, 
seni bi.iti.ini.iyle bellege kaydedecegiz! 

15. (1) Arna ki�isel hi.izni.ini.in sebeplerini bir kenara b1rak­
m1� olmanm hie; yaran yokcur; c;i.inki.i bazen insan soyuna duyu­
lan nefret ki�iyi sarar; ve sadeligin ne kadar ender oldugunu ve 
di.iri.istli.igi.in ne kadar bilinmez bir �ey oldugunu ve yarar olma­
d1kc;a, gi.ivenilirligin gi.ic; bela var oldugunu di.i�i.indi.igi.inde, hem 
boyle ba�anh suc;lar bi.iti.inli.igi.i orcaya c;1kar, hem cuckunun aym 
derecede nefret edilen kazanc;lan ve zararlan, hem de rezillikle 
i.inli.i olacak kadar kendini kendi sm1rlan ic;inde cucamayan hirs 
orcaya c;1kar: Ruh karanhga si.iri.iklenir ve ne i.imit beslemesine 
izin verilen, ne de bir i.imide sahip olmas1 yararl1 olan erdemler 
alci.ist olunca, sanki karanhklar orcaya c;1kar. (2) Buna oyle ikna 
olmahy1z ki, kalabahgm bi.iti.in zaaflan bize nefret edilen �eyler 
olarak degil, ama gi.ili.inc; �eyler olarak gori.ilsi.inler ve Demokri­
cos 'a Herakleitos'can58 daha c;ok oyki.inelim. (:i.inki.i sonuncusu 
halkm kar§1sma kac; kez c;1ksa aglard1, digeri gi.ilerdi; Heraklei­
cos 'a, yapc1g1m1z her �ey zaval11hk olarak gori.ini.irdi.i, Demokri­
tos 'a sac;mahk olarak. Oyleyse her �eyi hafifletmek ve ferah bir 
ruhla bunlara katlanmak gerekir; yapma kederlenmek yerine, 
gi.ilmek daha insancildir. (3) insan soyuna, onun ic;in yas cucan­
dan daha c;ok, ona gi.ilenin lay1k oldugunu da ekle! Sonuncusu o 
iyi i.imit ic;in bir pay birakir, digeri ise di.izeltebilmekten i.imidi­
ni kestigi �eylere apcalca i.izi.ili.ir. Ruhun en 1hmh mizacm1 ecki-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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lediginde ve b u  kadar bi.iyi.ik bir donae1mdan, bi.iyi.ik hi\:bir �e­
yin, korkun\: ve de zavalli hi\:bir �eyin \:Ikmad1gm1 sand1gmda, 
gozya�larm1 cueamayandan \:Ok, gi.ili.i�i.ini.i cueamayan, evrensel 
di.i�i.inen ki�i daha yi.ice ruhludur. (4) Kendileri yi.izi.inden nqe­
li ve hi.izi.inli.i oldugumuz �eyleri eek eek herkes kendisi i\:in or­
caya koysun, Bion'un soyledigi �eyin dogru oldugunu anlayacak­
e1r: insanlann bi.iei.in i�lerinin ba�lang1\:larma \:Ok benzedigini ve 
onlann ya�amlannm, dollenmelerindcn daha sayg1deger ya da 
daha oncmli olmad1gm1, hi\:likeen doganlarm hi\:lige di.i�ei.ikleri­
ni soylcmi�eir. (5) Kahkahalara ve gozya�lanna kapilmadan, cop­
lumsal adecleri ve insansal zaaflan uysallikla kabullenmek daha 
iyidir; \:i.inki.i ba�kalarmm ba�ma gelen ealihsizlikler sebebiyle 
azap \:Ckmek, sonsuz bir muesuzlukeur, ba�kalarmm ba�ma ge­
lcn koei.ili.iklerden keyif almak vah�ice bir zevkeir, t1pk1, birisi 
oglunu ofkelendirdigi i\:in yakmmanm ve surae asmanm yarars1z 
bir insanlik goseerisi olmas1 gibi. (6) Ki�inin, kendi ba�ma gelen 
ealihsizliklerde de i.izi.inci.iye, ali�kanligm iseedigi kadar degil, 
doganm iseedigi kadar yer verecek �ekilde davranmas1 gerekir; 
\:i.inki.i pek \:Oklan goseeri yapmak i\:in gozya�1 dokerler ve seyir­
ci bulunmad1g1 si.irece kuru gozlerc sahip olurlar. Herkesin agla­
d1g1 bir mada aglamamay1 ise ay1p bulurlar. Ba�kasmm di.i�i.in­
cesine bagli olmak koei.ili.igi.i o kadar derine i�lemi�eir ki, keder, 
\:Ok dogal bir �ey oldugu halde, iki yi.izli.ili.ige doni.i�i.ir. 

16. (1) Arkadan, dogal olarak hep hi.izi.inlendiren ve hep hu­
zursuzluk veren k1s1m gelir. iyilerin sonu koei.i oldugunda, Sok­
raees hapisee olmeye zorland1gmda, RuciliusS9 si.irgi.inde ya�ama­
ya, Pompeius ve Cicero kendi c/iens'lerine60 boyunlanni verme­
ye, erdemlerin canli ornegi olan �u i.inli.i Cato kil1cmm i.izerine 
aedirken kendisi ile ayni zamanda devleein de ba�ma geleni gos­
eermeye zorland1gmda, ealihin, borcuna kar�d1k olarak boyle 
adaleesiz armaganlar vermesinden 1zd1rap \:ekilmesi gerekir. En 
iyilerin en koei.i �eylere maruz kald1klarm1 gordi.iklerinde, her­
kes kendisi i\:in de mi bir �ey beklesin? (2) Nedir oyleyse? Bak, 
her biri bunlara nasil kaelanm1�e1r, ve eger cesur idiyseJer, onla­
rm ba�ma gelenleri yi.irekeen arzula, eger kadm1ms1 bir bi\:imde 
ve korkak\:a olmi.i�lerse, hi\:bir �ey son bulmam1� demekeir; ya Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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cesaretleriyle senin ho�tma gicmeyi hakederler, ya da korkakhk­
lan yi.izi.inden arzuyla iscenmeyi haketmezler. Eger en bi.iyi.ik 
ki�iler yigic�e olmekle, insanlan korkak kil1yorlarsa, bundan da­
ha utan� verici ne vard1r? (3) Ka�1 ovgi.ilere lay1ksa, ovelim ve di­
yelim ki, "Ne yigit ne �ansh adam ! Bi.iti.in kazalardan, k1skan�­
hklardan ve hascahkcan ka�cm; hapishaneden �1ktm; cannlara, 
koti.i calihe lay1k birisi olarak gori.inmi.i� degilsin; ama calihin 
bundan boyle bir �ey yapabilecegi bir ki�i olmaya lay1k degil­
sin. Arna yine de kendilerini geri �ekenlere ve oli.imi.in e�igin­
de ya�ama geri doni.ip bakanlara el uzacmalan gerekir ! (4) Ne�e­
li olan hi� kimseye, aglayan hi� kimseye aglamayacag1m; ilki be­
nim gozya�lanm1 kendisi silmi�tir, sonuncusu kendi gozya�lany­
la, ba�ka hi�bir gozya�ma lay1k olmamasma sebep olmu�cur. Ben 
diri diri yakild1g1 i�in Hercules'e,6 1  ya da bu kadar �ok �iviyle 
delik dqik edildigi i�in Regulus'a62 ya da kendini yaralad1g1 
i�in Caco'ya m1 aglayay1m? Bunlarm hepsi onemsiz bir zaman 
harcamas1 ile nasil oli.imsi.iz olundugunu ve olerek oli.imsi.izli.ige 
nasil ula�ild1gm1 kqfettiler. 

17. (1) Eger kendini huzursuz bir bi�imde yan�cmyorsan ve 
kcndini hi� kimseye i�tenlikle a�m1yorsan, bu hi� de s1radan bir 
huzursuzluk nedeni degildir; bir�oklannm ya�am1 bu ti.irdendir, 
sahte, gosteri�e cancanaya haz1r; �i.inki.i si.irekli kendini gozetle­
me azap �ektirir ve ah�ilandan ba�ka ti.irli.i davranirken yakalan­
makcan korkar insan. Nasil gori.ini.iyorsak oyle degerlendirildigi­
mizi sand1g1m1z si.irece, kayg1dan asla kurculamay1z; �i.inki.i hem 
istemedikleri halde insanlan a�1ga vuracak bir�ok �ey ger�ekle­
�ir, hem de kendilerine gosterdikleri bu kadar bi.iyi.ik ozen iyi so­
nu� verse bile, si.irekli maske altmda ya�ayanlann ya�am1 yine de 
ho� ya da s1kmt1s1z degildir. (2) Arna, ah�kanhklardan hi�birini 
gizlemeyen, temiz ve kendiliginden yalm olan bir i�tenlikten ne 
�ok keyif alm1r! Bununla birlikte, eger her �ey herkes i�in ser­
bcst olursa, boyle bir ya�am horgori.ilme cehlikesi i�ine di.i�er; 
�i.inki.i yakmlannda bulunan bir �eyi ki.i�i.ik gorenler vard1r. Arna 
erdem i�in, gozler oni.ine serilip de hor gori.ilme cehlikesi yoktur; 
ve si.irekli ikiyi.izli.ili.ikle azap �ekmekcense, i�tenlikten dolay1 
hor gori.ilmek daha iyidir. Yine de konuyla ilgili ol�i.iyi.i verelim; Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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dogal olarak mt yoksa kay1ts1z bir bi�imde mi ya§tyorsun, �ok 
fark eder. 

(3)  S1k s1k da kendi i�ine �ekilmelidir insan; �i.inki.i birbiri­
ne benzemcyenlerin arkada�hg1 uyumlu baglan karga§aya si.i­
ri.ikler ve yeni zaaflar uyandmr, ruhta bulunan ve ti.imi.iyle iyi­
lqtirilemeyen zay1f her ne varsa bunlan koti.ilqtirir. Bununla 
birlikte §LI iki §eyin birbiriyle harmanlanmas1 ve ma ile yaptlma­
s1 gerekir: yalmzhk ve kalabahga kattlma. Yalntzhk bizim insan­
lara kaq1 ozlem duymam1za sebep olur, kalabahk ise kendimize 
kar§t ozlem duymam1za, ve biri digcri i�in �are olur: Yalmzhk, 
kalabahga kar§t duyulan nefrete, kalabahk, yalnizltktan duyulan 
b1kkmltga �are olur. 

(4) Zihin de ayni gerilim i�inde sabit tutulmamaltdtr, ama 
hobilere davet edilmelidir. Sokrates ki.i�i.ik �ocuklarla oynamak­
tan utan� duymuyordu ve Caro6:> kamu gorevleriyle s1ktlan ru­
hunu §arapla gev§etiyordu ve Scipio,6� egilirken, o zafer 
kazanmt§ asker bedenini, kadmlara ozgi.i esneklikle hareket 
edenlerin i:itesinde, ritme gore hareket ettiriyordu; §imdilerde 
yi.iri.iyi.i§te de adet oldugu gibi §ehvetli bir bi�imde degil, ama o 
eski insanlann oyunlar ile festival zamanlan arasmda, erkegc oz­
gi.i bir tarzda, di.i§manlan tarafmdan seyredildikleri halde bir za­
rar getirmeyecek §ekilde dans etmek adetinde olduklan gibi. (5) 

Ruhlara ferahhk verilmelidir; dinlendiktcn sonra daha iyi ve da­
ha gayretli gori.ini.irler. Bereketli topraklan zorlamamak gerekti­
gi gibi -�i.inki.i hi� ara verilmeyen i.iretim onlan �abucak ti.ikete­
cektir- si.irekli �ah§ma da zihinlerin gi.ici.ini.i ktracakttr, biraz 
gev§eyince ve ferahlaymca gi.i� kazanacakt1r. Zihnin s1kmttlan­
nm si.irekliliginden bir donukluk ve zay1fl1k dogar. 

(6) S1k s1k ger�eklqtirilmeleri halinde zihnin bi.iti.in yi.iki.i­
ni.i ve gi.ici.ini.i ahp goti.irecek olan oyun ve pkalardan dogal bir 
haz almmad1k�a, insanlann buna olan arzusu bu kadar bi.iyi.ik 
olarak kendini gostermeyecektir; �i.inki.i uyku da zindelik ka­
zanma i�in gereklidir, ama bunu gi.inler ve geceler boyu si.irdi.i­
recek olursan, sonu oli.im olacakttr. Bir §eyi gev§etiyor musun, 
yoksa �1kanyor musun, arada �ok fark vard1r ! (7) Yasa koyucular 
bayram gi.inlerini, insanlan §enlige resmi olarak zorlamak ama­
c1yla di.izenlemi§lerdir, sanki �alt§malara zorunlu bir sm1rlama Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



-1 ' )  

koyuyorlarm1� gibi; baz1 bi.iyi.ik ki�iler de, soyledigim gibi, belir­
li gi.inlerdc kendilerine ayhk caciller veriyorlard1, bazilan her bir 
gi.ini.i bo� zaman ve gorevler arasmda payla�cmyordu. Onuncu 
saatten6.'i sonra kendisini hi�bir i�in ahkoymam1� oldugu Asinius 
Pollio'yu66 bi.iyi.ik bir hacip olarak hanrlanz; o saatten sonra, ye­
ni bir i�e ba�lamamak i�in mekcuplan bile okumuyordu, ama 
bi.iti.in gi.ini.in yorgunlugunu o iki saac i�inde bir kenara koyuyor­
du. Bazilan gi.in orcasmda kesmi�lerdir i�i ve ogleden sonraki sa­
atlere daha hafif i�ler b1rakm1�lardu. Acalanm1z da onuncu saac­
ten sonra senatoda bir faaliyette bulunulmasm1 yasakhyorlard1. 
Asker nobetleri payla�tmr; kqif gezisinden donenlerin gecesi 
i�siz ge�er. (8) Zihne ho�gori.i goscerilmesi gerekir; hemen arka­
smdan, besin ve gi.i� yerine ge�ecek bo� zaman verilmelidir. 

A�1k havayla ve s1k�a soluk ahp vermeyle zihin kendini 
gi.i�lendirsin ve yi.ikselcsin diye a�1k havada yi.iri.iyi.i�ler de yap­
mak gerekir; zaman zaman yolculuk, yi.iri.iyi.i� ve yer degi�ikligi, 
toplumsal ili�kiler ve bol bol i�ki i�me din�lik saglayacakm. Za­
man zaman sarho�luga kadar gitmek gerekir, bizi bacaga saplaya­
cak kadar degil, ama basnracak kadar; �i.inki.i o, kaygilan ba�1-
m1zdan acar ve en derinden ba�layarak ruhu harekete ge�irir ve 
baz1 hascahklara oldugu gibi, i.izi.inci.iye de boylece �are olur; Li­
ber,67 dilinin haddini bilmezligi sebebiyle degil, ama, ruhu kay­
gilannm kolesi olmakcan kurcard1g1 i�in ve onu hem serbest b1-
rakc1g1 ve zindelqcirdigi, hem de her ti.irli.i giri�ime daha ci.iret­
kar kild1g1 i�in �arabm bulucusu olarak a�1klanm1�m. (9) Arna 
ozgi.irli.igi.in oldugu gibi, �arabm da ol�i.ili.i olmas1 saghkhdu. So­
lon'un68 ve Arkesilaos'un69 �araba di.i�ki.in olduklarma inanirlar, 
Cato sarho�lukla su�lanm1�t1r; ona her kim saca�usa, Cato 'yu 
a�ag1hk kilmakcan �ok, su�lamay1 icibarh kilacakm. Ruh koti.i 
bir ah�kanhga goti.irmesin diye bunu s1k s1k yapmamak gerekir, 
ama yine de zaman zaman ruhun bi.iyi.ik bir sevincin ve serbesc­
ligin i�ine �ekilmesi gerekir ve k1sa bir si.ire i�in kasvecli ay1khk 
bir kenara buakilmahdu. (10) <;i.inki.i iscer, "zaman zaman �Iidu­
mak da ho�cur" diyen Grek �airine70 inaniyor olahm, iscer "akh 
ba�mda olan, �iirin kap1sm1 bo� yere �alm1� olur" diyen Pla­
ton 'a, 71 isterse "deliligi kacmadan bi.iyi.ik bir yecenek asla olma­
m1�t1r" diyen Aristoteles'e72 inaniyor olahm, k1�k1rcilm1� bir ruh Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



olmadan, digerlerinin iizerinde, yiice bir �ey soylemek de miim­
kiin olmaz. (11) S1radan �eyleri ve gelenekleri kii�iimsedikcen 
ve kucsal bir esinle daha yiicelerek orcaya �1kt1kcan sonra, ki�i 
sonunda oliimlii ag1z1 ile, daha onemli bir �eyi cerenniim ecmi�­
cir. Aklt ba�mda oldugu siirece, yiice bir �eye ve sarp bir yerde 
bulunan bir �eye dokunamaz; alt�tlm1� olandan vazge�mesi ge­
rekir ve co�mas1, frenleri s1k1 rucmas1, siiriiciisiinii acele eccirme­
si ve kendiliginden, �1kmaya korkcugu yere kadar c1rmanmas1 
gerekir. 

(12) Pek sevgili Serenus, dinginligi koruyabilecek, onarabi­
lecek, gizlice yakla�makca olan zaaflara direnecek �eylere sahi p­
sin. Arna yine de �unu bi! ki, hara yapan ruhu, gii�lii ve siirekli 
bir kayg1 kuptmadtkp, onemsiz �eyleri gozecenler i�in bunlarm 
hi�birisi yecerince eckili olmaz. 
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.c.\.�lIKLAlYIALAlR 

Eski Roma'da consul, dictator, praetor. flamen dialis gibi kamu yUksek gii­
revl ilerinin iinUnde 'fasces' denen tahta sopalan ta�1yan mem urlara ' lictor' 
denirdi. Consu l'Un iinUnde lictor'lar tarfmdan ta�man tahta sopalar on iki  
adet o lurdu ve bu sopalar arasmda bir de balta bulunurdu. Kirm1z1 bir ka­
y1�la baglanm1� balta ve on iki sopadan olu�an deste Roma'da yetkinin 
sembolUydU. Krallardan cons1 1 l ' lere gei;:en fasces ta�1ma hakk1, Jul ius Ca­
esar zamanmda geni�letilerek pek i;:ok yiiksek giirevliye tanmm 1�t1r. Fas­
ces'ten ba�ka mor renkli giysi 'virga purpura' <la yetkinin sembolUydU ve 
baz1 yU ksek giirevl i ler tarafmdan giyilen bir pelerindi. 

2 Grek filozoflan Kition'lu Zenon (l.0. 335-262), Kleanthes (l.0. 33 1-25 1 )  
ve Kilikiah Khrysippos (1.0. 276-204) Stoa okulunun ilk U i;:  ba�kaniydilar. 

3 Eski Roma'da kent merkezlerine bu isim verilirdi. Forum ya kare ya <la 
d ikdortgen planh olup Ui;: yam, UstU kapah yaya yollanyla c,:evrili, ticaretin, 
ah�-veri�in yapild1g1, yonetim binalannm ve dini yapilarm bulundugu bir 
aland1. Buras1 ayni zamanda politika ve kUltUr ya�ammm merkezi konu­
m unda olan toplant1 alan1yd1. 

4 Greki;:e bir kel ime olan 'euthymia' TUrki;:e'ye 'nqe', 'keyif olarak i;:evri­
lebilir. 

5 Demokritos Abderah Grek filozofudur; 1.6. 5. yUzyilda ya�am1�t1r ve evre­
nin yap1s1 i le i lgil i  olarak atomcu teorinin oncUsUdUr. 

6 Latincesi 'tranquil l itas' 
7 Burada UnlU Grek �airi Homeros'un llias 24. 1 0- 1 1 'ma gonderme yapilm1�­

t1r. Soz[i edilen bolUmde destanm kahramanlarmdan Akh illeus'un, arkada­
�·  Patroklos'un olUm Unden duydugu ac1 sebebiyle uyuyamad1g1 anlaul­
maktadir. 

8 ltalya'nm gUneyinde, Capua, Neapolis ve Pompeii kentlerini ii;:eren bolge­
nin ad1. 



9 lcalya 'nm giineybat1smda, gcmi kaburgas1 in�aas1 ile UnlU Calabria biilge­
sinde ornran bir lcalyan bvmi. 

10 lcalya'nm gUneybac1smdaki daghk biilge. 
11 lcalya'nm g Uneyinde 1.0. 706'da Grekler carafmdan kurulmu� bugUnkU 

ad1 Taranto olan kent. 
12 Lucretius Carns 1.0. 99-55 y11lan arasmda ya�am1� filozof �airdir. Ya�am1 

hakkmda gUnUm Uze ula�an bilgiler �ok azd1r. Acom cu felsefenin Roma 'da­
ki cemsilcisidir. De ren11n 11at11ra adh iigrerici �iiri ile canmm 1�t1r. Burada Se­
neca carafmdan almt1 olarak v erilen siiz i�in bkz. Lucretius de remm 11at11ra 
I l l ,  1068. 

13 Achenodoros Tarsus'lu iinlU bir Stoa filozofudur. Cicero'nun arkada�1, Au­
gusrns'un iigrecmenidir. Gen� Caco'nun arkada�1 olarak Rom a'y1 ziyaret 
ecmi�cir. 

14 Eski Roma'da praetor 11rbr11111s, carallarm ikisi de Roma vacanda�1 olan ka­
mu dav alarm1; praetor peregri1111s, carallardan birinin ya da her ikisinin ya­
banc1 oldugu kamu dav alarm1 yiinecirdi. Burada iki ayn anlam bir eek ifa­
dede birlqcirilerek praetor 11rba1111s terimi her iki gi.irevliyi de ifade ecmek 
i�in kullamlm1�t1r. 

15 Eski Roma 'da krall1k diinemi kapand1kcan sonra, yiinecim gUcUnU elinde 
bulunduran en yUksek memur. 

16 Baz1 Grek kent-devletlerinde ba�caki kam u  yUksek giirevlisine v erilen 
1s1m. 

17 Karcaca'da ba�caki kamu yUksek giirevlisine v erilen isim. 
18 Legio ad1 v erilen, yaya ve ath olmak Uzere say1lan 4500-5000 arasmda de­

gi�en birliklerin iinderi. 
19 Peloponnesos Sava�1 'ndan sonra, 30 ciran Acina'da ocokracik bir gU� elde 

ecciler ( 1.0. 404-403). 
20 Areios pagos = Ares tepesi (Acina 'da Akropolis'in gUneybac1smda bulunan 

tepenin ad1.) Ruma'da senarns kar�1hg1 olan meclis Atina'da bu cepede 
coplamrd1. Bu meclise k1saca Areos pagos denir. 

21 Harmodios 1.0. 5 14 y1lmda ciran Hipparkhos'u iildUrmekle Unlenmi� bir 
ki�idir. Ariscogicon ile birlikce Acina 'da Peisiscracos yanhlarm1 devirmek 
i�inde rol oynam1�t1. 

22 Sokrates 1.0. 470-399 y1llan arasmda ya�am1� Grek f1lozofudur. OldUgU za­
m an arkasmda yaz1 h hi�bir yap1t b1rakmam1�m. Onun bir egicmen ve iig­
retmen olarak �ah�malan hakkmda biz, iigrencileri olan Placon'un v e  Xe­
nophon'un diyaloglan arac1hg1yla bilgi edinebiliyoruz. 

23 Curi us Dentarns UnlU bir asker ve <lev ier adam1d1r. 1 .0. 270 yilmda iilm U�­
tUr. Halk sm1fmdan geliyordu. 

24 Isokrates 1.0. 436-338 y1llan arasmda ya�am1� Acinah hacip v e  egicimcidir. 
25 Ephoros 1.6. 4. ylizyilda ya�am1� bir carih�idir. Hacip Isokraces'in iigrenci­

sidir. 
26 Placon 1.0. 427-347 y1 1 lan arasmda ya�am1� UnlU Grek filozofu; aym za­

m anda Sokraces'in iigrencisidir. ldea'lar ogrecisiyle UnlUdUr. 



27 Xenophon 1.6. 430-354 y11lan arasmda ya�am1� ii nlii Grek rarih yazand1r. 
Sokraces' in iigrenci le rindendi r. 

28 Sokraces'in iigrencilerine uygulad1g1 bir  iigrenme yoncemi olarak ki�inin 
zihninde sakh du ran bilgileri ona sorular sorarak r,:ekip r,:1karma yiincemine 
verdigi ad. 

29 Ucicah 1\1. Porcius Carn (1.0. 95-46) Roma'da felsefe egi cimi giirmii�ciir; 
Scoa felsefesi carafcand1r. lr,: sava�ra Pompeius'un yanmda Caesar'a kar�1 
sava�m1� olan Caco, sava�1 Caesar kazanmca, 1.6. 46'da incihar ecmi�cir. 

30 Bion, 1.6. 3. yiizy1lda ya�am1� Karadeniz k1y1smdaki Boryschenes'cen, alay­
c1hg1 ile iinlii bir yazard1r. 

31 Di<;genes 1.6. 4. yiizyilda ya�a m1� Grek filozofudur. Kynik felsefe okulu­
nun kurucusudur. 

32 Gnaeus Pompeius l\lagnus (1.0. 1 06-48) Roma Ii iin l ii ba�komucan ve dev­
lec adam1d1r. C. Iul ius Caesar ile " iir,: ki�inin yiinecimi" demek olan I. cri­
umvi r'ligi kurmu�cur. Sonradan rakip oldugu Caesar'a ir,: sava�larda yenile­
rek l\l1s1 r'da iildiirii lmii�ciir. 

33 Demecrius, Gadara'dan gelmekcedir ve burada zengin bir ki�i l ik olarak 
ku lla111 lm1�c1r. 

34 Eski Roma'da yan�larm diizenlendigi circus'larda araba yan�lan yedi kul­
varda yap1hrd1. Virajlan diinerken arabalar olabildigince ir,: kulvarlarda sii­
riiliirdii. Burada Seneca insan ya�am1111 yan�lardaki kulvarlara benzecmek­
cedir. 

35 lul ius  Caesar'm 1.6. 47 y1lmdaki Aleksandria sava�1 s1rasmda, buradaki iin­
l ii kiraphk kazara yanm1�c1. (bkz. Cassius Dio, xi i i .  38). 

36 Roma 'nm iinlii carih vazan Ticus Livius'un ab urbe co11dita admda bir carih 
yaplCI vard1r. Bu yap1;ra Livi us kurulu�undan 1 .0.9 y1 lma kadarki Roma ra­
rihini anlacmakcad1r. Yapmn camam1 142 kicapcan olu�makla birlikce, gii­
niimiize ancak ocuz bq kicab1 ula�abilmi�cir. Alexandria kiiciiphanesi ir,:in 
bkz. Livi us, cxii (ancak, Livius'un yap1cmm bu kicab1 kay1pm, kicabm r,:ok 
k1sa bir iizeci bulunmakcad1r). 

37 Yunaniscan'da Peloponnesos Yanmadas1'nda maden yacaklanyla iinlii ancik 
bir kenc. Kem bugiin de ayn1 adla a11 1 lmakcad1r. 

38 Burada anlac1lmak iscenen, bir mahkOmun, gardiyanmm sol eline, sag elin­
den zincirle baglanmas1d1r. (bkz. Seneca, Epistulae, v. 7) 

39 Din adamlarmm olu�curduklan copluluklardan 'flamen'ler procokol geregi 
baz1 k1s1clamalara konu olu rlard1. Bir lu ppicer flamen'i iizel bir durum d1-
�mda, kenci bir eek gece ir,:in dahi cerk edemezdi. (bkz. Livius, v. 52. 1 3 )  

4 0  1\1. Tu ll ius Cicero (1.0. 106-43) Roma I i  ii nlii hacip, devlec adam1 v e  yazar­
d1r. l\lecindeki akcarma ir,:in bkz. Cicero, pro Jli/011e, 92. 

41 Publi l ius Syrus 1.6. I .  yiizy1lda Roma'da ya�am1� bir mimus yazand1r. 
Dans ve m iizik qliginde. giinliik ya�anndan sahnelerin sergilendigi oyun­
lar olan Syrus'un mimus'larmdan bize iizlii sozler hal inde ciimleler kalm1�­
c 1r  yalmzca. 

42 Eski Roma'da kamu yiiksek giirevlileri carafmdan d1�a giyilen kenan mor 



�izgili bir giyisidir. Bu giyisiyi iizgUr dogm u� erkek �ocuklan da eri�kin 
oluncaya kadar giyerlerdi. 

43 'Lora patricia' Tiirk�e'ye 'soyluluk kay1�lan' olarak �evri lmi�tir. ' Lorum '  
Latince'de 'deri kay1�' anlamma gelmektedir. Biiyle b i r  kay1�m ku l lamm 
�qitliligi �ok fazla oldugundan, ne anlama geldigi a�1k degildir. 

44 Sextus Pompeius, 1.S. 14 y1h konsUliidUr. Bu ki�inin, Caesar'm rakibi olan 
BUyUk Pompei us'1m oglu Sextus Pom peius'un soyundan geldigi samlmak­
tad1r. Bi:iylece lmparator Gaius i le akrabahg1, Gaius'un bUyU k bUyUk anne­
si ve Augustus'un e�i Scribonia'nm yegeni olan e�i arac1hg1yla kurulmak­
tad1r. 

45 Seianus, Tiberi us'un imparatorlugu diineminde, imparatorluk muhaf1z ala­
ymm komutanhgm1 yapm1�t1r. lmparator Tiberi us'a yakmhg1 sebebiyle 
Roma'nm siyaset ya�ammda iinemli rol oynam1�t1r. Bir ihti lal haz1rlad1gm­
dan ku�kulamld1g1 i�in, 1.S. 31 'de, kat1ld1g1 bir senato toplant1smdan, gii­
revliler tarafmdan apar topar hapse giitUrUlerek aym gU n iildUrii lmii�tUr. 

46 Kroisos, Lydia'nm son krahd1r (1.0. 560-546). Canh canh yaki lacag1 od un 
y1gmmm lizerine konur ve ate�e veril ir. Onu yenmi� olan Kyros insafa ge­
lir ve ate�in siindUrU lerek Kroisos'un alevlerden kurtanlmasm1 emreder. 
(bkz. Herodotos 1. 86 ve devam 1)  

47 Numidia krah lugu rtha, 1.6. 1 1 1 - 1 05 y1 1lan arasmda Romahlar i le  yapilan 
sava�ta yenilgiye ugrat1hr; yakalanarak 1.6. 1 04 y1l mda iildUrUIUr. 

48 Mauretania Krah Ptolemaios, Marcus Antonius i le Unlii Kleopatra'nm k1z­
lan Kleopatra Selene'nin oglu idi.  lmparator Gai us'un (Caligula) emri i le 
Roma'ya sUrUIUr ve orada iildUrUIUr. (bkz. Suetonius, Caligula 35; Tacitus, 
A1111ales i i )  

49 lmparator Tiberi us tarafmdan Armenia kralhgma getiri len Mithridates lm­
parator Gaius (Cal igula) tarafmdan hapse at1lm 1�, lmparator Claudius za­
manmda tacm1 yeniden kazanm 1�t1r. 

50 Praetor'lar Eski Roma'da iizel h u kuk konularmdan sorumlu ve imperi um 
yetkileri bulunan yU ksek resmi giirevl i leriydiler. Sava� zamanmda con­
sul' lere vekil l ik  de ederlerdi. Onceleri iki olan sayilan giderek amnlm1�t1r. 

51 Theodoros, 1 .6. 4. yUzy1lda ya�am1� Kyrene'li  filozoftur. 'Tann tammaz' 
olarak bil inirdi. Bu sebeple Kyrene'den slirU lmU�tUr. Metinde siiz[i edilen 
tiran, Thrakia krah Lysimakhos'tur. 

52 lul ius Canus hakkmda bu anekdottan ba�ka bir �ey bil inmemektedir. 
53 Burada siiz konusu olan lmparator Gaius, yani Caligula'd1r. 
54 Phalaris, 1.6. 6. yUzy1lm Akragas (Agrigentum )  tiram; zal im ligi ile Un yap­

m1�t1. Sonradan bu ki�i gaddar tiranlarm iirnegi olarak amlm1�t1r. Burada 
Seneca zalim bir lm parator olan Caligula'y1, tiran Phalaris ile iizdqle�tiri­
yor ve Gaius'u tiran Phalaris'in agzmdan konu�turuyor. 

55 Octavianus 1.6. 27 yilmda Roma Cumh uriyeti'nde kurd ugu yeni dUzenle 
tUm devlet gU�lerini kendi elinde toplayarak Augustus ( 'yUce, u lu ' )  adm1 
ahr. Biiylece yeni dUzenin ba�mda bulunan ki�i olarak art1k 'princeps' cir 
('birinci ki�i') ve bu kelimeden tUretilen bir  kel ime olarak, yeni yiinetim 



bii;:imine de 'principatus' denmi�tir. Bu yeni ytinetim bii;:iminde Cumhuri­
yetin biitiin kuru m larmm bii;:imsel olarak da olsa korunuyor olmasma kar­
�1hk, ytinetim bir tek ki�inin 'princeps'in egemenligine dayanmaktayd1. 

56 Legio'nun bir biiliim iinii olu�turan ath birl ik. 
57 Centuria komutam. 
58 Herakleitos, Ephesoslu iinlii filozof, 1.0. 500 civarmda iinlenmi�tir. Evre­

n in  ana maddesi olarak atqi kabul eden filozofun dii�iincesine gore, her 
�ey aym ate� gibi, siirekli bir degi�im ii;:indedir. 

59 Ruti l ius Rufus 1.0. 1 05 y1h konsii l iidiir. Zimmetine para gei;:irmek sui;:un­
dan dolay1 Smyrna'ya siirgiine gtinderilm i�tir. Ramah askerlere k1hi;: kul­
lanma kural larm1 tigreten ilk ki�idir. Siirgiindeyken Greki;:e olarak Roma 
tarih i  ve ba�ka yazilar yazm1�t1r. 

60 Eski Roma'da toprak sahibi soylu sm1f1 olu�turan potn'ci'ye bagh ve bu ki­
� i lerin korumas1 altmda olan, siyasal haklan bulunmayan ve arazi kirac1s1 
ya da zanaati;:1 olarak i;:ah�an ki�i ler. 

6 1  Aitolia'da Kalydon Krah Oineu.s'un klZI Deianeira'ya Hercules, Akheloos 
ile birlikte talip olur. Rakibinl.�ovii�te yenen Hercules Deianeira'y1 kaza­
nir. Krahn yakmlanndan birislnl iildiirdiigii ii;:in, gtiniil lii olarak siirgiine gi­
derken, co�ku n akan bir aka.rsuyu, yans1 insan yans1 at olan Kentauros'lar­
dan Nessos'un yard1m1yla ·ge�mek zorunda kahrlar. Deianeira'y1 Kenta­
uros'a emanet edip kendisi yiizerek kar�1 k1y1ya gei;:mekte olan Hercules 
birden geni;: kadmm i;:1ghklarm1 duyar. Kentauros Deianeira'ya tecaviiz et­
mek istemektedir. Hercules derhal zehirli  oklarm1 Nessos'a f1rlam. Olmek 
iizere olan Nessos geni;: kadma, yarasmdan akan kanm Hercules' i  sad1k bir 
q kilacak i lai;: oldugunu stiyler. Bunun iizerine Deianeira akan kam toplar 
ve Hercu les' in elbiselerinden birini bu kanla 1slam. Hercules elbiseyi giy­
diginde, zehirin etkisiyle bedeni pari;:alanmaya ba�lar. Ne kadar kotii bir  
�ey yapt1gm1 anlayan Deianeira kendini  oldiiriir. 

62 Regulus 1.0. 255'te Kartacahlar tarafmdan yakalanm1� ve Roma i le konu­
�arak an la�ma yapmada i�birligini reddettigi ii;:in, Kartacahlar tarafmdan til­
diirii lmii�tiir. 

63 Bu ki�inin, geleneklere baghhg1 ve sert disipl ini  ile tanman iinlii hatip ve 
devlet adam1 Ya�h Cato (1.0. 234- 149) oldugu tahmin edilmektedir. 

64 Scipio Africanus Maior, (1.0. 236-1 84). Kartaca ile yapilan sava�ta Kartaca­
h ko.mutan Hannibal'i  maglup eden Ramah komutan. 

65 Romahlar giinqin dogu�u ile bat1�1 arasmdaki zaman dil imini on iki pari;:a­
ya boliiyorlar ve bunlann her birine 'hara' (saat) diyorlard1. Giinqin bat1-
�mdan, bir dahaki dogu�una kadar olan zaman dil imini ise dtirt pari;:aya bti­
liiyorlar ve bunlarm herbirine 'vigi lia'  (ntibet) diyorlard1. 

66 Asinius Poll io (1.0. 76-1.S. 4) Ramah devlet adam1, komutan, hatip ve ya­
zard1r. Augustus donemi yazm diinyasmda biri;:ok iinlii �air ve yazann ko­
ruyuculugunu yapm1�m. Roma'da halka ai;:1k kiitiiphaneyi ilk kez kuran ve 
yazmsal yap1tlann umuma ai;:1k olarak okunmas1 gelenegini ba�latan ken­
disidir. 



67 Liber Dionysos'a (Bacchus) q tutulan eski bir ltalya tannml1r. Burada Di­
onysos'un (Bacch us) takma adlarmdan biri olan Grek<,:e Lyaios (dert <,:1izii­
cii) kelimesi i le  ayni anlamdad1r. 

68 Solon, Atinah biiyiik yasa koyucu, pir ve 1 .0. 594/593 y1llan ar/.·hrm'u. 
69 Arkesilaos (l.0. 3 1 5-240), Pia ton 'un Akademisinin 1.0. 3. yiizy1l ortalarm­

daki ba�kani. 
70 Burada s1izii edilen Grek �airinin kimligi konusunda kesin bilgiler yoktur. 

Bu ki�inin $air Alkaios ya da Anakreon olabilecegi tahmin edil mektedir. 
Bu kimligi belirsiz �air tarafmdan s1iylenmi� ve yukanda almt1 olarak veri­
len s1iz i le Grek komedi �airlerinden l\Ienandros'ta (frag. 42 1 Kock) ve La­
tin �airlerinden Horatius'ta (Carmina, iv. 1 2. 28) kar�ila�ilmaktad1r. 

7 1  Platon, Phaedrus, 245a. 
72 Aristoteles l.O. 384-322 y11lan arasmda yapm1� Stageirah iinlii Grek fi lo­

zofudur. Platon'un ogrencisidir. l\Ietindeki al mt1 i<,:in, bkz. Aristoteles, 
Problemata. 
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