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Yargig, avukat, devlet adami, s6z ustasi, filozof
ve sair Lucius Annaeus Seneca, diizyazidan 6l-
¢llii yaziya degisik tiirlerde yapitlar ortaya
koymustur. Ancak, siirlerinden ve soylevlerin-
den giiniimiize hemen hemen hig¢bir sey kal-
mamuistir. Bugiine ulagan yapitlarinin ¢opu fel-
sefiiceriklidir.

Seneca daha ¢ok ahlak felsefesi, bilgelik, ofke,
mutluluk ve yasam gibi, Stoa felsefesinin iize-
rinde durdugu konular iglemistir. Seneca’ya
gore, bilge kisi dogaya uygun yagamalidir ve
en viice iyiye ulagmalidir. Mutlu bir yagam an-
cak bilgeligi 6grenmekle miimkiin olur. Bilge-
lig1 6grenmis olan kisi yasami boyunca kargila-
sacag1 zor kosullara katlanabilecek, kendi ruh
durumunu doganin yasalan ile dengelemek
icin ¢caba gostcrecek ve boylece kisa siiren in-
san omriinii ¢ekilir kilacakur; bilgeligi 6gren-
mek dc ancak felsefe yoluyla olur.

Scneca, Ruk Dinginligi Uzerine’de, asayis ve
yangin séndiirme islerinden sorumlu bir kol-
luk kuvveti komutani olan geng arkadagi ve
ogrencisi Serenus’un bozuk ruh halini gidere-
bilmck igin bilgece 6glitlerde bulunur. Ruk
Dinginligi Uzerine, kisa bir diyalog olmakla bir-
likte, Seneca’nin felsefi diigsiincelerini ortaya
koyan en 6nemli yapitlarindan bindir.
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SUNUS

Yeryiiziindeki degisik insan topluluklarinin, uluslann, bi-
lim, sanat, diisiince alanlarindaki iiretilerini, ekinlerini birbirle-
ityle paylasabilmelerinin yolu olarak gelistirilmis, eski ¢aglardan
beri var olan bir bilgi edinme ve bilgi aktarma ¢abasidir ¢eviri.
Ancak c¢eviri, bir dilden basgka bir dile yapilan bir bilgi aktarimi
degildir sadece. Diller arasinda gergeklesen bir etkinlik olarak
tanimlayabilecegimiz ¢eviri, bir yoniiyle de gecmise doniiktiir.
Iki boyutlu bir etkinliktir: Bir yandan eski kiiltiirlerin, tarih bo-
yunca insanlarn ortaya koydugu biitiin maddi ve manevi deger-
lerin giiniimiize taginmasini saglarken, diger yandan da cagdas
kiiltiirler arasindaki bilgi aligverisini saglar. Eski ¢aglardan bu
yana, hi¢bir ulusun yazininin kendini bagka kiiltiirlerin yazinina
kapatarak, kendi olanaklanyla gelistigi goriilmemistir. Oyleyse
cagimiz toplumlan ¢agdas bir kiiltiir diizeyine erismek i¢in, ¢e-
viri etkinliginin su iki boyutunu da ger¢eklestirmek durumun-
dadirlar: Gegmis kiiltiir ve uygarhklarin bize birakug:i kalit
oziimlemek —ki bunun yolu ¢eviridir— ve ¢agdas kiiltiirler arasi
bilgi aligverisini gerceklestirerek yazin ve kiiltiir diinyasini zen-
ginlestirmek. Ulkemizde yazin ¢evirisi ilkin, Osmanh Impara-
torlugu’nun Lale Devri’nde baglamistir. Tanzimat Dénemi’nde
yogunlasan ve 6nemli bir agama kaydeden bu etkinlik, Cumhu-
riyet Donemi’ nideetdie RIFVisitap ddwvie ktnsrekdiebirgelisme goster-
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mis ve ozellikle Anadolu kiiltiiriiniin temellendirilmesine gok
biiyiik katki saglamigtur. Kurulan Terciime Biirolari’nda hem
Dogu hem de Bau klasiklerinden, Eski Yunan ve Roma yazinin-
dan secilmis yapitlarin dilimize kazandinlmasiyla yazin diinya-
miz zenginlestirilmigtir. Eski Roma’nin diigiiniir yazarlarindan
Sencca’nin de tranquillitate animi (Ruh Dinginligi Uzerine) adl ya-
prunin dilimize aktarilmasindan ibaret olan bu ¢alisma, yaklagik
li¢ yiiz yildir siirmekte olan ¢agdaslasma gabalanimiza kiigiik bir
katki olarak sunulmaya ¢ahisilmisur.

Lucius Annaeus Seneca’nin dogum tarihi kesin olarak bilin-
memektedir: Yaklagik 1.0. 4 - 1.S. 1 yillan arasinda Ispanya’nin
giineyinde, Corduba’da (Kordova) dogmustu, filozof Seneca.
Zamaninin ileri gelen, varlikh bir ailesinin tiyesiydi. Atli sinifin-
dan olan Ispanya kékenli ailenin ii¢ oglundan ikincisiydi. Ede-
biyata diigkiin olan babasi Yash Seneca, ogullan igin yazdigs, hi-
tabetle ilgili yapitlari controversiae ve suasoriae sebebiyle ‘Hatip
Seneca’ olarak anilirdi. Yagh Seneca’nin bir de, Roma tarihini i¢
savaglardan baslayarak anlatan bir yapitinin oldugu bilinmekte-
dir, ancak bu yapit giiniimiize ulasmamistur. Ogul Seneca’nin
bilgili ve iyi egitim gérmiis annesi Helvia, ogullarina her zaman
destek olmustu. Seneca’nin felsefeyle ugragsmasi annesi sayesin-
de gergeklesmistir. Kardeslerinden L. Annaeus Novatus, [unius
Gallio adindaki bir hatip tarafindan evlat edinildikten sonra, bu
isimle taninmigtir. Diger kardesi L. Annaeus Mela, sair Luca-
nus’un babasidir. Cocukluk ve genglik yillarinit Roma’da annesi-
nin iivey kiz kardesinin, yani iivey teyzesinin yaninda gegirmis-
tir. Teyzesi, 1.S. 16-31 yillari arasinda Misir’'da praefectus olarak
gorev yapmis olan C. Galerius’un esidir. Seneca’nin yetis-
tirilmesini bu kadin {izerine almisgti. Seneca biitiin yagami bo-
yunca hastalikli ve zayif biinyeli bir insan olarak karsimiza ¢ik-
makrtadir. Siirekli nefes darligindan sikdyetgi olmustur. Ailesinin
varhikli olmasi Seneca’ya iyi bir egitim gorme olanagini sagla-
mistir. Baba Seneca, biiyiik oglu Novatus’u ve ortanca oglu Se-
neca’yr devlet yonetimi igin yetistirir. [yi birer hatip olmalar
icin onlarin egitimlerini Roma’da siirdiirmelerine olanak saglar,
onlan Roma’ya getirir. Kiigiik kardesleri Mela ise aile mallarinin

yonetimi isiylegdgenmekitg Ardvoradipbaidacialacakur. Seneca,
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Roma’da hitabetle ve felsefeyle ugrasmis, retorik okumus, geng
yagindan baglayarak felsefeye ilgi duymustur. Ogretmeni stoaci
filozof Attalus’tan bagka, Pythagoras 6gretisinin izleyicisi olan
Sotion ile Kynik 6gretinin savunucularindan Demetrius’un ve
Akademiali Papirius Fabianus’un derslerini de izlemistir. Sene-
ca biitiin bu 6gretileri ictenlikle izlemis ve uygulamisur: Pytha-
gorascilar gibi etyemez olmus, ruhun 6liimsiizliigline inanmus,
stoacilar gibi sarab, giizel kokular, istiridye ve mantar yemeyi,
yumusak yatakta uyumayi birakmistir. Ancak onun felsefeyle il-
gilenmesi babasinin hi¢ hoguna gitmemistir. Babasinin bu kor-
kusu, zamanin imparatoru Tiberius’un filozoflardan hoslanma-
masindan kaynaklanmakrtaydi. Seneca’nin, izledigi 6gretilere
uyarak uyguladigi perhizler de onun zaten zayif olan biinyesinin
iyice kuvvetten diigmesine sebep olur. Saghg: bozulan Seneca
sonunda, babasinin israrlari iizerine felsefeyi birakir ve sagligina
yeniden kavugmasi, 6zellikle de felesefeden uzaklagmasi igin,
bir siireligine babasi tarafindan 6nce Pompei’ye, sonra..da Mi-
sir’a gonderilir.

Roma’ya I.S. 31 yilinda dénen Seneca hitabete ve avukath-
ga yonelir. Boylece kamu igleriyle ugragmaya kendini veren Se-
neca, 31-32 yillarinda devlet hazinesinin yénetimi demek olan
quaestor’luk gorevini elde eder. Zamaninin iinlii hatipleri arasin-
da sayilmaya baslayan Seneca’nin bu basansi imparator Ga-
ius’un (Caligula I.S. 37-41 yillan arasinda Roma imparatoru idi)
kin ve kiskan¢ghk duymasina sebep olur. Seneca éldiiriilmekten,
sagliginin bozuk olmasi sebebiyle kurtulmustur. Seneca’nin 41
yilindan 6nceki yagamu ile ilgili olarak elimizde ¢ok az bilgi var-
dir. Seneca’nin giizel konugsma yetenegi, kekeme olan, ancak
giizel konugmaya pek diigkiin olan imparator Claudius’un da
(I.S. 41-54 yillar arasinda Roma imparatoru idi) kiskanglik duy-
masina sebep olmustur. Seneca konugma yeteneginin yani sira
iinlii, saygin ve zengin bir kisidir aruik. Bu 6zellikleri de impara-
torun kiskanghginin ikinci nedeni olmustur. Claudius’un kiz
kardesi Tulia Livilla ile arkadashk eden Seneca’nin zina yapug:-
nin ileri siiriilmesi, 6nce 6liim cezasina ¢arptinlmasina, sonra da
bu cezanin araya girenler sayesinde siirgiin cezasina cevrilerek

Korsika’ya gondgrilspesinaibahaas olussuseSsgeca nin siirgii-
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ne gonderilmesinde imparator Claudius’un esi Messalina’nin,
imparatorun kiz kardesi Iulia Livilla’'ya duydugu kiskanghk et-
kili olmustu. Sencca siirgiine gonderilirken Livilla 6ldiirtiilmiis-
tii.

Siirgiindeyken yagadig: sikintlan kendini edebiyara, felse-
feye ve bilime vererek ortadan kaldirmaya ¢aligmistir Seneca.
Baslangigta dayaniklilhikla katlandig: siirgiin yasantisi, sonralan
cekilmez olmustur Seneca i¢in. Yazdig: iki teselli yazisi bunun
kaniaidir: Annesine yazdig1 ad Helviam Matrem de consolatione,
aslinda kendisi i¢in bir tesellidir. Imparatorun azathisi Polybi-
0s’a, bir yakininin 6liimii izerine yazdig1 ad Polybium de consola-
tione ise, imparatora dolayli yoldan 6vgiiler ve yalvarmalarla do-
ludur. Seneca’nin Roma’ya geri doniisii, Messalina’nin 6liimiin-
den sonra, Claudius’un Agrippina ile evlenmesi iizerine gergek-
lesir: imparatorun ikinci esi Agrippina, [.S. 49 yilinda Seneca’nin
stirgiinden getirilmesinde etkili olmustur. Agrippina tarafindan,
oglu Nero’yu yetistirmek iizere secilen Seneca, siirgiinden don-
diikten sonra, yeniden politikaya atilmay: istememekle birlikte,
Agrippina’nin israrlan tizerine, belki ona duydugu minnet borcu
sebebiyle, belki de tekliflerin cazibesine kapilarak, hem pra-
etor'luk (yargichk) gorevini hem de Agrippina’nin ogluna 6gret-
menlik gorevini iistlenmistir. Imparator Claudius’tan sonra,
onun oglu Britannicus’un yerine, Agrippina’nin oglu Nero’nun
imparator olmasi i¢in ¢alismisur. Claudius 6ldiiriiliip Nero 1.S.
54 yilinda on alu yaginda imparator olunca, dostu Sextus Afrani-
us Burrus ile birlikte yonetimde s6z hakkina sahip olan ve yet-
kiyi elinde bulunduran Seneca, 62 yilina kadar siirecek olan
debdebeli saray yasaminin i¢cinde bulmustu kendisini. Burrus ve
Seneca ilk bes yil imparatorlugu ¢ok iyi yonettiler. Oyle ki, son-
raki imparatorlardan Traianus, higbir princeps’in egemenliginin
Nero’nun ilk bes yili ile kargilasurilamayacagini séylemistir. Bu
arada ¢ok biiyiik bir servete ve 6nemli niifuza sahip Seneca, ya-
sam bicimi ile felsefi diisiincelerinin uyusmamas: sebebiyle
elestirilere ugramis ve bazi dedikodulara konu olmustur.

Unlii ve niifuz sahibi so6z ustasi filozof Seneca geng impara-
torun kotii ve asagihk eylemlerine engel olmaya c¢alistiysa da,

bunda basarili QJamanmisk kiklataamiphosgisiisg cagirmak igin
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de clementia diyalogunu yazmisti, ama bosuna! Imparatorun nor-
mal olmayan davraniglarina, vahsice isteklerine artik nc Burrus
nc de Seneca engel olabiliyorlardi. Sonunda onlar da Nero’nun
istcklerine boyun egmek zorunda kaldilar. Birgok zengin Roma-
linin intihara zorlanip yasamlanini yitirmesine, imparatorun,
kendi annesi Agrippina’y: 6ldiirtmesine sessiz kalan Seneca, ay-
nt sessizligini ortag Burrus’un 6ldiiriilmesi kargisinda siirdiire-
medi. Zengin bir kisi oldugu halde, zenginlik iizerine umursa-
maz bir eda ile konusmalar yapan Seneca, biitiin servetini Ne-
ro’ya birakarak yonetimden ayrilma ve inzivaya ¢ekilme karari-
n1 imparatora agtkladi. Burrus’un o6ldiiriilmesinden sonra yéne-
timde yalmiz kalan Seneca’nin bu davranisi, belki de impara-
torun katliamlarina bir tepki niteligindeydi. Ancak defalarca di-
le getirdigi bu istegi kabul edilmedi. Bunun iizerine Seneca has-
taligin1 sebep gostererek saraydaki goérevinden ayrnilmayi ve
kendini tamamiyla felsefeye vermeyi basardi. Amacina ulagmig
olmakla birlikte, Nero’nun kendisine rahat vermeyecegini de
biliyordu. Sugsuz oldugu halde bir komplo olayina, Gaius Cal-
purnius Piso ve bir grup senatériin Nero'yu 6ldiirmek amaciyla
diizenledikleri suikast girisimine kangurilmaktan kurtulamayan
Seneca, 1.S. 65 yilinda imparatorun emriyle intihar etmeye zor-
landi. Saygin kisiligi sebebiyle intihar bi¢imi kendisine biraki-
lan Seneca damarlarini agtirarak intihar ermeyi tercih etti. Ken-
disiyle birlikte ayni suikast olayina katlmakla suglanan yegeni
Lucanus da yagamini yitirdi amcasiyla birlikte. Tarih yazan Ta-
citus, actyi ve oliimii kiigiimseyen Seneca’nin imparatorun em-
rini nasil agirbaghhkla kargilayip yerine getirdigini anlatr (anna-
les, XV, 60-65).

Seneca siyaset yasaminin yani sira ¢ok verimli bir yazar ola-
rak kargimiza ¢itkmaktadir. Diiz yazidan 6l¢iilii yaziya, ¢cok degi-
sik tiirlerde genis bir yazin yelpazesi izlemektedir. Yapitlarinin
hepsi giiniimiize ulagmig degildir. Siirlerinden ve soylevlerin-
den hemen hemen hig¢bir sey kalmamistr giiniimiize. Elimizde
bulunan yapitlarinin ¢ogu felsefi igeriklidir. Felsefi eserlerini tig
gruba ayirmak miimkiindiir: Birinci gruba ahlak felsefesi konu-
larinda yazdig: diyaloglarint koymak uygun olur. On iki diyalog-

dan olusan ve ggrallilbsrdiglogedhashipsleahdinen bu caligmala-
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rin her birinin bagligy, stoa felsefesinin tizerinde durdugu konu-
lardan bazilarini hemen aklimiza getirmektedir: ae providentia
(tanrisal ongorii); de constantia sapientis (bilgenin degismezligi);
de ira (6fke); devifa beata (mutlu yasam); de ozio (bog zaman); e
tranquillitate animi (ruh dinginligi); de brevitate vitae (yagamin ki-
salig1); de consolatione ad Marciam (Marcia’ya avutma); de consola-
tione ad Polybinm (Polybios’a avutma); de consolatione ad Helviam
Matrem (Annest Helvia'ya avutma); de clementia (hosgorii ve ba-
gislama); de beneficiis (iyilik). Her biri ahlak felsefesinden bir ko-
nuyu isleyen bu diyaloglar i¢in, bagh basina denemelerdir diye-
biliriz. Arkadasi Lucilius’a yazdigi mektuplan ikinci gruba koy-
mak gerekir. Mektuplarinin (epistulae morales) konusu yine ah-
lak felsefesidir, insan davramslaridir. Bunun yaninda, Seneca
hakkinda kisisel bilgiler vermeleri ve zamaninin giindelik ya-
sanusina 11k tutmalan agisindan da degerlidirler. Ugiincii gruba
naturales quaestiones adh yapiuni koymak gerekir. Ortagag’da
okullarda fizik kitabi olarak da okutulmus olan Seneca’nin bu
yedi kitaplik yapit her ne kadar doga olaylarinin bir tartigmasi-
n1 sunuyor olsa da fizik agisindan higbir degeri olmayan bir ya-
pittir; zamaninin anlayisina uygun olarak doganin bilimsel agi-
dan degil, stoaci diisiince agisindan incelenmesidir. Felsefi ige-
rikli bu yapitlarindan bagka Seneca’nin yazdigi on trajedi de gii-
niimiize ulagmisur. Bunlardan dokuzu isimlerinden de anlasila-
cagi gibi, Grek trajedilerinden, Euripides, Aiskhylos ve Sophok-
les’in trajedilerinden uyarlamalardir: Hercules Furens (Cildiran
Hercules), Medea, Troades (Troialt Kadmlar), Phaedra, Agamemnon,
Oedipus, Hercules Oetaeus (Hercules Oeta’da), Phoenissae (Fenikeli
(admlar), Thyestes. Konusu Roma ile ilgili olan Octavia trajedisi-
nin ise, Seneca’dan daha sonraki bir donemde, bir bagkasi tara-
findan yazildigina iliskin goriisler de vardir. Sahnede oynanmak
icin degil, okunmak i¢in yazilmig bu trajediler abaruli retorigin
kullanildigi konugma ornekleriyle doludur. Bunlarin yani sira
Seneca’nin imparator Claudius’un 6limii tizerine yazdig, diiz
yazi-siit kansimi yapitt Apocolocyntosis (Imparator Claudius’un
Kabaklasmast) giinimiize ulagmigur. Claudius’un alaya alindig:
bu yaput, siyasi taslama niteligindedir.
Seneca biitineahlabragegtaletin &uasihahis batiptir. Bununla
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birlikte gergekte, stoa 6gretisinin siki izleyicisidir. Stoa’nin bii-
tiin ilkelerine, en aykin diisiincelerini bile savunacak kadar bag-
lidir. Onun i¢gin eklektik (segici) 6zellik gosteren, stoa egilimli
bir filozoftur, diyebiliriz. Siras1 geldiginde stoa felsefesini bile
elestirdigi olmustur. Seneca’nin amaci topluma yararh olmak,
bunun i¢in de insanlara dogru yolu felsefe aracihig: ile goster-
mektir. Onun felsefesini birkag ciimle ile su sekilde 6zetlemek
miimkiindiir: Bilge kisi dogaya uygun yasamahdir ve en yiice
miimkiin olur. Bilgeligi 6grenmis olan kisi yagami boyunca kar-
stlasacagi zor kosullara katlanabilecek, kendi ruh durumunu do-
ganin yasalan ile dengelemek igin ¢aba gosterecek ve boylece
kisa siiren insan 6mriinii ¢ekilir kilacakur. Bilgeligi 6grenmek
de ancak felsefe yoluyla olur. Her bir diyalogunda bir ahlak so-
rununu islemektedir Seneca: de vita beara’da en yiiksek iyi, er-
demdir; de tranguillitate animi’de gergek mutluluk, ruh dinginli-
gindedir; de clementia’da insaf, yoneticilerin bashca 6zelligi olma-
hdir; de providentia’da kisi tanniya boyun egmelidir, insanlar ara-
sinda sevgi ve dayamigma gereklidir. Seneca kendi zamaninda
hem edebiyatgiligi ile hem de diisiinceleri ile ¢ok begeni kazan-
mig ve tutulmus bir yazardi. Bigcemi, daldan dala atlayan, konu-
sur gibi yazan, kisa ve ustalikli ifadeler kullanan bir yazarin bi-
¢emidir. Anlaumi heyecan dolu ve abartmalidir. Felsefi kavram-
lan kisilestiren Seneca igin erdem (wirtus), bilgelik (sapientia),
felsefe (philosophia) yasayan varliklardir. Quintilianus, Sene-
ca’nin bicemini elestirmekle birlikte, onu 6vmekten de geri
durmaz. Aulus Gellius, Seneca’nin bigeminden ve degerinden
s6z eder. Seneca ozellikle mektuplan sebebiyle, ilk Hiristiyan
yazarlar tarafindan ¢ok begenilmis ve tek tanri inancina olan egi-
liminden dolayr da Ortagag’da Hiristiyan sayilmisti. Modern
¢agda ise, Roma edebiyaunin en ilging yazarlarn arasinda sayil-
mistir.

Cevirisini sundugumuz de tranquillitate animi’'nin yazildig
tarih kesin olarak bilinmemektedir. Bu konu iizerinde tartigma-
lar vardir. Ancak genel bir kani olarak, Seneca’nin yagamindaki
¢okiis yillarinda yazildigi tahmin edilmekeedir. Bu yapitinda Se-

neca, praefectus J4gtdnoasaypsanti YARErSydiyme islerinden
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sorumlu bir Kolluk kuvveti komutani) gorevini tistlenmis olan
geng arkadas1 ve 6grencisi Serenus’a bilgece 6giitler vermekte-
dir. Scneca bu gence kargi derin bir sevgi beslemckteydi. Gen-
cin 1.S. 63 yilinda zamansiz 6liimii, Seneca’nin mektuplarindan
birinde acikli bir siikranin konusu olmustur (epistulae morales 63,
14-16). Yapittan anlagildigina gore, Serenus liiksiin cazibesi ile
basa ¢ikmadaki kararsizhgi sebebiyle sikinti duymakradir. Ge-
ncl huzursuzlugun ve sebeplerinin ortaya konulmasindan sonra,
biiyiik dl¢iide sagduyu ve dogruluga dayali pratik kurallar yardi-
mi ile i¢ huzurun ve mutlulugun elde edilmesi i¢in 6giitlerde
bulunulmakradir. Yapiun igeriginde yer alan diisiinceler kisaca
soyle 6zetlencbilir: I1k 6nce Screnus kendi ruhsal durumunu or-
taya koymaktadir. Seneca arkadaginin iginde bulundugu ruhsal
duruma bir tani koyar, onun bu halini usang, bikkinhk olarak be-
lirler. Buna ¢are olarak 6nerecegi sey ise, Demokritos’un euthy-
mia, kendisinin ise tranquillitas dedigi ‘dinginlik’tir. Dinginligi
saglayacak seyler ise diizenli bir ¢esitlilik icinde, kamu goérevi ve
felsefe ile gegirilecek bos zamandir. (‘Bog zaman’in kargilig1 olan
kelime Latincc’de ot/am kelimesidir. Otium’dan anlagilmas: ge-
reken ise, kamu islecrinden uzakra, felsefe ve edebiyatla gegiril-
mesi gereken bog zamandir.) Bir insanin diger insanlara kargi go-
revlerini bir yiikiimliiliik olarak tistlenmesi ve boylece kendisi-
ni sinamasit gerekir. Arkadaglik ruh dinginligine katkida bulu-
nur; ¢ok biiyiik servet ise ona zarar verir. Insanin kendi gereksi-
nimlerine sinir koymasi gerekir. Bilge kisi 6liimii hige sayar ve
her seye hazirlikh olur. Aktif olmaktan kaginmak gerekir. Aksi-
likler kuruntu etmeden, anlayigla karsilanmahdir. Insanlara diis-
man olmamak, olagan kusurlan giilerek kargilamak ve zihin igin
gerekli olan dinlenmeyi hi¢ unutmamak gerekir.

De tranquillitate animi’nin yani sira Seneca, de constantia sa-
pientis ve de otio adli yapitlaninda da Serenus’a seslenmektedir.
Bu i{i¢ diyalogu ile Seneca, Epikuros 6gretisini izleyen Sere-
nus’u stoa felsefesine cekmek istemektedir. De constantia sapien-
tis'te, Epikuros felsefesini izleyen Serenus, Seneca’ya kargi ge-
lir, ona 6fkelenir. De tranquillitate animi’de Serenus stoa felsefe-
sini izlemeye hazirdir, ancak bazi kuskulan ve sorulan vardir;

Seneca burada gesgklbas didamalan nmgsemises oxgpmaktadir. De
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otio’da Screnus artik Seneca’dan da daha koyu stoaci olmusgtur:
Bu yapitta kamu islerinden uzak durmay: 6giitleyen Sencca’ya,
Serenus kargt ¢ikar ve onu stoa 6gretisine aykin davranmakla
suglar. Bunun iizerine Seneca da kendini hakl géstermeye ve
tutumunun stoa ilkelerine aykiri olmadigini kanitlamaya gahsir.
De tranquillitate’ de bilge kisiyi devlet islerinden uzak tutmak is-
teyen Athenodoros’a karsi ¢ikan Seneca, ¢ ofio’da bunun tam
tersini soylemektedir. Bu durum Seneca’nin diisiincelerinde bir
¢eliskinin var oldugunu gosteriyor olsa da, aslinda dikkat edilir-
se, bunun bir ag¢iklamasi bulunabilir. Onun bu iki yapitindaki
disiincelerinin birbirine tamamiyla zit seyler oncriyor olmasi,
Seneca’nin bu iki yapit yazarken yagaminin farkli konumlarda
olmasindan ileri gelmektedir. De tranquillitate animi’yi sarayin
debdebeli yasanusi icinde, kamu igleriyle yogun bir bigimde ug-
rasirken, de otio’yu ise saraydan ve kamu iglerinden ayrnldiktan
sonra yazmustir. Bu sebeple, ilkinde iyimser bir tutum sergileye-
rek bilgenin kamu alaninda gorev alip iktidan adalete ve erde-
me yoneltebilecegini savunurken, ikincisinde karamsar bir tu-
tum sergileyerek kamu islerinden uzak durmanin daha iyi olaca-
gin1 soylemesi dogaldir. Ayrica Seneca’nin de tranquillitate ani-
mis’de yer verdigi kendi sozleri ortada bir ¢eligki olmadigini agik-
¢a gostermektedir: “Eger devletin hi¢ de rahat olmayan bir za-
manina rastlamigsan, bog zaman ve edebiyat i¢in daha fazla za-
man talebinde bulunman gerekecektir, tipki tehlikeli bir deniz
yolculugunda zaman zaman limana siginmay: istemen ve isler
seni birakincaya kadar beklememen, ama onlardan kendiligin-
den ayrilman gibi.”

De tranquillitate animi’nin de i¢inde bulundugu dialogi i¢in
en 6nemli elyazmasi Codex Ambrosianus’wur. Bu elyazmas: 10-11.
yiizyillda kopya edilmis olup bugiin Milano’da bulunmakeadir.
Bu corpus’ta Seneca’nin on iki ayn ¢alismasi ‘dialogi’ baghg al-
tunda toplanmigtr. Bunlar yukarnida saydigimiz gibi, su yazilan-
dir: De providentia, de ira, ad Marciam de consolatione, de vita be-
ata, de otio, de tranquillitate animi, de brevitate vitae, ad Polybium de
consolatione, ad Helviam Matrem de consolatione. Bu yazilardan sa-
dece de tranquillitate animi, codex’in ‘dialogi’ baghgina uygun
olarak diyalog sekbisdeorritmistiv Digertertadsdse diyalog, ha-
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yali bir muhalifin itirazlan iizerinde kurulmustur, ikinci bir kigi-
nin varhigr agik¢a belirtilmemigtir. Hayali muhalifin konugmala-
n ‘inquis’ (‘diyorsun’), ‘fnquit’ (‘diyor’), ‘aliquis dicet’ (‘birisi diye-
cekur ki’) gibi ifadelerle yaziya kaulmisur. ‘Dialogi’ bashig al-
tinda sunulan bu toplamanin Seneca’nin kendisine ait olmayip,
daha ge¢ bir donemde bir redaktor tarafindan yapilmig olmasi
thtimali buyiikeiir. De tranquillitate animi’de diisiinceler zarif ve
herkesce anlagilabilir bir bi¢imde ifade edilmigtir. Seneca’nin
giiniimiize kadar gelebilen yapitlarinin hepsi ilk olarak editio
princeps olarak 1475’te Napoli’de yayimlanmigtir. Daha sonra bu
edisyonda bulunan eksiklerin tamamlandigi, fazlaliklarin ¢ika-
rldig1 yeni edisyonlar yapilmisur.

Yapiun Tiirkge’ye gevirisi icin orijinal metin olarak The Lo-
eb Classical Library Serisinde yer alan iki dilli (Latince-Ingiliz-
ce) metin kullanilmistir [Seneca, Moral Essays vol. II, transl.
John W. Basore, London, 1996 (rep.)]. A¢iklamalarin hazirlan-
masinda ise, John W. Basore’nin agiklamalanyla birlikte, Costa
tarafindan hazirlanan Ingilizce gevirinin agiklamalarindan yarar-
lanilmustir [Dialogues and Letters (edited and translated by C. D.
N. Costa) Penguin Classics, Middlesex 1997].
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RUH DINGINLIGI UZERINE

1. (1) Serenus: Seneca, kendi kendimi sorguladigim zaman,
bazi zaaflarim bana agik¢a goriinmiistiir, elimle ulasabilecegim
kadar agik, belirgin; soylemeliyim ki, bazilari daha karanhk ve
geri ¢ekilmis, bazilan siirekli degil, ama ger¢ekten ¢ok usandiri-
c1, kararsiz ve bir firsattan digerine sigrayan diigsmanlar gibi —bu
diismanlar yiiziinden ne savastaymig gibi hazirlikli olmaya izin
vardir, ne de banstaymis gibi kaygisiz olmaya— belli araliklarla
geri donen zaaflar.

(2) Yine de kendimde s6yle bir durumla ¢ok sik karsilagiyo-
rum (nigin bir doktora itiraf eder gibi, gergegi itiraf etmeye-
yim?); korktugum ve nefret ettigim seylerden ne iyi niyetimle
kurtuluyorum ne de onlara yeniden bagimli hale geliyorum; ¢ok
fazla sizlanacak ve huysuzluk edecek kadar kétii bir durumda
degilim: Ne hastayim ne de saghgim yerinde. (3) Biitiin erdem-
lerin baslangigta zayif olduklarini, zamanla bunlara saglamligin
ve gliciin eklendigini sdylemene gerek yok. Erdemlerin goste-
ris olsun diye ¢aba harcadiklarini bilmez de degilim; sayginligin
ve giizel konugma g6hretinin ve bagkasinin yargisina bagh her
seyin zamanla gili¢ kazandigini s6éylityorum —hem gercgek giigle-
ri saglayan seyler, hem de memnun etmek igin hileyle akil ge-
len seyler, zamanin uzunlugu dis goriiniisii diizeltinceye kadar,
yillar boyu beKleeteir-PRRKiky deini theseledwey kararlilik getiren
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aliskanligin bu zaafi benim zararima daha dcerine islemesinden
korkuyorum. lyi seylerle oldugu kadar, kétii seylerle de uzun
stireli iligki, tutku yaraur.

(4) Ikisi arasinda kararsizhk gostercn, ne dogru olana ne de
yoldan ¢ikmis olana cesaretle egilen bir ruhun zayifligi, bu cins-
ten olmali, sana bir seferde hepsini agiklayamam; bagima neler
geldigini sana anlatayim: Sen hastaligima bir isim bulacaksindir.
(5) Beni agini derecedeki tutumluluk askir sarmakeadir, itiraf edi-
yorum; gosterig igin diizeltilmis bir yatak hosa gitmez, cekmece-
den ¢ikanlmus, agirliklarla ve binlerce zorlayici eziyetlerle, pinil
piril olmasi igin sekil verilmis bir elbise hosa gitmez, ama evde
kullanilan ve degeri diisiik, 6zensiz ve sikintisiz giyilebilen elbi-
se hosa gider; (6) ev koélelerinin hazirlamalan ve de ilgilenmele-
ri giinler 6ncesinden buyrulmus olan yiyecek, ve de bir¢ok kisi-
nin elleriyle saglanan yemek hosa gitmez, ama elde etmesi ko-
lay ve ¢abuk, abaruli hi¢gbir yani olmayan ve pahali olmayan, is-
tenildigi yerde bulunacak olan, babamizdan kalan para igin ve
de beden i¢in agir olmayan, girdigi ycrden disan ¢ikmayacak
olan yiyecek hosa gider; (7) egitim ve 6gretim gormemis hiz-
metkir ve geng kole hosa gider, koylii bir babanin, tizerinde hig-
bir sanatkar ismi bulunmayan iglenmemis giimiisii hosa gider ve
lekelerin gesitliligi ile goze carpan, art arda gelen pek ¢ok seg-
kin davetliden dolay: kentte taninmis olan bir yemek masasi de-
gil, hi¢bir davetlinin gozlerini zevkeen alikoymayacak ve de kis-
kanghklan alevlendirmeyecek bigimde ihtiyaca sunulan sofra
hosa gider. (8) Bu seyleri tamamen kabul ettikten sonra, ¢ocuk-
lant okula gotiiren bir kélenin gdsterisi, bir gegit térent igin giy-
dirilmis ve alunla siislenmis kélelerden ve 11l 1511 parlayan hiz-
metliler siirtisiinden daha istekli bir bigimde ruhumu sarmakta-
dir; bundan bagka, tizerine basilsa bile yine de ¢ok degerli olan
ev; ve her kdsesine dagilmis zenginliklerle kendi kendine paril-
dayan tavanlar ve kaybolmus bir mirasin ardili ve ortag: olan
halk da ruhumu sarmaktadir. Konuklarin ¢evresinde akan ber-
rak sular i¢in ne sdyleyeyim, gériiniisleri ¢evreye uygun ziyafet-
ler i¢in ne soyleyeyim? (9) Tutumlulugu uzun siiredir thmal et-
mekte olan beni miisriflik biiyiik bir tutkuyla kusatmistur ve
dort bir yanda yaakilpprugigAGdribpgiieiimy diraz duraksiyor,
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ona karst ruhumu gozlerimden daha kolayhkla giiglii kiliyorum.
Uzak duruyorum, bu yiizden daha kétii degilim, ama daha nese-
sizim, degersiz seylerim arasinda o kadar heybetli yiiriimiiyo-
rum ve gizli bir 6fke, onlarin daha iyi olup olmadig konusunda
bir kugku giriyor igcime. Bunlarin higbiri beni degistirmiyor, ama
yine de hicbiri kigkirtmiyor degil.

(10) Ogrctmcnlerimin emirlerini izlemek ve kamu islerine
atilmak hosa gider; mevki elde etmek hosa gider, tabii ki /Jictor
sopalanyla ya da erguvan renkli giysiyle! bastan ¢ikarildigim igin
degil, arkadaslara, yakinlara ve biitiin vatandaslara, daha sonra
da biitiin 6liimliilere daha hazirlikli ve daha yararh olmam igin.
Deneyimli ve yetkin kisiler olan Zenon'u, Kleanthes’i, Khrysip-
pos’u? izliyorum, bunlardan higbiri siyasete yanagsmamis olmak-
la birlikte, siyasete atilmaya izin vermiyor da degillerdir. (11)
Carpilmaya ahgik olmayan ruhu herhangi bir sey kigkirtuginda,
ya her insanin yasaminda ¢okg¢a bulunan seyler gibi degersiz bir
sey, veya hi¢ de kolayca ilerlemeyen bir sey kendini gosterdigin-
de, ya da fazla deger verilmemesi gereken seyler cok zaman al-
diginda, inzivaya g¢ekilirim ve hayvan siiriisiiyle yorgun diistii-
giiniiz zamanki gibi, adimim eve dogru daha hizli olur. Yagami
kendi duvarlar i¢ine kapamak dogru goriiniiyor: “Bu kadar yiik-
sek bir bedele hig¢ layik olmayan bir seyi 6demek i¢in, kimse bir
giiniimii alip gotiirmesin; ruhun kendisi kendine baglh olsun,
kendine 6zen gostersin, bagkasi icin hi¢bir sey yapmasin, bir ha-
keme bagl hicbir sey yapmasin; resmi ve 6zel kaygilardan yok-
sun bir dinginlik begenilsin.” (12) Ama daha yiirekli bir okuma
ruhu kigkircuginda ve soylu ornekler diirtiilere boyun egdir-
diginde, Forum’a3 firlayip gitmek, birisine sesini duyurmak, bir
digerine ise, hicbir sey icin yararli olmayacak olsa bile, yine de
yararli olmaya caba gosterecek bir gayreti saglamak, baganlarin-
dan dolayr yanhs bir bigcimde yiiceltilmig birinin kibirini Fo-
rum’da kontrol altina almak memnunluk verir.

(13) Edebi ¢alismalarda konunun kendisine dikkat etmenin
ve konulara gore konugmanin, ayrica, ne yolla ortaya ¢ikmuigsa, o
yolla sade bir konugmanin kendiliginden gelmesi icin, kelime-
lerin konulara izin vermesinin daha dogru oldugunu diisiiniiyo-
rum: “Yuzyillargsieeslors eyhe nrkalemes alaneyarge gerek vardi?
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Gelecek kugaklar senden s6z etmesinler diye, sen bunu yapma-
may1 mu istiyorsun? Oliim i¢in dogdun, sessiz bir 6liimiin sikin-
ust daha az olur! Bu yiizden, zamana istiin gelmek i¢in, rekla-
ma yonelik olarak degil, kendi gereksinmene yonelik olarak ba-
sit bir iislupla bir sey yaz; giinliik ¢calisanlarin daha az ¢abaya ih-
tiyaglan vardir.” (14) Zihin diisiinme yeteneginin derinligiyle
yeniden yiikseldiginde kelimelere hevesli olur, daha yiice agik-
lamalar yapmaya istekli oldugu gibi, giizel ifade etmeye de is-
tekli olur ve konugsma yetenegi konularin degerine yiikselir; o
zaman kurallan ve daha kesin olan 6lgiitleri unutarak artik be-
nim olmayan bir bigeme kapilir giderim.

(15) Bu iyi niyet zayifligi, her bir seyin pesinden daha uzun
siire gitmeyeyim diye, beni her konuda izliyor. Gergekten de
yavas yavas tiikenirim diye korkuyorum, ya da daha huzur kagi-
rict bir sey, ha dustii ha diisecek birisi gibi hep askida kalinm di-
ye korkuyorum ve diisiindiigiimden belki de daha fazlasi olur
diye korkuyorum; ¢iinkii 6zel meselelerimizi yakindan inceleriz
ve yan tutma her zaman kararimiza engel olur. (16) Birgoklari-
nin; eger kendilerinin bilgelige ulagsmis olduklarini diisiinme-
mislerse, kendi iclerindeki bazi seyleri gizlemcmislerse, bazi
seyleri kapali gozlerle, gormeden ge¢mislerse, bilgelige ulasa-
bildiklerini diigiiniiyorum. Ciinkii bizim kendi kendimizi poh-
pohlamamizdan ¢ok, bagkalarinin pohpohlamasiyla mahvoldu-
gumuzu diigiinmene gerek yoktur. Kim kendisine dogruyu soy-
lemeye cesaret etmistir? Ovgiide bulunanlann ve pohpohlayan-
larin arasinda bulunup da kim, yine de kendi kendini ¢ok fazla
pohpohlamamistr? (17) Boylece benim bu gidip gelmelerimi
denetim altina alacak bir ¢aren varsa, dinginligi sana borglu olan
benim yardima deger biri oldugumu diisiinmeni rica ediyorum.
Bu ruh hareketinin tehlikeli olmadigini, ama yaran olan bir ¢al-
kant1 da olmadigini biliyorum; uygun bir benzetme ile, yakindi-
gim seyi sana ifade edeyim: Firtinadan degil, deniz tutmasindan
rahatsizhk duyuyorum. O halde kétii olan bu her ne ise, al gotiir
ve yeryiiziinde sikintiya diigenin yardimina kos.

2. (1) Seneca: Gergekten de uzun bir siiredir, Serenus, ken-
di kendime sorgyemtnppbixle Asnvrudhalineysgye benzedigini
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saniyorum diye; ve soruyorum kendi kendime, uzun ve agir bir
hastaliktan kurtulup da hafif ates nébetlerinin ve bazen hafif
hosnutsuzluklann etkiledigi insanlardan, ve baska seylerden sa-
kinsalar da, yine de kugkularinin rahatsiz cttigi insanlardan, ve
aruk saghklarina kavustuklari halde doktorlara ellerini uzatan ve
bedenlerinin biitiin 1sisin1 haksiz yere suglayan insanlardan bas-
ka bir 6rnege rastlamis miyimdir diye. Serenus, bunlarin bedeni
tam da saghkh degildir, ama saghkh olmaya ¢ok az aligkindir;
upki dingin bir denizin 6zellikle firtnadan hemen sonra, durul-
sa bile, dalgalanmasi gibi.

(2) Bir yerde kendine karsi durmana, bir bagka yerde ofke-
lenmene, bir digerinde 1srarla iizerinde durmana, artik astigimiz
o sertliklere boylece gerek yoktur, fakat guraya buraya kosugan
birgoklarinin, kendi yollar etrafinda amagsiz dolagan bazilarinin
zit yondeki izlerinden hi¢ sapmayarak kendine giiveninin olma-
st i¢in ve dogru yoldan gittigine inanman igin, en son agamaya
gerek vardir. (3) Arzuladigin sey ise biiyiik ve yiice birseydir ve
tannya yakin olmak, sarsilmamakuir.

Ruhun bu sarsilmaz temeline Grekler euthymia* diyorlar;
bunun iizerine Demokritos’un3 mitkemmel bir kitab: var; ben
‘dinginlik’® diyorum. Ciinki kelimeleri onlarin bigimine goére
taklic etmek ve aktarmak gereksizdir; iizerinde tartigilan seyin
kendisinin, Grekge terimin goriiniisiine degil, anlamina sahip
olmasi gereken bir isimle gosterilmesi gerekir. (4) O halde ru-
hun daima diizgiin ve uygun bir akigla nasil gidecegini ve ken-
disine karsi nasil icten olacagini ve ruhun mallarina keyifle nasil
bakacagini ve bu negesini nasil siirdiirecegini, ne kendini yiik-
selterek ne de degerini diisiirerek, ama sakin bir konumda nasil
kalacagini aragtinyoruz. Bu, dinginlik olacak. Buna nasil ulagila-
bilir, genel olarak arastiralim; sen genel garelerden istedigin ka-
darnini alirsin. (5) Bu arada biitiin zaaflarin ortaya konulmas: ge-
rekir, buradan herkes kendi payina diiseni anlar. Ayni zamanda
kendini kiiciimseyerek gosterigli islerle mesgul olanlardan ve
biiyiik unvanlar alunda iki yiizliilik i¢inde ¢ahisirken istengten
¢ok utang duygusunun sardigi kisilerden ne kadar daha az sikin-
tiya sahip oldugumu anlayacaksin.

(6) Herkesryndizdhprignsashsivi hegps degiskeglikten rahatsiz
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olanlar, bezginlik ve siirekli degisim tehdidi altinda olanlar —bi-
rakuklar sey bunlari daima daha ¢ok hosnut eder— hem de can-
liligint yitirenler ve uykulu olanlar. Uyku sirasinda yon degistir-
me disinda, bagka hicbir sekilde kendilerini degistirmeyenleri
ve yorgunluk sonucu sessizligi buluncaya kadar, su ya da bu se-
kilde kendilerini diizene koyanlan da ekle: Yasam kosullarin
tek tek bigimlendirerck en sonunda 6yle bir durumda kalirlar ki,
degistirmeye kargi duyulan 6fke degil, ama yenilenmeye karsi
uyusuk davranan yashlik onlann kargisina gikar. Sabir gésterme
degil, ama tembellik etme hatasindan dolay: hi¢ denecek kadar
az kararsizlik gosterenleri ve nasil istiyorlarsa degil, ama nasil
basladilarsa 6yle yasayanlarn da bunlara ekle. (7) Zaafin sirasiyla
sayisiz Ozellikleri vardir, ama bir tek sonucu vardir; kendinden
memnun olmamak. Bu, ya arzu ettikleri kadarina cesaret etme-
dikleri ya da arzu ettikleri kadarina ulagamadiklari zaman ve ta-
mamiyla umuda bel bagladiklari zaman, ruhun tagkinhgindan ve
korkakga ihtiraslardan, ya da yok denecek kadar az basaniya ulas-
mig ihtiraslardan dogar; hi¢ yerinde duramaz, hep hareketlidir-
ler, ¢linkii kararsiz kalanlar i¢in, talihsizlige ugramak zorunludur.
Iler durumda, kendi isteklerine egilimlidirler ve kendilerinc se-
refsiz ve zor seyleri 6greterek kendilerini bunlara zorlarlar, ve
odiilsiiz bir i oldugunda, bosuna bir gézden diisme bu insanla-
ra azap gekririr; kotii seyler degil, ama bogs yere istemis olmak
kendilerini iizer. (8) Sonra onlan girisimden duyulan pismanlhk
ve bir ige baglamaya karg1 duyulan korku sarar ve ¢ikist bulama-
yan ruhun o heyecani gizlice yaklasir, ¢iinkii ne siddetli arzula-
rina soz gecirebilirler, ne de bunlara boyun egebilirler; hem ken-
dini hi¢ ifade edemeyen bir yasama duyulan kusku, hem de vaz-
gecilen dilekler arasinda kaulagan ruhun durumu s6z konusu-
dur. (9) Zahmet dolu talihsizlige duyulan nefretle bos zamana ve
gizli egilimlere kactiklarinda, bunlarin hepsi daha agirlasirlar. Bu
gizli egilimlere, kamusal isler i¢in yiireklendirilmis ve yapmaya
arzulu ve dogustan huzursuz, kuskusuz, kendi iginde yok dene-
cek kadar az huzur bulan ruh katlanamaz; bu nedenle mesguli-
yetlerin kosusturanlara sagladigi hazlan degerden diisiiriince,
eve, yalnizhiga, duvarlara dayanamaz, kendi kendine terk edil-

mis olan kendisipegdpiblsiiegeakanddOrBugasdan su olur: Ken-
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dinden bikkinlik ve hognutsuzluk; ve hig¢bir yerde durulmayan
ruhun huzursuzlugu; ve kendi bog zamanina kargi duydugu hii-
ziinlii ve zayif hoggoriirlitk. Sebepleri itiraf etmek utang verdi-
ginde ve utangaclik, kederleri igeri siiriiklediginde dar bir alan-
da kapali kalan tutkular ¢ikis yolu olmadigindan bogulurlar. Bu-
radan, tiziintii ve cansizhik ve gerceklcsmemis umutlarin endise-
li, terk edilmis umutlarin melankolik saydig: kararsiz zihnin sa-
yisiz dalgalanmalan ortaya ¢ikar; buradan, kendi aylakhklarin-
dan nefret edenlerin ve yapacak higbir seyleri olmadiklarindan
yakinanlarin o ruh hali ve de bagkalarindaki ilerlemeye duyulan
asin derecede diigmanca kiskanghk ortaya ¢ikar. Ciinkii mutsuz
bir tembellik kiskanghgi besler; ve kendileri ilerleyemedikleri
icin, herkesin mahvolmasini isterler; (11) daha sonra da bagkala-
nnin ilerlemesinden kaynaklanan bu nefretten ve kendi ilerle-
melerine iliskin {imitsizlikten dolayi, kadere 6fkelenen ve ¢a-
gindan yakman ve tenha koselere ¢ekilerek kendinden bikip ca-
ni1 sikilincaya kadar cezasini kara kara diistinen ruh gelir. Ciinkii
insan ruhu dogas: geregi atlgandir ve harekete egilimlidir. Her
tiirlii canlanma ve kapilip gitme firsatt onun hoguna gider, ama
en kotiilerin ve ugraslan sonucu bile bile mahvolanlarin daha
cok hosuna gider. Bazi yaralarnin, kendilerine zarar verecek elle-
ri arzulamalan ve onlarin dokunusundan hoglanmalarn gibi, bir
sey kigkirtuigi zaman, bedenlerin ¢irkin kasints: hosa gider. (12)
Arzularinin upk: kotii yaralar gibi yardig: bu zihinlere, zevkin
icinde zahmet ve sikinti bulundugu i¢in, bagka bir sey soyleme-
misimdir. Bazi seyler de vardir ki, bedenimizi bir actyla da mem-
nun ederler, kendini dondiirmek ve heniiz yorgun olmayan gov-
deyi kimildatmak ve bir durumdan bir bagka duruma gecmek
gibi. Homeros’un? Akhilleus’u kih bagi 6nde, kih kayitsiz, ken-
di kendini gesitli durumlar i¢ine koyan tiirden biridir, ¢iinkii
hi¢bir seye uzun siire katlanmamak ve degisiklikleri ¢careymis
gibi kullanmak hasta bir adamin 6zelligidir.

(13) Ondan sonra yolculuklan iistlenirler ve asilamayan ki-
yilan dolagirlar ve onlanin tehlikeli degiskenligi, kih denizden
kih karadan, hep var olan kosullarla yangir. “Haydi simdi Cam-
pania’ya8 gidelim. Aruk zevk veren seyler de bikkinlik verici
olur. “Yabanil yaslesi 2ok beitin. B ttiieed.bganial® koyakla-
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rini izleyelim.” Sefahate diigkiin gozlerin korkung yerlerin Kkirli-
liginden kurtulacag: ¢oller arasinda, yine de hos seylere gereksi-
nim duyulur: “Tarentum’a!! gidilsin, éviilen limanina ve kiglari
dahailimli olan iklimine ve dec insani eskiden beri yeterince ¢ok
olan bolgeye.” Kulaklar uzun siiredir giiriiltii ve paurtidan uzak
kaldilar, simdi aruk insan kanindan zevk almak da hognut et-
mektedir: “Artik rotamizi kente ¢evirelim.” (14) Bir yolculuktan
hemen sonra bir bagkasina baslanilir ve goriintiiler goriintiilerle
yer degistirir. Lucretius’un!? dedigi gibi:

Herkes bu sekilde kendinden kagar.

Ama eger kagmazsa, neye yarar’ Kendi kendini izler ve
kendi kendinin en etkili yoldasi olarak kendini zorlar. Boylece
kendisinden dolay: zahmet ¢ektigimiz zaafin, mekinlara degil,
kendimize ait oldugunu bilmemiz gerekir; ne isimize, ne eglen-
cemize, ne de bagka herhangi bir seye uzun siire katlanamayan
bizler her seye katlanmaya yoneldigimiz zaman zayiflanz. Bu,
bazilarnini 6liime siiriiklemistir, ¢iinkii tasanlarini sik sik degisti-
rerek ayni seylere geri donmiisler ve yenilik igin yer birakma-
muglardir. Onlar igin yasgam ve diinyanin kendisi igrenglik dolu
olmaya baslar ve ¢iiriiyen zevklerden su akla gelir: “Ayni seyle-
re ne zamana kadar katlanacagim?”

3. (1) Bu bezginlige karsi hangi yardimi kullanmak gerekti-
gini diisiindiigiimii soruyorsun. Athenodoros’un!3 soyledigi gibi,
olaylarla ilgili eylemden ve devlet yonetiminden ve vatandagla-
ra ait gorevlerden uzak durmak en iyisidir. Ciinkii bazilarinin
giinii giineslenerek ve beden egzersizi ile ve bedenine 6zen
gostererek gegirmesi ve giiniin biiyiik bir kisminda kaslarini ve
kendilerini biitiiniiyle adadiklarn enerjilerini beslemek igin daha
fazlazaman ayirmanin kosucular i¢in ¢cok ¢ok yararh olmasi gibi,
ruhunuzu siyasi islerle ilgili ¢cekismelere hazirlayan sizler igin
de, tek bir isle ugragmak en giizelidir. Ciinkii genel ve ozel isle-
ri yetenegi ile yoneterek kendini resmi gorevlerin ortasinda bu-
lan kisi, vatandaslan igin ve Sliimliiler icin kendini yararh kil-

mak niyetinde oldhigupsiakhgmrgpratkoyapnus obur, hem de ya-



S%rs
2,

rari dokunur. (2) “Ancak” der, “insanlarin bunca tagkin tutkula-
n icinde, hilekirlar dogrulan bu derece daha kétiiye cevirirken
giivenilir bir igtenlik nerdeyse hi¢ bulunmaz; imdada yetigen-
den cok, engel olan, her zaman i¢in daha fazla bulunur, Fo-
rum’dan ve kamu yagamindan uzak durulmalidir, ancak yiice bir
ruh kendini ne zaman 6zel yasamda 6zgiirce ifade edecegini de
bilir; aslanlarin ve hayvanlann giicii kapal yerlerde baski altin-
da tutulabilir, ama en 6nemli eylemleri gérevden aynldiklarinda
gerceklesen insanlarin giicii baski altinda tutulamaz. (3) Bunun-
la birlikte, nerede olursa olsun, bog zamanini gizleyecek, ve tek
tek kisilere ve biitiin insanlara zekasiyla, sesiyle, yargisiyla ya-
rarli olmayr isteyecek kadar pusuya yatmistr. Ciinkii sadece
adaylan ortaya ¢ikaran ve suglulan destekleyen ve bang ve sa-
vasla ilgili goriis bildiren kisi devlete yarar saglamaz, ama geng-
ligi tesvik eden iyi 6gretmenlerden bu derece yoksun olundugu
bir sirada, ruhlara erdemi damla damla akitan, paraya ve liiks
diiskiinliigiine kosanlan yollarindan alikoyan ve geri ¢ceken, bas-
ka bir sey yapamasa da, en azindan engel olan kisi, resmi gore-
vini 6zel yasaminda yerine getirerek de devlete yarar saglar. (4)
Yabancilarin ve vatandaslanin arasindaki islere bakan ya da bas-
vuruda bulunanlara bir danigmanin sozlerini séylcv olarak veren
bir kisi olarak wrbanus praetor'? da, adaletin ne oldugunu, gore-
ve baghligin ne oldugunu, hosgoriirliigiin ne oldugunu, cesare-
tin ne oldugunu, 6liime 6nem vermemenin ne oldugunu, tanri-
lari anlamanin ne oldugunu, iyilik duygusunun ne kadar giive-
nilir ve kendiliginden bir iyilik oldugunu anlatan kisiden acaba
daha mu distiindiir? O halde, resmi goérevlerinden ¢aldigin zama-
ni ¢caligmalarina harcarsan, gorevinden kagmis olmazsin, ne de
hizmetini aksatmig olursun. (5) Ciinkii sadece cephede duran ve
ordunun sag ve sol kanatlarini savunan kisi, asker olarak hizmet
vermez, kapilan koruyan ve sakin bir yerle degil ama daha az
tehlikeli bir yerle ilgilenen, nébet tutan ve silah deposunu ko-
ruyan da askerlik hizmeti veriyordur; bu hizmetler, kan dokil-
meyen gorevler olsalar bile, askerlik hizmetleri sinifina girerler.
(6) Kendini yeniden ¢aligmalarina vermissen, yasaminin her tiir-
lii 1grengliklerinden uzaklagmis olacaksin, ne giin 151g1na kars
duydugun bezgipkiisebe wlegaaenipsolmasyprarzulayacaksin,
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ne kendine aci veren birisi olacaksin, ne de bagkalari igin anlam
ifade eden birisi olacaksin; birgoklarini dostluga ¢ekeceksin ve
cn iyi olan herkes senin yanina toplanacak. Ciinkii erdem, anla-
silmaz olsa bile asla gizlenmcz, aksine belirtilerini ¢evreye ya-
yar; layik olan herkes, onu izlerinden anlayacakur. (7) Ciinkii
her tiirlii dostlugu ortadan kaldirirsak ve insan soyundan vazge-
cersek ve sadece kendimize doniik yasarsak, her tiirlii ¢abadan
yoksun olan bu mahrumiyeti, isleri gergeklestirmedeki acizligi-
miz izleyecektir. Bazi yapilar kurmaya, bazilarini yerle bir etme-
ye ve denize siirmeye ve bolgenin zorluklarina kargi sulan dii-
zenlemeye ve doganin bize harcamak igin verdigi zamani kotii
bir bigimde tilketmeye baslayacagiz. (8) Bazilarimiz bunu tu-
tumlu bir bigimde kullanirlar, bazilarimiz tutumsuzca; bazilan-
miz hesabini verebilecegimiz bigcimde harcariz, bazilarimiz ise,
geriye higbir seyimiz kalmayacak bigimde; bundan daha utang
verici hicbir sey yoktur. Cogu kez yagh bir adamin, kendisinin
uzun siire yagsamig oldugunu ispat edecegi, yasindan baska hig-
bir delili yokrur.

4. (1) Pek sevgili Serenus, bana 6yle geliyor ki Athenodoros
kendini zamana ¢ok fazla kapurmis, ¢cok ¢abuk geri ¢ekilmis.
Ben er ge¢ cekilmemiz gerektigini inkdr etmemigimdir, ama
sancaklan koruyarak, askeri riitbeleri koruyarak adim adim bir
geri ¢ekilme ile, anlagmaya silahlarla gelenler diigmanlarindan
daha saygideger ve daha giivenilirdirler. Erdemin ve erdem ¢a-
basinin yapmasi gereken seyin bu oldugunu diisiiniiyorum. (2)
Eger talih galip gelecek olursa ve eylemde bulunma firsatini or-
tadan kaldiracak olursa, talihin iz siirebilecegi higbir yer sanki
yokmus gibi, derhal arkasini dénmeden ve silahsiz olarak sigin-
ma yerleri arayarak kagsin, ama gorevler igin daha az acele etsin
ve se¢im yaparak igcinde devleti icin yararh olacag: bir sey bul-
sun. (3) Asker olmasina izin yok mu? Resmi gorevler istesin.
Ozel bir konumda m1 yagamasi gerekiyor? Hatip olsun. Susma
cezasina mi ¢arptirnilmigtir? Vatandaslarina, konugmadan verece-
gi ogitlerle yardim etsin. Hatta Forum bile girmesi tehlikeli
olan bir yer midir? Evlerde, gosterilerde, davetlerde iyi bir mes-

lektas, giiveniligdutsdessr Kimplabin sefpa.askhagasy olmaya dikkat
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etsin. (4) Bir vatandag olarak gorevlerini mi yitiriyor? Bir insan
olarak gorevlerini yerine getirsin. Bu sebeple biz yiice bir ruhla
kendimizi tek bir kentin duvarlan i¢cinde hapsetmedik, ama bii-
tiin diinya ile baglanut igine girdik ve erdemimize daha genis
alan taninsin diye, diinyay1 kendimiz i¢in vatan ilan ettik. Yargi¢
koltugu sana kapali midir ve konugma kiirsiilerinden ya da top-
lanu yerlerinden uzak mi tutuluyorsun? Geriye doniip bak, ar-
kanda ne genislikte bolgeler, ne ¢oklukta halklar olduguna; da-
ha biiyiik bir bolgenin birakilamayacag: kadar genis bir kisimla
sinirlanmazsin asla. (5) Ama biitiiniiyle senin kusurun olmama-
sina dikkat et; ¢iinkii consu/!> ya da prytanis'® ya da bir ulak ya
da sufes'? olmadan devlete hizmette bulunmak istemiyorsun.
Komutan ya da #7bunus'® olmadan askerlik hizmeti yapmak is-
temezsen ne olacak? Bazilari 6n saflan tutacak olsalar bile, kura
ile belirlenen bir gérev seni ihtiyatlar sinifina koymus olsa bile,
oradan sesinle, 6giidiinle, 6rnek davraniginla, ruhunla hizmet
ver; elleri kesilmig oldugu i¢in yerinde duran ve sesiyle yardim
eden bir kigi savagta bile birgoklari igin verecek bir sey bulur yi-
ne de. (6) Soyle bir sey yaparsin: Eger talih seni devletin en 6n-
deki safindan uzaklagtirmigsa, yinc de oldugun yerde durasin ve
bagirmanla yardim edesin ve birisi girtlagina basmigsa, yine de
oldugun yerde durasin ve susmakla yardimci olasin. lyi bir va-
tandagin hizmeti asla yararsiz degildir; isitilen ve goriilen bir ki-
si yuz ifadesiyle, bagin1 6niine egisiyle, susmadaki inatgiligiyla
ve yliriiytisiiyle yararh olur. (7) Tat almanin ve dokunmanin di-
sinda, kokusu ile yardimci olan, sagliga yararli bazi seyler vardur,
boylece erdem uzaktan ve gizlice ¢ikarini da Korur. Ister sakin
sakin yiirtisiin ve kendi hakkini kullansin, ister ayrilmasi
bagkalarina bagl olsun ve yelkenleri toplamaya zorlansin, ister
sakin ve sessiz olsun ve dar bir alanda hapsolmus olsun, isterse
ortiisii agik olsun, hangi durumda olursa olsun yaran dokunur.
Nigin sen, iyi bir bigimde dinlenmeye ¢ekilen bir kimse 6rnegi-
nin ¢ok az yaran oldugunu diisiiniiyorsun? (8) Boylece, etkin ya-
sam rastlanusal engellerle ya da devletin kosullar sebebiyle en-
gellendikge, bos zamani islerle harmanlamak en iyinin de 1yisi-
dir; onurlu bir eyleme yer verilmedikge higbir sey engellenmis
sayllmaz. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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5. (1) Acinalilarin kentini 30 tiran!? mahvettigine gore, onla-
rin kentinden daha acinasi bir durumda olan bagka bir kent bu-
labilir misin acaba’ Her biri ¢ok iyi kisiler olan 1300 vatandas 6l-
diirmiiglerdi, buna ragmen katliama son vermiyorlardi, aksine
kendi zalimlikleri onlan kigkiriyordu. Bu kentte yargiclarin en
sofusu olan Areos pagos?’ vardi, bu kentte senatoya benzeyen
bir senato ve bir halk meclisi vardi, aksi cellatlar toplulugu her-
giin toplaniyordu ve mutsuz senato binasi tiranlara dar geliyor-
du! Hizmetkirlar kadar tiranin bulundugu bu kent huzur bula-
bilir miydi? Ne zihinler icin 6zgiirliigii geri alma konusunda her-
hangi bir imit ileri siiriilebiliyordu, ne de kétiilerin bu kadar bii-
yiik olan giicii karsisinda bir ¢are goriiniiyordu. Ciinkii zavalls
kent i¢in bu kadar ¢gok Harmodios?! neredendi? (2) Ama Sokra-
tes?? bunlarin ortasinda idi; yas tutan ve devlet konusunda ke-
derlenen kent babalarini yiireklendiriyordu ve kendi mali kay-
naklarindan korkan zenginlerde, tehlikeli olan acgozliiliige kars:
gecikmis bir pismanhik duygusu buluyordu ve otuz efendinin
arasinda o6zgiir birisi olarak yiiriirken 6ykiinmek isteyenler igin
biiyiik bir 6rnek sergiliyordu. (3) Bununla birlikte bu adami Ati-
nalilar zindanda 6ldiirdiiler ve giivenilir tiranlarin topluluguna
satastigi i¢in, 6zgiirliik onun 6zgurliigiinii tagtyamadi. Hem par-
calanmus bir devlette akilli bir adamin kendini géstermesine fir-
sat bulundugunu hem de refah iginde ve mutlu bir devlette yiiz-
stizliigiin, kiskan¢lhigin, bagka binlerce aul kusurun istiin geldi-
gini bilirsin. (4) Sonug olarak devlet kendini her ne sekilde ada-
yacaksa, talih her ne sekilde izin verecekse, kendimizi ya 6yle
genisletecegiz ya da Oyle daraltacagiz ki, en azindan hareket
edebilecegiz ve korkuya kapilip hareketsiz kalmayacagiz. Ger-
cekten de o, tehlikeler her yonden tehdit ederken, ¢evresinde
silahlar ve zincirler saklayip dururken erdeme zarar vermeyen
ve de onu gozden kaybetmeyen bir adam olmus olacak! Ciinkii
kendini yok etmek kurtulmak demek degildir. (5) Diisiiniiyo-
rum da, Curius Dentatus,?? kendisinin yasamaktansa 6lmiis ol-
may1 yegledigini soylityordu; gergekten de, yasayanlarin arasin-
dan 6lmeden 6nce aynlman kétiiliiklerin en kotiistidiir. Eger
devletin hi¢ de rahat olmayan bir zamanina rastlamigsan, bos za-
man ve edebiyaligig dohafaplargamapdalehindg bulunman ge-
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rckecektir, upki tehlikeli bir deniz yolculugunda zaman zaman
limana siginmay1 istemen vc isler seni birakincaya kadar bekle-
mcmen, ama onlardan kendiliginden ayrilman gibi.

6. (1) Oncelikle kendimizi incelememiz gerekecek, sonra
istlenecegimiz gorevleri, daha sonra da bu gorevleri kendileri
sebebiyle ve kendileriyle birlikte iistlendigimiz kisileri.

(2) Her seyden 6nce insanin kendisine deger vermesi gere-
kir, ¢ciinkii genellikle yapabilecegimizden daha fazlasini yapabi-
liriz gibi gelir bize. Birisi giizel konugsma yetenegine duydugu
giivenle tokezleyecektir, bir bagkasi, tagiyabileceginden daha
¢ogunu talep etmistir kendi mirasindan, bir digeri zayif bedeni-
ni zahmetli bir gérevden dolay yiik aluna sokmugtur. Bazilari-
nin algakgoniilliligi, saglam bir goriiniim isteyen devlet isleri
icin ¢ok az uygundur; bazilarinin inadi mahkemeye uygun de-
gildir; bazilan 6fkelerine hikim degillerdir ve herhangi bir kiz-
ginlik, onlann diisiincesizce sozler soylemelerine yol agar; bazi-
lar1 nezaketlerini denetlemeyi bilmezler ve de tehlikeli kurnaz-
liklardan uzak durmazlar. Bunlarin hepsi i¢in huzur gérevden
daha yararlidir; déviisken ve sabirsiz bir yapisi olan kisi zarar ge-
tirecek bir 6zgiirliigiin kigkirtmalanindan kaginsin.

(3) Daha sonra, iistlendigimiz seylerin kendisine deger ve-
rilmelidir ve giiciimiiz girisimde bulunmak iizere oldugumuz is-
lerle kargtlagtinlmalidir; ¢iinki isten ¢ok, eylemcide her zaman
icin daha fazla gii¢ olmas: gerekir; tagiyandan daha biiyiik olan
yiiklerin baski yapmasi kaginilmazdir. (4) Ayrica bazi isler ve-
rimli olduklan kadar biiyiik degildir ve zorluklann ¢ogunu da
birlikte getirir. Kendilerinden yeni ve tiirli tiirlii ugraglarin dog-
dugu seylerden de kaginman ve bagimsiz bir insan olarak geri
donemeyecegin yere yaklagmaman gerekir; ya sonunu getirebi-
lecegin ya da sonunu kesinlikle kestirebildigin seylere elini
uzatmahisin; bir hareketinle daha fazla ilerleme kaydeden ve
koydugun yerde durmayan seyleri birakman gerekir.

7. (1) Ozellikle insan se¢imine deger vermek gerekir: Yasa-
mimizin bir kismini adadigimiz kisiler acaba saygideger kisiler
mi, acaba bu dwigtensizapranpwsvionlesigindsayledilmesi sekli-
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ne mi doniisiir; ¢iinkii 6te yandan bazilan da bize gorevlerimizi
verirler. (2) Athenodoros, boyle bir sey icin kendisine higbir te-
sekkiir borcu olmayan kisiye yemege bile gitmeyecegini soyler.
Masada yan yana oturacak dostlarint makamlarina gore diizenle-
yenlere, bagkasina ait bir onura comertlik gosteriyormuggasina
ogiinleri halka yapilan ihsanlar yerine sayanlara Athenodoros’un
hi¢ gitmeyecegini anliyorsundur, santyorum. Bunlardan tanikla-
n ve izleyenleri ¢ikar, kimsenin bulunmadig: bir lokanta hig
zevk vermeyecektir. Senin karakterin acaba i yapmaya mi, yok-
sa serbest ¢aligmaya ve gozlem yapmaya mi daha uygundur, di-
ye diisiinmek gerekir ve yeteneginin giicii seni nereye gotiiriir-
se, oraya egilmen gerekir. [sokrates?4, Ephoros’un2 tarih kayit-
larini derlemede daha yararli oldugunu diisiinerek, duruma el
koyup onu Forum’dan uzaklasturmisur; ¢iinkii dogal yetenek
zorlamalara 1y1 yanit vermez, yaradilis direng gosterirken, ¢aba-
lamak bosuna olur.

(3) Giivenilir ve tath bir dostluk kadar higbir sey insan ru-
hunu memnun etmemistir. Her tiirlii gizliligin giivenilir bir bi-
¢imde emanet edildigi ve sahip oldugu bilgilerden senin sahip
oldugun bilgilere oranla daha az korktugun yiireklerin var olma-
lan ne kadar iyidir; bu yiireklerin konusmasi huzursuzlugu gide-
rir, bu yiireklerin bir diigiincesi senin kararini olgunlastirir, nege-
li halleri hiiznii dagiur, 6zellikle goriiniigleri hosa gider! Bunla-
r1, tabii ki hirslarindan olabildigince kurtulmus olanlan segece-
giz; ciinkii zaaflar yavag yavas yayilir ve sonradan gelenlerin her
birinin iizerinden atlayarak ge¢ip dokunma yoluyla zarar verir.
(4) Boylece, upki vebada oldugu gibi, aruk harap olmus ve has-
talik sebebiyle yanmakta olan bedenlere yakin oturmamaliyiz,
yoksa tehlikelerin ardindan gidiyor oluruz ve soluk alip verme-
de giicliik ¢ekeriz; arkadaslari segmede, olabildigince az kirli
olanlarn kabul edecek sekilde, zeki olanlara 6nem veririz; saghk-
i olanlan hasta olanlarla kansurmak hastaligin baslangicidir.
Akilli olmadikga, higbir kimseyi izlemeni veya kendine ¢ekme-
ni, sana salik vermemisimdir. Bu kadar yiizyildir aradigimiz bu
kisiyi nerede bulacaksin? En 1yi olan yerine, en az kotii olan
gegsin! (S5) Eger iyi insanlan Platon?® yanlilan ile Xenophon??
yanlilan arasindigis poSokieas tisdogiapemaniy Srdiriinler arasin-



da aniyorsan, ya da cger, en biiyiik suglarin faillerinden daha ké-
tii olan ve bagka hi¢bir zamanda bulunmayan kisilere oldugu gi-
bi, Cato’nun? yiizyilinda dogmus onurlu bir¢ok kisinin de
yasadig1 Cato ¢agi i¢in sana izin veriliyorsa, daha mutlu bir seg-
me firsatini zor elde edersin; Cato’nun anlagilabilmesi igin, her
iki topluluga da ihtiyag vardi: Hem kendisini begendirmesi icin
iyilerin, hem de iizerlerinde giiciinti denemesi i¢in kotiilerin
bulunmasi gerekmistir. (6) Simdi iyilere duyulan bu kadar bii-
yiik gereksinme kargisinda, se¢im gergekten, pek de titiz olma-
yacakur. Yine de her seyden 6nce mutsuzlardan ve her seye ac
ac1 feryat edenlerden kaginilsin, yakinmalarina uygun scbepler
bu kisilerin hosuna gider. Ona giivenin ve dostluk izin verse de,
yine de tedirgin ve her seye aglayan bir arkadas dinginligin diis-
manidir.

8. (1) Insanlarin sikintlarinin en biiyiik kaynagi olan mirasa
gecelim; ¢linkii, stkintt duydugumuz biitiin bagka seyleri; 6liim-
leri, hastaliklar, korkulari, arzulari, acilara ve zahmetlere katlan-
may: paramizin bize gosterdigi kotii seylerle karsilastirirsan, bu
kisim ¢ok daha baskin ¢ikacaktir. (2) Boylece diisiinmek gerekir
ki, kaybetmektense sahip olmamak ne kadar daha hafif bir ke-
derdir; ve yoksullugun, zarara iliskin ne kadar az sans: varsa, ke-
dere iliskin de o kadar az sansi oldugunu anlayacagiz. Ciinkii,
zenginlerin zarar-ziyana daha yiircklilikle katlandiklarini sani-
yorsan yaniliyorsun; bir yaranin acisit en biiyiik ve en kiigiik be-
denler igin esittir. (3) Sagsizlar i¢in sa¢ istenmesinin, uzun sagh-
lar i¢in sa¢ istenmesi kadar usandirict olmadigint Bion3 uygun
bir bicimde dile getirmistir. Yoksullar konusunda da zenginler
konusunda da ayni seyin gecerli oldugunu, onlar i¢in kederin
esit oldugunu bilesin; ¢iinkii paralan her ikisine de siki siki ya-
pismistir ve onlar hissetmeden sokiiliip ¢ikanlamaz. Kaybet-
mektense, sahip olmamak, sdyledigim gibi, daha katlanilabilir
bir seydir ve daha kolaydir; ve béylece, talihin yiiziistii biraktig
kisilerden ¢ok, hi¢bir zaman 6nem vermedigi kisilerin daha ne-
seli olduklarini goreceksin. (4) Yiice ruhlu bir kisi olan Dioge-
nes3! bunu gordii ve bir seyin kendisinden koparilip gotiiriile-
memesini sagladireBerpbriribyaksail hidss: ke, sigahrumiyer ola-
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rak adlandir, giivencedec olma duygusuna istedigin utang verici
ismi viikle. Eger hi¢ kaybctmeyen bagka birisini bana bulacak
olursan, bu adamin mutlu oldugunu diisiinmeyecegim. Ya ben
yaniliyorum, va da aggozliiler, hilekarlar, havdutlar, yagmacilar
arasinda, kendisine zarar verilemeyecck tek kisi olmak {istiin bir
seydir. (5) Eger birisi Diogenes’in mutlulugundan kugkuya dii-
siiyorsa, acaba ayni derccede mutlu bir bi¢imde yasiyorlar mi di-
ye, aynt kugkuyu 6liimsiiz tanrnlar s6z konusu oldugunda da du-
yabilir; ¢linkii onlarin mal miilkii, bahgeleri, bagka bir kéylii icin
degerli olabilecek bagka kirlik alanlari ve de Forum’da biiyiik
cikarlan yoktur. Zenginlere sasirip kalan her biriniz, utang duy-
muyor musunuz? Haydi evrene bir doniip bak; her seyi veren,
hi¢bir seyi olmayan tannlann yoksul olduklarini géreceksin.
Rastlantisal olan her seyden kendini siyirmis olan bu kisinin sen
zengin oldugunu mu, yoksa 6liimsiiz tanrilara m1 benzedigini
diisiiniiyorsun? (6) Pompeius’tan3? daha zengin olmaktan utang
duymamig olan Pompeius’un azathisi Demetrius’u®? sen daha
mutlu bir adam olarak m1 adlandiniyorsun? Kendisi i¢in zengin-
lik oldum olasi iki kéleden ve daha genis bir ambardan ibaret
olan adama, sanki bir ordu komutaninaymis gibi her giin bircok
kole veriliyordu. (7) Diogenes'in yegine kolesi kagmistir, ama
kendisine sdéylendiginde, onu geri getirmeyi ¢ok fazla diisiinme-
mistir. “Ayipur,” der, “Manes, Diogenes olmadan yasayabilir-
ken, Diogenes’in Manes olmadan yagayamamasi.” Bana dyle ge-
liyor ki, soyle demistir: “Ey talih, kendi isini yap; Diogenes’in
yaninda artk senin isin yoktur. Kélem benden kagmistir, ashin-
da kagip kurtulan benim!” (8) Bir ev kdlesi terziye ve beslenme-
ye gereksinim duyar; en a¢gozlii hayvanlarin midelerini fazlasiy-
la goz ard1 etmemek gerekir; elbise satin almak gerekir ve ¢ok
acgozlii olan ellerine bekgilik etmek gerekir ve sizlanip kotii
sozler soyleyen insanlarin hizmetinden yararlanmak gerekir.
Cok kolay bir bigcimde “hayir” diyecegi kisi olarak, kendisinden
baska bir kimseye hi¢bir borcu olmayan kisi ne kadar daha mut-
ludur! (9) Ama talihin haksizhiklarina daha az gogiis germemiz
icin, kugskusuz, miras azalulmahdir. Savasta kendi silahlarina he-
def olabilen bedenler, sapir sapir dokiilen bedenlerden ve bii-

yiikliigii her yandes, #hshgiapsadarlaeayagban bedenlerden



daha yetencklidirler. Paranin en iyi durumu, yoksulluga diisme-
ven ve yoksulluktan uzaklagsmamis olan durumudur.

9. (1) Eger 6nceden tutumluluk hosumuza gitmisse, bu 6l-
¢li dc hosumuza gidecektir, tutumluluk olmadan higbir servet
ycterli olmaz, ne de yeterince artar, ayrica ¢aresi kendine ¢ok ya-
kin oldugundan, yoksullugun kendisi, tutumlulugu davet ede-
rek kendini zenginlige doniistiirebilir. (2) Tantanayr kendimiz-
den uzaklastirmaya ve esyalann siislii oluglarini degil, gereklili-
gini degerlendirmeye alisalim. Yiyecek aghgi bastirmaly, icecek
susuzlugu, sehvet gerekli oldugu yerde akmali; uzuvlarimiza
bagli olmay:1 6grenelim, giyinme bigimimizi ve yasam bigimimi-
zi yeni o6rneklere gore diizenlemeyi degil, ama atalarimizin ge-
leneklerinin 6giitledigi gibi diizenlemeyi 6grenelim; nefsine hi-
kimiyeti artirmayi, litks diigkiinliigiinii baski alunda tutmay,
hirst yumugatmayi, kizginhgi yaustirmayi, yoksulluga ayni gozle
bakmayi, tutumlulugu gerceklestirmeyi 6grenelim; bircoklan
utang¢ duyacak olsalar bile, dogal arzular fazlalastik¢a, bunlara
hazir gareleri daha az uygulamayi, frenlenmis iimitlere sahip ol-
may1 ve sanki zincirler alundaymis gibi gelecege erismeye ¢aba-
layan ruha sahip olmayy, yani, talihten gelenden ¢ok, bizden ge-
len zenginlikleri istemeyi 6grenelim. (3) Pek ¢ok firinanin de-
nize yelken agmakra olanlara saldirmayacag: gibi, bu kadar ce-
sith ve haksiz kaza da asla ortadan kaldinlamaz. Kisa mizrakla-
nn bosluga diismeleri igin, sorunlar dar bir alana toplanmalidir;
boylece siirgiinler, bazen de felaketler ¢careye boyun egmisler-
dir, daha az zararla, daha agir olanlan iyilestirmislerdir. Ruh,
emirleri giiclilkle duydugu zaman ve sakince iyilestirilemedigi
zaman onu yoksulluk, serefsizlik ve mal miilkiin tahribati engel-
liyorsa, kotiiliik kotiiliikle karsilaniyorsa, nigin ona karsi 6nlem
alimyor olmasin? Oyleyse kalabalik olmadan yemek yiyebilme-
ye ve birkag koleye hizmet etmeye ve buna uygun olan giysile-
ri hazirlamaya ve daha sinirh bir yerde yagamaya alisalim. Sade-
ce arcus’takid4 yang ve miisabakalarda degil, ama bu yasam kul-
varlarinda da en igtekine kiviilmak gerekir.

(4) Cahsmalarla ilgili en comert harcamalar bir sinira sahip
olduklan siireceditspime regdessah eluelaey Sahibinin, baghk-



0l

larini biitiin yasami boyunca giigliikle okudugu sayisiz kitaplar
ve kitapliklar nicindir? Kalabalik, 6grenmektc olan kisiyi yiik al-
tuna sokar, 6gretmez; ve birgok yazar arasinda dolagmakransa,
birka¢ yazara kendini vermek ¢ok daha doyurucu olur. (5)
Iskenderiye’de 40 bin kitap yanmistir3S; bu kitaphgin, krallarin
inceliginin ve gosterdikleri 6zenin 6nemli bir yapit1 oldugunu
soyleyen T. Livius3 gibi, bir bagkasi da onu saray zenginliginin
en giizel anit1 olarak dvmiistiir. Bu bir ¢esni ya da merak degil-
di; ama merakh bir miisriflikel, hayir, merakli bile degil, ama
gosteri igin bir araya getirmiglerdi, upki ¢cocuklara 6zgii edebiyat
bilgisinden bile yoksun olan bir¢oklar igin kitaplarin arastirma
araglan degil de, yemek odalaninin siisleri olmasi gibi. Boylece
kitaplarin ne kadan vyeterliyse, o kadarina sahip olunsun,
depolanmasin. (6) “Korinthos37 alagimlanindan ve renkli tablo-
lardan ¢ok, buna harcama yapmis olmak daha sereflidir” diyor-
sun. Gereginden fazla olan sey nerede olursa olsun, yanhstr. Ki-
tap ciltlerinin en ¢ok, goriiniisleri ve bashklari hosuna giden, tu-
runggil agacindan ya da fildisinden yapilmis dolaplar temin et-
meye c¢alisan, ya bilinmeyen ya da onaylanmamis yazarlarin ya-
pitlarini arayan ve bu kadar binlerce kitabin arasinda sagkinlik-
tan agzi agik kalan bir insani nigin mazur gosterdigine iliskin ne
sebep ortaya koyuyorsun? (7) Sonug olarak, tembel olanlarin ev-
lerinde, biitiin nutuk ve tarih kitaplanni, tavandan yere kadar
kurulmus kitap raflanini géreceksin; ¢iinkii artik soguk su ha-
mamlan ile sicak su hamamlan arasinda bulunan bir kitaplik
evin zorunlu bir donanimi olarak diizenlenmektedir. Eger ¢alis-
malara karg1 duyulan asin hirs sebebiyle hata yapiliyorsa, elbet-
te bagiglanim. Gizli yeteneklerden dikkatle segilmis ve yazarla-
rn portrelerine gore siniflandinlmig yapatlar, aruk, duvarlann
goriintiisii ve zarifligi igin bir araya getirilmektedir.

10. (1) Ama zor bir yagam tiiriiniin igine diigmiigsiindiir ve
senin haberin olmadan, genel ya da 6zel talih, ilmegini sana at-
mustir; bu ilmegi ne ¢ozebilirsin, ne de pargalayabilirsin. Ayakla-
nna zincir vurulmug olanlarin yiiklere ve bacaklarinin agirligina
ilkin gii¢ bela katlandiklarini diigiin; daha sonra bunlardan nef-

ret ecmemeye, ynakiasnrayakaranyeidirlgroraman, zorunlu-
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luk onlara cesurca katlanmayi, aligkanhk kolayca katlanmayi 6g-
retir. Eger kotiiliikleri nefret edilen seyler olarak yapmakrtan
cok 6nemsiz seyler olarak diigiinmeyi istemigsen, hangi tiir ya-
samda olursa olsun, cglenceler, gcvsemeler ve zevkler bulacak-
sin. (2) Hangi sikinularla dogdugumuzu bildigi igin, ¢argabuk en
agirlarina ahigmaya bizi goriiriitken, felaketlere ve zorluklara
aliskanligi bulmusg olan doga, bagka higbir seyde bize daha ¢ok
yardimci olmamustr. Eger talihsizliklerin sik sik yinelenmesi ilk
darbedekiyle ayni giice sahip olursa, bunlara hi¢ kimse dayan-
amaz. (3) Hepimiz talihe baglanmisiz. Bazilarinin zinciri altun-
dandir ve gevsektir, bazilarinin zinciri siki ve bayagidir; ama ne
fark eder? Tiimiiniin g¢evresini ayni bekgiler sarmigtir ve sen
belkide, sol elinde daha hafif bir zincir oldugunu diisiinmezsen,
baglamis olanlar da baglanmig olurlar38. Birinin ¢evresini seref
payeleri, bir bagkasinin gevresini mal miilk kusatr; bazilarnin
soyluluk, bazilarini asag: bir soydan olmak yiik altina sokar; ba-
zilannin baglari bagkalarinin emirleri altindadir, bazilarininki ise
kendi emirleri alunda; bazilarini siirgiin bir tek yerde tutar, ba-
zilarint din adamhig gorevi!3? (4) Biitiin yagam bir kéleliktir.
Boylece kisinin kendi durumuna aligmasi gerekir ve bu durum-
dan olabildigince ¢ok az yakinmasi gerekir ve cevresinde uygun
bir sey oldugunda da ele gegirmesi gerekir; icinde sakin bir ru-
hun huzur bulmadig: hi¢bir sey bu kadar aci degildir. Cogu kez
cok kiigiik alanlar, siniflandirmadaki ustalik sebebiyle, birgok
kullanimlara agik olmuglardir ve dar élgiilerde olsa bile, bir dii-
zenleme orayi yaganabilir kilmigur. Aklini zorluklar igin kullan;
sert olan seyler yumusaulabilir, dar olanlar genisletilebilir ve
agirolan seyler akillica katlanana daha az baski yapar.

(5) Ayrica arzular uzaga gonderilmemelidir, ama onlarnn, ya-
kindaki yerler icin digan ¢ikmalarina izin vermeliyiz, ¢iinkii bii-
tiiniiyle kapali tutulmaya katlanamazlar. Gergeklesemeyecek
olan seyleri ya da giicliikle gergeklesebilecek olan seyleri bir ke-
nara birakip, yakinimiza konulmug ve iimidimize yakin olan
seylerin pesinden gidelim, ama bilelim ki digaridan farkl gorii-
niimlere sahip olan, icte ise bir o kadar yararsiz olan her sey ay-
ni derecede 6nemsizdir. Daha yiiksekte duranlarn kiskanmaya-
hm; yiiksek gonideriyerekepgebelidigenantey.org
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(6) Adaletsiz kaderin tehlikeli bir duruma soktugu kisiler,
kendiliginden 6viingen olan seylerden gururlarnini geri ¢ekerck
ve kendi talihlerini yapabildiklern kadanyla diizliige ¢ikararak,
yeniden daha giivencede olacaklardir. Birgoklan da vardir ki,
bunlann, diismeden inemeyecekleri doruklarda zorunlu olarak
durmalan gerekir, ama bagkalar i¢in yiik olmaya zorlanmanin,
kendilerine en biiyiik yiik oldugunu, yiikseltilmemis ama ¢ivi-
lerle mihlanmig olduklarini kanitlasinlar. Adaletle, nezaketle,
insancillikla, comert ve litufkar bir elle, sonraki diisiislere yone-
lik olarak birgok yardim saglarlar, bu yardimlarnin iimidiyle daha
emin bir bigimde asili kalirlar. Yine de higbir sey bizi ruhun bu
dalgalanmalarindan, biiyiimenin sinirint hep birisinin bigimlen-
dirmesinden, vazge¢me kararini talihe birakmasindan, 6rnekle-
rin haddini bilmeyi tegvik etmesinden 6te, kendiliginden dur-
masi1 kadar korumamisur. Béylece bazi arzular zihni uyaracakur
ve sona erdikleri i¢in de onu bitimsiz olana ve belirsiz olana dog-
ru gotiirmeyeceklerdir.

11. (1) Benim bu konugmam olgun olmayanlar, siradan olan-
lar ve akil saghg: yerinde olmayanlar i¢indir; akill adam igin de-
gil. Akilli adamin korkakga ve de adim adim yiiriimemesi gcre-
kir; ¢linkii 6zgiiveni o kadar biiyuktiir ki kaderine karg yiirii-
mekten kusku duymamakreadir ve onun i¢in konumundan asla
vazgecmeyecektir. Kaderden korkacak yeri yoktur, ¢iinkii sade-
ce kolelerini, mal ve miilkiinii ve onurunu degil, bedenini, goz-
lerini, ellerini ve yasamu insan i¢in daha degerli kilan her seyi ve
hatta kendisini de giivenilir olmayan seyler arasinda sayar; ken-
disine borg olarak verilmis de, istendiginde somurtmadan geri
verecekmis gibi yasar. (2) Boylece kendisi icin degersiz olmaz,
¢iinkii kendine ait olmadigini bilir; en azindan her seyi, nasil ki
dindar ve miibarek bir insan giiven saglamak igin her girigimi
hep savunur, ayni sekilde gayretle, dikkatle yapacakur. Girigim-
lerinden vazge¢mesi emredilecek oldugunda ise, kaderden ya-
kinmayacakur, ama soyle diyecekrtir: (3) “Ele gecirdigim ve
elimde tuttugum sey igin tesekkiir ederim. Biiyiik bir kazang
kargithg: senin iglerini izledim, ama boyle emrettigin icin, boyle
yapiyorum, minRegsarye ek ngidsatgesigvermeyi kabul
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ediyorum. Eger scnin bir seyine sahip olmami hili istiyorsan,
hizmet ederim; cger baska bir sey hosuna giderse, ben isimi, gii-
miis parami ve giimiis egyalarimi, evimi ve ailemi gergekten bi-
rakinm, geri veririm.” Doga 6nceden bize emanet ettiklerini ha-
urlamig olacak; ve kendisine diyecegiz ki: “verdigin zamankin-
den simdi daha iyi olan ruhu geri al! Zorluk ¢ikarmiyorum ve de
geri ¢cekilmiyorum; kisiye bilincinde degilken verdigin seye, o
kisi tarafindan istekle donatilmis olarak sahip oluyorsun: al, go-
tiir.” (4) Geldigin yere geri donmek ne agir bir seydir? Iyi bir bi-
cimde 6lmeyi bilmeyen her bir kisi kotii bir bicimde yasayacak-
tr. Boylece ilkin bu sey i¢in belirlenen deger diistiriilmelidir ve
yasam solugu degersiz seyler arasinda sayilmalidir. Cicero’nun0
dedigi gibi, gladyatérlen diigmanimiz sayanz; ne sekilde olursa
olsun yasami elde etmeyi arzu ediyorlarsa; dost¢a davraninz,
eger yasama kars1 kiigiimsemie gosteriyorlarsa. Ayni seyin bizim
de bagimizda oldugunu bilesin; ¢iinkii gogu kez 6lmenin sebe-
bi, korkudan 6lmektir. (5:_):‘_.'Kcndi kendine sakalasan su talih der
ki: “Kotii ve tehlikeli hayvan, nigin seni koruyayim? Boynunu
uzatmayi bilmedigin igin, daha ¢ok yaralanacaksin ve éldiiriile-
ceksin. Ama boynunu ¢ekmeyip kilict elinle karg1 koymadan ce-
saretle kabul edersen, hem daha uzun siire yasayacaksin, hem
de sikintiya diigmeden 6leceksin.” (6) Oliimden korkan kisi ya-
sayan insan i¢in asla bir gey yapmaz. Kendisine gebe kalindigin-
da, kendisi igin hemen bunun uygun goriildiigiinii bilecek olan
kisi kurala gore yasayacakur, ve ayni zamanda, ger¢eklesecek
olan seylerden herhangi birinin birdenbire olmamasint ayni ruh
giiciiyle gergeklestirecektir. Ciinkii herhangi bir sey olabilir di-
ye, sanki olacakmis gibi gozetleyerek, biitiin kotiiliiklerin, 6nce-
den hazirhikli olanlara ve bunlan bekleyenlere yeni bir sey getir-
meyecek olan saldinlarnini hafifletecektir; bunlar kaygi duyma-
yan, sadece mutlulugu bekleyenler i¢in agir gelir. Tutsaklik, fe-
laket ve yangin, hastalikur; bunlardan hig¢biri beklenmeyen bir
sey degildir: (7) Doganin beni ne kadar ¢alkanul bir dostluga
hapsetmis oldugunu biliyordum. Benim ¢evremde sik sik, dlen
kisi icin aci1 feryatlar aulmistr; kapi esigimin 6tesinde, zamansiz
cenaze toreni alayina yol gosteren hep bir mesale ve mum ol-
mustur; cogu kgZeyk dprayiay Naiviu g Bheyapynin tuglalarin-
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dan bir giiriiltii ¢itkmistir; Forum’un, senato binasinin, benimle
goriisme yapmak isteginin biraraya getirdigi kisilerden birgogu-
nu gece alip gotiirmiistiir ve bir tabut, dostlarin birbirine baglan-
mis ellerini ayirmigtir. Her zaman ¢evremde dolasan tehlikele-
rin, giintin birinde bana yaklagmis olmasindan sagkinlik mi1 du-
yayim? Deniz yolculuguna ¢ikmak iizereyken, oturup firtina iis-
tiine diisiinmeyen insanlarin sayisi ¢ok fazladir. (8) Koétii bir ya-
zann sozlerindeki iyi seylerden asla utang duymayacagim. Tra-
jedi ve komedi sairlerinden daha giiglii olan Publilius*!' budala-
ca mimus’lan ve seyircinin oturdugu tarafa yonelik sézleri birak-
tiktan sonra, sadece komediden degil, trajediden de daha giiglii
sozler olarak soyledigi bagka bircok sozler arasinda sunu da soy-
lemektedir:

Bir kimsenin basina gelebilen sey herkesin bagina gelebilir

Eger birisi bunu 6ziimsemigse ve bagkalanyla ilgili biitiin
kétiiliiklere —bunlardan her giin bol bol bulunmaktadir- sanki
onlardan kendisine dogru gelen serbest bir yol varmis gibi bak-
missa, kendisine saldinlmadan ¢ok daha 6nce silahlanacakur; (9)
tehlikelere dayanmasi i¢in ruh, tehlikelerden sonra gecikmeli
olarak donatilir. “Bunun olacagini diisiinmedim” ve “sen bunun
olacagina hi¢ inanir miydin?” diyorsun. Neden olmasin? Arka-
sindan yoksullugun ve aghgin ve de dilenciligin gelmedigi zen-
ginlik hangisidir? Praetexta’sina*? ve kehanct sopasina ve /lora
patricia’ya®? igrengliklerin eslik etmedigi ve bir utang lekesin-
den dogan kinamanin, binlerce kusurun ve asin horgérmenin
eslik etmedigi hangi makam vardir? Felaket, eziciligi, hiikiim-
dan ve cellat hazirlanmamis hangi krallik vardir? Bunlar uzun
zaman araliklanyla aynlmis seyler degillerdir, ama taht ile bas-
kalarimin dizleri arasinda anlik siireler vardir. (10) Oyleyse her
kosulun degisebilir oldugunu ve bir kimsenin basina her ne ge-
lebilirse, senin de bagina gelebilecegini bil! Zenginsin: Pompe-
ius’tan** daha zengin olabilir misin? Eski akraba, yeni misafir
Gaius, kendi evini kapatmasi igin, imparatorluk sarayini ona ag-
ugi zaman, Pompeius’un ekmegi, suyu yoktu! Kendi arazisinde
dogan ve dokiilgrehyrkrdamsakivimags. Palepgygu halde, yag-
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mur dilenmigtir. A¢hik geken Pompeius mirasgisi resmi bir cena-
ze toreni hazirlarken, akrabasinin sarayinda aghktan ve susuz-
lukean 6lmiigtiir. (11) Cok yiiksek resmi gérevlerle ugrasmigsin;
Seianus’un® ugrasug: kadar biiyiik, beklenmedik ya da genel
resmi gorevlerle ugrasabilir misin? Senatonun onu alip goétiirdii-
gii giin, halk onu pargalara ayirmistir; ona verilebilenlerin her bi-
rini tanrilar ve insanlar bir araya getirmislerdi, o adamdan geriye
celladin ¢ekip ¢ikaracag: hicbir sey kalmamisur! (12) Kralsin:
Seni, kendi odun yigininin hem yakildigini hem de séndiiriildii-
gunii canli olarak goren, sadece krallik i¢in degil, kendi 6liimii
icin de canh birakilmis olan Kroisos’at6, Roma halkinin, iirketii-
gu icin, bir yil siireyle gézetim altunda bulundurdugu Iugurt-
ha'ya4? gondermeyeyim. Afrika’min krali Ptolemaios’u#, Arme-
nia'nin krali Mithridates’i*? Gaius’un mubhafizlan arasinda gor-
diik; biri siirgiine gonderildi, digeri daha hiisniiniyetli bir bigim-
de siirgiine gonderilmeyi arzuluyordu! Inisli ¢ikigh olaylarnin bu
kadar biiyiik degiskenligi icinde gelecek i¢in yapilacak bir seyin
yoksa, 6nceden deneyimli kimselerin dindirmis oldugu felaket-
ler icin kendine gii¢ verirsin.

12. (1) Bunlardan sonuncusu su olacakur: ya anlamsiz seyler
icinde ya da anlamsiz bir seyden 6tiirii zahmert ¢cekmeyelim, ya-
ni ya erigemeyecegimiz seyler igin ugragsmayalim, ya da ulastigi-
mizda arzulanimizin degersizligini ancak birgok utang verici sey-
den sonra anlamayalim. Bu demektir ki, ya yararsiz bir zahmet
sonug¢suz olmasin, ya da ¢abayi hak etmeyen bir sonug olmasin;
ciinkii eger basarili olunmazsa, ya da bagarli olunup utang verir-
se, bunlardan sonra iiziintii tiimiiyle kendiliginden gelir. (2) Ev-
lerin etrafinda, tiyatrolarda ve Forum’da dolasan insanlarin bii-
yiik ¢cogunlugunda var olan tiirden bir kararsizhgi azaltmak ge-
rekir; siirekli bir sey yapan insanlar gibi goriinerek kendilerini
baskalaninin iglerine verirler. Eger bunlardan birine evden ¢ikar-
ken s6yle sormussan: “Nereye? Ne diisiiniiyorsun?” Sana soyle
cevap verecektir: “Gergekten bilmiyorum; ama birilerini goére-
cegim, bir sey yapacagim.” (3) Plansiz bir bi¢imde, is arayarak
amagcsiz dolasirlar, belirlemis olduklar igleri yapmazlar, ama on-
lara dogru kosnusgdardrbBrra£aen andepssiyone oradan da en
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agagisina yararsiz bir bigcimde hareket eden, agaglanin arasindan
siirinerek sokulan karincalarin sahip oldugu tiirden bir kosus-
turma, onlar igin diisiincesiz ve bosuna bir kosusturmadir; bir-
¢oklari bu karincalara benzer bir yasam siircrler, bunlarin tem-
belligini, birisi, hi¢ de haksiz olmavarak, tezcanl tembellik ola-
rak adlandirabilir. (4) Bazilan sanki bir yangina kosuyorlarmis gi-
bi kostuklari igin, onlara acirsin; kargilagtiklarina siirekli garpar-
lar ve kendilerini ve bagkalarini aceleye sokarlar, yine de, karsi-
lik olarak selam vermeyecek birini selamlamak iizere ya da tani-
madiklan bir insanin cenaze térenine eslik etmek iizere ya da
stk sik mahkemeye bagvuranin durugmasina, ya da sik sik evle-
nen bir kadinin niganlanmasina kostuklarindan ve tahtirevanin
pesinden gidip bazi yerlerde de onu tasidiklarindan, kendilerini
ve bagkalarini aceleye sokarlar. Sonra gereksiz bir yorgunlukla
geri dondiiklerinde, nigin disan ¢iktiklanni, nerede bulundukla-
nnit kendilerinin de bilmedigine, ertesi giin o ayni izler arasinda
dolasmak iizere yemin ederler. (5) Béylece biitiin cabamiz bir
yere toplansin, bir yere yonelsin! Caliskanlhk huzursuz insanlarn
harekete gegirmez, ama islerin yanhs tasarimi budalalan hareke-
te gecirir. Ciinkii onlar bile bir imit olmadan harekete gegmez-
ler; onlan bir igin goriiniisii cezbeder, hasta bir zihin goériiniigiin
degersizligini ortaya ¢ikarmaz. (6) Ayni sekilde, kangiklig: artr-
mak i¢in ortaya ¢ikan insanlardan her birini yararsiz ve 6nemsiz
sebepler, kentin iginden gegirerek ¢evrede dolastirir; ugragacag
higbir seyi olmayani da, giiniin agarmasi digsan ¢ikanr ve birgok
kisinin kapi esikleriyle bos yere ¢arpisip onlarin gigirtkanlarini
sirayla selamlar, birgoklan tarafindan kapinin diginda birakilin-
ca, biitiin hepsinin iginden hig¢birinin evde bulunmamasinin,
kendisinin evde bulunmamasindan daha zor olduguna karar ve-
rit. (7) Bu kétii seyden su ¢ok igreng zaaf tiiremektedir: Gizlice
kulak kabartma ve kamuya agik ya da gizli meselelerle ilgili so-
rusturma ve giivenilir bir bigcimde anlatllmayan ve de giivenilir
bir bicimde isitilmeyen birgok olayla ilgili bilgi.

13. (1) Bunu amag edinmis olan Demokritos’un soyle basla-
mis oldugunu diisiiniiyorum: “Sessizce yagamay: isteyecek olan
kisi, ne dzel olatgke@g AsrrsspnpdarakuRiseplegei bir arada yap-
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masin. Tabii ki, gereksiz seyleri ima ederek. Ciinkii eger ge-
rekliyscler, hem 6zcl olarak hem de resmi olarak yapilmalidir;
gercekten de agirbagh bir gorev bizi ¢agirmadiginda, eylemler
durdurulmalidir. (2) Ciinkii, nadiren girisimde bulunmak, o6te
yandan hep talih iizerinde diisiinmek ve kargisindakine giiven
konusunda kendi kendine hi¢ s6z vermemek en giivenilir sey-
ler olduguna gore, ¢ok is yapan kisi, ¢cogu kez talihin kendisi
tizerinde yetkisinin olmasina sebep olur. “Eger bir sey olmazsa,
deniz yolculuguna ¢ikacagim” ve “eger bir sey karsi ¢tkmayacak
olursa, praetor™® olurum” ve “eger araya bir sey girmezse, ticari
isim bana kazang saglayacak.” (3) Demek ki, akilli insanin bagi-
na beklentisi diginda hig¢bir sey gelmez: Bunu insanin bagina ge-
len kazalardan ayrn tutmuyoruz, ama zaaflarindan ayn tutuyoruz;
onun basina istedigi her sey gelmez, ama tasarladig her sey ge-
lir; 6zellikle de tasarladig: seylere bir seyin karsi koyabilecegini
diistinmiiseiir. Yiiziistti birakilmig bir arzunun verdigi aci ise ru-
ha daha hafiflemis olarak ulagsmaldir, tabii ki ona basan sézii
vermemigsen.

14. (1) Kararlasunlmis islere kendimizi ¢ok fazla vermeye-
lim; ve bizi rastlantinin ittigi seylere gegmeyelim; ve amacin ve-
ya konunun degismesinden ¢ok korkmayalim diyc, kendimizi
de uysallasurmamiz gerekir, huzur i¢in ¢ok zararh bir zaaf olan
tutarsizhigin bizi ¢ekip almamasi kosuluyla. Ciinkii hem huzur-
suz ve zavalli bir kararlihiga ihtiyag vardir, —bunun zararina talih
daima bir seyleri zorla ele gecirir— hem de, hicbir yerde kendini
bir sinir iginde tutmayan tutarsizlik ¢ok daha agir olsa gerek.
Dinginlik i¢in her ikisi de tehlikelidir, hem higbir seyi degistire-
memek, hem de hig¢bir seye katlanamamak. (2) En azindan ru-
hun yabanci olan her seyden kendini alikoymasi gerekir. Kendi-
ne giivensin, kendi kendine sevinsin, kendininkilere saygi gos-
tersin, yabancilara ait seylerden olabildigince uzak dursun, ve
kendini kendine adasin, zararlani duyumsamasin, talihsizlikleri
bile iyilikle yorumlasin. (3) Deniz kazasi kendisine bildirildigin-
de, bizim Zenon biitiin mallarinin batmig oldugunu duyunca,
der ki, “Kader bana yiikiim daha hafif olarak, bilgece konugma-

mi emrediyor.” (Ligan, ihoraf, hhaodages/mhdlbmle ve hatta ce-
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naze toreninin yapilmamasiyla tehdit ediyordu: “Kendi kendi-
nin hosuna nigin gidersin diye diigiiniirsiin, kanimin bir damlasi
bile senin hikimiyetindedir,” der; “¢iinkii, miinasebetsiz adam,
topragin altinda mi, yoksa tistiinde mi ¢iiriidiigiimiin beni ilgi-
lendirdigini saniyorsan, bu, cenaze toreni ile ilgilidir.” (4) Her
seyden once, kendisine karst duyulan begeniye, bizim yiizyil-
mizda dogmus olmasinn bile engel olamadigi, biiyiik bir adam
olan Canus Iulius,52 Gaius ile uzun siire ¢ekismistir, ayrilirken
ona iinlii Phalaris>: “Budalaca bir iimitle kendine hemen iltifat
etmeyesin, gotiiriilmeni emrettim”, dedikten sonra, (5) “ey pek
muhterem princeps,>> tesekkiir ederim,” diye cevap verir. Ne de-
mek istediginden, kuskum var, ¢iinkii akhima birgok sey geliyor.
Kigkirtict olmak ve ig¢inde gliimiin bir liituf oldugu zalimliginin
ne kadar biiyiik oldugunu goéstermek mi istemistir? Yoksa her
giinkii deliligiyle ona kusur mu bulmustur? (Ciinkii ona hem ¢o-
cuklan oldiiriilmiis olanlar hem de mallarn gasp edilmis olanlar
tesekkiir ediyorlardi.) Yoksa sanki 6zgiirliikmiig gibi isteyerek
mi kabul etti? Hangisi olursa olsun, yiice bir ruhla yanit verir. (6)
Birisi soyle diyecektir: “Bundan sonra Gaius onun yagamasini
emredebilirdi.” Canus’un bundan korkusu yoktu; biitiin buy-
ruklarinda Gaius’un s6ziinde duran birisi oldugu bilinen bir sey
idi! Onun hi¢bir kaygi duymadan, infaza kadar on giinliik bir ara
istemis olduguna inanmyor musun? Bu adamin bunlan séylemis
olmasi, yapmis olmasi ve boyle dingin kalmasi olacak sey degil.
(7) Centuria®® komutani 6liime gidenlerin siiriisiinii ¢ekigtirir-
ken onun da ¢agrilmasini emrettiginde, dama oynuyordu. Cagri-
linca, taglan saydi ve oyun arkadasina soyle dedi: “Bak, ben 6l-
diikten sonra, yalan yere, senin kazanmig oldugunu séylemeye-
sin”; sonra centurio’yu> basiyla onaylarken, “benim bir tagla 6n-
de gittigime tanikhik edeceksin,” der. O tahtada sen Canus’un
oyun mu oynamig oldugunu saniyorsun? Vakit ge¢irmistir! Arka-
daslan boyle bir adami kaybedecekleri igin, iizgiindiiler: (8)
“Nig¢in iizgiinsiiniiz?” der. “Acaba ruhlar 6limsiiz miidiir, diye
soruyorsunuz; ben pek yakinda 6grenecegim.” Gergekligi kendi
sonunda aramaktan ve kendi 6liimiinii bir aragtirma konusu yap-
maktan vazgegmemistir. (9) Ona kendi bilgesi eslik ediyordu ve
Tanrimiz Caesaygehergirkkdpraadiioreninapyldigl toprak yigin
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aruk uzak degildi; O, “simdi ne diisiintivorsun, Canus?” der, “ya
da nasil bir zihne sahipsin?” “Bu ¢ok hizli degisim i¢inde, acaba
ruh kendisinin digani ¢itkmakra oldugunu duyumsayacak mudir,
diye, gozlemlemeye karar verdim, der Canus. Ve bir gey kesfe-
derse, arkadaslarini ziyaret edecegine ve ruhlarin durumunun
ne oldugunu bildirecegine séz vermistir. (10) Iste firunanin or-
tasindaki dinginlik, iste ebediyete layik zihin, kendi kaderini
gercegin kanitlanmasina ¢agiran, o en son adimda dururken bi-
le, disan ¢ikan ruhu sorusturan ve sadece 6liime kadar degil,
ama 6liimiin kendisinden de bir sey 6grenen zihin. Hi¢ kimse
daha uzun siire bilgece diisiinmemistir. Yiice bir insan birdenbi-
re terk edilmeyecektir ve kendisinden sevgiyle konusulacakur.
Ey Gaius’un cinayetlerinin en biiyiik pargasi olan pek tinlii bas,
seni biitiiniiyle bellege kaydedecegiz!

15. (1) Ama kisisel hiizniiniin sebeplerini bir kenara birak-
mis olmanin hi¢ yaran yoktur; ¢iinkii bazen insan soyuna duyu-
lan nefret kigiyi sarar; ve sadeligin ne kadar ender oldugunu ve
diiriistliigiin ne kadar bilinmez bir sey oldugunu ve yarar olma-
dikca, giivenilirligin gii¢ bela var oldugunu diisiindiigiinde, hem
boyle basanh suglar biitiinliigii ortaya ¢ikar, hem tutkunun aym
derecede nefret edilen kazanglan ve zararlan, hem de rezillikle
tinlii olacak kadar kendini kendi sinirlan icinde tutamayan hirs
ortaya ¢ikar: Ruh karanhga siiriiklenir ve ne timit beslemesine
izin verilen, ne de bir iimide sahip olmasi yararh olan erdemler
altiist olunca, sanki karanliklar ortaya ¢ikar. (2) Buna 6yle ikna
olmahyiz ki, kalabaligin biitiin zaaflan bize nefret edilen seyler
olarak degil, ama giiliing seyler olarak goriilsiinler ve Demokri-
tos’a Herakleitos’tan8 daha ¢ok 6ykiinelim. Ciinkii sonuncusu
halkin kargisina kag kez ¢iksa aglardi, digen giilerdi; Heraklei-
tos’a, yapugimiz her sey zavallilik olarak goriiniirdii, Demokri-
tos’a sagmalik olarak. Oyleyse her seyi hafiflermek ve ferah bir
ruhla bunlara katlanmak gerekir; yasama kederlenmek yerine,
giilmek daha insancildir. (3) Insan soyuna, onun igin yas tutan-
dan daha ¢ok, ona giilenin layik oldugunu da ekle! Sonuncusu o
1yl timit icin bir pay birakir, digeri ise diizeltebilmekten iimidi-
ni kestigi seylergraptakes izl s uhips/eamudyrely mizacin etki-
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lediginde ve bu kadar biiyiik bir donatumdan, biiyiik higbir se-
yin, korkung¢ ve de zavalli higbir seyin ¢itkmadigini sandiginda,
gozyaslanni tutamayandan ¢ok, giiliisiinii tutamayan, evrensel
diisiinen kisi daha yiice ruhludur. (4) Kendileri yiiziinden nese-
li ve hiiziinlii oldugumuz seyleri tek tek herkes kendisi igin or-
taya koysun, Bion’un séyledigi seyin dogru oldugunu anlayacak-
ur: Insanlanin biitiin islerinin baslangiclarina ¢ok benzedigini ve
onlarin yasamlarinin, déllenmelerinden daha saygideger ya da
daha 6nemli olmadigini, higlikten doganlann higlige diistiikleri-
ni soylemistir. (5) Kahkahalara ve gézyaslarina kapilmadan, top-
lumsal ddetleri ve insansal zaaflari uysallikla kabullenmek daha
iyidir; ¢iinkii bagkalarinin bagina gelen talihsizlikler sebebiyle
azap ¢ekmek, sonsuz bir mutsuzlukrtur, bagkalarinin bagina ge-
len kotiiliiklerden keyif almak vahsice bir zevktir, tpki, birisi
oglunu 6fkelendirdigi i¢in yakinmanin ve surat asmanin yararsiz
bir insanhik gosterisi olmasi gibi. (6) Kisinin, kendi bagina gelen
talihsizliklerde de iiziintiiye, ahiskanhgin istedigi kadar degil,
doganin istedigi kadar yer verecek sekilde davranmas: gerekir;
ciinkii pek coklan gosteri yapmak i¢in gozyasi dokerler ve seyir-
ci bulunmadig: siirece kuru gozlere sahip olurlar. Herkesin agla-
dig1 bir sirada aglamamayi ise ayip bulurlar. Bagkasinin diisgiin-
cesine bagh olmak kériiliigii o kadar derine iglemistir ki, keder,
cok dogal bir sey oldugu halde, iki yiizliiliige doniigiir.

16. (1) Arkadan, dogal olarak hep hiiziinlendiren ve hep hu-
zursuzluk veren kisim gelir. Iyilerin sonu kétii oldugunda, Sok-
rates hapiste 6lmeye zorlandiginda, Rutilius®? siirgiinde yagama-
ya, Pompeius ve Cicero kendi ¢/iens’lerine® boyunlarini verme-
ye, erdemlerin canh 6rnegi olan su iinlii Cato kilicinin {izerine
aulirken kendisi ile ayni zamanda devletin de basina gelent gos-
termeye zorlandiginda, talihin, borcuna karsilik olarak béyle
adaletsiz armaganlar vermesinden 1zdirap ¢ekilmesi gerekir. En
iyilerin en kortii seylere maruz kaldiklanini gérdiiklerinde, her-
kes kendisi i¢in de mi bir sey beklesin? (2) Nedir 6yleyse? Bak,
her biri bunlara nasil katlanmistir, ve eger cesur idiyseler, onla-
nn basina gelenleri yiirekten arzula, eger kadinimsi bir bicimde

ve korkakea oludistss sorivgdinssy- sepshuheappigs demektir; ya
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cesaretleriyle senin hosuna gitmeyi hakederler, ya da korkaklik-
lan yiiziinden arzuyla istenmeyi haketmezler. Eger en biiyiik
kisiler yigitce 6lmekle, insanlan korkak kiliyorlarsa, bundan da-
ha utang verici ne vardir? (3) Kagi 6vgiilere layiksa, 6velim ve di-
yelim ki, “Ne yigit ne sanshi adam! Biitiin kazalardan, kiskang-
liklardan ve hastaliktan kagtin; hapishaneden ¢ikun; tanrnlara,
kotii talihe layik birisi olarak gériinmiis degilsin; ama talihin
bundan boyle bir sey yapabilecegi bir kisi olmaya layik degil-
sin. Ama yine de kendilerini geri ¢cekenlere ve 6liimiin esigin-
de yasama geri doniip bakanlara el uzatmalan gerekir! (4) Nese-
li olan hi¢ kimseye, aglayan hi¢ kimseye aglamayacagim; ilki be-
nim gozyaslarimi kendisi silmistir, sonuncusu kendi gozyaslariy-
la, bagka hig¢bir gozyasina layik olmamasina sebep olmustur. Ben
diri diri yakildig: igin Hercules’e,®! ya da bu kadar ¢ok ¢iviyle
delik desik edildigi i¢in Regulus’a® ya da kendini yaraladigi
icin Cato’ya mi aglayayim? Bunlarin hepsi 6nemsiz bir zaman
harcamasi ile nasil 6liimsiiz olundugunu ve dlerek 6liimsiizliige
nasil ulasildigini kesfettiler.

17. (1) Eger kendini huzursuz bir bigimde yatstiriyorsan ve
kendini hi¢ kimseye igtenlikle agmiyorsan, bu hig¢ de siradan bir
huzursuzluk nedeni degildir; birgoklarinin yagami bu tiirdendir,
sahte, gosterise tantanaya hazir; ¢iinkii siirekli kendini gozetle-
me azap ¢ektirir ve ahigilandan bagka tiirlii davranirken yakalan-
maktan korkar insan. Nasil goriiniiyorsak 6yle degerlendirildigi-
mizi sandigimiz siirece, kaygidan asla kurtulamayiz; ¢iinkii hem
istemedikleri halde insanlari ag¢iga vuracak birgok sey gercekle-
sir, hem de kendilerine gosterdiklen bu kadar biiyiik 6zen 1yi so-
nug verse bile, siirekli maske altinda yagayanlarin yasami yine de
hos ya da sikinusiz degildir. (2) Ama, aligkanhklardan higbirini
gizlemeyen, temiz ve kendiliginden yalin olan bir igtenlikten ne
cok keyif alinir! Bununla birlikte, eger her sey herkes igin ser-
best olursa, boyle bir yasam horgoriilme tehlikesi icine diiser;
ciinkii yakinlarinda bulunan bir seyi kiigiik gorenler vardir. Ama
erdem icin, gozler oniine serilip de hor goriilme tehlikesi yokrtur;
ve siirekli ikiyiizliiliikle azap ¢ekmektense, ictenlikten dolay:

hor goriilmek dahasiyishr Kineadsikamsvladgibrdlcliyii verelim;
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dogal olarak mi yoksa kayitsiz bir bigimde mi yasiyorsun, ¢ok
fark eder.

(3) Sik sik da kendi igine ¢ekilmelidir insan; ¢iinkii birbiri-
ne benzemecyenlerin arkadaghg uyumlu baglari kargasaya sii-
ritkler ve yeni zaaflar uyandinr, ruhta bulunan ve tiimiiyle iyi-
lestirilemeyen zayif her ne varsa bunlan kétiilestirir. Bununla
birlikte su iki seyin birbiriyle harmanlanmasi ve sira ile yapilma-
s1 gerekir: yalnizlik ve kalabahga katilma. Yalnizlik bizim insan-
lara karg1 6zlem duymamiza sebep olur, kalabalik ise kendimize
karst 6zlem duymamiza, ve biri digeri igin ¢are olur: Yalnizhk,
kalabaliga kargi duyulan nefrete, kalabalik, yalnizliktan duyulan
bikkinliga ¢are olur.

(4) Zihin de ayni gerilim iginde sabit tutulmamalidir, ama
hobilere davet edilmelidir. Sokrates kiigiik ¢ocuklarla oynamak-
tan utan¢ duymuyordu ve Cato® kamu gorevleriyle sikilan ru-
hunu sarapla gevsetiyordu ve Scipio* egilirken, o zafer
kazanmig asker bedenini, kadinlara 6zgii esneklikle hareket
edenlerin 6tesinde, ritme gore hareket ettiriyordu; simdilerde
yiiriiyiiste de ddet oldugu gibi sehvetli bir bicimde degil, ama o
eski insanlarin oyunlar ile festival zamanlarn arasinda, erkege 6z-
gii bir tarzda, diismanlari tarafindan seyredildikleri halde bir za-
rar getirmeyecek sekilde dans etmek 4ddetinde olduklarn gibi. (5)
Rubhlara ferahlik verilmelidir; dinlendikten sonra daha iyi ve da-
ha gayretli goriiniirler. Bereketli topraklan zorlamamak gerekrti-
gi gibi —¢iinkii hi¢ ara verilmeyen iiretim onlar ¢abucak tiikete-
cektir— siirekli ¢calisma da zihinlerin giiciinii kiracakur, biraz
gevseyince ve ferahlayinca gii¢ kazanacakur. Zihnin sikintlari-
nin siirekliliginden bir donukluk ve zayifik dogar.

(6) Sik sik gergeklestirilmeleri halinde zihnin biitiin yiikii-
nii ve giiciinii alip gotiirecek olan oyun ve sakalardan dogal bir
haz alinmadikga, insanlarin buna olan arzusu bu kadar biiyiik
olarak kendini gostermeyecektir; ¢iinkii uyku da zindelik ka-
zanma igin gereklidir, ama bunu giinler ve geceler boyu siirdii-
recek olursan, sonu 6liim olacaktir. Bir seyi gevsetiyor musun,
yoksa ¢ikartyor musun, arada ¢ok fark vardir! (7) Yasa koyucular
bayram giinlerini, insanlan senlige resmi olarak zorlamak ama-

cryla diizenlemiglersi povarie gadrsmalssarzaeipdy bir sinirlama
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koyuyorlarmis gibi; bazi biiyiik kisiler de, séyledigim gibi, belir-
li giinlerde kendilerine aylik tatiller veriyorlardi, bazilar her bir
giinii bos zaman ve gorevler arasinda paylasurnyordu. Onuncu
saatten® sonra kendisini higbir isin allkoymamigs oldugu Asinius
Pollio’yu% biiyiik bir hatip olarak hatrlariz; o saatten sonra, ye-
ni bir ise baglamamak i¢in mektuplan bile okumuyordu, ama
biitiin giiniin yorgunlugunu o iki saat i¢cinde bir kenara koyuyor-
du. Bazilan giin ortasinda kesmislerdir isi ve 6gleden sonraki sa-
atlere daha hafif igler birakmiglardir. Atalarimiz da onuncu saat-
ten sonra senatoda bir faaliyette bulunulmasini yasakhyorlardi.
Asker nobetleri paylasurnr; kesif gezisinden donenlerin gecesi
i3siz geger. (8) Zihne hosgorii gosterilmesi gerekir; hemen arka-
sindan, besin ve gii¢ yerine gegecek bos zaman verilmelidir.
Acgik havayla ve sik¢a soluk alip vermeyle zihin kendini
giiglendirsin ve yiikseltsin diye agik havada yiiriiyiisler de yap-
mak gerekir; zaman zaman yolculuk, yiiriiyiis ve yer degisikligi,
toplumsal iligskiler ve bol bol i¢ki icme dinglik saglayacakur. Za-
man zaman sarhosluga kadar gitmek gerekir, bizi bataga saplaya-
cak kadar degil, ama basuracak kadar; ¢iinkii o, kaygilari bagi-
mizdan atar ve en derinden baslayarak ruhu harekete gegirir ve
bazi hastaliklara oldugu gibi, iiziintiiye de boylece ¢are olur; Li-
ber,%7 dilinin haddini bilmezligi sebebiyle degil, ama, ruhu kay-
gilarinin kolesi olmaktan kurtardigr igin ve onu hem serbest bi-
rakug) ve zindelestirdigi, hem de her tiirlii girisime daha ciiret-
kar kildigi i¢in sarabin bulucusu olarak agiklanmisur. (9) Ama
ozgiirligiin oldugu gibi, sarabin da 6l¢iilii olmasi saglikhdir. So-
lon’un®8 ve Arkesilaos’un®? saraba diigkiin olduklarina inanirlar,
Carto sarhoslukla suglanmistir; ona her kim satasirsa, Cato’yu
asagihk kilmaktan ¢ok, suglamayi itibarhh kilacakur. Ruh koti
bir aliskanhga gotiirmesin diye bunu sik sik yapmamak gerekir,
ama yine de zaman zaman ruhun biiyiik bir sevincin ve serbest-
ligin icine ¢ekilmesi gerekir ve kisa bir siire icin kasvetli ayiklik
bir kenara birakilmalidir. (10) Ciinkii ister, “zaman zaman ¢ildir-
mak da hostur” diyen Grek sairine’0 inaniyor olalim, ister “akl
basinda olan, siirin kapisini bos yere ¢almig olur” diyen Pla-
ton’a,’! isterse “deliligi katmadan biiyiik bir yetenek asla olma-

mistr” diyen Aviseesebeseadtapnasiyor@kiraaeiigirulmis bir ruh
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olmadan, digerlerinin iizerinde, yiice bir sey soylemek de miim-
kiin olmaz. (11) Siradan seyleri ve gelenekler kiigiimsedikten
ve kutsal bir esinle daha yiicelerek ortaya ¢ikuktan sonra, kisi
sonunda 6liimlii agiz1 ile, daha 6nemli bir seyi terenniim etmis-
tir. Akt basinda oldugu siirece, yiice bir seye ve sarp bir yerde
bulunan bir seye dokunamaz; alisiilmis olandan vazge¢mesi ge-
rekir ve cogsmasi, frenleri siki tuemasy, siiriiciisiinii acele ettirme-
si ve kendiliginden, ¢ikmaya korktugu yere kadar tirmanmasi
gerekir.

(12) Pek sevgili Serenus, dinginligi koruyabilecek, onarabi-
lecek, gizlice yaklasmakta olan zaaflara direnecek seylere sahip-
sin. Ama yine de sunu bil ki, hata yapan ruhu, giiglii ve siirekli
bir kaygi kusatmadikga, 6nemsiz seyleri gézetenler i¢in bunlarin
higbirisi yeterince etkili olmaz.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ACIKLAMALAR

1 Eski Roma'da consul, dictator, praeror, flamen dialis gibi kamu yiiksek go-
revlilerinin tniinde ‘fasces’ denen tahta sopalari tagiyan memurlara ‘lictor’
denirdi. Consul’iin 6niinde lictor’lar tarfindan taginan tahta sopalar on iki
adet olurdu ve bu sopalar arasinda bir de balta bulunurdu. Kirmizi bir ka-
yisla baglanmig balta ve on iki sopadan olugan deste Roma’da yetkinin
semboliiydii. Krallardan consul’lere gegen fasces tagima hakki, Iulius Ca-
esar zamaninda genigletilerek pek ¢ok yiiksek gorevliye taninmigtir. Fas-
ces'ten bagka mor renkli giysi ‘virga purpura’ da yetkinin semboliiydii ve
bazi yiiksek girevliler tarafindan giyilen bir pelerindi.

2 Grek filozoflan Kition'lu Zenon (1.O. 335-262), Kleanthes (1.0. 331-251)
ve Kilikiali Khrysippos (1.0. 276-204) Stoa okulunun ilk ii¢ bagkaniydilar.

3 Eski Roma’da kent merkezlerine bu isim verilirdi. Forum ya kare ya da
dikdértgen planh olup iig yani, iisti kapali yaya yollaniyla ¢evrili, ticaretin,
alig-verigin yapildigi, yonetim binalaninin ve dini yapilarin bulundugu bir
alandi. Burasi ayn1 zamanda politika ve kiiltiir yagaminin merkezi konu-
munda olan toplanti alaniydi.

4 Grekge bir kelime olan ‘euthymia’ Tiirkge’ye ‘nege’, ‘keyif” olarak gevri-
lebilir.

5 Demokritos Abderal Grek filozofudur; 1.O. 5. yiizyilda yagamistir ve evre-
nin yapist ile ilgili olarak atomcu teorinin énciisiidiir.

6 Latincesi ‘tranquillitas’

7 Burada iinlii Grek gairi Homeros’un I/ias 24.10-11"1na génderme yapilmig-
tir. Sozii edilen béliimde destanin kahramanlarindan Akhilleus’un, arkada-
s1 Patroklos’un élimiinden duydugu aci sebebiyle uyuyamadig anlaul-
maketadir.

8 ltalya’nin giineyinde, Capua, Neapolis ve Pompeii kentlerini igeren bélge-
nin ad.
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[talya’nin giineybausinda, gemi kaburgasi ingaasi ile iinlii Calabria bislge-
sinde oturan bir ltalyan kavmi.

[talya’nin giineybausindaki daghk bilge.

Italy2’nin giineyinde 1.0. 706’'da Grekler tarafindan kurulmus bugiinkii
adi Taranto olan kent.

Lucretius Carus 1.0. 99-35 yillani arasinda yagamus filozof sairdir. Yagarm
hakkinda giiniimiize ulagan bilgiler ¢ok azdir. Atomcu felsefenin Roma’da-
ki temsilcisidir. De rerum natura adh Ggretici siiri ile taninmigur. Burada Se-
neca tarafindan alinu olarak verilen sz igin bkz. Lucretius de rerum natura
m, 1068.

Athenodoros Tarsus'lu iinlii bir Stoa filozofudur. Cicero’nun arkadasi, Au-
gustus’un égretmenidir. Geng Cato’nun arkadagi olarak Roma'yr ziyaret
etmistir.

Eski Roma’da praetor urbanus, taraflanin ikisi de Roma vatandagi olan ka-
mu davalaniny praetor peregrinus, taraflardan birinin ya da her ikisinin ya-
banci oldugu kamu davalarimi yonetirdi. Burada iki ayn anlam bir tek ifa-
dede birlestirilerek praetor urbanus terimi her iki girevliyi de ifade etmek
icin kullamlmsur.

Eski Roma’da krallik diinemi kapandiktan sonra, yénetim giiciinii elinde
bulunduran en yiiksek memur.

Baz1 Grek kent-devletlerinde bagtaki kamu yiiksek girevlisine verilen
isim.

Kartaca’da bastaki kamu viiksek girevlisine verilen isim.

Legioadi verilen, yaya ve ath olmak iizere sayilar 4500-5000 arasinda de-
gisen birliklerin éinderi.

Peloponnesos Savasi'ndan sonra, 30 tiran Atina’da otokratik bir gii¢ elde
ettiler (1.0. 404-403).

Areios pagos = Ares tepesi (Atina’da Akropolis’in giineybatsinda bulunan
tepenin adi) Roma’da senatus karsihgi olan meclis Atina’da bu tepede
toplanirdi. Bu meclise kisaca Areos pagos denir.

Harmodios 1.0. 514 yilinda tiran Hipparkhos'u éldiirmekle iinlenmis bir
kisidir. Aristogiton ile birlikte Atina’da Peisistratos yanhlarimi devirmek
isinde rol oynamist.

Sokrates 1.0. 470-399 yillani arasinda yagsamig Grek filozofudur. Oldiigii za-
man arkasinda yazili hi¢bir yapit birakmamisar. Onun bir egitmen ve -
retmen olarak ¢ahsmalan hakkinda biz, 6grencileri olan Platon’un ve Xe-
nophon’un diyaloglan aracihgiyla bilgi edinebiliyoruz.

Curius Dentatus iinlii bir asker ve devlet adamidir. 1.O. 270 yilinda 6lmiis-
tiir. Halk simifindan geliyordu.

Isokrates 1.O. 436-338 yillan arasinda yagamig Atinah hatip ve egitimcidir.
Ephoros 1.0. 4. yiizyilda yagamis bir tarihgidir. Hatip Isokrates’in égrenci-
sidir.

Platon 1.O. 427-347 willan arasinda yagams iinlii Grek filozofu; aym za-
manda Sokrates’in tgrencisidir. Idea’lar 6gretsiyle iinliidiir.
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Xenophon 1.0. 430-354 yillani arasinda yagamig iinlii Grek tarih yazandir.
Sokrates’in igrencilerindendir.

Sokrates’in égrencilerine uyguladifi bir 6grenme yontemi olarak kiginin
zihninde sakli duran bilgileri ona sorular sorarak ¢ekip ¢ikarma yntemine
verdigi ad.

Uticali M. Porcius Caro (1.O. 95-46) Roma’da felsefe egitimi girmiistiir;
Stoa felsefesi taraftandir. I savasta Pompeius’un yaninda Caesar'a kargi
savagmig olan Cato, savagi Caesar kazaninca, 1.0. 46'da intihar etmistir.
Bion, 1.O. 3. yiizyilda yasamis Karadeniz kiyisindaki Borysthenes’ten, alay-
cihg ile iinlii bir yazardur.

Diogenes 1.0O. 4. yiizyilda yasamis Grek filozofudur. Kynik felsefe okulu-
nun kurucusudur.

Gnacus Pompeius Magnus (1.0. 106-48) Romal iinlii bagkomutan ve dev-
let adamidir. C. Tulius Caesar ile “ii¢ kiginin yonetimi” demek olan I. tri-
umvir’ligi kurmugtur. Sonradan rakip oldugu Caesar’a i¢ savaglarda yenile-
rek Misir’da oldiiriilmiigeiir.

Demetrius, Gadara’dan gelmektedir ve burada zengin bir kigilik olarak
kullanilmigtir.

Eski Roma’da yaniglarin diizenlendigi circus’larda araba yanglan yedi kul-
varda yapihirdi. Virajlan dénerken arabalar olabildigince i¢ kulvarlarda sii-
riiliirdii. Burada Seneca insan yagamini yanglardaki kulvarlara benzetmek-
tedir.

Tulius Caesar’in 1.O. 47 yilindaki Aleksandria savagi sirasinda, buradaki iin-
lii kitaplik kazara yanmigti. (bkz. Cassius Dio, xlii. 38).

Roma’nin iinlii tarih yazan Titus Livius’un «b urbe condita adinda bir tarih
yapitt vardir. Bu yapitta Livius kurulugundan 1.0.9 yilina kadarki Roma ta-
rihini anlatmakradir. Yapitn tamami 142 kitaptan olugmakla birlikte, gii-
niimiize ancak otuz bes kitabi ulagabilmigtir. Alexandria kiitiiphanesi igin
bkz. Livius, cxii (ancak, Livius’un yapitinin bu kitabi kayipur, kitabin ¢ok
kisa bir 6zeti bulunmakradir).

Yunanistan’da Peloponnesos Yanimadasi’'nda maden yataklanyla iinlii antik
bir kent. Kent bugiin de ayni adla anilmakradir.

Burada anlatilmak istenen, bir mahk{imun, gardiyaninin sol eline, sag elin-
den zincirle baglanmasidir. (bkz. Seneca, Epistulae, v. 7)

Din adamlarinin olugturduklarn topluluklardan ‘flamen’ler protokol geregi
bazi kisitlamalara konu olurlardi. Bir Iuppiter flamen’i 6zel bir durum di-
sinda, kenti bir tek gece igin dahi terk edemezdi. (bkz. Livius, v. 52. 13)
M. Tullius Cicero (1.0. 106-43) Romal iinlii hatip, devlet adami ve yazar-
dir. Metindeki aktarma igin bkz. Cicero, pro Milone, 92.

Publilius Syrus 1.O. 1. yiizyilda Roma’da yagarmis bir mimus yazandir.
Dans ve miizik esliginde. giinliik yagantidan sahnelerin sergilendigi oyun-
lar olan Syrus’un mimus’larindan bize zlii sozler halinde ciimleler kalmig-
ur yalnizca.

Eski Roma’da kamu yiiksek gorevlileri tarafindan diga givilen kenan mor
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cizgili bir giyisidir. Bu giyisiyi ¢zgiir dogmug erkek gocuklan da erigkin
oluncaya kadar giyerlerdi.

‘Lora patricia’ Tiirkge'ye ‘soyluluk kayiglan® olarak gevrilmigtir. ‘Lorum’
Latince’de ‘deri kayig’ anlamina gelmektedir. Bisyle bir kayigin kullanim
cesitliligi ok fazla oldugundan, ne anlama geldigi agik degildir.

Sextus Pompeius, 1.S. 14 yil konsiiliidiir. Bu kiginin, Caesar'in rakibi olan
Biiviik Pompeius’in oglu Sextus Pompeius’un soyundan geldigi sanilmak-
tadir. Boylece Imparator Gaius ile akrabaligi, Gaius'un biiyiik biiyiik anne-
si ve Augustus’un egi Scribonia’nin yegeni olan egi araciligiyla kurulmak-
tadir.

Seianus, Tiberius’'un imparatorlugu disneminde, imparatorluk muhafiz ala-
yinin komutanhgini yapmisur. Imparator Tiberius’a yakinhigi sebebiyle
Roma’nin siyaset yagsaminda iinemli rol oynamigtir. Bir ihtilal hazirladigin-
dan kugkulanildig igin, 1.S. 31 de, kauldig1 bir senato toplanusindan, go-
revliler tarafindan apar topar hapse gitiiriilerek ayni giin ldiriilmiigtiir.
Kroisos, Lydia’min son krahidir (1.0. 560-546). Canhi canh yakilacagi odun
yigininin iizerine konur ve atege verilir. Onu yenmig olan Kyros insafa ge-
lir ve ategin sondiriilerek Kroisos’un alevlerden kurtarilmasini emreder.
(bkz. Herodotos 1. 86 ve devami)

Numidia kral Iugurtha, 1.O. 111-105 yillari arasinda Romalilar ile yapilan
savasta yenilgiye ugratlir; yakalanarak 1.0. 104 yilinda sldiiriiliir.
Mauretania Krali Ptolemaios, Marcus Antonius ile iinlii Kleopatra’nin kiz-
lani Kleopatra Selene’nin oglu idi. Imparator Gaius’un (Caliguia) emri ile
Roma’ya siiriiliir ve orada oldiiriiliir. (bkz. Suetonius, Caligida 35; Tacitus,
Annales i)

Imparator Tiberius tarafindan Armenia kralligina getirilen Mithridates Im-
parator Gaius (Caligula) tarafindan hapse atlmig, Imparator Claudius za-
maninda tacimi yeniden kazanmigtir.

Praetor’lar Eski Roma’da zel hukuk konularindan sorumlu ve imperium
yetkileri bulunan yiiksek resmi girevlileriydiler. Savag zamaninda con-
sul’lere vekillik de ederlerdi. Onceleri iki olan sayilan giderek artnlmistir.
Theodoros, 1.0. 4. yiizyilda yasamis Kyrene'li filozoftur. “Tann tanimaz’
olarak bilinirdi. Bu sebeple Kyrene'den siiriilmiigtiir. Metinde sézii edilen
tiran, Thrakia krali Lysimakhos’tur.

Iulius Canus hakkinda bu anekdottan bagka bir gey bilinmemektedir.
Burada s6z konusu olan Imparator Gaius, yani Caligula’dr.

Phalaris, 1.O. 6. yiizyilin Akragas (Agrigentum) tirani; zalimligi ile iin yap-
magti. Sonradan bu kisi gaddar tiranlarin 6rnegi olarak anilmigtir. Burada
Seneca zalim bir Imparator olan Caligula’yi, tiran Phalaris ile zdeslestiri-
yor ve Gaius'u tiran Phalaris’in agzindan konugturuyor.

Octavianus 1.0O. 27 yilinda Roma Cumbhuriyeti’nde kurdugu yeni diizenle
tim devlet giiglerini kendi elinde toplayarak Augustus (‘yiice, ulu’) adim
alir. Boylece yeni diizenin baginda bulunan kigi olarak artik ‘princeps’ tir
(‘birinci kigi’) ve bu kelimeden tiiretilen bir kelime olarak, yeni yénetim
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bigimine de ‘principatus’ denmigtir. Bu yeni yinetim bigiminde Cumhuri-
yetin biitiin kurumlarinin bigimsel olarak da olsa korunuyor olmasina kar-
silik, yonetim bir tek kiginin ‘princeps’in egemenligine dayanmaktayd.
Legio’nun bir biliimiinii olugturan ath birlik.

Centuria komutani.

Herakleitos, Ephesoslu iinlii filozof, 1.0. 500 civarinda tinlenmigtir. Evre-
nin ana maddesi olarak atesi kabul eden filozofun diigiincesine gore, her
sey ayni ateg gibi, siirekli bir degisim igindedir.

Rutilius Rufus 1.O. 105 yili konsiiliidiir. Zimmetine para gegirmek sugun-
dan dolayr Smyrna’ya siirgiine ginderilmigtir. Romali askerlere kilig kul-
lanma kurallarini égreten ilk kigidir. Siirgiindeyken Grekge olarak Roma
tarihi ve bagka yazilar yazmigtir.

Eski Roma’da toprak sahibi soylu sinifi olugturan patrici’ye bagh ve bu ki-
silerin korumasi altinda olan, siyasal haklari bulunmayan ve arazi kiracisi
ya da zanaatgi olarak ¢alisan kigiler.

Aitolia’da Kalydon Krali Oineus’un kizt Deianeira’ya Hercules, Akheloos
ile birlikte talip olur. Rakibini,ﬂbviigc yenen Hercules Deianeira’yr kaza-
nir. Kralin yakinlarindan birisini 6ldiirdiigii igin, goniillii olarak siirgiine gi-
derken, cogkun akan bir akarsuyu, yansi insan yansi at olan Kentauros’lar-
dan Nessos'un yardimiyla ge¢mek zorunda kalirlar. Deianeira’yr Kenta-
uros’a emanet edip kendisi yiizerek kargi kiyiya gegmekte olan Hercules
birden geng kadinin ¢igliklarini duyar. Kentauros Deianeira’ya tecaviiz et-
mek istemektedir. Hercules derhal zehirli oklarini Nessos’a firlaur. Olmek
iizere olan Nessos geng kadina, yarasindan akan kanin Hercules’i sadik bir
es kilacak ilag oldugunu siyler. Bunun iizerine Deianeira akan kani toplar
ve Hercules’in elbiselerinden birini bu kanla islatur. Hercules elbiseyi giy-
diginde, zehirin etkisiyle bedeni pargalanmaya baglar. Ne kadar kétii bir
sey yapugini anlayan Deianeira kendini éldiiriir.

Regulus 1.0. 255'te Kartacahlar tarafindan yakalanmig ve Roma ile konu-
sarak anlagma yapmada igbirligini reddettigi igin, Kartacalilar tarafindan -
diiriilmiigtiir.

Bu kiginin, geleneklere baglihg ve sert disiplini ile taninan tinlii hatip ve
devlet adami Yagh Cato (1.0. 234-149) oldugu tahmin edilmektedir.
Scipio Africanus Maior, (1.0. 236-184). Kartaca ile yapilan savasta Kartaca-
It komutan Hannibal’i maglup eden Romali komutan.

Romalilar giinegin dogusu ile batigi arasindaki zaman dilimini on iki parga-
ya béliiyorlar ve bunlarin her birine ‘hora’ (saat) diyorlardi. Giinegin bati-
sindan, bir dahaki dogusuna kadar olan zaman dilimini ise disrt pargaya bi-
liiyorlar ve bunlarin herbirine ‘vigilia’ (nisbet) diyorlard.

Asinius Pollio (1.0O. 76-1.S. 4) Romali devlet adami, komutan, hatip ve ya-
zardir. Augustus dénemi yazin diinyasinda birgok tinlii gair ve yazarin ko-
ruyuculugunu yapmistir. Roma’da halka agik kiitiiphaneyi ilk kez kuran ve
yazinsal yapitlarin umuma agik olarak okunmasi gelenegini baglatan ken-
disidir.
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Liber Dionysos’a (Bacchus) es tutulan eski bir Italya tannsidir. Burada Di-
onysos’un (Bacchus) takma adlarindan biri olan Grekge Lyaios (dert ¢iizii-
cii) kelimesi ile ayni anlamdadir.

Solon, Atinal biiyiik yvasa koyucu, sair ve 1.0. 594/593 yillari arthon’u.
Arkesilaos (1.0. 315-240), Platon'un Akademisinin 1.0. 3. yiizyil ortalarin-
daki bagkani.

Burada sizii edilen Grek sairinin kimligi konusunda kesin bilgiler yokeur.
Bu kiginin Sair Alkaios ya da Anakreon olabilecegi tahmin edilmektedir.
Bu kimligi belirsiz gair tarafindan séylenmig ve yukarida alinti olarak veri-
len siiz ile Grek komedi gairlerinden Menandros’ta (frag. 421 Kock) ve La-
tin gairlerinden Horatius'ta (Carmina, iv.12. 28) karsilagilmaktadir.

Platon, Phaedrus, 245a.

Aristoteles 1.O. 384-322 yillari arasinda yasamig Stageirah iinlii Grek filo-
zofudur. Platon’un &grencisidir. Metindeki alint igin, bkz. Aristoteles,
Problemata.
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