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CEVIRMENIN ONSOZU

Bu kitabin talihi de, talihsizligi de, Reich’t cok iyi bilen
birisinin kaleminden ¢itkmis olmasi, Bernd A. Laska yillar-
dir Almanya’da Wilhelm Reich Dergisini ¢ikaran, Reichin
Ingilizce yazilarint Almancaya ceviren, tam bir Reich uz-
mant. Reich'in ¢ok degigik alanlarda sturdurdiigii arastir-
malarimin hem igerigini, hem de tarihsel cercgevesini ¢ok
yakindan taniyor olmasi, ona bityik bir ustunlik sagliyor.
Ayrica bildiklerini kisa ve 6z bir bicimde —kuramsal yo-
gunluklarindan hi¢ bir édiin vermeden— nasil sunacaghni
da cok iyi biliyor. Reichin yaptiklarini, vapamadiklarine
boylesi Rigciik oylumlu bir Ritapta anlatmak, kendini bu
ise goniilden adamamig birisinin altindan kolay kolay kal-
kamayacad bir is; neredeyse olanaksiz. Bu yiizden, Laska’-
nin konuya bu denli hakim olusunu, gercekten kitap ic¢in
buyiik bir talih saymak gerek.

Talihsizligi de surda Laska icin hergsey Reich’te bas-
layip, yine Reich'ta bitiyor. Artik sorunu, Reich'in ileri siir-
duklerinin sorgulanip, tartigtimasinda dedil, yalnizca tan:-
tilip, duyurulmasinda gériiyor Laska. Ona gére, Reich bize
—tum ciplakhifiyla— gercegi gostermigtir; geriye bir tek
bu gerc¢edi —avaz avaz— bagirmak; anlamayanlara, anla-
mak istemeyenlere siirekli yeni bastan ac¢iklamak kaliyor;
Laska’'min —dogrusu gercekten buyiik bir ustalikla— yap-
tign da bu.

Ote yandan, Reich’a yapilan haksizliklart sergileye-
yim derken —istemeyerek de olsa— bagkalarinin, —o6zellik-
le Freud ve ruhgéziimciilerin— hakkint da yemiyor degil,
Cok yonlii, herkesin s6z alabildigi bir tartisma iginde, bel-
ki béylesi bir bilingli yan tutma, diigitncelerin, igin ehli ki-
gilerce, agik secik bir bigimde, dogrudan dile gelmesi agt-
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sindan oldukg¢a yararh olabilir. Nitekim, her kitaptan tim
velpazeyi —yan tutmadan— sergilemesini beklemek pek
dogru olmasa gerek. Ancak Tirkiye icin béylesi girigimler,
isteyerek ya da istemeyerek, —hala— bir talihsizlik (hatta
bir tehlike) olabiliyorlar. Bu Rkitabin da bu kaderi paylag-
mast, tzticii olur dojrusu.

Bunun en oénemli nedenlerinden biri kugskusuz, anlhik
patlamalar gésterse de, oldukg¢a agir yol alan, yoniinii rast-
lantilarla tayin eden bir yaywn diinyasina sahip olusumuz.
Reich'in belli bagh tum Fkitaplarimin Tirkceye ¢evrilip, iki
u¢ baski yapmalarnna kargin, Reich’a elegtirel bir yakla-
sim hadla yok elimizde. Elestiri bir yana, Reich'm hedef al-
diklariny, 6érnedin Freud'u bile dodru diuriast tanidigimiz
soylenemez. Her Ritap --belki de toplumsal iligkilerimizi
dolayli olarak yansuttifindan— bir subagini tutuyor tlke-
mizde. Reich érnegin, cinsellik, ruh hastalighy v.b, gibi <ha-
yati» sorunlarimiz icin, su anda —eger yabanc: dil bilmiyor-
sak— piyasada bulabilecedimiz tek ilag.

Kugkusuz kitaplari ilag niyetine sunmanin ve okumanin
da, bu tekseslilikte pay: biiyiik. Kolay kolay kendini ele ver-
meyen, ¢etrefil kitaplar da —hele atilgan bir tslubu ve az
bucuk gésterisi varsa— bagtact ediliyor hemen. Reich'in Ki-
silik Coziimlemesi gibi okkal kitaplar da bunlarin arasin-
da yer aliyor.

Turk aydinlarinin en biuyiitk kegiflerinden biri olan
Reich, Turkiye'de marksist bir ruh¢ézimecti sanild: hep. Bir-
¢ok gevrelerce, hdlg iizerine toz kondurulmamasinin tek ne-
deni bu. Reich’in diger evrelerinin pek bilinmedigi, —bilin-
se bile degerlendirilmedigii— apacik.

Reich’in dustinsel gelisimini —seriivenini— Reichg¢t agi-
dan, ama olduk¢a yetkin bir bigimde sunuyor bu Ritap. Bu
bakimdan, varolan yanlg anlamalarin ¢ojunu diizeltebilir;
bir bélumiinii de pekistirebilir pekdla.

Eninde sonunda bir énséz olan bu yazida, Reich eleg-
tirisine gitmenin de, hi¢ de diuriist¢e olmayacagt kesin. Yi-
ne de Reich elegtirisine —drnedin Freudcularin, dahas: fe-
ministlerin getirdikleri elegtirilere— yer vermek, tartigma-
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ya agmak da, bu kitap icinde olmasa bile, yapilmas: gerekli
bir is. Bu bakimdan bu kitaba bir «formiiller kitabi»ndan
g¢ok, «bir bilim adaminin romani- olarak bakmak, en dog-
rusu herhalde.

Iste bu yiizden, en azindan «mesafeli» bir okuma igin,
kitabin bagina, H .M. Enzensberger'in Wilhelm Reich Bala-
di'nt koymay: uygun gérdim, Hem Ritaba bir siirle bagla-
manin getirecegi rahatlifh da kiicimsememek gerek.

Gelelim ceviriye : Metin buyiik olgiide Reich'tan alin-
tilara dayanuarak kotarilmig; Reich'in Tiirkce'de, —obzel-
likle ikinci bir dilden, Fransizcadan yapildign goézénine
alinirsa— oldukga bagsarilt gevirileri var. Bu kitabin ¢eviri-
sinde de, —her zaman Almanca metni esas alarak— Bertan
Onaranin gevirilerinden, elden geldigince yararlandim.
Kendisine tegekkiir borgluyum. Yine de metnin organik
kurgusu —ve dil kaygisi— geregji ister istemez bazi defji-
sikliklere gittim. Ancak alintilarin, Reich'in Turkce kitap-
larindaki yerlerini de ayrica, baglami okumak agisindan,
belirttim. Dipnotlardaki ayrag igindeki sayilar, alintinin
Turkge kitaptaki yerini goéstermektedir.

N.Z.
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W.R. (1897 —1957) (*)
37 yazinda, o siralar az kalsin yakaliyormug mutlulugu,
Beyaz geceler, Oslo fyordunda kugular ya da Sigurd,
Nic ve Arnulf’la Theatercafé’deyken, altin rengi konyak
Fisildagan migteriler, Ravel'ln Bolero’sunu calarken kemancs.

Ta kendisi, iste o! Tabii hakliydilar, deliydi tabii;
Oldugu yerde tepinen, cirpinan; dostlarina lanet
Yagdiran, sakat biriydi: Gin gibi asikar itiraflar,
(Ey Stalin’in g6lgesi), almist1 agizlarindan, (hainlerin)

Ve kagitlan cekmecesine kilitledi. (Evet paranoya
Denilebilir buna). Beni bin yil sonra anlayacaklar!
Bu ne demekti ? Bagkaldir1 m1 ? Gillenlerin arasinde
O da olmak isterdi. Bir sivrisinegi avucunda hapsedip,

Kulagina gotiiren bir ¢ocuk gibi: Atiyordu, canliydi,
Avucundaki, Cirpmiyordu hani o sey. Ama kimse inanmak
Istemiyordu ona. Oyleyse gelsin kanitlar. Geiger sayaci,
Kronometre mikroskoplar. Orgazmimn Faraday's.

Bir guru, bir amatérdii; sunu buldu : Hergeye etkiyen
Sevgidir, dl¢iilebilir, rengi mavidir; yldizlan,
Kurbagalar, bulutlar1 harekete gecirir. (Ama

Bir ugultu, hi¢ ¢ikmadi kafasindan. Ona bhir ani,

Bukowina’dan. Yamk patatesler, tozlu yollar,
Harman makinasimin glirfiltiisll, Mecliste anlatilan
Yatak sirlari. Intihar edisi stiriideki karakoyunun.
Ve sonra hep bir kasint1;, amimsama ekzemasi.)

Yesil iniformay: seviyordu, Imparatorlugun apoletlerini,
Mahmuzlan, karanfilleri, diplomalar:, onurlari,

Beyaz cepkenini seviyordu. Bir giin kir bir atin izerinde,
Ravel’in klarnetlerinden bir sala sarilmis,

Zaferle Brandenburg kapisindan gecmeyi diiglliyordu.

Marksizm sancag: altinda da : Solmus defterler,
Baskiya karg: savagiyordu canla bagla. Pek
Coguna yardim ettl, Iki yasindaki kizi, Noel
Sarkismi séylerken, bir tokat patlatip,

Baglad: sdylemeye Enternasyonali.

(*) Bu siir, HM. Enzensberger’in «Masoleum, {lerlemenin ta-
rihinden 37 Balad»> adh kitabindan alinmigtr.
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Sonras:t pek anlasiimayan seyler, bilim- kurgu.

Cogkusal vebaya karg: yasam kabarcifi. Bitkisel,
Dirimsel, acunsal enerji, kisacas1: Orgazm orgazmdir,
Yine orgazmdir. Kadinlar asci, sekreter, deney hayvamdir.

Dis1 selliloid, ici cam ylinili, demir yongalan,

Tavanda hava delikleri. Harika glicll topluyor biriktireg.
Iyilestirici 1ginlar. Kizlar heyecanla yerlerini almig,
Ogrencileri dikey tabutun icinde. Deney baghyor.

Nabiz hizli, termometre yilkseliyor, iste bir kamt.
Heryere bir levha asmig; Olmayacak sey yoktur, diye.
Motorlar ¢alistyor, yagmur yagiyor sevgi isinlanyla.

Her derde deva : Kansere, sizofrenlye, hidrojen bombasina.

Ama bodrumda lmeye baglamig fareler. Ogrenciler
Kizank gozlerle ¢ikiyor kutulardan, Gézlerini kirpigtinp,
Kusuyoerlar; nedense hersey kétii gidiyor. Sinirlenince
Artiyor ekzema. Alkol, sigara, igtikce igiyor.

Okslirlik, kalp agns:, buluglan elinden ahnmg.

Kadimlar aldatmig onu. Kundaklamalardan,

Casuslardan, gok giirlemesinden korkuyor. Alay ediyorlar
Onunla. Kimsenin kulak astig1 yok. Peki su¢ kimin ?

Bilim adamlarn mafyasinin. (Sahte hekim,
Yahudi pornocu) diye karag¢alanlarin sucu;
Bolseviklerin, Casus dolu heryer. Bu bir fesat.
Evler aramp, kitaplar yakiliyor: Karartma.

Dilgman, ucan bardakaltlarina binmis, uzaydan

Geliyor. Kayalar: karartan dumamyla. Saldig1 veba.
COK GIiZLl! Zevzeklik. O iistiin silahlanyla

Kargt koymazsa eger... Bu ilk evren savagi... O bir kasif.

Elleri kelepgeli, konusmay:1 reddediyor. Avukat:

Saskin. O ise bitkin artik. Sonunda susuyor tamamen.

Ey Dr. Mabuse ! Ey halis manyag1 ! Ey zekerin salib-i giilefisii !
Ey bilim isportacist ! Ey vantrilok isa !

Ey insanlifin umarsiz yardimcist ! Ey gizemli teknokrat !
Ey korku filmlerinin ruh ¢agmricis1 ! Ey yorgun savasq !
Savag ucaklan cirit atiyor mapushane izerinde. Yanls,
Miithis yanlig ¢ahyor klarnetler mezarimin basinda,

Bosunaymi§ hersey;, PSESE¥aPRSUN2 Hips:/irantey.org
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GIRIS

Elinizdeki bu Wilhelm Reich monografisinin metni
olagandisi bir yogunluga sahip olmasina karsin, Reich’in
yasaminin ancak kabaca bir kesitini sunmaktadir. Reich'in
birbirinden oldukga farkh alanlardaki ¢alismalarinin gok-
yonlialiga ve karmasiklif, kuramsal ve ampirik aynntilar
uzerinde durmaya ancak belli 6l¢lide izin vermektedir. Or-
gazmin (bedensel bosalma) islevi, kisilik ¢dziimlemesi, bit-
kisel sagaltim, kitle ruhbilimi, toplumbilim, ruhbilim, ruh-
bedensel hastahiklar, bion arastirmasi, kanser arastirmasi.
orgon fizigi gibi alanlar1 kapsar bu calismalar. Yine de
Reich'in gerek bakimevinde galigirken, gerekse kendi de-
neyleri sirasinda edindigi, bizim de burada yalnizca degin-
mekle yetinecegimiz deneyimleri, kendini her zaman -—ali-
sillagelmis anlaminda olmasa da— bir dogabilimci olarak
goren bir adamin yaratisim1 degerlendirmede ister istemez
belirleyici olmaktadir. Clinki 6zellikle bu deneyimlerden
tiretilen temel savlar, o alanda egemen olan bilimsel gé-
rislerle celismekte, dolayisiyla reddedilmekte ya da gérmez-
likten gelinmektedir. O zamanlardan bugline degin, hic de-
Eismeyen bir durumdur bu,

Ne yazik ki hala, Reich'in 40’1, 50°']i yillarda kaleme al-
diZ1 yazilara ulagabilmek pek zordur; ustelik bunlardan bir
kismi1 1956'dan sonra bir Amerikan mahkemesinin kara-
riyla yakilmistir. Hele tartigmali bir vasiyetnamenin (') hi-
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kimleri geregince, muhtemelen 2007 yilina degin gizli tu-
tulacak olan, bilinmedik miktarda, yayimlanmamis elyaz-
masl, deney tutanag, ayrica 6zel notlar ile mektuplar kimse-
ve agik degildir,

Ancak Reich'in simdiye degin yayimlanan yazilar da,
kuramlar lzerine saglam bir yargiya varmamiz icin ye-
terli bir temel olustururlar. Dogrusu bu yazilara ciddi bir
bigimde egilen birisi, cok ge¢cmeden, o bilim dalinda var-
olan, (Thomas Kuhn’un(*) su siralar yaygin bir deyisini kul-
lanirsak), paradigmanin sinirlannin nerede baslayip, nere-
de bittigi sorusu karsisinda bulacaktir kendini. Aym za-
manda, Reich'in, kendine 6zgl yontemi sayesinde, 6zellikle
dirimsel (biyolojik) ve toplumsal bilimlerde, sanki kogul-
lanmiy gibi hep “yarali yerlere” parmak bastifini da goé-
recektir. Reich'a sorarsaniz, kendisi cinsellifin merkezi
6nemine bagh kalisina borgludur bunu. Degil mi ki cinsel-
lik, tim canhilarin temel o6zelligi olusu bir yana, “ilk gi-
nah"tan beri insanoglunun bagina biylk dertler agmistir.
Bu yuzden Reich, yalnizca ¢esitli bilim dallarindaki para-
digmalarin sinirlarini degil, binyillardir varolan bir “Gst
paradigma’'nin genel cercevesini de astifina inanir (3).

Asagidaki metnin yapisal ve izlencesel diizenlenmesin-
de, Reich’'in kendi kendini degerlendirisini de, en azindan
yaklasik olarak, hesaba katmayi1 denedik, Bu arada, gokluk
yaratisindan séz edilse de, bir insan olarak Reich da ba-
zen One ¢ikmistir; yasamini biyuk o6lciide calismalar: be-
lirlemistir ¢cink, Sergilemenin akisini bozmamak icin, 6zel
yagamiyla ilgili bir¢ok olaya yalnizca ekteki kronolojide de-
gindik. Ayn1 nedenden dolay:, Reich’'in kisiligi lizerine go-
rislere de, yalnizca genel olarak “tanikliklar’ béliimiinde
yer verildi. Reich'in mesleki ve 6zel yagamimin hemen he-
men 6zdes olmalari, béyle bir metin diizenini ortaya gikard.

(*) T. Kuhn : Bilimsel Devrimlerin Yapist,
Cev.: N. Kuyas, Alan Yaywmecilk, 1982 (¢.n.).
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COCUKLUK VE GENCLIK DONEMi

Wilhelm Reich’in cocuklugu ve gencligi tizerine bu-
gine degin ¢ok az sey Ofrenilmistir. O zamana iligkin bil-
gilerin ana kaynag, Reich’in lciinct kansi Ilse Ollendorff’
un yazdig: yasaméykissidiir (°). Ancak orada da, Reich'in
yasarmmunin bu ilk iki evresi topu topu bes sayfa yer tutar,
ciinki Ilse Ollendorff'un da belirttigi gibi, Reich genglik
yillarindan nadiren s6z etmistir. Bir olasihkla bunun ne-
deni, Reich’in, ozellikle ruhgoziimsel olan, yasamoéykilerine
kars1 besledigi kugkulandir. Genellikle yerden mantar gibi
biten ¢ikarsamalara, hammadde saglamak istememistir.
En azindan vasiyetnamesindeki, belgesel evrakin korun-
masin1 dizenleyen bélimlerden bu cikanlmaktadir.

Wilhelm Reich 24 Mart 1807'de Galicya'nin dogu ke-
siminde kiigiik bir kasaba olan Dobzau'da dogdu, Dogu-
mundan kisa stre sonra Reich ailesi, Avusturya-Macaris-
tan Imparatorlugunun, bugiin Sovyetler Birligi'nde bulu-
nan dogu boélgesine, Bukowina'ya tasindi. Reich'in babas:
Léon, orada, Jurinetz kasabasmin yakinlarinda, tarimin
yanisira, daha ¢ok sifir yetigtiriciliZinin yapildig: bir cgiftlik
satin almistl. Alman ordusuna dizenli olarak et saglama
konusunda yapilan, uzun sireli bir sézlesme, ailenin belli
bir refah diizeyine erismesini saglad.

Her gey bir yana, Reichlar kendilerini Almanya'ya
bagh hissediyorlardi. Anne de baba da yahudi ailelerden
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gelmelerine karsin, gelenekten kopmuslardi. Biyik ol¢lide
asimile olduklarindan, Alman kiltirine biyiik énem veri-
yorlardi. Aile i¢inde yalnizca Almanca konusuluyor, ¢ocuk-
larin —Wilhelm ve ondan G¢ yas kilicik erkek kardesi
Robert— ne cevre ciftliklerdeki Ukrayna'li kéyli g¢ocukla-
riyla, ne de yakindaki kasabada yasayan geleneksel-yahu-
di ailelerin g¢ocuklariyla oynamelarina izin veriliyordu.

Yine de Reich ailesinin tam anlamiyla asimile oldugu
sdylenemezdi. Hos anne baba atalarnnin dininden aynlmis-
lardl ayrilmasina, ama hiristiyanligni da se¢gmemislerdi. Bu
yiizden Wilhelm ve Robert hi¢ bir zaman, belli bir inang¢
dogrultusunda din egitimi gérmediler. Bagkda oyun arka-
daslan olmadigindan, sirekli birlikte olmalarina karsmn,
aralarindaki iligki Gizerine ne yazik ki pek bir sey 6grenile-
memigtir. Robert 26 yasinda veremden 6lmustur.

Reich Czernowitz'deki liseye gidebilmek igin, evde 6n-
ceden 6zel 6gretmenlerden ders almistir. Kiicik yastan do-
£&a bilimlerine, 6zellikle de dirimbilime (biyoloji) ilgi duy-
mustur, Cocuklugunun gegtigi cevre sayesinde, sonradan
kendisinin yazdig1 gibi, —cinsel islevler de dahil olmak
uzere— dogal yasam islevlerini kiiglikten olagan seyler ola-
rak gébrmustir. Bu durumun, ¢alismalarinin aldig yoén ba-
kimindan da belirleyici oldugunu sdylemistir Reich.

Reich'in dertsiz, tasasiz gegen ¢ocuklugu, 12 yasina
bastifinda, ani ve dramatik bir son bulur. Annesi, babasi-
nin, bir 6zel 6gretmenle gbénil sertvenini 6grenmesinden
sonra, intihar etmistir, «<Reich’la, ailesiyle ve bazi yakin ar-
kadaglanyla yaptizim konusmalardan ¢ikarabildigim ka-
danyla,... annesintin agk-iliskisini.., babasina gammazlaya-
nm Reich oldugu konusunda kusku yok» (9, diye yazar ilse
Ollendorff.

Reich bu olay hakkinda agik olarak bilgi vermese de,
yayimladig ilk yapitlar1 arasinda yer alan ve biytik 6l¢ide
kendi 6zyasam 6ykisiine dayanan bir “vaka incelemesi’nde,
bu konuyla ilgili bir takim ayrintilar bulunmaktadir (°), Bu
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-olayin tuzerinde daha fazla durmak niyetinde degilsek de,
Reich’in “hasta’” hakkindaki gériiglini alintilamakta yarar
var: ..Zengin bir ailenin gocugu, dért kardegten en buyigi,
kardeglerden hepsi saglikli, bugiin énemli mevkilerde Rigi-
ler. Babasi tarafindan kati yetigtirilmis; her zaman, baba-
stmin harsint.., tatmin edebilmek i¢in, digerlerinden daha ¢ok
caligmasi gerekmig. Sik sik babanin eyleme ddniigen taskin-
Liklanina kargt onu koruyan anneye, igten bir duygusallikla
bagh. Anne babarmin evlilifji, anne, kocasimin Riskancligin-
dan “‘¢cok cektigi” icin, hi¢c de mutlu bir evlilik degil... Cinsel
bakimdan erken yasta olgurlagmig, daha bes yasindayken
“gizli sakl” birgsey yokmug onun icin; bedenen de gugli,
kRuvvetli; onbirbucuk yagindayken temizlikgi kizla, biraz
da kuzin zoruyla, ilk cinsel iligkisinde bulunmug. 14 yagimn-
dan 18'ine degin kendi kendini doyurma evresi, arada sira-
da da cinsel iligki. 15 yagindayken az da olsa, asagilik duy-
gulaninin ilk belirtileri. 21 yagsindan baglayarak da asagihk
duygusunun ytrek ¢okintisi (depresyon) halini alarak
gitgide glclenmesi (9)...

Reich kucik yaglardan, babasina isinde yardim etmig-
tir. lse Ollendorff'un yazdiklarina bakilirsa, Reich o gfin-
leri, 6rnegin hasat zamani1 mis gibi kokan bugday tarlala-
rinda saatlerce suren at gezintilerini, mutlulukla animsa-
mugtir hep. Kendisi avlanmaya ¢ok diiskiin olan baba,
Reich’a kigilikten nasil silah kullanilacagini 6retir. Yash-
liginda bile hedef tahtasina atig yapmaktan hoglanan Reich,
yine de avlanmayi ve balik tutmay: bir spor olarak her za-
man tam bir kararlilikla reddetmistir,

Reich'in blug caginda ayn1 yastakilerle az iliskiye
girmesi ve dolayisiyla topluluk baskisiyla ve buna bagh ola-
rak uyum saglama zorlamalariyla pek az karsilasmasi, ona
olagandist bir 6zguven ve kararlilik duygusu kazandirmis-
tir. Ki bunlar olmadan, Reich'in sonralari, herkese ters di-
sen, kendi bildigini okuyan c¢alismalari, en azindan ayni
sonucu doguracak bigimde, yuriitilemezdi herhalde. Bu
baglamda, Reich'm yasamindaki bir baska olay, bu duygu-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 15



larn daha da pekistirmistir: 1814 yilinda babas: veremden
6lince, 17 yasmdaki Wilhelm ailenin topraklarini tek ba-
sina- ¢ekip c¢evirmek zorunda kalir, Aym zamanda Czer-
nowitz’'deki liseye gitmeyi de slirdirmis ve bir yil sonra bi-
tirme smavini “oybirligiyle” kabul edilen Ustiin baganyla
vermistir.

Bu arada 1. Dinya Savag: da patlak verir. Reich'in
memleketi Bukowina da savas bolgesine dahil oldugundan,
Reich 1915 yilinda ¢iftligi terkedip, orduya katilmak zorun-
da kalmistir. Uzun siire italyan sinirinda tegmen olarak gé-
revde bulunur. Yitirilen savastan sonra Reich ailesinin top-
raklarnna geri donemez, ¢linka artitk Rus, daha dogrusu
Sovyet topraklardir oralar.

Ilse Ollendorff’'un ileri stirdiigii gibi, Reich'in -askerlik
doneminden hoslandig1» (%), pek dogru goériinmemektedir.
Ama orada, ilerki calismalarinda kullanacag ve belki de
meslek secimini etkileyen deneyimler kazandig dogrudur:
Yanlis egitilmis tureyimselligin (genitalitdt) iki 6zelligi
olan, anal miistehcen fikralar ile anal kiifriin, orduevinde,
kiglada, talim alaninda ve subay yemekhanesinde ne rol
oynadigini, savasa katilan herkes bilir, Orospular ve cinsel
birlesme tizerine konugmalar hemen hemen séylegilerin tek
konusuydu... .Bu arada Reich’in dikkatini su ¢eker: Giiglii,
karsi - cinsel (heterosexuell) baglantilar ya da geger akce
yiiceltmeler gdsterenler savasi reddetmekte; buna karsin
kadiny hacet yeri olarak gérenlerle, értik ya da agik egcin-
sel olanlar ise savagt sonuna dek desteklemekteydiler. Sa-
dist, ruh hastast ve toplumdigy kigilik de savag ideolojisiyle
tam ortiisuyordu... Az sayidaki birkac¢ énderin iktidar diig-
kunligiyle, bireylerdeki ortitk gaddarlik birlesmeseydi,
herhalde diinya savaginin acimasizhigis (ve hatta savagin
kendisi de) olanaksiz olurdu (%) ..,
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VIYANA'DA YUKSEK OGRENIM

Reich askerlikten terhis edilince, ne vatani, ne de malh
miilki vard); baslangicta kendine bir sivil elbise bile alama-
yacak durumdaydi1. Kardesi ve bir arkadasiyla Viyana'da
pespaye bir 6grenci yurduna tasind: ve 1918/19 kis sémest-
resinde Universite 6grenimine bagladi. Kardesi Robert, as-
kerlik icin yast tutmadigindan savag siresini Viyana'da ge-
Ikinci sémestreden sonra da Wilhelm, asag1 simniflardaki
OBrencilere ders vermek yoluyla kendi bagihin caresine
bakmaya baglad.

Dért savag yulini igsiz gicsiiz gecirmenin verdigi aclikla,
hizli, eksiksiz ve dizgeli calismaya yatkinliimin da yardi-
muyla, yoluma cikan 6grenmeye deger herseye kurt gibi
saldirtyordum. Kahvelerde pek oturmuyor, 6zel toplantilarda
pek goézikmiiyor, zamamm difer 6grenciler gibi aylaklik-
la kavga dégusle gecirmivordum (°). Reich ilkin hukuk égre-
nimine bagladiysa da, ¢ok gegmeden, insanlarin topluma
ters diugen edimlerinin su¢ degil, hastalik sayilmast gerek-
tigini; yapilacak gseyin bdylelerini cezalandirmak degil, ba-
kip tyilestirmek ve hastalija yakclanmalann: énlemek ('°).
oldugunu farketti. Béylece daha birinci sdmestredeyken tip
fakdltesine gecti.

Reich'in dindig: egitimi, dogayla kucak kucega gegen ¢o-
cuklugu, alisilmigin disinda cinsel deneyimleri, gérmis ge-
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¢irmigligi, hatta annesinin intiharinda oynadigi trajik rol
bile onu tipik olmayan bir 6grenci yapmistli. Uzun siiren
lise ve Universite yillarindan sonra, tika basa kuramla dolu
olarak “hayata atilan” akademililerin tersine, Reich once-
den nasibine diisen yagam deneyimiyle, kuramlarin dinya-
sing atliyordu. Hi¢ kuskusuz, zorlu ve bol deneyimli bir ya-
gam, bagkalarimin géremedigi égeleri gormeme, arastirma
ozelliklerini ve sonuglarini yakalayip kullanmama ve yay-
mama izin vermigtir ('),

Bu yillardaki felsefi etkilerin baginda Friedrich Nietzs-
che’yi anmak gerek. Freud'un agzindan sdylersek, Nietzsche’
nin «sezgi ve duygulari, gogunlukla, sasilasi bir-bigimde, ruh
¢o6zimlemesinin binbir glgliikle elde ettigi sonuglarla gak:-
siyordu» (1?). Nietzsche’nin «Zerdust»i(*) Reich'in en sevdigi
“on kitap” arasindaydi. Reich’in tiim yasami boyunce bi-
yiik deger verdigi bir baska kitap da, Friedrich Albert Lan-
ge'nin ilk kez 1866'da yayimlanan, daha o zamanlardan do-
&ga bilimlerine dayali bir ruhbilim tasarsi igeren, -Mater-
yalizmin Tarihi» (**) adli kitabiydi. O siralar Einstein ve
Freud ile birlikte “l¢ biiylk yahudi’den biri sayilan Henri
Bergson da Reich’t adamalkilli etkiliyenler arasindaydi:
l¢gtidiisel olarak, gerek mekanist maddecilifji gerekse erek-
ciligi (Finalismus) curiitmek igin harcadigr ¢cabalarin deg-
rulugunu hissediyordum... Benim bugtinki (1941) ruhsal-
bedensel 6zdeslik ve birlik kuramimin kéke-
ni...Bergson'un dugtincelerine dayanir...(**)Bunlarin disinda
bir de, bireysel-anarsist goriisleri gen¢ Reich’a ¢ok yakin
gelen, Henrik ibsen’in adim1 anmak gerek: lbsen tinsel bir
devrimciydi... ve tinsel bir devrimci olarak, selameti yalniz-
ca maddeci bir devrimde goériuyordu. Bilinglilik, Rigilik ve
Stirner'in kullandifi anlamda, tinsel birlik icin ¢aba harct-
yordu... Ona gére, devlet katinda devrimlerle ancak teker

(*) Bobyle Buyurdu Zerdiigt, ¢ev.: Turan Oflazoglu, Cem Ya-
yinevi 1984, (¢.n.).
(**) Materyalizmin Tarihi. ¢ev.: Ahmet Arslan. Ege U. Edebiyat
Fak. Yaywnlan, 1982, (¢c.n.).
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teker ozgurlikler elde edilebilirdi, 6zgiirligun kendisi de-
gil! Yalnizca devleti tamarmuyla ortadan kaldiran devrimi
onayliyordu(*). Nietzsche'nin tistiin insani, Ibsen'in egemen
bireyi ve Stirner'in kendi kendinin sahibi kisisi, ilerde
Reich'in «iireyimsel kisiliksinin (genitaler charakter) do-
Zacag) tinsel-tarihsel koklerdi.

Yine de Reich’'in lzerinde bundan sonraki tiim yasa-
min1 belirleyecek olan en gugliu etkiyi Freud birakmistir.
Filozoflarin tersine daha onceden yalmizca spekiilasyonla-
ra acik olan davranis bicimlerini bilimsel olarak incelemek
icin daha da ileri gétiralebilecek kilgisal bir yéntem gelis-
tirmisti Freud.

Reich'in Freud’la ilk karsilasmasi, Reich «Cinselbilim
Oprenci Toplugalismasi»na literatiir sagladig1 sirada oldu.
Baslangicta sekiz tip 6grencisinden olusan bu 6zel galisma,
toplulugu, 1919 Ocak'inda biraraya gelmisti. Nitekim o sira-
lar, bugin de oldugu gibi, cinsel-bilim miifredat progra-
minda yeralan bir konu degildi. Baslangigta Reich oturum-
lara katilmakle yetinen, edilgen bir Gyeydi. Cinsel yasamin
ele alinigi... bana ¢ok garip ve dogaya aykirt geldi. Bir irkil-
me duydum bu yaklagim kargisinda... Bu ilk kRonusmalarda
cingel etkinlik garip bir nesne gibi ele alinmaktayd:..
Gormiis gegirmig bir ruhgézivmciiniin cinsellik konusunda
bir dizi konugma yapmak uUzere c¢afjrilmast énerildi. Gelen
uzman ¢ok ilging seyler anlatti; iyi konustu, ama cinsel ya-
samin bu bigcimde ele alinmast icglidisel olarak hosuma
gitmiyordu... Konusmacinin bu temay: ele almaya uygun
kRigi olmadifii karusi uyanmugtt bende... Cinsellifi, o zaman
aktanilandan daha bagka tiirli yagamistim citnkiz (*),

Ancak BReich'in sessiz katilimcilifi pek uzun siirmedi.
Bir sire sonra, bir kismi sonradan uzmanlhk dergilerinde
makale olarak yayimlanan, bir dizi konusma hazirladi. Bu
baglamda, ilk olarak kuramsal da olsa, ruh¢éziimlemesine
egildi. Ben Freud'u gsbyle yorumluvordum: Diirtiniin

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 19



(Trieb) (*) bilingli olmamas, son derece mantiklidir, ¢ciinkia
bizi yoneten, bize egemen olan odur... Elektrigin ancak iiret-
tigi enerjinin belirtilerinde olgulebilmesi gibi, dirtiileri de
yalniz cogkusal belirtilerinden tamiyabiliriz. Tiim bunlar-
dan, Freud’'un <«libido»sunun, Freud oncesi aragtirmalann
«libido»suyla ayni1 sey olmadigi1 sonucunu gikar-
dim. Bu arastirmalarda «libido», hissedilebilir cinsel arzuy-
du. Freud'un «libidossu ise cinsel durtiiniin enerjisiydi, bas-
ka bir gey olamazd:.. Bu akul yiiriitme sirasinda, elektrik
ile enerjisi arasindaki bagintiyy yiizdeytiz bilingsizce yaptim.
O swrada, 16 yil sonra dirimsel elektrik enerjisiyle cinsel
enerjinin ozdegligini gosterebilme talihine erecedimi akli-
min ucundan bile gegirmiyordum (*). Toplu-calismada
Reich’in galismas: ¢ok olumlu karsilandia ve 1919 guzunde
baskanhiga getirildi. Bu gorevdeyken bilimsel ¢alismaya
cekidiizen vermeyi 6grendim. Cinselbilimin turlii dallarnnt
incelemek ilizere kiimeler olugturuldu... Cinsel organlann
.anatomisi ve fizyolojisi iizerine verdigim derste kendim de
¢ok gey 6grendim. Aktardiklarimi cesitli ders kitaplarindan
derlemistim. Bu kitaplarin hepsinde, cinsel organlar yal-
ruzcq uremeye yarayan organlar olarak sergilenmekteydi.
Buna artik sasmiyordum (Y),

Bu yolla, 6grenimlerinin eksik kalan yanlarimi kendi
kendilerine tamamlamaya calisan bu az sayidaki 6grenciye
van kacik goézayle bakiliyordu o zaman. Reich bir toplan-
t1 yeri bulmak igin ziyaret ettigi bir profesérden soyle soz
eder : Hayek, garip bir sesle bana, «<kilgisal cinselbilim»e de
girismek niyetinde olup olmadiguimizi sordu. Ben de onun
kugkulariny giderdim(*®), Universitede ders vermeyen Freud
ise biiylik bir kuraldisiydi: Kendisiyle karsilastiim zaman
duydugum coskunlugu ve yirek rahatlamasint anlayabil-
mek icin Freud'dan dnce cinselbilim ve ruh hekimligi alan-
(") Ozellikle frensizea ve ingilizceden yapilan, bazi gevirilerde

«Trieb» karsiigr icgiidi kuwllaniliyorsa da bu birtakim ka-

ngsikbiklara yolagmaktadir, fegildiiye «instinkts kargih@

kullanmak, «Trieb»e de diirti demek daha uygundur.

(¢n). Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



larinda esen havay: tarumak gerekir. Freud cinselligin he-
kim goziiyle saptanabilmesine izin veren bir yol agmisty (*°),

Daha o zamanlardan. Reich'in bir 6zelligi kendini belli
ediyordu. llse Ollendorff’'un, Reich’in gerek dostlar1 gerekse
dismanlariyla yaptiZ1 tim konusmalarda hemen ilk agizda
dile getirilen bu é6zellik, Reich’in «..bliylik canlilif1l, heye-
cani, enerjisi, ezicilige varan gicliydi» (*). Tib 6greniminin
yanisira, dogabilim ve doga felsefesi, cinsel bilim ve ruhbi-
lim alanlarinda da ¢okydnli bilgiye sahiptim. Bu s6z insana
alcakgontlliliikten uzak goézukebilir. Ancak yersiz algakgo-
nulluliik de erdem degildir(*). Reich’in o siralarda bir diger
ugras1 da miizikti. Cocukken piyano dersleri almis, gello
calmigti. Schonberg dernegine de lye olmustu. Reich tim
yasami boyunca severek piyano ¢almis, ilerki yillarda orga
da merak salmistl,

Savaga katilmis birisi olarak normal alti wylhk tib
6greniminin bitmesi i¢in «oturup bekleyemezdi». 4 yillik en
az zorunlu 6grenim yilindan sonra hemen hemen tiim dal-
larda bitirme smnavim ‘“‘iistiin basarr’yla verip 1022'de tip
doktoru oldu, Ancak akademik bir kariyeri daha gok dnce-
den goézinden ¢ikarmisti: 1920 Ekiminden beri Viyana
Ruhgozimlemesi Dernegi'nin uyesiydi.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 21



VIYANA RUHCOZUMLEMES]
DERNEGINDE

Cinselbilim toplu calismasina literatiir saglamak icin
Reich, Freud’'un disinda, Kammerer ve Steinach’'i, ayrica
Freud's baskaldiran Alfred Adler ile Wilhelm Stekel gibi
pek c¢ok profesérii ziyaret etti. Freud'un Rkigiligi lizerimde
en koklii, en surekli etkiyi birakti.. Freud bagkaydi. Her-
seyden once, tutumu son derece yakin ve dolambagsizd:.
Obiirlerinin hepsi, ya profesér, ya biiylik insan sarafi ya da
segckin bilimadamu rolii gibi birtakim rolleri benimsemis,
bunlan oynuyorlardi. Freud ise benimle siradan biri gibi
konugtu... korka korka gelmis, memnun ve mutlu ayrilmig-
tim yanindan (%),

Freud, Reich'a yalnizca bir insan olarak degil, aym: za-
manda bir kuramc olarak da gekici geliyordu. Ruh¢ézim-
lemesi o siralar pek ¢ok saldiny: gégislemek zorundayda.
Bu saldinlar, genellikle bilim cevresinden geldigi siirece,
bugiin artik agikca sorulmasa da hala tartisilan bir soruya
gelip dayanmiyordu. Soru suydu: Sézcitjin en kesin anla-
munda, dogabilimsel bir ruhbilim olabilir miydi? Ruhc¢éziim-
lemesi, doga bilimsel ruhbilim oldugunu éne siirebilir miy-
di?., Freud bu yontembilim sorunlarina aldirmuyor, hig isti-
fini bozmadan hekimlik gézlemlerini yayimlamay: stirdirii-
yordu. Felsefi tartismalar, pek sevmiyordu... Biz ise ruhbi-
lim tarihinde ilk kez dcgal bilimler alanina ayak bastigunizi
biliyorduk(?!). Freud ise sdyle diyordu: Dirtaniin kendisini
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algulayip kavrayamayiz. Bizler olsa olsa diirtiiniin tiirevlerini
duyariz: Bunlar da cinsel imgeler ve cogkulardir. Durtii-
niin kendisi ise organizmanwn dirimsel temelinde gomulia-
dur... Durtiniun kendisini defil, gerilimi giderme giudasiuni
{Drang) duyariz. Bu, ruhg¢éziimlemesinin yandaglarinca da,
dagmanlaninca da anlagilamayan, derin bir dusiinceydi, ay-
ni zamanda, kuskusuz ¢aligmalarnimizi ustiine oturtabilece-
gimiz dogabilimsel bir diisiinsel temeldi (#).

Reich'in «dogabilimsel» kavraminin kesin bir tanimni
simdiden vermek pek olanakli degildir, ¢inkd béyle bir ta-
nim, ancak Reich'ct bilgilerin 151ginda ac¢ik bir anlam ka-
zanan kavramlarn icermek zorunda kalacaktir. Yine de ge-
¢ici, yaklasik bir yonlendirme icin, bu kavramin, akilci, bi-
tuncil, tutarl, danyevi ve metafizige kars: oldugu sdéylene-
bilir, Bununla, doga olaylarinin 6zgil baz1 goérinuamlerini
(Aspekt) arastirmada kullanilan yontem ve ilkelerin, yal-
nizca bu alanlarda basar1 sagladiklan icin ¢éding¢ alinmasi-
mn kastedilmedigi agiktir. Bu balkimdan psikofizik, tepke-
bilim (reflexologiey ya da deneysel ruhbilim gibi dallar
dogabilimsel yéntemlerle galismalarina karsin, Reich’in an-
ladif1 anlamda «yeterince dogabilimsel degildirler», ¢cunki
bunlar, degisik islevleri birbirlerinden yahtilmis olarak
arastirmakta, daha kapsaml: bir kuram icinde organik ola-
rak kaynagsmamaktadirlar (¥).

Freud gibi, Reich da katiksiz felsefi incelemelere pek
fazla 6nem vermiyordu, Zamaninin «bilimsel diinya gorisg-
leri» arasinda ancak iki tanesi onu dogrudan ilgilendiriyor-
du: Bunlar diyalektik maddecilik ile ruh¢dziimlemesiydi.
Reich uzun sire, bu ikisinin, kolayca, hic bir zorlama olmak-
s1zin birlesebilecekleri yerde, birbirleriyle savasip durduk-
larni, karsiikl olarak birbirlerinin bilimselliginden kus-
ku duyduklarini saskinlikla izledi. Bunun ana nedeni kus-
kusuz, insanin iglevleri tzerine elde bulunan bilginin, bi-
yiuk, ama varlin kabul edilmeyen bosluklara sahip olusu
ve bunlarnn ideolojik dekor pargaciklanyla kapatilmasiydi.
Bu dinya goriglerinin, genelgeger bilimsel arastirma tarz
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ile 6zellikle siyasal kilg: tizerinde etkilerinden korkuluyor-
du. «Bilimsel diinya goriislerisnin geleneksel dogmalardan
kopamadiklan, en belirgin bir bigcimde savunduklar etik'te
kendini belli ediyordu. Tam da burada, olan ile olmasi gere-
ken arasindaki «akildist bir ugurums vardi, ki bu konuda
bugiine deZin pek bir sey de deZismedi. Buna gore, olan
icin yalnizca bilim yetkiliydi, olmas) gereken i¢inse insanin
«9zglr istenci». Reich’'in bu konudaki gorist ise ¢cok daha
basitti : Bir delikanlinin kendisinden zorla beklenen cinsel
perhizden 6turi sinir hastaliina yakalandigimi, ¢alisamaz
hale geldigini bulursan, bu «bilims»dir. «Soyut mantiks agt-
sindan, bu delikanlinin hem cinsel perhizde yagamay: siir-.
dirmesi, hem de ondan vazgegmesi gerektigi sonucuna va-
rilabilir... bilimsel buluglardan iki degil, yalnizca tek bir so-
nug ¢tkarilabilir oysa (*°). Olan ile olmas: gereken arasinda,
yukarda ongoériilen cinsinden bir baginti, sonradan da an-
lagilacag: gibi, ancak birey ne «istedigi» konusunda «6zgir-
ce» karar verebildiginde varolabilir. Ozarlik kevramimin
cevresini saran karmaganin yaminda, Babil'deki dil karma-
sast hi¢ kalir (¥). Simdiye degin hi¢ bir sézcitk bu denli
kétiiye kullanilmarnusg, yanhs anlamalara yol agmanugtir(®),
diye yazar Reich sonralari.

Eger «saghks tanimi uzerine ille de bir uzlasmaya
(konsensus) varilacaksa, herseyden o6nce, bugiin bile hala
sik sik giindeme getirilen ilkesel bir itiraz1 ta basindan he-
saba katmak gerekmektedir: Benim icin saghkl olmanmn is-
tenilir bir sey olduguna kim karar verecek? lste tam da bu
ozgirlik anlayisiyla, hatta ilke olarak yalmizca bununla,
yani Bat1 tarihinde basat bir rol oynayan aciy1 «Gzglirce»
secme ile savasmstir Reich. Bunun igin, bugiin bile hala
tam anlamyla ¢b6zGlemeyen mazosizm goriangiisiinii, dar
anlamda cinsel bir sapikhik olarak almayip, tim dikkatini
bunun tzerinde yogunlastirmistir. Bu goériingiiniin arastir-
masinda, en azindan basglangig igin ruhg¢oziimleme Sgretisi-
nin en saglam boliima olarak gordagi, Freud'un libido ku-
ramina siki sikiya baglh kalmigtir,
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LIBIiDO KURAMININ KADER}I UZERINE

Freud libido'yu, cinsel diirtii olarak algilanabilecek bir
enerji olarak tanimlamstir. [Bu arada, Freud - ve Reich -
icin' «cinsel»in «lireyimselrden (genital) daha kapsamli bir
kavram oldugunu ve her tirli haz duyma ¢abasm kapsa-
digim1 da animsatalim]. Freud, libido'nun kdékeninin vii-
cuttaki dirimsel - kimyasal olaylarda oldugunu varsaymis-
tir; ruh ile beden arasindaki baglayic: 6ge yalnizca libido
olabilirdi ona gore. Bu yilizden 1917 yilinda, «ruhgéziimle-
mesinin Sgretisel catisi... gercekte ergec organik temeline
oturtulmasi gereken bir lstyapidir» (*) diye yazar,

En verimli olduzu yillarinda, yani yizyilin baslangicin-
dan hemen o6nce, Freud sinirceme &gretisini libido kurami.
na dayanan kavramlarla formiile etmis, gincel ve ruhsal
sinircemeleri birbirlerinden ayirmistir. Cinsel yasamdaki
giincel bozukluklarin ve libido durgunlugunun —tikaniklh-
Emin— (Stau) yol agtign ve bu bozukluklar giderildiginde
belirtilerinin yittigi sinircemelere, giincel sinircemeler (Ak-
tualneurosen) diyordu. Giincel, cinsel bozukluk teshisi
koyamadig1 ya da giincel, cinsel bir bozuklugun ortadan
kaldirilmasiyla da belirtilerin yitmedigi sinircemelere de
ruhsal sinircemeler (Psychoneurosen) adini veriyordu.
Ruhsal sinircemeler i¢in de cinsel bir neden bulmustu Freud;
ne var ki bu neden gec¢miste, cogunlukla da hastanin ilk
¢ocukluk yillarinda yatiyordu. Ruhsal sinircemelere etkili
olan tek sagaltim (tedavi) yolu da, ruhgdézimlemesi yonte-
miydi.

Dolayisiyla Freud ve galisma arkadaslannin ¢oZu, bu
yontemi gelistirmek icin ¢aba harciyorlard:, Bu arada or-
taya ¢ikan bir sorunun istesinden gelinemiyordu bir tirla.
Ik kez olarak Reich, bu sorunun ustiine gitti. Sorun suy-
du: Ruhsal sinircemeler enerjilerini nereden aliyorlardi?
Hic kugkusuz «gincel sinirceme cekirdegi»ndeki tikanmig
cinsel uyarnimdan (gestauter, Sexualerregung) (3°). Bu sorun
Reich'1, ruhg¢dziimlemesinde hi¢ bir zaman kabul edilmeyen,
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ayri bir bolim olarak ele alman, kendi orgazm kuramm ge-
ligtirmeye goétlrdu.

Ruhgéziimsel gelisimin ana damarn i¢inde, enerji ya da
nicelik .6gesi, yani libido ekonomisinin roli, ¢cok gecmeden
tamamen savsanmaya baslandi. Freud, 6&rencilerinden c¢o-
gunun tersine, her zaman bunun bilincindeydi: 1915'de bu-
nu, hala eksikleri olan yonteminin sinirli olanaklarina bag-
lad:r (31). 1917'de ise ekonomik 6geyi, <en 6nemlilerinden ol-
masina karsin, ne yazik ki ruhgoéziimlemesinin en karan-
ik alanlarindan biris» (22) olarak adlandirdi. 1820'de, yani
olim diirtiisi kurammm olusturdugu yida da su sonuca
varmistl : «Libido kurammin ileriye gétiralmesi.... su sira-
lar ancak spekilasyon yoluyla olabilir» (33). Ve 1837 yilinda,
son ¢alismalarnndan birinde de su saptama yer alir: «<Eko-
nomik bakisagisini, en az dinamik ve yerel balkisagilan
denli hesaba katmayi... cofunlukla savsadik. Bu savsama-
ya dikkatleri ¢gekmek, benim 6zirim olacaktir» (3*). Ruh-
¢oziimlemesinin o zamanlar topu topu 40 yil tutan tarihiyle
atbagi giden bu savsama iizerine Freud'dan yaptifimiz alin-
tilar demeti, Reich’in 1937 yilma degin gelisimini izledigi-
miz zaman, asil gercek anlamma kavusacaktir,

1920 DOLAYLARINDA RUHGOZUMLEMESININ
SORUNLARI

1920'de Freud, libido kuraminin bir siire igin yalnizca
spekiilatif olarak ileriye géturilecegine inandiginda, mek-
tuplanindan anlagildig: Gzre, bununla ayn: zamanda, ruh-
¢ozimlemesinin ilke olarak kapandifZm: da belirtmek isti-
yordu. Bir genel gériinim sunan «Konferanslar» 1917'de
yayimlanmisti. Eski arkadasi Fliess'in, bir tlr dirimsel tar-
tim (Biorhythmus) olarak nitelendirilebilecek kuramina az
cok inanan Freud, bu kuramdan yola ¢ikarak 1918 Suba-
tin1 6lum tarihi olarak hesap etmisti. Yine de bunun astiine
21 y1l daha yasadi; bunun 18 yilini, kanser hastalifina kars:
1zdirapl bir savag vererek gegirdi. 1919'da, bundan sonraki
kalem ugrasi konusunda, «yashh: i¢in 6lim temasini seg-
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tiginl» (>5) séyler. Olim tuzerine disiinmek, tim yasami
boyunca ugrastirmist:1 Freud'u; artik spekiilasyonlarinin ya-
zilarina da girmesine izin verebilirdi. Her ne kadar, mek-
tuplanndaki baz1 notlarin .gésterdigi gibi, ge¢ donem yapat-
larnin niteligi konusunda kendini pek kandirmamigsa da,
bu yaptiklanyla ruhgoziimlemesine biylk zararlar ver-
migtir. Olim dirtast kavrammm agkladig: <Haz llkesinin
Otesi» (1920) adli kitabmm biyik bir bélami, kendi deyi-
siyle «fazlasiyla karanhk»tir. <Ben ve O Sey (Id)» de (1923),
bundan sonra «donemecgs sirekli «agagiya dogru» gitmis-
tir, yorumunda bulunur. «Bir Yamlsamanin Gelecegi>ne
hayranhk duyan bir kiz 6grencinin yolladigi mektubu ise
goyle yanitlar: «Bu benim en kéti kitabim... Bir Freud kita-
b bile degil... yash bir adamin kitabil... Kald1 ki Freud artik
6lmistir ve bana inamn ki, hakiki Freud gergekten buyik
bir adamdi» (29),

Ruhgézimlemesi hareketi iginde, bagat konumundan
sual olunmayan Freud'un bu tutumunu simdilik daha fazla
kurcalamayalim. Su kadan acgiktir ki, bu tutum ruhg¢ézim-
lemesinin iginde bulundugu umarsiz durumu dizeltmeye
elverisli degildi. O siralarda Reich daha yeni yeni ruhgo-
zimlemesiyle tanmisiyordu. Sonralan sunlan séyler Reich:
1922'deki Berlin kurultayindaydr.. Asgsagi yukari 150 Rigi
katilmisti. Ben, daha birkag Rigiyle birlikte Freud'un yanin-
daydim. Freud eliyle genisce bir hareket yaparak: «Su ka-
labalii gortiyor musunuz? Iclerinden kagi ruh ¢éziimle-
mesi yapabilir; gercekten ruhc¢ézumlemesi, tahmin edin.»
dedi. Sonra da parmaklariyla besi gésterdi (¥'). Freud'un
bu yilginlig1, ondan 40 yas geng olan Reich'i gayrete getir-
di. Yeni baglayanlarda hep gérildigi gibi, ilk hasta iize-
rindeki ¢aligma ¢ok iyi gitti (3°). 1919 yiliyd1. Teknik olarak
Freud'un g¢aligmasinin ortaya koydugu kurallara titizlikle
uyuyordum... Aragtirmalara gére, bastirilan diurtiniin bilin-
cine vanldiginda ve olgun ben tarafindan yargilan-
m a sina olanak tanindifinda, sagaltim bagariya ulasiyor-
du... Ruhgozumsel ¢caligmamin ilk willarinda bile pek cok
hastalik belirtisinin iyilesmesini ya da timden ortadan
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kalkmasini saglayabiliyordum (). lyilesmeyle sonuglanan
durumlar bile, Reich i¢in bir meydan okumayd:, ¢iinki
basar: saglanan bazi durumlarda, iyilesmenin gercekten
hangi diizeneklere (mekanizma) dayandig: kesin bir bicim-
de soylenemiyordu. Sik stk yaglt meslektaslara giderdim,
ogitlerini almak igin. Séyledikleri pek zayif geylerdi. »Sa-
birla ruhgéziimlemesi yapmaya devam edin, gerisi kendili-
ginden gelirs, diyorlardi.. Ben de Freud'la gérugmeye git-
tim... «Coziimlemek, hergeyden dnce, sabirli olmakiirs, de-
di... Kimi zamansa, daha etkin bir yol salik verirdi (¥).
Freud'un kendisi de o denli esnekti ki, Reich pek ¢ok mes-
lektasinda, hatta deneyimli olanlarmda bile, Freud'un sa-
Zaltim hirsina kars: uyarisini dogru dirist anlamadiklan
izlenimine varmaktan kendini alamiyordu. Ruhg¢éziimciiler
bir sikintiyr erdem haline getirmiglerdi.., <edilgen teknik»in,
tek hakiki teknik oldugu one surtliiyordu. Hekimler kRendi
aralarinda da rumcdéziimlemesi sirasinda bastiran uyku-
dan alayla séz ediyorlardy (4)..,

Freud her ne kadar ruhgdziimlemeyi sagaltimdan ¢ok
«icinde tasidig: hakikat payindan dolayi» 6nermisse de, bu
durum karsisinda ilk girisimde bulunan da o oldu. 1922
Berlin kurultayinda bir 6dil sorusu att: ortaya : Kuramin,
sagaltimi ne oOlgade ileriye goétirdiZi ve bunun tersi, yani
daha yetkin bir sagaltim tekniginin ne ol¢ade daha acik,
kuramsal formilasyonlar: olanakli kildigr arastirilacakti.
Freud'un ortaya attign bu kuramsal, teknik sorunlar, ondan
sonraki bes yillik bakimevi ¢aligmamu belirledi... Berlin'den
Viyana'ya dénerken, birka¢ genc hekim arkadaga <teknik
bir toplu caligmas» diizenlemeyi énerdim; bunlar heniiz der-
nege tye olmamuglard:, ama ruhg¢éziimlemesi yapuyorlard:.
Teknik acidan dorufa ulagsmak icin, vakalari dizgeli (sis-
temli) olarak incelemek istiyorduk artik ().

VIYANA TEKNIK RUHGOZUMLEMESI TOPLU
CALISMASI

Viyana toplulugunun ilk toplantisinda Reich'in kurul-
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masin1 onerdigi, teknik toplugalisma 1922 yili iginde etkin-
lik gostermeye basladl. i1k y11 toplucalismanin ydnetimi
Eduard Hitschmann'in, ikinci y1l da Hermann Nunberg'in
elindeydi. fkisi de deneyimli ruhgézumeciilerdi; tistelik Reich
ve diger tyelerden en az yirmi yas buytktiler, 1924'de de
baskanhga Reich secildi ve 1930'da Berlin'e gidene degin,
bu gérevi sirdiirdii. Toplucalismanin, ¢é6zimu uzerinde ¢a-
hisacagl, Freud'un ortaya attigr sorun, iki aym soru bigi-
minde yeniden dile getirilebiliyordu, Ancak bu iki soru, ¢ok
gegmeden anlasildigl gibi, birbirinden ayn olarak ¢ozile-
miyordu.

Ik soru suydu: Ruhgoziimsel uygulamada «iyilesmes»
ne anlama geliyordu? O dénemde, kendini daha iyi hisset-
tigini soyledigi ya da yakindi§r hastalik belirtisi ortadan
kalktigy zaman hastaya «iyilesmis» géziyle bakiliyordu.
Ruhgoéziumsel iyilesme kavrami heniiz tanimlanmamigty (42),
Bu sorun uzerinde galigmalar1 Reich't, orgazm kuramini
olusturmaya gotarda,

Ixinci soru ise sdyleydi: Nasil oluyor da, iyilesme sagla-
nmyordu? Daha dogrusu, nasil oluyor da, gogunlukla iyiles-
me saglanamiyordu? lyilesmenin formula baslangigta §oy-
leydi : Bilingaltindakl anlam (Sinn) su yiiziine c¢ikarildigt
an, hastalik belirtileri de ortadan kalkmaliydi. Bunun
gerekligine inaniliyordu. Ama Freud géyle diyordu:
«Bir diizeltme yapmaliyiz. Bilingaltindaki anlam su yiiziine
cikarldijr zaman, hastalik belirtisi ortadan kalkabi-
lir, ama ille de yokolmas: gerekmez...». Hangi kosullar
bizi «<kalkabilir-den, <kalkmalidirsa gétiiriirdii acaba?...
Kimse bilmiyordu bu sorunun yaniutini. Freud'un kendi, be-
lirtileri iyilegtirme ydontemine getirdigi sinirlama kimseyi
etkilemedi... Herkes dugleri, yarim kalmis edimleri, zihinsel
cagnisimlart yorumlamaya devam etti (*). Kimi zaman
belli bir iyilesme elde ediliyor, ama hi¢ kimse bunun neden
oldugunu bilmiyordu... Ele alinan vakalann ¢ogu, iki ii¢ yil-
Lk bakimdan sonra sbasansizliklar> hanesine isleniyordu
%), Ustelik cagrisim yapamayan hastalarla sorunlar ¢iki-
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yordu. Dahasi, ilk baslarda ¢ok garip gelen, olumsuz sagal-
timsal tepki ad1 verilen bir goriingi ¢ikmigti ortaya. Hasta,
¢ozlimcinin yorumuna, durumunun kétlilesmesiyle tepki
gosteriyordu. Yeni gelistirilen bir sagaltim tekniginin, yéni
Reich'in kisilik ¢o6zlimlemesinin, bu sorunlar1 ¢ozilebilir
duruma getirmesi asagr yukan on yil aldi.

Zaman bakimindan birbirine kosut olusan orgazm ku-
ramiyla, kisilik ¢ozlmsel sagaltimin gelisimi, kuramla kil-
gmnin kargilikl etkilesimi konusunda canh bir 6rnektir. Bu
silirecin sirdiiriilmesi Reich’l, tahmin edilecegi gibi, beden-
sel alana goétiardi. Artik bitkisel sagaltim (Vegeto therapie)
adin1 alan bu teknik, (¢iinka artik hedef alman ruh degil,
bitkisel sinir dizgesidir), Reich’a orgazm kuraminin daha
ayrnntili bir formilasyonunu da olanakh kilmistir. Orgazm
kuraminda temellendirilen sagaltim hedefine, kisilik ¢6-
ziimlemesiyle her vakada ulasilamadigindan, bitkisel sa-
galtim kuram gelistirilmigtir. 1940 yilinda yayimlanan, ki-
silik ¢ozamlemesine dayali bitkisel sagaltim, Freud'un 1922'-
de ortaya attiffi sorunun yanitidir (%),

RUHGCOZUMLEMES! BAKIMEV1

Wagner - Jauregg ve Schilder'in yaninda uzman he-
kimlik 6grenimi goren, ayrica, kigl sirasinda karsilasilan
O0zel vakalarnn tartisildig: <toplu c¢alisma- ya da katilan
Reich o yillarda ruh¢dzimlemesi igin tamamen yeni olan,
bazl deneyimler edindi: 19822’'den baslayarak Ruhg¢ozim-
lemesi Bakimevi'nde yoksullara bakti. Freud daha ¢ok tak-
tik diisincelerle bu bakimevinin kurulmasini 6zendirmisti.
Oradaki calismadan bilimsel bilgi ummadi1 anlasihiyardu,
cinki gerektiginde «ruhg¢ézimlemenin katiksiz altinini,
telkin yoluyla iyilestirmenin bakinyla karistirmayi» sahk
veriyordu (47).

Ruhg¢ézumciilerin buytk bir kismu zaten Freud'un
«ayaktakimi=ndan (*) duydugu tiksintiyi paylasiyorlards.
Kimi «kétii kigilikslerin ruhgézimsel sagaltima uygun ol-
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madiklarnina inaniliyordu. Ruhg¢éziimlemesi yoluyla iyileg-
tirme, hastada belli bir ruhsal dizenin varlifnint gerektir-
mekteydi... Boylelikle ¢aligma, yalmiz «dofiru gelismig» bir
kigilige sahip, 6zgur ¢agrngimda bulunabilen, zeki insanlar-
daki ozellikleri belli, sinir hastaligy belirtileriyle sinirlanmis
oluyordu (*°).

Buna karsin bakimevindeki c¢alisma Reich'a, iktisadi
acudan zayif insanlarda goriulen sinir hastaliklar, konusun-
da bir stri bilgi ve gozlem kazandirdr. Orada ilkin basyar-
dimci, sonra da bashekim olarak sekiz yil caligtim... Bakim-
evine akin oylesine ¢oktu ki, nasil yardim edecegimizi bil-
miyorduk. Her ruhg¢éziimcii, giinde bir saatini parasiz baki-
ma ayirmay: kabul etmisti (*). Ancak birgok ruhg¢ézimci,
¢ok ge¢meden bu yilikiimlidlikten kurtulmanin bir yolunu
aramaya bagladi. 1926'da yazdif1 bir mektupta Reich su
saptamada bulunur: Hemen hemen hi¢ kimse bakimevine
etkin bir ilgi beslemiyor (1),

SURUDEK! KARA KOYUN

Bundan sonraki bolimlerde yeralacak olan degerlen-
dirmeyi kolaylastirmak icin, o zamanlar ruhc¢éziimlemesi-
nin —ve Reich’'in— ig¢inde bulundufu durum iizerine baz:
gozlemleri 6nceden siralamakta yarar var. Clinki bu du-
rum hakkinda bilgi sahibi olmadan, Reich yalnizca, 6nde
gelen baz1 ruhgézimciilerin gevirdigi dolaplarin kurbam
olarak goérilebilir.

23 yasinda bir tib 6Zrencisiyken Reich’in, Freud c¢ev-
resine diizenli Gye olarak kabul edilmesi, hem bir kurakdi-
silik, hem de Reich icin blytk bir 6dialdd. Ruhgéziimlemesi
Dernegi, sirf dasman dolu bir danyaya kargi birlesik cephe
halinde savagmak zorunda olan bir topluluga benziyordu.
Gizel bir seydi bu. Insamin béyle bir bilime ancak derin
saygist olabilirdi. Benden en az 10 ya da 20 yag biyik «<ye-
tiskinler» arasinda biricik gen¢ hekim bendim (). Reich
o siralar Freud ve 68rencileri uzerine edindigi ilk izlenimin-
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de ne denli yanildigim, yillar sonra anladi. Freud'un, kura-
min1 ortaya attiktan sonra, tamamen bilimsel bir yahtilmig-
11k icinde 10 yildan fazla, 1srarla sinircemelilerin cinsel has-
tahklanyla ugrastifl, bu ytzden de <kenar mahalleden ge-
len uckur digkiinii» diye alay ve asagilama konusu oldugu
dogru olmasina dogruydu, ama 6te yandan, kuraminin bir
parcas: sayllan, baz1 kuskularinin (6rnegin kiltirbolseviz-
mi), bugiin bile hala oldukca yaygm olan, biyuk bir yanhs
anlamaya dayandig: da dogruydu, Cinki Freud'un progra-
m1 her zaman soyleydi: «Uygulamalarimiz sayesinde cin-
selligi ozgirlestiriyoruz... bastirilmasint olanakh kilmak
icin» (%3), Daha 27 yasinda gencecik bir adamken, nisan-
hisina sunlan yaziyordu: «Dogal dirtiilerin siirekli bask: al-
tina alinmasi aliskanhgl, bize bir incelme kisiligi kazandiri-
yor» (%), 50 y1l sonra da gOyle diyordu: «Anhk'in (intel-
lekt)... Zamanla insanin ruhsal yasaminda diktatorliga ele
gecirmesi, gelecekten bekleyebilecegimiz en iyi umut. O za-
man insanin duygu uyarilan (Gefihlsregung) karsisinda
aklin ihmal edilmeyecegi giivence altina alinacaktir... duy-
gu uyanlar: da hakettikleri yeri alacaklardir» (%), Ozco-
ziimlemenin ustasi1 Freud'un akildan 6zerk bir varhk olarak
stz etmesi, aklin diktatorliigliine mikemmel bir tanrinin ya
da hiukimdarin diktatérligliymias gibi 6zlem duymasi, 8-
retisinin ideolojik s1ghigini imlemekle kalmaz sadece. Boy-
lesi bir akil tapincinin (kilt) savunuculan, diigiincelerini
daha da ileri gétlirmuslerdir: Artik «insan»1 acunda (Kos-
mos) anhlk’in evriminin bir basamap olarak gortirler. Ya-
pay anhik't bulma goérevini tamamladiktan sonra, evrimle-
rinin yolu tlizerinde duracag icin, artik insani1 da «ortadan
kaldirmaya» hazirdirlar (%). Darkafali bir ktistahlik ve ya-
sam diilsmanlhgl, bugin yalmzca tarihsel akil i¢in degil, ayn1
zaman da acunsal akil icin de kurban istemektedir. (Bak.
Freud'un «kiiltir herseyden 6nde gelir!» s6zll. Bu kitabin
«Reich Freud'u anlatiyors bélimi).

Reich ilk baglarda tabii Freud'un bu tavrindan haber-
sizdi, Bilimsel ve genel kamu oyunun dismanca yaklagim-
lorindan, Freud'un aslinda —tim basiret ve devrimci cesa-
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retine karsin— gelenege dayanan kiultir idlkistini her du-
rumda korumus gérmek isteyen bati burjuvazisinin bir
sozclsu oldugunu goremedi. Yine de Freud yalnizca bir
burjuva kaltur felsefecisi degildi; kendisinin de belirttigi
gibi, herseyden Once bir dogabilimciydi. Ve bir dogabilimci
olarak Reich’'a sunacak ¢ok seyi vardi.

Reich’'m ruhg¢éziimlemesinin ug¢suz bucaksiz gériinen
kuramsal alaninda ne denli gcabuk yolunu buldugu, bunun
yanisira, daha ustesinden gelinmemis, sorun olusturan ko-
nularda bile nasil da hemencecik elestirel bir icgadua gelis-
tirdigi, ilk yaymnlarindan anlasilabilir, Isakower’in 1023 ve
1924 yillarini kapsayan, kisa siire 6nce yeyimlanan «Sagal-
tim Teknifi Aksamlari» () adl tutanaklari, Reich’'in mes-
lektaglar1 arasinda, o zamanki konumu tzerine, bize gok
yararl bilgiler vermektedir. 11k dikkatimizi ¢eken gey, tu-
tanakciy: saymazsak, tim aksamlara katilan tek kisinin
Reich olusudur. «Oturumlara asla katilmayan, yani kendi-
lerini pratisyen ruh¢ézimecii saymayan ya da sagaltim tek-
nigi tartismalarina ilgi duymayans kisiler arasinda Rank,
Reik, Aichhorn, Sadger, Schilder ve Anna Freud gibi 6nde
gelen kigiler de bulunuyordu. Konusmalar ve tartismalar
6nemli 6l¢iide 26 yasindaki Reich ve o zamanlar Reich’tan
iki kat daha yasli ruhc¢oziimlemeciler olan Federn ve Nun-
berg arasinda, gegiyordu. Reichin daha o zamandan «elle
tutulabilir, belirgin belirtileri olmayan kisilik sinirceme-
sisni tartismaya sunmasi ve ilk elde bir «iyilesmesden cok,
yalmzca «belirtilerden kurtulmasden s6z edilebilecegi ko-
nusunda diretmesi insan ister istemez etkiliyor. Viyanada-
ki Sigmund - Freud - Evi'nin kitaphanesine bakan Hans
‘Lobner, tarihsel bir belge olan bu tutanaklar konusunda bir
yorumunda, «<Reich'in gayreti, keskin zekasi» lizerine hay-
ranhigini dile getirmigtir.

Bu pek tutarh olmayan aciklama, kuskusuz, Freud'un
bile yanasmaktan kagindift sorulann aydinhfa kavusma-
sinda, Reich'in takindig ciddiyetle dogrudan ilintilidir. Bu
sorularmn uzerinde, delinmesi gereken, koskoca bir kuram-
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lar dag vardir. O zamanki kosullar altinda Reich’in bu du-
rumu ac¢tk so¢ik bir bicimde gorebildigi pek sdylenemez.
Roich sonralar, o glinler hakkinda sunlart yazmustir:
Ruhg¢ézumciileri sagaltim sorunu kargisinda 6ylesine garip
tutumlar takinmaya iten geyin, ruhg¢éziimlemesinin top-
lumsal sonuclarimin yarattigh korku olduunu bilmiyor-
dum (¥#).,. Hastalar iizerinde kilgisal calisma yapmayan,
cinsel kurami yapisal olarak anlamayan hekimler, One sii-
rillen yeni ben o6gretisini (Freud, 1923) uygulamaya gi-
rigtiler... Bakimevine artik kimse ugramaz olmugtu. Ruh-
coziimlemesi bildirileri ciddiliklerini yitirdi, yozlagti... Ruh-
coziimlemesi dinyasinda hava iyice «temizslenmigti! Fre-
ud’un yaratistnmin baglica 6zelligi olan, savagilarak zar zor
elde edilen ne varsa, agir, ama emin adimlarla elendi... H4-
la cinsellikten séz ediliyor, ama artik buna inanmiyorlar-
di... Bigimsel 6ge icerigi kovmusgtu (°9.

Reich, ruh¢oéziimlemesinin bu ¢okiis sirecine katilma-
mis olmasmi, herseyden énce, kendisine ruhg¢oéziimciiler ara-
smnda, kugkusuz tekil olan ya da en azindan tek bir kisinin
sahip olmadig: 6zellikler kazandiran olusumuna borgludur,
(dogrusunu sdéylemek gerekirse: borgluyuz). Bu ozellikler-
den bazilarina yukarda degindik. Ayrica su da eklenmeli-
dir: Tiim o kitme icinde dirimbilim, dogabilim, doga felse-
fesi okumug tek kigi bendim galiba... Tartismalardan anla-
sgilyordu bu (*), Daha sonralan Reich bu konuda séyle
der: Ortaliia egemen olan hava i¢ kararticiydi. 8-10 kisi
toplaniyor, oturup havanda su déviiyorduk... Herkesin su
ya da bu konuda kendine gére bir goriisii vardy; kimi soyle
diyordu, kimi béyle... Ben gelince, herkes kipiwr kipir kipir-
danmaya baghyordu... Siiriideki karakoyun gibiydim (%),

Bu tir soézler kulaga pek hos gelmeyebilir; 6zellikle
bilimsel bir tartisma icin diizeysiz bulunabilir, Ancak unu-
tulmamalidir ki, 1952 yilinda, Sigmund - Freud - Arsivi
i¢in, o swralar yayimlanmas: disiiniilmeden yapilan bir
sbyleside Reich bu sozleri sarfettigi sirada, ana hatlariyla
dile getirdigi, hi¢ de hos olmayan, daha pek ¢ok deneyimi
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geride birakmisti. Dahas: ruhgéziimleme biliminin kendine
6zgli nesnesi de goézéniinde bulunduruldugunda, Reich'in bu
aglklamalarini, etiketleme kurallarina gore deZerlendirme-
nin uygun olmayacag1 kabul edilecektir, Bu séylediklerimiz,
6zellikle asagidaki agiklamalar icin gegerlidir. Acikga dile
getirdiklerinden basgka birsey icermeyen, baska birseymis
gibi degerlendirilemeyecek olan agiklamalardir bunlar: Yani
ancak bilimsel bir catismanin tarihini giinisifina ¢ikarma
konusunda —kuskusuz oldukga 6znel— bir katkt olarak
degerlendirilebilirler. Kald1 ki bu tartisma —Reich’in bun-
dan en ufak bir kuskusu yoktur— asag yukar: bes bin
yildir insanlifin ¢oézilememis temel sorunlarindan bagka
geylerle ilgili degildir. Cok 6nemli bir konu olan, sinirceme-
den korunmanin giincel ve teknik sorunlarini yakindan il-
gilendirir. Bu sorunlarin o siralar, yani 1952 yilinda (Hiro-
sima’'dan 7 w1l sonra) insan turiinin hayatta kalma sorunu
boyutlarina ulastift unutulmamalidir. Yeri gelmisken de-
gindigimiz bu genel gergeve, Reich’'in o zamanki meslektas-
lar1 konusunda yargis: igin, (kuskusuz gereksiz) bir 6zilirden
cok, kitabin bundan sonraki béliimi i¢in bir hazirlik olarak
gorilmelidir. Soyle diyordu Reich : Ruhg¢ézimeciilerin ¢ogu
cinsel bozukluk ¢eken hasta insanlardi; bu da evrimlerini
etkiliyordu elbet (%)... Bir ruhg¢oziimciiniin, yani bir insan
organizmasinin, kendisi cinsel acidan doyuma ulagmus, ta-
mamiyla temiz ve berrak biri degilse, yillarca insan yapist
Uzerinde ¢alismast... hergeyi yutup, hergeye bulasip, batip
¢ikmasi, tim bunlara katlanmasy olanaksizdir... Ruhgéziim-
ciilerin gogu igin, béyle bir durum séz konusu degildir (%),
Oysa olaylarm gidigi igin son kertede belirleyici olan da bu-
dur.

Ozetlersek : Cinsellik temasinin gerek birey gerekse
toplum agisindan patlayict giicli; konuyu dogabilimsel bir
acidan ortaya koymanin aligilmamigligi ve yéntemsel zorlu-
gu; 6te yandan konuyu, ahgilageldjgi bicimde, ézel bir bi-
lim olarak, tin - beden ayrimina dokunmadan ele almanin
olanaksizhigy;, cok eski caglardan beri bilinen, kultiirleri
sarsici icermeler (Implikation): Reich gibi olagandist bir
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adamin —meslektaslarinin uyusuklugu ve diisiincelerinin
gogunlukta olusu karsismda yolundan sasmadan— kapiyi
agmaya c¢alistigl bir sirada, neler olup bittigi, tGm bunlarin
15131nda aciklik kazanacaktir. Reich'in tim safhifiyla, kim-
seye kulak asmadan zorladi® kapidap iceri, daha ¢ok bir
rastlant1 sonucu, ilk adima atan da Freud olmusgtur.
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ORGAZMIN ISLEVi

REICH'IN ORGAZM KURAMI

1920 dolaylarinda ruhg¢éziimlemesinin yagsadig bunalimin
iki boyutu vardi. Bu iki boyut en agik ifadesini, o siralar
heniz yanit: verilmemis iki temel soruda buluyorlard:: Bi-
rincisi; hangi siiregler daha iyiye ve sonra da «iyilesme»ye
gotiriyordu? fkincisi; «iyilesme» acik secik nasil tanimla-
nabilirdi? 1ki soru da kuskusuz birbirlerinden ayr1 diisiiniile-
mez, Biz yine de ilkin, yalnizca Reich'in sonuncu soruya
verdigi yanit tizerinde duracagiz. Bu yanit, Reich'in yalnizca
06zel calismalarinin ve ruh -sinir hastaliklarn kliniginde
edindigi deneyimlerin urini degildi, Bunlara ek olarak,
Reich, teknik toplucalismada biraraya getirilen, g¢okyénll
deneyimleri yillarca, dizgeli olarak degerlendirmis, ayrica
bakimevinde, yani o zamana degin taninmayan bir hasta
toplulugu uGzerinde ¢alisirken edinebildigi yeni tiirden bil-
gilerden de yararlanmisgti.

Herseyden 6nce Reich’'in, daha o zamanlarda bile bir
bitiinlife sahip olmayan ruhg¢ézimsel kuram pargacikla-
rinun olusturdufu yumag elden gegirmesi gerekiyordu, Ki-
sa zamanda bunun da ustesinden geldi. Dirimbilim ve cin-
selbilime dogru bir yon tutarak, Freud'un yillar gectikce
gitgide savsadif1 ve sonunda defterinden tamamen sildigi
bir ¢cikis noktasi buldu kendine: Freud'un «gincel sinirce-
meler> kuramini, «ruhsal sinirceme» belirtilerinin «anlams,
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wisn «yorumlanmasisindan daha sempatik ve dogabilimlere
daka yakin bulmama sagmamak gerekir (%),

¢ine de Reich’a asil yardim eden, sinirceme siirecinin
enerji kaynag lizerine kuramsal spekiilasyonlar ya da sem-
patiler degil, kilg1 (Praxis) olmustur. O zamanlar igin, kilgi
aianinda Freud'unkinden daha etkilj bir yéntem de yoktur.
Aslina bakarsaniz daha toplu g¢aligmanin ve balkimevinin
kurulmasindan yillar énce edindigi deneyimler, Reichin
1523 yil1 sonunda meslektaglar1 oninde yaptig bir konus-
mada, hi¢ de 6nemsiz olmayan bir soruyu, baktijim 28 er-
kek ve 14 kadin sinirceme vakasinin iginde, aynt zamanda
iktidarsizlik ya da sogukluk ya da perhiz gostermeyen tek
bir hastanin olmamasi gercedini, én plana cikarma(sini)
(%) saglamugtir. Bundan, her sinir hastahgmin 6énemli, bel-
ki de en Oonemli belirtisinin tireyimsel bozukluk (Genitals-
térung) olabilecegi varsayimini gikarmistir Reich. Dinle-
vicilerin tepkisi onu hayli sasirtir: Konugsmam: bitirdigim-
de, bir kutup sessizligi kapladi oday:. Varsayimi agikca red-
dedilmisti. ki ruhgéziimcii son derece saglikli bir cinsel
yvasam siiren yiginla kadin hasta tanidiklarint  séylediler
kaba bir sesle. Aligilmig bilimsel olguliiltiklerinin cok oOte-
sinde hevecanlandiklarimi gérdiim (). Maeslektaslarinin
bu heyecanli tepkisi Reich’t «bir yaray: destigi» kanisina
gotirdi.

Reich’in varsayiminin kuramsal arka plani oldukga
basitti : Ele aldig1 tiim vakalarda saptadig1 Greyimsel bo-
zukluktan dolay1 vardig: sonuca gore, her ruhsal sinirceme.
glncel sinircemesel bir ¢ekirdege sahipti. Bu cekirdek, eko-
nomik yonden bakildifinda, libido durgunlugu ({ikanmasy
sonucu, hastalik belirtilerinin beslenmesi icin enerji sagb-
yordu. 1923 yilinda yapilan bu ¢ikis ne denli ham ve ayris-
tirillmamig olursa olsun: Reich'in ekonomik 6geye verdigi,
merkezi konum, daha sonraki calismalariyla da belirleyici
bir goriis oldugunu kanithyordu.

Soézlni ettigimiz bu konusmanin 1izerinden ¢ok gecg-
meden, teknik toplu ¢alismadaki etkinliginin de yardi-
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muyla, Reich biraz daha degisik bir tablo gikard: ortaya :
Yiizlerce vaka arasindan... tam bir délyolu (vajina) orgaz-
mu eksikligi cekmeyen bir tek kadina rastlamadim. Erkek
hastalarin da asad yukari % 60 - 70’'inde tireyimsel bir bo-
zukluk vard: (¢), Bu saptama goriinarde onu elestirenleri
haklh ¢cikanyordu, ne de olsa: Varsayimin dogruysa, yani
tureyimsel bozukluk sinirceme belirtilerini doguran enerji-
nin kaynagiysa, bozuk bir ureyimsellikle atbagt gitmeyen
tek bir sinirceme olmamaliydi... Ureyimselligin teghis ve
sagaltimda oynadig: role iliskin tim varsayimlan ciiriiten,
nasil acikliyacagimizi bilmedigimiz, cinsel yénden saglikle
erkek sinir hastalar, 6nimiizde duruyordu (%) Ote yandan,
sagaltim surecinde yapilan bazi gdézlemler —cinsel doyum
yeteneginin yeniden saglanmasiyla, hastalik belirtilerinin
kendiliginden (spontan) ortadan kalkmasi— herseye kar-
sin Reich'in ilk varsayimimm dogruluyordu. Buna uymayan
gozlemler de yok degildi, Aslinda bunun da nedeni gayet
basitti : Pek ¢ok sey daha anlasilamamisty; sagaltim teknigi
cok az gelismisti.

Sagaltim ve hekimlikle ilgili sorunlar salt akilytirit-
meyle c¢oziilemez. Kilgisal goérevlerin yerine getirilmesi si-
rasinda bunlar da kendilijinden c¢éziime kavusurlar (¢).
Bu tutumuyla Reich, sinirceme olaymnin akil karistiran ¢ok-
yonlalaginia, bilimsel anlayisa yaklagtirmay: basarabildi.
Ureyimsel yénden saghikly bir sirii sinir hastasimin bulun-
dugu kargi - onermesi, «lreyimsel saglik»in ne oldugunu
daha yakindan incelemeye itti beni... Simdi soyleyecefime
inanmayacaksiniz belki, ama o giinlerin ruhg¢éziimciileri
arasinda, insan tiriine ézgii lreyimsel davramglar <su
kadinla ya da erkekle yattim» gibi belirsiz tiimcelerin éte-
sinde, tam anlamuyla ¢oziimlenmesi yasakti.. Hastalarima
sevigme sirasindaki davramislarniyla duyumlarnnmy ayrintil
olarak anlattirmaya bagladikga, ayriksiz herkesin cinsel ya-
saminda ciddi bir bozuklugun bulundugu konusundaki he-
kimlik inancim pekigti (). Bu 6zellikle, hatta en ¢ok, cinsel
organin dikilmesi agisindan oldukca glicli erkekler icin ge-
gerliydi : Cinsel edime eglik eden fantazilerin ayrintili bir
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c¢oziimlemesi, erkeklerde bir takim sadist ve éviinmeci dav-
raniglarin goriuldiginii ortaya koydu. Sevigsmek... kadini
fethetmek, yarmak, delmek ya da irzina ge¢cmek anlamina
geliyordu. Erkekliklerini kanitlamak ya da cinsel organlar:-
nin diklesme giiciiyle kadwnlari kendilerine hayran birak-
mak istiyorlardi... ancak bogalma onlara ya pek az haz veri-
yor, ya hi¢ vermiyor ya da hatta, tam tersine son derece
tatsiz duygular ve tiksinti uyandiriyordu... Onlan buna
iten gercgek gudiler (Motive) agifa ¢ikarilir cikarilmaz, bu.
diizmece sglig» kolayca yikihiyordu. Yapay éviinme, cinsel
organin diklegmesinde ya da figkirtmasinda beliren ciddi.
aksakliklary értmeye yariyordu. Ele aldigim vakalarin hig-
birinde, sevigsme sirasinda keyfi davraniga... rastlanmiyor-.
du (M),

Reich'in bu kesfi erkegin cinsel iglevi iizerine yaygin
bir yanilgiy1 dizeltti; yine de 6niinde uzayip giden yolda,
yalnizca ufak bir adimdi bu. Kuramciya bir kaos gibi gé-
ziken hekimlik gézlemlerini bir diizene sokabilmek igin,
Recih’'in bu yolu yuriimesi gerekiyordu. Recih'in bagarisin-
da kugkusuz «doZabilim»e yonelisi, belirleyici bir rol oyna-
mustir: Baglangicta... yalnizca, heniiz kanitlanmarus bir
inancim vardy: Insanmin coskusal (emotional) yasami do-
gaiistii bir kokene sahip degildi; aragtirilabilir dojanin si-
nirlar icinde bulunuyordu, Dogadaki hersey gibi, maddenin.
ve enerjinin iglev yasalarinag baghydy (%), Sonradan ruhgé..
zimlemesi icinden cikan pek cok akim, Reich'in da belirt-
tigi gibi, soyle ya da boyle dogaustiiciilife kaymaktan ken-
dilerini alamadilar, 1952’deki s6ylesi de Reich sunlari séy-
ledi: Libido kuramini ayakta tutan ve gelistiren kimdir-
bilivor musunuz? Ben kendimi tek kigi olarak gérizyorum
(7¢)... Digerleri hala Freud'un «temellendirilmemis tstya-
p1»sim eseleyip duruyorlardi.

Burada uzun uzun anlatmamiza gerek olmayan he-
kimlik deneyimleri sonucu Reich 1827'de basarili bir iyileg-
menin gostergesi ve Olguti olarak <orgazm gulcis» (orgas-
tische Potenz) kavramini ortaya attifinda, bu sagaltimsal’
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hedefe gotiren yol, hemen hemen hig bilinmiyordu, lyiles-
me sirecinin, ayrintilanyla agik segik bir bigimde gézlem-
lenebildigi vakalar, Reich'in pek ¢ok vakada bu élgiite gore
bir iyilesme elde edilememesinin nedeninin yetersiz teknik
oldugu gorasini guglendirdi. Kuramla kilginin ¢ift yénla
olarak, sirekli birbirlerini diizeltmeleri ve boylelikle dural
(statisch) gilivenceleri bilingli olarak devredisi birakma il-
kesini Reich, daha giiclQ, yeni sagaltim tekniklerinin énciisii
oldugunda da korumustur. Buna kosut olarak orgazm gii-
cinin ya da iktidarsizliin 6zellikleri de daha kesin bir bi-
¢imde ele alinabilir duruma gelmistir. 1927°"de Reich bunu
soyle formiile eder : Orgazm giictunden, bir insanin, o sira-
daki libido birikimine denk diigsen bir doyuma ulasma yete-
negini; ve daha da ileri giderek, gérece en saghkli goziitken
kigilerde bile arasira orgazmi aksatan, iireyimsel bozukluk-
lardan ¢ok, bu doyuma surekli ulagabilme yetenegini anla-
yacadiz ().

Yani ruhgoziimsel terminolojinin anladigi anlamda or-
gazm glci tamamen ekonomik bir kavramdir; suresi, sik-
Iif1 ya da giddeti konusunda distan belirlenebilir bir norma
uyulmasi, orgazm giicilinlin 6l¢utli olamaz, tam tersine, so-
nunda gercekten haz duyulup duyulmadifn ya da uyanl-
madan sonra hala tuketilmemis miktarlar kalip kalmadigi
sorusudur 6l¢iat. Libidonun ytceltilmesi sorununu ve Reich’-
1n orgazm glclu kavramiyla keyfi bir cinsel norm koydugu
yolundaki, sik sik yinelenen yanhig anlamay: ilerde ele ala-
cagiz.

Demek ki orgazmin (bedensel bosalmanin) islevi,
«enerji» agisindan formiile edersek, fazla miktarda lretilen.
libidonun, haz saglayan bir bigimde bosalmasidir (Entla-
dung). indirgenmis orgazm giciinde, libide tikanmasi, sinir
hastaliklar belirtilerinin siirmesini saglamakla kalmayip,
daha sonra agiklayacagimiz gibi, kisiliksel koruma olusum-
lannin enerjik temelini de olusturur. Ayni bigimde bu ko-
ruma olusumlan da, yeniden libido tikanmasina yol agmak-
tadir. Orgazm kuramiyla Reich, Freud'un kuraminin en.
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canalic1 yerini tamamlamig oldu boylece. Freud'un sinirce-
meyi iyilestirme formulii dogru, ama eksiktir. lyilesmenin
birinci énkogulu, bastirtlan, bilicaltina itilen cinselligin bi-
lincine varilmasidir, Ancak bu iglem tek bagina iyilesmeyi
saglamaz, b el ki iyilestirebilir, ama mutlaka iyilegtirmesi
gerekmez. lyilesme yalnizca sinir hastaliinin enerji kayna-
g1, yani cinsel durgunluk (tikanma) ortadan kaldirildig za-
man gdérilir, Bagka bir deyisle, diirtiisel gereksinmelerin
bilincine varisin, tam bir cinsel doyum yetenegi ile atbags
gitmesi zorunludur (%),

Reich’'in tasarimi baglangigta ne denli kaba yontulmusg
hissi uyandinrsa uyandirsin, sinirceme stirecinin en dnemli
yerini gorebilmistir. Yine de Reich 1942’de, yani kisilik ¢6-
ziimlemesi ve bitkisel sagaltim ile ruhc¢éziimsel teknigi kat
kat agt1g1 bir sirada, s6yle yazmistir : El yordanmuyla ilerler-
ken, yavag yavag orgazm iktidarsizlijinin belirtilerini ya-
kalamay: ogrendim... Sézkonusu bozuklugun incelenmesi,
cinsel ekonominin (Reich Ofretisini 30'lu willardan beri
boyle adlandiriyordu) en merkezi hekimlik sorunu olagel-
migtir ve bugiin hdld sonuglandirilmig olmaktan uzaktir.
Odipus karmagasinin ruhgoziamlemesindeki yeri neyse, or-
gazm iktidarsizliginin cinsel ekonomideki yeri de odur (),

Reich’'in Amerikal: bir 0frencisi Myron Sharaf’'in an-
lattig1 su 6ykd, Reich’in her zaman tGm yaratisinin temeli
ve gekirdegi olarak nitelendirdigi, orgazm giici kavram
lizerine ne di3indugina ortaya koymaktadir: 1949 yilinda,
Reich orgon-sagaltimc1 hekimlerden olusan kuciik bir top-
luluga (Reich'in teknigini kullanan hekimler, agag1 yukan
1942'den beri kendilerini bdyle adlandiriyorlardi) bir soru
sordu; Hekimlerin baktiklari on hasta arasinda, orgazm
guclne, yani sagaltimin hedefine kaginin ulastifini bilmek
istiyordu. Hekimlerden biri yedi dedi, bir digeri bes; sonun-
da biri yalnizca iki tane oldugunu itiraf etti. Bunun lizerine
Reich: «Bu benimkinin iki kati. Bende on hasta arasinda
yalnizca bir tane var» dedi (").
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Reich’'in kitab1 1927'de yayimlandiginda, Reich'in ruh-
cozumlemesi hareketi icindeki yeri ¢ok tartismahydi, «iire-
yimsellik» lizerine yaptig1 ilk konusmanin tepkilerinden
edindigi izlenim hi¢ de yanlhs degildi, Kitab1 Ruhg¢éziimle-
mesi Dergisinde (") ancak 1930'da ele alindi; o da, birkag
yil Reich'in yanimm tutan, <ruhg¢éziimlemesinin gokbilmigi»
Otto Fenichel’in girisimiyle oldu. Fenichel, «ruhg¢ézimlemesi
icin olduk¢a anlamhi olan bu tema... gariptir ki, Reich’tan
once pek fazla ilgi gekmemistir», diye bir saptamada bulu-
nur. Gergekten de 6rnegin Freud'un en kapsamli yazilarin-
da bile orgazm temasi —kuskusuz ruh-bedensel alanda
yeralmas: ve dolayisiyla libido kurami acgisindan merkezi
bir anlam tasimasma karsin— pek derinlemesine agimlan-
mamistir; ge¢ dénem yazilarinda da merkezden c¢ok, gev-
reye ait (peripher) bir 6gedir. Kuramin olusum siirecinde,
Olim diartisa varsayimimnin formiilasyonu ve libido kura-
mmin terkedilmesi, bu gelismeye denk diser. Freud bu ger-
geve iginde tabii ki, asagrdaki G¢ soruna yer agcamamistir.

i1k sorun, cinsel uyarilmanmn olusumu ve aktarimi si-
rasindaki evrelerle ilintili bir sorundur. Reich'in buna bul-
dugu ¢ézam, orgazm kuramidir, Bu kuramin gérungiibi-
limsel (fenomenolojik) ayrintilarini burada enine boyuna
incelemek olanaksizdir.

Ikinci sorunu Freud 1905’de séyle formile etmistir:
«Govdedeki duyarh bolgelerin doyuma ulasmast sirasinda
haz ile birlikte olusan ve ayni 6ze sahip olan cinsel gerilimin
nereden kaynaklandif! simdiye dek kesinlikle agiga kavus-
mamistir- (®), Ruhg6ézmlemesi on-treyimsel (praegenital)
—oral, anal, kasil vb.— ve tlreyimsel cinsellik arasinda ilke
olarak bir ayrim gdézetmediginden bu sorun ¢éziimsiiz kal-
migtir. Oysa ben, orgazmuin islevi'nde dreyimsellikle 6n -
tireyimsellik arasindaki niteliksel ayrnimt ortaya ¢ikar-
mistim. Ancak iireme aygitt orgazmi saglayip, dirimsel ener-
jiyi bitiintdyle bogaltabilir (%°). Haz oncesi denilen evrede,
on-lUreyimsel uyarilma (bakigsmak, oplismek vb.) yoluyla
saglanan gerilimin ¢ok az bir bélim{i harcanmaktadir. Do-
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lay1siyla on-lireyimsel etkinliklerde gerilimin toplami git-
gide artmakta ve sonunda yalnizca ureyimsel orgazm sa-
yesinde, orgazm guicl ile bogalabilmektedir. Orgazm ikti-
darsizlifinda gorilen karmagik iligkilere, gelecek hbhoélimde
daha yakindan egilecegiz.

Ruhg¢ozimlemesinin iiglincd sorunu, sinirceli kayginin
(Angst) olusumu kuramyla ilintilidir. Freud'un «Ket vur-
mea, Belirti ve Kaygi» yazisli, «Orgazmun Iglevi» kitabi-
nin elyazmasini bitirdikten hemen sonra basildiz: i¢in, Reich
bu yaziya yalnizca bir dipnotta tavir alabilmistir. Bu yapit-
ta, Freud’'un baglangigta soyledigi gtincel sinirceyle ilgili
formiilasyonlarin godu bir yana birakilmugtir... Sinirceli
kayg: artik, tipkt dig diitnyadaki gercek bir tehlike kargisin-
da oldugu gibi, bastirilan bir diurtinun uyarisi karsisinda
ben’in verdidi bir alarm sinyaliydi. Artik gincel kayg: ile si-
nirceli kayg: arasinda bir ilinti kurulamiyordu... Kaygiya
cinsel arzular: biling altina itmenin sonucu degil, nedeni go-
ziiyle bakiuliyordu... Sinircemedeki kayginin, cinsel arzulan
bastirmanin nedeni oldugu konusunda tiim gérigsler birlegi-
yordu. Ben, kayginin kendisinin cinsel durgunlugun sonucu
oldujunu dne siirmeye devam ediyordum (*). Bu karmasik
sorun, Reich’'in «dogabilimsel» distniis tarzi i¢in, bir sina-
ma olanag1 daha oldu. «<Doga bilimsel» disinis tarzi, kay-
g1 gibi temel bir 6geyi, yalnizca «<ben’in sinyali» olarak kabul
edemezdi. Burada da, ruhg¢éziimlemesi alanindaki ilk formi-
lasyonlar bana yardimci oldu. Freud, sinircemede kayginin
belli bir bicimde b a §11 oldugunu géstermigti. Hasta 6rne-
gin bir saplanty belirtisi gistererek, kaygidan kurtulur. Bu
saplantinin akig islevini bozdugunuz an, hemen kayg: beli-
rir. Ama her zaman da béyle degildi bu : Pek ¢ok vaka, her
nasilsa aciklanamiyordu... Hastalar her tiurli saldiriya kar-
$1 sanki «zirha barinmug-lerdi. Kargimizda direnen tiim bir
kisilik'ti. Boylece kigilik ¢oziuimlemesinin egigine gelmis
oldum. Goriiniige gore, kigilik zirhit tim enerjiyi baglayan
duzenekti (%),
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ORGAZM GUCU BIR NORM MUDUR?

«Saltik» bir cinsellik varsaydifi elestirisine Reich, da-
ha kuramim hala diyalektik maddeciligin kategorileri icin-
de formile ettigi siralarda su karsihiga vermistir: Dirtiler
de olusur, degigir ve ortadan kaybolurlar. Ancak dirimbi-
limsel degigsimlerin meydana geldigi zaman dilimleri ne
denli buyiikse, toplumsal sureclerin zaman dilimleri de o
denli kuctktir. Dolaywsiyla dirimbilimsel olanlar, Gizerimiz-
de saltik veriler etkisi birakirken, dijerleri bize akip giden,
gorece geylermis gibi gelir (%),

Reich'in bu goriigii, ornegin ayni1 bicimde diyalektik
maddecilikle ruh¢oziimlemesini kaynastirmak isteyen «eleg-
tirel kuram» yandasglarinca da reddedilir. Kendi goriislerini
daha istGn bulurlar, ¢inki; séziimona kendi kuramlan,
urettigi «tezleri de, insanin dirtileri gibi tarihin bir pargasi
saymaktadir» (¥#). Ama sonunda, déniip dolasip Adorno’nun
su timcesine varrlar : «lyilestirilen hasta, deli olan bitiine
benzedikge, daha beter hasta olmaktadirs (¥), «Deli nedir?s,
«Hasta nedir?» sorularindan yola ¢ikarak, bu tasarnmin eles-
tirlsini yapmak niyetinde degiliz, ¢iinkl bu Reich'in kura-
mina ickin olan bir seydir. Adorno’dan alinti yapmamizin
nedeni, onun bu soézlerinin, ruhg¢éztimlemesini yalnizca bi-
reyin varolan bilitine uyum sagZlamasini amagclayan bir sa-
Ealtim yontemi olarak géren anlayisa isaret etmesinden do-
layidir. Ancak bu cephe alma, ilk bakigta goriindiginden
daha az kabadir aslinda. lki muhalifte de, yani sagaltimci-
da da, elestirel kuramcida da, <hastalik» anlayis1 farkl ol-
masina karsin, ortak bir toplumbilimsel kékene sahiptir.
Hastalik ve saghk, iki muhalif icin de, toplumsal kosullara
gore, oldukga degisken kavramlardir. Ve bu onlar Reich’'a
kars: ortak bir cephede birlestirmektedir. Reich'in bizi ilgi-
lendiren zaman dilimi igcinde saltik olarak almabilecek sag-
ik kavramini —ki Reich’a gore saghkh olmanin en onemli
gostergesi, orgazm guchdir— tarihsel olarak olusmus ya
da keyfice konulmus normlardan ayirt edememektedirler.
Bu onlara, hastanin elinden «6zgiirliik»Gna almak isteyen,
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bir sagaltimcinin hosgériisiiz tavrinin bir ifadesiymis gibi
gelmektedir,

«Hosgori/Hosgorusizliks» sorunu, en az ruhgdziumle-
mesi denli eskidir ve ruh¢éziimlemesi yontemiyle yakindan
baghdir, Freud ¢6éziimlemeciden duygularim1 gizlemesini,
kayitsiz davranmasim istemistir. Cézliimlemeci hastaya kar-
§1 yansiz ve anlayisli bir tavir takinmalidir: «...hastanin en
kaba istegi, bu istegin dogal bir géringu olarak kabul edi-
lebilmesi igin, hosgoriyt gerekli kilar> (%), Hastanin dav-
ranisinin ahlaki bir degerlendirmesine karsi bir gig¢ ola-
rak bu oneri, bir parca da olsa yararli ve bilgilenmeyi 6zen-
diricidir. Ancak hosgérinin islevi cok gegmeden déntlisime
ugrar : Hem sagaltimsal ¢abalarin hem de ruh¢éziimsel bil-
ginin 6ninde bir engel olusturmaya baglar; ustelik ¢ofun-
lukla ylizeyselligin ve yeteneksizligin, hatta sagaltimcnin
hosggorisuazliginin miikemmel bir bigimde gizlenebilecegi
bir siper de olabilmektedir.

«Cikar catismalari» sonucu saflara ayrilmig bir toplu-
mun siyasal yasamindan 6ding alinan «<hoggéri ya da hos-
gorusuzlik» secenegi, dogabilimci igin, ideolojik bir tuzal,
hatta bir acmaz olacaktir. Dogabilimci, 6zellikle ruh-beden-
sel hastaliklarin diizenliligini gézardi etmeden, yalnizca ya-
litilmig tek bir «ruhsal islevs ya da «ruhsal-toplumsal» bag-
lantilar yerine; insani bir biitiin olarak, (yani ruh-bedensel
hastaliklann ve toplumsallifiyla; ki Reich sinirceme sorunu-
nun burada yattifin1 distnar) goézlemlediginde kaginilmaz
bir seydir bu.

Ancak Reich bu agmaza diismez. Freud'un hosgéri
onerisini bir anlamda ciddiye alir, ama aym zamanda Freud
okulunun o siralar yaptig, kagis amaciyla hosgéruden ya-
rarlanma olaymnin ipligini pazara ¢ikarmaktan da geri kal-
maz. Freud'un sagaltim anlayigina goére, insan, hekim ola-
rak diirtic gereksinmeleri ile toplumsal istemler arasindaki
savagta, en iyi bigimde goyle cephe alabilir: Tamamen hog-
gorulii davranip, kRarar vermeyi hastaya birakmakla. An-
cak, ki en onemlisi de budur: Hastaya isteklerinin ne ol-
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dugunu agik secik goisterdikten ve karar verme yetenegini
kazandirdiktan sonra yapacaktir bunu (¥). Boylesi 6zerk
bir isleyigin, «serbest» karar verme yetisinin gostergesi
olarak Reich, nesnel 6lgltlerini sonradan daha da kesin-
lestirdigi orgazm gliciinti gériiyordu. Ozgiirliigiin gerekeni
bilme oldugu formiilii, béylece akilci darkapsamlilifini asan,
daha somut bir igerik kazanmig oldu.

Norm suclamasma Reich, treyimsellik tasarnmm ilk
kez ortaya attiginda, karsi koymay:1 denedi: Kald: ki, tire-
yimsel egilimin «zorla kabul ettirilmesi» asla sézkonusu de-
gildir; tam tersine, 6ylesine derine inen bir ¢é6ziimleme ya-
pilacaktir ki, ureyimselligin ustunliigi, birincilligi (Primat)
kendiliginden ortaya gikacaktir (%), Reich ile ruhgodzimle-
mesi arasindaki bu temel ¢catismanin bir degerlendirmesini
yapmal, ilerde, Reich’'in sonraki geligsimine de degindikten
sonra, daha da kolaylagsacaktir: Ruhg¢béziimlemesi bugline
degin bir <konusma kiliriu» (talking cure) olarak kalmistir;
oysa Reich soze dayanmayan teknikler gelistirmis, hasta-
ligin ortaya ¢ikiginin biitiinciil bir yorumunu elde etmeyi
bagarmagtir,

Freud’un fazlasiyla sisli bir bigimde, «yasam gorin-
gulerinin renkliligi» dedigi seyi, (ki, «insanlarda» demeyi
unutmustur), Reich bagka tiirli gormektedir: Insanin bi-
reysel ayrigmas: (Differenzierung) denilen gey, bugiin temel
olarak heryere yayilmig, sinirceli davrants bigcimlerinin bir
ifadesidir. Bireysellige ruhsal alanda genis oyun alan: veri-
lebilir : Nasil ki, iki insanmin viicut¢a aynt yapiya sahip ol-
mamalarina kargin, normal bir gévdenin fizyolojisi varsa...
ruhsal alanda da, kendini belli bir diirtii bigiminde dile ge-
tiren, amacina uygun bir temel yap: vardir. Bu yap: ruhsal
ayrigmayt hi¢ bir surette diglamaz... Béylece ruhsal alanda
«gemalaglirma»ya gidilemeyecegi, yani ortak alanin arana-
mayacagy savi ¢uritiillmiis olur. Varolan normal temel ya-
pidan kagigt, yan ¢izmeyi degil, temel yapinin ¢arpitilmas:-
ny hastalikly (patolojik) olarak nitelendiriyoruz (%),
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lyilesme &lclitli sorusu, kolayca tahmin edilebilecegi gi-
bi, akademik bir sorudan bagka hergseydi, bugiin de hala
oyle, tabii o da bodyle bir soru sorulursa. Bu sorunun icer-
meleri, Reich’in yasami ve yaratisinin akig: icinde daha acik
olarak ortaya cikacaktir,
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KISILIK COZUMLEMES!

Kisaca kisilik ¢ozimlemesi diye adlandinilan, kisililk
¢Oozumsel yontem ve kuram Reich’'m onceden sdzinu ettigi-
miz, diger soruna buldugu gecici ¢6ziimdi : Neden iyilesme
saglaniyordu ya da neden coZunlukla lyilesme saglanami-
yordu? Ekonomik 6genin de tutarhh bir bicimde hesaba ka-
tilmasi, Reich’'a kuramsal olarak da, sinir hastasinin libido-
sunun hastalik belirtileri disinda, kisilik diye adlandirilabi-
lecek yapiya bagli olmasi gerektigi sonucuna gotirdi. Ay-
n1 tema Uzerine bagkalarinca da arastirmalar yapilmisti.
Freud daha 1913'de ifade tarzinin, bildirimlerin «nasil oldu-
Zu»nun, ruhgodziimlemesi agisindan biiyik 6énem tasidigim
belirtmis, ancak bu noktanin uzerinde daha fazla durma-
magt:. Karl Abraham ise kisilik sorununa goérungibilimsel
(fenomenolojik) arastirmalarla katkida bulunmustu. Franz
Alexander da belirti sinircemesi (Symptomneurose) ile ki-
gilik sinircemesini birbirinden ayimyordu. Ancak «kigilik=»
kavrammin ne oldugu acik gecik, biraz dahi olsun tanim-
lanmamisti.

<lyi ya da kot diye» Rigiligin ahlaki degerlendirmesi
ile dogabilimsel aragtirilmasint birbirine karigtir-
mayanlarin sayisi ¢ok azdi Bugtin oldugu gibi, o giinlerde
de kigilikbilimle (Charakterologie) etik neredeyse esanlamle
goruliyordu... <Anal» bir kigilik tagimak onur kuriciydt...
oral kigilije sahip bulunmak ise o denli tatsiz bir gey de-
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gildi... Ger¢i bilimin «nesnels, yantutmaz bir bigimde, «de-
ger yargiuaris éne siirmeden calismas: gerektigi séyleniyor-
du, ama kigiliksel davramglarla ilgili her tiimce bir yargy-
di; «saglikli» ya da <hasta» olug uzerine bir yargs dogru
olacakken, tam tersine, diipediiz iyi» ya da «Rétit» anla-
minda bir yargy veriliyordu (¥),

Daha 20'li yillarin ortalarinda toplumbilimsel ve di-
rimbilimsel bakig acilarinl1 tasarimina katmaya baglayan
Reich, béylece bu ideolojik tuzaklari asmak ve «sagaltimin
sefaletisnden kurtulmak igin bir ¢ikis yolu aramak konu-
sunda, goériindigi kadanyla meslektaglarindan ¢ok daha
iyi donatilmisti.

SAGALTIMIN SEFALETi

«Sinirceme nereden gelir; asil, kendine 6zgi olan gu-
disi nedir? Onyillarca siren ¢o6ziimsel ¢abalardan sonra
bu sorun hala baslangicta oldugu gibi 6niimiizde, hig ellen-
memis bir bigimde durmakta» (%*). Asag yukan Freud'un
bunlan yazdig1 (1928) ve sonra da, bu durumun béyle kal-
mak zorunda oldugu yolundaki kaygisimi dile getirdigi si-
ralarda, boylesi bir yilginhktan epey uzak olan Reich or-
gazmin islevi ve kisgilik ¢6ziimlemesi lizerine ilk ¢aligmala-
rim yayimlamigtl. Hatta bundan iki yil énce bile, Igtepili
Kigilik adl1 incelemesinde Reich, incelemenin izlemesi ge-
reken yoénu belirtmisti. Eger hastaligin yeniden depregme-
sine olanak tanimama, baska bir deyigle, gergek bir iyilegme
amaglantyorsa, hastalik belirtisinin ¢éziimlemeyle ortadan.
kaldinilmasiny degil, sinircemeli Rigiligin tepki temelinin
iizerinde durulmas: (%?) gerektigini yazmakla Reich bunu
yapmisty. lyilesmenin de Reich i¢in orgazm giiciiniin kaza-
nilmasiyla esanlamli oldugunu daha énce gostermistik :
Ben hedefi biliyordum ve birka¢ hastada bu hedefe ulag-
ma sansim oldu. Ama hedefe ylzde ytz ulagabilmeyi sagla-
yacak teknigi bilmiyordum. Hatta, sadaltimun hedefi sa-
vimdan emin oldukga, teknik becerimin yetersizligini de
kabul etmek zorunda kaliyordum (*) Varolan yontemden,
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ruhgoziimlemesini, bir gecim yolundan basgka birgey ola-
rak gormeyenler memnun olabilirdi ancak; degil mi ki
herseye karsin yeterince hasta geliyordu.

Oysa Freud’'un «edilgen teknik-»i ¢ok az etkiliydi, Yo-
rumlamantn iyilestirici etkisinin sitmirli oldugu anlagilmig-
ti... Elde edilen iyilegsmeler... ¢cogunlukla... salt rastlantiyla.
ortaya ¢ikiyordu (%). Pek¢ok ruhg¢éziimsel Ruralin kesinkes
dokunulmazli§y vardy, Dolayisiyla hastanin sinirceli tabu-
larini pekigtirmekten bagka bir igse yaramuyorlard:. Bunlar-
dan biri de, ruh¢ézimciiniin hi¢ gériitnmemesini... 6ngéren
kuraldi. Ruhg¢éziimciye cinsel bir varlik goéziyle bakmak
yasakti... Boyle ele alindigi zaman, cinsellik hep geytanst,
yasak, ya «mahkum edilmesi» ya da «ylceltilmesi» gereken
bir konu haline geliyordu. Ya da : Hastanin sagaltim stire-
sinde cinsel perhiz uygulamas: gerektifi kurali. Peki o za-
man hastanin ireyimsel bozukluklan, nasil olacak da an-
lasiip, ortadan kaldirilacakty (%). Edilgen teknigin bir bag-
ka sonucu da, kargasa durumu denilen birgseydi. Bu durum
¢ok sik ortaya ¢ikiyordu, ¢inkii ruhgéziimci, kurallara
bagl kalarak, ¢ézlimleme sirasinda dizginleri hastanin eli-
ne veriyor ve yorumlaya yorumlaya hastanin ard: sira gi-
diyordu. Hastalar ruhg¢éziimciiniin kuram uyarinca kendi-
lerinden ne bekledidini tez elden kegfediyor, buna uygun
«weagrisguimlar sunuyorlard: (). Olumsuz sagaltim tepkisi
konusunda da, isin iginden ¢ikilamamisti: Pek ¢ok hasta,
dugleri yorumlandigi zaman iyilesecek yerde, beklenmedik
bir tepkiyle kétilegivordu (*). Bu Freud'a libido kuramini
bir kenara atip, 6liim dirtlisi kuramina sarilmaya iten go-
rungitlerden biriydi.

Pek cok kisi, bu doyurucu olmayan durumdan kurtul-
mak icin bir ¢ikis yolu ariyordu : Stekel... Adler... Jung...
Ferenczi... Rank..., hepsi de ruhsal sagaltim durumunu be-
lirleyen bir soru kargisinda ne yapacaklarimi bilemiyorlar-
di : Cinsel arzunun bilingaltina itilmesinden kurtulan hasta
dogal cinsel etkinligini nerede ve nasil kullanmaliydi?
Freud bu soruya, séyle dolayli bile olsun deginmemis, bu
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sorunun sorulmasina bile izin vermemigti (). Reich'in
buldugu ¢ikis yolunu, yani kisilik ¢oézlimlemesini, orgazm
kuramiyla zorunlu baZ dolayisiyla, dogurdugu tim so-
nuglarla birlikte kabul edebilecek tek bir ruh¢ézimei yok-
tu neredeyse. Viyana toplu calismasinin agadi yukari 20
égrencisinden hi¢ biri Rigilik g¢éziimlemesi yolunu izleme-
mistir (). Kigilik ¢oziimlemesi kuramma ickin olan, (ilk
elde yalnizca ruhsal agidan kesin tanimlanabilir), saghk kav-
rami, onlar i¢gin oldukga yiksek bir engel olusturuyordu.

Bu engel, aradan yarim ylizyil gecmesine karsin hala
ortadan kaldirilmis degil, Hos sonralari, Reich'in gelisimi
onlan epey geride birakinca, onlar da sessizsedasiz kisilik
¢ozimlemesi tekniginin bazi1 ayrintilarini1 kabul ettiler; yine
de kisilik ¢ozlimlemesinin 6zi, tabu olarak kalmay: siirdiir-
mistir, 1978'da yayimlanan «Kisilik ve Sinirceme» adli (ki
bu alanda ilk kitaptir!) monografinin yazar:1 ruhg¢dézumcii
S.0. Hoffmann, donup dolasip, hep aym elestiriyi getirmig-
tir: «Birincil sorun... saghk ile hastalik arasindaki yetersiz
ayrimdir» (). Fizyoloji alaninda normal sayilan birsgey,
ruhbilim igin asilmaz bir sorun olusturmustur. Béylesi bir
ruhbilimi, kendj tasarimlariyla birlestirerek, «batinsellik»
elde etmeye calisan tiim ruh-bedensel hastahk tasarimla-
rinda rastlanmaktadir buna.

REICH'IN SAGALTIM ALANINA GETIRDIGi
YENILIKLER

Reich'in g¢alismasi, Freud'un ve o6grencilerinden ¢ogu-
nun «sagaltimin sefaleti»ni asmak icin giristikleri deney-
lerin tam tersiydi. Freud 1920'den beri... iyilesmeye karg
koymayr agiklayan, bilingaltinda bir cezalandirilma gerek-
siniminin varolabilecaegini éne surmistic. O arada ruhbili-
me «6lum durtiisii»nii de sokuyordu... Bundan boéyle, bu
.konuda diistinmenin sonu demekti bu. Hastalar iyilegtiri-
iemedi mi, suclu 6lum durtiisiydic (). Kuskusuz hersey
boylesine agik bir bigimde dile getirilmiyordu; karsilikli
saflar tam anlamiyla ayrismamstl. Ancak sorunlara ve
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ruh¢ézimlemesinin gitgide belirginlesen, toplumsal i¢erme-
lerinden, dogatustiicii kuramlastirmalarla yan ¢izme egilimi
giin gibi ortadaydi. Bu konuda da Freud, libido kuraminin
gelisiminde oldugu gibi, garip bir bigimde celisik bir tavir
takinmists. Freud 6ylesine bir spekiilasyonda bulunmugtu.
Bunun alinip, kétitye kullanildigini da c¢ok iyi bilivordu.
Kafami bu konuya takmamamzi, hekimlik ¢calismama devam
etmemi salik verdi (**). Freud béylece Reich1 yatistirmak
istiyordu.

Reich, saglam sayilan bilgi diizeyini yoklamakla ise
basladl. Burada, kuramla kilg: arasinda bir bosluk dogmus-
tu. O zamana degin neredeyse hi¢ farkina varilmamist: bu-
nun; oysa kac¢inilmaz sonuglar doguruyordu. Toplu ¢calisma-
min ilk yilinda elde ettigimiz en 6nemli sonug, ruh¢éziimcii-
lerin ¢ogu igin, Freud, bu ikisi arasindaki kuramsal ayrimy
ta basindan ortaya koydugu halde, «aktarma» sézciigiiniin
yalnizca olumlu aktarmalart dile getirdiginin, olumsuzlart
icermediginin saptanmas: oldu (**), Demek oluyordu ki,
yalnizca gugld bir olumlu aktarmanin yardimiyla iyilesmek
olanakhydi. Bu konuda anahtar rol oynayan bir olay,
Reich’a ¢ok daha iyisini 6gretti: Bir bucuk yil boyunca,
olumlu bir aktarmayla oéniime dag gibi ani yigan bir hasta-
da bagar saglayamiyordum. Cézimlemeye ara verdikien
birka¢ ay sonra, bu hasta Gteden beri bana hi¢ gilivenme-
digini itiraf etti. Bu érnek bana altta yatan, ortik, olumsuz
aktarma tehlikesini gésterdi ve ilerde bu gibi beklenmedik
aciklamalar isitmemek, bu gibi sagaltim yanilgilarina diig-
memek icin sé6z konusu olumsuz aktarmay: arayip bulma-
nin, gizlendigi yerden ¢itkarmanin yolunu égretti (1),

Diger ruhgozimciilerin de kuskusuz benzeri deneyim-
leri olmustur; ancak gorindiagi kadarnyla, bunlardan ge-
reken sonuclar1 ¢tkarmamiglardir. Denenmis ve kuramsal
olarak temellendirilmis kurallar «iyilesme»ye yardim edi-
yorsa, ne ala; basarisizliklar icin de zaten pek ¢ok acikla-
ma bulunuyordu. Siireci dogabilimsel yoldan agiklayan,
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iyilesme igin gitgide sinirlan kesinlesen bir olgit koyan
Reich, béyle bir durum karsisinda omuz silkip, sirtim1 dé-
nemezdi.

Glgli bir olumlu aktarma saglamanin, iyilesme siireci
icin 6nemi tartisma goétiirmezdi. Ancak Reich'in verdigi or-
nekte de gorildagii gibi, sozde bir olumlu aktarma sagZla-
nabilir ve ruhgéziimci farkinda olmadan, 6rtik bir olum-
suz aktarmanin, bir karsi koyusun gizlenmesine yarayabi-
lirdi bu. Beni olumsuz aktarma sorununa egilmeye géturen
de zaten giiclii bir olumlu aktarma yaratma arzum oldu.
Hastaya, ruhg¢éziimcitye kargt takindigt olumsuz, elegtirici
ya da Riiciimseyici tutumu vaktinden énce, biitiiniiyle goés-
termek olumsuz aktarmanin yogunlasmasina degil, tersine
bu tutumun ortadan kaldirilmasina ve olumlu davramgla-
rin billurlagip, ortaya ¢ikmasina. yol acar (%),

Direnmenin, kars: koymanin ¢éziimlenmesi yeni birsey
degildi. Freud daha 1910'da, dogrudan dogruya hastalik be-
lirtilerini yorumlamak yerine, dolayh olarak karsi koyma-
lan1 yorumlayarak, 6rnegin diislerin yorumuyla, bilin¢altina
itilen dirtileri biling dizeyine ¢ikarmaya basglamisti. An-
cak uygulamada, genellikle bu silirece, baski uygulayarak
yardim edilmesi gerektigine inaniliyordu: Arkadaslarima,
hastayr herhangi bir yorumun dogrulugjunu «inandirmasya
kalkigmamalariny  6giitledim. Bilingdist bir gidiyle ilgili
ozel bir direnme anlagilip safdisi edildidi zaman, hasta bu-
nu hemen yakalar. Direnmenin, é6nine dikildigi diirtiiyii de
icerdigini unutmamak gerekir. Hasta bir savunma ¢arkinin
gizli anlamini yakaladigi zaman, kendini neye kargt savun-
dugunu anlamaya hazir demektir. Bununla birlikte, hasta-
daki en Riiciik guvensizlik belirtisinin, ¢ézumcii karsisinda
takinilan en Riucik diigmanca tutumun dogru ve mantikly
bir bicimde gun 1sidina ¢itkarillmas: gereklidir. Sagaltima
kokli bir giivensizlik duymayan tek bir hasta yoktur (7).
Zamanla, hakiki, olumlu bir aktarimin pek ender bulundu-
gu cikt1 ortaya. Once, uslu, saygili, uysal olma gibi, genel-
likle takdir edilen tutumlar ardinda gizlenebilen, ortik,
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olumsuz aktarnmin farkma vanlhp, ortadan kaldirilmas: ge-
rektigi anlagildi. Ruhgézimsel kilgida yeni bir seydi bu.
Reich baslangicta dizenli ya da dizgesel bir direnme ¢6-
ziimlemesinden yanaydi ve boylece Freud'un yéntemini tu-
tarh bir bigimde ileriye goétiirebilecegine inaniyordu.

Ne var ki, Reich 1926 Araliginda Freud’un yakin gev-
resinde, yeni teknik lizerine bir konusma yaptiZinda, genel
olarak reddedildizini goérdii. Gergekten de Reich ortodoks
teknigin pek cok kuralma baglh kalamiyordu artik, ¢inki
bunlar, birer dogma olarak goérildiklerinden, yarardan
¢ok zararnni gériyordu. Reich’in, tabu niteligi tagidiklarina
soyledigi, iki kuraldan daha once s6z etmistik: Hani su
ruhcdziimlemesinin temel kuralt sayilan, «akildan gecen
hergeyi oldugju gibi séyleme» ilkesi hastalarin ¢ojuna uy-
gulanamiyordu; ben, baslangi¢ noktast olarak hastanin yal-
miz soylediklerini degil, oniime getirdigi herseyi, ozel-
likle de Ronusma ya da susma bi¢gimini alarak bu engeli ag-
tim... Sozler yalan séyleyebilir, ama sdyleyis tarzi asla ('),
Hekim/hasta iligskisini de Reich, ortodoks olmayan bir bi-
cimde ele aliyordu: Hastalar, benimle herseyden énce he-
kimi elestirme korkularini agtilar... beni otoriter olmayan,
insancil biri olarak gérmeliydiler (*°)... Hastalara gittikce
daha buyiik bir eylem o6zgiirliigii tanidim ve bundan o6tiiri
hi¢ dits kRinikligina ugramadim (*%).

Norvecli kadin ruh hekimi, Dr, Nic Waal, kendi uze-
rinde uygulanan ruhg¢éziimlemeler konusunda yazdig 1 bir
raporunda Reich'in sagaltimsal yaklasimindan 6vglyle s6z
eder, Waal iki kez ortodoks bir ¢oziimlemeden «saglikh» ola-
rak ciktiktan ve sagaltimc olarak kabul edildikten sonra,
kendini yine de saglikl1 hissetmediginden, Reich’a gitmis-
tir. «O zamana kadarki sagaltimcilarimm cinsel yagsamima
hayranlik duyuyorlardi... Reich ise hemen... gli¢li ve canli
bir erotizmi saldirganhk ve ruh ¢okiintisiine karsi bir sa-
vunma olarak kullandizimi kesfetti. Ayn1 bigimde, daha ilk
bakista, agir saldirganlik sorunlarim oldugunu, ayrica sah-
te bir arkadashk gosterdigimi, herseye evet deyisimin de
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yanlis oldugunu kesfetti... Beni bu halimle kabul ediyor,
yalnizca uygunsuz ve yanlis yanlarimla savasiyordu. Ben
de gercek dlrustliiziin ve sevginin... bazen, gériniirde aci-
masiz olma cesaretini gostermek oldugunu anlamaya basla-
dim... Ancak tiim bunlar sagaltimciya biyuk gérevler yik-
liyor, tam bir egitim ve teshis yeteneklerine sahip olmasin:
ongériyordu» (1), Kendisinden o&ncekilerce, tabii o da
farkina varabilirlerse, <hosgéri»ye siginarak, gormezlikten
gelinen ya da «yagsamin renkliligi» deyip gecilen sey, Reich
icin, ahlaki bir degerlendirmeden 6te, bir hastalik belirtisiy-
di.

Herseyden 6nce Kkisilik ¢ézimciiden de, biyik ©ol¢ide
esneklik bekleniyordu. Hasta yalnizca rahatsiz oldugu igin,
ama ashinda ruhsal yasamindaki, islevini tamimadig has-
talik belirtileri ytiziinden hekime basvuruyordu. Sinirceme
dengesini bozan kigi sayilan c¢cézumcit, bu durumda hep
dasman olarak gériilecektir (***). Yavas yavas, hig¢ bir za-
man eksik olmayan 6rtik kin tavrint anlamaya bag-
ladim. Hastanin éniumiize getirdigi, cogskudan uzak cagri-
simlara takuip, kafamizi kanigtirmak yerine... hastanin ki-
giligini nasil savundugunu bulmaya c¢aligtigimizda, adam
hemen ofkeleniyordu... Hasta, yagantilarimin boglugundan
yakiniyordu. Ama ayni boglugu ona bildirim, tarzinda, so-
guklugunda, kendini begenmigliginde ya da sahtelijinde
gosterdifimiz zaman, Riziyordu. Bagagns: ya da surekli tik
gibi hastalik belirtilerini kendi diginda saywyordu. Derinde-
ki Rigiligi ise, ta kendisiydi. Bu Rigiligi ona gdsterdiniz mi,
dengesi bozuluyor, kiiplere biniyordu... Yavas yavas, Rigi-
nin asil kendisi saydigr geyin, her turli ¢éziimleme girigi-
mini késtekleyen kati ve gecirimsiz bir kiitle oldugunu goér-
dim (<), Reich'iln bundan sonraki ¢abalarinin, hastahk
belirtilerinin tepki temelinde: (Reaktionsbasis) yogunlagma-
smna karsin —ki ¢okluk hastanin acilarinin pekismesine,
ancak hastaligi da daha yakindan tanimaya yol agan bir
geydir bu—, Reich''n yazdigina gore, ancak ii¢ hasta vak-
tinden 6nce sagaltima ara verdi, oysa eskiden bu ig ¢ok da-
ha sik olurdu (%),
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Sagaltim teknigini Reich, Kigilik Cézimlemesi adlr ki-
tabinda kapsamh olarak ele almistir,

KISILIK NEDIR?

Simdiye degin kigilikten, hastalik belirtilerinin «sinir-
cemeli tepki temeli» ve iyilesmenin yolu lzerinde duran,
«kat1 ve gecirimsiz bir kiitles olarak soz ettik, Bu kavramin
ne oldugunu, daha net bir bigcimde belirlemedik, Oysa bu-
rada kastedilen yalnizca sinircemeli kisilikti; ne de olsa,
dural bir yaklagimla, sinircemeli kisiligin gogunlukta oldu-
gu, hatta normal sayilabilecegi bile soOylenebilir. (Hem
Freud da, tim insanlhifin musterisi oldugunu soylemisti).
Bu bakimdan saghkl kisilige daha ilerde deginmeyi uygun
gordik. Ancak kisiligin olusum ve surekliliginin iglevi tGze-
rine, Reich'in getirdigi onermelerin, her ikisi icin de gegerli
oldugunu hemen belirtelim.

ilkin Reich'in, kisilik 6zelliklerinin kalitim yoluyla ge-
cip ge¢medigi sorunu Uuzerine gorisinden séz edelim en
iyisi: Birtakim tepki bicimlerini belirleyecek kalitimsal et-
kenlerin varuifim yadssmiyoruz elbet. Yeni dogmug bir ¢o-
cukta bile, belli bir «kigiliks vardir. Ancak biz, belirleyici
etkinin gevre oldugunu éne surtéyoruz. Bu durum hastanin
ornegin belli bir yasa degin kolay heyecanlanabilen ve ne-
seli biriyken, sonradan yikkin ya da sessiz ve tutuk oldu-
gunun ¢oézimlemeyle saptanabilecegi durumlarda, agik se-
¢ik bir bicimde goérilmektedir. Egitimin elestirilmesinin
toplumsal alanda yaratacagi sonuglardan cekinerek, ¢ogun-
lukla kalitimsal etkenlerin énemi abartilmaktadir (1),

Reich'in 1930 dolaylarinda yazdig: gibi, kisilik olusumu
édipus evresi denilen evrede, kandagiyla cinsel iliski kur-
ma arzusu ile bu arzularin reel olarak doyumsuz birakilmasy
arasindaki gatiskida meydana gelmektedir. O vyaslarda,
cezalandiruma korkusuyla, cinsel arzulari bastirarak ken-
dini koruyan zayif bir ben vardir (°) Dolayisiyla egitimin
biyik ol¢lide etkiledigi, dirti dinamigi sirecleri, ben’in
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surekli degisimine yolacmaktadir: Bastirmalarin pekisti-
rilmesi, ben'in katilagmasi, savunmanin siarekli ve otomatik
bir nitelije kavugmast gerekir ('), Bu katilagmanin iglevi,
ben'i icerden ve disardan gelecek saldirilara karst koru-
maktir. Siirekli bir hal alan bu islev, bir koruma olugsumu
(formation) olarak, zirh adint hakeder, Bu acik bir bigim-
de Risinin ruhsal devingenliginin kisitlanmas: anlamina
gelir (%) Kisiligin kisa tanimlanndan biri de sudur: Kigi-
lik, bir bireyin tipik yapisi, sterotip davranma ve tepki gos-
terme tarzidir ('*) Zirhun kendisini de, belli bir devingen-
likle donatilmig olarak digiinmek gerekir... Saglikl ve si-
nirceli kigilik yapilarn arasindaki ayrimi, kigiligin devin-
genlik derecesi... belirler (1), '

Demek ki, kisilik olusumunun islevi, bastirimig diirti-
lerin baskistni azaltmak, ben’i guglendirmektir. Ancak bu
siirecin bir de olumsuz yani vardir (***), Bu siire¢ haz duy-
mamaya kars: etkili olsa da, ekonomik olarak ancak libido-
nun baglanmasiyla olabilir; boylelikle haz duyma ve bir-
seyler yaratma yetenegi de zayif diasmis olur. Zirhlanma,
ne denli glgli ve kat1 olursa, bu da o denli artar. Zirhla
kapli organizma, enerji agisindan, gekili el freniyle giden
bir arabaya benzetilebilir. Kaldi ki bu, tek olumsuz yan et-
kisi de degildir. Kigilik zirhu bir yandan c¢ocukluk ¢aginda-
ki cinsel ¢atiskinin sonucu, éte yandan da onu ¢ézme
bigimidir. Ayrica, kultiir ¢evrelerimizde, kisilik olusumu.
nun icinde bulundugu kogullar altinda, pek ¢ok vakada gé-
rilen, daha sonraki sinircemeli ¢atiskilarin ve belirti sinir-
cemelerinin de ¢1k1s noktasidir; Rkigilik yapisindan
gelen, sinirceli tepkilerin temelini olugturur
{122).

Kisilik olusumunun ne 6lgude hastaliga yol actig te-
mel olarak discevre etkilerine, yani ¢okluk egitime baglh-
dir. Blug ¢aginda cocuklarin kendi kendilerini doyurma-
larina kars: gelinmesini ve siirekli cinsel perhizin 6ngoril-
mesini Reich en zararh etkiler arasinda gortr. Ctinka: Co-
cukla, ana-baba arasindaki ¢atiski ancak cocugun cinsel
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ekonomisi bozulunca, sinir hastahgina yolagmaktadir. Boy-
lece ilerki yaglarda bireyin libido ekonomisine c¢ekidiizen
verebilme yetenegi de bundan zarar gérebilmektedir. Ca-
tigkt enerjisini de, sinir hastaliginin dogmasina O6nayak
olan iireyimsel-cinsel enerji birikiminden almaktadiwr (%3),
Bir bozukluk bir kez basarli oldu mu, eger yeterince yogun
ise, bir daha ¢ok zor geri déndiirilebilen, kendikendini ko-
ruyan, hatta pekistiren bir siirece dénismektedir,

Reich sonralari, insan organizmasinin iglevleri iizerine,
tek yanli ruhgézimsel kavramlarin sighigin1 astiktan son-
ra haz digsmani bir egitimin nelere mal oldugunu hi¢ bir
zaman goézard: etmeden sinircemenin genis yayiliminin ne-
deni olarak gordiigii siireclere daha derinlemesine bir ba-
kis kazanabilmistir, (Sahici bir hazza ve hakiki yasama)
«insanin verdigi ‘hayir yanmitinin kaynagi»ni1 ¢ogZunlukla
basariya ulasamayan kisilik olusumuna yatkinlik olarak
gorir; bu durum yasamin ilk, hatta dogumdan o6nceki
(praenatal) evrelerinde ortaya ¢ikmaktadir.

Bu temaya, ayrica Reich'in kisilik ayrnsmasinin kosul-
lann ve sagaltimsal etkileme lizerine ayrintili galismalarma
burada daha fazla deginmek ne yazik ki olanaksizdir.

Reich ¢ok gecmeden kisilik ¢éziimlemesini, ruh-beden-
sel hastahklar tasarimiyla buatiinlestirdi. Bugiin artik kigilik
coziimlemesi eskiden betimledigim gibi yapilmiyor... Kisilik
cOzitmlemesi, cogkusal islevlerin dirimsel enerjiye
dayaligcekirdeZini kavramamiza yetmemektedir, di-
ye yazar, 1948'de Kigilik Céziimlemesi'nin lGg¢inci basiminin
onséziinde. Kigilik Coziimlemesi'nin, oldugu gibi basilmasi-
mn nedeni, orgonomiyi (acunsal enerji bilimi) ve tibbi or-
gon sagaltimini (acunsal enerjiyle sagaltim) anlamaya gi-
den yolu (**) kolaylastirmak icindir.

SINIRCEMELI VE UREYIMSEL KISILIK

Kisilik ¢ézlimsel tekniZin uygulanmasi baglaminda
iki genel soru gikiyor karsimiza : Céziimleme, ne élgtide ki-
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silik degigikligi gerektirmektedir? Ve bu degigiklik ne dlgii-
de saglanabilir? Birinci soruya verilecek yanit kolaydir : Si-
nircemeli Rigilik, sinirce belirtilerinin kigiliksel temelini
olusturdugu, hastanin calisma ya da cinsel haz duyma ye-
teneklerini aksattifi olciide degistirilmelidir.

Ikinci soruya gelince, bu da ampirik olarak yanitlana-
bilir... Bugun (1933) ruhc¢ozimctlerin elindeki araglarla,
kigiligin niteliksel degigsimi saglanamaz... Ancak niceliksel
degigimler saglanabilir (%),

Burada Reich’mn sinircemeli kisilik tipolojisini uzun uzun
anlatamazsak da, az ¢ok elde edilen niceliksel degisimler-
den Reich'in gikardigr sonuglara deginebiliriz. Béylece, yil-
lar siiren ¢aligmalar sonucunda, «sinircemeli kigilik»in kar-
sy olarak gérdiigiim «iireyimsel Rigilik=in ana cizgileri ya-
vag yavag belirdi (%), ldeal alinacak tip, tabii ki buydu.
«Ureyimsel» adlandirmasi da, burada alisilagelen ruhgo.
zimsel anlaminin disgindadir. Reich’'in bu sifat1 se¢gmesinin
nedeni bu kisilik tipinin temel niteligi olan, orgazmla do-
yum saflama yetenegini ifade edebilmek i¢indir: Reich’a
gore bu yalnizca lireyimsel yoldan olabilir. Hastalar treyim-
sel olarak, tam anlamiyla kendilerini verebilme yetenegine
erigtikleri zaman, éyle cabuk ve derinlemesine degigiyorlar-
di ki, baglangigta bu gériungiyic kavrayamiyordum (%),
Reich'in sonradan tim kitaplarinin basina koydugu sav-
86zl guydu : Sevgi, calisma ve bilgi yagamwmizin ana kaynak-
landir. Oyleyse, yasama onlar yén vermelidir. Bu g kavra-
min yardimiyla, hastalardaki s6zii erilen degisiklikleri genel
cizgileriyle anlatmaya galisacagiz.

Eskiden robot gibi, igleriyle icten bir iliski kurmaksizin
calisirlarken, caligmay: kacinilmaz bir kétuluk gibi gérir-
lerken, hi¢ tuzerinde dugtinmezken, simdi ig konusundaki
yarguar: dedigiyordu. O giine dek sinirsel bozukluklar ken-
dilerini siirekli bir ige vermelerini engellerken, gimdi, kigi-
sal ilgi duyacaklari, yagamin akigina katkida bulunacak bir
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ise mithis gereksinim duyuyorlardy (%), Sorunlar aikmiyor
degildi; ancak bunlar, calisma siirecinin toplumsal érgitlen-
mesinden kaynaklanan sorunlard:,

Cinsel alanda kendini gosteren degigiklik de, bundan
daha az c¢arpici degildi. Orgazm giictine kavugsmazdan énce
yosmalarla yatip kalkmakta hi¢cbir sakinca gérmeyen kigi-
ler, bu gucti elde ettikten sonra boyle bir gsey yapamiyorlar-
di... Eskiden sevigmeyi, bir «evlilik gérevi» diye kabul eden
kadinlar, artik boyle bir seye yanagsmiyorlardi... Evli olsun,
bekar olsun, sevigsme sirasinda, en Riigitk bir heyecan duy-
madiklar icin her karsuarina ¢ikanla yatan kadinlar artik
eksiksiz doyumu tadiyor ve cinselligin hafife alinamayaca-
gina dugiinmeye baghyorlardy (***). Burada da iyilesmeyle
birlikte, yine yasamin toplumsal &rgitlenisinden, bu kez
evlilik, genelev vb. kurumlardan kaynaklanan sorunlar g-
kiyordu ortaya.

Hastalar kendiliginden, yagadiklari cevrenin ahléaket
tutumlarini garip, yabanci birgey gibi algilamaya bagliyor-
lardi. Eskiden evlilik oncesi el degmemigligi canla basgla
savunurken, simdi bu gerekliligi guliin¢g buluyorlardy ('),
Kuskusuz coskusal saglik ile ideoloji olugumu arasindaki
iliskiler, genis bir alana yayillmigtir. Ideoloji olugumu da,
pek «ikna edilemeyen: ve genellikle 6zerk oldugu varsayi-
lan anlik'in (intellekt) bir islevi olarak gérdalar. (Freud'un,
dirtiilerin anhik'in egemenligine girmesi yolundaki istegini
animsayalim). Reich ise bir sagaltimc1 olarak sunlarn soéy-
lemistir : Anlikin etkinligi, kimi zaman, d6yle yapilannmug ve
yoneltilmis olabilir ki, son derece hunerli bir olgulardan
kagma aygitina, Risinin dikkatini gercek dinyadan bagka
verlere cevirme etkinlifine benzeyebilir (**'). Ruh¢dziimle-
mesi, boylesi durumlarda hastay: gerekirse ruhg¢dziimleme
Ogretisinin iyi bir kuramcis1 yapip, ¢ikar, ama bunun di-
sinda, onu hemen hemen hi¢ degistirmez. Oysa, kigilik ¢6-
zumlemesi dizgeli olarak uygulandijmda, hastanin entel-
lektiel bilgisinin ¢cok ya da az olugu, pek bir gsey farketme-
mektedir (1*%). Ruhgozimlemesinde oldugu gibi, baz1 sey-
lerin okunmasinin yasaklanmas1 da gereksizdir.
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Freud'un baglangictaki kuramini1 gelistiren Reich'in
sayesinde, Freud'un, ruhsal yagamda «<akilsin diktatorlaga-
ni canugoéniilden istemesinin, dogatstiiclilik oldugu or-
taya cikmigtir. Reich her ne kadar toplumsal gelisimin he-
defi olarak, anlik'in éncelik kazanmasini onaylasa da, birey
s6z konusu oldugunda, libido ekonomisinin énkogullarnn: sa-
yip dokerken, boéyle birseyi kabul etmez: Ureyimsellige mi,
anlija miy éncelik taninmasy, siki sikiya birbirine baghdir,
tipky libido tikanikligiyla sinircemenin, ust-ben (sucluluk
duygusu) ile dinin, histeri ile batil inanclarin, ireyimsel-
lik éncesi libido doyumu ile bugiinkii cinsel ahldkin birbir-
lerine bagili oluglar, gibi (4%3),

Toplumda «lireyimsel kisilik- ideal tipine yaklasan ya
da yaklagmasi saglanan kisinin, bilgi alaninda karsilastif
sorunlar, diger alanlarda karsilastii sorunlardan daha ce-
tindir; ne de olsa «diisilinceler 6zgurdiir». Bu alan da, diger
alanlardakilere benzer ilkelere gére orglitlenmis olmasa,
¢ok sasgirtici olurdu herhalde,

Reich'in idealtip olarak betimledigi Ureyimsel kisilik,
cinsel ekonomi acisindan 6z-denetleme ilkesine gére isle-
mektedir. Bu kisilifin davranmis bicimi —sinir hastasinin,
zorla ahlaki denetlenmesinin tersine— «sunu yapmalis», «<bu-
nu yapmamalisinsa gére degil, kendilidfiinden cinsel arzu ve
doyumun gereklerine gére yonlendiriliyordu (*39). ...Saghklc
kigide, kilgisal olarak ahlak diye birgey yoktur, ¢ciunkii ahlé-
ki bir baskiy1 gerekli kilacak icgiidiler (Impuls) de yok-
tur (1¥°). Hi¢ kugkusuz Greyimsel kisiligin de, haz saglama-
yan durumlardan kendini koruyabilmek igin, bir «<zirh»1
vardir : Ureyimsel kigilik, bu zirhin yasalarnina boyun ege-
cek yerde, onu diledigi gibi kullarir. Onun zirhi yagsamin
tim durumlarina ayak uyduracak denli esnektir (*9)...
Ureyimsel kisilik zirhun istedigi zaman kapatir, istedigi za-
man ac¢ar. Yasaklanmig birgevleri bastirmast gerekmedigi
icin, kigilik zirhing diledigi gibi buyruk verebilir (¥7), En
6nemli 6zelliklerinden biri de kendiliginden (spontan) yi-
celtme (Sublimierung) yetenegidir,
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YUCELTME

Yiceltme bir ruhgéziimlemesi kavramidir. Freud, ken-
disinin de dedigi gibi, bu kavramin olusumunda, Heinrich
Heine'nin «Harz Gezisi»nden esinlenmistir. «Harz Gezisi»nde
Heine, gencken yakaladig tiim képeklerin kuyrugunu ke-
sen ve sonradan {nld bir cerrah olan bir adamin éykisiini
anlatir. «Adam tim yasami boyunca ayni seyi yapmishr;
gengliginde sadist taskinligi igin, sonralar1 da insanlifin
yararina. Bu anlam kaymasina, yliceltme adinin uygun di-
secegini dusiindim» (1),

Ruhgoézimlemesinde «insanlifin yararinas olan sey
her zaman toplumsal normlara bagliydi. O halde asker de,
fabrika is¢gisi de, ruhg¢éziimci de bir ylcelimede mi bulu-
nuyordu? Dogal olarak, saglik sorununda oldugu gibi, yi-
celtme ile tepkisel olusumu ayirmaya yariyacak elle tutu-
lur, somut dlgtlitler bulunamiyordu. Béylesi iki merkezi kav-
ram Uzerine belirsizliZin varolmas), aralarinda bir bagin-
tinin oldugunu getiriyor akla. Reich igin sorun orgazm ku.
ramyla, otomatik olarak, kendiliginden ¢o6zuldi: Orgazm
yoluyla doyum ve yiiceltme nasil iireyimsel Rkisiligin nitelik-
leriyse, tepkisel olusum da sinirceli kisiligin niteligidir. An-
cak bu, sinirceli bireyin yiiceltme nedir bilmedi§i va da
saglikly kiginin hi¢ bir zaman tepkisel davraniglarda bulun-
madigi anlamina gelmez elbet (%), On-treyimsel libido-
nun, hazdncesi sevismelerde, oynasmalarda, cinsel olarak
tiketilmeyen béliimi yilceltilebilir; ama tireyimsel libido
asla. Reich'a goére, libidonun tikaniklig: ne denli buyiikse,
on-ureyimsel yuceltilmesinin de o denli gii¢ oldugunu (%)
gostermistir kilgi.

Freud'un sagaltim kavram, bastinlmadan kurtarilan
dirti gereksinmelerinin ya yuceltme ile, (yliceltme, bugi-
ne degin, «<hala kadri anlagilmayan bir liitiiftur») ya da ta-
mamen zihinsel (mental) bir yargilama islemi ile, hastalik
belirtisi ortaya ¢gikaran etkinliklerini yitirmelerini 6ngorir.
Sonuncusu (zihinsel yargilama) Reich’'a gore, ancak, dirti:
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gereksinmelerinin yargilanmas,... darti yagamurun dizen-
liligine bagh olmadiginda, isleyebilir... Ayni bicimde, dirtii-
lerin yiiceltilmesi de belli bazi 6nkogullara baghdir (),

Reich daha 1926'da bunu gérmiistir : Ister tarihsel ola-
rak boygdstermis olsun, ister keyfi olarak konulmus olsun
bir normlar sistemine uyum saglamak, saghik ya da yucelt-
me yetenegi icin Ol¢lit olamaz. Bunun yerine, bireyin, sinir
hastas1 olmadan ya da hep sinir hastas1 olarak kalmadan,
uyum saglayacaf bir sistemn nasil olugturulmali sorusu so-
rulmalidir, Bireyin iginde yetistigi, toplumsal kosullarn
hastaliga yolagicillif1 en aza indirgendigi zaman, eger kil-
tir dedigimiz gey, afgr bir kollektif sinirceme degil de, bir
yiceltme ise, gerisi kendiliginden gelmelidir (*¢). Bu da yal-
nizca buyik élglide anarsist ilkelere dayanan bir toplumda
olabilir.

IKINCI ELDEN DURTULER VE MAZOSIZM SORUNU

Olaya baska agilardan da bakan Reich, ataerkil-otori-
ter cadin, kultirli insany'min ikinci bir modelini ¢ikanr or-
taya. Soyle betimler kiltiirla insam: U¢ katmanly, canli bir
yapiya sahip bir varlktir... En digta, kendini denetleme,
saplantt haline gelmis yalancy bir incelik, yapay bir top-
lumseverlik maskesi vardir. Insanoglu bu katmanla, Freud'-
ur, «hiling digi» adint verdigi, giliciinden highir gey yitir-
meksizin, dizginlenebilen sadizm, a¢gozlilik, gehvet dus-
kiinligu, kiskanclik, sapiklik gibi geylerin yeraldife ikinci
katman: érier. lkinci katman, cinsel yagami yadsiyan kafa
egitiminin yarattigi yapay bir olgudur; insan bilincli olarak
baktiginda onu, agzi agik bir i¢c bosluk gibi algilar ('43),
Ruh¢oéziimlemesinin tersine, Reich kendi ydntemiyle, G¢in.
cu ve son katmana, yani dirimsel ¢ekirdege ulagsmay1 basar-
mistir. Uclincii katmanda dogal toplumseverlik, cinsel-
lik, kendiliginden ¢alisma sevinci, se v g1i yetenegi bulunur
ve etkinlik gésterirler... Insanoglunun icinde bulundugu
toplumsal yoksullugu yenebilmesi ig¢in biricik gergek umut
bu katmandadir (*4),
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Bugiinkii normal insam gdsteren bu modelde, tGm ya-
sam etkinlikleri icin iggtdiilerin (Impuls) «dirimsel ¢ekir-
deks-ten geldigi varsayilmaktadir; ancak disanya c¢ilag
«yol»u lizerinde, «ikinci katmans1 gectikleri ve bu arada do-
niigime ugradiklarindan, «en distaki katman» tarafindan
maskelenmeseler, bu ¢arpik, saptinlmis bigimleriyle gin-
1s1;1na cikacaklardir. Reich bu ylizden bunlara ikinci el-
den dirtiller adim1 takmistir; érnegin kat: bir zirha birin-
memis ufak cocukta ya da basanh bir kisilik ¢oziimleme-
sinden ge¢misg bir yetiskinde agikga gorilebilen, birinci el-
den dirtalerden farkhidir bunlar, Ruh¢oziimlemesi bu ni-
tellksel ayrimi tanimaz. Tartigmayr kesen de iste budur...
Cinsel etkinligin dogal olmayan, ikinci elden ézellikleriyle,
her insarun 6ziinde yatan dodal sevgi gereksinmelerini bir-
birinden ayirmazsak, hi¢cbir yere varamay:z... Tum yargila-
malar, tabii hak’l (1) olarak, bu karikatiire dayamr iste.
Cunki; boyle bir tartismada hep ahldk¢ilar kazanir, kazan-
mak zorundadirlar (1),

ister bilimadam: olsunlar, ister olmasinlar, gericiler ile
tutucular igin, Reich kisaca bir cinsel bolsevik ya da bunun
gibi birgeydi; liberaller ile ilericiler —&zellikle programla-
rinda cinsel 6zgurligi bulunduranlar— da Reich", bugiine
degin, digtan bakildifinda belli olmasa bile, hep reddetmis-
lerdir. Clinkti onlar keyfi ve normatif olan herseyden kus-
ku duyarlar. Reich da kalkip, sdyle seyler yazmistir: lkinci
elden, dogal olmayan, toplum dis: diirtiiler, bir de ahldksal
frenlemeyle karguagirlar. Dogal haz duyma gereksinmele-
rine ise, efjer bunlarin gercekten «yaganmasi» isteniyorsa,
ancak oOzgurlik ilkesi uygulanabilir. Asil sorun, her du-
rumda «dirti> s6zciigunin ne anlama geldigini bilmek-
tir. ().

Reich’in, kisilik ¢ozliimlemesi tekniginin, etkili bir tek-
nik olusuna borglu oldugu, énemli bir kuramsal yeniligi da-
ha vardir. i1k balista yalnizca uzmanlan ilgilendirir gozi-
ken bir yeniliktir bu: Mazosizm sorununun ¢éziimii. Bura-
da kastedilen, pek az mazogist kigilik tarafindan geligtirilen

65



mazogist sapiklik degil, insanin tatsizlign (Unlust) nasil
diirtiisel olarak isteyebilecedii ve hatta bundan nasil bir do-
yum ¢ikaracagh sorunudur (*¥). Dirti ruhbiliminin bu ge-
ligkisinden Freud, ileriye goturililmesi pek zor bazi sonug-
lar cikarmistir: Olam dirtiisi biiylik 6lclide bir «birincil
mezosizm» (48) ile, yani <ac1 gekmeye dirimsel isteng» ile
Ozdestir.

Reich bu sorunu, dért yili agkin bir siire baktig: bir va-
kanin yardimiyla, aydinliga kavusturdu. Bu vaka, o giine de-
gin, bir giz perdesiyle 6rtilii kalmig bir stirit sorunu aydin-
latmamy saglad: ('), Burada bunun tlizerinde uzun boylu
durmayacagiz. Reich'm vardifi sonu¢ suydu: Mazogizm
ikinci elden diurtilerin prototipidir... Ruhgo-
ziimlemesinin sandi§i gibi, sinir hastaliinin nedeni degil,
sonucudur (**°), (Ruhgoéziimlemesi, dirimsel olarak varolan,
igsel bir temel catiskiya oncelik verdiginden, gereksinme-
lerle digdiinya arasindaki temel catigkt (**') konusundan
uzaklasmistir), Reich’'a gore, tlim sinircemelerde mazogist
bir yon vardir; mazogsizm ©6Zesi, sagaltim sirasinda en ge¢
orgazm glicliniin elde edilmesinden hemen once, hazdan
duyulan, elementar kayg: bi¢iminde ortaya cikar. Hazdan
kayg1 duyma, insanoglunda neredeyse «lkinci bir doga» ha-
lini almig; en yiksek tinsel Grinlerde bile, genellikle gizli,
ama belirleyici bir etmendir. Fizyolojik haz duyma
iglevinin temelinden bozulmasi, bu kaygiy1 ortaya c¢ikar-
mistir. Yine de birka¢ yil almistir bu, ¢iinkii : Mazogizm dii-
zeneginin anlagilmas:, dirimbilime giden bir yol acnuste
éniimde (). Insan yasamimin diger alanlarinin anlasiima-
sinda da, Mazosizm sorununa getirilen bu yeni balkis énemli
bir kopri gorevi gérdlu, Boylece, hic hesapta yokken, tiim
wzdirap ¢ekmeye dayanan dinlerin ve felsefelerin candama-
ring toslamigtim ('%%), Bunun da é6tesinde, Mazogizm kitle
ruhbiliminin ana sorunu haline geldi (**).



FREUD MU REICH MI?

1934 Apustosunda Luzern'de yapilan XIII. Kongresinde
Reich, Uluslararasi Ruhg¢dziimlemesi Dernegi'nden (URD)
¢ikanildi. Reich'in soyledigine gére, gercekte, kongre tama-
men bu Uzici olayin etkisi altinda gegmigken (*%), kongre
tutanaginda bu olaya tek bir sézcilikle bile deginilmez. Ruh-
¢ozumlemesinin tarih yazimindan da, bir ¢arpitmadan bag-
ka birgey 6grenemiyoruz: Onlara goére, Reich'in kendisi
URD'den ¢ikmis. Freud'un yasamoéykusiinii kaleme alan
ve 1952'de tiim bunlar: kagida dokerken, kendinden olduk-
¢a emin olan Ernst Jones'un yorumudur bu. Hem de 1834’-
de bile, az da olsa bir takim kisiler, Reich’a hak verdikleri
halde, bunda diretebilmistir, Reich o siralar varoclan baz
kogsullarin kisa bir dékimiing yapmaya caligmistir (156).
Yine de ruhgtéziimlemesi tarihi icinde, Reich’in yerinin bos
kalmasina yol agan olaylardan ¢ogu, o zamanlar (ama on-
dan sonraki onyillarda da) perde arkasinda Freud dabhil,
etkili baz1 kisilerin susarak ya da kas goéz isaretleriyle an-
lasmaya varmalari sonucunda olmustur. Hi¢c kétilik di-
sinmeyen ya da yan tutmayan meslektaslara, bunun for-
mel ve yalnizca gegici bir uygulama oldugu izlenimi veril-
mig; Almanya’'daki siyasal gelismelerden sonra, gerekli go-
rilen bir uygulama oldugu stylenmigtir., «Strideki kara
koyun»un unutulup gitmesinde, siirgiin ve dinya savasi
da tUzerlerine digeni yapmisglardir,
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Reich'in yeniden gilindeme gelmesi, meslektaslarinin
kars1 koymalarina karsin, 80°'l1 yillarin sonuna dogru, 6gren-
ci hareketinin Reich’1 yeniden kesfetmesiyle olmustur, O za-
mandan bu yana, kuramlarmin bazi bdlimleri ¢gogulcu bir
cesitlilik icinde varliklarng iyi kothi siirdiirse de, 1934'de,
olumsuz yoénden de olsa, gosterilen ilgiyi bir daha bulama-
migtir. O zamanlar konuyla ilgilenenlerin ¢ogu, Reich'im
dedigl gibi, gergekten, Freud'un ilk baglarda devrimci olan
égretisinin tutarl bir devamu'nm (*%") séz konusu oldufunu
bilmekteydiler. Bir tek bu ag¢idan bakildiginda, tiim olup
bitendeki fesat yénii daha az inanilmaz gelebilir insana.

RUHCOZUMLEMESININ «ZINDIK»LEARI

Freud’un baslangigtaki Ogretisindeki devrimci 6ge,
kuskusuz onun cinsellik tasarimiydi. Cinsellik ylizinden
Josef Breuer ve Wilhelm Fliess ile arkadasliklar bozulmusg-
tu. Bu yiizden onyildan fazla bir siire tamamen bilimsel ya-
htilmighkta ¢alist1 Freud. Yine bu ylGzden ¢ok deger verdigi
calisma arkadaslar1 Alfred Adler, Carl Gustav Jung ve Otto
Rank ondan ayrildilar. Freud’'un bu «zindikslarla ne denli
temelden hesaplastigini gosteren, yalnizca «<Toplu Yapitla-
ris-nin ad dizininde bu adlarin karsisindaki sayfa sayismimn
¢oklugu —her biri icin en az yetmis— degildir. Freud, ken-
disiyle rekabete giren kuramlarla, nesnel ve diriist yén-
temlerle tartismayr yegler. Catisma durumlarinda da uz.
lasmaya yatkindir; ta ki ruhgéziimlemesi toplulugundan,
karsisindaki kendi istegiyle ayrilsin, yoksa zorla adam cika-
riimasim1 kabul etmez asla.

Ornegin daha énceden mitlerin ve sdylencelerin anla-
m1 ilizerine ¢aliymalar yapmis, amaiér blr ¢béziimcii olan
Otto Rank, 1824'de, Odipus karmagsasimmin merkezi éneminin
yerine, ki ruhg¢éziimlemesi icin sinirceme ile kiltiirtin kay-
nag ve kékenidir bu, dogum traumasint koyan bir kuram
att1 ortaya. Freud bunun uzerine, Ferenczi'ye yazdifina go-
re, neye ugradifmi sasirdy c¢linkii bu kurami o denli cid-
diye almigt1 ki, tim yasamini verdiZl sinircemenin cinsel
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nedenleri tlizerine yaratisinin tamamen yikildigini sandi.
Rank’da da sinirceme gatiskisinin dirimsel olarak belirlen-
mesi yalnizca onu avutabiliyordu, Ancak Freud ¢ok gecme-
den kendi kuraminin statiisii (izerine daha az titiz olmaya
ve Rank’'m yanliginl bulduguna inanmaya basladi. Yine de
Rank'in fikrini, gereginden fazla, uzun uzadiya tartigmist.
Hatta wyillar sonra, Rank Freud’'a sirtim ¢oktan déndtikten
sonra. bile, Freud onun diiglincelerini «cesaretli ve 6zlii» ol-
duklarn icin 6vdii, Freud'un yazilarinda Rank'in adinm sik¢a
ve bu bicimde ge¢mesi, Ruth Mack Brunswick'in beceriklili-
gini 6verken ya da Sandor Ferenczi'yi c¢ézliimleme ustasi
olarak adlandirirken oldugu gibi, genellikle Freud'un tevec-
cuhi olarak gorulir,

FREUD REICH'I ANLATIYOR

Burada kabaca anahatlarm gizdigimiz arkaplan goz-
6ntinde tutularak bakildifinda, Freud’un yazilarinda Reich’-
tan ne kisi olarak ne de calismalaryla s6z edilmemesinin
bir celiski oldugu gorulmektedir, Reich'in, 6zellikle 1922
Berlin kongresinde, Freud’ca ¢ok énemli bulunan temalar
lzerinde yogunlastig1 dikkate alinirsa, bu cgeliski insam da-
ha gok sasirtir. Ustelik Freud'un son dénem yazilarinda,
Reich'in yazilarini tamamen bilmezden gelerek, bu alanlar-
da nelerin «elden kacirildigi» tizerine dert yanmasi, olayl
neredeyse glulang kilmaktadir.

1930'da Reich Berlin’e gidene degin, her ikisi de siirekli
kisisel iliskide bulunmuslardir. Freud'dan 40 yas ktigiik olan
Reich gunlar1 animsar : Bir sorunum oldufjunda, odasina ¢i-
kardim, yarim saat, bir saat o konuyu tartiirdik (*%). Oliim
dirtiisii, cezalandirilma gereksinmesi, aci1 ¢ekme istenci gi-
bi temalar da bu sorunlarin arasindaydi. 1620'den beri ken-
di ¢caligmalarimi pek dnemsemeyen Freud, Reich’a: Kimseye
aldirmadan bakimevindeki calismanizi strdiiriin. Benim
one sturdiufum yalmizca bir varsayim... bir diigiince oyu-
nundan bagka birgey degil! (**°), oflduni verir. Bunlar
olim doésegine uzanmaya hazirlanan birisinin diiglincele-
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ridir; Reich bunu ¢ok sonralari; diisiinme ile tim organiz-
manin genel durumu arasindaki bagintilar ve dirimsel has-
taliklar lzerine geligtirdigi kuraminin baglaminda goérebil-
mistir.

Freud'un 6 Mayis 1926'daki 70. dogumgiliniine Reich,
aga@ yukar1 200 sayfa tutan Orgazmun lglevi kitabinin el-
yazmas) bir 0rnegini armagan olarak sunar. Kitabin bagh-
gint okuyunca pek hognut kalmadi. El yazmasi érnede bir
stire bakti, duraksad, sonra bozuk bir sesle : «Bu kadar ka-
Iin mu oldu?» dedi... ARilcy bir tepki degildi gosterdigi. Her
zaman oldukg¢a saygiliydy, belli bir temele dayandirmadan,
boylesine yaralayict konugmazd:, Freud kendisine ithaf edi-
len yaziy1 iki aydan fazla elinde tuttu. Oysa kendisine sunu-
lan yapity birkag¢ ginde okuyup, goriisiinii yazili olarak bil-
dirmek, Freud'un adetiydi (*°), Kitap lizerine yargis1 olum-
lu, ancak mesefeliydi. Freud, 70, yagguniinde bizlere din-
yaya givenmemek gerektigini séylemigti. Insanlann bizi
eller ustiinde tutmasimin higbir anlam tagimadigini belirtti
wsrarla. Dinya ruhg¢éziimlemesini, sonradan bagint daha ko-
lay ezebilmek igin, benimsiyordu. Ruh¢éziimlemesi derken
«Cinsel Yasam kurami» demek istiyordu. Eh, ben de igte
cinsel yasam kuramini saglamlastiracak bir katk
da bulunmugtum... Freud, «orgazm kurami» ¢ézuminii ne-
den reddediyordu acaba?... Orgazm kuramirun tim sinir-
ceme Ogretisi igin, beraberinde getirdigi sonuglarin, herkesi
turkuttivgiini hic mi hi¢c géremivordum o giinlerde (%),

Freud’'un dolayl olarak dile getirilen kararsizligina ta-
niklik edebilecek ¢ok az belge vardir aslinda. Lou Andreas
- Salome'ye yazdig1 bir mektubunda Freud kic¢limseylcl bir
ironiyle Reich’'tan stahta ata binmisg, inmek bilmeyen biri-
si» (*®) diye sb6z eder. Yillar once kendisinin de karsilasip,
ustesinden gelemedigi sorunlar karsisinda geng Reich’in,
kesin basany: hedef alarak, gosterdigi ciddiyet ve heyeca-
nindan rahatsiz olmus olmali. Freud asil kendi yapit: «Kiil-
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tir Icindeki Rahatsizhkstan (*) Lou’ya sz ederken, tahta
ata binmis gibidir: «Bu kitap bana gok gereksiz geliyor.
Ama ne yapabilirdim ki baska? Insan biitiin gin sigara
icip, kagjit oynayamaz ki» (%), Buna karsin Reich olaya
tamamen degisik bir gézle gbriur : Bugiin, Freud'un «<Kiltir
lgindeki Rahatsizlik» Ritabinin, (Freud'un evinde yapuan ve
kuctik bir toplulugun katildigt) Rkaltar tartismalarindan
dogdugunu ve yalmzca, benim olgunlasmakta olan yapiti-
mu, dogurdugu éne surilen «tehlike»yi gurtitmek icin kale-
me alindifini pek az insan bilir (**)... Dogabilimci Freud
ile burjuva kiltar felsefecisi Freud'un buyuk anlagmazlifja
diugtagiing artik biliyoruz (%), Bu tiimceyle Reich, Freud'-
un 1920'den beri diigiincelerinde ve eylemlerindeki g¢iftde-
gerlilizi (Ambivalenz) agiklamaya gahsir.

REICH FREUD'U ANLATIYOR

Reich'in Freud'a kars: elestirel konumunun en 6nemli
yénii son alntida yeralir. ilk kez karsilagtiklarinda, bir in-
san olarak Freud'un Reich’'ta uyandirdig: hayranhktan da
daha 6nce sozetmistik, Uzun siire, kendisine kars: digsman-
ca tavir alan dinyaya karst duran dogabilimci Freud'un
ovglisiinli yapmayi, Reich hergeye karsin yasaminin sonu-
na defin sirdirmustir. Hatta 1952'de kendisiyle yapilan
bir sdyleside soyle demistir: Freud ilke acisindan benimle
ayni gérugteydi. Ama sira somut geylere gelince kargi ciki-
yor, bana sirt geviriyordu (**), «Kiltar hergseyden 6nde ge-
lirl=: Reich’in sinircemelerin 6nlenmesini konu alan bir
konugmas: uzerine, Freud'un yaptifi yorum budur (7).,
Reich’'in s6ylesi boyunca, genel olarak cizdigi Freud tablosu
elestirel, ama biliyik 6l¢iide de olumludur, Hemen birkag
-ay sonra, Ernest Jones'un kaleme aldigi, Freud'un yasam
6ykisiinin ilk cildini okumasi, Reich'in kafasindaki Freud
imgesinin blyiik 6lclide degismesine yol acar. Bu okuma,
{*) «Das Unpeh'azgen in der Kultur» adli kitap, Tirk¢ede «Uy-

garhfin I¢cindeki Rahatsizlik» ya da «Uyvgarlik ve Rahatsiz-

liklan» adlariyla amuliyor. (¢.n.).
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bazi gikarsamalarn iceren bir ek yaziya neden olmustur. Bu
gikarsamalardan sonuncusu soyledir: (4)...ne denli buyik
ve onemli olurlarsa olsunlar, ruhbilimsel buluglan, temel
bulugunun benim 10 yil, Freud adina izledigim yanlar: kar-
gisinda bagvurdugu kagisy dile getiriyordu (*%°),..

Benzer diglincelere Reich daha 1935 yialindayken sahipti.
Ama bu diasilncelerini savunmay: stirdiirmemigti. O siralar
sunlar1 yazmigt1 6grencisi Lotte Liebeck'e bir mektubunda:
Gegen giin, uzunca bir aradan sonra, «U¢ Deneme»ye ye-
niden géz attim ve kimi béliimler, 6zellikle itireyimsellige
defjinen boliimler beni sagirtti. Uzun yular ireyimsellik
kuraminin Freud'tan kaynaklandigint sanarak kendime
buyiik haksizlik etmisim. Bunu diipediiz benim baba sap-
lantima borgluyum. Ginin birinde onunla arama kesin bir
cizgi cekecedimi umuyorum (1).

Cinsellige karsi besledikleri diigmanca tavrin ¢ok gec-
meden ortaya ¢ikardigi bir insan toplulugu iginde kalmak-
ta Reich'in 1srar etmesinin, <baba saplantisie-ndan daha ba-
sit agiklamalar: vardir. Hem bdyle bir agiklama, Reich'in
ayni1 zamanda marksq gruplardaki etkinligini de anlasilir
kilma ustinligiind tasir. Ideolojik agidan nereye ait oldu-
gunu tam bilemez Reich : Peer Gynt (*) gibi, ben de kendi-
mi bu dinyada yabanci hissediyordum. ('), Sempatilerimin.
cokyédnlillugii sonradan beni su ilkeye gétiirdii : «Bir yerde
herkes haklidir=. Biitiin is, nerede oldugunu kestirebilmek-
tedir (™), Ruhc¢tziimlemesi ve Marksizm (bu konuyu ilerde
ayrintilariyla ele alacagiz) Reich i¢in ideolojik bir dayanak
olmaktan ¢ok, birbirlerine en uygun duastigint sandig iki
etkinlik alamiydi. Sonradan «bir tarikat iiyesininkine ben-
zer bir yasams slirmeye zorunlu hissetmistir kendini bu
yiizden, Kismen sifreli bir 6z-yasamoykiisi olan «Isa» ki-
tabinda Reich gunlan yazar: Onlara katimadin mu, onlarle
birlikte yola koyulmadin mi? Hep tek bagina kalmaktan

(*) H. Ibsen: Peer Gynt. Cev.: S. Bedri Goknil 1956, Yikselen
Mat. (¢.n.).
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korktugun igin. Cesitli nedenlerden dolay: onlara gereksin-
me duyuyordun: Onlarla konugmak, sézlerinin birlikte ya-
sadignn insanlann digtncelerinde yaptigi etkiyi 6§renmek,
sozlerinin nasil bir yank: kopardigimi duymak, besledigin.
umutlardan ve gelecek tasanilarindan séz agtifinda, arka-
daglarinin gézlerindeki umut dolu parlamayr gérmek igin
(1),

REICH'IN URD'DEN GIKARILMASI

Dernekten atilma bigimi o denli giliingti ki, disaridar:
birine kesinlikle inamilir gelmeyecektir (). Burada bu
¢apragik, bugine degin kismen aydinlatilabilen olayin ay-
rintilarina inmeye calismayacagz. Reich Greyimsellik 1ize-
rine tezlerini ilk kez ortaya attifinda baslayan savasin ka-
zanilmasidir bu atilma. Reich’'in ilk baslarda ne olup bitti-.
ginden haberi bile yoktur. Bir giin, Reich'a, yapti&: bir ko-
nugsmadan sonra, yashh bir ruh¢éziimci olan Theodor Reik
yaklasmis ve harika bir konusma yaptiini, ama (Reich'in
kitabim1 kastederek) «kendisine kalsa, béyle bir kitap yaz-
maya yanagmayacagiint» soylemigtir. Tipatip boyle dedi.
Sanirim, bu sézler iginde bulundugumuz durumu ¢ok iyi
yansiutiyordu (*%),

Ik iki wil boyunca, hicgbir siirtiisme olmadi. Sonradan,
vagli hekim arkadaglarin muhalefeti kendini hissettirmeye
bagladi. Pek ¢ok seyi anlayamuyor, gormiis gegirmig hekim.
yetkelerine gbélge diigmesinden korkuyorlardi. Bizim ortaya
attugimiz yeni buluglar kargisinda ya «Oo, yeni birgey degit
ki bu, Freud'da da bulabilirsinizs, ya da «yanlig» diyorlar-
dy (*%). Freud'un tavn yukarda kisaca belirtildi. Ancak
geng meslektaglarin, bu yavas yavas alevlenen tartisma
karsisinda agrhklarimi koyduklan da pek sdylenemez. Hem
bunun nedeni yalnizca yaslhh meslektaslara maddi agidan
bagimliliklarn da degildi. (Yashh meslektaslar onlara hasta-
larim1 havale ediyorlardi). Viyana Toplugalismasimin 20
tyesinden hicbiri kigilik ¢oziimlemesi yolunu izlememisti
(1),
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Cikanlmasindan asag yukart 10 y1l once Reich’'in Vi-
yana'daki Ruhgtzimlemesi Dernegi'ndeki durumu suydu:
Freud ve diger yash meslektaslar 6zel konusmalarda sirtini
sivazlayarak, onun harika bir kilinik hekimi oldufunu soéy-
luyorlard); ancak resmi olarak susuyor, hatta iglerinden
bazilari, —bunlar arasinda Reich &zellikle Federn ve
Nunberg'in adin1 verir— ona kars: cephe aliyorlardi. Onun
calisma disklinlGgiani, ¢ok ¢calisma gerektirdigi halde, pek
etki saglamayan toplugcalisma ve bakimevine kanalize etti-
gine inaniyorlardi. Ama Reich, dernegin basindakilerin ge-
virdigi dolaplardan bir tirli kurtulamiyordu. Nedir bu bal-
talamarmin anlanmi? Bu igi kimin baslattifiny -bilmiyorum.
Ancak kargimda Dernek Yaritme Kurulu'nun toplu bir ey-
lemini gorebiliyorum. Ortaya koydufu nesnel elestirisini
dikkate almiyorlardi, ona karsi bir elestiri de getirdikleri
yoktu. Dernekte gorevlerin dagilim: sirasinda hep atlani-
yordu. Reich 1926'da bir mektubunda bu durumdan yaki-
mr: Kendimi guliing duruma diigirmeden, yapilan —az ¢ok
ustii ortalia, ama yine de insantn canint yakan— sayisiz ify-
nelemeyi siralayamam dogrusu ('),

Diger bir takim meslektaglar ise, —bunlar arasinda da
Reich dérneZin Anna Freud ve Helene Deutsch’un adin ve-
rir— her zaman dost¢ga davranmiglar, ilgi go6stermisler,
ama yansiz kalmiglardir. Bir tek Otto Fenichel'in durumu
farkhdir. Yalniz o, Ruh¢éziimlemesi dergisinde yayimlanan,
kapsaml: ve olumlu bir elestirisinde, Reich'in yazilarn-
dan sdz agmigtir. Sonradan «Diyalektlk Maddeci Ruhgd-
zimcaler Grubu»nda Reich'in en yakin g¢alisma arkadas:
olmustur. Ancak ¢atismanin doruk noktasina varmasina az
kala, 1934’de Fenichel birden bire geri ¢ekilmis, ve ¢ok geg-
meden Reich'in en azili diigmanlar arasina girmistir. Bu
olay yluzunden Reich birka¢ hafta bir sinir hastaliklar ba-
kimevinde kalmak zorunda kalinca, Fenichel, Reich'in bo-
sandizn kans: Annie ile birlikte kollar1 sivayip, Reich'in
ruhhastas) oldugu séylentisini yaymaya baglamigtir (™).

Sonradan Reich ile birlikte calisan duazinelerce ruhhe-
kimi tarafindan dogrulanmayan, ama ruhg¢oziimciler ara-
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sinda hemen hisni kabul goéren bu «teghis», daha once de,
20'li yiularin baslarinda ortaya atilmistir., Tabii agik agik
séylememislerdir bunu. Bu is o zamanlar Paul Federn'in
basinin altindan cikmusti. Herkesten uzun siire Freud ile
birlikte calismis ve 14 yil boyunca onun sekreterliZini yap-
mugtir Federn, Oglu sunlar syler : «Kisisel konusmalardan
bilivordum ki, Federn herkesten ¢ok, Reich'in sizofren.tep-
kiler gosterdigine inaniyordu, Bu onu... zor sorunlarla kar-
st karsiya birakiyordus», Bu sorunlann Federn'in ¢ézme bigi-
mi tUzerine pek belge yoktur elimizde. Ancak motivas-
yonunun anshtart su tiimcededir: «Federn insani, sado -
mazosist bir hayvan olarak goriir. Dogustan, egemen olma
ve egemenlik altina girme durtlisiine sahip tek hayvan ti-
ridirs (), Federn'in Reich sorununun iistesinden gelmesi
on yildan fazla siirdli, ancak sonunda <basgari»ya ulasti.

Boylece 1934’de Luzern Kongresinde Reich, daha URD'-
ne uye olmamig U¢ Norvegli meslektasiyla birlikte, tek ba-
sina kaldi. Her zaman oldugu gibi, orada da dost¢a davran-
dilar ona, hatta hazirladig1 konusmay1 yapmasina bile izin
verdiler, ama <konuk» sifatiyla. Toplantiy1 diizenleyenler,
Reich'm c¢ikarilmasinin gegici bir formalite oldugu izleni-
mini uyandirmada da pek zorluk ¢ekmediler.

Ashna bakarsamz, —Freud'un, Federn'in, Fenichel'in
ve diferlerinin— boylesi bir davranisi, her seferinde degi-
sik bir nedene dayansa da, «insani agidan anlasilirs olarak
nitelendirilebilir pekala. Onlara goére, Reich fazlasiyla
«fanatik» davranmigt. Daha gercek¢l olmali, biraz ayak
uydurmaya calismaliydi. Ne de olsa URD'de, drnegin Bern-
feld ya da Fenichel gibi marksgilara bile yer vardi. Gergek-
ten de bu konuda Reich'in siyasal etkinlifinin, énplanda bir
rol oynadifi dogrudur. Ama Reich'in siyasal etkinliginden
oncesine uzanan, diismanca bir tavir hep varolmusg, ta bugt-
ne degin sirmugtur.

Reich’'in kendisi de, ancak wllar sonra, olan biteni dog-
ru dirast kavrayabilmistir: Kendisine, daha dogrusu c¢alis-
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malarina yéneltilen saldirilarnmn ortak yénleri gilinisigina
ciktiktan ve Mazosizm sorununu hekimlik acisindan daha
kesin bir bigimde, yani ruh-bedensel bir sorun olarak aras-
tirdiktan sonra olmustur bu. 1832'de Mazosizm 1izerine bir
calismasinda elestirdigi Freud'un o©6lim durtisd o6ncali
(Postulat) lzerine, 1941'de Reich sunlarn yazar: Yine de
Freud isin baginda, hatini sayilir cabalar harcayarak, tize-
rinde durulmaya degen birsey bulmugtu (**). Reich, ¢ahg-
malariyla, hem bireyde hem de toplumda binlerce wildir
dokunulmadan duran bir «egilim-in damarina bastigin,
agik secik bir bicimde goériyordu artik, Bu «egilim», yalmzca
Batinin da degil, tim kultar tarihini karakterize-ediyordu.
(Bak. Cinsel AhlaRin Boygdstermesi) (*%2). Bu egilim 6rne-
gin eski Yunanlhlarnn «herseyin atasi savastir» séziinde ol-
dugu gibi, Ispanyol falanjistlerin secim sloganlar1 «yasasin
oliim»de de, kisa ve 6z bir bicimde dile gelmektedir. Insan-
oglunu tek sado-mazogist hayvan olarak gérmek kolaydir,
ama Reich'a gore, tim hakikat bu degildir.

URD ile kavgasinda Reich su kanitlamayi sundu: URD
Yonetim Kurulu'nun sundugu, goénillii olarak dernekten
ayrilma istemini Reich yerine getiremez. URD Yénetim Ku-
rulu onu dernekten c¢ikarirsa, buna kargt da birgey yapa-
maz. Hog daha énce gerceklegen dijer atilmay:, (Reich,
bundan bir y1l énce, Alman grubundan da, kendisine ha-
ber verilmeden atilmistir), 6lim dirtiisic kuramcisinin ba-
kig acisindan anlayabilir... Ama ayni zamanda kendisini,
baglangigtaki hekimsel, dogabilimsel ruhgéziimlemesinin en
tutarli ve megru temsilcisi ve gelistiricisi olarak gérdiigi-
nii, bu bakimdan atilmay: taniyamiyacagini aciklar ('),

Ancak bu soru, tartisma konusu bile edilmez. Reich ile
ruhgéziimlemesi arasindaki catisma, Emile Durkheim'in
1912'de formiile ettigi bir olaya, tam uyan 6rnek bir durum
olur: «Bilim dahil, hersey, toplumsal yasamda kani'ya de-
yanirs ().

Cok onceleri, 22 yasindaki Reich, URD'ne girerken, bag-
ka bir baglamda, ¢ok ilgin¢ bir suglamada bulunmustu:
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Tam 6zgiirlik cabalan sézde kaliyor. Insanin kendi narsiz-
mine sundugu bir komedi bu; insamin oynadift oyundan
koparddiginda kiismesine, giicenmesine neden olan bir ko-
medi (**). Reich béylece sezgisel (intuitiv) bir sagmazhikla
tam onikiden vurmus oldu. Ruh¢ézimciiler ve ayni zaman-
da, gelecek boliimde anlatacagimiz markscgilar ile sonraki
catismalan da, 6z bakimindan, bundan daha isabetli olarak
nitelendirilemezdi herhalde.



SIYASET VE KARSI-SIYASET

60’ yillarda 6grenci hareketiyle birlikte, Reich’a yeni-
den ilgi duyulmaya baglandi, Ancak bu ilgi, 6zel dogus ne-
denlerinden dolay:, Reich’in galigmalanmn, kendisine bile
pek tekin gelmeyen bir bolimii uzerinde yogunlagti. Oysa
Reich, ilk dénem kitaplarmin 1940'tan sonraki yeni basim-
larinda, buyiik olgide degisikliklere gitmisti: Fagizm lize-
rine cinsel ekonomiye dayanan énermeler bugiin, on yil é6n-
cekinden daha gecerlidir, diye yazar 1942'de A.B.D.'deyken.
Ama tum Marksg parti kavramlari, hi¢ ayrnim goézetilmeksi-
zin kaldirilmig ve yerlerine yenileri konmugtur... Cilnkit
cinsel ekonomiyle, dirimbilimle ilgili saptamalar, Marks¢i
vilger terminoloji igerisinde tilki inine kapatilmug fil gibi
kalmaktayd: (*%),

Reich'in gencgken, Stirner’in, Ibsen’in ve Nietzsche'nin
koktenci, ahlaka karsi, bireysel anarsist goriiglerine yakin-
ik duydugundan ve «lireyimsel kigilik» kavraminin, bu di-
suntirlerin sezgisel disincelerinin, dogabilimsel agidan ke-
sinlegtirilmesi olarak goriilebileceginden daha dnce séz et-
mistik. Ancak olgunluk déneminde de Reich: Bir takim
toplumsal olgulara dedgin hakikati ogrenmek istedifimiz
zaman, lbsen’i ya da Nietzsche'yi okuruz (*¥'), diye yazar
ve Stirner’in «Birey»ini (**) okumay1 Ogiitler. Bu yilizden
Reich'in Marksc: hareket icinde yer alma ¢abalarmmi, daha
¢ok o zaman ki kogullar icinde, siyasal gelismelerle birlikte
degerlendirmek gerekir.
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Reich'in yasaméykilisinin en begenilen, en yaygin ¢e-
sitlemesi goyledir: Sagdan da soldan da yliz bulamamis,
bunun iizerine delirmis bir «marks¢t ruh¢éziimci». QOysa
Reich’in marks¢ilifi, bes-on yi1l stirmistiir yalnizca. «Erken
dénemsine duyulan bu se¢gmeci (selektiv) ilgi, ashinda ge-
nel olarak Reich’in girisiminin basarisizhifin1 gostermek
icindir., Hem béylece bundan, dolayh olarak, Marks ve Freud
kargisinda kendi konumlarnnin ustinliginia de tiretecek-
lerdir. «Reich'in cinsel ket vurma ve bastirilma tizerine gé-
risi pek aynstiridmamstir... (Reich, Freud'un o6lim dur-
tisii varsayimmni ve son déneminde ortaya attig1 felsefe
ruhbilimindeki —Metapsychologie— derinlik boyutunu yad-
sir.)» (*) diyerek, daha 1855'de Reich'1 elestiren Herbert
Marcuse bunu ilk baglatan olmugtur. Onun ard: sira giden-
ler de, Reich' dogaya tapmakla ve Marks oncesi toplum
elestirisine saplanip kalmakla sucglamiglardir. Bu ylzden
onlara gére, ruh¢oziimlemesinde ve markscihkta aradigmi
bulamayinca, «siyaset disi» biri olmustur Reich.

Bu turden elestiri ve suclamalar, dogrusu pek yeni de-
gildir. Reich'in kendisi de, rakiplerinin akildisi nedenler-
den yola ciktiklarini goérmezden 6nce, bir sire bunlara
kars: kanitlarla (**®) karsi durmayl denemistir. Bunun so-
nucu olarak Reich 30'lu yillarin sonlarindan baglayarak,
gitgide siyasal tartismalardan uzaklagmigsa, bunu, asla si-
yaset distna (ikma olarak degil, tam tersine «kars:- siya-
set» olusturma olarak gérmistir. Artik siyaset onun igin,
toplumsal kékenli bir hastalik gériingisi, bir bagka deyisle,
bireysel kitle sinircemesinin toplumsal ifadesidir; bu gérin-
gl ile, siyasal yéntemlerle etkili bir bi¢cimde savasilmasi1 da
olanak disidir, Bu ylzden, siyasal kavga icin, bilimsel ca-
lhismalarninda yogunlasmay, elindeki araclarin en etkili kul-
lanim: olarak gérar Reich. Bu yogunlagsmay: késtekleyebile-
cek, siyasal tartigmalardan da uzak durur,

SINIRCEMENIN ONLENMESH

«Size, ruhgéziimlemesinin bir sagaltim elarak basladi-
g séyledim, ama ruhg¢dziimlemesini size bir sagaltim ol-
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dugu icin defil, icinde tasidifh hakikat payindan dolay: sa-
lik vermek isterimes (*?).., Yetmisyedi yasindaki Freud'un,
(yeniden gézden gegirdigi) ruhgdziimlemesi Gizerine bu séz-
leri sdylerken, ruhg¢éziimlemesi yoluyla elde edilecek bilgi-
lerin, sinircemelerin Onlenmesindeki 6nemini géz 6ninde
bulundurdugu yoktu, 40 y11 6nce baska tarli disGniyordu
oysa: «Elimizde bulunanlardan, hem sinircemenin tama-
men iyilestirilemeyecegi, hem de sinircemeden tamamen
korunabilecegi sonucu gikar. Hekimin gorevi, daha ¢ok 6n-
leme yontine kaymalidir.» (22) der, arkadas:1 Fliess’'e. Reich
daha ruhgézimlemesine katilmadan, Freud goktan bezmisg,
kuramini, énce soyut, sonra da tutucu bir «kultirel uyum
égretisisne (1) dontsturmiistar.

Reich ise, bakimevinde de galistifindan, sinircemenin
kitlesel olarak ortaya ¢ikisini Freud'dan ¢ok daha dolaysiz
ve yogun bir bigimde gorebilmistir. Bu etkinligi sayesinde,
isci hareketiyle yakin iligski icine girmesine ne kibiri,
ne de ¢ekingenligi engel olabilirdi. Bu yakinlik, bundan son-
raki yasami icin, belirleyici bir doniim noktasi olmustur.
Saygin bir hekim ve bilimadamwnin igsizlijje karsy gosteri
yiriyiiglerine katilmasi, isci mahallelerinde bildiri dagit-
masi, polisle ¢catigmasy bazilarina goére ¢uginlhikti. Aydinla-
rin bunu akularn almiyordu. Hepsi birer toplumbilimci ke-
silip, toplumun sorunlar tizerine yazilar ddseniyorlardi.
Ama, hayatinda tifonun en ufak bir izine bile rastlamadiji
halde, tifo tizerine ¢etrefil kitaplar yazan bir hekim gibi
davramyorlardi... O zamanin cinselbilimcileri kitaplarimi
ozel kilgilarindan elde ettikleri deneyimlere dayanarak ya-
ziyorlardi. Ancak Fkitle icindeki cinsel ve sinirsel sorunlar
baska tirliydii; temelde, 6zellikle ruhgéziimleme kilgisi si-
rasinda gérilen sorunlardan farkli sorunlar ¢ikiyordu or-
taya (%),

XX, bélgede, ¢alistigum igci hiicrelerinden birinde, evli,
genc bir igciyle tanigtim. Adv Zadniker'di; boylu poslu bir
adamdi. Onun sayesinde bilincli is¢i nasil olur égrendim ve
takdir ettim. Tam da bu yiizden, bazi hiper - radikal aydin-
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larin proleterya diugkiinliiklerine hi¢ kapumadun. Bunlar
da zaten cok gegcmeden kargilarinda is¢i hareketini bulu-
yor ve hemen o saat ortadan cekiliyorlardi. Zadniker ba-
sit, aciks6zlii ,pek saygi, maygi takmayan, artniyetsiz biriy-
di... Yalnizca igcilerin degil, tiim insanlann cinsel sorunlari
uzerine, sakin, ciddiyetle, hi¢ siniklik gdéstermeden konusa-
bilirdi... Daha sonra gelistirdigim cinsel ekonomi kurami-
nin -hi¢ bir sorusu yoktu ki, Zadniker otomatik olarak, o
konudaki kit bilgisine kargin, «kafadan» bilmesin. On yu-
larca stren tartismalann, binlerce makalenin ruhhekim-
lerine ve kultiir adamlarina égretemediklerini, dikkate de-
ger bir insani dofjallikla kavnyordu... Hic bir siyaset ya da
bilim kitabinda yazilh olmayan pek, pek ¢ok seyi ondan 6§-
rendim (*%).

Reich bireysel ve toplumsal sikintinin bir bagka alanimi
da, geng¢ bir meslektas: ve ic kadin hastaliklar1 uzmamyla
kurdugu «Sosyalist Cinsel Danigsma ve Cinsel Arastirma
Toplulugu»ndaki etkinligi sayesinde tanidi. Danigma mer-
kezlerine hemen akin bagladi. Ik baslarda cogunlukla ha-
mile kalmig Rizlar ve kadinlar geliyordu. Cocugun dogma-
sini savunmamn insanhigia, hekimlige aykiri, bayad ve kor-
kakga olmadif, tek bir vaka gérmedim. Bununla kastedilen
yalnizca maddi kogullar degildi; maddi kogullarin iyi oldugu
durumlara da rastlanir, Bu anneler, kadinlar ve kizlar bir
cocufiu dofurmanin diginda, yetigtirmek, efjitmek, hayattg
tutmak igin kesinlikle yetersizdiler (**). Danismaya gelen-
ler arasinda bir diger grubu da gencler olusturuyordu. Ge-
nellikle gebelikten nasil korunulacag: konusunda ogit al-
mak icin geliyorlardi. Esas olarak, 14 ile 20 yas arasinda
defjisen genglerdi. Hemen karsgimuza bir sorun gikiyordu.
14 ya da 15 yasindaki genclere gebelikten korunma araclar:
verilmeli miydi? Bir tek bu soru bile ister istemez, insafsiz-
ca, tium genclik sorununu ardi sira gekip getiriyordu (%),

Akademisyenlerin ¢ogu i¢in yabanc: ve pek ilgin¢ olma-
yan bir yasam alaninda yiiritilen bu g¢alisma ile Reich
ciddi bir catigmaya suriklendi. Hastalik bigimlerinin ¢esit-
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liligine hayran kalan, ama saglif tanimlanamaz birgey ola-
rak goren meslektaglarinin tavirlarindaki ikiyazlalaga ve
yapmaciklifn farketmeye bagladi. Bunlar icin, ruhg¢oziimle-
mesi «bir aydin seriiveni» (%), cinselbilim de garip anor-
malliklerin (*), ka1 kirk yararak incelenmesinden ibaretti.
Hem de béylesi bir galismadan oldukc¢a kugkulu bir doy-
gunluk ve kayda deger bir gelir elde etmekle kalmayip,
«vicdan»larinl da rahata erdirmis oluyorlardi. Ne de olsa
sagaltiyorlar, yardim elini uzatiyorlardi. Hastalign énleme
konusuna, kuramsal diizeyde bile olsa, ciddi olarak cok az
kisi ilgi duyuyordu. Bir hekimin, insanlari hastaliktan ko-
rumanin, kRendi etkinliginin baglica eregi oldugunu kabul
edebilmesi i¢in, biyiik bir digiinme yetenegi, durustlik,
bilgi ve oOzelestiri gereklidir (*°). Reich béylece, bilim ile
siyaseti birbirinden ayrn tutma ideolojisinin temelini ve bu-
nu savunanlarin bayag: islevlerini anlamaya bagladi

Reich o siralar siyaset¢i olmamasini, bagska nedenlerin
yanisira, arkadasi Zadniker'in verdigi oglide borgludur.
Siyaset¢i olarak gizilgGcini (Potential) ve zamanini, goé-
nillerinde yatan devrim yararina, ¢ok kisith bir él¢ide kul-
lanabilecektir. Reich sunun farkindadir: Ancak toplumsal
kuramlarda ve ideolojilerde yapilacak RkékRlG degisiklikler,
sinir hastaliklanini butiintiyle 6nlemenin kogullarini dodju-
rur. Bu ROkl degisiklikler de, yiuzyilimizda verilen siyasal
kavgalann gidisatina baghdir (). Ote yandan, érnegin
bilimsel kosullar da, bunlara ek olarak gerekliydi. Reich
kendi yerini bu alanda buldu; ¢linkii siregelen bilim, aka-
demik simirlar icerisinde... kRili kirk yanp, ikincil énem ta-
siyan sorunlarin ayrintilarina inerek, asul sorunlardan uzak-
lagmay, (*?), kendine gérev sayiyordu. Reich yine de, top-
Iumbilimsel ve kitleruhbilimsel bilgiler elde etmek amaciy-
la, iscl hareketi icindeki etkinliZini, o zamana kadarki ¢a-
lismasini da aksatmadan sirdiirdd. Tibbin herhangi bir
alaninda bir salgin hastalikla miicadele etmek istedigimiz-
de, salgin hastalik uzmanmina alacagi o6nlemler hakkinda
bilgi verebilmek lizere, tipik 6rnekleri, en geligkin yéntem-
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lerle ¢éziimlemeye harcariz tim ¢abamuzi. Dolayisiyla: Bi-
reysel ruh sagaltiminin bugiinkii konumuna baktiimizda,
bu umutsuz konumun, toplumsal, kitlesel iiretimden kay-
naklandiint goérityoruz. Bu bile bizi, bireysel sagaltimin
sorunlariyla daha temelden, daha yogun bir hesaplagmaya
gotirmelidir (7).

CINSEL SIYASET (SEX - POL)

Reich’in bireysel sagaltimci olarak yurattigi galisma-
sinin sonuglarindan, ruhbilimsel g¢ergeve iginde bulunan-
lann yukarda sergiledik. Bu sonuglar ylzinden, Reich ile
Viyana'llh ruhgdéziimciiler arasinda dogan ayriliklar ve da-
ha da 6nemlisi, Viyana’'da esen siyasal hava, 1930 Eylulin-
de Reich’i, her iki bakimdan da daha iyi ¢alisma kosullarn
bulmay:r umdugu Berlin'e taginmaya zorlad.

Ancak o swralar Max Eitingen'un yodnettigi, Berlin Ruh-
¢oziimlemesi Dernegi, kisilik ¢oziimlemesini 6grettiginden,
Reichn resmi olarak, ruhgéziimlemesi 6greticisi olarak ta-
nimmadl. Yine de Reich’'in 6zel muayenehanesine, teknigi
Ogrenmek icin gelen adaylar hic de az degildi. Reich ise,
korkung bir hizla palazlanan fagist hareket kargisinda, da-
ha ¢ok siyasal calismaya agirlik veriyordu. Bu ¢aligmalan
arasinda en o6nemlileri, imparatorlufun dért bir yanina,
konferanslar vermeye gidisi ve dahasi, 1031 guziinde, Al-
manya Komiinist Partisinin (AKP) bir altkurulusu olan,
Alman [mparatorlugu Proleter Cinsel Siyaset Birligi'nin
kurulusuna katilistydi. Reich’in o zamanlar ortaya attifn
baz1 program maddeleri, érnegin evlenme ve kurtaji di-
zenleyen yasalarin 6zinde degisiklikler yapilmas:, tutuk-
lulara ev izni verilmesi ve fuhusun ortadan kaldirilmasi,
bugin bile gincelliklerini korumaktadir. Cinsel Siyaset'e
katilanlarin stratejisi, herkesin gindelik yasaminda kars:-
lagtiZ: kisisel sorunlan sergilemek, bunlarin toplumsal bag-
lamda koékenlerini ve giderek koék salislarim1 acik secik bir
bicimde ortaya koymakti. Bu yolla, eskiden yanina varnla-
mayan kigilerin siyasallagmas1 saglanmigti.
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Ozellikle kitle ajitasyonunda Cinsel Siyaset oldukca
basanlh oluyordu. Buna karsin AKP icinde, gitgide homur-
danmalar artt1: <Reich, birliklerimizin beden egitimi salon-
larim: kerhane yapmak istiyor.», «Gengligi bastan c¢ikan-
yorlar.», «...Proleter gen¢ kizlarimiz kirletiliyors (*®). Bu
tirden «sav:lar, daha bir yi1l bile dolmadan AKP y6netim
kurulunun, birligi dagitma kararn almasina yol agt1, 1932'de
Berlin'de sosyalist ve komliinist érgiitler, Cinsel Siyaset ya-
yinlanninin dagitimamy yasakliyordu... Toplanti salonlarini,
cinsel ekonomi kRuramini benimseyen hekimlere kapatiyor-
lardy (*°).

O siralar Marksizmin Leninci yorumunu dogru bulu-
yordu Reich. Komiinizm, yetkeci ve ahlakg¢t olarak yéneti-
len bir toplumdan, anargistlerin ulagsmak istedikleri, yéni
yetkesiz, kendi kendini ydnlendiren, yasa, polis ve ahlédk
olmadan da ayakta durabilen bir toplumsal diizene gegme-
yi saglayacak, toplumsal bir bicim olarak proleterya dikta-
torluginin gerekliligini gérmiigtiir... Proletarya diktatér-
liga, yetkenin ortadan kaldirilmas: icin kurulmas: gereken
yetkedir... Gérevi sosyalizmin iktisadi temelini olusturma-
nin yamusira... insanlarin yapdarimin degistirilmesidir (°°0),
Ozellikle bu son gorev, kuskusuz en zor olaniyda.

Reich, anarsist kuramcilarin, marks¢gi kuram, Kkilgisal
olarak iktidara gecgince «despotik bir yozlasmasya déntige-
cegi yolundaki kaygilarimi paylasmiyordu. Anarsist strate-
jiyi, gergeklikten uzak goriiyordu: Onlar kitlenin ¢aresiz,
yiceltme istefjiyle yanip tutugan, hatta yetke digktni ya-
pisint goz oninde bulundurmuyorlar. Yalnizca 6zgirlitk 6z-
lemini gérayorlar., Ancak bu 6zlem, 6zglur olma
yetenegi ile karngtinlmamalidir (°°7).

1927'de, yani daha Viyana'dayken, Reich; Marks, Engels
ve Lenin'in kuramlarni incelemeye baglamisti. Ona goére,
diyalektik maddecilik, kendi calismasi i¢in, kullamishh bir
yontem, uygun bir kuramsal temeldi. Diyalektik Maddeci-
lik ve Ruhg¢éztimlemesi (1929) adli yazisinda, bu kuramin
kavramlarm kullanarak, ruhg¢ézimlemesinin s$inanmis so-
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nuclarmi yeniden betimler. Ayn: kavramlarla, ilerde, ¢6zim-
leme kuramini nasil geligtirdigini ve 1939'a degin, fizyolojik
ve dirimsel alanda elde ettigi kesifleri anlatir. Eger bdylesi,
bireyi temel alan bir 6greti ile marksg1 toplumbilim, kendi
yontemlerine agik alanlara sahipseler, Reich’a gére, birbir-
lerinj anlaml bir bigimde tamamlamalar gerekir. Ama ikisi
de «bilimsel bir diinya goérigii» olmak iddiasinda olan, ruh-
¢6zimlemesi ve marksizm, orgiit temsilcilerinin goriislerine
gore, birbirleriyle kesinlikle uyusamazdi,

Ruhg¢éziimlemesi, konformist toplumbilimsel kuramlar
formiile ederek «topluma uyum-»u hedef almaya baglad.
Marksizm de, 1933'de Reich'm anlattifina gore, soyle bir de-
EBisime ugradi: Buyik digiintrlerin daha baska pek ¢ok ya-
pity gibi marksizm de artik yozlagmistir... Canli yontemler,
birtakim formiiller, bilimsel aragtirmalar i¢i bos kaliplar ha-
linde donup kalmugtir... Diyalektik maddecilifin yeni ta-
rihsel géringiilere uygulanmasina da, kimsenin kulak as-
tigi yoktu. Fagizm, Marks ile Engels’in hi¢ bilmedikleri, Le-
nin'in ise ancak ilk 6lgin 1siklarini gérebildigi yeni bir g6-
ringiydi (?%).

FASIZM VE SOVYET MARKSIZMi

Alman Fasgizminin herkesi sagkina ¢eviren ani tirmani-
sin1 ve tim solcularin fagsizm karsisinda c¢aresizliklerini,
Reich 1930 - 1932 yillar1 arasinda Berlin'de yasadi. Bu yil-
lann deneyimlerinden yararlanarak da, Fagizmin Kitle Ru-
hu Anlayigi kitabin1 (1933) yazdi, Bu kitap, gen¢ ve daha
gelismemis olan cinsel siyaset hareketine bir parca olsun,
kuramsal temel olusturabilmek icin, antifasist, bilimsel bir
miucadele yazis1 olarak tasarlanmist:. Bilimsel bir kusursuz-
luk safjlanana dedin beklemek, ozellikle iginde yasadiimiz
su siralar, bana olanaksiz géziikiuyor... Kitaby siradan bir
isci temsilcisi de okuyabilsin diye, bu zor konuyu, olabildi-
Jince basit anlatmaya ¢alistim (), diye yazar Reich kita-
bin 6nséziinde.
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Buna karsmin kitap, hala gtinimiizde bile, bilimadam-
larinin da okumalari gereken bir kitaptir; hem yalnizca ta-
rihsel degil, o zamanlar oldugu gibi, giincel nedenlerden
dolay1r. Cinkiu Reich, kitabr yukarda s6zi edilen vesileyle
vazmigsa da, fagsizmin, ¢ogunlugun temsil ettigi, genel bir
goriisin caga 6zgl, toplumsal ifadesi oldugunu, dolayisiyla
beslenme alaninin ne zamanla ne de cografyayla smirli go-
riillemiyecegini vurgulamayi da unutmaz. Yani bugiin 200
yillilz bir makina sanayi (kapitalist sistem) sorunuyla degil,
asagi yukari 6000 yulik bir insan yapisiyla ugrasiyoruz (),

Solcularin fasizm karsisinda cgaresizlikleri, diger ne-
denlerin yanisira, en bagta kuramlarindan kaynaklaniyor-
du. Dogmatizm yiiziinden, uzun siire fasizmin kitle tabani
bile gormezlikten gelindi. Bu kitle taban1 Reich'in, her gag-
da halki «aydinlatma»ya kalkanlarin, bir tirld yanitlaya-
madiklar: bir soruyu ele almasmi saglad:r: «Gizemci» bir
ideoloji karsisinda, akilcl kanitlar, alicilarinin «zihinsel ye-
tenek»leri bir yana, neden bu denli az basarili oluyorlardi?
Gizemcilik kavramini, akildisiliga dayanan tim toplumsal
goringl bigimlerinin ortak paydast olarak kullaniyordu
Reich. Yalnizca, bir esi daha bulunmayan, o «beldli» fagiz-
mi degil, aym1 zamanda «yansizs dogalistiicli felsefeleri ve
«zararsiz» dinleri de boyle nitelendirivordu. Bir insani,
akilc1 gorusi hige sayip, «nesnel» cgikarlarmi arka plana
iterek, gizemci bir ideolojinin tasiyicist —ve fanatik savas-
Glsl— yapan, coskusal temellerin nasil olustuZu sorusuna,
Alman Fasizmi temas ile kitle ruhbilimi iizerine egilen bu
kitabiyla karsilik vermigti.

Alkilcilar genellikle insanin coskularimin akildisihigma
isaret ederek, bu sorunun yanitlanabilecegini sanirlar. An-
cak coskulara doganin yasalarina uygun bir isleyisin digin-
da, ayn bir statii tanimakla, kendi akildisiliklarim, gizem-
ciliklerini gosterirler aslinda, Viilger marksist, ne denli me-
kanist, ne denli ekonomist olursa, ne denli insan ruhblli-
mini yadsirsa, kiugisal olarak, o denli yiizeysel ruhbilimcili-
ge (Psychologismus) saplanir... O garip Coué’cilige (Emile
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Coué'nin o6zasilama ydntemi) baglanir ya da ulusalct ha-
reketi «kitle cildirisi» diye aciklar (?''), Toplu kategoriler
olarak, mekanist ve gizemci ideolojiler kilgisal yasamda,
Reich'm saptadigina gére, birbirlerinden destek gdrmeden
ayakta duramazlar; aym1 madalyonun iki yuzl gibidirler.
Reich bu yiizden, yetke tarafindan ezilen insanin mekanist -
gizemci yasam gériugi'nden soz eder (*12),

Reich'in, hala Leninci olmasina karsin, 1934'den beri
Sovyetler Birligi'ne kars: elestirel, mesafeli bir tavir takin-
mas1, yalnizca diyalektik maddeciligin ideolojik olarak do-
nup kalmasindan dolay:r degildir, Toplumsal gelisim egilim-
lerini degerlendirmede kullandig: o6lgtlitler, ki bunlar fagizm
goriingisinde bagarili bir bicimde sinanmistir, onu zama-
ninda uyarmiglardir. Reich 1035'de sunlar1 yazar: Son yil-
larda, Rusya’min cinsellik ve Rkultur siyasetiyle ilgili tim
umutlarumizi suya distiren kétii haberler ard arda geldi...
1934 haziraninda... escinselligi cezalandiran yasa yeniden
yurirliije kondu... Genel olarak c¢ocuk aldirmaya karsi
aculan savag Rizigti... kisitlayict aile... yeniden gozbebegji
haline geldi... 6gretim yoéntemleri buyurganlagti... Cinsel
perhizi éngéren ideoloji, giinden gline sertlegti... Toplumsal
yagamin kendi kendini yénetme egjilimi, yerini giin gectikce
yetkeci diizenlemelere birakty (%13),

Siyasal ve cinsel alanda gésterilen tepkiler, Sovyetler
Birligi'nin, Lenin’'in anladig1 anlamda bir «egitim diktator-
Iigi» olmadiBini acikca goésteren bir siirecin birbirinden
kopmaz goériinguleriydi. Marks, Engels ve Lenin'de énemli
bir perspektif olan devletin eriyip gitmesinin s6zG bile edil-
miyordu.

TOPLUMSAL OZDUZENLEME : EMEK DEMOKRASISI

Fasizmin kitle ruhbilimi alaninda bagart kazanmasini
ve zaman agisindan buna kosut giden, Sovyet deneyinin
basarisizliga ugramasinm Reich, toplum kuramyla ilgili go-
rigleri i¢cin bazi sonuglar cikarmadan es gegemezdi. Bu gb-
rigleri o zamana degin Lenin'den kaynaklaniyordu,



Proletarya diktetérliiginin tarihsel édevini yerine ge-
tirdikten sonra, kendi kendini ortadan kaldiracag «iki asa-
ma kurami»na artik inanamazdi. Tarihsel stirecin dinamigi
kuram icin de ayn1 sey sdzkonusuydu. Bu kuramin &nciil
(Postulat) olarak ortaya attigzi bazi kurallarin, en geg¢
1930'larda belirgin bir bigimde, tarih dogatsticuligii ol-
dugu anlasildi. Uretim araclamnin devletlestirilmesi, ne
tiretim guclerini 6zglrlestirmis, ne de kuram: ortaya atan-
larin ve yandaslarinin baslangicta hayalini kurduklar: bir
gelisime, glivence kaynag: olmustu. Gun gegtikge daha gok
anlasilmaktayd: bu. Tam tersine, kuramin, strekli bir bas-
ki1 aracmin yerlesirlik kazanmasiyla pekald da uyusabilece-
gi goruldu.

Tum olup bitenlerin, béyle olmasi <gerektigi» diisin-
cesi de, en hafif deyimiyle banaldil. Ge¢misteki toplum dii-
zenlerinin eziciliginin de, birincil olarak, ekonomik zorun-
luluklardan dolay:r <gerekli» oldufu savi da, bahane bul-
mak ve gergekleri ortmekten bagka birsey degildi. Bu sav,
insanlari ekonomik yanilsamaya siirikledi. Sosyalist 6z-
gurliitk hareketleri, yagayan insanlanin sorumluluklarin,
«tarihsel geligim»in sirtina yukledikleri i¢in bagarisizhifja
uffradilar (°4),

Hem baZimhlhiginin aldifa bigim, hem de ayrilisinin ne-
denleri bakimindan, Reich’in marksizmle olan iliskisi, ruh-
¢ozimlemesiyle olan iligkisine ¢ok benzer, Reich’in kendi
kuramin gelistirmesi de buna kosut gider. Sinirceme lize-
rine tasarimlarmin cegitliliZi karsisinda treyimsel kisilik
(bireysel 6zdiizenleme) neyse, siyasal tasarimlarin gesitli-
ligi karsisinda, toplumsal ¢zdizenleme, yani 30'lu yllarin
sonlarina dogru Oslo’da sirgitindeyken olusan emek de-
mokrasisi tasarimi da odur,

Reich bununla, siyasal yasamin, asikar akildisilif1 al-
tinda gémulld oldugunu varsaydigl, akilcl ¢ekirdegine ulag-
maya calisir. Sunu bulur: Calisma, insanin toplumsal var-
olugunun temelidir (**)... Akademik felsefede, dirimsel bir
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calisma gereksinmesi var mi, yok mu? diye bosu bosuna
kafa patlatirlar. Tiim 6btr alanlarda oldugu gibi, burada
da canly deney eksikli§i, sorunun ¢éziimiuni gérmeyi engel-
ler. Etkinlik gereksinmesi, organizmanin dirimsel uyariima
kaynaklarindan dogar; éyleyse, dogal bir veridir., Caligma
bigimleri ise, dirimsel degil, toplumsal kékenlidir (?1°),

Ayn1 sey calismanin kosullari, sonuglar ve bilgisi i¢in
de gecerlidir. Insanin kendini gelistirmesi icin, bir zorla-
maya gerek yoktur, hatta bunun yarardan ¢ok zarar do-
kunur. Reich kararhh bir bigimde, FRiltiir digkinleri'nin
kaygiarna karsi koymustur. Bir 6rnek vermek icin, Kant'-
tan bir alinty yapilabilir: «Insanlar,... tam anlamiyla birlik
beraberlik, kanaatkarhk ve karsihkl sevgi iginde olsalar,...
kendi varoluglarina, evlerinde besledikleri hayvanin sehip
oldugundan daha fazla bir deger bigmezlerdi; yaradilisin
amacim gorip, akilc: dogalan geregi, yaradihigin boslugu-
nu dolduramazlardi. Bu yluzden dogaya, gegimsizlik, kis-
kanchga, rekabete dayanan kurumluluk, kolay kolay tat-
min edilemeyen, elde etme ya da hiikmetme hirs: igin te-
sekkir borgluyuzs (27)., Kant'in ileri sirdigia bu goéris,
kullandif1 «akilci» kategorik emir tipi, Reich’'in da dedigi
gibi, ne bicimde olursa olsun, gergek etik’'in, yalmzca cin-
sellikten uzak (ahladk ile uyum iginde) olmak degil, tam
tersine cinsel (yani ahlak dis1) denemelere karsi koymak
oldugunu, agik¢a gostermektedir (*%). «lyi» birsey yapma
zorunlulugu duyan kisi, kendi iginde ve disinda <kétisnin
varligin1 tanimadan edemez. Etik ve ahlak bu yizden, «ko-
ti» ile hicbir zaman ciddi ve tutarli bir bicimde savasma-
makta, hatta kotiyl ayakta tutmak zorunda kalmaktadir:
Dirtiisel yagamu ilk geligtiren «ahldaketir. Sonradan, diirti-
sel yagamu, ahldék kurallariyla boyunduruk altina alan da
odur. Bogu bogsuna ortadan kaldirmaya c¢alistidi ahlaksiz-
hgin yokolmasinin énkogulu, é6nce bu «ahldéksin yokolmasi-
dir (). Ya da gbyle de denilebilir : Varolan yasa, cenneti
bulmak igin degil, sirekli aramak igin yapilmugtir (?°),

«Kiltir» diye kabul edilen seyin, temel dizenegi bu-
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dur. Bu dizenegin zaman zaman diinyevi (sakular) bir
ideoloji bigimine biirtinmesi kuskusuz pek o denli o6nemli
birsey degildir, Bu yiizden 6rnegin Arnold Gehlen (*) Sov-
yetler Birligi'ne duydugu sempatiyi gizlemez. Sovyetler
Birligi'ni, Avrupa'da diizen ve nizam saglayacak son gii¢
olarak gorir (2'),

Reich’in, insanin toplumsal yasaminin, organlarin is-
levleri bakimindan, akilci bir temeli olabilecegi ve «ask,
calisma ve bilgi»nin kaltirel olarak zorla diizenlenmesinin
eninde sonunda hastalifa yol agaca# ve bunun hi¢ de eko-
nomik olmadign yolundaki savt ise, o da liitfedip incelendi-
ginde, acikca reddedilir, Gerici, liberal ve-ilerici distnir-
ler, o siralar bu konuda ortak bir cephe olusturmuslard::
Geligtirdigim kuramun bagka hicbir o6desi, ...6zdlizenleme-
nin... mimkiin oldugu savi denli, gerek caligmami, gerek
canimu tehlikeye diigiirmedi (#?).

Reich’itn emek demokrasisi tasariminin bir baska yonii
daha vardir. Bu yuzden Reich, emek demokrasisi'ni yalniz-
ca «kegfettigini» sdyler: Emek demokrasisi siyasal bir
program degildir, toplumun yeni kegfedilmis, dogal ve te-
mel bir dirimsel - toplumsal iglevidir (#?*). Emek demokra-
sisi, ...su ya da bu siyasal parti ya da dasiunir toplulugu
farkinda olsa da olmasa da, kendiliginden vardir ve aralik-
siz isler (). Ne de olsa, ¢calisma siirecinin 6zd tek basina
ele alindiginda, bu siireci ilgilendirdigi olcide, calisanla-
rin kendi aralarindaki iligkiler de dahil olmak Uzere, akil-
cidir; bunun nedeni oldukga basittir : Ornegin, eger bitmig
liriniin, istenilen Griine uymas: gerekiyorsa, islenen mad-
deler zaten bunu gerektirir. Ancak bu toplumsal siirecte,
sinircemeli etkiler (6rmegin iktidar diiskiinltigi) ile siyasal
etkiler (érnegin sémiirt) birlesip, binlerce yildan beri, akil-
cl olani geri plana itmiglerdir.

(*) A. Gehlen, endﬁgtri toplumunun sorumlanyla ilgilenen bir
yirminci yuzyil felsefecisi ve toplum bilimeisidir. (¢.n.).
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Burada, «yetkeci ve islevsel hiyerarsiler», <hakiki ve
kosullandirilmis gereksinmelers gibi temalarin, birbirle-
riyle olan iliskisine, ayrica «ylksek dlizeyde siyasal» yo-
rumlara, daha yakindan egilmemiz, ne yazik ki olanakdisi-
dir.

Yine de, Reich'in toplumsal O{zdiizenleme tasarimi,
adim adim izlendiginde, iiclincii bir yona daha oldugu g6-
rilecektir;: O da programlh ve Gtopik olusudur, Ancak bu-
rada da, diger modellere kiyasla, niteliksel bir farklilik séz
konusudur : Emek demokrasisinin yeniligi, insan toplumu-
na ilerde verilebilecek diizenin, toplumbilim tarihinde ilk
kez, ideolojilerden... (ya da giiniin birinde yaratilacak ko-
sullardan) degil, bugiine dek varolagelmig, Gteden beri dur-
madan gelisen, dogal siireglerden ¢ikarimasidir (%),

Simdiye degin, yeni yasam bigimleri gelistirmeye yone-
lik tGm girigimler, ister perhizci ister hazci (hedonistisch)
olsun, «0zgurlik-a gindeme getirdiklerinde, insan orga-
nizmasimin islev yasalarini dikkate almayabileceklerini
sanmalarindan, basarisiz olmuslardir. Ozgiirlik bu yiizden
pariltili, gozalici1 bir kavram olmaktan oteye gidememisgtir:
Onlara gore, ézgiurlik sézciuginiin dogabilimsel bir tanimi
yoktur., Oysa gimdiyedek higbir sbzcik, bu denli Ekoétiuye
kullaniimanug, yanlis anlamalara yol agmamugtir, Ozgiir-
lagi tamimlamak, cinsel saghigh tanimlamakla ozdegtir...
Toplumsal ézgurlugin bulunmayigi, kendini en ¢ok, insan
organizmasina, cinsel - fizyolojik agidan demir atisiyla belli
eder (%),

KARSI - SIYASET

1934'de Reich, hala marksist bir okuyucu kitlesi igin
yvazdig1 siralarda, siyaset fetigini... saf¢ga sorulan sorularin
cig 11 altina tuttu ve «yiksek siyaset» karsisinda, dev-
rimciler de dahil, cogu kisinin gésterdigi o garip, iirkek yi-
celtme'yi (®) tartismaya acti, Sovyet digsiyaseti ve sol
partilerin takmdi tavir Gzerine de, devrimci siyaset, bur-
juva siyasetinin konugma tarzini, taktigini, stratejisini kul-
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landg siirece, burjuva siyasetini altetmeyi bagarabilir mi,
sorusunu soruyor, bunu asla bagaramaz, diyordu. Devrimci
siyaset, gizli diplomasiyi ortadan kaldirmali, hi¢c araliksiz,
yumadan, usanmadan, basit ve yalin bir dille, Ritleye, ses-
lenmeliydi (29),

Reich o siralar, Nasyonal Sosyalizmin kitledeki basa-
risim ¢b6zimlemisti. Yine de sonradan 1938'de, Sovyetler
Birligi'ndeki gerici gelismeden artik hi¢ bir kugkusu kal-
madiginda, vardig: sonuca dogrusu pek hazir degildi. Var-
dig1 sonug suydu: ...gelisme, insan Ritlelerinin yetke diig-
kini yapisindan 6tiurii... bagariya ulagamanugty (39).

Reich artik devrimci ve burjuva siyasetigiler arasinda
bir ayrim yapmiyordu. Reich’a gére, siyaset kendi i¢inde,
akilci olmayan bir goériingiydi; yalnizca kitlenin, kul kéle
olma zihniyeti yuziinden séziimona «gerekli»ydi. Siyasetin
ézunii kisa yoldan kavrayabilmek igin, Hitler gibi bir ada-
man, yillarca tiim ditnyanin solugjunu kestigini bir diigiinmek
yeter. Siyasal bir dahi olarak Hitler, genel anlanuyla siya-
setin ashinda ne oldugunu, muazzam bir bigcimde godzler
oniine serdi (%%%). Siyasal yontemler kullanarak, siyaseti or-
tadan kaldirmak olanaksizdi; ¢unkiu kitlenin caresizligin-
den yararlanan siyasetciler, halkin esit haklara kavusma-
siyla gergcekten pek ilgilendikleri yoktu.

Ozgiirlik yetenegini, Uzerinde pek fazla diisiinmeden,
«sanki» varmis gibi kabul eden bat: demokrasileri lizerine
Reich’'in gérisi, 1945°'de Amerika Insan Haklar: Birligi ile
yuarattiigi, konusma ve basin 6zgurliZini konu alan mek-
tuplasmasinda, acik segik bir bicimde yeralir. Bu mektup-
lagmada, insan haklarnin, yanlis kullanilmasinin tehlike-
leri tizerinde durulur. Insan haklarimin yanhs kullanilmas:
da, ilke olarak, asla goézardi edilmemelidir. Canalict nokta
sudur : Siyasal akildigihiga karg: yilmadan, usanmadan, ce-
saretle savagan bir insan haklar: birliginin varlign, hakika-
tin yalan ile ayni hakka sahip olmadiint dogrulamaktadrr.
Ben ige, tersinden bakmak istiyorum: Sarsilmaz bir bigim-
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de, yeretmisg insan haklarina kargi, kendini savunmak zo-
runda kalacak, yalan ve irkgiligin ézgurliigi icin bir bir-
lik olmaliydi aslinda (*¥), diye yazar Reich, bir mektu-
bunda.

Ancak her zaman oldupu gibi, insan kitlelerinin 6z-
gurliije yatkin olmayiglarinin dogiadan gelen bir veri ol-
madigi konusunda Reich’'in en ufak bir kugskusu yoktur.
Insanlar... ilke olarak, ézgiirlitk yeteneklerini yeniden ka-
zanabilirler (??), Ancak bir topluma, toplumsal 6zdiizenle-
me konusunda yardim edebilmeye, siyasal sistemlerin, temel
olarak uygun olmadigini distniir Reich. Yine de savas yil-
lan sirasinda, diinyay: saran yikimuin, gintin birinde insan
kitlelerinin, takindiklart toplumsal tutumun bilir.cine var-
malarina, kendi kendilerini degistirmeye girismelerine ve
toplumsal sorumluluklarin o afir yikiinii tstlenmeye yol-
acacak bir noktaya ulasacagi (%) umudunu da yitirmez.
1934'den baglayarak ilerde tuzerinde duracagimiz, sirgin-
deki galismalarini bu toplumsal baglam icinde degerlendi-
rir : O zamanlar bilim adamu olarak herseyi, o biiyiik degi-
simin gelecegi giin igin hazirlamaktan, daha iyi birgey yap-
mak elimizden gelmiyordu... Yagamin akuct diizeni bizi
goéreve cagrdifinda, hazir ve tam donatilmig olmaliydik
(®33) .. Ancak savasin son yillarinda, eski yanilsamalarin ol-
dugu gibi durduklarini... bigimsel &zgiirliiklerin,
bigimsel sevinglerin, bigimsel demokrasilerin,
ergec yeni diktatérliiklere ve yeni bir savasa yol agacakla-
rint (?%), diisinmeye baglar Reich. Hem daha o zamanlar,
atom silahlarindan, «overkill»in «barigr1 saglayan etkisin-
den habersizdir.

«TUZAK>»

Reich, savasin sonunda bir «biliylik degisim»in ne denli
az sansa sahip oldugunu, tabii ki bjliyordu. Insanlarin fa-
sizmden gereken koktenci sonug¢lann ¢ikarmayip, fasizmi,
bir karabasanmis gibi, «atlatmasya, herseyi yeniden yolu-
na koymaya baktiklarini da katiyordu hesaba. Bu ylizden
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fasizrn kavramini, eskisinden daha ¢ok desmeye bagladi:
Ganumiizde fagizm, hdla... o6zellikle Alman ya da Japon
ulusuna 6zgiu bir ézellik... saydmaktadir... Gergekte fagizm
dunyanin tim uluslarinda, insan toplumunun tim 6rgiit-
lerinde ortaya ¢tkan uluslararasi bir géringadir
(238) . Reich, fasizmin kisilestirilmesi egilimine de kars: ¢ik-
mak istiyordu. Bir kisi olarak Hitler'in «seytansilifi-na
hayranlhik duyanlara, <hilkat garibeligi-nden dem vurup,
bir insan olarak oOfkeye kapilmaktan kendilerini alama-
yanlara, «akil hastalifi~m teshis edip, hemen bilimsel ¢6-
zimlemesini yapanlara hepsine, karsi ¢ackmak istiyordu.
Tim bunlari, ayrica, egitimsizlik ve maddi sikint: ile ytikla
olduklarindan, kitlelerin beraat ettirilmesini, Reich, asu
6nemli noktadan uzaklagma olarak goérmekteydi. Fagsizm
buguin bile héla... kigik bir gerici ébegin diktatérliigi sa-
yulmaktadir.., Oysa fagizm... ortalama kisilik yapisinin si-
yasal olarak orgiitlenmig ifadesidir... Bir siyasal hareket
olarak, tim diger gerici partilerden, halk Ritlelerince kabul
edilip, dvitlitgiyle ayrilir (37), diye yazar 1943'de,

Reich 30'lu yillarda, 6zellikle kitlelerin somut gereksin-
melerine egilerek, (Cinsel Siyaset'in yapmaya calistif1 gi-
bi), bir siyasal aydinlanma olasilifina umut baglamissa da,
40’1 yillarda artik, fasizmin ve stalinizmin basarlan kars:-
sinda, kitleler hakkindaki gorGsiini 6nemli o6lglide degis-
tirmistir,. Umut etme yetenekleri ile, eyleme geg-
m e yetenekleri arasindaki ugurum (%), Reich’in sandiZin-
dan daha bayuktur.

1950 dolaylarinda, insan konusu, 6zel olarak sinirceme-
nin énlenmesi sorunu, énceden oldugundan daha derin bo-
yutlar kazandi, Kitle kiyimlarinin, tann ve kisi kiltlerinin
olusturdugu, besbin yilhk ataerkil kaltiir tarihinin silirekli-
ligini, fasizm ve stalinizm bozmus olmuyorlard:, Yine de bir
soru takildi Reich’'m kafasina : Niye, en azindan boéylesi bit
gecmisi gurur ve hiirmetle yadetmeyenler igin, son zaman-
lardaki gelismeler, bu surekliliZin kirilmas: gerektigi yolun-
da, gormezlikten gelemeyecekleri bir uyar1 olmamigti? De-
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gil mi ki, hayatta kalabilmemiz igin, bu sirekliligin kiril-
mas) gerekiyordu, Mekanist - gizemci dinya gériginin en
amansiz diigmani olan Reich, toplumsal alanda akildisiligin
dne ¢ikmasini, gesitli bahanelerle gegistiremezdi. Ne, bu,
akila1 yaklagimin altindan kalkamayacag: bir olgudur, diye-
bilir, ne de, s6ziimona akilc1 bir tutumla, «tarihsel zorunlu-
luk»tan s6z edebilirdi. Tim akildist goriinen goriingiilerin,
eninde sonunda bir akilc: islevi olmaliydi.

Asil sorun, olaylarin ustiinde bir hakikatin oldugu de-
gil, bu hakikatin neden kendine bir yol bulup ortaya ¢ika-
madwgidir... Asil hakikatin ortaya ¢ikmasini engelleyen,
baska tirli, herhangi bir belirleyici hakikat var de-
mektir bu. Buna Rarg: - hakikat adini verelim (%39%).

Reich bireydeki akildisi goriingiilerin akilc: islevini il-
ke olarak kavrayabiliyordu. Kigilik zirhinin olusmas: akilci
bir islevdi; bundan ne olgiide, akildisy gérinen sonuglarin
dogacag: tamamen disgevre etkilerine baghydi. Insanoglu,
temel dirimsel gereksinmeleri, kendi eliyle yarattigi toplum-
sal kurumlarla uyustugu ya da ¢atigtifi oranda toplumsal
bir varlik ya da akildisi davraniglarda bulunan bir proto-
plazma yiginidir (*°). Yine de ataerkil kultirlerin toplum-
sal kurumlarinin, tirll degisimlere karsin, binyillardan beri
dirimsel temel gereksinmelerle her zaman celigki halinde
olmasi, pek fazla abartilmamahdir. Bu surecin tustii értik
de olsa akilalify, celiskinin ¢dzimil igin beslenen umut-
larda dile gelmektedir. Ama ciddi olarak bdyle bir ¢é6zim
ardinda kosan, pek cikmamaktadir, Aslolan umut etmek-
tir, umut arzusudur (*!),., Soruna hangi acidan bakilirsa
bakilsin, hep aykin durumlar ¢ikar karsimiza. Biraz aras-
tirilinca gorilecektir ki, bu durumlarin, hepsi de eninde so-
nunda haz kaygis:1 temel cgeliskisinden kaynaklanmaktadir.
(Bak. : Mazosizm sorunu).

Diger pek ¢ok konunun yanisira, bu temay1 da ele
alan, Isa’min Oldiriliagi adli kitabinda (1953) Reich, insan-
hgin «ilk ginah»tan beri durumunu goézler 6nine sermek
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igin bir tuzak imgesi kullanir, Insanin kendi Gzerine bilgi-
lenme yolunda, simdiye degin gosterdigi tGm gabalar, bosu
bosuna bir arama karabasaninin baskis1 altindadir hep. Ol-
dukca basit bir nedeni vardir bunun: Yapilmast gereken
tek sey... tuzaktan ¢ikigi... bulmak iken, tuzagin yapist uze-
rine digiince sistemleri tiiretmenin pek anlami yoktur. Tu-
zak icinde nasil aci ¢ekildigini anlatmak igin turkiiler yak-
mak, tuzagin disindaki ézgurlugiun guzelligi izerine giirler
doéktitrmek... tuzagin duvarlarini en ince ayrintisina vara-
nadek incelemek, 6liimden sonra tuzak disginda bir yagam
vaat etmek... ya da «beni ilgilendirmez» deyip, kestirip at-
mak : Bunlarin hepsinin hi¢bir anlami yektur, En alkil al.
maz, en trajik olan ise sudur: Cikig yolu herkese agik segik
bir bigcimde goézitkmekte, ama yine de kimse gérmek iste-
memektedir. Herkes ¢ikigin nerede oldugunu bilmekte, an-
cak goriuniirde kimse oraya dogru gitmemektedir. Dahasi
var: Cikigsa yonelen ya da c¢ikigt isaret eden biri ¢ikarsa,
hemen delj denilmektedir... Birisi disaniya ¢itkmaya c¢abg-
masin, hemen camina okurlar. Cok azi, o da yalnizca gece-
leyin, herkes uyuyorken, her yan zitiri karanhk iken, di-
sarniya swigabilmigtir... Demek ki, sorun tuzagin kendisi
degildir... Asil sorun tuzagn icinde oturanlarda yatmakta-
dir... Tuzak, insanin coskusal yapisi, yéni kigilik yapisindan
bagka birgey degildir (*¥#).

«GELECEGIN GOCUKLARI-

Isa’nin Oldiriiliisiinin baslangicinda Reich, Rousseau’-
nun sorusunu yeniden ortaya atti: «Insan 6zgir dogmus-
tur, ama bugin zincirler igindedir... Bu degisiklik nasil
meydana gelmistir?> Bu sorunun yanitini, ézgirligin bu-
lunmayisinan, cinsel - fizyolojik acidan insan organizmasina
demir atigi’nin neyin sonucu oldugunu biliyordu Reich, ama,
bu siirecin bu denli saglam, dayanikh tarihsel sireklilifinin
nasil kirilabilecegini bilmiyordu. I1k bakista bu sorun, ken-
dini kimsenin anlamadig1 iglere veren birinin gelistirdigi
kuramm bir agmaziymis gibi geliyor insana. Oysa, takkeler
diisiince, bu sorunun tim bir kultir pratiginin agmaz ol-
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dugu ortaya ¢ikiyor. Modern silah sanayinin gelisimi «saye-
sinde» agik¢a gorilmektedir bu. Isin kéta yani, boyle gider-
se, ilerde ozurleri kabul edecek hi¢ kimsenin varolmayaca-
gidir. Eski bir toplumsal geligimin bunda sug¢lu olmas:, ger-
¢egi degistirmez; insanlarnn tum ginahlarini bagiglayip, so-
rumlulugu «tarihsel evrimsin sirtina yikamayiz (%),

Reich gergek bir toplumsal degisimin sanslari iizerine
artik yanilsamalara kapilmiyor, ancak her zaman iyimserli-
£ini biraz da olsa koruyordu. Béylece 1950'de, Gelecegin Co-
cuklari adim1 verdigi, uzun siireli tasarlanan bir aragtirma
projesini yonetti. Bu projede, 6zdiizenleme yeteneklerini egi-
timin bozmadig1 gocuklarda, kisilik olugsumu siireci tizerine
kesin, ayrintih bilgiler elde edilmesi amaglanmiyordu. Eger
ilerde, hangi nedenden olursa olsun, bu konuya ilgi uyanir-
sa, saglikhh bir gocufun o6zellikleri lizerine elde daha fazla
bilgi bulunmaliyda.

Reich i¢gin, 6zglrlik ile saglik birbirlerinden aynlamaz-
d1 ve bunlarin elde edilmesi icin, savasmaya gerek yoktu
«aslinda», Ele gecirilmesi gereken sey, 6zgurligii késtekle-
yen, tarihsel gelisimin bir sonucu olarak varolan, engellerin
ortadan kaldinilmasidir (). Eldeki tiim olanaklarla, her
ne pahasina olursa olsun, gelecek Rusaklari bir énceki ku-
sagn dirimsel hastalifindan, dirimsel katilifindan korumak
gerekir (*%)... Burada ayrintiya girmenin pek yarari yok-
tur : Cinsel yasami olumlama ve ¢ocuklarla genglerin cin-
sel etkinligini, toplumun koruyucu kanatlart altina alma
ilkesi benimsendikten sonra, alinmasi gereken her oénlem
kendiliginden ortaya ¢ikacakiir (**),

Reich’in yasamin ¢esitli alanlarinda, yetiskin kusaktan
beklediklerinin yalnizca ézidir bu. Aslinda hi¢ de kékten-
ci bir dnerme olmayan, «varolan hergeyin en acimasiz eles-
tirisi» (Marx) 6nermesinden, somutluk acisindan daha iler-
dedir : Birakalum cocuklar kendi gelecekleri tizerine kendi-
leri karar versinler! Bizim 6devimiz bu konuda... onlarin
dogal yeteneklerini bozmamak olmalidir... Onlara yalan
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yanlig fikirlerimizi, kétii niyetli pratiklerimizi zorla kabul
ettirmeye c¢alisacafimiza, onlardan birgeyler G&grenmeye
bakmaliyiz... Cocuklarimiza, olabildifince, kesin bir bigim-
de, nerede ve nasil bagarisizhija ugradigimizi anlatmaliyiz
L ol T

Bu tematige duyulan ilgi, hald gdrece az olmasina kar-
sin, Reich’'m bu konudaki temel diisiincelerini ilk kez for-
miule ettigi 1926 yilindan kuskusuz daha fazladir. En son
Alice Miller'in «<Baslangicta Egitim Vardi» adli kitabinda,
bu konu yeniden ele alinmigtir. Reich'm 1926 yilinda ya-
yimladig) makale de, Egitimci Olarak Anne Baba - Efitim
Baskist ve Sonuglari, adim tasir.

Bir insanin 6zgtirlik yeteneginin ve saghifinin, kdstek-
leyici bir bigcimde bozulmas: aslinda ¢ok daha dnceden, ¢ok
daha belirgin bir bicimde kendini gdstermektedir: Zirhl:
yasamun, zirhsiz yagam kargisindaki yikicilii, pek ¢ok ba-
kicinin yeni dogmus c¢ocuklara kargsi tavirlarinda kendini
gosterir. Modern dogum ve bakimin, esihhilik ilkelerisne
dayandirilan acimasizlifina, yeni dogmusg bir gocuk, dnce
korkuyla, sonra da avaz avaz bagirarak ve ilerde, yasam
sisteminin biiziilmesi, kendi igine ¢ekilmesi ile tepki gdste-
rir. Yasamuin ilk biiziilmesi olur bu. Tabii daha énce 6lii bir
anarahmi organizmasina zarar vermemigse (%),

Hastahanedeki normal dofumun o6liimciill sonugclari,
son yillarda pek cok bat: lilkesinde sik sik tartisiimaktadir.
Frédérick Leboyer'i saymazsak, «rahat dogum»un &énde ge-
len onciilerinden biri de, Reich’'tan olduk¢a etkilenmis olan,
Fransiz dogumuzmani Michel Odent'dir: «Goébekbaginin
kesim odasina haz duygusunu getirdik mi ancak, bitkisel
sagaltimcr olabiliriz... Bitkisel sagaltimci oldugumuzdan,
devrimciyiz... Yasami dontistiirmek demek, once dogumu
donistirmek demektir> (#9),

Reich da tim yasami boyunca «devrimci» olmustur,
ama tekil bir devrimcidir. Cagdaslarinin 6zgir olma yete-
negine sahip olmamalarini hor gérmediginden, genel olarak
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kullanildig1 anlamda, anarsist degildir. Yalnizca anarsist
bir diizene varacak, tarihsel gelismeye ve bunun desteklen-
mesi gerektigine inandif igin, bir zamanlar marks¢i olmus,
ancak, en ge¢ 1935’den beri, yani Stalin ve Hitler'in kitlesel
basarilarindan sonra, bunu stirdiirememistir. Reich ¢ok da-
ha gergek¢i bir titopya —hem yalnizca bir <fikirs de degil,
ilk olarak dogabilimsel, yani ruh-bedensel olarak temellen-
dirilmis, 6zgir bir toplum dilizeni kavrami— sunup, mes-
lektaslar: ya da 6nemli aydin gevrelerinde bile destek bula-
mazken, bu iki énder milyonlar: harekete gegirebilmistir.

Nedenlerini ¢ok yakindan tanmidig:, bu igler acist du-
rumda Reich da bunun tzerine, deneysel ¢alismalar: ile ku-
raminin dogabilimsel temellendirilmesini gelistirmeye, yani
gelecek igin, herseyi hazirlamaya karar vermigtir,



ORGON BILIMINE GIDEN YOL

Ruhgoziimlemesi Dernegine girisinden baglayarak,
Reich dernektekilerin ruhg¢éziimlemesini <«ruhanilegtirme»
yonundeki gligli egilimlerine kars: sirekli savasmisti, Og-
retmeni saydig1 Freud'un, asil hizmetinin ne oldugunu her
firsatta vurguluyordu: ...Fizyologlar, sinircemenin ruhsal
kokenine iliskin kurama (Psychogenie) kargt ¢ikip, bosu
bosuna sinircemenin bedensel bir temelini bulmak icin
arastirmalar yaparken, ruh hekimi Freud, «sinirceme-
nin bedensel cekirdegi»ni ruhbilimsel bir yontemin yardi-
muyla kesfetmisti (%), Freud ilk basglarda dirtiyl «<ruhsal
ve bedensel olan arasindaki sinir kavram» olarak nitelen-
diriyvordu. (Bu konuda, Freud'un 1933 yilinda soylediklerine
balkilabilir: «Durtiiler mit benzeri seylerdir; belirlenemez-
liklerinin Ustine yoktur» (®!)). Reich igin, daha isin be-
densel yoni tlizerine ¢ok az gey bildigi siralarda, ¢ok énemli
bir ipucuydu bu. 1927 yilinda yayimlanan kitabi1 Orgazmin
islevi'nde bile, sinirceme sorununun ruh-bedensel agidan
ele alinis1 Uzerine varsayimlar yeraliyordu. Freud'un
glincel kaygiyla ilgili kuranuni, olmast gerektigi bi-
¢imde gelistirerek, kaygiyi libido'nun bagka bir kulija bii-
riunmesi sayan ilk formiilii degistirmek zorunda Fkaldim.
Gergekten de, kaygwn, duyusal dizgede cinsel haz bigimin-
de algilanan, bitkisel sinir dizgesindeki uyarilmayla 6zdeg
bir gériingii oldugunu goérdim (2%2).
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Ancak 1933’e degin Reich icin, kigilik ¢dzimleme tek-
niginin gelistirilmesi ile antifagist siyasal ¢alisma onplan-
daydi. Danimarka’da sirgiindeyken, «bos zaman» bulabildi
ancak. Boylece énemli buldugu ve énceki yillarda yalnizca
gozgezdirip, toplamakla yetindigi tib, fizyoloji ve dirimbi-
lim kitaplarini okuma firsat: gegti eline. Kisilik ¢odzlimle-
mesi ile, ruhbilimsel bir yéntemin 6nine ¢ekili smmrlara
gelip dayanmisti.

Bu yontemle pek ¢ok vakada, hastanin orgazm gucli
bile yeniden elde edilemiyordu. Burada da Reich'in asil il-
gisini ¢eken, basarisiz durumlar oldu, ¢inkiu ona goére, et-
kinliginin biricik akla yatkin anlami vardi, o da sinirceme-
yi 6nleme konusunda yapilacak kapsaml bir ¢aligma igin,
elde edilen bilgilerin islenmesiydi. Bizim bireysel sagaltim
tizerinde bunca durusumuz, énemini abarttifimizdan degil,
daha iyi bir teknik olmadan, asil hedefe ulasmak icin gerek-
sindigimiz... gériigleri kazanamayacagmizdandir (%),

Reich'in bundan sonra izledigi yolu ele almadan énce,
yoénimiizi tayin edebilmek i¢in, ruh-bedensel tibta, Reich’in
calismalarina zaman bakimmdan kosut giden gelismelerin
savunucularina kisaca deginmemizde biliylik yarar var,

RUH - BEDENSEL TIBCILAR

Ruh - bedensel tibbin buglin en taninmis okullarindan
birini, Franz Aleksander (1891 - 1984} kurmustur. Aleksan-
der 20'li yillarda, Freud’'un 6lim durtiisit kurammi speki-
lasyonlarla ileriye gétiirenler arasinda yeraliyordu, Theo-
dor Reik ile birlikte, temel bir «cezalandirnlma gereksinimi»
6ncllii att1 ortaya. Hem sinirceme, hem de cinai davranis
bunun bir sonucuydu. Yéani, Reich'in elestirisine verdigi ya-
nitta Aleksander'in da yazdig: gibi (**)), Freud'ca varlig1 ka-
nitlanmis, birincil mazosizm sorunu yeniden giindeme ge-
tiriliyordu. Aleksander Chicago Universitesi'nde ruhcéziim-
leme 6gretim uyeligi gérevine bagladi. Orada geligtirdigi
ruh-bedensel hastaliklar 68retisi, giligla bir bicimde Ameri-
kan pragmatizminin etkisi altinda kalmisti
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Buna karsin, Viktor von Weizsaecker (1886 -1957)'in
kurdugu ruh-bedensel tib ise, tamamen Alman karakteri
tasiyordu. Windelband'in (*) «Gineybati Alman Felsefesi»
damgasini vurmustu bu 6gretive. Weizsaecker'in ruhgo-
zumlemesini kabullenebilmesi icin, 6lim dirtisi kurami-
nin yerlesirlik kazanmas:1 gerekiyordu. Dahili tibla ruhcé-
zimlemesini birlestirme yonundeki ¢alismalari, Freud'un
takdirini kazanmigt:. Reich ise bu calismalara iligkin fikir
ileri stirmedi; yalnizca ayrintili bir temellendirmeye gitme-
den, s6z arasinda, biraz da kayitsizca Weizsaecker'in fasist
(*») oldugunu sdylemekle yetindi. Weizsaecker 1933 - 1945
yillan arasinda, basi1 hi¢ belaya girmeden, serbestce felsefi
yazilar bile yayimlayabiliyordu. «Doga ve Tin» adli dzya-
samoykisinde, hi¢ ¢cekinmeden anlattigl bir 6ykd, onun
dogrusu hig de Fasist olmadigin (!) gésteriyor : Heidelberg'-
de Freud'un da kitaplarini yakan NS - 6grenci énderlerin-
den biri —tistelik bu zat, daha sonra Weizsaecker'in klinik
mudird olmustur— 68retmeni Weizsaecker'den, yaptiklan
hakkinda ne digindiiglini sorar. Profesdriin diislincesi
sudur: «Eger ille de bu ortac¢ag yontemi diriltilmek isteni-
yorsa, o zaman benim icin de, Freud'un Tanrr'yr yadsiyi-
sin1, ruhgézimsel olarak temellendirdigi yazis1 s6z konusu
olabilirdi» (2*%),

Weizsaecker gibi, Alman ruh-bedensel tibbimin diger
kigilikleri, 6rneZin Ludolf von Krehl, Gustav von Bergmann
ve Richard Siebeck, buyiik 6l¢lide «tinbilimsel - tanribilim-
sel» yonsemeliydiler. «Ac1 ¢ekmek olgunluktur» yolundaki
gekirdek tezleri, Reich icin derin bir hekimsel bilgelikten
cok, ilk elde, sado - mazosist yasam ideolojilerinin kisa bir
formuliydi. Bu gelenek bugiin hala bas: ¢ektiginden, ruh -
bedensel tibbin en yeni kitaplarinda bile (¥7), bir ad
—Friedrich Kraus adi-— hep atlanir, 1934'de, tam da onun
Galismalarina el atar Reich,

(*) Windclband, yzni Alman idezlizminin —yeni Kant¢ihfin—
6nde gelen felsefecilerinden biridir. (¢.n.).
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Dahiliye uzmanm Friedrich Kraus (1858 - 1938) t1b lon-
casinin tamamen diginda olmasa da, bir kuraldisiydi. Bu
kabmna sigamayan, tasrali adam, en basta dindar degildi;
ulus¢u hi¢ degildi. Askeri bir ratbesi de yoktu. Ne semist
ne de anti - semisttir. Ustelik 1902'de Berlin Charité’sinin
mudirligiline atanmazdan 6énce —1933’e degin burasi onun
yénetiminde ,diinyadaki tum tib uzmanlarinin Mekke’si ol-
mugtur— tib gevrelerinde buyik bir ad1 vardl. Ogrencileri
ve meslektaslart anilarinda sik stk onun bir kuramc: ola-
Tak uretkenliginden, bir klinik¢i ve O6gretmen olarak yet-
kinliginden s6z ederler. Bir «titanin kudreti-ne (%) sahip
oldugu, yalnizca tib biliminden degil, fizik, kimya, dirim-
bilim ve felsefeden de «bir uzman denli anladifi» soylenir.
Hakkinda yazilanlara bakilirsa (%), tib alaninda, «<yazy:-
Iin en temel programi»ni gikarmis birisidir. «Kapsaml1 bir
ruh-bedensel kurammn tim G6gZelerini» () igerir ¢aligma.
lan.

Kuskusuz o zamanlar Kraus'un goklere ¢ikarilmasi, eri-
silmez kilinmas: bosuna degildi. Yukarda séziinu ettigimiz
ve genellikle «6zel» alana aitmis gibi gosterilen ideolojiler-
le yakin bir bag vardi bunun, Kraus’un dogabilimsel insan
tasarimi, onlarnn tinbilimsel - tanribilimsel insan tasarimla-
riyla ortiismemekteydi.

Reich 1935'de agaZida anlatacagimiz, kuramsal bilesi-
minin sonucunu ona yolladiZinda, 77 yasindaki Kraus'tan
onaylayic bir yanit ald: (2%).

REICH'IN BILESIMI

1927'de Reich, Kraus'un «tibbi baglam 6gretisi»nin
(Syzygiologie) 6zel bir alanini olusturan «derinlik Kkigisis
(Tiefenperson) (*) (*?) {zerine kitabindan, yayimlanma-
sindan hemen sonra heyecanla s6z etmisti : Yazarin gegitli

{*) Derinlik kisisi, Kraus’a gore, bilincin ve davramgm, ben’in
egemenliginde olmayan bdlimidiir. (¢.n.).
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dogabilim alanlarindan derledidi bir dizi kanitla geligtirdigi
«yagsamin nem kurami» (Naessetheorie des Lebens), dirim-
bilim alanindaki en ilgin¢, en aydinlatict ac¢iklamalardan
biridir. Oldukg¢a verimli olan bu yeni temel diigiince... bitki-
sel akis (vegetative Stromung) fikridir. «Derinlik kigisi» de
bu fikirden ¢ikmustir... Ruhc¢éziimlemesinde «bedensel libi-
do» denilen seyin, bitkisel akig fikrinde dile geldigini (*°?)
gormesi zor olmadi Reich’in.

Ama Reich ancak 1934'de Kraus'un kuramimi dizgeli
olarak ele alabildi. Canli maddenin iglevlerini ve gériingii-
lerini, butiincil bir temel gériigte birlegtiren, tek kuramdir
bu, Reich’a gére, Uzman g¢evrelerde kuskuyla karsilanmasi
Reich igin pek birgey ifade etmiyordu. Bize yabanct, 6zel
alanlarla ilgili yeni kuramlar iizerine, tek basim:za uz-
manca bir yargiya wvarmak c¢ogunlukla olanaksizdir...
birbirlerinden bag: msiz cesitli disiplinler, aras-
tirmalarninin sonuclarindan haberdar olmadan, belli bir nok-
tada kesisme ve birbirleriyle bulusma amact giitmeden,
kendi sorunsallarinda, kesisme noktasiyla ilgili olarak, ben-
zer hatta 6zdes goriigler gelistiriyorlarsa; yeni birgeyler bul-
ma derdine diigmiis, pek deder tagimayan, yalitilmig kuram-
lardan ¢ok, bu kuramlarin biyik bir olasilifa sahip ol-
duklarindan kugku duymayiz. Cinki, bazi sorunlar, her-
hangi bagka. bir disiplinin yardimuyla degil, iki ya da ii¢
Ozerk gérusiin imecesiyle g¢oziilebilmektedir ancak (%),

Bu arada Reich, libido - kayg: sorununun aydinlatil-
mas1 bakimindan, hekimlik deneyimlerini arttirma olanag:
bulmustu. Yeni kigilik ¢6ziitmlemesi teknigini temel alarak,
sik sik ¢ézuimleme oturumlarinda dogrudan treyimsel ve
yiireksel (cardial) uyarilmanin, cinsel organlarda cinsel du-
yum ile yiirek bdlgesindeki kaygisal duyumun yer degis-
tirigini (%) gozlemliyordu. Bunlar bir dizi gézlem arasin-
dan en somut olanlariydi. Reich hem cinsel uyanlma, hem
de kaygz: i¢in yalnizca bir tek uyarilmanin sézkonusu oldu-
&u sonucuna vardi. Bu uyarnilma bazen organizmanin gev-
re’sine (Peripherie) bazen de merkezine (tikanmanin ol-
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duu yere) «yobneliks oluyordu; Kraus'un «bitkisel akig»1
da buna benziyordu. Cinsel uyarnlma ile kayg1 haz ile tad-
sizhifin (Unlust) u¢ noktalar: olarak kullanihyordu bura-
da; aym zamanda kendini iyi hissetmenin giindelik inig ¢i1-
kiglarimi temsil ediyorlardi. Haz ve tadsizlik, iglevsel olarak
dzdes olduklar siirecin, «ifade»si, sonucu ya da «yan etkisi»
defjil, dogrudan icsel algilanisidir (%),

Varolan ruh.-beden tasarnmlarini Reich, orgazmin islev-
leri bakimindan yeterli bulmuyordu: Ruhsal ve bedensel
goringulerin dinamigini, islevsel ruhsal-fiziki 6z-
deslik olarak ele alacagiz... Gérebildigimiz, temel
bedensel ve ruhsal islevlerin, yasami tem-
sil eden 6gelerde, tamamen birbirleriyle 6zdes oldugunu,
belli baz: durum ve kosullarda, birbirlerine kars1 etki-
yven islevler olarak gérindiikleri, ve béylelikle islevsel bir
ikili karsitllk olabileceklerini de kanitlamaya ¢alisacagiz
(¢7), Reich burada da digerlerinden, metodolojisiyle de ay-
rihiyordu. Ferenczi, Felix Deutsch, Groddeck, v.d. de cin-
selligin ruhbiliminden, fizyolojisine ge¢meye c¢alisiyorlar,
ancak anlamlandirmada ruhg¢éziimsel yontemin etkisinden
kurtulamiyorlardi. Cinsel iligskiye rahim gerilemesi (Reg-
ression) diyorlardi 6rnegin. Reich ise, fizyolojik temel is-
levlerin ruhbilimsel olarak anlamlandirilamiyacaginda di-
retiyordu. Bu iglevlerin bozulm a lar ruhsal kékenli ola-
bilir, olsa olsa (?%).

1927'de Reich orgazmin islevini, goriungibilimsel agi-
dan ele ald1 ve bitkisel sinir sistemiyle orgazmin islevi ara-
sinda bagintilar kurdu, 1934’de, orgazm islevinin bozulmus
ya da bozulmamis akisinda goriilen, saptanabilmesine kar-
sin hala aciklanamayan bir dizi ayrintiyy, orgazmin elektrik
bir bogalim oldugju (*°) varsayimyla acikladi. ik kez, dn-
haz (gerilim hazz1) ve sonhaz (gevseme hazz1) arasindaki
ayrimi da kapsayan bu genisletilmis orgazm tasarimindan
Reich, orgazm formuliinii elde etti : Mekanik gerilim —elek-
trik yiiklenme— elektrik bogsalim— mekanik gevseme.
Béylece orgazm gigsizlugiunin... mekanik gerilim bozuk-
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lugunun isareti degil, (bu uyarima gic¢sazligi demek
olurdu), tersine elektrofizyolojik temas, yiaklenme ve boga-
Iim bozuklugu oldugu anlagudt (*7°),

Bu yaklasim Kraus'un kuramina tipatip uyuyordu. $Soy-
le diyordu Kraus: «Kiginin dirimsel sisteminde ben, bir
uyarilma sistemi, yenileyici, harekete gecirici, ylikleme
(calisma tasarrufu) ve bogsalmaya dayanan bir aygit goérii-
yorum», Kraus'un tasariminda, «derinlik kisisi» dizlemin-
de («kortikal kisi» (*) ikincildir) elektrolit sGrecleri ya-
sam surecinin temelidir. Kraus da, Reich’in orgazma temel
kildig seyi, yani mekanik gerilimin elektrik ytke, elektrik
bosalmanin da mekanik gevsemeye déniismesini betimler:
Dolaysiyla orgazm genel bitkisel akisin, giici arttirillmig
6zel bir durumundan bagka birgey degildir ('),

Reich tim bu baglantilar1 kurduktan sonra, orgazm
tim canlilarin elementer goriingGsia (*?) olarak nitelendir-
di. Bugtiin artik hiucreler dizeyinde «sistemin belirledigis,
«kendiliginden» bosalan, ylklenme siireglerinden stz edi-
liyor. Yine de bu, tim canlilarin 6zerk hareketlerinin ko-
keni olarak kabul edilse bile, dirimbilim kitaplarinda k-
saca soyle bir deginilip geciliyor yalnizca.

Reich’1 bir «kesisme noktasisna gétiiren gelismelerden
ancak en o6nemlilerini, burada ister istemez maddeler ha-
linde siralayacagiz.

Once 1933’ten beri kuramsal calismalarinin ve 1935’ten
sonra baslattif1 deneysel etkinliklerin kopmaz bir parcasi
olan, bitkisel sagaltimdan s6z etmek gerekiyor. Reich’in
sagaltim tekniginin gelistirilmig bir bicimidir, bitkisel sa-
galtim,

Reich’'in 6grencisi Kaethe Misch ile Walter Misch,
Kolin bilegimlerinin «yalnizca bedensel kayg:1 belirgesini

(*) Kortikal kisi, Kraus’a gore ben'in ydnetimindeki biHimdilr.
(¢.n).
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(syndrom) degil, aym: zamanda fiziksel kayg: yasantisini da
tamamiyla ortadan kaldirdigi»n1 (") deneysel olarak ka-
nitlamiglar, ancak, Reich’in tersine, bulgularinin yalnizca
kimyasal sagaltim (kemoterapi) yoniiyle ilgilenmiglerdir.

Dahlemer Kaiser - Wilhelm Enstitiisii'nde dirimbilimeci
olarak ¢alisan Max Hartmann 1932'de, cinselligin ti{im can-
lilarin bir 6zelligi oldugunu; cinselligin bir tireme iglevi ol-
mayip, tam tersine lremenin bir cinsellik iglevi oldufu-
nu (?), yani istenmeyen bir eklenti ya da insan neslinin
sdrmesi i¢in bir <haz 6dills olarak gortlemiyecegini goster-
mistir.

Kraus ve Samuel Zondek canli nesneler uzerinde yiiriit-
takleri deneylerle, bir takum kimyasal maddelerin Ozerk
sinir sisteminin iglevlerini, yéni Kraus'un «viszeral beyin»
dedigi bitkisel sinir sisteminin, kamgcilanmak ya da dizgin-
lenmekle kalmayip, onlarin yerini alabildiklerini (¥%) gos-
termislerdir.

Kraus, sinir ve kas sisteminin badlamlar iginde igleyen
bir butiinlik, bir «kargiliklh konum» (Syzygium) olusturdu-
gu... kRaslarin kasilmasinin herhangi gizemli bir sinir sivisi-
nin (Nerven fluidum) ifadesi olmayip, yalnizca elektrolit
plazma basinct oldugu yolunda tamamen tutarli diigiince-
ler (%) atmist1 ortaya, L.R. Miller'in toplu yapit: «Yasam
Sinirleri» (1930) de, bitkisel sinir sistemi tizerine, en yeni
bilgileri biraraya getirmisti. Ne yazik ki, o zamandan bu
yvana, bu konuda pek ilerleme kaydedilmemigtir.

Bu alandaki aragtirmalann verimsizliZinin —ruh-be-
densel tib, kanser sorunu ve dirimsel hastalhklar alaninda
da— nedeni, Reich icin, 1920’lerde son ruhg¢dzimlemesinin
gelisiminde gordiZi nedenle aynmiydi. Cagdas metinler de
dogrulamaktadir bunu: 1973'de yayimlanan, bitkisel sinir
sistemi -izerine ug¢ ciltlik bir yapitin —oldukga géziupek—
yazan sOyle der: «Cinsel organlarin yalnizca yeniden tre-
time mi hizmet ettikleri, ki genellikle susarak bunun boyle
oldugu varsayilmaktadir, yoksa yagsam sevincinin arttiril-
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masi ve buna benzer goérevleri yerine getirmesi i¢in mi ge-
listirilmis olduklar1 sorusu, felsefecilere ve ruhbilimcilere
sorulmas: gereken bir sorudur aslinda; yine de biz bu so-
ruyu sormusg olalim», Ayrica bu konuyla ilgili asag yukan
yilda onbin yaymnin yapildigini, bunlardan gogunun yal-
nizca geliskin tekniklerle hormonal olaylarin bazi 6zel go-
riniimlerini arastirdiklarin1 da ekler. <Ancak bitkisel sinir
sisteminin roli pek dikkate alinmamakta, hatta genellikle
s6zu bile edilmemektedir. Nerede kald:i arastirilmasi» (7).
Ise yarar bilginin pek az olusu da, bu yiizdendir ya. «Bitki-
sel sinir sisteminin islevsel tanimlari doyurucu degildir;
sayis1z kuraldist durum, ¢ikarlacak higbir semaya uymaz-
lar» (*®), Bu eski sorun izerine bugin de gegerli olan go-
rig budur, Bitkisel merkezle, bitkisel gevre arasinda islev-
sel bir farklilig1 varsayan, Reich'in islevsel dzdeglik ve kar-
sithk tasariminda, ilk bakigta geligkilerle dolu géziiken si-
nir dokusunun da tam anlamiyla diizenli ve anlasilir oldu-
gu ortaya cikmugtir (). Benim cinsel ekonomi kuramimin
yarari, bu alanda birtakim yeni olgular bulmug olmak de-
gil, herkesin bildigi sinir dokularini genel gecer dirimsel bir
temel formiile indirgemekti... Bu biutinlestirme bizi yeni
olgularin bulunmasina géturdi (?%),

BAZI ELEKTROFIZYOLOJIK DENEYLER

1934’e degin, cinsel ekonomi alanindan cikardigim kli-
nik kuramimi, genel dirimsel - fizyolojik olgulara uygula-
makla yetinmigtim. Oysa calismam bu noktada sona ere-
mezdi. Tam tersine, asil bu noktada orgazm formiliniin
dogrulugunun mutlaka deneylerle kanitlanmasi gerek-
tigini dugiindum (%),

Bu olanag, yani tasarlanan deneylerin gerceklestiril-
mesi i¢in gereken donatimi, Reich’a 1934 yilh sonunda Oslo
Universitesi'nde, ruhbilim profesérii  Schjelderup sundu.
Buna karsihk Reich da orada kisilik ¢ézimlemesi dersleri
verecekti. Reich boylece Danimarka silirgliniinden ayrldi.
Iki y1l siirecek olan deneyleri de, 1935'in ilk aylarinda bas-
lamis oldu.
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Deney dizileri Reich’in bitkisel yagamin temel kargitlhigy
varsayimina dayanmaktaydi. Merkezcil ya da merkezkag
nitelikli bitkisel akisa, iki ruhsal egilim denk diismekteydi
Reich’'a gore; bunlardan birincisi «diinyaya», ikincisi de
«dinyanin disina» dogruydu. Ayrica derinliklerine gore
siralanan, iki ayri islev dizisi olugturuyorlard:: Haz-tadsiz-
Lik/cinsellik - kaygi/duygulanimdisi - duygulanimsal/potas-
yum - kalsiyum/lesitin - kolesterin/kolin - adrenalin/OH -
ionlart (su biriktiren bazlar) - H -ionlari (su yitirten asit-
ter) ve son olarak iglevsel diizlemde genlesme— buziilme
(), Cesitli deri bolgelerinin, 6zellikle duyarli bélgelerin
belirli uyarmalar altinda, potansiyel farkhliklann ve degi-
gsimleri élgililiiyordu. Bu é6lgimlerden alman sonuglarin de-
gerlendirilmesinde, Reich’in tasarim: belirleyici bir rol oy-
nad:. Bitkisel sinir dokularinda oldugu gibi burada da
Reich, elektrik deri iglevinin bélgesel ve simirlt bir iglev ol-
mayip, ancak organizmanin biitiinciil dirimsel - elektrik is-
levi ile ayni baglamda ele alinabilecedi(?*3) sonucuna vardi.
Konuyla ilgili literatiirii gézden gecirirken Reich'in da sap-
tadig: gibi, bu alanda o zamana degin yapilan tiim ¢alisma-
lar derinin cinsel uyanlma 6zelligini dikkate almiyor, yali-
tilmig bir gézlem bigimini yegliyorlardi.

Deney sonuglarl, Reich’'in dért basamakli orgazm for-
milini, «gerilim - yiliklenme - bosalma - gevseme», dogru-
lamist:. Herhangi bir organa sivinin akin etmesinin ya da
organt gisirmesinin, kendi bagina, bitkisel haz duyumunu
yaratmaya yetmedigini kanitladi bu sonuglar. Haz duyu-
munun ruhsal yogunlugu, dirimsel elektirik potansiyelinin
fizyolojik niceligine (**) denk diisiyordu. Erkegin cinsel or-
ganmin dikilmesine karsin, orgazm giicline sahip olmamasi
durumu, yani «soguk dikilme» goriinglisti nesnellesmis oldu
boylece.

Bu arada Reich'in temel varsayimi da dogrulanmisti :
Cinsel uyarilma, islevsel acidan organizmamin cevresindeki

dirimsel elektrik yukudir... Tadsizlik, kizma, kaygi, baski
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gibi duygularumlar, enerji Uretimi agisindan, cinsel uya-
rilmamin kargitidirlar... (**), diyordu Reich.

Deneylerle kigilik ¢oziimlemesi, daha dogrusu bitkisel
sagaltim arasinda bazi baglantilar kuruluyordu. Deneyle-
rin bir diger 6nemli sonucu da, bu baglantilarla, deneylerin
yinelenmesi halinde ortaya c¢ikan sorunlarla ilgiliydi : Duy-
gusal acidan Rilitlenmig, bitkisel agidan katilagmig insanlar
ya ¢ok zayif, ya da hi¢ tepki gostermezler... Dolayisiyla
elektrik dalgalanmalarn goéringesinin aragtirimasinda de-
ney igin uygun kigiler segilmesi gerekmektedir (*%9).

Boylece derinin, bitkisel ¢evrenin organi oldugunu gos-
termig olduk. Yine de, bitkisel merkezin neresi oldugu, di-
rimsel-elektrik enerjisinin nereden cikip, nereye gittigi so-
rusu kalmakta geriye. Bizim gimdilik varsayimsal yanitimiz
sudur : Bu merkez, bitkisel sinir sisteminin sinir agidir; 6zel-
likle plexus coeliacus, plexus hypogastricus ve Frankenhaus
ureyimsel plexus’'udur (7} (*).

BITKISEL SAGALTIM

Kisilik ¢ézliimlemesinin gelistirilerek bitkisel sagaltim
bicimini almasi, Reich’'in yukardaki béliimlerde anlattigi-
miz ¢galismalar1 ve orgazm gilicliniin, sagaltim hedefi olmasi
yolunda 1srar1 olmadan gergeklegemezdi.

1932’de hala ruhbilimsel terminolojiye bagh kalarak,
sunlar1 formiile etmisti Recih : Tiim Rigilik olugumlarinin...
iki turli iglevi vardir : Birincisi, digdiinyaya ve kendi diir-
tiisel gereksinmelerine kargi, bir Ben zirhi olugturmak; ikin-
cisi, cinsel tikanikligin yarattigr cinsel enerji fazlasint em-
mek, ydni temelde, strekli yeni bagtan lretilen kayginin

(*) Plexus coeliacus ve plexus hypogastricus, karinda yeralan
«<sempatiks sinir aglandir. Frankenhaus iireyimsel plexus'u
da, uterus’un <sempatik» sinirlenmesini saglayan, legende
yeralan bir sinir agidir. Hepsi bitkisel sinir sistemine aittir.
(¢n.).
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onine gecmek (%)  1933'de Kopenhagen'da kat1 boyun ve
ense durusuyla dikkati ceken bir adama sagaltim uygular-
ken Reich, bu «6niline ge¢gme=nin nasil birsey oldugunu an-
lamak yolunda énemli bir adim atti. Direnigine yonelttigim
siddetli bir saldiridan sonra, urkiutict bir bicimde kendini
birakti. Tam ii¢ gin, ¢ok ciddi sinirsel sarsinty belirtileri
goésterdi. Yaziuinin rengi beyazdan sariya, sonra da maviye
donugiyordu. Derisi mermerlesmigti, her yerde ayri renk-
teydi. Ensesinde ve art kafa kemigiinde mithis sancilart
vardy. Yirek atiglart hizlanmig, kan basinct yiikselmigti. 1s-
hal olmustu; kendini bitkin hissediyor, gergekten de Oyle
gézukuyordu (?%)...

Benzer belirtilerle Reich pek sik karsilasmigti, ama bu
denli siddetlisini ilk kez goriiyordu. Bir ruhsal savunma
icindeyken kendini birakinca, birtakim duygulanimlar be-
dende bir catlak bulup digari ¢ikmuglardi... Ense Raslari
kendilerini birakinca, birtakim giiclii iggidiler yaydan bo-
sanmug gibi ileri firladilar, yiizdeki sararma ve kizarma vii-
cuttaki swilarin gidis geligini, kan damarlarninin kasilip
acumasin gosteriyordu... Kaslar, kasudiklart zaman kanin
akiginy kostekleyebilir, bagka bir deyigle, viicuttaki sivila-
rin devinimini en aza indirgeyebilirler (**).

Raha sonralann Reich hastalarinin viicut duruslanyla
ve durusun, olasi1 savunma igleviyle yakindan ilgilenmeye,
eski vakalar1 bagka goézle yeniden degerlendirmeye basladi.
Bir elle (manuel) etkileme teknigi gelistirdi. Bitkisel ener-
Jinin Rigilik zirhint delip ¢ikmast ¢ok daha eksiksiz ve gid-
detliydi, daha derinlemesine yaganiyor, daha hi1zl1 ire-
tiliyordu. Boylece kisilik yapisindan ileri gelen ketvurmalar
kendiliklerinden yokoluyordu.

Kigilik zirhimin islevsel olarak kaslarin agsirt ge-
rilmesiyle 6zdeg oldugu, ¢ikti ortaya. Reich ruhsal ve be-
densel islevlerin biittnselligini ilke olarak gérmis, bundan
yararlanmaktaydi. Kigilik alanindaki bir ketvurma ruhsal
etkileme’'ye yamit vermedigi zaman, bunun kargiligy olan,
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bedensel durus tizerinde ¢alismaya baghiyordum. Ya da ter-
8i yolu izliyordum (*1),

Bu ilkenin basitligi, yine de kullanan kisiden yiksek
yetkinlik gerektiriyordu. Gizli kalmis, agin gerilmis kas
6bekleri, bazen yalnizca ket vurulmug davranig bigimlerin-
deki ufacik ayrintilar sayesinde goériilebilmekteydi. Reich
bir ruhgoéziimcti icin neyi gerekli gériiyorsa, ayn1 seyi, bir
duyarlia sahip olmas: gereken bitkisel sagaltimci igin de
dngériyordu : Bitkisel sagaltimci, cinsel yagsami hergeyin
iistiinde tutmali, saglikli ve doyurucu bir cinsel yasam
stirmelidir (%),

Kisilik c¢oziimlemesi, ruhgdziimlemesinin, dogmatik ol-
mayan, gelistirilmis bi bricimiyken, bitkisel sagaltim, ileriye
dogru atilmug buyiik bir adim’dr (%), Eskiden, kisinin ¢o-
cukken neleri bastirdigayla ilgileniyordu herkes; ama bunu
nasil yaptifina pek bakan yoktu. Bastirma «ruhsal» bir
edim olarak kabul ediliyordu. Kas ve kisilik zirhinin islev-
sel 6zdesligi tasarim iizerinde ¢alisan Reich da, ¢ocukluk
cagindaki bedensel egilip buikiilmezligin, bastirma sireci-
nin en temel bélimi (*) oldufunu disiniiyordu. Cunki
istisnasiz tim hastalar, duygusal uyarilarmni, belli bazi
bitkisel davranis alistirmalariyla (soluklarim: tutarak, ka-
rin kaslarim igeri gekerek) bastirmayr 6grendikleri dénem-
leri animsiyorlardi, Bitkisel sagaltimda artik bu olaylan do-
laylh yoldan, isi zora kogarak, ruhsal yapi araciligiiyla ¢o-
ziimlemek gereksizdir. Kaslardaki egilip biikiilmezligin or-
tadan kaldirilmasinin yalniz bitkisel enerjiyi acgifja ¢ikar-
makla kalmayip, ayrica bilincaltina itmenin cocukken olug-
tugu durumu da bellekte su yliziine ¢ikardifini saptamak
son derece gagirticidir... Her kas sertliginin ardinda, bu
sertligin tarihgesi ve ortaya ¢ikiginin anlanu gizlidir. Zirhin
kendisi, cocuklukta gegirilen deneyin zararli bir etken ola-
rak yagsamaya devam ettigi bir kiliftir. Sinirceme yalniz bo-
zulan ruh dengesinin degil, ayni zamanda... bitkisel den-
gede... ortaya cikan, surefjen bir bozuklugun da ifadesi-
dir (?¥)..,
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Yukarda degindigimiz solunum bozukluklari, cok geg-
meden merkezi bir 6énem kazanir, ¢unki: «Karninda geri-
lim»i olmayan (**), ...diizenli olarak, bir ¢ekigte derin so-
luk alabilen tek bir sinir hastasi yoktur (*7)... Solunum bo-
zukluklar .. kanindaki kasilmalardan ileri gelir (**). Bunun
gunes sinir aglyla (Solarplexus), yani «bitkisel merkezsin
konumuyla da baglantis1 vardir. Orgazm giliciinii aciklar-
ken ortaya attigimiz, sagaltimc1 hoggoérili mu, hosgdriisiiz
mi olmali? Ya da daha dogrusu hoggérili olabilir mi? So-
rusu, burada artik gecerli degildir. Sagaltimc: ne hastanin
«gerbestge» bir soluk alma teknigi segmesine izin verir, ne
de ona zorla bir teknigi kabul ettirmeye ¢alisir. Hastanin
rahatsizhiklarindan kurtulmasi, bitkisel duygulanimlarina
serbestge sahip olmas: igin gaba gbésterir yalnizca. Yeri gel-
misken belirtelim ki, bu yoga soluk alma téreninin... tam
tersidir (*?). Bitkisel sagaltim, bu noktada bir dal vermis-
tir; Reich'in aragtirmalarinda 6nemli bir yer tutacaktir bu
dal; Duygulanimsal Rigilik sinircesine tutulmus kimselerin
soluklarinin yarisini digsariya verigleriyle, Warburg'un kan-
serlj organlarda saptadigi solunum bozuklugu arasindaki
ilinti, kanseri cinsel ekonomi acisindan incelememe yol ag-
mastir (%),

Burada kas zirhi lzerinde daha fazla durmayacagiz;
ama orgazm refleksinin kesfine definmeden de ge¢gmek ol-
maz. Bu refleks, bagaril1 bir sagaltimdan sonra, 6zel bir so-
luk alma teknigiyle kazanilmaktadir; orgazm giliciini goéste-
ren de bu reflekstir. Sagaltimdan sonra, bitkisel enerji mer-
kezinden c¢ikan uyarima ve devinim dalgasinin, basa, boy-
na, goégse, karina, kalgalara ve sonra da bacaklara dogru
yayldige (#1) gozlemlenecektir. Ornegin yukarda alintila-
digimiz Birgi, bitkisel sinir sisteminin normal dizenleme-
sini aciklamak i¢in, «bacaklarn ve mahmuzlariyla at1 dar-
tikleyen, ama sagn ve dizginlerle geri ¢eken bir siriici»
(3%2) imgesini kullanir; Reich ise, orgazm refleksi butiinciil
olarak geligsmis... bitkisel organizma, butiin halinde ve bir-
Lik icinde gerilim-yiiklenme iglevi dogrultusunda etkinlikie
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bulunabiliyorsa (%), insan <cinsel ekonomij agsindan sag-
likli»dir, der.

Ingiltere’deki Summerhill okulunun kurucusu A.S, Neill
1937'de Oslo’da Reich’la karsilasmis ve bitkisel sagaltimdan
gecmisgtir, «Bitkisel sagaltim suydu. O benim kat1 kaslarim-
la ugrasirken, ben ¢iplak divanda uzaniyordum. Duslerle
ugrasmayl reddediyordu. Zorlu ve genellikle ac1 veren bir
sagaltimdi, ancak birka¢ hafta i¢inde, Lane, Maurice, Nicoll
ya da Stekel’de buldugumdan ¢ok daha fazla bir goskusal
ozglirlik elde ettim» (3*). Bunun {iizerine Neil, Reich'la
dost olmus, Reich'in 6limiine degin, sayilarn oldukca az
dostlarindan biri olarak kalmistir.

Son olarak, bitkisel sagaltimin 70'li yillarda batili ul-
kelerde bellj bir yayginlik kazandigimi, ancak bunun daha
¢ok, Reich'in 6grencisi Aleksander Lowen'in, dirimsel enerji
coéziimlemesinin degistirilmis ve «amerikanlagtirilmis» bir
cesitlemesi oldugunu belirtelim. Ornegin Fritz Perls ya da
Arthur Janov'un kurdugu diger cagcil sagaltim bigimleri
de, Reich'tan etkilenmigtir. 1940'dan sonra orgon sagaltim
diye adlandinlan «ortodoks» Reich¢t sagaltim ise bugiin
yalnizca Kuzey Amerika’de uygulanmaktadir.

DIRIMSEL ATIM

Max Hartmann'in da kanitladigi gibi, canhlarin ortak
o6zelligi olan cinsellik, Reich’in 1936'dan sonra, mikroskobik
canlilarla ilgilenmesinin nedenidir. Cinsel yagamin en te-
mel gériingtisii olan orgazm, ruhbilim, fizyoloji, dirimbilim
ve tocplumbilim alanlarinda ortaya ¢ikan sorunlarin kavsak
noktasinda yer alir. Dogabilimde canli1 varligin bii-
tiinselligini kanitlamaya daha yatkin, bizi uzmanin daracik
ufkuna saplamip kalmaktan alikoyacak baska bir arastirma
alani yoktur (%),

Klinik ve elektrofizyolojik deneylerle pekistirilen or-
gazm formiiliinii, Reich kuramsal olarak, Kraus'un «nem
kurami»yla bagdagtirmisti. Orgazm formiiliniin dért ba-
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samagl, ayn1 zamanda yasamin formulini de
olusturuyordu. Reich bdylece yasam siirecinin, dirimselci
ve mekanist ele alinis1 arasindaki geliskiyi de ¢ézmis olu-
yordu: Gergekten de canli madde, mekanistlerin éne siir-
diikleri gibi, fiziksel iglevlere gore islemektedir. Ancak di-
rimselci goriigit savunanlarin dedigi gibi de, temelde consiz
maddeden ayrndir. Canli maddede organlarin iglevleri (ge-
rilme - gevgseme) ile elektrikli islevler (yiiklenme - bosal-
ma) cansiz maddede bulunmayan ¢ok 6zel bir bilesimle bir-
birine baglhdirlar (5%).

Ancak asil soru, daha yeni sorulmus oluyordu: Canli
olmak cansizhiktan, bu iglevlerin, kendiliginden
yerdefistirmesiyle ayriliyordu. Bu kendi kendine ¢alismay:
saglayan neydi? (°°"). En kisa yoldan, tabii ki en basit can-
lilarda gézlemlenebilirdi bu sorun. Amiplerin devinimleri-
nin, i¢lerindeki protoplazma akisina bagli oldugu yolunda-
ki yeni buluglar da Max Hartmann'indi. Bu bulgularin ya-
yinlanmasi, Kraus'un nem kurami tlizerine kitabinin basil-
masindan birka¢ yil sonra gercgeklesti. Reich’'a gore, bu sa-
vin ileri strilebilmesi i¢in, protoplazmatik olaylarla, kolloid
eriyiklerinin diizenliligi arasinda bir iligki kurulmasi gerek-
mektedir (+%)

Gelin goérin ki bugilin bile hala, protoplazma akisi ve
dolayisiyla canlilarin 6zerk devinimleri konusunda: «Ne.
deni yeterince aydihhga kavusmamigtir, biiytk bir olasilikla
pek ¢ok 6genin etkisi vardir» denir (3%). Reich’'in bu ylz-
den, Hartmann ve Kraus'un bulgularini birbirlerine ekle-
mekle yetinmeyip, bu alanda kendi basina aragtirmalara
baglamas1 sasgirtici olmasa gerek.

Reich, bagislar ve bazi meslektaslarmin yardimiyla,
1936 yii baslarinda Oslo’da bir laboratuar kurmay: basa-
rir. Laboratuarda sunlar vardir: (3750 kez, hatta zorlanirsa
45000 kez buyutebilen) 3 biiyik Reichert Z-mikroskobu, 1
Leitz arastirma mikroskobu, 1 hizlandiricilh mikrofilm aleti
(15 saniyeden 10 saate dek), mikro-elektrik o¢l¢tiimler icin
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o6zel imal edilmis bir alet ve otoklavi (*) (120°C) ve kuru
mikropsuzlagtiricis1 (**) (190°C) olan tam bir bakterioloji
laboratuar: donatimi. Organizmalarin igindeki hareketleri
kesin degerlendirebilmek icin..., karanlik alanda asag: yu-
kary 3000 kez biiyiitebilen bir karanhik alan yogunlagtiri-
cist (***) da bulunuyordu (419),

Cogunlukla canli nesnelerle galisan Reich'in, 151tk mik-
roskobu icin alisiimamsg derecede gliglii biaylltmeler kul-
lanmasi, en ufak hareketleri, islevleri saptayabilmek
igindi. Oysa mikro - dirimbilim arastirmasindaki egilim
tersi yondeydi. Elektronmikroskobu, réntgenkristalograf
(****), viiksek devirli santrifiijér gibi yeni teknik olanaklar,
kigik yapilarin agiga kavusturulmasinda sansasyonel
bagarilar elde ediyordu. Yasam arastirmasinin yalnizca &li
nesneler lizerinde yuriitilmesi, molekiler dirim bilimin bir-
denbire biiylk ilgi gérmesinin getirdigi sarhosluk iginde
kimseye garip gelmiyordu, Bu alanin 6nde gelen aragtirma-
cllarindan Erwin Chargaff ¢ok sonralari, bu soruna degin-
di: «Dirimsel kimya dedigimiz seye ashnda &l kimya
(Nekrochemie) denmesj gerektigini... anlamam 30 y1l siir-
di» (1977) (311,

Dirimbilimin bu tekyanli gelisimi, dirimsel olaylarda
zaman boyutunun, 6zellikle ritmin o zamana degin dogru

(*) Otoklav, are¢c ve gerecierin mikropsuzlastinlmas1 icin
kullamlan, basin¢h buhar kazamdir. f¢.n).

(**) Kuru mikropsuzlastiricinin diger adi da, pasteur firin-
dir. (¢n.).

(***) Karanlhk alan yogunlagtiricisi, optik aygitla gézlem sira-
sinda, aygita dogrudan isik girmedigi durumlarda, nes-
nenin yansittigr ya da saptirdig: 15181 toplayip, objektife
iletmeye yarar. (¢.n.).

(****) Rontgen 151nlariyla, kristallerin yapisini, kimyasal ve fizik-
sel oOzelliklerini gdsteren aygit. (¢.n.).
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diirtist hi¢ arastirilmamasiyla yakindan ilintiliydi, Ancak
son zamanlarda bu eksikligin de bilincine varilarak, en
azindan dile getirildigini gértiyoruz (312,

Reich da 1936'da bir «amatér» olarak, amiplerdeki pro-
toplazma akiglarmi incelemeye koyuldugunda, ilkel yasa-
min ritmik ya da atimsal (pulsatorisch) gérungiileri tlze-
rinde yogunlasmay:r amachyordu. Kilgisal ve kuramsal
éncalismalarindan, genlesme ve bilizilmeyi, yani atimi
agiklayan bir yagam formiilii vard: eclinde : Cokhiicrelilerde
de, genlegen ve biiziilen bitkisel aygit bicimini alarak, amip-
lerin varliklarimi koruduklari varsayumi'ndan yola gkt
(.'!l:‘.)'

Ruhg¢oézimlemesinde oldugu gibi, bu, kendisine tama-
men yabanci olan alanda da Reich hizla gelisme kaydetti.
iki y1l sonra, 1938'de, calismalar1 lizerine ilk raporu yayim-
ladr. Daha bazi eksiklerinin giderilmesi gerekiyordu ().
Deneysel galismalari sonucu buldugu seye, bion adini
verdi. Bicnlar canhlarin ilk evreleridir anorganik,
hareketsiz  olandan, organik, hareketli ve lretken
olana gegis asamasirun yapilandir (%), diye vyazar
1938'de. Sonralar1 Reich bu tanimi, atmosferdeki acunsal
enerjinin (Orgon) Rkegfivle birlikte, artik dirimbilim agisin-
dan degjil, iglevsel bir yagam enerjisine dayali bir yorumla
ele alir. Boylece bionlari, tiim maddelerin gelip dayandik-
lan, cansiz ditnya ile canli diinya arasinda kRoprii gérevi
goren, gismis madde kabarciklari, diye tanimlamaya baglar,
Bion, her tiurlii canli maddenin temelini olugturan iglevsel
birimdir (5%).

1937 Ocak ayinda, Nis Universitesinden Roger Du Teil,
Reich'in sonuclarini dogrulayan sinama deneylerine bag-
lar (3Y), Cok ge¢meden Reich bionlan lretmeyi basardigin-
da, Du Teil da, kendi yolundan ayn1 sonuca ulagir,

Bir y1l sonra, Fransiz Bilimler Akademisi'nin, Reich’in
Bion arastirmasin: sinama gorevini verdigi, Sorbonne Uni-
versitesinden Louis Lapique de sunlarn yazar Reich'a:
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«Gercekten de sizin s6ziinl ettiginiz, canlilara 6zgii hare-
ketleri ben de saptadim. YolladiZiniz deney eriyiginin ha-
zirlanisinin uzerinden ¢ok uzun zaman ge¢tigini gézdntine
alirsak, pek garip bir durum bu» (3), Yine de Lapique,
akademi bulteninde, Reich’'in agiklamasinl ancak kisaltil-
mis bir bicimde ve kendi fizik - kimya yorumuyla birlikte,
(bu arada tabij Reich'in yorumunu da eleyerek), yayimla-
maya yanagir. Reich da, bir takim yanls anlamalara ve
inandirict olmayan sinama deneylerine vyolagacadi icin
(*19) | bildirisinin yayimlanmasmi kabul etmez,

Lapique daha ¢ok Reichin sonuglarinin mekanist bir
yorumunu onerirken, Du Teil dirimselci bir yoruma egi-
limliydi. Bu ylzden, baslangicta umut veren bu ortak calis-
ma ¢ok gegmeden son buldu. Ayrica, o siralar patlak veren
2 Diinya Savag1 ve Reich'in ABD'ye gocii de bunda rol oy-
nada.

Dirimselciler canli maddeyi bir ugucu hayalet haline
getirmig, mekanistler ise cans:z bir makinaya indirgemis-
lerdi (#®). Reich'in canli madde tzerine gelistirdigi islevsel
kurami, o zamanlar oldugu gibi, bugiin de dirimbilimin ve
diger bilimlerin bazi temel varsayimlariyla celisir (*).

Reich daha ayrntilh bir bion arastirmasini, 40'larda,
ozellikle kanser sorunu tizerine g¢alismalariyla aym: bag-
lamda gelistirdi. Daha isin basindayken, molekiiler dirim-
bilimin arastirdign stireclere dayanan, birincil atim islevi
tasarimini elde etti; ancak bununla, fiziklstu ya da fizik
oOtesi birgeyi kastetmiyor, dirimselcilige dismiyordu. Reich’-
in hep savasmak zorunda kaldiZ dirimselcilik suclamasi,
Nobel 6diilii sahibi Albert Szent - Gyérgyi'nin séyledigi gi-
bi, bilim alaninda kominizm suclamasindan daha beterdi

(") Yine de ornegin Sidney Foks'un soziinli ettigi (321) «Pro-
teohiicrelers belli bir bion tiiriiyle 6zdestir. Dirimsel tiire-
yimin (biogenese) bilimi olan dirimsel genetik alaninda
bugin 6nde gelen arastirmacilardan birisidir Sidney Foks.
(yazarin notu).
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(323), Szent-Gyoérgyi ayrica dirimbilimin pek cok biiyiik so-
rununun, hala ¢oéziilmek bir yana, ele bile alinmadigina, isa-
ret-etmisti. Ornegin Zarin (membran) ne oldugu sorunu-
nun ¢ézlimii, gindelik tibbin pek ¢ok sorununu da ¢6zi-
me kavugturacaktir. Burada Kraus'u animsamamak elde
degil; onun derinlik kisisi de ,elektrolitlerden ve zarlardan
olusur : «...Hastaliklarin ¢ogunun, hem islevsel hem de or-
ganik olanlarinin nedeni son kertede bitkisel akista yat-
maktadir» (°*), Bu akisin iglevini yitirmesinin ve organiz-
manin butinciil dirimsel atiminin bozulmasinm, ¢ogu va-
kada toplumsal nedenleri oldugunu da, her zaman vurgu-
lamistir Reich.

Calismalarinin sonuglari, olmadik isler de agt1 Reich’in
basina, Hem, karsi cikanlar, yalnizca siyasal tutucular da
degildi her zaman. 1934 ile 1937 yillann arasinda, Avrupa'da-
ki fagist egilimli cevreleri cinsel ekonomi kuraminin tehli-
keleri konusunda bilgi sahibi kilanlar, Komiinist Partisi'nin
resmi gérevlilerinden baskasy degildi (***), Hi¢ bir siyasal
etkinlikte bulunmayan ve yazilarini yalnizca Almanca ya-
yimlayan Reich 1 Mayis 1937°de Bion deneyleri lizerine k-
¢iik bir haber yayimlaymca (3%), Oslo’'da sahnelenen, o go-
rilmemis basin kampanyas1 da, béyle agiklanabilir ancak.
Her renkten cesitli Oslo gazetelerinde (*¥"), ylizden fazla
makale yayimlanir. Tib, ruhhekimligi, dirimbilim ve kan-
serbilim alaninda galisan, énde gelen bilim adamlar1 bion
-deneylerine karsi ellerinden geleni ardlarina komazlar.

Reich'in oturma izninin uzatilip uzatilmayacag da ke-
sin degildir. O siralar, Reich'in 6grencisi olmak igin Oslo'ya
gelen, Theodore P. Wolfe hizir gibi yetisir. Asil Isvicre’li
olan ve Zirich”te Bleuler'in yaninda yetisen Wolfe ve ka-
ris1 Helen Flanders Dunbar, ABD'de ruh-bedensel tibbm
onde gelen énciileri arasinda yeralirlar. Wolfe, basin kam-
‘panyasinin da etkisiyle Reich’i, calismalarini ABD'de siir-
dirmesinin daha iyi olacagina ikna eder. Reich’a New
School of Social Research’'de bir 6gretim goérevi bulur ve
State Deportment'ta niifuzlu bjr tanidigmin yardimyla da

118



Reich’a vize saglar. Reich 1939 Afustosunun sonunda tim
laboratuar1 ve asistanlariyla New York'a yerlestikten sonra
da, Wolfe yillar boyu Reich'm en yakin ¢alisma arkadas:,
kitaplarinin gevirmeni ve dergisinin yayinlayicis1 olmus-
tur (320),



ORGON BILiMI

Reich bion arastirmasi sirasinda, elektro - manyetik
enerji kuramiyla higcbir bigcimde bagdasmayan goériingiilere
(3¥) rastladi. Ancak baslangicta, kendi soyledigine gore,.
s6z konusu isitmayi niteliksel ve niceliksel olarak saptama
konusunda, birka¢ dirimsel etkiyle 6znel duyumlardan bag-
ka dayanak noktasi (%) ileri siiremiyordu. Amerika'ya git-.
meden hemen o6nce, Temmuz 1939'da yayimladig kisa bir
aciklamada, Reich G¢ basit deney anlatir; deneylerden qi-.
kan sonug¢ sudur: SAPA bionlari,... giinesg,... ve eger bitki-
sel olarak katilagmamigsa, organizmanin Rendisi de, kau-
cuga, elektrik Glcerde sturtiinme elektrigi gibi goériinen, bir
enerji yakluyorlardi (331).

Karsgimda, o zamana degin bilinmeyen, ozellikle dirim-
sel etkisi olan bir enerji vardi..., Ben bu enerjiye orgon
(acunsal enerji) adini verdim. Bu ad onun hem tarihsel ola-
rak orgazmun incelenmesi sirasinda bulundugunu animsat-.
makta, hem de organik maddeleri dirimsel enerjiyle yikle-
yebilme glciinu anigirmaktadir (4¥?), Reich orgon enerji-
sinin heryerde bulundugunu ve bundan aragtirma igin ¢1-
karnilacak sonuglan goériip, orgon enerji bilimine «orgono-.
mi» (orgon bilimi) adini verdi.

Indirgemeci goériisiin egemen oldugu giiniimiizde ba-.
zilarmin ileri siirecegi gibi, Reich'in kuram olusturma ¢a-
basi, kendi bildigini okuyan, sapkin bir girisim degildi, O
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yvillarda ornegin Niels Bohr gibi Gnli arastirmacilar da
«yasami fiziksel duzlemde anlayamamamiz, hala temel ba-
z1 kurallilklari bilmememizden midir?» sorusunu soruyor-
lard:. «Bu agidan bakildizinda, nasil ki, etki kuantumu,
elementer parcaciklarla, atom fiziginin temelini olusturu-
yorsa, yasamin varlii da, hic bir seyi aciklamayan, ancak
dirimbilimin ¢itkis noktas1 olarak alinmasi gereken bir te-
mel gergekti belki» (333), (Bu, Reich’'in, orgonun heryerde
olma niteligiyle karsilastinlabilir), Ozellikle Bohr ve
Schrodinger’in  ylireklendirmesiyle, dirimbilime egilen
geng fizikgilerin, simdiye degin ancak bir alanda, genetik
bilginin aktarilma diizeneginin ayrintilarini- aydinlatma
konusunda, bagaril1 katkilar1 olmustur. Buna karsin Reich’-
1n ilgisi, daha ¢ok tum canlilarda goriilen 6zerk devinim
yeteneginde yoZunlasmistir. Bu yetenegin, molekitler -di-
rimbilimsel bir agiklamas: bugine degin hala yapilmams-
tir.

Orgonun bulundugu tarihi belirlemek zordur. Cekim
(Attraktion), girme (sizma), atim ve 1gumanin orgona da-
yali islevleri daha 1936 - 39 willari arasinda sezinlenilmig,
bionlar iizerine yaptlan cesitli denemelerde incelenmigtir
(*>), Ancak yeni bir enerji bi¢gimi olan orgonun kesfini ka-
muoyuna duyurma kararinm1 Reich, orgonun atmosferde de
bulundugunu kanitlamay1 bagararak, varlifindan hi¢ bir
kuskusu kalmayana dek ertelemistir. Hem kesfinin diger
tim dogabilimleri icin ne gibi kuramsal sonuglar dofura-
cagini ¢ok iyi bildiginden, 6nce Einstein’in yargisini bekle-
mek istemistir.

ORGON - BIRIKTIREC!

Reich, bion deneyleri sirasinda orgon enerjisini fotograf
ve elektrik-olcer yardimiyla, gorsel olarak da kanitladiktan
sonra, —bu arada laboratuarini Forest Hills'de (New York)
yeniden kurmustu— bu yeni tir 1sima Uzerine daha fazla
bilgi toplamak istivordu. Bu amag¢la bionlardan c¢ikan isi-
mayt stnirlayacak ve biiyiik bir hizla cevreye yayimasint
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(Diffusion) onleyecek kapalr bir yer kurulmaliydy (%),
Daha Oslo’dayken cesitli maddelerin 1sinlar yansitma 6zel-
likleri tizerine yuriittiigii arastirmalara dayanarak, Reich,
i¢inin madeni yapraklar, disininsa organik bir maddeyle
(53%) kaplendigi bir kutu yapti. Kutunun onylziinde, bir
actklik birakilnus, isimay: digsardan izleyebilmek igin, bu-
raya bir mercek yerlestirilmisti... Icine bir diizineye yakin,
bion kiltiiri levhasy konuldu... Deney bagariyla sonuglands.
Kwpirdayan mavi buharlarla beyazims: sar. renkte, zaman
zaman ¢izgi, zaman zaman da nokta bigimine giren belirgin
wsinlart acikga gozleyebildim. Daha bagka birgok kigi gbzlem-
lerimi dogrulad: (#97). Tum bunlar Reich’in Oslo’da karan-
ik odada go6zlemlediklerine tipatip uyuyordu,

Sonuclar yayinlamaya hazirhk igin, Reich bir dizi sina-
ma deneyine giristiginde, kendisini hayrete diisiiren bir so-
nucgla karsilagti: Biiyik bir saskinlikla, ayni mavimsi bu-
lutlar, 151kl cizgileri bog Rutuda da gérdum (%), Yeni ya-
pilmis, iglerine daha once hig bion kiiltliri konulmamig ku-
tular bile ayn1 goriingileri gosteriyorlard:. O zamana degin
birbirleriyle ilgisiz go6rilen, degisik gozlemleri degerlendi-
rerek Reich su sonuca vand:: Iginde bion kéltiirii bulunma-
yan kutudaki 1stma atmosferden geliyordu (°%°). Atmosfer-
deki orgon enerjisinin, SAPA - bionlarinin yardimi olmadan
da bulunabilecegini séylemeye gerek bile yok. Ancak yine
de, baz: 6nemli sonug¢lan anlayabilmemizi, bionlarin 1sn
sagmas gibi karmagik ve dolayl bir yola sapmis olmamiza
borgluyuz : Canli varli§i yéneten enerji, zorunlu olarak, at-
mosferdeki enerjiyle 6zdegtir (°*°).

Kutunun iginde orgon enerjisini biriktirdigi, daha dog-
rusu, atmosferde ya da denetleme kutulan icinde, 6zel du-
var kesimi olmaksizin da yiksek yogunlukta orgon ener-
jisi bulundurdugu kanitlaninca, kutuya «orgon biriktire-
ci» ad1 verildi. Kisa zamanda, kutunun gesitli biytklik ve
boyda degisik modelleri yapildi. Bunu soyle kanithiyordu
Reich : Orgon biriktirecinin icindeki hava sicakligiyla (T,)
denetleme kutusunun sicaklifn (T) arasinda her zaman po-
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zitif bir fark (AT = T,—T) ortaya gikiyordu. Reich bu sonu-
cu, 1s1 kuraminin ikinci ana ilkesiyle bagdastiramiyordu :
Dogada entropiye dogru bir siuirecin varoldugu dogrudur...
Ama bu egilimin tam tersi yonde isleyen bagka bir enerji sii-
recinin, orgonotik (*) siirecin varoldugu da dogrudur (<1},

«EINSTEIN OLAYI»

Reich’'in bu kesfi, fizigin ana ilkelerinden biriyle ya-
kindan ilgiliydi. Bu, bilimsel ag¢idan zorlu, ancak dnemlii
konuda Reich 30 Aralik 1940'da Einstein'a bagvurdu ve
onunla konugmak istedi: ...konu, kuramsal ve Rilgisal ba-
kimdan benim boyumu asiyor, daha genis bir ortak ¢alig-
mayi gerektiriyor... ayrica bilimsel konularda sik sik ol-
dugu gibi, akuldigilifa disme tehlikesinden uzak durmak
icin de, ortak ¢aligma belirleyicidir... Bir rapor hazirlayip
fizik akademisine géndermek gibi alisilagelmis yola gitme-
meye 6zen gdsterigim tuhaf gelebilir; ancak olagandigt kot
deneyimlerimin bir sonucudur bu (32), Einstein da beklet-
meden yanitini verdi: «Bilimsel caligmaniz uzerine sizinle
seve seve oturur, konusurum, énceden haber vererek, bir
ikindi Uizeri beni ziyaret etmenizi 6neririm». 13 Ocak 1941'-
de ikisi, Einstein’in Princeton'daki evinde bulustular. Bes
saatlik soylesi sonunda, Reich’'in Einstein’a en kisa zaman-
da «Fizik icin bir bomba olacak!» bir orgon biriktireci gon-
dermesini kararlagtirdilar,

Reich 1 Subat’ta biriktireci Einstein’'a getirdiginde, ikisi
de 151 farkin1 (AT) ve gérsel gérunguleri birlikte goézlediler.
Ancak Einstein kesin bir sonuca varmadan o6nce, daha fazla
olciimler yapmak istiyordu. 7 Subat'ta Reich’'a sunlan yaz-
di: «Igik goriingllerinde dznellikten tamamiyla kurtulama-
difim igin, aygitimizi incelerken yalnizca 1si1 - goriingisuyle
ilgilendim, Talimatlarmizda hi¢ birgey degistirmeden, yete-
rince 6lgim yaptim. Kutunun i¢indeki termometre, dizenli
olarak kutu digindakinden 0,3 - 0,4 derece yiksekti. Ancak

(*) Orgona ﬂisiin (¢c.n).
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asistanlarimdan biri, bizim bulundufumuz mekaAnlarda ze-
min 1sisinin her zaman tavandaki 1sidan daha diisik oldu-
guna dikkatimi g¢ekti. Yatay sabit bir plaka duglintrsek,
plakanmn altyizi 1s1 alisverisi sonucu zeminden, dstyliziiyse
daha ¢ok tavandan etkilenecektir. Gercekten de, masanin
altylziinde 1s1nin dstyliziinden agag yukan 0,6 derece da-
ha az oldugunu gordiim. Bu durumun da belirleyici bir rol
oynadigin1 saptadim, séyle ki»... Einstein daha sonra, olayx
acikhiza kavusturmak igin, deney talimatlarinda yaptifh
baz) degisikliklerden s6z etmekte ve mektubunu gdyle bitir-
mektedir : «<Bu deneylerle olayin tamamiyla aydmlatildigini
saniyorum. Is1 farklarinin kutuyla degil, yalmizca yatay
masa plakasiyla ilgisi vardir. Bunun, sizde, anlasilmas) zor
olmayan bir yanilsamaya kapilmanizi onleyecek bir kusku
gelistirecegini umuyorums.

Einstein’in tenezzil edip, yazdif bu litufkar mektuba,
Reich 20 Subat'ta oldukca nesnel ve kapsamli bir kargihk
verdi. Einstein’a birincisi, kutu havada asiliyken de, yani
masa ylizeyinin etkisinin s6z konusu olmadiginda da po-
zitif 1s1 farklar: 6l¢tigani, hatta deney digarda yiirautilda-
ginde, masa ve odanin tavani olmaksizin, 1s1 farkinin da-
ha da biyiik oldugunu bildirdi. Ikincisi, Einstein’a, 151 gé-
ringusunin dirimsel - fiziksel gergevesi ilizerine kisa bir
rapor sundu. Einstein ise, Reich'in kanitlarini dinlemedi
bile (3%2),

Einstein'in bagta takindigi tavir dogruydu; ancak eleg-
tirisini ¢uruttigumde, artik anlayigh olmaktan cikmusty...
Bu deneyim, fizikgilerin yalnizca kulgisal bilgilerine degil,
ayni zamanda, fizikte «bombas etkisi yaratacak birgeyle
kargilastilar mu, dogru diigiitnme ve hareket etme yetenek-
lerine kargi da giivenimi sarsti (), Reich'in, calismalan
lzerine yetkili kisilerin goruslerini alma yolunda son de-
neyi oldu bu, Orgon fiziginin gelistirilmesini, ¢ogunlukla
yalniz basina gercgeklestirdi Reich. Aslinda niyeti hi¢ de
Oyle degildi, Ama calisma arkadaslan c¢ogfunlukla hekimdi
ve kendi alanlarinda galismay: yegliyorlards.
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ORGON FiZIGI VE SAYMACA FizZiK

Simdiye degin bu konuda anlatilanlarin hemen hemen
hepsi, Reich'in orgon fizigiyle ugragtizi 1939 . 1957 wyillan
arasindaki dénemde olusmustur, Yalnizca bu agidan ele
alindiginda bile, bu alandaki galismalarin ne denli kap-
saml: oldugu gikarilabilir; 6te yandan boyle birgeyi, birkag
sayfayla gecistirmeye de, Olgiisiizliik denilebilir pekala.

Sik stk kendimi bilimsel olarak bir alanda sinirlamad:-
gim, «bir seferde cok sey» yaptigim savina karsi, kRendimi
savunmam gerekti... diye yazar Reich 1947'de. Oysa gergek-
te tek bir kegfim oldu benim. : Orgastik (*) plazma ¢ekiligi-
nin iglevi... Tim engellemelere ve diigmanhklara karsin,
otuz yil bu konu tlzerinde yogunlagmayi, bir yerlere var-
mayt, bunu temel bir doga islevi olarak gériip, kendimi
ona gére yonlendirmeyi bagsardigimda, insamin varolan ki-
silik yapisinin ve dolayisiyla son begbin yilin diigsiince sinir-
larini ¢oktan astigimi farketmeye bagladm... Bana her za-
man garip gelen orgonun varoldugu ve islevini siirdirdii§i
degil, iki wyiizyil boyunca, bazi yagamcil aragtirmacilann
gordiiklerj ve betimledikleri orgonun bilinglice gérmezlik-
ten gelinisi ve bir yana atibist olmugstur... Dirimsel tiire-
yim (Biogenese), esir sorunu, yaganun iglevi, «insan do-
Gasw. gibi dogabilimin temel sorunlannin hepsi tek bir
soruna, orgastik plazma c¢ekiligi sorununa bagli olmasalar,
pek cok bilimsel uzmanca goktan fethedilmis olurlardy (#¥).

Bunu izleyen baz ka¢inilmaz sonucglardan Reich 19517
de su yargiya vardi: Insan, dodayla savasinda ayakia kala-
bilmek i¢in pek ¢cok diigiince sistemi gelistirdi. Ancak gergek-
te mekanik degil de, islevsel olan doga bu arada parmaklar:
arasindan kayip gitmigti (+*). Tabii ki Reich bununla, yal-
nizca bilgi y1gmaciligini ya da gitgide daha yetkin makina-
lar gelistirmeyi amaglayan bilimin yetersizligini degil, ayn:
zamanda bilimin kendini ilkesel olarak araclarla smirla-
masmi da kastediyordu. Bilim de, insanin, canli varligin so-



runlarindan kagma egiliminin (¥*) hizmetine girmigti. Bili-
min yontem ve sinirlarin1 belirleyen de bu egilim olmustu.
Aslolandan uzak durmayi, Reich, insanhgin en tehlikeli diig-
mang (**¥) olarak tanimhiyordu.

Ozellikle dirimsel enerji siireglerini inceleyen yukarda
s6zlini ettigimiz, Szent - Gyoérgyi de, dirimbilimin ¢oziile-
meyen temel sorunlarinin, fizigin bugtinkd (1974) duru-
mundan pek yola ¢ikilamasa da, eninde sonunda fiziksel
yvasalara dayandirilmasi gerektigi géristini savunuyordu:
«Yasamin 6zline daha gok yaklasabilmemiz icin, tamamiyla
yepyeni bir fiziksel bilimin kesfedilmesini beklemek zorun-
dayiz.», diyordu (3*). Tabii, toplum, kisilik ve bilim arasin-
da Reich'in belirleyici olduklarini ileri slirdigi baglam-
lara da igaret ettigi yoktu Szent - Gyérgyi'nin,

Reich ise, bu yeni bilimi kurduguna kesinkes inaniyor-
du. Eksik yanlari, yanlis yerleri olsa da, tek basina, temel
bir yapiy1 kurabildiginin farkindaydi; orgon enerjisinin
varlifindan, bu enerjinin her yerde bulundugundan ve
atimsal temel islevinden en ufak bir kuskusu yoktu:
Elegtiri istiyor, elegtiri bekliyoruz, ama yalmzca ickin
(immanent) elegtirileri... Akildigt hi¢ bir tartismaya ya da
kavgaya katilmayiz (+%°).

Bir kezinde Reich, elde ettiklerini Kolomb'un kesfiyle
karsilagtirmagt1 : Kolomb New York'u, Chicago'yu, Maine’'-
deki balik yataklarint ya da Amerika’'min bati Riyisindaki
dogal zenginliklerj kegfetti mi ki?... Tum yaptigi bir Ry
parcasiny kegfetmekti... Kolomb'un yarari, Amerika'nin
kurulugunda degil, gériuntirde kolay kolay yikilamayan én-
yargilarin ve zorluklarnin agilmasinda olmustur (+5)...

Tim tegbihler gibi, bunda da hata var. Reich daha da
ileriye gitmis, dirimbilim, fizik, meteoroloji ve kozmolojinin
cesitli bolgelerine bir siuri «<kegif gezisi»ne cikmistir, Yine
de orgon aragtirmasmin en kapsamh galismalar1 kanser
hastaligyla ilgili olanlaridir.
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BiR DIRIMSEL HASTALIK OLARAK KANSER

«K1sa zaman oncesine degin, kanser tamamen bedensel
bir hastalik tirt sayiliyordu» (3%2), denmektedir 1979'da ya-
yimlanan, bir ruh-bedensel tib el kitabinda. Ancak kitabm
bin kiisar sayfasindan, topu topu dokuz tam sayfasy bu
konuya ayrihdir. 27 Eylial 1979'da, Bonn'da toplanan «Bii-
ylik Kanser Konferansi» Gzerine yaymmlanan bir raporda
da su saptama yer alir: «Kansere yakalanmalarin, alisil-
madik derecede karmasgik ve bu yizden de ¢oziimu zor
olan, ortaya ¢ikis ve yayihg sorunlan ylzinden, kisa va-
dede bu alanda bir <gediks agilacagini beklemek kesin
bir yanilsama olur» (3%), Dogrusu bu alanda; arastirma-
dan bol birgsey de yoktur: Konuyla ilgili 115000 calismay,
tim dinyayr kaplayan bir bilgi- a1 sayesinde kisa za-
manda elde edebilirsiniz. 1951'de, kanser illeti gorindigit
denli buyiik bir sorun degildir. Asil sorun, ortalifi bulan-
dirmakta ustlerine olmayan kanser hastalik bilimcilerinin
kigilik yapisindadir.., (3%) derken, herhalde bu tir bir arag-
tirmay:1 kastediyordu Reich. Biz, igin 6ziinii es gegcmek yii-
zitnden dodan sonuglara olsa olsa gasariz; ama asil bunun
acisiny ¢ekenler, yine hastalar olur (***). Bu tabii ki Reich’-
in kuraminin dogrulugu izerine birsey sOylemez. Yine de,
Reich'in, kendi calismalanyla ayrintili olarak temellendir-
digi, koktenci yargilarin 30-50 yi11 boyunca c¢iritilmeden
durabilmeleri, hem de bunun, her tirli harcamadan kagi-
nilmadan calisilan, ruhsal sagaltim, dirimsel tiireyim, kan-
ser arastirmasi, islevsel hastalanmalar gibi alanlarda ol-
masl, Uzerinde disinilmesini gerektirmektedir.

Solunum bozukluklarinin bitkisel sagaltimi ile O6zel
bion kilturinin 1s1ma etkileri Gizerine gozlemlerden, Reich’
in kanser arastirmasi dogmustur: Kanserli hiicrelerle yan-
yana getirildiklerinde, SAPA kabarciklari 10 mikronluk
uzaklikRtan, élduriicii ya da kétiriim edici bir etki gésteri-
yorlardy (5%)... Ayrica sunu da belirtmeliyim ki, mekanist
kanser aragtirmasimin ¢etin bir ¢alisma sonunda biriktir-
digi saysiz veri, kanserin dirimsel bir hastalik oldugunu
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posteren yeni kuramumun gelisgtirilmesinde, vazgecilmez ve-
riler oldular (#'), diye yazar Reich, Kanser kitabinin 6nso6-
ziinde.

Reich'in, kanser siirecini kavramasinda belirleyici olan
yine de organizmanin temel islevleri lzerine digtnceleri
olmustur : Cinsel ekonomi, bugiinedek tib alaninda egemen
olan, ¢cokhiicreli canlilarin ézerk sinirlerinin yalnizca i¢gi-
diileri ilettikleri gérigsinden vazgegcmek zorunda kalmig-
tir. Hareket icgiidileri ilkin ozerk sinir sisteminin hareket-
lerinde kendini géstermekte, ikincil olarak da organizmanin
mekanik hareket organlarnina gegmektedir. Reich bunu,
saydam olan un kurdunu mikroskopta incelerken saptayip,
klinik gézlemleriyle de dogrulamigtir,

Cakhiicreli canlida agulip kapanan, uzayip kisalan tek
hucreli (amip), 6zerk dirimsel sinir sistemi bigiminde ya-
samaya devam etmektedir. Bu 6zerk dirimsel sinir sistemid,
diizenlenmig, agilip kapanan (kontraktil) plazmadan bagska
birgey degildir (%),

Boylece Reich, organik olaylarin, iglevsel ruh-bedensel
o6zdesligi formilasyonundan beri unutulan bir kavrami;
dirimsel hastalif1, att1i ortaya: Buradaki dirimsel
hastalik terimi, 6zerk dirimsel aygitta go-
rilen tim éldurict stregleri kapsamaktadir. Ozerk dirim-
sel aygitta gercekten de tipik, temel bir hastalik vardir, Bu
hastallk —bir kez basladi mi— bir siiru degisik hastalik
belirtileriyle disa vurabilir. Dirimsel hastahk o6ldirtica bir
urla (Karzinom) da sonuglanabilir; gogls anjiniyle, astim-
la, yiirek kaslarinin asir1 gerilmesiyle, sara'yla, besenin do-
nup kalmasiyla (Katatonie), sanrili sizofreniyle sinirceli
kaygiyla damar sertligiyle el kol oynamasiyla slregen al-
kol dugkinligiyle de kendini gosterebilir, Bir dirimsel
hastaligin su ya da bu yonde gelismesinin nedenlerini bil-
miyoruz. Dikkatimizi tim bu hastaliklarin ortak 6zellikle-
rine ¢evirmek bizim igin daha 6nemli: O zaman gézumiize
¢arpan gey, bir bilitin olarak canli1 orga-
nizmanin dogal atrm islevindeki bozuk-
Juktur (%),
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Reich'in en yogun ugrastift dirimsel hastalik olan
kanser de dzerk dirimsel ayguta beliren siiregen, kalict
kasumanin sonucudur. Duygusal sinir sisteminde asiri ge-
rilmedir. (Sympathi kohypertonie) (%),

Daha Oslo'dayken, 1937'lerde bion arasgtirmasinin ya-
nisira Reich, fareler Gzerinde bir dizi deney yurutiyordu.
Bu deneyler baz1 yeni c¢alisma arkadaslariyla birlikte,
ABD’de 40’larda dizenli bir bigimde sirdiirildi. 1941'den
baslayarak insanlarda kanser sagaltim: da buna eklendi.
Kanser sagaltiminda orgonun dolasim sistemini gliclendi-
ren etkisinden yararlaniliyordu. Hasta pek de ¢ekici go-
riinmeyen derme c¢atma bir kutunun, bityiik bey bir orgon
biriktirecinin icine oturuyordu... ne teller, ne diigmeler
ne de motor vardir kutuda (%), Bu fiziksel orgon sagaltimv
nin yanisira, gelistirilmis bir bitkisel sagaltim olarak ad-
landirabilecegimiz, ruh-bedensel orgon sagaltim: da uygu-
laniyordu.

Hastanin icinde bulundugu durumu degerlendirebil-
mek, kanseri erken teshis edebilmek igin, Reich bion aras-
tirmasindan bir de kan testi (3®) gelistirdi. Canli dokularla,
151tk mikroskobunda 2000 kerenin izerinde buyiltmelerle
¢alistyordu.

Kanser tizerinde yapian orgon enerjisiyle sagaltim de-
neylerinin sonucu séyle 6zetlenebilir : lyice gelismis bir
kanseri iyilestirmektense, kanseri énlemek g¢ok daha ko-
laydir (°¢9), Gergekten de Reich'a gore, bu yalnizca kanser
icin degil, sinirceme dahil, bir dizi halk hastaliklar1 i¢in de
gecerlidir : Dirimsel hastaliklar tim dinyay: saran bir sal-
gindir... Bunlarin kékeni ézellikle toplumsaldir... Dirim-
sel hastaliklara karsi verilecek savasim insana ve topluma
diigen en zor iglerden biri olacaktir... Kanimca, bu sorunun
¢ozumi, insanlarin gimdiye dek gergeklegtirebildikleri en
buyik dugsiince ve eylem devrimini zorunlu kilacaktir...
Insanligin birkag bin yildir cektigi ve simdi artik insan
soyunu tehdit edecek hale gelmis bulunan korkung afeti,
yeni yeni anlamaya bagliyoruz (%),
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FESAT

Fesat kapsamli bir belgeler kitabinin adidir (3%), Reich
ve calisma arkadaglari, sonunda Reich'in iki y1l hapis ceza-
sma c¢arptirilmasimna yol agan oyunlarin kanitlarini ya da
oynanan bu oyunlarin izlerini tagiyan, bulabildikleri tim
belgeleri bu kitapta toplamislardi.

Reich 1939°da Amerika'ya geldiginde, Ruhg¢dziimlemesi
Dernegindeki eski rakipleri, birka¢ yildan beri orada, go-
gunlukla niifuzlu mevkilerde bulunuyorlardi, Fenichel'in
taa Amerikalara degin getirdigi, Reich’'in sizofren oldugu
teshisi burada da seve seve kabul edilmis ve yayilmasti.
Reich ise ruhgéziimciilerden uzak durmay: yegliyordu: Bag-
langigta bir diizine kadar olan 6grencilerinin hepsi geng
Amerikalh hekimlerdi.

ikinci bir etkin grup da Reich’'a karsi Fagizmin Kitle
Ruhu Anlayist kitabindan dolayr diismanlhk besliyordu.
Bunlar daha ¢ok «fellow travellers» denilen, aydin kékenli
Sovyetler Birligi sempatizanlariydi. 1940'dan 1944'e degin,
Roosevelt zamaninda bagskan yardimcilifi yapan, fellow
travellers’in 6nde gelenlerinden, Henry Wallace'in cikardig
«New Republic» dergisinde, Fagizmin Kitle Ruhu Anlayist
lizerine bir yazida (1946) Frederic Wertham tim aydinlara
soyle sesleniyordu: «ister dogabilim, ister yazin, isterse
gazetecilik olsun, herkes hi¢ olmazsa kendi alaninda ruh-
sal fasizmle savagsamaz mi; iste Reich'in kitabi, ruhsal fa-
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sizme tam bir érnek». Wertham boguna bdyle konugmuyor-
du; Reich’in asil itirazinin «<Rusya’ya kars: yoneltilmis» oldu-
Zunu farketmigti (3%).

Tabii ki Reich Amerika'da, en azindan yazilarini yayim-
lamaya bagladiktan sonra, hekim ve ruh hekimj meslek ku-
ruluglarinin gézine batmaya baglamigti.

Once yabancilar polisiyle bagt belaya girdi. 12 Aralik
1941'de geceleyin saat ikide yatagindan kaldinlip, tutuk-
land1. Yakinlan ancak ertesi gin, avukatlarinin yardimy-
la, nereye gétiirildagini 6Zrenebildiler. 5 Ocak 1942'de, o
da Reich, aclik grevi tehdidinde bulundugu igim;-serbest bi-
rakildl, Tutuklanisinin nedeni, sorgusu sirasinda bile, ona

s6ylenmedi.

INCE HESAPLARA DAYALI BiR EYLEM Mi?

Aslinda bu tutuklamanin, diger olaylarla pek bir ilgisi
yoktu, Bu daha ¢ok, Amerikan makamlarinin, Japonlarin
Pear] Harbor baskinindan bes giin sonra, Avusturya vatan-
das1 olan Reich’a gosterdikleri bir tepkiydi. Yine de bun-
dan sonraki olaylar, ister istemez, bazi kigiler arasinda bir
pazarlik ya da en azindan iyi tezgahlanmis bir oyun oldu-
Funu getiriyor insanin aklina.

Ilkin Mildred Brady'nin yazdig ve «New Republic-de
26 Mayis 1947'de, yani Wertham’in ¢agrisindan yarim yil
sonra, basilan «Wilhelm Reich'in Garip Vakasi» makalesi
boygosterdi. Reich'm kuramlarimi ustaca ¢arpitmasiy bir
yana, 6zellikle, orgon biriktirecini kiralayan herkese Reich’
in orgazm gucl s0z verdigi yolunda (tabii ki uydurma) bir
sav ileri striiyordu; sorumlu makamlar bu olay karsismda
gerekli 6nlemleri almahydilar.

Oysa 1943'de biriktirecin hekimlik alaninda etkisi de-
nendikten sonra, Reich orgon sagaltimcilarini hastalarinin
evlerinde kullanmalan konusunda bazi kurallar koymus,
ozellikle bu yoldan para kazanilmasini dnlemeye galigmisti.
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Orgon biriktire¢lerinin yapim ve daZitimini is adamlarina
birakmak, orgon aragtirmalarini, bugiin eczacilik endistri-
sinde egemen olan uygulamalarla kargi karsiya getirmek
anlamina gelecekti (¢°). Bu ylizden Reich aygitin paten-
tini ald1 ve arastirmalarin silirmesi igin gerekli maddi ge-
reksinmeleri de gbz 6niine alarak, orgon biriktireglerini
satmaywp, ...orgon araghirmasinin yaranna caligiirmayt
(3) kararlastirdi. Aygit1 kiralamadan elde edilecek gelir,
kar amac gitmeyen bir kurulusa, arastirmada kullanilmasi
icin aktarlacaktl.

Brady’'nin makalesi cogkusal bir zincirleme tepki’'ye yol
agtl: Kisaltilarak ya da oldugu gibi, ¢cok okunan gazete ve
dergilerde yeniden basildi; difer makalelerde kaynak ola-
rak gosterildi. Hatta saygin bir uzmanhk dergisi olan
«Bulletin of the Menninger Clinic» makaleyl temamen,
«yetkin bir inceleme» diye yeniden bast1 (3%9),

Asag yukan ayni zamanda, 1947 Martinda, William
Washington adinda gen¢ bir fizik¢i, yaninda ¢alismak igin
Reich’a bagvurdu (*™). Chicago Universitesi'ni bitirdigini,
Harvard'da doktora yaptifim1 soyliiyordu. Orgon fiziginin
gelistirilmesine katkida bulunmak istiyordu. Reich'in ya-
ninda iki y1l, orgon fiziginin yanisira, orgon enerijisiyle cah-
san bir motorun yapimiyla ugrast:; taa 1949 yazinda, hic¢ bir
zaman aydinlatilamayan nedenlerden dolayi, bu motorun
iki taslagiyla kayiplara karisana degin. Chicago Universi-
tesi, yapilan arastirmalar sonucunda, béyle birinin oradan
mezun olmadigimi sdylerken, Harvard'’dan W. van Orman
Quine, onun bir dersine katildigim bildirdi. Bu kaybolan
sahsin izleri, Atom Enerjisi Komisyonu'nun (AEC) Oack
Ridge'deki laboratuarlarina degin gidiyor, ondan sonrasi
siliniyordu, AEC'den bilgi almak ve FBI1 devreye sokmak
yolunda Reich'in gabalar1 sonugsuz kald:.

Ayn bicimde o siralar Besin ve Ecza Idaresi (FDA) nin
Reich’'a ve orgon tibcilarina karsi sorusturmalarn basladi.
S6ziimona kamuoyunu Reich'in bliyiciiliigiine kars: koru-
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maya yoénelik bu etkinliklerin ayritilar:t ,ancak «Freedom
of Information Act» sayesinde gizli belgelere ulasilinca
gunisigina cikabildi. Onemli bazi uygulamalarin yazilh de-
&il de s6zlu olarak kararlastirildigin: digiintirsek de; Jero-
me Greenfield'in «Wilhelm Reich, ABD'ye Karsi» (3"') adh
kitab igin bulup c¢ikardifn belgeler bile, Reich'in FDA -
kampanyasinin arkasinda ecza ve atom sanayinin glgli
cilkarlan yattigr yolundaki savini (3%%)  pekistirmeye yet-
mistir. Bu arada FDA ile ecza sanayi arasindaki yakin ilig-
ki, «tiiketiciyi koruma gorevlileri-nden Ralph Nader'in bas-
kanlhiginda bir arastirma grubunca da kanitlanmigtir (373),

FDA'nin sorusturmalan, ortadan kaldirmak istedigi
«kamuoyuna kars: tehlike»yle oranlandiginda, zamanla ina-
nilmaz boyutlara ulast:, Biriktirecin kiralanmasmdan 30000
Dolar elde edilmisken, FDA bu ise asag1 yukar1 iki milyon
dolar harcada.

Orgon biriktirecinden zarar gérmiisleri bulma ¢abas,
bastan bagarisizliga ugradi. Orgon hekimlerinin agzindan,
sorumsuzca bilgiler almay:1 deneyen FDA ajanlar da um-
duklarini bulamadilar. Bu ylizden FDA, mahkemeye sun-
mak istedigi iddiaanameyi, ¢cogunlukla bilirkisilerin ifade-
lerine dayandirmak zorunda kaldi. Béylece bazi uzmanlara,
bu tartismali aygitin gesitli tibbi ve fiziksel testlerden ge-
cirilmesi gorevi verildi. Green Flied'in konustugu FDA'de
calisan bir memur o gtlinleri séyle animsiyor : <Herkes size,
rahathkla biriktireglerin bir dolandiricihik oldugunu séyle-
yebilirdi... Akl bagsinda her insan, béyle birseyin ¢alisma-
yacagin pekala da séyleyebilir. Biz yalnizca formel neden-
lerden dolayi, bir de testten gegirelim dedik» (3™),

Anlasildig kadariyla bu testler bile pek umuldugu gi-
bi ¢ikmadi. Ornegin Greenfield, iki FDA goérevlisi ve
Massachusets Teknoloji Enstitiisi'nden (MIT) fizik¢i Dr.
Lion arasinda gegen bir konusmanin tutanagma rastlar.
Tutanakta Dr. Lion’un, sonunda «tamamiyla bizim yanimi-
za gekilmesinin» (3") basanldiga yazihidir, MAYO klinigi-
ne ve gegitli hekimlere de, daha bagka testler yapma goérevi
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verildi. FDA'i memnun eden, bilirkisi raporlarinin igerigi,
baska bir yerde (*"), orgon fiziksel ve tibbi agidan gerh
edildi.

MAHKEME KARARI

En ince ayrintilara dek inen, uzun hazirhiklardan son-
ra, —hatta Viyana’dan Reich'in akademik invam bile so-
rusturuldu— 10 Subat 1954’de Portland/Maine’de Reich'a
kars: dava acildi. Ancak Reich mahkeme usuline kars:
¢ikt;; hukukcgulardan, tamamen dogabilimsel bir sorunsal
uzerine karar vermeleri isteniyordu, Durusmalara gitmedi;
yalnizca bir yaz1 génderdi mahkemeye. Yazida soyle diyor-
du : Bilimsel sorunlar iizerine, hi¢bir durumda, bir mahke-
me karar veremez. Bu sorunlar, kapsamli, vicdani ve ényar-
gisiz gbzlemler ve acik fikir aligverisiyle aydinlatilabilir an-
cak. Davaciuuin tek amaci, orgon aragtirmasinin bagina, sii-
rup gidecek, masrafli bir davay: sarmaktir... Bu yluzden, id-
dianameyle bile dogabilimsel konularda bilgisizligini kanit-
layan davacinin kargisinda kendimi savunmak i¢in, mahke-
me Online ¢itkmayacagimi bildiririm (™),

Reich’in bu tepkisi yuziinden, mahkeme giyabinda ka-
rara varmis, sonra da, mahkemeye hakaret sugcundan, hak-
kinda yeni bir dava agilmistir. Verilen kararda —mahkeme-
nin ayrintilarina girmeye, Reich'in tutumunu goézoniinde
bulundurursak, pek gerek yok— kiralananlar da dahil ol-
mak Uzere tiim orgon biriktireglerinin ve orgon enerjisine
iliskin yaymnlarin, FDA gorevlilerinin gézetiminde imha edil-
mesi 6ngoriliyordu. Bu arada iglerinde yalnizca orgon ya
da bir hastalik ad1 gegen tum kitap ve yazilar, bu sézum-
ona dolandiricilifa hizmet eden aygitin reklamini yapan
yayinlar sinifina dahil ediliyordu. Ornegin Reich’'in, Fasiz-
min Kitle Ruhu Anlayis1 da bunlar arasindaydi. Dahas:
Reichin ve calisma arkadaglarinin tiim yaymlan bu sinifta
yeraliyordu.

FDA kolaylikla kazandif bu zaferini tim uglincli sa-
hislara duyurmakta gecikmedi. Bunlarin, FDA'ye yazdik-
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lann tegekklir mektuplarin: da Greenfield dosyalar arasin-
dan bulup gikardi. Ornegin Amerikan Ruhhekimleri Derne-
gi bagkani Daniel Blain séyle yazmigti: «<FDA’in bu basarh
calismas1 igin en derin sikranlarimi sundugumda, tam
arkadaglarnim adina konustugumu bilmekteyim». Rlhg6-
zumlemesi Dernegi'nden de benzeri sozler isitildi. Atom
Enerjisi Komisyonu adina Charles L, Dunham da sunlar
yazdl: «<Haberiniz i¢cin cok tesekkir ederiz; ¢cok iyi bilmek-
tesiniz ki, Reich bizim ¢ogumuzun goézine diken gibi bati-
yordu» (3®), (Buraya degin sdziind etmediysek de, Reich o
siralar, orgon 1s1masiyla radyoaktif 1s1ma arasindaki 1ligki-
leri deneysel olarak arastirmaya baslamisti).

Karar, mesleklerini artik stirdiiremiyecek olan Reich ve
15 doktorun agtig —sonug¢ alinamayan— temyiz davasindan
sonra uygulandi. Bu yoketme eyleminin canli bir anlatimi-
ni, o zamanlar 12 yasinda olup, herseyi yakindan yasiyan,
Reich'in oglu Peter yapmistir (*”°). Reich, o ve bir labora-
tuar goérevlisi, iki FDA gorevlisinin ve bir askeri gérevli-
nin goézetiminde Reich’in Maine’'deki yerinde, oradae bulu-
nan biriktiregleri baltayla yokettiler. Bundan sonra dort
yoketme eylemi daha gercgeklestirildi, Bunlardan en biiyi-
Bu, New York'ta 23 Agustos 1956’da alt1 ton kitapla yukli
bir kamyonun, yikiini bir firina bosaltmasiydi.

Yine de bundan bes, Reich'in 6liminden dort yil son-
ra kitaplan yeniden yayimlanmaya baslandi. Sorumlu ma-
kamlar, karar metnini daha degisik tefsir ederek bu kara
lekeden sessizce siyrilmasini bildiler; boylece eninde sonun-
da —Reich olayindan degilse bile— uyguladiklar1 sansur-
den dolay: c¢ikabilecek sansasyonu onleyebildiler.

DAVA, TUTUKLANMA, OLUM

Kendisinin de hazir bulundugu bu yeni davada Reich
«mahkemeye hakaret-ten suglaniyordu. 3 ile 7 Mays
1956 aras) sliren durugmalarda artik orgon enerjisinin var-
olup olmadif: ya da orgon biriktirecinin iyilestirip iyiles-
tirmedigi tartisilmiyor, bu konuda Reich'in mahkeme onii-
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ne cikmay: reddetmesi tizerinde duruluyordu. fki yil hapis
cezas1 25 Mayis 1956'da verildi; ancak Reich temyize bas-
vurdufundan, bu ceza hemen gergeklesemedi.

Cezanin agiklanmasindan bir gin sonra FDA bir te-
sekkidr mektubu daha aldi. Mektupta géyle deniyordu:
«Yillar 6nce yazdif1 bir makalenin, sonunda bdyle meyve-
ler verdigini 6frenmek, bir gazeteciyi ister istemez heyeca-
na bogmaktadir» (3*), Mektubun sahibi Mildred Brady'iy-
di.

Uzun stire cezanin infazimi diisinmeyen Reich, 12 Mart
1857'de cezasmi gekmek lizere teslim oldu. Kararin agklan-
masindan hemen sonra, kansina sbéyle yazmigti: Hapisha-
neye katlanabilecefjimi sanmiyorum, —biyiik bir olasilik-
la— orada camima okuyacaklar (), Lewisburg Hapisha-
nesi'nde ge¢irdigi birka¢ haftanin sonunda ise, oldukc¢a
iyimserdir: Disandigimden daha kolay katlaniyorum
(¢2) der. Erken saliverilmesi igin bazi adimlar atar, ama
higbirinin yarari olmaz.

3 Kasim 1957'de sabahleyin yataginda 6li bulunur.
Olim nedeni olarak «kalb yetmezligi»- saptanir. Kismen
resmi olarak ytiratilen otopside, zehirlenmeye rastlanmaz.
Reich’in 6limi kamuoyunda pek duyulmaz bile. Yalnizca
birkag gazete, kisa bir haberle gecistirirler, Bir tek, Londra’-
da ¢ikan, geleneksel <haftalik anarsist dergis <Freedoma
Reich’in yaratisini, bir makalede saygiyla anar (3%).
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Bosalina olarak Orgazm (Der orgasmus als elektrophysiologi-
sche Entladung) ZPS, Band I (1934), 34 / 270 — aym yerde,
42 / 271 — Reich: Libido Kayg karsithginm..., yagy., 214
/ 272 — ZPS, Band I (1934) 163 / 273 — alnti: ZPS, Band I
(1934), 136 / 274 — BB, 224 (298) / 275 — BBL, 246 (302) /
276 — Reich: Libido Kayg: Karsithfnm..., y.a.gy, 218 / 277
— Sandro Biirgi: Das vegetative Nervensystem, Ingelheim 1969 -
73, Band III. 66 / 278 — dtv — Atlas zur Biologie, Miinth 1969,
Band II, 363 / 279 — BBI, 252 (308) / 280 — BBY, 256 (311)
/ 281 — BBI, 317 (377) / 282 — BBI, 249 (304) / 283 — W.
Reich: Cinsellik ve Kayginin Elektrik lslevi Uzerine Deneysel
Sonuglar, (Experimentelle Ergebnisse (ber die elektrische
Funkticn von Sexualitaet und Angst) Kopenhagen 1937, 7 /
284 — BBI, 319 (380) / 235 — BBt, 325 (386/387) / 286 —
BBI, 321 (382) / 287 — Reich: Cinsellik ve Kaygmn...,, y.2.8.5.,
36 / 288 — KC, 254 (262) / 289 — BBI, 232 (284) / 290 — BB,
232 (284) / 291 — BBI, 233 (285) / 292 — KC, 166 (177) / 293
— BBI, 233 (286) / 294 — BBI, 258 (813) / 295 — BBI, 259
(314) / 296 — BBI, 264 (320" / 297 — BBI, 287 (345) / 298 —
BBI, 264 (321) / 299 — BBI, 308 / 300 — BBI, 314 (372) /
301 — BBI, 785 (343) / 302 — Sandro Biirgl: Das vegetative
Nervensystem, y.a.gy. Band I, 61 / 303 — BBI, 305 (368) /
304 — Aleksander S. Neill: Neill, Neill, Birnenstiel; Reinbek
1973, 173 / 305 — BBI, 15 (11) / 306 — BBI, 327 (389) / 307 —
‘Reich: Libido Kayg: Karsithifinin..., y.a.gy. 216 / 308 — aym
verde, 214 / 309 — dtv  Atlas zur Biologie, y.a.g.y., Band I, 33
/ 310 — W. Reich: Bionlar (Die Bione) Oslo 1938, 11 / 311 —
c<Man braucht eine kritische Naturwissenschaft», Bespraech mit
Erwin Chargaff; Nachrichten aus Chemie, Technick und Labo-
ratorium, 25 (1977), 5 / 312 — bak.: The Journal of Exp. Biology,
«Cilt 81 (1979), «Cellular Oscillators», 3; ayniea bu konuda:
Ilya Prigogine’in ¢alismalann / 313 — Reich: Bionlar, y.a.gy..
2 / 314 — Reich: Bionlar, y.a.g.y. / 315 — aym verde, 26 / 316
— K, 37 (33) / 317 — Reich: Bionlar, y.a.g.y., 40 / 318 — K,
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46 (39) / 319 — K, 49 (42 / 320 — K, 33 (28) / 321 — The
Nature of Life der.. W.H. Heidcamp, XIII. Notel Konferansi,
Ealtimore 1977, 23 / 322 — bak.: JO, Cilt XI (1977), 110 / 323
— WRB, Say1 1, 1980 / 324 — almntilayan Reich: Libido Kaygx
Karsithginin... y.a.g.y. 216 / 325 — FKRA, 22 (19) / 326 —
ZPS, Band V. (1937), 137 / 327 — bak.: Gunnar Leistikow'un
yazsi: IJSO, Cilt I (1942), 266 / 328 — IJSO (1942 - 45) / 329
— K, 30 (22) / 330 — K, 106 (105) / 331 — W. Reich: 1. Kan-
ser Sorunu iizerine Bion Deneyleri (Bion Experiments on the
Cancer Problem) II. Statik Elektroskopta U¢ Deney (Dref
Versuche am Statischen Elektrosckop), Oslo 1939, 27 / 332 —
— K, 108 (107) / 333 — Niels Bohr: Light and Life; Nature,
131 (1933) 457 / 334 — K, 37 (32) / 336 — K, 109 (108) / 336
— K, 109 (108) / 377 — K, 110 (108) / 338 — K, 110 (108) /
339 — K, 113 (112) / 340 — K, 114 (113) / 341 — K, 141
(144) / 342 — W. Reich: Einstein Olay: (The Einstein Affair)
Rangeley, Maine, ABD, 1953 / 343 — WRB, Sayi: 2, 1976, 41
/ 344 — Reich: Einstein Olayi, y.a.gy. E -— 21 nolu belge /
345 — ETS, 4 ve SY, 27 / 346 — 10, 31 / 347 — 10, 30 / 348
— 10, 389./ 349 — WRB, Say:1 1, 1880 / 350 — K, 22 (17) /
351 — ETS, 5 ve SY, 27 / 352 — Die Psychologie des 20,
Jahrhunderts, y.agy., 524 / 353 — Deutscher Bundestag, 8.
Wahlperiode, Drucksache 8 / 3556, 16.1.1980, 22 / 354 — 1O, 38
/ 355 — K, 24 (19) / 356 — K, 102 (100) / 357 — K, 24 (19)
/ 358 — K, 182 (183) / 359 — K, 167 (167) / 360 — K, 171
(171) / 361 — K, 316 (323) / 362 — WRB, Say1 5, 6 / 1977;
Say1 1/1978; ve K, 185 (186) / 363 — K, 266 (261) / 364 — K,
405 (417) / 365 — K, W. Reich: Fesat, y.ag.y. / 366 — alnti-
leyan Reich: Fesat, y.a.gy., 12 nolu belge / 367 — K, 415
(429) / 368 — K, 421 (436) / 369 — Bulletin of the Menninger
Clinic, Cilt 12 (1948), 61 / 370 — WilHam Washington Dosyasi:
Reich: Fesat, ya.gy. / 371 — Jorome Greenfield: Wilhelm
Reich vs. the USA, New York 1974 / 372 — Reich: Fesat, yag.y.,
488 nolu beige / 373 — James S. Turner: The Chemical Feast
— A Ralph Nader Study Group Report on the FDA, New York
1970 / 374 — Grecnfield, Wilhelm Reich... ya.gy., 92 / 375
—aym yerde, 127 / 376 — aym yerde, 152 / 379 — Peter Reich:
Der Traumvater, Miinih 1975, 85 / 380 — Greenfield: Wilhelm
Reich... y.a.g.y. 60 / 381 — llse Ollendorff Reich: Wilhelm Reich,
y.a.gy 186 / 382 — aym yerde, 197 / 383 -— bek.: 16. Kasim
1957,

145



KRONOLOJI

1897 Wilhelm Reich 24 Mart'ta Dobzau / Gali¢gya’da diinyaya
gelir. Babasi1 Leon Reich, annesi Cecilia Reich (kizlik soyad::
Roniger)dir. Anne baba, asimile olmusg, ancak hristiyanlifa geg-
memis yahudilerdendir. Jurinetz / Bukowina’'da topraklan var-
dir.

1900 Reich'in erkek kardesi Robert dogar. Freud'un «Ri-
yalarin Yorumu» yayimlamr.

1905 Freud'un «Cinse! Kuram Uzerine U¢ Inceleme»si yayim_
lanir,

1909 Reich’in annesi intihar eder. Reich Gzernowitz'de lise-
ye gider. (Daha dnce 0zel hocalardan ders almagtir.)

1914 Reich'in babast veremden ©&liir. Reich ¢iftligin idare-
sini Uizerine alir.

1915 Liseyi bitirir; cepheye gider.
1918 1918/19 Kig sémestresinde, Viyana’da {niversite d3re-
nimine baslar.

1919 Ogrencilerin dzel olarak diizenledikierl «Cinselbilim
Toplucaligmasi»; ruhgdziimlemesi yontemiyle ik hastasmna ba-
kar,

1920 Viyana Ruhgdziimlemesi Dernegi'ne girer.
1921 Diirtli enerjisi tizeri, Viyana Ruhg¢oziimlemesi Derne-
gi'nde bir konusma yapar. Freud'un «Haz ilkesinin Otesi» ya-

ymlanir. Reich Annie Pink (dog. 1902) ile evlenir. Annie Pink
de tib okumakta ve ruhgodzlimlemesiyle ilgilenmektedir,
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1922 Universiteyi bitirir; tib doktoru olur. Yoksullar igin
Viyana Ruhcéziimlemesi Bakumevinde, ayrica Viyana Ruhgi-
zlimsel Sagaltim Toplugalismasinda calismaya baslar. (Her ikdsi
de yeni kurulmustur.)

1924 Reich toplucalismamn bagkani olur. Kiz1 Eva dogar.
Ruhsal hastahklarn toplumsal nedenleriyle ugragmaya haglar.

1926 Kardesi Robert vereme yakalanir ve ollir. Sinir sistemi-
nin islevsel dogasmi, mekanist tasanmlar karsismnda savunan
ilk basarh girisim olan, Friedrich Kraus'un, «Derinllk Kigisi»
lizerine kitabi yayimlamr. (Bak. dipnot 262).

1927 Subat: Reich’da verem olur ve birka¢ ay Davos'ta
bir sanatoryumda kalir. Bedensel Bogalmanm lslevi yaymmlamr.
15 Temmuzda kendiliginden gelisen ve hemen bastinlan halk
ayaklanmasmin da etkisiyle, Komiinist Partisine girer; Sosyalist
Parti liyeligi de stirmektedir.

Yaz : Marks'in Kapital'ini okur,

Eylil: Kisilik Cozfimlemesi Teknigi Uzerine yayrmlamr,

1928 Kizi Lore dogar.

(Pek etkin olmayan) KP’nin eylemlerine katihir.

1929 Ocak Sosyalist Cinsel Danmisma ve Cinsel Aragtirma
Toplulugu kurulur. Viyana’da damgma merkezleri acilir. Diya-
lektik Maddecilik ve Ruhcoziimlemesi yayimlamr.

Eyliil : Sovyetler Birligi'ne yolculuk eder.

13. Araltk Reich'in girisimiyle «Devrimei Sosyal Demokrat
Isciler Komitesi»nin kurulus toplantisi diizenlenir.

1930 3 Ocak : Reich'in ¢ikardif: Devrimei Sosyal Demokrat
gazetesinin ilk sayisi ¢ikar. Bu yiizden 16 Ocakta SP’den Cika-

rlr,
Eylil : Viyana'’da Diinya Cinsel Reform Birligi Kongresi ya-

pilir.
Berlin’e tasmmr,

1931 Berlin’de Cinsel Siyaset (Sexpol) Yaymnevini kurar.
1932 Alman Komiinist Partisi'nin bir yan orgltii olarak, Al-

man !mparatorlugu Proleter Cinsel Siyaset Dernegi kurulur.
Parti, daha bir yil dolmadan orghtii dagatir.
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1933 Mart baginda Viyana'ya kacar. Mayistan sonra artik
Kopenhagen'da slirgiindiir, ¢ocuklarivla Viyana'yva giden karsi
Annie’den ayrnlir. Berlin Devlet Operasi’nin balerinlerinden, ko-
miinist Elsa Lindenberg (resmi nikahsiz) Reich’in ikinei kansi
olur. Mart aymmda Kisilik Coziimlemesi, Eylilde de Fagizmin
Kitle Ruhu Anlayis;t yaymmlanr, Danimarka’da siirgiindeyken,
organizmamnn islevi {izerine biitlincil bir tasanma ulagmak igin,
cesitli bilimlerin elde ettiklerl sonuclan kuramsal olarsk birara-
ya getirir.

Kisilik ¢oziimlemesi, bitkisel sagaltima dogru bir geligme
gosterir. (¢<Kas zirh1»n1 kegfeder).

Alt: ay sonra Danimarka’da oturma izni elinden almnir. Yeni
bir sirgiin bulmak i¢in, Londra, Paris, Ziirich, Viyana, Prag'a
glder. Tnsanbilimei Bronislaw Malinowski'yle Londra’da tansir:
arkadag olurlar. (Malinowski’'nin Trobriand’lar izerine ¢alisma-
lan, Reich’in Cinsel Ahlakin Boygosterisi kuramina temel olur).

Eylil: Yeni siirglin yeri olarak kendine Malmio'ylli secer;
bbylece Kopenhagen'daki Ogrencileri ve ¢alisma arkadaglarina
yakin olacaktir.

1934 Haziran: Isvec'toki oturma izni uzatilmaz. Yaz kagak
olarek Danimarka’da gegirir. Afustos sonunds Luzern'de yapilan
13. Uluslararasi Ruhc¢oéziimlemesi Kongresinde Reich, Ruhgd-
zlimlemesi Dernegi'nden ¢ikarilir. Ekim : Oslo’ya yerlegir. Cin-
selligin ve kaygimnin elektrofizyolojisi iizerine deneylere baglar.

1936 Laboratuarm: kurup, bion deneylerine baglar, Sovyet-
ler Birligi'ndeki gelismeleri elestirdigi Cinsel Devrim kitab ya-
yimlanr.

1937 Oslo’da A.S. Neill'le tamsir, arkadag olurlar.

Bion deneylerinin sonuglan ilzerine yayimlanan ilk haber,
aylarca sliren bir basin kampanyasim baglatir. Oturma izni yine
tehlikeye girmistir. Reich’'in bion arastirmasinin bir dali olan,
kanser arastirmas: baglar.,

1939 Agustos sonu Profesor vizesiyle New York'a gb¢ eder.
New School for Social Research’de 6Zretim fiyeligi vapar. Orada
yeniden Malinowski’yle karsilasir.

Elsa Lindenberg Norveg¢'te kalmugtir. Aralik sonunda Reich,
1se Ollendorft (dok. 1909) ile evienir.
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1940 Atmosferde orgon enerjisini kesfeder. Orgon biriktire-
ciyle deneyler baglar.

1941 Ocak/Subat Einstein’la kargilagma.

1942 Bedensel Bosalmanm islevi ingilizce yayimlamr, Ulus-
lararas) Cinsel Ekonomi ve Orgon Arasgtirmasi Dergisi kurulur.

1944 Oglu Peter dogar.

1926 <«New Republicrte ¢ikan bir makale Reich’a kars: bir
basm kampanyasmi baglatir. Bunun (zerine ¢ok gecmeden Be-
sin ve Ecza Idaresi (FDA), Reich’a ve orgon tih¢ilarmna kars:
sorusturmalanna baglar. Yaz: Rangeley/Maine yakmlannda
bir yer olan «Orgononra tagir.

1948 Kanser yayimlanir.

1950 Aralik ortasi: Orgon ile nlikleer 151ma arasindaki jlig
kiyi aragtiran ORANUR - deneyi baglar.

1952 Yaz: Hava durumunu etkileyen bir aygit olan ¢Cloud
Buster»la deneylere baglar,

1953 Keyhoe raporunun yayimlanmasiyla, Reich uc¢an dai.
reler sorunuyla ugragir,

1954 Subat: Reich, FDA’in orgon biriktireclerinin igletilmesi
konusunda sikayetl lizerine, agilan davaya gitmez. Mahkemse
tim orgon biriktireslerinin, Reich’in ve ¢alisma arkadaslarinin
tim kitaplarm yoketmeyi kararlastirr,

Haziran: llse Ollendorff Reich’tan ayrlr,

Exim Hava durumunu etkileme deneyleri yapmak icin,
Arizona ¢dllinde kesif gezisine ¢ikar.

1956 3-7 Mayis: Mahkemeye hakaret sugundan, Reich’a
karsi dava acilir, (1954’de durusmalara gitmemistir), Karar:
Reilch iki y11 hapis cezasina, Reich Vakfi 10000 dolar para ce
zasma, Reich’'m bir ¢alisma arkadag:, Dr. Silvert de bir yil bir
giin hapis cezasina ¢arptirilirlar. Orgon biriktiregleri ve kitap-
lar, FDA'In gozetiminde yokedilir,

1957 Ocak (temyiz davas: hila slirmektedir): Aurora Karrer
(dog. 1924) ile nikahi kiyilir.

12 Mart: Temyizden bir sonu¢ alinamadigindan, hapse gi
rer.

3 Kasim : Reich olilr,

149



TANIKLIKLAR

ALEKSANDER S. NEiLL

Boylesi gerginlikten arinmig bir adama hi¢ rastlamadim bir
daha, Cenesine dokunduffumda, yaglanmis bir bavul kapag: gi-
bi kolayca agilip kapanmirdi. Govdesi her zaman gevgek, gergin-
likten uzakti. Ancak zihinsel acidan dinlenmek nedir bilmezdi.
Hep caligsmalarimin etrafinda dolamirdi konusmalan. Bir tek
Raneecley’e sinemAaya gittigimizde, bir siire i¢in, isinl unuturdu.
Hangisi olursa olsun, her film hoguna giderdi onun. Bir aksam
Yine bir film seyretmig ve ben filmi kotil bulmustum, Boyle de-
dim diye bara kizmisti. Kanada’'dan beni ziyvarete gelen, eski ho-
calarimdan birini animsiyorum. Cay igerken havadan sudan ko-
nuguyorduk; arabalar, filmler vs, lizerine. Zavalli Reich da asik
bir yiizle bir kdsede otwrmusg, agzim1 e¢cmuyordu. Yalmz kaldigi-
mizda soyle dedi: «Neill, boyle bir ikindi daha gegirmek iste-
mem. Sohbet etmek benim icin bir cehennem azabis. Oysa in-
sanlara kargs ¢ok anlayisyd:. Agzndan diisirmedigi sozlerden
biri de: <Herkes bir yerde hakhdir», séziiydi. Ama birl ¢alig
masina saldirmayagérsiin, hemen kOpiiriirdd. tsten anlamayan
biri caligmalanna camur atmaya kalkt:i mi, diger yanagm da
uzatmay: diiginmezdi hi¢. Cabuk parlardi; bunu bastirmaya ya-
da gizlemeye de kalkigmazdi. Ama ayni zamanda, yumugak ve
duyarli olabilme konusunda da, milthig bir yetenegi vardi..

Dig gorliniisiine aldirmazd: pek. Cogunlukla kareli yiin ce-
ket giyerdi. (Bana da bunlardan {i¢ tane almugti; hild lzerim-
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den gqxkarmam). Kot pantalon ve yakasi her zaman ag¢ik bir
gomlek giyiminin diger parg¢alariydi... Teshircilikten en ufak
bir iz géremezdiniz onda. Iyiliksever, anlayigh biriydi; ama ak-
hndan zoru olanlara pek katlanamazdi, Kendini begenmislere
mithig kizard:; en ufak bir iki yGzl4iik ya da yapmaciklik be-
lirtisi bile, onu Gfkeden kipkirmuzi etmeye yeterdi...

Savag sirasinda Bedensel Bosalmamin Islevi kitabi ik kez
Yayimlandiginda, bana en azindan iki diizine gdnderdi. Ben de
bityik bir cogkuyla, ilgilenebileceklerini sandifim insanlara
gonderdim kitaplan... Kitab1 gbnderdifim bilimadamlan, ¢o-
gunlukla sa¢gmalik deyip, burun kiviriyorlardi. Ben de cemiyet
icinde taminmig kisilere yollamaya basladim. Sonu¢ hep olum-
suzdu. Reich’a bildirdim bunu. Bana ¢ok kizdi: «Kimsenin, be-
nim yapitima 6vmeye zorlanmasini istemiyorum. Senden, birile-
rinin kitabimla ilgilenmelerini saglamam da istemiyorums. Ama
dyleyse neden bana bu denli cok kitap yolladi, diye sorup dur-
dum kendi kendime...

1947-1948 yillarinda Meaine ormanlarinda gezinti yaparken,
stk stk birden durur, bana sunu sorardi «Neill, benim gergek-
ten deli oldufuma inamyormusun ?» Benim yanitim hep aym
olurdu : «Bir musluk ne denli deliyse, sen de o denli delisin!»
Boylesi anlarda, karsimda hep dostca bir yiiz gorfirdiim. Bu
gorsel am, gimdi aciya bofuyor beni. Reich'in delirdigine kesin-
likle inanmam. Baz1 delice seyler diisiinmiistlir belki. Ama
hangimizin az ya da ¢ok sannl fantazileri yoktur ki... Yargr
cin istegi lzerine, ruh hekimlerince muayene edildiginde, akli
dengesinin yerinde oldugu acgiklanmisti. Ona yazdigim son mek-
tuplardan birinde, agag1 yukar: goyle birsey diyordum : «Eger
Dulles, ike, Macmillan, Krugcev, hepsi akli basinda insanlarsa,
sen o zamsan Zirdelisin; ben de delilikten yanayimo.

«Bir Insan Olarak Reich» (1958)
l1se Ollendorff-Reioh'in «Withelm
Reich» kitabindan. Miinih, 1975
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OLA RAKNES

Reich'la ilk kez 1534 paskalyasinda, Oslo’da Iskandinav
Ruhg¢oziimlemesi Kongresi'nde karg:lagtim... Beni ilk anda etki-
leyen... olagandisi hareketliligi, canhhgi, cazibesi oldu... Kong-
redeki konusmalarinda ve sonrasindaki tartismalarda. dii.
giincelerinin berrakh, olgulan siralayisindaki yalinbk ve di-
ger katilanlara kars: gosterdigi acik fikirlilik, herkesin gozle-
rini kamastinyordu... Reich’la yaptifim pek ¢ok konugma, bii-
yilk bir etki birakt: benim Ozerimde. insanlara ve olaylara, on-
yargilara kapilmadan, tamamen o6zgllr ve ag¢ik bir bi¢imde na-
s11 bakilabilecegini 6grendim. Norveg efsane kahramanx
Askeladden’i amimsatt: bana. Askeladden da, digerlerinin umur-
samadan gecip gittikleri ya da dilslincesizce, olagan- seylermis:
gibi fizerinde durmadiklan seyleri duyup gorebiliyordu... Insan-
larin goziinii agmada, onun iistiine yoktu...

Onun saldirgan oldugu sbéylentisi yaygindir; bir bakima da
dogruydu bu. Boyle olmak da istiyordu: Bir diismanltk ya da
dolap kokusu aldi mi, onlar saldirsin diye beklemezdi, kendi
baslatirdr kavgayi... Ama genelde onun saldirgan oldugunu sby-
leyemem, Iyl yiirekli, candan ve ozellikle sevecendi. Ama dils-
manlikia karsilagtr mi, gerektiginde saldirgan da olabilecefini,
ecik¢a gosteriyordu.

<Wilhelm Reich ve Orgon Bilimi»
(Wilhelm Reich und die Orgonomie),
Frankfurt a.M. 1973

BRONISLAW MALINOWSK{

Dr. Wilhelm Reich’t beg yidir tanirim; bu silre i¢inde, ki-.
taplarim: okudum ve gerek Londra’da, gerekse Oslo’da kendi-
siyle birgok kez kapsamli konusmalarda ve tartigmalarda bu-
lundum. Gerek yaymmladig: yazilari, gerekse onunla olan kigisel
iligkilerim; yaratici, esash bir diisiniir, gercek bir Xkisilik, acik
ylirekli, s6ziinil esirgemeyen bir insan etkisi birakt: bende, Top-.
lumbilimsel galismalarni, bilime &zgiin ve degerli bir katki ola-
rak goérfiyorum. Dr. Reich dilslincelerini ve bilimsel buluglarim
gelistirmede, herhangi bir bi¢cimde engellenirse, bunun bilyik bir-
kayip olacag kamsindayim.
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Ayrica sunu da belirtmek isterim ki —bu benim tamkhi-
min degerini daha da artiracaktir— Dr. Reich’in ne ilerici di-
glincelerini ne de Marksg: felsefeye yatkinhigim paylasmaktayim
Kendimi daha ¢ok eski kafali, neredeyse tutucu sayilabilecek
bir liberal olarak gormekteyim.

Londra, 12 Mart 1938
(«Reich Freud’u Anlatiyor», Cev.: B,
Onaran, Payel Yay., Ist., 1981, say1: 241)
(<Reich speaks of Freuds> New Yori 1967)

BELA GRUNBERGER /JANINE CHASSEGUET - SMIRGEL

Reich'in ruhhastabg: itkin 1934’de belgelenmigse de, ...cok
daha onceden gizli olarak varoldugunu saptamak hic de zor de-
gildir.

«Freud mu, Reich mi?»
(«Freud oder Reich?») Frankfurt
a.M. - Berlin - Viyansa, 1979

JEAN AMERY

Reich'm ruhg¢éziimlemosine kuramsal katkilan, pek onem
tasimayan bir niceliktedir. Bu alanda Theodor Reilk ya da Otto-

Rank lle, hele Abraham, Federn ve Ferenczi ile hi¢ karslagtin-
lamaz,

«Wilhelm Reich ya da Ruhbilimin Cikmazlari»
(eWithelm Reich oder die Holzwege der Seelenkunde»)
Merkur Dergisi, Mayis 1971

EUSTACE CHESSER
Yalnizea bir tek dogru orgazmin oldugu, kamtlanmeaimistir,
Pek cok insan cinsellifi, Reich’in 6ngdrdiiglinden ¢ok daha farklh
bir bigimde yasamaktadir. Hem bunu, hig¢.bir korku ve sucluluk
duygusuna kapilmadan yapmaktadirlar... Boylesi bir Glkinin
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énemle vurgulanmas: tehlikelidir; pek ¢ok insan daha Once agk
yagamlarindan memnunken, simdi bu yiizden mutsuz olabilirler.

«Reich ve Cinsel Ozgiirliik»
(«Reich and Sexual Freedom»)
Londra 1972

DAVID COOPER

Reich’in yaratisina genelde duydugum derin sayg: bir yana,
‘bugiin artik onun orgazm §l¢fitlerinin yanlis oldugunu gbdrebili-
yoruz.

«Qzglirlglin Gerekliligi Uzerines
(«Von der Wotwendigkeit der Freiheit»)
Frankfurt a. M. 1977

RONALD D. LAING

Kurammmn gu ya da bu bdliim{ine katilalim ya da katilma-
yalim : Reich’'m yine de, ufku olagandisi genig, istiin bir he-
kim oldugu yadsinamaz. Onun §izoid ve sizofren vaka acrkla-
malan, bu alanda ¢alsan biri igin olduk¢a yararhidir. Nedeni
ne olursa olsun, ister isteri, ister zorlamalar, ister ruh-bedensel
bir hastalik, isterse homo normalis (normal insan)'in yasami-
mn bir geregl olsun, §u iginde bulundugumuz pisligi, Reich denli
anlayen, bir baskasi daha hemen hemen hi¢ ¢tkmad: Yine de
Royal Society of Medicine'deki ylzlerce dergiyi bosu bosuna
kanstinirsimz, onun adina rastlayabilmek i¢in. Neden hi¢ adim
:anmagzlar onun?

<New Society» Dergisinden, Mart 1968

GUNTHER ‘SCHMIDT VE EBERHARD SCHORSCH

Ozgiirlestirilmig bir cinsellizi kendine hedef alan Reich,
-ruh¢dzlmsel bir modele, «olgun», yani {ireyimsel bir kargicin-
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sellik (Heterosexualitaet) temeline dayanmiyordu. Bu modelin
tim uzlagmacilifl, olgun sozclifiinde yatmaktadir... Reich’ta
cinselligin, cinsel iliski orgazmina (koitaler Orgasmus) indirgen-
mesi, aslinda cinsellige kars: olan ahlakin iffetliligini yansitir,

«Cinsel Arastirmayla l1gili Sonuglar»
(«Ergebnisse zur Sexual forschung»)
Koln, 1975






Tutuklanist sirasinda

Mezarinda: Jo Jenks ‘in
yaptigi Wilhelm Reich bistu



Cocuklugundan kalma Reich, Avusturya
tek resim ordusunda tegmen, 1917



Rangeley/ Manie yakinlarindaki Wilhelm Reich,
muzesi Orgonon ‘a giden yolu gésteren tabela



1925 ilk karist Annie ve kizlari
Eva ve Lore ile, 1928



/929larda

. 1928'de Viyana yakinlarinda



. “Rroleter. General” (Reich’in *Dinle
1932’de Berlin 'de Kucik Adam’ adh kitabi icin William
Steig’in ¢izdigi karikatur.

Reich 1934'te Sletten*de ikinci karisi
Elsa Lindenberg ve kizi Eva e Lore ile
birlikte



Reich Nainede, 1942 Reich karisi Elsa (Ollendorf)
ve oglu peter ile



REICH

Reich'in delirdigine kesin-
likle inanmam. Bazi delice
seyler dusunmustir belki.
Ama hangimizin az yada
¢ok sanrili fantezileri yok-
tur ki...

ALEXANDER S. NEILL

Reich'le yaptigim pek
¢cok konusma, buyuk bir
etki biraktl benim Gzerim-
de. insanlara ve olaylara,
onyargilara kapilmadan,
tamamen 6zgir ve agik
bicimde nasil bakilabile-
cegini 6grendim.

OLA RAKNES

Reich'in  toplumbilimsel
¢alismalarini, bilime 6z
gin ve degerli bir katk
olarak go6riayorum  Dr
Reich dusincelerim ve bi -
limsel buluslarini gelistir-
mede, herhangi bir bigim-
de engellenirse, bunun
blylk bir kayip olacagi
kanisindayim.

BRONISLAW MALINOWSKI

alan yayincilik

400 -TL

YASAM
iNCELEMELERI
Dizisi 5/31



