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ÇEVİRMENİN ÖNSÖZÜ

Bu kitabın  talih i de, talihsizliği de, Reich'ı çok  iyi bilen  
birisinin kalem in den  çıkm ış olm ası. Bernd A. Laska y ıllar­
d ır  A lm anya’d a  W ilhelm  R eich  D ergisini çıkaran , Reich'ın  
İngilizce yazıların ı A lm ancaya çeviren , tam  bir R eich  uz­
manı. R eich ’ın çok  değ işik  a lan larda sürdürdüğü araştır­
m aların ın  h em  içeriğini, hem  d e tarihsel çerçevesin i ç o k  
yakından  tanıyor olm ası, on a  büyük b ir  üstünlük sağlıyor. 
A yrıca b ild ik lerin i k ısa  v e  öz b ir  b içim de  —ku ram sal yo­
ğunluklarından  hiç b ir ödün verm eden — nasıl sunacağını 
d a  ço k  iyi biliyor. R eich ’ın yaptıkların ı, yapam adıkların ı 
böylesi kü çü k oylum lu b ir kitapta an latm ak, kendin i bu  
işe gönülden  adam am ış birisinin altından kolay  ko lay  k a l­
kam ayacağ ı b ir  iş; n ered ey se olanaksız. Bu yüzden, L aska ’- 
nın konuya bu  denli h ak im  oluşunu, g erçek ten  kitap  için  
büyük b ir  talih  saym ak gerek.

Talihsizliği de şurda Laska için herşey  Reich'te baş­
layıp, y ine R eich ’ta bitiyor. A rtık sorunu, R eich ’ın ileri sür­
düklerin in  sorgulanıp, tartışılm asında değil, yaln ızca tan ı­
tılıp, duyurulm asında görüyor Laska. Ona göre, R eich  bize  
—tüm  çıplaklığ ıy la— gerçeğ i gösterm iştir; geriye b ir  tek  
bu gerçeğ i —avaz avaz— bağırm ak; an lam ayanlara, an la­
m ak  istem eyen lere sü rekli yen i baştan  aç ık lam ak  kalıyor; 
L aska ’nm  —doğrusu g erçekten  büyük b ir  ustalıkla— yap­
tığı da bu.

Öte yandan, Reich'a yapılan  haksız lık ları serg ileye­
yim  d erken  —istem eyerek  de olsa— başkalarının , —özellik­
le Freud ve ruhçözüm cülerin— h akk ın ı d a  yem iyor değil, 
Ç ok yönlü, herkesin  söz alabild iğ i b ir  tartışm a içinde, b e l­
k i böy lesi b ir  bilinçli yan  tutm a, düşüncelerin, işin eh li k i­
şilerce, a ç ık  seç ik  b ir biçim de, doğrudan dile gelm esi açı-
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sından o ld u kça  yararlı olabilir. N itekim , h er  kitaptan  tüm  
yelpazeyi —yan  tutm adan— sergilem esin i b ek lem ek  p ek  
doğru  olm asa g erek . A n cak T ürkiye için böy lesi girişim ler, 
isteyerek  ya d a  istem eyerek , —hâlâ— bir talihsizlik (hatta  
bir teh like) olabiliyorlar. Bu kitabın  da  bu kaderi pay laş­
ması, üzücü olur doğrusu.

Bunun en  önem li n edenlerinden  biri kuşkusuz, an lık  
p atlam alar  gösterse de, o ld u kça  ağ ır  yol alan, yönünü rast­
lantılarla tayin eden  b ir  yayın  dünyasına sah ip  oluşumuz. 
R eich ’m  belli başlı tüm kitapların ın  Türkçe y e çevrilip, ik i 
üç b ask ı yapm aların a karşın , Reich'a eleştirel b ir  y ak la ­
şım  hâ lâ  y ok  elim izde. Eleştiri bir yana, R eich ’m  h ed e f a l­
d ıkların ı, örneğin Freud'u b ile doğru  dürüst tanıdığım ız 
söylenem ez. H er k itap  —belk i de toplum sal ilişkilerim izi 
dolay lı o larak  yansıttığından— bir subaşm ı tutuyor ü lke­
mizde. R eich  örneğin, cinsellik, ruh hastalığ ı v b. g ibi «ha­
yati» sorunlarım ız için, şu an da  —eğer yabancı dil bilm iyor­
sak— piyasada bu labileceğ im iz tek  ilaç.

K uşkusuz k itap ları ilaç niyetine sunm anın ve okum anın  
da, bu tekseslilikte payı büyük. Kolay ko lay  kendin i e le  ver­
m eyen, çetrefil k itap lar  d a  —hele  atılgan  b ir  üslubu ve az  
bu çu k gösterişi varsa— baştacı ed iliyor hem en. R eich ’m  K i­
şilik Çözüm lem esi g ibi okka lı k itap lar  da  bunların  arasın ­
da yer alıyor.

Türk aydınlarının  en  büyük keşiflerin den  biri olan  
Reich, Türkiye'de m arksist b ir  ruhçözüm cü san ıldı hep. Bir­
çok  çevrelerce, h â lâ  üzerine toz konduru lm am asm ın  tek  n e­
den i bu. R eich’m  d iğ er  evrelerin in  p ek  bilinm ediği, —bilin­
se b ile değerlendirilm ediği— apaçık .

R eich ’m  düşünsel gelişim ini —serüvenini— R eichçı a ç ı­
dan, am a o ldu kça yetk in  b ir  b içim de sunuyor bu  kitap. Bu 
bakım dan, varolan yan lış an lam aların  çoğunu düzeltebilir; 
bir bölüm ünü de pek iştireb ilir  pekâ lâ .

Eninde sonunda b ir  önsöz olan  bu yazıda, R eich  eleş­
tirisine gitm enin de, hiç de dürüstçe o lm ayacağ ı kesin. Y i­
ne d e R eich  eleştirisine  —örneğin  Freudçu lann , dahası fe ­
m inistlerin getird ik leri eleştirilere— y er verm ek, tartışm a­
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ya a çm a k  da, bu  kitap  için de1 o lm asa bile, yap ılm ası g erek li  
bir iş. Bu bak ım d an  bu  k ita b a  b ir  «form ü ller  k i t a b ın d a n  
çok, «b ir bilim  adam ın ın  rom an ı» o larak  bakm ak , en doğ­
rusu herhalde.

İşte bu  yüzden, en azından  «m esa fe li» b ir  okum a için, 
kitab ın  başına, H.M. Enzensberger'in W ilhelm  R eich  Bala- 
dı'nı koym ayı uygun gördüm . H em  k ita b a  b ir şiirle b aş la ­
m anın getireceğ i rahatlığ ı d a  kü çü m sem em ek gerek.

G elelim  ç ev ir iy e : Metin bü yük ölçüde Reich'tan alın­
tılara  dayan ılarak kotarılm ış; R eich'm  T ü rkçe’de, —özel­
likle ikinci b ir dilden, Fransızcadan yapıld ığ ı gözönün»  
alın ırsa— o ldu kça  başarılı çev irileri var. Bu k itabın  çev iri­
sinde de, —h er zam an  A lm anca m etni esas a larak— B ertan  
O naran’m  çevirilerinden, elden  geldiğince yararland ım . 
K endisine teşekkü r borçluyum . Yine d e m etnin  organ ik  
kurgusu  —ve dil kaygısı— gereğ i ister istem ez bazı deği­
şik lik lere  gittim. A ncak alıntıların , R eich ’m  T ü rkçe k itap ­
larındaki yerlerin i de ayrıca, bağlam ı oku m ak açısından , 
belirttim . D ipnotlardaki ayraç için deki sayılar, alıntının  
T ürkçe k itap tak i yerini gösterm ekted ir.

N.Z.
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37 yazında, o sıralar az kalsın yakalıyormuş mutluluğu, 
Beyaz geceler, Oslo fyordunda kuğular ya da Sigurd,
Nlc ve Amulf’la Theatercafö’deyken, altın rengi konyak 
Fısıldaşan müşteriler, Ravel’in Bolcro'sunu çalarken kemancı.
Ta kendisi, işte o ! Tabii haklıydılar, deliydi tabii;
Olduğu yerde tepinen, çırpman; dostlarına lanet 
Yağdıran, sakat biriydi; Gün gibi aşikar itiraflar,
(Ey Stalin’in gölgesi), almıştı ağızlarından, (hainlerin)
Ve kağıtları çekmecesine kilitledi. (Evet paranoya 
Denilebilir buna). Beni bin yıl sonra anlayacaklar!
Bu ne demekti ? Başkaldırı mı ? Gülenlerin arasında 
O da olmak isterdi. Bir sivrisineği avucunda hapsedip,

Kulağına götüren bir çocuk gibi: Atıyordu, canlıydı, 
Avucundaki. Çırpmıyordu hani o şey. Ama kimse inanmak 
İstemiyordu ona. Öyleyse gelsin kanıtlar. Geiger sayacı, 
Kronometre mikroskoplar. Orgazmın Faraday’ı.
Bir guru, bir amatördü; şunu buldu : Herşeye etkiyen 
Sevgidir, ölçülebilir, rengi mavidir; yıldızlan,
Kurbağaları, bulutlan harekete geçirir. (Ama 
Bir uğultu, hiç çıkmadı kafasından. Ona bir anı,
Bukowina’<ian. Yanık patatesler, tozlu yollar,
Harman makinasınm gürültüsü. Mecliste anlatılan 
Yatak sırlan, intihar edişi sürüdeki karakoyunun.
Ve sonra hep bir kaşıntı; anımsama ekzeması.)
Yeşil üniformayı seviyordu, imparatorluğun apoletlerini, 
Mahmuzlan, karanfilleri, diplomaları, onurları,
Beyaz cepkenini seviyordu. Bir gün kır bir atın üzerinde, 
Ravel’in klarnetlerinden bir şala sanlmış,
Zaferle Brandenburg kapısından geçmeyi düşlüyordu.
Marksizm sancağı altında da : Solmuş defterler,
Baskıya karşı savaşıyordu canla başla. Pek 
Çoğuna yardım etti. İki yaşındaki kızı, Noel 
Şarkısmı söylerken, bir tokat patlatıp,
Başladı söylemeye Enternasyonali.

(*) Bu şiir, H.M. Enzensberger’in «Masoleum, İlerlemenin ta­
rihinden 37 Balad» adlı kitabından alınmıştır.
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Sonrası pek anlaşılmayan şeyler, bilim-kurgu.
Coşkusal vebaya karşı yaşam kabarcığı. Bitkisel,
Dirimsel, acunsal enerji, kısacası: Orgazm orgazmdır,
Yine orgazmdır. Kadınlar aşçı, sekreter, deney hayvanıdır.
Dışı selüloid, içi cam yünü, demir yongaları,
Tavanda hava delikleri. Harika gücü topluyor biriktireç. 
İyileştirici ışınlar. Kızlar heyecanla yerlerini almış,
Öğrencileri dikey tabutun içinde. Deney başlıyor.
Nabız hızlı, termometre yükseliyor, işte bir kanıt.
Heryere bir levha asmış; Olmayacak şey yoktur, diye.
Motorlar çalışıyor, yağmur yağıyor sevgi ışınlarıyla.
Her derde deva : Kansere, şizofreniye, hidrojen bombasına.
Ama bodrumda ölmeye başlamış fareler. Öğrenciler 
Kızank gözlerle çıkıyor kutulardan. Gözlerini kırpıştırıp, 
Kusuyorlar; nedense herşey kötü gidiyor. Sinirlenince 
Artıyor ekzema. Alkol, sigara, içtikçe içiyor.

Öksürük, kalp ağrısı, buluşları elinden alınmış.
Kadınlar aldatmış onu. Kundaklamalardan,
Casuslardan, gök gürlemesinden korkuyor. Alay ediyorlar 
Onunla. Kimsenin kulak astığı yok. Peki suç kimin ?

Bilim adamları mafyasının. (Sahte hekim,
Yahudi pomocu) diye karaçalanların suçu;
Bolşeviklerin. Casus dolu heryer. Bu bir fesat.
Evler aranıp, kitaplar yakılıyor: Karartma.

Düşman, uçan bardakaltlarına binmiş, uzaydan 
Geliyor. Kayaları karartan dumanıyla. Saldığı veba.
ÇOK GİZLİ ! Zevzeklik. O üstün silahlarıyla
Karşı koymazsa eğer... Bu ilk evren savaşı... O bir kaşif.

Elleri kelepçeli, konuşmayı reddediyor. Avukatı 
Şaşkın. O ise bitkin artık. Sonunda susuyor tamamen.
Ey Dr. Mabuse ! Ey halâs manyağı ! Ey zekerin salib-i gülcüsü ! 
Ey bilim işportacısı ! Ey vantrilok İsa !

Ey insanlığın umarsız yardımcısı ! Ey gizemli teknokrat !
Ey korku filmlerinin ruh çağıncısı ! Ey yorgun savaşçı ! 
Savaş uçakları cirit atıyor mapushane üzerinde. Yanlış,
Müthiş yanlış çalıyor klarnetler mezarının başında,
Boşunaymış herşey; herşey boşuma !Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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GÎRÎŞ

Elinizdeki bu Wilhelm Reich monografisinin metni 
olağandışı bir yoğunluğa sahip olmasına karşın, Reich’in 
yaşamının ancak kabaca bir kesitini sunmaktadır. Reich’ın 
birbirinden oldukça farklı alanlardaki çalışmalarının çok- 
yönlülüğü ve karmaşıklığı, kuramsal ve ampirik ayrıntılar 
üzerinde durmaya ancak belli ölçüde izin vermektedir. Or­
gazmın (bedensel boşalma) işlevi, kişilik çözümlemesi, bit­
kisel sağaltım, kitle ruhbilimi, toplumbilim, ruhbilim, ruh- 
bedensel hastalıklar, bion araştırması, kanser araştırması, 
orgon fiziği gibi alanları kapsar bu çalışmalar. Yine de 
Reich’m gerek bakımevinde çalışırken, gerekse kendi de­
neyleri sırasında edindiği, bizim de burada yalnızca değin­
mekle yetineceğimiz deneyimleri, kendini her zaman —alı­
şılagelmiş anlamında olmasa da— bir doğabilimci olarak 
gören bir adamın yaratısını değerlendirmede ister istemez 
belirleyici olmaktadır. Çünkü özellikle bu deneyimlerden 
türetilen temel savlar, o alanda egemen olan bilimsel gö­
rüşlerle çelişmekte, dolayısıyla reddedilmekte ya da görmez­
likten gelinmektedir. O zamanlardan bugüne değin, hiç de­
ğişmeyen bir durumdur bu.

Ne yazık ki hâlâ, Reich’m 40’lı, 50’li yıllarda kaleme al­
dığı yazılara ulaşabilmek pek zordur; üstelik bunlardan bir 
kısmı 1956’dan sonra bir Amerikan mahkemesinin kara­
rıyla yakılmıştır. Hele tartışmalı bir vasiyetnamenin i1) hü­

l l
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kümleri gereğince, muhtemelen 2007 yılına değin gizli tu­
tulacak olan, bilinmedik miktarda, yayımlanmamış elyaz­
ması, deney tutanağı, ayrıca özel notlar ile mektuplar kimse­
ye açık değildir.

Ancak Reich’m şimdiye değin yayımlanan yazılan da, 
kuramları üzerine sağlam bir yargıya varmamız için ye­
terli bir temel oluştururlar. Doğrusu bu yazılara ciddi bir 
biçimde eğilen birisi, çok geçmeden, o bilim dalında var­
olan, (Thomas Kuhn’un (*) şu sıralar yaygın bir deyişini kul­
lanırsak), paradigmanın sınırlarının nerede başlayıp, nere­
de bittiği sorusu karşısında bulacaktır kendini. Aynı za­
manda, Reich’ın, kendine özgü yöntemi sayesinde, özellikle 
dirimsel (biyolojik) ve toplumsal bilimlerde, sanki koşul­
lanmış gibi hep "yaralı yerlere” parmak bastığını da gö­
recektir. Reich’a sorarsanız, kendisi cinselliğin merkezi 
önemine bağlı kalışına borçludur bunu. Değil mi ki cinsel­
lik, tüm canlıların temel özelliği oluşu bir yana, "ilk gü­
n a h sa n  beri insanoğlunun başına büyük dertler açmıştır. 
Bu yüzden Reich, yalnızca çeşitli bilim dallarındaki para­
digmaların sınırlarını değil, binyıllardır varolan bir “üst 
paradigma”nın genel çerçevesini de aştığına inanır (2).

Aşağıdaki metnin yapısal ve izlencesel düzenlenmesin­
de, Reich’ın kendi kendini değerlendirişini de, en azından 
yaklaşık olarak, hesaba katmayı denedik. Bu arada, çokluk 
yaratısından söz edilse de, bir insan olarak Reich da ba­
zen öne çıkmıştır; yaşamını büyük ölçüde çalışmaları be­
lirlemiştir çünkü, Sergilemenin akışını bozmamak için, özel 
yaşamıyla ilgili birçok olaya yalnızca ekteki kronolojide de­
ğindik. Aynı nedenden dolayı, Reich’ın kişiliği üzerine gö­
rüşlere de, yalnızca genel olarak "tanıklıklar” bölümünde 
yer verildi. Reich’ın mesleki ve özel yaşamının hemen he­
men özdeş olmaları, böyle bir metin düzenini ortaya çıkardı.

(•) T. Kuhn : Bilimsel Devrimlerin Yapısı,
Çev.: N. Kuyaş, Alan Yayıncılık, 1982 (ç.n.).
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ÇOCUKLUK VE GENÇLİK DÖNEMİ

Wilhelm Reich’ın çocukluğu ve gençliği üzerine bu­
güne değin çok az şey öğrenilmiştir. O zamana ilişkin bil­
gilerin ana kaynağı, Reich’m üçüncü karısı ilse Ollendorff’ 
un yazdığı yaşamöyküsüdür (3). Ancak orada da, Reich’ın 
yaşamının bu ilk iki evresi topu topu beş sayfa yer tutar, 
çünkü ilse Ollendorff’un da belirttiği gibi, Reich gençlik 
yıllarından nadiren söz etmiştir. Bir olasılıkla bunun ne­
deni, Reich’ın, özellikle ruhçözümsel olan, yaşamöykülerine 
karşı beslediği kuşkulandır. Genellikle yerden mantar gibi 
biten çıkarsamalara, hammadde sağlamak istememiştir. 
En azından vasiyetnamesindeki, belgesel evrakın korun­
masını düzenleyen bölümlerden bu çıkanlmaktadır.

Wilhelm Reich 24 Mart 1897’de Galiçya'nın doğu ke­
siminde küçük bir kasaba olan Dobzau’da doğdu. Doğu­
mundan kısa süre sonra Reich ailesi, Avusturya-Macarls- 
tan imparatorluğunun, bugün Sovyetler Birliği’nde bulu­
nan doğu bölgesine, Bukowina’ya taşındı. Reich’ın babası 
Léon, orada, Jurinetz kasabasının yakınlarında, tarımın 
yanısıra, daha çok sığır yetiştiriciliğinin yapıldığı bir çiftlik 
satın almıştı. Alman ordusuna düzenli olarak et sağlama 
konusunda yapılan, uzun süreli bir sözleşme, ailenin belli 
bir refah düzeyine erişmesini sağladı.

Her şey bir yana, Reichlar kendilerini Almanya’ya 
bağlı hissediyorlardı. Anne de baba da yahudl ailelerden
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gelmelerine karşın, gelenekten kopmuşlardı. Büyük ölçüde 
asimile olduklarından, Alman kültürüne büyük önem veri­
yorlardı. Aile içinde yalnızca Almanca konuşuluyor, çocuk­
ların —Wilhelm ve ondan üç yaş küçük erkek kardeşi 
Robert— ne çevre çiftliklerdeki Ukrayna’lı köylü çocukla­
rıyla. ne de yakındaki kasabada yaşayan geleneksel-yahu- 
di ailelerin çocuklarıyla oynamalarına izin veriliyordu.

Yine de Reich ailesinin tam anlamıyla asimile olduğu 
söylenemezdi. Hoş anne baba atalarının dininden ayrılmış­
lardı ayrılmasına, ama hıristiyanlığı da seçmemişlerdi. Bu 
yüzden Wilhelm ve Robert hiç bir zaman, belli bir inanç 
doğrultusunda din eğitimi görmediler. Başka oyun arka­
daşları olmadığından, sürekli birlikte olmalarına karşın, 
aralarındaki ilişki üzerine ne yazık ki pek bir şey öğrenile- 
memiştir. Robert 26 yaşında veremden ölmüştür.

Reich Czemowitz’deki liseye gidebilmek için, evde ön­
ceden özel öğretmenlerden ders almıştır. Küçük yaştan do­
ğa bilimlerine, özellikle de dirimbilime (biyoloji) ilgi duy­
muştur. Çocukluğunun geçtiği çevre sayesinde, sonradan 
kendisinin yazdığı gibi, —cinsel işlevler de dahil olmak 
üzere— doğal yaşam işlevlerini küçükten olağan şeyler ola­
rak görmüştür. Bu durumun, çalışmalarının aldığı yön ba­
kımından da belirleyici olduğunu söylemiştir Reich.

Reich’ın dertsiz, tasasız geçen çocukluğu, 12 yaşına 
bastığında, ani ve dramatik bir son bulur. Annesi, babası­
nın, bir özel öğretmenle gönül serüvenini öğrenmesinden 
sonra, intihar etmiştir. «Reich’la, ailesiyle ve bazı yakın ar­
kadaşlarıyla yaptığım konuşmalardan çıkarabildiğim ka­
darıyla  annesinin aşk ilişkisini... babasına gammazlaya-
nın Reich olduğu konusunda kuşku yok» (4) , diye yazar İlse 
Ollendorff.

Reich bu olay hakkında açık olarak bilgi vermese de, 
yayımladığı ilk yapıtları arasında yer alan ve büyük ölçüde 
kendi özyaşam öyküsüne dayanan bir "vaka incelemesi"nde, 
bu konuyla ilgili bir takım ayrıntılar bulunmaktadır (5) . Bu
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olayın üzerinde daha fazla durmak niyetinde değilsek der 
Reich’ın “hasta" hakkındaki görüşünü alıntılamakta yarar 
var: ...Zengin b ir  ailen in  çocuğu, dört kardeşten  en büyüğü, 
kardeşlerden  hepsi sağlıklı, bugün önem li m evkilerde kişi­
ler. B abası tarafın dan  katı yetiştirilm iş; h er zam an, baba­
sının hırsını... tatm in  ed eb ilm ek  için, diğerlerinden  d ah a  ço k  
çalışm ası gerekm iş. S ık  s ık  baban ın  ey lem e dönüşen taşkın ­
lık ların a karşı onu koruyan  anneye, içten b ir duygusallıkla  
bağlı. Anne baban ın  evliliği, anne, kocasın ın  kıskançlığ ın ­
dan  “ço k  çektiği" için, hiç d e mutlu b ir  evlilik  değil... C insel 
bak ım d an  erken  yaşta olgunlaşm ış, d a h a  beş yaşın dayken  
"gizli sak lı” birşey yokm uş onun için; b ed en en  de güçlü, 
kuvvetli,- on birbu çu k yaşın dayken  tem izlikçi kızla, biraz  
d a  kızın  zoruyla, ilk  cinsel ilişkisinde bulunmuş. 14 yaşın ­
dan  18‘ine değin  ken d i kendin i doyurm a evresi, a rad a  sıra­
d a  d a  cinsel ilişki. 15 yaşın dayken  az d a  olsa, aşağ ılık  duy­
gularının  ilk  belirtileri. 21 yaşından başlayarak da aşağılık 
duygusunun yürek çöküntüsü (depresyon) halini alarak 
gitgide güçlenmesi (")...

Reich küçük yaşlardan, babasına işinde yardım etmiş­
tir. İlse Ollendorff’un yazdıklarına bakılırsa, Reich o gün­
leri, örneğin hasat zamanı mis gibi kokan buğday tarlala­
rında saatlerce süren at gezintilerini, mutlulukla anımsa- 
mıştır hep. Kendisi avlanmaya çok düşkün olan baba. 
Reich’a küçükten nasıl silah kullanılacağını öğretir. Yaşlı­
lığında bile hedef tahtasına atış yapmaktan hoşlanan Reich, 
yine de avlanmayı ve balık tutmayı bir spor olarak her za­
man tam bir kararlılıkla reddetmiştir.

Reich’ın bluğ çağında aynı yaştakilerle az ilişkiye 
girmesi ve dolayısıyla topluluk baskısıyla ve buna bağlı ola­
rak uyum sağlama zorlamalarıyla pek az karşılaşması, ona 
olağandışı bir özgüven ve kararlılık duygusu kazandırmış­
tır. Ki bunlar olmadan, Reich’m sonraları, herkese ters dü­
şen, kendi bildiğini okuyan çalışmaları, en azından aynı 
sonucu doğuracak biçimde, yürütülemezdi herhalde. Bu 
bağlamda, Reich’m yaşamındaki bir başka olay, bu duygu­
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lan  daha da pekiştirmiştir: 1014 yılında babası veremden 
ölünce, 17 yaşmdaki Wilhelm ailenin topraklarını tek ba­
şına çekip çevirmek zorunda kalır. Aynı zamanda Czer- 
nowitz’deki liseye gitmeyi de sürdürmüş ve bir yıl sonra bi­
tirme sınavını “oybirliğiyle” kabul edilen üstün başarıyla 
vermiştir.

Bu arada 1. Dünya Savaşı da patlak verir. Reich’ın 
memleketi Bukowina da savaş bölgesine dahil olduğundan, 
Reich 1915 yılında çiftliği terkedip, orduya katılmak zorun­
da kalmıştır. Uzun süre İtalyan sınınnda teğmen olarak gö­
revde bulunur. Yitirilen savaştan sonra Reich ailesinin top­
raklarına geri dönemez, çünkü artık Rus, daha doğrusu 
Sovyet topraklarıdır oralar.

İlse Ollendorff’un ileri sürdüğü gibi, Reich’ın «askerlik 
döneminden hoşlandığı» (7), pek doğru görünmemektedir. 
Ama orada, ilerki çalışmalarında kullanacağı ve belki de 
meslek seçimini etkileyen deneyimler kazandığı doğrudur.- 
Y anlış eğitilm iş üreyim selliğin  (gen italität) iki özelliği 
olan, anal m üstehcen  fık ra la r  ile an al küfrün, orduevinde, 
kışlada, talim  alan ın da ve subay y em ekhan esin de ne rol 
oynadığını, savaşa  katılan  h erkes  bilir. O rospular v e  cinsel 
birleşm e üzerine konu şm alar hem en  hem en  söyleşilerin  tek  
konusuydu... .Bu artıda Reich’m dikkatini şu çeker: Güçlü, 
karşı - cinsel (heterosexuell) bağ lan tılar y a  da g eçer  ak çe  
yü celtm eler gösteren ler savaşı reddetm ekte; bu na karşın  
kad ın ı h acet yeri o larak  gören lerle, örtük y a  d a  aç ık  eşcin­
sel o lan lar ise savaşı sonuna d ek  d estek lem ekteyd iler . Sa­
dist, ruh hastası v e toplum dışı k işilik  de savaş ideolojisiyle  
tam  örtüşüyordu... Az say ıdak i b irkaç  önderin  ik tid ar  düş­
künlüğüyle, b irey lerdek i örtü k g ad d ar lık  birleşm eseydi, 
h erhalde dünya savaşının  acım asızlığı (ve h atta  savaşın  
kendisi d e) olanaksız olurdu (s)...
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VİYANA’DA YÜKSEK ÖĞRENİM

Reich askerlikten terhis edilince, ne vatanı, ne de malı 
mülkü vardı; başlangıçta kendine bir sivil elbise bile alama­
yacak durumdaydı. Kardeşi ve bir arkadaşıyla Viyana’da 
pespaye bir öğrenci yurduna taşındı ve 1018/19 kış sömest- 
resinde üniversite öğrenimine başladı. Kardeşi Robert, as­
kerlik için yaşı tutmadığmdan savaş süresini Viyana’da ge­
çirmişti; birinci sömestrede ikisi için de para kazanıyordu. 
İkinci sömestreden sonra da Wilhelm, aşağı sınıflardaki 
öğrencilere ders vermek yoluyla kendi başının çaresine 
bakmaya başladı.

Dört savaş yılını işsiz güçsüz geçirm enin  verdiği açlık la , 
hızlı, eksiksiz  v e dizgeli çalışm aya yatkınlığım ın  d a  yardı­
m ıyla, yolum a çıkan  öğren m eye d eğ er  h erşeye kurt g ib i 
saldırıyordum . K ahvelerde p ek  oturm uyor, özel top lantılarda  
p ek  gözükm üyor, zam anım ı d iğer öğren ciler g ib i ay lak lık ­
la  kavga döğü şle geçirm iyordum  (9). R eich  ilkin  h u ku k  öğ re­
n im ine  başladıysa da, çok geçmeden, insanların  toplum a  
ters  düşen  edim lerinin  suç değil, h asta lık  sayılm ası g erek ­
tiğin i; y ap ıla cak  şeyin  böylelerin i cezalan d ırm ak değil, ba­
k ıp  iy ileştirm ek ve hasta lığa  yakalan m aların ı ön lem ek 0°). 
olduğunu farketti. Böylece daha birinci sömestredeyken tıp 
fakültesine geçti.

Reich’ın dindışı eğitimi, doğayla kucak kucağa geçen ço­
cukluğu, alışılmışın dışmda cinsel deneyimleri, görmüş ge-
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çirmişliği, hatta annesinin intiharında oynadığı trajik rol 
bile onu tipik olmayan bir öğrenci yapmıştı. Uzun süren 
lise ve üniversite yıllarından sonra, tıka basa kuramla dolu 
olarak “hayata atılan" akademililerin tersine, Eeich önce­
den nasibine düşen yaşam deneyimiyle, kuramların dünya­
sına atlıyordu. Hiç kuşkusuz, zorlu  v e bol deneyim li b ir  y a ­
şam , başkaların ın  görem ed iğ i öğeleri görm em e, araştırm a  
özellik lerin i ve sonuçlarını y aka lay ıp  ku llanm am a v e yay­
m am a izin verm iştir (“).

Bu yıllardaki felsefi etkilerin başında Friedrich Nietzs- 
che’yi anmak gerek. Freud’un ağzından söylersek, Nietzsche’ 
nin «sezgi ve duygulan, çoğunlukla, şaşılası bir biçimde, ruh 
çözümlemesinin binbir güçlükle elde ettiği sonuçlarla çakı­
şıyordu» (121. Nietzsche’nin «Zerdüşt»ü(*l Reich’ın en sevdiği 
“on kitap” arasındaydı. Reich’ın tüm yaşamı boyunca bü­
yük değer verdiği bir başka kitap da, Friedrich Albert Lan- 
ge’nin ilk kez 1866’da yayımlanan, daha o zamanlardan do­
ğa bilimlerine dayalı bir ruhbilim tasarısı içeren, «Mater­
yalizmin Tarihi» (**) adlı kitabıydı. O sıralar Einstein ve 
Freud ile birlikte “üç büyük yahudi”den biri sayılan Henri 
Bergson da Reich’ı adamakıllı etkiliyenler arasındaydı: 
İçgüdüsel o larak , g erek  m ekan ist m addeciliğ i g erek se  e r ek ­
çiliği (Finalism us) çürütm ek için harcad ığ ı çaba ların  doğ­
ruluğunu hissediyordum ... Benim  bugünki (1941) r u h s a l -  
b e d e n s e l  ö z d e ş l i k  v e  b i r l i k  kuram ım ın  k ö k e ­
ni...Bergson'un düşüncelerine d ay a n ır ...f'UBunlann dışmda 
bir de, bireysel-anarşist görüşleri genç Reich’a  çok yakm 
gelen, Henrik İbsen’in adını anmak gerek: Ibsen  tinsel b ir  
devrim ciydi... ve tinsel b ir  devrim ci o larak , selam eti yalnız­
ca m addeci b ir  devrim de görüyordu. Bilinçlilik, k iş ilik  v e  
Stim er'in  kullandığı an lam da, tinsel b irlik  için  çaba  harc ı­
yordu... O na göre, d ev let ka tm d a  devrim lerle an ca k  tek er

(*) Böyle Buyurdu Zerdüşt, çev.: Turan Oflazoğlu, Cem Ya­
yınevi 1984. (ç.n.).

(**) Materyalizmin Tarihi, çev.: Ahmet Arslan. Ege Ü. Edebiyat 
Fa'k. Yayınlan, 1982. (ç.n.).
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tek er  özgürlükler e ld e edilebilirdi, özgürlüğün kendisi d e­
ğil! Y aln ızca dev leti tam am ıyla ortadan  kald ıran  devrim i 
on ay lıyordu (14). Nietzsche’nin üstün insanı, Ibsen’in egemen 
bireyi ve Stim er’in kendi kendinin sahibi kişisi, ilerde 
Reich’m «üreyimsel kişilik»inin (genitaler Charakter) do­
ğacağı tinsel-tarihsel köklerdi.

Yine de Reich’m üzerinde bundan sonraki tüm yaşa­
mını belirleyecek olan en güçlü etkiyi Freud bırakmıştır. 
Filozofların tersine daha önceden yalnızca spekülasyonla­
ra  açık olan davranış biçimlerini bilimsel olarak incelemek 
için daha da ileri götürülebilecek kılgısal bir yöntem geliş­
tirmişti Freud.

Reich’ın Freud’la ilk karşılaşması, Reich «Cinselbilim 
Öğrenci Topluçahşması»na literatür sağladığı sırada oldu. 
Başlangıçta sekiz tıp öğrencisinden oluşan bu özel çalışma 
topluluğu, 1919 Ocak’ında biraraya gelmişti. Nitekim o sıra- 
lar, bugün de olduğu gibi, cinsel-bilim müfredat progra­
mında yeralan bir konu değildi. Başlangıçta Reich oturum­
lara katılmakla yetinen, edilgen bir üyeydi. Cinsel yaşam ın  
e le  almışı... ban a  ço k  garip ve doğaya ayk ırı geldi. Bir irk il­
m e duydum  bu  yak laşım  karşısında... Bu ilk  konuşm alarda  
cinsel etk in lik  garip  b ir  n esne g ib i ele alınm aktaydı... 
G örm üş geçirm iş b ir  ruhçözüm cünün cinsellik  konusunda  
b ir  dizi konu şm a y ap m ak  üzere çağrılm ası önerildi. G elen  
uzm an ço k  ilginç şey ler  anlattı; iyi konuştu, am a  cinsel y a ­
şam ın  bu b içim de ele  alınm ası içgüdüsel o larak  hoşum a  
gitm iyordu... Konuşm acının bu  tem ayı e le  alm aya uygun 
k işi o lm adığı kan ısı uyanm ıştı bende... Cinselliği, o  zam an  
aktarılan dan  dah a  başka  türlü yaşam ıştım  çünkü  ( ts).

Ancak Reich’m sessiz katılımcılığı pek uzun sürmedi. 
Bir süre sonra, bir kısmı sonradan uzmanlık dergilerinde 
makale olarak yayımlanan, bir dizi konuşma hazırladı. Bu 
bağlamda, ilk olarak kuramsal da olsa, ruhçözümlemesine 
eğildi. Ben Freud’u şöyle yorumluyordum-. Dürtünün
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(T r ieb )C ) bilinçli olm am ası son d erece  m antıklıdır, çünkü, 
bizi yöneten , b ize egem en  olan  odu r... E lektriğin  an cak  üret­
tiği enerjin in  belirtilerin de ölçü lebilm esi gibi, dürtü leri de  
yaln ız coşku sa l belirtilerinden  tanıyabiliriz. Tüm bunlar­
dan , Freud’un «libido»sunun, Freud  öncesi araştırm aların  
«libido»suyla  a y n ı  ş e y  o l m a d ı ğ ı  sonucunu ç ıkar­
dım. Bu araştırm alarda «libido», h issed ileb ilir  cinsel arzuy­
du. Freud’un «libido»su ise cinsel dürtünün enerjisiydi, baş­
k a  b ir  şey  olam azdı... Bu ak ıl yürütm e sırasında, e lek tr ik  
ile  enerjisi a rasın d ak i bağıntıyı yüzdeyüz bilinçsizce yaptım . 
O sırada, 16 yıl son ra d irim sel e lek tr ik  enerjisiyle cinsel 
enerjin in  özdeşliğin i gösterebilm e talih ine ereceğ im i ak lı­
mın ucundan b ile geçirm iyordum  ( te). Toplu-çalışmada 
Reich’m çalışması çok olumlu karşılandı ve 1919 güzünde 
başkanlığa getirildi. Bu g örevdeyken  bilim sel ça lışm aya  
çekidü zen  verm eyi öğrendim . C inselbilim in türlü dalların ı 
in celem ek üzere kü m eler oluşturuldu... C insel organların  
anatom isi v e  fizyolojisi üzerine verd iğ im  derste ken d im  de  
ço k  şey  öğrendim . A ktard ıklarım ı çeşitli ders  kitap larından  
derlem iştim . Bu kitap ların  hepsinde, cinsel organ lar yal­
nızca ürem eye yarayan  organ lar o la ra k  sergilenm ekteydi. 
Buna artık  şaşm ıyordum  (I7).

Bu yolla, öğrenimlerinin eksik kalan yanlarını kendi 
kendilerine tamamlamaya çalışan bu az sayıdaki öğrenciye 
yan  kaçık gözüyle bakılıyordu o zaman. Reich bir toplan­
tı yeri bulmak için ziyaret ettiği bir profesörden şöyle söz 
ed er: Hay ek , garip b ir  sesle bana, «kılg ısal cinselbilim »e d e  
girişm ek niyetinde olup olm adığım ızı sordu. Ben  d e onun  
kuşku ların ı giderdim O “) . Üniversitede ders vermeyen Freud 
ise büyük bir kuraldışıydi: K endisiyle karşılaştığ ım  zam an  
duyduğum  coşkunluğu ve yü rek  rahatlam asın ı an layabil­
m ek  için Freud’dan  önce cinselbilim  ve ruh hekim liğ i alan-

(•) özellikle fransızea ve İngilizceden yapılan, bazı çevirilerde 
«Trieb» karşılığı içgüdü kullanılıyorsa da bu birtakım ka­
rışıklıklara yolaçmaktadır. İçgüdüye «instinkt» karşılığı 
kullanmak, «Trieb»e de dürtü demek daha uygundur, 
(ç.n.).
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lan n d a  esen  havay ı tan ım ak gerekir . Freud cinselliğin  h e ­
k im  gözüyle saptanabilm esine izin veren  b ir  yol açm ıştı ( I9).

Daha o zamanlardan Reich’m bir özelliği kendini belli 
ediyordu. İlse Ollendorff’un, Reich’m gerek dostlan gerekse 
düşmanlanyla yaptığı tüm konuşmalarda hemen ilk ağızda 
dile getirilen bu özellik, Reich’ın «...büyük canlılığı, heye­
canı, enerjisi, eziciliğe varan gücüydü» (“ ). Tıb öğreniminin 
yanısıra, doğabilim  v e  doğ a  fe lsefesi, cinsel bilim  v e ruhbi- 
lim  alan larında d a  çokyön lü  b ilg iye sahiptim . Bu söz insana  
alçakgönü llü lükten  uzak gözükebilir. A n cak yersiz a lçakg ö­
nüllü lük d e  erdem  d eğ ild ir f21) . Reich’m o sıralarda bir diğer 
uğraşı da müzikti. Çocukken piyano dersleri âlmış, çello 
çalmıştı. Schönberg demeğine de üye olmuştu. Reich tüm 
yaşamı boyunca severek piyano çalmış, ilerki yıllarda orga 
da merak salmıştı.

Savaşa katılmış birisi olarak normal altı yıllık tıb 
öğreniminin bitmesi için «oturup bekleyemezdi». 4 yıllık en 
az zorunlu öğrenim yılından sonra hemen hemen tüm dal­
larda bitirme sınavını “üstün başarı”yla verip 1922’de tıp 
doktoru oldu, Ancak akademik bir kariyeri daha çok önce­
den gözünden çıkarm ıştı: 1920 Ekiminden beri Viyana 
Ruhçözümlemesi Derneği’nin üyesiydi.
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VİYANA RUHÇÖZÜMLEMESÎ 
DERNEĞİNDE

Cinselbilim toplu çalışmasına literatür sağlamak için 
Reich, Freud’un dışında, Kammerer ve Steinach’ı, ayrıca 
Freud’a başkaldıran Alfred Adler ile Wilhelm Stekel gibi 
pek çok profesörü ziyaret etti. Freud’un kişiliği üzerim de 
en  köklü , en  sü rek li etk iy i bıraktı... Freud başkayd ı. Her- 
şeyden  önce, tutum u son d erece  y ak ın  ve dolam baçsızdı. 
Ö bürlerinin hepsi, ya  profesör, y a  bü yük insan sara fı y a  da  
seçkin  bilim adam ı rolü gibi b irtak ım  rolleri ben im sem iş, 
bunları oynuyorlardı. Freud ise ben im le sıradan  b iri g ibi 
konuştu... k o rk a  k o rk a  gelm iş, m em nun  ve m utlu ayrılm ış­
tım  yanından (22).

Freud, Reich’a yalnızca bir insan olarak değil, aynı za­
manda bir kuramcı olarak da çekici geliyordu. Ruhçözüm- 
lemesi o sıralar pek çok saldırıyı göğüslemek zorundaydı. 
Bu saldırılar, genellikle bilim çevresinden geldiği sürece, 
bugün artık açıkça sorulmasa da hâlâ tartışılan bir soruya 
gelip dayanıyordu. Soru şuydu: Sözcüğün en  kesin  anla­
mında, doğabilim sel b ir ruhbilim  olab ilir  m iydi? Ruhçözüm - 
lem esi, doğa bilim sel ruhbilim  olduğunu öne sü rebilir  m iy­
di?., Freud bu yöntem bilim  sorun larına aldırm ıyor, h iç isti­
fini bozm adan  h ek im lik  gözlem lerini yayım lam ayı sürdürü­
yordu. Felsefi tartışm aları p ek  sevm iyordu... Biz ise ruhbi­
lim  tarih inde ilk  kez  doğal b ilim ler alan ına ay a k  bastığm uzı 
b iliy ord u k f22). Freud ise şöyle diyordu: Dürtünün kendisin i
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a lg ılay ıp  kavrayam ayız. Bizler olsa  olsa dürtünün türevlerin i 
d u y arız : Bunlar d a  cinsel im geler v e coşkulardır. Dürtü­
nün kendisi ise organizm anın dirim sel tem elinde göm ülü­
dür... Dürtünün kendisin i değil, gerilim i g iderm e güdüsünü  
(D rang) duyarız. Bu, ruhçözüm lem esin in  yandaşlarınca da, 
düşm anlarınca d a  an laşılam ayan , derin  b ir  düşünceydi, ay ­
nı zam anda, kuşkusuz çalışm alarım ızı üstüne otu rtab ilece­
ğim iz doğabilim sel b ir  düşünsel tem eld i (u ).

Reich’ın -doğabilimsel» kavramının kesin bir tanımını 
şimdiden vermek pek olanaklı değildir, çünkü böyle bir ta­
nım, ancak Reich’çı bilgilerin ışığında açık bir anlam ka­
zanan kavramları içermek zorunda kalacaktır. Yine de ge­
çici, yaklaşık bir yönlendirme için, bu kavramın, akılcı, bü­
tüncül, tutarlı, dünyevi ve metafiziğe karşı olduğu söylene­
bilir. Bununla, doğa olaylarının özgül bazı görünümlerini 
CAspekt) araştırmada kullanılan yöntem ve ilkelerin, yal­
nızca bu alanlarda başarı sağladıkları için ödünç alınması­
nın kastedilmediği açıktır. Bu bakımdan psikofizik, tepke- 
bilim (reflexologie) ya da deneysel ruhbilim gibi dallar 
doğabilimsel yöntemlerle çalışmalarına karşın, Reich’ın an­
ladığı anlamda «yeterince doğabilimsel değildirler», çünkü 
bunlar, değişik işlevleri birbirlerinden yalıtılmış olarak 
araştırmakta, daha kapsamlı bir kuram içinde organik ola­
rak kaynaşmamaktadırlar (25).

Freud gibi, Reich da katıksız felsefi incelemelere pek 
fazla önem vermiyordu. Zamanının «bilimsel dünya görüş­
leri» arasında ancak iki tanesi onu doğrudan ilgilendiriyor­
du: Bunlar diyalektik maddecilik ile ruhçözümlemesiydi. 
Reich uzun süre, bu ikisinin, kolayca, hiç bir zorlama olmak­
sızın birleşebilecekleri yerde, birbirleriyle savaşıp durduk­
larını, karşılıklı olarak birbirlerinin bilimselliğinden kuş­
ku duyduklarını şaşkınlıkla izledi. Bunun ana nedeni kuş­
kusuz, insanın işlevleri üzerine elde bulunan bilginin, bü­
yük, ama varlığı kabul edilmeyen boşluklara sahip oluşu 
ve bunların ideolojik dekor parçacıklarıyla kapatılmasıydı- 
Bu dünya görüşlerinin, genelgeçer bilimsel araştırma tarzı
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ile özellikle siyasal kılgı üzerinde etkilerinden korkuluyor­
du. «Bilimsel dünya görüşlerinin  geleneksel dogmalardan 
kopamadıkları, en belirgin bir biçimde savundukları etik’te 
kendini belli ediyordu. Tam da burada, olan ile olması gere­
ken arasındaki «akıldışı bir uçurum» vardı, ki bu konuda 
bugüne değin pek bir şey de değişmedi. Buna göre, olan 
için yalnızca bilim yetkiliydi, olması gereken içinse insanm 
«özgür istenci». Reich’m bu konudaki görüşü ise çok daha 
b a s itti: Bir delikan lın ın  kendisinden  zorla  bek len en  cinsel 
perh izden  ötürü sinir hastalığ ına yakalandığın ı, çalışam az  
h a le  geldiğini bulursan, bu  •bilimedir. «Soyut m an tık» aç ı­
sından, bu  delikan lın ın  hem  cinsel perh izde yaşam ayı sür­
dürm esi, h em  d e  on dan  vazgeçm esi g erektiğ i sonucuna va­
rılabilir... bilim sel buluşlardan  ik i değil, yaln ızca tek  b ir  so­
nuç çıkarılab ilir  oysa (2e). Olan ile olması gereken arasında, 
yukarda öngörülen cinsinden bir bağıntı, sonradan da an­
laşılacağı gibi, ancak birey ne «istediği» konusunda «özgür­
ce» karar verebildiğinde varolabilir. Özürlük kavram ının  
çevresin i saran  karm aşan ın  yanında, B abil’d ek i dil ka rm a­
şası h iç ka lır  (27). Şim diye değin  h iç b ir  sözcük bu  den li 
kötü ye kullanılm am ış, yanlış an lam alara yol açm am ıştır(2t) , 
diye yazar Reich sonraları.

Eğer «sağlık» tanımı üzerine ille de bir uzlaşmaya 
(konsensüs) varılacaksa, herşeyden önce, bugün bile hâlâ 
sık sık gündeme getirilen ilkesel bir itirazı ta başından he­
saba katmak gerekmektedir: Benim  için  sağlıklı olmanın is­
tenilir bir şey olduğuna kim karar verecek? İşte tam da bu 
özgürlük anlayışıyla, hatta ilke olarak yalnızca bununla, 
yâni Batı tarihinde başat bir rol oynayan acıyı «özgürce» 
seçme ile savaşmıştır Reich. Bunun için, bugün bile hâlâ 
tam anlamıyla çözülemeyen mazoşizm görüngüsünü, dar 
anlamda cinsel bir sapıklık olarak almayıp, tüm dikkatini 
bunun üzerinde yoğunlaştırmıştır. Bu görüngünün araştır­
masında, en azından başlangıç için ruhçözümleme öğretisi­
nin en sağlam bölümü olarak gördüğü, Freud'un libido ku­
ramına sıkı sıkıya bağlı kalmıştır.
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LİBİDO KURAMININ KADERİ ÜZERİNE

Freud libido’yıı, cinsel dürtü olarak algılanabilecek bir 
enerji olarak tanımlamıştır. [Bu arada, Freud - ve Reich - 
için «cinsel»in «üreyimsel»den Cgenital) daha kapsamlı bir 
kavram olduğunu ve her türlü haz duyma çabasını kapsa­
dığım da anımsatalım!. Freud, libido’nun kökeninin vü­
cuttaki dirimsel - kimyasal olaylarda olduğunu varsaymış­
lar; ruh ile beden arasındaki bağlayıcı öğe yalnızca libido 
olabilirdi ona göre. Bu yüzden 1917 yılında, «ruhçözümle- 
mesinin öğretisel çatısı... gerçekte ergeç organik temeline 
oturtulması gereken bir üstyapıdır» (29) diye yazar.

En verimli olduğu yıllarında, yâni yüzyılın başlangıcın­
dan hemen önce, Freud sinirceme öğretisini libido kuramı­
na dayanan kavramlarla formüle etmiş, güncel ve ruhsal 
sinircemeleri birbirlerinden ayırmıştır. Cinsel yaşamdaki 
güncel bozuklukların ve libido durgunluğunun —tıkanıklı­
ğının— (Stau) yol açtığı ve bu bozukluklar giderildiğinde 
belirtilerinin yittiği sinircemelere, güncel sinircemeler (Ak- 
tualneurosen) diyordu. Güncel, cinsel bozukluk teşhisi 
koyamadığı ya da güncel, cinsel bir bozukluğun ortadan 
kaldırılmasıyla da belirtilerin yitmediği sinircemelere de 
ruhsal sinircemeler (Psychoneurosen) adım veriyordu. 
Ruhsal sinircemeler için de cinsel bir neden bulmuştu Freud; 
ne var ki bu neden geçmişte, çoğunlukla da hastanın ilk 
çocukluk yıllarında yatıyordu. Ruhsal sinircemelere etkili 
olan tek sağaltım (tedavi) yolu da, ruhçözümlemesi yönte­
miydi.

Dolayısıyla Freud ve çalışma arkadaşlarının çoğu, bu 
yöntemi geliştirmek için çaba harcıyorlardı. Bu arada or­
taya Çıkan bir sorunun üstesinden gelinemiyordu bir türlü. 
İlk kez olarak Reich, bu sorunun üstüne gitti. Sorun şuy­
du : R uhsal s in ircem eler enerjilerin i n ereden  alıyorlardı?  
Hiç kuşkusuz •güncel sin ircem e ç e k ir d e ğ in d e k i  tıkanm ış  
cinsel uyarım dan (gestauter, Sexualerregung) (3°). Bu sorun 
Reich’ı, ruhçözümlemesinde hiç bir zaman kabul edilmeyen,
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ayrı bir bölüm olarak ele alman, kendi orgazm kuramını ge­
liştirmeye götürdü.

Ruhçözümsel gelişimin ana daman içinde, enerji ya da 
nicelik-öğesi, yâni libido ekonomisinin rolü, çok geçmeden 
tamamen savsanmaya başlandı. Freud, öğrencilerinden ço­
ğunun tersine, her zaman bunun bilincindeydi: 1915’de bu­
nu, hâlâ eksikleri olan yönteminin sınırlı olanaklarına bağ­
ladı (31). 1917’de ise ekonomik öğeyi, «en önemlilerinden ol­
masına karşın, ne yazık ki ruhçözümlemesinin en karan­
lık alanlarından biri» (a2l olarak adlandırdı. 1920'de, yâni 
ölüm dürtüsü kuramını oluşturduğu yılda da şu sonuca 
varm ıştı: «Libido kuramının ileriye götürülmesi.... şu sıra­
lar ancak spekülasyon yoluyla olabilir» (“ ). Ve 1937 yılında, 
son çalışmalarından birinde de şu saptama ,yer alır: «Eko­
nomik bakışaçısını, en az dinamik ve yerel bakışaçılan 
denli hesaba katmayı... çoğunlukla savsadık. Bu savsama­
ya dikkatleri çekmek, benim özürüm olacaktır» t34). Ruh­
çözümlemesinin o zamanlar topu topu 40 yıl tutan tarihiyle 
atbaşı giden bu savsama üzerine Freud’dan yaptığımız alın­
tılar demeti, Reich’ın 1937 yılma değin gelişimini izlediği­
miz zaman, asıl gerçek anlamına kavuşacaktır.

1920 DOLAYLARINDA RUHÇÖZÜMLEMESÎNÎN 
SORUNLARI

1920’de Freud, libido kuramının bir süre için yalnızca 
spekülatif olarak ileriye götürüleceğine inandığında, mek­
tuplarından anlaşıldığı üzre, bununla aynı zamanda, ruh­
çözümlemesinin ilke olarak kapandığmı da belirtmek isti­
yordu. Bir genel görünüm sunan «Konferanslar» 1917’de 
yayımlanmıştı. Eski arkadaşı Fliess’m, bir tür dirimsel tar­
tım (Biorhythmus) olarak nitelendirilebilecek kuranıma az 
çok inanan Freud, bu kuramdan yola çıkarak 1918 Şuba­
tını ölüm tarihi olarak hesap etmişti. Yine de bunun üstüne 
21 yıl daha yaşadı; bunun 10 yılını, kanser hastalığına karşı 
ızdıraplı bir savaş vererek geçirdi. 1919’da, bundan sonraki 
kalem uğraşı konusunda, «yaşlılığı için ölüm temasını seç­
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tiğini» (3S) söyler. Ölüm üzerine düşünmek, tüm yaşamı 
boyunca uğraştırmıştı Freud’u; artık spekülasyonlannm ya­
zılarına da girmesine izin verebilirdi. Her ne kadar, mek­
tuplarındaki bazı notların gösterdiği gibi, geç dönem yapıt­
larının niteliği konusunda kendini pek kandırmamışsa da, 
bu yaptıklarıyla ruhçözümlemesine büyük zararlar ver­
miştir. Ölüm dürtüsü kavramını açıkladığı «Haz İlkesinin 
ötesi» (1920) adlı kitabının büyük bir bölümü, kendi deyi­
şiyle «fazlasıyla karanlık»tır. «Ben ve O Şey (İd)» de (1923), 
bundan sonra «dönemeç» sürekli «aşağıya doğru» gitmiş­
tir, yorumunda bulunur. «Bir Yanılsamanın Geleceğl»ne 
hayranlık duyan bir kız öğrencinin yolladığı mektubu ise 
şöyle yanıtlar: «Bu benim en kötü kitabım... Bir Freud kita­
bı bile değil... yaşlı bir adamın kitabı!... Kaldı ki Freud artık 
ölmüştür ve bana inanın ki, hakiki Freud gerçekten büyük 
bir adamdı» (38).

Ruhçözümlemesi hareketi içinde, başat konumundan 
sual olunmayan Freud’un bu tutumunu şimdilik daha fazla 
kurcalamayalım. Şu kadan açıktır ki, bu tutum ruhçözüm- 
lemesinin içinde bulunduğu umarsız durumu düzeltmeye 
elverişli değildi. O sıralarda Reich daha yeni yeni ruhçö- 
zümlemesiyle tanışıyordu. Sonraları şunlan söyler Reich: 
1922'deki Berlin kurultaym daydı... A şağı yu karı 150 kişi 
katılm ıştı. Ben, daha  b irkaç kişiy le b irlik te Freud'un yanın­
daydım . Freud eliy le gen işçe b ir h arek et y ap arak : «Şu ka ­
labalığ ı görüyor musunuz? İçlerinden  kaçı ruh çözüm le­
m esi yapabilir ; g erçekten  ruhçözüm lem esi, tahm in edin.» 
dedi. Sonra d a  parm ak larıy la  beşi gösterdi (3l). Freud’un 
bu yılgınlığı, ondan 40 yaş genç olan Reich’ı gayrete getir­
di. Yeni başlayan larda h ep  görüldüğü gibi, ilk  hasta üze­
rindeki ça lışm a çok  iyi gitti (3B). 1919 yılıydı. T ekn ik o larak  
Freud’un çalışm asının ortaya  koyduğu ku rallara  titizlikle  
uyuyordum... A raştırm alara göre, bastırılan  dürtünün bilin­
cin e varıld ığ ında  ve olgun ben  tarafın dan  y a r g ı l a n -  
m a sına o lan ak  tanındığında, sağaltım  başarıya  ulaşıyor­
du... R uhçözüm sel çalışm am ın ilk yıllarında b ile  p ek  çok  
hasta lık  belirtisin in  iyileşm esini y a  d a  tüm den ortadan
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ka lkm asın ı sağlayabiliyordum  (3i). iyileşmeyle sonuçlanan 
durumlar bile, Reich için bir meydan okumaydı, çünkü 
başarı sağlanan bazı durumlarda, iyileşmenin gerçekten 
hangi düzeneklere (mekanizma) dayandığı kesin bir biçim­
de söylenemiyordu. S ık  s ık  yaşlı m eslek taşlara  giderdim , 
öğütlerini a lm ak  için. S öyled ik leri p ek  zay ıf şeylerdi. *Sa- 
bırla  ruhçözüm lem esi yapm aya devam  edin, gerisi ken dili- 
ğinden  gelir», diyorlardı.. Ben d e  Freud'la görüşm eye git­
tim... •Çözüm lem ek, herşeyden  önce, sabırlı olm aktır», d e ­
d i... K im i zam ansa, d ah a  etk in  b ir  yol sa lık  verirdi (40), 
Freud’un kendisi de o denli esnekti ki, Reich pek çok mes­
lektaşında, hatta deneyimli olanlarında bile, Freud’un sa­
ğaltım hırsına karşı uyarısını doğru dürüst anlamadıkları 
izlenimine varmaktan kendini alamıyordu. R uhçözüm cüler 
b ir  sıkın tıyı erd em  haline getirm işlerdi... •edilgen  teknik»in , 
tek  h ak ik i tekn ik  olduğu öne sürülüyordu. H ekim ler ken d i 
ara ların da d a  rum çözüm lem esi sırasında bastıran  uyku­
d an  alayla söz ed iyorlard ı (41)..,

Freud her ne kadar ruhçözümlemeyi sağaltımdan çok 
«içinde taşıdığı hakikat payından dolayı» önermişse de, bu 
durum karşısında ilk girişimde bulunan da o oldu. 1922 
Berlin kurultayında bir ödül sorusu attı ortaya: Kuramın, 
sağaltımı ne ölçüde ileriye götürdüğü ve bunun tersi, yâni 
daha yetkin bir sağaltım tekniğinin ne ölçüde daha açık, 
kuramsal formülasyonları olanaklı kıldığı araştırılacaktı. 
Freud'un ortaya attığı bu  kuram sal, tek n ik  sorunlar, ondan  
son raki b eş  y ıllık  bak ım ev i çalışm am ı belirledi... Berlin ’den  
Viyana'ya dön erken , b irkaç gen ç h ek im  a rk ad aşa  •tekn ik  
b ir  toplu çalışm a» düzen lem eyi önerdim ; bu nlar henüz d er­
neğe üye olm am ışlardı, am a ruhçözüm lem esi yapıyorlardı. 
T ekn ik  açıdan  doruğa u laşm ak için, v aka la r ı dizgeli (sis­
tem li) o larak  in celem ek istiyorduk a rt ık  (42).

VİYANA TEKNİK RUHÇÖZÜMLEMESİ TOPLU 
ÇALIŞMASI

Viyana topluluğunun ilk toplantısında Reich’m kurul­
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masını önerdiği, teknik topluçalışma 1922 yılı içinde etkin­
lik göstermeye başladı. İlk yıl topluçalışmanın yönetimi 
Eduard Hitschmann’ın, ikinci yıl da Hermann Nunberg’in 
elindeydi, ikisi de deneyimli ruhçözûmcülerdi; üstelik Reich 
ve diğer üyelerden en az yirmi yaş büyüktüler. 1924’de de 
başkanlığa Reich seçildi ve 1930’da Berlin’e gidene değin, 
bu görevi sürdürdü. Topluçalışmanın, çözümü üzerinde ça­
lışacağı, Freud’un ortaya attığı sorun, iki ayn soru biçi­
minde yeniden dile getirilebiliyordu. Ancak bu iki soru, çok 
geçmeden anlaşıldığı gibi, birbirinden ayn olarak çözüle- 
miyordu.

İlk soru şuydu : Ruhçözümsel uygulamada «iyileşme» 
ne anlama geliyordu? O dönem de, kendin i d ah a  iyi h isset­
tiğini söylediği ya d a  yak ın d ığ ı hasta lık  belirtisi ortadan  
ka lk tığ ı zam an hastaya  «iyileşm iş» gözüyle bakılıyordu. 
R uhçözüm sel iyileşm e kavram ı henüz tanunlanm am ıştı (4s). 
Bu sorun üzerinde çalışmaları Reich’ı, orgazm kuramını 
oluşturmaya götürdü.

İkinci soru ise şöyleydi: Nasıl oluyor da, iyileşme sağla­
nıyordu? Daha doğrusu, nasıl oluyor da, çoğunlukla iyileş­
me sağlanamıyordu? İyileşmenin formülü başlangıçta şöy­
ley d i: B ilinçaltındakl an lam  (Sinn) su yüzüne çıkarıld ığ ı 
an, h asta lık  belirtileri d e  ortadan  kalkm alıydı. Bunun  
g e r e k l i ğ i n e  inanılıyordu. A m a Freud şöyle diyordu: 
«Bir düzeltm e yapm alıyız. B ilinçaltm daki an lam  su yüzüne 
çıkarıld ığ ı zam an, hasta lık  belirtisi ortadan  k a l k a b i ­
l i r ,  am a  ille d e yokolm ası gerekm ez...» , Hangi koşu llar  
bizi •kalkabilir»den, •kalkm alıd ır»a götürürdü acaba? ... 
K im se bilm iyordu bu sorunun yanıtını. Freud’un kendi, b e ­
lirtileri iyileştirm e yöntem ine getirdiği sın ırlam a kim seyi 
etk ilem ed i... H erkes düşleri, yarım  kalm ış edim leri, zihinsel 
çağrışım ları yorum lam aya dev am  etti (")• K im i zam an  
belli b ir iyileşm e elde ediliyor, am a h iç kim se bunun neden  
olduğunu bilm iyordu... Ele alm an  vakaların  çoğu, ik i üç yıl­
lık  bak ım dan  sonra •başarısızlık lar» hanesine işleniyordu  
i45). Üstelik çağrışım yapamayan hastalarla sorunlar çıkı­
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yordu. Dahası, ilk başlarda çok garip gelen, olumsuz sağal- 
tımsal tepki adı verilen bir görüngü çıkmıştı ortaya. Hasta, 
çözümcünün yorumuna, durumunun kötüleşmesiyle tepki 
gösteriyordu. Yeni geliştirilen bir sağaltım tekniğinin, yâni 
Reich’m kişilik çözümlemesinin, bu sorunları çözülebilir 
duruma getirmesi aşağı yukarı on yıl aldı.

Zaman bakımından birbirine koşut oluşan orgazm ku­
ramıyla, kişilik çözümsel sağaltımın gelişimi, kuramla kıl­
gının karşılıklı etkileşimi konusunda canlı bir örnektir. Bu 
sürecin sürdürülmesi Reich’ı, tahmin edileceği gibi, beden­
sel alana götürdü. Artık bitkisel sağaltım (Vegeto therapie) 
adını alan bu teknik, (çünkü artık hedef alınan ruh değil, 
bitkisel sinir dizgesidir), Reich’a  orgazm kuramının daha 
ayrıntılı bir formülasyonunu da olanaklı kılmıştır. Orgazm 
kuramında temellendirilen sağaltım hedefine, kişilik çö­
zümlemesiyle her vakada ulaşılamadığından, bitkisel sa­
ğaltım kuramı geliştirilmiştir. 1940 y ılında yayım lanan, ki­
şilik  çözüm lem esine dayalı b itkisel sağaltım , Freud'un 1922'- 
de ortaya attığ ı sorunun yanıtıdır (**).

RUHÇÖZÜMLEMESİ BAKIMEVİ

W agner - Jauregg ve Schilder’in yanında uzman he­
kimlik öğrenimi gören, ayrıca, kılgı sırasında karşılaşılan 
özel vakaların tartışıldığı «toplu çalışma» ya da katılan 
Reich o yıllarda ruhçözümlemesi için tamamen yeni olan, 
bazı deneyimler edindi : 1922’den başlayarak Ruhçözüm­
lemesi Bakımevi’nde yoksullara baktı. Freud daha çok tak­
tik düşüncelerle bu bakımevinin kurulmasını özendirmişti. 
Oradaki çalışmadan bilimsel bilgi ummadığı anlaşılıyordu, 
çünkü gerektiğinde «ruhçözümlemenin katıksız altınını, 
telkin yoluyla iyileştirmenin bakırıyla karıştırmayı» salık 
veriyordu (47) .

Ruhçözümcülerin büyük bir kısmı zaten Freud’un 
«ayaktakımı»ndan (“ ) duyduğu tiksintiyi paylaşıyorlardı. 
Kimi «kötü  kişilik»lerin  ruhçözûm sel sağaltım a uygun oU
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m açlıklarına inanılıyordu. R uhçözüm lem esi yoluyla iy ileş­
tirm e, h astad a  belli b ir  ruhsal düzenin varlığ ın ı g erek tir­
m ekteyd i... B öylelikle çalışm a, yalnız •doğru  gelişm iş» b ir  
kişiliğe sahip , özgür çağrışım da bulunabilen , zek i insanlar­
d ak i özellik leri belli, sin ir hasta lığ ı belirtileriy le sınırlanm ış 
oluyordu (<3).

Buna karşın bakımevindeki çalışma Reich’a, iktisadi 
açıdan  zay ıf insanlarda görü len  sinir hasta lık ları konusun­
d a  b ir  sürü bilgi v e  gözlem  kazandırdı. O rada ilkin  başyar­
dım cı, sonra d a  başh ek im  o la ra k  sek iz  yıl ça lıştım ... B akım ­
evine ak ın  öylesine çoktu  ki, nasıl yard ım  edeceğim izi b il­
m iyorduk . H er ruhçözüm cü, günde b ir  saatini parasız b a k ı­
m a ay ırm ayı kabu l etm işti i 10) . Ancak birçok ruhçözümcü, 
çok geçmeden bu yükümlülükten kurtulmanın bir yolunu 
aramaya başladı. 1928’da yazdığı bir mektupta Reich şu 
saptamada bulunur: H em en hem en  h iç k im se bakım evin e  
etk in  b ir  ilgi beslem iyor (sı).

SÜRÜDEKİ KARA KOYUN

Bundan sonraki bölümlerde yeralacak olan değerlen­
dirmeyi kolaylaştırmak için, o zamanlar ruhçözümlemesi­
nin —ve Reich’m— içinde bulunduğu durum üzerine bazı 
gözlemleri önceden sıralamakta yarar var. Çünkü bu du­
rum hakkında bilgi sahibi olmadan, Reich yalnızca, önde 
gelen bazı ruhçözümcülerin çevirdiği dolapların kurbanı 
olarak görülebilir.

23 yaşında bir tıb öğrencisiyken Reich’ın, Freud çev­
resine düzenli üye olarak kabul edilmesi, hem bir kurakiı- 
şılık, hem de Reich için büyük bir ödüldü. R uhçözüm lem esi 
D em eği, s ır f düşm an dolu  b ir  dünyaya karşı b irleşik  cep h e  
halin de savaşm ak zorunda olan  b ir  toplu luğa benziyordu. 
Güzel b i t  şeydi bu. İnsanın böy le b ir  b ilim e an cak  derin  
saygısı olabilirdi. B enden  en  az 10 ya d a  20 yaş büyük •ye­
tişkinler» arasın d a  b iric ik  gen ç h ek im  bendim  . Reich 
o sıralar Freud ve öğrencileri üzerine edindiği ilk izlenimin-
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de ne denli yanıldığını, yıllar sonra anladı- Freud’un, kura­
mını ortaya attıktan sonra, tamamen bilimsel bir yalıtılmış- 
iık  içinde 10 yıldan fazla, ısrarla sinircemelilerin cinsel has­
talıklarıyla uğraştığı, bu yüzden de «kenar mahalleden ge­
len uçkur düşkünü» diye alay ve aşağılama konusu olduğu 
doğru olmasına doğruydu, ama öte yandan, kuramının bir 
parçası sayılan, bazı kuşkularının (örneğin kültürbolşeviz- 
m i), bugün bile hâlâ oldukça yaygm olan, büyük bir yanlış 
anlamaya dayandığı da doğruydu. Çünkü Freud’un progra­
mı her zaman şöyleydi: «Uygulamalarımız sayesinde cin­
selliği özgürleştiriyoruz... bastırılmasını olanaklı kılmak 
için» (53). Daha 27 yaşında gencecik bir adamken, nişan­
lısına şunlan yazıyordu: «Doğal dürtülerin sürekli baskı al­
tına almması alışkanlığı, bize bir incelme kişiliği kazandırı­
yor» i54). 50 yıl sonra da şöyle diyordu: «Anlık’ın (intel- 
lekt)... Zamanla insanın ruhsal yaşamında diktatörlüğü ele 
geçirmesi, gelecekten bekleyebileceğimiz en iyi umut. O za­
man insanın duygu uyarılan (Gefühlsregung) karşısında 
aklın ihmal edilmeyeceği güvence altına alınacaktır... duy­
gu uyanları da hakettikleri yeri alacaklardır» (“ ). Özçö- 
zümlemenin ustası Freud’un akıldan özerk bir varlık olarak 
söz etmesi, aklın diktatörlüğüne mükemmel bir tannnın ya 
da hükümdarın diktatörlüğüymüş gibi özlem duyması, öğ­
retisinin ideolojik sığlığını imlemekle kalmaz sadece. Böy- 
lesi bir akıl tapıncınm (kült) savunuculan, düşüncelerini 
daha da ileri götürmüşlerdir: Artık «insan»ı acunda (Kos­
mos) anlık’ın evriminin bir basamağı olarak görürler. Ya­
pay anlık'ı bulma görevini tamamladıktan sonra, evrimle­
rinin yolu üzerinde duracağı için, artık insanı da «ortadan 
kaldırmaya» hazırdırlar i56) . Darkafalı bir küstahlık ve ya­
şam düşmanlığı, bugün yalnızca tarihsel akıl için değil, aynı 
zaman da acunsal akıl için de kurban istemektedir. (Bak. 
Freud’un «kültür herşeyden önde gelir!» sözü. Bu kitabın 
«Reich Freud’u anlatıyor» bölümü).

Reich ilk başlarda tabii Freud’un bu tavrından haber­
sizdi. Bilimsel ve genel kamu oyunun düşmanca yaklaşım­
larından, Freud’un aslında —tüm basiret ve devrimci cesa­
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retine karşın— geleneğe dayanan kültür ülküsünü her du­
rumda korumuş görmek isteyen batı burjuvazisinin bir 
sözcüsü olduğunu göremedi. Yine de Freud yalnızca bir 
burjuva kültür felsefecisi değildi; kendisinin de belirttiği 
gibi, herşeyden önce bir doğabilimciydi. Ve bir doğabilimci 
olarak Reich’a sunacak çok şeyi vardı.

Reich’m ruhçözümlemesinin uçsuz bucaksız görünen 
kuramsal alanında ne denli çabuk yolunu bulduğu, bunun 
yanısıra, daha üstesinden gelinmemiş, sorun oluşturan ko­
nularda bile nasıl da hemencecik eleştirel bir içgüdü geliş­
tirdiği, ilk yayınlarından anlaşılabilir. lsakower’in 1023 ve 
1924 yıllarını kapsayan, kısa süre önce yayımlanan «Sağal­
tım Tekniği Akşamlan» (571 adlı tutanaklan, Reich’m mes- 
lektaşlan arasında, o zamanki konumu üzerine, bize çok 
yararlı bilgiler vermektedir. İlk dikkatimizi çeken şey, tu- 
tanakçıyı saymazsak, tüm akşamlara katılan tek kişinin 
Reich oluşudur. «Oturumlara asla katılmayan, yani kendi­
lerini pratisyen ruhçözümcü saymayan ya da sağaltım tek­
niği tartışmalarına ilgi duymayan» kişiler arasında Rank, 
Reik, Aichhom, Sadger, Schilder ve Anna Freud gibi önde 
gelen kişiler de bulunuyordu. Konuşmalar ve tartışm alar 
önemli ölçüde 28 yaşındaki Reich ve o zamanlar Reich’tan 
iki kat daha yaşlı ruhçözümlemeciler olan Fedem ve Nun- 
berg arasında, geçiyordu. Reich’ın daha o zamandan «elle 
tutulabilir, belirgin belirtileri olmayan kişilik sinirceme- 
si»ni tartışmaya sunması ve ilk elde bir «iyileşme»den çok, 
yalnızca «belirtilerden kurtulma» dan söz edilebileceği ko­
nusunda diretmesi insanı ister istemez etkiliyor. Viyanada- 
ki Sigmund - Freud - Evi’nin kütüphanesine bakan Hans 
Lobner, tarihsel bir belge olan bu tutanaklar konusunda bir 
yorumunda, «Reich’m gayreti, keskin zekâsı» üzerine hay­
ranlığını dile getirmiştir.

Bu pek tutarlı olmayan açıklama, kuşkusuz, Freud’un 
bile yanaşmaktan kaçındığı soruların aydınlığa kavuşma­
sında, Reich’m takındığı ciddiyetle doğrudan ilintilidir. Bu 
soruların üzerinde, delinmesi gereken, koskoca bir kuram-
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lar dağı vardır. O zamanki koşullar altında Reich’ın bu du­
rumu uçık seçik bir biçimde görebildiği pek söylenemez. 
Rolch sonraları, o günler hakkında şunları yazm ıştır: 
liuhçözüm cü leri sağaltım, sorunu karşısında öylesine garip  
tutum lar takınm aya iten şeyin, ruhçözüm lem esinin  top­
lum sal sonuçlarının  yarattığ ı korku  olduğunu bilm iyor­
du m  H astalar üzerinde kılgısal ça lışm a yapm ayan,
cinsel ku ram ı yapısal o larak  an lam ayan  hekim ler, öne sü­
rülen yeni b e n  öğretisini (Freud, 1923) uygulam aya g i­
riştiler... B akım ev in e artık  k im se uğram az olmuştu. Ruh- 
çözüm lem esi b ild irileri ciddilik lerin i yitirdi, yozlaştı... Ruh- 
çözüm lem esi dünyasında hava iyice «tem iz len m işti! Fre- 
u d ’un yaratısının  başlıca  özelliği olan, savaşılarak  zar zor  
elde ed ilen  ne varsa, ağır, am a  em in ad ım larla elendi... Hâ­
lâ  cinsellikten  söz ediliyor, am a  artık buna inanm ıyorlar­
d ı... B içim sel öğe içeriğ i kovm uştu  f î,J.

Reich, ruhçözümlemesinin bu çöküş sürecine katılma­
mış olmasını, herşeyden önce, kendisine ruhçözümcüler ara­
sında, kuşkusuz tekil olan ya da en azından tek bir kişinin 
sahip olmadığı özellikler kazandıran oluşumuna borçludur, 
(doğrusunu söylemek gerekirse: borçluyuz). Bu özellikler­
den bazılarına yukarda değindik. Ayrıca şu da eklenmeli­
dir : Tüm o kü m e içinde dirim bilim , doğabilim , doğ a  fe lse ­
fes i okum uş tek  kişi bendim  g aliba ... T artışm alardan an la­
şılıyordu bu  (°°). Daha şonralan Reich bu konuda şöyle 
d e r : O rtalığa egem en  olan hava  iç karartıcıydı. 8-10 kişi 
toplanıyor, oturup havanda su dövüyorduk... H erkesin  şu  
y a  d a  bu konu da ken d ine göre b ir  görüşü vardı; kim i şöyle  
diyordu, kim i böy le ... Ben gelince, h erk es  k ıp ır  k ıp ır  k ıp ır­
d an m ay a başlıyordu ... S ürüdeki karakoy u n  gibiydim  (6‘),

Bu tür sözler kulağa pek hoş gelmeyebilir; özellikle 
bilimsel bir tartışma için düzeysiz bulunabilir. Ancak unu­
tulmamalıdır ki, 1952 yılında, Sigmund - Freud - Arşivi 
için, o sıralar yayımlanması düşünülmeden yapılan bir 
söyleşide Reich bu sözleri sarfettiği sırada, ana hatlanyla 
dile getirdiği, hiç de hoş olmayan, daha pek çok deneyimi
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geride bırakmıştı. Dahası ruhçözümleme biliminin kendine 
özgü nesnesi de gözönünde bulundurulduğunda, Reich’ın bu 
açıklamalarını, etiketleme kurallarına göre değerlendirme­
nin uygun olmayacağı kabul edilecektir. Bu söylediklerimiz, 
özellikle aşağıdaki açıklamalar için geçerlidir. Açıkça dile 
getirdiklerinden başka birşey içermeyen, başka birşeymiş 
gibi değerlendirilemeyecek olan açıklamalardır bunlar.- Yâni 
ancak bilimsel bir çatışmanın tarihini günışığına çıkarma 
konusunda —kuşkusuz oldukça öznel— bir katkı olarak 
değerlendirilebilirler. Kaldı ki bu tartışma —Reich’m bun­
dan en ufak bir kuşkusu yoktur— aşağı yukarı beş bin 
yıldır insanlığın çözülememiş temel sorunlarından başka 
şeylerle ilgili değildir. Çok önemli bir konu olan, sinirceme- 
den korunmanın güncel ve teknik sorunlarını yakından il­
gilendirir. Bu sorunların o sıralar, yâni 1952 yılında (Hiro­
şima’dan 7 yıl sonra) insan türünün hayatta kalma sorunu 
boyutlarına ulaştığı unutulmamalıdır. Yeri gelmişken de­
ğindiğimiz bu genel çerçeve, Reich’ın o zamanki meslektaş­
ları konusunda yargısı için, (kuşkusuz gereksiz) bir özürden 
çok, kitabın bundan sonraki bölümü için bir hazırlık olarak 
görülmelidir. Şöyle diyordu R eich : Ruhçözüm cülerin  çoğu  
cinsel bozu klu k çek en  hasta insanlardı; bu  d a  evrim lerin i 
etkiliyordu  e lbet (6Z)... Bir ruhçözüm cünün, yâni b ir insan  
organizm asının, kendisi cinsel açıdan  doyum a ulaşmış, ta­
m am ıyla tem iz ve b errak  biri değilse, yıllarca insan yapısı 
üzerinde ça lışm ası... herşey i yutup, h erşeye bulaşıp, batıp  
çıkm ası, tüm  bunlara katlanm ası olan aksızd ır... R uhçözüm ­
cü lerin  çoğu  için, böy le b ir  durum  söz konusu değ ild ir (Ss). 
Oysa olayların gidişi için son kertede belirleyici olan da bu- 
dur.

Özetlersek: Cinsellik temasının gerek birey gerekse 
toplum açısından patlayıcı gücü; konuyu doğabilimsel bir 
açıdan ortaya koymanın alışılmamışlığı ve yöntemsel zorlu­
ğu; öte yandan konuyu, alışılageldiği biçimde, özel bir bi­
lim olarak, tin - beden ayrımına dokunmadan ele almanın 
olanaksızlığı; çok eski çağlardan beri bilinen, kültürleri 
sarsıcı içermeler (İmplikation): Reich gibi olağandışı bir
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adamın —meslektaşlarının uyuşukluğu ve düşüncelerinin 
çoğunlukta oluşu karşısmda yolundan şaşmadan— kapıyı 
açmaya çalıştığı bir sırada, neler olup bittiği, tüm bunların 
ışığında açıklık kazanacaktır. Reich’ın tüm saflığıyla, kim­
seye kulak asmadan zorladığı kapıdan içeri, daha çok bir 
rastlantı sonucu, ilk adımı atan da Freud olmuştur.
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ORGAZMIN İŞLEVİ

REİCH’IN ORGAZM KURAMI

1920 dolaylarında ruhçözümlemesinin yaşadığı bunalımın 
iki boyutu vardı. Bu iki boyut en açık ifadesini, o sıralar 
henüz yanıtı verilmemiş iki temel soruda buluyorlardı: Bi­
rincisi; hangi süreçler daha iyiye ve sonra da «iyileşme»ye 
götürüyordu? İkincisi; «iyileşme» açık seçik nasıl tanımla­
nabilirdi? iki soru da kuşkusuz birbirlerinden ayrı düşünüle­
mez. Biz yine de ilkin, yalnızca Reich’m sonuncu soruya 
verdiği yanıt üzerinde duracağız. Bu yanıt, Reich’ın yalnızca 
özel çalışmalarının ve ruh - sinir hastalıkları kliniğinde 
edindiği deneyimlerin ürünü değildi. Bunlara ek olarak, 
Reich, teknik topluçalışmada biraraya getirilen, çokyönlü 
deneyimleri yıllarca, dizgeli olarak değerlendirmiş, ayrıca 
bakımevinde, yâni o zamana değin tanınmayan bir hasta 
topluluğu üzerinde çalışırken edinebildiği yeni türden bil­
gilerden de yararlanmıştı.

Herşeyden önce Reich’m, daha o zamanlarda bile bir 
bütünlüğe sahip olmayan ruhçözümsel kuram parçacıkla­
rının oluşturduğu yumağı elden geçirmesi gerekiyordu. Kı­
sa zamanda bunun da üstesinden geldi. Dirimbilim ve cin- 
selbilime doğru bir yön tutarak, Freud'un yıllar geçtikçe 
gitgide savsadığı ve sonunda defterinden tamamen sildiği 
bir çıkış noktası buldu kendine: Freud'un  «güncel sin irce- 
m eler» kuram ını, «ruhsal sin ircem e» belirtilerin in  «anlam»,

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



m m  «yoru m lan m asın dan  d ah a  sem patik  ve doğabilim lere  
d a h a  yak ın  bu lm am a şaşm am ak g erek ir  (H).

/in e  de Reich a asıl yardım eden, sinirceme sürecinin 
enerji kaynağı üzerine kuramsal spekülasyonlar ya da sem­
patiler değil, kılgı (Praxis) olmuştur. O zamanlar için, kılgı 
alanında Freud’unkinden daha etkili bir yöntem de yoktur. 
Aslına bakarsanız daha toplu çalışmanın ve bakımevinin 
kurulmasından yıllar önce edindiği deneyimler, Reich’ın 
J923 yılı sonunda meslektaşları önünde yaptığı bir konuş­
mada, hiç d e  önem siz olm ayan  bir soruyu, baktığ ım  28 er­
k e k  ve 14 kad ın  sin ircem e vakasın ın  içinde, ayn ı zam anda  
iktidarsız lık  ya  d a  soğu klu k ya d a  perh iz gösterm eyen  tek  
bir hastanın  olm am ası gerçeğini, ön p lan a  çıkarm a  (smı) 
(65) sağlamıştır. Bundan, her sinir hastalığının önemli, bel­
ki de en önemli belirtisinin üreyimsel bozukluk (Genitals- 
törung) olabileceği varsayımını çıkarmıştır Reich. Dinle­
yicilerin tepkisi onu hayli şaşırtır : K onuşm am ı bitirdiğim ­
de, b ir kutup sessizliği kap lad ı odayı. Varsayımı açıkça red­
dedilmişti. İk i ruhçözûm cü son d erece  sağ lıklı b ir  cinsel 
yaşam  süren  yığınla kad ın  hasta  tan ıdıkların ı söy led iler  
ka b a  b ir  sesle. Alışılmış bilim sel ölçü lü lüklerin in  ço k  öte­
sinde heyecan landıkların ı gördüm  (ca). Meslektaşlarının 
bu heyecanlı tepkisi Reich’ı «bir yarayı deştiği» kanısına 
götürdü.

Reich’m varsayımının kuramsal arka planı oldukça 
b a sitti: Ele aldığı tüm vakalarda saptadığı üreyimsel bo­
zukluktan dolayı vardığı sonuca göre, her ruhsal sinirceme- 
güncel sinircemesel bir çekirdeğe sahipti. Bu çekirdek, eko­
nomik yönden bakıldığında, libido durgunluğu (tıkanması) 
sonucu, hastalık belirtilerinin beslenmesi için enerji sağlı­
yordu. 1923 yılında yapılan bu çıkış ne denli ham ve ayrış­
tırılmamış olursa olsun.- Reich’ın ekonomik öğeye verdiği, 
merkezi konum, daha sonraki çalışmalarıyla da belirleyici 
bir görüş olduğunu kanıtlıyordu.

Sözünü ettiğimiz bu konuşmanın üzerinden çok geç­
meden, teknik toplu çalışmadaki etkinliğinin de yardı­

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



mıyla, Reich biraz daha değişik bir tablo çıkardı ortaya: 
Yüzlerce v a k a  arasından ... tam  b ir  dölyolu  (vajina) orgaz­
m ı eksik liğ i çekm eyen  b ir  tek  kad ın a  rastlam adım . E rkek  
hastaların  da aşağ ı yukarı % 60 - 70'inde üreyim sel b ir  bo­
zu klu k  vard ı (67). Bu saptama görünürde onu eleştirenleri 
haklı çıkarıyordu, ne de olsa: V arsayım ın  doğruysa, yân i 
üreyim sel bozu klu k sin ircem e belirtilerin i doğuran enerji­
nin kaynağıysa, bozuk b ir  ürey im sellik le a tbaşı g itm eyen  
tek  b ir  sin ircem e olm am alıydı... Ü reyim selliğin teşh is v e  
sağaltım da oynadığı role ilişkin  tüm  varsayım ları çürüten, 
nasıl açık lıyacağım ızı bilm ediğim iz, cinsel yönden  sağlıklı 
e r k e k  sinir h asta ları önüm üzde duruyordu (6S). Öte yandan, 
sağaltım sürecinde yapılan bazı gözlemler —cinsel doyum 
yeteneğinin yeniden sağlanmasıyla, hastalık belirtilerinin 
kendiliğinden (spontan) ortadan kalkması— herşeye kar­
şın Reich'ın ilk varsayımını doğruluyordu. Buna uymayan 
gözlemler de yok değildi. Aslında bunun da nedeni gayet 
basitti: Pek çok şey daha anlaşılamamıştı; sağaltım tekniği 
çok az gelişmişti.

Sağaltım  ve h ek im lik le  ilgili sorunlar salt akilyürüt- 
m eyle çözülem ez. K ılgısal görev lerin  yerine getirilm esi sı­
rasında bunlar da  kendiliğinden  çözüm e kavuşurlar (es). 
Bu tutumuyla Reich, sinirceme olayının akıl karıştıran çok- 
yönlülüğünü, bilimsel anlayışa yaklaştırmayı başarabildi. 
Ü reyim sel yönden  sağ lık lı b ir sürü sinir hastasının bulun­
duğu  karşı - önerm esi, «üreyim sel sağlık»m  ne olduğunu  
d a h a  yak ın dan  incelem eye itti b en i... Şim di söy leyeceğ im e  
inanm ayacaksın ız belki, am a o günlerin ruhçözüm cüleri 
arasında, insan türüne özgü üreyim sel davranışlar «şu 
kad ın la  y a  d a  e rk ek le  yattım » gibi belirsiz tüm celerin  öte­
sinde, tam  an lam ıyla çözüm lenm esi yasaktı. H astalarım a  
sevişm e sırasındaki davran ışlarıy la duyum ların ı ayrıntılı 
o la ra k  an lattırm aya başlad ıkça , ayrıksız herkesin  cinsel ya­
şam ın da ciddi bir bozukluğun bulunduğu konusundaki h e ­
kim lik  inancım  pekişti (70). Bu özellikle, hatta en çok, cinsel 
organın dikilmesi açısından oldukça güçlü erkekler için ge- 
çerliy d i: Cinsel edim e eşlik  eden  fantazilerin  ayrıntılı b ir
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çözüm lem esi, erk ek lerd e  b ir  takım  sadist ve övünm eci dav­
ranışların görüldüğünü ortaya koydu. S ev işm ek... kadın ı 
fe th etm ek , yarm ak, d elm ek  y a  da  ırzına g eçm ek  anlam ına  
geliyordu. E rkek lik lerin i kan ıtlam ak ya d a  cinsel organları­
n ın d ikleşm e gücüyle kad ın ları ken d ilerin e hayran  b ırak ­
m ak  istiyorlardı... an cak  boşa lm a on lara ya p ek  az haz veri­
yor, y a  hiç verm iyor ya da  hatta, tam  tersine son  d erece  
tatsız duygular v e  tiksinti uyandırıyordu... O nları buna  
iten  g erçek  güdüler (M otive) açığa ç ıkarılır  çıkarılm az, bu  
dü zm ece  «güç» ko lay ca  yıkılıyordu. Yapay övünm e, cinsel' 
organın d ikleşm esin de y a  d a  fışkırtm asında beliren  ciddi 
a k sak lık la r ı örtm eye yarıyordu. Ele ald ığım  vakaların  h iç­
birinde, sevişm e sırasında k ey fi davran ışa ... rastlanm ıyor­
du  (7t).

Reich’ın bu keşfi erkeğin cinsel işlevi üzerine yaygın 
bir yanılgıyı düzeltti; yine de önünde uzayıp giden yolda, 
yalnızca ufak bir adımdı bu. Kuramcıya bir kaos gibi gö­
züken hekimlik gözlemlerini bir düzene sokabilmek için, 
Recih’ın bu yolu yürümesi gerekiyordu. Recih’ın başarısın­
da kuşkusuz «doğabilim»e yönelişi, belirleyici bir rol oyna­
m ıştır: Başlangıçta... yalnızca, henüz kan ıtlanm am ış b ir  
inancım  v a r d ı : İnsanın coşku sal (em otional) yaşam ı do-, 
ğaüstü  b ir  k ö k en e  sahip  değildi; araştırılab ilir  doğanın  s ı­
n ır lan  içinde bulunuyordu. D oğadaki h erşey  gibi, m addenin  
v e  enerjin in  işlev yasalarına bağlıydı (n). Sonradan ruhçö-, 
zümlemesi içinden çıkan pek çok akım, Reich’ın da belirt­
tiği gibi, şöyle ya da böyle doğaüstücülüğe kaymaktan ken­
dilerini alamadılar. 1952’deki söyleşi de Reich şunları söy­
ledi : Libido ku ram ın ı ay akta  tutan ve geliştiren  kim dir  
biliyor musunuz? Ben kendim i tek  kişi o la rak  görüyorum  
C3)...  Diğerleri hâlâ Freud’ün «temellendirilmemiş üstya­
p ıs ın ı eşeleyip duruyorlardı.

Burada uzun uzun anlatmamıza gerek olmayan he­
kimlik deneyimleri sonucu Reich 1927’de başarılı bir iyileş­
menin göstergesi ve ölçütü olarak «orgazm gücü» (orgas­
tische Potenz) kavramını ortaya attığında, bu sağaltımsal
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hedefe götüren yol, hemen hemen hiç bilinmiyordu. İyileş­
me sürecinin, ayrıntılarıyla açık seçik bir biçimde gözlem­
lenebildiği vakalar, Reich’m pek çok vakada bu ölçüte göre 
bir iyileşme elde edilememesinin nedeninin yetersiz teknik 
olduğu görüşünü güçlendirdi. Kuramla kılgının çift yönlü 
olarak, sürekli birbirlerini düzeltmeleri ve böylelikle dural 
(statisch) güvenceleri bilinçli olarak devredışı bırakma il­
kesini Reich, daha güçlü, yeni sağaltım tekniklerinin öncüsü 
olduğunda da korumuştur. Buna koşut olarak orgazm gü­
cünün ya da iktidarsızlığın özellikleri de daha kesin bir bi­
çimde ele alınabilir duruma gelmiştir. 1927’de Reich bunu 
şöyle formüle ed er: O rgazm  gücünden, b ir  insanın, o  sıra­
d ak i lib ido birik im ine d en k  düşen  b ir doyum a ulaşm a yete­
neğini; ve d ah a  d a  ileri g iderek , görece en sağ lıklı gözüken  
k işilerde b ile arasıra  orgazm ı aksatan , üreyim sel bozu klu k­
lardan  çok, bu  doyum a sü rekli u laşabilm e yeteneğin i an la­
yacağız (u).

Yâni ruhçözümsel terminolojinin anladığı anlamda or­
gazm gücü tamamen ekonomik bir kavramdır; süresi, sık­
lığı ya da şiddeti konusunda dıştan belirlenebilir bir norma 
uyulması, orgazm gücünün ölçütü olamaz, tam tersine, so­
nunda gerçekten haz duyulup duyulmadığı ya da uyarıl­
madan sonra hâlâ tüketilmemiş miktarlar kalıp kalmadığı 
sorusudur ölçüt. Libidonun yüceltilmesi sorununu ve Reich’- 
ın orgazm gücü kavramıyla keyfi bir cinsel norm koyduğu 
yolundaki, sık sık yinelenen yanlış anlamayı ilerde ele ala­
cağız.

Demek ki orgazmın (bedensel boşalmanın) işlevi„ 
«enerji» açısından formüle edersek, fazla miktarda üretilen 
libidonun, haz sağlayan bir biçimde boşalmasıdır (Entla­
dung) . İndirgenmiş orgazm gücünde, libido tıkanması, sinir 
hastalıkları belirtilerinin sürmesini sağlamakla kalmayıp, 
daha sonra açıklayacağımız gibi, kişiliksel koruma oluşum­
larının enerjik temelini de oluşturur. Aynı biçimde bu ko­
ruma oluşumları da, yeniden libido tıkanmasına yol açmak­
tadır. Orgazm kuramıyla Reich, Freud’un kuramının en.
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canalıcı yerini tamamlamış oldu böylece. Freud’un sinirce- 
m eyi iyileştirm e form ülü  doğru, am a eksiktir. İyileşm enin  
birinci önkoşulu, bastırılan , b iliçaltm a itilen cinselliğin b i­
lincine varılm asıdır. A ncak bu işlem  te k  başın a iyileşm eyi 
sağlam az, b e l k i  iyileştirebilir, am a m u tlaka  iyileştirm esi 
gerekm ez. İyileşm e yaln ızca sinir hastalığ ın ın  enerji kay n a­
ğ ı, yân i cinsel durgunluk (tıkan m a) ortadan kald ırıld ığ ı za­
m an  görülür. B aşka b ir  deyişle, dürtüsel gereksin m elerin  
bilincine varışın, tam  b ir  cinsel doyum  yeten eğ i ile atbaşı 
gitm esi zorunludur (7S).

Reich’ın tasarımı başlangıçta ne denli kaba yontulmuş 
hissi uyandırırsa uyandırsın, sinirceme sürecinin en önemli 
yerini görebilmiştir. Yine de Reich 1942’de, yâni kişilik çö­
zümlemesi ve bitkisel sağaltım ile ruhçözümsel tekniği kat 
kat aştığı bir sırada, şöyle yazm ıştır: El yordam ıyla ilerler­
ken, yavaş yavaş orgazm  iktidarsızlığın ın  belirtilerin i y a ­
ka lam ay ı öğrendim ... Sözkonusu bozukluğun incelenm esi, 
cinsel ekonom in in  (Reich öğretisini 30’lu yıllardan beri 
böyle adlandırıyordu) en m erkezi h ek im lik  sorunu olagel­
m iştir ve bugün h â lâ  sonuçlandırılm ış olm aktan  uzaktır. 
Ödipus karm aşasın ın  ruhçözüm lem esindeki yeri neyse, or­
gazm  iktidarsızlığın ın  cinsel ekon om id ek i yeri d e odur (7I).

Reich’m Amerikalı bir öğrencisi Myron Sharaf’ın an­
lattığı şu öykü, Reich’ın her zaman tüm yaratısının temeli 
ve çekirdeği olarak nitelendirdiği, orgazm gücü kavramı 
üzerine ne dü-şündüğünü ortaya koymaktadır: 1049 yılında, 
Reich orgon-sağaltımcı hekimlerden oluşan küçük bir top­
luluğa (Reich’ın tekniğini kullanan hekimler, aşağı yukan 
1942’den beri kendilerini böyle adlandırıyorlardı) bir soru 
sordu; Hekimlerin baktıkları on hasta arasında, orgazm 
gücüne, yâni sağaltımın hedefine kaçının ulaştığını bilmek 
istiyordu. Hekimlerden biri yedi dedi, bir diğeri beş; sonun­
da biri yalnızca iki tane olduğunu itiraf etti. Bunun üzerine 
R eich : «Bu benimkinin iki katı. Bende on hasta arasında 
yalnızca bir tane var» dedi (77).
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Reich’ın kitabı 1927’de yayımlandığında, Reich’ın ruh- 
çözümlemesi hareketi içindeki yeri çok tartışmalıydı, «üre- 
yimsellik» üzerine yaptığı ilk konuşmanın tepkilerinden 
edindiği izlenim hiç de yanlış değildi. Kitabı Ruhçözümle- 
mesi Dergisinde (70) ancak 1930’da ele alındı; o da, birkaç 
yıl Reich’ın yanını tutan, «ruhçözümlemesinin çokbilmişi» 
Otto Fenichel’in girişimiyle oldu. Fenichel, «ruhçözümlemesi 
için oldukça anlamlı olan bu tema... gariptir ki, Reich’tan 
önce pek fazla ilgi çekmemiştir», diye bir saptamada bulu­
nur. Gerçekten de örneğin Freud’un en kapsamlı yazıların­
da bile orgazm teması —kuşkusuz ruh-bedensel alanda 
yeralması ve dolayısıyla libido kuramı açısından merkezi 
bir anlam taşımasma karşın— pek derinlemesine açımlan- 
mamıştır; geç dönem yazılarında da merkezden çok, çev­
reye ait (peripher) bir öğedir. Kuramm oluşum sürecinde, 
ölüm dürtüsü varsayımının formülasyonu ve libido kura­
mının terkedilmesi, bu gelişmeye denk düşer. Freud bu çer­
çeve içinde tabii ki, aşağıdaki üç soruna yer açamamıştır.

İlk sorun, cinsel uyarılmanın oluşumu ve aktarımı sı­
rasındaki evrelerle ilintili bir sorundur. Reich’ın buna bul­
duğu çözüm, orgazm kuramıdır. Bu kuramm görüngübi- 
limsel (fenomenolojik) ayrıntılarını burada enine boyuna 
incelemek olanaksızdır.

İkinci sorunu Freud 1905’de şöyle formüle etm iştir: 
«Gövdedeki duyarlı bölgelerin doyuma ulaşması sırasında 
haz ile birlikte oluşan ve aynı öze sahip olan cinsel gerilimin 
nereden kaynaklandığı şimdiye dek kesinlikle açığa kavuş­
mamıştır» (w). Ruhçözümlemesi ön-üreyimsel (praegenital) 
—oral, anal, kasıl vb.— ve üreyimsel cinsellik arasında ilke 
olarak bir ayrım gözetmediğinden bu sorun çözümsüz kal­
mıştır. Oysa ben, orgazm ın işlevi’n de üreyim sellik le ön - 
üreyim sellik arasın dak i n i t e l i k s e l  ayrım ı ortaya ç ıka r­
m ıştım . A ncak ürem e aygıtı orgazm ı sağlayıp, dirim sel en er­
jiyi bütünüyle boşaltabilir (so). Haz öncesi denilen evrede, 
ön-üreyimsel uyarılma (bakışmak, öpüşmek vb.) yoluyla 
sağlanan gerilimin çok az bir bölümü harcanmaktadır. Do­
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layısıyla ön-üreyimsel etkinliklerde gerilimin toplamı git­
gide artm akta ve sonunda yalnızca üreyimsel orgazm sa­
yesinde, orgazm gücü ile boşalabilmektedir. Orgazm ikti­
darsızlığında görülen karmaşık ilişkilere, gelecek bölümde 
daha yakından eğileceğiz.

Ruhçözümlemesinin üçüncü sorunu, sinirceli kaygının 
(Angst) oluşumu kuramıyla ilintilidir. Freud’un «Ket vur­
ma, Belirti ve Kaygı» yazısı, «Orgazmın işlevi» kitabı­
nın elyazmasını bitirdikten hemen sonra basıldığı için, Reich 
bu yazıya yalnızca bir dipnotta tavır alabilmiştir. Bu yapıt­
ta, Freud'urı başlan g ıçta  söylediği güncel sin irceyle ilgili 
form ü lasyon lann  çoğu b ir yana bırakılm ıştır... S inirceli 
kay g ı artık , tıpkı dış dü nyadaki g erçek  b ir  teh like  karşısın ­
da olduğu gibi, bastırılan  b ir  dürtünün uyarısı karşısında  
ben ’in verdiği b ir a larm  sinyaliydi. A rtık güncel kayg ı ile si­
nirceli kaygı arasın da b ir ilinti kuru lam ıyordu... K aygıya  
cinsel arzu ları bilinç altına itm enin sonucu değil, nedeni gö­
züyle bakılıyordu ... S in ircem edeki kaygının, cinsel arzu lan  
bastırm anın  nedeni olduğu konusunda tüm  görüşler birleşi- 
yordu. Ben, kaygın ın  kendisin in  cinsel durgunluğun sonucu  
olduğunu öne sürm eye devam  ediyordum  (3I). Bu karmaşık 
sorun, Reich’m «doğabilimsel» düşünüş tarzı için, bir sına­
ma olanağı daha oldu. «Doğa bilimsel» düşünüş tarzı, kay­
gı gibi temel bir öğeyi, yalnızca «ben’in sinyali» olarak kabul 
edemezdi. B urada da, ruhçözüm lem esi a lan ın daki ilk  form ü- 
lasyonlar ban a  yardım cı oldu. Freud, sin ircem ede kaygının  
belli b ir b içim de  b a ğ l ı  olduğunu gösterm işti. H asta örn e­
ğin b ir  saplantı belirtisi göstererek , kayg ıdan  kurtulur. Bu 
saplantın ın  ak ış  işlevini bozduğunuz an, hem en  kayg ı beli­
rir. Am a h er  zam an d a  böyle değildi b u .- P ek ço k  vaka, h er  
nasılsa açık lanam ıyordu ... H astalar h er  türlü sald ırıya k a r ­
şı san ki •zırha bü rü n m ü şlerd i. K arşım ızda d irenen  tüm  b ir  
k i ş i 1 i k ’ ti. Böylece kiş ilik  çözüm lem esinin  eşiğine gelm iş  
oldum. Görünüşe göre, k işilik  zırhı tüm  enerjiy i bağ layan  
düzenekti (sz).
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ORGAZM GÜCÜ BÎR NORM MUDUR?

«Saltık» bir cinsellik varsaydığı eleştirisine Reich, da­
ha kuramını hâla diyalektik maddeciliğin kategorileri için­
de formüle ettiği sıralarda şu karşılığı vermiştir: Dürtüler 
d e  oluşur, değ işir ve ortadan  kaybolurlar. A n cak dirim bi- 
lim sel değişim lerin  m eydan a geld iğ i zam an dilim leri ne 
den li büyükse, toplum sal süreçlerin  zam an dilim leri d e  o  
den li küçüktür. D olayısıyla d irim bilim sel olanlar, üzerim iz­
d e sa ltık  v eriler  etk isi b ırak ırken , d iğerleri b ize a k ıp  giden, 
görece şeylerm iş g ibi gelir  (*s).

Reich’m bu görüşü, örneğin aynı biçimde diyalektik 
maddecilikle ruhçözümlemesini kaynaştırmak isteyen «eleş­
tirel kuram» yandaşlarınca da reddedilir. Kendi görüşlerini 
daha üstün bulurlar, çünkü; sözümona kendi kuramları, 
ürettiği «tezleri de, insanın dürtüleri gibi tarihin bir parçası 
saymaktadır» (M). Ama sonunda, dönüp dolaşıp Adomo’nun 
şu tümcesine v a rırlar: «İyileştirilen hasta, deli olan bütüne 
benzedikçe, daha beter hasta olmaktadır» (“ ). «Deli nedir?», 
«Hasta nedir?» sorularından yola çıkarak, bu tasarımın eleş­
tirisini yapmak niyetinde değiliz, çünkü bu Reich’m kura­
mına içkin olan bir şeydir. Adomo’dan alıntı yapmamızın 
nedeni, onun bu sözlerinin, ruhçözümlemesini yalnızca bi­
reyin varolan bütüne uyum sağlamasını amaçlayan bir sa­
ğaltım yöntemi olarak gören anlayışa işaret etmesinden do­
layıdır. Ancak bu cephe alma, ilk bakışta göründüğünden 
daha az kabadır aslında. İki muhalifte de, yâni sağaltımcı- 
da da, eleştirel kuramcıda da, «hastalık» anlayışı farklı ol­
masına karşın, ortak bir toplumbilimsel kökene sahiptir. 
Hastalık ve sağlık, iki muhalif için de, toplumsal koşullara 
göre, oldukça değişken kavramlardır. Ve bu onları Reich’a 
karşı ortak bir cephede birleştirmektedir. Reich’ın bizi ilgi­
lendiren zaman dilimi içinde saltık olarak alınabilecek sağ­
lık kavramını —ki Reich’a göre sağlıklı olmanın en önemli 
göstergesi, orgazm gücüdür— tarihsel olarak oluşmuş ya 
da keyfice konulmuş normlardan ayırt edememektedirler. 
Bu onlara, hastanın elinden «özgürlük»ünü almak isteyen.
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bir sağaltımcının hoşgörüsüz tavrının bir ifadesiymiş gibi 
gelmektedir.

«Hoşgörü/Hoşgörüsüzlük» sorunu, en az ruhçözümle- 
mesi denli eskidir ve ruhçözüml emesi yöntemiyle yakmdan 
bağlıdır. Freud çözümlemeciden duygularını gizlemesini, 
kayıtsız davranmasmı istemiştir. Çözümlemeci hastaya kar­
şı yansız ve anlayışlı bir tavır takmmalıdır: «...hastanın en 
kaba isteği, bu isteğin doğal bir görüngü olarak kabul edi­
lebilmesi için, hoşgörüyü gerekli kılar» (M). Hastanın dav­
ranışının ahlâki bir değerlendirmesine karşı bir güç ola­
rak bu öneri, bir parça da olsa yararlı ve bilgilenmeyi özen­
diricidir. Ancak hoşgörünün işlevi çok geçmeden dönüşüme 
u ğ rar: Hem sağaltımsal çabaların hem de ruhçözümsel bil­
ginin önünde bir engel oluşturmaya başlar; üstelik çoğun­
lukla yüzeyselliğin ve yeteneksizliğin, hatta sağaltımcının 
hoşgörüsüzlüğünün mükemmel bir biçimde gizlenebileceği 
bir siper de olabilmektedir.

«Çıkar çatışmaları» sonucu saflara ayrılmış bir toplu­
mun siyasal yaşamından ödünç alman «hoşgörü ya da hoş­
görüsüzlük» seçeneği, doğabilimci için, ideolojik bir tuzak, 
hatta bir açmaz olacaktır. Doğabilimci, özellikle ruh-beden- 
sel hastalıkların düzenliliğini gözardı etmeden, yalnızca ya­
lıtılmış tek bir «ruhsal işlev» ya da «ruhsal-toplumsal» bağ­
lantılar yerine; insanı bir bütün olarak, (yâni ruh-bedensel 
hastalıkları ve toplumsallığıyla; ki Reich sinirceme sorunu­
nun burada yattığını düşünür) gözlemlediğinde kaçınılmaz 
bir şeydir bu.

Ancak Reich bu açmaza düşmez. Freud’un hoşgörü 
önerisini bir anlamda ciddiye alır, ama aynı zamanda Freud 
okulunun o sıralar yaptığı, kaçış amacıyla hoşgörüden ya­
rarlanm a olayının ipliğini pazara çıkarmaktan da geri kal­
maz. Freud’un sağaltım  an layışına göre, insan, h ek im  ola­
rak  dürtü gereksin m eleri ile toplum sal istem ler arasın daki 
savaşta, en iyi b içim de şöyle cep h e a la b il ir : T am am en hoş­
görülü  davranıp, ka rar  verm eyi hastüya b ırakm akla . An­
cak, ki en önemlisi de budur: H astaya isteklerin in  ne ol­

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



duğunu a ç ık  seç ik  gösterd ikten  ve ka rar  verm e yeteneğin i 
kazan dırd ıktan  son ra yapacaktır  bunu (ST). Böylesi özerk 
bir işleyişin, «serbest» karar verme yetisinin göstergesi 
olarak Reich, nesnel ölçütlerini sonradan daha da kesin­
leştirdiği orgazm gücünü görüyordu. Özgürlüğün gerekeni 
bilme olduğu formülü, böylece akılcı darkapsamlılığmı aşan, 
daha somut bir içerik kazanmış oldu.

Norm suçlamasma Reich, üreyimsellik tasanm ını ilk 
kez ortaya attığında, karşı koymayı denedi: K aldı ki, üre- 
yim sel eğilim in «zorla kabu l ettirilm esi* asla sözkonusu d e ­
ğildir; tam  tersine, öylesine derine inen b ir çözüm lem e y a­
p ılacaktır  ki, üreyim selliğin  üstünlüğü, birincilliği (Prim at) 
kendiliğ inden  ortaya ç ıka cak tır  (SB). Reich ile ruhçözümle- 
mesi arasındaki bu temel çatışmanm bir değerlendirmesini 
yapmak, ilerde, Reich’ın sonraki gelişimine de değindikten 
sonra, daha da kolaylaşacaktır: Ruhçözümlemesi bugüne 
değin bir «konuşma kürü» Ctalking eure) olarak kalmıştır; 
oysa Reich söze dayanmayan teknikler geliştirmiş, h asta­
lığın ortaya çıkışının bütüncül bir yorumunu elde etmeyi 
başarmıştır.

Freud’un fazlasıyla süslü bir biçimde, «yaşam görün­
gülerinin renkliliği» dediği şeyi, (ki, «insanlarda» demeyi 
unutmuştur), Reich başka türlü görmektedir: İnsanın b i­
reysel ayrışm ası (D ifferenzierung ) denilen  şey, bugün tem el 
o larak  hery ere  yayılm ış, sinirceli davranış biçim lerin in  b ir  
ifadesid ir. B ireyselliğe ruhsal a lan d a  geniş oyun alan ı veri­
leb ilir  Nasrıl ki, iki insanın vücutça aynı yapıya sahip  ol­
m am aların a karşın , norm al b ir  gövdenin  fizyolojisi varsa ... 
ruhsal a lan da da, kendin i belli b ir dürtü biçim inde d ile g e ­
tiren, am acına uygun bir tem el yapı vardır. Bu yap ı ruhsal 
ayrışm ayı hiç b ir  surette dışlam az... B öylece ruhsal a lan d a  
«şem alaştırm a*ya g id ilem eyeceği, yâni ortak  alan ın  arana- 
m ayacağı savı çürütülm üş olur. V arolan  norm al tem el ya­
pıdan  kaçışı, yan çizm eyi değil, tem el yapm m  çarp ıtılm ası­
nı hasta lık lı (patolojik) o la ra k  nitelendiriyoruz (* ) .
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İyileşme ölçütü sorusu, kolayca tahmin edilebileceği gi­
bi, akademik bir sorudan başka herşeydi, bugün de hâlâ 
öyle, tabii o da böyle bir soru sorulursa. Bu sorunun içer­
meleri, Reich’m yaşamı ve yaratısının akışı içinde daha açık 
olarak ortaya çıkacaktır.
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KÎŞİLÎK ÇÖZÜMLEMESİ

Kısaca kişilik çözümlemesi diye adlandırılan, kişilik 
çözümsel yöntem ve kuram Reich’m önceden sözünü ettiği­
miz, diğer soruna bulduğu geçici çözümdü: Neden iyileşme 
sağlanıyordu ya da neden çoğunlukla iyileşme sağlanamı- 
yordu? Ekonomik öğenin de tutarlı bir biçimde hesaba ka­
tılması, Reich’a  kuramsal olarak da, sinir hastasımn libido­
sunun hastalık belirtileri dışında, kişilik diye adlandırılabi­
lecek yapıya bağlı olması gerektiği sonucuna götürdü. Ay­
nı tema üzerine başkalarınca da araştırmalar yapılmıştı. 
Freud daha 1913’de ifade tarzının, bildirimlerin «nasıl oldu­
ğ u n u n , ruhçözümlemesi açısından büyük önem taşıdığını 
belirtmiş, ancak bu noktanın üzerinde daha fazla durma­
mıştı. Karl Abraham ise kişilik sorununa görüngübilimsel 
(fenomenolojik) araştırmalarla katkıda bulunmuştu. Franz 
Alexander da belirti sinircemesi CSymptomneurose) ile ki­
şilik sinircemesini birbirinden ayırıyordu. Ancak «kişilik» 
kavramının ne olduğu açık seçik, biraz dahî olsun tanım- 
lanmamıştı.

«/yi ya d a  kötü  d iye» kişiliğin ah lâk i değerlendirm esi 
ile doğabilim sel a r a ş t ı r ı l m a s ı  m birb irin e karıştır­
m ayan ların  sayısı ço k  azdu Bugün olduğu gibi, o  günlerde  
de k işilikb ilim le (C harakterolog ie) etik  n eredeyse eşan lam lı 
görülüyordu... •Anal» b ir  kişilik  taşım ak onur kırıcıyd ı... 
oral kişiliğe sah ip  bu lunm ak ise o den li tatsız b ir  şey  d e ­
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ğild i... G erçi bilim in  «n esnel*, yantutm az b ir  biçim de, «d e ­
ğ e r  y arg ılan » öne sürm eden  çalışm ası g erektiğ i söylen iyor­
du, am a kişiliksel davranışlarla ilgili h er  tüm ce b ir  yargıy­
dı; •sağ lık lı* ya d a  •hasta* oluş üzerine b ir yarg ı doğru  
o lacakken , tam  tersine, düpedüz •iyi* ya da  *kötü* an la­
m ında b ir yarg ı veriliyordu (V).

Daha 20’li yılların ortalarında toplumbilimsel ve di- 
rimbilimsel bakış açılarını tasanm m a katmaya başlayan 
Reich, böylece bu ideolojik tuzakları aşmak ve «sağaltımın 
sefaletinden kurtulmak için bir çıkış yolu aramak konu­
sunda, göründüğü kadanyla meslektaşlarından çok daha 
iyi donatılmıştı.

SAĞALTIMIN SEFALETİ

«Sinirceme nereden gelir; asıl, kendine özgü olan gü­
düsü nedir? Onyıllarca süren çözümsel çabalardan sonra 
bu sorun hâlâ başlangıçta olduğu gibi önümüzde, hiç ellen­
memiş bir biçimde durmakta» (92). Aşağı yukan Freud’un 
bunları yazdığı (1920) ve sonra da, bu durumun böyle kal­
mak zorunda olduğu yolundaki kaygısını dile getirdiği sı­
ralarda, böylesi bir yılgınlıktan epey uzak olan Reich or­
gazmın işlevi ve kişilik çözümlemesi üzerine ilk çalışmala­
rını yayımlamıştı. Hatta bundan iki yıl önce bile, içtep ili 
K işilik  adlı incelemesinde Reich, incelemenin izlemesi ge­
reken yönü belirtmişti. Eğer hastalığ ın  yen iden  depreşm e­
sine o lan ak tanım am a, b aşka  b ir  deyişle, g erçek  b ir  iyileşm e 
am açlan ıyorsa, hasta lık  belirtisin in  çözüm lem eyle ortadan  
kaldırılm asın ı değil, sin ircem eli kişiliğin  tep k i tem elinin  
üzerinde durulm ası (S3) gerektiğini yazmakla Reich bunu 
yapmıştı, iyileşmenin de Reich için orgazm gücünün kaza­
nılmasıyla eşanlamlı olduğunu daha önce gösterm iştik: 
Ben h ed e fi biliyordum  v e  b irkaç  hastada bu  h ed e fe  u laş­
m a şansım  oldu. A m a h ed e fe  yüzde yüz u laşabilm eyi sağ la ­
y acak  tekn iğ i bilm iyordum . Hatta, sağaltım ın  h ed efi sa ­
vım dan em in oldukça, tekn ik  becerim in  yetersizliğini de  
kabu l etm ek  zorunda kalıyordum  (>4). Varolan yöntemden,
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ruhçözümlemesini, bir geçim yolundan başka birşey ola­
rak görmeyenler memnun olabilirdi ancak; değil mi ki 
herşeye karşın yeterince hasta geliyordu.

Oysa Freud’un «edilgen teknik» i çok az etkiliydi, yo­
rumlamanın iyileştirici etkisin in  sınırlı olduğu an laşılm ış­
tı... Elde ed ilen  iy ileşm eler... çoğun lukla... salt rastlantıyla, 
ortaya çıkıyordu  (9S). P ekçok  ruhçözüm sel ku ralın  kesin kes  
dokunulm azlığı vardı. D olayısıyla hastanın sin irceli tabu­
larını pekiştirm ekten  b a şk a  b ir  işe yaram ıyorlardı. Bunlar­
dan  b iri de, ruhçözüm cünün hiç görünm em esin i... öngören  
kuraldı. R uhçözüm cüye cinsel b ir  varlık  gözüyle b akm ak  
yasaktı... B öyle e le  alındığı zam an, cinsellik  h ep  şeytansı, 
yasak, y a  «m ahku m  edilmesU  y a  d a  «yü celtilm esi» gereken  
bir  konu  haline geliyordu. Y a d a :  H astanın sağaltım  süre­
sinde cinsel p erh iz  uygulam ası g erektiğ i kuralı. P eki o za­
m an hastanın  üreyim sel bozuklukları, nasıl o la cak  d a  an ­
laşılıp, ortadan  ka ld ırılacaktı (M). Edilgen tekniğin bir baş­
ka sonucu da, kargaşa durumu denilen birşeydi. Bu durum 
çok sık ortaya çıkıyordu, çünkü ruhçözümcü, kurallara 
bağlı kalarak, çözümleme sırasında dizginleri hastanın eli­
ne veriyor ve yorumlaya yorumlaya hastanın ardı sıra gi­
diyordu. H astalar ruhçözüm cünün ku ram  uyarınca ken d i­
lerinden  ne bekled iğ in i tez elden  keşfed iyor, bu na uygun  
«çağrışım lar» sunuyorlardı Cj7). Olumsuz sağaltım tepkisi 
konusunda da, işin içinden çıkılam am ıştı: P ek çok  hasta, 
düşleri yorum landığı zam an iy ileşecek  yerde, b ek len m ed ik  
b ir  tepk iy le kötü leşiyordu  (M). Bu Freud’a libido kuramını 
bir kenara atıp, ölüm dürtüsü kuramına sarılmaya iten gö­
rüngülerden biriydi.

Pek çok kişi, bu doyurucu olmayan durumdan kurtul­
mak için bir çıkış yolu arıyordu: S tekel... A dler... Ju n g ... 
Ferenczi... R ank..., hepsi d e ruhsal sağaltım  durum unu b e ­
lirleyen  b ir  soru  karşısın da ne yapacakların ı b ilem iyorlar­
d ı C insel arzunun bilinçaltına itilm esinden kurtulan hasta  
doğal cinsel etkin liğin i n erede ve nasıl ku llanm alıydı?  
Freud bu  soruya, şöyle dolaylı b ile  olsun değinm em iş, bu



sorunun soru lm asına b ile izin verm em işti (u). Reich’ın 
bulduğu çıkış yolunu, yâni kişilik çözümlemesini, orgazm 
kuramıyla zorunlu bağı dolayısıyla, doğurduğu tüm so­
nuçlarla birlikte kabul edebilecek tek bir ruhçözümcü yok­
tu neredeyse. V iyana toplu çalışm asın ın  aşağı y u karı 20 
öğrencisinden  h iç biri k iş ilik  çözüm lem esi yolunu izlem e­
m iştir (10°). Kişilik çözümlemesi kuramma içkin olan, (ilk 
elde yalnızca ruhsal açıdan kesin tanımlanabilir), sağlık kav­
ramı, onlar için oldukça yüksek bir engel oluşturuyordu.

Bu engel, aradan yarım yüzyıl geçmesine karşın hâlâ 
ortadan kaldırılmış değil. Hoş sonraları, Reich’ın gelişimi 
onlan epey geride bırakınca, onlar da sessiz ¡Sedasız kişilik 
çözümlemesi tekniğinin bazı ayrıntılarını kabul ettiler; yine 
de kişilik çözümlemesinin özü, tabu olarak kalmayı sürdür­
müştür. 1979’da yayımlanan «Kişilik ve Sinirceme» adlı (ki 
bu alanda ilk kitaptır!) monografinin yazarı ruhçözümcü 
S.O. Hoffmann, dönüp dolaşıp, hep aynı eleştiriyi getirmiş­
t ir : «Birincil sorun... sağlık ile hastalık arasındaki yetersiz 
ayrımdır» (101). Fizyoloji alanında normal sayılan birşey, 
ruhbilim için aşılmaz bir sorun oluşturmuştur. Böylesi bir 
ruhbilimi, kendi tasarımlarıyla birleştirerek, «bütünsellik» 
elde etmeye çalışan tüm ruh-bedensel hastalık tasarımla­
rında rastlanmaktadır buna.

REİCH’IN SAĞALTIM ALANINA GETİRDİĞİ 
YENİLİKLER

Reich’ın çalışması, Freud’un ve öğrencilerinden çoğu­
nun «sağaltımın sefaleti»ni aşmak için giriştikleri deney­
lerin tam tersiydi. Freud 1920'den b eri... iy ileşm eye karşı 
koym ayı açıklayan , b ilinçaltında b ir  cezalan dırılm a g erek ­
sinim inin varolabileceğ im  öne sürmüştü. O a rad a  ruhbili- 
m e  «ölüm  dürtüsü»nü de sokuyordu ... Bundan böyle, bu  
konu da düşünm enin sonu dem ekti bu. H astalar iyileştiri­
lem ed i mi, suçlu ölüm  dürtüşüydü (ım). Kuşkusuz herşey 
böylesine açık bir biçimde dile getirilmiyordu; karşılıklı 
saflar tam anlamıyla aynşmamıştı. Ancak sorunlara ve



ruhçözümlemesinin gitgide belirginleşen, toplumsal içerme­
lerinden, doğaüstücü kuramlaştırmalarla yan çizme eğilimi 
gün gibi ortadaydı. Bu konuda da Freud, libido kuramının 
gelişiminde olduğu gibi, garip bir biçimde çelişik bir tavır 
takınmıştı. Freud öylesine b ir  sp ekü lasyon da bulunmuştu. 
Bunun alınıp, kötü ye kullan ıldığını d a  çok  iyi biliyordu. 
K afam ı bu  konuya takm am am ı, h ek im lik  çalışm am a dev am  
etm em i sa lık  verd i (10s). Freud böylece Reich'ı yatıştırmak 
istiyordu.

Reich, sağlam sayılan bilgi düzeyini yoklamakla işe 
başladı. Burada, kuramla kılgı arasında bir boşluk doğmuş­
tu. O zamana değin neredeyse hiç farkına varılmamıştı bu­
nun; oysa kaçınılmaz sonuçlar doğuruyordu. Toplu çalışm a­
nın ilk  yılında e ld e  ettiğim iz en  önem li sonuç, rühçözüm cü- 
lerin  çoğu  için, Freud, bu  ikisi arasın d ak i ku ram sal ayrım ı 
ta  başından  ortaya koyduğu halde, «ak tarm a» sözcüğünün  
yaln ızca olum lu aktarm aları d ile getirdiğinin, olum suzlan  
içerm ediğin in  saptanm ası oldu  (!04). Demek oluyordu ki, 
yalnızca güçlü bir olumlu aktarmanın yardımıyla iyileşmek 
olanaklıydı. Bu konuda anahtar rol oynayan bir olay, 
Reich’a  çok daha iyisini öğretti: Bir bu çu k yıl boyunca, 
olum lu b ir  ak tarm ay la  önüm e dağ  g ib i anı y ığan  b ir  hasta­
d a  başarı sağlayam ıyordum . Ç özüm lem eye a ra  v erd ikten  
b irkaç  ay  sonra, bu hasta öteden  b eri ban a  h iç güvenm e­
diğini itira f etti. Bu örn ek ban a  a ltta  yatan, örtük, olum suz  
aktarm a teh likesin i gösterdi ve ilerde bu  g ib i b ek len m ed ik  
aç ık lam alar  işitm em ek, bu  g ib i sağaltım  yan ılg ılarına düş­
m em ek  için söz konusu olum suz ak tarm ay ı aray ıp  bu lm a­
nın, gizlendiği y erden  çıkarm anın  yolunu öğretti (105).

Diğer ruhçözümcülerin de kuşkusuz benzeri deneyim­
leri olmuştur; ancak göründüğü kadarıyla, bunlardan ge­
reken sonuçlan çıkarmamışlardır. Denenmiş ve kuramsal 
olarak temellendirilmiş kurallar «iyileşme»ye yardım edi­
yorsa, ne âlâ; başansızlıklar için de zaten pek çok açıkla­
ma bulunuyordu. Süreci doğabilimsel yoldan açıklayan,



iyileşme için gitgide sınırlan kesinleşen bir ölçüt koyan 
Reich, böyle bir durum karşısında omuz silkip, sırtını dö­
nemezdi.

Güçlü bir olumlu aktarma sağlamanın, iyileşme süreci 
için önemi tartışma götürmezdi. Ancak Reich’ın verdiği ör­
nekte de görüldüğü gibi, sözde bir olumlu aktarma sağla­
nabilir ve ruhçözümcü farkında olmadan, örtük bir olum­
suz aktarmanın, bir karşı koyuşun gizlenmesine yarayabi­
lirdi bu. Beni olum suz ak tarm a sorununa eğilm eye götüren  
d e zaten  güçlü  b ir  olum lu ak tarm a yaratm a arzum  oldu. 
H astaya, ruhçözüm cüye karşı takındığ ı olumsuz, eleştirici 
ya da küçüm seyici tutumu vaktinden  önce, bütünüyle gös­
term ek  olum suz aktarm an ın  yoğunlaşm asına değil, tersine  
bu  tutum un ortadan  kald ırılm asına ve olum lu davran ışla­
rın billurlaşıp, ortaya çıkm asın a  yol a çar  (10e).

Direnmenin, karşı koymanın çözümlenmesi yeni birşey 
değildi. Freud daha 1910’da, doğrudan doğruya hastalık be­
lirtilerini yorumlamak yerine, dolaylı olarak karşı koyma­
ları yorumlayarak, örneğin düşlerin yorumuyla, bilinçaltına 
itilen dürtüleri bilinç düzeyine çıkarmaya başlamıştı. An­
cak uygulamada, genellikle bu sürece, baskı uygulayarak 
yardım edilmesi gerektiğine inanılıyordu : A rkadaşlarım a, 
hastayı h erhan gi b ir  yorum un doğruluğunu  «in a n d ır m a c a  
ka lk ışm am aların ı öğütledim . Bilinçdışı b ir  güdüyle ilgili 
özel b ir  d irenm e an laşılıp  sa fd ışı edildiği zam an, hasta  bu ­
nu hem en  yakalar. Direnmenin, önüne d ikild iğ i dürtüyü d e  
içerdiğini unutm am ak gerekir. H asta b ir  savunm a çarkın ın  
gizli an lam ını y aka lad ığ ı zam an, kendin i neye karşı savun­
duğunu an lam aya haz ır dem ektir. Bununla birlikte, hasta­
d ak i en kü çü k güvensizlik belirtisin in, çözüm cü karşısın da  
takın ılan  en kü çü k düşm anca tutumun doğru  ve m antıklı 
bir biçim de gün ışığına çıkarılm ası gereklid ir. Sağaltım a  
köklü  b ir  güvensizlik duym ayan tek  b ir hasta yoktu r (w7). 
Zamanla, hakiki, olumlu bir aktarımın pek ender bulundu­
ğu çıktı ortaya. Önce, uslu, saygılı, uysal olma gibi, genel­
likle takdir edilen tutumlar ardında gizlenebilen, örtük,



olumsuz aktarımın farkma varılıp, ortadan kaldırılması ge­
rektiği anlaşıldı. Ruhçözümsel kılgıda yeni bir şeydi bu. 
Reich başlangıçta düzenli ya da dizgesel bir direnme çö­
zümlemesinden yanaydı ve böylece Freud’un yöntemini tu­
tarlı bir biçimde ileriye götürebileceğine inanıyordu.

Ne var ki, Reich 1926 Aralığında Freud’un yakın çev­
resinde, yeni teknik üzerine bir konuşma yaptığında, genel 
olarak reddedildiğini gördü. Gerçekten de Reich ortodoks 
tekniğin pek çok kuralma bağlı kalamıyordu artık, çünkü 
bunlar, birer dogma olarak görüldüklerinden, yarardan 
çok zararını görüyordu. Reich’m, tabu niteliği taşıdıklarını 
söylediği, iki kuraldan daha önce söz etm iştik: Hani şu  
ruhçözüm lem esin in  tem el ku ra lı sayılan, «ak ıldan  geçen  
herşey i olduğu g ib i söy lem e» ilkesi hastaların  çoğuna uy­
gulanam ıyordu; ben, başlangıç n oktası o la rak  hastan ın  yal­
nız söy led iklerin i değil, önüm e getirdiği h e r ş e y i ,  özel­
lik le d e konu şm a ya da susm a biçim ini a larak  bu  engeli aş­
tım ... Sözler yalan söyleyebilir, am a söyleyiş tarzı asla  (109). 
Hekim/hasta ilişkisini de Reich, ortodoks olmayan bir bi­
çimde ele alıyordu: Hastalar, ben im le herşeyden  önce h e­
kim i eleştirm e korku ların ı aştılar... ben i otoriter olm ayan, 
insancıl b iri o la rak  görm eliydiler (109)...  H astalara g ittikçe  
daha büyük b ir  ey lem  özgürlüğü tanıdım  v e bundan ötürü  
hiç düş kırıklığ ına uğram adım  (ıa>).

Norveçli kadın ruh hekimi, Dr. Nic Waal, kendi üze­
rinde uygulanan ruhçözümlemeler konusunda yazdığı bir 
raporunda Reich’m sağaltımsal yaklaşımından övgüyle söz 
eder. Waal iki kez ortodoks bir çözümlemeden «sağlıklı» ola­
rak çıktıktan ve sağaltımcı olarak kabul edildikten sonra, 
kendini yine de sağlıklı hissetmediğinden, Reich’a  gitmiş­
tir. «O zamana kadarki sağaltımcılarım cinsel yaşamıma 
hayranlık duyuyorlardı... Reich ise hemen... güçlü ve canlı 
bir erotizmi saldırganlık ve ruh çöküntüsüne karşı bir sa­
vunma olarak kullandığımı keşfetti. Aynı biçimde, daha ilk 
bakışta, ağır saldırganlık sorunlarım olduğunu, aynca sah­
te bir arkadaşlık gösterdiğimi, herşeye evet deyişimin de



yanlış olduğunu keşfetti... Beni bu halimle kabul ediyor, 
yalnızca uygunsuz ve yanlış yanlarımla savaşıyordu. Ben 
de gerçek dürüstlüğün ve sevginin... bazen, görünürde acı- 
maşız olma cesaretini göstermek olduğunu anlamaya başla­
dım... Ancak tüm bunlar sağaltımcıya büyük görevler yük­
lüyor, tam bir eğitim ve teşhis yeteneklerine sahip olmasını 
öngörüyordu» (uı). Kendisinden öncekilerce, tabii o da 
farkına varabilirlerse, «hoşgörü»ye sığınarak, görmezlikten 
gelinen ya da «yaşamm renkliliği» deyip geçilen şey, Reich 
için, ahlâki bir değerlendirmeden öte, bir hastalık belirtisiy­
di.

Herşeyden önce kişilik çözümcüden de, büyük ölçüde 
esneklik bekleniyordu. Hasta yalnızca rahatsız olduğu için, 
ama aslında ruhsal yaşamındaki, işlevini tanımadığı has­
talık belirtileri yüzünden hekime başvuruyordu. Sin ircem e  
dengesin i bozan  kişi sayılan  çözüm cü, bu  durum da h ep  
düşm an o la rak  g örü lecektir  ( ,K). Y avaş yavaş, h iç b ir  za ­
m an  ek s ik  olm ayan  ö r t ü k  k i n  t a v r ı m  an lam aya baş­
ladım . H astanın önüm üze getirdiği, coşkudan  u zak çağrı­
şım lara takılıp , ka fam ız ı karıştırm ak yerin e... hastan ın  k i­
şiliğini nasıl savunduğunu bu lm aya çalıştığım ızda, adam  
hem en  öfkelen iyordu ... H asta, yaşantıların ın  boşluğundan  
yakm ıyordu . A m a aynı boşluğu on a  b ild irim  tarzında, so­
ğukluğunda, kendin i beğenm işliğ inde ya d a  sahteliğ inde  
gösterdiğim iz zaman, kızıyordu. Başağrısı y a  d a  sü rekli tik  
gibi hasta lık  belirtilerin i ken di d ışında sayıyordu. D erinde­
k i  kişiliği ise, ta kendisiydi. Bu kişiliği on a gösterdin iz mi, 
dengesi bozuluyor, kü p lere bin iyordu ... Y avaş yavaş, k işi­
nin asıl kendisi saydığı şeyin, h er  türlü çözüm lem e girişi­
m ini köstek ley en  katı v e  geçirim siz b ir  kü tle  olduğunu g ör­
düm  ( ILt). Reich’m bundan sonraki çabalarının, hastalık 
belirtilerinin tepki temelinde (Reaktionsbasis) yoğunlaşma­
sına karşın —ki çokluk hastanın acılarının pekişmesine, 
ancak hastalığı da daha yakından tanımaya yol açan bir 
şeydir bu—, Reich’m yazdığına göre, a n ca k  üç hasta  v a k ­
tinden önce sağaltım a ara  verdi, oysa esk iden  bu  iş ç o k  d a­
h a  sık  olurdu (ni).



Sağaltım tekniğini Reich, K işilik Ç özüm lem esi adlı ki­
tabında kapsamlı olarak ele almıştır.

KİŞİLİK NEDİR?

Şimdiye değin kişilikten, hastalık belirtilerinin «sinir- 
cemeli tepki temeli» ve iyileşmenin yolu üzerinde duran, 
•katı ve geçirimsiz bir kütle» olarak söz ettik. Bu kavramın 
ne olduğunu, daha net bir biçimde belirlemedik. Oysa bu­
rada kastedilen yalnızca sinircemeli kişilikti; ne de olsa, 
dural bir yaklaşımla, sinircemeli kişiliğin çoğunlukta oldu­
ğu, hatta normal sayılabileceği bile söylenebilir. (Hem 
Freud da, tüm insanlığın müşterisi olduğunu söylemişti). 
Bu bakımdan sağlıklı kişiliğe daha ilerde değinmeyi uygun 
gördük. Ancak kişiliğin oluşum ve sürekliliğinin işlevi üze­
rine, Reich'm getirdiği önermelerin, her ikisi için de geçerli 
olduğunu hemen belirtelim.

İlkin Reich’ın, kişilik özelliklerinin kalıtım yoluyla ge- 
çip geçmediği sorunu üzerine görüşünden söz edelim en 
iy is i: B irtakım  tep k i biçim lerin i b e lir ley ecek  kalıtım sal et­
ken lerin  varlığını yadsım ıyoruz elbet. Yeni doğm uş b ir  ço ­
cu kta  bile, belli b ir  •k işilik» vardır. A ncak biz, belirley ici 
etkin in  çevre olduğunu öne sürüyoruz. Bu durum hastanın 
örneğin belli bir yaşa değin kolay heyecanlanabilen ve ne­
şeli biriyken, sonradan yıkkm ya da sessiz ve tutuk oldu­
ğunun çözümlemeyle saptanabileceği durumlarda, açık se­
çik bir biçimde görülmektedir. Eğitimin eleştirilm esinin  
toplum sal alan da yaratacağ ı sonuçlardan çek in erek , çoğun­
lu kla  kalıtım sal etken lerin  önem i abartılm aktad ır (11S).

Reich’m 1930 dolaylarında yazdığı gibi, kişilik oluşumu 
ödipus evresi denilen evrede, kandaşıy la  cinsel ilişki ku r­
m a arzusu ile bu  arzuların  reel o larak  doyum suz bırakılm ası 
arasın dak i çatışkıda meydana gelmektedir. O yaşlarda, 
cezalan d ırılm a korkusuyla, cinsel arzuları bastırarak  k en ­
dini koru yan  zay ıf b ir b en  vard ır ( IU). Dolayısıyla eğitimin 
büyük ölçüde etkilediği, dürtü dinamiği süreçleri, ben’in



sürekli değişimine yolaçmaktadır : Bastırm aların  pekişti­
rilmesi, ben'in katılaşm ası, savunm anm  sü rek li ve otom atik  
b ir  niteliğe kavuşm ası g erek ir  (117). Bu katılaşmanın işlevi, 
ben'i içerden  ve d ışardan  g e lecek  sald ırılara karşı koru ­
m aktır. Sürekli b ir  hal a lan  bu  işlev, b ir  koru m a oluşum u  
(form ation ) olarak, zırh  adın ı h aked er. Bu aç ık  b ir  biçim ­
d e kişinin ruhsal devingenliğinin  kısıtlanm ası anlam ına  
g elir  ( I1S) . Kişiliğin kısa tanımlarından biri de şudur : Kişi­
lik, b ir  bireyin  tip ik yapısı, sterotip davranm a ve tepk i gös­
term e tarzıdır (m). Zırhın kendisin i de, belli b ir  devingen­
lik le  donatılm ış o larak  düşünm ek g erek ir ... Sağlıklı v e  si- 
nirceli k iş ilik  yap ılan  arasın daki ayrım ı, kişiliğin  devin­
gen lik d erecesi... b e lir ler  f 120).

Demek ki, kişilik oluşumunun işlevi, bastırılm ış dürtü­
lerin  baskısın ı azaltm ak, b e n i  güçlendirm ektir. A n cak bu  
sürecin  b ir  d e  olum suz yanı vard ır (m). Bu süreç haz duy­
mamaya karşı etkili olsa da, ekonomik olarak ancak libido­
nun bağlanmasıyla olabilir; böylelikle haz duyma ve bir- 
şeyler yaratma yeteneği de zayıf düşmüş olur. Zırhlanma 
ne denli güçlü ve katı olursa, bu da o denli artar. Zırhla 
kaplı organizma, enerji açısından, çekili el freniyle giden 
bir arabaya benzetilebilir. Kaldı ki bu, tek olumsuz yan et­
kisi de değildir. Kişilik zırhı b ir yandan  çocu klu k çağında­
k i cinsel çatışkının  s o n u c u ,  öte yan dan  d a  onu çözm e 
biçim idir. Ayrıca, kü ltür çevrelerim izde, kişilik oluşum u­
nun içinde bulunduğu koşu llar altında, p ek  çok  vakad a  gö­
rülen, daha  son rak i sin ircem eli çatışkıların  ve belirti sinir- 
cem elerin in  d e  ç ı k ı ş  n o k t a s ı d ı r ;  kişilik  yapısından  
gelen, s i n i r c e l i  t e p k i l e r i n  t e m  el i n i  oluşturur 
( 122)

Kişilik oluşumunun ne ölçüde hastalığa yol açtığı te­
mel olarak dışçevre etkilerine, yâni çokluk eğitime bağlı­
dır. Bluğ çağında çocukların kendi kendilerini doyurma­
larına karşı gelinmesini ve sürekli cinsel perhizin öngörül­
mesini Reich en zararlı etkiler artısında görür. Çünkü: Ço­
cukla, an a-baba  arasın daki ça tışk ı an cak  çocuğun cinsel



ekonom isi bozulunca, sinir hastalığ ına yölaçm dktadır. Böy- 
lece  ilerk i yaşlarda b irey in  lib ido ekonom isine çekidüzen  
v ereb ilm e yeten eğ i d e bu ndan  zarar görebilm ekted ir. Ça­
tışk ı enerjisin i de, sinir hastalığının  doğm asın a önayak  
olan  üreyim sel-cinsel enerji b irik im in den  alm aktad ır  (m3). 
Bir bozukluk bir kez başarılı oldu mu, eğer yeterince yoğun 
ise, bir daha çok zor geri döndürülebilen, kendikendini ko­
ruyan, hatta pekiştiren bir sürece dönüşmektedir.

Reich sonraları, insan organizmasının işlevleri üzerine, 
tek yanlı ruhçözümsel kavramların sığlığını aştıktan son­
ra  haz düşmanı bir eğitimin nelere mal olduğunu hiç bir 
zaman gözardı etmeden sinircemenin geniş yayılımının ne­
deni olarak gördüğü süreçlere daha derinlemesine bir ba­
kış kazanabilmiştir. (Sahici bir hazza ve hakiki yaşama) 
«insanın verdiği ‘hayır’ yanıtının kaynağı»nı çoğunlukla 
başarıya ulaşamayan kişilik oluşumuna yatkınlık olarak 
görür; bu durum yaşamın ilk, hatta doğumdan önceki 
(praenatal) evrelerinde ortaya çıkmaktadır.

Bu temaya, aynca Reich’ın kişilik ayrışmasının koşul­
lan  ve sağaltımsal etkileme üzerine aynntılı çalışmalanna 
burada daha fazla değinmek ne yazık ki olanaksızdır.

Reich çok geçmeden kişilik çözümlemesini, ruh-beden- 
sel hastalıklar tasanmıyla bütünleştirdi. Bugün artık  kişilik  
çözüm lem esi esk iden  betim led iğ im  g ibi yapılm ıyor... K işilik  
çözüm lem esi, coşku sal işlevlerin  d i r i m s e l  e n e r j i y e  
d a y a l ı  ç e k i r d e ğ i  ni kavram am ıza yetm em ekted ir, di­
ye yazar, 1948’de K işilik Ç özüm lem esi’nin üçüncü basımının 
önsözünde. K işilik Çözüm lemesi'nin, olduğu gibi basılması­
nın nedeni, orgonom iyi (acu nsal enerji b ilim i) ve tıbb i or- 
gon  sağaltım ın ı (acunsal enerjiy le sağaltım ) an lam aya gi­
d en  yolu  (124) kolaylaştırmak içindir.

SİNİRCEMELİ VE ÜREYİMSEL KİŞİLİK

Kişilik çözümsel tekniğin uygulanması bağlamında 
iki genel soru çıkıyor karşımıza : Çözüm lem e, n e  ölçüde k i­



şilik  değ işikliğ i g erektirm ekted ir?  V e bu  değ işik lik  ne ölçü­
d e  sağlanabilir? Birinci soruya v er ilec ek  yan ıt k o la y d ır : Si- 
n ircem eli k işilik , sin irce belirtilerin in  kişiliksel tem elini 
oluşturduğu, hastanın  ça lışm a y a  da  cinsel h az  duym a y e­
ten eklerin i aksattığ ı ölçüde değiştirilm elidir.

İk in ci soruya gelince, bu  d a  am pirik  o larak  yanıtlana­
bilir... Bugün (1933) ruhçözüm cülerin  elin deki araçlarla , 
kişiliğin  n iteliksel değişim i sağ lan am az... A n cak n iceliksel 
değişim ler sağ lan abilir (as).

Burada Reich’m sinircemeli kişilik tipolojisini uzun uzun 
anlatamazsak da, az çok elde edilen niceliksel değişimler­
den Reich’m çıkardığı sonuçlara değinebiliriz. Böylece, yıl­
lar süren ça lışm alar sonucunda, «sin ircem eli k iş ilik lin  k a r ­
şıtı o la rak  gördüğüm  «üreyim sel k iş ilik lin  an a  çizgileri ya­
vaş yavaş belird i ( ,26). İdeal alınacak tip, tabii ki buydu. 
«Üreyimsel» adlandırması da, burada alışılagelen ruhçö- 
zümsel anlamının dışındadır. Reich’ın bu sıfatı seçmesinin 
nedeni bu kişilik tipinin temel niteliği olan, orgazmla do­
yum sağlama yeteneğini ifade edebilmek içindir: Reich’a 
göre bu yalnızca üreyimsel yoldan olabilir. H astalar üreyim ­
sel olarak, tam  an lam ıyla ken dilerin i v ereb ilm e yeteneğine  
eriştikleri zam an, öyle çab u k  ve derin lem esine değ işiyorlar­
d ı ki, başlangıçta bu  görüngüyü kavrayam ıyordu m  (m ). 
Reich’m sonradan tüm kitaplarının başına koyduğu sav- 
sözü şuydu : Sevgi, ça lışm a ve bilgi yaşam ım ızın  ana kay n ak ­
larıdır. Öyleyse, yaşam a on lar yön  verm elidir. Bu üç kavra­
mın yardımıyla, hastalardaki sözü erilen değişiklikleri genel 
çizgileriyle anlatmaya çalışacağız.

Eskiden robot gibi, işleriyle içten  b ir  ilişk i ku rm aksızm  
çalışırlarken , çalışm ayı kaçın ılm az b ir  kö tü lü k g ib i görür­
lerken , h iç üzerinde düşünm ezken , şim di iş konusundaki 
yargıları değişiyordu. O güne d e k  sinirsel bozu k lu klar k en ­
dilerini sü rek li b ir  işe verm elerin i en gellerken , şim di, kişi­
sel ilgi duyacakları, yaşam ın  ak ışın a  k a tk ıd a  bu lu n acak b ir



işe m üthiş gereksin im  duyuyorlardı (m). Sorunlar çıkmıyor 
değildi; ancak bunlar, çalışma sürecinin toplumsal örgütlen­
mesinden kaynaklanan sorunlardı.

Cinsel a lan da ken d in i gösteren  d eğ iş ik lik  de, bundan  
d ah a  az çarpıcı değildi. O rgazm  gücüne kavuşm azdan  önce  
yosm alarla  yatıp  k a lk m akta  h içb ir  sak ın ca  görm eyen  kişi­
ler, bu  gücü e ld e  ettikten  son ra böy le  b ir  şey  yapam ıyorlar- 
d ı... E skiden  sevişm eyi, b ir  «evlilik g örev i» diye kabu l eden  
kadın lar, a rt ık  böy le b ir  şeye yanaşm ıyorlardı... Evli olsun, 
b e k a r  olsun, sevişm e sırasında, en  kü çü k  b ir  h ey ecan  duy­
m ad ık ları için h er  karşıların a ç ıkan la  y atan  kadın lar artık  
eksiksiz  doyum u tadıyor v e  cinselliğin  h a fife  a lınam ayaca­
ğını düşünm eye başlıyorlardı ( ,29). Burada da iyileşmeyle 
birlikte, yine yaşamın toplumsal örgütlenişinden, bu kez 
evlilik, genelev vb. kurumlardan kaynaklanan sorunlar çı­
kıyordu ortaya.

H astalar kendiliğinden, y aşad ık ları çevren in  ah lâkç ı 
tutum larını garip, y aban cı b irşey  g ib i a lg ılam aya başlıyor­
lardı. E skiden  ev lilik  öncesi e l değm em işliğ i canla b aş la  
savunurken, şim di bu  gerekliliğ i gülünç bu luyorlardı ( l3°). 
Kuşkusuz coşlcusal sağlık ile ideoloji oluşumu arasındaki 
ilişkiler, geniş bir alana yayılmıştır. İdeoloji oluşumu da, 
pek «ikna edilemeyen» ve genellikle özerk olduğu varsayı­
lan anlık’ın (intellekt) bir işlevi olarak görülür. (Freud’un, 
■dürtülerin anlık’ın egemenliğine girmesi yolundaki isteğini 
anımsayalım). Reich ise bir sağaltımcı olarak şunlan söy­
lemiştir : Anlık'm  etkinliği, kim i zam an, öy le yapılanm ış ve  
yöneltilm iş olab ilir  ki, son  d erece  hünerli b ir  olgu lardan  
kaçm a aygıtına, kişinin  d ikkatin i g erç ek  dünyadan  b aşka  
yerlere  çev irm e etkin liğ ine ben zeyeb ilir  i 13'). Ruhçözümle- 
mesi, böylesi durumlarda hastayı gerekirse ruhçözümleme 
öğretisinin iyi bir kuramcısı yapıp, çıkar, ama bunun dı­
şında, onu hemen hemen hiç değiştirmez. Oysa, kişilik  çö­
züm lem esi dizgeli o la ra k  uygulandığm da, hastanın  entel- 
lek tü el bilgisinin ço k  y a  da az  oluşu, p ek  b ir  şey İarketm e-  
m ekted ir  O31). Ruhçözümlemesinde olduğu gibi, bazı şey­
lerin okunmasının yasaklanması da gereksizdir.



Freud’un başlangıçtaki kuramını geliştiren Reich’ın 
sayesinde, Freud’un, ruhsal yaşamda «akıl»ın diktatörlüğü­
nü canûgönülden istemesinin, doğaüstücülük olduğu or­
taya çıkmıştır. Reich her ne kadar toplumsal gelişimin he­
defi olarak, anlık’m öncelik kazanmasını onaylasa da, birey 
söz konusu olduğunda, libido ekonomisinin önkoşullarını sa­
yıp dökerken, böyle birşeyi kabul etmez: Ü reyim selliğe m ir 
anlığa mı ön celik  tanınm ası, sıkı s ık ıya  birb irin e bağ lıd ır , 
tıpkı lib ido tıkan ıklığ ıy la  sinircem enin, üst-ben (suçluluk  
duygusu) ile dinin, h isteri ile batıl inançların, üreyim sel- 
lik  öncesi libido doyum u ile bugünkü  cinsel ah lâk ın  b irb ir­
lerine bağlı oluşları g ibi ( l33).

Toplumda «üreyimsel kişilik» ideal tipine yaklaşan ya 
da yaklaşması sağlanan kişinin, bilgi alanında karşılaştığı 
sorunlar, diğer alanlarda karşılaştığı sorunlardan daha çe­
tindir; ne de olsa «düşünceler özgürdür». Bu alan da, diğer 
alanlardakilere benzer ilkelere göre örgütlenmiş olmasa, 
çok şaşırtıcı olurdu herhalde.

Reich’ın idealtip olarak betimlediği üreyimsel kişilik, 
cinsel ekonomi açısından öz-denetleme ilkesine göre işle­
mektedir. Bu kişiliğin davranış biçimi —sinir hastasının, 
zorla ahlâkî denetlenmesinin tersine— «şunu yapm alı», «bu­
nu yapm am alısında göre değil, kendiliğ inden  cinsel arzu  ve 
doyum un g erek ler in e  göre yönlendiriliyordu (l34). ...Sağ lıklı 
kişide, k ılg ısal o larak  ah lak  d iye birşey yoktur, çünkü a h lâ ­
ki b ir  baskıy ı g erek li k ılacak  içgüdüler (tm puls) d e  y ok ­
tur ( l3S). Hiç kuşkusuz üreyimsel kişiliğin de, haz sağlama­
yan durumlardan kendini koruyabilmek için, bir «zırh»ı 
vard ır: Ü reyim sel kişilik, bu  zırhın yasa ların a boyun eğ e­
c ek  yerde, onu diled iğ i g ibi kullanır. Onun zırh ı yaşam ın  
tüm durum larına ayak u yduracak denli esn ektir  ( lft) ... 
Ü reyim sel k işilik  zırhın ı istediği zam an  kapatır , istediği za­
m an açar. Y asaklanm ış b irşey leri bastırm ası g erekm ed iğ i 
için, k işilik  z ırhına d iled iğ i g ib i bu yru k v ereb ilir  (u7). En 
önemli özelliklerinden biri de kendiliğinden (spontan) yü­
celtme (Sublimierung) yeteneğidir.



Yüceltme bir ruhçözümlemesi kavramıdır. Freud, ken­
disinin de dediği gibi, bu kavramın oluşumunda, Heinrich 
Heine’nin «Harz Gezisi»nden esinlenmiştir. «Harz Gezisi»nde 
Heine, gençken yakaladığı tüm köpeklerin kuyruğunu ke­
sen ve sonradan ünlü bir cerrah olan bir adamın öyküsünü 
anlatır. «Adam tüm yaşamı boyunca aynı şeyi yapmıştır; 
gençliğinde sadist taşkınlığı için, sonraları da insanlığın 
yararına. Bu anlam kaymasına, yüceltme adının uygun dü­
şeceğini düşündüm» (l3°).

Ruhçözümlemesinde «insanlığın yararına» olan şey 
her zaman toplumsal normlara bağlıydı. O halde asker de, 
fabrika işçisi de, ruhçözümcü de bir yüceltmede mi bulu­
nuyordu? Doğal olarak, sağlık sorununda olduğu gibi, yü­
celtme ile tepkisel oluşumu ayırmaya yanyacak elle tutu­
lur, somut ölçütler bulunamıyordu. Böylesi iki merkezi kav­
ram üzerine belirsizliğin varolması, aralarında bir bağın­
tının olduğunu getiriyor akla. Reich için sorun orgazm ku­
ramıyla, otomatik olarak, kendiliğinden çözüldü : O rgazm  
yoluyla doyum  ve yüceltm e nasıl üreyim sel kişiliğin  n itelik­
leriyse, tep k ise l oluşum  da sinirceli kişiliğin  niteliğidir. An­
cak  bu, sin irceli bireyin  yüceltm e n edir bilm ediği y a  d a  
sağ lık lı kişin in  h iç b ir  zam an tepk isel davranışlarda bu lun­
m adığı an lam ına gelm ez elbet O39), ön-üreyimsel libido­
nun, hazöncesi sevişmelerde, oynaşmalarda, cinsel olarak 
tüketilmeyen bölümü yüceltilebilir; ama üreyimsel libido 
asla. Reich’a  göre, libidonun tıkan ıklığ ı n e denli büyükse, 
ön-üreyim sel yüceltilm esinin  d e o denli güç olduğunu (14C) 
göstermiştir kılgı.

Freud’un sağaltım kavramı, bastırılmadan kurtarılan 
dürtü gereksinmelerinin ya yüceltme ile, (yüceltme, bugü­
ne değin, «hâlâ kadri anlaşılmayan bir lütüftur») ya da ta­
mamen zihinsel (mental) bir yargılama işlemi ile, hastalık 
belirtisi ortaya çıkaran etkinliklerini yitirmelerini öngörür. 
Sonuncusu (zihinsel yargılama) Reich’a göre, ancak, dürtü



gereksin m elerin in  yargılanm ası,... dürtü yaşam ının düzen­
liliğine bağ lı olm adığında, işleyebilir... Aynı biçim de, dürtü­
lerin  yüceltilm esi d e belli bazı ön koşu llara  bağ lıd ır (m ).

Reich daha 1926’da bunu görm üştür: îster tarihsel ola­
rak boygöstermiş olsun, ister keyfi olarak konulmuş olsun 
bir normlar sistemine uyum sağlamak, sağlık ya da yücelt­
me yeteneği için ölçüt olamaz. Bunun yerine, bireyin, sinir 
hastası olmadan ya da hep sinir hastası olarak kalmadan, 
uyum sağlayacağı bir sistem nasıl oluşturulmalı sorusu so­
rulmalıdır. Bireyin içinde yetiştiği, toplumsal koşulların 
hastalığa yolaçıcılığı en aza indirgendiği zaman, eğ er  kü l­
tür dediğim iz şey, ağ ır  b ir  k o llek tif sin ircem e değ il de, b ir  
yüceltm e ise, gerisi kendiliğ inden  gelm elid ir (M). Bu da yal­
nızca büyük ölçüde anarşist ilkelere dayanan bir toplumda 
olabilir.

İKİNCİ ELDEN DÜRTÜLER VE MAZOŞİZM SORUNU

Olaya başka açılardan da bakan Reich, aiaerk il-otori-  
te r  çağın, kültürlü  insan ın ın  ikinci bir modelini çıkarır or­
taya. Şöyle betimler kültürlü in san ı: Üç katm anlı, canlı bir  
yapıya sah ip  b ir  varlıktır... En dışta, kendin i denetlem e, 
saplantı haline gelm iş yalancı b ir  incelik, yapay  b ir  top- 
lum severlik m askesi vardır. İnsanoğlu  bu  katm an la, Freud'- 
un ><bilinç dışı« adını verdiği, gücünden h içb ir  şey yitir­
m eksizin, d izgin lenebilen  sadizm, açgözlü lük, şehvet düş­
künlüğü, k ıskan çlık , sap ık lık  g ibi şeylerin  yerald ığ ı ikinci 
katm anı örter. İk in ci katm an, cinsel yaşam ı yadsıyan  k a fa  
eğitim inin yarattığ ı yapay b ir olgudur; insan bilinçli o la ra k  
baktığ ın da onu, ağzı a ç ık  b ir  iç boşlu k g ib i a lg ılar  (Ul). 
Ruhçözümlemesinin tersine, Reich kendi yöntemiyle, üçün­
cü ve son katmana, yâni dirim sel çek ird eğ e  ulaşmayı başar­
mıştır. Üçüncü katmanda d o ğ a l  toplum severlik, cinsel­
lik, kendiliğinden  çalışm a sevinci, s e v g i  yeten eğ i bulunur 
ve etk in lik  gösterirler... İnsanoğlunun için de bulunduğu  
toplum sal yoksulluğu yen ebilm esi için b ir ic ik  g erçek  umut 
bu katm an dad ır ( ıu).



Bugünkü normal insanı gösteren bu modelde, tüm ya­
şam etkinlikleri için içgüdülerin Cİmpuls) «dirimsel çekir­
dek» ten geldiği varsayılmaktadır; ancak dışanya çıkış 
«yol»u üzerinde, «ikinci katman»ı geçtikleri ve bu arada dö­
nüşüme uğradıklarından, «en dıştaki katman» tarafından 
maskelenmeseler, bu çarpık, saptırılmış biçimleriyle gün- 
ışığına çıkacaklardır. Reich bu yüzden bunlara ikinci el­
d en  dürtü ler  adını takmıştır; örneğin katı bir zırha bürün­
memiş ufak çocukta ya da başarılı bir kişilik çözümleme­
sinden geçmiş bir yetişkinde açıkça görülebilen, birinci el­
den dürtülerden farklıdır bunlar. Ruhçözümlemesi bu ni­
teliksel ayrımı tanımaz. T artışm ayı kesen  d e işte budur... 
Cinsel etkin liğ in  doğal olm ayan, ikinci elden  özellikleriy le, 
h er  insanın özünde yatan  doğal sevgi gereksin m elerin i bir­
birinden  ayırm azsak, h içb ir y ere  varam ayız... Tüm yarg ıla­
m alar, tab ii h a  k ’ 2ı (I) olarak, bu  ka r ika tü re  dayan ır işte. 
Ç ünkü böy le  b ir  tartışm ada h ep  ah lâk ç ıla r  kazan ır, kazan ­
m ak  zorundadırlar l liS).

İster bilimadamı olsunlar, ister olmasınlar, gericiler ile 
tutucular için, Reich kısaca bir cinsel bolşevik ya da bunun 
gibi birşeydi; liberaller ile ilericiler —özellikle programla­
rında cinsel özgürlüğü bulunduranlar— da Reich’ı, bugüne 
değin, dıştan bakıldığında belli olmasa bile, hep reddetmiş­
lerdir. Çünkü onlar keyfi ve normatif olan herşeyden kuş­
ku duyarlar. Reich da kalkıp, şöyle şeyler yazmıştır: ik in ci 
elden, doğal olm ayan, toplum  dışı dürtüler, b ir  de ah lâksa l 
fren lem ey le karşılaşırlar. D oğal h az  duym a g ereksin m ele­
rine ise, eğ er  bunların  g erçek ten  «yaşanm ası» isteniyorsa, 
an cak özgürlük ilkesi uygulanabilir. Asıl sorun, h er  du­
rum da «dürtü» sözcüğünün ne an lam a geldiğin i b ilm ek­
tir. (™).

Reich’ın, kişilik çözümlemesi tekniğinin, etkili bir tek­
nik oluşuna borçlu olduğu, önemli bir kuramsal yeniliği da­
ha vardır. İlk bakışta yalnızca uzmanlan ilgilendirir gözü­
ken bir yeniliktir bu : Mazoşizm sorununun çözümü. Bura­
da kastedilen, pek az mazoşist kişilik tarafından geliştirilen



mazoşist sapıklık değil, insanın tatsızlığı (Unlust) nasıl 
dürtüsel o la ra k  isteyeb ileceğ i ve h atta  bundan nasıl bir do­
yu m  çıkaracağ ı sorunudur ( lt7). Dürtü ruhbiliminin bu çe­
lişkisinden Freud, ileriye götürülmesi pek zor bazı sonuç­
lar çıkarm ıştır: Ölüm dürtüsü büyük ölçüde bir «birincil 
mazoşizm» (14s) ile, yâni «acı çekmeye dirimsel istenç» ile 
özdeştir.

Reich bu sorunu, dört yılı aşk ın  b ir  süre baktığ ı b ir  va­
kan ın  yardım ıyla, aydınlığa kavuşturdu. Bu vaka , o  güne d e­
ğin, b ir  giz perdesiy le  örtülü kalm ış b ir  sürü sorunu aydın­
latm am ı sağ lad ı ( I4g). Burada bunun üzerinde uzun boylu 
durmayacağız. Reich’m vardığı sonuç şuydu: M azoşizm  
i k i n c i  e l d e n  d ü r t ü l e r i n  prototip idir... R uhçö- 
züm lem esin in  sandığı gibi, sinir hastalığının  nedeni değil, 
sonucudur ( ls0). (Ruhçözümlemesi, dirimsel olarak varolan, 
içsel bir temel çatışkıya öncelik verdiğinden, gereksin m e­
lerle  dışdünya arasın dak i tem el çatışkı (15‘) konusundan 
uzaklaşmıştır). Reich’a göre, tüm sinircemelerde mazoşist 
b ir yön vardır; mazoşizm öğesi, sağaltım sırasında en g eç  
orgazm gücünün elde edilmesinden hemen önce, hazdan 
duyulan, elementar kaygı biçiminde ortaya çıkar. Hazdan 
kaygı duyma, insanoğlunda neredeyse «İkinci bir doğa» ha­
lini almış; en yüksek tinsel ürünlerde bile, genellikle gizli, 
ama belirleyici bir etmendir. F i z y o l o j i k  h az duym a  
işlevinin tem elinden  bozulm ası, bu kaygıyı ortaya çıkar­
mıştır. Yine de birkaç yıl almıştır bu, çünkü: M azoşizm  dü­
zeneğinin  anlaşılm ası, d irim bilim e giden  b ir  yol açm ıştı 
önüm de (1S!). İnsan yaşamının diğer alanlarının anlaşılma­
sında da. Mazoşizm sorununa getirilen bu yeni bakış önemli 
b ir köprü görevi gördü. Böylece, h iç hesapta yokken , tüm  
ızdırap çekm ey e dayanan  dinlerin v e fe lse fe ler in  candanla­
rına toslam ıştım  (15s). Bunun d a  ötesinde, M azoşizm  kitle  
ruhbilim inin an a  sorunu haline geld i ( t54).



FREUD MU REÎCH MI?

1934 Ağustosunda Luzern’de yapılan XIII. Kongresinde 
Reich, Uluslararası Ruhçözûmlemesi Demeği’nden (URD) 
çıkarıldı. Reich’ın söylediğine göre, gerçekte, kon gre tam a­
m en  bu üzücü olayın  etk isi altında geçm işken  ( ıss), kongre 
tutanağında bu olaya tek bir sözcükle bile değinilmez. Ruh- 
çözümlemesinin tarih yazımından da, bir çarpıtmadan baş­
ka birşey öğrenemiyoruz: Onlara göre, Reich’ın kendisi 
URD’den çıkmış. Freud’un yaşamöyküsünü kaleme alan 
ve 1952’de tüm bunları kağıda dökerken, kendinden olduk­
ça emin olan Em st Jones’un yorumudur bu. Hem de 1934’- 
de bile, az da olsa bir takım kişiler, Reich’a hak verdikleri 
halde, bunda diretebilmiştir. Reich o sıralar varolan bazı 
koşulların kısa bir dökümünü yapmaya çalışmıştır (156). 
Yine de ruhçözûmlemesi tarihi içinde, Reich’ın yerinin boş 
kalmasına yol açan olaylardan çoğu, o zamanlar (ama on­
dan sonraki onyıllarda da) perde arkasmda Freud dahil, 
etkili bazı kişilerin susarak ya da kaş göz işaretleriyle an­
laşmaya varmaları sonucunda olmuştur. Hiç kötülük dü­
şünmeyen ya da yan tutmayan meslektaşlara, bunun for- 
mel ve yalnızca geçici bir uygulama olduğu izlenimi veril­
miş; Almanya’daki siyasal gelişmelerden sonra, gerekli gö­
rülen bir uygulama olduğu söylenmiştir. «Sürüdeki kara 
koyun» un unutulup gitmesinde, sürgün ve dünya savaşı 
da üzerlerine düşeni yapmışlardır.



Reich’ın yeniden gündeme gelmesi, meslektaşlarının 
karşı koymalarına karşın, 60’lı yılların sonuna doğru, öğren­
ci hareketinin Reich’ı yeniden keşfetmesiyle olmuştur. O za­
mandan bu yana, kuramlarının bazı bölümleri çoğulcu bir 
çeşitlilik içinde varlıklarını iyi kötü sürdürse de, 1934’de, 
olumsuz yönden de olsa, gösterilen ilgiyi bir daha bulama­
mıştır. O zamanlar konuyla ilgilenenlerin çoğu, Reich’ın 
dediği gibi, gerçekten, Freud’un ilk  başlarda  devrim ci olan  
öğretisinin  tutarlı b ir  devamı'nm i157) söz konusu olduğunu 
bilmekteydiler. Bir tek bu açıdan bakıldığında, tüm olup 
bitendeki fesat yönü daha az inanılmaz gelebilir insana.

RUHÇÖZÜMLEMESİNİN «ZINDIKLARI

Freud’un başlangıçtaki öğretisindeki devrimci öğe, 
kuşkusuz onun cinsellik tasarımıydı. Cinsellik yüzünden 
Josef Breuer ve Wilhelm Fliess ile arkadaşlıkları bozulmuş­
tu. Bu yüzden onyıldan fazla bir süre tamamen bilimsel ya- 
lıtılmışlıkta çalıştı Freud. Yine bu yüzden çok değer verdiği 
çalışma arkadaşları Alfred Adler, Carl Gustav Jung ve Otto 
Rank ondan ayrıldılar. Freud’un bu «zındık» larla ne denli 
temelden hesaplaştığını gösteren, yalnızca «Toplu Yapıtla- 
n»nın ad dizininde bu adların karşısındaki sayfa sayısının 
çokluğu —her biri için en az yetmiş— değildir. Freud, ken­
disiyle rekabete giren kuramlarla, nesnel ve dürüst yön­
temlerle tartışmayı yeğler. Çatışma durumlarında da uz­
laşmaya yatkındır; ta ki ruhçözümlemesi topluluğundan, 
karşısındaki kendi isteğiyle aynisin, yoksa zorla adam çıka­
rılmasını kabul etmez asla.

Örneğin daha önceden mitlerin ve söylencelerin anla­
mı üzerine çalışmalar yapmış, amatör bir çözümcü olan 
Otto Rank, 1924’de, Ödipus karmaşasının merkezi öneminin 
yerine, ki ruhçözümlemesi için sinirceme ile kültürün kay­
nağı ve kökenidir bu, doğum traumasmı koyan bir kuram 
attı ortaya. Freud bunun üzerine, Ferenczi’ye yazdığına gö­
re, neye uğradığını şaşırdı; çünkü bu kuramı o denli cid­
diye almıştı ki, tüm yaşamını verdiği sinircemenin cinsel



nedenleri üzerine yaratısının tamamen yıkıldığını sandı. 
Rank’da da sinirceme çatışkısının dirimsel olarak belirlen­
mesi yalnızca onu avutabiliyordu. Ancak Freud çok geçme­
den kendi kuramının statüsü üzerine daha az titiz olmaya 
ve Rank’m yanlışını bulduğuna inanmaya başladı. Yine de 
Rank’m fikrini, gereğinden fazla, uzun uzadıya tartışmıştı. 
Hatta yıllar sonra, Rank Freud’a sırtım çoktan döndükten 
sonra bile, Freud onun düşüncelerini «cesaretli ve özlü» ol­
dukları için övdü. Freud’un yazılarında Rank’m adınm sıkça 
ve bu biçimde geçmesi, Ruth Mack Brunswick’in beceriklili­
ğini överken ya da Sandor Ferenczi’yi çözümleme ustası 
olarak adlandırırken olduğu gibi, genellikle Freud’un tevec­
cühü olarak görülür,

FREUD REİCH’I ANLATIYOR

Burada kabaca anahatlarını çizdiğimiz arkaplân göz- 
önünde tutularak bakıldığında, Freud’un yazılarında Reich’- 
tan ne kişi olarak ne de çalışmalarıyla söz edilmemesinin 
bir çelişki olduğu görülmektedir. Reich’m, özellikle 1922 
Berlin kongresinde, Freud’ca çok önemli bulunan temalar 
üzerinde yoğunlaştığı dikkate alınırsa, bu çelişki insanı da­
ha çok şaşırtır. Üstelik Freud’un son dönem yazılarında, 
Reich’ın yazılarını tamamen bilmezden gelerek, bu alanlar­
da nelerin «elden kaçırıldığı» üzerine dert yanması, olayı 
neredeyse gülünç kılmaktadır.

1930’da Reich Berlin’e gidene değin, her ikisi de sürekli 
kişisel ilişkide bulunmuşlardır. Freud’dan 40 yaş küçük olan 
Reich şunları anımsar : Bir sorunum  olduğunda, odasın a çı­
kardım , y an m  saat, b ir saat o  konuyu  tartışırdık ( ıss). ölüm  
dürtüsü, cezalandırılma gereksinmesi, acı çekme istenci gi­
bi temalar da bu sorunların arasındaydı. 1920’den beri ken­
di çalışmalarını pek önemsemeyen Freud, Reich’a: K im seye  
aldırm adan  bak ım ev in deki çalışm anızı sürdürün. Benim  
öne sürdüğüm  yaln ızca b ir varsayım ... b ir  düşünce o y u ­
nundan b a şk a  birşey  değil! ( Is0), öğüdünü verir. Bunlar 
ölüm döşeğine uzanmaya hazırlanan birisinin düşüncele­



ridir; Reich bunu çok sonraları; düşünme ile tüm organiz­
manın genel durumu arasındaki bağıntılar ve dirimsel has­
talıklar üzerine geliştirdiği kuramının bağlamında görebil­
miştir.

Freud’un 6 Mayıs 1926’daki 70. doğumgününe Reich, 
aşağı yukarı 200 sayfa tutan Orgazmın İşlevi kitabının el­
yazması bir örneğini armağan olarak sunar. K itabın  başlı­
ğını okuyu n ca p ek  hoşnut kalm adı. El yazm ası örneğe b ir  
süre baktı, duraksadı, sonra bozuk b ir  sesle  .- «Bu kad ar  k a ­
lın mı oldu?» ded i... A kılcı b ir  tep k i değildi gösterdiği. H er  
zam an o ld u kça  saygılıydı, belli b ir  tem ele dayandırm adan, 
böylesine yara lay ıcı konuşm azdı. Freud kendisine ithaf edi­
len yazıyı iki aydan fazla elinde tuttu. Oysa kendisine sunu­
lan  yapıtı b irkaç  günde okuyup, görüşünü yazılı o larak  b il­
d irm ek, Freud'un adetiydi ( tso). Kitap üzerine yargısı olum­
lu, ancak mesafeliydi. Freud, 70. yaşgününde b izlere dün­
yaya gü ven m em ek gerektiğ in i söylem işti. İnsanların bizi 
eller  üstünde tutm asının h içb ir  an lam  taşım adığın ı belirtti 
ısrarla. Dünya ruhçözüm lem esini, son radan  başm ı d a h a  k o ­
lay ezeb ilm ek  için, benim siyordu. R uhçözüm lem esi d erken  
«Cinsel Y aşam  ku ram ı» d em ek  istiyordu. Eh, ben  d e işte 
cinsel yaşam  kuram ın ı s a ğ l a m l a ş t ı r a c a k  bir ka tk ı­
d a  bulunm uştum ... Freud, «orgazm  ku ram ı» çözüm ünü n e­
den  reddediyordu  acaba? ... O rgazm  kuram ının tüm  sinir­
cem e öğretisi için, beraberin de getirdiği sonuçların, h erkesi 
ürküttüğünü hiç mi hiç görem iyordum  o  günlerde (UI).

Freud’un dolaylı olarak dile getirilen kararsızlığına ta­
nıklık edebilecek çok az belge vardır aslında. Lou Andreas 
- Salome’ye yazdığı bir mektubunda Freud küçümseyici bir 
ironiyle Reich’tan «tahta ata binmiş, inmek bilmeyen biri­
si» (!a2i diye söz eder. Yıllar önce kendisinin de karşılaşıp, 
üstesinden gelemediği sorunlar karşısında genç Reich’ın, 
kesin başarıyı hedef alarak, gösterdiği ciddiyet ve heyeca­
nından rahatsız olmuş olmalı. Freud asıl kendi yapıtı «Kül-



tül' İçindeki Rahatsızlık»tan (*) Lou’ya söz ederken, tahta 
ata binmiş gibidir: «Bu kitap bana çok gereksiz geliyor. 
Ama ne yapabilirdim ki başka? İnsan bütün gün sigara 
içip, kağıt oynayamaz ki» i168). Buna karşın Reich olayı 
tamamen değişik bir gözle g örü r: Bugün, Freud’un •Kültür 
İç in dek i R ahatsızlık» kitabın ın , (Freud’un evinde yapılan  v e  
kü çü k b ir  topluluğun katıld ığ ı) kü ltür tartışm alarından  
doğduğunu ve yalnızca, ben im  olgunlaşm akta olan  yapıtı­
mı, doğurduğu öne sürülen •tehlike*yi çürütm ek için ka le ­
m e alındığını p e k  az insan b ilir  ( ,e4) ... D oğabilim ci Freud  
ile  burjuva kü ltür fe lse fec is i Freud’un büyük an laşm azlığa  
düştüğünü artık  biliyoruz  Bu tümceyle Reich, Freud’- 
ûn 1920’den beri düşüncelerinde ve eylemlerindeki çiftde- 
¿erliliği (Ambivalenz) açıklamaya çalışır.

REİCH FREUD’U ANLATIYOR

Reich’m Freud’a karşı eleştirel konumunun en önemli 
yönü son alıntıda yeralır. İlk kez karşılaştıklarında, bir in­
san olarak Freud’un Reich’ta uyandırdığı hayranlıktan da 
daha önce sözetmiştik. Uzun süre, kendisine karşı düşman­
ca tavır alan dünyaya karşı duran doğabilimci Freud’un 
övgüsünü yapmayı, Reich herşeye karşın yaşamının sonu­
na değin sürdürmüştür. Hatta 1952’de kendisiyle yapılan 
bir söyleşide şöyle dem iştir: Freud ilke  açısından ben im le  
aynı görüşteydi. A m a sıra  som ut şey lere gelince karşı çık ı­
y or f ban a  sırt çeviriyordu  (m ). «Kültür herşeyden önde ge­
liri»: Reich’m sinircemelerin önlenmesini konu alan bir 
konuşması üzerine, Freud’un yaptığı yorum budur (1<n). 
Reich’m söyleşi boyunca, genel olarak çizdiği Freud tablosu 
eleştirel, ama büyük ölçüde do olumludur. Hemen birkaç 
ay sonra, Em est Jones’un kaleme aldığı, Freud’un yaşam 
öyküsünün ilk cildini okuması, Reich’m kafasındaki Freud 
imgesinin büyük ölçüde değişmesine yol açar. Bu okuma.

(•) «Das Unbehagen in der Kultur» adlı kitap, Türkçede «Uy­
garlığın İçindeki Rahatsızlık» ya da «Uygarlık ve Rahatsız­
lıkları» adlarıyla anılıyor, (ç.n ).



bazı çıkarsamaları içeren bir ek yazıya neden olmuştur. Bu 
çıkarsamalardan sonuncusu şöyledir: (4 ) ...n e  denli büyük  
v e  önem li olu rlarsa olsunlar, ruhbilim sel buluşları, tem el 
buluşunun ben im  10 yıl, Freud ad ın a izlediğim  y an lan  k a r ­
şısında başvurduğu kaçış ı dile getiriyordu (16S)...

Benzer düşüncelere Reich daha 1935 yılmdayken sahipti. 
Ama bu düşüncelerini savunmayı sürdürmemişti. O sıralar 
şunlan yazmıştı öğrencisi Lotte Liebeck’e bir mektubunda: 
G eçen  gün, uzunca b ir  aradan  sonra, «Üç D enem e*ye y e­
n iden  göz attım  v e kim i bölüm ler, özellik le üreyim selliğe 
değ inen  bölü m ler ben i şaşırttı. Uzun yıllar ü rey im sellik  
kuram ın ın  Freud'tan kaynaklandığ ın ı san arak  ken dim e  
bü yük h aksız lık  etm işim . Bunu düpedüz ben im  b a b a  sap­
lantım a borçluyum . Günün birinde onunla aram a kesin  b ir  
çizgi çekeceğ im i um uyorum  (I7°).

Cinselliğe karşı besledikleri düşmanca tavrın çok geç­
meden ortaya çıkardığı bir insan topluluğu içinde kalmak­
ta Reich’ın ısrar etmesinin, «baba saplantısından daha ba­
sit açıklamaları vardır. Hem böyle bir açıklama, Reich’m 
aynı zamanda marksçı gruplardaki etkinliğini de anlaşılır 
kılma üstünlüğünü taşır. İdeolojik açıdan nereye ait oldu­
ğunu tam bilemez R eich : P eer Gynt (*) gibi, b en  d e ken di­
m i bu  dünyada yabancı hissediyordum  (1T1t. Sem patilerim in, 
çokyönlülüğü  sonradan  ben i şu  ilkeye g ö tü rd ü : «Bir y erde  
h erkes  haklıd ır*. Bütün iş, n ered e  olduğunu kestireb ilm ek-  
ted ir  (m). Ruhçözümlemesi ve Marksizm (bu konuyu ilerde 
ayrıntılarıyla ele alacağız) Reich için ideolojik bir dayanak 
olmaktan çok, birbirlerine en uygun düştüğünü sandığı iki 
etkinlik alanıydı. Sonradan «bir tarikat üyesininkine ben­
zer bir yaşam» sürmeye zorunlu hissetmiştir kendini bu 
yüzden. Kısmen şifreli bir öz-yaşamöyküsü olan «İsa» ki­
tabında Reich şunlan yazar: O nlara katılm adın  mı, on larla  
birlik te  yola  koyulm adın  mı? Hep tek  başın a ka lm aktan

(*) H. Îbsen : Peer Gynt. Çev.: S. Bedri Göknil 1956, Yükselen
Mat. (ç.n.).



korktuğun  için. Ç eşitli n eden lerden  dolay ı on lara gereksin ­
m e du yu yordu n : O nlarla konuşm ak, sözlerinin  b irlik te y a ­
şadığın insanların  düşüncelerinde yaptığı etk iy i öğ ren m ek , 
sözlerinin nasıl b ir  yan kı kopardığ ın ı duym ak, beslediğin  
um utlardan ve g e le c ek  tasarılarından  söz açtığında, a rk a -  
daşlarm m  gözlerin deki umut dolu  parlam ayı g örm ek  için  
(17i).

REİCH’IN URD’DEN ÇIKARILMASI

D em ekten  atılm a biçim i o  den li gülünçtü ki, dışarıdan, 
birine kesin lik le inanılır g elm ey ecektir  (m ). Burada bu 
çapraşık, bugüne değin kısmen aydmlatılabilen olayın ay­
rıntılarına inmeye çalışmayacağız. Reich üreyimsellik üze­
rine tezlerini ilk kez ortaya attığmda başlayan savaşın ka­
zanılmasıdır bu atılma. Reich’m ilk başlarda ne olup bitti­
ğinden haberi bile yoktur. Bir gün, Reich’a, yaptığı bir ko­
nuşmadan sonra, yaşlı bir ruhçözümcü olan Theodor Reik 
yaklaşmış ve harika bir konuşma yaptığını, ama (Reich’m  
kitabını kastederek) •kendisine kalsa, böy le b ir  k itap  yaz­
m aya yan aşm ayacağın ı» söylemiştir. Tıpatıp böy le dedU 
Sanırım , bu  sözler içinde bulunduğum uz durum u çok  iyi 
yansıtıyordu ( I7S).

tik  iki yıl boyunca, h içb ir  sürtüşm e olm adı. Sonradan, 
yaşlı h ek im  arkadaşların  m uhalefeti kendin i h issettirm eye  
başladı. P ek çok  şeyi anlayam ıyor, görm üş geçirm iş hekim , 
yetkeler in e  gölge düşm esinden  korkuyorlard ı. Bizim ortaya  
attığım ız yen i bu luşlar karşısın da ya  •Oo, yeni birşey değ il 
k i bu, Freud’da d a  bulabilirsiniz», ya d a  •yanlış» d iyorlar­
dı ( i76). Freud’un tavn yukarda kısaca belirtildi. Ancak 
genç meslektaşların, bu yavaş yavaş alevlenen tartışma 
karşısında ağırlıklarını koydukları da pek söylenemez. Hem 
bunun nedeni yalnızca yaşlı meslektaşlara maddi açıdan 
bağımlılıkları da değildi. (Yaşlı meslektaşlar onlara hasta­
larını havale ediyorlardı). V iyana Topluçalışm asınm  2ü 
üyesinden hiçbiri kişilik  çözüm lem esi yolunu izlem em işti 
(177).



Çıkarılmasından aşağı yukarı 10 yıl önce Reich’ın Vi- 
yana’daki Ruhçözümlemesi Demeği’ndeki durumu şuydu: 
Freud ve diğer yaşlı meslektaşlar özel konuşmalarda sırtmı 
sıvazlayarak, onun harika bir kilinik hekimi olduğunu söy­
lüyorlardı; ancak resmi olarak susuyor, hatta içlerinden 
bazıları, —bunlar arasında Reich özellikle Fedem ve 
Nunberg’in adını verir— ona karşı cephe alıyorlardı. Onun 
çalışma düşkünlüğünü, çok çalışma gerektirdiği halde, pek 
etki sağlamayan topluçalışma ve bakımevine kanalize etti­
ğine inanıyorlardı. Ama Reich, demeğin başındakilerin çe­
virdiği dolaplardan bir türlü kurtulamıyordu. N edir bu  bal­
talam an ın  anlam ı? Bu işi kim in  başlattığ ın ı bilm iyorum . 
A n cak karşım da D em ek  Yürütm e Kurulu’nun toplu  b ir  ey­
lem ini görebiliyorum . Ortaya koyduğu nesnel eleştirisini 
dikkate almıyorlardı, ona karşı bir eleştiri de getirdikleri 
yoktu. Dernekte görevlerin dağılımı sırasında hep atlanı­
yordu. Reich 1028’da bir mektubunda bu durumdan yakı­
nır : K endim i gülünç durum a düşürm eden, yapılan  —az çok  
üstü örtülü, am a yine d e  insanın canını yakan — sayısız iğ­
n elem eyi sıra layam am  doğrusu (m ).

Diğer bir takım meslektaşlar ise, —bunlar arasında da 
Reich örneğin Anna Freud ve Helene Deutsch’un adını ve­
rir— her zaman dostça davranmışlar, ilgi göstermişler, 
ama yansız kalmışlardır. Bir tek Otto Fenichel’in durumu 
farklıdır. Yalnız o, Ruhçözümlemesi dergisinde yayımlanan, 
kapsamlı ve olumlu bir eleştirisinde, Reich'ın yazıların­
dan söz açmıştır. Sonradan «Diyalektik Maddeci Ruhçö- 
zümcüler Grubumda Reich’m en yakın çalışma arkadaşı 
olmuştur. Ancak çatışmanın doruk noktasına varmasına az 
kala, 1934’de Fenichel birden bire geri çekilmiş, ve çok geç­
meden Reich’ın en azılı düşmanlan araşma girmiştir. Bu 
olay yüzünden Reich birkaç hafta bir sinir hastalıklan ba­
kımevinde kalmak zorunda kalmca, Fenichel, Reich’m bo­
şandığı kansı Annie ile birlikte kolları sıvayıp, Reich’m 
ruhhastası olduğu söylentisini yaymaya başlamıştır i179).

Sonradan Reich ile birlikte çalışan düzinelerce ruhhe- 
kimi tarafından doğrulanmayan, ama ruhçözümcüler ara-



sında hemen hüsnü kabul gören bu «teşhis», daha önce de, 
20’li yılların başlarında ortaya atılmıştır. Tabii açık açık 
söylememişlerdir bunu. Bu iş o zamanlar Paul Fedem'in 
başının altından çıkmıştı. Herkesten uzun süre Freud ile 
birlikte çalışmış ve 14 yıl boyunca onun sekreterliğini yap­
mıştır Fedem. Oğlu şunları söyler: «Kişisel konuşmalardan 
biliyordum ki, Fedem herkesten çok, Reich’ın şizofren tep- 
kiler gösterdiğine inanıyordu. Bu onu... zor sorunlarla kar­
şı karşıya bırakıyordu». Bu sorunları Federn’in çözme biçi­
mi üzerine pek belge yoktur elimizde. Ancak motivas­
yonunun anahtarı şu tümcededir: «Fedem insanı, sado -
mazoşist bir hayvan olarak görür. Doğuştan, egemen olma 
ve egemenlik altma girme dürtüsüne sahip tek hayvan tü­
rüdür» (ıeo). Fedem’in Reich sorununun üstesinden gelmesi 
on yıldan fazla sürdü, ancak sonunda «başarı»ya ulaştı.

Böylece 1934’de Luzem Kongresinde Reich, daha URD’- 
ne üye olmamış üç Norveçli meslektaşıyla birlikte, tek ba­
şına kaldı. Her zaman olduğu gibi, orada da dostça davran­
dılar ona, hatta hazırladığı konuşmayı yapmasma bile izin 
verdiler, ama «konuk» sıfatıyla. Toplantıyı düzenleyenler, 
Reich’m çıkarılmasının geçici bir formalite olduğu izleni­
mini uyandırmada da pek zorluk çekmediler.

Ashna bakarsanız, —Freud’un, Fedem’in, Fenichel’in 
ve diğerlerinin— böylesi bir davranışı, her seferinde deği­
şik bir nedene dayansa da, «insani açıdan anlaşılır» olarak 
nitelendirilebilir pekâlâ. Onlara göre, Reich fazlasıyla 
«fanatik» davranmıştı. Daha gerçekçi olmalı, biraz ayak 
uydurmaya çalışmalıydı. Ne de olsa URD’de, örneğin Bem - 
feld ya da Fenichel gibi marksçılara bile yer vardı. Gerçek­
ten de bu konuda Reich’ın siyasal etkinliğinin, önplânda bir 
rol oynadığı doğrudur. Ama Reich’ın siyasal etkinliğinden 
öncesine uzanan, düşmanca bir tavır hep varolmuş, ta  bugü­
ne değin sürmüştür.

Reich’m kendisi de, ancak yıllar sonra, olan biteni doğ­
ru dürüst kavrayabilmiştlr: Kendisine, daha doğrusu çalış-



malarına yöneltilen saldırıların ortak yönleri günışığına 
çıktıktan ve Mazoşizm sorununu hekimlik açısından daha 
kesin bir biçimde, yâni ruh-bedensel bir sorun olarak araş­
tırdıktan sonra olmuştur bu. 1932’de Mazoşizm üzerine bir 
çalışmasında eleştirdiği Freud’un ölüm dürtüsü öncülü 
(Postulat) üzerine, 1941’de Reich şunlan y azar: Yine de
Freud işin başında, hatırı sayılır ça b a la r  harcayarak , üze­
rinde duru lm aya değen  birşey  bulm uştu (U2). Reich, çalış­
malarıyla, hem bireyde hem de toplumda binlerce yıldır 
dokunulmadan duran bir «eğilim»in damarına bastığını, 
açık seçik bir biçimde görüyordu artık. Bu «eğilim», yalnızca 
Batının da değil, tüm kültür tarihini karakterize ediyordu. 
(Bak. Cinsel A h lâk ’m  Boygösterm esi) (m ). Bu eğilim örne­
ğin eski Yunanlıların «herşeyin atası savaştır» sözünde ol­
duğu gibi, İspanyol falanjistlerin seçim sloganları «yaşasın 
ölüm»de de, kısa ve öz bir biçimde dile gelmektedir. İnsan­
oğlunu tek sado-mazoşist hayvan olarak görmek kolaydır, 
ama Reich’a göre, tüm hakikat bu değildir.

URD ile kavgasında Reich şu kanıtlamayı sundu : URD 
Y önetim  Kurulu'nun sunduğu, gönüllü o larak  d em ek ten  
ayrılm a istem ini R eich  yerine getirem ez. URD Yönetim  Ku­
rulu onu d ern ekten  çıkarırsa , buna karşı da  birşey y ap a­
maz. Hoş d ah a  önce g erçek leşen  d iğer atılm ayı, (Reich. 
bundan bir yıl önce, Alman grubundan da, kendisine h a­
ber verilmeden atılmıştır), ölüm  dürtüsü kuram cısın ın  b a ­
k ış  açısından an layabilir ... A m a aynı zam anda kendisin i, 
başlan g ıçtaki hekim sel, doğabilim sel ruhçözüm lem esinin  en  
tutarlı ve m eşru  tem silcisi ve geliştiricisi o la ra k  gördüğü­
nü, bu bak ım d an  atılm ayı tan ıyam ıyacağm ı a ç ık la r  (1Ss).

Ancak bu soru, tartışma konusu bile edilmez. Reich ile 
ruhçözümlemesi arasındaki çatışma, Emile Durkheim’ın 
19l2’de formüle ettiği bir olaya, tam uyan örnek bir durum 
o lu r: «Bilim dahil, herşey, toplumsal yaşamda kanı'ya da­
yanır» (1M).

Çok önceleri, 22 yaşındaki Reich, URD’ne girerken, baş­
ka bir bağlamda, çok ilginç bir suçlamada bulunmuştu:



Tüm özgürlük çab a lan  sözde kalıyor. İnsanın ken d i narsiz- 
m ine sunduğu b ir  kom ed i bu; insanın oynadığı oyundan  
koparıld ığ ın da küsm esine, gücenm esine neden  olan b ir k o ­
m edi ( ıss). Reich böylece sezgisel (intuitiv) bir şaşmazlıkla 
tam onikiden vurmuş oldu. Ruhçözümcüler ve aynı zaman­
da. gelecek bölümde anlatacağımız marksçılar ile sonraki 
çatışmaları da, öz bakımından, bundan daha isabetli olarak 
nitelendirilemezdi herhalde.



SİYASET VE KARŞI-SİYASET

60’h yıllarda öğrenci hareketiyle birlikte, Reich’a yeni­
den ilgi duyulmaya başlandı. Ancak bu ilgi, özel doğuş ne­
denlerinden dolayı, Reich’ın çabşmalanrun, kendisine bile 
pek tekin gelmeyen bir bölümü üzerinde yoğunlaştı. Oysa 
Reich, ilk dönem kitaplarmm 1940’tan sonraki yeni basım­
larında, büyük ölçüde değişikliklere gitm işti: Faşizm  üze­
rine cinsel ekonom iye dayanan ön erm eler bugün, on yıl ön ­
cek in den  d ah a  geçerlidir, diye yazar 1942’de A.B.D.’deyken. 
A m a tüm  M arksçı parti kavram ları, h iç ayrım  gözetilm eksi­
zin kaldırılm ış ve yerlerin e yen ileri konm uştur... Çünkü  
cinsel ekonom iyle, d irim bilim le ilgili saptam alar, M arksçı 
vü lger term inoloji içerisinde tilki inine kapatılm ış fil g ibi 
ka lm aktay d ı (m ).

Reich’ın gençken, Stim er’in, Ibsen’in ve Nietzsche’nin 
köktenci, ahlâka karşı, bireysel anarşist görüşlerine yakın­
lık duyduğundan ve «üreyimsel kişilik» kavramının, bu dü­
şünürlerin sezgisel düşüncelerinin, doğabilimsel açıdan ke­
sinleştirilmesi olarak görülebileceğinden daha önce söz et­
miştik. Ancak olgunluk döneminde de R eich : Bir takım
toplum sal olgu lara değgin  h ak ik a ti öğ ren m ek  istediğim iz  
zaman, lbsen'i ya  d a  N ietzsche'yi okuruz (IS7), diye yazar 
ve Stim er’in «Birey»ini (18t) okumayı öğütler. Bu yüzden 
Reich’ın Marksçı hareket içinde yer alma çabalarım, daha 
çok o zaman ki koşullar içinde, siyasal gelişmelerle birlikte 
değerlendirmek gerekir.



Reich’ın yaşamöyküsûnûn en beğenilen, en yaygın çe­
şitlemesi şöyledir: Sağdan da soldan da yüz bulamamış, 
bunun üzerine delirmiş bir «marksçı ruhçözümcü». Oysa 
Reich’m marksçılığı, beş-on yıl sürmüştür yalnızca. «Erken 
dönem»ine duyulan bu seçmeci (selektiv) ilgi, aslında ge­
nel olarak Reich’m girişiminin başarısızlığını göstermek 
içindir. Hem böylece bundan, dolaylı olarak, Marks ve Freud 
karşısında kendi konumlarının üstünlüğünü de türetecek- 
lerdir. «Reich’ın cinsel ket vurma ve bastırılma üzerine gö­
rüşü pek aynştırılmam ıştır... (Reich, Freud’un ölüm dür­
tüsü varsayımını ve son döneminde ortaya attığı felsefe 
ruhbilimindeki —Metapsychologie— derinlik boyutunu yad­
sır.)» (1M) diyerek, daha 1955’de Reich’ı eleştiren Herbert 
Marcuse bunu ilk başlatan olmuştur. Onun ardı sıra giden­
ler de, Reich’ı doğaya tapmakla ve Marks öncesi toplum 
eleştirisine saplanıp kalmakla suçlamışlardır. Bu yüzden 
onlara göre, ruhçözümlemesinde ve marksçılıkta aradığmı 
bulamayınca, «siyaset dışı» biri olmuştur Reich.

Bu türden eleştiri ve suçlamalar, doğrusu pek yeni de­
ğildir. Reich’ın kendisi de, rakiplerinin akıldışı nedenler­
den yola çıktıklarını görmezden önce, bir süre bunlara 
karşı kanıtlarla (190) karşı durmayı denemiştir. Bunun so­
nucu olarak Reich 30’lu yılların sonlarından başlayarak, 
gitgide siyasal tartışmalardan uzaklaşmışsa, bunu, asla si­
yaset dışına çıkma olarak değil, tam tersine «karşı - siya­
set» oluşturma olarak görmüştür. Artık siyaset onun için, 
toplumsal kökenli bir hastalık görüngüsü, bir başka deyişle, 
bireysel kitle sinircemesinin toplumsal ifadesidir; bu görün­
gü ile, siyasal yöntemlerle etkili bir biçimde savaşılması da 
olanak dışıdır. Bu yüzden, siyasal kavga için, bilimsel ça­
lışmalarında yoğunlaşmayı, elindeki araçların en etkili kul­
lanımı olarak görür Reich. Bu yoğunlaşmayı köstekleyebile­
cek, siyasal tartışmalardan da uzak durur.

SİNİRCEMENİN ÖNLENMESİ

«Size, ruhçözümlemesinin bir sağaltım olarak başladı­
ğını söyledim, ama ruhçözümlemesini size bir sağaltım ol­



duğu için değil, içinde taşıdığı hakikat payından dolayı s tu 
îık  vermek isterim» C1®1) ... Yetmişyedl yaşmdaki Freud’un, 
(yeniden gözden geçirdiği) nıhçözümlemesi üzerine bu söy­
leri söylerken, ruhçözûmlemesi yoluyla elde edilecek bilgi­
lerin, sinircemelerin önlenmesindeki önemini göz önünde 
bulundurduğu yoktu. 40 yıl önce başka türlü düşünüyordu 
o y sa : «Elimizde bulunanlardan, hem sinircemenin tama- 
men iyileştirilemeyeceği, hem de sinircemeden tamamen 
korunabileceği sonucu çıkar. Hekimin görevi, daha çok ön­
leme yönüne kaymalıdır.» (ıw) der, arkadaşı Fliess’e. Reich 
daha ruhçözümlemesine katılmadan, Freud çoktan bezmiş, 
kuramını, ön ce soyut, son ra d a  tutucu b ir  «kültürel uyum  
öğretisU ne (m) dönüştürmüştür.

Reich ise, bakımevinde de çalıştığından, sinircemenin 
kitlesel olarak ortaya çıkışını Freud’dan çok daha dolaysız 
ve yoğun bir biçimde görebilmiştir. Bu etkinliği sayesinde, 
işçi hareketiyle yakın ilişki içine girmesine ne kibiri, 
ne de çekingenliği engel olabilirdi. Bu yakınlık, bundan son­
raki yaşamı için, belirleyici bir dönüm noktası olmuştur. 
Saygın b ir  h ek im  ve bilim adam m ın işsizliğe karş ı gösteri 
yürüyüşlerine katılm ası, işçi m ahallelerin de bildiri dağıt­
m ası, polisle çatışm ası bazılarına göre çılgınlıktı. A ydınla­
rın bunu a k ıl la n  alm ıyordu. H epsi b irer  toplum bilim ci k e ­
silip, toplum un soru n lan  üzerine yazılar döşeniyorlardı. 
Am a, hayatında tifonun en  u fa k  b ir  izine bile rastlam adığı 
halde, tifo  üzerine çetrefil k itap lar  yazan  b ir h ek im  g ib i 
davran ıyorlard ı... O zam anın cinselbilim cileri k itap lan n ı 
özel kılg ılarından  elde ettik leri den ey im lere dayan arak  ya­
zıyorlardı. A n cak k itle  için deki cinsel ve sin irsel sorunlar  
b a şk a  türlüydü; tem elde, özellik le ruhçözüm lem e kılgısı s ı­
rasında görülen  sorunlardan fa rk lı sorun lar çıkıyordu  or­
taya (1M).

XX. bölgede, çalıştığım  işçi hü crelerin den  birinde, evli, 
genç b ir  işçiyle tanıştım. Adı Zadniker'di; boylu  poslu  b ir  
adam dı. Onun sayesinde bilinçli işçi nasıl olur öğrendim  ve  
takd ir  ettim. Tam  d a  bu yüzden, baz ı h ip er  - rad ika l aydın­



ların  p ro leterya  düşkünlüklerine h iç kapılm adım . Bunlar 
da zaten  ço k  geçm eden  karşıların da işçi hareketin i bulu­
yor ve hem en  o saa t ortadan  çekiliyorlardı. Z adniker b a ­
sit, açıksözlü  ,p ek  saygı, m aygı takm ayan , artniyetsiz biriy­
d i... Y alnızca işçilerin  değil, tüm  insanların  cinsel sorunları 
üzerine, sakin , ciddiyetle, h iç ş in ik lik  gösterm eden  konuşa­
bilird i... D aha son ra  geliştirdiğim  cinsel ekon om i ku ram ı­
nın h iç b ir  sorusu yoktu  ki, Z adn iker otom atik  o larak , o  
konu daki k ıt  bilg isine karşın , «ka fad an » bilm esin. On yıl­
la rca  süren tartışm aların, b in lerce  m akalen in  ru hhekim - 
lerine ve kü ltür adam ların a öğretem ediklerin i, d ikka te  d e ­
ğ e r  b ir  insani doğallık la  kavrıyordu ... Hiç b ir  siyaset y a  da  
b ilim  k itab ın d a  yazılı olm ayan p ek , p ek  çok  şeyi ondan öğ­
rendim  (IiS).

Reich bireysel ve toplumsal sıkıntının bir başka alanmı 
da, genç bir meslektaşı ve üç kadın hastalıkları uzmanıyla 
kurduğu «Sosyalist Cinsel Danışma ve Cinsel Araştırma 
Topluluğundaki etkinliği sayesinde tanıdı. D anışma m er­
kez lerin e hem en  ak ın  başladı. İ lk  başlarda çoğun lukla ha­
m ile ka lm ış k ız lar v e  kad ın lar geliyordu. Çocuğun doğm a­
sını savunm anın insanlığa, h ekim liğe aykırı, bayağı ve kor­
k a k ç a  olm adığı, tek  b ir v aka  görm edim . Bununla kastedilen 
yalnızca maddi koşullar değildi; maddi koşulların iyi olduğu 
durumlara da rastlanır. Bu anneler, kad ın lar  ve k ız lar b ir  
çocuğu doğurm anın dışında, yetiştirm ek, eğitm ek, hayatta  
tu tm ak için kesin lik le  yetersizdiler ( ıx). Danışmaya gelen­
ler arasında bir diğer grubu da gençler oluşturuyordu. Ge­
n ellik le g ebelik ten  nasıl korun u lacağ ı konusunda öğüt a l­
m ak  için geliyorlardı. Esas olarak, 14 ile 20 yaş arasın da  
değ işen  gençlerdi. H em en karşım ıza b ir  sorun çıkıyordu. 
14 y a  d a  15 yaşındaki g en çlere  g ebelik ten  korunm a araçları 
verilm eli miydi? Bir tek  bu  soru b ile ister istem ez, insafsız­
ca, tüm gen çlik  sorununu ardı sıra çek ip  getiriyordu tıw).

Akademisyenlerin çoğu için yabancı ve pek ilginç olma­
yan bir yaşam alanında yürütülen bu çalışma ile Reich 
ciddi bir çatışmaya sürüklendi. Hastalık biçimlerinin çeşit­



liliğine hayran kalan, ama sağlığı tanımlanamaz birşey ola­
rak  gören meslektaşlarının tavırlarındaki ikiyüzlülüğü ve 
yapmacıklığı farketmeye başladı. Bunlar için, ruhçözümle- 
mesi «bir aydın serüveni» t198), cinselbilim de garip anor­
malliklerin (ıre), kılı kırk yararak incelenmesinden ibaretti. 
Hem de böylesi bir çalışmadan oldukça kuşkulu bir doy­
gunluk ve kayda değer bir gelir elde etmekle kalmayıp, 
«vicdan» lannı da rahata erdirmiş oluyorlardı. Ne de olsa 
sağaltıyorlar, yardım elini uzatıyorlardı. Hastalığı önleme 
konusuna, kuramsal düzeyde bile olsa, ciddi olarak çok az 
kişi ilgi duyuyordu. Bir hekim in, insanları hastalıktan  ko ­
rumanın, ken d i etkinliğinin  başlıca  ereğ i olduğunu kabu l 
edeb ilm esi için, bü yük b ir  düşünm e yeteneği, dürüstlük, 
bilg i ve özeleştiri g erek lid ir  i200). Reich böylece, bilim ile 
siyaseti birbirinden ayrı tutma ideolojisinin temelini ve bu­
nu savunanların bayağı işlevlerini anlamaya başladı.

Reich o sıralar siyasetçi olmamasını, başka nedenlerin 
yanısıra, arkadaşı Zadniker’in verdiği öğüde borçludur. 
Siyasetçi olarak gizilgücünü (Potential) ve zamanını, gö­
nüllerinde yatan devrim yararına, çok kısıtlı bir ölçüde kul­
lanabilecektir. Reich şunun farkındadır: A n cak toplum sal 
ku ram larda v e  ideolojilerde y ap ılacak  kök lü  değ işik lik ler, 
sinir hastalık ların ı bütünüyle ön lem enin  koşulların ı doğu­
rur. Bu kök lü  d eğ işik lik ler  de, yüzyılım ızda verilen  siyasal 
kavgaların  gidişatına bağ lıd ır t201). Öte yandan, örneğin 
bilimsel koşullar da, bunlara ek olarak gerekliydi. Reich 
kendi yerini bu alanda buldu; çünkü süregelen bilim, a k a ­
dem ik  sın ırlar içerisinde... k ılı k ırk  yarıp, ikincil önem  ta­
şıyan sorunların  ayrın tılarına inerek , asil sorunlardan  u zak­
laşm ayı (m ), kendine görev  sayıyordu. Reich yine de, top­
lumbilimsel ve kitleruhbilimsel bilgiler elde etmek amacıy­
la, işçi hareketi içindeki etkinliğini, o zamana kadarki ça­
lışmasını da aksatmadan sürdürdü. Tıbbın  herhan gi b ir  
alan ında b ir  salgın hasta lık la  m ü cadele etm ek  istediğim iz­
de, salgın  hasta lık  uzm anına a lacağ ı ön lem ler h akk ın d a  
bilg i v ereb ilm ek  üzere, tip ik  örnekleri, en  gelişk in  yön tem ­



lerle çözüm lem eye harcarız tüm  çabam ızı. Dolayısıyla: BL  
reysel ruh sağaltım ının bugünkü  konum una baktığ ım ızda, 
bu  umutsuz konum un, toplumsal, k itlese l üretim den kay ­
naklandığ ın ı görüyoruz. Bu b ile bizi, b ireysel sağaltım ın  
sorunlarıyla d ah a  tem elden, d ah a  yoğun b ir  hesaplaşm aya  
götürm elid ir (™3).

CİNSEL SİYASET (SEX - POL)

Reich’ın bireysel sağaltımcı olarak yürüttüğü çalışma­
sının sonuçlarından, ruhbilimsel çerçeve içinde bulunan­
ları yukarda sergiledik. Bu sonuçlar yüzünden, Reich ile 
Viyana’lı ruhçözümcüler arasında doğan ayrılıklar ve da­
ha da önemlisi, Viyana’da esen siyasal hava, 1930 Eylülün­
de Reich’ı, her iki bakımdan da daha iyi çalışma koşulları 
bulmayı umduğu Berlin’e taşınmaya zorladı.

Ancak o sıralar Max Eitingon’un yönettiği, Berlin Ruh- 
çözümlemesi Demeği, kişilik çözümlemesini öğrettiğinden, 
Reich’ı resmi olarak, ruhçözümlemesi öğreticisi olarak ta­
nımadı. Yine de Reich’m özel muayenehanesine, tekniği 
öğrenmek için gelen adaylar hiç de az değildi. Reich ise, 
korkunç bir hızla palazlanan faşist hareket karşısında, da­
ha çok siyasal çalışmaya ağırlık veriyordu. Bu çalışmaları 
arasında en önemlileri, imparatorluğun dört bir yanına, 
konferanslar vermeye gidişi ve dahası, 1931 güzünde. Al­
manya Komünist Partisi’nin (AKP) bir altkuruluşu olan. 
Alman İmparatorluğu Proleter Cinsel Siyaset Birliği’nin 
kuruluşuna katılışıydı. Reich’ın o zamanlar ortaya attığı 
bazı program maddeleri, örneğin evlenme ve kürtajı dü­
zenleyen yasaların özünde değişiklikler yapılması, tutuk- 
lulara ev izni verilmesi ve fuhuşun ortadan kaldırılması, 
bugün bile güncelliklerini korumaktadır. Cinsel Siyaset’e 
katılanların stratejisi, herkesin gündelik yaşamında karşı­
laştığı kişisel sorunları sergilemek, bunların toplumsal bağ­
lamda kökenlerini ve giderek kök salışlarını açık seçik bir 
biçimde ortaya koymaktı. Bu yolla, eskiden yanma varıla­
mayan kişilerin siyasallaşması sağlanmıştı.



özellikle kitle ajitasyonunda Cinsel Siyaset oldukça 
başanlı oluyordu. Buna karşın AKP içinde, gitgide homur­
danmalar a r t t ı : «Reich, birliklerimizin beden eğitimi salon­
larını kerhane yapmak istiyor.», «Gençliği baştan çıkarı­
yorlar.*, «...Proleter genç kızlarımız kirletiliyor» C201). Bu 
türden «sav» lar, daha bir yıl bile dolmadan AKP yönetim 
kurulunun, birliği dağıtma karan almasına yol açtı. 1932’d e  
Berlin'de sosyalist ve kom ünist örgütler, Cinsel S iyaset y a ­
yınların ın  dağıtım ını yasaklıyordu ... Toplantı salonlarını, 
cinsel ekonom i kuram ını ben im seyen  hek im lere  kapatıyor­
lard ı (xs).

O sıralar Marksizmin Leninci yorumunu doğru bulu­
yordu Reich. Komünizm, y etkec i ve ah lâkç ı o larak  yöneti­
len  b ir toplum dan, anarşistlerin u laşm ak istedikleri, yâni 
yetkesiz , ken d i kendin i yönlendiren , yasa, polis ve ah lâk  
olm adan  d a  ay akta  du rabilen  b ir toplum sal düzene g eçm e­
yi sağ layacak , toplum sal b ir  biçim  o la rak  p ro leterya  d ik ta ­
törlüğünün gerekliliğ in i görm üştür... Proletarya d iktatör­
lüğü, yetken in  ortadan kald ırılm ası için kurulm ası g ereken  
yetked ir ... G örevi sosyalizm in iktisad i tem elini oluşturm a­
nın yan ısıra ... insanların  yapıların ın  değiştirilm esidir f20“). 
Özellikle bu son görev, kuşkusuz en zor olanıydı.

Reich, anarşist kuramcıların, marksçı kuram, kılgısal 
olarak iktidara geçince «despotik bir yozlaşma» ya dönüşe­
ceği yolundaki kaygılannı paylaşmıyordu. Anarşist strate­
jiyi, gerçeklikten uzak görüyordu : Onlar kitlen in  çaresiz, 
yüceltm e isteğiyle yanıp tutuşan, h atta  y e tk e  düşkünü y a­
pısını göz önünde bulundurm uyorlar. Y alnızca özgürlük öz­
lem ini görüyorlar. A n cak hu  ö z l e m ,  ö z g ü r  o l m a  
yeteneği ile karıştırılm am alıd ır C207).

1927’de, yâni daha Viyana’dayken, Reich; Marks, Engels 
ve Lenin’in kuram lannı incelemeye başlamıştı. Ona göre, 
diyalektik maddecilik, kendi çalışması için, kullanışlı bir 
yöntem, uygun bir kuramsal temeldi. D iyalektik M addeci­
lik  ve R uhçözüm lem esi (1929) adlı yazısında, bu kuramın 
kavramlarını kullanarak, ruhçözümlemesinin Sınanmış so-



nuçlarmı yeniden betimler. Aynı kavramlarla, ilerde, çözüm­
leme kuramını nasıl geliştirdiğini ve 1939’a değin, fizyolojik 
ve dirimsel alanda elde ettiği keşifleri anlatır. Eğer böylesi, 
bireyi temel alan bir öğreti ile marksçı toplumbilim, kendi 
yöntemlerine açık alanlara sahipseler, Reich’a göre, birbir­
lerini anlamlı bir biçimde tamamlamaları gerekir. Ama ikisi 
de «bilimsel bir dünya görüşü» olmak iddiasında olan, ruh- 
çözümlemesi ve marksizm, örgüt temsilcilerinin görüşlerine 
göre, birbirleriyle kesinlikle uyuşamazdı.

Ruhçözümlemesi, konformist toplumbilimsel kuramları 
formüle ederek «topluma uyum»u hedef almaya başladı. 
Marksizm de, 1933’de Reich’m anlattığına göre, şöyle bir de­
ğişime uğrad ı: Büyük düşünürlerin dah a  başka  p ek  çok  ya­
pıtı g ib i m arksizm  de a rt ık  yozlaşm ıştır... Canlı yöntem ler, 
b irtak ım  form üller, bilim sel araştırm alar içi boş ka lıp lar  h a ­
linde donup kalm ıştır... D iyalektik m addeciliğ in  y e n i  ta­
rihse! görüngülere uygulanm asına da, kim senin  ku lak  as­
tığı yoktu. Faşizm, M arks ile Engels'in hiç b ilm edikleri, I.e- 
nin’in ise an cak  ilk  ölgün ışıklarını görebild iğ i yeni b ir gö­
rüngüydü (m ).

FAŞİZM VE SOVYET MARKSİZMİ

Alman Faşizminin herkesi şaşkına çeviren ani tırmanı­
şını ve tüm solcuların faşizm karşısında çaresizliklerini, 
Reich 1930 - 1932 yıllan arasında Berlin’de yaşadı. Bu yıl- 
lan n  deneyimlerinden yararlanarak da, Faşizm in Kitle Ru­
hu  Anlayışı kitabını (1933) yazdı. Bu kitap, genç ve d ah a  
gelişm em iş olan  cinsel siyaset h areketin e  b ir  parça  olsun, 
ku ram sal tem el oluşturabilm ek için, antifaşist, bilimsel bir 
mücadele yazısı olarak tasarlanmıştı. Bilim sel b ir  kusursuz­
luk sağ lan an a değin  b ek lem ek , özellik le içinde yaşadığım ız  
şu  sıralar, ban a  o lan aksız  gözüküyor... K itabı s ıradan  b ir  
işçi tem silcisi d e okuyabilsin  diye, bu  zor konuyu, o lab ild i­
ğ in ce basit an latm aya çalıştım  (209), diye yazar Reich kita­
bın önsözünde.



Buna karşın kitap, hâlâ günümüzde bile, bilimadam- 
larının da okumaları gereken bir kitaptır; hem yalnızca ta ­
rihsel değil, o zamanlar olduğu gibi, güncel nedenlerden 
dolayı. Çünkü Reich, kitabı yukarda sözü edilen vesileyle 
yazmışsa da, faşizmin, çoğunluğun temsil ettiği, genel bir 
görüşün çağa özgü, toplumsal ifadesi olduğunu, dolayısıyla 
beslenme alanının ne zamanla ne de coğrafyayla sınırlı gö- 
rülemiyeceğini vurgulamayı da unutmaz. Yâni bugün 200 
yıllık b ir m akin a  sanayi (kapitalist sistem) sorunuyla değil, 
aşağı yu karı 6000 yıllık  b ir  insan yap ısıy la  uğraşıyoruz (2I0).

Solcuların faşizm karşısında çaresizlikleri, diğer ne­
denlerin yanısıra, en başta kuramlarından kaynaklanıyor­
du. Dogmatizm yüzünden, uzun süre faşizmin kitle tabanı 
bile görmezlikten gelindi. Bu kitle tabanı Reich’ın, her çağ­
da halkı «aydınlatma»ya kalkanların, bir türlü yanıtlaya­
madıkları bir soruyu ele almasmı sağladı: «Gizemci» bir 
ideoloji karşısında, akılcı kanıtlar, alıcılarının «zihinsel ye- 
tenek»leri bir yana, neden bu denli az başarılı oluyorlardı? 
Gizemcilik kavramını, akıldışılığa dayanan tüm toplumsal 
görüngü biçimlerinin ortak paydası olarak kullanıyordu 
Reich. Yalnızca, bir eşi daha bulunmayan, o «belâlı» faşiz­
mi değil, aynı zamanda «yansız» doğaüstücü felsefeleri ve 
«zararsız» dinleri de böyle nitelendiriyordu. Bir insanı, 
akılcı görüşü hiçe sayıp, «nesnel» çıkarlarını arka plana 
iterek, gizemci bir ideolojinin taşıyıcısı —ve fanatik savaş­
çısı— yapan, coşkusal temellerin nasıl oluştuğu sorusuna, 
Alman Faşizmi teması ile kitle ruhbilimi üzerine eğilen bu 
kitabıyla karşılık vermişti.

Akılcılar genellikle insanın coşkularının akıldışılığma 
işaret ederek, bu sorunun yanıtlanabileceğim sanırlar. An­
cak coşkulara doğanın yasalarına uygun bir işleyişin dışın­
da, ayrı bir statü tanımakla, kendi akıldışılıklarını, gizem­
ciliklerini gösterirler aslmda. V ülger m arksist, ne denli m e- 
kanist, ne den li ekonom ist olursa, n e  den li insan ruhbili­
mini yadsırsa, kılg ısal olarak, o den li yüzeysel ruhbilim cin- 
ğe (Psychologism us) sap lan ır... O garip  CouĞ'ciliğe (Emile



Coue’nin özaşılama yöntemi) bağ lan ır y a  d a  ulusalcı h a ­
reketi •kitle çıld ırışı» diye aç ık la r  (211). Toplu kategoriler 
olarak, mekanist ve gizemci ideolojiler kılgısal yaşamda, 
Reich’m saptadığına göre, birbirlerinden destek görmeden 
ayakta duramazlar; aynı madalyonun iki yüzü gibidirler. 
Reich bu yüzden, y etke  tarafın dan  ezilen  insanın m ekan ist - 
gizem ci yaşam  görüşü’nden söz eder i2“).

Reich’m, hâlâ Leninci olmasına karşın, 1934’den beri 
Sovyetler Birliği’ne karşı eleştirel, mesafeli bir tavır takın­
ması, yalnızca diyalektik maddeciliğin ideolojik olarak do­
nup kalmasından dolayı değildir. Toplumsal gelişim eğilim­
lerini değerlendirmede kullandığı ölçütler, ki bunlar faşizm 
görüngüsünde başarılı bir biçimde sınanmıştır, onu zama­
nında uyarmışlardır. Reich 1935’de şunları yazar: Son yıl­
larda, Rusya’nın cinsellik  ve kü ltür siyasetiy le ilgili tüm  
um utlarım ızı suya düşüren kötü  h ab er ler  ard  a rd a  geld i... 
1934 haziran ında... eşcinselliği cezalan d ıran  y asa  yen iden  
yürürlüğe kondu ... G enel o la rak  çocu k  ald ırm aya karşı 
açılan savaş kızıştı... kısıtlayıcı a ile ... yen iden  gözbebeğ i 
halin e geld i... öğretim  yöntem leri buyurganlaştı... C insel 
perh izi öngören  ideoloji, günden güne sertleşti... Toplum sal 
yaşam ın  ken d i kendin i yön etm e eğilim i, yerin i gün g eçtikçe  
y etkec i dü zen lem elere b ırak tı (2I3).

Siyasal ve cinsel alanda gösterilen tepkiler, Sovyetler 
Birliği’nin, Lenin’in anladığı anlamda bir «eğitim diktatör­
lüğü» olmadığını açıkça gösteren bir sürecin birbirinden 
kopmaz görüngüleriydi. Marks, Engels ve Lenin’de önemli 
bir perspektif olan devletin eriyip gitmesinin sözü bile edil­
miyordu.

TOPLUMSAL ÖZDÜZENLEME : EMEK DEMOKRASİSİ

Faşizmin kitle ruhbilimi alanında başan kazanmasını 
ve zaman açısından buna koşut giden, Sovyet deneyinin 
başarısızlığa uğramasını Reich, toplum kuramıyla ilgili gö­
rüşleri için bazı sonuçlar çıkarmadan es geçemezdi. Bu gö­
rüşleri o zamana değin Lenin'den kaynaklanıyordu.



Proletarya diktatörlüğünün tarihsel ödevini yerine ge­
tirdikten sonra, kendi kendini ortadan kaldıracağı «iki aşa­
ma kuramı» na artık inanamazdı. Tarihsel sürecin dinamiği 
kuramı için de aynı şey sözkonusuydu. Bu kuramın öncül 
(Postulat) olarak ortaya attığı bazı kuralların, en geç 
1930’larda belirgin bir biçimde, tarih doğaüstücülüğü ol­
duğu anlaşıldı. Üretim araçlarının devletleştirilmesi, ne 
üretim güçlerini özgürleştirmiş, ne de kuramı ortaya atan­
ların ve yandaşlarının başlangıçta hayalini kurdukları bir 
gelişime, güvence kaynağı olmuştu. Gün geçtikçe daha çok 
anlaşılmaktaydı bu. Tam tersine, kuramın, sürekli bir bas­
kı aracının yerleşirlik kazanmasıyla pekâlâ da uyuşabilece­
ği görüldü.

Tüm olup bitenlerin, böyle olması «gerektiği» düşün­
cesi de, en hafif deyimiyle banaldi. Geçmişteki toplum dü­
zenlerinin eziciliğinin de, birincil olarak, ekonomik zorun­
luluklardan dolayı «gerekli» olduğu savı da, bahane bul­
mak ve gerçekleri örtmekten başka birşey değildi. Bu sav, 
insanları ekonomik yanılsamaya sürükledi. Sosyalist öz­
gürlük hareketleri, yaşayan  insanların sorum luluklarını, 
«tarihsel gelişim din sırtına yü kled ik ler i için başarısızlığa  
u ğradılar (2U).

Hem bağımlılığının aldığı biçim, hem de ayrılışının ne­
denleri bakımından, Reich’ın marksizmle olan ilişkisi, ruh- 
çözümlemesiyle olan ilişkisine çok benzer. Reich’ın kendi 
kuramını geliştirmesi de buna koşut gider. Sinirceme üze­
rine tasarımların çeşitliliği karşısında üreyimsel kişilik 
(bireysel özdüzenleme) neyse, siyasal tasarımların çeşitli­
liği karşısında, toplumsal özdüzenleme, yâni 30’lu yılların 
sonlarına doğru Oslo’da sürgündeyken oluşan em ek  d e ­
m okrasisi tasarımı da odur.

Reich bununla, siyasal yaşamın, aşikâr akıldışılığı al­
tında gömülü olduğunu varsaydığı, akılcı çekirdeğine ulaş­
maya çalışır. Şunu b u lu r: Çalışm a, insanın toplum sal v ar­
oluşunun tem elid ir (21S)... A kad em ik  fe lse fed e , dirim sel b ir



ça lışm a gereksin m esi v ar  nu, y ok  mu? diye boşu  boşuna  
ka fa  patlatırlar. Tüm öbü r a lan larda  olduğu gibi, bu rad a  
da canlı deney  eksikliğ i, sorunun çözüm ünü görm eyi engel­
ler. E tkin lik gereksinm esi, organizm anın  dirim sel uyarılm a  
kayn akların dan  doğar; öyleyse, doğal b ir  veridir. Ç alışm a  
biçim leri ise, dirim sel değil, toplum sal köken lid ir  C216).

Aynı şey çalışmanın koşulları, sonuçları ve bilgisi için 
de geçerlidir. İnsanın kendini geliştirmesi için, bir zorla­
maya gerek yoktur, hatta bunun yarardan çok zararı do­
kunur. Reich kararlı bir biçimde, kü ltür düşkünleri’nin 
kaygılarına karşı koymuştur. Bir örnek vermek için, Kant’- 
tan bir alıntı yapılabilir: «İnsanlar,... tam anlamıyla birlik 
beraberlik, kanaatkârlık ve karşılıklı sevgi içinde olsalar,... 
kendi varoluşlarına, evlerinde besledikleri hayvanın sahip 
olduğundan daha fazla bir değer biçmezlerdi; yaradılışın 
amacını görüp, akılcı doğaları gereği, yaradılışın boşluğu­
nu dolduramazlardı. Bu yüzden doğaya, geçimsizlik, kıs­
kançlığa, rekabete dayanan kurumluluk, kolay kolay tat­
min edilemeyen, elde etme ya da hükmetme hırsı için te­
şekkür borçluyuz» (217). Kant’ın ileri sürdüğü bu görüş, 
kullandığı «akılcı» kategorik emir tipi, Reich’ın da dediği 
gibi, n e b içim de olursa olsun, g erçek  etik'in, yaln ızca cin­
sellik ten  u zak  (ahlâk ile uyum içinde) olm ak değil, tam  
tersine cinsel (yâni ahlâk dışı) d en em elere karş ı koy m ak  
olduğunu, a ç ık ça  gösterm ekted ir  (2U). «İyi» birşey yapma 
zorunluluğu duyan kişi, kendi içinde ve dışında «kötü» nün 
varlığını tanımadan edemez. Etik ve ahlâk bu yüzden, «kö­
tü» ile hiçbir zaman ciddi ve tutarlı bir biçimde savaşma- 
makta, hatta kötüyü ayakta tutmak zorunda kalmaktadır: 
Dürtüsel yaşam ı ilk  geliştiren  •ahlâk»tır. Sonradan, dürtü- 
sel yaşam ı, a h lâ k  ku rallarıy la  boyunduruk altına alan  d a  
odur. Boşu boşuna ortadan  ka ld ırm aya çalıştığı ah laksız­
lığın yokolm asm ın  önkoşulu, önce bu  • ah lâk im  yokolmasu- 
d ır (m ). Ya da şöyle de denilebilir: V arolan  yasa, cenneti 
bu lm ak için değil, sü rekli a ram ak  için yapılm ıştır  i220).

«Kültür» diye kabul edilen şeyin, temel düzeneği bu-



dur. Bu düzeneğin zaman zaman dünyevi (sakular) bir 
ideoloji biçimine bürünmesi kuşkusuz pek o denli önemli 
birşey değildir. Bu yüzden örneğin Amold Gehlen (*) Sov- 
yetler Birliği’ne duyduğu sempatiyi gizlemez. Sovyetler 
Birliği’ni, Avrupa’da düzen ve nizamı sağlayacak son güç 
olarak görür i221).

Reich’ın, insanın toplumsal yaşamının, organların iş­
levleri bakımından, akılcı bir temeli olabileceği ve «aşk, 
çalışma ve bilgi»nin kültürel olarak zorla düzenlenmesinin 
eninde sonunda hastalığa yol açacağı ve bunun hiç de eko­
nomik olmadığı yolundaki savı ise, o da lütfedip incelendi­
ğinde, açıkça reddedilir. Gerici, liberal ve ilerici düşünür­
ler, o sıralar bu konuda ortak bir cephe oluşturmuşlardı: 
G eliştirdiğim  kuram ın  b aşka  h içb ir  öğesi, ...özdüzen lem e- 
nin... m üm kün olduğu savı denli, g erek  çalışm am ı, g erek  
canım ı teh likey e  düşürm edi i 222).

Reich’m em ek  dem okrasisi tasarımının bir başka yönü 
daha vardır. Bu yüzden Reich, em ek  dem okrasisi'ni yalnız­
ca «keşfettiğini» söyler: E m ek dem okrasisi siyasal b ir
program  değildir, toplum un yen i keşfed ilm iş, doğal ve te­
m el b ir  dirim sel - toplum sal işlevidir (a , i .  E m ek d em okra­
sisi, ...şu  y a  da  bu  siyasal parti y a  d a  düşünür topluluğu  
fa rk m d a  olsa d a  olm asa da, kendiliğ inden  vardır ve ara lık ­
sız işler t224). Ne de olsa, çalışma sürecinin özü tek başına 
ele alındığında, bu süreci ilgilendirdiği ölçüde, çalışanla­
rın kendi aralarındaki ilişkiler de dahil olmak üzere, akıl­
cıdır; bunun nedeni oldukça b asittir : örneğin, eğer bitmiş 
ürünün, istenilen ürüne uyması gerekiyorsa, işlenen mad­
deler zaten bunu gerektirir. Ancak bu toplumsal süreçte, 
sinircemeli etkiler (örneğin iktidar düşkünlüğü) ile siyasal 
etkiler (örneğin sömürü) birleşip, binlerce yıldan beri, akıl­
cı olanı geri plana itmişlerdir.

(*) A. Gehlen, endüstri toplumunun sorunlarıyla ilgilenen bir 
yirminci yüzyıl felsefecisi ve toplum bilimcisidir. (ç.n.).



Burada, «yetkeci ve işlevsel hiyerarşiler», «hakiki ve 
koşullandırılmış gereksinmeler» gibi temaların, birbirle- 
riyle olan ilişkisine, ayrıca «yüksek düzeyde siyasal» yo­
rumlara, daha yakından eğilmemiz, ne yazık ki olanakdışı- 
dır.

Yine de, Reich’ın toplumsal özdüzenleme tasarımı, 
adım adım izlendiğinde, üçüncü bir yönü daha olduğu gö­
rülecektir: O da programlı ve ütopik oluşudur. Ancak bu­
rada da, diğer modellere kıyasla, niteliksel bir farklılık söz 
konusudur: E m ek dem okrasisin in  yeniliği, insan toplum u- 
n a  ilerde v er ileb ilecek  düzenin, toplum bilim  tarih in de ilk  
kez , ideolojilerden ... (ya d a  günün birinde yaratılacak k o ­
şu llardan) değil, bugüne d ek  varolagelm iş, öteden  beri dur­
m adan  gelişen , doğal süreçlerden  çıkarılm asıd ır (as).

Şimdiye değin, yeni yaşam biçimleri geliştirmeye yöne­
lik tüm girişimler, ister perhizci ister hazcı (hedonistisch) 
olsun, «özgürlük» ü gündeme getirdiklerinde, insan orga­
nizmasının işlev yasalarını dikkate almayabileceklerini 
sanmalarından, başarısız olmuşlardır. Özgürlük bu yüzden 
parıltılı, gözalıcı bir kavram olmaktan öteye gidememiştir: 
Onlara göre, özgürlük sözcüğünün doğabilim sel b ir  tanınu  
yoktur. Oysa şim diyedek  h içb ir  sözcük, bu den li kötüye  
kullanılm am ış, yanlış an lam alara  yol açm am ıştır . Özgür­
lüğü tanım lam ak, cinsel sağlığı tan ım lam akla özdeştir... 
Toplum sal özgürlüğün bulunm ayışı, kendin i en çok, insan  
organizm asına, cinsel - fizyolojik  açıdan  dem ir atışıy la belli 
ed er  (*").

KARŞI - SİYASET

1934’de Reich, hâlâ marksist bir okuyucu kitlesi için 
yazdığı sıralarda, siyaset fetişin i... sa fça  sorulan  soruların  
çiğ ışığı altına  tuttu ve «yüksek siyaset» karşısında, dev­
rimciler de dahil, çoğu kişinin gösterdiği o garip, ü rkek  yü- 
celtm e'yi i227) tartışmaya açtı. Sovyet dışsiyaseti ve sol 
partilerin takındığı tavır üzerine de, devrim ci siyaset, bur­
juva siyasetinin  konuşm a tarzını, taktiğini, stratejisini ku l­



landığı sürece, burjuva siyasetini altetm eyi başarab ilir  mi, 
sorusunu soruyor, bunu asla  başaram az, diyordu. Devrimci 
siyaset, gizli diplomasiyi ortadan kaldırmalı, hiç aralıksız, 
yılm adan, usanm adan, basit ve yalın  b ir  dille, kitleye, ses- 
lenmeliydi i226).

Reich o sıralar, Nasyonal Sosyalizmin kitledeki başa­
rısını çözümlemişti. Yine de sonradan 1938’de, Sovyetler 
Birliği’ndeki gerici gelişmeden artık hiç bir kuşkusu kal­
madığında, vardığı sonuca doğrusu pek hazır değildi. Var­
dığı sonuç şuydu: ...gelişm e, insan kitlelerin in  y etke  düş­
künü yapısından  ötürü... başarıya  u laşam am ıştı CSV.

Reich artık devrimci ve burjuva siyasetçiler arasında 
bir ayrım yapmıyordu. Reich’a  göre, siyaset kendi içinde, 
akılcı olmayan bir görüngüydü; yalnızca kitlenin, kul köle 
olma zihniyeti yüzünden sözümona «gerekli»ydi. Siyasetin  
özünü k ısa  yoldan  kav ray ab ilm ek  için, H itler g ib i b ir  ada­
mın, y ıllarca tüm  dünyanın soluğunu kestiğ in i b ir  düşünm ek  
yeter. S iyasal b ir  dah i o larak  Hitler, gen el an lam ıyla siya­
setin  aslında ne olduğunu, m uazzam  bir b içim de gözler  
önüne serd i (2s0) . Siyasal yöntemler kullanarak, siyaseti or­
tadan kaldırmak olanaksızdı; çünkü kitlenin çaresizliğin­
den yararlanan siyasetçiler, halkın eşit haklara kavuşma­
sıyla gerçekten pek ilgilendikleri yoktu.

özgürlük yeteneğini, üzerinde pek fazla düşünmeden, 
«sanki» varmış gibi kabul eden batı demokrasileri üzerine 
Reich’m görüşü, 1945’de Amerika İnsan Hakları Birliği ile 
yürüttüğü, konuşma ve basın özgürlüğünü konu alan mek­
tuplaşmasında, açık seçik bir biçimde yeralır. Bu mektup­
laşmada, insan haklarının, yanlış kullanılmasının tehlike­
leri üzerinde durulur. İnsan haklarının yanlış kullanılması 
da, ilke olarak, asla gözardı edilmemelidir. C analıcı n okta  
şu d u r ; S iyasal ak ıld ışılığa karşı yılm adan, usanm adan, ce­
saretle savaşan  b ir  insan h a k la n  birliğin in  varlığı, h a k ik a ­
tin yalan  ile  aynı h a k k a  sah ip  olm adığın ı doğru lam aktadır. 
Ben işe, tersinden  b ak m a k  istiyorum : Sarsılm az b ir  biçim ­



de, yeretm iş insan h ak la r ın a  karşı, ken d in i savunm ak zo­
runda ka lacak , yalan  v e ırkçılığ ın  özgürlüğü için b ir  b ir­
lik  olm alıydı aslında (2n), diye yazar Reich, bir mektu­
bunda.

Ancak her zaman olduğu gibi, insan kitlelerinin  öz­
gürlüğe yatkın  olm ayışlarının doğadan  gelen  b ir  veri o l­
m adığı konusunda Reich’m en ufak bir kuşkusu yoktur. 
İnsan lar... ilk e  o larak , özgürlük yeten eklerin i yen iden  ka ­
zanabilirler (2s2). Ancak bir topluma, toplumsal özdüzenle- 
me konusunda yardım edebilmeye, siyasal sistemlerin, temel 
olarak uygun olmadığını düşünür Reich. Yine de savaş yıl­
ları sırasında, dünyayı saran  yıkım ın, günün birinde insan  
kitlelerinin , tak ın d ık ları toplum sal tutumun bilincine var­
m alarına, ken d i ken dilerin i değ iştirm eye g irişm elerine  ve 
toplum sal sorum lulukların  o  ağ ır  yükünü  üstlenm eye yol- 
açaca k  b ir  n oktaya  ulaşacağı (2ss) umudunu da yitirmez. 
1934'den başlayarak ilerde üzerinde duracağımız, sürgün­
deki çalışmalarını bu toplumsal bağlam içinde değerlendi­
rir : O zam anlar bilim  adam ı o la ra k  herşeyi, o  büyük değ i­
şim in geleceğ i gün için hazırlam aktan , d ah a  iyi b irşey yap­
m ak  elim izden  gelm iyordu... Y aşam ın ak ılc ı düzeni bizi 
göreve çağırdığında, haz ır  v e tam  donatılm ış olm alıydık  
t*34)... Ancak savaşm son yıllarında, esk i yan ılsam aların  ol­
duğu g ib i du rdu kların ı... b i ç i m s e l  özgürlüklerin, 
b i ç i m s e l  sevinçlerin, b i ç i m s e l  dem okrasilerin , 
erg eç  yeni d ik ta törlü k lere ve yeni b ir  savaşa yol a ça ca k la ­
rını (2lS), düşünmeye başlar Reich. Hem daha o zamanlar, 
atom silahlarından, «overkilMn «banş»ı sağlayan etkisin­
den habersizdir.

«TUZAK»

Reich, savaşın sonunda bir «büyük değişim»in ne denli 
az şansa sahip olduğunu, tabii ki biliyordu, insanların fa­
şizmden gereken köktenci sonuçlan çıkarmayıp, faşizmi, 
bir karabasanmış gibi, «atlatma»ya, herşeyi yeniden yolu­
na koymaya baktıklannı da katıyordu hesaba- Bu yüzden



faşizm kavramını, eskisinden daha çok deşmeye başladı: 
Günüm üzde faşizm , h âlâ ... özellik le A lm an ya da Ja p o n  
ulusuna özgü b ir özellik ... say ılm aktad ır... G erçekte  faşizm  
dünyanın tüm  uluslarında, insan toplum unun tüm örgüt­
lerinde ortaya çıkan  u l u s l a r a r a s ı  b ir  görüngüdür  
t238). Reich, faşizmin kişileştirilmesi eğilimine de karşı çık­
mak istiyordu. Bir kişi olarak Hitler’in «şeytansılığı»na 
hayranlık duyanlara, «hilkat garibeliğinden dem vurup, 
bir insan olarak öfkeye kapılmaktan kendilerini alama­
yanlara, «akıl h asta lığ ın ı teşhis edip, hemen bilimsel çö­
zümlemesini yapanlara hepsine, karşı çıkmak istiyordu. 
Tüm bunları, ayrıca, eğitimsizlik ve maddi sıkıntı ile yüklü 
olduklarından, kitlelerin beraat ettirilmesini, Reich, asıl 
önem li n oktadan  u zaklaşm a  olarak görmekteydi. Faşizm  
bugün b ile h â lâ ... kü çü k b ir gerici öbeğ in  d iktatörlüğü  sa ­
y ılm aktadır... Oysa faşizm... ortalam a kişilik  yapısın ın  si­
yasal o larak  örgütlenm iş ifadesid ir... Bir siyasal h arek et  
olarak , tüm  d iğer gerici partilerden , h a lk  kitlelerince kabu l 
edilip, övülüşüyle ayrılır (w ), diye yazar 1943’de.

Reich 30’lu yıllarda, özellikle kitlelerin somut gereksin­
melerine eğilerek, (Cinsel Siyaset’in yapmaya çalıştığı gi­
bi), bir siyasal aydınlanma olasılığına umut bağlamışsa da, 
40’lı yıllarda artık, faşizmin ve stalinizmin başarılan karşı­
sında, kitleler hakkmdaki görüşünü önemli ölçüde değiş­
tirmiştir. U m u t  e t m e  yeten ek ler i ile, e y l e m e  g e ç ­
in e yeten ek ler i arasın dak i uçurum  (Ui), Reich’ın sandığın­
dan daha büyüktür.

1950 dolaylarında, insan konusu, özel olarak sinirceme- 
nin önlenmesi sorunu, önceden olduğundan daha derin bo­
yutlar kazandı. Kitle kıyımlarının, tann  ve kişi kültlerinin 
oluşturduğu, beşbin yıllık ataerkil kültür tarihinin sürekli­
liğini, faşizm ve stalinizm bozmuş olmuyorlardı. Yine de bir 
soru takıldı Reich’m kafasına : Niye, en azından böylesi biı 
geçmişi gurur ve hürmetle yadetmeyenler için, son zaman­
lardaki gelişmeler, bu sürekliliğin kırılması gerektiği yolun­
da, görmezlikten gelemeyecekleri bir uyarı olmamıştı? De­



ğil mi ki, hayatta kalabilmemiz için, bu sürekliliğin kırıl­
ması gerekiyordu. Mekanist - gizemci dünya görüşünün en 
amansız düşmanı olan Reich, toplumsal alanda akıldışılığın 
öne çıkmasını, çeşitli bahanelerle geçiştiremezdi. Ne, bu, 
akılcı yaklaşımın altından kalkamayacağı bir olgudur, diye­
bilir, ne de, sözümona akılcı bir tutumla, «tarihsel zorunlu­
luk» tan söz edebilirdi. Tüm akıldışı görünen görüngülerin, 
eninde sonunda bir akılcı işlevi olmalıydı.

Asil sorun, olayların  üstünde b ir hak ika tin  olduğu d e­
ğil, bu  h ak ika tin  neden  ken d in e b ir  yol bulup ortaya ç ıka­
m adığıdır... Asıl hak ikatin  ortaya çıkm asın ı engelleyen , 
b a ş k a  t ü r l ü ,  herhan gi b ir  belirley ici h a k ik a t  v ar  d e ­
m ektir  bu. Buna karşı - h ak ik a t adın ı verelim

Reich bireydeki akıldışı görüngülerin akılcı işlevini il­
ke olarak kavrayabiliyordu. Kişilik zırhının oluşması akılcı 
bir işlevdi; bundan ne ölçüde, akıldışı görünen sonuçların 
doğacağı tamamen dışçevre etkilerine bağlıydı. İnsanoğlu, 
tem el dirim sel gereksinm eleri, ken d i eliy le yarattığ ı toplum ­
sal ku ram larla  uyuştuğu ya da çatıştığı oranda toplum sal 
b ir  varlık  y a  da  akıld ışı davran ışlarda bulunan b ir  p roto­
p lazm a yığınıdır (24°). Yine de ataerkil kültürlerin toplum­
sal kurumlarınm, türlü değişimlere karşın, binyıllardan beri 
dirimsel temel gereksinmelerle her zaman çelişki halinde 
olması, pek fazla abartılmamalıdır. Bu sürecin üstü örtük 
de olsa akılcılığı, çelişkinin çözümü için beslenen umut­
larda dile gelmektedir. Ama ciddi olarak böyle bir çözüm 
ardında koşan, pek çıkmamaktadır. Aslolan um ut etm ek­
tir, umut arzusudur (241)...  Soruna hangi açıdan bakılırsa 
bakılsın, hep aykın durumlar çıkar karşımıza. Biraz araş­
tırılınca görülecektir ki, bu durumların, hepsi de eninde so­
nunda haz kaygısı temel çelişkisinden kaynaklanmaktadır. 
(B ak .: Mazoşizm sorunu).

Diğer pek çok konunun yanısıra, bu temayı da ele 
alan, İsa’nın Öldürülüşü  adlı kitabında (1953) Reich, insan­
lığın «ilk günah»tan beri durumunu gözler önüne sermek



için bir tuzak imgesi kullanır. İnsanın kendi üzerine bilgi­
lenme yolunda, şimdiye değin gösterdiği tüm çabalar, boşu 
boşuna bir arama karabasanının baskısı altındadır hep. Ol­
dukça basit bir nedeni vardır bunun: Y apılm ası g ereken  
t ek  şey ... tuzaktan  çıkışı... bu lm ak iken , tuzağın yapısı üze­
rine düşünce sistem leri üretm enin p ek  anlam ı yoktur. Tu­
zak içinde nasıl acı çekildiğini an latm ak  için tü rkü ler y ak ­
m ak, tuzağın dışındaki özgürlüğün güzelliği üzerine şiirler  
d ök tü rm ek ... tuzağın duvarların ı en  ince ayrıntısına vara- 
n a d ek  in celem ek, ölüm den sonra tuzak dışında b ir  yaşam  
vaat etm ek ... ya da  «ben i ilgilendirm ez» deyip, kestirip  at­
m ak : Bunların hepsinin  h içb ir an lam ı yoktur. En akıl al­
maz, en trajik olan ise şudur: Çıkış yolu  h erkese  a ç ık  seç ik  
b ir  b içim de gözükm ekte, am a yine d e k im se g örm ek  iste­
m em ekted ir. H erkes çıkışın  n ered e olduğunu bilm ekte, an­
c a k  görünürde k im se oraya doğru  gitm em ektedir. D ahası 
v a r : Ç ıkışa yönelen  ya d a  ç ık ışı işaret eden  b iri çıkarsa, 
hem en  d eli den ilm ekted ir ... Birisi d ışarıya ç ıkm aya çalış­
m asın, hem en  canına okurlar. Ç ok azı, o  d a  yaln ızca g ece­
leyin, h erk es  uyuyorken, h er  yan  zifiri ka ran lık  iken , dı­
şarıya sıvışabilm iştir... D em ek ki, sorun tuzağın kendisi 
değild ir... Asıl sorun tuzağın içinde oturanlarda y atm akta­
dır. .. Tuzak, insanın coşkusal yapısı, yân i k işilik  yapısından  
b a ş k a  birşey değ ild ir (2tl).

«GELECEĞİN ÇOCUKLARI-

İsa’nın öldürülüşü’nün başlangıcında Reich, Rousseau’- 
nun sorusunu yeniden ortaya a t t ı : «İnsan özgür doğmuş­
tur, ama bugün zincirler içindedir... Bu değişiklik nasıl 
meydana gelmiştir?» Bu sorunun yanıtını, özgürlüğün bu­
lunmayışının, cinsel - fizyolojik açıdan  insan organizm asına  
d em ir  atışı’nm  neyin sonucu olduğunu biliyordu Reich, ama 
bu sürecin bu denli sağlam, dayanıklı tarihsel sürekliliğinin 
nasıl kmlabileceğini bilmiyordu. İlk bakışta bu sorun, ken­
dini kimsenin anlamadığı işlere veren birinin geliştirdiği 
kuramın bir açmazıymış gibi geliyor İnsana. Oysa, takkeler 
düşünce, bu sorunun tüm bir kültür pratiğinin açmazı ol­



duğu ortaya çakıyor. Modem silah sanayinin gelişimi «saye­
sinde» açıkça görülmektedir bu. İşin kötü yani, böyle gider­
se, ilerde özürleri kabul edecek hiç kimsenin varolmayaca­
ğıdır. E ski b ir  toplum sal gelişim in bu nda suçlu  olması, g er­
çeğ i değiştirm ez; insanların tüm  günahların ı bağışlayıp, so­
rum luluğu «tarihsel evrim cin sırtına yıkam ayız

Reich gerçek bir toplumsal değişimin şansları üzerine 
artık yanılsamalara kapılmıyor, ancak her zaman iyimserli­
ğini biraz da olsa koruyordu. Böylece 1950’de, G eleceğin  Ço­
cu k lar ı adını verdiği, uzun süreli tasarlanan bir araştırma 
projesini yönetti. Bu projede, özdüzenleme yeteneklerini eği­
timin bozmadığı çocuklarda, kişilik oluşumu süreci üzerine 
kesin, ayrıntılı bilgiler elde edilmesi amaçlanıyordu. Eğer 
ilerde, hangi nedenden olursa olsun, bu konuya ilgi uyanır­
sa, sağlıklı bir çocuğun özellikleri üzerine elde daha fazla 
bilgi bulunmalıydı.

Reich için, özgürlük ile sağlık birbirlerinden ayrılamaz­
dı ve bunların elde edilmesi için, savaşmaya gerek yoktu 
«aslında». Ele geçirilm esi g ereken  şey, özgürlüğü kö stek le ­
yen, tarihsel gelişimin bir sonucu olarak varolan, engellerin  
ortadan  kald ırılm asıd ır (2U). E ldeki tüm  olanaklarla, h er  
ne p ah asın a  olursa olsun, g e le cek  ku şak lan  b ir  ön cek i ku ­
şağın  dirim sel hastalığından, dirim sel katılığından korum ak  
g erek ir  (2İS)... Burada ayrıntıya girm enin  p ek  y a ra n  y ok­
tur : Cinsel yaşam ı olum lam a ve çocu klarla  gençlerin  cin­
sel etkinliğini, toplum un koruyucu  kanatları altına a lm a  
ilkesi ben im sen dikten  sonra, alınm ası g ereken  h er  ön lem  
kendiliğ inden  ortaya ç ıka cak tır  (2ti).

Reich’m yaşamın çeşitli alanlarında, yetişkin kuşaktan 
beklediklerinin yalnızca özüdür bu. Aslında hiç de kökten­
ci bir önerme olmayan, «varolan herşeyin en acımasız eleş­
tirisi» (Marx) önermesinden, somutluk açısından daha iler­
dedir : Bırakalım  çocu klar ken d i g e le c ek len  üzerine ken d i­
leri k a ra r  versinlerI Bizim ödevim iz bu  konu da... onların  
doğal yeten eklerin i bozm am ak olm alıdır... O nlara yalan



yan lış fikirlerim izi, kötü  niyetli pratiklerim izi zorla kabu l 
ettirm eye çalışacağım ıza, on lardan  b irşey ler  öğren m eye  
bakm alıy ız ... Çocuklarım ıza, o labild iğ ince, kesin  b ir  b içim ­
de, n ered e v e  nasıl başarısızlığa uğradığım ızı anlatm alıyız  
t*47)...

Bu tematiğe duyulan İlgi, hâlâ görece az olmasına kar­
şın, Reich’m bu konudaki temel düşüncelerini ilk kez for­
müle ettiği 1926 yılından kuşkusuz daha fazladır. En son 
Alice Miller’in «Başlangıçta Eğitim Vardı» adlı kitabında, 
bu konu yeniden ele alınmıştır. Reich’m 1926 yılında ya­
yımladığı makale de, Eğitimci O larak Anne B aba - Eğitim  
B askısı v e  Sonuçları, adını taşır.

Bir insanın özgürlük yeteneğinin ve sağlığının, köstek­
leyici bir biçimde bozulması aslında çok daha önceden, çok 
daha belirgin bir biçimde kendini göstermektedir: Zırhlı 
yaşam ın, zırhsız yaşam  karşısın daki yıkıcılığı, p ek  çok  b a ­
kıcın ın  yen i doğm uş çocu klara  karşı tavırlarında kendin i 
gösterir. Modem doğum ve bakımın, «sıhhilik ilkeleri»ne 
dayandırılan acımasızlığına, yeni doğmuş bir çocuk, önce  
korkuyla, sonra d a  avaz avaz bağ ırarak  ve ilerde, yaşam  
sistem inin büzülm esi, ken di içine çek ilm esi ile tepk i göste­
r ir Y a ş a m ın  ilk  büzülm esi olur bu. T abii daha  önce ölü b ir  
an arahm i organizm asına zarar verm em işse (31S).

Hastahanedeki normal doğumun ölümcül sonuçlan, 
son yıllarda pek çok batı ülkesinde sık sık tartışılmaktadır. 
Fröderick Leboyer’i saymazsak, «rahat doğum»un önde ge­
len öncülerinden biri de, Reich’tan oldukça etkilenmiş olan, 
Fransız doğumuzmanı Michel Odent’dir: «Göbekbağımn
kesim odasma haz duygusunu getirdik mi ancak, bitkisel 
sağaltımcı olabiliriz... Bitkisel sağaltımcı olduğumuzdan, 
devrimciyiz... Yaşamı dönüştürmek demek, önce doğumu 
dönüştürmek demektir» i249).

Reich da tüm yaşamı boyunca «devrimci» olmuştur, 
ama tekil bir devrimcidir. Çağdaşlarının özgür olma yete­
neğine sahip olmamalarını hor görmediğinden, genel olarak



kullanıldığı anlamda, anarşist değildir. Yalnızca anarşist 
bir düzene varacak, tarihsel gelişmeye ve bunun desteklen­
mesi gerektiğine inandığı için, bir zamanlar marksçı olmuş, 
ancak, en geç 1935’den beri, yâni Stalin ve Hitler’in kitlesel 
başarılarından sonra, bunu sürdürememiştir. Reich çok da­
ha gerçekçi bir ütopya —hem yalnızca bir «fikir» de değil, 
ilk olarak doğabilimsel, yâni ruh-bedensel olarak temellen­
dirilmiş, özgür bir toplum düzeni kavramı— sunup, mes­
lektaşları ya da önemli aydm çevrelerinde bile destek bula­
mazken, bu iki önder milyonları harekete geçirebilmiştir.

Nedenlerini çok yakından tanıdığı, bu içler acısı du­
rumda Reich da bunun üzerine, deneysel çalışmaları ile ku­
ramının doğabilimsel temellendirilmesin! geliştirmeye, yâni 
gelecek için, herşeyi hazırlamaya karar vermiştir.



ORGON BİLİMİNE GİDEN YOL

Ruhçözümlemesi Demeğine girişinden başlayarak, 
Reich demektekilerin ruhçözümlemesini «ruhanileştirme» 
yönündeki güçlü eğilimlerine karşı sürekli savaşmıştı, ö ğ ­
retmeni saydığı Freud’un, asıl hizmetinin ne olduğunu her 
fırsatta vurguluyordu: ...Fizyologlar, sin ircem enin  ruhsal 
köken in e ilişkin ku ram a (P sychogenie) karşı çıkıp , boşu  
boşuna sinircem enin  bed en sel b ir  tem elin i bu lm ak için  
araştırm alar yaparken , r u h  h e k i m i  Freud, «sin ircem e­
nin beden sel ç e k ir d e ğ in i  ruhbilim sel b ir  yöntem in  yard ı­
m ıyla keşfetm işti (25°). Freud ilk başlarda dürtüyü «ruhsal 
ve bedensel olan arasındaki sınır kavram» olarak nitelen­
diriyordu. (Bu konuda, Freud’un 1933 yılında söylediklerine 
bakılabilir: «Dürtüler mit benzeri şeylerdir; belirlenemez- 
liklerinin üstüne yoktur» (251)). Reich için, daha işin be­
densel yönü üzerine çok az şey bildiği sıralarda, çok önemli 
bir ipucuydu bu. 1927 yılında yayımlanan kitabı Orgazmm 
îşlevi’nde bile, sinirceme sorununun ruh-bedensel açıdan 
ele almışı üzerine varsayımlar yeralıyordu. Freud’un 
g ü n c e l  k a y g ı  ylcı ilgili kuram ını, olm ası g erektiğ i b i­
çim de geliştirerek , kaygıy ı lib ido’nun b a şk a  b ir  kılığa bü­
rünm esi sayan  ilk form ülü  değ iştirm ek zorunda kaldım . 
G erçekten  de, kaygının, duyusal d izgede cinsel haz biçim in­
d e algılanan, b itkisel sinir d izgesindeki uyarılm ayla özdeş 
bir görüngü olduğunu gördüm  (2S2).



Ancak 1033’e değin Reich için, kişilik çözümleme tek­
niğinin geliştirilmesi ile antifaşist siyasal çalışma önplan- 
daydı. Danimarka’da sürgündeyken, «boş zaman» bulabildi 
ancak. Böylece önemli bulduğu ve önceki yıllarda yalnızca 
gözgezdirip, toplamakla yetindiği tıb, fizyoloji ve dirimbi- 
lim kitaplarını okuma fırsatı geçti eline. Kişilik çözümle­
mesi ile, ruhbilimsel bir yöntemin önüne çekili sınırlara 
gelip dayanmıştı.

Bu yöntemle pek çok vakada, hastanın orgazm gücü 
bile yeniden elde edilemiyordu. Burada da Reich’m asıl il­
gisini çeken, başarısız durumlar oldu, çünkü ona göre, et­
kinliğinin biricik akla yatkın anlamı vardı, o da sinirceme- 
yi önleme konusunda yapılacak kapsamlı bir çalışma için, 
elde edilen bilgilerin işlenmesiydi. Bizim bireysel sağaltım  
üzerinde bunca duruşumuz, önem ini abarttığ ım ızdan  değil, 
d ah a  iyi b ir  tekn ik  olm adan, asıl h ed e fe  u laşm ak için g er ek ­
sindiğim iz... görüşleri kazanam ayacağım ızdandır (2Sl).

Reich’ın bundan sonra izlediği yolu ele almadan önce, 
yönümüzü tayin edebilmek için, ruh-bedensel tıbta, Reich’ın 
çalışmalarına zaman bakımından koşut giden gelişmelerin 
savunucularına kısaca değinmemizde büyük yarar var.

RUH - BEDENSEL TIBÇILAR

Ruh - bedensel tıbbın bugün en tanınmış okullarından 
birini, Franz Aleksander (1891 - 1964) kurmuştur. Aleksan- 
der 20'li yıllarda, Freud’un ölüm dürtüsü kuramını spekü­
lasyonlarla ileriye götürenler arasında yeralıyordu. Theo- 
dor Reik ile birlikte, temel bir «cezalandırılma gereksinimi» 
öncülü attı ortaya. Hem sinirceme, hem de cinai davranış 
bunun bir sonucuydu. Yâni, Reich’ın eleştirisine verdiği ya­
nıtta Aleksander’ın da yazdığı gibi (254) , Freud’ca varlığı ka­
nıtlanmış, birincil mazoşizm sorunu yeniden gündeme ge­
tiriliyordu. Aleksander Chicago Üniversitesi’nde ruhçözüm- 
leme öğretim üyeliği görevine başladı. Orada geliştirdiği 
ruh-bedensel hastalıklar öğretisi, güçlü bir biçimde Ameri­
kan pragmatizminin etkisi altında kalmıştı.



Buna karşın, Viktor von Weizsaecker (1886 -1957)’in 
kurduğu ruh-bedensel tıb ise, tamamen Alman karakteri 
taşıyordu. Windelband’m (*) «Güneybatı Alman Felsefesi» 
damgasını vurmuştu bu öğretiye. Weizsaecker’in ruhçö- 
zümlemesini kabullenebilmesi için, ölüm dürtüsü kuramı­
nın yerleşirlik kazanması gerekiyordu. Dahili tıbla ruhçö- 
zümlemesini birleştirme yönündeki çalışmaları, Freud’un 
takdirini kazanmıştı. Reich ise bu çalışmalara ilişkin fikir 
ileri sürmedi; yalnızca ayrıntılı bir temellendirmeye gitme­
den, söz arasında, biraz da kayıtsızca Weizsaecker’in faşist 
(î55) olduğunu söylemekle yetindi. Weizsaecker 1933 - 1945 
yıllan arasında, başı hiç belaya girmeden, serbestçe felsefi 
yazılar bile yayımlayabiliyordu. «Doğa ve Tin» adlı özya- 
şamöyküsünde, hiç çekinmeden anlattığı bir öykü, onun 
doğrusu hiç de Faşist olmadığını (!) gösteriyor : Heidelberg’- 
de Freud’un da kitaplarını yakan NS - öğrenci önderlerin­
den biri —üstelik bu zat. daha sonra Weizsaecker’in klinik 
müdürü olmuştur— öğretmeni VVeizsaecker’den, yaptıkları 
hakkında ne düşündüğünü sorar. Profesörün düşüncesi 
şudur: «Eğer ille de bu ortaçağ yöntemi diriltilmek isteni­
yorsa, o zaman benim için de, Freud’un Tanrı’yı yadsıyı- 
şmı, ruhçözümsel olarak temellendirdiği yazısı söz konusu 
olabilirdi» (2M).

Weizsaecker gibi, Alman ruh-bedensel tıbbının diğer 
kişilikleri, örneğin Ludolf von Krehl, Gustav von Bergmann 
ve Richard Siebeck, büyük ölçüde «tinbilimsel - tanrıbilim- 
sel» yönsemeliydiler. «Acı çekmek olgunluktur» yolundaki 
çekirdek tezleri, Reich için derin bir hekimsel bilgelikten 
çok, ilk elde, sado - mazoşist yaşam ideolojilerinin kısa bir 
formülüydü. Bu gelenek bugün hâlâ başı çektiğinden, ruh - 
bedensel tıbbın en yeni kitaplarında bile (“7), bir ad 
—Friedrich Kraus adı— hep atlanır. 1934’de, tam da onun 
çalışmalarına el atar Reich.

C) Windclband, yeni Alman idealizminin —yeni Kantçılığın— 
önde gelen felsefecilerinden biridir, (ç.n.).



Dahiliye uzmanı Friedrich Kraus C1858 - 1936) tıb lon­
casının tamamen dışında olmasa da, bir kuraldışıydı. Bu 
kabına sığamayan, taşralı adam, en başta dindar değildi; 
ulusçu hiç değildi. Askeri bir rütbesi de yoktu. Ne semist 
ne de anti - semisttir. Üstelik 1902’de Berlin CharitĞ’sinin 
müdürlüğüne atanmazdan önce —1933’e değin burası onun 
yönetiminde .dünyadaki tüm tıb uzmanlarının Mekke’si ol­
muştur— tıb çevrelerinde büyük bir adı vardı. Öğrencileri 
ve meslektaşları anılarında sık sık onun bir kuramcı ola­
rak üretkenliğinden, bir klinikçi ve öğretmen olarak yet­
kinliğinden söz ederler. Bir «titanın kudreti»ne (258) sahip 
olduğu, yalnızca tıb biliminden değil, fizik, kimya, dirim- 
bilim ve felsefeden de «bir uzman denli anladığı» söylenir. 
Hakkında yazılanlara bakılırsa (*59), tıb alanında, «yüzyı­
lın en temel programı» nı çıkarmış birisidir. «Kapsamlı bir 
ruh-bedensel kuramın tüm öğelerini» i260) içerir çalışma« 
lan.

Kuşkusuz o zamanlar Kraus’un göklere çıkanlması, eri­
şilmez kılınması boşuna değildi. Yukarda sözünü ettiğimiz 
ve genellikle «özel» alana aitmiş gibi gösterilen ideolojiler­
le yakın bir bağı vardı bunun, Kraus’un doğabilimsel insan 
tasarımı, onlann tinbillmsel - tannbilimsel insan tasanmla- 
rıyla örtüşmemekteydi.

Reich 1935’de aşağıda anlatacağımız, kuramsal bileşi­
minin sonucunu ona yolladığında, 77 yaşındaki Kraus’tan 
onaylayım bir yanıt aldı (201).

HEtCH'IN BİLEŞİMİ

1927'de Reich, Kraus'un «tıbbi bağlam öğretisi» nin 
(Syzygiologie) özel bir alanını oluşturan «derinlik kişisi» 
(Tiefenperson) (*) i2®2) üzerine kitabından, yayımlanma­
sından hemen sonra heyecanla söz etm işti: Y azarın  çeşitli

<•) Derinlik kişisi, Kraus’a göre, bilincin ve davranışın, ben’in 
egemenliğinde olmayan bölümüdür, iç.n.).



doğabilim  alan larından  derled iğ i b ir  dizi kan ıtla  geliştirdiği 
«yaşam ın n em  ku ram ı» (N aessetheorie des Lebens), dirim - 
bilim  alan ın daki en ilginç, en  aydın latıcı aç ık lam alardan  
biridir. O ldukça verim li olan bu  yeni tem el düşünce... b itki­
sel ak ış  (vegetative Ström ung ) fikridir. «Derinlik kişisi» de 
bu  fik irden  çıkm ıştır... R uhçözüm lem esinde  «beden sel libi- 
do» den ilen  şeyin, b itkisel ak ış  fikrin de d ile  geldiğini e26’) 
görmesi zor olmadı Reich’ın.

Ama Reich ancak 1934’de Kraus’un kuramını dizgeli 
olarak ele alabildi. Canlı m addenin  işlevlerini ve görüngü­
lerini, bütüncül b ir  tem el görüşte birleştiren , tek kuramdır 
bu, Reich’a göre. Uzman çevrelerde kuşkuyla karşılanması 
Reich için pek birşey ifade etmiyordu. Bize yabancı, özel 
a lan larla  ilgili y e n i  ku ram lar üzerine, tek  başım ıza uz­
m an ca b ir  yarg ıya v arm ak çoğunlukla olanaksızdır... 
b i r b i r l e r i n d e n  b a ğ ı  m s ı z  çeşitli disiplinler, araş­
tırm alarının  sonuçlarından h ab erd ar  olm adan, belli b ir  n ok­
tada kesişm e ve b irbirleriy le bu luşm a am acı gütm eden, 
ken d i sorunsallarında, kesişm e n oktasıy la ilgili o larak , ben ­
zer hatta  özdeş görüşler geliştiriyorlarsa-, yeni b irşey ler bu l­
m a derd ine düşmüş, p ek  d eğ er  taşım ayan, yalıtılm ış ku ram ­
lardan çok, b u ku ram ların  büyük b ir olasılığa sah ip  ol­
du klarından  ku şku  duymayız. Çünkü, bazı sorunlar, h er­
hangi b a ş k a  b ir  disiplinin yardım ıyla değil, ik i ya  d a  iiç 
özerk  görüşün im ecesiy le çözü leb ilm ekted ir an cak  (¡6i).

Bu arada Reich, libido - kaygı sorununun aydınlatıl­
ması bakımından, hekimlik deneyimlerini arttırm a olanağı 
bulmuştu. Yeni kişilik çözümlemesi tekniğini temel alarak, 
sık sık çözüm lem e oturum larında doğrudan  üreyim sel v e  
yü reksel ( cardial) uyarılmanın, cinsel organlarda cinsel du­
yum  ile yü rek  bölgesindeki kayg ısa l duyum un y er  değ iş- 
tirişini (MS) gözlemliyordu. Bunlar bir dizi gözlem arasın­
dan en somut olanlarıydı. Reich hem cinsel uyarılma, hem 
de kaygı için yalnızca bir tek uyarılmanın sözkonusu oldu­
ğu sonucuna vardı. Bu uyarılma bazen organizmanın çev- 
re ’sine (Peripherie) bazen de merkezine (tıkanmanın ol­



duğu yere) «yönelik» oluyordu; Kraus’un «bitkisel akış»ı 
da buna benziyordu. Cinsel uyanlma ile kaygı haz ile tad- 
sızlığm (Unlust) uç noktaları olarak kullanılıyordu bura­
da; aynı zamanda kendini iyi hissetmenin gündelik iniş çı­
kışlarım temsil ediyorlardı. Haz ve tadsızlık, işlevsel o larak  
özdeş oldu kları sürecin, «ifade»si, sonucu ya da  »yan etk isi» 
değil, doğrudan  içsel alg ılan ışıd ır (26S).

Varolan ruh-beden tasarımlarını Reich, orgazmın işlev­
leri bakımından yeterli bulmuyordu : Ruhsal ve bedensel
görüngülerin  dinam iğini, işlevsel r u h s a l - f i z i k i  ö z ­
d e ş l i k  o larak  ele a lacağız... Görebildiğim iz, t e m e l  
b e d e n s e l  v e  r u h s a l  i ş l e v l e r i n ,  yaşam ı tem ­
sil eden  öğelerde, tam am en  birbirleriy le özdeş olduğunu, 
belli bazı durum  ve koşullarda, b irb irlerine  k a r ş ı  e tk i­
yen  işlev ler o larak  göründükleri, ve böy lelik le işlevsel b ir  
ik ili karşıtlık  olab ileceklerin i d e kan ıtlam aya çalışacağız  
(267). Reich burada da diğerlerinden, metodolojisiyle de ay­
rılıyordu. Ferenczi, Felix Deutsch, Groddeck, v.d. de cin­
selliğin ruhbiliminden, fizyolojisine geçmeye çalışıyorlar, 
ancak anlamlandırmada ruhçözümsel yöntemin etkisinden 
kurtulamıyorlardı. Cinsel ilişkiye rahim gerilemesi (Reg­
ression) diyorlardı örneğin. Reich ise, fizyolojik  tem el iş­
levlerin  ruhbilim sel o larak  an lam landırılam ıyacağm da  di­
retiyordu. Bu işlevlerin  b o z u l m a  ları ruhsal köken li ola­
bilir, olsa  olsa  (26S) .

1927’de Reich orgazmın işlevini, görüngübilimsel açı­
dan ele aldı ve bitkisel sinir sistemiyle orgazmm işlevi ara­
sında bağıntılar kurdu. 1934’de, orgazm işlevinin bozulmuş 
ya da bozulmamış akışmda görülen, saptanabilmesine kar­
şın hâlâ açıklanamayan bir dizi ayrıntıyı, orgazm ın e lek tr ik  
bir boşalım  olduğu (2e,J  varsayımıyla açıkladı. İlk kez, ön- 
haz (gerilim hazzı) ve sonhaz (gevşeme hazzı) arasındaki 
aynım da kapsayan bu genişletilmiş orgazm tasanmından 
Reich, orgazm formülünü elde e t t i : Mekanik gerilim —elek­
trik yüklenme— elektrik boşalım— mekanik gevşeme. 
B öylece orgazm  güçsüzlüğünün... m ekan ik  gerilim  bozuk-



luğunurı işareti değil, (bu  uyarılm a güçsüzlüğü d em ek  
olurdu), tersine elektrofizyolojih  tem as, yü klenm e ve boşa­
lım  bozukluğu  olduğu an laşıld ı (27C).

Bu yaklaşım Kraus’un kuramına tıpatıp uyuyordu. Şöy­
le diyordu K rau s: «Kişinin dirimsel sisteminde ben, bir 
uyarılma sistemi, yenileyici, harekete geçirici, yükleme 
(çalışma tasarrufu) ve boşalmaya dayanan bir aygıt görü­
yorum». Kraus’un tasarımında, «derinlik kişisi» düzlemin­
de («kortikal kişi» O  ikincildir) elektrolit süreçleri ya­
şam sürecinin temelidir. Kraus da, Reich’ın orgazma temel 
kıldığı şeyi, yâni mekanik gerilimin elektrik yüke, elektrik 
boşalmanm da mekanik gevşemeye dönüşmesini betimlen 
D olayısıyla orgazm  genel b itk isel akışın , gücü arttırılm ış 
özel b ir durum undan başka  birşey değ ild ir i 271).

Reich tüm bu bağlantıları kurduktan sonra, orgazmı 
tüm canlıların elementer görüngüsü t212) olarak nitelendir­
di. Bugün artık hücreler düzeyinde «sistemin belirlediği», 
«kendiliğinden» boşalan, yüklenme süreçlerinden söz edi­
liyor. Yine de bu, tüm canlıların özerk hareketlerinin kö­
keni olarak kabul edilse bile, dirimbilim kitaplarında kı­
saca şöyle bir değinilip geçiliyor yalnızca.

Reich’ı bir «kesişme noktası»na götüren gelişmelerden 
ancak en önemlilerini, burada ister istemez maddeler ha­
linde sıralayacağız.

Önce 1933’ten beri kuramsal çalışmalarının ve 1935’ten 
sonra başlattığı deneysel etkinliklerin kopmaz bir parçası 
olan, bitkisel sağaltımdan söz etmek gerekiyor. Reich’m 
sağaltım tekniğinin geliştirilmiş bir biçimidir, bitkisel sa­
ğaltım.

Reich’m öğrencisi Kaethe Misch ile W alter Misch, 
Kolin bileşimlerinin «yalnızca bedensel kaygı belirgesini

(*) Kortikal kişi, Kraus’a göre ben'in yönetimindeki bölümdür, 
(ç.n.).



(syndrom) değil, aynı zamanda fiziksel kaygı yaşantısını da 
tamamıyla ortadan kaldırdığını (i7a) deneysel olarak ka­
nıtlamışlar, ancak, Reich’m tersine, bulgularının yalnızca 
kimyasal sağaltım (kemoterapi) yönüyle ilgilenmişlerdir.

Dahlemer Kaiser - Wilhelm Enstitüsü'nde dirimbilimcl 
olarak çalışan Max Hartmann 1932’de, cinselliğin tü m  can­
lıların bir özelliği olduğunu; cinselliğin  b ir  ürem e işlevi ol­
m ayıp, tam  tersine ürem enin b ir  cin sellik  işlevi olduğu­
nu (2U), yâni istenmeyen bir eklenti ya da insan neslinin 
sürmesi için bir «haz ödülü» olarak görülemiyeceğini göster­
miştir.

Kraus ve Samuel Zondek canlı nesneler üzerinde yürüt­
tükleri deneylerle, bir  takım  kim yasal m addelerin  özerk  
sinir sistem inin işlevlerini, yâni Kraus’un «viszeral beyin» 
dediği bitkisel sinir sisteminin, kam çılan m ak y a  d a  dizgin­
len m ekle  kalm ayıp , onların yerin i a lab ild ik lerin i (î7s) gös­
termişlerdir.

Kraus, sinir ve kas  sistem inin bağ lam lar içinde işleyen  
b ir  bütünlük, b ir  •karşılıklı konum » (Syzygium ) oluşturdu­
ğu... kasların  kasılm asın ın  herhan gi gizem li b ir  sinir sıvısı­
nın (N erven  fluidum ) ifad esi olm ayıp, yaln ızca elektrolit 
plazm a basıncı olduğu yolunda tam am en  tutarlı düşünce­
ler  (>7S) atmıştı ortaya. L.R. Müller’in toplu yapıtı «Yaşam 
Sinirleri» (1930) de, bitkisel sinir sistemi üzerine, en yeni 
bilgileri biraraya getirmişti. Ne yazık ki, o zamandan bu 
yana, bu konuda pek ilerleme kaydedilmemiştir.

Bu alandaki araştırmaların verimsizliğinin —ruh-be- 
densel tıb, kanser sorunu ve dirimsel hastalıklar alanmda 
da— nedeni, Reich için, 1920’lerde son ruhçözümlemesinin 
gelişiminde gördüğü nedenle aynıydı. Çağdaş metinler de 
doğrulamaktadır b u nu : 1973’de yayımlanan, bitkisel sinir 
sistemi-üzerine üç ciltlik bir yapıtın —oldukça gözüpek— 
yazan şöyle d e r : «Cinsel organlann yalnızca yeniden üre­
time mi hizmet ettikleri, ki genellikle susarak bunun böyle 
olduğu varsayılmaktadır, yoksa yaşam sevincinin arttm l-



ması ve buna benzer görevleri yerine getirmesi için mi ge­
liştirilmiş oldukları sorusu, felsefecilere ve ruhbilimcilere 
sorulması gereken bir sorudur aslında; yine de biz bu so­
ruyu sormuş olalım». Ayrıca bu konuyla ilgili aşağı yukarı 
yılda onbin yayının yapıldığını, bunlardan çoğunun yal­
nızca gelişkin tekniklerle hormonal olayların bazı özel gö­
rünümlerini araştırdıklarını da ekler. «Ancak bitkisel sinir 
sisteminin rolü pek dikkate alınmamakta, hatta genellikle 
sözü bile edilmemektedir. Nerede kaldı araştırılması» (2TI). 
işe yarar bilginin pek az oluşu da, bu yüzdendir ya. «Bitki­
sel sinir sisteminin işlevsel tanımları doyurucu değildir; 
sayısız kuraldışı durum, çıkarılacak hiçbir şemaya uymaz­
lar» (27e). Bu eski sorun üzerine bugün de geçerli olan gö­
rüş budur. Bitkisel merkezle, bitkisel çevre arasında işlev­
sel bir farklılığı varsayan, Reich’ın işlevsel özdeşlik ve k a r ­
şıtlık  tasarımında, ilk  bak ışta  çe lişk iler le  dolu  gözüken  si­
nir dokusunun da tam  an lam ıy la düzenli ve anlaşılır oldu­
ğu ortaya çıkm ıştır (27!>). Benim  cinsel ekon om i kuranum m  
yararı, bu  alan da b irtak ım  yen i olgu lar bulm uş o lm ak  d e ­
ğil, h erkesin  bildiği sinir doku ların ı gen el g eçer  dirim sel b ir  
tem el form üle indirgem ekti... Bu bütünleştirm e bizi yen i 
olguların bulunm asına götürdü (m ).

BAZI ELEKTROFİZYOLOJİK DENEYLER

1934'e değin, cinsel ekonom i alan ından  çıkardığım  k li­
n ik  kuram ım ı, gen el dirim sel - fizyolojik  olgulara u ygu la­
m ak la  yetinmiştim . Oysa çalışm am  bu  n oktada sona ere­
m ezdi. Tam tersine, asıl bu  n oktada orgazm  form ülünün  
doğruluğunun m u tlaka  d e n e y  lerle kanıtlanm ası g erek ­
tiğini düşündüm  (2S1).

Bu olanağı, yani tasarlanan deneylerin gerçekleştiril­
mesi için gereken donatımı, Reich’a  1934 yılı sonunda Oslo 
Üniversitesi’nde, ruhbilim profesörü Schjelderup sundu. 
Buna karşılık Reich da orada kişilik çözümlemesi dersleri 
verecekti. Reich böylece Danimarka sürgününden ayrıldı. 
İki yıl sürecek olan deneyleri de, 1935’in ilk aylarında baş­
lamış oldu.



Deney dizileri Reich’ın b itk isel yaşam ın  tem el karşıtlığ ı 
varsayımına dayanmaktaydı. Merkezcil ya da merkezkaç 
nitelikli bitkisel akışa, iki ruhsal eğilim denk düşmekteydi 
Reich’a göre; bunlardan birincisi «dünyaya», İkincisi de 
«dünyanın dışına» doğruydu. Ayrıca derin liklerine göre  
sıralanan , ik i ayrı işlev dizisi oluşturuyorlardı: Haz-tadsız- 
lık /c in sellik  kaygı/duygulan ım dışı - duygu lan ım sal/potas­
yu m  - kalsiyu m /lesitin  - ko lesterin /ko lin  - adrenalin/O H  - 
ion ları (su  biriktiren  bazlar) - H - io n la n  (su yitirten  asit­
ler) v e  son olarak işlevsel düzlem de gen leşm e— büzülm e  
i232). Çeşitli deri bölgelerinin, özellikle duyarlı bölgelerin 
belirli uyarmalar altında, potansiyel farklılıkları ve deği­
şimleri ölçülüyordu. Bu ölçümlerden alman sonuçların de­
ğerlendirilmesinde, Reich’ın tasarımı belirleyici bir rol oy­
nadı. Bitkisel sinir dokularında olduğu gibi burada da 
Reich, e lek tr ik  d eri işlevinin bölgesel ve sınırlı b ir  işlev ol­
m ayıp, an cak  organizm anın bütüncül dirim sel - e lek tr ik  iş­
levi ile aynı bağ lam d a ele  a lın a b ile c e ğ i^ 3) sonucuna vardı. 
Konuyla ilgili literatürü gözden geçirirken Reich’ın da sap­
tadığı gibi, bu alanda o zamana değin yapılan tüm çalışma­
lar derinin cinsel uyarılma özelliğini dikkate almıyor, yalı­
tılmış bir gözlem biçimini yeğliyorlardı.

Deney sonuçlan, Reich’ın dört basamaklı orgazm for­
mülünü, «gerilim - yüklenme - boşalma - gevşeme», doğru­
lamıştı. H erhangi b ir  organa sıvının akın  etm esinin  ya  da  
organ ı şişirm esinin, ken di başına, b itk isel haz duyumunu  
yaratm aya yetm ediğin i kanıtladı bu sonuçlar. Haz duyu­
munun ruhsal yoğunluğu, dirim sel e lek tr ik  potansiyelin in  
fizyolojik n iceliğine (2M) denk düşüyordu. Erkeğin cinsel or­
ganının dikilmesine karşın, orgazm gücüne sahip olmaması 
durumu, yâni «soğuk dikilme» görüngüsü nesnelleşmiş oldu 
böylece.

Bu arada Reich'ın temel varsayımı da doğrulanmıştı: 
Cinsel uyarılma, işlevsel açıdan  organizm anın çevresin dek i 
dirim sel e lek tr ik  yüküdür... Tadsızlık, kızm a, kaygı, b ask ı



gibi duygulanım lar, enerji üretim i açısından, cinsel uya­
rılm anın karşıtıd ırlar... (2S1), diyordu Reich.

Deneylerle kişilik çözümlemesi, daha doğrusu bitkisel 
sağaltım arasında bazı bağlantılar kuruluyordu. Deneyle­
rin bir diğer önemli sonucu da, bu bağlantılarla, deneylerin 
yinelenmesi halinde ortaya çıkan sorunlarla ilgiliydi: Duy­
gusal aç ıdan  kilitlenm iş, b itkisel açıdan  katılaşm ış insanlar 
ya ço k  zayıf, y a  d a  h iç tep k i gösterm ezler... D olayısıyla 
e lek tr ik  dalgalanm aları görüngesinin  araştırılm asında d e ­
ney için uygun k işiler  seçilm esi g erekm ekted ir  (2M).

Böylece derinin , b itkisel çevrenin  organı olduğunu gös­
term iş olduk. Y ine de, b itkisel m erkezin  neresi olduğu, di- 
rim seU elektrik enerjisin in  nereden  çıkıp , n ereye gittiği so ­
rusu ka lm akta  geriye. Bizim şim dilik varsayım sal yanıtım ız  
şu d u r : Bu m erkez, b itk isel sin ir sistem inin sinir ağıdır; özel­
lik le plexus coeliacus, plexus hypogastricus ve Frankenhaus  
üreyim sel plexus'udur (2S7) ( ’ ).

BİTKİSEL SAĞALTIM

Kişilik çözümlemesinin geliştirilerek bitkisel sağaltım 
biçimini alması, Reich’ın yukardaki bölümlerde anlattığı­
mız çalışmaları ve orgazm gücünün, sağaltım hedefi olması 
yolunda ısrarı olmadan gerçekleşemezdi.

1932’de hâlâ ruhbilimsel terminolojiye bağlı kalarak, 
şunları formüle etmişti Recih : Tüm kişilik  oluşum ların ın ... 
ik i türlü işlevi v a r d ır : Birincisi, d ışdünyaya ve ken d i dür- 
tüsel g ereksin m elerine karşı, b ir Ben zırh ı oluşturm ak; İkin ­
cisi, cinsel tıkan ıklığ ın  yarattığ ı cinsel enerji fazlasın ı em ­
m ek, yâni tem elde, sü rek li yeni baştan  üretilen  kaygın ın

(*) Plexus coeliacus ve plexus hypogastricus, karında yeralan 
«sempatik» sinir ağlandır. Frankenhaus üreyimsel plexus’u 
da, uterus’un «sempatik» sinirlenmesini sağlayan, leğende 
yeralan bir sinir ağıdır. Hepsi bitkisel sinir sistemine aittir, 
(ç.n.).



önüne g eçm ek  (m ). 1933’de Kopenhagen’da katı boyun ve 
ense duruşuyla dikkati çeken bir adama sağaltım uygular­
ken Reich, bu «önüne geçme»nin nasıl birşey olduğunu an­
lamak yolunda önemli bir adım attı. D irenişine yönelttiğim  
şiddetli b ir saldırıdan  sonra, ürkütücü b ir  b içim de ken d in i 
bıraktı. Tam  üç gün, çok  ciddi sin irsel sarsıntı belirtileri 
gösterdi. Yüzünün rengi beyazdan  sarıya, son ra da m aviye  
dönüşüyordu. Derisi m erm erleşm işti, h er  y erd e ayrı ren k- 
teydi. Ensesinde ve art k a fa  kem iğ inde m üthiş san cılan  
vardı. Y ü rek  atışları hızlanm ış, kan  basıncı yükselm işti. İs­
hal olm uştu; kendin i b itkin  hissediyor, g erçek ten  de öy le  
gözüküyordu (2SS) ...

Benzer belirtilerle Reich pek sık karşılaşmıştı, ama bu 
denli şiddetlisini ilk kez görüyordu. Bir ruhsal savunm a  
için deyken  kendini b ırakın ca, b irtak ım  duygulanım lar b e ­
den de b ir ça tlak  bulup d ışan  çıkm ışlard ı... Ense kasları 
kendilerin i bırakınca, b irtak ım  güçlü  içgüdüler yaydan  b o ­
şanm ış g ibi ileri fırladılar, yü zdeki sararm a v e k ızarm a vü­
cu ttaki sıvıların  gidiş gelişini, kan  dam arların ın  kasılıp  
açılm asın ı gösteriyordu ... K aslar, kasıld ık ları zam an  kanın  
akışın ı köstekleyeb ilir , b a şka  b ir  deyişle, vücuttaki sıv ıla­
rın devinim ini en  aza indirgeyebilirler (190).

Raha sonraları Reich hastalarının vücut duruşlarıyla 
ve duruşun, olası savunma işleviyle yakından ilgilenmeye, 
eski vakaları başka gözle yeniden değerlendirmeye başladı. 
Bir elle (manuel) etkileme tekniği geliştirdi. Bitkisel ener­
jinin kişilik  zırhın ı delip  ç ıkm ası çok  d ah a  eksiksiz  ve şid­
detliydi, d ah a  derin lem esine yaşanıyor, d ah a  h ı z l ı  üre­
tiliyordu. Böylece k işilik  yapısından  ileri gelen  ketvurm alar  
ken d ilik lerin den  yokoluyordu.

K işilik zırhının  i ş l e v s e l  o larak  kasların  a ş ın  g e ­
rilm esiyle özdeş olduğu, çıktı ortaya. Reich ruhsal ve be­
densel işlevlerin bütünselliğini ilke olarak görmüş, bundan 
yararlanmaktaydı. K işilik alan ın daki b ir  ketvurm a ruhsal 
etkilem e'ye yanıt verm ediği zam an, bunun karşılığ ı olan,



beden sel duruş üzerinde çalışm aya başlıyordum . Y a da ter­
si yolu  izliyordum  (MI).

Bu ilkenin basitliği, yine de kullanan kişiden yüksek 
yetkinlik gerektiriyordu. Gizli kalmış, aşın  gerilmiş kas 
öbekleri, bazen yalnızca ket vurulmuş davranış biçimlerin­
deki ufacık ayrıntılar sayesinde görülebilmekteydi. Reich 
bir ruhçözümcü için neyi gerekli görüyorsa, aynı şeyi, bir 
duyarlığa sahip olması gereken bitkisel sağaltımcı için de 
öngörüyordu: Bitkisel sağaltım cı, cinsel yaşam ı herşeyin  
üstünde tutmalı, sağ lıklı ve doyurucu b ir  cinsel yaşam  
sürm elid ir (29!).

Kişilik çözümlemesi, ruhçözümlemesinin, dogmatik ol­
mayan, geliştirilmiş bi briçimiyken, bitkisel sağaltım, ileriye  
doğru  atılm ış büyük b ir ad ım ’dı i2®3). Eskiden, kişinin ço­
cukken neleri bastırdığıyla ilgileniyordu herkes; ama bunu 
nasıl yaptığına pek bakan yoktu. Bastırma «ruhsal» bir 
edim olarak kabul ediliyordu. Kas ve kişilik zırhının işlev­
sel özdeşliği tasarımı üzerinde çalışan Reich da, çocukluk 
çağındaki beden sel eğilip bükülm ezliğin, bastırm a süreci­
nin en tem el bölüm ü (29i) olduğunu düşünüyordu. Çünkü 
istisnasız tüm hastalar, duygusal uyarılarını, belli bazı 
bitkisel davranış alıştırmalarıyla (soluklarını tutarak, ka­
rın kaslarını içeri çekerek) bastırmayı öğrendikleri dönem­
leri anımsıyorlardı. Bitkisel sağaltımda artık bu olayları do­
laylı yoldan, işi zora koşarak , ruhsal yap ı aracılığ ıy la çö­
zü m lem ek gereksizdir. K aslardak i eğilip bükülm ezliğin  or­
tadan  kaldırılm asının  yalnız b itkisel enerjiyi açığa  ç ıkar­
m akla  kalm ayıp, ayrıca bilinçaltına itm enin çocu kken  oluş­
tuğu durum u d a  b e llek te  su yüzüne çıkard ığ ın ı saptam ak  
son d erece  şaşırtıcıdır... H er ka s  sertliğinin ardında, bu  
sertliğin  tarihçesi ve ortaya çıkışın ın  an lam ı gizlidir. Zırhın 
kendisi, çocu klu kta  geçirilen  deneyin  zararlı b ir  etken  o la ­
rak  yaşam aya devam  ettiği b ir  kılıftır. S in ircem e yalnız bo­
zulan ruh dengesin in  değil, aynı zam anda... b itk isel d en ­
g ed e... ortaya çıkan, süreğen  b ir  bozukluğun d a  ifad esi­
dir (29S)...



Yukarda değindiğimiz solunum bozuklukları, çok geç­
meden merkezi bir önem kazanır, çünkü: «K arnında geri­
limdi olm ayan (2m), ...düzenli o larak , b ir çek işte  derin  so­
lu k  alabilen  tek  b ir  sinir hastası yoktu r (M7)... Solunum  b o ­
zu klu kları ...kar ın d aki kasılm alardan  ileri gelir  (i9>). Bunun 
güneş sinir ağıyla (Solarplexus), yâni «bitkisel merkez»in 
konumuyla da bağlantısı vardır. Orgazm gücünü açıklar­
ken ortaya attığımız, sağaltım a hoşgörülü mü, hoşgörüsüz 
mü olmalı? Ya da daha doğrusu hoşgörülü olabilir mi? So­
rusu, burada artık geçerli değildir. Sağaltım a ne hastanın 
«serbestçe» bir soluk alma tekniği seçmesine izin verir, ne 
de ona zorla bir tekniği kabul ettirmeye çalışır. Hastanın 
rahatsızlıklarından kurtulması, bitk isel duygulanım larına  
serbestçe  sah ip  olm ası için çaba gösterir yalnızca. Yeri gel­
mişken belirtelim ki, bu  yoga solu k alm a törenin in ... tam  
tersid ir (m ). Bitkisel sağaltım, bu noktada bir dal vermiş­
tir; Reich’ın araştırmalarında önemli bir yer tutacaktır bu 
dal; D uygulanımsal k işilik  sin ircesine tutulmuş kim selerin  
solukların ın  yarısını d ışarıya verişleriyle, W arburg’un kan ­
serli organ larda saptad ığ ı solunum  bozukluğu  arasın dak i 
ilinti, kan seri cinsel ekonom i açısından  incelem em e yol aç­
m ıştır i 300).

Burada kas zırhı üzerinde daha fazla durmayacağız; 
ama orgazm refleksinin keşfine değinmeden de geçmek ol­
maz. Bu refleks, başarılı bir sağaltımdan sonra, özel bir so­
luk alma tekniğiyle kazanılmaktadır; orgazm gücünü göste­
ren de bu reflekstir. Sağaltımdan sonra, bitkisel enerji m er­
kezinden  çıkan  uyarılm a ve devinim  dalgasının, başa, boy­
na, göğse, karm a, ka lça lara  ve son ra d a  bacak lara  doğru  
yayıld ığı (s0t) gözlemlenecektir. Örneğin yukarda alıntıla­
dığımız Bürgi, bitkisel sinir sisteminin normal düzenleme­
sini açıklamak için, «bacakları ve mahmuzlarıyla atı dür- 
tükleyen, ama sağrı ve dizginlerle geri çeken bir sürücü» 
(3fl2) imgesini kullanır; Reich ise, orgazm  refleksi bütüncül 
o la ra k  gelişm iş... b itkisel organizm a, bütün halin de ve b ir­
lik  içinde gerilim -yüklenm e işlevi doğrultusunda etk in likte



bu lunabiliyorsa (30J), insan «cinsel ekonomi açısından sağ­
lıklı» dır, der.

İngiltere’deki Summerhill okulunun kurucusu A.S. Neill 
1937’de Oslo’da Reich’la karşılaşmış ve bitkisel sağaltımdan 
geçmiştir. «Bitkisel sağaltım şuydu. O benim katı kaslarım­
la  uğraşırken, ben çıplak divanda uzanıyordum. Düşlerle 
uğraşmayı reddediyordu. Zorlu ve genellikle acı veren bir 
sağaltımdı, ancak birkaç hafta içinde, Lane, Maurice, Nicoll 
ya da Stekel’de bulduğumdan çok daha fazla bir çoşkusal 
özgürlük elde ettim» (3M). Bunun üzerine Neil, Reich'la 
dost olmuş, Reich’ın ölümüne değin, sayılan oldukça az 
dostlarından biri olarak kalmıştır.

Son olarak, bitkisel sağaltımın 70’li yıllarda batılı ül­
kelerde belli bir yaygınlık kazandığım, ancak bunun daha 
çok, Reich’m öğrencisi Aleksander Lowen’in, dirimsel enerji 
çözümlemesinin değiştirilmiş ve «amerikanlaştırılmış» bir 
çeşitlemesi olduğunu belirtelim. Örneğin Fritz Perls ya da 
Arthur Janov’un kurduğu diğer çağcıl sağaltım biçimleri 
de, Reich’tan etkilenmiştir. 1940’dan sonra orgon sağaltımı 
diye adlandınlan «ortodoks» Reichçı sağaltım ise bugün 
yalnızca Kuzey Amerika’da uygulanmaktadır.

DİRİMSEL ATIM

Max Hartmann’ın da kanıtladığı gibi, canlılann ortak 
özelliği olan cinsellik, Reich’m 1936’dan sonra, mikroskobik 
canlılarla ilgilenmesinin nedenidir. Cinsel yaşam ın  en  te­
m el görüngüsü olan  orgazm , ruhbilim , fizyoloji, d irim bilim  
ve toplum bilim  alan larında ortaya çıkan  sorunların  kavşak  
noktasında yer alır. D oğabilim de c a n l ı  v a r l ı ğ ı n  bü ­
tünselliğini kan ıtlam aya dah a  yatkın , bizi uzmanın daracık  
u fku n a saplan ıp  kalm aktan  a lıkoy acak  başka  b ir araştırm a  
alan ı yoktur (s0S).

Klinik ve elektrofizyolojik deneylerle pekiştirilen or­
gazm formülünü, Reich kuramsal olarak, Kraus’un «nem 
kuramı»yla bağdaştırmıştı. Orgazm formülünün dört ba­



samağı, aynı zamanda y a ş a m ı n  f o r m ü l ü n ü  de 
oluşturuyordu. Reich böylece yaşam sürecinin, dirimselci 
ve mekanist ele almışı arasındaki çelişkiyi de çözmüş olu­
yordu : G erçekten  de canlı m adde, m ekan istlerin  öne sür­
d ü kleri gibi, fiz iksel işlev lere g öre işlem ekted ir. A ncak di­
rim selci görüşü savunanların  ded iğ i g ib i de, tem elde cansız  
m addeden  ayrıdır. Canlı m addede organların  işlevleri (g e­
rilme - g evşem e) ile e lektrik li işlev ler (yüklenm e - boşa l­
m a) cansız m addede bulunm ayan çok  özel b ir bileşim le b ir­
birine bağ lıd ırlar i 300).

Ancak asıl soru, daha yeni sorulmuş oluyordu: Canlı 
olmak cansızlıktan, bu işlevlerin, k e n d i l i ğ i n d e n  
yer değiştirm esiyle ayrılıyordu. Bu ken d i ken d ine çalışm ayı 
sağlayan  neydi? (307). En kısa yoldan, tabii ki en basit can­
lılarda gözlemlenebilirdi bu sorun. Amiplerin devinimleri­
nin, içlerindeki protoplazma akışına bağlı olduğu yolunda­
ki yeni buluşlar da Max Hartmann’ındı. Bu bulguların ya­
yınlanması, Kraus’un nem kuramı üzerine kitabının basıl­
masından birkaç yıl sonra gerçekleşti. Reich’a göre, bu sa­
vın ileri sürülebilmesi için, protoplazm atik olaylarla, kolloid  
eriy iklerin in  düzenliliği arasında bir ilişki kuru lm ası g erek ­
m ekted ir  (30S)

Gelin görün ki bugün bile hâlâ, protoplazma akışı ve 
dolayısıyla canlıların özerk devinimleri konusunda: «Ne­
deni yeterince aydınlığa kavuşmamıştır, büyük bir olasılıkla 
pek çok öğenin etkisi vardır» denir (309). Reich’ın bu yüz­
den, Hartmann ve Kraus’un bulgularını birbirlerine ekle­
mekle yetinmeyip, bu alanda kendi başına araştırmalara 
başlaması şaşırtıcı olmasa gerek.

Reich, bağışlar ve bazı meslektaşlarının yardımıyla, 
1936 yılı başlarında Oslo’da bir laboratuar kurmayı başa­
rır. Laboratuarda şunlar vardır : (3750 kez, hatta zorlanırsa  
45000 kez büyütebilen) 3 büyük Reichert Z-mikroskobu, 1 
Leitz araştırma mikroskobu, 1 hızlandırıcılı mikrofilm aleti 
(15 saniyeden 10 saate dek), mikro-elektrik ölçümler için



özel imal edilmiş bir alet ve otoklavı (*) (120°C) ve kuru 
mikropsuzlaştırıcısı (**) (190°C) olan tam bir bakterioloji 
laboratuarı donatımı. Organizm aların içindeki hareketler i 
kesin  değerlen d ireb ilm ek  için..., ka ran lık  alan da aşağı yu­
kar ı 3000 kez  büyütebilen  b ir  karan lık  alan  yoğunlaştın- 
cısı (•**) da  bulunuyordu (3I°).

Çoğunlukla canlı nesnelerle çalışan Reich’ın, ışık mik­
roskobu için alışılmamış derecede güçlü büyültmeler kul­
lanması, en ufak hareketleri, i ş l e v  leri saptayabilmek 
içindi. Oysa mikro - dirimbilim araştırmasındaki eğilim 
tersi yöndeydi. Elektronmikroskobu, röntgenkristalograf 
(****), yüksek devirli santrifüjör gibi yeni teknik olanaklar, 
küçük y a p ıla r ın  açığa kavuşturulmasında sansasyonel 
başarılar elde ediyordu. Yaşam araştırmasının yalnızca ölü 
nesneler üzerinde yürütülmesi, moleküler dirim bilimin bir­
denbire büyük ilgi görmesinin getirdiği sarhoşluk içinde 
kimseye garip gelmiyordu. Bu alanın önde gelen araştırma­
cılarından Erwin Chargaff çok sonraları, bu soruna değin­
di : «Dirimsel kimya dediğimiz şeye aslında ölü kimya 
(Nekrochemie) denmesi gerektiğini... anlamam 30 yıl sür­
dü» (1977) (3U).

Dirimbilimin bu tekyanlı gelişimi, dirimsel olaylarda 
zaman boyutunun, özellikle ritmin o zamana değin doğru

(*) Otoklav, araç ve gereçlerin mikropsuzlaştınlması için 
kullanılan, basınçlı buhar kazanıdır, .'ç.n.).

(**) Kuru mikropsuzlaştıncmın diğer adı da, pasteur fırını­
dır. (ç.n.).

(**•) Karanlık alan yoğunlaştıncısı, optik aygıtla gözlem sıra­
sında, aygıta doğrudan ışlk girmediği durumlarda, nes­
nenin yansıttığı ya da saptırdığı ışığı toplayıp, objektife 
iletmeye yarar, (ç.n.).

(****) Röntgen ışınlarıyla, kristallerin yapısını, kimyasal ve fizik­
sel özelliklerini gösteren aygıt. (ç.n.).



dürüst hiç araştırılmamasıyla yakından ilintiliydi. Ancak 
son zamanlarda bu eksikliğin de bilincine varılarak, en 
azından dile getirildiğini görüyoruz (312).

Reich da 1936’da bir «amatör» olarak, amiplerdeki pro­
toplazma akışlarım incelemeye koyulduğunda, ilkel yaşa­
mın ritmik ya da atımsal (pulsatorisch) görüngüleri üze­
rinde yoğunlaşmayı amaçlıyordu. Kılgısal ve kuramsal 
önçalışmalarmdan, genleşme ve büzülmeyi, yâni atımı 
açıklayan bir yaşam  form ülü  vardı elinde : Ç okhü crelilerde  
de, gen leşen  ve büzülen b itk isel aygıt biçim ini a larak, am ip­
lerin varlıkların ı koru du kları varsayımından yola çıktı 
t313).

Ruhçözümlemesinde olduğu gibi, bu, kendisine tama­
men yabancı olan alanda da Reich hızla gelişme kaydetti. 
İki yıl sonra, 1938’de, çalışmaları üzerine ilk  raporu  yayım­
ladı. Daha bazı eksiklerin in  g iderilm esi gerekiyordu  (3li). 
Deneysel çalışmaları sonucu bulduğu şeye, bion  adını 
verdi. Dicnlar canlıların  ilk  evrelerid ir anorganik, 
hareketsiz  olandan, organik, h areketli ve üretken  
olana geçiş aşam asının  yap ılarıd ır (3l5), diye yazar 
1938’de. Sonraları Reich bu tanımı, atm osferdek i acunsal 
enerjin in  (O rgon) keşfiy le  b irlikte, artık  d irim bilim  açısın­
dan  değil, işlevsel b ir yaşam  enerjisine dayalı b ir yorum la  
ele alır. Böylece bionları, tüm m addelerin  gelip dayan d ık­
ları, cansız dünya ile canlı dünya arasın da köprü  görev i 
gören, şişm iş m adde kabarcık ları, diye tanımlamaya başlar. 
Bion, h er  türlü canlı m adden in  tem elini oluşturan işlevsel 
birim dir (sie).

1937 Ocak ayında, Nis Üniversitesinden Roger Du Teil, 
Reich’ın sonuçlarını doğrulayan sınama deneylerine baş­
lar D17). Çok geçmeden Reich bionlan üretmeyi başardığın­
da, Du Teil da, kendi yolundan aynı sonuca ulaşır.

Bir yıl sonra, Fransız Bilimler Akademisi’nin, Reiclı’ın 
Bion araştırmasını sınama görevini verdiği, Sorbonne Üni­
versitesinden Louis Lapique de şunları yazar Reich’a :



«Gerçekten de sizin sözünü ettiğiniz, canlılara özgü hare­
ketleri ben de saptadım. Yolladığınız deney eriyiğinin ha- 
zırlanışınm üzerinden çok uzun zaman geçtiğini gözönüne 
alırsak, pek garip bir durum bu» (3l8). Yine de Lapique, 
akademi bülteninde, Reich'm açıklamasını ancak kısaltıl­
mış bir biçimde ve kendi fizik - kimya yorumuyla birlikte, 
(bu arada tabii Reich’m yorumunu da eleyerek), yayımla­
maya yanaşır. Reich da, bir tahım  yanlış an lam alara ve 
inandırıcı olm ayan  sınam a den ey lerin e yolaçacağı için  
(319), bildirisinin yayımlanmasını kabul etmez.

Lapique daha çok Reich’ın sonuçlarının mekanist bir 
yorumunu önerirken, Du Teil dirimselci bir yoruma eği­
limliydi. Bu yüzden, başlangıçta umut veren bu ortak çalış­
ma çok geçmeden son buldu. Ayrıca, o sıralar patlak veren 
2 Dünya Savaşı ve Reich’ın ABD’ye göçü de bunda rol oy­
nadı.

D irim selciler canlı m addeyi b ir uçucu hayalet haline  
getirm iş , m ekan istler ise cansız b ir m akinaya indirgem iş­
lerdi ( j20). Reich’m canlı madde üzerine geliştirdiği işlevsel 
klıramı, o zamanlar olduğu gibi, bugün de dirimbilimin ve 
diğer bilimlerin bazı temel varsayımlarıyla çelişir (*).

Reich daha ayrıntılı bir bion araştırmasını, 40’larda, 
özellikle kanser sorunu üzerine çalışmalarıyla aynı bağ­
lamda geliştirdi. Daha işin başındayken, moleküler dirim­
bilimin araştırdığı süreçlere dayanan, birincil atım  işlevi 
tasarımını elde etti; ancak bununla, fiziküstü ya da fizik 
ötesi birşeyi kastetmiyor, dirimselciliğe düşmüyordu. Reich’- 
m hep savaşmak zorunda kaldığı dirimselcilik suçlaması, 
Nobel ödülü sahibi Albert Szent - Györgyi’nin söylediği gi­
bi, bilim alanında komünizm suçlamasından daha beterdi

(’ ) Yine de örneğin Sidney Foks’un sözünü ettiği (321) «Pro- 
teolıücreler» belli bir bion türüyle özdeştir. Dirimsel türe- 
yimin (biogenese) bilimi olan dirimsel genetik alanında 
bugün önde gelen araştırmacılardan birisidir Sidney Foks. 
(yazarın notu).



i-23). Szent-Györgyi ayrıca dirimbilimin pek çok büyük so­
rununun, hâlâ çözülmek bir yana, ele bile alınmadığına işa­
ret etmişti. örneğin Zar’m (membran) ne olduğu sorunu­
nun çözümü, gündelik tıbbın pek çok sorununu da çözü­
me kavuşturacaktır. Burada Kraus'u anımsamamak elde 
değil; onun derinlik kişisi de .elektrolitlerden ve zarlardan 
oluşur: «...Hastalıkların çoğunun, hem işlevsel hem de or­
ganik olanlarının nedeni son kertede bitkisel akışta yat­
maktadır» (3M). Bu akışın işlevini yitirmesinin ve organiz­
manın bütüncül dirimsel atımının bozulmasınm, çoğu va­
kada toplumsal nedenleri olduğunu da, her zaman vurgu­
lamıştır Reich.

Çalışmalarının sonuçları, olmadık işler de açtı Reich’ın 
başına. Hem, karşı çıkanlar, yalnızca siyasal tutucular da 
değildi her zaman. 1934 ile 1937 y ıllan  arasında, A vrupa’d a­
k i  faşist eğ ilim li çevreleri cinsel ekonom i kuram ının  teh li­
k e ler i konusunda bilgi sah ib i kılan lar. K om ünist Partisi'nin  
resm i görevlilerinden  başkası değild i (32S). Hiç bir siyasal 
etkinlikte bulunmayan ve yazılarını yalnızca Almanca ya­
yımlayan Reich 1 Mayıs 1937’de Bion deneyleri üzerine kü­
çük bir haber yayımlayınca (3261 , Oslo’da sahnelenen, o gö­
rülmemiş basın kampanyası da, böyle açıklanabilir ancak. 
Her renkten çeşitli Oslo gazetelerinde i327) , yüzden fazla 
makale yayımlanır. Tıb, ruhhekimliği, dirimbilim ve kan- 
serbilim alanında çalışan, önde gelen bilim adamları bion 
deneylerine karşı ellerinden geleni ardlarına komazlar.

Reich’ın oturma izninin uzatılıp uzatılmayacağı da ke­
sin değildir. O sıralar, Reich’m öğrencisi olmak için Oslo’ya 
gelen, Theodore P. Wolfe hızır gibi yetişir. Asıl Isviçre’li 
olan ve Zürich”te Bleuler’in yanında yetişen Wolfe ve ka­
rısı Helen Flanders Dunbar, ABD’de ruh-bedensel tıbbın 
önde gelen öncüleri arasında yeralırlar. Wolfe, basın kam­
panyasının da etkisiyle Reich’ı, çalışmalarını ABD’de sür­
dürmesinin daha iyi olacağına ikna eder. Reich’a New 
School of Social Research’de bir öğretim görevi bulur ve 
State Deportment’ta nüfuzlu bir tanıdığının yardımıyla da



Reich’a vize sağlar. Reich 1939 Ağustosunun sonunda tüm 
laboratuarı ve asistanlarıyla New York’a yerleştikten sonra 
da, Wolfe yıllar boyu Reich’m en yakın çalışma arkadaşı, 
kitaplarının çevirmeni ve dergisinin yayınlayıcısı olmuş­
tur (32°).



ORGON BİLİMİ

Reich bion araştırması sırasında, e lek tro  - m an yetik  
enerji ku ram ıyla h içb ir  b içim de bağdaşm ayan görüngülere 
(s29) rastladı. Ancak başlangıçta, kendi söylediğine göre,. 
söz konusu ışım ayı n iteliksel ve n iceliksel o la rak  saptam a  
konusunda, b irkaç  d irim sel etk iy le  öznel duyum lardan baş­
k a  dayan ak noktası (S3°) ileri süremiyordu. Amerika’ya git­
meden hemen önce, Temmuz 1939’da yayımladığı kısa bir 
açıklamada, Reich üç basit deney anlatır; deneylerden çı­
kan sonuç şudur: SAPA b ion lan ,... güneş,... ve eğ er  b itk i­
sel o la ra k  katılaşm am ışsa, organizm anın kendisi de, kau ­
çuğa, e lek tr ik  ölçerde sürtünm e elektriğ i g ibi görünen, b ir  
en erji yüklüyorlardı (3S1).

Karşım da, o  zam ana değin  bilinm eyen, özellik le dirim ­
se l etk isi olan  b ir enerji vard ı... B en  bu  enerjiye orgon  
(acunsal enerji) adını verdim . Bu ad  onun hem  tarihsel o la ­
rak  orgazm ın incelenm esi sırasında bulunduğunu an ım sat­
m akta, h em  d e organ ik m addeleri dirim sel enerjiy le yükle- 
yeb ilm e gücünü an ıştırm aktadır (332). Reich orgon enerji­
sinin h eryerde  bulunduğunu ve bundan araştırma için çı­
karılacak sonuçlan görüp, orgon enerji b ilim ine «ergono­
mi» (orgon  bilim i) adını verdi.

indirgemeci görüşün egemen olduğu günümüzde btu 
zılannm ileri süreceği gibi, Reich’m kuram oluşturma ça­
bası, kendi bildiğini okuyan, sapkın bir girişim değildi. O



yıllarda örneğin Niels Bohr gibi ünlü araştırmacılar da 
«yaşamı fiziksel düzlemde anlayamamamız, hâlâ temel ba- 
zı kurallılıklan bilmememizden midir?» sorusunu soruyor­
lardı. «Bu açıdan bakıldığında, nasıl ki, etki kuantumu, 
elementer parçacıklarla, atom fiziğinin temelini oluşturu­
yorsa, yaşamın varlığı da, hiç bir şeyi açıklamayan, ancak 
dirimbilimin çıkış noktası olarak alınması gereken bir te­
mel gerçekti belki» (333). (Bu, Reich’ın, orgonun heryerde 
olma niteliğiyle karşılaştırılabilir). Özellikle Bohr ve 
Schrödinger’in yüreklendirmesiyle, dirimbilime eğilen 
genç fizikçilerin, şimdiye değin ancak bir alanda, genetik 
bilginin aktarılma düzeneğinin ayrıntılarını - aydınlatma 
konusunda, başarılı katkıları olmuştur. Buna karşın Reich’- 
ın ilgisi, daha çok tüm canlılarda görülen özerk devinim 
yeteneğinde yoğunlaşmıştır. Bu yeteneğin, moleküler -di- 
rimbilimsel bir açıklaması bugüne değin hâlâ yapılmamış­
tır.

Orgonun bulunduğu tarihi b e lir lem ek  zordur. Çekim  
(A ttraktion ), girm e (sızm a), atım  ve ışımanın orgona d a ­
yalı işlevleri d ah a  1936 - 39 yılları arasın da sezinlenilmiş, 
bion lar üzerine yapılan çeşitli den em elerde incelenm iştir 
(3n4) . Ancak yeni bir enerji biçimi olan orgonun keşfini ka­
muoyuna duyurma kararını Reich, orgonun atmosferde de 
bulunduğunu kanıtlamayı başararak, varlığından hiç bir 
kuşkusu kalmayana dek ertelemiştir. Hem keşfinin diğer 
tüm doğabilimleri için ne gibi kuramsal sonuçlar doğura­
cağını çok iyi bildiğinden, önce Einstein’m yargısını bekle­
mek istemiştir.

ORGON - BİRİKTİRECİ

Reich, bion deneyleri sırasında orgon enerjisini fotoğraf 
ve elektrik-ölçer yardımıyla, görsel olarak da kanıtladıktan 
sonra, —bu arada laboratuarını Forest Hills’de (New York) 
yeniden kurmuştu— bu yeni tür ışıma üzerine daha fazla 
bilgi toplamak istiyordu. Bu am açla  b ion lardan  çıkan  ışı­
m ayı sın ırlayacak ve büyük bir hızla çevreye yayılm asını



(D iffusion) ön leyecek  kap alı b ir  y er kurulm alıydı (33S). 
Daha Oslo’dayken çeşitli maddelerin ışınlan yansıtma özel­
likleri üzerine yürüttüğü araştırm alara dayanarak, Reich, 
içinin m aden i yapraklar, d ışınm sa organ ik  b ir  m addeyle  

kaplandığı bir kutu yaptı. Kutunun önyüzünde, bir  
a ç ık lık  b ırakılm ış, ışım ayı d ışardan  iz leyeb ilm ek için, bu­
raya b ir  m ercek  yerleştirilm işti... İçine b ir  düzineye yakın, 
bion kültürü levhası konuldu... Deney başarıy la  sonuçlandı. 
Kıpırdayan m avi buharlarla beyazım sı sarı renkte, zam an  
zam an  çizgi, zam an zam an  d a  n okta  biçim ine g iren  belirgin  
ışınları a ç ık ça  gözleyebildim . D aha başka  b irçok  kişi gözlem ­
lerim i doğru ladı ( 337). Tüm bunlar Reich’ın Oslo’da karan­
lık odada gözlemlediklerine tıpatıp uyuyordu.

Sonuçlan yayınlamaya hazırlık için, Reich bir dizi sına­
ma deneyine giriştiğinde, kendisini hayrete düşüren bir so­
nuçla k arşılaştı: Büyük b ir  şaşkın lıkla , aynı m avim si bu­
lutları, ışıklı çizgileri boş kutuda d a  gördüm  (3SS). Yeni ya­
pılmış, içlerine daha önce hiç bion kültürü konulmamış ku­
tular bile aynı görüngüleri gösteriyorlardı. O zamana değin 
birbirleriyle ilgisiz görülen, değişik gözlemleri değerlendi­
rerek Reich şu sonuca vardı: İçinde bion kültürü bulunm a­
yan  ku tu daki ışım a atm osferden  geliyordu  (339). Atmosfer­
deki orgon enerjisinin, SAPA - bionlannın yardımı olmadan 
da bulunabileceğini söylemeye gerek bile yok. Ancak yine 
de, bazı önemli sonuçlan anlayabilmemizi, bionlann ışın 
saçması gibi karmaşık ve dolaylı bir yola sapmış olmamıza 
borçluyuz : Canlı varlığı yöneten  enerji, zorunlu o larak , a t­
m osferdek i en erjiy le özdeştir ( 3,°).

Kutunun içinde orgon enerjisini biriktirdiği, daha doğ­
rusu, atmosferde ya da denetleme kutulan içinde, özel du­
var kesimi olmaksızın da yüksek yoğunlukta orgon ener­
jisi bulundurduğu kanıtlanınca, kutuya «orgon biriktire- 
ci» adı verildi. Kısa zamanda, kutunun çeşitli büyüklük ve 
boyda değişik modelleri yapıldı. Bunu şöyle kanıtlıyordu 
Reich : Orgon biriktirecinin içindeki hava sıcaklığıyla (T0) 
denetleme kutusunun sıcaklığı (T) arasında her zaman po­



zitif bir fark C^T =  T0—T) ortaya çıkıyordu. Reich bu sonu­
cu, ısı kuramının ikinci ana ilkesiyle bağdaştıramıyordu 
D oğada en trop iye doğru  b ir  sürecin  varolduğu  doğrudur... 
A m a bu  eğilim in  tam  tersi yönde işleyen başka  b ir  enerji sü­
recinin, orgonotik  (*) sürecin  varolduğu  da doğrudur (HI).

«EİNSTEİN OLAYI»

Reich’ın bu keşfi, fiziğin ana ilkelerinden biriyle ya­
kından ilgiliydi. Bu, bilim sel açıdan  zorlu, an ca k  önem li 
kon u da  Reich 30 Aralık 1940’da Einstein'a başvurdu ve 
onunla konuşmak istedi: ...konu , ku ram sal y e kılgısal b a ­
kım dan  ben im  boyum u aşıyor, d ah a  geniş b ir o rtak  çalış­
m ayı g erektiriyor... ayrıca bilim sel konu larda s ık  s ık  o l­
duğu gibi, ak ıld ışılığa  düşm e teh likesinden  uzak du rm ak  
için de, ortak  çalışm a belirley icid ir... Bir rapor hazırlay ıp  
fizik akadem isin e gön derm ek g ib i alışılagelm iş y o la  g itm e­
m eye özen gösterişim  tu h a f gelebilir; an cak  olağandışı kötü  
deneyim lerim in  b ir  sonucudur bu  (3U). Einstein da beklet­
meden yanıtını verdi: «Bilimsel çalışmanız üzerine sizinle 
seve seve oturur, konuşurum, önceden haber vererek, bir 
ikindi üzeri beni ziyaret etmenizi öneririm». 13 Ocak 1941’- 
de ikisi, Einstein’m Princeton’daki evinde buluştular. Beş 
saatlik söyleşi sonunda, Reich’ın Einstein’a en kısa zaman­
da «Fizik için bir bomba olacak!» bir orgon biriktireci gön­
dermesini kararlaştırdılar.

Reich 1 Şubat’ta biriktireci Einstein’a getirdiğinde, ikisi 
de ısı farkını (¿T) ve görsel görüngüleri birlikte gözlediler. 
Ancak Einstein kesin bir sonuca varmadan önce, daha fazla 
ölçümler yapmak istiyordu. 7 Şubat’ta Reich’a şunları yaz­
dı : «Işık görüngülerinde öznellikten tamamıyla kurtulama­
dığım için, aygıtınızı incelerken yalnızca ısı - görüngüsüyle 
ilgilendim. Talimatlarınızda hiç birşey değiştirmeden, yete­
rince ölçüm yaptım. Kutunun içindeki termometre, düzenli 
olarak kutu dışındakinden 0,3 - 0,4 derece yüksekti. Ancak

(•) Orgona ilişkin (ç.n.).



asistanlarımdan biri, bizim bulunduğumuz mekânlarda ze­
min ısısının her zaman tavandaki ısıdan daha düşük oldu­
ğuna dikkatimi çekti. Yatay sabit bir plaka düşünürsek, 
plakanın altyüzü ısı alışverişi sonucu zeminden, üstyüzüyse 
daha çok tavandan etkilenecektir. Gerçekten de, masanın 
altyüzünde ısının üstyüzünden aşağı yukarı 0,6 derece da­
ha az olduğunu gördüm. Bu durumun da belirleyici bir rol 
oynadığını saptadım, şöyle ki»... Einstein daha sonra, olayı 
açıklığa kavuşturmak için, deney talimatlarında yaptığı 
bazı değişikliklerden söz etmekte ve mektubunu şöyle bitir­
mektedir : «Bu deneylerle olayın tamamıyla aydınlatıldığını 
sanıyorum. Isı farklarının kutuyla değil, yalnızca yatay 
masa plakasıyla ilgisi vardır. Bunun, sizde, anlaşılması zor 
olmayan bir yanılsamaya kapılmanızı önleyecek bir kuşku 
geliştireceğini umuyorum».

Einstein’ın tenezzül edip, yazdığı bu lütufkâr mektuba, 
Reich 20 Şubat’ta oldukça nesnel ve kapsamlı bir karşılık 
verdi. Einstein’a  birincisi, kutu havada asılıyken de, yâni 
masa yüzeyinin etkisinin söz konusu olmadığında da po­
zitif ısı farkları ölçtüğünü, hatta deney dışarda yürütüldü­
ğünde, masa ve odanın tavanı olmaksızın, ısı farkının da­
ha da büyük olduğunu bildirdi. İkincisi, Einstein’a, m  g ö­
rüngüsünün d irim sel - fiz iksel çerçevesi üzerine kısa bir 
rapor sundu. Einstein ise, Reich’ın kanıtlarını dinlemedi 
bile (3<3).

Einstein'm başta takındığı tavır doğruydu; an ca k  e leş­
tirisini çürüttüğüm de, artık  an layışlı olm aktan  çıkm ıştı... 
Bu deneyim , fiz ikçilerin  yaln ızca kılg ısal b ilg ilerine değil, 
aynı zam anda, fiz ikte «bomba» etk isi y ara tacak  b ir  şey le  
karşılaştılar mı, doğru  düşünm e ve h arek et etm e y eten ek ­
lerine karşı d a  güvenim i sarstı ( sii). Reich’m, çalışmaları 
üzerine yetkili kişilerin görüşlerini alma yolunda son de­
neyi oldu bu. Orgon fiziğinin geliştirilmesini, çoğunlukla 
yalnız başına gerçekleştirdi Reich. Aslında niyeti hiç de 
öyle değildi. Ama çalışma arkadaşları çoğunlukla hekimdi 
ve kendi alanlarında çalışmayı yeğliyorlardı.



ORGON FİZİĞİ VE SAYMACA FİZİK

Şimdiye değin bu konuda anlatılanların hemen hemen 
hepsi, Reich’m orgon fiziğiyle uğraştığı 1939 - 1957 yıllan 
arasındaki dönemde oluşmuştur. Yalnızca bu açıdan ele 
alındığında bile, bu alandaki çalışmaların ne denli kap­
samlı olduğu çıkarılabilir; öte yandan böyle birşeyi, birkaç 
sayfayla geçiştirmeye de, ölçüsüzlük denilebilir pekâlâ.

S ık  s ık  kendim i bilim sel o larak  b ir alan da sın ırlam adı­
ğım, «bir se ferd e  ç o k  şey• yaptığ ım  sav m a karşı, kendim i 
savunm am  g erek ti... diye yazar Reich 1947’de. Oysa g erçek ­
te  tek  b ir keş fim  oldu  b en im : O rgastik (* ) plazm a çek ilişi­
nin işlevi... Tüm en gellem elere ve düşm anlıklara  k a r ş ı n ,  
otuz yıl bu  konu  üzerinde yoğunlaşm ayı, b ir  y erlere  var­
mayı, bunu tem el b ir  doğa işlevi o la rak  görüp, kendim i 
on a göre yön lendirm eyi başardığım da, insanın varolan  k i­
şilik  yapısının ve dolayısıyla son beşbin  yılın  düşünce sınır­
larını çoktan  aştığım ı farketm ey e başladm ... B ana h er  za ­
m an garip gelen  orgonun varolduğu  ve işlevini sürdürdüğü  
değil, iki yüzyıl boyunca, bazı yaşam cıl araştırm acıların  
gördü kleri ve betim led ik leri orgonun bilinçlice görm ezlik­
ten  gelinişi ve b ir  yan a atılışı olm uştur... D irimsel türe­
yim  (B iogenese), esir sorunu, yaşam ın  işlevi, «insan d o­
ğası» g ib i doğabilim in  tem el sorunlarının  hepsi t e k  b i r  
soruna, orgastik p lazm a çekilişi sorununa bağ lı olm asalar, 
p ek  ço k  bilim sel uzm anca çoktan  fethed ilm iş olurlardı (3iS).

Bunu izleyen bazı kaçınılmaz sonuçlardan Reich 1951' 
de şu yargıya vard ı: İnsan, doğay la savaşında ayakta  k a la ­
b ilm ek için p ek  çok  düşünce sistem i geliştirdi. A ncak g erçek ­
te m ekan ik  değil de, işlevsel o lan  doğa  bu  arada parm ak lan  
arasından kayıp gitm işti Tabii ki Reich bununla, yal­
nızca bilgi yığmacılığmı ya da gitgide daha yetkin makina- 
lar geliştirmeyi amaçlayan bilimin yetersizliğini değil, aynı 
zamanda bilimin kendini ilkesel olarak araçlarla sınırla­
masını da kastediyordu. Bilim de, insanın, canlı varlığın  so­

(*) Orgazma ilişkin, (ç.n.).



runlarından kaçm a eğilim inin (**7) hizmetine girmişti. Bili­
min yöntem ve sınırlarını belirleyen de bu eğilim olmuştu. 
A slolandan uzak durmayı, Reich, insanlığın en teh like li düş­
m anı (s4S) olarak tanımlıyordu.

özelhkle dirimsel enerji süreçlerini inceleyen yukarda 
sözünü ettiğimiz, Szent - Györgyi de, dirimbilimin çözüle­
meyen temel sorunlarının, fiziğin bugünkü (1974) duru­
mundan pek yola çıkılamasa da, eninde sonunda fiziksel 
yasalara dayandırılması gerektiği görüşünü savunuyordu: 
«Yaşamın özüne daha çok yaklaşabilmemiz için, tamamıyla 
yepyeni bir fiziksel bilimin keşfedilmesini beklemek zorun­
dayız.», diyordu (349). Tabii, toplum, kişilik ve bilim arasın­
da Reich’m belirleyici olduklarını ileri sürdüğü bağlam­
lara da işaret ettiği yoktu Szent - Györgyi’nin.

Reich ise, bu yeni bilimi kurduğuna kesinkes inanıyor- 
du. Eksik yanları, yanlış yerleri olsa da, tek başına, temel 
bir yapıyı kurabildiğinin farkındaydı; orgon enerjisinin 
varlığından, bu enerjinin her yerde bulunduğundan ve 
atımsal temel işlevinden en ufak bir kuşkusu yoktu : 
Eleştiri istiyor, eleştiri bekliyoruz, am a  yaln ızca içkin  
(im m anent) eleştirileri... A kıldışı hiç b ir  tartışm aya ya da  
kavgaya katılm ayız (sS0).

Bir kezinde Reich, elde ettiklerini Kolomb’un keşfiyle 
karşılaştırm ıştı: K olom b New Y ork ’u, Chicago'yu, M aine’- 
d ek i b a lık  yatakların ı ya d a  A m erika’nın batı kıy ısındaki 
doğal zengin likleri k eşfetti m i ki?... Tüm yaptığı b ir kıyı 
parçasın ı keş fe tm ekti... K olom b’un yararı, A m erika’nın 
kuruluşunda değil, görünürde kolay  ko lay  y ıkılam ayan  ön­
yargıların  ve zorlukların  aşılm asında olm uştur (sS1)...

Tüm teşbihler gibi, bunda da hata var. Reich daha da 
ileriye gitmiş, dirimbilim, fizik, meteoroloji ve kozmolojinin 
çeşitli bölgelerine bir sürü «keşif gezisi»ne çıkmıştır. Yine 
de orgon araştırmasının en kapsamlı çalışmaları kanser 
hastalığıyla ilgili olanlarıdır.



BİR DİRİMSEL HASTALIK OLARAK KANSER

«Kısa zaman öncesine değin, kanser tamamen bedensel 
b ir hastalık türü sayılıyordu» (3S2) , denmektedir 1979’da ya­
yımlanan, bir ruh-bedensel tıb el kitabında. Ancak kitabın 
bin küsür sayfasından, topu topu dokuz tam sayfası bu 
konuya ayrılıdır. 27 Eylül 1979’da, Bonn’da toplanan «Bü­
yük Kanser Konferansı» üzerine yayımlanan bir raporda 
da şu saptama yer a l ı r : «Kansere yakalanmaların, alışıl­
madık derecede karmaşık ve bu yüzden de çözümü zor 
olan, ortaya çıkış ve yayılış sorunları yüzünden, kısa va­
dede bu alanda bir «gedik» açılacağını beklemek kesin 
bir yanılsama olur» (353). Doğrusu bu alanda, araştırma­
dan bol birşey de yoktur: Konuyla ilgili 115000 çalışmayı, 
tüm dünyayı kaplayan bir bilgi - ağı sayesinde kısa za­
manda elde edebilirsiniz. 1951’de, kan ser illeti göründüğü  
den li büyük b ir sorun değildir. Asıl sorun, ortalığı bu lan­
d ırm akta  üstlerine olm ayan kan ser  h asta lık  bilim cilerinin  
kişilik  yapısındadır... (3M) derken, herhalde bu tür bir araş­
tırmayı kastediyordu Reich. Biz, işin özünü es g eçm ek  yü­
zünden doğan  sonuçlara olsa  olsa şaşarız; am a asıl bunun  
acısını çeken ler, y ine hastalar olur ( lSS). Bu tabii ki Reich’- 
m kuramının doğruluğu üzerine birşey söylemez. Yine de, 
Reich’m, kendi çalışmalarıyla ayrıntılı olarak temellendir­
diği, köktenci yargıların 30-50 yıl boyunca çürütülmeden 
durabilmeleri, hem de bunun, her türlü harcamadan kaçı­
nılmadan çalışılan, ruhsal sağaltım, dirimsel türeyim, kan­
ser araştırması, işlevsel hastalanmalar gibi alanlarda ol­
ması, üzerinde düşünülmesini gerektirmektedir.

Solunum bozukluklarının bitkisel sağaltımı ile özel 
bion kültürünün ışıma etkileri üzerine gözlemlerden, Reich’ 
m kanser araştırması doğmuştur: K anserli hü crelerle yan- 
yan a getirild iklerinde, SAPA kab arc ık la r ı 10 m ikron luk  
uzaklıktan, öldürücü ya da kötürüm  edici b ir  etk i gösteri­
yorlardı (sSe) ... A yrıca şunu d a  belirtm eliy im  ki, m ekan ist  
kan ser araştırm asın ın  çetin  b ir çalışm a sonunda biriktir- 
diği sayısız veri, kanserin  dirim sel b ir  h asta lık  olduğunu



gösteren  yen i kuram ım ın  geliştirilm esinde, vazgeçilm ez v e­
riler oldu lar ( l57), diye yazar Reich, K an ser  kitabının önsö­
zünde.

Reich’ın, kanser sürecini kavramasında belirleyici olan 
yine de organizmanın temel işlevleri üzerine düşünceleri 
olm uştur: Cinsel ekonom i, bu gü n edek tıb  a lan ın da egem en  
olan , çokhü creli canlıların  özerk  sinirlerinin  yaln ızca içgü­
dü leri ilettik leri görüşünden vazgeçm ek zorunda ka lm ış­
tır. H areket içgüdüleri ilkin  özerk  sinir sistem inin h a rek et­
lerin de kendini gösterm ekte, ikincil o larak  da  organizm anın  
m ekan ik  h a rek et  organ larına geçm ekted ir. Reich bunu, 
saydam olan un kurdunu mikroskopta incelerken saptayıp, 
klinik gözlemleriyle de doğrulamıştır.

Ç okhücreli can lıda açılıp kapanan , uzayıp k ısalan  tek  
hü creli (am ip), özerk  dirim sel sinir sistem i biçim inde ya­
şam aya devam  etm ektedir. Bu özerk  d irim sel sinir sistem i, 
düzenlenm iş, açılıp kapan an  (kon traktil) plazm adan  b a şk a  
birşey değ ild ir ( s5i).

Böylece Reich, organik olayların, işlevsel ruh-bedensel 
özdeşliği formülasyonundan beri unutulan bir kavramı; 
dirimsel hastalığı, attı ortaya: Buradaki d i r i m s e l
h a s t a l ı k  terimi, ö z e r k  d i r i m s e l  a y g ı t t a  gö­
rülen tüm öldürücü süreçleri kapsamaktadır. Özerk dirim­
sel aygıtta gerçekten de tipik, temel bir hastalık vardır. Bu 
hastalık —bir kez başladı mı— bir sürü değişik hastalık 
belirtileriyle dışa vurabilir. Dirimsel hastalık öldürücü bir 
urla (Karzinom) da sonuçlanabilir; göğüs anjiniyle, astım­
la, yürek kaslarının aşın gerilmesiyle, sara’yla, be« enin do­
nup kalmasıyla (Katatonie), sanrılı şizofreniyle sinirceli 
kaygıyla damar sertliğiyle el kol oynamasıyla süreğen al­
kol düşkünlüğüyle de kendini gösterebilir. Bir dirimsel 
hastalığın şu ya da bu yönde gelişmesinin nedenlerini bil­
miyoruz. Dikkatimizi tüm bu hastalıkların ortak özellikle­
rine çevirmek bizim  için d ah a  ö n em li : O zam an gözüm üze 
çarp an  şey, b i r  b ü t ü n  o l a r a k  c a n l ı  o r g a ­
n i z m a n ı n  d o ğ a l  a t ı m  i ş l e v i n d e k i  b o z u k ­
l u k t u r  (359).



Reich’ın en yoğun uğraştığı dirimsel hastalık olan 
kanser de özerk  dirim sel aygıtta  beliren  süreğen, kalıcı 
kasılm an ın  sonucudur. Duygusal sinir sistem inde aşırı g e­
rilm edir. (Sym pathi kohyperton ie) (3°°).

Daha Oslo’dayken, 1937’lerde bion araştırmasının ya- 
nısıra Reich, fareler üzerinde bir dizi deney yürütüyordu. 
Bu deneyler bazı yeni çalışma arkadaşlarıyla birlikte, 
ABD’de 40’larda düzenli bir biçimde sürdürüldü. 1941’den 
başlayarak insanlarda kanser sağaltımı da buna eklendi. 
Kanser sağaltımında orgonun dolaşım sistemini güçlendi­
ren etkisinden yararlanılıyordu. Hasta pek de çekici gö­
rünmeyen derme çatma bir kutunun, büyük boy b ir orgon  
biriktirecinin  içine oturuyordu... ne teller, ne düğm eler  
ne d e m otor vard ı kutuda (m ). Bu fiz iksel orgon sağaltım ı’ 
nm yanısıra, geliştirilmiş bir bitkisel sağaltım olarak ad­
landırabileceğimiz, ruh-bedensel orgon sağaltımı da uygu­
lanıyordu.

Hastanın içinde bulunduğu durumu değerlendirebil­
mek, kanseri erken teşhis edebilmek için, Reich bion araş­
tırmasından bir de kan testi (362) geliştirdi. Canlı dokularla, 
ışık mikroskobunda 2000 kerenin üzerinde büyültmelerle 
çalışıyordu.

K anser üzerinde yapılan  orgon enerjisiyle sağaltım  d e­
neylerinin sonucu şöyle öz e tlen eb ilir : iy ice  gelişm iş b ir
kanseri iyileştirm ektense, kanseri ön lem ek çok  d ah a  k o ­
laydır (36s). Gerçekten de Reich’a göre, bu yalnızca kanser 
için değil, sinirceme dahil, bir dizi halk hastalıkları için de 
geçerlidir: Dirim sel hastalık lar tüm  dünyayı saran  b ir  sal­
g ındır... Bunların köken i özellik le  toplum saldır... Dirim­
sel hasta lık lara  karşı v er ilecek  savaşım  insana ve toplum a  
düşen  en  zor işlerden  biri o lacaktır... Kanım ca, bu sorunun  
çözüm ü insanların şim diye d ek  g erçek leştireb ild ik leri en  
büyük düşünce ve eylem  devrim ini zorunlu kılacaktır... 
İnsanlığın b irkaç  bin  yıldır çektiğ i ve şim di artık  insan  
soyunu tehdit ed ecek  hale gelm iş bulunan korku n ç a fe t iy 
yeni yeni an lam aya başlıyoruz (s6i).



FESAT

Fesat kapsamlı bir belgeler kitabının adıdır (j6S) . Reich 
ve çalışma arkadaşları, sonunda Reich’ın iki yıl hapis ceza­
sına çarptırılmasına yol açan oyunların kanıtlarını ya da 
oynanan bu oyunların izlerini taşıyan, bulabildikleri tüm 
belgeleri bu kitapta toplamışlardı.

Reich 1939’da Amerika’ya geldiğinde, Ruhçözümlemesi 
Demeğindeki eski rakipleri, birkaç yıldan beri orada, ço­
ğunlukla nüfuzlu mevkilerde bulunuyorlardı. Fenichel’in 
taa Amerikalara değin getirdiği, Reich’m şizofren olduğu 
teşhisi burada da seve seve kabul edilmiş ve yayılmıştı. 
Reich ise ruhçözümcülerden uzak durmayı yeğliyordu: Baş­
langıçta bir düzine kadar olan öğrencilerinin hepsi genç 
Amerikalı hekimlerdi.

İkinci bir etkin grup da Reich’a karşı Faşizmin Kitle 
Ruhu A nlayışı kitabından dolayı düşmanlık besliyordu. 
Bunlar daha çok «fellow travellers» denilen, aydın kökenli 
Sovyetler Birliği sempatizanlarıydı. 1940’dan 1944'e değin, 
Roosevelt zamanında başkan yardımcılığı yapan, fellow 
travellers’in önde gelenlerinden, Henry W allace’m çıkardığı 
«New Republic» dergisinde, Faşizmin Kitle Ruhu Anlayışı 
üzerine bir yazıda (19461 Frederic Wertham tüm aydınlara 
şöyle sesleniyordu : «İster doğabilim, ister yazın, isterse 
gazetecilik olsun, herkes hiç olmazsa kendi alanında ruh­
sal faşizmle savaşamaz mi; işte Reich’m kitabı, ruhsal fa­



şizme tam bir örnek». Wertham boşuna böyle konuşmuyor­
du; Reich’ın asıl itirazının «Rusya’ya karşı yöneltilmiş» oldu­
ğunu farketmişti i3“ ).

Tabii ki Reich Amerika’da, en azından yazılarını yayım­
lamaya başladıktan sonra, hekim ve ruh hekimi meslek ku­
ruluşlarının gözüne batmaya başlamıştı.

Önce yabancılar polisiyle başı belaya girdi. 12 Aralık 
194l’de geceleyin saat ikide yatağından kaldırılıp, tutuk­
landı. Yakınlan ancak ertesi gün, avukatlarının yardımıy­
la, nereye götürüldüğünü öğrenebildiler. 5 Ocak 1942’de, o 
da Reich, açlık grevi tehdidinde bulunduğu için; serbest bı­
rakıldı. Tutuklanışınm nedeni, sorgusu sırasında bile, ona 
söylenmedi.

İNCE HESAPLARA DAYALI BİR EYLEM Mİ?

Aslında bu tutuklamanın, diğer olaylarla pek bir ilgisi 
yoktu. Bu daha çok, Amerikan makamlannın, Japonların 
Pearl Harbor baskınından beş gün sonra, Avusturya vatan­
daşı olan Reich’a  gösterdikleri bir tepkiydi. Yine de bun­
dan sonraki olaylar, ister istemez, bazı kişiler arasında bir 
pazarlık ya da en azından iyi tezgahlanmış bir oyun oldu­
ğunu getiriyor insanın aklına.

İlkin Mildred Brady’nin yazdığı ve «New Republic» de 
28 Mayıs 1947'de, yâni Wertham’in çağrısından yanrn yıl 
sonra, basılan «Wilhelm Reich’ın Garip Vakası» makalesi 
boygösterdi. Reich’m kuramlarını ustaca çarpıtması bir 
yana, özellikle, orgon biriktirecini kiralayan herkese Reich’ 
ın orgazm gücü söz verdiği yolunda (tabii ki uydurma) bir 
sav ileri sürüyordu; sorumlu makamlar bu olay karşısmda 
gerekli önlemleri almalıydılar.

Oysa 1943’de biriktirecin hekimlik alanında etkisi de­
nendikten sonra, Reich orgon sağaltım cılannı hastalarının 
evlerinde kullanmaları konusunda bazı kurallar koymuş, 
özellikle bu yoldan para kazanılmasını önlemeye çalışmıştı.



Orgon biriktireçlerinin yapım ve dağıtımını iş adamlarına 
bırakmak, orgon araştırm alarını, bugün eczacılık  endüstri­
sinde egem en  olan  uygulam alarla karşı karşıya  g etirm ek  
an lam ına g elecekti (sn). Bu yüzden Reich aygıtın paten­
tini aldı ve araştırmaların sürmesi için gerekli maddi ge­
reksinmeleri de göz önüne alarak, orgon b iriktireçlerin i 
satm ayıp, ...orgon  araştırm asının  y ararın a çalıştırm ayı 
i3®3) kararlaştırdı. Aygıtı kiralamadan elde edilecek gelir, 
kâr amacı gütmeyen bir kuruluşa, araştırmada kullanılması 
için aktarılacaktı.

Brady’nin makalesi coşku sal b ir  zincirlem e tepki'ye yol 
açtı : Kısaltılarak ya da olduğu gibi, çok okunan gazete ve 
dergilerde yeniden basildi; diğer makalelerde kaynak ola­
rak gösterildi. Hatta saygın bir uzmanlık dergisi olan 
«Bulletin of the Menninger Clinic» makaleyi tamamen, 
«yetkin bir inceleme» diye yeniden bastı (369).

Aşağı yukan aynı zamanda, 1947 Martında, William 
Washington adında genç bir fizikçi, yanında çalışmak için 
Reich’a başvurdu C70). Chicago Üniversitesi’ni bitirdiğini, 
Harvard’da doktora yaptığını söylüyordu. Orgon fiziğinin 
geliştirilmesine katkıda bulunmak istiyordu. Reich’m ya­
nında iki yıl, orgon fiziğinin yanısıra, orgon enerjisiyle çalı­
şan bir motorun yapımıyla uğraştı; taa 1949 yazında, hiç bir 
zaman aydınlatılamayan nedenlerden dolayı, bu motorun 
iki taslağıyla kayıplara karışana değin. Chicago Üniversi­
tesi, yapılan araştırmalar sonucunda, böyle birinin oradan 
mezun olmadığını söylerken, Harvard’dan W. van Orman 
Quine, onun bir dersine katıldığını bildirdi. Bu kaybolan 
şahsın izleri, Atom Enerjisi Komisyonu’nun (AEC) Oack 
Ridge’deki laboratuarlarına değin gidiyor, ondan sonrası 
siliniyordu. AEC’den bilgi almak ve FBI’ı devreye sokmak 
yolunda Reich’ın çabalan sonuçsuz kaldı.

Aynı biçimde o sıralar Besin ve Ecza idaresi CFDA) nin 
Reich’a ve orgon tıbçılanna karşı soruşturmalan başladı. 
Sözümona kamuoyunu Reich’m büyücülüğüne karşı koru­



maya yönelik bu etkinliklerin ayrıntıları .ancak «Freedom 
of Information Act» sayesinde gizli belgelere ulaşılınca 
günışığına çıkabildi. Önemli bazı uygulamaların yazılı de­
ğil de sözlü olarak kararlaştırıldığını düşünürsek de; Jero- 
me Greenfield’in «Wilhelm Reich, ABD’ye Karşı» (371) adlı 
kitabı için bulup çıkardığı belgeler bile, Reich’ın FDA- 
kampanyasmın arkasında ecza ve atom sanayinin güçlü 
çıkarları yattığı yolundaki savım (372) pekiştirmeye yet­
miştir. Bu arada FDA ile ecza sanayi arasındaki yakın iliş­
ki, «tüketiciyi koruma görevlileri»nden Ralph Nader’in baş­
kanlığında bir araştırm a grubunca da kanıtlanmıştır (373).

FDA’nın soruşturmaları, ortadan kaldırmak istediği 
«kamuoyuna karşı tehlike» yle oranlandığında, zamanla ina­
nılmaz boyutlara ulaştı. Biriktirecin kiralanmasmdan 30000 
Dolar elde edilmişken, FDA bu işe aşağı yukarı iki milyon 
dolar harcadı.

Orgon biriktirecinden zarar görmüşleri bulma çabası, 
baştan başarısızlığa uğradı. Orgon hekimlerinin ağzından, 
sorumsuzca bilgiler almayı deneyen FDA ajanları da um­
duklarını bulamadılar. Bu yüzden FDA, mahkemeye sun­
mak istediği iddiaanameyi, çoğunlukla bilirkişilerin ifade­
lerine dayandırmak zorunda kaldı. Böylece bazı uzmanlara, 
bu tartışmalı aygıtın çeşitli tıbbi ve fiziksel testlerden ge­
çirilmesi görevi verildi. Green Flied’in konuştuğu FDA’de 
çalışan bir memur o günleri şöyle anım sıyor: «Herkes size, 
rahatlıkla biriktireçlerin bir dolandırıcılık olduğunu söyle­
yebilirdi... Aklı başında her insan, böyle birşeyin çalışma­
yacağını pekâlâ da söyleyebilir. Biz yalnızca formel neden­
lerden dolayı, bir de testten geçirelim dedik» (374) .

Anlaşıldığı kadarıyla bu testler bile pek umulduğu gi­
bi çıkmadı. Örneğin Greenfield, iki FDA görevlisi ve 
Massachusets Teknoloji Enstitüsü’nden (MİT) fizikçi Dr. 
Lion arasında geçen bir konuşmanın tutanağına rastlar. 
Tutanakta Dr. Lion’un, sonunda «tamamıyla bizim yanımı­
za çekilmesinin» (375) başarıldığı yazılıdır. MAYO kliniği­
ne ve çeşitli hekimlere de, daha başka testler yapma görevi



verildi. FDA’i memnun eden, bilirkişi raporlarının içeriği, 
başka bir yerde i376), orgon fiziksel ve tıbbı açıdan şerh 
edildi.

MAHKEME KARARI

En ince ayrıntılara dek inen, uzun hazırlıklardan son­
ra, —hatta Viyana’dan Reich’ın akademik ünvanı bile so­
ruşturuldu— 10 Şubat 1954’de Portland/Maine’de Reich’a 
karşı dava açıldı. Ancak Reich mahkeme usulüne karşı 
çıktı; hukukçulardan, tamamen doğabilimsel bir sorunsal 
üzerine karar vermeleri isteniyordu. Duruşmalara gitmedi; 
yalnızca bir yazı gönderdi mahkemeye. Yazıda şöyle diyor­
du : Bilim sel sorunlar üzerine, h içb ir  durum da, b ir  m ah ke­
m e ka rar  verem ez. Bu sorunlar, kapsam lı, v icdan i ve önyar­
gısız gözlem ler ve aç ık  fik ir  alışverişiyle aydın latılabilir an ­
cak. D avacının tek  am acı, orgon araştırm asının  başına, sü ­
rüp g idecek , m asraflı b ir  davayı sarm aktır... Bu yüzden, id­
dian am eyle b ile doğabilim sel konu larda bilgisizliğini kan ıt­
layan davacının  karşısında kendim i savunm ak için, m ah ke­
m e önüne çıkm ayacağım ı bildiririm  (*77).

Reich’ın bu tepkisi yüzünden, mahkeme gıyabında ka­
rara varmış, sonra da, mahkemeye hakaret suçundan, hak­
kında yeni bir dava açılmıştır. Verilen kararda —mahkeme­
nin ayrıntılarına girmeye, Reich’ın tutumunu gözönünde 
bulundurursak, pek gerek yok— kiralananlar da dahil ol­
mak üzere tüm orgon biriktireçlerinin ve orgon enerjisine 
ilişkin yayınların, FDA görevlilerinin gözetiminde imhâ edil- 
mesi öngörülüyordu. Bu arada içlerinde yalnızca orgon ya 
da bir hastalık adı geçen tüm kitap ve yazılar, bu sözüm- 
ona dolandırıcılığa hizmet eden aygıtın reklamını yapan 
yayınlar sınıfına dahil ediliyordu, örneğin Reich’ın, Faşiz­
min Kitle Ruhu Anlayışı da bunlar arasındaydı. Dahası 
Reich’ın ve çalışma arkadaşlarının tüm yayınlan bu sınıfta 
yerahyordu.

FDA kolaylıkla kazandığı bu zaferini tüm üçüncü şa­
hıslara duyurmakta gecikmedi. Bunlann, FDA’ye yazdık-



la n  teşekkür mektuplannı da Greenfield dosyalar arasın­
dan bulup çıkardı. Örneğin Amerikan Ruhhekimleri Deme­
ği başkanı Daniel Blain şöyle yazmıştı: «FDA’in bu başarılı 
çalışması için en derin şükranlarımı sunduğumda, tüm 
arkadaşlarım adına konuştuğumu bilmekteyim». Rjtıhçö- 
zümlemesi Demeği’nden de benzeri sözler işitildi. Atom 
Enerjisi Komisyonu adma Charles L. Dunham da şunlan 
yazdı: «Haberiniz için çok teşekkür ederiz; çok iyi bilmek­
tesiniz ki, Reich bizim çoğumuzun gözüne diken gibi batı­
yordu» i378). (Buraya değin sözünü etmediysek de, Reich o 
sıralar, orgon ışımasıyla radyoaktif ışıma arasındaki ilişki­
leri deneysel olarak araştırmaya başlamıştı).

Karar, mesleklerini artık sürdüremiyecek olan Reich ve 
15 doktorun açtığı —sonuç alınamayan— temyiz davasından 
sonra uygulandı. Bu yoketme eyleminin canlı bir anlatımı­
nı, o zamanlar 12 yaşında olup, herşeyi yakından yaşıyan, 
Reich’m oğlu Peter yapmıştır (37i). Reich, o ve bir labora­
tuar görevlisi, iki FDA görevlisinin ve bir askeri görevli­
nin gözetiminde Reich’m Maine’deki yerinde, orada bulu­
nan biriktireçleri baltayla yokettiler. Bundan sonra dört 
yoketme eylemi daha gerçekleştirildi. Bunlardan en büyü­
ğü, New York'ta 23 Ağustos 1958’da altı ton kitapla yüklü 
bir kamyonun, yükünü bir fınna boşaltmasıydı.

Yine de bundan beş, Reich’ın ölümünden dört yıl son­
ra kitapları yeniden yayımlanmaya başlandı. Sorumlu ma­
kamlar, karar metnini daha değişik tefsir ederek bu kara 
lekeden sessizce sıyrılmasını bildiler; böylece eninde sonun­
da —Reich olayından değilse bile— uyguladıkları sansür­
den dolayı çıkabilecek sansasyonu önleyebildiler.

DAVA, TUTUKLANMA, ÖLÜM

Kendisinin de hazır bulunduğu bu yeni davada Reich 
«mahkemeye hakaret» ten suçlanıyordu. 3 ile 7 Mayıs 
1950 arası süren duruşmalarda artık orgon enerjisinin var­
olup olmadığı ya da orgon biriktirecinin iyileştirip iyileş­
tirmediği tartışılmıyor, bu konuda Reich’m mahkeme önü­



ne çıkmayı reddetmesi üzerinde duruluyordu. İki yıl hapis 
cezası 25 Mayıs 1956’da verildi; ancak Reich temyize baş­
vurduğundan, bu ceza hemen gerçekleşemedi.

Cezanın açıklanmasından bir gün sonra FDA bir te­
şekkür mektubu daha aldı. Mektupta şöyle deniyordu : 
«Yıllar önce yazdığı bir makalenin, sonunda böyle meyve­
ler verdiğini öğrenmek, bir gazeteciyi ister istemez heyeca­
na boğmaktadır» (3*®1. Mektubun sahibi Mildred Brady’iy- 
d i

Uzun süre cezanın infazını düşünmeyen Reich, 12 Mart 
lB57’de cezasmı çekmek üzere teslim oldu. Kararın açıklan­
masından hemen sonra, karısına şöyle yazmıştı: H apisha­
n eye ka tlan abileceğ im i sanm ıyorum , —bü yük b ir  olasılık­
la—  orada canım a oku yacak lar (m ). Lewisburg Hapisha- 
nesi’nde geçirdiği birkaç haftanın sonunda ise, oldukça
iyimserdir: D üşündüğüm den d ah a  kolay  katlan ıyorum  
i3®2), der. Erken salıverilmesi için bazı adımlar atar, ama 
hiçbirinin yaran olmaz.

3 Kasım 1957'de sabahleyin yatağında ölü bulunur, 
ölüm  nedeni olarak «kalb yetmezliği» saptanır. Kısmen 
resmi olarak yürütülen otopside, zehirlenmeye rastlanmaz. 
Reich’ın ölümü kamuoyunda pek duyulmaz bile. Yalnızca 
birkaç gazete, kısa bir haberle geçiştirirler. Bir tek, Londra’­
da çıkan, geleneksel «haftalık anarşist dergi» «Freedom» 
Reich’ın yaratısını, bir makalede saygıyla anar t3*3).
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1897 Wilhelm Reich 24 Mart’ta Dobzau /  Galiçya’da dünyaya 
gelir. Babası Leon Reich, annesi Cecilia Reich (kızlık soyadı: 
Roniger)dır. Anne baba, aslmile olmuş, ancak hris ti yanlığa geç­
memiş yahudilerdendir. Jurinetz /  Bukowina’da toprakları var­
dır.

1900 Reich’ın erkek kardeşi Robert doğar. Freud’un «Rü- 
yalann Yorumu» yayımlanır.

1905 iteud’un «Cinsel Kuram Üzerine Üç lnceleme»si yayım­
lanır.

1909 Reich’ın annesi intihar eder. Reich Gzemo'witz’de lise­
ye gider. (Daha önce özel hocalardan ders almıştır.)

1914 Reich’m babası veremden ölür. Reich çiftliğin idare­
sini üzerine alır.

1915 Liseyi bitirir; cepheye gider.
1918 1918/19 Kış sömestresinde, Viyana’da üniversite öğre­

nimine başlar.

1919 öğrencilerin özel olarak düzenledikleri «Cinselbilim 
Topluçalışması»; ruh çözümlemesi yöntemiyle ilk hast asma ba- 
Ikar.

1920 Viyana Ruhçözümlemesi Demeği’ne girer.

1921 Dürtü enerjisi üzeri, Viyana Ruhçözümlemesi Deme- 
ğl’nde bir konuşma yapar. Freud’un «Haz İlkesinin Ötesi» ya­
yınlanır. Reich Annie Pink (doğ. 1902) ile evlenir. Annie Pink 
de tıb okumakta ve ruhçözümlemesiyle ilgilenmektedir.



1922 Üniversiteyi bitirir; tıb doktoru olur. Yoksullar için 
Viyana Ruh çözümlemesi Bakımevinde, aynca Viyana Ruhçö- 
zümsel Sağaltım Topluçalışmasında çalışmaya başlar. (Her ildsi 
de yeni kurulmuştur.)

1924 Reich topluçalışmanın başkanı olur. Kızı Eva doğar. 
Ruhsal hastalıklann toplumsal nedenleriyle uğraşmaya başlar.

1926 Kardeşi Robert vereme yakalanır ve ölür. Sbıir sistemi' 
nin işlevsel doğasını, mekanist tasarımlar karşısmda savunan 
ilk başarılı girişim olan, Friedrich Kraus’un, «Derinlik Kişisi» 
üzerine kitabı yayımlanır. (B:ak. dipnot 262).

1927 Şubat: Reich’da verem olur ve birkaç ay Davos'ta 
bir sanatoryumda kalır. Bedensel Boşalmanın İşlevi yayımlanır. 
15 Temmuzda kendiliğinden gelişen ve hemen bastırılan halk 
ayaklanmasının da etkisiyle, Komünist Partisine girer; Sosyalist 
Parti üyeliği de sürmektedir.

Yaz : Marks’m Kapital’ini okur.
Eylül: Kişilik Çözümlemesi Tekniği Üzerine yayımlanır.
1928 Kızı Lore doğar.
(Pek etkin olmayan) KP’nin eylemlerine katılır.

1929 Ocak Sosyalist Cinsel Danışma ve Cinsel Araştırma 
Topluluğu kurulur. Viyana’da danışma merkezleri açılır. Diya­
lektik Maddecilik ve Ruhcöziimlemesi yayımlanır.

Eylül: Sovyetler Birliği’ne yolculuk eder.
13. Aralık Reich’ın girişimiyle «Devrimci Sosyal Demokrat 

İşçiler Komltesl»nln kuruluş toplantısı düzenlenir.

1930 3 Ocak: Reich’m çıkardığı Devrimci Sosyal Demokrat 
gazetesinin ilk sayısı çıkar. Bu yüzden 16 Ocakta SP’den çıka­
rılır.

Eylül: Viyana’da Dünya Cinsel Reform Birliği Kongresi ya­
pılır.

Berlin’e taşınır.

1931 Berlin’de Cinsel Siyaset (Sexpol) Yayınevini kurar.

1932 Alman Komünist Partisi’nin bir yan örgütü olarak, Al­
man İmparatorluğu Proleter Cinsel Siyaset Demeği kurulur. 
Parti, daha bir yıl dolmadan örgütü dağıtır.



1933 Mart başında Viyana’ya kaçar. Mayıstan sonra artık 
Kopenhagen’da sürgündür, çocuklarıyla Viyana’ya giden karısı 
Annie’den ayrılır. Berlin Devlet Operası’nm balerinlerinden, ko­
münist Elsa Llndenberg (resmi nikahsız) Reich’ın ikind kansı 
olur. Mart ayında Kişilik Çözümlemesi, Eylülde de Faşizmin 
Kitle Ruhu Anlayışı yayımlanır. Danimarka’da sürgündeyken, 
organizmanın işlevi üzerine bütüncül bir tasarıma ulaşmak için, 
çeşitli bilimlerin elde ettikleri sonuçlan kuramsal olarak birara- 
ya getirir.

Kişilik çözümlemesi, bitkisel sağaltıma doğru bir gelişme 
gösterir. («Kas zırhımı keşfeder).

Altı ay sonra Danimarka’da oturma izni elinden alınır. Yeni 
bir sürgün bulmak için, Londra, Paris, Zürich, Viyana, Prag’a 
gider. İnsanbilimci Bronislaw Malinowski’yle Londra’da tanışır: 
arkadaş olurlar. (Malinowski’nin Trobrland’lar üzerine çalışma­
ları, Reich’m Cinsel Ahlâkın Boygösterişi kuramına temel olur).

Eylül: Yem sürgün yeri olarak kendine Malmö'yü seçer; 
böylece Kopenhagen’daki öğrencileri ve çalışma arkadaşlarına 
yakın olacaktır,

1934 Haziran : İsveç'teki oturma izni uzatılmaz. Yazı kaçak 
olarek Danimarka’da geçirir. Ağustos sonunda Luzem’de yapılan 
13. Uluslararası Ruhçözümlemesi Kongresinde Reich, Ruhçö- 
zümlemesi Demeği’nden çıkarılır. Ekim : Oslo’ya yerleşir. Cin­
selliğin ve kaygının elektrofizyolojisi üzerine deneylere başlar.

1936 Laboratuarını kurup, bion deneylerine başlar. Sovyet- 
ler Blrliği’ndeki gelişmeleri eleştirdiği Cinsel Devrim kitabı ya­
yımlanır.

1937 Oslo’da A.S. Neill’le tanışır, arkadaş olurlar.
Bion deneylerinin sonuçlan üzerine yayımlanan İlk haber, 

aylarca süren bir basın kampanyasını başlatır. Oturma izni yine 
tehlikeye girmiştir. Reich’m bion araştırmasının bir dalı olan, 
kanser araştırması başlar.

1939 Ağustos sonu Profesör vizesiyle New York’a göç eder. 
New School for Social Research’de öğretim üyeliği yapar. Orada 
yeniden Malinowski’yle karşılaşır.

Elsa Lindenberg Norveç’te kalmıştır. Aralık sonunda Reich, 
İlse Ollendorff (doğ. 1909) He evlenir.



1940 Atmosferde orgon enerjisini keşfeder. Orgon birik ti re­
ciyle deneyler başlar.

1941 Ocak/Şuıbat Einstein’la karşılaşma.

1942 Bedensel Boşalmanın İşlevi İngilizce yayımlanır. Ulus­
lararası Cinsel Ekonomi ve Orgon Araştırması Dergisi kurulur.

1944 Oğlu Peter doğar.

1926 «New Republic»te çıkan bir makale Reich’a (karşı bir 
basrn kampanyasını başlatır. Bunun üzerine çok geçmeden Be­
sin ve Ecza İdaresi (FDA), Reich’a ve orgon tıbçılanna karşı 
soruşturmalarına başlar. Yaz: Rangeley/Maine yakınlarında
bir yer olan «Orgonoma taşımı-.

1948 Kanser yayımlanır.

1950 Aralık ortası: Orgon ile nükleer ışıma arasındaki iliş­
kiyi araştıran ORANUR - deneyi başlar.

1952 Yaz : Hava durumunu etkileyen bir aygıt olan <?Cloud 
Buster»la deneylere başlar.

1953 Keyhoe raporunun yayımlanmasıyla, Reich uçan dai­
reler sorunuyla uğraşır.

1954 Şubat: Reich, FDA’in orgon biriktireçlerinin işletilmesi 
konusunda şikayeti üzerine, açılan davay-a gitmez. Mahkeme 
tüm orgon biriktireçlerinin, Reieh’ın ve çalışma arkadaşlarının 
tüm kitaplarını yoketmeyi kararlaştırır.

Haziran: İlse Ollendorff Reich’tan ayrılır.
Ekim Hava durumunu etkileme deneyleri yapmak için, 

Arizona çölünde keşif gezisine çıkar.

1956 3-7 Mayıs: Mahkemeye hakaret suçundan, Reich’a 
karşı dava açılır. (1954’de duruşmalara gitmemiştir). K arar: 
Reioh iki yıl hapis cezasına, Reich Vakfı 10000 dolar para ce­
zasına, Reich’m bir çalışma arkadaşı, Dr. Silvert de bir yıl bir 
gün hapis cezasına çarptırılırlar. Orgon biriktireçleri ve kitap­
lar, FDA’in gözetiminde yokedilir.

1957 Ocak (temyiz davası hâlâ sürmektedir): Aurora Karrer 
(doğ. 1924) ile nikahı kıyılır.

12 M art: Temyizden bir sonuç alınamadığından, hapse gi­
rer.

3 Kasım : Reich ölür.



TANIKLIKLAR

ALEKSANDER S. NEÎLL

Böylesi gerginlikten arınmış bir adama hiç rastlamadım bir 
daha. Çenesine dokunduğumda, yağlanmış bir bavul kapağı gi­
bi /kolayca açılıp kapanırdı. Gövdesi her zaman gevşek, gergin­
likten uzaktı. Ancak zihinsel açıdan dinlenmek nedir bilmezdi. 
Hep çalışmalarının etrafında dolamrdı konuşmaları. Bir teik 
Rangeley’e sinemaya gittiğimizde, bir süre için, işini unuturdu. 
Hangisi olursa olsun, her film hoşuna giderdi onun. Bir akşam 
yine bir film seyretmiş ve ben filmi kötü bulmuştum. Böyle de­
dim diye bana kızmıştı. Kanada’dan beni ziyarete gelen, eski ho­
calarımdan birini anımsıyorum. Çay içerken havadan sudan ko­
nuşuyorduk; arabalar, filmler vs. üzerine. Zavallı Reich da asık 
bir yüzle bir köşede oturmuş, ağzını açmıyordu. Yalnız kaldığı­
mızda şöyle dedi; «Neill, böyle bir ikindi daha geçirmek iste­
mem. Sohbet etmek benim için bir cehennem azabı». Oysa in­
sanlara karşı çok anlayışlıydı. Ağzından düşürmediği sözlerden 
biri de: «Herkes bir yerde haklıdır», sözüydü. Ama biri çalış­
masına saldırmayagörsûn, hemen köpürürdü. İşten anlamayan 
biri çalışmalarına çamur atmaya kalktı mı, diğer yanağım da 
uzatmayı düşünmezdi hiç. Çabuk parlardı; bunu bastırmaya ya­
da gizlemeye de kalkışmazdı. Ama aym zamanda, yumuşak ve 
duyarlı olabilme konusunda da, müthiş bir yeteneği vardı...

Dış görünüşüne aldırmazdı pek. Çoğunlukla kareli yün ce­
ket giyerdi. (Bana da bunlardan üç tane almıştı; hâlâ üzerim­



den çıkarmam). Kot pantalon ve yakası her zaman açık bir 
gömlek giyiminin diğer parçalarıydı... Teşhircilikten en ufak 
bir İz göremezdiniz onda. İyiliksever, anlayışlı biriydi; ama ak­
imdan zoru olanlara pek katlanamazdı. Kendini beğenmişlere 
müthiş kızardı; en ufak bir iki yüzlülük ya da yapmacıklık be­
lirtisi bile, onu öfkeden kıpkırmızı etmeye yeterdi...

Savaş sırasında Bedensel Boşalmanın İşlevi kitabı İlk kez 
yayımlandığında, bana en azından iki düzine gönderdi. Ben de 
büyük bir coşkuyla, ilgilenebileceklerini sandığım insanlara 
gönderdim kitapları... Kitabı gönderdiğim bilimadamlan, ço­
ğunlukla saçmalık deyip, burun kıvırıyorlardı. Ben de cemiyet 
içinde tanınmış kişilere yollamaya başladım. Sonuç hep olum­
suzdu. Reich’a bildirdim bunu. Bana çok kızdı: «Kimsenin, he­
mm yapıtımı övmeye zorlanmasını istemiyorum. Senden, bilile­
rinin kitabımla İlgilenmelerini sağlamanı da istemiyorum». Ama 
öyleyse neden bana bu denli çok kitap yolladı, diye sorup dur­
dum kendi kendime...

1947-1948 yıllarında Muine ormanlarında gezinti yaparken, 
sık sık birden durur, bana şunu sorardı «Neill, benim gerçek­
ten deli olduğuma inanıyormusun ?» Benim yanıtım hep aym 
olurdu : «Bir musluk ne denli deliyse, sen de o denli delisin!» 
Böylesl anlarda, karşımda hep dostça bir yüz görürdiim. Bu 
görsel anı, şimdi acıya boğuyor beni. Relch’ın delirdiğine kesin­
likle inanmam. Bazı delice şeyler düşünmüştür belki. Ama 
hangimizin az ya da çok sannlı fantazileri yoktur ki... Yargı­
cın isteği üzerine, ruh hekimlerince muayene edildiğinde, akli 
dengesinin yerinde olduğu açıklanmıştı. Ona yazdığım son mek­
tuplardan birinde, aşağı yukarı şöyle birşey diyordum : «Eğer
Dul]es, İke, Macmillan, Knişçev, hepsi aklı başında insanlarsa, 
sen o zaman zırdelisin; ben de delilikten yanayım».

«Bir İnsan Olarak Reich» (1958) 
İlse Ollendorff - Reioh’ın «Wilhelm 
Reich» kitabından. Münih, 1975



Reich'la ilk kez 1934 paskalyasında, Oslo’da İskandinav 
Ruhçözümlemesi Kongresi’nde karşılaştım... Beni ilk anda etki­
leyen... olağandışı hareketliliği, canlılığı, cazibesi oldu... Kong­
redeki konuşmalarında ve sonrasındaki tartışmalarda. dtL 
şüncelerinin berraklığı, olguları sıralayışmdaki yalınlık ve di­
ğer katılanlara karşı gösterdiği açık fikirlilik, herkesin gözle­
rini kamaştırıyordu... Reich’la yaptığım pek çok konuşma, bü­
yük bir etki bıraktı benim üzerimde. İnsanlara ve olaylara, ön­
yargılara kapılmadan, tamamen özgür ve açık bir biçimde na­
sıl bakılablleoeğini öğrendim. Norveç efsane kahramanı 
Askeladden’i anımsattı bana. Askeladden da, diğerlerinin umur­
samadan geçip gittikleri ya da düşüncesizce, olağan- şeylermiş-, 
gibi üzerinde durmadıkları şeyleri duyup görebiliyordu... İnsan­
ların gözünü açmada, onun üstüne yoktu...

Onun saldırgan olduğu söylentisi yaygındır; bir bakıma da- 
doğruydu bu. Böyle olmak da İstiyordu: Bir düşmanlık ya da 
dolap kokusu -aldı mı, onlar saldırsın diye beklemezdi, kendi 
başlatırdı kavgayı... Ama genelde onun saldırgan olduğunu söy­
leyemem. İyi yürekli, candan ve özellikle sevecendi. Ama düş­
manlıkla karşılaştı mı, gerektiğinde saldırgan da olabileceğini, 
açıkça gösteriyordu.

«Wilhelm Reich ve Orgon Bilimi» 
(Wilhelm Reich und die Orgonomie), 

Frankfurt a,M. 1973

BRONlSLAW MALINOWSKi

Dr. Wilhelm Reich’ı beş yıldır tanırım; bu süre içinde, ki­
taplarını okudum ve gerek Londra’da, gerekse Oslo’da kendi­
siyle birçok kez kapsamlı konuşmalarda ve tartışmalarda bu­
lundum. Gerek yayımladığı yazıları, gerekse onunla olan kişisel 
ilişkilerim; yaratıcı, esaslı bir düşünür, gerçek bir kişilik, açık 
yürekli, sözünü esirgemeyen bir insan etkisi bıraktı bende. Top-, 
lumbilimsel çalışmalarını, bilime özgün ve değerli bir katkı ola­
rak görüyorum. Dr. Reich düşüncelerini ve bilimsel buluşlarını 
geliştirmede, herhangi bir biçimde engellenirse, bunun büyük bir- 
kayıp olacağı kanısındayım.



Aynca şunu da belirtmek İsterim ki —bu benim tanıklığı­
mın değerini daha da artıracaktır— Dr. Reich’ın ne ilerici dü­
şüncelerini ne de Marksçı felsefeye yatkınlığını paylaşmaktayım. 
Kendimi daıha çok eski kafalı, neredeyse tutucu sayılabilecek 
bir liberal olarak görmekteyim

Londra, 12 Mart 1938 
(«Reich Freud’u Anlatıyor», Çev.: B.

Onaran, Payel Yay., İst., 1981, sayı: 241) 
(«Reich speaks of Freud» New York 1967)

BELA GRUNBERGER/JANİNE CHASSEGUET - SMİRGEL

Reich’ın ruhhastalığı ilkin 1934’de belgelenmişse de, ...çok 
daha önceden gizli olarak varolduğunu saptamak hiç de zor de­
ğildir.

«Freud mu, Reich mı?»
(«Freud oder Reich?») Frankfurt 

a.M. - Berlin • Viyana, 1979

JEAN AMERY

Reich’m ruhçözümlemosine kuramsal katkıları, pek önem 
taşımayan bir niceliktedir. Bu alanda Theodor Reik ya da Otto 
Rank ile, hele Abraham, Federn ve Ferenczi ile hiç karşılaştırı­
lamaz.

«Wilhelm Reich ya da Ruhbilimin Çıkmazları» 
(«Wilhelm Reich oder die Holzwege der Seelenkunde») 

Merkur Dergisi, Mayıs 1971

EUSTACE CHESSER 
Yalnızca bir tek doğru orgazmın olduğu, kanıtlanmamıştır. 

Pek çok insan cinselliği, Reich’ın öngördüğünden çok daha farklı, 
bir biçimde yaşamaktadır. Hem bunu, hiç bir korku ve suçluluk 
duygusuna kapılmadan yapmaktadırlar... Böylesi bir ülkünün



önemle vurgulanması tehlikelidir; pek çok insan daha önce aşk 
.yaşamlarından memnunken, şimdi bu yüzden mutsuz olabilirler.

«Reich ve Cinsel özgürlük» 
(«Reich and Sexual Freedom») 

Londra 1972

DAVİD COOPER

Reich’m yaratısına genelde duyduğum derin saygı bir yana, 
bugün artık onun orgazm ölçütlerinin yanlış olduğunu görebili­
yoruz.

«Özgürlüğün Gerekliliği Üzerine»
(«Von der Wotwendigkeit der Freiheit») 

Frankfurt a.M. 1977

RONALD D. LAİNG

Kuramının şu ya da bu bölümüne katılalım ya da katılma­
yalım : Reich’m yine de, ufku olağandışı geniş, üstün bir he­
kim olduğu yadsınamaz. Onun şizoid ve şizofren vaka açıkla­
maları, bu alanda çalışan biri için oldukça yararlıdır. Nedeni 
ne olursa olsun, ister isteri, ister zorlamalar, ister ruh-bedensel 
bir hastalık, isterse homo normalis (normal insan)’in yaşamı­
nın bir gereği olsun, şu içinde bulunduğumuz pisliği, Reich denli 
anlayan, bir başkası daha hemen hemen hiç çıkmadı. Yine de 
Royal Society of Medicine’deki yüzlerce dergiyi boşu boşuna 
karıştırırsınız, onun adına rastlayabilmek için. Neden hiç admı 
anmazlar onun?

«New Society» Dergisinden, Mart 1968

GUNTHER SCHMİDT VE gBERHARD SCHORSCH

Özgürleştirilmiş bir cinselliği kendine hedef alan Reich, 
nıhçözümsel bir modele, «olgun», yâni üreyimsel bir karşı-cin-



sellik (Heterosexualitaet) temeline dayanıyordu. Bu modelin 
tüm uzlaşmacılığı, olgun sözcüğünde yatmaktadır... Reich’ta 
cinselliğin, cinsel ilişki orgazmına (koitaler Orgasmus) indirgen­
mesi, aslında cinselliğe karşı olan ahlâkın iffetliliğini yansıtır.

«Cinsel Araştırmayla İlgili Sonuçlar» 
(«Ergebnlsse zur Sexual forschung»)

Köln, 1975





Tutuklanışt sırasında

Mezarında: J o  Jen ks 'in 
yaptığı Wilhelm Reich büstü



Çocukluğundan kalm a  
tek resim

Reich, Avusturya 
ordusunda teğmen, 1917



Rangeley/ Manie yakınlarındaki Wilhelm Reich, 
müzesi Orgonon 'a giden yolu gösteren tabela



1925 ¡lk karısı Annie ve kızları 
Eva ve L ore ile, 1928



/  929larda

. 1928'de Viyana yakınlarında



1932’de Berlin ’de
"Rroleter. General” (R eich’in 'Dinle 
Küçük A dam ’ adlı kitabı için William 
Steig’in çizdiği karikatür.

Reich 1934'te Sletten'de ikinci karısı 
Elsa Lindenberg ve kızı Eva e  L ore ile 
birlikte



Reich N aine’de, 1942 Reich karısı Elsa (Ollendorf) 
ve oğlu peter ile



REICH Reich'ın delirdiğine kesin­
likle inanmam. Bazı delice 
şeyler düşünmüştür belki. 
Ama hangimizin az yada 
çok sanrılı fantezileri yok­
tur ki...

ALEXANDER S. NEILL

Reich'le yaptığım pek 
çok konuşma, büyük bir 
etki bıraktı benim üzerim­
de. insanlara ve olaylara, 
önyargılara kapılmadan, 
tamamen özgür ve açık 
biçimde nasıl bakılabile- 
ceğini öğrendim.

O LA RAKNES

Reich'ın toplumbilimsel 
çalışmalarını, bilime öz 
gün ve değerli bir katkı 
olarak görüyorum Dr 
Reich düşüncelerim ve bi - 
limsel buluşlarını geliştir­
mede, herhangi bir biçim­
de engellenirse, bunun 
büyük bir kayıp olacağı 
kanısındayım.

BRONISLAW MALINOWSKI

alan yayıncılık
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