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ONSOZ

Bu kitapta yer alan metinler, son 15 yil i¢inde Psikanaliz
Yazilan basta olmak iizere gesitli dergilerde yer alan yazlar
temel alinarak olusturulmustur. '

Freud, 1873'te Viyana Universitesi'nde bagladig1 tip ogre-
nimini siirdiiriirken, bir yandan da iinlii fizyolog Briicke
yonetimindeki Viyana Fizyoloji Enstitiisii'nde merkezi sinir
sistemi iizerine ¢aligmig; anatomi ve fizyoloji iizerine ilk
yazilarim yayimlamigtir. Yiiksekogrenimini tip doktoru olarak
tamamladiktan sonra da bir hastanenin psikiyatri servisinde
beyin anatomisi ve sinir sistemi iizerinde aragtirmalar yapmig-
tir. Freud’un kuraminda, fizyoloji alamindaki ¢aligmalarinin
etkisi, ozellikle baglarda fazlasiyla hissedilir. Ote yandan,
kronolojik bir okumayla, Freud’'un kuramim siirekli geligtir-
digine tanik oluruz. Zaman zaman celigkiler de igerebilen bu
tiir bir kuramsal geligim, Freud’'un yasam boyunca siirmiig-
tir. Kuramsal siirecin tamamlanmamighgi, birgok kuramci
icin el alabilecegi bir zenginlik olmus ve degisime kapah
olmayan bu ortam, psikanalizin Freud sonrasi gelisimine
onemli katkilar sunmustur.

Tam da bu nedenle, bir Freud makalesinin tek bagina, 6n-
cesi ve sonrasi dikkate alinmadan okunmasinin, Freudyen
anlamda biitiinliiklii bir goriis olugturmay: zorlagtirdigindan
soz edilebilir. Kitaptaki béliimler, bu noktalar dikkate alina-
rak olugturulmug; bu baglamda Freud’un diiglerin yorumu,
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Freud Okumalan

diirtiiler, narsisizm, nesne iligkileri, anksiyete, savunma
mekanizmalar1, aktarim (transference) gibi konular iizerine
olan yazlan, tarihsel siireklilik gozetilerek ele alinmgtir.
Yine aym nedenlerle, Hartmann, Melanie Klein, Winnicott
gibi kuramcilarin Freud sonrasina ait katkilanna, Freud
Okumalan i¢inde yer verilmigtir.

Elinizdeki kitabin, Freud’un goriiglerini, sonrasina ait kimi
etkileri de icerecek sekilde, biitiinliiklii olarak kavramaya bir
katki olmasim diliyorum. Kitapta yer alan Freud sonrasi
yazarlarin ozgiin fikirleri ve psikanalitik kurama katkilariyla
zenginlesen bir cergevede, tabii ki.

Iyi okumalar dilerim...
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DUSLERIN YORUMU UZERINE:

Diiglerin Yorumu Freud'un en 6nemli yapitlarindan biridir.
Freud'un diiglere ilgisinin, bu kitabin yazilmasimin ¢ok daha
oncesine, ¢ocukluguna kadar gittigi; yasaminin erken dénem-
lerinden baglayarak, diiglerine yonelik iyi bir gézlemci olma-
sinin yaninda, onlan kaydettigi de bilinmektedir. Jones,
Freud'un diiglerin yorumuna ilgisinin iki noktadan bagladigim
belirtir: Ilki, hastalarinin, siklikla iginde bir diig anlatimina
yer verdigini gozlemledigi ¢agrisimlarini izlemesi, digeri ise
psikotik hastalarinin istek doyurma 6zelliginin belirgin oldu-
gunu diisiindiigii varsamlariyla (hallusination) ilgili deneyi-
midir.! Freud i¢in, baslangicta siipheyle yaklagtig1 diiglerin
temelinin gizli bir istegin doyurulmas: oldugu diisiincesi,
1885 yilinda, “Irma'nin enjeksiyonu” adiyla bilinen kendi
diigiiniin analizi sonrasinda dogrulanmig olur. Freud, tam bir
analizini yaptig1 ilk diisii olan Irma'min enjeksiyonu diisiine,
Diiglerin Yorumu kitabinin ikinci béliimiinde yer vermistir.

Freud, “Bilimsel Bir Psikoloji Projesi” isimli monografin-
da, birincil ve ikincil siire¢ler adim verdigi iki temel zihinsel
siire¢ tanimlamg ve diig yagantisinda birincil siirecin egemen
oldugunu belirtmistir.?2 Freud'un otoanalizine (self-analysis)

* Psikanaliz Yazlan, 1, Baglam Yayinlan, Istanbul, 2000.

V E. Jones [1953] The Life and Works of Sigmund Freud, Pelican Books,
New York, 1984, s.300.

28. Freud, [1895] Project for a Scientific Psychology, Standart Edition, Vo-
lume 1., Hogarth Press, London, 1986, 5.335-337.
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Freud Okumalan

baglamadan 6nceki yillarinda yazdigi, zihnin agiklayici bir
kuramina ulagmaya yonelik en 6nemli ¢aligmalarindan biri
olan bu yapit1, daha sonra Diiglerin Yorumu kitabinda ilk kez
ortaya koydugu yorumlayici yonteminin kokenlerini igermek-
tedir. Freud, diiglerin “istek doyurmalar” oldugunu ilk kez
“Bilimsel Bir Psikoloji Projesi’nde agiklamg, Irma'nin en-
jeksiyonu diigiinden, kisaca da olsa, yine ilk kez bu ¢aligma-
sinda s6z etmigtir.?

Diislerin Yorumu, bilimsel bir ¢aligsma olmasinin yaninda,
diis ornekleri ve analizlerinin kigisel yoniiyle otobiyografik bir
ozellige de sahiptir. Freud, 1897 yazinda, babasinin 6liimiin-
den yaklagik bir y1l sonra, “DiiglerinYorumu”nun ilk béliim-
lerinin baskiya gonderilmesinden ise iki yil nce, otoanalizine
baglamigtir.* 1909'daki ikinci basima yazdig 6nsozde belirtti-
gine gore, Diiglerin Yorumu kitabi, Freud i¢in ancak tamam-
landiktan sonra kavradig1 6znel bir 6nem tagimaktadir. Freud
bu yapitini, otoanalizinin bir pargasy; bir erkegin yasamindaki
en aci olay olarak niteledifi babasimin 6liimiine bir tepki
olarak gormektedir.®

Freud'un otoanalizi sirasinda, dolayisiyla Diiglerin Yorumu
kitabinin yazim siirecinde, tiimiiyle yalmz oldugu da soyle-
nemez. Berlin'de yagayan arkadagi Fliess ile yazigmalarinin
kitabin olugumuna katkisi, s6zii edilmeye degerdir. Diig
kitabinin taslagi, Freud'un Fliess'e gonderdigi diis ornekleri

ve analizlerini iceren mektuplarla olusmaya baglamigtir.

3 A.g.y., 5.338-343.

* E. Jones, The Life and Works of Sigmund Freud, 1953, a.g.y., s.299-308.

5 S. Freud [1900] Diiglerin Yorumu I, Ingilizce'den geviren: E. Kapkin, Pa-
yel Yayinevi, Istanbul, 1991, s.46.
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Diiglerin Yorumu Uzerine

Ozellikle de 1897-1898 yillarindaki yazigmalarinda, Fliess,
Freud i¢in, kitab1 olugturan diig analizleri ve kuramsal goriig-
lerinin ilk okuru ve elestirmeni olma iglevini iistlenmistir.®
1897 yilimin sonlarinda basladigi tahmin edilen Diiglerin
Yorumu kitaby, yaklagik iki yillik bir ¢aligmann iiriinii olarak,
1899 yilimin Eyliil ayinda tamamlanmgtir. Ilging bir not
olarak sunu da ekleyelim. Jones'un belirttifine gore, yayim-
lanma tarihini 1900 yili olarak bildigimiz bu kitap, ashinda
1899 yii Kasim ayinda basilmig, ancak yaynci tarafindan
kitaba tarih olarak 1900 yih diisiilmiistiir.” Yine aym kaynak-
tan edindigimiz bir diger bilgi, kitabin 600 adet olarak basi-
lan ilk baskisinin ancak sekiz yilda tiikenmis olmasidir.
Basimindan bu yana 100 yil gegmesine kargin, psikanali-
zin geligsimindeki koge taslarindan biri olarak degerini
koruyan Diiglerin Yorumu kitabinda yer alan temel goriigler,
agagidaki boliimlerde kitabin akigi goz ©6niine alinarak

ozetlenmigtir.

Diigleri Yorumlamamn Yontemi

Diig yorumlamas, diigiin geligimini ve anlamim kegfetmek
icin bir girisimdir. Bu kesgfin gergeklesmesi, ancak diisiin
anlaminin kiginin gec¢misgi, simdiki durumu ve arzularyla
baglantis1 kuruldugunda miimkiin olur.

Freud, diis yorumlamas: tekniginin amacini, Diiglerin Yo-

rumu’nun ikinci béliimiiniin ilk paragrafinda su ciimleyle

¢J. Forrester [1997] Freud Savaglar, 1ngi]iice'den ceviren: H. Atalay, Ay-
rinti Yayinlari, Istanbul, 2000, s.160-209.
"E. Jones, The Life and Works of Sigmund Freud, 1953, a.g.y., 5.306.
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agiklar: "Bir diigii yorumlamak, ona bir anlam yiiklemek,
yani, onu bizim zihinsel eylemlerimizin zincirinde, digerle-
rine esit derecede gegerliligi ve 6nemi olan bir halkayla
degistirmektir."8

Freud, yorumlama yontemini kullanarak, kendinden once-
kilerin yaptiga gibi diigiin ardinda yatan anlami bulmaya
calismigtir. Ancak, bunu yaparken, kendinden 6ncekilerden
ayr bir yol izlemistir. Freud tekniginin, onceki yontemlerden
ayrildif1 noktayi, kitaba 1914'te ekledigi bir dipnotta su
sekilde aciklar: "Ilerdeki sayfalarda betimledigim teknik,
antik yéntemden teknik bir noktada ayrilmaktadir: Yorumla-
ma igini diig gérenin kendisine birakir. Diigiin belli bir 6ge-
siyle iligkili olarak yorumcuda ne olup bittigi ile ilgilenmez,
diig gorende olup bitenlerle ilgilenir."®

Freud, en eski zamanlardan beri diislerin yorumlanmasiyla
ilgili birbiriyle temelden farkh iki yontemin kullamldigim
belirtir. Bu yontemlerden ilki, diis igeriginin bir biitiin olarak
alimip, onun yerine ozgiin olanla bazi bakimlardan benzesen
bir bagka igerigin yerlestirildigi “simgesel” diis yorumudur.
Bu yontem, anlamsal biitiinliigii olmayan, karmagik diislerle
kargilasildiginda ise yaramamaktadir. Digeri ise, diigleri, her
igaretin sabit bir anahtara gore bilinen anlam olan bagka bir
isarete cevrildigi bir tiir sifre olarak alan, “sifre ¢ozme”
yontemidir. Sifre ¢ozme yonteminin temeli, diigii bir biitiin
olarak almak yerine, diig igeriginin her bir par¢asin1 bagimsiz
olarak alma iizerine kurulmustur. Freud, sifre ¢ozme yonte-

8 8. Freud [1900] Diislerin Yorumu I, a.g.y., s.149.
9A.g.y.,s.151.
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Diglerin Yorumu Uzerine

minin kegfinin karmagik ve baglantisiz diigler nedeniyle
yapildigini, hergeyin “anahtar”n giivenilirligine bagh oldugu
bu yéntemde higbir bir giivencenin olmadigim ifade eder.

Freud, her iki yontemin de bilimsel bir inceleme i¢in kul-
lamlamayacagindan kusku duymadigini ifade etse de, uygu-
ladig1 diis yorumlama yonteminin “simgelestirme” yontemin-
den daha ¢ok “sifre ¢6zme” yontemine yakin oldugunu; yoru-
mu, sifre ¢dzme yonteminde oldugu gibi biitiin halinde degil,
ayrintida kullandiginy; diigleri, yine sifre ¢6zme yonteminde
oldugu gibi, bilesik yapida ruhsal olusumlar kiimesi olarak
gordiigiinii belirtir. J

Freud'un ilgisini diiglere yoneltmesi, nevrotik hastalarin
semptomlarinin analizi ¢aligmasinin bir sonucudur. Analiz
siirecinde hastalari, diiglerini, “patolojik diigiince”yle ¢agri-
simlarinin bir parcas olarak getirmektedir. Freud bunu goyle
aciklar: "Hastalarima herhangi bir konuyla baglantih olarak
kendilerinde olugsan her diigiinceyi benimle konugmalar
ogiitlenmigti; oteki seylerin yamsira bana diiglerini de anlatti-
lar ve béylece bana bir diisiin patolojik bir diisiinceden geri-
ye, bellegin icine degil, izi siiriilmesi gereken ruhsal bir
zincire yerlestirilebilecegini 6grettiler. Bundan sonra diisiin
kendisini bir semptom olarak ele almak ve diislere de semp-
tomlara uygulanan yorum yéntemini uygulamak i¢in kiigiik
bir adim yetiyordu."*°

Bu ifadelerden de anlagilacag iizere, Freud, diis yorumla-
mas1 teknigini geligtirirken, diigiin kendisini bir semptom

olarak ele almig ve diislere de semptomlara uygulanan yorum

104 gy.,s.153.
0
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yontemini uygulamgtir. Bunun i¢in de, diis gérende iki degi-
simin gerceklestirilmesini hedeflemigtir: Kendi ruhsal algila-
masina yonelttigi dikkatin artinlmas1 ve normalde iginde
olusan diisiinceleri elemesine yol acan elestirinin giderilmesi.
Freud, bu yontemi uygulamadaki ilk basamagin, dikkatin, bir
biitiin olarak diige degil, onun igeriginin ayn pargalarina
yoneltilmesi oldugunu belirtir. Diig, parcalara ayrnlmsg olarak
ele alinirsa, diis goren, her parca igin “geri plan diigiinceleri”
diye betimlenebilecek bir dizi c¢agngim yapacaktir. Diig
goriildiikten sonra, diig gorme ile yorumlama arasindaki
zamanda, ¢agrigimlar, goriiniir diig igerigini gizli diig diigiin-
celerine baglayan yollan kegfetmemize olanak saglamaktadir.
Tiim bu agiklamalar, aslinda, diis yorumlamasinin ve genelde
psikanalizin temeli olan “serbest ¢agrigim” i¢in gerekli kosu-
lu olugturmak iizere atilmig adimlar olarak alinabilir.

Amac diig igindeki istegi kesfetmek olan diig yorumlama-
s1, istege dogru gerisin geri giderek, diisiin kendisini olugtur-
dugu siirecin tersine cevrilmesidir. Diigiin 6gelerinin yalitil-
mas1 ve her bir 6ge i¢in gagrigimlarin izlenmesiyle, diis goren,
diisiin ardindaki istefe ve 6zgiin olarak bu istegi tasiyan
bilingdis1 diigiincelere ulagir. Bu diig diigiinceleri bir kez
bilingli oldu mu, biitiinlesebilir, diis gérenin diigiincelerinin
geri kalamyla iligki iginde goriinebilir ve béylece anlamlan
ortaya cikabilir.

Istegin Doyurulmasi Olarak Diig ve Sansiir

Freud'un her diigiin bir istek doyurmay: temsil ettigi bigi-
mindeki goriisii, diis kuraminin temelidir. Diiglerin etkinligi,
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Diiglerin Yorumu Uzerine

isteklerin doyurulmasindan bagka higbir amaci olmayan ve
emrinde diirtiiler diginda higbir gii¢ bulunmayan bilingdigi
sisteminin iiriinii olmalarindan ileri gelir. Bilingli bir istek,
ancak aym dogrultuda bir bilingdig1 istegi uyandlrrﬁayl ve
ondan takviye almay1 bagardiginda bir diis kigkirticis1 haline
gelebilmektedir.

Zihinsel iglevi belirleyen iki kuraldan biri olan haz ilkesi,
organizmanin, enerji bosaltim yoluyla gerginligi azaltarak
acidan kaginma ve haz arama egilimi olarak tamimlanabilir.
Zihinsel “iglevi belirleyen ikinci kural olan gergeklik ilkesi
ise, organizn;anm, gercekligin dayattif1 kosullar nedeniyle
engellenmeleri (frustration) ve buna iligkin deneyimleri
sonucunda olusur ve haz ilkesini dig gergekligin taleplerini
kargilayacak bigimde degistirir. Haz ilkesi geregince, gergin-
ligin giderilmesi zevk olarak yasamr ve diig bu tarzda gergin-
lik giderilmesinin bir 6rnegidir. Istek ise, gerginligin bosali-
minin aracidir. “Istegin doyurulmasi” kavram yoluyla, haz
ilkesi, kiginin arzularimin bir pargasi olarak, kiginin amagh
etkinligiyle biitiinlegir. Freud ©ncesi yazarlar tarafindan
giiniin gerginligine karg fizyolojik bir yamt olarak goriilmiig
olan bu rahatlama (gerginligin bogalimi), Diiglerin Yoru-
munda, kiginin ruhsal olaylar yoluyla gerceklestirdigi bir
durum olarak goriiliir.

Diis iglemi, tiim rahatsiz edici diisiinceleri kargitlariyla de-
gistirmeyi ve onlara bagh hognutsuzluk verici duygulan
baskilamay: bagardiginda, diigiin “istek doyurma” yonii daha
acik olarak ortaya c¢ikacaktir. Ancak, rahatsiz edici diisiince-
ler, az ya da ¢ok degismis olsalar da, ayirt edilir bicimde
diigiin goriiniir igerigine girerlerse, diiglerin istek doyurma
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oldugu kuraminin gegerliligine golge diisecek midir?
Freud'un bu soruya yaniti, hognutsuzluk veren diiglerin istek
doyurma konusunda digerlerinden higbir farkinin olmadig
yoniindedir. Anksiyete ya da hognutsuzluk gelistiren herhangi
bir ruhsal siire¢, bir y6niiyle istek doyurma olabilir. Freud, bu
durumu, istegin bir sisteme, bilingdigina iligkin oldugu, ancak
onun diger sistem, bilingoncesi tarafindan reddedildigi ve
baskilandig bigiminde ag¢iklamigtir. Bilingdigindaki diigiince-
ler kendi gidiglerine birakilsalar haz niteliginde olan bir
duygu ortaya cikacak iken, “bastirma” siireciyle birlikte bu
duygu hognutsuzluk halini almaktadr.

Freud, akil saghgimizin bekgisi olarak tammladig: biling-
oncesi ile bilingdig1 arasindaki sansiiriin uykuda etkinligini
gevsetmesiyle bilin¢gdigindaki bastinlmig diirtiilerin sahneye
ciktigimi belirtir, hemen ardindan da telag etmeye gerek
olmadigim ekler; bu diirtiiler dig diinyay: degistirebilecekleri
tek aygit olan hareket aygitim ¢aligtiramayacaklan i¢in zarar-
siz olarak kalirlar. Freud'a gore, uyku durumuyla savunulmas:
gereken kalenin giivenligi giivence altina alinmigtir.

Buraya kadar anlattiklarimizda da goriildiigii gibi, diiglerin
amaci ve ortaya ¢ikig bigimiyle ilgili iki kavram one ¢gikmak-
tadir. (1) Ilki, istegin doyurulmasidir. Diigiin bi¢iminin amaca
uyuma istegine hizmet eder ve bu, Freud'u, diiglerin uykunun
bekg¢ileri oldugu goriisiinii ifade etmeye yoneltmistir. Bu
goriis, diis diisiincelerine eslik eden ruhsal enerjinin, eger bu
diisiinceler bilince doéniisiime ugramadan gecerlerse, kisiyi
uykudan uyandiracak olmasina igaret eder. Diigiincelerin, diig
islemi yoluyla aldiklar1 bi¢im, kisinin uykuda kalmasim
saglamaktadir. (2) Merkezi konumda olan ikinci kavram,
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sansiir ya da bastirmadir. Gériiniir diis igerigi, ozgiin diis
diisiincelerinin ¢arpitilmig bir bigimidir. Bu ¢arpitma, uyuma
istegine hizmet ettigi kadar, uyamklhk yasaminda ortaya ¢ikan
diisiin anlagilmasim engellemeye de hizmet etmektedir. Bu
yolla, ruhsal diigiincelerin enerjisi kismen bastirlir, ancak
anlamlari, uyamklik bilincine yénelik ¢atigma ya da gerginli-
ge neden olma tehdidiyle, uyamklhk diigiincelerinden ayn
tutulur. Béylece, diis igleminin hem olumlu hem de olumsuz
bir amac1 vardir. Bir yandan, diigiin siirmesine izin verecek
bir bi¢gim yaratir; diger yandan kilik degistirmemis halini
tagimanin biling i¢in son derece sikintihi olabilecegi diigiince-
lere karg1 koruyucu bir iglev goriir. Daha sonra ortaya atilmig
olan yapisal kuramin diline gore, diig islemi, uyama isteginde
benlige; kihik degistirmis bigimde de olsa, yasaklanmg bilingdigi
diisiincelerin ortaya ¢ikmasinda ise altbenlige hizmet eder.

Freud, bilingdig1 sisteminin tek goriiniimiiniin diigler ola-
mayacagin, diisler disinda bagka tiir anormal istek doyurmala-
rin da olmas: gerektigini belirterek, psikonevrotik semptomla-
rin bilin¢dis: isteklerin doyurulmas: olduguna dikkati ¢ekmisg-
tir. Bastinlmig diirtiiniin uyku sirasinda benligin savunmala-
rindan kurtularak diisiin goriiniir icerigini olusturmas: ile
bastirmadan kurtulan bir diirtiiniin psikonevrotik bir semptom
olugturmas: arasindaki bir benzerlikten s6z edilebilir; sonug-
ta, her ikisi de altbenlik lehine uzlagma olugsumlaridir.

Diiglerin Malzemeleri ve Kaynaklar:
Freud'a gore, her diis, goriiniir icerigiyle yeni, gizli igeri-
giyle de eski yasantilara baglanmaktadir. Diigler, en alttaki en
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erken ¢ocukluga dek uzanan bir istegin doyurulmas: olmak
iizere, birbiri iizerine binmig bir dizi anlam ve istek doyur-
may1 igerebilmektedir.

Freud, diiglerin malzemelerinin diis gorenin yagsamindaki
herhangi bir kesimden segilebilecegini belirtir. Burada tek
kosul, diisten onceki giiniin yagantisin1 daha eskilere bagla-
yan bir diigiince silsilesinin bulunmasidur.

Diig malzemeleri, ya goriiniir bigimde énemlidir ya da ¢ar-
pitilmigtir. Igeriginde onemsiz yagantilarin bulundugu bir
diigiin analizi, her zaman ruhsal olarak 6nemli bir kaynag ortaya
cikartacaktir. Diiglerde, ruhsal olarak onemli olamin yerine
onemsiz olamn gegirilmesi, “yer degistirme” (displacement)
araciligiyla olmaktadur.

Diiglerin kaynaklar1 arasinda bedensel uyarilmalar da yer
almaktadir. Freud, ii¢ degisik bedensel uyarilma kaynagindan
soz eder: dig nesnelerden dogan nesnel duyusal uyaranlar,
duyu organlarinin 6znel temeldeki i¢sel uyarilma durumlan
ve i¢sel bedensel uyaranlar. Buna gore, agn, achk, susama
gibi bedensel uyarilma durumlar, diig igeriginin belirlenme-
sinde rol oynayabilmektedir. Bu tiir bedensel uyaran kaynak-
larnin diigiin bigimlenmesine katkilar, diigiin ruhsal kaynak-
larindan tiireyen diigiinsel igerigine uygunluklan &lgiisiinde
olacaktir. Freud, bunlara, nasil kullanilacagim kendisi belir-
leyen degerli bir malzeme gibi degil, her zaman el altinda
bulunup gerektiginde kullanilan ucuz malzeme gibi davraml-
digim belirtir.
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Diis Islemi

Freud, kendinden 6ncekilerin, diis sorununu ¢ézmek igin
diiglerin bellegimizde bulunan goriiniir icerikleriyle ilgilen-
diklerini ve bu goriiniir igeriklerden bir yoruma varmaya ya
da bunlara dayanarak diiglerin yapisi1 hakkinda bir yarg
olusturmaya gahigtiklarim ifade etmigtir. Freud'a gore, bir
diisiin anlamin1 bulup ¢ikarmamizi saglayan sey, onun gorii-
niir icerigi degil, gizli icerigi ya da diger bir ifadeyle, 6zel bir
yontemle ulagilan “diig diigiinceleri”dir. Boylece, diislerin
anlamim bulmaya ¢aliganlar igin, énlerine koymalar gereken
gorev, diiglerin goriiniir icerikleri ile gizli diig diigiinceleri
arasindaki iligkileri arastirmak ve gizli diis diisiincelerini
goriiniir icerige doniistiiren siireclerin izini siirmek olarak
tamimlanmigtir.

Freud, Diiglerin Yorumu'nda, gizli diis diisiincelerinin dii-
siin goriiniir igerigine gevrildigi dort ana yol gosterir: yogun-
lagtirma, yer degistirme, temsil edilme ve ikincil diizeltme.

Yogunlagtirma

Diis isleminin ilk 6gesi, “yogunlé§t1rma”d1r. Freud, diigle-
rin, diig diigiincelerinin kapsami ve zenginligine kiyasla kisa,
verimsiz ve ozetlenmis seyler oldugunu belirtir. Yogunlagtir-
ma iglemi yoluyla, gizli diis diisiincelerindeki birgok 6ge,
goriiniir icerikteki tek bir 6ge tarafindan temsil edilmektedir.
Goriiniir diig icerigi ile gizli diis diigiinceleri arasindaki
iligkiye yogunlagtirma agisindan baktigimizda, siirecin tek
tarafly islemedigini goriiriiz. Bir diisiin 6geleri diig diigiincele-
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riyle bir¢ok kez belirlenmekle kalmamakta, tek tek diis diigiin-
celeri de diiste cesitli 6geler tarafindan temsil edilmektedir.

Bir diigiin tiimiiyle yorumlandigindan emin olmak ise ola-
naksizdir. Yorumlama ileriye gétiiriildiikge, diigiin gerisine
gizlenmis daha bagka diigiinceler ortaya gikartilabilir. Freud,
bu durumu soyle ifade eder: "Coziim, doyurucu ve bogluksuz
bile goriinse, diigiin hala bir bagka anlami olma olasihii her
zaman vardir. O halde yogunlastirmanin miktarim belirleme-

nin olanaksiz oldugunu kesin olarak soyleyebiliriz."!!

Yer Degistirme

Diis isleminin ikinci 63esi Freud tarafindan “yer degistir-
me” olarak tamimlanmigtir. Yer degistirme, vurgunun bir diig
ogesinden digerine degismesidir. Bir diigiin olugumu sirasin-
da ruhsal degeri yiiksek olan temel 68eler, sanki degerleri
azmig gibi ele alinabilmekte ve diiste, onlarin yerine, diis
diisiinceleri i¢ginde degeri az olan bagka 6geler gecebilmekte-
dir. Boylece, diis diigiincesinin esasi, diiste sadece gegici,
dolayh bir temsil olanag: bulurken, diig diigiincesinde kiiciik
bir rol oynayan birgey, sanki esas olanmg gibi 6ne itilmektedir.

Diis olusumu siirecinde, diis ¢arpitmasinin iki temel 6gesi
olan yogunlagtirma ve yer degistirme birbirini biitiinleyen bir
is gormektedir. Freud bu siireci su sekilde tamimlar: "Béoylece
diis isleminde, bir yanda yiiksek ruhsal degeri olan 6geleri
yogunluklarindan arindiran, 6te yandan da agin belirlenme
araciligiyla diisiik ruhsal degerdeki 6gelerden, sonradan diig

"' S. Freud [1900] Diiglerin Yorumu II, Ingilizce'den geviren: E. Kapkn,
Payel Yayinevi, Istanbul, 1991, s.13.
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icerifine girmenin yolunu bulan yeni degerler yaratan bir ruhsal
giiciin ¢alighgim varsayabiliriz. Eger bu boyleyse, diig olugumu
siirecinde ruhsal yogunluklarin bir aktarim ve yer degistirmesi
ortaya gikmakta ve diig icerigi ile diig diigiincelerinin metinleri
arasindaki fark da bunun sonucunda olmaktadir."!?

Freud, diislerdeki yer degistirmenin amacim, sansiire hiz-
met etmek olarak gormiigtiir. Yer degistirmenin sonucunda,
goriiniir diis igerigi artik gizli diis diisiincelerinin gekirdegine
benzememekte ve diig bilingdiginda var olan diig isteginin bir
carpitilmas1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu da sansiirden

kurtulmanin bir kogulunu olusturur.

Temsil Edilme

Diis igleminin iigiincii 6Zesi, diigiincelerin imgelere donii-
siimii ya da “temsil edilme”dir. Once, diiglerde nelerin temsil
edilmedigiyle baglayalim. Diiglerde, celigki ve zithiklar goz
ardi edilmigtir. Freud bunu su sekilde ifade eder: "Diigler
zithklan tek bir birlikte birlestirme ya da onlan bir ve aym
seymis gibi temsil etme egilimindedir. Dahasi, diisler kendi-
lerini herhangi bir 6geyi istekli karsitiyla temsil etmede de
ozgiir sayarlar; oyle ki ilk bakigta bir kargitim kabul eden
herhangi bir 6genin diis diigiincelerinde bir olumlu olarak m
yoksa bir olumsuz olarak m1 bulunduguna karar vermenin
hicbir yolu yoktur."!?

“Ya-ya da” secgenekleri diiglerde yer almaz. Her iki sece-
nek de diisiin metni icine sanki esit derecede gecerliymig

2 Ag.y., s.4l.
BAgy.,s.52.
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gibi yerlestirilir. Freud, bir diiste “ya-ya da” kullamldigin-
da, yorumlama agisindan su tiir bir kural 6nerir: "Gériiniir-
deki iki secenegi esit gecerlilikte sayin ve onlar1 bir “ve” ile
birbirine baglayin."!*

Psikanalitik kuram, nedensellik varsayim iizerine kurul-
mustur. Bu varsayima gore, davramslari, duygular, diisiince-
leri ve eylemleri igeren tiim ruhsal olaylar, rastgele degil,
nedensel olarak onceki olaylarin sonucunda olugmaktadir.
Diger bir ifadeyle, her ruhsal olay kendinin 6nciilii olan bir
bagka olay tarafindan belirlenmektedir. Diig diigiinceleri
arasindaki mantiksal baglantilarin temsil edilmedigi diiglerde,
nedensellik, zamansal bir ardigiklik ile temsil edilmektedir.
Buna gore, diiglerde yan yana bulunan diig diisiinceleri, diig
malzemesinin rastlantisal, baglantisiz parcalan olarak degil,
olduke¢a yakin baglantih pargalar olarak alinmalidir.

Freud, diislerdeki temsil siirecini anlatmak igin “yer de-
gistirme”ye bagvurur. Daha 6nce, yer degistirme, belli bir
diisiincenin onunla bir bigimde yakindan iligkili bir digerinin
yerine gecmesinden ibaret bir iglem olarak anlatilmigti.
Burada, diis olusumu siirecinde ortaya ¢ikan ikinci bir yer
degistirme tiiriinden soz edilmektedir; diig diigiincesindeki
renksiz ve soyut bir ifadenin resimsel ve somut bir ifadeye
doniistiigii bir yer degistirme. Freud'a gore, bu tiir degisimin
amacl, bir diig agisindan resimsel olan bir seyin temsil edilme
yeteneginde yatmaktadir. Soyut bigimde ifade edildiginde
kullamgsiz olan diig diisiincesi resim diline ¢evrildiginde, diig
isleminin gereksindigi zitliklar ve 6zdeslikler ¢ok daha kolay

“A.gy.,s.50.
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kurulabilecektir. Boylece, gizli diis diigiincelerinin goriiniir
diis igerigine doniigiimiinde ii¢iincii bir etmenden s6z etmek
miimkiin olmaktadir; gorsel imgeler halinde temsil edilebilirlik.

Dﬁ@lerdeki temsil iglemi, diig isleminin asli bir 6zelligi
olarak diigiiniilmeyen, ancak onemsiz de goriilmemesi gere-
ken, diis olusumunun yeni bir alanina yol agar. Bu, diiglerde
simgelerin kullanilmasidir. Diiglerde gizli diigiincelerin kilik
degistirmis temsili igin kullamlan simgecilik, Freud'un da
belirttigi gibi, sadece diislere 6zgii degildir; insanlarda bi-
lingdig1 diigiinme bigiminin bir o6zelligi olarak, folklorda,
mitlerde, séylencelerde, deyimlerde, atasozlerinde ve giincel
esprilerde de bulunmaktadir.

Psikanalizde diig yorumu, esas olarak diig goren tarafindan
gerceklestirilir. Cagrigimlar yoluyla, kisi, diig islemi tarafin-
dan kullamlan yaganti ya da imgelemindeki cesitli 6gelerin
kokenlerine inebilme olanagim bulacaktir. Buna kargin,
diiglerdeki simgeler, siklikla diig gérenin onlarla ilgili hi¢bir
bilgisi olmadan ortaya ¢ikmaktadir. Diiglerde simgelerin
varligy, diig gorenin ¢agrigimlarim kullanmadan yorumlamay:
miimkiin kilmaktadir. Analist tarafindan sabit bir anahtara
gore cevrilen simgelere atfedilen 6nemin artmasiyla birlikte,
psikanalitik ve diger yorumlama bigimleri arasindaki en
onemli fark ortadan kalkmakta midir? Freud bu noktada, diig
yorumunda simgelerin 6neminin abartilmasina karg1 ¢ikarak,
su tiir bir uyarida bulunur: "Diig yorumunun iki teknigi birbi-
rini tamamlamahdir. Ama gerek uygulamada gereksé kuram-
da birinci sirayi, baglangigta tammlamis oldugum ve diig

gorenin sozlerine belirleyici bir 6nem yiikleyen yéntem alma-
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ly; simgelerin gevirisi ise agikladigim gibi elimizde yardime:

bir yontem olarak bulunmalidir."!®

Ikincil Diizeltme

Diiglerin olugumuyla ilgili etmenlerin dérdiinciisii “ikincil
diizeltme”dir. Diis géren siklikla diisiin kendisi ya da bir
pargas1 yiiziinden sagirmakta ya da rahatsiz olmaktadir.
Oldukga sik olarak da, diig gorende uyanma agamasinda "o
yalmzca bir diig" diigiincesi ortaya ¢ikar. Freud'a gore, bu,
diis gérme oldugunun ayrimsanmasiyla giderilen baz rahatsiz
edici duygulara isaret eder. Kisi, bu sozle, bir yerde o anda
yaganmig olan geyin onemini azaltmay: ve olacaklara katlan-
may1 amaclamaktadir. Bir diigte, hi¢cbir zaman tam olarak:
devre dis1 kalmayan sansiir, gegmesine izin verilmis bir diis
tarafindan gafil avlandigim duyumsamis ve bu yiizden diisiin
uyardig1 anksiyeteyi ya da rahatsiz ediei duygulan kargilaya-
bilmek igin bu sozleri kullanmigtir. Freud, o ana dek etkisi
yalmzca diig iceriginin kisitlanmas1 ya da atlanmasi olarak
tamnan sansiiriin, diige bir seyler sokugturma ve eklemekten
de sorumlu oldugunu ifade eder. Bu, bir anlamda, sansiiriin
diisiin iceriine onu carpitmak iizere eklenmesi olup ikincil
diizeltme siirecinin en nemli noktasini olusturur.

Ikincil diizeltme, diis bilince takdim ediliyor gibi islemek-
tedir. Bogluklar doldurulur, baglantilar kurulur ve béylece
diis sagmalik ve baglantisizlik goriiniimiinii yitirerek anlamh
bir biitiinliige ulagir. Bu anlamhilia kargin, Freud, ikincil

diizeltmenin birincil olarak sansiiriin amacina hizmet ettigini

15 A.g.y., 5.90.
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diigiiniir. Ikincil diizeltmeyle, yiizeysel bir acidan mantikl ve
akla yakin gibi goriinebilen diisler ortaya ¢iksa da, ortaya
cikan anlam gergek anlamindan olabildigince uzaga taginmig-
tir. Ikincil diizeltme tiimden basansiz oldugunda ise, kargimi-
za anlamsiz, béliik porgiik bir malzeme y1gim ¢ikacaktir.

Sonso6z Olarak

Diis olusumu ve yorumlanmas: kurami, psikanalizin geli-
simindeki en 6nemli agamalardan birini olugturmustur. Freud,
Diislerin Yorumu’nun 1931 tarihli Ingilizce iigiincii baskisinin
onsoziinde, kitabin yazildig tarihten o yana nevrozlar hakkin-
da goriiglerin pek ¢ogunun degismesine kargin, kitabin temel-
de degismeden kalms oldugunu belirtir; bu ¢aligmasinin
kesfetmesi kendisine nasip olmus tiim kesiflerinin en degerli-
si oldugunu ifade eder.'

Freud, Diiglerin Yorumu’nda, diis islemi aracihgiyla giinii-
miizde de gegerliligini koruyan bilingdis1 siiregler ve igleyis
bi¢imlerine iligkin temel tammlamalar ortaya koyarken, diig
yorumlamasiyla da bilingdig: siireclerin analizinin bir yénte-
mini sunmaktadir.

Diiglerin Yorumu, Freud'un ilk ¢alismasi degildir. Ancak,
bu ¢aligmanin onun diigiince siirecinde bir déniim noktasi
oldugu soylenebilir. Bu ¢aligmayla birlikte, psikanaliz, a¢ik-
layica bir kuram olmanin yaninda, bir yorumlama yontemi ve

kuram olarak da kabul gérmeye baglamigtir.

16 S, Freud [1900] Diiglerin Yorumu I, a.g.y., 5.53.
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Diirtii, zihinsel (mental) yagamin yéniinii belirler. Tiim
davramglarim altinda yatan gii¢ oldugu igin de, psikanalitik
modelin kaynagin olusturur.

Diirtii kuraminin iki yénii, analistler i¢in 6zel bir 6nem ta-
sir: Ilki, kuramin, itkilerin (impulse) dinamik bilingdiginin
icerifinin ¢ogunu olusturan diirtiillerden ortaya ¢iktigim ve
diirtiilerin ¢atigmanin can alici belirleyicileri oldugunu var-
saymasidir. Ikincisi, Freud'un formiile ettigi gibi, kuramn,
catigmanin igerigini oldugu kadar kaynagim da tanimlamasi-
tiirevleri ihtiyaclarin doyurulmasimi saglayarak aklin (mind)
esas yiiriitiiciisii olma iglevini iistlenir.!

Psikanalitik 6gretide kavramsal olarak merkezi konumda
olan diirtiiler, Freud'un kuraminda bagindan beri yer alma-
maktadir. Freud, diirtii (trieb) terimine, ilk kez, 20 yillik bir
klinik g¢alismanin ardindan, Cinsellik Kurami Uzerine Ug
Deneme (1905) isimli makalesinde yer verir.? Diirtii kuramim

* Psikanaliz Yazilan, 4, Baglam Yayinlan, Istanbul, 2002°de yer alan “Diir-
tii Kuramindan Benlik Psikolojisine Tarihsel Geligim Oykiisii” baghkl
yazinin bir béliimiidiir

! JR. Greenberg, Heinz Hartmann and Drive Theory: A Reevaluation,
Psychoanalytic Inquiry, 6: 523-541, 1986.

2 S. Freud [1905] Three Essays on the Theory of Sexuality, Standard Edi-
tion, Volume VII, Hogarth Press, London, 1986.
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anlamak i¢in, biraz geriye gitmek ve kuramin gelisim siire-

cinde yer alan goriiglere bir goz atmak uygun olacaktir.

Uyarilma Kuramlari

Freud, 1880'lerde, o donemdeki bilim ve tip ortaminin
iiriinii olan bir dizi diigiinceden yararlanarak nevrozlar iize-
rindeki calismalarim baglatmigtir. Histerik belirtilerin meka-
nizmalarim agiklamak iizere tasarlanmig olan ilk kuramlarin-
da, psikolojik kavram ve agiklamalar agirhk tagimamaktadir.
O dénemdeki agiklamalarinda, nérofizyolojik bir yaklagimin
ifadesi olan "sinir sisteminde uyarilma (excitation)" kavrami-
nin 6nemli bir yer tuttugu dikkati ceker. Omegin, 1888'de
histerik olguyu karakterize eden ruhsal degisiklikleri, sinir
sistemi iizerinde sabit miktardaki uyarilmanin normal dagili-
mindaki degisiklikler olarak agiklamigtir.® Bu tiir bir yakla-
simda, anatomik sistem ve fizyolojik siirecin kavramlarinin
zihinsel olguyu agiklamak igin kullamldig1 goriilmektedir.

Uyarilma kavram iizerinden yapilan agiklamalar, Freud'un
kuramsal onermelerinin énemli bir parg¢asim olugturmug ve bu
tiir bir yaklagim diirtii kuraminin daha sonraki geligim evrele-
rinde de 6nemini siirdiirmiigtiir. Sonraki 10 yil boyunca Freud,
kuraminin psikolojik kismini katkilariyla énemli oranda gelig-
tirmis olsa da, fiziksel enerji ve nérofizyolojik uyanlma kav-
ramlan kuramsal 6nemini korumay siirdiirmiistiir.

Freud, histerik belirtilerin gizeminin agifa ¢ikartilmas:
iizerine calisirken, "bilimsel" bir psikolojinin yaratilmasi

3 S. Freud [1888] Hysteria, Standard Edition, Volume I, Hogarth Press,
London, 1986, s.49.
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iizerine odaklamir. Bu alandaki c¢aligmasi, aklin geleneksel
goriigii iizerinde temellenir; akil dig uyaran tarafindan enerji
verilen edilgen bir yapidir. Freud, akli enerji verilen bir yap:
olarak gordiigii i¢in, bir enerji kaynagina gereksinim duyar.
En eski kuraminda, enerjiyi duygulamm (affect) ile esdeger
goriir ve duygulamm basitge bireyin olaylara duygusal tepki-
si olarak tamimlar.*

Freud'un 1895'te yayimlanan "Bilimsel Bir Psikoloji Proje-
si" isimli eserinde ortaya koydugu goriisler, psikolojik ve
norofizyolojik kavramlan kullanarak gelistirdigi kuraminda
onemli asamalardan birini olugturmustur.> "Proje", agirlikh
olarak nérolojik bir dokiiman olsa da, i¢inde Freud'un daha
sonraki psikolojik kuramlarinin ¢ekirdegini icermektedir. Bu
calismada, vurgu agirhikh olarak cevrenin etkisi ve organizma-
nin tepkilerinde odaklanmis, diirtiiler i¢ kaynakl uyanlmalar
olarak temsil edilmistir. Freud, bu eserinde, haz (pleasure) ve
hognutsuzluk (unpleasure) terimlerine yer vererek, ruhsal
yasamda hognutsuzluktan kaginma egilimi oldugunu; hognut-
suzlugun niceliksel olarak artan bir baskiyla, hazzin ise bu
baskinin azalmasi ya da bogalimiyla iligkili oldugunu belirtmig-
tir.” Ardindan, 1900'de, ruhsal aygitin genel isgleyisine yer
verdigi yayinlanmg ilk kuraminda, igsel gereksinimler tara-
findan iiretilen uyarilmalarin "i¢gsel degigsim" olarak tammlana-
bilecek bir devinimde bogalim aradigim ve bu degigimin igsel

* J.R. Greenberg, a.g.y.

5 S. Freud [1895] Project for a Scientific Psychology, Standard Edition,
Volume I, Hogarth Press, London, 1986.

6A.gy.,s.291.

"Ag.y.,s.312.
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uyaram sonlandiran bir doyum yagantisina ulagilirsa gergekle-
sebilecegini ifade eder. Ozgiin doyum ortamimi yeniden kura-
cak olann ise, "istek" denilen sey oldugunu belirtir.8

Freud daha sonralan da, uyarilmayla ilgili diigiincelerini
korumus; belli bir diizeyde uyarilmay: siirdiirmenin geregine
vurgu yaparken, uyarilma diizeyinde azalma ve artma ile haz

ve hognutsuzlugun iligkisi iizerinde durmusgtur.

Freud'un Cinsellik Uzerine Erken Dénem Gériigleri

Freud'un histeri iizerine erken donemdeki ¢aligmalarinda,
cinsellik catigmanin ortaya cikiginda klinik olarak 6nemli
goriilse de, kuramsal diizeyde cinselligin roliine yeteri kadar
agirhik verilmemigtir. Freud'un ilk kez, sonradan giincel (actual)
nevrozlar adim verdigi anksiyete nevrozu ve nevrasteniyi tanim-
larken cinsellige kuramsal bir onem atfettigi goriiliir. Giincel
nevrozlar, ge¢mis degil, simdiki cinsel yagantilar nedeniyle
ortaya ¢ikmakta ve ruhsal degil bedensel siireglerden gelismek-
tedir.>!® Freud'un cinsellik iizerine goriigleri, ozellikle de ank-
siyete nevrozu iizerine olan ¢alismalarinda belirli bir yer tutar.
Cinsellik, bu ¢ahgmalarda, son organ baskisimi rahatlatmak igin
ozgiil ya da yeterli eyleme ihtiya¢ gosteren bir i¢ kaynakh

uyanlma bigimi olarak tammlanmigtir.!*1?

8 S. Freud [1900] The Interpretation of Dreams, Standard Edition, Volume
V, Hogarth Press, London, 1986, s.565.

9 S. Freud [1898] Sexuality in the Aetiology of the Neuroses, Standard Edi-
tion, Volume III, Hogarth Press, London, 1986, s.279.

10°S. Freud [1895] On the Grounds for Detaching a Particular Syndrome
from Neurasthenia Under the Description 'Anxiety Neurosis', Standard
Edition, Volume III, Hogarth Press, London, 1986, s.114-115.

1 Agy., 5.108-109.
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Giincel nevroz ve anksiyete kuramlarinin ardindan Freud,
psikonevrozlarda cinselligin rolii iizerine olan goriiglerini
toparladigy "bastan ¢ikarma (seduction) kurami'"m ortaya
atmigtir.’® Freud'a gore hastanin nevrozu, ams1 bastirilmig
olan gergek bir dig olayin (¢ocuklukta olan cinsel bir istisma-
rin) iiriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Freud, kuramim formii-
le ettikten sonra, 1890’larin ortalarinda gerceklestirdigi bir
dizi analizde, bastinlmig amy1 ortaya cikarma cabasi iginde,
bunu ispatlamaya ¢aligmig; ancak bagarih olamamigtir.
Freud'un, 1897 yilinda Fliess'e yazdifi mektupta ortaya
koydugu goriigler, "bastan c¢ikarma" konusunda hatasim
kabul etmesi, bir anlamda da bu konudaki goriislerini terk
ettiginin bir ifadesi olarak alinabilir.!* Ancak, goriiglerindeki
degisikligi daha agik bir ifadeyle ortaya koymasi i¢in, 9 yilhik
bir siirenin ge¢mesi gerekecektir.!> Hastalarimin ¢ocukluktaki
bagtan gikarilmalariyla ilgili bildirimlerinin mutlak bir gergek
olmadifinin anlagilmasi ve bu konuda kargilagtigr zorluklar,
Freud'u, nevrozun patogenezinin tahmin edilenden daha
kangik oldugunu diigiinmeye yoneltir. Geldigi bu noktada,
nevrozun kaynagimi, basitce ge¢mis bir dig olayin bastirilmig
bir amsi olarak gérmemekte; ancak, bilingdig1 bir fantezinin
ona eslik eden bir dig olayla pekigebilecegini diigiinmektedir.

12.S. Freud [1894] Draft E, How Anxiety Originates, Standard Edition, Vo-
lume I, Hogarth Press, London, 1986, s.192.

13S. Freud [1896] Heredity and the Aetiology of the Neuroses, Standard Edi-
tion, Volume III, Hogarth Press, London, 1986, s.152.

148, Freud [1897] Letter 69, Standard Edition, Volume I, Hogarth Press,
London, 1986, 5.259-260.

13S. Freud [1906] My Views on the Part Played by Sexuality in the Aetiolo-
gy of the Neuroses, Standard Edition, Volume VII, Hogarth Press, Lon-
don, 1986, s.274-275.
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Bu goériigler, Freud’un, daha sonralan nevrozlarin patogenezi
lizerine olan ozgiin kuramim geligtirmesindeki ilk adim ol-
mustur. D1s olaylar, artik ikincil bir rol oynuyor; bilin¢dis: bir
fanteziyi pekistirebiliyor, ancak bir nevrozun gelisimi agisin-
dan gerekli bulunmuyordu. Diger yandan, gerekli bilingdisi
fantezi mevcutsa, bu, dig gergekligin ¢ok fazla yardim olma-
dan da, bir nevroz olusumuna yol agabiliyordu. Freud béyle-
ce, nevrotik semptomlarin giincel olaylardan ¢ok istek doyu-
rucu fantezilerle iligkili oldugundan hareketle, nevrozlarda
ruhsal gercekligin maddi gergeklikten daha 6nemli oldugu
sonucuna ulagr.'

Kuramsal agidan ortaya ¢ikan yetersizlik, Freud'u, "ruhsal
gerceklik" kavramma gotiirmiigtiir. Ruhsal gergeklik fikrinin
olusturulmasindaki en énemli unsur ise, diirtii kuram, 6zellikle
de cinsel diirtii kuramidir. 1890'larn sonunda, Freud'un nevroz-
lara bakigi, nérolojik olandan psikolojik olana dogru koklii bir
degisiklige ugramis; nevrozlarn olusumu kuraminda oncelik,

cevresel olaylardan zihinsel olaylara kaydinlmigtir.

1905'teki Cinsellik Kuram

Freud'un caligmalarinda cinsel diirtii kavramn ik kez
1905'te Cinsellik Kuramu Uzerine Ug Deneme isimli yazisinda
karsimza c¢ikmaktadir. "U¢ Deneme"de diirtiilerin, diirtii
oncesi modeldeki bilingdiginin enerji sistemi gibi, birincil
siirece gore is gordiigii belirtilmektedir. Fakat bu ozellige
ozgiil igerik eklenmistir; bu, en eski modelde yer alan catig-

16 S. Freud [1925] An Autobiographical Study, Standard Edition, Volume
XX, Hogarth Press, London, 1986, s.34.
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maya ait unsurlardir. Bu 6zellikler a¢ik olarak cinsel diirtii
olgusunda kendisini gosterir.

Freud'un kuramindaki ¢atigma ve enerji kavramlarim bir-
lestiren degisim, iki noktadan ele alinabilir. Bir yandan
catigma 6Zeleri bedensellestirilmistir; kaynag bireyin bede-
nindedir. Digeri, ruhsal enerji kaynagna icerigi verilmigtir.
Freud kuramini, kaynagim bedenden alan enerjiyle isleyen
zihinsel bir yapiy1 varsayarak, akil ile beden arasindaki iligki
iizerinde konumlandinr.’”

Cinsel diirtii, insanda, beslenme diirtiisiiyle benzerlik ku-
rularak, cinsel gereksinimlerin varhgim agiklamaya yonelik
biyolojik kéokenli bir varsayim olarak ortaya atilmigtir. Bu
anlamda libido aghga, esas olarak da cinsel igtaha kargihik
gelir. Cinsel nesne, cinsel cekicilifin kaynagim olusturan
kigi; cinsel amag, cinsel diirtiiniin yoneldigi eylemdir.'®
Normatif cinsel durum, kargit cinsiyetten cinsel olgunluktaki
bir kigiyle genital bir birlesmeye yonelik bir eylem iginde
olmak bi¢iminde alinabilir; hem nesne hem de amag, biyolo-
jik lireme hedefiyle uyumludur.

Freud'un Cinsellik Kurami Uzerine Ug Deneme’deki diirtii
tamm su o6zellikleri igerir: (1) Diirtii 6ncelikle bir gii¢, bir
baski, bir taleptir; (2) Bir organdaki uyarilma siirecini igeren
bedensel bir kaynak vardir; (3) Diirtiiniin amaci, kaynag
olusturan organdaki uyarilma durumunu ortadan kaldirmaya

kargilik gelen doyumdur.

17 J.R. Greenberg, a.g.y.
83, Freud [1905] Three Essays on the Theory of Sexuality, a.g.y., s.135-136.
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Freud'un 1905'te ortaya koydugu cinsellik kuraminin te-
mel varsayimlan ise su sekilde siralanabilir: (1) Insan cinsel-
ligi cinsel diirtiiniin bir ifadesidir; (2) Cinsel diirtii dogumdan
itibaren organizmada mevcuttur ve bir gelisim siirecine tabi
olur; (3) Cinsel birlesme, gelisim siirecinin sonucu olarak,
daha ©nce mevcut olan kismi (component/partial) cinsel
amaglarin bir érgiitlenmesinin sonucudur.

Freud, diirtiilerle ilgili kavramlarin sadece psikolojik bir
yaklagimla aciklanamayacagim belirtmistir. Iki aciklayica
yap1 onerir; erotojenik bolgeler ve kismi diirtiiler.’® Kismi
diirtii kaynagim erotojenik bolgeden alir. Erotojenik bolge ise
bedene ait bir organ ya da alandir ve diirtii siirecine cinsel
uyarilmayla katilir. Onerilen erotojenik bolgeler ve onlarla
iligkili kismi diirtiiler su sekilde belirlenmigtir: Oral / oral
uyarilma; anal / anal uyarilma; genital / genital uyarilma; goz /
skopofili ve egzibisyonizm; deri (ya da kas) / sadizm ve mazo-
sizm. Ilk ii¢ durumda bolgeler agik olarak tammlanmigken,
son ikisinde tartigmali bir durumdadir; ne goz ne de deri (ya
da kas) cinsel etkinliklerle uyarilmamaktadir.?’

Kismi diirtii kavramindan yola ¢ikilarak su tiir varsayim-
lar ileri siiriilmiigtiir: (1) Cinsel sapkinliklar (perversion),
kismi cinsel amaglarin ifade bigimleri, gelisimsel bir durak-
lama ya da her ikisinin baz birlegimleri olarak anlagilabilir;
(2) Cocugun cinsel davramgi kismi cinsel diirtiilerin bir,
ifadesidir; (3) Nevrotik hastalarin cinsel yagsami g¢ocuksu

9 A.g.y., s.167-169, 183-193.

2 A. Compton, On the Psychoanalytic Theory of Instinctual Drives—I: the
Beginnings of Freud’s Drive Theory. Psychoanalytic Quarterly, 50: 190-
218, 1981.
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(infantile) bir durumda kalir ya da bu duruma geri déner;
yani kismi diirtiller yoluyla ifade bulur. Sapkinhklarda
olanin tersine, bu diirtiiler uzaklagtinhr, yani farkindaligin
digina (bilin¢digina) itilir.

Freud'a gore erken déneme ait ¢ocuksu cinsel olugumlarin
iki temel ozelligi vardir; cinsel nesneleri heniiz yoktur, bu
nedenle de otoerotiktir ve cinsel amag erotojenik bolge tara-
findan belirlenmektedir.?! Otoerotizm, diirtiiniin diger insan-
lara yonelmedigi, doyumun kiginin kendi bedeninden elde
edildigi cinsel etkinligin bir 6zelligi olarak tanimlanmigtir.

Ik ikili Diirtii Kurami

1910'da Freud, tiim diirtiilerin a¢hk ve agk olarak simf-
landinlabileceginden soz eder.?? A¢hgin paradigmatik oldugu
kendini koruma (self-preservative) diirtiileri i¢in benlik
diirtiileri terimini kullamr. 1911'de “Bir Paranoya Olgusunun
Otobiyografisi Uzerine Psikanalitik Notlarda benlik diirtiileri
ve cinsel diirtiiler birbirlerine zit bir bi¢gimde kurgulanmis-
tir.23 1912'de Freud, cinsel diirtiilerin benlik diirtiileri tara-
findan ortaya konulan degerlere kendilerini baglayarak ilk
nesnelerini bulduklarini, ilk cinsel doyumlarin yagamin

2 S, Freud [1905] Three Essays on the Theory of Sexuality, a.g.y., s.182-
183.

2 S, Freud [1910] The Psycho-Analytic View of a Psychogenic Disturbance
of Vision, Standard Edition, Volume XI, Hogarth Press, London, 1986,
s.214.

23S, Freud [1911] Psycho-Analytic Notes on an Autobiographical Account
of a Case of Paranoia (Dementia Paranoides), Standard Edition, Volume
XII, Hogarth Press, London, 1986, s.74.
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korunmas: igin gerekli olan bedensel iglevlere baglanma
icinde yasantilandigim belirtmisgtir.?*

Freud 1914'te "Narsisizm Uzerine: Bir Giris" makalesinde
diirtii kuramini formiile etmis; cinsel diirtiiler ve benlik diirtii-
leri olarak iki diirtii tammlamgtir.?® Iki diirtii arasindaki
farkin ilk planda, aglik ve agk arasindaki ayrima dayandigim
belirtir. Ilk otoerotik cinsel doyum, kendini koruma amacina
hizmet eden yasamsal iglevlerle baglantih olarak yasanmak-
tadir. Boylece, cinsel diirtiiler baglangigta benlik diirtiilerinin
doyumuna baglanmakta, ancak sonradan bunlardan bagimsiz
hale gelmektedir.2

Freud, yine aym makalede benlik libidosu ile nesne libi-
dosunu tanimlar.?’ Narsisistik libido olarak da isimlendirilen
benlik libidosu, doyumun kiginin kendi bedeninden saglandi-
g1 kismi cinsel diirtiilerin otoerotik ya da narsisistik evresiyle
iligkilendirilebilecek ©zellikler tagir. Benlik libidosu ile
nesne libidosunun bir karsithk i¢inde kurgulandig1 goriilmek-
tedir. Libidinal enerji yatirnm (cathexis) benlikten nesnelere
gonderilir, aym zamanda da benlige geri donecek sekilde
cekilebilir; biri daha fazla oldugunda digeri daha az olacaktir.
Bir nesne, nesne libidosu ya da narsisistik libido yoluyla
secilebilmektedir. Cocugun beslenmesi, bakim1 ve korunma-
siyla ilgili kigiler, yani annesi ya da onun yerine gegen bir

2 S. Freud [1912] On the Universal Tendency to Debasement in the Sphere
of Love (Contributions to the Psychology of Love), Standard Edition, Vo-
lume XI, Hogarth Press, London, 1986, s.180-181.

% S, Freud [1914] On Narcissism: An Introduction, Standard Edition, Vo-
lume XIV, Hogarth Press, London, 1986, s.78-79.

% A.g.y., s.87.

7 Ag.y., s.76.
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kigi, ¢ocugun ilk cinsel nesnesi olacaktir; bu, "baglanma
(anaclitic/attachment)" tipinde bir nesne seg¢imidir. Agk
nesnesi secimlerinde annelerini degil, kendilerini model
olarak alan ve bir agk nesnesi olarak kendilerini arayanlarin
ise, "narsisistik" tip nesne secimi sergiledigi belirtilir.?
Baglanma ve narsisistik tipteki nesne segimlerine gore insan-
lar iki farkh gruba aynlmamakta; ancak, birine daha fazla
oncelik verilebilmektedir.

Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme’nin 1915 baskisinda,
yasamsal bir bedensel igleve baglanma, otoerotizm ve erotoje-
nik bslgenin hakimiyetiyle birlikte, erken doneme ait ¢ocuksu
cinsel davramsgin iigiincii temel 63esi olarak kabul edilmis-
tir.?? Freud, "Diirtiiler ve Diirtiilerin Akibeti" (1915) makale-
sinde, benlik diirtiileri ve cinsel diirtiller ayrimim tekrar
giindeme getirmig®®; ancak, sonraki yillarda benlik diirtiileri
iizerine olan goriiglerini gelistirme yoluna gitmemistir.
1917'de "Psikanalize Giris Konferanslari"nda libidoyu daha
merkezi bir konuma yerlegtirirken, benlik diirtiilerine belirli

bir rol vermeyi de siirdiirmektedir.®!

Saldirganlik Uzerine ilk Goriigler

Freud, saldirganlikla (agression) ilgili ilk goriislerini, Cin-
sellik Kuramu Uzerine Ug Deneme’de (1905) sadizm baglamin-

B A.g.y., s.87-88.

#S. Freud [1905] Three Essays on the Theory of Sexuality, a.g.y., s.182.

30°S, Freud [1915] Instincts and Their Vicissitudes, Standard Edition, Volume
XIV, Hogarth Press, London, 1986, s. 124,137.

31 S. Freud [1917] Lecture XXVI, The Libido Theory and Narcissism, Stan-
dard Edition, Volume XV, Hogarth Press, London, 1986, s.412-430.
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da belirtmigtir. Freud, bu eserinde, saldirganlik diirtiisiiyle
ilgili su goriiglere yer vermigtir: "Erkeklerin cinselligi saldir-
ganligin bir 6Zesini igerir; boyun egdirmeye yonelik bir arzu-
dur... Boylece, sadizm, bagimsiz ve abartili olan ve yer degis-
tirme ile liderlik konumunu ele geciren, cinsel diirtiiniin
saldirgan (agressive) bir bilegenine kargilik gelir."32

Saldirganlik, olgu bildirimlerinde, sadece sadizmle degil,
nefret, kiskanghk ve rekabetle de iligkili olarak kendini
gosterir. Ornegin, 1909'da Kiigiik Hans olgusunun anlatildig1
yazida saldirganla ilgili ifadeler yer almaktadir.** Hans'in
annesiyle ve ozellikle babasi1 ve kiz kardesiyle iligkisi sevme
ve nefret etme ya da diisman olma terimleriyle tammlanmistir.
Aym makalede, Hans''n babasina ve kizkardesine yonelik
oliim isteklerinden soz edilir. Bunlar, saldirganlik diirtiilerine
giris olarak diigiiniilebilir; ancak bu egilimler i¢in heniiz
kuramsal bir gergeve olugturulmus degildir.

Aym yazida yer alan sozii edilmeye deger ilging bir nokta,
Adler'in saldirganh@ bir diirtii olarak onermesine karsin,
Freud'un bunu reddetmesidir.3* Adler, anksiyetenin saldirgan
diirtiiniin baskilanmasindan (supression) ortaya ¢iktig1 gorii-
siinii ortaya atmakta ve bu diirtiiyii gercek yasamda ve nevroz-
larda bagkdgeye oturtmaktadir. Freud, Kiiciikk Hans olgusun-
da, anksiyetenin, Hans"in saldirgan (babasina kars1 diisman-
ca, annesine kargi sadistik) egilimlerinin bastirilmasina

32 S. Freud [1905] Three Essays on the Theory of Sexuality, a.g.y., 5.157-
158.

33 S. Freud [1909] Analysis of a Phobia in a Five-Year-Old-Boy, Standard
Edition, Volume X, Hogarth Press, London, 1986, s.113-114, s.136-139.

% Agy. 5.140-141.
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(repression) bagh oldugunu, bunun da Adler'in goriigiiniin bir
onaylanmas1 olarak alinabilecegini diigiiniir. (Belirtmekte
yarar olabilir; Freud, daha sonralar1 anksiyete kuramina son
seklini verirken, bastirmamin anksiyete olugturmadigim,
tehlike durumlarinda sinyal iglevi goren anksiyetenin bastir-
ma mekanizmasim devreye soktugunu ifade edecektir.) An-
cak, Freud, Adler'in saldirganligy bir diirtii olarak ele almasi-
nm, yamltici bir genelleme olarak gérmektedir. Kendisini,
kendini koruma ve cinsel diirtiilerin yaninda ve onlarla esit
degerde 6zel bir saldirganhik diirtiisiiniin varhiim kabul etme
noktasinda gormedigini belirtir. Freud'a goére, Adler, tiim
diirtiilerin evrensel ve vazgecilmez niteligi olan baski yapici
ozelligine, yanlhs olarak 6zel bir diirtii payesi vermektedir.
Saldirganlik konusu, "Obsesyonel Bir Nevroz Olgusu Uze-
rine Notlar" (1909) makalesinde de 6n plandadir. Freud, bu
caligmasinda, ¢atigmay1 agk ve nefret arasinda gormekte;
agkin siklikla nefret olarak algilanabilecegini, agkin doyum-
dan yoksun kalirsa kismen nefrete gevrilebilecegini belirt-
mektedir.3® Freud'un ele aldi1 sekliyle sorunun kaynag, Fare
Adam'in (Rat Man) babasindan nefreti ya da agk ve nefretini
birlikte aym kigiye yoneltmesidir. Freud, aym makalenin
1923 baskisinda, bu durum igin, Bleuler'in “ciftedegerlilik”
(ambivalence) terimini kullanmanin uygun oldugunu belir-
tir.*® Fare Adam makalesinde, adi sonradan konulan c¢iftede-
gerliligi aciklamak icin iki yaklasim sunulmaktadir: Ilki, Fare
Adam'in, babasimi g¢ocuklugundaki tensel arzulan igin bir

% S. Freud [1909] Notes upon a Case of Obsessional Neurosis, Standard Edi-
tion, Volume X, Hogarth Press, London, 1986, 5.238-240.
% A.g.y., 5.239.
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engel olarak gérmesinden koken alan, nefretidir.3” Bu, bir
anlamda, engellenmeye bagl gelisen saldirganhg ifade
etmektedir. Digeri, askin sadistik bileseninin, nefret
bigimindeki 1srarh bilingdis1 sadizmle sonuclanacak sekilde

3 Freud'un bu asamada,

abartilmasi ve baskilanmasidir.
saldirgan goriiniimleri belirtmek i¢in ¢iftedegerlilik kavramim
kullandiginy; bu kavramin, kuramsal diizeydeki sorunlarla
basa ¢ikmada, tiimiiyle tatminkar olmasa da, anahtar bir rol
oynadigim soyleyebiliriz.

"Diirtiiler ve Diirtiilerin Akibeti" (1915) makalesinde, sal-
dirgan ve yikic1 egilimleri ve nefreti, cinsel diirtiilerden ¢ok
kendini koruma diirtiileriyle iligskilendirme yoniinde bir ¢aba
dikkati ceker.?* Freud, nefretin, nesneler tarafindan ortaya
konulan hognutsuzluk tepkisinin bir ifadesi olarak, kendini
koruma diirtiileriyle yakin bir iligki i¢inde oldugunu belirtir.
Freud'un burada, nefreti benlik diirtiilerinin iglevi altinda
tasavvur ettigi; agsk ve nefret geklindeki bir tasarlanimin,
libido ve benlik diirtiilerinden yasam ve o6liim diirtiilerine
gecisin ara bir evresini olusturdugu soylenebilir. Boylece,
daha sonraki saldirganhk kavrammin temelleri kuramsal

sisteme sunulmus olur.

Oliim Diirtiisii ve Saldirganhk Kuram

Saldirganhigin kuramsal olarak ifade edilisi ise, klinik ola-

rak taninmasinin tersine, Freud'un ¢aligmalarinin gorece geg

3 A.g.y., 5.239.
8 A.g.y., 5.240.
% S. Freud [1915] Instincts and Their Vicissitudes, a.g.y., s.139.
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bir evresine rastlar. Saldirganlik diirtiisii Freud'un kuraminda
dolayl bir bigimde "6liim diirtiisii" olarak ifade bulmusgtur.

1920'de "Haz Ilkesinin Otesinde"de, Freud, kendini koru-
ma diirtiileri ve cinsel diirtiiler kuramim reddeder ve yagam ve
ortaya atar.** Bu kuramim formiile ederken, 1915'te "Diirtiiler
ve Diirtiilerin Akibeti"nde yazdiklarindan farkh olarak, kendi-
ni koruma diirtiilerinin libidinal 6zelligine vurgu yapar ve
benlik diirtiilerinin libidonun kendini koruma yéniinde kulla-
mmindan daha fazla birseye kargihk gelmedigini varsayar.
1933'te "Yeni Girig Konferanslari"nda benlik diirtiileri kavra-
mim "Haz Ilkesinin Otesinde"de yaptg gibi disarida biraka-
rak, cinsel ve saldirgan diirtii ikiligini giindeme getirir.*!

Temel ikilik kavramindaki bu degisiklik, sadece diirtiile-
rin yapisal kuramindaki bir degisiklik degildir; aym zamanda
da diirtiilerin kaynag temel alinarak olugturulan bir kuram
terk edilmistir.*? Freud bundan sonra diirtiilerin amaclarimn
genel anlamlarindan s6z etmeye baglar; yasam ve 6liim iizerin-
de durur, anabolizma ve katabolizma benzetmesine bagvurur.

Freud'un saldirganhg bir diirtii olarak ele almay: dii-
siinmemis olmasi, kimi yazarlarca, Adler'in birincil saldir-
gan diirtii varsaymimim kabul etmeye goniilsiiz olmasiyla
aciklanmak istenmistir. Saldirganlhifin bir diirtii olarak

%S, Freud [1920] Beyond the Pleasure Principle, Standard Edition, Volu-
me XVIII, Hogarth Press, London, 1986, 5.51-52.

41S. Freud [1933] Lecture XXXII, Anxiety and Instinctual Life, Standard
Edition, Volume XXII, Hogarth Press, London, 1986, s.102-105.

2 S. Novey, A Re-Evaluation of Certain Aspects of the Theory of Instinctu-
al Drives in the Light of Modern Ego Psychology, The International
Journal of Psychoanalysis, 38: 137-145, 1957.
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diisiiniilmemesindeki diger neden kaynak sorunudur. Bir
diirtii kavram, bedensel kaynakla dogustan baglantihidir.
Freud'un ornekleri aglik, susama ve cinselliktir. A¢lik, agik
bir gekildeki bedensel kokeniyle, benlik diirtiileri igin
paradigmatik o6zelliktedir. Saldirganhik icin ise bdyle bir
kaynak gosterilememigtir.*?

Freud'un kuramsal yapisinda saldirganlhik i¢in yer bulma-
nin iigiincii zorlugu, haz ilkesiyle ilgili olarak karsimiza ¢ikar.
Saldirganlik ya da yikicilikla iligkili olan olgulardan biri olan
mazosizm, acidan haz alinmasiyla karakterizedir. Yine de,
cinselligin hazzin diizenlenmesine bagh oldugu kuram dogal
bir bigimde iglerken, aym igleyis saldirganhik agisindan
yeterli diizeyde tammlanmg degildir. Saldirgan diirtii kuram
zihinsel yagsamda haz ilkesinin igleyisi agisindan daha sinirh
bir olanak sunmaktadir.*

"Yineleme kompulsiyonu (repetition compulsion)" kavra-
m1, bu zorluklar agisindan dolayh da olsa bir agiklama sunar.
Freud, yineleme kompulsiyonu kavramim ilk kez 1914'te
psikanaliz teknigini tartigh bir yazisinda ortaya atar.*® Aym
kavram, 1919'da, bilingdiginda baskin bir kompulsiyon
olarak, diirtiilerden ortaya c¢ikan, diirtiilerin dogasinda yer
alan ve haz ilkesini gecersiz kilan bir 6zellikte ifade edilir.*s

43 A. Compton, On the Psychoanalytic Theory of Instinctual Drives—IV: In-
stinctual Drives and the Ego-Id-Superego Model, Psychoanalytic Quar-
terly, 50: 363-392, 1981.

“Agy.

45 S, Freud [1914] Remembering, Repeating and Working-Through (Fur-
ther Recommendations on the Technique of Psycho-Analysis), Standard
Edition, Volume XII, Hogarth Press, London, 1986, s.149-155.

S, Freud [1919] The Uncanny, Standard Edition, Volume XVII, Hogarth
Press, London, 1986, s.238.
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"Haz Ilkesinin Otesinde"de (1920) ise, yineleme kompulsiyo-
nu, klinik gozlemlerden yola gikilarak, yagsam ve 6liim giicle-
riyle ilgili agiklamalar i¢in temel olusturur. Freud'a gore,
analitik aktarimda ve semptomu olmayan kisilerin yasamla-
rinda bastirilmig arzularin diga vurumu, higbir zaman haz
verici olmamig ve olmayacak olan yagantilarin tekrarmna yol
acmaktadir.*’” Freud'un aym makalede, "haz ilkesinin 6liim
diirtiilerine hizmet ettigi" ifadesine yer verdigini;* bu a¢idan
yaklagildiginda yineleme kompulsiyonuna "haz ilkesinin
otesinde" bir yer vermenin bir giigliik, daha dogru bir ifadeyle
bir geligki olusturdugunu da belirtmek gerekiyor.

Yineleme kompulsiyonu kavram gorece ge¢ bir donemde
ortaya atilsa da, "yineleme" psikanalizin daha énceki dénem-
lerine ait yazilardan tamgik oldugumuz bir olgudur. Genel
anlamda, bastinlanin gimdide diig, semptom ya da eyleme
dokme (acting-out) bigiminde geri gelmeye cabaladifindan
soz edilebilir. Psikanaliz sirasinda ortaya c¢ikan aktarim
olgusunda, bastinlmig c¢atigmanmin analistle iligki iginde
yeniden canlanmasi anlaminda, kompulsif yonii de vurgulana-
rak, yineleme kavramina bagvurulur. Analiz deneyimi, tekrar-
lananin hognutsuzluk, hatta ac1 verici oldugunu ortaya koyar.

Kompulsif yinelemenin iglevinin ne oldugu sorusuna kesin
bir yamit vermek zor goriinse de, su tarz bir ¢ikarsama ¢ok da
yanls olmayabilir: Yagsam giicleri cinsellik ile kendini ortaya
koyarken, oliim giicleri yineleme kompulsiyonunda ifade
bulmaktadir.

47 S. Freud [1920)] Beyond the Pleasure Principle, a.g.y., s.20-21.
®Agy.,s.39.
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Bebeklik Cazinm Nesne lligkileri ve Narsisizm

Ruhsal yasamimzin ve diger insanlarla olan iligkilerimizin
gelismesinin 6nemi ilk kez Freud tarafindan gosterilmigtir. Bu
iligkilerin ilki dogal olarak anne-babayla kurulan iliskidir. Cogu
kez bu iligki ilk kez yalmz anneyle ya da anne yerine gegen
biriyle kurulmugtur. Ancak bir siire sonra ¢ocugun, babasi,
kardesleri, diger yakin okul arkadaglanyla olan iligkisi baglar.

Freud, ilk yillarda baglanmis oldugu insanlarin ¢ocugun
ruhsal yagsaminda, bagka hicbir seyle kargilagtinlamayacak
kadar 6nemli bir etkisi oldugunu gostermistir. Cocugun bu
insanlarla bag1, agsk ya da nefretle de olsa, ya da daha sik
rastladigimiz gibi agk ve nefret bir arada da olsa, bu gecerli-
dir. 11k iligkilerin 6nemi, gocugun ilk yillarda uzun siire aciz
olmasindan ve uzayan acizligin sonucunda korunmak, gerek-
sinimlerini gidermek ve yagsamak i¢in diger memelilerden ¢ok
daha uzun bir siire gevresine bagimh kalmasindandir. Bu
yoniiyle biyolojik etkenlerin gocukta, diger insanlarla olan
etkilegiminin 6nemini ve bicimini belirlemesi agisindan
onemli rol oynadi@ séylenebilir.

Psikanalitik yaymlarda "nesne" terimi psikolojik agidan
bireyin ruhsal yagsaminda 6nemli olan dig ¢evredeki canh ya da
cansiz insan ve egyalara verilen isimdir. Nesne iligkileri de,
bireyin bu tiir nesnelere olan tutum ve davramglarim anlatir.

* Benlik ideali iizerine olan béliimler, “Narsizm Uzerine ve Schreber Vaka-
s1, S. M. Tura (Ed), Metis Yaymlan, Istanbul, 1998”de yer alan
“Freud’un Metinlerinde Ego Ideali” baghkl yazidan alinmigtir.
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Yagamin en erken dénemlerinde bebegin, nesneleri nesne
olarak farkinda olmadiim ve gelisiminin ilk aylarinda kendi-
ni difer nesnelerden ayirt etmeyi yavas yavag 6grenmeye
bagladigim biliyoruz. Yine bebeklik ¢aginda en 6nemli nesne-
lerden bir béliimii, cocugun kendi bedeninin pargalari, 6rne-
gin el, ayak parmaklan ve agizdir. Biitiin bu bélgeler, libido
ile yiiklenmig kabul edilir ve ¢ocuk i¢in haz kaynaklar1 olma-
lar1 yoniinden son derece énemlidir.

Freud bu gekilde kendine yonelmig libidoya, kendine agik
olan gen¢ Narcissus efsanesine dayanarak "narsisizm" adim
vermistir.

Freud’un narsisizmi ele aldig1 temel metin, 1914 tarihli
“Narsisizm Uzerine: Bir Girig” isimli makalesidir. Freud,
narsisizm konusunu, ayrica, “Bir Paranoya Olgusunun Ozya-
samsal Oykiisii Uzerine Psikanalitik Notlar” (1911), “Grup
Psikolojisi ve Benlik Analizi” (1921) ve “Benlik ve Altben-
lik” (1923) gibi yapitlarinda da ele alir.

Uc bolimden olusan “Narsisizm Uzerine” makalesi,!
Freud’un narsisizm iizerine olan goriiglerini anlamak agisin-

dan iyi bir olanak sunar.

Benlik ve Nesne Libidolar1 Arasinda Bir Kargithk Olarak
Narsisizm

“Narsisizm Uzerine’nin ilk boliimiinde?, narsisizm terimi-

nin 1899 yilinda Paul Nacke tarafindan kiginin kendi bedeni-

1 S. Freud, [1914] On Narcissism: An Introduction, Standart Edition, Vol-
ume XIV, Hogarth Press, London, 1986.
2A.g.y. s.73-8L.
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ne cinsel bir nesnenin bedenine davrandigi sekilde davran-
mas! tutumunu ifade etmek iizere secildigi vurgulamr ve
narsisizm konusunda agiklamalara yer verilir. Freud bu
béliimde, goriiglerini benlik libidosu ile nesne libidosu ara-
sindaki kargithk iizerine kurar. Narsisizm konusunu ele
almaya makalenin ilk bsliimiiyle baglayalim.

Freud’a gore, narsisistik tutum ozellikleri psikiyatrik bo-
zukluklardan rahatsiz olan birgok insanda bulunur. Narsisizm
olarak tammlamay1 hak eden libidonun bu tiir bir yerlegimi,
insanin cinsel gelisiminin olagan seyri i¢inde yer alir. Bu
anlamda narsisizm kendini koruma diirtiisii i¢in libidinal bir
tamamlayicidir.

Freud, sizofreni yerine parafreni terimini kullanarak pa-
rafreni hastalarimin iki temel  ozellik ortaya koyduklarim
belirtir: Megalomani ve ilgilerinin dig diinyadan g¢ekilmesi.
Bu ikinci ozellikleri nedeniyle bu hastalarin psikanalizin
etkilerine kapali duruma geldikleri ve psikanalizle iyilestiri-
lemedikleri belirtilmektedir Histeri ve obsesyonel nevroz
hastas1 da hastalif 6lgiisiinde gergekle iligkisini bozmaktadir.
Ancak analiz, bu tiir hastalarin insan ve nesnelerle olan erotik
iligkilerinin kopmamig oldugunu, fantezilerinde siirdiigiinii
gosterir. Bu grup hastalar, bir yandan gergek nesnelerin
yerine imgesel olanlar1 koyar ya da imgesel olanlan gercek
olanlarla kangtirirlarken, diger yandan da bu nesnelerle
baglantilh amaglarina ulagmak igin motor aktivitelerini basg-
latmaktan vazgegerler. Parafrenikler ise, libidolarim insan-
lardan ve egyalardan, fantezilerinde bunlarin yerine bagka bir
sey koymaksizin gekerler.
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Freud, parafrenide dig diinyadan gekilen libidoya ne ol-
dugu sorusuna yamt ararken, bu hastalarin megalomanik
ozelliklerine igaret eder. Megolamani nesne libidosu pahasina
geligir. Dig diinyadan c¢ekilen libido kendine yonelmekte ve
narsisizm olarak tamimlanan bir tutuma neden olmaktadur.
Ikincil olarak, nesne yatmminin cekilmesi yoluyla ortaya
cikan narsisizmin, cesitli etkilerle muglaklagan birincil narsi-
sizmin iizerine eklendigi belirtilir.

Benligin, bir kismu sonradan nesnelere gonderilen ve te-
mel olarak varhgim siirdiiren 6zgiin bir libidinal yatinm
vardir. Freud, bu durumun nesne yatirim ile iligkisini, ami-
bin pseudopotlan ile kurdugu iligkisine benzetir. Libidonun
yerlesiminin bu noktas: baglangigta 6nemli sl¢iide-gizli kalir.
Farkinda olunan tek sey, libidonun yayilmasi, gonderilen ve
geri ¢ekilen nesne yatinmidir.

Benlik libidosu ile nesne libidosu arasinda bir karsithik
s6z konusudur. Biri daha fazla oldugunda digeri daha azdir.
Nesne libidosu geligiminin en iist noktasi agik olma durumu-
dur. Bu durumda kisi nesne yatinmi lehine kisiliginden
vazgecer. Bu durumun oteki ucu ise, paranoyagin diinyann
sonu fantezisinde goriilendir. Narsisizm durumunda cinsel bir
enerjiyi (libido), benlik diirtiilerinin bir enerjisinden ayirmay:
miimkiin kilacak bir nesne yatirnmi olmadik¢a, analiz bunlan

ayirmada yetersiz kalmaktadur.
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Narsisizm ve Nesne Secimi Tipleri

Freud, “Narsisizm Uzerine”nin ikinci boliimiinde,? organik
rahatsizhig olan kisileri, uyku durumunu ve hipokondriyi,
libidinal yatirimin benlik ve nesneler arasindaki akigkanhigim
aciklamak iizere giindeme getirir. Ardindan da, kadin ve
erkekte farklh oldugunu belirtti3i erotik yasamin gézlenme-
sinden yola ¢ikarak, iki farkh nesne se¢imi tipine ulagir. Bu
boliimde anaklitik ve narsisistik olarak tammlanan nesne
secimleri, kadin ve erkek cinsiyetleri arasindaki farklihiklar
dikkate alinarak agiklanir.

Organik bir rahatsizligy olan kisi, dig diinyanin nesnelerine
olan ilgisini birakir. Yakin gozlem bize, bu tiir hastalarin agk
nesnelerinden libidinal ilgilerini ¢ektiklerini gostermektedir.
Hasta bir kisi libidinal yatinmim benligine geri ¢ekmekte,
iyilestigi zaman ise nesnelere geri gondermektedir.

Uyku durumu, libidonun kiginin kendiligi iizerine narsisis-
tik cekilmesi yoniinden hastalia benzetilebilir. Riiyalarin
bencilligi bu cergeveye ¢ok iyi oturmaktadir.

Organik hastalik gibi hipokondri de, kendini ac1 ve sikint1
verici bedensel duyumlarla ortaya koyar. Hipokondriyak bir
kisi, dis diinyanin nesnelerinden hem ilgisini, hem de libido-
sunu ceker ve her ikisini de dikkatinin toplandi1 orgam
lizerine yogunlagtirir.

Bedenin herhangi bir bsliimiiniin zihne cinsel uyaran gon-
derme aktivitesi, o beden béliimiiniin erotik uyaricilig (eroto-
genicity) olarak tamimlanir. Bedenin belli boliimleri (erotoje-
nik bolgeler), cinsel organlan ikame eder tarzda iglev goriir ve

3A.gy., s.82-91.
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onlara benzer bir bi¢cimde davranir. Erotik uyaricilig: biitiin
organlarin genel bir 6zelligi olarak degerlendirebilir ve bede-
nin belli bir bélgesinde artmasindan ya da azalmasindan soz
edebiliriz. Organlarin erotik uyanciligindaki her bu tarz bir
degisiklik i¢in, benlikteki libidinal yatirnmda buna kogut bir
degisiklik olabilmektedir. Freud’a gore, bu etkenler hipo-
kondrinin altinda yatanin ne oldugunu gostermektedir.

Narsisizmin incelenmesine diger bir yaklasim, kadin ve
erkekte cesitli yonlerden farkl olan insanin erotik yagaminin
gozlenmesi ile olur. Bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin nesne
secimleriyle baglantil olarak ilk fark ettigimiz, cinsel nesne-
lerin doyum yasantilarindan tiiretilmesidir. ilk oto-erotik
cinsel doyum, kendini koruma amacina hizmet eden yasamsal
islevlerle baglantih olarak yagamr. Cinsel diirtiiler baglangic-
ta benlik diirtillerinin doyumuna baglanirlar ve sonradan
bunlardan bagimsiz hale gelirler. Ozgiin baglanma (attach-
ment), ¢cocugun ilk cinsel nesneleri olan, beslenmesi, bakim,
korunmas ile ilgili kisiler iizerine olur. Bu, ilk anda anne ya
da onun yerini tutan kisidir. Nesne se¢iminin bu tipi, “anakli-
tik” olarak da ifade edilen "baglanma tipi" olarak adlandin-
lir. Freud, psikanalitik aragtirmanin, ilkiyle yan yana ikineci
bir nesne se¢imi tiirii ortaya koydugundan soz eder. Egcinsel-
ler gibi, libidinal gelismesinin bazi bozukluklar gosterdigini
diisiindiigii kigilerde, sonraki agk nesnesi se¢imlerinde anne-
lerinin degil, kendilerinin model alindigim belirtir. Freud’a
gore, bu kigiler agk nesnesi olarak kendilerini ararlar ve
“narsisistik” olarak adlandirilmas: gereken bir nesne se¢imi
tipi sergilerler.
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Anaklitik ve narsisistik tipe uyan nesne secimlerine gore
insanlarin iki farkh gruba ayrildig: séylenemez. Her iki tipte
nesne se¢imi her kigiye agiktir. Kisi birine ya da digerine
oncelik verebilir. Insanda o6zgiin olarak iki cinsel nesne
bulunur: Kendisi ve kendisini besleyen kadin. Herkeste
birincil bir narsisizm vardir ve bu narsisizm baz olgularda
nesne se¢iminde belirleyici olabilmektedir.

Freud, kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda, evrensel ol-
masa da, nesne se¢imleri agisindan temel farkliliklarin oldu-
guna dikkati ¢eker. Baglanma tipindeki tam nesne agk: erkek
cinsiyetinin bir ozelligidir. Burada, rougﬁn ozgiin narsisiz-
minden tiireyen, belirgin bir cinsel agidan agir1 deger verme
vardir ve bu durum, narsisizmin cinsel nesneye aktarilmasina
kargilik gelir. Cinsel a¢idan agin deger verme, agik olma
durumunun kokenidir ve libidonun agk nesnesi lehine yatiri-
m, benligi bir yoksullasmaya kadar gotiirebilmektedir.

Freud’a gore, kadin cinsiyetinde ise farkl bir seyirle kargi-
laginz. Ergenligin baglamasiyla birlikte kadin cinsel organla-
rinin olgunlagmas, 6zgiin narsisizmin yogunlagmasim ortaya
cikartir. Bu durum, eslik eden cinsel agidan agir1 deger verme
ile birlikte, gercek bir nesne se¢iminin geligmesi i¢in uygun
bir kosul elugturmaktan uzaktir.

Freud, kadinlarin, 6zellikle de iyi bir gériiniimle biiyiidii-
lerse, nesne sec¢imlerinde onlara dayatilan sosyal kisitlamalan
telafi etmeye yonelik bir kendinden hognutluk gelistirdikleri-
ni belirtir. Ihtiyaclar sevme yoniinde degil, sevilme yoniinde-
dir. Boyle kadinlar erkekler igin biiyiik bir cazibeye sahiptir.
Bu sadece estetik nedenler igin degildir. Bagka bir kiginin

narsisizmi, kendi narsisizminin bir kismindan vazgegen ve
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nesne agki arayiginda olanlar i¢in biiyiik bir ¢ekicilige sahip-
tir. Ayrnica, erkeksi tipe gore seven ve bu tipe uygun cinsel
acidan agin deger verme gelistiren kadinlarin da oldugu
belirtilir.

Erkeklere kars: tutumu soguk olan narsisistik kadinlar i¢in
bile, eksiksiz nesne agkina giden bir yol vardir. Dogurduklan
cocugu kendi narsisizmlerinden ¢ikmig bir nesne olarak
kargilar ve ona tam bir nesne agk: verebilirler. Diger bir grup
kadin da, ikincil narsisizminden nesne agkina adim atmak
icin bir ¢ocugu olmasim beklemez. Ergenlik 6ncesi kendisini
erkeksi olarak hissetmis ve gelisimini erkeksi bir ¢izgide
siirdiirmiistiir. Béyle bir durumda, kadins: olgunluga ulagilip,
bu egilimin kesilmesinden sonra da, erkeksi bir ideal 6zlem
diizeyinde siirdiiriiliir.

Freud, buraya kadar anlattiklarindan hareketle, nesne se-
c¢imine giden yollarin kisa bir 6zetini verir:

“Bir kisi narsisistik bir tipe gore;

a) Kendisi ne ise onu (kendisini),

b) Kendisi ne idiyse onu,

c) Kendisi ne olmak istediyse onu,

d) Kendisinin bir parcgasi olmus kisiyi sever.

Bir kisi anaklitik (baglanma) tipe gore;
a) Kendisini besleyen kadini,

b) Kendisini koruyan erkegi sever.”

Cocuklarina karg1 sevgi dolu ebeveynlerin tutumlar: ince-
lenirse, ¢oktan terketmis olduklarn kendi narsisizmlerinin bir
canlanmas1 ve yeniden iiretilmesinin goriilecegi belirtilir.
Nesne se¢iminde narsisistik bir stigma olarak tamdifimiz
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agir1 deger verme, ebeveynlerin emosyonel tutumlarim belir-
lemektedir. Boylece ebeveynler her miikemmelligi cocuga
atfetme kompulsiyonu altinda olurlar ve ¢ocugun biitiin ku-
surlarim gizlerler ve unuturlar. Cocukta cinselligin yadsinma-
s1 da bununla baglantihdur.

Cocuk ebeveynlerin higbir zaman gergeklestiremedikleri
riiyalarim gergeklestirecektir. Erkek ¢ocuk babanin yerinde
biiyiik bir adam, bir kahraman olacak, kiz ¢ocuk annesi i¢in
gecikmis bir telafi olarak bir prensle evlenecektir.

Freud, bu béliimde son olarak, ¢cok dokunakli ve temelde
cok cocuksu olan ebeveyn sevgisinin, ebeveyn narsisizminin

yeniden dogmasindan bagka birgey olmadiginm belirtir.

Benlik ideali Kavrammnimn Ortaya Atilmas

Freud, Narsisizm Uzerine’nin son béliimiinde? benlik idea-
li kavramim ortaya atar ve bu kavrami narsisizmle iligkisi
icinde ele alir. Benlik idealinin, Freud’un yazilarinda degis-
mez bir anlamim bulmak olduk¢a zordur. Kronolojik olarak
izlendiginde, bu kavramin Freud’un yazlarinda baghca iki
anlamda kullamlmig oldugu dikkati geker. Bunlardan ilki,
cocuklugun narsisistik miikemmeliyetinin, ebeveynlere yansi-
tilarak yeni bir bigimde olugturulmas1 anlaminda bir kulla-
mmdir. Ikinci olarak, ozellikle de ruhsal aygitin yapisal
kuramimin gelisimiyle birlikte, benlik ideali kavramsal dii-
zeyde onemli bir degisiklige ugrar ve giderek ebeveynlerle,
onlarin yerine gegenlerle ya da kolektif ideallerle 6zdesles-

4 A.g.y., 5.92-102.
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meden kaynaklanan ruhsal bir yapiyla, yani iistbenlikle es
anlamda kullanmlir hale gelir.

Benlik idealinin Freud’un metinlerinin izi siiriilerek ele
alinmasi, bu kavramin anlagilmasina yardime: olacaktir. Bu
tiir bir gozden gecirme sirasinda, ”Narsisizm Uzerine” maka-
lesinde yer alan benlik ideali kavramiyla ilgili agiklamalara

tekrar donecegiz.

Benlik Ideali Kavraminin Geligimi

Freud’un yazilarim inceledigimizde, benlik idealini tamm-
lamadan 6nce, bu kavrama temel olugturabilecek baz goriis-
ler ortaya koydugunu gérmekteyiz.

Bu goriiglerin ilkini, insamin yagamimin baglangicindaki
caresizligi olugturmaktadir. Cocuk dogumdan sonra uzunca
bir siire aciz durumdadir ve uzayan acizlifin sonucunda
korunmak, gereksinimlerini gidermek ve yasamak i¢in diger
memelilerden ¢ok daha uzun bir siire g¢evresine bagimh
kalmaktadir. Bu durumun, ¢ocuBun diger insanlarla olan
iligkisini belirlemesi agisindan énemli rol oynadig1 soylenebi-
lir. Freud, “Bilimsel Bir Psikoloji Projesi” (1895) yazisinda,
baglangicta insan organizmasinin, dig diinyada i¢ uyaranlarda
bir azalma ortaya cikartabilecek bir degisiklik olusturma
(6rnegin, gerginligin ortadan kalkmasina bagh olan bir doyum
yagantisim1 olugturmak iizere besin bulma) yeteneginden
yoksun oldugunu belirtmektedir. Bu tiir bir bogalimin dig
yardimla saglandig, bunun da iletigsim gibi 6nemli bir ikincil
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isleve sahip oldugu ifade edilmigtir.® Freud’a gore, insanin
baglangigtaki caresizligi, tiim ahlaki giidiilerinin birincil
kaynagidir. Freud 1915°te yazdigr “Diirtiiler ve Diirtiilerin
Akibeti” yazisinda yer alan bir dipnotta bu konuya tekrar
deginerek, caresiz ve bakima muhtag olunan ve gereksinimle-
rin bir dig etken tarafindan doyuruldugu bir evreden gecil-
memis olsa, birincil narsisistik evreden oteye gelisimin miim-
kiin olamayacagim belirtir.®

Benlik ideali kavramina giden yolda bir diger 6nemli goriig
ise, Freud’un g¢ocuklann oyunlarmna iligkin gézlemlerinden
cikartilabilir. Freud, “Yaratit Yazarlar ve Giindiiz Diigii
Gorme” (1908) yazisinda, gocuklarin oyunlarim incelerken,
bir ¢gocugun oyununun arzulan tarafindan, 6zellikle de biiyiik
olma ve biiyilimiis olma arzusu tarafindan belirlendigini yaz-
mastir. Freud’a gore, cocuk her zaman biiyiimiis olmay: oyna-
makta ve oyunlarinda biiyiiklerinin yasantis1 hakkinda bildik-
lerini taklit etmektedir.’

Cocugun oyunlan ideali ile uyumludur. Bu baglamda, bii-
yiimiis olma, erigkin olma, erigkinler gibi olma arzusunun,
gelisimin normal seyrinde, bir ¢ocugun benlik idealinin temel
bilegenlerinden birini olugturdugu ileri siiriilmiigtiir.2

5 S. Freud [1895] Project for a Scientific Psychology, Standart Edition, Vol-
ume I, Hogarth Press, London, 1986, s.318.

6 S. Freud [1915] Instincts and their Vicissitudes, Standart Edition, Volume
XIV, Hogarth Press, London, 1986, s.134.

" S. Freud [1908) Creative Writers and Day-Dreaming, Standart Edition,
Volume IX, Hogarth Press, London, 1986, s.146.

8 J. Chasseguet-Smirgel [1975] The Ego Ideal, Free Association Books,
London, 1985, s.222.
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Freud’a gore fantezilerin giidiileyici giicleri doyurulmamg
arzulardir ve her fantezi bir arzunun gergeklestirilmesi, do-
yumsuz kalan gercekligin diizeltilmesidir. Bu arzularn,
tutkulu ya da erotik olarak iki gruba ayrildig: belirtilir; her iki
tip arzu ¢ogunlukla birlikte bulunmaktadir.’

Freud, “Aile Romanslar” (1909) yazisinda, ¢ocugun bii-
yiimiis olma arzusunu daha acik olarak tamimlar. Burada, en
azindan tammlama diizeyinde, benlik ideali kavramina yakla-
silir. Cocugun, erken yaglardaki en yogun ve en énemli arzu-
su, kendi cinsiyetinden ebeveyni gibi olmaktir.!® Freud, bu
yazisinda, arzularin gerceklestirilmesi ve ger¢ek yasamin
diizeltilmesine hizmet eden, amacim erotik ve tutkulu olarak
ifade ettigi fantezinin iki tipine tekrar deginir. Erotik amag
tutkulu olanin ardina gizlenmektedir."! Cocugun tutkusundan
ve engellenmis agkindan aile romans: ortaya c¢ikmaktadir.!?
Baba asin degerli sayilmali, idealize edilmelidir. Cocugun,
gercek babasinin yerine daha yiiksek statiide birisini koyma-
s1; babasim erkeklerin en asili, en kuvvetlisi, annesini de
kadinlarin en sevgilisi olarak gordiigii, yitirdigi mutlu giinle-
rine duydugu bir 6zlemi ifade etmektedir.!® Sanki gocuk bu
asamada, erken cocuklugunda biiyiittiigii babasini yeniden
kesfetme arzusundadir.

9 S. Freud [1908] Creative Writers and Day-Dreaming, Standart Edition,
Volume IX, Hogarth Press, London, 1986, s.146-147.

108, Freud [1909] Family Romances, Standart Edition, Volume IX, Hogarth
Press, London, 1986, s.237.

TAg.y., s.238.
12 J. Chasseguet-Smirgel, The Ego Ideal, 1975, a.g.y., s.224.
13S, Freud [1909] Family Romances, a.g.y., s.241.
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Freud, “Bir Paranoya Olgusunun Otobiyografisi Uzerine
Psikanalitik Notlar” (1911) yazisinda,'* benlik ideali ve
narsisizm sorununa, benlik ideali terimini kullanmadan
deginir. Freud, bu yazisinda, zulmedilme (persecution) para-
noyasindan dinsel bir paranoyaya gegisi ve bu geligimi miim-
kiin kilacak edilgen escinsellik fantezisi iizerinde durmakta-
dir. Bir kadina déniigiim geklindeki birincil hezeyan, ciddi bir
yaralanma ve zulmedilme olarak yasanmaktadir.!® Freud bu
durumu, bir utang, diismanca bir niyetle gozden diisiiriilme
meselesi olarak alir. Schreber’in edilgen escinsel arzusunun
nesnesi bir déniigiime ugradiginda, séz konusu nesne hekim-
den Tanrr’ya doniistiigiinde, bu utang kaybolur.

Benlik i¢in son derece tehlikeli olan igdis edilmenin, Tanr
yararmna oldugunda, narsisistik olarak kabul edilebilir oldugu
goriiliir. Boylece, escinsel nesne ile iligki ne kadar ¢catigmals,
ne dl¢iide cinsellestirilmis olarak kaliyor ise, benlik ideali de o
kadar fazla soyut ve biiyiiklenmeci (grandiose) bir figiire, en ug
noktada Tanr’'nin kendisine yansitilmig olur.'

Totem ve Tabu (1913) yazisinda Freud, benlik ideali teri-
mini kullanmadan, benlik idealini tamimlamaktadir. -Benlik
idealini, ¢ocuksu megalomani ile nesne agki arasina yerleg-
tirmigtir. Freud, kisinin evrensel goriigiiniin geligimini, ani-
mistik, dinsel ve bilimsel olarak ii¢ evreye ayirir: “Animistik
evrede insanlar tiimgiicliiliigii kendilerine atfetmektedirler.

14 S, Freud [1911] Psycho-Analytic Notes on an Autobiographical Account of
a Case of Paranoia (Dementia Paranoides), Standart Edition, Volume
XII, Hogarth Press, London, 1986.

5 A.g.y., s.18.
16 J. Chasseguet-Smirgel The Ego Ideal, 1975, a.g.y., s.226-229.
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Dinsel evrede tiimgiicliiliigii Tannlara aktarirlar; ancak,
arzulanna uygun yollarla Tanrlan etkileme giiciinii koruduk-
lar i¢in, tiimgiicliiliigii kesin olarak da terketmezler. Evrenin
bilimsel goriigii, kiginin tiimgiicliiliigii i¢in yer birakmaz;
insanlar kendi kiigiikliiklerini kabul ederler; sliime ve doga-
nin diger gerekliliklerine teslimiyetle boyun egerler.”’

Freud, animistik evreyi narsisizmle karsilagtirir. Nesne ilig-
kilerinin gelistirildigi asama, dinsel evreye karsihik gelmekte-
dir. Cocuk bu evrede, kendi birincil megalomanisini nesnesi
lehine terketmek zorunda oldugunu kabul etmektedir. Freud
daha sonra, “Narsisizm Uzerine” (1914) yazsinda, gocuksu
narsisizmin ebeveynlere yansitilmasinin benlik idealinin temeli
oldugunu belirtecektir. Bilimsel evre ise, bireyin gercekligin

gerekliliklerini kabul ettigi olgunluk evresidir.

Benlik ideali ve Narsisizm

Daha once de belirtildigi gibi, Freud, “Narsisizm Uzerine”
yazisinin ligiincii boliimiinde benlik idealini ele alirken,
cocugun, libidoyu ilgilendiren her yerde oldugu gibi, bir kere
zevk aldigi doyumdan vazgegmeyi istemedigini, aym gekilde
cocuklugunun narsisistik miikemmelliyetinden de vazge¢mek
niyetinde olmadigina deginir. Gocuk, biiyiidiigiinde, bagkalar-
nin ve kendi elestiriyel yargisinin uyanlari sonucunda, bu
miikemmelliyeti daha fazla siirdiiremez ve kendisinden alinrmg
olan erken doneme ait bu mitkemmelliyeti, benlik ideali sek-
lindeki yeni bir bi¢imde, yeniden olusturma arayigina girer.

17.S. Freud [1913] Totem and Taboo, Standart Edition, Volume XIII, Hogarth
Press, London, 1986, s.88.
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Benlik ideali olarak yansittii da, gocuklugunun yitirilmig
narsisizmin ikamesidir.!®

“Narsisizm Uzerine” makalesinde tammlanan benlik idea-

lini, ruhsal bir yapiya egdeger olarak yorumlamak yanlg
.olacaktir. Daha dogru olarak, kismen bilin¢dig1 kalabilen ve
ebeveynin etkisi altinda kaybolan narsisistik miikemmelliye-
tin bir iiriinii olarak goriilebilir. Diger yandan, benlik ideali
ile yan yana geligen, benlik idealinden narsisistik doyumun
saglamasim izleme gorevini yerini getiren, giincel (actual)
benligi gozleyen ve onu ideali ile 6lgen “6zel bir ruhsal olu-
sum”dan s6z edilmektedir. Freud, bunun vicdanimz dedigi-
miz sey oldugunu belirtmistir.!?

Freud’a gore, benligin gelisimi, birincil narsisizmden bir
ayrilmay icerir. Bu ayrilma, libidonun digardan dayatilan bir
benlik idealine yer degistirmesi yoluyla ortaya ¢ikar ve doyum
bu idealin gergeklestirilmesinden elde edilir.

Freud yazisini, benlik idealinin grup psikolojisini anlama-
da ¢ok onemli role sahip oldugunu belirterek bitirir. Benlik
idealinin, sadece kiginin narsisistik libidosunu degil, aym
zamanda da escinsel libidosunu bagladigini yazar: “Idealin
gerceklestirilmemesinden kaynaklanan doyum istegi, escinsel
libidoyu serbestlegtirmekte, bu da sugluluk duygusuna (top-
lumsal anksiyete) doniigsmektedir.”?

Bu yazida, benlik idealinin narsisizmle iligkisini ele alan go-

riiglerin yaninda, dikkati ¢eken onemli bir diger nokta; ilk kez,

18S. Freud [1914] On Narcissism: An Introduction, a.g.y., s.94
19 A.g.y., s.95.
20 Ag.y., s.102.
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gorevi giincel benligi gozlemek ve onu benlik ideali ile 6l¢gmek

olan 6zel bir ruhsal olugsumdan (vicdan) sz edilmig olmasidir.

Benlik ideali ve Grup Psikolojisi

“Grup Psikolojisi ve Benligin Analizi” (1921) yazisinda,
benlik ideali, 6nemli oranda narsisistik anlam igerirken, aym
zamanda da, daha sonra iistbenlige ait olarak tamimlanacak ve
elestirici olugsuma (vicdan) atfedilecek olan zellikleri kapsa-
maya baglamigtir.?! Bu yazida yer alan goriigler, benlik ideali-
nin, narsisizmin mirasg¢is1 olma konumundan, édipal nesne
iligkilerinin yerini alma konumuna dogru degigimine ait izler
tagimasi agisindan énemlidir.

Bu yazimin “Ozdeslesme” bliimiinde, Oedipus karmasas
ile iligkisi goz oniine alinarak 6zdeglesmenin 6nemi iizerinde
durulmaktadir. Erkek ¢ocuk, ideali olarak alacag babasi gibi
olmak arzusundadir. Ozdeglesme igin ii¢ tiir kaynaktan soz
edilir: 1) Ozdeglesme, nesneyle emosyonel bagin 6zgiin bigi-
mini olusturur. 2) Ozdeslesme, gerileyici bir bigimde, nesne-
nin benlige ice yansitma (introjection) yoluyla, libidinal bir
nesne baginin bir ikamesi olur. 3) Ozdeslesme, cinsel diirtii-
niin nesnesi olmayan diger kisilerle paylagilan ortak bir
niteliin yeni olarak algilanmasiyla ortaya gikabilir. Bu ortak
nitelik ne kadar 6nemli olursa, kismi 6zdeslesme de o kadar
baganli olacak ve yeni bir bagin olusmaya bagladigimi gostere-
cektir.?? Bu tiir bir 6zdeglesme, bir grubu olugturan kisilerin; her

2'S. Freud [1921] Group Psychology and the Analysis of the Ego, Standart
Edition, Volume XVIII, Hogarth Press, London, 1986, s.109-110.
2 A.g.y.,s.107-108.
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bireyi lidere baglayan bagdan kaynaklanan paylagilms duygu
nedeniyle, bir diger kisiye baglanmasim agiklamaktadir.2?

Freud aym yazida, melankoli 6rneginden yola ¢ikarak,
benligin iki pargaya béliindiigiinii belirtir ve birinin digerine
karg1 olan 6fkesinden s6z eder. Benligin 6fkeli olan kism,
benligin iginde elestirici bir olusumu, vicdam igermektedir.2*
Burada, “Narsisizm Uzerine” yazisinda ilk kez sozii edilen
“6zel bir ruhsal olugpum” daha agik bir bicimde tammlanmsg-
tir. Ancak, tammlama diizeyinde iki yaz1 arasindaki énemli
bir fark dikkati ¢ekmektedir: Ilkinde, “ozel bir ruhsal olu-
sum”un benlik idealinden farkli oldugunun 6zellikle vurgu-
lanmasina karsin; ikincisinde, bu tiir bir olugsum benlik ideali
olarak adlandinlmistir. Islevleri dolayisiyla benlik idealine
atfedilenler sunlar olmustur: kendini gozleme, ahlaki vicdan,
riiyalarin sansiirii ve bastirmadaki ana etki. Benlik idealinin,
bu tanimiyla, elestirici ruhsal olusum ile ayrum agik degildir.
Bunun yaninda, aym yazida, benlik idealinin ¢ocuksu benli-
gin kendine yetmekten zevk aldi1 6zgiin (original) narsisiz-
minin mirasgist oldugu belirtilmig, bir anlamda “Narsisizm
Uzerine” yazisina gonderme yapilmisgtir.

“Grup Psikolojisi ve Benligin Analizi” yazisimin diger bs-
liimlerinde, benlik idealinin heniiz 6zgiil konumunu ve narsi-
sistik ozelliklerini korudugu goriilmektedir. Freud bu maka-
lede, agik olma durumunu, hipnozu ve grup olugsumunu ince-
lemigtir. Asik olma durumunda, agik olunan nesne idealizas-
yona ugramakta ve benlik idealinin yerine konulmaktadir.

2 J. Chasseguet-Smirgel, The Ego Ideal, 1975, a.g.y., s.235.
% Agy.,s.109.
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Freud soyle ifade eder: “Nesneye, kendi benligimize oldugu
gibi davramlmaktadir. Béylece agik oldugumuzda, snemli bir
miktarda narsisistik libido nesneye akmaktadir. Nesne seci-
minin birgok bi¢iminde, nesnenin, erigilemeyen kendi benlik
idealimizin bir ikamesi olarak hizmet ettigi agiktir. Biz onu,
benligimiz i¢in ulagmaya c¢ahistiimiz ve dolambach yolla
narsisizmimizi doyurmak ic¢in elde etmek istedigimiz mii-
kemmelliklerden dolay: sevmekteyiz.”?® Freud’a gore, hipnoz
yapan, 6znesiyle iligkisi agisindan, agik olunan nesneyle aym
konumdadir. Boylece, hipnoz yapan, benlik idealinin yerine
konulmaktadir. Hipnotik iligkinin, gruptaki bir bireyin lidere
baglanmasina benzer oldugunu belirtilir.?

Freud, grup liderini ilk nesne iliskilerindeki babamn konu-
munda goriir. Grup, siirsiz bir gii¢ tarafindan yonetilmeyi arzu
etmektedir.?’ Bireysel benlik ideali, liderin sahsinda somutlanan
grubun benlik ideali lehine terkedilir.?® Boylece, ortak bir dig
nesne (grup lideri) benlik ideali yerine konulurken, benlik
diizeyinde, grup iiyeleri birbirleriyle 6zdeglesme yasarlar.

Freud, aym yazimin bir diger béliimiinde, benlik idealini
benlikten ayrnmlagmig bir olusum olarak goriir. Belirli yapi-
larda, benlik ve ideali arasindaki ayrimlagsmamig bir duruma
gerileme olmaktadir. “Ancak, benlik ideali, benligin kabul
etmek zorunda kaldigi biitiin simrlamalarin bir toplamim
igerir ve bu nedenden dolay: idealin kaldinlmasi, benlik i¢in,
yeniden kendi kendisiyle doyumu yasayacagi muhtesem bir

% Agy., s.112.
26A.g.y.,5.114.
7 Ag.y., s.127.
B Ag.y.,s.129.
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”29 Benlikte bir sey benlik ideali ile ortiistiigiinde,

senliktir.
her zaman igin bir zafer duygusu s6z konusudur. Sugluluk
duygusu ise, benlik ile benlik ideali arasindaki bir gerginligin

ifadesi olarak anlagilmalidir.

Benlik ideali ve Ustbenlik

Freud’un yapisal kuramim geligtirmig oldugu “Benlik ve
Altbenlik” (1923) yazisi, benlik ideali kavramm agisindan
onemli bir degisim noktasidir. “Grup Psikolojisi ve Benligin
Analizi” yazisinda, yukarda da belirtildigi gibi, benlik ideali-
nin, “elestirici olusum”dan ayrim netligini yitirmis de olsa,
narsisizmle iligkisi tiimden koparilmis degildir. “Benlik ve
Altbenlik” yazisinda ise, “elestirici olusum” artik iistbenlik
olarak adlandirilmakta ve iistbenlik ile benlik ideali es an-
lamda kullanmaktadir.*® Benlik idealinin “Benlik ve Altben-
lik”te yer alan bu bigimi ile, “Narsisizm Uzerine” yazisinda
tamimlanan narsisistik 6zellikteki onciilii arasinda artik ortak
bir yan bulunmadigim séyleyebiliriz.

Oedipus karmagasinin baskin oldugu cinsel evrenin genel
sonucu; anne ve babayla 6zdeglesmenin baz yollarla birbiriyle
birlesmesi ve benlik i¢inde bir tortunun olugmas: olarak alina-
bilir. Benligin bu degigimi, benlik ideali ya da iistbenlik olarak
benlik igindeki bir aynmlagmaya karsihk gelmektedir.?!

Ozdeslesmeler, 6dipal karmasaya ait, anne-babaya yonelik

cinsel nesne iligkilerinin birakilmasimin sonucudur. Ozdeg-

2 A.gy.,s.131. .

% S. Freud [1923] The Ego and the Id, Standart Edition, Volume XIX, Hogarth
Press, London, 1986, s.28.

1 Ag.y.,s.34.
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lesmelerin nesne yatinmimin yerini almasiyla, kaybolan bir
nesnenin benlik i¢inde tekrar kurulmas: miimkiin olmaktadir.
Diirtiisel yatirimlar bu nesneden geri ¢ekilince, yeni bir nesne
arama gabalari, benlik igindeki ilk nesneyle szdeglesmeye yol
acar ve yatinmlar buna baglamr. Benligin 6zel bir bsliimiinii
olusturan da, benlikte ortaya ¢ikan bu 6zdeglesmelerdir.
Boylece altbenlik yoniinden iistbenlik, 6dipal nesne iligkile-
rinin miras¢isidir ve onlarin yerini almaktadir.?

Benlik, diirtiileri algilamaktan denetim altina almaya, diir-
tillere boyun egmekten onlar1 engellemeye dogru gelismekte-
dir. Bunu basarirken en biiyiik yardimeis: benlik ideali, yani
iistbenliktir. Benlik idealinin yerlesmesiyle benlik; odipal
karmasaya hakim olur ve aym zamanda kendini altbenligi
hiikmii altina alma konumuna getirir. Esas olarak dig diinya-
nin, gergekligin temsilcisi olan benligin kargisinda iistbenlik,
altbenligin yani i¢ diinyanin temsilcisi olarak zit bir konumda
durur. Altbenlik i¢inde derinlige ulagir ve bu nedenle biling-
ten benligin oldugundan daha uzaktir. Bu yéniiyle benlik ile
ideal arasindaki ¢atigma, dig diinya ile i¢ diinya arasindaki
zithg yansitmaktadir.®

Ustbenlik, basitce erken nesne secimlerinin bir kalintisi
olmanin otesinde, bu tiir segimlere karg1 enerjik bir kargit
tepki olugsumunu (reaction formation) temsil eder. Benlik ile
iligkisi sadece, "onun (baban) gibi olmalisin" geklinde degil-
dir. Aym zamanda yasak da igerir; "onun (baban) gibi olma-

2 A.g.y., s.36.
B Ag.y., s.36.
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yabilirsin". Bu, "onun yaptif1 herseyi yapmayabilirsin, baz
seyler onun ayncahigidir" anlamindadir.3*

Benlik idealinin bu ikili yonii, benlik idealinin Oedipus
karmagasin bastirma gorevinin olmasindan ¢ikar. Ebeveynle-
rini ve 6zellikle de babasin édipal arzularin gerceklesmesin-
de bir engel olarak algilayan erkek ¢ocugun ¢ocuksu benligi,
aym engeli kendi iginde olugturarak bastirmanin gercekles-
mesi i¢in babasindan 6diing kuvvet alir. Ustbenlik, sonraki
biitiin etkilere acik olsa da, baba karmagasindan kéken alma-
s1 dolayisiyla kendisine verilen karakteri yasam boyu korur.
Bir anlamda, iistbenlik babanin karakterini alikoymaktadir.*®

Cocugun biiyiimesiyle baba rolii, 6gretmenler ve diger oto-
riteler tarafindan yerine getirilir. Onlann emir ve yasaklan
benlik idealinde giiglii bir bigimde kalir ve moral sansiiriin
caligmasi vicdan formunda siirer. Vicdanin talepleri ve benli-
gin aktiiel performansi arasindaki gerilim, bilingdigi bir
sucluluk duygusu olarak yasanmir.*® Vicdan ya da bilingdigi
sugluluk duygusu, aym1 zamanda iistbenligin benlige hiik-
metme bi¢imidir.

Bir yandan da, iistbenligin benlikten ayrimlagmas, bireyin
ve tiiriin gelisiminin en onemli 6zelligini temsil eder. Insan
zihinsel yagaminin en agag pargasi, idealin olugsumu yoluyla,
en yiiksek olana degisir. Toplumsal duygular, aym benlik
idealine sahip olma temelinde, diger insanlarla kurulan

ozdeslesmelere dayanmaktadir.3’

% Ag.y., s34
% A.gy., s.34.
% A.g.y., 5.36.
% A.g.y., s.37.
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Freud’un bir yil sonra kaleme aldig1 “Mazohizmin Ekono-
mik Problemi” (1924) yazisinda da, iistbenlik, “Benlik ve
Altbenlikte yer alan goriisleriyle aynmi dogrultuda tanmimlan-
migtir: Dig diinyanin oldugu kadar, altbenligin de bir temsil-
cisi olarak goriilen iistbenlik, altbenligin libidinal diirtiileri-
nin ilk nesneleri olan anne ve babanin benlige ice yansitilma-
siyla olusmaktadir.®®

Freud, “Psikanaliz Uzerine Yeni Giris Konferanslar”nda
(1933), iistbenlik tamimina baz yeni agiklamalar getirir.
Ustbenlige, benlik idealinin uygulayicis1 olma iglevi atfedil-
migtir. Freud’a gére, “bu benlik ideali siiphesiz, ebeveynlerin
eski goriiniimiiniin bir kalintisi, ¢ocuun onlara atfettigi
miikemmellige hayranligin ifadesidir.”°

Ustbenlik bu yazida, kendini gézlemleme, vicdan ve idealin
islevlerini iizerinde toplayan kapsaml bir yap: olarak tammla-
nir. Vicdan ve idealin iglevleri arasindaki ayrim, Freud’un
sucluluk duygusu ve agagihik duygusu arasinda olusturmaya
cahigtigyh farkhihikta kendini gosterir. Bu iki duygu, benlik ve
iistbenlik arasindaki bir gerginligin sonucudur; ancak, sugluluk
duygusu vicdanla, agagilik duygusu ise giiclii bir erotik kékene
sahip olmasiyla benlik idealiyle iligkilidir.*°

38 S. Freud [1924] The Economic Problem of Masochism, Standart Edition,
Volume XIX. Hogarth Press, London, 1986, s.167.

39'S. Freud [1933] New Introductory Lectures on Psychoanalysis, Standart
Edition, Volume XXII, Hogarth Press, London, 1986, s.65.

%S, Freud, a.g.y-, s.65.
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Narsisizm ve Benlik ideali

Sonsoz Olarak

Freud’un “Narsisizm Uzerine” makalesi, narsisiszm iizeri-
ne olan goriislerinin ilk kez yer almig olmasimn yaninda,
narsisizm ile iligkisine 6zel bir vurgu yapilarak benlik ideali
tammina ilk kez yer verilmesi acisindan da énemlidir. “Narsi-
sizm Uzerine”den uzaklagildik¢a, Freud’'un metinlerindeki
benlik ideali tamimlarimn, narsisizmin ebeveynlere yansitil-
masindan, idealize edilmig ebeveynlerin ice yansitilmasina
dogru kaydig: dikkati geker. Benlik ideali kavraminin, kiginin
kendi i¢in (yitirdigi miikemmeliyetini tekrar elde etmek igin)
yarattifi bir benlik idealinden, ebeveyn modelleriyle iligkili
bir ideale dogru degisim gosterdigi sdylenebilir.

“Benlik ve Altbenlik” yazisindan sonra uzunca bir siire
sozii edilmeyen benlik ideali, “Yeni Girig Konferanslari”nda
(1933) yer alan birka¢ satirla yeniden karsgimiza c¢ikar. Bu
satirlarda, altbenlige benlik idealinin uygulayicis1 olma iglevi
atfedilerek, bir anlamda “Narsisizm Uzerine” yazisindaki
“ozel bir ruhsal olugum” ile “benlik ideali” ayrimina geri

déniilmiis olur.
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BILINCDISI, TOPOGRAFiK KURAM VE
YAPISAL KURAM

Psikanalitik kuramin temel varsayimlanindan biri, “ruhsal
gerekircilik” varsayimdir. Bu varsayima gore, davramslan,
duygulan, diisiinceleri ve eylemleri i¢eren tiim ruhsal olaylar,
rastgele degil, nedensel olarak onceki olaylarin sonucunda
olugsmaktadir. Diger bir ifadeyle, her ruhsal olay kendinin
“onciilii olan bir bagka olay tarafindan belirlenmektedir. Bir
diger temel varsayim ise, bilingdigimin ruhsal siireglerdeki
yeri ve anlamiyla ilgilidir. Buna gore, ruhsal siiregler biiyiik
bir siklikta ve onemde bilingdiginda seyretmektedir. Iki
varsayim birbirini tamamlar niteliktedir. Ruhsal olaylarin
tiimiiyle bilingte yer aldigim diisiindiigiimiizde ve onlan
sadece bilinglilige iligkin verilerle a¢iklamaya ¢aligtigimizda,

ruhsal siire¢leri anlamamiz miimkiin olamamaktadur.

Bilingd1§1nln Varhg

Freud, bilingdis:1 iizerine olan goriiglerine yer verdigi
1912 tarihli “Psikanalizde Bilingdis1 Uzerine Bir Not” yazisi-
nin ardindan, 1915’te konuyu kapsamh big¢imde ele aldig:
“Bilingdig1” yazisim yayimlar.

Freud’a gore, bilingdig1 ruhsal siiregleri dogrudan gozlem-
leyebilmenin bir yolu yoktur. Bu tiir siireclerin varhifina
iligkin kamtlar, ilk kez, bir tedavi yoéntemi olarak hipnozun
kullamilmas1 sirasinda elde edilmigtir. Hipnoz altindaki
kigiden uyandiktan sonra belli bir eylemi yapmas: istendigin-
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de, uyandinldifinda istenileni yaptifi gozlenir. Bu sirada
bilincinde oldugu sadece o eylemin yapilmasidir. Eylemle
ilgili diigiinceler, emri verenin etkisi, hipnotik durumla ilgili
amlarin tiimii bilin¢gdigindadir. Bilingdigi materyalin dogasina
iligkin en 6nemli ipuglan ise, psikanalizin temel kural olan,
hastanin aklina gelen diisiinceleri geldigi sekliyle ifade ettigi
“serbest cagrisim teknigi”nin kullamlmaya baglanmasiyla
elde edilmistir. '

Normal ruhsal olaylarin iginde, bilingdigi siireclerin en
acik goriilerek incelenebilecegi iiriinler diislerdir. Psikanaliz,
her diigiin ardinda etkin bilingdis1 diisiince ve isteklerin bu-
lundugunu gostermistir. Freud'un 1900 tarihli Diiglerin Yorumu
kitabinda yer alan her diigiin bir istek doyurmay: temsil ettigi
bigimindeki goriigii, diis kurammin temelidir. Diiglerin degis-
mez bi¢imde istek doyurmalar olmasi, onlarin, isteklerin doyu-
rulmasindan bagka higbir amaci olmayan ve emrinde istekli
diirtiiler diginda higbir giic bulunmayan bilingdig1 sisteminin
iiriinii olmalarindan ileri gelir. Diiglerin amac: ve ortaya ¢ikig
bigimiyle ilgili olan bir diger kavram, sansiir ya da bastirmadir.
Goriiniir diis icerigi, 6zgiin diig diisiincelerinin garpitilmig bir
bi¢imidir. Bu ¢arpitma, uyuma istegine oldugu kadar, uyamkhk
yasaminda ortaya ¢ikan diisiin anlagilmasim engellemeye de
hizmet etmektedir. Bu yolla, ruhsal diisiincelerin enerjisi
kismen bastirilir; ancak anlamlari, uyamklhk bilincine yonelik
catigma ya da gerginlie neden olma tehdidiyle, uyamkhk
diigiincelerinden ayn tutulur.

Freud, 1904’te yayimladig1 “Giinliik Yagamin Psikopato-
lojisi” isimli yapitinda, bilin¢dis: igleyisin bilingli davraniga
etkilerini agiklar ve bu etkilerin dil siirgmeleri, okuma ve
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yazma yanliglar, kazalar, yanlig animsama ve unutmalar gibi
olaylar sirasinda goriildiigiinii belirtir. Unutma, bastirmanin
dogrudan sonucudur. Dil siirgmesi ise, bilingdig: bir diigiin-
ce ya da istegin tiimiiyle bastirilamamas: sonucunda olusur.
Béyle bir durumda kisi bilingdig1 olarak istedigi seyi, sak-
lama c¢abasina ragmen ortaya koymaktadir. Siir¢meler,
genellikle yorgunluga, dikkatsizlige, aceleye veya heyecana
baglanir. Ancak, bunlarn etkisi yalmzca bilin¢gdis1 siiregle-
rin ortaya g¢ikmasim kolaylagtirma geklindedir. Benzer
sekilde espride de, bilingdig1 egilimlerin ortaya ¢ikmasi ve
birincil siireglerin rolii s6z konusudur. Siirgmede bilin¢dis1
egilimin ortaya g¢ikisi benligin onu kontrol edememesinin
sonucu iken, espride benlik, birincil siire¢ diigiincesine

gecici ve kismi bir gerileme uygular.

Birincil ve Ikincil Siirecler

Birincil siireg, ruhsal aygitin birincil ve ozgiin igleyis bi-
¢imidir. Cocuklugun erken donemlerine 6zgiidiir ve aym
zamanda da bilingdigimin zihinsel igleyis bi¢imidir. Diiglerde
de 6n planda olan, birincil siire¢ diisiince bi¢imidir. Birincil
siirecin temel amaci, isteklerin gerceklestirilmesi ve diirtiisel
bogalimdir. Birincil siirecin egemen oldugu bir igleyiste su tiir
ozellikler dikkati geker: Mantiksal baglantilar dikkate alin-
maz. Zithklarin eszamanh birlikteligine izin verilir. Bir dii-
slinceye yatirillmig enerji bir digerine kayabilir (yer degistir-
me). Bir¢ok diisiincenin enerjisi biraraya toplanabilir (yogun-
lagtirma). Biitiinii, parcalarindan biri temsil edebilir. Bu
siiregte zaman kavrami; gegmis, simdi, gelecek ayrim yoktur.
Gergeklik ilkesi yerine haz ilkesi gecerlidir. CoZunlukla
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cocukluk donemine ait bilingdig:1 diirtii ve istekler, haz ilkesi-
ne bagli olarak bogalim ve doyum arayisi igindedirler.

Ikincil siireg ise, biiyiik olciide gergeklik ilkesinin kural-
lariyla yonetilir. Yetigkin insanin diisiince bigimidir. Ikincil
siirecte, dig gerceklik ve kiginin ahlaki degerleriyle uyumlu
bir bi¢imde, diirtiisel bogalimin geciktirilmesi ya da ertelen-
mesi amaglanir. Ikincil siireg, agagida anlatilacak olan biling
ve bilin¢éncesinin zihinsel igleyig bi¢imidir.

Haz ilkesi ve Gerceklik ilkesi

Zihinsel iglevi belirleyen iki kuraldan biri olan haz ilkesi,
organizmanin, enerji bosalim yoluyla gerginlii azaltarak
acidan kaginma ve haz arama egilimi olarak tammlanabilir.
Zihinsel iglevi belirleyen ikinci kural olan gerceklik ilkesi ise,
organizmanin, gercekliin dayattifi kosullar nedeniyle engel-
lenmeleri ve buna iligkin deneyimleri sonucunda olugur ve haz
ilkesini dig gercekligin taleplerini kargilayacak bigimde degis-
tirir. Boylece, gergekligin talepleri, gerginlifin hemen o an
giderilmesini geciktirebilecek ya da erteleyebilecek bir kapasi-
teyi gerekli kilar. Bu yolla ayrica, uygun kosullar alinda daha
fazla hazzin elde edilmesi amaglanr.

Haz ilkesi geregince, gerginligin giderilmesi zevk olarak
yasanir ve dii bu tarzda gerginlik giderilmesinin bir 6rnegi-
dir. Istek ise, gerginligin bogsaliminin aracidir. “Istegin doyu-
rulmas:” kavrami yoluyla, haz ilkesi, kisinin arzularmm bir
parcas: olarak, kiginin amach etkinligiyle biitiinlegir. Freud
Oncesi yazarlar tarafindan giiniin gerginliine kars: fizyolojik
bir yamt olarak goriilmiis olan bu rahatlama (gerginligin bosa-
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limi), Diiglerin Yorumu (1900) kitabinda, kiginin ruhsal olaylar
yoluyla gergeklestirdigi bir durum olarak tanimlanmgtir.

Topografik Kuram

Freud, “Bilin¢dig1” isimli eserinde topografik kurama yer
verir ve aralarinda gegislerin oldugu kabul edilen ii¢ zihinsel
sistem tamimlar: Biling, bilingoncesi ve bilingdisi.

Etkin olarak bilinglilikten ayn tutulan siire¢ ve igerige
“bilingdig1” ad1 verilmigtir. Bilin¢dig1 sistemi, ener;ji yiiklerini
bosaltma arayigindaki diirtii temsilcilerini igerir. Diger bir
ifadeyle, bilin¢diginin igerigini, gerceklestirilme pesinde olan
istekler olugturmaktadir. Bilingdisi igerik, bilingli davrams ve
diisiince siireclerinden kesin bir farkhilik gostererek, haz
ilkesi ve birincil siirecin kurallar1 dogrultusunda yénetilmekte
ve karsit bir giicle bilingten uzak tutulmaktadir. Bilin¢diginda
yer alan bir eylemin, biling alamina gegebilmesi ancak kargit
giicii (sansiir sistemini) agmasiyla miimkiindiir.

Belli bir dikkat ve gabayla bilince getirilebilenler, ”biling-
oncesi”ni olugturmaktadir. Bilingoncesinde yer alan herhangi
bir ruhsal etkinlik, heniiz bilingli degildir; ancak bilingli olma
kapasitesine sahiptir. Bilingli farkindalik i¢inde olugan ruhsal
olaylar ise, “bilin¢” sistemine ait kabul edilirler. Biling ve
bilingdis1 sistemleri birbirleriyle yakindan iligkilidir. Biling
sistemine ait olan bir diigiince, dikkatin iizerinden c¢ekilme-
siyle, bilin¢éncesi sistemine dahil olacaktir.

Freud, “Benlik ve Altbenlik” (1923) isimli eserinde, to-
pografik kuramin kavramlarina geri déner. Bu eserinde,
bilingliligin, dogrudan ve kesin algilamaya dayanan, tanimla-
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yic1 bir terim oldugunu belirtir. Freud’a goére, deneyimler,
ruhsal unsurun, 6rnegin bir fikrin siirekli olarak bilingli
olmadigim gostermektedir. Tersine, bilinglilik durumunun,
temel ozelligi geregi gecici oldugu kabul edilir. Belirli bir
anda bilingli olan bir fikir, bir sonraki anda artik bilingli
olmayacak; belirli kosullar saglandiginda ise yeniden bilingli
hale gelebilecektir. Artik bilingli olmayan fikre ne oldugu
sorusuna Freud, ortiik hale gegtigi yamtim verir. Ortiik hale
gecme ifadesiyle, o fikrin her an yeniden bilingli olma yete-
negi tagidig da belirtilmis olmaktadar.

Bilingdigi kavramina, zihinsel dinamiklerin rol oynadig
deneyimler iizerinde ¢aligilarak ulagilmigtir. Zihinsel siirecler
ya da fikirler, kendileri bilin¢li hale gelmeseler bile, zihinsel
yagsam iizerinde giiclii etkiler olugturmaktadirlar. Psikanalitik
kuram, bu tiir fikirlerin, belirli bir gii¢ bunlara karg1 koydugu
icin bilince ¢ikamadiklarini, 6yle olmasaydi bilingli hale
gelebileceklerini varsayar.

Freud, bilingdig1 kavramim agiklarken, bastirma kuramina
gonderme yapar; bastinlmig olamin bilingdiginin prototipi
oldugunu belirtir. Freud, bu noktada, biri &rtiik ve bilince
cikabilecek olan, digeri ise bastirilmig ve kendiliginden bilince
cikamayacak olan iki farkh bilingdigina sahip oldugumuzdan
soz etmektedir. Bunlar bilingoncesi ve bilingdigidir. Bilingén-
cesinin bilince, bilingdiginin oldugundan ¢ok daha yakin
oldugu varsayilmaktadir. Freud, bu kavramlan kullanirken,
tamim olarak iki tiir, dinamik baglamda ise yalmzca tek bir

bilingdis1 oldugundan soz edilebilecegini belirtir.
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Yapisal Kuram

Freud, “Benlik ve Altbenlik” (1923) isimli yazisinda
onemli bir tespitte bulunarak, biling, bilingéncesi ve bilingdi-
s1 olarak yapilan simiflamanin yetersiz oldugunu belirtir. Her
bireyde ruhsal olaylarin birbirine bagli, anlamh bir érgiitlen-
mesi olarak tasarlanan benlik, bunun kesin bir gostergesidir.
Freud, bilinci benlige bagh olarak tanimlarken, belirli ruhsal
olaylan bilingten uzak tutan bastirmalarin da benlikten kay-
naklandigim belirtmektedir. Bunun yaninda, benligin, kendi
icinde olup bilingdis1 olan, tipki bastirnlmg olan gibi davra-
nan, bilince ¢ikmazsizin giiclii etkiler gosteren ve bilince
cikartilmas1 i¢in o6zel caba gerektiren bir pargasi oldugu
varsayillir. Freud’a gore, her bastirllmig olan bilingdigidir;
ancak bilingdig1 bastirilmig olandan ibaret degildir. Benligin
bir béliimiiniin de bilingdig1 olmasi, nevrozu, biling ve biling-
dis1 arasindaki bir ¢atigma iizerinden agiklamanin zorlugunu
gostermektedir. Biling ile bilingdisi karsithginin yerine,
benlik ile altbenlik konursa, nevrozlan agiklamak acisindan
daha uygun bir yaklagim ortaya konmusg olacaktir.

Freud, yapisal kuramim ortaya atarken, bilingli ya da bi-
lingdig1 olma 6zelliginin derinlik psikolojisinin karanhktaki
tek 151k kaynag1 oldugunun gézden kagirilmamas: gerektigini
de aynica vurgular.

“Topografik kuram”, psikanalizin geligim siirecinde bir ge-
¢is modeli olarak diigiiniilebilir. Bu model, diirtii kuramimin
geligimi acisindan da uygun bir altyap: olugturmugtur. Ancak,
zamanla daha sistematik bir ruhsal yap: kavramma ihtiyag
duyulmugtur. Freud, 1923’te, ruhsal igerik ve siireglere uygu-
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ladig bilinglilik ve etkin olarak bilingdiginda birakihgtan daha
farkh slgiitler kullanarak, “yapisal kuram™ geligtirir.

Bu yeni kuramda, igleyigleri agisindan birbirleri ile bagin-
til ii¢ ruhsal yap: ayirt edilerek, bunlara altbenlik, benlik ve
iistbenlik adlar1 verilmigtir. Bu kurama gére, altbenlik bag-
langicta ruhsal aygitin tiimiinii igine alirken, gelisme siirecin-
de benlik ve iistbenlik ayn iglevsel birimler olarak altbenlik-

ten ayngirlar.

Altbenlik

Altbenlik, diirtiilerin ruhsal temsilcilerini kapsamaktadir.
Ruhsal aygitin bu bilegeni birincil siirece bagh olarak ve
gergeklige ait taleplerin olusturdugu simirlamalan dikkate
almadan, haz ilkesinin kurallarina gore islev goriir. Yagsamin
baglangicinda ruhsal aygitin tiimiinii, doyum arayan diirtiiler-
le birlikte olan altbenligin kapsadigim séyleyebiliriz. Bebegin
diirtiilerini geciktirme, denetleme ya da engelleme yetenegi
heniiz gelismemigtir. Geligim siirecinde altbenlikten ilk
olarak benlik, daha sonra da iistbenlik gelisir.

Benlik

Duygu ve duyular ancak alg sistemine ulagarak bilingli
hale gelmektedir. Bilingdisi fikirlerin bilince ¢ikmasi igin
baglant1 halkalarinin iiretilmesi gerekirken, dogrudan iletilen
duygular igin buna gerek yoktur. Biling ve bilingoncesi ara-
sindaki fark, duygular agisindan bir anlam tagimamaktadir.
Bilingéncesi burada devreden gikar; duygular ya bilingli ya

da bilingdigidr.
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Benlik, cekirdegi olarak kabul edilen algi sisteminden
cikmakta ve 6nce am kalintilariyla yan yana duran bilingén-
cesini kapsamaktadir. Benlik aym zamanda da bilingdigidir.

Freud, 1923’te yayimladig1 “Benlik ve Altbenlik” yazisin-
da, alg1 sisteminden yola ¢ikan ve bilingoncesi olarak ige
baglayan olusuma “benlik”, bu olusumun igine uzandig1
bilingdig1 imig gibi davranan zihnin diger kismina da “altben-
lik” denilmesini énermistir. Bu tamimda, benligin altbenlikten
keskin sinirlarla aynlmadigi, benligin alt kisminin altbenlikle
kaynagtig1 belirtilir.

Benlik, altbenligin algi-biling araciligiyla dig diinyadan
gelen etkilerle degismis olan bir bsliimii olarak kabul edilir.
Benlik, dig diinyanin etkilerini, altbenlik ve onun egilimleri
iizerinde gegerli kilmaya ¢aligmakta, altbenlikte sinirsiz bir
bigimde hiikiim siiren haz ilkesinin yerine gerceklik ilkesini
gecirmeye ¢abalamaktadir. Benlik i¢in algilama, altbenlikte
diirtillerin oynadigi rolii oynamaktadir. Benlik, tutkulan
iceren altbenligin aksine, akil ve sagduyu olarak adlandiri-
labilecek olanlar1 temsil eder. Devingenlik iizerindeki kont-
rol, benligin iizerindedir. Freud, benlik ile altbenlik iligkisi-
ni aciklarken, at ile binicisi arasindaki iligkiyi 6rnek olarak
verir. Benlik, atin giiciinii dizginleyecek biniciye benzetilir-
ken, iki durum arasindaki farkin, binicinin bunu kendi
giiciiyle yapmaya ¢aligmasina kargin, benligin 6diing alinmig
giiclerle ¢aligmasi oldugu vurgulanir. Freud yaptigi benzet-
meyi daha ileri gétiiriir ve tipki attan diigmek istemedigi
icin, bagka care kalmadiginda, atin onu kendi istedigi yere
gotiirmesine razi olan binici gibi, benliin de altbenligin
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isteklerini, kendi istekleriymiggesine eyleme gegirmeye
gayret ettigini belirtir.

Motor denetim, duyusal algilamalar, bellek, duygular, dii-
siinme benligin iglevleri arasinda yer alir. Benlik, uyaranlan
ve diirtiileri gozleyebilme, segebilme ve diizenleyebilmesini
saglayan yeteneklere sahiptir. Ayrica, bu amag¢ i¢in hazir
tutulan enerji miktarlarim kullanarak, reddedilmig diirtiileri
eyleme ge¢gmekten alikoyma yontemleri geligtirir.

Benlik, altbenlik ve dig diinya arasinda araci rolii oynar.
Diirtiilerden kaynaklanan istekler ve bizzat diirtiiler iizerinde
bir dereceye kadar denetim ve hakimiyet kurmaya ¢aligmakta,
bir yandan da dig diinya ile uyumu gozetmektedir. Benlik, dig
diinyanin talepleriyle uyumlu bi¢gimde diirtiilerin bogalimina
kars1 ¢ikarak ya da bogalimimi diizenleyerek, aci1 ve hognut-
suzluktan kaginir. Cevreden gelen diismanca isteklere kargi
korunmay, kisitlayicr bir dig diinyaya kars: da organizmanin
doyumunu saglar.

Benlik ile altbenlik arasindaki tek iligki, ¢catigma degildir.
Bir yandan da benlik, diirtiiler i¢in yerine getirici, uygulayici
bir iglev goriir. Ancak ikisi arasinda bir ¢catigma mevcutsa,
birini digerinden ayirmak miimkiin olabilmektedir. Boyle bir
catisma durumunda, benlik, diirtiileri denetim altina almaya,
engellemeye ¢alisirken, en biiyiik yardimcis iistbenliktir.

Benlik, gelisimine kogut bir bigimde gerceklikle iligkilerini
diizenler. Benligin gelisim siirecinde 6nce gerceklik duygusu
yerlesmeye baglar. Bebek, ilk olarak kendi beden duyumlarim
farkina vanr. Ilerleyen siirecte, dis diinyayi, kendi bedeninden
ayirt etme kapasitesi geligir. Dig diinyay: nesnel olarak deger-
lendirme ve yargilama kapasitesi olan gercegi degerlendirme
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yetisinin gelismesi, haz ilkesinden gerceklik ilkesine gecis ile
miimkiin olur. Bunun ardindan gelisecek olan benlik iglevi,
gerceklige uyumun saglanmasidir.

Ustbenlik

Rubhsal aygitin iigiincii yapis: olan iistbenlik, igsellegtirilmig
ahlaki degerleri, yasaklar1 ve ebeveynlerin olusturdugu stan-
dartlan igerir. Freud, “Benlik ve Altbenlik” yazisinda, iistben-
lik iizerine olan goriiglerini, zaman zaman eganlamda benlik
ideali terimini kullanarak, ayrintilh bigimde aktarir.

Ustbenligin baglangicinin 6dipal oncesi donemde oldugu
kabul edilir. Anne-babamin ya da anne-baba yerine gecen
kigilerin ahlaki istekleri ve yasaklan ¢ocugun ruhsal yagamina
erken donemlerden itibaren etki eder. Birinci yi1lin sonunda bu
etki goriilebilmektedir. Bu tiir etkilerin en ¢énemlilerinden biri
de temizlik egitimidir. Ferenczi, iistbenligin bu onciilerini
"sfinkter ahlaki" olarak adlandirmigtir.

Odipal 6ncesi donemde ¢ocuk, kendinden istenilenleri
gevrenin bir pargas1 olarak algilar. Omegin, ¢ocuk anneyi
sevindirmek istiyorsa, kendi istedigini yapmaktan vazgegebi-
lir ya da anneye kizgin oldugunda, cezay: goze alarak kendi
istedigini yapmay: tercih edebilir. Bes alti yag dolayinda
ahlak daha kigisel bir nitelik kazanmaya baglar; dokuz on
yasglarinda da biitiin yagami boyunca siirekli olacak bigimde
koklegir. Bu igsellestirme (internalization) siirecini ortaya
cikartan olay, 6dipal karmaganin ¢6ziilmesidir.

Diirtiisel kontrol ve ahlak agisindan altbenlik tiimiiyle ah-
lak digidir. Benlik ahlakli olmaya cabalar. Ustbenlik agini
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ahlaklh ve ardindan da ancak altbenligin olabildigi kadar
zalim olabilmektedir. Kisi, diga kars1 saldirganhigimi ne kadar
kontrol ediyorsa, iistbenlik de o kadar siddetlidir. Bagka bir
ifadeyle, saldirganligim daha ¢ok kontrol eden bir kiside,
iistbenligin benlige kars: saldirganlik egilimi daha yogun olur.
Bu, kendi benligine donme, bir yer degistirmedir.

Ustbenlik bir model olarak alinan ebeveynle 6zdeslesme-
den ortaya cikar. Her boyle bir 6zdeslesme, cinsellikten
armma (desexualization), hatta bir yiiceltme yapisindadir. Bu
siirecte, benlik nesnenin 6zelliklerini iizerine alarak, kendini
bir agk nesnesi olarak altbenlige dayatmaktadir. Altbenligin
kaybini, "bak beni de sevebilirsin, ben de aym nesne gibi-
yim" diyerek gidermeye ¢aligir.

Bu siirecte, ayn1 zamanda diirtiiniin ayrigmas: (defusion) or-
taya cikmaktadir. Yiiceltmeden sonra, erotik bilesen artik
yikicihiginin tiimiinii baglama giiciinde degildir ve bu, saldir-
ganhiga ve yikiciliga egilim bigiminde kendini gosterir. Diirtii-
niin aynigmasl, sertlik ve zalimlik olarak kargimiza gikar.

Benligin yiiceltme ¢aligmalar, diirtiiniin ayrigmas: ve iist-
benlikte saldirgan diirtiilerin agi3a ¢ikmas ile sonuglandigin-
dan, benligin libidoya kars: miicadelesi onu kétii davramm ve
oliim tehlikesi ile kars1 kargiya birakr.

Boylece, iistbenligin ortaya ¢ikisi, 6dipal karmaganmin ¢6-
ziilmesiyle birlikte, anne-babaya karg: cinsel y6nelimli nesne
iligkilerinin, yerini anne-babayla 6zdeglesmelere birakmasinin
bir sonucu olarak goriilmelidir. Ustbenligi olusturan, benlikte
ortaya ¢ikan bu 6zdeglesmelerdir. Benlik ve iistbenlik birbirle-
riyle uyum i¢inde olduklannda, iistbenligin farkina varmayiz.
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Ustbenlik ancak, benlik ve iistbenlik arasindaki gerginlik
sucluluk duygusu olarak kendini gosterdiginde, ayirt edilir.
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NESNE ILISKILERININ GELiSiMI VE
OEDIPUS KARMASASI

Freudyen yaklagimda, nesne iligkilerinin gelisiminde erken
dénem yagantilarinin, ozellikle de Oedipus karmagasinin kritik
bir 6nemi vardir. Bu yazida, Freud’'un “Benlik ve Altbenlik”
(1923) ve “Oedipus Karmagasimin Coziiliimii” (1924) isimli
makalelerine bagvurularak Oedipus karmasgas: iizerinden nesne
iligkilerinin gelisim siireci ele alinmigtir.

Cocugun farkina vardig ilk nesnelere olan tutumu tiimiiyle
bencildir. Cocuk ilk 6nce nesnenin verebilecegi hazlarla, yani
nesnenin kendi gereksinimlerini doyurucu yoniiyle ilgilidir.
Boylece, cocuk bir nesneye yatirimini ilk kez, o nesne yoluyla
kargilanabilecek bir gereksinim duymasi dolayisiyla yapar.
Nesneyle siirekli bir iligki, yani ani bir gereksinim olmadi-
ginda bile siirekli bir nesne yatirim ise zamanla gelisir.
Cocuk i¢in en erken nesneler "kismi nesneler"dir. Tek bir
nesnenin degisik yonleri gocuk igin bir biitiin ya da birbiri ile
bagintih nesneler olmak yerine, ayrnn ayr1 nesnelerdir. Bu,
annenin ¢ocuk acisindan tek bir nesne olarak ortaya ¢ikmasi
icin uzun zaman ge¢mesinin gerektigi anlamina gelir.

Siirekli nesne iligkileri ilk yilin son yansinda gelismekte-
dir. ik nesne iligkilerinin 6nemli 6zelliklerinden biri, cifte-
degerli (ambivalent) olmalaridir. Bu durum, 6zellikle yagamin
ikinci yilinda, ¢ocugun aym nesneye karsi sevgi duydugu
olciide ofke duymas: gseklinde kendini belli eder.
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Ik ciftedegerlilik normal olarak yasam boyu siirer; ancak
derecesi ¢ocuklugun ilk devrelerinde, iki ile bes yas arasinda
oldugundan daha azdir. Ergenlikte ve ardindan yetigkinlik
doneminde daha da azalir. Aslinda, ¢iftedegerliligin azalmas:
goriiniigtedir. Nesneye kargi olan bilingli duygular ciftedeger-
liligin sadece bir parcasim yansitir. Diger béliimii bilingds-
sinda tutulan ciftedegerlilik, ¢ogu kez siddetli nevrotik ¢atig-
malarla birlikte gider.

Ik nesne iligkilerinin bagka bir 6zelligi de, nesneyle 6z-
deslesme kurulmasidir. Bu donemde nesne iligkileri; 6zdes-
lesme eéilimi, yani o nesne gibi olma istegi tagir. Benlik
gelismesi ne kadar ilkelse, 6zdeslesme égilimi de o kadar
kuvvetli olur. Yagsamin daha sonraki dénemlerinde de, erken
cocukluktaki kadar 6nemli rol oynamamasina kargin, fazlaca
yatinnm yapilmig nesnelerle 6zdeslesme egilimi bilingdis:
olarak siirer. Eger 6zdeslesme yetigkinin yasamindaki nesne
iligkilerinde 6nemli bir rol oynamaya devam ediyor ise, bu,
benligin patolojik kabul edilecek kadar az gelismis oldugu-
nun bir gostergesidir. Helene Deutsch, bu durum igin "sanki
kigilik"* terimini kullanmigtir.

Cocuk iki bugukla iichuguk yas arasinda yagamin en derin
ve belirleyici nesne iligkileri dénemine girer. Bu dénemde
cocugun ruhsal yagami anal dénemden fallik déneme geger.
Bu, ¢ocugun diirtiisel yagsaminda nesnelere karsi duydugu en
kuvvetli istek ve diirtiilerin artik fallik nitelikte olacag: anla-
mina gelir. Fallik dsnemde ¢ocugun benligi 6nceki dénemlere
gore daha deneyimli ve daha biitiinlegsmistir. Bu degisiklikle-

* As if personality.
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rin bir yonii de nesne iligkileri ile baglantihidir. Cocugun
nesne iligkileri artik siireklilik kazanmigtir. Nesneye yonel-
tilmis yatirimlar, nesneye gereksinim duyulmasa bile siirer.
Yine bu dénemde, gocuk nesneleri kendisi gibi diisiince ve
duygulan olan bireyler olarak algilar ve bu yonden kendini
diger nesnelerden ayirt eder. Kisaca, fallik doneme gelindi-
ginde ¢ocugun nesne iligkilerinin, her yonden esit olmasa
bile, yetigkin ya da biiyiik cocuklarla kiyaslanabilecek bir
diizeye erigmis oldugu goriiliir.

Fallik dénemin en 6nemli nesne iligkileri, 6dipal karmasa
ad1 altinda toplanmigtir. Yaklagik olarak ikibuguk yagindan
bes yasina kadar olan siireye "fallik dénem" ya da "6dipal

dénem" denir.

Oedipus Karmasasi

Oedipus karmagasi erken ¢ocukluk cinselliginin en 6nemli
olgusudur. Analizler bu donemin ac1 veren hayal kinkliklan
yasantis1 oldugunu gostermektedir.

Bu dénemde iki etkene bagh olarak olduk¢a karngik bir sii-
re¢ yasanir. Bu etkenler, 6dipal durumun ii¢lii karakteri ve
her bireyin yapisal ¢iftcinselligidir (bisexuality).

Olay bir erkek ¢ocukta basitgce soyle tammlanabilir: Cok
erken bir yasta kiiciik ¢ocuk, anne memesiyle iligkili olarak
annesine bir nesne yatinm gelistirir. Bu anaklitik modelde
bir nesne se¢iminin bir prototipidir. Erkek ¢ocuk babasiyla,
onunla 6zdeglesme yoluyla iligkiye gecer. Bir siire sonra iki
iligki yan yana geligir. Bu durum, ¢ocugun annesine yonelik
cinsel arzular ¢ok yogun oluncaya kadar siirer. Babas1 bu
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dénemde ¢ocuk i¢in bir engel olarak algilanir. Buradan Oedi-
pus karmagasi gelisir. Cocugun babasiyla olan 6zdeglesmeleri,
bundan béyle diigmanca bir renk alir ve annesinin yaninda
babasimin yerini almak igin babasindan kurtulma arzusuna
doniigiir. Cocugun babasiyla iligkisi artik ciftedegerli bir
nitelik kazanmigtir. Sanki bagtan beri 6zdeglesmede var olan
ciftedegerlilik goriiniir hale gelmis gibidir. Babasina kars:
ciftedegerli tutumu ve annesine karg1 cinsellik iceren tiirde
bir nesne iligkisi, erkek ¢ocukta basit olumlu Oedipus karma-
sasinin igerigini olugturur.

Basit odipal karmasa en yaygin bigim degildir. Pratik
amaglarla bir basitlestirmeyi ya da semalagtirmay: temsil
etmektedir. Daha dikkatli incelemede, olumlu ve olumsuz
olarak iki yonlii 6dipal karmasanin agiga ¢iktir goriiliir. Bu
durum, 6zgiin olarak ¢ocukta mevcut olan ¢iftcinsellige bagli-
dir. Bu, erkek cocugun babasina karsi sadece ciftedegerli
tutum iginde olmasi, annesine kars1 cinsellik igeren nesne
secimi gostermesi degil; bir kiz ¢ocuk gibi davranarak baba-
sma kars1 cinsellik igeren kadinsi tutum ve annesine karg
kiskanglik ve diigmanlik sergilemesidir. Ebeveynler ile iligki-
de sergilenen ciftedegerlilik tiimiiyle ciftcinsellige atfedilir.

Bu gekilde, 6dipal karmaganin ¢ocuga doyum agisindan iki
olasilik sundugunu goriiriiz; etkin ve edilgen olan. Birinci
olasilik, erkek gocugun kendini erkeksi bir tarzda babasimin
yerine koymasi ve annesiyle, sonradan bir engel olarak hisse-
decegi babasinin yaptif gibi bir cinsel iligkiye girmeyi iste-
mesini igerir. Ikincisi ise, annesinin yerini almay: ve babasi

tarafindan sevilmeyi istemesi seklindedir.
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Oedipus Karmasasimin Coziilmesi

Erkek cocuk ilgisini cinsel orgamna dondiirdiigiinii, onun-
la oynayarak ortaya koyar. Ardindan, erigkinlerin bu davrani-
sim onaylamadigim fark eder. Kendisinin ¢ok deger verdigi
bu pargasimin kendisinden alinacag tehdidi belirginlesmeye
baglamigtir. Genellikle tehdit kadinlardan gelir; siklikla
babaya ya da hekime igaret ederek yetkelerini kuvvetlendir-
me arayis1 icindedirler. Baba ya da hekim cezay1 uygulayacak
olandir. Bir dizi olguda kadinlar bu tehdidi, kesilecek olamn
cinsel organ degil, suglu olan el oldugunu séyleyerek simge-
sel bir tarzda yatigtirirlar. Kiigiik erkek ¢cocuk sadece penisiy-
le oynadig1 i¢in degil, geceleri yatagim islattigy ve temiz
kalamadig1 icin de igdis edilme ile tehdit edilir. Burada gece
idrar kagirma, ¢ocugun penisine ilgisinin bir kanit1 ve sonucu
olarak goriiliir. Uzun siire devam eden yatak 1slatma erigkin-
lerdeki bosalma ile esdeger kabul edilir. Bu, ¢ocugu bu
donemde mastiirbasyon yapmaya iten cinsel orgamndaki
uyarilmanin benzer bir ifadesidir.

Cocugun fallik érgiitlenmesinin yikilmasina yol agan da,
aym igdis edilme tehdididir.

Psikanaliz, biitiin ¢ocuklarin gectigi iki deneyime 6nem
verir. Bu iki deneyim, onlar1 bedenlerinin olduk¢a degerli
parcalarim kaybetmeye hazirlamaktadir. Bu deneyimler; anne
memesinden cekilmeleri ve barsak igeriklerini birakmalan
yoniinde onlar iizerindeki giinliik taleplerdir. Igdis edilme
tehdidi ortaya ¢iktign zaman, bu deneyimlerin herhangi bir
etkisinin oldugunu gosteren bir kamt yoktur.
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Erkek cocugun igdis edilmeye inanmamasi, kadin cinsel
organinin goriiniigiine ait gozlem ile kinlir. Penise sahip
olmaktan dolay1 ¢ok gururlu olan ¢ocuk, er ya da geg kiigiik
kiz gocugunun genital bolgesini goriir ve bunun yaratihg
sorunu oldugunu anlayamaz. Bu goézlem ile birlikte, kendi
penisinin kayb: tasavvur edilebilir olur ve igdis edilme tehdi-
di etkisini gosterir.

Ebeveynlere kargi édipal bir tutum i¢inde olan ¢ocukta,
mastiirbasyon 6dipal karmasaya bagl cinsel uyarilmanin
genital bir bogalimi olarak, bu dénemin cinsel yagsam i¢inde
yer alir ve daha sonraki yillarda da bu iligkiye ait 6nemini
siirdiiriir.

Cocuk doyum veren cinsel birlesmenin ne olduguna iligkin
miiphem bir kaniya sahiptir. Penis bunda bir rol aliyor olma-
lidir ve cinsel orgamindaki duyumlar bunun bir géstergesidir.
O zamana kadar, kadinlarin penise sahip olmasindan siiphe
etmesine neden olabilecek bir olay olmamigtir. Ancak simdi,
igdis edilme olasihginin kabulii, kadinlarin igdis edilmig
oldugu yéniindeki algisi, 6dipal karmasadan doyum saglama-
nin her iki yolunun da sonunu getirir. Her iki doyum yolu da
penisin kaybim gerektirmektedir; erkeksi olan bir cezalan-
dirmanin sonucu olarak, kadins1 olan bir 6n kogul olarak.
Eger odipal karmaga alaninda sevgiden doyum c¢ocugun
penisi pahasina olursa, catisma bedenin o pargasina olan
narsisistik ilgi ile ebeveynlere libidinal yatirim arasinda
olacaktir. Bu ¢atismada normal olarak, bu giiclerin ilki zafer
kazamr ve ¢ocugun benligi 6dipal karmagadan vazgeger.

Bu siiregte, erkek gocugun annesine yonelik nesne yati-

nm terkedilmek zorundadir. Yeri ya annesiyle ya da baba-
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siyla olan ©6zdeglesmenin yogunlagmas: ile doldurulabilir.
Ikinci sonug daha normal kabul edilmektedir. Baba szdes-
lesmesi, olumlu karmagaya ait olan anneyle nesne iligkisini
koruyacak ve aym zamanda “invert” karmasaya ait olan
babayla nesne iligkisinin yerine gegecektir. Bu, bir sl¢iide
annesiyle olan agk iligkisine izin verilmesidir. Bu yolla
Oedipus karmagasinin ¢éziilmesi, erkek ¢ocugun karakte-
rinde erkeksiligi yogunlastirr.

Boylece, 6dipal karmasadan uzaklagma, nesne yatirnminin
terkedilmesi ve ozdeglesmeler ile yer deistirmesi yoluyla
olmaktadir. Babanin ya da ebeveynlerin otoritesi benlik tara-
findan ice yansitilir ve bu, iistbenligin ¢ekirdegini olugturur.
Ustbenlik babanin siddetini iizerine alir ve enseste kars: onun
yasaklarim siirdiirerek, benligi libidinal nesne yatiriminmin
geri doniigiine karg: giivence iginde tutar.

Odipal karmasaya ait libidinal egilimler, cinsellikten arin-
dirilir ve yiiceltilmig, kismen amaglan ketlenmis, agk diirtiile-
rine doniigiir. Tiim bu siire¢, bir yandan yok olma tehlikesini
ortadan kaldirarak cinsel orgam muhafaza ederken, diger
yandan iglevinden uzaklagtirarak onu felg etmektedir.

Benligin 6dipal karmagadan uzaklagmas: bir bastirma ola-
rak tammlanabilirse de, aslinda bir bastirmadan daha fazlasi-
m igerir. Ideal olarak olusursa, karmasanin yikilmasina ve
ortadan kaldinlmasina egdegerdir. Eger benlik karmaganin
bastirmasindan daha fazlasim bagaramaz ise, bu durum
altbenlik i¢inde bilingdis1 olarak siirer ve patolojik etkisini
daha sonralan gosterir.

Analitik gozlem, fallik orgiitlenme, Oedipus karmasasi, 13-
dis edilme tehdidi, iistbenlik olugumu ve gizil (latent) désnem
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arasindaki baglantilari tammamza olanak saglar. Tanimlanan
bu siire¢ ile sadece erkek ¢ocuklarina gonderme yapilmakta-
dir. Peki, kiigiik kiz ¢ocuklarinda buna kargilik gelen gelisme
nasil olmaktadir?

Bu konudaki bilgiler daha miiphemdir ve bosluklarla dolu-
dur. Dogal olarak, kadin cinsiyetinde de Oedipus karmasasina
bagh olarak bir iistbenlik, bir gizil dénem geligsmektedir. Peki,
kadin cinsiyetine de fallik bir érgiitlenme ve i3dis edilme
karmasas: atfedilebilir mi? Bu soruya yamt olumludur. Ancak,
burada durum erkek ¢ocuklarinda olanla aym degildir.

Kiigiik kiz cocugunun klitorisi baglangicta penise egsdeger
bir onemdedir. Ancak kiz ¢ocugu, diger cinsiyetten oyun
arkadas ile bir kiyaslama yaptifinda, kusurlu olarak yaratil-
digim algilar. Kendisine haksizlik yapildigim hissetmektedir.
Bu durum, agagihik duygular i¢in bir zemin olugturur. Bir
siire kendisini daha sonrasina ait beklentiyle avutur; biiyiidii-
giinde erkek gocugunki kadar biiyiik bir uzantiya sahip ola-
caktir. Buradan kadinlarin erkeksilik karmasasinin gelistigi
belirtilir. Buna gore, kiz ¢ocugu bir cinsiyet 6zelligi olarak
penisten yoksun oldugunu anlayamamaktadir. Bu durumu,
daha onceki bir tarihte aym biiyiikliikte bir organa sahip
oldugu ve sonradan bunu igdis edilme ile kaybettigini farz
ederek agiklar. Kiz ¢cocuklarinda ortaya ¢ikan temel farkhilik,
igdis edilmeyi tamamlanms bir olay olarak kabul etmeleridir.
Oysa, erkek ¢cocuk bunun olma olasilifindan korkmaktadir.

Boylece, kiigiik kiz ¢ocuklarinda igdis edilme korkusu di-
sarida kalmaktadir. Bu, iistbenligin kurulmasi, ¢ocuksu cinsel
orgiitlenmenin yikilmas: icin giiglii bir giidiiniin devre dig1
kalmas1 anlamina gelir. Kiz ¢ocuklarinda bu tiir degisiklikle-
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rin, erkek cocuklarda olandan daha fazla bir sekilde, kiz
cocugunu bir agk kayhi ile tehdit eden yetigtirmenin ve digar-
dan verilen gézdaginin sonucu oldugu ileri siiriiliir. Kiz ¢o-
cuklannda Oedipus karmagas1 erkek cocuklarda olandan
daha basittir. Bu durum, nadiren annenin yerini almanin ve
babaya kars: kadinsi tutumu benimsemenin stesine geger. Kiz
cocufu, penisten vazgecilmesine, telafisine yonelik baz
cabalar olmadan tolerans gosteremez. Kiz ¢ocugu simgesel bir
esitlik diizleminde penisten bebege kayar. Kiz gocugunun
Oedipus karmagasi, babasindan hediye olarak bir bebek
alma, ona bir bebek dogurma geklindeki bir arzuda toplanir.
Bir penise ve bir bebege sahip olma geklindeki iki arzu, giiclii
bir gekilde bilingdiginda yatinlir ve ikincisi ilkinin yerine
gecerek kiz ¢cocugunun daha sonraki cinsel rolii i¢in hazir-
lanmasina yardimei olur.

Kiz ¢ocuktaki 6dipal tutum, annesiyle 6zdeglesmenin yo-
gunlagmasi ya da boyle bir 6zdeglesmenin ilk kez kurulmas:
ile sonuglanabilir. Bu durumda kiz ¢ocugunun kadins: karak-
teri yerlegecektir. Diger bir sonug, terkedilmig nesneyi benlik
icine sunan O6zdeglesmelerin olmasidir. Bu durumda, kiz
¢ocugunun babasim agk nesnesi olarak terketmek zorunda
kalmasindan sonra, erkeksiligi belirgin hale gelecek ve ba-
bayla 6zdeslesecektir. Boyle bir sonug, erkeksilige yatkinhigin
yeteri kadar kuvvetli olup olmamasina baglhdir.

Kiz ¢ocugunun cinsel diirtiisiine sadistik katkinin, erkek
cocuk ile kargilagtinldifinda daha az gii¢lii olmasi, cinsel
egilimlerinin agk tiiriinden amaci ketlenmis egilimlere
doniisiimiinii kolaylagtinir. Sadistik katkinin gorece az olma-
s1, klitoris geligsiminin giidiik kalmas: ile baglantilandinla-
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rak aciklanir. Freudyen yaklagimda, kiz gocuklarinda bu
gelisim siireglerinin, genelde tamamlanmamig ve miiphem
oldugu belirtilir.

Psikoseksiiel gelisim diiz bir ¢izgi iizerinde seyretmez. Oe-
dipus karmasasi, cinsel gozdag (igdis edilme tehdidi), iist-
benlik olusumu ve gizil dénemin baglamasi arasindaki krono-
lojik ve nedensel iligkilerde ve olaylarin birbirine baglanma-
sinda goriilen degiskenlikler, bireyin geligimi iizerinde 6nemli
etkiler olugturur.
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FOBILER UZERINE GORUSLER"

Freud'un fobilerle ilgili gériigleri ii¢ ana evrede ele alina-
bilir! Freud, 1905 yilina kadar siiren ilk evrede, fobilerin
nedeni olarak travmatik olaylar ve bu olaylarla iligkili duygu-
lar1 goriir. 1905'ten 1923'e kadar siiren ikinci evrede ana
eksen, bastan g¢ikarma hipotezinin terkedilmesi ve libido
kuraminin geligimi iizerine kuruludur. Freud, libido kuram
iizerine caligmalarim- siirdiiriirken, biri psikojenik bir diize-
nege agirhk veren, digeri kiimiilatif bir biyolojik etkenle,
libidonun birikmesiyle (accumulation) agiklanan ve giincel
(actual) nevrozlar olarak tasarlanan iki tip fobi tamimlar. 1923
yilinda "Benlik ve Altbenlik" isimli makalenin yayimlanarak
yapisal modelin ortaya konmasim takiben baglayan iigiincii
evrede, ozellikle de 1926 yilinda, Freud'un sinyal anksiyetesi
bagta olmak iizere, agirhg benligin savunma iglevlerine
verdigi fobilerle ilgili nihai goriigleri sekillenir.

Freud'un Fobiler Uzerine Ilk Goriigleri

Freud'un ilk dénem goériigleri, sikinti verici bir duyguyu
olusturan bir olayin bastinlmasimin, duygunun bogalimim
engellemesi iizerine kuruludur.? Bogalim engellendiginde ise,

* Psikanaliz Yazlan, 8, Baglam Yaynlari, Istanbul, 2004”de yer alan
“Freud’un Fobiler ve Anksiyete Kuram Uzerine Goriigleri” baghkh ya-
zinin bir béliimiidiir.

! D.S. Spira, The Evolution of Freud's Conceptualization of Phobias,
Psychoanalytic Inquiry, 11: 376-394, 1991.

2 D.S. Spira, 1991, a.g.y.
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sonug¢ nevrotik semptomdur. Gelistirilen psikanalitik kuram
bu modele uygun olarak kaynagn, yani travmatik olayin ve
onunla iligkili duygularin kesfedilmesini igerir. Bu sekilde,
bilin¢dig1 karmaga bilingli kilinarak, duygu. rahatlatilacak ve
fobinin ortadan kalkmasi saglanacaktir. Bu goriige gore,
herhangi bir sikint1 veren yaganti kuramsal olarak fobik bir
semptom ortaya ¢ikarma yeteneginde olsa da, Freud sonra-
dan, cinsel uyarnilmalarin daha yiiksek bir olasilikla fobileri
ortaya gikardigimi diigiinecektir.

Freud’un fobilerle ilgili ilk deginisi 1892 yilinda Charcot’un
seminerlerinin cevirisine yazdig bir dipnotta yer alir.? Charcot
bir hastanin histerik ataklari, vertigosu ve agorafobisinin ger-
cek nedeni olarak kahitimi gostermigtir. Freud aym fikirde
olmadigim belirtir; ona gore, diger fobilerin ¢ogunda oldugu
gibi agorafobide de en sik neden kalitim degil, cinsel yagsamda-
ki anormalliklerdir.* Freud, bu tiir bozukluklarin belirli yogun-
luklarda sonradan edinildigini, ancak kalitimsal yatkinhig1 olan
bireylerde daha yogun olarak olugtugunu belirtir.

1893-1895 yillarinda Freud, Breuer ile birlikte, “Fransiz
Okulu” tarafindan kabul edildigi gibi, histeriyi bir dejeneras-
yon tipi olarak degil, bir hastalik olarak yerlestirme cabas:
i¢indedir. Compton'un® da belirttigi gibi, burada Fransiz Okulu
olarak sozii edilen, aslinda Charcot'dan bagkasi degildir.

3 A. Compton, The Psychoanalytic View of Phobias—Part I: Freud's Theo-
ries of Phobias and Anxiety. Psychoanalytic Quarterly, 61: 206-229,
1992.

4 S. Freud, [1892-1894] Preface and Footnotes to the Translation of Char-
cot's Tuesday Lectures, Standart Edition, Volume I, Hogarth Press, Lon-
don, 1986, s.139.

5 A. Compton, 1992, a.g.y.
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Freud Bayan Emmy olgusunu anlatirken, histerik hastanin
ruhsal semptomlar1 arasinda fobileri de sayar ve bunlarin
Fransiz okulu tarafindan nevrotik dejenerasyon olarak etiket-
lenmesine karsi cikarak, fobilerin travmatik yasantilar ile
olustugunu vurgular.® Freud, hayvan fobileri, gokgiiriiltiilii
saganak fobileri gibi bazi fobilerin insamin birincil fobileri
oldugunu; bu tiir fobilerde, birincil korku daha baskin bir rol
oynasa da, travmatik olaylarin fobinin daha giiclii yerlesmesi-
ne neden oldugunu belirtir. Ote yandan, belirli olaylarla
aciklanan daha ozgiil fobiler de vardir. Ornegin, Bayan
Emmy’nin yabanci korkusu esinin ailesi tarafindan zulmedil-
diginde ortaya ¢ikmig ve hasta her yabanciyr onlardan biri
olarak gormiistiir.” Benzer sekilde, aym hastanin, birinin
arkasinda durmasindan duydugu oldukca 6zgiil olan korkusu
da, gengligindeki ve sonraki yagantisindaki bir dizi korkutucu
olay sonrasinda olugmustur. Freud, bu tiir ruhsal etkenlerin
fobilerin segiligini agiklayabilirken, siirekliligini agiklayama-
dig1 diigiincesindedir. Fobilerin siirekliligini ise, hastalarin
uzun yillardir cinsel yoksunluk (abstinence) iginde yagsamala-
niyla ilgili nevrotik bir etkene baglamaktadir.® Freud ardindan
da, bu tiir durumlarin, anksiyeteye yatkinligin en sik nedenle-
ri arasinda yer aldigim belirtir.

Freud, "Savunma Psikonevrozlan" yazisinda, dikkatini ob-
sesyon ve fobileri olan hastalardaki bastinlmig cinsel diigiin-
celere yoneltmigtir. Ancak, bu tiir ruhsal diizeneklerin tiim

6 J. Breuer, S. Freud [1893-1895] Studies on Hysteria, Standart Edition,
Volume II, Hogarth Press, London, 1986, s.87.

"A.g.y.,s.87.

8Ag.y., s.88.
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fobiler i¢in gegerli olmadigim belirtir. Yazimin dipnotunda,
agorafobinin model oldugu, ruhsal diizeneklere kadar izi
stiriilemeyen bir grup tipik fobiden séz eder.” Agorafobinin
diizenegi, obsesyonun ve ruhsal diizeneklerin rol oynadif
diger fobilerdekinden, herhangi bir bastinlmg diigiincenin
mevcut olmamasiyla ayrilmaktadir. Bu tiir fobilerde anksiye-
tenin kokeninin farkh oldugu belirtilmektedir. Freud, aym
yazida, saf histerik fobilerin oldugunu soyler. Hemen ardin-
dan da, fobilerin ve obsesyonlarin biiyiik ¢ogunlugunda
duygunun yer degistirmesi (transposition) diizeneginin oldu-
guna deginir.!'® Compton, Freud'un bu goriiglerini yorumlar-
ken, duygunun yer degistirmesinin bu tip fobiler i¢in diizen-
leyici bir kavram oldugunu ve obsesyonel fobiler de denilebi-
len bu tiir durumlarda, duygunun 6zgiin olarak iligkili oldugu
diigiinsel igerikten ayrildigim ve bagka bir diigiinsel igerikle
yer degistirdigini belirtir.!! Kisaca, bu metinde Freud'un, (1)
agorafobide oldugu gibi, ruhsal diizeneklerin rol almadig, (2)
saf histerik olan, (3) obsesyonlarla benzerlik i¢inde ele alinan
ve "duygunun yer degistirmesi'nin temel oldugu ii¢ farkh
fobiden soz ettigi goriilmektedir.  Boylece Freud, ilk kez,
agorafobinin model oldugu ve tipik olarak adlandirdif1 bir
grup fobiyi digerlerinden ayirarak, ruhsal diizeneklerin rol

9 S. Freud [1894] The Neuro-Psychoses of Defence, Standart Edition, Vol-
ume III, Hogarth Press, London, 1986, 5.57-58.

0Agy., s.58.
' A. Compton, 1992, a.g.y.
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almadigim diigiindiigii bu tiir fobileri (adim sonradan koyaca-
81) giincel nevrozlarla'? iligkilendirmis olur.

Freud, 1895'teki "Obsesyonlar ve Fobiler" yazisinda, iki
grup hastaligi karsilashrmaya odaklanmgtir.’®  Oncelikli
olarak, "travmatik" oldugunu soéyledigi ve histeriye yakin
duran fobi ve obsesyonlardan sz eder. Bu gruptan ayn ola-
rak, gercek obsesyonlarin ve fobilerin oldugunu belirtir ve
ikisi arasindaki temel farki, hastaya kendini zorla kabul
ettiren diigiince ve buna eglik eden emosyonel durum olarak
aciklar. Fobilerde goriilen emosyonel durum her zaman ank-
siyete olmasina kargin, gergek obsesyonlarda, anksiyete kadar
siiphe, pismanlik ya da 6fke gibi diger emosyonel durumlar da
goriilebilmektedir.'* Freud'un aym yazda, fobileri korkulan
nesnenin yapisina gore ikiye ayirdigim goriiyoruz: (1) Belli
bir dereceye kadar herkesin korkabilecegi seylerden abartih
bir korkuyu igeren yaygin fobiler. Ornek olarak, gece, yalmz-.
lik, 6liim, hastalik, genel olarak tehlikeler, yilan vb. verilmig-
tir. (2) Normal insanda bir korku uyandirmayan, 6zel durum-
lardan korku seklindeki kosula bagli (contingent) fobiler.
Ornek olarak, agorafobi ve diger hareket (locomotion) fobileri
verilmigtir. Ayrica, fobilerin diizeneginin obsesyonlarinkinden

12 Freud giincel nevroz terimini ilk kez 1898'de kullanir (S. Freud, Sexuality
in the Aetiology of the Neuroses, 1898, Standard Edition, Volume III, Hogarth
Press, London, 1986, 5.279).

13 S. Freud [1895] Obsessions and Phobias: Their Psychical Mechanism and
Their Aetiology, Standart Edition, Volume III, Hogarth Press, London,
1986.

% Ag.y.,s.74.
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tiimiiyle farkhi oldugu, fobilerde yerine ge¢menin (substitu-
tion) baskin bir 6zellik olmadigx vurgulanmaktadir.®

Freud'a gore, agorafobi durumunda, siklikla bir anksiyete
atagi hatirlanmakta ve hasta kacamayacagina inandig 6zel
durumlarda béyle bir atagin olmasindan korkmaktadir. Boyle-
ce, fobilerde goriilen anksiyete, herhangi bir amdan koken
almamakta; korkularin yinelendigi bir anksiyete atag: olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Freud bu noktada, ana semptomu anksi-
yete olan "anksiyete nevrozu'nu nevrasteniden ayirir ve
fobilerin anksiyete nevrozlarinmin bir pargasi oldugunu belirtir.
Ardindan da, anksiyete nevrozlarinin cinsel bir kékeni oldu-
gundan ancak bunun cinsel yagamdan alinmig diigiincelere
baglanmadi1 ve higbir psikolojik diizenegi olmadifindan soz
eder. Freud'a gore, anksiyete nevrozunun nedeni, cinsel
yoksunluk ya da sona erdirilememis cinsel uyarilma nedeniy-
le olugan cinsel gerginligin birikmesidir.!%

Freud, anksiyete nevrozunu ilk kez betimledigi yazisinda,
hastalarin temel 6zellikl¢ri arasinda, genel bir sinirlilik hali,
anksiyeteli beklenti ve bir diigiince dizisi tarafindan olugtu-
rulmadan aniden bilince gelen anksiyete ataklarim sayar.!”
Freud'un, kalp atiminda bozukluk, solunum gii¢liigii, terleme,
titreme ve iirperti, aglik, diyare, vertigo, konjesyon, parestezi-
ler olarak siraladigi anksiyete atagi belirtilerinin, giiniimiiz

5 A.g.y., s.80.

16 Ag.y., s.81.

1”'S. Freud [1895] On the Grounds for Detaching a Particular Syndrome
from Neurasthenia Under the Description 'Anxiety Neurosis', Standart
Edition, Volume III, Hogarth Press, London, 1986, s.92-93.
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simiflandirmalarinda yer alan "panik atag:" olgiitlerine ben-
zerligi sagirticidir. '

Freud ardindan, siiregen anksiyete (anksiyeteli beklenti)
ve anksiyete ataklarina eilim temelinde iki grup fobinin
gelistiginden soz eder.!® 1lk grup, genel fizyolojik tehlikeler,
ikinci grup hareketle ilgilidir. ik grubun iginde yilan, gok
giiriiltiilii saganak, karanhk, hagarat vb. yer alir. Burada,
icgiidiisel olarak herkeste mevcut olan igrenmeyi (aversion)
pekistirmek icin eldeki anksiyete devreye sokulur. Ikinci
grup, hareketle iligkili olan ve bir vertigo atagi temelinde
gelisen agorafobiyi igerir. Freud, daha ©6nce tammladig
"duygunun yer degistirmesi"nin hem bu iki tip fobi hem de
obsesyonel nevrozlarin fobileri i¢in gegerli oldugunu belirt-
mektedir. Ancak, anksiyete nevrozlarinin fobilerinde, farkh
olarak, (a) duygu her zaman aym renkte; anksiyete geklinde-
dir; (b) duygu bastirilmig bir fikirden kéken almaz. Dolayisiy-
la bu tiir fobilerde ne psikolojik analizle daha derinlere inile-
bilmekte, ne de psikoterapiye yanit alinabilmektedir.? Freud,
son olarak, psikonevrozlarda semptom olugumu i¢in tanmimla-
dif1 "yerine ge¢me" diizeneginin anksiyete nevrozlarinin
fobilerinde gegerli olmadigim belirtir.

Ancak Freud, bu diigiincelerine kargin, anksiyete nevrozu
konusundaki goriiglerine gelen elestirilere yamt verirken,
fobilerdeki anksiyetenin tiimiiyle bedensel anksiyete atakla-
rindan daha karmagik bir yapiya sahip oldugunu soyler.
Fobilerde anksiyete, belirli bir diisiinsel ya da algisal icerige

8 A.g.y., 5.94-95.
Y A.g.y., 5.96.
2 Agy., s.97.
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baglanmakta ve anksiyetenin ortaya ¢ikmasi igin ana kogulu,
bu ruhsal igerigin uyarilmas1 olusturmaktadir. Bu durumda,
cinsel gerginligin libidinal diisiincelerin uyarilmasiyla ortaya
cikmasinda oldugu gibi, anksiyete ortaya ¢ikmaktadir.?!

Strachey'in?? "Freud'un Fobiler Uzerine Goriisleri" baglik-
L1 ekte yazdigr gibi, Freud baglarda, fobilerin diizenegi konu-
sunda capragik agiklamalar getirmektedir. Once, saf histerik
fobileri ve agorafobinin model oldugu bir grup tipik fobiyi
aywrarak, fobilerin ve obsesyonlarin biiyiik ¢ogunlugunda
goriilen "duygunun yer degistirmesi" olarak tammladig bir
diizenekten sz eder. Daha sonra ise, fobiler ruhsal bir teme-
lin olmas1 ve olmamasina (tipik fobiler) gore iki grup altinda
ele alinir. Bu ayrimlarda, "obsesyonlar" ile iligkili olan fobiler
her zaman igin ruhsal temelli olarak goriiliirken, anksiyete
nevrozunun bir parcasi oldugu belirtilen fobilerin bu tiir bir
temele sahip olmadii kabul edilir. Bu ayrimlagma, daha
sonralar1 psikonevrozlar (histeri ve obsesyonel nevroz) ve
giincel nevrozlar (nevrasteni ve anksiyete nevrozu) olarak
bilinen bir gruplandirmamn da temelini olugturur.

Freud'un erken dénem yazlarinda, fobilerin temel 6zelligi
olan anksiyetenin ana nedeni ve kaynagimin cinsel oldugu
soylenebilir. Bu yoniiyle, anksiyete igin yeterli bir kuramsal
agiklamanin getirilemedigi ve bunun da bir sorun olusturdugu
goriilmektedir. Compton'n? da belirttigi gibi, Freud'un fobiler

2'S, Freud [1895] A Reply to Criticisms of My Paper on Anxiety Neurosis,
Standart Edition, Volume III, Hogarth Press, London, 1986, s.133-134.

22 ]. Strachey [1962] Appendix: Freud's Views on Phobias, Standart Edition,
Volume III, Hogarth Press, London, 1986, s.83-84.

2 A. Compton, 1992, a.g.y.
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iizerine yukarida 6zetlenen tartigmalan temel olarak psikanaliz
oncesine; diger bir ifadeyle dinamik bilingdig, ¢cocuk cinselligi
ve psikanalitik yontemin kegfedilmesinden ©nceki doéneme
aittir. Ote yandan, yapilan tammlamalarin simdiki psikiyatrik
bakig acisiyla benzerligi olduk¢a garpicidir.

Libido Kuraminmn Kesfi ve Fobik Olgu Oykiileri

Ikinci evre, 1905 yilinda Cinsellik Kurami Uzerine Ug
Deneme isimli eserin yayimlanmasi ve Freud'un bagtan
cikarma kuramim terkettigini ilan etmesiyle?*?> baglar.
Diirtiilerin ve gocuk cinselliginin roliiniin kesfi, Freud'un
genelde nevrozlar1 oldugu kadar, fobileri anlamasim da
degistirir. Artik terapotik amag, iligkili oldugu duyguyla
birlikte bastirillmig amy: ortaya gikartmak degil; diirtiiden
koken alan bilingdig1 cinsel fantezileri ortaya ¢ikarmaktir.
Bastirmanin bagarnisizhiginin bir sonucu olan anksiyeteyi
aciklayan topografik model ve serbest ¢agrigimi kullanan
terapotik gorev, bastirllmig fantezileri ortaya ¢ikartmay: ve
béylece bilingdigim bilingli yapmay1 amaglar.

Freud'un Kiigiik Hans olgusu, fobinin olusumunda ¢ocuk-
luk cag1 cinselliginin roliinii ortaya koyar. Freud, Hans’in
babasindan kurtulmak isteyen ve boylece giizel annesiyle bag
baga kalabilmeyi ve onunla uyuyabilmeyi isteyen bir kiigiik

2 S. Freud [1905] Three Essays on the Theory of Sexuality, Standart Edi-
tion, Volume VII, Hogarth Press, London, 1986, s.190.

%5 S. Freud [1906) My Views on the Part Played by Sexuality in the Aetiology
of the Neuroses, Standard Edition, Volume VII, Hogarth Press, London,
1986, 5.274-275.
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Oedipus oldugunu belirtir.26 Babasina karg:1 6liimciil arzulan,
aym zamanda yogun bi¢imde sevdii bir babaya karsgt Hans’in
ciftedegerliliginin bir pargasidir. Bu karmasa ve onu ortaya
cikartan gcatigmalar, Hans’in hayvan fobisine neden olur ve bu
da fobinin olusumunu daha iyi anlamamiza olanak verir.
Freud, Hansin cinsel olarak uyarnlmasinin anksiyeteye
déniigiimiinii bir atin kendisini 1sirmas1 ¢ergevesinde tamm-
lar. S6yle der: "Hans bir giin sokaktayken bir anksiyete atag:
gecirmisti. Heniiz korktugu seyin ne oldugunu séylememek-
teydi; ancak bu anksiyete durumunun en basinda, babasina
hasta olmasimin nedenini, hastaliktan kazancim agiga vur-
mustu. Annesiyle kalmak ve onunla muhabbet etmek istemis-
ti; babasinin da ileri siirdiigii gibi, Hans’in bebegin dogumu
sirasinda annesinin kendisinden ayrildigina dair amsa, ozle-
mine katkida bulunmus olabilir. Artik, anksiyetesinin 6zleme
geri dondiiriilebilir olmadigi belli olmustu; annesi onunla
birlikte gittii zaman bile korkuyordu. Bu arada, (simdi ank-
siyeteye cevrilmig olan) libidosunun baglandif1 seyin ne
oldugu konusunda belirtiler olugsmustu. Hans bu. olduk¢a
ozgiil korkusuna beyaz bir atin kendisini 1siracag: seklinde

"2” Hans''n annesiyle birlikte olmak

aciklama getirmigti.
yoniindeki ddipal arzulan ve babasina yénelik olan kiskanghk
ve diigmanhk duygulan, babasindan korkmasina ve bunu
atlara aktarmasina neden olmustur.

Freud Hans'in fobisini, agorafobik hastalarin “szel olarak

secilmig” kigiler eslik ettiginde digann cikabildiklerinden

% S. Freud [1909] Analysis of a Phobia in a Five-Year-Old Boy, Standart Edi-
tion, Volume X, Hogarth Press, London, 1986, s.111.
7 A.gy.,s.114-115.
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dolay1 agorafobiden ayirmigtir. Hans’in fobisi, annesi eglik
ettiginde dahi diizelmediginden, agorafobi i¢in gerekli kosulu
saglamamaktadir. Freud, burada daha once fobilerin ayn bir
simflamasi oldugu yoniindeki goriigiinii degistirir ve nevrozla-
rin simiflandirma sisteminde “fobiler” olarak kesin bir konum
ayrlmadigini, fobilerin daha ¢ok gesitli nevrozlarin bir parga-
sin1 olusturan sendromlar olarak kabul edilmeleri gerektigini
ve onlar1 bagimsiz patolojik siirecler olarak simflandirmaya
gerek olmadigim belirtir. Freud, Hans"in fobisi igin “anksiye-
te histerisi” terimini uygun bulmaktadir. Bu terimi ortaya
atarken de, anksiyete histerisinin yapisal olarak, bir temel
nokta diginda, histeriye benzer olmasindan yola ¢ikar: Anksi-
yete histerisinde patojenik malzemeden bastirma ile serbest
birakilan libido bedensel alana doéndiiriilmemekte, daha
ziyade anksiyete bi¢iminde serbest kalmaktadir.?® Boylece
fobilerin anksiyeteyi "baglama" iglevine sahip olarak gelistigi
varsayillmaktadir. Kuramsal geligimin bu agamasinda, simif-
landirma sisteminin libidonun déniigiimleri iizerine kuruldu-
gunu gormekteyiz. Bu gergevede libido, histerik konversiyon-
larda bedensel bir alana déndiiriilmiis; obsesyonel nevrozlar-
da bir diigiinceye baglanmig; Hans’in fobisinde anksiyete
bi¢iminde ortaya ¢ikmgtir.

Freud, anksiyete histerisinin tiim psikonevrotik bozukluk-
larin en yaygin olani oldugunu belirtir. Anksiyete histerisinin,
konversiyon histerisi ve diger nevrozlarin tersine, yalmzca
yapisal etmenler ya da yalnizca rastlantisal yagantilar tarafin-
dan m1 ya da her ikisinin kangim tarafindan m belirlendigi

B Agy.,s.ll5.
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heniiz ortaya konmamigtir. Anksiyete histerisi, nevrotik
bozukluklar i¢inde 6zel bir yapisal yatkinliga en az bagimh
olan ve yasamin herhangi bir aminda kolayca edinilen bir
ozellikte goriilmektedir. Freud’a gore, anksiyete histerisi
giderek daha ¢ok fobiye déniigme egilimi gosterir. Burada,
fobinin geligimi anksiyeteyi ruhsal olarak baglama girisimini
temsil etmektedir. Hasta anksiyetesinden tiimiiyle kurtuldu-
gunda, kendisini ketvurma ve sinirlamalara teslim etmis olur.
Onlemler, ketvurmalar ya da yasaklar seklindeki zihinsel
engeller ortaya konarak anksiyete gelisiminin biitiin yollan
kesilmektedir. Bize fobiler bigiminde goriinen ve hastaligin
oziinii olugturanin da bu savunma yapilar oldugu belirtilir.?°
Fobi olugumunu ele alirken sozii edilmesi gereken bir di-
ger konu, fobik nesnenin se¢imidir. Fobinin diirtiisel temeli
aciktir. Hans'in kiz kardeginin dogusu gibi dig olaylar, daha
cok diirtiisel baskida artmaya yol a¢tifi 6lciide nevrozun
gelismesiyle iligkilidir. Hans olgusunda, baglatici bir olay
vardir: Hastalip1 ortaya ¢ikmadan hemen once, Hans, anne-
siyle birlikte yiiriirken bir arabali atin diistiigiinii ve ayagim
kirdigim goriir.® Freud, Hans'in endigeleri bu olaydan ¢ok
once bagladig1 icin, ortaya ¢ikartici nedene biiyiik bir 6nem
yiiklemenin olanaksiz oldugunu belirtir. Freud'a gore nevroz
baglangicim1 bu rastlantisal olaydan almig olsa da, etkiyi
yaratan, atlarin 6nceden Hans igin 6zel ilgi nesneleri olmala-
ridir. Freud, at simgesine giden ¢agngimlarin, Hans’in, arka-
das1 Fritzl’in atgilik oynarlarken diigmesine tamk olmasindan

P Agy.,s.116-117.
30A.gy.,s.125.

102



Fobiler Uzerine Goriigler

geligtigini ve FritzI’den babasina giden kolay bir ¢agngim
yolu oldugunu gosterir. En sevdigi oyun diger cocuklarla
atgilik oynamak olan Hans'in ilk atinin babasi oldugu bilin-
mektedir.! Boylece, bastirlanin geri déniisii agisindan yol
acilmig olur: Eslik eden duygular anksiyeteye doniistiiriiliir-
ken, bastirilan, patojenik malzemenin yeniden bigimlendiril-
digi ve at karmasas: iizerine aktarildig1 bir tarzda geri doner.32
Freud, hastalifin ortaya ¢ikartici nedeni (atin diigiigiinii
gormesi) tarafindan harekete gecirilenin, Hans'taki baskilan-
mis ve higbir zaman ketvurulmadan ifade edilemeyecek olan
egilimler oldugunu diigiiniir. Bunlar, babaya yonelik diigman-
lik ve kiskanghik duygular1 ve annesine yonelik sadistik
diirtiilerdir.** Hans'in bu saldirgan egilimleri bir ¢ikig yolu
bulamamig; bir yoksunluk ve yogunlasmig cinsel uyanm
dénemi gelir gelmez de, "fobi" ad1 verilen savag baglamigtir.
Savas, carpitilmig bir bi¢cimde ve bir bagka karmagaya aktari-
larak bilince ¢ikmaya ¢aligan bastinlmig diisiinceler (fobinin
icerigi) ile bastirma giigleri arasindadir. Freud bu noktada, at
korkusunun Kiiciik Hans'in hareketlerini ve 6zgiirliigiinii
sinirlamasi, ancak sevgili annesine yakin olmasina izin ver-
mesinden dolayi, nevrozlann uzlagma yamna dikkati ceker.3*
Anksiyetenin kaynag, giincel nevrozlardaki gibi beden-
sel ya da savunma nevrozlarindaki gibi ruhsal olabilir.
Bedensel olsun, ruhsal olsun, her iki durumda da, kaynak
bogalmamig libidodur. Freud hipotezini su sekilde kurar:

1 Agy.,s.126-127.
32A.g.y.,5.136-137.
3 Agy.,s.138.
* A.g.y.,s.139.
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Bastirma ile, tiim duygular anksiyeteye doniisme yetenegine
sahiptir; bu da, anksiyetenin kaynaginin, tamamen degilse
bile, biiyiik oranda libido olmasi anlamina gelir. Kiigiik
Hans olgusunda fobi, déniistiiriilmiig libido, libidonun fobik
bir nesneyle yer degistirmesi ve ona baglanmasi temel alina-
rak anksiyete kuram iizerine oturtulmustur. Bu noktada,
zihinsel fenomeni degerlendirmedeki temel 6l¢iit hala onun
bilince erigebilirligi iizerine kuruludur. Béylece, terapotik
amag¢ bilingdigim bilingli yapmaktir. Bilingdig1 olan da,
bastinlmig cinsel arzulardir.

1917'ye gelindiginde, Freud fobilere baglanan anksiyete-
nin "serbest yiizen anksiyete"den bagimsiz oldugunu belirtir.
Freud, konversiyon histerisine yakinhigi nedeniyle, tiim
fobileri anksiyete histerisi olarak simflandirma diigiincesin-
dedir.3> Aym yazida, fobilerin genel kuramiyla ilgili su bilgi-
leri verir: Fobilerde, nevrotik siirecin iki evresi ayirt edile-
bilmektedir. Ilki, bastirma ve daha sonra bir dis tehlikeye
baglanan libidonun anksiyeteye doniismesiyle ilgilidir. Ikin-
cisi, bu tehlikeyle herhangi bir temastan kagimlarak, tiim
onlemlerin ve teminatlarin ortaya konmasin igerir.3

Kurt Adam olgusu obsesyonel nevrotik bir erigkinin ¢o-
cuklugunun yeniden yapilandinlmas:1 sirasinda kargilagilan
bir fobiyi tamimlar. Bir c¢ocukluk fobisinin ortaya c¢ikisi,
hastanin dérdiincii dogum giiniinden hemen 6nce goriilen kurt
riiyasim takip eder ve dort bucuk yasinda ortaya ¢ikan bir
obsesyonel bozuklugun 6ncesindedir. Burada fobinin genital

% S. Freud [1917] Introductory Lectures on Psycho-Analysis, Standart Edition,
Volume X VI, Hogarth Press, London, 1986, s.400.
% A.g.y., s.410.
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orgiitlenme diizeyinde ortaya ¢giktif1 ve bir anksiyete histeri-
sinin goérece basit bir diizenegini gosterdigi belirtilir.3” Benlik
anksiyete gelistirerek kendisini 6nemli bir tehlike olarak
gordiigii seye, escinsel doyuma kargi korumaktadir. Ancak,
bastirma iglemi ardinda gézden kagirlmamas: gereken bir iz
birakmigtir. Bilingte, tehlikeli cinsel amacin baglandig
nesnenin yerini bir digeri alr. Bilingli olan babadan degil,
kurttan korkudur. Basit bir igerikteki fobinin olusmasiyla
siire¢ sonlanmaz. Bir siire sonra kurtun yerini aslan alr.
Ayrica, kurt fobisini yaratmig olan ruhsal diizenegin aymsiyla
kelebek fobisi ortaya cikar.

Freud, bu fobilerin olusumuyla ilgili anksiyetenin igdis
edilme korkusu oldugunu ve bu goriigiin anksiyetenin egcin-
sel libidonun bastinlmasindan kaynaklandigi seklindeki
goriigle bir geliski olusturmadifim belirtir. Freud'a gore her
iki anlatim tarz1 da aym siirece génderme yapmaktadir: Libi-
donun benlik tarafindan escinsel diirtiiden cekilmesi, ardin-
dan serbest anksiyeteye doniigmesi ve sonunda da da fobiye
baglanmas1.3® Nevrotik siire¢ ardindan obsesyonel bir bozuk-
luga doniigiir. Sadistik-mazohistik cinsel orgiitlenme yavag
yavag sonlanmig; kurt fobisi hizla ortadan kalkmig ve cinselli-
gin anksiyete ile reddedilmesi yerine, onu bastirmanin daha
iist diizeyde bir bi¢imi ortaya ¢ikmigtir.®

Kurt Adam olgusundaki onemli bir 6ge, Kiiciik Hans'in
olumlu 6dipal karmagasinin tersine, burada olumsuz Oedipus

37 S. Freud [1918] From the History of an Infantile Neurosis, Standart Edition,
Volume XVII, Hogarth Press, London, 1986, s.112.

®A.g.y.,s.113.

%A.g.y.,s.114.
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karmaganin tammlanmasidir. Ancak, fobi olusumunun diize-
negi aymdir; bastirma, fobik nesneye yer degistirme yoluyla
baglanan anksiyeteye neden olmaktadir. Olgu, aym zamanda
da, fobi (anksiyete histerisi), konversiyon histerisi ve obses-
yonel bozukluk arasindaki iligkiyi tammlar. Bu 6zellikleriyle,
Freud'un Kurt Adam yazsindaki fobik semptom olugumu
kurami, 1909'daki formiilasyondan 6zii agisindan bir degisik-
lik icermez; kuramsal ¢ergeve, bastirmanin bagansizlifindan
kaynaklanan anksiyete iizerine kuruludur.

Bu olgudaki diger bir anahtar 6zellik, birbuguk yaginda
"birincil sahne'"nin gézlenmesidir. Kurt Adam i¢in anksiyete-
nin kaynag1 "birincil sahne"nin goriildiigii travmatik bir
yasantiya yerlestirilmigtir. Bu travmatik yasant: kurt riiyasiyla
yeniden canlamir. Freud bu sahnenin canlanmasimin sanki
yakin ge¢misteki bir yagantiymig gibi bir etkiye sahip oldugu-
nu belirtir. Kurt Adam, ebeveyninin cinsel birlegmesini
gozlediginde, nceden zihnini bir olasilik olarak mesgul eden
igdis edilmenin gercekligine inanir.** Yaray: kendi gozleriyle
gormiis ve onun varhimin babasiyla cinsel birlesmenin zo-
runlu kosulu oldugunu anlamigtir. Anksiyetenin travmatik
olusturucusu olarak birincil sahne, daha sonraki psikanalitik

literatiirde siklikla yer alacaktir.

Freud'un Ikinci Fobiler ve Anksiyete Kuram

Spira'ya gore, Freud'un "Benlik ve Altbenlik" isimli ese-
ri, fobilere hicbir dogrudan génderme icermese de, psikana-
litik diigiincenin geligim siirecindeki énemli konumu nede-

0 A.g.y., 5.45-46.
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niyle vurgulanmay: hak etmektedir.*! Yazar, psikanalitik
kuramin iigiincii evresinin bu noktada bagladigim belirtir.
Bu evreyle birlikte, fobilerde sinyal anksiyetesi ve benligin
savunma iglevlerinin yapisimin anlagilmasi; agorafobinin
yeniden tammlanarak psikonevrozlar arasinda yer bulmasi
miimkiin olur. Serbest ¢agrigim klinik bir yontem olarak
siirdiiriiliirken, terapstik odak, benligin altbenlik iizerindeki
denetimi iizerine ¢evrilir.

Freud, "Ketvurmalar, Semptomlar ve Anksiyete"de,* zi-
hinsel ekonomi, haz ve hognutsuzluk** ve yapisal model**
lizerine olan goriisleriyle uyumlu olarak, anksiyete kuramim
gozden gecirir. Fobiler, anksiyete ile ¢ok yakindan iligkili
oldugu i¢in, bu ¢aligma Kiigiik Hans ve Kurt Adam olgulari-
nin yeniden degerlendirildigi bir yazidir.

Freud, Kiiciik Hans'in atlardan korkusunun semptom, so-
kaklara ¢ikamamasinin benligin anksiyete-semptom ortaya
cikmamasi i¢in kendisine uyguladig1 bir ketvurma, bir simirlama
oldugunu belirtir.*> Freud, Hans'in daha 6zgiil bir korkudan, bir
atin kendisini 1sirmasindan yakindigim ve at fobisinin bu
ozgiil fobiyi belli él¢iilerde gizledigini agiklar. Hans'in fobisi
odipal catigmay1 ¢ozmek ve babasina yonelik diigmanca
diirtiilerini bastirmak igin bir girisimdir. Hans babasinin

Y1 D.S. Spira, 1991, a.g.y.

42 S. Freud [1926] Inhibitions, Symptoms and Anxwty, Standart Edition,
Volume XX, Hogarth Press, London, 1986.

4 8. Freud [1920] Beyond the Pleasure Principle, Standard Edition, Volume
XVIII, Hogarth Press, London, 1986.

S, Freud [1923] The Ego and the Id, Standart Edition, Volume XIX, Hogarth
Press, London, 1986.

43S, Freud [1926] Inhibitions, Symptoms and Anxiety, a.g.y., s.101.
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misillemesinden duydugu korkunun bilingli olarak farkinda
degildir. Babasindan korkunun yerine, atin kendisini 1sirmasi
korkusunu geg¢irir ve burada yer degistirme fobik semptom
icin en temel 6gedir. Ornegin, Hans kendi diismanca arzulan
nedeniyle babasimin misillemesinden korksa, bu durum bir
fobi olarak degerlendirilmeyecektir. Burada diismanca diirtii-
niin nesnesi degismekte, ancak kendisi degismemektedir.*

Kurt Adam olgusu da babanin yerine bir hayvammn, bir kur-
tun gegmesini ortaya koyar. Kurt Adam'da baba tarafindan
yutulma diigiincesi, gerilemeye (regression) ugratilmg bir
bigimde, babasi tarafindan genital-erotik bir duyumla sevilme-
ye iliskin edilgen, sevecen bir diirtiiyii anlatir.*” Ancak, genital
diirtii, libidonun oral ve sadistik 6rgiitlenmesi arasindaki bir
gecis evresine ait bir dille ifade edildigi igin, amacina iligkin
hicbir iz gostermez. Bu diirtiiniin gerileyici bir bigimidir.
Burada bastirmanin, sadece benliin hos kargilanmayan bir
diirtiiye kargi savunma amaciyla uyguladigy bir sey olmadig
goriiliir. Eger diirtiiniin geriletilmesi bagarili olursa, diirtiide
bastirmayla olandan daha fazla hasar olacaktir. Bazen, diirtii bu
yolla gerilemeye zorlamirsa, diirtiiniin bastirilmas:1 giindeme
gelir. Kurt Adam olgusunda, fobi olusurken ozellikle yer degis-
tirme ve gerilemenin ige karigtifim goriiyoruz.

Her iki olguda da, babaya karg1 diismanca diirtiiler bast:-
rilmigtir. Kurt Adam, bastirma ve gerilemeye ugratilan babaya
karg: erotik diirtiilerle miicadele etmekteyken, Kiigiik Hans'ta

fobi, annesine sevgi yiiklii nesne yatinmim ortadan kaldirma

% A.gy.,s.103.
47 A.g.y., s.105.
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etkisine sahiptir.*® Kiiciik Hans'ta bastirma Oedipus karma-
sasimin tiim bilegenlerine karg1 uygulanirken, Kurt Adam'da
bu daha az belirgindir. Sonugta, her iki olguda da, fobiyle
odipal catisma c¢ozmeye cahisilir; ¢ozmeye caligilan Kurt
Adam'da olumsuz Oedipus, Kii¢iik Hans'ta olumlu Oedipus
catigmasidir. Birinde olumsuz, digerinde olumlu Oedipus
karmagasimin aym sgekilde fobiyle sonuglanmasim, Freud,
giidiileyici giiciin her ikisinde de igdis edilme korkusu olma-
sina baglar*® Hans'in saldirganhigi, misilleme olarak igdis
edilme korkusuna yol agmakta ve atin genitallerini 1siracag
korkusuyla yer degistirmektedir. Kurt Adam'in edilgen arzu-
lan ise igdis edilmeyi gerektiren korkuya neden olmaktadir.
Boylece, Oedipus karmagasinin her iki bi¢iminin de igdig
edilme korkusuna yol a¢tig1 goriiliir.

Freud ardindan, fobilerde merkezi bir konumda olan ank-
siyete 6Zesini ele alir ve anksiyetenin doniistiiriilmiis libido
yoluyla bastirma diizeneginden ortaya c¢iktifi seklindeki
goriisiinii degistirir. Hayvan fobisindeki anksiyete doniisiime
ugramamg bir i3dis edilme korkusudur. Freud bunun gergek-
¢i bir korku oldugunu, burada gergekten olmas: yakin olan ya
da gercek olarak degerlendirilebilecek bir tehlikenin soz
konusu oldugunu belirtir.*® Daha énceki goriigiiniin tersine,
bastirma anksiyete ortaya ¢ikarmamakta, anksiyete bastirma-
ya neden olmaktadir. Sinyal anksiyetesi artik travmatik ank-

siyeteden bir kaginma girigimini ifade eder.

% Ag.y., s.106.
Y Agy., s.107-108.
% A.g.y., s.108.
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Freud, hayvan fobilerinde hissedilen anksiyetenin benligin
igdis edilme, agorafobide ise kokeni itibariyle igdis edilme
korkusuyla baglantili olan cinsel ayartma (temptation) korkusu
oldugunu belirtir.>! Freud'e goére fobilerin ¢ogunda, libidonun
taleplerine bagh olarak benlik tarafindan hissedilen bu tiir bir
anksiyeteye kadar geri gidilebilmektedir. Agorafobide, ek
olarak, ¢ocukluga (u¢ olgularda annesinin rahminde oldugu
zamana) gecici bir gerileme oldugu belirtilmistir.>> Freud,
agorafobinin genel olarak sokak, tren ya da yalmz olma gibi
ozgiil durumlarda yaganan bir anksiyete atagindan sonra gelis-
tigini; anksiyetenin ortaya gikiginin fobi tarafindan engellendi-
gini, ancak koruyucu durum olusmayabildiginde tekrar ortaya
ciktigim belirtir. Boylece, anksiyete atag1 agorafobide birincil
olay, bir 6nkosul olarak ifade edilmis olur. Agorafobi bu yazida
dinamikleriyle tam olarak ortaya konabilmig degildir.

Sonsoz Olarak

Freud'un 1900 oncesi yazilarinda yer alan fobiler konu-
sundaki ilk goriigleri, fobilerde temel etyolojinin cinsel ya-
samdaki bozulma oldugu; anksiyetenin bedensel olsun, ruhsal
olsun, libidonun bogalimin: temsil ettigi yoniindedir.

Compton'in belirttigi gibi, Freud'un psikanalitik yontemi,
bilingdigim1 ve ¢ocuk cinselligini kesfetmesinden sonra,
sagirtica bir bigcimde fobilerle ilgili goriiglerinde ¢ok az degi-
siklik olmustur.>® Anksiyete histerisi, savunma ya da aktarim

51 A.g.y., s.109.
2 Ag.y., 5.127.
53 A. Compton, 1992, a.g.y.
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nevrozlarina dahil edilmigtir. Zihinsel ¢atigmanin bir sonucu
olarak biriken libido, anksiyete bigiminde serbestlesmektedir.
Hastaligin baglangici, bastirmanin bir bagansizligi ve basti-
rilmig olamin bir geri doniisiiyle birlikte ortaya gikar. Semp-
tom o6ncesi catigmada yer almig olan diigiinceler, birincil
siirece ait yer degistirme diizenegiyle anksiyeteyi baglayacak
olan nesnenin se¢iminde rol oynamaktadir. Anksiyete histeri-
si bundan dolayi, anksiyete nevrozu, histeri ve obsesyonel
nevrozun diizeneklerini paylagir goriiniir. Tiim olgularda
hastalik, aym zamanda, diirtiisel ve bastirma uygulayan
giicler arasinda bir uzlagmayi temsil etmektedir.

Freud'un 1926'daki anksiyete kurami, semptom olugumu
acisindan onemli degigiklikler igerir. Bastirmanin anksiyeteye
neden olmasi yerine; sinyal anksiyetesi savunmay: harekete
gecirmektedir. Bu goriis ¢cocuksu hayvan fobilerini igeren
tiim psikonevrotik semptom olugumuna uygulanmigtir. Freud
korkuyu hayvan fobileri i¢in fallik-6dipal evreye yerlestirmig
ve agorafobi i¢in aym korkuya bebeklige gecici bir gerilemeyi
eklemistir. Freud yer degistirmeyi birincil siirecin bir 6zelligi
ve evrensel bir olgu olarak gordiigii icin, yer degistirme
diizenegi, fobi olugumu i¢in temel ve belirleyici bir 6zellik

olarak goriiliir.
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Anksiyete Uzerine Ilk Goriigler

Freud (1895) anksiyete sorunuyla ilk kez, adim daha son-
radan koyacagi giincel (actual) nevrozlan (nevrasteni ve
anksiyete nevrozu) aragtirirken kargilagmigtir. Bu konuda
yayimlanmig ilk yazisi, anksiyete nevrozlan iizerine olan
makalesinin' baginda yer alir. Bu yazisinda Freud, etiyolojisi
ve mekanizmalariyla nevrasteniden farkli bir hastalik tamm-
lar. Ana semptomu anksiyete olan, diger tiim bilegenlerinin
anksiyete etrafinda toplandif1 ve onunla iligki i¢inde oldugu
bu sendroma “anksiyete nevrozu” adim verir.?

Yine aym yillarda, nérolojik ¢aligmalarin etkisi altinda
olan ve psikolojik verileri fizyolojik terimler kullanarak
aciklamaya caligan Freud, “siireklilik ilkesi”ni ortaya atar.3
Bu ilkeye gore, sinir sisteminde, siirekliligi saglamak igin,
mevcut olan uyarilma miktarinin azaltilmas: dogustan gelen
bir egilim olarak bulunmaktadir. Bu ilkeden yola ¢ikarak
Freud, anksiyete nevrozu olgularinda, birikmis uyarilmanin
déniigiime ugrayarak anksiyete seklinde ¢ikis yolu buldugunu
ileri siirer. Psikonevrozlarda (fobiler ve obsesif nevrozlar)
bosalmamis uyarilmanin nedeni, psikolojik bir olay olan

' S. Freud [1895] On the Grounds for Detaching a Particular Syndrome
from Neurasthenia under the Description “Anxiety Neurosis”, Standart
Edition, Volume III, Hogarth Press, London, 1986.

2A.gy.,s 9L

3 S. Freud [1895] Project for a Scientific Psychology, Standard Edition, Vo-
lume I, Hogarth Press, London, 1986, s.389.
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bastirma olarak kabul edilir. Freud, ilk anksiyete kuraminda,
ozetle, anksiyetenin libidodan ortaya ¢iktigim1 ve onun dénii-
siimiiniin bir iiriinii oldugunu ileri siirmiigtiir.

Freud, anksiyete iizerine olan bu goriiglerini, 1926 yilinda
yazdign “Ketlenmeler, Semptomlar ve Anksiyete” isimli
makalesine* kadar siirdiiriir. Bu makalede, Freud, anksiyeteyi
doniigiime ugramis bir libido olarak degerlendirmeyi birakir.
Anksiyete artik, tehlike durumlarina belirli bir model iizerin-
den verilen bir tepki olarak alinmaktadir.

Freud tarafindan 1926 yilinda ortaya atilan anksiyete ku-
ram iki boliimde ele alinabilir. i1k bsliim, “otomatik anksiye-
te” ile iligkilidir. Otomatik anksiyetenin temel belirleyicisi
travmatik durumun ortaya ¢ikigidir. Buna gére, ruhsal yapinin
hakim olunamayacak ya da bogaltilamayacak kadar biiyiik bir
uyaran dalgas: ile kaplanmasi1 durumlarinda anksiyete gelis-
mektedir. Bu uyaranlar i¢ ya da dig kaynakh olabilirse de,
daha siklikla altbenlikten, yani diirtiilerden kaynaklamrlar.
Anksiyetenin otomatik olarak geligtifi durumlara “travmatik
durumlar” denmigtir. Otomatik anksiyete benligin giigsiiz ve
olgunlagsmamis oldugu erken ¢ocukluk doneminin bir 6zelli-
gidir. Freud’a gore, bu tiir bir anksiyete erigkinlerde anksiyete
nevrozu denilen durumlarda goriilmektedir.

Anksiyete kuraminin ikinci béliimiinde Freud, bir tehlike
durumu tehdidi dogdugunda ya da tehlikeli bir durumun
onceden sezilmesiyle ortaya ¢ikdn ve sinyal iglevi géren
anksiyeteyi aciklar. Freud, erken ve daha geg gocukluk

* 8. Freud [1926] Inhibitions, Symptoms and Anxiety, Standart Edition, Vo-
lume XX, Hogarth Press, London, 1986.
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déneminde birbiri ardi sira ortaya ¢ikmasi beklenen “tehlike
durumlar” oldugunu belirtmigtir. Tehlike durumlan kargisin-
da ortaya c¢ikan ve sinyal iglevi géren bu tiir bir anksiyete,
gercek anksiyetenin zayiflatilmig bir gekli olup normal geli-
simde 6nemli rol oynamaktadir. Psikonevrozlarin karakteristi-

gi olan anksiyete, boyle bir anksiyetedir.

Ketlenmeler, Semptomlar ve Anksiyete

Freud, “Ketlenmeler, Semptomlar ve Anksiyete” isimli
makalesini anksiyete iizerine olan goriiglerinin olgunlagtif:
bir dénemde yazmgtir. Makalede, anksiyetenin ortaya ¢ikisi
tehlike durumlanyla iligkilendirilir ve tehlike durumu ile
semptomun ortaya ¢ikigi ve nevrozun aldif1 bi¢im arasinda
iligki kurulur. Bu nedenle de, s6z konusu makale, psikonev-
roz olusum mekanizmas: i¢in 6nemli bir kuramsal temel
olusturmaktadir. Igeriginin 6nemine binaen, bu bésliimde
“Ketlenmeler, Semptomlar ve Anksiyete” makalesinin® bir
ozetine yer verilmistir.

Freud, yazisina ketlenmeyle semptom arasindaki farki
aciklayarak baglar. Ketlenme bir iglevin kisitlanmasi anlami-
na gelirken, semptom bir iglevin baz1 olagan dis1 degisiklikle-
re ugramasi ya da bundan yeni bir olgunun ortaya ¢ikmasi
durumunda kullamlmaktadir. Freud, baz ketlenmelerin
hayata gegirildiginde anksiyete ortaya ¢ikartan bir iglevin
terkedilmesini gosterdigini belirtir. Ketlenmeler, bir onlem
alma olarak uygulanan ya da enerji yoklugunun sonucu olarak
ortaya ¢ikan, benlik iglevlerinin kisitlanmas: iken, semptomu

SAg.y.
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ketlenmeden ayiran, benligin i¢inde yer alan bir siire¢ degil,
benlik iizerine bir eylem olmasidir.

Aym makalede, bir semptom, hazza ulagmaktan alikonmus
diirtiisel bir doyumun ikamesi olarak ifade edilir. Semptom,
bastirmanin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Freud, istenmeyen
bir igsel siirece karg1 olusturulan savunmayi anlamak igin, bir
dis uyarana kars1 uygulanan savunmanin model olarak alinabi-
lecegini belirtir. Dig tehlike kargisinda benlik, kagma y6niinde
bir ¢aba gostermektedir. Bastirma da, bu kagma yoniindeki
cabaya egdegerdir. Benlikte, igsel tehlikeye kargi hognutsuzluk
ve anksiyete sinyali ortaya ¢cikmakta ve benlik bastirma iglemi-
ne bagvurmaktadir. Benligin, anksiyetenin gercek yerlesim yeri
oldugu vurgulamr. Bu sekilde, Freud, bastirilmg diirtii enerji-
sinin otomatik olarak anksiyeteye doniistiigii seklindeki daha
onceki goriigiinii terketmis olur. Insanda anksiyete ilk kez
dogum sirasinda yaganmaktadir.

Istenmeyen bir diirtiiye kars: siirdiiriilen savunma cabasi,
bir semptomun olugumu ile sonuglanmaktadir. Semptom,
bastirnlmig diirtiiniin gercek bir ikamesi ve tiirevi olarak,
doyum yoniindeki taleplerini siirekli olarak yineleyecektir.
Boylece semptom, benligi, hognutsuzluk sinyali vermeye ve
savunma durumunda kalmaya zorlams olur.

Semptom olusumunu daha iyi anlatabilmek i¢in Freud,
hayvan fobilerini inceledigi iki vaka ornegi sunar: Kiigiik
Hans ve Kurt Adam. Her iki vakada da, bastirmanin itici
giicii, igdis edilme korkusudur. Iki vakanin anksiyetelerinde
yer alan, bir at tarafindan 1sirlmak ve bir kurt tarafindan
yutulmak geklindeki fikirler, ¢carpitma yoluyla babalan tara-
findan igdis edilme fikrinin yerine gegmistir. Bastirmaya
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ugrayan bu fikirdir. Ancak, fobinin temeli olan anksiyete, ne
bastirma siirecinden, ne de bastirilan diirtiiniin libidinal
yatinmindan gelmektedir. Hayvan fobisine ait olan anksiyete,
déniigiime ugramamsg bir igdis edilme korkusudur. Freud’un
daha once ileri siirdiigii gibi, bastirma anksiyete dogurma-
makta, anksiyete bastirmay ortaya ¢ikartmaktadir.

Obsesyonel nevrozlarda semptom olusumu, benligin iist-
benlikten korkusu iizerine kuruludur. Benligin uzaklagtirmak
istedigi tehlike durumu, iistbenligin diigmanhgidir. Benlik,
iistbenligin emirlerini ve uyarilarm itaatkdr bir bigimde
uygulayarak anksiyeteden kendini korumaya c¢aligir. Bunu
yapmas1 engellenirse, anksiyetenin esdegeri olarak kabul
edilebilecek olan agir bir sikint1 hissi ortaya ¢ikacaktir.

Sonug olarak, anksiyete bir tehlike durumuna tepki olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Benlifin o durumdan kaginacak ya da
kendini o durumdan geri gekecek birgsey yapmasiyla anksiye-
te engellenmis olur. Semptomlarin anksiyetenin ortaya ¢iki-
sindan ya da daha dogru bir ifadeyle anksiyetenin ortaya
cikigiyla haberdar olunan bir tehlike durumundan kaginmak
iizere yaratildiim soylemek daha dogru olacaktir. Soyle de
ifade edilebilir: Yeni bir tehlike durumu olustugunda, béyle
bir durumun olusumunu engellemek ve sinyal vermek iizere
anksiyete ortaya ¢ikmaktadir.

Freud, tehlike durumlarmmin ilki olarak dogumu goriir;
kronolojik olarak onun ardindan da anne kaybi gelmektedir.
Su sekilde agiklar: Bebek, dis ve algilanabilir bir nesnenin,
dogumun kalintis1 olan tehlike durumuna son verebildigini
goriince, korktugu tehlikenin icerigi nesne kaybi iizerine yer
degistirir. Simdi tehlike olan, annenin yoklugudur. Tehlikenin
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artmasiyla ¢ocuk, korkulan durumun yerlesmesinden 6nce
anksiyete sinyali verir. Bu degisiklik, ¢cocuk tarafindan kendi-
lik korunmasi i¢in yapilan hazirhiga ilk biiyiik adimin atilma-
sin1 saglar ve aym zamanda tehlike sinyali olarak, anksiyete-
nin otomatik ve istemsiz goriiniimiinden, istemli iiretilen
anksiyeteye bir gecisi temsil eder.

Gerek otomatik bir olgu ve gerekse bir kurtulma sinyali
olarak anksiyete, her iki yon agisindan da, bebegin biyolojik
caresizliginin dogal bir karsiligi olan zihinsel ¢aresizliginin
bir iiriinii olarak goriiliir.

Freud, tehlike durumlarim gelisim donemleriyle baglanti-
landirarak agiklamay: siirdiiriir: Bir nesne olarak annenin
kaybindan igdis edilmeye dogru gidilerek, igerik degisiklikle-
ri izlenebilecektir. Bir sonraki degisiklik, iistbenligin elinde,
igdis edilme anksiyetesinin moral ya da sosyal anksiyeteye
doniigiimiidiir. Benligin tehlike olarak degerlendirdigi ve
anksiyete sinyali ile yamt verdigi sey, iistbenligin kizacag,
cezalandiracag ya da sevmeyi birakacagidir. Ustbenlik kor-
kusunun ugrayacagi son degisikligin, kadere yansitilmig
tistbenlik korkusu geklinde tammlanan 6liim korkusu oldugu
belirtilir. Tiim bu agiklamalar, anksiyetenin bireyin yagamin-
daki her déneme ait uygun belirleyicilerinin bulundugu
anlamina gelmektedir.

Freud, kadinlarda, nesne kaybim en etkili tehlike durumu
olarak gérmektedir. Burada, erken dénemde goriilen nesnenin
kendisini kaybetmenin yerini, nesne agkim1 kaybetme almig-
tir. Histeride agk kaybi, fobilerde igdis edilme ve obsesyonel
nevrozlarda iistbenlik korkusunun, anksiyetenin belirleyicile-

ri olarak benzer roller oynadig1 belirtilir.
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Freud, ruhsal caresizlik tehlikesinin benligin olgunlasma-
mis oldugu yasam dénemine, nesne kayb: tehlikesinin hala
bagkalarina bagiml olunan erken ¢ocukluk donemine, igdis
edilme tehlikesinin fallik déneme, iistbenlik korkusunun gizil
doneme uygun oldugunu ifade eder. Bir yandan da, tiim bu
tehlike durumlan ve anksiyete belirleyicilerinin yan yana
bulunabilecegine ve benligin belirli bir dénemde anksiyete
ile tepki vermesine neden olabilecegine vurgu yapar. Tehlike
durumu ile nevrozun aldigi bi¢im arasinda yakin bir iligki
oldugundan soz edilir.

Benlik, anksiyete ortaya ¢ikartarak haz-hognutsuzluk il-
kesini harekete geciremez ise, altbenlikte hazirlanan ve
tehlike tehdidi veren siireci durdurma giiciinii kendinde
bulamayacaktir. Burada, benligin iiretilen anksiyeteyi en
diisiik miktara simirlama ve onu bir sinyal olarak kullanma
egilimi devreye girer. Semptom olusumuyla tehlike durumu
sona erdirilmis olur.

Sonugta, benlik kendini i¢ diirtiisel tehlikelerden, kendi
parcasi olmayan dig tehlikelerden oldugu kadar etkili koru-
yamamaktadir. Diirtiisel bir tehlike, ancak benligin kendi
organizasyonunu kisitlamasi ve diirtiiyii bozmak i¢in semptom
olusumuna nza gostermesiyle uzaklagtirabilir. Reddedilen
diirtii yeni saldirilarda bulundugunda ise, nevrotik hastalik
olarak bilinen durumlar ortaya ¢ikmaktadir.

Freud’un Anksiyete Uzerine Son Dénem Goriigleri

Yukarida bir 6zetinin yer aldigs Freud'un 1926'daki anksi-
yete kurami, semptom olugumu agisindan énemli degisiklikler
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icerir. Bir kez daha belirtmek gerekirse, bastirmanin anksiye-
teye neden olmasinin yerini, anksiyetenin bir sinyal iglevi
gorerek savunmay1 harekete gecirmesi almigtir. Boylece,
Freud, anksiyetenin doniigtiiriilmiig libido yoluyla bastirma
diizeneginden ortaya ¢iktigi seklindeki goriigiinii degistirir.
Daha 6nceki goriisiiniin tersine, bastirma anksiyete ortaya
cikarmamakta, anksiyete bastirmaya neden olmaktadir.
Freud, aym yamda, bir travmaya dogrudan ve otomatik
tepki olarak anksiyete ile bir travma gibi yaklagan bir tehli-
kenin bir sinyali olarak anksiyete arasindaki farki ortaya
koyar.® Ancak, bu noktada, anksiyetenin ortaya ¢ikiginda
bogalim olanag1 bulanin kullamlmamg libido fazlasimin rolii
oldugunu belirtmesi,” anksiyetenin nedeni olarak birikmisg
libidoyu gordiigii eski kuramiyla baglarim tiimiiyle koparma-
mig oldugunu gosterir. Bu agiklamalar, birka¢ yil sonra tii-
miiyle terkedilecek olan eski kuramin son kalintilaridir.
Freud (1933), anksiyete konusu iizerinde son kez "Yeni
Giris Konferanslan''nda yazar. Freud'a gore, anksiyetenin
ortaya ¢ikig1 ile semptom olugumu arasinda oldukg¢a anlamh
bir iligki bulunmakta; bu ikisi birbirini temsil etmekte ve
birbirinin yerine ge¢mektedir. Anksiyetenin ortaya c¢ikig
once, semptomlarin olusumu ise sonradir; sanki semptomlar
anksiyete durumunun ortaya cikigindan kaginmak iizere
olugturulmaktadir. Freud, ¢ocukluk donemi fobilerinde ank-
siyetenin baslangigtaki ortaya ¢ikiginin, bir semptomun
sonraki olusumu ile nasil yer degistirdifinin agik olarak

6 S. Freud [1926] Inhibitions, Symptoms and Anxiety, a.g.y., s.166.
"Agy., s.141.

119



Freud Okumalan

goriildiigiinii belirtir® Freud'un anksiyetenin nedeni konu-
sunda o zamana kadar tam netlesmemis olan tavri, libidonun
anksiyeteye doniigmesi goriigiinii terkettigini agik bir bigimde

-belirtmesiyle® ortadan kalkar.

Anksiyetenin Freudyen Aciklamalar1 Uzerine Bir
Degerlendirme

Freudyen kuramda, anksiyete, zihinsel yasamin ¢esitli fe-
nomenlerinden biri olarak kabul edilir. Freud’un ¢ocuklarda
ve erigkinlerde anksiyetenin kékeni konusundaki agiklamala-
r1, bu duygunun ekonomik ve uyuma yonelik yoniine vurgu
yapmaktadir. Bu vurgu, Freud’un baglangigta anksiyetenin
libidoya doniistiigii goriisii i¢in oldugu kadar, daha sonralan
travmatik durumlar ve bu durumlarin olusturdugu tehdit ile
ilgili aglklamalérl icin de gegerlidir. Freud’un, anksiyete igin,
“belirli bir yol iizerinden bosalma eylemiyle birlikte olan
hognutsuzlugun 6zel bir durumu” tamimlamasinda!® oldugu
gibi, tiimiiyle psikolojik olan agiklamalarda pek de bulunma-
dig1 goriiliir. Freud, bu goriigii destekler sekilde, otomatik
anksiyeteyi tarihsel bir etkenle baglantilandirir: Dogum,
anksiyete icin prototipik bir yasanti olarak sunulmaktadir.
Anksiyete, dogum sirasindaki bir caresizlik yasantisimin,
edilgen olarak aci gekilen bir yagantinin yinelenmesi olarak

tanimlanir.

8 S. Freud [1933] New Introductory Lectures on Psycho-Analysis, Lecture
XXXII: Anxiety and Instinctual Life, Standart Edition, Volume XXII,
Hogarth Press, London, 1986, s.83-84.

°A.g.y.,s.94.

108, Freud, Inhibitions, Symptoms and Anxiety, 1926, a.g.y., s.133.
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Freud’a gore, anksiyetenin birincil iglevi kendini koruma-
ya yardimdir. Bu, biyolojik bir uyum saglamaya yardimci
oldugu icin dogumdaki otomatik anksiyete i¢in de gegerlidir.
Daha sonra, anksiyete sinyal iglevi gormeye baslayinca,
amacinin, her zaman bagarili olmasa da, psikolojik uyuma
yonelik bir ¢aba oldugu goriiliir. Bir sinyal olarak anksiyete-
nin, benligi tehlikelerden koruma altinda tutmaya yardime:
olma seklinde bir iglevi vardir. Anksiyete, ozellikle de 6dipal
vazge¢isin ardindaki giidiileyici giiglerden biri olarak kabul
edilen ve iistbenligin kurulmasiyla dogrudan iligkili bulunan
igdis edilme anksiyetesi, aym zamanda da yapilandinici bir
islev goriir. Bu iglev, anksiyetenin kendini koruma seklindeki
birincil iglevini tamamlayic1 yondedir.
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YINELEME KOMPULSIYONU"

Yasamsal Islevler Acisindan Yineleme

Insanda tiim fizyolojik ve psikolojik siireler yineleyicidir
ve bu tiir bir yineleme birinci derecede yagsamda kalma, ikinci
derecede ise ogrenme siiregleri igin gereklidir. Nevrotik
yineleme normal yinelemeden, otomatik ve zorunlu olmasiyla
ayrilir. Béylece tiim nevrozlar, ne kadar 6zgiil belirtiler sergi-
ledikleri 6nemli olmadan, zorunlu yinelenmeler i¢inde bulu-
nurlar. Obsesyonel nevrozlar ve sapkinliklar (perversion),
ashinda tiim nevrozlarin bir 6zelligi olan yinelemenin kendini
acik bir sekilde ortaya koydugu 6zel 6rneklerdir.!

Normal yineleme erken yagtan itibaren ortaya ¢ikan evrim-
sel bir siirectir. Dogumdan sonra yinelemeler, ilk kez soluk
alma, emme gibi basit otomatik iglevlerde goriiliir. Daha sonra
yavagca Ogrenilen vejetatif ve bedensel kassal etkinlik ara-
sindaki karmagik diizenlemelerde ortaya cikar. Basit otono-
mik iglevler ile sonraki iglevler arasinda sadece bir derece
farki vardir. Ogrenme siireci her zaman igin yinelemelere
baghdir.? Yineleme, aym zamanda da, klinik bir fenomen

olarak psikanalizin koge taglarindan biridir.

* Psikanaliz Yazilan, 9, Baglam Yayinlan, {stanbul, 2004.

! L.S. Kubie, The Fundamental Nature of the Distinction Between Normality
and Neurosis, Psychoanalytic Quarterly, 23:167-204, 1954.

2 L.S. Kubie, The Repetitive Core of Neurosis, Psychoanalytic Quarterly,
10: 23-43, 1941.
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Yineleme Kompulsiyonu Kavramm

Freud'un yazlarinda yineleme kompulsiyonu i¢in farkh
tammlamalar verildigi, birden ¢ok anlamimin oldugu goriiliir.
Freud’'un yineleme kompulsiyonuyla ilgisi, goriiniiste iyi
analiz edilmig olan hastalarin semptomlarinin kaybolmamas:
ya da yerine egsdegerlerinin -gelmesi nedeniyledir. Yineleme
kompulsiyonu kavramsal olarak, haz ilkesiyle a¢iklanamayan
hos olmayan yagantilarin diirtiisel yineleme egilimini yansitir.

Freud'un erken donem yazilarinin ikisinde yineleme kom-
pulsiyonu kavraminin izlerine rastlamr. Ilki, Dora'mn anali-
zindeki (1905) ilk diigiin yinelenmesinin tartigilmasi;® digeri
Kiigiik Hans (1909) olgusundaki "ertelenmig boyun egme"
(deferred obedience) hakkindaki notlandir.* Freud, Kiigiik
Hans'ta, gocukluk cagindaki tehdit ve emirlerin ertelenmig
isleyisinin onlarca yil sonra da gozlenebildigini belirtir.
Ardindan da, bastirmanin etkisi altindaki ertelenmis boyun
egmenin hastaligin belirtilerini belirlemede temel bir paya

sahip oldugu olgular bile bildiginden s6z eder.

Bir Amimsama Bicimi Olarak Yineleme

Yukanda soz edilen deginmelerini saymazsak, Freud’'un
“yineleme kompulsiyonu”na iligkin en eski yazsi, analiz
sirasinda erken doneme ait bir yagantisim, ammsamadan ve

yineleyici yapisim farkinda olmadan yeniden canlandiran bir

3 S, Freud [1905] Bir Histeri Olgusunun Coziimlemesinden Parcalar, Ingi-
lizce'den geviren: A. Egrilmez, Payel Yayinlan, Istanbul, 1998, s.108-
109.

*S. Freud [1909] Bes Yagindaki Bir Cocukta Fobinin Coziimlemesi, Ingiliz-
ce'den ceviren: A. Egrilmez, Payel Yayinlan, Istanbul, 1998, s.176.
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hastasim anlattigy 1914 tarihli "Anmmsama, Yineleme ve
Derinlemesine Caligma”dir. Freud ilk kez bu eserinde, yine-
leme kompulsiyonunun bagimsiz bir gii¢ olarak psikanalitik
teknikte hesaba katilmas1 gerektigini belirtir. Metinde,
coziilmemis nevrotik sorunlari yineleyici bi¢imde eyleme
gecirme egilimindeki yineleme kompulsiyonu tammlanir.
Freud'a gore, hasta unuttugu ve bastirdif1 gseyi animsama-
makta, ancak onu eyleme gecgirmektedir. Boylece, hasta,
unutulam bir am olarak degil, bir eylem olarak tekrar iiret-
mekte; yineledigini bilmeden onu yinelemektedir. Freud,
hastamin tedavi sirasinda yineleme kompulsiyonundan
kagamadigini ve sonunda bunun hastanin bir animsama yolu
oldugunun anlagildigim belirtir.®

Freud, bu asamada, yineleme kompulsiyonu kavram ve
hazzin belirledigi libido psikolojisi arasindaki gizli ¢atismay
¢ozmeye kalkismaz. Bu mesele, "Haz Ilkesinin Otesinde"
(1920) metninde ele alinir. Burada Freud, ilk kez yineleme
kompulsiyonunu 6liim diirtiilerini tamimlamak i¢in kullanmis;
olim diirtiilerini, yineleme kompulsiyonuna 6zel bir egilimi

oldugunu diisiinerek, erotik diirtiilerden ayirmigtir.

Haz Ilkesinin Otesinde Bir Kesif

Freud, zihinsel fenomen iizerinde 30 yil ¢aligtiktan sonra,
"Tekinsiz" (1919) ve "Haz Ilkesinin Otesinde" (1920) isimli
eserlerinde yeni bir kesifte bulunmugtur. Freud'un yazigmala-
rindan "Haz Ilkesinin Otesinde" adli eserinin ilk taslagim

5 8. Freud [1914] Remembering, Repeating and Working-Through, Standard
Edition, Volume XII, Hogarth Press, London, 1986, s.150.
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1919 Mayis'inda bitirdigi anlagilmaktadir. Bu, aym zamanda,
yineleme konusundaki diisiincelerini 6zetledigi "Tekinsiz"
isimli yazisin1 tamamlamg oldugu tarihtir.®

“Tekinsiz"de bilingdig1 yinelemenin, diirtiisel ozelligi ve
cocukluk oyunlarimin yineleyici yapisina dayamlarak haz
ilkesinden bagimsizli1 vurgulamir. Freud'a gore, diirtiilerin
dogasinda yer almasi, haz ilkesini ¢igneyecek giicte olmas: ve
zihne dogaiistii karakterini vermesi gibi ozellikleriyle yinele-
me kompulsiyonu "tekinsiz" olarak algilanmaktadir.’

Freud, yineleme kompulsiyonu kavramim esas olarak
"Haz Ilkesinin Otesinde" isimli eserinde sekillendirir. Inder-
bitzin ve Levy,? "Haz Ilkesinin Otesinde"de, Freud'un yine-
leme kompulsiyonu kavramina temel olugturan gézlemlerinin
sunlar oldugunu belirtir: 1) Travmatik bir durumu yineleyen
hastalardaki travmatik nevrozlarda ortaya ¢ikan diigler; 2)
Analizleri sirasinda gegmisten gelen aci1 verici deneyimleri
tekrarlayan hastalarin egilimleri; 3) Nevrozlarin kaderi; 4)
Cocuklarin oyunlarinn belirli tipleri.

Freud, "Haz Ilkesinin Otesinde"de, hastalarin aktarim si-
rasinda istenmeyen durumlan ve acili emosyonlan yineledi-
gini ve biiyiik bir hiinerle yeniden canlandirdigim belirterek
sunlan séyler: "Bunlarin higbirisi ge¢miste haz olugturmamig
olabilir ve eZer taze yagsantilar geklini almak yerine amlar ya
da diigler olarak ¢ikarlarsa, bugiin i¢in daha az hognutsuzluga

6 J. Strachey, Editor’s note, 1955, Beyond the Pleasure Principle, 1920,
Standard Edition, Volume XVIII, Hogarth Press, London, 1986, s.3-4.

" S. Freud [1919] The Uncanny, Standard Edition, Volume XVII, Hogarth
Press, London, 1986, s.238. '

8 L.B. Inderbitzin, S.T. Levy, Repetition Compulsion Revisited: Implicati-
ons for Technique, Psychoanalytic Quarterly, 67: 32-53, 1998.
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neden olacaklan diigiiniilebilir. Bunlar siiphesiz doyuma
yonelmig diirtii etkinlikleridir; ancak bu etkinliklerin sadece
hognutsuzluga yol acgtiklarina dair eski yagantilardan higbir
ders ¢ikartilmamigtir. Bunun yerine, bunlar bir kompulsiyon
baskisi altinda yinelenmektedir."?

Freud, aym eserinde psikanalizle nevrotiklerin aktarimin-
da ortaya ¢ikanin normal insanlarin yasaminda da gozlemle-
nebildigini belirtir. Freud'a goére, bu insanlarin verdikleri
izlenim, kotii bir kadere sahip olduklan geklindedir. Ancak,
psikanaliz her zaman i¢in insanlarin kaderlerinin biiyiik
olciide kendileri tarafindan ¢izildigi ve erken gocuksu etkiler
tarafindan belirlendigi goriigiindedir.!® Freud, sonraki parag-
rafta “kisinin tarafindaki etkin davrams” ve “iizerinde higbir
etkisinin olmadif1 edilgen yasanti”y1 ayirmaya caligarak
sunlar1 belirtir: "Aym seyin siirekli yinelenmesi, kiginin
tarafinda etkin davramsla iligkili oldugu zaman higbir sagkin-
liga neden olmaz. Uzerinde higbir etkisinin olmadig edilgen
bir yagantiya sahip, ancak aym kéti kaderin yinelendigi
olgulardan ise ¢ok daha fazla etkileniriz."!!

Freud, diger giidiiler tarafindan desteklenmeyen yineleme
kompulsiyonunun saf etkisini ¢ok nadir olarak gozlemleyebil-
digimizi diigiiniir. Haz ilkesinin 6tesinde ise giidiileyici giiciin
en iyl kamtimin travmatik diigler olduguna inanmaktadir.!?
Freud'un "Haz ilkesinin Otesinde"de, yineleme kompulsiyonu

9 S. Freud [1920] Beyond the Pleasure Principle, Standard Edition, Volume
XVIIL, Hogarth Press, London, 1986, s.21.

0 Agy.,s2l.

N Agy.,s22.

2Agy.,s.23.
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kavramm agiklamak i¢in bagvurdugu bir diger olgu ¢ocuklarin
oyunlaridir. Freud'a gore, ¢ocuklar oyunlarinda, hognutsuzluk
iceren yagantilan edilgen olarak yasantilamak yerine, giiglii bir
izlenimin iistesinden gelebilmek icin etkin olarak yinelemekte-
dirler.’® Cocuklarin oyun sirasindaki her yinelemesi, aradiklan
egemenliklerini gii¢lendirir goriinmektedir.

Freud saldirganhk sorununu agiklamaya baglarken, 6liim
diirtiisiinii yineleme kompulsiyonu ile iligki i¢inde formiile
eder. "Haz Ilkesinin Otesinde", Freud’un saldirganh ilk
kavramsallagtrma girigimidir. Bu a¢idan da ¢alismas: ikili
diirtii kuram agisindan ayn bir 6nem tagir.

"Ketvurmalar, Semptomlar ve Anksiyete'"de (1926), Freud'un
yineleme kompulsiyonlarina iligkin 6zgiin tutumunu belirli bir
olciide terkettigi goriiliir. S6z konusu makalede, bu kavramn
daha ¢ok travmatik yagsantilan "bozma" ¢abasiyla iligkilendiril-
digi dikkati ¢eker. Metinde bu durum, su sekilde ifade edilir:
"Eger bir gey arzu edilen gekilde olmazsa, farkh bir yolla yinele-
nerek bozulur; hemen ardindan béyle yinelemelerin kaybolma-
mas! i¢in var olan tiim giidiiler ortaya gikar. Nevroz ilerledikge,
siklikla travmatik yagsantiyi bozma c¢abasimin semptom olugu-
munda birinci derecede 6nemli bir giidii oldugu goriiliir."!*
Kubie,® Freud'un burada, yineleme kompulsiyonuna, travmatik
bir yagantinin acisim hafifletme ve onun iistesinden gelme amaci
nedeniyle, bir haz degeri verdigi goriisiindedir. Inderbitzin ve

B Ag.y.,s.35.

14 S, Freud [1926] Inhibitions, Symptoms and Anxiety, Standart Edition,
Volume XX, Hogarth Press, London, 1986, s.120.

15 .S. Kubie, A Critical Analysis of the Concept of a Repetition Compul-
sion, International Journal of Psycho-Analysis, 20: 390-402, 1939.
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Levy'® de benzer bir noktadan hareketle, bu eserde yineleme
kompulsiyonu kavraminin, haz ilkesine karsi gelmeyen ve
diirtiilerle daha az baglantili olan travmatik yasantilan bozma
cabalarm igerdigini diigiinmektedir.

"Ketvurmalar, Semptomlar ve Anksiyete"nin sonraki say-
falarinda, yineleme olgusunun farkh bir yorumunu buluruz.
Freud, bastirmadaki saplanma (fixation) olusturucu etkenin
bilingdig1 altbenligin yineleme kompulsiyonu oldugunu vur-
gular.!” Bastinlmig diirtii tarafindan olusturulan geriletici
cekim ve bastirmanin giicii gok.bﬁyﬁk olunca, yeni diirtiiye
yineleme kompulsiyonuna uymak diginda bir segenek kalma-
maktadir.'® Burada, yineleme olgusunu iireten enerjinin,
doyurulmamg, bastinlmig diirtiilerle esdeger olarak alindiga
goriilmektedir.

Freud, “Yeni Girig Konferanslari”’nda (1933), seylerin du-
rumunun bozuldugu andan itibaren, bir diirtiiniin onu yeniden
yaratmak igin ortaya ¢iktigin ve bu fenomeni yineleme kom-
pulsiyonu olarak tammlayabilecegimizi belirtir; ardindan da
bir biitiin olarak embriyolojiyi yineleme kompulsiyonuna
orek olarak verir.!® Boylece, Freud'un yillar iginde bu kav-
ramin anlamim cesitli yineleyici fenomenleri icerecek sekilde

genisletmis oldugundan soz edebiliriz.

16 1.B. Inderbitzin, S.T. Levy, Repetition Compulsion Revisited: Implicati-
ons for Technique, Psychoanalytic Quarterly, 67: 32-53, 1998.

17S. Freud [1926] a.g.y., 5.153.

18 Ag.y.,s.154.

198, Freud [1933] New Introductory Lectures on Psycho-Analysis, Lecture
XXXII: Anxiety and Instinctual Life, Standart Edition, Volume XXII,
Hogarth Press, London, 1986, s.106.
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Yineleme kompulsiyonu iizerinde durmus olan yazarlardan
biri de Anna Freud'dur. Anna Freud aktarim durumunu
tartigirken, kékenini en erken nesne iligkilerinden alan has-
tanin analiste yonelik diirtiilerinden bahseder ve bunlarin
sadece yineleme kompulsiyonu altinda canlandigim belirtir.?
Anna Freud'a gore, bu duygularin yeni ortaya ¢ikan degil,
yalmzca yinelenen duygular olmalari, onlar1 hastanin gegmis
duygu yasantilan hakkinda bilgi saglanmas: agisindan yararh

kilmaktadir.

Yineleme Kompulsiyonuna Elestirel Yaklasim

Freud, yineleme kompulsiyonunu; derin, muhtemelen de
travmatik bir izlenim birakan erken emosyonel yasantilar,
oyunda, semptomlarda ya da diiglerde yeniden yasatma egili-
mi olarak tammlar. Bu fenomenin 6rnegi olarak, travmatik
nevrozlardan yakimanlarin diiglerine ve ¢ocuklarin yineleyici
oyunlarina isaret eder ve travmatik yasantilarin higbir zevk
degeri igermedigine, kisiye higbir doyum vermedigine vurgu
yapar; boylece hastanin sonraki yagaminda bunlarin yineleyi-
ci goriiniimleri haz ilkesinin dinamikleriyle degil, yineleme
kompulsiyonu varsayim: temelinde agiklanabilecektir.

Freud sonrasinda yineleme kompulsiyonu kavrami, Kubie,?
Hendrick? ve Bibring? gibi yazarlar tarafindan tartigilmstir.

20 A. Freud [1937] Ego ve Savunma Mekanizmalari, Almanca'dan geviren:
Y. Erim, Baglam Yaylan, Istanbul, 1989.

21 LS. Kubie, 1939, a.g.y.

2 1. Hendrick, Instinct and the Ego During Infancy, Psychoanalytic
Quarterly, 11: 33-58, 1947.

2 E. Bibring, The Conception of the Repetition Compulsion, Psychoanalytic
Quarterly, 12: 486-519, 1943.
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Yineleme kompulsiyonu kavramimin, 6liim diirtiileri kavra-
minda olduBu gibi, ciftedegerli bir tutumla kargilandig1 s6yle-
nebilir. Bazilan yineleme kompulsiyonunu normal ve anormal
ruhsal yagamin en 6nemli fenomeni ve psikanalizdeki en
onemli sorunlardan biri olarak gormiig; bir kism1 bu konuya
tereddiitle yaklagsmig; kimisi ise varhigim bile reddetmistir.
Genellikle bu kavrama yonelik elestiriler, varligim kabul
etmek, ancak Freud'un tammladigi gibi "haz ilkesinin
otesinde" degil, icinde oldugu bi¢imindedir.?*

Bu hipotezle ilgili ilk soru, yineleme kompulsiyonunun yi-
neleyici 6zelliginin tiim nevrotik fenomenler i¢in ortak olan
yinelemelerden klinik olarak ayirmanin miimkiin olup olma-
dig1 konusunda ortaya ¢ikmaktadir.?

Haz ilkesinin egemenliginden uzaklagsmadan nevrotik fe-
nomenin yinelemesi icin bir a¢iklama aramak istedigimizde,
ilk planda, nevrotik semptomatolojinin tiim durumlarinin,
highir zaman doyurulamayan bir yedek (simgesel) doyum
bicimini igerdigine igaret edebiliriz.?® Eger semptom nevrotik
ihtiyaci tiimiiyle doyuracak olsa, bu ihtiyacin kaybolacagin,
nevrozlarin kendi kendine iyilegebilecegini ve klinik olarak
gozlenmeyecegini diigiinebilirdik. Ancak, higbir nevrotik
talep nevrotik davranis ile yeteri kadar doyurulamaz ve bu tiir
talepler devam etmek zorundadir; altta yatan ihtiyag siirdiikge
de, kendilerini bir gekilde ortaya koyarlar. Bu, psikanaliz
yoluyla nevrotik diirtiilerin ortadan kaldirilarak nevrozlarin

iyilestirilmesi g¢abalarinin temeli olarak alinabilir. Boylece,

2 Ag.y.
25 L.S. Kubie, a,g.y., 1939.
26 LS. Kubie, a.g.y., 1954.
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buna, tiim nevrotik semptomatolojinin siirekli yinelemesinin

evrensel ve kaginilmaz kaynag olarak da bakilabilir.?”

Sonsoz Olarak

Yineleme, aslinda, sadece nevrotik olugumlarin degil, her
tiirden diirtiisel etkinligin 6ziinii olugturur. Her diirtiisel talep
yineleyici olma durumundadir. Yineleme paterni, en basit
libidinal doyumda dogustandir. Beslenme sirasinda bebek
achgim bastirmak i¢in bir kez emmez; tekrar tekrar emer.
Emme tek bir biiyiik yutma eylemiyle gergeklestirilmez;
yineleyici kiigiik yutmalar séz konusudur. Bir kez soluk
alinmaz; soluk siireklidir. Insan yasaminda kendini bir kez
ortaya koyan ve bir daha gériinmeyen higbir diirtii yoktur.
Degisen derecelerde, bu, tiim libidinal eylemler ve doyuma
ulagmak i¢in cabalayan bedenin her hareketi i¢in gegerlidir.

Sonug olarak, yinelemenin her diirtiisel etkinlikte, dola-
yisiyla yasamin kendisinde var oldugunu, ancak kendini
‘¢ocukluktaki oyunlar gibi simgesel etkinliklerde ya da
nevrozun aci veren semptomlarinda gosterdiginde ilgi ¢ekti-

gini soyleyebiliriz.

27L.S. Kubie, a.g.y., 1939.
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SAVUNMA DUZENEKLERI"*

I. Gelismis Savunma Diizenekleri

“Savunma” terimi ilk olarak, Freud tarafindan 1894’te,
“Savunma Psikonevrozlan” konulu bir makalede ortaya
atilmigtir. Bu makalede ve onu izleyen bir dizi ¢aligmada,
benligin hos olmayan ya da katlamlamayan fantezi ya da
duygulamimlara karsi direnmesi anlaminda kullamlmig olan
bu terim, daha sonra terk edilmig ve “bastirma” (repression)
onun yerini almigtir. Ancak, Freud’un 1926 tarihli “Ketlen-
meler, Semptomlar ve Anksiyete”, yazisina daha sonra ekledi-
gi bir aciklamada, eski savunma kavramina geri doniilmiis ve
savunma tammi, benligin nevroza déniigebilecek olan catig-
malarinda kullandig tiim diizenekleri icerecek sekilde yapil-
magtir.

Psikanalitik kurama gore, diirtiiler, altbenlikten benlige
gectiklerinde, benlikte diigiincelerin birbirleriyle iligkilerinde
ikincil siire¢ egemen oldugu icin, dolaysizca doyum yoluna
gidemezler. Onlardan gergekligin gereklerini ve bunun étesin-
de iistbenlikten kaynaklanan ahlaki yasalar goz 6niinde bu-
lundurmalar istenir. Sonugta diirtiiler, begenilmemek tehlike-

siyle kargilagir, elestiriye ugrar, reddedilir ve iizerlerinde

* “Psikanalitik Psikoterapiler: Temel Kavramlar, Kuramlar ve Yéntemler,
A.A. Kogkdere, A.G. Kiiey, M. Ozmen, T. Parman, N. Tagkintuna, R.
Tiikel (Ed.), Tiirkiye Psikiyatri Demegi Yayinlan, Ankara, 2011”de, Ra-
sit Tiikel tarafindan yazilan “Geligmis Savunma Diizenekleri” ile Rasit
Tiikel ve Seda Sahin tarafindan yazlan “Ilkel Savunma Diizenekleri”
baghkl béliimler biraraya getirilerek hazirlanmgtir.
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yapilacak her tiirlii degisiklize boyun egerler. Benligin bu
durumda amaci, simrlarimin korunmasim saglayacak uygun
savunma 6nlemleriyle diirtiileri siirekli olarak kesintiye ugrat-
maktir. Benlik savunmas: bagariya ulagtig: takdirde, altbenligin
saldiris1 son bulur ve ruhsal ategkes kurulmus olur.

Psikonevrozlarda yaygin olarak kullamlan geligmis sa-
vunma diizenekleri arasinda bastirma, gerileme, yapma-
bozma, yalitma, karsit tepki olusturma, yer degistirme, kar-
sitna cevirme, kendine karsi yoneltme, diisiinsellestirme,
ussallagtirma, baskilama ve yiiceltme yer alir.

Bastirma

Nevrozlarin temel savunma diizenegi olan bastirma, basit-
ce, bir seyin bilingten uzaklagtirilmasi ve uzakta tutulmas:
esasina dayamir. Bu diizenekte, benlik, istenmeyen diirtiilerin
ya da bununla ilgili am, duygu, istek ve imgelerin bilingli
hale gelmesine engel olacak bir etkinlik gosterir.

Organizmanin tehdit edici dig uyaran kargisinda benimse-
yecegi uygun savunma yontemlerinden biri, kagmak olacaktir.
Tehdidin bir diirtiiden geldigi durumlarda ise, benlik kendi-
sinden kacamayacag i¢in, kagmak ige yaramayacaktir. Boyle
bir durumda diirtiiniin ugrayacag akibetlerden biri, onu
igslemez kilacak olan bastirmayla kargilagmasidir. Bir diirtii-
niin bastirmaya ugramasinin nedeni, diirtiiniin amacina ulas-
masinn, haz yerine hognutsuzluk yaratacak olmasidir. Bas-
tirma, hosnutsuzluun doyumdan elde edilen hazdan daha
giiclii oldugu durumda ortaya ¢ikar. Bastirma, diirtii temsilci-
sinin bilingdiginda varhigin siirdiirmesine, tiirevler ve baglan-
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tilar olusturmasina engel olmaz, sadece bir ruhsal sistemle,
yani bilingle iligkisini keser.

Freud, “Bastirma” (1915) isimli makalesinde, bastirmanin
isleyisi ve psikonevrozlardaki kullanm iizerine olan goriisleri-
ne yer vermistir. Freud’a gore, bastirma iki agsamada gergek-
lesmektedir. 11k asama, birincil bastirmadir (primal repression).
Birincil bastirma olustuktan sonra, bastirilmig olan bilingdigin-
da degismeden ve bilingdigimin kurallarina uygun olarak varh-
g siirdiiriir. Bastirmanin ikinci evresi olan asil bastrma
(repression proper), bastirilmig olanin zihinsel tiirevlerini ya da
bagka bir yerden dogan, ancak bastirilmig olanla ¢agrigim
baglantis1 i¢inde olan diigiince zincirlerini etkiler. Bu tiir bir
cagrigim baglantis1 icinde, bu diigiinceler, birincil olarak
bastirillmig olanla aym kaderi paylagirlar. Bu ikinci asama, bir
sonradan bastirmadir (after-pressure). Bastirllmig olana uygu-
lanan gii¢ sadece biling y6niinden gelmez; birincil olarak
bastirlmis olan, kendisiyle baglantis1 olan her sey iizerine
cekim uygulamaktadir. Bu iki gii¢ birlikte ¢calismazsa, bastirma
amacna ulagmakta bagarisiz kalacaktir.

Bastirma siirecinde, ruhsal yap: iginde, bir yanda diirtii
enerjisinin yatirildig1 (cathexis) bastirilmig icerigin siirekli
doyuma ulagmaya c¢aligtigindan, diger yanda benligin bastir-
may siirdiirmek i¢in emrindeki ruhsal enerjinin bir kismim
siirekli harcadigindan soz edilir. Benlik tarafindan, bastirl-
mis icerigin diirtii enerjisi yatlrlmlna-kar§1 konulmas: ise,
kargi-yatinm (counter-cathexis) olarak adlandirilir. Yatirun ve
karg1-yatinm arasindaki siirekli bir miicadele ve denge arayisi
oldugu varsayilir. Bu nedenle de, bastirma, bir kerede olup
biten bir iglem olarak alinmamalidir. Bastinlmig olan bilince
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dogru siirekli bir baski yaparken, bu baski siirekli bir kars
baskiyla dengelenmeye caligilir. Benlik tarafindan gelen
kargi-yatinm, bastinlmig igerigin yatinmindan gii¢li oldu-
gunda, bastirma siirecek; kargi-yatinm zayifladiginda ya da
bir nedenle diirtii yatinminin gii¢ ve yogunlugunda artma
oldugunda, bastinlmis igerik harekete gecerek bilince ¢ikma
egilimi gosterecektir.

Bastirma olmadan 6nce benligin parcalarn olan duygular,
fanteziler ve amlar, bastirmayla birlikte benlikten cekilerek
altbenlige eklenmektedir. Boylece, bastirma kullamldik¢a
benligin genigligi azalmakta, bu da onu eskiden oldugundan
daha etkisiz kilmaktadir. Her bastirma, benligin giiciinii
azaltir, diirtii enerjisinin yatirildigi bastinlmig igerik kargi-
sinda kargi-yatimm korumak igin, benligin depolarindan
daha fazla enerji harcamay1 gerekli kilar. Boylece, bastirma-
nin siirdiiriilmesi kesintisiz bir gii¢ harcanmasim gerektirir-
ken, kaldirilmas: da ekonomik agidan tasarruf saglar.

Diirtii temsilcisi, bilincin etkisinden bastirma yoluyla uzak
tutuldugunda, daha az bir engellenmeyle kargilagir, daha fazla
geligir ve nevrotik bir belirti olarak ifade buldugunda, sadece
kigiye yabanc1 goériinmekle kalmaz, diirtiiniin ahgilmadik ve
tehlikeli giiciiyle kigiyi korkutur. Diirtiiniin bu giicii, fantezi
alaninda engellenmeden geligsmesinin ve doyumdan aliko-

nulmug olmasinin bir sonucudur.

Gerileme

Gerileme, zorlanma durumlarinda, ruhsal geligimin vardig
noktadan daha 6nceki dénemlere geri déniilmesidir. Bu geri
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doniig, nesne iligkileri, libidinal gelisim evresiya da benligin
gelisim diizeyi iizerinden olur.

Psikoseksiiel geligsim siirecinde degisimler agamal olarak
gerceklesir; eski nesne ve doyum tarzlari, yeni nesne ve
doyum tarzlar1 ortaya ¢ikmaya bagladiktan sonra, bir siire
daha baskin rollerini siirdiiriirler. Bu siiregte libido, psiko-
seksiiel geligime kosut bir bigimde, bir nesneden digerine, bir
doyum tarzindan bir diger doyum tarzina ge¢gmektedir. Ancak,
her gelisim donemi dogal olarak aym bagariyla gecilememek-
te, libidinal enerjinin bir boliimii devamli olarak geride bira-
kilan donemlerde tutulmaktadir. ‘Saplanma’ olarak adlandiri-
lan ve psikoseksiiel gelisim iginde normal kabul edilen bu
durum, agin miktarda oldugunda patolojik sonuglar dogur-
maktadir. Ulasgilmig olan daha ileri diizeylerden, 6nceki
dénemlere ait doyum nesnelerine ya da tarzlarina doniilmesi
ise ‘gerileme’ olarak adlandirilir. Diirtiisel gerileme, genellik-
le saplanmanin oldugu bir nesne ya da doyum tarzina déniil-
me seklinde oldugu igin, her iki kavram birbiriyle yakindan
iligkilidir. Saplanma ne kadar giicliiyse, zorlanma kargisinda
gerileme de o derecede kolay gerceklesmektedir.

Gerilemede benligin oynadig rol, diger savunma diizenek-
lerinde oynadig rolden farkhidir. Diger savunma diizenekleri
benligin bir eylemiyle harekete gecirilmiglerdir. Gerilemede
ise, benlik ¢ok daha edilgendir. Gerileme benlige uygulamr.
Diirtii geriletildiginde, bastirmada ugradigindan daha fazla
degisiklige ugramakta, zarar gérmekte ve tannmaz hale
gelmektedir.

Histeride, libidonun birincil ensestiiel nesne iligkilerine

bir gerilemesi vardir. Ancak, cinsel orgiitlenmenin daha
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erken bir evresine gerilemeden s6z edilemez. Histerinin
mekanizmasindaki 6nemli rol, bastirma tarafindan oynanmak-
tadir. Obsesyonel nevrozlarda ise, libido genital evreden
sadistik-anal 6rgiitlenme evresine geriler ve bu durum obses-
yonel nevrozlann olusum diizeneginde 6nemli bir rol oynar.
Obsesyonel nevrozlarda gerilemenin uygulanmasinin, libido-
nun genital orgiitlenmesinin ¢ok zayif olmasindan degil,
benlige karsithgin ¢ok once, sadistik fazin en yiiksek oldugu
anal dénemde baglamasindan dolay: oldugu diisiiniiliir. Geri-
leme sirasinda, genital evrenin baglamasiyla birlikte sadistik
faza ait yikic1 diirtii yatinmlarina baglanmis olan erotik bile-
senler ayrilir; diger bir ifadeyle diirtiiniin ayrigmasi (defusion)
ortaya cikar.

Gerilemenin uygulanmasinda, benlik, ilk basansim libi-
donun taleplerine kars: yiiriittiigii miicadelede gosterir. Ob-
sesyonel olgularda, savunmanin giidiileyici giiciiniin, kastras-
yon karmasasi, uzaklagtirlanin da Oedipus karmagasinin
egilimleri oldugunu goriiriiz. Oedipus karmagasinin yikimina
ek olarak, libido gerilemeye ugrar. Kékenini altbenlikten alan
iistbenlik, kendini libidonun gerilemesinden ve diirtiiniin
aynsmasindan uzak tutamaz ve bu da, daha sert ve eziyet

edici bir iistbenlik olugumuna yol acar.

Yapma-Bozma

Yapma-bozma (undoing), bastirmanin iglevini yerine ge-
tirmekte giicliikle kargilagtign durumlarda, yardime: ve yerine
gecici olarak devreye giren ve obsesyonel nevrozlar i¢in tipik
olan bir diizenektir. Yapma-bozma diizenegini, obsesyonel
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nevrozlardaki iki agsamali semptomlarda goriiriiz. Bu tiir
semptomlarda, bir eylem ikinciyle bozulmakta, boylece sanki
eylem hi¢ yapilmams gibi olmaktadir. Yineleyici yapma-
bozma, hem diirtiisel arzunun hem de ona savunma olarak
kargi koyma arzusunun doyurulmasim ifade eder. Yapma-
bozma boylece, egzamanh olarak birbirine z1t konumdaki iki
amaca da hizmet etmis olur.

Yapma-bozma sirasinda, kisi, cinsel ya da saldirgan
diirtiileri nedeniyle, bilingdigi olarak olusabilecegini hayal
ettigi zaran ortadan kaldirmay: ya da bozmay: amaglayan bir
eylem yapar. Cocuklar ya da erigkinlerdeki bir¢ok térensel
davrams, bu diizenekle agiklanabilecek 6geler tagir. Biiyiisel
(magic) kokenli olan bu diizenekle, benligin tehlikeli buldugu
baz diirtiilerin etkileri yok sayilmak istenmektedir. Yapma-
bozma diizenegi, belirli baz1 olaylarin olmas: ya da yinelen-
mesini engellemek i¢in énlemlerin alinmasim amaglarken, bir
yandan da mantik dig1 ve biiyiisel bir gekilde, olmamsg gibi
kilarak bir seyden kurtulmay: amaglar.

Yineleme kompulsiyonlari, yapma-bozma diizenegine or-
nek olarak verilebilir. Iki asamali ve ikinci asamamn birinci-
sini yansizlagtirdigi bu tiir kompulsif eylemler, obsesyonel
nevrozlar i¢in tipiktir. Obsesif-kompulsif hasta, bu eylemlerin
anlamim biling diizeyinde farketmemekte, bunlan akla uygun
hale getirecek nedenler bulmaktadir. Oysaki, bunlar, hemen
hemen esit diizeyde ve birbirine zit konumda olan, agk ve
nefret olarak da ifade edilebilen libido ile saldirgan diirtiiler
arasindaki catigmay: ifade etmektedir. Yapma-bozma eyle-
miyle iki z1t diirtiiniin, tek tek, nce biri sonra digeri olmak

iizere doyum buldugu goriiliir.
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Yalhitma

Psikanalitik yaymnlarda yalitma (isolation) terimi, obsesif
nevrozlarda goriilen iki farkli savunma diizenegi icin, iki
farklh anlamda kullamlmigtir. Bunlardan ilki, daha yaygin
olarak kullamlan ve Freud’'un “Savunma Psikonevrozlar”
(1984) ve “Bir Obsesyonel Nevroz Olgusu Uzerine Notlar”
(1909) gibi yazilarinda “duygulanimin yahitim” olarak gegen
diizenektir. Burada, yalitma, diisiincelerin, onlara eglik eden
duygulardan yahtildig1, obsesyonel nevrozlar i¢in tipik olan
bir diizenek olarak tammlanmigtir. Yalitma, bastirmanin
islevini yerine getirmekte giicliikle karsilagtigi durumlarda,
yardime: ve yerine gegici bir iglev goriir. Ornegin, bir yakini-
nin kaza gecirecegi seklindeki obsesyonel bir diisiincenin
bilince ulagmasi, eslik ettii duygulardan yahtilmasiyla
miimkiin olabilir. Kigi, duygunun eslik etmedigi bu tiir bir
diisiinceyi, kendine yabanci goriir; istegi disinda aklina zorla
girdigi biciminde yasar. Boylece benlik, sikinti verici bir
diisiinceyi bilingten uzaklagtiramadiginda, yahitma ile, duygu-
sal yiikii o diisiinceden uzaklagtirmig olur. Bu durumda,
zayiflamig olan diigiince bilingte kalmg, ancak ¢agngimlarin-
dan ayrilmigtir.

Freud, “Ketlenmeler, Semptomlar ve Anksiyete” (1926)
isimli yazisinda, yalitmayi, diger bir anlamda, bir diigiincenin
kendisinden sonra gelen diisiinceden ayrlmasi, boylelikle
kendisinden sonra gelenle arasinda kisa bir zihinsel bogluk
kalmas1 olarak kullanmigtir. Benlik, yahtilmig diigiinceyi
biitiin ¢agrisim baglantilarindan yoksun birakarak, onun
bilince tekrar girme olanagim en aza indirmeye ¢aligmakta;

bylece diigiince, dokunulmazlik kazanmsg olmaktadr.
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Benligin diisiincenin ¢agnigimlarim ve baglantilarim en-
gellemek cabas: iginde oldugu obsesyonel nevrozlarda, do-
kunmaktan, temas kurmaktan kaginmanin 6énemli bir yer
tutmasinin nedeni, dokunma ve fiziksel temasin, sevme kadar
saldirgan nesne yatinminin da amaci olmasindandir. Yalitma
temas olasiliim ortadan kaldirir. Bu bir seyi dokunulmaktan
uzak tutmanin bir yontemidir. Eger bir nevrotik, bir izlenimi
ya da bir etkinligi, arada aralik birakarak yalitirsa, bu, sem-
bolik olarak, o izlenim ya da etkinlik hakkindaki diisiincele-
rinin, diger diisiinceleriyle ¢agrnisimsal olarak temas etmesine
izin vermeyecegi anlamina gelir.

Obsesyonel nevrotiklerin benligi, iistbenlik ve altbenlik ara-
sindaki ¢catigmaya bagh yiiksek derecedeki gerginlik nedeniyle
gozlemcidir ve keskin yalitmalar yapar. Bu kisiler diisiiniirken,
benlikleri, bilingdis: fantezilerin akla gelmesini ve ciftedeger-
likli egilimlere iligkin goriiniimleri uzaklagtirmaly; bir anlamda

siirekli miicadeleye hazir olmalidir.

Karsit Tepki Olusturma

Obsesyonel nevrotigin bir diger savunma diizenegi, kargit
tepki olugturmadir. Siirecin sadece bastirmayla simrh bulun-
dugu histeride, bu mekanizma ya yoktur ya da ¢ok zayiftir.
Ciftedegerlilige bagh c¢atigmalarin sik oldugu obsesyonel
nevrozlarda ise, iki ¢atigan duygudan biri fazlaca yogunlagir-
ken, digeri kaybolmaktadir. Duygunun abartii derecesi,
mevcut olanin sadece kendisi olmadigim ve diger zit duygu-
nun bask: altinda tutulmaya ¢alisildigim ortaya koyar. Orne-
gin, nefretin bilingdig1 kilinmasi, sevginin agin vurgulanmasi
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ile saglanmaktadir. Béylece, ortadan kaybolan tutumun bi-
lingdig1 olarak siirmesine kargin, nefretin yerini agk, zalimli-
gin yerini nezaket, inatciliin yerini itaatkarhik, pislikten zevk
almanin yerini temizlige diigkiinliik almigtir. Bu siirece, kargit
tepki olugturma denir.

Kargit tepki olusturma, kisilikte bir kez olusunca devam
eder. Kargit tepki olusturan kigi, diirtiisel bir tehlikenin
tehdidi kargisinda, yeni savunmalar gelistirmek yerine, kisilik
yapisim bu diirtiisel tehlike siirekli olarak varmigcasina
degistirerek, her an tehlikeye karsi hazirlikhi olunan bir
tutumu benimser. Diirtiisel kirlilik ve diizensizlik isteklerine
karsi koyan obsesyonel nevrotiklerin, temizlik ve diizen
duygular1 bunun ornekleridir.

Freud, “Cinsellik Uzerine U¢ Makale” (1905) isimli calis-
masinda, karsit tepki olusturmanin sadece patolojik anlamda
kullamlmadigim belirtmig; bu diizenegin bir yéniiyle yiicelt-
meye yakmhk gosterdigine dikkati cekerek, cocuklugun
sapkin cinsel egilimlerinin, karsit tepki olugturmanin kulla-
nimiyla birgok erdemimizin kaynag: olarak alinabilecegine

isaret etmigtir.

Yer Degistirme

Yer degistirme, bir diisiincenin énem ve yogunlugunun, bu
diisiinceden ayrilip 6zgiin olarak diisiik yogunlukta, ancak ilk
diigiinceyle ¢agrisim baglantis1 i¢indeki bir bagka diigiinceye
ge¢mesidir. Yer degistirme, diiglerin incelenmesi bagta olmak
lizere, nevrotik semptomlarin olusumunda, genel olarak da

biitiin bilingdis1 siireclerde gozlenebilir.
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Freud, yer degistirmeyi Diiglerin Yorumu’'nda (1900) diig
isleminin bir 6gesi olarak tamimlanmigtir. Yer degistirme,
burada, bir diis 6gesinden digerine degismeyi ifade eder. Bir
diigiin olusumu sirasinda ruhsal degeri yiiksek olan temel
ogeler, sanki degerleri azmig gibi ele alinabilmekte ve diiste,
onlarin yerine, diig diisiinceleri i¢inde degeri az olan bagka
ogeler gecgebilmektedir. Boylece, diis diigiincesinin esasi,
diiste sadece gegici, dolayl bir temsil olanag bulurken, diig
diigiincesinde kiigiik bir rol oynayan birsey, sanki esas olan-
mig gibi 6ne ¢ikmaktadir.

Freud, diiglerdeki yer degistirmenin amacini, sansiire hiz-
met etmek olarak goriir. Yer degistirmenin sonucunda, gorii-
niir diis icerigi artik gizli diis diigiincelerinin ¢ekirdegine
benzememekte ve diig, bilin¢diginda var olan diig isteginin bir
carpitilmas: olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu da, sansiirden
kurtulmanin bir kosulunu olusturur.

Yer degistirme, fobilerin olusumunda savunma iglevi go-
riir. Fobik nesne iizerine yer degistirme, anksiyetenin yerinin
belirlenmesi ve sinirlanmasina olanak verir. Yer degistirme,
obsesif nevrozlarin bir ozelligi olarak farkh diigiinceler ara-
sinda da olabilmektedir. Freud, yer degistirmeyi sonralan
daha genig bir anlamda kullanmig ve semptom olusumunun

genel bir 6zelligi olarak ele almigtir.

Karsitina Cevirme ve Kendine Yoneltme

Freud, diirtiilerin ugradig: degisiklikleri; karsitina cevir-
me, kendine yoneltme, bastirma ve yiiceltme olarak siralar.
Diirtiiniin kargitina gevrilmesi iki farkh siiregte gergeklesir;
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etkinlikten edilgenlige cevrilme ve igerigin kargitina gevril-
mesi. Etkinlikten edilgenlige ¢evrilme igin, sadizm ve mazo-
sizm ile skopofili ve egzibisyonizm (teshircilik) 6rnek olarak
verilebilir. Burada sadece diirtiiniin amaci e(kilenmekte;
eziyet etmek, bakmak gibi etkin amaclarin yerini, eziyete
ugramak, bakilmak gibi edilgen amagclar almaktadir. Igerigin
karsitina ¢evrilmesine 6rnek olarak ise, agkin nefrete doniigme-
si verilebilir.

Kendine yoneltme, Freud tarafindan biiyiik 6l¢iide saldir-
ganliga kars1 bir savunma olarak goriilmiistiir. Diirtiiniin daha
onceki etkin yonelimi, sonraki edilgen y6nelimiyle belirli bir
dereceye kadar yan yana durmaktadir. Bu, bir anlamda edil-
gen-saldirganlik (passive-agression) durumudur. Ebeveynine
kars: 6fke hisseden, ancak bunu belirtmeye cesaret edemeyen
cocugun, bunun yerine kendini isirmasi, yaralamasi ya da
kendine zarar verici bir davramgta bulunmasi, kendine yo-
neltmeye 6rnek olarak verilebilir.

Kendine yoneltmeyi agiklarken, mazogizmin aslinda kisi-
nin kendi benligine cevirdigi sadizm oldugu hatirlanabilir.
Analitik gozlemler, mazosistin kendisine yapilan saldindan
haz duydugunu gosterir. Egzibisyonizmde ise, kisi bir yandan
da kendi goriintiisiine bakmaktan hoglanmaktadir.

Kargitina c¢evirme ve kendine yoneltmeyi, sadizm-
mazosizm ikiligi iizerinden su sekilde daha iyi agiklayabiliriz:
Sadizm-mazosizmde ilk agsama, bir bagka kisiyi nesne olarak
kabul edip ona karg:i siddet ya da gii¢ kullamlmasi, yani
sadizmdir. Ikinci asamada ise, bu nesneden vazgecilir ve
kiginin kendisi nesne olarak kabul edilmeye baglamir. Bu
noktada amag etkinlikten edilgenlife dénmiigtiir; eziyet etme
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isteginin yerini kendine eziyet etme, kendini cezalandirma
istegi almigtir. Uciincii asamada ise, bir bagkasi yeniden
nesne olarak goriilmeye baglanir; ancak diirtiiniin amaci
degistigi icin, kiginin yeni nesneyle iligkisi eziyet edilme
iizerindendir. Diirtiiniin edilgen amacinin aym kaldig1, nesne-

sinin ise degistigi bu durum, mazogizm olarak tanimlanir.

Diigiinsellestirme

Diisiinsellestirme (intellectualization), Anna Freud (1936)
tarafindan tanimlanan bir savunma diizenegidir. Ozellikle
ergenlerin kullandig1 bu diizenekte, diirtiiye y&nelik artmsg,
ancak sadece diigiincelerde kalan entelektiiel bir ilgi soz
konusudur. Ergenin soyut diigiinsel konugmalarnda ortaya
koyduklan, diirtiisel siireglerin diigiince diizeyinde dile geti-
rilmesi olup, aslinda diirtiiyii kontrol etmeyi amaglamaktadir.
Dikkatin artarak diirtiiye yonelmesinin amaci, diirtiiyii bagka
bir diizlemde yakalayip safdig1 birakmaktir. Diirtiisel yagamin
diisiinsellestirilmesi, diirtiisel siireclere, onlar1 biling diize-
yinde kullanilabilirligi olan imgelere baglayarak egemen olma
cabas olarak da goriilebilir.

Diigiinsellestirme siklikla, tedavi sirasinda bir direng bi-
¢imi olarak goriiliir. Hasta sorunlarim akla uygun ve genel
ifadelerle dile getirir; zaman zaman analitik kuramdan 6diing
aldig1 terimleri kendi sorununu tammlamak i¢in kullanr.
Béyle bir durumda, kisi, kendi durumunun yorumunu kendisi
yaparak, tehdit olarak gordiigii, gerek bilingdigindan gelecek
uzantilardan, gerekse de analistin yorumundan kaginmaktadur.
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Akilcilagtirma

Akilcilagtirma (rationalization), psikanalitik metinlerde ol-
dugu kadar, giinliik kullanim i¢inde de yer alan bir savunma-
dir. Kisinin, gercek giidiilerini algilamadigy tutum, eylem,
diisiince ve duygulan igin, mantiksal olarak tutarh ya da
kabul edilebilir bir agiklama getirme girigimini ifade eder.

Akileilagtirma, bir seyin arzu edilip de elde edilemedigi
durumlarda devreye girebilir. Boyle durumlarda, kisi, bu
diizenegi kullanarak, istedigi bir seyin, geriye déniik olarak o

kadar da arzu edilebilir olmadig1 sonucuna varmaktadir.

Baskilama

Baskilama, rahatsizlik veren ya da istenmeyen diigiince ya
da duygulan biling alamindan uzaklagtirmayr amaglayan
zihinsel bir iglemdir. Bastirmadan farki, baskilamanin biling
diizeyinde bir iglem olmasidir. Baskilanan igerik, bilingdigina
degil, sadece bilingéncesine geger.

Bir duygunun baskilanmasi durumunda, duygu bilin¢digina
itilmemekte, sadece ketlenmekte ya da ortadan kaldirilmakta-
dir. Baskilama, Freud’un biling ile bilingoncesi arasina yerleg-
tirdigi, “ikinci sansiir” diizeyinde is géren, bilingli bir diizenek
olarak goriiliir. Baskilamaya o6rnek olarak, bir seyi unutmaya
karar vermek ve bir daha onu diisiinmemek verilebilir.

Yiiceltme

Yiiceltme (sublimation), diirtiilerin, amac1 ve/veya nesne-
leri degistirilerek, cinsel doyumundan ¢ok, bu doyumdan
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uzakta olan ve toplumsal olarak onaylanan bir amaca dogru
yonelmesini igerir. Yiiceltme, ruhsal olarak cinsel amacin
degistirilebilme kapasitesi olarak da adlandinlabilir.

Yiiceltme ile, ¢ocuklukta 6zgiin sekliyle reddedilen diirtii
tiirevleri, yerini, hem ¢evrenin istekleriyle uygunluk gésteren,
hem de 6zgiin istege belirli bir 6l¢iide doyum saglayan etkin-
liklere birakms olur. -Ornegin, ozgiin haliyle ¢ocuksu
digkiyla oynama isteginin yerini ¢amurla oynamaya, sonra-
sinda da plastik sanatlar alamindaki ugragilara birakmas,
yiiceltmeye 6rnek olarak verilebilir. Cinsel diirtiiniin 6zgiin
giicii ve yiiceltmeye uygun olan oram her bireyde degismektedir.
Dogustan getirilen bir takim 6zellikler, deneyimler ve gesitli
entelektiiel etkenler, yiiceltme iizerinde etkili olmaktadur.

Freud, “Benlik ve Altbenlik” (1923) isimli makalesinde,
ozdeglesme ile yiiceltme arasinda baglanti kurar. Ebeveynle
kurulan her 6zdeglesmenin, cinsel amaglarin terk edilmesini,
cinsellikten arinmay ifade ettigini belirtir. Bu da, Freud’a gore,
bir ¢esit yiiceltme olarak kabul edilmektedir.

Freud’un yazilarinda yiiceltme, genellikle cinsel diirtiilerle
baglantili olarak sunulmug olmasina kargin, saldirgan diirtii-
lerin yiiceltilmesinin de miimkiin oldugu kabul edilir.

IL. ilkel Savunma Diizenekleri

Nevrotik kisilik yapisinda, bastirmanmin merkezde oldugu
ileri diizey savunma diizenekleri kullamlirken, simir (borderli-
ne) ve psikotik kisilik yapilarinda, baskin olarak, bslmenin
(splitting) 6n planda oldugu ilkel savunma iglemleri kullanmlir.
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Bolme ve diger iligkili savunma diizenekleri, benligi, ken-
dilik (self) ve onemli digerlerinin kargit yasantilarindan etkin
bigimde uzak tutarak korurlar.

Bolme, ilkel ideallestirme (primitive idealization), yansit-
manin ilkel tipleri (6zellikle yansitmali 6zdeglesme), yadsima,
tiimgiicliiliik (omnipotence) ve degersizlegtirme (devaluation),
siir kigilik yapisindaki hastayi, benlik iglevlerinin zayifla-
tilmas1 pahasina, ruhsallik i¢i c¢atigmalardan korur; bu da
hastamin uyuma yonelik etkinli3i ve esnekligini azaltir. Bu
savunma diizenekleri psikotik bir orgiitlenmede bulunursa,
hastay1, kendilik ve nesne arasindaki siirlarin daha fazla
ayrismasindan koruyacaktir. Aym savunma diizeneklerinin
simir ve psikotik hastalarda farkh iglevler gosterdigi goriiliir.
Bolme ve diger savunma diizeneklerinin yorumlanmasi, sinir
kigilik orgiitlenmelerinde benligi biitiinler ve hastanin o anki
islevselligini artirirken, psikotik hastalarda islevlerin daha
fazla gerilemesine neden olur. Hastamn, bu tiir bir yorumun
etkisi altinda, o an i¢in daha iyi ya da daha kétii olmasi, simr
ve psikotik orgiitlenmelerin tamsal diizeydeki ayriminda
yardime1 olur (Kernberg 1984).

Bolme

Freud, bélme terimini; (1) histeride “bilincin béliinmesi”
(disosiasyon olgusu), (2) melankoligin israrh sekilde kendini
suglamas, (3) fetigistin egzamanh ve kargit ruhsal yonelimi ve
(4) psikotigin i¢inde gizlenmig normal “izleyici” olarak, farkh
anlamlarda kullanmigtir (Lustman 1977). Freud’un bu siiregte,
ruhsal aygitin i¢inde kargit zihinsel tasarim gruplan yaratldigin-
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da, savunmay1 kolaylagtiracak, sonugta da davramg uzlagmasiyla
sonuglanacak bir iglem arayiginda oldugu goriiliir. Freud bélme
isleminin benligin iginde oldugu diigiincesindedir.

Klein (1946, 1952), bolme terimini kullanmirken, fiziki ve
duygusal bakim ve destek nesneleriyle iligkinin saldirgan ve
libidinal bilegenlerini tamimlayan ¢ocukluk fantezileriyle
baglant: kurar. Béylece, b6lmenin erken zihinsel orgiitlenme-
lerdeki roliine dikkati gekerek, Freud’un iglemin savunma
yoniine olan vurgusunu daha ileriye tasir. Klein, bslmeyi,
ruhsal ayrismanin en erken gorevlerine génderme yaparak,
benligin kaostan ¢ikmasi ve yagantilarim diizene koymasina
izin veren bir iglem olarak gormektedir.

Kernberg (1966, 1967), b6lme kavramini, sinir kisilik or-
giitlenmesi olan hastalarda gozlemledigi, yogun olumlu ve
olumsuz etkilesim bigimleri arasindaki degisimleri agiklamak
tizere kullanir. '

Klein (1946, 1952) ve Kernberg (1966), b6lme olgusunun
geligimsel kokenleriyle ilgili iki model sunarlar. Her ikisinde
de ortak olan, bélmenin, bebegin nesne aracih gereksinimleri-
nin doyurulmas: ve engellenmesiyle ilgili yasantilardan ortaya
ciktigidir. Bu evredeki bolme iglemi, bu gereksinim yagantila-
rinin dogasinda olan agin kogullan igsellestirme, tasarimlama
ve boylece bu kogullarla basa ¢ikmaya baglamay: saglar.

Bolme diizenegi, kendilik ve nesne tasarimlarim ayirmak
iizere hareket eder. Bu savunma diizeneginin ozgiil iglevi, bir
nesneye karsi eszamanh olarak yaganirsa anksiyete ortaya
cikartacak yogun duygu ve diirtiilerin iki akimim ayirmaktir.
Bir emosyonel kurulum ve onunla iligkili kendilik tasarim bir

nesneye kargi yasantilamirken, karsit bir kurulum ve onun
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kendilik tasarimi ayr1 bir nesne tasarimina baglamr (Lichten-
berg ve Slap 1973).

Kernberg, bélme igleminin, normal bir geligim olarak, ya-
samn ii¢ ya da dordiincii aylarinda ortaya ¢ikip birkag ay sonra
en yiiksek diizeyine erigtigini ve ilk yihn bitimine kadar olan
donemde de kademeli olarak ortadan kaybolduunu belirtir
(Kernberg 1966). Mahler ve arkadaglarina (1975) gére ise, simir
hastalarin  bélmeyi kullanmalarimin  kokenleri, ayrilma-
bireylesme evresinin 15-24. aylar arasindaki “rapprochement”
alt evresinde yer almaktadir.

Bolmenin en agik goériiniimii, dig nesnelerin “tiimiiyle iyi”
ve “tiimiiyle kotii” olarak boliinmesi ve bir nesnenin bir
uctaki bélmeden digerine ani ve tiimden degigebilir olmasidir.
Bu durumda belirli bir insana yénelik tiim duygu ve kavram-
lar ani olarak tam tersine gevrilir. Kargit kendilik kavramlan
arasindaki agin yineleyici salimm, bolme diizeneginin bir

diger goriiniimiidiir (Kernberg 1984).

Tiimgugliilitk

Tiimgiicliiliik kavram, ilkel bir fantezi, savunma diizenegi
ve patolojik bir ruhsal yapiya gonderme yapar. Tiimgiicliiliik,
ilk olarak, cocuksu diigiince ve ilkel kiiltiirlerde biiyiisel dii-
siincenin temel bir 6zelligi olarak Freud tarafindan tammlan-
migtir. Freud (1913, 1921), tiimgiigliiliigii, birincil narsisizm
durumuna ve engellenme kogulunda arzunun haliisinatuvar
doyumuna baglamgtir. Diigiincenin bu birincil bigimi, psiko-
patolojide, ozellikle de obsesif diisiincede patolojik bir tiimgiic-
lii diigiinme bicimi olarak ortaya ¢ikar. Daha sonraki geligme-
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lerle birlikte, tiimgiicliiliik, psikozlarda bir savunma iglemi,
gercegi degerlendirmenin kayboldugu kogullarda biiyiisel
diigiincenin sﬁi‘ekliliginin bir y6nii olarak tamimlanmgtir.

Melanie Klein'in (1946) yasam ve 6liim diirtiileri arasinda
erken donemdeki miicadelelerle baglantilanan ilkel savunma-
lar ve nesne iligkileri tanim, diisiincenin tiimgiigliiliigiinii de
icerir. Bu savunma, Klein tarafindan, ayrihk ve bagimhligin
yadsindigr kendilik ve nesne arasindaki kaynasmanin tiim-
giiclii fantezisi yoluyla hasete kars: bir savunma ve yansitmah
ozdeglesme yoluyla da nesnenin tiimgiiglii kontrolii ile iligki-
lendirilir.

Winnicott (1971), bagka bir acidan yaklagarak, “bebek ve
anne’nin 6zgiin aynmlagsmamig yapisin tarif eder ve bebegin
tiim gereksinimlerinin kargilandig tiimgiicliiliik hissine
odaklanir. Anne, baslangicta bebege neredeyse yiizde yiiz
uyum gostererek, bebekte, kendi memesinin onun bir parcasi
oldugu yamlsamasinin dogmasina firsat tamir. Annenin bebe-
gin gereksinimlerini “yeterince iyi” olarak kargilamasi, bebe-
gin, kendi yaratma kapasitesine kargilik gelen bir dig gercek-
lik oldugu yamlsamasina neden olur. Ancak, zaman igerisin-
de, bebek, tahammiil edebilecegi kadar hayal kirikhiklan ile
kargilagtikca, digaridaki nesnelerin gercekligini farkina
varacak ve giiciiniin baz geylere yetip, her seye yetmeyebile-
cegini kabullenmek durumunda kalacaktir. Bebek, ilkel
tiimgiicliiliikten engellenme ve bagimhliin yasanmasina
giden bu yolda bir gecis nesnesi olugturmaya yonelir. Bebek-
likteki bu ara bélge, ¢ocuk ile diinya arasinda bir iligkinin

baglamas: i¢in zorunludur.
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Kernberg’e gore (1967, 1975), tiimgiigliilik bslme diizenegi
ile yakindan iligkilidir. Degersizlegtirme ile birlikte bu savun-
ma diizenegini kullanan hastalar, ideallegtirilmis “biiyiisel” bir
nesneyle siki sikiya sarilacaklan bir iligki kurma gereksinimle-
ri ile biiyiisel bigimde tiimgii¢lii olduklarim ortaya koyan
fantezi ve davramglar arasinda gidip gelirler. Kernberg, her iki
tarafin da kotii ve “zulmedici” nesnelere kargi korunma olarak,
ideallestirilmis ve giiclii “tamamuyla iyi” bir nesneyle 6zdeg-
lesmeleri temsil ettigini belirtir. Boyle bir hasta, ideallestiril-
mis kigiye zalimce, ona sahipmis gibi davranmaktadir. Bu
nedenle de, ideallestirilmis dis nesneye goriiniirde boyun
egildigi zamanlarda bile, hastamin altta yatan tiimgiicliiliik
fantezilerinin gozlenebildigi goriiliir. Kernberg’e gore, sir
kigilik 6rgiitlenmesi olan hastalarin ortaya koyduklan giivensiz-
lik ve agagilik duygularinin altinda da ¢ogu zaman biiyiiklen-
meci ve tiimgiiclii egilimler bulunmaktadir.

Kernberg, tiimgiicliiliigii, yukarida da yer aldig1 gibi, ilkel
ideallestirme ve degersizlestirme diizenekleriyle i¢ ige ele alir.

ilkel ideallestirme ve Degersizlestirme

Ilkel ideallestirme, Kernberg tarafindan énerilmis bir sa-
vunma diizenegidir. Kernberg’e (1967, 1975) gore, bu diize-
nek, dis nesneleri, kisiyi “kotii” nesnelere kars: koruyabile-
ceginden, kendi saldirganhiginin ya da bagka nesnelere yan-
sitt1ig1 saldirganhgimin bu nesneleri kirletemeyecegi, bozama-
yaca1 ya da yikamayacagindan emin olabilmek i¢in “tama-
miyla iyi” gorme egilimidir. Ilkel ideallestirme, gercekci
olmayan, tamamyla iyi ve giiglii nesne imgeleri yaratir; bu da
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benlik idealinin ve iistbenligin gelisimini olumsuz etkiler.
Kernberg, ideal nesnenin bir iglevini de, saldirganhga kargi
korunma ve narsisistik gereksinimlerin dogrudan doyumu
icin, ideallegtirilmis nesnenin biiyiikliigiinii paylagsma ve
tiimgiiclii 6zdeglesme olarak agiklar. Kernberg burada, ideal-
lestirmenin altinda tiimgiigliiliigiin yattigina dikkati geker.
Ilkel ideallestirme, daha sonraki ideallestirme bigimlerinin
bir habercisi olarak kabul edilir.

Kernberg (1967, 1975), dig nesnelerin degersizlestirilme-
sini, kismen de olsa, tiimgiiglii olmanin dogal sonucu olarak
gormektedir. Eger bir dis nesne daha fazla doyum ya da
koruma saglayamazsa, birakilir ve gozden gikartilir. Degersiz-
lestirme diizeneZine, hastanin gereksinimlerini engelleyen
nesnenin kindarca yok edilmesi ya da nesnelerin korkulan ve
nefret edilen “zulmediciler” olmalarim engellemek amaciyla
da bagvurulabilmektedir. Kernberg, ayrica, hastanin ge¢mi-
sindeki 6nemli nesnelerin degersizlestirilmesinin, i¢sellesti-
rilmig nesne iligkilerinde ve 6zellikle de iistbenlik olugumu ve
biitiinlesmesi iizerinde hasar verici, ciddi etkiler olusturdu-
guna dikkati geker.

Ice Yansitma ve Yansitma

Baslangigta benligin ana ilgisi, “saf” bir haz durumunu
siirdiirme yoniindedir (Freud 1915). Benligin ilk yargisi,
yenebilir olan ile yenebilir olmayam ayirmak seklinde olur.
Benlik tarafindan kabul edilmenin ilk bi¢imi yutmak, ilk
reddetme ise tiikiirmektir (Freud 1925). Yutma, ice almanin
(incorporation) ilk bigimi olup daha sonraki ice yansitmalar
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icin bir model olarak iglev goriir. Geligim ilerledikge, anal
evre yansitma (projection) savunma diizenegi igin birincil
saplanma noktas: olur. Digkinin tutulmas: ve digar1 atilmas,
istenmeyen benlik igeriginin yansitilmasi iglemi i¢in bedensel
bir model olarak kabul edilebilir.

Ik ice yansitma sadece doyum elde etmek igin yapilir ve
oral bagimhlik evresine kargilik gelir. Geligim ilerledikge, ice
yansitma cevre iizerinde tiimgiicliiliiiin ya da nesneleri
benligin buyrugu altina almanin bir arac: olarak kullamlir. Bu
diizenegin nihai sekli, gocugun sadistik ve yikici diirtiileriyle
baglantih gevre ile bagsa ¢ikmasinin bir bigimi olarak goriiliir.

Ice yansitmanin psikopatolojiye yol acabilen bir goriinii-
mii, yas ve yasin depresyonla iligkisi baglaminda kargimiza
cikar. Freud, “Yas ve Melankoli” (1917) isimli eserinde, yas
tutma siirecini, “nesnenin golgesinin benligin iizerine diigtii-
gii” bir yitirme durumu olarak tamimlar. Nesne kaybindan
sonra serbest kalan libido bagka bir nesneye yonelmeyerek
benlige ¢ekilmektedir. Bu da, terkeden nesne ile benligin
bir 6zdeslesme kurmasina neden olur. Bu yolla, nesne kayb,
benligin bir kaybina; benlik ile sevilen nesnenin gatigmasi
ise, benligin igindeki elegtirel bir etkinlik ile 6zdeglesme
yoluyla degisiklige ugramms benlik arasindaki bir yarilmaya
déniigiir. Freud bu eserinde, 6zdeslesmeyi ice yansitma
terimi yerine kullanmaktadir. “Grup Psikolojisi ve Benligin
Analizi” (1921) isimli eserinde ise, Freud, melankolide
benligin iki parcaya boliindiigiinii; parcalardan biri digerine
ofke duyarken, ki bu parc¢a vicdam igermektedir, ikincinin
ice yansitmayla degisiklige ugradigim ve kaybolan nesneyi
icerdigini belirtir.
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Anne Freud’'un (1936) tammladigi saldirganla 6zdegles-
mede, ice yansitma ve yansitma diizenekleri rol oynar. Saldir-
ganla 6zdeglesme, genellikle digaridan gelen elestiri seklin-
deki bir tehdit kargisinda kullamlir. Cocuk saldirganin saldir-
ganhigim benimsemekle, tehdit edilenden tehdit eden konu-
muna geger; devraldigy saldirganhig, saldirganhik bekledigi
kigiye yoneltir. Cocuk bu diizenegi kullanarak, digaridan
gelen bir elestiriyi kendi davramglarmin kapsamimna alr,
igsellestirir ve bu igsellegtirmelerle iistbenligin bigimlenme-
sine gerekli malzemeyi saglar. Elestirinin ice yansitildig
anda, su¢ digariya, cevreye kaydirilir. Saldirganla 6zdeglesme
diizenegi, bagka bir savunma aramhéwla, sucun yansitilma-
siyla tamamlamr. Cevredeki sugluya kargi duyulan ofke,
kisinin kendi sugluluk duygusunun bir énciiliidiir. Ustbenlik
gelisimiyle birlikte, sertlik digann degil, igeri yoneltilecek,
boylece digariya kars: olan hoggoriisiizliik azalacaktir. Saldir-
ganla ozdeslesme diizenegi, bir anlamda, ice yansitma ile
yansitmanin 6zel bir bilegimidir.

Yansitma, ilk olarak katlamlmaz yagantiy1 bastirmay, ar-
dindan yagantiy1 nesnenin iizerine yansitmayi, son olarak da
savunma ¢abasim giiglendirmek i¢in kisiyi nesneden ayirmay:
ya da uzaklagtirmay: igerir. '

Yansitmanin klasik kurami, Freud (1911) tarafindan,
Schreber olgusundaki paranoyamin analizi sirasinda geligti-
rilmigtir. Paranoid hasta, diger erkeklere kars: erotik duygular
beslemekte; ancak bu duygulari, benlik ve iistbenlik i¢in
kabul edilebilir bulunmamaktadir. Sonugta, agk nesnesine
olan agk: nefrete doniisiir. Saldirgan diirtiilerin de, iistbenlik
icin kabul edilemez durumda olmasi, hastanin diigmanhiginin
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yansitmaya ugratilmasina neden olur. Hasta artik “ondan
nefret etmiyorum”, “o benden nefret ediyor” demektedir.
Anna Freud (1936), yansitma diizenegini aciklamak iizere,
annesine karsi duydugu nefret duygularm ifade ederse,
annesinin agkim yitirmekten korkan, annesinin verebilecegi
cezalardan cekinen geng¢ bir bakici kiz 6rnegini verir. Geng
kiz, bir siire, anneyi sevilen bir nesne olarak tutarken, yer
degistirmeyi kullanarak yasaminda daima siddetle nefret
edilen bir ikinci kadina yer verir. Ancak, yer degistirme
diizeneginin yeterli olamamasiyla, o ana kadar digariya yo-
nelttigi nefreti, bu kez mazosistik bir gsekilde kendi kisiligine
yoneltir. Bu yontemin de diirtiileriyle baga ¢ikmada yeterli
olamamasiyla, geng kiz, yansitma diizenegi kullanarak, sevdi-
gi kadin nesnelere duydugu nefreti, bu kisilerin kendisinden
nefret ettikleri inancina doniistiirmeyi seger. Boylelikle de,
annesine besledigi nefret gibi kotii duygular yiiziinden suglu
olan kétii bir gocukken, haksizlik ve eziyet edilen bir ¢ocuk
olur. Bu 6rmekte goriildiigii gibi, yansitma diizenegi kullamla-
rak, yansitilan “kotii” kisimla bag koparilmis ve kaygi, suclu-
luk uyandirmadan katlamlabilir hale gelmistir. Ancak, gen¢
kizin bu diizenegi kullanmaya baglamasiyla, kisiligi, yasamim
cok fazla zorlagtiracak olan paranoid bir ¢izgi kazanmigtir.
Klein'in (1929) yansitma iizerine olan erken dénem goriis-
leri, Freud’un “Haz Ilkesinin Otesinde” makalesinden kéken
alir. Klein, Freud’u takiben, 6liim diirtiisiiniin, hem libidoya
(yasam diirtiisii) kargit olarak, hem de ona baglanarak, yasa-
min bagindan beri var oldugunu ileri siirmiigtiir. Kendi i¢
yikicilifinin yikimindan kagmak igin, organizmamn narsisis-
tik ya da kendilik yonelimli libidosu, yikic: diirtiileri digariya
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atmaya, nesnelere yoneltmeye caligir. Bununla birlikte, diga-
riya atilamayan 6liim diirtiilerinin kalintilarina karsi, ruhsal-
lik i¢i savunmalar harekete gecer. Bunun sonucunda, ¢ocuksu
benlikte, 6liim diirtiisii ile iligkili bir anksiyete olarak hissedi-
len asir1 bir gerginlik olusur; bu da birbirinden ayn iki parca-
nin oldugu bir béliinmeye neden olur.

Ilk birkag ayda, gocugun sadistik diirtilleri hem annenin
memesine hem de onun bedeninin i¢ine yonelir; onu bogaltma-
y1, yutmay1 ve parcalamayr amaglar. Klein (1935), bebegin
geligiminde ice yansitma ve yansitma diizeneklerinin uygulan-
digim belirtir. Klein’a gore, bagindan beri, benlik, prototipinin
anne memesi oldugu “iyi” ve “kétii” nesneleri ice yansitiyor;
doyum sagladifinda anne memesi “iyi”, engelleyici oldugunda
“kétii” oluyordu. Nesneler de, aym sekilde, cocugun saldirgan-
lig1 iizerlerine yansittiga 6l¢iide kotii olurlar.

Ige yansitma ve yansitma iglemlerinin erken donemdeki
baskinligi, Kleinin paranoid-sizoid konum (position) olarak
tamimladig1, zulmedici nesnelerden temel bir korkuya neden
olur. Bu tarzda zuliim gérme korkularina ek olarak, ¢ocuk,
agk nesnelerine kargi, giderek onlan kaybetme korkusuna yol
acan bir ozlem duyar. Klein bu durumu depresif konum
olarak tamimlar. Bu agamada artik kismi degil biitiin olarak
yagantilanan agk nesnesinin ige yansitma, iyi nesnenin kotii
nesneler ve onunla iligkili yikie1 diirtiiler tarafindan tahrip
edilebilecegi konusunda kaygi ve iiziintiiye neden olur. Bu
durumda, benlik, depresif durumla ilgili ac1 ¢ekmekten
kagmak igin iyi nesnelere sifinacaktir: Bunu, ya ice yansitil-
mis nesnelerin yardim ve koruma giiciine agir1 inanma geklin-
de igteki “iyi” nesnelere; ya da dig nesnelerin ideallegtirilme-
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si ya da bunlara agin baglamlmasina, sonugta da benligin
zayiflamasina yol acacak sekilde digtaki “iyi” nesnelere
kagarak yapar (Klein 1935).

Sonugta, Klein, Freud’un yansitma kavramini, patolojik
semptom olusum diizenegi olarak iglev gorme diizeyinden,

ruhsal gelisimin merkezindeki bir igleme dogru gelistirmistir.

Yansitmali Ozdeglesme

Kigi katlanamadiy ruhsallik i¢i yagsantilarim bir nesneye
yansitir ve yansittif1 ile empatiyi siirdiiriir. Bir yandan da,
katlamlmaz yagantilara kars:i siirekli bir savunma g¢abasi
icinde nesneyi kontrol etmeye c¢alisir ve bilingdigi olarak,
nesneyle giincel bir etkilesim iginde, onu, iizerine yansitilam
yagsamaya yoneltir (Kernberg 1987).

Yansitmali 6zdeglesme terimi ilk kez Melanie Klein (1946)
tarafindan kullamlmigtir. Klein (1946) yansitmal 6zdegles-
meyi, paranoid-sizoid konum olarak isimlendirdii yasamin
ilk yillarinda baglayan bir iglem olarak tamimlamgtir. Klein,
bu kavramdan, belirli bir gesit 6zdeglesmeye yol acan, kendi-
ligin parcalarmn béliindiigii ve diger bir kigiye yansitildi
bir diizenek olarak stz eder. Bu isglem, yansitilan parcalan
aracihifiyla diger kisiyi kontrol etme ¢abasim da icermekte-
dir. Segal (1973), Kleinin 6zgiin yansitmal 6zdeslesme
tammim su sekilde yapar: Kendilik ve i¢ nesneler pargalara
béliiniir ve dig nesnelere yansitilir; dig nesneler, yansitilan
parcalar tarafindan sahip olunur, kontrol edilir ve yansitilan
parcalarla 6zdeslesir. Yansitmal 6zdeglesme, Kleinin takip-
cileri Bion, Rosenfeld ve Segal tarafindan geligtirilmistir.
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Yansitmal 6zdeglegsme, Kleinyen okulda her zaman énemli
bir kavram olsa da, Kernberg’in (1967) simir kisilik srgiitlen-
mesi iizerine olan ¢aligmasiyla yaygin olarak tamnir olmustur.

Yansitmah 6zdeglesmenin yapisi, yansitilanin ne olduguna
gore degisir. Bu arada 6nemli bir ayrim, kendilik tasarimlari-
nin ya da diirtiilerin yansitilmasi ile nesne tasarimlarinin ya
da iistbenligin yansitilmasi arasinda yapilir. Genelde, kendi-
lik tasarimlannin yansitilmasinin, nesne tasarimlarinin yansi-
tilmasindan daha ilkel bir iglem oldugu diisiiniiliir. Kendilik
tasarimlarimin yansitilmasimin sik oldugu durumlar, sinir ve
psikotik bozuklugu olan kisiler igin tipiktir. Bu durumlar,
ozellikle de psikanaliz uygulanirken gelisen aktarim sirasinda
nevrotik kisilerde de goriiliir; ancak bu kisilerde bu diizenek-
ler s1ik ve baskin bir 6zellikte degildir (Goldstein 1991).

Nesne tasarimlarimin yansitilmasi, farkh bir olgudur. Ge-
leneksel olarak, aktarimin, ge¢migin gercek iligkileri, fantezi
iligkileri ve her ikisine karg olan savunmalarin bir yineleme-
si; nesne tasanmlarmin bir yansitilmasi oldugu diisiiniiliir.
Nesne tasarimlarinin yansitilmasi, yer degistirme ile es an-
laml kullanmilmaktadir (Goldstein 1991).

Ogden (1979), yansitmal 6zdeglesmeyi ii¢ asamali olarak
tammlamgtir: ilk agama, kisinin bir par¢asinin, kisiyi icerden
kontrol edecek sekilde, diger kisiye yansitilmas: fantezisini
icerir. Yansitilan parca, icerden kendiligi tahrip etme tehdidi
olusturdugu ya da kisi o parcanin kendiligin diger yonleri
tarafindan saldin tehlikesi altinda oldugunu hissettigi i¢in,
kiginin kurtulmak istedigi bir seydir. Bu noktada, yansitma ile
yansitmali 6zdeglesme arasinda bir ayrim yapilir. Yansitmah
ozdeglesmede, yansitan, yansitmanin alicisi ile uyum iginde-
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dir; bu teklik duygusu kendilik ve nesne tasarimlarim bula-
niklagtirir. Yansitmada, tersine, yansitan yansitmanin ahicisi-
na yabancilagir ve onun tehdidi altindadir.

Ikinci asama, yansitanin, aliciya, yansitma ile uyum iginde
diisiinmek, hissetmek ve davranmak iizere baski yaptig1 bir
kigileraras: etkilesimdir. Ogden’e gore, boyle bir etkilesim
olmazsa yansitmal 6zdeglesmeden sz edilemez.

Uciincii asamada, yansitma, ahci tarafindan psikolojik ola-
rak iglemlendikten sonra, yeniden igsellestirilir. Yeniden
i¢sellestirme igleminin yapisi, yansitanin olgunluk diizeyine
baghdir ve igce yansitmanin ilkel tiplerinden 6zdeglesmenin
olgun formlarina kadar degisiklik gosterebilir. Yeniden igsel-
lestirme, yansitana, gecmiste sadece kurtulabilmeyi arzu
ettifi bir dizi duygu ve fantezisi igin, basa ¢ikmammn yeni
yollarim edinme giicii verir.

Asagida, Ogden’in yansitmali 6zdesleme igin tammladig:
asamalar, terapi ortam iizerinden, bir 6rnekle agiklanmigtir:

“Bay A, mesleginde baganh ve sayg1 duyulan bir kisi ol-
masina kargin, terapide kendini siklikla mesleki olarak yeter-
siz ve bagansiz olarak ifade ediyor; bu nedenle de ig arkadag-
lan tarafindan kii¢iimsendigini belirtiyordu. Bay A, terapisti-
nin de kendisini, yetersiz ve degersiz olarak gordiigiinii ve o
dogrultuda davrandigim belirtmeye ve giderek bu goriigiinde
israr etmeye baglar. Artik terapistinin kendisi gibi hissetme-
sini saglayacak sekilde davranmakta; terapi sirasinda siklikla,
terapistinin kendisiyle yetersizligi ve degersizligi konusunda
aym fikirde oldugunu gercek kabul eden agiklamalar getir-
mektedir. Terapist ise, kendini yogun bir duygusal bask

altinda hissetmektedir.”
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Yukarida aktarilan 6érnek, Ogden’in tamimlamasindaki ilk
iki agsamay1 icermektedir. Bay A, bu asamalarda, terapistle
girdigi etkilesim icinde, terapistin yansitmalarim kabul etme-
sini saglamaya ¢aligmaktadir. Terapistin, Bay A’nin yansitma-
larim alip onlardan en az diizeyde etkilenmesi ve Bay A’nin
bagaril ve yetkin biri olduguna yonelik baglangigtaki goriisle-
rini siirdiirmesi, yansitmah 6zdeslesmenin iigiincii asamasina
giden yolu acacaktir. Terapi ilerledikge, Bay A’nin yansitma-
lan, terapistin baglangigtaki goriiglerine uygun olarak degisi-
me ugrayacak ve bu uyarlanmig yansitmalarin, Bay A tarafin-
dan tekrarlayan sekilde yeniden igsellestirilmesi, Bay A’ya,
kendilik tasarimini, terapistin goriisiine uygun olarak degis-
tirmesi olanagim verecektir. Bu siirecin sonunda da, Bay A
giderek kendini daha bagarili ve yeterli olarak hissetmeye

baglayacaktir.

Yadsmuna

Yadsima, aa1 verici ya da hognutsuzluk olugturan diisiince,
duygulanim ve algilara kars: bilingdig1 bir savunma diizene-
gidir. Bu kavram, kosula ve cerceveye bagh olarak farkh
anlamlarda kullanilabilmektedir. Yadsima, kiginin ac1 verici
gerceklikten sozciiklerde, fantezilerde ve eylemlerde kagindi-
g1 durumlarn kapsar.

Sigmund Freud ve Anna Freud’un yadsima iizerine olan
yazilarinda, bu kavramin dig gerceklik algisinin yadsinmas
eylemiyle simrhh oldugu goriiliir. Fenichel, Hartmann ve
Jacobson gibi yazarlar, i¢ gergekligin unsurlarimn da yadsi-

nabildigini ortaya koymuslardir. Yadsimanin, gercekligin agir
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diizeyde ¢arpitilmasindan, kiigiik ya da segici olarak ¢arpitil-
masina kadar giden bigimleri oldugu bilinmektedir. Bu da,
yadsimanin, nevrozlardan psikozlara kadar giden genig bir
yelpazede kullamlabilmesini giindeme getirir.

Etkili bir bastirma olustuktan sonra, benlik, gercekligin
nesnel algisimn varhigim reddeder. Bastirmayla iligkili olarak
dig gercekligin tiimden reddi, bir yadsimadir. Yadsima, bu
yoniiyle, bastirmanin altinda yatan temel bir savunma diize-
negi olarak kabul edilebilir.

Freud (1925), "olumsuzlama"y: (negation) iist diizey bir
yadsima diizenegi olarak kullamir. Freud’a gore, bastirilmig
bir durumun, bastirmanin gevsemesi sonrasinda bilince
cikarken olumsuzlanmasi séz konusudur. Ornegin, hasta
riiyasinda “bir kadin” gordiigiinden bahsederken “annem
degildi” derse, aslinda o kadinin annesi ile iligkili olabilecegi
fikri bilince yaklagsmis ama muhtemelen uyandiracag: kayg
nedeniyle yadsinmigtir. Boylece, bastinlmig imge ya da
diisiince, bilince olumsuzlandig1 bir durumda ¢ikabilmig olur.
Freud, olumsuzlamayi, bastirilmig olan kabullenilmese de,
onun farkina vanlmasinin bir yolu olarak gérmektedir.

Fantezide yadsima, Anna Freud (1936) tarafindan, ¢ocuk-
luk dénemine 6zgii bir savunma diizenegi olarak tanimlanmsg-
tir. Bu diizenek, Anne Freud’a gore, gergegin yadsinip yeni
bigimiyle kabul edilmesini saglamaktadir ve uygulandig
zaman gerceZi deZerlendirme vyetisini kisitlayic1 bir yam
vardir. Baglangicta fanteziler anksiyeteye karsi savunma
amaciyla kullamlirken, gergegi degerlendirme yetisinin
gelismesiyle birlikte, fantezi ve gergek yan yana yagayamaz
hale gelir. Fantezide yadsima, fallik dénemin 6tesine tagma-
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malidir. Erigkin dénemde ortaya ¢ikarsa, benligin gerceklikle
olan iligkilerinin 6nemli 6l¢iide sarsilmasina neden olur.

Anna Freud (1936) soz ve davramgla yadsimadan, ¢ocukluk
dénemine 6zgii olan bir savunma diizenegi olarak soz eder.
Fantezide yadsimadan farki, dis gozleme daha acik olmasidir.
Fantezide yadsimayla aym donemde uygulamr. Bu yontem,
ancak gercekligi degerlendirme yetisinin yaminda, ona zarar
vermeden bulunabildigi siirece kullamlabilir. Erigkin benlik
orgiitlenmesinin tamamlanmig oldugu kosullarda bu yéntem
kaybolur ve ancak, gercekle baglantinin ¢ok bozulup gercekligi
degerlendirme yetisinin iglemez hale geldigi durumlarda yeni-
den ortaya ¢ikar. S6z ve davramgla yadsima yontemine, fante-
zide yadsimada so6z konusu olmayan, gevre tarafindan bir
kisitlama uygulamr. Bu diizenegin kullamlmasinin i¢ kogulu,
gercekligi degerlendirme yetisiyle uyusma; dig kosulu ise
cevrenin ¢cocugun oyunlarina gosterdigi hoggoriidiir.

Kernberg, simir kigilik érgiitlenmesi olan hastalarin kul-
landig1 yadsimaya tipik bir 6rnek olarak, duygusal olarak
bagimsiz iki biling alammin “kargilikli olarak yadsinmasi”m
verir. Bolme ile iligkili olan bu diizenekte, kisi, kendi ya da
bagkalar1 hakkindaki algilar, diisiinceleri ve duygularinin,
bagka zamanlarda olanlarla tamamen kargit oldugunu farkin-
dadir; ancak bu iki benlik hali arasinda duygusal bir bag
kuramamakta ve entelektiiel olarak farkinda oldugu yadsidig
alani, duygusal yasantisimin geri kalan kismyla biitiinlestire-
memektedir.

162



Savunma Diizenekleri

Kaynakca

Akvardar, Y., Calak, E., Etaner, U., Hiirol, C., Sunat, H., Tiikel, R.,
Ugok, A., Yiicel, B., Psikanalitik Kurama Girig, Baglam Yaynlar,
Istanbul, 2000.

Brenner, C., An Elementary Textbook of Psychoanalysis, International
Universities Press, New York, 1973.

Fenichel, O., The Psychoanalytic Theoy of Neurosis, W.W. Norton &
Company, New York, 1945.

Freud, A. [1936] Ego ve Savunma Mekanizmalari, Almanca’dan
geviren: Y. Erim, Baglam Yaynlari, Istanbul, 1989.

Freud, S. [1894] The Neuro-Psychoses of Defence, Standart Edition,
Volume III, Hogarth Press, London, 1986.

Freud, S. [1905] Three Essays on the Theory of Sexuality, Standart
Edition, Vol. VII, Hogarth Press, London, 1986.

Freud, S. [1909] Notes Upon a Case of Obsessional Neurosis, Standart
Edition, Volume X, Hogarth Press, London, 1986.

Freud, S. [1913] Totem and Taboo, Standart Edition, Vol. VII, Hogarth
Press, London, 1986.

Freud, S. [1915] The Unconscious, Standard Edition, Vol. XIV, Hogarth
Press, London, 1986.

Freud, S. [1915] Instincts and their Vicissitudes, Standart Edition,
Volume XIV, Hogarth Press, London, 1986.

Freud, S. [1915] Repression, Standart Edition, Vol. XIV, Hogarth Press,
London, 1986.

Freud, S. [1920] Beyond the Pleasure Principle, Standard Edition,
Volume XVIII, Hogarth Press, London, 1986.

Freud, S. [1921] Group Psychology and the Analysis of the Ego,
Standart Edition, Volume XVIII, Hogarth Press, London, 1986.

Freud, S. [1923] The Ego and the Id, Standart Edition, Volume XIX,
Hogarth Press, London, 1986.

Freud, S. [1925] Negation, Standard Edition, Volume IXX. Hogarth
Press, London, 1986.

Freud, S. [1926] Inhibitions, Symptoms and Anxiety, Standart Edition,
Volume XX, Hogarth Press, London, 1986.

163



Freud Okumalan

Goldstein, W.N., Clarification of Projective Identification, American
Journal of Psychiatry, 148: 153-161, 1991.

Kernberg, O.F.; Structural Derivatives of Object Relationships,
International Journal of Psychoanalysis, 47: 236-253, 1966.

Kernberg, O.F., Borderline Personality Organization, Journal of
American Psychoanalytic Association, 15: 641-685, 1967.

Kernberg, O.F. [1975] Swnir Durumlar ve Patolojik Narsisizm,
Ingilizce’den geviren: M. Atakay, Metis Yayinlari, Istanbul, 1999.

Kernberg, O.F., Severe Personality Disorders: Psychotherapeutic
Strategies, Yale University Press, New Haven, 1984.

Kernberg, O.F., Projection and Projective Identification:
Developmental and Clinical Aspects, Journal of American
Psychoanalytic Association, 35: 795-819, 1987.

Klein, M. [1929] Personification in the Play of Children, Love, Guilt
and Reparation and Other Works, 1921-1945, Delacorte, New York,
1975, 5.199-2009.

Klein, M. [1935] A Contribution to the Psychogenesis of Manic-
Depressive States, Love, Guilt and Reparation and Other Works,
1921-1945, Delacorte, New York, 1975, s.262-289.

Klein, M., Notes on Some Schizoid Mechanisms, International Journal
of Psychoanalysts, 27: 99-110, 1946.

Klein, M., The Mutual Influences in the Development of Ego and Id.
Psychoanalytic Study of the Child, 7: 51-53, 1952.

Lichtenberg, J.D., Slap, J.W., Notes on the Concept of Splitting and the
Defense Mechanism of the Splitting of Representations, Journal of
American Psychoanalytic Association, 21: 772-787, 1973.

Lustman, J., On Splitting, Psychoanalytic Study of the Child, 32: 119-
153, 1977.

Mahler M., Pine F., Bergman, A., The Psychological Birth of the
Human Infant, Basic Books, New York, 1975.

Ogden, T.H., On projective identification. International Journal of
Psychoanalysis, 60: 357-373, 1979.

Segal, H., Introduction to the Work of Melanie Klein, Basic Books, New
York, 1973.

Winnicott, D. [1971] Oyun ve Gerceklik, Ingilizce’den ceviren: T.
Birkan, Metis Yayinlari, Istanbul. 1998.

164



AKTARIM VE DINAMIKLERI®

Kisinin analistine yonelttigi, en erken nesne iligkilerinden
kaynaklanan ve analitik ortamin yineleme zorunlulugunun
etkisiyle yeniden canlanmig olan duygularin tiimiine “aktarim”
denilir. Cocuklugun 6nemli kigileriyle 6zgiin bir iligkisi olan ve
o kigilerle bilin¢dig: olarak iligkisini siirdiiren ¢ocuksu arzular,
analiz siirecinde analiste aktarlir. Béylece, arzular, korkular,
savunmalar, sugluluk duygular ve uzlagma olusumlan bigi-
mindeki erken gocuklugun temel gatigmalari, analizanin analist
ile iligkisinde yeniden ortaya ¢ikar.

Psikanalitik anlamda aktarimdan, ilk kez “Histeri Uzerine
Caligmalar”da soz edilmigtir. Hasta rahatsiz edici diigiincele-
rini hekim figiirii iizerine aktarmakta ve bu, bir “sahte baglan-
t1” (false connection) yoluyla gerceklesmektedir.! Aktarimdan
daha sonralan Dora olgusunda soz edilir. Freud, bu yapitinda,
psikanalitik tedavi sirasinda yeni semptomlarnn olugumunun
durduruldugunu, ancak nevrozun iiretici giiciiniin ortadan
kaybolmadigini, bunun, aktarim denilen ve ¢ogu bilingdiginda
olan o6zel bir zihinsel yapinin yaratilmasinda yer aldigim
belirtir.> Bu ifade daha sonra tammlanacak olan “aktarim

* “Psikanaliz Yazilan, 17, Baglam Yayinlan, Istanbul, 2008”de yer alan
“Aktanm ve Dinamikleri” baghkh yazinin, son béliimiinde degigiklik
yapilmg geklidir.

! J. Breuer, S. Freud [1893-1895] Studies on Hysteria, Standait Edition,
Volume I1, Hogarth Press, London, 1986, s.302.

2 S. Freud [1905] Fragment of an Analysis of a Case of Hysteria, Standart
Edition, Volume VII. Hogarth Press, London, 1986, s.116.
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nevrozu” kavraminin habercisidir. Burada, yeni semptomlarin
olusumunun durdurulmasi, hastanin aktarim nevrozu i¢indey-
ken dig diinyaya ait sorunlarimin yatigtigi seklindeki klinik
gozleme karsilik gelir. Freud, aktarimi patolojik zihinsel
liriiniin yeni bir tiirii olarak gormektedir.

“Aktarimin Dinamikleri” yapitinda, Freud, aktarimin ana-
lizle simirhi olmadigim belirtir. Freud’a gore, aktarimin, ana-
lizdeki nevrotik kisilerde, analizde olmayanlara gore, ¢ok
daha yogun olarak ortaya ¢ikmasi, psikanalize degil, nevrozun
kendisine atfedilir.® Dora olgusunda vurgu analizin etkisi
iizerine iken, burada daha ¢ok nevrozun aktarima katkisi
iizerinde durulur. Freud’a gore, aktarimda, bilingdig1 duygular
taminmaktan ¢ok yeniden iiretim ve bogalim arayis: i¢indedir.

Freud, sonraki yapitinda, hastanin nevrozunun yerini, tera-
potik caligmayla iyilegtirilebilen aktarim nevrozunun aldigim
soyler.* Aktarim boylece hastalik ile gercek yasam arasinda,
birinden digerine gegisin oldugu ara bolge yaratir. Bu yeni
durum, hastaligin tiim 6zelliklerini iizerine alirken, her noktada
miidahale edilebilir olan yapay bir hastalig1 temsil etmektedir.

Freud, otobiyografisinde, aktarimin (gercekte aktarim nev-
rozunun), agin tutkulu oldugunda ya da diigmanhga déniistii-
giinde direncin temel araglarindan biri haline geldiginden,
hastanin ¢agnsim giiciinii felg ederek tedavinin bagarisim
tehlikeye diisiirdiigiinden s6z eder.” Ancak, Freud’a gore,

3 S. Freud, [1912] The Dynamics of Transference, Standart Edition, Volume
XII. Hogarth Press, London, 1986, s.101.

*S. Freud [1914] Remembering, Repeating and Working Through, Standart
Edition, Volume XII. Hogarth Press, London, 1986, s.154.

5 S. Freud [1925 (1924)] An Autobiographical Study, Standart Edition, Volu-
me XX. Hogarth Press, London, 1986, s.42.
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aktarimdan kurtulmaya ¢aligmanmin bir anlam yoktur; aktarim
olmadan analiz miimkiin degildir.

Boylece, Freud’un yazilarinda, aktarim nevrozunun, sag-
Ikl bir yasama gecis kadar, analiz caligmasina karsi bir
direng olabildigini de goriiriiz. Freud, son dénem yapitlarinda
aktarim nevrozu terimini kullanmaz. Yine bu déneminde,
aktarimda hastanin tiim c¢atigmalarinin ortaya konmasi ve

¢oziilmesinin miimkiin olmadigim belirtir.®

Aktarim ve Ask

Freud, aktarimin, insan aklinin evrensel bir goriingiisii ol-
duguna ve aslinda, insanmin gevresi ile iligkisinin biitiiniinii
belirledigine igaret eder.” Kiginin ¢ocuklugun diirtiisel arzula-
rindan kéken alan ruhsal ¢atigmalari, erigkin yasamindaki
iligkilerinde yer aldig1 gibi, aym nedenle, analist ile olan
iligkisinde de yer alacaktir. Analizan, ¢atigmalarinin dogasi
nedeniyle, analisti hakkinda higbir duygu ya da diisiinceye
sahip degilmis gibi goriinebilir; analistine yonelik duygu ya
da diigiincelerini inkar edebilir, gérmezden gelebilir ya da
bunlara karg1 kendini savunabilir. Ancak, tiim bunlar aldat:-
cidir. Analist ile iligkide ortaya ¢ikan ilgisizlik, biling diize-
yinde duygunun yoklugu, siiphecilik, zitlagma, kendini gekme
aktarimin birer goriiniimii olarak alinr.

Her erigkin nesne iligkisinde goriilen ve her birinin doga-
sim belirleyen bilingdiginin diirtiisel tiirevleri ve bunlara

6 S. Freud [1937] Analysis, Terminable and Interminable, Standart Edition,
Volume XXIII. Hogarth Press, London, 1986, s.233.

7 S. Freud [1924] An Autobiographical Study, 1925, a.g.y., s.42.
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eslik eden duygularin, diger bir ifadeyle ¢ocukluktan kioken
alan bilingdigi ¢atigmalarin, psikanaliz ortaminda diger bir
duruma kiyasla daha farkhi olustugu soylenemez. Hatta,
cocukluk kokenli ruhsal ¢atigmalarin 6neminin, analizan ile
analist arasindaki iligkide, diger iligkilerdekinden daha
biiyiik oldugunu sdylemek de miimkiin degildir. Freud’un
ifade ettigi gibi, aktarim agk: ile siradan bir agk arasinda
temel bir psikolojik fark yoktur.2 Cocukluga ait etmenlerin
etkisindeki dinamikler, her ikisinde de aymdir.

Analitik bir iligkiyi bir bagkasindan ayiran aktarimin di-
namikleri degil, onun iligkideki yeri; analistin aktarima karg
tutumu ve onu nasil kullandigidir. Kiginin cesaretlendirilme,
oneri veya cezalandirilma gibi istemlerini dikkate alan akraba
veya arkadag iligkilerinden farkh olarak, analist, analizamin
bu tiirden yaklagimlara neden gereksinim duydugunu bilmek
ister ve bu sekilde de, ona, istemlerinin arkasinda yatan

giidiileyicileri kegfetmesi konusunda yardime: olur.

Analist ile Analizan Arasindaki Ozel Iliski ve Analitik Tutum

Analist ile analizan arasindaki iligki, 6zel bir iligkidir.
Analistle iligkide, gegmiste bagimhilik iligkisi i¢inde olunan
kisilerle yasanan duygu ve diigiinceler canlamr. Eger kisi,
gecmiginde bu iligkileri kendisini besleyen, egiten, kendisi-
ne onerilerde bulunan bir tarzda olumlu yagsamigsa, analist
ile de 6yle yasayacaktir. Yine de tiim bireylerde, genellikle

8 S. Freud, [1915] Observations on Transference-Love (Further Recommenda-
tions on the Technique of Psycho-Analysis 111, Standart Edition, Volume
XII, 1986, s.168.
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askin, nefretin ve ciftedegerli duygularin kangim olan bir
tortu vardir ve her analist tiim bu duygulardan payim alir.

Analist, aktarimin, analizanin biitiin iligkilerinde kendisini
gosterdigini bildiginde, sonuglarina daha nesnel bir bigimde
bakabilir. Eger kisi, analistini, baglanabilecegi bir ebeveyn
gibi yasamak isterse, daha 6zerk bir kigi olmasin1 amaglayan
miidahalelerine karg1 savag acgacak; analistini, rakip kardesi
yapmak isterse, analistin miidahalelerini kardes savaglarim
siirdiirmek i¢in bir arag olarak goérecektir.

Analistin “gergek kisiligi”, analizan ile kurulan terapétik
iligkide ne 6lgiide onemlidir? Bu sorunun yamti; analistin
kisiliginden ¢ok, analizanin onu nasil algiladigi ve ona ne
sekilde tepki verdigiyle ilgilidir. Analist bu yénden, analiza-
nin zihinsel etkinligi i¢in bir uyaran olarak goriilebilir. Anali-
zanin bu kisilige olan tepkisi, ona gercek olamin ne oldugu
soylemek yerine, c¢oziimlenmelidir. Bu, analistin goriiniisii,
tutumu, konugma bi¢iminin 6nemsiz oldugu anlamina gelmez.
Bunlar 6nemlidir; ancak bunlarin etkilerinin, herhangi iki
kigide ya da farklh zamanlarda aym kiside benzer olmayacag
unutulmamalidir.’

Analizdeki bir kigiye “dogal davranmak”, herhangi bir
toplumsal durumda ya da farkh bir tedavi ortaminda dogal
davranmakla aym sey degildir. Tedavinin etkinligi, analistin
analitik tutumunu siirdiirmesine baghidir. Cesaretlendirme,

ikna, 6giit verme, onaylamama ya da azarlama gibi yaklagimlar,

9 C. Brenner, Psychoanalytic Technique and Psychic Conflict, International
Universities Press, New York, 1976, 5.126.
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analiz siirecini hizlandiriyor gibi goriilebilir. Bazen, semptom
diizeyinde bir iyilesme de soz konusu olabilir. Ancak, bu tiir
yollarla analizanin “kétii” analitik davramigim denetim altina
almasina caligilmasi, istenmeyen bir durumdur. Analistin
analitik olmayan bu tarz tutum ve davramsglan, aktarim
karmagik bir hale getirir. Bunlar ¢ok sayida oldugunda ise,
aktanm ¢oziimlenemez bir diizeye gelebilir. Analizamin “iyi”
analitik davramstan her sapmasi, diger semptomlar igin
oldugu gibi, ruhsal ¢atigmanin bir sonucudur; ¢atigmanin
etkin oldugunu gosterir ve en azindan gatisgmanin ne oldugu
konusunda 6nemli ipuglan verir. Analizanin belirli bir konu-
dan ya da hayatinin belirli bir donemi iizerine konugmaktan
kaginma arzusu ya da belirli diigiincelerini belirtmekte baga-
nsiz kalmas, iizerinde diigiinmek ve konusmak i¢in analiza-
nin dikkatine sunulmasi gereken seylerdir; denetim altina
alinmasi, bastinlmas1 ya da iistesinden gelinmesi degil,

¢oziimlenmesi gerekir.!

Olumlu ve Olumsuz Aktarimlar

Freud, aktanmin analiz sirasinda kagimlmaz olarak gelis-
tigini ve iki yolla analitik ¢aligmaya yardimci oldugunu ifade
etmistir. Bu yollardan ilki, aktarimin, analizan i¢in, bilin¢di-
sim, cocuksu arzularm ve catigmalarm gozlemlemek ve
onlar1 duygu diizeyinde simdide yasamak igin bir ara¢ ve
firsat olmasidir.!! Digeri ise, analistin, analizanin g¢ocuksu

YAy, s.121.
1S, Freud [1912] The Dynamics of Transference, a.g.y., s.108.
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catigmalarinin yeniden yapilandinlmasina kargi direncini
yenmek icin, olumlu aktarim kullanmasidir.!?

Olumlu aktarim, olumsuz aktarimdan aymlmali ve bu iki
cesit aktarima farkh yaklagilmalhidir. Olumlu aktarim kendi
icinde ikiye ayrilir; bilince girebilen dostluk ve sevgi iceren
duygularin aktarim ve bu duygularin bilingdisi uzantilarinin
aktarimi. Analiz, ikincilerin erotik kaynaklara kadar gittigini
gosterir. Sempati, giiven duyma, hoglanma gibi duygular
cinsellikle baglantihdir; cinsel amaglarimin azaltilmas: yoluy-
la, cinsel arzulardan geligir. Psikanaliz, gercek yasamda
hayran oldugumuz ve saygi duydugumuz kisilerin, bilin¢disgi-
muzin cinsel nesneleri olabildigini gosterir.'?

“Olumsuz aktarim”, daha ayrintih incelenmeyi hak etmek-
tedir. Psikonevrozlarda, sevgi yiiklii aktarimlar, diigmanca
olanlar ile yan yana bulunmakta ve siklikla egzamanlh olarak
aym kigiye yoneltilmektedir. Bu olguya “ciftedegerlilik”
denmigtir. Ciftedegerlilik, bir noktaya kadar normal goriilebi-
lir; ancak yiiksek dereceleri nevrotik kisilere szgiidiir.'

Analizanin sitem ve suglamalari, kendini analistten ayir-
mak yoniinde bir ¢aba olarak da goriilebilir. Bu durum, ken-
dini ebeveyninden ayirmak ve farkh kilmak igin onlan elesti-
ren bir ergenin tutumuna benzetilebilir. Freud bir makalesin-
de, analizden sonra, analistinin olumsuz aktarimin énemini
anlamadif), onu ortaya g¢ikarmakta basansiz kaldigindan

12 S, Freud [1916-1917] Introductory Lectures on Psychoanalysis (Lecture
XXVII Transference), Standart Edition, Volume XVI., Hogaith Press,
London, 1986, s.445.

13 S. Freud [1912] The Dynamics of Transference, s.105.

" Ag.y.,s.106.
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yakinan bir hastasindan séz eder.!”® S6z konusu analiz, Fe-
renczi’nin analizidir. Freud, hastasinin, analizin seyri sirasin-
da olumsuz aktarnmim ortaya koymadigini ve bu nedenle de
tedavi olmadigim séyleyerek, kendini savunur. Freud siklikla,
olumlu aktarimin analizin motoru oldugunu diiglinmiistiir.
Bununla birlikte, olumsuz aktarim da, aktarimin bir parcas
olan telkine son verdiginden, bireyin yapilanmasinda énemli

bir yer tutar.!®

Bir Diren¢ Olarak Aktarim

Freud aktannmin dinamiklerine iki yonden yaklagir: Ilkin-
de aktarim ve nedenleri genel bir cercevede ele alinir. Ikinci-
si ise, psikanalitik tedavide aktarim ve tagidig 6zel yogunlu-
gun nedenleri iizerinde durulur.!” Freud, genelde aktarimin
iki nedeninden soz eder: Herkes gocuklugunda, yasam bo-
yunca diizenli olarak yineleyen oriintiiler olarak ortaya ¢ikan
“agkini yagama”nin belirli yollarim edinir. Bilingdig1 saplan-
tilarin neden oldugu libidinal doyum yoklugu, kiginin kargi-
sindakine yo6nelttigi libidinal gereksinim ve beklentiyi yaratir.
Freud’a gore, psikanalitik tedavide aktarimin oynadifi ozel
rol, direncle iligkisi i¢ginde agiklanr.

Freud, analizde aktarimin oynadigi rol konusunda iki
onemli giozlemde bulunur: Bunlardan ilki, yiiceltilmig olumlu
aktarimin direnci yenmek agisindan en 6nemli giidiileyici gii¢
oldugudur. Aktarim olumsuz ya da cinsel oldugunda dirence

15 S. Freud, Analysis, Terminable and Interminable, 1937, a.g.y., s.378.

16 F. Roustang, Transference: Terminable, Interminable, The Psychoanalytic
Review, 76:140-147, 1989.

178, Freud [1912] The Dynamics of Transference, a.g.y., s.97-108.
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doéniigsmektedir; calisma devam edecekse, analiz edilme ve
coziilme gerekliligi dogar. Aktarim, bir yandan analiz i¢in bir
tehlike, bir direng¢ olarak ortaya ¢ikarken, aym zamanda da,
analizanin, ¢ocukluk nevrozunun yeniden canlandirilmasi
yoluyla ¢ocuklugun bastirilmig yagantilarim hatirlayabilmesi-
nin en 6nemli aract konumundadir. Ikinci onemli gozlem,
aktarnnmin, daha iyi kogullar altinda g¢ocuklugun yeniden
yasanmasina, daha énce patolojik olarak reddedilenin, simdi
bilince girebilmesine olanak saglamasi iizerinedir. Bunu
miimkiin kilan da, erigkin benliginin artik daha fazla olan
giicii ve analistin anlayigh ve nesnel yaklagimidir.'

Bu iki gozlemde, Freud, analizin temel iglevinin bilingd-
sim bilingli kilmak ya da direnci yenmek oldugunu vurgular.
Ancak, burada temel bir ayrim ortaya g¢ikmaktadir; ilkinde,
bastinlmig, reddedilmis gegmis, ge¢misge ait bir gey gibi
bilingli olurken; ikincisinde bastirilmig olan, analist ile iligki-
ye, yani simdiye ait olarak ortaya gikar. Bu farkin pratik bir
sonucu, ilkinde aktarimin (olumsuz ve cinsel) hatirlama
iglemine kars:1 bir direng olarak degerlendirilmesi ve yorum-
lanmas: ve de hatirlamanmin bir araci gibi kullamlmas; ikinci-
sinde ise aktarimin, ¢alismanin tamamlandig1 bir alan olarak
goriilmesidir. Ilkinde ana amag¢ hatirlamak iken, ikincisinde
yeniden yagamaktir.!

Analizde olan bir kiside aktarima kars1 direng, onun ana-
listine yonelik cinsel ve saldirgan arzulanyla iligkili hognut-

suzluga bagh olan ¢atigmalarinin bir sonucudur. Catigmanin

18 1. Racker, Notes on the Theory of Transference, Psychoanalytic Quarterly,
23:78-86, 1954.
Y Agy.
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yogunlugu ve hognutsuzluk derecesi, birbirine yakin olgular-
dir. Altta yatan catisma ne kadar yogunsa, onunla iligkili
hognutsuzluk o kadar fazla, analize kars1 diren¢ de o kadar
biiyiik olacaktir.

Olumlu ya da olumsuz nitelikte olsun, aktarimin geligimi-
ne sadece cesitli bicimlerdeki direnclerle karsi konulmaz;
aym zamanda aktarimin kendisi de bir direng olarak goriilebi-
lir.2’ Freud, baglangicta aktarimi, bastirillmig materyali hatir-
lamaya bir engel olarak almigtir. Analizde olan kisiler, analis-
ti gecmisteki bir figiir gibi algilayarak, hoglarina gitmeyen
duygu ve anilarla kargilagmay: savugturmus olurlar. Bu sekil-
de, ebeveynleri ve diger aile iiyeleriyle bir kavgay: siirdiirme
arzulannn farkina varip onlar1 tammaktan ¢ok, ebeveynlerine
ait nitelikleri analistlerine atfeder ve sonra da analistlerini
kigkirtici, reddedici veya yonlendirici olarak goriirler. Akta-
rim boylece, bir yanda s6zel hatirlamayla iligkili olarak bir
direng, diger yanda cocuksu c¢atigmalarin 6gelerinin kavran-

masi i¢in egsiz bir yoldur.

Telkin ile Aktarmmn lligkisi

“Sahte baglantilar”, histerideki bir fikir ile bir fiziksel
semptom arasindaki sahte iligkinin, fikrin fikir ile olan iligki-
sindeki karsiligy olarak ilk kez “Savunmanin Psikonevrozla-
n”nda kullamlmg,?’ daha sonra “Histeri Uzerine Calisma-
lar”da obsesyonlar, fobiler ve yeni bir kavram olarak aktarim

2 H. Thoma, H. Kachele, Psychoanalytic Practice, Springer-Verlag, Berlin,
1985, 5.52. _

21'S. Freud [1894] The Neuro-Psychoses of Defence, Standart Edition, Vo-
lume III, Hogarth Press, London, 1986, s.52.
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aciklamrken gelistirilmistir.2? “Kendi kendine telkin” ise,
Freud’un “sahte baglant1” kavram gibi, bir ¢agrisimin biling-
ten uzaklastinlmasina bagl olan ve yanlig bir yeni ¢agrnisim
icinde sonlanan ruhsal bir siirectir.?® Kendi kendine telkin,
ozneyi telkin edilebilir kilan, bagka bir ifadeyle, sahte fikirle-
ri/dig telkinleri kabul etmeye yatkinlagtiran ruhsal disosias-
yon siireci olarak goriilebilir. Bu 6zelligi nedeniyle de Freud,
dis telkinlerin, gercekte, sadece 6ncesinde bir i¢ kendi ken-
dine telkin varsa ortaya ¢iktig1 iizerinde durur. Freud, “Otobi-
yografik Bir Caligma”da, aktarimin, hipnoz yapanlarin “telkin
edilebilirlik” olarak isimlendirdikleriyle aym1 dinamikteki bir
etken olarak goriilebilecegini belirtmistir.** Freud’un erken
dénemlerinde “sahte baglant1” olarak tammladigi aktarimin
kékeni, “kendi kendine telkin” kavramina kadar gitmektedir.
Freud, aktarim konusunda telkinin muhtemel etkisine bii-
yiik 6nem verir.> Aktarim ile telkin iligkisi iki yanhdir: Bir
yandan, telkin aktarimdan g¢ikar. Freud, aktarimin etkisiyle
telkin altina girme olgusunu gelisimsel ilkdrneklerine dogru
izlemig ve bu durumu, ¢ocugun ebeveynine bagimhlig1 olarak
aciklamigtir. Buna gore, kisi, terapistin telkinini ebeveyn
telkininin bir " tiirevi olarak algilar. Telkin altinda kalma,
edilgen bagimhliga bir “gerileme” olarak da alinabilir. Bu
bagimhiligin anlami, kiginin, digaridan birisine kuvvetle ya da
tiimiiyle bagimli olmasi ve onun agiladiklarim ya da telkinle-

22 ]. Breuer, S. Freud [1893-1895] Studies on Hysteria, a.g.y., s.302.
2 G. J. Makari, A History of Freud's First Concept of Transference, Internatio-
nal Review of Psychoanalysis, 19:415-432, 1992.

2 S. Freud [1924] An Autobiographical Study, 1925, a.g.y., s.42.

% S. Freud [1916-1917] Introductory Lectures on Psychoanalysis (Lecture
XXVII Transference), a.g.y., s.446.
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rini 6ziimlemesidir. Diger yandan, telkin, aktarima yon ver-
mek icin kullamlan bagimsiz bir aragtir. Analistin, aktaruim
bir ara¢ olarak kullanabilmesi ig¢in, aktarimin diginda bir
konuma gereksinimi vardir. Telkin, bu yéniiyle, aktarim
iizerinde bir etki olusturan ve onu bicimlendiren bir arag
ozelligindedir.?

Analitik tedavi, ¢catigmalarin semptomlara neden oldugu
yere, koklere dogru giderek etkisini gosterir ve telkini bu
catigmalarin sonuglarim degistirmek i¢in kullanir.?” Analitik
tedavi, hem analistten hem de analizandan, i¢ direnglerin
kaldinlmas: i¢in uygulanan bir dizi ¢aligmanin gerceklesti-
rilmesini talep eder. Bu direnglerin yenilmesiyle, kisinin
zihinsel yagam siirekli olarak degisir. Direnglerin yenilmesi
caligmas, analitik tedavinin ana iglevidir.

Diger telkine dayal terapilerde, aktarim, dikkatlice koru-
nur ve dokunulmadan birakilirken, analizde ise enine boyuna
kesilip bigilen bir durumdadir. Analitik tedavinin sonunda,
aktarimin ortadan kaldinlmas: gerekir. Eger basarilirsa, bu,
telkine degil, i¢ direnglerin yenilmesinin telkin yoluyla baga-
rilmasina ve kigide i¢ degisikligin olugturulmasina baghdir.

Aktarim Arzulan Tarafindan Giidiilenen Davrams ve
Eyleme Dokme

Aktarim arzulan tarafindan giidiilenen davrams, her analiz-
de sikga goriiliir. Kiginin analiz seans1 digindaki eylemlerini

% H. Thoma, Kachele, H., 1985, a.g.y., 5.55.
21 S, Freud [1916-1917] Introductory Lectures on Psychoanalysis (Lecture
XXVII Transference), a.g.y., s.451.
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bildirmesi ve onlarla ilgili ¢agngimlan, aktarim hakkinda
onemli bir bilgi kaynag, aym zamanda da aktanmla ilgili
varsayilanlarin dogrulanmasinin énemli bir yoludur. Bu bag-
lamda da, bu tiir davramslar; diigler, fanteziler ve semptomlar
kadar kullamghdir. Analizde olan kiginin igvereniyle, yonetici-
siyle ya da giindelik yasantisindaki baz kisilerle yaptig kavga-
lar, analistiyle bilingdigi kavga etmek arzusunun bir sonucu
olabilir. Benzer biciminde, gocuksu cinsel arzular tarafindan
giidiilenen bilingdig1 analistine iicret 6dememe istegi, kiginin
seans iicretini 6demeyi unutmasi ya da geciktirmesi sonucunu
dogurabilir. Bagka bir kiside ise, aktarim arzular, analiz digin-
da yeni bir agik olma durumuna yol agabilir.

Analitik ortamin digindaki eylemler, siklikla aktarim arzula-
nn ve catigmalan tarafindan giidiilenir ve siradan analitik ma-
teryal iken, i¢lerinden bir kisminin 6zel bir isimle tammlanma-
simn tek bir nedeni vardir; bunlar analize kapahdir ve belirli
bir dereceye kadar analizin gelisimini olumsuz etkilerler.
Coziimlenebilirlerse, sadece aktarimin bir goriiniimii olarak
kalirlar ve 6zel bir isimle adlandirilmalarina gerek yoktur;
coziimlenemezlerse, “eyleme dokme” olarak tanimlanirlar.?®

Higbir analitik materyal, tiimiiyle ¢oziimlenebilir degildir.
Kimse, kiginin ruhsal ¢atigmalarinin dinamikleri ve kékenleri
hakkinda hergeyi anlamay: beklememelidir. Uzun siiren ve
bagarili olan bir analizin sonunda bile, heniiz yamtlanmamg
sorular kalacaktir. Dinamik agidan, ¢6ziimlenebilir eylemler
ile daha az ¢oziimlenebilir eylemler arasinda, ilkinin analizde

28 C. Brenner, Psychoanalytic Technique and Psychic Conflict, 1976, a.g.y.,
s.123.
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yararly, ikincisinin ise analitik ¢aligma icin bir engel olustur-
masi diginda, bir fark yoktur.

Bir yorumun gegerlik olgiitii, meydana gelen degisikligin
derecesidir. Zamaninda yapilan gegerli bir yorum, hastanin
daha sonraki ¢agrnigimlarinda ve tiim davramglarinda kendini

29 Analizanin

gosteren dinamik bir degisiklife yol acar.
aktarim arzular1 ve ¢atigmalarimin yorumlanmasinda agin
gecikme ise, analitik olarak iistesinden gelinemez aktarim
davraniginin yaygin bir nedenidir. Aslinda, bir yorum sun-
manin tek bir dogru zamam yoktur. Dogru zamanlama, kisi
hazir olmadan ¢ok énce ya da kiginin hazir olmasindan ¢ok
sonra yorum yapilmamasidir. Eger analist, analitik olarak
iistesinden gelinemez aktarim goriiniimleriyle ya da diger bir
ifadeyle eyleme dokme ile karsilagirsa, kendisine sormas
gereken sorulardan biri, aktarimin 6nemli yanlarindan birini
dogru zamanda yorumlayip yorumlamadifi olmalidir.?® Bu
acidan eyleme dokme, aktarimimin yorumlanmasinda c¢ok
fazla gecikilmesinin sonuglarindan biridir. Freud, aktarimin
goriiniimlerinin algilanmasi, anlagilmas1 ve yorumlanmasi-
nin 6nemini, ilk kez, yorumlamadaki hatas1 hastalarindan
birinin ani olarak tedaviyi birakmasiyla sonuglandiginda
farkina vardigini belirtir.?!

Sonu¢ olarak, aktarmm yorumlamada agin gecikmenin,
analizan tarafinda az ya da ¢ok bir dirence neden oldugu ve

2 0. Fenichel, The Psychoanalytic Theory of Neurosis, Routledge and Kegan
Paul, London, 1945, s.32.

30 C. Brenner, Psychoanalytic Technique and Psychic Conflict, 1976, 5.125.
31 S. Freud [1905] Fragment of an Analysis of a Case of Hysteria, a.g.y.,

1986, s.1-122.
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baz1 olgularda bu direncin, “eyleme dokme” ad1 verilen ozel

bir tarzda ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

Diirtii Kurami Agisindan Aktarim ve Coziimlenmesi

Kisinin agk gereksinimi gercgeklik tarafindan tiimiiyle do-
yurulmaz ise, kigi, libidinal isteklerini, kargilayabilecegini
diisiindiigii her yeni kisiye yoneltir. Kismen doyumsuz olan
bir kiginin, beklemede olan libidinal yatirimi, analist figiiriine
yonelecektir.

Freud, nevrotik bir kiginin, haz alma ve verimli olma kapa-
sitesine sahip olamadigimin altim ¢izer.3? Ilkinin nedeni, libi-
donun herhangi bir gercek nesneye yoneltilmemis olmasi;
ikincisinin nedeni ise fazla miktarda enerjinin libidoyu bastir-
ma altinda tutabilmek ve libidonun saldirilarim savusturabil-
mek amaciyla kullanihiyor olmasidir. Benligi ile libidosu ara-
sindaki catisma sona erer ve libidosu benliginin hizmetine
girerse, o kisi saglikli olacaktir. Terapotik amag, libidoyu,
simdiki baglantilarindan serbestlestirmeyi ve bir kez daha
benligin hizmetine vermeyi hedefler. Nevrotik kiginin libidosu,
o sirada sadece yedek doyumun miimkiin oldugu semptomlara
baglanmigtir. Semptomlar1 ¢ozmek igin, baglangiglarna dogru
gidilmeli, ortaya ¢ikmalarina neden olan g¢atismalar yeniden
olusturulmali, ge¢miste kisinin emrinde olmayan giidiileyici
giiclere, farkh bir sonuca varmalan konusunda yol gésterilme-
lidir. Bu faaliyetin can alici béliimii, analist-analizan iligkisin-
de, yani aktarimda, eski gatigmalarin “yeni baskisi”’nda yarati-

32 S, Freud [1916-1917] Introductory Lectures on Psychoanalysis (Lecture
XXVII Transference), a.g.y., s.457.
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lir. Boylece, aktarim, birbiriyle miicadele eden giiclerin, bir
kez daha kars: kargiya geldigi bir savag alamdur.

Bu siiregte, kisinin gercek hastalifinin yerini, yapay olarak
olusturulmug aktarim hastahig; libidonun cesitli gercekdisi
nesnelerinin yerini, analistin kisiliginde, tek ve bir kez daha
imgesel bir nesne alir. Bundan sonra, analizanin daha 6énceki
hastahfiyla degil, yeni yaratilanla ve oncekinin yerini alan
doniistiiriilmiis nevrozla ilgilenildigini séylemek yanhs olmaz.
Eski hastaligin yeni baskis1 bagindan itibaren izlenir, kokeni
ve gelismesi gozlemlenir. Bu siiregte, semptomlar 6zgiin
anlamlarim terkeder ve aktarimla iligkili yeni bir anlama
sahip olurlar. Bu yeni ve yapay nevroza hakim olmak, kisiyi
tedaviye getiren hastaliktan kurtarmak ile yan yana gider.

Analiz siirecinde, terapotik faaliyet iki evreye ayrihr: Il-
kinde, biitiin libido semptomlardan aktarima dogru yéneltilir
ve orada yogunlagtirihir. Ikincisinde, miicadele bu yeni nesne
etrafinda siirdiiriiliir ve libido analistin sahsinda gegici nes-
nesinden bir kez daha serbestlestirildiginde, ilk nesnelerine
geri donmeyerek benligin hizmetine girer. Arzu edilen degi-
siklik, bu yeniden olugturulmug c¢atigmadaki bastirmanin
ortadan kaldinlmasi, boylece libidonun bir kez daha benlik-
ten bilingdigina ¢ekilmesinin 6nlenmesidir. Bu siiregte,
libidoyla bir uzlagsma saglamir; ona bazi doyum olanaklan
verilir ve “yiiceltme” yoluyla libidonun amaglar yeniden
diizenlenir.

Psikanalizde, gercek iggorii ve ruhsal degisiklik, sadece
aktarimin bir yéniiniin yorumlanmasiyla olusturulabilir.
Gerek analist gerekse analizan, aktarim tedavinin bir gercegi
olarak aldik¢a ve siirekli aktarim yamtlan ile c¢ahgtikea,
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analizanin ¢atigmalannin dogasim degerlendirme gansim
yakalayacaktir. Aktarim yoluyla, kisiye, duygularinin simdiki
durumdan ve analistin kendisinden kaynaklanmadigy, onlann,
onceki yasantilarin tekran oldugu gésterilmektedir. “Aktanm
nevrozu”, analizanin, analitik ortamdaki algilarmin kaba

carpitmalar oldugunu anlamasiyla ¢oziiliir.*

Rubhsal Gergeklik ve Ge¢misin Yinelenmesi Olarak Aktarum

Aktarimi, basitge, yineleme kompulsiyonunun bir goriinii-
mii ve doyurulmamg diirtiilerin, ¢6ziilmemis ¢atigmalarin bir
yer degistirmesi olarak gérmenin yeterli olmayacag aciktir.
S6z konusu yineleme ve yer degistirmede, bilin¢digi fanteziler
etkin olarak yer alirlar. Hasta, analistine ebeveyni gibi davra-
nir, yorumlar annesinin memesinden siit alir gibi keyiflendirir
ya da igdis edici babanin saldirilan gibi korkuturken, gercek-
¢i bir algidan ya da mantikh bir diisiinceden yola ¢gikmaz;
tiimiiyle bilingdig1 ¢ocuksu fantezilerin buyrugu altindadir ve
bu yonde davramr. Tiim diirtiiler, tiim duygular, tiim savunma
bigimleri, igte bu zihinsel yagama sunulan, ona yéniinii ve
amacini gosteren fanteziler icinde yaganmaktadir.?*

Freud’un aktarim kavrami, esas olarak kiginin, ge¢mige ait
olanlan hatirlamak yerine, simdide analistle yagadig, ge¢mi-
se ait nesnelerle iligkisinin bir yinelemesi iizerine gekillenir.
Freud, “Psikanalize Girig Konferanslari”’nda, analiz siirecinde

aktarim yoluyla, yinelemeyi hatirlamaya doniigtiirmekten s6z

3 H. Thoma, H. Kachele, a.g.y., 1985, 5.54.
3 P. Heimann, Dynamics of Transference Interpretations, International
Journal of Psychoanalysts, 37:303-310, 1956.
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eder.®® Burada iizerinde durulmas: gereken nokta, yineleme-
nin, gercekte yaganmig iligkilerle simirh tutulmamas: gerekti-
gidir. Aktarilan aslinda ruhsal gergekliktir; bu da en derin
diizeyde, ruhsal gerceklik ile iligkili bilingdis1 arzu ve fantezi-
lerdir. Hastalar yasadiklan1 ge¢mis olaylarin bir dokiimiinii
verirlerken, gegmis yasantilarinin gesitli carpitmalara maruz
kalmig oldugu gercegi dikkate alinmalidir. Bu, dig gergeklik
ve fantezi arasindaki i¢ ice gecmisligi, bir anlamda da aktar-
min basitge bir yineleme olmadigini gostermesi agisindan

onemlidir.

% S. Freud [1916-1917] Introductory Lectures on Psychoanalysis (Lecture
XXVII Transference), a.g.y., s.444.
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KARSIAKTARIM:
ANLAMI VE ANALIZDEKI YERI®

Freudyen Ac¢idan Kargiaktarim

Aktarim, tamm itibariyla, psikanalistler arasinda genel
‘olarak kabul gérmiigken, aym durumun karsiaktarim (coun-
tertransference) icin gecerli oldugundan s6z etmek zor
goriiniiyor. Kargiaktannm kavramina, cesitli yazarlarca, ilk
kez ortaya atildig tarihten bu yana farkhi anlamlar yiiklen-
migtir. Bu kavramin, ilk kez, Freud tarafindan, hastanin
aktarimiyla dinamik bir bi¢gimde baglantilandirlarak tanim-
landigimi gériiyoruz. Freud'un kargiaktarim iizerine olan ilk
deginisi, 1910 tarihli "Psikanalitik Terapinin Gelecekteki
Olasiliklan" isimli makalesinde gegen, "analistin bilingdig1
duygulan iizerinde hastanin etkisinin bir sonucu olarak
ortaya cikan karsiaktarimin farkina vardik" ciimlesidir.!
Freud, analistin, kendisindeki kargiaktarimi tamimasi ve
onun iistesinden gelmesi konusunda 1srarc1 olmaktan yana-
dir. Higbir psikanalistin kendi karmagalarinin ve direncleri-
nin izin verdiginden daha 6teye gidemeyecegini belirtir ve
analistin faaliyetine otoanaliziyle (self-analysis) baglamasi
ve hastalan iizerinde goézlemlerini yaparken siirekli olarak
onu daha derinlere tagimasimin gerekliliinin altim cizer.
Freud'a gore, otoanalizinden sonug alamayan bir kisi, hasta-

* Psikanaliz Yazlan, 6, Baglam Yaymlan, Istanbul, 2003.
! S. Freud [1910] The Future Prospects of Psycho-Analytic Therapy, Stan-
dart Edition, Volume XI, Hogarth Press, London, 1986, s.144
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lan analizle tedavi etme diigiincesini terketmelidir.? Freud,
iki y1l sonra, analistin kendi bilingdigim alic1 bir organ gibi
hastanin verici bilingdigina ¢evirmesi gerektiinden soz

3 Aym vyazida, analistin "psikanalitik arinma'"dan

eder.
gecmesinin ve hastanin anlattiklarini kavramasini engelle-
yen kendi karmasalarinin farkinda olmasimin gerekliligi
iizerinde durur.* Bu metinlerde, Freud'un otoanalize vurgu
yaptigim gormekteyiz. Aslinda, bu konuda ¢ok da israrci
degildir. Daha sonralari, analist olarak gereksinim duyulan
nitelikleri kazanabilmek i¢in, diger bir kisi tarafindan analiz
edilmenin gerekliligi iizerinde duracaktir.?

Freud, "Analitik Teknik Uzerine Oneriler"de, analistin
emosyonel soguklugunun analiz i¢in 6neminden sz ederken,
cerrah gibi davranmakla ilgili bir metafora yer verir. Burada,
analistin emosyonel soguklugunun analizde iki taraf igin de
en uygun durumu olusturdugundan séz etmekte ve bunu,
analistin kendi emosyonel yagsantisim1 korumasi, hastanin ise
daha fazla miktarda yardim alabilmesiyle iligkilendirmekte-
dir.® Aym yazida, gercek psikanalizin nasil olmas: gerektigi
iizerinde dururken "ayna gibi yansitmak" ifadesine bagvurur.’

Psikanalizi kullanarak hastalarim tedavi etmeye baglayan

2A.g.y.,s.145.

3 S. Freud, Recommendations for Physicians Practising Psychoanalysis,
1912, Standard Edition, Volume XII, Hogarth Press, London, 1986,
s.115.

‘Agy.,s.1l6.

5 S. Freud [1937] Analysis Terminable and Interminable, Standard Edition,
Volume XXIII, Hogarth Press, London, 1986, s.248.

6 S.Freud, Recommendations for Physicians Practising Psychoanalysis,
1912, a.g.y., s.115.

"A.g.y.,s.118.
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geng ve tutkulu psikanalistler i¢in 6nerilerde bulundugu bu
satirlarda, hekimin hastalarina bir ayna gibi opak olmak
zorunda oldugu ve hastalarina sadece kendisine gosterileni
gostermesi gerektiginden soz etmektedir.

Freud, "Aktarim Aski Uzerine Gozlemler" isimli makale-
sinde ardi ardina bagvurdugu hekimlere agik olan bir hasta-
dan soz eder.? Freud'a gore, psikanalitik kuramin temellerin-
den birini olusturan agik olma olgusu, analistin ve hastamn
tarafindan yaklagilarak, iki farkli bakis agisiyla ele alinabilir.
Analist i¢in bu olgu, degerli bir agiklama, aym zamanda da
kargiaktarima egilim gosterme agisindan bir uyan anlam
tagir. Analist, hastanin agik olmasinin, analitik ortam tarafin-
dan olusturuldugunu ve kendi cazibesine atfedilmemesi
gerektigini bilmeli ve bunu her zaman hatirinda tutmaldir.
Freud, aym makalede, hastanin doyum talebine karg1 durul-
mas1 yoniinde uyarida bulunur ve ardindan da, terapinin
"yoksunluk" (abstinence) durumu iginde siirdiiriilmesi gerek-
tiginden soz eder.® Terapist, hastas1 kargisinda, karsiaktarim
denetim altinda tutarak saglayacag: "yansizhigim" (neutrality)
terketmemelidir.

1923 yilinda, Amerikan Psikanaliz Birligi'nin bir toplanti-
sinda, Addlph Stern, karsiaktarim "analistin hastaya aktari-

m1" olarak tammlar. Stern’in toplantida sundugu bildiri, bu

8 S. Freud, [1915] Observations on Transference-Love (Further Recommenda-
tions on the Technique of Psycho-Analysis IlI), Standart Edition, Volume
XII, Hogarth Press, London, 1986, s.160.

% A.g.y., s.165. ‘
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konuda yazlan ilk makalelerden biridir.! Stern, aym zaman-
da da, analistin tepkilerinin, hastanin aktarimyla aym koke-
ne sahip oldugunu ilk kez ortaya koyan kigidir.!! Stern'e gore,
analistin kargiaktarimi, hastamin aktariminda oldugu gibi,
analistin bastinlmig, ¢ocuksu materyaline sahiptir. Stern,
karsiaktarimin kendisini, aktarimla aym big¢imde ortaya
koydugunu ifade ederek, aktarim ile kargiaktarim arasindaki
benzerlige dikkati ceker. Ote yandan, ikisi arasindaki farkli-
liktan da su sekilde s6z eder: "Analistin egitimden geg¢mis
olmasi, kuramsal bilgisi ve giincel klinik deneyimi, kargiakta-
rimin etkinlik alamni, hastalarda ortaya cikan aktarimla
kargilagtinldiginda biiyiik oranda azaltmaktadir".!? Stern,
kargiaktarimin analitik siireci engelledigi seklindeki klasik
goriige sahiptir. Yazar, teknigin hatali kullaniminin nedeni-
nin, siklikla, direnclere sahip olan analistin hastanin biling-
diginda yer alan etkinliklerine, sanki onlar bilingli olarak
belirlenmig ve simdide yer aliyormug gibi tepki vermesinde;
ozellikle de analistin aktarim olgusunu yanlg yorumlamasin-
da yattigim belirtir.'3

Fenichel, analistin, kendi gegmisi tarafindan belirlenen
"eyleme dokme" igin hastay: kullandig1 gibi, analitik iligki-
den dogrudan doyum saglamak i¢in de ¢aba gosterdiginden

10 D.W. Orr, Transference and Countertransference: A Historical Survey,
Journal of the American Psychoanalytic Association, 2: 621-670, 1954,
5.647

1 J.T. McLaughlin, Transference, Psychic Reality, and Countertransference,
Psychoanalytic Quarterly, 50: 639-664, 1981, s.644. '

12'A. Stern, On the Counter-Transference in Psychoanalysis, Psychoanalytic
Review, 11: 166-174, 1924, s.168.

BAgy.,sl174.
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s6z eder.'* Fenichel'e gore, analistin libidinal diirtiileri, narsi-
sistik gereksinimleri ve anksiyeteye kargi savunmalarindan
daha az tehlikelidir ve analistin kendi analizinin etkisi ve
diiriistliigiinden bagka higbir sey analizin kétiiye kullanimina
karg1 koruyucu degildir. Eger analist, i¢cinde ne olup bittigini
bilirse, sempati ya da antipatilerden kendini 6zgiir kilamasa
da, onlar: kontrol edebilecektir. Yazara gore analist, kizginlik
ya da hazzin, hastanin gézlemlenmesi ve direnglerin anlasil-
masinda, kendisini engellemesine izin vermemelidir. Fenic-
hel bu noktada, egitim analizi ve siipervizyonun 6nemine
vurgu yapar; analizin analist tarafindan gergek ya da imgesel
olarak kétiiye kullanimimin agik bir resmi, egitim analizi ve
analiz siipervizyonu yoluyla elde edilmektedir.'®

Genel bir degerlendirmeyle, Freud'un karsiaktarim iizerine
olan goriiglerinin, yeteri kadar ayrintilandinlmams da olsa,
gelistirdigi psikanaliz tekniginde onemli bir yer tuttugu soy-
lenebilir. Bu cergevede, bir iki noktanin altin1 ¢izmek nemli
goriiniiyor: (1) Freud, kargiaktarimi, hastanin etkisiyle biling-
disinda ortaya ¢ikan bir durum olarak tamimlar. (2) Freud'a
gore karsiaktanmin taminmas: ve iistesinden gelinmesi ge-
rekmektedir. Bunun igin “otoanalizi” onerir. Bunu, daha
sonraki gelismeler 151g1nda, analistin kor noktalarindan kurtu-
labilmesi i¢in egitim analizinden ge¢mesi olarak alabiliriz. (3)
Kargiaktarimin denetim altinda tutulmasi, iistesinden gelin-
mesiyle iligkili gibi dursa da, ayrica vurgulanabilir. Karsiak-
tarimin denetimi, en ¢ok da, analizin "yoksunluk durumu"

14°0. Fenichel, Problems of Psychoanalytic Technique, Psychoanalytic
Quarterly, 8: 164-185, 1939, s.183.
5 Ag.y., s.184.
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icinde siirdiiriilmesi ve analistin hastasina karsi "yansizhg"
gibi psikanaliz tekniginin temel unsurlarinin yagama gegiril-
mesi igin gerekmektedir.

Ozetle, karsiaktarimin, Freudyen bakis agisiyla, kurtulun-
mas1 ya da denetim altina alinmas1 gereken olumsuz bir
anlam igerdiginden sbz etmek yanhs olmaz. Kargiaktanm
konusunda ortaya konan goriiglerin, 40'h yillara kadar olan
doénemde, Freud'un 6zgiin karsiaktarim kavramindan énemli

farkhilhiklar igermedigini de, belirtelim.

Kleinyen Okul: Terapétik Bir Ara¢ Olarak Kargiaktarim

40'h yillarnin sonu ve S0'li yilarin baglarinda, psikanaliz
toplulugunda karsiaktanma yonelik ilginin belirgin bi¢imde
arttif1 goriiliir. Bu yillar, aym1 zamanda da kargiaktarnim konu-
sunda birbirine z1t iki goriisiin miicadelesine sahne olmakta-
dir.’® Goriiglerden biri kargiaktarimin terapétik olmayan yamna
dikkati cekerken, diger goriis, analistlerin, kargiaktarim iize-
rinde ¢aligarak, terapi siirecini zenginlestirebilecek girigimleri
yasama gegirebilecegini ileri siirer.

Kargiaktarimin, etkili bir psikanalitik ¢aligma i¢in bir en-
gel olusturdugu seklindeki klasik goriige karsi gikanlarin
arasinda, Kleinyen okuldan gelen Heimann, Little, Racker'in
ismi 6ne ¢ikmaktadir. Karsiaktannm konusunda énemli katki-
lan olanlarin arasina, Kleinyen okulun digindan bir ismi,

Winnicott'u da katabiliriz.

16 |. Epstein, A.H. Feiner, Countertransference: The Therapist's Contribu-
tion to Treatment - An Overview, Contemporary Psychoanalysis, 15: 489-
513, 1979, 5.490.
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Kleinyen okuldan gelen yazarlarin, kuramlarinda merkezi
konumda olan yansitmali 6zdeglesme (projective identifica-
tion) ve ige yansitma kavramlarimin yardimiyla, karsiaktarim
terapotik bir ara¢ olarak yeniden tammlamig olduklar gorii-
liiyor.!” Heimann, hastada kargiaktarimin kékenlerini izlemisg
ve onu, Kleinyen anlamda, yansitmali 6zdeglesme olarak
acgiklamigtir. Kleinyen kuramda, analistin empati kapasitesi,
psikopatolojinin altinda yatan ve hastada bilingdigi olarak
siiren yansitmali ve ice yansitmali 6zdeglesme siireclerini
tanimasina baghdir.!®

"Biitiinciil" (totalistic) olarak isimlendirilen bu yaklagim-
da, ozetle, su goriigler 6ne cikartilabilir:'® (1) Kargiaktarim,
analistin hastaya yonelik terapi sirasindaki tim emosyonel
tepkisini igermektedir. (2) Analistin hastaya tepkileri bilingli
ve bilingdis1 olabilir; hastanin aktarimina oldugu kadar ger-
cekligine kars: da gelisir. (3) Bu yaklasim, kargiaktarimi daha
genis bir anlamda tammlar ve terapide etkin bir teknik olarak
kullanimim savunur.

Asagida, kargiaktarim konusunda, geleneksel ¢izgiden ay-
rilarak 6zgiin katkilarda bulunan yazarlardan birka¢inin

goriiglerine yer verilmigtir.

17 SM. Abend, Countertransference and Psychoanalytic Technique, Psyc-
hoanalytic Quarterly, 58: 374-395, 1989, s.379.

18 H. Thoma, H. Kachele, Psychoanalytic Practice, Springer-Verlag, Berlin,
1985, 5.81-97.

19 0. Kemberg, Notes on Countertransference, Journal of the American
Psychoanalytic Association, 13: 38-56, 1965, s.40.
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Paula Heimann

Heimann, "Karsiaktanim Uzerine" isimli kisa makalesin-
de, kargiaktarimin basitce analistin tarafindaki aktarim oldu-
gu fikrini tartigmah bulur; "karg1" teriminin ek etkenler ima
ettigi goriisiindedir.’ Yazar, kargiaktanm terimini, terapistin
hastasina kars1 yagsadigy tiim duygulan kapsayacak sekilde
kullandigim belirtir.

Heimann, analitik ortamda, analistin hastasina yonelik
emosyonel yamtlanni, analitik ¢caligma igin en 6nemli arac-
lardan biri olarak gérmektedir. Diger bir ifadeyle, analistin
kargiaktarimn  hastanin  bilingdiginin  aragtirlmas1 igin bir
aragtir. Heimann temel varsayimini, analistin bilingdiginin
hastaninkini anlamasi iizerine kurar. Derin bir seviyeden
gelen bu uyumlu iligki, yiizeye, analistin hastasina yanitinda
fark ettigi duygular, diger bir ifadeyle karsiaktarim bigiminde
cikmaktadur.

Heimann'in su ifadesi kargiaktanm tanim iizerinde 6nemli
etkiler olusturmugtur: "Analistin kargiaktanm analitik iligki-
nin sadece bir parcasi degil, hastanin yaratisi, hastanin kisili-
ginin bir pargasidir."?! Heimann, bu ciimleyle, kargiaktanim
duygularinin analistin iginden ¢iksa da, hastamn (iiriinii
oldugunu; kendini kargiaktarima daha ¢ok agan analistin,
ondan terapotik bir ara¢ olarak daha fazla yararlanacagim
ifade etmektedir.

2 P. Heimann, On Counter-Transference, International Journal of Psycho-
analysis, 31: 81-84, 1950, s.81.
2 Agy.,s.83.
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Heimann, psikanalitik ¢aligma i¢in bir ara¢ olarak gérerek
kargiaktarima olumlu bir anlam yiiklemistir. Klasik yaklagim-
da, analistin miimkiin oldugunca kag¢inmasi gereken, hastanin
aktarim nevrozuna kars: giiclii bir nevrotik tepki olarak deger-
lendirilen kargiaktanim, boylece, analitik iligkinin bir pargas:

olarak goriilmeye baglanir.

Heinrich Racker

Racker'in karsiaktarim kuramim ve kargiaktarnnmin klinik
uygulamada kullanimim ele ahgi, bu konudaki en kapsamh
ve Ozgiin katkilardan biri olarak degerlendirilmektedir. Rac-
ker'n kargiaktarim ilgilendiren ve 1953 ila 1958 yillan
arasinda Ingilizce psikanalitik dergilerde yayimlanan makale-
leri, 1968 tarihli "Aktarim ve Kargiaktanm" isimli kitapta
toplanmigtir. Ispanyolca orijinallerinin ise biraz daha erken
tarihlerde yayimlanmig oldugunu 6greniyoruz.?*

Racker, 1948'de, "Kargiaktarim Sorununa Katki" isimli
makalesinde, hastadaki aktarim nevrozunda oldugu gibi,
analistte de kargiaktarim nevrozu gelistiginden soz eder. Aym
yillarda, klasik analistler arasinda, hastaya yamt olarak giiclii
emosyonlarin ortaya gikmasi, patolojik bir soruna igaret eden
bir sapma (aberration) olarak gériilmektedir.?® Racker, analiz-
deki hastalar i¢in yapilan aktarim ve aktarim nevrozu tanim-
larinin bir benzerinin, analistler icin de yapilabilecegini
diigiiniir. Bu dogrultuda da, analistin, kendi ge¢misi tarafin-
dan belirlenen, hastasina yonelik tiim imge, duygu ve diirtiile-

2 1. Epstein, A.H. Feiner, 1979, a.g.y., 5.495.
3 Ag.y., 5.495.
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rini kargiaktarim, bunun patolojik diizeydeki ifadesini ise
kargiaktarim nevrozu olarak adlandinir.?* Yazara gore, kar-
siaktarim nevrozu, ozgiin nevrozlar ve aktarim nevrozundaki
gibi, Oedipus karmasasi merkezli olarak gelismekte ve bu
diizeyde, her erkek hasta temel olarak babayi, her kadin hasta
da temel olarak anneyi temsil etmektedir. Boylece, kargiakta-
rim nevrozunda 6dipal durum cesitli yonleriyle tekrarlanmak-
tadir. Racker, yazisinda, kargiaktarimin oral ve anal diizeyleri
iizerinde de durur ve bunlara iligkin 6rnekler sunar.

Racker'a gore, karsiaktanimin nevrotik tepkileri ara sira
ortaya c¢iksa da, bunlara yatkinhik siireklidir. Kargiaktarim,
hastanin yagamindaki ve kisiligindeki belli kogullar, analist-
teki belli i¢ ve dig kogullara denk diistiigiinde ortaya ¢ikmak-
tadir. Racker, bu noktada su soruyu sorar: Bu durumlar genel
bir 6zellik olarak alinabilir mi? Yamti, kargiaktarimin genel
bir gegerlilige sahip oldugu seklindedir. Kisaca, Racker'a
gore, kargiaktanm nevrozu kagimlmazdir.?®

Racker, kargiaktanm tepkilerini "dogrudan" ve "dolayl"
olarak iki grupta simflandirmigtir.26 Dogrudan kargiaktarimda,
hastalar, analist i¢in, anne ya da babay: temsil ederler. Dolayh
kargiaktarim ise, ige yansitilmig nesnelerin topluma, sosyal bir
gruba ya da arkadas, aile iiyesi gibi baz bireylere aktarimina
gonderme yapar. Kargiaktarimin bu bi¢iminde, ige yansitilmig
nesneler, aym zamanda, hastaya aktariir; ancak, dolayli bir

2t H.A. Racker, Contribution to the Problem of Counter-Transference, In-
ternational Journal of Psychoanalysts, 34: 313-324, 1953, s.313.

25A.g.y.,5.316.
26A.g.y.,s.318.
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aktarimdir, bu. Racker, kargiaktarimin her iki bi¢iminin de, az
ya da ¢ok, belli oranlarda goriildiigiinii belirtir.

Racker'in kargiaktanim konusundaki bir diger katkisi, is-
mini, Helene Deutsch'un "tamamlayici durum" (complemen-
tary position) teriminden 6diing alarak koydugunu soyledigi,
"tamamlayic1 6zdeglesme" iizerine yazdiklandir.?” Racker,
analistin kargiaktarnmim, Klein'in kuram cergevesinde,
benzes (concordant) ve tamamlayic1 6zdeglesme olarak iki
farkh siirece ayirir. Benzes 6zdeslesmede, analist, hastanin
ruhsal aygitimin kendisininkine kargilik gelen kismiyla 6zdes-
lesir; benlik ile benligin, iistbenlik ile iistbenligin, altbenlik
ile altbenlifin 6zdeslesmeleridir, bunlar. Analist béylece,
kendi i¢inde, hastaninkiyle aym y6énde duygular yagar. Ben-
zeg Ozdeglesme, hastamin diigiince ve duygularina empatik
yamtlar olarak alinabilir. Tamamlayic1 6zdeglesme ise, analis-
tin hastamin aktarim nesnesiyle 6zdeglesmesini tammlar. Bu
durumda, hasta kendi parental imagolarina iligkin onceki
duygularim tekrar yasarken, analist hastanin anne ya da
babasiyla aym yoénde duygular yasamaktadir.?®

Analistteki tamamlayic1 6zdeglesmeleri agiklamak igin,
Klein'in yansitmali 6zdeglesme kuramindan yararlamlabilir.
Yansitmal 6zdeglesme, bolme ve yansitma seklinde iki ev-
reyi igeren, bilingdis: ilkel, saldirgan 6zellikte kendini koruma
islemidir. Bu yolla, hasta kendisini, zararhh bir ice yansi-
tilandan ya da istenmeyen pargasindan kurtarir ve ardindan
kigiliginin boliinmiis y6niiyle terapistle 6zdeglesme kurar.

2" H. Racker, The Meanings and Uses of Countertransference, Psychoanalytic
Quarterly, 26: 303-357, 1957.
28 H. Thoma, H. Kachele, 1985, a.g.y., 5.93.
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Terapist de, ardindan, aym duygu ve diirtiileri hastasina
karsi hisseder. Ornegin, terapistin kendini kétii bir insan
olarak hissetmesi saglamirsa, onun normal egilimi hastay:
kotii olarak gormek olacaktir. Racker, boyle tepkilerin
"kisasa kisas" kuralina gore, yani goze goz dige dig verildi-
gini belirtir. Terapistin, hastanin yansitilmig diirtii ve duygu-
larim iceren "kisasa kisas" kuralim izleme egiliminden
kendini alikoymasiyla, aktanm-kargiaktarim matriksini
anlamasi ve yorumlayici bir miidahele gelistirmesi igin

uygun bir zemin yaratilmig olur.?

Margaret Little

Little, kargiaktarimin farkhi anlamlarda kullamldigindan s6z
eder. Bunlarin ilki, analistin hastaya bilingdigi tutumudur.
Yazar, ikinci sirada, analistteki, hastanin analiste "aktardig1"
ile aym yolla hastaya baglanan, o ana kadar analiz edilmemis,
bastinlmig 6gelere yer verir. Bu baglamda, analist, hastasini,
gecici ve degisken bir bigimde, ebeveynini gordiigii gibi gor-
mektedir. Kargiaktarimin iiciincii bir anlam olarak, analistin
hastanin aktarimim karsilamak igin kullandig baz1 6zgiil tutum
ya da diizenekler verilmigtir. Little, kargiaktarim, son olarak,
analistin hastasina yonelik bilingli olanlarin da dahil oldugu,
tiim tutum ve davraniglarini iceren bir anlamda kullanir.*

Kargiaktarima, psikopatolojisi agir hastalarin tedavisinde
onemli bir yer veren Little, analistin hasta kargisinda tutumu-

# L. Epstein, A.H. Feiner, 1979, a.g.y., 5.497.
30 M. Little, Counter-Transference and the Patient's Response to It, Internatio-
nal Journal of Psychoanalysis, 32: 32-40, 1951, s.32.
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na iligkin carpici ifadeler kullamir. Geng terapistlere atfen,
psikotik hastalardaki tedavi bagarisini, bilin¢dig1 diirtiilerine
belirli bir derecede ozgiirliik vermekten korkmamakla iligki-
lendirir. Deneyimli terapistler i¢in, (analizden ge¢mis olmala-
rn nedeniyle) bilingdis1 diirtiilerine giivenmeyi ve hastanin
terapi siirecine etkisini gormek iizere kargiaktarimlarim
bilince getirmeyi, diger bir ifadeyle de kargiaktarim direngle-
rini yenmeyi 6nerir. Little, aktarim ve kargiaktarimin; hasta
ve analist tarafindan ayn siireglerde olugturulmadigini, anali-
tik ¢aligmanin bir biitiin olmas: gibi, ortak ¢abanin bir sonucu
oldugunu belirtir. Yazara gore, sadece terapist degil, hasta da
analiste "ayna" tutmaktadir. Her biri yineleyen ve degigime
acik, bir dizi yansimay igeren aynalardir, bunlar.?!

Little, bir yorum zamansiz yapildifinda ya da yanhs bir
vurgu igerdiginde, analistin hatasim kabul etmesini ve hasta-
sina hatasimin  bilingdisn  kargiaktannmindaki  kokenlerini
aciklamasim onerir. Yazar, ardindan, bu tutumun, analizin
gelisimi i¢in temel olabilecegini ve hata yapmanin insana
mahsus oldugunu gostererek analistin diiriistliigii ve iyi niye-
tine yonelik giivenin artmasi gibi yararh sonuglan olacagim
belirtir.??

Little, 1957 tarihli makalesinde, psikopatolojisi agir has-
tanin, analistini, zayif noktalarim ve sinirlarim bulmak iizere
siirekli sinadigim belirtir.3® Ashinda, bu, analistin kendi
diirtiisel gerginligiyle basa ¢ikmada yeterli benlik giiciine

M Ag.y.,s. 37.

32A.8.y.,s. 37.

33 M. Little, 'R'—the Analyst's Total Response to his Patient's Needs, In-
ternational Journal of Psychoanalysis, 38: 240-254, 1957, 5.245.
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sahip olup olmadiginin sinanmasidir. Eger, hasta, analistinin,
hastasinda ya da kendisindeki anksiyeteyi kaldiramadigim
kamtlarsa, hissettiginin gergcek oldugunu diisiiniir; diinya,
gerginliginin bosaltilmasiyla parcalara ayrilacak ve dagila-
caktir. Yazara gore, buradan ¢ikarlacak sonug, analistin,
sadece gerginligi ve onun bogalimimi degil, aym zamanda
kaldiramayacag bazi geylerin oldugu gergegini de tagiyabil-
mesi olmalidir. Boylece, hasta, analistin gerginliklerini tag:-
yabilecegini, aym zamanda da analistin bile katlanamayacag
baz1 seylerin olabilecegini kesfedecektir. Bu goriig, Bion'un,
analistin, hastanin yansitmali 6zdeglesmelerinin ve yansitil-
mis icsel igeriklerinin etkin bir kabi (container) ve sindiricisi
(metabolizer) olarak iglev gormesi gerektigi seklindeki goriis-

lerinin énciilii olarak goriilmektedir.>*

Donald W. Winnicott

Kargiaktarim iizerine olan 6nemli galigmalardan biri de,
Winnicott'un "Kargiaktarimda Nefret" isimli makalesidir.
Winnicott, bu yazisinda, karsiaktarim iige ayirarak simflan-
dirir. [lk olarak, karsiaktarim duygularindaki anormallikten
ve analistte bastirma altinda olan iligkiler ve 6zdeslesmelerin
olusumundan sbz eder. Boyle bir durumda, analistin daha
fazla analize gereksinimi oldugu seklinde bir yorum yapila-
bilmektedir. Ikinci sirada, analitik caligmaya olumlu bir

cerceve saglayan ve caligmasim nitelik agisindan diger bir

3 L. Epstein, A.H. Feiner, 1979, a.g.y., s.493.
% D.W. Winnicott, Hate in the Counter-Transference, International Jour-
nal of Psychoanalysis, 30: 69-74, 1949, s.69.
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analistinkinden ayiran, bir analistin kigisel deneyimi ve
kisisel gelisimine bagh 6zdeslesmeler ve egilimler gelmekte-
dir. Ugiinciisii ise, diger ikisinden ayrilan, analistin, nesnel
gozleme dayanan, hastanin giincel kisilik ya da davramsina
kars: agk ya da nefreti olarak ifade edilebilecek olan tiimiiyle
nesnel karsiaktanmdir.

Winnicott, nesnel kargiaktarim agikladigi béliimde, bir
analistin psikotikleri ve antisosyalleri analiz ederken, nefreti
de igeren karsiaktarnminin farkinda olmas1 gerektigini belir-
tir. Yazar, analistin ana gorevini, hastamin getirdiklerinin
tiimii konusunda nesnelligini siirdiirmesi olarak goriir; bunun-
la ilgili 6zel bir durumun analistin hastadan nesnel olarak
nefret edebilme gereksinimi oldugunu ifade eder.

Winnicott'a gore, olagan bir analizde, analistin nefretinin
iistesinden gelmekle ilgili bir zorlugu olmamakta ve nefreti
gizil kalmaktadir. Burada, temel olan, analistin, kendi analizi
yoluyla, ge¢mise ve i¢ ¢atigmalarina bagh olan bilingdis:
nefretinden kurtulmasidir. Psikotiklerin analizinde ise, analist,
nefretini gizleme konusunda farkhi tipte ve derecede bir
zorlanma igine girer. Winnicott, bu noktada, belli analizlerin
belli evrelerinde, analistin nefretinin hasta tarafindan
gercekten de arandigimi; gereksinim duyulanin nesnel olan
nefret oldugunu belirtir ve sunu ekler: "Hasta nesnel nefreti
aradifinda, ona ulagabilmesi gerekir; yoksa, nesnel agka

ulagabilmeyi hissetmeyebilir".3’

% A.g.y., s. 70.
3 Agy., s. 72.
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Epstein ve Feiner, Winnicott'un makalesinde ortaya koy-
dugu goriigleri, su acilardan énemli bulmuglardir:®® (1) Kar-
s1aktarim, onu engel ve tabu olarak géren geleneksel goriigten
farklh olarak, terapotik olarak yararhdir. (2) Kargiaktarim
sadece hasta degil, analiz siireci hakkinda da ¢énemli bir bilgi
kaynagidir. (3) Hasta, analistte "nesnel olarak" uyandirdig
yogun karsiaktarim duygularina, geri bildirim olarak gereksi-
nim duyabilir; aslinda bu, olgunlagma gereksiniminden bagka
bir sey degildir. (4) Analistin, hastasiyla, yapic1 bir bigimde
islevselligini ‘siirdiirebilmesi i¢in, yogun kargiaktarim duygu-

larindan arinmaya gereksinimi vardur.

Klasik Goriig ve Kleinyen Okulun Elestirisi

Klasik bakis agis1, kargiaktarimi, hastanin aktarimina ana-
listin bilingdis1 tepkisi olarak goriir. Bu yaklasim aym za-
manda, analistin nevrotik ¢catigmalarim kargiaktarimin kokeni
olarak gorme egilimindedir. Dogal olarak da, Freud'un "ana-
listin kargiaktariminin iistesinden gelmesi" yoniindeki 6neri-
sini benimser.

Klasik yaklagimin 6nemli savunucularindan olan Annie
Reich, kargiaktanim analize bir engel olarak géren goriigleriy-
le dikkati g¢ekmistir. Reich, analistin bilingli tepkilerini
kargiaktarim taniminin diginda birakir. Kargiaktarim, analis-
tin bilingdisi gereksinimleri ve c¢atigmalarinin etkilerini
icermektedir. Boyle durumlarda, hasta, analist igin, hastanin
analiste aktariminda oldugu gibi, gegmis duygu ve arzularin
yansitildi1 gegmige ait bir nesneyi temsil etmektedir. Bu tiir

3 L. Epstein, A.H. Feiner, 1979, a.g.y., 5.494.
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bir durumu ortaya ¢ikartic1 etken ise, hastanin kigiligindeki
ya da analitik ortamdaki bir sey olabilmektedir.3

Reich, kargiaktarimin, bir bi¢imde, hastay: anlamak igin
ya da iletigime yonelik terapétik bir arag olarak kullanilabile-
ceBi goriisiinii kesin olarak reddeder. Kargiaktarim iizerine
yazdigy "Karsiaktanm Uzerine Daha lleri Goriigler"® isimli
makalesi, Heimann, Little and Racker'in goriiglerine ve
onlarin aldif1 konuma kars1 giiclii bir polemik yazisidir.
Reich, ilk kez Heimann tarafindan dile getirilen goriislerde
onerilenin, aslinda, analistin kargiaktarim goriiniimlerini
empatinin yerine gececek sekilde kullanmasi oldugunu ileri
siirer. Reich'a gore, "Ingiliz Okulu"nun kimi analistleri,
pregenital-saldirgan catigmalara, ice yansitma ve yansitma
diizeneklerine 6nem verdikleri igin, analitik siireci tamamen
bu agidan gormekte; analitik siirecin analist ve hasta arasin-
daki kargilikli 6zdeglesme ve yansitmalardan ibaret oldugunu
diigiinmektedirler.*!

Klasik yaklagimin bir diger savunucusu da, Fliess'dir. Fli-
ess, analistteki kargiaktanmin, tamim olarak, hastadaki akta-
rima esdeger oldugunu diigiiniir. Ancak, kargiaktarimi, akta-
rimda oldugu gibi, arzu edilen bir durum, tedavi i¢in énkogul
degil; istenmeyen olgu ve bir engel olarak gérmektedir.*?
Fliess, Freud'un, aktarimin, ortaya ¢iktifinda analiz edilme-

39 A. Reich, On Counter-Transference, International Journal of Psychoa-
nalysts, 32: 25-31, 1951, s.26.

40 A, Reich, Further Remarks on Counter-Transference, International Jo-
urnal of Psychoanalysis, 41: 389-395, 1960.

' Ag.y.,s. 392

42 R. Fliess, Countertransference and Counteridentification, Journal of the
American Psychoanalytic Association, 1: 268-284, 1953, 5.268.
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sinin gerektigini, yoksa bir diren¢ olacagim diisiindiigiinii;
kargiaktarimin ise her zaman igin bir diren¢ oldugunu ve her

zaman analiz edilmesi gerektigini belirtir.

Sons6z Olarak

Kargiaktarnm kavramindaki degisiklikler, klasik acidan
yaklagildiginda, su tiir cekinceler igerir: (1) Kargiaktarim
teriminin analistteki tiim emosyonel fenomenleri igerecek
olciide genigletilmesi, terimin 6zgiil anlamim kaybetmesine
neden olmaktadir. (2) Kargiaktarim kavraminin bu yeni gekli,
analistin bagl kalmas1 gereken yansizhk durumundan bir
uzaklagma anlamina gelir. Ayrica, analistin yansizhig1, dogal
bir sicakligin yoklugu ya da kayitsizlik olarak alinmamalidur.
(3) Bu tiir bir yaklagimda, analistin emosyonel tepkisinin
onemini abartma egilimi s6z konusudur. Terapistin emosyonel
tepkisinin ortaya ¢ok fazla konmasi, analistin kisiliginin
siirece gereginden fazla miidahele etme tehlikesini ortaya
cikaracaktir.

Ote yandan, kargiaktarimin klasik tammina getirilen eles-
tiriler, tiimiine katilinmasa da, psikanalizin geligimi agisindan
onemli katkilar ortaya koyar. Bu goriiglerin temelinde, analis-
tin, emosyonel tepkisini, hastayr anlamak ve ona yardim
etmek i¢in onemli bir terapétik arag olarak gérmesi yatmakta-
dir. Kargiaktarim kavramiyla ilgili goriiglerdeki degisim,
biiyiik olciide, psikanalitik teknigin simir, narsisistik ve
psikotik  hastalara uygulanmasina yoénelik c¢abalarla
iligkilidir. Diger bir ifadeyle, bu tiir yaklagsimlar psikopatolo-
jisi agir hastalarla ilgili deneyimlerden yola ¢ikilarak olustu-
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rulmusgtur. Siir ve psikotik diizeyde kisilik 6rgiitlenmesi
gosteren ve de analitik yonelimli psikoterapiden yararlanabi-
lecegi diisiiniilen hastalarin, yogun, erken ve hizli oynamalar
gosteren aktarimlanyla, terapistte, benzer yogunlukta kargiak-
tanim tepkileri ortaya ¢ikarma egilimleri, iyi bilinen bir olgu-
dur. S6z konusu yaklagimlar; aktarim durumunda ortaya ¢ikan
olumlu ve olumsuz emosyonlan kargilamakta daha rahat
davranabilmeyi; emosyonel tepkileri engellemeye daha az
gereksinim duymayi; bunlan analitik ¢alisma i¢in daha 1yi

kullanabilmeyi getiriyorsa, bu da az bir kazamim sayilmaz.
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DURTU KURAMINDAN HARTMANN’IN
BENLIK PSIKOLOJIiSINE*

Freud, kariyeri boyunca ikili diirtii modeli ile ¢aligmigtir;
cinsel ve kendini koruma diirtiileri ilk kuraminda, yagam ve
oliim diirtiilleri ya da onlarin tiirevleri olan saldirganhk ve
libido ikinci kuraminda yer almigtir. Freud'un ikilige verdigi
oneme kargin, iki diirtii hicbir zaman egit kuramsal agirhk
tagimamigtir. Freud'un ilgisi agirhkla libidonun eylem ve
degisimleri iizerinde odaklanmstir; bu goriigiin dogal sonucu
olarak da nevrozlar cinsel yagamin garpitmalarim igermektedir.
Ik ikili diirtii kuraminda yer verilen kendini koruma diirtiileri
gibi, ikinci kuramda da saldirganlk, ozellikle de klinikle
iligkilendirilen durumlar i¢in gérece daha az iglenmistir. Freud
higbir zaman saldirganhgin amaglarim agik bir bi¢imde belir-
lememig; libidonun oldugu gibi degisimlerini ayrintilariyla
acitklamams; libidonun gegtigi varsayilan evrelere kosut evre-
leri saldirganlik igin ileri siirmemistir. Diirtii modeli kurulma-
dan 6nce yazdigy, "sadece cinsel igerik ile birlikte olan diigiin-
celer bastinlabilir" goriisiinii ikili diirtii kuraminin her iki
versiyonu sirasinda da korumus ve 30 yil sonra "Ketlenmeler,
Semptomlar ve Anksiyete"de (1926) nevrozlarda, benligin
kendini diger bir diirtiiniin degil, libidonun taleplerine karg:
-durarak savunduguna inandigim belirtmistir.

* “Psikanaliz Yazilan, 4, Baglam Yaymlan, Istanbul, 2002”de yer alan
“Diirtii Kuramindan Benlik Psikolojisine Tarihsel Gelisim Oykiisii” bag-
likli yazinin bir béliimiidiir.
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Freud'un saldirganlik ve libido konusundaki diisiinceleri
arasindaki fark, ikinci ikili diirtii kuramiminda agik olarak
goriiliir. Libido, kiigiik birimleri birbirine baglayan bir giigtiir;
bu, yiiksek organizmalarin hiicrelerine uygulamr ve aym
zamanda da bireyleri sosyal organizasyonlar ve iligkiler i¢cinde
bir araya getirir. Saldirgan diirtiiniin 6nciilii olan 6liim diirtii-
sii, bir araya getirilmis olam ayirmaya ¢ahgir.

Freud’un 6liim diirtiisii iizerine olan agiklamalari, Hart-
mann'in amaci nesnesini yikmak olan saldirganhik tammm
etkilemigtir. Hartmann'a gore, tiim iligkilerde yer alan ve
iligki kurma kapasitesinin bir onciilii olan saldirgan diirtii
degisiklige ugramadiginda, nesnenin varhgim tehdit etmekte-
dir; saldirgan diirtii herhangi bir iligki miimkiin olmadan 6nce
degisiklige ugratilmalidir.

Hartmann'm Gériigleri Isiginda Diirtii Kuram

Hartmann, yazilarinda, Freud'un libido iizerine olan gé-
riigleri iizerinde dogrudan bir degisiklik yapmamig olsa da,
benlik 6zerkligi ve uyum (adaptation) varsayimlar gibi katki-
lariyla zihinsel yapimin libidinal olmayan yéniiniin motivasyo-
nel roliinii artirarak, psikanalitik sistemde libido kavramimn
agirhgim azaltmigtir.

Hartmann'in yazdiklarimn bir biitiin olarak etkisi, libido ve
saldirganligin ruhsal ekonomi igindeki ©onemlerini tersine
cevirme yoniindedir. Hartmann, libido kavramimin kuramsal
bir igleme tabi tutulmasina gerek gormemigken, zihinsel yapida
saldlrganhém roliinii artirarak, saldirganhiin ugradigx degisik-
liklerin libidoyla kargilagtinlabilir oldugunu ileri siirmiigtiir.
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Hartmann, birincil bir diirtii olarak saldirganhk kavram-
nin, psikozlar ve diger gerileyici (regressive) olgularin ve
bebeklik donemine ait sorunlarn incelenmesinde ozellikle
yararh oldugunu ileri siirer. Bu alanlar, Freud'un ya ¢ok tered-
diitle girdigi ya da hi¢ girmedigi alanlardir. Schreber olgusu ve
"Narsisizm Uzerine"deki deginmeleri digarida birakilirsa,
Freud, psikozlardaki libidinal siireglerle ilgili fazla bir sey
soylememistir. Libido kurami, tamimlanabilir nesne yatirimimn
yoklugunun temel oldugu ilkel zihinsel durumlar olarak gorii-
len psikozlar ya da erken ¢ocukluk dénemlerinin agiklanmasiy-
la ilgili sirhliklar igerirken, Hartmann'in onciisii oldugu
goriigler, gerek bebekligin erken doneminde, gerekse psikotik
durumlarda nesne iligkilerinin dogasinin daha iyi anlagilabil-
mesi yoniinde bir katki olarak alinabilir.

Hartmann, bir diirtii olarak saldirganhi libidoyla esit de-
gerde hatta ondan daha oncelikli gormesi ve ilgiyi libidodan
saldirganhiga kaydirmasiyla, dikkati gelisimin en erken yilla-
rinda iligkilerin nasil olugtugu sorusuna g¢eker. Hartmann'in
saldirganhifin erken donemdeki rolii iizerine olan goriigleri,
psikanalitik kuramda bir yandan ayrilmaya yonelik ¢atigmah
egilimlerin, diger yandan baghiligin (relatedness) 6neminin yeni
bir degerlendirmesini giindeme getirir. Jacobson ve Mahler, bu
goriiglerden yola ¢ikarak, ayrilma ve bireylesme konusu iize-
rinde odaklanmiglardir. Boylece, Hartmann, ortaya koydugu
goriigleriyle, erken gelisim siireci ve nesne tasarimlarinmin
kurulmas: iizerine olan ¢aligmalarin yolunu agmis olur.

Hartmann'a gore, en erken iligkiler agisindan saldirganh-
gin yansizlasmas: (neutralization), saglam nesne iligkilerinin
ve ruhsal yapinin kurulmasi ve gelecekteki ¢atisma egiliminin
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en aza indirilmesi agisindan biiyiik 6nem tagir. Bebegin
dogumda olugsmamig olan yansizlagma kapasitesi, iyi nesne
rin olusmas: ve siirdiiriilmesini kolaylagtirir. Béylece, bir
cocugun aldigy bakimin niteligi, sadece libidinal gereksinim-
lerin basit¢ce doyurulmas: agisindan degil, daha genig anlam-
da yansizlasmaya gidecek bir bakimin verilmesi agisindan da
onem tagir. Bu tiir bir yaklagim, saldirganhk yansizlagtirilma-
diginda, daha sonraki iligkilerin gelisiminde basarisizligin

ortaya ¢ikmasim kaginilmaz goriir.

Yansizlasma Kavrami: Diirtit Kuramindan Benlik
Psikolojisine Gegis

Freud'un yapisal modelinde, benlik, altbenlikten farkhila-
san ve enerjisini altbenlikten alan bir yap: olarak ele alinir.
Benligin altbenlik kargisindaki durumu, binici ile at1 ara-
sindaki iligkiyle benzerlik kurularak tamimlanmigtir: At,
hareket icin gerekli enerjiyi saglarken; binici, amaci ve
hayvanin hareket etme bigimini belirler. Bu dogrultuda,
benlik tamamen diirtiilerden 6zellikle de libidinal diirtiiden
alman enerji ile c¢aligir; dolayisiyla iglevi diirtiiyle yakin
iligki i¢indedir. Freud'un kuraminda benlik, libidoyu, cin-
sellikten arindirarak dogrudan etkiler; saldirganlikla iligkili
olarak ise boyle bir giicii yoktur.

Freud, "Benlik ve Altbenlik" (1923) makalesinde, nesne
libidosunun narsisistik libidoya déniigiimiiniin, cinsel amagla-
rin terk edilmesini, yani cinsellikten arinmay: ifade ettigini,
bunun da bir cesit yiiceltme oldugunu belirtir. Boylece,
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yapisal kuram ve ikinci ikili diirtii kuramyla birlikte, cinsel-
likten armnma ve yiiceltme gibi kavramlar ortaya atilirken,
belirli davramglarin amaglarn ile 6zgiin diirtii amaci arasinda-
ki baglanti zayiflamig olur. Hartmann, Freud'un yiiceltme
iizerine olan goriislerinden yola ¢ikarak, yansizlagma kavra-
mim ortaya atar. Hartmann'in yansizlasma kavram, Freud'un
yiiceltme i¢in tammladify gibi sadece libidonun degil, iki
temel enerji kaynagi olan libido ve saldirganhiin diirtiiden
arinmasin (deinstinctualization) icermektedir.

Yansizlagmig diirtiisel enerji, Hartmann'in ¢aligmalarinda
ilk kez 1949 yilinda goriiliir. Hartmann burada yansizlagsmig
saldirgan enerjinin benlik ve iistbenlik donanimina katkisi-
nin, en az libidonunki kadar oldugunu belirtir. Bir y1l sonra
da, cinsel enerji kadar saldirgan enerjinin de yansizlagabildi-
gini, her iki durumda da yansizlagma siirecinin benligin
aracihigiyla oldugunu ifade eder.

Freud'un kuraminda yansizlasmig enerji, cinsellikten
arinmisg olarak daha ¢ok benligin kullaniminda olsa da, gene-
tik olarak diirtii enerjisinden elde edilmektedir. Hartmann
1949'da, bu varsayimin dogrulugundan emin olmadigim ifade
eder. Diirtiiden arinma tartigmasinin dipnotunda, ruhsal
enerjinin sadece diirtiilerle iligki i¢inde diigiiniildiigiinii
belirtir ve diirtiisel olmayan enerji kaynaklarim burada tar-
tismadiklarim ekler. Bir yil sonra ise, benligin kullaniminda-
ki tiim enerjinin diirtii kaynakli m1 oldugu sorusuna yamt
verme agisindan kendini hazir hissetmedigini belirtecektir.
Hartmann, bir kisim enerjinin daha 6énce tammladig 6zerk
benlikten kioken alabilecegini ifade etmekten de kaginmaz.
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Hartmann 5 yi1l sonra aym soruya geri déner: Enerjinin
tiimii diirtiisel, hatta genetik kaynakh degildir; ne kadar
oldugunu tahmin etmek giic de olsa, zihinsel enerjinin bir
kismi, birincil olarak diirtii enerjisi olmayip en bagindan beri
benlige aittir. Aymi yazinin dipnotunda, bagindan beri benlige
ait olan enerjinin diirtiiden arinmig ya da yansizlagmg olarak
adlandirilamayacagini, bunun diirtiisel olmayan enerji ya da
daha dogru olarak "birincil benlik enerjisi" oldugunu belirtir.
Béylece, Hartmann, benligin emrinde c¢esitli derecelerde
yansizlasmig saldirgan ve libidinal enerjiler oldugu yoniindeki
goriiglerini daha ileri gotiirerek, sonunda, benligin tiimiiyle
kendine ait diirtiisel olmayan eneriji ile islev gordiigii noktasi-
na gelmis olur. Bu yeni formiilasyonla birlikte benligin esnek-
ligi ve serbestligi artar; artik benlik Freud'un modelinde
oldugu gibi, agirlikh olarak altbenligin (ve iistbenligin) talep-
lerine bagh degildir. Bu, benligin gergekligin hizmetkan ve
sozciisii olarak roliinii artinr.

Hartmann'a gore, birincil 6zerklik aygiti olarak benlik do-
gumdan itibaren catigmadan bagimsiz iglev gérmekte ve
"birincil benlik enerjisi" ile caligmaktadir. Catigmadan ba-
gimsiz benlik iglevlerinin en eski kokleri ise, aynmlagmamg
benlik ve altbenlik matriksidir. Diger bir ifadeyle benligin
islevleri altbenlikten gelismemekte; benlik ve altbenlik, her iki
sistemin bilegenlerini igeren ortak bir kaynaktan aynmlagmak-
tadir. Hartmann, bu goriigleriyle, 6zerk benlik geligiminin tiim
gerceklik baglantilarimin 6nciillerinden biri oldugunu, dig
diinyaya hakim olmaya hizmet eden bu aygitin, kendi geligim

siirecini izledigini ileri siirmektedir.
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Hartmann'in kuraminda birincil benlik enerjisi diginda ka-
lan tiim motivasyon dogustan gelen diirtiilerden koken almay:
siirdiiriir. Hartmann'in kurami, diirtiiniin motivasyonel 6nce-
ligini koruyarak diirtii kuramyla baglarim siirdiiriirken,
diirtiiniin kokenleri ve nihai 6zellikleri iizerinde gercekligin
etkisini artiric1 yonde adimlarin atilmasina 6nayak olur.
Sonraki yillarda, Jacobson'in ¢aligmalari, gerceklik yasantisi-
m baglangictaki aynmlagsmamig diirtii enerjisinin libido ve
saldirganhk olarak boliimlenmesinden sorumlu tutarak,
"nesne diinyasi"nin diirtiiler iizerindeki etkisini artiracak;
Kernberg, libido ve saldirganhigin diger insanlarla iyi ve kétii
yagantilar iizerinden olustugunu tartigarak bu yaklasimi daha
ileri gotiirecektir.

Kaynakca
Freud, S. [1923] The Ego and the Id, Standard Edition, Volume XIX,
Hogarth Press, London, 1986.

Freud, S. [1926] Inhibitions, Symptoms and Anxiety, Standard Edition,
Volume XX. Hogarth Press, London, 1986.

Greenberg, J.R., Heinz Hartmann and Drive Theory: A Reevaluation,
Psychoanalytic Inquiry, 6: 523-541, 1986.

Greenberg, J.R., Mitchell, S.A, Object Relations in Psychoanalytic
Theory, Harvard University Press, Cambridge 1983, s.233-269.

Hartmann, H., Kris, E., Loewenstein R.M, Notes on the Theory of
Aggression, The Psychoanalytic Study of the Child, 3: 9-36, 1949.

211



MELANIE KLEIN’IN CALISMALARI:
ANKSIYETE, SAVUNMALAR VE NESNE
ILISKILERI"

Freud’un erigkinin nevrotik semptomlarimin arkasindaki
anlami aragtiran yaklagimi, ¢ocugun duygusal yasamiyla
iligkili bir sistemi kurmasim saglamigtir. Freud’un kuram
biiyitk oranda erigkin am ve fantezilerinden ¢ocukluga dogru
giden kesiflere dayamir. Melanie Klein ise aragtirmalarina
dogrudan ¢ocuklarla baglar.

Klein’in, psikanalitik ilke ve teknikleri ¢ocuklara uygula-
maya baglamasi, Ferenczi’nin onerisiyle olur. Ilk ¢ahsmalari-
nin psikanaliz toplulugunda ilgi uyandirmasimin ardindan,
Abraham, Klein Berlin Psikanaliz Enstitiisii’ne davet eder.
Klein’in Abraham ile analizi, Abraham’in hastalig1 ve 1925’te
oliimii nedeniyle kisa siirecektir. Ardindan, Ernest Jones’un
davetiyle geldigi Ingiltere’de, 1960 yilinda hayatim kaybe-
dinceye kadar kalir.

Klein'in ¢aligmalar, diirtii kuramindan nesne iligkileri ku-
ramina gegiste bir déniim agsamasi olarak goriilebilir. Klein’in
1920°]i yillarda Freud’un goriiglerini temel alarak olusturma-
ya bagladig kurami, 1950°]i yillarin sonuna kadar giden bir

* “Psikanaliz Dersleri, Dogu Bat: Diigiince Dergisi, 56, Dogu Bat1 Yayinla-
n, Ankara, 2011”de yer alan “Anksiyete, Savunmalar ve Nesne ligkile-
ri: Freud ve Melanie Klein’in Caligmalanna Bir Bakig” baghkl yazinin,
baz1 bsliimlerinde kisalilmalar yapilmig seklidir.
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siirecte, kendi 6zgiin yolunda ilerleyerek psikanaliz kuram ve

uygulamalarina énemli katkilar sunmustur.

Klein’in Erken Dénem Calismalar:: Libidinal Gelisime
Yonelik Aciklamalar

Klein’in erken dénemdeki ¢aligmalarinin en ¢arpici 6zelli-
gi, libidinal konulara yogun bir ilgi gostermesidir. Klein’a
gore, cocugun diinyas:1 her yonden genital cinsellii temsil
etmekte, bu “koital” bir anlam tagiyabilmektedir.!

Klein i¢in libidinal gelisim ¢ocugun bilme diirtiisiiyle ya-
kindan iligkilidir. Cocuk, anne bedeninin i¢i ve icerdiklerinin
(yiyecek, digki, bebek vb.) gizemi ve babanin penisiyle ilgili
cesitli fanteziler gelistirir.2 Bu donemde dig diinya anne
bedeninin yerine gecer. Klein, kiigiik ¢ocugu arzulu bir kagif
olarak tamimlar. Bilme diirtiisii ¢ok giiclii oldugu ve ¢ocugun
dille ilgili bir gelisme gostermesinin éncesinde ortaya ¢iktigi
i¢in, engellenmesi durumu, yogun bir 6zlem ve sfkeyle sonug-
lanmaktadir. Klein i¢in kuraminin geligsiminin bu agamasinda,
tiim ketlenmeler kastrasyon korkusundan, cinsel doyumu ve
bilgiyi takiben cezalandirilma beklentisinden kaynaklanmak-
ta ve sonrasinda cocukluk cinselliginin bastirilmasi tiim
psikopatolojilerin nedeni olarak goriilmektedir.

Klein, Freud’dan farkh olarak, édipal ilgi ve fantezilerin
cok daha erken dénemde bagladigin ileri siirer. Klein’a gore,
odipal duygularin baglangici, yasamin ilk yilina, siitten ke-

! M. Klein, The Role of the School in the Libidinal Development of the
Child, International Journal of Psychoanalysis, 5: 312-331, 1924, 5.328.

2 M. Klein, Early Stages of the Oedipus Conlflict, International Journal of
Psychoanalysis, 9: 167-180, 1928.,s.171.
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silme agsamasina kadar gitmektedir. Siitten kesilme ve tuvalet
egitimiyle ortaya c¢ikan bebegin anneyle baglantisindaki
kopukluk, genital fanteziler seklinde babaya déner; ardindan
da erkek cocukta genital dénemde tekrar anneye bir doniig
olur. Ustbenligin odipal evrenin ¢oziilmesiyle ortaya ciktigim
soyleyen Freud’dan farklh olarak, Klein, erken déneme ait
odipal fantezilere eglik eden, sert ve suglayic1 bir iistbenlik
olusumundan s6z eder.?

Klein’in, Freud ve Abraham’in psikoseksiiel evreler mode-
lini izledigi 1920°li yillarda, libidinal geligim evreleri kavra-
mindan, giderek anksiyete iizerine olan ¢aligmalarina yonel-
digi goriiliir. Klein, 6liim diirtiisiiniin ya da diger bir ifadeyle
yikic1 diirtiiler ve nefretin yasammn bagindan itibaren devrede
oldugu varsaymmim temel alarak, ciftedegerli oncesi (pre-
ambivalent) evrenin olmadigim diigiinmiigtiir. Kleinin nefret
olmadan agkin olamayacagina inandigi séylenebilir. Klein’a
gore, zayif erken donem benligini saldirganhktan kaynakla-
nan agirn anksiyetenin etkisinden korumak igin, en erken
evrede saldirganhk béliiniip ayrilsa da, yasam ciftedegerlilik-
le baglamaktadir. Anksiyete, bu evrede, ¢cocugun kendi sal-
dirgan ve yikici diirtiilerini yansitmasimin bir iiriinii olan,
kotii, zulmedici nesne (persecutory object) tarafindan yapila-
cak bir misilleme korkusu olarak tammlanir.

Kleinin kurammin gelisim siirecinde, libidinal ve ekono-
mik konulardan, i¢ nesne iligkileriyle ilgili agiklamalara dogru
bir degisim giderek belirgin hale gelir. Klein, iyi i¢c nesnelerin

3 J.R. Greenberg, S.A. Mitchell, Object Relations in Psychoanalytic Theory,
Harvard University Press, Cambridge, 1983, s.122-123.
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benlik ve iistbenligin 6ziinii olusturdugu ve kapsadigi, ¢ocugun
anksiyetelerinin digsallagtinlmg iiriinleri olan kétii nesnelerin
ise zulmediciler (persecutors) oldugu ve savunmalar1 harekete
gecirmeyi gerektirdigi yoniindeki goriiglerini korur. Klein’in
ikili diirtii catigmasina ve i¢ nesne diinyasina bakig agisi,
Freud’un psikoseksiiel geligsime yonelik degerlendirmelerinden
farkhihik gostermektedir. Klein’in kurami, daha ¢ok, duygularin
cesitli psikopatolojileri kapsayan bir savunma olusumuna
neden oldugu iizerine kuruludur.*

Klein'in basglangigta anksiyete iizerine odaklanmanin ya-
ninda, diger bilin¢dis1 duygulara da yéneldigi goriiliir. Ancak,
daha sonralan, diigiincelerini anksiyetenin rolii iizerine odak-
lamig ve anksiyeteyi zihinsel gelisgimin 6n kogulu olarak
gormiigtiir. Bu goriigii Klein’in daha sonraki kuramlarinin da

merkezinde yer almigtir.

Diirtii Kavram

Freudiyen yaklagimin temelinde diirtii kuramm yer alir. Me-
lanie Klein’in diirtiiler iizerine olan agiklamalarim Freud’un
goriisleriyle kargilagtirarak vermek, Klein’in kuramsal gelisim
¢izgisinin anlagilmasina yardime: olacaktir.

Freud, diirtii terimine, ilk kez "Cinsellik Kurami Uzerine
Uc¢ Deneme" (1905) isimli makalesinde® yer verir. Bu eserin-
de diirtiilerin, diirtii 6ncesi modeldeki bilin¢gdiginin enerji

sistemi gibi, birincil siirece gore is gordiigii belirtilmektedir.

4 R. Stein, A New Look at the Theory of Melanie Klein, International Jour-
nal of Psychoanalysts, 71: 499-511, 1990.

5 S. Freud [1905] Three Essays on the Theory of Sexuality, Standard Edi-
tion, Volume VII, Hogarth Press, London, 1986.
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Freud’a gore, diirtiiler belirli bir enerji miktarina ve 6zgiil bir
nicelige sahip fiziksel maddeler gibi davramrlar. Bu nedenle
de, libido ya da saldirganlik, disariya fazla miktarda yoneltil-
diginde, iceride az miktarda kalacak; dogrudan doyum i¢in
fazla miktarda harcandifinda, yiiceltme ya da amac: ketlen-
mig etkinlikler i¢in az miktarda bulunacaktir. Freud’un diirtii
kurami ekonomik ilkeler iizerine kuruludur; gercek doyum
varsa, fanteziye yer olmadiy; fantezi i¢in fazla enerji harca-
nirsa, gercek doyum igin yeterli diirtii enerjisinin bulunmads-
g1 varsayilir.

Klein ise, Freud’un tiim ekonomik ilkelerini degistirmistir.
Klein'in sisteminde diirtii enerjisi simirh degildir. Fantezi
sadece gergek doyumun yerine gecen telafiye yonelik bir
islem olarak kabul edilmez; gercek doyuma eslik eder. Libi-
dinal ve saldirgan diirtii doyumu igeriye (i¢ nesnelere) ve
digsariya (gercek otekilere) aym anda yonelir; birbiriyle ters
olarak degil, dogrudan iligkilidir.6

Freud i¢in, libido ve saldirganlik, belirli bir yapiya ya da
yone sahip olmayan enerjilerdir ve dig diinya ile iligkilerinde,
giidiileyici olarak, yansiz, ancak gerceklik yonelimli bir
benlige ihtiyaclan vardir. Freud i¢in temel miicadele, cinsel
ve saldirgan diirtii doyumu ile toplumsal gerceklik arasinda-
dir. Klein ise, libido ve saldirganlig1, dis diinyaya yéneltilmis,
kalitsal, kisisel ve yapilandirilmig tutkular olarak tasarimlar.
Klein’a gore, insan yagantisindaki temel catigma, agk ve
nefret ya da diger bir ifadeyle, 6tekini yardimseverce koruma

ile keétiiciil olarak tahrip etme arasindadur.

6 J.R. Greenberg, S.A. Mitchell, 1983, a.g.y., s.143-144.
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Klein’da, nesne daha temeldir ve diirtiiler kalitsal olarak
nesnelere yonelir. Klein, Freud’dan farkli olarak, diirtiileri
nesnelere daha siki bir sekilde bagh olarak kavrar. Cocuk,
psikanalitik kuramin daha o6nce ileri siirdiigiinden farkh
olarak, gergekle daha derin ve anhk bir iligkiye sahiptir.

Klein igin, diirtiiler, kalitsal bir nesne iligkililigi aracihi-
giyla, Freud’un kuramindaki benlik ve ikincil siire¢ alanina
ait ozelliklere sahiptir. Diirtiiler, otekine; doyum aradiklan
nesneler aracihifiyla gerceklige yonelirler. Klein, yasamin
bagindan itibaren, ¢ocugun, anneyle iligki icinde, nesne
iligkisinin agk, nefret, fantezi, anksiyete ve savunmalar gibi
temel bilesenleriyle dolu oldugu savindadir.” Otekiyle kuru-
lan bu tarzdaki birincil iligki, Freud’un, ¢ocugun, sadece
ozgiin diirtii taleplerinin engellenmesi ve ikincil siire¢ dii-
siinme bi¢iminin gelismesi sonucunda gercgege, dolayisiyla da
anneye dondiigii seklindeki goriigiiyle celismektedir.

Freud i¢in diirtiiler, ruhsal gériiniimleri ve sonuglan olsa
da, fiziksel giicler olarak ortaya ¢ikarlar. Klein ise, diirtiileri,
bedensel ifadenin bir araci olarak kullanan ruhsal giicler
olarak goriir8

Freud’un sisteminde diirtiiler bedensel dokularin igindeki
fiziksel bir gerginlikle baglar. Beden onlarin kaynag ve ortaya
cikig noktasidir. Diirtii gerginlikleri, temel iglevi bedene ihtiya-
c1 olam vermek, gerginligini ortadan kaldirmak ve homeostazis
durumunu korumak olan ruhsal aygiti etkiler ve bu siireg, istek

" M. Klein, The Origins of Transference, International Journal of Psychoa-
nalysis, 33: 433-438, 1952a., s.434.

8 J.R. Greenberg, S.A. Mitchell, 1983, a.g.y., s.138.
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doyurucu diirtiiler aracihigiyla diirtiiniin bedensel kaynaginda
gerginligi azaltan doyum yasantisiyla sonuglanir.

Klein, ¢ocugun ve erigkinin yagantisinda bedenin roliinii
onemsemektedir. Klein’in ac¢iklamalarinda da beden béliim-
leri ve iglevleri merkezi bir role sahiptir. Ancak, Klein i¢in
beden, diirtiilerin kaynag degil, ifadesi i¢in bir aractir.
Diirtiiler, temel olarak, karmagik duygular olugturan dogru-
dan ruhsal fenomenler olarak goriiliir. Klein saldirganhgy,
haz amaciyla nesnelere ikincil olarak baglanan, yonii olma-
yan, nesnesiz, yikici bir enerji olarak tamimlamaz. Klein’in
sisteminde saldirganhk, kigisel, amaca yonelik bir nefret
icerir; otekine ozgiil bir iligkiyle bagh durumdadir. Cocuk,
annesini, kendi kontrolii diginda bir iyilik igerdigi igin y1ikip
yok etmek ister.’

Klein'in agiklamalarinda, libido, yonlendirilmis, orgiitlii,
kigisel ve karmagiktir; sevgi duygulan, engellenmig diirtiile-
rin amac1 ketlenmis tiirevleri degil, ruhsal yasgamin temel
ozellikleridir.

Klein’in yaklagiminda, 6dipal karmaganin temel ¢atigma-
s1, erkek cocugun babasina agki ve onunla iyi bir iligki
icinde olma arzusu ile babasina olan 6fke, kiskanghk ve
haseti arasinda yaganir. Freud’un yaklagiminda ise, temel
olan diirtii doyumu ile igdis edilme anksiyetesi arasindaki
catigma olarak goriiliir.

Klein, Freud’'un agiklamalarinda nesnelerin her zaman
diirtiisel bir amacin nesnesi olarak goriildiigiinii; ancak bir
nesne iligkisinin, bunlarin yaninda ¢ocugun duygularin,

?A.g.y., s.138-139.
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fantezilerini, anksiyetelerini ve savunmalarim igerdigini
belirtir.l? Klein, son makalelerinde, acik olarak diirtii kavra-
minin sadece bedensel gerginligi azaltmakla ilgili olmadigin,
bagka bir insanla tutkulu bir baglantihlik icerdigini ifade
eder. Meme, ¢ocuk icin sadece fiziksel bir nesne ya da be-
densel bir doyum arac: degil; annelige iligkin iyiligin, tiiken-
mez sabrin ve comertlifin ve aym zamanda yaraticihiin bir
ilk 6rnegidir.!!

Freud, yagam ve 6liim diirtiileri kavramlarim klinik olgu-
lan aydinlatmak i¢in kullanir; ancak bu gii¢lerin yasantida
fenomenolojik bir temeli olacagim ileri siirmez. Ona gore,
yasam ve oliim diirtiileri, yaratmaya ve pargalamaya y6nelen
biyolojik dokularin 6zellikleri gibi tanmimlanir. Freud igin,
libido ve saldirganlik, ortaya ¢iktiklar bedensel gerginlikler
yoluyla yagsamin yaraticilanidir. Klein igin ise, yasam ve
olim diirtiileri, kigisel yasantiyr bizzat igcinde yer alarak
baglatirlar. Libidinal ve saldirgan fanteziler, baslangictan
beri yasam ve o6liim diirtiilerinin etkinliginin zihinsel bir
ifadesidir.!? Agk ve nefret ve onlarin temsilcileri, Kleinyen
sistemde temel giidiileyici gii¢lerdir. Felsefi olandan yagan-
tisal diizeye bu gecis, Kleinin Freud’un agiklamalarindan

temel ayrimimi ortaya koyar.!?

10 M. Klein, 1952a, a.g.y., s.435.

' M. Klein [1957] Haset ve Siikran, Metis, Istanbul, 1999, s.22.

12 M. Klein, The Mutual Influences in the Development of Ego and Id-
Discussants, Psychoanalytic Study of the Child, 7: 51-53, 1952b, 5.52.

13 J.R. Greenberg, S.A. Mitchell, 1983, a.g.y., s.142.
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Klein’in Yaklagiminda Saldirgan Diirtiilerin Yeri ve Onemi

Freud’un 1920 6ncesindeki yaklagimina gére, saldirgan-
lik ile anksiyetenin ortaya cikisi arasindaki iligki, sadizmin
digavurumu olarak goriilir. Bu durum en ileri diizeyine,
Klein tarafindan “en yiiksek sadizm” olarak adlandirilan,
siitten kesilme doneminde ulagir. Bu dénemde, Klein, Abra-
ham’in goriiglerini izlemekte olup heniiz Freud’un o6liim
diirtiisii varsayimim kendi agiklamalarina dahil etmemistir.
Oliim diirtiisiine, Freud’dan farkli bir bakis agisiyla da olsa
kuraminda yer vermesiyle birlikte, Klein’in anksiyete soru-
nuyla ilgili agiklamalarinda kéklii degisiklikler ortaya ¢ik-
maya baglar.*

Klein’in bu yeni bakiginda iki temel bilesen yer ahr: Bun-
lardan ilki, oral emme evresini ¢iftedegerlilik oncesi olarak
goren ve boylece agk ve nefret arasinda fark edilebilir bir
catigma olmadigim ileri siiren Abraham’in kuramindan uzak-
lagmasidir. Klein’in bu kavramdan uzaklagmasinin nedeni,
Eros ve Thanatos arasinda yagsamin ilk anlarindan itibaren
giiclii bir catigma oldugunu diigiinmeye baglamig olmasidir.
Klein bu ¢atigmayi, ¢ocugun yasadigi ruhsal olarak anlamh
bir catigmanin ortaya ¢ikig:1 olarak diigiiniir. Kuramim gelig-
tirmede diger bilesen, 6liim diirtiisii kavramim kullanmasiyla
ilgilidir. Klein, 6liim diirtiisiinii, yasam diirtiisiine benzer
sekilde, istek doyurucu fantezilere, arzulara ve nesne iligkile-
rine 6n ayak oldugu-seklinde kavramaktadir. Ayrica, Klein,

14 E.T. De Bianchedi, L.S. De Boschan, L.P. De Cortiiias, E.G. De Piccolo,
Theories on Anxiety in Freud and Melanie Klein, Their Metapsychologi-
cal Status, International Journal of Psychoanalysis, 69: 359-368, 1988,
5.362. -
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erken donemdeki benligin, oliim diirtiisiiniin iglemleriyle
kargilagtifinda anksiyete ve savunmalar ile tepki verebilme
kapasitesine sahip oldugunu varsayar ve bu diirtiiyi,
Freud’un belirtti3i gibi “haz ilkesinin otesine” degil, ruhsal
diizeyde islem gorme konumuna yerlestirir.'®

Klein, anksiyete iizerine yeni goriiglerini ortaya atti1 “Ben-
ligin Geligiminde Simge Olusumunun Onemi” (1930) isimli
makalesinde,'® benligin ilk savunma bigimi konusunda farkh
diisiinmeye baglamigtir. Klein’a gére, bu ilk savunma, Freud’un
belirttigi gibi bastirma degil, kendini korumak ve nesneyi
parcalamak i¢in diirtiileri kendinden uzaklagtirmasidir. Bunun-
la birlikte, her zaman benlikte bir miktar kalinti diizeyde
anksiyete kalir. Boylece, gelisimin en baginda 6liim diirtiilerine
kars1 libido harekete gegirilir.!” Freud’un ilk anksiyete kuram
libidonun anksiyeteye neden oldugunu ileri siirerken, ikinci
anksiyete kuraminda tehlikenin anksiyete sinyaline yol agtig
belirtilir. Klein ise, anksiyetenin ortaya ¢ikisim sagladig igin
sadizmi tehlikenin kaynag olarak goriir.!®

1930’larda Kleinn ilgisi artik biiyiik oranda libidinal ko-
nulardan saldirganlikla ilgili olanlara yénelmistir. Kleinin
yazilarinda saldirganlhifin 6nemi tiim diger konularin 6niine
gecer. Duygusal yagantimin her yoniinde libidinal ilgiler daha
az merkezi ve daha az ¢atismahidir. Libidinal diirtiiler saldir-
gan diirtiillere tepki olarak goriiliir. Klein’in saldirganliga

5 Ag.y., 5.362.

16 M. Klein, The Importance of Symhol-Formation in the Development of
the Ego, International Journal of Psychoanalysis, 11: 24-39, 1930.

" R. Stein, 1990, a.g.y., s.501.

18 M. Klein, 1930, a.g.y., .25.
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verdigi 6nemli rol ile birlikte, erken sadistik fanteziler normal
gelisimin bir pargasi gibi goriilmeye baglamir. Normal ¢ocu-
gun travmatik yasantilar kadar 6nemli gesitli oral, anal ve
odipal sadistik fantezileri, nesnelerin ve onlarla iligkinin
carpitilmig ve korkutucu kavramlarim yaratmaktadir.

Daha erken donemde, Klein, gocugun anne bedeninin ige-
rigine ilgisinin, haz ve bilgi tarafindan giidiilendigini diisii-
niirken, artik giidiileyici olam sahip olma, kontrol ve tahrip
etme olarak gormektedir. Klein’a gore, cocugun baskin amac,
annesinin bedeninin igerigine sahip olmak ve onu sadizmin
emrindeki her tiirlii silahla parcalamaktir.'

Kleinin 6dipal karmasaya iligkin goriigii de, yasak haz ve
cezalandirilma korkusu iizerinden yiiriitillen miicadeleden,
giic ve yikim iizerinden siirdiiriillen miicadele ve misilleme
korkusuna dogru degisir. Klein, libidinal diirtiileri artik
odipal karmaganin ge¢ evrelerine kadar sorun olarak gérme-
mektedir. Libidinal diirtiilere karsi savunmalar, ancak 6dipal
dénemin gec evresinde kendini gostermektedir. Erken evre-
lerde, libidinal diirtiiler, savunmalarin y6neldigi yikicr diirtii-
lere eslik etmektedir.?’ Cocuk anksiyete ve suclulugu, arzula-
1 nedeniyle degil, libidinal diirtiilerine eglik eden saldirgan
diirtiileri nedeniyle yagar. Cocugun duygusal yasantisi para-
noid anksiyenin merkezinde yer alir; bu, annesinin ve babasi-
nin penisi tarafindan yapilacak bir misillemenin korkusu
seklindedir.?!

Y Agy., s.24.
20A.g.y.,s.38.
21 J.R. Greenberg, S.A. Mitchell, 1983, a.g.y., s.123-124
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Temel Bir Varsayim Olarak Anksiyete Kurami

Klein’in ¢aligmalarinda anksiyete kavrami ozel bir yere
sahiptir. Klein’in normal ve patolojik zihinsel gelisim ve
islevsellik iizerine olan kuramlan, zihinsel yagami, anksiyete-
ler ve onlara kargilik gelen savunmalar ve nesne iligkileri
aracilifiyla ele alan paranoid-gizoid ve depresif konumlar
varsayimin1 merkeze alir. Bu yoniiyle de, anksiyete kurami-
nin, Klein’in kuramsal sisteminin temel bir varsayim oldugu
kabul edilir.

Klein’a gore, anksiyetenin kékeni, yagam ve 6liim diirtii-
leri arasindaki ¢atigmada yatar. Yasam ve oliim diirtiileri
arasindaki miicadele yagsam boyu siirdiigiinden, anksiyetenin
bu kaynag hi¢ yok olmaz; tiim anksiyete durumlarinda
siirekli bir etken olarak devreye girer.?? Oliim diirtiisiiniin
icteki igleyisinden ortaya ¢ikan tehlike, anksiyetenin ilk
nedeni olarak kabul edilir. Bu da, zihnin derin tabakalarin-
daki 6liimliiliigiin, 6liim diirtiisiiniin tehdidi olarak algilan-
masinda kendini gosterir. Kleinin 6gretisi, bu noktada
tehlikeyi algilayan ve ona ilkel savunma mekanizmalariyla
tepki veren erken benlik varsayimina baglanir. Bu varsayim,
dogum anindan itibaren anksiyeteyi yasayarak ve savunma-
lar1 olugturarak nesne iligkilerini yerlestirme kapasitesine
sahip olan bir erken dénem benliginin var oldugu anlamina

gelmektedir.?

2 M. Klein, A Contribution to the Theory of Anxiety and Guilt, Internatio-
nal Journal of Psychoanalysis, 29: 114-123, 1948, s.116.

2 E.T. De Bianchedi, L.S. De Boschan, L.P. De Cortifias, E.G. De Piccolo,
a.g.y., s.364.
223



Freud Okumalan

Klein, benlik i¢in ilkel anksiyetelerin tagidii anlamlar
araciligiyla, paranoid ve depresif anksiyete ayrimim yapar ve
bu anksiyeteler, konumlar kuraminin ana eksenini olugturur.
Klein, 6zne i¢in anlam tagimayan bir anksiyete tammlamaz ve
iki grup anksiyeteye ozel bir anlam yiikler. Bunlardan biri
benlige tehdit olugturan zulmedilme anksiyetesi (persecutory
anxiety) ya da paranoid anksiyete, digeri ise ihtiya¢ duyulan
ve sevilen nesneyi tehdit eden depresif anksiyetedir.

Anksiyetenin anlaminin  kavramsallagtinlmasiyla ilgili
farkliliklar, sliim diirtiisii sorunsalina ve 6liim diirtiisiiniin
zihinsel iglevlerdeki yeri ve 6nemine yaklagim sekliyle iligki-
lidir. Freud’un, ancak yagam diirtiisii ile birlikte anlam verdi-
gi 6lim diirtiisiine Klein’in yaklagim, diirtiiniin nesne iligki-
leriyle baglantisim1 kurmak ve onun bilingdig1 fantezi ve i¢
diinyanin i¢inde tasarimlamak ve canlandirmak geklindedir.

Freud icin giiclii ve saghkl bir benlik, anksiyeteden uzak
bir benliktir; normallige duyulan arzu anksiyeteyi en aza
indirir. Klein’in kuraminda temel olan anksiyete miktarindaki
azalma degil, benligin katlanma, dagitma, degistirme kapasi-
tesinden gelen anksiyetenin niteligindeki doniigiimdiir. Her
iki kuramin koken aldig: farkhiliklar, zihinsel igleyise yakla-
sim farkhliklarnyla iligkilidir. Freud igin, ekonomik bakig
acisindan zihinsel yagamin diizenlenmesi ilkesi, dengeye
dogru bir egilim icinde, gerginligi en az ya da en uygun diize-
ye indirmeye yoneliktir. Klein’da ise, diizenleyici ilke, gelisi-

me ve biiyiimeye yonelik bir érgiitlenmedir.?*

#* A.g.y., s.365.
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Nesneler Diinyasina Yaklasim

Klein, ¢ocugun ve erigkinin zihinsel yagaminin, hem dig
diinyada hem de i¢ nesnelerin imgesel diinyasinda, kendilik
(self) ve otekiler arasindaki karmagik fantezi tarzindaki iligki-
lerden olugtugunu agiklar.

Klein'in nesnelerin kokeni konusunda en bilinen goriisii,
nesnelerin kalitsal oldugu ve dig diinyanin gergek nesnelerin-
den bagimsiz olarak diirtiilerden yaratildig: seklindedir:
Cocuklarin en erken déneme iligkin gergekligi tiimiiyle fan-
tastiktir.?®

Klein’a gore, diirtiilerin ilk nesneleri, diirtiilerin kendileri-
nin uzantilaridir; igerikleri, bir dig nesne ile kendisine yonel-
tilmis olan, gocugun kendi diirtiilerinin igeriginden ¢ikartilir.
Yansitma yoluyla libido ve saldirganlik diga dogru yoneltile-
rek ve nesne bu diirtiilerle doldurularak, ¢ocugun ilk nesne
iligkileri gelisir. Klein, bu siirecin nesne yatirnminin temelini
olusturdugunu diigiiniir. Ice yansitma iglemiyle, ilk nesne
eszamanl olarak kendiligin i¢ine alinmaktadir. I¢sellestiril-
mis nesnelerin ilki, bir kismi nesne olan anne memesidir.
Daha sonra annenin diger ozelliklerinin de eklendigi anne
memesinin, igsellestirilmis bir nesne olarak benligin gelisi-
minde 6nemli bir etkisi vardir. Biitiin nesneyle iligkinin
gelismesiyle, anne, baba ve ailenin diger iiyeleri, ¢cocugun
degisen duygu ve fantezilerine gore iyi ya da kétii yonleri olan
kigiler olarak ice yansitilir. Boylece, iceride iyi ve kétii

nesneler diinyas1 olusturulmus olur.?

% M. Klein, 1930, a.g.y., 5.26.
% M. Klein, 1952b, a.g.y., 5.52.
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Klein, kalitsal, fantastik erken nesnelerin varhi konusun-
daki bir diger agiklamasinda, i¢ ve dig nesnelerin ilk yasanti-
sinin algisal yanhs yorumlamalardan gelistigini ileri siirer.
Cok erken bir evrede tiim duyumlar kisisellestirilmig ve her
hognutsuzluk uyaram kétii, inkarci, zulmedici memeyle, her
haz uyaram ise iyi, tatmin edici memeyle iliskilendirilerek,
iyi ve koétii nesnelere atfedilmistir.?’

Klein, erken dénem nesnelerinin, kismen gercek dis figiir-
lerden kaynaklandigim, ancak gercekei algilamalarin, ¢ocu-
gun kendi diirtiilerini onlar iizerine yansitmas: yoluyla ¢arpi-
tildigim ileri siirer. Bu erken imgeler, gercek 6dipal nesnele-
rin ve pregenital diirtiilerin izlerinin temelleri iizerinde ku-
rulmaktadir. Boylece, gergek bir algimin 6zii etrafinda, ¢ocu-
gun kendi giidiilerinin bir ayna imgesi 6zenle olugturulur.?®

Klein, depresif konum iizerine olan ¢aligmasinda, nesnele-
rin kokenini agiklamak iizere daha onceleri bagvurdugu
kalitsal nesne imgeleri kavramindan uzaklagarak, i¢ ve dig
nesnelerin ¢ocugun dig diinyada otekilerle kurdugu gercek
yagsantidan koken aldigim ileri siirer. Klein’a gére, ¢cocugun
gercek dis diinyasindaki otekiler siirekli olarak igsellestirilir,
i¢ nesneler olarak dis figiirlere bir kez daha yansitilir. Gergek
dis nesnelere kargilik gelen i¢ nesneler, ilkinin ¢ifti olarak
yerlestirilir. Bu siirecte sadece insanlar degil, tiim yagantilar
ve durumlar igsellestirilir. CocuBun i¢ diinyasi, benligin

iizerine aldi1 say1s1z nesneden olugmaktadir.?

27 ].R. Greenberg, S.A. Mitchell, 1983, a.g.y., s.133.
B A.gy.,s.134.
2 A.g.y.,s.135.
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Ask ve Nefret Arasinda Catisma ve “Konum” Kavrami

Klein’a gore, agk ve nefret arasindaki temel gatigma tiim
gelisim boyunca siirer. Kleinin agiklamalan, c¢ocuklarin
duygusal ve entelektiiel geligiminin, annenin bedenine ve kisi
olarak anneye yonelen bu cekirdek gatigmanin itici giiciiyle
olustuguna yonelik gozlemlere dayanir.

Nesneler baglangigtan itibaren ¢ocugun goziinde ruhsal
ozelliklere sahiptir ve cocukta cesitli duygular uyandirir.
Nesne, sadece diirtiisel olarak haz verici ya da engelleyici
olan degil; aym zamanda seven ve sevilen, nefret eden ve
nefret edilen ya da kiskanan ve kiskamlandur.

Klein, saldirganlik ve anksiyetenin agir1 oldugu gelisimin
herhangi bir agamasinda, anksiyetenin iistesinden gelmek
iizere libidoya bagvurulduguna inamr. Kleinin saplanma
kavrami, duygularin merkeze kondugu, diirtiiler ile duygula-
rin ayrilmadii bir durumdur. Klein, saldirgan diirtiilerle
uyarilan anksiyeteye hakim olunamadiginda, anksiyeteye
kars1 koymak igin yiiksek miktarda libidonun harekete gec-
mesiyle saplanmanin olustugunu; libidonun bu eyleminin
benligi tiikettigi ve zayiflattigi, benligin engellenmeye diren-
me kapasitesini azalttigim belirtir. Boylece, benlik gerilemeye
egilimli hale gelir ve kisir déngii olugur. Klein, gerilemeyi,
Freud’un agikladigy gibi daha onceki erotojenik bolgeler ve
davramsg bigimlerinin baskinlhig: olarak degil, ilkel duygu ve
savunmalara bir geri doniis olarak goriir. Klein’a gore, gerile-
mede, duygular 6zgiil, ilkel mekanizmalar degistirir ve hare-
kete gecirir; aynm1 zamanda da geriletir. Klein’in goriiglerine
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gore, geriletilmig duygular, olgun duygulardan sadece yogun-
luk olarak degil, nitelik olarak da ayrlir.*

Klein, Freud’un tammlamalarindan farklh olarak, psiko-
seksiiel evrelerin birbirinden belirgin bi¢cimde ayrn olmadig-
n1; gesitli evrelerin birbirinin i¢ine girmis oldugunu belirtir.3!
Evre terimi yerine, anksiyeteler ve savunmalarin gruplandig
“konum” terimini kullanir. Farkli konumlar, otekilerle agk ve
nefret iligkisinin konumlandinldig: orgiitleyici farkh yasanti
oriintiilerini yansitmaktadir. Paranoid-gizoid konumda agk ve
nefret iligkileri birbirinden ayn tutulurken, depresif konumda
agk ve nefret iceren iligkiler birlesiktir.

Klein iki konuma iligkin kavramlan gelistirince, saplanma
ve gerileme kavramlarim birakarak konumlan agiklayici birer
yapi olarak kullanmaya baglar. Konum kavram, libidinal evre
gibi bir gelisimsel kavramdan oldukg¢a farklidir. Paranoid-
sizoid ve depresif konumlar, kronolojik olmaktan ¢ok yapisal
kavramlardir ve 6zerk olarak bir arada olurlar. Konum kavra-
minin, benlifin durumu, igsel nesne iligkilerinin dogasi,
anksiyetenin niteligi ve yogunlugu ve belirli savunmalar gibi
fenomenlerin birlikteligine génderme yaptig1 séylenebilir.

Klein, konum kavramim, genis slcekte, anksiyete ve sug-
lulugun ikili modeli ve onlarin degisikliklerini agiklamak
iizere kullamir. Duygular baglaminda, iki konum, kiginin
hognutsuzluk ve gatigma duygularina dayanma kapasitesine
gore ayrilan, iki temel ruhsal yapilanma olarak goriilebilir.
Bu, kiginin, konumunu belirleyen ve tammlayan duygularla

%0 R. Stein, 1990, a.g.y., 5.504.
31 M. Klein, 1928, a.g.y., s.179.

228



Melanie Klein’in Cahgmalan: Anksiyete, Savunmalar ve Nesne Iligkileri

basa ¢ikma yoludur. Bu iki konumda, g¢ekirdek duygularin
farkli nitelikleri, 6zellikle de anksiyete ve sugluluk duygulan
ve bunlarin nasil ele alindigx agiklanir.®?

Depresif Konum

Klein 1930’larin ortalarindan 1945’lere kadar olan siirede,
libidinal temalara tekrar geri dénmiistiir. Libidinal konular-
daki erken donem goriiglerinde agirhik, klasik olarak, beden
kokenli haz ve cinsellik iizerine odaklanan diirtii/yapiya
verilmigken, bu konulara daha sonraki yaklagimi, daha ¢ok
sevginin karmasik duygular1 ve “onarma” arzusu iizerinedir.
Onarmanin Kleinin ilgisinin merkezine yerlegsmesi ve saldir-
ganlikla esdeger bir yer edinmesi, 1935’te depresif anksiyete
kavramiyla giindeme gelir.*®

Erken dénem g¢aligmalarinda, ¢ocugun temel korkusunun
paranoid yapida oldugu tammlanmgtir; ¢ocuk, hem i¢ hem de
dis kotii nesnelerin tehlikesini, onlarin imgelerini kendinden
ayn tutarak, kendinden ve iyi nesnelerden yahtarak bertaraf
etmeye c¢aligmaktadir. Boylece, Klein tarafindan “paranoid
konum” olarak adlandirilan erken dénem &rgiitlenmesinin
anahtar ozelligi; iyi nesneler ve iyi duygularin, kétii nesneler
ve kotii duygulardan ayrilmasini igermesidir.

Klein, 1935'te  “depresif konum” kavramim geligtirir.
Depresif konum, Klein’a goére, ¢ocugun geligsiminin temel

konumudur.?* Klein, yagsamin ilk aylarinda, ¢ocugun nesneyi

32 R. Stein, 1990, a.g.y., 5.504.

3 M. Klein, A Contribution to the Psychogenesis of Manic-Depressive Sta-
tes, International Journal of Psychoanalysis, 16: 145-174, 1935, s.153.

¥ A.g.y.,s.174.
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biitiin olarak igsellestirme kapasitesi gelistirdigini ve bunun
cocugun ruhsal yagantisinin merkezinde énemli bir degisiklik
olugturdugunu ileri siirer. Klein, ¢aligmasim artik agk ve
nefrette ifade bulan yasam ve 6liim diirtiilerinin etkilegimi
iizerine kurmaktadir. Cocuk bu agsamada, annesini bir biitiin
olarak algilamaya, annesini sevmeye, onunla 6zdeslesmeye
baglar; artik annesine y6nelik boliinmiis algilarim biitiinlesti-
rebilmekte, iyi ve kotii 6zellikleriyle tek bir annesi oldugunu
algilamaktadir. Cocugun tek bir annesi oldugunu algilamas,
cocugun ofkesinin hedefinin ayn bir ‘kétii anne”ye yonelme-
mesi anlamina gelmektedir. Annesi hem dis, gercek bir figiir
olarak hem de bir i¢ nesne olarak, engellenme ve anksiyete
dénemlerinde ¢ocugun kétiiciil cinsel fantezilerinde tahrip
edilmektedir. Klein, bu durumu siitten kesilmenin dogurdugu
engellenmeye baglar. Cocugun biitiin olarak algiladig ve
tahrip etmekten korktugu nesnenin akibetiyle ilgili yasadig
korku ve dehget, “depresif anksiyete” olarak isimlendirilir.3

Depresif anksiyeteleri anlamak i¢in ilk adim, benligin
nesneler iizerine olan bagimhiligini ve onu kaybetme tehlike-
sinin ne anlama geldigini tammaktan geger. Bu adim,
Freud’un ayrilma anksiyetesine atfettikleriyle kargilagtirilabi-
lir. Ancak, Klein, benliin nesneye olan ilgisini agiklamak
iizere depresif sugluluk duygularim ortaya atarak konuyu
daha ileriye tagir. Klein i¢in, benlik ve nesnenin kaderi
yasamn bagindan itibaren yan yana gitmektedir.

Cocuk, zulmedilme korkularim yatighrmak igin biitiin ve

sevilen anneye yonelir ve anneyi, kendisini i¢ ve dig zulme

% J.R. Greenberg, S.A. Mitchell, 1983, a.g.y., s.125-126.
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karg1 koruyabilmesi i¢gin ige yansitmaya gahigir. Ancak, sevi-
len anne, gocugun korktugu ve korunma ihtiyaci duydugu
aym saldirlara kendisinin de maruz kaldigim hisseder. Daha
da otesi, anne sadece sevilen degil, aym zamanda nefret
edilendir ve bu nedenle de ¢ocugun nefret ve sadizmi ile
tahrip edilme tehlikesi altindadir. Benlik, artik kendi diirtii ve
fantezilerine bagh olarak, kendi i¢ nesnelerine karg: tehlike-
nin ruhsal gergekligini yasama durumuna ulagmigtir. Bu
sevilen ve 6zdeglesme yaganan annenin kayh fantezisi, cocuk
tarafindan, aci, agr, yas ve sugluluk gibi duygular yoluyla
yasanir. Klein’a gore, gocuk, i¢ iyi nesnesini tahrip ettigini
hissetmekte ve agkiyla onu yeniden inga etmeye ¢aligmakta-
dir. Klein, kayip nesneye tutulan yasi, 6dipal durumla ilgili
duygulan igeren bir geligim siireci olarak goriir.® Klein, anne
babay1 kaybetme tehditiyle ilgili sikintinin, ¢ok erken ve
baglangigta oral diirtiiler ve korkularin hiikmettigi memeye
yonelik engellenmelerle yakin bir baglanti iginde olugan
odipal durumdan gelistigini diigiiniir. Bir diger a¢idan, depre-
sif konuma karsihik gelen, iyi nesnelerin korkulan kaybiyla
ilgili iiziintii ve tasa, 6dipal duruma iligkin ac1 veren ¢atigma-
larin en derin kaynag konumundadir.®”

Bu dénemde kisi, duygulan tagiyarak, onlarin ciftedegerli
ve akigkan dogasina dayanma kapasitesi kazanarak, duygularla
bag etmeye ¢ahgir. Onlarin iistesinden gelme yolu, yas tutarak;
agk, sefkat, ilgi gibi iyi duygularla ve onarma fantezileriyle
depresif duygulan hafifleterek olur. Iyi duygular ve yasantilar

% R. Stein, 1990, a.g.y., s.501.
37 M. Klein, Mouming and its Relation to Manic-Depressive States, Inter-
national Journal of Psychoanalysis, 21: 125-153, 1940, s.126-127.
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baskin olunca, kétii diirtiileri ve benligin parcalarm yansitma-
ya daha az ihtiya¢ duyulmakta ve boylece yansitma azalmakta;
zulmedilme anksiyetesi hafiflemektedir.3

Paranoid anksiyete, kendiligin dis diinya tarafindan tahrip
edilme korkusunu igerirken, depresif anksiyete, icerden ya da
digardan, ¢cocugun kendi saldirganh) ile yaratilan fantezi bir
yikim bigiminde digerlerinin akibetiyle ilgili korkuyu igerir.
Cocuk depresif anksiyetesini ve ona eglik eden yogun suglu-
lugu onarma yoluyla, diger bir ifadeyle yeniden yapilandirica
fantezi ve davramglar yoluyla annesini onararak ¢ozmeye
caligir. Klein, ¢ocugun digerleriyle ilgisinin basitce kendi
yikicilifina kars: bir karsit tepki olugturma icermedigini ya da
basit¢e nesneye bagimlhihigindan kaynaklanan bir anksiyete
olmadigim belirtir.

Klein'in yazlarinda, ilkel kismi nesne iligkilerinden, bii-
tiin, ayn1 ve gercek¢i nesneyle iligkilere dogru olan gelisim,
ask ve nefretin degisikliklerini izler. Sevgi ve gereksinim,
cocugun i¢ agk nesnesini barindiran giivenli bir bolge olarak
hissedilirse, ¢ocugu, anneyi yutmay1 ve onu ige yansitmayi
istemeye yoneltir. Ancak, ¢ocugun i¢inin iyi nesneyi igselles-
tirilmis zulmedici nesneye ve altbenlige kargi korumak icin
yeteri kadar giivenli bir yer olmamasi durumunda ya da iyi
nesneler kétii olanlarla birlikte uzaklagtirildiginda, anksiyete
ortaya c¢ikar. Kiiciik ¢ocuk, annesi kaybolunca, agk ya da
nefret diirtiilerine bagh olarak, onu yedigi ve tahrip ettifine

yonelik acisim anksiyete olarak yagar.

3 R. Stein, 1990, a.g.y., 5.505.
39 A.g.y., 5.502.
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Burada depresif konum, normal gelisimde, agk olmadan
nefretin olmadifini, nefretin ve kuskucu korkunun ask ile
hafifletilmesinin zenginlestirici ve yaratici yonlere sahip
oldugunu ima eder. Klein, insanlara daha fazla giivenmeyle
birlikte, giiclii benligin, dis, i¢, sevilen ve nefret edilen ima-
golarin birlesmesine ve nefretin agkla hafifletilmesine giden
adimlar atabilecegini ve boylece de biitiinlesme siirecine
ulagabilecegini ileri siirer.*°

Klein bu dénemde, agk kavram iizerinde durur ve sevgi-
nin anksiyeteyi azaltarak nasil gelistigini, ¢ocugun zihinsel
yagsam i¢in iyi duygusal ve haz verici yagantilarin, giiven
duygusunun nasil énemli oldugunu belirtir. Klein, son olarak
da, igsellestirilmis annenin yagsamda oynadif rolii gosterir.
Ancak, Klein’a gore, higbir zaman tek bagina agk yoktur.
Klein, ¢ok kiigiik ¢ocugun duygularimin giiglii oldugunu,
agiriliklar tarafindan belirlendigini, bu nedenle de agin sevgi
duygularinin, nefret diirtiileriyle ve yogun sevgi duygulan
tarafindan canlandirilan bilingdisi sugluluk duygulariyla
ciddi olarak ketlendigini ve bozuldugunu ifade eder.*

Giiclii agk ve nefret diirtiileri, siirekli bir catigma ve etkile-
sim i¢inde ¢ocugun ilk agk ve nefret nesnesi olan annesine
baglanir. Bu karma duygular ve bunlar arasindaki miicadele
daha sonra baba ve kardeglere tagimir. Erken dénemlerde
bebek annesini sever; heniiz yikici, nefret iceren 6liim diirtii-
leri tiimiiyle béliinlip ayrilmamgtir ve kendini annesiyle
giivende hissetmektedir. Ancak, bebek aciktifinda ve arzulan

#0 M. Klein, 1940, a.g.y., s.135.
4 R. Stein, 1990, a.g.y., 5.502.
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doyurulmadiginda ya da bedensel olarak agrih ya da rahatsiz
hissettiginde, tiim durum aniden degisir. Nefret iceren, saldir-
gan duygular bebege akar ve bebegi, fantezide, tiim arzulari-
nin nesnesi olan ve aklinda yagantiladig1 her seyle baglanti-
landirdig kisiyi tahrip etmeye yoneltir. Béylece, ilk agk yikici
diirtiilerce kaynaginda tahrip olurken agk ve nefret bebegin
zihninde miicadeleye devam eder. Bu durum yasam boyunca
siirer ve insan iligkilerindeki tehlikenin kaynag olmaktan
sorumlu tutulur.*?

Klein’in ilk evresinde, cinsel haz ve bilginin peginde olma
merkezi bir konumundadir. Ikinci evrede, yikim ve misilleme
tehlikesine kars1 giiven kazanmak igin, zulmedilme anksiye-
tesine hakim olunmaya caligihir. Ugiincii evrede, Klein’in
diirtii/yapr modelinden iligki/yapt modeline bir gecis olur;
nesnenin akibeti konusunda anksiyete ve onu onarma, agk
yoluyla yeniden biitiin yapma ¢abasi itici gii¢ haline gelir.
Depresyon durumunda agk nesnesini koruma, onarma ve
yenileme ¢abalar, benligin bu onarmay1 yapabilme kapasitesi
konusundaki tereddiitler ve buna bagli umutsuzluk, tiim
yiiceltmeler ve benlik geligimi igin belirleyici etkenlerdir.®
Nesne, artik basitge diirtii doyumunun araci degil, ¢ocugun
yogun olarak kisisel iligkilerini siirdiirdiigii bir “steki”dir.*

Depresif konum, ¢ocugun gelisiminde merkezi konuma
sahip olan, erken paranoid evredeki yaygin bdlme
islemlerinin iistesinden gelindigi gelisimsel bir agamadir.
Geligimin bu evresinde, dig ve i¢, sevilen ve nefret edilen,

2 Ag.y., s.502
4 M. Klein, 1935, a.g.y., s.153.
“ J.R. Greenberg, S.A. Mitchell, 1983, a.g.y., s.126.
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gercek ve imgesel nesnelerin birlegmesi, her adimda imagola-
rin yeni bir bolmeye maruz kalmasiyla gerceklesir. Dig diinya-
ya uyum arttikca da, bolme iglemi gercege giderek daha fazla
yaklagilan bir diizlemde gerceklesir. Bu siireg, gergek ve ig
nesneler ve onlara duyulan giiven tam olusuncaya kadar devam
eder. Kisinin kendi nefretine ve nefret edilen, korkutucu
nesnelerine karsi kismi bir koruma saglayan ciftedegerliligin,
normal bir gelisimde degisen derecelerde azaldig goriiliir.*

Paranoid-Sizoid Konum

Klein 1946’da yazdig1 “Sizoid Mekanizmalar Uzerine Not-
lar”da paranoid-sizoid konum iizerinde durur. Klein, bslme
ve benzeri sizoid mekanizmalan paranoid ya da zulmedilme
anksiyetenin iistesinden gelmek i¢in gerekli gérmektedir. Bu
evrede Klein, paranoid siire¢ iizerine olan daha onceki dii-
siinceleri ile depresyon ve onarma konusundaki daha sonraki
caligmalar arasinda bir denge ve sentez olusturma ¢abasin-
dadir. Daha 6nce bolme siireci iizerine yazmig olsa da, son
dénem caligmalarinda bélme ayn bir 6nem kazamr. Klein’in
daha 6nceki bslme tartigmalari, iyi ve kotii ya da i¢ ve dig
olarak nesnelerin béliinmesiyle iligkili iken, 1946°da, Klein,
.bolmeden benligin bir ozelligi olarak séz etmeye baglar.*
Nesnelerin boliinmesi, benligin iginde boliinmeyi baglatmakta
ve ona karsihk gelmektedir. Klein daha 6nceki paranoid
sire¢ tammna, benlikteki boliinmeye gonderme yaparak

4 M. Klein, 1935, a.g.y., s.173
4 M. Klein, Notes on Some Schizoid Mechanisms. International Journal of
Psychoanalysis, 1946; 27: 99-110.
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sizoid tamimim ekler ve zulmedilme anksiyetesinin yaygin
olarak yagsandig1 bu orgiitlenme igin “paranoid-sizoid konum”
terimini kullanir.

Benlik, yasam ve 6liim diirtiileri arasindaki miicadeleyle
bag etmek iizere baz faaliyetlerde bulunmaktadir. Bunlardan
ilki kaynaginda yagam diirtiisiiniin oldugu, kendini sevme
yetisiyle agiga vuran tedrici biitiinlesmedir. Bunun kargisinda
ise benligin kendini ve nesneleri bslme egilimi yer alir; bu da
kismen, dogum aninda benligin biitiinliikten yoksun olusun-
dan kaynaklamr. Bélme, aym zamanda ilksel anksiyeteye
kars1 bir savunmadir ve benligi korumanin yollarindan birini
olusturur. Boélme iglemiyle meme iyi ve kotii nesne olarak
ikiye ayrlir. Benlik en basta meme olmak iizere, nesneyi
acgozlii ve tiiketici bigimde igsellestirirken, aym zamanda
kendini ve nesnelerini de degigen olgiilerde bolmekte, parga-
lamakta ve boylece yikici diirtiilerin ve igteki zulmedilme
anksiyetesinin dagilip seyrelmesini saglamaktadir. Bu iglem,
yasamun ilk ii¢ dort ayinda etkisini siirdiiren paranoid-sizoid
konumda kullamlan savunmalardan biridir.*’

Zulmedilme anksiyetesi, cocugun, kendi 6liim diirtiilerinin
yansitilmasindan kaynaklanan, yikici diirtiilerle yok olmasi
konusunda yasadigy dehset anlamina gelir. Bu evrede tiim
olugsumlar ¢ok siddetli ve agindir. Sizoid mekanizmalarin
arkasinda yatan fantezi, tiimgiicliiliikle zulmedicileri ortadan
kaldirmay: igerir. Bu evreye ait bir diger 6rnek, iyi nesnenin
yoklugunun, kétii bir nesnenin saldinsina, kendisini yok olma
ile tehdit eden zulmedicilerin saldirisina egdeger olmasidir.

4 M. Klein, 1957, 5.34-35.
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Bu asamada, benliin parcalarmin kendiligin geri kala-
nindan ayrildifi ve nesnelere yansitildigi bolmenin uzantila-
rim tammlamak iizere, “yansitmali 6zdeglesme” kavramu
geligtirilir. Yansitmali 6zdeglesme, Freud’un yansitma ve
vzdeglesme kavramlarindan daha etkilesimsel bir kavramdir
ve simdi kendiligin yansitilmig yéniiniin yerine gegen nesney-
le yakin bir iligki igindedir.

Klein’a gore, duygularin agin1 ve uglarda, tiimiiyle iyi ve
tiimiiyle kétii ve ¢ogu zaman ¢ekilmez oldugu paranoid-sizoid
konumda zulmedilme duygulariyla basa ¢ikma yolu, bslme ve
kismi inkérla olur. Eger duygular yansitilirsa, nesne tiimiiyle
iyl ya da tiimiiyle kétiiyle dolar. Boyle duygularla basa ¢ik-
manin bir diger yolu da yansitmal 6zdeslesme ile olandir;
benlik ve nesne simirlarim degistirerek iyi ve kétii duygulan
iceren kendilik ve nesne parcalarim yeniden diizenler.

Yansitmal 6zdeglesme idealizasyon ve bagimhiliga neden
olur; yeniden ige yansitilan nesnelerden ka¢ma, kisiyi diger
bir i¢ nesneye baglar. Sizoid mekanizmalar memeyle iligkiyle
baglar; ardindan da yansitmah 6zdeslesme yoluyla, saldiriya
ugrayan ve c¢ocugun yansitilmig parcalariyla dolu oldugu
yoniinde fantezisi kurulan ve 6zdeglesme yaganan annenin
biitiin bedeniyle iligkiye girilir. Klein’a gore, iyi ile kétii ve i¢
ile dig olan1 ayirma kapasitesini gosteren gelisimsel bir agama
olan paranoid-gizoid konum ve bu konumun temel mekaniz-
malarindan olan yansitmali 6zdeglesme, dig diinya ile iligki

kurmanin ilk adimidir.*®

# R. Stein, 1990, a.g.y., 5.503.
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Haset ve Siikran

Klein’in son déneminin temel kavrama “haset”tir. Klein,
1957°deki “Haset ve Siikran” adli eserinde, haseti, psikopato-
lojiyi anlamak agisindan merkezi bir konuma yerlestirir.
Klein, erken donemdeki hasetin yapisal saldirganhiktan
kaynaklandifinm1 belirtmigse de, ¢ocugun yogun ve aggozlii
gerekliliklerinin engellenmesi gibi diger etkenler de hasetin
geligiminde rol oynar.

Klein, erken, ilkel hasetin i¢ saldirganligin habis ve kor-
kung bir bi¢imini temsil ettigini ileri siirer. Cocuktaki nefre-
tin diger tiim bigimleri, kotii nesnelere yoneltilmigtir. Bu
nesneler, yansitma ve yansitmali 6zdeglesme yoluyla biiyiik
oranda ¢ocugun kendi sadizmini igerdiginden, ¢ocuk onlar-
dan nefret eder ve onlara igkence etti3i fantezisini kurar.
Haset ise, tersine, iyl nesnelere yoneltilmis nefrettir. Cocuk,
annesinin sagladigi iyilik ve bakimi yagarken bunun yetersiz
oldugunu hisseder ve annesinin kendi iizerindeki denetimin-
den dolay1 rahatsiz olur. Meme simirhi bir miktarda siit ver-
mekte ve sonra da ¢ekip gitmektedir. Cocugun fantezisinde,
memenin siitii kendi amaglan i¢in biriktirdigi hissi yer al-
maktadir.*’

Klein, haseti, yikic1 diirtiilerin oral sadistik ve anal sadis-
tik bir ifadesi olarak goriir; yasamin bagindan beri etkilidir ve
yapisal bir temeli vardir.® Bu yaklagimda, oldukc¢a farkh
duygular, tek bir duyguya, hasete baglanmg goriinmektedir.
Haset kavramim tamtarak onu kiskanghk ve acgozliiliikten

# J.R. Greenberg, S.A. Mitchell, 1983, a.g.y., s.128.
50 M. Klein, 1957, s.17.
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ayiran Klein, psikanalizde 6nemli bir gelismeyi baglatir.
Acgozliiliikte gocuk, oburca, iginin bogaltilmig olarak bira-
kilmasinin meme agisindan sonuglarim diisiinmeden iyi
memenin tiim igerigini kendisine ister. A¢gozlii ¢ocuk igin
tahrip etme, aggozliiliige yonelik bir giidii degil, onun sonu-
cudur. Hasette ise, cocuk memeyi, kotii oldugu igin degil, iyi
oldugu i¢in tahrip etmek, yagmalamak ister. Haset igermiyen
nefrette, yikim kotii nesneler iizerinde olusur; iyi nesneler ise
bélme ile korunur ve sonugta ¢ocuk kendini korunmus ve
giivende hissedebilir. Hasetin sonucunda ise, iyi nesneler
tahrip edilir, bolme bozulur ve ardindan zulmedilme anksiye-
tesinde artma goriiliir. Haset, iyi yasantilarin olusturdugu
iimidin kaybolmasina neden olur.

Klein’a gore, haset, kiginin kendisini etkisiz kilan, rahat-
lamanin degil sadece savunmanin oldugu, acimasiz bir siireg-
tir. Bu zararl, adeta 6ldiiriicii duygu, ancak sevgi ile azalt1l-
diginda katlamlabilir duruma gelir ve ardindan da giikram
yaratabilir. Klein’a gore, siikranla comertlik arasinda siki bir
bag vardir. Iyi nesnenin 6ziimsenisinin sonucu olan i¢ zengin-
lik, bireye bu nesnenin armaganlarim bagkalariyla paylagsma
imkam verir. Siikran, bu yéniiyle, cémertligi, yani i¢ zenginlik

duygusunu ve paylasma arzusunu ortaya ¢ikartmaktadir.®!

Sonsoz Olarak

Klein’a gore, ask ve nefret, fanteziler, anksiyeteler ve onla-
rin savunmalarl, yagamin bagindan itibaren devrededir ve
nesnelere baghdir. Kleinin normal ve patolojik zihinsel

S Ag.y., s.32.
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gelisim ve iglevsellik iizerine olan kuramlar, zihinsel yagam,
anksiyeteler, onlara karsilik gelen savunmalar ve nesne
iligkileri aracihiiyla goéren, paranoid-sizoid ve depresif ko-
numlar varsayimini merkeze almigtir.

Paranoid-gizoid konumda sug¢luluk, zulmedilme anksiyete-
sini olusturan saldirganhk ve yikicilhigin yansitilmasindan
kaynaklanan, nesneden 6¢ alma korkusudur. Depresif ko-
numda sucluluk ise, kétiiliik ve zarar verme agisindan kiginin
kendi sorumluluk duygusu i¢inde olugur ve kayip ya da zarar
gormiis nesneyi yeniden yaratmaya yonelik onarici bir ¢abaya
eslik eder.

Paranoid-gizoid konumda, zulmedicilerin benligi ve onun
ideal nesnesini tahrip edeceginden korku duyulur. Depresif
konumda ise, anksiyete, nesneyi kaybetmekten ya da ona
hasar vermekten korku anlamim tagir. Burada nesne, saldir-
ganlifin ve kotii duygularin yansitilmasiyla kétiiye doniigme-
mis ya da saldinya gegmemis; iyi olarak kalmigtir. Sonugta,
anksiyete, paranoid-gizoid konumda benligin sag kalmasiyla,
depresif konumda nesnenin biitiinliigii ile ilgilidir. Sugluluk
ise, paranoid-gizoid konumda bir nesneden korku; depresif
konumda kendinden korku seklinde yasamir.

Klein, Freud’un psikoseksiiel evreler modelini izleyerek
libidinal geligim evreleri kavramiyla bagladig1 yazim seriive-
ninde, 6nce anksiyeteyi temel alan ¢aligmalara, ardindan da
haset ve giikran kavramina yonelmigtir. Klein’in haset ve
siikran iizerine olan agiklamalari, kuraminmin ¢ekirdegini
olusturan agk ve nefret arasindaki ¢atigma temasimin diger

yoniinii olugturur.
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Klein, yagaminin son doneminde, onceki katkilarinin bir
sentezi iizerinde ¢aligir. Yagam, agk ve onarmayla olugturu-
lan biitiinlegme ile nefret ve yogun hasetle yaratilan bélme ve
bozma arasindaki bir miicadele olarak tasarlar. Klein’a gore,
nesneyi iyi ve kotii yonleriyle bir arada tutma, aci verici
sekilde zordur; depresif anksiyete ve sucluluk ile yiizlegilme-
si, kiginin sevgisinin simirlarinin ve ¢iftedegerlilik gerceginin
kabul edilmesi gerekir. Nefretin ¢oklugu, 6tekinin biitiinliigii-
niin siirdiiriilmesini zorlagtirmakta; parcalanma ile sonugla-
nan iyi ve kotiiniin béliindiigii paranoid-gizoid mekanizmalara

gecisi gerekli kilabilmektedir.
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BEBEK VE ANNE ARASINDAKI MEKANDA
OZNENIN YARATILMASI: WINNICOTT’UN
CALISMALARINA BiR BAKIS'

Winnicott’'un pediyatrist olmasi nedeniyle bebekler ve an-
nelerine olan yakinhg, psikanalitik konulara olan ilgisinde
belirleyici olmustur. Winnicott 1923’te Strachey ile 10 yil
siiren bir analize baglamigtir. Ikinci analisti Klein'm yakin
cevresinden Joan Riviere olmus; 1936-1940 yillar: arasinda da
bizzat Melanie Klein’dan siipervizyon almigtir. Klein’in erken
doneme ait fanteziler, anksiyeteler ve ilkel nesne iligkileri
konusundaki tamimlamalan, Winnicott’'un da ilk ilgi alanlan
arasinda yer alir. Bu nedenle, Winnicott’un erken dénemlerin-
deki goriiglerinin Klein ile ortiistiigii dikkati ceker.!

Winnicott, gocuklar ve psikotiklerle yaptig: ¢esitli ¢alig-
malardan sonra, 1945 yilindan itibaren, Freudyen ve Klein-
yen kuramdan aynliginin habercisi olan makalelerini yaz-
maya baglar. Klein"in baglangigtaki yola ¢ikiginin, nevrozlar
ve depresyona gore yeterince kesfedilmemis bir alan olarak
gordiigii psikozlara, psikanalitik kavramlarin uygulanmas
konusunda katkida bulunmak oldugu ileri siiriiliir. Ancak,
tamsal anlamdaki bu ayrnim, bir siire sonra anlamim yitirir.

Winnicott’un yaklagimi, Freud ve Klein’in formiilasyonlarin-

* Psikanaliz Yazlan, 23, Baglam Yayinlan, Istanbul, 2011.
! J.R. Greenberg, S.A. Mitchell, Object Relations in Psychoanalytic Theory,
Harvard University Press, Cambridge, 1983, s.190.

242



Bebek ve Anne Arasindaki Mekéanda Oznenin Yaraulmas:

dan aynlarak, geligsim ve psikopatolojinin genel bir kuram-
na dogru yol alir.?

Winnicott’un yazilarmin énemli 6zelliklerinden biri, ¢ok
farkli yonelimler igeriyor olmasidir. Kimi zaman, ¢ok énemli
klinik deneyimler igeren fikirlerini tek bir satira sigdirilabil-
mis oldugu gozlenir. Winnicott’un eserleri sirasiyla okundu-
gunda, Sigmund Freud ya da Melanie Klein’da oldugu gibi,
kendini giderek geligtirdigi hissinin alinmadig1 goriilmekte-
dir. Sanki Winnicott, daha baglangicta fikirlerini zihninde
olugturmusg ve klinik deneyim ile onlar1 dogrulama ve igleme
siirecine girmigtir. Winnicott yazim siirecinde kendi 6zgiin
tarzim yaratmigtir. Bu nedenle de yazilar ¢ok fazla 6zii olan
bir biitiinden ibaret gibidir.?

Winnicott kuraminin gergevesini, sadece gocugun igindeki
siireclerden yola ¢ikarak degil, iligskisel / yapisal model olarak
da isimlendirilen ¢ocuk ile anne arasindaki iligkisel alan
iizerinden olugturmugtur.* Winnicott’a gére, anne ile bebek
arasindaki iligki, karmagik ve karsihkli duygusal ihtiyaglan
icerir ve temel olarak fiziksel bir yapida degildir. Winnicott bir
yazisinda, Mahler'in “sembiyoz” terimini kabul edilemeyecek
kadar biyolojik kokenli buldugunu belirtir> Winnicott'un
kuraminda, erken nesne iligkileri, diirtii doyumunu degil,

2A.g.y.,s.191.

3 A.H. Modell, The Works of Winnicott and the Evolution of His Thought,
Journal of the American Psychoanalytic Association, 33:113-137, 1985,
s.114.

4 ].R. Greenberg, S.A. Mitchell, 1983, a.g.y., s.197.

5 D.W. Winnicott [1971] Iggiidiisel Diirtii Diginda ve Capraz Ozdeglesmeler
Agisindan Karsilikh Iligki Kurma, Oyun ve Gergeklik, Ingilizee’den gevi-
ren: T. Birkan, Metis Yayinlan, Istanbul, 1998, s.159.
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cocugun icindeki geligimsel ihtiyaglar ile anne tarafindan

sunulan annelik kogullan arasindaki etkilesimi icermektedir.

Ebeveyn-Bebek iligkisi ve Tutma Ortarm

Winnicott’un kurami, agirhiklh olarak ebeveyn-bebek ilig-
kisi iizerine kuruludur. Winnicott “Ebeveyn-Bebek Iligkisi
Kurami” isimli eserinde, ¢cocuk ve anne bakiminin ayrilmaz
bir biitin olugturdugunu belirtir.® Annenin bebekle ilgili
algilari, bebegin kendi yasantilarimin 6rgiitlenmesinden énce
gelmektedir. Anne, bebege icinde yer aldi1 ve yasadiga bir
“tutma ortarm” (holding environment) saglar.” Winnicott'un
burada kullandigi “tutma” c¢ocugun sadece fiziksel olarak
tutulmasim degil, aym zamanda birlikte yasama kavramimmin
oncesine denk diisen tiim gevre kosullarini ifade etmektedir.
Tutma, daha énce baglayan ve o dénemde nesne iligkilerini
belirleyen diirtiisel yagantilarla &rtiigiir. Tutma, annenin
farkindaligy ve empatisiyle belirlenen karmagik ruhsal bir
alanda yer alan ve digaridan tiimiiyle fizyolojik olarak goriilse
de, aslinda g¢ocugun psikolojiyle iligkili olan bir siirecin
yonetilmesini  icermektedir.2.  Winnicott’'un yaklagiminda,
tutma, anne ve bebek arasindaki benlik-baghligim olugturan
belirli bir derecedeki “birincil annelik tasasi”na (primary
maternal preoccupation) gereksinim duyar. Winnicott,
annenin kendi istegiyle kendini bebege 6zenli bir araci olarak

6 D.W. Winnicott, The Theory of the Parent-Infant Relationship, Internati-
onal Journal of Psychoanalysis, 41:585-595, 1960.

"A.g.y.,s.591.

8A.g.y., s.589.
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sunmasi geklinde ortaya ¢ikan 6zveri durumunu, “birincil an-

nelik tasas1” olarak isimlendirmistir.’

Yanilsama Yasantis1 ve Varsamsal Tiimgiicliilitk

Anne, tutmaya ek olarak, diinyay1 ¢ocuga getirir ki, Win-
nicott’a gore, annenin bu iglevi gelisimde ¢ok 6nemli bir rol
oynar. Soyle de denebilir: Ozverili anne kendini bebege,
meme gibi uygun bir nesneyle sunmaktadir. Bebek ise nesne-
yi yarattifina inanmaktadir. Zit yonlerden gelerek birbirine
yakinlagan bu iki siirecin 6rtiisme durumu, “yamlsama
am1” (moment of illusion) olarak kabul edilir.’ Yamlsama ani,
bebegin memeyi hem kendi varsams: hem de dis gergeklige
ait bir gey olarak almasidir. Bebegin varsanlar1 ve annenin
memeyi sunmasi yinelendikce, gercek diinyaya giderek daha
fazla yaklagilir.

Yanilsama aninda, bebek kendini tiimgiiglii, tiim yaratilann
kayna olarak gormektedir. Winnicott’a gore, bu tiimgiicliiliik
saghkl geligsim ve saglam bir kendilik igin temeldir. Bu aga-
mada, annenin 6zverisi, bebegin ihtiyaclarina karsi empatik
ongoriisii ve kusursuz zamanlamas1 ¢ok onemlidir. Annenin
diinyay1 bebege anlagilabilir ve bebegin ihtiyaglarina uygun bir
tarzda getirmesi, bebegin zihninde bu yamlsamay: miimkiin
kilar."! Bebegin varsanisi ve annesel sunumun eszamanhiligy,

9 D.W. Winnicott [1956] Primary Maternal Preoccupation, Through Paedi-
atrics to Psycho-Analysis, Intemational Psychoanalytical Library, 100:
300-305, 1975.

10 D.W. Winnicott, Primitive Emotional Development, International Jour-
nal of Psychoanalysis, 26, 137-143, 1945, s.141.

M Ag.y.,s.142.
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cocugun dig gergeklikle temas ve onun iizerinde gii¢ elde etme
duyusunun yagantisal temelini olugturmaktadir.

Winnicott’a gore, “yeterince iyi anne” (good-enough mot-
her) bebegin ihtiyaglarina etkin olarak uyum gosteren kisi-
dir.!? Bebegin dig gerceklikle iligki kurma yetenegini gelisti-
rebilmesi ve bir dig gerceklik kavramim olugturabilmesi igin,
bu uyumun baglangicta eksiksiz olmasi gerekir. Annenin
baglangigta bebege yiizde yiiz uyum gostermesi, bebekte,
annenin memesinin kendisinin bir parcasi oldugu yamlsama-
sina neden olur. Bebek, kendi yaratma kapasitesine kargilik
gelen bir dis gergeklik oldugu yamlsamasi igindedir. Bu
asamada, annenin sundugu seyle cocugun tasavvur ettigi sey
arasinda bir ortiisme s6z konusudur. Winnicott’a gore, bebek
memeyi, tam da orada ve o anda bir meme yaratabildigi
olciide algilar.’® Yamlsama, bebegin kendi pargasi olan bir
memeden siit almas: iizerine kuruludur. Boylece, bebekte
anne memesi 6znel bir olgu olarak gelismekte ve anne gercek
memeyi, tam bebegin yaratmaya hazir oldugu yere, tam da
gerektigi anda koymaktadir.

Yanilsama deneyiminin vazgecilmez bir parcasi, bebekte
tiimgiicliiliik hissinin olugsmasidir. Varsamsal tiimgiicliiliik
bir kez yerlesti mi, ¢cocuk i¢in kontrolii diginda bir diinyanin
oldugu gergegini 6grenmek ve giiciiniin sinirlann yasamak
gerekli hale gelir. Bu 6grenmeyi miimkiin kilan da, annenin
dig diinyay1 bebegin taleplerine gére big¢imlendirmedeki

12 D.W. Winnicott [1953] Gegis Nesneleri ve Gegig Olgulan, Oyun ve Ger-
ceklik, 1971, Ingilizce’den geviren: T. Birkan, Metis Yayinlan, Istanbul,
1998, s.29.

13Ag.y., s.31
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basansizligidir. Annenin kendi annelik tasasindan kurtulmasi
ve kendi yagaminin diger alanlariyla ilgilenmeye baglamasi,
cocugu, neyi yapamadigi ve neyi yaratamadigiyla yiizlesme
durumuna gelmeye zorlar. Isin baginda neredeyse biitiiniiyle
olan uyum, bebegin annenin yetersizlikleriyle bagsa ¢ikma
yeteneginin artmasiyla giderek azalir. Bu dénemde bebek
hayal kirikliklan yasamaya baglar. Bir yandan da annenin
bebegin ihtiyaglarina uyum goéstermedeki yetersizlii nesneleri
gercek kilmaktadir. Artik agk kadar nefret de devreye
girmigtir.

Bu siirecte, annenin benliginin kapsayiciligi ve yamthilig,
bebegin benlik iglevlerindeki artigla uyumlu bir sekilde
azalir. Bebek olgunlagtik¢a, anne onun arzularim daha az
gerceklestirmeye baglar. Boylece, anne bebek iligkisinde
farklilagma ve etkilesim giderek artan bir 6zellik haline gelir.
Bebegin edilgen varsamsal isteklerini gergeklestiren erken
doénemdeki anne, giderek yerini, jestler ve igaretler ile gercek
olarak ifade edilen ihtiyaclara yamt veren bir anneye birakir.
Winnicott’a gore, “kademeli adaptasyon bagansizligr” olarak
adlandirllan bu durum, aynlk, farkhilagma ve gergeklestir-

menin geligimi agisindan temeldir.'*

Cocugun Gelisiminde Annenin Ayna Rolii ve Kendilik
Duyumunun Geligimi

Sagliklr gelisim miikemmel bir ¢evre gerektirir. Winnicot,
miikemmel terimi ile, annelik tasasimin, bebeginin -

14 D.W. Winnicott [1949] Mind and its Relation to the Psyche-Soma, Thro-
ugh Paediatrics to Psycho-Analysis, International Psychoanalytical Lib-
rary, 100: 243-254, 1975, s.246.
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ihtiyaglarina yakin ve duyarh olmay: miimkiin kildigr bir
anneyi kasteder.

Insan yavrusunun duygusal geligiminin ilk evrelerinde,
bebegin heniiz kendisinden ayirmadig1 gevre, hayati 6nemde
bir rol oynamaktadir. Zamanla bebek ben olmayam benden
ayirmaya baglar. Annenin g¢evresel bir 6zellik olarak bebek
tarafindan kendisinden ayirilmasi sirasinda 6nemli degisik-
likler ortaya cikar. Cevre su tiir iglevleri icerir: 1) Tutma; 2)
Ele ahs; 3) Nesne sunumu.’® Bu siirecte bebek tutulur, tatmin
edici bir bigimde ele alimr; boylece de mesru tiimgiigliiliik
yagantis1 kesintiye ugratilmayacak sekilde kendisine bir
nesne sunulmus olur. Sonug olarak, bebek nesneyi kullanabi-
lir; nesne de bebek tarafindan sanki kendisi tarafindan yara-
tilmig 6znel bir nesne gibi hissedilebilir.'®

Winnicott, annenin, bebegin yasanti ve jestlerinin kesin
bir yansimasimi ona saglayan bir ayna olarak iglev gordiigiinii
belirtmigtir. Winnicott’a gore, bebek annenin yiiziine bakti-
ginda kendisini goriir. Bir bagka ifadeyle anne bebege bak-
maktadir ve nasil goriindiigii orada ne gordiigiiyle baglantih-
dir. Winnicott, soyle ifade eder: “Baktigimda goriiliiyorum,
demek ki varim”.!

Bebeklerin ¢ogu verdiklerini geri alamama deneyimini
uzun siire yasamak zorunda kalirlar. Bakar ve kendilerini
gormezler. Bunun bir sonucu olarak, yaratici kapasiteleri
korelmeye baglar ve cevreden kendilerine ait bir geyleri geri

15D.W. Winnicott [1967] Cocugun Gelisiminde Annenin ve Ailenin Ayna
Rolu, Oyun ve Gergeklik, 1971, a.g.y., s.138.

6 A.g.y.,s.130.
7 Agy., s.142.
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almamn yollarmi ararlar. Ikinci olarak, bebekte, baktig
zaman gordiigii seyin annenin yiizii oldugu fikri yerlegir. Bu
annenin yiiziiniin ayna olmamasi1 anlamina gelmektedir.
Bioylece algi, kavrayisin, diinyayla kurulabilecek anlaml bir
miibadele iligkisinin baglangic1 olabilecek seyin yerini alir.'®

Annenin bu tiir goreli bagarisizlif yiiziinden hayal kinkl-
gina ugrayan baz bebekler ise, annenin i¢inde bulundugu ruh
halini kestirebilmek i¢in annenin degisen ruh ifadelerini
incelerler. Annenin yiizii gocuga yamt vermiyorsa, o zaman
ayna sadece bakilacak bir geydir; incelenecek bir sey degil.

Normal bir seyirde, bir kiz aynada yiiziinii incelediginde,
anne imgesinin orada oldugu, annenin kendisini gorebildigi,
kendisiyle iliskide oldugu konusunda kendisine giivence
vermektedir.

Winnicott, bebegin ve ¢ocugun kendisini 6nce annenin yii-
ziinde, sonra da aynada gormesi hakkinda séylediklerinin,
analize ve psikoterapinin gérevine farkh bir bi¢imde bakma-
nin yolunu sundugunu belirtir. Psikoterapi bu cergevede,
hastamin kendisinin getirdiini uzun vadede geri vermek
olarak tanimlanir.'®

Annenin bebege bebegin kendisini geri verme rolii, gocuk-
aile iligkisi acisindan onemlidir. Winnicott’a gore, ¢ocuk
biiyiidiikce, olgunlagma siirecleri karmagiklagip 6zdeslesme-
ler ¢ogaldik¢a, gocugun, anne ve babanin ve kendisiyle
ebeveynlik ve kardeglik iligkisi i¢inde bulunan diger insanla-
rin yiizlerinden kendini geri almaya y6nelik bagimhilig gide-

18A.g.y.,5.140.
Y A.g.y., s.145.
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rek azalir. Winnicott, yine de, ailenin zarar gormeden varhgi-
m siirdiirdiiii ve belli bir siire boyunca gocuk igin devamh
bir ilgi kaynag oldugu zamanlarda, aile iiyelerinin tutumla-
rinda ya da bir biitiin olarak ailenin tutumunda kendini gore-
bilmenin her ¢ocuk i¢in yararh oldugunu belirtmigtir.2°
Yansimalardaki kusurlar, ¢ocugun kendilik yasant1 kapa-
sitesi ve biitiinlenmesini bozar ve ketler, bireylesme siirecini
olumsuz etkiler. Anne bebegin istek ve ihtiyaglarina rezonans
sagladifinda ise, bebegin istek ve ihtiyaclar1 bedensel iglevle-
ri ve diirtiileriyle uyumlu hale gelir. Bu durum, kendilik
duyumunun geligiminin temelini olugturur. Béylece, zaman
icinde kendiligin var olmas1 olan kendilik duyumu, anne
bakimiyla saglanmig olur. Kendilik duyumu, ¢ocugun kendi
tiimgiicliiliik duyumunu gii¢lendiren annenin empatik yamtiy-
la pekigmektedir. Ancak, annenin ¢ocugun ihtiyaglarim
gerceklestirmekteki bagarsizigi, yaraticilifi ve giiciine olan
inancim azaltarak ¢cocugun varsamsal tiimgiicliilik duyumunu
sona erdirecektir.?! Kendilik duyumunun olugmasina katkisi
olan tiimgiicliiliigiin, daha 6nce de soz edildigi gibi, gelisim

acisindan bir agamada terkedilmesi gerekmektedir.

Tutma Siirecinin Bozulmasi ve ihlal Durumu

Winnicott’a gére annelik bakimindaki yetersizlikler, diger
bir ifadeyle miikemmel bir gevre yaratmadaki bagansizlik ve

miikemmel g¢evrenin giderek kaybolmasi, gocugun duygusal

P Ag.y., s.145.
2 D.W. Winnicott, Mind and its Relation to the Psyche-Soma, 1949, a.g.y.,
5.246.
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gelisiminde zayiflatic1 bir etki olugturur. Annelik yetersizligi,
cocuk tarafindan kendiligin varolugsu agisindan bir tehdit
olarak yasamr. Annelik yetersizligi en erken evreye uyarlan-
diginda, bu durumun karsih@ “bebegin kendiliinin yok
olmas1”dir.?2 Bebegin bireysel varolusu hem bigimsizlik
(formlessness) durumundan hem de tiimgiiglii yaratica jestle-
rinden kéken alir. Winnicott bir yazisinda bigimsizlik duru-
munu, malzemenin belli bir kaliba gére kesilmeden, bigim-
lendirilip bir araya getirilmeden 6nceki durumu olarak tanim-
lar.® Ideal olarak, anne, bigimsizlik durumu ile tiimgiigliiliik
arasinda aracilik iglevi goriir. Bu iglevlerle ilgili bir engel-
lenme, diger bir ifadeyle tutma siirecinin bozuldugu durum
i¢cin, Winnicott, “ihlal” (impingement) terimini kullanmakta-
dir. Thlal tiimiiyle gevresel degildir; cocuk altbenlik diirtiile-
rini, cevre kogullan yeterli degilse, bir ihlal olarak yasar.

Ihlal terimi, sonugla ilgili bir ényargi icermez. Ihlal, bire-
yin yamtina bagh olarak olumlu ya da olumsuz bir potansiyel
icerebilmektedir. Bu yaklagim, Winnicott’un ¢aligmalarinda
goriilen bir durumdur: Gerileme kaosa neden olurken, aym
zamanda da yeni bir baglangic potansiyeli tagir. Sugluluk
sakatlayic1 olabildigi gibi, telafi edicidir de. Sugluluk, bu
anlamda, basitce olumsuz olmayip birincil bir ahlaki erdem,

ilgilenme kapasitesini igerir.2*

22 D.W. Winnicott, Primary Maternal Preoccupation, 1956, a.g.y., 5.304.
2 D.W. Winnicott [1971], a.g.y., 1998, s.54.
24 A.H. Modell, 1985, a.g.y., s.121.
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Uzun Siireli Thlalin Bir Sonucu Olarak Sahte Kendilik

Uzun siireli ihlalin en 6nemli sonucu, bebegin yasantisinin
parcalanmasidir. Bebek, gerekmese de, erken ve kompulsif bir
bicimde digerlerinin talep ve isteklerine uyum saglamaya
baglar. Winnicott, ortaya ¢ikan pargalanmayi, ayrilmig ve
kiigiilmiis “gercek kendilik” ile “sahte kendilik” arasinda bir
bolme olarak tammlar. Gergek kendilik, annenin bebegin
kendiliginden olan jest ve duyusal varsamlarnim kargilamadaki
bagansinin bir sonucu olmasinin diginda, yasayan bir gerceklik
degildir.?®> Annenin uygun empatik yamtinin olmadigi durum-
da, temel olarak kendiligin var olmamasiyla uyumlu bir bigim-
de sahte kendilik gelisir. Bu savunmaci uyum, sahte kendilik-
ten bolmeyle aynlmg olan gergek kendiligi korur. Boylece,
bebegin bireyselligini (gergek kendilik) koruyucu bir yahtimla
giiven altina almak amaciyla, sahte kendilik olarak isimlendiri-
len bakim iglevini iistlenmig bir kendilik geligmig olur. Gergek
kendiligin yahitilmasi, bosluk, bogunalik ve 6liim duygularinin
gelismesine neden olmaktadir.

Kendiliginden olan ihtiyaclann, imgelerin ve jestlerinin
kaynag olan gergek kendilik, ruhsal yokolusa esdeger sekilde
gizlenmeye dogru giderken, sahte kendilik, iceri3i annenin
beklenti ve talepleriyle olusturulmus bireysel varolugsun bir
yamlsamasim yaratir. Sahte kendilik cevrenin saglamakta
bagansiz kaldig1 bakim iglevlerini bir anlamda iizerine alir.
Sahte kendilik, gercek kendiligin biitiinliigiinii gizlice koru-

% D.W. Winnicott, Ego Distortion in terms of True and False Self, 1960,
The Maturational Processes and the Facilitating Environment: Studies in
the Theory of Emotional Development. The International Psycho-
Analytical Library, 64:1-276, 1965, s.145.
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makta; cevresel taleplerle uyum iginde olan gercek kendiligi
gizleme iglevini gormektedir.?®

Winnicott’un gercek ve sahte kendilik tamiminda, kendili-
gin gercek ya da sahte olmasinin esasi, gercek bir iletigimin
olup olmamasinda yatar. Sahte kendilik temel olarak baglan-
tisizhigin  bir savunmasidir. Gergek baglantisizhik gergek
kendilikte yer alir; ancak hem saghk hem de hastalik duru-
munda, gercek kendilik kendini ihlalden, iletigime girmeme
yoluyla korur.?’

Yeterince iyi tutma ortam saglamakta uzun siireli ve ciddi
bir bagansizlik oldugunda, bebek bir kaos durumuna dogru
itilir; bunun sonucunda da ¢ocukluk cag1 psikozu ya da
erigkin psikotik ya da simir durumlarin cekirdegi olusur.
Tutma ortamim saglamaktaki bagsansizhik daha az oldugunda
ise, yukarida tammlandig1 gibi, bebek annenin bakim iglevini
iistlenen savunmaci bir kisilik rgiitlenmesi (sahte kendilik)
gelistirebilmektedir. Bu yoniiyle de, soz konusu érgiitlenme-
nin bir tehlikenin algilanmas: durumunda geli§tirilrrii§ oldugu
soylenebilir. Bu arada annenin yetersizligi; tutma ortaminin
bagansizliginin tek nedeni olarak goriilmemelidir. Erken
dogum, bebegin fiziksel bir hastaliginin olmas: gibi durumlar

da tutma ortamim etkiler.?8

% A.g.y.,s.147.

2 A.H. Modell, 1985, a.g.y., s.123.

2 T.H. Ogden, The Mother, the Infant and the Matrix: Interpretations of
Aspects of the Work of Donald Winnicott, Contemporary Psychoanalysis,
21:346-371, 1985, 5.353.
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Gecis Nesneleri

Winnicott’un yaklagiminda, ¢ocugun ruhsal igerigi, i¢inde
bu igerigin de yer aldig1 tutma ortam ile iligki i¢inde anlagi-
labilir. Tutma ortam ilk agamada anne tarafindan saglanir.
Cocugun i¢ tutma ortamimin, diger bir ifadeyle kendi ruhsal
matriksinin gelismesi zaman alacagindan, ¢ocugun zihinsel
icerii baglangigta annenin zihinsel ve fiziksel etkinliginin
matriksi i¢inde var olur. Diger bir ifadeyle baglangigta, orta-
min bir parcasi olarak anne g¢ocugun deneyim olugturmaya
baglamas: i¢in zihinsel bir mekan saglar. Ancak, anne tara-
findan saglanan tutma ortarm baglangigtan itibaren siirekli bir
asinma durumundadir. Gegig olgusu donemi, bebegin tutma
ortamim igsellegtirme evresi olarak da anlagilabilir.?

Winnicott, “gecis nesneleri” olusumunu bireyin gelisimine
yol agan siirecin 6nemli bir yonii olarak goriir. Gegis olgusunun
en dikkate deger yani, nesnelerin kendilerinden degil, varsani-
sal tiimgiicliilik ile nesnel gercekligin taninmas: arasindaki
geligim yolunda bir ara durak olan nesnelerle iligkinin doga-
sindan gelir. Bireyin ortaya ¢ikigi, yamlsamal tiimgiicliiliik
durumundan bir hareketin baglamasina neden olur. Bebek,
annenin sagladi1 imkénlarla, yasadi1 diinyanin tiim 6zellikle-
rini yarattigim ve kontrol ettigini hissettigi bu yamlsamah
tiimgiigliiliik durumundan, giiciiniin simirlarim kabul ettigi ve
digerlerinin bagimsiz olarak varhgm farkinda oldugu nesnel
algilama durumuna geger. Bu durumlar arasindaki hareket tek
yonlii degildir ve diiz bir ¢izgi iizerinde olugmaz; hem gocuklar
hem de erigkinler bu iki durum arasinda gidip gelirler. Winni-

2 A g.y., 5.355-356.
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cott, i¢ diinya ile dig gerceklik diinyasim temsil eden bu iki
durum arasindaki karsithga dikkati ¢eker: Gegis nesneleriyle
iligkiler, bu iki diinya arasinda arac: niteligi tasiyan bir gegcis
alam olugturmaktadir.®

Winnicott, “gecis nesneleri ve gecis olgulan” iizerine olan
goriiglerine, ilk kez 1953’te yayimladigi aym isimli makale-
sinde yer verir. Winnicott’un ge¢is nesnesi, ¢cocugun ilk sahip
oldugunun tammindan bagka bir sey degildir. Cogu zaman da
yanhs bir gekilde, gecis nesnesinin bir anne yedegi oldugu
diigiiniiliir. Winnicott i¢in gecis nesnesi kavrami, i¢ ve dig
gerceklikle iligki, yanilsama ve simgesel déniigiim kapasite-
siyle ilgilidir.3!

Winnicott’a gore, bebeklerin sahip olduklar: ilk “ben olma-
yan” seyi kullanma kaliplan biiyiik bir cesitlilik gostermekte-
dir. Yagamin ilk dénemlerinde, yeni dogmug bebegin yumru-
gunu agzina sokmasiyla baglayip sonunda bir oyuncak ayiya,
bir oyuncak bebege, yumugak ya da sert bir oyuncaga baglan-
maya varan ve biiyiik bir gesitlilik gosteren bir dizi olay ya-
sanmaktadir. Winnicott, “gecis nesneleri” ve “gegcis olgular1”
terimlerini, bagparmak ile oyuncak ay, oral erotizm ile gergek
nesne iligkisi arasindaki deneyim bélgesini adlandirmak igin
ortaya atmigtir. Hem i¢ gergekligin hem de dig yagamin katkida
bulundugu bu ara deneyimleme bélgesi, i¢ ve dig gercekligi
birbirinden ayn ama yine de birbiriyle baglantii tutmak gibi
farkli bir igleve sahiptir. Winnicott, bu noktada, 6zel olarak
ilgilendigi alanin nesne iligkilerinin ilk nesnesi degil, bebegin

% J.R. Greenberg, S.A. Mitchell, 1983, a.g.y., 5.195.
31 A.H. Modell, 1985, a.g.y., s.124.
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sahip oldugu ilk sey ve 6znel olan ile nesnel olarak algilanan
arasindaki ara bolge oldugunu séyler.?

Winnicott’a goére, insan yavrusu dogumdan baglayarak
nesnel olarak algilanan ile 6znel olarak tasavvur edilen ara-
sindaki iligki sorunuyla ugragmaktadir. Gegis nesnesi, ne
varsanilar ve fanteziler gibi biiyiisel kontroliin ne de gergek
anne gibi dig diinyanin kontroliindedir; gecis nesnesi Winni-
cott’un ara bolge olarak tamimladigi, “birincil yaraticilik ile
gercegi degerlendirmeye dayanan nesnel alg1” arasinda bir
yerdedir. Winnicott, gecis olgularinin yamlsama kullamiminin
erken donemlerini temsil ettigini; bunlar olmadan, insanin,
bagkalan tarafindan digsal bir sey olarak algilanan bir nes-
neyle iligki kurma fikrine bir anlam vermesinin beklenmeye-
cegini belirtir.?* Gegis nesnesi, bir nesne olarak var olan,
ancak yasami ve anlam bir 6zne tarafindan verilen bir sey
olarak tamimlanabilir.

Winnicott’un, dérdiincii ve altinc: aylar ile sekizinci ve oni-
kinci aylar arasinda goriilmeye basladigim soyledigi, anksiye-
teye, ozellikle de depresif anksiyeteye karg: bir savunma niteli-
gi tagiyabilen gecis nesnesi, ilk “ben olmayan” seydir ve bu
nesne, bebegin uykuya gecerken kullanmadan yapamadig: bir
yiin yumagi, bir battaniyenin kenari, bir yastik, bir ezgi, bir
sozciik ya da bir davrams olabilir. Bebeklikte baglayan bu tiir
davramg kaliplan, ¢ocuklukta, 6zellikle de yalmz kalindiginda
ya da sikintiyla bag etmeye ¢ahsilirken gerekli olmayx siirdiire-
bilmektedir. Hatta sonraki yaglarda ¢ocuk yoksunluk tehditiyle

32 D.W. Winnicott, Gegig Nesneleri ve Gegig Olgulari, 1953, a.g.y., s.21.
3 A.g.y., s.30.
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karsi karsiya kaldiginda, bir nesneye ya da davrams kahibina
duyulan ihtiyag yinelenebilir.3*

Winnicott, gecis nesnesinin yerlesmesi i¢in gerekli olanin,
erigkinler ile bebek arasinda, nesnenin kokeni ve yapisim
sorgulamama iizerine kurulu sozsiiz bir anlasma oldugunu
soyler. Ebeveyn, bebek sanki nesneyi yaratmigcasina davranr
ve onun iizerindeki kontroliinii siirdiiriirken; aym zamanda da
digerlerinin diinyasinda onun nesnel varolugunu onaylar.

Gegis nesnesi bir anlamda siirekliligi muhafaza etme iglevi
goriir. Bebegin geligiminin 6rselendigi bir durumda, annenin
diginda bir gecis nesnesinin olmamasi, kullanlan nesnelerin
siirekliliginin bozulmasina neden olabilmektedir.

Gegcis olgusunun dagilmasiyla, gecis nesnesi zaman iginde
anlamim yitirir. Burada dagilma, ge¢is olgusunun, “i¢ ruhsal
gerceklik” ile “iki kigi tarafindan ortak olarak algilanan dig
diinya” arasindaki ara bolgenin, yani kiiltiirel alanin biitiinii-

ne yayilmasidir.?®

Nesne Iligkileri ve Nesne Kullanimi

Winnicott, bireyin ortaya ¢ikisimin diger bir 6zelligini,
“nesne iligkisi” ile “nesne kullamm” arasindaki ayrim iize-
rinden tamimlar. Winnicott’un bu konudaki formiilasyonlari,
ayrihk siirecindeki saldirganhk ve yikicihigin iglevinin anla-
silmasina yardime: olmaktadir.

Nesne iligkisi, digerinin bebegin yamlsamal kontrolii al-
tinda oldugu, 6znel ve yansitmali bir yagant1 olarak tamimla-

% Ag.y.,s.23.
35 A.g.y., s.24.
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nir. Nesne kullanimi ise, bebegin tiimgiiclii kontrolii diginda,
bagimsiz ve gercek olarak, digerinin algilanmasi ve onunla
kurulan etkilegimdir.

Winnicott, nesne iligkisini, yalitilmig bir birim olarak &z-
neye ait bir deneyim bigiminde tanmimlar ve nesne iligkisi ile
nesne kullanimi arasindaki farka dikkat ceker. Nesnenin
kullamlabilmesi i¢in, nesne iligkisindeki gibi yansitmalar
yigim degil, ortak gercekligin parcas: olma anlaminda gergek
olmas1 zorunludur.*®* Winnicott bu noktada, iligki kurmanin
ozneye ait bir olgu oldugundan s6z eder ve psikanalistin
nesneyi bir yansitma olarak degil, kendi bagina bir sey olarak
hesaba katmasinin énemini vurgular. Winnicott'un yaklagi-
minda nesne iligkisinden nesne kullanimina ge¢gme agamasina
ozel bir 6nem atfedilir. Iligki kurma bireysel 6zne agisindan
tarif edilmektedir. Kullanim i¢in ise, nesnenin orada her
zaman bulunmus olma 6zelligi, diger bir ifadeyle bagimsiz
varolusu gerekmektedir. Winnicott'un gegis olgularina dair
caligmalannda ele aldig1 da budur.

Winnicott, 6znenin bir nesneyi kullanabilmesi igin, ger-
ceklik ilkesine ge¢gmenin bir pargas: olarak gordiigii nesneleri
kullanma kapasitesini gelistirmesi gerektigini soyler. Soz
konusu kapasitenin geligimi, 6zneye belirli imkanlar sunan
cevreye bagh bir durum olarak gériiliir.

Winnicott’a gore, siirecin baglangicinda nesne iligkisi,
sonunda ise nesne kullamm vardir. Winnicott, araya ézne-
nin nesneyi kendi tiimgii¢lii denetim alaninin digina yerles-

% D.W. Winnicott [1969] Nesne Kullamm ve Ozdeglesmeler Yoluyla flig
ki Kurma, Oyun ve Gergeklik, 1971, a.g.y., Istanbul, 1998, s.113.
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tirmesini koyar. Bu, su anlama gelmektedir: Ozne, nesneyi,
nesne iligkisinde oldugu gibi yansitmalarinin iiriinii olan bir
varlik gibi degil, digsal, kendi bagina bir varlik olarak alg:-
lamaya baglamigtir.3’

Winnicott’a gore, nesne iligkisi kurmaktan nesne kulla-
nimina gegis, Oznenin nesneyi yok etmesi anlamina gelir.
Ozne, once nesneyle iliski kurmakta, nesne digsallagtikca
nesneyi yok etmektedir. Cocuk nesneyi, ayn1 ve kendi 6znel
kontrolii diginda yagamaya bagladig: i¢in pargalar ve parga-
ladiginin farkinda oldugu i¢in onu tiimgiiclii kontroliiniin
digina yerlestirir. Boylece ¢ocuk, gergek oldugu icin nesneyi
kullanmir ve pargalar; kullamldig1 ve parcalandig: i¢in nesne
gercek hale gelir.

Bir sonraki agama ise, nesnenin 6znenin yok etme ¢aba-
larina kargin ayakta kalabilmesidir.?® Nesnenin kullamla-
bilmesi nesnenin ayakta kalabildigi asamada giindeme gelir.
Nesnenin 6zerklegerek kendi bagina var olmasi, ardindan da
oznenin yok etme cabalarina karsin hayatta kalmasi, nesne-
nin 6zneye katkida bulunmasimin yolunu agar ki, burada
nesnenin kullammindan s6z edilmektedir. Nesnenin hayatta
kalmas1 6znenin artik nesnelerden olugan bir diinyada ya-
samasi anlamina gelir. Ozne bir yandan nesne kullanimyla
bircok sey kazanmaya uygun hale gelirken, bir yandan da
bilingdig1 fantezide nesne iligkisiyle baglantili olarak yok
etme faaliyetini siirdiiriir. Winnicott, 6znenin, 6znel degil

nesnel olarak algilandif), 6zerk ve ortak gerceklige ait

3 A.g.y.,s.115.
$A.g.y.,s.115.
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oldugunda, yikiciligin temel bir 6zellik oldugunu; yikiciligin
da nesneyi kendiligin digina yerlestirerek gergekligin olus-
masinda rol oynadigim séyler.

Winnicott, bu goriiglerini anne gocuk iligkisi agisindan
soyle ifade eder: Bebek memeye yansitma alaninmin diginda
digsal bir konum tammaya basladiginda, memenin yok
edilmesi bir 6zellik haline gelmis olur. Anne burada, bebegi
nesnenin saldins1 sonrasinda hayatta kalmayla tamstirir;
bebegin yikici saldinlan kargisinda annenin ayakta kalmas,
ileride sik¢a kargilagacag bir seyin ilk 6rnegini olugturacak-
tir.>° Nesnenin hayatta kalmasi 6nemlidir. Annenin misille-
mede bulunmadan durabilmesi, bebege nesneyi kaygisizca
kullanmay1 yasatir; bu da bebegin tiimgiiclii kontroliiniin
digindaki digerlerine karsi saglam bir inang olugturmasina
katk: saglar.

Tabii ki, bu asamada gergek bir yikim da s6z konusu ola-
bilmektedir: Gergek yikim nesnenin hayatta kalmay: basara-
mamasina bagh olarak goriiliir. Winnicott, soziinii ettigi
yikimda 6fkenin olmadifini, hatta nesnenin hayatta kalma-
sindan duyulan bir seving oldugunu séyler. Bu evrenin bir
sonucu olan nesnenin “her zaman yok edilmesi”, hayatta
kalan nesnenin gergekliginin hissedilmesine yol acarak nesne
siirekliligine katkida bulunur. Bu goriislere gore, nesne sii-

rekliligi nesnenin kullanlabildigi agamadir.

¥ Ag.y., s.118.
WAg.y.,s.119.
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Oyun Kuram

Winnicott, “Oyun Oynama: Kuramsal Bir Onerme” isimli
makalesinde, daha 6nce “ge¢is nesneleri ve gecis olgulan”
lizerine olan goriiglerini agiklarken betimledigi geligim siire-
ciyle baglantil iligkilere geri déner ve oyunun bu iligkilerde
nereye oturdugunu sorgular. Winnicott’a gére, bebek ve nesne
i¢ ice gegmistir; bebegin nesne hakkindaki goriisii 6zneldir ve
anne bebegin bulmaya hazir oldugu seyi gercek kilmaya
caligir. Bu iligkide, anne ya da annenin bir pargasi, bebegin
bulma kapasitesine sahip oldugu sey olmak ile kendisi bu-
lunmay1 beklemek arasinda gidip gelir. Annenin bu rolii
siireci aksatmadan oynamasi, bebegin “tiimgiicliiliik” dene-
yimini edinmesini getirir. Winnicott, anneye duyulan giive-
nin, anne ile bebek arasinda yer alan ya da anneyle bebegi
birlegtiren bir mekén yarattigim belirtir ve buna “oyun alam”
adim verir.!

Winnicott, oyunun heyecan veren bir sey olmasinin nede-
nini, oyunun esasimn kigisel ruhsal gergeklik ile gercek
nesnelerin denetlenmesi deneyimi arasindaki etkilesimin
istikrarsizliginda goriir. \

Gelisim siirecindeki bir sonraki agama, kiginin biri varken
kendi bagina kalmasidir. Winnicott, bu durumu “Kendi
Bagina Olma Kapasitesi” isimli yazisinda ele almigtir. Cocuk
oyunda, kendisini seven ve artik giivenilir olarak gordiigii
kigiye, arada unutsa bile hatirladiginda, ulagabilecegini temel
alarak oynamaktadir. Bundan sonraki agama, iki oyun alani-

4 D.W. Winnicott. [1971] Oyun Oynama: Kuramsal Bir Onerme, Oyun ve
Gergeklik, 1998, a.g.y., s.67-68.
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nin ortiigmesine izin verme ve bu ortiismeden hoglanma
asamasidir. Bu aym zamanda, birlikte oynamanin zemininin
hazirlandif1 agsamadur.

Winnicott oyun oynamanin bir deneyim oldugunu belirtir;
ona gore, oyun oynama yaratici ve mekan-zaman siirekliligi
icinde yer alan bir deneyim, temel bir yasama big¢imidir.
Winnicott burada, oyunun istikrarsizhi1 iizerine bir kez daha
vurgu yapar ve bu istikrarsizligin 6znel olan ile nesnel olarak
algilanan gey arasindaki kuramsal cizgi iizerinde olmaktan

kaynaklandigini belirtir.*?

Oyun Oynama ve Yaraticilik

Winnicott, gecis olgular1 kavrammn bir uzantis1 olarak
oyun oynama ile yaraticilik arasinda iligki kurar ve ¢ocuk ya
da erigkin ayrim1 yapmadan sadece oyun oynarken yaratici
olmakta 6zgiir olundugunu belirtir. Oyun oynama ile yaratici-
hik arasinda kurdugu bag, oyun oynamanin psikoterapide
temel 6nemde oldugunu ileri siirmesinin de altinda yatmakta-
dir. Psikoterapi, iki oyun alaninin, hastanin ve terapistin oyun
alanlarimin ortiigtiigii yerde yapilmaktadir. Terapist oyun
oynayamiyorsa bu ige uygun degildir; hasta oyun oynayami-
yorsa, psikoterapi ancak hasta oyun oynayabilir duruma
geldikten sonra yapilabilmektedir. Winnicott’a gore, oyun
oynamanin bu kadar onem tagimasinin nedeni, hastanin
ancak oynarken yaraticilagmasidir. Bir ¢ocuk ya da yetigkin
ancak oynarken yaratic1 olabilmekte ve biitiin kisiligini kul-

*2Agy., s.71.
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lanabilmektedir. Bireyin kendini kesfedebilmesi ise, ancak
yaratic1 olmakla miimkiin olmaktadir.*3

Winnicott, oyun oynamaya yiikledigi varolugsal anlam
soyle ifade eder: “Insamin deneyimsel varolusunun tamam
oyun oynama temeli iizerinde inga edilir. ... Hayati gecis
olgulan alaninda, 6znellik ve nesnel gozlemin kesistigi heye-
can verici noktada, bireyin i¢ gergekligi ile bireylerin diginda

kalan ortak gerceklik arasindaki ara bslgede yagsanz.”*

Yaraticihk ve Yagama iliskin Tutum

Winnicott, yaraticihik konusunu bu kez de, dis gergeklige
iligkin tutumlarin biitiiniinii kapsayan ya da kendi ifadesiyle
renklendiren bir sey olarak daha genis bir ¢ercevede ele alir.
Hayati yasamaya deger sey olarak tammladig1 yaratici kavra-
y1s ile dig diinyayla boyun egmeye dayal iligki kurmay: karg
kargiya koyar. Dis diinya ile iligkinin sadece uyum iizerinden
yasanmasl, hi¢cbir gseyin onemli olmadigi, hayatin yagamaya
degmedigi diisiincesiyle baglantih bir bosunalhk duygusu
olusturacaktir.*

Winnicott’un gegis nesnelerinden baglayarak yaraticihiga
uzanan yazim seriiveninde, nesnel olarak algilama ile 6znel
olarak tasavvur etme iligkisini igeren alan, her zaman 6zel bir
oneme sahip olmustur. Bu alan hep biraz belirsiz ve de gore-
celidir. Nesnel olarak algilanan sey, bir slciide 6znel olarak

4 D.W. Winnicott. [1971] Oyun Oynama: Yaratic1 Faaliyet ve Kendilik
Arayigi, Oyun ve Gergeklik, a.g.y., 1998, s.75.

“Ag.y.,s.87.
45 D.W. Winnicott [1971] Yaraticilik ve Kokenleri: Yaraticilik Diigiincesi,
Oyun ve Gergeklik, 1998, a.g.y., s.88.
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tasavvur edilir. Winnicott, dig gercekligin 6znel bir olgu
olarak tasavvur edilmesinin agiriya kagildif1 durumda varsam
goriildiigiiniin altim ¢izer ve bu ozellikteki bireyleri sizoid
olarak tammlarken, 6teki uca da nesnel olarak algilanan
gerceklige bagh kalp 6znel diinyayla ya da gerceklere yarati-
c1 yaklagimla hic temas kuramamay yerlestirir.*

Winnicott i¢in saghkl, yaratic1 bir kendiligin ortaya ¢ikisi,
“yeterince iyl annelik” (good-enough mothering) terimi altin-
da gruplandirdig: 6zgiil gevresel kogullara baghdir. Bu kogul-
lar, ¢ocuksu bagimhliktan bagimsizha dogru duygusal,
tiimgiiclii kavrayistan gercekei algilamaya dogru biligsel bir
degisimi miimkiin kilar. Yine bu kogullar, bireyin kendilik
duyusunun yapisi, ahengi ve canlihgim belirler. Winnicott,
bu noktada bireylerin iki yoldan birine yoneldiklerinin altim
cizmektedir: Ilkinde yaratica bir bi¢imde yagsayarak hayatin
degerini hissetmek sz konusuyken, yaratici bigimde yasan-
mamasi durumu olan digerinde yasamin degerinden siiphe
duyulmaktadir. Yol ayriminda ise, bebegin yagam deneyimi-
nin baglangicinda, ilk donemlerdeki ¢evre kogullarinin niteli-
gi ve niceligi yer alir.*’

Winnicott bu yaklagimiyla, 6zellikle de yaraticiligin ortaya
cikip cikmamas: baglaminda gevreye ozel bir 6nem atfetmek-
te; hayatin yasamaya deger oldugunu hissetmenin belirleyicisi
olan yaraticihif) ele alirken, cevreyi hesaba katmanin geregine

vurgu yapmaktadir.

% A.g.y., 5.89-90.
Y7 A.g.y., s.94-95.
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Kendi Basina Olma Kapasitesi

Gegis olgusu déneminde; tutma ortaminin annesel kogulla-
rindan bebegin giderek vazge¢mesinin, annenin roliiniin
hayal kirikli1 olugturmasina neden oldugundan s6z edilmisti.
Iste bu vazgecme siirecinde, bebek “kendi basina olma kapa-
sitesi” (capacity to be alone) gelistirmektedir.

Kendi bagina olma kapasitesi, Winnicott’un geligim agi-
sindan gerekli gordiigii bir diger alam olugturur. Daha agik
ifade etmek gerekirse, Winnicott, bireyin kendi bagina olma
kapasitesini duygusal gelisimde olgunlugun en 6nemli igaret-
lerinden biri olarak goriir. Winnicott’a gore, kendi bagina
olma yetisi psikanalitik tedavilerde sessiz bir evre ya da seans
ile temsil edilir ve direncin kanit1 olmaktan ¢ok, hasta agisin-
dan bir bagariy: gosterir. Yazar, psikanalitik literatiirde, kendi
bagina olma yetisinden ¢ok, kendi bagina olma korkusunun ya
da isteginin yaziya dokiildiigiinii belirtir ve bunun yam sira,
kotiilik gorme beklentisine kargi bir savunma orgiitlenmesi
olan ice kapanma durumu hakkinda oldukga fazla ¢aligma
yapildigina vurgu yapar.*®

Winnicott, kendi bagina olma kapasitesinin kurulmasina
katkis1 olan birgcok yasantidan ozellikle de bir tanesine,
“annenin yaninda, bir bebek ve kiigiik bir ¢ocuk olarak kendi
bagina olma” yagantisina dikkati ceker. Bu yasanti, yeteri
kadar olmadiginda kendi bagina olma kapasitesinin olusmasi-

na olanak tanimayacak 6lciide 6nemlidir.*

# D.W. Winnicott, The Capacity to be Alone, International Journal of
Psychoanalysis, 39:416-420, 1958, 5.416.

9 A.g.y.,s.417.
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Winnicott tam da bu noktada, muhtemelen her ikisi de
kendi bagina olan, ancak birbirlerinin yaminda olmamn ikisi
icin de onemli oldugu iki kigi arasindaki iligkiye génderme
yapar ve sevmeyi “benlik baghlig1” (ego-relatedness) olarak
tammladigs bu durumla iligkilendirir.®® Winnicott’a gore,
dostluk da bu kumagtan dokunur. Agk ise, bu ¢ercevede, ister
kaba isterse yiiceltilmis bicimde olsun, daha ¢ok altbenlik
iligkilerinin bir meselesi olarak goriiliir.

Bir yandan, doyumlu bir cinsel birlesmeden sonra, her bir
partnerin kendi baginaligy ve kendi bagina olmaktan hognut-
lugu 6rnek verilerek, kendi bagina olan bir diger kisiyle kendi
bagina olmaktan keyif almanin, kendi i¢inde bir saghkhlik
yasantis1 oldugunun alt ¢izilirken, 6te yandan, kendi bagina
olma kapasitesinin, ebeveynle 6zdeglesmeyi de igceren duygu-
sal olgunluk ile egdeger oldugu kabul edilir. Kendi bagina
olma kapasitesi, bir iyi nesnenin bireyinin ruhsal gergekligin-
de bulunmasina baghdir. Winnicott, Melanie Klein'in ¢alig-
malarindan da yararlanarak, bireyin i¢ nesneleriyle iligkisi-
nin, i¢ iligkiler konusundaki giivenle birlikte, kendine yagama
yeterliligi sagladiim ve béylece kiginin, dig nesne ya da
uyaranlann yoklugunda bile, gecici olarak doyumlu kalabil-
digini belirtir. Olgunluk ve kendi basina olma kapasitesi,
bireyin “yeterince iyi annelik” yoluyla iyicil bir ortamda,
diirtii doyumlarinin yinelenmesi yoluyla bir inan¢ olugturma
sansina sahip olmasim ifade etmektedir.*!

0 Agy.,s.417.
STA.g.y.,s.417.
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Winnicott, bir ¢ocuk ya da bebek, ¢ok erken bir evrede
kendi bagina olabilir mi, sorusuna ise gu yamti verir: “
kendi bagina olma yetenegi, kékeni itibariyla, bagka birinin
yaninda kendi bagina olmanin erken dénem yagantisini igerir.
Bagka birinin yaninda kendi bagina olmak, benlik olgunlag-
mamighginin dogal olarak anneden gelen benlik destegiyle
dengelendigi, cok erken bir evrede ortaya ¢ikabilir. Zaman
icinde, birey benlik-destekleyici anneyi ige yansitir ve bu
yolla anne ve anne simgesine sik¢a génderme yapmadan
kendi bagina olabilmeyi miimkiin kilar”.>*> Winnicott, bu
yolla, kendi bagina olma kapasitesinin bagka birinin yaninda
kendi bagina olma yasantis1 iizerinde temellendigi ve bu
yasant1 yeterli olmadifinda kendi bagina olma kapasitesinin
gelismeyebilecegi seklindeki paradoksu dogrulamaya ¢aligir.

Winnicott, aslinda, anne i¢in 6nemli olanin sadece diinyay:
bebegin taleplerine gore bi¢imlendirmek degil, aym zamanda
da bebege talepte bulunmadig ya da ihtiyaglarim gidermedigi
talepsiz bir varolug saglamak oldugunu séylemektedir. Kendi
bagina olma kapasitesi de, istikrarh ve bireysel kendilik geli-
simi i¢in temel bir 6zelliktir. Winnicott’un ifadesiyle, “bebek
sadece (bagka birinin yaninda) kendi bagina oldugunda, kendi

bireysel yagamim kesfedebilmektedir”.5

2 A.g.y., 5.418.
3 A.g.y.,s.418.
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Winnicott’un Paradokslar: ve Sonug

Winnicott’un goriiglerine toplu olarak bakildiginda, ku-
ramsal olarak onu digerlerinden farkli kilan birka¢ 6zellik
one ¢ikiyor.

Winnicott’un psikanalize en 6nemli katkisi, nevrozlarin
klasik kurami ve psikanalitik tedavi iizerine olan temel bir
gozlemiyle baghyor: Hasta digerleriyle etkilesime agik, yerle-
sik ve biitiinliiklii bir kigilige sahip olan bir bireydir. Winni-
cott'un 6nemli katkilarimn hemen hepsinin, bu yaklagim
iizerine sekillenen, ¢ocugun ayn bir birey olarak kendisi
hakkindaki farkindalifim miimkiin kilan kosullarla ilgili
oldugu soylenebilir. Winnicott birey olma sorununa farkh
acilardan, farkh formiilasyonlar yaparak ve farkh gergeveler
icinden yaklagmigtir.

Winnicott’un pediyatrist ve gocuk psikiyatristi olarak, ¢o-
cuklar anneleriyle birlikte gézlemlediginden ve bebeklerin
ve kii¢iik ¢cocuklarin ruhsal yagamlann, anneleriyle iligkileri
diginda diigiinemediginden sikga s6z edilir. Winnicott, “Ebe-
veyn-Bebek 1ligkisi” isimli makalesinde, bebek ve annesel
bakimin birliginden s6z ederken,* gériiglerini agirhikh olarak
i¢ nesneler iizerine kurmug olan Melanie Klein’dan, bir an-
lamda da klasik psikanalitik goriigten kuramsal ayrnliginin
ipuglarindan birini verir. Winnicott, 6zne ve nesne arasindaki
olaylarin referans noktasimi insan zihni olarak goren klasik
psikanalitik goriisten farkh olarak, psikanalize iki-kisi psiko-
lojisi olarak yaklagr.

5 D.W. Winnicott, The Theory of the Parent-Infant Relationship, 1960,
a.g.y., s.587.
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Winnicott’un kuraminda, erken nesne iligkileri, genel an-
lamda diirtii doyumunu degil, ¢ocugun igindeki gelisimsel
ihtiyaglar ile anne tarafindan sunulan annelik kogullan ara-
sindaki etkilegimi igerse de, Winnicott, diirtii kuramina
timden karg: bir tutum almaz. Ornegin, tutmanin, daha once
baglayan ve nesne iligkilerini belirleyen diirtiisel yagantilarla
ortiigtiigiinden soz eder. Ihlalin tiimiiyle ¢evresel olmadigin-
dan hareketle, gocugun, altbenlik diirtiilerini, ¢evre kogullan
yeterli degilse, bir “ihlal” olarak yasadiginin altim ¢izer.

Winnicott’un en degerli klinik ve kuramsal katkilar para-
dokslar bigiminde olmugtur. Kuraminin temel konularindan
olan gecis nesnesi iizerine olan goriiglerinin merkezinde su
paradoks yatar: “Gegis nesnesinin bebekle aramizdaki bir
anlagmaya dayandi@1 soylenebilir; bu anlagmaya gore bebege
su soruyu asla sormayacagiz: Bunu sen mi tasarladin, yoksa
disaridan m sunuldu sana? Onemli olan, bu noktada herhan-
gi bir karar verilmesinin beklenmemesidir. Sorunun béyle
sorulmamas1 gerekir”.*®> Winnicott, daha sonra bu konuya
tekrar deginerek, gecis nesneleri ve gecis olgular1 kavraminin
temel o6zelliginin paradoks ve paradoksun kabul edilmesi
oldugunu belirtir: “Bebek nesneyi yaratir, ama nesne zaten
orada yaratilmay: ve duygu yatirilmig bir nesne haline gelme-
yi beklemektedir”.*

Winnicott’'un kendi bagina olma kapasitesinin, birisi ya-
nindayken kendi bagina olma yagantis: iizerinden geligen bir
olgu oldugunu agiklayan paradoksu da ¢ok carpicidir: “Bu

55 D.W. Winnicott, Gegis Nesneleri ve Gegis Olgulari, 1953, a.g.y., s.31.
5% D.W. Winnicott, [1969] Nesne Kullanimi ve Ozdeglesmeler Yoluyla ilig-
ki Kurma, Oyun ve Gergeklik, 1971, s.114.
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yaganti, annenin yanminda, bir bebek ve kiigiik bir ¢ocuk
olarak kendi bagina olmayi igerir”.>’

Geligimin en erken donemlerinden kéken alsa da, anne ve
bebegin birligi ve ayrnihg seklindeki paradoks, gecis olgulan
déneminde anne ¢ocuk arasindaki diyalektik iligkinin niteli-
gindeki bir degisiklikle belirgin hale gelir: Anne ve bebek
birdir; anne ve bebek ikidir. Winnicott’un gegcis nesneleriyle
ilgili paradoks i¢in séyledigi, kuraminin tiim paradokslar: i¢in
genellenebilir: Bebek ya da ¢ocuga, hangisinin gergek oldu-
gunun hicbir zaman sorulmamas: esastir. Aslinda her ikisi de
gercektir. Bebegin anneyle birlik ve anneden ayr1 olma gerge-
ginin egzamanh olarak siirmesi, bebege anne ve bebek ara-
sinda kalan potansiyel bir mekanda oyun oynama, bir anlam-
da da var olma imkam yaratr.

Sonu¢ olarak, Winnicott’un bebek ve anne arasindaki
mekéinda 6znenin yaratilmasi kavram, birlik ve ayrihigin,
igselligin ve digsalligin diyalektik geriliminin ¢esitli 6rnekle-

rini icermektedir.

57 D.W. Winnicott, The Capacity to be Alone, 1958, a.g.y., s.417.
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