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4.48 PSIKOZ

(Cok uzun bir sessizlik)
Ama senin dostlarin var.
(Uzun bir sessizlik)

Cok dostun var.
Onlarin sana bu kadar koltuk ¢ikmalari i¢in ne veriyorsun onlara?

(Uzun bir sessizlik)

Onlarin sana bu kadar koltuk ¢ikmalar1 i¢in ne sunuyorsun onlara?
(Uzun bir sessizlik)

Ne sunuyorsun?

(sessizlik)

Bir zihnin zemini, bir 151k huzmesi altinda binlerce hamam bocegi bir anda tek bir gdvde
halinde birlestiginde ve hig¢ birinin dile getirmeye cesaret edemedigi gercegi kapsadiginda
artik hi¢bir seye karsi ¢ikmadan yer degistiriyor ve o zihnin iist tabakalarindaki karartilmis
bir s6len salonununda yogunlasmis bir bilinglilik hiikiim siiriiyor

Her seyin benim i¢in agiga ¢iktig1 bir gece gegirdim.
Nasil tekrar konusabilirim?

Kendinden bagka kimseye glivenmeyen kirgin hiinsa gercekte oday1 bereketli buluyor ve
kabustan hi¢bir zaman uyanmamak i¢in yalvariyor.

Ve hepsi oradaydilar.

Herbiri.

Ve ben sandalyelerinin arkaliklarinda bir bocek gibi ordan oraya seyirtirken
adimi biliyorlardi.

Is1g1 animsa ve ona inan
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Ebedi 1siktan 6nce bir anlik netlik.

Unutmama izin verme

Uzgiiniim

Gelecegin umutsuz oldugunu ve higbir seyin iyiye gitmeyecegini hissediyorum.
Sikildim ve higbir sey beni tatmin etmiyor

Biitiiniiyle yenilgiye ugramis biriyim.

Su¢luyum, cezalandiriltyorum

Kendimi 6ldiirmek istiyorum

Daha once aglayabiliyordum ana simdi gdzyaslarinin 6tesine gegtim
Baska insanlara kars1 ilgimi yitirdim

Karar veremiyorum

Yiyemiyorum

Uyuyamiyorum

Diisiinemiyorum

Yalnizligimi, korkumu ve tiksintimi yenemiyorum

Sismanim

Yazamiyorum

Sevemiyorum

Erkek kardesim 6liiyor, sevgilim dliiyor, ikisini de 6ldiiriiyorum
Oliimiime dogru doluyorum.

Ila¢ almaktan dehsetli korkuyorum.

Sevisemiyorum
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Sikisemiyorum

Yalniz kalamiyorum

Bagkalar1 ile birlikte olamiyorum
Kalgalarim ¢ok biiyiik

Cinsel organlarimi sevmiyorum
+.48°de

caresizlik ziyaretime geldiginde
kendimi asacagim

sevgilimin nefes alip verisiyle birlikte
Olmek istemiyorum

Oliimliiliigiim olgusu ile dyle ¢aresizlige diistiim ki, intihar etmeye karar verdim

Yagamak istemiyorum

Uyuyan sevgilimi kiskaniyorum ve onun teskin edilmis bilingsizligine imreniyorum.

Uyandiginda benim sakinlestiriciler tarafindan kesintiye ugratilmis uykusuz gecemin
diistincelerini ve konusmalarini kiskanacak

Kendimi bu y1l 6liime teslim ettim.
Bazilar1 bunu kendine diiskiinliik olarak adlandiracak
(Bunun gergekligini bilmedikleri i¢in sanslilar)

Bazilar1 da basit bir olgu olarak ac1 ¢cekmeyi bilecekler.

Bu benim normalligim haline geliyor.
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Uzun stirmedi. Orada uzun siire kalmadim. Ama siyah ac1 kahve igerek bir antik tiitiin
dumani i¢inde o ila¢ kokusunu yakaladim. Ve o hala hickiran yerde bir sey bana dokunuyor
iki y1l 6nceden gelen bir yara bir kadavra gibi agiliyor ve uzun siiredir gomiilii duran utang,
clirimekte olan igren¢ 1stirabin1 ortaya dokiiyor.

Bir oda dolusu ifadesiz donuk yiiz acim1 seyrediyor, o kadar anlamdan yoksunlar ki, burada
bir ard niyet olmal1.

Dr Bu ve Dr. Su ve o anda oradan ge¢mekte olan Dr Nevar bir ugrayp kafa bulayim diye
diisiindii. Caresizligin sicak tiinelinde yanmakta olan ben, bir de nedensiz sarsilmalarla 1yice
resil olmus durumdaki ben , bir de sozciikler agzimdan kekeleyerek dokiiliirken,
“hastaligim” hakkinda sdylecek hi¢cbir sey bulamiyordum, Zaten o da 6lecek oldugum i¢in
hi¢bir seyin anlami olmadigini bilmekten ibaretti. Bana bedenin ve zihnin biit{inliigiiniin
nesnel bir gerceklik oldugunu sdyleyen o diizgiin, akilc1 psikiyatrik sesle ben tamamiyle
¢ikmaza girdim. Ama ben burada degilim ve hi¢ olmadim. Dr Bu bunu yaziyor ve Dr. Su
sempatik bir bir bigimde mirildanmaya ¢alisiyor. Beni seyrederek, beni yargilayarak,
tenimden sizan sakatlayici yenilginin kokusunu alarak, bana pengelerini ge¢irmis ve her seyi
yutan caresizligimi, beni bastan asagi saran diinyaya dehsetle agz1 acik bakar ve neden
herkesin giilimsedigini merak ettiren, ve herkesi igimde sanciyan utancin gizli bilgisiyle bana
bakar hale getiren panigimi ...

Utan utan utan
Boktan utancin i¢inde bogul

Sirrina erigilmez doktorlar, duyarl doktorlar, siradis1 doktorlar, size kanit gésterilmedikge
hasta olduklarini sanacagmiz doktorlar, ayni sorular1 sorararak, agzima kendi sozciiklerini
yerlestirerek, dogustan gelen acilar i¢in kimyasal tedaviler 6nerirler, Ben senin i¢cin avaz
avaz bagirmak isteyene kadar da birbirlerinin kusurlarini orterler: Sen; , bana isteyerek
dokunan, gézlerimin i¢ine bakan, yeni kazilmis mezarimindan gelen sesle yaptigim daragaci
esprilerine giilen, sagimi kazidigimda benimle dalga gecen , ve beni gdbrmenin onu memnun
ettigini sdyleyerek yalan sdyleyen tek doktor. Yalan sdyleyen. Ve beni gérmenin onu
memnun ettigini sdyleyen. Sana glivendim. Seni sevdim, ve canim1 yakan seni kaybetmek
degil, tibbi goriislermis gibi maskeledigin boktan yalanlarmiz.

Senin gercekligin, senin yalanlarin, benim degil.
Ve ben senin farkli olduguna inanirken ve hatta zaman zaman yiiziinde yanip sénen ve

patlama tehdidi igeren 1zdirab1 belki gercekten hissettigin sanisina kapilirken, sen de ayibmi
ortmeye c¢alistyordun. Biitiin 6biir aptal oliimli amciklar gibi.
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Benim diisiinceme gore bu ihanettir. Ve benim asil diislincem, bu sersemce diisiince
kirintilarinin temelinde yatandir.

Higbir sey benim 6tkemi dindiremez.
Ve higbir sey yeniden inangli olmami saglayamaz.

Bu benim iginde yasamak istedigim bir diinya degil.

-Herhangi bir planin var m?

-Asir1 doz alip, bileklerimi kesmek ve kendimi asmak.
-Hepsini birden mi yapacaksin?

-Higbir bigimde bir yardim cagris1 gibi algilanamaz boylece.
(sessizlik)

-Ise yaramaz.

-Tabii ki yarar.

-Yaramaz. Asir1 dozdan dolayi lizerine bir uyusukluk gelecek. O yiizden de bileklerini
kesebilecek giiclin olmayacak.

(sessizlik)

-Eger yalniz kalirsan, kendine zarar verebilecegini diisiiniiyor musun?

-Yapabilecegimden korkuyorum.

-Bu koruyucu oabilir mi?

-Evet. Beni tren raylarimdan uzakta tutan sey korku. Tanriya 6liimiin boktan bir son olmast
icin dua ediyorum. Kendimi seksen yasinda hissediyorum. Hayattan yoruldum ve zihnim
Olmek istiyor.

-Bu bir mecaz, ger¢ek degil;

-Bu bir tesbih.

-O da gergek degil.

-Bu bir mecaz degil, tesbih; 6yle olsa bile bir mecazi tanimlayan 6zellik, onun gercek
olusudur.
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(Uzun bir sessizlik)

- Sen seksen yasinda degilsin .

(sessizlik)

Oyle misin?

(bir sessizlik)

Oyle misin?

(Bir sessizlik)

-Mutsuz insanlarin hepsini mi horgoriiyorsun? Yoksa 6zellikle beni mi?
-Seni hor gérmiiyorum. Bu senin su¢un degil. Hastasin.
-Ben oyle diigiinmiiyorum.

-Oyle degil mi?

-Hayir. Depresyondayim. Depresyon 6tkedir. Ne yaptigin, burada kimin oldugu ve kimi
sucladigindir.

-Peki sen kimi sugluyorsun?

-Kendimi.

Beden ve ruh arasinda hi¢bir zaman bir evlilik olamaz.

Benim daha 6nce oldugum kisi olmaya ihtiyacim var. Ve kendimi cehenneme adamama
neden olan bu uyusmazliga ebediyen lanet okuyacagim.

(Cozlimsiizce umudetme beni ayakta tutamaz.
mutsuzluk ve elem i¢inde bogulacagim.
benligimin soguk siyah golciiglinde

cisimsiz zihnimin derinliginde

Benim diislincemin bi¢imi artik yokolduguna gdre nasil
Bi¢ime donebilirim.

Benim tasvip edebilecegim bir hayat degil.
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Beni yokeden sey i¢in beni sevecekler
Diislerimdeki yikicilik
Diisiincelerimin karigikligi
Zihinimin kivrimlarindan iireyen hastalik
Her 6vgii ruhumun bir pargasini alip gotiiriiyor
Higbir sey bilmeyen
Iki aptalin arasinda salpalayan
Disavurumcu bir geveze

Ben her zaman 6zgilirce yiiridiim

Edebi kleptomanlar dizisinin son sirasinda yeralan
zaman iginde deger kazanan bir gelenektir.

kendini ifade etmenin zigzakl yollarinda
hirsizlik kutsal bir eylemdir

Unlem isaretlerinin bollugu bir sinirsel ¢okiintiiniin yakin oldugunu isaret ediyor
Sayfanm iizerinde tek bir sdzciik ve iste drama orada.

Ben oliileri¢in yaziyorum
Dogmamuslar igin

4.48°den sonra bir daha hi¢ konugsmayacagim.

Yabanci bir kadavranin i¢ine kapatilmig bir suura, ¢ogunlugun maneviyatinin kotiiciil
ruhunca tahammiil edildigi bu i¢ karartic ve tiksindirici 0ykiiniin sonuna vardim.

Uzun bir siiredir 6liytim

Koklerime kadar

Hg¢ umut olmadan sinirda sarki séyliiyorum.

RSVP ASAP

Bazen doniip senin kokunu yakaliyorum ve sana kars1 hissettigim allah kahretsin o korkung
siktiri boktan 6zlemin korkung fiziksel acisini, o allahin belasi korkung aciy1 ifade etmeden
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yapamiyorum allah kahretsin. Sana kars1 bunu hissetigime ve senin de higbir sey hissetmiyor
olusuna inanamiyorum. Higbir sey hissetmiyor musun?

(sessizlik)
Higbir sey hissetmiyor musun?
(sessizlik)

Ve sabahin altisinda disar1 ¢ikip seni aramaya basliyorum. Diisiimde Bir sokak, bir pub, ya da
bir istasyon gormiigsem, bunu bir mesaj olarak alip oraya gidiyorum. Orada seni bekliyorum.

(sessizlik)

Biliyor musun, ger¢ekten birinin beni yonettigini hissediyorum.

(sessizlik)

Hayatimda higbir zaman bagka insanlarin istediklerini verememe gibi bir sorunum olmadi.
Ama hig¢ kimse bana bunu yapamadi. Hi¢ kimse bana dokunmuyor. Higkimse yanima
gelmiyor. Ama simdi sen bende dyle boktan, 6yle amina koydugum bir derinlige dokundun
ki, inanamiyorum ve ben senin i¢in bu olamam. Ciinkii seni bulamiyorum.

(sessizlik)

Neye benziyor?

Ve onu gordiigiimde onu nasil taniyacagim.

Olecek, olecek, yalnizca boktan bir sekilde dlecek

(sessizlik)

Sence bir insanin yanlis bir bedende dogmas1 miimkiin mii?

(sessizlik)

Has siktir. siktir. Hicbir zaman olman gerektigi yerde olmay1p beni reddetigin i¢in has siktir.
Kendimi bok gibi hissetmeme neden oldugun i¢in hassiktir. Igimdeki aski ve hayati
kanatarak emdigin icin has siktir. Babami hayata gelmeme neden oldugu icin sikeyim. Anami
onu terketmedigi i¢in sikeyim , ama en ¢ok da varolusuma sikeyim, varolmayan bir insani

sevmeme neden oldugu i¢in.
Has siktir. Hassik tir hepinize, her seye .

-Ah canim, ne oldu koluna?

-Kestim.

-Bu ¢ok cocukea birsey. Ilgi toplamaya calistyorsun. Bu seni rahatlatt: nm?
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-Hayrr.

-Gerginligini azaltt: ni?

-Hayrr.

-Seni rahatlatti m1?

(sessizlik)

-Seni rahatlatti m1?

-Hayrr.

-Bunu neden yaptigini anlamiyorum.
-O zaman sor.

-Gerginligini azaltt1 m1?

(Uzun bir sessizlik)

Bakabilir miyim?

-Hayrr.

-[ltihap kapip kapmadigin1 gérmek igin bakmaliym.

-Hayrr.

(sessizlik)

-Bunu yapabilecegini diisiindiim. Cogu insan bunu yapiyor. Gerginligi azaltiyor.
-Sen hig¢ yaptin m1?

-Haywr. Fazlasiyla akli basma ve mantikli. Bunu nerede okudun bilmiyorum ama gerginligi
azaltmyor.
(sessizlik)

Neden bana ni¢in diye sormuyorsun?
Ni¢in kolumu kestim?

-Bana anlatmak ister misin?
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-Evet.
-Anlat o zaman.
-BANA )
NICIN YAPTIGIMI
SOR.
(Uzun bir sessizlik)
-Ni¢in kolunu kestin?
-Ciink allahin belasi ¢ok 1yi hissettirdi bana. Ciinkii miithis sasirtici.
-Bakabilir miyim?
-Bakabilirsin. Ama dokunma.
-(bakar) Hasta olmadigini diistiniiyorsun degil mi?
-Hayur.

-Ben hasta oldugunu diistiniiyorum. Bu senin sucun degil. Ama kendi davraniglarinin
sorumlulugunu almalisin. Liitfen tekrar yapma.

Onu1 kaybetmekten 6diim kopuyor. Ona hi¢ dokunmadim Ask beni gdzyaslar1 ile dolu bir
magaranin kolesi yapiyor.

Onunla ona hi¢ konusamadigim dilimi 1sirryorum.

Hi¢ dogmamuis bir kadimi 6zliiyorum.

Hig¢ bulusamayacagimizi sdyleyen bir kadini yillarin 6tesinden 6piiyorum.
Her sey gegiyor

Hersey yokoluyor.

Her sey yavanlasiyor.

Diistlincelerim kahreden bir giilimseme ile uzaklastyor.

Ruhumda bogiiren

uyumsuz bir kaygiy1 ardinda birakarak

Umut yok umut yok umut yok umut yok umut yok umut yok umut yok umut yok

Sevdigim i¢in bir sarki, onun yokluguna degen
Yiireginin akisi, giillisiiniin heyecan1
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On yil i¢inde o hala 6lii olacak. Onunla yasarken onunla ugrasirken, bir kag giin ge¢ince onu
diistinmezken bile, o hala 6lii olacak. Ben kendi adim1 unutmus sokakta gezinen yash bir
kadin oldugumda o hala 6lii olacak, o hala 6lii olacak, Allah
Kahretsin
bitti

Ve yalniz basima dayanmaliyim.

Sevgilim, agkim, beni neden yiiziistii biraktin?

O, i¢inde hi¢ bir zaman yatmayacagim bir sigmak
Benim kaybimin yaninda hayatin hi¢bir anlam1 yok

Yalniz olmak i¢in biiytidiim
Yok olan1 sevmek i¢in

Bul beni

Bundan
Kurtar beni

Ciiriiten kusku
Bosuna keder

Stikunetin yarattigi1 dehset

Mekanimi doldurabilirim.
Zamanimi doldurabilirim
Ama yiiregimdeki boslugu higbir sey dolduramaz

Ugruna 6lecegim hayati ihtiyacim

Sinirsel Cokiintii

-Ege r’ler, ama’lar yok.

-Ben eger ya da ama demedim. Ben hayir dedim.

-Yapamam yapmaliyim hi¢ yapmak zorunda kalmamak her zaman, yapmayacagim, yapmali,
yapmayacagim.
Tartisilamaz olanlar.
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Bugiin degil.

(sessizlik)

Liitfen. Beni diizeltmeye ¢alisarak zihnimi durdurma. Dinle ve anla. Ve kiiglimsediginde
bunu bana gosterme, en azindan bunu séze dokme, en azinda bana sdyleme.

(sessizlik)

-Ben seni horgérmiiyorum.

-Oyle mi?

-Hay1r. Bu senin sugun degil.

-Bu senin sugun degil. Biitiin duydugum bu. Bu bir hastalik. Bu senin sugun degil. Benim
sucum olmadigin1 biliyorum. Bunu bana o kadar ¢ok sdylediniz ki, artik benim su¢um
oldugunu diistinmege basladim.

-Senin sugun degil.

-BILIYORUM.

--Ama izin veriyorsun.

(sessizlik)

Oyle degil mi?

-Hayat1 anlamli kilacak bir ilag yok yeryiiziinde.

-Bu korkun¢ anlamsizlik haline izin veriyorsun.

(sessizlik)

Buna izin veriyorsun.

(sessizlik)

-Diisiinemeyecegim. Calisamayacagim.

-Calismani hicbir sey intihar kadar sekteye ugratmayacaktur.

(sessizlik)

-Doktora gittigimi gordiim diisiimde. O da bana yasamak i¢in sekiz dakika verdi. O siktigimin
bekleme odasinda yarim saattir bekliyordum.
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(Uzun bir sessizlik)

Tamam, hadi yapalm. Ilaglar1 alayim, kimyasal lobotomi yapalim, beynimin daha yiiksek
islevlerini durduralim. Belki de boylece biraz daha yasamay1 basaririm. .

Hadi yapalim.

nahos olma durumuna

kabul edilemez duruma

soniik olma durumuna

ve anlagilamaz olma durumuna kadar soyutlama

alakasiz
saygisiz

dinsiz

tovbe etmeyen

hoslanma
yerinden et
bedensizlestir
boz

acikca
hi¢ kimsenin
yapabilecegini
yapacagini
yapmasi gerektigini
diisiinemiyorum

Oyle olsa bile yapsalar bile

bana benzer

bir baskasinin

yapabilecegini

yapacagini

yapmas1 gerektigini sanmiyorum

ayrica biitiin bunlarin diginda

Ne yaptigimu biliyorum
Cok 1yi biliyorum
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Mantiksiz
kiigiiltiillemez
1slah edilemez
taninamaz

rotasi sasmis
diizeni bozulmus
deforme olmus
bi¢imini yitirmis

anadilini konusan hi¢ kimse
Gergek Dogru hakl
noktasina kadar anlagilamaz olamaz

Herhangi biri ya da her biri ya da herkes

Bir mantik denizinde boguluyor
Bu korkung felg halinde

Hala hastayim

Belirtiler: yemiyor, uyumuyor, kionusmuyor, cinsel istegi yok, kederli, 6lmek istiyor.
Teshis: patolojik 1zdirap

Sertraline, 50 mg. ileri derecede uykusuzluk, yiiksek derecede gerginlik- ansiyete, anoxeria,
(17 kg luk agirlik kaybi) intihar etme diisiincesi, planlar1 ve egiliminde artis. Hastaneye
yattiktan sonra devam etmedi.

Zopiclone, 7.5 mg. Uyudu. Derideki dokiintiilerden sonra devam etmedi. Tibbi Onerilere
kars1 ¢ikan hasta hastaneyi terketmeye ¢alisti. Kendisinin iki kat1 clissesinde ii¢ erkek
hastabakici tarafindan zaptedildi. Hasta tehditkar ve igbirligine yanagsmiyor. Paranoyak

diisiincelere sahip.-hastane personelinin kendisini zehirlemeye ¢alistigina inantyor.

Melleril, 50mg. Isbirligine a¢ik durumda.
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Lofepramine, 70 mg, doz 140 mg’ye yiikseltildi, daha sonra da 210 mg.’ye. 12 kg ald1. Kisa
stireli bellek kayb1 yasadi. Bagka reaksiyon gdzlemlenmedi.

Hainlikle sucladig1 geng bir doktorla tartigt1 ve bu tartismadan sonra saglarini kazidi ve
kollarini jiletle kesti.

Hastane yatagina daha fazla ihtiyaci olan agir psikotik bir hastanin acil servise gelisi ile,
Hasta cemiyetin bakimina birakildi.

Citalopram, 20 mg. Sabah titremeleri. Bagka reaksiyon goézlemlenmedi.

Hasta yan etkileri ile 6tke nobetleri gegirdikten sonra ve belirgin bir iyilesme
kaydedilmedigi icin Lofepramine ve Citaloprami birakti. Ilac1 biraktiktan sonraki belirtiler:
Sersemlik ve akil karigikligi. Hasta diismeye, bayilmaya ve arabalarin {izerine ylirlimeye
baslad1.

Kuruntulara sahip- Rehberinin deccal oldugunu saniyor.

Fluoxetine hydrocholeride, ticari ad1 Prozac, 20 mg, doz 40 mg’a yiikseltildi. Uykusuzluk,
diizensiz istah (14 kg kaybetti), siddetli anksiyete, orgazm olamama hali, ¢esitli doktorlara

ve ilag iireticilerini 6ldiirme yoniinde diisiinceler. ilac1 birakt1.

Ruh hali: Cok 6fkeli.
Etkisi: Cok ofkeli

Thorizine, 100 mg. Uyudu. Daha sakin.

Venlafaxine, 75 mg, Doz 150 gr. yiikseltildi, daha sonra 225mg.verildi. Sersemlik, diisiik
tansiyon, basagrilar1. Baska reaksiyon gdzlenmedi. Ilac1 birakti.

Hasta Sepxat’1 birakt1 hastalik kuruntusu- spazm halinde goz kirpma ve agir ilerleyen
dyskinesia ve yine agir ilerleyen demansin belirtisi olarak siddetli bellek kaybindan sikayet
ediyor.

Tilim tedavi 6nerilerini reddetti.

100 aspirin ve bir sise Bulgar Cabernet Sauvignion, 1986. Hasta bir kusmuk havuzunda

uyandi ve “kopekle uyuyan pirelerle uyanir” dedi. Siddetli karin agrisi. Baska reaksiyon
gbzlenmedi.

Kapak acilir.
Ciplak 151k
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Televizyon konusmalar1
gozlerle dolu
gorebilmenin giicleri

Ve simdi o kadar korkuyorum ki

Bir seyler goriiyorum
Bir seyler duyuyorum
Kim oldugumu bilmiyorum

Dilim disarda
_______ ? okunamiyor

Zihnimin parg¢a parca burusup Orselenmesi

Nereden baslayacagim?

Nerede duracagim?

Nasil baslayacagim?

(Devam etmek i¢in demek istiyorum)

Nasil duracagim? Nasil duracagim?
Nasil duracagim?
Nasil duracagim?

Nasil duracagim? Bir sanc1 burgu gibi
Nasil duracagim? Cigerlerime saplaniyor
Nasil duracagim? Bir 6liim burgu gibi
Nasil duracagim? Yiiregimi sikistirryor
Olecegim
Ama daha degil
Ama burada
Litfen...
Para....
Karu....
Her eylem,

agirlig1 beni ezen bir simge

Bogazimda noktali bir ¢izgi
BURADAN KESIN

BUNUN BENI OLDURMESINE iZIN VERMEYIN
BU BENI OLDURECEK VE EZECEK VE BENI
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CEHENENNEME GONDERECEK

Beni yiyip bitiren bu ¢ilginliktan beni kurtarman i¢in yalvariyorum
Yari istemli bir 6lim

Artik hi¢ konusmamam gerektigini santyordum.

Ama simdi arzudan daha kara bir sey oldugunu biliyorum
Belki de o beni kurtaracaktir.

Belki de o beni oldiirecektir.

Zihnimin tepesindeki cehennemi tasin ¢evresindeki yiirek kirginliginin ¢i1ghig: olan kederli
1shik

Hamambdceklerinden olusan bir battaniye

Bu savasi bitirin

Benim bacaklarim bos
Soylenecek bir sey yok
Ve bu da deliligin ritmi

-Yahudilere gaz verdim. Kiirtleri 61diirdiim, araplari bombaladim,merhamet i¢in
yalvardiklarinda kiigiik ¢ocuklari siktim, 6liim tarlalar1 benim, herkes partiyi benim yiiziimden
terketti, senin siktigim gozlerini emip ¢ikaracagim, ve annene bir kutu i¢inde yollayacagim.
Oldiigiimde ¢ocugun olarak yeniden dogacagim, en az elli kez daha kétii, ve delice bir sey
yasadigm siirece hayatin bir cehenneme g¢evirecegim Reddediyorum REDDEDIYORUM
REDDEDIYORUM BANA SAKIN BAKMA

-Tamam tamam
-BANA SAKIN BAKMA
-Tamam tamam ben buradayim.

Biz lanetliyiz
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Sagduyunun disladiklariyiz.

Neden yaraliyim ben?
Tanrinin hayallerini gdrdiim ben

Ve hepsi gegecek

Kendinizi emniyete alin
Clinkii paramparga olacaksiniz
Cilinkii her sey gegecek

Caresizligin 151gma bakin
Acmin géz kamastirict parlakligina
Ve karanliga dogru siiriiklenceksiniz

Eger bir patlama olursa
(ki bir patlama olacak)

Suclularin isimleri ¢atilardan seslenilecek

Tanridan korkun
Ve onun zalim meclisinden

Derimin iizerindeki ekzema, yiliregimdeki kizigma
iizerinde dansettigimizi, boceklerden olusan bir ortii
Kusatmanin cehennemi evresi
Biitiin bunlar gegecek
---okunamiyor
Is181 hatirla ve 1518a inan
Isa 61dii
Rahipler vecd i¢inde
Biz liderlerimizi gérevden alan

sefilleriz
ve Baal ‘a (sahte tanr1) bir tiitsii yaktik

Hadi birlikte mantik yiiriitelim

Akl selim, ebedi olarak gerileyen ruhun ufkunda, Tanrinin evinin oldugu dagda bulunur
Kafa hastadur, yiliregi saran zar yirtilmis

Bilgeligin lizerinde yiiriidiigli zemine basarak ilerle

Giizel yalanlar1 kucakla-

Aklin kronik deliligini

kivranma basliyor
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4.48°de

Akl bir saat oniki dakika kadar ziyaret ettiginde zihnim yerli yerinde.
Gegip gittiginde, ben de gidecegim.,

Parcalanmis bir kukla ,grotesk bir budala.

Simdi buradayim, kendimi gérebiliyorum .

Ama mutlulugun kétiiciil yanilsamalar1 aklimi ¢eldiginde

Bu biiyiiciilik mekanizmasinim ¢irkin gozbagciligy,
Benligimin 6ziine dokunamiyorum.

Neden bana o zaman inaniyorsunuz da simdi inanmiyorsunuz?
Is181 animsayin ve ona inanin.

Bundan daha 6nemli hi¢bir sey yok.

Goriintiilere gore yargilamay1 birakin ve dogru bir karar verin
-Tamam tamam daha 1yi olacaksin.

-Senin inang¢sizligin higbir seyi iyilestirmez.

Bana bakma sakin.

kapak agilir
ciplak 151k

Bir masa iki iskemle var hig¢ pencere yok

Buradayim
Bu da benim bedenim .

Cam tiistiinde danseden bedenim .
Hi¢ kaza olmayan bir yerde kaza aninda

Bagka segenegin yok
Se¢im daha sonra gelir
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Dilimi kes

Sag¢larimi yol

Kollarimi bacaklarimi kes
Yeter ki bana sevgimi ver
Keske ayaklarimi kaybetsem
Dislerim sokiilse

Gozlerim oyulsa

Sevdigimi yitirmektense

Parla,kamgila, yak, bur,biik, bastir,vur, kamgila, Parla,kamgila, yak, bur,biik, bastir,vur,
kamgila, Parla,kamgila, yak, bur, biik, bastir, vur, kame¢ila, Parla,kamgila, yak, bur,biik,
bastir,vur, kamgila, Parla,kamg¢ila, yak, bur,biik, bastir,vur, kamgila, Parla,kamg¢ila, yak,
bur,biik, bastir,vur, kamcila, Parla,kamgila, yak, bur,biik, bastir,vur, kamgila,

Hi¢ gecmeyecek.

Vur, parla,yumrukla,kamgila,bur, kameila, yaumrukla, kamgila, ak, titre,parla, yumrukla,
bur,bastir,parla, bastir,vur,titre,bur,yak,titre,vur,parla, vur,ak, yak, bastir,yak, titre, yak, parla

Higbir sey sonsuza kadar siirmez
(ama higbir sey)

kamgila,bur, , yumrukla, yak, titre, vur, vur, titre, parla, yak, yumrukla, yak, parla, vur,
bastir,vur,titre, bur,, titre, ak,kamgila, yak, titre,vur,parla,vur,ak, yak, bastir,yak, titre, yak,
parla

Kurban Fail.. Seyirci.

Yumrukla, yak, ak, titre, yak, kamgila kamgila,bur, , yamrukla, yak, titre, vur, vur, titre, parla,
yak, yumrukla, yak, parla, vur, bastir,vur,titre, bur,, titre, ak,kamgila, yak,

titre, vur,parla, vur,ak, yak, bastir,yak, titre, yak, kamgila,bur, , yumrukla, yak, titre, vur, vur,
titre, parla, yak, yumrukla, yak, parla, vur, bastir,vur,titre, bur,, titre, ak,kamgcila, yak,
titre,vur,parla, vur,ak, yak, bastir,yak, titre, yak,

Bana varoldugumu hatirlatan ac1
ne giizel

Yumrukla, yak, ak, titre, yak, kamg¢ila kameila,bur, , yamrukla, yak, titre, vur, vur, titre, parla,
yak, yumrukla, yak, parla, vur, bastir,vur.titre, bur,, titre, ak,kamgila, yak,
titre,vur,parla,vur,ak, yak, bastir,yak, titre, yak, kamgila,bur, , yumrukla, yak, titre, vur, vur,
titre, parla, yak, yumrukla, yak, parla, vur, bastir,vur,titre, bur,, titre, ak,kame¢ila, yak,
titre,vur,parla, vur,ak, yak, bastir,yak, titre, yak,
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yarin daha akli basinda bir hayata dogru

100
93
86
79
72
65
58
51
44
37
30
23
16

Deliligin ikiye boliinmiis benligin i¢cinden kavrularak firladig1 karigikligin merkezinde yatar
akil.

Kendimi biliyorum.

Kendimi goériiyorum.

Bendeki sagduyuyu ¢ogaltmak i¢in bir doktorun okudugu martavallarla

hayatim bir mantik ag1 i¢ine yakalanmis

4.48°de
uyuyacagim.
Sana iyilesmeyi umarak geldim.

Sen benim doktorumsun, kurtaricim, herseye giicli yeten yargicim, rahibim, tanrim, ruhumun
yOneticisi

Ben de senin sagduyunun miirtidi.

Hedeflere ve tutkulara ulasmak
Engelleri asmak ve yiiksek bir standard tutturmak
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Yetenegin basarili bir bicimde kullanilmasi ile kendi 6zsaygini1 arttirmak
----Altetmek

baskalarin1 kontrol etmek ve iizerlerinde bir etki yaratabilmek

kendimi savunmak

psikolojik alanimi korumak

egoyu kollamak

dikkat ¢ekmek

goriilmek ve duyulmak

baskalarin1 heyecanlandirmak, sasirtmak, biiyiilemek, sok etmek, aklini karistirmak,
eglendirmek, ya da ayartmak

sosyal kisitlamalardan kurtulmak

baski zorlama ve kisitlamaya karsi direnmek

bagimsiz olmak ve istedigi gibi hareket edebilmek

gelenege karst meydan okumak

acidan kagimak

utanctan kaginmak

yeniden eyleme gecerek gecmisteki asagilanma hissini yoketmek

0zsaygiy1 saglamak

korkuyu bastirmak

zayifliklar1 yenmek

ait olmak

kabul gormek

birbirine yakin olmak nese i¢inde birbirinin yerini almak

dostca bir havada sohbet etmek, dykiiler anlatmak, duyarhliklar, fikirleri, sirlar1 paylagmak,
iletisim kurmak ya da konusmak

giilmek ve saka yapmak

arzu edilen obiir kisinin muhabbetini kazanmak

Obiir kisiye baglanmak

Obiir kisi ile karsilikl1 duygusal bir seyler yasamak

yedirmek, yardim etmek, korumak, teselli etmek, sefkat gostermek, desteklemek, bakmak ya
da iyilestirmek

yedirilmek, yardim almak, korunmak, teselli edilmek, sefkat gormek, desteklenmek, bakilmak
ve iyilestirilmek

esit olan Obiirii ile karsilikli neseli, kalici, isbirligine dayali, karsilikli bir iliski kurmak
affedilmek

sevilmek

Ozgiir olmak

-Sen benim en kotii halimi gérdiin
-Evet

-Senin hakkimnda hig¢bir sey bilmiyorum.
-Hayir

-Ama senden hoglaniyorum.

-Senden hoslaniyorum.

(sessizlik)
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-Sen benim son umudumsun.

(Uzun bir sessizlik)

-Senin bir dosta degil bir doktora ihtiyacin var.
-(Uzun bir sessizlik)

-Oyle haksizsi ki.

(Cok uzun bir sessizlik)

-Ama dostlarm var.

(Uzun bir sessizlik)

Bir siirii arkadagin var.
Hepsi senin arkanda. Onlara ne verdin ki bu kadar ¢ok destekliyorlar seni?

(Uzun bir sessizlik)

.-Onlara ne verdin ki bu kadar ¢ok destekliyorlar seni?
(Uzun bir sessizlik)

Ne veriyorsun?

(sessizlik)

Bizim profesyonel bir iliskimiz var. Iyi bir iliskimiz oldugunu santyorum. Ama profesyonel
bir iligki bu.

(sessizlik)

Acin1 hissediyorum. Ama hayatini kendi ellerimin arasinda tutamam.

(sessizlik)

Iyi olacaksin. Giigliisiin. Iyi olacagini biliyorum ¢iinkii senden hoslantyorum. Kendinden
hoslanmayan birini sevemez insan. Benim korktuklarim, kendilerinden ¢ok fazla nefret
ettikleri i¢cin baska insanlarin onlar1 sevmelerine de engel olanlar. Onlardan hoslanmiyorum.
Onlar i¢in korkuyorum. Ama senden gergekten hoslaniyorum. Seni dzleyecegim. Iyi
olacaksm biliyorum

(sessizlik)

Hastalarimdan ¢ogu beni 6ldiirmek ister. Giiniin sonunda buradan ¢iktigimda, eve gidip

sevgilimle birlikte olmak ve gevsemeye ihtiyacim oluyor. Arkadaslarimin ger¢ekten birarada
olmasina ihtiyacim var.
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(sessizlik)

Bu allahin belasi isten nefret ediyorum. Arkadaslarimin akli baginda insanlar olmalarini
istiyorum.

(sessizlik)

Affedersin.

-Bu benim sugum degil.

-Affedersin bu bir hataydi.

-Benim su¢um degil bu.

-Hayrr, tabii senin sugun degil. . Affedersin.
(sessizlik)

-Aciklamaya calisiyordum---

-Biliyorum. Anladigim i¢in 6ftkeliyim anlamadigim icin degil.

sismanladi
desteklerle ayakta duruyor
itildi

bedenim iflas etti
bedenim dagiliyor

tutunacak hicbir sey yok
tutunmanin o6tesinde, daha simdiden bittim ben.

her zaman benden bir parca olacak sende
clinkii benim hayatimi ellerine aldin

O kaba merhametsiz ellerine
Bu beni bitirecek

Sessiz olana kadar

Sessiz oldugunu santyordum
Bu aciy1 nasil telkin ettin?

hissetmemem gereken seyin ne oldugunu
hi¢ anlayamadim
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kabarmis bir gokyiiziindebir kanadin iizerindeki bir kus gibi
asagidaki firtinadan ugarak gelen
zihnim ¢akan simsekle paramparca oldu.

Ambar kapist agiliyor.
Criplak 151k

Ve higbir sey

Hicbir sey goriinmiiyor.

Neye benziyorum?
yoklugun ¢ocugu

Bir iskence odasindan 6biiriine
affedilmeyen asagilik bir hatalar alay1
boyunca attigim her adimda diistiim

Caresizlik beni intihara dogru itiyor
doktorlarin hi¢bir ¢care bulamadiklari

ya da anlamaya c¢alismadiklari

1zdirap

umarim hi¢ anlamak zorunda kalmazsin
¢linkii senden hoslantyorum

senden hoglaniyorum,
seni seviyorum

hala kapkara su.

hep ayni derinlikte

gokyiizii kadar soguk

sesin duyulmaz oldugunda yiiregim kadar hareketsiz
cehennemde donacagim

Ttbii seni seviyorum
hayatimi kurtardin sen

keske yapmasaydin
keske yapmasaydin
keske beni yalniz biraksaydin

evet ve hayir ve evet ve hayir ve evet ve hayir ve evet ve hayir ve evet ve hayir ve evet ve
hayir ‘in siyah beyaz filmi

Senden nefret ettigimde bile
seni her zaman sevdim

Neye benziyorum ben?
tipk1 babam gibi
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Ah hayir, hayir, hayir, hayrr,

Ambar kapisi aciltyor
Ciplak 151k

kopma basliyor
nereye bakacagimi bilmiyorum artik
kalabaliklar1 aramaktan biktim

telepati
Ve umut

yildizlar1 seyretmek

gecmisi tahmin etmek

ve diinyay1 giimiis bir ay tutulmasi ile degistirmek
kalict olan tek sey yokolustur

hepimiz yokolacagiz.

kendimden daha kalic1 bir isaret birakmaya calisarak

daha 6nce kendimi 6ldiirmedim o ylizden emsal arama.
Onceden olanlar yalnizca bir baslangigti.

Korkunun devri daimi
ay degil bu yerylizii
bir devrim
Aman tanrim aman tanrim ne yapacagim ben?
Biitiin bildigim
Kar
Ve kapkara caresizlik

Donecek hicbir yer kalmadi

Faydasiz ahlaki bir spazm
Cinayetin tek alternatifi

Nolur nasil 61diiglimii anlamak i¢in beni kesmeyin
Nasil 6ldiiglimii anlatirim ben size

Yiiz lofepramine, kirkbes zopiclone, yirmibes temazepam, ve yirmi Melleril
Aldigim her sey
Yuttugum

Bitti
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hadim edilmis diisiincenin
harem agasina bakin

¢Oziilmiis kafatasi

bir ruhun yakalanmasi
kopma
kopma

bir solo senfoni

4.48
netligin berrakligmn ziyarete geldigi o heppi hour

gozlerimi 1slatan
1lik karanlik

hi¢ glinah bilmiyorum
biiyiik olmanin hastaligi da bu.
1gruna 6lecegim o hayati ihtiyag
sevilmek

buna aldirig atmeyen biri i¢in 6liiyorum
bunu bilmeyen biri i¢in dliiyorum

beni kirtyorsun

konus
konus
konus

yenilginin on metrelik arenasi
bana bakma

vardigim son durak
Hi¢ kimse konugmuyor

beni onaylayin
bana taniklik edin
beni goriin

beni sevin

Son teslimiyetim
Son yenilgim

tavuk hala dans ediyor
tavuk hi¢ durmayacak
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galiba benim sizin beni diistinmenizi istedigim gibi diigiiniiyorsunuz beni

Son nokta
Son nokta.

annene bakimini iistlen simdi
annene bak

siyah kar yagiyor

beni 6liimde tutuyorsun
hi¢ birakmadan

Oliim i¢in bir arzum yok

ne de intihar hi¢ olmadi

yokolusumu seyredin

seyredin
yokolusumu
seyredin
seyredin beni
seyredin

hi¢ karsilasmadigim kendim, yiizli zihnimin i¢ ylizline yapistirilmis

liitfen perdeleri agin
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