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Merhum Hocam Bedi Ziya EGEMEN’in
Aziz Hatirasma

(Din Psikolojisinin kendi sahasinda yapa-
cagr arastirmalar, dindarhigin patolojik bir hal
olmadigum gisterecek ve patolojik tiplerin din-
darligwm ayri bir kategoride tetkik etmenin za-
ruretini agikca belirtecektir. Din Psikolojisinin
Psikopatolojik dalwns teskil edecek bu kismin
ehemmiyeti ve degeri bilyiiktir) Bedi Ziya

Egemen (Din psikolojisi, s. 21), 1952.
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GIRLS

Bu calismamdan birkag¢ yil 6nce ‘Din Terbiyesi’ni sis-
tematik agidan incelemege basladigim ve kiside dini duy-
gu, diisiince ve irade faktoriinii isledigim siralarda dinde,
patolojik ruhi halleri ayrica incelemenin zorunluluguna
deginmistim.” Normal psisik olgular1 yeter derecede de-
gerlendirebilmek igin anormal ruhi tezahiiriin iyi anlasi-
lip bilinmesinde kaginilmaz bir gereklilik ve fayda vardir.
Esasen son yillarda, genel psikoloji kitaplar1 icinde pa-
tolojik bilgilere, anormal psisik olgulara ayrilan béliim ve
genis literatiiriin de varhig bu anlayis1 destekler. Biz bu-
rada konumuzu din ile medikal psikolojinin siir alani icin-
de diisiinmiis bulunuyoruz.

Ik cag tarihinin belgelerine goére, ruhun anormal
hallerinin o devirlerde de bilindigi anlagihir. M.O. 1500 yil-
larina yakin bir papiriiste ileri yas psikopatolojisine ait
pasajlar vardir. Ruh saghginda firavunlar icin ‘“Sirlar
Hakimi” ve *“Sukfiinete kavusturucu” gibi sifat ve terimler
kullanilir.2

(1) Inan¢ ve Hareket Biltinliizl Bakimindan Din Terbiyesi,
M.E.B. Yay. Istanbul 1967, s. 5 ve 8. 46. Not: 80.

(2) D.C. Jones: Spiritual Healing, Forword, Longmans, London

1955.
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Eski yunan altin caginda hasta, hastalik, temariiz,
ruh-beden iligkisi, ruh cokiintiisii, sar’a ve delilik, cesitli
mizaclar (v.b.) bir takim Psikomedikal durumlar iizerin-
deki fikirlere rastlamamiz miimkiindiir. Ferdiyet anlamin-
da kullanilan insan karakteri XVIII inci yiizyila kadar,
Istankéy Tip Akademisi kurucusu Hippocrate (460-357)
ile Galien (131-201) nin miza¢ kavramina uygun olarak
kullanilirdi. Mizag tipleri insan viicudunda kan, sar1 saf-
ra, kara safra ve flagim gibi usarelerin hakim olmasiyla
tesbit edilen bir fizyolojik goriistii. Tarihi kiymet tasiyan
dort mizac yani sanguinler, kolerikler, melankolikler ve
flegmatikler bu goriise gore tayin edilmigti. Bu Anato-
mistlerden bagka Eflatun (427-347) un Devlet, Timaios,
Protagoras, Phaidon, Phaidros eserlerinde ruh “Psyche”a
dair dikkate deger Ozellikte fikirlere rastlanir.?

(3) Bkz.: Eflatun: Devlet III. ‘404-412 a' (M.E.B. Yunan Kla-
sikleri) 1944, ss. 46-63.
Timaios, (M.E.B. Yunan Klasikleri, ss. 116-119) ‘Iste viicut
hastaliklann bdyle meydana gelir, Simdi de viicudumuzun ya-
radilisina goére ruh hastaliklarinin nasil meydana geldigini
goérelim. Baghaa ruh hastaliklarinin akil noksanlig1 oldugu-
nu kabul etmek liazimdir. Fakat akil noksanhg iki tiirli
olur: B‘iri delilikten, Obiirii cahillikten. Bu bakimdan birine
veya Obiiriine sebep olan seye, hastalik adini vermek had-
dinden fazla hazlarla acilarin da ruh icin en tehlikeli hasta-
lIiklar oldugunu kabul etmek gerekir. Ciinkii, insan neseli
yahut da aksine olarak son derece kederli olursa, zevki
yahut da kederi bir yana birakmiya vakitsiz bir gayret gos-
terir ve higbir geyi ne dogru isitmege, ne de dogru gérmege
imkan bulur, adeta bir deliye benzer, aklin1 basina alacak
hali kalmaz.’
‘“Zamanimizin en biiyilik hatasy, fizikcilerin (Pysicians) be-
denden ruhu ayrarak tedavi etmeleridir. Viicudun bir par-
casinin iyi edilmesine (The cure of part) biitliniiniin teda-
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Biiyiik bir tabiat arastiricisi olan Aristo (M.O. 384-
322) ruhla ilgili olan arastirmalarim biitiin organik diinya-
ya yaymistir. Aristo’ya gore, ruh viicudu sekillendiren, ha-
rekete getiren ve canl kilan prensiptir. “Ruh, viicudun
hedefini meydana getiren sebep, onun miikemmelige dogru
gelisip gerceklesmesini saghiyan aktif prensip “entelech-
ie’dir”.* Aristoya gore ruhun hakimi kandir ve bunun bol-
lugu ve saglamhig: nisbetinde ruhda da huzur mevcuttur.
Zira, Pneuma’y1 biitiin viicuda dolastiran kandir. Béyle-
ce bu devirde ruhun daha cok kalpte yerlestirildigi an-
lasilmaktadir.

Yunan ve Roma medeniyetlerinin yikilmasiyla ruh
tababetinde goriilen duraklama Hiristiyan iilkelerinde
Roénesans’a kadar devam ederse de Islim medeniyetinin
gelistigi iilkelerde bu alanda bir anlayisin hiikiim siirdii-
gii tip tarihi literatiiriinde acikca goriiliir.® Islim dininin

visine tegebbiis edilmeden girigilmemelidir, (Without treat-
ment of the whole). Ruhu hazari itibare almadan viicuda
hi¢ bir muamele yapilmamaldir. Ve eger bag ve viicut sih-
hatte iseler ruhun tedavisiyle ige baglamalidir’. "(Plato) L.
Weatherhead: Psychology, Religion and Healing, Introduc-
tion,

(4) K. Birand: 1lk caf Felsefesi, I. Fak. Yay, s. 80.

(5) Mazhar Osman Uzman: Tababet-i Ruhiye, C. I, (2. tab")
1928, s. 35.
B. N. Sehsuvaroglu: Turkish History of Medicine in Anatolia
for Nine Centuries. XI inci Diinya Tip Birligi genel toplan-
tisina sunulmugtur. Istanbul 1957.
F.N. Uzluk: Genel Tip Tarihi, A.U. Tip Fak. Yay. 1943
A. Stiheyl Unver: Istanbulun Zaptindan sonra  Tiirklerde
Tibbi Tekamiile bir bakig, Vakiflar Dergisi, s. I, Ankara
1938, ss. 17, 35, 71, 96.
F. Kerim Go6kay: Ruh Hekimligi Sahasinda Tiirklerin ve
Vakif Miesseselerinin Hizmetleri, Vakiflar Der. 1942, s. 263.
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kaynaklarina gore, normal gelisme gsteren akil sahip-
lerine ancak dini, ahliaki, sosyal miikellefiyet ve sorumlu-
luk yiiklenebilir.®* Bu giin modern hukuk anlayisina daya-
nan T. Ceza Kanununun akil hastalariyle ilgili maddeleri
bu ana fikir etrafinda, ruh hastalarimin cezai ehliyetleri,
temyiz kudretini hdiz olamiyanlarin mesuliyeti hakkinda
hiikiimler koyar.

“Hiristiyanligin din, ahlak ve felsefesinden ilhamlar
ve nasihatlar almakla 6¢viinen Ortagag Avrupasinda du-
rum bagkadir. Ruh hastasi, falei, biiyiicii gibi kollektif
mistik ve hurafevi telkinlerin tesiri altinda feci durumda
kirbaclanir, zencirlenir ve ac birakilirdl. Zira habis ruh-
larin ve geytanmn ancak bu vasitalarla esir ettikleri vii-
cuttan cekilecekleri diisiiniiliiyordu. XVII inci yiizyilda ruh
hastalarinin barmdiklar1 timarhanelerde tedavi metotlar:
kil aym idi: Korkutma, eza, cefa”.”

Ruh hastalarimin da diger hastalar gibi tedavisi,
sefkatle bakimi gerektigi konusunda fikir ve diisiincele-
rini belirten Islim Ortagag: hekimlerine® ragmen, bunun
yani sira eski kalinti dinlerin, batil inanclarin gelistirdi-
gi mistik bir anlayisin zamanimiza kadar siiriip geldigi
de inkir edilmez bir gercektir.

(6) Mabmut Esat (Bozkurt): Telhis-i Usul-ii Fikih - Avariz-
1zmir, 1313, s. 474.

(7) R. Adasal: Ruh Hastalklar1 C. I, A.U. Tip Fakiiltesi Yay.
1949, ss. 13-18.
Bkz: Sadi Irmak: XV inei asirda (Italya’da) bir tedavi sah-
nesi, (Yeni Sabah Gazetesi 29 Ekim 1955).

(8) Harun Residin 6zel doktoru Bahti Sua, Ahmet lbn-i Cezzar,
Fahreddin-i Razi, Ibn-i Sina gibi hekimler ruh hastalikla-
nyla da ilgilenmiglerdir,
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Sorunu din egitimi ve medikal psikoloji acisindan ele
alacak olursak :

Memleketimizde maarifin ulagtig1 yerlerde bile nii-
fuz sahibi olan bazi yetkisiz imam ve viizlerin, zaman za-
man medeniyet ve inkildp anlayislar1 bir yana, tababet
bakimindan da iiziicii miidahaleleri eksik degildir. ‘“Akil
ve sinir hastalari, inmeliler, sar’alilar, deliler hekimler-
den ziyade cahil hoca ve papazlarin elindedir’’. Zira mahal
li bir takim inanclara goére, “ani olan rahatsizliklara ihti-
laclara, sar’a nobetlerine ve inmeli (felcli)lere, romatizma
ve sinir izdiraplarina ve nobetlerine cinler sebep olur!

(9) Mazhar Osman Usman: Psychiatria 3. baski, Istanbul, 1944,
s. 107

R. Adasal: Medikal Psikoloji, A. UU. Tip Fak. Yay. C. I,

Ankara 1964 s. 45. C. I, ss. 459-464.

O. Oztiirk : Folk Treatment in Turkey (Magie, Faith
and Healing : Studies in Primitive Psychiatry Today, edi-
ted by Ar1 Kiev, Collier-MacMillan Ltd, London, 1964, Tab-
le I, pp. 352-356.

7 Subat 1964 tarihli ‘Cuinhuriyet' gazetesinde yaymla-
nan asagida yazili olay, bu aci1 gercegin biiyiik gehirlerde
bile hala degismedigini acikga gostermektedir.

“Bir akil hastasi, kendisini tedavi etmek i¢cin Ramazanin
ilk giiniinden beri her gece okuyan Vefali Lokum Hocayi,
seccade izerinde kiligla Oldiirmiigtiir. Cinayet Kasimpasa-
da Araplar sokagmdaki 51 numarali evde islenmisgtir. Bu
evde oturmakta olan akil hastasi, esrarkeg ve sabikali olan
23 yagindaki Ibrahim Keceli'yi tedavi ettirmek icin Hoca-
ya nefes ettirmek yolunu secen .ailesi, Vefada Lokum Hoca
diye taninan 59 yasindaki Ethem Lokum'u bularak anlas-
mglardir. Lokum hoca evvelki gece de, yine seccade iizerin-
de Ibrahim’i okurken bir ara .dalmig, kendisini 6ldiirmek
icin Hocaya okuttuklart zehabina kapilan Ibrahim de o an-
da gecirdigi nobet saikiyle, duvarda asii kihc1 kaparak
Hocaya hlicum etmigtir. Bagdag kurdugu igin birden dav-

5
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ve kolera, cigek gibi salgin hastaliklar1 da yaparlar. Biitiin
bu hallerde cin, arzusunu ya sikarinin; avimn viicuduna
girerek yahut disardan carparak, bazan da, salgin has-
taliklarda, okla vurarak yerine _getlr ir"e,

_ Tiirklerin akil hastalarina karsi takindiklar1 tavir,
yuk’arda belirtmege calistigimiz iizere, daima merhamet
duygusuyla birliktedir: ‘“Tasavvufi fikirlere ve itikatla-
ra bagh olarak miisliimanlig1 en iyi bir sekilde harpler ve
biiyiik gayretlerle yayan Tiirklerde'* (deli) Allah’'in kiz-
gmligina ugramis bir zavalll1 degil, kutsal taraflar1 olan
gercek bir hasta idi. Bunun icindir ki, bir ¢ok yerlerde za-
rarsiz olarak dolasan ve kimseye zararlari olmayan buda-
la tipte bazi meczuplara (Vell) demisler ve oliimlerinden
sonra sdd etmis olmak icin sandukalarina adaklar koy-
muglardir’ 2

Sosyal dini yasayis icinde herkesin goriip isittigi bir

ranamayan Hoca, kilic darbelerinden kurtulamamig ve
licilincii darbel}in sonunda seccadenin iistiinde 'd»lmiiatiir.aib-
rahim cinayeti isledikten sonra (Allah...) diye bagirarak di-
gann firlamig ve giicliikle yakalanmigtir. brahim sevkedil-
digi Emniyet Miidiirliigiinde de sabaha kadar bagirmig ve
kelimel gahadet getirmigtir. Polisler, Ibrahim’in bir hadise
citkarmasin1 6nlemek icin kelepgelerini c¢ézmemisglerdir. Ib-
rahim, gecirdigi nébetin tesiri altinda bulunmakta ve ko-
nusmamaktadir.” (Bu hastanin miisahede evraki Bakirkoy
Akil Hastanesinde goériilmiis ve calismamizin son bdliimiin-
de degerlendirilmisgtir.)

(10) Westermarck: Cin “Islim medeniyetinde puta tapma dev-
rinden arta kalan ve kalint1 halinde yasiya gelen itikatlar”
(Cev: Sahap Nazmi Coskunlar) Sosyoloji incelmeleri, An-
kara, 1962.

(11) H.Z. Ulken: Anadolu Tarihinde Dini Ruhiyat Miigahede-
leri, “Mihrap Mecmuas1” 1924, s. 438.

(12) R. Adasal: Medikal Psikoloji “A.U. Tup Fak. Yay.” s. 538.
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takim belirtilere, tezahiirlere karsi halkin kamlar1 hala
degisiktir. Meseld, Kur’an veya mevlid okunurken, din-
leyenlerden birinin bayginlhik gecirmesi onu taklitle bir-
biri arkasindan bes on tanesinin, bagirmasi, aglamas,
cirpinarak yerlere yuvarlanmasi veya kaskati kesilmesi
kimisince {iistiin bir dandarlik niteligi gibi anlagilir, kimi-
since de bir cilginlik olarak damgalamr)} Bugiin artik pa-
tolojik belirtileri metafizik anlamlardan kurtarip olagan
bir hastalik olduguna herkesi inandirmak cesitli yonler-
den gereklidir. Dini hayatimizin oldum olas1 pratik isle-
yisi, aydin viizlerimiz de dahil, sadece dini tilim ve ogiit-
lemenin simar1 icinde yapilip, insani ic ve dis hayatin
biitiinliigii icinde psikolojik ve sosyal acidan ele almadi-
gindan, genellikle kusurlu ve eksik sayilir. Daha sonraki
boliimlerde detaylhiyacagimiz iizere, insani etkiliyen tiirlii
faktorlerden haberi olan, gbrevini ruh saghgl suuru ile
yiiriiten din adamlarinin toplum iizerindeki miisbet rolii
elbette biiyiik olacaktir. Bunlar toplumun manevi huzur
ve enerjisinde en 6nemli bir siik durumuna girebilirler.
Boylece “hayat sartlarimin giicliigii icinde ruh catigmala-
rinin bedbin kildigl, cevresine kiiskiin insam dinin acik
ve sade Ogretileriyle iilfet ettirip, ruha huzur ve siik{in
veren, anormal dini belirtileri ise ruh saghgi bilgilerinin
yetkisiyle kavrayip ferdin tekrar ruhi enerjisini kazan-
masina yardim eden bir din egitim programinin yakin
bir gelecekte diizene girmesi arzulanan bir keyfiyettir.
Muskalarla, nefeslerle halki aldatmak yerine, insam biitiin
yoniiyle tanmiyip anlayan ve bu bilgileriyle insanlarin 1zdi-
raplarin dindirmege caligan ¢ok yonlii din adamlarimizin
yetismesini gormek daima emelim olmustur”**. Ancak, cok

(13) N. Armaner : Hitabet ve Dini irgsat Uzerine, (2. baski)
Diy. Is. Bsk. Yay. Ankara 1964, s. 5.
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konusulan bir alanda ortaya atilan fikirlere ilmi bir ze-
min hazirlamak muhta¢ olunan bir husustur. Bu giin Ba-
t1 dleminin misyoner rahiplerinin giin gectikce daha faz-
la ilgilendikleri ve ruh saghginda s6z sahibi olmak iste-
dikleri, elimizde mevcut literatiir zenginliginden belli ol-
maktadir. Il1dhiyat kolej ve Fakiiltelerinin programlar:
dikkatle gozden gecirildigi zaman -bilhassa katolik Fakiil-
texlerinde- degil sadece ruh saghgi konulari, Pastoral Tip
adi altinda tibbi bilgilerin de genis Olgiide yer aldig1 an-
lagilmaktadir. Medeni memleketlerde din adam tipi, sa-
dece dogmatik dini bilgileri telkin eden insanlar olmaktan
citkmakta, ferdin dinle ilgisini cesitli alanlardan yararla-
narak kurmaga ve artirmaga caba gosteren kimseler ola-
rak belirmektedir. Bu gayretkeslik, Hiristiyan aleminde-
ki ruh tababetinin uzun miiddet, Dr. Ph. Pinel (1745-
1826) in Salpetriére timarhanesinde hastalarin ‘Les ali-
énés” zincirlerini ¢ikarincaya kadar ihmale ugramis olma-
smin bir sonucu sayilabilir. “Isa Peygamberin gifa veren
(Healer) olarak tanmip buna itikat edilmesine ragmen
ruh saghgina kilisenin egilisi ise, Ingiltere’de ancak (The
Religious Society of Friends) mensuplar: tarafindan 1796
senesinde kurulan bir cemiyetle baglar'’**. Halbuki bu tarih-
ten cok daha Once ruh saghg ve hekimligi alaminda Tiirk-
lerin kurduklar: miiesseseler, dini acidan oldugu kadar
mediko-sosyal yonleriyle de degerlendirilir. Dariiggifa’la-
rin ¢cok yonlii 6zelikleri gerek kiiltiir ve medeniyet tarihi-
mizi kapsiyan eserlerde, gerekse tip tarihiyle mesgul ol-
mus ve olmakta bulunan doktorlarimzin zengin bir kay-
nak tegkil eden yayinlarinda teferruatiyla incelenebilir.

(14) D.C. Jones, Spritual Healing, “Longmans” London 1955, p. 8.
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Tiirkiye’de de dindar tipler ya da cesitli inanclar iize-
rine telif ve terciime olarak baz caligmalar vardir. Bu
aragtirmalar medikal psikoloji, psiko-sosyoloji ve ozellik-
le etnoloji alam ile din sosyolojisi yoniinden degerlendir-
meleri kapsar®®.

Cagimizda mediko-sosyal, mediko-pedagojik alanda-
ki caligmalar, insam tek yoOnlii bir goriisle incelemenin
yetersizligini daha cok aydinhga cikarmaktadwr. Dini duy-
gu ve diisiince ister din alimlerinin sdyledikleri gibi Tan-
riun bir mevhibesi veya naturalistlerin iddia ettikleri gi-
bi tabiatin bir vergisi, yahut ictimaiyatcilarin dedikleri
gibi toplumun bir baskisi olsun, insan ruhunun yapisina

(15) Acipayaml, O.: Tirkiye’de Dogumla hgili Adet ve Inan
malarin Etnolojik Etiidii, T.T.K. Ankara 1962.
Acipayamli, O.: Anadoluda Nazarla Ilgili Baz1 Adet ve
Inanmalar, D. ve T.C. Flk. Der. C. XX, sa. 1-2 Ocak-Hazi
ran.
Baki, E.A.: Eski Bir Tiirk Halk Hekimi (Karacaahmet ve
Delileri Tedavi Yurdu) Ist. Tip Tarihi Enstitiisii 6. Ist. 1947.
Bayry, M.H.: Balkesirde Kisirhfa Dair Adet ve Inanma-
lar (H.B.H.) Ist. Subat C. VII-T6.
Bayri, M.H.: Halk Adet ve Inanmalari. Istanbul 1939.
Bayri, M.H.: Istanbul’da Cocuk ve Dogumla ligkili Adet ve
Inanmalar. H.B.H. Ist. Ocak 1940 C. X-111-113.
Bayri, M.H.: Isparta’da Cocuk ve Dofumla lligkili Adet ve
Inanmalar. H.B.H. Ist. X4120.
Giinalp, Ziya : Eregli'de Halk Inanmalan, H.B.H. 1938, C.
VII, say1 82.
Inan, Abdiilkadir : Tarihte ve Bugiin Samanizm Ank., 1954,
T.T.K. Basimevi.
Inan, Miigfika: Urfa ve Siverek’te Oliimle 1ligkili Adetler ve
Itikatlar, H.B.H. 1937, C. VL. Say 66.
Kardeg, Mehmet : Tortum’da Hmalk Inanmalan, Ist. 1961,
Eldm basimevi.
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girmeden ve bu yap: ile birlikte diisiiniilmeden her fikir
daima yetersiz ve soyut kalacaktir. Ruh ve beden iligki-
leri cok siki, ayrilmaz bir baghlik icinde bulunduguna go-
re, bu yapidan dogan her davranig onunla kaynagmadan,
ondan miiteessir olmadan inceleme konusu olmayacaktir.
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Kosemihal, N. Sazi 'Biiyli ve Din Probleminin Bugiinkii
Durumu, Ist. 1952, 1.U.. Ed. Fak. Yay.

Malinowski, Bronislow: Biiyii, Bilim ve Din (Cev: Ender
Giirol), Ist. 1964 Varhk Yay.

Ornek, S. Veyis: Ilkelerde Dinsel Temel Kavramlara Genel
Bir Bakig, DTCF. Dergisi 1962, C. XX.

Ozbaydar, Belma : Din ve Tanrn Inancinin Geligmesi iize-
rine Bir Aragtirma, Istanbul, 1970.

Sabri, Sakir: Gaziantep’te Halk Inanglari, H.B.H., 1933,
C. III, siyr 31.

Sakir, M.: Sinop ve Muhitinde Aya Dair Halk Inanmalar,
H.B.H., 1934, C. III. say1 36.

M. Taplamacioglu: Yasglara Gore Dini Yasayisin Siddet wve
Kesafeti “Bir anket denemesi” Ilahiyat Fak. Der. 1962, S.
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“Boyle bir aleti tamimak ise, psisik tezahiirlerin ne gibi
kolaylhik ve zorluklarla calistigim1 gosterip konuyu temel-
lendirmege yariyacaktir. O halde insan nasil bir yapidir
sorusu iizerinde 6nemle durmamiz icabediyor’’*°.

Din psikolojisi alaninda hakli bir iine sahip olan
William James (1842-1910) in Edinburg’daki konferans-
larinda “Gifford Lectures” de ortaya atip, “The Varieties
of Religious Experience” adl telifinde dini yasanmigsa gir-
meden birinci boliimii ndrolojiye tahsisi, onun dine olan
sempatisi kadar tip tahsilinin kendisine verdigi yetenegin
bir sonucudur da denebilir.?’

James’in ifadesine gore: *Patolojik haller zihin haya-
tinin baz1 unsurlarini, her zaman kendilerini cevreleyen
diger olgulardan tecrid ederek bizzat miisahede etmekli-
gimizi temin ederler. Bedenin tesrihinde, mikroskobun
gordiigii bir 6devi bunlar ruhun tesrihinde goriirler’®. Bu-
rada hemen ilive etmeliyiz ki, delilige yakin olan sapit-
malar ile dini duygu ve diisiincenin yiiksek, suurlasmig
sekillerini karma karigik bir halde ortaya atmak aksak
bir tutumdur. Zira “Mistik yasay1s, insan ruhunun yarat-
t1g1 en eski eserlerden biridir. Kutsal ve ideal olan deger-
ler dlemine ruhu yiikseltmek icin insan nev’inin yaptigi
en biiyiitk egzersiz, her medeniyette ve her cagda ayri1 bir
cehre ile meydana ciktig1 halde yine aym ruh savasim,
ayn i¢ olugsunu temsil etmistir. Insan, yeryiiziinde (homo

(16) Mustafa Sekip Tung¢: Ruh Yapimiz ve Onun Tipleri Baki-
mindan Ahlak, (1942-45 ders yii Universite konferanslar)
Istanbul, 1944, s. 253.

(17) W. James, The Varieties of Religious Experience, New
York, 1935, Lecture I: Religion and Neurology, pp, 3-27.

(18) Aym Eser, s. 23.
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faber) olarak meydana ciktigl zaman acaba yalniz cevresi-
ne fayda goziiyle mi bakiyordu? Onun (homo sapiens) ola-
bilmesi icin kag¢ yiiz yil beklemesi 1azim geldi? Dindar
adam (homo religiosis) bu i¢c olugsunun hangi merhalesi-
dir? Bunlar:1 kesin olarak bilmege imkan yoktur. Surasi
bir gercektir ki, biitiin insanlik tarihinde mistisizm ve is-
lam diinyasinda tasavvuf diye tammman ruh davranisi, bu
olgunlagsma isinde en biiyiikk pay: iizerine alanlardan bi-
ridir’™?.

Degerlerin ic hayatimiza gecip sinmesi psisik ger-
ceklerimizin gelisip 6zellesmesini ve daha cok 6zlesmesini
miimkiin kilar ve bu da saysiyet dindarligini olgunlagtirir.
Bu duruma gecen fertte ic muhasebesi (examen de con-
science) tamamen suurludur. 1llerdeki boliimlerde gorii-
lecegi iizere, psikoz devresindeki bir melankoligin derin,
sikintili ve diigiinceli hali yahut bir paranoyak’da gorii-
len hezeyanh bir semptom degildir. Marazi suur icinde
gecen teessiirl hayatin sekileri, konugsma ve ifade, idrak
ve muhakeme ‘durumu, heyecanlar, reaksiyon ve hatta
hezeyanlar hakkinda edinilen bilgiler arttig1 nisbette nor-
mal dindarhk daha cok aydinliga kavusabilecektir.

Boyle bir caligmada :

a) Akil Hastahaneleri
b) Psikiyatri Klinikleri
c) Ozel kigiler, arastirma alanina girmigtir.

iki yila yakin bir zaman Ingiltere’deki caligmalarim
sirasinda gozlem firsatim buldugum baz dindar tip ve

(19) H.Z. Ulken : Tasavvuf Psikolojisi, (1944-45 ders yili Uni-
versite Konferanslari) 1946, ss. 194-195.
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davrams bozukluklarina ait vak’alar kitapta yer alma-
mistir. Zira, Tiirk-Islim kiiltiirii ve geleneklerini yakin-
dan tamiyan okuyucu Tiirkiye smirlar1 icinde marazi
dindarlarin sbtzleri ve davranislar1 iizerinde analitik yol
ile daha belirli aciklamalara gidebilecektir. Ancak, burada
hemen belirtmeliyim ki, medikal bir alana giren boyle bir
calismada sayg1 deger doktorlarimizin tibbi miisahede ve
teshisleri, 6zellikle Istanbul (Bakirkdy), Eldzig, Manisa
akil hastaneleri bagshekim ve hekimlerinin ilgileri, son bo-
limun tertibine imkan saglamistir. Kendilerine burada te-
sekkiirii bor¢ bilirim.

Calismalarimda dil balkumindan sadelesme ve yabanel
kelimeleri miimkiin mertebe kullanmamak arzusunu tasi-
rim. Ancak manevi ilimlerde bu yonden kesinlige, psiko-
lojik terimlerde tam bir disipline kavusmadigimiz agik
bir gercektir. Ne eskisi, ne de Bat1 dilindeki karsilig1 kon-
madan ifade edilen yeni terimler, bu gecis devresinde dai-
ma yazan veya okuyanicin kavramlarda hataya diismege
neden olabilir. Biz de burada daha cok Universite lite-
ratiiriinde yerlesen ve anlami agikhk kazanmis yeni keli-
meleri kullanmay tercih ettik.

13
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BOLUM: I

PSIKOPATOLOJIDE METOTLAR

Mental hastaliklar konusunda yapilan arastirmalarda
kullanmilan metotlar, genel psikoloji alamndaki eereyanla-
rin tiirlii miinakasa ve cikmazindan daha belirli, oturmus
bir keyfiyet gosterir. Bununla beraber, insan denilen var-
ik cok tarafli kompleks bir karakter tasadigi kadar da
boliinme kabul etmeyen bir biitiin oldugundan onun bu bii-
tiinliigiinii, cevresiyle olan iligikleri bakimindan kavraya-
bilmek icin tek metot yerine cesitli yolarin imkanlarin-
dan faydalanmak gerekmektedir. “Ruh saghig1 gibi fizik-
sel olmayan bir konunun metotlar: iizerinde kritik bir ca-
lismada bulunmak icin, yerlesmis olan prensiplerle bu
alanda yapilmis en son arastirmalarin sonuclarmi dikkate
almamiz gerekir’”l. Ancak modern reforme metotlara gir-
meden Once ruh sagliZinin eski usuleri iizerinde kisaca
duracak olursak :

A — Ruh tababetinin gecirdigi tarihi devirler icinde-
ki psikolojik metotlar arasinda manyetizm (Mesmerism)
de yer almistir. “Asag1 yukar: 1600 yillarinda Babtista

(1) Leslie D. Weatherhead Psychology, Religion and Healing,
London, 1963, p. 3.
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Porta, hastaya sifa vermek maksadiyla miknatis (mag-
net) kullanmigtir. Daha sonra, 1771 de miknatisli cubuk-
lar1 viicuda tatbik eden Hell olmasina ragmen bu alanda
isim yapan Viyanah Hekim F.A. Mesmer’'dir (1734-1815).
Onun calismalari, kendinden 6nceki majik metotlarla onu
takip eden ilmi psikolojik metotlar arasinda kdprii sayi-
lir. 1778 den itibaren Pariste bu tedavi tarz biiyiik rag-
bet kazanmigti. {Mesmer de planetlerin insanlarin bedeni
iizerinde etkili olduguna inaniyor ve bunu adale arasin-
daki bosluklarin manyetik yiikle dolu olmasiyla izah edi-
yordu'¥,

B — Telkin ve Hipnoz “Suggestion, Hypnose”

Telkin, genis ifadesiyle, egitim psikolojisi ve egitim
sosyolojisinde yer aldiginda, kisilerin cesitli yonlerde bir-
birleri iizerinde yaptig1 karsilikli psisik etki anlamini ta-
sir. Modern psikopatolojide ise telkin, 6zel olarak teknik
anlamda hipnozla beraber kyllanilmaktadir. Boylece ruh
hayatinin arastirmalarinda hipnotizma ile telkinin birlik-
te kullamlmas: iizerine gozlem ile deney birbirlerine kay-
nastirilmis oldu.

Hipnoz veya hipnotizma iradenin tesirini kaldirmak ve
psikolojik otomatizme dogrudan dogruya tesir etmek su-
retiyle ruhi fonksiyonlar1 birbirlerinden ayirmaga yari-
yan bir arastirma yoludur. Daha agik bir deyimle, baz
usuller kulanilarak tamamen normal yahut bazi ruhi has-
taliklar1 olan bir insani telkin suretiyle uyutmaktir. Fa-
kat bu uyku hali normal uyku halinden baskadir. Zira

(2) Aym eser, Section I: Earlier Methods of Healing Through
Religion, p. 12.
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hipnoz altinda olan bir insan diisiinebilir, konusabilir, ve-
rilen emirleri yerine getirebilir. Hatta, bir bakima uyanik-
ken oldugundan daha iyi de diisiinmege muktedirdir. Zira,
dikkati, dista olan herhangi bir seyle dagilmaz, ice doniik-
tir. Hipnoz halinde deneycinin istediklerini aragtirabile-
cegi ve bir hipnoz halinden daha derin bagka bir hipnoz
haline gecirtebilecegi bir cok hipnoz sahalar: arandi. Ni-
tekim “Forel, hipnoz halini iic safhaya ayirdi.

1 — Heniiz sathi olan, uyuklama (Somnolence) saf-
hasi,

2 — Hipnotik safha, - denek bu safhada kendini uyu-
tan adamin emirlerine itat eder; hassasiyetini 'kaybeder,
katalepsiye ve duygularinda illiisyonlara ugrar, yalniz
hatiralarin1 kaybetmez, etrafinda olan biten seyleri isitir.-

3 — Hatiralarin kaybedilmesi ve telkine itaat ile bir-
likte derin bir uykudan ibaret olan tam bir somnambiilizm-
dir””3. Telkine kabiliyet de hipnoz halinde ziyadelesir; arzu
edilen fikirler ve bunun sonunda istenilen hareketler tel-
kin edilir; diger bir deyimle telkin yapanin iradesine uyar.
“Hipnotik telkin hareketinin psikoterapide yaygin bir ha-
le gelisi E. Coué’nin hastalarina bu metodu uygulamasiy-
ladir’.

Kisi ve toplum acisindan, iyi veya fena sonuclar: mii-
nakasa konusu olan telkinde 6nemli olan bir husus, telkin
alan kisinin dispoze olup olmadigidir. Esasen telkin alan
ve telkin yapanlar arasinda farklarin mevcut olmasi tabii-

(3) G. Dwelshauvers, Psikoloji, Cev.: M. §. Tung, s. 59.
(4) 'W. Brown, Psycholojical Methods of Healing ‘U. of London

press” 1958, p. 112. Bkz. Encyclopaedia Britannica ‘Sugges-
tion’ V. 21, p. 531.
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dir. Dini alandaki inhiraflar, sapmalar (deviation), din
degistirmeler (conversion), dini inkdr (deny) gibi bir ta-
kim anlayis derecelerinin var olmasi, telkinin cesitli yas-
larda ve sarth bor ortamda, bu kabiliyette olanlar iizerin-
de degisik etkiler yaratmasmm bir sonucu sayilabilir. Ge-
nel olarak, miisahede, muhakeme ve tenkit kabiliyeti kit,
goriiniise aldanan ve dikkati az olanlarin hipnoz ve telki-
ne miisait oldugu soylenir.

C — Modern anlamda ‘‘psikopatoloji metodu, ic goz-
lemin eski deyimiyle deruni tafahhus veya dahili miisa-
hede, (Introspection) nin aydinlatamadig psikolojik olu-
sumlar: incelemek icin anormal olgularda mukayese nok-
talarmmin aranmasiyla baslar’®. Patolojik Psikoloji ve
klinik metot tarihi gelisimiyle ele alinacak olursa, bu yolda
adim adim emegi gecenlerden hayli isim siralamak gere-
kecektir. Bununla beraber, zihin patolojisinin 6nemini- ilk
gorenlerden biri olmak serefini, hepsinden 6nce, Main de
Biran’a (1766-1824) birakmak gerekir.

Biran'in psikolojiye verdigi metotlar yenidir. Ona
gore, “herseyden evvel miisahhas iizerine “in concreto” ¢a-
hismak 1azimdir; Biran bu mefhum {izerinde yani suur
olgularinin bize verilmis olduklar1 gibi “comme donnée.”
alinmasinda israr eder; bu veriler “les données” karisik ve
karmasiktirlar’s.

XIX uncu yiizyiln ikineci yarisinda, psikoloji dokt-
rinlerinin cesitliligi nisbetinde uygulanigmi psikopatolojik

(5) G. Dwelshauvers: Psikoloji ‘Cev. M.S. Tun¢’ 1.U. Ed. Fak.
Yay. 1952, s. 56.

(6) G. Dwelshauvers: Muasir Fransiz Psikolojisi ‘Cev. M.S. Tung’
M.E.B. Istanbul, 1940, s. 13.

17

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



alanda bulan, gerek genislemesine gerekse derinlemesine
dogru belirli metotlar ortaya cikmistir. Bu yiizdendir ki,
“bir psikoz’'un tamamiyle objektif izahlar1 yaninda, sixf
suur mekanizmalarina veya psikanaliz teorilerine dayanan
izahlar da mevcuttur.”. Siiphesiz ki ruh olaylar: her sey-
oaghdirlar. Bu sistemin yap1 ve fonksiyonlar1 tabiatiy..
aen once organik olan bir bedene ve ukin sinir sistemine
ruhun varlik ve olaylar: iizerinde etkili oldugundan hig
bir metot bu esastan uzaklasamaz. Bu anlayis icinde,
Fransa’da ¢aginin en 6nemli psikologu sayilan Théodule
Ribot (1839-1916) yu goriiriiz.

D — Ribot i¢in psikololojide oldugu kadar psikopato-
lojide de sOylenebilecek pek cok sey vardir. Zihin patolo-
jisinin dnemini géren bir psikolog olarak Ribot, psikolo-
jide klinik tababetinden alinabilecek sonuclar1 degerlen-
dirme yoluna onderlik ettigi gibi, bu giin ruhiyat¢1 dok-
torlarin cigirmmi da acgmistir, denebilir. “Kendisinin Claud
Bernard, Dastre, Vulpian, Charcot gibi meshur doktorla-
rin derslerini takip etmesi”®, psisik olgular1 genis bir go-
riis agisindan inceleme imk&nini ona sagladi/Ribot’ya go-
re psikoloji, bir ilim olarak bilinmeyen ruh kuvvetleri ile
ugrasmaz. Onun konusu bizzat ruh goriiniisleri ve bun-
lar1 meydana getiren sebep ve kanunlarduj Ribot bu nok-
tada; ruh hayatinin fizyolojik ve biyolojik yonii {izerin-
de onemle dururken yavas avas psikopatolojiye bas yeri

verir. Suur olaylan, Ribot’ya gore, fiziyolojik varliga
bagh olup, sinir siireglerile bﬁkWﬁd&mﬁ.

(7) Rasim Adasal : Ruh Hastahklari. I, (Psikonevroz) Ank. Tip.
Fak. Yay; s. 9.

(8) G. Dwelshauvers Muasir Fransiz Psikolojisi, s. 13.
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Suur, asil milessir olay olan sinir vetiresi yaninda sade-
ce bir ek, golge olayidir (Epiphénomene).*

“Ribot’'un cizdigi metotlar levhasi, siibjektif, objek-
tif ve tecriibi olmak iizere ii¢ gruba ayrilir. Bunlardan
ilk ikisi genel psikolojide normal vetireler icin uygulanan
belli bagh metotlardan sayilir. Ugiineii grup : Tecriibi me-
totlar; Psiko-fiziyolojik Psiko-fizik ve patolojik metotla-
ra ayrilir. Zihni faaliyetle uzvi degisiklikler arasinda mii-
nasebetleri inceleyen psiko-fiziyolojik metot, ifadelerin
“expression’’ hareketlerine, uzvi olan duyumlara (ihsasla-
ra), harekete dair bilgiler icin biiyiik kaynaklar tedarik
eder. Bunlarin en verimli olam Patolojik metot’tur. Bu
metot ile ruh hastaliklarim inceleyerek bu hastaliklar va-
sitasiyle ruhun normal igleyisi daha iyi kavranmig olur.
Ribot hipnotizm’i de tecriibl metot arasinda zikreder’?°.

Ribot’un psikolojideki incelemeleri “hafiza hastalikla-
r1 (Maladie de la mémoire), irade hastaliklar1 (Maladie
de la volonté) ve sahsiyet hagtaliklar1 (Maladie de la
personnalité) ile yeni bir anlayisa varir: diizlitk psikolo-
jisini temsil eden cagrisim (tedaicilik) goriisii asilir, ruh
hayatimn derinliklerine inilir ve derinlik psikolojisinin
esprisine varilir. Bu patolojik analizler sayesinde ruhi
geligimin aksi olan yOniinii 6greniyoruz. Ona gore satih-
tan en uzak ve derin olan tabakalar en az suurlu ve istik-
rarl olanlardir. ‘“Suur, suur disina nisbetle az bir seydir.

(9) ‘L’activité nerveuse est beaucoup plus étendue que l'activité
psychique: La conscience est donc quelque de surajouté’
Bkz. Th. Ribot: Les Maladies de la Personnalité 4. éd, Pa-
ris, 1935, p. ‘6.

(10) G. Dwelshauvers: Muasir Fransiz psikoloji ‘Scientific
Psikolojinin miiessisleri’ s. 87.
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Suurlu sekiller, evrim (evolution) kanunu vasitasiyla,
suur dis: sekillerden gelisir. Ribot’daki patolojik metot’-
un orijinalligi sudur ki; ruh hastaliklar: ruhi gelismenin
tersine isler, yani ruh fonksiyonlari, en son kurulmus en
istikrarsiz sekillerinden en eski ve en istikrarl sekileri-
ne dogru gerisin geriye giden bir ¢oziiliis gosterir. Ruh
hastaliklar1 evrimin, gelismenin ziddi; tersi bir seyir ta-
kip eder’”. Ribot kanunu adim alan, kesin ifadesiyle,
kismen vaki olan hafiza bozukluklar: “Les Amnesies par-
tielles” de bilhassa dil isaretlerinin unutulmasi Ribot’yu
ruh komplekslerindeki hareket unsurlarina 6nem vermiye
gotiirmiistii. Ona gore, isaretlerin hafizadan kaybolmasi,
hareket hafizasmmin bir hastaligidwr. Bu hastalik, konus-
ma ve yazmayl beyin tarafindan saklanmis hareket izleri
yardimiyla Ggrendigimizi gosterir.

Ribot, hafiza, dikkat, duygu, veraset, teessiiri hayat,
ihtiras, irade, diisiince, hayal ve sahsiyet gibi psisik gilic-
lerin normal ve anormal halerini biitiinliik iginde ele alip
kendi goriis acisindan toplu bir sekilde aciklar.

Modern psikoloji Ribot’yu bir cok noktalarda c¢ok
asmigtir, fakat onun arastirmalarda kullanilmak iizere
birlestirdigi ve kendisinin de uyguladigi objektif, siibjek-
tif ve tecriibi metotlar, zamanimizin daima bunlardan bi-
rini digerleri aleyhine tercih eden tek tarafli cereyanlari-
na karsi érnek olacak durumdadir.

E — Asag1 yukar1 aym istikamette calisan ve psiko-

patolojideki etiitleriyle iin salan diger bir Fransiz psiko-
logu da pierre Janet'dir. (1859-1947).

(11) G. Dwelshauvers: Ayn1 Eser, s. 89.
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“XIX uncu yiizyalin sonunda ruh haletine (état men-
tal) biiyiik énem veriliyordu. Artik ruhi kamcilanmalari-
rin ve sarsintilarin insanin i¢c organlarma, duygularina
O6nemli tesirler yaptig1 genel bir fikirden ibaret olmugtu.
Nitekim Charcot ve Bernheim ekollerinde bagliyan bu go-
riis zamanla olgunlasarak bu giiniin derinlik psikolojisi-
ne varmigtir. Bu iki iistadin yaninda gozlem ve etiitlerde
bulunan P. Janet gordiiklerine yenilikler katti1’2,

Ribot’un talebesi olan P. Janet sinir hastaliklarimn
tetkikinde “ruhi faaliyettin harekete dayanan umumi bir
nazariyesini kurmaya yaricak temeli, realiteye intibak
fonksiyonunda bulmustu. Normal ruhi hayat realiteye in-
tibak edebilen bir hayattir. Bu seviyeden diigiildiikce ruh
hayati da gevsiyor, ¢okiiyor, olacakti. Niyayet ruhun bé-
liinmesi (dissociation) hadisesini kesfetmesi ¢ok miihim
olmustu. Bu esastan hareket etmekle de suur psikolojisi-
nin simirlarini asms oluyordu’?. P. Janet'in yorumiyle;
(hystérie), suur alaninin' daralarak ruh hayatini bir oto-
matizmin kaplamas! ve bununla birlikte bir siirii hassa-
siyet bozukluklar1 ve tedailerin dagilmalar1 temayiilii ile
vasiflandiriir. (Psychasténie) ise, ruh seviyesinin algal-
masl, iradenin yetecek kadar gergin olmamasi, fikir ve
fiilleri etraftaki realiteye uyduramamak, fiilden korkmak
gibi eksiklik hislerinin duyulmasi1*¢ ile nitelendirilir*®
(12) R. Adasal : Psikonevroz, s. 31.

(13) M. Sekip Tung: Psikolojiye Girig, I. U. Ed. Fak. Yay. 1949,
s, 3.

(14) P. Janet Les Névroses, Paris 1909, pp. 360-362.
(15) Ahlakhhk ve mistiklik goriis acisindan bahis konusu olan
bu hususa saymn hocam Hilmi Ziya Ulken de katilarak daha
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Psikonevroz adi altinda toplanan bir takim Gnemli men-
tal hastaliklarin incelenmeleriyle ruh hayatinin izah1 aran-
mustir. P. Janet tarafindan tahlil edilmis olan bu tiirlii
bir cok hastaliklar, onun psisik hayat: tafsil etmesi icin

22

belirli bir agiklama yaparlar: ‘Muhasebe, yahut suurun
kendi kendini kontrol suretiyle gelismesi, ahlaki suur veya
vicdanin kurulugundaki ehemmiyet, bilhassa anormaller psi-
kolojisi ile aydinlatilabilir. Bunun igin, guurun son derece-
de daralma ve genigleme hallerini g6z oniine alarak, normal
suurun ahlaki fonksiyonunu belirtmek marazi usul sayesin-
de kolaylasacaktir. -Bu marazi usulii ilk defa Claude Ber-
nard kullanmig, Psikolojiye Th. Ribot ve A. Deschamps ta-
rafindan nakledilmigtir. Ahlak meselesinde de biz kullan-
miya c¢ahsiyoruz.- Bunun igin yukarda da goérdiigiimiiz gibi,
baghca birbirine z1d olan histerik ve psikastenikleri mis:il
olarak ele almahyiz-: Hareket taskinliklari, suur digmun
listiinliigii ile farkedilen (hystérique) lerde muhasebe en az3a
inmigtir. Onlar, her tiirli ruhi ve ahliki kontrolii kaybede-
rek, rezaletce de neticelense, akillarina geleni hemen yap-
mak isterler. Bitirme aksiyonlari ¢ok kuvvetlidir; ve bunu
skandal haline getirirler. Fakat devam etme aksiyonlar:
cok zayiftir. Bundan dolay: histeriklerde viedan muhasebe-
si adeta yoktur denebilir. Bununla beraber, onlar masum-
durlar. Suur sahasinin daralmas), suur digiun  biiyiimesi
onlarda muhasebeyi imkansiz bir hale getirmigtir. Bu ba-
kimdan, ilcai olan histerikler goriinliste bazan vicdansiz
insanlarla karistirilabilirler.

Tersine olarak, Psychasthénique’lerde, suur muhase-
besi son dereceye varmigtir. Bu vasiflarindan dolayr onla-
ra kararsizlar ve kuruntulular da denebilir. Biitiin &miirle-
i devam etme @ksiyonunun buhranlari icinde geger; fa-
kat bitirme aksiyonuna hi¢ bir zaman giremezler. Bunun
sebebi, bu tip hastalarda suur sahasinin fazla geniglemis ol-
masl, gergekle ilgilerinin kesilmesi, gercege intibak kuvvet-
lerinin ¢gok azalmasidir. Bu marazi guur tecriibeleri bize
normal bir suurda hakiki bir suur muhasebesinin sinirlari-
n1 géstermeye yararlar. (H. Ziya Ulken: Ahlik, I. U. Ed.
Fak. Yay. 1946, ss. 224-225.
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O6nemli bir malzeme hazirlamis oldu. Psikonevroz tipleri-
ni ilmi ve psikolojik bir acidan ilk defa Pierre Janet ayir-
mak tesebbiisiine girmisti; bilhassa “histeri” ile “psikas-
teni” yi incelemekle kalmamis, bu isim altinda fobileri,
obsessiyonlari, impulsionlari, ruhi i¢ sikintisim *‘anxiéte”
da miitalaa etmistir. Janet'ye gore bunlarin dayanaklar:
tamamiyle psikolojiktir. Ve fizik bir yataklar1 yoktur.
Janet'nin “ruhi tension” anlami buna esas teskil eder. Bu
mekanizma insanin ruhi enerjilerini birlestirir. Aym gaye
etrafinda koyulastirir. Bu yeter veya bol derecede oldugu
takdirde suur faaliyeti akimi “Influx” biitiin elementlerini
toplamak suretiyle normal ruhi hayati saglar. Eger bu
enerji veya tansiyon yapi itibariyle bozuk ise veya yorgun-
luk, sarsinti, bask: gibi sebeplerle dengesini kaybeder-
se meydana cikan aykirilik, psikonevroz sekillerinden
biri olarak kendini gosterir. Eger bu ruhi tansiyon diisiik-
liigii genel mahiyette ise psikasteni, herhangi bir basa-
makta yani bir fonksiyonda lokalize ise histeri husule
gelir. Ciinkii heyecanlar genel ruhi akord’da asag: nizam-
da ‘“‘derecede” olunca fazla miktarda enerji harcanmasina
sebep olurlar; bu suretle ruhi tansiyonu indirirler, ve ru-
hi kuvvetleri zayiflatirlar.

“Janet’nin ruh tababetinin inkildpgilarindan biri ol-
dugu muhakkaktir. Fakat, gayr1 suur psikolojisine ©On-
derlik etmis olmasina ragmen psikanaliz ekoliine karsi
daima soguk kalms ve kitaplarinda bu ekolden hi¢ bah-
setmemigtir’’2¢,

Yukarida adi gecen her iki Fransiz Psikologu, Th.
Ribot ve P. Janet bilhassa patolojik fenomenlerin aras-
tirlmasma verdikleri 6nemle zihincilige ‘“Intellectualis-

(16) R. Adasal Psikonevroz, S. 33.
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me” ve onlarin metotlarina kars: tam ve acik bir reaksi-
yon gostermis olmakla da nitelendirilmislerdir®’.

isledigimiz béliimiin konusu psikopatoloji tarihinde
isim yapmis veya bu alanda eser vermis olanlar1 naklet-
mekten cok, inceleme ve aragtirmada yeni bir anlayig ve
metotla belirlenmis olanlar iizerinde durmak olduguna
gore, burada George Dumas (1866-1946) min dikkate de-
ger calismalarina da igaret edebiliriz.

F — ‘“Dumas, hocasl Ribot’'nun tavsiyesi lizerine fel-
sefeden sonra tip da tahsil etmekle bir psikolog icin fay-
dali olan bilgileri gen¢ yasta sahsinda toplamisti. P. Ja-
net gibi o da C. Bernard’dan aldiga (postulat) ile Th.
Ribot'nun metodunu genisletmis bir psikologdur. Cahs:
malarinin en orijinali heyecanlarin tetkikine hasredilmig
olandir. Burada fizyolojinin biitiin imkanlarindan fayda-
lanmigtir”®®. 1924 de yirmidort arkadas: ile beraber iki
ciltlik (Traité de Psychologie) nin iicte birini kendisi yaz-
mistir’??, Bilhassa tecriibi ve marazi psikoloji izerine,
(Pathologie Mental) bdliimiinde erken bunamay: suur di-
s1 bir ruh etkisiyle agiklar. Erken bunamanin esas ka-

(17) B. Ziya Egemen: A.U.D.T.C. Fak. 1952-53 ders yili1 Genel
Psikoloji takrirleri.

(18) M. Reuchlin: Psikoloji Tarihi (Cev. S. Evrim), Ist. 1964, s. 70.

(19) George Dumas, Paris Universitesi tecriibi ve marazi ruhiyat
Profesorii bulundugu sirada (Rektor Cemil Birsel) in davetini
kabul ederek 20 Nisan 1935 Cumartesi giinii Istanbul Univer-

sitesl konferans salonunda ‘“Teessiirlerin Ifadesi’” konulu bir

konferans vermig ve bu konugmanin ¢evirisi, G. Dumas’in
Fransa’da talebesi ve o sirada Dogent bulunan saymm hocam
Ord. Prof. Suut Kemal Yetkin tarafindan yapilmigtir. Bkz.
“BEdebiyat” yil: I, s. 3, Ist. Mayis 1935, ss. 53-56.
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rakterlerini muhafaza ile buradaki esas araz tali Ardzdan
ayirmaga muaffak olusu Onemli bir husustur.

G — La Salpetriére mektebi

“Ribot, talebesine, tip tahsil etmelerini, bizzat hasta-
lan gormeyi tavsiye ederdi. Bu tavsiyeye uyarak talebesin-
den bircogu, iinlii psikopatolog J. M. Charcot’'nun (1825-
1893) “tesir sahasina” girmigti. 1862 de La Salpétriére
servis gefi bulunan Charcot, burada 1866 dan itibaren,
bazilan sinir sistemi hastaliklariyla ilgili olan dersleri ver-
mistir. Charcot, 1870 de akil hastasi olmayan (non-aliénés)
histerikleri ele ald1 ve 1867 de, Paris Tip Fakiiltesinde pa-
tolojik anatomi Profesorii oldu. Charcot, hipnotizm- iize-
rindeki arastirmalarina 1878 de bashyarak 1882 de sinir
hastaliklar1 kliniginin, kendisi icin ihdas olunan bir kiir-
siiniin basina gecti: Bu kiirsii, kisa zamanda, diinya capin-
da bir sohrete eristi.

La Salpétriére mektebinin metodu psikolojiden ziyade
dogr}udan dogruya psikopatolojik bir alandadir. Bu ekolde
P. Janet, G. Dumas, A. Binet ve S. Freud’'un actiklan cigir
dan sonra histerikler nezdinde telkin ve hipnotizm hadi-
seleriyle ilgili olarak yapilan uygulamalar (dinamik Psi-
koloji) adiya anilan bir fikir cereyanina baglanir,

Dinamik psikoloji, 6zetle tarif edilebildigi nisbette, fer-
din faaliyetinin su veya bu istikamette harekete ge¢mesini
yoneltir, goriinen kuvvetleri (yani motivasyonlari, egilim-
leri, ic-itilimleri; pulsion v.b.) ruhi iktidarlari inceler ve
bu incelemesini, ferdin faaliyetlerini en basit hareki sek-
linden baslatarak, ferdin zekdsmm kullamgina kadar takip

(20) G. Dumas, Traité de Psychologie, II, s. Paris p. 811.
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eder. Bu gibi kuvvetlerin varligi, bilhassa 4sikar olarak
Oyle bir hasta kategorisinde kendini gosterir ki bu hasta-
lar, goriinen, sezilebilen higbir uzvi hasar gostermezler,
fazla olarak, zaman zaman, ve mahdut bir cerceve icerisin-
de de olsa, zihin mekanizmalarinin hala igliyebilir vaziyet-
te oldugunu belirtirler\\Bununla beraber kendilerinde, az
veya cok nisbette intibaksiz olan bir davranmis da miisahe-
de edilebilir. Bu bozukluklar (nevroz ya da psikozlar) esa-
sen ¢ok eskidenberi bilinirdi. Ruh hastaliklarina mahiyet
ve tabiati bakimindan tatbik olunan care ve iliclar beden-
de goriiniir hasara ugramis bir husus olmadig1 cihetle,
yersiz care ve ilaclar oldugu fikrini uyandirirdi. Su halde,
ele alinmas: gereken sey, bu hastalarda, miisahede edilen
diizensizlige yol a¢mis bulunan ve alttan alta igleyen pro-
sesiislerdi. Meseld hastanin sarsilmis “irade’’si yerine, aca-
ba tedavicinin, miitehassisinki neden ikdme edilmesin?
Esasen bunu yapmanin bir c¢aresi de, ortaya atilmis bulu-
nuyordu. Baz sartlar altinda, baz siijelerde, suni olarak
uykuya yakin olan bir hipnoz hali meydana getirmek miim-
kiindii. Siijeler, bu hipnoz esnasinda, telkinlere bilhassa
acik bulunuyor, biitiin sorular: cevaplandirnyor, kendileri-
ne verilen emirleri de ya derhal ya da uyandiktan hemen
sonra, yerine getiriyorlar. Iste telkin yoluyla, bu hali mey-
dana getirmeye elverigli olan metotlarin hepsi birlikte,
hipnotizmay: teskil ediyordu.

Charcot, noropatolog oldugu icin, tabiatiyla hastada
hipnoz halinde kesin —ve sahte olmayan— uzvi isaretler
kollad1: meseld adalelerin durumunda degismeler, refleks
hareketleriyle gesitli hassasiyetlerde de degismeler aradi.
Charcot'nun bu incelemesi, kendisini, histeriklerde hipno-
tizma yoluyla iic asabi hali ayirdetmeye gotiirdii: bunlar,
“léthargie” “catalepsie’” ve uykuda gezerlik ‘‘somnam-
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bulisme” idi. Bu ii¢ halin tasviri, Charcot’ya, 13 Subat 1882
yilinda, ilimler Akademisi karsisinda, parlak bir basarl
sagladi. Salpeétriére klinigi, bu sayede diinya Olgiisiinde
meshur oldu, hipnotizma da genis 6lciide ragbet gordii.

Nancy Tip Fakiiltesinde Profesér olan H. Bernheim
(1837-1919) da hipnotizmay: incelediginde bu olayda, tel-
kinin meydana getirdigi, yani “beyine telkin edilmis ve be-
yin tarafindan kabul edilmis olan bir fikrin meydana ge-
tirdigi tesirin” sonuglarindan bagka birsey bulamadi) Bu
goriis, “manevi degisikliklere” biiyiik bir etki atfeden fik-
rin yeniden ortaya cikisimin apacik bir belirtisiydi. 1890’a
dogru, Bernheim, Nancy’de klasik ii¢ hali bulamayinca, bu
hallerin hastalara telkin edilmis oldugunu, zira hastalarin
kabul edilmis nazariyeye gore, suur disi olarak, kendilerini
buna gore hazirladiklarini ve denemeler esnasinda gene
buna gore davrandiklarim ileri siirdii. Bernheim, ‘“‘Salpét-
riére’in hipnotizmasi, ashinda, bir kiiltiir hipnotizmasidir”
kanaatindeydi. Miicadeleden maglup cikan taraf Salpét-
riére mektebi oldu ve 1892 de de, kurucusuyla birlikte or-
tadan kayboldu. Fakat Nancy mektebi de, Salpériére’in
arkasindan fazla yasamadi; hipnotizma ise, 1900 den az
sonra, tekrar ¢c6kme devresine girdi. Tki mektep arasinda-
ki bu hararetli miicadelede ise, Janet’nin dedigi gibi, gii-
niimiizde biiyiik basarn kazanmig bulunan “psikolojik te-
daviler” (Médications Psychologiques) in 6neminin tanin-
masmna kuvvetle yardim etmistir?.

I — Anormal ruh hallerini anlamak icin bagvurulan
usuller s6z konusu edilirken, psikanaliz ve onunla ilgili

(21) M. Reuchlin: Psikoloji Tarihi (Cev. S. Evrim) Ist. 1964, ss.
71, 72.
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ekollere gecmeden Once bu cereyanlara mensup olmayan
bir ka¢ metodu daha hatirlamak gerekir.

Unlii Alman ruhiyatcis{ Wilhelm Wundt (1893-1920)
Leipzig Universitesinde kurdugu ilk psikoloji enstitiisiiniin
labaratuvarindaki ilmi arastirma ve deneylerle yeni bir
¢1igir acmis oldu. Duyu (Hasse) lerin fizyolojisine wve du-
yum (ihsas) larin psikolojisine dair uzun ve derin incele-
meleri sonucu fiziyolojik psikolojinin de babasi sayilir.
“Wundt ve daha sonra Stumpf ve Miiller de hem igce bakis
metodunu, hem de mukayese gibi objektif usulleri kullan-
mislardir. Bunlarin talebeleri ise, biitiincii Psikoloji gorii-
siinde Onciiliik yapmislardir

Yine Wundt'un talebesi olan F. Kiesow, “Ergogr:a_p_-
hie” aletiyle adalelerin yorgunlugu iizerinde incelemeler
yapan taninmis fiziyoloji bilgini Mosso ile birlikte galis-
mistir?,

Psiko-fizik ile Psiko-fizyolojinin kuruculari olarak bi-
linen P. Weber, Fechner, Helmholtz, riiseym halindeki
“emprique’” vasita ve psikometrik labaratuar calismalarin-
da bas olmuslardir. E. H. Weber, deri iizerine yapilan te-
maslara gore, duyumlarda olciiyii uygulamis ve tenbihler-
le duyumlar arasmdaki miinasebetleri kemiyet olarak be-
lirtmislerdir.

“1863 de dogmus olan Sanctis, Roma’da tecriibi psi-
koloji ve psikiatri Profesorii bulundugu sirada nevrozlar
ve psikozlar iizerinde cgesitli arastirmalar yapmistir. Aym
zamanda Freud’dan evvel de normal ve marazi insanlarin

(22) Robert S. Woodworth: Bugiiniin Psikoloji Cereyanlan, ‘“Cev:
M. S. Bagoglu”, D. ve T. C. Fak. Yay. 1943, s. 200.
G. Dwelshauvers: Psikoloji, s. 53.
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riiyalariyla mesgul olmustur. Bundan bagka geri zekil co-
cuklar iizerindeki calismalariyla ilk basit testleri meyda-
na getirmis olan Sanctis, test usuliinii de bir metot olarak
kullanmistir’”23,

Mubhtelif organ sistemlerindeki fonksiyon bozuklukla-
rin1 inceleyen, fizyopatolojiye paralel olarak zihin fakiil-
telerinin aksakliklarim arastiran bu gibi metodik calisma-
lar medjkal psikoloji icinde geligdi:‘

“Deney Psikolojisinin arastirma alani, yiiksek fonk-
siyonlarin da miisbet metotlarla incelenmesine baslandik-
tan sonra biisbiitiin genisledi. Hafiza, dikkat, muhayyile,
zeka iizerinde deneme ve testlerle mesgul olan psikologla-
rin calismalar1 ortaya ¢ikti. Burada Ebbinghaus ve A.
Binet'yi zikredebiliriz. Zihin patolojisi {iizerinde c¢alismis
olup daha once adlari ge¢mis bulunan Charcot ve P. Ja-
net’'den bagka Fransa’da Maury, Magnan, Pierre-Marie,
Italya’da Mosso'dan gayri adli tababet alaninda bir za-
manlar ‘“anadan dogma suglu” teorisiyle sohret kazanmig
olan Lombroso, Ingiltere’de Galton deney ruhiyatim zen-
ginlestirdiler. Doktor ve kriminolojistlerin etkisi altinda,
psikologlarin telkin kabiliyeti ve sahitligin degeri hakkin-
daki meseleleri inceleyip, elde olunan sonuglar iizerinde hu-
kukcularin dikkatlerini cekmekle pratik tatbikata gittik-
leri goriildii. Yapilan deneylerde, istemiyerek yapilmis yan-
lis sahitlikler meydana cikarildig: gibi, hafiza ve muhay-
yilenin tesiri ile bozulmus siipheli sahitliklerin mevcut ol-
dugu da anlagildi Nitekim aksam karanliklarinda gordiigii
bir adamin kirmiz1 elbiseli oldugunu emniyetle sGyleyen
bir sahit, idrak kanunlar: bakimindan yanls bir sey soOyle-

(23) Woodwordh: Buglinlin Psikoloj}i Cereyanlan, s. 200.
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mistir. Ciinkii deneyler gostermistir ki kirmiz1 renk alaca
karanlikta siyah goriiniir; bunun gibi anahtar deliginden
gordiigii seyleri anlatan bir sahidin planlara, yahut sahne-
nin durumuna ait sahitlikleri de hiikiimsiizdiir. Ustelik es-
yadan alinan imajlarin bunlara tamamiyle uygun ve eksik-
siz olmasi pek nadirdir. Fazla olarak tedailerimiz istikrar-
sizdir, sahitligi bunlarin kararsiz tesirlerine ugramaktan
kurtarmak da cok kere miimkiin degildir. Hele gocuklarin
tamkliklar: bilhassa yanlistir. I¢ gézlemlerimizden kacan
bu gibi hatira bozuliislarn hakkinda bize dogru ve saglam
bilgiler verebilecek vasita ancak yine deneydir.””2+.

J — Deney metodunun ag¢ik biraktigi alanlara dogru
yonelen yeni akimlar XIX uncu yiiz yilin sonlarina dogru
ortaya cikar.

I P. Pavlov (1849-1936) un iinlii deneyleri bir taraf-
tan biyolojinin temel problemleri iizerine 151k serperken,
bir taraftan Amerika’da gelisen ‘“Behavior” kavramina
yol acmak suretiyle psikolojik calismalari yeni bir yone
cevirir. John B. Watson 1878-1658 ve taraftarlarmnin, in-
san1 distan miitalda edip davranislariyla tanimak yolu da
‘“empirique’ bir ifade tasir. Watson’a gore, “suur’ kelime-
si, evvelce kullanilmakta olan “ruh’” kelimesinin bir bagka
tabiri oldugundan bu giinkii psikolojide kullanilmaga el-
verigli degildir. ~Ihsas, idrak, tasavvur, arzu, tefekkiir ve
his gibi siibjektif deyimler behaviorizmin ligatndan silin-
?ﬁ"smlle tutulmasi, gézle goriilmesi ve yaklasilmasi ka-
bil olmayan, seylerle daha fazla ugrasmanin bir anlami
yoktur®. “Watson heyecanlar bakimindan Tizyolojik de-

(24) Dwelshauvers: Psikoloji, s. 54.

(25) J. B. Watson - Behaviorism, People’s Institute pub. co, New-
york 1924, p. 6.
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igigikliklerin husule getirdigi duyum komplekslerini psiko-
lojik acidan O©Onemsedigi ve teorisini kurarken kismen
ice bakisa dayandigi icin W. James'den istihfafla bahse-
der’’2s,

Diger yandan Almanya'da sekillenmege bashyan
“Gestalt” fikri, fakiilte psikolojisinin ayriklarini kapatma-
ga gayret eden biitiincii bir goriigii gelistirir. Norofizyo-
loji ve noropatolojideki ilerlemeler de ruhi davranislarin
eskiden zannedildigi kadar kolaylikla kendisini tegkil eden
unsurlara parcalanamayacagini, hele ‘“akli melekeler’in
beynin bazi yerlerine hi¢ de basitce yerlestirilemeyecegini
gosterir mahiyette idi.

Eski metotlarin yetersizligini gosteren en genis en
devrimci hareket, insanin suur alani disinda kalan ruhi fa-
aliyetlerinin de oldugu meselesidir. Freud tarafindan ele
alinarak bir doktrin halinde alt suur dinamizmasi mefhu-
mu olarak ortaya atilmastir. Bu suretle analitik metotla-
rin da hizmet alanina girmesiyle “Fakiilte psikolojisi” ve
ona dayanan biyolojik tamamlayie1 olan “frenoloji” de
coktan tarihe karigmigtir,

“Buna ragmen biitiin yeniliklerden nasibini alip yoluna
devam eden klinik psikolojisi icinde de fakiilte psikoloji-
sine ait terimler kullanilmakta devam eder. Soyle ki, ge-
rek miisahede kayitlarinda gerekse raporlarda bu kelime-
ler yerlerini ve degerlerini “konflikt”, “fiksasyon” ‘reg-
resyon”, “kompleks”, “attitiid” ve “behavior” gibi yeni
terimler yaninda muhafaza edeceklerdir’?’.

(26) Bkz: R. S. Woodworth, Bugiiniin Psikoloji Cereyanlari, s. 67.

(27) F. Goksel: Paranoid Sendromlar ve konstitiisyon, *“1. U. Tip
Fakiiltesinde kabul edilen ihtisas tezidir, heniiz basilmamig-
tir'’ s. 20.
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K —(Psikopatolojide belirli bir gériisii temsil eden ve
ilmi psikolojinin metotlar1 arasinda ayr1 bir béliim olarak
goriilmekte olan psikanaliz ‘Psychanalyse’’, Onceleri nev-
rotik semptomlu hastalarin tedavisinde uygulanan bir usiil
olarak orlaya cikmustir. Psikanalizi bir sistem olarak or-
taya getiren Sigmund Freud (1856-1939) diir. Telkin al-
tinda uyutulan hastalardaki ifade ve semptomlarin orijini-
ni birlesgtirip aciklamug daha sonra riiyalar: bir (object)
olarak kullanarak® goriislerini genigletmistir.

Freud 1885 de Paris ve Nancy’de Charcot ve Bernheim
ve nihayet Viyana'da bir miiddet klinik calismalarinda be-
raber bulunduklar: Breuer’den miilhem olarak bu yolda
arastirmalarini genigletmistir. Ozellikle histeri araz1 gorii-
len hastalar iizerinde hipnozun etkilerini arastirmis, “Nev-
roz ve Cinsiyet” teorisini kurmustur.

Psisik olgularin suur disinda kalan faaliyetine ait sii-
re¢ (processus)leri 6zel bir sistemle arastirmaga calisan
psikanalizin, analitik metotlar safinda sinirh bir yardim ol-
mustur. Biz burada psikanalizi biitiinliigii icinde belirtmek-
ten cok, Freud’un getirdigi yeniligi metod bakimindan ak-
settirmekle yetinmek zorundayiz. Esasen bugiiniin psikolo-
ji cereyanlar: arasinda, gerek Bati dillerinde gerek Tiirkce-
de, iizerine en ¢ok yaz yazilan ekolun psikanaliz olmas iti-
bariyle Freud ve onun mekanjzmasim tekrardan kacinmak
istiyoruz.

“Freud’un getirdigi yenilik, konu olarak sectigi suur
disini ilmi bir sekilde taramasi, muhtevasini agiklamasi ve
bu taramayi, o zamana kadar ilim alanina girebilecegi
umulmayan giidiik fiillerin “Les actes manqués” ve riiya-

(28) Sigmund Freud: A General Introduction to Psycho-Analysis,
“Perma Giants” Newyork, 1949, p. 75.

.32

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



larin yardimiyla yapmayi denemis olmasidir. (Freud'dan
evvel giidiik fiiller; tesadiif eseri olan gelisi giizel hareket-
ler, riiyalar ise bir fantazi sayilmig, her iki faaliyet de ni-
hayet organik ve fizyolojik sebeplerle aciklanmistir) {Hal-
buki Freud giidiik fiilleri de, riiyalar1 da dogrudan dogru-
ya psisik sebeplerden gelen psisik olaylar sayar; Psikolo-
jinin alanina giren ve suur disindaki kuvvetlerin belirtile-
ri saydig1 bu olaylarin incelenmesi icin de yepyeni bir me-
toda; psikanalize bas vurulmasi gerektigini ileri siirer. Ay-
rica nevrozlari ele alir ve psikiyatrinin ancak suurun ince-
lenmesiyle aciklamay:1 denemesine karsilik psikanaliz, nev-
roz problemini suur dis1 yoliyle ¢cozmeye calisir’™®®) Buna
ilaveten “Freud’un en bariz ve sirf kendisine ait olan 6zel-
ligi, nevrozlarda goriilen ruhi ve uzvi belirtilerin gelisimin-
de cinsiyet faktoriiniin ne biiyiik tesirleri oldugunu gos-
termekte toplanir’?. “XIX uncu yiiz yilda psikiyatri ala-
ninda hakim olan goriis bedeni (Somatic) izah idi. Buna
karsi cikan psikanaliz, ruhi (psychic) yonden agiklama yo-
lunu gosterip canlandirmakla 'bir isyan hareketi olarak
ortaya cikmistir’? denebilir.

Freud’un klinik sistemindeki esas prensibe gore, has-
tanin ihtiyaci yalniz derdinin ne oldugunu stylemesi de-
gildir. Fakat hastalig1 tevlit eden hatira ve olaylarin ¢ok

(29) Nezahat Arkun: Sahsiyet Psikolojisinde Catigma, Ist. 1962,
s. 17.

(30) S. Freud: Psiknalize dair beg ders “Cev: M. S. Tung” girig:
Froydizim, Istanbul 1931.
Freud, bu gériiglerini, aynca G. Stanley Hall tarafindan da-
vét edilmig oldugu B. Amerika’da, Clark Universitesinde
1909 da verdigi bey konferansta ileri siirmiistiir.
Bkz: M. Reuchlin: Psikoloji Tarihi, (Cev: S. Evrim) s. 77.

(31) R. Woodworth: Bugiiniin Psikoloji Cereyanlari, s. 119.
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gerilerine giderek eski kompleksi canlandirmak ve maraz
ilerlemeden daha cocuklukta ve genclikte bagliyan nevro-
tik belirtileri, kompleksleri suur seviyesinde c¢ozmektir.
Ancak yine Freud'a gore, ciddi bir surette psikanalist ol-
maya hazirlanacak bir miitehassis evveld kendinin tahli-
liyle ise bashiyacaktirj Kendisini baski altindaki kompleks-
lerden kurtarmig olan bir insan baskalarmmin kompleksle-
riyle mesgul olabilir. Bundan sonra yapilacak sey, hastamn
suur altindaki komplekslerini suura aktarmaktir. Bu suret-
le, suur altindan suura nakledilen istekler normal yollarla
tatmin edilebilecek ve nevrotik durumlara sebep olan alda-
ticr tatmin sekillerinin veya aksakliklarmun Oniine gegil-
mis olacaktir. Boylece psikanaliz’in izledigi yol, riiyalarla,
serbest cagrisimlara, siircme (lapsus) lere, yarim kalmig
giidiik hareketlere dikkat ederek kisideki ruh bozuklukla-
rini anlamaktn’h Ruh hastaliklarinin kaynaginda brulunan
olgulara eristirecek bilgileri hastanin kendisinden edinmek,
hastalig1 kokiinden s6kmektir. Hastamin suurundan kacan
bir ¢ok olgular vardir, yahut bu olgularla kendi hastahg
arasinda suurunu yoklamakla bir miinasebet gérmez. Bu-
nun icin hastada imaj ve hislerin suur dis1 hayatini kesfe-
derek bunlarin suur hayatina olan etkilerini yeniden bul-
mak lazimdir. Bu hastalarda suur disina itilmis bir cok
imaj ve hisler sembolik kihklara girerek suura tesir eder.
Riiyalara, soz ve hareket siircmelerine sebep olur. Hastay:
hic haberi olmadan etkileyen bu itilmis hislerle ortiilii te-
mayiilleri, tecriibeli bir klinik¢i suura ¢ikan sembolleri va-
sitasiyla yeniden bulabilir.(Freud bu inanci giindezlik ha-
yata da uzatarak ehemmiyetsiz goriinen bir cok fiil ve ha-
reketleri izah etmege calisir. Maksadi, 6nemsiz gibi gorii-
nen bu olaylarin suurumuzun bilmedigi suur dis1 his ve
temayiilleri meydana ¢ikarip cikarmadiklarim anlamaktir,
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“Freud’un dinamik, ya da derinlik psikolojisi diye adlan-
dinlan psikolojisinde en basta yer alan catigma problemi,
daima dikkati ¢ekmistir’”??. Béylece, “‘Freud, ortiilii tema-
yiillerin dinamizmini gormesini bildigi gibi suur hayatimn
bunlara karsi ¢ok kere yaptigi baski ve kontrolu da gos-
termisgtir’’3,

Biz burada Freud’'un (Pan sexualité) goriigiiniin de-
taylarm ve bunlara yapilan ilmi itiraz ve tetkiklerin bii-
tiiniinii teferruatiyla belirtmek iddiasindan elbette uzagz.
Ancak ‘“derinlik psikolojisinin metodu olan psikanalizin
(deprimée) derecesinde bulunanlar icin dikkate deger bir
inceleme yolu oldugu kanisindayiz. Zira, i¢ gozlem (intros-
pection) metodunun normal duygulari anlamak icin verimli
bir usul olmas! yaninda yegine inceleme metodu olamiya-
cag1 da asikdrdir’s:

“Freud klinik tedavi metodunda kalmayip goriigleri-
ni daha genis alanlara, giinlitk yasayisa, psisik ve sosyal
konularin tefsirine kadar gétiirmiistiir. 1913 yilinda yayin-
ladig1 (Totem and Taboo) eserinde ilkel insan toplulukla-
rinin psikanaliz usuliyle bir yorumunu yapar. 1928 de ya-
ymnlanan (The Future of an Illusion) ve 1939 da (Moses
and The Monotheisme) adli eserinde de idealizme, moral
anlayisa ve monoteist dinlere karsi fikirlerini ifade etmis-
tir’3s,

(32) N. Arkun: Sahsiyet Psikolojisinde catigma, s. 9.

(33) Dwelshauvers: Psikoloji, s. 58 ‘‘ve Bkz: 40-44".

(34) W. H. Clark: The psychology of Religion “third print-- —An
Introduction to Religious Experience and Behavior— New
york, 1961, p. 32.

(35) E. Fromm: Psychoanalysis and Religion, Yale Univ. Press
1958, p. 10 (Neopsikanalistler boliimiinde yer alan Erich
Fromm, Freud'de eksik olan iki fikri psikanalize sokmusgtur.
1 — Tarih fikri, 2 — Sosyal Cevre fikri)
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The Future of an Illusion” adh eseri ilgi cekici bir
calismadir. Ancak, burada Freud dinin sekline, dini tavri
harekete ve gelenege dayanan biitiin unsurlara kars: ken-
disine 6zge olan bir goriisii aksettirmis ve bilhassa dinin
menfaattan uzak olan bagkalarini diisiinme (disinterested
altruism), yaratici ilham (Creative Vision) ), kisisel idea-
lizm (personal idealism) ve hatsi degerler (intuitive valu-
ations) gibi dinin daka yiiksek psisik elemanlarina karsi
ise tamamren bilmemezlik (Completely ignores) gostermis-
tir. Boylece, bu etiidiiyle o, dini reddetmistir?’s*.

L — Freud’'un (nevroz-cinsiyet) teorisine ve sistem-
lestirdigi psikanaliz metoduna ilk tepki kendi cevresinden
gelmistir. Viyana grubunun mensuplarindan olan W.
Stekel ve F. Wittels baz1 pek 6nemli olmayan farklar yii-
ziinden, Adler ve Yung ise esash goriis aymhiklar1 olan
teorileri dolayisiyle ayrildilar.,

Afred Adler (1870-1937) cinsiyet diirtiisiiniin roliinii
kesinlikle red etmemekle beraber, libido'ya basi benlik
“ego” hakkinda ileri siirdiigii fikirler “Ferdi Psikoloji”
“Individual Psychology” adi ile amlr. Ferdler arasindaki
psisik ayrintilar inceliyerek vardig1 sonuca gore, nevroz-
larda cinsiyet bozukluklar: yegine faktor degildir. “Bazi
marazi hallerde en esasli nokta asagilik duygusu (feeling
of Inferiority) dir. Bu his insam rahatsiz edér. Ciinkii ba-
sit surette sabittir ki herkeste bir kudret arzusu, hikimi-
yet ve iistiinliik hissi vardir. Eger bir kimse kendisinde
bir eksiklik yahut asagilik oldugunu hissederse kendisini
herhangi bir alanda iistiin kilmak veya hic olmazsa ken-

(36) H. Crichton - Miller: Psycho-Analysis and its Derivatives,
Oxford Univ. Press (Second ed.) London, 1950, p. 197.
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dini bOyle hissetmek ve bagkalarina da bdyle oldugunu
zannettirmek icin elinden geleni yapar, asagilik duygusu-
nu, suurlu bir suretle tevcih edilmig cihetlerle telafi etme-
ge calisir. Cok defa telafi “‘karsilama-compensation” asa-
g1k noktasindan aksi yonde vaki oluriOzetlenecek olur-
sa:

1 — Ostiinliik, iistiinliik duygusunun gerceklegmesi
yolunda, insan ruhunun derinliklerinde, vaki olan cesitli
savaglardir. Ustiinliik zevkinin de hayatin miisbet kuvveti
olarak taminmasidir}

2 —(Karakterin gelismesinde ayrica, sosyal duygu-
lar da rol oynar. Daha ¢ocukluk yasinda iken beliren top-
lumla temas sirasinda iistiinliik ile agsagihik duygusu ara-
sindaki savasma tamamlanmaktadlr.

Boylece Adler’in psikolojisinde, Freud’'de oldugu -gibi
hakim olan libido degpﬁtmmrmyﬂ’ﬁﬁﬁé-

yonlar oup bunlarin terbiyedeki rolleri onemlidir.

Adler'e gore karakter, her seyden once sosyal bir
anlamdir. Ancak insan ile onu gevreleyen ortam arasin-
daki miinasebetlerde karakter bahis konusu olabilir. Boy-
lece karakter bir insanin bulundugu topluma kars: takin-
dig:1 tavir ve ruhi durumdan ibarettir. Karakter smir1 ve
temayiilleri tabiat tarafindan verilmis degildir, kalitsal in.
tikaller ikinci derecededir.

Hayatta basarilarina bakarak magrur ve kendisin-
den tamamiyle emin farzetfigimiz bir cok adamlar: iyice
yakmmdan tanmdigimiz zaman tamamiyvle venemedikleri bir
agagihik hissi ile muzdarip gordiigiimiiz oluriOna gore, in-
sand=gevrenin mukavemetleri ve Terdin kendi hassasiyeti
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yiiziinden en ¢ok ezilen bu histir, Bu suretle iistiinliik duy-
gusu bir taraftan yiiksek bagarilarin, diger taraftan de-
rin kétiiliiklerin ve bozukluklarin kaynagi oluyor) Bizzat
Adler’in dedigi gibi:““Her nevrozun kargilagtigl mesele,
realitenin gerceklerini ¢arpik g6steren ve inkar eden bir
hayat; diisiinme ve hareket tarzini, giicliiklere ragmen
devam ettirmesi... Fakat, diger taraftan kacamak yoldan
erdigini farzettigi, rahathigin cezasini marazilikle 6deme-
sidir.”?” Insanin alacag1 hayat tarz “Style of life” ilk
seneler zarfinda kendine has Ozelliklerle meydana cikar
ve ondan sonra esas cizgileri itibariyle sabit kalir. Artik
bundan sonra ferdin kargilagtiga her yeni durumda takip
edilen tipik bir hedef vardir. Bu, ozellikle toplumla olan
iligkilerinde, meslek hayatinda ve agk iginde, yani haya-
tin bu {i¢ 6nemli probleminde kendini gosterir.

Bir hastada marazin teghis ve tahlilinde esas is onun
(hayat tarzmm) ve cocukluktan beri kendisi i¢cin kabul ve
simdiye kadar su veya bu sekilde hala takip ettigi hedefi
meydana cikarmaktir. Burada ferdin, aile igindeki duru-
mu bir ipucu tegkil eder. Sevgileri ve nefretleri, tarihte
yahut romanlarda kahraman olarak segtigi insanlar, ha-
yat i¢in ilk evvel ve sonradan benimsedigi meslekler bu
hususta igimize yariyan isaret noktalaridir. Ayakta durus,
yiriime ve oturma tarzlari o insanin esasli vaziyet alig-
larin1 gosterebilir. El sikmasi, hatta Operken aldig1 vazi-
yet onun hakkinda bir fikir verebilir.

Her aile kendi bagina ayr1 bir vak’a tegkil eder... Aile
icinde hangisi olursa olsun, hi¢ bir vaziyet yoktur ki bii-

(37) A. Adler: Problems of Neurosis, “Cosmopolitan Book corp.
1930, pp. 41-47.
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tiin sartlar altinda uygun olsun ve hi¢ bir vaziyet yok-
tur ki mutlak bir surette bir gelisme husule getirsin’®

nir. Fakat ona gore riiyalar yalmz eski arzulam tatmin
etmek it gorilmez. I Rilya gecmisten cok gelecekle ilgili-
dir; yakinda basarilmasi tasarlanan bir ¢nemli igin bir
‘nevi provasi hizmetindediF, Ruhiyatel i¢in Tuyalar yakin
bir gelecegin onemli bir olay: ile alakall olarak o insanin
‘hayat tarzini gostermesi bakimindan Onemlidir,

“Ruhi hayat1 bozukluga ugramis bir kiginin tedavi-
sinde onun, miildyim bir asagihik kompleksini ve iistiinlii-
ge varmak igin koklesmis bir surette tuttugu yolu gor-
mege sevketmek gerekir. Bu sekilde ona bulundugu yo-
lun, korktugu ve cekindigi seyin ne oldugunu sarih ola-
rak gostermelidir. Ferdin koklesmis olan hayat tarz ilk
cocukluktan sonra degistirilemez, fakat daha pratik -bir
ictimai mecraya cevrilir’’?.

M-Isvigreli bir ruh doktoru olan Carl Gustav Jung
(1875-1961) oOnceleri Freud, taraftar1 iken sonra ondan
ayrilarak analitik ruhiyat, “Analytische Psychologie” adiy-
la goriiglerini sistemlestirmistir.

¢ Nevrozlarin tedavisinde Jung, Freud'un serbest tedai
ve riiya tahlili teknigine taraftardir. Bununla beraber
Jung, hastanin bu giinkii probleminin incelenmesiyle ise
baslar ve bu problemi kargilarken gosterdigi zaafi ele alip
Jung’a gére hastanin riiyalar1 yalmz Oedipus kompleksi
gibi, eski cinsi arzular1 gostermekle kalmaz, ayni zaman-

a simdiki probleme karsi hastanin aldif1 vaziyeti de ifa-

(38) A. Adler: Aym Eser, p. 215.
(39) Woodworth: Buglinlin Psikoloji Cereyanlan, ss. 157-158.
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de eder. Psikanalitik yolla, suurla suurdis1 birlestirilmek,
ahenklestirilmek imkanini kazanir. Bu suretle psikanaliz
hem cocukluk cagi, hem de simdiki hal hakkinda bir an-
layis temin eder ve onu daha ahenkli, daha biitiin bir sah-
siyet haline getirir.,

“Jung'un yapmak istedigi sey Freud'un ve Adler'in
basarilarim kendi sistemine maletmekti. Birbirinden o ka-
dar ayr esaslan terkip etmek elbette kolay degildir. Rii-
yalarin ve tiim nevrozlarin kokiinde Freud, bask: altina
alinmig arzulary, Adler ise iistiinliik, kudret arzularini bu-
luyordu. Bunlardan ya biri ya da 6teki dogrudur. Jung
bunun ¢6ziimiinii psikolojik tipler (Psychological types)
tasnifi ile halletmege calisti. Arzularin kékiinde Freud’un
libidosu, diga d6niik his (feeling) hikimdir. Ihtirasin ko-
kiinde Adler’in iistiinlitkk arzusu olan ice doniik (introvert)
fikir hakimdir: tahayyiile, diisiinceye miitemayildir’'+.

“Jung ilk defa 1923 de, ice doniikliik - disa déniikliik
(introversion-extraversion) terimlerini ortaya attigindan
beri, bu kelimeler psikolojide cesitli anlamlarda ve cegitli
miinasebetlerde kullanilmigtir. Introversion-extraversion'-
un aymriminda ilginin cevreye veya ferdin kendine yonel-
mesi, sosyal cevreye intibak, emosyonel reaksiyonlarin
serbestce ifade edilmesi veya baski altinda tutulmas: gibi
goriigler esas olarak alinmigtir. Fakat hicbir zaman en-
tellektiiel, emosyonel ve sosyal taraflarin, sahsiyetin intro-
version-extraversion boyutuna ait olup olmadiklar1 kesin
olarak belirtilmemistir’'<t.

(40) Woodworth: Ayn1 Eser, s. 164.

(41) Belma Ozbaydar: Vucut - Imaji ve Igedoniiklik disa do-
niiklik, (I. U. Ed. Fak. Yay.) 1967, s. 33.
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Psikologlar Jung'un tip anlayis: iizerinde arastirma-
lara koyuldular, her insani azami ige doniikliikle, azami
disa doniikliige kadar siiren bir Olcii iizerinde muayyen
bir yere tesbit edilecek, asagidaki tarzda meydana getir-
mege calistilar. Fakat cogunluk ‘yine Olgiiniin ortasina
diisiiyordu:

Ekseriya yalmz kalmak istermisiniz?

Kendinize ait sirlar1 bagkalarina s6ylermisiniz?

Her zaman kendinize hikim ve sogukkanli bulunma-
ga calisirmisimz?

Yeknesak isten hoslamirmisimiz?

Bir karara varmazdan evvel uzun miiddet diisiiniirmii-
siiniiz?

Kendinizi hayallere birakirmisimz?

Hayatiniza ait bir hitira defteri tutarmisiniz?

Sergiizest hikidyeleri okumaktanmi, yahut sergiizeste
atilmaktanmi hoslanirsmiz?

Jung bu tip nazariyesinden hareket ederek bunu ge-
listirirken, suur ve suur dig: iizerinde de genig olarak dur-
mugtur?.

“Neopsikanalist’ler:*3,

N-Otto Rank, ilk tilmizlerinden ve yakinlarindan biri
olarak baslangicta Freud tarafindan, psikanalize psikolo-
ji cephesinden yaklagsmak iizere cesaretlendirilmisti. Teda-

(42) Daha genig bilgi i¢in bkz.: Selmin Evrim: Psikoloji Agisin-
dan Sahsiyette Bir Buut Olarak Icedéniiklik Digadoniikliik
Sorunu Uzerine Bir Aragtirma, (Ist. Ed. Fak. Yay.) 1967.

{43) Dogan Karan: Neopsikanalist’ler (Medikal Psikoloji, C. I
371-384. sayfalardan istinsah edilmigtir.)
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viyi daha 6n planda tutarak ana teoriler ve tedavi husu-
sunda yeni goriigler ileri siirmiistiir. Belki de Omriiniin
kisaligimin yeni bir sistem gelistirememesinde rolii biiyiik-
tiir. Genel olarak, ruhi determinizmden yaraticihga kadar
varan bir genislikte nérozlara ulagmaga calismigtir. Cemi-
yetin yapici karakteri ve sahsiyet ve insan davranigimin
yaratic1 vasiflari iizerinde 6nemle durmustur.

Rank’in one siirdiigii seyler soyle toplanabilir: 1
Ferdin bagh oldugu miinasebetlerinden ayrilmasi anksiete-
de esastir; 2 - Iradenin ilkel bir psikolojik tesiri vardir;
3 - Insan davramginda sosyal miinasebetler niiveyi tegkil
eder; 4 ‘Tedavinin esasim hasta-doktor miinasebetleri
teskil eder.

Insan ancak cemiyet icinde kendinin farkinda olabi-
lir. Bu sebeple ferd cemiyete kendini bilebilmek ve ahenkli
bir sekilde inkisaf etmek icin muhtagtir. Sosyal dlem fer-
din bir parcasi, fert sosyal dlemin bir parcasidir. Bu se-
beple her ikisi de birbirinden tam ayr olarak ve tam mu-
halefet halinde bulunamazlar.

Bir ¢ok modern psikanalist bugiin klasik Freud mek-
tebinden ayrilmiglar ve kendilerine mahsus belirli yollar
tayin etmislerdir. Bunlar Neo-Freudian veya kiiltiirel psi-
kanalist olarak bilinirler. Ortak taraflar1 Freud’'un biyo-
lojik “Enstenktif”’ temayiilii yerine, psikopatolojide ‘‘Sos-
yo-kiiltiirel” tesirler iizerinde israr etmeleridir. Cocukluk
cagina ait tesirlerden ziyade aktiiel baskilar iizerinde ehem-
miyetle durmaktadirlar ve Adler ve Rank'in etkileri
kendilerinde bariz surette goziikmektedir. Tedavi baki-
mindan da uzun analitik seanslar yerine daha kisa tedavi
metodlar: ortaya atmislardir:
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O-Sosyo-kiiltiirel etkilerin norotik karakterin tesekkii-
liinde rolii oldiiginu s6ylemekie Karen Horney psikopato-
Iojide biiyilk bif yénilige Oncii oldu. Sistemine gore temel
anksiete biitiin norotik belirtilerin esas kaynagidir; ve bu-
nun tegekkiilinde de ferdler arasmdaki, miinasebetler esas
rolii-oynar.

Horney da anksiete ve bunun yetersiz telafisinin psi-
kopatolojide esas amil oldugu hususunda Freud'la hem
fikirdir. Temel anksieteyi diigman bir diinya iginde yar-
dimsiz ve yalmz olma ile tarif etmektedir

Anksieteyi ortadan kaldirmaga yonelten behavior
tarzlar1 Horney'e gére sunlardir: 1 . Sevgi (affection),
2 . Teslimiyet (submissiveness), 3 - Kudret, 4 - Ice don-
me. Sevgi ve teslimiyet kisiyi insanlara karsi olumlu bir
sekilde, kudret arzusu da olumsuz bir surette ve diigman-
ca yaklastirir, Icine dénme hali ise, sahsi insanlardan
uzaklastirir

P.-Harry Stack Sullivan, ferdler arasi miinasebetler
psikolojisi hakkindaki fikirlerini 1929 da formiile etmege
baslamistir. Freud, Meyer, W. A. White'in tesiri altinda
kaldig1 gibi psikoterapi, sizofreni ve sosyolojideki sahsi
calismalarinin da tesiri altinda kalm1§t1r Sahsiyet inkisa-

dIgrkuiturJ—mmdeﬂsmﬂrdum’dﬁ—rMa-
vior”u yalniz ferdlér arasindaki miinasebetlere inhisar et-
tirmigtiyT Tibido teorisini reddederek “Selective inattenti-
on” ve “dissociation” anlamlarini ortaya aff Freud'la
baslica ayr ayrildig1 noktalar sunlardir: 1 . Ic guduler biolo-
jik olarak islemekten ziyade bizim onlari hazirladigimiz
tarzda islerler; 2 Insanlarla olan miinasebetlerimiz ic
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giidiilerden ziyade kiiltiir ile tayin edilir; 3 . Kendimize
olan agchgimiz (kendimizi saymak, kendimize yetmek, ken-
dimizi tatmin) zevk prensibinden ¢ok daha biiyiik rol oy-
nar

Sullivan esas teorilerini ii¢ grup altinda toplamistir:

1 — Ben, Ben dinamizmi ve Ben sistemi anlamlar;
2 — Alt1 kademeli ve acculturation’a dayanan bir
sahsiyet inkisaf1 anlamai;

3 — Edindigimiz tecriibeler ve bunlarin sekilleri

Sahsiyet veya BEN sahislar arasi miinasebetlerle ge-

ligen dinamik bir prosesiistiir ve biitiin gayesi anksieteden
kaginmaktir.

R-Erich Fromm zamammizin kiiltiirel psikanalistlerin-
ren ve Neo-Freudian liderlerinden biridir. Klasik Freud'cu
psikanalize, sosyoloji ve psikolojiyi temel yaparak psiko-
patolojiye gecmistir. Freud’dan libido teorisini reddede-
rek; isgiidiisel diirtiiferin davranigin esas sekillendiricisi
oldugunii ' kabul etmiyerek ayrilmistir. Psikopatolojide sos-

_yo-kiiltiirel dmillerin cok daha tesifli oldugunda israr et-
mektedir. Hattd Oedipus kompleksini Kulturel bakimdan
yeniden tefsir etmigtir. Kitaplarinda ahlik ve cemiyet
meseleleri iizerinde Obiir kiiltiirel analistlerden fazla dur-
mugtur Fromm’un esas teor11er1 §_l_a_er1r 1 Accultu-

._...._...ﬂ.wv-

N )

a?f‘bn“*f"dﬂesme hadisesi ile - yalmz kalma hissinden zu-
hur eder; 3 - Kurtulug mekaniziialari yalnizlik_ hlssmden
m 4 _ Karekter yapis1 sosyalizasyon ve assimilas-
yona. dayanir. -
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Fromm’'un noérozlar hakkinda iki goriigii vardir. Ev-
veld artan hiirriyetin emniyetsizlige gotiirdiigiinii, sonra ¢o
cukluk aiie ve cemiyet tecriibelerinin sahsin norotik veya
normal yapici sahsiyet olup olamuyacagim tayin ettigini
soyler. Eger fertlesme ile ayrilma héadisesi birbirine uy-
gun olarak giderse inkisaf muvazeneli ve anksietesiz olur.
Cesitli sebeplerle “yukarida bahsedilen” inkisaf ahenkli
degilse giivensizlik hissi belirir ve bircok kurtulus meka-
nizmalar1 ile sahis norotik olur. Aile cemiyetin ruhsal
ajani oldugu icin sosyo-kiiltiirel Amillerinden meydana ge-
len tesirler cocuga aile vasitasi ile nakledilir. Fromm,
Horney ve Sullivan ile birlikte, cocugun esas anksietesi-
nin ebeveyn tarafindan red veya begenilmemesinden be-
lirdigini kabul etmektedir. Yine bir cocugun cegitli ebe-
veyn veya kiiltiirel tesirler almasinin onu baskiya ugra-
tacagimi, inatgr bir karakter yapisi meydana cikaracagi-
m ve mevcut kabiliyetlerinin o6rtii altinda kalacagim so6y-
lemistir

Fromm tedavide hastanii biitiin kabiliyetlerini hare-
ket haline getirmeyi, yapicl, sevebilen, nazik, zekd imkan-
larim1 kullanabilmesini hedef olarak almistir. Hastayi, be-
lirtilerine sebep olan norotik karakterden kurtarmak ve
su¢luluk duygularim kaldirmak iizere, cocukluk hayatin-
dakilerle sonraki kiiltiirel tecriibelerini izahda, hastaya
kabahati aile ve cemiyete bulmasina miisaade edilir.

«Tedavinin ikinci kademesi analiz safhasim takip eden
sentezdir. Bu sentezde Fromm, ahlak ve kiymet hiikiim-
lerinin kullamlmasin: tavsiye eder. Freud’un aksine ola-
rak kiymet hiikiimlerinin kullamilmasmnin ilmi olmadigh
kanaatinde degildir. Freud’un dahi deger hiikiimleri kul-
landigini, meseld anal veya oral safhay: genital safhaya
tercih ettigini sByler.,
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F.X Alexander klasik psikanaliz tedavi kiirlerinin
mahzurlarim1 kaale almak suretiyle daha yumusak, daha
kisa ve daha az masrafli bir psikanaliz tedavisi metodu-
nu “kisaltilmig psikanaliz” i bulmustur. Bu tedavi hasta-
y1 gercek hayatindan ayirmiyacak sekilde kisa olmalidir.
Konsultasyon kabinesi diinya disinda degil, nihayet diin-
yanin icinde ufak bir yerdir; ve Analist ile hasta arasin-
daki miinasebetler biitiin diger insanlardan ayrilmis ola-
rak telakki edilmemelidir. Bundan bagska bu ekolde te-
davi kiirleri ara yerde kesilir ve bdylece hastay1 bir miid-
det yardimsiz birakmak suretiyle ona tesir etmek iste-
nir. Bu suretle bu miiddet zarfinda hasta, itimadinin ne
derecede artmis oldugunu kontrol etmek imkanini bulur

Alexander bilhassa ‘“Psiko-somatik Problemler” e kar-
s1 Ozel ilgi gostermistir. Hakli olarak ‘“‘Conversion histeri”
halleri ile “bilhassa psikosomatik sendromlar1” birbi-
rinden ayirmaktadir. Bunlardan birincisi yani isterik
sendromlar suur-digi catismalarin ifadesidir ve sembolik
olarak sinir sisteminin baz1 organsal hastaliklarini, - ka-
silar, felcler, cesitli spazmalar, asabi krizler.., gibi - taklit
eden bedeni arizalarla belirirler. Halbuki ikinci grup yani
bilhassa psikosomatik sendromlar ise sembolizm ile ilgili
olmayarak daha ziyade, ¢co3u kez suuri mahiyette olan
ruhi catismalarin ve ¢okertici soklarin yarattigr heyecani
tansiyondan ileri gelme belirtilerdir. Alexander bu psiko-
somatik sendromlarin olusunda, norovejatatif planda sem-
patik veya parasempatik sistemlerin galip rollerine gore
ruhi amillerin iki gegit sonuclarini ayirir. Alexander ge-
nel olarak Freud'un metodlarinda baz: tadiller yapmis ol-
makla beraber klisik psikanalizin prensiplerinden hi¢ bi-
rini kaldirmig degildir; ve senelerce Amerika’da psikana-
liz cemiyetinin bagkani olarak kalmigtir.”
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Yukarida belirtmege calgtigimiz klinik metot ve kli-
nik psikoloji yolu icin yapilan tenkit gudur: Kendi 0zel
problemleriyle ugrasan fertlerin ayri ayry, uzun zaman
icinde ve derinden derine sorulan sorular ve hatira izle-
riyle incelenmesi icin, bu kisilerin biitiin hayat tarzlarin-
da miimkiin oldugu kadar tam bir tarzda bilinmesi ge-
rekir, syle ki; onlarin hayatlarindaki her olayi, diger
olaylarin ig1ginda tefsir etmek miimkiin olsun; zira psisik
olgularin hepsi birden, bozulmadan birlestirilmesi kabil ol-
mayan dinamik bir biitiindiir. Iste bu tavir ve vaziyet alsg,
somut olarak tedavi etmek, ihtimam gostermek veya na-
sihatta bulunmak durumunda kalan pratisyen icin giictiir.
Ancak suras1 muhakkak ki, fevkalide kompleks karak-
terde olup cesitli yonleri olan bir teshiste bir ekoliin agik
taraftarhigin1 yapanlar disinda, psikopatolojide, degil yal-
niz Freud, Adler ve Jung’un ya da muakiplerinin sistemleri,
diger biitiin usullerden meydana gelen miirekkep “com-
posite” metotlardan da miitehassislar, yerine gore fayda~
lanirlar. Zaten alinan sonuclar liizumundan fazla tesmil
etmemek sartiyle, metot farklarmmin konunun biitiinliigii-
nii parcalamiyacagl kanaatim besliyoruz. Genis literatiir
ve kaynaklara malik olan bir ilim alaninda, metot iizerin-
deki tiirlii goriis ve caligmalarin hepsi elbette bu kisa bo-
liim icine sigdirilmig degildir.

Insam psikosomatik biitiinliigii icinde inceleyen mo-
dern psikoloji kadar aym prensip ve metodu izlemek zo-
runlugu karsisinda bulunan modern tip, bu anlayis icin-
de “hastalik yok hasta vardir” prensibini elbette esas al-
maktadir.
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BOLUM I

RUH VE BEDEN BUTUNLUGU

Insanin (Psyche-Soma) biitiinliigii ve cevresi ile olan
iligkileri itibariyle, ilmi bir sekilde diisiiniiliisii Hipokrat'-
tan beri bilinir. Aradan 2400 yil gectikten sonra XX inci
yiizyillda da hekimligin amaci, organobiyolojik tedaviler
ile psikososyal tesirleri ve hatta insanin méanevi temayiil-
lerini ayarlamaktan ibarettir. Siiphesiz ki genis ve komp-
leks bir makrokosmos icinde aymi kompleksligi ile insan,
mikrokosmos olusu bakimindan, arastirilmasi gii¢ bir var-
hktir. Bu nedenle, onun fiziksel ve ruhsal varhgmnin bii-
tiinliigiine ve derinligine yoOnelen tiim bir inceleme ge-
rektir. Zira “Bu varligin (Homo Carnalis), (Homo Soci-
alis), (Homo Spiritualis) gibi cok tarafli’”! olmas1 ya-
ninda insanin yotneldigi dis dlemle olan iligkileri, kosulla-
r1 ve amaglan itibariyle ayrica yeni ve degisik degerler
kazanmis bulunmasi da cok tabiidir. Bu bakimdan, simr-
s1z denecek kadar cok yonlii olan insan bu nisbette de par-
calanma, béliinme kabul etmiyen bir biitiindiir. Bundan
dolayr da, onun hakkinda toplu bir tasavvura sahip ol-

(1) R. Adasal: Medikal Psikoloji, A. U. Tip. Fak. Yay. 1964,
s. 32, 33.
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mak, basit bir ifadeye varmak adeta imkénsiz denecek
kadar miigkiildiir. Yine bu sebeple, onu biitiinliigii, kisim-
lar1 ve cevresiyle olan iligkileri icerisinde ayni zamanda
kavriyacak tek bir metot meveut degildir, Ancak bu bii-
tiinii kisimlara ayirmak ve kisimlara gore de birbirinden
cok farklhh metotlarla arastirmak ve kavramak zorunda-
yi1z. Fakat bdyle bir usuliin sun'i bir parcalama, inga ve
terkibe gotiirdiigiinii ve cesitli yonleri icinde asil ger-
cekten oldukca uzaklagtigini da unutmamak gerekir. Izle-
nen bu yolun, yani kisimlara ayirarak yapilan arastir-
manin ancak yardimel ve zorunlu bir tedbir oldugu ve in-
sanin esasinda parcalanmaz ruh ve beden biitiinliigii icin-
de bulundugu daima hatirda tutulmahdir. Bir nevi calis-
ma ve aragtirma hipotezi olan bu yoldan elde edilecek
sonuclarin her hal ve sartta biitiinle olan miinasebetlerini
kurmak geregi ve zorunlulugu vardir. Nitekim bu alanda
ve Ozellikle sahsiyet psikolojisinde (holistic) prensibine
dayanan (Striiktiir, Gestalt) psikoloji anlayigsinin biitiin-
cii goriise dayall aragtirmalar1 Oncii olmaktadir.

Bu giin ferdiyetin insan bedeninin fizyolojik alanim
kat kat astigr sOylenecek parapsikolojik calismalar kar-
sisindayiz. Bu goriiglere gore, ferdiyet icin insanin fiz-
yolojik varligi sdyle dursun, dis dlemde bile belirli bir si-
nir taninmaz. Faal olmayan, (mutavaa iizere) bulunan
mistiklerin diinyadan cekilerek, veed halleri gecirmeleri,
Alldh temasa eylemeleri, din psikolojisi alaninda birer
obje oldugu kadar uzaktaki insanlarin telepati duygusu
parapsikoloji ve metapsikoloji yoniinden de, her cagda
ve her yerde goriilen, ve hipnotik fenomenlerle izahina
calisilan tipler olarak kabul edilir}I Hipnotik transla acik-

lanmak istenen calismalar konumuzun amaci disinda kal-
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digindan burada yer almamugtir®. Ancak bu olaylar fer-
diyetin ruh bakimindan ne genis imkadn ve mana tasidi-
gmn siiphe goétiirmez delilleridir. Fakat biitiin bu olay-
lar, hareket noktasi olan problemi ¢dzmek sdyle dursun,
aksine giiclestirecek ve derinlestirecek 6rnek veya mese-
lelerdir. Boylece bunlar1 bir tarafa birakarak modern psi-
kolojinin giivenle iddia ve ispat ettigi ve herkesce kabul
olunan sonuglara gecmek ayni1 zamanda pedagojik bir
zarurettir. Fakat cagmmzin psikoloji cereyanlarimin bir-
birinden esash goriis farklariyla ayrildigi bu giinkii du-
rumda, birlesilen gercek, ruh ve bedenin karsihkh girift
etkileridir denebilir. Ruh hayatimin tezahiirleri, yani psi-
sik siire¢ “vetire’ler esas itibariyle insanin hayatina bag-
hdir. Bagka bir deyimle, ruh olaylariyla beden olaylar:
arasinda kagmilmaz bir iligki vardir. Demek oluyor ki,
ruh hayatini ve tezahiirlerini anlamak icin, beden ve ruh
arasindaki iligkileri onceden kavramigs ve Ogrenmis ol-
mamiz gerekir. Fakat bu iligkilerin acgiklamigi zan-
nedildigi kadar basit ve kolay olmadig: icindir ki gerek-
tigi takdirde, psikopatolojinin sistem ve metotlarindan fay-
dalanmak zorunlu olmustur.

Ruh-Beden iligkisi, felsefenin de oOtedenberi {izerinde
cesitli yonlerden durdugu ve tiirlii nazariyelerle agiklama-
ya ugrastigl karmagik bir problemdir. Bu problem aym
zamanda bilgi teorisi, metafizik ve Gzellikle ahlakin ayri
yonlerden cézmege calistiklar: bir diigiimdiir. Ruh ve be-
den {iizerinde dururken, coziilmesi gereken su soru kar-
sisinda bulunuruz: Ruh nedir? Beden nedir ? Bununla ilgili
olarak da ruh olaylariyla beden olaylar1 arasinda ne gibi

(2) Bkz: W. Griffth: Hypnosis in Perspective, New York, 1952,
p. 581.
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bir miinasebet vardir meselesi dogar. Psikoloji tarihinde
bu sorularin cevaplarimi vermege ugragan goriiglerin, bir-
birlerine zit iki ugla ve bu uglar: birbirlerine yaklastirma-
ya calisan araci temayiiller iizerinde topladiklarim gorii-
yoruz. Uclarin birisi “Spiritualisme”, digeri ise “Metérialis-
me” dir. Bunlar ayrica bir kac kola ayriir. Meseld monist
materyalizm veya diialist spiritiializm gibi. Materyalizme
gore ruh diye ayr1 bir varhk yoktur, ruh maddedir, ruhi
denilen hadiseler de maddenin tezahiiriinden ibarettir. Spi-
ritiializm ise aksi iddiadadir. Bu tek tarafli goriisler me-
seleyi daha da kompleks duruma getirmek, bizi pratik ba-
kimdan olumlu bir sonuca gotiirmekten cok uzaklagtir-
maktadir.(Bu giin beden ve ruhun birbirine nasil baglan-
dig1 da ayr1 bir problem teskil eder. Fakat biitiin bu ma-
hiyet meseleleri belirli bir goriis icinde gerek fiziyolojik
gerekse psikolojik arastirmalarin disinda kalir. Ancak bu
iligkinin bir olgu oldugunu tesbit etmek bu ilimlerin g&-
revi icine girer. Meseld kalitim kanunlar1 ruh-beden mii-
nasebetinin reddi imkansiz bir delilidir. Ayrica cografi
durumun ruh ve fizik yapimz etkiledigi aciktir.

Diger taraftan dis olaylarin ruh haletlerimiz iizerin-
de yaptiklar: tesiri her zaman tesbit edebiliriz. Mevsimler-
le hava degisikliklerinin ciiriim ve intiharlarla olan siki
miinasebetlerine isaret edebiliriz:. Ancak bu gibi misal-
lerde, diger faktorlerin de hesaba katilmasi 1azimdir. Bu-
lug cagindaki bedeni degisiklik ayni zamanda ruhi degi-
sikligi de intac eder. Kadinlarin gebelik veya hormonal
durumlarini ilgilendiren hallerde ruh haletlerinde de

(3) N. Arkun: Intiharin Psikodinamikleri (B®l: VI: Intihar ve
Mevsimler) I. U. Ed. Fak. Yay. 163, s. 85.
Léon Meynard: Le Suicide (Etude Moral et Metaphysique)
Press Univ. de France, Paris, 1954, p. 5.
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onemli degisiklikler olur. Erkeklerin cinsi hayat ve degi-
sik organik durumlary, tasavvur, diisiince ve duygularina
tesir eder. Bu konuda daha bir siirii miinasebetlerden bah-
sedilebilir. Cinsiyet kimyasi gittikce yeni buluslarla ayri
bir kilim kolu olmusturt. Ufak bir barsak diigiimlenmesi,
hafif bir ates, hatta yorgunluk gibi bir halin haleti ru-
hiye ve diisiince iizerinde degisiklik yaptigmm kolayhkla
miisahede etmek kabildir. Diger taraftan biraz alkol al-
makla kavrayigin agirlastigl, reaksiyonun arttigl bilinir.

Biitiin bu durum ve olaylar, bedenle ruh arasindaki
derin ve ince miinasebetlerin ispatinda acik belgelerdir.
Ruhun beden iizerindeki etkileri de aym sekilde cok ta-
rafl1 ve cesitlidir. En basitlerinden bir kacina isaret edi-
lecek olursa: utanma halinde yiiziin kizardigi, korku
aninda rengin soldugu viicudun titredigi, hiddet sirasinda
uzuvlarimizin seri ve siddetli hareketler yaptig1 her za-
man goriilen hallerdendir.

Eski Yunan filozoflarinda ve kartezyen’lerde hislerin
muhiti “péripherique” nazariyesi, James ve Lange’in or-
taya attiklar1 goriigler bu konuyu igler. Nitekim Maleb-
ranche (1638-1715) da kan dolasiminin degismeleriyle
duygular arasinda bir baghhk olduguna isaret etmistir’s.

Gercekte insan, saglam ve hasta yonleriyle bir bii-
tiin halinde incelenir. Boyle bir incelemede organik ve
ruhi diye bir ayirim yapmak sun’i olacagi gibi gercekte

(4) R. Adasal: Ruh Hastaliklar1 ve Cinsel Bozukluklar, A. U. Tip
Fak. Yay, 1935 ve
R. Adasal: Tabii ve Hasta Cepheleriyle Cinsiyet, (Bkz: Cin-
siyet Kimyas1) 1963, s. 75.

(5) M. S. Tung: Psikolojiye Girig, I. U. Ed. Fak. Yay. 1949, s. 118.
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organik nerede biter, ruhi nerede baglar kesin<bir simr
da cizilemez. Zira organik denilen hastalklarin ruhi yon-
leri giinden giine ortaya ciktig1 gibi, her ruhi denilen has-
taligin da organik yonleri olabilir. O halde, semptomlaiin
gerisinde, karsimizdaki insam diisiiniis, duyus, davrams
ve biitiin yasantilariyla tammamiz; Wiirzburg ekoliiniin
biitiincii metoduna uygun bir yol izlememiz gerekmekte-
dir.

Beden ile ruh arasindaki karsihikli miinasebetin siip-
he gotiirmez bir gercek oldugu prensibini kabul edip, bu-
nu psisik olaylar1 ve 0zellikle miiteakip boliimde ele ali-
nacak olan patolojik davrams sebeplerini aciklamak icin
bir hareket noktasi yapmamiz tabii bir seyir olacaktir.
Fakat daha ©6nce bu miinasebetlerin normal ve anormal
yonden incelenmesine gegebiliriz.

NORMAL VE ANORMALIN SINIRI

Psikolojiyi fizik ilimlerind'én aywran onemli bir nokta
sudur: Bu ilmin konusunda normal ve anormal olaylarin
bulunmasi ve bu farkin yapilmasi zorunlulugudur. Tabiat
ilimlerinde olaylar olduklar1 gibi alinip incelenir. Psikolo-
jide ise bu iki ayr1 durum, birbirine karsit gibi goriindiik-
leri halde aslinda birbirini acikliyan ve tamamlayan iki
ayr1 derecedir. Boylece normal ile anormal arasinda bir
mahiyet farki degil bir derece farki oldugu bilinmekte-
dir. Eskiler, normal ve anormal arasinda bir mahiyet far-
k1 goriirlerdi. Fizyoloji ve psikoloji bir ilim olarak kurul-
duktan sonra bu anlayis degismistir.

“Normal insan kavraminin gercege uygunluk derecesi
izafidir, Bir cogu miiteselsil ve muayyen olmiyan ara-
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lhklarla husule gelen ruhi fonksiyonlar icinde insan psiko-
lojisinin tek esas1 degismedir.”®

Normal ve anormal kelimelerine farkli anlamlarm ve-
rilmesinde kisilerin kiiltiirleri, toplumlarin ilkel ya da uy-
gun oluslar: hatta bunlar icinde sosyal basamaklarin olu-
su dahi rol oynar. Normal bir kigilik nedir? Anormal bir
kisilik nedir? Kesin bir sinir noktasi varmudir? Bu soru-
lara verilecek cevabi bulmak kolay degildir; zira norma-
tif bakimdan, degisik muhakeme yiiriiten her insan anor-
maldir. Istatistik bakimdan ise ortalamadan cok sapmus
olan herkes anormaldir. Baska bir deyisle, bu goriise gore
ortada olan insan normaldir. “Sosyal agidan, normal insan
hayattan zevk alabilecek kadar cevresine uymus bulunan
insandir, anormal ise uyumsuz olan insandir’’. Normatif,
istatistik, sosyal ve bilhassa klinik acidan hepimizde ba-
z1 Ozelliklerin veya aykirihklarin bulunmasi, bazilarinda
ise bulunmamas1 konuyu daha da karigik hale koyar, Bii-
tiin bunlardan bagka kiginin giinliik hayat seyri icinde bir
olaydaki tam uyumuna ragmen diger bir olay karsisinda
tamamen tersine donen bir hali de olabilir. Boylece, “Psi-
kolojik bir belirtinin ve olayin hangi derecesi ile normal,
hangisi ile anormal oldugunu yekten kestirmek, yani han-
gi psikolojik reaksiyonun tabii ve hangisinin genel norma
aykin ve marazi oldugunu agiklikla belirtmek her zaman
kolay degildir. Bununla beraber, “Ruh fonksiyonlar: ba-
kimindan normal olduklari, hatta su veya bu meslekte
caligtiklar: halde, sosyal temaslari, cinsiyetleri, ugraslar:

(6) F. Erem: Adalet Psikoloji, A. U. Hukuk Fak. Yay., 1961,
s. 69.

(?) Norman L. Munn: Psikoloji, 2. baski (Cev: Nahit Tendar)
M. E. B. Ist. 1967, s. 428.
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itibariyle sik sik cevreleriyle bir takim siir¢gmeleri olanlar
vardir. Bunlarin kendileri sikintili olduklar: kadar etraf-
larmi da sikarlar. Bu giin eski (delilik) anlaminda olma-
sin diye, hakh ve genel olarak ruh hastaliklar1 igin,
daha cok (behavior bozukluklari) terimi kullanilmaktadir.
Bu da, bunlarin gozlenebildikleri, incelenebildikleri, dene-
melere elverigli olduklar1 anlamina gelir.””® Organik ve
fizyolojik belirtilerin, ruhi olaylara gore cok daha objek-
tif olmalar: itibariyle konulan teshis de daha isabetlidir.
Ruhi olaylarda ise normal faaliyet &l¢iisii daha siibjektif
mahiyettedir. Diger bir deyimle, secilen herhangi bir stan-
dart zorunlu olarak indidir, ve hic siiphe yok ki buna da-
yanan her tefsir de siibjektiftir. Bir ¢cok anneler g¢ocuk-
larmin fizik gelismeleri ve halleri hakkinda oldukca dog-
ru hiikiimlerde bulunabildikleri halde, bu ayni cocuklarin
zeka kabiliyetleri, heyecanlan ve affektif davramglar hak-
kindaki hiikiimleri ya yamlticidir ya da acik degildir.

“Bir cok vak’alarda da anormal ruhi belirtiler goste-
ren sahis bunlarmn farkinda bile degildir; doktora goziik-
mek geregini duymaz ya da gitmege karsi hasta olmadi-
g israrla iddia ederek hekimlerden de kacar.

Ayrica ic ve dis cevreden gelme uyarilara karsi ru-
humuzun cgesitli reaksiyonlar: biitiin insanlarda cok fark-
hdir. Dig izlenim ve beyindeki fonksiyon bir oldugu hal-
de, disa vuran diisiince, hareket, jest gibi reaksiyonlar
farkli olmaktadir. Bunun gibi i¢ cevreden gelen cesitli
uyarimlara karsi bazi insanlar sikinti1 ve istirap gibi re-
aksiyonlarda biiyiik degigikliklere ugrarlar. Bazilar1 ola-
gan ve gecici bir reaksiyon gosterdikleri halde bazilari

(8) R. Adasal: Klinik Psikiyatri, A. U. Tip Fak. Yay., 1969, s. 5.
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buhran derecesinde bir davrams gosterirler”®. Konuyu
bir bagka 6rnekle acikliyacak olursak, esas itibariyle ‘“er-
ken bunama, paranoie, manyak depresivin sekilleri ve ce-
sitli nevrotik haller ruh saghgi yerinde olan kimselerde
hi¢ de goriilmeyen seyler degildir. Yalniz bunlar ruh has-
taliklarinda siirekli bir hal alir ve kigilige hiikmetmege
baslar.QOrnegin saghk endigesi ve hastalik korkusu, her
insanin davramsi .iizerine etkili olan bir korunma caba-
sidir. Halbuki meraki “hypocondriaque” denilen marazi
halde hastaliga tutulma korkusu ferdin biitiin davrangim
hiikkmii altina alan miibalagal bir sekle girer, Boylece,
normal kelimesiyle insan varligindaki biitiin kudretlerin
belli bir dengesi kastedilir. Bunun tersi olan anormallik
ise, psikopatolojide mizacin ifrati olarak yer alir) Her
normal insanin bir cok seylere meyli vardir. Bunlar tabii
halde kaldigi, siirekli olmadig1 miiddetce normaldir. Me-
seld, normal ruh halinin en ileri derecesi olan ihtiras ile
anormal halin en ileri derecesi olan delilik arasindaki de-
rece farki pek fazladir. Ciinkii biri ruhun en gergin, en
dinamik bir durumu olup yapic: bir karakter tasirken, de-
lilik ruhun bir yikimi sayilir. Fakat, ihtirasin daha ileri
gitmesiyle derece farki azalir. Siddetli bir muhteris ile bir
deli birbirlerine ¢ok yakin gibidirler. Her iki halde de mu-
hakemeye hikimiyet kontroldan cikar. Buna gore, nor-
mal olaylar diiz bir ¢izgide cerayan ederler; birinden di-
gerine derece farki ile gecilir. Ancak belirtilere gore du-
rumun normal ve anormal oldugu tesbit ve tahkik olu-
nur. Siiphesiz ki, her hareketin, her diisiincenin, her duy-
gunun normal ve anormal yonleri vardwr. Bazan Onemli

(9) R. Adasal: Medikal Psikoloji, ¢. II, “A. U. Tip Fak. Yay.’”,
s. 3, 5.
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bir vaadi veya verilmis bir sozii unutuyoruz. Dalgin bir
halde yolumuz olmayan meghul bir sokaga sapiyoruz, agir
bir aksam yemeginden sonra kabuslu riiyalar goriiyor,
bir dostumuzun hakkimizdaki muamelesinden siipheleni-
yor; sevingli veya aksine ac1 bir haber karsisinda goz ya-
s1 dokiiyoruz. Biitiin bunlar her insanin giinliikk hayatin-
da miisterek denemelerdir. Ruh hekimi veya tecriibeli psi-
kolog bunlari kendi Olciisiine gore tefsir ederek normal
hitkmiinii verir. Lakin biitiin bu sartlar miibalagali bir
hal alir, devam eder ve icinde yasanilan topluluk Oolgiile-
rine aykir1 gelirse anormal simirina girilmis olur’°. Bir
baska deyime gore: “tabii adamin yiiriiyiigiinde, s6yleyisin-
de, duyusunda, esyay1 goriisiinde, koku alisinda, tad dugu-
sunda, sOylenilen seyleri anlayisinda, muhakeme edisinde,
fikrini anlatiginda, nes’esinde, kederinde bildigimiz bir 6zel-
ligi vardir. Bunlarin ifrat ve tefriti veya daldleti ruh
hastaliklarimin belirtisi olur. Ancak, psikiyatri kitaplarin-
da ayr1 bir boliim icinde miitalda edilen psikopatlarin
“Psychopathes”, tabii ‘“normal”, ile cinnet “anormal” ara-
sinda bitaraf bir mintakada olduklar: ifade edilir. Fakat
“psikopatlarla mecnunlar arasindaki sinir hem girift hem
de psikopati alan1 daha genistir. Boylece miitereddi sozii-
niin smirlar1 yoktur. Salimlik nerede biter, tereddi nere-
de baslar, bunu tam kestirmek giictiir. Bir adama, bir
koca kafaliya, bir ciiceye miitereddi (dégéneré) deriz.
Fakat bu morfolojik tereddinin daha miithimi ruhi olani-
dir. Psikopatlar: tetkik edecek olursak, derece derece ol-
duklarim goriiriiz. Kimi daha ilk basamaktadir. Mesels,
biraz fazla titiz veya meraklidir. Kimi marazi hududa o
kadar yaklagsmistir ki bir adim daha ilerisi acik bir psi-

{10) Aym Eser, s. 4, 7.
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kozdur. Psikopatlar, insanlarin miihim bir kismim tes-
kil eden —hasta degil— fakat hastalhk simirina yakin sa-
hislardir. Psikopatlar iginde pek azi, hasta gibi bir sag-
Iik miiessesesine girer. Yiizde doksandokuzu toplum igin-
de yasamaktadir. Hatta ruhen bir cok anormalliklerine
ragmen hayatta muaffak olanlarin 6n smifinda bulunur-
lar. Baz1 meziyetlere, istidatlara sahip olduklar:i icin nor-
mallere de oOnderlik ettikleri olur.(Meselﬁ, bir cesur psi-
kopat orduyu zaferden zafere siiritkler. Kimi diizgiin ve
glizel sozleriyle halki teshir eder, zeki ve miikemmel bir
adam diye is basina getirilir. Adli ve askeri hakimleri, su-
bay ve doktorlar1 encok mesgul eden bunlardwr. Habase-
tin cesitlerini yaparlar. Kolah gomlekle, firakla kasa hir-
sizhigina kalkarlar, adam odldiiriirler. Dar agacindan kur-
tulmak icin delilikleri 6ne siiriiliir, Yarim deli, sekizde bir
deli diye frenoglara akli muayene ettirilir

Psikopatlar binlerce, gesittir. Birbirine benzemez, ic-
lerinde iyi bir terbiye sayesinde adam olanlar da vardir.
Siiphesiz sinirlerindeki o aksaklik her iste goze carpar.
Fakat cemiyet kusurlarma tahammiil eder. Ancak bir
cogunda terbiye aksi tesir gosterir, ya da hic terbiye kabul
etmez. Bir talkim ise pek yiiksek terbiye goriir. Fakat
terbiye sadece zekasini inceltir, marazi seciyesinin arzu-
larm daha iyi tatmin igin bu zekayi kullanir. Zekéisiyla
hayatim1 namuskirane kazanmayi Ogrenmez, senelerce
haysiyet ve vekdrim koruyarak, sezdirmeksizin medeni es-
kiyalk eder. Din, namus, vicdan kelimeleri baz1 psikopat-
larca emniyet siirgiisiyle kapanmis kapilar1 acmak icin
birer maymuncuktur

Vakia halk arasinda serbest gezen hakiki deliler de
coktur. Bir manyak, bir paranoyak, bir sizofrenik, bir

58



epileptik, bir oligofrenik daha teshis konmazdan evvel,
yahut ailenin kefaleti altinda sokakta dolasabilir. Gazete-
lerde goriildiigii gibi bunlarin icinde bir ciiriim isleyeni de
bulunur ve bdyle bir suc halkda olsun gazetelerde olsun
telds uyandirir. Halbuki her giin ¢ikan gazetelerin zabita
sutununu dolduran psikopetlara kimse 6nem vermez. Fa-
kat bunlar deli diye kanunun pencesinden kurtulamazlar.
Zaten ceza kanunu bunlar icin yapilmigtir. Zira guuru ye-
rinde, iradesine ve nefsine hikim, tabii ve maneviyati diiz-
giin bir adam nasil cinayet yapabilir'’?.,

“Halkin, herhangi bir ekzantrik veya garip hareke-
ti, ahsilmams bir giyim ve adeti dejenerelik ile nitelen-
dirdigi bilinir. Ancak tip bakimindan gercek dejenere bu
degildir. Bu itibarla “psikopat yapili sahsiyet” ya da “de-
jenere psikopat” deyimi daha dogrudur,

Ruh tababeti bakimindan psikopat sayilmayan anor-
mal insanlar pek coktur. Esasen hangi insan tabiat ve be-
heviyoru itibariyle digerine tipkisina benzer. Tam maéana-
siyle ruh normali insan olmayabilir. Ciinkii her insanda
beden makinesi gibi ruh cihazi da yiizde yiiz kusursuz ol-
madigina gore, derece derece bir takim ayrihiklarin ol-
mas1 tabiidir.} Ancak iginde yasayip birer ferdini teskil
ettigimiz sosyal cevremizde, diger insanlarla olan cegitli
ilgilerimize, adetlerimize kiyasen ‘“‘average” degeriyle oOr-
nek olarak alman normal bir standarda gore her insan
hakkinda yaklasik bir hiikiim verilebilir. Esasen moral
denen seyde diger insanlara karsi olan muamele ve reak-
siyonlarimizda normal teldkkisini uyandiran hususlarin
toplulugudur. Kime “normal dejenere” kime ‘“dejenere

(11) M. O. Uzman: Psychiatria “3. baski” Ist. 1944, ss. 332-334.
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psikopat” demek icabettigi hususunda dikkatli olmalidir.
Dejenere psikopatin marazi belirtisi anti sosyal ve ¢ok
defa anormal vasiftadir’2.

Bu gibi davramglarin ve ruhi reaksiyonlarin normal
derecelerini ve patolojik hudutlarm belirtmek basit olma-
makla beraber, normal olani ilmi bir sekilde objektif ola-
rak incelemek igin, tecriibi psikoloji ve klinik metotlara
ve Olciilere dayal bir takim tanima yollarina sahibiz. Bun-
larla artik insan sahsiyetinin gesitli yonlerini inceliyebili-
yoruz. Gergi bunlar fizik olaylarin takdir ve tesbitlerine
kiyasla daha indidir; fakat ampirik ve santimantal 06l-
ciilere ve takdirlere gére de kolaylik ve dogrulukla ol¢iil-
mektedir. Karakter reaksiyonlarinin takdiri daha giictiir;
O6nemli olan mesele, sahsiyetin zeki, heyecan ve karakter
gibi ii¢ alaninda tam normal standardin neden ibaret ol-
dugunu kestirmededir. Siiphesiz ki ruhi alanda normal ile
anormalin takdirinde ve sorumlulukla, sorumsuzluk sik-
larmnin tayininde tekrarli ve sabirli goézlemlerin, konus-
malarin, cevre bilgilerinin, anketlerin ve nihayet bunlari
inceleyenlere ait deneme marifetlerinin de derece derece
hizmetleri vardir. Bir ruh hekimi ve hatta dikkatli bir va-
tandas biiyiik Olciide bir halk kitlesinin, icinde yasadigi
cevre miinasebetlerinin ve reaksiyonlarmin yiizde hesabiy-
le standart ortalama derecesini kile alarak karsisindaki
bir insan icin normal veya anormal davramgh hiikmiinii
verir. Genel olarak sahsin giinliik hayat reaksiyonlari nor-
mal bilinen diger insanlarin davraniglariyla mukayese edi-
lir. Kisinin ailesine, ¢ocuklarma, dostlarina ve meslegine
karg1 durumu nedir? Konusma tarzi, fikirleri, heyecanla-
r1, yazisl intizaml ve Olgiiliimiidiir? Ancak bu karisiklik-

(12) R. Adasal: Ruh Hastaliklary, c. II, ss. 211-212,
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lar karsisinda normal ve anormalin mukayesesine vard-
racak genel kavramlar: daima g6zoniinde bulundurmak bu
konudaki tesevviise fazla yer verdirmiyecektir.

(Anormal) tabiri, hem asir1 derecede iyi, hem asir1
derecede fena, yahut da (normal) e bariz bir tarzda ay-
kir1 olan davranis icin kullanilir.

Sabit bir fikrin tesiri altinda bulunan, yahut ‘“nor-
mal” akil kontroliinii temin edemiyen bir kimse, anormal-
dir. Bir cok anormallikler, hatal1 diisiinme, hatali hisset-
me ve hatali cevaplandirma aliskanhiklarindan ileri gel-
mekdir’¢. tMeseld her agir yemegin sonunda her insan

hazimsizhiga tutulabilir ve her giin hazimsizlik gdosteren
insanlar da coktur. Likin ortada her hangi objektif bir
bulgu bulunmadig1 ve hatta radyobiyolojik muayene men-
fi sonuclar verdigi halde, her giin bir sabit fikir i1srar1 ve
kuruntusu ile mesggul olan insan normal bir davrams gos-
termiyor demektir, Bu patolojik hal bir nevrozun &6zel bir
belirtisidir;

Daha sonra izleyecegimiz boliimde, kigiyi, kigiligi ta-
nima ve analiz usullerini gozden gecirecegimizden, bura-
da konumuzu daha O6zetle ifade etmiye calisirsak, diyebi-
liriz ki, ferdin affektif hayati1 bir ahenk iginde seyredi-
yorsa, fikir ve hareketleri cevresi tarafindan tasvip edi-
len bir amag etrafinda toplanmigsa, bdyle bir kisi normal
sayilir. Buna karsilik, genellikle hayattan zevk almiyan,
realiteye uyumsuz (intibaksiz) olan kimsenin ise ruhi den-
gesinde bir bozukluk, P. Janet’nin diliyle, bir gevseme ve
¢Okiintii var demektir.

(13) Raleigh M. Drake: Anormal Davraniglar Psikolojisi, “Cev:
N. Arkun” 1. U. Ed, Fak. ist., 1960, ss. 1, 5.
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BOLUM IIL

PSIKOLOJIK YAKLASMA VE TANIMA

Psikoloji'deki testler “ferdin orjinalliginin ne suretle
meydana geldigini aciklayan” vasitalardir. Ruh ve beden
biitiinliigii bakimindan, ferdin bir iinite tegkil etmesi key-
fiyeti iizerinde duran ve (holistic) bir anlayisa varan ekol-
lerin temsilcilerinden bagta Goldstein, William Stern, Le-
win, Allport, Muray ve Maslow'un caligmalar1 bizim de
izleyecegimiz bir yoldur®.

Genel acidan cesitli sahsiyet ve karakter testleri ya-
ninda emosyonel acidan veya zihni fakiiltelere yoneltil-
mis olan testler de vardir. Kisiyle cevresindeki iligkiye ait
(okulda, meslek secmede ve meslege kabiliyette, orduda,
fabrika isciliginde, soforliik, makinistlik, pilotluk v.b.) go-
rev bakimindan kullanilan 0zel testlerden basgka ayrica
psiko-teknik laboratuvar olciilerinden de faydalanilir. Biz
bu calismamizda normal ve anormal diigiince ve davrans-
lar1 anlamada uygulanan anket ve testlere egilecegiz.

(1) Daha genis bilgi icin bkz: P. Pichot: Psilkoloji Alanlarinda
Testler, (Cev: S. Evrim) Istanbul, 1965, s. 95.
R. Adasal: Medikal Psikoloji, C. II. (Zekd ve Sahsiyet Test-
leri) ss. 366-413.
Gokce Cansever: Psikolojik Testler, Ankara, 1963.
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Klinik Psikoloji ya da Psikolojide klinik metot gibi de-
yimleri ilk defa kullanan Amerikah psikolog H. L. Witmer
(1867 -1946) cocuk psikolojisi iizerinde mesgul olmus,
ferdi farklar: derinlemesine arastirmigtir.¢ 1920 yilindan
buyana kullamglar: gittikce yayillan “Projektif” metotla-
ra gelince, bunlar icin psikometrik gelenege kars1 goste-
rilen tepkinin bir sonucudur, denebilir. “Bu metotlar de-
nekten, miirekkep lekeleri (Rorschach, 1921), cift anlam-
1 resimlerle (Murray, 1935) tefsir isterler] Bu metotlarin
dayandig1 goriis; siijenin veya deneyin, bu konular: su ve-
ya bu minada veya tarzda aciklayip ifadelendirmesiyle,
siijenin sahsiyetinin derindeki muhtevasina inmek ve prob-
lemi anlamakla ruhu agiga cikarabilmektir. Bu metotlarin
kullanihisi ekseriya psikanalizden alinan bir nazari cergeve
icinde yapilir. Projeksiyon terimi, psikolojide evvela Freud
tarafindan kullamlmigtir. Bu deyimin ilk zikredilis tarihi
1894 e kadar uzanir, Freud, bu kelimeyi su anlamlarda
kullanmistir:

Y . 1 .
Hafakan'a (angoisse) veya bunalima karsi bir sa-
vunma mekanizmasi:

Bu anlamda alininca, projeksiyon, siijenin, kendi egi-
limlerini, arzularin, hislerini, bagka insanlara veya dis ile-
me atfetmekten ibaret bir mekanizmadir. Siije, kendi
benligi icin istenmez, arzu edilmez saydig: bir hissin egili-
mine ve istek durumunun suuruna varmamak icin, bir sa-
vunma mekanizmasi meydana getirir. Bu projeksiyon uy-
gulamasi Freud tarafindan bilhassa paranoya'da ve dinfi
duygularm kaynaginin arastirilmasinda ortaya konmus-
turs.

(2) Medikal Psikoloji: ss. 91-95.
(3) Daha genis bilgi icin bkz: Freud; Totem ve Tabu.
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Insanin mizag ve karakterinde rol oynayan gesitli fak-
torler oldugu bilindigine gore, egitimin biitiin dallariyla
ilgilenenlerin, psikolog ve doktorlarin bu faktorlerden ha-
berdar olmasi, kisiyi, hastayr daha objektif anlama im-
kinmm hazirlar. Boylece tanmyacagimiz kimsenin ancak
adindan sonraki bilgiler derece derece onem tasir.

Bir kimseyi psikolojik yolla tanmiyip, sahsiyeti hak-
kinda bir fikre sahip olabilmek icin baz hususlara dik-
kat etmek veya bir takim sorular sormak bir miza¢ ay-
rmi yapmay: kolaylastirir. Bundan bagka o kisinin bir
patolojik hal icinde olup olmadigi, anormalligin sinirinda
(border line) yahut psikoz devresinde bulunup bulunma-
dig1 hakkinda bir fikir verir. Insanin gelismesi siiresince
gecirdigi ruh ve beden degisiklikleri g6zoniinde tutulma-
dan bir hareket noktasi tayin etmek de miimkiin degil-
dir.

Biz burada (Hekim-Hasta) arasinda kurulmasi ge-
rekli olan iligkideki goriisme teknigi, gozlem ilkeleri ya da
somatik muayene semasi iizerinde uzun uzun durmak is-
temiyoruz. Zira bu konu psikiyatri manuellerinde ve tip
kaynaklarinda yeteri kadar incelenip verilmektedir. An-
cak bizim egilmek istedigimiz husus, psikolojik envan-
terle kendi yeteneklerini kullanan bir psikolog veya egi-
timciye genel bir goriis ve anlayis vermekten ibarettir.
Kendi mesleki tecriibelerimize dayanarak ifade edebili-
riz ki, dini bilgileriyle topluma hitap eden bir kisi ev-
de, okulda, camide veya herhangi bir yerde daima bir
takim dertli kisilerle kars: karsiya gelecektir. Ciinkii boy-
le bir hizmeti yiiklenmis bir kisiye her dindar cevrede
derece derece degerler verilir. Ozel ve toplumsal bunal-
min iginde kalmis bir kigi ¢ok kere onuru dolayisiyle dok-
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tora bagvurmakta cekingen davranir. Bunun cesitli ne-
denleri akla gelebilir. Bir kere doktora gitmekle kendi-
sine ‘‘deli” damgasi1 vurulmasindan endige duyar. Dok-
tora bir seyi sorup damsmak maddi ve manevi yonden
kiilfetli gelebilir. Ve nihayet din adammi daha yakin bu-
lup, derdini bir bagkasmna iletmiyecek bir sirdag gibi go-
rerek, indi diigiincelerle hareket etmis bulunabilir, Mes-
leki formasyonu miikemmel bir G3retmen, bir idareci na-
sil ki sirasinda bir anne bir baba yakinhgindan da daha
ileri bir duruma gegirilirse, seviyeli bir din adami da si-
rasinda toplum icin aym otoriteyi nefsinde toplamig bir
insan olarak kendisiyle etrafi arasinda ruhi bir yakinlhk
kurabilir. Bu begeri iliskide tavir ve davranis cok Gnem-
lidiry\ Kisiyi iyice tammadan konusmalarim sabirla dinle-
meden, kat1 bir ifadeyle kiifiir ve giindhtan bahsetmek
veya miinasebetsiz bir duygu ve diigiinceye saplandig igin
itikafa cekilmesini, riyazetini arttirmasim tavsiye etmek
her iki tarafi birbirine aykir1 iki kutup haline getirdigi gi-
bi muhataba fayda sdyle dursun daha gok zarar veriry
Bunun tamamen aksi bir hareketi yani merhamet duygu-
suyla asir1 yakinhg laubalilige cevirmek veya acima his-
sini karsidaki insana hissettirmekle, konusmalar: olagan
ve tabii seyrinden uzaklagtirmak da dogru olmaz. Bdyle
bir halde dinleyen tarafin tutumu ancak sadik, bilgili bir
dost ve arkadas gibi olabilir. Aksi halde sonuc cesitli
mecralara girebilir. Esasen bu konusmalar sirasinda go-
riillen ruhi aksakhiklar varsa bir doktora goériinmeyi en
uygun tarzda telkin etmek gerekir. Zira, her hastanin
problemi, kendisine 6zge ve tekdir. Ancak ruh saghgi
hizmetinde olan bir psikolog ve bir din adaminin davra-
ms1 daha sakin ve mutedil bir ahenk icinde geg¢meli; mu-
hatabin biitiin hayat sorumluluklarim yiiklenmek anla-
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minda olmamalidir. Tavsiye ve telkinler bu anlayig icinde
yiiriitiilmelidir.

Bu kisimda 6zellikle g6z ©Oniine alinacak nokta su-
dur: Karsimizdaki insan once nasil bir kisi imis? Nasil
bir hayat ve diinya goriigii varmig ve nasil yasarmig?
kendisini ve bagkalarim nasil gériir ve kabul edermis?

Bu sema, bir plan icinde diisiiniilerek siralanacak
olursa:

L On bilgiler:

a — Yasi: Adr

b — Cinsiyeti: Dogum Yeri:
¢ — Evli veya bekir:

d — Cocuklu veya cocuksuz: Adresi

I — Hayat Hikayesi:

a — Ailede herhangi bir hastalik olup olmadig1 (An-
ne ve babanin fizik ve mental saghgi: alkolik, toksiko.
man, epileptik, pepemelik, v.b.).

b — Gebelik sirasinda annenin fizik ve moral duru-
mu,

¢ — Anne siitii veya biberonla mi beslendigi,

d — Bebeklikteki saghg), (dis, konusma, yiiriime, 6g-
renme durumu, yatagi 1slatma, v.b.)

e — Cocuklukta herhangi bir nevrotik temayiil: (uy-
kuda yiiriimesi, tik, huysuzluk, aksilik, terslik her hangi
bir irritasyon hali; neseli veya kederli yapan haller, oyun-
caklara, hayvanlara ve arkadaglarina kars: davranisi, oyu-

nu sevmesi, yalmzhg1 sevmesi, hayalperest halleri, korku-
lar),

66



f — Kag yasinda buliiga erdigi: (Masturbasyon, mens-
turasyon),

g — Ailede pozisyonu —etrafindakilerden bilgi alina-
bilir— (evin atmosferi, ailenin herbir iiyesinin mesgguliye-
ti; sosyal ve ekonomik durumu).

III. Okul ¢ag:

a — Tahsil durumu ve derecesi,

b — Ogretmene ve &deve kars: tavr,
¢ — Okulda gecirdigi imtihanlar,

d — Miikafat veya ceza alip almadig,
e — Sosyal davraniglari.

IV. Meslek hayati:

a — Nasil bagladigi: (Segerek mi yoksa mecbur ola-
rak mi?)

b — Meslek degistirmisse.sebepleri,

¢ — Idealleri, sikintilar,

d — Askerlik devresindeki hayati: Ustlerine kars:
davranis,

e — Viicut ve fikirce yorgun olup olmadigi.

V. Evlilik hayati:

a — Tenasiili hormonal aksakliklar olup olmadigi,

b — Evlilik dis1 iligkiler,

¢ — Biiyiik bir kedere ugrayip ugramadigi: (kaza,
oliim, iflas vb.), '

d — Ailesine, cocuklarina karsi tavri hareketi (Yu-
musak veya sert),
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e — Aile fertlerinin durumu ve tutumu,

f — Ailenin sosyal ve ekonomik durumu,

VI. Kisinin suur-dis1 (Unconscious) hayati:

a — Halim - selim (placid), saf, acik (serene), opti-
mist (optimistic), halinden memnun (contended),

b — Sert, zorlu (violent), hiddetli (angry), her sey-
den alinan, huylanan (irritable), kavgae1 (quarrelsome),
atilgan; diisiincesizce hareket eden (impulsive),

e — Urkek, mahcup (timid), hassas (sensitive), ce-
kingen, utangac (shy) ketum, vakur (reserved),

d — Miitecaviz (aggressive), miitehakkim (domina-
ting), herseyi kendi acisindan diisiinen, ¢ikarci (egocent-
ric), kiistahca emin (confident),

e — Miitecessis (suspicious), kiskan¢ (jealous), gii-
cenik (resentful) diisiinen; ice doniik (self conscious),

f — Disipline diigkiin (disciplined), kararli (Decisive)
lizumsuz yere telagh (fussy), her seye ileri itina gosteren
titiz (strict),

g — Sebepsiz yorgunluklar (tired without reason),
histerik goriintiiler (hysterical outbursts), sebepsiz agla-
malar (weeping without' reason), fantaziler (fantasies),
roman, sinema, tiyatro etkileri (effect of novel..),

(4) VL ve VIIL nci paragraf icin agagida adi verilen kitaptan fay-
dalamilmstir.

Leslie Weatherhead: Psychology, Religion and Healing, Lon-
don 1963, p. 77.

68



h — Uyumadan az 6nce suuruna gelen ne gibi diisiin-
celerdir. (What thoughts rise to Conscious on woking just
before sleeping)

VII. Premorbid kisilik ve uyum (intibak):

a — Yasantiya kars: genel tutumu ve yasama gorii-
sii: Iyimserlik, karamsarlk, gercege diigkiinliik veya ha-
yal alemini On gérme; yasantinin ac1 gercekleri karsisinda
umutsuzluluga kapilma ya da katlanis ve saglamhk; 6lii-
me karsi tepki; gecmise ve gelecege kars: bakis ve tepki
bicimi ve tutumu,

b — Bagka insanlarla iligkilerin ana cizgileri, sosyal
muasgereti; (genel gecimi ve insanlara kars: tutumu ken-
dine giiven telkin edebilme, asagilik duygulari, giivensiz
lik, korkaklik v.b.),

¢ — Kolay dost edinme veya cekingenlik, soguk dav-
ranma; konuskanlik, giriskenljk, durgunluk, passivite, al-
cak goniilliiliik, diiriistliik, gururluluk, ziippelik, bagkala-
rin1 asagl gorme, ukalalik, sosyal mevkiye 6nem veris, ya-
lancilik, aldaticihik, alinganlik, siiphecilik, kolay kizma,
kin giitme, miinakagacilik, kabadayilik, kizginhgim cabuk
unutma, Oziir dileyebilme veya bagislama, hatalar kars-
sinda bagkalarmi suclama ya da kendini suglandirma, 6n
yargilar ve saplanma derecesi; (kendine ve bagkalarina

kars:1 tolerans diizeyi) yakinmaecilik, alaycilik, sakacilik,
niiktedanlik, gevezelik,

d — Agirbaghlik veya hafifmesreplik, alturizm, ego-
izm, kiskanclik,

e — Otoriteye kars! tutumlar: boyun egis veya kafa
tutma, gecimsizlik. Endirekt yollardan otoriteyle savas se-

69



killeri: Otoriteyi olgunlukla kabullenme, otorite mevki-
lerini kabullenis ve bu mevkilere uyum,

f — Cimrilik, comertlik, ihtiras, s6hrete diigkiinliik,

g — Sevdigi kimseleri kaybetme halinde tepki bicimi.

IX. Toplumsal ve kiiltiirel ilgileri:

a — Meslek dis:1 diger hevesleri ve 6zel meraklar, ser-
best zamanin degerlenmesi,

b — Genel olarak toplumsal yasantiya kars: tepkisi,
topluluklar, dernekler, partiler, geziler, eglence ortamina
katilisy,

¢ — Sporla ilgili aktif veya pasif ilgiler, hangi gesit
sporlar ve ilgi derecesi,

d — Politika ile ilgi; mahiyet ve derecesi,

e — Sanata kars: ilgi; resim, siir, miizik, tiyatro, si-
nema gibi hususlara ilgi derecesi, okudugu roman v.b. ge-
nel zevk durumu iizerindeki goriisii®,

X. Dini hayats, dini ilgileri:

a — Evinde dinin yeri,

b — Kur’dn kurslarina veya bir &zel kiginin dersle-
rine devam edip etmedigi,

(5) VIII. ve IX. paragraflar icin Hacettepe Universitesi Ogretim
Uyesi Dr. Orhan Oztiirk'iin hazirladigi “Psikiatrik Goriisme
ve Miisahede Rehberi” ile Giilhane Hastahanesi Psikiyatri bo-
limiinden temin edilen “Ruh Hastalan ile Goriisme Teknigi
ve Muayene Semas1” dokiimanter notlarindaki tasniflerden fay-
dalamlmagtir.
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¢ — Okulda dini bilgi alip almadig,

d — Okudugu dini kitaplar, yazlar,

e — Suurda dini korku veya dini sucluluk duygusu
varsa mahiyeti sebebi; (affolunmaz bir giindh islenmis
mi?),

f — Cehennem ve cennet anlays,

g — Dinsizlik veya dine diigmanhk, diger goriigler,

h — Dini uygulayig: (ibadet).

1 — Gayr1 amil (non-pratiquant) : Namaz kilip, orug
tutmayan,

2 — Idarei maslahatc1 (opportuniste): Belirli vasfi,
icinde yasadig1 toplumun ve ortamin fertlerine bagh olu-
su, mesela tesadiifen dostlar1 namaza giderse bu da gider.
Aile oruc tutarsa o da tutar. Tersine gevresi bu gibi dini
torenlerden uzaklasirsa onlara bagh kalr. Her sekil ve.su-
rette durumu idare eder,

3 — Dini biitiin ve amil (Pratiquant): Namaz ve oru-
cunu tutar, dini 6devlerini yerine getirir. Fakat ibadet di-
sinda isi giiciiyle ugrasir. Orta tertip dini ve toplumsal
yardimlarda bulunur, oldukca diiriist bir hayat siirer,

4 — Sofi ziimresinden olan (Pieux): Diinyevi gorev-
lerini kaplayacak kadar din gereklerine saygi gosterir.
Farz ve siinnetten baska nafile oru¢ ve namazlari da
savsatmaz. Giinlerinin biiyiik bir kismin1 ibadetle gecirir.
Yenilikleri tenkit etmekle beraber zararh bir sekilde isleri
engellemek yolunu tutmaz.

5 — Mutaassip (Bigot) : dinin emrettigi akli selim ile
hareket etmekten yoksun, ve hosgériiden mahrum olan
kat1 diisiince ve davranisa sahip olan softa ve yobaz kisi.
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(Bu gibi kimselerle kisa bir sohbetten sonra toplum ve
din icin ne kadar zararl olduklam anlagilir. Onlarin ka-
nununa uyulacak olursa toplum fertlerini bagtan sona ka-
dar cezalandirmak gerekir: Saga sola bakmak haram, mii-
zik dinlemek, tiyatroya gitmek ve sahnede oynamak gii-
nah, futbol fena ve biitiin yenilikler gavur icadidir. Bun-
lar herkesden giiphe eder, herkesin bir muhbir, koétiilitk
tohumu sacan bir miifsit olduguna, dinin, imann diinya-
dan silinip gittigine kanidirler®).

Insanin birlikte yasadig1 aile ve toplumun telkine
dispoze bir kisi iizerindeki etkisi dini yonden olumlu ve
olumsuz olabilir ve daha sonra fikir ve davraniglarla aci-
ga vurulur. Cok cegitli olan dini anlayis cesitli telkinlerin
ferdi zekd ve ruh yapisiyla uyugmasi sonucudur da dene-
bilir. Zira, toplumlarla ilgili olugumlar; miiesseseler, gele-
nek ve gorenekler karsisinda insan kendisine has bir goriig
ve inanisa ve bir tavira sahiptir. Aslinda dini terbiye, tiim
bu unsurlarin ayr1 ayr: iglenmesiyle ve terkibiyle meyda-
na gelmis bir biitiindiir denebilir-

Kisinin dini anlayis ve yasayisi iizerinde bir fikir edin-
mek icin sorular sorulabilir,

1 — Din nedir? Iman esaslar1 hakkinda ne biliyor-
sunuz?

2 — Emirlere baglhihk dereceniz: (Daha Onceki ve
simdiki halde)

3 — Camiye, mescide gidiliyor ve hutbe ve vaazlan
takipte titizlik gosteriliyormu?

(6) M. Taplamacioglu “Yaglara Gore Dini Yagayisin Siddet ve
Kesafeti Uzerine Bir Anket” ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Yil:
1962, c¢. X., s. 145.
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4 — Diigiincenizle aksiyonlariniz arasinda bagdagmaz-
hk varmidir?

5 — Dini diisiincenizde yakin cevrelerin rolii olmus-
mudur ve bu etki devam etmektemidir?

6 — Islam dinini veya diger dinleri inceleme arzu-
nuz ve imkaniniz olmugmudur?
7 — Hayatmz icinde derin dini yagsantilarmz oldu

mu? Degerlendirebilirmisiniz?

8 — Sosyal hayatin ilerleme veya gerilemesinde dinin
tek basima rol oynadigina inaniyormusunuz?

9 — Dinde taassup ve hoggoriiden ne anhyorsunuz?

10 — Din iizerine, bu sorulardan bagka ildve edece-
giniz bir fikriniz varm?

Mistik reaksiyonlu psikoz devresindeki hastalarla te-
mas kurabilmek icin sorular genel olarak asagidaki tarzda
diizenlenmigtir. Ancak, psikoz devresindeki bu hastalarin
cegitli durumlar: ve reaksiyonlar: bakimindan bu sorular,
normal kigiye uygulanan anket sorular gibi, herbir has-
taya ayr1 ayr1 yoneltilemediginden, degerlendirmeler da-
ha ¢ok miitehassis doktorlarin somatik ve mental bakim-
dan yaptiklar1 muayene ve miisahede raporlarina dayan-
dirnnlmigtir. Bununla beraber, gerek hastane ici gerekse
hastane dig1 olarak gosterdigimiz vak'alarda verbal ko-
miinikasyon’a dayali bir gézlem, hastalik, ¢egidinin ve be-
lirtilerinin imkan verdigi dl¢iide saglanabilmigtir.

1 — Adimz nedir efendim??

(7) Miltehassis doktorlar bazi hastalarin nazik soru sorulmadi
takdirde ters cevap verdiklerini, veya miistehzi bir eda ta-
kindiklarim yazarlar.

Bkz: Kriton Dingmen: Psikiyatri El Kitabi, 2. baski, Istanbul
Klinik Dersleri, Yay. 1961, s. 12 ve aym yazarin: Deskriptiv
ve Dinamik Psikiyatri, Ist. 1969, ss. 48-52.
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2 — Kacg yasindasimiz?
3 — Nerelisiniz?
4 — Okula gittinizmi?, bitirdinizmi?
5 — Ne ig yapiyorsunuz, sanatiniz, mesleginiz nedir?
6 — Evlimisiniz, cocuklarmiz varmi?
7 — Dini bilgilerinizi kimden 6grendiniz? Kur’'an
kursuna gittinizmi?
8 — Dini kigilerden kimlere baghsiniz?
9 — Onlarm telkinleri nasildir?
10 — Emrettikleri seyler nelerdir?
11 — Hayatimzdan memnunmusunuz?
12 — Kendinizde diger insanlardan farkh bir kabiliyet
veya {istiinliik gériiyormusunuz?
13 — Allah1 Peygamberi rilyamizda veya giindiiz go-
rilyormusunuz, seslendikleri olurmu?
14 — Sizce en biiyiik kabahat, giindh nedir? Boyle
bir sug iglediniz mi?
15 — Bu giinahin affedilmesi icin ne diisiiniiyorsu-
nuz?

16 — Miiritleriniz yani kullarimz varm?

Goriiniig hali:

Giyinig tarz: Dikkatli, dikkatsiz, siislii, pasakl, pej
miirde.

Konugmasi: Cabuk, tutuk,

Bakiglar: Siipheli nazarlar, miisfik, sagkin, aptalca.
Mimik ve jest:

Takindig: tavir:
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Yaptig1 grimas ve yiiziin ifadesi: Aghyor, giiliiyor,
yerinden firlayip tekrar oturuyor.

Dini diigiince ve (attitude) y6niinden normal ve anor-
mal yargisinda pek dikkatli olmak gerekir. Zira, inancla-
rin son derece indiividiiel ve Ozel bir nitelik tasidigi bili-
nir. W. James'in deyimiyle ifadelendirilirse; “Tanri, kisi-
nin ancak i¢c yasaniglariyla kendisine ulagilabilén manevi
reaI__T_gcjlr”s Boylece birinci planda 6n yargi ve duygular-
dan kendimizi kurtardiktan sonra soru veya cevaplari in-
celemege gecmemiz gerekir. Akil hastalarindan korkan,
ilim veya realiteyle bagdasmyan fikirlerle alay eden ya-
hut onlara méanevi bir takim degerler agisindan bakan ve
ozellikle, ruh hastaliklar, dinler tarihi, kiiltiir antropolo-
jisi hakkinda higbir fikri olmiyan bir kimse boyle bir in-
celemeye gecemez. Kaldil ki normal ve anormal smrlar
arasinda bir cok intikal dereceleri mevcut oldugundan,
normal ve anormali tespit ve tayin etme durumu da bir
egitim ve melekeye dayanir.

(8) W. James: The Varieties of Religious Experience, p. 75.
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BOLUM 1V

PATOLOJIK DINI DUSUNCE VE DAVRANIS
SEBEPLERI

Bugiin ruh saglhigina miiessir olan i¢ ve dig faktorle-
rin énemi hali tartigsma konusu olmaktadir. Gerek kalitim
(irsiyet) in gerekse cevrenin etkileri birbirini tamamla-
makta oldugundan birinin etkisini inkdr ya da miibalaga
ile kabul etmek dogru olamaz. Kisinin (bio-psikolojik) bii-
tiinliigiinii viicuda getiren biolojik ve psikolojik unsurlarin
ne kadarmnin (herediter), ne kadarinin sonradan kazanilan
(kisbi) oldugunu arastirmak karakteroloji ve bio-tipolo-
jinin gorevidir. Bu arastirmalarda sahsin psisik diagra-
mini veren cesitli psikometrik testlerden faydalanmildig:
nisbette, morfoloji, endokrinoloji, nérofizyoloji, sosyal psi-
koloji, kriminoloji, genetik antropometri, grafoloji gibi
cok genis bir yer tutan yardime: disiplinlerin 15181 altinda
yapilan arastirmalar bu konuda bilgimizi hergiin biraz
daha arttirmaktadir.

Ruh hastaliginin nedenlerinin cok kere kompleks ve
polimorf olusu insan varhiginin esasindan ileri gelir. Kisi-
nin uzak gecmisine, cocukluguna ait nahos intibalar ve
denemeler bir gelisme safhasmmda saplanmis kuvvetli ha-
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tiralar, refulmanlar rol oymyabilir, Baz1 vak’alarda hig ol-
mazsa irsi zemin olarak uygun bir yap1 sebep olabildigi
gibi, yag doniimii, iklim ve hava sartlar1 da birer faktor
sayilabilir. Ayrica, sosyal durumlarin, kotii cevre tesirle-
rinin; cesitli heyecanlarin, evlilik problemlerinin, cinsel
gelisme ile tatminsizliklerin ve eksik terbiye ve menfi go-
reneklerin, hayat tarzlarinin ve nihayet cesgitli meslekle-
rin sahislara gére derece derece etkileri vardir. “Cevre,
yani aile ve okuldan baglayip icinde yagamaya devam et-
tigimiz psikososyal yonlii miiesseselerin ruh saghgi baki-
mindan dikkate deger etkilerini savunan goriigler gittikce
cogalmiya baglamgtir...””* Insam1 tanimak esasen tek yon-
lii olamaz. Kisiyi etkisinde bulunduran aile ve kiiltiirel fak-
torler yaminda fizik sartlar1 ve fizyolojik ve psisik gelis-
meleri g6zoniinde bulundurmak, eski ve yeni kompleksleri
taniyip ¢oziimlemege cabsmakla miimkiindiir. Bdylece sah-
siyeti bir biitiin olarak ele alirken, onun suur ve suuralt:
muhtevasini inceleyip tahlil etmek, cevresine karsi gos-
terdigi reaksiyonlari, davrams ve uyum tarzlarini gézleyip
tesbit etmek yoluyla etkisinde bulundugu dominant fak-
torleri kavramak miimkiindiir. Aslinda bdyle bir arastir-
ma, tabii tesadiifler ve istidatlarla oOriiliip gelisen bir bii-
tiiniin sun’i bir analizidir. Zira insanlarin psikolojik du-
rumlar1 yalmz bir takim hisler, heyecanlar ve hareketler-
den ibaret olmayip dogdugu giinden itibaren ne gormiis
ne duymus ve nelere maruz kalmig ise hepsinin izlerini mu-
hafaza eder. Bu itibarla, insan ilimleri (Science Humain)
ad: verilen ilim dallarinin verileri de bu yondeki bir aras-

(1) Bkz: John Dawson: Urbanization and Mental Health in a West
African Community, Magic, Faith and Healing, edited by Ari
Kiev, London, 1964, pp. 305-341.

77



tirmada yardimec: olmaktadirlar. Sadece fizyoloji ve psi-
kolojiyle yetinmeyerek, psiko-sosyolojik aragtirmalar ara-
sinda yer alan kiiltiir ve etnik degismeleri, antropolojiyle
simr alaninda bulunan ilimleri de sekonder olarak hesaba
katmak gerekir.

“Ruh hastaliklarinin biitiin organo-psikolojik sebeple-
rini iki ana gurup altinda toplamak miimkiindiir.

A — Hazirlayia1 sebepler,

B — Kamcilayic1 sebepler.

Hazirlayic: sebepler belirsiz ve itibaridir. Ancak, ha-

zirlayicl sebep, kameilayic: sebebin tesirine ve yerlegme-
sine uygun zemin hazirlar ve olusunu kolaylastirr.

Hazirlayica sebepler:

1 — Irsiyet ve genetik etkenler,
2 — Psikoz dncesi ruhi yapilar,
3 — Yas donemleri,

4 — Irk,
5 — Cins (Kadin veya erkek o cinse ait seksiiel
problemler),

6 — Gebelik hali,

T — Meslekler,

8 — Iklim sartlan,

9 — Hapis hayat,

10 — Harpler ve buna benzer sebepler,
11 — Kiiltiir ve medeniyet.

Kamgcilayic1 sebepler:

1 — Enfeksiyonlar (Genel ve Vokal),
2 — Toksik Maddeler (Ekzojen-Endojen),
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3 — Hormonal bozukluklar,

4 — Vitaminsizlikler,

5 — Kimyasal etkenler,

6 — Diger hastaliklar (Nérolojik veya diger tip dal-
larina ait),

7 — Travmalar,

8 — Yorgunluklar.

Bu etkenlerin ¢ok gesitli olmasi itibariyle psikopato-
lojik ruh hallerinin patojeni ve etiyolojisinde birbirinin
tersi olan iki kutup doktrini yani;

1 — Physiogenesis,
2 — Psychogenesis goriiglerini uzlastiran,

3 — Psychophysiogenesis (Phychosomatique), yahut
(holistique) goriis modern gagda yer alr. Ancak bu .psi-
kolojik oluslari savunanlarda bile bagka baska yorumla-
malar goriilmektedir. Nitekim Freud normal ruhf reaksi-
yonlarda ve Ozellikle nevrozlarda psikoseksiiel gelismede-
ki aksakliklar: ve saplanmalar: ve bunlara bagl kompleks-
leri yani libido'yu ana etken olarak ele alir. Halbuki Ad-
ler ise, nevrozlarda, agagihk duygusunu sahsin menfi te-
lafisi olarak kabul eder ve bunun gibi basta Jung olmak
tizere diger bir cok psikanalistler, behavioristler ve niha-
yet filozof ruh doktorlar:1 degisik yorumlamalarda bulu-
nurlar, Fakat hakikatte etiyolojide yerine gore fizik, ye-
rine gore ruhsal sebeplere ve yerine gore de her ikisine
de yer vermek gerekir.

Didatik mahiyette olmak iizere anormal ruh davra-
nis1, sebepler yani etiyoloji bakimindan dort ana gruba
ayrilmaktadir.
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1 — Irsi ve biinyevi (Genogenique) etkenler,
2 — Noropatolojik (Histogenique) etkenler,

3 — Kimyasal (Chemogenique) etkenler,

4 — Psikopatolojik (Psychogenique) etkenler?.

a) Bilindigi gibi, insan ilk tesekkiiliinde iki ayr1
hiicrenin tagidigln muayyen ve degismez olan beden kabi-
liyetlerinin yalmiz oziinii deghl, fakat aym zamanda ruhi
dispozisyonlarimn da cevherlerini riiseyim halinde tagir.
“Veraset, —yeni deyimiyle— kalitim, biyoloji ilminde, sa-
dece bir temel kavramdir. Psikolojide ise hem bir vaad
hem bir tedbirdir. Vaad olmasi, ilmi temel bakimindan,
tehdit olmasi da, insan davranislariyla elele giden hiirliik
inancinin karsisinda bulunmasi bakimindandir. Burada
Lombrozo ekoliiniin antropolojik veya biyolojik telakkile-
rini de hatirlamakla beraber, konumuz sucluluk psikolo-
jisini ve sorununu islemek olmadigindan ayrintilara gece-
rek dagilmak istemiyoruz.

Eger kalitim, uzviyete hakim oldugu gibi psigizme de
Oylece hakimse, bizim saiklerimiz, arzu ve irade ile ha-
reket edisglerimiz, birer vehim ve hayalden ibaret kahr’s.
Tek acidan meseleyi ele almak, din felsefesinde ve mezhep
tarihlerinde goriilecegi iizere bizi giiphesiz bir cikmaza sii-
riikler.

Zorluk bir bakima suradan gelmektedir.y“Somatoti-
polojinin ugrastigi; beden yapilarindaki belirtiler gibi ru-

(2) Daha genig bilgi icin bkz: R. Adasal: Medikal Psikoloji, c. IT,
ss. 459-523.
R. Adasal: Klinik Psikiyatri (Ruh Hastaliklan) ss. 17-22.

(3) Rene Zazzo: Quatre Conferences sur Lia Psychologie Intégrale
et La Psychologie différentielle” (Psikolojide veraset) Cev:
S. Evrim: 1. U. Ed. Fak. Yay., 1966, s. 17.
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hi tezahiirler acik ve secik olmadigindan konu miinakaga
edilebilir*. Bununla beraber mesele ferdi degil de kollek-
tif ve anonim olarak ele alindig1 takdirde, baz aile gu-
ruplarinin digerlerinden daha fazla olarak yiiksek ruh is-
tidatlarmma (iinlii miizisyenlerin yetistigi Bach ailesi gibi)
veya zeka geriliklerine veya nevrotik ve psikotik bir ze-
mine dispoze oldugu inkar edilemez; (Polonya yahudileri
gibi) . Burada hazirlayic1 “prédisposantes” ve etmen (amil)
“cause déterminantes’” olan hususlar ayr ayr1 miitalda
edilir. Bir bagka deyimle, i¢ sebepler arandig1 kadar dig
nedenlerin etkilerine de bakibr.

Yukarda sozii edilen noktalar1 sira ile kisaca gtzden
gecirecek olursak: Akl hastahklarinda kahtimin gercek
bir rol oynadig1 Gtedenberi kabul edilmektedir ve hal-
kin bir cogunda bu diigiince ve inan¢ mevcut bulunmak-
tadir. Ancak kaltimin acgiklanisinda tam ve istatistikle-
re dayanan gercek bilgileri elde etmek, kigilerin indi ifa-
delerine dayanarak hiikiim vermek giictiir. Esasen kal-
tim ile gevreyi birbirinden kesin smirlarla ayirmak miim-
kiin degildir. Daha 6nce de belirtilmege cahsildig: gibi bu
iki faktor, ayrica birbirine de karsihkh miiessirdirler. Ka-
Itim yoluyla gegcen yeteneklerin ancak uygun cevresel
sartlar altinda geligme olanaklari bulabilecegi ve cevre-
nin sagladig1 gelisme imkéinlannin da uygun irsiyet ze-
mininde meyve verebilecegi kabul edilmektedir. “Bunlar-
dan, ozellikle kahtimin Onemi iizerindeki goriisler zama-
nimizda. kismen tadile ugramakta, dogum Oncesine, gene-
tik determinizme baglanan hastalk ve davranislarin sa-

(4) Fuat Goksel: Paranoid Sendromlar ve Konstitiisyon Uzerine

Bir Aragtirma (Ihtisas tezi, I. U. Tip Fak. de kabul edil-
migtir.)
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yis1 eskisine nazaran daha azalmaktadir, Buna karsihk
kiiltiir ve medeniyetin etkiledigi cesitli belirtilerin alani
ise gittikce genisleme istidadinm1 gostermektedir®”. Kalitim
deyiminin en acgik ifadesi, her canli varligin kendisi gibi
canl bir yaratif1 meydana getirebilecegidir.y ‘“‘Basit can-
Iilarda irsiyet de cok basittir; ve nesil karakteri ayn: se-
kilde devam eder. Halbuki yiiksek memeli hayvanlarda,
Ozellikle insanlarda, testise ve yumurtalga ait erkek ve
disi gametlerin sitoplazmalarindaki cekirdegin irsiyette
oynadigl rol ¢ok Onemlidir. Kromatin denilen 6zel bir
madde organlasarak Ozellikle hiicre taksimi esnasinda
(chromosome) ismini alir. Bunlar bazi renkli maddeleri
tesbit ettikleri icin bu sekilde adlandirilir, Irsiyet karak-
terleri 6zellikle bu kromozomlarin doku terkibinde belirli
yerlesmis kisimciklar halinde farzolunan (Gene) lerde
tesbit olunurlary

Mendel kanuna ait calismalarda ve bilhassa akil bo-
zukluklar:1 konusunda hangi seylerin (karakter {initi) ni
teskil ettigi sorusu 6n saf1 isgal ettigi gibi izahinda da
giicliiklere ugranmaktadir. Yalmz sonraki fizik yap1 de-
gil, buna bagh davrams ve ruhi gelecek taslaklar da mev-
cutturé. Bu psiko-fizyolojik intikal dolayisiyle, sinir sis-
temi ve beyinin fonksiyonlar: elbette bu formasyonda na-
sibi olan vereseye sahiptir.

Beyin, ruhun ozellikle, dis iligkilerini diizenleyen bir
cihaz oldugu kadar, hemen biitiin zihin olaylarimn da i¢in-
de olustugu, uzviyetin en kompleks orgamdir. ‘Muh-

(5) August B. Hollingshead: Social Class and Mental Illness, The
Social Setting, p. 47.
(6) R. Adasal: Medikal Psikoloji, ss. 466, 471, 472, 477.
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telif insanlarda beyinler bir orgii zemini itibariyle ayni
kenzerlikte degildir. Insan dogdugundan beri asag yu-
kar1 aym fizyolojik reaksiyonlar: gosteren bir mideye ve-
ya akcigere sahiptir. Ruh ise dogustan itibaren bircok
tesirlere, kiiltiirlere ve ideolojilere, telkinlere, cevresel
uyarmalara tabidir. Hergiin degismekte olan fikir cere-
yanlari, moral sarsintilari, ferdi ve kollektif heyecan ve
tutkular insanlar gesitli tesirler altinda birakir.”?”

b) Psikoz 6ncesi ruhi yapilar iizerinde diisiiniirken,
burada yapi tabiri yerine organizm kelimesini de kulla-
nabiliriz. Ciinkii “ruh yapis1” mahiyeti itibariyle geomet-
rik ve mimari bir yap1 olmayip organik bir taazzuvdur.
Her organik taazzuv gibi, insan da bir biitiin olarak mev-
cuttur ve bu halde yasar. Bu itibarla parcalar1 arasinda
karsihkli dayanigsmalar, birlikte duyusmalar birlikte dav-
ranmalar vardir. Ustelik biitiiniin hikimiyeti altinda bir-
birini muhafaza eden bir cokluktur. Eskiler buna ‘kesret-
te vahdet” derlerdi®, Yunan felsefesinin, din, ahlik ve psi4
kolojiye egilmis olan filozoflardan Heraklit (M.O. 576-480)
“Saglam bir ruhta tezatlar en sonunda ahenk olur” de-
mekle insan1 daha yakin acidan belirtmis olur!

Ruh hastaliklarinin biinye ile olan ilgileri, yani so-
matik yap1 ile karakter ve sahsiyet bozukluklar1 arasin-
daki iliski gerek karakteroloji acisindan gerekse kliniksel
calismalar bakimindan arastirilmistin. Fertten hareket
ederek, ferdin 6zelliklerini, farklarim ve degisik insan ka-

(7) R. Adasal: Ayn1 eser, s. 461,

(8) M. S. Tung: Ruh Yapimiz ve Onun Tipleri Bakimindan Ahlak,
1942 - 43 Ders Yil1 Universite Konferanslan”, Istanbul 1944,
s. 253.
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rakterlerini belirtmeye gahsan cesitli tipoloji ekolleri var-
dir. Ayrica sahsin ruh yapisi ile viicut yapisi arasindzki
iligki, psikiyatri alaninda klasik ¢caligmalara yol a¢mig ve
cesitli tipteki viicut yapilariyle, bunlam karsilayan ruh
yapilar1 tamimlanmigtir. Bu bakimdan fizik yapinin, mi-
zag ve sahsiyet bakimindan iyi kétii bir zemin durumun-
da olusu kabullenilmigtir.

Bilindigi iizere mizac iizerindeki miitaldalar cok eski
olmakla beraber karakterolojik arastirmalar esas itiba-
riyle XVIII inci yiizyilda, ilmi romantizme kapilan ilim
adamlarimn tecriibelerine dayanmaktadir. Sahsin ruh ba-
kimindan &zellikleriyle, biyotipolojik acidan insanin go-
riiniigii ve bunlar1 karsilayan psigik karakter tanimlama-
lar1 psikolog ve pedagoglar: yakindan ilgilendirmigtir.

“Fransiz ekolii (Rostan, Claude, Sigaud, Corman) su
veya bu sistemin morfolojik iistiinliigiinii kabul ederek
bir tasnif yapmigtir: Adali (Musculaire), Solunum (Res-
piratoire), Sindirim (digestif), dimag (Cérébral) tipleri
gibi.

Pende icin insan tipi, morfolojik, fizyolojik ve psi-
kolojik bir birlik halinde, her sahsa gore degigen bir bii-
tiindiir; bu biitiinliik primer olarak irsiyet, sekonder ola-
rak da cevre tarafindan tayin edilmigtir. Pende, insan tip-

lerini tarif edebilmek icin, onun her yoniiyle incelenmesi
gerektigine inanir’.

(9) N. Arkun: Klinik Psikiyatri, c. I. “Semiyoloji”’ Ege Uni. Yay.
1962, s. 7.

Daha genig bilgi i¢in bkz: R. Adasal, Ruh Hastaliklan, c. I.,
s. 14.



“Modern ¢agda Kretchmer tarafindan ortaya konulan
tip teorisi, ic enerjiyle ilgili psikolojik arastirmalarda son
derece etkili oldu’*°.

Kretschmer, ruh ve akil hastalar1 iizerinde yaptig1
uzun miisahedeler sonunda ruh ile beden yapilar: arasin-
da bir korelasyon oldugunu ortaya cikarmigtir. Bu akil
hastalan iki ana grupta toplanir: Manyak depresiflerle,
Sizofreniler.

Manyak depresiflerde goriilen ariza, ruhun esas “stim-
mung” daki aksamalaridir. Bu aksaklik ya mani, yahutta
melankoli seklinde tezahiir eder. Manyaklar asir1 derece-
de neseli ve miiteheyyictirler. Melankolikler ise, kederli ve
miinzevi bir ruh haletine maliktirler. Yahutta bir ekstrem
ruh haletinden digerine veya normalden anormal ekstre.-
me gegerler.

Schizophrénie’lerde miisterek olan cihet, duygu ve
irade hayatmin genis Olciide canhlhgim kaybetmesi, du-
mura ugramasidir,

Kretschmer, bu iki tipin birbirinden farklh ve muay-
yen beden yapilari oldugunu s6ylemektedir. Onun tasnifin-
de, baslica sekilleri kisaca miitalda edilen beden yapilari:

1 — Piknik,

2 — Leptosom-Astenik,

3 — Atletik,

Kretschmer bu iiclii tasnifini tamamlamak icin buna,

4 — Displastik deyimiyle bir dordiinciisiinii eklemisg-
tir.

Piknikler kisa boylu, sisman, boyunlar: kisa, koca-
man kafali, sac¢i az, koca govdelerine gore kollar1 ve ba-

(10) J. P. Guilford: Fields of Psychology, Second Edit, 1955,
p. 359.

85



caklar1 ¢ok ince kalan insanlardir. Piknikler umumiyetle
konuskan, sakacl, niiktedan, etrafla ilgileri fazla olan, pra-
tik zekal, nes’e ve sikintilar1 pek fazla siirmeyen, gerek
nes’e gerekse sikintilarim etraftakilere ihsas ettiren bir
ruh haleti icinde bulunurlar.

Astenik veya leptozom olarak tarif edilen biinyeye
sahip olanlar ince, zayif, uzun boyly, ince-uzun boyunlu
dar gogiislii, bol sach kimselerdir. Sanata ve miicerret
seylere yakinlik gosteren sahislardir.

Atletikler, adali, miitebariz, uzun olan gdvdelerine
nazaran kisa ve kalin bacaklar: olan kisiler olup, haleti
ruhiye bakimindan epileptoid bir karakter tasirlar; bun-
lar miiteheyyic atak, cabuk kizan, sehvetlerine fazla diis-
kiin dini hisleri kuvvetli kimselerdir.

Displastikler, her hangi bir biinyeye uymayan, deje-
neressans stigmatlar: tasiyan kimselerdir.

1 — Manyak depresiflerin ruh yapilari ile piknik be-
den yapsi olan insanlar arasinda biyolojik bakimdan agik
bir miinasebet, mevcuttur. Yani manyak depresiflerin bii-
yiik bir ¢ogunlugu piknik yapih tipler arasindan ¢ikmak-
tadir.

2 — QSizofrenilerin ruh yapilarn ile leptozom, atletik
ve baz displastikler arasinda vazih bir benzerlik, kara-
bet “affinité” vardir. Yani sizofreni hastalar1 ekseriya
leptosom, atletik, bazan da displastik yapidaki insanlar
arasinda goriilmektedir.

3 — Bir taraftan sizofrenilerle piknikler, diger taraf-
tan manyak depresivlerle leptozom, atletik ve kismen de
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displastikler arasinda biyolojik bakimindan ancak smirli
ve muayyen bir (affinité) miisahede edilmistir:.

Jung, evvelce de temas ettigimiz gibi, insanlar1 ka-
rakter bakimindan ikiye ayirr.

1 — Introverti - Ice doniik tip,
2 — Extraverti - Disa doniik tip.

Bu ayirmanin baghca sebebini insanin dig 4lem kar-
sisindaki davranislarinda aramak gerékir. Disa doniik tip,
gevreyle miinasebet arar ve kurmay: basarir. Halbuki ige
doniik tip, cevreden ve dis dlemden ayrilarak kendi ic ale-
mine tevecciih etmistir. Jung’un bu tasnif icindeki karak-
ter ve davranis zithklarini Kretschmer’in “Zyklothym” ve
“‘Schizothym” miza¢ tipleri arasimndaki farklarla kiyasla-
mak miimkiindiir.

“Sahsiyet bir ferdin biitiinliigiinii teskil eden biinyevi,
fikri, afektif, sosyal ve moral ‘degerlerin bir sentezi’*? ola-
rak kabul edildigine gore, psikolojik agidan konstitiisyo-
nun'un karakter bozukluklarindan psikoza kadar bir fak-
tor olarak miitalda edilecegi tabiidir.

(11) Ernst Kretschmer: Physique and Character - An Investigation
of the Nature of Constitution and of the Theory of Tempe-
rament, Chapter II Types of Physique, New York, Harcourt.
Brace and Comp, 1936, pp. 17-37.
Kretscluner’in Koérperbau und Charakter, Berlin, Springer
Verlag, 1951, Eseri Prof. Dr. M. Turhan tarafindan dilimize
cevrilmigtir.
Beden yapisi1 ve karakter - Konstitiisyon meselesi ve mizagc-
lar bilgisi hakkinda bir arastirma - 1. U. Ed. Fak. Yay. No.
397, 1949.

(12) R. Adasal: Ruh Hastaliklar, c. II, s. 165.
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Tipoloji yoniindeki bu caligmalarda suna da temas
edelim ki, ileri siiriilen vasiflar birinci derecede erkekler
iizerinde tesbit edilmis olmak bakimindan erkeklerdeki
vak’alarin teshisinde kullanihr, Bununla beraber kadinla-
ra da tatbiki pek ala miimkiindiir. Ancak, onlardaki miin-
ferit beden ozellikleri erkeklerdeki kadar keskin olmayip
cesitli tesirler altinda ara tipleri daha ¢ok gérmek miim-
kiindiir.

Tiirlii derecede sahsiyet bozukluklarindan, dejenere
psikopatliga ve psikoza kadar, genel sebepleri gerek psi-
kiyatri ekollerini inceleyen gerekse medikal psikoloji ko-
nularini genig ve derin bir tarzda ele alan eserler hacmin-
de bu faktorler iizerinde durmak yerine, caismamizin yo-
nii bakimindan, yeteri kadar, etkileyici nedenlere isaret
etmek istiyoruz. Boylece diger faktorlere gegecek olur-
sak:

¢) Ruh hastaliklarn her yagta goriilebilir. Bilhassa
annesinden ruhen hasta doganlarda, zekd bakimindan ge-
ri kalmiglarda, sar’alilarda anormal ruhi tezahiirlere be-
sikten itibaren rastlanir. Daha sonraki travma ve intani
hastaliklar sebebiyle keza her yasta ruhi aksamalar ve
cinnetler ortaya cikabilir. Bununla beraber hayatin ¢e-
gitli donemlerine has denilebilecek derecede dikkati ceken
hastaliklar da yok degildir. Baz vak’alarda hi¢ olmazsa
irsi zemin olarak psikoz Oncesi uygun bir yap:1 rol oynu-
yabildigi gibi, erkek ve kadinlarda, yagdoniimii krizleri,
hormonal gartlar1 da rol oynar. “Cinsiyetin ruh hastalik-
larinda 6nemli bir rolii yoktur. Evvelce kadinlarda daha
fazla oldugu diisiincesi hakimdi. Bu giin ise goriis aksi-
nedir”’?3,

(13) F. K. Gokay: Ruh Hastaliklan, 3. baski, 1955, s. 26, 27.
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d) Diinyada cesitli irklardaki akil hastahklarini mu-
kayese edip gercek sonuglar cikarmak giictiir; zira bir
cok memleketlerde resmi istatistiklere dayah bir aywrma
yapimis degildir. Ancak baz1 yorumlara gidilerek, ruh
hastaliklarinda rolii olabilecegi diisiiniilebilir.

e) Evlilik veya bekarhga has olan bir ruh hastahg
yoktur. Bununla beraber yag donemleri, cinsel duyu prob-
lemleri, hatta ekonomik sair faktorlerin de rolleri kariga-
rak bazi deprime evli veya bekidr sahislara evliligin ya-
hut bekarhgin kotii sartlan tesir edebilir.

f) “Taslak ve sinsi bir halde seyreden bir ruh has-
talig1 gebelik esnasinda agikar bir seyir alabilir. Nitekim
gebelik sonu ruhi konfiizyonlarin arkas: sizofrenik reak-
siyon olarak goriiliir.”**

g) “Baz meslekler ile ruh hastaliklar1 arasinda do
layisiyla bir miinasebet diisiiniilebilir. Yoksa dogrudan
dogruya meslegin mahiyeti ruh hastaligl yaratmaz.

Tahsil caglar ve daha sonraki zihni yorgunluklar
baz1 biinyelerde erken bunama veya reaktif mahiyette
psikozlara sebep olmaktadir.”

Ayn1 sekilde, bir meslek olarak askerligin sinir sis-
temi ilizerinde kotii bir tesiri olamaz. Fakat sirf askerlik
yiiziinden bazi maraz sekilleri goriindiigii nadir degildir.
“Daussila (nostalgie) gibi, orduda intiharlarin miktar1 da
daha ziyadedir. En ziyade buna tesebbiis edenler de as-
kerlik hizmetine yeni girenlerdir. Zaten miintehirlerin co-
gu psikopattir. Alisimayan mes'uliyet, agir hizmet, as-

(14) R. Adasal: Medikal Psikoloji, s. 485.
(15) R. Adasal: Ayni eser, s. 486.
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kerce sert ve kat’i muamelelere maruz kalmak psikopat-
lar: intihara siiriikler. Bazan saglam goriilen bir genc de
birden bir psikoz inkisaf ediverir”*¢, Mutlak itaat, disiplin
bir cok itiyatlardan vazgecme, cetin talim ve buna benzer
sartlar, esasen miisait biinyeleri olan ve bilhassa evlerin-
de nazl biiyiitiilmiis olan baz1 genclerde, sinsi olan bazi
aykiriliklart meydana cikarabilir.

h) Ayrica “iklim ve mevsim sartlar: (climatopsycho-
logie) icinde miitalda edilen hususlar da s6z konusu edi-
lir.\C')zellikle mutedil iklime alisik olanlarin cok sicak mem-
leketlerde siddetli anksiete nevinden ruhi reaksiyonlar:
coktur. Buna iliveten devamli yagmur, gék giiriiltiileri ve
simgekler, belirli istikamette esen riizgarlarin, med-cezir-
lerin, aya ve giinegse ait bazi degisikliklerin insan ruhu
iizerinde nahos tesirleri daima yazilmigtir; Ilk-baharda
hormonlarin daha aktif bulunmasiyla bu mevsimde in-
sanlar cinsel tagkinhk go6sterirler. Nitekim psikoz man-
yak depressiv durumlar bu mevsimde daha gok gOrilir.”"

i) *“Uzun yllar siiren ve bilhassa genclik ve ergin-
lik caginda baglayan hapis hayati monoton bir yasayistir.
Dar bir yerde bulunma zorlugunun, ¢ok yo6nli mahrumi-
yete katlanmanin bazilarinda reaktif veya dejeneratif ma-

(16) Mashar Osman “Uzman”: Tababeti Ruhiye, c. I, “2. tabt” Ist.
1928, s. 170.

(17) R. Adasal: Medikal Psikoloji, ¢. II, ss. 479-480.
S. Dénmezer: Kriminoloji, 2. baski, B6lim: IV, Suclunun igin-
de Yasadig1 Fizik Muhit, I. U. Hukuk Fak. Yay, 1962, ss.
151 - 160.
N. Arkun: Intiharin Psikodinamikleri, B6liim VI, Intibar ve
Mevsimler, I. U. Ed. Fak. Yay., 1963, ss. 85-88.



hiyette ruh hastahklarina sebep olmas: tabidir. Hapse gi-
ren her insan mutlaka sucluluk veya saldirganlik duygu
ve yapisimi tagimaz. Bir ¢ok insanlar pismanhk duygusu
icinde ve vicdan azabmin tesiriyle gercek bir durgunlu-
ga “hapis melankolisi” veya tedrici bunamaya (hapis ih-
tiyarlamasi) na tutulurlzr.f’ls.

j) “Harp ve ihtilaller esnasinda beliren bir ¢cok emos-
yonel ve konfuzionel reaksiyonlar, ruhi travmalar, pato-
loiik korku harp icindeki mahrumiyetler, bedeni yorgun-
luk, uykusuzluklar, dehset veren bombardiman ve aci man-
zaralar yalmz basina ruh hastaligl yaratmiya amildir- Bun-
lar: 1 Anksiete halleri, 2 - Konversion isterisi, 3 - Re-
aktif ruhl cOkiintiisii olarak belirir.”’*®

k) Kiiltiir ve medeniyete gelince: “Beseriyet bu
giin, tarihin hicbir devrinde goriilmemis olan bir tarzda
hayat gecirmektedir, Tabii ilimlerde, teknolojide vaki olan
ve devam etmekte bulunan muazzam ilerlemeler onlara
pek yiiksek mesafeler katettirmistir. Bu husus elbette ¢ok
Oonemli bir seydir, fakat sadece bir yonden goriiniisiidiir:
hakikatte, bu hallerden miiteessir olarak asil degisen in-
sanin hayata kars1 (attitude) leridir. Burada bahis konu-
su olan, kiginin isine, diinyaya, toplumdaki yerine ve top-

(18) R. Adasal: Medikal Psikoloji, ss. 486, 487.

(19) Ayn: eser, s. 486. Birinci Diinya Savasi’'na doktor olarak ka-
tilmig olan George Dumas, harp psikolojisi alaninda 6nemli
miigsahadeler yapmak firsatini bulmus ve bu sayede harbin
sebebiyet verdifi ve iyilestirdigl asabi ve dimag: bozukluk-
lar1 inceleyen bir eser meydana getirmistir. Daha genig bilgi
icin, bkz: G. Dumas: Troubles Nerveux de Geurre, F. Alcan,
Paris, 1919.
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lumun diger fertlerine ve nihayet biitiin moral degerlere
ve meselere karsi takindig tavwr degisikligidir.”2°.

Medeniyet faktorii karsisinda insan kapasitesini in.
celeyecek olursak:

“Geligmis bir topluinda insani ihtiyagclar, ekseriya bi-
yolojik, ictimai ve ruhi olmak iizere iic gruba ayril-
maktadir. Bunlardan ruhi ihtiyaglarn tatmine yarayan
vasitalar bazan biitiin kiiltiire damgasimi basan, onun
agirhk mnoktasmni ve Oziinii tegkil edebilecek derecede
miihim bir maina, bir mahiyet tasimaktadir. Insan
muhitine intibak hususunda ne derece muvaffak olur-
sa olsun ruhi ihtiyaclarina karsy kayitsiz kalmamak-
tadir. Hatta aksine, maddi sahalardaki bagaris1 nis-
betinde ruhi ihtiyaclar1 ehemmiyet kazanmaktadir. Ruhi
ihtiyaclarin basinda giinliik hayatin zorluklarindan, re-
aliteden kagmak, aciklayamadig1 olaylar karsisinda duyu-
lan aciz, korku, dehset ve hayretten kurfulmak, istikbal
veya akibeti hakkindaki endiselerini gidermek, devaml
bir i¢ huzuruna kavusmak hasreti ve ilah gelmektedir.
insan, bu ihtiyaclarin sevkiyle eglenceye, oyalanmaya; ve
kendisini ifade arzusuyla sanata; emellerine nail olma,
dayanak arama, siginma maksadiyle de sihire, dine bas-
vurmaktadir”’?t, “Daha ziyade tabiat kanunlarina uygun
basit hayath iptidai kabile topluluklariyle, milyonluk se-
hirlerde cesitli sosyal ve moral diizenlere ve dolayisiyle
baskilara tabi olan, zihni calismalarla yiiklii ve yorucu
olan cemiyetlerde ruhun normal ve marazi reaksiyonla-
rinda baz farklarmn bulunmas: pek tabiidir. Bir cemiyet-

(20) J. Wren - Lewis: Science, Culture and Religion, University of
London Press, 1966, Forword.

(21) Miimtaz Turhan: Kiiltiir Degigmeleri, 2. baski, I. 1J. Ed. Fak.
Yay. 1959, ss. 36, 37.
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te is boliimiiniin kompleks olmasi ve medeni ihtiyaclarm
bollugu nisbetinde hayat savasi ve gecim giiclesmek-
te; insanmin baglandig: spor, sinema, konser, seyahat, pik-
nik gibi ihtiyaclar cogaldikca bunlarin saglanmas i¢in de
maddi ihtiraslar kamcillanmaktadir.

Yirminci yiizyimin insamimn sinirleri asir1 bir mater-
yalizmle maddi ve ménevi yorulmaktadir. Yakin bir caga
kadar sade ve sakin bir diizen iginde hayatim gegiren bir
kiz veya erkek bugiin ¢calisma hayatinin her tiirlii tecel-
lisiyle ve morali tehdit edici menfi sartlarla karsilasmak-
tadir.

Bunlardan bagka ideolojilerin en keskin sekillerle
carpistigl, bir ¢ok doktrinlerin propagandalar yaptig1 bir
cagda insan, aym zamanda heyecanlar1 ve hisleri itiba-
riyle de yipranmaktadir. Kiiltiir ve teknik seviyeleri ileri
olan memleketler istatistigine gore, ruh hastaliklar1 di-
ger somatik hastalik afetlerini hayli geride birakmistir.”?2

Medeniyetin ruh tababeti iizerindeki roliinii, 1879 da
Moskova kongresinde, “Civilisation est Syphilisation” de-
yimiyle ifade eden Krafft Ebing’in bu kanaati hala psi-
kiyatri alaminda meshurdur. Mental hastahklar iizerin-
de, yakin senelerde yapilan arastirmalar bu afetin bir c1g
gibi biiyiidiigiinii ve medeni milletleri diisiindiirdiigiinii
gostermektedir. “‘Son yillarda, ileri memleketlerde ruh
hastaliklarina, cemiyetin heniiz halledilmemis ciddi saghk
problemlerinden biri olarak bakilmaktadir. Gergi fertler
bu nevi hastaliklara karsi gecmiste oldugundan daha faz-
la uyanik ve onu daha iyi tanir durumdadirlar ve bunun
sorumlulugunu duyan onderler artan bir ilgiyle bunu ha-
fifletmiye gayret etmektedirler.

(22) R. Adasal: Medikal Psikoloji, s. 480.
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Birlesik Amerika Devletleri'nde saglik enstitiilerinde-
ki yatagin %551, sayilar1 asag1 yukar:1 750.000 kisiyi bu-
lan ruh hastalar: tarafindan isgal edilmektedir. Yiiz bin-
lercesi ise, Psychiatrist’ler tarafindan klinikte tedavi gor-
mektedir. Ikinci Diinya Savasrnda askere cagirilip muaye-
ne sonucunda, yeter kabiliyette goriilmiiyerek orduya ka-
bul edilmiyenlerin %43 iinii (980.000 kisi) psikiyatrik se-
bepler tegkil etmektedir. Bundan bagka “Selective Servise”
ilk yoklamalarda 865.000 genci mental bozukluklar yiiziin-
den reddetmistir. Her yil 16.000 - 17.000 arasi intihar vak’-
as1 olmaktadir. En yakin bir tahmine gore de 3.800.000
alkolik vardir.

Muhakkak ki bu resmi hastane kayitlarma, 6zel kli-
niklerde tedavi gorenler dahil edilmemistir. Biitiin bunlar-
dan bagka, tahminlere gore 7-8 milyon kadar Amerikal
ruhi bunalim (angoise) icinde olup bunlar da Psikiyatrik
tedavi ve ihtimama muhta¢ bulunmaktadirlar’.

“Gillspie, Britanya adalarinda 3.000.000 kadar aktif
tedaviye muhtac olan mevrotik hastamin daima var oldu-
gunu tahmin etmistir. Boyle bir say1 icin gerekli olan
psiko-analist ordusu oldukga fantastik kalir.”’2+.

Yurdumuzda heniiz ruh hastaliklarimn gercek ista-
tistigine sahip bulunmadigimizdan, yukardaki ifade acisin-
dan bir tefsir ve kiyasa gidilememigtir.

Cagimizda talim ve terbiye anlayis1 da heniiz bir agik-
higa ve istikrarl prensiplere kavusamamigtir. Bir taraftan
ilkokul cagindakilerin koérpe dimaglar, iskolastik devirle-

(23) Au. B. Hollinghead: Social Class and Mental Illness, New
York, 1964, pp. 5, 6.

(24) Crichton - Miller: Psycho Analysis and its Derivatives, se-
cond ed., London, 1950, p. 109.
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re tag cikartacak bir usulle yordurulurken, diger taraftan
heniiz bulug devresinden Once ve sonra ihtiras ve sehveti
uyandirma vasitalar: olan resimli mecmualar, sinema ve
yazlar bu geligme caginda olanlarin ruhunda genis tahri-
bat yapmaktadir. Bir ruh doktorumuzun ifadesiyle?®, bu
tahrikler yiiziinden mastiirbasyona diigkiin, bedenen, fik-
ren harap olmusg genclere mesleki hayatta pek sik tesadiif
ettigimiz gibi gelmiyenlerini de kendi Ogretmenlerinden
igitiyoruz

Tip diinyasinda bilhassa nevrasteninin en belli bash
hazirlayic1 sebeplerinden biri olmak iizere egitimi One sii-
renler vardir. Muhakkak ki iyi bir terbiyenin miisbet rolii
inkar edilmez, Ona karsilik nazh ve simarik biiyiitiilen go-
cuklarin ilerde sosyal engeller ve giicliikler karsisinda asa-
giik duygusuna tutulduklan cok defa goriilmektedir. Bii-
tiin yaramazhklarina goz yumulan, hayatin giic sartlari-
na algtirilmiyan cocuklar bir asker olarak cok uzak bir
kit'aya diigtiikleri zaman ruhi bocalamalar ve cevreyle
uyarhk imkénsizhiklar1 veyAd aykirihklann gosterirler,
(Inadaptation Sociale). Ko6tii terbiye basit sinir yorgun-
luklarindan ziyade ruhi simarikliklar ve anti sosyal re-
aksiyonlar da yaratir. Buna mukabil en miikemmel ter-
biye bile bir cocukta yapr icabir noksan olan ruhi enerjiyi
veremez. Ancak aile cevresi, affektif siirmenaj ve soklar-
la nevrasteniyi hazirlayabilir?®,

Cinsi terbiye konusu ise hilen egitimimizde bir acik-
hga kavusamamistir. Hakikatte ruhi komplekslere, catis-
malara, affektif tatminsizliklere veya yoksunluklara

(25) F. K. Gokay: Ruh Hastalklar), 3. baski, s. 31.
(26) R. Adasal: Ruh Hastaliklan, I, s. 28.
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cinsi terbiyedeki yetersizlikleri, itiyatlar1 da katabi-
liriz.,

Sosyal sebepleri ozetliyerek diyebiliriz ki en basit or-
ganizmalar haric¢ biitiin canhlar birbirlerinin davransgla-
rindan, miiteessir olur ve birbirlerine tesir ederler. Insan
en iistiin bir sosyal organizmadir. Insan varligi, daha ha-
yatin ilk anlarindan itibaren diger insanlarmm yardimina
muhtactir. Bu yiizden de diger insanlarla, siki ve hemen
hemen daimi surette sosyal temas halindedir. Bu temas-
lar, insanin biyolojik olan, tamamen dogustan gelen tabi-
atim, sosyal bir tabiata dondiiriir. Fert, diger insanlar-
dan nisbeten bagimsizlagsa dahi onlarla olan sosyal ilis-
kilerini muhafaza eder, hattd cemiyetler kurmak, toplan-
tilar yapmak ve gesitli vesilelerle karsihikli tesirlerde bu-
lunmak suretiyle bu temaslarin smnirini1 genigletir. Insan
davranisinda, bu karsihkhl tesirler inkdr edilemez.

Sosyal etkenler go6zoniinde tutulurken, diger bakim-
dan ferdin psikolojik niteliklerinin gelisimi ve kargihkh te-
sir etme sekilleri de dikkate alinir.

Ferde ait karakteristik vasiflarin geligsmesinde aile
miinasebetlerinin, komsuluk temaslarinin, arkadashgin ve
diger sosyal amillerin ve Ozellikle dini gevrenin etkilerinin
incelenisi psikolog ve sosyologlarin 6nemli ugrasilarindan-
dir. Gerek sahsiyeti ve gerekse sahsiyet anormalliklerini
anlamak icin ferdin ilk yaglarda yagadigi sosyal cevreyi
bilmek gerekir. Ayr:1 iki milletin veya irkin fertlerindeki
psikolojik karakter ozellikleri mukayese edilmek istendi-
gi zaman, kiiltiirel cevresinin etki durumu daha da agik-
hk kazanir. Zaman zaman psikologlar, irklar arasindaki
baz1 psikolojik farklarin kalitimla gectigini zannetmisler-
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se de bunlarin her seyden evvel, esas itibariyle kiiltiirel
cevreye; egitime bagl oldugu artik anlasilmistir.

m) Diger taraftan, cagimizda sosyal miinasebetler
gittikce daha grift bir hal aldigindan, insanin karsilas-
tig1, herhangi bir hal ya da engel sahsiyet bakimindan
uyumsuzluklara sebep olmaktadir. ‘“Bu durumlara ha-
yatta ¢ok rastlanir. Yakinlarin 6liimii, iyi sonuglanmayan
ask, kotii bir evlilik, iflds, inanclarin baskida olmasi, sefa-
let, sahsi vekar hissinin cignenmesi gibi her cesit kotii
sartlar, zayif ya da c¢oOkiintiilii kimselerde zamanla, ya da
hemen somatik reaksiyonlarla birlikte son derece kuv-
vetli affektif reaksiyonlar meydana getirirler’#’.

Bir ¢ok insan kendi benlikleriyle, temasta bulunduk-
lar1 sosyal gruplar arasinda bir miicadele ve anlagmazlik
halindedir. Esasen, Pavlov'un deyimiyle “biitiin hayatimiz
devamli bir miicadele ve catigmadan baska bir sey degil-
dir. Hayatimiz, meyillerimiz, zevklerimiz, isteklerimizle, fi-
zik ve sosyal cevrenin sartlari arasinda bir siirii ¢atigma,
miicadeleden ibarettir’’2s,

Normal yollarla giderilmeyen hatta hi¢ giderilemedi-
gi sartlar icinde kalan temayiiller, bu yiizden fonksiyon-
larin islemesinde ve davraniglarda sapikliklara, patolojik
hallerin bas gostermesine sebep olurlar. Bu faktorler icin-
de, psisik “ruhi” sebepler ve enstektivo-affektif davrams
bozukluklar: iizerinde biraz daha fazla durmakla ileri bo-
liimler i¢in bir zemin hazirlamis olacagz.

“Birbirine pek yakin goriinen heyecan ile i¢ giidii es-
ki Yunancada aym kelime ile ifade edilmistir. Ciinkii i¢ gii-

(27) 1. Pavlov: Sarth Refleksler ve Sinir Bozukluklari, Cev: N. Ar-
kun, I. U. Ed. Fak. Yay. 1967, s. 189.
(28) N. Arkun: Sahsiyet Psikolojisinde Catigma, s. 10.



diiler heyecanla birlikte belirir ve ayrilmiyacak kadar bir-
birlerine karisir. I¢ giidiiyii uyandiran geyler heyecan: da
uyandirir. Ikisi de icten teperek belirir’?e. “Heyecan kont-
rolsiizliikleri ve bosalmalar, baz kimselerde biinyevi bir
karakter gosterir. Bu gibi kimselere affektif bakimdan
heyecanlh “emotif” yapili sahis ad1 da verilmektedir”®. Ge-
nel bir ifade icinde, affektif hayat kadin ve erkek cinsin-
de fark gosterir. Mesela, “psikasteni kadinlarda daha faz-
la goriiliir, (3/4 misli), “Ciinkii kadinlhk ruhunda, gercegi
kavramak ve ona uymak isini saglayan iist fonksiyonlar
daha kolaylikla sarsilir. Esasen kadinlarda heyecan hal-
leri daha cok oldugu gibi, cinsel kompleksler de daha de-
rindir’’s:,

Konumuzu 6zetliyecek olursak:

Teessiiriyet “Affectivité”, kiginin dis diinya ile mii-
nasebetlerinde veya organizmanin degismesinde gosterdi-
gi psiko-motris reaksiyonlarin biitiinliigii igine giren, his-
si ve heyecani durumdur. Teessiiri hayatimiz en derin ic
diirtiilerden, en sosyal manevi degerlere kadar uzanan ve
biitiin ruhi catisma ve komplekslerin kaynagin teskil eden
ruhf faaliyettir.

“Basit icgiidiisel meyiller zevk prensibine dénerek, bo-
salma yollar1 aradiklar:1 halde; zamanla gelisen moral ve
sosyal benlik bunlar dizginler, bagska gayelere yoneltir ve
daha uygun tatmin yollar: bulmak icin gecici veya devam-
Ii olarak “réfoulé”“ eder. Bunun icindir ki, bizde hog ve

(29) F. K. Gokay: Ruh Hastalklan, s 112.
(30) F. K. Gokay: Aym Eser, s. 32.
(31) R. Adasal: Ruh Hastaliklan II, s. 28.
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nahos bir intiba veya heyecan uyandiran her olay karsi-
sinda, affektif bir degisiklikten bahsedilir’’32

Ruh hastaliklarinin sebepleri “etiology” ve oluslari
“pathogeny” hakkinda, medikal psikoloji ve psikiyatri
ekollerini isleyen kitaplarda genis ve etrafh bilgilere rast-
lamaktayiz, Ancak biz arastirmamizin hacmi bakimindan
ruhi aksamalarda ve bozukluklarda miiessir hazrlayici
faktorlerin iizerinde 6zetle durmus bulunuyoruz.

(32) N. Arkun: Semiyoloji, s. 31.
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BOLUM V

DINT HEZEYANLARIN PSIiKOPATOLOJISI

Duygu ve diigiince hayatimizin gelismesinde, iradenin
kuvvetlenmesinde dinin ve dini terbiyenin olumlu yoniinii
bir bagka etiidiimiizde belirtmis bulunuyoruz!. Bilindigi
iizere, dinin kendi gorevi icinde kalan her belirtisi nor-
maldir. Dindarin kendi dini yasayigini, dini gorevlerini
asan, bagka yonlere sarkan her belirtisi de anormaldir.
Ancak normal belirtilerin coskun sekilleri de vardir ki
onlara normal dis1 demeyip normal iistii demek dogru
olur. Dinde normal iistii ile normal dis1 arasindaki ayri-
lik, cogskunluk ile tagkinlik arasindaki ayrihktir. Cogkun-
luk ruhun siki calismasidir, tagkinlik ise yukarida belirtil-
digi gibi, yikic1 veya cokiikk durumudur, denebilir¢Genel-
likle normal iistii sayilan mistiszm, “ruhi tamamlama (in-
tégration) icin insamin yaptigr bir nevi (action) dur. Bu
(action) kirilinéa insan derunilesir ve icine kapanir. Ge-
rek Islam gerekse diger dinlerdeki mistikler 6zel yetenek-
lere sahip olan olaganiistii insanlardir. Bunlar cagin ruhu-
nu belirten mistik aksiyonu yaratirlar. Ancak, mistisizm

(1) Inan¢ ve Hareket BiitiinlliZii Bakimindan Din Terbiyesi.
“M.E.B. Yay, Ilim Serisi” Istanbul, 1967.
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itiyat haline girdikce aktifligini kaybeder; passif kapal
ve belli bir ziimreye bagh kalan batini “ésot’rique” bir ni-
telik almaga baglar??

“Dini cemaatlerin kapaliligi nisbetinde diger dini ce-
maatlerle mtlagma haline girmesi ve dini gorevler alan-
larin iistiin bir sinif durumuna gelmesi yiiziinden, din fert
iizerinde sosyal baski araci olarak sekillenir. flerlemis top-
lumlarla inanclarin bu tiirliisii durdurucu, c¢oktiiriicii bir
etken haline gelir”3.

Konuyu psikososyal acidan inceleyecek olursak; men
olunma, yasaklar hem fert psikolojisini hem de sosyal
psikolojiyi ilgilendiren bir olaydir. Bunlar ic ve disa ait
iradeli ve iradesiz olabilir. Tecriibe veya tasavvur so-
nucunda diisiiniilmiis bir ceza korkusu, bir hareketi yap-
mak arzusundan bizi menedebilir. Iste dig ve irade dis
men budur. “Ekseriya ruhl men olay1 suurludur. Fakat, de-
vaml, gelenege bagh ve itiyat haline gelen baski hallerin-
de (latent) bir hal alan ruhi men, nihayet suur altina, hat-
ta suur digina itilir’*. Dinin yiiksek fonksiyonu olarak
gordiigiimiiz, kisiligi tamamlayici, onun olgunlagsmasina
yardim edici olan rolii, yasaklar1 kabullenmiyen ferdin ru-
hunda yerini komplekslere birakir, Baski ve sulta arttik-
ca ya kisilik kaybolur yahut catisma “conflit” geligir. ‘‘Or-
tacagda Fransa’da din muharebeleri esnasinda pek ziyade
cinnetlere tesadiif edilmigtir. Brahma ve Buda dinine men-

(2) H. Z. Ulken: Tiirk Mistisizmini Tetkike Giris. I. U. Ed. Fak.
Yay. 1934, s. 56.
H. Z. Ulken: Islam Diigiincesi “Tasavvuf”. I. U. Ed. Fak. Yay.,
1946, ss. 101-204.

(3) H. Z. Ulken: Ahlak, s. 45.
(4) H. Z. Ulken: Cemiyet ve Marazi Suur. “Felsefe Y1l. I”” ss. 67-69.
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sup olanlarda mistik ruh gerginligi pek yiiksek oldugun-
dan, mutaassip saliklerinde cinnet hali eksik olmamakta-
dir’’s, Boylece taassubu ziyade olan mezhep ve dini tarik-
ler, miisait zemini olan kisileri daha cok cinnete sevket-
mektedir. “Protestanlik, Katoliklik kadar akil hastaligi
yapmamakla beraber, Protestanlikta da mezhep diismanli-
gma dair hezeyanlar goriiliir. Katoliklikte ise Lhezeyanlarin
cesitleri, giindhlarin itirafina (délire de culpabilité), iti-
raflarin reddine (mauvaises confessions), ebedi miicazata
(damnation) iligkin delirler ile belirlenir’.

Ug, dort yiizyil 6nce baslamis olan bilimsel gelismeler-
den beri, Avrupa kiiltiiriiniin karsisina ¢ikmis olan ve de-
virlerin degismeleri sirasinda da karakteristik-tartisma ko-
nusu yapilan alan, din ile ilim yani akil arasindaki ¢atis-
madir. Fakat biz diyebiliriz ki, cekismenin en az vaki ola-
bilecegi din, bir akil dini oldugu bilinen Isldm dinidir. An-
cak, hemen ildve etmeliyiz ki; Isldm dini egitimi eger te-
mel kaynaklar icinde ve saglam bilgi ve zihine sahip kisi-
ler eliyle verilmigse o takdirde bir catisma bahis konusu
olamaz’. Bu bakimdan din egitimi meselesi, daima dikkat-
le izlenecek olan hem sosyal hem de egitsel kritik bir ko-
nudur. Toplumlarin bu yiice minevi miiessesesi, onun acik-

(5) F. C. Hoppold: Mysticism “The Mystical Element in Buddhism”
London, 1964, p. 78.

Sidney Spencer: Mysticism in World Religion, London, 1963,
P. 49.

(6) E. Regis: Précis de Psychiatrie, Octave Doin et fils, Paris,
1909, p. 63.

(7) Islam Dininin Dért Kaynag “Edille-i Erbaa’” ilk ikisi Kur’an
ve siinnet olup diger ikisi i¢tihat ve icma, olarak aklin pren-
siplerine dayatilir. Bu kaynaklann 6nemi, ayri bir ¢alisma-
miz olarak islenmis bulunuyor. (Din Bilgisi, ¢. I, Boliim: IL)
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ligin1 kapayan, genisligini kisitlayan, ruha huzur yerine
korku ve endise vererek komplekslere yol acan bir yon-
de oldugu takdirde elbetteki, ruh hastaliklarimin etiyolo-
jisinde din de yer alacaktir.

Din psikoiojisini ve psikopatolojisini kendine has us-
libuyla dile getiren, merhumyProf. Dr. M. Osman Uzman’-
m kalemiyle din ve psikiyatrinin karsilastiklar: alani iz-
leyecek olursak: “Mezhebi ve tarikei fikirlerin yaptig: fe-
nalig1 imillerin higbiri yapamaz. Insanlarda en esash ve
cezri terbiye dinle baslar. Her ¢ocuk ilk evvel dinle terbiye
oldugu icin dimagda koklesir. Sonraki inanglar, ilmi bil-
giler, bir tarla icindeki ayriklar gibi dal budak salan bu
kokleri temizliyemez. Daha sonralar1 tamamen dinsiz ol-
duklarm iddia edenlerin bile her iginde dinin izleri gori-
Iir, o terbiyeden biisbiitiin ayriiamazlar. Onun icin dinin
ruh iizerinde tesiri pek esashdir

Tarihte yazili oldugu gibi, mezhep fikirlerinden en zi-
yade tesir altinda kalan kigiler cocuklar, kadinlar, sinir-
liler ve dar kaliplarla dini kavramis olanlardir. Bilindigi
gibi, mutedil d?)gru bir inanca sahip dindar bir sahis sinir
51stemm1 metin bir zarla muhafaza etmektedir. Cunku

hklardan insani korur. Her din hOdblnllgl (eg01st11g1) men-
eder, bagkalarim diigiinmeyi tegvik eyler, kalpte fazla kin
ve diismanhigin yasamasinma miisaade etmez! diigmana bile
merhameti ve affi telkin eder. Yemede, icmede mutedil ol-
may1 tavsiye eyler. Hassaten miisliimanhk sinir sistemi-
nin selimetini temin eden bir dindir. Bilhassa alkole kar-
S1 amansiz dilsmanlg, evlilik hayatim1 diinya cehennerni
yapmaktan kurtaran talik kolayligi, zinay1 da men et-
mesi, ne fazla sevinmege ne de fazla yerinmege miisait ol-
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mayan felsefesi, haywr ve serri Cenab:r Hak’tan bilmesi
akidesi, zekat1 farz ederek baskalarm diigiinmeyi esas
hiikiimlerden saymasi, derin tevekkiil ve kanadt ile mede-
niyetin gtz kamastirici ihtiraslarina karsi itidali tavsiye
etmesi, tariki diinyahga, etrafina zarar veren riyazetkar-
higa yer vermemesi, katli ve intihar1 menetmesi gibi, in-
sanmn ruh hayatina ahenk ve huzur veren yiiksek fazilet-
ler tagimasiyle, her ilim ve irfan sahibinin de itirafi iize-
re, takdir ve tekrimden bagka deyecek bir husus yoktur.
Fakat cahiline taassup, bilhassa tarikatcilik ve tarikat
hayati bu dinin saliklerini de dalalete dusurmistiir. Sabah-
lara Kadar ziKir ve evrad (virdler), aylarca orug__\@_____itikzif,
dervisligin mezellet hayatma Eatlanna, jukarida da belir-
tildigT gibi, genclerde-ve kadmlarda, miistaitlerde bir gok
cinnetlerin geligmesine yardmr etmektedir. Zikir esnasin-
da vecde gelmeler, katilmalar, donmeler “isteri tezahiirle-
ridir. Isteri aiaca karanhgi, tiirlii katalepsi gekilleri alan-
laTindan baglaymiz da Talhilya (melankoli), manyak
depressif hali, vé hasselen hebefreni seklinde erken bu-
nammalar;-tekke hayatinda epeyce goriiliir. Tekke mensup-
lafi arasmda—abdallsr da hatirl sayilir derecededir. Dinin
slddetle menettigi icki, afyon, esrar derviglerin ve seyh-
lerinelindén diigmedigi gibi oglancilk, sevicilik gibi gayri
tabii “iniinasebetler, tereddi alametleri tekkelerde salgin
halindedir. Mezhep hastaliklarina tutulanlar sadece mev-
cut dinlerin mggru sinirlar: icinde kalmazlar, kendilerinden
yeni bir takim batil fikirler de katfarlar. Hele o batil iti-
Katlarin akil hastalklar: tevlidinde muazzam dahli asi-
kardir. Bizde hafta gecmez bu batil itikatlarin bir kur-
bam toptasina, diger kurbani topraga girmesin. Ducar ol-
dugu bir melankoli sikintisini, karisinin buyusune veya i if-
fetsizligine atfederek kadim Thezara, kendisini timarhane-
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e sokmus kag deli tamrz. Cahiller, zayif iradeli ve kaba
beymhler biiyiiden, ruhlan cagwmaktan hatta hlpnozdan
Korkarlar. Baglan mm‘wgl_eg%@m eder,
mevhum miicrimlerden intikama kalkarlar ¢ ernekadar
bazi garlatanlarin, halkm zayif fikirlerinden aydalanarak
ne gibi ciiriimlere cesaret ettikleri; sun'i olarak (hypnose)
la uyuttuklan, nevrotik veya psikotikleri, hatta katle bile
siiriikleyecek kadar ileri gittikleri goriilmemis sey degil-
dir"'#, Koyu taassup ile biiyiilenmis olan fertlerin bazisin-
da mistik cinnetler, dini meldnkoliler ve paranoyalar go-
riildiigii gibi bunlarin kollektif epidemileri de olabilir, Rus-
ya’'da Bechtrew, Rasputin gibi biiyiicii papaz zihniyetinin
hakim oldugu Carlik Rusya’sindaki bu mistik psikoz epi-
demilerini yazmigtir. Bizde de ara sira gizll Tarikat seyh-
ligi yapan mistiklére baglanmis olanlarda tek veya toplu
olarak marazi ruh aykirihklar: gortilmektedir. Her nekadar
vaktiyle ve ozellikle orta cagda, engizisyonun biitiin sid-
detiyle hiikiim siirdiigii zamanlardaki mezhep delilikleri ve
salgimnlan bugiin artik pek mevcut degildir, fakat yirmin-
ci ¢ag toplumunda din taassubu altinda diger bagka ide-
olojik ve politik taassuplar vardir”

_VAshnda, hoggorii ve algak goniillii; (tevekkiil ve kanaat
sahibi olmak) dindarhgin iki biiyiik hazinesidir. Fakat hem
bu yeteneklerden yoksun hem de asir1 bir taassupla dine

(8) M. O. Uzman: Tababeti Ruhiye, s. 179.

(9) Medikal Psikoloji, s. 481.
Bir bagka etiidiimiizde, (IslAm dininden ayrilan cereyanlar:
Nurculuk) Sait Nursi'nin patolojik sahsiyetiyle beraber, din-
darhk, miislimanhk perdesi altinda, boéliiciillik, Atatlirk diig-
manlig1 ve Kiirtgiiliik ayirninin yapildig1 belgelerle gosteril-
mistir. T.B.M.M.'nde kalkip yersiz ve zamansiz arapg¢a ezan
okuyanlar1 da burada hatirlayabiliriz.
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bagh olanlar sinir sistemlerinin dengelerini bozarlar ve
moral dayanaklarini da kaybederler. Boyle mutaassiplat
kendi dininde, diisiincesinde olmayanlara 6teki diinyay: da,
bu dlemi der cok goriirler. Her vesileyle diigmanliklarin
aciga vururlar. Hatta kendi dininden oldugu halde nasla-
ra ve ibadetlere karsi miibalaga gostermiyenleri en agir
ciiriimlerle itham ederler. (Din kalkiyor) korkusu bunla-
rin kalplerinin huzurunu bozdugu gibi bu sabit fikir ce-
sitli bicimde dini hezeyanlar halinde de goriiliir. Din taas-
subu ile cinnet getirenler i§i daha da ilerleterek, cevre-
taassup gosterenlerin bir ogu, ruh yapisi bakimmdan 0 cin-
nete miistait olanlardir. Hastaligin gelisen hezeyanlarl hep
dine ait olur. Bir mecnun miiteassip bimarhaneye (hasta-
haneye) girmeden bol bol dinden dem vurur’*°

“Cogu kere marazi bir sehvetle birlikte bulunan mis-
tik semptomlarin muhayyileyi doyurdugundan siiphe edil-
memelidir. Batil fikirler, sihir, biiyii gibi sair hurafelerle
ugrasma, tekke ve kilise hayatinin kapali telkin ve ka-
naatlerine kapilma daima fikir ve diisiince selametini,
muhakemeyi bozar, sinir ve ruh hastaliklarinin geligimin-
de rol oynar}' Mezhep 1htllaller1, dini cihat telkinleri icin-
de, sabahlara kadar isini giiciinii birakip, dini esaslardan
uzaklagam:ififat” riyazet ve e ibadetle mesgul, M-
siniterKedérek bir nevi intiharda bulunanlara cok tesadiif
ettik’™, '

(10) M. O. Uzman: Tababeti Ruhiye, s. 176.

(11) F. K. Gokay: Ruh Hastaliklan ‘‘Mezhebi Tesirler ve Batil
Itikatlar”, s. 35.
Topladigimiz miigahedeler iginde giiniin “mistik” cereyanlan-

na kapilmis kisilerin mevcut olmas), yukardaki hususlar: dog-
rulamaktadir.
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\&Bir kere hakiki dindarligi kiiltiir ve medeniyete ayki-
r1 olarak diisiinmemek lazimdir. Her ikisi de beraber ola-
bilir. Her dindar olan mutlaka kaba sofu degildir. Her
mistik ruhlu insan, mutlaka gece giindiiz ibadetle mesgul
olan bir kisi degildir, Camiye giden, olagan dini gorevle-
rini yerine getiren ve bagkalarimi da kendisi gibi gercek
samimi miisliman gormek isteyen insan softa sayilmaz.
Baz dini hallerin, baz1 derin mistik ruh halleriyle benzer-
lik gostermesi ise tabiidir. Bunlar uzun siire devam etme-
yen digtan benzerliklerdir. Saf mistiklerden bir kismi bii-
tiin hayatlarinda normal insanlar kalirlarfKonuyu Ozet-
liyerek diyebiliriz ki;

Hangi dine mensup clursa olsun dindar olanlarinda
degil, ancak dini fikirleri dalilete ugrayan kisilerde akil
hastaliklar1 goriilmektedir. Yoksa yiizywlar boyunca mil-
yarlarca insanlarin ruhuna genislik ve rahathk getiren,
giizel bir ahlik yolu gosteren higbir din akhn dengesini,
uygunlugunu bozmaz.

“Diger yandan dinsizlik... Iste akil hastaliklarinin bir
bagka sebeplerinden biri..# Bir seye inanmamak yeni ne-
sillerin ruh haletlerini ehemmiyetli sarsintilara maruz kil-
mistir. Eskiden sarsilmaz bilinen kandatlerin yikilmasi,
yok olmasi; fakirle zengin, kiiciikle biiyiik arasindaki si-
nirin Allah tarafindan cizildigi inancinin ¢6ziilmesi, ha-
yatin zahmetlerine karsi tevekkiille katlanmak tesellisini
insanlarin ruhundan silmis olmalari, onlarin yerine ihti-
ras, ihtildl, 6ldiirmek ve Olmek hislerini yerlestirmistir.
Bunlarin sonunda gelecek olan hal nevrotik ve psikotik
hallerdir”2) Bjr Tanr1 kuvvetini ve bir dini inkir etmenin

(12) M. O. Uzman: Tababeti Ruhiye, s. 179.
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marazi taassup kadar tehlikesi goktur. Viedan boslugu ve
manevi cezadan korkusuzluk, aym zamanda moral kuv-
vetlerde gevseklik ile beraberdir#Bu itibarla, bu kanaat-
te olan insanlarda herhangi bir ruhi sarsinti derin izler
birakir. Manevi olan degerlerden mahrum olan insan esa-
sen ruhi soklarda uygun bir sigimak bulamiyarak kotii te-
lafiler yapar. Halbuki inangla dolu bir viedan tasiyan
insan, sarsintilar vukuunda ménevi siginaklardan fayda-
lanmasini bilir.

Biiyiik bir ruh buhrani esnasinda bir yere kapamp
ibadet ile teldfinin veya sublimationun ménasi tamamiyle
mantikidir, Esasen bagarili psikoterapi de, manevi kuvvet-
leri kamgiliyan ve insana bir vicdan kazandiran tedavi-
dir’3,

Zira din, insan varliginin ilk bakista bir yonii, fakat
gercekte, bir biitiinliik halinde o kiginin olumlu, psisik ve
sosyal randimanmidir. Bagkalarina zarar vermeyen, kendi-
sinden gayri insanlarin biitiin haklarin1 sayarak onlara
yardim eden ve toplum diizenine uymak- kaygu ve gay-
retiyle moral sorumlulugu tasiyan bir kisi normal sayilir.
Buna karsihk yukardaki hususlardan mahrum olup, ben-
lik hisleriyle hareket eden kisi sadece antisosyal degil di-
ni vecibeler bakimindan da yeterli olarak nitelendirilemez.
Aslinda temayiillerimiz saf halde hig¢ bir ahldki, dini vasif
tasimazlar. Fakat, herhangi bir toplum yapisinda, belirli
bir sosyal baski icinde temayiillerin sekillesmesinde ki-
sisel suurla sosyal suur arasindaki ahenk veya zitligin
biiyiik rolii vardir. Insandaki temayiil, diisiince ve hare-
ketlerin dini yonden tanimlanmasi, normal veya anormal
dini tezahiirleri (manifestation) meydana getirirler.

(13) R. Adasal: Ruh Hastalklan II, s. 77.
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Psikiyatri alaninda bir kisinin salim (normal) olup
olmadigina hezeyaniyla hiikmedilir. Kiside goriilen heze-
yan veya sacma fikir (délire) (delusion)?** 6nemli bir psi-
sik bozuklugu ortaya koyar, zira genel olarak sacmala-
mak yani konusmalarda realiteye aykir1 diisiincelerde bu-
lunmak en g6ze carpan psikopatolojik belirtilerdir. Klinik
acidan verilmig bir tammlamaya goére, ‘‘gercege uygun
olmiyan fikirleri kisinin dogru zannetmesine hezeyan de-
nilir’. Ancak burada fikirlerin garabeti, hakikate uyma-
mas1 anlami {izerinde biraz duracak olursak; delirlerin
zenginligi ve cesitliligi karsisinda, primitif inanclarin lo-
jik tutarhg: bir yana, biiyiik dinlerin cok dagmik mezhep
ve tariklerinin degigik inanc ve anlayislar: icinde, “bazi-
lar1 dediler veli, bazilar1 dediler deli” ibaresi burada cid-
den anlaml diiser. Inanc ve gercek neye ve kime goredir..
Burada aklimiza, Hazreti Isa ile Kudiis Valisi Platus’'un
muhaveresi gelebilir: Hazreti Isa’yr Vali sorguya cekti-
ginde: “Senin soylediklerin ne gibi seylerdir?”’ der. Isa:
“Ben hakikatten konuguyor{lm" deyince, Platus Antik
Yunan felsefesinin 6zetlenmis ifade ve anlami icinde ‘ce-
vap verir: “Hakikat dedigin nedir ki..."”

Konuyu genisletmek istidadindan kacarak hemen ila-
ve edelim ki, yapiskan yanhs inang¢ ile sagma diisiinceyi

(14) Tip terimleri arasinda yerlegen delir ‘‘délire”, kelimesiyle,
Tirkcemizde aklin1 kaybedip sagmalamak anlaminda kullani-
lan delirmek fiili arasinda etimolojik bir bilgi arastirmasina,
takip ettigimiz tlirkgce tip literatiiri icinde tesadiif edileme-
mistir, fakat bdyle bir soruyu ruh doktorlarimiz da diisiin-
miislerdir. Bkz: R. Adasal: Medikal Psikoloji, s. 136.
Fransiz tip dilinde (délire), (Délirare) kelimesinden alinarak
diiz bir ¢izgi dogrultusunndan sapan, izinden ayrilan anlamina
gelir. Anglosakson psikiyatrli kitaplarnnda ise, ‘‘delirium”
(yanhs inang), (sayiklama) olarak tanimlanir.
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ayirtettiren husus, patolojik goriintiilerin ve klinik tablo-
ya Ozelligini veren bir cok belirtilerin ortada var olmasi-
dir. Biitiin bunlar dikkatli ve bilgili kigide, bir hasta kar-
sisinda bulundugu kaniatini uyandirir. Delirler iizerinde,
insanin doyumsuz siibjektif ihtiyac ve diirtiileriyle olan
sembolik baglantilarimni da dikkate alarak, daha etrafli bir
tanimlamaya katilacak olursak: ‘““delir, bir sahsin cok de-
fa bilgilerine ve kiiltiir seviyesine aykir1 diisen ve objek-
tif delillere ve mantikl ispatlara ragmen, ayni hal ve sart-
la devam eden sabit yanlis bir inanctir”?s,

Insanlarin inang¢ ve diisiince zenginlikleri yaninda de-
lirler de son derece zengin ve cesitlidir. “Kiginin ruh hale-
tine, Onceki egilimlerine, kiiltiir ve terbiye seviyesine, sos-
yal cevreye, devrin ideolojilerine, dini cereyanlara, hayat
tarzina, bilimsel bulgulara, giinliikk ugrasilara goére, delir-
ler de sekillenirler. Her cesnide bir diigiince, delir haline
donebilir. Bu hususta bir simir yokturl Zira her fikir ola-
gan ve normal seyrinden sapabilir. Bir delirli fikir ya
yalnmiz basina olarak bulunur ya da digerleriyle beraber
bir delir sistemi tegkil eder. Delirli fikirlerde ¢ok kere dii-
siince zemini, hemen aynidir. Nitekim her devirde, her
wrkta ve millette deliligin daima ayni tarz ve ifadeyi gos-
termesi de bunu tanitlar. Nihayet bazi sekil ve cesnileri
istisna edilirse, ortacag ruh hastalarimin tefsir ve giiphe
delirleriyle cagimizda goriilenler hemen hemen farkl de-
gildir. Sadece delirlerin muhtevas: ve konular1 o zaman-
lara ait ddet ve olaylar bakimindan degisebilir. Bu ben-
zerliklerin sebebi aciktir. Zira, biitiin insanlarin normal
diisiincelerinde oldugu kadar, hasta diisiincelerinde de psi-

(15) R. Adasal: Medikal Psikoloji, ¢. II, s. 137.
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kofizyolojik mekanizmanin isleyisindeki organ aym dimag-
dir.

Delirlerin patojenileri icin bir dereceye kadar uygun
bir zemin diisiiniiliir. Kronik delirleri ve 6zellikle bunlarin
en cok toplandiklari paranoya icin bir paranoid yapl
(konstitiisyon) bahis konusudur. Kendini biiyiikk gérme,
oviinme, siiphelenme veya haklarinin hile ve zorla elin-
den alindigini iddia edip tiirli adalet mercilerine, yiiksek
makamlara miiracaat etme, kendisine karsi bir fenalik ya-
pildig1, komplo kuruldugu inancini tasiyan giivensizlik ya
da sosyal uyumsuzluk gibi karakterlerle belirir. Bunun gi-
bi diger uygun —cycloid, emotif— yapilar1 bulunanlarda,
baz1 enfeksiyonlar, alkol ve toksik maddeler, kafa trav-
malar, bazi organik, biyolojik ve hiimoral veya hormo-
nal vetireler etken olur. Olciisiiz ve tagkin muhayyile;
herseyi yorumlama ve durmadan sebepler arama egilimi,
cesitli tutkular, tatminsizlikler, cesitli islerde veya mesle-
ginde haksizhga ugramis olma sabit fikri, erken yaslar-
daki refulman ve kompleksler, agsagilik ve giinahkirhk
duygulary, cesitli ruhsal sarsintilar, kigiye ve zamana go-
re delirlerin sekillenmesinde derece derece rol oynarlar’e.
“Bundan basgka, primitif insanla incelmis bir kiiltiir sevi-
yesinde bulunanlar arasinda duygu farklar1 elbette bii-
yiiktiir. Medeni insanin psikosomatik biitiin faaliyetlerine,
entellektiiel kapasitesi kadar affektif hayat1 da y6n ve
renk verir’?’. Burada affektif hayatimizin kuvvetli belirti-
si olan tutku (passion) lar iizerinde biraz durmamiz gere-
kir,

(16) R. Adasal: Medikal Psikoloji, c. II, ss. 138, 140.
(17) R. Adasal: Ruh Hastalklary, c. I, s. 28.
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XIX uncu yiizyilldan bu yana, ruh hastalhiklarnmn ne-
denleri arasinda gosterilen tutku ‘“‘passion” larm nitelik-
leri, psikolojik ve fizyolojik acidan incelenerek cesitli ta-
nimlamalar1 yapilmigtir. Ozellikle psikologlar tutkuyu, dog-
rudan dogruya anormal bir ruh halinden cok, olagan; de-
rin ve siireli bir heyecan ya da duygu olarak kabul eder-
ler.

Eski ruh hekimleri tutkular ile delirler arasinda bir
iligki aramiglardir. Ask gibi tutkularin ve diger bu gibi
iptildlarin asir1 diiskiinliiklerin ruhi bozukluklar yaratti-
g belirtmislerdir. Tutkular: akil hastaliklarinin en esas-
I1 semptomlar: olarak goérenler, onlar1 ruh hastalarinin
benliklerini heyecan kuvveti, affektif gerginlik ile doldu-
ran ve onlara canl bir cesni veren en esash eleman ola-
rak nitelendirirler. ‘Passionel delirler” adi altinda, ihti-
ras veya hiddet nev’inden uzun siireli heyecanlarin pato-
jenilerini en iyi sekilde aydinlatanlar psikanalistlerdir. On-
lar bu tutkulara ait hikayeleri kisinin cocukluk hayatlari-
na kadar uzatip, delir'in ana cekirdeklerini o devirdeki ca-
tismalarda ve komplekslerde ararlar. Ancak, neopsikana-
list ve psikodinamik goériislerle bu kompleksler cinsel
tabiatli olabildigi kadar insamin diger giidiilerine ve ver-
digi degerlere ait olmak iizere moral, sosyal ve ekonomik
ve dolayisiyle aktiiel de olabilir. Orgiisii kuvvetli heyecan
olan her inan¢ bir tutkusal delire cekirdek teskil eder.
Mesela biitiin sekilleriyle dini asabiyet gibi... Miibalagah
ve taskin bir heyecan uzamasi sayilan tutkulara ait ele-
manlar psikopatlarda hakim durumdadir. “Idealist pas-
sioneller” adi altinda toplanan biiyiik heyecanlar arasin-
da, hayali kasifler, insanlik ve medeniyet nizamecilari, sos-
yal adalet gigirtkanlari, utopistler ve her devirde ortaya
cikan havariler sayilabilir.
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“Heyecan Orgiileri zengin olan ve zaman zaman tutku
belirtileri diger psikoz semptomlarinda da hakim bulu-
nan, daha otonom bir takim ruh halleri vardir ki, bunlar
bes ana tutkusal delir olarak siniflandirilirlar:

1 — Hak aramalar1 deliri,

2 — Kuruntu delirleri,

3 — Kiskanchk delirleri,

4 — Sevda deliri,

5 — Mistik delirler’”s,

Biz burada son grup ve onun ayrintilan iizerinde du-
racaglz.

A — Mistik delirlerin genel 6zelligi ve cesitliligi:

Mistik delirlerin gesitlerine gecmeden bazi psikonev-
rotik Ozellikte dini veya daha cok metafizik ve ontolojik
cesnili olanlarina deginebiliriz.

Oneminden otiirii bir kerp daha isaret edilmesi gere-
ken husus sudur: Obsessiyonlarda hasta, aklindan ata-
madig1 ve onu miitemadiyen isgal eden fikir ve korkunun
sagmaliginl ve manasizhgim bilir. Bu sekildeki bir obses-
siyon, hastanin hakikat olmayana, sacma bir fikire veya
korkuya inanmasi demek olan hezeyandan ayrilir. Obses-
siyonda muhakeme kusuru yoktur, buna karsihk hezeyan
hali bir muhakeme kusurunun sonucudur.

Metafizik ve mistik obsessiyonlar her seyden once ze-
kaya ait nitelik tasimaktadir.

“Baz1 _hafif psikastenikler bir cegit metafizisyen filo-

zof gibi gecinirler. Hastaliklar1: onlara metafizik ve onto-

(18) R. Adasal: Medikal Psikoloji, c. II, s. 162.
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jenetik anlamda sorular ilham eder Evinde iyi bir ana ola-

sinda su tarzda sorularla mesgul olur. Nigin dunya boyle
yaratilmistir? Oliimiin Otesinde ne vardir? Nigin insan-
Iarm nasgibi istirap gekmedir? Nigin insanlar oliirler?

‘Hasta sorularma doyurucu bir cevap vermeden, mii-
tamadiyen insanhgi biitiin caglarda ilgilendirmis olan so-
rularla kafasini yorar; insanin bir ruhu var midir? Sey-
lerin esasi nedir? Ruhun mahiyeti nedir? Hayat nedir?
Insan nicin diinyaya gelmigtir? Oliimden sonra ne oia-
caktir? Allah nedir? gibi. Hastanin olagan diisiincelerine
ve kiiltiir basamagina gore bu sorular degisir. Dini vesve-
seler, metafizik obsesyonlara; musallat fikirlere yakindur,
Ve yine hasta fena itiraflarda bulunmus olmak, kutsal
seyleri ve yerleri tahkir etmis bulunmaktan Korkar. ._Bu
vesveseler periodik olarak gelir. Ozellikle ergenlik cagin-
da"bu haller goriiliir. Cok defa adak bahis konusudur.
Adak bir grup obsesyonlara vesile olur. Eger adag _ye-
rine getu‘mezse cezalandirilacagl korkusu hakim duruma
gecer.

Siiphe obsesyonunun sekillerinden biri de genel ola-
rak temas ve dokunma fobisi ile birliktedir. Dini vesvese-
lerle birlikte olarak bu fobileri gostermege ve ellerini sik
stk yikamaga baslarlar.

Bundan bagka tezatlar obsesyonu kategorisine gi-
ren obsedan kisgilerin bazi halleri de soyledir: Hasta kork-
tugunu kesinlikle yapmak diirtiisiinii kendisinde hisseder.
Bu memny ve gin3h Veya ayip bildiZi sevleri yapmak ve
soylemek diirtiisiidiir. Meseld, bdyle bir hastalik belirtisi
gOsteren bir imam, camide duada bulunurken, dini duy-
gulara, diigiincelere tamamiyle aykir1 ve gunah olan bir
takim sozleri, tasarimlar: ortaya dokmek ister. Zamanla
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hasta, bu hayalleri ve fikirleri seytana atfeder. Nihayet
bir giin, kotii bir ruh ile viicudunun kaplandigini ve bii-
tiin hareketlerine, sozlerine onun hiikmettigi inancina va-
rir- Bu hal artik bir delirden ibarettir’**®. Dini itikatlar
kuvvetli olan, bes vakit namaz kilan bir insanin namaz
esnasinda..

“Biitiin tezatlh obsesyonlar daima agir bir sonuca
varmaz, fakat dini vesveseler ve seytan tarafindan perse-
kiite olmak korkusu c¢ok defa bu cesit agir psikastenik
sendromda miisahede edilir. Bu cesit psikastenikler ara-
sinda kadinlar daha coktur. Bunlar daha c¢ccukluk yas-
larinda histeriform nobetleri gosteren ve irsi yiikler ta-
siyan psikasteniklerdir... Hasta birbirine zit olan fikir-
ler ortasinda obsededir. Boyle bir dindar kiside, camiye
glrerken erotik hayaller ve tasarimlar zorunlu bir haide
gozoniindedir. Bir sahis mtlharl 6ldiirmeyi, erotizmi, mu-
kaddesat: kirletmeyi v.b. bir ¢cok obsesyonlar: birden ka-
ristirdig1 vakit kendini seytanin oyuncag: olmus gibi sa-
nu.”2u

Obsesyon cesitleri arasinda, bazi mistik tabiath
olanlarla baz persekiitelerle koruyucu techizat bulundur-
ma gibi halleri de sayabiliriz?.

~ (Hysterie) tezahiirlerinin cesitleri din alaninda da go-
riilebilir. Meselﬁ, Mevlid okunurken kadmlardan birinin

(19) T. K. Oesterreich: Les Possédés, (Trd. R. Sudre) Payot, Paris,
s. 161.
Topladigimiz miigahedeler icinde bu safhaya aynen uyan bir
ornek verilecektir.

(20) R. Adasal: Psikonevrozlar, s. 20.

(21) N. Arkun: Semiyoloj, s. 11.
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tanesinin bagirmasi, aglamasi, ¢irpinarak j yerlerde yuvar-
lanmasi, donen derviglerin (donma) dedikleri ° catalepsm

hysterique™ haliné gécisleri bu burada_hatirlanabilir. “Baz is-
terikler ise h hurafeyl hezeyan hamlesi gibi gosterirler: Gok
kapisi acilir ve Cenab1 Hak kendine goriiniir, hitapta bu.
lunur, sevdigi erkek meldike kiyafetinde beyazlar giyin-
mis yaninda durur. Bir kag¢ saat siiren bu hezeyan halin-
den sonra hasta sakinlesir’22. Bu gibilerde biling dis1 bayl-
malar hakiki bir vecd degildir, daha ziyade cevreye ait ve
igsel (dertini) bir telkinin etkisiyle yar1 hipnotik bir hal-
dir. “Dindar histerikler renk renk manzaralar arasinda cok
defa sehvanti hisler de duyari??,

Mazhar Osman hocamizin ifadesiyle, konuya degisik
ornekler getirecek olursak; “psikonevrotikler arasinda,
liizumundan fazla vicdanl, fazilet diiskiinii ve ekzantrik
kimselerin daha sonra dini hezeyanlarla ortaya ciktig1 mii-
sahede edilmistird Halk arasinda nice cahil sofulara tesa-
diif etmisizdir ki akrabasindan oldugunu soyliiyerek cii-
riim iglemis bir delinin serbest birakilmasini istida etmis-
tir. Isi inceledigimiz vakit hastanin adim bile bilmedigini,
hastane hademelerinden sorarak Ogrendigini ve bu tegeb-
biisleri de kurban kesme, kul azat etme sevabi ve bir borg-
lunun borcunu ddeyerek hapisten kurtarmaya kudretleri
olmadig1 icin bir meczubu bimarhaneden kurtararak Al-
lah’in rizasin tahsil etmek, biiyiikk sevap kazanmak mak-
sadiyla oldugunu itiraf etmistir\Béyle bir ihtiyar, her
sene kimsesiz delilerin halasina vasitalik edermis. “On-
lar deli degil veli” diyordu ve bu iddiasiyla asil timarha-

(22) M. O. Uzman: Psychiatria, s. 297.
(23) R. Adasal: Medikal Psikoloji, c. II, s. 173.
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neye sokulacak tehlikeli delinin kendisi oldugunu agiga vu-
ruyor ve ispat ediyordu

Diigiiniin koyu cehaleti! tiptan, miitehassistan, hiikii-
metten daha sefkatli bir babalhk hakkiyla istida veriyor.
Bir deliyi kurtarip sokaga salivererek bir kac insanin da-
ha canina kiydiracak yahut bicare deli sokak ortasinda
ac¢ susuz siiriiklenirken, bu sayede onu kurtaranin kendi-
si de (e....) cennetini kazanacaktir’'2:,

Obsede mistiklerin bir bagka tiirliisii yine bir takim,
hakim fikirler (idées prévalentes) in tesiri altindadir.
Bunlar dini bir sohbett.e—ayrl bir fikir karsisinda galeyana
gelirler. Din tarihine ait bir bilginin, bir olayin dahi soy-
lenmesine, miinakasasina tahammiil edemezler. Ozellikle
beseri ve sosyal adilet ve din ugrunda kendilerinin ve et-
raflarmin zararina olarak hiitiin zamanlarm verirler. S6z-
lerle, mektupla muhataplarina karsi saldirgan bir tutum
takinirlar, olaylar cikarirlar, siiriim arayan kontrolsiiz ga-
zetelerde yazilar yayinlarlar ve cevreyi inandirmak gay-
retkesligi icinde dinin tek savunucusu, kalkam kesilirler.
Firsat bulanlar: bir toplulukta liizumsuz ve yersiz konus-
malarla bu hezeyanlarini meydana vurur. Bunlara siya-
set mistikleri ve fanatikleri demek de miimkiindiir

Dini cesnili veya diger sosyal ve moral ideallere do-
niik psikoz devresindeki hastalarin bu tiir hezeyanlari psi-
kiyatride ayrica smiflandirilmaktadir.

Delirlerin bazilar1 dogrudan dogruya benligi ve sah-
siyeti, bazilar1 gesitli duygulari, veya biitiinliigiiyle zeka-
y1, bir kismi da benligin sosyal ¢evreyle olan iligkilerini il-
gilendirir’’2s. Hastanin hezeyanina karsi gosterdigi sebat,

(24) M. O. Uzman: Psychiatria, s. 354.
(25) R. Adasal: Medikal Psikoloji, c. II, s. 137.
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tefsir, iddia derecesi g6zoniinde tutularak, bu hezeyanlar,
sistematik (systematique) ve sistematik olmayan (non
systematique) seklinde smiflandiriir, Bu delirler bazan
gecmisle ilgi kurar, bazan hal veya gelecekle yahut hep-
siyle birlesmis olarak tezahiir edebilir.

{ E. Regis’e gore delirli fikir iki sekilde belirebilir*.

a — Delir hastamin karakteri, psisik egilimleri, duy-
gulari, meslegi ve cevresiyle ilgili olur.

b — Delir, hastanin diisiinceleri ve duygulariyla ters-
lik halinde bulunur.|

Dini veya mistik fikirler, Regis'in ifade ettigi {izere,
diger cesitli kategoriler icinde yer alabilir.

Melankolik delirler (Délires mélancolique) : dini suc-
luluk (culpabilité religieuse) mukaddesata karsi s6z veya
fiille kiifiir (sacriléeges commis), Allah tarafindan lanet-
lenmis, cennetten kovulmus olmak (damnation).

Ipokondriak ve metablik deirler_(Délire hypocondri-
aques et métaboliques) :

Viicuduna iblisin sahip olmasi, deccal haline gelme
(Possesion corporelle par le diable), Isadan &ncelik
(Antéchrist), (demonomanie).

Persekiite hezeyanlarda: Cehennemi kuvvetlerin hii-
cumu, semavi kuvvetlerin miidafaasi, (attaques par les
puissances internales, defense par les puissances célestes).

Biiyiikliik hezeyanlarinda: Peygamber (Prophete),
evliya (élu de Dieu), papa (pape), Jeanne d’arc, Isa Me-

(26) Morselli, Séglas’dan baska Regis tarafindan da smmflandiri-
lan delirler psikiyatri kitaplannda klasiklesmistir.

E. Regis: Précis de Psychiatrie, Octave Doin et fils, Paris
1909, pp. 54-64.
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sih (Jesus-Christ) din kurucusu (fondateur de religion)
bizzat Allah (Dieu lui-méme).

Diger hezeyanlar gibi, dini fikirler de bazi hallerde,
bir cesit otomani kisvesi altinda tezahiir eder. Hasta bu
fikirleri bagimsiz olarak muhafaza eder. Bu bakimdan dini
hezeyanlar iki kisma ayrilir:

1 — Dini persekiisyon deliri: Bu durumda hasta, ko-
tii ruhlar ve seytan tarafindan takip edildigini icten ve dis-
tan bunlarin tesiri altinda oldugunu sanir (démonopathie
externe et demonopathie interne)

2 —Dini gurur ve azamet deliri: Bu durumda hasta,
kendisini, dini bakimdan biiyiik, onemli bir sahsiyet sa-
nir (théomani). Bu sekiller; (hallucinatoir) tipik ve klasik
persekiite ve biiyiikliik hezeyanlaridir. “Bunun yaninda, sa-
yiklama olmadan, hak iddiasinda bulunan, sabit ve mah-
dut hezeyanli, muhakemeli veya dejenere megalomanlar
ve magdur oldugu fikrine kapilanlar vardir. Bunlar, mu-
hakemeli veya dejenere mistiklerdir. Bunlar arasinda, Al-
lah adina bir kilise veya devlet biiyiigiinii, yahut bir krah
oldiiren politik veya dini mistikler de bulunur)?-.

“Baz mistik hezeyanlar, idrak bozukluklar1 sonucu
olarak illiizyonlar ve daha fazla psikosansoriyel _hallu-
sinasyonlarla birlikte goriiliir. Meseld mistik paranc-
yaklarda gbrme hallusinasyonlarl vmk

nreiekierie Hagr ve nesr. ‘olduklarin, semavata, urug edip

luzuru bariye kabul olduklari giriirler, vahiye mazhar
olduklarini, ilhami rabbani vaki oldygunu iddia ederler’,

(27) Ayn1 Eser, p. 63.
(28) F. K. Gokay: Ruh Hastahklari, s. 86.
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“Cenneti, ilahi tecellileri goriip tarifler yaparlar, Bunlar
hakiki bir hallusinasyon degil bir “(vision unagmalre) yani
(Pseudo-hallucmatmn) dur. Bazlar1 vecd (extase) halin-
de ve en miigkiil vaziyetlerde saatlerce kalirlar’?, Dlm sa-
yiklamalar sirasinda, gtk kapisi acihr, me lekleriy AJiah)
goriir, baglra bagira giikreder: “Cok giikiir yarabbi, en
sonunda bana cemalini gosterdin, beni miikifata liyik
gordiin!”’, Baz1 birsamh epileptik ha‘sta, diger hastalarin
da ellerini acip duada bulunmaga, bagira bagira ilihi ve
mersiye okumaya davet eder. Yahut “doktor babacigim,
kizim tebrik et, bak Allah ona neler gosteriyor” diye
sOylenir.

Bazan hastada isitme ve gorme hallusinasyonlar: sii-
rir verici olmayip korkung¢ ve arzu hildfinadir.

Bir melankolik ne vakit ayak yoluna girse, 1agim de-
liginde peygamberin yiiziinii gordiigiinii ve artik azap

icinde yagadignr styler*e:

“Konfiizyonel hallerde daha ¢cok korkung¢ (pantopho-
bique), mistik hallerde ise erotik veya vecd verici (exta-
tique) karakter barizdir. Bazi durumlarda, hasta kendi

hayalini de gorebilir (hallm

z
“Bazilarinda psikomotris ve bilhassa tenasiili birsam-

lar hasta icin miizic hezeyanl fikirleri dogurtur.Bu gihi
Tiastalarda kendi kendilerini sakat etmek, bilhassa giinih-
lara sebep olan tenasiil orgamim1 hamama gidip bir ustu-

(29) R. Adasal: Psikozlar, s. 354.
(30) I. S. Aksel: Psikiyatri, s. 33.
(31) N. Arkun: Semiyoloji: s. 49.
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ra darbesiyle kesmesi veya intihara kalkmas) nadir gorii-
Ien geylerden degildir’*.

“Bazan hezeyanlar bir arada karisir. Meseld epilepsi,
sizofreni ve hastaliginin delirant sekilleri arasinda melan-
koli, biiyiikliik, kuvvet ve fizik giizelligi hezeyanlarindan
baska mistik ve erotik fikirlere de cok rastlanir.

“(Misticisme) (Erotisme) tabirleriyle Gzetlenen ka-
raktere gore, epileptiklerde daha ¢ok dine baghlk, dini he-
z8yana varan fikirler yaninda muthig Bir (hyper-sexda-
Itsm), Tren ve 6lcii bilmeyen bir sehvet arzusu vardir.s, Bu
ikivasif sik1 bir surette, ayn1 zamanda karigik bulunur. Bu
dini fikirler hakikatte, hastanin kolayca kabul edilemeyen
edebden uzak arzularimi orter gibidir. Nitekim hastanm
biri bir taraftan cinsi arzularim belirttigi halde bir taraf-
tan Allah’in oglu olarak, yeniden Musa seldhiyetiyle do-
gacagi sOylemektedir”’s2.

Her insanmin diger duygular: arasinda bir de dini duy-
gusu olmasi itibariyle, bunun da ruhi diizeninde marazi
hallerin bulunabilecegini diisiinmek tabiidir.(Genel olarak
marazi sofuluk (mysticisme morbide) terimi altinda, dini
ilgiyle nitelenen patolojik haller toplanmaktadn) Biz bu-
rada dini belirti (manifestation) olarak yalniz mezhep
ve din hezeyanlari altindaki fikir ve zanlar1 ya da iddia-
iar1 degil, dini duygular1 ve ona baglh olan hareketleri de
kapsamak iizere, hastanin biitiin yasayisinda yakalanan
dini belirtilerin belli baghlarini ifade etmek istedik. Her
ne kadar bir melankolik, k6tii fikirlerinden, kotii-s6zlerin-

(32) M. O. Uzman: Tababeti Ruhiye, s. 506 ve

G. Dumas: Le Surnaturel et les Dieux, p. 73.
(33) R. Adasal: Psikozlar, s. 411 ve

G. Dumas: Les Surnaturel et les Dieux, p. 104.
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den dolay: giindhkir oldugunu ve cehennemin iskenceleri-
ne ugrayacaginl sOyledigi zaman klasik psikiyatri kitap-
larinda mistik delirler arasinda siniflandirilmiyabilir, La-
kin, bizim buradaki amacimuz dogrudan dogruya ruh has-
tal klarinin semptomlarini belirtmek yerine, hastanin duy-
gu, diisiince ve davramslarina ait biitiin mental ariaz (send-
rvom) arasindan mistik gesnili olanlar1 bir arada sirayla
gosterebilmektir.

Toplanan cgesitli miisahedelere bir bilgi zemini ha-
z rlayacak olan bu boliim icindeki ornekler, 6zellikle kendi
tip literatiiriimiizden segilmistir.

Psikiyatri alaninda klasiklesmis hastalik tiirlerinin
cogunda mistik delire rastlandigina daha 6nce deginmis-
tik- Burada yeri geldikge, hastaligin ad verilmekle bera-
ber, calisma alamim z digsinda kalan psikozlarin mahiyet
ve karakterine ayrintilariyle girmekten miimkiin merte-
be kacindik.

Patolopk anlamda mistik kisi, her dusunduﬂgu

duydug'unu yaptigihi ruham, din1 bir mukaF t veya bir

laminda alan kisidir ¢Bundan bagka din adinia cana klyan
bir persekiitor de olagan bir dindar degil, bir sofuluk has-
tamdlr) Ayrica “Paranoia’nin mistik he ipinde,
hasta, kendisinde ilahi bir kuvvetin bulundugunu, insan-
liga veni bir @inyaymak, veya insanlarn kurtarmak, on-
1mrdogrmmmmmm
goreviendirildigini-—iddia edeér. Boyle hastalar kendilerinde
mitthis-kuvvetler bulurlar; cok defa yagmur veya kar yag:
dirabilir, Tirtina estirebilir veya gunesi actirabilir, zelze-

leTerT e yerl yerinden oynatabilir Cogu kez de olaylar ol-
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Bu tip paranoiaklar, bazan gevrelerme debil ve his-
teriklerden bir mii'min kitlesi toplayarak, toplum icinde
huzursuzluk yaratabilirler. Yani, (délirent actif) roliinde
olan hastanin etrafinda (délirent passif) lerden bir kit-
le toplanarak paranoiak’in hezeyanlarini benimserler, ve
onun emirleri iizere topluca hareket ederler. Bu gibi hal.
lerde, (délirent actif) olan hastanin hastaneye konmasi
veya Olmesi iizerine, (délirent passif) lerdeki hezeyanin da
kisa bir zamanda gecip kaybolduguna isaret etmek iste-
riz.’'s

Bir kisim hasta mistikler, tanr1 veya tabiat iistii
varhklarla gggrudan dogruya samimi miinasebétte bulun-
dukTlarini, onlar1 goriip emirler aldiklarim sGyledikleri hal-
de diger bir kisim ise, adalet, hiirriyet, dogruluk, elsever-
Iik, insanlik gibi miicerret alanlarda olagan iistii bir gay-
refke._slik gostererek hareket ederler. Bazi insanlarda ve

(34) K. Dmgmen: Deskriptiv ve Dinamik Psikiyatri, s. 114.

(35) “Paranoid tip, ikinci ¢ocukluktan itibaren, benlik kabarmasi
(egoistlik, 6viinme, gevreye karsi giivensizlik, alinganlik gibi)
haller gostermesiyle belirlenir. Diislinceleri kanun fikirlerine
aykir1 olarak g¢ok defa delirant (hezeyanli) bir vasif (Para-
noia), (Paralogia) gosterir. Bu vasiflar: itibariyle, diger zeka
fakiiltelerinin acgikligina ragmen paranoid yapih insanlar za-
man zaman cemiyet diizenine aykir1 hareketlerde (insociabili-
te) gosterirler. Delirlerinin tesirleri altinda baskalarinin ha-
yatlarina kiyan baz ruh hastalan daha ziyade bu tipler ara-
sindadir. Bunlarin suur digi tutkularnnin bir cesidi de din ba-
kimindan taskin fikir ve hareket gostermeleridir. Bunlar 25-
45 yas arasinda onemli bir nedenin etkisiyle paranoia hasta-
ligmnin tipik semptomlanyla karsimiza gikabilir”. (Daha ge-
nig bilgi icin bkz: R. Adasal: Psikozlar, ss. 345-358)
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tik eda goriilebilir. Insanin benligi cesitli yonde (asalet,
kudret, giizellik...) kabarmalar: gosterdigi gibi dini duy-
gunun ifadesinde de asirilik, hayat: her bakimdan ruhani
bir iligkiye dayandirma, ekzantrik ve realite dig1 kalma
ayr1 bir mistiklik cesidini ortaya koyabilir. Dini cegnili
veya diger sosyal ve moral ideallere doniik olan bu mistik
haller, R. Adasal'a gore asagidaki sgekilde smiflandiril-
mistir:

Saf mistikler: Mﬁusoﬂd ve fikri
bir kamcilama ve hayali kabarma vardir. Gérmeye ait ve
jenital bBlgelere ait hallismasyontar—galiptir—Bufilar_ya
bir histeri veya hafif bir zelga geriligl (cle'blhfe mental)
ZSImininde gorilir. “Bunlar Ta Tanrlyl, azizleri, buyuk imam-
lar1 gordiiklerini s6ylerler, onlarm sozlerini igitirler, emir.
leriyle otamatik olarak yazarlar Tanrisal ve goksel mu-
sikilerin~g4rhosg edici tesiri altinda kalirlar, dinj, vatam,
begerl, moral gorev ve emirler de alirlar. Semadan gelen
stzler duyartar. Kendisine gore, Rabbani vahiyler karsi-
s§mda, sevk ve suriir icindedirléy; mirac’a eren hir saade-
te naill o oI—Tarfl_)uru.slarl ve konugmalar1 karakteristiktir.
‘Bazitarr denget icinde seytani halliisinasyonlarda bulunur-
lar; ve bu emirlerin tesiriyle bir miiddet konusmazlar, an-
cak yeni emir geldikten sonra tekrar konusmaya baslar-
lar. Bircoklar: siddetli bir agk tutkunlugiyle, Tanrrmn
mahiyetine varmiya ve onunla miinasebette bulunmaya
gayret ederler. Ona yaklastikca vecde, istigraka diigerler
ve hosnutluk halinde kendilerinden gegerler. Bu durumda
realite ile temaslarim kaybederler; ruhlarinin diinyadan
ve bedenlerinden ciktigim, kisiliklerinin saf bir duyguya
dondiigiinii hissederler. Bunlar arada sirada bir cok sid-
detli mistik buhranlar gegirmekle beraber diger zamanla-
rinda tabii bir hayat yasayabilirler

Y
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Melinkolik sofuluk deliri: ;(Mistisizmjn melankolik
sekli daha ziyade erginlik ve klimakteryum caglarinda go-
riiliir. Bunda hikim olan fikir, Tanr1 tarafindan terkedil-
mis olmak, lanete ugramis olmak, veya seytan tarafindan
kapsanmis olmak (possesion Diabolique) fikridir. Kutsal
degerlere ve inanglara karsi olan kotii fikirlerine, giinah-
karlik egilimlerine, kiifiirlii sozler sdylemek diirtiilerine,
imandan siiphelenmelerine, dine karsi olan tiksintilerine,
ahldka ve simdiki halinden 6nceki normal hayatlarina ay-
kir1 olan fiiller islemek meyillerine pek mana veremezler.
Seytanin baskisi ve telkinleriyle zorlandiklar: yahut biitiin
bu fiillerin kendi arzulariyla yapildig1 hitkmiiniin verilme-
si dolayisiyle cekecekleri istiraplarin artmasi endisesini
gosterirler. Olagan ve gelismis olan psikomotris halliisi-
nasyonlar hastalar icin son derece can sikici delirlerle se-
killenir. Bu devaml korkularin ve gorme hayallerinin zo-
ruyla bunlardan bazilari gesitli intiharlar veya bir taraf-
larin1 kesmek (automutilation) tesebbiislerinde bulunur-
lar, Dindar melankolikler g{inéhlarmm cezalandirilmasi
manasinda Tanr1 tarafindan terkedildiklerini sandiklar:
halde, diger mistik bir melankolik bizzat kendisinin Tan-
rI'y1 birakmasiyla bunlar: aciklar,

Mistik persekiisyon deliri: Sofuluk fikirleri daha az
vak’alarda bir persekiisyon deliri kalibindadir. Bu daha
ziyade ufak yaslardan beri uygun bir paronoid yap1 gos-
terenlerde, dini terbiyenin taassup izlerini tasiyanlarda,
veyahut psikanalitik goriisle cocukluk yaslarinda libido
refulmanlariyla giinahkarhk duygusuna kapilanlarda ge-
1i§ir( Cevrenin, terbiyenin, akidelerin tesiri de mevcuttur.
Hazirlama ve kulucka devrinde bu hastalarda dini heye-
canlara istidat, pratiklere miibalagal diiskiinliik vardir.
Azizleri, biiyitk imamlar: riiyalarinda goriirler ) bazilarinda
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aym zamanda ¢ok sikinti verici ve miicadele yaratic: cin-
sel kamcilanma duygular:1 mevcuttur. Ufak bir seyle gor-
me halliisinasyonlar1 gosterirler, géksel mmanzaralar—go-
“Yurler, Ancak hastaligin devrinde bu hastalar ruhi cokiin-
tii yaratic1 tesirlere tabidirler. Seytanlar taraflgg_gu(ap-

sandlklarml buyulendlklerlm ce“hennemﬂ( olduklarl_m,

Ink-gezinirler,” Ba21Tar1 yalanm _ihtilaclar gosterirler. Butun
delir fikirleri, daha Once taslak halinde bulunan duygula-
rn gehg,memdlrt‘Uguncu devrede mantiki bir diisiinceyle,
bundan o6nceki seytanlar ve cinler tarafindan kapsanma
delirleri, cesitli biiyiikliik delirlerine doner. Kendilerine is-
lahatc), aziz, arz iistiine goklerden inmig Tanri ve Pey-
gamber veya onlarin ogullari, yahut yeni mesih ya da
mehdi siisii verirler. (paranoia Messianique) Bu megalo-
man mistik tefsircilerin, ¢ok defa delirlerine uygun ola-
rak gorme halliisinasyonlar: da vardir. Bunlar akut men-
Tal Konfiizyonlarda oldugu gibi gurultilii degil, cok sakin
ve sadet hissini uyandiran tiirdedir. Bunlar uyamkhk
halinde riiya halindeki fenomenlere benzerler. Bundan
bagka bazan dramatik olmiyan igitme, koklama halliisi-
nasyonlar1 ve organlara ait nahos hisler - titremeler, iir-
permeler, i¢ organ sikintilari. olabilir, Biitiin bunlara
erotik fikirler de kamsabilir. Ozellikle kadinlarda az cok
sabittir; mistik tabiath olmiyan objektif jenital hislerden
de bahsederler)

Biitiin bunlarda karakteristik olan husus otomatizm.
dir. Hastalar ancak bu haller belirdigi zaman haberdar
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olurlar, daha 6nce bunlar hakkinda bir fikirleri yoktur.
Genel olarak delir sisteminin organizasyonu uzundur. Bas-
langicta, derece derece beliren bu semptomlar karsisinda
evveld iiziintiiyle hayret ederler. Fakat gitgide bu yalanci
halliisinasyonlar organlagir, hiiziin verici yabanci hisler
daha asikar olur ve varhklarimn biiyiik kism hezeyanla-
rin hiikmii altinda goriiliir. Baz1a hastalar: ilk devirde, be-
den ve ruh hakimiyeti altina alan bu mistik duygular, cok
belirgin olarak kisiyi ddeta bir robot gibi idare ederler

Bu paranoid delir, bazan hastanin tabiat iistii bir
kuvvet ve Ozellikle seytan tarafindan kapsanmasimi san-
masiyle 0zel bir sekil gosterir. Bundan 6tiirii buna (de-
monopathie) de derler. Ve bu hal, kendini Mesih vesr?f
Tanr1 gormenin (theopathie) karsihgidir. Seytan kendi
agizindan konusur, ihtiyarlTilsmda olarak dilini oynatir.
Faust'taki Mefisto (seytan) gibi biitiin hareketlerini ida-
re eder. Bunlarda psikomotor halliisinasyonlar, gorme
halliisinasyonlar1 da coktur. Bu kapsanma delirleri daha
ziyade hurafelere inanan insanlarda coktur

Yukaridaki delirlere nazaran daha az goriilen bir di-
ger mistik hezeyan da (Manicheisme) deliridir. Baz1 has-
talar, diialist bir delir icindedir. Iyili_f - fenalik, Tann -
seytan gibi ikili zit prensip hastanmin ruhunda savasir.
Delirin cesnisine gore aktorler de farklidir. Mesela, ihtildl
diisiincesi karsisinda nizam ve siikiin taraftar1 ya da aksi
olur. Sagcilara karsi solcular yahut Tanr1 seytana karsi
ve aksine seytan Tanrrya karsi gibi. Kih kuvvetlerde
denge, kih zafer ve magliibiyetler vardir. Bu delir 6zel-
likle ya paranoid hezeyanlarin baglangicinda veya kronik
delirin son safhasinda olup digerlerine kiyasla daha az
goriiliir
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Ispiritizma delirleri: Gizli ilimler (occultisme) ispi-
ritizma, parapsikolojik mesguliyetler, bir bakima gore,
mistik bir eda tasirlar. Zira geg¢miste, halde ve gelecekte
Olil ruhlar veya esrarh tesirler delaletiyle olaylar: bilmek,
bir cesit kahinlikte bulunmak, ilerde olacak bir takim olay-
lar1 6nceden bildirmek de bir cesit sofuluk saylhr[Biitiin
bu fenomenler yalniz mistik karakterli olmakla kalmaz.
Ispiritizma mensuplarinin bir masa etrafinda, cok sid-
detli bir agk ve inangla toplamp 6lmiig insan ruhlariyla
miinasebette bulunmak istemeleri tipki Tanr1 ile dogru-
dan dogruya miinasebet iddiasinda bulunanlar arasinda
benzerlikler gosterir (délire médiummique). Medyumlarin
trans halleri mistiklerin vecdlérine ve diger hallerine ben-
zer. Baz1 ruh doktorlarina gore, ispiritizina delirlerl bes-
ler. Bu pratiklerin medyumlarda bir cesit sahsiyet 1Kiligi
yarattigini, nihayet zaman icinde bir tesir viicuda getir:
digini kabul ederler. Herhalde bazi medyumlar tekrarl
translar dolayisiyla bir miiddet sonra daha cabuk kam-

—crtanlay; “otomatik yazm yazarlar; cesitli halliisinasyon-

Iar ve sahsiyet ikilikleri gosterirler.Buniar—bu—derecele-
Tiyle” a—ftﬂt_—gé;'ﬁéi_de]lwljg&ﬂlr Ancak bu sahneler-
den ayrilanlarda delir kayboldugu gibi, devam edenlerde
de kronik bir hezeyan mahiyetini alabilir. Bunlarda nadir

olmakla beraber intiharlar da zikredilmektedir

Sekil ne olursa olsun hi¢ olmazsa debillerin, nevropat-
larin, psikopatlarm, mitoman histerilerin bu gibi uzun
miiddet ruhu ménevi tesirler ve telkinler altinda birakan
denemelerden sakinmalari ruh sagligl bakimindan gere-
kirss,

(36) R. Adasal: Medikal Psikoloji, c. II, ss. 174-177
ve bkz: M. O. Uzman: Tababeti Ruhiye, ss. 507, 508.
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Yukarda genel tasnifi verilen mistik delirleri daha
Ozel varyantlarla siralayacak olursak:

Allah’hik iddialari: fParanoyak olan bir hasta mag-
rur ve her seye muktedir oldugu i¢in hezeyanlar:1 da bii-
yiikliik temas1 (délire de grandeur, mégalomanie) {iizerine
kurulur, O, Allah’tir, hatta bazan ondan da iistiindiir; Al-
lah’larin Allahrdir. Elinde biiyiik kudretler vardiwr. Iste-
digi zaman giinesi actirir, isterse yagmur yagdirr. Biitiin
kadinlar1 aym zamanda gebe birakmak iktidarina sahip-
tir.

i’eygamber’lik iddialari: Peygamberlik hezeyanlari-
nin baglangi¢c safhasindaki tefsirler pek ilgingtir. Kimisi
Isa'min resimleriyle kendi yiizii arasinda biiyiik~benzer-
likler bulur.

Magukasin ziyarette Muhammed ve Allah diye bir ya-
z1 gordiigiinii ve bunun &ahir zaman peygamberinden son-
ra gelecek kipti peygamberlere isaret oldugunu soyler.

Geceleri Allah'in huzuruna giktigini, onunla konus-
tugunu, kendisine yeni bir din' yaymasi emredildigini veya
Musa'nin mucizelerine sahip oldugunu anlatir.

Kuslar bile peygamberligini bildirir.

Meleklerle hasru nesir olduklarimm, goklere urug edip
Huzuru Bari'ye kabul olunduklarini, kendilerine ilhami
rabbani vaki oldugunu iddia ederler.

Hastada gecmisine ait bir takim fantaziler ve hati-
ra yalanlar1 da peygamberlik iddias1 hezeyanlarinin kok-
lesmesine, sistematize edilmesine yardim eder: Cocuklu-
gunda herkes giizelligine hayran olurmus, gékyiiziine bak-
tikca sema acgilamig, sokaga ciktiginda hava giineglenir,
iizerinde bir bulut bulunurmus. Ta cocuklugundan beri
yer sarsintisini, yangimni, Olimii, savagi vaktinden evvel
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haber verirmis. Biitiin bu fantaziler giinden giine biiyiir
ve bir giin kalbinde simsek gibi bir kanait hasil olur:
kendisi artik “‘Resulullah” yahut ‘“Cenabi Mesih” dir.
Kendinden sonra “Esref”’ adinda bir peygamber gelece-
gini Muhammed c¢ok defa tekrar etmistir. Hak tarafin-
dan biitiin insanlarn dogru yola davete memurdur.

Bir miiddet igcin hezeyanlarini1 gizleyen paranoyak
artik bundan sonra yeni hiiviyeti ile ortaya atilir. Peygam-
berane nutuklar, vaizler verir. Bu arada melekleri gor-
diikleri, ilahi tecellilere sahit olduklamn olur. Bunlar ha-
kiki bir halusinasyon degil bir (vision imaginaire) yani
bir psddo-halliisinasyondur. Bazlann (extase) halinde
saatlerce en miigkil vaziyetlerde kalirlar, Giinlerce bir ka-
tatonik gibi, itikdf kogesinde goziinii bir noktaya diker,
yahut gozleri kapali batini dlemini seyreder. Mistik heze-
yanli paranoyak, hezeyanlarim gizleyemez, miivekkel ol-
dugu vazifeyi ifaya mecburdur. Gazetelere makaleler, bii-
yiiklere mektuplar gonderir. Bilgisinin fazlahigi, mu-
hayyelesinin genisligi, Incil’den, Kur’din’dan misallere gi-
rismesiyle, bir cok saf kigileri kandirir. Ondan selamet
bekliyenler bile bulunur

Bu gibi sahte peygamberlerin yalmz, Dogu'da degil,
Avrupa ve Amerika’da bile iimmet topladiklari, mezhep
ve tarikatlar kurduklan goriiliir. Iclerinde garip telkin-
lerde bulunanlar vardir. Kimi (zoophile) dir. Domuzlara,
eseklere kardeg diye hitap eder. Kimi tarikatinda et ye-
meyi bliyuk bif gunah telAkki eder. Senelorcesiit; yogurt

ve sebze ile gecinir. Kimisi de denizdeki bahklarn, hava-

daki kuslarin beslenmesini teklif eder. Goya deniz ve ucak
kazalar1 bu kayitsizhktan ileri gelmektedir. Kimisi Pey-
gamberin ummetinin saghgiyle ilgilénir. Hastalara balik
verilse kilcik bogazlarinda kalir, kavun karpuz yedirilse,
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dizanteri olacaklar diye hastane idaresine itirazlar eder-
fer!

Mezhep itikatlarini biisbiitiin bagka kaliba sokanlar
vardir. Kur'an'da yazilan peygamberlerin hepsi diizmedir.
Musa bunak bir sihirbazdir, Isa c¢éllerin yilamdir. Mu-
hammed baldir1 ¢iplak bir araptir. Adem aptal, Havva fa-
hisedir. Padisahlar, kirallar kendisini cekememekte, eziyet
ve cefa etmektedirler. Fakat asil peygamber ve hiikiim-
dar kendisidir.

Mehdilik iddiasi: Hasta kendisinde ilahi bir kuvvetin
bulundugunu sdyleyerek, yeniden dini ihya igin gonderil-
digini anlatir. Insanlar: kurtarmak icin Allah tarafindan
kendisinin goérevlendirildigini iddia eder.

u tip paranoyaklar bazan etraflarinda debil veya is-
teriklerden bir mii'min kitlesi topliyarak cemiyet iginde
huzursuzluk yaratabilirler; yani deliran aktif roliinde olan
hastanin etrafinda deliran passiflerden bir kitle toplanir.
Mehdilik eden diger hastalardan kimine sen Isa’sin, kimi-
ne sen Musa’sin diye telkinde bulunup inandirir. Gerek
paranoyaklarda gerekse bazi manyaklarda mehdilik ve
peygamberlik teldkkisi birer mezhebi hezeyandir. Diger
hezeyanlar gibi, bazan bu da ters yonde bir hezeyan halini
alir: ya disardan ya da icerden seytanin efendisi oldugu-
nu ve daima kendisine bagh olarak takip ettigini sGyler.
Yahut kendisini diyanet sahasinda miihim bir adam farz
eder*. Dini degistirmektedir. Yahut ‘sahis birdenbire
seyh’ul-Islam’a gider, padigahla viikeldnin Ayasofya mey-
daninda toplanmasimi emreder, ciinkii kendisi bir mehdi-
dir, teblig edecek miihim emirleri vardirts®

(37) M. O. Uzman: Ruh Tababeti, s. 507.
«(38) M. O. Uzman: Pschiatria, s. 356.
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Evliyahk “Azizlik”: Meryem gibi bakiredir. Allah ve
Peygamber kendisinin asikndir. Cennette diigiin yapmak
icin Tanr1 kendisini pencereden cagirmaktadir. Kimisine
Allah “Sen diinyanmin tady, tuzusun, her seyi senin icin ya-
rattim” der. Bazan giines kendisine yaklagir. Yahut te-
pesinde bir bulut dolasip onu esirger. Bir insan lakirdi
sOylemeden bile gonliinden gegeni, o evliyadir anlar.

Bir bagkas1 (Asumansima efendimiz) gibi bir isim et-
rafinda durmadan hikiyeler uydurur’¥

Baz1 tarikatlarda oldugu gibi, itikdfa cekilmek, soz
‘M‘Mﬂbﬂe “uzun miiddet kendini_dis
alemwwﬂm,
mehdilik, ermislik, fenafillah iddialar1 tarzinda mistik he-
Zeyanlar ortay 'E"(Eﬂ{'ablhr {|\Bundan bagka bir diger prestij
veya yiiksek gayelere ula.sma gibi hislerinde hayal siikiit-
larina ugramis, tabiat1 itibariyle istikrarsiz bir insan gii-
niin birinde kritik bir durumda kalr ve ister istemez re-
alitenin, iimitlerine ve riiyalarma menfi tesirler yapan un-
surlarim iistiinden atar ve artik faaliyet halinde bulun-
dugu pembe bir diinyada yasamaga baslar. Bu suretle re-
aliteden uzaklagsarak duyumunu tamamiyle kendi subjek-
tif hislerinde ve denemelerinde bulunan bu sahis, bir aziz
bir veli oldugu inancina varabilix

Idealist Passioneller (Islahatcilar): ¥Din 1slahatcilar:
bu yolda servetlerini, hayatlarim bile feda ederler. Anar-
gistler ile (regicide) lerin ¢ogu sosyal ve politik islahat-
clardir. Meclis koridorlarinda Arapca ezan okuyan bazi
debil meczuplar1 da buraya sokmak miimkiindiir. Bunlar

(39) M. O. Uzman: 'Pschiatria, s. 357.
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tesir altinda kalmig (influence) denilen bir sinif tegkil
ederler’’+,

Paranoyaklar dini ve memleketi diizeltmek igin hut-
beler ve layihalar yazarlar. Mediko-legal tepkileri olan bu
kigilerden bazilarinin miinasebetli miinasebetsiz bir zaman-
da veya umumi yerlerde dini nutuk sdylemeleri de goriilen
ahvaldendir*

“Bu miitereddiler icinde, bir sabit fikre doniik ve ci-
nayete meyledenleri de vardir. iste bunlar mezhebi ve si-
yasi hezeyanlarla maglul olan cibilliyeti bozuklardir.
Devlet adamlarindan veya diger dinden birini bir zehap
ugruna telef ederler. Diinyanin fenaligl su padisahtan su
bagvekildendir, diye seriatcihk iddiasiyle biiyiiklerden
birini oldiiriirler. Anargistler ekseriya bu gibi fikri sabit
tagiyan, kanuna karsi koyan psikopatlardirtz.{Fakat cid-
di bir cinnet sevkiyle dini ciiriim igleyenler de vardir. I.
Diinya Harbinde, Canakkale’de milyonlarca insanin
bir topla heldk olup gitmesi bir neferin zihnine dokunur.
Bunu icat edeni oldiirmekle bt koétiiliigiin Oniine gegece-
gine ve (Rizay1 Bariyi) tahsil edecegine inanir. Riiyasin-
da (Selman-1 Piak’1) goriir. Bir sabah kalkar, abdest alir,
eline koca bir ustura gegirir. Topun amili diye tasarladig:
demirci ustasmnin cadirina gider. Adamcagizi koyun bo-
gazlar gibi keser, Biiyiik bir dini haywr yapmis gibi kan-
lar icinde ¢adirdan disar1 vakiirane bir eda ile cikar. Her-
kesin hayret ve dehset nazarlar1 Oniinde “Pir! dedigini
yaptim geliyorum” diye kollarimm kanat telikki ederek uc-

(40) R. Adasal: Ruh Hastahklan, c. IL s, 354.

(41) R. Adasal: Aym Eser, s. 422,

(42) Koalisyon Hiikiimeti Bagbakanmi Sayin Ismet Inénii'ye kars
Bagbakanliktan c¢ikarken bir Kayserili kisinin suikast tegeb-
blisi burada hatirlanabilir.
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maga calisir. Bu gibi miiteredditlerin zihinlerine dogan
ani fikirle bilyiiklerin canmna kiydiklar: coktur?. Orta cag-
da katolikligin siddetle hiikiim siirdiigii devirlerde bdoyle
cinayetler ¢ok goriilmiistiir. Fransa Krali IV. Henri'nin
6limii boyle bir din taassubu cinayetinden bagka bir sey
degildir*+.

Yakin tarihimizden verilecek orneklerden biz Kubildy
olaymi belirtmekle yetinecegiz.

Halkimiz arasinda biiyii ve sihir yapilarak, onun te-
siri altinda kalmis olmanin etkisi de cok biiyiiktiir. Mis-
tik hezeyanlarin diger bir itisafi (Persécution) sekli de
bu tarzdadir. Bir hipokondriyak sihirle viicuduna seyta-
nin sokuldugunu, bazilar: ise (Iblisi aleyhilline) tarafin-
dan viicutlarimin kaplandigin, biiyii tesiriyle “fikirlerinin
degistirildigini sdyler} Keza Persekiisyonlu hastalarda ce-
hennem zebanilerinin %lmﬁne ugradig: fakat meleklerin
himayesinde oldugu ifade edilir. Biiyii yapmak ve biiyii
tutmak gibi sakim inan¢ baz cevrelerde, baz1 deprime
kisilerde Gylesine yerlesmistir ki, her felaketi ona atfet-
mekten, vahsi surette intikam almaktan cekinmeyenler
miithis bir yekfina balig olmaktadir. Bir asc1 ciragl miira-
caat ettigi bir fal bakicidan kendisine amecasinin biiyi
yaptigini, bu biiyii tasa yapilsa catlarken deniz agir1 gec-
tigi icin o kadar miiessir olmadigini, béylece biitiin si-
kintismin ondan ileri geldigini 6greniyor. Bu maraz zih-
ninde biiyiite, biiyiite tedarik ettigi rovelverle sabahleyin
mahalle kahvesinde kahvesini icen babasimin kardesine
“sehadet getir, katlin farz oldu amca"” diye kursunlar:
bosaltiyor.

(43) M. O. Uzman: Tababeti Ruhiye, s. 507.
(44) 1. S. Aksel: Psikiyatri (2. baski), s. 33.
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Diger bir banka kapicisi, driz olan bir ic sikintisini
tedavi icin ciiz'i bir para mukabilinde bir hocaya okunu-
yor. Nefesinin iyi etmedigini aksine sikintisinin arttigim
goriince hocanin kotii niyetliligine atfederek eline gecir-
digi bicakla hocaya vuruyor.

Tahsil goren ile gormeyenler arasinda temler bazan
degisir: Bir cahil kendisine biiyii yapildigini, viicudunu pe-
rilerin kapladigini, bilmem hangi perinin yiiregini siktig-
m iddia ederken, biraz tahsil gorenler manyetize, ipnotize
edildigini, elektriklendigini, telsiz telefonla kulagina soz-
ler sGylendigini baz 1sinlarin evine gevrildigini israrla sdy-
ler*e.

Devlik Deliri (Délire d’énormité) icinde mistik cesnili
olanlar vardir. Bu biiyiikliik megalomni delirinden fark-
hdir: Daha ziyade meldnkolik bir hezeyandir./Megaloma-
nide esas olarak bir giinme ve ihtiras hali vardir; bir cok
maddi ve manevi degerlere sahip olma motifi iglenir. Hal-
buki bu delirdeki biiyiikliik hasta bakimindan menfi ve
zararhdir, Zira bunlarin milyarlara varan borclari olur.
Sonsuz giindhlarindan &tiirii beseriyetin basina gelen ve
gelecek olan biitiin feldketlerin sebepleri kendileridir. Bu
delirin vasifh sekillerinden biri de ebedi iskencelere yani
oliimsiizliige mahkum edilmis olmaktir. O, ebedi giindh-

(45) Mazhar Osman hocamizin Tababeti Ruhiye eserinden (s. 178)
aldigimiz bu ornek ile aradan kirk kiislir y1l gegtikten sonra,
gazete haberine dayanarak Bakirkéy Akl Hastanesinde
yatinlmig olan 1. K. ye alt olayn tipkihg dikkate deger. Bkz:
Girig yazzimizdaki not 9.

(46) M. O. Uzman: Tababeti Ruhive. s. 508.



kir olarak Olmeyecektir (immortalité). Bunlar mesa-
fede ve zamanda ebedidirler*”

Duygusal hezeyanlar: Daha ziyade mezhep hezeyan-
larinda saadet duygusu (joie morbide) goriiliir. Bu sekil-
de vecd (extase) haline cabuk gecenler olur.

Bazilarinda hezeyanin dokusunu, teolojik anlamda
kidinatin temasasi ve onun (euphorique) hissi tegkil eder*®.

Sefkat (Charité) ise ruh hastalarinda ya artar veya
daldlete ugrar yahut_hig kalmaz*®,

Duygusal hezeyanlarin cesitli varyant1 vardir:

Giinahkarhk duygusu ve iddiasi biciminde olani cok-
tur. Omriinde camiye gitmemis olan bir deprime, ruhi dep-
ressiyon halinde son derece dindar olur. Bir meldnkoligin
muhayyilesi devamlh olarak ebedi giindh etrafinda, hep
moral elem hesabina caligirs®

Diger bir meldnkolik hasta dine kars: saygisiziik et-
mistir. Cenab1 Hakkin kendisini terketmesiyle, geytanlarmn
esiri oldugunu ve bodylece Allah’in gazabina ugrayan bii-
yiikk bir giindhkir oldugunu, 6mriiniin bundan sonrasmin
bir iskenceden ibaret olacagim iddia eder.

Giinah isleme duygusunun bir bagka ornegi ise soy-
ledir: Bir melankolik ¢dmez, kalbinden gecirdigi bir gu-

(47) R. Adasal: Medikal Psikoloji, c. II, s. 159.
M. O. Uzman: Tababeti Ruhiye, s. 499.

(48) R. Adasal: Psikozlar, s. 410.

(49) M. O. Uzman: Psikiatria, s. 22.

(50) Muharrem Ozsan: Ruhi Cékiintiiler, (Cumhuriyet Sa. 13943,
30 Mayis 1963).
(M. O. Uzman: Tababeti Ruhiye, s. 506.
Bu konuda, (D.P.) iktidar1 zamaninda, A. Menderes’e oglunu
kurban etmek isteyen bazi meczuplar hatirlanabilir. Béyle bir
hastaya Eldzig Akil Hastanesi'nde tesadiif etmig bulunuyoruz.
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lamperestlik (pédérastie) duygusuyla kendini ittihama
baglar. Boyle agir bir giindhtan kurtulmanin ancak Ce-
nab1 Hakka en sevgilisini feda etmekle kabil olacagini an-
lar. Namaz kilan babasimin bogazina saldirir. Babas1 na-
maz bozar, ‘ne yapiyorsun oglum!” deyince vazgecer.
Bir kag giin sonra sakladigl bir ustura ile uykuda yatan
babasini, kelimeyi gehadet getirerek bogazindan keserken
babas1 kendisini miidafaa ederek kurtulur. Bundan sonra
hastaneye kapatilan hasta giildimperestlik giinahindan
kurtulmak i¢in herkese bu fijli islemesi icin davranip yal-
varwr. Nihayet bir gece, tamir olunan bir held mecrasina
basmi sokarak intihar eder®

Stereotipiler: ( Baz1 hastalar araliksiz olarak aym ke-
limeyi (meseld, Allah hu!) veya ayni ciimleyi yahut duayr
defalarca tekrar ederler. Bunlar monoton hareketler ya-
parlar (meseld, ellerini dua eder gibi acar, gozlerini yu-
kar1 diker ve doner yahut gezinir)).

Mistik paronayaklar, ellerini, kollarim yenlerine sok-
mus, gozlerini goge dikmnis, kendinden ge¢mis halde saat-
lerce durur. Ara sira bir sey okuyor gibi dudaklar1 kiml-
dar. (Bu sekilde gozlerini yukar1 dikip, kirpmadan bak-
maktan gozleri kanlanmig, doktoru tarafindan goéz ilaci
verilen bir ka¢ hastay: miisahade raporundan 6grenmis ol-
duk)

B — Toplanan miisahedeler:

Bu cahgmamizda topladigumz mistik hezeyanh vak'-
alarin cogunlugunu Istanbul (Bakirkdy), Elizig, Manisa
AKkil Hastanelerinde tedavi gormekte olan hastalar tegkil
eder. Ayrica, Haydarpasa Askeri Hastanesi Psikiyatri bo-

(51) M. O. Uzman: Psychiatria, s. 86.
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liimiinde bir tarama yapilmakla beraber ancak bir hasta
bulunabilmistir. Bundan bagka, tesadiiflere bagli olarak
hastane digindan olup ilgilendigimiz bazi miinferit vak’-
alar da digerlerine katilmigtir.

Hastalarmm c¢esitli durumlar, nevrotik ve psikotik
semptomlari, normal olarak soru ve anket uygulama ola-
nagin tam olarak verememesi bakimindan, her bir hasta-
ya yaklagsma ve tanima bicimi nisbeten degisik olmustur.

Hastane rapor ve dosyalarindan alinan bilgilerle be-
raber, bizzat goriip konustugumuz hastalardaki mistik
duygu, diisiince ve davranig durumlarn birlikte diigiiniile-
rek degerlendirilmege gidilmistir.

Peygamberlik hezeyanmina bagli olarak, elimizde bu-
lunan mektup gibi dokiiman ile hastalardan birinin kur-
dugunu iddia ettigi ontolojik sisteme ait yazli belgenin
fotokopileri de kitaba eklenmis bulunmaktadir.

Calismamiz kliniksel ve konstitiisyon iizerinde bir
aragtirma niteliginde olmadigindan elimizdeki fotograflan
eklemeyi zorunlu gormedik.

Hastalarin adlan ile miisahede raporlarindaki proto-
kol numarasi, kitabin esas kaynagim tegkil eden tezde
bulunmaktadir.

Yas1 31 (Erkek)
Memleketi Mugla

Isi ve Meslegi . Emekli Ogretmen
Tahsili Ik Ogretmen Okulu
Teghis Sizofrenik reaksiyon

Atletik yap1
(46 nc1 madde ile etrafa saldir-
maktan mahkiim)
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Hastanin durumu ve hikiyesi:

Hastaneye geldigi zaman sag, sakal uzamis ve kan-
sik bir haldedir.

Psisik Araz: Suur acik, idrakte hallusinasyon (gdrme
ve igitme olarak) var.

Iceri girisinde iirkek ve cekingen hali vardi. Doktor,
belki konugnuyacagini fisildadi.

— Naslsiniz? Doktor bey sizinle meslektas oldugu~
muzu s6yledi. (Kendi mezun oldugu 6gretmen okulundan,
miidiir ve 6gretmenlerinden konusturma cabas1 gésterdim.
Hastanin hatiras1 ve hafizas1 yerinde)

— Dini bilgilerinizi nereden aldimz?

— Evden, dedemden.

— Nasil, manevi sezgileriniz oluyor mu?

— (Allah bir 151k hiizmesiyle bana yaklagsmaktadir. Ve
kendine beni yaklastirmaktadir

— Ruh var midir?

— Vardir.

— Ruh vardir ve 6lmez (hakim ve miitebessim ve bi-
raz miistehzi bir eda ile soru sormaktadir).

Ona simdi peygamberlik vazifesi verilmistir. Doktora
donerek:

— Doktor bey inanmiyacaksiniz konusursam, Kur’an’-
1n bahsettigi dhir zaman peygamberi benim. Inanmiyor-
sunuz ama bir giin bunu farkedeceksiniz.).

(Arada sirada absurdite, bazan neolojisizm yapiyor)

Kagit ve kalemi veriyoruz giiniin tarihini sag iist ko-
seye atiyor.
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“Allah Sodonda Universitede rektér olarak” diye
yaziyor. Ve altina imzasim atiyor. (Bu kdgit mahfuzdur)
— Allah Sodonda nigin bulunuyor? Bu dediginiz So-
dom ve Gomore mi? (Ahdi Atikdeki bu bilgiyi bilip bilme-
digi tarafimizdan arastirildiginda bilmedigi anlasildi. So-
don kelimesini sadece uydurmustur))Cevabinda:

— Allah Universitede fiize rampalar1 kurar, fakat
ona yaklagmak icin ¢ok giicliik cektim, fakat ona yine yak-
lagtim. Boyle bir sifatla, kiyafetle yaklastim. Allah’in
candakini sag agmak esittir Allah’a yaklasmak, bir in-
sanmm karakterini anlamak. Tek gaye sefahat zenginligi,
makam ve baz1 zevkleri dile getirmek. Allah muhayyel
olarak geldi, kadin olarak geldi, bir kadin alim cikti. Yan-
lis davramisimiz oldut.

Yasi 28 (Kadin)

Memleketi Fethiye

Isi Ev Kadim

Tahsili Yok

Medeni Hali Dul (2 defa imam nikéhi ile ev-
lenmis, 2 kiz var)

Teshis Mistik hezeyanlarla miiterafik

psikotik depresyon
(46. madde ile Nurculuktan
mahkiim.)

Hastanin durumu ve hikayesi:

.igeriye yatak carsafim iistiine c¢ekmis olarak girdi.
Basghekime ve bana yan doniip oturdu.

— Nasilsimz?

— Ben sizlerle konugsmam, sen carsaf giymemissin.
(beraberinde getirdigi kisa yiin corabim giyiyor)
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— Cocuklarmi 6zledin mi?

— Ben diinya isiyle mesgul degilim, Allah’in emir-
leri yalmz gozii agcmaktir, Allah’in emriyle indik, mahke-
me degissin seriat gelsin. Peygamberlik vazifesi Nursi
hazretlerine diistii. O da bize emretti. Allah tarafindan
Mehdi Resul gelecek dedi, o aciz bize verdi. Simdi biz
Mehdi Resul’iin vazifesini goriiyoruz, o gelene kadar onun
vekilligini yapacagim. Onu Kur’an haber verir, (Said-i
Nursi’yi kasteder.)

— Kimdir Kur'dn'in haber verdigi kisi?

— Nursi hazretlerini, Hazreti Ali hak peygamberdir.
Bizim ahir zaman peygamberimiz odur. Ben Allah’in teb-
lig ettigi buyruklar: sGyliiyorum. Siz hepiniz (gomiiniissii-
niiz) Allah, Peygamber biliyor, emirlerini yapmadigimz
icin her soziiniizii yapmam. Bilin! Atatiirk (gomiiniisdiir)
yeni yazilar1 getirdi: Karigmig milletler arasindan Sait
Nursi'yi Allah o kulunu gonderdi. Hakki kim soOyledi?

— [Sana bu vazife emri nasil gelir, kulagima m1 ses-
lenirler?

— Oras1 sirn ihlastir, (Aym ciimle iic kere tekrar-
lanir) biz de bir aciz kuluz, biz onu teblig ediyoruz. Ben
de imtihanhyim. (Bashekime doner) :

— Seni biraz Miisliimanliga calisir séylediler. Zaman
deldletinde hos goriiyorsunuz. Kalp itibarligindan alinir.
(Yatak carsafina oOrtiinineye calisir.) Asri saadet iistat
Sait Nursi’ye Risalei Nurla geldi. Kur’an meyvesi oldu.

— Senin medresen nerede?

— Medrese Isparta’da.

— Nurculuk kitaplar1 okumak yasak degil mi?

— Yasak degil, ben de hidayete erecegim.
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— Ben bir ¢ok yerini okuduin anlamadim.
— Bunlar biraz perde arkasindadir. (Soyledigi sozler
Nur risaleleri iislip ve beyan: cesnisindedir.)

Miigahede raporuna gore: ....C. Savcisin. .
sayil1 miizekkeresiyle 677 sayill Kanunun birinci madde-
sinin 2 nci fikrasina muhalefetten suclu. Devlet Hastanesi
raporu (depressif psikoz reaksiyonlari) gostermesiyle sev-
kedilmistir,

‘Aglk derecede deprime ve d&sg‘yantedir. Dini vazife-
lerle mesguldiir. Ciinkii Risalei Nur onu vazifelendirmis-
tir. GOrdiigii hemsgire ve hastabakici ve hastalara karsi,
carsafsiz olduklar icin onlara “Avrupali olup gomiiniist-
lestiniz. Atatiirk de gomiinist” der. Papagan gibi konu-
sur. Ciplak olarak soguk dusa sik sik gider ve o zaman
baskalarmmin gozlerinden sakinmak hissi duymaz

Ara sira yerde namaz kildigini, fakat yerin pis oldu-
gunu yataginda namaz kilmasinin dogru oldugunu soy-
lemelerine ragmen dinlemedigini servis hademesi bildir-
mektedir

Konusmaya devam eder:

— Kadinlar yiiziinii pece ile 6rtmelidir, dini vazifeler-
le mesgul olup bu vazifeler iki tiirliidiir:

1 — Hz. Peygamber gibi gidisattan haber vermesi,

2 — Isa (A.S.) mn yer yiiziine inigi vazifesini kendi-
sinin yapmasi Bunlarin Cenabi1 Hak tarafindan kendine
teblig edildigini sOyler. Saidi Nursi'den yana hayli bilgili
olup onun devrinin gelecegini ve nurlu devire kavusunca
bizlerin onu anhyacagini soyler.

Devamla:

— En birinci kiifiir olarak, kasketlerin c¢ikarilmasi,
yeni yazinin Kur’an yazis1 yerine ge¢mesi ve o yazinin men
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olunmasi, kadinlarin asla acik gezmeyip carsaf giyme-
leri, sigara ve igkinin kullanilmamasi. Bundan bagka da-
ha bir ¢ok yasaklar, kiifiirler vardir. Simdilik ben bunlan
sOylilyorum.

Ixi defa dini nikdhla evlendigini, iki cocugu olup, sii-
lilesinde deli olmadigini Allah’a hamdederek sGyler.

Yag! 51 (Erkek)

Mermueketi Rumeli Bognak Muhaciri

Isi Rengber

Tahsili Yok

Medeni Hali Evli

Teghis Paranoia (senil _gksitasyon)

Anamnez_ Kendisinden ve dosyasindan

Mistik delir Atatiirk heykellerini kirmak
(46. madde ile heykel kirmak-
tan mahkiim)

Hastanmin durumu

— Atatiirk’iin biistiinii kirmigsmmiz, niye yaptimz bu
igi?

— Heykel caminin karsisinda, hutbeye karsi duru-
yordu. O rumlarin kadinlarini, ¢ocuklarmi dldiirdi, o iyi
bir insan degildir. Putlarmmn kirilmas: 1dzim, bagini kir-
dim ama daha govdesini kiramadim

(Mubassir, baghekim odasindaki Atatiirk biistiinii
tutup ona yaklagtiriyor. Hasta bagin1 gevirmekte, affekti-
vitede hafif psikotik kamc¢ilanmalar devam ediyor. Yiiz
ifadesi ve hali ile sert eksitasyon gdstermekte devam edi-

yor.)
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Hastanmn gecmisteki halleri ve hikayesi:

1966 tarihinde B....... de Atatiirk meydanindaki Ata-
tiirk biistiinii parcalamaktan sanik. lyilesmesi tibben te-
beyyiin edinceye kadar yatirilmak iizere B........ C. Savci-
ligaineca gonderilmig,

Psisik yonii: Suur acik, zekd normal, dikkatte hafif
bir degisme, fiksasyon. Idrakte belirli bir hallusinasyon
veya illusion hali mevcut degil.

Muhakeme: Parolcg'i mevcut.

Astenik yapida, beden tesekkiilaiti tam, dejeneratif
stigmat yok, viicut fonksiyonlar1 normal.

Kargumza. takkesiyle geldi. Hastanede namaz kildig,
veya dini bir bagka ibadet yaptigi goriilmemis.

— A.... efendi kirdiginiz heykel kimin heykelidir?

— Artik kirmam, ¢ocugumu vurdular, duvar var ora-
ya gectim, namaz kiliyordum. Heykeli caminin mihrabi-
na koymuslar.

— Mihrap caminin icindedir. Heykel de icerde midir?

— Mihrabin etrafina koymuslar. Ondort ay once og-
lumu odldiirdii.

— Atatiirk’ii sever misiniz?

— Hem severiz hem sevmeyiz, zira o rumlar: 6ldiir-
dii. Onlar Allahin kulu degil mi?3

Yas1 60 (Erkek)

Memleketi Denizli

1si —

Medeni Hali Bekar

Teshis Sizofreni (3. gelisi, ilki 1.2.1933)

Hastanm hikayesi:
Devaml istimna (masturbation) da bulunmasidir, Bu
yiizden cok biiyiik giindha battigini, bu giindhin affolun-
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madiginl miistehcen ifade ve beyanlardan cekinmeyerek
anlatmigtir.

S
Yasi 69 (Erkek)
Memleketi Bursa
Isi Bakkaliye
Tahsili Riistiye
Medeni Hali Eyli
Anamnez Dosyasindan ve kendisinden
Teshis Paranoia (Délire de Persecuti-

on) Hastaneye yatirildiktan son.
ra siki bir riyazete baglamistir.
(46. madde ile)

2. gelisi, Ege Universitesi Tip
Fak. Psikiyatri Kliniginden

Hastanin durumu ve hikayesi:

“1928 seneleri sirasinda Atatiirk’e bir suikast yapil-
digin1 haber alir, hasta buna cok iiziiliir, fakat tesebbiisiin
muvaffak olmadigini 6grenerek sevinir. O zaman Atatiirk
diismanlar1 kendisinin bu davranisini ve sevincini not et-
misler. Bu adamlarin tayin ettigi kimseler, planl olarak,
calismakta oldugu bakkal diikkdnmma gelip, beraberlerin-
deki toz halindeki zehiri (goriilmez olan bir ruh, kolan-
yada goriilmez diyor) kendi iizerine ve tezgihlarin iistii-
ne atiyorlarmis. Lavanta tozuna benzeyen bu zehirin atil-
digimi, midesinin bulantisindan, bag donmelerinden, kafa-
sinin sersemlemesinden, miisterilerin gittikce azalmasin-
dan farkedermis. Kendisini zehirlemek icin kurulmus olan
gizli engizisyon komitesi cahil insanlar: vasita ediycr, bun-
lar da bilmeden mubhtelif yollarla zehirin atilmasina vasi-
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ta oluyorlarmis. Para verirken, avuglarindaki tozlari ova-
rak kendisine veriyorlarmisg, oturdugu masa veya sandal-
yaya serperek birakiyorlar, okuyacagl gazetelere serpi-
yorlarmig, ciinkii gazete miivezziini de elde etmisler. Bu
insanlara zehirli toz getirmeyin diye ihtarda bulunami-
yormus, zira bu inamilmiyacak hadise dolayisiyle kendisi-
ne deli diyeceklerini biliyormug)'- Komite kendisini iflas
ettirmek icin diikkdnina zehirli peynir veriyorlarmis. Bu
yiizden bunlari dava etmis, mahkemede de komite, ev-
raklar iizerine zehir atmiglar. Hasta bunu bildiginden pen-
cerenin yanina giderek temiz hava aldigindan zehir ona
tesir edememis, fakat mahkeme katipleri, hakim, daval
hepsi birden esnemege baslamislar ve anormal hareket-
ler gostermigler. Daha sonra hasta T.B.M.M. Baskanina
ve Bagvekile miiteaddit gikdyet mektuplar1 ve dilekgeleri
yazmig, bunun iizerine Bakirk6y Akil ve Sinir Hastane-
sinde bir ay yatirilarak miisahade edilmis. Ifadesine gore,
kendisinde bir hastallk bulmadiklarindan serbest birak-
miglar. (Dosyasinda bu zamana ait bir rapora rastlanma-
d1) Bursada olan bu olaylardan sonra hasta, sikdyet et-
tigi takiplerden kurtulmak icin Manisa'ya yerlesiyor ve
bir aktar diikkan1 agiyor. Fakat komite kendisini burada
da rahat birakmamis. Miisterileri igfal edilerek uzaklas-
tirihyor, sudan bahanelerle belediye zabitasi tarafindan
ceza Kkestiriliyor. Muhtelif yollarla ditkkkdmna ve diikka-
mn yanindaki odasma zehir atiliyor, sersemliyor, zehirin
tesiriyle esnemege bagliyor ve bundan kurtulmak icin ka-
pilari, pencereleri aciyormus, Vali ve Emniyet Miidiiriine
de sikdyette bulunmus, ama onlar da komitenin tesirinde
oldugu igin dinlememigler. Nihayet 1936 senesinde bu is-
lere alet olan berber Hursit'i (tehlikeli surette) yarala-
mis. Yarah kaldirildigl hastanede 6lmiis.” Hastay: da akli
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durumunu tesbit i¢in hastaneye gondermisler. Manisa
AKkil ve Sinir Hastalhklar: hastanesinin giin ve

saylli raporuyla, T.C.K. 46 nci maddesi geregince
ceza ehliyeti olmadig1 bildirilmis ve 13. madde delaletiyle
salah tebeyyiin edinciye kadar bir akil hastanesinde kal-
masina karar verilmis.

Goriiniis hali:

Hasta sakin, etrafiyla aldkali, sorulanlara muntazam
cevaplar veriyor. Ustii bagi temiz, viicut bakimi normal,
konusmasi ve yiiz ifadesi tabii, suur acik.

Hastanin fazlaca dini riyazetle (namaz, orug¢ ve oku-
ma) ile vakit gecirdigi servis mubassir1 tarafindan ifade
edildi. Kendisine sorulan dini bilgilere dogru cevaplar ve-
riyor. Ancak sikdyeti, okudugu dini kitaplara ve gazete-
lere, komitecilerin adami, onlarin kuyrugu olarak servis
mubassirinin zehir tozu ekmesidir. Boylece, dini kitap ve
gazeteleri okurken fazlaca esneyip, uykusu geliyor. (Has-
ta serviste daima etrafina vaazda dini nasihatlarda bulu-
nuyor.)

Yasi 57 (Kadin)

Medeni Hali Dul

Memleketi ?

Teshis Paranoid reaksiyon

zayif astenik yapi

Hastanmn durumu ve hikayesi:

Mucizeleri oldugunu, mucizelerinin dogmas: icin (90)
a_gittigini, biiyiilerle bagirsaklarimn tutuldugunu sdyley.
Kardesi hakkindaki paranoid fikirleri vardir. Malin1 al-
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mak icin onu hastaneye yatuwmislardir. Kiz kardesini gor-
mek istemez. Zeytinlerini hiikiimet toplatiyormus. Biiyii
bozulunca barsaklar: da, igleri de diizelecekmis.
— Size biiyii nasil yapiyorlar?
— Bu seytan marifetidir. Nefesliyorlar.
— Bundan kurtulmak icin dua okursaniz gecer,
— Duam sasirtiyorlar, bozuyorlar, biiyiiyle..
Hiiviyeti bilinmiyor.
&
(Kadin)
Teshis Ruhi tenebbiihiyet
Atehi araz

Psisik hali: Hafiza kaybi, kendi adim biliyor fakat
ana-baba adlarm yasini bilmiyor.

Goriiniis hali: M4énas1 anlagilmayan s6zler s6ylemek-
tedir. Kendi kendine konugur. Devamli dua eder gibi okur
ve hareketler yapar. Konusmasi monotondur, kirik kirnk

soOzlerdir E
Yas: 45 (Kadin)
Memleketi Antakya
Isi Ev Kadim
Medeni Hali Dul
Tesghis Sar’a iddias1

(2,5 y1l Bakirkoy'de yatmis)

Kiiciikliigiinde bes yasinda iken merdivenlerden diis-
miig, annesi daha erken 06ldiigii icin annanesi kucaklamig’
ve gozlerini actiginda, ¢ok siikiir yavrum 6lmedi demis. O
tarihten beri arasira diistiigii oluyormus. Gen¢ evlenmis,
dort cocuktan sonra kocasi bosamis, 2 oglu, bir kiz1 var,
diger kiz1 6lmiis.
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Hastanede basucunda ii¢ Kur’an-1 Kerim'i var. Fakat
okumasini bilmiyor. Sadece ezberletilmis (yasin, tebareke,
fatiha gibi) namaz siirelerini okuyor.

Sistematik mistik deliri s6yledir: “Kur’dn okuyorum
bu ilmimi aliyorlar, galiyorlar”. Nasil oldugunu sordu-
gumda “Parmak uglanmdan ayakla:mmdan, gozlerimden

cimbizla diismanlarim geklyor, bana sevabin birakmiyor-
lar, cekerken de ac1 veriyorlar tabii”. Birbaska ifade e,
okudugu Kur'dna ortagi olan kadmin babasi kizina akta-
riyormus. Kendi mahallesinde, ayaklar1 tutmiyan yasgh
bir hoca on sekiz yasinda bir kizi almak istiyormus, kiz
baskasiyla evlenmis, bunu kendisinden bilip, yanina geli-
yor ve iki parmagiyla goziine dokunuyor. Iste o giinden
beri egyay: degisik gormeye bashiyor. Okudugu Kur'dn-i
ve ilmini cektikleri i¢in kendine faydasi olmuyor ve ba-
sindaki beldy1 da atamiyor

Antakyain taninmis bir soyundan, ailesinden oldu-
gunu sOyliiyor, “Anam ile babam da akrabadirlar, fakat
anam geng iken 6ldii, ninem beni biiyiittii"” diyor.

Mubassir hastanin arasira serviste makamla ve yiik-
sek sesle (Besmele) cektigini sdylemektedir.

b
EL3

Yasi 55 (Kadin)

Memleketi Izmir

Isi, Meslegi Ilkokul Ogretmeni

Teshis (1961 den beri cesitli tarihlerde
bes kere yatmistir)
Paranoya

C. Giirsel icin Rus casusu de-
mekle hezeyan baglamis.

Hastanm durumu ve hikiyesi:
11k konugmamizda hig bir dini hezeyanda, hatta anor-.
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mal bir ifadede bulunmamistir. Bana servisteki dini he-
zeyanl hastalarm hallerini anlatmistir. Bir hastadan bah-
sederken; o kadinin herkese miisliiman olmadigim séyledi-
gini, fakat yikanmaya giderken serviste soyunup banyo-
ya {iryan gitmekle digerlerinin abdestlerini bozdugunu
sOyledi. Diger hastalar icin de bilinenleri anlatti

Miisahade raporuna gore:yDurgun ve sakin oldugu
siralarda gokyiiziine dogru goézinii dikip Allah c¢agirdi-
gindan, gozleri kanlandig1 ve bu® yiizden ilag ve tedaviyle
bu kanlanmanin izalesine gidildigi yazihidiry

'Bir giin karakola gidip Giirsel'in bir Rus ajani oldu-
gunu, evinde gizli telsiz aletleri oldugunu ve bu sirr1 bildi-
gi icin de kendi evine Giirsel'in tehlikeli 1s1k hiizmeleri tut-
tugunu soyliiyor

Hastaneye yattiginda da: Hekim, hemsire, servis per-
soneli dahil, Rus casusu olduklarini, telsizle Moskova ile
konustuklarini, hepsinin kopek olduklarmi soyliiyor, mii-
tehevvir persekiitedir. Diinyay1 Allah’in kendisi icin kur-
dugunu soyler, galiz kiifiirler savurur

Alt1 ay sonra, ikinci miisahedede: Meldnkoli icinde-
dir, gozlerini yukar: dikmistir.

iki giin sonra: Siddetli paranoid hezeyanlarin niik-
sii ile tehlikeli bir hal almasiyla kapali servise nakledil-
migtir.

iki ay sonra: Servis dahilinde ve bahcede miitema-
diyen yukari bakip bir seyler murildandigindan gozleri
kanlanmigtir. IlA¢ tatbikine miisaade etmemektedir.

iki yil sonra: Hezeyan sirasinda “Beni heyete cika-
rirsaniz diinyanin en alcak insani sizsiniz”, “11 Haziran’-
da Kurucef’le kozunuzu burada paylasacaksiniz, Kurucef,
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Rus yani Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi basba-
kamdir goriiseceksiniz”.

&
Yasi 61 (Erkek)
Memleketi Urfa
Isi Yok
Tahsili —
Teshis Délire d’énormité ve délire de
revendication

Hastanin durumu ve hikayesi:

(Hasta celimsiz, ufak, tefek, basinda beresi var, ha-
fif sakalll. Oturmasmi sOyledim, ayak ayak iistiine ata-
rak oturdu.)

— Admiz?

— Ben Osmanl Padisahi Demir.

— Kiiciik adimiz?

— Bir A, iki ye pe’dir. (Kendi kiicitk adin s6zde he-
celedi, tam sGyleyemedi.)

Iki bin senedenberi kral Osmanl padigah1 Haz-
reti Muhammed’e Allah tarafindan kuvvet istedi, gelmedi
Hazreti Muhammed zayifladi. Dort cag gormiigiim 300 ya-
sindayim. 4.000 fabrikami Almanya'ya kacirdilar. Tiirki-
ye’de 318 fabrika var, 1952 de Amerika'ya verilmek is-
tendi. 50si Izmir'de yandi Simdi milyonlar, trilyonlar,
mentirliyonlar —bu kelime uydurma (neologie) yapiyor—
borcum var. Bir o kadar da giindhimi cekiyorum. Dort
cagriyani imdada cagirdim,

— Kimdir bu ¢agriyan dedikleriniz?

— Halife Hz. Ebu Bekir, Omer, Omer’i Faruk’tan
sonra Osman, Hz. Ali geldi. Ali'den sonra da kimse gel-
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medi. Zaten yer, gtk sahi kimsesiz olur. Urfa vilayetinde
Nemrut oturdu, kardesi Hurran Melek Detyalus vardlrﬁ
Milli piyangodan 5 milyon c¢ikti. Bes senedir felaket
yapiliyor, ag, susuz kalhyorum. Ayda 200 lira istih-
kalkum var 40 para verilmiyor. Cumhurreisine bir iki isti-
da verdim. T.B.M.M. ne ciktim soyledim. Yerime sahte
adam koyuyorlar. Sahte fotografimi cekiyorlar. 34.000
niifuslu Tiirkiye'ye ben ne yapayim. Hiikiimet yok beni
soyuyorlar.y.
(Uc sayfayr gecen konugmalarimin hepsi gecirilme-
mistir.)

Yas: 47 (Erkek)

Memleketi Diyarbakir - Osmaniye

Isi -Ciftcilik

Okur Yazarhgivar : (Askerlikten)

Medeni Hali (46 nc1 madde ile) 1ki kisiyi 61
Teshis diirmekten tutuklu

Paranoya (Mistik hezeyan)

Hastanin durumu ve hikayesi:

Kendisinden emin bir sekilde konusur:

“Hastaligim, bir seyim yoktur, kafam hastadir” der.

(Ayy, giinii, seneyi bilmez, hastanede kaldigimi bi-
lir. Arkadaslariyle iyi gecinir. Bagina daima sarik gibi bir
sey baglar. Zararh temayiilleri yoktur. Hi¢ calismaz, dai-
ma serviste zeytin gekirdeginden tesbih yapar ve devamh
namaz kilar. Geldigi giinden beri orug tutar, kimse ile ko-
nusmaz. Kendisine iyi bakar, temizdir, uykusu iyidir.)

— Nigin buraya geldiniz?

— Beni Allah takdiri buraya génderdi.
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— Sucunuz nedir?

— Ben de bilmiyorum, iki kisinin dliimii diye bana if-
tira ediyorlar. Halbuki ben Peygamberin ashabindanim...

Mubassirin verdigi bilgiye gore: Daima serviste otu-
rur, Kur’an okur, namaz kilar, sene boyunca oruc tutar,
daima yataginda yatar. Daima taburcu olmak ister

Diger bir miisahedede:

— Ne icin buraya geldiniz?

— Ben din, namus, seref, vatan icin geldim, ben iki
adam vurdum, bunlar1 namus igin ve Allah’in, Peygam-
berlerimizin, padigahlarimizin emirlerini tutmadiklar: icin

vurdum ve beni cezaevine yatirdilar ve oranin
akil hekimi de beni bu Akil Hastanesine gonder-
di.

Devamh olarak cikmak istedigini sOyliiyor, ailesinin
yanina gitmeyi istiyor. Ashabe denmesini istiyor.
Hz. Peygamber’in ashabindan oldugunu soyliiyor.

Mubassirin dedigine gijre' 12 ay her giin orug tutu-
yor. Soruldugunda “Ongiin Hz. Adem’e oru¢ emredildi.
Yilbas1 orucuna basladim”, “Bir giin Emiriilmii’'minin ya-
nina gittim. Bir giin Azail Peygambere gitti (Azrail mi?
Cebrail mi diye sorulunca) “Cebrail gitti” dedi. “O da
orucu emretti. Emiriilmii’'minine, Hz. Abbas'a da oruc em-
redildi. Hz. Yunus'u balik yuttuktan sonra. Hz. isa goge
ciktiginda, sonra Hz. Musa'ya oruc geldi. Hz. Muhammed
Hayber’i fethedince orug¢ farz olmustur. Hz. Muhammed
diinyaya. geldi, diin gece onun namina yemek yemedim.
Bu giin Hz. Isa’nin orucunu tutuyorum’” yarin da Hz. Mu-
sa’ya emredilen orucu tutacak. “60 yil evvel Hz. Fatma
sacinl yesil 6rmiis, beratim vermis, bayragmi tutmus” ve
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ilave ediyor. “Memurlarin, askerlerin namusunu muhafa-
za ederim, dostlarimi korumakla vazifeliyim” diyor. Bir
mektup verdi. “Pasalara, sdyleyin beni alsmlar” diyor.
Mektuba, aym serviste yatan bir lise GZretmenine, eski
harfle ve ilk satir1 harekeli olarak su ifadeleri yazdirnus:

“Bismillahirrahmanirrahim

Allah, Peygamber, sevgili Peygamber siilalesinden
ben, Peygamberimiz ve biiyiik padisahlarimiz yirmibes
yasinda geng¢ yasinda biiyiilk makamim ziyaretlerini isti-
yordum. Namaz1 Paga, Maresal Fevzi Pasa Reisicun:hur
Celdl pasa, Selim Aydin pagsa, Kara Kazim Paga, Salih
Pasa, Kenan Pasa, Peygamber vekiletine bakiyorsunuz.
Biiyiik serefiniz icin ben Keldmi Kadim namaz kiliyorum.
Sizin icin ben on giin sonunda peygamberim. Onbeginci
giinii yemek iftar1 yaptim. Devaml on iki senedir yilbasi
orucuna devam ederim. Peygamber vekili Reisicumhr Ce-
141 pasa arapga ezan okutturdu. Ben Bildl sereflerine kur-
ban verdim. Allah, Peygamberimiz emri iistiimiize farz-
dir. Cok siikiir elhamdiilillah daima emrinize seve seve
itaatliyiz. Dostlarmiz1 dost bilirim, dost olmiyanlari bi-
lemem. Yilbasi orucu ii¢ aylhk ve ramazan ay:, kurbzn
bayraminin on giin orucu —Bir satir okunamadi— Bu
giin itaat eylesinler.

Cok siikiir bize emir vermistiniz, ben itaatliyim, itaat
eylemisim, beni, amcam hepsinin iistiine yaz. Kelam Ka-
dim yesil sancak bana hediye eyle. Yamima gelenier ziya-
ret etsin. Fena amellerden vazgecmisim, sayenizde evi-
me birakmaniz1 biiyiik serefinize rica ederim. Ben evla-
dimzim maasimi aydan aya sekizyiiz lira Diyarbakir Os-
maniye ........ koyiinde, evladimz T. M. tarafindan.”

— Bir kag¢ satir okunamadi.

‘***
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Yasi 60 (Erkek)

Memleketi Erzurum (Oltu)
Son oturdugu Elazig

Tahsili Yok

isi Ciftci

Medeni hali Evlj, ii¢ cocuk

(46 nc1 madde ile) 1952 de Istanbul’dan gelme, kari-
sinin katili olarak tutuklu.

Teshis: Mistik paranoid hezeyan.

Hastamn durumu ve hikayesi:

(Konugmuyor, kafasimn -dumanh ve dalgal oldugunu
soyliiyor.) Serviste “Allah Hu” diye bitap diisiinceye ka-
dar donmektedir.

Cinayet olayinin hikayesi: (Karisindan siipkelenme)
....gecirdigi bir ruh hastalig1 dolayisiyle baz1 doktorla-
ra muayene oldugu ve caligamadig.

Bu calisamadig siire icerisinde karisinin hastaliktan
istifade ederek kdyde bir adamla cinsi miinasebette bulun-
dugu siiphesiyle, bu adamin cevresinden uzaklagsmak icin
karis1 ve cocuklarimi alarak Konya ...kazasina gittigi.

Karisinin burada dahi bagka bir adamla zina yapti-
gina kani oldugu cihetle buradan karisim biiyiik cocugu
ile memleketine gonderdigi ve fakat beraberinde kalan iic¢
kiiciik cocugun aglamasi iizerine yedi ay sonra bu gocuk~-
lar1 da alarak tekrar kdyiine gittigi.

Mahkemeye bosanma davas: actigl, gorgii sahidi ol-
madig1 icin muvaffak olamadig.
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Kendisini konusturdugum zaman anlatiyor: Koyiinde
herkes kendisine bakiyormus; (Karis1 zina yaptig1 halde
bir gey yapamiyor) dediklerini hissediyormus. Bunun iize-
rine tekrar memleketini terk ederek ...... 'e gitmis. Bir
miiddet burada kaldiktan sonra, tekrar kdyiine gelmis. Ka-
risim seriat iizere bogadig: icin Miiftiisiisiine gitmis.
Karisini da beraber gotiirmiis. Nikah tazelemek isteginde
bulundugunu séylemis. Miiftii ise, bosanan kadinin hulle
olmadan bir daha alimamyacagini, s6yliiyormus. Hikaye-
nin bundan sonrasini israrima ragmen anlatmadi Bu hi-
kayenin sonu miisahade raporunda soyledir. ’‘Karsiyla
Miiftiiliitkten birlikte cikarlar, bir kamyona binerler. Ko-
yiine gelirken bir yerde inerler. Bir dut agacinin altina ka~-
risim gotiiriir. Bir cok yerlerinden yaraladiktan sonra boy-
nunu kesmek suretiyle oldiiriir.”

Servisteki hali: Kendi etrafinda Allah sedasim ci-
kararak saatlerce donmekte oldugu. Cevap vermez, elini
basina koyup doner, diisiiniir, sag elini gdgsiine koyar, hiz-
li, sesli nefes alarak doner, doner, doner ve donerken de
vecde gelir kdh agzim acar, kih kapar. Makine gibi sesler
cikarir, giiler, miriltilar gibi bir eli sema-da bir eli agagida
doner. Sonra iki kolunu yana alir, daha sonrada kollarini
kanat gibi yayar yorulmadan doner, doner, déner vecde ge-
lir. Sakallarmm tiras ettirmeyip, uzattigl, karisinin bagka-
lar ile diisiip, kalktigina hala inandig), etrafina giipheli na-
zarlarla baktigl, arkadaslar1 ile konusmadigl, katil olay:-
nin biitiin safhalarin acik olarak hatirlamadig, tesbit edil-
di. Yine adli tahkikat dosyasinin tekikinde. “Maktulenin
ehli namustan olup, kesinlikle kocasina, ¢ocuklarina, evine
baglh bir kadin oldugu taniklarin ifadesi ile sabit olmakta,
mumaileyhin 6ldiirmek sugunu mistik ve paranoid heze-
yanlarin tesiri ile igledigi anlasildi” diye kayithidir.
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Yas: 31 (erkek)

Memleketi Tunceli

Tahsili Ilkokul

Isi Rencber (Sonra terzilik ogren-
mis)

Meden hali Bekar

Teshis Mistik hezeyan, erken bunama,

babasimi dévmek sucundan 46
maddeye gore adli servistedir.

Hastamin durumu ve hikayesi:

Kendisi fakir bir koylii, rencber iken Almanya'ya isci
olarak gidiyor. Orada iyi bir iicret almaktadir. U¢ yi1l ka-
dar Essen’de kaliyor, ickiye, kadina ve sefahate diisiiyor.
Mubassir H. ....’mn deyimiyle ‘“kendini kaldiramiyor”
Akli bozuklugu miisahede edilince Konsolosluk kanaliyla
Bakirkdy'e gonderiliyor. Bildhare babasi duyunca gelip
alarak kdye gotiiriiyor. Etraftan, evlendirilirse gecer de-
niyorg Babas1 masraf edip eylendirmek istiyor, diiZiine ¢ok
az kala “O kizin annesi de bize gelin geldi, aym asiretten
anakiz bize gelemez” diye tutturuyor, direniyor. Béyle bir
miinakisa sirasinda babasim déviiyor ve yaralyor. 1ki yil-
dir ailesi tarafindan aranmamis durumda}

Konustugumda.

Riiyada evliyalar kendisi icin oturmus dua ediyorlar,
tesbih cekiyorlar, O da goklere cikiyor, uguyor fakat sa-
bah uyaninca kendini yataginda buluyor. (Kendisi alevi
olup on iki imama bagl.)

tarihindeki ikinci konusmamda, Hz. Ali ile Hz.
Muhammed icin fazla ayirim yapmyor. ‘“Allah bilir kangi-
si yiiksektir” diyor. On iki imama ait bilgileri dogru soy-
liiyor. 4Yagmur yagmayip her yerde kurakhk olmasm di-
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ye kendimi bah¢e havuzuna atarim, islaninca, muhakkak
bir yere yagmur yagar” diyor, ve yagmur sultam oldugu-
nu soyliiyor

Miisahede raporuna gore:

Ekimoz icindedir. Kendi kendine konusuyor ‘“Bana Al-
lah emir etti, emri yerine getiriyorum” der. Hasta cok ko-
nusur ve etrafina zararh hali vardir. Bugiin nedir ? dendi-
ginde “Allah bilir” der. Canli, miiteharrik ve hali pek pej-
miirdedir. Hasta halinden sikayetci degildir. Aksi ve gecim-
sizdir.

Yas1 : .43 (erkek)
Memleketi Elazig

Isi Kahvecilik
Medeni hali Evli: bes ¢ocuk.

(.... 1967 de yapilan muayenede tirnak ve cep to-

zunda esrar tozuna rastland.)
Buraya ne icin geldiniz?

— Hastanede bir tanidigim hasta vardi. Bastabip ......
beyden hasta igin iki, {i¢ giin izin aldim, bizim eve misafir
gotiirdiim, benim babam hastay: eve nicin gotiirdiim diye
bana kizdi, beni karakola sikdyet etti. Beni deli diye bura-
ya getirdiler.

— Buraya kacinci gelisiniz

— Uciincii gelisim, babam bana hakaret olsun diye
beni buraya getirdi.

Miisahede raporundan:

Rilyasinda ona Hz. Ali geliyor “Filan yerdeki meza-
rimdan ciktim Akil hastanesinde yatiyorum” diyor. O da
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mezarliga gidiyor ve o kabri bos goriince dogruluguna ina-
nip Akil hastanesine ziyaretci olarak giriyor. Biitiin' ser-
visleri dolasip hastalarin suratina bakiyor. Nihayet “Iste
bu” diye bir debil hasta oniinde durup yakaliyor. Sonra
bashekimlikten bu hasta igin bir kag¢ giinliigiine izin ahp
evine gotiiriiyor. Bu hal ailesini, cocuklarinmi rahatsiz etti-
ginden babas1 “asil deli benim oglumdur” deyip sikdyeti
iizerine ikisini birden tekrar yatiriyorlar

Her iki hastay: da baghekimin odasina getirdiler. Ilki,
jandarma refakatinde, yolda bulunup getirilen ve hi¢ ko-
nusmadigl icin adi, soyadi, dogum yeri belli olmayan, ya-
s1 35 kadar goriinen tipik bir debildir. Bu debil hasta ilk
defa benimle konusmaga bagladig: icin baghekim ve dok-
toru hayret ettiler.

— Adm soylermisin?

— Yanindaki kahveciye bakiyor aptal bir ifadesi var,
herhalde kahveci M. ....)nin telkiniyle olacak Hazreti Ali
diyor.

— Babanin ad1?

— (Gozlerini yukarida dolagtiriyor, giiliiyor, yanin-
dakine el ile satasiyor; yanindaki kahveci iki eli yana sar-
kik vurusuna ses cikarmiyor, sonra debil hasta hemen pis-
manlik gosterip “aka! ayagim 6peyim” gibi bir hareket ya-
parken, yanindaki hemen eline sarihip dpiiyor.

— Askerlik yaptin m1?
— Askerlik yapiyorum.
(Bu hastanin miisahede raporunda 6teden beri elbise

giymedigi, don, gomlek gezdigi, calismadigl, rast gele ya-
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taga yattig, helaya gitmesini bildigi, kendi kendine bir sey-
ler mirildandig), bazan konussa da ekolali oldugu, ne dedi-
ginin anlasilmadigi, kelime salatasi yaptig, etrafina kars:
sakin oldugu, katatonik oldugu, ancak kahvecinin ‘Hz.
Ali” hitabindan sonra kendine bu ismi verdigi yazihdir

Ancak son siralarda elbise giymege, verilen isi yap-
maga bagladig1 kayithdir.)

Debil hasta M. A. isimli hastaya (kahveciye) Ismail
olarak hitap ediyor.

— Niye kendi adin yerine sana Ismail diyor? diye
sordugumda,

— Ciinki Ismail, o da babasina (Hz. Ibrahime demek
istiyor) Itaat etti, kurban olmak icin itiraz etmedi, ben
ona kurban olurum, diyor.

Bir ara debil hasta ona Cafer dedi, daha sonra kahve-
ci debil hastaya Hasan Basri Hazretleri diye hitap edince,

— Kimdir O zat dedim.

— O biiyiik bir zattir, sam yiiksektir diyor, fazla bil-
gisi de yok.

Yasi 27 (Erkek)

Memleketi Van

Tahsili 1. U. Edebiyat Fak. béliimii
sinif 3 den ayrilma.

Medeni hali Bekar

(46 mad-de ile)
Kizkardesine muhtelif defalar
evlilik teklifinde bulunmak, teh-
ditle zorlamak.

Teshis Sizofrenik Reaksiyon
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Hastanin durumu ve hikayesi:

Babas tiiberkiilozdan ..... de Slmiistiir. Oliimiinden bir
sene Once astsubayliktan istifa etmistir. Annesinin gon-
derdigi para ile iiniversitede okudugunu soyliiyor.

Devlet Hastanesinden sevk raporunda: Hastada
oryantasyon ve hafiza bozuklugu bulunmamakla beraber,
affektivite, olsessif ve persekiitif fikirler, hareketler, ag-
ressif tarzda bir eksitasyon ve sosyal adaptasyon bozuklu-
gu tarzinda sizofrenik davraniglar tesbit edilmistir.

Konusturulmak istendiginde: (Kendisinin diger hasta-
larla ve mubassirlarla konusmaga tenezziil etmedigini, Uni-
versiteli olarak ancak Universitelilerle konusabilecegini ifa-
de ettigini mubassir sdyledi.

Yanmimiza getirmek icin, benim iiniversiteden kendisini
gormege geldigimi sGylemisler.

Cekingen, terbiyeli ve temiz bir Istanbul sivesiyle ko-
nusuyor. ... bolimiinden dort sertifika almis. Hocalarm
sordugumda dersleri hakkinda bilgi verdi. Felsefe tarihi ile
sistematik felsefeye hangi hocalarin girdigini dogru soyle-
di. Kulag1 biraz agir isitiyor bu yiizden askerlikten ciiriige
cikarilmis.

Kendisi (Ontologist) miikevvenat bilgisi 4limi oldugu-
nu soyleyerek, bana ekli fotokopideki sistemi kurup goste-
riyor.

Odada bulunan doktoru soruyor:

— Sucun nedir

— Ben sucu kabul etmiyorum, ‘“kizkardesime sarkin-
tibkmis. Sozde tedavi edilmege geldim. Hasta oldugumu
kabul etmiyorum, dedi.
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Doktoru soruyor:
— Esrar, Raki v.b. seyler kullanirmisin ?

— Hayir hi¢ bir sey icmem, arasira sigara icerim, o
da yazmiya degmez.

Miisahede raporuna gore:

Yemesi, igmesi, uykusu iyidir, dili hafif pashdir. Has-
ta orta boylu bugday benizlidir. Alin aciktir, gézleri miyop
olup gozliik kullanmakta. (8 diyoptri oldugunu soyliiyor)
Dalgin, durgun, diisiinceli bir haldedir, sorulara dogru ce-
vap vermekle beraber persekiitif hezeyanlar: vardir. Aldi-
g1 raporlarin kimler tarafindan ve nasil dolduruldugunu, ne
maksatla doldurulduguna dair tefsir hezeyanlar: vardir.

Celbedilen adli tahkikat evralamn tasdikli suretinde:

“Ad1 gecen magdure ... ‘In agabeyisi ...in ken-
disini yakaladigi zaman ‘‘Sen ucan adamin sevgilisi olmak
istemezmisin?” dedigi kendisiyle evlenmesi arzusunu sik
sik tekrarlayip miitecaviz hareketlerde bulundugu ve kar-
des evliliginin dini miieyyide ile yasaklandig: fakat kanun-
larin buna miisaade ettigi yolundaki absiird fikirleri oldu~-
igu, flkogretmen okulunda iken Bakirkdy akil has-
tanesine gonderildigi ve oradan kagtigl, okul bagsmuavinine
ve bir memura sebepsiz tecaviizler yaptigi, kiz kardesini
kendisiyle evlenmeye zorladigi...” tarihli miigsahede ev-
rakinda kayithdir.
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Yasi 32 (Erkek)

Memleketi Kirklareli

Tahsili Ilkokul besten

Isi Imamhik

Medeni hali Evli, dért cocugu var.

(46. madde ile) Tehdit sucundan

sanik. Daha Once akil hastanele-

rinde miiteaddit yatiglar: var.
Teshis Sizofrenik Reaksiyon.

Hastanm durumu ve hikiyesi.

— Isiniz neydi?

— Simdilik yok (Giiliimsiyerek) imamdim. Bir aydir
falan calismiyorum, (devamla) imamdim. Hastaneden ¢ik-
mistim baska imam tutmuslar. Koyde baska is yoktu ca-
miye gidip geliyordum.

— Bagka sabikamiz varmi?

— 55 de yirmi giin kapandim. (Devamla) aileyi bosan-
ma mahkemesine verdim.

— 1Itaat etmiyor, gecinemiyoruz, ev aileligi yapmiyor,
beni tanimiyor, saymiyor. Seytan o kadinin viicudunu sar-
mus, ben ona yaklagsamam artik, ciinkii ben 1l1dhi bir kulum,
11ahilik mani oluyor. .

Durumu durgun, likayit. Mubassir, namaz kildigini
gbrmedigini, ancak hastanin kendisinin ildhi bir kimse ol-
duguna inandigim soyliiyor.

%

Yasi 27 (Erkek)
Memleketi Rize
Tahsili Orta
Isi Kahvecilik

(46 nc1 madde ile) Ufiiriikeii ho-
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cay1 6ldiirmekten mahkim.
Paranoid reaksiyon

Hastanin durumu ve hikayesi:

Oturmasini sdyledigimiz hasta oturmak istemiyor.

— Sucunuz nedir?

— Cinayet efendim

— Ne zaman oldu?

— Onbes ay kadar evvel, bir ruh hastalig1 neticesinde
oldu efendim.

— Sebep neydi?

— Higbir sebep yok, kendisi hoca idi, beni okumaya
geldi.

— O aksam hastahginiz nasild1?

— Hadise aksami sanki zelzele oluyordu, gaipten bana
canavarlar, mechul varhklar saldiracak gibi oluyordu. In-
sanlar1 secemiyordum. Sonra hocay1 alip geldiler okutmak
icin. Sarkhh oldugumuz icin hocaya da okutmak istedim.
Vefa’da hocaya gitik okudu. Sonra son gittigimde, bana
bir kigit bir de yutmak icin ot verdi. Ayet yazili kigich
suda eritip ictikten sonra hezeyanlar basgladi.

— Nasil hezeyan?

— TIste sanki zelzele oluyormus gibi. Bu vaziyet iize-
rine ayni hocay: getirdiler. Onu bir yilan gibi gérdiim. Iste
o sirada evde bir kili¢c vardi onunla vurmusum, ciinkii o y1~
lam oldiirmek hakti!

— Siilalenizde hasta var m1?

— Abeyim de benim gibi bir hastalik gecirdi, Rahmi
Duman kliniginde yatt1 tedavi gordii. Babam gencliginde
frengi gecirmis. Sisli bir kahvehanem var.
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teshisi ile yatmus.

Miisahede raporuna gore, kardesi de eksitasyon psisik

{Bu hastanin mistik hezeyany, igledigi cinayetten sonra

devaml (Allah, Allah) diye bagirip eksitasyon gosterme-
sindendir. Bu hal devaml degil siireli gelmektedir.)
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Yas1
Memleketi
Tahsili

Isi

M
L

68 (Erkek)
Yalvag

Rencber
(46 nc1 madde ile) Kisve kanu-

nuna muhalefetten.
Paranoit reaksiyon.

Sarikla devamli dolasmakta ve namaz kilmaktadir.
Kendi ifadesine gore; “70 senedir (yas1 68 dir) namaz kil-
maktadir. Ulemanin hepsi yanilmiglardir. Bundan dolayr
iimmet yolunu sasirmistir. Biitiin koétiiliikler bu sasirmais-
hktanthr.l*’

(Yorgun oldugunu, fazla konusamiyacagini soyliiyor.)

Yas:
Memleketi
Tahsili

Isi

Medeni hali

Teshis

i

52 (Erkek)
Konya

Imamhk

Evli

(46 nc1 madde ile) Cinayet sucu.
Mistik, persekiitif hezeyanlar ile
paranoid sendrom.



Hastamn duramu ve hikayesi:

Yiizii kizgin bir ifa-deyle iceri girdi. Otur demeden otur-
du.

— Nasil oldu bu igler, diye stze bagladim.

— Efendim hi¢ olmiyacak bir sey. Namusumuz ugru-
na bu cinayeti igledik. Allah kusurumuzu affetsin. Elbette

okul cocuklarmin wrzina gegilirse..... Ailemi gotiirmiisler,
bastan cikarmiglar.

— Kim yapiyor boyle kotiiliikleri?

— Bu dldiirdiigiim adam ile iki oglu.

— Daha evvel ceza evine girdin mi?

— 1958 de Atatiirk’e hakaret etmek sucundan 1960
da ciktim. Ben hapiste iken oluyor bu isler.

— Gozlerinle gordiin mii?

— GOrdiim. (Gordiim diyor ama yine de rivayetlerden
siiphelerden bahsediyor.)

Itisafi hezeyanlar: devam ediyor. Mirildanir sekilde kii-
fiir ediyor.

— Atatiirk ic¢in neler biliyorsun?

— Atatiirk mii- o dinimizi degistiriyor.
— Nasll degistiriyor

(Susuyor)

Devamli tesbih ceker, kendi kendine konusur oldugunu
mubassir bildiriyor.

(I1k miisahedemden sonra 6lmiig bulunuyor) (Erkek)
Memleketi Dedeagac

Tahsili Yiiksek
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Meslegi Doktor

Medeni hali Evli
(46 nc1 madde ile) Eczaciy1 6l-
diirmekten tutuklu,
Tefrisi mistik hezeyanlar, gérme
hallusm-ésyonlarl var.

— Nasilsmiz efendim ?

— Cok siikiir iyiyim.

— Sizin bu dleme mehdi olarak geldinizi s8ylediler,
biraz anlatirmisiniz?

— Evet Mehdi el-Islim’im. Tesettiir emredilmigtir,
emrediyorum.

— Bu tesettiir nasil olacaktir?

— Tesettiir haremdir.

— Bu emirler nasil size veriliyor ?

— Metafizik hayatina girmek lazim. O bize geliyor,
konusuyor, fisildiyor.

(Servis mubassirl, hastanmn diger debilleri etrafina
topladigmi, ibadetle mesgul oldugunu soyliiyor.)

Yasi 47 (Erkek)
Memleketi Inegél
Tahsili —

Isi Rencber
Medeni hali Bekar
Teshis Paranoid araz

Igeriye girer girmez hemen kendisinin askerlik haya-
tindan s6ze bagladi. Nuri Yamut’'un yaninda askerlik yap-
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mis. Adnan Menderes ve Esat Mahmut Karakurt arkadasi-
dir. 11ahi kuvvete sahiptir, hi¢c ona kursun iglemez.

— Mubassir soruyor:

— Sen hastamisin

— Ben hasta falan degilim, ¢iinkii ahi kudret bende
mevcuttur, bunu kendimden baskasinin bilmesini istemem.
Ayni zamanda sual edilmemesi 14zimdir.

Soru sorulunca basim ceviriyor.

Yas1 40 (Erkek)
Memleketi Malatya
Tahsili Yok

Isi Rencber

(46 nc1 madde ile) Aileden dt}rt
kisi Oldiirmiis.

Hastamun durumu ve hikayesi:

Urkek iirkek iceri giriyor. (Selamiinaleykiim) diyerek
selam veriyor, Elimi 6pmek istedi. Mubassir oturttu.

— Nasilsiniz;

— Ellerinizden 6perim, sagol, (devamla) Bir Kur'am
Kerim yazdim. Medrese gibi yerde okutturuyorum.

— Nereden 6grendiniz yazmayi?

— Hoca ogretti. (Aslinda Kur’an-n iizerinden kopye
gecerek yazmis)

— Hangi hoca?
— Naksibendi tarikatinin, o gizlidir.
— Neler oluyor bu gizlilikte ?
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— Mesela seyhin elini 6periz. Birinci ders 1000 tesbih
cekilir, duasiyla. Gece kalkip tehecciit namaz kilariz. Na~
file oruc ve namaz.

— Seyhe de dua edermisiniz?

— Seyh Allah’a yakin oldugu i¢in, “benim istedigim
onun agzindan cikan keldm gibi olsun” deriz. Sadik baba
seyhdi simdi vefat etti. Oralardan seyhin 6liimii riiya-da go-
ziime goriindii. Kendi kendime su doktiigiimii kuruladigim
gordiim. Halife, kime elini verirse onun postuna o otu-
rur. Onu Cenab1 Allah’in tayini ldzimdir. Ona (Seyhe) Ce-
nahb1 Allah gosterir, Peygamberin sefaati gerekir.

(Miisahede raporunda hastaneden kactig: yazihdir.)

— Nigcin kac¢tin?

— Cocuklan 6zledim, baska sebep yok. Oldiirecek bas-
ka diismamim kalmad ki 6ldiireyim. O ocaktan bir tane co-
cuk kaldi Ona bir sey yapmam bundan sonra. Zaten ben
onlar1 vurmakla kendimi vurdum.

— Niye bagka memleket hududuna girdin?

— Ben Barzani'ye kagacaktim. Fakat baktik ki O Rus
taraftardir, vazgectim. Ben kendim teslim oldum, yoksa
tutamazlardi.

— Bir sikayetin varmi?

— Allah’in keremine siikiir, bende birgsey kalmadi.

— Niye sakal birakiyorsun?

— Sakal Peygamberin siinneti serifidir. Artik ihti-
yarladik, evde de sakalim vardi

— Cikinca ne yapacaksin?

— Evden camiye, camiden eve. Bizi idare edecek tar-
lalar var.
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Miisahede raporundaki kayda gére: (Devaml yiiksek
sesle Kur'an okur, namaz kilar, servis islerine yardim
eder.)

Yasi 46 (Erkek)

Memleketi Balikesir

Tahsili Yiiksek

Isi Deniz Subay1 (Yiizbasi)
Medeni hali Evli

(46 nc1 madde ile) Atatiirk hey-
kelini kirmaktan hiikiimlii.
Teshis Mistik, paranoid hezeyanlar.

Hastanin dorumu ve hikayesi:

—VNeden gonderdiler sizi buraya?

— Bir hastaligim yok, hapisane miidiirii kizginhgin.
dan gonderiyor.

— Heykel kirdigimza pismanmisiniz?

— Yok pisman degilim. Onun diismani cok var. Ya-
kinda diisman memlekete satacak bizi. Basta Rusya. Ben
bunu gecen sene de ¢cok styledim.

— Nereden biliyorsunuz bunlar:1?

— Allah’tan biliyorum. Ben bunlari mecliste soyledim,
beni Allah konusturuyor. Eger soziimii tutsalardi, cihan
harbinde mecliste konusma yapip ikinci giinii de Kibris'a
gidecektim. Kibris meselesini halletmek icin Allah bana va-
zife verdi.

— Niye beyazlar giyiyorsunuz?

— Elbiseyi beyaz giyerdim, hig¢ iizerimde siyah bir
sey bulunmaz. Beyaza melek, siyaha geytan gelir.
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— Okuyormusunuz?

— 56 senesinde (1956) Allah’in emri ile insaniarn im-
tihan etmek maksadi ile gonderildim. Imtihana 56 senesin-
den beri basladik. Imtihan sona ermistir.

— Neden kirdimiz heykeli

— Allah'in emriyle kirdim, Allah emrediyor.
— Allah'in emri nereden geldi?

— Kalbimden dogdu.

— Allah’in sirrmm geldi

— Sirra liizum da yok, ciinkii, kalbe gelen emri aynen
anlagiliyor.

— Kalbine nasil emir geldi?

— Ankara’ya gittim Cevdet Sunay’la memleket mese-
leleri hakkinda goriigecektim. Uzerimde beyaz elbise vardi.
“Beni Millet Meclisinde konusturmazsaniz Rusya’nin bayra-
g1 Istanbulda goéreceksiniz” dedim. Binbasiya, '‘vazifem
Meclisteki heykeli kirmaktir” dedim. Oradakini kiramayin.
ca Balikesir’dekini yaptim.

Bir bagka seferki konusmamda ayn1 hikayeyi tekrar
etti. Tlaveleri goyle: “Memleket selimeti Allah’in emriyle
bana verildi. Bu selimet icin kalkip bagbakana gidecegiz.
Radyo ile dahili, harici vaaz, konugsmalar yapilacak. Mek'~
uslar Meciste toplanacaklar. 1957°de Menderes’e de gittim.
Sonra Cevdet Sunay’a. Hangi memleket hangi amir olursa
olsun beni konusturmazsaniz, Rus'un bayragmm Istanbul’-
da goriirsiiniiz. Memleketi gukura atiyorlar. Allah kalbime
her seyi duyuruyor.”

Geldiginden beri aym hezeyani devam ediyor.

&
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Yasi 67 (Erkek)

Memleketi Vakfikebir
Tahsili Yok
Isi —
Medeni hali Bilinmiyor.
(46 nc1 madde ile) Katilden
Teshis Paranoid Mistik delir (Piknik)

(Serviste cok namaz kilar, imamlik eder, ezan okur,
vaaz verir, Mevlid okur. Gazete de okur, hos sokbet eder,
temiz ve terbiyelidir, calismaz).

Hastamn durumu ve hikayesi:

— Nasilsimz? Nigin buraya geldiniz?

— Ben Cenab1 Hakkin emirlerini halka teblige memur
edilmisim. Ben hiikiimete karg: gelip bu kadar sdyledigim
halde hiikiimet hitkmiimii infaz edemiyor. Niye asmiyor.
Fakat bana kili¢ da gelecek

Miisahade raporuna gire:

Kasik sapim sivrilterek hastanin birini tehlilgeli yara-
lamigtir. Durmadan namaz kilar, “Oldiiriirseniz &ldiiriin,
fakat Allah affetmez” demektedir. Ona gore, kendisini Raif
Karadeniz buraya kapamis, bagkalarinin menfaati\igin onu
kapatmislardir.

Servisin nizam, intizam ve -disiplinini bozdugu oluyor.
Servisteki biitiin debil hastalar1 kendine miirit yaparak yo-
bazlik asiliyor. Servis personeli bu vaziyetten miigkiil du-
ruma diismekte ve muhtemel herhangi bir hadisenin ©nlen-
mesi bakimindan baska servise ayrilmasi zaman zaman ge-
rekmistir
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Hangi tarikattan oldugunu soruyorum: Kendisinin rii.
failerin mehdisi oldugunu styliiyor. 1943 yilinda bu tari-
kata girdigini fakat ilahi saltanati, Allah'in adéiletini kai-
nata getirecegini Allah’la arasinda bir istasyonun oldugu-
nu, Peygamber degil fakat isldhata memur oldugunu bildi-
riyor. Hastane mensuplarim o6ldiirecegini sodyliiyor. Nasil
bu isi yapabilecegini sordugumda, “Allah’in kilici ménevi-
dir” diyor.

Dini bilgilerden bir kaci1 soruldugunda dogru cevaplar
alinmstir.

Yasi 35 (Erkek)
Memleketi Cankir1
Tahsili Yok

Isi Imamhk
Medeni hali Evli

(46 nc1 madde ile) LaikliSe ayki-
r1 hareketten sanik ve tutuklu.

(Adli tip miisahedesi: sayili raporunda dini ero~
tik, persekiitif hezeyanlar, isitme hallusinasyonlari, para-
noid reaksiyon teghisi ile ceza ehliyeti kaldirilmisgtir.)

— Niye geldiniz buralara?

— Laiklige aykir1 demiglerdi. Buraya da miisahede
icin geldim.

— Ne yaptmiz ki?
— Takke vardi basimda, giyemezsin dediler, ben de
giyerim dedim, hakaret saydilar efendim.
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— Giymeseniz olmaz m1?

— 1yi ama efendim insamim ben, hiirriyetim var bili-
yorum. Insani bir hayvan gibi agaca bagliyamazsin. Abdiil-
hamitten bu yana hiirriyet kavgasi. Yine de istedigini oku-
yamaz, istedigini giyemezsin.

— Hocaligin varm1?

— Okumak icin Sam’a gitmistim. Orada imtihani ka-
zanamadim geri gelirken oldu bu hadise.

— Bunrdan vazgecmezsen, birakmazlar seni.

— Birakmasinlar, ben bundan vaz gecemem. Bugiin
takke giydirmeyecek yarin da harf inkilabi1 yapacaklar.

— Okula gittin mi?
— Alt1 ay gittim. Biitiin bunlardan vaz gecersem

akilli m1 olacagim? Oyle akilli olmaktansa bdyle deliligi
tercih ederim.

Bir bagka konusmamda:

— Nasilsm?

— Tesekkiir ederim efendim.

— Cikmak istermisin?

— Tabii ki cikmak isterim.

— Cikmanin sartlar: var. Takke giymekten vaz gecer-
misin?

— Gecemem

— Burada boyle soyle de disarda giyersin.

— Yapamam efendim. Benim davamdir bu. Bu yiiz-
den hapiste yattim, bir sene. Davam manevidir. Bu bakim-
dan yapamam. Kurtulmanin caresi bana ebedi hayat: em-
reden, vadeden Peygamberin emridir.
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Miisahede raporuna gore:

Geleli oruc tutardi, orucu da birakti Sakallarini da
kesti. Kendisi “o zamanlarda kurulan komiinist partisine
kars: takke giydigini, 1dik bir parti kurmak i¢in konusaca-
g sdyliiyor.”

Goriistiigiimde asagidaki hususlar1 anlatmigtir:

“Osman Topgiille Komiinist partisinin basidir. 'Bizi
Suriye’ye gonderdiler, Birlesmis Milletler tegkildtindan gi-
da yardim yapilhiyor, 40 lira maas veriliyor, bizim para ile
120 lira ediyor. Her sene 400 talebeyi gbnderiyorlar. In-
sanin bir lisana uymas: gerekir. Atatiirk bizim diigiindii-
giimiizii diisiinemedi. Bir tek dil olmahdiwr. Harf inkilab
Kur'an1 baltalar. Serbest firkay:1 kapatinca meclis kapan-
di. Ondan sonra da acilmada.

!‘!

Yas1 44 (erkek)
Memleketi Tzmit
Tahsili Yok
Isi Koy imam
Medeni hali Evli

(46 nca madde ile) Bicakla &l=
diirmege tesebbiisten, hirsizlik
da yapmis.

Hastanin durumu ve sikayeti:

Miisahede raporundan notlar:

(Adli servisten ve hastaneden kacgmis, gittigi kdyde
iic ay imamhk yaptiktan sonra tekrar tutularak getiril-
mis.)
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Doktor — Niye kactin?

Hasta — Bilememisim.

Doktor — Buradan cikinca nereye gittin?

Hasta — Hocaydim ben hocaliga gittim, resmi va-
izim ben...

Netice: Gecen defa geldiginde asikdr hasta idi. Bu
defa tablo degisik. Daha diizgiin konusuyor. Fakat yine de
durumu izah edemiyor. Bu kafa ile de kéyde hocalik yapi-
yor. (Dr. Z. D.)

— Yaptigin is hocalikla uyusuyor mu?
— Yapmus degilim muhtarin iftirasi.

Eskiden serviste zamanl zamansiz yiiksek sesle ezan
okurdu, namaz kilardi. Simdi aciktan istimnaya tesebbiis-
leri var.

Mubassir “bir doktor hamimla konusacaksin” demis.

“Kadin gormek istemem” demis. Fiitursuzca iceri
girdi.

— Nasilsimz? Hoca oldugunuzu -duydum, dinden, di-
yanetten biraz konusalim.

— Kur’an-1 Kerimde Hac1 Siileyman gecer, onbir sene
oldu 6leli (Fatiha okur) (Bu sonradan tiireyen tarikatlar-
dan Siileymancilik seyhi sayilan Siileyman efendidir, Kur’-
an kurslarinda Kur’an 6grendigini sOylemektedir.)

— Kimdir bu siileyman efendi?

— Geece giindiiz 2 senede kafasini calistirmig, miita-
laa etmis, dogru yolu bulmus. Konyali mevlevidir, kabris-
tan1 Karaca Ahmet’tedir. (Siilleyman efendilafi gecince ag-
lamaktadir. Konyali Mevlevi sozii gercege uygun degildir.))
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—(K0y imamlig1 yapiyorsunuz, maasiniz varmi?

— Diyanet 300 lira maag veriyor. Resmi vaizim.

— Bu gittiginiz Kur’an kursunda sizleri kimler besli-
yordu?

— GoOnenli 85 yaginda M.... efendi giinde talebeye 2.5
lira verir, ileri gelen agalar da besliyor. Biz 200 talebe Kur’-
an kursundan c¢iktik, yerlestik.

— Imam Hatip okuluna niye gitmedin? (Siileymanci-
larin bu Maarif okuluna diigmanlk beslediklerini bildigim
icin sordum.)

— Imam Hatipliler kalpleri mutmain degil, tamamen
miilevves olmustur, dort sene gitmekle kalpleri miinevver
olmuyor. Halbuki Siileyman efendi Kur’andan bahsediyor,
ermis gibi, diinyanin ne zaman kopacagindan haberli,
agahtir.

— Fakat bu Siileyman efendi agahhkta Peygamberi-
mizi gectimi ki?

— Hz. Peygamber olamamistir, o agahtir. Siileyman
efendiye hic bir toprak diismemis, gomiildiigiine kati delil
yok.

— Yani o uctu mu?

— Aynen diyorlar. Istanbuldan kéye gittigimde onu~
peygamber olup Peygamberin postuna oturmus goérdiim.

— Riiyadami gordiin?

— Postuna oturmus, oturmus...

+

Yasi 36 (Erkek)
Memleketi Izmit
Tahsili Deniz Bas Gedikli
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Isi Askerlikten emekli

Medeni hali Evli, 2 cocuk
( (46 mc1 madde ile)
Teshis Eksitasyon psisik.

Hastamn durumu ve hikiyesi.

Ellerini kollarini hizla hareket ettirerek iceri girdi. So-
ru sormadan bagladi.

— Iki ay evvel maliilen tekaiit oldum, astsubaydim.
Bundan dort ay evvel de gelmisim.

— Bundan evvel ne icin getirdiler

— Tagkinlik, hocalara karsi cemaata karsi. Kardes-
lerime dini bask: yapiyorlard:. Miiftiiniin sikdyeti {izerine
getirildim.

— Nasil oldu anlatin.

— Camide idik, namaz kiliyorduk, miiftii déndii “Ka-
met getirin, cabuk olun” dedi. Ben de gavur degiliz don
Oniine, dedim. O da sikiyet etmis.

— HaAla miiftiiye kiziyormusunuz?

— Simdi iyiyim cok siikiir, ¢ok balik yiyoruz acaba
-ondanmi oldu, diye ildve eder.

Mubassir, “ilk giinler devamli camiye gidiyordu simdi
gitmiyor” diyor. (Hastane bahcesi icinde restore edilmis bir
cami vardir ve bes vakit ezan okunmaktadir, iyice hasta-
lar gidiyorlar.)

Yasi 61 (Erkek)
Memleketi Menemen
‘Tahsili Ik
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Isi Carkc1

Medeni hali Bekar
(Uciincii defa geliginde elinde
sancak dedigi bez vard)

Tesghis Psikoz hallusinatuvar kronik
mistik hezeyanlarla miiterafik
genel psikoz.

(Astenik tip, seyrek ve uzun sakalli, zayif)
— Buraya neden gonderdiler?

— Ben ulu bir kigiyim. Allah beni secerek, insanlar:
dogru yola sevketmeyi emretti.

— Allah'in seni sectigini nasil anladin?

— Allah kulagima seslenir, seslenmezse kendisi go-
riiniir.

— Allah'in kendini nasil goriiyorsun?

— Bana cesitli insan kiliginda goériiniir.

— Neler emrolunuyor sana?

— Imansizlar cagirmami soyliiyor.

— Nasil imana cagiriyorsun?

— Din bayragimi actim. (Eline gecirdigi bir tirpan sa-
pina yesil kumas parcasi baglamis, imansizlar: Allah yo-
luna davete baglams. ‘“Degirmendere efradini bu sancak X
altinda topluyordum beni yakaladilar” dedi.

Miisahede raporuna gore, suuru acik ve oryantasyon-
da heniiz biiyiik degisiklik yok, aldkali, sakin. Delir; dini
inanclar ve mehdilik etrafinda toplanyor. -

&
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Yas: 27 (Erkek)

Memleketi Nigde
Tahsili Ik Okul
Isi Boyacilik
Medeni hali Bekar

Mistik Paranoid reaksiyon, gor-
me hallusinasyonlar:1 var.

Hastanin durumu ve hikayesi:

— Nasilsin? Senin dindar bir kisi oldugunu soyledi-
ler, biraz dinden konusalim.

— Cenab1 Allah’a ¢cok asigim, bu agkimi kiskaniyomn-
lar.

(Anlatiyor: Bir senedir ii¢ kere viicudunun asagi kis-
min1 ahp goturmug.ler geceleri 12 yagmda, dort_k.lz_pen-
cere 01 iinde durup kendlsl.m uyutmuyorlar Isaret par-
kla 'gosfenyorIa.r )

— Buraya niye geldin?

— Maineviyat akintisi maddi degeri yok. Allah’'a,
Peygambere asiktik, agktan biraz fazla asik olmusuz. Ev.
velden icki icerdim, geceleri giinaha girerdim, sonra nama-
za diigtiim. Ug defa gékten agag1 alip gotiirdiiler. Manevi-
yat isi, maddi degil.

Aleviler muska yaptilar, rilyamda Pir Abdulkadir
Geylani hazretlerini, Ebu Bekir’i Siddikn hac kiylfetinde
deve iistiinde gordiim. Sag elimi kaldirdim, gelip ‘“evladim”
diye cagirdr. Insallah bu rahmandir. Hafiften dere icine
girdim. Sonra ne yedim ne ictim,

Atletik iri yari, benzi soluk ve uykusuz, iiziintiilii bir
kali var. Oryante ve suur agik.

8
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Yasi 66 (Erkek)

Memleketi Trabzon

Tahsili Ik Ok. 2. simftan
isi Motor kaptam
Medeni hali BEvli

(46 nc1 madde ile) Karisim ke-
serle Gldiirmege tesebbiis.

Teghis Paranoid ve persekiisyon heze-
yan.

Hastamn durumu ve hikdyesi:
— Nasilsimz? Buraya niye geldiniz? Sucunuz ne?

— Alametler yere atildig1 zaman, onlari kurtaraca-
gim vakit, hitkiimet bunlar1 anliyamadi. Burada da adam
gonderdiler, ikide bir bana atom yapiyorlar. Fakat emir
biiyiik yerden, Allah bana alametleri kurtar dedi. Bu em-~
ri yerine getiriyorum. 1Iki giin evvel biraktilar yakami, be-
nimle ugrasiyorlar.. Allah benden bagka biiyiik adam bu-
lamadi. Haksizlik yapiyorlar. Atatiirk’iin aleyhinde ati-
yorlar. Cocuklarimi gaspettiler, bana géstermiyorlar, ko-
miinist ¢ocugu diyorlar.

(Serviste ara sira, “Ismet Pasa! bekle Rifat kaptan
geliyor” diye nara attigim mubassir sdyliiyor. Isitme
hullusinasyonlarinda Allah’in emirlerini aldigim mubassir-
lara anlatiyormus.)’

Devamla:

— Trabzonda Atatiirk’iin binasindaki alt1 ok bayra.
gimiz yere atilmigti onu kurtarmigtim.

— Niye bayrag1 kurtardigin i¢in seni atsmlar?
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— Eh vatan hainleri var. Atatiirk inkilaplarm iste~
miyorlar.

(Oruca diigkiin, verem hastaligina tutuluncaya kadar
namaz da kildigini mubassir s6yliiyor.)

Yasi 48 (Erkek)
Memleketi Ayvalik
Tahsili Orta

Isi Isci
Medeni hali Bekar

Evvelce de ayr1 bir depressiyon
ile yatmistir.

Teshis Demence Paranoide, Delire
Prophétique

Iceri konusarak girdi ve nefes almadan devam ediyor;

‘Kendi boglukta yaratilmry. Mekke ve Medine'de yere
1nd1rllm1§, Pehlivan Nuri _agaya verilmjs. 1Tkin beyazmig
Sonra Allah’'m ir lradeSIyle siyahlagmis. (Hasta hakikatte ha-
besi renkte ve ¢cok kivircik saghtpr) Dini Islami Tiirkiye-
de yaymak icin gonderilmis. Kendisi parca parca kesildigi
halde 6lmez, eski haline gelirmis. Allah tarafindan hersey
kendisine maliim edilir ve herkesin icinden geceni bilirmis.

Mubassirin ifadesine gore; Kriz geldigi zaman: “Ben
O’yum, Allah’in ogluyum, bana kursun islemez, beni par-
ca parca kesin biraz sonra eski halime gelirim” demekte-
dir. Herseyden ména c¢ikarir, polise (o pistir, o pislige lm-
za atar) der.

Genel Kurmay Bagkani adina mektup yazmis ve yaka-
lanmis.
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“Gece yatakta uyurken bekciler beni aldilar. Liseye
kadar okudum. (Pertev Niyal lisesi dokuzdan ayrilma)
Devleti idare eden amcam Cemal Giirsel'dir”.

Miisahede raporuna gore:

Servis hayati: Sakin, alakal, arkadasghgi var, tecavii-
zu yok, temizlige itina eder. Sorulan sorularin ¢oguna dog-
ru cevap verir. Kendisinin Allah’in oglu odugunu ve gok-
ten zenbille yere indigini sGyler. Serviste terzilik islerini
yapar, yemegi ve uykusu normal.

Umumi tavri hareketi yerinde, sakin oturur, bakiglar:
ciddi etrafiyla ilgili, temiz. Hasta ile temas kabil. Hareki
faaliyetinde -dikkati ceken bir sey yok, cok konusmaya mii-
temayil. Kafiyeli sdylemekte fikir akisi1 ¢cogalmis. Ruhi du-
rum: Miidrik degil.

Konusmasi biter bitmez sormaya baslayabildim.

— Buraya nigin geldiniz

— Varhk vuslat ettirene, bende buraya gele. Nazilli’-
de bazi sahislar kagga ile onlarda kiza, varlik beni Pey-
gamber ede.

— Siz Peygambermisiniz?

— Evet ben Nureddin Turman Peygamberim. Ismim

yazihdir, fakat varhk beni yaptigim buluslar
Tanr1 bana yazdira ve bunlarda Kur’an gibi ola.

— Peygamber oldugunuzu nereden anladimz?

— Tanr1 bana vuslat ede, kulagima ses gelmiyor, kal-
bimize geliyor. Allah bana her seyi 6gretir. Ben ahir zaman
peygamberiyim, varlik bana herseyi maliim ede..., eski
paralar: cikara ve hepsini devlete vere, ben biitiin acun-
lar1 geze, hepsi berhayat ola yildizlar acunlar iizerinde.,.
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— Hayalleriniz nasildir?

— Goziime her hayal goziikiir. Hayatta olmiyan sa-
hislarin hayalini goriir onlarla konusurum.

— Kaesifleriniz, mucizeleriniz var mi?

— Biitiin acunlarin carpilmasi, biitiin hareketleri, zel-
zeleleri, yer oynamalarim ben yaparim.

— Bir sikdyetiniz arzunuz var mi1?

— Hac1 Hiiseyin koyiinde Hayriinnisa, yiiksek merte~
be ile Tannr vuslat eyleye.

Eline kalem ve kidgid: alip su ciimleyi yaziyor:

Miinzevi hayat yasamaktansa

Olme elyevmdir ?.. —Bu kagit elimizdedir ?—

Sonra devam ediyor:

“D. P. zamaninda Menderes bana sordu, Macka ilce
bagkaninin yigeni H. nin, H. efendimizin bir istegi varm,
yapabilirim. Beni mahsus gonderdi, kendisine hatirlatiyo-
rum. Ben Allah'in ogluyum. Kopriilii kiitiiphanesinde ara-
mizda gecen hadiselerin ne oldugunu, sen ben kavgas: kalk~
sin. Buras1 Komiinist Tiirkiyesi -degil, Atatiirk’iin Tiirki-
yesidir.

Meni saraba tahura, ickiden kactigim gibi bu sigara-
dan da kacsam ne olur...”

Hasta bu tarzda sistemsiz, diizensiz konusmaya de-
vam eder. Ancak ciimle aralarinda Allah'm oglu olarak
kendisine sifat takar.)

Yas1 26 (Erkek)
Memleketi Kars
Taksili Ik Okul
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Isi Rencber
(Askerlik yapmakta)
Teshis Sizofrenik reaksiyon

Zayf, orta boyluy, iirkek tavirh.

—(Duyduguma gore siz hastanede dindar bir kisi
imigsiniz. Bana duydugunuz goérdiigiiniiz seyleri anlatir-
misimz?

— Bir giin evvel evde kibleye ytneldim, gokte Allah
ve Peygamberi mavilikler icinde gordiim. Ayi, yildiz, gii-
nesi yakindan gérdiim. Riiyama gelince, ne mutlu insana
ki o miibarek Allah’in o nurlu huzuruna giriyor ve onu go-
riiyor.

— Giinde kag¢ defa bu huzura giriyorsunuz?

— Belli olmaz, bazan gece, bazan giindiiz.

— Peki bu yiiksek huzurda neler konusuluyor

— Orasi sirdir sdylenmez.

Susmakta devam ediyor. )

Yas1 35 (Erkek)
Memleketi S. Kochisar
Tahsili Yiiksek

Isi Memur
Medeni hali Bekar

tarihinde telefonla randevu alip fakiiltedeki oda-
ma geldi. Kendisi, beni Milliyet gazetesinde din psikolojisi
konularinda yazmig oldugum yazlar dolayisiyla tanidigim
konusmak istedigini s6yledi ve anlatmaga basladi.
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“Isimden memnunum, fakat kimseye bende olan faa-
liyetten bahsetmiyorum. 20 Ekim’den beri artik bu faali-
yeti fiil haline getirdim. Simdi ne sdyledigini duyuyorum.”

(Kulak veriyor, dikkatle dinliyor, nefes siklasiyor ve
yiiz hatlar1 geriliyor, arasira gozler kayiyor ve mimikler
artiyor)

‘Kesik kesik “Bana Allah, ben Allah namima konusu-
yorum, simdi yani beni s6yleten O'dur. Ben artik Allah’im
O bana Gyle diyor”’ hikim bir eda ile ‘“Veli! meseleleri ar-
tik birlikte halledecegiz’’ dinliyor, viicudunu bir yana ege-
rek “Dur bakalim ne diyor...”

Bir ara bana

“Acaba ben hastamiyim?’ dedi. Fakat cevap bekle-
meden konusmaya devam etti:

Bu duyduklarim yazmasini, notlar almasini soyledi-
gimde “Orada da bana Oyle dediler” dedi. Neresi oldugunu
sordum.

“T1p Fakiiltesinden” dedi. Hangi doktor oldugunu so-
dumsa da cevap vermedi.

Konugmasi bir saate yaklagsmisti. Eger kendisine bira-
kilsa saatlerce konusabilirdi. Ancak benim bir isim oldugu-
nu sbyledim, siikfinetle ayrildi

Hikayesi: (..... Fakiiltesi dosyasiyle kendi mektupla-
rindan bilgi toplanmistir).

1932 yilinda Serefli Kochisar,  kdyiinde dogmustur.
Dort kiz kardesi vardir, evlidirler, babas1 1945 de 6lmiis-
tiir. Annesi halen evlidir. Kendi ifadesine gore, akrabala-
rindan hemen hic kimse ile goriisiip konusmamaktadir.
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11k ve ortay: gehir belediyesi yardimiyla okumus. Li-
seyi, Milli Egitim Bakanlig1 namwna parasiz yatil1 olarak
bitirmis. Fakiiltesinde okurken de Bakanlig1 bur-
sundan faydalanmigtir. Orta okulda testis’den ufak bir
operasyon ve tedavi gdormiigtiir. O y1l okula devam edeme-
mistir.

Yukarida sozii edilen goriismeden bir 6nceki sene, he-
niiz kendisi Fakiiltenin 2 inci smifinda iken, ilk defa be-
nimle konusmay: istediginde, Fakiilteden bir kiz arka-
dasinmi sevdigini fakat kizin ailesinin vermediklerini hatta
hakaret ettiklerini, cevaplarindaki kacamak ifadelere gore,
zannedersem kizin da pek yiiz vermemesi dolayisiyla bir
hanim profesorii ile birlikte kizin ailesinden onun namina
bu izdivacin talebedilmesini israrla rica etti. Ben de kendi-
sine tahsilini bitirmesini, bdyle bir konunun simdilik yeri
ve zamani olmadigini nasihat ve telkin etmistim. Tesadiifen
ayn: giin Fakiiltenin otobiis duraginda, baz1 kiz 6grenci-
lerine kars: yilisik bir ifadeyle 1af attigina sahit oldum. Bu
konu etrafinda ziyaretlerini, rahatsiz edecek kadar siklas-
tirmigt1. Ancak dort-bes ay gibi bir aradan sonra ziyarete
geldiginde, artik tamamen kendisini ‘derslere verecegini s6y
ledi. Ben de Fakiilteyi bitirmeden ziyaretime gelmemesini
sOyledim. Daha sonra. dosyasinin incelenmesiyle, goziik-
mediZi bu siire icinde Fakiilte idaresi tarafindan Tip Fa-
kiiltesine yatirildigi, Paranoid sizofreni teshisivle iic ay
tedavi gordiigii anlasilmigtir,

Aradan iki sene daha gectikten sonra, bir giin ¢tka-
geldi. Fakiilteyi bitirdigini, askere gidecegini soyladi. Kiz-
dan bahsetmedi. Bunu ben sordum. Cevabinda “sizi dinle-
dim ve alakayi kestim” dedi ve ilave etti: “Ben asil size
bir bagka sey icin geldim. Biliniz ki ben artik biiyiik mese-
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lelerle mesguliim.” Kendisinin artik Kibris meselesini hal-
lettigini, Diinya sulh formiiliinii buldugunu, B. M. Genel
sekreteri Utant’ta devamli mektup yazdig1 halde cevap
alamadigini, bir kopyesini C. Sunay’a, Genel Kurmay Bas-
kanhgina yolladigim sOyledi. Bu formiilii hemen bana da
yazdi. (ekli fotookpide goriildiigii iizere, askerlik gorevini
yaparken, zarfi da formiillii olarak 6 mektup bu sekilde
adresime postalanmigtir). Bu arada Bat1 Almanya Reisi
Cumhurunun adimi, Athenagoras’in Almanca nasil yazldi-
gmin bildirilmesini isteyen, bu gibi cesgitli arzularm ifade-
lendiren yazilari elimde mahfuzdur. 1ki y11 bu kastanin na-
s1l askerlik ve yedek subaylik yaptig1 me¢huliim-diir.

Askerlikden sonraki ziyaretinde, yukardaki mistik de-
lirle karsimda buldum. Ondan sonra 19 ay kadar Yurtdi-
sinda bulundugum icin durumunu ...... dosyasindan takip et-
mis bulunuyorum. Servisteki hali biraz alay konusudur. Bir
kere daha hastaneye yatmgtir. Fakat psikiyatri klinigiyle
ilgili olmiyan somatik bir rahatsizlik nedeni {izerine rapor
tanzim edilmistir. Iki ay dnceé Kizilayda bir kavga cikarmis
polislere hakaret etmekten samk olarak muhakeme gor-
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Yasi 42 (Erkek)

Memleketi Kayseri

Tahsili Hastahig nedeniyle Universite
iclincii simiftan ayrilma.

Isi —

Medeni hali Bekar

Hastanin hikayesi:

Fakiilte dosyasina gore, midesinden rahatsiz oldugunu
soyleyerek Hastanesine sevkediliyor. Fakat dort
glin sonra Dekanlikca, Ogrencinin sinir buhranlar:
gecirdigi, sekretere, 6greci arkadaglarina ve Ggretim iiye-
lerine satagma gibi davramslari, herkesin kendi aleyhinde
oldugunu iddia etmesi ve buhran geldiginde, zaman zaman
kah kendisini, kah bagkalarin 6ldiirecegini bagira bagira
sOylemesi {izerine bu sefer Tip Fakiiltesi Dekanligina, 6g-
rencinin devaminda mahzur goériildiigii gerekcesiyle génde-
riliyor. Ayni giin 6grenci Tip Fakiiltesinde miisahede altina
alinip paranoid sendrom teshisiyle psikiyatri kliniginde ya~
tiriliyor. Ogrenci, daha sonra ablasimn israr ve kefaleti
izerine klinikten alimyor. Ancak iyilestigine dair bir rapor
getirmedikce Fakiilte idaresi 6grenci olarak imtihan hakki
veremiyecegini kendisine bildiriyor.

Istanbul’a ailesi tarafindan gétiiriilen grenci, 6zel bir
klinigine yatiriiyor. Kendisine (60) seans insulin komasi
tatbik edildigi halde, gosterdigi siikfin safhasinin ancak
hastane muhitinden ayrilmay: temin igin iradi olarak yap-
tig1, durumunun (ketmi_maraz) olarak kabul edildigi, as-
linda fakiilte 6gretim iiye ve idaresine karsi persekiitif ma-
hiyetteki siipheleri ve diismanhg sebebiyle aym1 muhite
avdetinde biiyiik mahzurlar goriilecegi klinigi miite-
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hassis doktor ve bashekimi tarafindan ifade ediliyor.. Bu
hastanin mistik delire varan ifadelerini gosterir ekli belge,
biiyiik bir tesadiif eseri elime gecmistir. Londra’da bag
konsolosumuzun yaninda bulundugum sirada mektubun
gelmesi, incelenmesi i¢in havale ettigi memurenin mektup
muhteviyatindan bir g2y anhyamamasi dolayisiyle mesle-
gimi bilen ve beni taniyan arkadasin bir kere de bana ya-
z1y1 gostermesiyle hadiseye muttali oldum. Mektup (Lond-
ra, Ortodoks, Katolik, Protestan dini Kilise Bagkanligina)
diye baslamaktadir.
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Yasi (Takriben 40-45 yaslarinda,

kadin)
Memleketi Ankara
Tahsili Ik
Isi Yok
Medeni hali Dul

Hastanin sikayeti:

Tereddiitlii ve iiziintiilii bir hali var. Konugsmas! nor~
mdl, iistii bas1 giyinisi muntazam. Ibadete yeni basladigim
sOyliiyor fakat huzurla namaz kilamadigindan sikayet edi-
yor. Iyi bir ibadet yapmak istiyor, fakat her namaza du-
rusunda cok kotii sehvani arzular geliyor, goziiniin Oniine
cok cirkin kadin ferci goriiniiyor. Kalbi vesveseli, goziine
bunlar goriindiigii icin, bu sekilde ibadeti de makbul olmu-
yor, iyi kul olamiyor, kurtulamiyor bu ruh halinden “Ne
yapayun nasil iyi bir insan olacagim"” diyor,

(Yaptigim konusmada eski hayatinin ¢ok karisik oldu-
guny, iligkilerinin normal olmadigim1 anladim. Baz telkin-
lerim sonunda agladigini, endiselerinin kismen azaldigini
gormekle beraber durum ne kadar siirebilir bilemiyorum).

r.4

Yasi 32 (takriben) (Kadin)

Memleketi Kibris'da dogmus ve biiyiimiis,
evlenerek Tiirkiye'ye gelip Mer-
sin’de yerlesmis sonra Ankara’ya

gelmis.
Tahsili Tik
Isi Ev kadim
Medeni hali Evli, 2 cocuklu, kocas: sag

Hastanin durumu ve hikayesi:
Sikayeti yedi sene dnce baglamis. Onceleri daha sid-
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detli imis. (Genel goriiniisii, giyinisi muntazam. Ruhen muz-
darip, miitereddit.) Iyi bir sey yememek, giymemek icin
icinden yemin gegiriyor ve yemiyor, giymiyor. Yeminden
kurtulmak icin sadaka veriyor. Giinaha girdiginden korku-
yor. Allah’tan ¢ok cok korkuyor. Her hangi bir is yapsa ar-
kasindan giinaha girmekten korkup endiseye kapiliyor. He-
laya da girmiyor. Orada Allah var, girerse giinaha girecek,
ne kendi giriyor, ne de ev halkim1 sokuyor.

Klinik tedaviye alindig1 fakat tedavilerden bir sonuc
elde edilemedigi, yapilan olumlu dini telkinlerin kendisine
rahatlik verdigi s6zlerinden anlasiliyor. Telkinlerin tesiriy-
Je bir miiddet gayet normal oluyor. Bir kiiciik olay tama-
men onu degistiriyor. Allah: korkusu, giinahkir olmak ii-
ziintiisii icinde aglama krizleri gegiriyor. Esi ile cinsf ilis-
kiden uzak kaliyor.

Yas1 25 (takriben) yaslarinda bir geng
erkek

Memleketi Ankara

Tahsili Orta

Isi Yok (babasinin evinde)

Medeni hali Bekar

i Genel durumu: Temiz giyinmis. Miitereddit, kuskulu
‘Béklgh. iiziintiilii. Konugsmas1 diizgiin, saglari, kaslar: ak-
lagsmis. Fizik yapisi gayet ¢irkin. Kendinin anlagiimadigin-
dan sikiyetci. Sevgi iizerine diizensiz, irtibatsiz bazi
'yazilar yazmig, yayinlanmasini, kendine giivenilmesini is-
tiyor. Daima Allah tarafindan sevilmediginden sikayetgi.
Yazilarinin herkes tarafindan okunmasini, sevginin ge-
nellesmesini istiyor.

(Uzun uzun konugsmak imkéani olmadi, ailesi yalmz b
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rakmiyormus, izinsiz gizli geldigini s6yledi. Yazilarimn
yaymlanmasina yardim etmem icin gelmisti.)

***

Yas1 55-60 yaslarinda (kadin)

Memleketi Adapazar1 dogumlu, Ankarada
oturuyor.

Tahsili Okuma yazma bilir, ilk okul

isi Ev kadim

Mzadeni hali Evlj, ii¢c cocugu var, kocas: sag

Hastanin durumu ve hikayesi:

ibadetine diiskiin. Muntazam namaz kilar, orug tutar.
Kulag1 hafif isitir. Giyinisi muntazam. Rahatlikla konusur
durumdauAllah’a karsi cok kirli olmaktan, temizlenememek
ten sikiyetci, sinirleri cok zayif, cok iisiimekte. Daimi bir
iiziintii icinde. Elini yikarken temiz olmuyor diye pek cok
yikiyor. Heldya ve hamama girdigi zaman temizlenmekte
cok ileri gidiyor. ki saat, iic saat nihayet kendini kaybedi-
yor. Zorla uzaklastiriyorlar.

Yapilan telkinler bir zaman miisbet tesir yapiyor, te-
reddiitleri kalkmis goziikiiyor, fakat kriz lalinde kendini
yine unutuyor’

Hastaneye yatmig, fizik tedavisi yapilmis, fakat du-
rumu gittikce tehlike arzetmektedir.

E3
*%

Yas1 22..23 yasinda (Kadin)
Memleketi Corum

Tahsili Fakiiltede okuyor

Isi Ogrenci

Medeni hali Bekar

Genel durumu muntazam, giyinisi normal. Siise diis-
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kiin degil, icine doniik. Kendi halinde yasamak istiyor. “In-
sanlar iyi degil, onlardan uzaklasmak gerekli” diyor. Dini
hayat ruhunu cok etkiliyor. Ozellikle tasavvufi eserleri oku-
dukeca, onun tesiriyle aghyor. Ve onlar gibi bir ruhi yasa-
yisa cikmak istiyor. Onun i¢in insanlari begenmiyor, kacg-
tikca, uzaklastikca daha huzurlu, mutlu olduguna inaniyor.
Yalniz mutasavviflar gibi yasamanin degerli oldugunu sdy-
liiyor.

(Orta Anadolu illerimizden birinde, avukathk yapan,
orta yasli bir avukatin, cesitli kisilere génderdigi mektup
konu ile ilgili goriilerek ilave olunmustur.)
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SONUC

Kisinin her y6nden olumlu gelismesiyle toplumun iyi-
lesmesini elele, birbirine bagh géren ve buna inanan bir
egitimei, genel olarak fertle ilgilenme giiciine daha cok sa~
hiptir. Kisiligin yiikseltilmesi yolundaki ilk caba, ferdin ruh
ve beden biitiinliigii icinde onu iyi tanimak ve bu biitiinlii-
ge etki yapan tiirlii faktorleri g6zoniinde tutmakla baslar.

Bir insanin normal ve anormal ruh gelisimi bakimni-
da prenatal, neonatal, okul 6ncesi ve sonrasinin tartigma-
lar1 yaminda oldukca degismez bir karakter tagiyan orga-
nizmada belirleyici egilim (tendence déterminat) ya da
(set), reaksiyon iizerinde dogrudan dogruya etken olmak-
ta:dir. Reaksiyon, ferdin hayatini kuran olaylarin, etkilerin
tiimiiniin belirtisidir. Bu gelisim ve bicim almada, genetik
potansiyel ile birlikte hemen belirtmemiz gereken ve ayni
tarzda ok erkenden rol oynayan ekstrensek _(extrinsic)
cevre faktorii ve onun 6nemidir. Eger ferdin normal disi
davraniglar1 fizyolojik ve organik sebeblere dayanmiyorsa
burada cevrenin etkisini dikkatle incelemek gerekir. Ancak
diisiincedeki morbit degisiklik veya ruhi (moral) dejene-
resans’da, cok defa bir fakt6rden ziyade; kalitsal, nérolojik
biosimik, psikolojik yahut bozuk striiktiirasyonlu bir ze-
mindeki psikojen etkenlere eklenen sosyo-kiiltiirel etmen-

198



lerin karisimi icinrde agir basanini izlemek miimkiindiir. De-
mek oluyor ki, gerek normal gerekse anormal sahsiyetin
iki yapicisy, biyolojik tabiath olan beden ile sosyal tabiath
olan cevrenin etkisi her ferde gore derecelenir ve tartisma-
s1 yapilabilir. Bunlar arasinda dikkate deger sosyo-kiiltiirel
bir etmen olarak din egitimi de vardir. Bu egitimin olumlu
oldugu hallerde kisiye gii¢ veren din, kisiyle bir ¢atisma,
niza halinde ise tiirlii olumsuz durumlarla ortaya ¢ikar. Hig
kuskusuz, din bilgi ve telkinini dogru olciilerde alan bir ki-
si, bundan yoksun birakilmis diger bir kisiden daha ¢ok
hayata ve cevresine kars1 uyum saglar.

Konu bir bagka. anlatimla da aciklanacak olursa, diye-
biliriz ki; psiko-fizyolojik faaliyetin tam bir sentezi olan
ben ile dogal, sosyal ve kiiltiirel hayatin tamam olan gevre
arasidaki baghlk kendi 6z yasantilarimiz (expérience ve-
cue) olarak degerlenir. Bu karsihikl iligkinin uyum (har-
monie) igcinde olusu normal sahsiyeti, bu diizen ve denge-
deki bir aksama ve bozukluk ise anormal belirtileri mey-da-
na getirmektedir. Sahsiyet (kisilik) bu iki temel enerjinin
husule getirdigi hi¢ bitmeyen, siirekli bir yapidir. Bu 6yle
bir yapidir ki, kendisini yaratan giicleri etkilemek onlarin
biinyesini, tabiatin1 degistirecek bir ozellige sahip olmak
haysiyetiyle de yiikliidiir. Her iki giiciin de uyumlu bir &r-
nek (pattern) halinde birlestirilmesi icin, bu catisan kuv.
vetleri olumlu bir tek giidiiye (saike) indirmek gerekir.
Ozellikle, nevrozlu kimseyi her iki grup da fazla etkiler. Or-
negin, boyle bir kisi, yaradilisindaki heyecan ile dinin ge-
reklerine gosterdigi savsaklamalara kars: akliyla hareket
edip siirekli cabada bulunur. Ferdin bu miicadelelerden ba-
sariyla cikmasi, ruh saghginin giivencesi (teminati) baki-
mindan onem tagir.
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Psikolojinin gelisen bélitmlerinden biri durumuna ge-
len din psikolojisi verilerine gore, bir iilkenin sosyo-kiiltiirel
biitiinliigiinii olugturan temel ilkelerden biri de dindir. Din,
kisi ve toplum iizerinde oldukca etkilidir. S6yle ki, meyil ve
istekler sirf bize ait gériinmekle beraber bunlar bir bir ana-
liz edilip ¢oziimlenince, sosyal hayatin benligimizde damga.
simn1 tagidiklari anlagilir. Bedence ve mental bakimindan
zayif ve yetersiz bir kisi, dindar bir toplumda agir dini
borglar1 yerine getiremeyince, bunlar1 yapmis goriinmeye
mecbur olmakta, bu da kendisi ve kendi cevresi arasinda
bir uyumsuzluk dogurdugu icin ruhi aksamalara yol ag-
maktadir. Zira, sosyal dini realite ile beraber insamn terael
fizyolojik ve psisik ihtiyaclarim duyan ben, bir yandan
idealin, diZer yandan tabiatin =thg icindedirgy Bu giin
Freud’'u da asmis olarak iyice anlagilmistir ki; psisik ha-
yatimzda suur disina ait olan, yani suur disindan gelen
basi bos enerjinin sosyal baskiya, dini sultaya uygun se-
kilde dizginlenmesi, eger arada bir istek ‘‘desire”, dilek
“souhait” ve bu istege baglhilik “volition” ile birlikte de-
gilse kigide catisma ‘“confilt” nin sartlar1 kurulmus olur.
Unlii mistikleri ve martir “martyre” leri alirsak, bu gibi za-
-hit “ascete’” lerde biyolojik ihtiyaclar, 6nemlilik sirasinda
basta gelmesine ragmen, iistbenin siddeti ve tam
yiiklii bir durunrda olmasiyla catisma 1ii st b e n’in Ichine
sonuclanir. SOyle ki; bu gibi hallerde ferd seve seve, adeta
zevkle 1ic b e n’den gelen ve canlinin en basta ihtiyaclar:
olan ferdin ve nev’in korunmasina yarayan i¢ giidiileri in-
hibisyona ugratir ve ii st b e n'nin bu intibisyonunu des-
tekleyen emir ve isteklerini ise b e n seve seve yerine
getirir'

% (1) Bkz. N. Arkun: Sahsiyet Psikolojisinde Catigma, s. 116.
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Ustbe n'in degil de i ¢ b e n'in baskin oldu3u
psikopatoloji alaninda toplanan gozlemleri diisiinecek olur-
sak: BoOyle bir hal karsisinda, psikanalitik ekoliin, morbit
davranist suur -Jdisinda ve e g o tesekkiilii etrafinda nasil
topladigini hatirlariz. Her insanda cocukluk (infantile) ar-
zular canl kalir. Bunlar suur diginin niivesini tegkil ederler.
Suur disi arzular, ashinda siirsizdir. Bu nedenle egilimler
arasinda sadist yahut agressif olanlar ya da ilkel, pervers,
cinsi sapik veya cocuksu olan arzular vardwr. Buradaki
ruhsal catigmalar, yasak edilmis olan seye karsi gelmekle,
ona tecaviiz etmek, onu yok etmekle ¢6ziimlenebilir goriisi-
ne vardirabilir.

Topladigimiz miisahedeler iizerinde daha derli toplu
bir goriise ve miicmel bir sonuca varabilmek i¢in, daha 6n-
ce kaydedilen manifestasyonlar: bir kere daha tzetliyelim.

DINT HEZEYAN CESITLEMELERI:

(Hastane ici gozlemler)

1 — Ahir zaman peygamberidir: “Kur’anin bahsettigi
ahir zaman peygamberi benim Allah Sodonda Universite
Rektoriidiir.”

—46. madde ile—

2 — Mehdidir: ‘“Peygamberlik vazifesi Nursi hazret-
lerine diistii, o da bize emretti. Simdi biz Mehdi Rasuliin
vazifesini goriiyoruz.”

—46. madde ile—

3 — Atatiirk’iin heykelini camiye karsi duruyor diye
kirmistir: “Heykeli caminin mihrabina koymuslar.”
—46. madde ile—
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4 — Biiyiik giinahlara batmigtir: (Devamli mastur-
basyon ifasinin giinaha soktugunu miistehcen bir dille an-
latir.)

5 — Dini rizayetle; namaz, orug ve tesbih ile mesgul:
(Atatiirk’ii sevdigimi anlayan diismanlar i{izerime uyustu-
rucu madde tozu atarak iglerimi bozmaktadirlar.

—46. madde ile—

6 — Mucizelerini biiyii yaparak bozuyorlar: “Duami
sagirtiyorlar, bozuyorlar biiyiiyle’.

7 — Devaml Dua eder gibi okur ve hareketler yapar:
(konusgmasi kisik kisik anlagilmaz sozlerdir.)

8 — Yiiksek sesle ve makamla (Besmele) cekmekte,
Kur'an okumakta, fakat diismanlar1 parmak uclarindan
cimbizla sevabini kendi iizerlerine gegiriyorlar: “Kur’an
okuyorum ilmimi aliyorlar.”

9 — Diinyay1 Allah’in kendisi i¢in kurdugunu soyle-
mektedir: (Saatlerce gozlerini yukar: dikip bakmaktadir.)

10 — Milyonlar, trilyonlar, mentrilyonlar, (uydurma
kelimedir.) kadar borcu ve giinahi vardir, “Dort Cagriyani,
(uydurma) imdada cagirdim; Ebu Bekir, Omer, Osman ve
Ali”.

11 — Zeytin cekirdeklerinden tesbih yapar, -daima sa-
rik sarar, orug¢ tutar, namaz kilar, kendisinin peygamber
ashabindan oldugunu s6yler: “Ben din, namus ve seref
icin geldim.”

—46. madde ile—

12 — Bitap diisiinceye kadar “Allah Hu” cekmektedir.

—46. madde ile—
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13 — YaZmur sultamdir. “Evliyalar ritjyamda benim
icin tesbih c¢ekiyorlar”.

14 — Riiyasinda Hz. Ali’yi goriiyor: Ona, mezarindan
cikip akil hastanesinde yattigini soyliiyor. O da hastaneyi
tarayip bir debil hastaya ‘“Hz. Ali Sensin” -diye onu inan-
diriyor.

15 — Kendisi (ontologist) dir; Varlik ve miikevvenat
bilgisine ve sistemine sahiptir.

—46. madde ile—

16 — Seytan karisinin viicuduna girmistir. Halbuki
kendisi ildhi bir kimsedir: “Seytan o kadinin viicudunu sar-
mis, ben ona yaklasamam artik, ben ildhi bir kulum!”

—46. madde ile—

17 — Kendisini okuyan hocayi bir y1lan gibi gériir, onu
oldiirdiikten sonra da devamli (Allah Hu) ceker.
—46. madde ile—

18 — Dogmadan 6nce namaza baslamistir. Sarikla do-
lagir: “Biitiin iilema saskindir ve biitiin kotiiliikler de bu
saskinhiktandir.”

—46. madde ile—

19 — Devaml tesbih ceker: ‘‘Atatiirk dinimizi degis-
tiriyor.”
—46. madde ile—

20 — Mehdi el-Islamdir, tesettiirii emretmektedir, et-
rafina topladig1 debiller iimmetidir.
—46. madde ile—
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21 — 11ahi kuvvete sahiptir; ona kursun islemez:
“Ben hasta filan degilim. Ciinkii ilahi kuvvet bende mev-
cuttur.”

—46. madde ile—

22 — Kendisinin Kur’an yazdigini, medresede okuttu-
gunu soyliiyor: “Allah’m keremine siikiir bende bir sey
kalmadi.”

—46. madde ile—

23 — Memleket meselelerini halletmek icin Allah ona
vazife vermistir: “Hi¢ iizerimde siyah bulunmaz, beyaza
melek, siyaha seytan gelir.”

—46. madde ile—

24 — Peygamberdir: “Ben Cenab1 Hakkin emirlerini

halka teblige memur edilmisim”.
—46. madde ile—

25 — Dinin kurtaricisidir: “Kurtulmanin caresi bana
ebedi hayat:1 vadeden peygamberin emridir.”

26 — Siileyman efendiye agtktir: “Kur’am1 Kerimde
Hac Siileyman gecer, on bir sene oldu oleli”.

—46. madde ile—
27 — Dini baskidan gikiyetci: “kardeglerime dini bas-
k1 yapiyorlardi.”
—46. madde ile—
28 — Ulu bir kigidir, insanlar1 dogru yola sevketmek

icin yesil bayrak acar: “Allah kulagima seslénir, seslenmez-
se goriiniir.”
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29 — Cenab1 Allaha cok asiktir: “Bu agkimi kiskani-
yorlar; U¢ kere viicudumun agag1 kismin alip goétiirmiis-
ler.”

30 — Biiyiik adam olarak Allah onu se¢mistir: “Emir
biiyiik yerden; Allah bana emanetleri kurtar dedi.”

—46. madde ile—
31 — Kendisi boslukta yaratilmis Mekke ve Medineye

indirilmis: “Ben oyum; Allahin ogluyum bana kursun is-
lemez.”

32 — Giinde bir kac kez Allah’in huzuruna girmekte-
dir: “Bir giin kibleye y6neldim, Allah ve Peygamberi ma-
vilikler icinde gérdiim.”

(Hastane Dis1 Gozlemler)

33 — Kendisi tiim peygamberleri ve Allah’ temsil et-
mektedir: ‘“and 1 am all the prohets”

34 — Piskoposiar isbirligine cagiriyor: “Bundan tak-
riben 39 ay evvel ulu Allah’in emrine girdim.”

35 — Ibadette goziine ¢irkin seyler goriiniiyor: “Iyi
kul olamyorum.”

36 — Giinaha girmekten cok korkuyor; giinahkar ol-
mak iiziintiisiiyle aglama krizleri geciriyor.
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37 — Allah tarafindan sevilmediginden devaml sika-
yetei.

'38 — Dini anlamda temiz olmadigindan sikayetci, tu-
valette, banyoda bayilincaya kadar yikaniyor.

39 — Tasavvufi eserleri okudukca devaml gekilde ag-
liyor ve onlar gibi yasamak istiyor.

4 — Ailesi nurcu olmadig: icin giinahkardir. Boylece
onlarla da temas etmemesi gerektigine inaniyor.

41 — Tiirk Peygamberidir. “Sizi benimle birlikte
Tiirk hac, tavaf ve bayramina davet eder, Allah’in bana
cizdigi yoldan sanla serefle giderim.”

Dini hezeyanl hastalarin medeni ve mesleki durum-
lar1 bakimindan ortaya belirgin bir sonu¢ cikmamstir. Be-
kar veya evli, cocuklu - cocuksuz olma hali ya da meslekleri
hezeyanda tek etken olarak goziikmemistir.

Topladigimiz bu vak’alarda, hezeyanlarin bir takim
reaksionel nitelikte olanlarin1 tiplere, siiflara ayirabil-
mekle beraber, her bir olgu kendine 6zgiidiir ve belirtilerin
spesifik olusu aciktir. Diger bir deyimle, birbirinin tipkisi
olan hicbir klinik tablo yoktur. Hatta, herhangi bir ruh
hastaliginda objektif faktérlerin aym olusuna ragmen bun-
larin yarattig: patolojik action arasinda tam bir baghlik
da kesin degildir. Su varki; akil hastaliklar: {izerinde yapil-
mis sistemlestirmeler kendi alanindaki didaktik faydadan
bagka psikologlar icin de farklar psikolojisinde toplu bir
goriise varma bakimindan yararhdir.

Diger bir 6nemli nokta olarak gordiigiimiiz husus, psi-
kopatolojik alanda diisiince bozukluklarmin ¢ok iistiinde
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beliren ve ekseriya bu mistik ifade seklini verdiren giidii-
niin (saikin) sucluluk duj/gusu olmasidir=.

En cogu 6ldiirme olay: olmak iizere, suc islemis, fakat
mental bozuklugu adli tiptaki miisahede sonucu saptana-
rak, Tiirk Ceza Kanununun 46 nci maddesine gore, akil
hastanesine gonderilmis hastalar arasinda dini manifes-
tasyonla karsimiza cikanlar miigahade raporlarinda da
goriildiigii iizere azimsanmiyacak bir nisbete varirlar, soy-
le ki:

Erkek Kadin

Hastane igi: 46 nc1 maddeye

iliskin olarak adli

serviste bulunanlar 19 1 = 20
46 nc1 madde disinda
kalanlar 9 4 — 13
Erkek Kadmn
Hastane disi 4 4

(Ug¢ erkek hapise kadar
varmiyan hafif suclar '
islemislerdir.)

(2) Medikal f’)sikolojinin onciisll olarak bilinen Zilboorg, zihin has-
tahifr ile —yani anormal insanin davranigi ile— ciirmi davra-
msin nasil birbirine irca edildigini goyle belirtmektedir:
Karanhk caglarda, habis ruhlar, cin ve periler, hilkiimleri
altina aldiklar1 insan ruhunu alt1 tarzda zedeliyebilirlerdi. Bi-
rincisi, insan1 karasevdaya (melankoliye), ikincisi; insanin kal-
bine kin veya kiskanchik sokmak, U¢glinclisll; insan1 cinsi fiilden
menetmek, dordiinclisll; Vilcudun herhangi bir uzvunda hasta-~
Ik yaratmak, besincisi; Insanin insan eliyle canim almak; al-
tincis1 da; Insan1 aklindan etmek, yani cinnete dilgar etmek.
Daha genig bilgi i¢in bkz: S. Evrim: Sugluluk Sorunu, 1970, s.
16 ve 37. (Din ile Suglulugun iligkileri...). s. 158.

Zilboorg: A History of Medical Psychology p. 163.
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Bu tarama, sadece bir yil icinde, Saglik Bakanligina
bagh ii¢ resmi akil hastanesinde ve Haydarpasa Askeri
Hastanesinin Psikiyatri boliimiinde yapilmistir. Aynm1 yl
icinde, hastane disinda izleyip ilgilendigimiz vak’alar1 da
katmis bulunuyoruz.

Mistik delirli hastalarda acik ve secik olarak izlenen
diger bir semptomun ise cinsel alanda olusu, erotik anlam-
da cesitli manifestasyona miiterafik olarak ortaya cikisi-
dir. Soyle ki: giinah isleme kompleksi olanlarda ayn giina-
ha kars: adeta kaginilmaz bir meyil uyandirmaktadir. Ana-
tole France’in T a i s romaninda, bu duygu kompleksi
(theme) inin islenerek ne ince ve zarif edebi ifadeler
icinde varyasyonlar yaptigini hatirlayabiliriz. Pafniis ve
Tais'in “Idée mystique” ve 'idées érotique” arasinda boca-
layan ruh derinliklerinin fantazileri arasinda bu patolojik
yoOnii acikca bulmak olanagi vardir. Bahis konusu olan has-
talarin yarisindan fazlasinda belirgin bir erotik reaksiyon
kaydedilmistir. Putperestlikte “phallus” ibadeti ve dinler
tarihi icinde gecen cesitli ilkel dinlerdeki erotizme varan
ayinler, inanclar bu bakimdan ayrica bir etiit konusu ola-
bilir.(Esasen psikiyatri literatiiriinde, mezhepcilik giiden-
lerle sehvet duygular1 arasinda yakin bir ilgi oldugu, co-
gunlukla meczuplarda sehvetle ibadetin beraber bulundu-
gu aciklanmaktadir?.

Tarihte saray hayatinda, kadini hareme sokma tema-
yiil ve fiiliyle orantili olarak homoseksiialitenin arttigi1 ve
yine kadina kars: tassubun baskili oldugu yerlerde kahve-
lerin coklugu ve libido diirtiisiine bagh vak’alarin da co-.
galdig1 goriiliir. Zira, gizliye ve kapaliya karsi tabii bir me-.

(3) M. O. Uzman: Tababeti Ruhiye, s. 197.
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rak ve tecessiis insan ruhunda ilkel olan ne varsa her geyi
tahrik etmeye ve onu asag1 bir yaratik misali davraniglara
siiriiklemeye yeterlidir

Burada bir takim daha bazi ince tahlil ve elestirmelere
girmekle ‘‘teleoloji ve fatalizm” miinakasalarina kadar va-
rip teolojiyle psikiyarinin-domenine tagmig olmak istemiyo-
ruz. Biz sadece “Dini hezeyanlar’1 determinizm prensibinin
15121 altinda incelemeye calistik ve bu cercevede deskriptif
bir amaca hizmet etmek istedik.

Tiirkiye’de modern Psikolojinin kurucusu olan Musta-
fa Sekip Tung¢ hocamizin da belirttigi {izere, patoloji ala-
nindaki arastirmalarin psikolojide oynadig: rol, tecriibi
metodun fizyolojide oynadig: role benzer, su farkla ki; tec-
riibi psikolojinin alani tecriibi fizyolojinin alanindan c¢ok
daha dar oldugu icin psikoloji, patolojik hallerin tamam.
layic1 tetkikine ¢ok daha fazla muhtactirt. Bu anlatimla.
ra gore, kitabimizin biitiinii iginde belirtmeye ¢alstigimiz
husus, psikiyatri agisindan belli bir hezeyan tipini sis-
temlegtirmekten ¢ok, anormal dindarhgin cesgitli yonler-
Jden niteliklerini gosterip, normal dindarin duyus, diisii-
niis ve hareketlerini daha fazla aydinhga kavusturabilmek
ve daha iyi tamyabilmektir. Ancak, herhangi bir psikolo-
jik arastirmadakis gercek malzemenin ve buluntularin, di-
ger bilim dallar: iizerinde ¢alisilan materyelden farklh oldu-
gu teslim edilir. Zira, her siibjektif fenomenin objektif ola-
rak yeterince tahkiki zaten pratik olarak miimkiin degil-
dir.

(4) M. S. Tung: Psikolojiye Girig, s. 209.
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YANLIS - DOGRU CETVELIL

Sayfa Satir Yanhs Dogru
7 6 dandarhik dindarhik
18 6 6. ve 7. satirlar
yer degistirecek
18 25 avag yavasg
61 10 gelmektir gelmektedir
69 2 ‘Woking Waking
20 1 kat'l kati
144 9 paroloji paraloji

Sayfa 68, satir 3-4 arasina qu paragraf girecek:

VI. Kisinin suur-dis1 (unconscious) hayati:4

a — Uykular: (Muntazam veya haplarla. Gece kabus basmasi,
uykuda gezerligi, xilyalar:, ozellikle tekrar eden riliyalar:

b — Gayr1 suuri aligkanhklar; tikler, obsessiyonel fiiller (obses-
3ional acts), kaynagl bilinmeyen korkular, sabahlan bitkinlik hali
vb.

VII. Kisinin Emosyonel Hayati:
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