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OTEKI FREUD DIiZziSI

FREUD’un temel calismalarinin timiint kapsayacak olan
FREUD DIZISI, temel olarak Penguin Freud Library'deki (PFL) 15
kitabin cevirisine dayanan, ancak bunlarla sinirli kalmamasini
arzuladigim oldukca uzun erimli, genis hacimli bir dizi. Penguin
Freud Library, adi1 Freud’la neredeyse 6zdeslesmis olan cevirmen
James Strachey’in genel editorliigii altinda Alix Strachey, Alan
Tyson ve Angela Richards’tan olusan bir editorlik kuruluyla ve
Anna Freud'un isbirligiyle Almanca’dan cevrilen ve bugiin diin-
yadaki en eksiksiz, en yetkin Freud eserleri koleksiyonu olarak
bilinen 24 ciltlik The Standard Edition of the Complete Psychologi-
cal Works of Sigmund Freud’a (Hogarth Press, 1953-74) dayanila-
rak hazirlanmistir. PFL dizisi sadece psikoloji degil, sosyoloji,
antropoloji, kriminoloji, tip, estetik ve egitim gibi bircok alan-
daki genel okuru amaclamaktadir.

Daha cok teorik calismalara agirlik veren PFL dizisi, Freud’un
tim calismalarint icermez. PFL’nin diziye almadigi calismalar
soyle gruplandirilabilir: (1) Psikanalizden ¢nceki néroloji ve
noropatoloji yazilary; (2) Dogrudan psikanaliz teknigini konu
olan calismalar; (3) ayn1 malzemeyi iceren baska eserler, drnegin
Riiyalarin Yorumu dizide yer aldigi icin, ayn1 konudaki diger kisa
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Sigmund Freud

yazilar kapsam dist birakilmistir; (4) Freud’un 6zel yazismalar
ve (5) kitap incelemeleri, baska yazarlarin kitaplarina yazilan 6n-
sozler, vb. gibi kisa denemeler.

Ancak biz, FREUD DIZISI'ne birkac teknik cildin yan1 sira
bir de biyografi eklemeyi planliyoruz. Ayrica, ne yazik ki okura
basvurabilecegi saglikli bir Psikanaliz Sozligii oneremedigim
icin, diziye kapsamli bir “Kavramsal Psikanaliz Sozligt” ekleme-
yi de arzuluyorum. Bu alanda tirkiitiicti boyutlara varan kavram
kargasasi ve keyfiyet, boyle bir calismaya ivedilik kazandiriyor.

Kitapta Yer Alan Editorliik Notlar

Dipnotlarda ayrintili tarihsel ve kavramsal bilgiler verilmis-
tir. Bu notlar, sistemli gdbndermelerle énemli psikanalitik kav-
ramlarin anlami ve gelisimi tarihcesi konusunda bilgi vermeyi
amaclamaktadir. Ancak bu editorliik notlarinin [yani, cevirme-
nin ve/veya editorliigiin sonradan ekledigi notlarin] Standard
Edition’daki kadar ayrintili olmadigini séylemek gerek.

“Editorliik notlari,” Freud'un kendi notlarindan késeli pa-
rantezle [ | ayrilmistir. Bu notlardan bazilari Penguin editoriine,
bazilari da bana aittir. Bazi notlari, Ingilizce'ye ceviriyle, o dilin ya-
pistyla veya kulttriiyle ilgili olmast nedeniyle ya tamamen attim,
ya da Turkce’ye uyarladim. Bazi notlari, Penguin’in goriisiine de
yer vererek degistirdim, bazen de tamamen yeni notlar ekledim.
Ancak Penguin ile benim notlarimi birbirinden ayirdetmek icin
ozel bir isaret kullanmadim; ama kacinilmaz durumlarda ismi-
min bas harfleriyle notun bana ait oldugunu belirttim.

Metin icinde, Freud’un bu dizide yer alan calismalarinin (ki-
tap veya boltim, makale, vb.) adlarini Ttirkce olarak verdim, an-
cak kaynakcada 6zgtin adlari da korudum. Dileyen okur, paran-
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tez icinde verilen referans tarihlerinden (1933a gibi) ilgilendigi
eserin ¢6zgiin adina ulasabilir. Ayrica, yabanci literattirii izleyen
okurun, 6zgiin kaynakcaya rahatca ulasabilecegini varsayarak
referans bolimiinde Freud’un calismalarmin sadece Ingilizce
adlarini (varsa) verdim. Kitaptaki sayfa gondermelerini, dizinin
heniiz tamamlanmamis olmasi nedeniyle, olabildigince boliim
gdndermesine doniistiirmeye calistim, ancak “X. Bolimiin bas-
larinda, ortalarinda, sonlarina yakin bir yerde,” vb. ifadelerle bu
eksikligi biraz olsun dengelemeye gayret ettim.
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SIGMUND FREUD:
YASAMI VE GORUSLERI

SIGMUND FREUD, 6 Mayis 1856’da o donemde Avustur-
ya-Macaristan Imparatorlugu icinde yer alan Moravia'nin kiiciik
bir kasabasi olan Freiberg’de dogar. Disaridan bakildiginda sek-
sen Uc¢ yillik yasami1 bir butiin olarak uzun uzadiya anlatilmay
gerektirmeyecek kadar olaysizdir.

Orta simiftan Yahudi bir aileden gelen Freud, babasinin
ikinci karisinin en buytik ogludur. Aile icindeki konumu ali-
silmisin biraz disindadir, ctinkti babasinin zaten ilk karisindan
iki yetiskin oglu daha vardir. Bunlar ondan yirmi yastan daha
buytiktir, birisi evli ve bir cocuk babasidir; yani o aslinda bir
amca olarak diinyaya gelir. Bu yegen, cocukluk yillarinda en az
kendi kardesleri (ki yedisi ondan kuctiktiir) kadar dnemli bir
rol oynar.

Yiin tiiccart olan babast, Freud’un dogumundan hemen son-
ra giderek artan ekonomik sikintilara girer. Bu nedenle Freud
heniiz tic yasindayken Freiber’den ayrilmaya karar verir ve Man-
chester’e yerlesen iki biiytik tivey kardesin ve cocuklarinin disin-
da ailenin tamamu bir yil sonra Viyana'ya yerlesir. Freud yasami-
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nin cesitli donemlerinde Ingiltere’de onlara katilmay: diistinar,
ama bunu yaklasik seksen yil boyunca gerceklestiremez.

Viyana’'da, Freud'un cocuklugu boyunca aile sikint1 icinde
yasar; ama babasi, zeki ve caliskan oldugu anlasilan oglunun
[Freud’un] egitimine degismez bir 6ncelik verir ve masraftan ka-
cinmaz. Bunun sonucunda heniiz dokuz yasindayken “Gymna-
sium”u (ortaokul) kazanir ve bu okulda gecirdigi sekiz yilin son
alt1 yilinda stirekli sinif birincisi olur. On yedi yasinda mezun
oldugunda ne olacagina hentiz karar verilmemistir; o giine dek
cok genel bir egitim alir, tiniversiteye mutlaka gidecegi belli olsa
da, hangisine gidecegi belli degildir.

Freud birkac yerde, yasaminin hicbir déneminde “doktor ol-
maya heveslenmedigini” israrla vurgulamistir. “Daha ziyade,” di-
yor, “dogal nesnelerden cok insanla ilgili konulara yogun bir ilgi
duyuyordum.”" Baska bir yerde soyle yaziyor: “Cocuklugumda,
ac1 ceken insanliga yardim etme 6zlemi duydugumu hatirlami-
yorum... Gencligimde icinde yasadigimiz diinyanin bilmecelerini
anlamaya ve belki de coziimiine katkida bulunmaya yonelik ezici
bir ihtiyac duyuyordum.”” Baska bir yerde de son yillarindaki sos-
yolojik calismalarini tartisiyor: “Dogal bilimler, tip ve psikoterapi
alanlarinda yasam boyu stiren bir dolambagtan sonra ilgim, uzun
stire Once, dustinemeyecek kadar genc oldugum bir donemde
beni ceken kiiltiirel sorunlara tekrar ydonelmis bulunuyor.”

Soyledigi kadariyla o giinlerde bilimsel kariyer secimini be-
lirleyen sey, okulu bitirmek tizereyken katildig1 bir okuma der-
sinde okunan ve (gorildigi kadariyla hatali olarak) Geothe'ye
atfedilen “Doga” tizerine yazilmis asir1 stislti bir deneme olur.

1 [Otobiyografik Inceleme (1925d), girise yakin bir yerde.]
2 [“Amator Psikanalizi Sorunu’na Sonek” (1927a).]
3 [“Otobiyografik fnceleme'ye Sonek” (1935a).]
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Ama bilimi secmesi halinde pratik nedenler secimini tipla sinir-
lar. O da 1873 sonbaharinda, tiniversiteye on yedi yasinda bir
tip dgrencisi olarak kaydini yaptirir. Ama o zaman bile tip dere-
cesi almak icin acele etmez. Dolayisiyla ilk bir iki yil cesitli ko-
nularda dersler alir, ama diizenli olarak ilk &nce biyoloji, daha
sonra da fizyoloji tizerinde yogunlasir. Uctincii siniftayken Kar-
stlastirmali Anatomi Profesorti ¢dev olarak ondan yilanbalig:
anatomisinin ayrintili bir incelemesini isteyince (ki bu, dort yiiz
kadar ¢rnegin kesilerek acilmasini gerektirmistir), ilk arastirma-
sin1 yapmis olur. Kisa bir siire sonra Briicke’nin yonetimindeki
fizyoloji laboratuarina girer ve orada alti yil mutlulukla calisir.
Genelde fiziksel bilimlere yonelik tutumunun ana cizgilerini
orada kazandigina kusku yok. O yillarda temel olarak merkezi
sinir sisteminin anatomisi tzerinde calisir ve makaleler yayim-
lamaya baslar. Ama bu laboratuar calismalarindan kazandig
para, genis ailesinin ihtiyaclarini karsilamaktan uzaktir. Bu ne-
denle sonunda 1881 yilinda tip diplomasini almaya karar verir
ve bir yil sonra Briicke’nin yanindaki isinden gontilstiz ayrilarak
Viyana Genel Hastanesi'nde calismaya baslar.

Yasamindaki bu yon degisikligini belitleyen sey, aile kaygila-
rindan daha acil bir seydir: 1882 Hazirani’'nda nisanlanir ve on-
dan sonraki biitiin cabalari evlilige yonelir. Hamburg'un tinlti Ya-
hudi ailelerinden birisinden gelen nisanlist Martha Bernays’in, o
sirada Viyana’'da yasamasina ragmen, Kuzey Almanya’daki evine
donmesi gerekir. Bunu izleyen dort yil boyunca nisanlisini sadece
kisa ziyaretlerde goriir ve iki sevgili, neredeyse her giin yazdiklar
mektuplarla yetinmek zorunda kalir. Freud artik tip diinyasinda
kendine bir yer ve isim yapmaya kararlidir. Hastanenin cesitli bo-
limlerinde calisir ama kisa siire sonra ndroanatomi ve néropato-
loji tizerinde yogunlasir. Bu donemde kokainin tipta kullanilabi-
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lecegine iliskin bir makale yayimlar; Koller’e, bu maddenin lokal
anestetik olarak kullanilmasini distindtiren bu makale olur.
Freud zaman kaybetmeden kisa vadeli iki plan yapar: bunlardan
birisi, Ingiltere’deki tiniversite okutmanligina [hocaligina) ben-
zer bir konum olan Privatdozent unvani almak, digeri de buyiik
Charcot’un tartismasiz otorite oldugu Paris’te bir stire kalmasini
saglayacak bir yol bursu kazanmaktir. Gerceklesmesi halinde her
iki amacin da ona gercek avantajlar saglayacagina inanir ve cetin
bir miicadeleden sonra 1885 yilinda her ikisini de elde eder.

Salpétiére’de (Paris’teki tinlti Sinir Hastaliklar1 Hastanesi)
Charcot’un yaninda gecirdigi aylar Freud'un yasaminin akisin-
da baska bir degisme, ancak bu kez devrim niteliginde bir degis-
me yaratir. O giine kadarki calismasi tamamen fiziksel bilimler
lizerine olmustur, hatta Paris’teki isi de beyin tizerine histolojik
incelemeler yapmaktir. O donemde Charcot biiyiik 6lctide his-
teri ve hipnotizma tizerinde durmaktadir. Freud'un geldigi diin-
yada bu konular saygiyla karsilanmaz; ama onun biitiin benli-
gini kaplar ve Charcot’un bu konulara sadece néropatolojinin
dallar1 olarak bakmasina karsilik Freud icin bu, ruhsal yapinin
incelenmesinin ilk baslangici anlamina gelir.

1886 baharinda Viyana'ya déndiikten sonra sinir hastaliklar
lizerine Ozel bir muayenehane acar ve kisa bir stire sonra uzun
zamandir erteledikleri evlilik gerceklesir. Ne var ki néropatolojik
calismalarindan hepten vazgecmez: birkac yil daha 6zellikle énde
gelen otorite oldugu cocuk beyin felci tizerine arastirmalar yapar.
Bu donemde ayrica afazi konusunda ¢nemli bir monograf hazir-
lar. Ama nevrozlarin tedavisine giderek daha cok egilmektedir.
Bosuna bir cabayla elektro-terapi denedikten sonra hipnotik telki-
ne yonelir ve 1888’de Liébeault ve Bernheim tarafindan goriiniir-
de basartyla uygulanan bu teknigi 6grenmek icin Nancy'yi ziyaret
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eder. Bunun da yetersiz oldugu anlasilir ve baska bir yaklasima
yonelir. Ondan epeyce biiytik olan arkadasi, Viyanali Dr. Josef
Breuer’in, on yil kadar énce histerik bir kiz1 oldukca yeni bir yon-
temle iyilestirdiginden haberdardir. Breuer’i, bu yontemi tekrar
kullanmaya ikna eder ve kendisi de yeni birkac olaya uygulayarak
imit verici sonuclar alir. Bu yontem, histerinin, hastanin unut-
tugu ruhsal bir travmanin [yaranin] sonucu oldugu varsayimina
dayaniyor ve tedavi, uygun duygular esliginde unutulan travmayi
hatirlamast icin hastayt hipnotik duruma sokmaktan olusuyordu.
Freud, cok uzun siire énce hem yontemde hem de altta yatan
teoride degisiklikler yapmustir; bu da sonunda Breuer’den ayril-
masina ve kisa siire sonra psikanaliz olarak adlandiracagi goriisler
sisteminin tamamini gelistirmesine yol acacaktir.

Bu noktadan —belki de 1895’ten— yasaminin sonuna dek
Freud’un entelektiiel varolusunun tamami bu gelisme, bunun
genis kapsamli sonuclari, teorik ve pratik geri tepmeleri cevre-
sinde donmustiir. Kuskusuz, Freud'un kesiflerinin ve gorisleri-
nin kronolojik bir aciklamasini birkac ctimleye sigdirmak mtim-
kiin degil; yine de distince aliskanliklarimizda yarattigi baslica
degismeleri bolitk porctik bir tarzda da olsa géstermeye calisaca-
g1z. Bu arada 6zel yasaminin akisini da izleyebiliriz.

Viyana'daki ev yasami temel olarak renksizdir: 1891’den,
kirk yedi yil sonra Londra’ya gidisine kadar evi hem yasadigi
yer, hem de muayenehane olarak kullanir. Mutlu evliligi ve b
yiyen ailesi —ti¢ erkek ti¢c kiz cocugu— en azindan profesyonel
kariyerini cevreleyen zorluklar1 dengeler. Tip cevrelerinde ona
karst dnyargi yaratan sadece kesifleri degildir; Viyana'nin resmi
diinyasinda egemen olan yogun Yahudi diismanliginin etkisi de
en az ilki kadar biyiiktiir: tiniversite profesdrliigiine atanmast,
politik niifuz yoluyla siirekli ertelenir.
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Bu ilk yillarin bir 6zelligi, sonuclari itibariyle anmaya deger.
Bu, Freud’'un, kulak-burun-bogaz alaninda uzmanlasan, ama
insan biyolojisine ve yasam stireclerindeki periyodik olgularin
etkilerine de yogun ilgi duyan parlak, ama dengesiz bir doktor
olan Berlinli Wilhelm Fliess’le olan dostlugudur. On bes yil bo-
yunca, 1887’den 1902’ye kadar Freud onunla diizenli yazisr,
distincelerindeki gelismeleri ona bildirir, gelecekteki yazilari-
nin uzun taslaklarint ona génderir ve daha da énemlisi ona,
“Bilimsel bir Psikoloji Projesi” adin1 alan kirk bin kelimelik bir
deneme gonderir. 1895’te kaleme alinan bu deneme, fizyoloji-
den goniilsiiz olarak psikolojiye kayan Freud'un kariyerindeki
doniim noktast olarak tanimlanabilir: bu deneme, psikolojik
olgulari salt norolojik terimlerle aciklama cabasidir. Bu deneme
ve Freud'un Fliess’e yazdigi mektuplarin tamami sans eseri bu-
gtine kadar gelmistir: bunlar, Freud un gortslerinin gelismesine
stk tutar ve psikanalizdeki sonraki gelismelerin daha o yasta
Freud’un kafasinda zaten oldugunu gosterir.

Fliess'le iliskisinin disinda disaridan pek destek gérmez. Yavas
yavas Viyana'da kendine birkac ¢grenci bulur, ama ancak on yil
sonra, 1906’larda bir dizi Isvicreli psikiyatristin onun goriislerine
katilmastyla durum degismeye baslar. Baslicalart arasinda Zirih
Akil Hastanesi’'nin Bashekimi Bleuler ve asistani Jung da vardir.
Bu da psikanalizin yayilmasinin baslangict olur. 1908'de Salz
burg’da uluslararast bir psikanalistler toplantist olur ve 1909’da
Freud ve Jung bir dizi konferans icin ABD’ye davet edilir. Freud'un
yazilar1 bircok dile cevrilmeye, diinyanin her tarafinda psikanaliz
uygulayan analist gruplar1 ortaya cikmaya baslar. Ama psikanalizin
ilerlemesi de kendi yenilgilerini yasar: konunun kafalarda uyandir-
dig1 akimlar, kolayca kabul edilmesine meydan vermeyecek kadar
derinlere isler. 1911’de Freud’'un Viyana'daki agirlikli destekleyi-
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cilerinden birisi olan Alfred Adler ayrilir, bunu iki tic yil sonra
Jung'un kopusu izler. Bunun hemen arkasindan Birinci Diinya
Savasi patlak verir, bu da psikanalizin uluslararasi diizeyde yaygin-
lasmasini kesintiye ugratir. Aradan pek zaman gecmeden en agir
kisisel trajedilerden birisini yasar: kizini ve ¢cok sevdigi torununu
kaybeder; bu da yetmiyormus gibi yasaminin son on alti yili bo-
yunca yakasini birakmayan habis bir hastaliga yakalanir. Ama bu
dertlerden hicbirisi Freud’'un gozlemlerinin ve diistincelerinin ge-
lismesini sekteye ugratmaz. Diistincelerinin yapist genislemeyi ve
her an cok daha genis uygulama alanlari —6zellikle sosyolojide—
bulmaya devam eder. Artik diinyada genelde énemli bir sahsiyet
olmustur; ama hicbir sey onu, 1936’da sekseninci yas giiniinde
Corresponding Member of Royal Society' secilmekten daha mut-
lu etmemistir. Aralarinda Baskan Roosvelt'in de oldugu séylenen
ntfuzlu hayranlarinin cabalariyla da desteklenen bu tintin, onu,
Hitler 1938’de Avusturya’ya girince Nasyonal Sosyalistlerin en
kotii asiriliklarindan koruduguna kusku yok; yine de yayinlarini
toplayip yok ederler. Ama Freud’'un Viyana’dan ayrilmasi kaci-
nilmazdir, ayn1 yilin Haziran ayinda ailesinden bazilariyla birlikte
Londra’ya gider ve orada 23 Eyliil 1939 tarihinde hayata veda eder.

Freud’dan, ¢cagdas distincenin devrimci kurucularindan bi-
risi olarak s6z etmek ve adini1 Einstein ile birlikte anmak, gaze-
tecilikte bir klise olmustur. Yine de cogu insan bu iki insandan
birisinin yarattigi degismeleri digerini anmaksizin 6zetlemeyi
cok giic bulur.

Karsilikl bir iliski icinde de olsa, Freud’un buluslari ti¢c bas-
lik altinda toplanabilir: bir arastirma araci, bu aracin sagladi-
g1 bulgular ve bu bulgulardan cikarilan teorik hipotezler. Ama

1 [Merkezi Londra’da bulunan diinyanin en eski bilim kurulusunun verdigi
bir onur sifatt. S.B.]
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calismalarinin tamaminin arkasinda, belirlemecilik yasasinin
evrensel gecerliligine duydugu inancin yattigini séylememiz ge-
rek. Fiziksel olgular baglaminda bu inang, Briicke'nin laboratu-
arindaki deneyiminden, dolayisiyla nihai anlamda Helmholtz
ekoltinden geliyor olabilir; ama Freud bu inanci uzlasmaz bir
tutumla ruhsal olgular alanina da uygulamistir, bu konuda ise
dgretmeni psikiyatrist Meynert’ten, dolayli olarak da Herbart
felsefesinden etkilenmis olabilir.

Freud her seyden ¢nce insan ruhunun bilimsel incelemesi
icin ilk araci [yontemi] kesfeden kisidir. Dahi olarak nitelenebi-
lecek yaratici yazarlar ruhsal stirecler konusunda boltik porctik ic
gozlemler kazanmistir; ama Freud’dan 6nce sistemli bir inceleme
yontemi olmamistir. Bu ydntemi ancak yavas yavas gelistirebilmis-
tir, ctinkii bu incelemenin ontindeki zorluklar yavas yavas ortaya
ctkmistir. Breuer’in histeri aciklamasindaki unutulan travma bu
acidan ilk, belki de en temel problem olmustur, ¢tinki bu, ruhsal
yapida disaridan gdzlemcinin veya kisinin incelemesine o anda
acik olmayan etkin kisimlar oldugunu kesin olarak gostermistir.
Freud, metafizik ve terminolojik tartismalara kulak asmadan ruh-
sal yapinin bu kisimlarini bilinedist [bilingsiz] olarak tanimlamis-
tir. Bu kistmlarin varligi ayni olctide hipnoz sonrasi telkinle de
gosterilmis; bu telkinde kisi tam uyanik durumdayken, telkin edi-
len seyi tamamen unutmus olmasina ragmen, daha 6nce telkin
edilen bir sey yapar. Dolayisiyla bu bilincdist boliimii hesaba kat-
mayan hicbir ruhsal yapi incelemesi tam sayilamaz. Bu nasil ya-
pilir? Cevabin su oldugu dustiniilar: hipnotik telkinle; Breuer ve
Freud tarafindan kullanilan yoéntem de budur. Ama kisa bir stire
sonra bu yontemin hatali oldugu, etkisinin diizensiz ve belirsiz
oldugu, bazen de hic ise yaramadigi anlasilir. Dolayistyla Freud,
telkin kullanmaktan yavas yavas vazgecer ve bunun yerine, daha
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sonra “Ozglir cagristm” olarak adlandirilan tamamen yeni bir yon-
tem uygulamaya baslar. Ruhsal yapisi incelenen kisiden aklina ne
gelirse sdylemesini istemekten olusan bu duyulmamus, basit yon-
temi benimser. Bu belirleyici karar en sasirtict sonuclara yol acar;
bu ilkel sekliyle bile Freud un bu yontemi yeni i¢ gdzlemler saglar.
[lkel, ctinkii isler bir siire yolunda gitse de, cagrisimlarin akisi er
veya gec kesilecektir: s6z konusu kisi artik sdyleyecek hicbir sey
diisinmez bir duruma gelir. Boylece, kisinin bilingli iradesinden
bagimsiz bir giic olan ve incelemeyle isbirligini reddeden “diren-
me” olgusu ortaya cikar. Bu da cok temel bir teori parcasinin,
ruhsal yapinin dinamik bir sey oldugu, bazilar1 bilincli, bazilari
bilingsiz olan, birbiriyle bazen uyum, bazen karsitlik icinde isle-
yen bir dizi ruhsal glicten olustugu hipotezi icin bir temel olur.

Bu olgular, sonucta evrensel olduklarinin anlasilmasina
ragmen, baslangicta nevrotik hastalarda gozlenip incelenir ve
Freud'un ilk yillardaki calismalart bitytik ¢lciide bu hastalarn “di-
renmesini” yenmenin yollarin1 bulma ve bu direnmenin arkasin-
da yatan seyleri aciga ¢cikarma tizerinde yogunlasir. Coziim ancak
Freud'un kendi tizerinde yaptig1 olagandist bir gdzlemle miimkiin
olabilmistir: simdi buna onun 6z-analizi [kendi kendini psikanalizi]
diyoruz. Fliess’e yazdig1 mektuplarda bu olayin birinci elden anla-
tilmast biyitk bir sans. Bu analiz, ruhsal yapidaki bilingsiz stirec-
lerin dogasini kesfetmesini ve bunlarin bilingli olmaya neden bu
kadar buyiik bir direnme gosterdigini anlamasini; hastalaridaki
direnmenin tstesinden gelmenin veya bundan kacinmanin tek
niklerini gelistirmesini ve daha da ¢nemlisi, bu bilingsiz stireclerle
bilinen bilincli siireclerin isleyis tarzlari arasindaki buiyiik farklar:
gdrmesini miimkiin kilar. Bu tic noktadan her birisi icin bir seyler
soylenebilir, ctinkii gercekte bunlar, Freud’un ruhsal yapiya iliskin
bilgilerimize katkisinin cekirdegini olusturmaktadir.
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Ruhsal yapinin bilinedist iceriginin, enerjilerini dogrudan
dogruya temel fiziksel icgiidiilerden alan tamamen karsit egilim-
lerin —arzularin— etkinliginden olustugu bulunmustur. Bunlar,
aninda doyum bulmanin disinda hicbir seyi dikkate almaksizin
isler ve ruhsal yapidaki, gerceklige uyarlanmayla ve dis tehlike-
lerden kacinmayla ilgili olan daha bilincli diger 6gelerle catisma
egilimi gosterir. Dahast, bu ilkel egilimler biyiik 6lctide cinsel
veya yikict bir yapida oldugu icin, daha sosyal ve uygar olan ruh-
sal giiclerle mutlaka catisacaklardir. Bu dogrultudaki inceleme-
ler, Freud’un cocuklarin uzun zaman gizlenen cinsel yasaminin
strlarini ve Odipus kompleksini kesfetmesine yol acar.

Kendi kendini analizi ikinci olarak da riiyalarin dogasini
incelemesini saglar. Nevrotik semptomlar gibi bunlarin da te-
mel bilingsiz diirtiilerle tali [ikincil] bilingli dtirttiler arasindaki
bir catismanin ve uzlasmanin sonucu oldugu anlasilir. Boylece
bunlarin analiz edilerek dgelerine indirgenmesi yoluyla hastala-
rin gizli bilingsiz iceriklerini anlamak miimkiin olur ve riiyalar
hemen hemen evrensel bir olgu oldugu icin, ritya yorumunun,
nevrotik hastalarin direncini asmak icin en yararli teknik bulus-
lardan birisi oldugu anlasilir.

Son olarak, riiyalarin ayrintili incelemesi Freud’un temel ve
tali [birincil ve ikincil] dustince stirecleri dedigi olgular arasin-
daki, ruhsal yapinin bilingsiz ve bilincli kisimlarindaki olaylar
arasindaki belirgin farklari siniflandirmasini miimkiin kilar.
Bilingsiz kisminda [bilincdisindal, orgiitlenme veya esgidiim
[koordinasyon] diye bir sey olmadig1 kesfedilir: her ayr1 duirta,
kalan her seyden bagimsiz olarak doyum arar; bir digerinden et-
kilenmeden isler; karsitliklar tam anlamiyla etkisizdir ve en kar-
sit diirtiiler yan yana gelisir. Bilincdisinda diistince cagrisimlari
da mantig1 kesinlikle dikkate almadan gelisir: benzerlikler ¢z-
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deslik olarak degerlendirilir, negatifler pozitiflerle esitlenir. Kar-
sit egilimlerin baglandigi nesneler de bilincdisinda olagandist
olctide degiskendir; hicbir ussal temeli olmayan bir cagrisimlar
zinciri boyunca bir nesnenin yerini tamamen bir baskasi alabi-
lir. Freud, birincil siirece ait mekanizmalarin bilingli diistinceye
sizmasinin, sadece rityalardaki degil, diger normal ve patolojik
bircok ruhsal olaydaki tuhafligi da acikladigini kavrar.

Freud’un sonraki calismalarinin tamaminin, bu ilk dustin-
celerin buyiik 6lctide derinlesmesi ve genislemesi oldugunu soy-
lersek pek abartmis sayilmayiz. Bunlar, sadece psikonevrozlarin
ve psikozlarin degil, ayrica dil stircmesi, niikteler, sanatsal yara-
tim, siyasi kurumlar ve dinler gibi diger normal siireclerin de
mekanizmalarinin acitklanmasi icin uygulanir; bunlar kismen
bircok uygulamali bilime —arkeoloji, antropoloji, kriminoloji
[suc bilimi], egitim gibi— yeni bir 1sik tutulmasinda rol oynar;
ayrica psikanalitik tedavinin etkililigini de aciklar. Son olarak
Freud, bu ilk gozlemler temeline, cok daha genel kavramlardan
olusan “metapsikoloji” adini verdigi teorik bir tistyap1 kurar.
Ne var ki bircok insan biiyiileyici bulsa da o her zaman bun-
larin gecici birer hipotez niteliginde oldugunda israr etmistir.
Gercekten de yasaminin gec bir doneminde, “bilincdis1” terimi-
nin ikiliginden [belirsizliginden] ve celiskili kullanimlarindan
etkilenerek, zihinsel yap1 icin yeni bir yapisal aciklama 6nerir;
bu yapida orgiitstiz icgtidtsel egilimler “id,” orgiitlii gercekei
kisim “ego,” elestirel olan ve ahlaki kurum islevi géren kisim
da “stiperego” olarak adlandirilir; bunun, bircok konuya aciklik
kazandiran yeni bir aciklama olduguna kusku yok.

Bu ¢zet okura Freud'un yasamindaki dis olaylarin genel bir
cercevesini cizecek ve buluslarinin kapsami konusunda bir fikir
verecektir. Daha fazlasini istemek dogru mu? Daha derine inerek
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Freud’un nasil bir insan oldugunu sorgulamak? Belki de degil.
Ama insanin, biytik insanlar konusundaki meraki doyumsuzdur
ve dogru aciklamalarla doyurulmadigi zaman kacinilmaz olarak
mitolojik aciklamalarin tstiine atlar. Freud’un ilk kitaplarindan
ikisinde (Riiyalarnin Yorumu ve Giindelik Yasamin Psikopatolojisi),
tezini sunusu onu, olagandist miktarda kisisel malzemeyi ortaya
dokmeye zorlamistir. Yine de veya belki de bu nedenle, ¢zel ya-
samina girme cabalarina siddetle karst cikmis ve bundan dolay
cok sayida mite konu olmustur. Ornegin ilk ve en safdil mite
gore o, kendini kamu ahlakin1 bozmaya adayan bir ahlaksizdir.
Daha sonraki fanteziler karsit dogrultuda gelisme egilimi goste-
rir: kat1 bir ahlakei, acimasiz bir disiplin yanlisi, bir otokrat, ben-
merkezcil, asik suratli, temelde mutsuz bir insan gibi gosterilir.
Onu bir parca olsun tantyanlar, bu iki tablonun da ayn1 dlctide
tamamen sacma oldugunu bilir. Bu ikinci tablonun kismen son
yillarindaki fiziksel acilarinin bilinmesinden kaynaklandig1 acik;
ama bu kismen de en yaygin portrelerinden birisinin yarattig
talihsiz izlenimden kaynaklaniyor olabilir. En azindan profesyo-
nel fotografcilara poz vermekten hoslanmaz; sanatcilar da her
zaman icin psikanalizin bulucusunu gaddar, trkitiici bir figtir
olarak temsil etme ihtiyacinin altinda ezilmis gibi goziikiiyor.
Yine de bereket versin ki daha hos ve dogru alternatif versiyonlar
da mevcut: drnegin, en biiyiik oglunun babasina iliskin anilarin-
dakine (Martin Freud [1957], Glory Reflected) benzer, tatildeyken
veya cocuklariylayken cekilen anlik resimler. Gercekten de bu
sevimli ve eglenceli kitap, paha bicilmez de olsa, daha resmi olan
diger biyografileri bircok acidan dengeler ve siradan yasaminda-
ki Freud’tan bir seyler anlatir. Bu portrelerden bazilarinda ilk
zamanlarda dolgun yuizlii oldugunu goriiriiz; ama sonraki yasa-
minda, 6zellikle de Birinci Diinya Savasi'ndan sonra, hatta has-
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taligindan once ayni dolgunlugu géremeyiz; yine de yiizii oldugu
kadar bir biitiin olarak viicudu da (orta boyludur) belirgin bir
gergin enerji ve uyanik gdzlemci izlenimi verir. Ciddidir, ama
daha resmi iliskilerinde nazik ve distincelidir; diger durumlarda
hos ve ironik bir mizah duygusuyla eglendirici bir konusmaci
olabilir. Ailesine diisktinliigiinti gérmek ve sevecenlik uyandi-
ran bir insan oldugunu anlamak zor degildir. Cok yonli ilgileri
vardir —yurtdist gezilerine, kir tatillerine, dag gezilerine diiskiin-
diir— ve sanat, arkeoloji, edebiyat gibi daha cok zamanini alan
ugraslari vardir. Freud sadece Almanca’da degil, bircok dilde cok
iyi okuyan birisidir. Ingilizce ve Fransizca’yt cok iyi okur, ayrica
oldukea iyi bir Ispanyolca ve Italyanca bilgisi vardir. Egitiminin
sonraki evrelerinin temelde bilimsel oldugunu unutmamak
gerekir (Universitede kisa bir siire felsefe okudugu dogrudur);
okulda klasikleri ¢grenmis ve bu ilgisini hic kaybetmemistir.
On yedi yasinda okul arkadaslarindan birine yazdig1 bir mektup
vardir.! Mektupta, mezuniyet sinavlarinda aldigi cesitli basarilart
anlatiyor: Latince’de Virgil'den bir parca, Yunanca'da, her sey-
den 6nemlisi, Oedipus Rex'ten otuz {i¢ satir [ceviri].

Ozetle, Ingiltere’de Viktoryan yetistirme tarzinin en iyi tird-
nini nasil gorityorsak, Freud'u da oyle degerlendirebiliriz.
Edebiyat ve sanat zevkleri bizimkinden elbette farkli olacaktir,
kesinlikle liberal olsa da, ahlaki goriisleri Freud cagi sonrasina
ait olmayacaktir. Ama onda, coskuyla ve kendisi acilasmadan
cekilen onca aciyla dolu dolu bir yasam stiren bir insan gor-
meliyiz. Tam bir duristlitk ve dosdogruluk, onun belirgin ¢zel-
likleridir, ne kadar yeni veya olagandist olursa olsun kendisine
sunulan her olguyu dikkate almaya yonelik entelekttiel aciklig:
da oyle. Sasirtict bazi 6zellikleri olmasina yol acan sey belki de,

1 [Emil Fluss. Bu mektup, Freud'un yazismalarinda yer almaktadir (1906a).]
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gorintirde insanliga yonelik inancsizhiginin gizleyemedigi bir
iyilikseverlikle birlesen bu niteliklerinin kacinilmaz bir devami1
ve uzantisidir. Zihninin keskinligine ragmen temelde saftir [sa-
dedir] ve bazen elestirel becerisinde beklenmedik bosluklar do-
gar: rnegin bir Misir bilimci veya filolog gibi kendi alan1 disin-
daki konularda bir otoritenin, daha da garibi, inanmak icin alg
glictinii denemek gereken insanlarin giivenilmezligini algilaya-
maz, bazen tanidiklarindaki kusurlari gdremez. Ama Freud'un
da bizim gibi bir insan oldugunu sdylemek kibrimizi oksasa da,
bu doyumda kolayca cok ileri gidebiliriz. Aslinda, o giine kadar
normal bilincten kacan ruhsal olgular alaninin tamamini ilk
goren, riyalart ilk yorumlayan, cocuk cinselligi olgularini ilk
kavrayan, birincil ve ikincil diistince siirecleri arasindaki ayrimi
ilk yapan insanda, kisaca bilin¢dist akli [ruhsal yapiy] bizim icin
ilk gercek kilan insanda cok olagandis1 bir seyler olsa gerek.

JAMES STRACHEY

[Daha fazla bilgi isteyen okur, Ernest Jones tarafindan kaleme ali-
nan (g ciltlik Freud biyografisine basvurabilir; bu biyografinin kisaltil-
mus bir versiyonu Pelican Yayinevi tarafindan 1964’te yayimlanmuistir.
Ayrica Freud’un, oglu ve gelini Ernst ve Lucie Freud (1960a) tarafin-
dan derlenen tic ciltlik mektuplari, Wilhelm Fliess (1950a), Karl Ab-
raham (1965a), C. G. Jung (1974a), Oskar Pfister (1963a), Lou And-
reas-Salomé (1966a), Edoardo Weiss (1970a) ve Arnold Zweig (1968a)
ile olan yazismalarini iceren ciltler, her seyden 6nce de Freud'un ken-
di calismalari birer basvuru kaynagi olabilir.]
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KRONOLOJIK TABLO

BU tabloda, Freud'un entelektiiel gelisimindeki ve diistin-
celerindeki baslica dontim noktalarindan bazilari kabaca belir-
lenmistir. Ozel yasamindaki baslica olaylardan bazilarina da yer
verilmistir.

1856.6 Mayis. Moravia, Freiberg’de dogar.

1860. Ailesi Viyana'ya yerlesir.

1865. Orta okula baslar.

1873. Viyana Universitesi’'nde tip okumaya baslar.

1876-82 Viyana'da Fizyoloji Enstittisii'nde Briicke ile calisir.

1877. 11k yayinlar: anatomi ve fizyoloji tizerine makaleler.

1881. Tip dalinda doktora derecesi alir.

1882. Martha Bernays ile nisanlanir.

1882-5. Viyana Genel Hastanesi'nde calisir; beyin anatomisi
tizerinde odaklasir; bircok makale yayimlar.

1884-7. Kokainin klinikte kullanimi konusunda arastirma-
lar yapar.

1885. Noropatoloji dalinda Privatdozent (Universite Hocas1)
olarak atanir.
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1885 (Ekim)-1886 (Subat). Paris’te Salpétriére’de (Sinir Has-
taliklar1 Hastanesi) Charcot'un yaninda arastirmalar ya-
par. lgisi histeri ve hipnoza yonelir.

1886. Martha Bernays ile evlenir. Viyana'da sinir hastaliklar:
lizerine 6zel bir muayenehane acar.

1886-93. Viyana’daki Kassowitz Enstitiisti’'nde noroloji, dzel-
likle de cocuklarda goriilen beyin felci tizerine arastirma-
larina devam eder, bircok makale yayimlar. Ilgisi yavas
yavas norolojiden psikopatolojiye kayar.

1887. Buytik kiz1 diinyaya gelir (Mathilde).

1887-92. Berlinli Wilhelm Fliess ile dost olur ve yazismaya
baslar. Freud’un, sliimiinden sonra 1950’de yayimlanan
bu déneme ait mektuplari, gérislerinin gelisimine biytik
olctide 11k tutmustur.

1887. Terapide hipnotik telkinden yararlanmaya baslar.

1888. Breuer’in izinden giderek Histeride kataritik terapi
icin hipnotik telkin kullanmaya baslar. Hipnozu yavas
yavas birakir ve bunun yerine 6zgiir cagrisimi kullanir.

1889. Biiyiik oglu diinyaya gelir (Martin).

1891.Afazi tizerine bir monografi yayimlar.

Ikinci oglu diinyaya gelir (Oliver).

1892. Breuer’le birlikte “On Yazisma”y1 yayimlar: bu, histeri
konusundaki travma teorisinin ve kataritik tedavinin bir
aciklamasidir.

Ikinci kizi diinyaya gelir (Sophie).

1893-8. Histeri, saplantilar ve kaygi tizerine arastirmalar ya-
par ve kisa makaleler yayimlar.

1895. Breuer'le birlikte Histeri Uzerine Incelemeler’i yayimlar: bu,
durum tariheelerini ve Freud'un tekniginin taniminin bu-
lundugu, ilk aktarim aciklamasinin da yer aldigi bir kitaptir.
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1893-6. Freud ile Breuer arasindaki goriis ayriliklart giderek
buytir. Freud, savunma ve bastirma kavramlarini gelisti-
rir, nevrozun ego ile libido arasindaki catismanin bir so-
nucu oldugu savini ortaya atar.

1895. Bilimsel bir Psikoloji Projesi: Freud’un Flies’e mektup-
lariyla birlikte 1950 yilinda yayimlanmistir. Psikolojiyi
norolojik terimlerle ortaya koymaya yonelik basarisiz bir
girisim; ama bu, sonraki teorilerinden bircogunun haber-
cisidir.

En kiicitk cocugu diinyaya gelir (Anna).

1896. “Psikanaliz” terimini ortaya atar.

Babasini kaybeder (80 yasinda).

1897. Freud'un kendi kendini psikanalizi; bu, travma teo-
risinden vazgecmesine ve cocuk cinselligini ve Odipus
kompleksini gdérmesine yol acmustir.

1900. Riiyalarin Yorumu; son boliimiinde Freud’un ruhsal st-
reclere, bilincdisina ve “haz ilkesinin” egemenligine ilis-
kin dinamik gortisiintin ilk tam aciklamasi yer alir.

1901.Giindelik Yasamin Psikopatolojisi. Bu calisma, riiyalara
iliskin kitabiyla birlikte, Freud'un teorilerinin sadece pa-
tolojik durumlar icin degil, normal ruhsal yasam icin de
gecerli olduguna aciklik kazandirir.

1902. Profesor Ekstraordinaryus unvanini alir.

1905. Cinsellik Teorisi tizerine U¢ Deneme: insandaki cinsel ic-
giidtintin gelisme seyrini bebeklikten eriskinlige kadar ilk
kez izler.

1906. Jung, psikanaliz taraftari olur.

1908. Psikanaliz konulu ilk uluslararasi toplanti (Salz
burg’da).

1909. Freud ve Jung, konferans icin ABD’ye davet edilir.
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[lk cocuk analizinin durum tarihgesi (bes yasindaki Kii-
ciik Hans): daha ¢nce eriskin analizlerine dayanan, 6zel-
likle cocuk cinselligi, Odipus kompleksi ve igdis edilme
kompleksi konusundaki varsayimlarin dogrulanmasi.

1910. “Narsizm” teorisinin ilk ortaya cikist.

1911-15. Psikanaliz teknigi tizerine makaleler.

1911. Adler’le yollar1 ayrilir.

Psikanalitik teorilerinin psikotik bir vakaya uygulanma-
st: Dr. Schreber’in otobiyografisi.

1912-13. Totem ve Tabu: psikanalizin antropolojik malzeme-
lere uygulanist.

1914. Jung'la yollar1 ayrilir.

“Psikanalitik Hareketin Tarihi Uzerine.” Adler ve
Jung’a yonelik bir polemigi de icermektedir.

Belli basli son durum tarihcesini yazar: “Kurt Adam” (1918’¢
kadar yaytmlanmamustir.)

1915. Temel teorik sorunlara iliski on iki makaleden olusan
“metapsikolojik” denemeler dizisini yazar; bunlardan sa-
dece besi giintimiize kadar gelmistir.

1915-17. Psikanalize Giris Dersleri: Birinci Diinya Savasi'na
kadarki goriislerinin durumu icin kapsamli ve genel bir
aciklama saglar.

1919. Narsizm teorisinin savas nevrozlarina uygulanmast.

1920. Ikinci kizin1 kaybeder.

Haz Ilkesinin Otesinde: “Tekrarlama zorlanimi” kavra-
mina ve “Oliim icgidtisti” teorisine iliskin ilk acik giris
niteligindedir.

1921. Grup Psikolojisi. Ego tizerine sistematik bir analitik ca-
lismanin baslangici.

1923. Ego wve Id. Aklin yapisi ve isleyisi konusunda biiyiik
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olctide gozden gecirilmis bir aciklama; id, ego, stiperego
diye tce ayirir.

1923. Kanser baslangici.

1925. Kadinlardaki cinsel gelisime iliskin gorislerini gdzden
gecirir.

1926. Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygi. Kayg1 sorunlari konu-
sundaki gortslerini gézden gecirir.

1927. Bir Yanulsamanin Gelecegi. Bir din tartismasi: Freud’un,
kalan yillarini verdigi bir dizi sosyolojik calismadan ilki.

1930. Uygarlik ve Hosnutsuzluklan. Bu, Freud'un “sliim icgi-
dist”ntin bir disavurumu olarak degerlendirilen yikim
icgtidtistine iliskin ilk kapsamli calismasini icerir.

Frankfurt Kenti, Goethe Oduli'nii Freud’a verir.
Annesini kaybeder (95 yasinda).

1933.Hitler Almanya’da iktidar1 ele gecirir: Freud'un kitap-
lar1 Berlin’de halk éntinde yakilir.

1934-8. Musa ve Tektannicilik hayatta oldugu dénemde yayim-
lanan son calismast.

1936. Sekseninci yas giinti. Corresponding Member of Ro-
yal Society secilir.

1938. Hitler Avusturya’yr isgal eder. Freud Viyana’dan ayri-
larak Londra’ya gider.
Genel Ciggileriyle Psikanaliz. Psikanaliz tizerine son, ta-
mamlanamamis, ama derin bir aciklama.

1939. 23 Eylil. Londra’da oliir.
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EDITORLUK NOTU

UBER DIE BERECHTIGUNG, VON DER
NEURASTHENIE EINEN BESTIMMTEN
SYMPTOMENKOMPLEKS ALS
“ANGSTNEUROSE” ABZUTERNNEN

(A) ALMANCA BASIMLAR:

1895 Neurol. Zentbl., 14(2), 50-66. (15 Ocak.)
1925 Gesammelte Schriften, 1, 306-33.
1952 Gesammelte Werke, 1, 315-42.

(B) INGILIZCE BASIMLAR:

“On The Right to Separate from Neurasthenia a
Definite Symptom-Complex as ‘Anxiety Neurosis™”

1909 Selected Papers on Hysteria, 133-54. (Cev. A. A. Brill.)
(2. bas. 1912; 3.bas. 1920.)
“The Justification for Detaching from Neurasthenia a

Particular Syndrome: the Anxiety-Neurosis”
1924 Collected Papers, 1, 76-106. (Cev. J. Rickman.)
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1962 Standard Edition, 3, 85-115. (Ek, agy., 116-117.) (1924

versiyonuna dayanilarak yeni bir baslikla.)

Meveut basim, Standard Edition basiminin diizeltilmis bir
versiyonudur.

Bu makale, boliinmelerle ve keskin doniislerle Freud’'un ya-
zilarinin tamaminin yolunu acan bir denemenin ilk taslagi ola-
rak degerlendirilebilir. Ama kesin anlamda konusacak olursak
denemenin baslangici bu degildir. Bundan 6ncesinde Wilhelm
Fliess'e gonderilen ve ancak olimiinden sonra yayimlanan
(Freud, 1950a) taslaklar seklindeki cesitli incelemeler yazmisti.
Freud’un ilk yazilarin1 okurken o dénemlerde psikoloji verileri-
ni norolojik terimlerle ortaya koymaya calistigini unutmamak
gerekir; bu, 1895 sonbaharinda yazilan, ama digerleri gibi an-
cak oliimiinden sonra yayimlanan (Freud, 1950a) ve bir koseye
atilan “Bilimsel bir Psikoloji Projesi”nde doruguna ulasan bir
cabaydi. O dénemde bilin¢dist ruhsal stireclerin bulundugu hi-
potezini hentiz tam olarak benimsememisti. Dolayisiyla bu ma-
kalede “bedensel cinsel heyecan” ile “cinsel libido ya da ruhsal
arzu” arasinda bir ayrim yapiyor. “Libido” tamamen “ruhsal”
olan bir sey gibi degerlendiriliyor, ancak “ruhsal” ile “bilincli”
arasinda net bir ayrim yapilmiyor. Freud’un birkac yil sonra bu
makaleye yazdigi bir 6zette (1897b) libidonun potansiyel acidan
bilingsiz bir sey oldugunu acikca kabul ederek soyle yazmast il-
ginctir: “Nevrotik kaygi, dontsttriilmiis cinsel libidodur.”

Ama hangi terimlerle ifade ederse etsin bu teori, bir dizi si-
nirlama getirmis olsa da, yasaminin sonuna kadar savundugu
bir teori olmustur. Sonradan bu teoride bir dizi degisiklik s©z
konusu olacaktir; konuya iliskin son calismasi olan Ketlemeler,
Semptomlar ve Kaygi'nin (1926d; bu ciltte sf. 230) Editorlik Giri-
si'nde bu degisikliklere iliskin bir actklama bulunabilir.
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[GIRIS]

BEARD’in! tanimina giren her seyi kapsamina alan bir isim
olarak degerlendirdigimiz siirece nevrasteni icin genel gecerlili-
ge sahip bir goriis ortaya koymak zordur. Kanimca semptomlari
[belirtileri] nevrasteninin tipik semptomlarindan daha yakin-
dan baglantili olan ve koéken ve mekanizmalarinda tipik nevras-
tenik nevrozdan farklilik gdsteren biitiin nevrotik rahatsizliklar:
nevrasteniden ayri diisiinmek noéropatoloji acisindan bir kazanc
olacaktir. Bu tasarty1 kabul ettigimiz takdirde oldukca tekbicim-
li bir nevrasteni tablosu elde etmekte zorlanmayiz. Boylece ce-
sitli yalanci-nevrasteni (organik olarak belirlenen nazal refleks
nevrozu,’ kaseksiyle, arteriosklerosisle, delilige bagl genel felcin

1 [Amerikali nérolog G.M. Beard (1839-83), nevrasteni konusunda bas otorite
olarak degerlendiriliyordu. Bkz. Beard, 1881 ve 1884.]

2 [Bu, Hiess'in 6ngordigii (1892 ve 1893) ve Freud’un kabul ettigi kliniksel bir
olgudur.]
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ilk evreleriyle ve baz1 psikozlarla ilgili nevrotik rahatsizliklarin
klinik tablosu gibi) olgularini gercek nevrasteniden daha kesin
olarak ayirabilecek bir konuma geliriz. Ayrica —Mobius’un da
onerdigi gibi— kalitsal dejenere bireylerin sinirlilik durumlarindan
bazilarini gidermek mtmkiin olur ve bugiin nevrasteni olarak
tanimlanan bir dizi nevrozun —6zellikle de kesintili veya periyo-
dik yapidaki nevrozlarin— neden melankoli [depresyon] baslig:
altinda toplamak gerektigini anlariz. Ama asagida anlatilacak
olan ve yukarida konan kosullari tam olarak saglayan sendromu
nevrasteniden ayri1 degerlendirmeye karar verdigimiz takdirde
en belirgin degisiklik yapilmis olacaktir. Bu sendromun semp-
tomlar1 klinik acisindan gercek nevrasteninin semptomlarin-
dan cok daha yakindan birbiriyle baglantilidir (yani sik sik bir-
likte ortaya cikmakta ve hastaligin seyri icinde birbirinin yerini
almaktadir); bu nevrozun hem kokeni hem de mekanizmast,
gercek nevrasteninin kokeninden ve mekanizmasindan tama-
men farklidir.

Bu sendroma “kaygi nevrozu”! diyorum, ctinki bilesenleri-
nin tamami basta gelen kaygi semptomu altinda toplanabilir,
ctinkii her birisinin kaygiyla belli bir iliskisi vardir. E. Hecker’in
(1893), ayn1 yorumu istenen olanca netligiyle ve tamligiyla yap-
tg1 ilging makalesi elime gecinceye kadar, kaygi nevrozunun
semptomlarina iliskin bu gortisiin bana ait oldugunu diistini-
yordum.? Ne var ki Hecker, baz1 semptomlar1 kaygi nobetinin

1 [“Angstneurose” Freud Almanca yayimlanmis bir ¢alismada bu terimi ilk kez
burada kullaniyor. “Obsessions et Phobies’de (1895¢) bunun Fransizca eg-
degeri olan “névrose d’angoisse” ifadesini daha once kullanmisti. Lowen-
felde gore (1904, 479) kavrami da, terimi de Freud’a bor¢luyuz. Kisa bir stire
6nce Wernicke (1894) kaygi psikozunu ayirdetmeye ¢aligmustu. ]

2 Aslinda kaygi Kaan’in bir calismasinda (1893) nevrasteninin baslica semp-
tomlarindan birisi olarak ortaya konmustu.
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esdegeri veya Ogeleri olarak degerlendirmesine ragmen, bunlari
benim burada &nerdigim gibi nevrasteni alanindan ayirmaz.
Ama bunun iki olayin kdkensel nedenleri arasindaki fark: hesa-
ba katmamasindan kaynaklandigi aciktir. Bu fark goriilditkten
sonra kaygi semptomlarini gercek nevrastenik semptomlarla
ayni isim altinda gdstermeye gerek kalmaz; ctinkti baska turla
keyfi olan isim vermenin temel amaci genel gorusleri ortaya koy-
may1 kolaylastirmasidir.

I
KAYGI NEVROZUNUN KLINIK SEMPTOMOLOJISI

“Kaygi nevrozu” dedigim sey tam olarak gelismis haliyle ol-
dugu kadar ilkel bicimiyle de, tek basina oldugu kadar diger
nevrozlarla birlikte de gozlenebilir. Kaygr nevrozunun kliniksel
bir buttinltk [sendrom] oldugu izlenimini 6zellikle destekleyen
sey kuskusuz bir 6lctide tam ve ayni zamanda yalitilmis olaylar-
dir. Sendromun “karma bir nevroza” karsilik geldigi diger olay-
larda nevrasteniye, histeriye, vb. degil de kaygi nevrozuna ait
olan semptomlar1 bulup ayirdetme geregini duyariz.

Kaygi nevrozunun klinik tablosu asagidaki semptomlardan
[belirtilerden] olusur:

(1) Genel Sinirlilik. Bu yaygin bir nevroz semptomudur ve bu
haliyle bircok nevrotik duruma aittir. Buna burada deginmemin
nedeni kaygi nevrozunda degismez olarak ortaya cikmasi ve teo-
rik acidan dnemli olmasidir. Artan sinirlilik her zaman icin bir
heyecan birikimine [artisina] veya bu tiir bir artisa —yani mutlak
veya nisbi bir heyecan artisina— tolere etme yetisinden yoksunlu-
ga dikkati ceker. Bu artan sinirliligin bir disavurumuna 6zellikle
dikkati cekmek gerektigini diistinityorum; bununla, sese [giirtl-
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titye] karst asin duyarhihg [auditory hyperaesthesia] kastediyorum.
Bunun, ses izlenimleriyle korku arasindaki dogustan gelen yakin
iliskiyle aciklanmasi gereken bir semptom olduguna kusku yok.
Gurulttye karst asirt duyarliligin sik sik, cesitli bicimleri kaygi
nevrozuna ait olan uykusuzlugun bir nedeni oldugu gorliir.

(2) Kaygil Beklenti. Duistindiigiim seyi birkac érnek vererek bu
adla anlatmaktan daha iyisini yapamam. Ornegin kaygili beklen-
tili bir kadin, tistiten kocast her dkstirdtigtinde zatiirree oldugunu
diistinecek ve kocasinin cenaze toreni gozlerinin dntine gelecek;
evine gelirken kapinin 6nitinde iki kisinin durdugunu goriince
cocuklarindan birisinin pencereden dustigini diisiinmekten
kendini alamayacak; kap1 caldigi zaman birilerinin 6ltiim haberi-
nin geldigini dtstinecektir, vs. Biitiin bu durumlarda sadece bir
ihtimal olan seyi abartmak icin hicbir nedeni yoktur.

Kaygili beklentinin, giindelik yasamda tedirginlik [kaygi] de-
nen her tiirden seyi —veya karamsarlik egilimini— iceren normal
kaygiya farkedilmeyecek sekilde sizdigina kusku yok; ama bu her
firsatta bu tiir bir kayginin da otesine gecer ve sik sik hastanin
kendisi tarafindan bir tiir zorlanim [zorlanma] olarak hissedilir.
Kaygili beklentinin bir tiirti —kisinin kendi saghgiyla ilgili olani—
icin eski hipokondri [hastalik hastaligi] terimini kullanabiliriz. Hi-
pokondrinin ulastigi derece genel kaygili beklentiyle her zaman
paralellik gdstermez; dnkosul olarak asirt duyarliligin ve bunaltict
bedensel duyumlarin varligini gerektirir. Dolayisiyla sik sik goriil-
diigii gibi kaygi nevrozunun kurbani durumuna dustiikleri zaman
gercek nevrasteni hastalarinin tercih ettigi bicim hipokondridir.!

1 [Freud hipokondri ile diger nevrozlar arasindaki iliskiye Histeri Uzerine In-
celemeler'in (1895d; OFD.,4) IV. Boliim baslarinda ayrica deginiyor. Konuya
¢ok daha sonra, 6zellikle de narsizm (1914c¢) konulu makalesinin II. Boli-
miinde tekrar doniiyor.]
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Kaygili beklentinin bir baska disavurumu da ahlaki kaygiya,'
titizlige ve bilgiclige yonelik egiliminde gozlenebilir; bu, sik sik
olaganin ustiinde bir ahlaki duyarliligi olan insanlarda bulu-
nan ve kusku manyakhiginda normalden abartili 6lctide ayrilan
bir egilimdir.

Nevrozun cekirdek semptomu kaygili beklentidir. Bu ayrica
nevroz teorisini de kismen aciga vurur. Burada yiizer gezer bir
miktar kaygimin bulundugunu, bunun da beklenti durumunda
diistince secimini kontrol ettigini ve her uygun diisiinsel icerik-
le birlesmeye her zaman hazir oldugunu sdyleyebiliriz.

(3) Ama —bilin¢ baglaminda cogunlukla gizli olsa da stirekli
arka cephede pusuda bekleyen—tedirginligin [kaygi durumu-
nun] baska disavurum yollart da vardir. Belli bir dtstince zinci-
riyle uyarilmaksizin ansizin bilince vurabilir ve boylece bir kaygt
nobeti yaratabilir. Bu tir bir kaygi nobeti bagli distinceler ol-
maksizin sadece kaygi duygusundan olusabilecegi gibi, yasamin
sonlanmast, kriz, ya da delirme tehlikesi gibi en yakin diistince-
lerin yorumu esliginde de gelisebilir; ya da bir tiir asir1 duyarlilik
(histerik auraya’® benzer) ile kaygi duygusu birlesmis olabilir, ya
da son olarak kaygi duygusu ile bedensel islevlerden —terleme,
kalp carpintisi, vazomotor uyarimlar veya salgi bezi etkinlikleri
gibi— bir veya birkacindaki bir rahatsizlikla birlesebilir. Hasta
bu birlesimden bazen bir etkeni, bazen bir digerini secer. “Kalp
spazmindan,” “soluklanma giicliigiinden,” “asir1 terlemeden,”
“asir1 aclik hissinden,” vs. sikdyet eder ve ifadesinde kaygi duy-

1 [“Gewissensangst” Kelimesi kelimesine “vicdan kaygisi, vicdani rahatsizlik”
Bu, Freud’un sonraki yazilarindan bazilarinin —6rnegin Ketlemeler, Semptom-
lar ve Kaygrda (1926d; bu ciltte)— temel konusu olacaktir. Bkz. 6zellikle sf.
284 ve n, sf. 296 ve 304.]

2 [Epileptik veya histerik nobetleri dnceden haber veren duyumlar.]
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gusu cogu kez arka planda kalir veya “iyi olmamak,” “kendini
rahatsiz hissetmek,” vb. ifadelerle anlasilmaz bir kiliga sokulur.

(4) Bu ogelerin kaygi nobetinde karisma oraninin énemli ol-
ciide degismesi ve kaygi gibi eslik eden hemen her semptomun
da kendi basina bir nobet [kriz] olusturabilmesi ilging ve teshis
acisindan 6nemli bir olgudur. Dolayistyla bunlar temel kaygi né-
betleri ve kayg nébeti esdegerleridir, muhtemelen hepsi de ayni 6ne-
me sahiptir ve hentiz pek anlasilmamis olan cok cesitli bicimler
sergiler. Bu larval (Hecker’in [1893] ifadesiyle) kaygi durumlari-
nin yakindan incelenmesi ve teshisinin diger nobetlerden ayirde-
dilmesi, néropatologlar icin cok yakinda zorunlu bir is olacaktir.

Asagida sadece bildigim kaygi nobeti tiirlerinin bir listesini
veriyorum:

(a) Gegici aritm veya ciddi kalp zayiflamasiyla sonuclanabi-
len ve organik kalp hastaligindan her zaman kolayca ayirdedile-
meyen uzun streli tasikardi ile birlikte carpint1 gibi kalp rahatsiz-
liklar esligindeki kaygi nobetleri ve kuskusuz —teshis acisindan
hassas bir konu olan— yalanci anjina pektoris.

(b) Soluklanma rahatsizhg, cesitli nevrotik dispne [nefes darli-
g1] tiirleri, astima benzer nobetler, vb. esligindeki kaygi nobetle-
ri. Bu nobetlerin bile her zaman farkedilir kaygi esliginde olma-
digin1 vurgulamak isterim.

(c) Terleme nobetleri, cogunlukla geceleri.

(d) Histeri nobetleriyle kolayca karistirilan titreme nobetleri.

(e) Sik sik vertigo esliginde gelisen asirt aclik hissi [ravenous
hunger] nobetleri.

() Nobetler halinde gelen ishal.

(¢) Lokomotor wvertigo ndbetleri.

(h) Pratikte vazomotor nevrasteni denen her sey dahil olmak
lizere konjestiyon [kan toplanmasi] olarak bilinen nobetler.
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(i) Astrt duyarlilik nébetleri. (Ancak bunlar nadiren kaygi veya
benzer rahatsizlik duygusu olmaksizin bas gosterir.)

(5) Geceleri korkuyla wyanmak (eriskinlerdeki gece korkusu). Ge-
nellikle kaygi, nefes darligi, terleme, vb. ile birlikte ortaya cikan
bu durum, cogu kez kaygi nébetinin baska bir bicimi olmaktan
ote bir sey degildir. Bu rahatsizlik, kaygi nevrozu alanina giren
ikinci bir uykusuzluk tiirtindeki belirleyici etkendir. Ayrica co-
cuklardaki gece korkularinin da kaygi nevrozuna giren bir bicimi
sergiledigine inantyorum. Bu konudaki histeri egilimi, kayginin
uygun bir yasantinin canlandirilmastyla veya bir riiyayla birlesti-
rilmesi, cocuklarin gece korkusunun 6zel bir sey olarak gozitkme-
sine neden olur. Ama bu korku bir riiya veya tekrarlanan halusi-
nasyon olmaksizin ar1 bicimiyle de ortaya cikabilir.

(6) Kaygi nevrozu semptomlari arasinda “vertigo” [bas don-
mesi] agirlikli bir yer tutar. En hafif bicimiyle “bas donmesi,”
en agir disavurumlarinda ise “vertigo nobeti” (kaygr esliginde
veya kaygi olmaksizin) olarak tanimlanan bu nébetin, nevrozun
en agir semptomlar1 arasinda sayilmasi gerekir. Kaygi nevro-
zundaki vertigo dongtisel olmadig: gibi, Méniére’s vertigo gibi
ozellikle baz1 dtizlemleri veya yonleri de etkilemez. Okiilomotor
felcindeki vertigo gibi bu da lokomotor veya koordinasyon ver-
tigosu sinifina aittir. Yerin ayaklarin altindan cekilmesi, dizlerin
tutmamast ve ayakta duramama duyumlari esligindeki 6zel bir
rahatsizlik durumudur; bacaklar kursun gibi agirlasir veya titrer,
ya da dizler bukuliir. Bu vertigo diismeye yol acmaz. Ote yandan
agir bir bayilma nébetinin bu vertigo ndbetinin yerini alabilecegi-
ni belirtmek isterim. Kaygr nevrozundaki bayilmanin diger ko-
sullar1 kalp ¢okmesine [cardiac collapse] bagh gibi goztikiyor.

Vertigo nobetleri sik sik en agir kayg: tiirleri ve kalp ve solu-
num rahatsizliklar1 esliginde gelisir. Gozlemlerime gore yiiksek
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yetlerde, daglarda ve ucurum kenarlarinda ortaya cikan vertigo
da bircok durumda kaygi nevrozunda bulunmaktadir. Ayrica
vertigo a stomacho laeso’yu [gastrik kékenli vertigoyu] da bu gruba
katmak gerekip gerekmediginden emin degilim.

(7) Bir yandan kronik tedirginlik (kaygili beklenti), diger yan-
dan da vertigo esligindeki kaygi nobetlerine yonelik egilim teme-
linde ilki genel fizyolojik tehlikeletle, ikincisi ise lokomosyonla
ilgili iki tipik fobi grubu gelisir. Yilan, gok girtltiisii, karanlik,
bocek, vb. korkulart kadar tipik asirt ahlaki titizlik ve kusku man-
yaklig1 tiirleri de ilk gruba girer. Burada mevcut kaygi sadece icgii-
diisel olarak herkeste bulunan tiksintiyi [kacinmayi] pekistirmek
icin kullanilir. Ama kural olarak saplantili tarzda etkili olan bir
fobi ancak buna kayginin disavurum bulabildigi bir yasantinin
eklenmesi halinde —6rnegin hasta acik havada bir gok giirtiltsi
duyduktan sonra— ortaya cikar. Bu tiir olaylar1 giiclii izlenimlerin
varhigint korumast olarak aciklamaya calismak hata olacaktir; her
sey bir yana bu yasantilar1 énemli ve anilarini stirekli kilan sey
[yasant1] doneminde ortaya cikan ve simdi de benzer bir sekilde
beliren kaygidir. Baska bir deyisle bu tiir izlenimler sadece “kaygi-
li beklentileri” olan insanlarda gictinii korumaktadir.

Ikinci grupta ise hepsi de lokomosyonla [hareket yetisiyle]
olan iliskileriyle tanimlanan ilave bicimleriyle agorafobi yer al-
maktadir. Sik sik, bu fobinin bundan 6nce ortaya cikan bir
vertigo ndbetine dayandigini gériirtiz; ama her olayda bu tir
bir nobet varsayabilecegimizi sanmiyorum. Bazen kaygisiz ilk
vertigo nobetinden sonra stirekli vertigo esliginde de olsa lo-
komosyonun [hareketin] kisitlamasiz devam ettigini goriiriiz;
ancak bazi durumlarda —6rnegin dar bir sokakta yalniz olmak
gibi—vertigo nobetine kaygi eklendigi zaman lokomosyonun da
[hareket yeteneginin] coktiigiinii goriiriiz.
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Bu dergide yayimlanan énceki bir makalemde! mekanizma-
sint acikladigim saplanti nevrozu fobileriyle bu fobiler arasinda-
ki iliski asagidaki gibidir. Ortak nokta, her ikisinde de mevcut
bir duyguyla birlestirilmesi sonucunda bir diistincenin saplanti-
I1 hale gelmesidir. Duygu yerdegistirmesi mekanizmasi her iki fobi
tiirtt icin de gecerlidir. Ama kaygi nevrozu fobilerinde (1) bu
duygu her zaman ayni renge, yani kaygi rengine sahiptir ve (2)
bastirilan bir diisiinceden kaynaklanmayan bu duygunun, psiko-
lojik analizle daha fazla indirgenemeyen, psikoterapiye actk olmayan
bir duygu oldugu anlasilir. Dolayisiyla ikdme mekanizmasi kaygi
nevrozu fobileri icin gecerli degildir.

Her iki fobi tiirti (ve ayrica saplantilar) sik sik yan yana or-
taya cikar; saplantilara dayanan atipik [tipik olmayan] fobilerin
kaygi nevrozundan kaynaklanmasi gerekmez. Baslangicta kaygi
nevrozuna ait basit bir fobinin iceriginin yerini baska bir di-
stince alip da ikimenin fobiden sonra gelmesi halinde oldukca
sik ve goruniirde karmasik bir mekanizma ortaya cikar. [kame
olarak kullanilan seyler cogunlukla baslangicta fobiyle miica-
dele icin kullanilan “koruyucu énlemlerdir.” Ornegin “kara kara
distinme,” kisinin hipokondrik fobisinin savundugu gibi deli
olmadigini kanitlama cabasindan kaynaklanir; kusku manya-
ginin [folie du doute] tereddiitleri, kuskusu ve tekrarlari, kendi
diistincelerinin kesinligi konusundaki hakli kuskusundan kay-
naklanir, ciinkii saplantili dustincelerin kendisini stirekli ra-
hatsiz ettiginin bilincindedir, vs. Dolayisiyla kusku manyaklig:
gibi saplanti nevrozuna ait bircok sendromun da kavramsal

1 “The Neuro-Psychoses of Defence” (1894a). [“Saplant1 nevrozu” (Zwangs-
newrose) terimi ilk kez bu ctimlede ortaya ¢ikiyor. Lowenfeld (1904, 296 ve
487) hem terimin hem de kavramin kaynaginin (ilk kullananin) Freud oldu-
gunu soyliyor. ]
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olmasa da kliniksel acidan kaygi nevrozuna ait oldugunu iddia
edebiliriz.!

(8) Kaygr nevrozunda sindirim islevleri cok az rahatsizliga
maruz kalir; ancak bunlar da tipiktir. Kusma ve bulanti egilimi
gibi duyumlar ender degildir ve asirt aclik hissi kendi basina
veya diger (konjestiyon gibi) semptomlarla birlikte temel kaygi
nobetine yol acabilir. Kaygili beklentiye benzer kronik bir de-
gisme olarak bir ishal olma egilimi gozlenir; ki bu da en tuhaf
teshis hatalarina zemin hazirlamistir. Yanilmiyorsam Mobi-
us’un (1894) son zamanlarda yayimlanan kisa bir makalesinde
dikkati cektigi sey bu ishaldir. Ayrica prostat rahatsizliklarindan
cikardigi Peyer’s refleks ishalinin (Peyer, 1893), bu kaygi nevrozu
ishalinden baska bir sey olmadigini saniyorum. Refleks iliski-
si yanilgisinin nedeni, bu prostat ve benzeri rahatsizliklarinin
olusmasinda da kaygi nevrozunun kokenindekiyle ayn1 etkenle-
rin rol oynamasidir.

Mide-bagirsak sisteminin kaygi nevrozundaki davranisi, nev-
rasteninin bu islevler tizerindeki etkisine keskin bir tezatlik su-
nar. Karma olaylarda sik sik bilinen “ishal kabizlik déntistimii”
gozlenir. Bu ishale benzer bir sey de kaygi nevrozunda goriilen
iseme ihtiyacidir.

(9) Vertigo veya kaygi nobetlerine eslik edebilen asirt duyarl-
liklar ilgingtir, ctinkil histerik aura duyumlari gibi bunlar da bel-
li bir sirada birlesir; ancak histerik olanlarin tersine bu birlesim-
lerin tipik olmadigini ve degistigini gozledim. Kaygi nevrozunda
bedensel duyumlarda —6rnegin romatizmali kaslarda— kolayca
gdzden kacirilabilecek bir tiir doniisiimiin [conversion]* ortaya

1 Bkz “Saplantilar ve Fobiler” (1895¢).
2 Bkz. “The Neuro-Psychoses of Defence” (1894a). [Ayrica bkz. “Histerik Fanta-
ziler” (1908a; bu ciltte) baslikli makale.]

46



Psikopatoloji Uzerine

ctkmasi, histeriyle bir baska benzerlik saglar. Romatizmali ola-
rak bilinen —ve romatizmali olduklar gosterilebilen— insanlarda
olan sey gercekte kaygi nevrozudur. Aciya karsi artan bu du-
yarlilikla birlikte bir dizi kaygi nevrozunda halusinasyon egilimi
gdzledim; bunlar histerik olarak yorumlanamaz.

(10) Yukarida deginilen ve kaygi nobetine eslik eden veya
kayginin yerini alan semptomlardan bazilar1 kronik bicimde
de ortaya cikabilir. Bu durumda bunlari farketmek cok daha
zordur, ciinki eslik eden kaygi duyumu kaygi nébetindekinden
daha bulaniktir. Bu 6zellikle ishal, vertigo ve asirt duyarlilik icin
gecerlidir. Tipki vertigo ndbetinin yerini bayilmanin alabilmesi
gibi, kronik vertigonun yerini de stirekli bir zayiflik, yorgunluk,
vb. duygusu alabilir.

II

KAYGI NEVROZLARININ ORTAYA CIKIS SIKLIGI
VE KOKENI

Bazi kaygi nevrozu olaylarinda bir koken belirlenemez. Bu
tiir olaylarda agir bir kalitsal kitliligin kanitlarini bulmak pek
zor olmaz.

Ama nevrozun sonradan kazanildigimin belirlendigi durum-
larda bu amaca yonelik dikkatli bir inceleme, is basindaki ko-
kensel [nedensel] etkenlerin bir dizi rahatsizlik ve cinsel yasamin
etkileri oldugunu gosterir. Bunlar baslangicta farkli yapilarda
goziikiir, ama sinir sistemi tizerinde benzer bir etki yaratmalari-
ni1 aciklayan ortak ozellik cok gecmeden aciklik kazanir. Ayrica
bunlar ya tek basina ya da katkida bulundugunu diistinebile-
cegimiz “banal” tiirden rahatsizliklarla birlikte bulunur. Kaygi
nevrozunun bu cinsel kokeni oylesine sik gosterilebilir ki, bu
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kisa makalede kokenin kuskulu veya farkli oldugu olaylari konu
disinda tutabilirim.

Kaygi nevrozunun ortaya ciktigi kokensel kosullart daha ke-
sin ortaya koyabilmek icin, erkekleri kadinlardan ayri ele almak-
ta yarar var. Kadinlarda —dogustan mizaclarini bir yana biraka-
cak olursak— kaygi nevrozu su durumlarda ortaya cikar:

(a) Bakire kaygist veya ergenlik kaygist olarak. Yaptigim bir dizi
acik gozlem, eriskinlige yaklasan kizlarda cinsellik sorunuyla ilk
karsilasmalari, o giine kadar gizli tutulan seyi soyle veya boyle
ansizin kesfetmeleri —6rnegin cinsel birlesmeye tanik olmak,
bu konularda bir seyler duymak veya okumak gibi— sonucunda
kaygi nevrozu ortaya cikabilecegini gstermistir. Bu tiir bir kaygi
nevrozu neredeyse tipik bir bicimde histeriyle birlesir.!

(b) Yeni evli kaygist olarak. Evliliklerinin ilk déneminde
duyarsiz [anestetik] kalan genc evli kadinlar bazen kaygi nev-
rozuna yakalanmakta; duyarsizligin yerini normal duyarlilik
alir almaz bu nevroz da ortadan kalkmaktadir. Baslangicta
bu tir bir duyarsizliga sahip olan genc eslerin cogu saglikli
kaldig1 icin bundan, bu tir bir kayginin ortaya cikmasi icin
daha sonra deginecegim baska etkenlerin de gerekli oldugu
sonucu cikar.

(c) Kocalarinda erken bosalma veya belirgin iktidar zayifl-
g1 sorunlari olan; ve (d) kocalari kesikli sevisme veya koruyucu

1 [Freud savunma noro-psikozlar: konulu ikinci makalesinde bir dipnotta
(1896b) bu paragrafin ana fikrine gonderme yaparak sunlar1 eklemistir:
“Simdi bu ‘bakire kaygisinin’ geng kizlarda ilk kez patlak verdigi durumun,
aslinda cinsellikle ilk karsilagmalarina karsiik gelmedigini, bundan 6nce
gocukluklarinda cinsel bir pasiflik deneyimi yasadiklarini ve buna iligkin
aninin bu ‘ilk kargilagimda’ canlandigini biliyorum?” Histeri Uzerine Inceleme-
lerdeki “Katharina” olayr “bakire kaygisi’na 6rnek olarak anlatilmistir. Bkz.
OFD., 4, “Katharina” baglikli 4. durum tarihgesi ve IV. Boliimiin baglar1.]
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teknik uygulayan kadinlardaki kaygi olarak. Bu olgular [(c) ve
(d)] ayn1 gruba aittir, ctinki bu tiirden cok sayida olayin analizi
sonucunda bunlarin s6z konusu kadinin cinsel iliskiden doyum
alip almadigina bagli olduguna inanmak zor degildir. Alami-
yorsa, kaygi nevrozunun koken [nedensellik] kosulu saglanmis
olur. Ote yandan erken bosalma sorunu olan koca hemen son-
rasinda daha basarili bir birlesme yapabilirse kadinin nevroza
yakalanmast 6nlenmis olacaktir. Kocanin iktidar giictintin ¢ok
iyi ve kadinin cabucak uyarilabilir olmasi kosuluyla prezervatif yo-
luyla onlem kadina zarar vermez; aksi takdirde bu tiir bir koru-
yucu iliski de digerleri kadar zararli olur. Kesik sevisme [“coitus
interruptus”] hemen her zaman bir rahatsizlik kaynagidir. Ama
kadin acisindan bu sadece koca bunu diistincesizce kullaniyor-
sa, yani kendisi bosalmaya yaklastigi anda sevismeyi kesiyorsa ve
kadindaki uyarimin seyrini dikkate almiyorsa sorun olur. Ote
yandan koca esinin doyumunu bekliyorsa birlesme kadin icin
normal bir birlesme olacaktir; ama bu kez de erkek kaygi nevro-
zuna yakalanacaktir. Bu savlarin dayandigi cok sayida gozlemi
toplayip analiz ettim.

(e) Kayg1 nevrozu dullarda ve bilerek perhiz yapan kadinlarda
da gorulir ve saplantili diistincelerle tipik birlesim pek de ender
degildir; ve

(f) Cinsel ihtiyacta goriilen baslica son artis sirasinda, adetten
kesilmede [menopoz| kaygi olarak.

(), (d) ve (e) olaylar1, kalitsal yatkinliktan bagimsiz olarak
kadinlarda kaygi nevrozunun en sik ve en kolay ortaya ciktigi
kosullar1 olusturur. Iste bu kaygi nevrozu olaylariyla —iyilestirile-
bilir olan bu sonradan kazanilmis rahatsizliklarla— ilgili olarak
kesfedilen cinsel rahatsizliklarin, nevrozdaki gercek kokensel
etken oldugunu gostermeye calisacagim.
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Ama bunu yapmadan énce erkeklerdeki kaygi nevrozunun
cinsel bilesenlerini tartisacagim. Her birinin kadinlarda
benzeri olan asagidaki gruplari birbirinden ayirdetmeyi ¢ne-
riyorum:

(a) Iradi perhiz yapan erkeklerde sik sik savunma semptomlari
(saplantili diistinceler, histeri) ile birlesen kaygi. Iradi perhizden
sorumlu gtidiler, kalitsal yatkinligi olanlarin, sira dist [eksant-
rik] insanlarin bu gruba girdigini dtstindarr.

(b) Sonuca ulasmayan heyecan durumundaki (6rnegin evlilik
oncesindeki nisanlilik déneminde), ya da (cinsel birlesmenin
sonuclart konusunda duyulan korkudan ottrt) kadinlara do-
kunmakla veya bakmakla yetinen erkeklerdeki kaygi. Bu belirle-
yici etken gruplari —aklima gelmisken ayni sey kadinlar icin de
(nisanlilik doneminde veya cinsel iliskiden kacinilan iliskilerde)
gecerlidir— en ar1 nevroz olaylaridir.

(c) Kesik sevisme teknigi uygulayan erkeklerdeki kaygi. Daha
once de soylendigi gibi kadinin doyumu dikkate alinmaksizin
uygulandig1 takdirde bu kadina zararlidir; ama kadinin doyum
almast icin birlesmeyi iradi olarak yonlendirip bosalmayr gecik-
tirirse bundan zararli ¢cikan erkek olur. Boylece, evli ciftin kesik
sevisme uygulamasi halinde kural olarak ciftlerden sadece biri-
nin hasta olmasinin nedeni anlasilir. Ayrica kesik sevisme erkek-
lerde ender olarak ar1 bir kaygi nevrozu yaratir; bu genellikle bir
kaygi nevrozu ve nevrasteni karisimi yaratir.

(d) Yaslanmakta olan erkeklerdeki kaygi. Kadinlardaki me-
nopoza benzer bir sey yasayan ve cinsel giiclerinin azalmasina
ragmen libidolarinda! artis gozlenen dénemde kaygi nevrozu
gelistiren erkekler vardir.

1 [Freud “libido” terimini ilk kez burada kullantyor gibi. Muhtemelen Moll'un
1898de kullanmasindan 6nce bu teknik anlaminda burada ortaya atiliyor. ]
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Son olarak, her iki cins icin de gecerli olan iki durum daha
eklemem gerek:

(o) Mastiirbasyon sonucunda nevrastenik olan insanlar, bu
cinsel doyum biciminden vazgectikleri anda kaygi nevrozuna
yakalanir. Bu tir insanlar kendilerini perhize dayanma yetene-
ginden 6zellikle yoksun birakmislardir.

Burada kaygi nevrozunun anlasilmasi acisindan dnemli ol-
dugu icin, bu duygudaki belirgin gelismenin sadece cinsel gii-
ciinii koruyan erkeklerde ve duyarsiz olmayan kadinlarda ortaya
ciktigini belirtmem gerek. Masttirbasyon nedeniyle cinsel giict
zaten agir bir yara almis olan nevrotiklerde perhizden kaynak-
lanan kaygi nevrozu cok hafiftir ve cogunlukla hipokondriyle
ve hafif kronik vertigoyla sinirlidir. Kadinlarin cogunun cinsel
anlamda “giicli’” olarak degerlendirilmesi gerekir; gercekten ik-
tidarsiz —yani duyarsiz— olan kadin da benzer bir sekilde kaygi
nevrozuna pek acik degildir ve tanimladigim rahatsizliga olduk-
ca iyi katlanir.

Buna ek olarak belli kokensel etkenlerle kaygi nevrozu
kompleksindeki belli semptomlar arasinda sabit bir iliski var-
saymakta ne olciide hakli oldugumuzu bu makalede tartismak
istemiyorum.

(B) Ortaya koyacagim kokensel kosullarin sonuncusu ilk ba-
kista cinsel bir yapidaymis gibi gdzitkmez. Her iki cinste de fazla
calisma veya yorgunluk sonucunda da —6rnegin gece nobeti,
hasta bakimi gibi durumlarda, hatta agir bir hastaliktan sonra
bile— kaygi nevrozu ortaya cikar.

Kaygi nevrozunun cinsel kokenine iliskin savima yonelik
temel itiraz soyle olabilir. Cinsel yasamda anlattigim ttirden
anormal kosullara dylesine sik rastlanir ki, bunlari arayan kisi
mutlaka gortr. Dolayisiyla siraladigim kaygi nevrozu olaylarin-
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da rastlanmasi, nevrozlarin nedenselliginde bunlarin bulundu-
gunu kanitlamaz. Dahasi, kesik sevisme ve benzeri teknikler uy-
gulayan insanlarin sayisi, kaygr nevrozlu insanlarin sayisindan
kiyaslanamayacak kadar fazladir ve ilk gruptakilerin biytik co-
gunlugu bu nahosluga cok daha iyi katlanabilmektedir.

Buna cevap olarak her seyden 6nce, nevrozlarin ve ¢zellikle
de kaygi nevrozunun cok yaygin olusu dikkate alinacak olursa,
ender bulunan nedensel bir etken bulmay1 beklemenin elbette
dogru olmayacagini; ikinci olarak da nedensel bir incelemede
nedensel bir etkenin varligimin bu etkenin etkilerinden daha sik
rastlandiginin  gosterilebilmesi halinde patoloji énermesinin
saglanmis olacagini, ciinkii bu etkilerin ortaya cikabilmesi icin
ek olarak diger kosullarin (yatkinlik, 6zgiin nedensel unsurlarin
birikimi, ya da diger benzer rahatsizliklarin pekistirmesi gibi)
varliginin gerekli olabilecegini; ayrica uygun kaygi nevrozu olay-
larinin ayrintili incelemesinin, cinsel etkenin énemini su go-
tiirmez bir sekilde ortaya koydugunu soyleyebilirim. Ne var ki
burada sadece kesik sevismeden olusan tek bir nedensel etkenle
ve bunu dogrulayan bazi gozlemlerle yetinecegim.

(1) Geng evli kadinlarda kaygi nevrozu heniiz yerlesik ol-
madig1 ve sadece nobetler halinde gelip yine kendiliginden or-
tadan kalktig1 siirece, bu nevroz nobetlerinden her birisinin,
doyumsuzlukla sonuclanan bir cinsel iliskiye baglanabilecegini
gostermek miimkiindiir. Bu yasantidan iki giin —veya direnme
glicii az olan insanlarda bir giin— sonra diizenli olarak kaygi
nobeti veya vertigo ile birlikte nevrozun diger semptomlari or-
taya cikar. Cinsel iliskinin nispeten seyrek olmasi halinde bi-
tiin bunlar tekrar ortadan kalkar. Kocanin bir siire evden uzak
kalmas1 veya ciftin ayrilmasini gerektiren bir dag tatili iyi bir
etki yaratir. Genellikle basvurulan jinekolojik tedavi baslangicta
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yararli olur, ctinki tedavi stiresince cinsel iliskiden kacinilir. 1l
ginctir, lokal tedavinin basarist gecicidir; koca da tatiline baslar
baslamaz nevroz dagda da kendini gosterir. Bu nedenselligi kav-
rayan bir doktor olarak, nevrozun hentiz yerlesmedigi bir olayda
taraflari kesik sevismeden vazgecilip normal cinsel iliski konu-
sunda ikna ettigi takdirde ortaya koydugum savin terapik kaniti
elde edilecektir. Kaygi giderilir ve —ayni1 tiirden yeni bir neden
ortaya ctkmadigi stirece— bir daha goriilmez.

(2) Hem erkek hem de kadin bircok kaygi nevrozu olayinin
tarihcesinde, nevrozun disavurumlarinin siddetinde oldugu ka-
dar hastaligin gelis gidisinde de carpict bir salinim oldugunu
goririiz. Bir yilin neredeyse tamamen iyi gectigini, ama bir son-
raki yilin tirkiitiictt oldugunu; bir durumda belli bir tedaviye
bagli olarak diizelme varmis gibi goziiktiigtinii, ama bir sonra-
ki nobette bunun hicbir ise yaramadigini, vs. soylerler. Cocuk
sayisin1 ve sirasini inceleyip bunu 6zgiin nevroz tarihcesi olan
evliligin tarihcesiyle kiyaslayacak olursak, iyilesme veya saglik
donemlerinin, kadinin cinsel iliskide korunmaya ihtiyac du-
yulmadig1 gebelik donemlerine rastladigi gibi basit bir ¢coziime
variriz. Karisinin hamile oldugunu 6grendikten sonra ister Pas-
tor Kneipp’ten,! ister bir kaplicadan olsun, saglanan tedaviden
koca da yararlanmistir.

(3) Hastalarin yasam oykiileri sik sik, kaygi nevrozunun
semptomlarinin, baska bir nevrozun —belki de nevrasteni-
nin— semptomlarindan belli bir stire sonra ortaya ciktigini ve
bunlarin yerini aldigin1 gosterir. Bu olaylarda tablodaki bu de-
gismeden kisa bir stire &nce cinsel rahatsizligin biciminde de

1 [Swabia’da Bad Worishofen’li Sebastian Kneipp (1821-97), soguk su ve “do-
gal” tedavisiyle tinltiydi. Islak cimler tizerinde yalinayak yiirimek de tedavi-
nin bir parcasini olusturuyordu.|
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buna tekabiil eden bir degisikligin gerceklestigi diizenli olarak
gosterilebilir.

[steyenin kolayca cogaltabilecegi bu tiirden gozlemler, dok-
torlarin olaylarin belli bir grubu icin cinsel bir nedensellik ¢n-
gormesini hakli cikarir. Baska tirlti anlasilmaz kalacak olan
diger olaylar ise en azindan nedenselligin anahtar olarak kulla-
nilmastyla tutarli bir sekilde anlasilip siniflandirilabilir. Burada
dastindiigiim sey, bir ¢nceki kategoride bulunan her seyi —bir
yandan kaygi nevrozunun disavurumlarini, 6te yandan da ke-
sik sevisme gibi 6zglin bir etkeni— iceren, ancak baska bir seyin
de araya girdigi —yani, 6ngoriilen nedensellikle bunun sonuc-
lar1 arasinda uzunca bir araligin yani sira belki de cinsel yapida
olmayan nedensel etkenlerin bulundugu— cok sayida olaydir.
Ornegin babasinimn 6liim haberini alinca kalp krizi geciren ve
o andan itibaren bir kaygi nevrozunun kurbani olan bir erkegi
ele alin. Durumu anlasilmazdir, ciinkii o gtine kadar nevrotik
degildir. Yasi epeyce ilerleyen babasinin 6liimi 6zel sartlarda ol-
mamistir; yash birisinin normal ve beklenen ¢limtintin, saglikli
bir eriskinde genellikle hastalik yaratacak bir deneyim olmadig
kabul edilecektir. Bu erkegin on bir yildir karisinin cinsel do-
yumuna da gereken 6zeni gostererek kesik sevisme uyguladigini
soyleyecek olursam, nedensel analiz daha bir aciklik kazanabilir.
Klinik semptomlar1 en azindan, ayni tiirden cinsel rahatsizligi
sadece kisa bir stireyle ve baskaca bir travma olmaksizin yasa-
yan insanlardakiyle tamamen aynidir. Cocugunu kaybettikten
sonra kaygi nevrozuna yakalanan bir kadinin, ya da final sinav-
larina hazirlanirken kaygi nevrozu gelistiren bir d¢grencinin du-
rumu icin de benzer bir degerlendirmenin yapilmasi gerekir. Bu
olaylarda da sonucun, goértniirdeki nedensellikle aciklanamaya-
cagini dustintiyorum. Ders calismak bir insanit mutlaka “asiri

54



Psikopatoloji Uzerine

calismadan bitkin diistirmez”; cocugunu kaybeden saglikli bir
anne kural olarak buna sadece normal bir yasla tepki verir. Ama
her sey bir yana, 6grencinin asir1 yorgunluk nedeniyle cepha-
lasthenia® gelistirmesini, kadinin ise yas tutma nedeniyle histeri
gelistirmesini beklerdim. Her ikisinin de kaygi nevrozuna ya-
kalanmis olmasi, annenin sekiz yildir kesik sevismeli bir cinsel
rejimle yastyor olmasini ve dgrencinin ti¢ yildir hamile birak-
maktan kacinmak zorunda oldugu “saygin” bir kizla atesli bir
ask iliskisi bulunmasini ¥nemsememe yol acmustir.

Bu varsayimlar, kesik sevismenin yarattign ¢zgiin cinsel ra-
hatsizligin, kiside kendi basina bir kaygi nevrozu yaratabilecek
kadar giiclti olmasa da, en azindan onu buna yatkin kildig: so-
nucuna varmamizi saglar. Ozgiin etkenin gizli etkisine bir baska
benzer rahatsizligin sonucu da eklendigi an kaygi nevrozu pat-
lak verir. Bu benzer etken, dzglin etken anlaminda nicel olarak
etkili olabilir, ama nitel olarak onun yerini alamaz. Ozgiin et
ken her zaman icin nevrozun aldigi bicimi belirler. Nevrozlarin
nedenselligiyle ilgili bu iddiay1 da daha kapsamli kanitlayabil-
meyi umuyorum.

Buna ek olarak, bu son soylediklerimiz, kesik sevisme gibi
bir cinsel rahatsizligin birikim sonucunda ortaya ciktigi yolun-
da kendi icinde imkansiz gdzitkmeyen bir sav icermektedir. Bu
birikimin sonucunun gozle goriilebilmesi icin —kisinin yatkinli-
gina ve sinir sistemindeki diger kalitsal zayifliklara bagli olarak—
daha uzun veya daha kisa bir stireye ihtiyac vardir. Kesik sevis-
meye gortniirde zarar gdrmeksizin katlanabilen bireyler aslinda
boylece kaygr nevrozu rahatsizliklarina yatkinlik kazanmaktadir;
tipki kronik bir alkoligin birikimsel bir stirec nedeniyle sonun-

1 [Freud kaygi nevrozu konulu sonraki bir makalesinde (1895f) “serebral nev-
rasteni” terimiyle bu olaya tekrar deginmistir.]
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da siroza veya baska bir hastaliga yakalanmast, ya da atesin de
etkisiyle bir hezeyanin kurbani olmasi gibi, bu rahatsizliklar da
su veya bu zamanda, kendiliginden ya da normalde kendi icin-
de boyle bir rahatsizlik yaratmaya yeterli olmayacak baska bir
travmadan sonra patlak verebilir.!

111
BIR KAYGI NEVROZU TEORISINE
YONELIK ILK ADIMLAR

Asagidaki teorik tartisma, sadece ilk, el yordamiyla yapilan
bir girisim olma iddiasindadir; buna yonelik bir elestirinin, yu-
karida ortaya konan gerceklerin kabul edilmesini etkilememesi
gerekir. Ayrica, nevrozlara iliskin cok daha kapsamli bir acik-
lamanin sadece bir kism1 olmasi, bu “kaygi nevrozu teorisine”
iliskin bir degerlendirmeyi daha da giiclestirmektedir.

Buraya kadar kaygi nevrozu konusunda séylediklerimiz, bu
nevrozun mekanizmasinin anlasilmasi yontinde zaten birkac
baslangic noktasi saglamaktadir. Her seyden &nce bunun he-
yecanin [uyarimin] birikimiyle bir iliskisi olabilecegini diistinii-
yorduk; ikincisi, nevrozun klinik semptomlarinin altinda yatan
kayginin, hicbir ruhsal kokene baglanamamasi gibi son derecede
onemli bir gercek soz konusudur. Ornegin kaygi nevrozunun
tekil veya tekrarlanan ve makul bir gerekcesi olan bir korkuya
dayandigini ve bu korkunun o giinden sonra kisinin kaygiya yat-
kinhiginin kaynagi oldugunu gosterebilseydik, béyle bir koken
bulunacakti. Ama durum bu degildir. Histeri veya travmatik
bir nevroz tek bir korku sonucunda ortaya cikabilir, ama kaygi

1 [Histeri olaylarindaki travmalarin “birikimi” konusu Freud tarafindan Histe-
1i Uzerine Incelemeler (1895d; OFD., 3) adli calismasinda ele alimustir.]
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nevrozu kesinlikle olmaz. Kaygi nevrozunun nedenleri arasinda
kesik sevisme boylesine agirlikli bir yer tuttugu icin, ilk baslar-
da siirekli kayginin kaynaginin, her cinsel iliskide kullanilan
teknigin ise yaramayacagi ve kadinin gebe kalacagi korkusunda
yatiyor olabilecegini diisinmiistim. Ama ister kadinda ister er-
kekte olsun, bu duygunun kesik sevismeler sirasinda kaygi nev-
rozunun yaratilmasinda hicbir etkisi olmadigini, muhtemel bir
gebeligin sonuclarina pek aldirmayan kadinlarin da bu ihtimal
karsisinda titreyen kadinlar kadar nevroza acik oldugunu ve her
seyin sadece bu cinsel teknikte eslerden hangisinin doyumdan
yoksun kaldigina bagli oldugunu gérdiim.

Bir baska cikis noktast da su ana dek deginmedigimiz bir
gdzlemdir: olaylarin tamaminda kaygi nevrozuna cinsel libido-
daki veya ruhsal arzudaki belirgin bir azalma eslik eder, dolay:-
styla sikayetlerinin “yetersiz doyumdan” kaynaklandigi anlatil-
dig1 zaman hastalar stirekli olarak bunun miimkiin olmadigini,
ctinkti simdi biitiin cinsel ihtiyaclarinin titkendigini séylerler.
Biitiin bu gostergeler —bunun uyarim birikimiyle iliskili olmasi;
bu uyarim birikmesine karsilik gelen kayginin belki de bedensel
bir kaynagi olmast, dolayisiyla biriken seyin bedensel bir uyarim
olmast; ayrica bu bedensel uyarimin cinsel yapida olmasi ve cin-
sel eylemdeki ruhsal katilimin azalmis olmasinin buna uygun
diismesi— kaygi nevrozunun mekanizmasinin, bedensel cinsel uyar-
min ruhsal alandan saptirilmasinda ve sonucta bu uyarimin anormal
olarak kullamlmasinda aranmast gerektigini distinmemize yol acar.

Cinsel siire¢c konusunda her seyden 6nce erkekler icin ge-
cerli olan asagidaki gortstiin kabul edilmesi halinde bu kaygi
nevrozu mekanizmasi tasarimina daha bir aciklik kazandirilabi-
lir. Cinsel acidan olgun erkek organizmasinda bedensel cinsel
uyarim [heyecan] —belki de stirekli olarak— tiretilir ve ruhsal
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acidan periyodik olarak uyarici bir hal alir. Bu noktadaki goris-
lerimizi daha bir saglamlastirmak icin, bu bedensel uyarimin,
meni keselerinin, sinir uclariyla kapli olan duvarlarindaki bir
baski olarak kendini gosterdigini; dolayisiyla i¢c organlardaki bu
uyarimin siirekli gelistigini, ancak beyin korteksine uzanan ile-
tim yollarindaki direnci kirip ruhsal bir uyarim olarak kendini
hissettirmek icin belli bir diizeye ulasmasi gerektigini sdylemek
isterim.! Ama bu diizey asildig1 zaman ruhsal yapida bulunan
cinsel diistinceler grubu enerji alir ve libidinal gerilimin ruhsal
karsilig1 ortaya cikar ve bu gerilimi ortadan kaldirmaya yonelik
bir itki yaratir. Bu tiirden ruhsal bir bosalma sadece ¢zgiin ya da
uygun eylem diyecegim bir seyle mtimkiin olabilir. Erkek cinsel
icgtidiistinde bu uygun eylem, sinir uclarinda bosalma yaratan
karmasik bir omurga refleksinden ve bu refleksin gerceklesmesi
icin gerekli her tirlti ruhsal hazirliktan olusur. Uygun eylem-
den baska her sey yararsiz olacaktir, ctinkti bedensel cinsel uya-
rim, esik degerine ulastiktan sonra stirekli olarak ruhsal uyari-
ma doniistr ve sinir uclarinin tizerindeki baski ytiktinti ortadan
kaldiracak —dolayisiyla mevcut bedensel uyarimin tamamini
ortadan kaldirip beyin korteksinin altindaki iletim yollarinin
direncini tekrar kazanmasini mimkiin kilacak— bir seylerin ol-
mast gerekir.

Cinsel siirece iliskin daha baska karmasik 6rnekleri de yu-
karidaki gibi anlatmayacagim. Burada sadece, kadin cinsel ic-
gudiistindeki her ttrlii yapay geri birakmanin ve engellemenin
soruna kattigi karisikliga ragmen, 6ziinde yukaridaki formiiltin
kadinlar icin de gecerli oldugunu vurgulamakla yetinecegim.

1 [Freud, cinsel uyarim siirecine iliskin bu teoriyi, U¢ Deneme’nin (1905d;
OFD,, 8) 2. Bsliimiinde tekrar ortaya koymus; ama orada buna yonelik bazt
itirazlarin1 da dile getirmistir.|
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Kadinlarda da bedensel bir cinsel uyarim ve bu uyarimin ruhsal
bir uyarima —libidoya— dontstiigt, sehvani bir duyguyla iliski-
lendirilen 6zgiin bir eyleme yonelik bir durtaya kiskirttign bir
durum bulundugunu 6ngdérmemiz gerekiyor. Ama kadinlar
s6z konusu olunca, meni keselerindeki gerilimin giderilmesine
benzer bir siirecin olup olmadigini sdyleyebilecek bir konumda
degiliz.

Cinsel stirece iliskin bu tanim cercevesine, sadece kaygi nev-
rozunun degil, gercek nevrasteninin de nedenselligini ekleyebi-
liriz. Ne zaman uygun bosalmanin (uygun eylemin) yerini daha
elverissiz bir eylem —yani, en elverisli kosullarda eyleme aktari-
lan normal cinsel iliskinin yerini masttirbasyon veya kendiligin-
den bosalma alsa— nevrasteni ortaya cikar.! Ote yandan kaygi
nevrozu bedensel cinsel uyarimin ruhsal olarak giderilmesini
engelleyen biitiin etkenlerin tiriintidiir.? Ruhsal yapidan saptiri-
lan bedensel uyarim beyin korteksi altinda hi¢ uygun olmayan
tepkilerle tiketildigi zaman kaygi nevrozunun disavurumlari
ortaya cikar.

Simdi de kaygi nevrozu icin yukarida ortaya koydugum
nedensel kosullarin bunlara bagladigim ortak ¢zelligi sergile-

1 [Nevrasteni kaynagi olarak mastiirbasyona iliskin géndermeler Fliess mek-
tuplarinda (Freud, 1950a) oldugu kadar mevcut makale tarihini izleyen iki
tic yil icerisinde yazilan diger makalelerinde de sik¢a gortlayor. Freud'un,
mastlrbasyonun insan yasaminin cesitli evrelerinde sahip oldugu ¢neme ilis-
kin gortisleri daha sonra Uc Deneme’de (1905d; OFD., 8) ve “Fare Adam”
durum tarihcesinde (1909d; OFD., 10) dile getirilmistir. Mastiirbasyonla fan-
tazilerin iliskilendirilmesi konusu bu ciltte yer alan histerik fantaziler konulu
makalesinde (1908a) ve bunun neden sucluluk duygusuyla birlestigi sorunu
da yine bu ciltte yer alan déviilme fantazileri konulu makalesinde (1919e)
tanimlanmistir. ]

2 [Freud bu ifadeyi Ketlemeler, Semptomlar ve Kayg (1926d; bu ciltte) baslikls
calismasinin VIIL Béliimiinde dogrulayabilmistir.]
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yip sergilemedigini kesfetmeye calisacagim. Erkeklerde ongor-
dugiim ilk nedensel etken iradi perhizdi. Perhiz, normalde
libidoyu izleyen 6zgiin eylemin alitkonmasindan ibarettir. Bu
alikoymanin iki sonucu olabilir. Birincisi bedensel uyarimin bi-
rikmesidir; bu durumda bu uyarim, ruhsal yap1 yoluyla olandan
daha iyi bosalma vaat eden diger yollara saptirilir. Dolayisiyla
libido sonunda dibe coker ve uyarim, beyin korteksinin altinda
kaygi olarak kendini gosterir. Ikincisi, libidonun azalmadig veya
bedensel uyarimin, bosalma gibi kestirme bir yolla tiiketildigi,
ya da geri itilmenin sonucunda ortadan kalktig1 takdirde, kaygt
nevrozu disinda her sey ortaya cikar. Dolayisiyla perhiz yukarida
anlatildig1 tarzda kaygi nevrozuna yol acar. Ama bu ayrica ikinci
nedensel gruptaki, yani kadini korumak icin uygulanan kesik
sevisme grubundaki etkili etkendir de. Uctincii grup, yani ka-
din1 korumayr amaclayan kesik sevisme, cinsel duyguya egemen
olmanin yani sira, dikkat dagitici bir baska is daha yaratarak
erkegin cinsel siirece ruhsal hazitligin1 bozar. Bu ruhsal dikkat
dagilmasinin sonucunda libido yine yavas yavas ortadan kalkar
ve olaylarin akisi perhizdekiyle ayn1 seyri izler. Yashliktaki (and-
ropozdaki) kaygi baska bir aciklama gerektirir. Burada libidoda
bir azalma olmaz; ama kadin menopozunda oldugu gibi, beden-
sel uyarim tretiminde 6ylesine biiytik bir artis olur ki, ruhsal
yapt bununla basa ¢ikamaz.

Kadinlar icin s6z konusu olan nedensel kosullari buradaki
cerceveye oturtmak, erkeklerdekinden daha zor degildir. Bakire
kaygist buna 6zellikle acik bir ¢rnektir. Ciinkti burada beden-
sel cinsel uyarimla iliskilendirilmesi gereken diistinceler hentiz
yeterince gelismemistir. Duyarsiz olan yeni evli kadinda sadece
ilk cinsel iliski yeterli miktarda bedensel uyarim yaratirsa kaygi
ortaya cikar. Bu uyarimin lokal belirtileri (kendiliginden orta-
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ya cikan tahrik olma duyulari, iseme arzusu, vb.) yoksa kaygi
da yoktur. Erken bosalma ve kesik sevismenin yarattigi durum
da erkeklerdekiyle ayni cizgide aciklanabilir; yani, ruhsal an-
lamda doyurucu olmayan eyleme yonelik libidinal arzu yavas
yavas ortadan kalkarken, eylem sirasinda yaratilan uyarim beyin
alti korteksinde tiiketilir. Cinsel uyarimin akisi icinde beden-
sel alanla ruhsal alan arasindaki yabancilasma daha kolay ortaya
cikar ve giderilmesi kadinlarda erkeklerdekinden daha zordur.
Dulluk ve iradi perhiz olaylari kadar menopoz durumu da her
iki cinste de ayn1 yoldan ele alinir; ancak kadin perhizinin soz
konusu oldugu durumlarda perhiz yapan kadinin, kiskirtmaya
kars1 giristigi miicadelede stirekli karar vermesini gerektiren cin-
sel dtistince akimlarint iradi olarak bastirmasi gerekir. Menopoz
doneminde yaslanan bir kadinin gereksiz yere artan libidosu
karsisinda hissettigi korku da ayni sekilde etkili olabilir.
Listemizdeki son iki nedensel kosul rahatlikla yerli yerine
oturuyor gibidir. Mastiirbasyon yapan nevrastenik insanlardaki
kaygiya egilim, bosalma ne kadar hatali olursa olsun, bedensel
uyarimi kiictik miktarlarda da olsa bosaltmaya alistiktan sonra
“perhiz” durumuna girmelerinin kolay olmasiyla aciklanabilir.
Son olarak son durum —agir hastalik, asir1 calisma, yorucu hasta
bakiciligt, vb. yoluyla kaygi nevrozunun ortaya cikmasi— kesik se-
vismenin sonuclariyla iliskilendirildigi zaman kolay bir aciklama
bulur. Burada dikkati dagildigi icin ruhsal yapi, stirekli mesgul
oldugu bir is olan bedensel uyarimlari kontrol etme yetisini artik
kaybetmis gibi goziikiir. Bu kosullarda libidonun ne kadar dibe
cokebildigini biliyoruz; bu, cinsel bir nedensellik gostermese de cinsel
bir mekanizma sergileyen bir nevroza iyi bir 6rnek teskil eder.
Burada gelistirilen gorts, kaygi nevrozu semptomlarini, cin-
sel uyarimdan sonra gelmesi gereken ama yapilmayan 6zgiin
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eylemin bir anlamda ikdmeleri olarak tanimlar. Bu goriisti des-
teklemek acisindan, normal cinsel iliskide de uyarinin diger sey-
lerin yani sira hizli soluklanma, kalp carpintisi, terleme, konjes-
tiyon, vb. yollardan harcandigini sdyleyebilirim. Nevrozda buna
karsilik gelen kaygi nobetlerinde cinsel iliski sirasindaki nefes
darligi, kalp carpintisi, vs. tecrit edilmis ve abartili bir sekilde
ortaya cikar.!

Bir baska soru daha sorulabilir. Cinsel uyarimin kontrol edil-
mesindeki bu ruhsal yetersizlik kosullari altinda sinir sistemi
kendini neden kayg gibi 6zgiin bir duygusal durumda buluyor?
Soyle bir cevap énerilebilir. Ruhsal yapi, uygun tepki yoluyla di-
saridan gelen bir gorevle (tehlikeyle) basa cikamadigi zaman kaygi
duygusu hisseder; iceriden kaynaklanan (cinsel) uyarimi ortadan
kaldiramadigini farkettigi zaman kendini kaygi nevrozunda bu-
lur, yani, sanki bu uyarimi disa yansitryormus gibi davranir. Duygu
ve buna karsilik gelen nevroz birbiriyle siki bir iliski icindedir.
[lki disaridan gelen bir uyarima tepkiyken, ikincisi iceriden ge-
len benzer bir uyarima kars: tepkidir. Duygunun cabucak orta-
dan kalkan bir duygu olmasina karsilik, nevroz kroniktir; ctin-
kit dis kaynakli uyarimin bir defaya mahsus olmasina ragmen i¢
kaynakli uyarim sabit [stirekli] bir gtic olarak calisir.?

1 [Freud bu teoriyi “Dora” durum tarihgesinin (1905¢; OFD., 9) II. Béliimiin-
de tekrar ortaya koyuyor. Daha sonra Ketlemeler, Semptomlar ve Kayg (1926d;
bu ciltte) adli galiymanin VIIIL. Béliimiinde bu kaygi semptomlarindan, do-
guma bagl seyler olarak soz ediyor.]

2 [Freud, yirmi yil sonra “dis kaynakli uyarim” ve “ic kaynakli uyarim” yerine
“uyarict” ve “icgidit” terimlerini kullanmast disinda, bunu neredeyse ayni ke-
limelerle tekrar ortaya koymustur. “Icgiidiiler ve Donuisimleri” (1915¢; OFD.,
12) konulu metapsikolojik makalesinin baslarindaki bir paragrafa bakin.]
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v
DIGER NEVROZLARLA ILISKISI

Kaygi nevrozunun, baslangici ve i¢ baglantilar1 baglaminda
diger nevrozlarla iliskileri konusunda birkac sey daha soylene-
bilir.

Genellikle en belirgin olanlari, en ar1 kaygi nevrozu olaylari-
dir. Bunlar bélinmemis bir nedenselligi ve pek uzun stirmeyen
bir hastaligi olan cinsel acidan giiclii gen¢ insanlarda goriliir.

Ama kaygi nevrozu daha sik olarak nevrasteni, histeri, sap-
lant1 veya melankoli semptomlariyla ayn1 zamanda ve onlarla
birlikte ortaya cikar. Kendimizi bu ttr bir klinik karisimla si-
nirlayip kaygi nevrozunu bagimsiz bir biittinlitk olarak kabul
etseydik, mantiksal olarak ayrica histeri ile nevrasteni arasinda
onca emekle elde ettigimiz ayrimdan da vazgecmemiz gerekirdi.

“Karma nevrozlar1” analiz etmek acisindan su onemli ger-
cegi vurgulayabilirim: karma bir nevrozun bulundugu durumlarda,
birden cok 6zgiin nedensel etkenin karstmini bulmak miimkiindiir.

Karma bir nevrozu belirleyen bu tiirden cok sayida nedensel
etken, tamamen rastlantiya bagl olarak ortaya cikabilir. Orne-
gin yeni bir rahatsizlik zaten varolan bir rahatsizligin etkisini
artirabilir. Her zaman histerik olan bir kadin, evliliginin bir
noktasinda kesik sevismeye maruz kalabilir; bu durumda histe-
risine ek olarak bir de kaygi nevrozu gelistirecektir. Ya da o giine
kadar mastiirbasyon yapan ve nevrastenik olan bir erkek nisan-
lanabilir ve nisanlis1 tarafindan cinsel acidan tahrik edilebilir;
bu durumda nevrastenisi yeni bir kaygi nevrozuyla birlesecektir.

Diger olaylarda nedensel etkenlerin cesitliligi hic de rast-
lant1 degildir. Ornegin kocast onun doyumunu distiinmeden
kesik sevisme uygulayan bir kadin bu eylemi izleyen bunaltict
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uyarimdan kurtulmak icin mastiirbasyon yapma ihtiyact duya-
bilir; bunun sonucunda basit kaygi nevrozu degil, nevrasteni
semptomlar: esliginde ortaya cikan bir kaygi nevrozu gelistire-
cektir. Ayni rahatsizliktan muzdarip bir baska kadin kendini sa-
vunmaya calistigi sehvani goriintiilere [imajlara] karst muicadele
etmek zorunda kalabilir; boylece kesik sevisme nedeniyle hem
bazi saplantilar, hem de kaygi nevrozu gelistirecektir. Son olarak
kesik sevismelerin bir sonucu olarak tictincti bir kadin da ko-
casina duydugu sevecenligi kaybedebilir ve 6zenle gizli tuttugu
baska bir erkegin cekimine kapilabilir; sonucta kaygi nevrozuyla
histerinin bir karisimini sergileyecektir.

Uctincii bir karma nevrozlar grubunda semptomlar arasin-
daki baglant1 cok daha yakindir, ciinkii ayni nedensel etken dii-
zenli olarak ve ayn1 anda her iki nevrozu da kamcilar. Ornegin
bakire kaygisinda gérdiigiimiiz ani cinsel aydinlanma her zaman
icin [kaygi nevrozuna oldugu kadar] histeriye de yol acar; iradi
perhiz olaylarinin biiyiik cogunlugu ta basindan itibaren gercek
saplantili duistincelerle birlesir; bana dyle geliyor ki erkeklerde
kesik sevisme hicbir zaman basit kaygi nevrozu yaratamaz, her
zaman icin nevrasteniyle bir karisim sergiler.

Bu varsayimlardan, nevrozlarin baslangic icin gerekli neden-
sel kosullari, 6zgiin nedensel etkenlerinden ayrica ayirdetmemiz
gerekiyormus gibi goziikiir. [lk gruptakiler —5rnegin kesik sevis-
me, mastiirbasyon veya perhiz— hentiz bulaniktir ve her birisi
farkli nevrozlar yaratabilir. Sadece bunlar arasinda belirlenebile-
cek olan yetersiz rahatlama, ruhsal yetersizlik veya ikime esligindeki
savunma gibi nedensel etkenler belli basli nevrozlarin nedensel-
ligiyle acik ve dzgiin bir iliskiye sahiptir.

Dogasi baglaminda kaygi nevrozu, diger temel nevrozlarla,
ozellikle de nevrasteni ve histeri ile cok ilging benzerlikler ve fark-
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liliklar gosterir. Bununla nevrasteni arasinda baslica bir ortak ti-
pik 6zellik vardir: rahatsizligin tetikleyici nedeni olan uyarimin
kaynaginin, histeri ve saplanti nevrozunda oldugu gibi ruhsal
degil, bedensel alanda yatmasi. Diger acilardan kaygi nevrozu ile
nevrasteni semptomlari arasinda, “uyarimin birikmesi” ve “uyari-
mun zayiflamas1” gibi ifadelerle ortaya koyabilecegimiz bir tiir anti-
tez oldugunu goriiriiz. Bu antitez bu iki nevrozun karma halinde
bulunmasini dnlemez; yine de her birisinin en asir1 bicimlerinin,
her iki durumda da en ar1 bicimleri olmastyla kendini belli eder.

Histeri ile kayg1 nevrozunun semptomlari heniiz yeterince
ele alinmayan bircok ortak ozellik gosterir. Semptomlarin kro-
nik veya nobetler halinde ortaya cikmasi, nobet olarak grup-
landirilan duyu anormaliteleri [parestezi], bazi kaygi nobeti
ikAmelerinde (nefes darliginda ve kalp krizinde) rastlanan hi-
perastesis ve baski noktalar, belki de organik bir nedeni olan
agrilarin doniistiirme yoluyla artmasi; bu ve iki hastalikta ortak
olan diger ozellikler, histeriye atfedilen bircok seyin kaygi nev-
rozuna baglanabilecegi kuskusunu yaratir. Bu iki nevrozun bu
gtine kadar kesfedilebilen mekanizmasi ele alinacak olursa, kay-
g1 nevrozunun gercekte histerinin bedensel karsiligi oldugunu
dastindiiren bazi ozellikler giin 1s181na cikar. Histeride oldugu
kadar kaygi nevrozunda da uyarimin birikmesi s6z konusudur
(belki de degindigimiz semptomlar arasindaki benzerligin teme-
li de budur.) Ilkinde oldugu kadar ikincisinde de ruhsal bir yeter-
sizlik oldugunu, bunun sonucunda anormal bedensel stireclerin ortaya
aktgm goriirtiz. {lkinde oldugu kadar ikincisinde de uyarimin
ruhsal diizeyde giderilmesi yerine bedensel alana saptirilmasi
s6z konusudur; aradaki tek fark, kaygi nevrozunda nevrozun
yerdegistirme yoluyla dile getirdigi uyarimin salt bedensel (be-
densel cinsel uyarim) olmasina karsilik, histeride bunun ruhsal
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(catismayla kamcilanmis) olmasidir. Dolayistyla histeri ile kaygi
nevrozunun, “bakire kaygisinda” veya “cinsel histeride” oldugu
gibi duizenli olarak birlesmesi ve histerinin semptomlarindan
bazilarini kaygi nevrozundan 6diing almasi, vb. bizi sasirtmaz.
Dahasi, kaygi nevrozu ile histeri arasindaki yakin iliskiler, kaygi
nevrozunun nevrasteniden ayirdedilmesinde israr etmemizde
yeni bir sav saglar; ctinkii bu farkhilik kabul edilmedigi takdir-
de nevrasteni ile histeri arasinda, onca cabayla elde ettigimiz
ve nevrozlar teorisinde vazgecilmez olan ayrimi da savunamayiz.

VIYANA, Aralik 1894.
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1924 Collected Papers, 1, 272-83. (Cev. ]. Bernays.)
1953 Standard Edition, 7, 269-79. (Yeni bir ceviri.)

Mevcut basim, Standard Edition basiminin bazi editorlik ila-
veleriyle diizeltilmis bir versiyonudur.

Lowenfeld’in bu kitabinin 6nceki basimlarinda Freud’un
gorislerine iliskin tartismalar yer aliyordu; ancak Lowenfeld 4.
basim icin Freud'u bu makaleyi yazmaya ikna etmistir. Freud,
5. basimda makaleyi yeniden gdzden gecirmeyi kabul etmis olsa
da, tek bir dnemsiz degisiklik yapilmistir.

Bu makalenin en dikkate deger ozelligi, Freud’un histerinin
travmatik kokenine olan inancindan vazgecisini ve fantazilerin
dnemine (ki bunu yillarca dnce Fliess’e yazmustir) iliskin 1srari-
n1 eksiksiz ifade eden ilk yazis1 olmasidir. Bu ayrica Freud'un
gorislerinde bu tarihe kadar gerceklesen gelismelerin de son
derecede iyi bir dzetini vermektedir.
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NEVROZLARIN KOKENINDE
CINSELLIGIN OYNADIGI ROLE
ILISKIN GORUSLERIM

NEVROZLARDA cinsel etkenin kokensel [nedensel] énemi-
ne iliskin teorimi degerlendirmenin en iyi yolunun, tarihsel ge-
lisimini izlemek oldugu kanisindayim. Bu teorinin bir evrim sii-
reci gecirdigini ve bu stirecte degisiklige ugradigini inkar etmek
gibi bir niyetim yok. Meslektaslarim bunu, teorinin kesintisiz ve
her an derinlesen bir deneyimin tirtintinden baska bir sey olma-
diginin itirafi gibi degerlendirebilirler. Tersine spekiilasyondan
kaynaklanan sey kolayca ve eksiksiz olarak somutlasabilir ve on-
dan sonra da degismeden kalabilir.

Baslangicta teorim sadece “nevrasteni” terimi kapsamin-
da goriilen klinik tablolarla ilgiliydi; burada bunun, bazen ari
tipler olarak gozlenen ve “gercek nevrasteni” ve “kaygi nevro-
zu” olarak tanimladigim iki tipi 6zellikle ilgimi cekiyordu. Bu
hastalik tiirlerinde cinsel etkenlerin bir rol oynayabileceginin
her zaman icin siradan bir bilgi olduguna kusku yok; ama bu
etkenler degismez bir bicimde etkili olarak degerlendirilme-
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digi gibi, bunlara diger kokensel [nedensel] etkiler karsisinda
oncelik tanimak gibi bir goriis de soz konusu degildi. Baslarda
nevrotik hastalarin vita sexualis'indeki [cinsel yasamindaki] kaba
rahatsizliklarin sikligi beni sasirtiyordu; herkesin cinsel konular-
da gercegi gizledigi olgusunu géz éniinde bulundurarak bu tur
rahatsizliklari aradikca ve baslangictaki inkéarlara ragmen sorgu-
lamalarim1 stirdiirme konusunda daha cok beceri kazandikca,
cinsel yasamdaki patojenik [hastalik yapici] etkenleri de o kadar
duizenlilikle kesfedebilecek duruma gelmistim; bunlarin evren-
sel olgular oldugunu varsaymama engel hicbir sey yok gibiydi.
Ne var ki toplumumuzda toplumsal kosullarin baskisi altinda
benzer siklikta cinsel diizensizliklerin bas gosterdigini basindan
varsaymak gerekiyordu ve normal cinsel isleyisten hastalikli ola-
rak degerlendirilecek sapmanin derecesi konusunda bir kusku
s6z konusuydu. Dolayisiyla bana daha acik gozitken ikinci bir
bulguya, cinsel rahatsizliklarin degismez kanitindan daha cok
dnem vermem gerekmisti. Hastaligin aldigi bicimin —nevraste-
ni veya kaygi nevrozu— sdz konusu cinsel rahatsizligin dogasiyla
sabit bir iliskisi oldugu anlasilmisti. Tipik nevrasteni olaylarin
tarihcesinde diizenli mastiirbasyon veya siirekli bosalma; kaygi
nevrozunda ise coitus interruptus [kesik sevisme], “tamamlanma-
mis [sonuca ulasmamis] heyecan” gibi etkenler ve sair durumlar
gozleniyordu. Biitiin bu olgular, tretilen libidonun yeterince
bosalmamast gibi ortak bir 6geye sahipmis gibi goziiktiyordu.
Ancak yapilmasi kolay olan ve istenildigi kadar dogrulanabilen
bu kesiften sonradir ki nevrozlarin nedenselliginde cinsel etki-
lerin oncelikli bir konumu oldugunu iddia edebildim. Ayrica,
nevrasteni ve kaygi nevrozunun cok yaygin olan karma tiirlerin-
de iki ar1 bicim icin varsaydigim bir nedensellikler birlesiminin
izlerini stirebildim. Dahasi, nevrozun kazandig1 bu iki yonlii

72



Psikopatoloji Uzerine

bicim, cinselligin kutuplu (yani erkeksi ve kadinsi) yapistyla uy-
gunluk gésteriyor gibiydi.

Basit nevrozlarin yaratilmasinda cinsellige bu ¢nemli rola
bictigim donemde! psikonevrozlar (histeri ve saplantilar) bagla-
minda salt psikolojik bir teoriye hala bagliydim; bu, cinsel et-
keni, bir baska coskusal duygu kaynagindan daha 6nemli gor-
meyen bir teoriydi. Josef Breuer’in on yili askin bir siire ¢nce
histerik bir hasta tizerinde yaptigi bazi gozlemler temelinde,
hipnoz durumunda hastanin anilarini canlandirma y&ntemi
kullanarak histerik semptomlarin ortaya cikis mekanizmalari
lizerine bir calismada onunla isbirligi yapmis; Charcot’'un trav-
matik histerisi ile travmatik olmayan siradan histeri arasindaki
boslugu doldurmamizi saglayan sonuclara varmistik (Breuer ve
Freud, 1895). Histerik semptomlarin ruhsal travmalarin kalict
sonuclart oldugunu; buna bagl duygu yiikiintin tamaminin bel-
li nedenlerden otirt biling diizeyinde ele alinamadigini ve bu
nedenle anormal bir yol izleyerek bedensel semptomlara dontis-
tligtinti varsaydik. “Sikismis [bogulmus] duygu,” “dontistiirme”
ve “duygusal bosalma” terimleri, bu hipotezin ayirdedici 6zel-
likleridir.

Ama psikonevrozlarla basit nevrozlar arasindaki yakin ilis-
kiler konusundaki deneyimsiz gozlemciler icin farklandirici bir
teshisin her zaman kolay olmadigi yolundaki goriis acisindan,
bir alanda kazanilan bilginin digerine uzanmasi icin uzunca bir
zamana gerek kalmayacaktir. Ayrica, bu varsayimin da disinda,
histerik semptomlarin ruhsal mekanizmasina iliskin daha de-
rinlemesine bir analiz de ayn1 sonucu vermistir. Ciinkii histerik
semptomlarin kaynaklandigi ruhsal travmalarin Breuer ile bir-
likte baslattigimiz “kataritik” yontemle daha derinlemesine iz-

1 Kaygt nevrozu konulu [ilk] makalemde (1895b). [Bu ciltte, sf. 35te.]
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lenmesiyle, sonunda hastanin cocuklugundaki cinsel yasamiyla
ilgili yasantilara ulasilmistir. Hastaligin cinsel olmayan ttrden
siradan bir duyguyla baslatildig1 olaylarda bile durum muydu.
Cocuklugun bu cinsel travmalari dikkate alinmadigi siirece,
semptomlart netlestirmek (nasil belirlendiklerini anlamak) da
tekrar ortaya ctkmalarini dnlemek de miimkiin degildi. Boylece
psikonevrozlarin nedenselliginde cinsel yasantilarin essiz dnemi
su gotiirmeyecek sekilde belirlenmis goziikiiyordu; bu olgu, teo-
rimin bugiinkii kose taslarindan birisi olarak kalmustir.

Bu teoriyi, yasam boyu siiren histerik nevrozlarin nedeninin
cogunlukla ilk cocukluk yillarinin kendi icinde énemsiz olan
cinsel yasantilarinda yattigini sdyleyerek de ifade edebilirdik; bu
sekilde ortaya konunca bu elbette tuhaf gelebilir. Ama teorinin
tarihsel gelisimini dikkate aldigimiz ve teorinin dziintin histeri-
nin, bireyin cinsel islevinin belli bir davranisinin ifadesi oldugu
ve bu davranisin, cocuklukta yasanan ilk etkilerle ve deneyim-
lerle belirlendigi ¢nermesinden ibaret oldugunu gordigimiiz
zaman, dikkatimizi (bu giine kadar acikca ihmal edilmis olan)
cok daha ¢nemli bir seye —cocukluk izlenimlerinin sonradan
ortaya cikan etkilerine— yoneltme ihtiyaci duyariz. Burada tam
bir ikilemle karis karstyayiz.

Cocuklugun cinsel yasantilarini histerinin (ve saplanti nev-
rozunun) nedenleri olarak degerlendirmemiz gerekip gerekme-
digi sorununa iliskin daha ayrintili bir tartismayr makalenin
sonraki bir bolimiine erteleyip, 1895-96 yillarindaki bazi kisa
yazilarimdaki teorinin almis oldugu bicime dénecegim (Freud,
1896b ve 1896¢). O donemde, varsayilan nedensel etkenleri
vurgulayarak, giincel bir nedenselligi bulunan rahatsizliklar ola-
rak adi nevrozlarla nedenselligini temelde uzak gecmisin cinsel
yasantilarinda aramamiz gereken psikonevrozlar arasinda bir
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ayrim yapabilmistim. Teori su tezle sonuclanmisti: vita sexualis
[cinsel yasam] normal ise, nevroz sdz konusu olamaz.

Bugitin bile bu iddialar: hatali gormesem de, bu olgular1 an-
lamak icin ortaya konan on yillik kesintisiz cabanin akist icinde
o dénemdeki goriislerimden 6nemli olctide ileri bir adim atmus
olmam ve simdi derinlesen deneyimlerim temelinde teorimin o
donemde sahip oldugu eksiklikleri, yer degistirmeleri ve yanil-
gilari diizeltebilecek bir konumda olduguma inanmam sasirtic
gelmeyecektir. O donemdeki malzemem heniiz cok yetersizdi ve
tesadiif sonucu, bir eriskin veya biiytik cocuklar tarafindan cin-
sel anlamda bastan cikarilmanin, hastanin cocukluk oykustinde
bas rolti oynadig1 olaylarin sayisi orantisiz dlctide fazlaydi. Do-
layisiyla bu tiir olaylarin (diger acilardan kuskuya yer birakma-
yacak durumda olmalarina ragmen) sikligini géziimde biyiit-
mistiim. Ayrica o siralarda histeriklerin, cocukluk anilarinda
yarattiklart carpitmalarla gercek olaylarin izleri arasinda kesin
bir ayrim yapamiyordum. O dénemden bu yana, bir dizi bastan
cikarilma fantazisini, kisinin kendi cinsel etkinligine (cocukluk
mastiirbasyonuna) iliskin anilarindan kurtulma girisimi olarak
aciklamayr ¢grendim. Bu nokta netlik kazaninca cocuklugun
cinsel yasantilarindaki “travmatik” unsur énemini kaybetti; bu-
nun yerini, cocukluktaki cinsel etkinligin (ister kendiliginden,
ister kiskirtilmis olsun), cinsel yasamin daha sonra eriskinlik
doneminde aldigr bicimi belirledigi yoniindeki kavrayis aldi.
Ayni netlesme (ki bu, ilk hatalarimdan en énemlisini diizeltmis-
tir), histerik semptomlarin mekanizmasina iliskin gortisimde
degisiklik yapmami da zorunlu kildi. Bunlar artik cocukluk ya-
santilarina iliskin bastirilan anilarin dolaysiz ttirevleri olarak de-
gerlendirilmeyecekti; hastanin cogunlukla ergenlik déneminde
tretilen ve bir yandan cocukluk anilarinin tizerine insa edilen,
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ote yandan da dogrudan dogruya semptomlara dontstiirtilen
fantazileri (veya hayali anilar1), semptomlarla cocukluk izle-
nimlerinin arasina giriyordu. Iste ancak bu histerik fantaziler
unsurunun dikkate alinmasiyla nevrozun dokusu ve hastanin
yasamiyla iliskisi anlasilir olmus; bununla birlikte histeriklerin
bu bilingsiz fantazileriyle paranoyaklarda kuruntu olarak bilin¢
diizeyine cikan hayali yaratimlari arasinda sasirtict bir benzerlik
de giin 1s1g1ina cikmustir.!

Bu diizeltmeyi yaptiktan sonra “cocukluktaki cinsel travma-
lar”in yerini bir anlamda “cinselligin cocuksulugu” aldi. Bunu
ilk teorideki ikinci bir degisikligin izlemesi uzun stirmedi. Co-
cukluktaki bastan cikarilmanin varsayilan sikliginin yani sira,
yapisal ve kalitsal etkenlerin énemini inkar etmesem de, hasta-
ligin nedenselliginin temel sorumlulugunu yiiklemeye calistigim
cinsellik tzerindeki rastlantiya bagh etkileri abartili bir sekilde
vurgulamaktan da vazgectim. Hatta nevroz secimi (hastanin ne
tiir bir psikonevroza yakalanacagi) sorununu, cocukluktaki cin-
sel yasantilarin ayrintilarina bagl olarak ¢dzmeyi umuyordum.
O siralarda —baz1 cekincelerim olsa da— bu olaylardaki pasif bir
tutumun histeriye, buna karsilik aktif tutumun ise saplanti nev-
rozuna yatkinlik yarattigina inantyordum. Bazi olgular pasiflikle
histeri, aktiflikle saplanti nevrozu arasinda &ngériilen iliskinin

1 [Bu paragraf, U¢ Deneme’deki (1905d; OFD.,8.) kisa bir géndermeyi say-
mazsak, cocukluktaki travmatik yasantilarin ve bilingsiz fantazilerin nisbi
6nemi konusundaki gorislerindeki degismeye iliskin yayimlanan ilk acik ipu-
cudur. Aslinda hatasini yillarca 6nce farketmis, konuyu 21 Eyliil 1897 tarihli
mektubunda Fliess’e acmistir (Freud, 1950a, Mektup 69). Kendi hatasinin
Freud'un kendi diistincelerini nasil etkiledigi, “Psikanalitik Hareketin Tari-
hi” (1914d) konulu makalesinin ilk bolimiinde ve “Otobiyografik Inceleme”-
sinin (1925d) tciinct boliimtnde cok acik bir dille anlatilmistir. Bu fanta-
zilere iliskin goriislerindeki sonraki gelismeler icin bkz. “Kadin Cinselligi”

(1931b; OFD., 8.) ve Yeni Giris Dersleri (1933a; OFD., 2.]
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korunmasini gerekli kilsa da bu goriisit daha sonra tamamen
terk ettim.! Deneyimin yarattigi bu tiir kazara etkenler béylece
arka cepheye cekildikten sonra yapisal ve kalitsal etkenler zorun-
lu olarak tekrar &ne cikti; ama benim goriisiimle diger cevrelerde
egemen olan goriisler arasinda soyle bir fark vardi: benim teorim-
de “cinsel yap1 [mizac]” onlardaki “genel néropatik yatkinhigin”
yerini almistt. Son zamanlarda yayimlanan Cinsellik Teorisi Uzerine
Ug Deneme (1905d) adli calismamda, bu cinsel mizacin degisken
dogasinin oldugu kadar genelde cinsel icgtidiintin bilesik yapisi-
nin ve organizmanin farkli kisimlarindan gelen katki kaynakla-
rindan turetilisinin de bir tablosunu sunmaya calismistim.
“Cocukluktaki cinsel travmalar” gortstiimdeki degisikligin
bir baska sonucu olarak teorim, 1894-96 yillar1 arasinda yayim-
lanan yazilarimda ipuclari bulunan bir yonde gelisti. O dénem-
de, hatta nedensel bir etken olarak cinsellige hakkettigi yer veril-
meden 6nce bile, kisinin egosu icin katlanilmaz gozitkmedigi ve
savunma cabalari yaratmadigi stirece hicbir yasantinin patojenik
[hastalik yapici] bir etkisi olamayacagini savunuyordum.? His-
teride goriilen ruhsal yapidaki (veya o giinlerde ifade ettigimiz
sekliyle bilincteki) boliinmeyi iste bu savunmaya bagliyordum.
Savunmanin basarili olmast halinde duygusal sonuclariyla daya-
nilmaz olan yasanti bilincten ve egonun belleginden uzaklasti-
riliyordu. Ama bu sekilde uzaklastirilan seyler bazi durumlarda
artik bilincdist bir durumda kendi etkinliklerine devam ediyor

1 [Freud’'un genel “nevroz secimi” sorununa ilgisi en azindan 1896 baslarina
dayanmaktadir. Birkac yil sonra saplanti nevrozuna 6zel bir gondermede ko-
nuya tekrar donecektir (1913i). Gercekten de bu sorun kafasini siirekli mes-
gul etmistir. Konu s6zt edilen makalenin (1913i; bu ciltte) editorlitk notunda
ayrintilariyla tartisilmistir.]

2 “Savunma Noro-Psikozlart (Edinilmis Histeri, Bircok Fobi ve Saplanti ile Bazt
Hezeyanl Psikozlara {liskin Psikolojik bir Teori Girisimi)” (1894a).
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ve semptomlar ve bunlara bagli duygular yoluyla bilince geri
dontiyordu, dolayisiyla hastalik da savunmadaki bir basarisiz-
liga tekabiil ediyordu. Bu gortstin, ruhsal etkenler arasindaki
etkilesim alanina girmek ve boylece nevrozu ileri analize acik
olmayan gizemli bir rahatsizlik olarak degerlendirmek yerine,
histerideki ruhsal siirecleri normal olanlarina yakinlastirmak
gibi bir avantaji vardu.

Normal kalan insanlar konusunda artik daha fazla bilgi sahi-
biydik; bu da bu insanlarn cocukluktaki cinsel yasam oykiilerinin,
nevrotiklerinkinden 6ziinde farkli olmasi gerekmedigi, ozellikle
de bastan cikarilmanin oynadigi roltin her iki grupta da ayni
oldugu gibi beklenmedik bir bulguya yol acmisti. Bunun sonu-
cunda artik “savunma” terimi yerine kullanmay1 tercih ettigim
“bastirma’ya' kiyasla, rastlantiya bagli etkiler daha cok geri plana
cekilmistir. Dolaysiyla artik belli bir bireyin cocuklugunda ne
tiir cinsel olaylar yasadigindan cok, bu olaylara ne tiir tepkiler
verdigi —bunlara “bastirmayla” tepki verip vermedigi— ¢nem ka-
zanmustir. Gelisim seyri icinde cocugun kendiliginden bir cinsel
etkinliginin bir bastirmayla nasil kesintiye ugradigin1 géstermek
miimkiin olmustur. Ornegin eriskin bir nevrotik, cocuklugun-
dan itibaren stirekli olarak belli bir miktar “cinsel bastirma” uy-
guluyor; bu da gercek yasamin gerekleriyle yiiz yiize geldigi zaman
disavurum kazaniyordu ve histeriklerin psikanalizi, bu insanlarin

1 [Aslinda “bastirma” terimi ilk kez ta Breuer ve Freud'un “On Bildiri’sin-
de (1893; OFD,, 3) kullanilmigtir. Bu iki terim Histeri Ugerine Incelemelerde
(1895d) sik sik ge¢mektedir. O dénemde iki yazar bu iki kavrami esanlaml
kullaniyor gibidir: bkz. Histeri Ugerine Incelemeler, OFD., 3, birinci basima
ortak 6nsoz. Yillarca sonra (Ketlemeler, Semptomlar ve Kayg (1926d; OFD., 11,
bu ciltte) adli galismasinin 6zellikle XTI A(c) Bolimii) Freud konuya tekrar
dénmiis ve “savunma’nin kapsaml bir kavram oldugunu, “bastirma’nin ise
savunmanin sadece bir bi¢imi oldugunu séylemistir. ]
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libidolariyla cinsel bastirmalari arasindaki catismanin sonucu
olarak hasta oldugunu, semptomlarinin bu iki ruhsal akim ara-
sindaki bir tiir uzlasmaya karsilik geldigini gésteriyordu.

Bastirma konusundaki gorislerimi ayrintilariyla tartismak-
sizin teorimin bu kismini daha fazla acamam. Burada, cinselli-
gin temel dogasini aramamiz gereken bedensel siireclere az da
olsa 151k tutmaya cahisan Uc Deneme (1905d) adli calismama
bakilmasini ¢nermekle yetinecegim. Orada cocuklarin yapisal
[dogustan gelen] cinsel mizaclarinin, beklenenle kiyaslanamaya-
cak kadar cok cesitlilik gosterdigini, bunun “cok yonlii sapik”
olarak adlandirilmayr hakkettigini ve cinsel islevin normal dav-
ranist denen seyin bilesenlerinden bazilari bastirildiktan son-
ra iste bu mizactan kaynaklandigini géstermistim. Cinsellikte-
ki cocukluk ¢gesine dikkati cekerek, saglik, sapma ve nevroz
arasinda basit bir iliski kurabilmistim. Normalligin, bazi bilesen
icgtidtilerle cocukluk mizacinin bazi bilesenlerinin bastirilmasi-
nin ve geri kalan bilesenlerin ireme islevinin hizmetinde kul-
lanilacak sekilde rgensel bolgelerin dnceligi [kontroli] altina
verilmesinin bir sonucu oldugunu gdstermistim. Sapmalarin,
bilesen icgiidiilerden bazilarinin asiri ve zorlanimli gelismesin-
den oturtt bu uyusmada ortaya cikan rahatsizliklara karsilik
geldigini, nevrozlarnn ise libidinal egilimlerin asir1 bastirilmasi-
na baglanabilecegini ortaya koymustum. Cocukluk mizacinin
sapkinca icgiidiilerinin neredeyse tamami bastirma yoluyla da
olsa nevrozlardaki semptomlarin olusumuyla ilgili giicler olarak
kabul edilebilecegi icin, nevrozlari sapmanin “negatifi” olarak
tanimlamam mimkiin olmustu.!

Psikonevrozlarin nedenselligi konusundaki goriislerimde ne
tiir degisiklikler olursa olsun, iki noktada —cinselligin ve cocuksu-

1 [Bkz. Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Deneme (1905d; OFD., 8.]
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lugun 6nemi— hic geri adim atmadigimi veya reddiyeye yonelme-
digimi vurgulamakta yarar oldugu kanisindayim. Bunun disinda,
rastlantiya bagl etkenlerin yerini yapisal etkenler, ar1 ruhsal an-
lamda “savunmanin” yerini ise organik “cinsel bastirma” aldi. Ne
var ki sz konusu hastaliklarin baslangicinin en siradan duygula-
ra, hatta bedensel tetikleyici nedenlere tepki olarak ortaya cikabi-
lecegi ve cocukluk yasantilarinin 6zgiin yapisina bagli olan 6zgiin
bir nedensellikten vazgecmek zorunda kaldigim dikkate alininca,
cinsel etkenlerin psikonevrozlardaki varsayilan nedensel 6nemini
destekleyecek inandirict kanitlarin bulunup bulunmadigi soru-
labilir. Bu soruya cevap olarak, tartisma konusu bu inancimin
kaynaginin, nevrotikler tizerindeki psikanalitik incelemeler ol-
dugunu soylemek isterim. Yeri doldurulamaz bu arastirma yon-
teminden yararlandigimiz zaman, hastanin semptomlarinin, cinsel-
ligin normal veya sapkinca bilesen icgtidtilerinden kaynaklanan
cinsel etkinliginden (tfamamen veya kismen) olustugunu goriiriiz.!
Hem histeri semptomlarinin biiyiik bir kismi dogrudan dogru-
ya cinsel uyarimin disavurumlarindan kaynaklanir, hem bir dizi
erotojenik bolge cocuksu dzelliklerinin artmast nedeniyle drgen-
lerin [cinsel organlarin] énemini kazanir, hem de en karmasik
semptomlarin kendileri “doniistiirme” yoluyla cinsel icerikli fan-
tazilere karsilik gelir. Histerinin dilini yorumlamay1 bilen herkes
nevrozun sadece hastanin bastirilan cinselligiyle ilgili oldugunu
kavrayacaktir. Ama cinsel islevin de bebeklikteki mizacla belirle-
nen gercek kapsamiyla anlasilmast gerekir. Hastaligin baslangici-
n1 belirleyen etkenler arasinda siradan bir duyguya da yer verilip
verilmeyecegi konusunda psikanaliz, hastalikli sonucu yaratan se-
yin travmatik yasantinin cinsel bileseni —ki bu, hic eksik olmayan
bir bilesendir— oldugunu degismez bir sekilde gosterir.

1 [Bkz. Uc Deneme, OFD,, 8.]
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Farkinda olmadan, psikonevrozlarin nedenselligi sorunun-
dan, bunlarin temel dogasi sorununa yoneldik. Psikanalizden
kazanilan bilgileri dikkate aldigimizda soyleyebilecegimiz tek
sey, bu hastaliklarin 6ziiniin, organizmada cinsel libidonun
olusumunu ve kullanilisini belirleyen cinsel stireclerdeki rahat-
sizliklarda yattigidir. Bunlari sonucta kimyasal stirecler olarak
tanimlamaktan kacinmak pek mumkiin degildir; dolayisiyla
“otincel” nevrozlar! dedigimiz olaylarda cinsel metabolizma-
daki rahatsizliklarin bedensel sonuclarini, psikonevrozlarda ise
bu rahatsizliklarin ruhsal sonuclarini da gorebiliriz. Nevrozlarla
bazi alkaloidlerin kullanimindan sonra ortaya ¢ikan sarhosluk
ve perhiz olgular: ile Graves hastaligi ve Addison hastalig1 ara-
sindaki benzerlik klinik acisindan dikkatimizi ceker. Ve tipki
bu son iki hastaligin artik “nevrotik hastalik” olarak degerlen-
dirilememesi gibi, gercek “nevrozlarin” da adlarina ragmen bu
kategoriden bir an dnce cikarilmasi gerekebilir.?

Buna uygun olarak, nevrozlarin nedenselligi, cinsel isleve hiz-
met eden stireclere zararli bir etkisi olan her seyi icermektedir.
Burada ilk sirayt cinsel islevin kendisini etkileyen rahatsizliklar
—cinsel yap1 icin farkli kiiltiir ve egitim diizeylerinde degisecek
sekilde zararli olarak degerlendirildikleri olctide— almaktadir.
Bunu, organizmaya genel olarak zarar vermek suretiyle, cinsel
stireclerde de tali bir zarara yol acan her tirli rahatsizlik izler.
Nevrozlar durumunda nedensellik sorununun, en az diger has-
taliklardaki nedensel etkenler kadar karmasik oldugunu unut

1 [Yani sadece giincel ve fiziksel nedenselligi bulunan nevrozlar (nevrasteni ve
kaygi nevrozu). Bunlar Freud'un gérme bozukluklari konulu makalesinde
(1910i; bu ciltte) tekrar tartisiliyor. Cok daha sonra Ketlemeler, Semptomlar ve
Kaygi (1926d; bu ciltte) baslikli ¢alismasinda konuyu tekrar ele aliyor.]

2 [Kars. Uc Deneme, OFD.,8.]
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mamak gerek. Tek bir hastalik yapici etki pek yeterli olmaz; olay-
larin buyiik cogunlugunda birbirini destekleyen ve bu nedenle
birbirine karsit gibi degerlendirilemeyecek olan bir dizi nedensel
etken gerekmektedir. Bu nedenle nevrotik hastalik durumu ile
saglik arasinda keskin bir ayrim yapilamaz. Hastaligin baslangi-
c1 bir birikimin tGriintidir ve gerekli nedensel etkenler toplami
su veya bu sekilde tamamlanabilir. Nevrozlarin nedenselligini
sadece kalitimda veya yapida aramak da, bu nedenselligi sadece
kisinin yasaminda cinselligi etkileyen tesadiifi etkilere baglamak
kadar tek yanli olacaktir; daha iyi bir ic gézlem bu hastaliklarin
dztinlin sadece organizmanin cinsel siireclerindeki bir rahatsiz-
likta yattigini gosterir.

VIYANA, Haziran 1905
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Mevcut basim, bazi editorlitk degisiklikleriyle Standard Editi-
on’dan alinmistir.

Bu makale, editor Magnus Hirschfeld’in cikardigi yeni bir
dergide yayimlanmistir. Freud, histerik semptomlarin teme-
li olarak fantazilerin ¢nemini ilk kez kendi kendini analiziyle
iliskili olarak 1897’de kavramistir. Ama bulgularini o dénemde
Fliess’e yazdig1 ¢zel mektuplarda anlatmasina ragmen (Freud,
1950a), bunlari tam olarak ilk kez mevcut makaleden birkac
yil 6nce yazilan nevrozlarda cinselligin énemi konulu makale-
sinde (1906a; bu ciltte) yayimlamistir. Makalenin buyiik bir bo-
lumi fantazilerle semptomlar arasindaki iliskiyi ele almaktadir
ve basliginda gecmesine ragmen, ciftcinsellik neredeyse bir yan
dustince olarak ortaya cikar. Fantazilerin konusu bu makalenin
tarihinde Freud’un kafasini kurcaliyor gibidir. Bu fantaziler
ayrica “Cocuklarin Cinsel Teorileri” (1908¢), “Yaratici Yazarlar
ve Hayal Kurma” (1908e), “Aile Romantizmi” (1909¢), “Histe-
rik Nobetler” (1909a; bu ciltte) konulu makalelerinde oldugu
kadar Gravida (1907a) calismasinin bircok yerinde de ayrintila-
riyla tartisilmistir. Meveut makaledeki malzemenin bircogunun
ipuclarini 6nceden gérmek mumkiin. Ornegin bkz. “Dora”
Analizi (1905¢; OFD., 9) ve Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme
(1905d; OFD., 8).
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HEPIMIZ, paranoyak bir insanin kendi biyiikligayle ve
acilariyla ilgili olan ve oldukca tipik ve neredeyse tekdiize bir
bicimde ortaya cikan kuruntulu hayallerini biliriz. Ayrica cesitli
vesilelerle, bazi sapiklarin, dstincede veya gercek yasamda cin-
sel doyum almak icin yaptig1 tuhaf seylerle de tanismistik. Yine
de, oldukca benzer ruhsal yapilarin butiin psikonevrozlarda,
ozellikle de histeride de diizenli olarak bulundugunu ve —his-
terik fantaziler olarak bilinen— ikinci grubun nevrotik semp-
tomlarin nedenselligiyle dnemli baglantilar1 olabilecegini baz
okurlar ilk kez duyuyor olabilir.

Butiin bu fantazi triinlerinin genel bir kaynag: ve normal
prototipi, genclerdeki hayal kurma denen seyde bulunabilir.
Bunlar, konuya iliskin literatiirde yetersiz de olsa biraz dikkat
cekmistir.! Bunlar her iki cinste de ayn1 siklikta gortilebilse de,
kizlarda ve kadinlarda degismez bir bicimde erotik yapida olma-
larina ragmen erkeklerde erotik veya hirs icerikli olabilir. Yine

1 Bkz. Breuer ve Freud (1895), Pierre Janet (1898,1), Havelock Ellis (1899),
Freud (1900a), Pick (1896).
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de erkeklerdeki erotik etkenin ¢neminin de tali olarak deger-
lendirilmemesi gerekir; erkegin hayallerine iliskin yakindan bir
inceleme genellikle, biitiin kahramanlik gosterilerinin ve biitiin
basarilarinin, sadece onu diger erkeklere tercih edecek bir kadi-
n1 hosnut etmeyi amacladigini gosterir.! Bu fantaziler, yoksun-
luktan ve 6zlemden kaynaklanan arzularin doyumuna hizmet
eder. Bunlara hakli olarak “gtindtiz dusleri” denir, ctinkii bun-
lar bize gece rityalarinin anlasilmasini saglayan anahtari verir; ki
bu gece rityalarinin olusumunun cekirdegi, carpitilan ve bilincli
ruhsal kurum tarafindan yanlis anlasilan bu tiirden karmasik
giindiiz fantazilerinden baska bir sey degildir.?

Bu hayaller [giindtiz diisleri], biiytik oranda ilgiyle yukliudir;
kisi bunlari dikkatle besler ve genellikle sanki kisiliginin en 6zel
varliklartymis gibi buytk bir duyarlilikla gizli tutar. Ama ani,
deyis yerindeyse dalgin giiliimseyisinden, kendi kendine konus-
masindan, ya da hayal ettigi durumun doruk noktasina isaret
eden adimlarindaki bir telastan, sokakta hayal kuran kisiyi ta-
nimak kolaydir. Su ana kadar inceleyebildigim her histeri nobe-
ti, bu ttr hayallerin istemsiz patlamasi oldugunu kanitlamistir.
Ciinku gdzlemlerimiz, bu tiir fantazilerin bilingli oldugu kadar
bilingsiz de olabilecegini acikca gostermistir; bilingli fantaziler
de bilincdisina itildigi an patojenik olabilir, yani kendilerini
semptomlarla ve nobetlerle disavurabilir. Elverisli durumlarda
kisi bu tiirden bilingsiz bir fantaziyi bilin¢ diizeyinde yakalaya-
bilir. Hastalarimdan birisinin dikkatini fantazilerine cektikten
sonra bir keresinde sokakta kendini birdenbire aglarken bul-

Havelock Ellis (1899, [3. bas. 1910, sf. 185] de ayn1 goriistedir.

2 Bkz. Riyalann Yorumu (1900a), OFD., 5. [Bu paragrafin igerigi, hemen he-
men ayni doneme rastlayan “Yaratici Yazarlar ve Hayal Kurma” (1908e) bas-
likli makalesinde daha ayrintili olarak ele alinmistir.]
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dugunu ve o anda niye agladigini dustiniince asagidaki fanta-
ziyi yakaladigini anlatmisti. Hayalinde kasabada cok tinlenen
(ama sahsen tanimadigi) bir piyaniste duygusal bir bag gelistirir;
ondan bir ¢cocuk sahibi olur (aslinda cocuksuzdu); daha sonra
piyanist onu ve cocugunu sefalet icinde terk eder. Fantazisinin
iste bu noktasinda gdzyaslarina bogulmus.

Bilingsiz fantaziler ya ta basindan itibaren bilingsizdir ve bi-
lincdisinda olusturulmustur; ya da —daha sik goraldigi gibi—
bir zamanlar bilincli fantaziler veya hayallerdir ve daha sonra
kasitli olarak unutulmus ve “bastirma” yoluyla bilin¢disina itil-
mistir. Bunlarin icerigi daha sonra ayni kalabilecegi gibi, degi-
siklige de ugrayabilir, dolayisiyla bugiintin bilincsiz fantazileri,
bir zamanlarin bilincli fantazilerinin tiirevleridir. Bilincsiz bir
fantazinin kisinin cinsel yasamiyla ¢cok onemli bir baglantisi
vardir; clinkii bu, mastiirbasyon déneminde ona cinsel doyum
veren fantaziyle dzdestir. O dénemdeki mastiirbasyon eylemi
terimin en genis anlamiyla' iki kissmdan olusmaktadir. Bun-
lardan birisi fantazinin yaratilmasi, digeri ise fantazinin doruk
noktasinda doyum elde etmek icin girisilen aktif bir davranistir.
Bilindigi tizere bu birlesim birbirine kaynasmistir.” Baslangicta
bu eylem viicudun erotojenik olarak adlandirilabilecek belli bir
bolgesinden haz almayr amaclayan ar1 oto-erotik bir islemdir.
Daha sonra bu eylem nesne sevgisi alanindan arzu giderici bir
distinceyle kaynasmis ve fantazinin doruguna ulastigi duru-
mun kismi bir gerceklesmesi olarak is gérmustiir. Daha sonra
kisi masttirbasyon ve fantaziden olusan bu doyum tiirtinden vaz-
gectigi zaman eylemden vazgecilir, buna karsilik fantazi bilincli
olmaktan ¢ikip bilin¢disina itilir. Bunun yerini baska bir cinsel

1 [yani elle stirtinme yoluyla yapilan masttirbasyonla kisitlanmamis haliyle. ]

2 Kar. Freud, Uc Deneme (1905d) [OFD., 8].
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doyum yontemi almadig: takdirde kisi perhiz durumunda kalir;
eger libidosunu yticeltmeyi —yani cinsel uyarimini daha yiiksek
amaclara yonlendirmeyi— basaramazsa bilincsiz fantazisinin
canlanip cogalmasi ve en azindan iceriginin bir kism1 acisindan,
sevgi ihtiyacinin olanca giictiyle patolojik bir semptom bicimin-
de eyleme aktarilmasi icin gerekli kosul saglanmis olur.
Bilingsiz fantaziler bu yolla cok sayida histerik semptomun
dolaysiz onctlii olup cikar. Histerik semptomlar, “déniistiirme”
yoluyla ortaya cikan bilingsiz fantazilerden baska bir sey degil-
dir; semptomlar bedensel oldugu 6lctide bunlar sik sik, baslan-
gicta hentiz bilincli oldugu dénemde fantaziye eslik eden ayni
cinsel duyumlardan ve motor uyarimlarindan kaynaklanir. Bu
yolla mastiirbasyon aliskanliginin birakilmasi aslinda gecersiz
kilinir ve 6zgiin, ilk cinsel doyumun yeniden kazanilmasina yo-
nelen patolojik stirecin amact —hicbir zaman tamamen degil,
ama her zaman bir tiir yakinsamayla da olsa— gerceklesmis olur.
Dolayisiyla histeriyi inceleyen kisinin ilgisi cok gecmeden
semptomlardan, bunlarin kaynaklandig: fantazilere yonelir. Psi-
kanaliz teknigi ¢nce semptomlara dayanarak bu bilingsiz fan-
tazilerin neler oldugunu belirlememizi, daha sonra da bunlar
hastanin bilinc¢ dizeyine cikartmamizi miimkiin kilar. Bu yolla,
histerik kisinin bilingsiz fantazilerinin iceriginin, sapiklarin bi-
lin¢ diizeyinde doyum aldiklar1 ortamlara aynen karsilik geldigi
anlasilmistir; bu ortamlarin 6rnekleri karsisinda saskinlik du-
yanlarin, fantazilerindeki vahsi asiriliklart sadece dizginsiz gtic-
leriyle belirlenen Roma Imparatorlarinin diinyaca tnlii eylem-
lerini hatirlamalar yeterli olacaktir. Dogrudan dogruya bilince
vuran fantaziler olsa da, paranoyaklarin kuruntular1 da ayni
tiirdendir. Cinsel icgtidiintin sado-mazosistik bilesenlerine da-
yanan bu kuruntularin da histerik insanlarin bazi bilingsiz fan-
tazilerinde tam bir karsiligi bulunabilir. Ayrica histeriklerin fan-

90



Psikopatoloji Uzerine

tazilerini semptomlarla degil, bilincli eylemlerle dile getirdigi ve
bu amacla cinsel saldirganlik icerikli saldir1 eylemleri tasarlayip
uyguladig1 pratik dneme sahip olaylar oldugunu da biliyoruz.

Bariz semptomlardan gizli bilingsiz fantazilere giden bu psi-
kanalitik inceleme yontemi, bu kisa én yazinin ana konusu da
dahil olmak tizere psikonevrotiklerin cinselligi konusunda bili-
nebilecek her seyi anlatir.

Belki de bilingsiz fantazilerin disavurum kazanma cabasinda
karsilastiklari zorluklar nedeniyle, fantazilerle semptomlar arasin-
daki iliski basit degil, tersine bircok acidan karmasik bir iliskidir.!
Kural olarak —yani nevroz tam gelisip de bir siire icin varligini ko-
rudugu zaman— belli bir semptom tek bir bilincsiz fantaziyi degil,
bu tiir birden cok fantaziyi temsil eder; bunu da keyfi bir tarzda
degil, dtizenli bir yapiyr izleyerek yapar. Hastaligin baslangicinda
bu komplikasyonlarin tam olarak gelismedigine kusku yok.

Genel ilgiye hitap etmesi acisindan bu noktada makalenin
cercevesi disina cikarak histerik semptomlarin dogasini daha
eksiksiz tanimlamay1 amaclayan birbirini izleyen bir dizi formul-
den s6z edecegim. Bu formiiller birbiriyle celismek yerine, olgu-
lara giderek daha eksiksiz ve kesin bir yaklasim1 temsil ederken,
digerleri farkli goriis acilarinin uygulanisini temsil etmektedir:

(1) Histerik semptomlar, baz1 aktif (travmatik) izlenimlerin
ve yasantilarin hatirlatict sembolleridir.?

1 Ayni sey “gizli” ritya distinceleriyle rityanin “aqik” igerigindeki dgeler ara-
sindaki iligki i¢in de gegerlidir. Riiyalarn Yorumu (1900a) adli ¢aligmamin,
“rliya ¢aligmast” konulu béliimiine [Bolim VI] bakin.

2 [Freud bu terimi Histeri Uzerine Incelemeler (1895d) adl ¢aligmasinda sik sik
kullanmistir. O bunlar1 biiyiik kentlerin, maddi tiirden “hatirlatici sembol-
ler” olan ve artik bakan kiside gii¢lii duygular uyandirmayan anitlariyla ve
kalintilariyla kiyaslamustir. Tersine histerik bir hasta gegmisin ac1 verici ya-
santilarina sanki hala yeniymis gibi tepki vermeye devam eder.]
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(2) Histerik semptomlar, bu travmatik yasantilarin cagrisim-
sal canlanist icin “dontisttirme” yoluyla tretilen ikimelerdir.

(3) Histerik semptomlar —diger ruhsal yapilar gibi— bir arzu-
nun giderilmesinin disavurumudur.

(4) Histerik semptomlar, bir arzunun giderilmesine hizmet
eden bilingsiz bir fantazinin gerceklesmesidir.

(5) Histerik semptomlar, cinsel doyum amacina hizmet eder
ve kisinin cinsel yasaminin bir kismini (cinsel icgiidiistintin bi-
lesenlerinden birisine karsilik gelen kismini) temsil eder.

(6) Histerik semptomlar, cocukluk yasaminda gercek olan ve
daha sonra bastirilan bir cinsel doyum tarzinin tekrar canlani-
sina karsilik gelir.

(7) Histerik semptomlar, birisi bilesen bir icgtidiiye veya cin-
sel yapinin bilesenlerinden birisine disavurum kazandirmayi,
digeri ise bunu baski altina almay1 amaclayan karsit iki duygusal
ve icgidtisel diirtti arasindaki bir uzlasma olarak ortaya cikar.

(8) Histerik semptomlar, cinsel olmayan, ama her zaman cin-
sel bir dnemi bulunan cesitli bilingsiz durttlerin temsilini de
tstlenebilir.

Bu cesitli tanimlar arasindan yedincisi, histerik semptom-
larin dogasini bilingsiz bir fantazinin gerceklesmesi olarak en
eksiksiz haliyle ortaya koyar; sekizinci tanim ise cinsel etkenin
gercek 6nemini dikkate alir. Diger formiillerden bazilari bu iki-
sine yol acar ve bu ikisi icinde yer alir.

Semptomlarla fantaziler arasindaki bu baglanti, semptomla-
rin psikanalizinden, Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme (1905d)
adli calismamda gosterdigim gibi, bireye egemen olan cinsel
icgtidti bilesenleri konusunda bir bilgi edinmemizi kolaylasti-
rir. Ancak bazi olaylarda bu yontemle inceleme yapilmasi bek-
lenmedik bir sonuc verir. Bu yontem, cinsel fantazinin (veya
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iclerinden en eski ve en ¢nemli birisi cinsel yapida olan bir dizi
fantazinin) ortaya cikarilmasinin, semptomlarin ¢oziilmesi icin
yeterli olmadigini gosterir. Semptomlari cdziime baglamak icin,
birisi erkeksi, digeriyse kadinsi ¢zellige sahip iki cinsel fantazi-
nin bulunmasi gerekir. Dolayisiyla bu fantazilerden birisi bir
escinsellik diirtiisinden kaynaklanir. Bu yeni bulgu yedinci for-
miliimuzi degistirmez. Histerik bir semptomun, zorunluluk
geregi libidinal bir diirtityle bunu bastiran bir diirti arasindaki
bir uzlasmay1 temsil etmesi dogrulugunu korur; ama semptom
ayrica karsit cinsel yapidaki iki libidinal fantazinin birlesimini
de temsil edebilir.

Bu tezi destekler 6rnek vermekten kacinacagim. Deneyimle-
rim sonucu, 6zet halinde sunulan kisa analizlerin, yaratilmasi
amaclanan inandirict etkiyi hicbir zaman yapmadiklarini 6gren-
dim. Ote yandan tam analiz edilmis olaylarin aciklamalarinin
bir baska zamana birakilmasi gerekiyor.

Dolayisiyla asagidaki formiilii ortaya koymakla ve anlamini
aciklamakla yetinecegim:

(9) Histerik semptomlar, bir yandan bilincsiz bir erkeksi cin-
sel fantazinin, 6te yandan da kadinsi bir fantazinin disavuru-
mudur.

Bu formuliin, digerleriyle ayn1 genel gecerlilige sahip oldu-
gunu iddia edemeyecegimi acikca sdylemek isterim. Gorebildi-
gim kadariyla bu formul belli bir olaydaki biitiin semptomlar
icin gecerli olmadig1 gibi, buttin olaylar icin de gecerli degildir.
Tersine, karsit cinslere ait diirtiilerin ayri semptomatik disavu-
rumlar kazandigi, dolayistyla normal cinselligin semptomlariy-
la escinsellik semptomlarinin, tipki bunlarin arkasinda yatan
fantaziler kadar birbirinden net olarak ayirdedilebildigi olaylara
ornek vermek zor degildir. Yine de dokuzuncu formiilde belir-
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tilen durum yeterince yaygindir ve goriildagii olaylarda ¢zel bir
vurgulamayr hakkedecek kadar dnemlidir. Bana oyle geliyor ki
bu, histerik bir semptomun belirlenmesindeki en biiyitk karma-
sikliga isaret etmektedir; dolayisiyla 6nemli 6lctide orgiitlenme-
nin gerceklestigi uzunca bir stire devam eden nevrozlarda bunu
bulmay1 bekleyebiliriz.!

Histerik semptomlarin, cok sayida olayda gosterilebilecek
olan cift cinsellik 6zelligi, insanlarda dogustan bir cift cinsellik
egiliminin 6ngorilen varliginin, psikonevrotiklerin analizinde
ozellikle net olarak goriilebilecegi yolundaki goriisiimii destek-
lemektedir.” Masttirbasyon yapan bir insan bilincli fantazisinde-
ki ortamda kendini ayn1 anda hem kadin hem de erkek olarak
goriintiilemeye calistigi zaman yukaridakine tam benzerlik gos-
teren bir durum ortaya cikar. Hastanin altta yatan cinsel fanta-
zide ayn1 anda her iki cinsi de oynadig1 bazi histeri nobetlerinde
de bunun karsiligi bulunabilir. Ornegin gozledigim olaylardan
birisinde hasta bir eliyle giysilerini viicuduna bastirirken (ka-
din olarak), diger eliyle de giysilerini tistiinden cikarmaya (er-
kek olarak) calistyordu.’ Karsit eylemlerin bu sekilde ayni anda
ortaya cikmasi, baska tiirlit nobette cok net olarak sergilenen
durumu buytk 6lctide bulandirmaya hizmet eder ve bu nedenle
is basindaki bilingsiz fantaziyi gizlemeye cok elverislidir.

Psikanalitik tedavide bir semptomun cift cinsel bir anlami1
olmasina hazirlikli olmak cok onemlidir. Bu durumda cinsel
anlamlarindan birisini ¢dziimlemis olmamiza ragmen sempto-
mun hi¢ azalmadan aynen devam ediyor gibi gézitkmesi halinde

1 Son zamanlarda Sadger (1907) bu formiilii kendi psikanalizlerinde bagimsiz
olarak bulmustur. Ama o bunun genel bir gecerliligi oldugunu savunuyor.

Bkz. Uc Deneme (1905d) adli calismam [OFD., 8].

3 [Bu olaya bunu izleyen makalede tekrar deginilmistir.]
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bu bizi sasirtmayacak veya yaniltmayacaktir; ¢tinkt karsi cinse
ait olan —belki de kuskulanilmayan— diger etken devamini
saglamaktadir. Ayrica bu olaylarin tedavisinde bir cinsel anlam
analiz edilirken hastanin, sanki bitisik yollar tizerindeymis gibi
cagrisimlarinda karsit anlam alanina stirekli gecebilme imka-
nindan nasil yararlandig1 gozlenebilir.
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HISTERI NOBETLERI UZERINE
BAZI GENEL DUSUNCELER
(1909 [1908])






EDITORLUK NOTU

ALLGEMEINES UBER DEN
HYSTERISCHEN ANFALL

(A) ALMANCA BASIMLAR:

1909 Z. Psychother. med. Psycho., 1(1) [Ocak], 10-14.
1924 Gesammelte Schriften, 5, 255-60.
1941 Gesammelte Werke, 7, 235-40.

(B) INGILIZCE BASIMLAR:

“General Remarks on Hysterical Attacks”

1924 Collected Papers, 2, 100-104. (Cev. D. Brayn.)
1953 Standard Edition, 9, 227-34. 1924 basiminin gézden ge-

cirilmis bir versiyonu.)

Mevcut basim, bazi editorliik degisiklikleriyle Standard Editi-
on’dan alinmustir.

Bu makale, Albert Moll'tin c¢ikardigi yeni bir derginin ilk
sayisi icin yazi istemesi Uzerine kaleme alinmistir. Freud ko-
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nuyu son kez Breuer ile birlikte kaleme aldigi Histeri Uzerine
Incelemeler'in (OFD.,3) “On Bildiri” (1893a) baslikli kismin 4.
Bolumiinde tartismistir. Mevcut makale, sonraki gelismelerin
tohumlarinin bulunabildigi yogunlasmis, neredeyse sematik ca-
lismalarindan birisidir. (Ozellikle bkz. Bolim B.) Ama Freud
histeri nobetleri temasina ta Dostoyevski’'nin “epileptik” nébet-
lerine iliskin tartismasina (1928b) kadar yirmi yil boyunca bir
daha donmemistir.
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HISTERI NOBETLERI UZERINE
BAZI GENEL DUSUNCELER

A
SIKAYETLERI nobetlerle dile gelen histerik bir kadin hasta-

y1 analiz eden birisinin, bu nébetlerin, motor alanina aktarilan,
harekete yansitilan ve pantomimle ifade edilen fantazilerden
baska bir sey olmadigina inanmasi ¢cok zaman almaz. Fantazi-
lerin bilingsiz oldugu dogrudur; ama bunun disinda bunlar
dogrudan dogruya gozlenebilen hayallerde [giindiiz diislerinde],
ya da gece riyalarindan yorumlama teknigiyle elde edilebilen
fantazilerle ayni yapiya sahiptir. Sik sik, bir ritya bir nébetin
yerini alir ve bu nobeti dile getirir, ctinkt ayni fantazi riiyada
ve nobette farkli bir disavurum kazanir. Dolayistyla bir nobeti
gozleyerek bunun temsil ettigi fantaziyi anlamayr bekleyebiliriz;
ama bu nadiren mtmkin olur. Kural olarak sansiir kurumu-
nun etkisinden o6tiirii fantazinin pantomimik disavurumu bir
riyadaki halusinasyonlu carpitmalarla tam bir benzerlik goste-
ren carpitmalara tabi kilinir, dolayisiyla her ikisi de ilk bakista
kisinin kendi bilinci kadar gézlemci acisindan da anlasilmaz bir
hal alir. Bu nedenle histerik bir ndbetin de gece riiyalarinda uy-
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guladigimizla ayni yorumlama islemine tabi tutulmasi gerekir.
Ama burada hem carpitmayi yaratan giicler riiyalarin yorumu
sayesinde bildigimiz gticlerle aynidir, hem de carpitmada kulla-
nilan teknik aynidir.

(1) Nobet, aynt malzemede ayni anda birden cok fantaziyi
temsil etmesi —yani yogunlagsmaya tabi olmasi— nedeniyle anlasil-
maz olur. Rityalarda oldugu gibi, burada da iki (veya daha cok)
fantazinin ortak geleri, temsilin cekirdegini olusturur. Boylece
cakisma gosteren fantaziler sik sik oldukea farkli bir yapidadir.
Ornegin yakin zamanlara rastlayan bir arzu ile cocukluktaki bir
izlenimin yeniden canlanmasi olabilir. Bu durumda ayni sinir
uyarimlari cogu kez ustaca bir yoldan her iki amaca da hizmet
eder. Yogunlasmadan biiytik oranda yararlanan histerik hasta-
lar, tek bir nobet bicimini yeterli bulabilir; digerleri ise cesitli
patojenik fantazilerini cesitli nobet bicimleriyle dile getirir.

(2) Nobet, hastanin fantazide beliren her iki figiirtin etkin-
liklerini de eyleme aktarmaya calistigi, yani birden cok 6zdesim
gelistirdigi icin bulaniklasir. Ornegin “Histerik Fantaziler ve
Ciftcinsellikle [liskileri” (1908a; bu ciltte) adli makalemde bir
eliyle giysilerini cikarmaya calisirken (erkek olarak), diger eliyle
de viicuduna bastiran (kadin olarak) hasta ¢rnegiyle kiyaslayin.

(3) Sinir uyarmlarimin antagonistik terslenmesi ozellikle kapsaml
bir carpitma yaratir. Bu, ritya calismasinda sik sik goriilen bir
ogeyi karsitina dontstiirme islemine benzer. Ornegin bir ku-
caklama histerik nobette kollar: eller arkada birlesinceye kadar
geriye atmayla temsil edilebilir. Major histeri nobetleri sirasinda
goriilen tinlii arc de cercle, viicudun cinsel iliskiye uygun bir du-
rusunun, antagonistic innervation (antagonistik sinir uyarim-
lar1) yoluyla enerjik bir sekilde reddedilmesinden baska bir sey
olmayabilir.
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(4) Fantazide sergilenen kronolojik siralamanin tersine cevrilmesi
de yukaridakiler kadar kafa karistirict ve yanilticidir; ki bu da ey-
lemin sonuyla baslayan ve baslangiciyla biten bir dizi rityada tam
bir karsihga sahiptir. Ornegin histerik bir kadinimn, bastan cikar-
ma fantazisinde bir parkta oturup kitap okurken eteginin bacak-
lar1 goziikecek sekilde hafifce acitk oldugunu hayal ettigini var-
sayalim; bir bey yaklasir ve onunla konusur, daha sonra bir yere
gidip sevisirler. Bu fantazinin histeri nobetindeki sergilenisi soyle
olacaktir: cinsel iliskiye karsilik gelen kasilma asamastyla baslar,
daha sonra kalkip baska bir odaya oturup bir kitap okumastyla ve
ona yonelik hayali bir sdze karsilik vermesiyle devam eder.!

Degindigimiz son iki carpitma tiirti, bir histeri ndbetinde or-
taya ciktig1 zaman bile bastirilan malzemenin hesaba katmasi ge-
reken direnmelerin siddeti konusunda bize bir fikir verecektir.

B

Histeri nobetlerinin baslangici kolayca anlasilan yasalart
izler. Bastirilan kompleks libidinal bir yitkten ve diistinsel bir
icerikten (fantaziden) olustugu icin, nobet (1) biling diizeyinde
baglantili bir sey kompleksin icerigine dokundugu zaman (yete-
rince enerji ytkliyse) cagrisimsal olarak; (2) ic bedensel neden-
lerle ve disaridan gelen fiziksel etkilerin bir sonucu olarak libidi-
nal yiik belli bir dtizeyi astigi zaman organik olarak; (3) gerceklik
bunaltici veya korkutucu bir hal aldigi zaman temel [ilk] amacin
hizmetinde bir “hastaliga kacisin” disavurumu, yani bir avuntu
olarak; (4) hastanin kendisi icin yararli bir amaca ulasabilecek
duruma geldigi an bir nébet yaratarak hastaligin isbirligine gir-

1 [Bu drnege iliskin daha ayrintili ve biraz farkli bir agiklama, Riiyalarin Yoru-
muw'na 1909'da (OFD., 5 ) eklenen bir dipnotta yer almaktadur. ]
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digi tali amaclarin hizmetinde bir ara¢ olarak ortaya cikabilir.!
Bu son durumda nobet belli insanlara yoneliktir; bu insanlar
ortamdayken noébetten kacinilabilir ve sanki bilincli olarak ya-
ratiliyormus izlenimi birakir.

C

Histerik hastalarin cocukluklarinin incelenmesi, histerik
nobetlerin, daha énce uygulanan ve sonradan vazgecilen oto-e-
rotik bir doyumun yerini almayr amacladigini gosterir. Olaylarin
biyiik bir bolimiinde bu doyum (temas veya kalcalar tizerin-
deki baskiyla, ya da dil hareketleriyle, vb. yolla mastiirbasyon),
kisinin bilincinin dagildigi nobet sirasinda tekrar ortaya cikar.
Ayrica libidodaki bir artistan kaynaklanan ve —bir teselli ola-
rak— temel amacin hizmetinde olan nobet baslangici, hastanin
daha 6nce iradi olarak bu oto-erotik doyumu elde etmeye calis-
t1g1 kosullart aynen tekrarlar.? Hastanin yasam 6ykusi su asa-
malar1 gosterir: (a) distinsel icerigi olmayan oto-erotik doyum;
(b) ayn1 doyum, ancak doyum eylemine yol acan bir fantaziyle
iliskili olarak; (c) fantaziyi alikoyarak eylemden vazgecilmesi; (d)
fantazinin bastirilmasi ve bastirilan bu fantazinin daha sonra
degismemis bir bicimde, ya da degistirilerek yeni cevresel izle-
nimlere uyarlanmis bir halde histerik bir nobet olarak tekrar or-

1 [Dustnce olarak Freud'un kafasinda uzun siiredir bulunsa da, “hastaliga
kagis” terimi ilk kez burada kullaniliyor gibi goziikiiyor. Nedensel bir etken
olarak “hastaliktan elde edilen kazang” diistincesi de eskidir, ama “temel” ile
“tali” kazang arasinda ilk kez bu paragrafta a¢ik bir ayrim yapiliyor. Soru-
nun tamami Psikanalize Giris Derslerinin (1916-17; OFD.,1) 24. Dersinde ve
“Dora” durum tarihgesine (1905¢; OFD., 9) konuya iliskin eski goriislerini
diizeltip agikladig1 1923 tarihli bir dipnotta ayrintilariyla ele alintyor.]

2 [Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygt (1926d; bu ciltte) adli calismanin Editorlitk
Girigindeki konuya iligkin tartigmaya bakin.]
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taya cikmast. Ayrica (e) fantazi, buna ait olan ve sdzde vazgecilen
doyum eylemini de tekrar baslatabilir. Bu, cocuksu cinsel etkin-
ligin tipik dongtsiidir: bastirma, bastirmanin basarisiz olmasi
ve bastirilan seyin yeniden ortaya cikist.

Cocukluktaki bosalmalarin bir tekrarindan baska bir sey ol-
mayan altina kacirmanin, histeri nobeti teshisiyle uygunluk gos-
terdigine kusku yok. Ayrica bariz histeri olaylarinda dil 1sirmaya
da rastlanabilir. Bu, histeriyle sevismede oldugundan daha fazla
tutarsizlik gdstermez. Doktor hastanin dikkatini ayirdedici bir
teshis yapmanin zorluklarina cektigi zaman nobetlerde kolayca
ortaya cikar. Cocukluktaki —6rnegin hoplayip ziplamanin bir
sonucu olarak— bir kazay: temsil etmesi halinde histeri nobet-
lerinde kisi kendi kendini yaralayabilir (buna erkeklerde daha
sik rastlanir).

Histeri nobetlerindeki biling kaybinin [kendinden gecmenin]
kaynagi, oto-erotik olanlar da dahil olmak tizere her yogun cin-
sel doyumun dorugunda gortilen gecici, ancak sasmaz biling
kaybidir. Histerik biling¢ kaybinin [kendinden gecmenin], kadin
cinsinin genc tUyelerindeki bosalmalarin baslangicindan kay-
naklandigr durumlarda bu gelisim seyrinin akist cok daha net
olarak izlenebilir. Histerik kisilerde cok yaygin olan ve “hipno-
id durum”! denen olaylar —hayal kurma sirasinda bas gdsteren
kendinden gecme halleri— de ayni kokenden gelir. Bu kendinden
gecmelerin mekanizmasi nispeten basittir. Kisinin biitiin dik-
kati baslangicta doyum siirecinin akisi tizerinde toplanmustir;
doyumun elde edilmesinden sonra bu ilgi yiikiintin tamamu
birdenbire ortadan kalkar, bu nedenle bilincinde gecici bir
bosluk ortaya cikar. Bilincteki fizyolojik olarak adlandirilabile-

1 [Breuer’in kullandig1 bir terim. Bkz. Histeri Uzerine Incelemeler (1895d), 6zel-
likle de Editorliik Girisi (OFD., 3.]
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cek bu bosluk daha sonra bastirmanin hizmetinde yayilir ve bu
yayilma, bastirict kurumun reddettigi her seyi icine alana kadar
devam eder.

D

Histeri nobetlerinde bastirilan libidonun otomatik olarak
bosalma seklini gosteren sey cinsel iliskinin —kadinlar da da-
hil olmak tizere herkesin elinde bulunan ve kisi kendini cinsel
etkinlige dizginsiz bir sekilde biraktigi zaman devreye giren—
refleks mekanizmasidir. Eski caglarda cinsel iliski zaten “minor
epilepsi” olarak adlandiriliyordu. Bu ifadeyi degistirerek kon-
vulsif histeri nobetinin, cinsel iliskinin esdegeri oldugunu soy-
leyebilirdik. Epilepsi nébetiyle kurulan benzerligin bize pek bir
yarart olmaz, ctinkii epilepsinin kokeni histeri nobetlerininkin-
den daha anlasilmazdir.!

Bir biitiin olarak konusacak olursak, genelde histeride oldu-
gu gibi histerik nobetler de kadinlarda, cocukluklarinda varolan
ve o donemde 6ziinde erkeksi bir tarzda dile getirilen bir cinsel
etkinlik kirintisin1 canlandirir. Ergenlik 6ncesi yillara kadar og-
lans1 bir yap1 ve oglansi egilimler sergileyen kizlarin, ergenlikten
sonra histerik olduklari sik sik gozlenebilir. Bircok olayda histe-
ri nevrozu, erkeksi cinselligi ortadan kaldirarak kadinin ortaya
ctkmasint miimkiin kilan tipik bastirma dalgasinin asir1 6lctide
vurgulanmasindan baska bir sey degildir.?

1 [Freud'un, Dostoyevski (1928b) konulu makalesinde “epileptik tepki” ve epi-
lepsi ile histeri nobetleri arasindaki iliski konulu uzunca tartismasina bakin.]
2 Bkz. Cinsellik Teorisi Uzerine Uc Deneme (1905d). [OFD., 8.]
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EDITORLUK NOTU
DIE PSYCHOGENE SEHSTORUNG IN
PSYCHOANALYTISCHER AUFFASSUNG

(A) ALMANCA BASIMLAR:

1910 Arztliche Fortbildung, Arztliche Standeszeitung’a ek,
9(9), 42-44 Mays, 1).

1913 S.K.S.N., 3, 314-21. (2. bas. 1921.)

1943 Gesammelte Werke, 8, 94-102.

(B) INGILIZCE BASIMLAR:

“Psychogenic Visual Disturbance According to
Psycho-Analytical Conceptions”

1924 Collected Papers, 2, 105-12. (Cev. E. Colburn Mayne.)
1957 Standard Edition, 11, 209-18. (Farkli bir baslikla yeni

bir ceviri.)

Mevcut basim, bazi editorlik degisiklikleri ve diizeltmelerle
Standard Edition’dan alinmustir.
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Bu makale, Freud'un en eski arkadaslarindan birisi olan Vi-
yanali tinlii g6z doktoru Leopold Konigstein onuruna Festsch-
rift' te yayimlanmak tizere kaleme alinmistir. Kendisi makaleyi
Ferenczi'ye yazdig1 12 Nisan 1910 tarihli mektubunda énemsiz
bir makale olarak degerlendirmistir (Jones, 1955, 274). Ama en
azindan son derecede ilging bir pasaj icermektedir. Ciinki “ego
icgtidiileri” terimini ilk kez burada kullanmis, bunlari ¢z-ko-
ruyucu icgiidiiler olarak acikca burada tanimlamis ve bunlara
bastirma islevinde ¢nemli bir rol bicmistir. Freud’un, makale-
nin son paragraflarinda ruhsal olgularin nihai anlamda fiziksel
olgulara dayandigini belli bir kesinlikle ifade etmesi de ilginctir.
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PSIKANALITIK ACIDAN RUHSAL
KOKENLI GORME BOZUKLUGU

BAYLAR, psikanalitik inceleme yontemlerinin etkisiyle soz
konusu rahatsizliklarin kokeni konusundaki diistincelerimizde
gerceklesen degisiklikleri gosterebilmek icin, ruhsal kokenli bir
gdrme bozuklugu 6rnegini incelemeyi dneriyorum. Bildiginiz
gibi histerik korliik, ruhsal kokenli bir gérme bozuklugu tiirti
olarak kabul edilir. Fransiz Ekoliinden (Charcot, Janet ve Binet
gibi isimler de dahil olmak tzere) otoritelerin arastirmalarinin
bir sonucu olarak, bu olaylarin koékeninin anlasildigina genel
olarak inanilmaktadir. Ciinkti uyurgezerlige yatkin birisi tze-
rinde bu tir bir korliigt yaratabilecek durumdayiz. Uyurgezer
kisiyi derin bir hipnoza sokup ona bir goziiyle hicbir sey gdrme-
yecegi telkinini verirsek, tipki kendiliginden gérme bozuklugu
gelistiren histerik bir insan gibi, o da telkine konu gozti kormiis
gibi davranacaktir. Boylece telkinle yaratilan hipnotik korlik
modeline dayanarak, kendiliginden ortaya cikan histerik gérme
bozuklugunun mekanizmasini anlayabiliriz. Histerik bir insanda
kor olma diistincesi hipnotistin telkininden degil, kendiliginden
—yani kendi kendine telkinden— kaynaklanir; ama her iki olayda
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da bu diistince dylesine giiclidiir ki, tipki telkin edilen bir heze-
yan [halusinasyon], felc, vb. gibi bir gercege doniistir.

Bu da son derece tutarli ve hipnoz, telkin ve kendi kendine
telkin kavramlarinin arkasinda gizli bulunan bircok bilmeceyi
goz ardi edenler icin yeterli bir aciklama gibi gozikir. Ozellik-
le kendi kendine telkin daha baska sorulari giindeme getirir.
Bir dustince ne zaman ve hangi sartlar altinda daha fazla caba
gerektirmeksizin tipki bir telkin gibi davranacak ve gercege
dontsecek kadar giic kazanir? Yakin incelemeler, “bilincdist”
kavramina basvurmaksizin bu soruya cevap veremeyecegimizi
gostermistir. Bircok felsefeci bu tiir bir ruhsal bilincdist varsa-
yimina karsi cikmaktadir, ctinkii bizi bu varsayimi ortaya atma-
ya iten olgularla ilgilenmemektedir. Psikopatologlar, bilincdist
ruhsal stirecler, bilincdist diistinceler, vb. gibi seylerle calismak-
tan kacinamayacaklarini anlamislardir.

Uygun deneyler, histerik korlagii olan insanlarin tam anla-
miyla olmasa da bir anlamda gordiiklerini ortaya cikarmistir.
Gormeyen goziin uyarilmasinin, biling duizeyine ulasmasa da
bazi ruhsal sonuclari olabilir (6rnegin duygu yaratabilir). Do-
layistyla histerik korltgt olan insanlar sadece biling durumlari
s6z konusu oldugu stirece kordiir; bilingdist diizeyde gdrmeye
devam ederler. Iste bu tiir gdzlemler bizi bilincli ve bilincsiz ruh-
sal stirecler arasinda bir ayrim yapmaya itmektedir.

Bu insanlar, bilincdist diizeyde gormeye devam ederken kor
olduklari yolundaki bilingsiz “kendi kendine telkini” neden ge-
listirirler! Fransiz arastirmacilarin buna verdigi cevap, histeriye
yatkin hastalarda ¢oziilmeye —ruhsal alandaki baglantilarin kop-
masina— yonelik dogustan bir egilimin bulundugu ve bunun
sonucunda da bilingsiz bazi siireclerin bilince ulasmadigi yolun-
dadir. S6z konusu olgunun anlasilmasi konusunda bu aciklama
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girisiminin sahip olabilecegi degeri bir yana birakip, konuya bir
baska acidan yaklasalim. Gortilecegi tizere histerik korliik ile tel-
kinle yaratilan korltgiin 6zdes [ayni] olduguna iliskin baslangic-
taki vurgu artik terk edilmistir. Histerik hasta, goremeyecegi yo-
lundaki bir kendi kendine telkinin sonucu olarak degil, gdrme
eylemindeki bilincsiz ve bilincli stirecler arasindaki bir ¢oztilme-
nin [kopmanin] sonucu olarak korltk gelistirir; hastanin gérme-
digini dustinmesi, ruhsal durumun nedeni degil, disavurumudur.

Bu sununun bulanikligindan sikayetci olursaniz, savunmak be-
nim icin kolay olmayacak. Farkli arastirmacilarin goriislerinin bir
sentezini sunmaya calistim ve bunu yaparken belki de bu gortisleri
gereginden cok yakindan iliskilendirdim. Ruhsal kokenli rahat-
sizliklart —cok giiclti diistincelere dayanan kokenlerini, bilincli ve
bilingsiz ruhsal stirecler arasindaki ayrimi ve ruhsal ¢oziilme [kop-
ma] varsayimini— anlasilir kilmak icin ortaya atilan kavramlari tek
bir biittin icinde dzetlemek istedim. Bu konuda da Pierre Janet'in
bast cektigi Fransiz yazarlardan daha basarili degilim; dolayisiyla
sunumdaki bulanikligi ve eksikligi hos goreceginizi ve psikanali-
zin, ruhsal kokenli gorme bozukluklar: konusunda daha tutarli ve
belki de gerceklere daha yakin olan bir goriise ulasmamizi nasil
sagladigini anlatmama izin vereceginizi umuyorum.

Psikanaliz de ¢oziilme [kopma] ve bilincdist varsayimlarini ka-
bul eder, ama aralarinda farkli bir iliski kurar. Psikanalitik gorts
ruhsal yasami birbirini destekleyen veya ketleyen etkenler arasin-
daki etkilesime dayandiran dinamik bir goriistr. Bir olayda bir
disiinceler grubunun bilingdisinda kalmast halinde psikanaliz,
sentezleme kapasitesinde soz konusu kopmayla kendini gosteren
yapisal bir eksiklik oldugu sonucuna varmak yerine, bu diistince-
ler grubunun tecrit edilmesinin ve bilin¢disinda tutulmasinin,
diger [dustince] gruplarin aktif karsithgindan kaynaklandigini sa-
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vunur. Bu sonucu yaratan siire¢ “bastirma” olarak bilinmektedir;
bunu, mantik alanindaki kesin yargiya benzer bir sey olarak de-
gerlendiririz. Psikanaliz, bu tiir bastirmalarin ruhsal yasamimizda
olagantistti Slctide dnemli bir rol oynadigina, ama sik sik basarisiz
olabileceklerine ve bastirmadaki bu basarisizliklarin, semptomla-
rin olusumunun énkosulu olduguna dikkati ceker.

Dolayisiyla ¢grendigimiz kadariyla ruhsal kokenli gérme bo-
zukluklarinin, goérmeyle ilintili bazi disiincelerin biling diize-
yinden uzaklastirilmasina bagli olmasi halinde psikanalitik aci-
dan bu distincelerin, farkli zamanlarda farkli bicimlerde olusan
ve ortak bir kavramla “ego” olarak adlandirilan daha giicli di-
ger dusiincelerle catismaya girdigini ve bu nedenle bastirildigini
varsaymak durumundayiz. Peki ego ile cesitli diisiince gruplar
arasindaki bastirma yaratan bu catismanin kokeni ne olabilir?
Psikanalizden énce bu tiir bir soruyu ortaya koymanin miim-
kiin olmadigini farkedeceginize kusku yok, ciinkii o dénemde
ruhsal catisma ve bastirma konusunda hicbir sey bilinmiyordu.
Ama arastirmalarimiz bizi istenen cevabi verebilecegimiz bir ko-
numa getirmistir. Dikkatimiz icgiidtlerin dustinsel yasamdaki
dnemine yonelmistir. Her icgtidiintin, kendi amaclarina uygun
dustinceleri harekete gecirerek etkili olmaya calistigini kesfettik.
Bu icgtidiiler birbiriyle her zaman uyum icinde degildir; amacla-
r1 sik sik birbiriyle catisir. Diistinceler arasindaki karsitlik, cesit-
li icguidiiler arasindaki miicadelenin bir disavurumu olmaktan
ote bir sey degildir. Aciklama girisimimiz acisindan, cinsellige,
cinsel haz almaya hizmet eden icgiidiilerle bireyin kendini koru-
masint amaclayan diger icgtidiiler —ego icgtiduileri'—arasindaki

1 [Freud bu terimi ilk kez burada kullaniyor gibidir. Freud’'un i¢gtdiiler teorisi
konusundaki sonraki distincelerinin bir 6zeti Yeni Giris Derslerinin (1933a;
OFD., 2) 32. Dersinde bulunabilir.]
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tartismasiz karsitlik ozellikle onemli bir rol oynar. Sairin de de-
digi gibi ruhumuzda etkili olan buitiin organik icgtidiiler “aclik”
veya “sevgi” olarak siniflandirilabilir.! “Cinsel icgtiduyw,” co-
cuklardaki ilk disavurumlarindan “normal” olarak adlandirilan
nihai bicimine kadar izledik. Bunun, viicudun cesitli bolgele-
rindeki uyarimlara baglanan cesitli “bilesen icgtidiilerden” olus-
tugunu bulduk; ve bu ayr1 icgtidiilerin, tireme amacina etkili bir
sekilde hizmet edebilmek icin karmasik bir gelisim stirecinden
gecmesi gerektigini gordiik.? Psikolojinin uygarligimizin evri-
mine tuttugu stk sayesinde uygarligin, temelde cinsel bilesen
icgtidtiler pahasina ortaya ciktigini, uygarlik icin gerekli ruhsal
yapilarinin kurulabilmesi icin bu bilesen icgiidtlerin bastiril-
masinin, kisitlanmasinin, dontstiriilmesinin ve daha yitksek
amaclara yonlendirilmesinin gerekli oldugunu gérdiik. Bu aras-
tirmalarin degerli bir sonucu olarak meslektaslarimizin hentiz
inanmak istemedigi bir seyleri, yani “nevrozlar” olarak bilinen
rahatsizliklarin, cinsel bilesen icgtidiilerdeki bu déntstiirme sii-
reclerindeki cok cesitli aksamalardan kaynaklandigini anladik.
Cinsel icgtdiilerin tehdidi altinda oldugunu hisseden “ego”
bastirma yoluyla bunlardan kurtulur; ancak bu bastirma her
zaman istenen sonucu vermez, bunun yerine bastirilan seyler
icin tehlikeli ikAmelerin ve ego acisindan can sikici tepkilerin
olusmasina yol acar. Nevrotik semptomlar dedigimiz seyler bu
iki olgular grubundan kaynaklanir.

Konudan biytik 6lctide uzaklasmis gibi gozitksek de, bunu
yapmakla nevrotik patolojik rahatsizliklarin bir butiin olarak
ruhsal yasamimizla nasil iliskilendirildigine deginmis olduk.
Simdi asil konumuza donebiliriz. Cinsel icgtidiilerle ego icgiidi-

1 [Schiller, “Die Weltweisen.”]
2 [Bkz. Cinsellik Teorisi Uzerine Uc Deneme (1905d; OFD., 8).]
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leri genelde ayn1 organlara ve organ sistemlerine sahiptir. Cinsel
haz sadece cinsel organlarin islevine bagl degildir. Agiz, yeme-
ye-icmeye oldugu kadar konusma yoluyla iletisime ve dptismeye
de yarar; gozler, sadece yasamin korunmast icin énemli olan dis
dinyadaki degisiklikleri algilamakla kalmaz, nesnelerin, sevgi
nesneleri olarak secilmelerine yol acan 6zelliklerini —cazibeleri-
ni' — de algilar. Iki efendiye birden hizmet etmenin kolay olma-
dig1 6zdeyisi burada dogrulanir. Bu tiir ikili bir islevi olan bir
organ, temel icgtidiilerden birisiyle ne kadar yakin bir iliskiye
girerse, digerinden de o kadar esirgenir. ki temel icgiidiiniin
birbirinden kopmasi ve egonun, sdz konusu cinsel bilesen icgii-
duleri bastirmaya devam etmesi halinde bu ilke mutlaka patolo-
jik sonuclara yol acacaktir.? Bunu goze ve gérme eylemine uygu-
lamak kolaydir. Bakmadan yararlanan bilesen cinsel icgtidiintin
—bakmadan alinan cinsel haz— asir1 isteklerinin sonucunda ego
icgtidiilerinin savunmastyla karsilastigini, bu nedenle arzulari-
n1 dile getiren diistincelerin bastirmaya ugradigini ve bilincten
uzaklastirildigini varsayalim; bu durumda goziin ve gérme ey-
leminin egoyla ve bilincli olan iliskisinde genel bir rahatsizlik
olacaktir. Ego organ tizerindeki egemenligini kaybedecek ve bu
organ, bastirilan cinsel icgiidtiniin mutlak kontrolti altina gire-
cektir. Ego sanki bastirmayi asirtya vardirmis, sanki kas yapayim
derken goz cikarmistir: gorme eylemine yonelik cinsel ilginin
bu kadar agir basmasi karsisinda ego artik bir sey gormeyi red-
deder. Ama alternatif tablo daha gecerli gibidir. Bu, bakmadan
alinan ve bastirilan haza aktif bir rol ytikler. Bastirilan icgtidu,
hizmetindeki organi egemenligi altina sokarak, daha ileri du-

1 [Almanca “Rieze” hem “albeni, cazibe” hem de “uyarim” anlamina gelmektedir.]
2 [Freud, bu noktaya, Cinsellik Teorisi Uzerine Uc Deneme’ nin (1905d; OFD., 8)
ikinci makalesinin sonlarinda deginmisti. ]
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zeyde ruhsal acilimdan alikonmasinin intikamini alir. Organ
tzerindeki bilincli egemenligin kaybedilmesi, basarisiz olan ve
ancak bu bedele miimkiin olan bastirmanin yerini alan zararli
bir ikAme olur.

Bir organla buna yonelik cifte bir beklenti arasindaki bu
iliski —bilincli egoyla ve bastirilan cinsellikle iliskisi— motor
organlarinda gozdekinden cok daha net olarak goriilebilir: -
negin tipki bir cinsel saldiri eylemini gerceklestiren ve histerik
anlamda felc olan bir elin, eylem ketlendikten sonra sanki bas-
tirilan bir uyarimi eyleme aktarmakta inatla 1srar ediyormusca-
sina hicbir sey yapamaz duruma gelmesi; veya mastiirbasyondan
vazgecen insanlarin parmaklarinin piyano veya keman calmak
icin gerekli olan hassas hareketleri ¢grenmeyi reddetmesi gibi.
Gozler baglaminda cinsel bakma icgtidiisiinde ve ruhsal kokenli
gdrme bozuklugunda soz konusu olan bulanik ruhsal siirecleri,
sanki kisinin icindeki cezalandirici bir ses “gérme organini kot
cinsel hazlar alma amaciyla kotiye kullanmaya calistigin icin ar-
tik hicbir sey gormemen daha iyi” diyormus gibi, sanki bu yol-
la siirecin sonucunu onayliyormus gibi yorumlariz. Burada bir
misilleme diistincesi sz konusudur; aslinda ruhsal kokenli gor-
me bozuklugu aciklamamiz, mitlerde ve masallarda ongoriilen
aciklamayla ortiistir. Leydi Godiva masali, hanimin giin 1s1g1inda
sokaklardan ciplak gecme gorevini kolaylastirmak icin tim ka-
saba sakinlerinin nasil perdeleri kapali pencereler arkasina giz-
lendigini, hanimin gozler dniine serilen giizelligini gérmek icin
perde araligindan bakan bir erkegin kor edilmek suretiyle nasil
cezalandirildigint anlatir. Nevrotik hastaligin, mitolojinin de giz-
li anahtarini tasidigini dtstindiiren tek 6rnek de bu degildir.

Psikanaliz, hastalikli sorunlara salt psikolojik teoriler ortaya
atmakla haksiz yere suclanmaktadir. Kesinlikle salt ruhsal bir et-
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ken olmayan cinselligin hastalik yapici rolt tizerindeki vurgula-
masi bile tek basina bu suclamayi gecersiz kilmaktadir. Psikana-
listler, calismalarini ancak organik temele kadar gotiirebilseler
de, ruhsal olanin organik olana dayandigini hicbir zaman unut-
mazlar. Dolayistyla psikanaliz, buttin gérme bozukluklarinin,
erotik bakma icgtidiisiiniin bastirilmasinin yarattigina benzer
ruhsal bir kokeni olmadigini kabul etmeye, hatta bunu ortaya
koymaya hazirdir. Iki ayr1 icgiidiiye hizmet eden bir organin ero-
tojenik [haz verici] roliiniin artmas1 halinde bu, genelde egonun
hizmetindeki islevindeki rahatsizliklar olarak kendini gosteren
degismelere ugrayan organdaki uyarilabilirlik esliginde soz ko-
nusu olacaktir. Gercekten de, normalde duyu algisina hizmet
eden bir organin erotojenik roliindeki artisla gercek bir cinsel
organ gibi davranmasi halinde, bu organda toksik degismelerin
de ortaya cikmasini imkansiz bulmayiz. Daha iyi bir isim bula-
madigimiz icin, erotojenik etkendeki bir artistan kaynaklanan
her iki —fizyolojik ve toksik kokenli— islevsel rahatsizlik grubu-
na da uygun olmayan bir isimle “nevrotik” rahatsizlik diyoruz.
Genel anlamda konusacak olursak, nevrotik gérme bozukluk-
lart ile ruhsal kokenli rahatsizliklar arasindaki iliski, “giincel
nevrozlarla” psikonevrozlar arasindaki iliskiyle aynidir: ruhsal
kokenli géorme bozukluklar: nevrotik rahatsizliklar olmaksizin
kolay kolay ortaya cikamaz, buna karsilik nevrotik rahatsizliklar
ruhsal kékenli gorme bozukluklarindan bagimsiz olarak ortaya
cikabilir. Bu “nevrotik” semptomlar ne yazik ki bugtin bile pek
degerlendirilip anlasilmamaktadir, ctinki bunlar psikanalize
dogrudan acik degildir, buna karsilik diger arastirma yontemle-
ri de cinsel bakis acisini dikkate almaz.

Organik arastirmaya yonelik diger bir disiince cizgisi psika-
nalizden ayrilir. Cevresel etkenlerin cinsel bilesen icgtidiilerde
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uyguladigi bastirmanin, organlarda islevsel rahatsizlik yaratma-
ya tek basina yeterli mi oldugunu, yoksa organlarin erotojenik
roliinde bir artis olmasi ve sonucta icgiidiilerin bastirilmasina
yol agmast icin 6zel yapisal kosullarin m1 bulunmasi gerektigini
sorabiliriz. Bu kosullarda, ruhsal kdkenli ve nevrotik rahatsizlik-
lara yakalanma egilimindeki yapisal [dogustan] bileseni gérme-
miz gerekecektir. Bu, histeride uygulandigi gibi gecici bir adla
“bedensel elverislilik” dedigim etkendir.!

1 [Bkz. “Dora” durum tarihcesi (1905¢; OFD., 9). Sadece 1910 basiminda ma-
kale su ciimleyle bitiyordu: “Alfred Adler’in tinlii yazilart bu etken tanimini
biyolojik terimlerle vermeye calismaktadir.”]
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Bu makalenin konusu, nevrotik hastaligi baslatici nedenle-
rin siniflandirilmasidir. Freud bu konuyu daha once de ele al-
musti; ancak 6nceki yazilarinda travmatik olaylara verilen agirlik
konuyu bulaniklastirtyordu. Travma teorisinden neredeyse ta-
mamen vazgectikten sonra ilgisi biiytik 6lctide nevroza yatkinlik
yaratan cesitli nedenler tizerinde odaklasmistir (6rnegin Cinsel
lik Teorisi Uzerine U¢ Deneme’nin (1905d; OFD., 8) “Ozet” boli-
miinde). Baslatict nedenlere sonraki biriki yazisinda cok genel
ve bir lciide azimsayici bir anlamda deginilmistir. (Orn. bkz.
bu ciltteki nevrozlarin nedenselligi konulu (1906a) makale.)
“Yoksunluk” gortstintin, dis kosullardan kaynakli bir yoksun-
luk anlaminda birkac yerde gectigi dogrudur. Nevrozun, icsel
bir doyum engelinden kaynaklanabilecegi ihtimali, Freud'un
asagida da belirttigi gibi muhtemelen Jung’'un calismasinin et-
kisiyle, daha sonraki bir tarihe rastlar (6rnegin “uygar” ahlakin
etkileri konulu (1908d) makalesinde). Bu son sozii edilen yazida
ic engeli tanimlamak icin “engellenme” terimi kullanilir. Bu,
mevcut makaleden dnceki bir tarihe ait olan Schreber analizin-
de (1911¢) oldugu kadar sevgideki kiictimseme egilimli konulu
(1912d); OFD., 8) makalesinde de sadece dis engellerle iligkili
olarak tekrar ortaya cikar. Ancak mevcut makalede Freud bu te-
rimi, her iki engel tiirtinii de icine alan daha kapsamli bir terim
olarak ilk kez kullanmuistir.

Bu tarihten sonra nevrozu baslatan temel nedenlerden bi-
risi olarak “engellenme,” Freud’'un klinik cephanesinde en
cok kullanilan silahlardan birisi olmus ve sonraki yazilarinin
bircogunda ele alinmistir. Bu sonraki tartismalarin en ayrintili
olant, Psikanalize Giris Dersleri'nin (1916-17; OFD., 1) 22. Der-
sinde bulunabilir. Freud, basariya ulastizi anda hasta olan bir
insanin durumundaki goriintirdeki celiskiyi —engellenmenin
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tersi— cesitli kisilik tipleri (1916d) konulu makalesinde ele alip
coziimlemis, Romain Rolland’a yazdigi Acropolis’e ziyaretini
anlatan acik mektubunda (1936a) ayni noktaya tekrar ddnmiis-
tir. “Kurt Adam” (1918b) durum tarihcesindeki bir pasajda
nevrozun baslangici tiirlerine iliskin mevcut listede bir atlama
—narsistik engellenmeden kaynaklanan tip— oldugunu séylemis-

tir (OFD., 10).
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ASAGIDAKI sayfalarda gozlemsel olarak elde edilen izlenim-
ler temelinde, yatkinligi bulunan bir insanda nevrotik hastaligin
ortaya cikmast icin kosullarda olmasi gereken degisiklikleri anla-
tacagim. Dolayistyla hastaligi baslatici etkenler sorununu ele ali-
yor olacagim ve bicimleri konusunda pek bir sey sdylemeyecegim.
Baslatici nedenlere iliskin bu tartisma, siralanacak degismelerin
sadece kisinin libidosuyla ilgili olmasi anlaminda diger tartisma-
lardan farkli olacaktir. Ciinkii psikanaliz bize kisinin saglikli m1
yoksa nevrotik mi olacagini belirleyen seyin, libidonun kaderi ol-
dugunu dgretmistir. Bu baglamda yatkinlik [mizac] kavrami tize-
rine gereksiz yere konusacak da degilim.! Nevrotik yatkinligin, li-
bidonun gelisme tarihinde yattigini gdrmemizi ve bu gelismedeki
etkili etkenleri cinsel yapidaki dogustan gelen farkliliklara ve ilk
cocukluk déneminde yasanan dis diinyanin etkilerine baglama-
mizi miimkin kilan sey, psikanalitik arastirmalardir.

(a) Nevrozun en acik, en kolay gozlenebilir, en anlasilir basla-
tict nedeni, genel bir terimle engellenme olarak tanimlanabilecek

1 [Bu konuda “Saplanti Nevrozuna Yatkinlik” (1913i; bu ciltte) baslikli makale-
deki Editorlitk Notuna bakin.]
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dissal bir etkende goriilebilir. Kisi, sevgi [ask] ihtiyact dis diin-
yadaki gercek bir nesneyle doyuruldugu stirece sagliklidir; yeri-
ne bir baskasi konmaksizin bu nesne elinden alindigi an hasta
olur. Burada mutluluk saglikla, mutsuzluk ise nevrozla cakisir.
Burada kader doktordan daha kolay care sunar,! ciinkii yasam,
hastaya kaybettigi doyumun yerine koyabilecegi bir baska nesne
bulma sansi taniyabilir.

Bir butiin olarak insanlarin biiyiik cogunlugunun ait ol-
dugu bu tipte hasta olma ihtimali sadece perhiz durumunda
ortaya cikar. Bundan, ulasilabilir doyumlar alaninda uygarligin
uyguladigr kisitlamanin, nevrozlarin nedenselliginde ne kadar
onemli bir rol oynadigi anlasilabilir. Engelleme hastalik yapici
bir etkiye sahiptir. Ctinkii libidonun dniine set ceker ve kisiyi
ruhsal gerilimdeki bu artisa ne kadar dayanabilecegi ve bununla
basa cikmak icin ne tir yontemler gelistirecegi konusunda bir
sinava sokar. Gercek diinyada doyumun stirekli engellenmesi
karsisinda saglikli kalmanin sadece iki yolu vardir. Bunlardan
ilki ruhsal gerilimin, dis dtinyaya yonelik kalan ve sonunda
bundan kaynaklanan libidoya gercek bir doyum saglayan aktif
enerjiye donustiiriilmesidir. Ikincisi ise libidinal doyumdan vaz-
gecilmesi, biriken libidonun yticeltilerek artik erotik olmayan
ve engellenmeden kacan amaclara ulasilmasina yonlendirilme-
sidir. Bu iki ihtimalin insanlar tarafindan gerceklestirilebilme-
si, mutsuzlugun nevrozla cakismadigini, kurbaninin hasta mi
olacagini yoksa saglikli mi kalacagini tek basina engellemenin
belirlemedigini kanitlar. Engellenmenin dolaysiz etkisi, o giine
kadar etkili olmayan yatkinlik [dogustan gelen] etkenleri devre-
ye sokmasinda yatar.

1 [Freud, Histeri Uzerine Incelemelere (1895d; OFD.,3) katkisinin son paragra-
finda da neredeyse ayni ifadeyi kullanmigtir.]
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Bunlarin bulunmasi ve yeterince gelismesi halinde libidonun
“ice donmesi”! riski ortaya cikar. Stirekli engellenme karsisinda
kisi icin degerini kaybeden libido gerceklikten uzaklasarak fan-
tazi diinyasina yonelir, béylece yeni arzu giderici yapilar yaratir,
unutulan eski yapilarin izlerini canlandirir. Fantazi etkinligi ile
herkeste bulunan cocuksu ve bastirilmis malzeme arasindaki
yakin iliskinin sonucunda ve gerceklik testi* baglaminda fan-
tazi yasaminin sahip oldugu istisna [ayricalikli] konum sayesin-
de libido geriye doniik isleyebilir; cocuksu bir cizgide gerileme
yolunu izleyebilir ve cocuksu déneme karsilik gelen hedeflere
ulasmaya calisabilir. Kisinin giincel bireyselligiyle uyusmayan
bu cabalarin yeterli yogunluga ulasmasi halinde bunlarla kisili-
ginin gerceklikle iliskisini koruyan diger kisimlart arasinda bir
catismanin ortaya cikmasi gerekir. Bu catisma, semptomlarin
olusumuyla coztliir ve bunu da acik hastaligin baslangici izler.
Siirecin tamaminin gercek engellenmeden kaynaklanmasi, tek-
rar gerceklik temeline ulasan semptomlarin ikAme doyumlari
temsil etmesinde kendini gosterir.

(b) Hastalig1 baslatict ikinci tiirden neden ilki kadar acik de-
gildir; aslinda bunu ancak Ziirih ekoliintin kompleksler teorisine
uygun analitik incelemeleri taranarak ortaya cikarmak mimkiin
olmustur.’ Burada kisi dis diinyada doyumun yerini engellemeye
birakan degismelerin bir sonucu olarak degil, gercekte elde edebi-
lecegi doyuma ulasmak icin giristigi icsel cabanin sonucu olarak

1 C.G.]Jungun bir terimini kullanacak olursak [1910]. [Jung’un terimi kulla-
nisina iliskin daha baska yorumlar, Psikanalize Giris Derslerinin (1916-17;
OFD.,1) 23. dersinde bulunabilir. Freud bu terimi sonraki yazilarinda nadi-
ren kullanmugtir.]

2 “Ruhsal Isleyisin iki Ilkesi tizerine Formiilasyonlar” (1911b) baslikli makale-
me bakin. [Ayrica bkz. (1924e; bu ciltte).]

3 Bkz. Jung (1909).
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hasta olur. Kendini gerceklige uyarlama ve gercekligin beklentilerini
yerine getirme cabasi yiiziinden hasta olur; bu, stirec icinde asil-
maz ic zorluklarla karsi karsiya geldigi bir cabadir.

Hastaligin iki baslangic ttirti arasinda kural olarak gozlemin
elverdiginden daha kesin bir ayrim yapmak yerinde olur. {lkinde
dis diinyadaki bir degisiklik agir basarken, ikincisinde vurgu ki-
sinin kendi icindeki bir degismedir. Ilkinde kisi bir yasantidan
otirtt hasta olurken, ikincisinde gelisimsel bir stirecten otiirt
hasta olur. Ilkinde doyumdan vazgecme gibi bir sorunla kars:
karsiya gelir ve direnme yetisinden yoksun oldugu icin hasta
olur; ikincisinde ise bir tiir doyumun yerine bir baskasini koyma
sorunuyla karsi karstya gelir ve esnek olmayisindan otiirti hasta
olur. Tkinci durumda, kisinin oldugu gibi kalma cabasiyla ger-
cekligin yeni amaclarina ve yeni beklentilerine cevap vermek icin
kendini degistirme cabasi arasindaki catisma ta basindan itiba-
ren vardir. Ilkinde catisma sadece biriken libido uygun olmayan
baska doyum yollar1 sectigi zaman ortaya ¢ikar. Catismanin oy-
nadigi rol ve libidonun eski takintisi ikinci tipte, bu tiir elverissiz
takintilarin belki de sadece dis engellenmenin sonucunda ortaya
ciktigt ilk tiple kiyaslanamayacak 6lciide daha belirgindir.

Bu giine kadar libidosunu mastiirbasyonla sonuclanan fan-
taziler yoluyla doyuran ve simdi bunun yerine gercek bir nesne-
yi secerek oto-erotizme yakin bir rejim uygulamaya calisan bir
erkek, ya da babasina veya erkek kardesine duydugu sevecenli-
ginden tamamen vazgecen ve kendisine kur yapan bir erkek icin
o gune kadar bilingsiz olan ensest icerikli libidinal arzularinin
bilin¢ diizeyine ¢ikmasina izin veren bir kiz, ya da kocasina sa-
dik bir es ve cocuguna iyi bir anne olmak icin cok eslilik egi-
limlerinden ve fahiselik fantazilerinden vazgecmek isteyen evli
bir kadin: biitiin bu insanlar, eski libido takintilarinin yerdegis-
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tirmeye direnecek kadar giiclii olmast halinde en 6vgiiye deger
cabalar yiiziinden hasta olurlar ve bu sonucu yine mizag, do-
gustan gelen yap1 ve cocukluk yasantilari gibi etkenler belirler.
Biitiin bu insanlarin, Grimms’in masalindaki farkli yapraklar:
olmasini isteyen agacin kaderini yasadigi soylenebilir.! Saglik
acisindan —ki dikkate alinmasi gereken tek nokta elbette bu de-
gildir— bu insanlar icin dileyebilecegimiz tek sey, hasta olmadan
onceki kadar gelismemis, asagi ve yararsiz olarak devam etmis
olmalaridir. Hastalarin ugruna caba gosterdikleri ama ancak ye-
tersiz diizeyde yapabildikleri veya hi¢c yapamadiklari degisiklik,
degismez bir sekilde, gercek yasam acisindan ileri bir adim olma
ozelligine sahiptir. Ahlaki standartlar uygularsak durum fark-
li olacaktir: tipki bir ideale ulasmaya calisirken hasta olmalart
gibi, bu ideali gtz ardi ederken de hasta olan insanlar goriiriiz.

Iki hastalik baslangic tiirii arasindaki cok net farklara rag-
men, bunlar 6ziinde birbiriyle cakisir ve bir butunlik icinde
kolayca ele alinabilir. Engellenmeden 6tiirii hasta olmak, libi-
donun doyumunu engelleyen gerceklige uyum saglama yetisin-
den yoksunluk olarak da degerlendirilebilir. Ikinci tip kosullar
altinda hasta olmak, dogrudan dogruya ©zel bir engellenme
durumuna yol acar. Gergekligin burada her tiirlit doyumu en-
gellemedigi dogrudur; ama kisinin miimkiin olan tek secenek
dedigi doyum tiirtinii engeller. Bu engelleme de dogrudan dog-
ruya dis diinyadan degil, kisinin egosundaki bazi egilimlerden
kaynaklanir. Yine de engellenme ortak ve daha kapsamli bir
etken olarak kalir. Ikinci tipte dolaysiz ortaya cikan catismanin
sonucunda her iki doyum ttirti de —hem aliskanlik haline gelen
tiirti, hem de amaclanan tiirii— ayn1 6lciide ketlenir; olanca so-

1 [Aslinda bu ¢ykit Grimm koleksiyonunda degil, Friedrich Riickert’in (1788-
1866) cocuklar icin yazdig: bir siirde gecmektedir.]
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nuglariyla biriken libido tipk: ilk tipte oldugu gibi ortaya cikar.
Semptomlarin olusumuna giden ruhsal olaylari izlemek, ikinci
tipte ilkindekinden kolaydir; ctinkt ikinci tipte libidonun has-
talik yaratict takintilart yeni kurulmaz, kisinin saglikli oldugu
donemde zaten devrededir. Kural olarak libidonun belli bir
miktar ice donmesi zaten s6z konusudur; kisinin ileri gelisim
seyrinin heniiz tamamlanmamis olmast yiiziinden, cocukluk ev-
resine gerilemesi kismen gerceklesmistir.

(c) Gelismedeki bir engellenmeden 6tiirti hasta olmak diye tanim-
layacagim tictincti baslangic tiirti, ikincisinin —gercekligin beklenti-
lerinden ottirti hasta olmanin— bir abartisi gibi goziikiir. Bunu di-
gerinden ayirdetmemin teorik degil, pratik bir gerekcesi vardir;
ctinkti burada sorumsuz cocukluk cagini geride biraktiklart an
hasta olan ve bu nedenle saglik evresine —yani bir biitiin olarak
kisitlanmayan basari ve zevk yetisi bulunan evreye— hicbir zaman
ulasamayan insanlar s&z konusudur. Mizac [yatkinlik] etkeninin
temel 6zelligi bu olaylarda oldukea aciktir. Libidolart cocukluk
takintilarini hic terk etmemistir; gercekligin beklentileri tama-
men veya kismen olgun olan bir insanin éntine konmaz, bi-
yiyor olma gerceginin kendisinden kaynaklanir, ciinkii bu bek
lentilerin kisinin ilerleyen yasiyla birlikte stirekli degistigi aciktir.
Dolayisiyla yetersizlikle kiyaslandigi zaman catisma arka planda
kalir. Ama burada da diger deneyimlerimizin tamami cocukluk
takintilarinin istesinden gelmeye yonelik bir caba oldugunu var-
saymamiza yol acar; ctinkii aksi takdirde siirecin sonucu kesinlik-
le bir nevroz degil, sadece sabit bir cocuksuluk olurdu.

(d) Tipkt tictinet tipin mizag [yatkinlik] etkenini neredeyse
tecrit edilmis halde dniimtize koymasi gibi, simdi anlatacagimiz
dordiinci tip de her olayda soz konusu olan ve bu nedenle te-
orik bir tartismada kolayca gdzden kacirilabilecek bir baska et-
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kene dikkatimizi ceker. Bu gline kadar saglikli olan, yeni yasan-
tilarla karsilasmayan ve dis diinyayla iliskisinde hicbir degisme
olmayan insanlarin hasta oldugunu goriirtiz, dolayisiyla hasta-
liklart degismez olarak bir kendiligindenlik izlenimi birakir. Ne
var ki bu olaylarin yakindan incelenmesi, hastalik nedeni olarak
biyiik bir nem vermemiz gereken bir degismenin gergeklestigini
gosterir. Yasamlarinda belli bir ddneme ulasmalarinin sonucun-
da ve diizenli biyolojik stireclere uygun olarak, ruhsal ekonomi-
lerindeki libido miktarninda, saglikli dengelerini bozmaya ve nev-
rozun gerekli kosullarini yaratmaya kendi basina yeterli olan bir
artis olmustur. Libidoda su veya bu 6lctide goriilen bu tiirden
bir artisin, ergenlikle ve menopozla —kadinlarda belli bir yasa
ulasilmasiyla— iliskili oldugu cok iyi bilinmektedir; bazi insan-
larda buna ek olarak bu artislar heniiz bilinmeyen diizenlilik-
lerle ortaya cikabilir. Burada temel etken libidodaki birikmedir;
bu, libidonun daha kiiciik isteklerine cevap veren dis diinyadaki
nisbi bir engellenmenin sonucunda patojenik bir hal alir. Doyu-
rulmayan ve biriken libido burada da gerileme yoluna girer ve
mutlak dis engelleme durumunda gosterdigimiz ayni catismalari
alevlendirir. Bu da bize hastaligi baslatict nedenleri incelerken
nicel etkeni goz ardi edemeyecegimizi hatirlatir. Belli bir miktar
libidoyu etkilemedikleri ve libidoda bir diizeye kadar artis sag-
lamadiklar stirece, diger biitiin etkenler —engellenme, takinti,
gelisimsel ketlenme— etkisiz kalir. Patojenik etki yaratmak icin
vazgecilmez gibi gdziiken bu libido miktarini ¢lcemedigimiz dog-
rudur; biz sadece hastalik ortaya ciktiktan sonra bunun varligini
ongorebiliyoruz. Bunu daha kesin belirleyebilecegimiz tek bir
yon vardir. Bunun, mutlak bir nicelik sorunu degil, is basindaki
libido miktartyla egonun basa cikabildigi —yani baski altinda tu-
tabildigi, yticeltebildigi veya dogrudan dogruya kullanabildigi—
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libido miktart arasindaki iliski sorunu oldugunu varsayabiliriz.
Bu nedenle libido miktarindaki nisbi bir artis da mutlak bir artis-
la ayni sonuclari dogurabilir. Organik bir hastalik veya enerjisine
yonelik ¢zgiin bir beklenti yiiziinden egoda ortaya cikan bir za-
yiflik, mevcut olabilecek bir yatkinliga ragmen gizli kalacak olan
nevrozlarin ortaya ctkmasina neden olabilecektir.

Hastaligin nedenselliginde libidonun miktarina verilmesi
gereken onem, psikanalizden cikardigimiz nevroz teorisinin iki
ana teziyle yeterli bir uygunluk gostermektedir: Bunlardan birisi
nevrozlarin ego ile libido arasindaki catismadan kaynaklandig
tezi, ikincisi ise saglik bilesenleriyle nevroz bilesenleri arasinda
nitel bir fark olmadiginin, tersine saglikli insanlarin da libidola-
rint etkileyen ayni sorunlarla miicadele etmek zorunda kaldik-
larinin —nevrotiklerden farkli olarak sadece bu konuda daha
basarili olduklarinin— kesfedilmesidir.

Geriye, bu tiplerle gozlemsel olgular arasindaki iliski konu-
suna deginmek kaliyor. Belli bir anda analiz ettigim hastalar
grubunu dikkate alacak olursam, bunlardan hicbirinin hasta-
ligin bu doért baslangic tiriinden herhangi birisinin ar1 6rnegi
olmadigini sdylemem gerek. Her birisinde daha cok gercekligin
gereklerine uyum saglama yetisinden yoksunlugun yani sira et-
kili olan bir engellenme oldugunu gortiriiz; hepsinde de takin-
tilarin katihigiyla ortiisen bir gelisimsel engellenmenin hesaba
katilmas: ve daha once de soyledigim gibi libido miktarinin
oneminin gz ardi edilmemesi gerekir. Gercekten de bu has-
talarin bazilarinda hastaligin dalgalar halinde geldigini, bunlar
arasinda saglikli donemlerin yasandigini ve bu dalgalardan her
birisinin, farkli bir tetikleyici nedene baglanabilecegini buldum.
Dolayistyla bu dért baslangic tiirtintin belirlenmesinin pek fazla
teorik bir degeri olamaz; bunlar, ruhsal ekonomideki 6zgiin bir

134



Psikopatoloji Uzerine

patojenik biitiinliigiin —yani egonun, zarar gdrmeksizin elinde-
ki araclarla basa cikamadigi libido birikiminin— ortaya cikisinin
farkli birer yolu olmaktan 6te bir sey degildir. Ama bu durum
zaten sadece nicel bir etkenin sonucunda patojenik bir hal alir;
ruhsal yasamda bir yenilik olarak ortaya cikmaz, “hastalik nede-
ni” denilen seyin etkisiyle yaratilmaz.

Bu baslangic tiirlerine belli bir pratik énem kolayca atfedile-
bilir. Bunlara bireysel olaylarda gercekten de ar1 bicimiyle rast-
lanabilir; bazi hastalarda hastaligin tek baslatici nedeni olmasi
durumunda tictincii ve doérdiincii tiirleri géremezdik. 11k tiir dis
dinyanin olagandisi giiclii etkisine dikkatimizi cekerken, ikinci
tiir bize ilkinin karsitr, ama onun kadar énemli olan kisinin 6z-
glin bireyselliginin etkisini gosterir. Patoloji, sadece s6z konusu
duygularin “i¢c kaynakli” m1 yoksa “dis kaynakli” m1 oldugunu
belirlemekle ilgilendigi stirece, nevrozlardaki tetikleyici etkenler
sorununa hakkettigi dnemi veremez. Boyle bir yaklasim, tetikle-
yici bir neden olarak (en genel anlamiyla) perhizin dnemine dik-
kati ceken her gozlemde, baskalarinin ayni yasantilara hastalan-
maksizin katlanabildigi itiraziyla mutlaka karsilasacaktir. Ama
hastalik ile saglik arasindaki asil belirleyici etken olarak kisinin
Ozglin bireyselligini 6ne siirmesi halinde, boyle bir ozgtinliige
sahip olan insanlarin, bu 6zgtinlitklerini koruyabildikleri siire-
ce sonsuza kadar saglikli kalabilecekleri dnermesine katlanmak
zorunda kalacaktir. Psikanaliz, dis ve ic etkenler arasindaki,
yasantiyla mizac arasindaki verimsiz tezattan' vazgecmemiz ko-
nusunda bizi uyarmis ve nevrotik hastaligin baslangic nedenini
degismez bir sekilde cesitli yollardan ortaya cikabilecek 6zgiin
ruhsal bir durumda buldugumuzu dgretmistir.

1 [Ama Freud, bu ciltteki “Saplanti Nevrozuna Yatkinlik” (1913f) baslikli maka-
lesinde bu “verimsiz tezati” bir 6lciide stirdiirmektedir.]
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Mevcut basim, bazi editorlitk degisiklikleriyle Standard Editi-
on’dan alinmistir.

Bu makale, Freud tarafindan 7-8 Eyliil 1913 tarihinde M-
nih’te yapilan Dordiincii Uluslararas: Psikanaliz Kongresi'nde
okunmus ve ayni1 yilin sonunda yayimlanmustir.

Makalede 6zel dGneme sahip iki konu tartisilmistir. Bunlar-
dan ilki, konuya alt basligini veren “nevroz secimi” sorunudur.
Bu, ilk giinlerden itibaren Freud'un kafasini kurcalayan bir so-
rundur. Konuya iliskin ilk gdndermeler Freud’'un 1896’da ya-
yimlanan yazilarinda yer almaktadir; ayrica o dénemde ve son-
raki iki-tic yil icinde Fliess’e yazdig1 bazi mektuplarda da konuya
deginilmistir.

Konuya iliskin bu ilk tartismalarda nevrozlar icin travmatik
bir koken dnermesi acisindan benzer olsa da iki farkli ¢ziim
ayirdedilebilir. Birincisi, mevcut makalede anilan aktif ve pasif
teori s6z konusudur; buna gore ilk cocukluk yillarindaki pasif
cinsel yasantilar histeriye, aktif yasantilar ise saplanti nevrozuna
yatkinlik yaratmaktadir. On yil sonra, cinselligin nevrozlarda
oynadigi role iliskin bir tartismasinda (1906a) Freud bu teori-
den tamamen vazgecmistir.

Bu eski teorilerden, ilkinden tamamen ayr1 tutulmayan ikin-
cisi ise belirleyici etkeni kronolojik varsayimlara baglamaktadir.
Buna gore nevrozun aldigi bicim, travmatik deneyimin yasan-
dig1 doneme, ya da travmatik yasantinin canlanmasina karsi
savunma tutumunun gelistigi doneme baghdir.

Freud’'un, bu gorusleri gelistirme veya degistirme yontn-
de yeni goriisler yayimlamasi epeyce sonraya rastlar. U¢ Dene-
me’nin (1905d) son sayfalarinda karmasik cinsel gelisim stireci,
kronolojik teorinin yeni bir versiyonunu dustindartir: Orada
siirecin engellenmeye acik oldugu ve sonraki yasamda zorluk-
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larla karsilasilmasi halinde gerilemenin olabilecegi muhtemel
“takint1 noktalarinin” birbirini izlemesi fikri ortaya atilir. Ama
bu takinti1 noktalarinin birbirini izlemesi ile nevroz secimi ara-
sindaki iliski konusunda net bir goriisiin ortaya konmasi ancak
birkac yil sonrasina rastlar. Bu netlige ruhsal isleyisin iki ilkesi
(1911b) konulu makalesinde ve (cok daha ayrintilariyla) hemen
hemen ayni doneme rastlayan Schreber analizinde (1911c¢) rast-
lanir. (Freud, bu makalede soruna iliskin eski bir yaklasimdan
soz ederken aklinda belki de bu son tartisma vardir.) Ama so-
runun tamami mevcut makalede cok daha genel terimlerle in-
celenmistir.

Bu da bizi burada tartisilan 6zel dneme sahip ikinci konuya
—libidonun “6rgensellik éncesi” 6rgiitlenmesi konusuna—go-
tiriir. Bu diisiince bugiin bize o kadar bildik gelmektedir ki,
ilk kez burada ortaya ciktigini dgrenmek bizi sasirtir; ama Uc
Deneme’nin bir boliimiiniin tamami aslinda bu makaleden
iki yil sonra 1915’te eklenmistir. Orgensel olmayan bilesen cin-
sel icgtidulerin varligina iliskin bilgi elbette cok daha eskilere
dayanmaktadir ve Uc Deneme’nin (1915d) ilk basiminda agir
basmaktadir. Yeni olan sey, cinsel gelismede duizenli evrelerin
bulundugu ve bu evrelerde bilesen icgtidiilerden birisinin veya
digerinin tablonun tamamina egemen oldugu diistincesidir.

Mevcut makalede bunlardan sadece birisi, anal-sadik evre
tartisilmistir. Ancak Freud cinsel gelismenin daha onceki iki
evresini zaten tanimlamistir; ama bunlara tipik 6zelligini kazan-
diran sey, bilesen icgtidiilerden birisinin egemenligi degildir.
Bunlardan ilki olan ve nesne seciminden ¢nce ortaya cikan
oto-erotizm Uc Deneme’de ele alinmustir.' Nesne seciminin ya-

1 [Freud “oto-erotizm” terimini, 1898 tarihli bir makalesinde bu terimi ortaya
atan Havelock Ellis’ten almistir.]

141



Sigmund Freud

pildigi, ama nesnenin kisinin kendisi oldugu bir sonraki evre,
mevcut makaleden tic-dort yil dnce narsizm olarak ortaya kon-
mustur. Libidonun gelisimindeki 6rgiitlii evrelerden diger ikisi
—birisi anal-sadik evreden once, digeri sonra—heniiz tanimlan-
mamustir. Oncesine rastlayan oral evrede bilesen bir icgiidiiniin
egemenligi tekrar ortaya cikar; bu konuya ilk kez Uc Deneme’nin
1915 basiminda deginilir. Anal-sadik evreden sonra ortaya cikan
evre ise artik orgensellik dncesi olarak nitelenmeyen, ama eris-
kinlik anlaminda heniiz tam 6rgensel de olmayan “fallik” evre
ancak yillar sonra, “Cocuklarda Cinsel Orgiitlenme” (1923e,
OFD,, 8) baslikli makalesinde sahneye cikacaktir.
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NEVROZ SECIMiI SORUNUNA BIR KATKI

BIR insanin nevroza neden ve nasil yakalanabilecegi sorunu-
nun, psikanalizin ¢oziim dnermesi gereken sorunlardan birisi
olduguna kusku yok. Ama belki de ilk énce dar kapsamli bir
baska soruna —yani, su veya bu kisinin neden su degil de bu 6z-
glin nevroza yakalandig1 sorununa— cevap bulmak gerekecektir.
“Nevroz secimi” sorunu da iste budur.

Bu konuda halihazirda neler biliyoruz? Kesin anlamda ko-
nusacak olursak, konu hakkinda sadece tek bir genel &nermeyi
kesin olarak ortaya koyabiliriz. Nevrozla ilgili patojenik [hastalik
yapici] etkenleri, kiside dogustan varolan ve sonradan kazani-
lan —yapisal ve rastlantiya bagli— etkenler diye ikiye ayirdigimizi,
kural olarak bu ikisinin birlikte isleyisinin sonucunda patojenik
bilesimin ortaya ciktigini hatirlayacaksiniz. Dolayisiyla yukarida
degindigim genel dnerme, nevroz secimini belitleyen temelle-
rin, tamamen ilk yapida oldugunu —yani, yatkinlik! seklinde or-

1 [Bu makalede Freud “yatkinlik” terimini salt yapisal veya kalitsal bir sey an-
laminda kullaniyor gibidir. Sonraki yazilarinda bu terime daha kapsamli bir
anlam kazandiriyor ve cocukluktaki yasantilarin etkilerini de dahil ediyor.
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taya ciktigini ve patojenik etki gdsteren yasantilardan bagimsiz
oldugunu— savunur.

Bu yatkinliklarin kaynagini nerede arayacagiz! Soz konusu ruh-
sal islevlerin —her seyden dnemlisi cinsel islevin, ayrica bazi dnem-
li ego islevlerinin— normal eriskine ¢zgii duruma ulasmadan ¢nce
uzun ve karmastk bir gelismeden gecmesi gerektiginin farkindayiz.
Bu gelismelerin, islevin tamaminin bu diizenli ilerlemeci degisik
likten gececek bicimde her zaman diizgiince gerceklesmedigini
varsayabiliriz. Bunun bir kisminin ¢nceki bir evreye takildigr du-
rumlarda, kisinin dissal bir rahatsizlik yoluyla hasta olmasi halin-
de islevin gerileyebildigi bir “takint1 noktasi” ortaya cikar.

Dolayisiyla yatkinliklarimiz, gelismedeki ketlemelerdir. Di-
ger hastaliklarin genel patoloji olgulariyla kurulacak bir ben-
zerlik bu gériisiimiizi dogrular. Ama hangi etkenlerin bu tir
gelisim rahatsizliklari yaratabilecegine iliskin sorunun basladig
yerde psikanaliz durma noktasina gelir: Bu sorunu biyolojik
arastirmalara birakir.!

Daha birkac yil 6ncesinde, bu varsayimlarin yardimiyla
nevroz secimi sorununa yaklasmayr denemistik.? Rahatsizlik
lar1 incelemek suretiyle normal kosullari kesfetmeyi amaclayan
calisma yontemimiz, son derece belirgin ve beklenmedik bir
yaklasim cizgisi benimsememizi saglamistir. Psikonevrozlarin
temel bicimlerinin genel siralamasinda —histeri, saplanti nevro-
zu, paranoya, erken bunama [sizofreni]— (kesin olmasa da) bu

Giris Dersleri’nin (1916-17, OFD., 1) 23. Dersinde konuya tam bir aciklik
getiriyor. Metinde anilan “genel dnerme,” nevrozlarda cinselligin rolti konulu
makalesinde (1906a) ortaya atilmist.]

1 Wilhelm Fliess'in yazilari bazt dénemlerin biyolojik énemini su yiiziine cikar-
diktan sonra, gelisim rahatsizliklarinin ardisik gelisme dalgalarindaki zaman-
sal degisikliklere baglanabilecegi gortsti inandiricilik kazanmustir.

2 [Editorlik notuna bakin.]
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rahatsizliklarin baslangicinin goriilldiigii yaslarin siralamasina
karsilik gelir. Histerik hastalik bicimlerine ilk cocukluk yillarin-
da bile rastlanabilir; saplanti nevrozu ilk belirtilerini genellikle
cocuklugun ikinci déneminde (alt1 ila sekiz yaslari arasinda)
gosterir; buna karsilik “paraphrenia” basligi altinda topladigim
diger iki psikonevroz erginlikten sonrasina ve eriskinlige kadar
ortaya cikmaz. Nevroz secimiyle sonuclanan yatkinliklara iliskin
arastirmamiza acik olan da iste bu —sonradan ortaya cikan— ra-
hatsizliklardir. Her ikisine de 6¢zgii olan tipik 6zellikler —mego-
lomani, yani nesneler diinyasindan uzaklasma ve aktarim zorlu-
gunun artmasi— bizi, yatkinliktan kaynaklanan takintilarinin,
libidinal gelismenin nesne secimi gerceklesmeden onceki bir
evresinde —yani oto-erotizm ve narsizm evresinde— aranmasi
gerektigi sonucuna varmaya zorlamistir. Yani bu kadar ge¢ or-
taya cikan bu hastalik tirleri cok eski ketlemelere ve takintilara
kadar uzanmaktadir.

Dolayisiyla bu da semptomlarini erken yaslarda tireten his-
teriye ve saplanti nevrozuna, yani iki aktarim nevrozuna yatkin-
ligin, libidinal gelismenin sonraki evrelerinde yattigini varsay-
mamiza yol acar. Peki gelisimsel ketlemeyi bu evrelerin hangi
noktasinda arayacagiz! Her seyden dnemlisi de bu evrelerde his-
teriye kiyasla saplanti nevrozuna yatkinlig1 belirleyen fark nedir?
Bu konuda uzunca bir stire hicbir sey dgrenilememistir; bu iki
yatkinligi ortaya cikarmaya yonelik ilk girisimlerimin —6rnegin
histerinin cocukluk yasantilarindaki pasiflikle, saplanti nevro-
zunun ise aktiflikle belirlenebilecegi goriistiniin— yanlishigi cok
gecmeden anlasilmis ve bunlardan vazgecilmistir.!

Bu noktada, bir kez daha bireysel bir olaya iliskin klinik goz-
lemlerini temel alacagim. Nevrozu alisilmadik bir degisme geci-

1 [Editorlik notuna bakin.]
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ren bir kadin hastay1 uzunca bir zaman incelemistim. Nevrozu,
travmatik bir olaydan sonra dolaysiz bir kaygi histerisi olarak
baslamis ve bu 6zelligini birkac yil korumustu. Ama bir giin
ansizin en agirindan bir saplanti nevrozuna dontsmiisti. Boyle
bir olay birka¢c yonden dénem kazanir. Birincisi, buna iki dille
yazilmis bir belge gibi bakilabilir ve ayn1 seyin iki nevroz tara-
findan farkli dillerle nasil ifade edildigi gosterilebilirdi. Tkincisi
bu olay, bir insanin libidinal gelisiminde ayni anda birden cok
zayif noktast bulunabilecegi varsayimini kabul etmeye hazir ol-
madiginiz siirece, yatkinhigin gelisimsel ketlemeden kaynaklan-
dig1 yolundaki teorimizle celisecekti.! Kendi kendime, bu son
ihtimali g6z ard1 etmeye hakkimiz olmadigini séyliiyordum; ote
yandan da olay1 anlamaya caba gosteriyordum.

Analizin akisinda bununla karsilasinca durumun duistindii-
gtimden oldukca farkli oldugunu gérmem gerekti. Saplanti nev-
rozu artik kaygi nevrozunu ilk kez tetikleyen ayni travmaya bir
tepki degildi; bu, ilkini tamamen silen ikinci bir yasantiya tep-
kiydi. (Dolayistyla burada nevroz seciminin yasantidan bagimsiz
oldugu énermemize —tartismasiz olmasa da— bir istisnayla karst
karstyayiz.)

Ne yazik ki bilinen nedenlerden otiirti olayin tarihcesine
arzu ettigim kadar giremiyorum; kendimi asagidaki aciklamayla
sinirlamam gerekiyor. Hastalandigi doneme kadar hasta mutlu,
neredeyse tam anlamiyla hosnut bir esti. Arzularinin cocukluk-
taki bir takintisina dayali bir giidiilenimle cocuk sahibi olmak
istemis ve sevgisinin tek nesnesi olan kocasindan cocuk yapma-
sinin imkansiz oldugunu 6grenince hastalanmisti. Bu engellen-
meye tepki olarak gelistirdigi kaygi nevrozu, kendisinin de anla-

1 [Kar. “Schreber” durum éykiisiindeki (1911¢c, OFD., 10) bu konuya iliskin
bazt ifadeler.]
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mayt 6grendigi gibi, giiclii cocuk arzusunun dile geldigi bastan
cikarilma fantazilerinin inkarina karsilik geliyordu. Kocasinin,
neden oldugu engellemeden 6tiirti hasta oldugunu dgrenmesi-
ni Onlemek icin elinden gelen her seyi yapmisti. Ama herkesin
kendi bilincdisinda, baskalarindaki bilin¢disinin ifadelerini yo-
rumlamasini miimkiin kilan bir arac oldugunu diistinmek icin
yeterince nedenim var.! Kadin hicbir sey soylemese de koca,
karisinin kaygisinin ne anlama geldigini anlamis; dile getirme-
mesine ragmen incinmis ve karsilik olarak onunla cinsel iliski-
de —ilk kez— basarisiz olmak suretiyle buna nevrotik bir tepki
gelistirmisti. Hemen arkasindan bir seyahate cikmisti. Karist
kocasinin kalict bir iktidarsizliga yakalandigina inanmis ve ko-
casinin beklenen doniis tarihinden bir giin dnce ilk saplantili
semptomlarini gelistirmisti.

Saplanti nevrozunun icerigi, titiz bir ytkanma ve temizlik
zotlanimi ile, baskalarinin ondan korkmasini gerektirecegini
diistindtigti agir yaralara karst son derece enerjik koruyucu 6n-
lemler —yani, kendi analerotik ve sadistik durttlerine karsi ge-
listirilen tepki olusumlar— idi. Kendisi icin tek secenek olan
erkegin iktidarsizligi yiiziinden 6rgensel [cinsel] yasam1 degerini
tamamen yitirdikten sonra cinsel ihtiyaci bu kiliklarda dile gel-
meye baslamisti.

Ortaya koydugum yeni teori kirintisinin baslangic noktasi
budur. Bu elbette sadece goriiniirde sadece bu gozleme dayani-
yor gibidir; ancak bu son deneyimle anlasilabilir olsa da, gercek-
te bu olay daha dnceki cok sayida izlenimi bir araya getirmistir.
Libidinal islevin gelismesine iliskin sematik tablomun, bir ilave
gerektirdigini diisindiim. Ilk énce sadece bilesen icgtdiilerinin
her birisinin kendi doyumunu kisinin kendi bedeninde aradig:

1 [Bkz. “Bilincdisi” (1915¢), VI. Bolimiin sonlari.]
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oto-erotizm evresini, daha sonra da biitiin bilesen icgtidtlerin
tiremenin hizmetine giren ¢rgenlerin [cinsel organlarin] énceli-
gi altinda nesne secimini miimkiin kilacak sekilde birlestigi ev-
reyi ayirdetmistim. Bilindigi gibi, paraphrenia’larin [paranoya ve
erken bunama icin kullanilan ortak bir terim] analizi bunlarin
arasina, nesne seciminin gerceklestigi, ancak bu nesnenin kisi-
nin kendi egosuyla cakistigi bir narsizm evresi sokmay1 gerekli
kilmisti.! Simdi ise son asamaya ulasilmadan onceki déneme
bir baska evre daha —bilesen icgtidiilerin nesne secimi dogrultu-
sunda birlestigi ve bu nesnenin kisinin kendi benliginden fark-
li dissal bir nesne oldugu, ancak 6rgensel bolgelerin énceliginin
heniiz kurulmadigi bir evre— ekleme ihtiyact duyuyoruz. Tersine
cinsel yasamin bu 6rgensellik dncesi drgiitlenme? evresinde agir
basan bilesen icgiidtiler, anal-erotik ve sadistik icgtidiilerdir.

Bu tur hipotezlerin ilk bakista tuhaf goriindtgtiniin farkin-
dayim. Bunlar ancak eski bilgilerimizle iliskilerini kesfettigimiz
zaman bize tanidik gelir; sonunda bunlar cogu kez énemsiz ve
uzun zaman 6nceden tahmin edilen yenilikler olarak degerlen-
dirilir. Dolayisiyla gelin, bu tiir beklentilerle “6rgensellik ¢ncesi
cinsel diizenleme” tartismasina donelim.

(@) Saplanti nevrozunun semptomatolojisinde nefret ve
anal erotizm diirtiilerinin oynadig1 olagandisi rol zaten bircok
gozlemcinin dikkatini cekmis ve son zamanlarda Ernest Jones
(1913) tarafindan ozellikle net bir sekilde vurgulanmistir. Bu
nevroz tiirinde s6z konusu bilesen icgtidilerin, gelisim siire-
cinde 6ncti olduklari cinsel icgtidiilerin temsilini bir kez daha

1 [Freud’un narsizm konusundaki son makalesine bakin (1914c¢); bu fikri daha
énce birkac yerde, ézellikle de Schreber analizinde (1911¢, OFD., 10) ortaya
atmustr.|

2 [Terim ilk kez burada kullanilmistir.]
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Gstlendigini varsayacak olursak, hipotezimizin dolaysiz sonucu
bu olur.

Durum tarihcemizin, su ana dek anlatmadigim bir kism1 bu
noktaya uygunluk gosterir. Hastanin cinsel yasamu ilk cocukluk
yillarinda déviilme fantazileriyle baslamistir. Bunlar bastirildik-
tan sonra olagandist dlciide uzun stiren bir yiiceltilmis ahlaki
gelisme doneminden gecmis, bu arada kadinst cinsel duygula-
rinda herhangi bir uyanma olmamustir. Erken yasta gerceklesen
evliligi normal bir cinsel etkinlik déneminin kapilarini acmustir.
Mutlu bir es oldugu bu dénem, ilk biiyiik engellenisi histerik
nevrozunu yaratincaya kadar birkac yil stirmusttr. Arkasindan
orgensel yasami olanca degerini yitirmis ve yukarida da soyledi-
gim gibi cinsel yasami cocuksu sadizm evresine donmustiir.

Bu saplanti nevrozu olayini daha erken yasta baslayan, sonra-
sinda su veya bu 6lctide belirginlesen agirlasmalarla kronik bir
seyre giren ve daha sikca gortlen diger saplanti nevrozlarindan
ayirdeden tipik 6zelligi belirlemek zor degildir. Bu diger olaylar-
da saplanti nevrozuna yatkinligi iceren cinsel drgtitlenme bir kez
kurulduktan sonra bir daha asla tamamen asilamaz; olayimizda
bunun yerini baslangicta daha yiiksek bir gelisme evresi almis
ve sonraki bir asamadan gerileme suretiyle tekrar canlanmustir.

(b) Hipotezimizi biyolojik distince cizgisiyle iliskilendirmek
istedigimiz takdirde, erkek ile disi arasindaki treme islevinin
yarattigi antitezin, orgensellik dncesi nesne secimi asamasinda
hentiz varolmadigini unutmayalim. Bunun yerine aktif ve pasif
amacli egilimler arasindaki, daha sonra cinsler arasindaki egi-
limlere baglanan bir antitez buluruz. Aktiflik kaynagini, cinsel
islevin hizmetinde goérdiigiimiiz zaman sadizm dedigimiz ortak
egemenlik icgtidtstinden alir; bu, tam anlamiyla gelismis nor-
mal cinsel yasamda bile dnemli yan islevleri yerine getirir. Pasif-
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lik egilimi ise erotojenik bolgesi eski farklandirilmamis kloakaya
karsilik gelen anal erotizmden beslenir. Orgensel evre éncesi
orgtitlenmede bu anal erotizmin vurgulanmasi cinsel islevin
bir sonraki islevine, yani 6rgenlerin dnceligine ulasildigi zaman
erkeklerde geride escinsellige belirgin bir yatkinlik birakir. Bu
son evrenin bir 6ncekinin tizerine kurulus bicimi ve libidinal
yitklerde buna eslik eden yeniden sekillendirme, analitik aras-
tirmaya son derece ilging sorunlar getirir.

Cinsel yasamda orgensellik ¢ncesi bir orgiitlenme oldugu-
nu reddetmek ve cinsel yasamin 6rgensel ve tireme isleviyle 6r-
tlistigiinti ve bunlarla basladigini savunmak suretiyle buradaki
zorluklarin ve karmasikliklarin tamamindan kacinmak muim-
kiin olabilir. Bu durumda analitik arastirmalarin acik bulgular:
acisindan, nevrozlarin, cinsel bastirma stireci tarafindan cinsel
egilimlere diger cinsel olmayan icgtidiiler yoluyla ifade kazandir-
maya ve boylece cinsel olmayan seyleri dengeleme yoluyla cin-
sellestirmeye zorlandig1 iddia edilebilir. Ama bu tartisma ¢izgisi
bizi psikanalizden uzaklastiracaktir. Bu bizi psikanalizden énce
bulundugumuz noktaya gotiirtir ve psikanalizin saglik, sapma
ve nevroz arasindaki iliskiler konusunda kazandirdigi kavrays-
tan vazgecmek anlamina gelir. Psikanalizin kabul gérmesi veya
reddedilmesi, cinsel bilesen icgiidiilerin, erotojenik bolgelerin
ve daha dar olan “6rgensel isleve” kiyasla “cinsel islev” kavra-
minda mimkiin olan kapsam genislemesinin kabul edilmesine
baglidir. Dahasi, sadece cocuklarin normal gelisimi tizerindeki
gozlemler bu tiir kiskirtmalari reddetmemiz icin yeterlidir.

(¢) Kisilik gelisimi alaninda da nevrozlarda is basinda oldugu-
nu gordagtimiz ayni icgidiisel giiclerle karsilasmamiz kacinil-
mazdir. Ama kisiligin olusumunda basarisiz bastirma olmamast
ve bastirilan seyin tekrar ortaya ¢ctkmamasit —ki bunlar nevroz
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mekanizmasina 6zgiidiir— bu ikisi arasinda keskin bir teorik
ayrimi zorunlu kilar. Kisilik gelisiminde bastirma ya devreye gir-
mez, ya da bastirilan seyin yerine tepki olusumlari ve yiiceltme-
ler koymak suretiyle amacina agir agir ulasir. Dolayisiyla kisilik
olusumu stirecleri daha bulaniktir ve analize nevrotik olanlar-
dan daha az aciktir.!

Ama tanimladigimiz olayla giizel bir analojiyi de —yani, &r-
gensellik oncesi sadistik anal-erotik cinsel ¢rgiitlenmenin var-
liginin dogrulamasini da— iste bu kisilik olusumu alaninda
buluruz. Kadinlarin drgensel islevin kaybedilmesinden sonra
kisiliklerinin cogu kez 6zgtin bir degisiklige ugradigi cok iyi bi-
linen ve sikdyete konu olan bir olgudur. Bu kadinlar kavgaci,
gecimsiz, zorba, dar kafali, acgdzlii olurlar; yani, daha ¢nce ka-
dinlik donemlerinde sahip olmadiklar: tipik sadistik ve anal-e-
rotik egilimler sergilerler. Her cagin komedi ve mizah yazarlari
oklarint buytileyici geng kizin, sevgi dolu esin, musfik annenin
dontstigi “yash cadiya” yoneltmistir. Bu kisilik degisikliginin,
cinsel yasamin, saplanti nevrozuna yatkinligi kesfettigimiz 6r-
gensellik &ncesi sadistik ve anal-erotik evreye gerilemesine karsi-
lik geldigini gorebiliriz. Dolayisiyla dyle goziikiiyor ki bu, sadece
orgensel evrenin onciilti olmakla kalmayip, drgenler islevini ye-
rine getirdikten sonra sik sik bu evrenin varisi, sonlanmas: da
olmaktadir.

Bu tiir bir kisilik degisikligiyle saplanti nevrozu arasindaki
bir kiyaslama oldukca etkileyicidir. Her iki durumda da gerile-
me belirgindir. Ama ilkinde diizgtin bir sekilde gelisen bastir-
mayi izleyen tam bir gerileme goriiltirken, nevrozda bir catisma,

1 [Freud “kisiligin” dogast ve olusumu konusunda cok az sey soyliiyor. En
onemli actklamalarin bir listesi, konuya iliskin “Kisilik ve Anal Erotizm”

(1908b, OFD., 8) baslikli nceki makalesinin editorlik notunda bulunabilir.]
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gerilemeyi 6nlemeye yonelik bir caba, buna karst olusturulan
tepki olusumlari ve iki karsit taraf arasindaki uzlasmalarin tiret-
tigi semptom olusumlari ve ruhsal etkinliklerin, bilin¢ diizeyin-
de kabul edilebilenler ve bilingsiz kalanlar olmak tzere ikiye
ayrilmasi soz konusudur.

(d) Orgensellik éncesi cinsel érgitlenme hipotezimiz iki aci-
dan eksiktir. Birincisi bu hipotezin, incelenmeyi ve tartismayi
hakkeden bolca malzeme icermesi acisindan diger bilesen ic-
gudilerin davranisini dikkate almamasi ve sadizm ile anal ero-
tizmin carpict onceligini vurgulamakla yetinmesidir.! Ozelde
sik sik, saplant1 nevrozu mekanizmasinda sadizmin yerini fiilen
bilgi icgtidiistintin alabilecegi izlenimini ediniriz. Gercekten de
temelde bu, zihinsel bir seye yiiceltilen egemenlik icgiidiisiintin
yuceltilmis filizidir ve kusku bicimindeki inkari saplanti nevro-
zunda dnemli bir rol oynar.?

Hipotezimizdeki ikinci bosluk cok daha énemlidir. Bilindi-
gi gibi, nevroza gelisimsel yatkinlik sadece, libidonun oldugu
kadar ego gelisiminin de takintinin gerceklestigi evresi hesaba
katildig1 takdirde eksiksizdir. Ama hipotezimiz sadece libidoyla
ilgilidir ve bu nedenle istedigimiz bilginin tamamin1 icermez.
Ego icgidtilerinin gelisim evreleri konusunda halen cok az sey
biliyoruz; bu sorunlara yonelik sadece tek girisimden —Ferenc-
zi'nin (1913) son derece timit vaat eden cabasindan— haberda-
rim. Elimizdeki tirden gostergeler temelinde ego gelisiminin
libidinal gelismeyi kronolojik olarak asmasini saplanti nevro-
zuna yatkinliga dahil etme ihtimalinden s6z etmemin aceleci-
lik olup olmadigini sdyleyemem. Bu tiir bir erken olgunlasma,

1 [Freud, agiz bolgesinin onceligiyle tanimlanan daha énceki bir 6rgensellik
dncesi rgitlenmenin varligina birkac yil sonra dikkati cekmistir.]

2 [Bkz. “Fare Adam” durum tarihcesi (1909d, OFD., 10).]
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cinsel icgtidiilerin hentiz nihai bicimi almadigi ve dolayisiyla
orgensellik oncesi cinsel orgiitlenme evresine bir takintinin
s6z konusu olabilecegi bir ddsnemde nesne seciminin ego icgii-
dulerinin etkisi altinda yapilmasini gerektirecektir. Saplantili
nevrotiklerin, kendi nesne sevgilerini bunun arkasinda yatan
dusmanliktan korumak icin cok ileri diizeyde bir ahlak gelis-
tirmek zorunda olduklarini dikkate alacak olursak, ego gelis-
mesindeki bu bir nebze erken olgunlasmayi, insan dogasinin
tipik bir ozelligi olarak degerlendirmeye ve ahlakin kokenini
gelisim siralamasinda nefretin sevgiden dnce gelmesi gercegi-
ne baglamaya egilim duyariz. Stekel’in (1911, 536), insanlar
arasindaki temel duygusal iliskinin sevgi degil, nefret oldugu
yolundaki o zamanlar anlasilmaz buldugum iddiasinin anlami1
belki de budur.!

(e) Soylenenlerden, histeride libidinal gelismenin son evre-
siyle orgenlerin dnceligi ve tireme islevinin devreye girmesi ile
tanimlanan yakin bir iliski bulundugu sonucu cikar. Histerik
nevrozda bu kazanim, 6rgensellik 6ncesi evreye gerileme icer-
meyen bir bastirmaya tabidir. Yatkinhigin belirlenmesinde ego
gelisimi konusundaki bilgisizligimizden kaynaklanan bosluk,
burada saplanti nevrozunda olandan cok daha barizdir.

Ote yandan, histeride de daha énceki bir diizeye bir baska
gerilemenin oldugunu gostermek zor degildir. Bilindigi gibi kiz
cocuklarin cinselligi erkeklik organinin (klitorisin) egemenligi
ve yonlendirmesi altindadir ve bircok durumda oglan cocukla-
rin cinselligi gibi davranir. Bu erkeksi cinselligin, ergenlikteki
son gelisim dalgastyla asilmasi ve kloakadan tiiretilen bir organ
olan vajinanin, agir basan erotojenik bolge diizeyine cikarilma-

1 [Bu, Freud tarafindan “Icgiidiiler ve Doniisiimleri” (1915¢) konulu metapsi-
kolojik makalesinin sonunda ayrintilariyla islenmistir.]

153



Sigmund Freud

s1 gerekir. Histeri nevrozunda bastirilan bu erkeksi cinselligin
tekrar canlandirilmasi ve ego uyumlu icgtidiilerin buna karst sa-
vunmaya gecmesi cok yaygin bir olgudur. Ama bana ¢yle geliyor
ki burada histeriye yatkinlik sorunlarini tartismak icin hentiz
cok erken.
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Mevcut basim, birkac editorlik degisikligiyle Standard Editi-
on’dan aynen alinmustir.

Bu makalede sunulan durum tarihcesi, Freud’'un Schreber
analizinde (1911c) paranoya ile escinsellik arasinda yakin bir
iliski bulundugu yolundaki gortistiniin bir dogrulamasidir. Bu
ayrica olan bitene iliskin yiizeysel bir bilgiyle bir olay hakkinda
aceleci bir kaniya varmanin tehlikeleri konusunda pratisyenler
icin bir ders niteligini tasimaktadir. Son birkac sayfa, nevrotik
catisma sirasinda is basinda olan stireclere iliskin daha genel
bazi ilging ifadeler yer almaktadir.
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BIRKAC yil 6nce tinlii bir avukat kafasini karistiran bir olay
hakkinda bana fikir danismisti. Genc bir kadin ondan ken-
disini bir ask iliskisine stiriiklendigi bir erkegin tacizlerinden
korumasini istemis. Bu adamin, ona duydugu giiveni kotiiye
kullandigini, sevisirken gizlice fotograflarini cektirdigini ve sim-
di bu fotograflari kullanarak onu rezil edecek ve isinden ayril-
maya zorlayacak bir konumda oldugunu anlatmis. Avukat bu
suclamadaki hastalikli yani gorecek kadar deneyimli olmasina
ragmen, inanilmaz gelen bircok seyin gercekten olabildigini, bu
konuda bir psikiyatristin gortstint dikkate alacagini soyledi.
Davaciyla birlikte beni tekrar aramaya soz verdi.

(Aciklamaya devam etmeden ©nce, sz konusu insanlarin
kimliklerini saklamak icin olayin gectigi cevreyi carpittigimi,
itiraf etmeliyim, ama bunun disinda baskaca hicbir seyi degis-
tirmedim. Arkasinda yatan gtidii ne kadar yiice olursa olsun,
olayin sunusunda ayrintilari degistirmenin yanlis oldugunu
dastintiyorum. Bagimsiz yargiya sahip bir okurun olayin hangi
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yanini alacagini kimse sdyleyemez; dolayisiyla onu yanlis yon-
lendirme riski ortaya cikar.!

Kisa bir siire sonra hastayla sahsen tanistim. Otuz yasinda,
son derece cekici ve giizel, yasindan cok daha genc gosteren, be-
lirgin kadins1 6zelliklere sahip bir hanimdi. Bir doktorun araya
girmesine acikca icerlemis ve glivensizligini gizlemeye bile gerek
duymamisti. Gortismede hazir bulunan avukatinin baskistyla
olayt bana anlattigi acikty; asagidaki bu olay benim acimdan
daha sonra deginecegim bir sorun yaratmisti. Ne davranisla-
r1, ne de duygusal ifadeleri bir yabanci karsisinda hissetmesini
bekleyebilecegimiz tiirden en kiiciik bir utanma veya utangaclik
belirtisi icermiyordu.

Yillardir buytk bir firmanin yonetici kadrosunda sorum-
lu bir mevkideydi. Isinden memnundu, stleri de onu takdir
ediyordu. Erkeklerle hicbir zaman ask iliskisi aramamus, tek
dayanagi oldugu yasl annesiyle sakin bir yasam stirmuistii. Hic
kardesi yoktu; babast yillarca énce dlmistii. Son zamanlarda is-
yerindeki oldukca kiilttirlii ve cekici bir erkek ona ilgi gdstermis,
o da bu ilgiye karsilik vermis. Dissal nedenlerden otiirti evlilik
s6z konusu degilmis, ama erkek bu yiizden iliskiden vazgecmek
istemiyormus. Ikisinin de zlemini cektigi seyi geleneklere feda
etmemeleri gerektigini, yasamlarini baska her seyden daha cok
zenginlestirebilecek bir seyden zevk almanin vazgecilmez haklari
oldugunu anlatip durmus. Onu riske sokmayacagi konusunda
glivence verince o da sonunda erkegi giindiizleri bekar odasinda
ziyaret etmeye razi olmus. Orada yan yana uzanip birbirlerini

1 [Kar. Freud ve Breuerin Histeri Uzerine Incelemeler adli eserindeki (1895,
OFD., 3) Freud’'un “Katharina” durum tarihgesinin sonunda 1924 tarihinde
eklenen bir dipnot ve “Fare Adam” durum tarihgesinin (1909d, OFD., 10)
Giris boliimiindeki bazi ifadeler.]
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oputp kucaklamislar ve erkek, kadinin artik kismen ortaya cikan
gtizelliklerine hayranlik duymaya baslamis. Bu coskulu sahne-
nin ortasinda birdenbire bir tiir kap1 sesi veya tikirtiyla irkilmis.
Ses, pencerenin dniinde duran yazi masasi tarafindan gelmis;
masa ile pencere arasindaki boslugu kismen agir bir perde kap-
liyormus. Hemen arkadasina bu sesin ne oldugunu sormus ve
kendisine masanin tizerindeki kiiciik saatten gelmis olabilecegi
sdylenmis. Ancak dykiintin bu kisminda durup birkac sey ilave
edecegim.

Evden ayrilirken merdivenlerde onu gériince birbirlerine bir
seyler fisildayan iki erkekle karsilasmis. Yabancilardan birisi k-
ciik bir kutuya benzer sarili bir sey tastyormus. Bu karsilasma
onu cok tedirgin etmis ve doniis yolunda olay1 séyle kurgula-
mis: Kutu pekala bir fotograf makinesi, adam da o odadayken
perdenin arkasina gizlenmis bir fotografci olabilir; duydugu
tikirti deklansor sesidir; fotograf, adamin ¢zellikle cekmek is-
tedigi bir pozisyondayken cekilmistir. O andan itibaren 4sigina
duydugu kuskuyu hicbir sey giderememis. Adami stirekli sucla-
mis, sadece bulusmalarinda degil, mektuplarla da aciklamalar,
giivenceler istemis. Ama adamin, kadint duygularinin samimi-
yetine ve kuskularinin tamamen yersiz olduguna inandirma ca-
balart bosa cikmis. Kadin sonunda avukatini cagirmis, olayr an-
latmis ve zanlinin olay hakkinda ona yazmis oldugu mektuplari
avukata vermis. Daha sonra bu mektuplardan bazilarini gorme
firsattm olmustu. Uzerimde oldukca iyi bir izlenim birakan bu
mektuplar temelde boylesine giizel ve duygu yuiklu bir iliskinin
bu “talihsiz hastalikli diistinceyle” yikilmasindan étiirti duyulan
tiztint( ifadeleriyle doluydu.

Bu yargiya katilmami gerekcelendirmeye pek gerek yok. Ama
olayin, salt teshisin disinda benim icin ¢zel bir anlam1 vardi. Psi-
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kanalitik literatiirde, paranoyadan muzdarip hastalarin escinsel
egilimlerindeki bir artisa —ki bu, narsistik bir nesne secimine
dikkati ceken bir olgudur— karst muicadele ettikleri goriisti orta-
ya atilmisti. Bir baska yorum daha yapilmisti: kottlitk eden kisi,
temelde hastanin halen veya gecmiste sevdigi birisidir.! Bu iki
onermenin birlestirilmesi, kottlitk edenin kottliige ugrayanla
ayni cinsten oldugu sonucunu c¢ikarmamizi gerektiriyor. Para-
noyanin escinsellikle belirlendigi tezini evrensel ve istisnasiz
gecerliligi olan bir sey olarak degerlendirmedigimiz dogrudur;
ama bunun tek nedeni gozlemlerimizin yeterince cok olmama-
sidir; bazi varsayimlar acisindan bu tez, sadece evrensel gecerli-
ligi savunulabildigi zaman énem kazanacak tezlerden birisidir.
Psikiyatri literattiriinde hastanin, karsi cinsten birisinin tacizine
ugradigini kurguladigr olaylar elbette vardir. Ama bu tiir olay-
lart okumak farkli bir seydir, onlardan birisiyle kisisel olarak
etkilesmek farkli bir sey. Ben ve arkadaslarimin gozlem ve ana-
lizleri, escinsellikle paranoya arasindaki iliskiyi kanitlamakta su
ana kadar zorlanmamistir. Ama mevcut olay bununla acikca ce-
lismektedir. Soz konusu hanim, dogrudan dogruya asigin1 bir
tacizciye doniistiirerek kendini aska karst savunuyor gibidir: bir
kadinin etkisine iliskin hicbir belirti, escinsel bir baglanmaya
kars1 verilen bir muicadelenin hicbir izi yoktur.

Bu durumda yapilacak en basit sey kotiilitk kuruntusunun
degismez bir sekilde escinsellige bagli oldugu teorisinin yani sira
bu teoriden cikarilan her seyi de bir yana birakmak olacaktir. Ya
teoriden vazgecmemiz, ya da beklentilerimize uymayan bu olay
karsisinda avukatin tarafini tutarak bunun paranoid bir durum
olmadigini, dogru yorumlanan gercek bir yasanti oldugunu
varsaymamiz gerekir. Ama nihai kararin simdilik ertelenmesini

1 [Freud’un Schreber analizinin (1911c, OFD., 10) III. kismina bakin.]
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miimkiin kilacak bir baska cikis yolu daha goriiyorum. Ruhsal
acidan hasta olan insanlar hakkinda, sadece doktorun bu in-
sanlar1 yeterince incelememesi ve onlar hakkinda yeterli bilgi
toplamamast yiiziinden ne kadar sik yanlis bir kaniya varildigini
hatirladim. Dolayisiyla o anda bir kantya varamayacagimi soy-
ledim ve hastadan, beni tekrar arayarak hikayesini yeniden ve
daha ayrintili olarak anlatmasini, gdzden kacmis olabilecek ay-
rintilart da aktarmasini istedim. Avukatin etkisi sayesinde agz
siki hastadan bu sozii alabildim; avukat ayrica ikinci bulusma-
mizda kendisinin de bulunmasina gerek olmadigini soyleyerek
bana bir baska acidan daha yardimct oldu.

[kinci defasinda hastanin bana anlattigi hikaye ilkiyle celismi-
yordu, ama verdigi ilave ayrintilar biittin kuskular1 ve zorluklar
gidermisti. Her seyden ¢nce adami odasinda bir kez degil iki kez
ziyaret etmisti. Kuskulu ses onu ilkinde degil ikincide rahatsiz
etmisti. {1k gorismede ilk ziyaretini bastirmis veya énemli bul-
madig icin bundan séz etmemisti. 1lk ziyaret sirasinda dikkate
deger bir sey olmamusti, ama bir giin sonra bir sey olmustu. Ca-
listig1 boliim su sekilde anlattigr yash bir kadinin yonetimi altin-
daydi: “Anneminki gibi ak saclari var.” Bu yasli tst(i, ara sira ona
takilsa da ondan hoslanmakta ve ona sefkat gdstermekte; genc
hanim kendini onun gdzdesi olarak gérmektedir. 11k ziyaretinin
ertesi glinii erkek bu yasli hanimla bir is gdriismesi yapmak icin
ofisine gelmis. Onlar alcak sesle konusurken hastamiz birden-
bire, erkegin ona énceki giiniin maceralarini anlattign —aslinda
ikisinin arasinda o giine kadar gozden kacirdigr bir ask iliskisi
oldugu— inancina kapilmis. Ak sacli ihtiyar hanim sanki artik
her seyi biliyormus ve giin boyuncaki konusma ve davranislar
hastanin kuskusunu dogrular gibiymis. Yakaladigi ilk firsatta
asigina ihanet konusunu acmis. Erkek dogal olarak anlamsiz bir

163



Sigmund Freud

suclama dedigi seye siddetle karsi cikmis. Aslinda o an icin kadi-
ni kuruntusundan kurtarmayi basarmis; kadin da onu ikinci kez
ziyaret —sanirim birkac hafta sonra— edecek giiveni kendinde
bulmus. Daha sonra olanlari ilk anlatidan biliyoruz.

Her seyden 6nce bu yeni bilgi, kuskusunun patolojik yapi-
sina iliskin kuskular1 gidermektedir. Ak sacli ihtiyar Gstiintin,
annesinin bir ikdmesi oldugunu, gencligine ragmen asigini
babasinin yerine koydugunu, hastayr bu birbirine uymayan iki
insan arasinda ne kadar zor goziikse de bir ask iliskisi oldugun-
dan kuskulanmaya iten seyin giiclii anne kompleksi oldugunu
gdrmek kolaydir. Ayrica bu, bir kottlitk kuruntusunun gelisme-
sinin, asir1 giiclii bir escinsel baglilikla belirlendigi yolundaki
psikanalitik teoriye dayali beklentiyle olan tutarsizligi da orta-
dan kaldirir. Ozgiin [ilk] kotilugi eden —hastanin, etkisinden
kacmayi arzuladigi kisi— burada da bir erkek degil, bir kadindir.
Ust [ak sacli kadin], hastanin ask iliskilerinden haberdardur,
bunlari onaylamamakta ve tuhaf ipuclariyla bunu belli etmekte-
dir. Hastanin kendi cinsine olan baglilig1, sevgi nesnesi olarak
kars1 cinsten birisini secme cabasina ters dismektedir. Anne-
sine duydugu sevgi, “vicdan” rolii oynayan ve bir genc¢ kizin
normal cinsel doyuma giden yeni yoldaki —bircok acidan teh-
likeli olan— ilk adimini engellemeye calisan olanca egilimlerin
sozclisti olmus ve gercekten de onun erkeklerle olan iliskisini
bozmay1 basarmustir.

Kizinin cinsel etkinligini engelleyen veya onu bundan ali-
koyan bir anne, temeli cocukluktaki olaylarla atilan, giicli, bi-
lingsiz gudiileri olan ve toplumca onaylanan normal bir islevi
yerine getirmektedir. Bu etkiden kurtulmak ve cinsel hazdan
ne Olciide zevk alacagini veya bunu ne olctide reddedecegi-
ni genel ve ussal bir temelde kararlastirmak kizin gorevidir.
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Kendini kurtarma cabasinda bir nevroza yakalanmasi halinde
bu, kural olarak asir1 gticlti olan ve basa cikilamayan bir anne
kompleksinin varlig1 anlamina gelir. Bu kompleksle libidonun
girdigi yeni yonelim arasindaki catisma, kisinin mizacina bagl
olarak su veya bu tiirden bir nevrozun yardimiyla asilir. Ancak
nevrotik tepkinin disavurumu kisinin gercek annesine yone-
lik gincel davranisi tarafindan degil, her zaman icin annesine
iliskin en eski imajiyla olan cocukluk iliskileri tarafindan be-
lirlenecektir.

Hastamizin yillarca babasiz oldugunu biliyoruz; ayrica anne-
sine yonelik giiclii bir duygusal bagdan destek almamis olmast
halinde otuz yasina kadar erkeklerden uzak duramayacagini da
varsayabiliriz. Libidosu erkegin israrli kuru karsisinda bir erke-
ge yonelmeye basladigi zaman bu destek agir bir boyunduruga
dontsmustir. Kendini kurtarmaya, escinsel bagini koparmaya
calismis; burada tartismayr gerektirmeyen mizact bunu parano-
id bir kuruntuyla yapmasint miimkiin kilmistir. Béylece annesi
diismanca ve kott niyetli bir gozetleyici ve kotilik eden olup
ctkmistir. Anne kompleksi, hastayr erkeklerden uzak tutma
amacini gerceklestirecek kadar giiclii olmasaydi kiz buna yenik
diismis olacakti. Catismanin ilk evresinin sonunda hasta erkek-
lere acikca yonelmeksizin annesine yabancilasmistir. Gercekten
de her ikisi de annesine karst isbirligi yapmaktadir. Daha sonra
erkegin yogun cabalari, hanimi kesin olarak ona yoneltmistir.
Kafasindaki anne muhalefetini kirmistir, asigiyla ikinci kez bu-
lusmaya heveslidir. Sonraki gelismelerde anne tekrar ortaya cik-
mamustir, ancak bu [ilk] evrede as1gin dogrudan dogruya degil,
annesi aracitigiyla ve erkegin, ilk kuruntuda éncii rolii oynayan
hanimin annesiyle iliskisi sayesinde kottlik eden durumuna
dustiigiinde kolayca israr edebiliriz.

165



Sigmund Freud

Direncin artik tamamen kirildig1, su ana dek annesine bagli
olan kizin bir erkegi sevmeyi basardigi dustintilebilir. Ama ikin-
ci ziyaretten sonra yeni bir kuruntu ortaya cikmis; bu da rast-
lantiya bagl olaylardan dahice yararlanarak bu aski oldirmiis,
boylece anne kompleksinin amacini basariyla yerine getirmistir.
Bir kadinin, kendini bir erkegi sevmeye kars1 paranoidce bir ku-
runtuyla korumasi tuhaf goziikiir; ama bunu daha yakindan in-
celemeden once sadece erkege yonelik olan bu ikinci kuruntu-
nun temelini olusturan rastlantiya bagli olaylara bir goz atalim.

Odada asiginin yaninda yari ciplak yatarken, tikirti veya kapt
sesine benzer bir giirtiltii duyar. Kaynagini kestiremez, ama mer-
divenlerde birisi kapali bir kutuyu andiran bir sey tastyan iki er-
kekle karsilastiktan sonra duydugu sese bir yorum getirir. Asigi-
nin talimatiyla hareket eden birisinin, onlar1 birbirine yakinken
gozetleyip fotograflarini cektigine inanir. Kuskusuz, o talihsiz gii-
riltiintin olmamasi halinde kuruntunun ortaya cikmayacagini
bir an bile diisinmem; tersine, rastlantiya bagli bu durumda,
tipki asigiyla anne ikimesi olan yaslh tstti arasinda bir goniil ilis-
kisi oldugunu varsaymas gibi, hastada kendini zorlanimli olarak
hissettiren bir sey mutlaka ortaya cikacakti. Biitiin nevrotiklerin,
belki de butiin insanlarin bilingsiz fantazileri arasinda, hemen
her zaman bulunan ve analizle ortaya cikarilabilen bir fantazi
vardir: ebeveynler arasindaki cinsel iliskiyi izleme fantazisi. Bu
tiir —ebeveynler arasindaki cinsel iliskiyi gozleme, bastan cika-
rilma, igdis edilme ve benzeri— fantazileri “ilkel® [ilk] fantazi-
ler” olarak adlandirtyorum; baska bir yerde bunlarin kokenini
ve bireysel yasantiyla iliskilerini tartisacagim. Dolayisiyla kazara

1 [“Ilkel fantaziler” konusu Giris Derslerinin 23. Dersinde (1916-17, OFD., 1)
ve “Fare Adam” durum tarihcesinde (1918b, OFD., 10) enine boyuna tarti-
silmugtir. ]
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girtltii sadece, ebeveynlik kompleksinin bir bileseni olan seyi
[yani ebeveynler arasindaki cinsel iliskiyi] duymaya iliskin tipik
fantaziyi devreye sokan kiskirtict bir etken rolii oynamistir. Otto
Rank’in da belirttigi gibi, bu tir giirtltiler dinleme fantazileri-
nin vazgecilmez bir parcasidir ve bunlar ya ebeveynlerin cinsel
iliskisini ele veren giirtiltiileri, ya da cocugun kendini ele ver-
mekten korktugu guriltileri canlandirir. Artik hangi noktada
oldugumuzu biliyoruz. Hastanin as1g1 onun babasidir, kendisi
ise annesinin yerini almistir. Bu durumda dinleyici rolii tictincii
bir sahsa verilmistir. Kizin, annesine olan escinsel bagindan ken-
dini nasil kurtardigini gorebiliriz. Bunu bir miktar gerilemeyle
yapmuistir: Sevgi nesnesi olarak annesini secmek yerine annesiy-
le 6zdeslesmis, kendisi annesi olmustur. Bu gerileme ihtimali,
escinsel nesne seciminin narsistik kokenine ve boylece ondaki
paranoid yatkinliga dikkati ceker. Bu ¢zdesimle ayni sonucu ve-
recek bir duistince dizisi tasarlanabilir: “Annem yapiyorsa ben de
yaparim; onun kadar benim de hakkim var.”

Gurtltiiniin kazara yapisini ciirtitmek icin bir adim daha
ileri gidilebilir. Ama okurlardan bizi izlemelerini istemeyece-
giz, clinkt derinlemesine analitik bir incelemenin bulunmayist
bu olayda belli bir ihtimalin 6tesine gecmeyi mimkiin kilmi-
yor. Hasta benimle olan ilk goriismesinde giirtiltti konusunda
aninda aciklama istedigini, kendisine bunun yazi masasindaki
kiiciik saatin sesi olabileceginin sdylendigini anlatmisti. Ama
bana anlattiklarinin bir bellek hatasi oldugunu soyleyebilirim.
Bana oyle geliyor ki ilk basta giirtiltiiye hicbir tepki vermemis ve
ancak merdivenlerde iki erkekle karsilastiktan sonra bu onun
icin dnem kazanmis. Belki de sesi duymamis olan as181, muhte-
melen hanim tarafindan suclandiktan sonra olay1 soyle acikla-
maya calismis olabilir: “Ne sesi duydugunu bilmiyorum. Belki
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de masa saatinin sesidir; bazen Syle ses cikarir.” Izlenimlerin
bu sekilde ertelenerek kullanilmasi ve hatirlanan seylerdeki bu
yerdegistirme tam da paranoyada tipik bir seydir. Ama adamla
hi¢ karsilasmadigim ve kadinin analizine devam edemedigim
icin hipotezim kanitlanamaz.

Gortintirde gercek olan bu “kazanin” analizinde daha daileri
gidebilirim. Saatin caldigina veya herhangi bir gtirtiltt duyuldu-
guna inanmiyorum. Kadimin durumu, klitorisindeki bir vurma
hissine uyar. Daha sonra dissal bir nesne algisina yansittigi sey
de budur. Ayn1 sey riiyalarda da olabilir. Kadin hastalarimdan
birisi bir defasinda kendiliginden cagrisim yapamadig1 kisa bir
uyarim rilyast anlatmisti. Riiyasinda sadece birisinin kapryr vur-
dugunu goriir ve uyanir. Kapryr kimse vurmamustir, ama énceki
gecelerde bunaltict bir cinsel bosalma duyumlariyla uyanmustir;
dolayisiyla cinsel organlarindaki uyarimin ilk belirtilerini algilar
algilamaz uyanmak icin nedeni vardir. Klitorisinde bir “vurma”
vardir.! Paranoid hastamiz durumunda kazara giiriiltiintin yeri-
ne benzer bir yansitma stirecini koyabilirim. Kisa tanisikligimiz-
da, istemeye istemeye zorlamaya boyun egen hastanin asigiyla
bu iki bulusmasinda olup bitenlerin tamamini dogru olarak
anlattigini garanti edemem. Ama cinsel organlar arasinda bir
temas olmadig1 yolundaki ifadesi, sadece klitoristeki bir kasil-
maya uygunluk gostermektedir. Erkegi daha sonra reddetmesin-
de “vicdan” kadar doyumsuzluk da kuskusuz bir rol oynamustir.

Hastanin erkege duydugu aska karsi kendini paranoid bir
kuruntu yoluyla korumasini tekrar ele alalim. Bunun anlasil-
masinin anahtari, kuruntunun gelisim tarihcesinde bulunabi-
lir. Beklenebilecegi gibi, bunun baslangictaki amaci kadinlara

1 [Freud tarafindan Giris Derslerinin 17. Dersinde (1916-17, OFD., 1) anlatilan
agorafobik ve saplantili bir kizin 6ykiisiindeki benzer bir olayla karsilastirin. ]
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karsidir. Ama simdi bu paranoid temelde bir kadin nesneden erkek
nesneye yonelme gerceklesmistir. Paranoyada bu tiir bir ilerleme
olagan degildir; kural olarak kotiiliige ugrayan kurbanin ayni
kisilere, bu nedenle paranoid doniismenin gerceklesmesinden
onceki sevgi nesneleri olan ayni cinse takili kaldigint goriirtiz.
Ama nevrotik rahatsizlik bu tiir bir ilerlemeyi engellemez; gz
lemimiz diger bircogu icin tipik olabilir. Paranoya disinda bu
bakis acisindan heniiz incelenmeyen benzer bircok stire¢ vardir;
bunlardan bazilari cok iyi bilinmektedir. Ornegin nevrastenik
olarak tanimlanan kisinin ensest yonelimli sevgi nesnelerine
olan bilingsiz baglilig1, nesne olarak yabanci bir kadini secmesi-
ni engeller ve cinsel etkinligini fantaziyle sinirlar. Ama fantazi
sinirlart dahilinde kendisine yadsinan ilerlemeyi gerceklestirir
ve annesiyle kiz kardesinin yerine dis nesneleri koymayr basa-
rir. Bu nesnelerde sansiir kurumunun vetosuyla karsilasmadigi
icin, bu ikAme figtirleri secmesini konu alan fantazilerin bilin-
cine varabilir.

Ozetleyecek olursak bunlar, kural olarak gerileme yoluyla
kazanilan yeni temelden bir ilerleme girisimine karsilik gelir;
bunlara bazi nevrozlarda libidonun bir zamanlar ulasilan ve
sonradan kaybedilen konumunu tekrar kazanma cabalarini da
ekleyebiliriz. Gercekten de bu iki olgular sinifi arasinda kavram-
sal bir ayrim yapmamiz cok zordur. Nevrozun altinda yatan ca-
tismanin, semptom olustuktan sonra ortadan kalktigini distin-
meye cok yatkiniz. Gercekte catisma bundan sonra da bircok
yoldan devam edebilir. Her iki tarafta da yeni icgtidiisel bilesen-
ler ortaya cikar ve catismayi uzatir. Semptomun kendisi de bu
miicadelenin bir nesnesi olur; bunu korumaya calisan bazi egi-
limler, bunu ortadan kaldirip 6nceki statiikoyu tekrar kurmaya
calisan diger egilimlerle catisir. Kaybedilen ve artik semptom
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tarafindan alikonan seyi diger yollardan geri kazanmaya calis-
mak suretiyle semptomu etkisiz birakma yontemlerine sik sik
basvurulur. Bu olgular, C. G. Jung’'un, degismeye ve ilerlemeye
kars1 koyan 6zgtin bir “ruhsal eylemsizligin” nevrozlarin temel
dnkosulu oldugu yolundaki ifadesine biyiik olctide 1sik tutar.
Gercekten de bu eylemsizlik [atalet] son derece 6zglindiir; genel
degildir, son derecede 6zellesmistir; kendi alaninda en giiclisti
de degildir, ama nevrotik semptomun olusumundan sonra bile
etkinligini koruyan ilerleme ve iyilesme egilimlerine karst miica-
dele verir. Bu 6zgiin eylemsizligin baslangic noktasini arayacak
olursak, icgtidiiler, izlenimler [yasantilar] ve bu yasantilara konu
olan nesneler arasindaki cok eski baglarin —coziilmesi zor bagla-
rin— disavurumu oldugunu goériirtiz. Bu baglantilar, s6z konusu
icgtidiilerin gelisimini duraksatmak gibi bir etkiye sahiptir. Bas-
ka bir deyisle bu 6zellesmis “ruhsal eylemsizlik,” psikanalizde
“takint1” dedigimiz seyin bir diger adidir.!

1 [Bu takinti egilimi, ya da Freud’un deyisiyle “libidonun yapiskanligy” Ug
Deneme’nin (1905d, OFD., 8) ilk basiminda gegmektedir. Konu her ikisi de
mevcut ¢aligmayla asag1 yukar1 ayn1 déneme rastlayan “Kurt Adam” durum
tarihgesinin (1918b, OFD., 10) sonlarina dogru ve Giris Derslerinin (1916-17,
OFD., 1) 22. ve 28. derslerinde daha kapsamli olarak tartigilmustir. “Libidonun
eylemsizliginin” 6zel bir durumuna Uygarlik ve Hognutsuzluklar’nin (1930a) V.
Béliim baglarinda deginilmistir. Oliimiinden sonra yayimlanan Genel Cizgile-
riyle Psikanaliz (1940a [1938]) adli calismasinin VI. Boliimiiniin sonlarina ya-

o »

kan bir yerde “ruhsal eylemsizlige” son kez gonderme yapilmustir. ]
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1955 Standard Edition, 17, 175-204 (1924 tarihli basimin du-

zeltilmis bir versiyonu.)

Mevcut basim, birkac editorlik degisikligiyle Standard Editi-
on’dan aynen alinmustir.

Ferenczi'ye yazdigi 24 Ocak 1919 tarihli bir mektupta Freud,
mazosizm konulu bir makale yazdigini belirtiyor. Makale 1919
Mart ay1 ortalarinda tamamlanarak bugtinkii adi almis ve ayni
yilin yaz déneminde yayimlanmustir.

Makalenin buyiik bir kismi belli bir sapma tiirtine iliskin
ayrintili bir klinik incelemesini icermektedir. Freud’un bul-
gular1 mazosizm sorununa 6zel bir 1sik tutar; alt basliktan da
anlasilacagi tizere makale ayrica genelde sapmalar konusundaki
bilgimizi derinlestirmeyi amaclamaktadir. Bu bakis acisindan
Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme’deki (1905d) ilk denemeye
bir ek olarak degerlendirilebilir.

Ama buna ek olarak makale Freud'un buytk bir énem ver-
digi bastirmanin devreye girmesine neden olan giidilere iliskin
bir tartisma da icermektedir; ayrica konuya iliskin Fliess ve Ad-
ler tarafindan ortaya atilan iki teoriye 6zel bir gobnderme yapil-
maktadir. Bastirma mekanizmast Freud’'un metapsikolojik iki
makalesinde —"Bastirma”da (1915d) ve “Bilincdisi”nin (1915¢)
IV. Boliimiinde— kapsamli olarak tartisilmistir; ama bastirmaya
yol acan giidiiler “Kurt Adam” (1918b, OFD., 10) analizinin son
bolumiinde deginilmis olsa da, en eksiksiz haliyle mevcut maka-
lede tartisilmistir. Sorunun, Freud'u ta ilk gtinlerden itibaren
ilgilendiren ve sasirtan bir sorun olduguna kusku yok; Fliess’e
mektuplarda (1950a) buna iliskin bircok gdnderme bulunmak-
tadir. Yasaminin son giinlerinde Fliess ve Adler’in teorilerini tek-
rar tartistign “Sonlandirilabilen ve Sonlandirilamayan Analizler”

(1937¢) baslikli makalesinde konuya bir kez daha déntyor.

174



“BIR COCUK DOVULUYOR”
(CINSEL SAPMALARIN KOKENI
CALISMASINA BIR KATKI)

[

HISTERI veya saplanti nevrozu nedeniyle analitik tedaviye
basvuran insanlarin “déviilen cocuk” fantazisi kurduklarini bu
kadar siklikla itiraf etmeleri sasirticidir. Buna, acik hastalikla
analize gelmeye zorlanmayan daha fazla insanda rastlamak da
pekala mimkiindir.

Fantaziye haz duygulari baglanmistir ve hasta gecmiste bu
fantaziyi sayisiz kere kurmustur, hatta simdi bile kuruyor ola-
bilir. Hayal edilen durumun dorugunda neredeyse degismez
bir sekilde masttirbasyon nitelikli —yani 6rgenlerde gercekles-
tirilen— bir doyum s6z konusudur. Baslangicta bu iradi olarak
yapilir, ama daha sonra hastanin cabalarina ragmen ve bir sap-
lant1 gibi ortaya cikar.

Bu fantazi ancak tereddiitle itiraf edilir. Ilk ortaya cikisi belli
belirsiz olarak hatirlanir. Analizde konunun ele alinist sasmaz
bir direnmeyle karsilasir. Bu baglamda hissedilen utanma ve
sucluluk duygulari, cinsel yasamin baslangicina iliskin anilara
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yonelik benzeri aciklamalar yapilirken oldugundan belki de cok
daha gtcludiir.

Sonunda bu tiirden ilk fantazilerin yasamin cok erken bir
déneminde —kuskusuz okul yillarindan 6nce, en gec bes alti
yasinda— kuruldugunu belirlemek miimkiin olur. Daha sonra
cocuk okula baslayip da 6gretmenin diger cocuklart dovdugiin
goriince, eger fantazileri uykuya yatmis ise bu yasanti tekrar ha-
tirlanir veya hala canli ise bunlari pekistirip iceriklerini belirgin
bir bicimde degistirir. O andan sonra “sayisiz” cocuk dowiiliir.
Okulun etkisi o kadar aciktir ki s6z konusu hastalar déviilme
fantazilerini baslangicta sadece alt1 yasindan sonrasina rastlayan
okul hayatindaki yasantilarina baglama egilimi duyarlar. Ama
bu konumu korumalart hicbir zaman mumkiin olmaz; fantazi-
ler daha 6ncesinde zaten vardir.

Okulun st siniflarinda cocuklar artik déviilmese de, bu tiir
yasantilarin etkisinin yerini, dnemi hemen hissedilen okumanin
etkisi alir. Hastalarimin yetistigi ortamda doviilme fantazilerine
yeni bir hareketlilik kazandiran kitaplar neredeyse aynidir: bun-
lar, “Bibliothéeque rose,”!
okuyabildigi kitaplardir. Cocuk, kendi fantazilerini treterek,

“Tom Amcanin Kuliibesi™* gibi genclerin

cocuklarin, muzirliklarindan ve yaramazliklarindan ottirii doval-
diigi, cezalandirildigi ve disipline edildigi cok sayida ortam ve
kurum kurgulayarak bu sanat eserleriyle rekabet etmeye baslar.
Bu “doviilen cocuk” fantazisi degismez olarak buytik bir haz-
la yiiklenir ve haz verici bir oto-erotik doyum eylemini giidiiler.
Dolayisiyla okulda bir baska cocugun déviildagiinii gormenin

1 [Mme de Ségur’un (1799-1874) ¢ok iyi bilinen kitaplar dizisi, ki bunlar ara-
sinda belki de en popiileri Les Malheurs de Sophiedir.]

2 [Harriet Beecher Stoweun (1811-96) yazdigi Amerikadaki Zenci koleligi
konulu roman (1852de yayimlanmustir). ]
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de benzer bir haz kaynagi olmasi beklenebilirdi. Ama gercek-
te hicbir zaman boyle olmaz. Okuldaki gercek dayak sahneleri,
bunlara taniklik eden cocukta belki de karisik bir yapida olan
ve agirlikli olarak tiksinti iceren 6zgiin bir heyecan duygusu
yaratir. Bazi olaylarda ise gercek dayak sahneleri katlanilmaz
olarak hissedilir. Ayrica sonraki yillarin daha sofistike fantazile-
rinin degismez bir dnkosulu, cezanin cocuklara ciddi bir zarar
vermemesidir.

Doviilme fantazileri ile evde cocuk yetistirmede gercek fiziki
cezanin oynadigi rol arasinda ne tiir bir iliski bulundugu sorusu
mutlaka glindeme gelecektir. Malzemenin tek yanliligi nedeniyle
bunun ters orantili bir iliski olduguna dair ilk akla gelen kusku-
yu dogrulamak imkansizdir. Bu analizlerde verilerin elde edildigi
bireyler cocukluklarinda nadiren dayak yemis, ya da sopayla ye-
tismemistir. Ama dogaldir ki bu cocuklardan her birisi su veya
bu dénemde ebeveynlerinin veya egitimcilerinin tistiin glictini
mutlaka farkedecektir; her bebek odasinda cocuklarin kendileri-
nin de kavgaya tutustugunu 6zellikle belirtmeye gerek yok.

Okuldaki yasantilarin veya kitaplardaki sahnelerin etkisine
baglanamayacak olan ilk ve basit fantaziler baglaminda daha
baska bilgiler memnunlukla karsilanacaktir. Déviilen cocuk
kimdir? Fantaziyi tiretenin kendisi mi, yoksa bir baskast m1? Her
zaman ayni cocuk mu, yoksa farkli zamanlarda farkli cocuklar
m1! Cocugu déven kimdir? Eriskin birisi mi? Boyleyse kim? Yok-
sa cocuk kendisinin bir baskasini dévdiigtinii mi hayal ediyor?
Biitiin bu sorulara 1sik tutabilecek su tereddiitlii cevabin disin-
da hicbir sey ortaya ¢ikmaz: “Cocugun doéviilmesinden baska
bir sey bilmiyorum.”

Doviilen cocugun cinsiyetine iliskin sorgulamalar daha ba-
sarili olur, ama bu da pek aydinlatict olmaz. Bazen “Her zaman
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erkek cocuklar,” ya da “Sadece kizlar” cevabi aliriz; cogunlukla
da “Bilmiyorum,” veya “Kimin doviildugti énemli degil,” denir.
Ama sorularin yoneltildigi noktada fantaziyi tireten cocugun
cinsiyetiyle doviilen cocugun cinsiyeti arasinda bulunabilecek
sabit bir iliski belirlenemez. Arada bir, fantazinin icerigindeki
tipik bir ayrinti aciga cikar: “Kiiciik bir cocugun ciplak poposu-
na vurulmaktadir.”

Bu kosullarda ilk bakista doviilme fantazisine baglanan haz-
zin sadistik olarak mi1 yoksa mazosistik olarak m1 degerlendirile-
cegine karar vermek imkansizdir.

II

Cocukluk doneminde belki de kazara nedenlere bagli olarak
ortaya cikan ve oto-erotik doyum amaciyla korunan bu tiir bir
fantazi, mevcut bilgilerimiz 1s1ginda sadece temel bir sapma 6zel-
ligi olarak degerlendirilebilir. Oyle goriintyor ki cinsel islevin
bilesenlerinden birisi digerlerinden 6nce gelismis, zamanindan
once bagimsizlasmis, takintiya dontismiis, sonucta gelismenin
sonraki stireclerinden koparilmis ve bu yolla bireyde ¢zgiin ve
anormal bir yapinin kurulmasina yol acmistir. Bu tir bir co-
cukluk sapmasinin yasam boyu devam etmesinin gerekmedigini
biliyoruz; bu daha sonra bastirmaya tabi tutulabilir, yerini tepki
olusumu alabilir, ya da yticeltme yoluyla dontstiirtlebilir. (Yi-
celtmenin, bastirma ile engellenebilecek 6zel bir siirecten kay-
naklanmast mimkiindiir.') Ama bu siireclerin gerceklesmemesi
durumunda sapma eriskinlik doneminde de varligint stirdtiriir;
eriskinlerde ne zaman cinsel bir anormallik —sapma, fetisizm,

1 [Bu, Ego ve [d'in (1923b) III. Bélumiinde deginilen yiiceltme teorisiyle iligkili
olabilir.]
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escinsellik— bulsak, yasam oykisii incelemesinin cocuklukta
takintiya yol actigini soyledigim tiirden bir olay ortaya cikar-
masini beklemek icin yeterli nedenlerimiz vardir. Gercekten de
psikanalizden uzun zaman &nce bile Binet gibi gdzlemciler eris-
kinlikteki tuhaf cinsel sapmalar1 benzer yasantilara ve cocuklu-
gun tam da ayni donemine, yani bes ila alt1 yaslarina gotiirebil-
mistir.! Ama arastirma bu noktada bilgimizin sinirlarina toslar;
clinkii takintiya iliskin ortaya cikan izlenimler [yasantilar] trav-
matik bir giice sahip degildir. Bunlar cogunlukla siradandir ve
baskalart icin heyecan verici degildir. Cinsel diirtiilerin neden
ozellikle bunlara takinti gelistirdigini soylemek imkansizdir.
Ancak bunlarin anlamini, cinselligin zamanindan once gelisen
ve ileri baski uygulamaya hazir olan bilesenine (rastlantiya bagli
da olsa) takilma firsati saglamasi gerceginde aramak miimkiin-
diir. Soyle veya boyle, nedensellik zincirini izlerken su veya bu
noktada gecici olarak durmaya hazir olmamiz gerekir; dogustan
gelen bir mizac [yatkinlik], tam bu tiir bir durma noktast icin
gerekli olan seye karsilik geliyor gibidir.

Zamanindan once ayrilan cinsel bilesenin sadistik bilesen
olmast halinde, diger kaynaklardan edindigimiz bilgi temelinde
sonradan bunun bastirilmasinin saplanti nevrozuna yatkinlik
yaratmasini bekleyebiliriz.> Bu beklentinin inceleme sonucla-
riyla Ortiisttigli sdylenemez. Meveut makale, dorda kadin, ikisi
erkek olmak tizere alt1 olayin ayrintili bir incelemesine dayan-
maktadir. Bunlardan ikisi saplanti nevrozuydu; birisi cok agir,
kottriim ediciydi, digeri ise orta siddetteydi ve etkiye acikti. Ay-
rica saplanti nevrozunun belirgin bazi ¢zeliklerini acikca goste-

1 [Freud, U¢ Deneme’de (1905d, OFD., 8) ve bu calismaya ekledigi 1920 tarihli
bir dipnotta Binet'nin bu gozlemine deginiyor.]
2 [Bu ciltteki “Saplanti Nevrozuna Yatkinlik” baslikli makaleye bakin.]
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ren Uclinct bir olay daha vardi. Dérdiincti olayin, agrilar: ve ket-
lemeleri bulunan tam bir histeri oldugunu kabul etmek gerek;
sadece yasamdaki kararsizlik nedeniyle analize gelen besinci
hasta kaba klinik teshisiyle siniflandirilamayacak, ya da “psikas-
tenik” olarak tedavi dis1 tutulabilecek bir olaydi.! Bu istatistik-
lerden otiirti hayal kirtkligina kapilmaya gerek yok. Her seyden
once her yatkinligin mutlaka bir hastalikla sonuclanmadigini
biliyoruz; ikincisi, dntimiizdeki olgularin aciklamasiyla yetinme-
miz ve kural olarak bir seyin neden olmadigini aciklamak gibi
ilave bir isten kacinmamiz gerekir.

Mevecut bilgi diizeyimiz déviilme fantazilerini sadece bir yere
kadar anlamamizi miimkiin kilmaktadir. Analitik doktorun ka-
fasinda bunun sorunun nihai ¢ziimii olmadigi yolunda rahat-
stz edici bir kusku kalacagi dogrudur. Bu fantazilerin, nevrozun
iceriginin kalanindan buytik ¢lctide ayr1 olarak varligini stirdiir-
digtinii ve nevroz yapisinda uygun bir yer bulamadigini kabul
etmesi gerekir. Ama kendi deneyimlerimden bildigim kadariyla
bu tiirden yasantilar kolayca bir yana birakilmaktadir.

I

Kesin anlamda konusulacak olursa —bu sorun olabilecek en
kesin haliyle neden ele alinmasin ki’— analitik calisma, sadece
baslangicindan (yani iki ila bes yasindan) itibaren cocuklugu
hakkindaki bilgileri eriskinden gizleyen unutkanligi ortadan
kaldirdigi zaman gercek bir psikanaliz olarak degerlendirilebi-
lir. Analistler arasinda bunun yeterince anlasilip dile getirildigi
soylenemez. Bu animsaticinin géz ardi edilmesinin arkasinda-
ki gidiiler gercekten de anlasilabilir. Daha kisa bir stire icinde

1 [Altinc olay icin burada hicbir sey sdylenmiyor.]
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daha sorunsuz pratik sonuclar almak arzu edilir. Ama bugiin
hepimiz icin teorik bilgi pratik sonuclardan ¢cok daha onemlidir
ve cocukluk analizini ihmal eden kisi, en tehlikeli hatalardan
birisine mutlaka dusecektir. En eski yasantilara iliskin buradaki
vurgulama, sonrakilerin etkisini kiicimseme anlamina gelmez.
Ama sonraki yasantilar hastanin agzindan yeterince ytiksek ses-
le dile gelecektir; buna karsilik cocuklugun adina sesini yiikselt-
mesi gereken doktordan baskasi degildir.

Iki ila dortbes yaslarinda dogustan gelen libidinal etkenler
ilk once gercek yasantilarla uyanir ve bazi komplekslere baglanir.
Tartismakta oldugumuz déviilme fantazileri ancak bu dénemin
sonuna dogru veya bu dénemden sonra ortaya cikar. Dolayisiy-
la bunlarin daha eski bir tarihi olmasi, bir gelisme stirecinden
gecmesi, bir baslangi¢c disavurumunu degil, bir son tirtinii tem-
sil etmesi de miimkindir.

Analiz bu kuskuyu dogrular. Sistemli bir analiz, déviilme
fantazilerinin hic de basit olmayan bir gelisimi oldugunu ve
bu gelisim seyri icinde —fantaziyi treten kisiyle, nesneleriyle,
icerikleriyle ve anlamlariyla iliskileri baglaminda— birkac kere
degistigini gosterir.

Doviilme fantazilerindeki bu degismeleri izlemeyi kolaylas-
tirmak icin sunumu sadece kadin olaylariyla sinirlayacagim;
makaleye konu olan malzemenin biiyiik cogunlugu kadinlara
aittir (ikiye karst dort). Ayrica erkeklerdeki déviilme fantazileri
bu makalede bir yana birakacagim baska bir konuyla ilgilidir.!
Anlatimda, ortalama bir olayin sunusunda kac¢inilmaz olandan
daha fazla sematik olmaktan kacinmaya calisacagim. Daha de-
rinlemesine bir gézlemde kosullarda daha buyiik bir karmasik

1 [Aslinda Freud erkeklerdeki doviilme fantazilerini asagida tartisiyor. “Baska
bir konu”dan kastettigi sey, bunlarin 6zellikle kadinsi temeli olsa gerek.]
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lik ortaya cikmast halinde dntimiizde tipik, dahasi yaygin bir
durumla kars1 karstya oldugumuzdan emin olacagim.

Kizlardaki ilk déviilme fantazileri evresi cocuklugun cok eski
bir dénemine rastliyor olsa gerek. Bazi 6zellikler sanki énemsiz-
mis gibi ilging bir sekilde tanimsiz kalir. Hastalarin, “bir cocugun
dovildagiine” iliskin ilk ifadelerindeki bilginin azlig1 bu evreye uy-
gunluk gosteriyor gibidir. Ama bir diger 6zellik her olayda kolayca
belirlenebilir. Doviilen cocuk asla fantaziyi tireten kisi degildir, bir
baska cocuktur, cogunlukla da varsa bir kardestir. Bu cocuk erkek
veya kiz olabilecegi icin, fantaziyi tireten cocugun cinsiyetiyle do-
viilen cocugunki arasinda sabit bir iliski yoktur. Dolayisiyla fantazi
elbette mazosistik degildir. Buna sadistik deme egilimi duyabili-
riz, ama ddvme isini yapan kisinin hicbir zaman fantaziyi tireten
kisi olmadigini goz ardi edemeyiz. Déven kisinin gercek kimligi
baslangicta bulaniktir. Sadece su kadari belirlenebilir: déven kisi
cocuk degil yetiskindir. Bu tanimsiz eriskin kisinin daha sonra (ki-
zin) babast oldugu net ve sasmaz bir sekilde anlasilabilir.

Dolayisiyla doéviilme fantazisinin bu ilk evresi tam olarak
su ifadeye karsilik gelir: “Babam cocugu déwviiyor.” Bunun yerine
“Babam nefret ettigim cocugu dovityor” dedigimde daha sonra
ortaya konmasi gereken bir seyi biiyiik 6lctide aciklamis oluyo-
rum. Ayrica sonraki déviilme fantazisine yonelik bu ilk adima
“fantazi” denip denemeyecegi konusunda tereddiit edilebilir.
Belki de bu daha cok tanik olunan olaylari hatirlama, ya da
cesitli durumlarda ortaya cikan arzular sorunudur. Ama bu kus-
kularin bir 6nemi yok.

Bu ilk evreyle ikincisi arasinda biyiik dontistimler gercekle-
sir. Doven kisinin ayni kaldig1 (baba) dogrudur; ama doviilen
cocuk degisir ve artik degismez bir sekilde fantaziyi tireten co-
cugun kendisi olur. Fantaziye yogun bir haz duygusu eslik eder
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ve fantazi, kokenini daha sonra ele alacagimiz anlamli bir icerik
kazanir. Buna uygun olarak ifade de degisir: “Babam beni dowii-
yor.” Bu, sasmaz bir mazosistik zellige sahiptir.

Bu ikinci evre digerleri arasinda en ¢nemli ve en etkili olani-
dir. Ama bir anlamda bunun hicbir zaman gercekten varolma-
digin1 da soyleyebiliriz. Hicbir zaman hatirlanmaz, biling diize-
yine ulasmaz. Bu, analizin bir yorumudur, ama bu acidan bir
zorunluluk degildir.

Uctincii evre ilkine benzer. Bu, hastanin soylediklerinden
bildigimiz bir ifadeye sahiptir. Déven kisi hicbir zaman baba de-
gildir; ya tipki ilk evrede oldugu gibi belirsiz birakilir, ya da tipik
bir yoldan, ¢gretmen gibi babanin bir temsilcisine dontstiir-
lar. Déviilme fantazisini tGreten cocuk artik fantazide yer almaz.
[srarli sorgulamalara cevap olarak hastalar sadece sunu soyler:
“Belki de izliyorum.” Kural olarak déviilen tek cocuk yerine ar-
tik bir dizi cocuk vardir. Doviilenler cogunlukla (kizlarin fantazi-
lerinde) erkek cocuklardir, ama fantaziyi tireten sahsen hic biri-
sini taninmaz. Baslangicta basit ve tekdiize olan déviilme ortami
en karmasik degisikliklerle ve ayrintilarla siislenebilir; doviilme
eyleminin yerini cezalar ve baska tirden kuctk distirilmeler
alabilir. Ama bu evrenin en basit fantazilerini bile ilk evreninki-
lerden ayiran ve ara evreyle baglantiy1 saglayan temel ozellik su-
dur: fantazi artik giiclii ve net cinsel heyecanla birlesir ve boylece
mastiirbasyonla doyum icin bir ara¢ saglar. Ama sasirtict olan da
iste budur. Yabanci ve taninmayan oglanlarin déviildigiine ilis-
kin fantazi (buraya kadar sadistce olan bir fantazi) nasil olup da
kiictik kizin libidinal egilimlerini kalict bir bicimde ele gecirir?

Déviilme fantazisinin tic evresinin ic iliskilerinin, siralanisi-
nin ve 6zgtnlitklerinin bu noktaya kadar anlasilmaz kaldigini
inkar edemeyiz.
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I\Y

Analizin déviilme fantazilerinin hatirlandig: ilk doneme ka-
dar devam ettirilmesi halinde cocugun, ebeveyn kompleksinin
uyarimlarina kapildigini goriiriiz.

Kiiciik kizin duygulari, kizinin sevgisini kazanmak icin belki
de elinden gelen her seyi yapan ve boylece annesine karsi bir
nefret ve rekabet tutumunun tohumlarini eken babasina bag-
lanmistir. Bu tutum, annesine yonelik bir duygusal bagimlilik
akimiyla birlikte varolur ve yillar gectikce daha net ve giiclt bir
sekilde bilin¢ diizeyine ulasabilir, ya da anneye yonelik asirt bir
adanma tepkisine agirlik kazandirabilir. Ama doéviilme fantazisi
kizin annesiyle olan iliskisine bagli degildir. Bebek odasinda, on-
dan birkac yas kiictik veya biiyiik olan, her acidan ama 6zellikle
de ebeveynlerinin sevgisini onlarla paylasmak zorunda oldugu
icin nefret ettigi, bu nedenle o yillarin duygusal yasamina 6zgt
olan buyiik bir enerjiyle reddettigi baska cocuklar da vardir. Soz
konusu cocugun daha kiictik olmasi halinde (ki dort olayimiz-
dan tictinde durum budur) hem ondan nefret eder hem de onu
kiictimser; ama o ebeveynlerin en kiiciik cocuga vermeye her za-
man hazir oldugu sevgiyi kendine cekmektedir, bu da mutlaka
gozlenecek bir sahnedir. Cocuk, fazla can yakmasa bile déviilme-
nin, sevgiden yoksun kalma ve asagilanma anlamina geldigini
kisa zamanda &grenir. Ebeveynlerinin sarsilmaz sevgisinde bas
koseyi aldigina inanan bircok cocuk, tek bir tokatla bir anda ha-
yali her seye kadirlik mertebesini kaybeder. Dolayisiyla gercekte
boyle bir seyin oldugunu gorsiin veya gdrmesin, bu nefret edilen
cocugun baba tarafindan déviilmesi diistincesi hosuna gider. Bu
su anlama gelir: “Babam onu sevmiyor, sadece beni seviyor.”

Dolayistyla doviilme fantazisinin ilk evredeki icerigi ve anla-
m1 budur. Fantazi cocugun kiskancligini giderir ve yasaminin
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erotik tarafindan bagimsizdir, ama ayrica cocugun egoistik egi-
limlerinden gticlii bir pekistirme alir. Dolayisiyla fantazinin sa-
dece “cinsel” olup olmadigi konusundaki kusku aynen kaldig
gibi, buna “sadistce” de diyemeyiz.

Cok iyi bilindigi gibi ayrimlarimizi dayandirmaya alisik oldu-
gumuz biittin belirtiler, kaynaga yaklastikca netligini kaybeder.
Bu nedenle U¢ Cadr’nin Banquo’ya séyledigi kehaneti hatirla-
yarak soyle diyebiliriz: “Actkca cinsel degil, kendi icinde sadistce
degil, ama her ikisinin de daha sonra olusmasini saglayacak mal-
zeme.”! Ama sdyle veya boyle, bu ilk evrede fantazinin drgenleri
iceren ve mastiirbasyon eyleminde cikis yolu bulan bir heyecanin
hizmetinde oldugundan kuskulanmak icin hicbir neden yoktur.

Cocugun cinsel yasami 6rgensel 6rglitlenme evresine ulastigt
zaman ensest yonelimli sevgisinin bu zamanindan énce nesne
secimini yaptig1 aciktir. Bunu erkek cocuklarda gostermek ko-
laydir, ama kizlarda da oldugu su gotiirmez. Daha sonra nihai
ve normal cinsel amaclara dontsen seyin belirtisi olan bir sey
cocugun libidinal egilimlerine hitkmeder. Bunun neden boyle
oldugunu hakli olarak merak edebiliriz, ama bunu 6rgenlerin,
uyarim siirecinde rollerini oynamaya zaten basladiginin bir ka-
nit1 gibi degerlendirebiliriz. Oglanlarda anneye bir cocuk verme
arzusu, kizlarda ise babalarindan bir cocuk alma arzusu her za-
man bulunur; bu arzulari gerceklestirmenin yolu konusunda
net bir fikir sahibi olmamalarina ragmen bu boyledir. Cocuk,
kafasini siirekli mesgul eden diistincelerinde ebeveynleri arasin-
daki yakinhigin 6ziinti birlikte uyumalari, birbirlerinin yaninda

1 [*Macbeth’ten asagi, Macbeth’ten tistiin.
Onun kadar mutlu degil, ama ondan daha mutlu.

Kral olmasan da krallar yetistireceksin.”
Macbeth, Perde I, Sahne 3.]
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isemeleri, vb. gibi iliskilerde arasa da, 6rgenlerin bununla bir
iliskisi olduguna inaniyor gibidir; bu tiirden malzemeler sozel
imajlarla, 6rgenlerin gizeminden cok daha kolay kavranabilir.

Ama bir giin gelir bu ilk ciceklenmeye kiragi diiser. Bu ensest
egilimli sevgilerden hicbirisi bastirmanin kaderinden kacamaz.
Ayikmaya yol acan beklenmedik asagilanmalar, istenmeyen yeni
bir kardesin dogmast (ki bu da sadakatsizlik olarak yorumlanir),
vb. gibi belirlenebilir bir dis olayda bu sevgi bastirmaya yenik
dusebilir; ayn1 sey bu tiir olaylarin disinda, i¢ kosullar sonucun-
da, belki de sadece dzlemlerinin ¢ok uzun stire gerceklesmeme-
si yiziinden de olabilir. Bu olaylarin gecerli nedenler olmadigi,
bu ask-iliskilerinin, tam olarak hangi engele toslayacagini soy-
leyemesek de eninde sonunda mutlaka hiiziinle sonuclanacag:
kesinlikle dogrudur. Belki de bunun en temel nedeni cocuk-
larin yeni bir gelisme evresine girmesinden otiirti bu iliskileri
asmalaridir; tipki daha ¢nceki bir evrede tam da bu ttrden bir
nesne secimi yapmaya itilmeleri gibi, bu yeni evrede de insan-
lik tarihindeki ensest egilimli nesne secimini bastirmaya itilir-
ler.! Yeni evrede ensest egilimli sevgi durtiilerinin bilin¢disinda
bulunan hicbir ruhsal tirtinii biling diizeyine alinmaz; bilince
ulasmis olan her sey bilincdisina itilir. Bu bastirma stireciyle
ayni zamanda bir de sucluluk duygusu ortaya cikar. Bunun da
kokeni bilinmiyor, ama bunun ensest yonelimli arzularla iliskili
olduguna ve bu arzularin bilincdisindaki varligindan kaynak-
landigina kusku yok.?

Ensest egilimli sevgi evresinin fantazisi soyle der: “O (ba-
bam) baska bir cocugu degil, sadece beni seviyor, ctinkii onu

1 Odipus mitindeki Kaderin rolityle kiyaslayin.
2 [1924 tarihli dipnot:] “Odipus Kompleksinin Coziilmesi” (1924d) baslikl ma-
kalemdeki bu diistince ¢izgisinin devamina bakin.
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doviyor.” Sucluluk duygusu, bu zaferin tersine dénmesinden
daha agir bir ceza bulamaz: “Hayir, seni sevmiyor, ciinkii seni
doviyor.” Bu yolla, ikinci evredeki fantazi, yani baba tarafindan
doviilme fantazisi kizin, babasina duydugu sevginin simdi yenik
duastiigi sucluluk duygusunun dolaysiz bir ifadesi olur. Dolayi-
styla fantazi mazosistik bir yap1 kazanir. Bildigim kadariyla bu
her zaman boyledir; sadizmi mazosizme doniistiiren degismez
etken sucluluk duygusudur. Ama mazosizmin tamaminin bun-
dan ibaret olmadigi aciktir. Savasi tek basina sucluluk duygusu
kazanmis olamaz. Sevgi diirtiisiintin de bir payt olmali. Sadistce
bilesenin yapisal nedenlerden 6tiirti zamanindan énce ve diger-
lerinden ayr1 olarak gelistigi cocuklari ele aldigimizi unutmaya-
lim. Bu bakis acisin1 terk etmemiz gerekmiyor. Cinsel yasamla-
rinin orgensellik dncesi sadistik-anal ¢rgiitlenmesine donmeyi
ozellikle kolay bulanlar da iste bu cocuklardir. Pek etkilenmeyen
orgensel orgiitlenmenin bastirmayla karsilasmasi halinde bu-
nun tek sonucu ensest egilimli sevginin her ruhsal temsilcisinin
bilincdisina itilmesi veya boyle kalmasi degildir, bunun bir bas-
ka sonucu daha vardir: 6rgensel orgtitlenmenin de gerilemeci
bir yoldan daha asag: bir diizeye cekilmesi. “Babam beni sevi-
yor” drgensel bir anlamada ifade edilmistir; gerileme nedeniyle
bu, “babam beni déviiyor (babam tarafindan déviiliiyorum)”
seklini alir. Bu doviilme olgusu artik cinsel sevgiyle sucluluk
duygusunun birbirine yaklasmasidir. Bu sadece yasak ¢rgensel [cin-
sel] iliskiden étiirii verilen ceza degil, ayrica bu iliski icin gerilemeci
bir ikimedir de; bu noktadan itibaren buna baglanarak mastiir-
basyon edimlerinde cikis arayan libidinal uyarim iste bu son
kaynaktan gelir. Burada mazosizmin 6ziiyle ilk kez karsilasiriz.
Bu ikinci evre —cocugun kendisinin babasi tarafindan do-
viilme fantazisi— belki de bastirmanin siddeti nedeniyle kural
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olarak bilin¢disinda kalir. Soziinii ettigim alti olaydan birisinde,
bir erkekte bunun neden bilin¢ dtizeyinde hatirlandigini acikla-
yamam. Artik bir yetiskin olan bu erkek, masttirbasyon amaciy-
la annesi tarafindan doviilme distincesini kullandigini, ancak
kisa bir stire sonra kendi annesinin yerine okul arkadaslarinin
annelerini ya da su veya bu sekilde annesine benzeyen baska
kadinlari koydugunu belleginde cok net olarak saklamisti. Bir
oglanin ensest icerikli fantazisi buna karsilik gelen mazosistik
bir fantaziye doniistigii zaman kizinkine ilave bir tersine cevir-
menin —aktifligin yerine pasifligin konmasi— daha gerceklestigi
unutulmamalidir; bu ilave carpitma da fantazinin bastirma so-
nucunda bilincdisinda kalmasini dnleyebilir. Bu yolla sucluluk
duygusu bastirma degil de gerilemeyle giderilebilir. Kizlarda
belki de daha kesin olan sucluluk duygusu sadece ikisinin bir
birlesimiyle yatistirilabilmektedir.

Elimizdeki dort kadindan ikisinde s¢z konusu kisinin ya-
saminda biiyiik bir 6neme sahip olan ve giindtiz-duslerinden
[hayallerden] olusan ayrintili bir tstyapi, mazosistik doviilme
fantazisinin tizerine insa edilmisti. Bu tistyapinin, mastiirbas-
yon etkinliginden kacinilsa bile bir doyum duygusunu mtim-
kiin kilmak gibi bir islevi vardi. Bu olaylardan birisinde icerik
—baba tarafindan doviilme— kisinin kendi egosu ince bir ortiy-
le taninmaz hale geldigi 6lctide biling duizeyine ulasmisti. Bu
oykilerin kahramani degismez bir bicimde babasi tarafindan
doviiltiyordu (veya daha sonra sadece cezalandiriliyordu, kiiciik
dustriliyordu, vs.).

Ne var ki kural olarak fantazinin bilin¢disinda kaldigini ve
sadece analizde yeniden canlandirilabilecegini tekrarlamak isti-
yorum. Bu da mastiirbasyonun, déviilme fantazisinin tictinci
evresinden (kisaca tartisilacak) once ortaya ciktigini, bu evrenin
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belki de okuldaki sahnelerin etkisi altinda sonradan yapilan bir
ilave oldugunu sdyleyen hastalari hakli cikarabilir. Bu ifadeleri
ne zaman inandirict bulsam, mastiirbasyonun ilk énce bilingsiz
fantazilerin egemenligi altinda oldugunu ve daha sonra bunlarin
yerine bilincli olanlarin kondugunu varsayma egilimi duydum.

Doviilme fantazisine bilinen nihai sekli olan tclinct evre-
sinde bu tiirden bir ikdme olarak bakiyorum. Burada fantaziyi
tireten cocuk neredeyse bir izleyici olarak gortilur, buna karsilik
baba bir 6gretmen veya otorite sahibi bir baska insan olarak var-
ligin1 korur. Simdi ilk evredekine benzeyen fantazi tekrar sadist-
ce bir hal aliyor gibidir. “Babam ¢ocugu déviiyor, sadece beni
seviyor” ifadesindeki vurgu sanki ikinci kismi bastirmaya ugra-
diktan sonra ilk kisma tekrar kaytyormus gibi goztikiir. Ama bu
fantazinin sadece bicimi sadistcedir; bundan alinan doyum ma-
zosistcedir. Bunun 6nemi, bastirilan kismin libidinal ytiktint ve
ayni zamanda da bu kisma bagli sucluluk duygusunu tstlenmesi
gerceginde yatmaktadir. Her sey bir yana dgretmen tarafindan
doviilen bircok cocuk, sz konusu cocugun yerine konan birer
ikimeden baska bir sey degildir.

Burada fantazide rol oynayan kisilerin cinsiyetinin degismez-
ligi gibi bir seyi de ilk kez gorurtiz. Doviilen cocuklar, oglanla-
rin oldugu kadar kizlarin fantazilerinde de hemen her zaman
oglandir. Dogaldir ki bu 6zellik cinsler arasindaki bir rekabetle
aciklanamaz, cunkii aksi takdirde oglanlarin fantazilerinde do-
viilenler kiz olacaktir; ayrica ilk evrede nefret edilen cocugun
cinsiyetinin hicbir énemi yoktur. Ama kizlar bu durumunda
bir karmasiklik yaratir. Kizlar, babalarina yonelik cinsel anlamli
ensest sevgilerinden uzaklastiklar1 zaman, kadinlik rollerinden
kolayca vazgecerler. “Erkeklik komplekslerini” (Van Ophuijsen
[1917]) aktiflige aktarirlar ve o andan sonra sadece erkek olmak

189



Sigmund Freud

isterler. Bu nedenle onlari temsil eden kamcilanan oglanlar da
oglandir. Her iki hayal kurma olayinda da —ki bunlardan birisi
neredeyse bir sanat eseri diizeyine cikmisti— kahramanlar hep
gen¢ erkeklerdi; gercekten de bu hayallerde kadinlar yoktu ve
yillar sonra, o da kiiciik rollerde ortaya cikmist.

\Y

Analitik gozlemlerimi yeterli ayrintiyla sunabildigimi uma-
rim; ayrica tiim malzememin burada degindigim alti olaydan
ibaret olmadigini eklemek isterim. Diger analistler gibi ben de
daha az inceledigim cok sayida olay biliyorum. Bu gozlemlerden
cesitli acilardan —genelde sampmalarin, 6zelde de mazosizmin
kokenini netlestirmek ve nevrozun dinamiklerinde cinsiyet far-
kinin oynadig rolii degerlendirmek icin— yararlanilabilir.

Bu tartismanin en acik sonucu, sapmalarin kdkenine uygu-
lanisidir. Bu baglamda yapisal pekistirmeyi veya tek bir cinsel
bilesenin vaktinden &nce gelismesini dne cikaran goriis sarsil-
maz; ama gercegin tamamini icermedigi goriilir. Normal olma-
sa da bildigimiz tipik gelisme stirecleri arasindaki yerini alan
sapma, artik cocugun cinsel yasamindaki tecrit edilmis bir olgu
degildir. Sapma, Odipus kompleksi bulunan cocugun ensest yo-
nelimli sevgi nesnesiyle iliskisi icinde ele alinir. Bu ilk 6nce bu
kompleks alaninda ¢ne cikar ve kompleks coziilditkten sonra
bu kompleksten gelen ve buna bagli sucluluk duygusuyla basti-
rilan libido ytiktintin mirascist olarak kalir. Son olarak anormal
cinsel yap1, Odipus kompleksini belli bir yone cekerek ve geride
olagandist bir kalint1 birakmaya zorlayarak giictinti gdstermistir.

Iyi bilindigi gibi cocukluktaki bir sapma benzer bir anlama
sahip olan ve yasam boyunca varligini koruyarak kisinin cinsel
yasaminin tamamini titketen bir sapmanin temeli olabilir. Ote
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yandan sapma c¢oziilebilir ve normal bir cinsel gelismenin bir
miktar enerji cekmeye devam ettigi geri cephesinde kalabilir.
Bu seceneklerden ilki psikanalizden dnce de biliniyordu. Ama
bu tiir tam gelismis olaylar tizerindeki analitik calismalar, ikisi
arasindaki ucurumu neredeyse tamamen kapatmaktadir. Ctn-
kit sik sik, bu sapiklarin da genellikle ergenlik caginda normal
bir cinsel etkinlik gelistirmeye calistiklarini goriiriiz; ama bu
cabalar1 yeterince giiclii olmamis ve degismez bir sekilde ortaya
cikan ilk engelde birakilmis, ondan sonra da bir daha kurtul-
mamak Uzere cocuksu takintilarina donmuslerdir.

Odipus kompleksinden kaynaklanan cocukluk sapmalari-
nin kokeninin genel bir ilke olarak ortaya konup konamayacagi-
n1 bilmek elbette dnemlidir. Daha ayrintili inceleme olmaksizin
karar veremesek de, bu bana imkansiz gibi gelmiyor. Eriskin
sapmast olaylarindaki yasam oykiilerini hatirlayacak olursak,
butiin bu sapiklarin, fetisistlerin, vb. belirleyici etkilerinin, yani
“ilk yasantilarinin,” alt1 yasin dncesine pek gitmedigini mutlaka
goririiz. Ama bu cagda Odipus kompleksinin egemenligi artik
kirilmistir; hatirlanan ve béylesine sasirtict bir yoldan etkili olan
yasanti bu kompleksin mirasini pekala temsil edebilir. Yasantiy-
la kompleks arasindaki bu gtine kadar bastirilmis olan baglan-
tilar, analiz ilk “patojenik” [hastalik yapici] yasantidan éncesine
stk tutmadigr Slctide mutlaka bulanik kalacaktir. Dolayistyla
ornegin soz konusu kisinin alti veya sekiz yasindan itibaren sa-
dece kendi cinsine egilim duymasi temelinde escinselligin do-
gustan geldigi savinin ne kadar degersiz oldugu distintilebilir.

Ancak sapmalarin Odipus kompleksinden tiiredigi genel-
de belirlenebildigi takdirde, bunun énemine iliskin degerlen-
dirmemiz ilave bir giic kazanacaktir. Ciinkt bize gore Odipus
kompleksi nevrozun gercek cekirdegidir ve nevrozu belirleyen
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sey bu komplekste doruguna ulasan cocuk cinselligidir. Bi-
lincdisinda kompleksten geriye kalanlar, daha sonra eriskinde
nevrozlarin gelismesine yatkinliga karsilik gelir. Dolayistyla do-
viilme fantazisi ve benzer diger sapkinca takintilar da Odipus
kompleksinin tortularindan, tamamlanan siireclerin geride bi-
raktig1 yara izlerinden baska bir sey degildir, deyis yerindeyse
tipkt meshur “asagilik duygusunun” ayni tiirden narsistik bir
yaraya karsilik gelmesi gibi. Bu acidan, son giinlerde bunu cok
basarili bir sekilde ortaya koyan Marcinowski’ye (1918) tama-
men katildigimi ifade etmek istiyorum. Cok iyi bilindigi gibi
bu nevrotik asagilik kuruntusu kismidir ve diger kaynaklardan
gelen bir kendini biytitmenin varligiyla tam bir uyum icinde-
dir. Odipus kompleksinin kékeni ve belki de biittin hayvanlar
arasinda, insani, cinsel yasamina iki kez —ilk ¢nce cocuklugun-
da diger butiin yaratiklar gibi, derken uzunca bir aradan sonra
ergenlik doneminde tekrar— baslamaya iten insanlik kaderini,
insanin “arkaik mirastyla” ilgili buitiin sorunlari baska bir yerde
tartistigim icin burada bunlara tekrar dénmeye niyetim yok.!
Déviilme fantazisi tartismamiz mazosizmin kokenine pek az
isik tutar. Her seyden 6nce mazosizmin temel bir icgidtiniin di-
savurumu olmadigi, kisinin kendine yonelen —yani, nesneden
egoya geri donen— sadizmden kaynaklandigi goriisti dogrulani-
yor gibidir.? Pasif amacli icgiidiilerin bulundugunu kabul etmek
gerek, ozellikle de kadinlarda. Ama pasiflik mazosizmin tamami
degildir. Hosnutsuzluk ozelligi de buna aittir; bu, bir icgidiintin

1 [Ama bu makalenin son sayfalarina bakin. Freud bu sorunlari kisa bir stire
once Giris Derslerinde (1916-17), 6zellikle de 21. ve 23. Derslerde uzun uza-
diya tartismigtir. ]

2 Bkz. “I¢giidii ve Déniisiimleri” (1915¢). [Haz Ilkesinin Otesinde (1920g) adli
calismasinin VI. Béliimiinde temel bir mazosizmin olabilecegini soylityor. ]
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doyumuna eslik eden sasirtict bir seydir. Sadizmin mazosizme
dontstimii, bastirmada rol oynayan sucluluk duygusunun etki-
siyle oluyor gibidir. Burada bastirma tic yoldan etkili olmaktadir:
bastirma, orgensel orgiitlenmenin sonuclarini bilingdisina iter,
orgiitlenmenin kendisini eski sadistik-anal evreye gerilemeye zor-
lar ve bu evrenin sadizmini, bir anlamda yine narsistik olan pasif
bir mazosizme donstiirtr. Bu tic etkiden ikincisi bu olaylarda
ongorilmesi gereken zayif drgensel Orgiitlenmeyle mimkin
olur. Uctinciisiintin gerekli olusunun nedeni, sucluluk duygusu-
nun, orgensel olarak algilanan ensest yonelimli nesne secimine
oldugu kadar sadizme de karst citkmasidir. Burada da analizler
sucluluk duygusunun kokenini gostermez. Oyle gozikiyor ki
bu, cocugun girdigi yeni evre tarafindan yaratilir ve daha son-
ra varligini korumasi halinde asagilik duygusuna benzer yara izi
gibi bir olusuma karsilik gelir. Heniiz belirsiz olan ego yapisina
iliskin taslagimizda bunu, ruhsal yapida bulunan ve egonun ka-
lanina kars1 elestirel bir bilin¢ olarak olusan, Silberer’in rityalar-
daki islevsel olgusunu yaratan [bkz. Silberer 1910] ve gozetlenme
kuruntularinda kendini egodan ayiran kuruma bagliyoruz.!
Gecerken, burada ele alinan cocukluk sapmasi analizinin,
eski bir bilmeceyi —psikanalizi psikanalistlerden daha cok ka-
bul etmeyenleri her zaman rahatsiz eden bir bilmeceyi— ¢dzme-
mize de yardimer oldugunu soyleyebiliriz. Son yillarda Bleuler
[1913] bile nevrotiklerin masttirbasyonu sucluluk duygusunun
merkezi yapmalarini dikkate deger ve anlasilmaz bir sey olarak
degerlendirir. Uzun zaman 6nce, bu sucluluk duygusunun ilk
cocukluk yillarindaki degil, ergenlikteki mastiirbasyonla ilgili

1 [Freud’un narsizm konulu makalesinin III. Kismina bakin (1914c). Bu ku-
rumun, daha sonra tanimlandig: gibi “siiperego” olduguna kugku yok. Bkz.
Ego ve 1d (1923b), III. Boliim.]
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oldugunu ve temelde mastiirbasyonla degil, bilingsiz de olsa bu-
nun kokeninde yatan fantaziyle —yani Odipus kompleksiyle—
iliskilendirilmesi gerektigini varsaymistik.'

Doviilme fantazisinin ticlincti ve goriiniirde sadistce olan
evresine gelince, yukarida, kisiyi mastiirbasyona iten uyarimin
araci olarak kazandigi dnemi tartismis; bunun, bir yandan fan-
taziyi ayni1 cizgide devam ettirirken, ¢te yandan da telafi yoluyla
bunu notralize eden hayal kurma etkinliklerinde nasil ortaya
ciktigini gostermistim. Yine de cocugun kendisinin babas tara-
findan dovuldigi bilingsiz, mazosistik ikinci evre kiyaslanama-
yacak olctide daha 6nemlidir. Bunun tek nedeni onun yerini
alan evrenin kurumuyla etkili olmaya devam etmesi degildir;
ayrica kisiligi tizerindeki dogrudan dogruya bilingsiz bicimin-
den tiiretilen etkilerini de belirleyebiliriz. Bu tiir fantaziler bes-
leyen insanlar, baba sinifina sokabildikleri kisilere kars1 ¢zel bir
duyarlilik ve tedirginlik gelistirirler. Bu ttr bir insandan kolayca
rahatsiz olurlar ve bu yolla (tiziicti ve bedeli agir da olsa) baba ta-
rafindan doviildiiklerine iliskin hayali durumu gerceklestirmis
olurlar. Bir gin ayn1 fantazinin, paranoyadaki kurgusal kavgaci-
ligin temeli oldugunun kanitlanmasi beni sasirtmaz.

VI

Bir iki baglant1 disinda kadinlardaki durumla sinirlamasay-
dim cocukluktaki déviilme fantazilerine iliskin net bir inceleme
yapmak miimkiin olmazdi. Vardigim sonuclari kisaca tekrarla-
yacagim. Kiiciik kizin doéviilme fantazisi, ilki ve tictinctisii biling

1 [Freud’un, 1915 yilinda Ug Deneme’ye (1905d) ekledigi ve 1920de genis-
lettigi bir dipnota bakin (OFD., 8). Ayrica bu ciltteki kaygi nevrozu konulu
(1895b) makalede mastiirbasyona iliskin diger tartigmalarin referanslarini
veren editorlitk notuna bakin (sf. 56, n. 1).]
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diizeyinde hatirlanan, ama ikincisi bilingsiz kalan ¢ evreden
gecmektedir. Bilincli olan iki evre sadistce gibi goziikiirken, bi-
lingsiz olan orta evrenin mazosistce olduguna kusku yok; baba
tarafindan doviilme icerikli bu evre libidinal ytiki ve sucluluk
duygusunu da beraberinde tasir. Birinci ve tictincti fantazilerde
doviillen cocuk her zaman icin kisinin kendi disinda bir bas-
kastyken, orta evrede hep cocugun kendisidir; tictincti evrede
doviilenler hemen her zaman oglandir. Déven kisi ise baslangic-
tan itibaren babadir, daha sonra baba sinifina giren insanlardan
bir ikime almak yerine reddedilir. Orta evrenin bilingsiz fanta-
zisi temelde orgensel [cinsel] bir anlama sahiptir ve baba tara-
findan sevilmeye yonelik ensest arzusunun bastirilmasi ve bu
arzudan gerileme yoluyla gelisir. Kalaniyla baglantisi cok yakin
goriinmese de, birinci ile tictinct evreler arasinda kizlar kendi
cinsiyetlerini degistirir, ¢tinkli tctinct evredeki fantazilerinde
kendilerini erkek olarak hayal ederler.

Malzemenin elverissizliginden olsa gerek, erkek cocuklarda-
ki dovilme fantazilerine iliskin bilgim pek fazla degil. Dogal
olarak, erkek ve kiz cocuklari arasinda tam bir benzerlik bul-
may1 umuyordum; fantazide babanin yerini anne alacakti. Bu
beklenti gerceklesmis gibidir; ctinkii erkek cocugun kizdakine
karsilik gelen fantazisinin icerigi annesi (veya daha sonra onun
yerine konan birisi) tarafindan doviilmekti. Ama erkek cocu-
gun doviilen kisi olarak kendini hayal ettigi bu fantazi, bilincli
olabilmesi acisindan kizlardaki ikinci evreden farkliydi. Ama bu
acidan bununla kizlardaki fantazinin tictincii evresi arasinda bir
paralellik kuracak olursak yeni bir farklilik ortaya cikar, ctinku
fantazide s6z konusu erkek cocugun yerini kizlar séyle dursun,
kizlardaki gibi bir dizi taninmayan baska cocuk almamistir. Do-
layisiyla tam bir paralellik beklentisi yanlisti.
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Elimdeki cocuksu doviilme fantazisi bulunan erkek olayi,
cinsel etkinliklerinde baskaca kaba rahatsizliklar sergilemeyen
birkac kisiden ibaretti; bunlar arasinda da cinsel sapik olma an-
laminda gercek birer mazosist olarak tanimlanabilecek olanla-
rin sayist oldukca fazlaydi. Bunlar, ya cinsel doyumlarini sadece
mazosistik fantaziler esliginde yapilan masttirbasyondan alan,
ya da mazosistce etkinliklerle ve benzer kosullar altinda peniste
dikilme ve bosalma saglayabilecek veya normal cinsel iliskiye gi-
rebilecek bir sekilde mazosizmleriyle 6rgensel etkinliklerini bir-
lestirmeyi basarmis insanlardi. Buna ek olarak, nadir olaylarda
katlanilmaz yogunluktaki saplantili diistincelerin ortaya cikmast,
mazosistin sapik etkinliklerine engel oluyordu. Doyum bulabi-
len sapiklar cogunlukla analize gelecek firsata sahip degildir.
Ama anilan tiirden mazosistler baglaminda onlari analize gitme-
ye zorlayan giiclii giidiiler olabilir. Mastiirbasyon yapan mazosist,
bir kadinla iliskiye kalkistig1 zaman mutlak anlamda iktidarsiz
oldugunu goriir; mazosistik hayallerin veya etkinliklerin yardi-
miyla o giine kadar cinsel iliski kurabilen bir erkek birdenbire
isini bu kadar kolaylastiran ittifakin bozuldugunu, cinsel organ-
larinin artik mazosistik uyarima tepki vermedigini kesfedebilir.
Tedavi icin gelen ruhsal acidan iktidarsiz hastalara goniil rahat-
ligiyla iyilesme vaat etmeye alismisiz; ama rahatsizligin dinamik-
lerini bilmedigimiz stirece bu ¢ngoriide daha dikkatli olmamiz
gerekir. Analizin, “salt ruhsal” iktidarsizigin nedeninin, belki de
cocukluktan itibaren derinlere kok salan tipik mazosistce bir tu-
tum oldugunu ortaya cikarmast nahos bir stirpriz olur.

Ne var ki bu mazosist erkekler konusunda bu noktada, onlarla
kadinlar arasindaki benzerligi bugiin icin daha fazla ileri gotiir-
mememiz, bunun yerine her birini ayri ayr1 degerlendirmemiz
konusunda bizi uyaran bir bulgu ortaya ¢ikar. Ciinkti mazosistlik
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fantazilerinde oldugu kadar eylemlerinde de degismez olarak ken-
dilerini bir kadinin yerine koyduklari anlasilir; yani mazosistce
tutumlari kadinst bir tutumla 6rttstr. Fantazilerin ayrintilarinda
bu kolayca gosterilebilir; ama bircok hastanin kendisi de bunun
farkindadir ve 6znel bir inanc olarak bunu dile getirir. Mazosistik
sahneyi kurgusal bir sekilde stisleyerek yaramaz bir cocugun, usa-
gin veya ciragin cezalandirilacagini hayal etmeleri sonucu degistir-
mez. Ote yandan hem fantazide hem de eylemde cezayr verenler
her zaman kadindir. Bu da yeterince kafa karistiricidir; burada
bu kadinst tutumun, ¢cocuksu doviilme fantazisindeki mazosistik
unsurun temelini olusturup olmadigini sormak gerekir.!

Dolayistyla netlestirilmesi cok zor olan yetiskin mazosizmini
bir yana birakarak erkeklerdeki cocuksu déviilme fantazilerine
donelim. Cocuklugun ilk yillarinin analizi, bu alanda sasirtici
bir kesif yapmamizi mimkiin kilar. Anne tarafindan déviilme
icerikli ve bilincli olan, ya da bilin¢ duizeyine cikarilabilen fan-
tazi temel [ilk] degildir. Bu, degismez bir sekilde bilingsiz olan
ve “Babam tarafindan déviilityorum” ifadesinde dile gelen bir 6n
evreye sahiptir. Dolayisiyla bu on evre, gercekten de kizin fanta-
zisinin ikinci evresine karsilik gelir. Daha 6nce de anildig: gibi
kizin, déviilmeye konu olan kisilerin taninmayan oglanlar oldu-
gu fantazisinin Giclincii evresinin yerini “Annem tarafindan do-
viiltiyorum” seklindeki bilinen bilingli fantazi alir. Oglanlarda,
kizlardaki fantazinin ilk evresinin yanina konabilecek sadistce
yapida bir 6n evre bulundugunu goéstermeyi basaramadim, ama
burada bunun varligina nihai anlamda inanmadigim1 séyleme-
yecegim, clinkii daha karmasik tiirlerle karsilasmanin miimkiin
oldugunu rahatlikla gorebiliyorum.

1 [1924 tarihli dipnot:] “Mazosizmde Ekonomik Sorun” (1924c) baglikli maka-
lemde bu konuya iliskin daha ayrintili ifadeler bulunabilir.
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Erkek fantazisinde —kisaca boyle diyecegim icin umarim
yanlis anlasilmam— doéviilme ayrica, gerileme yiiziinden daha
asag1 bir diizeye cekilmis de olsa, sevilmeye de (6rgensel anlam-
da) karsilik gelir. dolaysiyla bilingsiz erkek fantazisinin ¢zgiin
[ilk] bicimi su ana kadar verdigimiz “babam tarafindan dovii-
liyorum” degil, “babam tarafindan seviliyorum” dur. Bildigimiz
stirecler yoluyla fantazi su bilincli fantaziye dontsttiriilmustiir:
“Annem tarafindan déviiliiyorum.” Dolayistyla oglanin déviilme
fantazisi basindan beri pasiftir ve babasina yonelik kadinsi tu-
tumundan kaynaklanmaktadir. Bu da tipki kadininki (kiz co-
cugunki) gibi Odipus kompleksine karsilik gelir; ancak ikisi
arasinda beklenen paralel iliskinin yerine, baska tiir bir ortak
ozelligin ongoriilmesi gerekir. Her iki olayda da doviilme fantazisi-
nin kékeni babaya yonelik ensest baghliginda yatmaktadur.!

Bu noktada iki cinsteki doviilme fantazileri arasindaki di-
ger benzerlik ve farklari siralamam, konunun netlesmesine yar-
dimcr olacaktir. Kiz cocugundaki bilingsiz mazosistlik fantazisi
normal Odipus tutumundan yola cikar; erkek cocukta ise sevgi
nesnesi olarak babanin secildigi escinselce bir tutumla baslar.
Kizlarda fantazinin, déviilmenin 6zel bir anlam tasimadigi ve
kiskanclik ve nefretle bakilan birisine karst uygulandigi bir 6n
evresi (ilk evresi) vardir. Her iki ozellik de erkek cocugun fan-
tazisinde bulunmaz, ama bu fark, daha elverisli gozlemlerle or-
tadan kalkabilir. Kiz cocugu bilingsiz fantaziden bilincli olana
gecerken [liclincii evre], baba figiiriinti ve bu yolla déven kisi-
nin cinsiyetini korur; ama déviilen kisiyi ve cinsiyetini degisti-
rir, boylece sonunda bir erkek bir erkek cocugu dovmektedir.
Tersine erkek cocuk, babasinin yerine annesini koyarak, déven

1 [“Kurt Adam” analizinde (1918b, OFD., 10) bir déviilme fantazisi kisaca yer
almustir. ]
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kisiyi ve cinsiyetini degistirir; ama kendi figiirtinii korur, bunun
sonucunda da déven kisiyle doviilen kisi karst cinslerden olur.
Kiz cocugunda baslangicta mazosistce (pasif) olan sey bastirma
yoluyla sadistce bir seye doniisiir, bununla bitlikte cinsel niteligi
de etkilenir. Oglan cocugunda ise durum mazosistce kalir ve 61-
gensel anlamiyla ¢zgiin [ilk] fantaziye daha biiytik bir benzerlik
gosterir, clinkii doven kisiyle doviilen kisi arasinda bir cinsiyet
farki vardir. Erkek cocuk bilingsiz fantazisini bastirip yeniden
sekillendirerek escinsellikten kacar: sonraki bilincli fantazisinde
belirgin olan sey, escinselce bir nesne secimi olmaksizin kadinst
bir tutum icermesidir. Ote yandan aynu stirec yoluyla kiz cocugu
yasaminin erotik yaninin beklentilerinden tamamen kacar. Fan-
tazisinde, erkeksi bir yoldan aktif duruma gecmeksizin kendini
bir erkege doniistiiriir ve cinsel eylemin yerini alan olayin bir
seyircisi durumuna gelir.

Ozgiin [baslangictaki] bilingsiz fantazinin bastmilmasiin bi-
yiik bir degisiklik yaratmadigini varsaymakta hakliyiz. Bastirilan
veya bir baska seyle degistirilen her sey bilincdisinda aynen kalir
ve etki potansiyelini korur. Daha &nceki bir cinsel 6rgiitlenme
evresine gerilemenin etkisi baska bir konudur. Bu konuda, duru-
mun bilin¢disinda da degistigine inaniyoruz. Dolayisiyla her iki
cinste de, baba tarafindan sevilmeye iliskin pasif fantazi olmasa
da, baba tarafindan doviilmeye iliskin mazosistce fantazi bas-
tirmadan sonra bilincdisinda yasar. Bunun yani sira bastirma-
nin amacina cok eksik ulasabildiginin bolca gdstergesi vardir.
Escinselce bir nesne seciminden kacmaya calisan ve cinsiyetini
degistirmeyen erkek cocuk, buna ragmen bilin¢li fantazilerinde
kendini bir kadin gibi hisseder ve onu déven kadinlar: erkeksi
ozelliklerle donatir. Cinsiyetinden bile vazgecen ve bir biitiin
olarak daha eksiksiz bir bastirma gerceklestiren kiz cocugu,

199



Sigmund Freud

buna ragmen babasindan kurtulamaz; dévme isini kendisi yap-
maya kalkismaz ve kendisi de bir oglana dontstugi icin, dov-
dardigu kisiler temelde erkek cocuklar olur.

Déviilme fantazilerinin dogast acisindan iki cins arasindaki
burada anlattigim farklarin, yeterince netlesmediginin farkin-
dayim. Ama bunlarin diger etkenlere olan bagimliligini izleye-
rek bu karmasikliklari ortaya cikarmaya calismayacagim gibi,
gdzlem malzemesinin her seyi kapsadigini da sdylemeyecegim.
Ama vyettigi olctide, bunlardan iki teoriyi sinamak icin yararla-
nacagim. Bu iki teori, bastirma ile cinsel kisilik arasindaki iliski-
yi ele almasina ve kendi acisindan bu iliskiyi cok yakin bir iliski
gibi gdérmesine ragmen birbirine karsittir. Her ikisini de her
zaman yanlis ve yaniltict buldugumu simdiden soyleyebilirim.

Bu teorilerden ilki anonimdir. Buna yillarca ¢nce dikkatimi
ceken kisi, o zamanlar dost oldugum bir meslektasimdi.! Basit-
ligi acisindan bu teori dylesine caziptir ki tek eksigi birkac bolik
porcik gonderme disinda literatiirde yer almamis olmasidir.
Bu, insanlarin cift cinsiyetli mizacina dayanir ve her bireydeki
bastirma gudtstintin, iki cinsel kisilik arasindaki bir muicadele-
den kaynaklandigini savunur. Kisinin daha belirgin gelisen bas-
kin cinsiyeti, tali kalan cinsiyetin ruhsal karsiligini bilincdisina
bastirmistir. Dolayisiyla her insandaki bilin¢disinin (yani basti-
rilan seylerin) cekirdegi, karsi cinse ait tarafindan olusur. Bu tiir
bir teori, ancak ve ancak kisinin cinsiyetinin cinsel organlarinin
olusumuyla belirlendigini varsayarsak anlamli olur; aksi takdir-
de kisinin hangi cinsiyetinin daha giiclii oldugu kesin olmaz ve
incelememizin sonuclarindan, bu teorinin cikis noktasini olus-
turan olguya ulasma riskine gireriz. Teoriyi kisaca dzetlemek ge-

1 [Bu kisi Wilhelm Fliess’dir. Kitabin basindaki “Yasam1 ve Goriisleri” baslikli
kisma bakin.]
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rekirse: erkekte bilingsiz ve bastirilan seyler, kadinst icgtidiisel
durtilere indirgenebilir; kadinlarda ise bunun tersi dogrudur.
Ikinci teori daha yakin bir tarihe rastlar.! Bu teori, bastir
manin belirleyici nedenini yine iki cins arasindaki miicadelede
gormesi olctisiinde ilkine benzer. Diger acilardan ilkiyle celisir;
ayrica bu ikincisi biyolojik kaynaklardan cok sosyolojik kaynak-
lar arar. Alfred Adler [1910] tarafindan ortaya atilan bu “erkeksi
protesto” teorisine gore her birey daha asagilik olan “kadinsi [ge-
lisme] cizgisinde” kalmamak ve doyumun tek kaynagi olan “er-
keksi cizgiye” ulasmak icin miicadele eder. Adler, hem kisiligin
hem de nevrozlarin olusumundan erkeksi protestoyu sorumlu
tutuyor. Ne yazik ki mutlaka ayri tutulmasi gereken iki stirec ara-
sinda o kadar az bir ayrim yapiyor ve genelde bastirma olgusuna
o kadar az yer veriyor ki, erkeksi protesto doktrinini bastirma-
ya uygulama cabasi yanlis anlasilma riskini de birlikte getiriyor.
Kanimca béyle bir caba sadece erkeksi protestonun, yani kadin
cizgisinden uzaklasma arzusunun her durumda bastirmanin ar-
kasindaki gtidii giicti oldugu sonucuna varmamiza yol acar. Do-
layisiyla bastirict kurum her zaman erkeksi bir icgtidtisel diirtt,
bastirilan sey ise kadinsi bir sey olacaktir. Ama semptomlar da
kadinst dirttiniin sonucu olacaktir, ¢ctinkti semptomlarin tipik
ozelligini —bunlarin bastirilan seylerin yerine konan, bastirmaya
ragmen cikis yolu bulan ikdmeler oldugunu— goz ardi edemeyiz.
Gelin, bastirma siirecinin cinsellestirilmesi gibi ortak bir
ozelligi bulundugu séylenebilecek olan bu iki teoriyi incele-
digimiz déviilme fantazileri drnegine uygulayarak test edelim.
“Babam tarafindan doviiliiyorum” ile ifade edilen 6zgiin fantazi
erkek cocuk durumunda kadinsi bir tutuma karsilik gelir ve bu

1 [Adler’in bastirma teorisi Schreber analizinde (1911¢c) oldugu kadar “Kurt
Adam” (1918b) durum tarihcesinde de kisaca tartisilmustir (OFD., 10).]
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nedenle mizacinin karsi cinse ait kisminin bir disavurumudur.
Bu parcasinin bastirmaya ugramast durumunda ilk teori dogru
gibi goziikiir; ctinkit bu teori kural olarak karsi cinse ait olan
seylerin bastirilanlarla 6zdes oldugunu savunur. Bastirmanin
gerceklesmesinden sonra ortaya cikan bilincli fantazinin, bu
kez anneye yonelmis olsa da yine kadinsi bir tutum sergiledigini
buldugumuz zaman bu teori beklentilerimize pek cevap vere-
mez. Ama sorunun tamami kolayca karara baglanabildigi icin
bu tiir kuskulu ayrintilara inmeyecegiz. Kiz cocugunda “Babam
tarafindan dévilityorum (yani seviliyorum)” ile ifade edilen 6z
gtin [ilk] fantazinin, kadins1 tutumu temsil ettigine ve baskin,
acik cinsiyetine karsilik geldigine kusku yok; dolayisiyla teoriye
gdre bunun bastirmadan kacmasi gerekir, ciinkii bilincsiz ol-
masina gerek yoktur. Ama gercekte bilincdisina itilir ve yerini
kizin acik cinsel kisiliginden vazgecen bilincli bir fantazi alir. Bu
nedenle doviilme fantazileri icin bir aciklama olarak bu teori
bir ise yaramaz ve gerceklere ters diiser. Itiraz olarak bu déviilme
fantazilerinin, erkeksi olmayan oglanlarda ve kadinsi olmayan
kizlarda ortaya ciktigi ve bu degismeleri gecirdigi; ya da oglan-
da pasif bir fantazinin ortaya ¢cikmasindan kadinst bir kisilik
ozelliginin, kizda ise bunun bastirilmasindan erkeksi bir kisilik
ozelliginin sorumlu tutulmas: gerektigi séylenebilirdi. Bu gorii-
se katilma egilimi duyardik, ama acik cinsel kisilikle bastirmaya
mahktm edilen seylerin secimi arasinda varsayilan iliskiyi sa-
vunmamiz imkansiz olurdu. Son care olarak sadece, hem erkek
hem de kadin bireylerde erkeksi ve kadinsi icgtidiisel diirttlerin
bulundugunu ve her birinin ayni 6l¢tide bastirmaya ugrayarak
bilingsiz olabilecegini sdyleyebilirdik.

Erkeksi protesto teorisi, doviilme fantazileri testine dayanma
konusunda yere daha saglam basiyor gibidir. Hem erkek hem
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de kiz cocuklarda doviilme fantazileri kadinst bir tutuma —yani
“kadinsi cizgide” oyalanan bir bireyde— karsilik gelir ve her iki
cins de fantaziyi bastirarak bu tutumdan kurtulmak icin acele
eder. Yine de sadece kizlarda erkeksi protesto tam bir basariyla
uygulaniyor gibidir; bu durumda erkeksi protestonun isleyisine
ideal bir ornek bulunabilir. Oglanlarda sonu¢ o kadar doyu-
rucu degildir; kadinst cizgiden vazgecilir; erkek cocuk bilincli
mazosistce fantazisinde “tepede” elbette degildir. Dolayisiyla bu
fantazinin, erkeksi protestonun basarisizligindan 6ttirti varolan
bir semptom oldugunu kabul ettigimiz takdirde teoriden cika-
rilan beklentilerle uygunluk gosterir. Kuskusuz, kizin kokenini
bastirici giiclere borclu oldugu fantazisinin, ayrica bir semptom
anlamina ve degerine sahip olmasi rahatsiz edicidir. Erkeksi
protestonun amacina tam olarak ulastigi bu durumda bir semp-
tomun olusmasindaki belirleyici kosulun bulunmadigi aciktir.
Bu zorluk nedeniyle, erkeksi protesto kavraminin tamami-
ni nevrozlar ve sapmalar sorununa cevap vermeye yetersiz ve
bunlara uygulanmasinin yararsiz oldugu kuskusuna kapilma-
dan 6nce dikkatimizi, pasif doviilme fantazilerini bir an icin
bir kenara birakip cocukluktaki cinsel yasamin diger icgtidiisel
disavurumlarina —ayni1 dlciide bastirilan disavurumlara— yonel-
tecegiz. Dogasi geregi erkeksi cizgiye bagh kalan ve erkeksi icgii-
disel diirtiilerin —6rnegin sadistlik egilimlerin, ya da erkek co-
cugun normal Odipus kompleksinden kaynaklanan annesine
yonelik sehvani duygularin— bir disavurumu olan arzularin ve
fantazilerin de bulunduguna kimsenin kuskusu yok. Bu diirti-
lerin de bastirmaya ugradig aciktir. Erkeksi protestonun, daha
sonra mazosistik bir ¢zellik kazanan pasif fantazilerin bastiril-
masini yeterince acikladigi varsayilacak olursa, iste tam da bu
nedenden otirii karsit duruma, yani aktif fantazilere kesinlik-
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le uygulanamaz. Breuer’in ilk kataritik tedavisinden' bu yana
psikolojide kazanilan her seyi bir yana itmeyi goze almadigimiz
stirece, erkeksi protesto ilkesinin nevrozlarin ve sapmalarin acik-
lanmasinda bir énem kazanmasini bekleyemeyiz.

Psikanaliz teorisi (ki gdzleme dayanan bir teoridir) bastirmay:
guidiileyen giiclerinin cinsellestirilmemesi gerektigi goriistine siki
stkiya bagh kalir. Bilinedisinin ¢ekirdegini insanin arkaik mirasi
olusturur ve bu mirasin, sonraki gelisme evrelerine geciste ise
yaramadig1, yeni olanla uyusmadigi, ya da yeni gelismeye zararl
oldugu icin geride birakilan kisimlar1 bastirma siirecine yenik
diiser. Bu secim, bir icgtidiiler grubunda bir digerinden daha ba-
sarili olur. Daha 6nce de sik sik ortaya konan? 6zel kosullar saye-
sinde cinsel icgtidiiler bastirma niyetini alt edebilmekte ve rahat-
siz edici ikdme olusumlarla temsile zorlanmaktadir. Bu nedenle
bastirmaya ugrayan cocuk cinselligi semptomlarin olusumunda
bast ceken gtidi giicti olarak hareket eder; iceriginin biytik bir
bolumtinii olusturan Odipus kompleksi nevrozlarin cekirdek
kompleksidir.” Bu makalede cocukluktaki oldugu kadar eriskin
yasamdaki cinsel sapmalarin da ayni kompleksin sonuclari oldu-
gu yolunda bir beklentiyi ortaya koyabildigimi umarim.*

1 [ Histeri Ugerine Incelemelerde (Breuer ve Freud, 1895, OFD., 3) yayimlanan
“Anna O” olaymna gonderme yapiliyor.]

2 [Bkz. érnegin “Ruhsal Isleyisin ki [lkesi Uzerine Formiilasyonlar” (1911b).]

3 [Freud “cekirdek kompleksten” ilk kez cocuklarin cinsel teorileri (1908¢) ko-
nulu makalesinde s6z etmis ve “Odipus kompleksini” ilk kez erkeklerdeki
nesne secimi konulu (1910h) bir makalesinde ortaya atmustir. Ayrica Uc De-
neme’ye (1905d) eklenen 1920 tarihli uzunca bir dipnotta iki terim birlikte
kullanilmustir.]

4 [Kizlardaki doviilme fantazisinin ilk evresine iliskin baz1 digiinceler,
Freud’'un daha sonra kaleme aldig1 cinsler arasi anatomik farklar (1925j,
OFD., 8) konulu makalesinde bulunabilir.]
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Mevcut basim, birkac editorlik degisikligiyle Standard Editi-
on’dan aynen alinmustir.

Ernest Jones’tan (1957, 85-6) bu makalenin Ocak 1921’de
yazilmis olabilecegini ve ayni yilin Eylil ayinda Harz Dagla-
ri’'ndaki gayriresmi bir toplantida en yakin meslektaslarindan
olusan bir gruba (Abraham, Eitingon, Ferenczi, Rank, Sach ve
Ernest Jones) okundugunu 6greniyoruz. Paranoid kuruntuya
iliskin tartismanin bir boltiimit Giindelik Yasamin Psikopatolojisi
adli calismasinin XIII. bolumiindeki benzer goriislere dayan-

maktadir (1901b, OFD., 6).
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KISKANCLIK, PARANOYA VE
ESCINSELLIKTEKI BAZI NEVROTIK
MEKANIZMALAR

A
KISKANCLIK da, tipk: hiiziin gibi normal denebilecek duy-

gusal durumlardan birisidir. Birisi bu duygudan yoksunmus
gibi goriindtigt zaman kiskancligin agir bir bastirmaya ugra-
dig1, dolayisiyla s6z konusu kisinin bilingsiz ruhsal yasaminda
cok daha buytik bir rol oynadigi sdylenebilir. Analitik calisma-
da karsimiza ¢ikan anormal olctide siddetli kiskanclik olaylari
ic katmandan olusmaktadir. Kiskanchigin bu ti¢ katmani veya
derecesi (1) rekabetci veya normal, (2) yansitmah ve (3) kuruntulu
kiskanclik olarak tanimlanabilir.

Normal kiskanclik konusunda analitik acidan séylenecek pek
bir sey yoktur. Temelde bunun hiizniin, sevilen nesneyi kaybet-
me disiincesinin yarattigi acinin ve bir baska yaradan ayirde-
dilebildigi olctide narsistik yaranin, ayrica basarili olan rakibe
duyulan dismanlik duygularinin ve bu kayiptan kisinin kendi
egosunu su veya bu Slctide sorumlu tutan bir dzelestirinin bir
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birlesimi oldugunu gérmek kolaydir. Normal karsilasak da bu
kiskanclik hi¢c de tamamen ussal degildir, yani gercek kosullara
uygun, bilincli egonun tam kontrolti altindaki gercek durum-
dan kaynaklanmaz; ¢tinkii bilin¢disinda derin koklere sahiptir,
cocugun en eski duygusal yasaminin bir devamidir ve ilk cinsel
dénemin Odipus kompleksinden veya kardes kompleksinden
kaynaklanir. Ayrica bazi insanlarda bunun her iki cinsle de ya-
sanmast dikkate deger. Yani bir erkek sadece sevdigi kadin icin
ac1 cekip rakibi olan erkekten nefret etmekle kalmaz, bilincdi-
sinda sevdigi erkekler icin de tziiliir ve rakip olan kadinlardan
nefret eder; bu son duygular kiskancliginin siddetini daha da
artirir. Hatta kiskanclik nobetleri sirasinda asir olctide aci ce-
ken ve sdyledigine gore bilin¢ diizeyinde kendini sadakatsiz ka-
dinin yerine koyarak dayanilmaz azaplar ceken bir erkek bile
tantyorum. Yasadigi caresizlik duygusunu ve kendi durumunu
ifade etmek icin kullandig1 diistinceleri —Prometheus gibi akba-
ba tarafindan gagalanmak, eli kolu bagli yilanlarin ortasina atil-
mak— cocukken birkac kez maruz kaldig: escinselce saldirganlik
eylemlerinin etkilerine baglamist.

Yansitilan [yansitmali] kiskanclik diye adlandirdigimiz ikin-
ci katmandaki kiskanclik, hem erkeklerde hem de kadinlarda
gercek yasamdaki kendi sadakatsizliklerinden veya bastirdiklar
sadakatsizlik egilimlerinden kaynaklanir. Sadakatin, ozellikle
de evlilikte beklenen sadakatin siirekli kiskirtmalar karsisinda
korunmast her giin yasanan bir olgudur. Bu kiskirtmalar1 kendi
icinde inkar eden kisi bunun baskisini 6ylesine yogun hisseder
ki durumunu rahatlatacak bilingsiz bir mekanizmadan yararlan-
maktan hosnut olur. Sadakat konusundaki kendi durtiilerini
sadakat borclu oldugu esine yansitmast halinde bu rahatligi —
gercekten de kendi vicdaninda aklanma— bulabilir. Boylece bu
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giiclii gidii esindeki ayni tiir bilingsiz diirtiileri ele veren algisal
malzemeden yararlanir ve kisi esinin ondan daha iyi olmadigini
distinmekte kendini hakli gorebilir.!

Toplumsal gelenekler, bu kacinilmaz sadakatsizlik egiliminin
bir emniyet valfi bulacagi ve zararsiz kilinacagi beklentisiyle evli
kadinin baska erkekleri cezbetme dzlemine ve evli erkegin baska
kadinlar1 fethetme tutkusuna bir miktar 6zgtrlitk taniyarak bu
evrensel durumdan akillica yararlanmistir. Gelenek, taraflardan
hicbirinin sadakatsizlik yoniindeki bu kiiciik maceralardan kar-
st taraft sorumlu tutmamasi gerektigi kuralini getirmistir. Bu
maceralar genellikle, yeni nesnenin uyandirdig1 ve 6zgiin nes-
neye sadakate bir tiir doniiste doyum bulan bir arzuyla sonucla-
nir. Ama kiskanc bir insan bu hosgorii gelenegini tanimaz; bu
yola girildikten sonra durma veya geri donts gibi bir seye de,
flortiin gercek bir sadakatsizlige karst koruma saglayabilecegine
de inanmaz. Bu tiirden kiskanc bir insanin tedavisinde onunla
kuskularint dayandirdigi malzemeyi tartismaktan kacinmak ge-
rekir; yapilacak tek sey onun konuyu farkli bir isikta gérmesini
saglamaya calismaktir.

Bu tiir bir yansitmadan kaynaklanan kiskancligin neredeyse
kuruntulu bir yapiya sahip oldugu dogrudur; ama kisinin kendi
sadakatsizligine iliskin bilincsiz fantazilerini ortaya cikarmaya
yonelik analitik calismaya elverislidir. Uctincii katmandaki ger-
cek kuruntulu sadakatsizlikte durum cok daha kotiidar. Bunun
da kokeni bastirilan sadakatsizlik durtiileridir; ama bu olaylar-
da nesne kisiyle ayni cinstendir. Kuruntulu escinsellik, yolun

1 Desdemona’nin sarkisiyla kiyaslayin [Othello, Perde VI, Sahne 3]:
Askima sahte dememe karsilik o ne dedi?
Ben daha ok kadina kur yaptik¢a
Sen daha ¢ok erkekle konusacaksin.
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sonuna gelmis bir escinsellikten geriye kalan seydir ve klasik
paranoya bicimleri arasinda yerini alir. Erkekte olagandisi giiclu
bir escinsellik durtiistine karst bir savunma girisimi olarak su
formiille tanimlanabilir: “Onu ben sevmiyorum, o [kadin] sevi-
yor!”! Kuruntulu bir olayda kiskancligin sadece tictinctiye degil,
tic katmanin tctine de ait oldugunu gérmeyi bekleriz.

B

Paranoya — Bilinen nedenlerden 6tiir(i paranoya olaylari ana-
litik incelemeye pek elverisli degildir. Yine de son zamanlarda
iki paranoyak tizerinde yogun bir calisma yaparak benim icin
yeni olan bir sey kesfettim.

[lk olay, tam gelismis bir kiskanclik paranoyasi olan genc bir
erkekti; kiskandigi karist tam anlamiyla masum, ona sadik bir
esti. Kuruntunun kesintisiz devam ettigi firtinali bir dénemi yeni
geride birakmisti. Onu gordiigiimde sadece birbirinden net ola-
rak ayirdedilen krizlere giriyordu; ilginctir, bu kiskanclik krizleri,
karstyla her ikisi icin de doyurucu olan sevismelerin ertesinde
diizenli olarak ortaya cikiyordu. Karsi cinse yonelik libidonun
her doyurulusundan sonra yine sevismeyle uyanan escinsel yani-
nin da kiskanclik nébetinde kendine doyum aradigr acikt1.

Bu nobetler malzemesini, karisinin epeyce bilingsiz olan ve
baska hic kimsenin farketmeyecegi cilvelerini ele veren ince ay-
rintilar gozlemesinden elde ediyordu. Kadin, yanindaki erkege
istemeye istemeye dokunmustur; ona dogru fazla donmdstiir,
ya da kocastyla yalnizken oldugundan daha hos giiliimsemistir.
Kadinin bilin¢disinin biitiin bu disavurumlarini bitytik bir dik-
katle gozlemis ve bunlart dogru yorumlamayi her zaman becer-

1 Bkz. Schreber analizi (1911c). [OFD., 10.]
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misti, dolayistyla bu konuda gercekten de her zaman hakliydi ve
analizde kiskancligint hakli cikarmak icin bunlari kolayca hatir-
layabiliyordu. Adamin anormalligi, gercekten de karisinin bi-
lincdisint baska herkesten daha yakindan gozlemesi ve gordiik
lerini baska herkesin yapacagindan daha énemli bulmasiyd.

Kotulitk paranoyali insanlarin da ayni sekilde davrandigini
hatirlariz. Onlar da baskalarindaki herhangi bir seyi alakasiz
olarak degerlendiremezler; onlar da tanimadiklar1 bu insanlar-
daki kuictik ayrintilart alip kendi “referans kuruntularinda” kul-
lanirlar. Referans kuruntularinin anlami, biitiin yabancilardan
sevgi gibi bir sey beklemeleridir. Ama o insanlar onlara bu tur
bir sey gostermezler; bunun yerine kendi kendilerine gtilerler,
sopalarini savururlar, hatta onlar ordan gecerken yere titkiirtr-
ler. Ama insan dostca bir ilgi duydugu birisi yakinlarindayken
boyle seyler yapmaz ki! Insan bunlari sadece gelip gecenlere al-
dirmadig1 zaman yapar; ayrica “yabanci” ve “diisman” kavramla-
r1 arasindaki temel akrabaligi diistinecek olursak, paranoid kisi,
sevgi beklentisine ters diisen bu ilgisizligi nefret olarak degerlen-
dirmekte pek de haksiz sayilmaz.

Hem kiskanc hem de kottlik paranoyali insanlarin davrani-
sint, kendi iclerinde gérmek istemediklerini disartya, baskalari-
na yansittiklarini sdyleyerek tanimladik. Bunu elbette yaparlar;
ama deyis yerindeyse bosluga, icinde hicbir sey olmayan havaya
yansitmazlar. Bilincdist konusundaki kendi bilgilerinin yonlen-
dirmesiyle hareket ederler ve kendilerinden cektikleri dikkati
baskalarinin bilin¢dist ruhlarina aktarirlar. Bizim kiskang koca
kendi sadakatsizligi yerine karisinin sadakatsizligini algilamistir;
onunkini farkedip asir1 6lctide goziinde buytiterek kendindekini
bilin¢disinda tutmayi basarmistir. Onun durumunu tipik kabul
edersek, kotulik paranoyagin baskalarinda gordiigii dismanli-
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gin, onlara duydugu kendi diismanca dirtiilerinin yansimast
oldugu sonucunu cikarabiliriz. Paranoyada kendi cinsinden en
cok sevdigi kisinin kotiilik eden kisi oldugunu bildigimiz icin,
duygunun bu sekilde karsitina déntismesinin nereden kaynak-
landig1 sorusu giindeme gelir; bunun cevabini uzakta arama-
miz gerekmez: Buna her zaman bulunan duygu ikiligi kaynaklik
eder, sevgi beklentisinin gerceklesmemesi de bunu guiclendirir.
Dolayisiyla bu ikilik, kiskancligin hastamda hizmet ettigi ama-
cin aynisina —escinsellige karst savunma amacina— hizmet eder.

Kiskan¢ hastamin riiyalart benim icin buytik bir stirpriz
oldu. Bu riiyalar, krizlerin baslangictyla ayni zamana rastlamasa
da, kuruntunun egemenligi altindaki donemde goriilmistii; bu
riyalar kuruntudan tamamen uzakti ve altta yatan escinsellik
dirttlerini alisilmis bir dtizeyde kilik degistirmis olarak aciga
cikarmisti. Paranoyaklarin riyalari konusunda pek deneyimli
olmadigim icin, o donemde genelde paranoyanin riiyalara gir-
medigini varsaymak inandirici géztikiyordu.

Bu hastanin escinsel konumu kolayca incelenmisti. Hic arka-
daslik etmemis, hicbir sosyal ilgi gelistirmemisti; erkeklerle ilis-
kilerinin gelismesi sadece kuruntusunun kontrolii alindaymus
izlenimi birakiyordu, sanki ihmal edilen seylerin bir kismini bu
kuruntu tstlenmis gibiydi. Babasinin ailede pek de énemli bir
yer isgal etmemesi ve cocukluk doneminde yasadig1 kiiciik diist-
riict bir escinsellik travmasi, onu escinselligini bastirmaya zor-
lamis ve bunu yticeltme yolunu tikamisti. Gengliginin tamami
annesine yonelik gticlii bir bagliligin kontrolii altinda ge¢misti.
Anne, erkek cocuklari arasinda onu acikca gozde ilan etmis, o
da annesiyle ilgili olarak normal ama belirgin bir kiskanclik ge-
listirmisti. Daha sonra bir es secimi yapinca —ki bu da temelde
annesini zenginlestirmeye yonelik bir dirtiiden kaynaklaniyor-
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du— bakire anne 6zlemi kendini nisanlisinin bekéreti konusun-
daki saplantili kuskularinda dile getirmisti. Evliliginin ilk yillar:
kiskancliktan uzak gecmisti. Ama daha sonra karisina sadik kal-
mamis ve bir baska kadinla epeyce siiren yakin bir iliskisi olmus-
tu. Belli bir kuskudan trkiince sonunda bu ask iliskisine son
vermisti. Kendi sadakatsizligi konusundaki ¢zsuclamalarini
yatistirmasini saglayan ikinci tip yansitmali kiskanchigi o giine
kadar ortaya citkmamisti. Nesnesi tivey babast olan escinsellik
durtilerinin devreye girmesi bunu daha karmasik bir hale getir-
mis ve tam bir kiskanclik paranoyasina doniisttirmaisti.

Elimdeki ikinci olay analiz disinda belki de kétiiliik paranoyast
olarak siniflandirilamazdi; ama gen¢ adami bu tiirden iyilestiri-
lemez bir hastaliga aday olarak gérmem gerekiyordu. Babasina
yonelik tutumunda oldukca olagandist bir ikirciklik vardi. Bir
yandan hayal edilebilecek en bariz haliyle bir asiydi ve babasinin
arzularina ve ideallerine her anlamda karsit acik bir tavir gelistir-
misti; 6te yandan da daha derin bir diizlemde ogullar arasindaki
en boyun egmeci tipti ve babasinin liimiinden sonra sucluluk
duygusu yiiztinden kadinlardan zevk almay1 kendine yasaklamis-
t1. Erkeklerle olan gercek iliskilerinin kuskuculugunun egemen-
ligi altinda oldugu acikti; keskin zekasiyla bu tutumu kolayca
ussallastiriyordu; hem dostlarinin hem de tanidiklarinin onu
kandirip kullandigini nasil kanitlayacagini biliyordu. Onu ince-
lerken ¢grendigim yeni sey, klasik kotulik distincelerinin, inan-
maksizin veya kabul etmeksizin de bulunabilecegiydi. Bunlar
analiz sirasinda arada bir ortaya cikmisti, ama o bunlari dnemsiz
olarak degerlendirmis ve degismez bir bicimde bunlari kiiciimse-
misti. Bircok paranoya olayinda bu olabilir; hastalik ortaya cik
t1g1 zaman yeni olusumlar gibi degerlendirilen kuruntular, cok
daha 6nceden zaten olusmus olabilir.
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Burada dnemli bir seyi —nitel etkenin, yani bazi nevrotik olu-
sumlarin varliginin, nicel etkenden, yani dikkat derecesinden,
veya daha kesin konusacak olursak bu yapilarin kendi tzerle-
rine cekebildigi yitk miktarindan pratik acidan daha ¢nemsiz
oldugunu— kesfettik. Kiskanclik paranoyasi dedigimiz ilk olaya
iliskin degerlendirmemiz de nicel etkenin ¢nemi konusunda
benzer bir sonu¢ ¢ikarmamiza yol a¢cmisti; bu sonuca varmami-
za yol acan sey de 6ziinde bir baskasinin bilincdist konusundaki
yorumlarin asir1 yitklenmesinden ibaret olan bir anormalligin
daha bulundugunun anlasilmasiydi. Histeri analizinde benzer
bir olguyu uzun zaman &nce anlamistik. Bastirilan icgtidiisel
durtilerin tirevleri olan patojenik fantaziler, uzun bir stire nor-
mal ruhsal yasamla bitlikte varligini stirdiirtir ve libidinal eko-
nomide yasanan bir devrimle asir1 ¢lctide yitkleninceye kadar
patojenik bir etki yaratmazlar; semptomlarin olusumuna yol
acan catisma o ana kadar patlak vermez. Dolayisiyla bilgimiz
arttikca, ekonomik bakis acisini one cikarmaya daha cok zorla-
niriz. Burada tzerinde durdugum nicel etkenin, Bleuler [1916]
ve digerlerinin son zamanlarda “yon degistirme” dedigi olgular
yeterince kapsayip kapsamadig1 sorusunu bir yana birakiyorum.
Ruhsal akimin bir yondeki seyri icinde direnmede gerceklesen
bir artisin, baska bir yonde asir1 bir yiikklenmeyle sonuclandigini
ve boylece akisin o yone kaydirilmasina neden oldugunu varsay-
mak yeterlidir.

Konu ettigim iki paranoya olayi, rityalarindaki davranislarin-
da aydinlatic bir tezat gdstermistir. Yukarida da séylendigi gibi
ilk olaydaki rtyalar kuruntudan eser icermezken, diger hasta
kuruntulu dusiincelerin dnctileri veya ikdmeleri olarak deger-
lendirilebilecek olan cok sayida kotiliik icerikli riiya gdrmustii.
Riiyasinda genellikle giiclii bir boga veya riiyada bile bazen baba-
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sin1 temsil ettigini anladig1 bir baska erkek sembolii onu takip
ediyor, bu takipten ancak biiytik bir korkuyla kurtulabiliyordu.
Bir gtin oldukca tipik bir paranoid aktarim riiyasit gdrmiistii.
Riiyasinda, onun karsisinda tiras oldugumu gérmiis, burnuna
gelen kokudan babasiyla ayni sabunu kullandigimi anlamisti.
Bunu baba aktarimini bana yoneltmesini saglamak icin yapmuis-
tim. Riyasinda bu olay1 secmesi, hastanin kendi paranoid fan-
tazilerine yonelik kiicimseyici tutumunu ve inangsizligini acik
ca ortaya vuruyordu; ciinkii tiras sabunu kullanacak durumda
olmadigimi her giin kendi goziiyle gorityordu ve bu acidan baba
aktariminin baglanabilecegi hicbir sey yoktu.

Ne var ki bu iki hastanin riiyalarinin kiyaslanmasi, parano-
yanin (veya bir baska psikonevrozun) riiyalara girip giremeyece-
gi sorusunun rityalar konusundaki yanlis bir degerlendirmeye
dayandigini gosterir. Riiyalar, uyanik diistincede ortaya cikma-
masi gereken (ve bastirilan seyler alaninda bulunan) malzeme
icerebilmesi acisindan uyanik diisiinceden farklidir. Bunun da
otesinde riiyalar, bir diisiince biciminden, dnbilincli diistince mal-
zemelerinin ritya calismasi yoluyla dontstiirtilmesinden baska
bir sey degildir.! Nevrozlara iliskin terminolojimiz bastirilan
malzemeye uygulanamaz; buna histerik, saplantili, ya da para-
noidce diyemeyiz. Buna karsilik malzemenin riiya olusumu sti-
recine tabi kilinan diger kismi1 —¢nbilincli diistiinceler— normal
olabilecegi gibi herhangi bir nevrozun 6zelligini de tastyabilir;
nevrozun 6ziinli barindiran patojenik siireclerden herhangi bi-
risinin Grtinleri olabilir. Bu tiir patolojik bir diistincenin riiyaya
donutstirilmemesi icin hicbir neden géremiyorum. Dolayisiyla
bir ritya histerik bir fantaziyi, saplantili bir diistinceyi, ya da bir
kuruntuyu pekala temsil edebilir, yani, yorumla bunlardan bi-

1 [Bkz. Riyalarin Yorumu (1900a, OFD., 5.]
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risini ortaya cikarabilir. Bu iki paranoya olayinin gdzlenmesi,
bunlardan birinin kuruntunun etkisi olmasina ragmen riiyala-
rinin oldukca normal oldugunu, digerinin ise kendi kuruntulu
diistincelerini kiiciimsemesine ragmen rilyalarinin paranoya
icerdigini gosterir. Dolayisiyla her iki olayda da riiya, uyanik ya-
samda geri plana itilen malzemeyi kullanmistir. Ama bunun da
degismez bir kural olmas1 gerekmiyor.

C

Escinsellik — Escinsellikteki organik etkenin kabul edilme-
si bizi bunun kokeniyle iliskili olan ruhsal stirecleri inceleme
yikiimluligiinden kurtarmaz. Sayisiz olayda ortaya cikarilmis
olan tipik stirecte! ergenligin bitisinden birkac yil sonra, o giine
kadar annesine guiclii bir takint1 gelistirmis olan genc bir erkek
tutumunu degistirir; annesiyle 6zdeslesir ve kendini yeniden
kesfedebilecegi, boylece tipki annesinin onu sevdigi gibi sevebi-
lecegi sevgi nesneleri arar. Bu siirecin tipik bir isareti, birkac yil
boyunca sevgisi icin gerekli kosulun genellikle, sececegi erkek
nesnenin, s6z konusu degisiklik gerceklestigindeki yastyla ayni
yasta olmasidir. Farkli derecelerden olsa da, bu sonuca katkida
bulunan cesitli etkenleri anlamaya basladik. 1k basta baska bir
kadina yonelmesini zorlastiran anne takintisi vardir. Anneyle
dzdesim bu bagliligin sonucudur ve ayni zamanda da bir anlam-
da cocugun ilk nesnesi olan annesine sadik kalmasini saglar.
Daha sonra genelde daha kolay ulasilabilen ve karsi cinse yo-
nelimden daha kolay eyleme aktarilabilen narsistik bir nesne
secimi egilimi ortaya cikar. Bu son etkenin arkasinda, oldukca

1 [Busiire¢ Freud’un Leonardo (1910c¢) calismasinin II1. Béliimiinde tanimlan-
mustir. ]
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istisna bir glice sahip olan baska bir etken saklidir, ya da onunla
cakisir: erkek organina bicilen yitksek deger ve bunun sevilen
nesnede bulunmamasina katlanamama. Kadinlarin kiictimsen-
mesi, onlara duyulan tiksinti, hatta onlardan korkma genellikle
penisleri olmadiginin kesfedilmesinden kaynaklanir. Escinsel
nesne secimine yonelik bir baska gticlii giidtiniin de babaya du-
yulan saygi veya korku oldugunu kesfettik; ctinkii kadinlardan
vazgecmek babayla (veya onun yerini alabilen biitiin erkekler-
le) rekabetten tamamen kacinmak demektir. Bu son iki giidu
—nesnede penis olmasi kosuluna bagli kalmak ve baba lehine
rekabetten cekilmek— igdis kompleksine baglanabilir. Anneye
baglilik, narsizm ve igdis korkusu: bunlar, escinselligin ruhsal
kokeninde bugiine kadar buldugumuz etkenlerdir ve kendi icin-
de bir 6zgtinliik tasimazlar; libidonun zamanindan dnce takinti
gelistirmesinden sorumlu olan bastan cikarmanin etkisi kadar
sevgide pasif role elverisli olan organik etkenin etkisini de bun-
lar arasinda saymamiz gerekir.

Ama escinselligin kokenine iliskin bu analizi hicbir zaman
tamamlanmis olarak degerlendirmedik. Escinselligin asir1, actk
ve dislayict tiirtintin olusmasinda ne 6lctide rol oynadigini séy-
leyemesem de, burada escinsel nesne secimine yol acan yeni
bir mekanizmaya dikkati cekebilirim. Gozlemlerim dikkatimi
ilk cocuklukta rakiplere, dzellikle de buyiik abilere karsi anne
kompleksinden kaynaklanan ve cok siddetli olan kiskanclik
durtiilerinin ortaya ciktigi cesitli olaylara cekmistir. Bu kis-
kanclik soz konusu kardeslere karst bazen gercek 6liim arzulart
diizeyine c¢ikabilen, ama kisinin ileri gelisimi karsisinda devam
ettirilemeyen asir1 bir diismanca ve saldirganca tutuma yol ac-
misti. Yetistirmenin etkisi altinda —ve elbette devam eden ken-
di giigsiizlitklerinin de etkisiyle— bu durtiiler bastirmaya yenik
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diismis ve bir degisime ugramisti, boylece dnceki ddnemin ra-
kipleri ilk escinsel nesnelere dontismiistii. Anneye bagliligin bu
sonucu, bildigimiz diger siireclerle ilging birkac iliski sergiler.
Her seyden 6nce bu, daha dnce sevilen kisinin nefret edilen
kottlitkciiye, buna karsilik nefret edilen rakiplerin sevgi nesne-
lerine donustaruldigi kisideki kotiilitk paranoyasinin gelismesiy-
le tam bir tezat olusturmaktadir. Bu ayrica bana gore bireyde
sosyal icgiidulerin dogusuna yol acan siirecin bir abartisina da
karsilik gelmektedir.! Her iki stirecte de baslangicta doyuma ula-
samayacak kiskanclik ve diismanlik diirttileri vardir; hem seve-
cenlik hem de sosyal 6zdesim duygulari, bastirilan saldirganlik
durtiilerine karsi tepki olusumlari olarak ortaya cikmaktadir.

Bazen escinsel nesne seciminin bu yeni mekanizmasi —asilan
rekabetteki ve bastirilan saldirganlik durtiilerindeki kokeni—
bizce bilinen tipik kosullarla birlesir. Escinsellerin gecmisinde
stk stk kendilerindeki degismenin, anneleri bir baska oglandan
dvgiiyle soz ettigi ve onu drnek gosterdigi zaman ortaya ciktigi-
n1 duyariz. Boylece narsistik nesne secimi egilimi kamcilanmis
olur ve kisa stiren keskin bir kiskancliktan sonra rakip, sevilen
nesne olur. Ama kural olarak bu yeni mekanizma, degisikligin
daha erken bir dosnemde gerceklesmesiyle ve anneyle 6zdesimin
arka plana cekilmesiyle ayirdedilir. Ayrica gozledigim olaylarda
bu sadece karst cinsle iliskileri dislamayan ve bir kadin korkusu
icermeyen escinsellik tutumlarina yol acmustir.

Cok sayida escinselin, sosyal icgiidusel diirtilerindeki 6zel
bir gelismeyle ve kendilerini toplumun yararina adamalariyla
tanimlandigi cok iyi bilinmektedir. Bunun teorik bir aciklamast
olarak, potansiyel sevgi nesnelerini diger erkeklerde goren bir
erkegin genelde erkeklere karsi davranisinin, diger erkeklere

1 Bkz. Grup Psikolojisi ve Ego Analizi (1921c) [IX. Bolimiin ikinci yarisi].
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her seyden once kadinlar baglaminda birer rakip olarak bakan
bir erkegin davranislarindan farkli olmasi gerektigini sdyleme
egilimi duyariz. Buna yapilabilecek tek itiraz, bu kiskancligin
ve rekabetin escinsel sevgide de rol oynadigi ve erkekler top-
lulugunun bu potansiyel rakipleri de icerdigidir. Ne var ki bu
spekiilatif acitklamanin disinda bircok durumda escinsel nesne
seciminin erkeklerle olan rekabetin erken bir yasta asilmasin-
dan kaynaklandigi olgusunun, escinsellikle sosyallik duygusu
arasindaki iliskide de etkisi olsa gerek.

Psikanalizin 15181 altinda sosyal duyguyu, nesnelere yonelik
escinsellik tutumunun bir yticeltmesi olarak degerlendirmeye
alistik. Belirgin sosyal ilgileri bulunan escinsellerde sosyal duy-
gu nesne seciminden tam olarak ayrilmamis olabilir.
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Bu makale, 1923 Sonbaharinin sonlarinda yazilmistir. Ma-
kale, Ego ve Id’de ortaya konulan yeni hipotezlerin nevrozlarla
psikozlar arasindaki genetik farka iliskin soruna uygulanisini
icermektedir. Ayn1 tartisma, bundan birkac ay sonra kaleme ali-
nan ve “Nevrozlarda ve Psikozlarda Gercekligin Kaybedilmesi”
(1924e, bu ciltte) baslikli baska bir makalede daha ele alinmis-
tir. Konunun temeli “Savunma Nevro-Psikozlar1” (1894a) konu-
lu ilk makalesinin III. Bolimiinde tartisilmistir.

Bu makalenin ikinci paragrafinda Freud, yazma fikrini “bas-
ka konularda ortaya cikan bir diisiince cizgisinin” kameiladi-
gin1 soylityor. Bununla, Hollds ve Ferenczi'nin (1922) kaleme
aldig1 yeni yayimlanan ve Ferenczi tarafindan teorik bir boliim
eklenen genel felcin psikanalizi konulu bir calismayr kastediyor
olabilir.
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SON zamanlarda yayimlanan Ego ve Id (1923b) adli calis-
mamda ruhsal aygitta, bir dizi iliskinin basit ve aydinlatict bir
tarzda ifade edilmesine temel olabilecek bir farklandirma ¢ner-
mistim. Diger noktalarda —6rnegin stiperegonun kdkeni ve ro-
layle ilgili konularda— geriye bulanik ve aciklanmamis epeyce
sey kalmaktadir. Sadece zaten bildigimiz bir seye baska bir aci-
dan bakmamizi, bunu farkli bir sekilde gruplandirmamizi ve
daha inandirici bir tarzda tanimlamamizi mimkiin kilacak bu
tiir bir hipotezin diger yonlerde de yararli ve yardimci olmasi
beklenemez. Hipotezin bu sekilde uygulanmasi ayrica gri teori-
den deneyimin kalic1 yesiline yararli bir doniis de saglayabilir.!

Soziint ettigim calismada egonun cok sayidaki bagimli iliski-
sini, dis diinya ile id arasindaki araci konumunu, efendilerinin
hepsini aynt anda memnun etme cabalarini anlatmistim. Psi-

1 [Grau, teurer Freund, ist alle Theorie,
Und griin des Lebens goldner Baum.

Aziz dostum, teori gridir,
Ve tek basina yesil yasamin altin agacidur.
Faust, Kisim I, Sahne 4’te Mephistopheles. ]
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kozlarin kokeniyle ve dnlenmesiyle ilgili baska konularda orta-
ya cikan bir dustince cizgisiyle iliskili olarak, nevroz ile psikoz
arasindaki belki de en énemli kokensel farkla iliskili basit bir
formul aklima geldi: nevroz, ego ile id arasindaki bir catismanin
sonucuyken, psikoz ego ile dis diinya arasindaki iliskilerdeki benzer bir
rahatsizhgin yukandakiyle kiyaslanabilir bir sonucudur.

Bir sorun icin &nerilen boylesine basit bir ¢oziimden kus-
ku duymak icin elbette yeterli neden vardir. Dahasi, beklene-
bilecek tek sey, bu formiiltin sadece en kaba cizgileriyle dogru
oldugunun anlasilmasidir. Ama bu da bir seydir. Tezimizi des-
tekliyor gibi gdzitken onca kesfi ve bulguyu da hatirlayabiliriz.
Analizlerimizin tamami, aktarim nevrozlarinin, egonun iddeki
guiclii bir icgtidiisel diirtiiyti kabul etmeyi veya ona bir motor ci-
kist saglamay1 reddetmesinden, ya da bu durtiintin hedefledigi
nesneye ulasmasini yasaklamasindan kaynaklandigini gosterir.
Bu durumda ego kendini bu icgtidiisel diirtiiye karsi: bastirma
mekanizmalariyla savunur. Bastirilan malzeme buna karst mii-
cadele verir ve egonun giicsiiz oldugu yollardan kendine (ken-
dini uzlasma yoluyla egoya kabul ettirmeye zorlayan) ikdime bir
temsilci —semptom— yaratir. Ego, bu yabancinin [semptomun]
kendi birligini tehdit ettigini ve bozdugunu goriir ve tipki 6zglin
[baslangictaki] icgtidiisel diirtiiden kurtulmasi gibi, bu sempto-
ma karst da miicadele etmeye devam eder. Bu da bir nevroz
tablosu yaratir. Egonun, bastirma isini yiirtitirken 6ziinde sii-
peregonun emirlerini —dis diinyadaki etkilerden kaynaklanan
ve stiperegoda temsil edilen emirleri— yerine getirmesi bir celis-
ki degildir. Egonun bu giiclerin tarafini tuttugu, egoda bu [dis]
gtclerin idin icgiidtsel beklentilerinden daha giiclii oldugu,
idin sz konusu bolumine karst bastirmayr devreye sokan ve
direnmenin karst yiikklemesi yoluyla bastirmay1 giiclendiren gii-
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ctin de ego oldugu aciktir. Ego, stiperegoya ve gerceklige hizmet
ederken idle catismaya girer; her aktarim nevrozundaki durum
da iste budur.

Ote yandan psikoz mekanizmasi konusunda su ana dek
ogrendiklerimizden, egonun dis diinyayla iliskisindeki bir ra-
hatsizliga dikkati ceken ¢rnekler vermemiz kolaydir. Meynert’s
Amentia’da —belki de psikozun en asiri ve en carpict bicimi
olan halusinasyonel bir zihin bulanikligi— dis gerceklik ya hic
algilanmaz, ya da alginin hicbir etkisi olmaz.! Normalde dis
diinya egoyu iki yoldan kontrol eder: Birincisi, o andaki her
zaman tekrarlanabilen algilar yoluyla ve ikincisi, bir “i¢c dtinya”
seklinde egonun sahip oldugu ve onun bir parcasini olusturan
daha ¢nceki algilara iliskin anilar yoluyla. Amentia’da [zihin
bulanikligi] sadece yeni algilar reddedilmez, dis diinyanin bir
kopyast olarak su ana kadar onu temsil eden i¢c diinya da an-
lamini (yiiktint) kaybeder. Buyurgan ego yeni bir dis diinya ve
yeni bir ic diinya yaratir; kuskusuz bu yeni diinya idin arzu gide-
rici durttlerine uygun olarak yaratilir. Dis diinyadan bu kopusu
giidtileyen sey, bir arzunun gerceklik tarafindan ciddi bir sekil-
de —katlanilmaz dlctide— engellenmesidir. Bu psikozla normal
ruyalar arasindaki yakin benzerlik acikca gortilebilir. Rityanin
bir dnkosulu da uykudur ve uykunun &zelliklerinden birisi, al-
gidan ve dis diinyadan tamamen uzaklasmaktir.?

Psikozun diger tiirti olan sizofrenlerin, duygusal bir aptalliga
—dis diinyaya katilimdan tamamen uzaklasmaya— egilim duyduk-
larin1 biliyoruz. Kuruntularin koékenine iliskin cok sayida ana-
liz, kuruntunun, baslangicta egonun dis diinyayla iliskisindeki

1 [Freud'un dliimiinden sonra yayimlanan Genel Cizgileriyle Psikanaliz (1940a
[1938]) adli ¢alismasinin VIII. Bolimiinde bu ifade sinirlantyor. ]
2 [Kars. rityalar konulu metapsikolojik makale (1917d).]
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yirtitlmanin bulundugu noktaya eklenen bir yamay benzedigini
gostermistir. Bu dis diinyayla catisma dnkosulunu su anki kadar
belirgin gdremeyisimizin nedeni, psikozun klinik tablosunda
patojenik stirecin disavurumlarinin, cogu kez bir iyilesme veya
yeniden yapilanma girisiminin disavurumlartyla ¢rttilmesidir.!
Psikonevrozla psikozun baslangici icin ortak olan koken her
zaman ayni kalir. Bu, hicbir zaman alt edilemeyen ve evrimsel
acidan belirlenen yapimizda derinlemesine kok salmis olan co-
cukluk arzularindan birisinin engellenmesinden, yani gercek-
lesmemesinden ibarettir. Bu engelleme son ¢oziimlemede her
zaman dissal bir engellemedir;? ama bireysel durumda bu, dis
gercekligin beklentilerini temsil eden bir ic kurumdan (stipere-
godan) kaynaklanabilir. Bunun patojenik etkisi, bu tiir bir catis-
ma geriliminde egonun dis diinyaya bagimliligina sadik kalip idi
susturmaya mi calistigina, yoksa ide yenik diistip gerceklikten
uzaklastigina mi baghdir. Ne var ki stiperegonun varlig1 basit go-
riinen bu durumu karmasiklastirir; stiperego, bizim icin hentiz
net olmayan bir baglantiyla idden ve dis diinyadan gelen etkileri
birlestirir ve bir dlctide, egonun ulasmaya calistigi sey —cesitli
bagimlilik iliskileri arasinda bir uzlasma— icin ideal bir model
olusturur.” Her turlt ruhsal hastalikta bugiine kadar dikkate
alinmayan siiperegonun tutumunun hesaba katilmasi gerekir.
Ego ile stiperego arasindaki catismaya dayanan bir hastaligin da
olmas1 gerektigini gecici olarak varsayabiliriz. Analiz, melanko-
linin bu grubun tipik bir érnegi oldugunu varsaymakta hakli
oldugumuzu séyler; “narsistik psikonevrozlar” adini bu tir ra-

[Bkz. Schreber analizi (1911c, OFD., 10).]

2 [Bu ciltteki “Nevrozun Baslangic Ttirleri” (1912c¢) baslikli makaledeki engel-
lenme tartismasindaki bazi ifadelerle karsilastirin. ]

3 [Bkz. “Mazosizmeki Ekonomik Sorun” (1924c).]
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hatsizliklar icin kullanmamiz gerekir. Melankoli gibi durumlari
diger psikozlardan ayirmamizi gerektiren nedenler bulmamiz,
bilgilerimizle cakismaz. Artik bunu bir yana birakmaksizin daha
eksiksiz ve basit bir genetik [kokensel] formiil ortaya koyabildigi-
mizi goririiz. Aktarim nevrozlari ego ile id arasindaki bir catis-
maya karsilik gelirken; narsistik nevrozlar ego ile stiperego ara-
sindaki bir catismaya, psikozlar ise ego ile dis diinya arasindaki
bir catismaya karsilik gelir. Bununla gercekten yeni bir bilgi mi
kazandigimizi, yoksa sadece formil dagarcigimizi mi genisletti-
gimizi hemen soyleyemeyecegimiz dogrudur; ama ruhsal aygitin
onerildigi gibi ego, siiperego ve id olarak farklandirmasinin bu
uygulamasinin, bu hipotezi saglam bir bakis acisinda tutma ce-
sareti verecegini santyorum.

Nevrozlarin ve psikozlarin, egoyu yoneten cesitli kurumlarla
olan catismalarindan kaynaklandigi —yani bu nedenle kendisi-
ne yonelik cesitli beklentileri uzlastirmak icin cirpinan egonun
isleyisindeki bir basarisizligi yansittigi— tezini bir noktada daha
tamamlamak gerekiyor. Egonun, her zaman mutlaka bulunan
bu catismalardan hasta olmaksizin hangi kosullarda ve hangi
araclarla kurtuldugunu bilmek isteriz. Bu, cok cesitli etkenle-
rin incelenmesini gerektirecek yeni bir arastirma alanidir. Ama
ilk elden bunlardan ikisi vurgulanabilir. Her seyden ¢nce bu
durumlarin tamaminin sonucunun, ekonomik varsayimlara —
birbiriyle mticadele halindeki egilimlerin nisbi siddetine— bagli
olacagina kusku yok. Ikincisi, egonun, kendini bozarak, kendi
buttnligiine yonelik ihlallere boyun egerek, hatta kendi icin-
de bir bolinmeye giderek bir yonde parcalanmadan kacinmast
miimkiindiir.! Bu yolla insanlarin tutarsizliklari, anormallikleri

1 [Bu, Freud’un sonraki yillarda kafasini mesgul eden bir soruna iliskin bir
ipucudur. Bu ilk 6nce “Fetigizm” (1927¢) konulu makalesinde uzun uzadi-
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ve aptalliklari, cinsel sapmalarina benzer bir 1sikta goriinecek ve
kabul edildikleri icin de bastirmadan kurtulacaktir.

Sonuc olarak geriye bastirmaya benzeyen ve egonun kendini
dis diinyadan koparmasini saglayan ne tiir mekanizmalar bu-
lundugu sorununu ele almak kaliyor. Ama buna yeni inceleme-
ler olmaksizin cevap veremeyecegimize inaniyorum; ama Oyle
gozitkityor ki bastirma gibi bu tiir bir mekanizma da egonun
gonderdigi ytklerin geri cekilmesinden olusacaktir.!

ya tartigilmig, daha sonra da tamamlanmamus iki ¢aligmasi olan “Savunma
Siirecinde Egonun Boliinmesi’nde (1940e [1938]) ve Genel Cizgileriyle Psika-
naliz’in (1940a [1938]) VIIL. Bolimiinde ele alinmustir. ]

1 [Busorun da —ki Freud daha sonra buna “Verleugnung” (“inkar, sahiplenme-
me”) demistir— bir 6nceki dipnotta anilan son ¢aligmalarda tartigilmigtir.]
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Mevcut basim, birkac editorlik degisikligiyle Standard Editi-
on’dan aynen alinmustir.

Bu makale, Mayis 1924’te yazilmis, o ay Abraham tarafindan
okunmustur. Makale, yukaridaki “Nevroz ve Psikoz” (1924b)
baslikli calismanin bir devamidir ve oradaki tartismayi genis-
letip diizeltir. Bu iki makalede ortaya konan ayrimin gecerliligi
konusundaki bazi kuskular Freud tarafindan daha sonra “Feti-
sizm” (1927e, OFD.,8) makalesinde tartisilmustir.
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SON zamanlarda! nevrozu psikozdan ayiran ozelliklerden
birisinin, nevrozda gerceklige bagimli olan egonun, idin (icgt-
disel yasamin) bir parcasini baski altina almasina karsilik, psi-
kozda ayni egonun idin hizmetinde olmasi ve gercekligin bir kis-
mindan uzaklasmasi oldugunu gostermistim. Boylece nevrozda
belirleyici etken gercekligin etkisinin egemenligi iken, psikozda
idin egemenligi olacaktir. Psikozda gercekligin kaybedilmis ol-
masi gerekirken, nevrozda bu kayiptan kacinilabilir.

Ama bu, her nevrozun, hastanin gerceklikle iliskisini su veya
bu yoldan bozdugu, kisinin gerceklikten uzaklasmasini sagladig:
ve agir olaylarda aslinda gercek yasamdan kacis anlamina geldigi
yolunda hepimizin yapabilecegi bir gézlemle uyusmaz. Bu da
ciddi bir celiski gibi goriintiyor; ama kolayca coziliir, aslinda
buna iliskin aciklama nevrozlart anlamamiza da yardimei olur.

Cinki nevrozun baslangicindaki duruma baktigimiz stirece
celiski vardir; bu baslangicta gercekligin hizmetinde olan ego

1 “Nevroz ve Psikoz” (1924b). [Bu Ciltte.]
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icgtidiisel bir durtiyii bastirmaya girisir. Ama bu kendi icinde
hentiz nevroz degildir. Nevroz daha cok, idin zarar goren kismi-
nin telafi edilmesini saglayan stireclerden —yani bastirmaya karst
gelistirilen tepkiden ve temsil basarisizligindan— olusur. Gercek-
ligin kaybedilmesi, nevroz olusumundaki bu ikinci adimin bir
sonucudur ve ayrintili bir incelemede gercekligin kaybedilmesi-
nin, gercekligin, tam da icgtidiisel bastirmanin ortaya cikmasina
neden olan kismini etkilediginin anlasilmasi bizi sasirtmaz.

Nevrozun, basarisiz bir bastirmanin sonucu oldugu seklin-
deki ifademizde yeni bir sey yoktur. Bunu uzun zaman énce
soylemistik;' bunu burada tekrarlamaya gerek duymamizin tek
nedeni, konuyu ele aldigimiz bir sonraki baglamdir.

Aklima gelmisken ayni itiraz, baslatici nedenin (“travmatik
sahnenin”) bilindigi, s6z konusu kisinin bu yasantidan kacip
bunu unuttugu bir nevrozu ele aldigimiz zaman da 6zellikle be-
lirgin bir bicimde ortaya konur. Yillar 6nce analiz ettigim bir ola-
ya geri donmeme izin verin.? Olayda genc bir kadin olan hasta
kayinbiraderine asikti. Oliim dosegindeki kiz kardesinin yanin-
da otururken su dustinceyle tirpermis: “Artik 6zgtir ve benimle
evlenebilir.” Bu sahne aninda unutulmus ve boylece histerik
acilarina yol acan gerileme siireci devreye girmis. Burada ayrica
nevrozun, catismayt ¢dzmek icin hangi yollara basvurdugunu
bu olayda gérmek de aydinlaticidir. Bu, ortaya cikan icgudi-

1 [“Bastirilan seylerin geri doniigiiniin, hastaliga yol agtig1” diistincesi, Fliesse
yazdig1 1 Ocak 1896 tarihli K taslaginda ifade edilmistir (Freud, 1950e). Kisa
bir siire sonra “Savunma Nevro-Psikozlar1” (1986b) konulu ikinci makale-
sinin II. Bolimiinde Freud, “bastirilan seylerin geri doniisii’ne esanlamli
olarak “savunmanin bagarisizlig1” terimini kullanarak bunu tekrar ortaya
koymustur.]

2 Histeri Uzerine Incelemeler (1895d). [OFD., 3. Hasta Fraulein Elisabeth von
R’nin sozleri buraya kelimesi kelimesine alinmamustir.]

238



Psikopatoloji Uzerine

sel beklentiyi —yani kayinbiraderine duydugu aski— bastirarak
gercekte olan degismenin degerini azaltmistir. Psikotik tepki, kiz
kardesinin oliimiintin inkar1 seklinde ortaya cikacakti.

Bir psikoz bas gosterdigi zaman ruhsal aygitin farkli kurum-
lar1 arasinda olsa da, nevrozdaki stirece benzer bir stirecin devre-
ye girmesini; dolayisiyla psikozda da ilki egoyu bu kez gerceklik-
ten uzaklastiran, ikincisi ise verilen zarar1 gidermeye ve kisinin
gerceklikle iliskilerini idi pahasina tekrar kurmaya calisan iki
adimin birbirinden ayirdedilebilmesini bekleyebiliriz. Aslinda
psikozda bu tiir bir benzerlik gozlenebilir. Burada da ikincisi
bir onarim 6zelligine sahip olan iki adim vardir. Ama bunun
otesinde bu benzerlik, iki stirec arasinda cok daha kapsamli bir
benzerlige yol verir. Psikozun ikinci adim1 gercekten de gercek-
lik kaybini ortadan kaldirmayi amaclar, ama bunu —nevrozda
gerceklikle olan iliski pahasina yapilmasi gibi— idin kisitlanmasi
pahasina degil, daha buyurgan bir tarzda yeni bir gerceklik yara-
tarak yapar ve bu yeni gerceklik artik terk edilen eski gerceklik
gibi muhalefet etmez. Dolayisiyla hem nevrozda hem de psikoz-
da bu ikinci adim ayn1 egilimlerle desteklenir. Her iki durum-
da da bu, gercekligin egemenligi altina girmek istemeyen idin
iktidar arzusuna hizmet eder. Bu nedenle hem nevroz hem de
psikoz, idin dis diinyaya baskaldirisinin, gercekligin gereklerine,
“Zorunluluga” uyma konusundaki isteksizliginin —veya buna
uymay1 beceremeyisinin de denebilir— bir disavurumudur.!
Nevroz ile psikoz, sonraki onarim cabasindan ¢ok, ilk tepkile-
rinde birbirinden ayirdedilir.

Buna uygun olarak baslangictaki fark nihai sonucta da dile
gelir: nevrozda bir tiir kacisla gercekligin bir kismindan kacilir-
ken, psikozda gerceklik yeniden sekillendirilir. Soyle de diye-

1 [Bkz. “Mazosizmde Ekonomik Sorun” (1924c¢).]
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bilirdik: Psikozda baslangictaki kacisin, aktif bir yeniden sekil-
lendirme evresiyle saglanmasina karsilik nevrozda baslangictaki
boyun egme, gecikmeli bir kacma girisimiyle saglanir. Ya da
baska bir yoldan ifade edecek olursak: Nevroz gercekligi inkar
etmez, sadece gormezlikten gelir; buna karsilik psikoz gercekligi
inkar eder ve onun yerine baska bir sey koymaya calisir. Her iki
tepkinin de bazi 6zelliklerini birlestiren —nevrozdaki gibi ger-
cekligi biraz reddeden, ama psikozdaki gibi bu gerceklikte de-
gisiklik yapmak icin caba gosteren— bir davranisa normal, “sag-
likli” davranis diyoruz. Kuskusuz bu yararli, normal davranis,
calismanin dis diinya tzerinde yapilmasina yol acar; psikozda
oldugu gibi sadece ic diinyada degisiklik yapma noktasinda dur-
maz. Bu davranis artik otoplastik degil, alloplastiktir.!

Psikozda gercekligin donitistiiriilmesi, bununla daha énceki
iliskilerin ruhsal tortular: tizerine —yani daha dnce gerceklikten
tiiretilen ve bu gercekligi temsil eden bellek izleri, diisiinceler ve
yargilar tizerine— oturtulur. Ama bu iliski hicbir zaman kapali
bir iliski degildir; yeni algilarla stirekli zenginlesir ve degisir. Do-
layistyla psikoz, kendisi icin, yeni gerceklige karsilik gelecek tiir-
den yeni algilar yaratmak durumunda kalir; bunun da en kokla
yolu halusinasyondur. Bircok psikoz tiirtinde ve olayinda bas
gosteren paramnezilerin,® kuruntularin ve halusinasyonlarin
son derecede bunaltict bir yapida olmasinin ve mutlaka kaygi

1 [Adaptasyon tepkilerini tanimlamak icin kullanilan bu terimlerden ilki orga-
nizmanin uyum saglamak i¢in kendini degistirmesi, ikincisi ise gevreyi degis-
tirmesi anlamina gelir. Muhtemelen bu terimler bunlar1 “The Phenomena of
Hysterical Materialization” (1919, 24) baslikli makalesinde kullanan Ferenc-
zi'ye aittir. Ama o orada bunlar1 Freud’a atfediyor gibidir, ama Freud bu iki
terimi bilindigi kadariyla bu sayfa disinda bagka bir yerde kullanmamustr.]

2 [Paramnesia: yasamakta oldugu bir seyi daha dnce de aynen yasadigini zan-
netme.]
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liretmesinin, yeniden sekillendirme stirecinin tamaminin buna
siddetle kars1 cikan giiclere ragmen yiirtittldGigiintin en acik be-
lirtisidir. Bu stireci daha iyi bildigimiz nevroz modeliyle goriin-
tiilleyebiliriz. Burada bastirilan bir icgiidii ne zaman &ne atilsa,
bir kaygi tepkisinin ortaya ciktigini, catismanin sonucunun sa-
dece bir uzlasma oldugunu ve tam bir doyum saglamadigini go-
rlrtiz. Tipkt nevrozda bastirilan icgtidtinitin stirekli 6ne ¢cikmaya
calismast gibi, belki de psikozda gercekligin reddedilen parcast
da stirekli olarak ruhsal yapida 6ne cikmaya calisiyordur, her
ikisindeki sonucun da ayni olmasinin nedeni belki de budur.
Psikozda kisiyi gerceklikten uzaklastirip gercekligi yeniden insa
etmek icin olusturulan cesitli mekanizmalarin aciklanmast, he-
niz yaptlmayan uzman psikiyatrik arastirmalara dusiiyor.!
Dolayistyla her ikisinde de girisilen ikinci adimin kismen ba-
sarisiz olmasi acisindan nevrozla psikoz arasinda bir benzerlik
daha vardir. Ciinkii bastirilan icgtidii (nevrozda) tam bir ikime
yaratamaz; psikozda ise gercekligin temsili doyurucu bir bicimde
yeniden (en azindan her ruh hastaligi tiirtinde) sekillendirile-
mez. Ama vurgu iki olayda farklilik gosterir. Psikozda kendi icin-
de zaten patolojik olan ve mutlaka hastaliga yol acan ilk adim
tam anlamuyla belirginlesir. Ote yandan nevrozda ise bastirma-
nin basarisizligi tizerine ikinci adim belirginlesir; buna karsilik
ilk adim —belli bir bedeli olmasina ve gerektirdigi ruhsal caba-
dan geriye bazi izler biraksa da— basarili olabilir ve sayisiz olayda
saglik sinirlarini asmaksizin gercekten de basarili olur. Bunlar
kadar olabilecek diger bircok fark da patojenik catismanin bas-

1 [Ama “Schreber” analizinde (1911c, OFD., 10) paranoya konusunda ve
“Narsizm” (1914c), “Bilingdis1” (1915e) ve riiyalarin metapsikolojisi (1917d)
konulu makalelerinde “parapernia” ile ilgili olarak Freudun kendisi bazi
baslangiglar yapmustir.]
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langic durumundaki topografik farkin bir sonucudur, egonun
gercek diinyaya mi yoksa ide mi boyun egdigine baghdir.

Bir nevroz genellikle s6z konusu gerceklik kirintisindan ka-
cinmakla ve bununla temastan kendini korumakla yetinir. Ne
var ki nevrozda da istenmeyen bir gercekligin yerine kisinin
arzularina uygun bir gercekligi koyma cabalarinin bulunmasi,
nevrozla psikoz arasindaki keskin farki azaltir. Bunu mmkiin
kilan sey de gerceklik ilkesinin baslangic doneminde gercek
dtinyadan ayrilan bir fantazi diinyasinin varligidir. Bu alan o giin-
den itibaren, bir tir “ayricalik” gibi yasamin zorunluluklarin-
dan uzak tutulur;! egoya kapali degildir, ama egoyla gevsek bir
iliskisi vardir. Nevroz yeni arzu giderici yorumlari icin gerekli
malzemeyi iste bu fantazi diinyasindan alir ve bu malzemeyi de
genellikle daha doyurucu olan gercek gecmise gerileme yolunda
bulur.

Fantazi diinyasinin, psikozda da ayni rolii oynadigina ve ora-
da da yeni gercekligin insasi icin gerekli malzemeye veya bicime
kaynaklik eden depo olduguna pek kusku yok. Ama psikozun
yeni, hayali dis diinyasi gercek dis diinyanin yerine konmaya cali-
silirken, tersine nevrozun dis diinyasi tipki cocuk oyunlarindaki
gibi bir gerceklik kirintisina —kendini savundugundan farkli bir
gerceklik kirintisina— tutunmaya ve bu kirintiya 6zel bir énem
ve (her zaman pek uygun olmasa da) sembolik dedigimiz gizli bir
anlam vermeye egilim gosterir. Dolayisiyla hem nevrozda hem
de psikozda sadece bir gerceklik kaybinin degil, ayrica gercekligin
yerini alan bir ikdmenin de sdz konusu oldugunu goriiriz.

1 [Bkz. “Ruhsal Isleyisin Iki Ilkesi” (1911b) ve “Histerik Fantaziler” (1908a, bu

ciltte) konulu makaleleri.]
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1936 New York: Psychoanalytic Quarterly Press ve W.W.
Norton, vii + 165 sayfa. (Yukarida ceviri kitap halinde
basilmistir.)

Inhibitions, Symptom and Anxiety

1936 Londra: Hogarth Press and Institute of Psychoanalysis.
179 sayfa. (Cev. Alix Strachey.)
1959 Standard Edition, 20, 75-175 (yukaridaki cevirinin

onemli 6lciide diizeltilmis versiyonu.)

Bu cevirilerin ticti de Freud'un onayiyla yapilmistir; Ernest
Jones'un da soyledigi gibi (1957, 139-40), son iki versiyonun
cevirmenleri calismalarini ayni zamanda ve birbirlerinin calis-
masindan tamamen habersiz olarak hazirlamistir.

Mevcut basim, birkac editorlik degisikligiyle Standard Editi-
on’in diizeltilmis bir versiyonudur.

Ernest Jones'tan, bu kitabin Temmuz 1925’te yazildigini
ve aynt yilin Aralik ayinda gozden gecirilerek izleyen Subat'in
{ictincii haftasinda yayimlandigini dgreniyoruz.

Ele aldigi konular genis bir alan1 kapsamaktadir ve Freud’un,
calismada buttinlitk saglama konusunda oldukca zorlandigini
gosterir isaretler vardir. Ornegin ayni konunun cesitli yerlerde
cok benzer terimlerle tekrar tekrar tartisilmasi, “Ek” boltiimiin-
de bir dizi ayr1 sorunu toparlamaya ihtiyac duymasi, hatta kita-
bin adi bile yasadigi bu zorlugu gostermektedir. Yine de —farkli
direnme tiirleri, bastirma ile savunma arasindaki fark, kaygi, ac1
ve yas arasindaki iliskiler gibi bircok ¢nemli yan konuya rag-
men— ana tema kaygi sorunudur. Bu sorun psikolojik arastir-
malarinin ta basindan sonuna kadar Freud’un kafasini stirekli
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mesgul etmis ve konunun bazi yanlarina iliskin goriisleri pek
degismese de, asagidaki sayfalarda da belirttigi gibi diger ko-
nularda gortslerinde belirgin degismeler olmustur. Kabaca da
olsa, s6z konusu 6nemli konulardan bazilarindaki bu degisme-
lerin tarihini izlemek ilgin¢ olacaktir.

(@) DONUSTURULEN LiBIDO OLARAK KAYGI

Freud, kaygi sorunuyla ilk kez “giincel” nevrozlari incelerken
kars1 karsiya gelmistir; buna iliskin yayimlanmis en eski tartis-
masl, bu ciltteki kaygi nevrozu konulu makalesidir (1895b). O
tarihlerde henitiz biyiik ¢lctide kendi norolojik arastirmalari-
nin etkisi altindadir ve psikolojik verileri fizyolojik terimlerle
aciklama cabasindadir. Ozellikle Fechner'i izleyerek, “sabitlik
ilkesini” temel ¢nerme olarak kabul etmistir; bu ilkeye gore si-
nir sisteminde, mevcut olan uyarim [heyecan] miktarini azalt-
maya, veya en azindan sabit tutmaya yonelik kalitsal bir egilim
vardir. Dolayisiyla kliniksel alanda, kaygi nevrozlarinda cinsel
gerilimin bosaltilmasinin engellendigini bulmanin her zaman
miimkiin oldugunu kesfedince dogal olarak, biriken uyarimin
kaygiya donustiirtilmus bir sekilde kendine cikis yolu buldugu
sonucuna varmistir. Bunu, ruhsal bilesenleri bulunmayan ari
bir fiziksel stire¢ olarak degerlendirmistir.

Ruhsal olgularin varhiginin géz ardi edilemedigi fobilerde-
ki veya saplanti nevrozlarindaki kaygi ta basindan itibaren bir
karisiklik yaratmistir. Ama kayginin ortaya cikist konusundaki
aciklama ayni kalmistir. Bu olaylarda —psikonevrozlarda— bo-
saltilmayan uyarimin birikmesinin nedeni ruhsaldir: bastirma.
Ama bundan sonra ortaya cikan sey “giincel” nevrozlardakiyle
aynidir: biriken uyarim (veya libido) dogrudan dogruya kaygiya
donusturilmektedir.
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Freud bu gorisii neredeyse otuz yil siireyle koruyup savun-
mustur. Ornegin 1920’de U¢ Deneme’nin dérdiincti basimina
ekledigi bir dipnotta sunu yazabilmistir: “Psikanalitik arastirma-
larin en ®nemli sonuclarindan birisi de, nevrotik kayginin libi-
dodan kaynaklandigi, libidonun déntstiirtilmesinin bir tirtint
oldugu ve bu nedenle libidoyla arasindaki iliskinin, sirkeyle sa-
rap arasindaki iliskiyle ayn1 oldugudur.” (OFD., 8.) Ama ilgin¢-
tir, daha éncesinde konuya iliskin kuskular Freud'un kafasini
kurcaliyor gibidir. Fliess’e yazdig1 14 Kasim 1897 tarihli mektu-
bunda (Freud, 1950a, 75 nolu mektup), yazdig1 diger seylerle
acik bir iliskisi olmasa da soyle diyor: “Bundan béyle libidoya
ve kaygiya neden olan seyleri birbirinden ayr1 etkenler olarak
degerlendirmeye karar verdim.” Bunun disinda baska bir yerde
bu vazgecisin bir kaniti yoktur. Elinizdeki ¢alismada Freud onca
zamandir savundugu teoriden vazgecmistir. Artik kaygiyr do-
nustirilmus bir libido olarak degil, belli bir model temelinde
kaygi durumlarina gosterilen bir tepki olarak degerlendiriyor.
Ama burada bile kaygi nevrozlarinda “kaygi tiretilmesi yoluyla
bosalma yolu bulan seyin, kullanilmayan artik libido oldugu-
nu” hala savunuyor. Eski teorinin bu son kalintist da birkac yil
sonra terk edilecektir. Yeni Giris Dersleri’nin (1933a, OFD., 2)
32. Dersin sonlarina yakin bir yerdeki kaygi tartismasinda kaygi
nevrozunda da kayginin, travmatik bir duruma tepki olarak or-
taya ciktigini yaziyor: “bu olaylarda kaygiya dontstiirtilen seyin,
libidonun kendisi oldugu goriistinti artik savunmayacagiz”.

(b) GERCEKCI KAYGI VE NEVROTIK KAYGI

Nevrotik kayginin, libidonun déntstiirtilmiis halinden bas-
ka bir sey olmadig1 teorisine ragmen Freud, dis diinyadan kay-
naklanan kaygi ile icgiidtsel tehlikelerden kaynaklanan kaygi
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arasindaki yakin iliskiyi ta basindan itibaren tekrar tekrar vur-
gulamistir. Kaygi nevrozu konulu ilk makalesinde (1895b, bu
ciltte) bunu acikca belirtmistir.

Ozellikle fobiler baglaminda bu konum daha sonra Freud’un
bircok yazisinda —6rnegin Giris Dersleri'nin 25. Dersinde— gelis-
tirilmistir. Ama “giincel” nevrozlar icin dogrudan dogruya li-
bidodan kayg tiiretilmesinde 1srar edildigi stirece iki gruptaki
kayginin ayni oldugunu savunmak zor olmustur. Bu goriistin
terk edilmesinin ve otomatik kaygiyla sinyal olarak is gdren kay-
@1 arasinda yeni bir ayrim yapilmasinin sonucunda durumun
tamami netlesmis ve nevrotik kaygiyla gercekei kaygi arasinda
genel bir fark aramak icin bir neden kalmamustir.

(c) TRAVMATIK DURUM VE TEHLIKE ORTAMLARI

Travmaya gosterilen dolaysiz, otomatik bir tepki olan kaygi
ile bu tur bir travma tehlikesinin bir isareti olan kaygi arasin-
daki ayrimin, daha once cesitli noktalarda deginilmis olmasina
ragmen, ancak son boliimde netlesmesi, bu kitabin zorluklarin-
dan birisidir. (Daha sonra Yeni Giris Derslerinin (OFD., 2) 32.
dersinde verilen kisa bir aciklama daha kolay anlasilabilir.)

Otomatik kaygiyr belirleyen temel etken, travmatik bir duru-
mun ortaya cikmasidir; bunun 6zii ise ister dis ister ic kaynakli ol-
sun, basa citkamadigi artan bir uyarim birikimi karsisinda egonun
kendini caresiz hissetmesidir. Bir “sinyal” olan kaygi ise egonun,
travmatik bir durumun ortaya ¢cikmasi tehlikesine gosterdigi tepki-
dir. Bu tehdit, bir tehlike durumundan ibarettir. I¢ tehlikeler yasam
donemine bagh olarak degisir, ama tipik bir ¢zellikleri vardir: sevi-
len nesneden ayrilma, bu nesneyi, ya da nesnenin sevgisini kaybet-
me; bu, doyurulmayan arzularin cesitli yollardan birikmesine ve bu
nedenle caresizlik durumuna yol acabilen bir kayip veya ayrilistir.
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Yasamin farkli dénemlerinde travmatik bir durum yaratmaya
elverisli cesitli 6zgtin tehlikeler kisaca sunlardir: dogum, annenin
nesne olarak kaybedilmesi, penisin kaybedilmesi, nesnenin sevgi-
sinin kaybedilmesi, siiperegonun sevgisinin kaybedilmesi. Dogum
sorunu asagida (e) bolimiinde ele alinmustir. Bunlar arasinda en
tnlistiniin, kotirim edici etkileri bulunan igdis tehlikesi oldu-
guna kusku yok. Ama “Kiicitk Hans” (1909b) durum tarihcesine
eklenen 1923 tarihli bir dipnotu anmaya deger; Freud orada co-
cugun kacinilmaz olarak yasayacagi diger ayrilik tiirlerinde “igdis
kompleksi” adinin kullanilmasini dogru bulmadigini ifade ediyor
(OFD., 9). S6z konusu yerde, burada agirlik kazanan ayrilik kaynak-
I1 kayg1 kavraminin ilk ipucunu bulabiliriz. Sevilen nesnenin sev-
gisinin kaybedilmesi tehlikesi tizerindeki vurgu, Freud'un kafasini
ancak son zamanlarda mesgul etmeye baslayan kadin cinselliginin
ozginliikleriyle acikea iliskilendiriliyor.! Son olarak, stiperegonun
sevgisini kaybetme tehlikesi bizi, uzun zamandir tartisma konusu
olan ve kisa bir siire &nce de Ego ve Id’de (1923b) tekar ortaya ko-
nan sucluluk duygusu sorunlarina gotiiriir.

(d) BIR SINYAL OLARAK KAYGI

Genelde hosnutsuzluga uygulandigi haliyle Freud’un bu gorii-
s, Fliess'le olan dostluk yillarina kadar uzanan cok eski bir gori-
stdur ve dustincenin, diistince etkinliginde duygunun gelismesi-
ni bir sinyal olarak ihtiyac duyulan minimum diizeyle sinirlamay:

1 [“Odipus Kompleksinin Coziiliisti” (1924d) ve cinsler arast anatomik farklar
(1925j) konulu makalelerinde Freud, erkek ¢ocuklarla kiz cocuklarin cinsel
gelisimi arasindaki farklari vurgulamaya, ayni zamanda da her iki cinste de ilk
sevgi nesnesinin anne oldugunda israr etmeye baslamistir. Gortslerindeki bu
vurgu kaymasinin tarihcesi, yukarida sozii edilen ikinci makalenin Editorlik
notunda tartisilmistir (OFD., 8).]
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amaclamast gerektigi goriisiiyle yakindan iliskilidir. “Bilincdist”
(1915¢) baslikli makalesinde bu goriis kaygr konusuna zaten uy-
gulanmustir; ayni sekilde Giris Dersleri'nin 25. Bolumtinde birkac
yerde “kaygili beklenti” durumu, siddetli kaygi patlamasinin 6nii-
ne gecmek icin bir “sinyal” olarak tanimlanmistir. Buradan, kav-
ramin 6nce bir “hosnutsuzluk” sinyali olarak, ancak daha sonra
“kayg1” sinyali olarak degerlendirildigi asagidaki sayfalarda bulu-
nan aydinlatici aciklamaya ulasmak pek uzun zaman almamuistir.

() KAYGI VE DOGUM

Geriye kayginin disavuruldugu bicimi neyin belirledigi sorunu
kaliyor. Bu da Freud tarafindan énceki yazilarinda tartisilmustir.
Baslangicta (kayginin, libidonun déniistiiriilmis hali oldugu
gorustyle tutarl olarak) kayginin en carpici belirtilerini —nefes
nefese kalmay1 ve titremeyi— cinsel iliskideki unsurlar olarak de-
gerlendiriyordu; bu diisiinceye gore uyarimi bosaltmanin normal
yollart bulunamadigi zaman, bunlar diger seylerden ayr1 ve abar-
tili bir sekilde ortaya cikiyordu. Kaygi nevrozu konulu ilk maka-
lesine (1895b, bu ciltte) bakin. Biitiin bunlarin, Freud'un genel-
de duygularin ifadesi konusundaki goriisiine nasil uydugu acik
degildir. Bunlarin, nihai anlamda Darwin’den alindigina kusku
yok gibidir. Histeri Ugerine Incelemeler'de (1895d) Darwin'in ko-
nuya iliskin kitabindan (Darwin, 1872) iki kez alinti yapmis ve
ikincisinde Darwin’in bize, duygularin ifadesinin “baslangicta
bir anlam1 olan ve bir amaca hizmet eden eylemlerden olustu-
gunu” orettigini belirtmistir (OFD., 5). Cok daha sonra Giri
Dersleri’nin (1916-17, OFD., 1) 25. Bslamiinde bu noktaya tekrar
donerek bir duygunun “cekirdeginin, énemli bir yasantinin tek-
rari” oldugu inancini dile getirmistir. Ayrica histeri nébetlerinin,
cocukluktaki olaylarin canlandirilmast oldugu yolundaki eski
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aciklamasina (1909a, bu ciltte) deginerek “histerik bir nobetin
yeni yaratilan bir bireysel duyguya, normal bir duygunun ise artik
bir kalitima déntisen genel bir histerinin disavurumuna baglana-
bilecegi” sonucuna varmustir.

Freud'un kayginin aldig1 bicime iliskin dnceki aciklamala-
rinda bu duygu teorisi nasil bir rol oynamis olursa olsun, Rii-
yalarnm Yorumw'nun (1909a, OFD., 5) ikinci basimina ekledigi
bir dipnotta gortintirde ikazsiz ortaya cikan yeni aciklamasinda
temel bir rol oynamistir. Ana karnindaki yasama iliskin fanta-
ziler konusundaki tartismasinin sonunda su sozlerin altini ciz-
mistir: “Ayrica dogum ilk kaygi deneyimidir ve bu nedenle kay-
ginin kaynagi ve prototipidir.” Ondan sonra bu teoriyi bir daha
terk etmemistir. Freud sevgi psikolojisi konulu makalelerinin
ilkinde buna 6zel bir agirlik vermistir (1910h). Kaygi ile dogum
arasindaki iliski ayrica Giris Dersleri'nin 25. Boliimtinde ve do-
gumdan “ilk buytik kaygi durumu” olarak soz ettigi Ego ve Idin
(1923b) sonlarina yakin bir yerde tekrar ortaya cikmaktadir. Bu
da bizi Rank’in The Trauma of Birth (1924, Dogum Travmasi)
adli kitabinin yayim tarihine gotarir.

Rank’in kitabi, Freud’un kayginin aldigi bicime iliskin acik-
lamasini benimsemenin cok tesine gecmistir. Rank, sonraki
butiin kaygi nobetlerinin, dogum travmasini “dile getirme” ca-
bast oldugunu savunmus; biitiin nevrozlari benzeri cizgilerde
aciklayarak Odipus kompleksini tahtindan indirmis ve dogum
travmasinin asilmasina dayali yeni bir terapi teknigi dnermistir.
Freud’un, kitaba iliskin yayimlanmis gondermeleri ilk ¢nce ki-
taptan yana gibi gdziikmstiir. Ama mevcut calisma, o goriistin
tam ve kesin anlamda tersi yoniindedir. Ne var ki Rank’in go-
ruslerini reddetmesi kendi gortslerini yeniden ele almast icin
Freud’'u kamcilamis ve bunun sonucunda Ketlemeler, Semptom-
lar ve Kaygi baslikli bu calisma ortaya cikmustir.
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KETLEMELER, SEMPTOMLAR
VE KAYGI

I
PATOLOJIK olgularin taniminda dildeki kullanim, aradaki

ayrima pek fazla dnem vermesek de, semptomlarla ketlemeleri
birbirinden ayirdetmemizi mtmkiin kilar. Gercekten de, ket-
lemelerin de degil de semptomlarin bulundugu hastaliklarla
karsilasip bunun nedenini merak etmeseydik, bu ikisi arasinda
kesin bir ayrim yapmaya deger bulmayabilirdik.

Bu iki kavram ayni diizlemde degildir. Ketlemenin islevle
ozel bir iliskisi vardir. Bunun patolojik bir sonucu olmast gerek-
mez. Bir fonksiyonun normal kisitlanisina da ketleme pekala
denebilir. Ote yandan semptom, patolojik bir siirecin varligini
gosterir. Dolayisiyla bir ketleme bir semptom da olabilir. Bu du-
rumda dildeki kullanim ketleme terimini islevde basit bir daral-
ma olan durumlara, semptom terimini ise bu islevin kuraldist bir
degisiklige ugradigi veya bundan yeni bir olgunun ortaya ciktigi
durumlara uygular. Cogu kez patolojik bir stirecin pozitif yani-
n1 vurgulayarak sonucuna semptom mu diyecegimiz, yoksa ne-
gatif tarafini 6ne c¢ikarip sonucuna bir ketleme mi diyecegimiz

253



Sigmund Freud

keyfiymis gibi goziikiir. Ama biitiin bunlar gercekte pek dnemli
degildir; bu haliyle sorun bizi pek ileri gdtiirmez.

Ketleme kavrami islevle cok yakindan iliskili oldugu icin, is-
levlerindeki bir rahatsizligin farkli nevrotik duygularin her biri-
sinde ne sekilde ortaya ciktigini kesfetmek acisindan, cesitli ego
islevlerini incelemek yararli olabilir. Gelin, bu ttr karsilastirma-
li bir calismadan, cinsel islevle yeme-icme, hareket ve mesleki
calisma islevlerini ele alalim.

(a) Cinsel islev, buytik cogunlugu basit ketleme 6zelligi ser-
gileyen cok sayida rahatsizliga aciktir. Bunlar ruhsal iktidarsiz-
lik basligi altinda toplanir. Cinsel islevin normal isleyisi ancak
son derecede karmasik bir stirecin sonunda sz konusu olur
ve bu stirecin herhangi bir noktasinda rahatsizlik ortaya cika-
bilir. Erkeklerde ketlemenin bas gosterdigi en ¢nemli asamalar
su olgularla belitlenir: stirecin ta baslarinda libidonun uzaklas-
masi (ruhsal hosnutsuzluk); fiziksel hazirhigin yoklugu (dikilme
saglanamamasi); cinsel eylemin kisalmasi (erken bosalma), ki bu
bir semptom olarak da degerlendirilebilir; eylemin, dogal sonu-
cuna ulasmadan &nce kesilmesi (bosalma yoklugu); ya da ruhsal
sonucun ortaya ctkmamast (orgazmdan haz alma duygusunun
bulunmamasi). Diger rahatsizliklar cinsel islevin sapik veya fe-
tisist yapiya sahip 6zel kosullara bagli olmasindan kaynaklanir.

Ketlemeyle kaygi arasinda bir iliski bulundugu su gotiirmez.
Bazi ketlemelerin, uygulanisinin kaygi yaratmasi nedeniyle bir
islevin birakilmasina karsilik geldigi aciktir. Bircok kadin cinsel
islevden acikca korkmaktadir. Tipk: yine baslangicta pasif cin-
sel bir eylemi yasamaya gecikmeli bir tepki olarak bas gosteren
ve daha sonra bu tiir bir eylem diisiincesi karsisinda tekrar ortaya
ctkan savunmaci tiksinti semptomu gibi, bu kaygryr da histeri
basligi altinda siniflandiririz. Ayrica bircok saplantili eylemin,
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cinsel yasantilara karsi bir dnlem ve giivence oldugu ve bu ne-
denle fobik bir yapiya sahip oldugu anlasilir.

Bu pek de aydinlatict olmadi. Séyleyebilecegimiz tek sey, cin-
sel islevdeki rahatsizliklarin, cok cesitli yollardan yaratildigidir.
(1) Libido sadece [nesnesinden] uzaklasmis olabilir (bu da ar1 ve
basit ketleme dedigimiz seyi kolayca yaratiyor gibidir); (2) islev ye-
terli diizeyde gerceklesmeyebilir; (3) buna baglanan kosullar yu-
ziinden engellenebilir, ya da baska amaclara saptirilmasi nedeniy-
le degisiklige ugrayabilir; (4) giivenlik &nlemleriyle engellenebilir;
(5) baslangict engellenemedigi takdirde kayginin ortaya cikistyla
aninda kesintiye ugrayabilir ve (6) buna ragmen gerceklesmesi ha-
linde, daha sonra buna karsi bir protesto tepkisi ve yapilan seyi
ortadan kaldirma [yapilmamis kilma] cabast ortaya cikabilir.

(b) Beslenme islevinde en sik goriilen rahatsizlik, libidonun
geri cekilmesiyle yaratilan bir yeme isteksizligidir. Artan bir
yeme arzusu da sikca goriilen bir olaydir. Yeme zorlanimi, ac
kalma korkusuna baglanir; ama bu konu pek incelenmemistir.
Kusma semptomlarini, yemeye karsi histerik savunma olarak
degerlendiriyoruz. Kayg: yiiziinden yemeyi reddetme, psikotik
durumlara eslik eden bir olgudur (zehirlenme kuruntulari).

(c) Bazi nevrotik olaylarda ytiriime isteksizligi veya yiirtiytste-
ki bir zayiflik, hareket islevini ketler. Histeride hareket organlari
felc olacak, ya da bu 6zgiin islevden vazgecilecektir (abazi). Uyul-
madigi zaman kaygi yaratan bazi kisitlamalarin getirilisi nede-
niyle hareket etme zorluklarinin artmas: dzellikle tipiktir (fobi).

(d) Terapide sik sik tecrit edilmis bir semptom olarak ele
almak zorunda kaldigimiz calisma yasamindaki ketlemede kisi
isten aldig1 hazda bir azalma hisseder veya calisma yetisi zayif-
lar; ya da ise devam etmek zorundaysa yorgunluk, sersemlik,
hastalik gibi bazi tepkiler gelistirir. Eger bir histerikse calisma-
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sint imkansizlastiran organik ve islevsel felcler yiiziinden isini
birakmak zorunda kalir. Eger saplantili bir nevrotik ise dikkati
stirekli dagilacak, ya da gecikmeler ve tekrarlar ytiziinden fazla
zaman harcayacaktir,

Incelememizi diger islevlere de uygulayabilirdik; ama bunu
yapmak bize daha fazlasini ¢gretmezdi. Ciinka bu dntimtzde-
ki olgularin yiizeyinin altina gecmemizi saglamazdi. Dolayisiyla
gelin ketlemeyi, anlami1 konusunda pek kusku birakmayacak bir
yoldan tanimayarak bunun, bir ego islevinin kisitlanmasinin disavu-
rumu oldugunu séyleyelim. Bu tiir bir kisitlamanin ¢ok cesitli
nedenleri olabilir. Bu islevden vazgecmenin icerdigi mekanizma-
lardan bazilarini oldugu kadar genel amacini da cok iyi biliyoruz.

Bu amaci, 6zgiin ketlemede daha kolay gorebiliriz. Analiz, pi-
yano calma, yazma, hatta yurtyiis gibi etkinlikler nevrotik ketle-
melere tabi kilindig1 zaman bunun nedeninin, s6z konusu fiziksel
organlarin —parmaklarin veya ayaklarin— cok fazla erotiklestiril-
mesi oldugunu gosterir. Erotojenik yiikii —cinsel dnemi— artan
bir organin ego islevinin zayiflamasinin genel bir olgu oldugu kes-
fedilmistir. Abstird bir benzetme kullanacak olursak sz konusu
organ, patronu onunla bir ask iliskisine girdi diye yemek yapmay1
reddeden bir hizmetci gibi davranir. Bir borudan beyaz kagit tize-
rine svi akisini iceren yazma eylemi cinsel iliski anlamini kazan-
dig1, ya da yuriyiis toprak ananin viicudunda gezinme icin sem-
bolik bir ikimeye doniistigii an, yazma ve yiiriime kesilir, ctink
bunlar yasak bir cinsel edimin gerceklesmesini temsil eder. Ego,
yeni bastirma dnlemlerine basvurmak zorunda kalmamak —id ile
causmadan kagimmak— icin bu islevlerden vazgecer.

Kendi kendini cezalandirmayr amaclayan ketlemelerin ol-
dugu da dogrudur. Mesleki etkinliklerin ketlenmesinde sik sik
olan budur. Egonun bu etkinlikleri yiirtitmesine izin verilmez,
ctinkii bunlar basari ve kazanc getirir; bunlar da kati stiperego-
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nun yasakladigi seylerdir. Bu nedenle ego, siiperegoyla catismadan
kaginmak icin bu etkinliklerden vazgecer.

Egodaki daha genellestirilmis ketlemeler farkli ve basit bir me-
kanizmaya uyar. Ego yas tutmada oldugu gibi 6zellikle zor bir
ruhsal gorevle karsilastigi, veya cok yogun bir duygu bastirmasi-
nin yasandi1, ya da kesintisiz bir cinsel fantaziler selinin dniine
gecilmesi gerektigi zaman, elindeki enerjinin o kadar biyiik bir
boltimiint kaybeder ki ayn1 anda bircok noktada enerji harca-
masini kesmek zorunda kalir. Konumu, parasini cesitli girisim-
lere baglayan bir spekiilatériin konumuna benzer. Kisa siireli de
olsa bu tiirden siddetli, genel bir ketleme olayiyla karsilasmis-
tim; bu oldukca aydinlatict bir 6rnekti. Saplantili nevrotik olan
hasta, ne zaman 6fkelenmesine neden olan bir sey olsa, biriki
giin siiren fel¢ edici bir yorgunluga yenik diistiyordu. Burada,
en agir sekli olan melankoli de dahil olmak tizere depresyon
durumlarinin tipik 6zelligi olan genel ketlenme durumunu an-
lamamizi miimkiin kilacak bir noktadayiz.

Sonug olarak ketlemelerin, ego islevlerindeki, ya bir dnlem
olarak getirilen, ya da enerjideki azalmanin sonucunda ortaya
cikan kisitlamalar oldugunu séyleyebilir; bir ketlemenin semp-
tomdan hangi acidan farklilik gosterdigini kolayca gorebiliriz:
ctinkii bir semptom, ego icinde gerceklesen veya ego tizerinde
etkili olan bir siirec olarak tanimlanamaz.

11
SEMPTOMLARIN olusumunun temel 6zellikleri uzun za-
man Once incelenmis ve umarim tartismasiz bir sekilde belir-
lenmistir.! Bir semptom, askida tutulan bir icgtidiisel doyumun

1 [Ornegin bkz. Uc Deneme (1905d, OFD,, 9).]
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bir isareti ve ikdmesidir; bastirma strecinin bir sonucudur.
Bastirma, id icinde ytikselen icgtidiisel bir yiikle iliski kurmayi
reddeden —ki bunu siiperegonun emriyle de yapabilir— egodan
kaynaklanir. Bastirma yoluyla ego, uygunsuz darttiniin vasitast
olan diistincenin bilince ulasmasini engeller. Analiz, s6z konu-
su diistincenin bilingsiz bir olusum olarak cogu kez varligini ko-
rudugunu gosterir.

Bu noktaya kadar her sey acik gibidir; ama cok gecmeden,
hentiz ¢coziime kavusmayan zorluklarla karsi karsiya geliriz. Su
ana kadar bastirmada olan seylere iliskin aciklamamizda en cok
tizerinde durulan nokta, bilincten bu sekilde uzaklastirma ol-
mustur.! Ama diger noktalar belirsizlik icinde kalmistir. Ortaya
ctkan sorulardan birisi, idde devreye giren ve doyum arayan icgii-
dusel durtiiye ne oldugudur. Buna dolayli bir cevap veriyorduk:
bastirma stireci yliziinden, doyumdan beklenen haz, hosnutsuz-
luga donustiriliyordu. Ama bu durumda bir icgidiintin do-
yumunun nasil olup da hosnutsuzluk yarattigi sorunuyla karsi
karsiya geliyorduk. Bastirma sonucunda iddeki uyarim siireci-
nin amaclanan seyrinin gerceklesmedigi, egonun bunu ketleme-
yi veya saptirmayt basardigi ifadesine bagli kalmamiz halinde
konunun tamaminin acikliga kavusacagina inaniyorum. Eger
durum boyleyse bastirma altinda “duygunun déntstiiriilmesi”
sorunu ortadan kalkar.? Bu goris ayni zamanda, egonun, idde-
ki siirecler tizerinde cok kapsamli bir etkisi bulundugunu kabul
etmek anlamina gelir; ki bu durumda egonun bu sasirtict giict
nasil gelistirdigini bulmamiz gerekecektir.

1 [“Bastirma” (1915d) konulu makalesinin baslarindaki bir ifadeye bakin.]

2 [Sorun, “Dora” durum tarihgesinde (1905e, OFD., 9) tartigilmistir. S6z ko-
nusu ¢aliymadaki bir edit6rliik notunda konuya iligkin diger referanslar bu-
lunabilir.]
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Bana 6yle geliyor ki ego bu etkiyi algi sistemiyle olan yakin
iliskileri —bildigimiz gibi egonun 6ziinii olusturan idden ayril-
masinin temeli olan iliskileri— sayesinde kazanmaktadir. Algisal
biling dedigimiz bu sistemin islevi, bilinc olgusuna baglidir.! Bu
sistem, hem disaridan hem de iceriden gelen uyarimlari alir ve
buralardan gelen haz ve hosnutsuzluk duyumlari yoluyla ruhsal
olaylarin akisini haz ilkesi uyarinca yonlendirmeye calisir. Ego-
nun id karsisinda giicstiz oldugunu diisinmeye cok yatkiniz;
ama iddeki icgtidiisel bir stirece karst ciktigi zaman amacina
ulasmak icin yapabilecegi tek sey, neredeyse her seye kadir bir
kurum olan haz ilkesinin yardimiyla bir “hosnutsuzluk sinyali”
vermektir.? Bir an icin bu durumu kendi icinde ele alacak olur-
sak, baska bir alandan bir 6rnekle aydinlatabiliriz. Kiictik bir
grubun, kitle destegi alan bir yasa tasarisina karsi ciktigi bir tilke
hayal edelim. Bu kiiciik azinlik basini ele gecirir ve basinin yar-
dimiyla ytice hakemi, yani “kamuoyunu” yonlendirerek yasanin
ctkmasini engellemeyi basarir.

Ama bu aciklama yeni sorunlar yaratir. Hosnutsuzluk sinyali
verilmesinde kullanilan enerji nereden geliyor? Burada istenme-
yen bir igsel stirece karsi girisilen savunmanin, digsal bir uyarima
karst benimsenen savunma temelinde sekillendirilecegi, ego-
nun ic ve dis tehlikeleri ayni cizgide benzer bir sekilde savus-
turdugu goriisit bize yardimer olabilir. Dis tehlike durumunda
organizma kacma yoluna basvurabilir. Yapacag ilk sey tehlike-
li nesnenin algisindan enerji yikint cekmektir; daha sonra
tehlikeli nesnenin algilanist reddedilmese bile onu algilamay:
imkansiz kilacak bir yoldan kas hareketleri yapmanin —yani teh-
like alanindan uzaklasmanin— daha iyi oldugunu kesfeder. Bas-

1 [Hag Ilkesinin Otesinde (1920g) adli calismanin VI. Boliimiiniin baglarina bakin. ]
2 [Editorlik girisine bakin.]
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tirma, bu kacma girisiminin esdegeridir. Ego, (6nbilincli) enerji
yitkiint bastirilacak olan icgiidiisel temsilciden! uzaklastirir ve
bu enerji ytkint hosnutsuzluk (kaygi) tiretmek icin kullanir.
Kayginin bastirmayla iliskili olarak nasil ortaya ciktigi sorunu
basit olmayabilir; ama biz, kayginin fiili mekaninin ego oldugu
fikrine bagl kalabilir ve bastirilan diirtiiniin enerji yitktintin
otomatik olarak kaygiya donistiriildigi yolundaki eski goriisii-
miizii terk edebiliriz. Kendimi daha énce bu son anlamda ifade
ettiysem, bunun nedeni olan bitenler icin metapsikolojik bir
aciklama degil, fenomenolojik bir tanim vermemdir.

Bu da bizi baska bir soruna gotiiriir: ekonomik bakis acisin-
dan, varsayimlarimiza gére hosnutsuzluk ve kaygi sadece enerji
yiktndeki bir artisin sonucu olarak ortaya cikabildigine gore,
onbilingli bir ego enerjisinin geri cekilmesi veya bosalmasi gibi
basit bir stirec nasil hosnutsuzluk veya kaygi yaratabilmektedir?
Buna cevabimiz, ekonomik bakis acisindan bu nedensel siranin
aciklanamayacagidir. Bastirmada kaygi yeniden yaratilmaz; za-
ten varolan hatirlatici bir imaja uygun duygusal bir durum ola-
rak yeniden tretilir. Daha ileri gidip kayginin —ve genelde duy-
gularin— kokenini inceleyecek olursak, salt psikoloji alanindan
cikip, fizyoloji alanina gireriz. Duygusal durumlar tarih ¢ncesi
travmatik yasantilarin tortulari olarak ruhsal yapiya yerlesmistir
ve ne zaman benzer bir durum ortaya ciksa, bunlar hatirlatict
semboller gibi yeniden canlandirilir.? Bunlari, bireysel anlamda
sonradan kazanilan histeri nobetine benzetmekte ve histeri no-
betinin normal prototipleri olarak degerlendirmekte hata ettigi-
mi sanmiyorum. Insanda ve evrim hiyerarsisinde yukarida olan

1 [yani icgtidiintn ruhsal yapidaki temsilcisinden.]
2 [Bu ciltte yer alan “Histerik Fantaziler” (1908a) baslikli makaledeki bir dipno-
ta bakin.]
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hayvanlarda bireyin ilk kaygi yasantisi olarak dogum eyleminin,
kaygr duygusuna tipik ifade bicimleri kazandirdig: distintilebi-
lir. Ama bu iliskiyi kabul etsek de, buna hakketmedigi bir dnem
vermekten de, biyolojik zorunlulugun bir tehlike durumunun
duygusal bir sembolii olmasini gerektirdigi, bu nedenle bu sem-
boltin her durumda yaratilmis olacagi gercegini goz ardi etmek-
ten de kacinmaliyiz. Ayrica kayginin her yiikselisinde kisinin
aklina dogum durumunun yeniden tretilmesi gibi bir sey gel-
digini varsaymakta hakli oldugumuzu sanmiyorum. Baslangicta
bu tiirden travmatik yeniden tiretimler olsa da, histerik nébetle-
rin bu 6zelligini siirekli korudugu bile kesin degildir.

Baska bir yerde de gosterdigim gibi, terapide ele aldigimiz
bastirmalarin cogu sonraki baski olaylaridir.! Bunlar, daha son-
raki duruma cekim uygulayan daha eski, ilkel bastirmalarn isle-
yisini gerektirir. Bastirmanin tarihi ve 6n evreleri konusunda
hentiz cok az sey biliyoruz. Stiperegonun bastirmada oynadigi
rolii gdzde buyatme tehlikesi vardir. Ilkel bastirmayla sonraki
bask1 arasindaki sinir cizgisini siiperegonun ortaya cikisinin mi
yarattigini bugiin icin sdyleyemiyoruz. Ne olursa olsun, ¢cok sid-
detli olan ilk kaygi patlamalari stiperego farklilasmadan [ortaya
ctkmadan] 6nce bas gosterir. [lkel [ilk, temel] bastirmalari yara-
tan nedenler, uyarimlarin asirt giicii ve uyarima kars1 koruma
kalkaninin parcalanmasi gibi nitel etkenler olabilir.?

Koruyucu kalkana iliskin bu ifade, bastirmanin iki farkli du-
rumda —yani istenmeyen icgtidisel bir dirtt dissal bir algiyla
alevlendirildigi zaman ve bu tiir bir kiskirtma olmaksizin icsel
olarak alevlendigi zaman— bas gosterdigi gercegini hatirlatir. Bu
farka daha sonra donecegiz [X. Boliim sonlarindal. Ama koru-

1 [Bu, “Bastirma” konulu makalesinin (1915d) baslarinda tartisilmistir,]
2 [Bkz. Haz Ilkesinin Otesinde (1920g), IV. Bolim. ]
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yucu kalkan biinyedeki icgtidtisel beklentilere karst degil, sade-
ce dis uyarimlara karsi vardir.

Dikkatimizi egonun kacma girisimine yonelttigimiz stirece
semptom olusumu konusuna daha fazla yaklasamayiz. Semp-
tom, bastirmadan zarar géren bir icgtidiisel diirtiiden kaynakla-
nir. Egonun, hosnutsuzluk sinyalinden yararlanarak icgtidiisel
diirtiiyli tamamen bastirma amacina ulasmasi halinde bunun
nasil gerceklestigi konusunda bir sey 6grenmis olmayiz. Bunu
ancak bastirmanin su veya bu dlciide basarisiz oldugu olaylarda
anlayabiliriz. Bu durumda genel anlamda konusacak olursak,
bastirmaya ragmen icgtidiisel diirtti bir ikime bulmustur, ama
bu, cok fazla indirgenen, yerdegistiren, engellenen ve bir doyum
olarak artik hissedilmeyen bir ikimedir. Tkame diirtii eyleme
aktarilldigi zaman bir haz duygusu yasanmaz; bu daha cok bir
zorlanim niteligine sahiptir.

Doyumu béylece bir semptoma indirgeyen bastirma, giiciinii
baska bir acidan daha gosterir. Ikdme stirecinin hareket yetenegi
yoluyla bosalim bulmasi miimkiinse engellenir; bu yapilamasa
bile stirec, kisinin kendi viicudunda degismeler yaratarak tiiken-
meye zorlanir ve dis diinyayla catismasina izin verilmez. Eyleme
aktarilmamasi gerekir; ctinki bildigimiz gibi bastirmada ego dis
gercekligin etkisiyle hareket etmekte ve bu nedenle ikdme stire-
cinin gercekligi etkilemesini engellemektedir.

Ego, tipki dis diinyaya giden eylem yolunu kontrol etmesi
gibi, bilince giden yolu da kontrol eder. Bastirmada icgtidiisel
diirtt tizerinde bir tarzda, bu diirtiintin [ruhsal] temsilcisi tize-
rinde de baska bir tarzda calisarak giiciint her iki yonde de kul-
lanir. Bu noktada egonun giictinii bu sekilde degerlendirisimle
Ego ve Id'de verdigim ego tanimi arasindaki tutarsizligi nasil gi-
derdigim hakli olarak sorulabilir. O kitapta cizdigim tabloda
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egonun hem siiperegoya hem de ide nasil bagimli oldugunu,
her ikisiyle iliskisinde de ne kadar giicsiiz ve tedirgin oldugu-
nu ve bunlar tzerindeki tistinlitk gértinttsiint korumak icin
ne biytik cabalar ortaya koydugunu anlatmistim.! Bu gorts
psikanaliz literattiriinde yaygin bir ilgi gérmistiir. Bircok yazar
egonun idle olan iliskisindeki zayifligin1 ve icimizdeki seytani
giicler karsisinda sahip oldugumuz ussal unsurlart vurgulamas
ve soylediklerimi psikanalitik bir Weltanschauung'un [diinya gé-
riigiiniin] kose tast yapmaya guiclii bir egilim sergilemistir. Ama
bastirmanin nasil calistigini bilen psikanalistin, bdylesine uc ve
tek yanli bir gortistt benimsemekten kacinmasi gerekir.

Kendi adima, Weltanschauungen yaratilmasina taraftar olma-
digimu itiraf etmeliyim.” Bu isi kendilerine her konuda bilgi ve-
recek bu tirden bir Baedeker olmaksizin adim atamadiklarini
acikca itiraf eden felsefecilere birakabiliriz. Kendi yiice ihtiyac-
lar1 acisindan bize tepeden bakan bu felsefecilerin asagilamasini
hiisniiniyetle kabul edelim. Ama biz de narsistik gururumuzdan
vazgecemeyecegimiz icin, bu tir “Hayat Dersi Kilavuzlarinin”
giincelligini cok cabuk kaybettigi, bizim iste bu dar goruslu, k-
ciik ayrintilara inen calismalarimizin bu kilavuzlarin yeniden
basimini zorunlu kildigi ve en giincel olanlarinin bile eski, ya-
rarli ve yeterli Kilise Katesizmi icin bir ikdme bulma cabasin-
dan 6te bir sey olmadigi dustincesi bizi teselli eder. Bilimin, bizi
kusatan sorunlara halihazirda ne kadar az 1sik tuttugunu cok
iyi biliyoruz. Ama ne kadar yaygara koparirlarsa koparsinlar,
felsefeciler bu durumu degistiremezler. Sadece her seyin kesin-
lik kosuluna tabi kilindig1 sabirli, 6zenli arastirmalar, durumu

1 [Ego ve Id (1923b), Bslim V]
2 [Freud’un, Yeni Giris Derslerinde (1933a) buna iliskin bir tartigma yer almak-
tadir.]
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yavas yavas degistirebilir. Gece yolcusu kendi korkularini inkar
etmek icin karanlikta yiiksek sesle 1slik calabilir; ama tam da bu
ylizden burnunun 6tesini gdremeyecektir.

II

EGO sorununa' dénecek olursak. Goriintirdeki celiskinin
nedeni soyutlamalar1 cok kat1 bir tarzda ele almamiz ve aslinda
cok karmasik olan bir tablonun bir an sadece bir yanina, bir
baska an diger yanina dikkat etmemizdir. Sanirim, egoyu idden
ayirmakta hakliyiz, ctinkti bu adimi gerektiren bazi varsayimlar
soz konusudur. Ote yandan, ego idle ayni seydir, idin 6zellikle
farklilasmis bir parcasindan baska bir sey degildir. Bu parcay:
kendi icinde buitiine tezatlik icinde diisiinmemiz, ya da ikisi ara-
sinda gercek bir bolinmenin olmasi halinde egonun zayifligi
belirginlesir. Ama ego, ide bagli kaldigi ve ondan ayirdedileme-
digi takdirde giictinti gosterir. Ayni sey ego ile stiperego arasin-
daki iliski icin de gecerlidir. Bircok durumda bu ikisi ic icedir;
kural olarak birini digerinden ancak aralarinda bir gerilim veya
catisma oldugu zaman ayirdedebiliriz. Bastirmada belirleyici
olan, idin degil de egonun bir 6rgiitlenme olmasi gercegidir.
Gercekten de ego, idin orgiitlt kismidir. Ego ile idi iki karsit
kamp gibi diistintip, ego bastirma yoluyla idin bir kismini baski
altina almaya calistigi zaman idin geri kalaninin tehlikeye giren
kismini kurtarmaya kostugunu ve egoyla boy dlctistiigiinti var-
saymak hata olacaktir. Sik sik boyle olabilir, ama bastirmada
baslangic durumu bu degildir. Kural olarak bastirilacak icgt-
disel duirtti tecrit edilmis olarak kalir. Bastirma eylemi egonun
guctinii gosterse de, belli bir acidan da gugsiizliginii ve idin

1 [yani idle iliskisinde egonun giicti ile zayiflig1 arasindaki tezat sorununa.|
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ayr1 icgtidusel durtiilerinin etkisinin ne kadar asilmaz oldugunu
da gosterir. Ciinkii bastirma ytziinden semptoma dénustiiri-
len ruhsal stirec boylece ego drgtitlenmesinin disinda ve egodan
bagimsiz olarak varligini stirdiiriir. Gergekten de, bu sinir 6tesi
ayricaligindan sadece bu stirec degil, butiin tiirevleri yararlanir
ve ego Orglitlenmesinin bir kismiyla ne zaman iliskiye gecseler,
bu kismi kendilerine cekip ego pahasina genislemeyeceklerin-
den emin olamayiz. Uzun zamandir bildigimiz bir benzetmede
semptom, icine girdigi dokuda stirekli uyarimlar ve tepkiler ya-
ratan yabanci bir cisimle kiyaslanmisti.! Bazen istenmeyen icgii-
dusel bir diirtitye karsi girisilen savunmaci mticadelenin, semp-
tom olusuyla noktalandig1 olur. Gorebildigimiz kadariyla bu en
cok histerik doniisimde miimkiindiir. Ama sonuc genellikle
farkli olur. Baslangictaki bastirma eylemini, sonrasinda icgtidi-
sel duirttiye karsi verilen miicadelenin, semptoma karst miicade-
le olarak devam ettigi sonu gelmez bir olaylar zinciri izler.

Bu ikincil miicadelede ego celisik ifadelere sahip iki yiz
sergiler. Benimsedigi davranis cizgilerinden birisi egoyu ona-
rim veya uzlasma girisimi olarak degerlendirilmesi gereken seyi
yapmaya mecbur eder. Ego bir érgiitlenmedir. Bu, biitiin par-
calar1 arasindaki 6zgiir etkilesimin ve karsilikli etki imkaninin
devamina dayanir. Cinsellikten arindirilmis enerjisi, birlestir-
me ve bittnlestirme durtisiinde kokeninden bazi izler tasir
ve egonun glicli arttikca bu sentezleme zorunlulugu da orantili
olarak artar. Dolayisiyla egonun, miimkiin olan her yontemi
kullanarak semptomlari su veya bu yoldan kendine baglamak
ve bu baglar yoluyla kendi 6rgiitlenmesine katmak suretiyle bu

1 [Bubenzetme, Histeri Uzerine Incelemelere (1895d, OFD., 3) Freud’un katkila-
rinda tartigilip elestirilmisti. Tartisma baslangigta “On Bildiri"de yer almigtir
(1893a, age.).]
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semptomlarin ayri, yabanc biittinlitkler olarak kalmasini engel-
lemeye calismast dogaldir. Bilindigi gibi semptom olusumunda
bu tir bir egilim zaten is basindadir. Buna klasik bir ¢rnek,
doyum ihtiyaciyla cezalandirilma ihtiyact arasindaki bir uzlasma
oldugu kanitlanan histerik semptomlardir.! Bu semptomlar ta
basindan itibaren egoya katilir, ciinkti bunlar bir yandan stipe-
regonun bir istegini yerine getirirken, 6te yandan da bastirilan
seyin isgal ettigi konumlari ve ego orgtitlenmesindeki patlama
noktalarini temsil ederler. Bunlar, karma bir garnizonu bulunan
bir u¢ birim gibidir.? (Biitin temel histerik semptomlarin bu
cizgide olusup olusmadigini dikkatle incelemeye deger.) Bunun
lizerine ego sanki semptomun yerlesmeye geldigini kabul etmis
ve yapilacak tek sey durumu kabullenip bundan olabildigince
yararlanmakmis gibi davranir. Tipki gercek dis diinyaya kendini
uyarlamasi gibi semptoma —kendine yabanci olan bu i¢ diinya
parcasina— uyarlanir. Bunu yapmak icin her zaman bolca firsat
bulabilir. Bir semptomun varligi kapasitede belli bir zayiflama
yaratabilir ve ego, stiperegonun beklentilerini hafifletmek veya
dis diinyaya yonelik bir beklentiyi reddetmek icin bunu bahane
olarak kullanabilir. Bu yolla semptom yavas yavas ¢nemli cikar-
larin temsilcisi olur; benligin konumunu savunmak acisindan
yararli bulunur, egoyla giderek daha cok kaynasir ve ego icin
daha vazgecilmez olur. Yabanci bir cisimden kurtulmay: sagla-
yan fiziksel “iyilesme” siirecinin boyle bir seyir izledigine nadi-
ren rastlanir. Semptoma bu tir bir ikincil uyum saglamanin
dnemini abartma ve egonun semptomu sadece avantajlarindan

1 [Freud’un, “Savunmact Noro-Psikozlar” konulu (1896b) ikinci makalesinin
I1. Bolumiinde bu goriisiin dnctlleri bulunabilir.]

2 [Bu benzetmede Almanca “yiik” (cathexis) terimine karsilik gelen “Beset-
zung” kelimesinin, “garnizon” anlamina da gelmesine génderme yapiliyor.]
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yararlanmak icin yarattigini sdyleme tehlikesi de s¢z konusudur.
Ayni sey, savasta bacagini kaybeden bir insanin, hi¢ calismadan
malul maastyla yasamak icin kendini vurdurdugunu séylemek
icin de gecerlidir.

Saplanti nevrozunda ve paranoyada semptomlarin aldig1 bi-
cim ego icin cok degerlidir, ciinkii bunlar ona bazi avantajlar
degil, baska tiirlti elde edemeyecegi narsistik bir doyum saglar.
Saplantili nevrotigin kurdugu sistem, dzellikle temiz veya 6zel-
likle dikkatli oldugu icin baskalarindan daha iyi oldugu duygu-
sunuyla onun kendine duydugu sevgiyi pohpohlar. Para-noid
kisinin kurgusal yorumlari, keskin algisal ve hayali giiclerine,
baska tiirlii kolayca bulamayacagi bir etkinlik alan1 saglar.

Buttin bunlar, nevrozdan kaynaklanan “hastaliktan (tali) ka-
zan¢” dedigimiz seyle sonuclanir.! Bu kazang, semptomu kendi
biinyesine alma cabasindaki egonun yardimina kosar ve sempto-
mun sabitligini artirir. Analist daha sonra semptoma karst mii-
cadelesinde egoya yardim etmeye calistigi zaman ego ile semp-
tom arasindaki bu uzlasmaci baglarin, direnmelerden yana is
gordiiginii ve gevsetilmelerinin kolay olmadigini gorir.

Egonun semptomlara karsi benimsedigi iki davranis cizgisi
aslinda birbirine zittir. Ctinkii bastirma yoniinde devam eden
diger davranis cizgisi pek de dostca degildir. Yine de dyle gozii-
kityor ki egoyu tutarsizlikla suclayamayiz. Uzlasmaci bir yapist
oldugu icin semptomu kendi icine almak, kendinin bir parcasi-
na dontstirmek ister. Sorun, semptomun kendisinden kaynak-
lanir. Cunki bastirilan dirttintin gercek ikimesi ve tiirevi olan
semptom, bu diirtiiniin roliinti oynar; doyum beklentilerini sti-

1 [Bu ciltte yer alan “Histerik Nobetler” (1909a) konulu makalesinin son say-
falarindaki bir dipnotta bulunan bu ikincil (tali) kazanca iliskin tartismayla
karsilastirin. ]
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rekli yeniler ve bu nedenle egoyu hosnutsuzluk sinyali vermeye
ve savunma konumuna cekilmeye zorlar.

Semptoma kars1 girisilen ikincil (tali) savunma miicadelesi
bircok bicim alir. Bu miicadele farkli alanlarda ve cesitli yon-
temlerle yirttilir. Semptom olusumunun farkli ¢rneklerini
inceleyinceye kadar bu konuda pek fazla sey sdyleyemeyiz. Bu
incelemeyi yaparken kaygi sorununu —uzun siiredir arka cep-
hede kendini hissettiren bir sorunu— ele alma firsatimiz ola-
cak. En akillica is, histerik nevrozun trettigi semptomlardan
baslamak olacaktir; ciinkii saplanti nevrozunun, paranoyanin
ve diger nevrozlarin semptomlarinin olusma kosullarini ele ala-
bilecek bir konumda heniiz degiliz.

vV

GELIN, cocuklukta goriilen histerik bir hayvan fobisini —6r-
negin biitiin temel ¢zellikleri acisindan tipik olan at fobili “Kuciik
Hans” [1909b] olayini— ele alalim.! Goze carpan ilk sey, somut
bir nevrotik hastalik olayinda durumun, soyutlamalarla calisildig:
stirece varsayllandan cok daha karmasik olmasidir. Burada konu-
mumuzu belirlememiz ve hangi diirtiiniin bastirildigina, bunun
ikame olarak hangi semptomu bulduguna ve bastirma giidiisti-
niin nereden kaynaklandigina karar vermek pek uzun stirmez.

“Kiictik Hans,” atlardan korktugu icin sokaga cikmayi redde-
diyordu. Olayin hammaddesi buydu. Bunun hangi kismi semp-
tomu olusturuyordu? Korkmasi m1? Korkusu icin sectigi nesne
mi! Hareket ozguirligiinden vazgecmesi mi? Yoksa bunlardan
birkact birden mi? Vazgectigi doyum neydi? Ve neden vazgec-
mek zorundayd1?

1 [Bkz. OFD,, 9.]
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[lk bakista cevap olarak durumun pek bulanik olmadigini
soyleme egilimi duyariz. “Kuctik Hans”in aciklanamayan at
korkusu semptomdu, sokaga citkamamasi bir ketlemeydi, kaygi
semptomunun alevlenmemesi icin egosunun koydugu bir ki-
sitlamaydi. Bu ikinci noktanin dogru oldugu aciktir; asagida-
ki tartismada bu ketlemeyi daha fazla kurcalamayacagim. Ama
semptom oldugu soylenen sey baglaminda olayla ytizeysel bir
tanisiklik, gercek tanimini bile ortaya ¢ikarmamaktadir. Ciinku
daha derinlemesine bir inceleme, yasadigi sikintinin bulanik
bir at korkusu degil, atin onu 1siracagi yolunda oldukea belirgin
bir tedirginlik oldugunu gosterir. Gercekten de Hans bu distin-
cesini bilincten uzaklastirma ve yerine sadece kayginin ve nes-
nesinin gorildiigt tanimsiz bir fobiyi koyma cabasi icindeydi.
Semptomunun cekirdegi bu distince olamaz mryd1?

Kiictik oglanin ruhsal durumunu analitik tedavide aciga cik-
tig1 haliyle bir biitiin olarak inceleyinceye kadar pek ilerleme
kaydedemeyiz. O dénemde —annesinin neden oldugu yabanci-
lasmay1 saymazsak— cok sevmesine ragmen babasina karsi gelis-
tirdigi kiskanc ve ditsmanca Odipus tutumu icindeydi. Yani bu-
rada ikirciklikten kaynaklanan bir catismayla karst karstyaydik:
ayni kisiye yonelik derin bir sevgi ve bir o kadar yogun nefret.
“Kiictik Hans”in fobisi bu catismay1 cézme girisimi olsa gerek.
[kirciklikten kaynaklanan ve cok sik rastlanan bu tiir catisma-
larin tipik bir baska sonucu daha olabilir: catisan duygulardan
birisi (genellikle sevgi) asir1 olciide yogunlasirken digeri goz
oniinden kalkar. Sadece sevginin abartilisi ve zorlanimli yapist
bile mevcut tek duygu olmadigini, karsit duyguyu bask: altinda
tutmak icin stirekli alarm durumunda oldugunu gésterir ve ego-
da tepki olusumu yoluyla bastirma dedigimiz bir stirecin isleyisini
ongdrmemizi mimkin kilar. “Kiiciik Hans” gibi olaylarda bu
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tiirden bir tepki olusumunun izine rastlanmaz. Ikircikli catis-
madan kacmanin farkli yollart oldugu aciktir.

Bu arada baska bir noktay1 da kesin olarak belirleyebildik.
“Kiictik Hans”ta bastirmaya ugrayan icgtidtsel diirtii babasina
duydugu diismanlikti. Bunun kaniti analizde at tarafindan 1si-
rilma diistincesi izlenirken elde edilmistir. Diisen bir at gdrmis-
tiir, ayrica atcilik oynadigi bir arkadasinin distip yaralandigini
gormistiir. Analiz, tipki at ve oyun arkadast gibi babasinin da
dustip kendini yaralamasi yontinde bir arzu giderici duirtiisti bu-
lundugu varsayimini dogrulamistir. Ayrica birisinin gidisine yo-
nelik tutumu, babasinin yoldan cekilmesi arzusunun daha acik
ifadeler bulabilecegini gosterir. Ama bu arzu, babasini kendi
elleriyle yolundan cekme niyetine —yani Odipus kompleksinin
cinayet durttstine— esdegerdedir.

Bu noktaya kadar, “Kiictik Hans”in bastirilan icgtidtsel dur-
tiisti ile bunun yerine koydugunu distindiigiimtiz at fobisi ara-
sinda bir baglanti yokmus gibi goziikiir. Cocukluk etkenini ve
ikircikliligi bir yana birakarak ruhsal durumunu basitlestirelim.
Evin hizmetcisine asik olan ve hizmetcinin génliint kazanan
bir hizmetli oldugunu distinelim. Kendisinden daha giiclii
olan efendisinden nefret eder ve onu yolundan cekmek ister.
Bu durumda efendisinin intikamindan korkmasi ve ona kar-
st bir korku gelistirmesi —tipki “Kiictik Hans”in at fobisi gelis-
tirmesi gibi— elbette dogal olacaktir. Dolayisiyla bu fobiye ait
korkuyu bir semptom olarak adlandiramayiz. “Kiiciik Hans”
annesine asik oldugu icin babasindan korksaydi, bir nevrozu
veya fobisi oldugunu séyleyemezdik. Duygusal tepkisi tamamen
anlasilir olurdu. Bunu bir nevroza dénstiiren sadece bir sey
vardir: babasinin yerine at1 koymasi. Dolayistyla semptom adini
hakkeden ve ikirciklikten kaynaklanan catismanin tepki olusu-
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munun yardimi olmaksizin ¢oziime baglanmasini miimkiin ki-
lan alternatif mekanizmay1 olusturan sey iste bu yerdegistirme-
dir. “Kiciik Hans”in yasinin kiictik olmast bu yerdegistirmeyi
miimkiin kilmis veya kolaylastirmistir, ciinkii o yasta dogustan
gelen totemik diistince izleri kolayca canlanabilmektedir. Co-
cuklar, insanlar1 hayvanlar aleminden ayiran ucurumu algila-
yacak veya abartili bir sekilde vurgulayacak diizeye hentiz ulas-
mamistir. Onlarin goéziinde korkularinin ve hayranliklarinin
nesnesi olan eriskin insanlar da imrendikleri bircok 6zellige sa-
hip olan, ancak tehlikeli olabilecegi konusunda uyarildiklari iri
hayvanla ayni kategoriye aittir. Gordigtiimiiz gibi ikirciklikten
kaynaklanan catisma tek ve ayni kisiyle iliski icinde coziilmez,
deyis yerindeyse catisan durttlerden birisi ikime nesne olarak
baska bir kisiye yonlendirilerek cevresinden dolasilir.

Buraya kadar her sey acik. Ama “Hans”in fobisinin analizi bir
acidan tam bir hayal kirikligi olmustur. Semptom olusumunda
s6z konusu olan carpitma bastirilan icgtidisel diirtiiniin [ruh-
sal] temsilcisine (dtsiinsel icerigine) degil, sadece nahos icgtidii-
ye yonelik bir tepkiye karsilik gelen oldukca farkli bir temsilci-
ye uygulanmistir. “Kiiciik Hans” at korkusu yerine atlara koti
davranma, onlara vurma egilimi gelistirseydi veya diistiiklerini,
yaralandiklarini, hatta cirpinarak oldiklerini (“ayaklariyla sira
yaptiklarini”) gdrme arzusunu acik terimlerle ifade etseydi bu
bizim beklentilerimize daha ¢ok uyardi. Aslinda analizinde bu
tiirden bir sey ortaya cikmisti, ama bu, nevrozunun énctlii de-
gildi. Ve ilginctir, temel semptomu olarak babasina karst degil
de atlara kars1 bu tur bir dismanligi gercekten gelistirseydi nev-
roza yakalandigini soyleyemezdik. Ya bastirma goriistimuizde,
ya da semptom tanimimizda bir seyler yanlis olmali. Kuskusuz,
ilk bakista bir sey dikkatimizi ceker: “Kiictik Hans” atlara ger-
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cekten de dyle davransaydi bu, bastirmasinin kabul edilemeyen
saldirganca icgtidiisel diirtiistiniin yapisini degil, sadece bunun
yoneldigi nesneyi degistirdigi anlamina gelirdi.

Bastirmayla sadece bu kadarinin gerceklestigi olaylar oldugu
aciktir. Ama “Kiciik Hans”in fobisinin gelismesinden bundan
daha fazlasi —baska bir analizden tahmin edilenden cok daha
fazlasi— olmustur.

Bildigimiz gibi “Kuictik Hans,” korktugu seyin, atlarin kendi-
sini 1sirmast oldugunu séylemisti. Bir siire sonra baska bir hay-
van korkusunun kokeni konusunda bir seyler grenmistim. Bu
olayda korkulan hayvan bir kurttu; bu da baba ikdmesi anlamina
geliyordu. S6z konusu hasta —yirmili yillarina kadar analiz etme-
digim bir Rus’tu— bir cocukken, anlami analizde anlasilan bir
rliya gérmiis ve bu rityadan hemen sonra masaldaki yedi kiictik
keci gibi bir kurt tarafindan yenilme korkusu gelistirmisti.! “Ku-
ciik Hans” olayinda babasinin onunla atcilik oynamis olmast
gerceginin, kaygi hayvani olarak ati secmesini belirledigine kus-
ku yok. Ayn1 sekilde, Rus hastamin babasinin da onunla oynar-
ken kurt gibi yapip onu yemeyle tehdit ettigi en azindan biiyiik
bir ihtimal olarak ortaya cikmisti.? O giinden bu yana Gctincti
bir olayla karsilastim. Hasta analiz icin gelen genc bir Ameri-
kal'ydi. Bir hayvan fobisi gelistirmedigi dogrudur, ama tam da
bu nedenle durumu diger ikisinin durumuna 1sik tutmustu.
Cocukken yemek icin “kurabiye adam1” kovalayan bir Arap sefi-
ne iliskin yiiksek sesle okunan fantastik bir cocuk dykiisit onda
cinsel heyecan yaratmis. Kendini bu yenebilir adamla ¢zdesles-
tirmis; Arap sefinin ise baba ikimesi oldugu kolayca gortilebilir.
Oto-erotik fantazilerinin ilk katmanini bu fantazi olusturmus.

1 [“Bir Cocukluk Nevrozunun Tarihcesinden” (1918b), OFD., 10.]
2 [OFD,, 10
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Baba tarafindan yenme diisiincesi tipik, eski bir cocukluk
malzemesidir. Mitolojide (6rnegin Kronos mitinde) ve hayvan-
lar aleminde bilinen paralellikleri vardir. Yine de bu dogrula-
maya ragmen bu dustince bize dylesine tuhaf gelir ki cocukluk-
taki varligina kolay kolay inanamayiz. Ayrica gercekten acikca
dile getirdigi seyi mi kastettigini de, nasil olup da bir fobinin
konusu oldugunu da anlayamayz. Ihtiyac duydugumuz bilgiyi
analitik gdzlem saglar. Boyle bir gézlem, baba tarafindan yenil-
me diistincesinin, gerilemeci coziilmeye ugrayan bir bicimde
orgensel-erotik bir anlamda onun tarafindan sevilmeye yonelik
pasif, duyarli bir diirtityi dile getirdigini gosterir. Durum tarih-
cesinin! daha ayrintili bir incelemesi bu aciklamanin dogrulugu
konusunda kuskuya yer birakmaz. Libidonun oral ve sadistik
orgutlenmeleri arasindaki baski altina alinan gecici evresine ait
bir dille ifade edildigi zaman 6rgensel durtintin amacini belli
etmedigi dogrudur. Ayrica bu sadece, [ruhsal] temsilcinin yeri-
ni gerilemeci bir ifade biciminin almasit sorunu mudur, yoksa
iddeki orgensel yonelimli dtrttiniin gercek gerilemeci bir cozul-
mesi sorunu mudur! Kesin olarak belirlemek kolay degil. Rus
“Kurt Adam”in durum tarihcesi daha ciddi olan ikinci goriisii
acikca destekler niteliktedir; ctinkii belirleyici riiyadan sonra co-
cuk yaramazlasmis, sadistik ve huysuz bir tutuma girmis ve cok
gecmeden diizenli saplantili bir nevroz gelistirmis. Ne olursa
olsun, egonun istenmeyen icgtidiisel bir diirttiye karst savunma
amactyla kullanabilecegi tek yolun bastirma olmadigini gérebi-
liriz. Egonun, bir icgiidiiniin geri ¢cekilmesini saglamast halinde
bastirmayla olandan daha biyiik bir zarar verecegi aciktir. Ger-
cekten de bazen bir icgtidii bu sekilde geri cekilmeye zorlandik-
tan sonra ego bunu bastirmaya yonelir.

1 [Rus hastanin.]
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“Kurt Adam” olay1 ve daha az karmasik olan “Kiictik Hans”
olay1 ilave bir dizi varsayimi daha giindeme getirir. Ama zaten
iki beklenmedik kesif yapmistik. Her iki fobide de bastirilan
icgtidiisel diirtiiniin, babaya karst duyulan diismanca bir durti
olduguna kusku yok. Diirtiintin, karsitina doniistiiriilmesi stire-
ciyle bastirildig1 sdylenebilirdi. Kisinin saldirganligini babasina
yoneltmesi yerine, babasinin saldirganligi (intikam biciminde)
kisiye yonelmistir. Soyle veya boyle bu saldirganligin koklerinin
libidonun sadistik evresinde yatmasindan otiirit bunu oral ev-
reye indirgemek icin bir miktar coziilmeye ihtiyac duyulur. Bu
evre, “Kiiciik Hans”1in 1sirilma korkusunda sadece ipuclart go-
rilse de “Kurt Adam”in [kurt tarafindan] yenilme korkusunda
acikca dile gelmektedir. Ama bunun yaninda analiz, karsit bir
yaptya sahip olan ve bastirmaya yenik diisen baska bir icgtidiisel
dartintin varligini da kuskuya yer birakmayacak sekilde goster-
mistir. Bu, babaya yonelen ve libidinal 6rgiitlenmenin 6rgensel
(fallik) evresine hentiz ulasmis olan pasif bir sevecenlik diirtii-
stidiir. Bastirma stirecinin nihai sonucu acisindan bu diirtii ger-
cekten de ikisinden daha 6nemli gozitkmektedir; bu, cok daha
kapsamli bir gerilemeye ugramis ve fobinin icerigini belirleyici
bir tarzda etkilemistir. Dolayisiyla tek bir icgtidiisel bastirmayi
izlerken, bu ttr iki siirecin yakinsamasini gérmemiz gerekir.
Bastirmaya yenik diisen iki icgtidiisel diirtti —babaya yonelik sa-
distik saldirganlik ve pasif sevecenlik tutumu— bir karsitlar cifti
olusturur. Ayrica “Kiicitk Hans” olayinin etraflica ele alinmas,
fobisinin gercek icerigi bu anlamda hicbir sey gdstermese de fo-
bisinin olusumunun, annesine yonelik sevecenlik icerikli nesne
yuktniin de terk edilmesi gibi bir sonuc yarattigini gosterir. Bas-
tirma siireci Odipus kompleksinin hemen biitiin bilesenlerine
—hem babasina yonelik diismanlik ve sevgi diirtiilerine, hem de
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annesine yonelik sevgi diirtiilerine—saldirmistir. Rus hastamda
bu durum daha bulanikti.

Sadece bastirmadan kaynakli basit semptom olusumu olay-
larint inceledigimiz ve bu amacla cocuklugun en eski ve her
acidan en acik nevrozlarini sectigimiz diistiniiltirse, bazi isten-
meyen karmasikliklar ortaya cikar. Tek bir bastirma yerine bir
dizi bastirma bulduk ve gerilemeyi de isin icine kattik. Elimiz-
deki iki hayvan fobisini —Kiiciik Hans” ve “Kurt Adam”— ayn1
kaliba dokiilmiis gibi incelemekle karisikligi artirmis olabiliriz.
Aslinda bunlar arasindaki bazi farklar dikkati ceker. Sadece
“Kiictik Hans” baglaminda fobisinin onu Odipus kompleksinin
iki temel diirtiisinden —babaya yonelik saldirganligindan ve an-
neye olan asir1 diisktiinltigtinden— kurtardigini kesin olarak soy-
leyebiliyoruz. Kuskusuz, babasina karst da sevecenlik duygusu
vardi ve karsit duygunun bastirilmasinda rol oynamisti; ama bu-
nun bastirmay1 kendi tistiine cekecek kadar giiclii oldugunu da,
daha sonra ortadan kalktigin1 da kanitlayamayiz. “Hans” aslin-
da “pozitif” Odipus kompleksi denebilecek seyi yasayan normal
bir cocuk gibi gozitkmektedir. Gormedigimiz bazi etkenlerin
fiilen is basinda olmasi da miimkiindiir, ama bunlarin varligini
gosteremeyiz. En kapsamli analizin bile malzemesinde bosluk-
lar ve belgeleme yetersizligi vardir. Rus hastada eksiklik baska
bir noktadaydi. Erken yasta bastan cikarilmasi disi nesnelere
yonelik tutumunu zedelemis, pasif, kadinsi yani fazla gelismisti.
Onda da baska etkenler is basinda olabilir; ama bunu kanitlaya-
mayiz. Birbirinin neredeyse antitezi olan iki olay arasindaki bu
farklara ragmen nihai sonu¢ —fobi— nasil hemen hemen ayni
olabiliyor! Cevabi baska bir yerde aramak gerekiyor. Cevabin,
kisa karsilastirmamizda ortaya cikan ikinci olguda yattigini du-
siintiyorum. Bana &yle geliyor ki her iki olayda da bastirmanin
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giid giictinii belitleyebilir ve bunun yapisina iliskin gértstim-
zi1 iki cocugun izledigi gelisim seyriyle destekleyebiliriz. Bu giiddu
gticti her ikisinde de aymidir. “Kuictik Hans,” igdis korkusu yt-
ziinden babasina yonelik saldirganligindan vazgecmistir. Atin
kendisini 1siracagi korkusunun, aslinda atin 6rgenlerini [pipisi-
ni] 1siracagl, onu igdis edecegi korkusu oldugu hicbir zorlama
olmaksizin anlasilabilir. Ama kucitk Rus’un babasi tarafindan
sevme arzusundan vazgecmesinin nedeni de igdis korkusudur,
ctinkii bu tiir bir iliskinin, 6rgenlerini —onu kadinlardan ayiran
organini— feda etmesini gerektirdigini diisiinmustiir. Gortlece-
gi tizere Odipus kompleksinin her iki bicimi de —normal, aktif
bicimi ve tersine dénmiis bicimi— igdis kompleksinden otiirt
htsranla sonuclanmaktadir. Rus cocugun kurt tarafindan yen-
meye iliskin kaygili dtstincesinin, igdis imast icermedigi dogru-
dur, ctinkti buradaki oral bastirma bunu fallik evresinden cok
fazla uzaklastirmistir. Ama riiyasinin analizi daha baska kanitla-
11 gereksiz kilmistir. Fobisinin dile geldigi bicimin, artik igdise
atifta bulunmamasi bastirmanin bir zaferidir.

Buradaki beklenmedik bulgumuz sudur: her iki hastada
da bastirmayr giiduileyen giic igdis edilme korkusudur. Kaygi-
larindaki diistince —at tarafindan isirilma ve kurt tarafindan
yenilme— carpitma yoluyla baba tarafindan igdis edilme du-
slincesinin yerine konmustur. Bastirmaya ugrayan sey bu igdis
dastincesidir. Rus cocukta bu dustince, erkeksi baskaldirist
karsisinda varligini stirdtiremeyen bir arzunun disavurumudur;
“Kiictik Hans”ta ise saldirganhigini karsitina doniistiiren bir
tepkinin disavurumudur. Ama fobinin 6ziinii olusturan kaygi
duygusu bastirma siirecinden, ya da bastirilan durtiilerin libidi-
nal ytklerinden degil, bastiran kurumun kendisinden kaynak-
lanmaktadir. Hayvan fobilerindeki kaygi, dontisttirtilmemis bir
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igdis korkusudur. Dolayisiyla bu, gercekei bir korkudur, gercek-
ten kapiyr calan veya gercek olarak degerlendirilen bir tehlike
korkusudur. Daha 6nce inandigim gibi kaygiyr tireten sey bas-
tirma degildir, bastirmayi treten sey kaygidir.

Bircok yerde bastirmada icgtidiisel temsilcinin carpitildigi-
ni1, yerdegistirdigini, buna karsilik icgtidtsel diirttintin libido-
sunun kaygiya donustiirildigini iddia etmistim.! Bunu ha-
tirlamak hos olmasa da reddetmenin de bir yarari yok. Simdi
ise dogrulayict kanit saglamasi gereken fobilerin incelenmesi
iddiam1 desteklemiyor; daha cok dogrudan dogruya celisiyor
gibi. Hayvan fobilerinde hissedilen kaygi, egonun igdis kor-
kusudur; buna karsilik agorafobide (ki bu yeterince incelen-
meyen bir konudur) hissedilen kaygi ise kokeninde igdis kor-
kusuyla birlestirilmesi gereken cinsel kiskirtma korkusudur.
Bugiin gortlebildigi kadariyla fobilerin buytk cogunlugu
libido ihtiyaclariyla ilgili olarak egonun hissettigi bu tiirden
bir kaygiya dayanmaktadir. Temel olan ve bastirmayr baslatan
sey her zaman egonun kaygi tutumudur. Kaygi hicbir zaman
bastirilan libidodan kaynaklanmaz. Daha once bastirmadan
sonra beklenen libido disavurumunun yerine bir miktar kay-
g1 ortaya ciktigini sdylemekle yetinmissem, bugiin geri adim
atmak icin bir nedenim yok. Tanim dogru olacaktir; bastiri-
lan durttiniin giicii ile sonuctaki kayginin siddeti arasinda bir
paralellik bulunduguna kusku yok. Ama salt tanimdan 6te
bir sey verdigimi dtsiindtigiimu itiraf etmeliyim. Libidonun
dogrudan dogruya kaygiya doniistiirtilmesi gibi metapsikolo-
jik bir stirece parmak bastigima inantyordum. Bu goriisti artik

1 [Ornegin bkz. “Kurt Adam” olayinin da ele alindigi bastirma konulu maka-
lesi (1915d, OFD., 12). Ayrica bu ciltteki Ek A(b) boliiminde ve yukarida
Editorlik Girisinde daha ayrintili bir tartisma bulunabilir.]
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savunamam. Gercekten de, bu tur bir dontstimiin nasil ger-
ceklestigini aciklamay1 imkéansiz buluyorum.

Baslangicta bu dontistim fikrine nasil ulastigim sorulabilir. Bu
fikri, analizin, egodaki siireclerle iddeki stirecleri birbirinden ayir-
ma noktasindan hentiz cok uzaklarda oldugu bir dénemde “gtin-
cel nevrozlar1” incelerken gelistirmistim.! Kesik sevisme [coitus
interruptus], bosalmayan cinsel heyecan, ya da zoraki perhiz gibi
bazi cinsel uygulamalarin —yani cinsel heyecanin doyuma giden
yolda ketlendigi, alikondugu veya saptirildigi durumlarin— kaygt
patlamalarina ve genel bir kaygiya yatkinlik durumuna yol acti-
gin1 bulmustum. Cinsel heyecan, libidinal icgiidiisel durtiilerin
bir disavurumu oldugu icin, libidonun bu rahatsizliklar yoluyla
kaygiya dontstigiinti varsaymak cok acelece bir karar gibi gelme-
misti. O donemde yaptigim gozlemler hala gecerlidir. Ayrica id
stireclerine ait libidonun bastirma nedeniyle rahatsizlik yarattig:
da reddedilemez. Dolaysiyla bastirmada kayginin, icgtidtsel diir-
tilerin libidinal ytkiinden tretildigi hala dogru olabilir. Ama
bu sonucu, fobilerde hissedilen kayginin bir ego kaygisi oldugu,
egoda ortaya ciktigi ve bastirmadan kaynaklanmadigi, tersine
bastirmanin kaygidan kaynaklandigi yolunda burada varilan so-
nucla nasil uzlastiracagiz? Burada ¢oziimii hic de basit olmayan
bir celiski var gibidir. Tki kaygi kaynagini tek kaynaga indirmek
kolay olmayacaktir. Bunu, cinsel iliskinin bozuldugu veya cinsel
heyecanin engellendigi, ya da perhiz uygulandigi zaman egonun
baz tehlikeleri sezip kaygiyla geri cekildigini varsayarak yapmaya
calisabiliriz. Ama bu bizi bir yere gotiirmez. Ote yandan fobi ana-
lizimiz de bir diizeltme kabul etmiyor gibidir. Non liquet.?

1 [Freud'un bu ciltteki kaygi nevrozu (1895b) konulu ilk makalesine bakin.]

2 [“Acik degil.” Eskiden yeterli kanit bulunamamasi karsisinda varilan hukuki
bir yargt. |
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SEMPTOMLARIN olusumunu ve egonun semptomlara kar-
s1 giristigi ikincil miicadeleyi incelemeye koyulmustuk. Ama bu
amacla fobileri ele almamizin talihsiz bir secim oldugu aciktir.
Bu rahatsizliklarda agir basan kaygr artik durumu bulandiran
bir karmasiklik gibi goriiliiyor. Hicbir kaygi sergilemeyen cok
sayida nevroz vardir. Gercek doniisim [konversiyon] histerisi
bunlardan birisidir. En agir semptomlarinda bile hicbir kaygi
bileseni bulunmaz. Sadece bu olgu bile kaygi ile semptom olu-
sumu arasinda cok yakin bir iliski kurma konusunda bizi uya-
rir. Fobiler her acidan dontsiim histerisine dylesine yakin bir
benzerlik gosterir ki bunlar1 bu grupta “kaygi histerisi” olarak
siniflandirmakta kendimi hakli gérdiitm. Ama belli bir olayin
bir dontistim histerisi bicimini mi yoksa bir fobi bicimini mi
alacagini neyin belirledigini —yani histeride kaygi tiretimini ne-
yin belirledigini— hentiz hic kimse sdyleyebilmis degil.

Dontstim histerisinin en yaygin semptomlari —motor felci,
kasilma, istemsiz hareketler veya bosalmalar, agrilar ve halusinas-
yonlar— stirekli veya aralikli devam eden yiikleyici siireclerdir.
Ama bu da yeni zorluklar yaratir. Bu semptomlar konusunda
aslinda pek fazla sey bilmiyoruz. Analiz, semptomun yerini aldi-
& hangi uyarim strecinin bozuldugunu gésterebilir. Genellikle
bunlarin bu siirecte bir rol oynadigi anlasilir. Sanki siirecin ener-
jisinin tamamu stirecin bu kisminda yogunlasmis gibidir. Orne-
gin hastanin cektigi agrilarin, bastirmanin oldugu ortamda bu-
lundugu; halusinasyonunun o dénemde bir algi oldugu; motor
felcinin, o ortamda gerceklesmesi beklenen ama engellenen bir
eyleme karst savunma oldugu; kasilmalarinin genellikle viicudu-
nun baska bir yerindeki kaslarinin iradi uyariminin yerdegistir-
mesine karsilik geldigi; ya da konviilsiyonlarinin, egonun normal
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kontroliinden uzaklastirilan bir duygu patlamasinin disavurumu
oldugu anlasilir. Semptomlarin ortaya cikisina eslik eden hosnut
suzluk duygusu biytik 6lctide degisir. Felc ve kasilma gibi hareket
yetenegine aktarilan kronik semptomlarda bu hicbir zaman bu-
lunmaz; ego semptomlara karsi sanki onlarla hicbir alip verecegi
yokmus gibi davranir. Aralikli olarak ortaya cikan semptomlar-
da ve algisal alanla iliskili olanlarda kural olarak hosnutsuzluk
duygusu net olarak hissedilir; agr1 semptomlarinda bu asir1 bir
noktaya ulasabilir. Sunulan tablo 6ylesine cok yonltdiir ki biitiin
bu cesitlemeleri kapsayan ve hepsi icin tekbicimli bir aciklamayt
mimkiin kilan etkeni kesfetmek zordur. Ayrica doniisiim his-
terisinde semptom olustuktan sonra egonun buna karst giristi-
gi miicadelede goriinen pek bir sey yoktur. Ancak viicudun bir
kismindaki agriya duyarlilik semptom olusturdugu zamandir ki
bu semptom ikili bir rol oynayacak konuma gelir. Viicudun soz
konusu kismina dokunuldugu zaman séz konusu semptomun
temsil ettigi patojenik durum icerden cagrisimsal olarak canlan-
dig1 zaman ortaya cikan agri semptomu kadar diizenli gorulir
ve ego semptomun dis algilar yoluyla alevlenmesini engelleyecek
onlemler alir. Dontisiim histerisindeki semptom olusumunun
neden boylesine 6zgtin bir bulaniklik sergiledigini soyleyemem;
ama bu olgu bize, boylesine verimsiz bir inceleme alanini derhal
terk etmek icin yeterli bir gerekce kazandirir.

Gelin, semptom olusumu konusunda daha cok sey 6grenme
timidiyle saplanti nevrozlarina dénelim. Bu nevroza ait semp-
tomoloji genel olarak her biri karsit bir egilime sahip iki gruba
ayrilir. Bunlar ya yasaklamalar, dnlemler ve kefaretler —yani ne-
gatif yapida— ya da tersine cogu kez sembolik bir kilifta ortaya
ctkan ikAime doyumlardir. Negatif, savunmact semptomlar gru-
bu digerinden daha eskiye dayanir; ama hastalik devam ettikce,
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her tiirlti savunma 6nlemini asan doyumlar kontrolii ele gecirir.
Semptom olusumu, baslangicta savunmaci bir emir veya yasak
olan seye ayrica bir de doyum anlami kazandiracak sekilde ya-
sakla doyumu birlestirebildigi zaman bir zafer kazanmis olur;
bu amaca ulasmak icin cogu kez en sinsi cagrisim yollarini izler.
Bu basari, egonun daha dnce gozledigimiz sentezleme (birlestir-
me) egilimini gosterir. Asirt durumlarda hasta, semptomlarina
ozgun [ilk] anlamlarinin yani sira dogrudan karsiti bir anlam da
kazandirmay1 basarir. Bu, saplanti nevrozlarinda bilinmeyen bir
nedenle boylesine buyiik bir rol oynayan ikircikligin giicti icin
ddenen bir bedeldir. En kaba bicimiyle semptom iki evrelidir:!
belli bir karari uygulayan bir eylem ve bunun hemen arkasin-
dan karsitini gerceklestirme konusunda cok ileri gitmese de,
ilkini durduran veya gecersiz kilan baska bir eylem.

Saplantili semptomlar konusundaki bu kisa incelememizde
ilk bakista iki izlenim ediniriz. Bunlardan ilki, bastirilan seye
kars1 bitmek bilmeyen bir miicadeleye girisildigi, bu miicadele-
de bastiran giiclerin stirekli gtic kaybettigi; ikincisi ise egonun
ve sliperegonun, semptomlarin olusumunda 6zellikle biytik bir
rol oynadig1 yolundadir.

Analitik arastirmadaki en ilging, en odllendirici konunun
saplantili nevroz oldugu su gotiirmez. Ama bir sorun olarak bu-
nun heniiz Gstesinden gelinmis degil. Hastaligin yapisina daha
derinlemesine girmeye calistigimiz takdirde hala kuskulu ve dog-
rulanmamis varsayimlara giivenmek zorunda oldugumuzu itiraf
etmek gerek. Saplanti nevrozunun da histeriyle ayn1 durumdan,
yani Odipus kompleksinin libidinal isteklerinden kurtulma zo-
runlulugundan kaynaklandigina kusku yok. Gercekten de her sap-
lanti nevrozu, ¢ok erken bir evrede olusan bir histerik semptomlar

1 [yani iki parti halinde gerceklesir. VI. Boliim baslarina bakin.]
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katmanina sahipmis gibi goztikiir.! Ama bu daha sonra yapisal bir
etken yiiziinden oldukea farkli bir cizgide sekillenir. Libidonun
orgensel orgiitlenmesinin ciliz ve yetersiz bir direnc oldugu, bu ne-
denle ego savunma cabalaria giristigi zaman bunu yaparken ba-
sardign ilk seyin (fallik evresindeki) cinsel 6rgiitlenmeyi tamamen
veya kismen daha onceki sadistik-anal evreye gdndermek oldugu
anlasilir. Bu gerileme olgusu, sonraki her sey icin belirleyicidir.

Baska bir ihtimalin daha ele alinmasi gerekir. Belki de ge-
rileme yapisal degil, zamansal bir etkenin sonucudur. Gerile-
menin gerceklesmesinin nedeni libidonun &rgensel orgiitlen-
mesinin cilizligr degil, egonun cok erken bir donemde, sadistik
evre dorugundayken savunmaya gecmesidir. Bu noktada kesin
bir goris ifade etmeye hazir degilim, ama analitik gézlemin bu
tiir bir varsayimi desteklemedigini soyleyebilirim. Bu gozlemler
daha cok, saplanti nevrozu ortaya cikincaya kadar fallik evresi-
ne zaten ulasildigini gosterir. Ayrica bu nevrozun baslangici his-
teriden daha sonraki bir zamana —cocuklugun ikinci evresine,
gizlilik evresi basladiktan sonraki déneme— rastlar. Durumunu
inceleme imkani buldugum cok gec bir dénemde bu rahatsizli-
ga yakalanan bir kadin hastada gerilemesini ve saplanti nevro-
zunun ortaya cikisini belirleyen nedenin, o giine kadar saglikli
olan ¢rgensel [cinsel] yasaminin degerini tamamen kaybetmesi-
ne yol acan gercek bir olay oldugu anlasild:.?

Gerilemenin metapsikolojik aciklamasinin, bir “ayrisma ic-
giidtstinde,” yani drgensel evrenin baslangiciyla birlikte sadistik
evreye ait yikici yiiklerle birlesen erotik bilesenlerin kopusunda
aramaya egilimliyim.’

1 [Buna bir érnek “Kurt Adam” (1918b, OFD., 10) olayinda goraliir.]

2 “Saplanti Nevrozuna Yatkilik” (1913f) konulu makaleme bakin. [Bu ciltte.]

3 [Ego ve Idin (1923b) IV. Béliim baslarinda sadistik anal evreden orgensel
evreye gecisin, erotik bilesenlerin 6ne ¢ikmastyla kosullandigini varsayiyor. ]
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Gerilemeyi devreye sokan ego, boylece libido isteklerine karst
giristigi savunma miicadelesindeki ilk basarisini kazanmis olur.
(Bubaglamda daha genel olan “savunma” ifadesini “bastirmadan”
ayirdetmek avantajli olacaktir.! Bastirma, savunmanin kullandig
mekanizmalardan sadece birisidir.) Savunmanin giidii glictintin
igdis kompleksi ve kacinilan seyin Odipus kompleksinin egilimle-
ri oldugunu belki de normal veya histerik olaylardan cok saplanti
nevrozlarinda daha net gorebiliriz. Burada Odipus kompleksinin
coziimiiyle, stiperegonun olusumuyla veya giiclendirilmesiyle ve
egodaki ahlaki ve estetik engellerin insa edilmesiyle tanimlanan
gizlilik evresinin baslangicini ele aliyoruz. Saplanti nevrozlarinda
bu stirecler normalden daha ileri gider. Odipus kompleksinin
yikilmasina ek olarak, libidoda gerilemeci bir coziilme bas goste-
rir, stiperego kuraldist dlctide katilasir ve stiperegoya boyun egen
ego titizlik, merhamet, temizlik biciminde giiclii tepki olusumlari
tretir. Artik gerilemeci (sadistik-anal) diisiincelere baglanan ama
fallik evresinin boyun egmeyen kismini temsil eden eski cocuk
luk mastiirbasyonuna devam etme kiskirtmasini yasaklamasi, bu
konuda her zaman basarili olamasa da, yumusamayan katiligini
gosterir. Burada yapisal bir celiski vardir, ctinkii tam da erkekligin
korunmast amaciyla (yani igdis korkusu yiiziinden) erkeklige ait
tim etkinliklerden vazgecilir. Ama burada da saplanti nevrozu
Odipus kompleksinden normal kurtulma ydntemini asiriya var-
dirmaktan &te bir sey yapmaz. Burada da her abartinin, kendini
gecersiz kilmanin tohumlarini icerdigi gerceginin bir aciklamasi-
nt buluruz. Ciinkii bastirilan mastiirbasyon, saplantili eylemler
kiliginda doyuma cok daha fazla yaklasir.

Saplantili nevrotigin egosundaki normal kisilik olusumu-
nun abartilart olarak gordiigtimiiz tepki olusumlarinin, baska

1 [Bu, asagida Ek A(c) bolimiinde ayrintilariyla tartisilmistir.]
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bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirilmesi ve gerileme
ile bastirmanin yanina konmast gerektigine inaniyorum. Oyle
goriniyor ki bunlar, histeride yoktur veya cok daha zayiftir. His-
teride siirec sadece bastirmayla sinirli gibidir. Ego istenmeyen
icgtidtisel diirtiiden uzaklasir, bu dirtiyit bilinedisinda kade-
riyle bas basa birakir. Bu goriis mutlak anlamda dogru olamaz,
ciinki histerik bir semptomun ayni zamanda siiperegonun ver-
digi bir cezanin infaz1 oldugu olaylar biliriz; ama bu, histeride
ego davranisinin genel bir tipik 6zelligini tanimlayabilir.

Saplanti nevrozunda bu kadar kat1 bir siiperegonun ortaya
ciktigini kabul edebilecegimiz gibi, libidonun gerilemesini sev-
ginin temel 6zelligi olarak degerlendirip stiperegonun katiligini
buna baglayabiliriz de. Gercekten de idden kaynaklanan stipere-
go kendini gerilemeden ve orada gerceklesen icglidii ayrismasin-
dan koparamaz. Siiperegonun, normalde olandan daha kaba,
kati ve acimasiz olmasi bizi sasirtmaz.

Oyle goraniiyor ki gizlilik evresindeki basta gelen is, mastiir-
basyon kiskirtmasindan kurtulmaktir. Bu miicadele, en farkli
bireylerde bile tipik bir tarzda ortaya cikan ve genelde bir toren
ozelligine sahip olan bir dizi semptom yaratir. Hi¢c kimsenin
bunlari hentiz toplayip sistemli olarak analiz etmemis olmasi
cok tziicii. Nevrozun en eski triinleri olan bu semptomlar,
semptom olusumunda kullanilan mekanizmalara cok iyi 1s1k tu-
tabilir. Bunu ciddi bir hastaligin izlemesi halinde bunlar son de-
recede agir bir sekilde ortaya cikan ozellikleri sergiler. Uyuma,
yikanma, giyinme, yuriys gibi (daha sonra neredeyse otomatik
olarak yapilan) etkinliklere baglanma ve tekrarlanma nedeniyle
zaman kaybina yol acma egilimi gosterirler. Bunun neden boyle
oldugu bugtin icin acik degil; ama anal-erotik bilesenlerin yticel-
tilmesi burada sasmaz bir rol oynar.
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Ergenligin baslamasi saplantili nevrozun tarihinde belirle-
yici bir sayfa acar. Cocuklukta kesintiye ugrayan 6rgensel or-
gtitlenme biiytik bir enerjiyle tekrar baslar. Ama bilindigi gibi
cocukluktaki cinsel gelisme ergenlikteki bu yeni baslangicin
hangi yone girecegini belirler. Eski saldirganlik durtileri yeni-
den uyanmakla kalmayacak, yeni libidinal diirtiiler su veya bu
olctide —agir olaylarda tamamen— gerilemenin cizdigi yola gire-
cek, saldirganlik ve yikicilik egilimleri olarak ortaya cikacaktir.
Erotik egilimlerin bu yolla kilik degistirmesinin sonucunda ve
egodaki guclii tepki olusumlart nedeniyle, cinsellige karst ve-
rilen miicadele bundan boyle ahlaki ilkelerin sancag altinda
yurttilecektir. Ego, idden bilince sizan acimasizlik ve siddet
durtilerinden trkiip kacacak, aralarinda baska tarlt istisna
tanimayacagi arzularin da bulundugu erotik arzularla miicade-
le ettigini anlamayacaktir. Cinsellik daha stirtikleyici bicimler
aldig1 icin asir1 kati stiperego cinselligin baski altina alinmasi
konusunda daha fazla 1srar eder. Dolayisiyla saplanti nevrozun-
da catisma iki yonde agirlasir: savunma giicleri daha hosgortsiiz
bir hal alirken, kacinilmaya calisilan giicler de daha dayanilmaz
olur. Her iki sonuc da tek bir etkenden, yani libidonun gerile-
mesinden kaynaklanir.

Hos olmayan saplantili disiincelerin zaten oldukca biling-
li oldugu temelinde soylediklerimizin coguna itiraz edilebilir.
Ama bilincli olmadan énce bastirma strecinden gectiklerine
kusku yok. Bu dusiincelerin cogunda icgtidiisel saldirganlik
dirttstiniin gercek sozctikleri ego tarafindan hi¢ bilinmez ve
bunlari bilingli kilmak icin epeyce bir analitik calismaya ihtiyac
duyulur. Bilince sizan sey genellikle sadece carpik bir ikimedir,
bu da ya cok bulanik, rityamsi ve belirsiz bir yapidadir, ya da
taninmayacak kadar karikattirize edilmistir. Bastirma, saldir-
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ganlik diirtiisiintin icerigine sizmamis bile olsa, buna eslik eden
duygusal 6zellikten kurtuldugu kesindir. Sonucta saldirganlik
egoya bir diirtii gibi degil, hastalarin soyledigi gibi sadece duy-
gu uyandirmayan bir “disiince” gibi gozikir.! Ama dikkate
deger olan sey durumun bu olmadigidir. Saplantili diisiince al-
gilandig1 zaman disarida birakilan duygu farkli bir yerde ortaya
cikar. Stiperego, sanki bastirma olmamis ve sanki saldirganlik
dartistintiin tam duygusal yapisini ve gercek anlamini biliyor-
mus gibidir ve egoya buna gore davranir. Ego bir yandan bunun
masum oldugunu bilirken, éte yandan da sucluluk duygusunu
farketmeye ve aciklayamadigi bir sorumlulugu yerine getirmeye
zorlanir. Ama bu durum ilk bakistaki kadar sasirtici degildir.
Siiperegonun davranisi kesinlikle anlasilir; egodaki celiski ise
sadece bastirma yoluyla idi kapattigini, buna karsilik stiperego-
nun etkisine tam olarak acik oldugunu gosterir.” Egonun ayrica
neden siiperegonun can sikici elestirisinden kacmaya calismadi-
g1 sorulacak olursa buna cevabimiz, egonun bunu bircok olayda
basardigidir. Hicbir sucluluk duygusunun bulunmadigi saplantt
nevrozlari vardir. Goriilldiigt kadariyla bunlarda ego yeni semp-
tomlar, kefaretler ve kendi kendini cezalandirici tiirden kisitla-
malar uygulamaya koyarak bunun farkina varmaktan kacinir.
Ne var ki ayn1 zamanda bu semptomlar gerilemeyle pekistirilen
mazosistik dirtilerin doyumunu da temsil eder.

Saplanti nevrozlari o kadar cok sayida olgu sunar ki su ana
kadar hicbir caba butiin cesitlemelerini kapsayan tutarli bir sen-
tez yapmayi basaramamustir. Yapabilecegimiz tek sey bazi tipik
iliskileri ele almaktir; ama daha 6nemsiz olan diger tekbicimli-
likleri gozden kacirma riski her zaman vardir.

1 [Bkz “Fare Adam” durum tarihcesi (1909f, OFD., 10).]
2 Bkz. Tehodor Reik, 1925, 51.

286



Psikopatoloji Uzerine

Saplanti nevrozlarindaki genel semptom olusumu egilimi-
ni daha 6nce anlatmistim. Bu nevroz, engellenme pahasina
ikime doyuma giderek daha cok ortam saglar. Daha &nce
egonun kisitlanmasina karsilik gelen semptomlar, daha sonra
egonun sentezleme egilimi sayesinde doyumu da temsil eder;
bu ikinci anlamin hastaligin seyrinde yavas yavas daha cok
onem kazandigi aciktir. Baslangictaki savunma amact giderek
daha cok basarisiz olan bu siirecin sonucu, semptomlarda do-
yum aramaya indirgenen son derecede kisitlanmis bir egodur.
Gicler dagiliminin doyum lehine yerdegistirmesi, her kararin-
da her iki taraftan da neredeyse ayni giicle zorlanan egonun
iradesinin fel¢ olmasi gibi korkulan bir nihai sonuc yaratabi-
lir. 1d ile ego arasindaki basindan beri hastaliga egemen olan
akut catisma Oylesine asir1 boyutlara ulasabilir ki, aracilik isini
yapamaz hale gelen ego bu catisma alanina cekilmeyen hicbir
seye kalkisamaz.

VI

BU miicadelelerin seyri icinde egonun, semptomlari olustu-
ran, bastirmanin ikdmeleri olan, bu nedenle bastirma amacini
ve teknigini cok iyi acikladig icin 6zel dikkatimizi hakkeden
iki etkinligiyle karsilasiriz. Bu tiir yan ve ikdme tekniklerin or-
taya citkmasi nedeniyle gercek bastirmanin isleyisinde zorluk-
larla karsilastigi distintilebilir. Egonun, semptom olusumuna
saplanti nevrozunda histeride olandan ne kadar cok daha fazla
sahne oldugu ve egonun olanca zihinsel becerilerini sonuna
kadar kullanarak gerceklikle ve bilincle iliskilerine nasil biytik
bir inatla sarildig1 —gercekten de diisiinme siirecinin kendisinin
nasil asir1 ytiklenip erotiklestirildigi— dustintilecek olursa, bas-
tirmadaki bu cesitlemeleri belki daha iyi anlayabiliriz.
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Soztint ettigim bu iki teknik, olan seyi gecersiz [olmamus] kilma
ve tecrit etmedir.! Bunlardan ilki cok genis bir uygulama alanina
sahiptir ve cok gerilere kadar gider. Bu sanki negatif bir biiyi-
diir ve motor sembolizmi yoluyla sadece bir olayin (yasantinin,
ya da izlenimin) sonuclanni degil, olayin kendisini de “tifleyerek
yok etmeye” calisir. Burada okura bu teknigin sadece nevrozlar-
da degil, buytculiikte, halk geleneklerinde ve dini térenlerde
de rol oynadigini hatirlatmak icin “tifleme” terimini kasitli ola-
rak kullandim. Saplanti nevrozunda olan seyi olmamis kilma
teknigiyle “iki evreli” semptomlarda tanismistik [V. Bolimdel;
orada bir eylem ikinci bir eylemle gecersiz kiliniyor, boylece san-
ki bu iki eylemden hicbirisi yapilmamis gibi oluyordu, oysa her
iki eylem de gercekti. Saplantili térenlerin altinda yatan birinci
gtidii belli bir olayin olmasini veya tekrarlanmasini engellemek
icin 6nlem almaktir, ikincisi ise bu olan seyi olmamis kilma
amacidir. Ikisi arasindaki fark kolayca gortlir: énlemlerin us-
sal olmasina karsilik, “olmamis kilarak” bir seyden kurtulmaya
calismak usdisidir ve biiyti ¢zelligine sahiptir. Bu iki giidiiden
ikincisinin daha eskiye dayandigi ve cevreye yonelik animistik
tutumdan kaynaklandig: elbette dustintlebilir. Bu olan seyleri
olmamis kilma cabasi, bir insanin, olan bir olay1 olmamuis gibi
degerlendirmeye karar verdigi durumdaki normal davranisina
dontsiir. Ama onun olaya karst dogrudan tavir almamasina ve
sadece olaya veya sonuclarina artik dikkat etmemesine karsilik,
nevrotik kisi gecmisin kendisini varolmaktan cikarmaya calisir.
Motor yollardan bunu bastirmaya calisir. Bu nevrozda o kadar
stk rastlanan tekrarlama saplantisinin ve ayni anda bir dizi ce-
lisik niyete hizmet etmesinin nedeni belki de bu ayni amactir.
Bir sey arzulanan bir yoldan gerceklesmedigi zaman farkli bir

1 [Her iki teknik de “Fare Adam” analizinde (1909d, OFD., 10) yer almaktadir.]
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yoldan tekrarlanarak olmamis [gecersiz] kilinir; boylece bu tiir
tekrarlarin arkasindaki biitiin giidiiler de devreye girer. Sik sik,
nevroz ilerledikce, travmatik bir yasantiyr olmamis kilma caba-
sinin, semptomlarin olusumundaki en dnemli gidii oldugunu
goriiriz. Boylece beklenmedik bir sekilde savunma veya (bu du-
rumda daha az kesin olarak) bastirma amaciyla kullanilan yeni
bir motor teknigi kesfederiz.

Bu tekniklerden ilk kez tanimlayacagimiz ikincisi, yani tecrit
etme, saplanti nevrozuna dzgiidiir. Bu da motor alaninda gercek-
lesir. Kisinin basina hos olmayan bir sey geldigi veya o nevrozu
acisindan dnemli olan bir sey yaptig1 zaman araya, baskaca bir
seyin olmamasi gereken —hicbir sey yapmamasi ve hicbir sey al-
gilamamas: gereken— bir aralik sokar.! Tlk bakista tuhaf gelen
bu davranisin bastirmayla iliskisi oldugu kisa zamanda anlasilir.
Histeride travmatik bir yasantinin unutkanlikla asildigini bili-
yoruz. Saplanti nevrozunda ¢ogu kez bu olmaz: yasanti unutul-
maz, ama bunun yerine duygudan arindirilir, cagrisimsal bag-
lantilar1 tecrit edilmis olarak kalacak sekilde baski altina alinir,
olagan distince siireclerinde yeniden tretilmez. Bu tecridin et-
kisi, unutkanlik yoluyla bastirmanin etkisiyle aynidir. Bu teknik
saplanti nevrozunun tecritlerinde uygulanir; buna ayni zaman-
da buiyii amaciyla motor pekistirmesi verilir. Bu yolla birbirin-
den ayri tutulan unsurlar, tam da cagrisimsal acidan birbirine
ait olan unsurlardir. Motor tecridi, dustincedeki baglantinin
kesilmesini amaclar. Normal yogunlasma olgusu bu tiir bir nev-
rotik islemin bahanesini saglar: bize ¢nemli gelen bir izlenimin
veya isin, diger ruhsal siireclerle veya islerle engellenmemesi
gerekir. Ama normal bir insan bile hem ilgisiz ve énemsiz olan-
lardan, hem de daha da ¢nemlisi celisik oldugu icin elverissiz

1 [Bkz. “Fare Adam” durum tarihcesi (1909f, OFD., 10).]
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olanlardan uzak durmak icin yogunlasmadan yararlanir. Onu
en cok rahatsiz eden unsurlar, bir zamanlar birbirine ait olan
ama gelismesinin seyri icinde birbirinden koparilan unsurlar-
dir, 6rnegin Tanri ile iliskisindeki baba kompleksi ikircikliginin
disavurumlari, ya da sevgi duygularinda cikarim organlarina
baglanan durttler gibi. Dolayisiyla olaylarin normal akisi icin-
de ego o anki diistinceyi yonlendirme islevini yerine getirirken
epeyce bir tecrit isi yapar. Ve bilindigi tizere analitik teknigimizi
uygularken egoya genelde tamamen hakli oldugu bu islevden o
an icin vazgecmeyi Ogretme geregi duyariz.

Hepimiz yasadiklarimizdan, saplantili nevrotigin psikanali-
zin temel kuralini uygulamasinin 6zellikle zor oldugunu gérmii-
stizdurr. Belki de stiperegosu ile idi arasinda stiriip giden catisma-
nin geriliminin fazla olmasi ytiziinden, egosu daha dikkkatlidir
ve daha keskin tecritler yapar. O diisiinmeyle mesgulken egosu-
nun cok fazla seyi —bilingsiz fantazilerin ve ikircikli egilimlerin
disavurumlarinin araya girmesini— engellemek zorunda kalir.
Gevsememesi, stirekli muicadeleye hazir olmasi gerekir. Bu yo-
gunlasma ve biiyiilt tecrit eylemlerinin —semptomlar biciminde
o kadar belirginlesen, hasta acisindan biytik bir pratik dnem
kazanan, ama kendi iclerinde tartismasiz yararsiz olan ve toren
ozelligi tastyan bu eylemlerin— yardimiyla yogunlasma ve tecrit
etme zorlanimini giiclendirir.

Ama bu cagrisimlar ve diistince baglantilarint dnleme cabast
icindeki ego, saplanti nevrozunun en eski ve en temel emitlerin-
den birisine, dokunma tabusuna boyun eger. Kendi kendimize
dokunmadan, temastan, ya da kirlilikten kacinmanin bu nevroz-
da neden bu kadar biiytik bir rol oynadigini ve karmasik sistem-
lere konu oldugunu soracak olursak buna cevaben dokunmanin
ve fiziksel temasin, saldirganlik durttlerinin oldugu kadar sev-
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gi durtiilerinin (nesne yiiklerinin) de dolaysiz amaci oldugunu
soyleyebiliriz.! Eros temas etmeyi arzular, ciinkii ego ile sevilen
nesneyi biitiinlestirmeye, aralarindaki mekan engellerinin tama-
mint ortadan kaldirmaya calisir. Ama (uzun menzilli silahlarin
bulunmasindan dnce) sadece yakindan etkili olabilen yikicilik
da fiziksel temas1 gerektirir. Bir kadina “dokunmak” onu cin-
sel bir nesne olarak kullanmakla esanlamlidir. Cinsel organlara
“dokunmamak,” oto-erotik doyumun yasaklanmast icin kullani-
lan ifadedir. Saplanti nevrozu erotik dokunmay1 cezalandirarak
basladig ve gerileme gerceklestikten sonra saldirganlik kiligina
biirtinen dokunmay1 cezalandirdigi icin, buradan, bu hastalik-
ta baska hicbir seyin dokunma kadar siddetle yasaklanmayacagi
ve yasaklar sisteminin merkezi olmaya dokunma kadar elverisli
olmayacagi sonucu cikar. Ama tecrit etme, temas ihtimalini or-
tadan kaldirmadir; bu, bir seye dokunulmasini ¢nlemenin bir
yoludur. Ve araya bir aralik koyarak bir izlenimi veya etkinligi
tecrit eden nevrotik, bu izlenim veya etkinlik konusundaki dii-
stincelerin cagrisim yoluyla diger diistincelerle temas etmesine
izin vermeyecegini sembolik olarak dile getirmektedir.
Semptomlarin  olusumu konusundaki incelemelerimizin
bizi getirdigi nokta budur. Bunlari burada ¢zetlemeye degmez,
clinkii kazandigimiz sonuclar azdir, eksiktir ve zaten bilmedi-
gimiz pek bir sey sdylemez. Fobilerin, dontisiim histerisinin ve
saplanti nevrozunun yani sira diger rahatsizliklardaki semptom
olusumlarina yonelmek yararsiz olacaktir, ciinkii bunlar konu-
sunda cok az sey bilinmektedir. Ama bu {i¢ nevrozu birlikte ele
alirken, artik bir yana birakamayacagimiz ciddi bir sorunla karst
karstya geliriz. Bu tic nevrozun da sonucu Odipus kompleksinin
yikimidir; tictinde de ego savunmasinin gudi giictiniin igdis

1 [Totem ve Tabwnun (1912-13, OFD., 14.] ikinci denemesine bakin.]
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kompleksi olduguna inaniyoruz. Yine de sadece fobilerde bu
korku yuizeye yaklasir ve kabul edilir. Diger ikisinde buna ne
olmustur? Ego kendini bu korkudan nasil kurtarmistir? Daha
once de deginildigi gibi bir tiir mayalanma sonucu olusan kay-
ginin, dogrudan dogruya, isleyisi sekteye ugrayan bir libidinal
yiikten kaynaklanabilecegi ihtimalini hatirlayacak olursak, bas-
tirmanin (veya savunmanin) tek giidii giictintin igdis korkusu
oldugu kesin midir? Kadinlardaki nevrozlari distiniince bun-
dan mutlaka kusku duyariz. Ctinkt onlarda bir igdis kompleksi-
nin varhigini kesin olarak belirleyebilsek bile, igdisin zaten ger-
ceklestigi bir yerde igdis kaygisindan soz etmemiz yakisik almaz.

VII

GELIN, cocukluktaki hayvan fobilerine tekrar dénelim; ciin-
kit her seyi soyleyip yaptiktan sonra, bunlari diger biitiin olaylar-
dan daha iyi anlayacagiz. Hayvan fobilerinde ego, idden gelen
libidinal bir nesne ytikiine —pozitif veya negatif Odipus komp-
leksine ait olan bir yiike— kars1 koymak zorundadir ¢ctinkti buna
izin vermenin bir igdis tehlikesi yaratacagina inanmaktadir. Bu
sorun daha once tartisilmist;, ama netlesmesi gereken kuskulu
bir nokta kalmisti. “Kiiciik Hans” olayinda —yani pozitif Odipus
kompleksi olayinda— egonun savunmasini gerektiren sey anne-
sine olan diisktinliigii mityd(, yoksa babasina yonelik saldirgan-
iz miyd? Ozellikle bu duygulardan biri digerini cagristirdig:
icin, pratikte bu pek fark yaratmaz gibidir; ama sorunun teorik
bir dnemi vardir, ctinki ar1 erotik bir duygu olarak degerlendi-
rilebilecek tek sey anneye yonelik sevgi duygusudur. Saldirgan-
lik durtist temelde yikict icgtidiiden kaynaklanir ve nevrozda
egonun baska bir icgiidiintin isteklerine karsi degil, libidonun
isteklerine karst kendini savunduguna inaniyorduk. Aslinda
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“Hans”in fobisi olustuktan sonra, bastirma yoluyla tamamen
kurtuldugu annesine olan sevecen bagliliginin ortadan kalkmis
gibi goziikttiglinii, buna karsilik semptom (ikdme) olusumunun,
saldirganlik durtileriyle iliskili olarak gerceklestigini biliyoruz.
“Kurt Adam”da durum daha basitti. Bastirilan diirtti —babasina
yonelik kadinsi tutumu— gercek erotik bir diirtiydii; semptom-
larinin olusumu iste bu durtiyle iliskili olarak gerceklesmisti.
Bu kadar uzun bir stire calistiktan sonra en temel olgular
bile anlamakta hala zorlaniyor olmamiz can sikict bir durum.
Ama hicbir seyi basitlestirmemeye ve hicbir seyi gizlememeye
karar verdik. Olaylar1 net olarak géremesek de, en azindan bu-
lanikliklarin ne oldugunu net olarak gorebiliriz. Burada bizi
engelleyen seyin, icgtdiiler teorimizin gelisimindeki bir engel
oldugu aciktir. Libidonun birbiri ardi sira gelen evrelerindeki
—oral evreden sadistik-anal evreye, oradan 6rgensel evreye— or-
gtitlenmesini izleyerek ise koyulduk ve bunu yaparken cinsel ic-
giidintin buitiin bilesenlerini ayni temele oturttuk. Daha sonra
sadizmin, Eros’a ters diisen baska bir icgiidiintin temsilcisi ol-
dugu ortaya cikti. Icgiidilerin iki gruba ayrildigi yolundaki bu
yeni gorts, libido drglitlenmesinin ardisik evrelerden gectigine
iliskin eski yorumumuzun altini oyuyor gibidir. Ama zorlugu
asmak icin yeni bir sey yapmamiz gerekmiyor. Coziim, uzun bir
stiredir zaten elimizde ve soz konusu seyin, ar1 icgiidiisel dur-
tiller biciminde pek olmadigi, daha cok iki icgiidii grubunun
cesitli oranlarda karisimlart oldugu gerceginde yatmaktadir.
Eger durum buysa libido organizasyonu goriistimiizde degisik-
lik yapmamiza gerek yok. Sadistik bir nesne yiikii ayrica libidi-
nal bir yiitk olarak da pekala degerlendirilebilir; babaya yonelik
saldirganlik durttsti de tipki anneye yonelik sevgi diirtiist gibi
bastirmaya tabi kilinabilir. Yine de bundan sonraki varsayimla-
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rimizda bastirmanin, libidonun 6rgensel drgiitlenmesiyle ozel
bir iliskisi bulunan bir stirec oldugunu ve egonun, 6rgiitlenme-
nin diger dizlemlerinde kendini libidoya karsi koruma geregi
duydugu zaman diger savunma ydntemlerine basvurabilecegini
aklimizda tutacagiz. Devam edecek olursak: “Kiicitk Hans” gibi
bir olay net bir sonuca varmamizi mtmkiin kilmiyor. Onun
saldirganlik diirtiisiinden bastirmayla kurtuldugu, ama bunun
orgensel orgiitlenmeye ulasildiktan sonra oldugu dogrudur.

Bu kez kayginin oynadigi rolti gézden kacirmayacagiz. Ego
igdis tehlikesini farkettigi an egonun bir kaygi sinyali verdigini
ve hazhosnutsuzluk kurumu vasitasiyla (heniiz anlamadigimiz
bir yoldan) idde pusuda yatan yiikleyici stireci engelledigini
soylemistik. Ayni zamanda fobi olusur. Artik igdis kaygist farkls
bir nesneye yonelir ve carpitilmis bir bicimde dile gelir, boy-
lece hasta babasinin onu igdis etmesinden degil, bir atin onu
isirmasindan, ya da bir kurdun onu yemesinden korkar. Bu
ikdme olusumunun iki acik avantaji vardir. Her seyden once
bu, ikirciklikten kaynaklanan (ctinkti baba da sevilen bir nes-
nedir) catismadan kacinir ve ikincisi, egonun kaygi tiretmekten
vazgecmesini miimkiin kilar. Ciinkt fobiye bagl kaygi sartlidir;
sadece nesnesi algilandigi zaman ortaya cikar, ctinki sadece o
zaman tehlike durumu séz konusudur. Orada olmayan baba ta-
rafindan igdis edilmekten korkmaya gerek yoktur. Ote yandan
kisi babasindan kurtulamaz; baba istedigi zaman istedigi yerde
bulunur. Ama kisi onun yerine bir hayvan koyacak olursa, tehli-
keden ve kaygidan uzak durmak icin yapmasi gereken tek sey bu
hayvani gérmekten —yani hayvanin varligindan— kacinmaktir.
Dolayisiyla “Kiiciik Hans,” kendi egosuna bir kisitlama koymus-
tur. Atlarla karsilasmamak icin evden uzaklasmama ketlemesini
gelistirmistir. Genc¢ Rus bu konuda daha rahattir, ctinkt belli
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bir resim kitabina artik bakmamak onun icin pek mahrumiyet
sayllmaz. Eger hasari kiz kardesi ona icinde ayakta duran kurt
resminin bulundugu kitab1 gostermeye devam etmeseydi, kor-
kusundan uzak kalabilirdi.!

Daha once, icsel, icgtidiisel bir tehlikenin yerine dissal, al-
gisal bir tehlike koymalari acisindan fobilerin yansitma 6zelligi
tasidigini séylemistim. Bunun avantaji, kisinin kagma ve ona
iliskin algidan kacinma yoluyla kendini dis bir tehlikeye kar-
st koruyabilmesi, buna karsilik icerden yiikselen tehlikelerden
kacmanin yararsiz olmasidir.” Bu ifadem artik dogru degil, ama
hepten yanlis da degil. Ciinku bir icgtidiisel istek kendi icinde
hic de tehlikeli degildir; sadece gercek dissal bir tehlike, igdis
gibi bir tehlike icerdigi olciide boyle olur. Dolayisiyla son ¢o-
ziimlemede fobide olan sey sadece bir dis tehlikenin yerini bir
baskasinin almasidir. Fobide egonun kacinma veya ketleyici
semptomlar yoluyla kaygidan kacabildigi gorisii, bu kayginin
sadece duygusal bir sinyal oldugu ve ekonomik durumda hicbir
degismenin olmadigi teorisine cok iyi uyar.

Dolayistyla hayvan fobilerinde hissedilen kaygi egonun teh-
likeye gosterdigi duygusal bir tepkidir ve bu yolla sinyallenen
tehlike, igdis tehlikesidir. Bu kaygi, iceriginin bilingsiz kalmasi
ve sadece carpitma biciminde bilince ulasmasi disinda, egonun
tehlike ortamlarinda normalde hissettigi gercekci kaygidan hic-
bir acidan farkli degildir.

Eriskin nevrozlarindaki malzemenin cok daha zengin olma-
sina ve semptom olusumunda bazi ilave etkenlerin de bulunma-
sina ragmen ayni seyin eriskin fobileri icin de gecerli oldugunu

1 [OFD, 10,
2 [“Bilingdist” (1915e) konulu metapsikolojik makalesinin IV. Bolumiindeki fo-
bilere iliskin aciklamaya ve bu calismanin basindaki editérliik girisine bakin.]
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santyorum. Temelde durum aynidir. Agorafobik hasta belli bir ic-
gudusel tehlikeden —yani erotik arzularina izin verme tehlikesin-
den— kacmak icin egosuna kisitlama koyar. Ctinki bu kisitlamayt
koymadigi zaman tipki cocukluktaki gibi igdis edilme veya benze-
ri bir tehlike ortaya cikacaktir. Fahiselerin kiskirtmalarina boyun
egmekten ve ceza olarak onlardan frengi kapmaktan korktugu
icin agorafobik olan genc bir adam olayini 6rnek verebilirim.

Cok sayida olayin daha karmasik bir yap1 sergilediginin ve
bastirilan diger bircok icgiidusel diirtiintin de fobiye girebile-
ceginin cok iyi farkindayim. Ama daha sonraki bir evrede nev-
rozun ana akisina cogunlukla sadece tali kollar katilir. Egonun
kendini vazgecisle sinirlamamasi, agorafobi semptomatolojisini
karmasiklastirir. Ego, ortami tehlikeden arindirmak icin daha
cogunu yapar: genellikle cocukluga (asirt durumlarda kisinin
anne karninda oldugu ve onu tehdit eden tehlikelerden korun-
dugu bir déneme) gecici olarak geriler. Boylece bu gerileme,
gerceklesmesi egoyu vazgecisten muaf tutan bir kosula dontstir.
Ornegin agorafobik hasta tipki bir cocuk gibi yaninda tanidi-
g1 ve gtivendigi birisi olmasi kosuluyla sokakta yurtyebilir; ya
da ayni nedenle, kendi evine belli bir mesafe sinirlari icinde
kalmasi ve bilmedigi yerlere veya onu tanimayan insanlarin bu-
lundugu yerlere gitmemesi kosuluyla disar1 yalniz cikabilir. Her
bir olayda bu kosullarin neler olacagi, nevrozunda agir basan
cocukluk etkenlerine bagli olacaktir. Cocukluga gerileme olsun
veya olmasin yalniz kalma fobisinin anlam1 kendi icinde aciktir;
nihai anlamda bu, yalnizken mastiirbasyon yapma kiskirtmasin-
dan kacinma cabasidir. Kuskusuz, cocukluga gerileme sadece
kisi artik bir cocuk degilse s6z konusu olabilir.

Bir fobi genellikle sokakta, trende veya yalnizken oldugu gibi
belli ortamlarda ilk kaygi nobeti yasandiktan sonra baslar. On-
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dan sonra da bu fobi kaygiyr hapseder, ama koruyucu kosulun
saglanmadigr durumlarda bu kaygi tekrar ortaya cikar. Bir sa-
vunma araci olarak fobi mekanizmasi iyi calisir ve cok istikrarli
olma egilimi gdsterir. Savunma miicadelesinin, semptoma karst
miicadele kiliginda devam etmesine sik sik rastlanir, ama degis-
mez degildir.

Fobilerdeki kaygi konusunda ogrendiklerimiz saplanti nev-
rozlari icin de gecerlidir. Bu acidan fobilerle saplanti nevrozla-
r1 arasinda tam bir paralellik kurmamiz zor degildir. Saplanti
nevrozunda sonraki tim semptom olusumlarinin ana kayna-
ginin egonun stiperegodan korkmasi oldugu aciktir. Egonun
uzaklasmasi gereken tehlike ortami, stiperegonun diismanligi-
dir. Burada hicbir yansitma izine rastlanmaz; tehlike tamamen
icsellestirilmistir. Ama egonun stiperegodan niye korktugunu
soracak olursak, stiperegonun ceza tehdidinin, igdis cezasinin
bir uzantisi olmasi gerektigini diisiinmekten kendimizi alama-
yiz. Tipk1 babanin stiperego kiliginda kisisellikten arindirilmasi
gibi, igdis korkusu da tanimsiz bir sosyal veya ahlaki kaygiya
donutstarilar.! Ama bu kaygi gizlenir. Ego, éngoriilen emirleri,
onlemleri ve kefaretleri harfiyen yerine getirerek bu kaygidan
kacar. Bunu yapmasi engellendigi anda kayginin esdegeri sayi-
labilen ve hastalarin kendilerinin de kaygiya benzettikleri son
derecede bunaltict bir rahatsizlik duygusuna kapilir.

Dolayistyla su sonuca variriz. Kaygi, bir tehlike ortamina gos-
terilen bir tepkidir. Egonun sz konusu ortamdan kacinmak
veya uzaklasmak icin yaptig1 seylerle tehlike dnlenir. Semptom-
larin, kaygi tiretiminden kacinmak icin yaratildigi soylenebi-
lirdi. Ama bu yeterince derine girmez. Semptomlarin, varlig:

1 [Bu sorunlara iligkin ayrintili bir tartisma Uygarlik ve Hosnutsuzluklar’nin
(1930a) VII ve VIII. Boliimlerinde bulunabilir. ]
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kaygi tretimiyle sinyallenen bir tehlike durumundan kacinmak
icin yaratildigini séylemek daha dogru olacaktir. Tartistigimiz
olaylarda s6z konusu tehlike igdis veya igdise baglanabilecek bir
sey tehlikesiydi.

Eger kaygt egonun tehlikeye gosterdigi bir tepkiyse, sik sik
oliimden dar bir kacis yolu izleyen travmatik nevrozlart éliim
korkusunun (veya yasam icin korkunun) dolaysiz bir sonucu ola-
rak degerlendirme ve igdis sorununu ve egonun bagimli iliskile-
rini kafamizdan silip atma egilimi duyariz. Son savasta [I. Diin-
ya Savasi] bas gosteren travmatik nevrozlari gozlemleyenlerin
cogunlugu bu cizgiye girmis ve cinsel etkenlerin karisimi olmak-
sizin da dzkoruyucu icgiidiiye yonelik tehdidin kendi basina
bir nevroz yaratabilecegini psikanalizin karmasik hipotezleri ol-
maksizin kanitlayacak verilerin bulundugunu bir zafer havasiyla
ilan etmistir. Aslinda travmatik nevroza iliskin soyle veya boyle
tek bir analizin bile bulunmamasi cok tizticidur.! Bu tziinti-
niin nedeni de bu tiir bir analizin cinselligin kokensel dnemine
ters diismesi degil —ctinkii egonun libidinal ytikii ile nesne yiik-
leri arasinda paralellik kuran ve d6z-koruyucu icgiidiintin libidi-
nal yapisini vurgulayan narsizm kavraminin gelisiyle birlikte bu
celiski uzun zaman 6nce asilmistir— boyle bir analizin bulunma-
yist karsisinda kaygi ile semptom olusumu arasindaki iliskiler
konusunda belirleyici sonuclar ¢ikarmamizi miimkiin kilacak
en degerli firsati kaybetmis olusumuzdur. Gtindelik yasamdaki
nispeten basit nevrozlarin yapist konusunda bildiklerimiz aci-
sindan, ruhsal aygitin daha derin dizlemlerinin katkis1 olmak-
sizin sadece nesnel bir tehlikenin varlig1 ytiztinden bir nevrozun
ortaya ctkmasi son derecede imkansiz gozitkiiyor. Ama biling-
dist, yasamin sonlandirilmast kavramimiza icerik katabilecek

1 [Freud’un savas nevrozlari tartismasina (1919d) bakin.|
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hicbir sey icermiyor gibidir. 1gdis, diskinin viicuttan ayrilmas
gibi giindelik bir yasam temelinde veya memeden kesme sira-
sinda annenin memesini kaybetme temelinde diistiniilebilir.!
Ama Sliime benzer hicbir sey yasanmamustir; veya bayginlikta
oldugu gibi yasanmissa da geride gozlenebilir hicbir iz birakma-
mustir. Dolayisiyla ¢ltiim korkusunun da igdis korkusuna benzer
bir sekilde degerlendirilmesi gerektigi ve egonun tepki gosterdi-
gi durumun, koruyucu stiperego —kaderin giicleri— tarafindan
terk edilme ve boylece kendini cevreleyen olanca tehlike karsi-
sinda artik giivenlikte olmama durumu oldugu goriistine bagl
kalmaktan yanayim.? Buna ek olarak, travmatik nevrozlara yol
acan yasantilarda dis uyarimlara karsi konan koruyucu kalkanin
kirildig1 ve asirt miktarda uyarimin ruhsal aygita Gisiisttigt, bu
nedenle burada ikinci bir ihtimalin —kayginin bir duygu olarak
sinyallenmekle kalmadigi, ortamin ekonomik kosullarindan
yeniden yaratildig: ihtimalinin— bulundugu unutulmamalidir.
Stirekli tekrarlanan nesne kayiplari yoluyla egonun igdis bek-
lemeye hazir oldugu yolundaki yukaridaki ifadem kaygi sorunu-
nu yeni bir 1sik altina ceker. Su ana kadar kaygiyr tehlike kar-
sisinda verilen duygusal bir sinyal olarak degerlendirdik; ama
simdi, tehlike bircok durumda bir igdis tehlikesi oldugu icin,
kaygi bize bir kayba, ayrilmaya verilen bir tepki gibi goztkiir.
Bu goriise karst cok gecmeden bazi itirazlar yikselse de, cok
belirgin bir iliski dikkatimizi ceker. Bir bireyin yasadigi ilk kaygi
yasantisi (en azindan insanlarda) dogumdur ve nesnel anlamda
konusacak olursak dogum, anneden ayrilmadir. Bu, annenin ig-
dis edilmesiyle (cocugu penisle esitleyerek) kiyaslanabilir. Ayril-

1 [1923 yilinda “Kii¢itk Hans” durum tarihcesine eklenen bir dipnota bakin.
OFD.,9.]
2 [Ego ve Id’in (1923b) son birkac paragrafina ve bunu izleyen béliime bakin. ]
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manin bir semboli olarak kayginin, ayrilmanin séz konusu ol-
dugu sonraki her durumda tekrarlanmasi halinde bu aciklama
son derece yeterli olacaktir. Ama tamamen narsistik bir yaratik
olan ceninin, bir nesne olarak annesinin varligindan tamamen
habersiz olmast nedeniyle dogumun 6znel anlamda anneden
ayrilma seklinde yasanmamasi bu iliskiyi kullanmamizi ne yazik
ki engeller. Bir baska karst sav da ayrilmaya gosterilen duygusal
tepkilerin ne oldugunu bilmemizdir: bunlar kayg1 degil, ac1 ve
yas tutmadir. Aklima gelmisken, yas tutma sorununu tartisir-
ken bunun neden bu kadar ac1 verici oldugunu da kesfedeme-
digimizi hatirlayabiliriz.!

VIII

ARTIK durup diisiinmenin zamani geldi. Acikca istedigimiz
sey, kayginin gercekten ne oldugunu bize sdyleyecek bir sey, bu
konudaki gercek ifadelerle sahtelerini birbirinden ayirmamizi
miimkiin kilacak bir ¢lciit bulmak. Ama bu kolay degil. Kaygi o
kadar basit bir konu degil. Su ana kadar tarafsiz bir gdzlemcinin
birisi karsisinda digerini tercih etmeyecegi celisik goriislerden
baska bir sey kazanamadik. Dolaysiyla farkli bir yontem izle-
meyi Oneriyorum. Yeni bir senteze ulasma beklentisi olmaksizin
kaygi konusunda bittin bildiklerimizi tarafsiz olarak birlestir-
meyi Oneriyorum.

Her seyden 6nce kaygt hissedilen bir seydir. Duygunun ne oldu-
gu konusunda da bir sey bilmesek bile, buna duygusal bir durum
diyoruz. Bir duygu olarak kayginin cok belirgin bir hosnutsuzluk
[hazsizlik] 6zelligi vardir. Ama niteliginin tamami bu degildir. Her

1 [Bkz. “Yas Tutma ve Melankoli” (1917e). Freud bu noktaya Ek G’de tekrar
dontyor.]
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hosnutsuzluga kaygi denemez, clinkii yine hosnutsuzluk [hazsizlik]
ozelligine sahip olan gerilim, ac1 veya yas gibi baska duygular da
vardir. Dolaystyla kayginin, bu hosnutsuzluk niteliginin yani sira
daha baska ayirdedici 6zellikleri de olmalidir. Bu cesitli hosnutsuz-
luk duygular arasindaki farklari anlayabilir miyiz?

Soyle veya boyle, kaygr duygusu konusunda bir iki sey sdyleye-
biliriz. Hosnutsuz yapisinin, cok acik olmayan, varligi pek kanit-
lanamasa da kendine 6zgii bir havasi vardir. Ama tecrit edilmesi
zor olan bu 6zglin dzelligin yani sira, viicudun belli organlarina
baglanabilecek oldukca belirgin fiziksel duyumlarin kaygiya eslik
ettigini goriirtiz. Burada kayginin fizyolojisiyle ilgilenmedigimiz
icin, bu duyumlarin birkac temsilcisini anmakla yetinecegiz. En
acik ve en sik olanlari, solunum organlariyla ve kalple ilgili olan-
laridir.! Bunlar, motor uyarimlarinin —yani bosalma stirecleri-
nin— genel kaygi olgusunda bir rol oynadigini gosterir.

Dolayisiyla kaygi durumlarinin analizi (1) 6zgtin bir hosnut-
suzluk 6zelliginin, (2) bosalim edimlerinin ve (3) bu edimlerin
algilarinin varligini ortaya cikarir. Son iki nokta ilk anda kaygi
durumlariyla act cekme ve yas gibi diger benzer durumlar ara-
sindaki bir farki gosterir. Acinin ve yasin motor disavurumu
yoktur; ya da varsa bile bu disavurum durumun tamaminin ay-
rilmaz bir parcast degil, bunun bir sonucu veya buna bir tepki
olarak bu durumdan ayridir. Dolayisiyla kaygi, belli yollardan
bosalma edimleri iceren 6zgiin bir hosnutsuzluk durumudur.
Genel goruslerimize uygun olarak? bir yandan hosnutsuzluk
duygusu yaratan, 6te yandan da sozti edilen bosalma edimle-
ri yoluyla rahatlama saglayan uyarimdaki bir artisa dayandigini

1 [Kaygi nevrozu konulu ilk makalesine (1895b, bu ciltte) bakin.]

2 [Ornegin Haz Ilkesinin Otesinde (1920g) adli galismanin girig sayfalarinda
ifade edildigi gibi.]
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diistinmeye egilim duyabiliriz. Ama bu tiirden salt fizyolojik bir
aciklama bize pek yeterli gelmez. Kaygi duyumlariyla bunun si-
nir uyarimlarini birbirine sikica baglayan tarihsel bir etkenin
bulundugunu varsayma arzusu duyariz. Baska bir deyisle kaygi
durumunun, uyarimda bu tiir bir artis icin gerekli olan kosulla-
rin1 ve belli yollardan bosalma saglayan bir yasantinin yeniden
tretilmesi oldugunu ve kaygidaki hosnutsuzlugun 6zgiin yapi-
sint iste bu durumdan aldigini varsayariz. Insanda dogum bu
tiirden bir prototip saglar; dolayisiyla kaygi durumlarini dogum
travmasinin yeniden uretilmesi olarak degerlendirme egilimi
duyariz. [II. Bélum baslarina bakin.]

Bu, kayginin duygusal durumlar arasinda istisna bir yer is-
gal ettigi anlamina gelmez. Kanimca diger duygular da hayati
dnem tastyan cok eski, belki de birey dncesi yasantilarin yeni-
den tretimleridir; kendi adima ben bunlari, histerik nevrozlar-
da sonradan ve bireysel olarak kazanilan, kokeni ve animsatici
olarak anlami analizle ortaya cikarilabilen histeri nobetleriyle
kiyaslayabilecegimiz evrensel, tipik, dogustan histeri nobetleri
olarak degerlendirmeye yatkinim. Bu tiirden bir dizi duyguda
bu gortisiin dogrulugunu gosterebilmek elbette arzu edilir, ama
bundan heniiz cok uzagiz.!

Kayginin dogum olayina kadar gittigi goriisti aninda cevap-
lanmasi gereken itirazlarla karsilasir. Kayginin, buytik bir ihti-
malle her organizmada, 6zellikle de yiiksek diizeyde evrimlesmis
hayvanlarda ortak oldugu, buna karsilik dogumun sadece me-
melilere 6zgti oldugu sdylenebilir; hepsinde de dogumun trav-
matik bir dnem tasiyip tasitmadigi bile kuskuludur. Dolayisiyla

1 [Bufikir Darwin’in Freud tarafindan Histeri Uzerine Incelemeler'inde (185d, OFD.,
3) benzer bir baglamda alint1 yaptig1 Duygularin Disavurumu (Darwin, 1872) adli
calismasindan edinilmis olabilir. Bu makalenin editorliik girisine bakin. ]
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dogum prototipi olmaksizin da kaygi olabilir. Ama bu itiraz bizi
psikolojiyi biyolojiden ayiran engelin ¢tesine tasir. Tehlike du-
rumuna tepki olarak yerine getirdigi vazgecilmez bir biyolojik
isleve sahip olmasi nedeniyle kaygi farkli organizmalarda farkli
olabilir. Ayrica kayginin, insandan cok uzak olan organizmalar-
da da insandakiyle ayn1 duyumlar1 ve sinir uyarimlarini icerip
icermedigini bilmiyoruz. Dolayistyla burada kayginin insanda
dogum olayr tizerinde sekillendigi goriistine karst iyi bir argi-
man mevcut degildir.

Eger kayginin yapisi ve kokeni yukarida anlatildigi gibi ise
bir sonraki soru su olacaktir: Kayginin islevi nedir ve hangi du-
rumlarda yeniden tretilir? Cevap acik ve inandirici gibidir: Kay-
g1, baslangicta bir tehlike durumuna karsi tepki olarak ortaya ci-
kar ve bu tiir bir durumun her ortaya ¢ikisinda yeniden tretilir.

Ama bu cevap da baska varsayimlara yol acar. Belki de bas-
langictaki kaygt durumunda bulunan sinir uyarimlar: da tipk:
ilk histerik nobete eslik eden kas hareketleri gibi bir anlama
ve amaca sahiptir. Histerik bir nobeti anlamak icin yapilmasi
gereken tek sey, soz konusu hareketlerin, uygun ve yararli bir
eylemin bir parcasini olusturdugu ortama bakmaktir. Dolayi-
styla dogumda solunum organlarina yonelen sinir uyarimlar:
cigerleri calismaya hazirliyor, kalp atislarini hizlandirirken de
kanin toksik maddelerden arinmasina yardim ediyor olabilir.
Dogaldir ki kaygr durumu daha sonra bir duygu olarak yeniden
tiretildigi zaman, tipk: histerik nobetin tekrarlar1 gibi boyle bir
yararlilik s6z konusu olmayacaktir. Birey yeni bir tehlike ortami-
na sokuldugu zaman o anki tehlikeye uygun bir tepki baslatmak
yerine (daha onceki bir tehlikeye tepki olan) bir kayg1 durumuy-
la tepki gdstermesi yararsiz olabilir. Ama yaklasan tehlike du-
rumu algilandig1 ve kaygr patlamasiyla tehlike sinyali verildigi
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takdirde davranisi yine yararli olabilir. Bu durumda daha uygun
onlemlere basvurarak kaygisindan kurtulabilir. Dolayisiyla kay-
ginin iki yoldan ortaya cikabildigini goririiz: yeni bir tehlike
durumu ortaya ciktigi zaman yararsiz bir yoldan, ya da sinyal
vermek ve boyle bir durumun bas gostermesini 6nlemek icin
yararli bir yoldan.

Peki “tehlike” nedir? Dogum eyleminde gercek bir hayati teh-
like vardir. Nesnel olarak bunun ne anlama geldigini biliyoruz;
ama ruhsal anlamda bu bize hicbir sey sdylemez. Dogum tehlikesi
hentiz ruhsal bir icerige sahip degildir. Fetiisiin, varliginin orta-
dan kaldirilabilecegi konusunda bir bilgi sahibi oldugunu diisi-
nemeyiz. O sadece kendi narsistik libido ekonomisindeki biiyiik
bir rahatsizigin farkinda olabilir. Aldig: biiytik miktarlarda uya-
rimlar, yeni yeni hosnutsuzluk duygularina yol acar; bazi organla-
rindaki ytikleme artarak, cok gecmeden devreye girecek olan nes-
ne yiiklerinin ilk isaretlerini verir. Biitiin bunlarin icinde “tehlike
durumunun” sinyali olarak hangi unsurlar kullanilacaktir?

Ne yazik ki yeni dogan bir bebegin ruhsal yapisi konusunda
dolaysiz bir cevabi mtimkiin kilamayacak kadar az sey biliniyor.
Yukarida verdigim tanimin gecerliligini bile dogrulayamam. Be-
begin, dogum olayini hatirlatan her ortamda kaygi duygusunu
tekrarlayacagini soylemek kolaydir. Bilinmesi gereken onemli
sey, olayt neyin hatirlattigi ve hatirlanan seyin ne oldugudur.

Yapabilecegimiz tek sey kucaktaki bebeklerin veya biraz daha
biyitk cocuklarin, kaygi tiretmeye yatkinlik sergiledikleri or-
tamlar1 incelemektir. Dogum travmas: konulu kitabinda Rank
(1924) cocuklarin en eski fobileri ile dogum olayinin tzerlerin-
deki etkisi arasinda bir iliski kurmaya yonelik kararli bir caba
ortaya koymustur. Ama basarili oldugunu sanmiyorum. Teorisi
iki itiraza aciktir. Birincisi, bebegin dogumda 6zellikle gorsel tiir-
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den bazi duyusal izlenimler edindigini, bunlarin canlanmasinin
dogum travmasini hatirlattigini ve boylece kaygi tepkisini alev-
lendirdigini varsayiyor. Bu varsayim temelsizdir ve pek miimkiin
degildir. Bebegin, dogum siireciyle ilgili tensel ve genel duyum-
lar1 korumasi inandirict degildir. Cocuklarin daha sonara delige
girip kaybolan veya delikten cikan kiictik hayvanlardan korkmasi
Rank’a gore bir benzerlik algilamalarindan kaynaklaniyor. Ama
bu farkinda olamayacaklart bir benzerliktir. Ikincisi, Rank bu
sonraki kaygi durumlarini ele alitken duruma gore ya cocugun
rahim ici mutlu yasamin1 hatirladigini, ya da bu yasami kesintiye
ugratan travmatik rahatsizligr [dogumu] hatirladigini soyliiyor,
bu da konuyu keyfi yoruma acik birakiyor. Ayrica teorisiyle dog-
rudan celisen cocukluk kaygi érnekleri de vardir. Ornegin co-
cuk karanlikta bir basina birakildigi zaman onun gorisiine gore,
rahim ici ortamin yeniden olusmasindan hosnut olmasi gere-
kir; ama cocuk tam da bu ortamlara kaygiyla tepki verir. Bunu,
cocugun dogum olayinin rahim ici mutluluguna son vermesini
hatirlattigini soyleyerek aciklayacak olursak, bu tir aciklamala-
rin genis kapsamli yapisina gozlerimizi kapamak imkansizlasir.!

Bebekligin en eski fobilerinin, dogrudan dogruya dogumun
etkilerine baglanamayacagi ve bu fobilerin su ana kadar acikla-
masiz kaldigi sonucuna vardim. Meme cocugunda belli bir kay-
giya yatkinlik olduguna kusku yok. Ama bu kaygiya yatkinlik,
dogumdan hemen sonra maksimum diizeyine ulasip daha son-
ra yavas yavas diismez, daha sonra ruhsal gelisme ilerledikce or-
taya cikar ve cocuklugun belli bir donemi stiresince devam eder.
Bu fobilerin o dénemden sonra da varligini stirdiirmesi halinde
cocuklukta daha sonra ortaya ¢ikan nevrozla iliskileri acik olma-
sa da, nevrotik bir rahatsizligin varligindan kuskulaniriz.

1 [Rank’in teorisi X. Boliim baslarinda tekrar ele aliniyor.]
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Cocuklardaki kaygi disavurumlarinin sadece birkacini anla-
yabiliyoruz, dolayisiyla dikkatimizi bunlarla sinirlamamiz gerek.
Bunlar ¢rnegin cocuk yalniz veya karanlikta! oldugu, ya da ken-
dini annesi gibi alistigi birisinin degil de tanimadig: birisinin
yaninda buldugu zaman ortaya cikar. Bu tic olay tek bir duruma
—yani sevilen ve ¢zlenen birisinin bulunmamas: durumuna—
indirgenebilir. Ama burada kayginin kavranmasini ve tastyor
gibi goziktiigi celiskilerde uzlasma saglayacak bir anahtar bul-
dugumuzu santyorum.

Cocugun ozledigi kisiye iliskin hatirlatict imajinin, belki de
baslangicta halusinasyonlu bir yoldan yogun bir ytiklemeye tabi
olduguna kusku yok. Ama bunun bir etkisi yoktur; ama sanki
dzlem kaygiya doniistiyormus gibi gozukur. Bu kaygi, sanki he-
niiz gelismemis oldugu icin 6zlem yiikiyle daha iyi nasil basa
cikacagini bilmiyormus gibi gdziiken cocugun umutsuzlugu-
nun bir disavurumudur. Burada kaygi nesnenin kaybedildigi
duygusuna bir tepki olarak ortaya cikar. Burada ilk anda igdis
kaygisinin da cok deger verilen bir nesneden ayrilma korkusu
oldugunu, en eski kayginin —dogumdaki “temel kayginin”— da
anneden ayrilma nedeniyle ortaya ciktigini hatirlariz.

Ama bir an diistiniince bu nesne kaybi sorununun Stesine
geceriz. Kucaktaki bebegin annesinin varligini algilamay1 iste-
mesinin tek nedeni, yasadiklarindan, annesinin biitiin ihtiyac-
larin1 aninda giderdigini zaten biliyor olmasidir. Dolayisiyla
“tehlike” olarak degerlendirdigi ve korunmak istedigi durum,
doyumsuzluk durumudur, caresiz oldugu ihtiyag nedeniyle artan
gerilim durumudur. Bu goriisti benimsememiz halinde biittin
bulgularin yerli yerine oturacagini distintiyorum. Uyarim mik-
tarint bebegin ruhsal anlamda basa cikamadigi veya bosalta-

1 [Uc¢ Deneme’nin 5. Bslimiindeki bir dipnotla karsilastirin (1905d, OFD., 8). |
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madig1 hosnutsuzluk verici bir noktaya c¢ikaran doyumsuzluk
durumu, bebek icin dogma yasantisinin benzeri —tehlike duru-
munun tekrari— olsa gerek. Her iki durumda da ortak olan sey,
cocugun kurtulmasi gereken uyarim miktarindaki bir artisin
yarattigi ekonomik rahatsizliktir. Dolayisiyla “tehlikenin” ger-
cek 6zii bu etkendir. Her iki durumda da kaygi tepkisi devreye
girer. (Bu tepki kucaktaki bebekte hala yararlidir, ctinkt tipk: ic
uyarimlardan kurtulmak icin dogum aninda cigerlerin harekete
gecirilmesi gibi, solunum ve ses organlarina yonelen bosalma
anneyi yardima cagirir.) Cocugun, dogum anindan sonra teh-
likenin varligini bu sekilde gostermenin disinda baska bir sey
tasidigini varsaymak gereksizdir.

Bebek, disaridan algilanabilir bir nesnenin doguma benze-
yen tehlikeli bir duruma son verebilecegini tecriibeyle 6grendigi
zaman korktugu tehlikenin icerigi ekonomik durumdan, bu du-
rumu belirleyen kosula, yani nesnenin kaybedilmesine aktarilir.
Artik annenin yoklugu tehlikedir ve tehlike ortaya cikar cikmaz
bebek korkulan ekonomik durum devreye girmeden 6énce kay-
@1 sinyali verir. Bu degisme, bebegin 6z-koruma icin yaptigi ilk
bityiik adim1 olusturur ve ayni zamanda kayginin istemsiz ve
otomatik ortaya cikisindan, tehlike sinyali olarak icsel tiretimini
temsil eder.

Bu iki acidan, yani otomatik bir olgu olarak ve kurtarict bir
sinyal olarak kaygi, bebegin biyolojik caresizliginin dogal bir
karsiligr olan ruhsal caresizliginin bir trtinti olarak goriilmeli-
dir. Her ikisinin de anneden ayrilmayla kosullanmasi acisindan
yeni dogan bebegin kaygisi ile memedeki cocugun kaygisi ara-
sindaki carpict Ortiismeyi psikolojik temelde aciklamak gerek-
mez. Biyolojik olarak da yeterince aciklanabilir; ctinkii annenin
tipki baslangicta fettistin biittin ihtiyaclarini kendi bedeniyle gi-
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dermesi gibi, simdi, yani dogustan sonra kismen baska seylerle
de olsa, ayn1 seyi yapar. Rahim ici yasamla ilk bebeklik done-
mi arasinda, dogum olayinin yarattigi etkileyici kesintinin dii-
sindiireceginden cok daha fazla bir siireklilik s6z konusudur.
Burada olan sey bir fetiis olarak bebegin biyolojik durumunun
yerini annesiyle olan ruhsal bir nesne iliskisinin almasidir. Ama
rahim ici yasam déneminde annenin onun icin bir nesne olma-
digini, o dénemde hicbir nesne olmadigini unutmamaliyiz. Bu
tabloda dogum travmasinin bosaltilmasi diye bir seyin olmadig
aciktir. Kayginin, tehlike durumundan kacinmak icin bir sinyal
olusunun &tesinde bir fonksiyonunu bulamayiz.

Kaygiy1 belirleyen etken olarak nesnenin kaybedilmesinin
onemi oldukea sonrasina da uzanir. Ciinki kayginin bir son-
raki doniisiimii, yani fallik evreye ait igdis kaygist da bir ayrilma
korkusudur ve dolayisiyla ayn1 belirleyici etkene baglanir. Bu du-
rumda tehlike kisinin kendi ¢rgenlerinden ayrilmasidir. Ferenc-
zi'nin [1925], bu korku ile daha onceki tehlike durumlarindaki
korkular arasinda net bir baglanti cizgisini dogru olarak izledigi-
ni santyorum. Penisin sahip oldugu narsistik degerin buytklu-
gii, bu organin sahibine, cinsel birlesme yoluyla annesiyle —yani
onun bir ikAmesiyle— bir kez daha birlesebilecegini garanti et
mesiyle aciklanabilir. Bundan yoksun kalmak, ondan yeniden
ayrilmak anlamina gelir ve bu da karsilik olarak tipki dogum
olayinda oldugu gibi icgtidiisel ihtiyactan kaynaklanan ve hos-
nutsuzluk veren bir gerilime caresiz bir sekilde maruz kalmak
anlamina gelir. Ama simdi artisindan korkulan ihtiyac drgensel
libidoya ait ¢zgtin bir ihtiyactir ve bebeklik doneminde oldugu
gibi artik belirsiz degildir. Iktidarsiz olan (yani igdis tehdidiyle
ketlenen) bir erkek icin cinsel iliski ikdmesinin, annenin kar-
nina dénme fantazisi oldugu eklenebilir. Ferenczi'nin diisiince

308



Psikopatoloji Uzerine

cizgisini izleyecek olursak, kendisini temsilen cinsel organini
kullanarak annesinin karnina geri ddnmeye calisan s6z konusu
erkegin, artik [fantazilerinde] gerilemeci bir yoldan bu organinin
yerine bir biitiin olarak kendini koydugunu séyleyebilirdik.!

Cocugun ilerleyen gelismesi —artan bagimsizligi, ruhsal aygi-
tinin daha net bir sekilde cesitli kurumlara ayrilmasi, yeni ih-
tiyaclarin ortaya cikisi— tehlike durumunun icerigini mutlaka
etkileyecektir. Bu icerigin, bir nesne olarak annenin kaybedil-
mesinden igdise dontismesini yukarida incelemistik. Bir sonraki
degismeyi siiperegonun giicii yaratir. [gdisin korkuldugu ebevey-
nlik kurumunun kisisellikten arindirilmasiyla [yani ice yansitil-
masi] tehlike daha az tanimli olur. Igdis kaygist ahlak kaygisina
—sosyal kaygiya— dontstir; artik kayginin hangi konuda oldugu-
nu bilmek kolay degildir. “Stirtiden ayrilma ve stirtiniin disina
cikarilma” formilii, stiperegonun ice yansitilan ebeveynlik ku-
rumuna karsilik gelen cekirdegi icin degil, sadece stiperegonun
toplumsal prototipler temelinde daha sonra olusturulan kismi
icin gecerlidir. Daha genel konusacak olursak egonun tehlike
olarak degerlendirip kayg: sinyaliyle tepki verdigi sey, stiperego-
nun kizmasi, onu cezalandirmast, veya artik sevmemesidir. Bana
dyle geliyor ki stiperego korkusunun gecirdigi son degisme 6liim
korkusudur (veya yasam icin korkudur), ki bu da stiperego kor-
kusunun kaderin giiclerine yansitilmasindan ibarettir.?

Bir zamanlar, kaygi bosaltim1 olarak kullanilan seyin, bastir-
ma stirecinde geri cekilen [nesne] yiikii oldugu goriistine dnem
veriyordum.? Bugiin bu bana pek ¢nemli gelmiyor. Bunun ne-

[Freud bu fantaziyi “Kurt Adam” analizinde (1918b, OFD., 10) tartismistr.]
[VIIL Boliim sonlarina bakin.]

3 [Ornegin bkz. Freud’un “Bilincdist” (1915¢, OFD., 12) konulu metapsikolo-
jik makalesinin IV. Boliimii.|
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deni daha once kayginin, degismez bir sekilde otomatik olarak
ekonomik siirecten kaynaklandigina inanmama karsilik, ego-
nun haz-hosnutsuzluk kurumunu etkilemek icin verdigi bir sin-
yal olarak bugtink kaygi kavraminin ekonomik etkeni dikkate
alma geregini ortadan kaldirmasidir. Kuskusuz, ego tarafindan
bu duyguyu yaratmak icin kullanilan enerjinin, bastirma vasi-
tastyla geri cekilerek dzgiir birakilan enerji oldugu fikrine karst
soylenecek hicbir sey yok; ama enerjinin bu amacla hangi kismi-
nin kullanildig: bugiin artik dnemli degil.

Bu yeni goris, bir baska savimin —kayginin gercek yerinin
ego oldugu savimin— incelenmesini gerektiriyor.! Bu onerme-
nin gecerliligini hala korudugunu saniyorum. Siiperegoya bir
kaygi disavurumu baglamak icin bir neden yok; buna karsilik
“idin kaygis1” ifadesi, 6ztinden cok biciminde diizeltme gerek-
tiriyor. Kaygr duygusal bir durumdur ve bu haliyle sadece ego
tarafindan hissedilecegi aciktir. 1d, ego gibi kaygi duyamaz;
clinkii bir orgtitlenme degildir ve tehlike ortamlari konusunda
yargiya varamaz. Ote yandan egonun kaygi iiretmesine neden
olan stirecler sik sik idde gerceklesir veya gerceklesmeye baslar.
Gercekten de sonrakilerin cogu gibi en eski bastirmalar da id-
deki belli stireclerle iliskili olarak bu tiirden bir ego kaygisty-
la gudiileniyor olabilir. Burada da iki durum —idde, ego icin
tehlikeli olan durumlardan birisini harekete geciren ve egonun,
ketlemenin gerceklesmesi icin kaygi sinyali vermesine yol acan
durumla, idde dogum travmasina benzer bir kosulun olustugu
ve otomatik kaygi tepkisinin ortaya c¢iktigi bir durum— arasin-
dan ayrim yapmakta hakliyiz. Ikinci durumun en eski ve ¢zgiin
tehlike durumuna karsilik gelirken ikincisinin bundan tiireti-

1 [Bu, Ego ve [din (1923b, OFD., 12) sonundan énceki birkag sayfada buluna-
bilir.]
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len daha sonraki kaygi bilesenlerinden birisine karsilik geldigi-
ne; veya pratikte karsilastigimiz rahatsizliklar baglaminda ikinci
durumun “gtincel” nevrozlarin kékeninde etkili olmasina kar-
silik, ilkinin psikonevrozlarda tipik olduguna dikkati cekecek
olursak, bu iki durum birlestirilmis olur.

Dolayistyla sorun, eski bulgularimizi tekrar ele almaktan cok,
yeni bulgularla bunlar arasinda paralellik kurmaktir. Cinsel per-
hizde, cinsel uyarim siirecinin uygun olmayan yollardan kesilme-
si, ya da bu uyarimin ruhsal anlamda islenmekten saptirilmasi
halinde kayginin dogrudan dogruya libidodan kaynaklandigi;
baska bir deyisle ihtiyactan kaynaklanan asir1 gerilim karsisinda
egonun tipki dogum durumunda oldugu gibi caresizlige kapil-
dig1 ve kaygi ortaya ciktig1 yadsinmaz bir gercek. Bu nedenle pek
onemli olmasa da, kaygi tiretiminde bosalan sey, kullanilmayan
libido fazlalig1 olabilir. Bilindigi gibi bir psikonevroz, “giincel”
bir nevroz temelinde gelismeye 6zellikle yatkindir. Bu da sanki
ego bir siire askida tutmay1 6grendigi kaygidan kendini kurtar-
maya ve semptom olusumu yoluyla kaygiyr baglamaya calistyor-
mus gibi gozukir. Travmatik savas nevrozlarinin —ki bu, cok
cesitli rahatsizliklari kapsayan bir terimdir— analizi bunlardan
bazilarinin “gtincel” nevrozlarin tipik 6zelliklerinden bazilarina
sahip oldugunu gosterebilirdi.

Cesitli tehlike durumlarinin dogum prototiplerinden evri-
mini anlatirken kaygiy1 belirleyen daha sonraki her etkenin bir
oncekini tamamen gecersiz kildigini iddia etmek gibi bir niye-
tim yoktu. Egonun gelismesi ilerledikce, eski tehlike durumla-
rinin giiciinii kaybetme ve bir yana birakilma egilimi gosterdigi
dogrudur, dolayisiyla bireyin yasamindaki her dénemin kendi-
ne uygun kaygi belirleyeni oldugunu séyleyebilirdik. Ornegin
ruhsal caresizlik tehlikesi, egonun hentiz gelismedigi yasam do-
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nemi icin uygundur; nesneyi kaybetme tehlikesi hentiz baskala-

rina bagimli oldugu ilk cocukluk dénemine, igdis tehlikesi fallik

evreye, stiperego korkusu ise gizlilik donemine uygun diiser. Ne

var ki biitiin bu tehlike durumlari ve kaygiyr belirleyen etkenler

birlikte varolabilir ve denk diisen donemden daha sonraki bir

donemde egonun bunlara kaygiyla tepki vermesine neden ola-

bilir; veya bunlardan birkact ayni anda devreye girebilir. Ayrica

is basinda olan tehlike durumuyla ortaya cikan nevroz arasinda
oldukca yakin bir iliski olabilir.!

1

Ego ve id arasinda bir ayrim yapildiktan bu yana bastirma sorunlarina ilgimiz
de mutlaka yeni bir giic kazanacakti. O zamana kadar ilgimizi, bastirmanin
egoyla ilgili yanlariyla —bilincten ve hareketlilikten uzak tutma ve ikimelerin
(semptomlarin) olusumuyla— sinirlamakla yetinmistik. Bastirilan icgtidiisel
diirtillerin kendileri baglaminda ise bunlarin bilin¢disinda siiresiz olarak ay-
nen kaldigini varsayryorduk. Ama ilgimiz simdi bastirilan seylerin ugradig:
degisikliklere yoneldigi icin, bu [bastirilan] diirtiilerin bu sekilde degismeden
ve degismez kaldiginin, hatta genelde boyle oldugunun bile kendi icinde acik
olmadigindan kuskulanmaya basladik. Ozgiin [baslangictaki] diirtiilerin ket-
lenip bastirma yoluyla amaclarindan saptirildigi dogrudur. Ama bunlarin bi-
lincdisindaki kismu varligini korumus, yasamin bunlari degistirme ve kiictik
gdrme egilimi gosteren etkilerinden muaf m1 kalmistir? Baska bir deyisle ana-
lizin bize varligint gosterdigi eski arzular hala varligini koruyor mu? Bunun
cevabi hazir ve kesin gozukiyor. Eski, bastirilan arzular bilincdisinda hala
varligini koruyor olmali, ctinkti bunlarin ttrevlerinin, yani semptomlarin is
basinda oldugunu gériiyoruz. Ama bu cevap yeterli degil. Bu, iki ihtimal —
eski arzunun yiikleyici enerjisini tiirevlerine aktararak artik sadece tiirevleri
yoluyla mi is basinda oldugu, yoksa kendisinin de varligini hala korudugu
mu— arasinda bir secim yapmamizi miimkiin kilmiyor. Eger kaderi tiirevle-
rine enerji yiikleyerek kendini titketmekse, bu durumda tictincii bir ihtimal
daha vardir. Nevrozun seyri icinde artik anakronistik olabilse de, gerilemeyle
tekrar canlandirilabilir. Bunlar bos spekiilasyonlar degil. Hem normal hem
de patolojik ruhsal yasamda, bu tr sorular sormamizi gerektiren bircok sey
vardir. “Odipus Komleksinin Coziilmesi” [1924d, OFD., 8] baslikli makalem-
de eski bir arzu giderici diirtiiniin sadece bastirilmasi ile gercekten ortadan
kaldirilmasi arasindaki farka dikkati cekmistim.
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Bu tartismanin daha dnceki bir kisminda igdis tehlikesinin
birden cok nevrotik hastalikta dnemli oldugunu gordtgiimiiz-
de, bu etkeni goziimiizde buytitmemeye dikkat ettik, ctinkii nev-
roza erkeklerden daha cok tabi olduguna kusku duymadigimiz
kadin cinsinde bu belirleyici bir etken olamazdi. Simdi ise igdis
kaygisini nevroza yol acan savunma stireclerinin tek giidii gticti
olarak degerlendirmede hicbir tehlike olmadigini goriiyoruz.
Baska bir yerde gelisim seyri icinde kiictik kizlarin, igdis komp-
leksiyle duyarli bir nesne yiiklemesine nasil yonlendirildigini
gostermistim.! Nesne kaybinin yarattigi tehlike durumu en etki-
li haliyle 6zellikle kadinlarda soz konusu olmaktadir. Yapmamiz
gereken tek sey, onlarda kaygiy1 belitleyen etkenlere iliskin ta-
nimimizda kiiciik bir degisiklik yaparak, bunun artik nesnenin
eksikligi veya gercekte kaybedilmesi sorunu degil, nesnenin sev-
gisini kaybetme sorunu oldugunu varsaymaktir. Tipk: saplanti
nevrozu ile erkeklik arasindaki yakinlik gibi, histeri ile kadinlik
arasinda giiclii bir yakinlik olduguna kusku bulunmadig icin,
bir kayg1 etkeni olarak histeride sevgiyi kaybetmenin, tipki fobi-
lerdeki igdis tehdidi ve saplanti nevrozundaki stiperego korkusu
kadar ¢nemli bir rol oynamas: muhtemeldir.

IX

GERIYE semptom olusumuyla kaygi iiretimi arasindaki ilis-
kiyi incelemek kaliyor.

Bu konuda cok yaygin olarak savunulan iki gorts vardir.
Bunlardan birisi kayginin kendi icinde bir nevroz semptomu
[belirtisi] oldugu yolundadir. Digeri ise ikisi’ arasinda cok daha

1 [Bkz. Cinsler arasindaki anatomik farkin sonuclari konulu makalenin (1925j,
OFD., 8) ikinci yarist.]

2 lyani kayg ile nevroz]
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yakin bir iliski bulundugunu syler. Ikinci goriise gore semp-
tomlar sadece kaygidan kacinmak icin olusturulur; bunlar bas-
ka ttirlii kaygr olarak bosalacak olan ruhsal enerjiyi baglar. Boy-
lece kaygi, nevrozlardaki temel olgu ve sorun olacaktir.

Bazi carpici 6rnekler bu son gorisiin en azindan kismen
dogru oldugunu gosterir. Agorafobik bir hasta sokaga cikarilip
orada yalniz birakildig1 takdirde kaygi nobeti gecirecektir. Veya
saplantili bir nevrotik, bir seye dokunduktan sonra ellerini yika-
mast engellendigi zaman neredeyse dayanilmaz bir kaygiya go-
miilecektir. Dolayisiyla sokakta birisiyle birlikte ytiriime ve sap-
lantili ellerini yikama kosulunun amaci ve sonucu, bu tiir kaygi
patlamalarini ortadan kaldirmaktir. Bu anlamda egonun koydu-
gu her ketleme kendi icinde bir semptom olarak adlandirilabilir.

Kaygi tretimini bir tehlike durumuna bagladigimiz icin,
semptomlarin, egoyu tehlike durumundan uzaklastirmak icin
yaratildigini sdylemeyi tercih edecegiz. Semptomlarin olusumu
engellendigi takdirde tehlike aslinda nesnellesir; yani, doguma
benzeyen ve egonun stirekli artan bir icgtidusel istek —ki bu,
kayginin en eski ve 6zgtin belitleyenidir— karsisinda caresiz kal-
dig1 bir durum ortaya cikar. Dolayisiyla goriistiimiize gore kaygi
ile semptom arasindaki iliski varsayildigi kadar yakin degildir,
ctinkii bu ikisi arasina tehlike durumu etkenini koyuyoruz. Ay-
rica kaygi tretiminin, semptom olusumunun devamini sagla-
digint ve gercekten de bunun gerekli bir 6nkosulu oldugunu
da ekleyebiliriz. Ciinkt ego kaygi treterek hazhosnutsuzluk
kurumunu harekete gecirmeseydi, idde hazirlanan ve tehlike
tehdidini iceren stireci alikoyma giictinti kazanamazdi. Buttn
bunlarda, iiretilen kaygiyt minimum diizeyde tutma ve bunu
sadece bir sinyal olarak kullanma egilimi s6z konusudur; ctin-
kit aksi takdirde baska bir yerde icgiidiisel stirecin yol agmakla
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tehdit ettigi hosnutsuzluk duygusuyla sonuclanacak ve bu da
nevrozlarda sik sik ortaya cikiyor olsa da, haz ilkesi acisindan
bir basar1 olmayacaktir.

O halde semptom olusumu aslinda tehlike durumunu orta-
dan kaldirir. Bunun iki yani vardir: ortiilii olan birincisi, idde
gerceklesen ve egonun tehlikeden uzaklasmasini saglayan degis-
medir; ikincisi ise acikca goriilen ve etkilenen icgtidiisel stirecin
yerine yaratilan seyi —yani ikime olusumu— gosterir.

Ne var ki semptom olusumu konusunda az &nce soyledikleri-
mizi savunma siirecine baglamak ve semptom olusumu terimini
ikdime olusumuyla esanlamli kullanmak daha dogru olacaktir.
Bu durumda savunma stirecinin, egonun kendini disaridan ge-
len tehlike tehdidinden uzaklastirmasini saglayan kacisa benze-
digi aciklik kazanacaktir. Savunma stireci [islemil, icgtidiisel bir
tehlikeden kacma girisimidir. Bu kiyaslamadaki zayif noktalarin
incelenmesi konuya daha da aciklik kazandiracaktir.

Buna yapilacak bir itiraz, bir nesnenin kaybedilmesinin (veya
nesnenin sevgisinin kaybedilmesinin) ve igdis tehdidinin, diye-
lim vahsi bir hayvan kadar dissal bir tehlike oldugudur; bunlar
icgtidiisel tehlikeler degildir. Yine de bu iki durum ayn1 degildir.
Bir kurt, bizim ona yonelik davranisimiz ne olursa olsun bize
saldirabilir; ama icimizde bazi duygular ve niyetler beslemedi-
gimiz takdirde sevilen kisi bizi sevmekten vazgecmez, ya da bizi
igdisle tehdit etmez. Dolayisiyla bu tiir icgtidiisel diirtiiler, dis
tehlikeleri belirleyen etkenlerdir ve bu nedenle kendi iclerinde
tehlikeli olurlar; bu durumda ic¢ tehlikelere karsi ¢nlem alarak
dis tehlikeye karst korunmaya calisabiliriz. Hayvan fobilerinde,
tipki semptomda dissal bir yerdegistirmeye tabi olmasi gibi,
tehlike hala tamamen dissal bir tehlike olarak gozikir. Saplan-
t1 nevrozlarinda tehlike cok daha fazla icsellestirilir. Stiperego
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baglaminda kayginin toplumsal kaygiyt olusturan kismi hala dis
tehlikenin yerini alan bir ic ikdmeyi temsil eder, buna karsilik
kayginin diger kism1 —ahlaki kaygi— zaten tamamen ruhsaldir.!

Bir baska itiraz da pusuda bekleyen dis bir tehlikeden kacma
cabasinda kisinin yaptig1 tek seyin, onu tehdit eden seyle ken-
disi arasindaki mesafeyi artirmasi oldugudur. Bir sopayla veya
silahla kurda saldirmasinda oldugu gibi kendini bu tehlikeye
karst savunmaya hazirlamaz veya durumda degisiklik yapmaya
calismaz. Ama savunma stireci, bir kacis girisiminden daha faz-
lasini yapar. Tehdit edici icgiidiisel stirecle miicadeleye girisir ve
bu stireci bask: altina alir veya amacindan saptirarak zararsiz ki-
lar. Yere saglam basiyor gibi gériinen bu itiraza hakkettigi dnem
verilmelidir. Bir kacis girisimiyle gercekten birlestirilebilecek
bazi savunma siirecleri olabilecegini, buna karsilik digerlerinde
egonun daha aktif 6z-koruma cizgisine girdigini ve yogun kar-
st onlemler baslattigini santyorum. Ama hem egonun hem de
iddeki icgtidtiiniin, kurt ile cocuk gibi ayri buttnlikler degil,
ayni orglitlenmenin parcalart olmasi, dolayisiyla egonun her
davranisinin, icgiidusel siirecte de bir degisiklikle sonuclanma-
s1, savunma ile kacis arasindaki benzetmeyi belki de tamamen
gecersiz kiliyordur.

Kaygiyr belirleyen etkenlere iliskin bu inceleme, egonun sa-
vunma davranisini deyis yerindeyse ussal bir 1sikta gosterir. Her
tehlike durumu yasamin belli bir donemine veya ruhsal aygitin
belli bir gelisim evresine karsilik gelir ve bu dénemde hakli bir
temeli varmis gibi goziikiir. Bebeklik doneminde birey, ister ice-
riden ister disaridan olsun, ona ulasan cok miktarda uyarimla

1 [Buradaki tartisma biiyiik 6lciide, Freud'un “Bastirma” (1915d) ve “Bilincdi-
s1” (1915e, 6zellikle IV. Boliim) konulu metapsikolojik makalelerinde kullan-
dig1 savlarin bir yeniden degerlendirmesidir. ]
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ruhsal olarak basa cikacak donanima gercekten sahip degildir.
Yine yasaminin belli bir déneminde onun icin gercekten en
onemli sey, bagimli oldugu insanlarin sevgilerini ve dzenlerini
ondan esirgememeleridir. Cocuklugunun sonraki donemle-
rinde annesi baglaminda babasinin giiclii bir rakip oldugunu
hissettigi ve babasina yonelik kendi saldirganlik egilimlerinin
ve annesine yonelik cinsel arzularinin farkina vardigi zaman,
babasindan korkmakta gercekten haklidir; onun tarafindan ce-
zalandirilma korkusu, igdis edilme korkusunda evrimsel [filoge-
netik] bir pekistirme yoluyla dile gelebilir. Son olarak, sosyal
iliskilere girdigi zaman siiperegosundan korkmast, bir vicdana
sahip olmasi gercekten gerekir; bu etkenin yoklugu agir catisma-
lara, tehlikelere, vs. yol acacaktir.

Ama bu son nokta yeni bir sorunu giindeme getirir. Gelin,
kaygi duygusu yerine bir an baska bir duyguyu —6rnegin aci-
yi— ele alalim. Dort yasinda bir kizin, bebegi kirildigs; ya da on
altisinda erkek arkadasi tarafindan incitildigi; veya yirmi besin-
de kendi cocugu oldtgi zaman aci gézyast dokmesi cok dogal
goziikir. Aciya neden olan bu etkenlerden her birisinin bir cagi
vardir ve her birisi bu ¢ag asildiktan sonra geride birakilir. Sa-
dece son ve kesin etkenler yasam boyunca varligini korur. Bir
es ve anne olacak yasa geldikten sonra ayni kizin degersiz bir
biblosu kirild: diye aglamasi bize tuhaf gelecektir. Ama nevro-
tik de iste boyle davranir. Uyarimla basa cikmak icin gerekli
tiim donanimin ruhsal sisteminde uzun zaman &nce gelismis
olmasina, ihtiyaclarinin cogunu kendi basina giderecek kadar
olgunlasmasina ve igdisin artik uygulanmadigini uzun zaman
dnce dgrenmis olmasina ragmen, sanki eski tehlike durumlari
hala varligini koruyormus gibi davranir ve kaygi yaratan eski
etkenlerin tamamini korur.
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Bunun neden boyle oldugu oldukca uzun bir cevap gerek-
tiriyor. Her seyden 6nce, olaylari elememiz gerekir. Cok sayida
olayda kayginin eski bilesenleri nevrotik tepkileri yarattiktan
sonra gercekten de ortadan kalkar. Cok kiictik cocuklarin fo-
bileri, yalniz veya karanlikta veya yabancilarla kalma korkular:
—neredeyse normal denebilecek fobiler— genellikle daha sonra
asilir; cocuklugun diger rahatsizliklari icin kullandigimiz bir ifa-
deyi tekrarlayacak olursak, cocuk “bunlari asar.” Cok sik rastla-
nan hayvan fobileri ayn1 kaderi paylasir; ilk yillarin bircok do-
nlsiim histerisi sonraki yasamda devam etmez. Toren eylemleri
gizlilik evresinde son derecede sik gozlenir, ama bunlarin cok
azt daha sonra tam bir nevroza doniistir. Genelde beyaz irktan
oldukea yuiksek kiilttirel standartlarda yasayan kentli cocuklar
tizerindeki gozlemlerimize dayanarak bildigimiz kadariyla, co-
cukluk nevrozlari, hala cok az dikkat edilmelerine ragmen, co-
cugun gelisimindeki diizenli olaylarin yapisina sahiptir. Istisna-
siz biitiin eriskin nevrotiklerde cocukluk nevrozlarinin isaretleri
bulunabilir; ama bu isaretleri sergileyen cocuklarin hepsi sonra-
ki yasamda nevroza yakalanmaz. Dolayisiyla birey olgunlastikca
bazi kaygi bilesenleri ve bazi tehlike durumlari ¢nemini kay-
bediyor olsa gerek. Ayrica, bu tehlike durumlarindan bazilari,
kaygi bilesenlerini giincellestirecek sekilde degistirmek suretiyle
sonraki donemlerde de varligint korur. Ornegin bir erkek, cin-
sel sehveti cezalandirmak icin artik insanlarin igdis edilmedigi-
ni, 6te yandan icgiidiilerine boyun egenlerin agir hastaliklara
yakalanabilecegini 6grendikten sonra igdis korkusunu frengi
fobisi kiliginda devam ettirebilir. Kayginin, siiperego korkusu
gibi diger bilesenleri ortadan kalkmayacak, yasamlar1 boyunca
insanlara eslik edecektir. Bu durumda nevrotik kisi, s6z konusu
tehlikelere yonelik tepkisinin cok fazla siddetli olmasi acisindan
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normal insandan farklilik gosterecektir. Son olarak, eriskin ol-
mak 6zgiin [ilk] travmatik kaygi durumuna doniise karst mutlak
bir koruma saglamaz. Her birey, ruhsal yapisinin, bosaltilmay:
gerektiren uyarim miktariyla basa cikma islevini yerine getire-
medigi bir sinira sahiptir.

Bu kuictik degisiklikler, burada tartistigimiz gercegi, yani cok
sayida insanin tehlikeyle iliskili olarak cocuksu kaldigi ve gec-
miste kalan kaygi bilesenlerini asmadigi gercegini degistirmez.
Bunu inkar etmek, nevrozu inkar etmektir, ctinkii nevrotik de-
digimiz kisiler de iste bu tirden insanlardir. Peki bu nasil mim-
kiin oluyor? Neden biitiin nevrozlar bireyin gelisiminde bir
sonraki evreye ulasildigi zaman ortadan kalkmiyor! Tehlikeye
yonelik bu tepkilerdeki inatcilik nereden geliyor? Digerlerinden
anormal olusuyla ayrilan ve yararsizliklari nedeniyle yasamin
akisina ters dusen tepki yaratict diger biittin duygulara kiyasla
neden sadece kaygi duygusu avantajli oluyor? Baska bir deyisle
karsimiza bu kadar sik cikan bilmece konusundaki bilgisizligi-
mizle bir kez daha karsilastik: Nevroz nereden geliyor? Bunun
nihai, 6zgiin varolus nedeni nedir? Onlarca yillik psikanalitik ca-
badan sonra bu konuda baslangictaki kadar karanliktayiz.

X

KAYGI, tehlikeye verilen tepkidir. Burada da kaygi1 duygusu-
nun, ruhsal yapinin ekonomisinde essiz bir yer isgal etmesinin,
tehlikenin temel yapisiyla bir iliskisi oldugunu dustinmekten
baska bir sey yapamiyoruz. Ama tehlikeler insanligin ortak kade-
ridir; bunlar herkes icin aynidir. Thtiyac duydugumuz ve belirle-
yemedigimiz sey, neden bazi insanlarin 6zgiin niteligine ragmen
kaygi duygusunu ruhsal yapinin normal isleyisine tabi kilabildi-
gini aciklayacak veya bu konuda kimlerin basarisizliga mahkm
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oldugunu belirleyecek bir etkendir. Bu tiirden bir etkeni bulma-
ya yonelik iki girisimde bulunulmustur. Bu tiir cabalarin sempa-
tiyle karsilanmasi dogaldir, ctinkti bunlar can sikici bir ihtiyacin
giderilmesine yardimci olmayi vaat eder. Soz konusu iki girisim
birbirini tamamlar; soruna karsit dogrultulardan yaklasir. Bun-
lardan ilki Alfred Adler tarafindan on yili askin bir stire dnce
yapilmustir.! Oz itibariyle Adler, tehlikenin ortaya cikardig: so-
runu ¢ozme konusunda basarisiz olanlarin, organik bir asagilik
tarafindan cok fazla engellenen insanlar oldugunu savunuyor.
Simplex sigilum veri* deyisi dogru olsaydi bu coziimti [Lésung] bir
kurtulus [Erlésung] olarak memnuniyetle kabul ederdik. Ama ter-
sine son on yildaki elestirel incelememiz, psikanalizin kesfettigi
zengin malzemenin tamamini bir yana birakan bu aciklamanin
mutlak yetersizligini etkili bir sekilde ortaya koymustur.

Ikinci girisim 1923 yilinda Otto Rank tarafindan Dogum Trav-
mast adli kitabinda denenmistir. Burada bizi ilgilendiren tek nok-
ta disinda onun cabasini Adler’inkiyle ayn1 diizeye indirgemek
haksizlik olur, ctinkti bu caba psikanalitik temelde kalir ve psi-
kanalitik bir diisiince cizgisini izler, dolayistyla analiz sorunlarini
cozmeye yonelik makul bir caba olarak kabul edilebilir. Bireyin
tehlikeyle iliskisi konusunda Rank bireydeki organik kusur so-
runundan uzaklasarak tehlikenin degisken buytikligii tizerinde
duruyor. Dogum stireci ilk tehlike durumudur ve bu yolla ortaya
ctkan ekonomik alttist olus, kaygi tepkisinin prototipi [modeli]
olmaktadir. Bu ilk tehlike durumunu ve kaygi bilesenini sonraki
tim durumlara ve kaygi etkenlerine baglayan gelisim cizgisini
daha once izlemis ve ilk once biyolojik anlamda, daha sonra
dogrudan bir nesne kaybi olarak ve bundan da sonra dolayli bir

1 [Ornegin bkz. Adler, 1907.]

2 [Basitlik dogrunun mithridiir.]
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nesne kaybi olarak anneden ayrilma anlamina geldigi 6lciide or-
tak bir ozellik tasidiklarini gdrmistiik. Bu kapsamli iliskiler zin-
cirinin kesfedilmesini, Rank’in yorumuna borclu oldugumuza
kusku yok. Dogum travmast her bireyde farkli yogunlukta ortaya
cikar ve bireyin kaygi tepkisinin siddeti, travmanin giictine bagl
olarak degisir. Rank’a gore bireyin bu kaygiyr kontrol edip ede-
meyecedini —nevrotik mi yoksa normal mi olacagini— belitleyen
sey onda baslangictaki kayginin miktaridir.

Burada isimiz Rank’in hipotezini ayrintilariyla elestirmek
degil. Yapmamiz gereken tek sey bunun elimizdeki sorunun
coziimiine yardimet olup olmayacagini incelemektir. Rank’in
formtilit —dogum travmasinin, hicbir zaman tamamen bosalti-
lamayacak kadar agir oldugu insanlarin nevrotik oldugu gorii-
sii— teorik bir bakis acisindan son derece kuskuludur. Travma-
nin bosaltilmasiyla [abreaction] neyin kastedildigini bilmiyoruz.
Kesin anlamuiyla ele alacak olursak bu, nevrotik bir insan kaygi
duygusunu ne kadar sik ve ne kadar siddetli yasarsa, ruh sag-
ligina da o kadar yaklasacagi anlamina gelir ki bu da temelsiz
bir sonuctur.! Kataritik yontemde béylesine biytik bir rol oyna-
yan duygusal bosalma teorisinden vazgecmemin nedeni, bunun
gerceklere uymamastydi. Dogum travmasinin agirhgindaki de-
giskenligi cok fazla 6ne cikarmak da kokensel bir etken olarak
kalitimsal yapinin 6nemini goz ardi etmek olacaktir. Ciinkii bu
degiskenlik, dogustan gelen yapiyla iliskili olarak rastlantiya bag-
Ii bir bicimde etkili olan organik bir etkendir ve kendi icinde,
kazara denebilecek —6rnegin dogumda yardimin zamanlamasi
gibi— bircok etkiye baglidir. Rank’in teorisi hem yapisal hem de
evrimsel etkenleri gz ard1 eder. Ama Rank’in ifadesini, diyelim

1 [“Abreaction,” daha 6nce bastirilan bir yasantiya bagh duygunun bosalmasi an-
lamina gelir. Burada s6zii edilen kaygi, dogum tavmasinin yarattigi kaygidir.]
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ki gercekten dnemli olan seyin, bireyin dogum travmasinin de-
gisken yogunluguna tepki verme derecesi oldugu dnermesiyle
sinirlayacak olursak, teorisini anlamdan yoksun birakmis ve or-
taya attigi yeni etkeni dnemsiz bir konuma indirgemis oluruz ve
bir nevrozun ortaya cikip cikmayacagini belirleyen etken, farkl,
bilmedigimiz bir alanda yatar.

Ayrica dogumun insanda ve diger memelilerde ortak bir sii-
rec olmasi ve sadece insanda nevroza 6zel bir yatkinligin bulun-
masi gercegi Rank’in teorisini desteklemez. Ama asil itiraz, ke-
sinlesmis gdzlemlere dayanmak yerine havada asili kalmasidir.
Zor ve uzun dogumlarin nevrozun gelisimiyle gercekten cakis-
tigini, hatta boyle dogan cocuklarin ilk cocukluk tedirginligini
diger cocuklardan daha giiclii veya daha uzun stire yasadigini
gosterir hicbir kanit bulunmamistir. Buna karsilik olarak anne
icin kolaylik saglayan yapay olarak yaratilan sanci ve dogumla-
rin cocuk icin agir bir travma yaratabilecegi soylenebilirdi. Ama
asfiksiye! yol acan dogumlarin, bunu izleyecegi disiintilen so-
nuclarin acitk kanitlarini vermesi gerektigine dikkati cekebili-
riz. Varligi gozlemle dogrulanabilen bir etken ortaya koymast,
Rank’in kdkensel teorisinin avantajlarindan birisi olmaliydi. Ve
bu tiir bir dogrulama calismasi su ana kadar heniiz yapilmadig
icin teorinin degerini belirlemek miimkiin degildir.

Ote yandan Rank’in teorisinin, son zamanlarda psikanaliz
tarafindan anlasildig1 sekliyle cinsel icgtidiilerin kokensel one-
miyle celistigi gdriistine katilamam. Ciinki sadece bireyin tehli-
ke durumuyla iliskisine gonderme yapan teorisi, bir insanin ilk
tehlikelerle basa cikamadigi zaman cinsel tehlikeyi iceren son-
raki durumlarda da mutlaka basarisiz olacagini ve bu nedenle
nevroza stiriiklenecegini varsaymamiza kesinlikle engel degildir.

1 [Dogum aninda bebegin solugunun kesilmesi.]
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Dolayisiyla Rank’in girisiminin nevrozlarin nedenselligi so-
rununu ¢cozdiigiine de, buna ragmen bu teorinin boyle bir ¢cozii-
me ne dlciide katkida bulundugunu sdyleyebilecegimize de inan-
miyorum. Zor dogumlarin nevroza yatkinlik iizerindeki etkisine
iliskin bir incelemenin negatif sonuclar vermesi halinde bu kat-
ki pek onemli olmayacaktir. Nevrotik hastalik icin tekil, somut,
“nihai bir neden” arayisimizin basarisiz olmasindan korkarim.
Tiptan insanlarin hala bulmay arzuladigi ¢oziim, tecrit edilip
art kiltiirde cogaltilabilen ve birisine siringa edildigi zaman
degismez bir sekilde ayni hastaligi yaratan bir viriis kesfetmek,
veya daha alcakgoniillii terimlerle ifade edersek, verildigi zaman
belli nevrozlari yaratacak veya iyilestirecek olan bazi kimyasal
maddelerin varligini géstermek olacaktir. Ama boyle bir ¢coziim
ihtimali cok kiictik gozitkuyor.

Psikanaliz, daha basit olmasa da doyurucu sonuclar verir.
Bu baglamda séylemem gerekenler uzun zamandir biliniyor ve
ekleyecek yeni bir seyim yok. Ego 6rnegin bastirma stirecinin
yardimiyla kendini tehlikeli icgtidiisel bir diirtiiden korumay1
basardigi zaman idin s6z konusu kismini ketledigi ve hasara
ugrattigi aciktir; ama ayni zamanda ona bir miktar bagimsiz-
lik vermis ve kendi egemenliginin bir kismindan vazgecmistir.
Temelde bir kacis girisimi olan bastirmanin dogasi acisindan
bu kacinilmazdir. Bastirma deyis yerindeyse artik bir kanun
kacagidir; egonun buytk orgtitlenmesinin disinda birakilir ve
sadece bilincdist diinyasinda hitkiim stiren yasalara tabi kili-
nir. Tehlike durumunun, egonun bastirilana benzer yeni bir
icgtidiisel durtiiden kacinmak icin bir neden bulamayacag
bir sekilde degismesi halinde, egonun kisitlanmasinin sonucu
aciklik kazanacaktir. Yeni duirtii otomatik bir etkiyle —veya ter-
cih ettigim bir terimi kullanacak olursam, tekrarlama zorlani-
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minin etkisiyle— isleyisini stirdtirecektir. Sanki daha ¢nce asi-
lan tehlike durumu varligini hala koruyormus gibi, bastirilan
daha onceki diirtiiyle ayni yolu izleyecektir. Dolayisiyla bastir-
madaki takinti etkeni, bilingsiz idin tekrarlama zorlanimidir;
bu, normal sartlarda sadece egonun serbest hareket isleviyle
ortadan kaldirilan bir zorlanimdir. Ego bazen kendi kurdugu
bastirma engellerini asip icgiiduisel diirtti tizerindeki etkisini
tekrar kazanarak yeni durtiiniin seyrini degisen tehlike duru-
muna uygun olarak yonlendirmeyi basarabilir. Ama aslinda
ego bunu nadiren basarir: bastirmalari olmamis kilamaz. M-
cadelenin gidisati nicel iliskilere bagl olabilir. Bazi olaylarda
sonucun agirlastigi izlenimi ediniriz: bastirilan diirtiiniin uy-
guladig1 gerilemeci cekim ve bastirmanin giicii dylesine biu-
yukttr ki, yeni durtiintn tekrarlama zorlanimina boyun eg-
mekten baska secenegi yoktur. Diger olaylarda diger bir gticler
etkilesiminin katkisini gériiriiz: gercek yasamda bulunan ve
yeni icgtidiisel diirtiiniin girebilecegi farkli bir seyrin ¢ntinde
bulunan engellerin yarattigi itme, bastirilan prototipin uygu-
ladig1 cekimi pekistirir.

Kendi icinde alcakgoniilli ve teorik acidan kolay kolay
abartilamayacak olan analitik terapi olgusu, bunun, bastir-
maya takinti ve artik giincel olmayan tehlike durumunun
varligint stirdiirmesi icin dogru bir aciklama oldugunu dog-
rular. Analizde bastirmalarini kaldirmasi icin egoya yardimci
oldugumuz zaman ego bastirilan id tizerindeki gictinii tekrar
kazanir ve icgidusel durtilerin, sanki eski tehlike durumlari
artik yokmus gibi hareket etmesine izin verebilir. Bu yolla ya-
pabildiklerimiz, tibbin diger alanlarinda saglanabilen seylere
uygunluk gosterir; clinkii kural olarak terapimizin, baska turli
elverisli kosullarda kendi kendine ortaya cikabilecek iyi bir so-
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nucu daha hizli, daha giivenilir ve daha az bir enerji harcama-
styla saglamakla yetinmesi gerekir.

Soylenenlerden, eski tehlike durumlarinin ve ego bastir-
malarinin korunup korunmayacagini, cocukluk nevrozlarinin
devam edip etmeyecegini belirleyen seyin, nicel iliskiler —dog-
rudan gozlenemeyen, ancak cikarsamayla ongoriilen iliskiler—
oldugunu goriyoruz. Nevrozlarin nedenselliginde rol oynayan
ve ruhsal yapidaki giiclerin birbirine karst miicadeleye giristigi
kosullari yaratan etkenler arasinda biyolojik, evrimsel ve salt psi-
kolojik olmak tizere ti¢ etken agirlik kazanir.

Biyolojik etken, cocugun caresiz ve bagimli oldugu uzun za-
man dilimini kapsar. Bebegin rahim ici yasami diger hayvanla-
rinkine kiyasla kisa gibidir ve diinyaya daha az donanimla gelir.
Bunun sonucunda gercek dis diinyanin bebek tizerindeki etkisi
siddetli olur ve ego ile id arasindaki farklilasma 6zendirilir. Da-
hasi, dis diinyanin tehlikeleri onun icin daha biytik bir éne-
me sahiptir, dolayisiyla onu tek basina bunlara karsi koruyacak
onceki rahim ici yasaminin yerini alacak nesnenin degeri son
derecede artar. Bu nedenle biyolojik etken, en eski tehlike du-
rumunu olusturur ve yasaminin kalant boyunca cocuga eslik
edecek olan sevilme ihtiyacini yaratir.

Evrimsel olan ikinci etkenin varligi cikarsamaya dayanir.
Libidonun gelisimindeki belirgin bir dzellik bunun varligini
varsaymamiza yol acmistir. Kendisine yakin olan hayvanlarin
cogundan farkli olarak insanin cinsel yasaminin, dogumdan
olgunluga diizgtin bir ilerleme kaydetmedigini, besinci yila ka-
dar devam eden bir ilk filizlenmeden sonra cok belirgin bir ke-
sintiye ugradigini; daha sonra cocukluk déneminde kesintiye
ugradigi noktadan baslayarak ergenlikte yeniden devreye girdi-
gini kesfettik. Bu da insan tirtiniin kaderinde, bireyin cinsel
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yasaminda tarihsel bir tortu olarak kalan cok ¢nemli bir seyin
olmus olmast gerektigini varsaymamiza yol acti.! Bu etken pato-
jenik [hastalik yapici] etkisini, egonun bu cocuk cinselligindeki
icgtidiisel isteklerin buytik cogunlugunu tehlike olarak deger-
lendirip savunmaya gecmesine ve bu nedenle daha sonra ergen-
likteki normal kosullarda ego uyumlu olacak cinsel durttlerin
cocuksu prototiplerin cekimine yenik diiserek bastirmaya ugra-
masi riskine bor¢ludur. Nevrozlarin en dolaysiz kdkeniyle bura-
da karsilasiriz. Cinsel isteklerle erken temasin, ego tizerinde, dis
diinyayla zamanindan dnce temas kurulmasinin yarattigi benzer
bir etkiye sahip olmasi ilginctir.

Psikolojik olan tctincti etken, ruhsal yapimizda, ego ile
idin farklilasmasiyla iliskisi olan ve bu nedenle nihai anlam-
da dis diinyanin etkisine baglanabilen bir kusurda yatmak-
tadir. [Dis] gercekligin tehlikeleri acisindan ego, iddeki bazi
icgtidtisel durtiilere karsit savunmaya gecmek ve bunlari teh-
like olarak degerlendirmek zorunda kalir. Ama ego kendini
icsel icgtiduisel tehlikelerden, kendisinin bir parcast olmayan
bir gerceklik kirintisinda oldugu kadar iyi koruyamaz. Ide
yakindan bagli oldugu icin yapabilecegi tek sey, kendi or-
glitlenmesini kisitlayarak ve icgiidiiyti zayiflatmasina karsilik
olarak semptom olusumlarina géz yumarak icgiidiisel tehlike-
den kacinmaktir. Reddedilen icgtidu saldirisini tekrarladig
takdirde ego, nevrotik rahatsizliklar olarak bildigimiz olanca
zorluklarin altinda ezilir.

Nevrozun yapisina ve nedenlerine iliskin bilgimizin simdilik
bu noktadan daha ileri gidemedigine inanryorum.

1 [Egove Idin (1923b) III. Béliimiinde Freud aklinda jeolojik buz gagini oldugu-
nu soyliyor. Bu fikir daha 6nce Ferenczi (1913) tarafindan ortaya atilmugts. ]
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X1
EK

BU tartismanin akisi icinde cesitli konularin, tam olarak ele
alinmadan 6nce bir yana birakilmasi gerekmisti. Bunlari hakket
tikleri ilgiyi gérebilmeleri icin bu boliimde bir araya getirdim.

(A) ESKI GORUSLERDEKI DEGISIKLIKLER

(a) Direnme ve Karst Yiikleme

Bastirma teorisindeki ¢nemli bir unsur, bastirmanin bir kere-
de olup biten bir olay degil, stirekli [enerji] harcamasi gerektiren
kalict bir olay oldugu goriisiidiir. Bu harcamanin ortadan kalk-
mast halinde kaynaklarindan stirekli beslenen bastirilmis diirti
ilk firsatta zorlandig1 kanallardan akacak ve bastirma ya amacina
ulasamayacak, ya da sayisiz kere tekrarlanmasi gerekecektir.! Do-
layisiyla egonun savunma eylemini stirekli harcamayla stirdiirme-
sinin nedeni icgtidiilerin kesintisiz bir yapida olmasidir. Bastir-
may1 korumak icin girisilen bu eylem, analitik tedavide direnme
olarak gozlenir. Direnme, karsi yiikleme dedigim seyin varligini
ongorir. Saplanti nevrozlarinda acikca goriilen bu tir bir karst
yitkleme egodaki bir degisme, bir tepki olusumu olarak ortaya
cikar ve bastirilmasi gereken icgiidiisel egilimin karsiti olan bir
tutumun —ornegin acima duygusunun, titizligin ve temizligin—
pekistirilmesi yoluyla uygulanir. Saplanti nevrozundaki bu tepki
olusumlari 6éziinde gizlilik evresinde gelisen normal kisilik ozel-
liklerinin abartilaridir. Teorik acidan ayni ¢lciide vazgecilmez
olsa da, histeride karsi yiiklemenin varligin1 tespit etmek 6zellik-

1 [“Bastirma” konulu makalesine (1915d, OFD., 12) bakin.]
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le zordur. Histeride de tepki olusumu yoluyla egoda bir miktar
degisiklik s6z konusudur ve bazi olaylarda baslica semptom ola-
rak dikkatimizi cekecek kadar belirginlesir. Ornegin ikirciklikten
kaynaklanan catisma histeride bu yolla ¢oziiliir. Kisinin, sevdigi
insana besledigi nefret, ona yonelik abartili bir diisktnlikle ve
onun icin endiselenmeyle baski altina alinir. Ama saplanti nev-
rozundaki ve histerideki tepki olusumlari arasindaki fark, bun-
larin histeride bir kisilik ¢zelliginin evrenselligine sahip olmak
yerine, belli iliskilerle sinirli olmasidir. Ornegin histerik bir ka-
din temelde nefret ettigi kendi cocuklarina karst zellikle miisfik
olabilir; ama genelde diger kadinlardan daha sevgi dolu, ya da
baska cocuklara kars1 daha musfik olmayacaktir. Histerideki tep-
ki olusumu belli bir nesneye inatla tutunmasina ve egonun genel
mizacina hicbir zaman yayilmamasina karsilik, saplanti nevro-
zunda tipik olan sey, nesneyle olan iliskilerde bir gevsemeyle ve
nesne seciminde yerdegistirmenin kolaylasmasiyla tanimlanan
iste bu tiirden bir yayilmadir.

Ama histerinin 6zglin yapisina daha uygun gibi gozitken bas-
ka bir karst ytikleme ttrii daha vardir. Bastirilan icgtidiisel bir
darti iki yonden canlandirilabilir (yeniden ytiklenebilir): kendi
ic uyarim kaynaklarindan pekistirme yoluyla iceriden ve arzula-
dig1 bir nesnenin algist yoluyla disaridan. Histerik kars ytikle-
me esas olarak disariya, tehlikeli algilara kars1 yonlendirilir. Bu,
egonun kisitlanmasi yoluyla, bu tiir algilar icerecek ortamlardan
kacinmayi, ya da bu algilarin olmasi halinde kisinin dikkatini
bunlardan uzaklastirmasini saglayan ozel bir tiir tetikte olma
seklini alir. Son zamanlarda bazi Fransiz analistler, ozellikle de
Laforgue [1926], histerideki bu olguya “korlesme”™ gibi ozel bir

1 [Freud bu terimi “Fetisizm” konulu makalesinde (1927¢, OFD., 8) inkér etme
kavramuyla iliskili olarak ayrintilariyla tartismistir.]
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isim vermistir. Bu kars1 yiikleme teknigi, kisiyi korkulan alginin
ortaya ¢citkmasi ihtimalinden daha cok uzaklastirmayi amaclayan
fobilerde cok daha belirgindir. Kars1 yiiklemenin histeride ve fo-
bilerde saplanti nevrozundakine karsit bir yone sahip olmast —
bu ayrim mutlak olmasa da— énemli goziikiiyor. Bu, bir yandan
bastirma ile dissal karsi ytikleme, ¢te yandan da gerileme ile de
icsel yiikleme (yani tepki olusumu yoluyla egoda degisiklik yap-
ma) arasinda yakin bir iliski bulundugunu dustindurtiyor. Akli-
ma gelmisken, tehlikeli algiya karsi savunma biitiin nevrozlarda
ortaktir. Saplanti nevrozlarindaki cesitli emirler ve yasaklar da
ayni amaci giider.

Daha 6nceki bir calismada analizde asmak zorunda oldu-
gumuz direnmenin, bunun kars: yitklemesine tutunan egodan
kaynaklandigini gdstermistik.! Egonun, dikkatini o ana kadar
kacinmay kural edindigi algilara ve diistincelere yonlendirme-
si, ya da kendine ait oldugunu bildigi diirtiilere tam bir karsit-
lik gosteren diirtiileri kendine aitmis gibi kabul etmesi zordur.
Analizde direnmeye kars1 giristigimiz miicadele bu goriis acisina
dayanir. Bastirilan malzemeyle iliskisi nedeniyle sik sik goruldi-
gt gibi direnmenin kendisi de bilingsiz ise bilin¢ diizeyine ci-
kaririz. Bilincli oldugu veya bilince ulastigi zaman ise ona karst
mantik tartismalarina girisiriz; direnmeden vazgecmesi halinde
egoya odtller ve avantajlar vaat ederiz. Egodaki bu direnmenin
varlig1 su gotiirmez bir gercektir. Ama bunun, analizdeki her seyi
kapsayip kapsamadigini sormamiz gerekir. Ciinkii ego direnme-
den vazgecmeye karar verdigi zaman bile bastirmalar1 ortadan
kaldirmakta zorluk ceker; bu 6vgiiye deger kararindan sonraki
yogun caba dénemini “basindan sonuna calisma” [“working-th-
rough”] evresi olarak adlandirdik. Bu tiir bir basindan sonuna

1 [Ego ve I[d’in (1923b) I. Boliim sonlarina dogru.]
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calismay1 gerekli ve anlasilir kilan dinamik etkeni cok aramamiz
gerekmez. Ego direnmesi ortadan kaldirildiktan sonra tekrarla-
ma zorlamasinin glictiniin —bilincdist prototiplerin, bastirilan
icgtidiisel siirece uyguladigi cekimin— asilmasi gerekecektir. Bu
etkeni bilingdisinin direnci olarak tanimlamaya karst hicbir sey
soylenemez. Bu degisikliklerin cesaretimizi kirmasi gerekmez.
Bilgimizi derinlestirmesi halinde bunlarin memnuniyetle kar-
silanmasi gerekir; bunlar, eski goriislerimizi gecersiz kilmaktan
cok —belki de cok genel olan bir ifademizi sinirlayarak veya cok
dar bir cercevede formiile edilen bir goriisti genisleterek— zen-
ginlestirdigi siirece utanilacak seyler olmaz.

Bu degisikliklerin, analizde karsilasilan her ttirlti direnmenin
tam bir ¢zetini sagladigi diisiintilmemelidir. Konunun daha ay-
rintili incelenmesi, analistin tic yonden —egodan, idden ve stipe-
regodan— gelen en az bes tiir direnmeye karsi miicadele etmesi
gerektigini gosterir. Bunlardan, her birinin kendine ait farkli bir
dinamik dogast bulunan t¢ tanesinin kaynagi egodur. Bu ego
direnmelerinden ilki daha ¢nce tartistigimiz bastirma direnmesi-
dir; bu konuda eklenecek pek yeni bir sey yoktur. Ikincisi akta-
nm direnmesidir; bu, ilkiyle ayn1 yapidadir ve analiz ortamiyla veya
analistin kendisiyle bir iliski kurmay1 ve boylece sadece hatirlan-
mast gereken bir bastirmayi tekrar canlandirmayi basardigi icin
analizde farkli, ama cok daha net etkilere sahiptir. Uctinct di-
renme, yine bir ego direnmesi olmasina ragmen, oldukea farkli
bir yapidadir. Bu, hastaliktan elde edilen kazanctan kaynaklanir ve
semptomun egoda asimile edilmesine dayanir. [III. Boliim sonla-
rina bakin.] Bu, kazanilan doyumlardan veya rahatlamadan vaz-
gecme isteksizligini temsil eder. Id’den kaynaklanan dérdinci
direnme, az dnce gdrdtigtimiiz gibi “basindan sonuna calismayt”
gerektiren bir direnmedir. Stiperegodan gelen besincisi, her za-
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man en glicsiizi olmasa da, en bulanik olan direnmedir. Suclu-
luk duygusundan veya cezalandirilma arzusundan kaynaklaniyor
gibidir ve hastanin analiz yoluyla iyilesmesi de dahil olmak tizere
basartya yonelik her girisime karsi cikar.!

(b) Libidonun Déniisiimiinden Kaynaklanan Kaygt

Bu sayfalarda ortaya koydugum kaygi goristi, son zamanlara
kadar dogru oldugunu distindtgiim goriisten biraz farklidir.
Daha 6nce kaygiyt egonun hosnutsuzluk durumlarinda verdigi
genel bir tepki olarak degerlendiriyordum. Bunun ortaya ciki-
sint her zaman ekonomik temellerde dogrulamaya calismis ve
“glincel” nevrozlar tizerine yaptigim incelemelerin giiciine daya-
narak, ego tarafindan reddedilen veya kullanilmayan libidonun
(cinsel heyecanin) kaygi biciminde dolaysiz bir bosalma buldu-
gunu varsaymistim. Bu tiir iddialarin birbirine pek uymadigi, ya
da soyle veya boyle birbirini izlemedigi inkar edilemez. Ayrica
bunlar, kaygi ile libido arasinda 6zellikle yakin bir iliski varmis
izlenimi birakiyor, bu da hosnutsuzluga tepki olarak kayginin
genel dzelligine uymuyordu.

Bu gorse itiraz, tek kaygr mekani olarak egoyu gérmemizden
kaynaklantyordu. Bu, Ego ve Id'de ortaya koydugum ruhsal sis-
temdeki yapisal bolme cabasinin bir sonucuydu. Eski gortiste kay-
ginin, bastirilan icgtidtsel durtiiye ait libidodan kaynaklandig
varsayilirken, yeni gortiste tersine kayginin kaynagi ego olmustu.
Dolayistyla bu, bir icgtidiisel (id) kaygisi veya ego kaygist sorunuy-
du. Egonun kullandigi enerji cinsellikten arindirildigi icin, yeni
goriis de kayg ile libido arasindaki yakin iliskiyi zayiflatma egili-
mi gosteriyordu. En azindan celiskiyi aciga cikarmayi ve kuskulu
nokta konusunda net bir gériis vermeyi basardigimi umuyorum.

1 [Bu nokta, Ego ve Id’in V. Béliim baslarinda tartigilmustir.]
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Rank’in kaygi duygusunun, dogum olaymin bir sonucu ve o
zaman yasanan durumun bir tekrari oldugu iddiast —ki bu bas-
langicta benim iddiamdi'—kaygi sorununu bir kez daha gézden
gecirmemi gerekli kildi. Ama dogumun bir travma oldugu, kayg
durumlarinin buna yonelik bir bosalma tepkisi ve sonraki biitiin
kaygr durumlarinin da bu travmayr daha eksiksiz olarak “bosalt-
ma” girisimi oldugu goristiyle pek ilerleme kaydedemedim. Kayg
tepkisinden, bunun arkasinda yatan tehlike durumuna dénmek zo-
runda kaldim. Bu unsurla birlikte sorunun yeni yonleri giindeme
geldi. Dogum, degisen yasam tarzindan ve artan ruhsal gelismeden
kaynaklanan yeni kosullarda bireyin karsi karstya geldigi sonraki
butiin tehlike durumlarinin bir prototipi olarak degerlendirildi.
Ote yandan [dogumun] énemi, tehlikeyle olan bu prototipik ilis-
kiye indirgendi. Dogumda hissedilen kayg1, diger duygularla ayn1
kaderi paylasmak zorunda olan bir duygu durumunun prototipi
oldu. Kaygi durumu ya 6zgiin [ilk] ortama benzer ortamlarda ken-
dini otomatik olarak yeniden tiretiyordu ve bu nedenle ilk tehlike
ortaminda oldugu gibi yararli olmak yerine yararsiz bir tepki bici-
miydi; ya da ego bu duygu tizerinde giic kazaniyor, kendi iradesiyle
tretiyor ve bir tehlike ikazi olarak ve hazhosnutsuzluk mekaniz-
masini harekete gecirmenin bir yolu olarak kullaniyordu. Boylece
kaygiy: tehlike ortamlarina genel bir tepki olarak degerlendirmek
suretiyle kayg1 duygusunun biyolojik yanina hakkettigi énemi
vermis; 6te yandan da egoya, ihtiyaclarina gore kaygi tretimi is-
levini ytikleyerek, kayginin kaynagi olarak egonun oynadigi rolu
belirlemistik. Boylece sonraki yasamda kaygiya iki koken [kaynak]
modu yuklityorduk. Bunlardan birisi gayri ihtiyariydi, otomatikti,
ekonomik temellerde aciklaniyordu ve doguma benzer bir tehlike
durumu olustugu zaman ortaya cikiyordu. Digeri ise bu tiirden bir

1 [Bkz Editsrlitk Girisi.]

332



Psikopatoloji Uzerine

durumun olusma ihtimali ortaya ¢iktigi an bundan kaginmak icin
ego tarafindan tretiliyordu. Ikinci durumda ego, kaygiyi, hastali-
gin olanca giictinden kacmak icin hastaligi hafif atlatma amaciyla
basvurulan bir tiir ast olarak yasar. Deyis yerindeyse sz konusu
bunaltici yasantiyt sadece bir belirtiyle, bir sinyalle kisitlamaya yo-
nelik sasmaz bir amacla tehlike durumunu canli bir bicimde hayal
eder. Daha 6nce, cesitli tehlike durumlarinin nasil birbiri ardi sira
ortaya ctktigini, ayn1 zamanda da kokensel bir baglantiyt nasil ko-
rudugunu ayrintilartyla gdrmiistiik.

Nevrotik kaygiyla gercekci kaygi arasindaki iliski sorununa
donecek olursak, kaygi kavrayisimizda biraz daha yol alabiliriz.

Libidonun dogrudan kaygiya dontstiigtine iliskin 6nceki hi-
potezimiz simdi artik eskisi kadar énemli degildir. Ama buna
ragmen ele alacak olursak, farkli olaylar arasinda bir ayrim yap-
mamiz gerekecek. Bu hipotez, ego tarafindan bir sinyal olarak
tretilen kaygi baglaminda hesaba katilmaz; dolayisiyla egonun
bastirma uygulamasini gerektiren tehlike durumlarinda da dik-
kate alinmaz. Bastirilan icgtidiisel dirtiintin libidinal ytikii,
kaygiya dontstirilip bu sekilde —en acik haliyle déntisiim
histerisinde goruldigi gibi— bosaltildigindan farkli bir sekilde
kullanilir. Ote yandan tehlike durumu sorununun daha ayrin-
tili incelenmesi dikkatimizi, farkli bir yoldan aciklanmay1 ge-
rektirecegini diisiindiigiim bir kaygi tiretimi olayina cekecektir.

(c) Bastirma ve Savunma

Kaygi sorununu tartisirken, konuyu ilk kez incelemeye bas-
ladigim ama daha sonra bir yana biraktigim otuz yil éncesinde
dislayict bir sekilde kullandigim bir kavrami, ya da daha alcak-
gonillit olmak gerekirse bir terimi gozden gecirdim. Kastetti-
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gim sey “savunma stireci” terimidir.! Daha sonra bunun yerine
“bastirma” terimini kullandim, ama ikisi arasindaki iliski belir-
siz kaldi. Egonun, nevroza yol acabilecek catismalarda kullan-
dig1 tekniklerin tamamu icin acikca genel bir terim olarak ele
almamiz, buna karsilik “bastirmayi,” incelemelerimizin girdigi
yaklasim cizgisi sayesinde basindan itibaren daha iyi bildigimiz
dzel bir savunma yontemi icin kullanmamiz kosuluyla eski “sa-
vunma” kavramina donmek kesin bir avantaj olacaktir.

Salt terminolojik bir yenilik bile bunun benimsenmesini hak-
li cikarmalidir; boyle bir yeniligin, yeni bir bakis acisini veya bil-
gilerimizdeki bir artist yansitmast gerekir. Savunma kavraminin
gozden gecirilmesi ve bastirma kavraminin kisitlanmasi, uzun
zamandir bilinen ama baz yeni bulgular sayesinde ilave dnem
kazanan bir olguyu hesaba katar. Bastirma ve semptom olusumu
konusundaki ilk gézlemlerimiz histeriyle iliskili olarak yapilmuisti.
Heyecan verici yasantilarin algisal icerigi ile patojenik diistiince
yapilarinin dustinsel iceriginin unutuldugunu ve hatirlanmalari-
nin engellendigini bulmus, bu nedenle bilincten uzak tutmanin
histerik bastirmanin temel 6zelligi oldugu sonucuna varmstik.
Daha sonra saplantili nevrozlari incelemeye baslayinca bu hasta-
likta patojenik olaylarin unutulmadigini gérdiik. Bunlar bilingli
kaliyor, ama hentiz kavrayamadigimiz bir yoldan “tecrit ediliyor-
du,” bu nedenle histerik unutkanliktakiyle ayn1 denebilecek bir
sonuc ortaya cikiyordu. Yine de aradaki fark, saplanti nevrozunda
icgidiisel isteklerin bir yana itilme stirecinin, histeridekiyle ayni
olamayacagi inancint hakli cikaracak kadar buyiiktiir. Daha ayrin-
tili incelemeler, saplanti nevrozunda icgtiduisel diirtiilerin daha

1 Bkz. “Savunma Nevro-Psikozlar1” [1894a). [Freud’un, bu iki terimin tarihi ko-
nusunda verdigi aciklama biraz yanilticidir. Bkz. nevrozlarda cinselligin rola
konulu makalesi (19064, bu ciltte) ve bu makalenin editorlik girisi. ]
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onceki bir libidinal evreye gerilemesinin, egonun muhalefeti yo-
luyla gerceklestigini ve bastirmay1 gereksiz kilmamasina ragmen
bu gerilemenin, bastirmayla actkca ayni isi gérdiigiinti gdstermis-
tir. Saplanti nevrozunda, histeride de varoldugu dngoriilen karst
yiikklemenin egoda tepkisel bir degisme yaratmak suretiyle ego-
nun korunmasinda 6zellikle biytik bir rol oynadigini da gordiik.
Ayrica dikkatimiz, dolaysiz semptomatik disavurum kazanan (ve
teknigi hentiz aciklanamayan) bir “tecrit” siirecine ve sihirli de-
nebilecek bir olan seyleri “olmamis kilma” islemine —savunma
amact su gotirmese de “bastirma” siireciyle artik bir benzerligi
bulunmayan bir isleme— yonelmisti. Bu goézlemler, ayni amaca —
yani egoyu icgtidiisel isteklere karsi koruma amacina— sahip olan
biitiin bu stirecleri kapsayabilecek olan eski savunma kavramini
yeniden giindeme getirip bastirmayr bunun 6zel bir durumu
olarak degerlendirmemizi hakli cikaracak bir temel saglar. Daha
baska incelemelerin, ¢rnegin bastirma ile histeri arasinda oldu-
gu gibi, 6zel savunma bicimleriyle belli hastaliklar arasinda yakin
bir iliski bulundugunu gésterebilecegi ihtimalini dikkate alacak
olursak, bu terminolojinin énemi daha da artar. Buna ek olarak
baska bir ¢nemli iliskinin kesfedilme ihtimalini de dikkate ala-
biliriz. Ruhsal yapi, ego ve ide keskin bir sekilde bolinmeden ve
stiperego olusumundan 6nce, bu 6rgtitlenme evresine ulasildik
tan sonra sz konusu olanlardan farkli savunma yontemlerinden
yararlantyor da olabilir.

(B) KAYGI KONUSUNDA EK ACIKLAMALAR

Kaygi duygusu, incelenmesi konuya daha iyi 1sik tutabilecek
bir-iki 6zellik sergiler. Kaygi ile beklenti arasinda sasmaz bir iliski
vardir; bu, bir sey konusundaki kaygidir. Bunun, bir belirsizlik ve
nesnesizlik 6zelligi vardir. Bir nesne bulunmasi halinde “kayg1” de-
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gil, “korku” kelimesini kullaniriz. Ayrica tehlikeyle iliskisine ek
olarak kayginin, uzun zamandir aciklamaya calistigimiz nevrozla
da bir iliskisi vardir. Su soru giindeme gelir: neden butiin kaygi
tepkileri nevrotik degildir? Neden bunlardan bircogunu normal
olarak kabul ederiz? Son olarak, gercekei kaygi ile nevrotik kaygi
arasindaki fark sorunu da eni konu bir inceleme gerektirir.

Bu son sorunla baslayacak olursak, sagladigimiz ilerleme kay-
g1 tepkilerinin arkasindaki tehlike durumlarina gitmek olmus-
tur. Ayni seyi gercekei kaygi icin de yapacak olursak, sorunu ¢oz-
mekte zorluk cekmeyiz. Gercek tehlike, bilinen bir tehlikedir ve
gercek kaygi, bu tiirden bilinen bir tehlike konusundaki kaygidir.
Nevrotik kaygi, bilinmeyen tehlike konusundaki kaygidir. Dola-
yistyla nevrotik tehlike, hentiz kesfedilmemis bir tehlikedir. Ana-
liz, bunun icgtidisel bir tehlike oldugunu gostermistir. Analist,
egonun bilmedigi bu tehlikeyi bilinc diizeyine cikarmak suretiyle
nevrotik kaygiyr gercekci kaygidan farksiz bir hale sokarak, [ger-
cekei kaygryla] ayni sekilde basa cikilabilmesini miimkiin kilar.

Gercek tehlikeye iki tepki s6z konusudur. Bunlardan birisi
duygusal tepkidir, yani kaygidir. Digeri ise koruyucu ¢nlemdir.
Ayni sey icgidiisel tehlike icin de gecerli gibidir. Birisi digeri-
nin baslamasi icin sinyal veren bu iki tepkinin, nasil yararli bir
sekilde isbirligi yapabilecegini biliyoruz. Ama ayrica bunlarin
yararsiz bir yoldan davranabilecegini de biliyoruz: kaygi nede-
niyle fel¢ ortaya cikabilir ve bir tepki digeri pahasina yayilabilir.

Bazi olaylarda gercekci kaygiyla nevrotik kayginin ozellikleri
karisir. Tehlike bilinir ve gercektir, ama bununla ilgili kaygi asi-
ridir, bize uygun gelenden daha fazladir. Nevrotik bir unsurun
varligini ele veren sey iste bu kaygi fazlaligidir. Ne var ki bu olay-
lar, yeni bir ilke getirmez; ciinkii analiz bilinen gercek bir tehli-
keye bilinmeyen icgtidusel bir tehlikenin baglandigini gosterir.
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Kaygiyr tehlikeye baglamakla yetinmeyip tehlike durumu-
nun 6ziini ve anlamini incelemeye gececek olursak, bu konuda
daha fazla sey bulabiliriz. Bunun, kisinin tehlikenin siddetine
kiyasla kendi giiciinti degerlendirmesinden ve bu tehlike karsi-
sinda kendi caresizligini —tehlike gercekse fiziksel caresizligini,
icgtiduiselse ruhsal caresizligini— kabullenmesinden ibaret oldu-
gu aciktir. Bunu yaparken ona yasadig1 gercek deneyimler yol
gosterecektir. (Degerlendirmesinin dogru olup olmadigi sonuc
acisindan onem tasimaz.) Gelin, gercekten yasanan bu tiir bir
caresizlik durumuna travmatik durum diyelim. Boylece travma-
tik bir durumu bir tehlike durumundan ayirdetmek icin yeterli
nedenlerimiz olacaktir.

Birey, caresizlik iceren bu tiir bir travmatik durumu énceden
gorebilir ve beklerse, bunun gerceklesmesi icin beklemek yeri-
ne, kendini koruma becerisinde ¢nemli bir ilerleme kaydetmis
olacaktir. Bu tir bir beklentiyi belirleyen etkenleri iceren bir
duruma tehlike durumu diyelim. Kaygi sinyali iste bu durumda
verilir. Bu sinyal soyle der: “Bir caresizlik durumunun ortaya
ctkmasini bekliyorum,” ya da: “Mevcut durum bana daha énce
yasadigim tramvatik yasantilardan birisini hatirlatiyor. Dolayi-
styla travmayr 6nceden gortip, bundan kurtulmak icin hentiz
vakit varken sanki zaten gerceklesmis gibi davranacagim.” Bu
nedenle kaygi, bir yandan bir travma beklentisiyken, 6te yandan
da bu tavmanin hafifletilmis bicimiyle bir tekraridir. Yani kay-
ginin degindigimiz iki ¢zelligi farkli bir kokene sahiptir. Bunun
beklentiyle baglantist tehlike durumuna aitken, tanimsizlig1 ve
nesnesizligi travmatik caresizlik durumuna —tehlike durumun-
da beklenen duruma— aittir.

Bu kaygr-tehlike-caresizlik (travma) dizisini dikkate alarak
soylenenleri artik dzetleyebiliriz. Tehlike durumu, algilanan, ha-
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tirlanan, beklenen bir caresizlik durumudur. Kaygi, travmadaki
caresizlige gosterilen 6zgiin [ilk] tepkidir ve daha sonra tehlike
durumunda bir yardim sinyal olarak yeniden tretilir. Travmay:
pasif olarak yasayan ego, travmanin seyrini ydnlendirmek umu-
duyla bunu aktif bir sekilde zayiflatilmis bir versiyonuyla tekrar-
lar. Cocuklarin, oyunlarinda tekrarlamak suretiyle aldiklari her
bunaltict izlenime karsi, bu sekilde tepki verdikleri aciktir. Boyle-
ce pasifligin yerine aktiflige yonelerek yasantilarina ruhsal olarak
egemen olmaya calisirlar.! Eger “travmay1 bosaltma” ile kaste-
dilen sey buysa, bu ifadeye karsi soyleyecek bir seyimiz kalmaz.
Ama belirleyici dnemi olan sey, kaygi tepkisinin, caresizlik duru-
mundaki kaynagindan, bu duruma iliskin bir beklentiye, yani
tehlike durumuna yerdegistirmesidir. Bunu, tehlikeden, tehlike-
yi —nesnenin kaybedilmesi ve bu kaybin bilinen degisiklikleri—
belirleyen etkenlere yonelik sonraki yerdegistirmeler izler.

Ktk bir cocugu “stmartmanin” istenmeyen sonucu, diger
her tehlikeye kiyasla nesneyi (her caresizlik durumuna karsi bir
koruma saglayan nesneyi) kaybetme tehlikesinin éneminin asir
olctide artmasidir. Dolayisiyla bu, bireyi stirekli cocukluk du-
rumunda, yani fiziksel ve ruhsal caresizlikle tanimlanan yasam
doneminde kalmaya ¢zendirir.

Su ana kadar gercekei kaygiy nevrotik kaygidan farkli bir 1sik
ta degerlendirme firsatimiz olmadi. Aralarindaki farkin ne oldu-
gunu biliyoruz. Gercek tehlike, kisiyi dis bir nesneyle tehdit eden
bir tehlikedir, buna karsilik nevrotik bir tehlike onu icgtidiisel
bir istekle tehdit eden bir tehlikedir. Icgudiisel istek gercek bir
sey oldugu ¢lctide, nevrotik kaygr da gercekei bir temelde kabul
edilebilir. Kaygi ile nevroz arasinda 6zellikle yakin bir iliski var-
mis gibi gdziikmesinin nedeninin, egonun, tipki disaridan gelen

1 [Haz [lkesinin Otesinde (1920g) adli calismanin ikinci b6liim sonlarina bakin.]
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gercek bir tehlikede oldugu gibi icgtidiisel bir tehlikeye karsi da
kendini kayg tepkisinin yardimiyla savunmasi oldugunu, ama
ruhsal aygittaki bir kusur yiiziinden bu savunma etkinliginin bir
nevrozla sonuclandigini gérmustiik. Ayrica icgtidiisel bir istegin
cogu kez sadece doyumunun dissal bir tehlike yaratmasi —yani
icsel tehlikenin dissal tehlikeyi temsil etmesi— nedeniyle (icsel)
bir tehlikeye donistiigii sonucuna varmistik.

Ote yandan dissal (gercek) tehlikenin, ego acisindan énemli
olmast icin ice yansitilmasi gerekir. Bunun, daha ¢nce yasanmuis
olan bir caresizlik durumuyla iliskiliymis gibi algilanmasi gere-
kir." Insan, kendisini disaridan tehdit eden tehlikeleri icgidiisel
olarak algilama donanimina sahip degilmis, veya cok az sahip-
mis gibi goziikiiyor. Kiictik cocuklar siirekli olarak, yasamlarini
tehlikeye sokan seyler yaparlar; koruyucu bir nesne olmaksizin
yapamamalarinin nedeni de iste budur. Kisinin caresiz oldugu
travmatik durumla iliskili olarak, dissal tehlikelerle icsel olan-
lar, gercek tehlikelerle icgtidiisel istekler birbirine yaklasir. Ego
ister son veremedigi bir ac1 cekiyor, ister doyum bulamayan
icgtidiisel isteklerde bir artis yastyor olsun, ekonomik durum
aynidir ve egonun motor caresizligi ruhsal caresizlikte dile gelir.

Bu baglamda ilk cocukluk déneminin sasirtici fobilerine tek-
rar deginmekte yarar var. Bunlardan, yalniz olma korkusu veya
karanlik, ya da yabanci korkusu gibi bazilarini, nesneyi kaybet-
me tehlikesine tepki olarak aciklayabilmistik. Kiictik hayvanlar-

1 Sik sik, bir tehlike durumunun kendi icinde dogru degerlendirilmesine rag-
men, gercekei kaygiya bir miktar icgiidiisel kaygi eklenebilir. Bu durumda
egonun doyumundan kacindigr icgiidtsel istek mazosistce bir istektir, kisinin
kendine yonelen yikim icgtidiisiidiir. Belki de bu tiir bir ilave yapilmasi, kaygt
tepkilerinin abartili, yararsiz, veya felc edici oldugu olaylar1 aciklayabilir. Yiik-
seklik (pencere, kule, ucurum, vb.) fobilerinin béyle bir kokeni olabilir. Gizli
kadinst anlam mazosizmle yakindan iliskilidir.
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dan, yildirimdan, vb. korkma gibi diger fobiler, gercek tehlike-
leri gogiislemeye yonelik diger hayvanlarda cok iyi gelismis olan
yapisal donanimin evrimsel kalintilar olarak aciklanabilir. In-
sanda bu arkaik mirasin sadece nesne kaybiyla ilgili olan kismi
yararlidir. Cocukluk fobilerinin takintiya dontismesi, artmast
ve sonraki yillarda devam etmesi halinde analiz, bunlarin iceri-
ginin, icgtidiisel isteklerle iliskilendirildigini ve icsel tehlikeleri
de temsil ettigini gosterir.

(C) KAYGI, ACI VE YAS TUTMA

Duygusal siireclerin psikolojisi konusunda o kadar az sey
biliyoruz ki, asagidaki gecici aciklamalar ancak ¢cok alcakgoniil-
lit bir yargi iddiasinda olabilir. Ontimuizdeki sorun, kayginin
nesne kaybi tehlikesine tepki olarak ortaya ciktigi sonucundan
kaynaklanir. Nesne kaybina yonelik baska bir tepkinin daha var-
ligin1 biliyoruz: yas tutma. Dolayisiyla sorun, bu kaybin ne za-
man kaygiya, ne zaman yas tutmaya dontstiigtidiir. Daha 6nce
yas tutma konusunu tartisirken, aciklayamadigimiz bir 6zelligi
oldugunu gérmistiim. Bu, yas tutmaya 6zgti actydi.! Bir nes-
neden ayrilmanin aci verici olusu kendi icinde acik gibi goziik
mektedir. Dolayisiyla sorun daha da karmasiklasir: bir nesne-
den ayrilmak ne zaman kaygi, ne zaman yas ve ne zaman sadece
ac1 yaratmaktadir?

Bu sorulara bir cevap verme ihtimali gormedigimi basindan
soylemek isterim. Bazi ayrimlar yapmakla ve bazi ihtimalleri or-
taya koymakla yetinmemiz gerekiyor.

Baslangic noktamiz yine anladigimiza inandigimiz bir durum
—bebegin, annesinin yerine bir yabancinin yanindaki durumu—

1 “Yas Tutma ve Melankoli” [1917¢, OFD., 12.]
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olacaktir. Bebek, nesneyi kaybetme tehlikesine bagladigimiz
kaygiyr sergileyecektir. Ama kaygisinin bundan daha karmasik
olduguna ve daha ayrintili bir tartismay1 hakkettigine kusku yok.
Bebegin kaygiya kapildigina kusku yok; ama yiiziindeki ifade ve
aglama tepkisi ayrica act da hissettigini gosterir. Bununla, daha
sonra ayrilacak olan bazi seyler birlesiyor gibidir. Bebek hentiz
gecici yoklukla kalict kaybedis arasinda bir ayrim yapamaz. An-
nesi gdziiniin ¢ntinden uzaklastigi an, sanki onu bir daha asla
gdrmeyecekmis gibi davranir; annesinin ortadan kayboluslarini
genellikle tekrar ortaya cikislarinin izledigini ¢grenebilmesi icin,
tekrarlanan bir dizi avutucu yasanti gerekir. Annesi, hayati énem
tastyan bu bilgi kirintisini bilinen bir oyunla pekistirir: ytiziint
ellerinin arkasina saklar, tekrar acarak bebege gosterir.! Bu kosul-
larda deyis yerindeyse umutsuz olmaksizin 6zlem duyabilir.

Bebegin, olaylari yanlis anlamasinin sonucu olarak annesini
kaybetmesi bir tehlike durumu degil, travmatik bir durumdur.
Veya daha kesin konusmak gerekirse bu, bebegin o anda anne-
sinin giderebilecegi bir ihtiyac duymasi halinde travmatik olur.
O anda bu ihtiyacin duyulmamas: halinde bu, bir tehlike duru-
muna déniistir. Dolayistyla egonun yarattign ilk kaygr bileseni,
nesne algisinin kaybedilmesidir (ki bu da nesnenin kendisini
kaybetmekle esitlenir). Heniiz sevgiyi kaybetme sorunu stz ko-
nusu degildir. Daha sonra deneyim cocuga nesnenin yaninda
olabilecegini, ama ona kizabilecegini dgretir; bu durumda nes-
nenin sevgisini kaybetme, yeni ve cok daha kalic1 bir tehlike ve
kaygiy belitleyen etken olur.

Anneyi dzlemenin yarattigi travmatik durum, travmatik do-
gum durumundan énemli bir acidan farklilik gosterir. Dogum-

1 [Haz Ilkesinin Otesindenin II. Béliiminiin ikinci yarisinda anlatilan gocuk
oyununa bakin.]
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da hichir nesne s6z konusu degildir, dolayisiyla hicbir nesne
Ozlenemez. Ortaya cikan tek tepki kaygidir. O giinden sonra
tekrarlanan doyum durumlari, anneden bir nesne yaratir ve
bebek ne zaman ihtiyac duysa, bu nesne “6zlem” olarak tanim-
lanabilecek yogun bir enerjiyle ytiklenir. Act duygusu tepkisi ol-
gunun iste bu yeni yaniyla iliskilidir. Dolayisiyla acinin, nesne
kaybina gosterilen fiili tepki olmasina karsilik kaygi, bu kaybin
yarattigi tehlikeye, yerdegistirme yoluyla da nesnenin kendisini
kaybetme tehlikesine bir tepkidir.

Act konusunda da cok az sey biliyoruz. Emin oldugumuz tek
sey, cevrede [periferide] etkili olan bir uyarimin, uyarimlara kar-
st konan koruma kalkanin1 asip, uyarilan yerden uzaklastig icin
kural olarak etkili olan kas hareketinin caresiz kaldig1 kesintisiz
bir icgiidiisel uyarim gibi hareket ettigi zaman her seyden ¢nce
ve diizenli olarak acinin ortaya ciktigi aciktir.! Acinin, derinin
bir kismindan degil de icsel bir organdan kaynaklanmasi ha-
linde durum ayni olacaktir. Olan sey, icsel bir periferinin, dis
periferin yerini almasidir. Cocugun, ihtiyaclarindan bagimsiz
olan bu ttirden deneyimleri yasayacak firsatlar bulacagi aciktir.
Ne var ki acty1 yaratan bu etken nesne kaybiyla pek benzesmiyor
gibidir. Buna ek olarak acida temel olan unsur, yani periferal
uyarim, cocugun Ozleminde hi¢ bulunmaz. Yine de giindelik
dilde icsel, ruhsal acidan s6z edilmesi ve nesne kaybi duygusu-
nun fiziksel actyla esdeger goriilmesi nedensiz olamaz.

Fiziksel acinin bulundugu yerde aciyan yerin narsistik ytikii
denebilecek sey yogun olarak ortaya cikar.? Bu yiik artmaya de-
vam eder ve deyis yerindeyse egoyu bosaltma egilimi gosterir.’

1 [Haz llkesinin Otesinde adli calismasinin IV. Boliimiin son kismina bakin.]
2 [“Narsizm Uzerine” (1914c) baslikli makalenin II. Boliim baslarina bakin.]
3 [Bkz. Hag llkesinin Otesinde.]
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I¢ organlarda agri oldugu zaman viicudun normalde bilingli
dustincelerde temsil edilmeyen [hissedilmeyen] bu kisimlarinin
konumuyla algilandig1 cok iyi bilinmektedir. Yine baska bir
uyarimla ruhsal anlamda kisinin dikkati dagitildigi zaman en
siddetli agrilarin bile hissedilmemesi (bu durumda “bilingsiz
kalmas1” denemez), viicudun agriyan kisminin ruhsal temsil-
cisinde bir yik yogunlasmasi olmasiyla aciklanabilir. Act du-
yumlarinin ruhsal alana aktarilmasint mimkiin kilan benzer-
lik noktasini burada bulacagimizi saniyorum. Cutinkit dzlenen
veya kaybedilen nesnede yogunlasan siddetli dzlem yuiki (bu,
yatistirtlamamast yliziinden siirekli artan bir ytktir), viicudun
yaralanan kisminda yogunlasan aci yiktniin yarattigiyla ayni
ekonomik kosullari yaratir. Bu nedenle fiziksel acinin periferal
nedenselligi hesaba katilmayabilir. Fiziksel acidan ruhsal aciya
gecis, narsistik yitkten nesne yiikiine gecise karsilik gelir. Icgi-
dusel ihtiyacla fazla yitklenen bir nesne imaji, viicudun uyarim
artistyla yiiklenen kismiyla ayni roltt oynar. Yitkleme stirecinin
kesintisiz yapist ve bunu ketlemenin mimkiin olmayisi, ayni
ruhsal caresizlik durumunu yaratir. Bu durumda ortaya cikacak
hosnutsuzluk duygusunun, kendisini tepkisel kaygi biciminde
disavurmak yerine 6zgiin act dzelligine sahip olmasi halinde (ki
bu, daha eksiksiz tanimlanamayan bir 6zelliktir), bunu, acikla-
malarimizda yeterince yararlanamadigimiz bir etkene —hosnut-
suzluk duygusuna yol acan bu stireclerde agirlikli rol oynayan
yiksek “yikleme” diizeyi ve “baglama” etkenine— rahatlikla
baglayabiliriz.!

Nesne kaybina gosterilen baska bir duygusal tepkinin, yani
yas tutmanin varligini da biliyoruz. Ama bunu acgiklamakta ar-
tik zorlanmiyoruz. Yas tutma, gerceklik testinin etkisiyle olur;

1  [Bkz. Haz [lkesinin Otesinde.]
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cinki kategorik olarak gerceklik testi, yas tutan kisiden ken-
dini artik varolmayan nesneden ayirmasini ister.! Yas tutma,
yiiksek yikleme diizeylerinin alicisi oldugu btitiin ortamlarda
s6z konusu nesneden uzaklasma gorevini yerine getirir. Yas tu-
tan kisinin, onu nesneye baglayan baglari cozmesini gerektiren
durumlarin yeniden tiretimi sirasinda bu nesne tizerinde odak-
lastirdig1 yitksek ve doyumsuz 6zlem yiikii acisindan, yukarida
sdylenenler, bu ayriligin aci verici olmasina paralellik gosterir.

1 [“Yas Tutma ve Melankoli” (1917e; makalenin baslarindaki bir pasaja bakin. ]
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