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Öğretmenlere: 

Değişiklikler ve Özellikler 

Bu Yaklaşımda Farklı Olan Nedir? 

Öğretmenlerin bu ders kitabı ile ilgili fark ettiği ilk şeylerden biri, 

bunun geleneksel kitaplardan daha farklı görünmesidir. Bu kitabın 

görünüşünün farklı olmasının sebebi, bilgiyi sunma yönteminin, bili­

nen öğrenme ve bellek ilkelerine dayanmasıdır. 

llkelerden bir tanesi bilginin ilginç bir şekilde su­
nnlmasıdır, böylece öğrenciler kavramları çok daha 
kolay bir şekilde öğrenir ve hatırlar. Önceki baskı­
larda olduğu gibi yedinci baskıda da, hatırlamaya 
yardtmcı olacak görsel ipuçları sağlamak için metin, 
ilginç grafiklerle birleştiriliyor. Çoğu öğrencinin de­
diği gibi, "Ben görsel öğreniciyim, bu yüzden bu ki­
tap benim için mükemmel." 

Bir başka ilke ise, öğrencilerin daha iyi öğrenebilme­
si ve hatırlayabilmesi için bilginin daha küçük par­
çalar halinde organize edilmesi ya da 
"bölünmesidir." Daha önceki 
baskılarda olduğu gibi yedinci 
baskıda da bilgiler gittikçe kü­
çülen parçalar halinde organize 
edilerek öğrencilerin yüzlerce 
terim ve kavramı hattrlamasma 
yardım edilmesi amaçlanıyor. 
Eleştirmenlerden birinin dediği 
gibi, "Bilgiler, öğrencilerin ko­
layca hatırlayabileceği küçük, eğ­
lenceli parçalara ayrılmış." 

Bu kitap öğrencilerin daha iyi öğrenmesine ve hatır­
lamasına yardımcı olan "parçalamayı" ve görsel öğ­
renmeyi kullandığı için farklıdır. Eleştirmenlerden 
biri şöyle demişti "Öğrencilerin metni okuduğunu, 
konuları tartıştığını ve çalışına rehberini kullandtğı­
nı gördüğümde çok memnun oldum. Hatta bazen, 

ödev olarak verilmeyen bölümlerden bile sorular 
soruyorlardı." 

Başlıca Değişiklikler Nedir? 

Geçtiğimiz on yıl içinde biyoloji, genetik ve biliş­
sel nörobilim alanlarmda gerçekleşen yeni bulgu­
lar, psikoloji alanı üzerinde büyük bir etki 
sağladı. Örneğin, yeni ve ilginç bulgulardan bir 
tanesi; yapılan beyin taramalarının, ağrı kesme 
amacıyla plasebo verildiğinde ağrıların azaldığı­
nı bildiren insanlarda harekete geçen beyin böl-

geleri ile gerçekten ağrı kesici ilaç verilen 
insanlarda harekete geçen beyin 
bölgelerinin aynı olduğunu göster-
1!'-esidir. Bu tür bulgular psikologla­
rın davranışları daha iyi anlamasına 
ve açıklamasına yardımcı olduğu 
için hem psikoloji alanındaki hem 
de biyoloji, genetik ve bilişsel nöro­
bilimin ilgili alanlarındaki yeni bul­

guları metne dahil ettim. 

Yeni Referanslar ve Resimler. Öğrenme ve 
hatırlama için etkili görsel ipuçları sağlayan re­
sim ve illüstrasyonları gözden geçirirken ve ek­
lerken okuyucu ve eleştirmenlerden gelen 
geribildirimlerden faydalandım. Son olarak, ye­
dinci baskıyı güncellerken, neredeyse tamamı 
2000 yılından sonrasına ait olan 800'den fazla 

yeni referans ekledim. 
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1t Bilişsel Perspektif 202

Kavram Tekrarı 203 
F. Araştırma Örneği: 

Küçük Albert'ı Koşullandırmak 204
fi Duygusal Tepki Koşullandırılabilir mi? 204

G. Kültürel Farklılık: Diş Doktoru Korkusunun 
Koşullanması 205
'/ıii' Diş Doktorunun Koltuğunda 205
� Kültürel Uygulamalar 205 
e\t Köken 205
e\t Korku Etkileri 205 

H. Uygulama: Koşullu Korku
& Mide Bulantısı 206
ı.ıi(!, Klasik Koşullanma

Örnekleri 206 
af; Sistematik Duyarsızlaştırma 207

Özet Testi 208 
Eleştirel Düşünme 21 O 
Ögrenme Bağlantıları 21 l 

l\/lodül 1 O: Edimsel & 

Bilişsel Yaklaşamiar 212 

A. Edimsel Koşullanma 214
� Geçmişi: Thorndike ve Skinner 214
'at Prensip ve Prosedürler 215
* Edimsel Koşullanma Örnekleri 215
• Edimsel Koşullanma Klasik 

Koşullanmaya Karşı 217
B. Pekiştiriciler 218

� Sonuçlar 218 
• Pekiştirme 218 
illıı Pekiştiriciler 219
il Cezalandırma 219

C. Pekiştirme Tarifeleri 220 
ll!!e Skinner'in Katkısı 220
• Süregelen Davranışı Ölçmek 220
illıı Pekiştirme Tarifeleri. 220
;t Aralıklı Pekiştirme Tarifeleri 221 
• Skinner'in Prensiplerini Uygulamak 221 

D. Diger Koşullanma Kavramları 222
• Genelleme 222
'1fle Ayırt Etme 222
• Sönme ve Kendiliğinden Geri Gelme 222

E. Bilişsel Öğrenme 223
� Bilişsel Öğrenme ile ilgili Üç Bakış Açısı 223
ıl Gözlemsel Öğrenme 224
* Bandura' nın Sosyal Bilişsel Teorisi 225
* İçgörüsel Öğrenme 226

Kavram T ekran 227 
F. Biyolojik Faktörler 228

,11, Tanım 228 
1,1 Basımlama 228 
• Hazırlanmışlık Öğrenimi 229 

G.Araştırma Örneği: İtaat Etmeme 230
* Anne Babalar "Hayır" Ile Nasıl Başa Çıkabilir? 230 

H.Kültürel Farklılık:
Doğu Batı İle Karşılaşıyor 231 
;JI\¾ Farklı Kültürler Fakat Benzer Prensipler 231

I. Uygulama: Davranış Biçimlendirme 232 
• Tanım 232 
;t Davranış Biçimlendirmesi ve E, 

Otizm 232 
HAYIRI 

* Biyolojik Geribildirim 233 · · 
• Cezalandırmanın Artıları ve

Eksileri 23 3
Özet Testi 234 
Eleşı:irel Düşünme 236 
Ögrenme Bağlantıları 237 

JÇJNDEKİLER xi 
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Modül 11: Bellek 

Tipleri 238 

A. Üç Bellek Türü 240 
* Duyusal Bellek 240
'1s Kısa Süreli Bellek 240
ıl\' Uzun Süreli Bellek 240 
* Bellek Süreçleri 240

B. Duyusal Bellek: 
Kaydetme 241
ti Görsel Bellek 241 
'll(; İşitsel Bellek 24 ı
;JII; Duyusal Belleğin İşleyişi 241

C. Kısa Süreli Bellek: Çalışma 242
* Tanım 242 
ı1iıl' İki Özellik 242
* Kümeleme 243 
* Kısa Süreli Belleğin İşlevleri 243 

D. Uzun Süreli Bellek: Depolama 244 
.J Bilginin Uzun.Süreli Belleğe Konması 244
%t Uzun Süreli Belleğin Özellikleri 244
* Ayrı Bellek Sistemleri 245 
,ili% İfade Edilebilir Bellek İşlemsel Ya Da İfade Edilemeyen 
Belleğe Karşı 246 

E. Aı·aştırma Örneği: Duygular 
Hatıraları Etkiler Mi? 247 
;fi Hormonlar ve Hatıralar 247 
illi' Duygusal Olaylarla İlgili Hatıralar 247

F. Kodlama: Aktarma 248 
ı1iıl' İki Tür Kodlama 248
llil, Tekrar Etmek ve Kodlamak 249
* Bilgi İşleme Düzeyi 249 

G. Bastırılmış Bellek 250 
* Yenilenmiş Bellek 250
ı1iıl' Bastırılmış 'Belleğin Tanımı 250 
* Yenilenmiş Bellekte Terapistlerin Rolü 250
11 Sahte Hatıraların Aşılanması 251
ıl' Yenilenmiş Belleğin Kesinliği 251 

Kavram Tekrarı 252 
H.Kültürel Farklılık: Sözel Yazılıya Karşı 253

-1' Amerika Birleşik Devletleri Afrika'ya Karşı 253
11 Söylenen Bilgilerin Hatırlanması 253 

I. Uygulama: Sıra Dışı Bellekler 254 
si' Fotoğrafsı Bellek 254
it Fotoğrafsı İmge 254
iJk; Flaş Bellek 255

Özet Testi 256 

Eleştirel Düşünme 258 
Öğrenme Bağlantıları 259

xii İÇİNDEKİLER 

Modül 12: Hatırlamak & 

Unutmak 260 

A. Belleğin Organize Edilmesi 262 
* 87.967 Hatıranın Dosyalanması ve

Organize Edilmesi 262
� Bellek Organizasyonunun Şebeke Teorisi 262
ıll, Şebeke Hiyerarşisinin Organizasyonu 263
ıJil,c Beyindeki Kategoriler 263 

B. Unutma Eğrileri 264 
<t Eski Hatıralar 264 
i'ıii Yabancı ve İlginç Değil 264 
* Tanıdık ve İlginç 264 

C. Unutma Sebepleri 265 
;1!lı Unutmaya Genel Bakış 265 
f; Bozucu Etkiler 266
il(ı Geri Getirme İpuçları 267 
'1!ı-' Duruma Bağımlı Öğrenme 267

D. Belleğin Biyolojik 
Temeli 268 
* Belleğin Beyin İçindeki Yeri 268 
,l!, Kısa Süreli Belleğin Oluşturulması 269
* Uzun Süreli Belleğin Oluşturulması 269 
* Belleği İyileştirmek Ya da Kötüleştirmek 269

Kavram Tekrarı 270 
E. Bellegi G�?lendirm� (Mineınonikler): 91 -�
Ezbedeme Yonteınlen 271

♦ Belleğin Geliştirilmesi 271 
F. Kültürel Farldılık: Aborijinler 

Beyaz Avustr.alyalılara Karşı 272
'iiİ' Geri Getirme ipuçları 272
'1i\ Görsel Bellek Sözel Belleğe Karşı 272

G.Araştırma Ömegi: Sahte Hatıralar 273 
'ie Sahte Hatıralar Yerleştirilebilir Mi? 273
tı Sahte Hatıra Oluşturmal< İçin Araştırma Yöntemi 273 

- H. Uygulama: Görgü Tanıklığı 274 
* Görgü Tanıklığı Ne Kadar Kesindir? 274
'1! Görgü Tanıkları Yanlış

Yönlendirilebilir Mi? 274 
* Sorular Cevapları Değiştirebilir 

Mi? 275 
* Söylediğiniz Şey İnandığınız Şey

Mi? 275 
t1 Hangi Görüşme Tekniği Daha 

Etkili? 275
Özet Testi 276 

Eleştirel Düşünme 278
Öğrenme Bağlantıları 279
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Modül 13: Zeka 280 

A. Zekanın Tanımlanması 282
;ıK; Sorun: Tanım 282 
illl' İki Faktör Teorisi 282
* Çoklu Zeka Teorisi 283 
;J, Üçlü Zeka Teorisi 283
• Mevcut Durum 283 

B. Zekanın Ölçülmesi 284
� Zekanıll Ölçülmesine Yönelik İlk 

Girişimler 284 
• Binet'in Başarısı 285
ıt IQFormülü 285
* IQ Testi Örnekleri 286 
* Testlerin İki Özelliği 287

C. IQPuanlannm Dağılımı & Kullanımı 288
!Jile IQPuanlarının Normal Dağılımı 288
!Jile Zeka Geriliği: IQ Puanları 288 
slll> Genel Çoğunluk: IQPuanları 289 
\'ili Yetenekli: IQPuanları 289 

D. IQ Testlerinin Pot�siyel Sorunları 290 
$e Binet'in İki Uyarısı 290
\'ili IrkAynmcılığı 290
* Kültürel Yanlılık 291
* Diğer Kültürler 291
$e Zeka Dışı Faktörler 291

E. Kalıtım Çevre Tartışması 292
s.11' Tanım 292
ifi İkiz Araştırmaları 292 
* Evlat Edinme Araştırmaları 293 
\fi Etkileşim: Kalıtım ve Çevre 293
,l!, Irksal Çekişme 294 

Kavram Tekrarı 295 
F. Kültürel Farldılık: Irldar,

IQ & Göçmenlik 296 
• IQ Testlerinin Kötüye Kullanılması 296 

G.Araştırma Örneği:
Yeni Yaklaşımlar 297
* Deha Beyinde Bulunabilir Mi? 297 
'illı Spearman'ın g'si Beyinde Bulunabilir Mi? 297

H. Uygulama: Müdahale Programlan 298 
illi Müdahale Programlarının Tanımı 298
1, IQPuanınınAntmlması 299 
'J!ie Müdahale Programlarına İhtiyaç 299

Özet Testi 300 
Eleştirel Düşünme 302 
Öğrenme Bağlantıları 303 

Modül 14: Düşünce & 

Dil 304 

A. Kavramların Oluşturulması 306
"f Örnek Modeli 306 
11 Prototip Teorisi 306 
1, Erken Şekillenme 307
* Beyindeki Kategoriler 307 
"f Kavramların İşlevi 307 

B. Problem Çözme 308
* Farklı Düşünme Türleri 308 
illi Problem Çözme Stratejileri 309

C. Yaratıcı Düşünme 31 O
;ı(ı' Yaratıcılık Nasıl Tanımlanıyor? 310 
it IQ'nun Yaratıcılıklar İlgisi

Var Mı? 311 
1,, Yaratıcı Kişiler Nasıl Düşünür ve 

Davranır? 311 
* Yaratıcılığın Zihinsel Bozukluklarla 

İlgisi Var Mı? 311
D.Dil: Temel Kurallar 312

• Dilin Dört Kuralı 312 
illi DiliAnlamak 313
'1 FarklıYapı,AynıAnlam 313

E. Dili Edinmek 314
t< Dil Edinmenin Dört Aşaması 314 
ili, Aşamalardan Geçmek 315
il Doğuştan Gelen Faktörler Nelerdir? 316
lt Çevresel Fal<törler Nelerdir? 316

Kavram T ekran 317 
F. Muhal{eme, Düşünce & Dil 318

ta İki Muhalceme Türü 318
si, Muhakeme Neden Başarısız Olur 318
1,, Kelimeler ve Düşünceler 319

G.Araştırma Örneği: Disleksi 320
tı Disleksi Ne Tür Bir Sorun? 320

H. Kültürel Farklılık: Düşünce Üstündeki
Etkiler 321
ıııı, Düşünmede Farklılıklar 321 
tı Kadın-Erkek Farkları 321 

I. Uygulama: Hayvanların Dili Var Mı? 322
ifi Dil Kriterleri 322
* Yunuslar 322 
'il Goriller ve Şempanzeler 323
:jj/, Bonobo Şempanzeleri:

Yıldız Öğrenci 323 
Özet Testi 324 
Eleştirel Düşünme 326 
Öğrenme Bağlantıları 327 

İÇİNDEKİLER xiii 
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Modül 15: Motivasyon 328 

A. Motivasyon Teorileri 330
♦ İçgüdü330
* Beyin: Ödül/Zevk Merkezi 330
* Teşvikler 331 
* Bilişsel Faktörler 331
!.l İnsan Motivasyonunun Açıklanması 331 

B. Biyolojik_& Sosyal İhtiyaçlar 332 
* Biyolojik Ihtiyaçlar 332 
* Sosyalİhtiyaçlar 332 
'il İhtiyaçların Giderilmesi 332 
♦ Maslow'un İhtiyaçlar Hiyerarşisi 333

C. Açlık 334
* Optimal Ağırlık 334 
* Aşırı Kilo 334 
* Üç Açlık Faktörü 334 
'il Biyolojik Açlık Faktörleri 335 
* Genetik Açlık Faktörleri 336 
;t Psikolojik Açlık Faktörleri 337 

D. Cinsel Davranışlar 338 
* Cinsel Davranışlar Üzerindeki Genetik Etkiler 338 
* Biyolojik Etkiler 339 
* Cinsel Davranışlar Üzerindeki Psikolojik Etkiler 340 
i> Erkek-Kadın Cinsiyet Farklılıkları 342 
* Homoseksüellik 343 
11 Cinsel Tepki, Problemler ve Tedavi 344 
t% AIDS 345 

E. Kültürel Farklılık: Kadın Sünneti 346 
$§ Gelenek Mi Yoksa Kötürüm Bırakmak Mı? 346 

Kavtam T ekran 34 7
F. Başarı 348 

* Başarı İhtiyacı 348
* Başarısızlık Korkusu 349 
* Yetersizlik 349
illi' Başarının Üç Bileşeni 349 
il Bilişsel Etkiler 3 50
iı İçsel Güdülenme 350

G. Araştırma .. Örneği:
Göçmen Oğrenciler 351 
* Göçmen Çocuklar Neden Başarılı Oldu? 351 

H. Uygulama: 
Yeme Bozuklukları & Tedaviler 352 
I" Diyet: Problemler, Endişeler ve Kazançlar 352 
'le Ciddi Yeme Bozuklukları 353

Özet Testi 354 
Eleştirel Düşünme 356 
Öğrenme Bağlantıları 357 

xiv İÇİNDEKİLER 

Modül 16: Duygular 358 

A. Çevresel Teoriler · 360
♦ Duyguları İncelemek 360 
* James-Lange Teorisi 360
$ Yüz Geribildirim Teorisi 360

B. Bilişsel Değerlendirme Teorisi 361
'it Düşünce ve Duygular 361 
� Schachter-Singer Deneyi 361
ııı, Bilişsel Değerlendirme Teorisi 361

C. Duygusal Nörobilim Yaklaşımı 362
� Duyguların Dört Özelliği 362
* Duygusal Bulucu ve Hatırlayıcı 362 
'll Beyindeki Duygu Devreleri 363 
ııı, Korku ve Amygdala 363

O.Evrensel Yüz İfadeleri 364 
ııı, Tanım 364 
* Kültürler Arası Kanıt 364 
* Genetik Kanıtlar 364

E. Duyguların İşlevi 365
illlı Sosyal İşaretler 365 
,$ Hayatta Kalma, Dikkat & Bellek 365
* Uyarılma ve Motivasyon 365 

F. Mutluluk 366 
ti Olumlu Duygular 366
t< Uzun Süreli Mutluluk 366

G. Kültürel Farklılık:
Avrupa'daki Duygular 367
� Duyguların Gösterilmesi 367 
'![(; Duyguları Algılamak 367

Kavram Tekrarı 368 
H.Araştırma Örneği:

Duygusal Zeka 369
* Duygusal Zelra Nedir? 369

I. Uygulama:
Yalan Tespiti 370 
* Teori Ne? 370
;f Yalan Tespit Testi Nedir? 370
$ Yalan Tespit Testleri Ne Kadar Kesin? 371

Özet Testi 372 
Eleştirel Düşünme 374 
Öğrenme Bağlantıları 375 

♦

♦ 
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Modm 17: Bebeklik & 

Çocukluk 376 

A. Dogum Öncesi Etkiler 3 78 
• Kalıtım ve Çevre 378
illi,, Genetik ve Çevresel Etkiler 378 
fi; Doğum Öncesi Dönem: Üç Aşama 379 
il Uyuşturucular ve Doğum 

Öncesi Gelişim 381 
B. Bebeklerin Becerileri 382 

• Genetik Gelişim Programı 382 
� Duyusal Gelişim 382
'1lı Motor Gelişim 383

C. Duygusal Gelişim 384
$ Tanım 384
'la Mizaç ve Duygular 384
,i; Bağlanma 385

O.Araştırma Örneği: Mizaç 386 
'!f, Bazı Çocuklar Dünyaya Ürkek Mi Gelir? 386

E. Bilişsel Gelişim 388 
tt' Piaget Teorisi 388 
i\t Piaget'in Bil işsel Gelişim Aşamaları 388 
,1, Piaget Teorisinin Değerlendirmesi 391

F. Sosyal Gelişme 392
lliı' Freud'un Psikoseksüel Aşamaları 392 
t; Erikson'un Psikososyal Aşamaları
393
1\, Bandura' nın Sosyal Bilişsel 

Teorisi 394 
• Dayanıklılık 394 
sf Cinsiyet Farklılıkları 395
tf Cinsiyet Özelliklerindeki

Farklılıklar 396 
ıt Erkek ve Kadın Farklılıkları 396 
• İnceleme: Büyük Resim 397 

Kavram T ekran 398 

Plasenta 

G. Kültürel Farldılık: Cinsiyet Rolü 399
tf Cinsiyet Rollerinin Tanımlanması 399 
it Kültürlerde Cinsiyet Rolleri 399 
'l, İki Cevap 399

H. Uygulama: Çocuk Tacizi 400
,tı Taciz Türleri 400 
,tı Kim Çocuk Taciz Eder? 401
* Tacize Uğrayan Çocuklar Ne Tür Sorunlarla

Karşılaşır? 401
lt Tacizci Anne Babalara Nasıl Yardım Edilir? 401

Özet Testi 402 
Eleştirel Düşünme 404 
Öğrenme Bağlantıları 405 

IViodül 18: Ergenlik & 

Yetişkinlik 406 

A. Buluğ Çağı ve Cinsel Davranışlar 408
* Buluğ Çağındaki Kızlar 408
ııı, Buluğ Çağındalci Erkekler 408
• Ergen: Cinsel Açıdan Olgun 409

B. Bilişsel & Duygusal
Degişimler 41 O
� Tanım 410
#ıli Piaget' in Bilişsel Aşamalarının

Devamı 410
;fi Beyin Gelişimi: Mantık ve Duygu 411
* Kohlberg'inAhlalci Muhakeme Teorisi 412 
,jij1 Anne Baba Tarzları ve Etkileri 413
il Ergenlik: Genel Bakış 414
%t Ergenliğin Ötesinde 415 

C. Kişilik & Sosyal Değişimler 416 
* Tanım 416 
,tı Gelişim ve Kendilik Değeri 416
t1 Yetişlcinlik: Erikson'un Psikososyal Aşamaları 417
* Kişilik Değişimi 417

D. Cinsiyet Rolleri, Sevgi & İlişkiler 418
,t Tanım: Cinsiyet Rolleri 418 
,111; B.eklentiler 419
• Sevginin Türleri 419
1Iİ' Eş Seçmek 420 
"1 Uzun Süreli İlişki: Başarı veya Başarısızlık? 420

Kavram T ekran 421 
E. Araştırma Örneği: Mutlu Ev1ililder 422

'il'> Aşk Laboratuvarı Nedir? 422
F. Kültürel Farldılık: Eş Tercihleri 423

* Kültürel Etkilerin Ölçülmesi 423 
* Arzu Edilen Özellilder 423 
* Evlenmenin Sebepleri 423 

G. Fiziksel Değişimler: Yaşlanma 424
1% Yaşlanma Türleri 424 
lt Yaşlanma ve Fizyolojik Değişimler 424
t% Yaşla Gelen Cinsel Değişiklilder 425 

H. Uygulama: İntihar 426
t> Genç/Genç Yetişkin İntiharı 426
ııı, İntiharla İlgili Problemler 426
,ı, İntiharın Engellenmesi 427 
1% Yaşlılarda İntihar 427

Özet Testi 428 
Eleştirel Düşünme 430 
Öğrenme Bağlantıları 431 

İÇİNDEKİLER XV 
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Modül 19: İnsancıl & 
Hümanist Teoriler 432 

A. Freud'un Psikodinamik Teorisi 434 
,lı; Tanım 434
ıJ, Bilinçli Güçler Bilinçdışı Güçlere Karşı 434
!j\'/' Bilinçdışını Keşfetme Yöntemleri 435 

B. Zihnin Bölümleri 436
;'f, İd, Ego ve Süperego 436 
il Kaygı 437 
*· Savunma Mekanizmaları 437 

C. Gelişim Aşamaları 438
♦ Gelişim: Çatışmalarla

Başa Çıkmak 438 
ill:e Saplanma: Potansiyel Kişilik 

Problemleri 438 
• Beş Psikoseksüel Aşama 439 

D.Freud Taraftarları & 
Karşıtları 440
11 Anlaşmazlıklar 440 
a:f Neo-Freudyenler 440
1lil' Günümüzde Freudyen Teori 441

E. İnsancıl Teoriler 442
11 İnsancıl Teorilerin Üç Özelliği 442 
ıt Maslow: İhtiyaçlar Hiyerarşisi ve Kendini 

Gerçekleştirme 443 
lt Rogers: Kendilik Teorisi 444 
1i İnsancıl Teorilerin Uygulanması 446 
;t İnsancıl Teorilerin Değerlendirmesi 446 

Kavram T ekran 44 7 
F. Kültürel Farklılık: Beklenmedik Yüksek

Başarı 448 
i1 Tekne İnsanlan: Olağanüstü Başarı 448
ıl Değer ve Motivasyon 448
;'f, Anne Baba Tutumları 448 

G.Araştırma Ömegi: Utangaçlık 449
t% Utangaçlık Nedir ve Sebebi Nedir? 449 
'le Psikodinamik Yaklaşım 449
ıı, Sosyal Bilişsel Teori 449

H. Uygulama: Degerlendirme­
Yansıtıcı Testler 450
* Yansıtıcı Testlerin Tanımı 450
,t Yansıtıcı Tesrlere Örnek 450 
il İki Özellik 451
it Yansıtıcı Testlerin Kullanılabilirliği 451 

Özet Testi 452 
Eleştirel Düşünme 454 
Ögrenme Baglantıları 455 

xvi İÇİNDEKİLER 

Modül 20: Sosyal Bilişsel &. 
Ayırıcı Özellik Teorileri 456 

. A. Sosyal Bilişsel Teori 458 
\'l, İnceleme ve Tanım 458 
$ Üç Faktörün Etkileşimi 458 
* Bandura'nın Soysal Bilişsel Teorisi 459 
;'f, Sosyal Bilişsel Teorinin

Değerlendirilmesi 461 
B. Ayırıcı Özellik Teorisi 462

* Tanım 462 
ifı Ayırıcı Özelliklerin Tanımlanması 462
ıt Ayırıcı Özelliklerin Bulunması: Beş

Büyük 463 
'i' Kişi DurumaXarşı 464 
iJı; Sabitlik Degişime Karşı 465 

C. Ayırıcı Özellikler Üzerindeki 
Genetik Etkiler 466
i1 Davranışsa! Genetik 466 
* Genetik Etkilerin İncelenmesi 466
ıl İkiz Araştırmalarından Elde Edilen

Veriler 467 
* Kişilik Üzerindeki Erlciler 467

D.Aymcı Özellik Teorisinin 
Degerlendirm�si 468
t; Liste Ne Kadar iyi? 468 

Tek şekerlemeyi 
hemen almalı 
mıyım yoksa 

bekleyip iki tane 
mi almalıyım? 

� Ayırıcı Özellikler Öngörü Sağlayabilir Mi? 468 
* Ayırıcı Özellikleri Neler Etkiler? 468

Kavram T ekran 469 
E. Araştırma Örneği: 

180 Derecelik Degişim 470
ıiı Tek Günde Tamamen Değişilebilir Mi? 470

F. Kültürel Farklılık: İntihar Saldırılan 471
lJile Kültürel ve Kişisel Sebepler 471 

G. Dört Kişilik Teorisi 472
1t Psikodinamik Teori 472
� İnsancıl Teoriler 472 
� Sosyal Bilişsel Teori 473
il Ayırıcı Özellik Teorisi 473

H. Uygulama: Degerlendirme­
Objektif Testler 474
,l Tanımlar 474
il Objektif Test Örnekleri 474
� Güvenilirlik ve Geçerlilik 475
ie Yararlılık 475
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Her gün falımı 
okurum, hep de 

doğru çıkar. 
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Eğitmene: Kitab ın  Ayıncm Öze l l i kleri 

Bu Yaklaşımda Faddı Olan Nedir? 
Öğretmenlerin bu ders kitabı ile ilgili fark ettiği ilk şeylerden biri, ge­

leneksel kitaplardan daha farklı görünmesidir. Bn kitabının görünüşü­
nün farkli olmasının sebebi, bilgiyi sunma yönteminin bilinen öğrenme 
ve bellek ilkelerine dayanmasıdır. 

İlkelerden bir tanesi bilginin ilginç bir şekilde sunulmasıdır, böylece öğ­
renciler kavramları çok daha kolay bir şekilde öğrenir ve hatırlar. Önceki 
baskılarda olduğu gibi yedinci baskıda da, hatırlamaya yardımcı olacak gör­
sel ipuçları sağlamak için metin ilginç grafiklerle birleştiriliyor. Çoğu öğren­
cinin dediği gibi, "Ben görsel öğreniciyim, bu yüzden bu ki tap benim için 
mükemmel." 

Bir başka ilke ise, öğrencilerin daha iyi öğrenebilmesi ve hatırlayabil­
mesi için bilginin daha küçük parçalar halinde organize edilmesi ya da 
"bölünmesidir." Daha önceki baskılarda olduğu gibi yedinci baskıda da 
bilgiler gittikçe küçülen parçalar halinde organize edilerek öğrencilerin 
yüzlerce terim ve kavramı hatırlamasına yardım edilmesi amaçlanıyor. 
Eleştirmenlerden birinin dediği gibi, "Bilgiler, öğrencilerin kolayca ha­
tırlayabileceği küçük, eğlenceli parçalara ayrılmış." 

Bu kitap öğrencilerin daha iyi öğrenmesine ve hatır­
lamasına yardımcı olan "parçalamayı" ve görsel öğren­
meyi kullandığı için farklıdır. Eleştirmenlerden biri 
şöyle demişti: "Öğrencilerin metni okuduğunu, konu­
ları tartıştığını ve çalışma rehberini kullandığını gördü­
ğümde çok memnun oldum. Hatta bazen, ödev olaral< 
verilmeyen bölümlerden bile sorular soruyorlardı." 

Başlıca Degişiklikler Nelerdir? 
Geçtiğimiz on yıl içinde biyoloji, genetik ve bilişsel 

nörobilim alanlarında gerçekleşen yeni bulgular psikolo­
ji alanı üzerinde büyük bir etlti sağladı. Örneğin, yeni ve 
ilginç bulgulardan bir tanesi; yapılan beyin taramaları­
nm, ağrı kesme amacıyla plasebo verilmiş olmasına 
rağmen ağrıların azaldığını bildiren insanlarda harekete 
geçen beyin bölgeleri ile gerçekten ağrı kesici ilaç verilen insanlarda hare­
kete geçen beyin bölgelerinin aynı olduğunu göstermesidir. Bu tür bulgu­
lar psikologların davranışları daha iyi anlamasına ve açıklamasına yardımcı 
olduğu için hem psikoloji alanındaki hem de biyoloji, genetik ve bilişsel 
nörobilimin ilgili alanlanndaki yeni bulguları metne dahil ettim. 

Yeni Referanslar ve Resimler. Öğrenme ve hatırlama için etkili gör­
sel ipuçlan sağlayan resim ve illüstrasyonları gözden geçirirken ve el<ler­
ken okuyucu ve eleştirmenlerden gelen geribildirimlerden faydalandım. 
Son olarak, yedinci baskıyı güncellerken, neredeyse tamamı 2000 yılın­
dan sonrasına ait olan 800' den fazla yeni referans ekledim. 

Yedinci baskıdalu önemli değişikliklerden bazıları ŞIJ şelulde: 

Modül 1 :  Psikolojiyi Keşfetmek. Otizm teşhisi konulan çocuklar­
dalu dramatik attışla ilgili yeni bir tartışma dahil edildi; otistik çocul<lar 
annelerinin yüzüne veya bir yabancının yüzüne bakarken beyinlerinde 
meydana gelen hareketlilikte herhangi bir farklılık gözlenmedi; daha 
sonra otizm geliştiren yeni doğan bebeklerde beyin gelişimini etkileyen 
kimyasal maddelerin miktarının fazla olduğu tespit edildi; otizm gelişi­
minde genetik faktörler önemli bir rol oynuyor; tartışmalı bir otizm te­
davisi -seretin hormonunun enjekte edilmesi-lotistik semptomlarda 
belirgin bir düzelme meydana getirmemiştir. 

Modül 2: Psikoloji & Bilim. Yeni bilgiler en düşük ADHD oranı­
nın Asya kökenli Amerikalılarda göründüğünü, en yüksek oranın ise Af-

ro Amerikalı erkek çocuklarında görüldüğünü gösteriyor ki bu da 
ADHD'nin teşhis edilmesinde kültürel ve etnik farklılıl<lar olduğunu 
gösteriyor; uzmanlar şiddetli ADHD semptomları olan çocuklar için Ri­
calin (metilfenidat) ve davranış tedavisi öneriyor; fMRI taramaları, ağrı. 
larını dindirmek için plasebo verilen hastaların, gerçek ağrı kesiciler 
tarafından harekete geçirilen beyin bölgelerini harekete geçiren düşünce­
lere sahip olduğunu gösteriyor. 

Modül 3: Beynin Yapı Taşlan. Yeni bulgulardan bir tanesi kimyasal 
işarecleyicilerin enjekte edilmesi ve beyindeki hasarın canlı beynin resimle­
rinden tespit edilmesi ile Alzheimer hastalığının teşhis edilmesidir; el nak­
li yapılan hastalar ameliyattan dört yıl sonra nakledilen ellerinde soğuğu ve 
sıcağı hissedebiliyor, yazabiliyor, musluk açabiliyor, ayal<lrabılarını bağla­
yabiliyor ve makineye para atabiliyor; araştırmacılar embriyolardan alınan 
kök hücrelerin omurilil< zedelenmelerinin ve Parkinson ile Alzheimer has­
talığı gibi hastalıkların tedavisi için umut vaat ettiğine inanıyor. 

Modül 4: İnanılmaz Sinir Sistemi. Orta beyinde bulunan ve yiyecek, 
seks, para, müzik, çekici yüzler ve bazı uyuşturucular (kokain) tarafından 

uyarılaral, ödül/zevk merkezi olarak işleyen bölge hakkında 
yeni bilgiler veriliyor; frontal lobda bulunan bölgeler sosyal �e 
ahlalu davranışların normal kurallarının öğrenilmesi ile ilgili­
dir; amygdala yüz ifadelerinin ve diğer duygusal ifadelerin ta­
nınması ve değerlendirilmesinde rol oynuyor; kadınlann 
beyinleri duygusal deneyimleri kodlamak için erkek beynine 
göre daha etkili bir şekilde düzenlenmiştir; sol yanküre kişi­
nin kendi yüzünü tanıması> yüzleri ayırt etmesi ve insanın 
kendisi ile ilgili hatıra ve bilgilere sahip olmasıyla ilgilidir. 

Modiil 5: Duyulaı-. Yeni bilgi, dört temel tadın -tarlı, 
tuzlu, ekşi ve acı - yanı sıra umami olarak adlandırılan (et, 
peynir ve MSG' de bulunan) etsi-peynirsi beşinci bir tadın 
olduğu şeklinde; daha önce düşünüldüğünün al<Sine beş tat­
la ilgili tat tomurcukları belli bir bölgede (acı bölgesi) değil, 

dilin arkasında, önünde ve yanlarında dağılmış bir şelcilde bulunuyor; ki­
şinin plasebolarla ilgili inanışları beyinde, ağrı kesiciler tarafından hareke­
te geçirilen devrelere benzer ağrı kesici devreleri harekete geçirerek ağrıyı 
dindirebiliyor; dünyaya sağır olarak gelen çocuklara 3 yaşından önce kok­
lea (salyangoz) nakli yapıldığı zaman en iyi nörolojik gelişim görülüyor, 7 
yaşından sonra nakil yapılan çocuklarda ise en düşük gelişim görülüyor. 

Modül 6: Algı. Algı eşil<lerinin önemi konusunda yeni tartışmalar 
sunuluyor; maınmogram kontrolleri meme tümörlerinin %1 5-30'unun 
doktorların eğitim ve tecrübe eksikliği yüzünden tespit edilemediğini 
gösteriyor; çocuklar uyarıcıların organize edilmesi ile ilgili algı kuralla­
rını (yer-şekil, tamamlama, yakınlık, vs.) 7 aylıktan itibaren öğrenmeye 
ve kullanmaya başlıyor; 3 yaşında kör olan ve 46 yaşında tekrar görme­
ye başlayan bir adam yer-şekil, renk ve gölgeleri görebiliyordu ancak 
nesne ve yüzleri ayırt etmede zorluk çekiyordu. 

Modül 7: Uyku ve Riiyalaı·. Yeni bulgular araç telefonu kullanan in­
sanların kaza geçirme ihtimalinin dört kat yüksek olduğunu gösteriyor; 
göz_ retinasında yeni keşfedilen ışık-tespit hücreleri güneş ışığı tarafından 
uyarılır ve görmeyle ilgili değil, beynin günlük ritmi yani, uyku-uyanıklık 
saati ile i lgilidir; uyanıklık durumunda beynin enerji deposunda (gliko­
jen) normal işleyiş ve hayatta kalmak için gereldi olan bir düşüş meydana 
geliyor ve bu enerji uyku esnasında tekrar depolanıyor; bilişsel davranış 
terapisinin ardından kronik uykusuzluk hastalarının %54'ü daha kolay 
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uyuyabilirken rahatlama egzersizi kullananların % 16' sı, plasebo tedavisi 
uygnlananların ise %12'si daha rahat uykuya dalabildi. 

Modül 8: Hipnoz & İlaçlar. Yeni tartışmalar imgesel telkine yatkınlı­
ğı olan bireylerin hipnotize edilmeye daha yatkın olduğunu ele alıyor; ko­
kain ve metamfetamin gibi bazı uyuşturucular beynin ödül/zevk 
merkezini etkiliyor ve kullanıcılar ödül/zevk merkezini harekete geçirmek 
ve depresif duygulardan kaçınma!< amacıyla gittikçe artan dozlarda uyuş­
turucu almak zorunda kaldığı için alışkanlık ve bağımlılığa yol açıyor; 
Amerika Birleşik Devletleri' nde eroin bağımlığı tedavisindeki en büyüle 
değişim doktorun muayenehanesinde uygulanabilen ve eroin alma isteği­
ni durduran yeni bir ilaç (buprenorinall<Son); esrarkullanımının gençleri 
daha sert uyuşturucuları (kokain, eroin) denemeye ittiğini söyleyen geçiş 
teorisi, sert uyuşturucu kullanımı örüntüsünün genetil< ve çevresel eğilim 
veya yatkınlıkların birleşimi ile açıklanabileceğini söyleyen araştırmacılar 
tarafından sorgulanıyor. 

Modül 9: Klasik Koşullanma. Yeni tartışmalar tat kaçınması öğreni­
mi ile ilgileniyor; bir motor refleks olan göz kırpma refleksinin ldasik ola­
rak koşullanması beyinciği kapsamaktadır, buna karşılık korku gibi 
duygusal bir davranımın koşullanması ise amygdalayı kapsamalctadır; Kü­
çük Albert'in koşullanması ile ilgili yeni tartışmalar var. 

Modül 1 0: Edimsel & Bilişsel Yaklaşımlar. Beyin taramalarından 
elde edilen yeni bulgular yemek; içmek ve cinsel ilişki gibi kendiliğinden 
keyif verici ya da tatmin edici olan faaliyetlerin, beynin miras alınmış 
zevk/ödül merkezini harekete geçirdiğini gösteriyor ve Skinner'in birin­
. cil pekiştiricilerinin neden kendiliğinden tatmin edici olduğunn ve ne­
den öğrenmeyi gerektirmediğini açıklıyor. Deniz kuvvetleri eğitmenleri 
yunusları eğiterek su altı mayınlarının yerini tespit etmek ve yerlerini be­
lirlemek amacıyla gereldi olan karmaşık davranışlar dizisini öğretmek 
için edimsel koşullanma ilkelerini kullanıyor; otizme yönelik davranış 
biçimlendirme terapisi erken yaşlarda başlandığı ve birebir olaralc, hafta­
da en az 25 saat ve birkaç yıl boyunca yılda 12 defa uygulandığı talcdirde 
oldukça etkili olmaktadır; yalan zamanda elde edilen veriler sert anne 
babalar tarafından uygulanan şiddetli dayağın her zaman kötü olduğu­
nu, ancak çocuklarını seven anne babalar tarafından bir disiplin aracı 
olarak uygulanan hafif dayağın istenmeyen veya olumsuz etkilerinin 
olmayabileceğini gösteriyor. 

Modiil 1 1 : Bellek Tipleri. Yeni araştırmalar flört, aileleri ve genel fa­
aliyetleri hakkında sorular sorulan gençlerin, 30 yıl sonra aynı sorular so­

rulduğunda hatalar yaptığını gösteriyor; çoculdnktan yetişkinliğe geçtikçe 
işitsel belleğin süresi uzuyor; birçok terapist dava edildiği ve yapılan araş­
tırmalar sahte hatıraların aşılanabileceğini gösterdiği için bastırılmış ve ge­
ri getirilen bellek konusundaki tartışmalar büyük oranda azaldı; flaş 
hatıralar büyük bir kesinlik ve canlı bir şekilde bildirilmesine rağmen bu 
durum flaş hatıraların kesin olaralc doğru olduğu anlamına gelmez; flaş 
belleğin 50 yıl kadar uzun süreli olabileceği tespit edildi. 

Modiil 12: Hatırlamak & Unutmak. Lisan becerilerimiz gelişmediği 
ve erken zamandaki kişisel hatıraları sözel olarak kodlayamadığımız için 3 
yaşımızdan önceki kişisel hatıraları hatırlayamamamızla ilgili yeni tartış­
malar sunuluyor; anlılık ve telkine yatlanlık, unutma ve bellekteki bozul­
malara katkıda bulunuyor; amygdalası zarar gören insanların hatıraları 
olmasına rağmen, hatıralar duygusal etkilerini yitiriyor, örneğin yü:ı ifade­
leri korkutucu veya güzel olaralc algılanamıyor; sürekli uyarılma sonunda 
nöronlar büyüyerek başka nöronlar ile yeni bağlantılar oluşturuyor, bu 
durum uzun süreli belleğe kodlamayı kısmen açıklamaktadır; görgü ta-
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nıklarının şahitliği ile tecavüz veya cinayet suçuyla yanlış olarak mahkilm 
edilen 83 bireyin suçsuzluğu ONA testi sayesinde kanıtlandı. 

Modül 13: Zeka. Yeni tartışmalar erkeklerini kendilerin genel olaralc 
kadınlarından daha zeki olarak kabul ettiğini ve kendi IQ'ları ile babaları­
nın IQ'larını annelerinin ve kız kardeşlerinin IQ'sundan daha yül<Sek ola­
rak tahmin ettiğini, kadınların da kendi IQ'larını erkeklerden daha d�iik: 
olarak tahmin ettiğini, IQ puanlarında herhangi bir cinsiyet farkı olmadı­
ğını söylüyor; Batı kültürlerinde genel olaral< kabul edilen bir zeka ölçüsü 
olmasına rağmen, kişinin başkaları ile ne şekilde ilişkiye girdiği ve onları 
nasıl anladığımn da bir zeka ölçüsü olaral, kabul edildiği birçok Asya ve 
Afrika kültüründe aym durum söz konusu değildir; uyarıcı arayışı yüksek 
olan çocukların, IQ puanlarının uyarıcı arayışı d�ük olan çocuklara göre 
daha yüksel< olduğu tespit edildi; bu durum zeka gelişimindeki genetik ve 
çevresel etkilerin etkileşimini göstermektedir. 

Modül 14: Düşünce & Lisan. Normal bireyler ve beyin hasarı yaşa­
yan bireyler üzerinde yapılan beyin taramalarından elde edilen yeni bilgi­
ler hayvanlar, insanlar, sebzeler/meyveler ve cansız nesneler gibi farklı 
kavramların beynin farklı bölgelerinde işlendiğini ve depolandığını göste­
riyor, bu durum beynin farklı kategorileri farklı bölgelerde depolamak 
ü:ıere düzenlendiğini gösteriyor; yapılan beyin taramaları çevresel uyarıcı­
ların (lisan seslerinin duyulması) bebeklerin beynindeki "lisan alanlarını" 
bebekler konı.ışmaya başlamadan çok önce uyardığım gösteriyor; okuma­
yı öğrenmek üç farklı beyin bölgesini gerektiriyor: fonem üreticisi (sol alt 
frontal girus), kelime analizcisi (sol parietotemporal bölge) ve otomatik 
belirleyici (sol ksipiroctemporal bölge) . 

Modül 15: Motivasyon. Beyin taramalarından (fMRI) elde edilen ye­
ni bilgiler, beyinde nudeus accwnbens ve ventral tegmental bölgeyi içeren 
ve doparnin nöroileticisini kapsayan bir ödül/zevk merkezi bulundugunu 
gösteriyor; yemelc yemek, romantilc bir bağ oluşturmak, cinsel ilişkide bu­
lunmak, kumar oynama!,, uyuşturucu kullanmak ve güzel mü:ıik dinle­
mek gibi birçok davranış, beynin ödül/merkezini harekete geçirdiği için 
ödüllendiriliyor; Amerika da aşın kilolu olan yetişkinlerin oranı 1976 yı­
lında %27 iken 2003 yılında %65 'e yükseldi; yakın zamanda keşfedilen 
ilci hormonun iştah üzerinde farldı etkileri bulunuyor: Gherlin iştahı art­
tırırken PYY iştahı azaltıyor; anne baba veya öğretmenlerden gelen sami­
mi övgü, çocul<lann içsel motivasyonunu artırabilirken samimi olmayan 
veya kontrol edici övgüler içsel motivasyonu azaltabiliyor. 

Modül 16: Duygular, Yeni tartışmalar duyguların dört eşsi:ı ö:ıelliği 
olduğunu söylüyor: Stereotipik yüz ifadeleri ile ifade ediliyorlar ve berabe­
rinde belirgin fizyolojik davranımlar geliyor, daha az kontrol edilebi­
liyorlar ve genellikle mantığa karşılık vermiyorlar, birçok bilişsd süreç 
üzerinde büyük etkileri var ve beyne sabit olarak yerleştirilmiş olabiliyor­
lar; duyuşsal nörobilim yaldaşımında duygu durumu ve duyguların altın­
da yatan nöral devreleri İnceleyen yeni bir bölüm var; tüm duyulardan 

gelen verileri alan amygdala dış dünyada olan şeyleri süreldi olaralc talcip 
eder ve özcllilde tehdit edici olanlar başta olmak üzere duyusal ve sosyal 
uyarıcıların duygusal önemini değerlendirir; beyinde talamus ve amygda­
la arasında tehdit edici uyarıcıların neredeyse anında tanınmasını sağlayan 
ve hayatta kalmamıza yardımcı olan doğrudan bir nöral bağlantı bulunu­
yor; duygusal zeka testlerinde yül<Sek puan almalc, yül<Sek empati ve lcişi­
nin kendi hayatından memnun olması ile bağdaştırılıyor. 

Modül 17: Bebeklik & Çoculduk. Yeni araştırmalar mi:ıacın ailevi 
durumlar, falcirlik dü:ıeyi, eğitim imlclnları ve sosyal sınıf gibi çevresel fak­
törlerin mizacın gelişimini etkilemesi yüzünden bebeklik ve ergenlik dö-
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nemleri arasında değişebileceğini açıklıyor; 2 yaşındayken ürkek olarak sı­
nıflandırılan çocukların yetişkinlerinde yeni yüzler karşısında, 2 yaşınday­
ken korkusuz olarak sınıflandırılmış olan yetişkinlere göre daha yüksek 
beyin hareketliliği gösterdiği tespit edildi, bu durum.aşırı hareketli bir 
amygdala (duygusal tespit edici) ile dünyaya gelen bebeklerin daha ürkek 
bir mizaca sahip olma ve ileride daha ürkek ve utangaç birer yetişkin olma 
riskini artırdığı gösteriyor; kadınların beyinleri erkeklerle karşılaştırıldığın­
da duygusal deneyimleri işlemek, kodlamak ve hatırlamak üzere daha etki­
li bir şekilde düzenlendiği için kızlar ve kadınlar daha çok endişe, duyarlılık 
ve yetiştiricilik gösterebilir; çocukluk döneminde meydana gelen taciz, ço­
cuğun beyin gelişimi ve işleyişi üzerinde olumsuz etkilere sebep olabilir. 

Modül 1 8: Ergenlik & Yetişkinlik. Yeni bulgular beyinde 1 1  ya­
şında başlayarak genç yetişkinliğe kadar devam eden büyük bir "yeni­
den yapılanma" ve yeniden düzenlemeden gerçekleştigini ve bu süre 
içerisinde kişilerin fiziksel veya cinsel taciz, yalnızlık duygusu, reddedil­
me, depresyon veya uyuşturucu kullanımı gibi travmatik ergenlik dene­
yimlerine karşı çok hassas olduğunu gösteriyor; yapılan beyin 
taramaları normal yaşlanma ile meydana gelen hafıza ve dildcat ile ilgili 
zorlukların prefroncal korteksteki normal hücre kayb ından kaynaklan­
dığını gösteriyor; üniversiteli kızlar üzerinde yapılan beyin taramaları 
tutkulu aşkın beynin ödül/zevk merkezini harekete geçirdiğini (nispe­
ten kısıtlı bir süre için), uzun süreli sevginin ise başka duygusal bölge­
leri de harekete geçirdiğini gösteriyor. 

Modül 19, Freudyen & İnsaııcıl Teoriler. Kişinin kendilik degeri­
nin, kendini ifade etmesinin, ait olmasının, yaratıcılığının ve sevgisinin 
en az biyolojik yiyecek ve su ihtiyacı kadar önemli olduğu yönündeki in­
sancıl inanış ile ilgili yeni tartışmalar sunuluyor; insanlar ev hayvanları 
sevgi, destek ve keyif verdiğini düşündüğü için ev hayvanları kişinin 
stresli duygularının azaltılmasına ve kan basıncınm düşürülmesine yar­
dımcı olmalctadır. 

Modül 20: Sosyal Bilişsel & Ayırıcı Özellik Teorileri. Yeni bulgu­
lar, zevk almanın ertelenmesi becerisinin daha yeterli, zeki ve daha kolay 
konsantre olabilmek gibi olumlu özellilderle bağlantılı olduğunu göste­
riyor; zevk almayı erteleyememek ise düşlinmeden gerçeldeştirilen şiddet 
hareketleri, yeme bozuldukları, uyuşturucu kullanımı, k�runmasız cin­
sel ilişki ve istenmeyen hamilelikler gibi kendini düzenleme problemleri 
ile ilişkilendiriliyor; kişi-durum etkileşimi ile ilgili yeni bir örneği, halkın 
karşısında tutucu yasa ve düzen görüşlerini savunurken özel hayatında 
uyuşturucu bağımlısı olduğunu itiraf eden radyo sunucusu Rush Limba­
ugh oluşturuyor; yeni Kültürel Farklılık bölümü, son anda canlı bomba 
olmaktan vazgeçen genç bir Müslüman kadının görüşlerine odaldanıyor. 

Modül 2 1 :  Sağlık, Stres & Başa Çıkmak. Yeni araştırmalar sinir­
li/saldırgan bireyİerin kalp krizi geçirme ihtimalinin üç kat daha yüksek 
olduğunu, stres altında çabuk sinirlenen bireylerin ise erken yaşta kalp 
rahatsızlıkları geliştirme ihtimalinin beş kat yüksek olduğıınu gösteriyor; 
erkelderle karşılaştırıldığında kadınlar çeşitli stres faktörleri ile başa çık­
mak için hem problem-odaklı hem de duygu-odaklı olmak üzere daha 
fazla başa çıkma stratejisi kullanma egilimi gösteriyor; kadınlarla karşı­
laştırıldıgında erkekler, özellikle ilişkiler konusundaki problemler ve sağ­
lık kaygıları konusunda daha fazla geri çekilme ve problemlerden 
kaçınma egilimi gösteriyor ve duygu-odaklı başa çıkma konusunda lm­
nuşmuyor veya bundan kaçınıyor. 

Modül 22: Degerlendirıne & Kaygı Rozulduldarı. Yeni tartışmalar 
kişiyi ürkek bir mizaca sahip olma, utangaç, ürkek bir kişililc geliştirme ve 

sosyal fobi geliştirme riskine sokan aşırı hareketli amygdalaya sahip olmalc 
(duygusal tespit edici) gibi nörolojik faktörlere odaklanıyor; yaygın kaygı 
bozukluğunda cinsiyet farklılıldarı bulunuyor: Yetişkin kadınlar (%6.6) , 
erkeklere (%3.6) göre iki kat daha fazla (%6.6), yaygın kaygı bozukluğu 
bildiriyor; obsesifkomplilsif bozukluk tedavisinde genel olarak bilişsel­
davranışsal karşı karşıya getirme terapisi daha etkili ve uzun süreli olduğu 
için antidepresan ilaçlardan daha iyi sonuç veriyor; birçok kültürde insan­
lar topluluk karşısında hareket etme konusunda kaygı yaşadığını bildirse 
de özgül korkulal' kültürün değerlerine bağlı olabiliyor; ergenlerin prefon­
ta! korteksi tam olarak gelişmediği için ve !imbik sistemin duygusal ve po­
tansiyel olaral< şiddetli davranışlarını kısıtlayacak ve kontrol edecek etkili 
idari güçleri geliştirmesi yıllar sürebileceği için; düşünmeden yapılan, şid­
detli davranışlarda bulunma ve bazı durumlarda okullarda silahlı çatışma­
lar başlatma riski daha yüksektir. 

Modül 23: Duygu Durınn Bozııkluldarı & Şizofreni. Yeni bilgiler 
belli nöroileticilerinin anormal seviyelerde olmasının, beynin iletişim agı­
na etki edebileceğini ve kişiyi duygu durum bozukluğu geliştirme riskine 
sokabileceğini gösteriyor; araştırmacılar beynin milyarlarca nöronu arasın­
da bağlantı kurmakla görevli olan genleri tanımladı, bu bağlantıların dog­
ru bir şekilde yapılmaması şizofreni semptonıları olan düşünme ve 
muhalceme bozuklnğuna yol açabiliyor; depresyon teşhisi konulan hasta­
lar üzerinde yapılan beyin taramaları hem psikoterapinin hem de amidep­
resan tedavisinin beyinde benzer değişildiklere sebep olduğıınu gösteriyor, 
bn durum konuşma terapisinin beyin işlevlerini tıpkı antidepresanlar gibi 
degiştirebileceğini gösteriyor. 

Modül 24: Terapi. Yeni bulgulaı-, çeşitli zihinsel hasıalıldar için ilaç yaz­
mak üzere eğitilen ldinik psikologların hastalara giivenli ve yüksek kaliteli 
ilaç tedavileri yazdığını gösteriyor; farklı psikoterapi türlerinin karşılaştırıl­
ması hepsinin, muhtemelen ortalc faktörler yüzünden benzer oranda geliş­
meye yol açtıgını gösteriyor; erkeklerle lcarşılaştırıldığında kadınlar daha 
çok endişe duyduldarını ve daha fazla tekı-ar eden olumsuz düşünceye sahip 
olduklarını bildiriyor, bu da yüksek oranda depresyon bildirmelerini kıs­
men açıklıyor; bir şeyi diişünmemeye çalışmak bastırma olaralc adlandırılır 
ve fula etkili değildir, özellikle de düşünceler duygusal durunılarla ilgiliyse 
ve kişi çok mikrarda stres altındaysa . . .  

Modül 25: Sosyal Psikoloj i .  Tacizle ilgili yeni tartışmalar, normal 
insanları boyun eğici veya şiddet içeren davranışlarda bulunmaya iten 
grup baskısını ileri sürüyor; tutumların önemi, dint inanışları yüzünden 
geleneksel tıbbi yöntemler yerine sadece dua etmeye başvuran ve çocuk­
larının ölmesine izin veren anne babalar ile gösteriliyor; genetik ve çevre­
sel faktörlerin saldırganlığın gelişimindeki etkileşimi, "kötü genler" 
miras alan erkek çocukların suçlu veya suçsuz davranışlarda bulunan 
anne babalar tarafından evlat edinilmelerine baglı olarak daha çok veya 
daha fazla saldırgan davranışlarda bulunması ile doğrulandı; aşın şekilde 
tacize uğrayan ve aynı zamanda beyindeki nöroiletici seviyesini anormal 
düzeyde yükselten "kötü genlere" sahip olan erkek çoculdarının, "kötü 
gene" sahip olan ancak çoculdcen tacize uğramayan erkek çocuklarına 
göre çocuklukta iletim bozulduğu teşhisi konulması ihtimali iki kat 
artarken 26 yaşına kadar bir suç yüzünden hüküm giymiş olma ihtimal­
leri üç kat artıyor; bilişsel-rahatlama programlarının öfke kontrolü için 
kullanımı ile ilgili tartışmalar da var. 

Yedinci baskıdalci önemli değişiklikleri öğrendiğinize göre, metindeki 
başlıca özellilderi ele alacagız. 

EĞiTMENE xxiii
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Özet Testi 

Eleştirel Düşünme 

�. /U!R/SININ YÜZÜNÜ GÖREBİLİYOR 

, l\,l;odüller. Hem öğreımen­
leriıı hem öğrencilerin beğendi­

.J�i: -öz#%}.eı:den bir tanesi 
kitabın modül olarak adlandm­
ls,l)ye bölürnlcıden (45-50 say­
fa) d.;ılıa kısa (20-30) olup, 
½11layidare edilebilen daha kü­

•. çül(biriıuler halinde organize 
Ceijilnıiş olmasıdır. Yedinci bas• 
l<J; h�rhangi bir sırada düzenle-

1,�bilen, organize edebilen veya 
çılF'fila.bilen 25. modülden oltı-

J�yor.iivlodüllerin her biri aynı 
7apıyI salıipplduğu için her bi­. · ri)<endi başına kullanılabiliyor. 
\ A..yaııtajlar. Öğretmenler: 

Ama u;ı;un ve geleneksel bö-
. lüfüJerkkarşılaşıırıldığında, 
pl�Nanıa ve dersin kişise11eşıi­
"(i1mesinde daha çok esnekliğe 
inü;aade eden kısa modülleri 

ı#p� ettilderini söylüyor. 
.{)rnek,Modül 6' nın açıhş 

}�ıf.,sı 11lar1 soldaki örnek say­
. fa,.her.bir ıİıodülün bir ana 
h�[il� b�şladıgını gösteriyor. 
�;1.anahaqa ana başlıklar b.ir 

)1:nfµe l,elirleniyor (A. Algı 
Eşilqeri) ve öğrencilerin biitiin 
riı6dii[i) bir bütün olarak göı-­

:. \��Şfo�_:·ala�ak tanınıyor. 
,/1:-Ietatıa başlığın altında 

· iribcİülde ele alınan ana kav-
?Jinıı,arı� dah.a ayrıntılı birer 

tI\)�ğıııı.içeren çeşitli alı baş­
.. )ilqa{bµl�nuyor, 
.·, ı\ııa hatl:µ-. Öğrenciler mo-

dülün �na hatlarını kul1anarak 
Ac:rd ıı<ıdarını dfüenleyebilir ve 
helirli ıııalzemeleri tekrar göz­
de,ıı geçirebilir ya da bulabilir. 
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xxvi EĞİTMENE 

B. Kulak: Duymak

#UMtiAMiiMıWmı• 

Bu Rollig 
Stones mu 

yoksa 
havlayan bir 

köpek mi? 

Çoğu kJşi, kulaklarımızla duyduğumuzu ve Rolling Stones'un müziği ile köpek havlamasını d� bu şekilde ayıı-t ettiğimizi düşünür. An.cak bu çok yanlış bir düşüncedir. İşin gerçeği rnüıik ya <la köpek havlaması, sadece işitmrnin uyancışı olan ses dalgalarmı. üretir. Kulaklarımeı ses dal-galarmı alır ancak duyma işlemini gcrçddqdren ve "I can'c get no satisfaction" şarkısı ik köpek havlaması arasındaki farkı belirleyen aslında bcynimiz.dir. Bu çok lcarışLk yokuluk için; ilk adımı dış kulakla atalım. 
1 DqKulak Kulağımızın kendine özgü bir şekle sahip olmasının vı:: kafamıı.ın dışında bulunmasının tek sebebi ses dalgalarını toplamaktır. Yani Rolling Stones'uıı üretcigi sc:s dal­gaları dı� kulağımız carafmdan toplanır. Dr; kıılr1h, iiç ana yapıdan oluşur; kulak kepçesi, işitme kanalı ve kulak ·r.,ın. Krdrtll heprc::.1, başm iki yanında k�fanm yan t:ır;ı{farmda çılontı yap,uı O\'a! şekilli bir yapıdır. Kulak kepçesinin işlevi ses dalgalarını toplayaulc işitmck.a.nalıclı:nilen 
uz.un ve dar bir J{;m;ıl:ı göndennektir. 
2 Oı-t,ıKulak Orta kulak bir radyo yüksdrici-si gibi işler; titre�imkri alır ve yükseltir. 

la İfitınl:' km,rr!,; ses dalgalanmn irıce, gergin biı- zar olan kulak :ı,arnıa ulaşmaı;ını sağlayan uzun bir tiiptiir, Baı.rıı işitme kanalı, kulak kiri ile tıkanabilir; bu da ses da1galannın kulak zarına ul:i§masını engcllcı-. Çok hassas olan kulak zarının zar.ır görmemesi için kul.ık kirinin biı' profesyond tarafından temidc:nmesi gerekir. 

Orta ku/4k, her ilci ucn bir uda lrn­p;ılı obrı kemikli bit· boşluktur, Bu ilci ı.ır birbirine üç kii5i.ik kemil, ile bağlıdır. 

1 b Kıılı,k zım, gergin Ye ince bir yapıdadn·. Ses tlrJgahm kulak :ı�uın.ı. çarpar-.ı.k titremesine yol açar. Kubk -ı�rı hu licreşiıiıi, baglı olduğu iiç küçli.k kemikten ilkine ab.--ra.nr. Kulak zarı, dış kulak ile iç kulak arasındaki smırı belirler. 
3 İç Kulak İç kulak, kemikli boşluk­lardan ibaret olan iki yapıyı barmdmr: Duyma işini gerçek­leştiren sa!yangoı. ve dengeden sorumlu olan vcstibü!cr sistemi. Vcstibü!er sistemini 105. sayfada inceicycccği:ı:. Şimdi salyangoza od.ıklanalıın, İç kulakta bullllı:ı,n m6'1fııgaz, sal­yaı1gom :uıdıran bükümlü ve kemikli hir dış yfruC}'C sahiptir. Salyangoz duy­mak için gen:ldi olan reseptörleri içcl'İr ve ilerim işlemini gerçcldcşrkir. Ymi tit­ncşimlcri, işitsel l:ıi!giyc dönüştürtiLnck üwrc işlenmeleri için beyne gönderilen si­nir aluıularma çevirir. Bu üç früçiik kemigin ortak adı kemihp"ktil' ve şekilleri yüz.iindeıı çekiç kemi­ğiı örs kemiği ve iizcmgi keınigi olarnk bilinir\el'. Birinci kemikçik olan çekiç ke­miği kulak zannın arka l<ı.�ınma bağlıdLr, Kuhı.lı zan titrediği :r..ııııan çekiç lv:nıiği de titrer. füımı.tı ardınd;m çekiç kenı..ib>i tİlreşimi örs kemiğiıu� aktanr, o i.<.e Litı-e­şimi iizengi kemiğine aktarır. Üzengi kemiği, sondaki 'F.ar ile yan oval pencere bağlantıyı �:-ı.glaı·. Ilıı iiç keınilv.;:ilc l)Val pencereyi l'İtreten tineşiın!eri yübdtcn lrnldır.ıçl:ır gibi çahşır. Yani, orta kulağın görevi; kulalc zarından gelen titreşimleri toplamak ve bu tit­reşimleri yükselterek ve orta kulağın sonu ile iç kulagın başlangıcını belideyen o...-;ıl pencereye �tarrnakcır, 

Araştıımacılar salyangozu, değerli mücev­hc:rler bal'ındıran minyarür ve zarif bir kutuya benzetir. Bu durwnda mücevherler aslında duy­ma resc:pröı-leri olan minyatür hücrelerdir. Bir sonraki sayfada i�itsel reseptörleri görebilmeniz için salyangozu büyütüp içini açtık. 
102 Modül 5 DUYUM 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



v' Kavram Tekrarı 

1; Bir duygu dört bileşenle tanımkmır: Bir ı.ıyorıcı, 

düşünce veya olayı kendi sağlığınıza göre yorumlar 

veya {a) __ ; mutluluk veya korku gibi öznel bir 

(bl __ hissedersiniz; (c) __ tepkiler 

denilen, ortan kalp atışı veya nefes alıp verme gibi 

bedensel bir tepki yaşarsınız; ve çoğu zaman gülmek ya da 
ağlamak gibi (dj _ _ bir davranış gösterirsiniz. 

2. Bir çevresel teori duyguların vücudumuzda mey• 

dana gelen fizyolojik değişikliklerden um. 
kaynaklandığım ve her duygunun ayn bir fizyolojik 

örüntüsi.i olduğunu söylüyor. Kaçtığımız için korktuğumuzu 

söyleyen bu teoriye ___ ·teorisi denir. 

3. Bir başka çevresel teoriye göre yüz kaslarından ve deriden 

))

~--._ gelen geribildirimler beynimiz tarafından yorumlanarak 

duygulara dönüştürülür; bu teoriye (a) __ teorisi 

denir. Duygular yüzden gelen geribildirim olmadan da 
meydana gelebilmesine rağmen, yüzden gelen geri­

bildirim duygu durumumuzu etkileyebilir ve bir duygunun (b) 
katkıda bulunabilir. 

4. Schachter ve Singer'in ça­

lışmalarıyla geliştirilen bir 

duygu teorisi bir durum, nes­

ne veya olayla ilgili olan yo­

➔ 

rum, değerlendirme, düşünce veya hatıranın farklı duygusal 

durumlar yaşamamıza yol açabileceğini veya katkıda bulunabile­

ceğini söylüyor. Buna __ teorisi denir. 

5. Duyguları anlamaya yönalik en yeni yaklaşım bey­
nin nöral devrelerine yoğunla;arnk duygu durumlarm 

ve duyguların nöral temelini inceliyor. Buna __ 

yakla;ımı deniliyor. 

6. Duyguların dört özelliği var: Stereotipik (a) __ ifode!eri 

ile ifade edilirler ve belirgin !b) __ tepkiler vardır; kontrol edil­

meleri güçtür ve (c) __ cevap vermfl:zler; 

birçok (d) __ işlevi etkilerler; ve gülümse­

me gibi bazı duygular beyne (e) __ , 

Özellikle tehdit edici uyarıcıları tespit edip 

değerlendiren ve duygusal içerikli hatıraları 

depolayan beyin bölgesinin adı {ij __ . 
Bu beyin yapısı duyusal bilgileri çok hızlı bif 

şekilde aldığı için herhangi bir \g} __ olmodan korku dowo­

nımı üretir. Sadece düşüncelerden dı.ıygu üreten ve hareketlerin 

duygusal sonuçlarını analiz eden beyin bölgesinin adı (h) 

368 

7. GUlumsemenin mutlult>ğu ifade etmesi gibi bütün 

kültürlerde belli duyguları veya duygusal durumları 

ifade ı:ıden miras alınmış yüz örüntüleri veya ifadele­

ri (a) __ olarak adlandırılır. Ktzgınlık, mutluluk, 

korku, şaşkınlık, tiksinme, üzüntü ve küçümsemeyi 

kapsayan bu duygu ifadelerinin !b) ___ ve __ işlevleri 

olduğu için eıİrimsel olarak geliştiği düşünülüyor. 

8. Bir teoriye göre duyguları ifade etmek ve yaşa­

mak için gerekli olan nöra! yapıyı ve fizyolojiyi miras 

alırız ve hayatta kalmamız için önemli olan uyum 

sağlamak ve: problem çözmek işlevlerini yerine 

getirmek. için temel duygusal örüntüleri evrimsel olarak geliştiririz; 

buna (o) __ teori denir. Duygularla beraber gelen yüz ifadeleri 

kişi nin ne (b) __ vene yopmak üzere olduğu ile ilgili sinyal• 

!~r gönderir. Duygulor kişinin {c) _·_odaklayarak duygusal 

durumlara daha iyi tepki vermesini sağlar, ayrıca kişinin sağliğı 

için iyi veya kötü olabilecek durumlar ile- ilgili (d} __ de arttırır. 

;·:-~ı;r~gg 

;rllEJ 

9. Bir görevde gösterdiğimiz performans 

fizyolojik uyarımın seviyesine ve görev in 

zorluğuna bağlıdır. Birçok görevde orta 

seviyeli uyarım faydalı olur; yeni veya 

zor görevlerde düşük uyarım daha iyidir; 

kolay veya iyi bilinen görevk!r için ise yüksek uyarım perfor­

mansı ar!Jırabilir. Uyarım ve performans orasındaki bu ilişki 

__ olarak biliniyor. 

10. Bir teoriye göre, araba olmak gibi 

büyük mutluluk veren olaylara çabuk bir 
Şekilde alışırız; bu teoriye (al __ _ 

denir. Uzun süreli mutluluk zenginlikten çok kişisel {b} __ _ 
izlenmesine ve anlamlı [el __ geliş~irilmesine bağlıdır. (d) 

__ yüzünden bazı insanlar genel olarak daha mutluyken bazı 

insanlar genel olarak daha az mutludur. 

1· 1. Farklı d urumlarda ne zaman, nerede ve ne 

kadar duygu ifade etmemiz veya etmememiz 

gerektiğini belirleyen kültürel normlara __ 

denir. Bu-kurallar duygusal ifadelerin ve duygu­

ların yoğunluğunun farklı kültürlerde neden farklı 

olduğunu açıklıyor. 

Cevaplar: I , (al de§erlendirirsı"nfz, (b} duygu, (el fizyolojik, (d) 
gözlemlenebilir; 2 . .kı~s-lmıge; 3. /oJ }'Vz geribildirim, (h) yajurı/ajl/1JQ; 4. 
bifi1sel dege</endirme; 5. duygusal nörobilim; 6. {a) yiiz, (b} fizyolo;ik, (c) 
mantı§a, (d) hi/iŞje/, (eJ yede~ikrir, m amygdala; (gJ Farkında/ık veyu bilinçli 
düşünce, {lı) prefra,ılal korteb; 7. evrensel yüz ifadeleri, {bJ uyum ro§lamo, 
haya/ta kalma; 8. {a} evrimsel, (b) fıiswlliği, (c) dikkalini, (d) beJlegi; 9. 
Ye,kes.flodson yasa51; 1 O. /a) vyvm düzeyi feoıisi, (b} lıedef/e,in, (c} 
ilişkilerin, (d} kvrııltım nokıa.ıı; 1 1. gö,ılerim kuralları 

Şılq9,ulan sorular. 
j\Jğrçııciler . çoğu zaman sı-

. . 1.1:ıyiçiıJ hangi konuları ça­
In1J1N:ıı;ı.gerektiğini sorar. 
~H §W!lY'\ cevaplamanın bir 
· · · -ilğreııçilerden her bir 

:Ide bulunan iki testi 
alarını istemektir. 

··w#~g~fden bir tanesi Kav­
f'HJJ'fçkrarı .(burada göste­

)riJiyör) diğeri ise Özet Testi 

.}:?°Yfa.xiiix'de gösteriliyor). 
i) }:'.~rıdald örnek sayfa 

; l(ııcııriırn.Tekrarını (Modül 
· · · · Üyor. Görsel ipuç-

-t:ekrar tekrar knlla­
> > . · .. · j, ciğrenineyi veya 

':/<p41.afllayı geliştirdiği gibi, 
· · ilğ~enmeye de yar-

öl~aktadır. 
(• \ >. ~tılllak bilmeye lmşı. 
:Kfoiba.cesderin dahil edil-
}fü~sifüı. s~beplerinden bir 
}i1R{si(öğr~ncilerin metni 
P¼.udµ)parı için konuları 

i}.ilf1'~~rini. düşünmesidir. 
.i¾ııs~yapılan araştırmalar 
Mföıcilerin belli konularla 

: ij~iWbiigikrini test ecme­
:4i.~ı;ı,:i s.iirece, malzemeyi ne 
~1•,ıriy.i lıildikleriiıi değer­
jlfıı.\ffreiııediklerini gösteri­
y§r., JÇıvı-am Tekrarı 
\?ğt't.silere metin içinde ele 
ıılıiı;µıbaşlıca kavramlar 

; h~~ırı4aki bilgilerini test 
.. tfıpeJırsarı tanıyor. 

, .\(,)ğrenı;ilerin Kavram 
[ekr.ırkonusundaki geri­

;bifilitiırıleri oldukça olum­
.·· .. ğrenciler grafiklerin 

)~.lıütünleşmiş olma-
. - oi- ve Kavram Tek­

jiı bilgilerini ölçmenin 
J!İ~jı-xolu olduğunu düşü-

if!AY!Jr, . . 

EĞİTMENE xxvii 
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Farklı bakış a~ıJ,ar~ .! ;\(j 
Psikolojiye Giriş dersinin . 
amaçlarından bir f~~ lt ;;,-~/' 

farklı kültürler hakkırıçla;b?C 
giler sunmak yoluyl;ı, öğfr~/ 
cilerin bakış açılarııw /i'P 
meydan okııyarak bakışaçı:f 
!arını genişletmekricFarkh . '; 
kültürlerle ilgili deney~ıılerit'1J 
nin kısıtlı olmasından döİa}s:',' 
yı, öğrenciler benze{, , , .,. / 
davranışların farkİı kültüderC/ 
de farklı bir şekilde :ı.lgıliına- A 
bildiğinin farkıİıd~ ·.· · ... ·,"'", ·, ... , 

::;r:~1~}::trıte;;iıli:\W 
Kültürel FarMılık bölü.irin 
bulunuyor. . 

Örnek. Sağ taraftaki ~r- ,< 
nek sayfada (Modül 25),g~fc 
terilen Kültiirel farklı.4kI} / 

:::~;d:~;:tsi'/@ 
dardan, organ nakliy(l/4dııf\J 
hakları ile ilgili fatl4' tı,ı~W':1>•' 
ve davranışlar karşıl,ışry:ı!/>:9f 

Konular. DiğeıJ(fiWi~{''. 
Farklılık böl ürrıle~i arasında \ ' 
ise şu konular bııl~uyor: ,,, 

Modiü 1: Erken I)~rı~h{;_. {{; 
Ayrımcılığı · ,i ..•.. > > :,. 

Modiü 2: Plaseboların Kt/10)< 
lamını .. , ,., .. ,,. .,,,•.,:, 

ModiU 4: Beyin Boyutu vei)' 
Irksal Efsaneler < ··· · ···· 

Modiü 7: SAD Qlan:f 
Modiü 8: Alkolizm()( ,' .ari'i 
ModiU 9: Diş [)okroiu i{{, 

Korkusu - · · 

Modiü 16: Kü[tüı-le\lı.rası{; 
Duygular < , . ,\.\I;J; 

ModiÜ 17: Cins,iye.t~AY,ffi..n 
Modiü 19: YüksekJ3~arı\\1 
ModiU 20: Canlı Bom~alai\j 
Modiü 22: Bir~yaBö::,;' { 

zukluğu .· - .. ·•.,·. 
Module 24: Farklı Ilir Şifaçi 
. Kültiirel Farklılık bJ}\}i' ' 

lümleri öğrencilere, dü~y~ < 
ya farklı bir gözle bakma' 
fırsatı veriyor. 

xxviii EĞİTMENE 

flllFhmıtmti,ıWiWtffiiiM:i¼ffiMM@M 

Nijeryalılar 

güzelliği naSıl 

Tutum kavramının sosyal psikolojide bu 
kadar baskın olmasının sebeplerinden biri, 
tutumbrımızm bizi belli Ş<'killcrde diişün-

de§erlendiriyor? meye ve davranmaya itmesi ve-
ya yatkın hale getirmesidir. 

Örneğin, Aınerika'd:ıı şu anda, Ö7.dliklc ona ve 0st sınıf­
larda, kadın çdciciliği ile ilgili tulum, bir kadının çekici 
olmak için -zayıf olması gerektiği yönünde. Bu "zayıf 
güzeldi r" tutu mu, k.-.dınları belli şekillerde davran­
maya, örneğin sürek1i lcilosu yüzünden erıWşelcn­
meyc, bazı durumlarda ela yeme boz.uklul<ları iı a 

ıı::ı karar verdi. Kadınlardan bir tanesi şöyle djyordu: "Monique 
gibi kilo almak istiyorum. Zayıf olmak istemiyorum" {Onish i, 
2001, s . A4). Evlenmeden önce genç gelin adayları şi şmanlama 

odaları denilen odalara gönderiliyor, buradaki .amaç mümkün ol­
duğu kadar çok yemek yiyerek kilo almak ve yuvarlak hatları için 
beğeni görme.le. 

yol :ıçabilen karı diyetler uygulamaya itebilir (He,. 
:ı.thcrton et 21., 1997). 

Ama zayıf olan her zanıan güzel <!eğildir. 

Ancak 2001 yılında, 1.80 m boyunda, ince bir Nijeryal ı ludm 
Dünya Güzeli seçildi, 51 yıldan beri ilk defa Nijeryalı bir kadın bu · 
unvanı ka7~'lnıyordu. 40 yaşın Ustündeki Nijeryalıların çoğu, güzel 
k.ıdın!arın geniş kalçalı olması gerektiğini do,uııdüğU için bu sefer­
ki lualiçclerinin çok güzel olduğunu <lüşllıı ın0yorlard ı. Ancak genç 
Nijeryalıların çoğu, Dünya Güzeli'nin ölçlllcrini fark etti ve zayıf 

. Nijerycı'dok ~eUik olmaya değer veren Avrupa güzellik st:rndanlarını bcniınsemeye 
şıpnon ~ omıno başladı (O.nishi, 2002). Amerika ve Afrika arasında güz.ellik cuttı-

Örneğin, Nijerya'da kaçrık bir grup k:ıdın ki­
min daha güzel olduğunu tanış ıyordu. Hepsi, 

ryor. muııdaki bu f.ı.rlchhklar, kültürel değerlerin sadece tutumları şekil-
lendirmekle kalmayıp aynı zamanda biı,j belli şekillerde davranma­

ya yatkın hale getirebildiğini de gösteriyor. şimdiden ya~ına göre foı.l::ı kilolu olan, ~ i~ ınan olma yolunda iler­
leyen 15 yaşındaki Monique'in aralarındakJ en güzd kız. olduğu- Tutumlarla ilgili f.uklı bir tanışma da Japonya' da sürüyor. 

6ıfMiWMfflffiP 
Japonya:'da yaşayan Bayan Wakaıu Kurne k.1raci- Japony:ı.'da ise hiç Ol'gan nalcli yapılmamış olmasınm sebebi, kültürle• 

Japonların ğer nakli y.ıpılmadığı takdirde ölecekti. Aııcak dn ölümü farklı şekilde tanunlamamlır. Amerika'da ölüm, beyin ölü-
ölümle ilgili 1968 yılından beri Japonya.'da beyin öltimü ger- mü - beyindekrdektrik hareketlerinin durma.sı- ilc tanım-

tutumu çekleşen vericilerden organ nakli yapılması ya.sak. !anıyor; Japonya'da ise ancak kalp atışlarının durması ile 
nedir? Bütün Japonlar gibi Bayan Kune de beyin ölümü• eşmiş kabul ediliyor ve organlar sadece kalp atış· 

niin gerçek ölüm olmadığını düşüniiyordu ve bu !arı durduktan sonra aJınabiliyor. Ancak organların 
yl'ızden beyin ölümli gerçekleşen vericilerden organ nakil edilmesi ko- kullanılabilmesi için, vericinin kalbi h3.li atarlcen 
nusunda isıeksiı. davranıyordu. Ancak.durumunun ciddiyeti yii'dlnden ol'ganların alınması gerekir. Japoularölüm canımla-
Bayan Kune Avw.cralya'ya uçıu ve organ naklini orada gerçcklcşıirdi . rını beyin ölümünü kapsayacak şekilde değiştirme-
Bayan Kunc, organ nru<li yaptırarak rumma ters diljen davranışta yi tartışıyor ki ~u. çok eski ldiltürel gelenek1e--
bulunmuş ve inançlarımı ters bir şekilde J.ıvr:ınnuşıı. Bayan Kune re ters düşmekted i r. Eğer beyin ölilmü 
hayatını kunaran nakil ameliyatından sonra, organ nakli ile ilgili Japonya'da yasall::ışcnılırsa organ nakilleri 
tuuımunu değiştirdi; artık organ naklini ona}'lıyor. Bu durum, cu- ~------~ mü mkün olacak; tabii Japonlar ölümle ilgili 
wına ters düşen davranı1 ile turum değiştirilmesine bil' örnektir. ttıtumlarını değiştirir ve organ naklini kabul ederse {WuDunn, 1997). 

1997 yılında Amerik:l'da 24.000 organ nakli yapılmış olmasının, T utum ve davnın11brla ilgili bir tartışma. da Mısır'da sürüyor. 

ii&MiiJM4 
Mısırlılar 

kadınları nasıl 

görüyor? 

· Mısı rlı kadınlar l 990'1arın baŞmdan beri, dayak yiyen kadıplara yardım eden bir kurum veya tecavüzlerle ilgili 
l<adınlara çok az hak tanıyan bir toplumda herhangi bir istatistik bulunmuyor. Mısırlı kadınlar, örneğin toplu-
cinsel, politik. ve yasal haldan için mUcadde luk içinde peçe takmayarak (bkz .. alccaki fotoğraf) haldan için mlica-
cdiyor. Örneğin, bdın- l dele etmelerine rağmen, bu girişimler hüyük oranda başarısız.-
la, namuslarını koru- lılda sonuçlanıyor; çünkü bu gdenek,;d tutumlar politik, 

ınak için peçe takmak zorunda bırakılırken, er- kültilrel ve din1 kurumlar da dahil olmak ilzcrc çok etkin sosyal 
kekler kanlarmı, yüzlerine vurmadıkları ve hafif güçler tarafından destekleniyor (Tol.son, 2003). Mısırlıların ka-
vurdukları sürece dövme haldcına sahip. Birçok dınlara k.ı.rşı olaıı tutumlarını değişcirmclerini sağlamak için 
kadına dob•um belgesi veril~ iyor; yani oy vere• giivenilir ve dUrilst kaynakların kullanılması, cck veya çift tııraf- · 
miyorlar, pas.ıport alamıyorlar ya da mahkeme- lı argümanların sunulma,;ı ve dinleyiciye bağlı olarak mei:kcıt 
ye başvuramıyorlar. Mısır'da kadın sünneti veya çevresd ikna yolunun kullanılması gibi daha önce inccle-
(bkz. s. 346) yasal o larak yasak. olmasına rag- diğim iz tekniklerin yardımına ihtiyaç var. 
men, birçok bölgede kadınlar buna maruz b.lı- Şimdi psiko logların, saldırganlıkla ilgili tutum1an değiştir-
yor, Her ikisi ele çok yaygın olmasına rağmen ~ ------ mek için geliştirdiği programları inceleyeceğiz.. 
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Tarih boyunca politikacılar neyin "politik olarak doğru" 
Bu tür bir olduğuna bağlı olar.ık ar.ı.ştırın,ıları eleştirmiş veya köcüyc 

Buna rağmeo araştırmaçılar, beyin taramaları sonu~ 
cunda erkek ve kadın beyinlerinin yapısında ve fonksi­
yonlarında cinsiyet fa&lılığı denilen farklar olduğunu 
tespit ettiler (C:mli et al., 2002a). 

araşhrma cinsiyet kullanmıştır (Lllienfield, 2003). Örneğin, 1920'!erde po~ 
ayrımcılığı m,dır? litikaalaı· ayrımcı göçmen yasalarını çıkartmak için IQ 

puanları ile ilgili araştırmaları kötüye kullandılar (s. 296) 
(S. J. Gould, 1981), 1980'ler<le birçok politikacı C§Cİnsel­

liği eleştiriyordu ve virüs, heteroseksüd topluluk için de bir tehdit oluşturana kadar 

Chısı)•et f(11"!d1/ık/nrı; l:'rkek \"eya kadın olrn;ınıza 
bağlı ol:uak biliş~d, davl'3ıuşsal veya heyin sürcçkl'in­
ddci fonksiyonel.farklılıklara Yerilen isimdir. 

AIDS araştırmalarına federal para desteği verilmesi engellendi (Shilts, 1988). 
l980'lcrdeve 1990'larda cinsiyctleriıı farklılıkları Ur.erinde yapılan çalışmalar, erkdı.. 
ve kadın beyinlerinin aynı olduğu yönündeki "policik olarak doğru" inanca ters 
düştüb'li için "cinsi~tçi" olmakla suçlandı (Azar, 1997). 

Cinsiyet far!dılıkları ne iyidir, ne l<ötüdür, ne de ay­
nmcıdır. Bunlar sadece kadın ve erkeklerin farklılık 
gösterdikleri noktalardır. Aşağıda, cinsiyet farklılıkla­
rıyla ilgili ba1.ı örnekler hulu_ııınaktadır. 

Problem Çözmedeki Fark(ılıkla1· ____ _ 

Dönen şekil problemi, nispetCn zor bir ınckaıısal problemdir. 
Öncelikle .soldaki şekli iyice inceleyin. Sonra sağdaki üç şekil 
arasından hangisinin ilk şeklin döndürülmüş hali olduğunu 
söyleyin. 

Bu problemin çözümünün anahtarı, şekli üç seçenekten bir tanesi~ 
ne uyana kadar aklınızda çevirebilme becerisidir. Araştırmacılar er­
keklet'İl\ dönen şekil problemlctini kadınlara göre daha hızlı veya 
daha doğru çözdüğünü bildiriyor (Kim ura, 1992). (Doğruav:ıp 1). 
Kadınların erkeklere göre daha ba§anlı olduğu görevler de var. 

IGl~l~IGI d,~·;;:i~;ı,'.:ç(;:.:r:~; ili~, IIJ IIJ dil [) •'□ ili IIJ resim) v~ üç.'~ç,ndrna-
- - · smdan ıkızını bulmaya 

çalışın. Algısal hızı ölçen 
hu testlerde kadınlar genellikle daha hızlıdır. Ayrıca kadınlar, aynı 
harfle b:i§layan mümkün okluğu kadaı· çok kelimenin art arda ma­
bnması gereken sözel alucılık testlerinde de genellikle daha b:ışan­
lı oluyor {aktaki resim) (Halpem, 2000). 

Becerilerdeki bu dnsiyer faddılıl<lan için yapılan açıklamalardan 
bir tanesi, so.çyallcşme 
ve öğrenmeye bağlı 
olduklarıdır. Bir baş­
ka açıklama ise bu 
cinsiyet fa.rklılıklan­

nın ilk İnsanlardaki 

leyfo1, lale, leylak, levrek, 
leke, leş lunapark, lüfer, lütfen, 
!üıvf, loJ, lor,lobi,lis.ans, 
limon, !if, lider, lösemi, losira, 
lokonlo, lokma ... 

furkh becerilerden evrimleşmiş olmasıdır. Melcl.nsal becerileri yük­
sek olan erkekler avlanıcken daha başarılı olurken, sözel becerisi 
yüksek kadınlar da çocuk yeriştirme konusunda daha başarılı ol­
muştur (Springer & Deutsclı, 1997). 

Araştırmacılar şimdi de beynin işleyiş şeldinde cinsiyet farklılık­
ları olup olmadığını araştırmaya başladılaı·. 

84 Modül 4 İNAN_ILMAZ SİNİR SİSTEMi 

_ _!~n,-~~!~--~e Erkek Beyııi_~~~!!'1'!fa!_!,'!_~"'!_~ı_!~~~~'. 
Kadın ve erkek beyinleri arasında cinsiyet farklılıldan olup olmadığını 
öğrenmek için denekler dönen şekil problemleri çözerken beyin tara­
ması y;ı.pıldı. 

Problem fÖz.nıck. Problem 
çö:ı.ümti esnasında yapılan beyin 
taramalan, erkelrlel'de maksimum 
nöral hareketliliğin sağ frontal 
bölgede meydana geldiğini göste­
riyor (sağ üstteki resim). Buna 
karşılık, kadınlarda maksimum 
nöral haı·dcerliliksağ pariacd ceın­
poral bölgede meydana geliyor. 
Araştırmacılar dönen şekil prob~ 
lemleri çözmenin, kullanılan be­
yin bölgesi açısından önemli 
cinsiyet fu..rklılılclan göınerdiği so· 
nucuna varıyor, bu da bu gön:vin 
yerine gctirilmcsinddd perfor~ 
mans farkının sebebi olabilir (Ali­
vi.saıos & Petrides, 1997). 

Bir haşka ilginç PET çalışması 
ise üç boyutlu bir sanal labirentten kaçarken erkeklerin (om.lama 2 d. 
22 sn.), kadınlara (ortalama 3 d. 16 sn.) göre daha hızlı olduğunu gös­
teriyor. Ayrıca erkekler kalıcı belleğe bilgi kaydede~ hipokampusun 
her iki tarafını kullanıtken kadmlar sadece sağ hipokampusu kullanı­
yor. Araşnrnıacılar bu beyin farklılıklarının, erkeklerin neden yabancı 
bir şehirde aradılclan yeri bulma konusunda daha başarılı olduğunu 
açıkladığı sonucuna varıyor (Gron et .ıl., 2000). 

Dııygmıal hatıralar. Kuvverli duygusal deneyimleri hatıdamak lm­
nusunda ne kadar iyisini'I.? Erkcldcr ve kadınlar nötr {kitaplık) ile duy­
gusal olarak şiddetli (ölü heden) arasında derecelendirdikleri resimlere 
bakarken beyin taraması (fMRI} yapıldı. Haftalar sonra deneklerden 
daha önce duygusal olarak şiddetli olarak derecelendirdikleri resimleri 
seçmeleri istendi. Kadınlar duygusal yoğunluğu yüksek resiınlt:l'İ er­
keklere göre %10- 15 daha iyi bacırladı, Araşurmacılar kadın beyninin 
duygusal deneyimleri kodlamak için erkek ~yııirıe göre daha iyi dü­
zenlendiği sonucuna varıyor {Canli et al., 2002a). 
Bt:yinde cinsiyet farklılıkları keşfeden araştırmacılar, bu farldılıldarın 
ayrımcı uygulamalarda bulunmak veya politik gündemlerini genişlet­
mek amacıyla ku!lamlm;un:ısı gerektiği konusunda uyarıda bulunuyor 
(Rogers, 2001). 

. {Q,ı;~llik. Psikolojiye Gi­
.. fifc!SISini verirken önemli 
?P,ç:.ı)<: zor hedeflerden bir 
ltresi .psikQ!ogların soruları 
• s~y;;ıp);1I1.d1rmak için çeşitli 
C#t~§9qnayöntemlerini ve 
/tf½nil<l.eüni nasıl kullandı­
}gıpı11 açıklanmasıdır. Öğ­
:)-.etmenlerin bu hedefe 
cıı.l;ış111;tsınayardım etmesi 
içiJJ25 ınodülün her birin­
\cl5psi.kıılogların soruları 

'•#fn~yler, yala incelemele­
fi,)cfndi kendine bildirim­
};f:"f aııl,c,der yardımıyla 

; p,;ı,şil 5eyaplandırdıgını 
.: f9!HJ~yarıbir Araştırma 
Cqpıı,gibulunuyor. 
- --. - . ek ... Sol taraftaki 

s~yfada verilen . 
. . t{#tf:1"1!1-a Örneği (Modül 
)1}pii~pbgların davranışsa! 
• cy(ll?rolojik teknikleri 
bifl~şiji-erek cinsiyet 

,.Ja,;-ldıhkları ile ilgili soruları 
p,iş~ld., ~evaplandırdığını 
-~?gqiycır_ · 
/' }!<-?•ııılar. Diğer 
~5iı§t1rmtı Örnegi konuları 
lpı.sıııilaşunlar bulunuyor: 

iMôdiil:i, ADHD 
(' @ılaşma~lıkları 
\~()clül3: Fantom Uzuv 
:M().cliil5: Ağrı ve Plasebolar 
. ~g.diil 7, Sirkadiyan Tercihi 
~<>~iil 8: UMturucu Kul" 

,,• ):ı.IJt111ıİUn Engellenmesi 
M?<lW 1(): İt.aat Etmeme 
J'4.i<l.iil I2: Sahte Hatıralar 
J'4?cliilJ6: .Duygusal Zeka 

./J'4ğdjjl 17: Mizaç 
•J'4?iljjl 1?: Utangaçlık 
'Modül 20: 180 Derecelik 
{fü8eİişirn 
\M -· " 22: Okullarda 

)ı Çatışmalar 

· ôdülün her birinde 
!arın sorulan 
.· ak için 
<l.arı yöntem ve ri ele alan Araştır- · 
rli bulunuyor_ 
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Gerçek dünya. Ôğ~iıf'_ 
ciler, psikologlarm gerçek:\!) 
hayat problemlerini çözği~; 
veya tedavi etmekiçip · -
tırma bulgularmıpe}e, .. ·•·­
uyguladıgı ve temelprerisıpfj_ 
leri ne şekilde kullandı -ı lciit i: 
nusuyla çok ilgilidir/ · .-

Örnek. Sag tarafy 
nek sayfadaki Uyf;T'la 
(Modül 16) böliimün 
mevcut "yalan tı;spit'.\ 
nelerinin sadece l<orl~üi.sı\ . .{'! 

;:~\i~~~Ji ~~~~t:i~~ıi 
naklanabilen fizycılcıj ik, vyiıJ;i] 

· nlmayı (artan kalp. a,tışlMiJ­
nefes, ellerin terlernesi) 
mesi ve bunların cesçiri 
rulugunu etkileyebilq 
açıklanıyor. •---• \: 

Başlıklar. Dige( )-.. 
Uygulama kon~ılaruırası 
şunlar bulunuyor: / . 

Modül 1: Ders Çahi;t 
Becerileri 

Modül 4: Ayrık lieyiıi 
Modül 7: Uyku ::• 

Problemleri veT~9f{ 
Modül 8: Uyuştur~c~\' 

Kullanımı Tedavileri ·• 
Modül 9: KoşullµKqrk _. 

Mide Bulantısı >;:· ·•·• 
Modül 10: Davranış ·• 

Biçimlendirmesi ·-••• 
Modül 11: Sırapış//· 

Bellekler · · · ·· · 

Modül 12: Görgü '[' 
Şahitlikleri 

Modül 17: Çocuk'[açj · · 
Modül 18: İntihar -> 
Modül 20: Degerlenaj 

ObjektifTestlei;/" • 
Modül 21: Stres Yöıı. 

Programlan _ 
Modül 22: Fobi I\d~ 
Modül 23: Hafif, •-• . 

Depresyonla ~aş:ı _ 
Modül 25: ÔfkeKônti-

Uygulama bölii~lbfi O' c; 

psikolojinin pratik )'.öp" · 
yani psikoloji ilkelerini 
gerçek hayat durnmlib 
ne şekilde uygulandigİiİ 
gösteriyor. · · ·• 

xxx EĞİTMENE 

m 1. Uygulama: Yalan Tespiti 

Ruslar yOksek seviyeli bir CTA Volo~ ~!edim 
Casus, yolan ajanı olan Aldl'idı Ames'a (sağ- orno ikı y<ılorı 

tespit daki fotoğraf} dokuz. yıl bo- lo;ptı ıtııllnden 

testinden iki 

defo nasrl 

gefebildi? 

yunca 4,6 milyon dolar ödedi deg&o;llırı. 
ya da vaat etti. Ames, Ruslar adına cı­
susluk yapcığını ve bazı sırlan sattığını itiraf 
eni. Ames şu anda fünllr boyu hapis cezası 

çekiyor. Ames davası yalan lcspit konusunu gündeme getiriyor 
çünkü söylediğine göre Ames Ruslara Amerikan sırlarını sattığı sli~ 

M iffiiW& e 
Yal:m tespit testi daha önce bahsettiğimiz duyguların dört bilqeni 

Test yalanı üz.erine kurulmll§mr. Bir duygunun ilk bileşeni bir uyarıanm yo-
m, ölfüyor? rumlanması veya değerlendirilmesidir. Bu örnekte, Ames'in "Hiç 

Rusya' ya sır sattmıı. mı?"' gibi soruları yorumlaması gerekir. Bir 
duygunun ikinci bileşeni öznd bir histir, mesela Ames'in MHiç 

Rusya'ya SLr sattınız mı?" sorusuna "Evet" veya "Hayır" diye cevap verdiği sırada her-
hangi bir suçluluk veya kodrn hissetmesi gibi. Dir duygunun üçüncü bileşeni çeşitli fiz­
yolojik d~şildiklcrin meydana gelmesidir (alctalci resim). Eğer Bay Ames sırları sattığı 
için suçluluk hissediyorsa suçluluk duygu.sunun yanı sıra kalp atışlarının hızlanmau, 
ransiyonun ytlksclmcsi, nefes alıp verişin sıkl~mw ve avuçların terlemesi gibi fizyolojik 
değişiklikler meydana gelecektir. Bu fizyolojik değişiklikler oto.ı;natik olarak meydana 
gelir ve genellikle İstemsh.dir çünkü otonom sinir sistemi tarafından kon­
tr9l edilir (Modül 4'te d e alınıyor). Bir duygunun dördüncü bileşeni i5e 
yüı. ifudn i gibi 2.çı.k bir davr.uuştı r. Day Ames yil1. ifudd crini kontrol edi~ 
yor ve duygusuz bir poker suratı takınıyor olabilir. Ancak yüz ifadesinin 
varlığı veya yokluğu yalan tespit testinin ardındaki teori için öneınli değil. 

Ynbm tespit (poligı-nf) testleri, bir kişinin yal.ul söyledi@ ·,.aman suçluluk 
,•tj>a kodru duygu.su hissedeceği teorisine d:ıy.tıur. Suçluluk ve korku duygusu 
ile bcmhcr b:mu:ılması vey.t kon.trol edilıne..~i g.ilç. olan ve poligı-.tf denilen 
makine ile ölçiilc-bilen isu.-nısiz fizyolojik tepkiler meydana gdir. 

Poligraf (yalan makine.si), bir diz üstü bilgisayar (sağdaki resim) 
boyutlarmdadır ve nefes aJıp verme csnası_nda göj';üs ve icarın kasları­
nın hareketlerini, kalp acışlannı, nefes alıp ,vermeyi ve derinin ilec­
kcnliğini veya galvanik deri tepkisini ölçer. 

Gır/vrmilı d~ri tepkisi. duygusal dcncyimlc:de beraber meydana g-clen 
ve normal m,fak.i terlemeden bağımsız olan parmak ucundaki (vc}'·.ı avuç 
içindeki) lerlcmcdelri değişiJdil<leri olarakcaruml:ınır (Cacioppo et al., 1993), 

Nefes olıılen ~Wfl haıebııleri 

N.!.s oluke~ kamın h,;,ııı~e&erı 

Kalp ohfl ""' \:cın bo,ıoo 

Deıiııln ilotluın1i0i 

Örneğin, sı~va girdiğinizde, topluluk kar­
şısında konuştuğunuzda ya da önemli bir top­
lanu esnasında avuç içinizin terled iğini, 

yüz.UnüzUn kızardığını haurla}'ınız. Konuyu 
----~ iyice kavramak için galvanik deri tepki­

~---- ----- --~ sini derinlemesine incelcyeccği:ı. 

370 Modül 16 DUYGULAR. 

re boyunca en a1. iki yalan tespit (poligraf) 
testinden geçmiş (R. L. Jaclrnon, 1994). Bu 
dava, i nsanların, "Ames hem sırları satıp 
hem yalan tespit testinden nasıl iki defa ge­
çebilir?~ sorusunu sormasına yol açtı. Amcs 
davası üç soruyu gündeme getiriyor: Yalan 
tespitinin arkasındaki teori nedir? Yalan tes­
pit teni nasıl yapılıyor? Yalan c~spic testleri 
ne kadar kesindir? 

@'f Mi!Mii&NitfM 
Yalan söylediği kesin 

ŞUpheli olan Bay Amcs'in iki yalan 
yalan mı tespit testinden nasıl geçtiği 
söylüyor? ile ilgili çok aı. ayrıntı ya-

yııılandı. Bunun yerine, 
gerçeği söylediği halde iki ya1an tespit testin­
den geçemeyen Floyd adında bir adam hak~ 
kındaki ayrıntılı l-apord.an faydalanacağrı.. 

1ki polis memunı evine gddiğindc Floyd çok 
şaşırdı. EHerinde onu silahlı soygun yUı.tınden 
turuk1amaları için emir vardı. Ancak Floyd.' akar­

şı açılan dava zayıftı çilnkü görgü 
tanıklarının hiç biri, soyguncu­
nun o olduğunu kesin olarak 
söyleyemiyord u. Tutuklaııma­
dan kısa bir süre sonra savctlık 

Floyd'a, bir yalan tcspir tesri-
ne girmeyi kabul ettiği ve 

b,eçtiği rakdirde onu 
serbest bır.ıkmayı td­
lif erıi. Floyd masum 
olduğunu kanıtlama 

fırsatım kaçırmak iste­
medi ve teste girmeyi kabul 
eni. Yalan tespit testinde 
başansıı oldu ancak y.alan 
söylemediği konusunda ıs­
ru· etti ve teste ikinci dcfu 
girmek İstedi. Fakat ikinci 
testte de başarılı olamadı. 
Sonuç olank Floyd yargı­
landı, suçlu bulundu ve 
hapse atıldı. Avukatı gerçek 
soyguncuları bulana ve 
Floyd'un masum olduğu 
brudanana k.1dar birkaç yıJ 

hapiste kaklı (!..o, Angda r,,,,,,, 22 ı\nl,k 1980). 
Floyd'a suç sonışturma.larında en sık kulla­

nılan yalan tespit prosedürü olan Kontrol So­
. nısu Tekniği uygulanmıştı (Ihshore & Rapp, 

1993); Sm, 1994). 
Korıtrol Soı-usıı Tt:lmiği, testi uygulay;ın 

kit ioin iki riir soru lliorduğu bir yalan tcsııit 
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ti' Özet Testi 

1. Beyin iki gruba ayırabileceğimiz trilyon!orco 

hücreffi!n meydana geli,. Bir grup hücre bilgi o~ 

mak ve göndermek için kullanılan uzantılara .sohip-

lir. la) _ __ denen bu hücreler diğer 

nöronlar ile ileiişim kurar, duyusal bilgiler alır; kas­

ları, bezleri ve organları düzenler. Diğer grup hücre 

ise nöronları yönlendirecek ve de$1~kıeyecek iskeleti sağlar, nöronları 

yalıtır ve nöronların fonhiyonlarını etkileyen kimya.salları .salgılar. (b) 

_ __ olarak adlandırılan bu hlicrelerin sayısı nöronlordan da­

ha fazladır. 
2. İn.sonların ve kuşların beyinlerindeki nöron üreme.si orasında bü. 

yük bir fark bulunur. Eri1kin inşan beyni normalde neredeyse tamamı 

doğum anında meydana gelen (ol _ __ yeniden üretme kobi-

l~tine .sahip değiklir. Buna karşılık erişkin (b) _ _ _ beyni ye-

ni nöronlar üretme kobiliyeline .s.ohiptir. 

3. Beyin zarının, beyindeki &ıvılcrın ve nöronların düşünce, görüntü 

ve duygu gibi karmaşık zihin~I faaliyelleri nasıl ürettiği ile ilgili 

mesele meselası olarak adlandırılır 

~:~ttN?~~M~~r,~Jiii~fifsh~~~J%•tti~~,¾S~~1ıiffiR~~ 
4. Nöronlar çok çeşitli şekil ve boyutlarda olmasına 

rağmen hepsinin üç <>flok yapısı vardır: Nöronu 

çalışır holde tutan, kimyasal maddeler üreten ve 

yokıt sağlayan yapının adı (o) _ _ _ , 

Diğer nöronlardan, kasla rda n veya orgonlordon 

gelen sinyollorl olan ve bu sinyalleri hücre gövde­

sine aktaran, dol benzeri çok sayıda uzantısı olan yapının adı 

(b) _ ___ . Hücre gövdesinden çıkan ve komşu nöronloro, 

organlara ve kas.lo ra sinyaller taşıyan yapıya (c) _ __ _ 

denir. Bu yapının en ucunda (d) ____ denen kesecikl:er 

bulunur, bu keseciklerin içinde le) _ _ _ _ bulunur. 

5. Çoğu aksooun etrafında la} denen yoğlı bir 

madde bulunur. Bu madde (b) görevi görerek 

komşu aks.onlarda hareket eden elektrik sinyallerinin karışmasına 

engel olur. 

6. Nöronlar birbirle'ri ile veya organlar ile fiziksel lemmto bulunmaz. 

Bunun yerine nöronun uç yumrusu il~ kom~ dendritler, hücre 

gövdcl~ri veya ba~ka organlar orasında çok küçük bir boşluk 
bvlıınur. Bu boşluğa {a} _ ____ denir. Bir nöronun uç yum-

rusu bir nöroiletici salgıladığı zomon bv boşluktan geçere k komşu 

zordaki (bJ _ _ __ etkiler. 
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7, Nöronlar ve sinirler arasında örıemli farklılıklar bulunur. Elektrik 

sinyali göndam;ek için özel uzantıları olan hücrelere (o) __ _ 

denir. Beyinde~ omurilikte bulunan bu hücreler lb) ___ _ sinir 

sistemini oluşhırur . Nöronların akson ve denclritlerinden 

oluşan ve bağlayıcı bir doku ile bir orada tuh.ıkın sicim 

benzeri yumoklar ise (c} _ __ 'dir. f}eyin ve 

omurilik haricinde büfün vücudu soran sinirler (d} 

___ sinir şislemini oluşlurur. Sinirler vücut ve 

omurilik arosında bilgi getirip gölürür. Eğer merkezi sinir 

sistemindeki bir nöron hasar görürse normal olarak kendini (e} 

____ kabiliyetine sahip değildir. Bt.ırıa karşılık (ij 

_ _ ___ sinir sistemindeki bir sinir kesildiğinde veya hasar 

gördüğünde ıekror büyüme veya bağlanma kabiliyefine sohiplir. 

Erişkin insan bsyninin (g} _____ ürelme koposilesi krsıtlıdır. 

Aksiyon Potansiyeli 8. Akson zarında açılıp kapanabilen bir (a) 

_ ___ bulunur. Bu kapılar bazı iyon• 

lorı içerlde tutarken bazılannı dışarıda tutar. 

Eğer ak5on bir akım yaratmaya hazırsa 

ancak herıüz bir akım yaratmıyorsa (b} 

_ ___ . Bu durumdayken pozitif yüklü 

(c} _ _ _ iyonlarının çoğu zann 

dıJındodır, negatif yüklü (d} ___ _ 

iyonları ise içeride hapsolmuştur. Dinlenme durumundayken zarın dışı 

· (e) _ _ __ yükliiykoo ;çı [Q _ _ ___ yük/üdij,. 

Sodyum iyonlarının, oksan zarının içinden dışına taşındığı sürece (g) 

_____ dttnir. 

9. Eğer bir uyarıcı bir nöronu uyorcıcok kı;:ıdor güçlüyse aksono iki 

şey olur: <?nce uyarıcı, aksonun (o) _ __ açor. İkinci olarak, 

kapılar oçıtdıkıon sorıro (b) _____ pompalanması durduru• 

lur ve büNn pozitif (c) ___ iyonları içeriye dolar çünkü negatif 

yüklü protein iyonkırı tarafından çekilirler. Sodyum iyonlarının içeriye 

dolması (d) _____ denen küçük bir elektrik akımı ürelir. Bu 

akım üretildiğinde akson zarının içi (e) ___ yüklenir ve dı11 

(Q ___ _ yüklenir. 

10. Aksonun içinde aksiyon polansiyeli bo~adığındo akson boyunca 

parça porço devem eder ve {a) _ _ ___ ~relir. Aksiyon _ 

' ffi>~le~. Öğrencilerin 
iinnotları okudum ama 

-.Yi4{#t sİn~vun zayıf geçti," 
/g#Jiğini kaç defa duydunuz? 

şu ki, ögrenciler 
tik]arı şeyler hakkında 
,~ir bilgiye sahip 
aı:dçin heqeyi bilclik­

'#iişüıı.mektedirler. 
. .saj<\ıı::ıştİrmacılar öğren­

\q/~in keı:İdile!ini belli soru­
,· " test etmedikleri sürece 

ıueyi ne kadar iyi 
J4erini değerlendi­
%q/k1er~ıi tespit etti. 
li~tır\~ak. Sol 

/i-4/iıft:iki Jrn~k sayfada 
\'<?.i:~f'.[e,;ıi (Modül 3) gös­
i.tirı!i~~ı;: Bu test örencilere 
)!.i#Jli sorulan cevaplayarak 
·tı,µg,J,erin_i ölçme fırsatı 
IJ'&uyıi~- Ô:p,tTesıi'ndeve 
·· ·· iırıJm Tekrarı'nda) 

. jeçmeli sorular yer­
yır oşhık doldurma tarzı 
\cırülaruı kullanılmasının 
Ş{!~~i/boşluk doldurma 
)re.wsi:ıruların hatırlamayı 
J g~ektirmesi, çoktan seçmeli 
frsiı:i'ulann ise sadece 
{<?l0ıınayı gerektirmesidir. 
{+~'?i;. ~oşluk doldurma 

.~.cıfül~ı ö~rencilerin 
Jı.iifızjış)ııı test etmek için 
'\M·h.~iyi bir yöntemdir. 

.... :. Jki test. Her modülde 
iı)ci:~est bulunuyor. Birinci 
c\r6 t 'olan /(avı·am Tekrarı 
;{~ayfi.xxv' de incelendi) her 
/ı~\ıC,:~iilüı1so.nlarına doğru 
;:Y#t)¼rçrye, öğrencilerin 

Ô.tifinliJqyramlar ile ilgili 
;fülgj!~Ilni ölçmesine ola-

lı/ii~;i:n ~:nda 
., .. ,., yoc ve öğrencilerin 

ün tamamı 
··· a)ci bilgilerini 
.. ~olanak tanıyor. 
ql~riıı yaptığı yoıum­
tlın 'konuları tekrar 
'geçirmek için iyi bir 
· olması sebebiyle 
estkriııi sevdiklerini 

;igiişteriyor. 
. .. . ..... -.,-:..:,· 
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Meydan okuma1 iPs~o~ ; 
lojiye Giriş dersinin ö~ei:nli_/ 
hedeflerinden bir tanesiöf 
rencilere eleştirel düşüıı..rrı,e· , 

konusunda pracik~ıı4ıf• / 
ınakrır. Bunun için başka\/;) 
kaynaklardan aldıkl~n bil{ 
gileri degerlendirm~k)/i < ' 
amacıyla, modüllerde};ğ; / 
rendikleri kavramları kulla,> 
nırlar. Bu hedefin / . //. 
gerçekleştirilmesi içiıı i\g{<\ 
rencilerden ilginç v~ gtiııç~l< 
bir gazete makalesini olcı'ı' :.c, 
yup değerlendirere~ öğreıi:-0 '3 
diklerini uygulamal~ıfü< · · 

istiyoruz. · •-·•· i) .\.? 
Yapılan araştımialar ga-\ 

zete makalelerinin ilgiyi / : 
uyandırma!<, merakı d'5i~K{ 
!emek ve ele.ıcirel _ diişl4'nlt ) 
ve yazmayı uyarmak için iy) ?; 
birer araç olduğunu gfü[~fWf 
yor (Hollander, 2000),-/ , · 

Örnek. Sağ taraftaki - · 

örnek sayfada yer alaiı 
Eleştirel Düşünme (Mo<iül 
10) bölümü modül 
içerisinde yer alan önehı!i/ . 
konulardan birini (ceza- \ \; 
ıandırmaı ele aıaıi hir garfö : 
makalesini içeriyor. :Öğr~f . 
cilerden makaleyi, y:u1ü1d~ / 
yer alan soruları cevapla~,:'\ 

yara!< düşünmderi v~ · .. _ • 
değerlendirmeleri ist~/1i)'cıf\ 

Başlamak. Birçoköğ- ..... 
renci soruları düşünmek \i(c 
cevaplandırmak kopusıın4f 
yardıma ihtiyaç dıiy44g\i\ : 
için, sayfa sonunda_ 4oğrti } 
yola yönlenmelerine yardıın\ 
eden kısa cevap örıerileri bJ/ 
lunuyor. Önerilen cq~pl~\; 
öğrencilere modül içirı~e·pgc : 
rendikleri bilgileri ~ akale .\:, · -
içinde yer alan ifadeleri ele? 

gerlendirmek için nas~J<ııl:{ 
!anabileceklerini gösçeriyör> 

Sınıf tartışmalarL Mo:. 
düllerin sonunda yeralaµ , 
gazete mal<aleleri ayııı ~i: > 
manda' sınıf içi tartışrııa\al'/ 
için de çok elverişlidir: X 

xxxii EĞİTMENE 

=======~ Eleştirel Düşünme 

Anne Babaların Çocuklarını Dövmesi Doğru Mu? 

Güniimilulc, yetişkin Anıcrilı::ılıJ;ııın 

aşağı yuk.ırı %f,4'ij dayagı cıılllylıyor. 

Da}~k tıımşmuı, yalcın ı.:ı.manda ya.pıl:ın 

bir :ıraıurma ile a..levlcndi, 
Sosyolog Murrny Sıraus, açnc babal:ı.r 

çocı.ıkları ııı yar:ımu..lıkfan yüzümkıı. ue b.­
J:ır dö~rsc çocugıııı -ıızun v:ıdedc--- oka­

•• .._ dar y.ırAnu11..lık y:ıpaagını bildill}'Or (Arr/1;.. 
· ıırı uf Ptdi,ıdrieı 6- Arlıılıımııt Mtdiriıu, 
1997'ı. Stmıs şöyle diyor: "Anık anııc b:ı­
bab.rm çocukluının yııranınlıkh.ruu da~ 
y:ılcla dü'LChmeyc-ç:ı.lıfffi.1Sının geri teptiğini 
göuercc.:k dunımd:ıyız ... Ne k:ı.d:ıır çok 1:b.-
yalc :ıt:ırlarsa {lıafoıd.ı 3 ya d:a 3 <kfud.ın fuv 
1.ı) çocuk 2---4 yıl M>nr:ı o kadar çok yıır:ı­
ıııa1.lık yapıyor" (Sdıulte, 1997, s. A 1). 

Anc:ık Suaus'uıı ç:ı.lıfm,uında bazı ıo­

mnl:u v:ı.r. Birincisi, ı;:ılıım:ı.J:ı knll:ı nıbn 

anııderin y:ıfl:ı.rı 11 ile 2 1 :ı.rasıııda değİfİ· 
yor~ bu y:q grubıı J\merik.ı.'d:ı.lci ımııderi 

temsil ermiyor. lk.inciş;, çıl~ma sadece (,-9 

yaş ıırasrndaki çocukl;ı.r üzerim.le yapıldı, 
d:ıha kiiçiik çoculJ;ı.r çıılışm:ay:a dalıil edi!­
mı.:Ji. Üçfü"Kii~ü, annelerle iki yıl :an ile iki 
dcfu göriışilldü, yani C\.-Vaplıınıım gü'f'tnilir­

liği ve doğruluğu Jüphdi. 
Pl.-di:ur Dr. Oeıı T rumbull, Straus'nn 

v:ır<lığı sonuçl:ı.r.ı şüphe ilıe- bakıyor ve 18 
:ıylık ile 6 yaş araııındalJ çcx.,ıkl:ııa kontrol-

,., lü biçimde dayıık nm:ının etkili oldoğuoıı 
ve gelişime bir 1.araıı olmadığını mylüyor. 
Ô te y:ınJıuı, (,__9 y~ındak i çocuk.fara 
dııy:ı.k aulmasmın aşııgılayıcı ve nııvm:atik 

ol:ıbilcceğiııi ve önemli soıunlarıı yol açabi­
leceğini sOylUyor. Dr. T rumüull d:ı.y:ığı 

·(popoya hi r il<l fııplıık) 

~adc<:c iOO ç:arc ol.ırak 

kabul cı:tigiııi Wylllyor. 
D:ıy:ı.ğm yasak olduğu 

Nebmkıı ey:aleıi Boys 
Tm~n'da yeı·cl :ınıur­
m:al:ıc )'Qneı icisi ol:an 

Psikolog Robcrı L:ı r­
;ı;dere, 35 ayrı :ır.ış­

tmıı:iyı incelemiş ve :ınne b:ıbabrııı lmşvur­

dııgu ~ kilde, ııırıırm: dayağın yıkıcı etkileri 
okhıgun:ı dair herhangi bir k:mıra rasd;ı.yıı~ 
mamış. l.a~lcre, anne habalann d:ayak atıp 

atnıam:uının Jeğil, dııyagı ne fdcildc amlJ:ı­
nmıı d:ıh:a önemli olduğu sonucuna vnıyor. 't-. 
"Eğer anne babalar (!ııyagı :ırad:ı m:ıda bir • 
destek ol:ır:ık ve: Sı:'.vı;i iiuUne lcurulm~ bir 
ilişki dıılıilindc disiplin ,:ığl:ım:ık :ım.:ıcı)•la 

kull:mıyor.t:ı ıırad:ı sır:all:t aııl:ın daJ>ağın fu.y. 
d;ıiı l--ıkikri ofabilir" diyor (RO$Cllini, 1998, 
s. 58). Anıerik:ıın Pcr.li:ııri Derneği, d:ay:ığın 

belli ~a.ıdar ıılmıd:ı diğL'f disiplin yl'intcmleri 
için faydalı bir destı:k unsuru olahilC"Ceği .w -

mı,c:un:ı vuıyor. ,•• 
1 

Anc:ık psikolog lnvin Hayman şöyle di- F­
yor: · Bu buırlıır yeıerincc ı;iiçln olmasa da 
d:ıy:ığı tercih etınernemiz gcrektil;:ini göne--
ren yererim:c kanıt v:ı.r." (Alıntı M. D. f..e­
nıonid,, •K.nılcık Sop:ısın ı ata.hm mı~ Bel­
ki?," Time, 25 Ağu:;ıos 1997, s. 6 5; L. 
Rosclliııi, Ne u.m:ııı dövmdi?, U.S. Nrıın & 
Wo,ldRrpr>rt, 15 Nisım 1998, ~- 52- 58; B. 
Schulıe, ~ D:ıy:ık ;ıcmak geri tepiyor, son 
ar:ışttrınalarm -tonuçl:uıt Snıı Diego Uııioıı -
Trihııııe, 15 AF,ustos 1997, s, Al) 

i·Mı·tii!Jl349·i;f.\,i 
1. Dayakla ilgili görüşleriniz, siıin ve kardeşlerinizin anne babanıı tara• 

!ind:ııı nasıl di.ı;iplinc edildiğiniz, ne kad::u- dayak yediğiniz ve oluş• 
muş olabilecek olumsırz yan etkilerine bağlıdır. Eğc-r dayağı on.ıyla­
mıyo~nız bu çalışma Slljn göı:iişünü-di dı-5tcklcyecekıir; cğt':r dayağı 
onaylıyor.sa.ıı17. bu çal.ışmu tekıar <lüşiinmcnrze sebep olacak.ur. 

2. Bu araşcırmada, çok sayıda insandan bilgi toplamak için oldukça 
etkili bir yöntem olan anket yaldaşımı kullanılmıştır, ancak bu 
yöntemde insanlar yanlış hacırlayabili r, unurabilir y.ı da ankerçi• 
nin duymasını istediğin i düşündükleri cevaplar verebilirler. 80 
araştırmadaki .ronmlann ;ırasında çok küçük bir an ne grubunun 
(14--21 )'.lŞ) scçilmi} olm:tsı ve küçük çocukların (6 yaş ahı) dahil 
edilmemiş olması bulunqyor. 

3. De. Tnımhull dayağın, Str.ıus'un çalışmasma dahil etmediği kiiçtik 
çocuklar (18 aylık ile 6 ya~ arası) için zararlı olmadığını savunuyor. 

4. Dr. L-tndcre aıme babaların çocuklarını ıusıl dövdügilnün (sev­
gi üstüne kurulmuş bir ilişki dahilinde ve ara verme yöntemine 
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dcsrek amaçlı), dövUp dövmedik.ferinden DAHA öne.mli olduğu­
nu ı.i:lylilyor. 

5. Dayak olumlu.bir ccı.:ılandırma örneğidir, yani itki bir uyarıcı­
nın (acı) sumılma.<:ı; :ın. venne yöntemi, bir peluştiricinin (dikkat, 
oyu ncak, cdcvi1.yon) orudan kald.ırıldığı bir olumsuz ce1.ulandır­
m:ı örneğidir. 

6. Day:ık konusu tartışıldığında duygusal bir tepki vermemek İm• 
k.'l.nsız gibi görünüyor. Ben day:ığt son çare olarak kabul ediyo~ 
ruın; bir çocuğun canrnı yakmanın doğru olmadığını düşUnüyo­
nıııı . Yani, duygul:ırı n ız. bu araştırma bulgularına verdiğiniz. 
tepkiyi etlcilcye:cektir. Araştırma bulguları nadiren bir soruyu carn 
olarak cevaplandırır, d:ıha çok üstünde diişünebileceğiniz veriler 
ve bilgiler sunar. Örneğin , ·dayağa karşıysanız., bu araştırma ya• 
saki-amayı tam anlamı ile desteklemese de dayağın y:ı.saklanması 
gerektiği konusunda Dr. Hymaı\'a kaıılacaksınız. 
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Öğrenme Bağlantıları 
ANAHTAR TERiMLER/ ANAHTAR KiŞiLER OÖRENME AKTIVITELERi 

Mverme,.230 
Aıa ı,ıeı-ıre: okııısuz ı:eıalandmna, 

233 
A~rtedici,222 
Ayırt etme, 222 

BaHdavran~215 
Basımoma,228 

- beyni: konışmak iç• 
ııazırtanm!S,229 

Bilişseı tıadla, 223 
Brnşseı öQroome, 223 

Birirril pekiştirici, 218 

Biyoloiik geribiklirim, 233 
Biyolojik laktôrlsr, 228 
Booolıelıekdereyi.224 

Cıezalamırra 218 

Davranışlıiçiııleooimıesi, 232 

Dayatc ~ııııtuı=laııdııma,233 

[l@iı,ıaral~ılaıi~.221 

De9işlı,ıcmıtaıiı,,221 

fdimsell<oşullaooıa, 213 

fd-lepl<i.214 
Edimsel kııştıllam\a kosik kOJUllan­
maya brşı, 217 
Etolojist,228 
Etki yasas~ 214 
Gooelleme, 222 
Hayvarı1arda içgörO, 226 

Hazııli>vııışltk'lf!/flhaıırtı~ı 
Oö<emıe. 229 
ikincllpei<işt•k:(219 
içgıııo, 226 
iırnlarôa w,o. 226 
laal etmeme, 230 
Kritikveyahassası:lörJem,228 

Kendine zarar veıme davrarıışı, 
219 
Kendi~ijinderı geri gelme, 222 
Olumlu cezalandırma, 219 
Olı.msuz"2alandınm, 219 

0Jumlupekl§lirrıı;218 

Oltımll~iılcl,218 

oıem, 232 

Opremo uıvulaımya bıS\ 224 
Pelıijl;me, 218 
Pelıijliıme tarifesi. 220 
~Jca,218 
sıtmıe, 222 
Sabi aıalıklı peklştiıme, 221 
SalıiOl<Vlipeldjliıme, 221 

Süıel<II pel<l~irme, 220 
Sosyalbillşselöjirerır,.223 

Sosy~ bilis,el teori, 223 
Şei<illr'1<1Ume. 215 
Twaıeıe~iHmi,216 

Yemekreddl,216 

• POWERSTIJDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın İngiliı:cc orijinali ile birlikte saaıı alınabilen PowerShuljddd 
"Edimsd & Biliş.sel Yaklaşunlac" Süper Modülünü (disk 2) inceleyin. Bu, 
tamamen anlatımlı bir modül.. Egcı- anlatunı istcıniyo13:anıı. kapatmak çok 
kolay. Bu modülde bulabilecd<le.riniz: 

Filmler: Bu filmlerde edimsel koşullanma ve Sk.inner kurusu, kendine 
zarar verme davranışının ne şekilde pekiştirildiği ve oyun 
davranışlarına ön yatkınlık gibi önemJi konular ele alınıy(!r. 

Çeşitli animasyonlar; örncgin, saııal bir test edimsel ve bi!işsel öğrenme 
arasındaki f.ırldarı tanımlamanıza yardım edecek, ayrıc:1 Skinner kutusW1• 
daki sanal bil' Fare, pekiştirme tarifelerini canlandırmanıı.a yardıma olacak. 
234 ve 235, sayfaJaJ"daki Ôıct Testinin intcrakcif versiyonu ile bil- . 
ginizi ölçebilecek.siniz. Ayrıca konuyla ilgi li başka testler de var. 
236. sayfadaki ~Anne BabalaJ"ın Çoculdarını Dövmesi Doğru M ur 
başlıklı Eleştirel DüJünme egzersizinin inceraktif versiyonu. 
Anahtar terimler, kon unun anahadarı ve ilgili wcb sayfalarının linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 

~ 
Ders çalışırken y.ırdım ister misini1.? Kişi.selleştirilmiş Çalıpna l1la• 

~ nınıı. için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini 
:ıiy.u:et edin. Bu program hangi konulara hakim olduğumtta, han­
gilaine ise ça]ışmanıı. gerektiğine karar verebilmeniı. için oı:omacik: 

olarak ön testler ve tuip ıesderi ürcıir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ =uro R Etkili öğrenici önerileri ve sunulan konuları anlaınanız.a 
vveuı yardım etmesi için Ç.alışma Rehberinizde yer alan ilgili , 

modülü kontrol edin. 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASK/Si İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

_·:·. •·· • İ lginç ve konuyla ilgili makaJeler bulmak için 
•.•:• http://www.infotrac-oollege.com adresini ziyaret edin, şifrcnİ7..İ 
: kullanın ve aşağıdakilere benttr arama terimlerini yazın. 

;_ Davranış biçimlendirmesi Biyolojik geribildirim 
Basımlama Eıolojist 

+·iltilliJii-ii·l41!!-i,Ji 
Ajıığıdaki bıqlıkltırda geçı:n u mel koımlar İfin bir i,ıtenıet tııraması yııpm (edüıuel ko11Jlanma, biliısel ijğ?Y,ıme, davram1 bifimle,ıdhme vs.). 

• A. Edimsd Koıulla.ııma-Siıcc değer verdiğiniz. insanlar, bunun ca­
nınızı sıktığını söykmeniıc rağmen, neden yanlıı bir şey olduğunda 
her def.ısında somurtuyor? (Önerilen cevap s. 625'te) 

"B. Pekiştiriciler-Kaba bir arkadaşınm daha kibar ve .sevecen bir 
insana dönüştürmek için edimsel koşullanmayı nasıl kullanırdınız? 
(Önerilen cc:vap s. 625'te) 
C. Pekittirme Tarifeleri-Hangi aralıklı pekiştirme r.acifeleri aşağı· 
dak.i davranışlar için en uygunudur: yemek, ders çalışmak, sinema- . 
ya girmek, dışa.n çı.kmak?. 
D. Diğer Kofullao.rna Kavramları-2 yaşındaki ycğcniniz.i ilk defa 
ı.iy-JJ"et ediyorsunuz ve sizi gölür görmez ağlamaya başlıyor. Ne oldu? 
E. Bilişscl Öğrenme-Anne babalar çocuklarının yınında yaptıkla• 
rı ve söy{ediklcri şeyler konusunda neden daha dik.imli olmalıdır? 

F, B~yolojlk F:ıktörler-14 yaşındaki hir çocuk çok iyi notlarla üni­
versiteden mezun oluyor. Bu kadar erken yaşta bu kadar çok ıeyi 
nasıl ögreıımiş olabili r? 
G. Araştırma Örocği: İtaat Ettneıne-Aıınc babalar çocukların sürek- . 
li olarak İtaatsizlik ctm~i ife başa çıkmak için, ara verme yöntemini 
kullanmak yerine neden sürekli P,ığınr, tehdit eder y:t da dayak atari' 

""H. Kültürel Faddılık: Doğu llc Batı K.u1ılaşıyor-Neden aynı 
öğrenme prensipleri farklı killtürlerde de geçerlidir? {Önerilen 
cevap s. 625'te) 
I. Uygulama: Davranış Biçimlendirme-Davı-anış biçim• 
lendirmt:Si teknikleri, çocuklara matematik problemlerini çözmeyi 
öğretmek üzere bir bilgisayar programına nasıl dahil e<l.ilebilir? 

*Bu somlar Ek B'dc ccvapl:ındmlmıştır. 

DAHA FAZU BiLGİ 237 

iler, öğren­
de yer alan 

ları tekrar 
meimkanı 

· ··· · Kendine Değer­
e, öğrencilere bilgi­
·. t edebilmeleri için 

yor, . 
/fSı,,dy 2. O, 40' tan 
~P ğörüntüsü içeren 
dakikalık multi­
}faıniar içeren 3 
'.#çnoluşuyor. Bu 
ngili~e orijinaliyle 

· alınabilen 

her sunum bütü­
. blıyor ve aniınas­

rd meraktif aktiviteler 
çok bulmaca yer 

tf#\ypr( : . 
fl'ferStudy 2 .0; Modül 
j,9,}0, l 1, 12, 22 ve 

\· •' .}aıtıariiiyla kapsıyor ve 
\,i!Jğt,j-'Modüllerle ilgili inte­
:;ı1ı.1Jdf test, bulmacalar ve 
i;~\r§fİJel,diişünme aktivireleri 

r,; ,>.. . 
[ıı:,or, öğrencilere 
·üzerinden ders ve sı­

~u11uyor. 
in E~os tarafından ha­

·\ . ,. aıı'St(ldy Gıtide (basılı 
&y~yıt yfra bilgisayar diski 
füolgı'~k.).i:lers çalışma yardım­
·" .• , Ain~vlar sunuyor. 

.·.•· .... . 'nefÜ;~rinden erişim ·ey~~~yori. ·. · · 
i.< .~ına Soruları ög­
"'*ciler.derı, h er bir modülde . . . . . eiil1i uygulamaları-

. . jş')Iede belirtilen 
1} grierilen cevapları 

> .• asi'cevaplama stratejileri 
5tylS'de başlayan Ek B'de 

iy~r.~iyor. 

EĞİTMENE xxxiii 
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$ PSİKOLOJİNİN TANIMI 

$ PSİKOLOJİNİN HEDEFURİ 
lı. Modern Y@k6aşmrıkıır 

il SORULARI CEVAPLAMAK 

il BİYOLOJİK YAKLAŞIM 
il BİLİŞSEL y AKLAŞIM 
l!I DAVRANIŞSAL YAKLAŞIM 

® PSİKOANALİTİK YAKLAŞIM 
fi İNSANCIL YAKLAŞIM 
li KÜLTÜRLER ARASI YAKL.AŞIM 

C. 7r ııwihe Y @kU4:ıışiinıii©ı· 
l!l YAPISALCILIK 

irı İŞLEVSELCİLİK 
11.ı GESTALT YAKLAŞIMI 

il\ DAVRANIŞÇILIK 

$ YAKLAŞIMLARIN HAYATTA KALMASI 

fJ. C{iJMfreH foırlduUukı fa·ü.:eırıı D@mmrıı 
/ii )fl'Oii'ii?ıJ;;,dı,Eiı ıı ~Jt 
$ PSİKOLOJiDE KADINLAR 
l!l PSİKOLOJİDE AZINLIKLAR 
8 YANLIŞLARI DÜZELTMEK 

ıJı DERS NOTU TUTMANIN EN İYİ STRATEJİLERİ 
f. !f'.§i!n:ıılojadf> Sfrıwiyeırler ' a 7 

• PSİKOLOG VE PSİKİYATR 
ÇEŞİTLİ KARİYER İMKANLARI 

G. Ar€:$ştuırm©ı Afomlau·w 
* UZMANLIK ALANLARI 
"' SOSYAL VE KİŞİLİK 
ş GELİŞİMSEL 
* DENEYSEL 
~ BİYOLOJİK 
$ BİLİŞSEL 
ıJı PSİKOMETRİ 

H. Uygulama: Ders Ç@lışma !Jeterileıri 20 
ıı; DERS ÇALIŞMA ALIŞKANLIKLARININ 

GELİŞTİRİLMESİ 
* HEDEFLERİN BELİRLENMESİ 
ı& KENDİNİZİ ÖDÜLLENDİRİN 
<t NOTTUTMAK 
& ERTELEMEKTEN VAZGEÇMEK 

Ö:u~«· 'festi 

• OTİZM İÇİN YENİ BİR TEDAVİ YÖNTEMİ Mİ 
BULUNDU? 

Qijrıeım,11e ~~ai!Jkııeı'ıtnfoın 
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Donna neden 

ellerini 

>------ ---- ---~ 

Donna aşağı yukarı 3 yaşındayken çok sevdiği 
tavşanlar marul yiyor diye marulu severek 
yerdi. Renkli cama benzediği için jöle yemeyi 
severdi çünkü renldi cama bakmayı da severdi. 

prpıyor? O na arkadaş edinmesini söylüyorlardı ama 
Donna' nın kendi arkadaşları vardı. Etrafında, 

havada asılı duran şeffaf noktalar şeklinde, yatağının ve saçlarının altında 
saklanan W illie adında bir çift yeşil gözü vardı. 

insanlar konuştuldarı zaman kelimeleri birbirine karışmış fısıltılar gibi, 
anlamı olmayan garip sesler olarak algılıyordu. Donna harflerin seslerini ve 
kelime oluşturmak için ne şekilde bir araya geldik­
lerini öğrendi. Kelimelerin anlamlarını öğren­
mediği halde, onları sesli olarak telaffuz ettiği 
zaman çıkan sesi seviyordu. Diğer çocuk­
lar gibi konuşamadığı ve söyleneni anla­
madığı için, küçükken sağırlık tesrine tabi 
tutuldu. Genç bir kız olana kadar kelime­
ler\n bir anlamı olduğunu bilmiyordu. 

Bazı otistik çocuklar ellerini 
hızla çırpar. 

insanlar omuıla konuştuklarında, 
özellilde de çok yiiksek veya heyecanlı 
bir ses tonuyla konuştukları zaman, 
Donna sadece arılamsız kelimeler duyu­
yordu. Fazla heyecanlı konuşmalar veya 
aşırı uyarılma, Donna'nın dümdüz 
önüne bakmasına ve dona kalmasına sebep oluyordu. Donna daha son­
ra bu durumu "istemsiz narkoz" olarak adlandırdı. 

Donna sınavlarında başarısız olduğu, İstemediği ders faaliyetlerine ka­
tılmadığı, sevmediği derslerden çıktığı ve bazen eşyaları fırlattığı için bir-
çok okul değiştirdi. . 

Donna arkadaş edindiği zaman dostça sarılmalardarı kaçınmaya çalışı­
yordÜ. çünkü sarılmak, içinde yanma hissi uyandırıyordu ve bayılacalınıış 
gibi oluyordu. Sonunda insanlara sarılmaya tahammül etmeyi öğrendi 
ama bunu hiçbir zamarı sevemedi (Williams, 1992). Donna Will iams 
bütün otizm semptomlarını gösteriyordu. 

Oldukça ender görülmesine rağmen otizm, erkek çocuklarmda kız ço­
cuklarına göre 2 ila 4 kat fazla görülüyor; dünyanın her yanında görüle­
biliyor ve şu anda 1970'lere göre (2500 doğumda 1), 10 kat fazla (500 
doğumda O görülüyor (Kaboc et al., 2003). Bazı ebeveynler otizmin art­
masmm sebebi olarak çocuklara yapılan aşıları suçladıysa da yapılan araş­
tırmalar bunun doğru olmadığını göstermiştir (Holden, 2003c). 
Araştırmacılar otizmdeki dramatik artışın sebebini son yıllarda daha ba­
şarılı olan tanımlamalara ve henüz hiç biri kanıtlanamamış olsa da bazı 
genlerin ve çevre faktörlerinirı birbirleriyle olan etkileşimine bağlıyor 

(Yeargin-Allsop et al, 2003). · 
Otizm, insanlardan kaçmak için sak­

lanmak, göz temasından kaçınmak ve 
dokunulmaya karşı koymak gibi, sosyal 
etkileşimde özellikle anormal veya zayıf 
gelişmeler şeldinde kendini belli eder. 

Otizm, konuşma dilini geliştirmek veya 
konuşma başlatmak konusunda yaşanan 
büyük sıkıııcıla r gibi iletişim zoduldarı 

şeldinde de o rtaya çıkar. Otistik kişi­
ler çok az faaliyette bulunıııalan veya 
çok az ilgi alanına sahip olmaları, ay­
nı davranışı (elleri çırpmak gibi) de-

falarca teluarlamaları veya aynı alışkanl ıklara talulıp kalmalarıyla 
cl.ildcat çekerler. Otizmin belirtileri genell ikle çoculc 2 veya 3 yaşınday­
ken ortaya çıkar (Amerikan Psikiyatri Derneği, 1994). 

Giriş 

Otistik kişilerin çok küçük bir kısmı sanata inanilmaz dere­
cede yatkın olur veya müthiş bir bellekleri olduğundan alim di­
ye nitelendirilirler. Örneğin, bu ilimlerden bir tanesi 7600 
kitabı ezberlemiş; bir başkası sadece 100 kelime konuşabiliyor 
ama 7000' den fazla müzik parçasını çalabiliyor; bir diğeri ise 1 O 
yıl öncesinin tarihi söylendiğinde bunun haftanın hangi günii­
ne denk geldiğini bilmek gibi takvim bulmacalarını çözebiliyor 
(Treffer & Wallace, 2002). 

Donna Williams (1 992), sıra dışı dil becerileri geliştiren 
fümlere bir örnek. 25 yaşındayken 4 hafta içinde neredeyse hiç 
durmadan, otistik olmanın nasıl bir şey olduğunu anlatan 500 
sayfalık bir kitap yazdı. Donna Willams bu kitapta ve en son 
kitabında (D. Williams, 1994) genel görüş, ses ve görüntülerin 
garip bir şekilde bozularak gündelik hayatı korkunç bir labirent 
içerisinde yolunu bulmaya nasıl dönüştürdüğünü anlatıyor. 

Donna'nın deneyimlerini tarif ederken psikologların, otizm 
ve bu metindeki 25 modülde ele alınan diğer sayısız karmaşık 
davranışlar hakkındaki soruları nasıl cevaplamaya çalıştıklarını 
göreceksiniz. Psikologların araştırdığı meselelerden bir tanesi 
olan sınav korkusu sizi de ilgilendiren bir sorun olabilir. 

---------------
Elleriniz neden 

terler? 

Siz de diğer öğrenciler gibiyseniz muh­
temelen bir tür s ınav korkusu yaşıyorsu­
nuzdur. 

Sınttv lıorlıusu, sınaVa girıııenin se-
bep olduğu stres-

ten kaynaldanan ve kişiııin düşüııme, 

mantık kurma ve plan yapma yete­
neğini etkileyebilen psikoloj ik, duy- · 
gusal ve bilişsel b ileşenleri kapsaı: 

(Osstdam & Meijer, 2003). 
Bazı öğrenciler İçin sınav korkusu 

rahatsızlık veren bir deneyim olsa da 
sınav performansma etki etmeyebi­
lir. Başka öğrenciler için ise sınav 
korkusu rahatsızlık veren bir dene­
yim olmakla kalmayıp sınav başarı­
smı .ciddi şekilde etkileyebilir. Bu 
kitapta; smav korkusunun çeşidi bile­
şenleri, öğrencilerin neden farklı oran­
larda sınav korlufüı yaşadıldarı ve smav 
korkusunun ne şekilde azaltılacağı gibi konularda psikologla­
rın keşfettikleri gerçekleri ele alacağız. 

Bu modülde psikolojin in amaçlarını, mevcut araştırma alanla­
rını, psikologların davranışları anlamak ve ortaya çıkan soruları 
cevaplamak için kullandıkları başlıca yaklaşımları ve psikoloji 
alanındaki kariyer imkanlarını inceleyeceğiz . Öncelikle psiko­
logların Donna'nın otistik davranışları gibi karmaşık sorunları 
ne şekilde ele aldıklarını görelim. 

3 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



A. Taırurn lar & Amaçlar 

Psikologlar neyi Psikoloji denildiği zaman aklınıza zihin­
sel sorunları olan insanlara yardım 
edilmesi gelebilir. Ancak psikologlar 

hem hayvanlarda gözlemlenebilir faaliyet ve tepkiler anlamına gelir. 
Davranış; yemek yemek, konuşmak, gülmek, koşmak, okumak ve 
uyumak gibi faal iyetleri kapsar. Doğrudan gözlemlenebilir olmayan 
zihinsel süreçler ise düşünmek, hayal kurmak, incelemek ve rüya gör­
mek gibi çok kapsamlı zihinsel süreçleri kapsar. Psikolojinin mevcut 
geniş kapsamlı tanımi, bu modülün ilerleyen bölümlerinde ele alaca­
ğımız ilk dönem psikologlarının arasındaki ateşli tartışmaların sonu­
cunda ortaya çıkmıştır. 

araşhrır? 

Don na' nın otistik davranışları, sınav 
korkusu ve bunlardan başka yüzlerce davranışı da kapsayan çeşit­
li konuları incelerler. Bu yüzden psikolojinin kapsamlı olarak ta­
nımlanması gerekir. 

Psikoloji, davraıuşlann ve zihinsel süreçlerin sistematik ve 
bilimsel olarak inceleoıni:s1dir. Psikolojinin mevcut tanımı çok geniş kapsamlı olmasına rağmen, psi­

kologların Donna' nınki gibi bazı davranışları ve zihinsel süreçleri ince­
lerken başlıca dört hedefi vardır. 

Bu tanımın önemli yanı, her bir terimin daha geniş bir an­
lamı olmasıdtr. Örneğin , davranıf terimi, lıem insanlarda 

iiiM@i#!tfı9 
Donna'nın sıra dışı 

davranışlarından 

&azı/arı nelerdir? 

Donna (aşağıdaki resim), bazı sıra dışı davranışlarda bulunduğunun farkında. Örneğin, kendisine dokunul­
masından veya insanlara sarılmaktan hoşlanmıyor, insanlarla konuşurken göz teması kurmayı sevmiyor, çok 
yüksek sesle konuşan insanlardan nefret ediyor ve yabancılarla bir arada bulunmak istemiyor. Eğer Donııa' nın 
davranışlarını inceleyen bir psikolog olsaydınız aklınızda şu dört hedef olurdu: Do='nın davranışlarını ta­
nımlamak, açıklamak, önceden kestirmek ve kontrol ermek. 

1 Tanımlamak Donııa çocukken insanların ona 
neler söylediğini m erak ettiğini, çünkü o zamanlar 
kelimelerin sadece anlamsız seslerden ibaret olduğu­
nu söylüyor. Insanlar veya olaylar canını sıktığı za­
man parmaklarını sürekli olarak birbirine vurarak 
veya çevirerek bütün dikkatini oraya yoğunlaştırır 
ve çoğu zaman kendisi için hiçbir anlam ifade et­
meyen bu dünyadan uzaklaşmaya çalışırmış. 

Psikolojinin ilk hedefi organizmala,-ın çeşitli 
davranış şekillerini tanımlamaktır. 

Psikologlar; otistik çocukların gösterdiği, dil 
öğrenmekte zorluk çekmek gibi davranışları ve 
zihinsel süreçleri tanımlamaya başladıkça, otistik 
çocukların nasıl davrandığını da anlamaya 
başlarlar. Davranışı tanımladıktan son­
ra psikologların ikinci hedefi bu davra­
nışı açıklamaktır. 

3 Önceden Kestirmek Donııa, en büyük-pı:oblemlerinden birinin, çok 
fazla görsel uyarıcıya maruz kadığıııda kelimenin tam anlaını ile dona kalması ol­
duğunu söylüyor. Bu -yüzden kaç tane yeni uyarıcıya nyum· sağlaması gerektiğini 
önceden tahmin ederek ne zaman dona kalacağını önceden kestirmeye çalışıyor. 

Psikolojinin üçiincii hedefi organizmaların belli şartla,- altında ne şekilde 
davranacağını kesti1'mektiı-. _ 

Psikologlar otistik çoculdarın davranışlarını dalıa önceden tanımlayıp 
açıklamadıkları takdirde, bu çocukların belli şartlar altında ne şekilde 
davranacaklarını kestirmek konusunda zorluklar yaşayabilirler. Örne­
ğin, ilk ilci hedef sayesinde psikologlar otistik çocukların yabancı uya­
rıcılar karşısıııda kolayca şaşkına döndüklerini ve dikkatlerini 
toplamada-zorluk yaşadıklarını biliyorlar. Bu bilgiye dayanarak otistik 
çocukların okul ortamında öğrenme zorluğu yaşayacaklarını kestire­
bilirler, çünkü sınıfta çok fazla faaliyet ve uyarıcı bulunur (Greslıam 
et al. , 1999). Eğer davranışlar önceden kestirilebilirse bu davranış­
ların kontrol edilmesi de sağlanabilir. 

4 Kontrol Donna, sosyal etkileşimlerin dona kalmasına sebep 
olan aşırı bir duyumsal yüklenme yaratmasının, insanlarla görüşmek-2 Açıldamak Dorına'ıun annesi 

otizmin kötü ruhlar yüzünden ortaya 
çıkağına inanıyor; Donna ise otizmin 
metabolizmadaki dengesizlikten kay­
naldanabileceğini düşünüyor. 

Psikolojinin ikinci hedefi 
davranışın sebebini açıklamaktır. 

Psikolojinin hedefi Donna'nın 
otistik davranışlarını tanımlamak, 
açıklamak, önceden kest(rmek ve 

kontrol etmektir. 

ten lıoşlanmamasının sebeplerinden biri olduğunu biliyor. Bir kerede 
sadece bir kişi ile görüşmeyi kural haline getirerek sosyal korkusunu 
kontrol altında tutuyor. 
Bazı p sikologla,· için psikolojinin dô'rdüncii hedefi, organizmaların 
davranışlarını kontrol etmektir. 
Ancak kontrol düşüncesinin olumlu olduğu kadar olumsuz etkileri 
de vardır. O lumlu tarafı; psikologların Donna gibi insanlara daha 

Psikologlar bu karmaşık sonın hak-
kında daha fazla şey öğrendiğinden beri otizmin taıu­
mı değişti. l 950'lerde psikologlar çocukların soğuk 
ve kayıtsız ebeveynler tarafından yetişti~ilmeleri yü­
züııden otistik olduklarına inanıyorlardı (Blakeslee, 
200a). 1990'larda araşcırmacılar otizmin, beynin ku­
surlu bir şekilde gelişmesine sebep olan genetik ve bi­
yolojik faktörlerden kaynaklandığım tespit ettiler 
(Courclıesne et al., 2003). Davranışı tanımlamak ve 
açıklamak psikologlara üçünü hedef olan davranışı 
önceden kestirme konusunda yardımcı olur. 

4 Modül 2 PSİKOLOJİYİ KEŞFETMEK 

iyi öz denetim yöntemleri ile beraber, şartlar ve ilişlcilerle başa çıkma 
yollarını öğreterek, istenmeyen davranışları kontrol etmeyi öğrenmelerine yar­
dınm olabilmeleridir (Howlin, 1997). Olumsuz tarafı işe psikologların insanla­
rın davranışlarını onların bilgisi veya onayları olmadan kontrol edebilecekleri ile 
ilgili kaygılardır. Modül 2'de psikologların, davranış kontrolünün olası suistima­
lini engellemek; birey, hasta ve deney katılımcılarının hak ve mahremiyetlerini 
korumak adına oluşturdukları katı yönergeleri ele alacağız. 

Otizm gibi davranışlar, son derece karmaşık olduğundan psilmloglar tanımlama, 
açıklama, önceden kestirme ve kontrol etmeden oluşan dört hedefe ulaşmak için 
farklı yaklaşımları bir arada kullanırlar. Psikologlar bu hedeflere ulaşmak için aşağı­
daki altı yaklaşımdan birini veya bunların çeşidi kombinasyonlarını kullanabilirler. 
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...... 
Psikoloii 

soruları nasıl 

cevaplamaktadır? 

Psikologların D6nna' nın sıra dışı 
davranışları ile ilgili birçok 
sorusu var. Örneğin, 
Donna neden nesnele­
rin .y~şadığına ve ken­

dilerine özgü sesler çıkarttıklanna inanıyordu? 
"Yatağım arkadaşımdı, paltom beni koruyordu ve 
içinde saklıyordu, eşyaların 'vroom, ping' gibi ken­
dilerim! özgü sesleri vardı. Ayakkabılarıma nereye gi­
deceklerini söylüyordum, onlar da beni oraya 
götürüyordu" (Blakely, 1994, s. 14). 

Donna ilk başta kelimeleri neden, İnsanların kendi-
sine sürekli olarak tekrarladığı, anlamsız sesler olarak algılıyordu? Kimse­
nin ona yaklaşamadığını işaret.etmek için neden iki parmağını kaldırmak 

l Donna'nın çocukken kelime­
lerin anlamları olduğunu öğrene­

memesi, beyninin gelişiminde 
meydana gelen bir sornndan mı 
kaynaklanıyordu? 

Biyolojik yaklaşım; gerılerimi­
zin) hormonlarımızın ve sinir siste­
mimizin birbirleri ile 
etkileşimlerinin öğrenme, kişilik, 
bellek, motivasyon, duygular ve 
başa çıkma tekniklerini nasıl etki-
lediğine odaklanır. 

2 Donna; kelimeler yerine el ve 
kol harekeclerini kullandığı kendi 
işaret dilini nasıl geliştirebildi? 

Bilişsel yaklaşım; bilgiyi ne 
şekilde işlediğimizi, depoladığı­

mızı, kullandığımızı ve bu bilgi­
lerin yaptıklarımızı, · 
algıladıklarımızı, öğrendikleri­

mizi, hatırladıklarımızı, inandık­

larımızı ve hissettiklerimizi ne 
şekilde etkilediğini inceler. 

3 Don na lavaboda sabun köpüğü 
bırakmamayı neden kural haline 
getirdi? 

Davranışsa/ yaklaşım; organiz­
malann, çevrelerindel<l olayların 
bu davranışları ödüllendirmesine 
veya cezalandırmasına bağlı olarak 
nasıl yeni davranışlar öğrendilderi­
ni veya var olan davranışları değiş-
rirdiklerini inceler. 

B. Modern Yaklaşım lar 

veya ayal< parmaklarını sıkıştırmak gibi kendine özgü bir işa­
ret sistemi geliştirdi? Lavaboda sabun köpüklerine bakarken 

neden donup kalıyordu) Donna'nın değişik ve ilginç 
davranışlarıyla ilgili sorulannı yanıtlamaya çalışırken 

psikologlar farklı yaklaşımların kombinasyonunu kul­
lanabilirler. 
Davramşlım. anl,ıııuıya yö11elil, yaklıışınılaı·; biyo­

lojik, bilişsel, davranışsa!, psikanalitik, insancıl ve 
kültürler arası yaldaşımlan lmpsar. Her bir yaldaşı­
ının farklı bir o<lal< noktası veya perspektifi bulwmr 
ve farklı araştıı:nıa yöntemleri veya tekıı..ikleri kulla-
nılabilir. · 

Buracla en çok kullanılan altı yaklaşımı özetleyeceğiz ve 
ilerleyen sayfalarda claha ayrıntılı olarak ele alacağız. 

4 D onna neden "nefretle parlayan 
gözleri, ölü .gibi sert cluruşu ve sıkıl­
mış yumrukları" olan Willie gibi al­
ternatif kişilikler geliştirdi? 

Psikanalitik yaklaşım; 
bilinçdışındal<l korku, t~tku ve ınoti­
vasyorıların; düşünce, davranış ve ki­
şilik özelliklerinin gelişimine ve 
ileride ortaya çıkacak psikolojik prob­
lemler üzerindeki etkisine cleğinir. 

5 Donna çocnlduktaki dil sornnla­
rını aşıp dört hafta içinde bir kitap 
yazınayı nasıl başardı? 

Iıısaııcıl yaklaşım; her bir bire­
yin kendi geleceğini yönlendirme­
ele büyük bir özgürlüğe, kişisel 
büyüme için büyük bit kapasiteye, · 
oldukça etkili içsel değerlere ve 
kendini gerçekleştirmeye yönelik 
büyük bir potansiyele sahip oldn­
ğuna dikkati çeker. 

6 Annesi neden.otizmin sebebinin 

kötü ruhlar olduğuna inanıyordu? 
Başka halldar ve kültürler bunun se­
bebinin ne olduğuna inanıyor? 

Kültü;·l.er arası yaklaşım; kültürel 
ve etnik benzerlikler ile farklılıkların 
bir kültürün üyesinin psikolojik ve 
sosyal yaşamı üzerincleki etkisini in-
celer. 

Psikologlar bu altı farklı yaklaşımdan birini veya birkaçını kullanarak otizme farldi açılarclan bakabilir ve psikolojinin dört 
hedefi olan davranışı ranımlamak, açıklamak, önceden kestirmek ve kontrol etmek hedeflerine ulaşma şanslarını yükseltebi­
lirler. Otizm ve smav korkusu problemlerini örnek alarak bu yaklaşımlardan her birinin, bu problemleri hangi perspektiften 
ele aldığını inceleyeceğiz. 

B. MODERN YAKLAŞIMLAR S 
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B" Modern Yaklaş ı mlar 

- f-- ---------------------- - --- ------------- -

Otistiklerin 
beyinleri 
farklı mı? 

Don na' nın da açıkladığı gibi otizmin hayatının her 
yönü üzerinde önemli etkileri bulunuyor; "Otizm yü­
zünden neyi hissettiğimi bilmeden her şeyi aynı anda 

den ilgisiz olduklarını açıklamak üzere biyolojik yaklaşımın 
kullanımına bir örnektir. 

Piskobiyologlar genetik faktörlerin birçok insan davranışı­
hissediyorum. Bazen de herhangi birşey 
hissetmemi engelliyor" (D. Williams, 

1994, s. 237). Donna'nın otizmin hayacını ne şekilde etki­
lediği konusundaki tanımı, beyninin normal bir şekilde ge­
lişip gelişmediği veya farklı mı işlediği sorusunu akla 
getiriyor. Araştırmacılar bu soruyu yanıclamak için biyolo­
jik yaklaşımdan faydalanıyorlar. 

Biyo!JJjil, yalt!aşını genlerimizin, hornıonlarınuzm ve 
sinir sistemimizin birbirleri ile nasıl bir etkileşime girerek 
öğrenme, kiş ilik, bellek, motivasyon, duygular ve haşa 
çıkma yöntemlerini ne şekilde etkilediğine odalclanır. 

Psikohiyolog olarak da adlandırılan ve biyolojik yaklaşı­
mı benimseyen araştırmacılar farklı araştırma yöntemleri 
kullanırlar, bunlardan bir tanesi canlı beynin ne şekilde iş­
lediğini gösteren bilgisayar fotoğraflarıdır (s. 70). Örneğin 
, (canlı beynin bilgisayar fotoğrafına dayanan yandaki 
resim}; normal beynin, insanlanny iizlerini işlemek için 
beynin bir kısmını (fusiform gyrus}, sandalye gibi cansız 
nesneleri işlemek için ise bir başka kısmını (inferior tem­
poral gyrus) kullandığıru gösteriyor. Buna karşılık olarak 
alttaki resim, otistik beynin genelde cansız nesnelerin iş­
lenmesi için kullanılan kısmı (inferior temporal gyrus), 
aynı zamanda insan yüzlerini işlemek için de kullandığını 
gösteriyor (Schultz et al. , 2000). Buna ek olarak, araştır-

nı etkilediğini göstermişlerdir, bu konuyu da me­
tin içerisinde ele alacağız. Genler (s. 68); beynin ve 
bedenin gelişimi ile zihin sağlığını, öğrenmeyi, 
duyguları, kişilik özelliklerini, kısacası yapağımız 
her şeyi etkileyen kimyasalların üretimi için tali­
matlar yazmak üzere kimyasal bir alfabe kulla­
nırlar (Rutter & Silberg, 2002). Örneğin, otizmin 
aile içerisinde kalıtsal olduğu bilinmektedir ve bu 
genetik bağlantı, tek yumurta ikizlerinden bir ta­
nesinde otizm görülmesi durumunda diğer ikizin 
de otistik davranışlar sergilemesi ihtimalinin 
%60-70 oranında arttığı gerçeği ile desteklenmek­
tedir O.M. Nash, 2002a}. Bu bulgu, sorulara ce­
vap bulmak için genlerdeki kusurlara bakılarak 
biyolojik yaklaşımın kullanılmasına bir örnektir. 

macılar beyin dalgası faaliyetlerine dayalı olarak üç yaşın- Otistik beyin 
daki otistik çocukların annelerinin yüzüııü yabancı ~ - - - - --=-~ 

Yine otizmdeki psikolojik faktö rleri tespit 
etmek için biyolojik yaklaşımı kullanaıi araştır­
macılar, sonradan otizm belirtileri gösteren ço­
cukların doğumdan kısa bir süre sonra alınan 
kan örneklerini incelemişlerdir. Normal çocuklar 
ile karşılaştırıldığında otizm hastası çocukların 
kanında beyin gelişimini etkileyen kimyasalların 
daha fazla olduğu tespit edilmişti r (Nelson et al. , 
200 !}. Beyin kimyasallarının bu erken dönem­
deki dengesizliği, çocukların neden 2-3 yaşların­
da otizm belirtileri göstermeye başladıklarını 

yüzlerden ayırt edemediklerini ama sevdikleri, yeni oyuncakları diğer 
oyuncal<lardan ayırt edebildilderini bildiriyor (Dawson et al., 2002). Bu 
araştırmalar otistik bireylerin sosyal erkileşim esnasında karşılarındalci ki­
şilerin yüzlerine bakmak konusunda veya yüz ifadelerini ayırt etmede ne-

açıklamaktadır. 
Psikobiyologlar aynı zamanda beynin zihni ne şekilde etki­

lediğini ve tam tersini de incelemektedirler. Birçok öğrenciye 
tanıdık gelen bu deneyim, sınav korkusu olaralc bilinir. 

Sınav Korkusuna Biyolojik Yaklaşmı 

Ellerim neden 
terliyor? 

Sınav korkusunun duygusal bile­
şeni olarak adlandırılan belirtileri · 
muhtemelen yaşamışsınızdır. Bu 
bileşen; hızlı kalp çarpması, ağız 

kuruması ve avuçların terlemesi gibi çeşitli psikolojik 
tepkileri kapsar. Avuç terlemesinin ilginç bir özelliği, 
sebebinin stres duygulan olması ve odanın sıcaklığın­
daki değişikliklere bağlı olmamasıdır (Kohler & T ro-

ester, 1991). Avuç terlemesi Modül 

ef 

Avuçların· terlemesi 
genelde stres 

belirtisidir. 

16' da ele alacağımız yalan yakalama 
testinde kullanılan ölçütlerden bir 

tanesidir. 
Sınava girdiğiniz zaman -veya 

sadece sınava girmeyi düşündüğü­
nüz zaman bile- stresli düşüncele­
riniz duygusal bileşenleri tetikler, 
bunlar da bilgilerin işlenmesine er­
ki edebilir ve hata yapına ihtimali­
nizi yükseltir (Cassady & Johnson, 
2001}. 

6 Modül 1 PSİKOLOJİYİ KEŞFETMEK 

Sağdaki tablo; stresli düşüncelerin, sınav korkusunun duygusal bileşenlerinin öl­
çütlerinden biri olan avuç terlemesini ne kadar kolay tetildeyebildiğini gösteriyor. 
Denekler zihinsel matematik işlemi esna­
sında 2007' den başlayarak geri geri 
7' şerli olarak sayarken avuç terlemesinde 
önemli bir artış olduğu tespit edilmiştir 
(Kohler & Troester, 1991). Eğer geri ge­
ri saymal< gibi basit bir görev bile avuç 
terlemesini önemli miktarda ancırabili­
yorsa sınava girdiğiniz zaman uyarılma-
nın ne kadar artacağını düşünün. 

0 
1--..-..._ _ _ ..__ JO!lllilL._ 

Sınav korkusunun duygusal ve fiziksel Rahat- Zihinden Rahol• 

bileşenlerini azaltmanın bir yöntemi de ... _ -~ "-· ıa_~0 sayma lama 

stres ~zaltıcı faaliyetlerdir. Örneğin, ra-
haclama egzersizleri ve yatıştırıcı düşünce faaliyetlerini kapsayan bir stı·es azaltma 
programına katılan öğrenci, henüz böyle bir programa katılmamış öğrencilere gö­
re daha az sınav korkusu göstermiştir (Zeidner, 1998). Modül 21 'de özellilde sınav 
korkusunun duygusal bileşenlerini azaltma konusunda faydalı olan çeşitli stres 
azaltma yöntemlerini inceleyeceğiz. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Donno sıra 
dışı bir 

otistik miydi? 

Otistik bireyler genelde dil becerilerini 
gdiştirme konusunda zorluk yaşarlar. 
Orneğin, Donna'nın yazdıklarına ba­
kacak olursak; "Diğer insanların ne 
söylediklerini duyuyorum ama otizm 

yüzünden kelimelerin ne anlama geldiğini anlayamıyorum. Otizm 
istediğim zaman kendi kelimelerimi bulmama ve kullanmama en­
gel oluyor ya da aslında söylemek istemediğim tüm o saçma keli­
meleri söylememe sebep oluyor" (D. Williams, 1994, s. 237). 
D onna, erişkin yaşa gelene kadar kelimeleri anlayamamasına rağ­
men, sonuçta hem konuşmayı hem de yazmayı öğrendi ve oldukça 
özgün iki kitap yazdı (Williaıns, 1992, 1994). Ayrıca Fransızca ve 
Almanca öğrendi. Etkileyici dil becerisi sayesinde Donna, üstün 
yetenekli bir otistik veya alim olarak adlandırılıyor. Otistik bireyle­
rin dil ve sosyal becerilerinin gelişimi konusunda neden farklılık 
gösterdiklerini anlamak için araştırmacılar bilişsel yakla­
şıından faydalanıyor. 

Bili.ş.,·el yaM.a/ırıı; bilgiyi ne şekilde işlediğimizi, depo­
ladığıınm, kullaııdığıınızı ve bu bilgilerin yaptıldarıını­

zı, algıladıldanıııı,.ı, öğrendiklerimizi, hatırladıkları.mm, 
inaııdıldarımızı ve h issettilderimizi ne şekilde etkilediği­

ni inceler. 

sakinleştiriyorum. Hislerim o kadar karışık ki vücudumu kaybediyo­
rum ve sallanmaya başlıyorum. Böyle yapmazsam dağılmış ve kaygılı 
hissediyorum" (Blakeslee, 2002, s. D 1). Konuşurken neden insanlara 
bakmadığı sorulduğunda ise bir defada sadece bir duyuya yoğunlaşa­
bildiğini ve genellikle dinlemeyi tercih ettiğini yaı.,yor. Sonuç olarak 
aynı anda görmek ve duymak gibi birden faı.la duyusal girdiye tepki 
verebilen normal bireyler ile bir defada tek bir duyuya konsantre olan 
otistik bireyler arasında önemli bir bilişsel fark bulunw·. 

Bazı bilişsel araştırmacılar, bilişscl beceriler ile ilgili çalışmalarını 
beyindeki ilgili bölgelerin tanımlanması ile birleştiriyorlar. Bu heye­
can verici yeni yaldaşıma bilişsel nörobilim deniyor (Rapp, 2000). 

Bilişsel nömbilim; canlı beyin düşünmek, plan lamak, isim­
lenclirmck ve nesnekl'i tanım,ık gibi çe~id i zilıimd veya biliş.sel 
süreçleri gerçekleştirirken heynirı y,ıpı ve fonksiyonlarnuıı re­
simlerinin ~ekilmesi ve ta.ııımlanması ile ilgilenir. 

Örneğin, sağ elini kullananların %95'i, bir konuşmayı 
dinlerken bu sözel verileri işlemek için beyinlerinin ağırlıldı 
olarak sol kısmını ve sağ kısmının çok küçük bir bölümünü 
kullanıyor. Araştırmacılar otistik bireylerin bunun aksine bir 
konuşmayı dinlerken beyinlerinin ağ,rlıldı olaral< sağ kısmı­
nı kullandıklarını, sol yarık.ürenin ise çok küçük bir bölümü­
nü kullandıklarım tespit etmiştir (Muller et al., 1999). Beyin 

Alucı şekilde konuşabilen ve üstün yetenekli otistik 
olarak kabul edilen Donna Williams' ın aksine, resimde 
görülen Tico Mukhopadhyay, ileri derecede otistik bir 
genç. Tito sık sık çeşitli hareketlere takılıp kalıyor ve ko­
nuşması anlaşılmıyor. Ancak sıra dışı bir kabiliyeti var; 

Tito ileri derecede otistik, 
sorulara ancak yazarak 

cevap vere~iliyor. 

yarıküreleriııiıı ters kullanımı ve sözsel verileri işlemekte 

yaşanan zorluklar; otistik bireylerin bilişsel, dil ve ileti­
şim becerilerini edinmekte neden zorlandığını açıldama­
ya yardımcı olabilir. 

elinde tuttuğu klavye ile sorulan sorulara cevap verebiliyor, düşün­
düklerini veya yaptıklarını yaı.aı-ak anlatabiliyor. Örneğin, laboratuvar­
da tesrlere tabi tutulduğunda ritmik olarak sallanmak, olduğu yerde 
dönmek, yüksek sesle ağzın, şapırdatmak ve parmaklaruu sallamak gi~ 
bi hareketler yapmaya başladı. Bunları neden yaprığ, sorulduğunda Ti­
co, sözlü olarak cevap vermedi ancak şunları yaı.dı; "Kendimi 

Geçtiğimiz yıllarda bilişsel yaklaşım ve yeni akraba­
sı bilişsel nörobilim; bilişsel beceriler, duygular, kişilik özellikleri ve 
sosyal davranışlar konuları ile ilgili soruları yanıtlamakta çok fayda!, 
olduklarını kanıtladılar ve oldukça popüler hale geldiler ( Cacioppo, 
2002; bne & Nadel, 2000). 

Bilişsel yaklaşımın sınav korkusuyla ilgili, özellikle de aşırı kaygı 
konusunda söyleyecek çok şeyi var. 

Sınav Korkusuna Bilişsel Yaklaşım 

Sınav korkusu yaşayan öğrenci- son et al., 1994). Kadınlar erkeklere göre daha fazla endişe ve kaygı duyabilir-
lerin karşı karşıya kaldıkları iki !er çünkü not ve smav sonucu gibi geri bildirimlere karşı daha hassasurlar (Ze-

kaygılanmamak bileşen vardır. Daha önce de ta- idner, 1998). ~ -- --- - - - - - - - -~ 
rumladığırnız duygusal bileşen, Araştırmacılar yapuklan ilgili ça-
yüksek psikolojik uyarım olarak lışmalarda bilişsel b ileşenin perfor-

adlandırılabilir. Bilişsel araştırmacıların tespit ettiği biliş- mansı arttırab ileceğini veya kötü 

Fazla 

mümkün mü? 

sel bileşen ise genellikle sınavda başarısız ~-~~-~ etkileyebileceğini tespit ettiler. 
olmak gibi konularda aşm derecede kaygı Sınavlar için Kaygılarını ders çalışmak yerine şi-
duymaktır. aşırı derecede kayer etmeye kanalize eden öğren-

Performansınızla ilgili aşırı kaygılan- kaygılanır- ciler daha az başarılı oldu çünkü 
mak; doğru okuma becerinizi, okuduğu- sam ne olur? kaygı lan, sınav soruların ı okumalarını kötü şekilde etkiledi ve daha 
nuzu anlamanızı ve önemli kavramları faı.la okuma hatası yapmalarına sebep oldu (Calvo & Carreiras, 
tanımlamanızı kötü yönde etkileyebilir (Cassady 1993). Buna karşılık kaygılarını ders çalışmaya kanaliı.e eden 
& Johnson, 2001). Bu açıdan aşırı kayg,lanmanın sı- öğrenciler daha başarılı oldular çünkü daha iyi hazırlanmışlardı 
nav performansını ne kadar etkileyebileceğini respit (Endler et al., 1994). 
etmek çok kolaydır. Sağdaki tabloda görülen ilginç Bu çalışmalar sınav korkusunun bilişsel bileşeninin (aşırı kay-
bulgu ise üniversitenin birinci sınıfında lm öğrencile- g,), bilişsel performansı, öğrencinin kaygısını ne şekilde kanalize 
riıı erkek öğrencilere göre belirgin şekilde daha fazla ettiğine bağlı olarak olumlu veya olumsuz şekilde etkileyebildiği-
endişe ve kaygı yaşadığını göstermektedir (H.T. Ever- ni gösterir. 

8. MODERN YAKLAŞIMLAR 7 
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B. Modern Yaldaşumlar 

lfl!JfflFlllt 
Lavaboda sabun köpügii bırakmamak! 

Donna lavaboda sabun köpüğü bıraktığı zaman 
"Sabun köpügü köpüklere yansıyan gökkuşağı renklerini görüyor­
yasagı" neden du. Bu muhr~eın renklere bakmaya kendini oka-

gerekir? dar kaptırıyordu ki yerinden kıpırdayamıyordu; 
geçici bir felç haline giriyordu. Donna çevre şart­

larının otistik bir davtanışı tetiklemesini, yani geçici felç halini başlatına- · 
sıru engellemek için kendine "sabw1 köpliğü yasağı" koydu. Donna ve 
kendisi gibi otistik olan kocası, istenmeyen davranışlarının bazılarını 

Özellikle B.F. Skinner'ın (1989) yaratıcı çalışmaları ve düşün­
celeri sayesinde davranışsa! yaklaşım, psikolojide büyük bir güç 
haline geldi. Skinner'ın düşünceleri; gözlemlenebilir davranışla­
rın incelenmesi, çevresel pekiştirmelerin (ödüllendirme ve ceza­
landırma) önemi ve zihinsel süreçlerin dışlanmasının altını 
çizmektedir. Katı davranışsallık olarak bilinen düşlincelerinin 
psikoloji üzerinde hila" önemli bir etkisi bulunmaktadır. Modlil 

kontrol edebilmek için bazı kurallar geliştirdiler. İşte kural­
larından bauları: Mobilyalar tek sıra halinde yerleştirilme­
yecek, kasedeki meyveler simetrik hale getirilmeyecek; 
benzin istasyonunda veya gazete bayiinde gazete baş­

I 0'da Skinner'ın düşüncelerinin otistik çocuklara yeni sosyal 
davranışlar öğreten ve devlet okullarında başarılı olma­

larına yardımcı olan bir programa ne şekilde 
katkıda bulunduğunu açıklayacağız. 

lıkları okunmayacak (Blakely, 1994, s. 43). Donna 
Ancak Albert Bandura (2001) gibi bazı 
davranışçılar, katı davranışçılığı onayla­
madıkları için gözlemlenebilir davranışları 
zihinsel veya bilişsel süreçler ile birleştiren 
bir teori geliştirdiler. Bandura'nın sosyal 

ve eşinin, kalıplaşmış ve tekrarlanan davranışlarda 
bulunmasını engelleyen bu kurallar davranışsa! 
yaklaşıma bir örnektir. 

Drrvraııt,<sal yakuışıın; organiznıalarm, çevrelerinde 
gelişen olayların kendilerini ödiillendirmesine veya cezalan­
dırmasına bagL olarak nasıl yeni davı-anışlar öğrendilderini 
veya var olan davranışları nasıl değiştirdilderini inceler. 

Donna sabun 
köpüğünde gökkuşağı 
renkleri görünce dona 

kalıyordu . 
bilişsel yaklaşımına göre, davranışlanmız sade­

ce çevresel olaylardan ve pekiştiricilerden etkilenmekle 
kalmayıp aynı zamanda gözlem, taklit ve düşünce sü­

reçlerinin de etkisinde kalmaktadır. Modül lO'da Bandura'nın 
düşüncelerinin bazı çocuklarda görülen böcek korkusunu neşe­
kilde açıldadığını inceleyeceğiz. 

Donna ve ~ inin koyduğu kurallar, temel bir davranışsa! prensibin ör­
nekleridir: Ö dlillendirme veya cezalandırma, davranışı değiştirebilir veya 
kontrol edebilir. Psikologlar davranışsa! prensipleri insanlara daha girişken 
veya daha az depresif olmayı öğretmek, küçük çocuklara tuvalet eğitimi 
vermek ve birçok başka davranışı değiştirmek için kullanırlar. Ayrıca dav­
ranışsa! prensipler; hayvanlara düğmelere basmayı, işareder kullanarak ile­
tişİnl kurmayı ve televizyon program ya da sinema filmi çekimlerinde işaret 
verilince belli davranışları uygulamayı öğretmek amacıyla da kullanılır. 

Davranışçılar davranışları değiştirmek için ç~irli teknikler ge­
liştirdi. Örneğin, daha önce de açıkladıgımız sınav korkusunun 
duygusal bil~enlerini azaltmak için yapılabilecek rahatlama egzer­
sizleri geliştirdiler. Şimdi de sınav korkuswmn hilişsel bileşenini 
azaltmak için öz-yönetim becerilerini ne şekilde kutlandıklarını 
göreceğiz. 

Sınav Korkusuna Davranışsal Yaklaşım 

Kaygılarımı 

yönlendirebilir 

Kaygılarınızı ders çalışmaya yönlendirmeyi başardığınız 
zaman, sınav korkusunun bilişsel bileşeni olan aşın kay­
gılanmanın sınav performansınızı nasıl olumlu yönde 
etkileyebildiğini ele almıştık. Kaygılanmayı daha fazla 
ders çalışmaya yönlendirmenin bir yolu de bazı davra­

nışsa! prensipler üzerine kurulmuş olan öz-yönetim sisteminin kullanılmasıd ır 
(Kennedy & Doepke, 1991). 

miyim? 

Araştırmaalar aşağıdaki öz-yönetim uygulamalarının ders çalışma süresini artur­
ınak ve daha yüksek notlar almalc ile ilişkili olduğunu tespit ettiler; ( l) sadece ders 

çalışmak için kullandığınız bir yer belirle­
Öz-yönetimin üni- yin; (2) ders çalıştığınız zaman kendinizi 
versitede başarılı ödüllendirin; (3) ders çalışma slirelerinizin 
olmama yardımcı kaydrnı turun; (4) projeler arasındaki ön-

olabileceğini edikleri belirleyin; (5) her bir görev için 
duydum. ayıracağınız süreyi belirleyin; (6) diğerine 

geçmeden önce ilk görevi tamamlayın. Bu 
öz-yönetim uygulamalarının her birinin şu temel davra­

nış prensibimizden kaynaklandığına dikkat edin: Çevrenizdeki 
olaylar, ödüllendirme ve cezalandırma yolu ile davranışlarınızı 
değiştirebilir. Sağdaki grafikte de görüleceği gibi öz-yönetim 
uygulamalarını öğrenen ve uygulayan üniversite birinci sınıf 
öğrencilerinin %53'ü ikinci sınıfa geçmeyi başamken öz-yöne­
tim uygulamalarıııı öğrenmeyen öğrencilerin sadece %7'si 
ikinci sınıfa geçmeyi başarmıştıt (Long et al., 1994). 

Daha sonraki modüllerde davranışsa! prensi"pleri"n birçok davranış ve düşünce 
kalıbını değiştirmek için nasıl kullanılabileceği- ile ilgili çeşidi örııelder vereceğiz. 

8 Modi.!I 1 PSİKOLOJİYİ KEŞFETMEK 

1. Araştırmacılar ders 
çalışma becerileri düşük 

· olan birinci sınıf öğren­
cilerini lespil edip iki 
gruba ayırdılar. Grup­
lardan birine, ders ça­
lışma becerilerini 
arttırmaları için öz-yö­
netim dersi verildi, diğe­
rine ise verilmedi. 

2. Öz-yönetim dersini 
almayan öğrencile­
rin %7'si ikinci sınıfın 
ikinci dönemine geç­
meyi başardı. 

3. Öz-yönelim dersini 
alan öğrencilerin 
%53'ü ikinci sınıfın 
ikinci dönemine geç .. 
meyi başardı . 
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+ @MfffitlWii::#1--------------------------------------
Donna'nın 

çocukluğu 

nasıl geçti? 

Donna 3 yaşındayken bazı kişisel problemler 
ile karşı karşıya kaldı: Annesi alkolikti ve ona 
karşı şiddet kullanıyordu, babası ise çoğu za­
man evde değildi. Ayrıca Donna "özel 
eğitime mubtaç çocuklar" ın okuluna 

gidiyordu. Donna bu problemlerle başa çıkabilmek için 
farklı kişilikler geliştirdi. Bu kişiliklerden biri "nefretle 
parlayan gözleri, ölü gibi sert bir duruşu ve sıkılmış yum­
ruklan" olan Willie adında, tepinen ve tüküren ama 
okulda başarılı olan bir çocuktu. Carol adındaki diğer 
kişilik ise normal davranabilen ve arkadaşlıklar kurabi­
len, çekici ve uyumlu bir kız çocuğuydu (S. Reed & Co­
ok, 1993). Donna'nın zorlu çoculduk tecrübeleri 

zihni ve kişilik gelişimi hakkında devrim niteliğinde bazı fikirler öne. 
sürdü. Freud'un psikanalirik yaklaşımının ayırıcı özelliklerinden bir 
tanesi, insan yaşamındaki ilk beş senenin bundan sonraki kişilik geli­

şimi üzerinde önemli etkileri olduğu yönünd,eki düşüncesidir. 

Buna ek olarak Freud; korkmuş veya suçlu hissetmemize se­
bep olan, kendilik değerimizi tehdit eden çözülmemiş cinsel 
çatışmalardan kaynaklanan düşünce veya duyguların otomatik 
olarak bilinçdışım·ızın derinliklerine yerleştiği sonucuna varır. 
Buna karşılık bilinçdışındaki bu tehdit edici duygu ve düşünce­
ler kaygı, korku veya psikolojik sorunlara sebep olmaktadır. 
Hastalar bilinçdışı korkularını açığa vuramadıkları için, Freud 

ile başa çıkabilmek için neden farklı kişilikler ge­
liştirdiği, psikanalitik yaklaşımda ele alınacaktır 
(Lanyado & Horne, 1999). 

Donna'nın alkolik ve şidde­
te başvuran bir annesi ile ço­

ğunlukla evde olmayan bir 

gizli korkuları su yüzüne çıkarmak üzere rüya yorumu gibi çe­
şitli teknilder geliştirdi. Freud'un insan düşünce ve davranış­
larını etkileyen bir bilinçdışı gücünün varlığına olan inancı 
ise onun devrim niteliğindeki düşüncelerinden biri olarak 
kabul edilir (Hansen, 2000). 

Psikanalitik yaklaşım; bilinçdışı korkularm, tut­
kularııı ve motivasyonların düşünce, davranış ve 

babası vardı. Freud'un bilinçdışı duygu ve korkuları gibi birçok dü-

kişilik özelliklerinin gelişimi ile ileride ortaya çıkabilecek psikolo­
jik problemler üzerindeki etkisine değinir. Aynı zamanda bil­
inçdışı korkuların, tutkuların ve motivasyonların düşünce ve 
davranışlar üzerindeki etkisine de dikkat çekmektedir. 

şüncesi hala geçerliliğini korurken, insanın ilk beş yılının 
önemi gibi bazı düşünceleri daha az destek görüyor. Freud'un kul­
landığı id, ego, süperego ve libido gibi terimlet ise gündelik konuşma 
dilimizin bir parçası haline geldi. Freud'un kişilik teorisini Modül 
19' da ele alacağız. 

1800'lerin sonlarında Sigmund Freud tıp doktoru olarak psi­
kolojik rahatsızlıldarı olan bazı hastaları tedavi ermeye başladı. 
Freud terapi oturumlarından elde ettiği görüşlere dayanarak İnsan 

Biyolojik, bilişsel ve davranışsa! yaklaşımların aksine psikonalitik 
yaklaşım, sınav korkusunıın altında gizli veya bilinçdış.ı güçler arar. 

Sınav Korkusuna Psikanalitik Yaklaşım 

Sınav korkusu Öğrencinin sınav performansını kısıtlayabilen iki sınav kor-
erteleme ile kusu bileşenini ele aldık: Fazla kaygılanmalc ve psikolojik 
_ tepkilerin artması. Araşarmacılar aynca yüksek sınav korku-

baglantılı mıdır? su olan öğrencilerin, düşük sınav korkusu olan öğrencilere 
göre daha çok erteleme eğiliminde olduğunu tespit ettiler (N.A. Milgram et al., 1992). 

Eı·telemek; kişinin görevledni, gecilune konusunda kaygılı veya rahatsız his­
setmesine sebep olaca!< kadar ileriye atmasıdır. 

Araştırmacılar; erişkinlerin aşağı yukarı %20'sinin kronik erteleyici olduğunu, 
öğrencilerin de %30 ila o/o 70'inin görevlerini tamamlamayı ve sı-
navlara çalışmayı ertelediğini veya bilinçli olarak geciktirdiği­
ni tahmin etmektedir (Ferrari & Tice, 2000). 
Öğrencilerin yapmaları gereken işleri ertelemelerinin 
başlıca nedenleri arasında tembellik, disiplinsizlik, 
motivasyon eksikliği ve zamanı kullanmayı veya bel­
li bir bitirme tarihi koymayı bilmemeleri bulunuyor 
(Ariely & Wertenbroch, 2002). 

Ancak psikanali tik yaklaşım, ertelemenin altında 
yatan bilinçdışı kişilik problemlerini tanımlar. Ertele­
menin bilinçdışı gerekçelerini ortaya çıkartmak zor ol­
duğundan psikologlar standart yazılı testler kullanarak 
erteleyici bireylerin kişiliklerini incelerler. 

Bu kişilik testlerine dayanarak araştırmacılar düzenli 
olarak erteleme yoluna başvuran öğrencilerin kendilerine olan 
saygılarının düşük olması, başkalarına fazla bağımlı olmaları veya ba-
şarısız olmaktan korkmaları sebebiyle görevlerine başlamadıkları sonucuna 

varıyor (Blunt & Pychyl, 2000). Yani psikanalitik 
yaklaşım, ertelemenin olası sebebi olarak temelde 
yatan kişilik problemlerine işaret ediyor. 

Psikanalitik yaklaşım ayrıca, çocukluk tecrube­
lerinin ertelemeye ne şekilde etki edebileceğini de 
inceler. Örneğin, araştırmacılar erteleyici birey­

En iyisi birkaç 
gün daha ertele­

mek. 

lerin genellikle yüksek başarıya 
önem veren, çocukları için gerçek 
dışı hedefler belirleyen veya başa­
rıyı anne baba sevgisi ve takdiri 
ile bağdaştıran otoriter ebeveyn­
ler tarafından yetiştirildiğini tes­

pit ettiler. Bu tür anne babalar tarafından 
yetiştirilen bir çocuk, bir görevde başarısız 
olduğu zaman kaygılı hisseder ve bu tür 
görevleri erteleme eğilimi gösterir (Pychyl 
et al., 2002). 

Psikologlar ertelemek gibi kökleşmiş 
kişilik özelliklerinin nispeten sabit kaldığı­

nı ve kişi bunları değiştirmek için bilinçli 
bir çaba sarf etmediğ.i sürece varlığını uzun 

süre devam ettirdiğini bildiriyorlar. Modül 21, 
23 ve 24' te psikologların kişilik özelliklerini de­
ğiştirmek için geliştirdikleri bazı etkili yöntemle­
ri ele alacağız. 

B. MODERN YAKLAŞIMIAR 9 
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B" Modern Valdaşumiar 

G&iiiii,1--------------
Donna'nın 

potansiyeli 
neydi? 

Donııa kitap yazmasının sebeplerinden 
bir tanesinin, kendi otizm hapishanesin­
den kaçmak olduğunu söylüyor. Otizm 
Donna'yı bazen saplan­
tılı bir şekilde göz kırp­

tığı, durmadan ışıklan yakıp söndürdüğü, 
ileri geri sallandığı, donup kaldığı, saatlerce 
gözlerini boşluğa diktiği, kendisine dokunul­
masından nefret ettiği, kalabalık yerlere gir­
meye tahammül edemediği ve insanlar ile göz 
teması kurmak istemediği bir dünyaya hap­
setmişti (Williams, 1992). 

Donna ve kocası görüşmeye başladıkların­
da diğer çiftler gibi bir cinsel çekim veya cin­
sel duygular hissetmediklerini birbirlerine 
itiraf etmişler. Hayatlarında bir şey eksik kal­
mış ve bu eksiklik onları aseksüel yapmış (D. 
WiUiams, 1994). 

Donna'nın otizmden kurtulmak, kişisel 
ilişkile,° yaşamak ve gerçek potansiyeline 
ulaşmak için gösterdiği çaba, insancıl yal<la­
şırnın karakteristik bir konusudur. 

şunlardır; "OTİZMLE SAVAŞABİLİRİM ... ONU KONTROL EDE­
CEĞİM ... O BENİ KONTROL EDEMEYECEK" (D. Williams, 
1994, s. 238). 

Hümanistler kendi potansi.yelimize ulaş­
abilmemiz için bizim de tıpkı Darına gibi çaba 
sarf etmemiz gerektiğine, kendi kaderimizi kendi 
elimizde tuttuğumuza ve olabileceğimiz her şeyi 
olmakta özgür olduğumuza inanıyorlar. İnsancıl 
yaklaşım, insan doğasının olumlu tarafına, yara­
tıcı yönüne ve sevgi dolu i lişkil er oluşturmaya 
olan eğilimine dikkat çekiyor. İnsan doğası kav­
ramı - özgürlük, potansiyel, yaratıcılık- insancıl 

yaklaşımın en belirgin özelliğidir ve onu davra­
nışsa] ve psikanalitik yaklaşımlardan ayırmakta­
dır (Hansen, 2000). 

İnsancıl yaldıışmı; her bir bireyin kendi 
geleceğini yönlendirmede biiyiik bir özgiir­
liiğe, kişisel büyüme için büyük bir kapasite­
ye, önemli miktarda içsel değere ve kendini 
gerçekleştirmeye yönelil, büyük bir potansiye­
le salı ip olduğuna dil<lrat çeker. 

İnsancıl yal<laşıın 1960'larda İnsancıl Psikolojinin 
Dergisi 'nin (]ournal of Humanistic Psychology) ya­
yınlanması ile resmi olaral, başlamıştır. Mecmuanın 
ve insancıl yaklaşımın oluşturulmasının ardındaki 
en önemli l<işilerden bir tanesi, davranışsal ve psika­
nalitik yal<laşımlardan memnun olmayan Abraham 
Maslow'dur. Maslow'a göre (1968) hürnanisrik yal<­
laşırn; bireyin kapasitesi, özgürlüğü ve büyüme po­
tansiyelini algılamanın yeni bir yoludur. İnsancıl 
psikologların birçok fikri; danışmanlık ve psikotera­

pi yaklaşımına dahil edilmiştir. 
İnsan doğasına özgii irade kavramı ve titiz deney 

yöntemlerinin olmamasından dolay,, birçok davra­
nış bilimci insancıl yaklaşımı, bir insan davranışı biliminden çok, bir 
hayat felsefesi olarak görür. 

Otistik bireylerin birçoğu d il ile 
büyük sorunlar yaşamasına rağmen 

Don na' nın inanı lmaz yazma ve konuşma 
becerileri var. 

Donna kitabında yazdığı "Otizm benden hayatı, arkadaşlığı , 
önemsemeyi, paylaşmayı, ilgi göstermeyi, bilgimi kullanabilme­
mi çalmaya çalıştt. .. Beni canlı canlı gömmeye çalıştı" cümleleri 
ile insancıl yal<laşımı yatısıtmal<tadır. Kitabındal<i son kelimeler 

İnsancıl yaklaşım aynı zamanda öğrencilerin erteleme ve sınav korku­
su gibi sorunlarına uygLtlanabilmektedir. 

Sınav Korkusuna İnsancıl Yaklaşım 

Ögrenciler kendi 
potansiyellerine 
nasıl ulaşabilir? 

Hepimiz sınav kağıtlarımızı geri alıp nasıl 
değerlendirildiğine bakmışızdır. Araştırma­
cılar da yüksek veya düşük notlar almamıza 
fark!, gerekçeler sunup sunmayacağımızı 

merak ettiler. Örneğin, çocuklardan oku­
ma ve matematik sınavlarında neden başarılı veya başarısız oldukları­
nı açıklamalarını istediler. Başarılı olan çocuklar başarılarının, 
gösterdikleri çaba ve becerilerinin sonucu olduğunu söylediler. 
Başarısız olan çocuklar ise, bunun sebe­
binin, istenen şeyin zorluğundan ve 
kendi lerinin gerekli beceriye sahip olma- Kendimi nasıl 

geliştirebilirim? 
masından kaynaklandığını söylediler (S. 
M. Beli et al., 1994). Araştırmacılar bu 
bulgulara dayanarak öğretmenlerin başarısız 
çocukların çalışmaktan vazgeçmesine engel olmak ve 
al<ademik potansiyellerini ortaya çıkarmalarını sağlama!< için 
özellikle bu çocuklara karşı destekleyici ve cesaretlendirici davran­
malarını önermektedir. Öğretmenlere verilen bu tavsiye, insancıl 
yal<laşımın insanların en yüksek potansiyellerine ulaşmalarına yar-

1 O Modül 1 PSiKOLOJiYİ KEŞFETMEK 

dun etmek için kullanılmasmın güzel bir örneğidir. 
Araştırmacılar başarılı bir öğrenci profili oluşturabilmek için, aka­

demik performansları zayıf ile çok iyi arasıııda değişen öğrencileri in­
celediler. Yapılan çalışmalar başarılı öğrencilerin bazı ortalc özellikleri 
olduğunu gösteriyor: Sınıflarının gereklerini yerine getirmek konu-

sunda kendilerini yeterli görüyorlar; sınavlarla başa çıka­
bileceklerine inanıyorlar; çalışma ve dinlenme 
. zamanlarını organize ermek konusunda çok iyiler; 

sınavlara hazırlanıyorlar ve işleri ertelemiyorlar 
(Kleijn et al., 1994). 

İnsancıl yal<laşım, öğrenci performansı ko­
nusunda yapılan çalışmalara dayanarak bürün 
öğrencilere tıpkı al<ademik performanslarına 
ulaşmayı başaran öğrenciler gibi, kendi potaı1-

siyellerini gerçekleştirmenin yollarını aramalarım 
önerir. İnsancıl yal<laşıın öğrencilerin seçme kapa­
sitesine sahip olduğunu, herkesin özgün ve özel ol­
duğunu, öğrencilerin özel ve nesnel duygularına 
inanmaları gerektiğini söyler (Hansen, 2000). 
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Otizm artık çoğu ülkede tanınması-
Farklı na rağmen, hangi yaşta tanı konul-

kültürlerde duğu konusunda ülkeler arasında 
farklılıklar bulunmaktadır. 

otizm tanısı nasıl Amerika Birleşik Devletleı-i: 60 

koyuluyor? yıl önce otizmin semptomlarını ilk 
kez tanımlayan, Amerika'daki biı' 

psikologdu (L. Kaı111er, 1943). O zamanlar otizmin "soğuk" 
ebeveynler gibi çevresel faktörlerden kaynaldandığına inanılı­
yordu. Ancak 1960'larda biyolojik sebepler bulmaya odakla­
nıldı (Rimland, 1964). Amerika' da tanı, genellikle 2 veya 3 
yaşlarında konuluyor. Otizme kesin bir çare bulunamadı an­
cak çeşitli tedavi programları uygulanıyor. Bu programlardan 
bir tanesi, s. 232' de açıklanmaktadır. 

ebeveynlerin çocukların büyüdükçe küçük yaştal<i so­
runlardan kurtulacağını düşünmesidir. Ebeveynlerin 
ve tip uzmanlarının dikkatini erken tanıya çekmek ve 
tedaviye erken başlamalc konusunda çalışmalar yapıl­
maktadır (Tao &Yang, 1997). 

Almanya: Otizmin Almanya'da tanınması tıpkı 
Amerika Birleşik Devletlerinde olduğu gibi 
1940'ların sonlarına rastlar. Ancak Amerika' da gü­
dülen, otizm tanısının erken .konulması politikası­
nın aksine Almanya' da, genellikle çocuklar 5-6 
yaşma gelene kadar bu tanı konulmuyor. Bu tutu­
mu değiştirmek ve otizmi erken yaşta tespit edip 
tedaviye erken başlamak yönünde çabalar sürdürü­
lüyor (Schmidt, 1997). 

Çin: 1987 yılında otistik semptomlar gösteren 15 çocuk 
hakkında bir yazı yayınlanana kadar, Çin' de otizm sorunu tanın­
mıyordu (Tao, 1987). Otizmin Çin'de tanınmasındal<i gecikmenin 
çeşitli sebepleri bulunuyor. Birincisi, birçok Çinlinin, otizm gibi 
bir bozukluğun çocukluk çağında gelişebileceğine inanmamasıdır. 
!kincisi, Çinli ebeveynlerin bir çocuğun sosyal tepkileri ve konuş­
ma becerilerini ilk olarak ne zaman göstermeye başladığı gibi çocuk 
gelişimi aşamalarından habersiz olmasıdır. Üçüncü olarak ise Çinli 

Otizm tanısmdal<i farklılıklar, kültürel faktörlerin 
ed<isini göstermektedir ve psikolojinin nispeten yeni yaklaşımlarmdan 
biri olan kültürler arası yaklaşıma bir örnektir (Kagitcibasi & Poortin­
ga, 2000; Triandis & Suh, 2002). 

Kültürler arası yak/,aşım; kültürel ve etnik faddılıkların, bir kiiltii­
rün üyesin.in psikolojik ve sosyal işleyişi iizerindeki etkisini inceler. 

Öğrencilerin smav korkusuna verdikleri tepkilerde de kültürler arası 
farklılıldar bulunmaktadır. 

Sınav Korkımma Kültürler arası Yaklaşım 

Diger kültürler sınav 
korkusu ile nasıl 
başa çıkıyor? 

Kültür, korkunun yoğun­
luğunu ve ifade ediliş şek­
lini belirlemekte önemli 
bir rol oynuyor. Örneğin, 

yüksek smav korkusunun, özel çevresel ve eğitimsel sorunla­
rdan veya kısıtlı eğitim olanakları yüzünden ortaya çıkan 
yüksek rekabetten kaynaklandığını tahmin etmektedirler 
(Zeidner, 1998). 

en yüksek sınav korkusu 
puanları Mısır, Ürdün ve Macaristan'da tespit edil­
miştir. En düşük sınav korkusu puanları ise Çin, İtal­
ya, Japonya ve Holtanda'da tespit edilmiştir. Amerika 
Birleşik Devletleri; ndeki öğrencilerin smav korkusu 
puanları ise orta seviyelerde yer alıyor (Zeidner, 1998). 

Öğrencilerin sınav 
korkusu seviyeleri onla­
rın külıürel değerlerine 

göre değişiyor. 

Araştırmacılar ayrıca öğrencilerin başarıyı kendi kültürel 
değerlerine göre nasıl değerlendirdiklerini de keşfettiler. 
Örneğin, Şili' deki öğrenciler başarılı öğrencilere, bu başarı­
nın sebebinin çok çalışmak veya doğal yetenek olduğuna 
aldırmalcsızm hayranlık duyuyorlar. Amerika' da ise öğren­
cinin başarısı doğal yetenekten çok, sıkı çalışmaya bağlı ol­
duğu zaman daha çok hayranlık uyandırıyor (Betancourt Sınav korkusunun seviyesini belirleyen kültürel 

faktörlerden bazıları; akademik başarının önemi, kariyer fır­
satları, ebeveynlerin beklentisi, değerlendirilmenin nasıl algı­

landığı ve öğrencilerin beklentileridir. Araştırmacılar ayrıca 

& Lopez, 1993). Bu araştırma, kültürler arası yaklaşımm ay­
nı soruya ne gibi farklı ve ilginç cevaplar getirdiğini göstermektedir 
(H. Keller & Greenfield, 2000). 

Birçok Yaklaşım, Birçok Cevap 

Ele aldığımız altı yaklaşım arasında kültürler atası yaklaşım, 
en yeni olanıdır. Bu yal<laşım 1970'lerin başlarında Kültür­
ler Arası Psikoloji Dergislnin (Journat of Cross-Cttltural 
Psychology) yayımlanması ile başladı ve popülerliği o zaman­
dan beri artmaya devam ediyor (Triandis & Suh, 2002). 
Her modülde bir kültürler arası araştırmayı ele alacağız. Bu 
çalışma sağ tarafta gördüğünüz çok kültürlü insanlar sembo­
lü ile işaret edilecektir. 

Modern psikolojinin aynı davranışı incelemek için birçok 
farklı yaklaşım kullanıyor olması, her yaklaşımın kendine has 
bir balcış açısınm olması ve bunun ilave bilgi sağlamasından-

dır. Psikologlar biyolojik, bilişsel, davranışsa!, 
psikanalitik, insancıl ve kültürler arası yaklaşım­
lardan elde edilen bilgileri birleştirınek suretiyle 
tanımlamak, açıklama!<, önceden kestirmek ve 
kontrol etmekten oluşan dört hedefe ulaşma 
şanslarmı yükseltiyorlar. 

Erken zaman psikologlarmın kullandığı farklı 
yaklaşımlar ile karşılaştırabilmeniz için bu modülde 
modern psikologların kullandığı yaldaşımları ince­

Bu işaref kültürel 
feşiflilikle ilgili bir 

başlığa işaret 

etmektedir. 

ledik. Eski yaklaşımlar ile modern yal<laşımları karşılaştırdığınız zaman, psi­
kolojinin son 100 yıl içinde ne kadar geliştiğini görebilirsiniz. 

B. MODERN YAKLAŞIMLAR 11 
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C. Tarihi Yaklaşımlar 

Psikoloji nasıl 
başladı? 

Elektrikli aydınlatmanın, radyo ve uçağm icat edildiği ve ortalama insan ömrünün 30 yıl olduğu 18Ö0'lerin sonla­
rında ve 1900'1erin başlarında yaşadığınızı düşünün. Bu dönemde, psikoloji felsefeden ayrılarak kendi başına bir 
araştırma dalı haline geldi. Bu yeni alanı oluşturan ilk psikologlar ranım, yaklaşım ve hedef konularını ateşli bir şe­
kilde tartıştılar (Benjamin, 2000). Onların görüşlerine yer verdiğimiz bu bölüme, psikoloj inin babası olarak kabul 
edilen Wilhelm Wundt ile başlıyoruz. 

0N'M111Miiif :fali1@ 
İlk 

laboratuvarı 

kim kurdu? 

Wilhelm Wundt 1897yılındaAlmanya'nın 
leipzig şehrinde ilk psikoloji laboratuvarını 
kurduğu zaman herhangi bir kutlama yapıl­
madı. Aslında bu laboratuvar harap bir bi­
nada; içinde platformlar, çeşitli toplar, 
telgraf anahtarları ve metronomlar gibi basit 
aletlerin bulnnduğu odalardan ibaretti. Şim­
dilerde psikolojinin babası olarak kabul edi­
len uznn sakallı Wilhelm W undt, hastaların 
topları platformlardan aşağı armalarını veya 
metronomları dinlemelerini ve neler hisset­
tiklerini anlatmalarını isterdi. Wundt ve ta­
kipçilerine göre bu hisler, zihnin yapısının 
anahtarıydı (R. B. Evans, 1999). Bu yüzden 
onlara yapısalcı ve yaltlaşımlanna da yapısal­
cılık denildi. 

WILHElM WUNDT 

1832-1920 . 
Yapısalcılık; bilinçli zihinsel tecrübe­

lerimjzi oluşturan en temel unsurlardan olan duyum ve algıla­
rııı inceleıımesicliı-. 

Tıpkı bir yapbozun yüzlerce parçasmı birleştirerek bir resim oluş­
turduğumuz gibi, yapısalcılar da yüzlerce duyumu birleştirerek bü­
tün bir bilinçli tecrübe oluşturmaya çalışırlar. Belki de Wilhelm 
Wundt'un psikoloji bilimine en büyük katkısı, kendi geliştirdiği içe-
bakış yöntemidir. · 

İçebakış; denehlerin kendi içledııe balcaralc duyum ve algıla­
rını ifade etmeleri suretiyle bilinçli zihin süreçlerinin keş­
fedilmesi yöntemidir. 
Örneğin, deneklere bir metronomun vuruşla­

rı dinletildikten sonra duyumların rahatlatı-
cı, rahatsız eclici, heyecan verici veya "\ 
dinlendirici mi olduğu sorulur. Ancak içebalaş, -~(\ 
tamamen deneğin kendi ifadelerine dayandığı ve ·· • 
tarafsız bir değerlendirmeden ziyade önyargılı ola­
bileceği için çok eleştiri almıştır. Wundt'un yakla­
şımı bir ilk olmasma rağmen, modern psikoloji 
üzerindeki etkisi çok azdır. Modem bilişsel 
yaklaşım da zihinsel süreçleri inceler, ancak 
farklı bilimsel yöntemlerle ve Wundt'unkin­
den çok daha geniş kapsamlı olarak çalışır. 

Wundt'un yaltlaşımı sadece duyumları ele 
aldığmdan fazla öznel bulundu ve dar kap­
samlı olduğu için eleştirildi. Bu eleştirilerin sonucunda ise işlevselci­
lik adında yeni bir yaltlaşım ortaya çıktı. 

12 Modül 1 PSİKOLOJİYİ KEŞFETMEK 

İlk ders 
kitabını 

W illam James on iki yıl boyunca Psikolojinin 
Prensipleri (Principles of Psychology) admdaki ki­
tabı üzerinde çalıştı. 1890 yıl111da yayınlanan bu 

kim yazdı? kitap, bugün psikoloji ders kitaplarında yer alan 

WILLIAM JAMES 

1842-1910 

konulann neredeyse tümünü ele alır: Öğ­
renmek, duyum, bellek, muhakeme, dik­
kat, duygular, bilinç ve heyacanla~ 
haklanda devrim niteliginde bir teori. 

Örneğin, öfkeden kudurmuş kurttan ka­
çarken neden korkarsınız? Kızgm kurdun 
sizi korkutarak kaçma111za sebep olduğunu 
söyleyebilirsiniz. Fakat James bu şekilde 
düşünmüyor; ona göre kaçma eylemi bey­
nin\zin korku olarak yorumladığı belli psi­
kolojik tepkilere yol açıyor, yani kaçtıgı111z 
için korkuyorsunuz. James'in, heyacanların 
fizyolojik değişiklikler yüzünden ortaya 
çıktığını savunan teorisinin doğru olup ol­

madığmı Modül 16' da öğreneceksiniz. 
Zihinsel faaliyetlerin temel bileşenlerden. meydana geldiğini 

düşünen Wundt'un aksine James; zihinsel faaliyetleri, insanların 
hayatta kalmasına yardımcı olmak gibi uyumsal işlevleri yüzün­
den, yüzyıllar süren bir evrimin ürünü olarak görür. James zihnin 
hedef, amaç ve işlevleri ile ilgileniyordu, b u 
yaldaşıma da işlevselcilik denildi. 

İ1levselcilik; bilincin yapısı yerine iş­
levini inceler, zihnimizin değişen 
çevre şartlarına nasıl uyum sağladı-
ğıyla ilgilenir. · 

J ames'in bazı düşünceleri günü­
müzde müstakil birer çalışma alanı 
oldu (M. Hunr, 1993). James aynca 
psikoloji prensiplerini eğitime uyar­
lamak için bazı yöntemler önermiş­
tir ki bunların eğitim psikolojisi 
üzerinde önemli etkileri olmuştur. 
Bu sebeplerden dolayı J ames, mo-

Kurttan kaçmak kork­
manıza sebep olur mu? 

dem psikolojinin babası olarak kabul edilmektedir. 
James'in Wundr'un yapısal yaklaşımma itiraz ettiğine ve psi­

kolojiyi zihnin nasıl çalıştığını ve sürekli değişen dünyamıza 

nasıl uyum sagladığını incelemeye yönelttiğine dikkat edin. Ja­
mes'in Wundt'un yapısalcılığını eleştirdiği sıralarda, Wundt'a iti­
raz e,mek için gerekçeleri olduğunu düşünen bir grup daha 
bulunuyordu; bu grubun adı Gestalt psikologlarıydı. 
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CMiWN/M❖i@•·fllMM,MG 
Wundt'un 

yonıldıgını kim 
söyledi? 

Aşağıdaki resimdeki gibi bir yol kazası tabelası gör­
düğünüzde, oku oluşturan ışıkların bir yöne doğru 
hareket ettiğini düşünürsünüz. Ancak bu hareket 
sadece bir yanılsamadan ibarettir; ışıklar aslında 

sabittir ve sadece yanıp sönüyorlardır. 
Yanıp sönen ışıkların hareket ettiği yanılsa­

ması ilk olarak 1912 yılında üç psikolog tara­
fından incelendi; Max Wertheirner, Wolfgang 
Köhler ve Kurt Koffka. Bir ışığı kısa bir süre 
yakarak ve hemen ardından bir kez daha yaka­
rak hareket algısını yarattıklarını bildirdiler. 
Her iki ampul de sabit olmasına rağmen, ışık 
birinden diğerine geçiyor gibi görünüyordu. 
Buna fi fenomeni adını verdiler; günümüzde 
bu, görünürde hareket olarak biliniyor. 

Wertheimer ve arkadaşları görünürde hare­
ket algısının; hareketin, sadece iki sabit ışığın MAx WERTHEIMER 

1883-1943 yarattığı duyumların birleştirilmesi olduğunu 

söyleyen yapısalcılar tarafından açıklanamayacağını söylediler. Wert:hei­
mer; hareket eden ışıklar gibi algısal deneyimlerin "bütün bir kalıbın" 
ya da Almanca adı ile Gesta!tın analiz edilmesi sonucunda ortaya çıktı­
ğını iddia etti. 

Gestalt yakln,şııiu; algmm, parçalarının birleşmesinden daha faz­
lası olduğunu beliı-tir ve duyumların nasıl anlamlı algısal deneyim­
ler o larak birleştiğini iııceler. 

Bizim örneğimizde Gestalt psiko logları, 

hareket eden trafik ışıklan deneyimimizin ol­
duğundan çok daha fazlasını içerdiğini ve 
farklı olduğunu söylerlerdi. Ayrıca bu tür 
bulguların yapısalcılar tarafından açıklana­

mayacağını söyleyerek onların yaklaşımının 
kısıtlılıklarına dikkat çekerlerdi (D . J. Mur­
ray et al., 2000). 

Günümüzde de Gestalt yaklaşımının bir­
çok prensibi, hala nesneleri nasıl algıladığımı­

zı açıklamak için kullaiıılmaktadır. Algıyla 

ilgili Gestalt prensiplerinden birçoğunu Mo­
dül 6' da inceleyeceğiz. 

GifülN&UM!ı@a 

@•M11itBiü#iiltMMd·Bii·lihi!8 
Güvence teklif 
eden kimdi? 

"Bana bir düzine sağlıklı çocuk ve 
onları yetiştirebileceğim kendi özel 
dünyamı verin, size temin ederim iç-
lerinden gelişigüzel seçeceğim her­
hangi bir tanesini istediğim konuda 
uzman yapanın-doktor, avukat veya 
sanatçı..." Ü- B. W atson, 1924). 

Bu sözler 1913 yılında "Bir Davra­
nışçının Gözünden Psikoloji" adında 
bir çalışma yayınlayan J. B. Watson'a 
ait. Watson bu çalışmasında hem 
Wundt'un yapısalcılığını hem de zi­
hinsel unsurlar ve bilinç süreçleri ile 
ilgili çalışmaları reddeder. Sonuçları 
başka psikologlar tarafından bilimsel 
olarak doğrulanması mümkün olma­

J OHN B. WATSON dığı için içebakışı bir psikolojik tek-
1878-1958 nik olarak kabul etmez. John Watson 

psikolojinin, gözlemlenebilir davra­
nışları analiz etmeyi ve davranışları önceden kestirip kontrol 
etmeyi hedefleyen tarafsız ve deneysel bit bi-
lim olarak görülmesi gerektiğini söyler (Ril­
ling, 2000). Bu fikirlerin bir adım ötesi ise 
davranışçı yaklaşımı tanımlayan Warson'un 
meşhur iddiasına ulaşıyor: "Bana bir sağlık­
lı çocuk ... " 

Ne olacağım ı 
garanti eda. 
bilecek birisi 

var mı? 

Davı·aııışçılık yaftla§trıll, gözlemlenebilir 
davranışların tarafsız ve bilimsel o larak analiz 
edilmcsini,ı önemini vıu-gular. 

l 920'lerden 196.0 'lara kadar davranışçılık, 
Amerikan psikolojisindeki baskın güç konu­
mundaydı. Bu biraz da Watson'un fikirlerini 
geliştirerek Modül 1 O' da ayrıntılı olarak ele 
alınan modern davranışçılık yaklaşımını gelişti-

ren B. F. Skinner ve diğer davranışçıların çalışmalarına bağ­
lıdır. Ancak davranışçılığın 1970'lerdeki bu popülerliği 

l 990'larda bilişsel yaklaşım tarafından gölgede bırakıldı (R. B. 
Evans, 1999). 

!aşımı (bkz. s. 9) ise Watson'un katı davranışçılık yaklaşımına karşı 
çıkarak bahsi geçen diğer yaklaşımlara paralel olarak gelişti. Bu yakla­
şımlar arasındaki anlaşmazlıklar, eski psikologların ateşli şekilde tar-

Hangi 
yaklaşımlar 

hayatta kalmayı 
boşardı? 

Bir yaklaşımın -yapısalcılık, işlevselcilik, 
Gestalt ve davranışçılık- hayatta kalması, al­
dığı eleştirilerden sağlam çıkma becerisine 
bağlıdır. Wundt'un yapısalcılık yaklaşımına 
getirilen eleştiriler;James'in işlevselcilik yak­
laşımı ile Wertheimer, Köhler ve Koffka'nın 
Gestalt yaklaşımının yükselmesine yol açtı. 

. tışmalarına yol açtıysa da psikolojin.in bugün bu kadar ilerlemiş bir 
bilim alanı olmasına yardımcı olmuştur (R. B. Evans, 1999). 

Her üç yaklaşıma -yapısalcılık, işlevselcilik 
ve Gestalt- getirilen eleştiriler ise Watson'un davranışçılık yaklaşımı­
nın onaya çıkmasına yol açtı. Bilinçdışı süreçlerin etkisinin önemine 
dikkat çeken bir yaklaşım olan Sigmund Freud'un psikanalitik yak-

Erken dönem Amerikan psikologlarının yaklaşımları farklılıklar 
gösterse de kendi dönemlerinin karakteristik özelliği olan bir konu­
da aynı tutumu sergilemişlerdir. Kadınlara ve azınlıklara karşı hem 
akademik hem de iş alanlarında ayrımcı davranışlarda bu­
lunulmuştur. O dönemlerde çqk yaygın olan bu tür ayrımcı uygu­
lamalar, bit sonraki bölümün konusunu oluşturmaktadır. 

C. TARİH!YAK.LAŞIMIAR 13 
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Psikologlar, insan davranışlarını incelemek ve anlamak konusuna 
odaklandıklarından, bir başka gruba karşı uygulanan kötü davranış­
ları ve ayrımcılığı ilk fark edecek insanlar arasında olmalarını bek­
lersiniz. Ancak psikologlar da diğer insanlar gibi bilinçli veya 
bilinçdışı bir şekilde, kendi dönemlerinde uygulanan ayrımcı hare-

iidWIA@M 

ketleri benimseyip sürdürürler. 100 yılı aşan bir süreden beri var 
olan Amerikan psikolojisinin ilk 75 yılında akademik politikalar ve 
kariyer imkanları beyaz erkeklerin elindeydi ve bu beyaz erkekler, 
gerek kasıtlı gerekse kasıtsız olarak kadınlara ve zencilere karşı ay­
rımcılık uyguladılar. Aşağıda bu konuyla ilgili birkaç örnek veril­
miştir. 

Neden 
Mary Calkins'in (sağdaki foroğr;ıf) üniversiteye Kadınlar doktora diplomaları almaya başladıktan sonra bile 

üniversiteye 
giremedi? 

girememesinin sebebi kadın olmasıydı ve o sadece kız liselerinde veya öğretmen yetiştiren normal 
dönemde birçok üniversite Qohns Hopkins, okullarda öğretmenlik işi bulabiliyorlardı (Furumota & 
H arvard, Columbia) kadınları alm ıyordu. Scaraborough, 1986). Geçtiğimiz 25 yıl boyunca kadınlar, 
Calkins, Wellesley College'de öğretim görevli- bu alanda önemli bir mesafe katettiler. Şu anda psikoloji 

si olduğunu ve 1891 'de bir psikoloji laboratuvarı kurduğunu dalında çok daha fazla kad111 doktora yapmasına rağmen, 
ifade eden bir dilekçe verdi, böylelikle H arvard'da semi- 1991 yılı istatistiklerine göre tam zamanlı olarak 
nerlere katılmasına izin verildi. Burada lisans seviyesi için Mary Calkins kadın oldu- çalışan erkek psikologların oranı (39.180) kadınlara 
bütün gereklilikleri yerine getirdi ve öğretmenleri tarafın- ğu için d~~t~;lploması göre (20,100) daha fazladır. Buna ek olarak kadın · 
dan doktora yapması önerildi fakat kadm oluğu için Har- '----------✓ psikologlar, erkek psikologlara göre daha az para 
vard yönetimi buna müsaade etmedi (Furumoro, 1989). 1908 kazan'ıyor ve daha az sayıda kadın psikoloji mecmuası editörü bu-
yılında Margaret Washburn, psikoloji dalında lisans diploması lunuyor (Rabasca, 2000b). Psikolojide ayrımcılığa marnz kalanlar 
alan ilk kadın oldu. · sadece kadınlar değildi, zenciler de ayrımcılığa maruz kalıyordu. 

4ftıMi§flnijQlı 
Azınlık 

ögrenciler 
neden bu 
kadar az? 

Psikoloji bilıninin gelişmeye başladığı ilk yıllar­
da sadece kuzeydeki bazı üniversiteler zen ci 
öğrencileri kabul ediyordu, güneydeki hiçbir 
üniversite zenci öğrenci alınıyordu. 

Psikoloji dalında doktora lisans diploması alan 
ilkAfro-Amerikalı kadın, 1924 yılında Minneso­

ta Üniversitesi' nden mezun olan Rurh Howard (aşağı­
daki resim) oldu. Klinik psikolog ve eğirim 
danışmanı olarak çok başarılı bir kariyeri oldu. 

Ruth Haward 
1934 yılında 

doktora lisans diplo­
ması alan ilk zenci 

kadın oldu. 

Ne kadar 
&aşarı var? 

1920 ile 1966 yılları arasında sadece 8 zenci 
öğrenci doktora lisans diploması alırken diploma 
alan beyaz öğrencilerin sayısı 3767' dir (R.V. Gut­

hrie, 1976). 1996 yılında 168 Afro-Amerikalı 
öğrenci, 183 Latin Amerika kökenli öğrenci, 
23 Kızılderili öğrenci, 131 Asyalı ve 2939 be-

. yaz öğrenci doktora lisans diploması almıştır 
(Rabasca, 2000). 

l 900'lerin başlarında çok az sayıda Latin 
Amerika kökenli öğrenci diploma almıştır. Azın-

Günümüzde sayılan ve etkileri artmasına rağ­
men, psikoloji dalında lisans üstü üniversite 
programlarındaki zenci öğrenci sayısı hala çok 
azdır (R. B. Evans, 1999). Nitekim Amerikan 

Psikoloji Derneği, azınlık gruplarıııdan olan üye sayısını arttırma 
ihtiyacı hissetm iş ve hedefe ulaşmak için özel bir grup oluşturmuş­
tur. Gittikçe artan sayıda dergi (l'sychology of Women Quarterly, 
Hupanic]ournal ofBehavioral Science ve]ournal of Black Psychology) 
kadınların ve azınlıkların davalarını ön plana çıkartmakta ve ayrım­
cı uygulamalara karşı savaşmaktadır (DeAngelis, 1966). Amerikan 
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!ık öğrencilerinin tabi tutulduğu zeka testlerinin önyargılı olduğu ko­
nusunda öncü çalışmalar yapan George Sanchez (alttaki resim) buna 
bir istisnadır. Sanchez, Meksika kökenli Amerikalıların 
zihinsel olaralc aşağı olduğu yönündeki iddiaların, ta­
maınen yapılan zeka testlerine dayandırıldığını ile­
ri sürer. Sanches, testlerde azınlıkların düşük puan 
almasına sebep olan sorular bulunduğun~ kanıtla­
mıştır (R V. Guthrie, 1976). 

George Sanchez 

Amerikan Psikoloji Derneği'nin kurulduğu 
1892 yılından 1990 yılına kadarki toplam 
üye sayısı 128.000'dir. Bu üyelerin sadece 
700 tanesi Afro-Amerikalı, 700 tanesi Latin 
Amerika kökenli ve 70 tanesi Kızılderilidir. 

. zekô testlerinin kültü­
rel olarak tarafsız o~ 
madığını kanıtladı. Bu rakamlar, psikolojinin ilk dönemlerinde 

yapılmış olan ayrımcı uygulamaların izlerinin 
silinmesi için, daim çok yol alınması gerektiğini göstermektedir 
(Barinaga, 1996). 

Psikoloji Derneği'nin (American Psychology Association-APA) "ırk, 
cinsiyet, yaş, din, engellilik, cinsel tercih ve milliyet ayrımı olmaksızııı 
herkes" için eşit imkanları savunan resmi bir politikası bulunmak­
tadır (Tornes, 2000). 

1990'larm sonlarında bazı eyaletler, azınlık öğrencilerin üni­
versiteye girmesin i kolaylaştıran destek programlarını yasakladı. 
Bu yüzden bu eyaletlerde üniversiteye kabul edilen azmlık öğren­
cilerin sayısı azaldı (Steinberg, 2003) . Üniversiteler ise azınlık 
öğrenci sayısını arttırmak için başka yöntemler araştınyor (Mark­
lein, 2002). 
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v' Kavram Tekrarı 

1. Davranı şların ve zihinsel süreçlerin 
sistematik ve bilimsel ola rak incelenme-
sine _ ___ ____ denir. 

2. Psikolojinin dört hedefi organiz-
ma ların ne yaptığını (al ____ ~ 

davranışların sebebini 
(bl _____ ~ yeni durumlardaki 
davranışları (el, _ _ ___ ve 
davranışı (dl, _ ___ ~ ki bunun 
hem olumlu hem olumsuz yönleri bulun-

maktadır. 

3 . Sinir sisteminin, hormonların 
ve genlerin çevre ile ne şekilde 
etkileşime girdiğ i konusuna odak­
lanan yaklaşıma 
_ _____ yakla şım den-

mektedir. 

4. İnsanların nasıl düşündüğüne, 
problemleri nasıl çözdüğüne ve bi l­
giyi nasıl işlediğine odaklanan 
yaklaşıma ____ yaklaşım 

denir. 

S. Çevrenin ödüllendirmesi veya 
cezalandırmasının davranışları 

nasıl şekillendirdiğini , 

değiştirdiğini veya motive ettiğini 
inceleyen yaklaşıma 
_ ____ yaklaşım denir. 

6 . Bilinçdışı duyguların, korkuların veya 
isteklerin davran ış, kişilik ve psikolojik prob­
lemlerin gelişimi üzerindeki etkisine dikkat 
çeken yaklaşıma (al ___ _ _ 

yaklaş ım denir. Bu yaklaşım aynı zamanda 

erken dönem (bl - --~- tecrü­
belerinin önemine de dikkat çekmektedir. 

7. Seçme özgürlüğü, kendini geliştirme 

ve kişinin kendi potansiyeline ulaşması 

konularına dikkat çeken yaklaşıma (al 

_ _ ___ yaklaşım denir. Bu 

yaklaşımın birçok kavramı (bl 
_ _____ yaklaşımları tarafından 

benimsenmiş ve kullan ılmıştır. 

8. Kültürel ve etnik unsurların 

davranışlar üzerindeki etkisini 
inceleyen en yeni yaklaşım 
_ ______ yaklaşımdır. 

9. Wundt bilinçli zihni oluşturan unsurları inceledi 
ve bu yaklaşıma (al _ _ ____ adını verdi. 

Deneklerden kendi zihinlerinin nasıl işlediğini 
gözlemlemeleri isteniyordu, Wundt bu tekniğe (bl 
_ _____ adını verdi. Zihinsel faaliyetleri 

daha tarafsız ve bilimsel yöntemler ile gözlemleyen 
modern zaman psikologları (el _____ _ 

yaklaşımı kullanıyor. 

10. William James, Wundt'un yapısalcılığını 
reddetti, onun yerine zihnin i şlevi, hedefleri ve 

amaçlarına dikkat çekerek bu yaklaşıma (al 
adını verdi. James, psikcılo­

jinin prensiplerini aynı zamanda öğretime 
uyarladı, böylece bu yaklaşımın (bl 
___ ___ psikolojisi alanında önemli etki-

leri oldu. 

11. Bazı psikologlar Wundt'un 

yapısalcılık yaklaşı mını reddetti ve algıların 
ayrı ayrı birçok (al _____ _ 

toplamından daha fazlası olduğunu söyle­

di. Bu psikologlar yaklaşımlarına (bl 
______ adını verdi . Bu yaklaşım 

duyuların anlamlı (c) ___ _ _ _ 

olarak biraraya gelmesini incelerler. 

12. John Watson, Wundt'un (al ___ __ _ 

adındaki yaklaşımına ve Wundt'un (bl 

- ---~ olarak adlandırdığı zihni inceleme 
tekniğine karşı çıktı. Watson (el _ ____ _ 

olarak bilinen ve gözlemlenebilir davranışların 

tarafsız ve bilimsel şekilde incelenmesini öngören 

yaklaşımı savundu. Bu yaklaşım sonraları (dl 
______ ' in çalışmaları sayesinde psikolo­

jide baskın güç haline geldi. 

Cevaplar: 1. psikoloii; 2. (a) tanımlamak, (b) açıklamak, (c/ önceden kestirmek, (d) kon/rol etmek; 3 . biyolojik; 4. bilişsel; 5. davranışsa/; 6 . fa) psikanal­

itik, fb) çocukluk; 7. (a) insancıl, (b) danışmanlık veya psikoterapi; 8. kültürler arası; 9 , fa) yapısalcılık, (b) içebakıı, (c) bilişsel; 10. (a) işlevselcilik, fb) 

eğitim; 11. (a) duyumun, (b) Gestalt, (c) algılar; 12. /a/ yapısalcılık, (b) içebakıı, (c) davranışçılık, (d) B.F.Skinner 
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tiM•MiM@WiMIMHIB 
Ders notlarınız 

ne kadar iyi? 

Sınıfta ders dinlerken muhtemelen not tutuyorsunuzdur. Peki en iyi sistem veya 
stratejiyi kullandığınıza emin misiniz? Not tutmak gibi belirli davranışları ince­
lerken psikologlar belli bir araştırma sorusu sorarlar: Sınavlarda başarılı olmak 
için hangi not tutma stratejisi en iyisidir? Bir araştırmacı bu soruya davranışsa! 

Notlarımı nasıl 
geliştirebilirim? 

ve bilişsel yaklaşımların bir birleşimini kullanarak cevap verdi (A. King, 1992). Bu ilginç çalışmada psi­
kolojinin dört hedefinin ne şekilde kullanıldığına dikkat edin. Çalışma, davranış_ın tanımlanması olan 
birinci hedef ile başlıyor. · 

1. Hedefi Davranışın Tanıml.mması 

Araştırmacılar üniversite öğrencilerini üç ayrı gruba ayırdılar. H er bir gruba ders notu tutmak için farklı bir 
yöntem veya strateji verildi. Aşağıda da tanımlandığı üzere öğrenciler ders notu tutmak için üç farklı strateji 
kullandılar: Notları gözden geçirmek, . nodarı özetlemek ve notlar hakkındaki soruları cevaplamak. 

2. Hedefi Davranışı Açıklamak 

Bütün gruplar, banda kaydedilmiş dersi izledikten bir hafta sonra sınava gir­
diler. Sağdaki grafik, not tutma ve sorulara cevap verme stratejisini kullanan 
grubun, diğer iki gruptan belirgin bir şekilde daha başarılı olduğunu gösteri­
yor. Araştırmacılar not tutup notlar hakkında sorular soran öğrencilerin, di­
ğer iki stratejiyi kullanan öğrencilere göre daha çok bilgi hatırlayabildiğini 
açıkladılar (A. King, 1992). 

3 . Hedefi Davranışı 

Önceden Kestirmek 
Araştırmacılar bu sonuçlara 

dayanarak, not tutma ve 

soru cevaplamayı birleştiren 

stratejiyi kullanan öğrenci­

lerin, alışıla gelmiş biçimde 

not tııtan ve yazdıklarını 
gözden geçiren öğrencilere 

göre çok daha fazla bilgi 

hatırlayacağını ve sınavlarda 

daha başarılı olacağını 

kestiriyor. 

4. Hedefi Davranışın 

Kontrol Edilmesi 
Daha iyi bir not tutma stratejisi be­

nimseyerek öğrencilerin daha iyi sı­

nav sonuçları alması mümkün. En 

iyi strateji ise tutulan notlar üzerine 

genel sorular sormak ve kendi cüm­

lelerimizle cevaplamak. Kısa sürede 

öğrenilebilen bu strateji, başarıyı 

yükseltecektir. Bunun gibi araştır­

malar, sınav performansının iyi bir 

not tutma stratejisiyle iyileştirilebile­

ceğini gösteriyor. 

16 Modül 1 PSİKOLOJİYİ KEŞFETMEK 

Araştırma · Ôrnej;inin Amacı 

Bu çalışma, psikologların en iyi not tutma yöntemi 
konusunda önemli bir soruyu nasıl cevapladıklarını 
göstermektedir. Psikologların insan davranışları 
hakkında çeşidi soruları cevaplamak için farklı yaklaşım 
ve araştırma tekniklerini nasıl kullandıklarını görmek 
için "Araştırma Örneği" bölümünü kullanacağız. 

Bu işaret her modülde bulunan bir "Araş- . 
arma- Örneğini" göstermektedir. 
İlerleyen bölümlerde, psikologların 
büyük bir kısmının araştırma yapıyor 
olmasına rağmen, bazı alanlarındaki 

psikologların araştırma yapmadan farklı yöntemlerle nasıl 
çalıştıklarını da göreceksiniz. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



f. Psiko~ojide Kariyerler 

8%i@§lfi@il8 
Psikolojide birçok farklı alanda 

Psikolog nedir? çalışma imkanı bulunmasına rağ-
Klinik Psilıolog; ldinik alt alanlarda uzmanlaşarak 

doktora deı·ecesi almış, anormal davranışlara tanı koy­
ma!< ve tedavi etmek üzere tecrübe kazanmal< amacıyla 

bir yıl staj yapmış kişiye denir. 
men, öğrencilerin çoğunluğu psi­

kologların sadece birer danışman veya terapist olduğunu 

düşünür. Psikolojide uzmanlaşmak için, üniversiteyi 
bitirdikten sonra iki veya üç yıl daha yüksek öğren­
ime devam edip yüksek lisans diploması alınır. Dok­

tora derecesi alabilmek için ise dört veya beş yıllık bir 
eğitim gerekmektedir. Bazı kariyer veya çalışma alan­
ları yüksek lisans diploması gerektirirken bazıları için 

doktora derecesi gerekir. Birçok öğrencinin kafası 
psikolog, klinik veya danışman psikolog ve psikiyatr 

Danışmaıı psikologla,;· klinik psikologların verdiği birçok 
hizmeti sunmakla beraber evlilik, aile veya mesleki danış­
manlık gibi farklı alanlarda çalışırlar. Ne klinik psikologlar 

ne de danışman psikologlar, zihinsel rahatsızlıkları nörolo­
jik olarak değerlendiremezler ve henüz psikiyatrlar gibi ilaç 
yazma yetkisine sahip değildirler. 

Psikiyatr; anormal davı-anışlann olası fiziksel ve 
nörnlojik sebeplerine tanı koymak ve genelde ilaç 

kullanarak bıuılanıı tedavisini gerçekleştirmek üze­

re birkaç yıllık ldiııik ~ğitim almış olan tıp doktoı·­
lal'ldır. 

arasındalci fark yüzünden karışabiliyor. 

Psikolog; 4-5 yıllık lisans üstü eğitimini tamam­
lamış, doktorn derecesi sahibi kişiy~ deniı-. 

Bazı ülkelerde yüksek lisans diploması olan ki;,ilerin 

psikolog unvanı almalarına izin verilmektedir. 

Psikolog olduktan sonra aşağıdaki çalışma alanları ara­

sından seçim yapabilirsiniz. 

mtı@•tt41MD>-----------------------------

Psikologlar 
· genelde terapist 

midir? 

Aşağıdaki gra­

fikte de görebi-
leceğiııiz üzere 
psikologların 

çoğunluğu 

(%49) terapisttir, geri kalanlar ise dört 

farklı alanda çalışmaktadır. Amerika ve. 
Kanada' da psikologların çoğwıluğu 
doktora lisansı sahibidir ki bu fazladan 

4-5 yıllık bir eğirim gerektirir. Birçok 
ülkede ise psikologlar, liseden sonra 

4- 5 yıllık bir eğitim gerekti­
ren üniversite diploması 

sahibidir (Rosenzweig, 
1992). I 950'li yıllardan 
beri terapi/sağlık alanında 

çalışan psikologların sayısı 

artarken akademik/araştır­
ma alanında çalışan psikologla­

rın sayısı azalmıştır. 

Amerika Birleşik Devletleri Çalışma 

Bakanlığı, önümüzdeki yıllarda psikolog­
ların iş bulma imkanlarının diğer mes­

leklere göre çok daha hızlı büyüyeceğini 
tahmin ermektedir (Chamberlin, 2000). 

Şimdi, Amerika'daki psikologların hangi 
alanlarda çalıştığlI\ı inceleyelim. 

%49 Psikologların büyük bir bölümü (%49), psikoloji veya psikiyatri kliniği; ruh 
sağlığı merkezt; bir hastanenin psikiyatri, uyuşturucu veya rehabilitasyon bölümü; özel 
muayenehane veya terapi ortamında klinik veya danışman psikolog olarak çalışmaktadır. Klinik 
veya danışman psikologların görevleri arasında bireysel terapi veya grup terapisi yapmalc; 
uyuştıırucu, stres, fazla kilo, evlilik, aile veya iş gibi konularda sorunları olan hastalara yardım 
etmek; daha sağlıklı bir yaşam için programlar tasarlamak veya hastaları nörolojik sorunlardan 
kaynal<lanan psikolojik sorunlar için test etmek gibi işler bulunmalctadır. 

%28 Psikologların ikinci büyüle bölümü (%28) üniversite ve kolej gibi akademik ortamlıır­
da çalışmaktadırlar. Akademisyen psikologlar genelde smıf öğretmenliği, danışmanlık, rehberlik 
ve ilgi alanlarına göre araştırma yapmak gibi görevlerden bir veya birkaç tanesini üstlenirler. 

O/o 13 Psikologların üçüncü büyük bölümü (%13) 
farklı iş ve kariyer alanlarında çalışmaktadır. 

%6 Psikologların dördüncü büyük bölümü (%6) 
firmalar ve danışmanlık şirketleri gibi endüstriyel 
alanlarda çalışmakradır. Çoğunlukla endüstriyel/ör­
gütsel psikolog olarak adlandırılan bu psikologlar 
personel alımı, üretimin arttırılması veya iş memnu­
niyetinin yükseltilmesi ile işçi-işveren ilişkilerinin 

geliştirilmesi gibi konularda çalışmaktadırlar. 

%4 Psikologlarm en küçük bölümü (%4) ortaöf,ı-ı:tim ve diger alanlarda 
çalışmalcradır . Örneğin, okul psikologları akademik performansı ve kariyer eğilimini ölçen testler 
hazırlar ve çeşitli psikolojik sorunlaı·da (öğrenme bozukluğu, dikkat eksikliği/hiperaktivite bozuk­
luğu) danışmanlık yaparlar. 

Psikoloji alanında çalışmayı düşünüyorsanız çok çeşitli ve heyecan verici kariyer imkanları ara­
smdan seçim yapabilirsiniz. Şimdi de araştırma yapmaya karar verenler için psikolojinin en 
popüler yedi araştırma alanı nı ele alacağız. 
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G. Araştmrma Alanlan 

•ın~~------------------------
Hangi alanı 
seçmeliyim? 

Psikolojiye giriş dersinde ilerledikçe psikoloji dünyasının en·az yedi ana alana ayrılmış olduğunu göreceksiniz. Öğren­

ciler genelde iki veya üç farklı konuya ilgi duyabildikleri için, bir uzmanlık alanma karar vermekte zorlanabiliyorlar. Ben 

de bu yedi alandan birine karar verene kadar üç defa alan değiştirmiştim. Mezun olan öğrencilerden bir alanda karar 
kılmalarının istenmesinin sebebi, tek bir alanda bile uzmanlaşmayı zorlaştıracak kadar çok bilginin olmasıdır. Araştırma 
alanları hakkında yazılanları okurken hangi alanı tercih etmek isteyeceğinizi düşünün, ·(Bazı çalışma alanları dahil 

edilmediği için aşağıda verilen ylizdelik oranlaruı toplamı %100 etmemektedir). 

Sosyal Psikoloji ve Kişilik 

İlk izlenimler ne kadar önem­
lidir? 

Belli kişilik özellikleri nasıl 
gelişir? 

Neden sterotipler kullanınz? 
Saldırganlığın sebebi nedir? 

Bu sorular zaman zaman kesişen iki 
farklı alan olan sosyal psikoloji ve 
kişilik psikolojisinden geliyor. 

Sosyal psikoloji; sosyal ilişkileri, 
sterotipleri, önyargıları, tutumları, 

uyum saglamayı, grup 
davrnnışlaı·uiı ve saldırganlık konu-• 
!arını inceler. 

. Kişilik psikolojisi; kişilik gelişimi, 
kişilik değişimi, deger!endirıne ve 
aııomıal davraııışfaı-ı · inceler. 

Sosyal/kişilik psilwloglarıııın büyük 
bir bölümü akademik ortamlarda 
çalışır, bazıları ise şirketlerde 
danışman ve personel yöneticisi olarak 
çalışır. Psikologların yaklaşık %22' si 
sosyal psikolojiyi seçerken %5'i kişilik 
psikolojisini seçer. 
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Gelişimsel 

Bebekler anne babalarını ne 
zaman tanımaya başlar? 

Ergenlik çağında gençler nasıl 
değişir? 

İnsan yaşlandıkça hafızası nasıl 
değişir? 

Bir gelişimsel psikolog olsaydınız bu 
tür sorular sorardınız. 

Gelişimsel psikoloj i; kişinin 
hayatındaki alılald, sosyal, duygusal 
ve bilişsel gelişimi incele!'. 

Bazı gelişimsel psikologlar bebeklik 
ve çocukluk dönemindeki değişiklik­
lere odaklaııırken bazıları ergenlik, 
gençlik, erişkinlik ve yaşlılık dönem­
lerindeki değişimleri inceler. 
Gelişimsel psikologlar akademik 
ortamlarda çalışırlar ve yaşlılar için 
p rogramlar oluşturulmasında veya 
çocuk bakımında danışmanlık yapa­
bilirler. Psikologların aşağı yukarı 

%25'i bu alanı seçmektedir. 

Deneysel 

Bir hayvan yemek almak için 
neden bir çubuğa basar? 

Öğr.enim prensipleri, fobileri 
tedavi etmek için kullanılabilir 
mi? 

Yılan gördüğümüz zaman neden 
korkanz? 

Tat kaçınması nedir? 

Bu tür sorular deneysel psikologların 
ilgi alanına girer. 

Deneysel p sikoloji; duyu, algı, 
ögreıııll.e, insan perfoı-ınansı, moti­

vasyon ve heyecan alanlannı kapsar. 
D eneysel psikologlar, deneylerinin 

büyük bir kısmını özenle kontrol edi­
len laboratuvarlarda gerek hayvan 
gerekse insan denekler kullanarak ger­
çekleştirirler. Psikologların aşagı yuka­
rı % 16'sı, deneysel psikoloji alanında 
uzmanlaşır. Çoğunluğu akademik or­
tamlarda çalışsa da bazıları şirketler, 

sanayi kuruluşları ve resmi kurumlar 
adına _çalışmaktadır. 



Biyolojik 

Beyin hücreleri Alzheimer hastalığı 
süresince nasıl değişir? 

· İnsanların zihinsel hastalıklara karşı 
eğilimleri var mıdır? 

Kahve hafızanızı güçlendirir mi? 
Genler, zeka ve kişiliğinizi etkiler mi? 

Biyolojik psikologlar veya psikobiyologlar 
öğrenme ve hafızanın biyolojik temelini, beyin 
hasarının etkilerini, uyku ve uyanıklığın sebep­
lerini; açlık, susuzluk ve cinsel ilişkinin temelini, 
stresin vücut üzerindeki etkilerini ve uyuşturucu­
ların davranışları ne şekilde etkilediğini incelerler. 

Biyolojik p sikoloj i veya psilw biyoloji; sn-es, 
ögrenme ve heyecanlar esnasmda meydana 
gelen fiziksel ve kimyasal degişinıleı· ile 
genetik yapııııızuı, beynimizin ve sinir sis­
temimizin çevremizle ne şekilde etkileşim 
içine girerek davranışlanmızı nasıl 

etkiledig iyle ilgili araştll'malar yapar. 
Psikobiyologlar akademik ortamlarda, has­

tane ve özel araştırma laboratuvarlarında 
çalışırlar. Psikologların aşağı yukarı %8'i bu 
alanı seçmektedir. 

Bilitsel 

Einstein'ın düşünme sürecini 
benzersiz kılan nedir? 

Bir şeyi öğrenip hatırlama· 
manız mümkün müdür? 

Bellek yaşla berber kötüleşir 
mi? 

Bastırılmış hatıralar nelerdir? 

Eğer bu sorular ilginizi çekiyorsa 
bilişsel psikolog olmayı 
düşüıunelisiniz. 

Bilişsel p silwloji; bilgileri nasıl 
işlcdigimiz, depoladığımız, ged 
çağudıgıınızla ve bilişsel süreçlerill 
davraııışlarımızı ne şekilde etlı..ile­
diğiyle ilgilenmektedir. 

Bilişsel araştırma bellek, düşünme, 
dil, yaratıcılık ve karar verme kollula­
rını kapsar. Yapay zeka. gibi yeni alan­
lar, beynin işlevleri ile ilgili bilgileri 
bilgisayar programları ile birleştirerek 

insan zekasını kopyalamaya çalışır. 
Bilişsel ve biyolojik yaklaşımları 

birleştiren ve nispeten yeni bi r alan 
olan bilişsel nörobilim konusullu 
daha önce de ele almıştık. 

Psikologlann aşağı yukarı %5'i bu 
alanı seçmektedir. 

Psikometri 

Üniversiteye giriş sınav/an 
neyi gösterir? 

Yeteneklerime en uygun. 
kariyer hangisidir? 

Testler. anormal davranışları 
ne şekilde değerlendirir? 

Bu sorular psikoloji restlerinin 
oluşturulması, uygulanması ve 
yornmlanmasıyla meşgul olan 
psikometri alanı ile ilgilidir. 

Psilwmetri; insanla1·111 
yetenek, beceri, zekil, kişil ik ve 

anormal davranışlanııın 
ölçiilmesiyle ilgilen.İl'. 

Bu alandaki psikologlar, hedef­
lerine ulaşmak için düzenli olarak 
güncellenen, yararWığı ve kültürel 

ön yargılardan arınmışlığı kontrol 
edilen çeşitli psikoloji testlerinin 
geliştirilmesi ile ilgilenirler. Bu 
restlerin bazıları insanların beceri 
ve yeteneklerini ölçüp belli du­

rum ve kariyerlerdeki perfor­
manslarını önceden tahmin eder. 

Psikologların aşağı yukarı %5'i 
bu alanı seçmektedir. 

•-----------------------------------
Ne 

yapmalıyım? 

Psikolog olmak istiyorsanız bazı kararlar verme­
niz gerekecektir. Bunlardan birincisi yüksek li­
sans veya doktora derecesi alıp alınaınakcır. Bir 
sonrald karar ise hangi ortamda çalışacagınızla 

ilgilidir: Özel muayenehan~, klinik veya hastane ortamı, akademik 
araştırma ve/veya öğretim, endüscri/cicaret veya okul orcaınında danış­
manlık ve test yapmak arasında seçim yapmanız gerekecektir. Aynca 

şu yedi alandan hangisinde uzınanlaşacağınıza karar vermeniz de ge­
rekecektir: Sosyal, kişilik, gelişimsel, deneysel, biyolojik, bilişsel veya 
psikometri. Bütün bu kararları verdikten sonra, çok ilginç ve heye­
can verici bir kariyere başlayacaksınız. 

Şimdi kişilik, deneysel ve bilişsel psikoloji gibi alanlarda yapılan 
bazı araştırmalaı·dan örnekler verip ders çalışma becerilerinizi nasıl 

geliştirebileceginiz hakkında bazı önerilerde bulunacağız. 
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@9Mli@M iMitMiiMfill---- --- ------- ----------
Üniversite birinci 

sınıfa giden 
ögrencilerinin 

Üniversite birinci sınıf öğrencileri arasında yapılan bir 
ankette öğrencilerin %57'si ders çalışına alışkanlıkları­
nın pek olmadığını, %54'ü ise zamanlarını iyi yönet­
me konusunda sorunlar yaşadıldarını belirtmiş 

Belirli sorular sormak, öğrenmenizi değerlendirmenin 
bir yöntemi olduğundan, bu metne belirli sorular ve 
cevaplar ekledik. Her modülde bulunan "Kavram Tek­
rarı" ve "Özet Testi" bölümlerindeki soruları cevaplaya-

(Thoınbs, 1995). Her 
iki sorunla da başa çık- Sınava girmeme %50'sinin 

karşılaştıgı mak için bazı yöntemle- yetecek kadar ders 

sorunlar nelerdir? ri ele alacağız. İlk olarak çalıştığım1 nasıl ders çalışma alışkanlık- anlayabi irim? 

!arını geliştirmenin r.olları ile başlayalım. 
Ortak şikilyet. Oğrencilerin sınavlardan sonra en çok 

dile getirdikleri sorun şudur; "Bütün kitabı okudum, notlarımı 
üç defa gözden geçirdim ama yine de düşük not aldım." Bu şi­
kilyet , öğrencilerin sınava hazırlanırken en sık yapakları hata­
ya işaret etmektedir. Öğrenciler ellerindeki malzemeyi 
okumak yerine sadece üstünden geçtikleri için, konuyu bil­
dikleri hissine kapılıyorlar. Örneğin, altı modern yaldaşım, 
tarihı yaldaşıınlar; psikolog,klinik psikolog ve psikiyatr 

rak kendinizi sınayabilirsiniz. 
) Zaman yönetimi. Öğrencilerin ortak sorun-

larından bir tanesi de zaman yönetimid ir; daha 
açık bir şekilde ifade etmek gerekirse, ellerinde­
ki ders malzemelerine çalışmak için ne kadar za­
mana ihtiyaç duyduklarını kesti rememeleridir. 
Örneğin, araştırmacılar öğrencilerin %50'sinin, 
verilen görevleri her dafasında, gerçekte bitir­
diği süreden daha önce bitireceğini sandığını 
tespit erciler (Buehler et al., 1994). Sorunun bir 
parçası da öğrencilerin daha zor konulara çalış­
mak için daha fazla zaman ayırmamasıdır. Araş­
tırmacılar daha zor konulara çalışmak için 
fazladan zaman ayırmayı planlayan öğrencilerin 

arasındaki fark hakkında bir şeyler okudunuz. Bu malzemeyi okuduktan sonra 
bu konuları bildiğiniz hissine kapılabilirsiniz. Ancak araştırmacılar bazı şaşırtıcı 
gerçekleri ortaya çıkardılar: Öğrencilerin bir konuyu iyi bildiklerini düşünmeleri 
ile sınavda gösterilen performans arasında hiçbir bağlantı yok (Cull & Zechme­
ister, 1994; Mazzoni & Cornoldi, 1993). 

o konuyu hatırlama şansının daha yüksek olduğunu 
tespit ettiler (Allgood et al., 2000). Daha iyi zaman 
yönetimi sağlamanın bir yolu da hedeflerin doğru be­
lirlenmesidir. 

Zayıf yargı. Öğrencilerin neyi bildikleri konusunda zayıf bir yargıya sahip ol­
malarının sebebi, kararlarını neyi gerçekten hatırladıkları yerine neleri genel olarak 
bildikleri temelinde vermeleridir (Glenberg et al., 1987). Örneğin, alcı yaklaşımı 
genel olarak hatırlayabilirsiniz. Ancak sınavda isim ve tanım gibi belirli bilgiler 
istenecektir. Bir sınava ne kadar hazırlıklı olduğunuza karar vermenin en iyi yön­
temlerinden bir tanesi, kendi kendinize sorular sormak ve belirli sorulardan ge­
ribildiriın almaktır. Mesela, altı yaklaşımı sıralayıp tanımlarını yapabilir misiniz? 

Unutmayın: 

Biı· sınava ne kadar hazırlıklı oldugıınu­
zu anlamak için kendinize konu hakkın­
da beliı-li sorular sorun. Bunu her 
modiilde bulunan ''Kavı-a,n Tekrarı" ve 
"Özet Testkri" ile yapabilirsiniz. 

tit!@ıffiffiMJlllt 
Belirlenecek en 

dogru hedef 
nedir? 

Ders çalışma zamanınızı yönetmenin bir 
başka yolu da doğru hedefler belirlemektir. 
Bunun için ders çalışmak için belli bir süre 
belirleyebilirsiniz veya iyi hazırlandığuuzı 
hissedene kadar çalışabilirsiniz (Flippo 

&Caverly, 2000) . Sizce aşağıdaki hedeflerden hangisi, ders çalışs 
ına sürenizi daha verimli hale getirip sınav başarınızı yükseltir? 

l Haftada 1 O saat veya daha fazla 
çalışmak gibi bir zaman hedefi belir­
leyin ve dönem boyunca ders çalışma 
saatlerinizi takip edin. 

2 Çok çalışıp program içinde kalmak 
gibi bir genel hedef belirleyin ve 

· dönem içinde bu hedefe ulaşmaya 
çalışın. 

3 Her modüldeki "Özet Testi" 
sorularının %80'ini doğru yanıtlamak 
gibi belirli bir performans hedefi 
belirleyin. 
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Hedefim haftada 
1 O saat çalışmak 

mı olmalı? 

Bu üç hedeften hangisinin daha etkili bir ders çalışma sağladığını 
belirlemek için araştırmacılar üç ayrı öğrenci grubuna kendi başlarına 
çalışırken kendilerine zaman hedefi, genel hedef veya belirli perfor­
mans hedefi belirlemelerini söyledi. Araştırmanın devamında, kendi­
lerine belirli performans hedefi koyan öğrencilerin sınavda zaman 
hedefi veya genel hedef belirleyen öğrencilerden daha başarılı olduğu­
nu tespit ettiler (M. Morgan, 1985). Yani, eğer ders çalışma becerini­
zi geliştirmek istiyorsanız ders çalışmaya ayırdığınız zamana 
odaklanmaktan vazgeçip her hafta belirli bir performans hedefine 
ulaşmaya konsantre olmalısınız. Örneğin, birinci hafta için belirledi­
ğiniz hedef, Özet Testi sorularınm %80'ini doğru yanıtlamalt olabi­
lir. Bu hedefe ulaştıktan sonra soruların %90'ını doğru yanıtlamayı 
bedefleyebilirsiniz. Zaman hedefınden çok, performans hedefi belir­
lemek, daha iyi zaman yönetiminin anahtarıdır (Barling et al., 1996). 

Şimdi göreceğiniz üzere, kendinizi motive etmenin yollarından bir 
tanesi de kendinizi doğru zamanlarda ödüllendirmektir. 

Unutmayın: 
Ders çalışma sürenizi daha verimli kılmanın bir yolu da 
belirli pe1forma1ıs hedefleri belirleyip geli.şmenizi takip 
etmektir. 



#ifu@mij@ifl6f---- --- --- --- -
Hedefinize 

Öğrencilerin yaşad ığı sorunlardan bir tanesi 

ulaştıgınızda 

ne olacak? 

de motive olamamak veya mo­
tivasyonu sürdürememek­
tir. Soruların %80'ini 
doğru yanıtlamak gibi be­

lirli bir hedefe ul aştığınız zaman kendinizi 
ödüllendirmek, bu sorunu çözmek için uygun 
bir yöntemdir. Ödül, özel bir hediye (örneğin; 
bir CD, yemek, sinema veya arkadaşlarla vakit 
geçirmek gibi) veya kendinizi takdir etmek ~ K-e-nd_i_n-iz-i öd-.. -u-- ıı-.,-,0~ 
(örneğin, "Gerçekten çok iyiyim" veya "Sı­
navda başarılı olacağım" gibi bir cümle) olabi­

motive edin. 

lir. Kendinizi ödüllendirmek (kendini pekiştirme), performansı 

geliştirmenin iyi bir yöntemidir (Allgood et al., 2000). 

lhıutmayın: 

Belfrli biı- hedefe ulaştıgınız anda kendi kendinizi 
ödüllendinneniz, motivasyonıınıızıı sürdünnenize ve 
kendinizi geliıtinnenize yardırııcı olur. 

eşw@ıı-------------
Performansınızı geliştirmenizin bir başka yöntemi de iyi not tutmaktır. 
Öğrenciler genelde not tutarken başlıca iki hata yaparlar. Birincisi, 
öğretmenin söylediği her şeyi yazmaya çalışmaktır ki bu imkansızdır ve 
sadece kafanızın karışmasına yol açar. Diğeri ise anlamadıklan terim 
veya: kavramları daha sonra ezberleyerek öğrenmek ümidi ile mekanik 
olarak yazmaktır ki bu da çok zordur. Araştırmacıların iyi not tutmak 
için bazı önerileri var (Armbruster, 2000): 

l Bilgiyi kendi cümleleriniz ile yazın. Bu yaklaşım, konuyu anla­
manıza ve hatırlama şansınızın artmasına yardımcı olur. 

2 Başlıklar veya ana hatlarıyla özet formatını kullanın. Bu yöntem, 
bilgileri daha iyi organize etmenize ve hatırlamanıza yardımcı olur. 

3 Yeni dersleri veya konuları daha önceden bildiğiniz konular ile 
bağdaştırmaya çalışın . Yeni bilgileri, halihazırda bildiğiniz bilgilerle 
ilişkilendirmek, hatırlamanızı kolaylaştırır. Bu yüzden "Kavram 
Tekrarı" bölümündek i terimleri, metnin önceki bölümlerinden 
hatırlayacağınız illüstrasyon, çizim ve resimlerle eşleştirdik. 

4 "Araştırma Örneği" (s. 16) bölümünde de ele aldığımız üzere 
kendi kendinize .. .'in ana fikri nedir? .. .' e örnek nedir? ... daha önce 
öğrendiklerimizle ne şekilde bağlantılıdır? gibi sorular sorarak not 
tutma becerinizi, geliştirebilirsiniz. Cevapları kendi cümlelerinizle 
yazmak, konuyu hatırlama şa11sınızı yükseltir (A. King, 1992). 

Çok iyi notlar tutmanıza ve kendinize performans hedefleri belir­
lemenize rağmen, öğrencilerin %30- ?0'inin yaptığı gibi çalışmanızı 
erteler ve geciktirirseniz en iyi planlarınız bile sonuç vermez (Senecal 
et al., 1995). Ertelemenin ardında yatan sebepleri daha önce ele al­
mıştık (s. 9), şimdi ise bunun üstesinden gelmenin yollarını görelim. 

Unutmayın: 

Ders notla1"tnızı gözden geçirin, soru sorun, cevapları 
kendi cüııılelerinizle yazın. 

f@/Mi❖ffittttil 
Nasıl 

Bazı öğrenciler verilen metinleri okurnak, 
sınava hazırlanmak veya makale yazmak 

başlayacaksınız? gibi görevleri o kadar zor bulurlar ki 
çalışmaya bir türlü başlayamazlar. Eğer 

erteleme sorununuz varsa başlamak için üç şey yapabilirsiniz 
(Ariely & Wertenbroch, 2002; Blunt & Pychyl, 2000). 

l Aşırı bunaltıcı görünebilen -30 sayfa okunacak veya iki 
sınava girilecek- final hedeflerini diişünmekten vazgeçin. 

2 Final hedefini, gerçekleştirilmesi daha kolay olan küçük hedef 
/ere bölün, Birinci küçük hedef üzerinde çalışmaya başlayın, onu 
tamamlayınca ikinci küçük hedefe yönelin. Bütün küçük hede-

. fleri bitirene kadar devam edin. 

3 Küçük hedeflerinizin her birine ulaşmak için gerçekçi bir prog­
ram hazırlayın. Bu program, çalışmamzın zamanı ve yeri ile o 
çalışmada ne başarmak İstediğinizi göstermelidir. Günlük prog­
ramınıza uymak ve hedefinize ulaşmak için 
çeşitli pekiştiriciler kullanın. 

H erkes biraz erteler, ama ödev veya 
sınav gibi belli tarihleri olan projeleri 
sürekli ertelerseniz bu durwn bir 
sorun haline gelir. Ertelemeyi dur­
durmak için profesyonellerin 
tavsiyesini dinleyin: Programlı 
olun, hedef belirleyin ve kendinizi 
ödüllendirin (Ariely & 
W ercenbroch, 2002). 

Eğer denenmiş olan bu üç yöntemi, ders çalışma beceri­
lerinizi geliştirmek için kullanırsantz başarılı bir öğrenci olma 
şansınızı yükseltirsiniz (Flippo et al., 2000). 

Unutmayın: 

Bii.yük bir göreve başlamanın en etkili yollarmdan 
biri, görevi küçük hedeflere bölmek ve her bit· hedef 
üstünde ayrı ayrı çalışmaktır. 
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el' Özet Testi 

_____ sistema­

tik ve bilimsel olarak incelenmesidir. (o)'doki 

terim, insan ve hayvanların gözlemlenebilir 

davranışları ile ilgilidir, (b)'deki terim ise 

doğrudan gözlemlenemeyen düşünce, fikir 

ve rüya gibi süreçler ile ilgilidir. 

2. Bütün psikologlar, psikolojinin ilk üç hedefinin organizmaların 

ne yaptığını (o) - -----~ organizmaların nasıl davrandık-
ların ı (6) _ _ ____ ve gelecekte farklı şortlar altında nasıl tep-

ki vereceklerini (c) _____ olduğu konusunda hemfikirdir. 

Bazı psikologlar bunlara bir dördüncü hedef ekliyor, bu da davra-

nışları (d) _ ___ __ ve bu şekilde psikolojik ve sosyal sorun-

l arı alt etmektir. 

3. Çoğu zaman oldukça karmaşık görünen 

davranışları incelemek için psikologlar altı 

farklı yaklaşım kullanmaktadırlar. Kişinin ge­

netik yapısının, hormonlarının ve sinir sisle­

minin çevresel faktörler ile etkileşime girerek 

çeşitli davranışları ne şekilde etkilediğini in-

celeyen yaklaşıma ____ __ yakla-

ş ım denir. 

4, Organizmaların çevresel faktörlere bağlı olarak yeni 

davranışları nasıl öğrendiğini veya var olan davranışları nasıl 

değiştirdiğini inceleyen yaklaşıma (a) _ _ ___ _ yaklaşım den-

mektedir. Bu yaklaşımın iki çeşidi vardır. Esas olarak gözlemlenebilir 

davranışları inceleyen ve zihinsel olayları hariç !ulan çeşidine (6) 

_ ___ _ yaklaş, m denir ve en iyi olarak B. F. Skinner' ın 

düşünceleriyle ifade edilir; gözlemlenebilir davranışları ve bilişsel 

süreçleri içeren diğer türüne ise (c) ___ __ yaklaşım denir ve 

Alfred Bonduro ile bazımeslektoşlarının fikirleriyle ifade edilir. 

5. Bi linçdışı korku, istek ve molivasyonlorımızın davranışlarımızı, 

düşüncelerimizi ve kişiliğimizi ne şekilde etkilediğini ve hangi psikolo-

jik sorunlara yol açtığını inceleyen yaklaşıma _ _ _ __ yaklaşım 

denir. Sigmund Freud bu yaklaşımla beraber bilinçdışı düşünceleri 

yüzeye çıkartmak için bir rüya yorumlama tekniği de geliştirmiştir. 

6. İnsanların bilgiyi ne şekilde elde ettiği ve depolayıp işlediği ile bu 

bilgi lerin öğrenmeye, hatırlamaya, hissetmeye ve inanmaya ne şekil-

de elki ettiğ ini inceleyen yaklaşıma _ _ ___ yaklaşım denir. 

7. İnsanların kiş isel gelişim için büyük bir kapasiteye, geleceğini yön­

lendirmede büyük bir özgürlüğe ve kendini gerçekleştirmeye yönelik 
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büyük bir potansiyele sahip olduğuna dikkat çeken yaklaşım 

_ _ ___ yaklaşımdır. Bu yaklaşımın kurucularından bir tanesi 

Abrahom lvloslow'dur. 

8, Kültürel ve etnik benzerlik ve farklılıkların psikolojik ve sosyal fonksi-

yonları nasıl etkilediğini inceleyen yaklaşım _ ____ yaklaşımdır. 

9. Psikolojinin babası olarak kabul edilen Wilhelm Wundt (a) · 

___ adında bir yaklaşım geliştirmiştir. Bu yaklaşım (6) 

_ _ _ _ adında bir teknik kullanarak 

bilinçli zihnin unsurlarını inceler. 

Wundı'un yaklaşımı bugünkü bilişsel 

yaklaşımın başlangıcıdır. 

1 O. Wilhelm Wundt'un yaklaşımına karşı 

çıkan Williom James, zihnin 

unsurlarından ziyade işlevlerini incele­

menin önemli olduğunu söylüyordu. Buna 

göre Jomes, bilincin i şlevleri ni ve zihinsel 

süreçlerin nasıl sürekli olarak akarak 

çevreden gelen girdilere uyum sağladığını inceledi. Bu yokloşımo 

_____ denmektedir. Jomes'in düşünceleri modern psikolojiye 

katkıda bulunmuş ve aynı zamanda eğitim psikolojisini de 

etkilemiştir. 

11 . Wertheimer, Köhler ve Koffko liderliğindeki bir başka grup da 

Wundt'o karşı çıkarak algıların ayrı unsur veya duyulara ayrılarak 

incelenemeyeceğini söylemiştir. Bu grup, algıların ayrı ayrı duyuların 

toplamından daha fazlası olduğunu iddia eder, bu yaklaşıma ise 

_ ____ _ yaklaşımı denir. 

12. Wundt'a karşı çıkan bir başka psikolog ise John B. Wotson'dur. 

Wotson psikolojinin gözlemlenebilir davranışları incelemek için zihin­

sel olayları değil, bilimsel prensipleri kullanması gerektiğini 

söylemiştir. Bu yaklaşıma ___ _ __ denir. Watson'un 

yaklaşımı modern davranışçılık yaklaşımının oluşmasını sağlamıştır. 

,rı>,:Jıiüijü~~.;~~l•i~iuic~\:i~~l~ı~~~t.~i'~'ı~•M~Er~•~7Yi~ 
13. 1 00 yılı aşkın bir süreden beri var olan 

psikolojinin ilk 75 yılında (o) _ ___ _ 

ve (6) _ ___ _ o karşı ayrımcılık uygu-

lanmıştır. Bu insanların çok azı önemli üniver­

sitelere kabul edilebilmiş veya doktora derecesi 

alabilmiştir. Geçtiğimiz 25 yı ldan beri Amerikan 

Psikologlar Derneğ i, azınlık dernekleri ve çoğu 

üniversite, faal olarak azınlıkları destekleyerek 

psikoloji olanında çalışmalarına yardımcı olmaktadır. 



14, Not tutmak için üç farklı strateji 

incelendi: Not tutmak ve notları gözden 

· geçirmek, yani neredeyse öğretmenih 

söylediği her şeyi yazmaya çalışmak; not 

tutmak ve sorular sormak, yani ders 

materyali ile ilgili sorular sorup cevapla­

mak; not tutmak ve ders materyalini 

kendi cümleleriyle özetlemek. Sınavda 

en yüksek notların alınmasını sağlayan 

not tutma stratejisi (a) _____ _, en düşük notların alınmasına 

______ dir. . 

15. Psikologların kariyer sahibi oldukları başlıca beş ortam bulunu­

yor. Psikologların en büyük bölümü psiko­

lojik sorunları olan hastalara tanı 

koydukları ve yardımcı oldukları özel mu­

ayenehane veya (o) 

_______ te çalışıyor. İkinci 

büyük grup öğretmenlik ve araştırma yaptıkları (b) _ ___ _ 

ortamlarda çalışıyor. Üçüncü büyük grup le) ______ _ 

ortamlarda çalışıyor. Dördüncü büyük grup personel seçimi, iş mem­

nuniyetinin yükseltilmesi ve işçi-işveren ilişkilerinin iyileştirilmesi konu-

ları ile ilgilendikleri (d) _____ _ ortamda çalışıyor. Beşinci 

büyük grup ise akademik testler hazırladıkları ve danışmanlık 

yaptıkları (e) ______ gibi ortamlarda çalışıyor. 

16. Psikologların uzmanlaştığı altı genel alt alan bulunmaktadır. 

Ön yargı, tavırlar ve grup davranışları ile kişilik gelişimi veya deği-

şimi ile ilgilenenler (o) ______ alanında uzmanlaşıyorlar. 

Hayat boyunca meydana gelen sosyal, duygusal ve bilişsel deği-

şimlerle ilgilenenler (b) ______ psikoloji alanında uzmanla-

şıyorlar. Çoğunlukla laboratuvar 

ortamında olmak üzere duyular, al­

gılar, öğrenim ve motivasyon ile ilgi­

li çalışmalar yapanlar (el 

_ ____ _ psikoloji alanında 

uzmanlaşıyorlar. Genler, sinir siste­

mi ve çevre arasındaki .etkileşi m ile 

ilgilenenler (d) ____ psikoloji 

alanında uzmanlaşıyorlar. İnsanların 
bilgiyi ne şekilde işlediği, depoladığı ve geri çağırdığ ı konusu ile 

ilgilenenler le) ______ psikoloji alanında uzmanlaşıyorlar. 

Beceri, yetenek, kişilik ve zihinsel rahatsızlıkları ölçüp test etme 

konusu ile ilgilenenler ise (ij ___ ___ alanında 

uzmanlaşıyorlar. 

17, Öğrencilerin yaptığı bir hata da ders çalışma programlarını 
hazırlarken bir görev için ihtiyaç duyacakları zamanı ____ _ 

18, Öğrencilerin yaptığı bir başka hata ise metni okuyup notları 

gözden geçirdikten sonra konuyu bildiklerini düşünmeleridir. Bir sı­

nava ne kadar hazırlıklı olduğunuzu değerlendirmenin yolu sadece 

bildiğinize güvenmektense kendi kendinize belirli (al 

_______ sormaktır. Ders 

çalışma sürenizi daha verimli hale 

getirmenin bir yolu kendinize (bl 

_____ belirlemek ve gelişme­

nizi takip etmektir. Belli bir perfor­

mans hedefine ulaştığınız zaman 

kendinize bir (c) ______ ve-

rin, bu motivasyonunuzu hem devam 

ettirecek hem de geliştirecektir . Ders 

notlarınızı geliştirmek için yeni ders konularını daha önceden bildi­

ğiniz konular ile birleştirmeyi deneyin ve ders notlarınızı kullanar.ak 

kendinize (dl _______ sorup kendi cümlelerinizle cevapla-

yın. (el _ _____ olarak da bilinen, verilen görevi yerine ge-

tirmeyi sürekli ileri bir tarihe atma eğilimi ile başa çıkmanın bir_ 

yolu ise sonuç hedefini düşünmekten vazgeçmekti r. Bunun yerine 

büyük bir görevi daha küçük hedeflere bölün ve her bir hedef üs­

tünde ayrı ayrı ça lı şın . Ayrıca küçük hedeflerin her birini gerçekleş-

tirmek için gerçekçi bir (il _ _ _____ oluşturmak en verimli 

yöntem olacaktır. 

Cevaplar: 1. (a) davranışların, (b) zihinsel süreçlerin; 2. {a) tanımla­

mak, /b) açıklamak, (c) önceden kestirmek, (d) kontrol e!mek; 3. biyoloiik; 

4. (a) davranışsa/, /b) kalı davranışsa!, {c) sosyal bilişsel; 5. psikanalitik; 

6. bi/işsel; 7. insancı/ /hümanistik}; 8. kültürler arası; 9. {a) yapısalcılık, 

/b) içebakış; 10. işlevselcilik; 11. Gesta!t; 12. davranışçı/ık; 13. (a) 

kadınlar, (b} azınlıklar; 14. (a) soru cevaplamak, (b) notları gözden 

geçirmek; 15. (a} klinik, /b) akademik, {c) çeşitli, (d) endüs!riyel, (e) okul; 

16. (a} sosyal psikoloii ve kişilik psikolojisi (b} gelişimsel, /c) deneysel, (d) 

biyoloiik veya fizyoloiik, (e} bilişsel, /f/ psikometri; 17. doğru keslire­

memektir; 18. (a) sorular, /b) performans hede fleri, (c) ödül, /d) sorular, 

/e) erteleme, m program 
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Eleştirel Düşünme 

GAZETE MAKALESİ 

Otizm İçin Yeni Bir Tedavi Yöntemi Mi Bulundu? 

Otizm tanısı konu­

lan genç Parker 
Bc:ck gascrointestinal so­
runları yüzünden dok­

tora girmişti. Marylaııd 

Üniversitesi Tıp Merkezi'ndc çalışan 
Karolyn Horvath bu sorunlara tanı ko­
nulabilmesi için alışılageldik prosedür 
gereği Parker' a sekrcrin adında ·bir hor­
mon enjekte etti. Takip eden günlerde 

•••Jıııı...Parker'ın annesi Victoria Beck, Parker'ın 
otistik semptomlarında önemli bir azal­
ma olduğunu fark etti. Victoria, Par­
ker'ın hazımsızlık sorununun gcçme~inin 
dışında artık geceleri düzenli olarak uyu­
maya başladığını, horıa bazı kelimeler 

/ söylediğini gö,Jenıledi. 
.: Parker'ın davranış1armdaki gelişme-

: den cesaret alan Victoria, Dr. Horvach'ı 
baıka çocukları da domuzların küçük 
bağırsağından elde edilen sckretin hor­
monu ile tedavi etmeye ikna etti. Kısa 

bir süre sonra Dr. Horvath sekrctin 
hormonu enjekte ettikten soıua gelişme 

gösteren üç otistik çocuk hakkında bir 

:(rapor yayınladı. 
.•• Sevilen televizyon programı Dateline' 

• da Parker hakkındaki gelişmeler yayım­
landıktan sonra ülkedeki birçok ebeveyn, 

• •)ııı... doktorl_arından otistik çocuklarını sek.re­
cin ile tedavi etmesini istemeye başladı. 

Sekretin hormonunun birdenbire ge­
niş çaplı olarak kullanılmaya başlaması 

üzerine Ulusal Çocuk Sağlığı ve fnsau 
Gelişimi Enstitüsü sekretin kullanımı-

1. Otizm, insanlardan kaçmak için saklanmak, göz temasından 
kaçmmak, kendisine dokunulmasından hoşlanmamak gibi sosyal 
etkileşimin anormal veya zayıf gelişmesi ile konuşma dilini 
geliştirmede ciddi sorunlar ve konuşma başlatmadaki zorluklar 
gibi iletişim sorunları şeklinde kendini gösterir. Otistik bireyler 
çok az faaliyette bulunurlar, ilgi alanlan kısıtlıdır ve uzun süre 
aynı h areketi tekrarlayarak (ellerini çırpmak) zaman geçirirler. 

2. Geçmişte araştırmacılar otizmin "soğuk" veya ilgisiz ebeveynler 
yüzünden ortaya çıkttğma inanırdı. Günümüzde ise araştırmacılar 
otizmin genetik ve biyolojik sebepleri olduğunu düşünüyor. 

3. Bu kitabın yazıldığı sırada otizmin herhangi bir tıbbi tedavisi 
bulunmamaktadır. Herhangi bir ilaç tedavisi olmadığından, 
ebeveynler otizmi azalttığı veya tedavi ettiği iddia edilen her 
türlü ilaca başvurabiliyorlar. · 
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mu otizm semptoml:ırım azaltmadaki 
muhtemel faydalarını bilimsel olarak 
değerlendirmek üzere klinik deneyler 
gerçekleştirdi. ~-' 

O zamandan beri yapılan bir düzi­
neye yakın çalışma, sekretin hormonµn 
enjekte edilmesinin otistik semptomları 
belirgin bir şekilde tedavi etmediğini ve 
görülen hafif iyileşmenin plasebo ilaç 

(su) enjekte edilen çocuklarda görülen 
iyileşme ile aynı olduğu sonucunu ort~-

ya çıkarrcı. Aslıville' deki Thomas Reha­

bilitasyon Merkczi'nden Dr. Adrian 
Sandler; "Sckretin tedavisinin herhangi • 

bir faydasını tespit edeme-dik" dedi. Bir,•• 
başka dok.tor ise sekretin veya su enjek-
te edilmesinin benzer iyileşmeler ile so-
nuçlandığını ve bu tür iyileşmelerin 

gerek anne babalar gerekse doktor tara­
fından gösterilen müşterek ilginin bir 
sonucu olabileceğini söyledi. 

Ancak:San Dicgo Odzm.Araştırma 

Ensticüsü'nden Dr. Bernard Rimland, , 

bu olumsuz sonuçlara şüpheyle yaklaş-/ 
tı, çünkü birçok anne baba-çocuklarma 
sekretin enjekte edilmesinin ardından 
otistik semptomlarda olumlu gelişmeler 
tespit ermişti. Bu yüzden Dr. Rimland 
otistik semptomların azaltılması için 
sekretin hormonunun kullanımı konu­
sunda olumlu düşüadüğünü belirrri. 
(Thoınas H. Maugh il, Los Angeles Ti-
mes, 9 Aralık 1999 sayısı, s. Ai 'den 

alınmıştır; Owlcy et al.i 200 J; Can::y et 

al., 2002; Unis et al., 2002). 

4. Sekretin hormonunun otistik çocuklara yardımcı olduğ,; 
yönündeki ilk bulgu, sadece dört çocuk üzerinde yapılan 
gözlemlere dayanmaktadır. Ulusal Enstitü, sekretin hormo­
nunun gerçekten faydalı olup olmadığını belirlemek için daha 
bilimsel ve güvenilir bir yönteme başvurmuştur. 

5. Ebeveynlerin çocuklarının iyileştiğini düşünmeleri; (sekretin mi 
plasebo mu verildiğini bilmeden); çocuklarına qaha fazla ilgi, 
bal<ım ve destek vermelerine yol açmış olabilir. iyileşmenin asıl 
sebebi bu olabilir. 

6. Kendi oğlu da otistik olan Dr. Rimlaııd, sekretin hormonunun 
çocuklarına yardımcı olduğunu söyleyen ebeveynlerin gözlem­
lerine güvenmiştir. Ancak araştırmacılar şu ana kadar ebeveyn­
lerin olumlu gözlemlerini doğrulamadı. 
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• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın İngilizce orijinaliyle beraber satın alınabilinen PowerStudy adlı 
CD'deki "Psikoljiyi Keşfetme" modülünü inceleyebilirsiniz. Bu modülde 
bulabilecekleriniz: 

• S. 22 ve 23'deki Özet Testi'nin interaktif versiyonu ile bilgin izi ölçebi­
leceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve eşleştir­
me testleri mevcut. 

• S. 24' deki "Otizm için yeni bir tedavi yöntemi mi bulundu?" başlıklı 
Eleştirel Düşünme egzersiziı).in interaktif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anaharları ve ilgili Web sayfalarının linkleri. 

• ' KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 

üretir. 

Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma Planınız 
için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini ziyaret 
edin. Bu program, hangi konulara hakim olduğunuzu, hangilerine ise 
çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz için, size özel ral<ip testleri 

• ÇALl$MA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 

WeblUTOR 
Etkili öğrenme önerilerini okumak ve sunulan konuları 
anlamanıza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde yer 
alan ilgili modülü kontrol edin. 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin , şifrenizi 
kullanın ve aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 

Davranışçılık Gestalt psikolojisi Azınlıklar 

Psil<iyatri Ders çalışma alışkanlıkları Erteleme 

•;iii&iii4 111 fii·1Mti•J► 
,¾ağulaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yapın (alkolizm, psikolojik ayrımcılık, stm yönetimi vs.). 

* A. Tanım & Hedefler-Psikolojinin dört hedefini önemlerine 
göre ne şekilde sıralardınız? (Önerilen cevap s. 619' da) 
B. Modern Yaklaşımlaı·-Psikologlar alkolizmin aile içerisinde 
kalıtsal olup olmadığını araştırmal< için altı modern yaklaşımı ne 
şekilde kullanırdı? 

C. Tarihsel Yaklaşımlaı·-Bu tarihsel yaklaşımlardan herhangi 
biri, sizin kafanızdaki psikoloji sterotipi ile örtüşüyor mu? 

*D. Kültürel Çeşitlilik: Erken Dönem Ayrımcılığı-İnsan 
davranışlarının incelenmesine adarım!§ bir bilim alanı olan 
psikolojide ayrımcı uygulamalar nasıl varolabilir? (Önerilen cevap 
s. 619'da) 

E. Araştırma Örneği: Ders Notu Tutmak-Ders noru tutma 
becerinizi geliştirmek için ne yapardınız? 
F. Psikolojide Kariyerler-Psikoloji alanında bir kariyer 
düşünseydiniz hangi alanı seçerdiniz? 
G. Araştırma Alanları-İnsanların stresle başa çıkmalarına 
yardımcı olmak için psikolojinin altı alt alanından hangisini 
okurdunuz? 

*H. Uygulama: Ders Çalışma Becerisi-En verimli şekilde ders 
çalışmak için ne tür değişiklikler yapardınız? (Önerilen cevap s. 
619'da) 

*Bu sorular Ek B'de ccvaplandmlınıştır. 
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Kull@mmı 31 
,ıı; ZİHNİN BEDENE HÜKMETMESİNE ÖRNEKLER 
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@MıfM#tfü\rlMföP 
Duscy kriz geçirmeye başladıgı zaman saat sa-

Dusty'nin bah 05:00'dı. 25 kiloluk çocuk sanki içinde 
sorunu ne? bir motor varmış gibi odanın içinde aglayarak 

ve tekmeler ararak koşuyordu. 
Bu öfke nöbeti yaklaşık 30 dakika boyunca de­
vam etti. Annesi mutfakta iş yaparken Duscy, 
bir kutu mısır gevregini tekmeleyerek odanın her 
yerine mısır gevregi saçtı. Annesi ona odayı temizle­
mesini söylediginde ise süpürgeyi eline alıp parçalama­
,ya başladı. Ondan sonra da üç tane tuvalet kagıdı 

rulosunu açıp evin her yerine dagıttı. Bütün bunları 
yaptıgında saat henüz 07:30'du. Duscy o gün saat 16:00'da 
doktorunu görecegi için henüz ilacını almamıştı (Time, 18 Tem­
muz 1994 tarihli sayısından alınmıştır). 

Yedi yaşındaki Duscy' nin, ne oldugu hali tartışılan bir davra­
nış problemi var. Duscy'e hiperaktivite tanısı konuldu, bu sorun 
literatürde Dikkat Eksikliği/Hiperaktivite Bozukluğu veya 
ADHD olarak geçiyor (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2000). 

Dikl,at Eksikliği!Hiperal,tivite Bozukluğu veya ADHD herhangi 
bir tı.lıbi test ile değil , belli bazı davranışların gözlemlenmesiyle tanı 
konulmaktadır. Bu tanının konulabilmesi için çocngun, okulda dik­
katsizlikten kaynaldanan hatalar yapması, talimatlara uymaması ve 
dildcatinin kolayca dagılnıası gibi en az altı tane dikkatsizlik sempto­
mu ile siirekli kıpırdanması, sırasından kallmıası, oturması gerektigi 
zaman ortalıkta koşuşrmması ve aşın derecede konuşması gibi en az 
alcı tane biperaktivite semptomu göstermesi gerekir. Bu semptoınla­
nn küçük yaşlaı·dan itibaren var olıi,ası, en az altı ay sürmüş olması 

ve uyumsuz davraııışlara yol açmış olması da gerekir. 
ADHD ile ilgili tamşmalardan bir tanesi tanı konulması ile ilgi­

lidir. ADHD tıbbi testlerôen ziyade belli davranışların meydana 
gelmesiyle tanı konuldugundan, ADHD olan bir çocuk ile doğal 

olarak dışa dönük ve delişmen çocukları birbirinden nasıl aym 
edebiliriz (Sciutto et al. , 2002)? Bu zorluktan dolayı Amerikan Pe­
diatri Derneği, ADHD tanısı konulabilmesi için bir yönerge hazır­
ladı (Tanner, 2000). Yönergeye göre ADHD tanısı konulmadan 
önce yukarıda belirtilen semptomların bazılarının en az altı ay bo­
yunca görülmüş olması gerekiyor. Yönerge 6- 12 yaş grubundaki 
çocuklara odaklanıyor çünkü · daha küçük yaşta tanı koyabilmek 
için yeterli kanıt bulunamıyor. Bu yönergenin hedefi, yalnızca ha­
rekecli olan çocukların ilaç tedavisi görmesini engellemek ve 
ADHD olan çocuklara ihtiyaçları olan yardımı saglamalmr (Root 
& Resnick, 2003). 

Dusty'ye, dikkat eksikliği hiperaktivitesini kontrol etmeye yardım­
cı olması için nispeten güçlü bir uyarıcı olan Riralin verildi. Ritalin'in 
etkisi, yine bir uyarıcı olan amfetamine benzer. Araştırmacılar, Rica­
lin ve amfetamin gibi uyarıcı ilaçların (Adderall) çoculdarm hareket­
liligini neden azalttıgmı anlayamıyorlar. ADHD tedavisine yönelik 
ilaç harcamaları yıllık 1 milyar dolara ulaşıyor, ilaç üreticileri ise pa­
zarlama için 2.5 milyar dolar harcıyor (Novak, 2001). 

Ricalin kullanımı ile ilgili en çok sorulan sorular ilacın gerekme­
yen durumlarda da yazıldığı endişesi, en etkili tedavi yöntemi olup 
olmadıgı ve ADHD olan bir çocugun bu ilacı ne kadar süre ile kul-

Giriş 

!anması gerektigi ile ilgilidir (Root & Resnick, 2003). Buna ek ola­
rak Ricalin özellikle yüksek dozda kullamldıgında iştah kaybı ve uy­
kusuzluk gibi yan etkilere sebep olabiliyor. Konuyla ilgili bir başka 

soru da ADHD olan çocuklara suni boya, 
tatlandırıcı ve şeker gibi ebeveynlerin 
semptomları arttırdıgını söyledigi ş~yler­
den arındırılmış bir diyet uygulanması 
gerekip gerekmediğidir. Bu sorulara bu 
modülde cevap vereceğiz. 

Duscy'nin sorununu kullanarak 
araştırmacıların Modül ! 'de ögrendigimiz 

psikolojinin 4 hedefini nasıl izledigini görecegiz. 
Duscy'nin durumunda bu dört hedef şöyledir: (1) 
Duscy'nin semptomlarını taııımlamalc, (2) sebeple­
rini açıklamak, (3) ne zaman ortaya çıkacagını kes-
tirmek ve (4) davranış terapisi veya ilaç tedavisi 

kullanarak Duscy' nin davranışlarını kontrol etmek. 

GfüiMW+H:iiH1iiM6#-f4 
İnanışlar da gerçek İstenmeyen semptomları ilaç tedavisi ile 

ilaçlar gibi tedavi 
edici olabilir mi? 

kontrol altına almak için bazen etkisi tıb­
bi olarak kanıtlanmamış ilaçlar kullanılır. 
O rnegin, Asya'da insan-

lar ögütülmüş gergedan boynuzunun yüzlerce fi­
ziksel ve zihinsel soruna iyi geldiğine inanırlar. 

Benzer şekilde Amerika' da da insanlar hiçbir 
güvenilir bilimsel kamt olmamasma ragmen, 
eklem ve kas agrılarına iyi geldigine inandıkları 
küçük mıknatıslara her, yıl 300 milyon dolar 
harcıyorlar. (N. Brody, 2000). H er ikisi de şaibeli 
tıbbi tedavi yöntemleri olan gergedan boynuzu ve 
mıknatısların kullanılıyor olması, insan zihni­
nin veya inanışlarının fiziksel semptomların 

ortaya çıkmasında veya iyileştirilmesinde ne 
kadar etkili olduğu sorusunu gündeme getiri­
yor. Bu bölümde; bir tedavinin etkisinin, bir 
ilacın tıbbi etkisine mi yoksa kişinin inancına mı bağlı oldugunu an­
lamak için araştırmacıların kullandıkları yöntemleri ele alacagız. 

@Ntti-dhıifüG 
Bu modülde; araştırmacıların, ADHD tedavisi için ne kullaml­

ması gerektiği ve plasebonun neden işe yaradığı gibi sorulara cevap 
vermek için kullandıkları yöntemlere odaklanacagız. Bu bağlamda 
özellikle üç büyük araştırma yönteminin avantaj ve dezavantajlarını 
tartışacağız: tarama araştırması, vaka incelemesi ve deneyler. Hangi 
araştırma prosedürlerinin sebep sonuç ilişkilerini tammlayabilecegi­
ni ve hangilerinin tanımlayamayacağını açıklayacagız. Öncelikle psi­
kologların soruları cevaplamak için kullandıkları üç büyük araştırma 
yöntemini genel olaral< ranıyalım. 
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A. Sorulan Cevap~amak 

Araştırmacılar 

dikkat eksikliği 

Duscy'nin sağdaki resmine 
baktığınızda ADHD'nin 
başlıca semptomu olan 

törler sayılabilir (Root & Resnick, 2003). Son za­
manlardaki en popüler ADHD tedavi yöntemi ise 
çocuklara uyarıcı ilaçlar verilmesidir. 

hiperaktiviteyi kontrol dışı faaliyetler yap-

' 

• 1• .., mak üzere patlamaya hazır 
nası ınce ıyor. 

bir çocuk görürsünüz. 25 
yıl önce AD HD Amerika' da nispeten küçük bir 
sorun olarak görülürken, günümüzde çocuklarda 
en sık tanı konulan davramş bozukluğu haline 
geldi. ADHD konusunda birçok anlaşmazlık bu­
lunmaktadır. Örneğin, hastalığın ismi; önce hipe­
raktiviteden minimal beyin hasarına, ardından 
dikkat eksikliği bozukluğuna çevrildi, son olarak 
da dikkat eksikliği/hiperaktivite bozukluğu 
(ADHD) olacak şekilde değiştiı·ildi. ADHD'nin 
tahmin edilen çeşidi sebeplerinin arasında gene­
tik, nörolojik, kültürel ve beslenmeyle ilgili fak- Araştırmac;lar ADHD konusunda üç 

farklı yöntemden faydalandı. 

Tüm bu anlaşmazlıkların ortasında küçük yaştan 
beri hiperakcif ve dürtüsel hareket eden bir çocukla 
uğraşan ve ne ADHD'nin varlığından ne de Rital­
in'in hiperaktivite ve dürtüselliği azalttığından en 
ufak bir şüphesi olmayan Dusty' nin annesi gibi ebe­
veynler de bulunmaktadır. Öte yandan araştırmacılar, 
ADH D 'nin yanlış tammlanabileceği ve Ritalin'in ak­
tiviteyi azaltırken ilkokul çağındaki çocuklann akade­
mik gelişimlerini olumsuz yönde etkileyebileceği 
konusunda uyarıyor (Jensen, 1999). Araştırmaalar, 
ADHD konusundaki anlaşmazlıkları çözmeye çalışır­
ken üç büyük araştırma yönteminden faydalanıyor: 
tarama araştırması, vaka incelemesi ve deney. 

ffiifffhi .. HP--
oiyelim ki ADHD'nin kaç ço­
cukta görüldüğünü, kız çocuk­
larında mı erkek çocuklarında 
mı daha sık görüldüğünü, han­
gi tedavinin daha popüler oldu­
ğunu ve çocuklardan kaçınm 
büyüdükten sonra da sorun ya­
şamaya devam ettiğini öğrenmek 

istiyorsunuz. Araştırmacılar, bu 
bilgileri tarama araştırmaları vası­

tası ile elde ederler. 
Ta1·amıı, insanl~ra - yüz yiize, 

telefonl:ı. veya e-posta ile- belli 
konularda belli sorular sorarak 
bilgi elde etme yöntemidir. 

Tarama araştırmasının deza­
vantajı insanların doğru hatırla­

yamaması veya samimi cevaplar 
vermemesi ihtimali yüzünden 
bilgilerin hatalı olabilmesidir. 
Tarama araştırmasmın avantajlı 
tarafı ise birçok insandan çok 
miktarda bilgi alınabilmesidir. 

Ancak araştırmacılar belli bir 
kişi hakkında daha fazla bilgi is­
terlerse vaka incelemesi yönte­
mine başvururlar. 

++Wtt#ttltr!MW> 
Diyelim ki Dusty gibi bir çocuğun okul başarısmı, arka­

daş edinip edinmediğini, takım sporlarına katılunını ve gün­

delik sorunlarla nasıl başa çıktığım öğrenmek istiyorsunuz. 

ADHD'li çocuğu olan bir ailenin bu sorurıla nasıl yaşadığım 

da merak ediyorsunuz. Bir anne şöyle diyor: "Rimlin sorunu 

çözmüyor. Sadece yaptığı işe odaldanmasını sağlıyor. Onun­

la konuşabiliyoruz, ödevini yapabiliyor. Ama hala duygusal 

ve sosyal olarak arkadaşlarmdan geri kalıyor" (San Diego Tri­
bune, 27 Kasım 1989). Şekerin hareketliliği arttırmadığı yo­

rumuna bir anne şöyle yanıt veriyor: "Ne dediklerini 

bilmiyor bunlar! Geçen yılbaşı oğlum avuç avuç şeker yedik­

ten sonra öfke krizleri geçirdi ve günlerce uyuyamadı!" (Los 

Angeles Times, 9 Şubat 1994). Araştırmacılar vaka_incele­

mesi ile derinlemesine bilgi sahibi olabilirler. 

Vrıkıı incelemesi; tek bir kiı-irıin düşünce, duygu, inıın,1, 

deneyim, dııvraııı; ve somıılarııı,n derinlemesine ıınaliz 
edilmesidir. 

Vaka incelemesinin dezavantajı, D usty gibi tek bir kişi 

üzerinden toplanan bilgilerin ADHD'li diğer çocuklar için 

geçerli olmayabileceğidir. 

Yaka incelemesinin avantajlarından biriyse detaylı bilgi­

nin bir kişinin yaşammı daha iyi anlamamızı sağlamasıdır. 

Araştırmacılar, şekerinADHD'li çocuklarm hareketliliği­

ni arttırıp arttırmadığını kesin olaı-ak öğrenmek için deney 

yaparlar. 

-~•ımı-------
Şeker ve yapay renklendiricilerin ço-

cuğunuzda hiperaktiviteye sebep oldu­
ğunu düşündüğünüzü ve bunun doğru 
olup olmadığını merak ettiğinizi varsa­
yalım. Örneğin, bir araştırmacı; vaka 
incelemesi ve ebeveynlerin bildirimleri­
ne dayanarak belli yapay renklendirici­
lerin, kimyasalların ve tatlandırıcıların 
ADHD tanısı konulmuş çocukların 

dürtüsel hareketlerini arttırdığını d ü­
şünmüş (Feingold, 1975). Araştırma­
cılar şekerin hareketlil iği arttın p _ 
arttırmadığı gibi bir ·neden°sonuç 
il işkisini tanımlamak istediklerind e 
deney yöntemini kullanırlar. 

Deııey; hata, önyargı ve tesadüf ih­
timallerini en aza indirgeyip kural ve 
yönergeleri kı.ı.llanaı-ak, bir neden-so­
nuç ilişkisini tanımlama yöntemidir. 

D eneylerin dezavantaj ı, bir deney 
mahallinde veya laboratuvar ortammda 
elde edilen bilginin başka durumlar için 
geçerli olmayabilmesidir. Deneylerin 
başlıca avantajı ise neden sonuç ilişkisi­
ni, taı-a.rna ve vaka incelemesi yöntemle­
rine göre daha az hata ve önyargı ile 
tanımlayabilmesidir. 

Hangi 
yöntem en 

iyisidir? 

T arama araştırması, vaka incelemesi ve deney yöntemlerinin her biri farklı türde bilgi sağladığından araştırmacılar sık 

sık üç yönteme birden başvurabiliyorlar. Anketler, belirli sorular hakkmda bilgiyi, çok sayıda insandan sağlıyor. Vaka 
incelemeleri, tek bir kişi hakkında ayrıntılı bilgi sağlıyor. Deneyler, neden-sonuç ilişkilerini ortaya çıkarıyor. Şimdi, 
tarama yöntemi ile başlayarak üç yöntemin de avantaj ve dezavantajlarını tartışacağız. 
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B. Taramalar 

... >--- - - --- - --- - --- ----- - --- - -

Taramalar bize 
ne anlahr? 

Medyada neredeyse her gün yeni bir tarama araştırması yayınlamyor. Taramalar bize başkalarının nelere inandığını 
veya nasıl davrandığını gösteı~e de tarama soruları, cevapları çarpıtacak şekilde hazırlanmış olabilir; hatta insanlar da 
her zaman samimi bir şekilde cevap vermeyebilirler (N. Schwarrı, 1999). Örneğin, sizce kaç kişi tuvalete gittikten 
sonra ellerini yıkıyor? Şimdi bazı taramalardan örnelder vereceğiz ve ardından da her birinin sorunlarını tartışacağız. 

Ellerinizi yıkar mısınız? 
Telefonla tarama 
çalışmasma katı­

lan insanla­
nn %94'ü, 
tuvalete git­
tikten sonra 
ellerini yıka­

dığını söylese de; beş 
büyük şehirde 6.333 kişi üstünde 
yapılan doğrudan gözlemler, sa­
dece %68'inin gerçekten ellerini 
yıkadığmı ve erkeklere (%61) kı­
yasla kadıııların daha çok (%74) 
ellerini yıkadığını göstermektedir 
(Manning, 1996). 

En büyük endişeniz ne? 
251.323 üniversite bi­
rinci sınıf öğrencisi 
(2000 yılı sınıfı) üstü-

'> ne yapılan bir tarama 
çalışması, öğrencilerin 
%66' sının en büyük 
endişesinin üniversite­
yi bitirecek paraya sa­

hip olamamak olduğunu göstermiştir 
(K R. Weiss, 1997). Öte yandan, 50 
eyalette rastgele ·seçilen 1003 yetişki­
nin %60'ı, özellikle başkalarının duy­
gularını incitmemek için bazen yalan 
söylemenin gerekli olduğunu kabul 
etmektedir (Smiley, 2000). · 

Kaç çocuga ADHD tanısı konulmuş? 
Yakın zamanda yapılan taramalar, Ameri­
ka' da okul çağındaki çoculdarın % 4--12'si­
neADHD tanısı konulduğunu veADHD 
tanısında kültürel ve etnik farklılıklar ola­
bileceğini gösteriyor. En düşük ADHD 

. oranı Asya kökenli Amerikalılarda görülür-
ken en yüksek oran, semptomları beyaz er­
kek çoculdarın semptomları ile büyük 
benzerlik göstermesine rağmen Afrika kökenli erkek ço­
cuklarda görüldü (Allen, 2000; Root &Resnick, 2003). 
Bu örnekler, taramaların büyük miktarda önemli bilgi 
sağladığını gösteriyor. Ancak taramaların; (el yıkama an­
ketinde de görüldüğü üzere) kesinlik konusu ve birazdan 
göreceğiniz gibi, soruların ne şekilde ve kim tarafından 
sorulduğu gibi bazı sorunları var. 

f\MNll@Mı-----------------------~ 

Soruların soruluş şeldi 

Soruların soruluş şekline göre taramaların farklı sonuçlar ürettiğini öğrendiğinizde şaşı­
rabilirsiniz. Aşağıda iki örnek bulunuyor: 

Gördüğünüz gibi soru sorma şekli ve cevapların sıralanışı sonucu büyük oranda etki­

leyebiliyo r. (U.S. News & Wor!d Report, 4 Aralık 1995, s. 55). 

Soruyu kim soruyor? 
Soruyu soran kişinin cinsiyeti ve ırkı insanların verdiği cevabı etkileyebilir. 

Bu iki örnek insanların hassas veya duygusal sorular sorulduğunda anketi yapan ki­
şinin ırkını göz önünde bulundurduğunu ve dürüst cevaplar yerine sosyal açıdan ka­
bul edilebilir cevaplar verdiğini göstermektedir ( U.S. News & World Repoı-t, 4 Aralık 
19~5, s. 55). 

Insanların samimi cevap vermemesi, sosyal açıdan kabul edilebilir cevapları tercih et­
mesi veya kendini belli bir şekilde cevap vermeye mecbur hissetmesi ihtimalleri yüzün­
den, taramaların taraflı olabileceği sonucuna varabiliriz. Tarama sonuçları ayrıca 
soruların soruluş şekli ve toplumun genelini temsil etmeyen bir grup insan üzerinde uy­
gulanmalarıyla da çarpıtılabilir (N. Schwartz, 1999). Bu olası sorunlara rağmen tarama­
ların avantajları da bulunmaktadır. 

Hata ve. çarpıtmaları bir kenara bırakırsak 
tarama; çok sayıda farklı insandan hızlı ve 
etkili bir şekilde davranış, inanış, deneyim 
ve tutumlar hakkında bilgi toplayan ve çe­
şitli etnik , yaş, sosyoekonomik ve kültürel 
grupların cevaplarını karşılaştırabilen etkili 
bir araştırma aracıdır. 

Örneğin, taramalar; ADHD'nin okul 
ortammdaki performansı etkileyebildiğini, 
liseden mezun olma ihtimalini azalttığını, 
ergenlik döneminde ileti bozukluğu sorun­
larına yol açabildiğini ve erişkinlikte de so­
runların sürmesine sebep olabileceğini 

göstermektedir (Root & Resnick, 2003). 
Taramalar, ADHD olan çocuklarm okul 

ortammda sorun yaşadığmı gösterdiği için 
psikologlar performans arttırıcı yöntemler 
geliştirmektedir. Bu yöntemlerin arasmda 
şunlaı· bulunur: ADHD olan çoculdara işle­
rini nasıl organize edeceklerini öğretmek, 
hedeflerine ulaşmak konusunda sürekli ge­
ribildirim sağlamak ve ADHD olan çocuk­
ların yıkıcı davranışlarını kontrol etmeye 
yardım etmek için öğretmen ve ebeveynleri 
eğiten programlar hazırlamak (Evans et al., 
2001). T aramalarm bir diğer avantajı da so­
runları tanımlayıp tedavi programlarını de­
ğerlendirebilmesidir. 

Ancak araştırmacılar bir gruptan ziyade tek 
bir bireye odaklanmak isterlerse vaka ince­
lemesini kullamrlar. 
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C. Vaka incelemesi 

+ıiM#\mi 
.Vaka 

Bazen araştırmacılar sorulara tek bir bireyi okulda ders dinleyemiyor ve öfke krizleri ile melek kadar sakin olma 
inceleyerek cevap verir, bu incelemeye ~=-:-c=- arasında gidip geliyordu. Birinci sınıftayken Nick'e Ritalin 

incelemesi nedir? de vaka incelemesi deniı. . \{. "Nick" "iv; verilmeye başlandı ve ilaç etkisini hemen gösterdi. 
Val,a incelemesi; tek bir kişi- .. ~,c ~;k" Nick'in "konsantre olma ilacı" adını taktığı Ritalin 

nin düşünce, duygu veya davı-aıuşlarııım ayrıntılı bir şe- "l'lic\c' · hala akademik sorunlar yaşamasına rağmen projeleri-
kilde analiz edilrnesidfr. "t-1\Cıt, ne daha rahat odaklanıp işleri tamamlamasına yar-

Bu sefer farklı bir vaka incelemesi kullanacak ve .. ~iC d-' dımcı oldu (Leavy, 1996). Bu vaka incelemesi, 
ADHD tanısı konulan 11 yaşındaki Nick'e odaklanaca- "Ni Nic " Ritalin'in Nick'e yardımcı olduğunu ancak akade-
gız. Nick, 3 yaşından beri dikkatini toplama ve görevleri- ı½,· . ci mik sorununu sadece kısmen çözdüğünü gösteriyor. 
ni tamamlama konusunda sorunlar yaşıyordu. N ick'in "-f·•, ~ Vaka incelemeleri bazen sorulara cevap bulmaya yar-
dikkati çok kolay dağıldığı için cevap verene kadar 19 defa ses- dııncı olsa da birazdan göreceğiniz üzere zaman zaman yaıı-
lenilmesi gerekiyor, ayaldcabılarını bağlamayı tamamlayamıyor, lış veya yanlı cevaplar elde edilmesi ile de.sonuçlanabiliyor. 

M1@i!ltiii·@i!MMIIMlt-- - - - - - - - --- - ------ --- ---- -
Ebeveynler 
neden hata 

yaph? 

Eğer gözlemcinin önyargılı beklentileri varsa, 
vaka incelemelerinin gözlemleri gözlemci 
tarafından yanlış yorumlanabilir. Orneğin, 
1970 'li yılların ortalarında ebeveynlere suni katla 
maddelerinin, renklendiricilerin ve koruyucu 

araştırmalarda normal miktarlarda katkı maddesinin hiperaktiviteye 
etki etmediğini tespit etti (Kinsbourne, 1994). Daha yakın zamanda 
ise çocuklarında dikkat eksikliği bozulduğu olan ebeveynler, yapay 
tatlandırıcı ve aspartamlı (N utrasweet) yiyecekler tüketen çocukların 
semptomlarında gözle görülür anışlar olduğunu bildirdiler. 

maddelerin çocuklarda hiperaktiviteye sebep ola­
bileceği söylendi (Feingold, 1975). Bundan 

Araştırmacılar, yakın zamanda yapılan bu şahitliklerin doğruluğu-
nu test etmek için öğretmen ve ebeveynlerden gün­

kısa bir süre sonra ebeveynler, suni katkı 
maddelerinin gerçekten de hiperalctif çocuk­
larında ani huzursuzluk ve sinirlilik artışları­
n a sebep olduğunu belirttiler (Feingold, 
1975). Ebeveynlerin katkı maddelerinin hi­
perakciviteye sebep olduğuna dair bildirimle­
ri ve inançları şahitlik olarak adlandırılan 
farklı bir tür valca incelemesine örnektir. 

Şııhitlil,, bir başkasının kişisel deneyimle­

Ebeveyn ve Öğretmenlerin 
Ortalama Değerlendirmesi 

lük dozajın on katı mikatarda tatlandırıcı veya 
plasebo içeren kapsüller verilen çoculdarın davranış 
ve bilişsel fonksiyonlarını değerlendirmelerini istedi. 
Ne ebeveynler ne çocuklar ne de öğretmenler kapsü­
lün içinde aspartam mı yoksa plasebo mu bulundu­
ğunu biliyordu. Soldaki grafikte de görüleceği üzere 
aspartam (Nutrasweet) ve plasebonun, diklcat eksik­
liği bozulduğu olaıı çocukların davraııış veya bilişsel 
fonksiyonları üstündeki etkileri arasında neredeyse 

ı-inin ayrıntılı bir şekilde gözlemlemesine dayanaıı ve belirli bir ba­
kış açısını destekleyen ifadedir. 

hiçbir fark görülmedi (Shaywit'L et al., 1994). Şimdi ebeveynlerin, 
arkadaşların veya emsallerinin son derece ikna edici şahitliklerini ha­
raya açık kılan iki soruna değineceğiz. Ancak ebeveynlerin şahidiklerinin aksine, araştırmacılar çeşitli 

8tffllirtM 
Şahitliklerdeki sorun 

nedir? 

Şahitliğin en büyük dezavantajı haca ve yanlılığa açık olan kendi gözlemlerimize dayanıyor olmasıdır. 
Örneğin, ebeveynler tatlandırıcıların oğullarının hareketliliğini arttırdığını söyleyecek olsalar, kişisel inanış 
ve kendini doğrulayan kehanetleri bu değerlendirmenin dışında bırakmamız gerekirdi. 

Kişisel inanışlar. Ebeveynler, yapay 
tatlandırıcıların fiziksel veya psikolojik 
sorunlara neden olabileceğini duydu­
kları zaman çocuklarının sorununun, 
yapay tatlandırıcılar yüzünden meyda­
na geldiğini düşünebilirler. Ebeveyn­
ler yanlı algılar yüzünden; engellenme, 
kızgınl ık veya. çocuğun çevresindeki 
değişiklikler gibi potaıısiyel nedenleri 
görmezden gelip tamamen yapay 
tatlandırıcılara odaklanma hata­
sına düşebilirler. Eğer bir şeye 
çok fazla inaııJl'sak algımız yanlı­
laşabilir ve ilgisiz bir tedavi veya 
olayı bir değişikliğin sebebi ola­

. rak görebiliriz. 
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Kendini doğrulayan kehanet. Ebeveynler yapay tatlandırıcıların bir soruna sebep olduğuna inanırlarsa, 

daha katı veya daha az anlayışlı davranarak bu sorunun gerçekten de meydana gelmesine yol açabilirler. 

Kendini doğrulayan kehanet ileride gerçekleşecek bir davranış hakkında bir inanışa sahip olmak veya bir 

bildirimde bulunmak (kehanet), sonra da fıırkında olmadan bu davranışı gerçekleştirecek şe­

kilde hareket etmek demektir. 

Eğer bir şeyin olacağına çok inanıyorsak furkında olmadan bunu gerçekleştirecek şekilde 

hareket edebiliriz (R. Rosenthal, 2002). Kendini doğrulayan kehanetler, şahitükleri pekişrire­

rek yanlı inanışları canlı tutar. 
Şahitliklerin başlıca dezavantajı, yüksek hata ve yanlılık potansiyeli taşıyor olmasıdır. 

Buna karşılık şahitlik, olası cevapları onaya çıkarabilecek veya yeni araştırmalara yol 
açabilecek ayrıntılı bilgiler sağlayabilmektedir. Yaka incelemelerinin gelişimsel araştır­

mada nasıl kullanıldığını Modül 18' de, klinik araştırmalarda nasıl kullanıldıklarını ise 

Modül 2 l 'de ele alacağız. 

Şimdi şahitliklerin , öı.elliklc plasebo konusunda popüler birer bilgi kaynağı olduğu 

konusunu de alacağ:ız. 



Psikologlar zihnin, bedeni ne şekilde etkiledi- 2000a). Araştırmacılar, hastaların %35 ila 75'inin çeşitli rahatsızlıkla-

P/asebo mu ğiyle, örnegin, bir plasebo alındığında ne oldu- ra {ağrı, depresyon, baş agrısı, siğil) karşı plasebo kullanımından fay-
aldın? ğuyla ilgilenir. dalandığını tahmin ediyor (Chirstensen, 2001). Örneğin, deneğin 

Plıısebo; ilaç yutmak, iğne veya ameliyat ol- beynindeki nöral tepkilerin resmi çekilerek (MRI, s. 70) plasebonun 
mak gibi , tıbbi tedaviye benzeyen fakat aslınd,t tıbbi bir etkisi olma- gerçek antidepresan ve ağrı kesicilerle karşılaştırılması yapıldı. Plasebo 
yan bir müdahaledir. aldıkları halde rahatlama yaşadıklarını belirten deneklerin beyinlerin-

Plasebo etkisi i.se tıbbi müdahaleye değil de hayali bir tedaviye bağ- de gerçek antidepresan veya ağrı kesicilerin uyaracagı bölgeleri {dü-

L olarak kişinin hastalıgrnda görülen değişimdir. . .. .,., . • . . ·.· . şünceleri ile) uyardıkları tespit edildi ki bu durum da gerçek bir 
Örneğin, 3000 erkek üzerinde yapılan bir çalış- p('::fil~ rahatlamaya yol açar (Seal, 2002). Yani plasebo; bireyin inanış 

ma.nın sonucu yeni bir ilacın (Uprima), katılım- ·~ . :-. ~'~~~ft(:· ,l/ veya düşünceleri, gerçek ilacın uyaracağı bölgeleri uyaracak ka-
cıların %56'sının ereksiyon yaşayarak cinsel Plasebo şeker hapıdır . .... ) dar güçlü olduğu için işe yarayabiliyor. 
ilişkiye girmesini sağladığını gösteriyor. Ancak ~--------~ Siziıı de göreceğiniz gibi dünyanın dört bir köşesinden şa-
bu erkeklerin %35'i, aslında bir plasebo (bu deneyde bir şeker hapı) hitlikler farklı türde plasebonun çeşidi semptomları tedavi edebildi-
kullandıklarında da olumln sonuçları aldıklarını bildirmiştir (Cowley, ğini iddia etmektedir. 

Gergedan Boynuzu 

Çin, Tayland, Güney Kore ve Tay­
van' da m ilyonlarca insan; gergedan 
boynuzunun bir afrodizyak olduğu­
nu, cinsel istek ve gücü arttırdığını, 
baş ağrısından burun kanamasına 
ve yüksek ateşe kadar her şeyi teda­
vi edebileceğini iddia ediyor. Oysa 
gergedan boynuzunun temel mad­
desi, kanıtlanmış herhangi bir etkisi 
olmayan sıkıştırılmış saçtır (keratin) 
(Sierra, Kasım/ Aralık 1989). 2-2,5 
kilo ağırlığındaki bir gergedan boy­
nuzu karaborsada 25.000 ila 
50.000 dolara satılıyor. l 900'lü yıl­
ların başında dünyada 1 milyon ci­

varında gergedan 
yaşarken, boynuzla­
rına olan talep yü­
zünden kaçak 
avcılar bu sayıyı 

10.000'e kadar düşür­
dü {Berger & Cun­

ningham, 1994). 

Ayı Safra Kesesi 

Asya'nın bazı bölgelerinde 
ayıların safra kesesinden ya­
pılan hap şeklinde 
çok meşhur 
bir "ilaç", 

her rürlü fi­
ziksel sorun 
için kullanılı­
yor. Bazı ta­
cirler, ayıların safra kesesi 
yerine domuzların safra kese­
sini satıyor ve miişteriler hiç­
bir fark hissetmiyor çünkü 
her ikisi de sadece birer pla­
sebo ( Time, 4 Kasım 1991). 
Tek bir ayı safra kesesinin fi­
yatı 18.000 dolar. Dünyada 
yasa dışı bir hayvan organlan 
pazarı bulunuyor. Kaçak av­
cılar, Amerika' daki boz ayı 

gibi soyu riikenmekte olan 
bazı türler için tehdit oluştu­
ruyorlar. 

Kaplan Kemiği 

l 900'lü yılların başında As­
ya'da 100.000 kaplan yaşıyor­
du ama 1994 yılmda sayıları 
5000'in altına düşrii. Bu ina­
nılmaz düşüşün başlıca sebebi 
ülser, tifo, sıtma, dizanteri ve 
yanıkların tedavisi; ömrü 
uzatmak, yeni doğmuş bebek­
leri kötü ruhlardan korumak 
ve şeytan çıkarmak için kap­
lan kemiklerinin kullanılma­
sıdır (Friend, 1997). Buna ek 
olarak, zengin Tayvanlılar 
cinsel gücü arttırdığına inan­
dıkları kaplan penisi çorbası­
nın bir kasesine 320 dolar 
ödeyebiliyorlar (Nagarahole, 
1994). Kaplan kemiği ve ka -
lan penisi gele­
neksel Asya 
inanışlarında 

çok güçlü bir 
plasebo görevi 
görüyor. 

Mıknatıs 

1990'ların başlarında 

sporcular, ağrıyan eklem-

2f.lf O 
!eri zaman l\t ;ıp 
ağrılarının 
azaldığını iddia etmeye 
başladılar. Bu şalıitlikler, 
milyonlarca dolarlık mık­
natıslı yastık satışına ycil 
açtı. Daha önce yapılmış 
olan bazı çalışmalar bu 
tür iddiaları desteklemiş 
olsa da hata ve yanlılığı 
ortadan kaldll'acak şekilde 
tasarlanmış yakın zamanlı 
deneyler, ağrı azaltmak 
konusunda mıknatıs ve 
plasebo arasında lıerhangi 
bir fark tespit edemedi (J. 
E. Brody, 2000; Collacot 
et al., 2000). 

Plasebo niteliğindeki ilaçların elde edilebilmesi için bütün dünyada bu kadar çok valışi hayvanın yok edilmesinin başlıca 
Plasebo sebebi, plasebonun olumlu "tıbbi" etkilerinin sayısız şahitlik rarafından desteklenmesidir.Taramalar ile karşılaştırıldığında 

neden bu kadar şahitükler çok daha inandırıcıdır çünkü dürüst ve güvenilir olan arkadaşların, emsallerin ve ebeveynlerin yaşanmış tecrü-
popü/er? bderine dayanırlar. Ancak bu insanların aslında kendi düşünceleriyle beyin veya beden fonksiyonlarını etkilemeleri ve ger-

gedan boymİzu, ayı safra kesesi, kaplan kemiği ile mıknatısların olumlu bir "tıbbi" etkisi olduğu yanılgısına düşmeleri 
göriilmemiş bir şey değildir (Chrisrensen, 2001). Birazdan göreceğiniz üzere insanlar sık sık plasebonun etkileri konusunda hatalar yaparlar 
çünkü neyin neye sebep olduğunu anlamak çoğu zaman imkansızdır. 
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E. Korelasyon 

- f--- - - - --- - - --- - - --- - - --- - - - - - - - --- - - --- --- ---

i#fü@idiill 
Bu sayılar nedir? 

Korelasyonu anlamada 

ilci önemli nokta vardır: 

İlk olarak, korelas­

yon iki veya daha fazla 

olay arasında bir ilişki 

olduğu anlamına gelir. 

Örneğin, bir çocuğun 

cinsiyeti ile ADHD'nin 

görülmesi arasında bit 

korelasyon bulunur; er­

kek çocuklardaADHD 

4 ila 5 kat dalıa fazla 

.görülmektedir. 

Korelasyonu anla­

madalci ikinci önemli 

nokta ise ilişki veya 

bağlamının korelasyon 

katsayısı denen bir sayı 

ile ölçülmesidir. + 1.00 

ile - 1.00 arasında deği­

şen katsayıları yorum­

lamak size zor gelebilir . 

Sağda+ 1.00' den başla­

yarak korelasyon katsa­

yılarının ne anlama 

geldiğini anlatacağız. 

Korelasyon 
ned ir? 

Soldaki resimde Dusty'i süper 
markette deli gibi koşarken 
görüyorsunuz. Araştırmacılar 
Dusty'nin hiperaktivitesinin 

genetik temelli olup olmadığını öğrenmek istiyor. 
Genetik faktörleri incelemenin bir yöntemi, genetik 
ikizlerle çalışmaktır çünkü bu ikizler, % 100 ayıu 
genlere sahiptir. Erkek tek yumurta ikizlerinden bi­
rinde ADHD görülmesi durumunda diğerinde de 
görülme ihtimalinin % 70 olduğunu tespit ettiğinizi 
düşünün (Root & Resnick, 2003); tek yumurta ikiz-

. !erinin davranışlarındaki bu güçlü ilişki AD HD için 
genetik bir altyapı olduğuna işaret eder. Bu tür bir 
ilişkiye korelasyon denir. 

Korelasyon, iki veya daha fazla olay arasındalci 
orta!< nokta veya ilişlcidir. 

Örneğin, ikizlerden birinde ADHD görülmesi 
durumunda korelasyon, diğer ikizde de ADHD 
görülme ihtimalini gösterir. lki olay arasındalci iliş­
lcinin olasılığı veya gücü korelasyon katsayısı olarak 
adlandırılır. 

Korelasyon katsayısı, ilci veya dalıa fazla olay 
arasındalci ilişkinin gücünü gösteren sayıd ır: Sayı -
l.00 veya +l.OO'a ne kadar yalansa ilişlciııin gücü 
o kadaı· fazladır. 

Bu konu biraz karışık olduğu için korelasyon 
katsayılarını dalıa ayrıntılı bir şekilde göstereceğiz. 

20 özdeş çiftin tamamı aynı seviyede hiperaktivite gösterirse; korelasyon katsayısı pozitif ve mükem-
mel olur, dolayısıyla + 1 .00 korelasyon. katsayısı ile gösterilir. . 

+ 1 .00 değerinde mükemmel pozitif ko!9lasyon katsayısı, bir olaydaki artışın diğer olay­
da da eşit bir artış ile eşleştiği anlamına gelir. Orneğin, tek yumurta ikizlerinden bir tanesinde hipe­
raktivite varsa diğer ikizde de her zaman hiperaktivite görülür. Uygulamalı psikolojik araştırmalarda 
+ 1 .00 seviyesinde bir korelasyon neredeyse hiç görülmez (Hemphill, 2003). 

20 çiftten bazıları aynı seviyede hiperaktivite gösterirse, sonuç +O.O l ila +0.99 arasında değişen po-
zitif korelasyon katsayısı olacaktır. 

Pozitif korelasyon katsayısı, bir olay yükselme eğilimi gösterirken diğer olayın da eğilim gös-
!erdiğini fakat her zaman yükselmediğini ifade eder. 
Katsayı +O.O 1 'den +O. 99' a yükselirken iki olayın gerçekleşmesi arasındaki ilişkide bir güçlenme ol-

duğu anlaşılır . 

20 çift ikiz arasında, ikizlerden biri hiperaktivite gösterirken diğer ikiz bazen hiperaktivite gösterip ba-
zen göstermezse sonuç, ilişki yok anlamına gelen sıfır korelasyon (0.00) katsayısı ile gösterilir. 

Sıfır korelasyon, bir olayın meydana gelmesi ile başka bir olayın meydana gelmesi arasında 
bir ilişki olmadığı anlamına gelir. 

Eğer bazı çiftlerde ikizlerden birinin harekeriiliğinde artış görülürken diğer ikizin hareketliliğinde azal-
ma görülürse sonuç negatif korelasyon katsayısı olur, bu da -O.O l ile '.0.99 arasında değişebilir. 

Negatif korelasyon katscıyısı, bir olay artma eğilimi gösterirken diğer olayın zaman zaman 
da olso azalma eğilimi gösterdiği anlamına gelir. 

Katsayı -O.Ol 'den -0.99'a doğru değişirse bu durum, bir olay artarken diğer olayın azalması ilişki-
sinde bir güçlenme olduğu ·anlamına gelir. 

Eğer 20 özdeş çiftten bir tanesi hiperaktivite gösteri rken diğer ikiz her zaman azalan hareket-
lilik gösterirse korelasyon katsayı s ı negatif ve mükemmel olur, dolayısayla_ -1 .00 korelasyon 
katsayısı ile gösterilir. 

-1 .00 değerindeki mükemmel negatif korelasyon kat~ayısı; bir olaydaki artışın, her za• 
man ikinci bir olayda eşit bir azalma ile eşleştiği anlamına gelir. Orneğin, tek yumurta ikizlerinden bir 
tanesinde hiperaktivite varsa diğer ikizde de her zaman azalan hareketlilik görülür. -1 .00 seviyesinde 
bir korelasyon, uygulamalı psikolojik araştırmalarda neredeyse hiç görülmez (Hemphill, 2003). 
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Medyada sık sık ilginç haberler çı-
Korelasyonu kar: Zayıf insanlar şişman insanlara 
tanıyabilir göre daha uzun yaşıyor, kilolu in-

misiniz? sanlar emsallerine göre daha az para 
kazanıyor, okttl üniformaları şiddeti 

azaltıyor gibi ... Bir olayın diğerine sebep oldugnnu; örneğin, 
zayıf olmanın ömrünüzü uzattığını düşünmeden önce araş­
tırmacıların bu sonuca nasıl vardığına bakmalısınız. Eğer 

araştırmacılar sadece iki olayın birbiri ile olan ilişkisini; örne­
ğin, zayıflık ile uzun ömürlü olmanın ilişkisini hesaplamışsa 
bu bir korelasyondur. Aslında burada söz edilen üç olay da bi­
rer korelasyondur. Bir bulgunun korelasyon olup olmadığını 
kontrol etmenizin nedeni ise korelasyonların çok önemli bir 
kısıtlamasının olmasıdır: Korelasyonlar neyin neye sebep ol­
duğunu tanımlamazlar. Okul üniformaları ile öğrencilerin 
davranış sorunları hal<l<1ndaki bulgulara yalandan bakalım. 

4i##iiMiiMll!t\iM\il~ı-------------~-----
İnsanların korelasyonları rartışırken yaptıkları 
en büyük hata, korelasyonun neden ve sonucu 
gösterdiğini düşünmeleridir. Örneğin, birçok 

okul, zorunlu okul ünifor­
ması kuralını uygulamayı 
düşünüyor çünkü üni­
forma kullanımı öğren­
cilerin davranışları ile 
iİgili sorunların azalması 
ile ilişkilendiriliyor. Sağ­
daki grafik, okul ünifor-

Kayrıak: lotıg Beach, CA, 

men korelasyonların değiş­
kenler arasındaki neden so­
nuç ilişkisini göstermediğini 
altlınızdan çıkarmayın. Ör­
neğin, geçtiğimiz 26 yıl bo­
yunca hangi futbol talcımının 
(Amerikan Ligi) Süper Ku­
pa'yı kazandığı ile.borsanın 
düşmesi veya yükselmesi ara­
sında +0.88'lik bir korelas­
yon bulunmaktadır. +0.88 

ması giyilmesi ile silah taşınması, kavga, 
saldırı ve yağmacılıktaki azalma arasında bir 
korelasyon kurulduğunu gösteriyor. Ünifor­

ma giyilmesindeki artış sorunların azalma­
sı ile bağdaştırıldığındati bu negatif bir 
korelasyondur. 

yüksek bir pozitif korelasyon olmasına rağmen sadece iki değişken 
arasındaki ilişkiyi gösterir çünkü Süper Kupa' 11111 kazanılmasının bor­
sanın düşmesine veya yükselmesine sebep olması müml<iin değildir. 

Korelasyonlar neden-sonuç ilişkilerini göstermese de çok önemli 
iki amaca hizmet eder: Davranışların önceden kestirilmesine yardım­
cı olur ve akciğer kanseri durumunda olduğu gibi olası sebeplerin 
nerede aranması gerektiğini gösterir. Üniforma giyilmesi ile sorunların azalması 

arasındaki korelasyon etkileyici olmasına rağ-

fWMdSiM+-----------------------------------
sigara dumanı ile akciğer kanseri arasında pozitif bir korelasyon kurulmuş olmasına rağmen (sağda­
ki grafik), sigaranın akciğer kanserinin sebebi olup olmadığı bilinmiyordu. Sigaranın içindeki bir 
maddenin akciğer kanserinin gelişimini tetikliyor olabileceği ipucundan yola çıkan araştırmacılar, si­
garanın içinde bulunan bir madde olan zifti hayvanların derisine sürdü. Bir süre boyunca tekrarlanan 
uygulamaların sonucunda hayvanlarda kanser oluşumu gözlemlendi. Daha yakın bir zamanda ise si­
gara dumanın içinde bulunan belirli bir maddenin (benze [a] pyrene) normalde tümör oluşumunu 
durduran bir genin çalışmasını engellediği keşfedildi. Bu genin çalışması, sigara dumanı yüzünden 
durduğu zaman akciğerlerde kanser oluşumu başlıyor (Sozzi et al., 1996). Bu vakada korelasyon, 
araştırmacılara akciğer kanserinin sebebini nerede aramaları gerektiğini gösterdi. Başka durumlarda 
ise korelasyon, da_vranışları önceden kestirmeye yardımcı olabilir. 

Akciğer Kanserine Bağlı Ölümler 
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Kaynak: American Concer Society 

Öğrencilerin alcademik ortamda ne kadar başarılı olacaltlarını öğrenmenin bir yolu da IQpuanlarına bak­
makm. IQ puanları ile akademik ortarndalci yüksek performans arasında +%0.60 ile +%0.70 arasında ol­
dukça yüksek sayılabilecek bir korelasyon bulunmaktadır (Aııastasi & U rbina, 1997). Buna göre IQ 
testlerinde yüksek puan alan lcişilerin üniversitede başarılı olacağını önceden kestirebiliriz. Ancak IQ puan­
ları herhangi bir birey için ancal< nispeten iyi bir "önceden kestirme aracı" (yordayıcı)dır çünkü üniversite­
de başarılı olmak sadece akademik becerilere bağlı değildir; aynı zamanda motivasyon, duygusal ve kişisel 
faktörler gibi Modül 13'te ele alacağımız birçok başka faktöre de bağlıdır. 

Şu ana kadar psikologların sorulara cevap bulmak için kullandığı iki büyük araştırma modelinin, yani tam­
ına ve vaka incelemelerinin avantaj ve dezavantajlarını tartıştık. Ayrıca ilişkilerin gücünü gösteren ve davranış­
ların olası sebeplerine işaret eden istatistiksel prosedür olan korelasyonu da açıkladık. Şimdi psikologların, 
davranışları anlamaya ve açıklamaya çalışırken aldıkları diğer araştırma kararlarını tanımlayacağız. 

E. KORELASYON 33 



F" Araştı rınroa Yapmaı Konusunda Kararlar 

En iyi soru 

cevaplama teknigi 

nedir? 

İnsan davranışları hakkında sürekli "Neden öyle söyledi?" veya "Neden öyle davrandı?" gibi sorular sorarsı­
nız. Psikologlar da benzer şekilde sürekli olarak "Nüfusun yüzde kaçı eşcinsel?" , "SAT puanları ne işe ya­
rar?", "ADHD tanısını nasıl koyanz?" veya "Obeziteye sebep olan belirli bir gen var mı?" gibi sorular 
sorarlar. Bu sorulardan bir tanesini sorduktan sonra psikologun yapması gereken, bu konuyu araştırmak 
için en iyi teknik veya prosedürün ue olacağ111a karar vermektir. Cevap bulmaya yarayan dört farklı tekniği 
inceleyeceğiz. 

Soru Listeleri ve Görii§me 

Nüfusun yüzde ka<;ı eşciıısd? Bu soru genellikle görüşme ve an­
ketlerin kulla111ldığı bir caı-ama araştırması ile cevaplanır. 

Görüşme; deneğin davranış ve tavırlan hakkında açık uçlusun­
dan kamıaşığma çeşitli sorulaı·ın genellikle yüz yüze sorulması va­
sıtasıyla bilgi edinme tekniğidir. 

An/ut; somlardan oluşan bir listenin deneğe okutulup., ce­

vaplardan b ir tanesin in işaretlemesinin istendiği bir bilgi edin­

me tekniğidir. 

Nüfusun yüzde kaçıııın eşcinsel olduğu ile ilgili bu sorunun nis­
peten kolay cevaplanacak bir sonı olduğunu düşünebilirsiniz. An­
cak yapılan üç farklı anket ortaya üç farklı sonuç çıkardı: %2.3, 
% 10, %22 (Billy et al., 1993; Janus &Janus, 1993; Kinsey et al., 
1948). Bu farklı cevaplar, farklı şekilde sorulmuş sorular, farklı in­
san grupları ve farklı göriişme tekniklerinin kullanıldığı anketlerin 
sonucudur. Daha önce de ele aldığımız gibi insanlara kişisel konu­
larda; örneğin, "Oy verdiniz mi?", "Emniyet kemeri takar rn.ısı­
nız?", "Kiliseye gider misiniz?" veya "Cinsel tercihiniz nedir?" gibi 
sorular sorduğunuz zaman dürüst cevaplar yerine tercih edilen ce­
vapları verebiliyorlar. 

Sta1ıda1·t Testler 

SAT puanları ne işe yarıyor? SAT, lise son sınıf öğrencilerinin 
üniversitedelti başarısını .önceden kestirmek için kullanılan bit test­
tir. Her sene SAT'a giren öğrencilerin sadece %0.5'i tüm soruları 

doğru cevaplandırarak 1600 puan alıyor. Bunu ilk olarak 1997 yı-

lında, Courtney ve Chris adındaki ikizler (sol­
daki resim) başardı. 
Standtı1't testler; yüzlerce kişi üzerinde uygu­

lanmış ve düşünce örüntüsü, kişilik özellilJeri, 
duygu ve davranışları güvenilir bir şekilde ölç-

tüğü kanıtlanmış olduğu için standartlaştı-
rılmış psikolojik testleri kullanarak 

bilgi edinme tekniğidir. 
SAT gibi scandardaşrırılmış test­
lerin bir dezavantajı, belli bir 
gruba karşı ön yargılı ve çarpıtıl-
mış olabilmesidir. Avantajı ise 
okullar, eyaletler ve grupları 
karşılaştıı'ma imka.111 sağla-

masıdır (Anastasi & U rbina, 
1997). Bilinen bir diğer standartlaştırılmış test olan IQ testini Mo­
dül 13'ce ele alacağız . 
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Laboratuvar Deneyleri 

ADHD tan.ısını nasıl koyarız? Günüzmüzde ADHD tanısı, tıbbi 
testlere göre daha az güvenilir olan davranışsa! semptomlara dayana­
rak konuluyor. Bu yüzden araştırmacılar ADHD tanısı koymak için 
daha güvenilir testler üretmek amacıyla laboratuvar deneylerinden 
faydalanıyorlar. 

Lllbo1'rttttvar deneyi, dikkatli gözlem 
ve ölçümlerin yapılmasma müsaade 
eden kontrollii bir çevre kullanıp hata 
ve yanlılığı en aza indirgeyerek beyin, 
genler veya davranışlar hakkmda b ilgi 
toplama teknigidiı·. 
Örneğin, sağdaki resimde ADHD ol­

duğuna inanılan 11 yaşındaki çocuk, ek­
randa belli bir yıldızı gördüğü zaman 
düğmeye basmasını gerektiren bir labora­
tuvar testini yapıyor. Buna ek olarak ço­
cuğun beyninin Ricalin verilmeden 
önceki ve sonraki resimleri (Miıdül 4 'te 
ele alınacak) çekiliyor. Araştırmacılar, bu laboratuvar deneylerini bir­
leştirerek ADHD tanısı koymak için daha güvenilir bir yönteme ula­
şabileceklerine inanıyorlar (Teicher, 2000). 

Hayvan Modelleri 

Obeziteye sebep olan belli bir gen vaı· mı? Amerika Birleşik Dev­
lederi' ndeki yetişkin nüfusun üçte birinden fazlasının kilo fazlası 
vat. Bu durum kalp hastalıklar, ve yüksek tansiyon gibi ciddi sağlık 
sorunlarına sebep olabiliyor. Araştırmacılar obezitenin fizyolojik se­
beplerini anlamak için hayvan modellerinden faydalanıyorlar (Fos­
cer et al., 1997). 

Hayvan modelleri; insan prnblcnıi, hastalığı veya şartlarına yakıncluı 
benzeyen ba7J davranışsa!., genetik veya fizyolojik faktörlerin yakından in-
celenmesi veya ayarlanmasıdır. ,,. • 

Örneğin, araştırmacılar farelerd·•~ 
obezite ile ilgili bir gen keşfetti · · . 
(Gura, 1977) . Resimde bu gene 
sahip olmayan obez fare ile nor- {): 
mal bir fare karşılaştırılmıştır. · · · ,-;; 
Hayvan m odelinin avantajı, in- .. .J'• 
sanlar üzerinde araştırılamayan ·•, ..•. ,&'""'; · 
fizyolojik faktörlere bu yolla cevap ,,--------~ 
bulunabilinmesidir. Obezitenin araşıırılması 

için genelik olarak değiştiril-
Bu dört araşmma tekniğinden han- miş fa reler kullanılıyor. 

gisinin veya hangilerinin kullanılaca-
ğına karar vermek ise, sorulan sorunun türüne bağlıdır. Birazdan 
göreceğiniz üzere, sorunun türü, kullanılacak araştırma ortamını 
da etkiliyor. 
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ADHDolan 

fOcukların ne tür 

sorunları var? 

ADHD olan çocukların karşı karşıya kaldıkları sorunları anlayabilmek için araştırmacılar bu çocukları kendi evleri, sı­
nıfları, oyun al~nları veya bireye ait işyerleri gibi farklı ortamlarda gözlemlediler. Araştırmacılar ayrıca çocukları labo­
ratuvar, hasrane veya klinik gibi ortamlarda inceleyerek ADHD'nin sebebini anlamaya çalıştılar. Bütün bu araştırma 
ortamları laboratuvar ve doğal ortam olmak üzere iki grup olarak gruplandırılabilir. Şimdi bu iki ortamı ayrı ayrı in­
celeyerek avanraj ve dezavantajlarını karşılaştıracağız. 

DogalOrtam 

Ebeveynler ve öğretmenler ADHD olan çocukların evde ve okulda farklı 
sorunlarla karşılaşıp karşılaşmadıklarını bilmek istiyorlar. Araştırmacılar 
da bu soruyu ADHD olan çocukları farklı doğal ortamlarda inceleyerek 

cevaplandırıyorlar (oknl ve .evin karşılaştı- · 
rılması) (J. E. Ailen, 2000). 

Doğal ortam, araştı.rmacıların durumu 
değiştirmeden vqa kontrol etmeye kal­
kışmaclaıı, davı-anışlan gözlemleyerek bil­
gi topladıklan, nispeten normal olan bir 
ortamdır. 

Örneğin, ADHD olan çocukların okul 
ortamında gözlemlenmesiyle ortaya çıkan 
sonuç; bu çocukların yerlerinde oturmakta 
zorlandıklarını, öğretmene diklcat etmedilc­
lerini, projelerini tamamlamadıklarını, sakin 
oturamadıklarını, başlarını derde soktuldarı­
nı, diğer çocuklara kaba davrandıklarını ve 
kendi istedikleri olmayınca kızdıklarını gös­
teriyor. Ebeveynler, ADHD olan çocukları­

nın evde seslenildiği zaman cevap vermediklerini, hayal kırıklığına 
uğradıklarında öfke nöbetleri geçirdiklerini ve çok harelcedi oldnldarı devre­
ler yaşadıldarını söylüyorlar (Hancock, 1996; H enker & Whalen, 1989). 
Araştırmacılar ve pediatrlar bu doğal gözlemlere dayanarak başlıca ADHD 
semptomlarının bir listesini çıkardılar (Tanner, 2000). Psikologlar benzer 
şekilde normal insanların oknl, iş yeri, okul yatakhaneleri, bar, spor salonla­
rı ve sığınma evleri gibi farklı doğal ortamlarda nasıl davrandığını inceli­
yorlar. Doğal gözlemlerin dezavantajı; psikologların kendi inanış ve 
değerleı-inin, yaptıkları gözlemleri çarpıtabilmesi ve davranışları yanlış algı­
lamalarma veya yarılış yorumlamalarma yol açabilmesidir. Doğal gözlemin 
avaıırajı ise davrarıışları, laboratuvar ortaınında raklit edilemeyecek olan ger­
çek hayat durumlarında ve ortaınlaı·ında gözlemleme fırsatı sağlamasıdır. 

Yaka incelemesi. Daha önce de ele aldığımız gibi tek bir bireyin kendi 
doğal orramında incelenmesine vaka incelemesi denir. Yaka incelemesi; 
çoğunlukla klinik psikolojide bir kişilik rahatsızlığının ya da psikolojik ra­
hatsızlığın ortaya çıkışını veya gelişimsel psikolojide kişinin hayatı ·boyun­
ca gösterdiği davranış eğilimini incelemelc için kullanılır. 

Yaka incelemesinin dezavantajı, elde edilen bilginin sadece tek bir ki­
şiye özel olması ve başkalarının davranışlarını anlamamıza yardımcı olma­
masıdır. Valca incelemesinin avantajı ise bu yöntemle, psikologların bazı 
konular hakkında başka şelcilde elde edemeyeceği ayrıntılı bilgilere ulaşa­
bilmesidir. 
Gördüğünüz gibi doğal ortamlar, bireylerin nispeten normal ortamlar­

da ne şekilde davrandıldarını gözlemlemek için oldukça elverişlidir. Ancalc 
doğal orramlar kontrol edilemediği ve birçok farklı olay meydana geldiği 
için araştırmacılar neyin neye sebep olduğuna karar vermekte zorlanabilir­
ler. Bu sebeple araştırmacılar, bazı sorulara laboratuvar veya klinilc ortam 
gibi daha kontrollü orramlarda cevap aramak zorunda kalabilirler. 

Laboratuvar Ortamı 

ADHD olaİı çoculdann beyninde farklı olan bir şey mi var? 
Beyinle ilgili sornlar genellikle laboratuvar ortamı gibi kon­
trollü şartlar altında cevaplandırılır. 

Lrıborıttuvıır ortıımmda gerçek hayattaki etkilerin birço­
ğunun ortadan kaldırıldığı sistenıarik ve kontrollü şartlar al­
tında inceleme yapılmakrodır. 

Örneğin, araştırmacılar ADHD olan ve olmayan çocukla­
rın canlı beyinlerinin resimlerini (MRI beyin taraması, s. 70) 
çekti. Ar~tırmacılar aşağıdalci resimde gösterilen basal gang­
lia adındaki bölge üstünde yoğunlaştı. Bu bölge, ADHD 
olan çocukların özellikle zorlandığı diklcac toplama yetisiyle 
ilgili olan bölgedir. Ritalin; ADHD olmayan çocuklarda ba­
sal gaııglia' daki hareketliliği azaltırken, ADHD olan çocuk­
larda bu bölgede hareketliliği arttırır ve konsantrasyonun 
yükselmesini sağlar (Gabrieli, 1998). Araştırmacılar, bunun 
ADHD olan çoculdar ve olmayan çocukları birbirinden açık 
bir şekilde ayıran ilk laboratuvar testlerinden biri olduğuna 
inanıyorlar. 

Araştırmacılar; motivas­
yon, d uygu, öğrenme, ilaç 
kullanımı, uyku, zeka ve zi­
hinsel bozukluklarla ilgili 
çeşitli psikolojik ve biyolo­
jik faktörleri inceleyip ta­

nımlamak için laboratuvar 
ortamından faydalanır. 

Laboraruvar oitamının 
dezavanrajlarmdan biri; la­
boratuvar testlerinin za­
man zaman fazla kontrollü ve yapay olması nedeniyle 
laboratuvarlarda elde edilen sonuçların gerçek hayat du­
rumlarına aktarılamaması ya da alcrarılsa bile anlamlı olma­
masıdır. Laboratuvar ort.aınının avantajı ise araştumacıların 
diğer çevresel faktörlerden kaynaldanan hata ve çarpıtmaları 
azaltarak bir veya birden fazla tedavi yöntemini kontrol et­
mesine ve değiştirmesine iınlcln ranımasıdır. 

Araştırmacılar, ADHD gibi bazı davranış veya sorunlar 
hakkında daha geniş bir görüşe sahip olmal< için hem doğal 
ortamlardan hem de laboratuvar ortamlarından faydalana­
bilirler (Root & Resnick, 2003). 

N eden-son uç ilişkilerini tanımlamak için de doğal 
ortamlar ve laboratuvar ortamlarının avantaj ları birleşti­
rilebilir. Psikologlar, Rital in'in ADHD olan çocuklara 
faydalı olup olmadığını anlamaya çalışırken bu yönteme 
başvurmuştur. 
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G. Bilim·sel Yöntem: Deney 

4:fiWMiittffifiMNfBf------------------------------
Dusty (sağdaki resim) gibi ADHD 

Araştırmacılar olan çocul<lara yardımı dokunduğu 
hata ve çarpıtmaları iddia edilen diyet, vitamin, ilaç ve dav-

nasıl en aza ranış terapisi gibi birçok farklı tedavi 
indiriyor? yöntemi ~ardır. _Bu iddialarda~ ~angileri-

nın geçerlı oldugunu anlamak ıçın araşnr­
macılar bilimsel yöntem denilen genel bir yaklaşımdan faydalanırlar. 

yanlılıkları azaltmak hem de ne­
den ve sonuç ilişkilerini tanımla­
manın bir yolu deney yapmaktır. 

Deney; hata, yanlılık ve tc­
sadiif ihtimallerini en aza in­
dirgeyen kuı-al ve yönergeleri 

kullanaı-ak neden-sonuç ilişkilerini 
tespit etme yöntemidir. Bilimsel yöııı-eın, hata ve yanlılığı en ar.a indirgeyecek şekilde bilgi 

toplama ve somları cevaplama yöntemidir. 
Tarama araştırmaları, vaka incelemeleri ve şahitliklerin ·hata ve ·· 

yanlılığa fazlasıyla açık olduğunu hatırlayın. Ayrıca korelasyonlardan 
elde edilen bilgilerin neden-sonnç ilişkilerini açık olarak göstermek­
ten ziyade sadece işaret edebildiğini de unutmayın. H em hata ve 

Bilimsel yöntemin bir örneği olan de-
ADHD hakkında de~ey ya· ney, neyin neye sebep olduğunu ortaya 

parken yedi kural takıp edilir. ka b'l cek .. 1.. .. d' B' 
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deneyi, hata ve yanlılığı en aza indirgemeyi 
ve neden-sonuç ilişkisini tanımlamayı amaçlayan yedi kurala böleceğiz. 

Neden yedi 
kural? 

Bazı araştırmacılar ve ebeveynler; şeker, yapay renklendirici ve katkı maddelerinden arındırılmış diyetlerin ADHD 
semptomlarmı azalttığını iddia ettiler, ancak hata ve yanlılığı azaltmaya yönelik kuralları uygulın1adıldarı için bu iddi­
alarm büyük bir kısmının yanlış olduğu kanıtlandı (Kinsbourne, 1994). Araştırmacıların hata ve yanlılığı en aza indir­
mek için takip ettikleri yedi kural şöyledir: 

Kural 1: Soru Sor 
Her deney belirli hipotezlere 
dönüştürülen bir veya birden 
fazla soru ile başlar. 

Hipotez, bir fenomen hale­
kında ileri sürülen bilimsel 
bir tahmindir. Herhangi bir 
yanlış anlaşılmaya veya hataya 
yer verıneİnek için titiz ve so­
mut bir şekilde dile getirilir. 

Araştırmacılar, kendi göz­
lemleri veya daha önce yapıl­
mış araştırmalann bulgularına 

dayanarak farklı hipotezler 
geliştirirler. Bu birinci kurala 
göre araştırmacılar, "Ritalin 
ADHD olan çocuklara fayda­
lı mıdır?" sorusunu "Ricalin, 
ADHD olan çocukların sınıf 
içindeki olumsuz davranışları­
nı azaltacaktır" şeklinde so­
mut bir hipoteze çevirir. 

Kural 2: Tespit Et 
Aı-aştırmacılar hipotezlerini belirttikten sonra kullanacak­
ları uygulamayı tespit ederler. Bu uygulamaya bağımsız 
degişken denilmektedir. 

Bıtğımsız degi,<ken, araştırmacuun koııtrol ettiği ya d~ 
degiştirdiği unsur veya uygulamadır. 
Bağımsız değişken; tek bir doz ilaç 

verilmesi şeklindeki tek bir uygulama­
dan ibaret olabileceği gibi, bir ilacın 
farldı dozajlarının verilmesiyle gerçek­
leştirilen aynı uygulamanın farklı sevi­
yelerinden de oluşabilir. 

Bizim deneyiniizdeki bağımsız 

Bağımsı:ı 

Değl,kenı 

İlaç tedavisi. 

degişken; üç farklı dozda Ricalin ve plasebo verilmesidir.· 
Araştırmacılar hangi uygulamayı kullanacaklarına karar 

verdikten sonra, uygulamanın etkilerini ölçmek için kul­
landıkları bağımlı degişken diye adlandırılan denek davra­
nışlarını tespit ederler. 

Bağımlı degjşken, ııygulamanın veya bağımsız değişkenin 
etkisini ölçmek için lmllanılan dene­
k davraııışlarıdır. 

Uygulamaya bağımlı olduğu 

için bu şekilde adlandırılan bağım­
lı değişken; gözlemlenebilir tepki­
ler, bilişsel süreçler hakkındaki öz 
bildirimler, beden ya da beyinden 
elde edilen fizyolojik tepkilerin ka­
yıtları gibi çeşitli davranışları kap­
sayabilir. Bu deneydeki bağımlı 

değişken, çocuğun sınıf içi olumsuz davranışları ile ilgili 
öğretmen değerlendirmeleridir. 
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Kural 3: Seç 
Araştırmacılar; bağımsız ve bağımlı 
değişkenleri tespit ettikten sonra 
deney için gerekli deneği seçerler. 
Araştırmacılar bütün bir grubu veya 
nüfusu temsil eden katılımcıları 

seçmek için seçkisiz belirleme de­
nilen bir süreçten faydalanırlar. 

Seçkisi.z belirleme, örııeldeın gnı­
bu içindeki herkesin deney için se­
çilmek üzere aynı şansa sahip · 
olduğu anlamına gelir. 

Seçkisiz belirlemeye örnek olaralc, 

t w t w t 
t t t t t 

Seçkisi:ı Belirleme 

piyango rakanılannın seçilme şekli ve 
seçkisiz rakam tablosu kullanılarak 
insanların seçilmesi gösterilebilir. 

Araştırmacıların katılımcıları seçici­
siz olarak belirlemelc istemelerinin se­
bebi; bilinçli veya bilinçsiz olarak "en 
iyi" deneği seçmek isterlerken ortaya 
çıkabilecek hata veya yarılılığa mey­
dan vermemektir. 



Kural 4: Ayır 
Denekler seçkisiz olarak belirlendikten sonra, araştırmacı\ar 

katılımcıları yine seçkisiz olarak deney grubu ve kontrol grubu 

olarak iki gruba ayırırlar. 

Deney grubu, uygulamaya maruz 
kalacak olan deneklerden oluşur, 

Deney Grubu 
Kontrol grııbu, deney gmbunun 

geçtiği biitiiıı prosedürlerden ayııı şe­
kilde geçecek ancak uygulamaya ma­

ruz kalmayacak kişilerden olnşur. 

Bu incelemede deney grubuna ayrı-·. 
lan kişilere Ricalin verili rken kontrol 

grubunda yer alanlara görünüşte Rita­

lin'e benzeyen plasebo hapı verilecek. ■ Katılımcıların deney grubuna veya kontrol grubuna seçki­

siz olarak ayrılmalarının sebebi zeka, sosyal sınıf, ekonomik 

seviye, yaş, kişilik değişkenleri, cinsiyet ve genetik farklılık­

lar gibi faktör veya özelliklerin göz önünde bulundurulması 

ve kontrol altında tutulmasıdır. 

Kmal 5: Degiştir 
Araştırmacılar uygulamayı ( veya uygulamanın bir seviyesini) 
deney grubuna uygulayarak bağımsız değişkeni değiştirir. Araş­
tırmacılar, aynı şartları, kontrol grubuna da uygular ancak ya 
uygulamanın farklı bir seviyesini uygular veya plasebo verir ya­
hut hiçbir uygulama vermez. 

Örneğin, bu deneyde araştırmacılar deney grubuna Ricalin 
içeren bir hap verirken, kontrol grubuna plase- 9 
bo hapı veriyor. İlaç ve plasebo çok dikkatli bir 
şekilde çift körlemesine işlem ile veriliyor. · <· 

Çift körlemesine işlem; araştınnacdamı ve ka-
tılımcıların, hangi grubun uygulamaya maruz . ... i · 
kaldığını bilmediği anlamuıa gelir. · · .· ·· 

Çifk körlemesine işlem; kendini ger- Çift körlemesi-
çekleştiren kehanetlerin, plasebo etkile- ne işlem, önemli 
rinin (s. 3 1) veya deneyi uygulayanların bir araştırma 
olası etki veya yanlılıklarının kontrol al- aracıdır. 
tında tutulması açısından ilaç araştırma-
larında vazgeçilmez bir araçtır. 

Deneyler bize ne Araştırmacılar, deney yapmanın bu yedi 
kuralını uygulayarak Ritalin'in çocukların 
sınıf içindeki olumsuz hareketlerini azalttı-anlatır? 

ğı gibi sonuç bulgularını bozabilecek haca 
ve çarpıtmaların meydana gelme ihtimalini azaltmış olurlar. Bn ör­
nek, bu yedi kurala uyaralc yapılan deneylerin neden-sonuç ilişkisini 
tespit etmede; tarama, şahitlik, korelasyon veya vaka incelemelerine 

Kural 6: Ölç 
Araştırmacılar deney grubu ile kontrol grubunu karşılaştırarak ba­
ğımsız değişkenin (uygulamanın), bağımlı değişken olarak seçilenle­
rin davranışlarını ne şekilde etkilediğini ölçebiliyor. 

Örnek olarak seçilen bu deneydeki hipotez şöyle: Ricalin, ADHD 
tanısı konulmuş çocukların sınıf içindeki olumsuz davranışlarını azal­
tır, Araştırmacılar 30 dakikalık periyotlar dahilinde deneklerin aşağıda 
sıralanarılara benzer olumsuz davranışlarında değişme olup 
olmadığını gözlemlerler: Yerinden kalkmak, yıkıcı hareketlerde bu­
lunmak, digerlerini rahatsız etmek, küfur etmek, sataşmak ve uyarıla­
ra aldırmamak. Aşağıdaki grafikte de görüleceği üzere plasebo verilen 
ADHD'li çocuklar 30 dakika içinde 9.8 olumsuz harekette bulunur­
larken, Ritalin verilen çocuk­
lar 4.8 olumsuz harekette 
bulunmuşlar (Pelham et al., 
1985). Buna göre Ritalin, 
ADHD olan çocukların sınıf 
içindeki olumsuz hareketleri­
ni azaltmaktadır, Ancak ke- · 
sin bir sonuca varılabilmesi için sonuçların istatistiksel prosedürler 
kullanılarak daha dikkatli bir şekilde analiz edilmesi gerekmektedir. 

Kural 7: Analiz Et 
O lumsuz davranışlarda plasebo kontrol grubunda 9.8 ve Ricalin de­
ney grubunda 4.8 olmak üzere önemli bir azalma görülmesine rağ­
men, araştırmacıların bu farklılığın boyutlarını istatistiksel 
prosedürler ile analiz etmesi gerekir. 

İstatistiksel proserliirl.eı, bağımlı degişkerılcrde 
(davranışlarda) gözlemlenen d.egişiklilderin ba-

. gımsız degişkeıılere (uygulamaya) mi bağlı oldu­
ğınıu yoksa hata veya tesadüf sonııcu mu 
meydana geldiğini beliı-lemek için lmllaıulu·. İstatistiksel analiz, 

Ek A' da tarif edildiği gibi İstatiksel sonucun tesadüfe 
prosedürler kullanılarak araştırmacılar plas- bağlı olup olmadığın ı 
bo ve Ritalin,in olumsuz davranışlar üzerindeki ~--g_o_·s_te_ri_,. __ ; 

etkilerini açıklamaya çalışırlar. 
Varılan sonuca göre, olumsuz davranışların azaltılmasında 

Ricalin plaseboya göre daha etkilidir. Olumsuz davranışların azal­
masında Ritalin'in %95 oranında etkisi vardır. Bu bulgu ADHD'li 
çocukların sınıflardaki olumsuz davranışlarının Ricalin ile 
azaltılabileceği hipotezini de doğrulamaktadır. 

göre daha güçlü bir yöntem olduğunu gösteriyor. Yine de araştırma­
cılar genellikle buldukları sonuçtan emin olana kadar deneyleri tek­
rar ederler. Bu yüzden yeni bulgular ne kadar etkileyici olurlarsa 
olsun, deney başka araştırmacılar tarafından tekrarlanıp aynı sonuca 
ulaşılana kadar kesin olarak kabul edilmez. 

"Kavram Tekrarı" nın ardından 20 yıllık araştırmalardan sonra 
ADHD baklanda neden hala anlaşmazlıkların olduğunu tartışacağız. 
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ıl' Kavram Tekrarı 

1. Eğer psikologlar tek bir bireyin düşünce, 

inanış veya davranışlarını derinlemesine 

analiz ederek bilgi elde ediyorlarsa bu yön-

teme (al _____ _ denir. Eğer hataları 

en aza indirgeyerek neden ve sonuç ilişkile­

rini tespit ediyorlarsa buna (bl 
______ denir. Eğer bireylere belirli 

sorular sorulursa buna (el _____ denir. Eğer bireyler belirli 

bir bakış açısını desteklemek için kişisel deneyimlerine dayanarak 

bir görüş bildirirlerse buna (dl _ ____ denir. 

2, Tıbbi tedavi gibi görünecek şekilde tasarlanan 

fakat herhangi bir tıbbi etkisi olmayan bazı müda-
halelere (al _____ denir. Bir hastanın du-

rumunda tıbbi bir terapi yerine sözde bir tedaviye 

bağlı olarak görülen iyileşmeye (bl 
______ denir. 

3. Psikologlar iki veya daha fazla olay arasındaki ortak 

nokta, ilişki ve bağlantıyı (al ____ __ olarak ta-

nımlıyor. Bu tür ilişkilerin gücünü -1 .00 ile+ 1.00 arasın-

da değişebilen (bl ___ __ denilen sayılar ile 

tanımlıyorlar. Eğer bir olaydaki artış ikinci bir olaydaki 

artış ile bağlantılı ise buna (el ___ ___ korelasy~n 

denir. Eğer bir olaydaki artış başka bir olaydaki azalma 

ile bağlantılı ise buna (d) ____ _ korelasyon de-

nir. İki veya daha fazla olayın birbi rine bağlı olduğunun 

tespit edilmesi bir olayın diğerine (el _____ oldu-

ğunu göstermez. 

4. Psikologlar en az beş genel araştırma tekniği kullanır. Deneklere 

(al ___ ___ ve (bl ______ tekniğini kullanarak yazı-

lı veya sözlü sorular sorabilirler. Deneklerden (el ______ test 

denilen testlere girmelerini isteyebilir-

ler. (dl _____ denilen kon-

trollü bir ortam kullanarak davranış, 

beyin veya genleri gözlemleyip ölçebi- · 

lirler. İnsani şartlara yakın olan bir (el 

_ ____ oluşturarak bazı sorun 

ve soruları hayvanlar üzerinde araştı­

rabilirler. 

5. Eğer psikologlar bir bireyi 
kendi gerçek ortamlarında, du­
rumu kontrol etmeye çalışma­
dan inceliyorlarsa (al 
______ ortam kullanı-

yorlar demektir. Bu yaklaşımın 
değişik bir türü bir bireyin ken­
di doğal ortamında derinleme­
sine analiz edilmesi olan (bl 
______ . Eğer psikologlar bireyleri dikkatli bir şekil­
de kontrol edilen bJr ortamda inceliyorlarsa (el 
______ ortamı kullanıyorlar demektir . 

6. Bilimsel yöntemin kural ve yönergelerini kullanarak neden 

ve sonuç ilişkilerinin aranmasının bir örneği de yedi kural doğ-

rultusunda gerçekleştirilen bir _______ yapmaktır . 

7. Eğer bir deney yapıyorsanız uymanız gereken 7 kural var­

dır. Birinci kural somut terimler kullanarak belirli sorular sor-

maktır; bu ifadelere (al _______ denir. 

İkinci kural yapılacak uygulamayı tespit et-

mektir, buna (bl ______ denir. 

Aynı zamanda da uygulamanın etkililiğini karşılaştırmak için 

gözlemlenecek olan davranış ve tepkiler belirlenir. Bu davra-

nış ve tepkiler (c) _ _ __ olarak ad-

landırılır. 

Üçüncü kural ise bir grup içindeki herkese 

seçilme şansı tanıyan (dl ____ ~ SÜ· 

reci ile denekleri seçmektir. 

Dördüncü kural seçkisiz belirleme yöntemi ile deneklerin farklı 

gruplara ayrılmasıdır. Uygulamaya maruz kalacak olan gru-

ba (el ______ denir, uygulamaya maruz kalmaya-

cak olan gruba ise (il _____ denir. 

p ·,:c,~!W,'-;;;;,<1':", Beşinci kural (gl _ _____ deney 

lıı,,rr~~~~~'?-;4 grubuna vermek ve kontrol grubuna ver­

memek ya da değiştirmektir. 

Altınc ı kural bağımsız değişkeninin (h) 

_____ olarak seçilen davronışlar 

üzerindeki etkisini ölçmektir. 

Yedinci kural (il _ _ ___ kullanarak 

deney grubu ve kontrol grubu arasındaki 

farkı analiz etmektir. 

8. Araştırmacılar ______ doğru olduğundan emin ol-

mak için genellikle deneyleri tekrar ederler. . 

Cevaplar: 1. fa) vaka incelemesi, (b) deney, (c) anket, /d) şahitlik; 2. fa) plaseba, /b) plasebo etkisi; 3 . /a) korelasyon, (b/ korelasyon katsayı;,, /c) pozi­

tif, /d} negatif, /e) sebep; 4 . (a) anket,. (b/ görüşme, .(c) standart, (d) laboratuvar, (e) hayvan modeli; 5 . (al do§al, /b) vaka incelemesidir, {c) laboratuvar; 

6. deney; 7 . fa) hipotez, (b} ba§ımsız de§işken, (c) ba§ımlı de§işken, (d) seçkisiz belirleme, (e} deney grubu, m kontrol grubu, (g) ba§ımsız de§işkeni, (lı) 

bo§ımlı degişken, fi) istatistibel prosedürü; 8. cevapların veya sonuçların 
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Neden hala 
anlaşmazlıklar 

vardır? 

35 yıllık araştırmalardan sonra ADHD'nin tanısı ve tedavisi konusunda neden hala anlaşmazlıkların olduğunu me­
rak edebilirsiniz. Araştırmacılar psikolojinin birinci hedefi olan ADHD'nin tanımlanmasını başarmış olsalar da 
ADHD'nin sebeplerini henüz açıklayamadılar, yani ikinci hedefe henüz ulaşamadılar. ADHD'nin sebeplerini açık­
lamak; biyolojik, psikolojik, davranışsa! ve kültürel faktörlerin birleştirilmesi anlamına gelir, bu da oldukça yavaş bir 
süreçtir. Şimdi ADHD ile ilgili mevcut anlaşmazlıkları gözden geçirerek araştırmacıların nereye kadar geldiklerini 
ve daha ne kadar yol almaları gerektiğini göstereceğiz. 

MidiM#hBf--------------------- --------------
Birinci anlaşmazlık, ADHD tanısının kesinliği ve gü­
venilirliği ile ilgilidir. Amerika Birleşik Devlederi'nde 
okul çağındaki 3 ila 5 milyon çocuğa ADHD tanısı ko­
nulmuştur ve ADHD tanısı konulan erkek çocukların 
sayısı, kız çocuklarından 5 kat fazladır (Rooc & Res­
nick, 2002). 

Anlaşmazlık ADHD'nin tıbbi testlerden ziyade belli 
davranışların gözlemlenip rapor edilmesiyle tanı konul­
masından kaynaklanmaktadır. Davranışsa] semptomlar 
şiddete {az veya çok), ortama (okul veya ev) ve kültüre 
(Asya kökenli çocuklarda Afrika kökenli çocuklara göre 
daha az görülmesi) göre farklılık gösterdiğinden yanlış tanı kon­
ulmasına potansiyel oluşturmaktadır (Root & Resnick, 2003). 
Örneğin, öğretmen ve ebeveynler, okulun gereklilikleri karşısında 

İkinci anlaşmazlık, ADHD'nin en iyi ne şekilde tedavi edilebilmesi ile 
ilgilidir. Daha önce de ele aldığımız üzere {s. 30) araştırmacılar yapay 
aroma ve boya, koruyucu madde, yapay tatlandırıcı ve şekerlerden 
uzak drırmayı öngören diyetlerin hiperaktivire davraıuşlarının azaltıl­

masına çok az katkıda bu.lunduğunu tespit etti {Kinsbourne, 1994). 
Daba yakın zamanda, ADHD tedavisi uzmanları, ilaçlı ve ilaçsız 
ADHD tedavilerini karşılaşmai'ak bazı önerilerde bulundu. 

İLAÇSIZ, DAVRANIŞSAL TEDAvİ: 
Öğrenme prensiplerini kullanarak istenmeyen davranışları de­
ğiştiren ilaçsız bir tedavi programı mevcut (s. 232). 
Ebeveynlerin büyük çabasını gerektiren bu tür davra­

ezilen ve dışa dönük, hırçın ve disipline edilmesi zor 
davranışlar gösteren bir çocuğu ADHD olarak tanımla­
yabilirler (Sinja, 2001). Tanı konu.iması konusunda ya­
şanan zorluklardan dolayı pediatristler ve aile 
doktorlarına ADHD tanısı ile ilgili bazı yönergeler ve­
rildi: Çocuklar 6-12 yaşında olmalı, en az altı veya da­
ha fazla diklcat eksikliği veya hiperaktivite semptomu 
göstermeli ve semptomlar hem okulda hem evde görül­
meli Q. E. Ailen, 2000). Yönergelerin amacı, sadece hır­
çın olan çocukların ADH D tanısı konularak gereksiz 
yere ilaç tedavisine maruz kalmalarına engel olmalrnr. 

ADHD tanısı ile ilgili anlaşmazlıklar, her zaman açık olmayan 
davranışsal semptomları doğrulayabilen tıbbi restler geliştirilene ka­
dar devam edecektir {Root & Resnick, 2003). 

BİRLEŞTİRİLMİŞ İLAÇ VE DAVRANIŞSAL TEDAVİ 
ÇoLı.ıklarda dalın şiddetli ADHD semptomlaı1 görüldüğünde, okulda 

ve evde saldırganlık gibi ciddi problemlerle karşılaşıldığında ve bu 
ADHD semptomlarının hızlı bir şekilde tedavi edilmesine gerek görül­
düğünde, uzmanlar Riralin (metbylphenidate) ve davranışsa! tedavilerin 
birlikte uygulanmasını önermektedir (Conııers et at, 2001). ADHD 
redavLsinde Ricalin kullan.ımı 1993 yılından beri %600 artmıştır. (R. 
Thomas, 2000). 

Ricalin kullanımındaki bu artışın bii sebebi, Ritalin'in çocukların 
hiperaktivicesini azaltıp dikkatini yükseltmesidir. Ancak Ricalin 

nış tedavi programları, ADHD semptomlarını azaltma 
konusunda başanlı oluyor (Root & Resnick, 2003). 

ADHD tedavisi uzmanları; ilaçsız tedavi programı­
nın okul öncesi çağındaki çocuklarda, hafif ADHD 

%600 Artış 

uyku bozukluğu, iştahsızlık ve duyguların körleşmesi gibi 
yan etkilere sahiptir (Sinha, 2001). Ayrıca ADHD 
tanısı konulup Ricalin kullanılmasına rağmen, herhan­
gi bir düzelme görülmeyen sayısız vaka mevcuttur. Bu­
nun sebebi yanlış tanı konulması ve çocukların aslında 
başka öğrenme bozukluklarının olmasıdır (B. Murray, 
1997). Buna göre Ricalin ve/veya davranışsa! tedavinin 

vakalarında, aynı zamanda sosyal becerileri düşük olan çocuklarda 
ve ailenin ilaçsız davranışsa] tedaviyi tercih ettikleri durumlarda 
kullanılmasını öneriyor. 

fWwtlfieMiiliiD 
Üçüncü anlaşmazlık ADHD' nin uzun dönem etkikri ile ilgilidir. 
ADHD tedavisi görmüş olan ve şimdi yirmili yaşların, süren bir­
çok çocuk bulunuyor. Araştırmacılar ADHD olan çocukların Rica­
lin tedavisi görmelerine rağmen %30-70'inin ergenlik ve 
yetişkinlik yaşlarında bala sorun yaşanıaya devam ettiğini ifade edi­
yorlar (Barkley et al., 2002). Liseyi bitirme veya üniversiteye gitme 
ihtimalleri daha düşük oluyor {sadece %1 ' i üniversiteyi bitirebili­
yor); kavga, yasal sorunlar ve uyuşturucu kullanımı gibi antisosyal 
davranışlar ile karşı karşıya kalabiliyorlar (Wilens et al., 1997). 

kullanımı, semptomların ağırlığına ve öğretmenler ile anne babaların 
endişelerine bağlıdır. 

ADHD devam eden bir sorun olduğu için araştırmacılar ergenlik 
ve erişkinlik dönemlerinde ADHD ile başa çıkab ilmek için anne 
baba ve öğretmenlere hedef belirlemek, kural koymak ve perfor­
mansın ödüllendirilmesi gibi davranışsa! programlar uygulamayı 
öneriyorlaı· Qensen, 1999). ADHD ile ilgili anlaşmazlıklar, karma­
şık insan davranışların anlaşılması, açıklanması ve tedavisindeki 
zorlukları göstermektedir. 
Öte yandan, Ricalin kullanılması ile ilgili araştırmalara katılan gerek 
insan, gerekse hayvan deneklerin haklarını gündeme getirmektedir. 
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l!J ı. Uygulama: Araştırma Endişeleri 
il#MINhdiJ!tıBIIWl)ı--------------------------------------

Yeni bir araştırma bulgusunu duyduğumuzda -mesela kilo kontrolü veya 
Denek olmak depresyon tedavisi için kullanılan bir ilaç, mutlulukla ilgili bir genin bu-
nasıl bir şey? lunmas, veya belleği güçlendirecek bir yöntem- deneylerde kullanılan in­

san ve hayvan denekleri pek düşünmeyiz. 
Birisi sizden bir deneye gönüllü olarak katılman!Zl istese; birilerinin deneyin güvenli olup 

olmadığını, potansiyel psikolojik ve fiziksel zararlara karşı tedbirlerin alınıp alınmadığını ve al­
datılmamanız için gerekli önlemlerin alınıp alınmadığını merak edersiniz. Bunların hepsi yerin­
de endişeler ve hepsini sırasıyla ele alacağız. 

Bunlardan ayrı olan ve tartışmalara yol açan bir konu da deneylerde hayvanların kullanılma­
sıdır. Hayvanların araştırmalarda kullamlması ve suistimali ile ilgili birçok yanlış anlaşılma ol­
du~undan bu soruya ayrıntılı olaralc cevap vereceğiz. 

llk önce insan denek kullanımı ile ilgili endişeleri ele alalım. 

@Mi-®tti\W9 
Eğer üniversite öğrencisiyseniz bir psikoloji deneyine katılmaya da­
vet edilmeniz oldukça yüksek bir ihtimaldir. Eğer bir denek olmayı 
düşünüyorsanız deneğin haklarını ve mahremiyetini korumak için 
ne tür önlemler alınd,ğını merak edebilirsiniz. 

Amerikan Psikologlar Derneği; psikologların araştır­
ma, danışmanlık, öğretmenlik ve ilgili faaliyetler 
sırasında uymaları gereken bazı ahlalc kuralları yayın­

ladı (Amerikan Psikoloji Derneği, 1992). Bu ahlak 
kuralları psikologların sorumluluklannı ve katı­
lımcıların hal<lannı b_elirlemektedir. 

Psikologlar bu ahlak kurallarına uymanın yam 
sıra özellikle psikolojik veya fiziksel zarar verme po­
ransiyeline sahip olan araşurma programlarının ayrıntılarını, üniver­
site ve/veya federal araştırma komitelerine (kurumsal inceleme 
kurulları) vermek zorundadır. Bu inceleme kurullarının görevi; öne­
rilen deneylerin olas, zararlı süreçler için kontrol ederek insan ve 
hayvan denekleri korumaktır (Azar, 2002). 

Araştırmacılar deneyleri için katılımcıları kaydederken genelde deney­
lerine "Görgü şahidi ifudeleri üzerine araştırma" veya "Alkolün bellek 
üstündeki etkileri" gibi isimler verirler. Bu tür genel başlıldarın kulla­
nılmasının amacı araştırmacıların potansiyel 
katılımcıların davranışlarını değiştirebilecek 
beklentilere mahal vermek istememesidir. Bir 
deneyin sonucunun çeşitli faktörler yüzünden 
çarpıtılabileceği bilinınelctedir: katılımcının ne 
şekilde davranması gerektiği konusundaki bek­
lentileri, bilmeden kendini doğrulayan kehanetlere 
göre davranmaları veya kendilerini iyi göstermek ya da deney­
de başarılı olmaya çalışmaları. 

Araştırmacıların, katılımcıların beklentilerini konnol al­
tında tutmak için kullandıkları yöntemlerden bir tanesi de 
katılımcıların deneyin gerçek amacını öğrenmesini engellemek için 
sahte prosedürlerin kullanılmasıdır. Anca!< araştırmacılar sahte veya 
yanıltıcı yöntemleri kullanmadan önce Amerikan Psikologlar Der-
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Olası zararlı etkiler ortadan kaldu-ılmadan veya etkisiz hale getiril­
meden herhangi bir deney gerçekleştirilemez. Olası zararlı etkilerin et­
kisiz hale getirilmesi genellil<le deneyin ayrıntılı olaralt tarif edilmesi ile 

,-----.. ·yapılır ve buna da anlamlandırma denir. 
Haklarım Anlam/.andıı·ma; deneyin amacının ve yön-
korunuyor teminin açıklanması, deneklerin deneye katıl-

mu? ına koııusnııd.aki dııygularınm sorulması ve 
deııelderin deney esnasındaki davranışların­

dan kaynaklanabilecek şüphe ve suçluluk duy­
guları ile başa çıkmalarına yaı·dımcı olunmasıdır. 

Anlamlandırma oturumları esnasında araştırmacılar, katılım-
cıların her tür sorusuna cevap verecektir ve bütün sorunlarını 

tartışacalmr. Anlamlandırmanın an1acı; katılımcılara dürüstçe davra­
nıldığından emin olmak ve deneye katılmaktan kaynaklanan her- · 
hangi bir psikolojik veya fiziksel endişelerinin kalmamasını 
sağlamaktır (Gurınan, 1994). 

neği'nin (1 992) ahlak kurallarına uyması gerekmektedir. Örneğin, 
araştırmacıların kullandıl<ları yanıltıcı yöntemleri araştırmanın bilim­
sel, eğitici veya uygulamalı değeri ile haklı çıkarmaları ve katılımcılara 

ilk fırsatta araştırma ile ilgili tamıin edici bilgi vermeleri 
gerekmektedir (Fisher & Fryberg, 1994). 

Katılımcıların beklentilerinden kaynal<lanan çarpıtma­
lardan kaçınmanın bir başka yöntemi de çift körlemesi­
ne prosedür kullanarak, lıem araştırmacıları hem de 
katılımcıları deneyin gerçek amacı konusunda bilgisiz 
bırakınalctır. Daha önce de tartıştığımız üzere (s. 37) çift 
körlemesine prosedür, hem katılımcıların hem de araş­

-ti. tırmacıların deneyin gerçek uygulaması veya amacı ko­
t~ nusunda bilgisiz olması anlamına gelmektedir. 

"';®ı Sonuç olaralc; araştırmacıların deney baklanda fazla 
ayrıntı vermemesi gerekmektedir, alcsi takdirde deneklerin davranış­
larını çarpıtmalarına sebep olabiiirler. 
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Araştırmalarda kaç hayvan 
kullanılıyor? 

Biyomedikal araştırmalarda; yani psikoloji, 
biyoloji, ilaç ve farmakoloji alanlarında yapı­
lan araştırmalarda her yıl tahmini olarak 18 
ila 22 milyon hayvan kullanılmaktadır (Mu­
kerjee, 1997). Bu rakamlar çok yüksek gibi 
görünse de her yıl Amerika' da yiyecek olarak 
tüketilen 5 milyar tavuğun yanında küçük bir 
rakam olarak kalmaktadır: Ancak en çok tar­
tışmaya yol açan konu hayvanların deneyler­
de kullanılmasıdır (Rowan, 1997). 
Psikoloji alanındaki araştırmalarda kullanılan 
hayvan deneklerin %85'i fareler ve sıçanlar­
ken; % 10'u kediler, köpelder, maymunlar ve 
kuşlardır (Mukerjee, 1997). Şimdi hayvanla­
rın araştırmalarda kullanılmasının ne şekilde 
haklı çıkarıldığını ve hayvan haldarının nasıl 
korunduğunu inceleyeceğiz. 

Araştırma hayvanları 

suistimal ediliyor mu? 

Deney hayvanlarıyla ilgili rahatsız 
edici bir fotoğraf görmüş olabilirsiniz 
veya laboranıvar hayvanlarına kötü 
davranıldığını okumuş olabilirsiniz 
(Barnard & Kaufman, 1997). İşin 
gerçeği şu ki, deneylerde kullanılan 
milyonlarca hayvan arasında kötü 
muanıele yapıldığı kanıtlanan çok az 
val,a bulunmaktadır. Bunun sebebi 
ise; bilim adamlarının, lıayvarılara uy­
gun bir şekilde bakılması ve davranıl­
masının deneylerin başarılı olması 
için önemli olduğunun farkında ol­
masıdır. Hayvanlara kötü muamele 
edilen birkaç valra yüzünden bütün 
hayvan deneylerinin iptal edilmesi, 
bazı yanlış tedaviler yüzünden bütün 
abbın iptal edilmesine benzer. Araş­
armaalar bunun yerine hayvan hak­
larının; insanların abbi, fizyoloji!< ve 
psikoloji!< sağlıklarını iyileştirme yo­
lundaki ihtiyaç ile dengelenmesini 
öneımektedir (H olden, 2000). 

Hayvanların kullanılması 

doğru mudur? 

Ulusal Ruh Sağlığı Programı Ens­
titüsü Hayvan Araştırmaları Bölü­
mü Başkanı Adrian Morrison 
şöyle yazmış; "Deneysel cerrahi 
uyguladığım için birkaç ayda bi r 

vicdanımı sorgulayarak kendi kendime ke­
diler üstünde çalışmaya devam etmek iste­
yip istemediğimi soruyorum. Cevabım her 
zaman evet oluyor; çünkü tıpta ilerleme­
n in hayvan deneylerinden başka bir yolu 
yok ve bu temel araştırmalar çoğunlukla 
sonucu önceden rahmin edilemeyen fay­
dalar sağlıyor" (Morrison, 1993) . 
Amerikan Psikoloji Derneğin in Hayvan 
Araşnrriıaları Komisyonu eski başkan ı Fre­
derick King' e göre hayvan araştırmaları; tıp­
ta büyük ilerlemelere, insan hastalıldarı nın 
tedavisinin keşfedilmesine ve insan bozuk­
luklarının dalıa iyi anlaşılmasına yardımcı 
olmuştur (F. A King et al., 1988). 
H ayvan araştırmaları ve hayvan modelleri; 
psikoloji alanında stresin insanın psikolo­
jik ve fiziksel sağlığını ne şekilde etkilediği, 

. öğrenme ve belleğin altında yatan meka­
nizmaların ve duyusal yoksunluğun geli­
şimi üzerindeki etkileri gibi ba1.1 konuların 

daha iyi anlaşılmasına yardımcı olmuşrur 
(Mukerjee, 1997). 
Araştırmacılar şiı anda insan denekleri üzerin­
de uygulanması imkansız olan epilepsi, Alzhei­
rner hastal ığı, fecus alkol sendromu, şizofreni, 
AIDS ve beyin dokusu transplantasyonu gibi 
konu larda hayvanlar üzerinde çalışmaktadır. · 

Araştırmalarda hayvan 
kullanılmasını kim kontrol ediyor? 

Laboratuvar hayvanlarına düzgün bakım uygu­
lanmasını ve insancıl bir şekilde davranılmasım 
garanti altına alan sayısız hükümet ve üniversite 
yönetmeliği bulunmaktadır. Örneğin, Amerika 
Birleşik Devletleri T mm. Bakarılığt düzenli ola­
rak bütün hayvan araştırma tesislerini tefriş ede­
rek hayvanların uygun şekilde barındırılmasını 

sağlıyor ve hayvanlara acı verebilecek. 
veya stres yaratabilecek prosedürleri 
denetliyor. Üniversiteler, laboranıv­
ar hayvanlarının bakımını düzenli 
olarak denecleyecek veterinerler ça­
lıştırıyor. Ayrıca üniversitelerde belli 
araşarma projelerinde hayvan kulla­
nımının haldı olup olmadıgına karar 
veren hayvan denek komisyonları 
bulunuyor (Mukerjee, 1997). 

Dengeyi nasıl saglarız? 

Hayvan araştırmaları konusundaki 
temel konulardan bir tanesi de 
hayvan hakları ve araştırma ihti­
yaçları arasındaki dengenin nasıl 
sağlanacağı konusudur (Barnard & 
Kaufman, 1997). 
Hayvan araştırmalarının geçmişte­
ki, günümüzdeki ve gelecekteki 
olası faydalarına dayanarak bilim, 
tıp ve ruh sağlığı toplulul<larında 
bulunan birçok uzman; hayvanla­
rın araştırmalarda dikkatli ve so­
rumlu bir şekilde kullanılmasının 
haklı olduğunu ve devam etmesi 
gerektigini savunmaktadır. Özel­
likle laboratuvarda rurulan veya 
araştırmalarda kullanılan hayvanla­
rın güvenl i ortamlarda insancıl bir 
yaldaşımla korunması ile ilgili ya­
kın zamanda getirilen düzenleme­
ler, hayvan deneylerinin haldılılığını 
dogrular niteliktedir. (Botcing & 
Morrison, 1997; H olden, 2000). 
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t/ Özet Testi 

1. Psikologlar soruları cevaplamak veya bilgi 

edinmek için en az üç yöntemden faydalanır. 

Tek bir bireyin düşünce ve davranışlarının ayrın­

tılı bir şekilde analiz edilmesine (a) 

______ denir. Bu yöntemin avantajı 

araştırmacıların kişi hakkında ayrıntılı bilgiye sa­

hip olmasıdır, dezavantajı ise elde edilen bu bilginin başkaları için 

geçerli olmayabilmesidir. Çok sayıda kişiye belli soruların sorulması-

na (b) ___ ___ denir. Kontrollü laboratuvar ortamında bilgi 

2. Çok sayıda bireyin tavır, inanış ve davranışlarını belli sorular so-

rarak ölçmeye _____ denir. Bu yöntemin 

avo_ntajı, araştırmacıların çok sayıda insan hakkında 

., hızlı ve etkili bir şekilde bilgi toplayabilmesidir. Deza-

5. Eğer iki veya daha fazla olay birbiri ile bağlantılıy-

sa buna (a) ______ denir. Bu ilişkinin gücü 

- l .00 ile + l .00 arasında değişen ve (b) 

______ denilen bir sayı ile belirtilir. 

6. Eğer iki olay arasında mükemmel bir ilişki varsa, 

mesela biri azalırken diğeri de azalıyorsa buna (a) 

_____ denir. Eğer bir olaydaki artış ikinci 

olayda bazen artışa sebep oluyorsa buna (b) 

______ denir. Eğer bir olaydaki artış başka 

bir olayda her zaman azalmaya sebep oluyorsa buna 

(c) ______ denir. Eğer bir olaydaki artış ikinci 

bir olayda bazen azalmaya sebep oluyorsa buna (d) 

______ denir. 

7. Bir korelasyon iki veya daha fazla olayın belli bir düzen içerisin­

de meydana geldiğini gösterse de korelasyon hangisinin diğerine 

vantojı ise insanların sosyal açıdan daha uygun oldu- (o) _____ olduğunu göstermez. Korelasyonlar neden-sonuç 

ğuna inandıkları şekilde cevap verme ihtimalinin 

olmasıdır. 

3. Belli bir bakış açısını yansıtan ve bir kişinin kendi 

deneyimlerine dayanan ifadeye (a) 

_ _____ denir; bu ifadeler çeşitli hatalara 

ve yanlılığa açıktır. Birinci olarak, çok güçlü kişi­

sel inanışlar kişinin olayları (b) 

_ ____ __ etkileyebilir. İkinci olarak 

ise, bir şeyin olacağına çok fazla inanmak ve bilmeden o olayın 

gerçekleşmesini sağlayacak şekilde davranmak (c) 

______ denilen bir hatadır. Bu hata, insanların kendi (d) 

_ _____ doğru· olduğuna inanmasının başlıca sebebidir. 
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4. Tıbbi bir tedaviyi andıran ama gerçekte hiçbir 

tıbbi etkisi olmayan uygulamalara (a) 

_ _ ___ denir. Eğer bir kişi sağlık durumun­

da tıbbi müdahaleye değil de hayali bir tedaviye 

bağlı olarak görülen bir değişim olduğunu bildi-

rirse buna (b) ____ denir. Bütün dünyada 

insanların plaseboya inanmasının bir sebebi de birçok kişinin plase-

"bonun etkililiği konusunda (c) _____ yapmasıdır. 
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ilişkilerini tanımlamasa da sebeplerin nerede aranması gerektiği ko-

nusunda (b) ____ verebilir ve davranışları (el ___ __ _ 

yardımcı olabilir. 

8. Psikologlar en çok kullanılan beş araştırma tekniğ inden birini ve- • 

ya birkaçını kullanarak bazı soruları cevaplayabilirler. Kişilerin tavır 

ve davranışları hakkında genellikle yüzyü­

ze konuşarak soru sormak (ol 

_____ kullanımıdır. Deneklerin 

belli bir soru listesini okuyarak cevapları 

işaretlemelerinin istenmesi (b) 

_ _____ kullanımıdır. Kişilerin oluşturulan testleri yapmaları­

nı istemek ve kişilik, zekô veya diğer davranışları ölçmek (c) 

_____ kullanımıdır. Eğer psikologlar deneklerin davranışları­

nı, uygulamanın değiştirilmesine müsaade eden ve dikkatli bir şekil-

de kontrol edilen şartlar altında inceliyorsa bir (d) _____ _ 

yapıyorlar demektir. Psikologlar insan hastalığını veya durumunu an-

dıran bir (e) _ ____ oluşturarak bir sorunu hayvanlar üzer1n-

de inceleyebilirler. 

9. Psikologlar araştırmalarını iki genel ortamda gerçekleştirirler. Eğer 

psikologlar bir kişinin davranışlarını kendi ortamında, duruma her­

hangi bir şekilde müdahale etmeye çalışmadan gözlemliyorlarso 



_____ kullanıyorlardır. Bu yöntemin avantajı laboratuvar or­

tamında sağlanması veya kopyalanması mümkün olmayan bilgiler 

sağlamasıdır. Bu yöntemin dezavantajı ise kend i inanış veya değerle­

rinin, psikologların gözlemlerini çorpıtabilmesi ve gözlemlenen dav· 

ranışları yanlış yorumlamalarına sebep olabilmesidir. 

1 O. Eğer psikologlar bir kişiy i kendi ortamında ayrıntılı bi r şekilde 

inceliyorlarsa ___ ___ yapıyorlar demektir. Bu yöntemin 

avantajı, bireyin hayatındaki birçok konu hakkında ayrıntılı tanım 

ve görüşler sağlamasıdır. Dezavantajı ise elde edilen bilginin ki şiye 

özgü olması ve başkalarına uyarlanamama ihtimali bulunmasıdır. 

11, Eğer psikologlar bi reyleri gerçek hayat faktörlerinin birçoğunun 

bertaraf edildiği, kontrollü ve sistematik bir ortamda incelemek istiyor-

larsa bunu bir _ _ ____ yaparlar. Bu ortamın avantajı birçok 

şartın kontrol edilmesine ve değiştirilmesine müsaade etmesi ve olası 

bir bozucu faktörün ortadan kaldırılabilmesidir. Bu ortamın dezavan­

tajı ise fazla suni veya kontrollü olabilmesi ve sonuçların gerçek ha­

yat durumlarına tani olarak uymayabi lmesidir. 

12, Bil imsel yöntem; bir deneydeki hata 

ve yanlılığı en aza indirgeyen kural ve 

yönergeler sunmaktadır. Bu yönergeleri 

yedi kural halinde sıra layabiliriz. l . ku­

ral, kesin ve somut terimlerle bir ifadede bulunmakhr. Böyle bir ifadeye 

(a) _ ____ denir ve araştırmacılar tarafından bir deneye boşla-

madan önce oluşturulur. 2. kural uygulamanın veya deneyi gerçekleşti-

ren kişinin değiştirdiği şeyi tanımlamaktır, buna (b) ____ _ _ 

denir. Ayrıca deneyi yapan kişi, uygulamanın olası etkilerini ö lçmek 

için bazı davranışları seçer. Seçilen davranışlara (c) ___ _ _ 

denir ve bilişsel süreçler, gözlemlenebilir davranışla r ile ölçülebilir fiz­

yolojik tepkiler gibi çeşitli davranışları kapsayabilir. 3 . kural, örnek 

gruptaki herkesin seçilme şansının olacağı şeki lde denekleri seçmektir. 

Bunun yapıldığ ı prosedürlerden bir tanesine [d) ____ denir. 4. 

kural, denekleri seçkisiz olarak iki gruba ayırmaktır. Uygulamaya ma­

ruz kalacak olan grup (e) - ---~ uygulama dışındaki diğer 

faaliyetlere katılacak olan grup ise (ij _ _ __ d.ur. 5. kural (g) 

______ (veya bir seviyesinin) deney grubuna uygulanarak fa­

kat kontrol grubuna uygulamayarak değiştirilmesidir. Araştırmacıla rın 

veya deneklerin uygulamanın k ime yapıldığ ını bilmesini önlemek için 

kullanılan prosedüre (hl ____ denir. 6. kural bağımsız değişke-

nin (i) ___ __ olarak seçilen davranışlar üzerindeki etkisin!n ölçül-

mesidir. 7. kural çeşitli (j) _ ___ kullanarak deney grubundaki 

denekler ile kontrol grubundaki deneklerin davranışları orasındaki 

farkların ölçülmesid ir; böylelikle meydana gelen değişikl ikleri n uygu­

lamaya bağlı olarak mı yoksa tesadüfen mi ortaya çıktığ ı belirlenir. . 

Araştırmacılar bu yedi kurala uyarak sonuçların (k) ___ __ bağ-

lı olarak ortaya çıkma ihtimalini azaltır. 
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13. ADHD ile ilgili bir anlaşmazlık da 

tanının güvenilir olan (a) ____ _ _ 

testleri yerine [b) _ ____ gözlemler 

ile yapılmasıdır. Bir başka anlaşmazlık ise 

ADHD'nin en iyi ne şekilde tedavi edilebil-

diğ i ile ilgilidir. Uzmanlar ağır vakalor için (c) ____ ve (d) 

_ ___ tedavin in birleştirildiği bir uygulama önermektedir. An-

cak Ritalin çocukların hiperoklivitesini azaltıp (e) ___ _ _ topla-

ma yeteneğini yükseltse de okuma ve sosyal becer ilerini her zaman 

iyileşti rmez, ergenlik ve erişki nlik çağındaki problemleri de her za­

man azaltmayabilir. 

14, Denekler üzerindeki olası zara rlı etkilerin etkisiz hale getirilmesi-

ne (a) ____ denir. Bu uygulamada deneklere deneyin amacı ve 

yöntemi açıklanır, deneklerin deneye kahlma konusundaki duyguları 

sorulur ve deneklerin deneyden kaynakla­

nan şüphe ve problemlerle başa çıkmaları­

na yardımcı olunur. 

15, Araştırma larda ___ _ _ kullanıl-

ması, tıpla büyük ilerlemeler sağlayıp has­

talıkların tedavisinin bulunmasına ve insan 

davranış la rının anlaşılmasına yardımcı ol­

duğu için haklı çıkartılmaktadır. 

Cevaplar: 1. /a} vaka incelemesi, (b) anket, (c} deney; 2 . anket; 3. (a) ;a­

hitlik, /b} algılayışını, {c) kendini doğrulayan kehanet, (d) şahitliğinin; 4 . /a} 

plasebo, (b) plasebo etkisi, /c) şahitlik; 5. /a} korelasyon, /b) korelasyon kat­

sayısı; 6. /a} mükemmel pozitif korelasyon, (b} pozitif korelasyon, /c} mükem­

mel negatif korelasyon, (d) negatif korelasyon; 7. /a} sebep, /b) ipucu, /c} 

önceden kestirmeye; 8. /a} görüşme, (b} anket, {c} standart test, /d} laboratu­

var araştırması veya deney, (e} hayvan modeli; 9 . doğal ortam; 10. vaka in­

celemesi; 1 1. laboratuvar ortamında; 12. /a} hipotez, /b} bağımsız 

değişken, {c} bağımlı değişken; /d) şeçkisiz ayınm, (e} deney grubu, fi} kon­

trol grubu, /g} bağımsız değişkenin, (h/ çift körlemesine işlem, (i) bağımlı de­

ğişkenler, /il istatistiksel prosedürler, (k) hata veya yanlılığa; 13. (a/ tıbbi 

veya laboratuvar, (b/ davranışsa/, (c) Ritalin, (d/ davranışsa/, /e} dikkat; 14. 

anlamlandırma; 15. hayvan 
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Eleştirel Düşünme 

CAZETE MAKALESİ 

Sık İlişkiye Girmek Erkeklerin Ömrünü Uzatır Mı? 
Lawrence K Altmaıı 

G aller bölgesindeki köylüler üzerin­
de yapılan ve The British Medical 

Joıımalda-İııgiliz Tıp Mecmııaslnda ya­
ymlanan bir araştırmaya göre daha çok 
orgazm olan erkekler daha uzun yaşı­
yor ... "Seksüd akcivitelerin erkek saglığı 
üzerinde koruyucu etkileri bulunuyor." 
Dr. Goerge Davey-Sınith ve ekibi, Ca­
erphilly'de 45-59 yaşları arasında yakla­
şık 1000 erkeğin ölüm oranlarını 

inceledikten sonra bu sOnuca vanhış. 
Davey-Smith'in ekibi erkeklerde 

' görülen kalp hastalığı oranını 1979 
yılından 1983 yılına kadar değerlen­
dirdi. KatılımcLlara araştırmanın ama­
cını açıkladıktan sonra erkeklerin 
ilişkiye girme sıklığı hakkında sorular 

~ sordular. Cevaplar "asla" ile "her gün" 
,.••• arasında değişen kategorilere ayrıldı. .. 

Kac.ılımcıların isimleri İngHiz ulusal 
saglık hizmetleri merkez kayıtlarına 
işlendi ve ölüm halinde araştırmacda­
ra derhal haber verildi. Ölüm oranları 
araştırma yapıldıktan 10 yıl sonra 
analiz edildi. 

Davey-Smith'in ekibi haftada iki de­
fa ilişkiye girenlerin ölü.m oranlarmın, 

ayda sadece bir defa ilişkiye giren daha 
, ~ az tutkulu erkeklere göre daha düşük 

• olduğunu söylüyor ... Araştırmacılar, 
bulguların doğrulanması için her iki 
cinsiyet üstünde daha ayrıntılı araştır­

maların yapılması gercktiğinj söylüyor. 

Öte yandan iki farklı araştırmacı ise 
bu epidcmiyolojik araşmmanın kulla­
nılan yöntem (tarama) yüzünden bul- _,,;., 
guları etkilemiş olabilecek bazı 
faktörleri tespit edememiş olabileceği­
ne dikkat çekiyor. Bir ihrimal ise bağ­

lantının tersine çevrilebileceği, yani 

has·ca olan insanların ilişkiye girme iste­
ğinin daha az olmasıdır. 

Yaz.arlar araştırmanın tasarımını, 

daha sağlıklı bir hayat tarzı olan sağlıklı 
ve formda erkeklerin daha çok ilişkiye ,;: • 
girmesi fakrörünü hesaba karacak şekil­
de düzenlediklerini söylüyorlar. Yine de 
riskten kayoaldanan farklılıkları açıkla­

yamıyorlar. Davey-Smith'e göre sık sık 

ilişkiye girmekten dolayı hormonların 
vücut üstünde yarattığı etki de bulgular 
için olası bir açıklama olabilir. (Kay­
nak: N ew Yo rk T imes N ews Service, 
San Diego Urıion-Tl'ibune, 23 Aralık 
1997 say1Sında yayınlanmıştır) 

i❖iHi!Mi3@·1'HI 
1. Bu araştll'manın esas amacı erkeklerdeki kalp hastalıklarını değer­

lendirınekti. Ancak araştırma sorularını cevaplarken araştırmacı­
lar cinsel hareketlilik ve uzun öm ürlülük arasında ilginç bir 
bağlantı keşfetti, bu da yeni soruların ·sorulmasına yol açtı. 

2. Soruları cevaplamanın başlıca üç yöntemi; tarama, vaka incele­
mesi ve deneydir. Bu araştırmada erkeklere sağlıkları ve cinsel ha­
reketlilikleri hakkında sorular soruldu, yan i bu araştırmada 
tarama yönteminden faydalanılmıştır. 

3. Taramalaı· neden-sonuç ilişkilerini gösteremez, sadece olaylar arasın­
daki bağlantı ve korelasyonu gösterebilirler: Daha sık ilişkiye giren 
erkekler daha az ilişkiye giren erkeklere göre daha uzun yaşıyor. · 

4. Bir neden -sonuç ilişkisini gösterebilmesi için bu araştırmanın bir 

44 Modül 2 PSİKOLOJİ & BİLiM 

deney olarak tasarlanmış olınası gerekird i. Bu deneyde bir uygu­
lamaya (daha fazla ilişki) maruz kalan bir deney grubu ve uygula­
m aya maruz kalmayan veya farl<lı bir uygulamaya maruz (daha az 
ilişki) kalan bir kontrol grubunun olması gerekir. Ahlak kuralları 
yüzünden bu tür bir deney insanlar üzerinde uygulanamaz, bu 
yüzden bu tür bir neden-sonuç ilişkisini göstermek zor olur. 

5. Bu taramanın avantaj ı, erkeklerin neden daha uzun yaşadığı ko­
nusuna beklenmedik bir açıklama veya sebep sunmasıdır (daha 
fazla ilişkiye girmek). Dezavantajı ise birçok başka faktörün (hor­

monlar, farklı yaşam tarzları) dışanda bırakılamamasından dola­
yı bir neden-sonuç ilişkisini tanımlayamamasıdır. 



Ögrenme Bağlantıları 
ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİŞİLER 

ADHD tedavisi, 39 

ADHD tanısı, 39 

ADHD uzun vadeli etki leri, 39 

Ahlak kuralları, 40 

Anketlerin avantajları, 29 

Anlamlandırma, 40 

Ayı safra keses i, 31 

Bagıms ız değişken, 36 

Bilimsel yöntem, 36 

Dikkat Eksikligi/ Hiperaktivite 
Bozukluğu (ADHD), 27 

Doğal ortam, 35 

Gergedan boynuzu, 31 

Görüşme, 34 

Hayvan araştırma ları, ahlak 
kuralları , 41 

Hayvan modeli, 34 

ipucu olarak kor~lasyon, 33 

istatistiksel prosedür, 37 

Kaplan kemiği. 31 

Kendini gerçekleştiren kehanet, 
30 

Kontrol grubu, 37 

Korelasyon gerekçelendirmeye 
karşı, 33 

Korelasyon katsayısı, 33 

Korelasyon, öoceden kestirme, 33 

Korelasyon, 32 

Laboratuvar deneyi, 34 

Laboratuvar ortamı, 35 

Mıknatıslar, 31 

Mükemmel negatif korelasyon 
katsayıs ı , 32 

Mükemmel pozitif korelasyon 
katsayısı, 32 

Negatif korelasyon katsayısı, 

32 

Vaka incelemesi, 28, 30 

Vaka incelemesi, avantajları, 
35 

Vaka incelemesi. dezavan­
tajları, 35 

P\asebo etkisi, 31 

Plasebo, 31 

Pozitif korelasyon katsayısı , 32 

Seçkisiz belirleme, 36 

Sı fır korelasyon, 32 

Soru listesi, 34 

Standart test, 34 

Şahitlik, 30 

Tarama avantajları, 29 

Tarama dezavantajları, 29 

Tarama, 28 

ÖCRENME AKTiViTELERİ 

• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın orijinaliyle beraber satın alınabilen PowerStudy adlı CD' deki 
"Psikoloji & Bilim" modülünü inceleyebilirsiniz. Bu modülde bulabile­
cekleriniz: 

• Dahil edilen videolardaADHD'nin tanımı, tedavisi, davranışları ve olası 

yanlış tanısı gibi önemli konular ele alınıyor. 

• İnteraktif anketler, kültürel çeşitlilik konusunda bütün bir bölüm, kore­
lasyonun tanımı ve terapist olabileceğiniz bir ADHD tanı bölümü. 

• S. 42 ve 43'deki Özet Testi'nin interaktif versiyonu ile bilginizi ölçebile­
ceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve eşleştirme 
testleri mevcut. 

• S. 44'deki "Sık Sık C insel İlişkiye Girmek Erkeklerin Ömrünü Uzatır 
Mı?" başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahatlan ve ilgili Web sayfalarının linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma Planınız için 
http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini ziyaret edin. Bu . 

program hangi konulara hakim olduğunuzu, hangilerine ise çalışma­
nız gerektiğine karar verebilmeniz için kişiye özel takip testleri üre-
tir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Etkili öğrenme önerilerini okumak ve sunulan konuları anlamanıza yardım et­
mesi için "Çalışma Rehberi" nizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 

Webl UTOR • ıNFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKısı İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmalc için http://www.infotrac-college.com 
adresini ziyaret edin ve aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 

/c)_ · o . Plasebo D ikkat Eksikliği/Hiperaktivite Bozukluğu '-J" Hayvan araştırmaları Cinsellik ve uzun ömürlülük 

f;\;ttii 1 ilJıfii·IM!ıid• 
Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir intenıet araması yapın (kafein, araştırma soruları, bilimsel yöntem vs.). 

* A. Soruları Cevaplamak- Kafeinin belleği geliştirip geliştirmediği­
ni öğrenmek için hangi yönremi kullanırsınız? (Önerilen cevap s. 
619'da) 
B. Taramalar- İnsanların en iyi arkadaşlarına asla yalan söylemedi­
ği sonucupa varan çalışma ne kadar inandırıcı? 
C. Yaka incelemesi- Bazı insanlar şahitliklere neden kanıtlanmış 
araştırmalardan daha fazla inanıyor? · 

* D. Kültürel Farklılık: Plasebo Kullanımı- Amerikalılar neden 
Asyalıların gergedan boynuzunu ilaç olaralc kullanmasını garip bu­
luyor? (Önerilen cevap s. 620'de) 
E. Korelasyon-Araştırmacıların kahve içmek ile 60 yaşından son­
ra cinsel olarak faal olmak arasında bulduğu pozi tif korelasyonu 
{0.60) nasıl açıklarsınız? 

*F. Araştırma Yapına Konusunda Kararlar- Evsizlerin ruhsal so­
runları hakkında bir ·araştırma yapmak için hangi araştırma teknik­
lerini kullanırsınız? (Önerilen cevap s. 620'de) 
G. Bilimsel Yöntem: Deney-Vitamin B'nin stresi azaltıp azaltma­
dığını nasıl belirlersiniz? 
H. Araştırma Örneği: ADHD Anlaşınazlıkları-ADHD olma ih; 
timali olan bir çocuğunuz olsaydı ne yapardınız? 
I. Uygulama: Araştırma Endişeleri- Bir öğrenicinin bir deneye 
gönüllü olarak katılma konusunda ne gibi endişeleri olabilir? 

*Bu soruların cevapları Ek B'de verilmiştir. 
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A. Genel _FS~kı~:. İf!san [$eyrıjc 
<& BEYNiN GELiŞiMi 
e BEYNİN YAPISI 
._ YENİ NÖRONLARIN ÜREMESİ 
e, BEYİN ZİHNE KARŞI 

S. N'5ıı:?n8@1": Yapa & Fonksiyon 
1iı NORONLARIN PARÇALARI 
$ ALZHEİMER HASTALIĞI VE NÖRONLAR 

~=. N@r@lfilloır Sfrıiırlı:we Karşı 
$ UZUVLARIN TEKRAR TAKILMASI 
(t: ÇEVRESEL SİNİR SİSTEMİ 
El MERKEZi SİNİR SİSTEMİ 

E.ıı. fBiDgi Göndermek 
,., ,. BÖLÜM: AKSİYON POTANSİYELİ 
@ il. BÖLÜM: SİNİR AKiMi 

/E, İU,c:rndDer 
fi UYANDIRICI VE DİZGİNLEYİCİ 
s NÖROİLETİCİLER 
ıııı ALKOL 
l!i . YENİ İLETİCİLER 
frl.,~fleks "fopHdHeır 
'11 TANIMLAMA VE SIRA 
ili REFLEKSİN İŞLEVLERİ 
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.···• Kavram Tekrarı 

G. Aırcıışterma Örrıegi: /Fc:ımt@m 
Uzuv Nedir? 
* VAKA İNCELEMESİ 
tı TANIM VE VERİ 
ıt ESKİ VE YENİ CEVAPLAR 

H. Kültüre# f@rklnluk: {ijitkiler v~ 
Uyuşturucular 
• KOKAİN 
i> KURARE 
11> MESKALİN 

1. llygufomcn: ii)eneyseR Tedıttıviler 
C> PARKİNSON HASTALIĞI 
fi DOKU NAKLİ 
g, DENEYSEL TEDAVİLER 

Özet Te sti 

Eleştirel Düşünme 

* KAFA NAKLİ İSTER MİYDİNİZ? 
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71 yaşındaki lna 
neden bebeğin 
kendisine ait 

olduğunu düşünüyor? 

Çocukları Ina'ya "Cebalicarık ka­
yası" derlermiş. Ina musluğu ta­
mir eder, duvar kağıdı kaplar, her 
akşam mükellef bir akşam yeme­
ği hazırlar ve altı çocuğunu da 
beladan uzak tutmayı başarırmış. 

H erkesten daha hızlı yüzebiliyormuş, basketbol oyuncusu ol­
mak istermiş ve ölen kocası, ona gördüğü en güzel kadın oldu­
ğunu söylermiş. 

Tabii bu, bazı şeyleri unutup sürekli kendini tekrarlamaya 
başlamasından önceydi ve bu da yaşlanmanın bir parçası olaralc 
kabul edilebilir. Peki sabah saat ikide mutfağın yerlerini silmesini 
ve uyumayı reddetmesini nasıl açıklayabiliriz? Normalde çok titiz 
bir kadm olmasma rağmen her gün aynı kirli giysileri giymesini, 
ev işlerini yaparken kafasının karışmasını ya da torununun (sağdaki re­
sim) kendi çocuğu olduğunu düşünmesini nasıl açıklayacağız? 

Ina her zaman çok sağlıklı olduğu için çocukları ona inme indiği­
ni veya depresyona girdiğini düşünmüşler. Fal<at Ina'yı genel sağlık 
kontrolüne götürdüklerinde doktor en büyük korkularını doğru 
çıkarmış: Ina Alzheimer hastalığına yakalanmış. 

Yakaların %1 O'unda Alzheimer hasıalıf!;ı 50-65 yaş aı·asmda 
göl'iilüyor, vakaların %90'ıııda ise 65 yaş üstiinde göriilüyor. İll< 
göriilen semptomlar unutkaıılık ve kendini tekrarlamak, kaybol­
mak ve hafif kafa lrarışıklığı gibi bellek ile ilgili soı-uıt.laı·dıı:. Ay­
ı·ıca konuşma soı-unlan, nesneleri tanımakta zorlannıa ve 
göl'evleri organize etme gibi bilişsel kustular da göriilür. 5-10 yıl 

aı-asuıda degişeıı bir süı-c içe1'İsinde bu semptomlar dalıa da kötü­
leşerek ağır bellek lraybı, aile ve arkadaşları tanımamak, kişiliğin 
bozulması ve duygusal patlamalar gibi sempto mlara döniişiiı-. 
Beyinde, özellikle de bellek ile ilgili bölüm olan hipokampusta 
geniş çaplı lıasaı· göriilür. Şu anda mutlaka ölümcül bil' hastalık 
olan Alzheimer için heı-lıangi bir tedavi bulunmamaktadır (Aıne­
rikan Psikiyatri Derneği, 2000). 

ABD' de Alzheimer hastal,ğı yetişkinler arasında en sık rastlanan dör­
düncü ölüm sebebidir. Günümüzde 
ABD'de 4 milyon, dünya genelinde ise 
16 milyon Alzheimer hastası var ve orta­
lama insan ömrünün uzayacağı öngörül­
dügünden, hasta sayısının önümüzdeki 
yıllarda ciddi şekilde artması (sağdaki gra­
fik) bekleniyor. (P. R Solomon & 
Muıphy, 2005). 

Ina' nın durumu da aylar geçtikçe kö­
tüleşti. En basit görevleri bile tamamla­

makta zorlanıyordu, her gün ailesi ile 
beraber Şükran Günü'nü kutlayıp onlara 

tatili nerede geçirdiklerini soruyordu. 
Bazen kendi çocuklarını tanıyabiliyordu 

ama bazen onların kuzenleri olduğunu sanıyordu. Kendine zarar ver­
memesi veya kaybolmaması için Iııa' nm artık süreldi olaralc gözlenme­
si gerekiyordu (Newsweek, 18 Aralık 1989 sayısından alınmıştır) . 

Ina'nııı durumu daha da 
kötüleşecek. belleğini tama­
men kaybedecek, yatalak 
olacak ve büyük bir sevgi 
ile yetiştirdiği ailesi ile ilgili 
bütün anılarını unutacak. 
Öldüğü zaman -Alzheiıner 
hastalığının şu anda bilinen 
bir tedavisi bulunınuyor­
Ina belleğini, kişiliğini ve 
bütün insani özelliklerini 
kaybetmiş olacak. 

aıtlPIII-------
Iııa gibi bellek sorunları ve bilişsel sorunlar yaşayan bütün bireylerde 
Alzheimer tanısı, çeşitli davranışsa! semptomların tespit edilmesi ve 
fizilcsel hascalık ihtimallerinin elenmesiyle konuluyor. Yakın zaman­
da araştırmacılar renldi işaretleyiciler enjekte ederek ve canlı beyinde 
zarar görmüş dokuların resmini çekerek (PET taraması, s. 70) tanı 
koyma konusunda başarılı oldular (Shoghi-Jadid et al., 2002). 

Araştırmacılar genetilc, nörolojik ve muhtemel çevresel faktörlerden 
oluşan Alzheimer hascalığı sebeplerini bulmaya yaklaştıklanna inanı­
yorlaı- (Bower, 20026). Örneğin, ebeveynlerinden bir-tanesi Aı.zhei- · 
mer hastası olan kişilerin bu hastalığa yakalanma ihtimali üç kar 
artarken her iki ebeveyninde de Alzheiıner hastalığı görülen kişilerin 

hastalığa yakalanma ihtimali beş kat artmaktadır (T anzi, 2000). Araş­
tırmacılar ayrıca beyinde doğal olarak meydana gelen, ancak belli bir 
seb;,p olmaksızın artmaya başlayan ve Alzheimer hascal ,ğnıa sebep ol­
duğuna inanılan bazı kimyasal maddeleri (protein ve peptit) tespit et­
tiler. Bu kimyasallar beyne hasar veren bir tutkal gibi hareket ediyor 
(Hardy & Selkoe, 2002). Araştırmacılar bu yeni ipuçları sayesinde 
Alzheiıner' ın sebebini bulacakları ve tedavisini geliştirecekleri konu­

sunda ümitliler. Şu anda kullanılan ilaçlarm yeterin­
ce etkili olmaması ve Alzlıeimer hastalığının erken 
semptomlarının tedavisinde yetersiz kalması sebe­
biyle yeni ilaçlara ihtiyaç duyuluyor (Wilkinson & 
Muray, 2001). 

@t\ifii6D 
Alzlıeimer hastalığının Ina'nın belleğini, kişiliğini 
ve insani özelliklerini yavaş yavaş bozmasının sebe­
bi, bu hastalığın beynin bilgi ağını oluşturan yapı 
taşlarını yok etmesidir. Bu ağı oluşturan iki tip be­
yin hücresini -glial ve nöron- tanıyacağız. Bir 
gruptaki hücrelerin -nöronlar- bilgi alına ve gön­
derme kabiliyetini inceleyecegiz. Beyin hücreleri­
nin; bilgi akışıııı başlatabilen veya durdurabilen 

kimyasal maddeler ile nasıl iletişim kurduğunu göreceğiz. Son olarak 
beyin hastalıklarını tedavi etmek için nöron aşılanması ile ilgili de­
neysel bir tedaviyi inceleyeceğiz. Beynin yapı taşlarını anlatmak için 
lna'nın ve Alzlıeiıner hastalığının hikayesinden faydalanacağız. 
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A. Genel BakBş: insan Beyni 

Alzheimer hastalığı !na' nın beynini yavaş yavaş yok ederken Ina 
da yavaş yavaş aklını yitiriyor. lna'ın Alzheimer hastalığı o kadar 
ilerledi ki ne kendi çocuklarını tanıyabiliyor ne de Şükran 
Günü'nde toplandıklarını hacırlayabiliyor. Ina'nın beynini ve 

@N@ıtlt,__ _____________ _ 

Beyin neden burun 
değildir? 

Beyninizin bir buruna dönüşmemesinin 
sebebi genlerinizde yer alan yönergelerdir. 
Genleı; dönen bir merdiven iizerin­

deki basamaklar gibi düzenlenmiş 
kimyasal maddelerdir (sagdaki resim). Aşağı 

yukarı 300.000 sayfa yazılı yönergeye karşı­
lık gelen bilgiyi ihtiva eden kimyasal madde­
leri içeren yaldaşık 30.000 gen vardır (N. 
Wade, 2003a). Genlerin içinde saldı olan 
kimyasal yönergeler, milyonlarca ayn parça­
nın gelişimini pı-ogranılayarak beden ve bey­
ni olııştumr. 

Bu 30.000 genin çarpıcı bir özelliği de knm 
tanesi büyüklüğündeki tek bir hücre olan döl­
lenmiş yumurranııı içeriğinde yer almalarıdır. 
Genleri ve kimyasal yönergeleri 4. Modül' de 
(s. 68) daha ayrıntılı olarak anlatacağız. 

Beyin ilk gelişim aşamalarında, tam geliş­
miş hali ile hiçbir benzerlik göstermiyor. 
Örneğin, aşağıdaki resim, altı haftalık bir embri­
yonun gelişmekte olan beyninden çok, garip bir 
hayvana benziyor. ~----✓ 

-

... - .. ~ ALTI HAFTALIK BEYiN. Bu resim altı haftalık 

I ~ insan embriyosu beyninin büyütülmüş halini 
{ ) te'1:sil edi!or. ;şaredenmi~ 3_ bölüm gel'.şe_rek, 

(\\ .. '-_.V:_• ,j aşagıda gosterılen gelışmış ınsan beynının 3 \\ \ · · '/!ı--7 ana bölümünü oluşturacalc 
~\_!)) 6 haftalık beynin 3 

""~'/ büyük bölümü 

GEUŞMİŞ BEYİN. İşaretlenmiş 
3 bölüm, gelişmiş beynin son­
raki modülde ele alacağtmız 3 
ana bölümünü temsil ediyor. 
Gelişmiş insan beyni (yandan 
görünüş) aşağı yukarı bir buçuk 
kilo ağırlığındadır ve 1 trilron 
hücre içerir (Fischbach, 1992). 

Araştırmacılar Alzheimer hastalığına yakal:İnan !na' nın duru­
munda bazı genetik yönergelerin hatalı olduğunu düşünüyorlar. 
Bu hatalı yönergeler, beynin içinde beyin hücrelerini yavaş yavaş 
yok eden tutkal benzeri bir maddenin oluşmasına sebep oluyor 
(Cowley, 20026). Şimdi iki farklı beyin hücre türünü ve bunlardan 
hangisinin Alzheimer hastalığı tarafından yok edildiğini göreceğiz. 
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Alzheimer hastalığı ile ortaya çıkan sorunlarını, konuyla 
ilgili dört soruyu cevaplamada örnek olarak kullanacağız: 

Beyin neden burun değildir? Beynin içinde ne var? Beyinde 
yeni nöronlar üreyebilir mi? Zihnin fotoğrafı çekilebilir mi? 

Solda insan beyninin üstten gö-
Beynin içinde ne var? rünüşünün bir resmi bulunuyor: 

Buruşmuş bir kavun şeklinde, yaklaşık 1350 
gram ağırlığıııda, pembemsi beyaz renkte ve jöle 
kıvamında. Beyniniz şekerle (gİikoz) çalışır ~e iki 
gruba - glial hücreler ve nöronlar- ayrılan 1 tril­
yon hücreden oluşur. 

GLİ.u HÜCRELER: Beyinde en çok bulunan -aşağı yukarı 900 
milyar- hücrelere, glial hücreler deniliyor. 

Glial hiicl'eleı·in en az üç işlevi vardır: Gelişen 
nöronların büyümesini yönlendirmek ve 
gelişmiş nöronları desteldemek için iskelet 
görevi görmek; diger elektrik sinyallerinin 
miiclahalesini engellemek için nörorılanıı 
etrafını saraı·ak bir tür yauum saglamak; 
nöronların biiyiimesini ve işlevini etkileyen 
kimyasallar salgı lamak (Fields & Stevens-Gı-alıam, 2002). 

Yukarıda yıldız şeklindeki bir glial hücrenin (astocyte) resmi 
bulunuyor. Glial hücreler insan ömrü boyunca büyür. Eğer her­
hangi bir şey glial hücrelerin kontrolsüz olarak büırumesine yol 
açarsa beyin kanseri meydana gelir. Alzheimer hastalığı genellikle 
glial hücrelere zarar vermez, ancak ikinci tür beyin hücresi olan 
nöronları yok eder. 

NÖRONLAR: Sayıları 100 milyarı bulan ikinci grup beyin hücre­
lerine nöron denir; sağ tarafta bir nöron hücresi-
nin resmini görüyorsunuz. 

Nöron, iki özel uzantısı bulunan l.ıir beyin 
hücrcsidiı·. Bıı uzantılaı·dan bir tanesi elektrik sin­
yalleı-ini almaya, daha uzun olan diğeri ise elektrik 
sinyallerini göndermeye yarru-. 

Nöronlar boyutlarına bağlı olarak birkaç milimec- · 
relik mesafeden bir metreye kadar, mesela ayak par­
mağınızdan omuriliğinize kadar saatte 350 km. hızla 
elektrik sinyalleri gönderebilirler. 

Nöronlar; duyusal bilgiler almamızı sağlayan , 

kas bereketlerini kontrol eden, hazmı düzenleyen, 
hormon salgılayan ve düşünmek, hayal kurmak, 
hatırlamak gibi karmaşık zihinsel süreçleri gerçek­
leştirmemizi sağlayan, minyatür boyutlarda bir 
bilgi ağı oluştururlar. ,_.,::::,:.~~--

Alzheimer hastalığı, nöronları yok 
etmeye başladığında Ina'nın beyni bilgi 
gönderme becerisini yitirir; bellek zayıflığı ve 
bilişsel problemler meydana gelir. Sıradaki konumuz, nöronların 
neden kendilerini tamir etmediği veya yenilemediği olacak. 



Beyinde yeni 
nöronlar 

üreyebilir mi? 

Eğer bir kuşun beynine sahip olsaydınız, her 
ilkbaharda beyninizde yeni nöronlar ürerdi. Er­
kek kanaryalar ilkbaharda çiftle§me şarkısı söy­
lemeyi öğrenir, fakat çifrle§me dönemi bittikten 
sonra şarkı söyleme becerisini de kaybederler. 

Ancak bir dahaki ilkbaharda erkek kanaryanın beyni günde 20.000 

Bu iki kırmızı nokta, erişkin 
kanaryanın beyninde, yen i 

nöronların üremesiyle %50'lik 
artışın görüldüğü iki bölgeyi 

gösteriyor. 

yeni nöron üretmeye başlar ve bu 
kısa süre içerisinde kuş, çiftleşme 
şarkısını söylemeyi tekrar öğrenir. 
Bu yeni nöronlar kanaryanın bey­
ninde (soldaki resim) şarkı söyle­
mekle ilgili olan iki bölgede %50 
veya daha fazla bir büyümeye yol 
açar (G. Miller, 2003). Erişkin bir 
kanarya beyninin, düzenli olarak 
yeni nöronlar ürettiği kesin olarak 
bilinmektedir (Barinaga, 2003). 

PRİMAT BEYNİ. Erişkin ka~aryaların tıpkı fareler, sıçanlar ve başka 
hayvanlar gibi nöron üretebildiği gerçeği, erişkin insan beyni için 
de geçerli midir (Barinaga, 2003)? Araştırmacılar bazı istisnaları 

hariç tutarak, insan ve şempanze gibi erişkin primatların beyin nö­
ronlarının neredeyse tamamının doğum esnasmda geliştiğine ve 
erişkin beyinlerin yeni nöronlar üretmediğine İnanıyorlar (Kornack 
& Rakic, 2001). 

Erişkin beyinde yeni nöronların üremediğine dair bulgulara istisna 
oluşturan iki bölge var: hipokampus (s.80) ve koku yumrusu (s. 107). 

Yeni nöronların olgun 
insan beynini.n bu 

bölgesinde (hipokampus) 
büyüdüğü tespil edildi. 

Araştırmacılar, erişkin maymun ve 
insan beyninin erişkinlik süresince nis­
peten kısıtlı sayıda yeni nöron üretebil­
diği ve bu yeni nöronların bazılarının 
öğrenme ve yeni şeyleri hatırlayabilme 
becerimiz konusunda önemli bir rol 
oynadığı sonucuna varıyor (Van Praag 
et al., 2002). 

BEYNİN TAMİR ÜIMASI, Erişkin insan 
beyninin kısıtlı sayıda nöron üretebil­
mesinin yanı sıra; inme, kurşun yarası 

veya kafaya alınan bir darbe sonrasın­
da nöronları yeniİeme, yeniden bağlama veya nöronları tamir etme 
kapasitesi de kısıtlıdır (Horner & Gage, 2000). Örneğin, beyin kaza 
sonucu hasar gördüğü zaman sağlıklı nöronlar, normal bağlantısı za­
rar gören nöronlar ile bağlantı kurmak için sadece çok kısa uzantılar 
gönderebilir. Nöronların zarar gördükten sonra tamir edilme ihti­
malini_n düşük olmasınm bir sebebi, nöronlar yeterince büyüdükt~n 
sonra büyümeyi durduran genetik bir programın varolmasıdır 
(McKerracher & Ellezam, 2002). Erişkin beynin yeni bağlantılar 
üretme kapasitesinin düşük olınası, beyin hasarı nedeniyle kay­
bedilen fonksiyonların sadece bir kısmını geri kazanılabilınesini açık­
lar (Gage, 2003). . 

Alzheimer hastalığının bu kadar yıkıcı ve ölümcül olmasının sebebi; 
bu hastalıgın nöronları beynin yeniden üretme, tamir etme veya yeni­
den bağlama kapasitesinden çok daha hızlı bir şekilde yok etmesidir. 
Peki Alzheimer, Ina' nın beynine zarar verirken zihnine ne yapar? 

GitffittttM)@ı------------
Alzheimer hastalığı lna'nın beynini yok 

Zihnin fotoğrafı ederken Ina da aklını kaybediyor, bu da 
fekile_bilir mi? bizi zihin-beden meselesine getiriyor. 

Zihin-beden meselesi; duygu, dü­
şünce ve öğrenme gibi karmaşık zihinsel 

faaliyetlerin beynin fiziksel, kimyasal ve elektriksel faaliyetleri 
ile nasıl açıldanabileceğini sorgular. 

Yüzyıllar boyunca filozof ve bilim adamları zihin- beden sorun­
salma birçok farklı açıklama getirmişlerdir. Bazıları zihin ve beynin 
ayrı şeyler olduğunu, bazıları ise aynı şey olduğunu söylemiştir 
(Hilrzik, 2002). 
Örneğin, Nobel ödüllü genetikçi Francis Crick (2002) , zihnin, 

beynin kendisi olduğuna inanır: "Mutluluklarınız ve üzüntüleriniz, 
hatıralarınız ve rutkulannız, kişisel kimlik ve özgür irade duygunuz 
aslında birçok sinir hücresi ve onlara bağlı moleküllerin faaliyet­
lerinin bir toplamıdır." Bazıları Crick'in bu fikrine katılırken bazıları 
da zihinsel faaliyetlerin beynin fiziksel faaliyetlerine indirgenemeye­
ceğini söyler (Gold & Stoljar, 1999). 

Diğer bir açıklama ise yine N obel ödüllü nörofizyolog Roger 
Sperry'den (1993) geliyor. Speny beyni, iki yüzü olaı1 madeni bir 
paraya benzetir. Bir yüzü, nöronların iletişim için kullandıkları 
kimyasalların üretilmesi gibi fiziksel tepkimelerden oluşurken diğer 

yüzü düşünmek, hayal kurmak ve karar vermek gibi bütün zihinsel 
fonksiyonlarımızdan oluşur. Speny'e göre beyindeki kimyasallar 
(fiziksel yüz) bilincimizi ve zihinsel faaliyetlerimizi etkiler, bunlar 
da karşılığında daha fazla veya farklı kimyasallarm üretilmesine yol 
açarlar. Sperry' nin fiziksel ve zihinsel yüzlerin etkile§imi ile ilgili re­
orisinin oldukça fazla destekçisi bulun­
maktadır (Wakefeld, 2001). 

ALZHEİMER. Alzheimer hastalığı 

beyne hasar verirken lna da bilmek, 
düşünmek ve karar vermek gibi zihin­
sel faaliyetlerini yitiriyor. Araştırmacı­
lar canlı beynin içinde yer alan nöron 
faaliyetlerinin resmini çekerek veya be­
yin taraması yaparak bir kişinin zihin" 
sel faaliyetlerini inceleyebiliyorlar 
(beyin taraması s. 70- 7 1 'de ele alını­
yor.) Örneğin, sağ üstteki beyin tara-

. ması, normal bir beyin içinde yer alan 
çok miktardaki nöron faal iyetlerini 
gösteriyor. Buna karşıl.ık alt sağdaki re­
simde, bir Alzheimer hastasının bey~ 
ninde yer alan nispeten daha az nöron 
hareketi gösteriliyor. Bu tür beyin tara­
maları nöron faaliyetleri ile zihinsel fa­
aliyetlerin birbiri ile yakından ilişkili 

olduğuna işaret ediyor ve araşmmacılar 

bu bağlantıların nasıl meydana geldiği­
ni inceliyorlar (Gold & Sroljar, 1999). 

Zihinsel ve fiziksel fonksiyonlarımız 
için ne kadar önemli olduklarını öğren­
dileten sonra, artık nöronları daha ayrmtılı olarak inceleyebiliriz. 
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B. Nöro~illar~ Yapı & fonksiyon 

~ - ----------~ ~~~~r[IW 

lna neden 
düşünebiliyor, 

hareket edebiliyor 
ve konuşabiliyordu? 

lna, Alzheimer hastalığına yakalanmadan önce çok sayıda bilişsel ve fiziksel işlevi yerine getirebiliyordu. Düşüne­
biliyor, hatırlayabiliyor, yürüyebiliyor, gülümseyebiliyor, konuşabiliyordu ve bütün bunları nöron adında mil­
yonlarca mikroskobik beyin hücresi sayesinde yapabiliyordu. Şimdi sadece üç temel parçadan yani hücre gövdesi; 
dendrit ve aksanlardan oluşan -ama çeşidi şekil ve boyutlarda görülebilen- nöronlan inceleyeceğiz. 

.--==·= -=---➔ · Sinyaller akson boyunca hücre 
gövdesinden uzağa hareket eder. 

2 
1 

Deıulrit (DEN-
Hücre gövde- d-rites); hiicl'c göv--

si {veya soma); dcsin<len çılcan, 
nispeten büyük, Jala benzer uzantı-
yuııtuıta şeklin- !ardır; bunlar diğer 
de bir yap.ıdı r, nörnıılarda.n, kas--
yakıt sağlayıp hırdan veya Juyu 
kimyasal madde- organlarrndan siıı-
Jer üreterek bü- yalled alıp hücre 
tün nötonun gövdesine aktarır. 
düzgün çalışına" Doğum anında 
smı sağlar. nöronlarda çok az 

Hücre gövdesi-
nin tam ortasm-

sayıda dendrit bulu-

da, hücre 
nur. Doğumdan 

çekirdeğini temsil 
sonra dendrider bü-
yüyerek beyin kütle-eden ve (ONA 

şeklinde) kimyasal sinin büyük bir 

maddelerin üreci- kısmını oluşturur. 

mi ve nöronun Dendritler büyür-

düzenlenmesi ile ken bağlantılar oluş-

ilgili genetik tali- turarak nöronlar ile 

matlar içeren diğer hücreler ve 

oval bir şekil organlar arasında bir 
bulunur. iletişim ağı kurarlar. -! , ,, 
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3 Akson (AXE- 4 Miyelin (MY-
mı); hüCl'e gövde- liıı) lulıfi, aksonu 5 6 sin.den çıkan ve sarıp yalıtan yağlı 

Sonymııı·u Sinttps (SIN-

komşu nöronla- bir maddeden olu-
veya ııç yuuıı·u.su, apse}; uç yumrusu 
akson dallanııın ve komşu organ 

rn, organlara ve şan tüp benzeri en ucunda bulu- (kalp), kas (kafa) 
kaslara sinyaller parçacı !dara ben- nan minik balo n- veya hücre gövdesi 
taşıyan iplik ben- zer. Miyelin kılıfı cul<lara benzer. arnsıııda bınıınan, 
zeri bir yapıdır. - bitişik alcsonlarm Heı· bir uç yum- sonsuz küçükliikte 

Burada akson, ürettiği elektrik rusu nöroiletici (metrenin 20-30 
müstakil gri parça- sinyallerinin ka- denilen ve komşu milyarda biri) bir 
!ardan oluşan tü- nşına.sııı ı engeller .. hiicreler ile iletişi- boşluktur. 

piin içinde Motor nöronlar mi sağlayan kim- Aksandan gelen 
turuncu bir çizgi . gibi çoğu büyük yasallan elektrik sinyalleri ile 
olarak gösterilmiş. nöronların aksanla- depolayan minya- uyarılan uç yumrula-
Al<Sonun uzunlu- rının miyelin kılıfı rı sinapsa nöroiletici-tür birer kaptır. 
ğu, tüy genişliğin- bulunur. Beynin gri Uç yumrular, · 

!eri enjekte eder. 

den lm'ye ve beyaz maddeler- Nörniletici, sinapsı 

{omurilikten ayak den oluştuğunu 
komşu organlara geçerek komşu hüc-
(kalp), kaslara reyi açıp kapayan bi-

parmağına) kadar duymuş olabilirsi- (baş) veya diğer rer şalter gibi hareket 
değişiı-. Akson; or- niz. Hücre gövdele- hücre gövdelerine eder. Bu açıp kapa-
ganlar, kaslar veya rinin rengi griyken, kadar uzanır ma sürecini biraz 
nöronlara elektrik miydin kılıflarınm ancak bunlara sonra açıklayacağız. 
sinyalleri gönderir. rengi beyazdır. dokunmaz. 

Alzheimer hastalığı, beyin hücrelerini yavaş yavaş yok eden tutkal benzeri bir mad­
denin oluşmasına sebep olur (Cowley, 2002). Ina'mn durumunda bu madde; gittik­
çe daha çok nöronu yok ederek Ina'nm beyninin küçülmesine ve yandaki resimde 
görülen Alzheimer hastalıklı beyne benzemesine yol açacak (soldaki resim). Araştır­
macılar bu tutkal benzeri katil maddenin oluşmasmı durduracak bir yol arıyor. 

Nöronların yapısmı ve fonksiyonları111 tartıştık, ancak (beyninizde ve 
omuriliğinizdeki) nöronları (vücudunLJZdaki) sinirlerle karışmmamanız önemlidir. 



C. Nörronlar Sinidere Karşn 

John'un kollarında sıra 
dışı olan nedir? 

Bir çifrlik makinesi kollarını tam 
omuzlarından koparttığında J oh n 
T homas l 8 y"§ındaydı. Evde yalnız 
olduğu için çifrlik evine kadar yürü­

!ık fizik terapi gerektireceğini söylüyorlaı· 
dı (USA Today, 12 Ocak 1995). Daha 
yakın bir zamanda doktorlar donör 
bedeninden alınan bir eli, uzuvları 
parçalanmış bir kişinin koluna taktı 
(Hocowirz, 2000). D onör elindeki (sağ­
daki resim) sinirler, damarlar ve kaslar 
hastarun uzvuna eldendi. Donör eli talu­
lan hastalar ameliyattan dört yıl sonra 
bu elle sıcak ve soğuğu hissedebiliyor, 
yazabiliyor, musluk açabiliyor, ayakka­
bılarını bağlayabiliyor, makinelere para 
atabiliyor ve dama t"§larını üst üste ko­
yabiliyorlar (P. Smith, 2003). Kol, el ve 
bacak gibi uzuvlardaki hasar görmüş si­
nirlerin yerlerine eldenebil mesi ancak 
kopmuş bir omurilikteki nöronların 
yeniden eldenmesinin çok zor olması, 

çevresel sinir sistemi ile merkezi sinir 
sistemi arasındaki en önemli farktır. 

yüp kapıyı tekmeleyerek açmak ve dişlerinin arasında sıkıştırdığı biı: 
kalemle telefonun numaralannı çevirip yardım çağırmak w runda kal­

dı. Doktorlar geldiğinde onlara hala maki­
nenin içinde sıkışmış halde bulunan 
kollarını almalarını hatırlattı. John hastane­
ye götürüldü ve her iki kolu da doktorlar 
tarafından yerine takıldı (soldaki resimde 
oklarla gösteriliyor), Üç ay sonra John kol­
larını başının üzerine kaldırabiliyordu an­
cak dirseklerindeı:ı aşağısını hareket 
ettiremiyordu. Üç yıl boyunca süren fizik 
tedavi ve 15 ameliyatın ardından John 
kollarını başının üstüne kaldırabiliyor, 
yumruğunu sıkabiJiyor ve elleriyle kavra­
yabiliyordu. Cerrahlar John'un kollaımın Bir donör eli farklı bir 

kola takıld ı. daha fazla his ve harekete kavuşacağına inanıyor, ancak bunun 2-3 yıl-

@IWiM#\Pı--------

Uzuvlar neden · 
yerlerine 

eklenebiliyor? 

Hasar gören uzuvlar yerlerine 
eldenerek hareketliliklerini geri 
kazanabilir çünkü sinirleri çev­
resel sinir sistemine bağlıdır. 

Çev,·esel siııi1· sistenıi, be­
yin ve omurilik haı·icinde bütün vücudu saran 
siniderden oluşur. 

atfiM-f----------
Neden tekerlekli 

sandalye? 

N öronlar kolayca yenilenemediği için, omuriliği zarar 
gören insanlar tekerleldi sandalyeye mahkum olabilirler. 
Merke:,,ı sinir sistemi, beyinde ve omıırilikte bulu­

nan nliroıılaı·dan oluştff (soldaki ı·esfoıdeki kalın 
çizgi). Erişkin insan beyııiııiıı yeni nöronlar üretme, yeni bağlantılar kunna yete­
neği kısıtlıdır. Zaı·aı· gören ııörnn.lar gencllilde öllir ve yenilenmez. 
Nöronların tamir olma veya üreme kapasitesi bu kadar lusıdı oldu­
ğundan beyinleri veya omurililderi zarar gören insanlar hasarın 
şiddetine bağlı olarak duyularının ve motor hareketlerinin 
bazıhnnı kaybedebilir. Örneğin, C hristopher Reeve 
(sağdaki resim) omuriliğini boyun kısmındaıı yara­
laııdığı için el ve ayaklarındalci duyu ve hareketlerin bü­
yük bir lusmını kaybetti (Vergano, 2000). Nöronların 

yeniden üreme veya kendini tamir etme kapasitesi 
çok düşük olduğundan Reeve tekerlekli sandalyeye 

mahkum oldu (M cKerracher & Ellezam, 2002). 

Reeve'in tekrar 
yürümesi çok düşük 

bir ihtimaldi. 

Sinirleı; ommilikten ·gelen akson 
ve dendritleı·dcn oluşan sicim benzeri 
yumaldardu· ve birbiı·ileı-iııe baglayıcı 
bir doku ile baglıdır (resimdeki ince 
çizgiler). Siniı·ler omurilikten duyula­
ra, deriye, kadara ve vücudun orgaıı­
larına bilgi götürüp getirir. Çevresel 
sinir sistenıiııdeki sinirler koptuğunda 
veya hasar gördüğünde yeniden bü­
yi.ime veya birleştirilebilme ö-ıelliği­

ne sahiptir. 

Çevresel sinirler Şu anda en heyecaıı verici ar"§Urma alanlarından bir 
yeniden birleştirilebiliyor. tanesi hasar gören nörorıların tekrar üremesi veya tamir olmasını teti!deyecek yön-

Sinirlerin yeniden büyüyebilmesi, 
kopan uzuvların geri takılmasını ve uzuv nakli ya­
pılmasını mümkün kılmaktadır. Ancak uzuv naldi 
riskli bir şeydir çünkü normal görevi donör eli gibi 
"yabancı" maddeleri yok etmek olan bağışıklık sis­
temini bastırmak için uzun süre ilaç alınmasını ge­
rektir ir. Kendi bağışıklık sistemini bastırmak kişiyi 

çok ciddi bul"§ıcı hastalıklar kap ma riski ile karşı 
karşıya bırakır (J. W. Jonse et al., 2000). 

Sinirler, tekrar b üyüme ve eklenebilme özel­
lilderiyle nöronlardan ayrılır. 

temleri kapsıyor. Örneğin, omurilik boyunca bilgileri taşıyan aksonlar Reeve' de 
olduğu gibi hasar gördükten soma genellikle ölür. Aksorılaı1n telu-ar üremesini tetilde­
yecek iki yöntemden bir taııesi , büyümeyi yönlendirecek tüplerin kullanılması; diğeri 
ise büyümeyi sağlayan kimyasal maddelerin enjekte edilmesidir (Schwab, 2002). Hay­
vanlar üzerinde yapılan başarılı deneyler beyin ve omuriliği hasar gören insanlara da 
benzer yöntemler ile tedavi ümidini vermektedir (Seppa, 2000). Beyin hasarlarının te­
davisinde kullanılan en yeni yaklaşım, hasar gören bölgeye fetus dokusu veya (fetustan 
alınaµ) kök hücre nakledilmesidir. Bu yöntem Alzheimer gibi beyin rahatsızlıklarınuı 
tedavisi için umut vaat etmektedir (Begley, 2001c). Fetal doku naklini "Uygulama" bö­
lümünde ele alacağız. 

Artık nöronların yapısını öğrendiğinize göre, nöronların muazzam fonksiyonla­
rından bir tanesini ele alabiliriz: Saatte 350 kın hızla bilgi göndermek. 
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D. Bilgi Göndermek 

4iiWWIMM·IDı---------------------------------------

1 Sivri Cisimleri Hissetmek 
Sivri bir cisme bastığınız zanıan 
acıyı neredeyse anında hisseder­
siniz çünkü nöronlar sinyalleri 
saatte 350 km'ye yalan bir hızla 
gönderirler. Acıyı hissetmek 
aşağıdaki elektromekanik olaylar 
dizisini kapsar: 
A. Bazı uyarıcılar; örneğin, bir rap-­

tiye, fiziksel enerjide değişildiğe 
yol açar. Raptiye ayağınızın 
altına mekanik basınç uygular. 

B. Derinizde mekanik basıncı 

algılayıp elektrik sinyallerine 
çeviren algılayıcılar bulunur. 
(Çeşitli türdeki algılayıcıları 
Modül 5'ce ele alacağız.) 

C. Algılayıcıların elektrik sinyal­
leri aksonlar vasıtası ile omuri­
lik ve beyindeki çeşitli yerlere 
gönderilir. 

D. Sonuç olarak beyniniz bu elek­
trik sinyallerini "acı" olarak 
yorumlar. 

Şimdi adım C'ye odaklanacağız 
ve pil benzetmesi kullanarak 
aksonların elektrik sinyallerini 
nasıl gönderdiğini açıklayacağız. 

Bir aksonun içini büyüterek 
başlayacagız. 

@•l:ffiiMMVD 

2 Akson Zarı: Kimyasal Kapılar 
Aksanlarda tıpkı pillerdeki gibi koruyucu bir 
zar vardır. Bir aksonu hem içi hem de etrafı 
sıvı ile kaplı bir rüp olarak düşünün. Bu akson 
tüpü, pillerin dış zarına benzeyen ince bir 
zardan ibarettir. Sıvıları birbirinden ayrı tutan 
aksanda, özel kapılar bulunur. 

Akson zarının, elektrik yüldü partikül­
lerin giı-mesi için açılabilen veya partikül­
leri dışarıda tutınalc için kapanabilen 
kimyasal kapıları bulnmır. 

( 
' 

Kapılar 

Tıpkı pilin gücünü elektrik yüklü 
kimyasallardan alması gibi, akson da bilgi 
göndermek için gerekli gücü buradan alır. 
Aslında aksonu canlı bir pil yapan şey, elek­
trik yüklü partikülleridir. 

3 İyonlar: Yüklü Partiküller 

Aksonun içindeki ve dışındaki sıvı, iyon içerir. 
İyonlar, elektrik yüldü kinıyasal par­

tiküllerdil'. İyonlaı· iki klll'ala göı-e hareket 
eder: Karşıt yüklii paı·tiküller birbirini çeker 
(alttaki resim), benzer yiildü partikiiller bir­
birini iter. 

4111! E'-<--
• "' > Sodyum 
(No•) 

iyonlar 

Karşıt yük­
ler birbirini 

çekiyor. 

Protein 
iyonları 

Bu sıvının içinde sodyum, potasyum, klorür 

ve protein gibi çeşitli iyonlar bulunur. 

Alcsonların işlevi g~nellikle sodyum ve potasyum 

iyonları anlatılarak açıklanmaktadır. Ancak Na• 

denilen pozicif yüklü olan sodyum iyonları ve 

protein denilen negacif yüldü büyük protein 

iyonları vasıtasıyla aksonun işlevini anlatmak 

daha kolaydır (yukarıdaki resim). 

Akson zarı pozitif sodyum iyonlarını negat if 

protein iyonlarından ayırdığı için, Bölüm 4'te 

gösterildiği gibi vücudumuzda canlı bir pil ihciva 

ederiz. 

6 Bilgi Göndermek 7 Ya Hep Ya Hiç İlkesi 
Sinir akımı neden akson 
boyunca hareket eder? 
Bunun cevabı ya hep ya 
hiç ilkesidir. 

8 Sinir Akını, 
Ögrencilerin yaptığı hatalardan biri, aksonun tıpkı 
bir silahın patlaması gibi rek bir aksiyon potansiye­
line sahip olduğunu düşünmeleridir. Ancak silah 
patlamasının aksine aksonun uzunlugu boyunca 
sıra sıra hareket eden sayısız aksiyon potansiyeli 
vardır; bu harekete sinir alamı denir. 

Sinir akımı akson boyunca parça parça ha­
reket eden aksiyon potansiycllel'İ dizisine veri­
len addıı·. 

Yani sinir akımı, bir silah patlaması gibi değil de 
daha çok yanan bir fitil gibi akson boyunca ilerler. 
Bir fıcil yakıldıgı zaman, tek bir patlama ile havaya 
uçmak yerine sona ulaşana kadar sürek,li yanar. Si­
nir akımının akson boyunca ilerleme hareketi as­
lında bir doga kanunudur. 
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Ya hep ya hiç illtesi, 
alcsonun baş tarafında 
başlayan bit- alcsiyon 
potansiyelinin ay111 
hızla, parça paı·ça alcso­
nun sonuna kadar 
hareket etmesidir. 

Ya hep ya hiç ilkı,sinin 
nasıl işlediğini bir sonraki 
resimde göreceksiniz. 

Bir sonraki sayfada da devam eden bu çizimde sinir 
akımının, altı aksiyon potansiyelinden oluşan bir 
diziden meydana geldiği ve ilk aksiyon potansiyelinin 
aksonun baş tarafında başladıgı gösteriliyor. 

l·· ... ~on 
Potansiyeli 



4 Dinlenme Durumu: Yüklü Pil 
Akson zarı; dışta bulunan pozitif yüklü sodyum iyonlarını, 
içte bulunan negatif yüklü protein iyonlarından aymr. Bu 
ayrım, henüz yükünü boşaltmayan ve bu yüzden dinlen­
me durumunda olarak tanımlanan, minyatür boyutlarda 
bir pil meydana getirir. 

Sodyum + (Na•) iyonlar •• • 
Dinlenme durumu, 

aksonun yüklü 
oldugu ya da potan­
siyele sahip oldugu 
anlamuıa gelir. Yük 
ve potansiyel 
dışarıdaki pozitif 
iyoıılaı·ı iı;erideki 
negatif iyonlaı·daıı 
ayıran akson 
zarından kaynaklaııu 
(soldaki ı·esim) .. 

Akson zarı dinlenme 
durumundayken çeşitli 

_ fııktörlerden dolayı bir 
yük taşır, bu faktörler­

den biri sodyum pompalanmasıdır. (Dinlenme durumu ile 
ilgili açıklamamızı basitleştirmek için diğer pompalama 
veya taşıma sistemlerini tartışmayacağız). 

Sodyum pompıısı, aksonun kimyasal kapılarından 
giren bütün sodyum iyonla.rıııı toplayan ve tekı-ar 
clışaı·ıya gönderen bir taşıma süı-ecidir. Yani sodyum 
pompası; sodyum iyonlarını akson zanmn dışına gön­
dererek ve dışarıda tutarak alcsonunuıı yüklü 
kalmasmı sagla.r. 

Dinlenme durumundaki akson tam yüklü bir pile ben­
zer. Şimdi dinlenme durumu bozulup pil boşaldığında ne 
olduğuna bakalım. 

8a Ya hep ya hiç ilkesine göre; 
bir sinir alcımı başladığında alcso­
nun sonuna kadar ilerler. Yani 1. 
alcsiyon potansiyeli meydana 
geldiğinde onu sırasıyla 2., 3., 4., 
5. ve 6 . alcsiyon potansiyelleri 
izleyecelcrir. H er bir alcsiyon 
potansiyeli meydana geldikten 
sonra o noktadaki akson zarı din­
lenme durumuna geri döner. 

8b Miyelin kılıfinda 
aksonun çıplak ve 

yalırımsız kaldığı düzenli 
noktalar olduğunu göre­
ceksiniz. Bu çıplak nok­

talarda akson kapılan 
açılır ve alcsiyon potan­
siyeli meydana gelir. 

5 Aksiyon Potansiyeli: Bilgi Göndermek 
Eğer alcson raptiyeye basmak gibi uyarıcı bir nöronu harekete geçirecek 
kadar büyükse, aksonda ıki şey meydana gelir. Uyarıcı ilk olarak sodyum 
pompasını durdurarak aksonun kimyasal kapılarını açar. İkinci olarak da 
kapılar açıldığında binlerce sodyum iyonu pozitif proteinlerin çekimine 
kapılarak içeriye dolar. Sodyum iyonlarının içeriye dolması alcsiyon potan­
siyeli olaralc adlandırılır. 
Alısiyon potansiyeli, pozitif sodyum iyonlaı·ı alcsonun içine doldugu 

zaman meydaııa gelen küçük elektrik akıın,dır. Alcsomın içindeki 
sodyum iyonlarının aı·tışı, alcsonun içindeki yükün tersine çevı-ilme­
siııe yol aça,·. İç kısım pozitif olurken dış taı-af negatif olur. 

Aksiyon Potansiyeli Sa Tıpkı bir pilin kutuplarını bir­
birine bağladığınızda bir akım 
oluşması gibi, sodyum iyonları akson 
zarının açık kapılarından içeri 
aktığında da bir akım oluşur. 

5 b Bir aksiyon potansiyeli 
esnasında aksonun içi pozitife 
dönüşürken dışı da negatife dönüşür. 
Aksiyon potansiyelinin hemen 
ardından sodyum pompası çalışmaya 

DıJ ., negatif başlar ve aksonu dinlenme durumu­
na döndürür. 

Bu bağlamda aksonun başlangıcında bir aksiyon potansiyelinin 
başladığını düşünün. Aşağıdaki "Sinir Akımı" bölümünde aksiyon 
potansiyelinin alcson boyunca bir yarış arabası hızıyla nasıl almğını 
inceleyeceğiz. 

9 Uı; Yumrusu ve Nöroiletici 

Sinir akımı alcsonun ucuna ulaştığında, sonuncu aksiyon potansiyeli 

alcsonların en ucunda bulunan uç yumruları etkiler. Uç yumrular, nöroi­
leticiyi serbest bırakmak üzere uyarılır. Serbest kalan nöroilerici, sinapsı 
geçer ve türüne b~ğlı olarak komşu organların (kalp), kasların (baş) veya 

hücre gövdelerinin fonksiyonlarını uyandırır veya dizginler. 

Gördüğünüz gibi nöroileci­
ci komşu organ, kas ve 

hücre gövdeleri ile iletişim 
kurmak için gereklidir. 

"'~ ~ ~ ~ ~ 

N öroileticiyi daha ayrıntılı 
olaralc inceleyeceğiz ve ne 

şekilde çalıştığını 

göstereceğiz. 

•: potansiyeli . potansiyeli - polansiyeli •: polonsiyeli : potansiyeli iP'·, 2. Aksiyon , 3. Aksiyon ı· 4. Aksiyon 'I: 5. Aksiyon fıs. 6. Aksiyon 
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E. iletkiler 

1----- --- - - - ---

Kalbinizin daha 
hızlı çarpmasını 

saglayan nedir? 

K o r k cu ğu n uzda, gergin olduğunuzda veya he­
yecanlandığıııızda kalbinizin daha hızlı çarptı­
ğını hissetınişsinizdir. Bunun sebeplerinden 
biri ileticilerdir. 

İletki, kas ve kalp gibi 
vücut oi'ganlaı:ı ve sinitlcı­

arnsıııda bilgi ileten 
kimyasal mesaj 
taşıyıcılandıx. 

Düşünmek, karar vermek, 
konuşmak ve sinirlenmek, 
ileticilerle gerçekleşir. 
Örneğin, bir sürücünün 
yepyeni arabanıza çarpıp 
kaçtığını düşüniin. Kesinlikle sinirlenirsiniz ve kalbiniz daha hızlı 
çarpar. Sinirlenmenin, normalde dakikada 60- 70 olan kalp atışmı 
nasıl birden bire 180'in üzerine çıkarabildiğine bakalım. 

2 Aksiyon potan-

1 Soldaki resinıde üç dallı 
bir akson ucu görüyorsunuz. 
Alttaki dalın ucunda 
büyütülmüş bir "f yumı-u 
bulunuyor. Yumrunun içinde 
ileticileri temsil eden dört tane 
renkli halka mevcut. 

siyeli uç yumrusuna ulaşcığıııda 
minyatür bir patlamaya sebep olur ve 

ileticiler dışarıya salı.nıt. Salınan ileri­

ciler minik bir boşluğu, yani sinapsı 

geçer ve bu örnekte yakındal<i kalp 

kasına ulaşır. 

İleticiler kalp alışlarını 
hızlandırabil i r veya 

yavaşlatabili r. 

3 G üçlü duygular uyandıı-ıcı ileticilerin salınmasına sebep olur, 

bunlar da kalp kasındal<i kimyasal kilitleri açara!< 
· · daha hızlı çarpmasına yol açar (soldal<.i resim). 

Çok kızdığınız zaman uyandırıcı ileticiler kalbinizin 
iki katı hatta üç kan hızlı çarpmasına sebep olabilir. 
Sal<.inleşmeye başladığınızda dizginleyici ileticiler 

Uyandırıcı salınmaya başlar, bunlar da kalp 
kasındaki l<.imyasal kilitleri tıkayarak 

kalbin hızını düşürür (sağdaki resim). ileticileri 
komşu vücut organlarını (kalp), nöronları veya kas 
liflerini L1yandıran veya dizginleyen kimyasal ulaklar 
olarak düşünün . Beyinde üretilen özel bir tlir ileticiye Dizginleyici 
nöroilerici den ir. 
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- !----------------
Beyninizi 

Bilgisayarda bir ödev yazmanız için 
beyninizin nöroiletici denilen kimyasallarla 

çalıştıran nedir? iletişim kuran milyonlarca nöron kullan­
ması gerekir. 

Nö.-oiletici, nörnıılaı· 

taı-afındaıı üretilen ve zihinsel 
veya fi:ıilısel faaliyetler 
esnasmda ııöronla.ı·m birbir­
leriyile iletişim kurmak için 
kullandıltlan biı· d üzine kadaıc 
fürldı ldmyasal maddedir. 

Birbirine kenetlenmiş mil­
yaıfarca nöron yemek yemek, 
uyumak, konuşmak, düşünmek 

ve rüya görmek için farklı nöroi­
letici kullamyorken nasıl oluyor 
da bu nöroileticiler birbirlerine 
kanşmıyor? Bunun cevabı nöroi­
leticilerin sadece belli kimyasal 

Bilgisayar kulla­
nırken beynimde· 

neler olur? 

kilitlere uyan kimyasal anahtarlara benzemesidir. 

2 Aksiyon potarisiyeli O ~ 

1 Soldal<.i resimde yine 
üç dallı bir akson ucu 
görüyorsunuz. İçinde 
nöroiletici (renkli halkalar) 
bulunduğunu göstermek 
için yine alttal<.i uç yum­
rusunu büyüttük. 

uç yumrularının nöroilecici Nöroiletici 
(renkli halkalar) salmasına O, / 
sebep olur, bunlar ise siııapsı O 
geçerek, bu örnekte yakındal<.i ı) 

dendritin üstüne konar. () _ 
Kimyasal kilitler gibi hareket ~ 
eden özel alanlar olan reseptör­
leri görebilmeniz için bir den­
dritin yüzeyini (sağdaki resim) 
büyüttük. 

Reseptör 

3 Birçok farklı nöroiletici bulunur ve her 

Dendritlerin 
üstündeki reseptörler 

kimyasal kilitlere 
benzer. 

biri sadece belli kimyasal kilitlere veya reseptörlere uyan kimyasal 
bir anahtara sahipti r. Yani milyarlarca nöron, iletişim kurmak ve 
birçok farklı faaliyette bulunmak için, uygun kilitleri açıp kapatan 
bu kimyasal anahtar sistemini kullamyor. Ayrıca ı,yandmcı 
nöroikticile,· reseptör kilitlerini açaral< nöronları harekete 
geçirirken, dizgi,ıkyici tıöroikticiler kilit­
leri kapatarak nöronları durdururlar. 

Nöronlar iletişim kurmak için ııöroileti­
cileri kullandığından, transmitter gibi hareket eden veya 
bunlara müdahale eden bütün ilaçlar beynin işleyiş şeklini ve 
nasıl hissettiğimizi, düşündüğümlizü _'fe davrandığımızı etkileme 
ve değiştirme potansiyeline sahiptir. Ornek olarak alkolün ne 
yaptığına bakalım. 



'ffl)ı--------~-----

Alkollü içecekler içmek genellikle kandaki 
Alkol ne alkol miktarını yükseltir, bu da kan alkolü 
yapar? içeriği (BAC) olarak ölçülür. Örneğin, dü-

şük ve orta dozajda (0.01-0.06 BAC) al­
kol, arkadaş canlısı davranışları arrarır, engelleme ve öz kontrolü 

azaltır, sosyal yargtları zayıflatır. 3-4 kadehten sonra 
ortalama insanın BAC seviyesi 0.08 ile O. 1 arasın­

da değişir, bu da birçok eyalette kabul edilen 
sarhoşluk tanımına karşılık gelir. (Alkol, Mo­

dül 8'de daha ayrmtılı olarak ele alınacak.) 
Allwl (etil alkol) 

yatıştırıcı olaral< 
sınıflandırılan 
psikoal<tif bir ilaçtır, 

. yani merkezi sinir sis­
teminin faaliyetlerini aı.altır. 

Alkol 3000 yılı aşkın bir süredir kul­
lanılıyor olmasına rağmen, araştırmacılar 
alkolün beyin üstündeki etkisini ancak 
yakın zamanda belirleyebildi. Alkolün çok 
sayıda etkisi olduğundan hepsinin belir­
lenmesi çok zor olmuştur. Ş imdi beyin 

üstündeki önemli etkilerinden bir.tanesini ele alacağız. 

GABA nöronları. Alkol; bazı 
nöral reseptörleri tıkayaralc, 

bazılarını ise uyararal< sinir siste­
mini farklı şekillerde etkiler. 
Örneğin, bazı reseptörler 

normalde beyin tarafından üretilen 
ve GABA denilen bir nöroiletici tarafından 

uyarılır. Yani GABA nöronlan (yukarıdaki resim) GABA nöroileti­
cisi denilen kimyasal anahtarlar raı-afından açılabilen kimyasal ki­
litlere sahiptir (fsai et al., 1995). 

GABA anahtarları. Şimdi ilginç bir durumdan bahsedeceğiz. 
Alkol molekülleri, GABA nöroileticisine o kadar benzer ki, 
GABA anahtarları gibi hareket ederek GABA reseptörlerini 

(aşağıda.ki resim) açabilir. GABA reseptörlerinin 

açılmasıyla da GABA nöronları uyarılır. 
Anca!< bu durum tersine işlemektedir. GABA 

nöronları uyarıldığında, nöral fualiyederi azaltarak 
kaygı ve gerginliğin azalması, öz kontrol kaybı ve 
arkadaş canlılığının artması gibi dizginleyici etki­
lerin ortaya çıkmasına sebep olur. 

Alkolün bu kadar popüler bir içecek 
olmasının sebebi kaygı ve gerginliği 

azaltmasıdır (Stritzke et al., 1996). 

Alkol, doğal olarak ortaya çıkan 
bir iletici olan GABA'yı taklit 

ettiği için beyni etkilemektedir. 

Başka ilaçların ise beyin nöroiletici-

• • :1~~:leticiyi taklit 
~ . ediyor. 

leri üzerinde farklı etkileri GABA 
bulunmal<tadır, bunların bazdan reseptörü 
yalcın zamanda ortaya çıkmıştır. 

-ı--------------Asetilkolin, GABA, noradrenalin, 
En yeni keşifler adrenalin, dopamin ve serotonin, iyi 

nelerdir? bilinen nöroileticilerdir. Ancak 
araştırmacılar sürekli olarak yeni 

nöroileticiler keşfetmektedir. 
Endorfın. 1970'leril) sonunda beynin morfine benzer bir 

ağrı kesici ürettiği keşfedildi. Kaza gibi büyük bedensel stres 
durumlarında salgılanan bu nöroileticilere endorfın adı verildi G. 
Hughes et al. , 1975). Endorfinin etkilerini s.l 13'te ele alacağız. 

Anandaınid. 1990'ların başında anandamid adında oldukça 
ilginç bir nöroiletici keşfedildi. Bu ilericinin kimyasal yapısı 
marihuanarun etkin bileşeni olan TH C ile 
benzerlik göstermektedir (bkz. s.186) 
(Fackelmann, 1993). Sağdaki resim 
anandamidin radyoaktif bir türü ile 
işlenen fare beyninin yatay kesitini 
gösteriyor. Anandamidin en çok etkile­
miş olduğu açık renk bölgeler bellek, 
motor koordinasyon ve duyguları idare 
eder (H erkenham, 1996). 
Araştırmacılar anandamidin insan­
ların stres ve acı ile başa çıkmalarına 
yardımcı olduğunu düşünüyor 

(Fackelmann, 1993). 

Açık renk bölgeler 
marihuana benzeri 

onandamidinin nereyi 
etkilediğ ini gösteyiyor. 

Nitrik Oksit. 1990'ların ortasında araştırmacılar, nitrik 
admda bir gazın nöroiletici olarak hareket ettiği ni ve duyguların 
düzenlenmesi ile ilgisi olabileceğini keşfetti. Örneğin, nitrik 
oksit üretmeyecek şekilde genetik olarak değiştirilen farelerin 
normal farelere göre kavga etmeye (sağdaki resim) altı kat daha 
yatkın olduğu tespit edildi (R. J. Nelson et al., 1995). Bu 
sonuçlara dayanarak araştırmacılar nitrik oksidin farelerde ve 
belki de insanlarda sinirlilik halini gidermeye yaradığını · 
düşünüyor. 

Diger kimyasallar. 
Araştırmacılar şu ana kadar 
nöroileticilerin bütün özel­
liklerini taşıyan bir düzine­
den fazla kimyasal madde 
ile nöronlar arasmdalci ile­
tişimi etkileyen ancak da­
ha geleneksel 
nöroileticilerin bütün 
özellil<lerini taşımayan 
100 kadar kimyasal madde keşfetti (Snyder, 200i) . Nöroiletici­
ler hakkında ununnamamız gereken en önemli nokta; kimyasal 
lcilit ve anahtarlardan oluşan sistemleri ile hareket etmemizi, 
hissetmemizi, düşünmememizi, duyumsamamızı ve yüzlerce 
başka işlevi yerine getirmemizi sağlayan milyarlarca nöronun 
birbirleriyle etkili bir şekilde iletişim kurmasına yaradığıdır. 

Artık nöronların yapısı ve işlevi ile nöroileticilerin önemini 
öğrendiniz. Şimdi bu bilgiyi kullanarak muhtemelen daha önce 
yaşadığınız bir deneyimi açıklamaya çalışacağız: Sıcalc bir şeye 
dokunduğumuz zaman ne olur? 
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F. Refleks Tepkiler 

Gti#iiD~- - ---- ,------- - - --- - --
Düşünmeden 

hareket edebilir 

Sıcak bir ampule dokunduğunuz zaman 
bilinçli bir düşünce veya efora gerek 
kalmadan eliniz derhal geri çekilir. Bu bir 
refleks örneğidir. 

Refleks, bir uyarıcı karşısında mey­
dana gelen öğrenilmemiş, İstemsiz bir 

tepkidir. Retleksin altuıda yatan nöral baglantılar veya ağ, 
genetik talimatlar tarahmlan önceden belirlenmiştir. 

miyiz? 

Bazı durumlarda, mesela doktor dizinize vurduğunda diz 
kaldırma refleksi omurilik tarafından kontrol edilir. Başka durum­
larda örneğin, gözünüze aniden parlak bir ışık tutulduğunda 
gözbebeği refleksi, gözbebeğinizin daralmasına sebep olur. Hepimiz 
bazı programlanmış reflekslerle dünyaya geliriz ve sinir sistemine ne 
şek.ilde bağlandıklarına bağlı olarak hepsi aşağı yukarı aynı adımları 
takip eder. 

2. Getiren ve­
ya duyusal nöronlar 
nöral mesajları elinizden 
omuriliğinize taşır. 

Reflekslerin bu kadar hızlı meydana gelmesinin sebeplerinden bir 
tanesi, genetik olarak programlanmış olmaları ve nispeten az sayıda 
nöral bağlantı gerektirmeleridir; bu da zaman kazandırmaktadır. Bir 
refleksin meydana gelme sırası şu şekildedir: 

l Algılayıcılar. Parmak uçlan111zdaki deride ısıya duyarlı algılayıcı­
lar veya reseptörler bulunur. Sıcak bir ampule dokunduğunuzda bu de-

ri algılayıcıları, geri çekme refleksini başlatan nöronları tetikler. 

2 Getiren nöron. Uzun dendritler, derinizdeki reseptörlerden aldıkları 
"acı bilgisini" elektrik sinyali şeklinde omuriliğe taşır. Dendritler duyusal 
veya getiren nöronların (kırmızı oklar} parçasıdır. 
Getiren nöronlaı·veya dı~yustılnöronlııı· duyulardan omıırilige bilgi 
taşır. 

Duyusal nöronların dendri deri 60-90 cm uzunluğunda olabilir ve parmak 
uçlarmızdan omuriliğinize kadar uzanır. Acı bilgisi omuriliğe ulaştığında ikinci 

bir nörona nal<led.ilir. 

3 Aracı nöron. Getiren nöron omuriliğe ulaştığında acı bilgisini aracı nöron denen 
ikinci bir nörona aktarır. 

Aracı nlh·oıı; başlıca görevi ııörnnlaı· arasında baglaııtı kurmak olan nispeten !usa bir 
nörondur. 

Bu örnekte aracı nöron acı bilgisini götüren nöron veya motor nöron denen üçüncü 
bir nörona aktarıyor. 

4 Götüren nöron. Aracı nöron omuriliğin içinde act bilgisini götüren nöron veya 
moror nöron denen üçüncü bir nörona alctarıyor (mavi oklar}. 
Götü,·en veya motor nöron, vücut ic;iııdeki çeşitli kas veya orgaıılaı·da tepici 
üretmek için bilgiyi oınuriliktcıı taşır. 
Omurilikte bulunan (motor} nöron elektrik sinyallerin i 60-90 cm uzunluğundaki 
akson ile eldeki kaslara gönderir. Bu elektrik sinyalleri "hareket bilgisini" içerir ve 
elinizin hızlı bir şekilde, .sizin düşünenize gerek kalmadan çekilmesine yol açar. 
Buna ek olarak bir aracı nöron acı bilgisini beynin çeşitli bölgelerine taşıyacak olan 
başka nöronlara gönderecektir. Bu farklı bölümler 

elinizden gelen elektrik sinyallerini acı olarak yorumlar. Bu noktada beyniniz motor 
nöronlarıntzı yüz ve ses kaslarınızı acı çekiyormuşsunuz gibi görünmenizi ve "ahh" 

diye bağırmamzı sağlayacalc şekilde yönlendirebilir. 

~191--------------------------

Sıcalc bir nesneye dokunduğunuzda elinizi otomatik olarak çekmeni­
zin, başınızı duyduğunuz sese doğru çevitmenizin ve bozuk bir yiye­
cek yedikten sonra kusmanızm başlıca sebebi hayatta kalmaktır. 
Milyonlarca yılda gelişen refleksler; vücudumuzu acıdan ve zarardan 
korur ve kalp attşlarınm hızt, nefes alıp vermemizi ve kan basmcı gi­
bi fizyolojik tepkileri otomatik olarak düzenler. Artık modern hayat­
ta herhangi bir faydası kalmayan bir refleks, üşüdüğümüz zaman 
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kollarımızdaki tüylerin dikilmesine yol açan piloereksiyon refleksi- · 
dir. Piloereksiyon tüyleri kabartarak daha iyi yalıtım sağlayarak sı­
cal<lığımızı korumamıza yarduncı oluyordu, ancak bu konuda 
giysiler artık daha kullamşlıdır. 

"Kavram T ekran "ndan sonra, sizin de herhangi bir yerde duy­
muş olabileceğiniz çok ilginç bir nöral fenomeni tartışacağız: fan­
tom uzuv. 



ıl Kavram Tekrarı 

1. Nöronu besleyen ve idame ettiren yapıya 

(a) _____ denir. Duyulardan ve 

çevreden sinyaller alan dala benzeyen 

uzantılara (b) _____ denir. Hücre 

gövdesinden komşu hücrelere sinyaller taşıyan 

sicim benzeri uzanhya (c) ___ _ denir. 

Aksonu komşu sinyallerin karşılamasından 

koruyan tüp benzeri yapıya (d) ____ _ 

denir. Aksonun en ucunda bulunan minik 

baloncuklara (e) -~----denir ve 

bunlar nöroileticiyi depolar. 

2. Elektrik yüklü kimyasallara (a) 

_____ denir. İyonlar karşıt yüklerin 

çekmesi, benzer yüklerin itmesi kuralına 

uyar. Akson sıvısında çok sayıda iyon 

bulunmasına rağmen biz sadece iki tane­

sine odaklandık, Na• olarak gösterilen ve 

pozitif yüklü olan (b) _ ____ ve 

negatif yüklü alan (c) _____ iyonu. 

3. Eğer akson zarı yüklü bir pilin potan­

siyeli gibi bir potansiyele sahipse aksan (a) 

____ . Bu durumdayken zarın dışında 

bulunan iyonlar pozitif yüklü (b) ___ _ 

iyonlarıdır; zarın içindeki iyonlar negatif 

yüklü (c) ____ iyonlarıdır. 

4. Eğer akson zarı yükünü boşaltan bir pile benzer bir 

durumdaysa akson bir (ci) ______ üretiyordur. Bu 

potansiyel esnasında kapılar açılır ve pozitif yüklü (b) 

_____ içeriye dolarak zarın içini (c) _____ yüke 

dönüştürür, zarın dış kısmı ise (d) 

_____ yüklüdür. Aksiyon potan­

siyeli akson boyunca ilerlerken (e) 

____ olarak adlandırılır. Akım 

üretildikten sonra aksonun başından 

sonuna kadar ilerler; bu fenomene (ij 
_____ denir. 

5. Nöronların uç yumruları komşu nöronun 

dendritlerinden (a) ____ denen çok 

küçük bir boşlukla ayrılır. Uç yumruları bu 

boşluğa (b) _____ denen kimyasal-

lar boşaltır, bu kimyasallar komşu reseptör­

leri açar/uyarır veya kapatır/dizginler. 

6. Uç yumrusundan sinapsa kimyasal anahtarlar 

veya (a) ____ salınır. Bu kimyasal anahtar-

lar komşu dendrit, kas veya organların yüzeyinde 

bulunan (b) _____ denilen uyumlu kilitleri 

açar. Bir reseptörün kilidini açan nöroileticiye (c) 

____ denir; bir reseptörün kilidini ki-

litleyen nöroileticiye (d) _____ denir. 

7. Beyin ve omurilikteki nöronlar (a) 

____ oluşturur. Eğer nöronlar 

zarar görürse kendini (b) 

______ kabiliyetleri kısıtlı olduğu 

için genellikle ölür. Erişkin insan beyninin 

tekrar (c) _____ üretme kabiliyeti 

kısıtlıdır. Vücut duyularından, deriden, 

organlardan ve kaslardan gelen bilgiler 

(d) _____ oluşturan sinirler 

tarafından omuriliğe taşınır. Eğer sinir sistemi zarar görürse sis-

temdeki (e) ____ tekrar büyüme ve yeniden bağlantı 

kurma becerisi çok yüksektir. Eğer parmağınız kazara kesilirse 

tekrar (f) ______ ve parmağınızın duyusal ve motor 

işlevlerinin çoğunu geri kazanma ihtimali oldukça yüksektir. 

8. Eğer keskin bir nesneye 

dokunursanız eliniz önceden 

işlenmiş bir refleks tepkisi sayesinde 

otomatik olarak geri çekilir. "Acı bil­

gisini" omuriliğe taşıyan nöronlara 

(a) ____ denir, (b) 

____ denen kısa nöronlar 

beyne bilgi taşıyan diğer nöronlar 

ile iletişimi sağlar. Omurilikten gelen bilgiyi kaslara ve organlara 

taşıyan nöronlara (c) ______ nöron denir. 

Cevaplar: 1. (a) hücre gövdesi veya soma, (b/ dendril, /c} akson, (d) miyelin kılıfı, (e/ uç yumrusu; 2. (a) iyon, (b} sodyum, (c) protein; 3. (a) dinlenme 

durumundadır, (b/ sodyum, (c) protein; 4. (a} aksiyon potansiyeli, /b) sodyum iyonu, (c) pozitif, (d} negatif, /e} sinir akımı, W ya hep ya hiç ilkesi; 5. /a) 

sinaps, (b) nöroiletici; 6. (a) nöroiletici, (b} reseptör, (c} uyandırıcı, (d} dizginleyici; 7. (a) merkezi sinir sistemini, /b) yeniden üretmek, tamir etmek veya 

ba/jlamak, (c} nöron, (d} çevresel sinir sistemi, (e/ sinirlerin, (ij yerine eklenebilir; 8. /a} duyusal veya getiren, /b) aracı nöron, (c) motor veya götüren 
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Donald 
Araştırmacılar için ilginç ve ~----~ relik yol boyunca araba sürmüş. 

kafa karıştırıcı bir soru "İnsan D6;;~~ı~d~k -~ti\ Bacağı da bulunmuş fakat geri ta-
bacağını neden 

kesti? 
fantom uzvu nasıl ·hissedebi- "gerçek" acı kılamayacak kadar zarar görmüş 
lir?" sorusudur. hissediyor. bir haldeymiş. Donald şimdi tak-

Bu soru eskiden bir or- . . A f i ma bacakla yürümeyi öğreniyor 
manda ağaçların arasında yalnız çalışan bir buldo- (soldaki resim). 

zer operatörü olan Donald Wyman için özellikle . ",. .,. i/ Donald iyileşmeye başlamış ama 
geçerlidir. Bir gün dev bir meşe ağacı kazara üzeri- , \ .- _f\.r° "Kazadan beri işin en zor kısmı 

~=ğ!ı~!~~ı0~~~::~ r:~::~:ı~·1!:~:~~:7a:::t: ip ) . \\ 1-~ ",, ... ,, ,_ t:\:~ı:l~~y~: b:!:.1~a:1::::1 

Donald, kurrulmak için tek çaresinin bacağmı ,.,, • " · şoku veriyor gibi. İnsanı yerinden 
kesmek olduğunu anlamış ve 8 cm'lik bir cep çakısı ile kendi ba- zıplatan bir acı" diyor ( USA Today, 31 Ağustos 1993, s.2A). Do-
cağını kesmiş. Çok fazla kanaması olmasına rağmen kendini nald'ın durumu bize fancom uzuv konusunu tanıtıyor: 
kamyonetine kadar sürüklemiş ve yardım bulmak için iki kilomet-

Cl1%kiiii1------------- - - ----------- - ------
Fantom uzuv 

nedir? 

Doktorları kesilen bir bacak veya kolda garip 
duygular veya hareketler hissedilmesi kadar 
şaşırtan çok az semptom vardır. Bu fe~omene 
fantom uzuv denmektedir. 

Faııtmn ttzııv, kesilen bir uzuvdan geldiği hissedilen duygu 
veya hareketler ile ilgilidir. Duygu ve lıareketleı· kesilen uzuv 
hala yerindeymiş gibi canlıdır. 

Sağdaki grafikte de görüleceği üzere hastaların çoğunluğu kesi­
len bacaklarından gelen duyular ("iğne batması") ve büyük acılar 
hissetmiş. Hastalar fancom uzuvlarından gelen acıların geçmiş acı­
ların hatırası olmadığı konusunda ısrar etmektedirler (A Hill et 
al ., 1996). Bazı vakalarda hastalar kesilen uzuvlarının hala yerli 

yerinde olduğunu his­
setmenin yanı sıra belli 
pozisyonlarda sabitlen­
diğini, mesela vücu ti a­
rından dümdüz ileriye 
bakaca!, şekilde durdu­
guııu ve kapılardan ge­
çerken fantom 
uzuvlarını çarpmamak için özellikle dil<l<at etmeleri gerektiği duy­
gusuna kapıld,klarını söylüyor (Katz, 1992). 

1866 yılından günümüze kadar fantom uzuvlardan gelen duyu ve 
hareketlerin sebebi ile ilgili en az üç cevap bulunmaktadır. 

--f---------------------------A Duyular uzuvlardaki kesilmiş sinirlerden geliyor. 
V Ilk araştırmacılar fancom uzuv duygusunun kesilen ve vücutta 

geriye kalan sinirlerden geldiğini ·savunuyordu. Ancak sinirler 
omuriliğe yakın bir yerden kesildiğinde faıirom uzuv hissinin önlen­
miş olması gerekirdi , fakat duyular devam ettiği için bu 
açıklama reddedildi (Melzack, 1997). 

A Duyular omurilikten geliyor. 
V Eğer fantom uzuv ağrıları, kesilen nokradan gelmiyorsa 

omurilikten kaynaklanıyor olabilirdi. Ancak omuriliği kesilen 
uzvun üstünden kesilmiş olan kişilerde de bu ağrılara 
rastlanıyor. Oysa kesilen omuriliğin, duyuların (elektrik sinyali) 
beyne ulaşmasını engellemesi gerekirdi, bu yüzden bu açıklama 
da reddedilmiştir (Melzack, 1997). 

Duyular beyinde depolarıan vücut imgesinden geliyor. 
f)Araştırmacılar amk fantom uzuv ağrılarının doğrudan bey-

nin kendisinden geldiğini söyleyebilecek kadar veriye salıip 
(Melzack, 1997). Ancak beynin bu ağrıyı nastl ürettiği konusun­
da cevapsız kalıyorlar. 
Fantom uzuv duyusu ile ilgili en yeni ve en yaratıcı aç,klama bu soru­
nn 40 yıldan beri inceleyen araştırmacı Ronald Melzack' dan geliyor 
(Melzack, 1989·, 1997). Bu teorinin basitleştirilmiş bir versiyonu, he-
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pimizin genetik olarak programlanmış bir duyu sistemine sahip ol­
duğunu ve bu sistemin vücut parçalarımızın nerede olduğunu bil­
memize ve bir vücut imgesi geliştirmemize sebep olduğunu 
söylüyor. Beyin, vücudumuzun bölümlerinden gelen duyulan bir­

leştirerek blirün bir vücut imgesi · 
oluşruruyor. Bu imgeye sahip olan 
beyin, vücudun herhangi bir yerin­
den gelen duyular üretebiliyor, har­
ta bu bir fantom uzuv olsa bile 
(Melzack, 1997). 
Melzack, teorisinin bazı bölümleri­
nin test edilmesi gerektiğini kabul 
ediyor ancak birçok araştırmacı bu­
nun fantom uzuvlar ile ilgili 40 yıl­
dır devam eden tartışmaya getirilen 
en iyi açıklamalardan biri olduğunu 
kabul ediyor (Flor et al., 1995). 

Fantom uzuv fenomeni, beynin zaman zaman gizemli bir şekilde 
işleyebildiğini göstermektedir. Daha az gizemli olan ise bazı ilaçla­
rın beynin ve bedenin işleyişini nasıl etkilediğidir. 



İlk uyuşturucular 
nereden geldi? 

Nöroileticileri etkileyen ilk uyuşturucular, araştırmacılar etkilerini keşfetmeden çok önce 
insanların kullandıkları bitkilerden kaynaklanıi". Bu bölümde dünyanm farklı bölgelerinde 
bulunan üç uyuşturucuyu; kokain, meskalin ve kiırareyi İnceleyeceğiz. Bu bitkilerin neleri 
içerdiğini ve sinir sistemi üzerindeki etkilerini ele alacağız. 

M@MMIN:MP 
Güney Amerika yerlileri neredeyse 3500 yıldan beri 
koka bitkisinin yapraklarını çiğniyor. Bu eski geleneğe 

bağlı kalan erişkin Kızılderililer, kokain ihtiva eden 
kavrulmuş koka yapraklarının bulunduğu keseler ta­
şır. Gün boyunca yorgunluk ve açlık hissini bastırmak 
için küçük miktarlarda koka yaprağı çiğnerler. Şimdi 

kokainin nöroileticiyi nasıl etkilediğini görelim: 

Sağdaki çizim dopamin adlı nöroileticiyi ihtiva 

eden bir nöron uç yumrnsunu gösteriyor. Salgılanan 
dopamin dendritlerin reseptörlerine ulaşır, kimyasal 

kilitlerini açar ve nöronu harekete geçirir. Ancak nor­
malde nöroileticinin geri alım denen bir süreç ile uç 

yumrusuna geri taşınması gerekir. 

• Kokain 
geri al ımı 

durduruyor -

Geri alını, dopamin gibi bazı nöroilet icilerin uç 
yumrusuna geri taşınarak sinapstaıı çıkartıldıgı bir 

süı·eçtir. 

Kokainin etkisi, geri alı­
mı durduruyor. 

Eğer geri alım gerçekleşmezse salınan nöroiletici, sinapsta 
daha uzun süre kalarak nöronu sürekli etkilemeye devam 
eder (S_tahl, 2000). Kokain geri alımı durdurduğu için 
nöronlar daha uzun biı· süre boyunca uyarılır böylece or­
taya kokain kullanımı ile ilişkilendirilen fizyolojik uya­
rılma ve mutluluk duygusu çıkar. Araştırmacılar Güney 
Amerika yerlilerinin neden koka yaprağı çiğnediğini artık 

anlayabiliyor. Koka yapraklarının çiğnenmesi ile ortaya 
çıkan kokain, dopaminin geri alımını durduruyor, bu da 
yorgunluk ve açlık duygusunu ortadan kaldıran fizyolojik 
uyarılmaya yol açıyor. 

at&iiiJW#l:ıııfflI!D@•llllll-----------------~------------

Peru ve Ekvator KlZllderilileri hayvan avlarken oklarının uçlarmı 
felç edici bir uyuşturucu olan kurare adlı maddeyi 
içeren tropik bir sarmaşığın suyuna batım. 

Kurııre (cim1-RAH-me) kaıı dolaşımına girince 
kaslara ulaşıp kasların reseptör lerini durdııran bir 
ııyuştıırııcudur. Sonuç olarnk normalde kaslan 
h arekete geçiren asetilkolin denen nöroiletici bloke 
edilir ve kaslar felç olıır. 

Kurare, kas reseptörlerini bloke ederek nöral iletişimi durduran 
uyuşturuculara bir örnektir. Günümüzde kurarenin içinde bulunan 

aktif madde (tubokürarin klorür); insanlarda kas felci 
sağlamak için; örneğin, bir hastanin boğazına nefes 

tüpü sokulurken doktorlar tarafından kullanılıyor. 
Kurare beyne kolayca ulaşamıyor, çünkü vücuttaki 
kanın beyne ulaşmadan önce bir fıltre sisteminden 

Ucuna kur_are sürülınüş bir okla vurulan hayvanın, 
önce uzuvları ardından da nefes almasma yarayan Yerliler neden okların ın ucuna 

geçmesi gerekir. Kan beyin engeli denen bu fı.ltre 
sistemi vücut kanında bulunan potansiyel olarak 
zararlı maddelerin hepsinin olmasa da bazılarının 

göğüs kasları felç olur. kurore sürer? beyne ulaşmasına engel olur. 

eiM@MMPN@UN@P 
Meksika ve ABD'nin güney batısında peyote kaktüsü denen, golf 
topu büyüklüğünde, yeşil-gri bir bitki (sağdaki resim), yetişir. 
Peyote kaktüsü meskalin içerir (Stabl, 2000) . 

. Meskıılin, fizyolojik uyarım ve görseİ halüsiııasyoıılam 
yol açan bir uyuştnrucudur. Meskalinin kimyasal 
aııalıtaı-lan, norepinefrin (noı·-epee-NEFF-l'İn) adlı 

nöroiletici ile benzedik gösterir. 
Meskalinin kimyasal anahtarları norepinefrin ile aynı 

kimyasal kilitleri açtığından meskalin bu etkiyi norepine­
frinin hareketlerini taklit ederek ortaya çıkartır. 

1965 yıhnda Amerika Birleşik Devlederi'nde ve Kanada'da 
Kızılderili Kilisesi'niıı 250.000 üyesi, yargıtay kararı ile dinı ayin­
lerinde yasal olarak peyote kullanma hakkına sahip olan tek grup 

oldu. Grubun üyeleri meditasyonlannı güçlendirmek için 4- 12 
peyote düğmesi yutabiliyor bu da görsel duyumlar, aşırı mutluluk 

hali ve bazen de mide bulantısı ile kusmaya yol açabiliyor . 
Sonu1r. Bu üç bitki - kokain, kurare ve meskalin- sinir 

sistemini üç farldı şekilde etkileyen güçlü uyuşturucular 
içeriyor. Araştırmacılar uyuşturucu içeren ve nöroiletici­

leri etkileyen haşhaş, esrar ve "sihirli" mantar gibi 
çok sayıda başka bitki de keşfettiler (Modül 8' de 
inceleniyor). 

Nöroileticiler beynin işlevlerini açıp kapatan anabtarlardır. 
Örneğin, Alzheimer hastalığı nöron ve nöroileticilere etki ederek 
beynin işlevlerini kapatır. Aynı durum şimdi inceleyeceğimiz 

Park.insen hastalığı için de geçerlidir. 
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IIJ 1. Uygulama: Deneysel Tedaviler 

f'IM#iiMJ9f---- - - --- - - - - - --- ---~- - - - - - --- --

Bob'un kolu neden 
titriyor? 

Bob işi gereği yüksek direklere tırmanarak dektrik tamiratı 
yapıyordu. Ellerinin belli bir sebep olmaksızın titremeye 
veya sertleşmeye başladığını fark edene kadar da işinde çok 
iyiydi. Kollarındaki titreme ve sarsılmalar zamanla hiçbir 
alet tutamaz hale varacak derecede kötüleşti. Semptomları 
yüzünden işini bırakmak zorunda kaldığında, titremeleri o 
kadar şiddetli bir hale gelmişti ki, dışarıda yemek yemeye 
veya İnsanların arasına karışmaya utanır olmuştu. Bazı 
günler bacakları aniden sertleşip katılaştığı için yürümekte 
de zorlanıyordu. Sanki olduğu yerde donup kalıyordu. 

Bob, Parkinson hastalığının bütün semptomlarını gös­
teriyordu. 

Pıırkiııs011. h,ıst.ıılığmın seıııptoınlan arnsında; uzuv­
larda tifreme ve sarsılma, istemli haı·eketlerde yavaşla-

ma ve depresyon duyguları bulunmaktadır. Hastalık ilerledikçe lıasta­
laı· ayaldarını süriiyerek yürümeye başlar ve dakikalaı· ya da saatler bo­
yunca lupırdamadan sabit durahilirler. Padcinson lıastalıgı., dopamin 
nöroileticisini üreten nöronların zarar görmesi sonucu ortaya çıkar. 
Çoğu Parkinson hastası gibi Bob da beyindeki dopamin seviyesini arttı­

ran L-dopa adında bir ilaçla tedavi edilmeye başlandı. Ancak hastalar L-do­
pa ilacını sürekli artan dozlarda almak zorundadır ve ilaç bir süre sonra en az 
hastalığın sebep olduğu titremeler kadar rahatsız edici olan ani seğirmelere 
yol açar. L-dopa, Parkinson hastalığ111ın semptomlarını komrol etmeyi ba­
şarsa da tedavi edemez ve uzun süreli kullanımdan sonra L-dopa ilacının 
faydalan, yerini istenmeyen yan etkilere bırakır. 

L-dopa almasına rağmen, bir süre sonra Bob'un semptomları ağırlaşmaya 
başladı. Bob, Fetustan alınan ve dopamin üreten bir nöron içeren beyin do­
kusunun, beyindeki basa! ganglia denen bölgeye nakledildiği deneysel bir 
tedavi yönremini duymuştu (Los Angeles Times, 26 Kasım 1992). 

Bıısal gaııgliıı; beynin merkezinde bulunan, hareketleri diizenleyen 
bir yapılaı· topluluğıulur. Basa! ganglia'dalci uörnııların düzgün işleye­
bilmesi için yeterli milrtarda dopamin nöroileticisine ihtiyaç vaı·d.ır. 

Basa! ganglia' daki nöronların dopamini azaldığı için Bob' un Parkinson 
semptomları ağırlaştı. Benzer şekilde aktör Michael J. Fox'un Parkinson 
semptomları ağırlaşmaya başladığı zaman o da oynadığı dizi "Spin City"den 
ayrılmak zorunda kalmıştı (Weinraub, 2000) . Amerika Birleşik Devletle­
ri'nde çoğunluğu 50 yaşın üstünde olan yaklaşık 1.5 milyon erişkin Parkin­
son hastasıdır (Fox, sadece 34 yaşındaydı) . Parkinson'un sebepleri arasında 
genetik ve olası çevresel faktörler bulunuyor (Schmidt, 2002). Şu anda Par­
kinson hastalığının herhangi bir tedavisi bulunmasa da göreceğiniz üzere çe­
şitli deneysel tedaviler üstünde çalışılıyor. 

ffflfflll)f--------------- - - ----
İnsan hücreleri. Hastaların çoğu, tıpkı 

Neden sadece ilaç Bob gibi, L-dopa ilacını l O seneyi aşkın 
kullanmıyoruz? bir süre kullanmanın istemsiz hareketler 

gibi yan etkilere yol açtığını ve hastalı­
ğın yukarıda taııımlanan orijinal semptomlarına geri döndüğünü 
fark etti (Troster, 2000). 

Parkinson hastalığının tedavi edilmesinde L-dopa 
kullanımınm uzun vadede yarattığı hayal kırıklığı yü­
zlinden, araştırmacılar fetus beyin dokusu nakli gibi 
alternatif tedaviler üzerinde çalışıyor. 

Araştırmacılar, daha önceki araştırmalarında fare 
ferusundan alınan beyin dokusunun yaşlı farelere nak~ 
!edildiği zaman ferus nöronlarının yaşadığını, büyüdü­
ğünü, çalıştığını ve beyni hasar gören yaşlı farelerin 
labirent yollarını tekrar öğrenmelerine yardımcı olduğunu 
tespit etmişti (Shetty & Turner, 1996). Fare ve maymunlarda 
başarılı olan ferus nakillerinden sonra araştırmacılar, 6-8 haf­
talık insan ferusu beyin dokusunu Parkinson hastalarına nak­
letti (Kolaca, 2001). 

6-8 haftalık ferusun beyin dokusunun kullanılmasının başlıca se­
bebi, bu fetus dokusunun hayatta kalmayı başararak hastanın beyin 
veya vücudu ile bağlantı kurabilme becerisidir. Fetııs beyin dokusu 
süreldi büyüdüğü için nakilden sonra hayatta kalma şansı erişkin be­
yinlerden alınan dokudan daha yüksektir (Barinaga, 20006). Şu 
sıralar, araştırmacılar Parkinson hastalığının ve omurilik zedelenme­
lerinin tedavisinde kök hücrenin kullanımını araştınyor. 

60 Modül 3 BEYNİN YAPI TAŞLARI 

Kök hücre. Sperm yumurtayı dölledikten aşağı yukarı dört gün 
sonra meydana gelen ve bu cümledeki bir virgül boyutunda olan 
embriyo (s. 379) bölünerek embriyonik kök hücreler oluşturur (sol­
daki resim). 

1998 yılında keşfedilen hazı höl, hücı-eler, muazzam bir şekilde de­
ğişerelc insan viicuclunu oluşturan 220 faı:klı hücreden biri; mesela de­

ri, kalp, karaciğer, kemik veya nöroıı haline gdebilınektedir. 
Kök hücrenin bulunması çeşitli bedensel ve nörolojik hastalıklarm 

tedavisi için yeni imkanlar yaraayor. Örneğin, omuriliği zedelenmiş 
fare ve sıçanlara hayvansal kök hücreler naldedildiğinde, kök hücre­
ler bitişiklerindeki nöronları taklit ederek yeni nöronlara dönüşmüş 
ve hayvanların kaybettikleri funksiyonlarını geri kazanmalarına yar-

Embriyonik kök hücre, 
yeni beyin hücre 

formunun becerisine 
sahip. 

dım etmiştir (N. W.ade, 2002). Ancak insanlarda em­
briyonik kök hücre kullanılması etik ve politik 
sebeplerden dolayı tartışmalı bir konudur. Bunun sebe­
bi ise laboratuvar ortamında döllenen ve büyüyüp in­
san haline gelme potan.siyeline sahip olan embriyoların, 
kök hücreler alınırken yok edilmesidir. Ahlaki sebepler-
den dolayı ABD Devlet Başkanı George W. Bush, kök 

hücre araştırmalarma ayrılan federal ödenekleri kısıı;ladı. Fakat kök hücre 
araştırmaları böylesine bir potansiyele sahip olduğundan hem özel hem 
devlet kaynaldarından çok büyük destek görmektedir (Perez-Pena, 2003). 

Bob'un Parkinson semptomları için bir alternatif tedaviyi düşün­
düğü 1 990'ların başında, kök hücre kullanılması ihtimali henüz bi­
linmiyordu. Bob, o zaman için en yeni deneysel tedavi olan ferus 
dokusu naklini tercih etti. 



fHMifo@@@e 
Beyne doku nakli yapmak. Bir beyin cerrahı sterotaksik bir işlemle 
fecus hücrelerini veya kök hücreleri bir hayvan veya insan beyninin 
belli bir noktasına nakledebilir. 

Ste,-otaksik işlem (alttaki resim) esnasıııda hastanın kafası bir 
tutamaç ile sabitlenerek kaf-atasına küçiik bir delik açılır. Tuta­
maç üzeri.nde, hücreleri beyinde önceden belirlenen bölgeye en­
jekte etmeye yarayan bir şu-ınga bulunuı·. 

Bob'un kafası resimdeki gibi sterotaksik tutamaç ile sabidendi. 
Kullandığımız resimde beynin görünmesi için kafatasının büyük bir 
bölümünü çıkardık, ancak gerçek ameliyatta hastanın kafa.tasına sade­
ce kalem büyüklüğünde, küçük bir delik açılır. Şırınganın uzun iğne­
si {resmin sol alt köşesi), hastanm beynindeki hareketle ilgili bölüm 
olan basa! gangliaya uzanır. Cerrah beynin belirlenen bölümüne ya­
vaşça fetus veya kök hücrelerini şırınga eder. 

Sterotaksik işlemin avantajı, ince bir şırınganın beyinde belirlenen 
bölgeye yerleştirilebilmesi ve beyne nispeten az zarar verilmesidir. Ste­
rotaksik işlem, bir solüsyon enjekte etmek için veya hastalıklı beyin 
dokusunu yok etmek için 
kullanılabiliyor. 

Sonuçlar. Ameliyattan 
sonra Bob hala bazı sorunları 
olduğunu ancak semptomla­
rını daha kolay kontrol ede­
bildiğini söyledi. Fakat bu, 
tek bir vaka incelemesi oldu­
ğundan Bob' daki gelişmele­
rin doku ·nakline mi yoksa 
plasebo etkisine mi, yani 
Bob 'un ümit ve beklentile­
rine mi bağlı olduğunu söy­
lemek wr. 

Plasebo etkisi olup olma­
dığını kontrol etmek ama­
cıyla 40 Parkinson hastası 
üzerinde başka bir deney ya­
pıldı. H astalar seçkisiz olarak 
iki gruba ayrıldı: Deney gru­
bundaki hasraların kafatasla­
rına birer delik açıldı ve 
beynin hareketle ilgili bölü­
müne (basa! ganglia) fecus 
dokusu nakledild i; kontrol 
grubu (yapmacık ameliyat) 
hastalarının kafataslarına da 

Beynin derinliklerindeki basa! ganglia'yı 
gösterebilmek için kafatasının sol üst kısmı 
açılmış ve beynin üst tarafı ç ıkarılmış . 

delik açıldı ancak hiçbir şey enjekte edilmedi. Bu işlem sırasında has­
talar kendilerine doku nakli yapılıp yapılmadığını bilem ediklerinden 
uygulama ile ilgili ümit ve beklentilerinin, yanlılıklarınm ve plasebo 
etkilerin in kontrol edilmesi mümkün olmaktadır. 

Fetus dokusu naklinden bir sene sonra araştırmacılar, hastalar­
dan kend ilerindeki gelişmeleri değerlendirmelerini is tedi. Fakat 
deney grubu ve kontrol grubu arasıııda önemli bir fark tespit edi­
lemedi, bu da fetus dokusu naklinin önemli bir iyileştirici etkisi 
olmadığı anlamıııa gelir. Buna ek olarak beş hastada aşırı, kontrol­
süz titreme ve bükülme hareketleri gibi yan etkiler görüldü. Bu da 
nakledilen fetus dokusunun çok fazla nöroiletici (dopamin) üret­
tiği anlamına gelir. Görülen tek olumlu bulgu, 60 yaş altındaki 1 O 
hastanın sert hareketlerinin biraz yumuşamış olmasıdır (Freed et 
al., 2001 ). 

Bu deney baştan sona tartışmalara açık bir deneydi çünkü bazı has­
talara yapmacık ameliyat uygulandı (kafataslarına delik açıldı ancak 
doku nakli yapılmadı-bu hastalara bir sene sorua gerçek ameliyat ol­
ma hakkı tanındı); ayrıca kullanılan dokuların kürtajla alman bebek­
lerden elde edilmesi dinı ve ahlaki tartışmalara yol açmıştı. Ancak 
araştırmacılar bu deneyin gerekli olduğuna inanıyordu çünkü daha 
önce yapılan ve hasta başına 40.000 dolara mal olan fetus dokusu na­
killerinde bazı Parkinson hastaları kendilerinde düzelme olduğunu 
bildirmiş; bu nedenle başka hasralar da bu deney ile tedavi olabilme 
ümidine kapılmıştı (Kolata, 2001). Bu çalışma Bob'un durumunda 
olduğu gibi ferus dokusu naklinden sonra düzelme görüldüğü ile ilgi­
li bildirimlerin belli bir dereceye kadar plasebo etkisine bağlı olduğu­
nu göstermektedir. 

Araştırmacılar yukarıdaki çalışma sayesinde fetus dokuswmn erişkin 
beyninde hayatta kaldığını ve işlevlerini sürdürebildiğini gördü. Ancak 
uzmanlar fetus dokusu nakli yapılmadan önce dokuyu enjelcte etmek 
için en iyi noktanın belirlenmesini ve istenmeyen motor yan etkilerini 

Sterotaksik alet hem hastanın 
kafasını hem de hedefe doğru~ 
tulan şırıngayı tutyor (sol altta). 
Şırınganın iğnesi fetus beyin 
dokusunu basa l ganglia'ya 
enjekte ediyor. 

Bu oval nokta, uz un 
ince iğneyle basa! gan­
glia'ya enjekte edilen 
milyonlarca fetus 
hücresini temsil ediyor. 

M odern teknikler 
sayesinde kafatasında 

sadece kurşun kalem 
büyüklüğündeki bir bölge 

açılarak beyne nispeten az 
zarar verilmek suretiyle fetus 
dokusu naklediliyor. 

engellemek için 
enjekte edilecek 
opt imum fe tus 
hücresi sayısının 

tespit edilmesi ge­
rektiğini söylüyor. 

Başka ihti­
maller. Yeni bir 
araştırma, ümit 
vadeden sonuçlar 
gösteren yeni bir 
tür hücre naklin­
den bahsediyor. 
Araştırmacılar, 
kadavraların göz 
küresinde (retina) 
dopamin · üreten 
ve laboraruvarda 
üretilebilen bir 
hücre keşfetti. Bu 
hücreler beynin 
daha önce fetus 
dokusu nakledil­
en bölümlerine 
benzer bölümle­
rine (basa! gang­

lia) enjekte edildi. Araştırmacılar, orta şiddette Parkinson 
semptomları olan altı hastanın hücre nal<linden bir yıl sonra semp­
tomlarında %50 azalma olduğunu bildirdiklerini belirtiyor (Ma­
ugh, 2002a). Ancak fenıs dokusu nakli .çalışmalarında da 
gördüğünüz gibi bwrnn gibi öncü çalışmalar ümit vadetse de etki­
lerinin daha iyi tasarlanmış araştırmalar ve çok sayıda vaka örneği 
ile desteklenmesi gerekiyor. 

Gelecek. Bu kitap yazılırken kök hücre çalışmaları henüz çok ye­
niydi ancak omurilik veya beyin hasarı olan hayvanlarııı kök hücre ile 
tedavilerinde büyük başarılar elde edildiği bildiriliyor (McKay, 
2002). Araştırmacılar, hayvanlar üzerinde yapılan araştırmalara dayac 
narak insanlardaki Alzheimer ve Parkinson gibi omurilik hastalıkları 
veya zedelenmelerinin tedavisinde kök h ücrenin kullanılması 
üzerinde çalışıyorlar (Kim et al., 2002). 
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ti' Özet Testi 

1. Beyin iki gruba ayırabileceğimiz trilyonlarca 

hücreden meydana gelir. Bir grup hücre bilgi ol­

mak ve göndermek için kullanılan uzantılara sahip-

tir. 
0

(a) ____ denen bu hücreler diğer 

nöronlar ile iletişim kurar, duyusal bilgiler alır; kas­

ları, bezleri ve organları düzenler. Diğer grup hücre 

ise nömnları yönlendirecek ve destekleyecek iskeleti sağlar, nöronları 

yalıtır ve nöronların fonksiyonlarını etkileyen kimyasalları salgılar. (b) 

_____ olarak adlandırılan bu hücrelerin sayısı nöronlardan da­

ha fazladır. 

2. İnsanların ve kuşların beyinlerindeki nöron üremesi arasında bü­

yük bir fark bulunur. Erişkin insan beyni normalde neredeyse tamamı 

doğum anında meydana gelen (o) _____ yeniden üretme kabi-

liyetine sahip değildir. Buna karş'ılık erişkin (b) ____ beyni ye-

ni nöronlar üretme kabiliyetine sahiptir. 

3. Beyin zarının, beyindeki sıvıların ve nöronların düşünce, görüntü 

ve duygu gibi karmaşık zihinsel faaliyetleri nasıl ürettiği ile ilgili 

4. Nöronlar çok çeşitli şekil ve boyutlarda olmasına 

rağmen hepsinin üç ortak yapısı vardır: Nöronu 

çalışır halde tutan, kimyasal maddeler üreten ve 

yakıt sağlayan yapının adı (o) ___ _ 

Diğer nöranlardan, kaslardan veya organlardan 

gelen sinyalleri-alon ve bu sinyalleri hücre gövde­

sine aktaran, dol benzeri çok sayıda uzantısı olan yapının adı 

(b) _____ . Hücre gövdesinden çıkan ve komşu nöronloro, 

organlara ve kaslara sinyaller taşıyan yapıya (el ____ _ 

denir. Bu yapının en ucunda (d) ______ denen kesecikler 

bulunur, bu keseciklerin içinde (e) ______ bulunur. 

5. Çoğu aksonun etrafında (o) _____ denen yağlı bir 

madde bulunur. Bu madde (b) _ _ ____ görevi görerek 

komşu aksanlarda hareket eden elektrik sinyallerinin karışmasına 

engel olur. 

6. Nöronlar birbirleri ile veya organlar ile fiziksel temasta bulunmaz. 

Bunun yerine nöronun uç yumrusu ile komşu dendritler, hücre 

gövdeleri veya başka organlar orasında çok küçük bir boşluk 

bulunur. Bu boşluğa (a) ______ denir. Bir nöronun uç yum-

rusu bir nöroiletici salgıladığı zaman bu boşluktan geçerek komşu 

zardaki (b) _ _ ___ etkiler. 
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7. Nöronlar ve sinirler orasında önemli farklılıklar bulunur. Elektrik 

sinyali göndermek için özel uzantıları olan hücrelere (a) ____ _ 

denir. Beyinde ve omurilikte bulunan bu hücreler (b) _ ___ _ 

sistemini oluşturur. Nöronların akson ve dendrirlerinden 

oluşan ve bağlayıcı bir doku ile bir orada tutulan sicim 

benzeri yumaklar ise (c) _____ 'dir. Beyin ve 

omurilik haricinde bütün vücudu soran sinirler (d) 

_____ sinir sistemini oluşturur. Sinirler vücut ve 

omurilik arasında bilgi getirip götürür. Eğer merkezi sinir 

sistemindeki bir nöron hasar görürse normal olarak kendini (e) 

_____ kabiliyetine sahip değildir. Buna karşılık (ij 

_______ sinir sistemindeki bir sinir kesildiğinde veya hasar 

gördüğünde tekrar büyüme veya bağlanma kabiliyetine sahiptir. 

Erişkin insan beyninin (g) _____ üretme kapasitesi kısıriıdır. 

Aksiyon Potansiyeli 8. Akson zarında açılıp kapanabilen bir (o) 

______ bulunur. Bu kapılar bazı iyon­

ları içeride tutarken _bazılarını dışarıda tutar. 

Eğer akson bir akım yaratmaya hazırsa 

ancak henüz bir akım yaratmıyorsa (b) 

_____ . Bu durumdayken pozitif yüklü 

(c) _____ iyonlarının çoğu zarın 

dışındadır, negatif yüklü (d) ____ _ 

iyonları ise içeride hapsolmuştur. Dinlenme durumundayken zarın dışı 

(el _____ yüklüyken içi (f) _____ yüklüdür. 

Sodyum iyonlarının, akson zarının içinden dışına taşındığı sürece (g) 

______ denir. 

9. Eğer bir uyarıcı bir nöronu uyaracak kadar güçlüyse aksona iki 

şey olur: Önce uyarıcı, aksonun (al _____ açar. İkinci olarak, 

kapılar açıldıktan sonra (b) pompalanması durduru-

lur ve bütün pozitif (c) _ _ __ iyonları içeriye dolar çünkü negatif 

yüklü protein iyonları tarafından çekilirler. Sodyum iyonlarının içeriye 

dolması (dl ______ denen küçük bir elektrik akımı üretir. Bu 

akım üretildiğinde akson zarının içi (e) ___ __ yüklenir ve dışı 

(f) _____ yüklenir. 

10. Aksonun içinde aksiyon potansiyeli başladığında akson boyunca 

parça parça devem eder ve (a) _______ üretir. Aksiyon 



potansiyeli aksonun başlangıcındaki parçada tetiklendiğinde akson 

boyunca başka aksiyon potansiyelleri sırayla tetiklenir; bu fenomene 

11. Aksiyon potansiyeli başladıktan 

sonra aksonun ucundaki uç yumrusuna 

kadar ulaşır. Burada uç yumrusunu uyarır 

ve uç yumrusunda depolanan (a) 

_ ____ salgılamasını sağlar. Nöroiletici; 

kimyasal kilitleri veya komşu nöron, kas veya diğer organlarda bulu-

nan (b) ____ _ açan kimyasal anahtarlar gibi hareket eder. 

Eğer nöroi letici komşu hücrelerin reseptörlerini açarsa (c) 

______ etkisi yaparlar. Eğer nöroileticiler reseptör ki litlerini ka-

patırsa (d) _ _ _ _ _ etkisi yaparlar. Bu farklı i şlevleri yüzünden 

nöroileticiler nöron, kas veya organlarda farklı ve hatta ters tepkilere 

yol açabilir. Bilinen bir düzine kadar nöroiletici bulunuyor. Yakın za-

manda keşfedilen nöroileticilerden bir tanesi (e) ___ __ o larak 

bilinir, marihuanada bulunan THC benzeri bir kimyasal yapıya sahip 

alon bu nöroiletici duygu ve motor koordinasyonu ile ilgilidir. 

12. Sıcak bir şeye dokunduğunuzda 

elinizi otomatik olarak geri çekmeni-

ze (a) _ _____ denir ve bu ha-

rekette birçok nöron rol alır. Bilgi 

duyu veya ağrılar hissettiklerini bildiriyor. Fantom uzuv fenomeni 

hakkında yakın zamanda yopılcin bir açıklamaya göre bu duyular 

beyinde bulunan ve beynin vücuttaki (b) _____ hepsinin 

yerini bilmesini sağlayan genetik olarak programlanm ış bir duyu 

sisteminden geliyor. 

~~~:t~q~l'i.Wrtli!tilir~}iR•i~!!ıme:~~i!Pfi!~~ 
14. Kokainin sinir sistemi üzerindeki etkilerinden 

bir tanesi (a) _ ____ sürecini durdur-

ması , nöroileticilerin sinopsta daha uzun 

süre kalmasını sağlaması ve bu şekilde fizy· 

olojik uyarıma sebep olmasıdı r. Kasların 

üzerinde bulunan reseptörleri kapatan ve kas 

felcine sebep olan uyuşturucunun adı (b) _____ . Doğal olarak 

meydana çı kan norepinelrin nöro ileticisini taklit eden ve görsel 

halüsinasyonlara sebep olan uyuşturucunun adı (c) _____ _ 

15, Porkinson hastalığında görülen titreme ve 

katılık hali (o) _____ denen ve 

hareketleri düzenleyen bir grup yapının 

yeterli dopomin alamamasından dolayı mey-

dana gelmektedir. Deneysel tedavilerde (b) 

___ _ _ işlem denen bir teknik sayesinde 

beynin belli bir bölgesine fetus dokusu veya kök hücre 

nokledilebilmektedir. Gelişerek insan vücudunda bulunan 220 tür 

hücreden biri haline gelme kabiliyetine sahip olan hücrelere (c) 

_ ____ denir. Bu hücreler gelişerek (d) _ _ ___ haline 

omuriliğe (b) _____ nöron ile taş ı- gelebildiğinden, Alzheimer ve Parkinson gibi omurilik hastalıklarının 

nır . Omurilikten ·çıkan sinyal, kaslara (c) 

_ ___ __ nöron ile taşınır. Götüren (motor) ve getiren (duyusal) 

nöronlar orasındaki bağlantı nispeten kısa (d) _____ tarafın-

dan sağlan ı r, bunlar aynı zamanda beyne sinyal gönderir. Reffeksle-

rin işlevler i arasında vücut parçalarını (e) ____ __ korumak 

ve.vücudun in ___ _ _ _ tepkilerini otomatik olarak düzenle-

mek bulunuyor. 

13. Kesi len bir uzuvdan duyu hissedilmesine (a) _ ___ _ 

fenomeni denir. Hastaların %70-80'i kesilen uzuvlardan gelen 

ve zedelenmelerinin tedavisinde kullanılabilmektedir. 

Cevaplar: 1. (a) nöron, (b} glial hücre; 2. fa/ nöronları, (b} kuş; 3. zihin -

beden; 4. (a} hücre gövdesi veya soma, (b) dendrit, (c) akson, (d) uç yumrusu, 

(e} nöroiletici; 5. (a) miyelin kılıfı, (b) yalıtım; 6 (a/ sinaps, (b} reseptör; 7 . (a) 

nöron, (b) merkezi, (c) sinir, (d/ çevresel, (e) yenileme, m çevresel, /g) nöron; 
8_. (a) kimyasal kapı, (b) d inlenme durumundadır, (c) sodyum, (d) protein, (e) 

poz itif, m negatif, /g) sodyum pompalanması; 9. (a) kimyasal kapısını, (b} 

sodyum, (c) sodyum, (d) aksiyon potansiyeli, (e) pozitif, m negatif; 1 O. (a) sinir 

akımı, (b/ ya hep ya hiç ilkesi; 1 1 (a/ nöroileticinin, /b)reseptörleri, (c) uyarıcı, 
(d). dizginleyici, {e) anandamid; 12. (a) refleks veya refleks tepkisi, (b) duyusal 

veya getiren, (c) motor veya götüren, (d) aracı nöron, (e) zedelenme veya 

yaralanmalardan, (f) fizyolojik; 13. (o/ fantom uzuv, (b) bölümlerin; 14. fa) 

geri alım, (b) kuraredir, (c) meskolindir; 15 . {o) basa/ gonglia, (b} sterotaksik, 

(c} kök hücre, (d) nöron. 
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Eleştirel Düşünme 

CAZETE MAKALESİ 

Kafa Nakli İster Miydiniz? 

O•• lü bir bedene beyin nakli yapan 
ve bir yıldırım çarpması ile bu ya­

ratığa hayat veren Dr. Frankenstein'ın 
hikayesini herkes bilir. Ciddi ve saygın 
bir araştLrmacı olan Harvard Tıp Fa­
kültesi mezunu ve Case Western Reser~ 
ve Üniversitesi beyin cerrahisi öğretim 
görevlisi Dr. Robert J. White da (beyin 

, dahil) bütün bir kafa naklinin gerçek­
\ leşebilmesinin gittikçe daha olası bir ih­
' timal haline geldiğine inanıyor. 

Dr. White son 40 yıldan beri kafa 
nakli yapılması ihtimali üzerinde çalışı­
yor. 1960'1arda bir maymun beynini be­
deninden çıkartıp özel bir solüsyon 
içerisinde 22 saatten uzun bir süre canlı 
.tutmayı başardı. 1970'lerde bir maymu­
nun kafasını bedeninden ayırıp başka 
bir maymunwı bedenine takmayı başar-

• •P""dı. Kafa nakli yapılan bu "yeni" may­
munun bilincini geri kazandığı, 

araşcırmacılan ısırmaya çal ıştığı, gözle­
rini oynattığı ve sekiz gün yaşadıktan 
sonra al<eiğer yetmezliğinden öldüğü bil­
diriliyor. Kafa naklinin bazıfaydalı kulla­
mm alanları olma.sına rağmen, ahlaki ve 
dini soruları gündeme getirmektedir. 

Öre yandan, kafa nakli, boyundan 
aşağısı felçli bir insanın bedeni hayati 
tehlike arz ettiğinde sağlık! ı kafanın 
(ve beynin) sağlıklı donör bedene 
nakledilerek kişiniu yaşamaya devam 
etmesinin sağlanabilecegi anlamına gel­
mektedir. (Bu hastaların omurilikleri 

•• boyunlarından aşağısını hissedemeye-
' cdderi ve hareket ettiremeyecekleri şe­

kilde hasar gömüştür ve çoğunlukla 
hayati akciğer sorunları vardır). Araşrır-

macılar omuriliği yeniden nasıl bağla­
yabileceklerini henüz bulamadıkların- ~. 
dan felçli kişinin kafası 
donör bedene bilgi 
gönderemeyecek veya 
bilgi alamayacaktır. Yi­
ne de ö lmek ü1..ere olan 
bir felç hastası olsaydı­
nız kafanızı sağlıklı bir 
bedene naklettirerek 
bir süre daha yaşama şansını denemeyi 
ister miydiniz? 

Ahlaki soruların başında, sağlıklı bir 
kafaya sahip olan bir kişinin yabancı bir 
donör beden üzerinde y~amaya devam 
etmesine izin verilip verilmemesi gerek­
tiği gelir. Ya da bir aile ölmüş oğulları­
ııın veya kızlarının bedc:ni~in hali canlı 
olduğunu bilse nasıl tepki vereceği dü- ,: 
şünülür? Dint sorulardan bir tanesi def 
kişinin kafası yabancı bir bedene nakle­
dildiğinde zihnine veya ruhwıa ne ola­
cağıdır. Ya da herhangi bir sebeple 
kafayı bedenden ayırmak doğıu mudur? 

Dr. White ölümü tanımlamanın di­
nt değil tıbbi bir mesele olduğunu söy­
leyerek cevap veriyor. Bedenin aslında 
bir {Cenerji paketi" olduğunu söylüyor • 
ve şöyle devam ediyor: "Eğer herhangi :' 
bir işlem insanın daha uzun yaşaması- , 
na yardım edebiliyorsa çoğu doktor ve 
hastanın mümkün olan her şeyi yapma 
taı'afrarı olacağına inanıyorum, öı.el­

likle de diğer seçenek ölümse" (S. La­
Fee, Olanlar ve Olacaklar, San Diego 
Unfon-Tribuııe, 8 Mart, 2000, s. E­
l'den alınmıştır). 

l❖!J;Jı!Mi34ii~bri 
1. Çevresel sinirler tekrar büyüyebildiği için cerrahlar birçok orga­

nın (kalp, akciğer, böbrek, hatta el) naklini gerçekleştirebiliyor. 
Ancak bürün bir kafanın nakledilmesindeki en büyük sorun, ka­
fadaki omuriliği donör bedendeki omurilik ile birleştirmektir. 
Bunun sebebi de merkez! sinir sistemindeki zarar görm~ ve kop­
muş sinirlerin genellikle tekrar bağlanmaması veya ürememesidir. 

2. Bu durum araştırmalarda hayvanların kullanılıp kullanılmaması 
ile ilgili ahlaki soruyu gündeme getirmektedir. Araştırmacıların 
kalp veya kafa nakli gibi karmaşık tıbbi prosedürleri ilk önce hay­
vanlar üzerinde denemesinin sebebi, olabilecek sorunları tespit 
edip insanların hayatını tehlikeye atabilecek durumları ortadan 
kaldırmaktır (s. 41). 

3. Bir nöronun tamamen büyüdükten sonra daha fazla büyümesi­
ni veya kendini tamir etmesini engelleyen genetik bir program 
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vardır, hasar gören nöronlar (merkez! s inir sitemi) genellikle 
ölür (s. 49). 

4. Araştırmacılar büyümeyi yönlendirecek tüpler kullanarak ve büyü­
meyi sağlayan kimyasallar enjekte ederek hasar görm~ nöronların 
tekrar büyümesini tetiklemeye çalışıyor. Deneysel tedavilerin ara­
sında beyne fetus dokusu veya kök hücre enjekte edilmesi de bulu­
nuyor (s. 51, 61 ve 62) 

5. S. 49'da da ele alındığı üzere zihin- beden sorunsalının birden faz­
la cevabı var. Bazı filozoflar zihnin (ruh) ve beynin farklı şeyler ol­
duğunu savunuyor. Buna karşılık birçok araşmmacı da zihinle 
beynin aynı şey veya bir paranın iki yüzü olduğunu düşünüyor. 

6. Dr. White ölümün din! bir meseleden çok tıbbi bir mesele ol­
duğunu söyleyerek zihnin (ruh) ve beynin aynı şey olduğunu 
iddia ediyor. 



Öğrenme Bağlantıları 
ANAHTAR TERİMLER/ANAHTAR KİŞİLER 

Aksiyon potansiyeli, 53 

Akson zarı, 52 

Akson, 50 

Alkol, 55 

Altı aylık beyin, 48 

Alzheimer hastalıQı, 47 

Anandamid, 55 

Aracı nöron, 56 

Basa/ ganglia, 60 

Beynin tamir olması, 49 

Çevresel sinir sistemi, 51 

Dendril, 50 

Dinlenme durumu, 53 

Dizginleyici nöroiletici, 54 

Endorfin, 55 . 

Fantom uzuv, 58 

Fetus dokusu nakli, 60 

GABA nöronları, 55 

Gen, 48 

Geri alım, 59 

Getiren, 56 

GI ial hücre, 48 

Götüren, 56 

Hücre gövdesi, 50 

İ letici , 54 

İyon, 52 

Kokain, 59 

Kök hücre, 60 

Kuş beyni, 49 

Kurare, 59 

Merkezi sinir sistemi, 51 

Meskalin, 59 

Miyelin kılıfı, 50 

Nitrik oksit, 55 

Nöroiletici, 54 

Nöron, 48 

Nöronların tamir olması, 51 

Olgun beyin, 48 

Parkinson hastalığı, 60 

Primat beyni, 49 

Refleks işlevl eri , 56 

Refleks sırası, 56 

Refleks, 56 

Sinaps, 50 

Sinir akımı, 52 

Sinir, 51 

Sterotaksik i şlem, 61 

Uç yumrusu, 50 

Uyarıc ı nöroiletici, 54 

Uzuvların geri takı lması, 51 

Ya hep ya hiç ilkesi, 52 

Yeni nöronların büyümesi, 49 

Zihin beden meselesi, 49 

•·t3d3~1iı1if;i:fiWii3!3ill 
• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 · 

Bu kitabın orijinaliyle beraber satın aİınabilen PowerStudy adlı CD'deki 
"Beynin Yapı Taşlan" modülünü inceleyebilirsiniz. Bu, tamamen anlatımlı 
bir modül. Eğer anlatımı istemiyorsanız kapatmak çok kolay. Bu modülde 
bulabilecekleriniz: 
• Dahil edilen filmlerde lna' nın kızı Alzheimer hastalığının annesi ve ailesi 

üzerindeki etkisini tartışıyor. Diğer filmlerde Alzheimer hastalığındaki 
artış, Alzheimer ve beyin ve Parkinson hastalığı konuları ele alınıyor. 

• Metnin her bölümünü anlamanıza yardım etmek üzere tasarlanmış çeşidi 
animasyonlarda, örneğin, beyne genel bir bakış ve aksiyon potansiyeli gi­
bi anlaşılması güç kavramlar inceleniyor. 

• S. 62 ve 63'deki Özet Testi!nin interaktif versiyonu ile bilginizi ölçebile­
ceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve eşleştirme 
testleri mevcut. 

• S. 64' deki "Kafa N akli İster Miydiniz?" başlıklı "Eleştirel Düşünme" eg­
zersizinin interaktif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma Planı­
nız için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini zi­
yaret ·edin. Bu program hangi konulara hakim olduğunuzu, 
hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz için oto­
matik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konuları 

Webl UTQR anlamanıza yardım ermesi için Çalışma Rehberinizde yer 
alan ilgili modülü kontrol edin. 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET KÜTÜPHANESİ 

(f 
Koriuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve aşağıda­
kilere benzer arama terim lerini yazın. 

İnsan beyni Nöronlar 
Kokain Refleksler 

Merkezi sinir sistemi 
Sinirler 

Aşağıdaki başlı/darda geçen nöroiletici, fantom uzuv, feıus dokum nakli vs. gibi temel konular için internet araması yapıabilirsiniz. 

* A. Genel Bakış: İnsan Beyni-Mutlaka şoför ve yanındaki yolcu 
için hava yastıkları bulunan bir arabayı tercih etmek neden 

akıllıcadır? (Önerilen cevap s. 620' de) 

B. Nöronlar: Yapı & Fonksiyon-Bir doku parçasının beyinden 
mi kastan mı geldiğini nasıl ayırt edebilirsiniz? 

C. Nöronlar Sinirlere Karşı-Başlık: "Şempanze Beyni İnsan 
Kafatasına Naldedildi." Bu mümkün müdür? 

*D. Bilgi Göndermek-Aksonun yapısı ve işlevi ne şekilde bir 

pilinkine benzer? (Önerilen cevap s. 620' de) 
E. İletlciler,-Sinir gazı ne şekilde ölüme sebep olabilir? 

F. Refleks Tepkiler-Profesyonel tenis oywıcularının refleksleri 
amatör oyuncuların reflekslerinden nasıl farklı olur? 

G. Araştırma Örneği: Fantom Uzuv Nedir?-Eliniz kesildikten 
sonra ne gibi sorunlarla karşılaşabilirsiniz? 

*H. Kültürel Farklılık: Bitkiler ve Uyuşturucular-Uyuşturucular 
nöroileticileri ne şekilde etkileyebilir? (Önerilen cevap s. 620' de) 
I. Uygulama: Deneysel Tedaviler-Parkinson hastası olan bir aile 

ferdine fetus dokusu nakli tedavisini önerir misiniz? 

*Bu soruların cevapları Ek B' de verilmiştir. 
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$ GENETİK ŞİFRE 
$ İNSAN BEYNİNİN EVRİMİ 

iO, ""'=• ' ! ,, ı, l 'V' • i' -~,ff.,, ,, a,L ""• 'lm«ffiı, ,,,ii,/~U r, /i1{,a.,.,rr, ,;(.rrı. 

, & BEYİN TARAMASI 

& BEYİN TARAMASI: MRI & FMRI 
it, BEYİN TARAMASI VE BİLİŞSEL NÖROBİLİM 
ı!I ALETLER HAYVANLARA KARŞI 

(. /8eyı-rn.ı., ıt"#.famııi 
$ SİNİR SİSTEMİNİN BÖLÜMLERİ 
S BEYNİN BÜYÜK BÖLÜMLERİ 

//). K,;mff't>@U N!~rk@Jtfa D@rrfi' ff,oib 
li1 KORTEKSİN GENEL GÖRÜNTÜSÜ 
@ FRONTAL LOB: FONKSİYONLAR 
ş PARİETAL LOB: FONKSİYONLAR 
& TEMPORAL LOB: FONKSİYONLAR 
$ OKSİPİTAL LOB: FONKSİYONLAR 

iE. Limlhik 5.i§ıtem: iEı!ki /jjeyuın 
ti.'ı YAPILAR VE FONKSİYONLAR 
ı;; OTONOM SİNİR SİSTEMİ 

: f. IErMJ@#trrit, Sfateımi 
€· TANIMLAMA 

70 

74 

s KONTROL MERKEZİ 
<il DİĞER BEZLER 

K<avrcıım Tekrarı 

G., i!n:ı.ıii'c:rmı::;, Ömeiji: l3ıs;yfınd@ 
Cimiyet- farka V@r Nlu? 
$ BİLİM VE POLİTİKA 

/H, uarıiı·J.friİN"e.J f@ddui1kı if!ls;.,frı 

!i'$(»jl[Pii'Kı V©l ffıdı:5ı::aıf !/Ef,;.enınııa•.fıı:~ır 85 
El KAFATASI BOYUTU VE ZEKA 
& BEYİN BOYUTU VE ZEKA 

U. Uyf.)Ml@m({Jt IA:ynk ~,f:,tfrıı 
_ 61 TANIMLAMA VE TEST 

<i> AYRIK BEYİN AMELİYA TiNiN ARDINDAN 
GÖRÜLEN DAVRANIŞLAR 

ı& YARIKÜRELERİN FARKLJ FONKSİYONLAR/ 
,ı, BEYNİN SAĞ TARAFINI MI KULLANIYORUM 

SOL TARAFINI MI? 

Özet Testi 88 

/Eleştirel Düşünme 

$ HASARLI BEYİN AHLAK KURALLARINI 

ÖĞRENEBİLİR Mİ? 

Ögrenme 18ağlantılcm 



Afi1lll@tillrt 
Lucy erişkin sayılacağı yaşa gelmiş olmasma rağmen biraz kısa 
boylu ve zayıftı. 20 santimetre boyunda ve 25 kilo ağırlığınday­
dı. Maymunsu bir kafası (soldaki resim), gözlerinin üstünü ka­

patan kalın kaşları ~e düzensiz 

İnsan ların olası ilk 
atası 3 milyon yıl önce 

yaşıyordu. 

dişlerle dolu çıkık bir çenesi var­
dı. Lucy çok tüylü ve çok kaslıy­
dı, hafif çarpık bacaklarının 

üstünde dimdik yürüyordu ve 
meyve ya da fındık aramak için 
ağaçlara tırmanmasına yarayan 
güçlü kolları vardı. 

Antropologlar Lucy' nin alet 
kullanamadığını, ateşi tanımadı­

ğını ve el hareketleri ile homurtu­
lar vasıtasıyla iletişim kurduğunu 
düşünüyor. Lucy'nin küçük ka-

. !atasında bir şempanzenin beyni, 
yani insan beyninin üçte biri büyüldüğünde bir beyin bulunu­
yordu. Kendi türünün erkekleri Lucy' den 30 santim daha 
uzundu ve en az üçte ikisi kadar daha ağırdı. 

Antropologlar, bilimsel ismi Awtralopithecus afaremis olan 
Lucy'nin, 3 milyon yıl önce yaşadığını ve insan beyninin ilk ör­
neklerinden olabileceğini düşünüyor (Gibbons, 2002). 

Lucy' nin beyninden yola çıkarak insan beyninin son 3 
milyon yıl içinde nasıl geliştiğini ve büyüdüğünü gösterme­
ye çalışacağız. 

OMfilmliiiffi+iPPW---
Basın ona Bebek Theresa 
adını taktı. Theresa, ABD' de 
her yıl anensefali adlı, her 
zaman ölümle sonuçlanan 
bir hastalıkla dünyaya gelen 
1000 bebelccen bir tanesi. 

Bebek Theresa (soldaki 
resim) dünyaya neredeyse 
beyinsiz olarak geldi ve bu 
yüzden insan olmakla öz­
deşleşti rdiğimiz düşünmek, 

konuşmak, mantık yürüt­
mek ve plan yapmak gibi işlevlere hiçbir zaman sahip olama­
zdı. Beyninin sadece çok ilkel bir parçası onu hayatta tutmak 
için çalıştığından sadece 9 gün yaşayabildi . Bu küçük, ilkel 
beyin bölgesi omuriliğin hemen (istilnde bulunur; nefes al­
mak, kan basıncı ve kalp atışı gibi hayati refleksleri düzenler. 
Bu hayati refleksler Theresa'yı çok kısa bir süre için hayatta 
tutabildi. 

Beynin farklı yapılarını ve işlevlerini göstermek için Bebek 
T heresa vakasını kullanacağız. 

Steve otele girdiğinde, başında ina­
nılmaz bir ağrı hissetti. Stevc 28 
yaşında, başarıl ı bir mulıabirdi ve 
çok sağlıklıydı ama korkunç bir 
şey oluyordu. 
Odasının henüz hazır olmadığı­

nı söyleyen otel görevlisi ile zor­

lukla konuşabildi. Yavaşça bir 
sandalyeye oturup beklemeye baş­
ladı. Saat i kontrol etmek için du­

Giriş 

vardaki saate baktı. Saatin kollarını açıkça görebiliyordu ama saati 
söyleyemiyordu. Küçük bir çocuk gibi sesli olarak "Büyük kol on ikide 
küçük kol sekizde," dedi. Bu kelimeleri duyduğunda saatin 8 olduğunu 
anladı ama neden saati görerek değil de duyara!< ayırt edebildiğini merak 

etti (S. Fishman, 1988). 
Steve'in raharsız edici tecrübesini kullanarak, beyin hasarının bazı 

semptomlarını ve nörologların canlı beyni nasıl incelediğini göstereceğiz. 

ı------------

Annesi Cindy, "Küçük bir bebekken Scott gayet normal görünüyordu" 
dedi. "Doğru zamanda gülümsüyordu. Doğru zamanda sesler çıkarıyor­
du. Normal görünüyordu" (LaFee, 1996, s. E-1). 
Annesini korkutan Scott' un sürekli ağlaması ol­
du. Scott dışarı çıkar ve ağlamaya başlardı, hiç 
kimse onu susturamazdı. 

Scott (sağdaki resim) büyüdükçe ortaya baş­
ka problemler çıkmaya başladı. Dik otura­
mıyor, başka çocuklarla oynamayı reddediyor 
ve genellilde kendi dünyasında yaşıyordu. 
Scott'un genetik yapısı, onun en çok rast­
lanan kalırsa! gelişim bozulduğu olan fra­
gil X sendromu ile dünyaya geldiğini 
gösteriyordu (Dyer- Friedman e t al. , 
2002). 

Scott'un problemini örnek alarak şifrelerin nasıl yazıldığını ve şifre 
hatalı olduğu zaman ne olduğunu göstereceğiz. 

-1------------------­
L u c y, Bebek T heresa, Stcve ve Scott'un beyinleri bazı sorulan gündeme 
getiriyor. Lucy'nin beyni, insan beyninin 3 rnilyon yıldan beri geliştiğini 
söyleyen evrim sorusunu hatırlatıyor. Bebek Theresa'nın beyni insan ol­
manm ne anlama geldiği sorusunu gündem e getiriyor. Steve'in beyninin 
dikkat çektiği soru, beyin zarar gördüğü zaman ne olduğu ve doktorlarm 
canlı beynin içine bakıp bakamadığıdır. Son olarak Scott'un beyni ise 
beynin nasıl geliştiği ve hataların nasıl meydana geldiğini gösteriyor. Bu 
sorulara cevap verirken aynı zamanda insan beyninin önemli yapı ve iş­
levlerini de tartışacağız. 

Önce genetik şifrelerin nasıl yazıldığı konusu ile başlayalım. 

67 



A. Genler & Evrim 

&Wlii!ttf9 
Beyinleri farklı kılan 

nedir? 

Beyniniz ve vücudunuz, kum tanesi büyüklüğündeki bir insan hücresine yazılan kimyasal şifreye göre gelişir. 

Beyin ve vücutların farklı şekil, renk ve becerilere sahip olmasının sebebi döllenme anında yazıları farklı şifreye 

göre gelişmiş olmalarıdır. 

1 Döllenme. İnsan hayatı 23 kromozom içeren babanın 
sperminin 23 kromozom içeren annenin yumurtasına 
girmesi ile başlar. Sonuç zigot (alttaki resim) denilen döl­
lenmiş bir hücredir. 

2 Zigot. Kum tanesi büyüklüğündeki zigot (üstteki re­

sim) en büyük İnsan hücresidir. 
Zigot, bir yumurta döllendiğinde meydana gelen hücre­

dir. Zigot 23 çiftten oluşan 46 kromozom içeri,:. 
Bir zigotun içinde 300.000 sayfa yazılı bilgiye eş değer 

bilgi bulunur. Kolay anlaşılabilsin diye üstte gösterilen zi­
gotta normalde olması gereken 23 çifr yerine sadece bir çift 
kromozom gösterilmiştir. 

3 Kromozom. Bu minik zigotun içinde beynin ve vücu­

dun gelişimini belirleyecek olan k imyasal şifreyi içeren 23 
çift kromozom bulunur. 

Kı-oınozom; sıkıca örülmüş l<iınyasal. 
ONA, yani deoksiribonükleik asitten ·••····.•· .... v.· :•.•·• .. 
oluşan lifleri içeren, kısa, çubuk şek- c. •.>J\' ,-': C: . 

!inde mikroskobik bir yapıdır. i nsan x .. ·.· .. ·· .. ···X·· · •. •·.· .. ··:.•.···.•.·.;.~' · .. \ ···•·· vücudundaki her hücre (sperm ve yu- < ./. , . .. A. 
murta hariç) 23 çiftten oluşan 46 kro- ·. •·. . . ii < 
mozom. içerir. 

Kolay anlaşılabilsin diye üstte gösterilen hücrede 
normalde olması gereken 23 çift yerine sadece dört çift kro­
mozom gösterilmiştir. 

4 Kimyasal Alfabe. H er kromozomun 
içinde DNA içeren, bükülmüş bir merdi­
vene benzeyen, uzun, örülmüş lifler (sol­
daki resim) bulunur. 

DNA merdiveninin her basamağı dört 

kimyasaldan oluşur. Bu dört farklı kimya-

sal, basamak oluşturmak için birleştiklerinde 

ortaya çıkan birleşme şekilleri, mikrosko­

bik bir kimyasal alfabe oluşturur. Bu kim­

yasal alfabe, beyin ve vücudu oluşturan 

100 trilyon özel hücrenin gelişimini ve bir 

araya gelme sırasını belirleyen yönergeleri 

yazmaya yarar (Sterııberg, 2001). 
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5 Gen ve Proteinler. Her bir kromozomun üzerinde belirli yönergeler 
içeren özel bölümler bulunur. Sağdaki kromozomda her bö-
lüm, bir genin yerini gösteren bir şeritle gösterilmiştir. 

Geu, uzun ONA sarmalının üzerinde bulunan ve protein 
yapımı için gerekli talimatları içeren özel bölümdür. Prote­
inler beyni ve vücudu oluşturan kimyasal yapı taşlarıdır. 

Proteinler; fiziksel özellikleri (göz rengi, kulak memelerinin 
şekli) belirlediği gibi duygusal, bilişsel ve davranışsa! özellikle-
rin gelişimine de etki eder (Angier, 2003). Araştırmacılar yeni bir 
gen keşfettikleri zaman bu, o genin kromozom üzerindeki tam 
yerini tespit ettikleri anlamına gelir. 

6 Genom. 1995 yılında başlayan ve 2.7 milyar dolara mal 

olan İnsan Genom Projesi, ilk hedefi olan, bütün insan genleri­

nin haritasını çıkartma hedefine 2003 yı lında ulaştı (Meste!, 

2003a). Araştırmacılar daha önceden tahmin edilen 100.000 

gen yerine 23 çifr kromozomun üzerinde sadece 30.000 civarın­

da (neredeyse bir faredeki gen sayısına eşit) gen tespit etti (Pen­

nisi, 2002) . Araştırmacılar şu anda projenin diğer hedefleri. 

üstünde çalışıyor: İnsanların fiziksel ve fizyolojik özelliklerinin 

nasıl geliştiğini öğrenmek, genetik hastalıkların kaynağını belir­

lemek, yeni ilaçlar geliştirmek ve genetik hastalıkları tedavi et­

mek için gen terapisini kullanmak (Kolata, 2003a). 

7 Scott'un Beyni: Talimat Hatası: Scott'un sıra dışı fiziksel. 

ve davranışsa! sorunundan bahsetmiştik. Scott kalıtsal bir gene­
tik bozukluk olan fragil X sendromundan mustarip. 

frııgi!Xsend,vınıı, Xkrnmoromundalci bir eksildik yüzüııclen 
ortaya çıl,an kalıtsal bir gelişim boztudugudur (burada X kromozo­
mımun bfü.ülıniiş ucu olaralc gösteriliyoı'). Rahatsızlık çıkık lrulalc­
lı büyük bir kafa gibi fiziksel cleğişiklil<ler veya hafiften çok ağıra. 

· kadar değişen zeka geriliği şekliııde ortaya çıl<abıliyor. 
H em fiziksel özelliklerde hem de zihinsel gelişimde 

değişiklikler olarak kendini gösterebilen•·fragil X sen­
dromu, genetik şifrede bir hata olduğu zaman neler 
yaşandığını göstermektedir (Loesch et al., 2002) . Down 

sendromu gibi genetik şifredeki hatalardan kaynakla­
nan diğer problemleri s. 380'de ele alacağız. 

Genetik faktörler. İnsan Genom Projesi ve ilgili 

genetik araştırmaların, psikoloji üzerinde büyük bir 

~ - --- -- etkisi bulunuyor. Aı-aştırmacılar genetik faktörlerin 
çevre ile ed<ileşime girip zeka geriliği, duygusal ve kişisel özellikler, zihin­

sel raha tsızlıklar ve çeşitli bilişsel becerilerin gelişmesine ne şekilde sebep 

olduğunu keşfediyor (N. Wade, 2003a). 

Şimdi genetik değişimlerin milyonlarca yıllık bir sürede beyin gelişimi­

ni ne şekilde etkilediği hakkmda ileri sürülen teorileri İnceleyeceğiz. 



Evrim 

nedir? 

1859 yılmda Charles Darwin, türlerin ortaya çıkışı üzerine dev­
rim niteliğinde bir teori olan ve meşhur evrim teorisinin teme­
lini oluşturan Türlerin Kökeni kitabını yayınladığında Barı 

dünyasının büyük bir kısmını şaşkınlığa uğrattı. 
Evrim teorisi; farktı t ürlerin ortak bir atadan geldiğini ve hayatta kalma­

yı başaran türlerin, çevrenin gerekliliklerine en iyi şekilde uynm sağla­

yanlar olduğunu söyler. 
Darwin'in evrim teorisi sadece bir teori olsa da, hem fosil kayıtlan 

hem de türler arasındaki genetik benzerlik ve farklılıklar ile bilimsel 
olarak desteklenmiştir (Mayr, 2000). Birçok bilim adamının evrim te­
orisine inanması, insanları başka bir soy ağacına oturtan din! inançlar ile 
çelişmektedir. Evrim teorisine göre günümüz insanı milyonlarca yıl önce may­
munlardan ayrılan bir yaratıktan gelmektedir. Şempanzelerin DNA veya genetik 
talimatlarının %98.5'ini insanlarla paylaşıyor ohnası da evrim teorisini destekle­
mektedir (Balter, 2002). 

Australopitesus 
afareıısis 

Homo 
erectıts 

Homo 
sapiens 

Şimdi insan beyninin evrimleşerek geliştiği düşünülen yol üzerindeki üç önemli 
kilometre taşını temsil eden üç rahmini "insan modelini" ele alacağız. 

Belki de İlk İnsan Bey,ıi 

Yukarıda gösterilen 
üç kafatasından en 
küçüğünün (en sol­
dalci) 3-4 milyon yıl 

. önce yaşamış olan 
ilk insanlardan 

. birine ait olduğu 
" düşünülüyor. Bu ilk 
insan modeline genel bir 

isim olarak Lııcy, bilimsel isim olarak da 
Aııstralopitesus aforensis denildi. 
Lucy' nin beyni, aşağı yukarı 500 gram 
ağırlığında, yani bir şempanzenin 
beyninin boyutlarında ve bizim beyni­
mizin üçte biri büyüklüğündeydi. 
Lucy' nin beyin ölçüleri ve iskelet yapısı 
insandan çok maymunla benzerlik gös­
teriyor. Lucy' nin uzun ve güçlü kolları 
ile kısa bacakları vardı. Çoğunlukla 
yaprak ve meyvelerle beslendiği 
düşünülüyordıı. 

Antropologlar, Lucy' nin beyninin 
büyüldüğünden yola çıkarak türünü[) 
alet yapmadığı, konuşmayı bilmediği ve 
ateşi tanımadığı sonucunu çıkarıyor ama 
Lucy yine de en ilkel İnsanı temsil ediyor 
(Gibbons, 2002; Lemonick & 
Dorfınann, 1999). Lucy'nin soyu aşağı 
yukarı bir milyon yıl önce tükendi. 
Antropologlar, Lucy' nin soyundan başka 
bir soy türediğine ve Homo olarak 
adlandırılan bizim türümüzü başlatt;ğına 
inanıyor. Bütün bu sürece beyin boyutu­
nun üç kat büyümesi eşlik etti. 

Beyin İki Katına Çıkıyor 

Neredeyse Lucy'nin kafatasının ilci katı 

büyüklükte olan ortadaki kafatası, Ho­
mo erectus adında bir türe ait. (Homo 
"insan", erectııs ise "dik" demektir.) Bir 

buçuk milyon yıl kadar 
önce yaşayan Homo 
erectus' un insanla 
aynı soydan geldi­
ğine inanılıyor. 

Ho,rw erectııs dik 
yürümek için ta­
sarlanmış olan sert 

bir iskelete sahip ti ve bo­
yu neredeyse modern insanınki kadardı. 
Homo erectıısiın beslenme düzenine, eti 
de eklediği düşünülüyor. 

Beyin büyüklüğü neredeyse 1000 

gram, yani Lucy'nin beyninin iki katı 
olan Homo erectus iın çok daha ileri d ü­
zeyde becerileri vardı ve taştan çeşidi 

aletler yapabiliyordu. Yaptığı aletlerin 
en inceliklisi, göz yaşı şeklinde olan ve 
yapımı kendinden .önceki bütün alet­
lerden çok daha fazla emek gerektiren 
bir baltaydı. Alet yapımınııı mı yoksa 
bir dil geliştirmenin mi beynin iki katı 
büyümesine yol açtığı konusunda tar­
tışmalar sürmektedir (Gore, 1997; Leo­
nard, 2002). Homo erectusiın soyundan 
gelenlerin, zaman içinde daha da bü­

yük bir beyinleri oldu; bu türe Homo 
sapiens denildi. 

İlk insanların büyüyen kafatası ve beyin boyuıları 

Beyin Üç Katına Çıkıyor 

En sağdaki büyük kafatası Homo sapiens 
(sapiens "bilge" anlamına geliyor) denilen bir 
modern insana aittir. Bizim türümüz 
400.000 yıl kadar önce ortaya çıktı ve 
günümüze kadar geldi. Ho,rw sapiem beyni 
evrim geçirerek ortalama beyin ağırl ığı olan 
1350 grama, yani Lucy'nin beyninin 
neredeyse üç karı büyüklüğe ulaştı. Beyin 
boyutlannın bu kadar büyümesi ile beraber 
dört önemli değişiklik meydana geldi: Homo 
sapiens sadece avlanmalda yetinmek yerine 
tarım yapmaya başladı, sürekli gezinmek 
yerine sosyal topluluklar halinde yaşamaya 
başladı, konuşmayı öğrendi -ki bu el 

hareketleri ve homurtular­
dan çok daha iyi bir 
iletişim aracıydı- ve 
hayvanlarla insanların 
çok güzel, renkli resim­
leıini yaptı. 

lnsan beyninin evrim 
geçirerek üç kat 

büyümesinden iki 
gücün sorumlu 

olduğu düşünülüyor: Genetik şifrede 
tesadüfen meydana gelen değişildikler olan 
genetik değişim veya mutasyon ve doğal 
ayıklanma, yani sadece çevrelerine en iyi 
uyum göscerebilenlerin hayatta kalması 
(Balcer, 2002; Hauser et al., 2002). 

Antropologlar beyinlerimizin bugünkü 

boyutuna gelmesinin milyonlarca yil süren 

evrime bağh olduğ~na İnanıyor. Şimdi de 

araştırmacıların modern beynimizi nasıl 

incelediklerini göstereceğiz. 
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Genetik talimatların insan beynini 
İnsan kafatasının oluşturan milyarlarca parçanın geli­

İfine bakabilir 
miyiz? 

şimini ve birleşmesini nasıl yönlen­
dirdiğini açıkladılc Antropologların 

insan beyninin üç milyon yıl içeri­
sinde üç kan büyüdüğü düşüncesini tartıştık. Şimdi de kendi 
beynimizin yapısım ve işlevlerini keşfetmeye başlayacağız. 

son 1 O yıl içinde kafatasmın içine bakarak ve çok hassas olan 
beyin hücrelerine hiçbir zarar vermeden beynin şaşırtıcı net­
likte bir resmini çekebilen çeşitli beyin tarama teknikleri ge­
liştirmiş olmalarıdır. Neredeyse bilim kurgusal olan bu 
teknil<ler sayesinde bilim adamları; çeşitli bilişsel işlevlerin . 

(okumak, dinlemek, matematik işlemleri yapmak, aramak, 
şekilleri, yüzleri ve hayvanları tanımlamak), heyecan 
niteliğinde duyguların ve açlık duygusunun haritasını çı-Sağdaki kafatasına bakmak bazı soruları gündeme geti­

riyor: Araştırmacılar nasıl hiç zarar vermeden bir santi­
m etreden daha kalın olan kafatasının içine bakıp canlı 
beyni inceleyebiliyorlar? Bunun cevabı, aı-aşnrmacıların 

Yeni teknikler 
sayesinde kafatasının 
içine bakabiliyoruz. 

karabiliyor (Blakeslee, 20006; Gordon et al., 2000). Şimdi 
kafatasının içinin resmini çekebilen bazı tarama teknikleri­
ni inceleyeceğiz. 

Steve'in 
neden MRl'ı 

Bu modülün başında çok başarılı ve 
sağlıklı bir muhabir olan Steve' den 

bahsettik. Steve oteline girdiğinde kafa-
fekilmeli? s111da keskin bir acı hissetti. Odasının 

hazırlanmasını beklerken saate baktı ve korkmaya başladı; 
çünkü rakamları ve saatin kollarını açıkça görebilmesine rağ­
m en, saatin kaç olduğunu söyleyemiyordu. 

Daha sonra nörologlar Steve'e beyninde bir damarın patla­
dığını ve beyni çevreleyen bölgeye kan sızdığını söylediler. 

Nörologlar M RI (alttaki resim) denen yeni bir beyin tarama 

tekniği sayesinde zarar gören bölgenin tam yerini ve hasarın 
boyutlarını kesin olarak söyleyebildiler. 

lvfRI veya ııı,myetil, rezmırıııs .~iiı'iiııtiilemesi, beyinden za­

ra.ı:s ız radyo frekarıshruıı.n geçirilmesidir. Bu sinyallerin be­

yin lıiicrcleri ile nasıl etkileşime girdiği bir bilgisayar 
tarnfiııdan öl\:ülür ve bu etkileşim beynin (veya vücudun) 
ayrıntılı bir resmi haline döniiştüriiliir. MRI beynin yapısı­
nı incelemek için kullanılır. 
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MRI işlemi esnasında Steve'in kafasının, simit şeklinde, devasa bir maki­
nenin merkezinde olacak şekilde uzanması gerekiyor. Radyo dalgalarının 
yansımaları bilgisayar tarafından analiz ediliyor ve fotoğrafta (sol altta) gör-
düğünüz şekilde canlı beynin ayrıntılı bir . 

resmi haline getiriliyor. 4 ;,?\.: '\ 1 ~~ 
MRI' ııı fMRI denen daha yeni bir ·~< . ' - .,_ 

versiyonu da mevcut. i < : · si· ·· 

JMRI'daki (fanl,siyoııel manyetit, re- ~~, 
zo11,ıııs gô'riiııtiilemesi) f haı:fi fon ksiyo- . -
ne! anlaınıııa gel iyor ve düşüıunek, 

dinlemek veya okumak gibi bilişsel gö­
revle!' esnasında çalışan belirli nöronla­
rın faal iyetlerini ölçiiyor. 
Örneğin , sağdaki fMRI; denek, eğ­

lenceli bir TV programı izlerken beynin amygdala (s. 80) denilen ve daha 
sonra kullanılmak üzere komik anıların depolanmasına yaradığı düşünlilen 

bölümünde yüksek seviyede nöral hareketlilik olduğunu gösteriyor (Kelley, 
2002). f.MRJ taramalarının çeşitli bilişsel fonksiyonla,· ile ilişkili olan nö­
ronlann haritasını çıkarabildiğini unutmayın. Buna karşılık MRI taramala­
rı resimde de görüldüğü üzere beynin içindeki yapıla,· ile tümörlerin ya da 
hasar görmüş beyin bölgelerinin yerini gösterir. 

Beyin hasarı. Steve'in MRI taraması esnasında beyninin resimleri tele­
vizyon ekranına dilim dilim yansıyordu. Birden, beyin diliminin normalde 
gri olan görüntüsünün arasında ölü beyin hücrelerini gösteren sıra dışı bir 
bölge belirdi (MRI taramasının sağındalci küçük yuvarlak bölge). Zarar gö­
ren nöronlar beynin görsel bilgileri işleyen bölgesinde bulunduğu için Steve 
saatin kollarını görebilmesine rağmen, saati söyleyememek gibi görsel prob­
lemler yaşadı. Görsel bölgesinin sadece çok küçük bir kısmı zarar gördüğü 
için yürümek, hissetmek, konuşmak ve duymak gibi diğer fonksiyonları za­
rar görmedi. Steve'in saatin kollarının nerede olduğunu yüksek sesle söyle­

dikten sonra saati söyleyebilmesinin sebebi duyma ile ilgili bölgesinin zarar 
görmemiş olmasıdır. 

Avantaj. Bu iki MRI taramasının avantaj ları, zararsız radyo frekansları 
kullanmaları ve canlı beynin içindeki yapı ve fonksiyonların ayrıntılı görün­
tülerini sağlamalarıdır (Mayhew, 2003). Bu iki tür MRI taraması sayesinde 
beyin hakkındaki bilgilerimiz önemli derecede artmıştır. 
Şimdi tıpkı fMRI gibi bilişsel fonksiyonları tanımlamak için kullanıİan 

bir başka beyin tarama tekniği olan PET taramasını inceleyeceğiz. 



Düşüncenin 

foto{ırafı 

var mı? 

Şu anda biyolojik psi­
kolojinin en ilgi çeki­
ci yaklaşımlardan bir 
tanesi, kelimenin tam 
anlamı ile düşünce ve 
duygularınızın fotoğ­
rafını çekmekle ilgili 
olan bilişsel nörobi­
limdir(s. 7). 

PET ttırtımttst ve­

ya pozitro11 enı1's)'Orl 
tonıogrrıflsi, az inik.­
tarda radyoaktif s ı -· 
vıııın kaııa enjekte 
edilmesi suretiyle 
beyin h Ucreleti ve 
nÖronlaı- tarafından 
emilen radyasyon milmı.rımn ölçülmesi ile gerçekleJtiritir. Dalıa 

PET taramaları bir 
kelimeye 

BAKTIĞINIZDA mak­

simum nörai 

horekeıin -kırmızı ve 

scirı bölgeler -

beyninizin ARKA 

kelimeyi 

SÖYLEDİĞİNİZDE 
maksimum nöral 

hareketin -kırmı zı ve 

sarı bölgeler­
beyninizin ÖN 

kısmında meydana 

geldiğini gösteriyor. 

hareketli nöronlar, daha az hareketli ııiironlara göre daha çok radyasyon emer. 
Farklı errıilnıe seviyeleri değişik renkferie gösterilir; kınnız.ı ve sarı .maksinum:ı 

hareketli nöronla:n gösterirken nıavi ve yc~.il nı iniınmn hareketliligj gösterir. 

İlginç bir bilişsel bilmece de, binlerce farklı 
nesneyi birbirinden nasıl ayırt ettiği­
mizdir. Bu tam PET'e göre bir iş. 

Hayvanları tanımlamak. Sağ üstte 

Deve mi yoksa 
pense mi oldu{ıunu 
nasıl anlıyoruz? 

görebildiğiniz üzere denek, hayvanları 
(deve) sessizce tanımlarken düşünceleri, beynin görsel bilgileri iş­
lemcide ilgili olan arka kısmındaki bir bölgeyi harekete geçirmek­
tedir. Araştırmacılar bu görsel bölgenin deveyle penseyi 
birbirinden ayırmak gibi boyut, şekil ve renkleri ayırt etmemize 
yardımcı olduğunu düşünüyor. 

Aletleri tanımlamak. Sag altta görebildiğiniz üzere denek, aletleri 
(pense) sessizce tanımlarken düşünceleri, beynin ön kısmındaki bir bölgeyi harekete 
geçirmektedir. Araştırmacılar beynin b,, ön bölümünün aletleri nasıl kullandığımızı 
düşünmemize yardımcı olduğuna inanıyor. (A. Martin et al., 1996). 
Araştırmacılar beyinde iki ayrı sistem bulunduğu için binlerce nesneyi ayırt 

edebildiğimiz sonucuna varıyor. Birinci sistem hayvanları tanım­
lamalda ilgili düşünceler.içindir; bu sistem sayesinde boyut, şekil 
ve renkleri ayırt ederiz. Ikinci sistem ise aletleri ayırt etmekle il­
gilidir, bu sistem aletleri nasıl kullandığıınızla ilgili düşüncelerin 
geliştiği bölgedir (A. Martin et al., 1996). Başka araştırmacılar ise 
bir nem eyi gördüğümüzde beynimizin genetik olarak farklı nesne-
leri aletler, hayvanlar, yüzler ve sebzeler gibi beynin farldı bölümlerinde bulunan fark­
lı kategorilere ayırmak · üzere programlandığı konusunda hemfikirdir. Bu sistem 
sayesinde, dünyamızda bulunan bütün nesneleri çabucak ve kolayca algılayıp bir man­
tığa oturrabiliyoruz (llmberger et al., 2002). 

Modül J 'de (s. 7) de ele aldığımız üzere, bu çalışına nispeten yeni bir alan olan ve 
bilişsel fonksiyonların temelini anlamak için nöral hareketlerdeki farklılıkları tespit 
edip haritasını çıkaran bilişsel nörobilime bir örnektir (Posner & DiGirolaıno, 2000). 

Düşünce ve konuşmanuı resimleri. Sol üstteki 
PET taraması; denek bir "kelimeye bakarken" en 

çok nöral hareketliliğin, beynin görsel bilgiyi işle­

melde ilgili olan arka. kısmına yakın bölgede gerçek­

leştiğini göstermektedir. Sol alttaki PET taraması; 

denek kelimelere sadece bakmak yerine "kelimeleri 

söylediği" zaman en çok nüral hareketliliğin, beynin 

konuşma ile ilgili kısmı olan ön bölümünde meyda­

na geldiğini göstermektedir (Raichle, 1994). 

Harita çıkarmak ve anlamak. H em PET hem 

fMRI taraması; kişinin görmek, hareket ermek, dü­

şünmek, konuşmak ve hatta TV programlarındaki 

komik anları hatırlamak gibi karmaşık bilişsel ve 

davranışsa! hareketlerde bulunduğu sırad" canlı bey­

nin nöral hareketliliğini tanıınl~mak ve haritasını çı­
karmak için kullanıhyor. Ancak günlimüzde PET 

taramaları yerini daha yeni olan ve radyoaktif solüs­

yon enjekte edilmesini gerektirmeyen fMRI tarama­

larına bırakıyor (Canli et al., 2002b). 

Şimdi beyin taramalarının bilişscl nörobilimde il­

ginç bir bilmecenin incelenmesi için nasıl kullanıl­
dığını göreceği,,. 

İleride beyin taramaları kullanılarak incelenen bi­
lişsel süreçleri ele alacağız. 

Artık canlı beyni incelemenin yöntemlerini öğ­
rendiğinize göre beynin belli yapılmnı ve ilginç 
fonksiyonlarını incelemeye başlayabiliri, .. 
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C. Beynin Düzeni 

6iü·%#ı¼ı·ml@iliir-----------------------------------

Kaç tane sinir 
sistemi var? 

Tek bir beyniniz olduğu için sadece bir tane sinir sisteminizin olduğunu düşünebilirsiniz. Aslında beyniniz çok daha 
karmaşıktır. İki tane sinir sistemi vardır ve bunlardan birinin dört tane alt bölümü bulunur. Şimdi iki büyük bölüm 
olan merkezi ve çevresel sinir sitemleriyle başlayıp beynin sinir sistemlerinin genel düzenini açıklayacağız. 

MERKEZİ SİNİR SiSfEMi-CN_S 

Düşünmek, konuşmak, okumak, hareket etmek, hissetmek, 
görmek ve duymak gibi birçok karmaşık 
bilişsel fonksiy~nu, merkezi sinir sisteminiz 
sayesinde gerçekleştirebili-yorsunuz. 

Merkez, sini,· sistemi, beyin ve omurilik­
ten oluşur. Beynin alt kısmından it ibaren 
beyin ve beden asasında bilgi taşıyan nöron 
ve akson ile dendri t yumağından oluşan 
omurilik uzanır. 

Beynin büyük kısımlarını bu modülde inceleyeceğiz. 

SOMATİK SiNİR SİSTEMİ 
Somatik sinir sistemi; duyusal reseptörlere 
veya uzuvlarınızdaki, sırtınızdaki, boynu­
nuzdaki ve göğsünüzdeki kaslar gibi istem­
li olarak hareket ettirebildiğiniz kaslara 
bağlanan bir sinir ağından oluşur. Somatik 
sinir sisteminde bulunan sini rler genellikle 
iki tür lif içerir. Getiren veya duyusal lifler; 
derideki, kaslardaki ve diğer organlardaki 

duyusal reseptörlerden gelen bilgi-
leri omuriliğe ve beyne taşır. 

Götüren veya motor lifler; be­
yin ve omurilikten gelen bilgi­
leri kaslara taşır. 

Örneğin, bu jimnastikçi, 
somatik sinir sistemi beyni­

ne bilgi gönderip aldığı 
için kaslarını kontrol 

edebiliyor, kollarının 
ve bacaklarının nerede 

olduğunu anlayabiliyor, 
koordinasyonunu ve den­

gesini sağlayabiliyor. 
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SEMPATİK BöLÜM 

Sempatik bölüm, tehdit edici fizilcsel 
veya psilcolojik uyancılar tarafından 
hareket~ geçirilir ve fizyolojik uyaı-ım 
sağlayarak vücudu harekete hazırlar. 

Örneğin, korknrucu · 
bir yılanla karşı karşı­

ya gelmek sempatik 
bölümü harekete ge­
çirir ve bedeni uyara­
rak kaçmaya veya 
savaşmaya hazırlar. 

PARASEMPATİK BÖLÜM 
Parasempatik bölüm, bedeni 
daha sakin ve dingin bir. hale 
getirir, aynı zamanda da hazmı 
idare eder. 

Örneğin, sakin ve dingin his­
settiğinizde veya yedik­
lerinizi hazmederken 
parasempatik bölüm 
harekete geçmiş demektir. 

Aı-tık sinir sisteminin genel 
düzenini öğrendiğinize göre beynin büyük 
bölümlerine geçeceğiz. 



f·fü:foMM!:ffitlD Ön 

İnsan kafasından 
vuruldugu halde 
yaşayabilir mi? 

İnsan beyni (sağdaki resim} tek elle kolayca tutulabilir, aşağı yukarı 1. 5 kilogram ağırlığın­

da ve jöle kıvamındadır. Beyin kalın bir kafatası ile korunur ve ince, sağlam, plastik benze­

ri zarlar ile sarmalanmıştır. İnsan kafasından vurulduğu zaman yaşama ihtimali vardır 
ancak bu, beyninin hangi bölümünden yaralandığına bağlıdır. Örneğin, ön beyine gelecek 

bir hasar felce yol açar, orta beyne gelecek olan hasar komaya sebep olur, arka beyne gele­

cek olan hasar ise kesinlikle ölüme yol açar. 

Beyni keşfetmeye üç büyük bölümünden yani ön beyin, orta beyin ve arka beyinden başlayacağız. 

2 OrtaBeyin 
Eğer boksör nakavt olursa 

bunun başlıca sebebi orta 

beyindir. 

Orta beyin; yemek, cinsel­

lik, para, müzik, güzel 

yüzlere balınıak ve bazı 

uyuşturucular (kokain} 

tarafmdan uyarılan ödül veya 
zevk merkezi; bir ses 

duyduğunuzda otomatik 

olarak o yöne döiımek gibi 

görsel ve işitsel reflekslerle 

ilgili bölümler ve duyulardan 

gelen bilgileri işlemeye hazır 

olması için beyni uyaran 

ret iküler (ağsı} yapıdan oluşur (Holroyd & 
Coles, 2002). 

Retiküler yapı, başa gelen bir darbeyle zarar 

görürse ön beyin duyarsızlaşacağmdan, kişi bi­

lincini kaybedip komaya girer. 

J ArkaBeyin 3a Pons 

Timsah beyni gibi Eğer birisi ciddi uyku 

çok ilkel beyinlerde 
bozukluğu sorunu 
yaşıyorsa bunun pons 

dahi bulunan arka ile ilgisi olabilir. Pons 
beynin fonksiyon- Latince'de "köprü" 

anlamma gelir, bu da 

1 Ön Beyin 
Arka 

Bir beyne baktığmız zaman gördüğünüz şeyin neredeyse tamamı ön beyindir (üstteki resim). 
Ön beyin; beynin en büyük bölümüdür, yarıküre denen sağ ve sol bölümleri vardır. 

niş bir lif bandı ile birbirine bağlı olan yarıküreler birçok fonksiyondan sorum- · 
ludur. Bunların arasmda öğrenmek, bellek, konuşmak ve dil, duygusal tepkil­

er, duyuları hissetmek, istemli hareketleri başlatmak, 

3b Medull,ı 
Eğer birisi yüksek dozda 

uyuşturucu yüzünden ölürse 

ölüm sebebinin muhtemelen 

medulla ile ilgisi vardır. 

plan yapmak ve karar vermek gibi fonksiyonlar 
bulunur. 

Sağdaki resimde etrafı çizgi ile çevrelenmiş 
bölüm sadece sağ yarıküreyi göstermekte­

dir. İnsanların ön beyni oldukça 
gelişmiştir. 

3c Beyincik 
Alkollü araba kullandığmdan 
şüphelenilen bir kişiye alkol testi 
uygulanırken, hızla burnuna 
dokunması istendiğinde alkolün 

beyincik üzerindeki etkileri yüzün­
den alkollü kişi başarısız olur. 

Beyiııci/ı; beynin en arkasında ve 
altında yer alır, motor hareketleri 

koordine etmekten sorumludur, ancak 
istemli hareketleri başlatmaz. Beyincik 

ayrıca spor yaparken veya oyun oynarken 
gereldi olan zamanlı motor tepkilerini 
geçekleştirmeltten, otomatik veya davraııışsal 
öğrenmeden, yani ld.,;ik şaıtlanına (Modül 9' da 
ele alınacak} denilen ve bir işaret verildiğinde 
gö-ıünüzü lurpmanızı sağlayan hareketlerden 
sonımludur (Hazeltine & Ivry, 2002; Spencer 
et al., 2003). 

lan milyonlarca 

yıllık evrim. boyun-
işlevini açıklamaktadır. 

Medıılla; omuriliğin iist lasınuıda 

bulunur ve nefes almak, kalp anşları, 

Alkol, depresan bir ilaç olduğundan ve beyin­
ciğin fonksiyonlarına müdahale ettiğinden 
sarhoş kişinin koordinasyonu zayıflar ve bu yüz­
den alkol testinde hızla burnuna dokunması 
istendiğinde başarısız olur . 

Pons, beyin ve 
ca değişmemiştir. omurilik arasıııdald 

Arka beyin üç belir- mesajları birbirine 

gin yapıdan oluşur: 
bağlayan bir köprü 

Pons, medulla ve 
vazifesi görür. Pons 
ayrıca uyku ile ilgili 

beyincik. ldmyasallan üretir 
(Cirelli et al., 1996). 

kan basıncı gibi bazı hayatl refleksleri 

. kontrol eder. 

Aşın miktarda alkol, eroin gibi 

uyuştnıuaılar, nıedıılla hücrelerinin 

işlevlerini bastırır ve nefes alunıom 

durmasıyla ölüme neden olw-. 

Ön beyin, bu üç bölüm içerisinde en büyük 
ve en gelişmiş olanıdır. Bu bölge kişisel, sosyal, 
duygusal ve bilişsel birçok davraıııştan sorum­
ludm. Bu sebeplerden dolayı ön beyni daha 
ayrıntılı olaral< inceleyeceğiz. 
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D. Kontrol Merkezleri: Dört l ob 

fii@-ı---------------------------,--------

1 trilyon 
hücreyi nasıl 

paket/ersiniz? 

Küçük bir kavundan daha büyük olmayan bir buçuk kilo ağırlığındaki beyni, 1 trilyon hücre ( 100 milyar nöron 
ve 900 milyar glial hücre) barındıracak şekilde nasıl tasarlarsınız? H ücreleri mikroskobik boyutlarda yapmanız ve 
milyarlarca hücreyi birbiri ile bağlı olan farklı bölgelere yerleştirmeniz gerekir. Peki beynin yüzeyini kıvrımlı yap­
mayı da düşünür müydünüz? İşte açıklaması: 

KıvruMı.ı KORTEKS 

A!traki_resimde korteks (Latince'de corteks kelimesi kıl ı f anlamına gelir) 
denilen kıvrımlı bir yüzeye sahip olan erişkin insan beyninin bilgisayarla 
geliştirilmiş bir resmini göriiyorsunuz. 

Ko,·teks, ön beynin 
bütün yüzeyini kap­
layan ince hücre ta­
bakasıdır. 

Nöronlarımızın bü­
yük bir lusmı, daha 
büyük bir alan oluş­
turmak için kıvrılan 
kortekste bulunur. 

Kıvrımlı · bir kor­
tekse sahip olmanın 
avantajlarını anlamak 

için sadece 7 santimetre kare büyüklüğünde bir kibrit kutusunun içine 
45 santimetre kare büyüklüğünde bir kağıt parçasını yerleştirmek zorun­
da olduğunuzu düşünün. Çözümlerden bir tanesi, kağıt parçasını kibrit 
kutusuna sığana kadar buruştuı-inakcır. Benzer şekilde milyarlarca nöro­
nun 45 santimetre kare büyüklüğündeki bir kağıt parçasının üstüne ya­
yıldığını düşünün. Bu büyük katman nöron, buruşturulduğu zaman çok 
daha küçük olan kafatasımızın içine sığabilir. 

Eski araştırmacılar kıvrımlı korteksi her biri farldı işleve sahip olan 
dört farldı alana veya !oba ayırdı. 

DöRTLOB 
Beyin korteksine baktığınızda çok az ayırt edici özelliği olan çıkıntıları ve 
girintileri olan kıvrımlı bir yüzey görürsünüz. Aı1eal{ kortei{sin görüntü­
sü aldatıcıdır çünkü yüzlerce farklı işlevi olan beyin, lob denilen dört 
bölgeye ayrılmıştır. 

Korteks, her biri farklı işleve sahip olan dört ayrı bölgeye veya !oba 
aynlınıştır: Frontal lob kişilik, duygular 

ve motor hareketler ile ilgilidir; p arie­

tal lob algı ve duyusal deneyimlerle 
ilgilidir; oksipital !oh görsel bilgile­
ri işler; tempımıl !oh ise duymak ve 
konuşmalda ilgilidir. 

Bizi hayvanlardan belirgin bir 
şekilde ayıran beyin yapısı; bu metni 

okumamızı, anlamamızı, halckında ko­
nuşup hatırlamamızı sağlayan gelişmiş kor­

teksimizidir. Hayatın korteks olmadan nasıl 

olacağını anlayabilmek için, hiçbir beyin lobu ve dolayısıyla korteksi ol­
madan dünyaya gelen_ Bebek T heresa vakasına döneceğiz. 
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BEBEK THERESA'NIN BEYNİ: ÖLÜMCÜL BİR KUSUR 

Bu modülün başında ABD' de her yıl beyinsiz olaralc dünya­
ya gelen neredeyse 1000 bebekten biri olan Bebek There­
sa' dan bahsetıniştik. Genlerdeki bir hatadan dolayı görülen 
bu nadir duruma anensefali denir. 

Aııensefali, çok küçük bir beyinle veya beyinsiz olarak 
dünyaya gelme durumunu 
ifade eder. Hastada bir miktar 
beyin veya doku bulunsa bile 
kafatası nın üst kısmı olınacLğı 
için genellikle hasar görmüş 

olur. Anensefali hastalarının 

hayatta kalma. süresi genel­
lilde günlerle ifade edi.li r, en 
uzun hayatta kalına sliresi iki 
ay olarak kayda geçmiştir. 

Anensefali her zaman ölümle sonuçlarur çünkü kalpte gö­
rülen hasarlar gibi başka ciddi fiziksel kusurları da kapsar 
(Stumpf et al. , 1990). Sadece dokuz gün hayatta kalmayı ba­
şarabilen Bebek Theresa (üstteki resim), neredeyse hiç beyin 
dokusuna sahip değildi ve kafatası yoktu (gözlerinden yuka­
rısı bandajlı bölge). Beynin büyük bir kısmının olmaması; al­
gılamaktan, düşünmekten, konuşmaktan, plan yapmaktan 
veya karar vermekten aciz olacağı anlamına gelir. 

Aşağıdaki çizim, anensefali ile doğan bir bebeğin ön bey­
ninin olmadığını gösterir. Anensefali ile doğan bazı bebekle­
rin birkaç gün veya bir)<:aç hafta yaşayabilmesinin sebebi, 
arka beyinlerinin küçük bir kısmının mevcut olmasıdır. Da­
ha önce de ele aldığımız üzere 
arka beyinde pons ve me­
dulla bulunur. Medulla; 
nefes alma!{, kalp atışı ve 
kan basıncı gibi hayatın bir 
süreliğine devam etmesini 
sağlayan hayat! reflei{sleri 
kontrol eder. Bu anensefali 
örneği; ön beyni olmayan 
bir bebeğin fizyolojik açı­
dan canlı olabileceğini an-

Thereso medulla sayesinde 
hayatta kaldı . 

cak insan olmakla aynı anlama gelen bilişsel becerilere sahip 
olamayabi leceğini gösterir. Bizi insan yapan beceriler, ön 
beynin dört lobunun fonksiyonlarıdır. 

Bu dört lob, insan olarak var olmamız için hayat! önem 
taşıdığından hepsini sırasıyla inceleyeceğiz. İlk olaral{ frontal 
lob ve trajik bir kaza ile başlayacağız. 



fMlillltfiMfı---------------------------------------
Froııtal lob (sağdaki resim) dört lobun en büyüğüdür ve bir dizi önemli 

En büyük lobun görevi vardır. 
işlevi nedir? Beynin ön kısmında bulunan frontal lob, korteksin büyük bir kısmını kap­

sar. Fronral lobun birçok işlevi var: İstemli motor hareketlerini 

gerçekleştirmek, duygusal davranışları yorumlamak ve gerçekleştirmek, sağlıklı 

bir kişiliği idame ettirmek, çevredeki olaylara dikkat etmek, karar vermek ve planları gerçekleştirilmek. 

Froııtal lob karar vermek, planlamak, mantık yürütmek ve davranışları uygulamalda ilgili olduğundan, 

tıpkı bir şirketteki idari müdür gibi idari görevleri olduğu söylenir. Frontal lob idari görev­
leri yerine getirir. Frontal lob ile ilgili ilk ipucu, 1848 yılında meydana gelen, sıra dışı bir kaza sayesinde elde edildi. Dar 

zamanda edinilen bilgilere ise beyin taramaları (fMRI ve PET taramaları) sayesinde ulaşıldı. Ama önce tarihte 

yolculuk yapıp geçirdiği kaza ile fronral lobun görevlerinden bir tanesine ışık tutan Phineas Gage ile tanışalım. 

KORKUNÇ BİR KAzA 
Kaza, 13 Eylül 1848 tarihinde akşam saat dört buçukta Vermonr 
yalanlarındaki küçük bir köy olan Cavendish' de meydana geldi. 
Tren yolu işçileri, yollarını kapatan bir kayayı havaya uçurmak 
üzereydi. Ustabaşı Phineas Gage kayanın içindeki derin ve dar bir 
deliği barut ile doldurdu ve üstünü kumla kapatmadan önce baru­
tu iyice sıkıştırmak için demir bir çubuğu htzla deliğin içine soktu. 
Demir kayaya sürtününce çıkan bir kıvılctm bamtu tutuşturdu. 1 
metre uzunluğunda, 3 santimetre kalınlığında ve 6 kilogram 
ağırlığındaki demir çubuk, patlamanın etkisiyle delikten dışarı 
fırladı. Demir çubuk Phineas'ın sol güzünün altından girerek kafa­
tasını delip geçti. Sonra da kafasının üstünden çıkıp 50 metre 
ileriye fırladı. Phineas hayatta kaldı ama kazadan sonra kişiliği 
değişti: Sevilen, dost canlısı bir ustabaşıyken sabırsız, işçilerine 
küfreden ve verdiği sözleri tutmayan bir adama dönüştü. 

Araştırmacılar yakın zamanda Phineas' ın saldanan kafatasım kul­

lanaral, beyin hasarının yerini ve boyutlarını yeniden oluşturdu. 

Yukarıdaki resimden de görüleceği üzere demir çubuk Phineas'ın 

frontal lobundan geçerek büyük hasar vermiş. Araştırmacılar 

Phineas'ın froııtal lobunda oluşan zarardan dolayı duyguların işlen­

mesi ve karar verme yeteneğini etkileyen kaba bir frontal loboto­

miye maruz kaldığı sonucuna varmış (H. Damasio et al., 1994). 

Doktorlar 1930'lardan başlayarak çeşitli ruhsal ve davranışsa[ 

sorunları tedavi etmek için binlerce lobotomi gerçeldeştirdi. 

FRONTAL LOBOTOMİ 
1936 yılında Portekizli nörolog Egas Meniz, ağır duygusal sorunla­
rı olan hastaları tedavi etmek için, daha önce denenmemiş bir teda­
vi olan froııtal lobotomiyi kullandı. 

Frontal lobotomi, froııtal lobun ön kısmının (alttalci resim) aşağı 
yukarı üçte birinin beyinden kesilerek ayrıldığı cerrahi bir işlemdir. 

Meniz uzun vadeli etkileri kontrol etmek 
için takip yapmadığı halde, ağır şekilde 
rahatsız olan hastaların duygusal 
problemlerinin %35 oranında azaldı­
ğını bildiriyor (D. R. Weinberger et 
al., 1995). Moniz'in başarılı olduğu­
na dair bildirimine dayanaralc 
1940'larda ve 1950'lerde başka 
hiçbir tedavi yöntemi bulunmadtğı 
için akıl hastanelerine mahkum olan 
18.000 duygusal bozukluk hastasına 
frontal lobotomi uygulandı. 

LOBOTOMİNİN SONUÇLARI 

İlk başta nörologlar kısa vadede olumlu etkiler olduğunu bildirmişse 
de frontal lobotomi üzerinde daha iyi kontrol edilen uzun vadeli 
çalışmalarda ortaya karışık sonuçlar çıkn: Bazı hastalar daha az 
saldırgan olurken bazılarında hiç değişiklik gözlemlenmedi, 
bazılarının durumu ise daha da kötüleşti (Swayze, 1995). Sosyo­
duygusal davranışları düzelen hastaların da başka bölgelerinde plan 
yapmalc ve uygulamak, yeni sosyal gereklilildere uyum sağlamak veya 
sosyal durumlarda uygun duygusal tepkiler vermek gibi konularda 
ciddi sorunlarla karşı karşıya kaldıkları görüldü (Valenstein, 1986), 

1950'lerde sosyo-duygusal sorunların tedavisinde frontal loboto­
minin kullanılmasını sonlandıran iki gelişme oldu. Birincisi, takip 
araşmmalarının frontal lobotominin sosyo-duygusal sorunları hafif­
letmek konusunda hiçbir faydası olmadığını ortaya çıkarmasıdır. 
İkincisi ise ciddi sosyo-duygusal sorunların tedavisinde daha büyük 
başarı gösteren aııtipsikotik ilaçların keşfedilmesidir (Swayze, 1995). 

Araşnrmacılar frontal lobotomiyi tedavi amaçlı kullanaralc iki şey 
öğrendi: (1) bir tedavinin başarılı olduğunu açıklamadan önce dik­
katli takip çalışmaları yapmak önemlidir ve (2) frontal lobun bir­
çok farklı ve önemli fonksiyonu vardır. Şimdi bu fonksiyonları 
inceleyeceğiz. 
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Frontal lobun düzenlenme biçimi, motor harekerlerden bilişsel süreçlere kadar birçok 

Sag elimizi nasıl fonksiyonu kapsadığından biraz karışıktır. Öncelikle çok sıra dışı bir özelliği olan motor 
hareket ettiririz? harekerlere odaklanacağız. 

Sağdaki resimde, sağ yarı küredeki sinirlerin çapraz geçerek sol elin ve vücudun sol tara-
fının hareketlerini kontrol ettiğini; sol yanküredeki sinirlerin ise çapraz geçerek sağ elin ve 

vücudun sağ tarafının harekerlerini kontrol ettiğini göreceksiniz. Elinizi veya vücudunuzun bir başka bölümünü 
hareket ettirmeniz, sağ ve sol frontal loblarda bulunan motor korteksine bağlıdır. 

1 Motor Korteksinin Yeri 
Sağ elinizi hareket ettirmek için sol fronral 

lobunuzdaki motor korteksini kullanırsınız. 
Motor korteksi, frontal lobun arka 

· kısnunda bulunan ve yan kısım boyunca 
uzanan dar bir korteks şerididir. Motor kor­
teksi bütün İstemli hareketlerin başlarıl­
ınasın ı gerçekleştirir. Sağ motor korteksi 
vücudun sol tarafındaki, sol motor korteksi ise 
sağ tarafındaki kasları kontrol eder. 

Vücudumuzun istediğimiz bölümünü ayrı ayn hareket ettire­
bilmemiz motor korteksin organizasyonu sayesindedir. 

2 Motor Korteksi Organizasyonu ve Fonksiyonu 
Sağdaki resim iki ilginç şekilde düzenlenmiş olan motor korteksinin bü­

yütülmüş halini göstermektedir. 
Birincisi, büyük bir beden parçası (el bölgesinin büyüklüğüne dik.kar edin), 

motor korteksi üzerinde büyük bir alan kaplamaktadır, bu da karmaşık hareketleri 
yapabilme becerisini belirtmektedir. Daha küçük bir beden parçası ise (diz bölgesinin küçüklüğüne dikkat edin) motor korteksi üzerinde 
dal1a az yer kaplamaktadır, yani karmaşık hareketleri gerçekleştirme becerisi dına düşüktür. Karmaşık h:ıreketleri yapabilme becerisini gös­
termek için vücut parçalarının boyutlarını knllanan bu sıra dışı çizime motor homımculus denmektedir. ikincisi, her vücut parçasının mo­
tor korteksi üstünde kendi bölgesi vardır. Yani motor korteksin belli bir bölümüne gelen zarar, o bölgeyle _ilişkili parçanın felç olmasına 
sebep olsa da diğer parçalar zarar görmez. Ancak yapılan yeni araştırmalar motor korteksin sanıldığı gibi ayrı bölümler halinde düzenlenme- · 
diğini göstermektedir. Her vücut parçasının kendine ait ayrı bir bölümü olmasmdan çok, vücut parçaları motor korteksinde üst üste 
binmiş haldedir (Helmuth, 2002). Son olarak, motor korteksin fronral lobun sadece küçük bir bölümünü oluşturduğunu unutmayın. 
Araştırmacıların ilginç bir bulgusu, motor korteksin televizyon elffanında beliren nokralann sıras ı gibi zaman içinde gerçekleşen olayların 
sırasını hatırlamal<la da ilgili olduğunu ortaya koymuştur (Georgopoulos, 1999). Yani motor korteksi İstemli hareketleri tetiklemenin yanı 
sıra, uyarıcıların zaman içindeki sırasını hatırlamal<la da ilgili olabilir. Şimdi frontal lobun diğer fonksiyonlarını açıklayacağız. 

J Frontal Lobun Diğer Fonksiyonları 
Beyin hasarı. Froncal lobun diğer fonksiyonlan ile ilgili bilgileri­

mizin büyük bir kısmı beyinlerinin o bölgesi zarar gören kişilerden 
elde edilmiştir. Araştırmacılar Phineas Gage gibi hastaları inceleyerek 
fronral lobda meydana gelen hasarların kişilik bozulma­
larına ve duygusal gelgitlere yol açtığını tespit etti. Fron­
tal lobları hasar gören hastaların incelenmesi frontal 
lobun; dikkat etmek, olayları hatırlamak, iyi karar ver­
mek ve işleri planlamak ve düzenlemek gibi konularla il­
gili oldugnnu ortaya çıkarmıştır (Stuss & Levine, 2002). 

Beyin taraması. Araştırmacılar; denekler çeşitli gö­
revleri yerine getirirken yapılan beyin taramaları sayesin­
de frontal lobun birçok bilişsel görevini ortaya 
çıkarmıştır. Örneğin, deneklere çekiç ismi gösterilerek 
vurmak gibi uygun bir fiil düşünmeleri istendi. Burada gösterilen ör­
nekteki gibi PET taramaları frontal lobda maksimum hareketlilik 
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(açık renk) meydana geldiğini göstermektedir. Bu da frontal lo­
bun düşünme süreci ile ilgili olduğunu kanıtlar (Fiez & Petersen, 
1993). Başka çalışmalar ise frontal lobun; dikkat ermek ve sosyal 

ve ahlaki davranış kurallarının öğrenilmesi 
gibi süreçleri de idare ettiğini gösteriyor (A. 
Damasio, 1999). 

Uygulama fonksiyonları. Frontal lob; 
dil<lrnr ermek, organizasyon yapmak, karar 
vermek, planlamalc ve çeşitli bilişsel davranış­
larla beraber sosyo-duygusal davranışları uy­
gulamak gibi idari görevleri yerine getirdiği 
için büyük bir şirketin zeki ve başarılı idari 
müdürü gibidir (E. Golderg, 2001). 

Froncal lobun hemen arkasında, başka görevlerin yanı sıra uzuv­
lanmızın rakibini yapan parieral lob hulunmalcradır. 
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Ayaklarınızın 

nerede oldugunu 

nasıl 

anlıyorsunuz? 

Beyniniz her gün , her dakika, her saniye derinize neyin dokunduğunun, ayalc­
lanruzın ve ellerinizin nerede olduğunun, koşup koşmadığınızın takibini yap­
malc zorundadır. Bütün bunlar otomatik ve etkili bir şek.ilde parietal lob 
tarafından yapılmaktadır (sağdaki resim). 
Paı·ietııl fob, frontal lobun tam arkasında buhınur. Parietal lobun görevleri 

arasmda dokunma., uzuvların yerlerinin belirlenmesi, ıs, ve acıyı hissetmek gibi duyusal bilgileri işle­
mek ile nesnelere dikkat etınek ve algılamalc gibi bazı bilişsel fonksiyonlar bulunuı-. Parietal lob vücut parça ları n· 

dan gelen bilgileri i~ler. Örneğin, neye dokundugunuzu anlama becerisi parietal lobun beden duyuları korteksinde gerçekleşir. 

1 Beden Duyuları Korteksinin Yeri 
Neye dokundugunuzu anlamalc veya banyo suyu­
nun ne kadar sıcaJc olması gerekcigine karar ver­
mek, beden duyuları korteksi sayesinde 
gerçekleşir. 

Beden duyu/art korteksi, parietal lobun ön 
tarafından başlayarak yana doğru uzanan dar bit· 
korteks şerid idir. Dokuııına, uzuvların yeri, acı ve 
sıcalddda ilgili duyu bilgilerini işlemekle yükümlüdür. 
Sağ tarafta bulunan beden duyuları korteksi vücudun sol 
tarnfından gelen bilgileri, sol taraftaki ise vücııdnn sağ 
tarafından gelen bilgileri alır. . 

Beden duyuları korteksinin organizasyonu nedeniyle 
dudaklarınız dirsel<lerinizden çok daha duyarlıdır. 

2 Beden Duyuları Korteksinin Organizasyonu 
Yandaki büyük şekil, zekice düzenlenmiş olan beden duyuları korteksinin 

Vücut parçalarından 
(deri, kas, vs.) gelen bi~ 
giler beden duyuları kor­
teksi tarafından ayrı ayrı 

büyütülmüş bir bölümünü göstermektedir. · işlenir. 
Ilk olarak, beden duyuları korteksinin üzeri çizilmiş olan vücut parçalarının farklı 

boyutlarına dikkat edin. Daha büyük bir vücut parçası (dudaklar için ayrılan bölümün 
büyüldüğüne dikkat edin) beden duyulan korteksi üzerinde nispeten daha fazla yer kaplar, dolayısıyla dıştan gelen uyarımlara karş, daha has­
sas olur. Daha küçük bir vücut parçası (burun için ayrılan bölümün küçüklüğüne dikkat edin) beden duyuları korteksi üzerinde nispeten 
daha az yer kaplar, bu da dıştan gelen uyarımlara karşı daha az hassas oldugu anlamına gelir. Dışsal uyarımlara karş, olan hassaslıgı göstermek 
için vücut parçalarının boyutlarını kullanan bu s,ra dışı çizimin ad, duyusal homımculııs'dur. Latince'de homımculus, "küçük adam" anlamına 
gdmektedir. Beden duyuları korteksinin paretial lobun sadece küçük bir parçasını oluşturduguna dikkat ediniz. 

Ikincisi, her vücut parçasının beden duyuları korteksi üzerinde kendi bölgesi vardır. Beden duyuları korteksinin bir bölümüne gelen zarar, 
o bölgenin idare ettiği vücut parçasının felç olmasına sebep olsa bile diğer parçalar zarar görmez. Şimdi parecial lobun diger fonksiyonlarını 
inceleyecegiz. 

3 Paretial Lobun Diğer Fonksiyonları 
Beyin hasarı. Elinizi cebinize soktuğunuz zaman bir anahtarı, bir 
paket sakızdan kolayca ayırt edebilirsiniz çünkü paretial lob doku, 
şekil ve boyutla ilgili bilgileri işleı· ve size o nesnenin ne oldugLınu 
"söyler". AncaJc paretial loblarının arkası hasar gören hastalar, nesne­
leri dokunarak veya hissederek ayırt edemez (Be­
ar et al., 1996). Paretial loblannbaşka bilişsel 

süreçleri de idare ettiğine dak kanıtlar PET tara­
malarının kullanıldığı araşnrmalar sayesinde elde 
edilmiştir (Banati et al., 2000). 

PET taraması. Araştırmacılar deneklerden ek­
randa gördükleri harfleri zihinlerinde sürekli tek­
rarlayarak harıdamalarını istedi. Burada gösterilen 
örnek gibi PET taramaları bu görev esnasında 

maksimum harekediligin paretial lobda meydana geldiğini göster­
miştir. Böylece paretial lobun harırlanıa eylemini yönettigi sonucu­
na varılmıştır (Pawesu et al., 1993) . Satranç oyuncuları ile yapılan 

başka PET çalışmaları paretial lobun satranç. tahtası üzerindeki po­
zisyonların algılanması ve analiz edilmesinde rol 
oynadığını göstermektedir (Nichelli et al., 1994). 

Sonuç olaralc vaka çalışmalan ve PET tarama­
lar, paretial lobun nesneleri tanımak, nesneleri 
hatırlamalc ve nesneleri algılayıp analiz etmek gi­
bi çeşitli bil.işsel fonksiyon ile ilişkil i olduğunu 
göstermektedir. 

Paretial lobun hemen altında şimdi inceleyece­
ğimiz temporal lob bulunur. 
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Adınızı duy­

dunuz mu? 

Söylendiği zaman adınızı tanırsınız; sesin temporal lobdaki işleniş şekli yüzünden bunun sadece anlamsız bir ses olmadı­
ğını bilirsiniz. 

Tempoı·al lob, tam olarak paretial lobun altında bulunur; duyma, nıtarlı konuşma, sözlü ve yazılı malzemelerin an­
laşıl ması ile ilişkilidir. 
Göreceğiniz üzere isminizi duyma ve tanıma süreci iki ayrı adımdır ve beyninizin iki farklı bölümünü kapsar. 

1 a Birincil İşitsel Korteks 
Adınızı duyma sürecindeki ilk adım; ses, temporal lobda birincil işitme korteksi denilen böl­
geye ulaştığında meydana gelir, bu korteksten her lobda bir tane bulunur. 

Birincil işitsel !wrteks (birinci çizgi ile işaret ediliyor), her bir temporal lobun tepesinde 
bulunur ve kulaklardal<i reseptörlerden gelen elektril, sinyallerini alarak bu sinyalleri ünlii 
ve ünsüz harfler gibi anlamsız işitsel duyı_ılara çevirir. 

Bu noktada adınızı tanımanız mümkün olmayacakur çünkü birincil işitme korteksi kulaklardan 
gelen elektrik sinyallerini sadece ayn sesler, tıklama veya gürültü gibi basit duyulara çevirir. Bu anlamsız 
işitsel duyuların anlaşılabilir kelimeler olabilmesi için temporal lobda bulunan işitsel çağr;şım alanı denilen 
bölgeye gönderilmesi gerekir (Feng & Ratnam, 2000). 

1 b İşitsel Çagrışım Alanı 
Adınızı tanımadal<i ikinci adım, birincil işitsel korteks elektrik sinyallerini işitsel çağrışım alanına gönderdiği 
zaman meydana gelir; bu alandan her lobda birer tane bulunur. 

İşitsel çıığrışıııı alanı (ikinci çizgi ile işaret ediliyor), birincil işitsel korteksin tam altında yer alır ve 
gürültü ve ses gibi basit duyusal bilgileri, kelime ve miizik gibi tanınabilir işitsel bilgiye çevirir. 

İşitsel bilgi; ancak birincil işitsel korteks tarafından işitsel çağrışım alanına gönderildikten sonra sizin için 
isminiz, kelime veya müzik haline gelir (Feng & Ratnam, 2000). Yani kulaklarınızla değil de beyniniz.le duyduğunuzu 
söylemek yanlış olmaz. 

Temporal lob; duymak dışında kelime ve cümleleri anlama!( ve konuşmak için gerekli olan kısımları da banndırır. 

2 BrocaAlanı-Frontal Lob 
Nasıl isminizi duymak iki aşamalı bir süreçse, bir cümleyi söylemek 
de öyledir. Birinci adım kelimeleri bir araya getirmektir ve bunun 
için froııtal lobda bulunana Broca alan; kullanılır. 

Sol frontal lobda bulwıan Bı-ocıı alam, ses-
leri kelime haline, kelimeleri de anlamlı cüm­
leler haline getirmek için gereklidir. Bu 
al:uıın hasaı· görmesi, Broca afazisi ile sonnç­
lanıı: , yani l<işi alacı cümleler kurarak konuşa­
maz ancak yazılan ve söylenen kelimeleri 
anlayabilir. 

Küçük çocukların doğal olarak kelimeleri 
birleştirip cümle kurabilmeleri, Broca alanının ge- . 
netik olarak bunu yapmaya programlanmış olması sayesin-
dedır. Bu alan zedelendiği için Broca afazisi olan kişiler, 

kelimeleri cümle haline getirmekte zorlanırlar. Örneğin, bir hastaya 
"Hastanede ne yaptın?" diye sorulduğunda şöyle cevap verdi: "Evet, 
tabi. Gittim, ee, F.T. bir saatte, konuş ... iki defa, oku ... yy .. yak, ee, 
yat, ee, yaz ... çalış ... düzel" (H. Gardner, 1976, s. 61). Hastanın as­
lında söylemeye çalışoğı, "Saat birde F.T.'ye (fizik terapiye) gittim. 
Konuşma, okuma ve yazma çalıştık. Düzelme var.'' 

Broca afazisi olan bir hasta akıcı olaral< konuşamayabilir ama be-. 
yinde bulunan Wernicke alanı adında ikinci bir bölge sayesinde ke­
lime ve cümleleri anlayabilir (Hortz, 2000). 
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3 Wernicke Alanı-Temporal Loh 
Konuşmanın birinci adımı Broca alanını kullanarak sesleri kelime 
haline getirmek ve kelimeleri cümle halinde düzenlemektir. İkinci 
adım ise cümleleri anlamaktır, bunun için de Wernicke alanı ge­
reklidir. 

Genellikle sol temporal lobda bulunan Wemicke 
alanı, tutarlı cümleler kurabilme!( ve konuşulanları 
anlamak için gereklidir. Bu alanın hasar görmesi 
Wernicke afazisi ile sonuçlanır; bu da kelimeleri 
anlamak ve anlamlı cümleler kurmakta zorluk 
yaşanması anlamına gelir. 

Wernicke afazisi olan bir hasta, şöyle bir 
cümle kurabilir: "Bilirsin, arada sırada kendimi 
kaptırıyorum, bir ay önceki olay fena değil, 

çok iyiydim" (H. Gardner, 1976, s. 68). Bu an­
lamsız cümleden de anlaşılacağı gibi Wernicke alanı 

kelimeleri anlamlı cümleler haline getirmek ve tutarlı bir 
şekilde konuşabilmek için gereldidir (Basso, 2000). 

Genetik faktörlerden dolayi sağ elini kullananların büyük bir 
kısmında (%96) ve solakların çoğunluğunda (%70-80) Broca ve 
Wernicke alanları sol yarıkürede bulunur. Solaldarın aşağı yukarı 
%20'sinde konuşma alanları ya sağ yarıkürededir ya da iki 
yarıkürede birden mevcuttur (Bower, 2002). 

Birçok başka hayvanla karşılaştırıldığında insanların daha çok ok­
sipital lobda işlenen görsel bilgiye güvendiği ortaya çıkar, bir sonra­
ki konumuz bununla ilgili. 



aıııım~----------------------------------------
Köpelderin renldi göıüşü çok zayıftır, daha çok koku 

Köpeklerden alma duyularına güvenirler. Fakat primatların, yani 
O/ısipitııl fob; beynin en arkasıııda yer alır; renkleri gör­

mek, nesneler, hayvanlar ve insanları tanımak gibi görsel bil­

gilerin işlenmesi ile ilişkilidir. daha mı iyi maymun ve insanların koku alma duyuları nispeten za-

görüyoruz? yıfıır ve çevrelerinden bilgi toplaınalc için daha çok gör­
me duyularına güvenirler. 

Nesneleri kolaylıkla görüp tanıyabilmenize rağmen bu as­

lında çok karmaşık, iki aşamalı bir süreçtir. Burada bu süreci 

sadece genel olarak ele alacağız; Modül 5'te dalıa ayrıntılı ola­
rak işleyeceğiz. 

Eğer kafanızın arkasına darbe alıp "yıldızları" 
saydıysanız görme duyusunun oksipital !abda bulunduğunu biliyorsunuzdur. 

1 Görme 
Aynaya bakıp yüzünüzü gördüğünüzde, bu eyleminizin iki aşamada gerçekleştiğini ve oksipi­

tal lobda bulunan ilci ayrı alanın bnnıin için çalıştığını fark etmezsiniz (Maldonado et al., 
1997). Yüzünüzü görme sürecinde ilk aşama, birincil görsel korteksi gerektirir. 

Birindlgöı·sel koıteks, oksipital !ohun en arkasında bulunur ve gözlerdelci reseptör­
lerden gelen elektrik sinyallerini alaral, ışık, çizgi, gölge, renk ve doku gibi anlamsız 
görsel duyulara çevirir. 

Birincil görsel korı~ks, sadece anlamsız görsel duyular (ışık, çizgi, gölge) ürettiğinden 
henüz yüzünüzü göremezsiniz. Anlamsız görsel duyuların anlamlı görsel nesnelere 
dönüşmesi görsel çağrışım alanında gerçekleşir (Logothetis, 1999). 

Oksi 
görsel bilgileri 

işler. . . 

Görsel çağrışım ıılıını; birincil görsel koıte.ksin yanında yer alır ve ışık, çizgi, renk ya 
da doku gibi basit görsel duyuları alarak kişiler, nesneler veya hayvanlar gibi tam ve 
anlamlı görsel algılara çevirir. 

Eğer ilcinci aşamada bir sorun oluşmuşsa, mesela lcişinin görsel çağrışım alanı hasar 
görmüşse, lcişi hala nesnelerin bazı lasımlarını görebilir fakat parçaları birleştirmek ve nesneyi tam olaralc 
görmek veya tanımak konusunda zorluk yaşar (B. Bower, 1996). 

Şimdi çağrışım alanının hasar görmesinden kaynaklanan iki sıra dışı görsel problemi inceleyeceğiz. 

2 Göt-sel Agnozi 
Görsel çağrışım alanı; yüzlerin, şekillerin ve nesnelerin tanınması 
için gerekli olduğundan bu alanın hasar görmesi tanıma zorluğu 
ile sonuçlanır, bu duruma görsel ııgnozi denir. 

Göı,·e/ ııgnozi durumunda kişi bazı nesneleri, kişileri veya 
renkleri göremez ancak görme, hatta görsel uyarıcıların bazı 
parçalarım tarif etme becerisine sahiptir. 

Görsel çağrışım alanı hasar görmüş bir hastadan bir nesnenin 
basit bir kopyasını çizmesi istendiğinde ortaya çıkan sonuç 
aşağıdaki gibidir. 

Görsel agnozi olan bir hastadan 
bu atın bir kopyasını çizmesi 
istendi, neredeyse herkesin 
yapabileceği bir şeydi. 

Hasta atın her parçasını ayrı 
ayrı çizdi ama ayrı parçalan 
anlamlı bir bütün olarak 
birleştiremedi. 

Görsel agnozi olan hastalar bir nesnenin ayrı ayrı bölümlerini, 
mesela bir atın bacağını görebilir, ancak görsel çağrışım alanındalci 
bir hasardan dolayı parçalan birleştirerek algılama veya bütün bir 
at gibi tam ve anlaşılabilir bir görüntü çizmekte zorluk yaşar 
(Maratsos & Matheny, 1994). Çağrışım alanının hasar görmesi; 
insanın, dünyanın sadece yarısını görmesine de yol açabilir. 

3 İhmal Sendromu 
Genellilde oksipital lob, parietal lob ve sağ yan kürede bulunan 
çağrışım alanlan zarar gömüş olan hastalar, ihmal sendromu denilen 
çok garip bir problemle karşı karşıya kalır. 

lhmııl sendromu hastanın, beynin zarar gören tarafının karşısın­
da kalan alanlardalci nesneleri veya bu nesnelerin bir kısmını gör­
memesidir. Hastalar vücutlarının sadece bir yanını giydirip 
vücudwı diğer tarafıııııı kendilerine ait olmadığmı iddia edebilir 
("Bu benim bacağım değil"). 

İhmal sendromu olan bir hastanın çizdiği nesne aşağıdaki gibidir. 

Beyninin sag tarafının hasar 
görmesi sonucu ihmal 
sendromu yaşayan bir has­
tadan bu saarin bir kopyasını 
çizmesi istendi. 

0 
Hasra saatin sadece sağ 
tarafını çizdi çünkü solunda 
kalan nesneleri göremiyor 
veya tanıyamıyordu. 

Felç olan veya sağ yarıküredeki oksipital ve parietal çağrışım alan­
larında başka bir hasar meydana gelen hastalar, sol taraflarında kalan 
nesneler veya kendi vücutları artık yokmuş gibi davranabilirler. Algı­
layamadıkları sol taraflarını giydirmeyebilir veya tıraş etmeyebilirler. 
Ihma! sendromu, çağrışım alanlarının nesneleri tanımadaki önemli 
işlevini gösteriyor (Springer & Deutsch, 1997). 

Şimdi korteksin altma ineceğiz ve evrimsel olarak çok eski, ilkel 
beyinlerde var olan bir grup yapıyı inceleyeceğiz. 
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E. Umbik Sistem: Eski Beyin 

O!Mi1Mf9 
Timsaha 

benzeyen 

Korceksimiz; düşünmek, karar vermek, plan 
yapmak ve konuşmak gibi birçok bilişsel 
fonksiyonun yanı sıra duyusal ve motor 

tarafımız nedir? fonksiyonları da idare eder. Peki sevinç, 
üzüntü ve kızgınLk gibi duygusal deneyimle­

rimizi tetikleyen nedir? Bu sorunun cevabı beynimizin derinlik­
lerinde birbirine bağlı yapılar halinde bulunan ve heyecanların 
yaşanmasında rol oynayan !imbik sistemde yatıyor (Dolan, 2002}. 

Liınbil, sistem, ön beynin çekirdeğini oluşturan, birbirine bağlı 
yarım düzine kadar yapıdan oluşur. Limbik sistemin yapıları ye­
mek, içmek ve cinsellik gibi birçok güdüsel davranışın organizasyo­
mı; korku, kızgınlık ve öfke gibi heyecanların organi:ıasyonııyla 
güçlü hatıraların muhafa:ıasıııda devreye girer. 

Limbik sistem, çoğu zaman ilkel beyin veya hayvan beynimi:ı ola­
rak tanımlanır çünkü aynı yapılar timsahlar gibi kökleri evrimsel ola-

rak çok eski zamanlara dayanan hayvanlarda 
da bulıınur. Timsahın ön beyninin tama­
mını oluşturan !imbik sistemi; avlarının 
kokıısunu almak, bölgesini savunmak, av­
lanmak, dövüşmek, üremek, yemek yemek 
ve hatırlamak gibi görevleri organize eder. İn­
sanların limbik sistemi, insan ön beyninin sade-
ce küçük bir bölümünü meydana getirir ama '-_ ____ _,, 
benzer davranışlarda rol oynar. 

Şimdi [imbik sistemin bazı önemli yapılarını ve fonksiyonlarını 
İnceleyeceğiz. Aşağıdaki çizim sağ yarıküreyi göstermektedir (sol ya­
rıküre kesilmiştir). Limbik yapıların, !imbik sistemin dııygusal ve 
güdüsel davranışlarını idari fonksiyonlarıyla düzenleyen ön beyin ile 
çevrili olduğuna dikkat ediniz. 

Limbik Sistemin Önemli Bölümleri 

1 Birçok duygusal tepkiyi kontrol eden !im­

bik yapılardan bir tanesi hipotalamustur. 
Hipotrılıımus; yemek yemek, 

içmek ve cinsellik gibi birçok 
güdüsel davranışı, kaçarken veya 
dövüşürken bedeni ııyarmak gibi 
heyecansal davranışları ve ergenlik 
döneminde olduğu gibi lıormon­
larııi salgılanmasını dü:ıen ler. 

Hipotalamus buna ek olarak, karşı 
sayfada İncelenen otonom sinir sistemi­
nin iki bölümünü kontrol eder. 

Bir başka !imbik yapı olan amygdala da 
duygularla ilişkilidir ancak daha çok duyguların 
şekillendirilmesi ve hatırlanmasıyla 
bağlantılıdır. · 

2 Temporal lobw1 en ucunda bulunan ,ımygdrılıı bütün 

dııyulanlan gelen bilgileri alu·. Uyarıcılaruı, özellikle de korlaı, 
sık111tı ve tehdit gibi yiiz ifadelerinin duygusal anlamını 
değerlendirmek konusunda önemli bir rol oynar. 

Amygdala hasar gördüğünde, hastalar duygusal yüz ifadeleri­
ni anlamakta zorluk çeker ve hayvanlar tehlikeli durumlardan 
korkmayı veya kaçrnmayı öğrenemez. Beyin taramaları amy­
gdalanın duygıısal yüz ifadelerinin anlaşılması ile ilgili olduğu­
nıı ortaya çıkartmıştır (Hamann er al., 2002). Araştırmacılar 

amyg-dalanın mutlu yüz ifadelerini, 
özellikle korku, sıkıntı ve tehlike belir­
ten ifadeleri tanımakta; tehdit ve tehli­
ke oluşturan duygusal durumlar111 
değerlendirilmesinde ve mutlu· veya 
üzücü olaylara (cenazeye gitmek veya 
bir fıkrayı hatırlamak) duygu katılması 
konusunda önemli olduğunu belirtiyor 
(Dolan, 2002). 
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3 Duyularınızdan gelen bilgileri toplayan ve işle­
yen bir bilgisayara benzeyen !imbik yap111ın 
adı talamus tur. 

Tt1lrımus bilgileri toplar, ilk işlemenin 
bir kısmını gerçekleştirir; ard111dan du­
yusal bilgiyi korteks içinde beden du­
yııları korteksine, birincil işitsel 

konekse ve birincil görsel kortekse 
gönderir. 

T alam us hatalı çalışırsa duyusal bilgi­
leri (duymak veya görmek} işlemekte 
wrluk çelcebilirsiniz. 

Son !imbik yapı olan hipokampus ise harı- · 
raları kaydetmekle görevlidir. 

4 Temporal !ohun içinde kıvrımlı hir yapı olru1 hipokaınpus, !asa 
süreli hatll'aları, beynin çeşitli hölüınlerine yerleştirerek kaydeder. 

Örneğin, hipokampusu hasar gören insanlar, yeni olaylar kalıcı 
belleklerine yerleştirilemediği için yeni olayları, yerleri, yüzleri ve 
konuşmaları hatırlamakta zorluk çekerler (Rolls, 2000; Squire & 
Zola-Morgan, 1991). Olayları uzun süreli bellekte depolamakla 
görevli olan hipokampıısu, bilgisayarrnızdaki "kaydet" komutu gibi 
düşünebilirsiniz. 

Limbik Sistem Frontal Loba Karşı. Limbik sistemin tetiklediği 
remel duygııların (kızgınlık, öfke, korku, panik) bazıları, kendinize 
veya başkalarına zarar verme potansiyelini taşıman;za sebep olur. 
Araştırmacılar daha büyük ve evrimsel olarak daha yeni olan; 
düşünme, karar verme ve plan yapma gibi konularda işlev gören 
frontal lobun, !imbik sistemin güçlü isteklerini kontrol etmede 
önemli bir rol oynadığını tespit etmiştir (Dolru1, 2002}. 

Limbik sistemde bulunan yapılardan biri olan hipotalamus, şimdi 
inceleyeceğimiz otonom sinir sisteminin düzenlenmesinde önemli bir 
rol oynamalcradır. 



fcı\i,i:H:+Wfo#::itli----------------------------------------

Nefes alıp vermemizin, kalp atışlarımızın, hor­
mon salgtlarımızın veya vücut sıcal<lığımızın nasıl 

nasıl nefes alıp düzenlediğinden haberdar değilizdir. Çünkü 
bunlar genellikle otonom sinir sistemi denilen 
ayrı bir sinir sistemi tarafından kontrol edilir. 

Hiç 
düşünmeden 

veriyoruz? 

Otonom sinir sistemi ise ana kontrol merkezi olan hipotalamus tarafın­
dan kontı·ol edilir (önceki sayfada incelendi). 

Sempatik Sinir Sistemi 

Doğada yürüyüş yaparken aniden bir yılan görürseniz kor­
teksiniz hipotalamusu harekete geçirir, bu da oto-
nom sinir sisteminin sempatik bölümünü tetikler (S. 
Johnson, 2003). 

Otonom sinir sisteminin bir parçası olan sem­
pati!, bölüm, yılan gibi tehdit edici veya zorla­
yıcı fiziksel uyarıcuar veya kalabalık karşısmda 
konuşma yapma görevinin verilmesi gibi psi­
kolojik uyancılar tarafı°,,.dan retildenir. Tetik­
lenen sempatik bölüm viicndun fizyolojik 
uyarımını arttırır. 

Sol sütunda sempatik başlığı altın­

da sualanan kalbin hızla çarpması, 
kan basıncının yükselmesi ve göz be­
belderin büyümesi gibi bütün fizyo­
lojik tepkiler vücudunuzu, savaş kaç 
tepkisi denilen yüksek fizyolojik uya­
rım durumuna sokar. 

Sempatik bölümiin harekete geç­
mesi sonucu meydana gelen yüksek 
fizyolojik uyarım durumu olan sa11aş 
kaç tep/tisi; vücuda, tehlikeli durum­
larla başa çıkmas111da ve hayatta kal­
masında yardımcı olur. 

Savaş kaç tepkisini, örneğin, kalbi~ 
niz daha hızlı çarptığında ve ağzınız 
kuruduğunda siz de yaşamışsınızdır, 
savaş kaç tepkisinin suesli durumlar 
ile psikosomatik hastalıklardaki ro­
lünü daha sonra ele alacağız (s. 
484-489). 

Sempatik 

Büyümüş, 
bebekleri-

Kuru 

Tüyler diken diken 

Terli 

Kanallar büyümüş 

Hızlanan alış 

Artan hareketlilik 

Engellenmiş 

En üst seviyede 

Sayısız fizyolojik tepkiyi düzenleyen otonom sinir sistemi, 
sempatik bölüm ve parasempatik bölüm olmak üzere iki bölüm­
den oluşur. Aniden bir yılan gördüğünüzde sempatik bölüm ha- · 
rekete geçer; ardından parasempatik bölüm sakinleşmenize 
yardımcı olur (Cacioppo et al., 2000). Şimdi sempatik ve para­
sempatik bölümlerin belli başlı otomatik fonksiyonlannı açıkla­
yacağız. 

Parasempatik Sinir Sistemi 

Yılan gördüğünüz için fizyolojik olarak uyarıldıktan 
sonra vücudunuzun daha sakin bir duruma döri­
mesi biraz zaman alır. Fizyolojik uyarımı azaltma 

ve vücudunuzu sakinleştirme süreci parasempa­
tik bölümü harekete geçiren hipotalamus 

tarafından tetiklenir. 
Otonom sinir sisteminin diğer 

yüzü olan pamsempatik böliim, fizyo-
lojik uyarımı azaltır ve vücudunuzun da­

ha salc.iıı ve gevşemiş bir hale dönmesine 
yardımcı olur. Bu böliim ayrıca 
yemek esnasında sindirimi de ha-

Yavaşlayan atış 

iç organ ora mo simum 
miktarda sa ... lanır 

Azalan hareketlilik 

Uyarılmış 

Uyarılmış 

rekete geçirir. 1 

Sağdaki sütunda para1empatik 
başlığı altında görebileceğiniz gibi 
parasempatik bölüm harekete geç­
tikten sonra kalp aaşlannı yavaşla­
tarak, kan basıncını düşürerek ve 
hazmı başlatarak fizyolojik uyarım 
halini azaltır. Bu tepkiler vücudun 
daha sakin bir duruma geçmesine · 
yardımcı olur. 

Stres konusunu incelerken bir­
çok gevşeme tekniğini (s. 502-503) 
inceleyeceğiz. Bunların arasında 

gevşeme tepkisi, çeşitli meditas­
yon yöntemleri ve parasempatik 
hareketliliği arttırıp vücut uyarı­
mını azaltarak stresli durumlardan 
sonra sakinleşmemize yardımcı 
olan biyolojik geribildirim de bu­
lunmaktadır. 

· İçdenge 

Öğrencilerin yaşadığı sorunlardan biri, hayatta 
karşılaştıkları bazı durumlar sebebiyle strese gir­
meleri veya altüst olmalarıdı r. Stresli veya uya­
rılmış halde kalmamız vücudumuz için zararlı · 
olabileceğinden otonom sinir sistemi vücudu-, 
muzun uyarım halini optimum noktada veya 
·içdenge denen durumda tutmaya çalışır. 

İçdenge, sempatik ve parasempatik sistem­
lerin vücut fonksiyonlarını optimum seviye­
de tutmak için birlikte çalışmalarıdır. 

Örneğin, vücudumuzun dengesi ya da içdengesi final sınavlarının 
veya zorlu bir ilişkinin yarattığı sürekli stres yüzünden altüst olahilir. 
Bu tür bir stres genellilde sürekli fizyolojik uyanın ile sonuçlanır ve 
beraberinde baş ağrısı, karın ağrısı, kas sertleşmesi veya yorgunluk 
gibi fiziksel sorunları getirir. Psikosomatik problem olarak adlandırı­

lan bu fiziksel semptonılar gerçek ağrıya dönüşebilir. 
Bu problemleri "Modül 21: Sağlık, Stres & Başa Çık-

mak"da (s. 480-507) ele alacağız. 
Hipotalamus, otonom sinir sistemimizi tetiklemenin 

yanı sıra, şimdi inceleyeceğimiz karmaşık bir hormon sis­
temini düzenlemekle de görevlidir. 
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F. Endokrin Sistemi 

Kimyasal sis· 
temimiz nedir? 

Vücudun kaslarına, bezlerine ve organlarına sinyal gönderen iki büyük siste~ vardır. Vücudun içinde sinyal gön­
dermek için nöron, sinir ve nöroileticileri-kullanan sinir sistemini daba önce inceledik. Sinyal göndermek için kul­
lanılan ikinci büyük sistem ise endokrin sistemidir. 

Endokrin sistemi, vücudun çeşidi yerlerinde bulunan sayısız bezden oluşur. Bu bezler organlan, kasları ve 
vücuttalci diğer bezleri etlcileyen, hormon adı verilmiş çeşitli kimyasallar salgılar. 

Endokrin sisteminde bulunan bazı salgı bezlerinin yerleri ve fonksiyonları aşağıdalci resimde gösterilmiştir. 

f!§ij@jfŞffip 
Beynin alt orta kısmında bulunan hipotalanıııs, bey­

Anterior 
hipofiı: 

nin altında ve dışuıda bulunan h.ipo­
fız bezini düzenleyerek eııdokriıı 
sisteminin büyük bir bölümünü 
kontrol eder. Hipotalamus çoğu 

zaman endokrin sisteminin kontrol 
merkezi olarak anılır. 

Soldaki resim hipocalamusun 
hipofız bezine bağlı olduğunu 
gösteriyor. 

Endokrin sisteminin önemli salgı bezlerinden 
bazılarını bozuklukları ile beraber anlatacağız. 

Endokrin sisteminin önemli bir bileşeni 
olan hipofiz bezi, dar bir sapla bağlı olduğu 

lıipotalamusıın tam altında bulunur. Hipo­
fız bezi anterior (ön) ve posterior (arka) kı­
sımlara ayrılır. 

Posterior hipofiz. Hipofız bezinin arka bö­
lümü, su ve tuz dengesini ayarlar. 

Bozukluk: Hormon eksildiği, az görülen 
bir diyabet türüne yol açar. 

Anterior hipofiz. Hipofız bezinin ön bölü­
mü büyüme hormonu salgılayat:tk büyüme­
yi düzenler ve böbrek üstü korteksini, 
pankreası, tiroit ve gonad bezlerini kontrol 
eden hormonlar salgılar. 

Bozukluk: Yetersiz büyüme hormonu cü­
celiğe yol açar; fazlası ise devliğe yol açar. Hi­
pofız bezlerindeki diğer sorunlar İse kontrol 
ettiği bezlerde sorunlara yol açar. 

Panlıreas. Bu organ insülin salgılayarak 

kan şekeri seviyesini düzenler. 
Bozukluk: İnsülin azlığı , bilinen diyabet 

hastalığına yol açar, fazlası ise hipoglisemiye 
(düşük kan şekeri) yol açar. 
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Endokrin sistemi 
vücutta bulunan 
bezleri kontrol 

eder. 

Tiroit. Boyunda bulunan bu salgı bezi 
hormon salgılayarak ınerabolizmayı dü­
zenler. 

Bozukluk: Gelişim sürecindeki hormon 
eksikliği, büyümenin durmasına ve zeka 
geriliğine yol açar. Erişkinlik döneminde 
az salgılanması, motivasyon düşüklüğüne 
yol açar. Fazla salgılanması ise metaboliz­
manın hızlı çalışmasına, kilo kaybına ve si­
nirlil iğe sebep olur. 

Böbrek iistii bezleı·i. Böbrek üstü kortek­
si (dış kısım) şeker ve tuz dengesini sağla­
yan hormonlar salgılar ve vücudun strese 
direnmesini sağlar; aynı zamanda ikincil 
cinsiyet özellilderinden olan pubik tüylen­
menin başlamasından da sorwnludur. Böb­
rek üstü medullası (iç kısun) vücudun stres 

ve acil durumlar ile bap çıkmasına 

yardımcı olan iki hormon salgıl ar: 

Epiııefrin (adrenalin) ve norepinefrin 
(noı-adrenalin) . 

Bozukluk: Kortikal hormonların ek­
sikliği, vücut tepkilerinin stresle başa 
çıkmasını imkansız hale getirir. 

Gonad. Kadınlarda yumur­
talığın ürettiği hormonlar; cin­
sel gelişmeyi, yumurtlamayı ve 
cinsel organların büyüm e.sini 
düzenler, Erkeklerde testislerin 
iirettiği hormonlar; cinsel ge­
lişmeyi, sperm üretimini ve 
cinsel organların büyümesini 
diizenler. 

Bozukluk: Ergenlik döne­
minde cinsiyet hormonlarının 
eksildiği, ikincil cinsiyet özellik­
lerinin (yüz ve vücut tüylenmesi; 
erkekte kas, kadında göğüs 
gelişimi) gelişmemesine yol açar. 

Şu ana kadar sinir ve endokrin sistemlerini oluşturan yapıların çoğunu incele­
dik. "Kavram Tekrarı" bölümünden sonra, öğrencilerin sık sık sorduğu bir so­
ruyu tartışacağız: Erkeklerin beyni, kadınların beyninden farldı mıdır? 



v Kavram Tekrarı 

1, Sıkıca sarmalanmış DNA (deoksiribonükleik asit) 

kimyasalından oluşan sicim benzeri yapıya (a) 

denir. DNA sarmalının üstünde bulunan ve 

protein üretimi ile ilgili yönergeleri içeren bölüme (b) 

______ denir. Farklı türlerin ortak bir atadan 

geliştiğini ve çevre şartlarına en iyi adapte olan tür­

lerin hayatla kalmayı başardığını söyleyen teori (c) 
_ ____ teorisidir. 

2, Canlı beyni incelemenin farklı yön­

temleri vardır. Beyindeki yapıları 

zararsız bir radyo frekansı kullanarak 

inceleyen yönteme (a) _____ _ 

taraması denir. Beynin fonksiyon larını 

incelemeye yarayan bir başka yöntem ise beyin hücrelerinin 

emdiği düşük seviyeli radyoaktif madde miktarının ölçülmesi ile 

yapılır; bu yöntemin adı (b) _ ____ taramasıdır. 

3A 3B 

3, Çizimdeki 
rakamlar /harfler 
aşağıdaki 
sorularla 
ilgilidir. 

3A. İstemli hareketleri kontrol eden korteks bölgesinin adı (a) 

___ __ ve (b) ---,---- lobda bulunur. 

3B. Deri, kas ve eklemlerdeki duyu reseptörlerinden gelen bilgi-

leri alan korteks bölgesi (a) _ ___ ve (b) ___ lobda 

bulunur. 

3C. 3c. Kulaklardaki duyu reseptörlerinden gelen bilgileri alan 

korteks bölgesi (a) _____ ve (b) _____ lobda 

bulunur. 

3D. Gözlerdeki duyu reseptörlerinden gelen bi lgileri alan korteks 

bölgesi (al _ ____ ve (bl ___ __ lobda bulunur. 

3E, Kelime üretmek ve bunları bir cümle haline getirmek için 

gerekli korteks bölgesi (a) _ ____ ve (bl ___ _ 

lobda bulunur. 

3F. Söylenen ve yazılan kelimeleri anlamak ve kelimeleri anlamlı 

cümleler haline getirmek için gerekli olan korteks bölgesi (al 

_____ ve (b) ____ _ lobda bulunur. 

4, Sinir sisteminin iki büyük bölümü (a) 

___ __ ve (b) _____ . Çevresel sinir 

sisteminin iki bölümü bulunur. Bu bölümlerden bir 

tanesi duyu reseptörlerine veya istemli olarak 

hareket ettirebildiğimiz kaslara bağl ı olan sinirler­

den oluşan bir ağdır ve ad ı (c) ----~ 
diğer bölüm ise kalp atışları nı , nefes almayı, kan 

basıncın ı , hazmı, hormonların salgılanmasını ve 

diğer fonksiyonların düzenlenmesi ile ilgilenir ve adı (d) 

_____ . Beynin kendisi üç büyük bölüme ayrılır: (el 
---~ _____ ve _ __ _ 

5, Güdüsel ve duygusal davranışlarla ilgili 

olan eski beynin adı (a) _____ . Limbik 

sistemin bir bölümü olan hipotalamus, iki ayrı 

·bölüme sahip olan otonom sinir sistemini kon­

trol eder. Vücudun fizyolojik uyarımını 

arttırarak tepki veren bölüme (bl ___ _ 

denir. Bu bölüm yüksek fizyolojik uyarım duru­

munu tetikleyerek vücudun stresli durumlarla başa 

çıkmasına yardımcı olur; bu duruma (c) ____ _ 

denir. Vücudu daha sakin ve -gevşemiş bir duruma geri 

getiren ve hazımla ilgili olan diğer bölümün adı 

ise (d) _ ___ . Bu iki bölüm beraber 

çalışarak vücudun optimum dü~eyde işlemesini 
sağlamak için fizyolojik dengesini kurar; bu duru-

ma (e) _ ___ denir. 

6, Vücudun çeşitli bölümlerinde bulunan sayısız 

salgı bezlerinden oluşan ve çeşitli hormonlar 

salgılayan sistemin ad ı (al _____ . Bu sis--

temin ana kontrolü olarak kabul edilen beynin 

bölümü (b) _____ . Beynin bu bölgesi 

endokrin sisteminin (el ______ adlı 

başlıca salgı bezine bağlıdır, anterior ve posterior bölümlerinden 

oluşan bu salgı bezini kontrol eder. 

Cevaplar: 1. fa} kromozom, fb} gen, (c) evrim; 2. /a) MR/, (b) PET; 3A. 

(a/ motor kortekstir, (b/ frontal; 3B. (a/ beden duyuları kor/eksidir, (b/ pari­

etal; 3C. (a) birincil işitsel kortekstir, (b} lemporal; 3D. (a) birincil görsel 

kortekstir, fb) oksipital; 3E. (a) Broca alanıdır, (b/ frantal; 3F. fa) Wernicke 

alanıdır, (b) temparal; 4. (a} merkezi sinir sistemi, (b) çevresel sinir sis­

temidir, (c) samatik sinir sistemidir, /d) otonom sinir sistemidir, (e) ön beyin, 

orta beyin, arka beyin; 5, (a) /imbik sistem, (b} sempatik sinir sistemi, (c) 

savaş kaç tepkisi, fd) parasempatik sinir sistemidir, (e) içdenge; 6. (a) 

endokrin sistemidir, fb) hipotalamusdur, (c) hipfofiz bezi 
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Bu tür bir 
araştırma cinsiyet 
ayrımcılıgı mıdır? 

Tarih boyunca politikacılar neyin "politik olarak doğru" 
olduğuna bağlı olarak araştırmaları eleştirmiş veya kötüye 
kullanmıştır (Lilienfield, 2003) . Örneğin, 1920'lerde po­
litikacılar ayrımcı göçmen yasalarını çıkartmak için IQ 
puanları ile ilgili araştırmaları kötüye kullandılar (s. 296) 

Buna rağmen araştırmacılar, beyin taramaları sonu­
cunda erkek ve kadın beyinlerinin yapısında ve fonksi­
yonlarında cinsiyet farklılığı denilen farklar olduğunu 
tespit ettiler (Canli et al., 2002a). 

Cinsiyet fnrldılıklal'l; erkek veya kadın olmanıza 
bağl. ı olarak bilişsel, davram~sal veya beyin süreçlerin­
deki fonksiyonel farldılıklara verilen isimdir. 

(S. J. Gould, 1981). 1980'lerde birçok politikacı eşcinsel­
liği eleştiriyordu ve virüs, heteroseksüel topluluk için de bir tehdit oluşturana kadar 
AIDS araştırmalarma federal para desteği verilmesi engellendi (Shilts, 1988). 
1980'lerde ve l 990'larda cinsiyetlerin f.ırklılıklan üzerinde yapılan çalışmalar, erkek 
ve kadm beyinlerinin aynı olduğu yönündeki "politik olaral< doğru" inanca ters 
düştüğü için "cinsiyetçi" olmakla suçlandı (Azar, 1997). 

Cinsiyet farklılıkları ne iyidir, ne kötüdür, ne de ay­
rımcıdır. Bunlar sadece kadın ve erkekleı-in farldılık 
gösterdikleri noktalardır. A{ağıda, cinsiyet farklılıkla­
rıyla ilgili bazı örnekler bulunmaktadır. 

Problem Çözmedeki Farklılıklar 

D önen şekil problemi, nispeten zor bir mekansal problemdir. 
Öncelilde soldaki şekli iyice inceleyin. Sonra sağdaki üç şekil 
arasından hangisinin ilk şeklin döndürülmüş hali olduğunu 
söyleyin. 

Bu problemin çözümünün anahtarı, şeldi üç seçenekten bir tanesi­
ne uyana kadar aldınızda çevirebilme becerisidir. Araştırmacılar er­
keklerin dönen şekil problemlerini kadınlara göre daha hızlı veya 
daha doğru çözdüğünü bildiriyor (Kimura, 1992). (Doğm cevap 1). 
Kadınların erkeklere göre daha başarılı olduğu görevler de var. . 

Örneğin, çerçeve için­
deki eve bakın (yandaki 
resim) ve üç seçenek ara­
sından ikizini bulmaya 
çalışın. Algısal hızı ölçen 

bu testlerde kadınlar genellikle daha hızlıdır. Aynca kadınlar, aynı 
harfle başlayan müınlcün olduğu kadar çok kelimenin art arda sıra­
lanması gereken sözel akıcılık testlerinde de genellikle daha başan­
lı oluyor (alttaki resim) (Halpern, 2000). 

Becerilerdeki bu cinsiyet farklılıkları için yapılan açıklamalardan 
bir ranesi, sosyalleşme 
ve öğrenmeye bağlı 

olduldarıdır. Bir baş­
ka açıklama ise bu 
cinsiyet farklılıldarı­
nın ilk insanlardaki 

leylek, lôle, leylak, levrek, 
leke, leş lunapark, lüfer, lütfen, 
lütuf, loş, lor, lobi, lisans, 
limon, lif, lider, lösemi, lostra, 
lokanta, lokma ... 

farldı becerilerden evrimleşmiş olmasıdır. Mekansal becerileri yük­
sek olan erkekler avlanırken daha başarılı olurken, sözel becerisi 
yüksek kadınlar da çocuk yetiştirme konusunda daha başarılı ol­
muştur (Springer & Öeutsch, 1997). 

Araştırmacılar şimdi de beynin işleyİ§ şeklinde cinsiyet f.ırklılık­
ları olup olmadığını araştırmaya başladılar. 
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Kadın ve Erkek Beyni Arasındaki Faı·klılıklar 

Kadın ve erkek beyinleri arasında cinsiyet farklılıkları olup olmadığını 
öğrenmek için denekler dönen şekil problemleri çözerken beyin tara­
ması yapıldı. 

Problem çözmek. Problem 
çözümü esnasında yapılan beyin 
taramaları, erkeklerde maksimum 
nöral hareketliliğin sağ fron tal 
bölgede meydana geldiğini göste­
riyor (sağ üstteki resim). Buna 
karşılık, kadınlarda maksimum · 
nöral hareketlilik sağ pariatel tem­
poral bölgede meydana geliyor. 
Araştırmacılar dönen şekil prob­
lemleri çözmenin, kullanılan. be­
yin bölgesi açısından önemli 
cinsiyet farklılıldarı gösterdiği so­
nucuna varıyor, bu da bu görevin 
yerine getirilmesindeki perfor­
mans farkının sebebi olabilir (Ali­
visatos & Petrides, 1997). 

Bir başka ilginç PET çalışması 
ise üç boyutlu bir sanal labiremten kaçarken erkeklerin (ortalama 2 d. 
22 sn.) , kadınlara (ortalama 3 d. 16 sn,) göre daha hızlı olduğunu gös­
teriyor. Ayrıca erkekler kalıcı belleğe bilgi kaydeden hipokampusun 
her iki tarafını kullanırken kadınlar sadece sağ hipokampusu kullanı­
yor, Araştırmacılar bu beyin farklılıklarının, erkelderin neden yabancı 
bir şehirde aradıldarı yeri bulma konusunda daha başarılı olduğunu 
açıkladığı sonucuna varıyor (Gron et al., 2000). 

Duygusal hatıralaı·. Kuvvetli duygusal deneyimleri hatırlamalc ko­
nusunda ne kadar iyisiniz? Erkelder ve kadınlar nötr (kitaplık) ile duy­
gusal olarak şiddetli (ölü beden) arasında derecelendirdilderi resimlere 
bakarken beyin taraması (fMRI) yapıldı. Haftalar sonra deneklerden 
daha önce duygusal olaral< şiddetli olarak derecelendirdikleri resimleri 
seçmeleri istendi. Kadınlar duygusal yoğunluğu yüksek resimleri er­
keklere göre o/o 10- 15 daha iyi hatırladı, Araştırmacılar kadm beyninin 
duygusal deneyimleri kodlamak için erkek beynine göre daha iyi dü­
zenlendiği sonucuna varıyor (Canli et al., 2002a). 
Beyinde cinsiyet farklılıklan keşfeden araştırmacılar, bu farklılıldann 
ayrımcı uygulamalarda bulunmak veya politik gündemlerini genişlet­
mek amacıyla kullanılmaması gerektiği konusunda uyarıda bulunuyor 
(Rogers, 2001). 



Hangi ırk en 
büyük 

kafatasına 

sahipti? 

Bilim adamı ve doktor Samuel George Morton 1851 yılın­
da öldüğünde New York Times, onun dünya alimleri ara­
sında önemli bir yere sahip oldugunu gururla yazdı. 
Morton hangi ırkın en büyük beyne sahip oldugunu öğren­
mek için ömrü boyunca kafatası toplamıştı. Morton'un za­
manında, daha büyük bir beynin; daha büyük zeka ve 
kalıtımsal zeka becerisi anlanuna geldigi kabul ediliyordu. 

1839 ydındaki sonuçlar. Morton, kafataslarının içine küçük ki.ırşun bilyeler 
dökerek sonra da bu bilyeleri sayarak kafataslarının boyutlarını ölçüyordu. Bu 
işlemi kullanarak farklı ırkların kafatası büyüklüğünü gösteren aşağıdaki sırala­

mayı elde etti. Sıralama büyükten küçüğe 
doğru şu şekildedir {kafatasları soldadır) : 1, 
Kafkasyalı; 2, Moğol; 3, Kızılderili ve Zenci. 
Morton ayrıca davranışsa! ve bilişsel beceri­
lerde de ilgili bir azalma olduguna inanıyor­
du (Morton, 1839, S. J. Gould, 198 l 'de 
alıntı yapılmıştır) . 

1980 yılında yapılan tekrar analizi. 
Ünlü bir evrim biyoloğu olan Stephen Jay 
Gould, Morton'wı beyin boyutları ile ilgili 
verilerini tekrar anal iz etti ve Morton'un 
aksine bu dört ırkın beyin boyutları arasın­
da önemli bir fark tespit edemedi. Hatta 
Gould, Mor~on'un Beyazların en büyük 
beyne sahip olması gerektiği yönündeki 
yanlı inanışının, kendisine farkında olma­
dan 1800'lerin ırkçı önyargılarına paralel 
bir bakış açısı kazandırdığı sonucuna varı­
yor (S. J. Gould, 1981). 

Büyük hata. Morton'.un en büyük hatası, 

kişisel önyargısına uygun olan kafataslarını 
kullanıp, ırkçı düşiincelerine uymayan kafa­
taslarını kullanmamış olmasıdır. Yani Mor­
ton, Beyazların daha zeki olduğu yönündeki 
önyargısma uygun olan büyük kafataslarını 
seçerken, daha az zeki olduğuna inandığı di­
ğer ırklar için daha küçük kafatasları kullan­
mış (S. J. Gould, 1994). 

Morton saygıdeğer bir bilim adamı ola­
rak bilinmesine ve "Beyin boyutlarında 
farklılık var mıdır?" gibi uygun bir araştır­
ma sorusu sormuş olmasına rağmen, kendi 
kişisel inançl,mnın, araştırmasını etkileme­
sine engel olamamıştır. 

Araştırmacılarm kendi çalışmalarını yansız 
olarak gerçekleştirdiklerine emin olmak için 
uyguladıldarı yöntemlerden biri, başka labo­
ratuvarlardaki bilim adamlarına aynı incele­
meyi tekrarlattırmaktır. Eğer orijinal 
bulgular diğer laboratuvarda da tekrarlanırsa 
araştırmacılar kendi bulgularının geçerli ol­
duğuna daha fazla inanabilirler. 

mltıll------

Beyin 
taramaları ne 

gösteriyor? 

Araştırmacılar beyin büyüklüğü 
ve IQ puanları arasındaki bağ­
lantıyı beynin ölçülerini kesin 
olarak belirleyen beyin taramala­
rı (s. 70) yardımı ile incelemiştir. 

Örneğin, araştırmacılar idari fonksiyonların gerçek­
leş tiği (s. 76) frontal lobda bulunan nöron sayısı ile 
IQ puanları arasında +0.45' lik orta dereceli bir kore­
lasyon bulunduğunu keşfettiler (Thompson et al., 
2001). Bu pozitif korelasyon, fronral lobda bulunan 
nöron sayısı arttıkça IQ puanınm da yükseleceği an­
lamına geliyor. 
Kadın beyni. Eğer frontal lobdaki nöron sayısı ile 

IQpuanı arasında pozitif bir korelasyon bulunuyor­
sa; beyinleri de kafa­
tasları gibi erkeklere 
oranla %10 daha kü­
çük olan kadınların 

erkeklere göre daha 
düşük IQpuanlan al­
malarını bekleyebiliriz 
(Holden, 1995). An­
cak kadınların erkek­
lere göre daha düşük 
bir IQ puanına sahip 
olduğuna dair herhan­
gi bir kanıt bulunma-

Kadınların kafaları ve beyin­
leri erkeklere oranla genelde 

% l O daha küçüktür. 

maktadır. Bu çelişkiyi nasıl açıklanz? 
Kadmların beyinleri daha küçük olsa da beyin hüc­

releri birbirine daha yalcın halde bulunuyor olabilir. 
Ö lümden sonra incelenen kadın ve erkek beyinleri 
bu fikri desteklemiştir. Araştırmacılar kadın beyninin 
bazı bölgelerinde erkek beyinlerindeki emsallerine gö­
re o/o 1 1- 17 dalıa fazla nöron bulunduğunu bildiriyor 
{Witelson et al., 1995). Araşrırniacılar kadın beynin­
deki nöronların daha yoğun bir şekilde yerleşmiş 
olduguna inanıyor. 

Korelasyoıdat. Araştırmalar beyin boyutları ve IQ 
puanları arasında pozitif bir korelasyon bildirdiğinden 
kısaca korelasyonun ne anlama geldiğini hatırlayalım. 
Korelasyon sadece iki olay arasında bir ilişkinin var ol­
duğunu gösterir, ancak erki ve sonucu açıklamaz. 
Örneğin, uyarıcı bir çevrede bulunmak beyin büyüme­
sine katkıda bulunabilir ve daha yüksek !Qpuanları ile 
sonuçlanabilir veya daha büyük bir beyinle doğmuş ol­
mak kişinin etrafından daha fazla şey almasını ve I Q 
puanının yüksek olmasını sağlayabilir. 

Sonuç olarak; şu anda beyin boyutu ve IQ puam 
arasında pozitif bir korelasyonun var olması, bilimsel 
açıdan ilginç olmasına rağmen, pratik olarak çok az 
uygulama alanı bulunmaktadır. 

Beyindeki yokLLluğumuzu tamamlamadan önce 
belki de hepsinden daha ilginç olan son bir yolculuğa 
çıkacağız. Beyin, kelimenin tam anlamı ile ikiye kesil­
diği zaman ne olduğunu göreceğiz. 
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IIJ ı. Uygulama: Ayrık Beyin 

fi·:ii ·:+::Mi@+ıt----------------------------------~-----
victoria aşağı yukarı 6 

Victoria neden yaşından beri nöbetler 
aynk bir beyni (epilepsi krizi) geçiriyor-

tercih etti? du. Bu nöbetler esnasın- · 
da; bilincini kaybediyor, 
yere dti§üyordu ve kasla­

rı kontrolsüz bir şekilde kasılmasına rağmen 
kendine geldiğinde hiçbir ağrı hissetmiyor, 
hiçbir şey haarlamıyordu. 18 yaşına kadar, nö­
betlerini tekrar ermesine engel olan anrikon­
vulsant ilaçlar aldı. 
Ayrık beyin ameliyatı. Victoria 18 yaşı­

na geldiğinde nöbetleri bilinmeyen bir se­
bepten dolayı daha şiddetli bir şekilde tekrar 
etmeye başladı. Üstelik aııtikonvulsant ilaç­
ların da arak bir faydası olmuyordu. Nöbet­
ler 1 O yıl daha devam etti. 27 yaşına 
geldiğinde bu korkunç ve kontrolsüz nöbet­
lerden kurtulmak için en iyi şansının ciddi 
yan etkileri görülme ihtimali yüksek olan bir 
ameliyat olduğuna karar verdi. Bu ameliyat 
esnasında beyin cerrahı, Vicroria' nın 
beyninin sağ ve sol yarıküreleri arasındaki 
ana bağlantıyı keserek beynini ortadan ayıra­
caktı (alttaki resim). 

Kontrol edilemez nöbetlerle dolu bir gele­
cek ve ayrık beynin getiı-eceği olası sorunlar 
arasında seçim yapan Victoria, ameliyat ol­
maya karar verdi (Sidtis et al., 1981). 

Victoria' nın (yayımlanan raporlarda ismi 
V.P. olarak geçen) dışında· düzinelerce başka 
hasta da ilaçlar ağır ve kontrolsüz nöbetleri 
engelleyemediği için ayrık beyin ameliyatı 
olmaya karar verdi. 

Ayrıl, beyin mneliyatı, beynin sağ ve sol 
yarıkürelerini birbirine bağlayan korpus 
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kallosum denilen geniş lif şeridinin kesil­
mesidir (üstteki resim). Korpus kalloSllm, 
bilgilerin yarı küreler arasında gidip gel­
mesine izin veren 200 milyon siııir lifin­
den oluşur. 
Ayrık beyin ameliyatı, yarıküreler ara­

sındaki ana geçidi keserek yarıkürelerin 
büyük oranda birbirinden bağımsız çalış­
malarına da yol açar. Ayrık beyin ameliya­
tı geçiren hastaların birçoğunda korpus 
kallosumun kesilmesi, nöbetlerin bir 
yarıküreden diğerine geçmesine engel ola­
rak nöbetlerin sıklığını ve şiddetini azaltma­
yı başardı (Gazzangia, 1996). 

Büyük Atılım. Araşarmacı Michael S. 
Gazzaniga ve meslektaşları literatürde W.J. 
olarak bilinen ilk ayrık beyin hastasını test 
ettiklerinde yıl 1961 'di. Araştırmacılar W. 
J .'ye önce ekrandan bir dizi renk, harf ve 
nesnenin resimlerin i gösterdiler. Uyarıcılar 

W. J.' nin sadece sol yarıküresine gidecek 
şekilde gösterildiğinde onları isimlendir­
mede hiçbir rorluk çekmedi. Ardından 

uyarıcıları W. J.'nin sadece sağ yarıküresi­
ne gidecek şekilde gösterdiler ve W. J. ade­
ta kör olmuşçasına hiçbir şey algılayamadı 

(Gazzaniga et al., 1962). Gazzaniga, W. 
J. 'nin sağ yarıküresinin tepki vermediğini 

keşfettiği zamanı, "hayattaki unutulmaz 
anlardan biri" olarak tanımlıyor. W . J.'nin 
sol yanküresi konuşurken sağ yarıkürenin 

sessiz kalması mümkün müydü? 
Hastayı kontrol etmek. Her bir yarıkü­

renin neler yapabildiğini ve yapamadığını 

görebilmek için Gazzaniga' nın, Victoria'yı 
ayrık beyin ameliyaandan sonra test etmesi­
ni izleyebiliriz. 

Ekrana HEART (Heart kelimesi kalp 
anlamına gelir) kelimesi yansıtılırken Victo­
ria' dan HE ve ART arasındaki siyalı noktaya 
balanasını istediler. Victoria' nın beyni ayrık 
olduğu için siyah noktanın her iki tarafında­
ki bilgi, sadece karşı yarıkürelere gidecektir 
(alttaki resim). Yani Victoria'nm solyarıküre­
si sadece ART (Art kelimesi sanat anlamında) 
kelimesini görürken sağ yarıküresi de sadece 
HE kelimesini görebilecekti. 

Ne gördüğü sorulduğunda Victoria "ART' 
kelimesini gördüğünü söyledi çünkü bu keli­

. me konuşabilen sol yarıküreye gösterilmişti. 

HE~RT 

Kesilmiş korpus kallosum 

Victoria'nın sağ yanküresi HE kelimesini 
görebilmesine rağmen sessiz kaldı, yani gör­
düğü şeyi söyleyemedi. Ancak Victoria sol 
eliyle bir erkek (HE-İngilizce'de O, erkek 
anlamında) resmine işaret edebiliyordu, bu 
da sağ yankürenin soruyn anladığını ve HE 
kelimesini görebildiğini gösteriyor. (Victoria 
sol eliyle işaret ediyor çünkü sağ yarıküre vü­
cudunun sol tarafını kontrol ediyor). Ayrık 
beyne sahip olmanın etkileri, özel testlerde 
açıkça ortaya çıksa da gündelik hayatta bu 
kadar belirgin değildir. 
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Ayrık beyin 

davranıştan nası.l 

etkiliyor? 

Vicroria, ameliyatı rakip eden günlerde giyinmek için dolabından elbise 
seçtiği zamanlar sağ elinin askıdan bir bluz aldığını ama sol elinin 
bluzu hemen geri koyduğunu söylüyordu. Yarıküreler arasındaki bu tür 
anlaşmazlıklar çok nadirdir ve zamanla kaybolur. 

Ameliyattan dört ay sonra Victoria daha diklmtliydi, geçmiş ve mevcut 
olaylar hakkında kolaylıkla konuşabiliyordu. Okuyabiliyor, yazabiliyor, mantık yürütebiliyor; yemek­
yemek, giyinmek ve yürümek gibi gündelik işleri yerine getirebiliyor ve normal bir şekilde sohbet ede­
biliyordu. Victoria'nın ayrık beyninin, tıpkı çoğumuzda olduğu gibi, sadece sol yarıküresi kendisini 
kelimelerle ifade edebiliyordu (Spirnget & Deutsch, 1997). Eğer konuşma bölgesi sol yarıküredeyse sağ 
yarıküre genellikle sessiz kalır. (Solak kişilerin küçük bir kısmının konuşma bölgesi sağ yarıkfüededir, bu 
durumda da sol yan küre sessiz kalır.) Ayrık beyinli bir hastanın sohbet esnasında tamamen normal 
görünmesinin sebebi konuşmayı sadece bir yarıkürenin yönetmesidir. Araştırmacılar ayrık beyinli hasta­
ları kontrol ettikten sonra her bir yarıkürenin kendine has görevleri olduğunu tespit ettiler. 

@'lfiMUl!NIM+•►t--------------------
Aynk beyinli hastaları incelemeden önce araştırmacılar her bir yarıkürenin ne şekilde işlediği 
konusunda çok az bilgi sahibiydi. Ayrık beyinli hastalar incelendikten sonra, her bir yarıkürenin 
hangi görevleri en iyi şekilde yerine getirdiği konusunda yepyeni bir anlayış kazanıldı. 

Sözel. Sol 
yarıküre konuşma 

ile ilgili bütün 
beceriler konusunda 
çok iyidir: 
Konuşmak, lisanları 
anlamak, sohbet 
etmek, okumak, 
yazmak, imla. 

Matematik. Sol yarıküre matematik 
becerileri konusunda da çok iyidir: Toplama, 
çıkarma, çarpma, bölme, karmaşık hesap ve 
fizik problemleri vs. Sağ yarıküre genel olarak 
basit toplama ve çıkarma işlemlerini yapa­
bilse de kıırışık matematik işlemlerini yapa­
maz (Sperıy, 1974). 

Analitik. Sol yarıküre bir bütünün tüm 
parçalarını ayn ayrı analiz ederek bilgileri 
işler. Örneğin, bir yüzü bütün parçalarını 
ayrı ayrı analiz ederek tanır: Burun, gözler, 
yanaklar vs. Bu nispeten yavaş bir süreçtir 
(Levy & Trevarthen, 1976). 

Kendini tanımak. Sol yarıküre esas olaral< 
insanm kendi yüzünü bellemesi, anılarında ve 
günlük hayatında kendi yüzünü başka yüzler­
den ayırt etmesiyle ilgilidir. Sol yarıküre bu 
şekilde, insanın kendi hillındaki bilincine 
katkıda bulunur (Turk, 2002). 

Sözel olmayan . 
. Genellikle sessiz 
kalmasına rağmen 
s_ağ yarıküre okuma, ·· 
yazma, imla ve 
konuşulanları anla­
ma konusunda 
çocuksu bir beceriye 
sahiptir {Gazzaniga, 
1998). Örneğin, hicap edildiğinde sağ 
yarıküre basit cümleleri anlayabilir ve basit 
kelimeleri okuyabilir. 

Melclruıal. Sağ yarıküre küpleri geometrik 
bir desene uyacak şekilde düzenlemek gibi 
mekansal problemlerin çözümünde çok iyidir. 
Yarıküreler vücudun icarşı taraflarını kontrol 
ettiği için sol el (sağ yarıküre), mekansal 
görevlerde bloklaıı yerleştirmede daha iyidir. 

Bütüncül (holistik). Sağ yarıküre 
parçaları anlamlı bir bütün haline getirerek 
bilgileri işler. Bu yüzden, yüzleri bütün 
olarak tanıma!< ve tanımlamak konusunda 
daha başarılıdır {Levy et al., 1972). Sağ 
yarıküre aynı zamanda duygusal yüz ifadeleri · 
yapmak ve tanımak konusunda da iyidir 
(Springer & Deursch, 1997). 

Başkalarını tanımak. Sağ yarıküre 
başkıılarının yüzünü taıuyabilirken insanm 
kendi yüzünü ranımada etkisizdir. Bu genel­
likle sol yarıkürenin görevidir (T urk, 2002). 

Sağ ve sol yarıkürelerin fonksiyonlarını karşılaştırdıktan sonra her bir yarıkürenin uzmanlaştı­
ğı belli fonksiyonları oldugunu ve farklı görevleri gerçekleştirmekte daha iyi olduğunu görebili­
yorsunuz. Bu farklılıklar çok sık sorulan bir soruyu gündeme getiriyor: Beynimin sağ tarafmı mı 
daha çok kullanıyorum sol tarafını mı? 

Popüler medya ya "beynimizin 
sağ tarafını" -yaratıcı ve sezgisel­
ya da "beynimizin sol carafmı" 
- maimi, mantıldı ve ussal- kul­
landığımız fikrini fazlasıyla abaım. 

Hayatını beynin yarıkürelerin 
nasıl bir arada çalıştığını incele­
meye adayan Jerre Levy'e {1985) 
göre yapılan bu ayrımlar fazlasıy­
la basit kalıyor. Levy, her bir ya­
rıküre de belli bilgileri işlemekle 
görevli olduğundan sürekli ola­
ral< her iki yarıküreyi de kullan­
dığımıza inanıyor. Örneğin, bir 
kitap okurken muhtemelen sol 
yarıkürede bulunan ve yazılı lisa­
nı anlamaya yarayan bir progra­
mı.kullanıyorsunuz. Ancak aynı 
zamanda da hikayenin genelini 
takip etmek, içindeki mizahı ve 
duygusal içeriği tal<dir etmek ve 
çizimleri yorumlama!< için sağ 
yarıkürenizi de kullanırsınız. Ya­
rıküreler genellikle kendi başları­
na işleseler de aldıkları bilgilerin 
büyük bir kısmını korpus kııllo­
sum üzerinden birbirlerine gön­
der~rek paylaşırlar. · 

Beynim ne şekilde 
düzenlenmiştirr 

Ayrık beyin hastalarını 40 yılı aş­
kın bir süredir inceleyen bilişsel 
nörobilimci Michael Gazzaniga 
(1998) beyindeki her iki yarıkü­
renin eşzamanlı olarak çalışabi­
len; hissetmek, düşünmek, 
öğrenmelc, duyumsamak ve ko­
nuşmak gibi programlara sahip 
olduğuna inanıyor. Örneğin, bi­
risi size gülümsediği zaman bey­
niniz her iki yarıkürede bulunan 
sayısız program sayesinde bu n is­
peten basit yüz ifadesini algılar, 

yorumlar ve karşılık verir. 
Gazzaniga'ya göre beyin ve zi­

hin; birbirine bağlantısı olan ve 
belli fonksiyonları gerçel<leştir­
mek için bir arada çalışan ayrı 
ayrı birim veya modüllerden 
meydana gelmiştir. Bu yönüyle, 
farklı görevleri yerine getirmek 
için farkl ı programlar kullanan 
bir bilgisayara benzer. 
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t/ Özet Testi 

23 çift halinde düzenlenmiş 46 kromozom 

içerir. Sıkıca - örülmüş kimyasal DNA içeren 

sicim benzeri yapının adı (b) ___ _ 

DNA sarmalın ın üstünde bulunan ve protein 

yapmak için yönergeler içeren bölümün adı (c) 

2. Charles Darwin'in l 859 yılında ortaya attığı (a) ____ _ 

teorisi farklı türlerin ortak bir (b) _____ geldiğini ve sadece 

(c) _ _____ en iyi uyum sağlayanların hayatta kalmayı 

başardığını iddia ediyor. 

• · 3. Canlı beyni incelemek için ye.ni geliştiri­
len bazı yöntemler bulunuyor: Beyinden 

geçen zararsız radyo frekanslarını ölçerek 

canlı beyindeki yapıları belirleyen yönte-

min adı (a) _ ____ . Bir başka yön-

tem radyoaktif bir maddenin beyin 

tarafınd~n ne kadar emildiğini ölçer, bu yöntemin adı (b) 

______ . Bu tür taramalar, beyin fonksiyonlarının incelenerek 

en hareketli ve en hareketsiz bölümlerinin belirlenmesi için kullanılır. 

4. İnsan sinir sistemi iki büyük bölüme ayrılır. Beyin ve omurilik (a) 

____ __ oluşturur. Beyin ve omuriliğin 

dışında kalan sinirlerin oluşturduğu ağ (b) 

5. Çevresel sinir sistemi iki bölüm_e ayrılır. Bir 

· bölümü beyinden gelen mesajları vücuttaki 

kaslara ve organlara taşıyan veya duyu reseptörlerinden gelen bilgi• 

leri omuriliğe taşıyan sinirlerden oluşur, bu bölümün adı (a) 

______ . Çevresel sinir sisteminin ikinci bölümü kalp atışını, 

nefes almayı, hazmı ve hormonların salgılanmasını ve ilgili tepkileri 

düzenler, bu bölümün adı (b) ____ _ 

6. İnsan beyni üç büyük bölüme ayrılır . İnsanı en iyi temsil ettiğine 

inandığımız en büyük bölüm bilişsel tepkiler ile ilgilidir. Bu bölümün 

adı (a) ----~ sağ ve sol yarıküre olmak üzere ikiye ayrılır. 

Hayati refleksler ile uykuyu kontrol etmek ve vücut hareketlerini koor-

dine etmekle ilgili olan bölümün adı (b) ___ _ _ . Görsel ve 

işitsel reflekslerle ilgili olan ve beyni, gelen duyulara karşı uyaran 

bölümün adı (c) ____ _ 
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7. Orta beyinde başlayıp aşağıya doğru uzanan ve ___ _ _ 

olarak bilinen uzun hücre şeridi ön beyni, gelen duyusal bilgilere 

karşı uyarır. 

8. Arka beyin üç yapıdan oluşur. Beyin ve bedeni birleştiren bir 

köprü gibi işleyen ve aynı zamanda uyku ile ilgili kimyasalları üreten 

yapının adı (a) ______ . Kalp atışı, kan basıncı ve nefes · 

almak gibi hayati refleksleri kontrol eden bölümün adı (b) 

______ . Daha önce vücut hareketlerini koordine etmekle 

ilgili olduğu düşünülen ancak son yapılan araştırmalarda kısa süreli 

bellek, kurallara uymak ve planları gerçekleştirmek gibi bilişsel 

fonksiyonlarla ilgili olduğu tespit edilen bölümün adı (c) ___ _ 

9. Ön beynin neredeyse tamamını 

saran, kıvrımlı bir görüntüye sahip olan 

ince hücre tabakasının adı (a) 

_____ . Bu hücre tabakası dört 

ayrı bölüme veya loba ayrılır: (b) 

____ ve 

1 O. Sosyo-duygusal davranışları kontrol etmek, sağlıklı bir kişiliği 

idame ettirmek ve planları gerçekleştirmekten sorumlu lobun adı 

_____ lobdur. 

11. Frontal lobun arka kısmında ___ __ denilen ve istemli 

kas hareketlerini kontrol eden bir şerit bulunur. Daha karmaşık 

hareketler yapma becerisine sahip olan vücut parçaları için motor 

korteksi üzerinde ayrılmış alan diğer organ ve uzuvlarınkine göre 

daha büyüktür. 

12. Parietal lobun ön kısmında vücuttan gelen duyuları algılayan 

______ adında bir şerit bulunur. Daha hassas olan vücut 

parçaları için beden duyuları korteksi üzerinde ayrılmış olan alan, 

diğer organ ve uzuvlarınkine göre daha büyüktür. 

13. Temporal lobun üst kısmında bulunan ve kulaklardan gelen işitsel 

sinyalleri temel işitsel duyulara çeviren bölümün adı (a) ____ _ 

Anlamak ve tutarlı konuşmak ile ilgili bölge çoğu insanda sol lobda · 

bulunur; bu bölgenin adı (b) ____ alanıdır. Bu bölgenin zarar 

görmesi kişinin konuşulan ve yazılanları anlamaması veya tutarl ı 

konuşamamasına yol açar, bu duruma (c) ___ __ denir. 



Frontal lobda bulunan bir bölge kelime üretmek ve bunları akıcı cüm-

lelere çevirmek için gereklidir, bu bölgenin adı (d) _____ . Bu 

bölgenin zarar görmesi (e) _ _ ____ denen bir konuşma 

bozukluğu ile sonuçlanır. 

14. Oksipital lobun en arkasında yer alan bölge gözlerde bulunan 

reseptörlerden gelen sinyalleri alarak temel görsel duyu_laro çevirir, 

bu bölgenin adı _____ _ 

15. Dört lobu oluşturan korteksin büyük bir kısmı duyusal uyarıcıları 

anlomlond ı rmok, yorumlamak, bağlantı kurmak ve benzeri birçok 

bilişsel fonksiyonlara sahiptir. Bu bölgelerin top lamına ____ _ 

alanları denir. 

16. Ön beynin içinde ilkel beyin veya 

"hayvan" beynimiz ya do daha teknik 

adıyla (a) _ _ ___ olarak bilinen 

birbirine bağlı yapılardan oluşan merkez, 

bir sistem bulunur. Limbik sistemi oluşturan 

yapılardan dört tanesi olan (b) 

---~ - ----~ _____ ve _____ güdüsel 

ve duygusal davranışları idare eder. 

17. Limbik sistemin yapılarından biri olan hipotalamus iki bölümü 

olan o tonom sinir sistemini kontrol eder. Vücudu uyaran, fizyoloj ik 

tepkileri (kalp atışı ve kan basıncı g ibi) arttıran ve vücudu savaş kaç 

tepkisine hazırlayan bölümün adı (o) _____ . Vücudu sakin-

leştiren ve hazmı destekleyen bölümün adı ise (b) ____ . Bu iki 

bölüm birlikte çalışarak vücudun iç organlarını (c) ____ _ 

denilen dengeli durumda tutar. 

~-~-iii,ii(ı.:;..i!•ıı-~~-
18. Sinir sisteminin yanı sıra salgı bezlerinden 

oluşan bir ağ, hormon salgılayarak vücudu düzen-

ler. Bu kimyasal sisteme (a) _ _ ___ denir. 

Sistemdeki diğer salgı bezlerini kontrol eden büyük 

bez in adı (b) · bu bezin bir anterior 

(ön), bir de posterior (arka) bölümü bulunur. 

beyinde meydana gelen yapısal veya fonk-

sianel farklılıklara _____ denir. 

Beyindeki cinsiyet farklılığ ının bir örneği erkek­

lerin mekansal problemleri çözerken frontol 

bölümü kullanması, buna karşın kadınların pari­

etol-temporal bölgeyi kullanmasıdır. 

20. 1800' Ierde b ir bilim adamı, kafatası 

boyutlarını ölçerek daha büyük bir 

beynin daha yüksek zeka anlamına 

geldiği ve ırkların beyin boyutlarına göre 

derecelendirilebileceği sonucuna vardı. 

Ancak bu bilim adamının verilerine 

dayanılarak yapılan yeni arializ ler 

ırkların (a) ______ göre derecelendirilmesi için bir kanıt 

bulunmadığın ı göstermiştir. Daha yakın zamanda MRI tc:iramosı 

yardımı ile beyin boyutlarının kesin olarak ölçülmesiyle yürütülen 

araştırmalar beyin boyutu ve (b) ____ arasında orta dereceli 

bir korelasyon olduğunu göstermiştir. Ancak uyarıcı bir çevrenin mi 

beynin daha fazla büyümesine yol açtığın ı yoksa daha büyük bir 

beynin mi çevresinden daha faz la şey olabi ldiğini bi lmiyoruz. 

21. Beynin iki yorıküresi (o) _ ___ _ 

denilen bir lif yumağı ile birbirine bağlıdır. 
Bu yapının kesilmesi ayrık beyin denilen duru­

ma yol açar. 

22. Birçok kişide dil, konuşma, matematik, 

kendi yüzünü tanımak, hatı ra lar ve kendisi ile 

ilgili bilgi leri düzenleyen zihinsel programlar 

(o) ____ bulunur; mekansal problem-

lerin çözülmesi, duygusal tepkilerin işlenmesi ve b ilinen yüzleri 

tanımakla ilgili zih insel programlar ise (b) _____ bulunur. 

Ayrıca yarıküreler bilgileri farklı şekillerde iş ler: Sol yorıküre bilg ileri 

parça parça veya (c) _ ___ __ şekilde işler. Buna karşıl ı k sağ 

yorıküre bilgileri anlamlı bir bütün olarak iş ler, yani daha (d) 

______ bir yöntem kullanır. 

23. Beynin düzeni ile ilgili teorilerden bir tanesi beyninizin beraber 

çalışa·n ve birçok bilişsel beceriyi kullanmanızı sağlayan, birbirinden 

ayrı oma birbiriyle bağlantılı _ _ ____ programlara sahip 

olduğunu iddia ediyor. 

Cevaplar: 1 /a) zigot, (b) kromozom, (c} gen; 2. (a} evrim, (b} otodan, (c) 
çevreye; 3. (a) MRI taraması, (b} PET taraması; 4. (o) merkezi sinir sistemi, (b) 
çevresel sinir sistemi; 5. (a} somalik sinir sistemi, (b} otonom sinir sistemi; 6. (o) 
ön beyin, (b) arka beyin, (c) orto beyin; 7. retiküler fomasyon; 8. (a) pons, (b} 
medullo, (c} beyincik; 9. (a} korteks, (b} frontol, porietal, /emporal, oksipitol; IO. 
frontol; 11. motor korteks; 12. beden duyuları korteksi; 13. fa) birincil işitsel 
korteks, (b) Wernicke, (c} Wernicke afazisi, (d) Broca alanı, (e} Broca afaz isi; 
14. birincil görsel korteks; 15. çoğrııım; 16. {a} /imbik sistem, (b} hipokampus, 
hipotalomus, talomus, omygdala; 17. (a} sempatik bölüm, (b} parasempatik 
bölüm, (c} içdenge; 18. (o) endokrin sistemi, (b) hipofiz; 19. cinsiyet farklılığı; 
20. (a} beyin boyutlanno, /b} zeka; 2 1. korpus kallosum; 22. (a) sol yarıkürede, 

(b} sağ yarıkürede, (c) analitik, (c/J bütüncül (holislik); 23. z ihinsel 
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Eleştirel Düşünme 

GAZETE MAKALESİ 

Hasarlı Beyin Ahlak Kurallarını Öğrenebilir Mi? 

Gerçek adı gizli tutulan ve Sherly diye 
bahsedilen kız çocugu, 15 aylıkken 

bir araba k=ı geçirdi. Kaza beyninde, tam 

burnun üzerindeki bölgede, frontal lobda 
bulunan prefronral korteks denilen bölgede 

hasara sebep oldu. Sheryl kazanın etkisini 
atlatmış gibi görlinüyordu ama 3 yaşına 
geldiğinde ailesi ona yaramazlık yapmama-

► sını söylediğinde veya fiziksel ceza verdigin­
de tepki vermiyor gibi göıünüyordu. 

Toın (gerçek adı gizli tutulmuştur) 3 ay­
lıkken dokrotlar prefontal korteksine zarar 

\ veren bir tümörü ameliyatla aldılar. Tom 
ameliyatın etkisini üstünden atnySi da 9 
yaşına geldigi_nde motivasyon düşüklügü 
gösterdi, çok aı arkadaşı vardı ve zaman za­
man öfke krizlerine giriyordu. 

Tom ve Sheryl'nin prefrontal korceks­
lerinde küçük yaşta meydana gelen hasar, 
Dr. Antoııio Damasio ve meslektaşları ta­

rafından Iowa Üniversitesi Tıp Fakülte­
si'nde incelendi. Dr. Damasio'ya göre 
duygusal davranışlarımız limbik sistem 
denilen ilkel bir beyin tarafından tetikle-

•°' niyor, limbiksistemin i;cek ve duyguları 
ise plan yapmak ve karar vermek gibi ey­
lemlerde rol oynayan prefrontal korteks 
tarafından dizginlenerek kontrol altında 
tutuluyor. pr. Damasio prcfrontal kor­
teks gibi önemli bir kontrol mekanizması­
nı çoculduk çağında kaybeden bir kişinin 

duygu ve isteklerinde ne gibi değişiklikler 
• :ıf olacağı sorusunu sordu. 

• Genç kızlık çağındayken Sheryl evinde 
ve okulda çok yaramazdı, ailesinden para 
çalıyor, dükkanlardan hırsızlık yapıyordu 

ve yaptıklarından dolayı hiçbir zaman piş-

manlık göstermiyordu. Problemle­

rinden dolayı her zaman 
başkalannı suçluyordu ve 
gelecekle ilgili hiçbir pla­
nı yoktu. Tom liseden 
mezun olmayl başardıysa 
da hırsızlık, saldırganlık ve 
hiçbir işte uzun süre tutunama­
mak gibi sorunları oldu. 

Dr. Damasio, Tom ve Sheryl'nin kötü 
davtanışlarından dolayı hiçbir pişmanlık , 
hissetmediklerini, ahlak kurallarını hiçbir :' 
zaman öğrenmediklerini söylüyor. Dr, f 
Damasio, Tom ve Sheryl'ııin küçük yaşta 
prefroııtal lcortekslerine aldıldarı hasar­
dan dolayı hiçbir zaman dogru ve yanlış-

la ilgili ahlak kurallarını öğrenemedik­
lerine inanıyor. 

Bazı uzmanlar Dr. Damasio'nun bul­
gusunun, bazı kötü ve antisosyaJ davranış- / 
!arın biyolojik sebeplerden kaynaklan- r 
dığını isp~tlamak için suçlu avukatları ta­
rafından kullanılabilecegini düşünüyor. 

Ancak Dr. Damasio bu bulguların psiko­

parlığın biyolojik temeli olarak kabul edi­
lemeyecegıne dikkat çekiyor çünkü gerçek 
psikoparlar karar vermek, plan yapmak ve • 

çeşitli antisosyal davranışları kasıtlı olaral< i 
gerçekleştirmek konusunda oldukça iyidir. 
Buna karştlık Tom ve Sheryl normal sosyal 
davranış kurallarından yoksun olmalarına 
rağmen hareketlerini planlı olarak gerçek­

leştirmiyorlardı. (S. Blakeslee, Çocukluk 
döneminde meydana gelen beyin hasarları 
ahlak değerlerinin öğrenilmesini engelli-
yor, araştırma bulguları, Los Angeles Times, 
19 Ekim 1999, s. A-!'den alınmıştır) 

l·lMil1!%134%i#-i:i 
1. Sorulara cevap bulmak için kullanılan başlıca üç yöntem; tatanıa araştırması, 

vaka incelemesi ve deneydir. Bu makaledeki araştırmacılar tek tek denelde­

rin ayrıntılı olarak incelendiği vaka incelemesini kullannuşlardır. 

2. Hipotalamus birçok güdüsel davranışı düzenler; amygdala duygusal dene­

yimleri şekillendirir; talaınus duyusal bilgileri alır ve gönderir; hipokarnpus 

ise harıraları uzun süreli bellege kaydeder. 

3. Dr. Darnasio plan yapmak ve karar vermekle ilgili olan prefronta! korteks­

te meydana gelecek hasarın sosyal, duygusal ve ahlaki davranışlarda önem­

li sorunlara veya eksikliklere sebep olacağını düşünüyor. 

4. Plan yapmak, karar vermek ve mantık yürütmek gibi fonksiyonları olan 

prefronta1 kortekslerinin çocukluk dönemlerinde zarar görmesi yüzünden 

90 Modül 4 İNANILMAZ SİNİR SİSTEMİ 

Tom ve Sheryl, çocukluklarında ve gençliklerinde bu konularda eksiklik 

göstermiştir. 

5 . Eğer bir avukatsanıı beynin hasar görmüş olmasının ahlaki davranışların 

azalmasma sebep oluğuna dair bu bulguları müvekki~iniı.i hapisten kurtar­

mak için neden kullanmayasınız? 

6. Psikopatlar antisosyal davranışlarda bulunup herhangi bir pişmaıılık veya 

suçluluk hisseaneyen kişilerdir. Dr. Damasio, psikopatlar111 antisosyal 

davranışlarını dikkatlice planladıklarını ancak Tom ve Sheryl için böyle 

bir şeyin söz konusu olınadığml belirtiyor, 



Öğrenme Bağlantıları 

ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİŞİLER 

Amygdala, 80 Korteks, 74Pons, 73 

Anensefali, 7 4 Kromozom, 68 

Anterior hipofiz, 82 Limbik sistem, 80 

Arka beyin, 73 Loblar, 74 

Ayrık beyin ameli~tı,86 Medula, 73 

Beden duyuları korteksi, 77 Merkezi sinir sistemi, 72 
Beyincik, 73 Motor homonculus, 76 

Birincil görsel korteks, 79 Motor korteks, 76 
Birincil i§itsel korteks, 78 MRI taraması, 70 

Böbrek üstü beileri, 82 Oksi~itallob, 79 
Broca arazisi, 78 Orta beyin, 73 

Broca alanı, 78 Otonom sinir sistemi, 72 
Cinsiyet larklılıgı, 84 Ön beyin, 73 
~evresel sinir sistemi, 72 Pankreas, 82 

Duyusal homunculus, 77 Parasempatik bölüm, 72, 81 

Endokrin sistemi, 82 Parietal lob, 77 

Evrim teorisi, 69 PET taraması, 72 

fMRI taraması, 70 Posterim hi~ofiz, 82 
Fragil X sendromu, 68 Sağ yarıküre, 87 

Frontal lob, 75 Savaş kaç te~kisi, 81 
Gen, 68 Sempatik bölüm, 72, 81 

Gonad, 82 Sol yarıküre, 87 
Görsel agnozi, 79 Somatik sinir sistemi, 72 

Görsel ı;!!ğrı§ım alanı, 79 Talamus, 80 

HiQOfiz, 82 Tem~oral lob, 78 

HiQOl<amQUS, 80 Tiroit, 82 

HiQotalamus, 80 Wernicke afazisi, 78 

İ~denge, 81 Wernicke a lanı, 78 

İhmal sendromu, 79 Zigot. 68 

İşitsel ~grışım alanı, 78 

ÖĞRENME AKTİVİTELERİ 

• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın İngilizce orjinaliyle birlikte satılan alınabilen PowerSt:udj deki 
"İnanılmaz Sinir Sistemi" Süper Modülünü (disk 1) inceleyin. Bu, tamamen 
anlatımlı bir modül. Eğer anlarımı istemiyorsanız kapatmak çok kolay. Bu 
modülde bulabilecekleriniz: 
• Dahil edilen filmlerde sinir sisteminin tarama görüntüleri, temporal lob . 

hasarının keşfi ve beyindeki cinsiyet farklılıkları yer alıyor. 

• Çeşitli animasyonlarda, kromozom genetik talimatlarının incelenmesi ve 
farklı beyin görüntüleme teknilderinin sanal bir karşılaştırması yapılıyor. 

• S. 88 ve 89'daki Özet Tesci'nin interaktif versiyonu ile bilginizi ölçebi­
leceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve eşleştir­
me testleri. 

• S. 90' daki "Hasarlı Beyin Ahlak Öğrenebilir Mi?" başlıklı "Eleştirel Dü­
şünme" egzersizinin İnteraktif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma Planı­
nız için http://psychology.wadsworth.com/plonıilc7e/ adresinizi­
yaret edin. Bu program hangi konulara hakim olduğunuzu, 
hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz için otoma-

tik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ ~uro R Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konuları an­
v veuı lamanrza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde yer alan 

ilgili modülü kontrol edin. 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 

Genler Beyin taramaları Korteks 
Otonom sinir sistemi Endokrin _sistemi Beyin boyutları 

Aşagıdaki baılıklaı·da geçen temel konular için biı· intemet araması yapın (beyin evrimi, ayrık beyin vs.). 

* A. Genler & Evrim-Beyin ağırlığı 2.5 kilogram olan bir insan türü 
bulunsa, davranışları bizimkilerden farklı olur muydu? (Önerilen 
cevap s. 62l'de} . 

*B. Canlı Beyni incelemek-Profesyonel bir boksörün beyninin 
hasar alıp almadığını nasıl anlayabilirsiniz? (Önerilen cevap 62l'de} 
C. Beynin Düzeni-Beyninizin bir bölümünü feda etmek zorunda 
kalsaydınız hangi bölümü feda ederdiniz? 

. D . Kontrol Merkezleri: Dört Lob-Bilgisayarlar beynin hangi 
fonksiyonlarını en iyi şekilde taklit edebilir, hangilerini edemez? 
E. Limbik Sistem: Eski Beyin-Limbik sisteminiz bir timsahınki 
ile değiştirilse ne olur? 
F. Endokrif). Sistemi-Amerikan futbolu oyuncularının, futbolcu-

!arın ve jokeylerin vücut yapılarının farklı olmasının sebeplerinden 
bir tanesi nedir? 
G. Araştırma Örnegi: Beyinde Cinsiyet Farkı Var Mı?-Beyinde 
cinsiyet farklılıklarının tanımlanmasının tehlikesi nedir? 

*H. Kültürel Farkldık: Beyin Boyutu ve Irksal Efsaneler-Büyük 
beyinlerin daha zeki olup olmadığı neden merak konusudur? 
(Önerilen cevap s. 62l 'de} 
I. Uygulama: Ayrık Beyin-Ayrık beyinli bir kişi gibi davranmanız 
istenseydi neleri farklı yapardınız? 

*Bu soruların cevapları Ek B'de verilmiştir. 
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® UYARICI: IŞIK DALGAI.ARI 

$ YAPI VE FONKSiYON 

• RETİNA 
~ GÖRSEL YOLI.AR 

® RENKLERİ GÖRMEK 

B. Kulak: Duymak 
* UYARICI: SES DALGAI.ARI 

fi KUI.AKÇIK, ORT4 KUi.AK VE İÇ KULAK 

& İŞİTSEL BEYİN Al.ANI.ARI 

~ İŞİTSEL İPUÇLAR/ 
. (;, VestibWer Sistem: Deuıge 

fi DURUŞ VE DENGE 

tı TAŞIT TUTMASI 

fı MENİERE HASTALIĞI VE VERTİGO 
, /fJ. Kimycm;d Duyular· 
.. ~ TATALMA 

tı; KOKU 

E. Dokunma 
4' TANIM 

cı. DERİDEKİ RESEPTÖRLER 

ıı,ı BEYİN BÖLGELERİ 

94 

UJO 

HJ5 

rns 

Kavram Tekrarı 
!F. H<iJNtifrei /Fe;;ırldu,Qsk; TiDrnfrım~ 

$ PSİKOLOJİK f.AKTÖRLER 

G. Au·c.ştırm(!I Omeij,i: Zihin Bedeni 
Yeııııebili,· Mi'? 

& TANIMLAMA VE ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ 
li PLASEBO SONUÇLAR/ 

it SONUÇ: ZİHİN BEDENİ YENEBİLİR! 
H. Agn 

$ TANIM 

,Ji KAPI KONTROL TEORİSİ 
;,ı ENDORFİN 
$ AKUPUNKTUR 

D. Uygulama: "ıfr:ııp@y Duyul@ır 
ft YAPAYGÖRSELSİSTEM 
li' SAĞIRLIK TÜRLERİ 
e SALYANGOZ İMPLANTI 

Özet Testi 

Eleştirel Düşünme 

~ MÜZİK ÇOCUKLARIN IQ SEVİYESİNİ 
ARTIRABİLİR Mİ? 

Ögrenme Baglantılo.rı 
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-~'\llfJBer_- - - --- - - - - - - - - - - ---
Katie gözleri 

olmadan 

Katie küçük mavi, mor, kırmızı ve sarı ışık­

lardan oluşan elektrikli bir ilan tahtasına ba­
kıyordu. Bu ilan tahtası bir dükkanın veya 
bir spor salonunun önünde değil kendi kafa-

harfini görebildiğini bildirdi (Los Angeles Times, 30 Ekim 1992 sa­
yısından alınmıştır). 

görebilir mi? 
sının içindeydi. · 

Katie'nin gözleri görmediği için tıbbi olarak kör kabul edilse de 
beynindeki görsel alan elektril<le uyarıldığı zaman renkli ışıldan "göre­
biliyordu". Bu durum ilginç bir soruyu gündeme getirdi: İnsan gözle­

Katie 22 yaşındayken glokom hastalığı yüzünden gözlerini kay­
betti ve 20 yıl boyunca karanlıkta yaşadı. 42 yaşında beynin arka 
kısmında bulunan ve görsel bilgileri işleyen oksipital !oba 36 ta­
ne ince altın telin yerleştirildiği deneysel bir ameliyata gönüllü 
oldu. Aı·aştırmacılar bir şalteri açtığında düşük sevi­
yeli, zararsız bir elekrrik akımı bu altın tellerden 
geçerek beyin hücrelerini harekete geçiriyordu. 
Katie görsel bölgesindeki beyin hücreleri hare­
kete geçtiğinde renkli ışıkların yandığını bildir­

rini kullanmadan nasıl görebilir? Bu soruya cevap 
verirken gözlerin, kulakların, burnun, dilin ve derinin 
piyasada bulunan en ileri teknolojiye sahip minyatür 
video kameralarından, kayıt cihazlarından veya dijital 
disklerden çok daha küçük, daha karmaşık ve daha iyi 
birer kayıt cihazı olduğunu göreceksiniz. · 

di. Araştırmacıl ar elektrik akım_ını ayarlayarak 
ışıkların parlaklığını ve büyüklüğünü minik bir 
noktadan madeni para büyüldüğüne kadar değiş­

Bu bölümde, 6 önemli insan duyusııııu işleyeceğiz: Görme, duy­
ma, denge (vestibüler duyu), tat alına, koku alma ve dokunma. 
Ayrıca renkleri nasıl gördüğümüzü, uzun süreden beri rock'n roll 

tirebiliyordu. 
Yerleştirilen altın teller 36 noktadan iba- Beyni uyarıldığında "S" harfini 

ret dikdörtgen bir ızgara meydana getirdiği "görebiliyor". 

çalan müzisyenlerin bazılarının neden kısmen sağırlaştığını, 
taşıt tutmasının sebebini ve hasta olduğumuzda neden tat 
alma duyumuzun zayıfladığıııi tartışacağız. Duyu alma or­

için (üstteki resim) araştırmacı l ar ızgara üzerindeki belirli tellere 
akım göndererek yanıp . sönen ışıl< desenleri oluşturabiliyordu. Ör­
neğin, yanan ışıklar resimdeki deseni oluşturduğunda Katie "S" 

ganlarımız -göz, kulak, dil, burun ve deri- birbirinden çok farklı gö­
rünseler de hepsi aşağıda tanımlanan üç özelliği paylaşır. 

---- - - - - ---- ----- ----- --- -------- - ----- ----- ----- -
. Gözlerimiz, kulaklarımız, burnumuz, derimiz ve dilimiz çevremizden otomatik olarak bilgi toplayan, karmaşık, minyatür, canlı 

duyu organlarıdır. Bu bölüme duyuları anlamamıza yardımcı olacak üç ranım ile başlayacağız. 

1 İletim. Her bir duyu organının 
öncelikle yapması gereken, kokarca 

kokusunun molekülleri gibi fiziksel 
bir enerjiyi alıp elektrik sinyallerine 
çevirmektir, bu işleme iletim denir. 

Elektrik .ilctirıı, duyu oı·gan-
sinyali '-..._ A !arının fiziksel ener-

/ j V jiyi, işlenmek üzere 

· bı:yne g;öndcrnıek 

için ~inir :ıkın11na dö•· 
nü~en elektrik sinyal­

lerine \~evinnesidiı.:. 

• · '.} Mesela bir kokarca-
llı'i_ nın molekülleri burnu­

-~ muzdan içeriye 

girdiğinde iletim mey­
dana gelir. Burnumuz molekülleri 

elektrik sinyallerine veya sinir akımı­

na çevirir ve beynimiz bunları kokar­
canın rahatsız edici kokusu olaralc 

yorumlar. 

2 Uyum saglama. Gözlük ve takı 
taktıktan veya elbiselerimizi giy­
dikten kısa bir süre bunları artık 

"hissermeyiz", buna uyum sağlama 
denir. 

Uınıııı. sırj;f ama, dııyu 
o rgaıılarının sürel<li bir 
nyarın1 seviyesine ka.rşı 
tepkisinin azalmasıdır. 
Örneğin; gözlük, rakı 

veya elbiselerin derimize sürekli 
olarak uyguladığı uyarım, sonunda 
onları hissetmeyeceğimiz uyum 
sağlama durumuna dönüşür. Bazı 

duyu organları çok hızlı uyum 
sağlarken bazıları daha yavaş uyum 
sağlar. Ancak duyu organları şiddetli 
uyarımlara uyum sağlamaz, çünkü 
bu tür uyarımlar fiziksel zarar vere­
bilir. Bunun yerine şiddetli 
uyarımlar, mesela çok sıcak bir duş, 

· acı verir, böylece olası yaralanmalara 
karşı bizi uyarır. 

3 Duyular algılara karşı. Dış dünyadan bilgi 

toplama, iki aşamalı bir süreçtir. Birinci aşamada 
elektrik sinyalleri beyne ulaşır ve duyu 
haline gelir. 

Duyular, duyu organlanndaıı 

gelen elektrik sinyallerinin beyin 
tarafından işlenmesinden sonra mey­
dana gelen nispeten anlamsız bilgi 
parçacıklarıdır (soldaki resim). 

İkinci aşamada beyin, duyulan biz 
farkında olmadan algıya çevirir. 

A.lgı, beyin yüzlerce duyuyu 
birleştirdikten sonra meydana gelen 
anlamlı duyusal deneyimlerdir 
(sağdaki resim). · 

Örneğin, görsel duyular üstteki 
resim gibi anlamsız çizgiler, renkler ve şekillere benzer. 
Görsel algılar ise alttaki resim gibi bütün bir "mut­
suz- mutlu" suratı gösterir. 

Bütün duyular birinci aşama olan iletim ile 
başlamasına rağmen, duyu organları bunu yapmak 
için farklı mekanizmalar kullanır. Bu mekanizmaları 
incelemeye görsel sistem ile başlayacağız. 
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GfüMWMti9- - - - - --- - - - ------ - - - - - - -
Radyo 

dalgalarını 

neden 
göremeyiz? 

. Her bir duyu organınm farklı bir şekli ve yapısı vardır: Sadece belli bir tür uyarıcı veya fiziksel enerjiyi alabilirler. Mesela 

radyo dalgalarını göremememizin sebebi uygun dalga boyunda olmamalarıdır. Radyo dalgaları da güneşten gelen ışık dal­
gaları gibi bir tür elektromanyetik enerji olmalarına rağmen dalga boyları farklıdır. Aşağıdaki grafik; röntgen ışınlarının 
çok kısa, AM radyo dalgalarının ise çok uzun olduğunu gösteriyor. Işık kaynaklarından gelen ve görünür spektrum denen 
sadece çok küçük bir dalga boyu aralığının gözlerim izdeki reseptörleri uyarabildiğini unutmayın. 

Kısa dalga boyu Uzun dalga boyu 

~ 
Gamına x Ultraviyole ı 

,° Radar FM TV Kısa dalga AM ışınları ışınları ışınlar '. 
!i 

110·" 10·10 10·• 

Görünmez-çok kısa. 
Elektromanyetik eneıji spek­
trumunun bir tarafında 
gamına ışınları, röntgen 
ışınlan ve mor ötesi ışınlar 
gibi kısa dalga boyları 
bulunur. Bu ışınlar reseptör­
lerimizi uyaramayacak kadar 
kısa olduğu için insan gözü 
ile görülemez. Ancak bazı 
kuşlar 
(kolibri) ;ı:ıt,6 
ve böcek, --,r ­
ler, yiye-
cek 
bulmalc 
için morötesi ışınları göre­
bilir. 

@ilffiii@D 

10-> 

400 500 600 700 

Nanometre(nm) cinsinden dalga boyu 

Görünür-uygun boy. Elelmomanyetik spektrumun orta­
sına yakın bir bölgede görünür spektrumu oluşturan kısa 
bir dalga aralığı bulunur. 

Görünür speletruın; elektromanyetik enerjinin, 
gözümüzdeki reseptörleri uyaracak boyuttaki dal-
galar ıııdan oluşan bölümüdür. · 

Bir zürafayı görebilmemizin sebebi; vlicudunun, görü­
nür spektrumdan gelen ışık dalgalarını, gözümüze geri yan­
sıtmasıdır. Gözün işlevlerinden bir tanesi çevremizdeki 
bütün nesnelerden geri yansıyan ışık dalgalarını emmektir. 

10·2 10·• 

Görünmez-çok uzun. Elektromanye­
tilc spelcrrumun bu bölümünde radyo 
dalgaları ve televizyon dalgaları gibi 
uzun dalgalar bulunur. Bu ışınlar resep-
törlerimizi uyaramayacak kadar uzun 
olduğu için insan gözü ile 

görülemez. Bütün gün bo­
yunca radyo dalgalarını ve tele­
vizyon dalgalarını görmenin 
yaratacağı rahatsızlığı bir dü­
şünsenize. 

Uyarıcı. Görme!< için en etkili uyarıcı 
enerjidir (ışık dalgalan). Ancak herhangi 
bir şey görebilmek için yansıyan ışık dalga­
larının toplanıp elektrik sinyallerine dö­
nüştürülmesi gerekir, bu süreci - ilecim­
anlamak için gözün içine bakacağız. 

Zürafaları nasıl 

görebiliyoruz? 

5 m etre boyunda bir zürafayı görebilmemiz için gözlerimizin iki ayrı işlemi gerçekleştirmesi gerekir: İlk olaralc ışık 
dalgaları toplanıp gözlerimizin arkasında bulunan belli bir bölgeye odaklanır. İkinci olarak ise bu bölge ışık dal­

galarını emer ve akıma çevirir. Bu işlem iletim olaralc bilinir. Işığın zürafadan gözlerimize kadar kat ettiği yolcu-

luğu 7 adımlık bir seriyle talcip edelim. 

1 Ters görüntü. Zürafa, gözün ark; kısmında ters olarak görünür. Zürafa göziln içinde ters 
olarak yansımasına rağmen beynimiz zürafayı ve gördüğümüz her şeyi doğru şekle çevirir ve 
dünyayı.oluğu gibi görmemizi sağlar. 

. . . . . 
: . ·:· · ·:··. -:.,··. 

. . 

·.. . . : ) 

: ·::· ._ -. _: · ' 

: :, . <.< _---;; 

·.·.···•··· ];dı· :·· ·. :. · · .•. · "" 
. . . . 

""'~ .... ~ -' . · - . 
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2 Işık dalgaları. Işık dalgaları 
bir nesneye, örneğin, bir zürafaya 

çarptıktan sonra geniş bir demet 

olaralc geri yansır. Gözlerimiz bu 

geniş ışık demetini, dar ve odak­

lanmış bir demete çevirmeden 

zürafayı göremeyiz. Gözümüzde 

göz merceği ve kornea denen iki 

yapı bulunnr, bunlar görüntüyü 

tıpkı bir kamera gibi netleştirir. 



3 Kornea. Zürafadan yansıyan· 
geniş ışık demeti öncelikle kornea­
dan geçer. 

l(ornctı, gözünılizi.in ön kı~mınt 
kaplayan şeffaf, yuvarlak bir örtü­
dür. Işık dalgaları korneadan ge­
çerken eğimli yüzeyi dalgaları dalıa 
dar bir demet halinde büker veya 
odaklar. 

6 Göz merceği. Işık dalgaları kornea ve gözbebeğinden geçtikten sonra merceğe ulaşır. 
Göz ınercegi; ışık dalgalarını daha fazla bükerek ve odaklayarak daha dar bir demet haline 

· getiren şeffaf, oval şekilli bir yapıcl,r. 

4 Göz bebeği. Işık 
dalgaları korneadan 
geçtikten sonra 
gözbebeğine ulaşır. 

Göz bebegi, 
göziimüziin ön 
kısmında bulunan ve 
ışık dalgalarının 
gözümüzün içine 
girmesine müsaade 
eden yuvarlak bir 
bölgedir. 

Gözbebeğimiz iris 
denilen kaslar 
sayesinde büyür ve 
küçülür. 

5 İris. İris 
gözbebeğini çepeçevre 

kuşatır. 

İı·is, gözbebeğini 
çevreleyen ve göze 

giren ışığı düzenleyen 

çember şeklinde bir 

kastır. Loş ışıkta iris 

gevşer ve içeriye daha 

fazla ışık girmesine 

müsaade eder, bu 

durumda göz bebeği 

büyüL Parlak ışıkta 

ise iris kastlır ve 

içeriye dalıa az ışık 

girmesine izin verir, 

bu durumda göz 

bebeği küçülür. İris 
kası aynı zamanda 

gözlerimize renk veren 

pigmenti içerir. 

Gözün uzaktaki nesneleri görebilmesi için ışık dalgalarının daha az bükülmesi (odaklanması) 
gerekir, bu durumda kaslar otomatik olarak lensi gererek yüzeyi daha az eğimli hale getirir. 
Yakındalci nesneleri görmek için ışık dalgalarının daha fazla odal<lanması gerekir, bu durumda 
kaslar gevşer ve merceğin yüzeyinin daha eğimli bir hal almasına müsaade eder. Merceği daha 
fazla veya daha az eğimli hale getirmek, ışık dalgalarının çok dar bir demet halinde odal<lan­
masına yol açar. Bu demetin gözün arka kısmında bulunan retina denilen bölüme yansıtılması 
gerekmektedir. 

7 Retina. Işık dalgaları bükülüp odal<lanmış 
olmasına rağmen iletim ancak ışık retinaya 
ulaştığı anda gerçekleşir . . 

Göz küresinin en arkasında bulunan reti­
na, ışığa karşı çok hassas olan hücrelerden 
oluşmuş, ince bir tabakadır. Işığa duyarlı bu 
hücrelere fotoreseptör denir ve ışık dal­
galanıu emerek iletim işlemini başlatırlar. 

Önümüzdeki sayfada iki tür fotoresep­
törün, ışığı nasıl emdiğini ve iletim işlemini 
nasıl gerçekleştirdiğini açıklayacağız. Bazı 

insanlarda göz kürelerinde bulunan bir şekil 
bozukluğu yüzünden ışık dalgalan tam olarak reti­

nanın üzerinde odaklanamaz. 

Göz Küresinin Şekli ve Lazerli Göz Ameliyatı 

Göz küresi. Bazılarımız mükemmel şelcilli göz küreleri ile dünyaya gelir bu da neredeyse mükemmel bir 
görüşe sahip olmamızı sağlar. Ancak bazılarımız dünyaya biraz kısa veya biraz uzun göz küreleri ile gelir 
bu da miyop veya hipermetrop olmamıza sebep olur, 

Normal görüş. 
Gözümüzün şekli 
genellikle genetik 
yönergelerle belir­
lenir. Eğer göz 
küremiz, nesneleri 
(X) retinanın 
arkasına mükemmel 
bir şekilde 
yansıtacak 

şekildeyse, hem 
yakındaki hem uza­
ktaki nesneleri net 
ve keskin biı· şekilde 
görebiliriz (20/20), 

. -+.t., 
, . 
··,., .... _ 

Miyop. Eğer fazla uzun 
bir göz kür.emiz varsa 
miyop oluruz. 

Miyopluk (myopia), 
göz küresinin fazla 
uzun olnıası ve nes· 
nelerin (X) retinanın 
önündelci bir bölgeye 
yansıınası sonucu 
ortaya çıkar. Bu 
durumda yalandaki 
nesneler net görünür 
ancak uzaktalci nesneler 
bulaııık görünür. 

Tedavileri arasında 
düzeltici lensler ve göz 
ameliyatı bulunur, 

e . X X 
. 

Hipermetrop. Eğer fazla 
kısa bir göz küremiz varsa 
hipermetrop oluruz. 

Hipermetropluk 
(hyperopia), göz 
küresinin fazla !asa 
olnıası ve rıesnderi n 
(X) retinanın 
arkasındalci bir bölgeye 
yansınıası sonucu 
ortaya çıkar. Bu 
durwnda uzaktal<İ nes­
neler net ancak 
yalandaki nesneler 
bulanık görlinür. 

Tedavileri arasında 
düzel tici lensler ve göz 
ameliyatı bulunur. 

Göz ameliyatı. Şu anda 
miyop tedavisinde çok 
popüler ve başarılı olan 
bir yöntem lASIK yön­
temidir. Bu prosedürde 
gözün yüzeyi arkaya 
doğru katlanarak kornea, 
lazer yardımı ile ışık dal­
galarını doğru biçimde 
büküp odaklayacak şe­
kilde düzeltilir. (Gold­
stein, 2002). 

Şimdi retinayı daha 
ayrıntılı inceleyecek ve 
iletimin nasıl gerçekleş­
tiğini göreceğiz. 
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9MW!1141m■G@f%·& 
Işık dal· 
galarına 

ne olur? 

Bazı minyatür elektronik kameralar çok ayrıntılı video görüntüleri kaydedebiliyor. Ancak mikroskobik hücreleri ile ışık 
dalgalarını , beyne şekiller, gölgeler, boyurlar ve renklerle ilgili ayrıntılı bilgi taşıyan akımlara çeviren retina ile 
karşılaştmldığında çok ilkel kalıyorlar. Retinayı; ışık dalgalarını akıma çeviren, yani iletimi gerçekleştiren ve bunu 
yaparken pilleri hiç bitmeyen bir kamera ve bilgisayar karışımı gibi düşünün. İletim şu şekilde gerçekleşiyor: · 

1 Nesnelerin, oınegın, bir zürafanın ışığı yansıttığını , bu · ışığın göze girerek burada 
büküldüğünü, odaklandığını ve göz küresinin arkasında bulunan retinanın üzerine yansıdığını 
biliyorsunuz. 

Retina üzerinde üç hücre tabakası vardı r. Arkadaki tabaka ışık dalgalarını elektrik sinyal­
lerine dönüştürerek iletimi başlatan ilci tüı· fotoreseptöı· içerir. Çubuk 
şeklinde olan fotoreseptör hücrelerine çubukçuk denir. Bunlar retiııanııı 

çevresinde bulıınudar. Koni şeklinde olan diğer fotoreseptör hücrelerine 
ise koni denir, bunlar retinanm fovea denen merkez kısmında bulıııınrlar. 

Üç tabakadan oluştuğunu gösterebilmek için retinanın bir bölümünü 
büyüttük. Her bir tabakanın işlevini açıklayacağız. 2 ııwnaradan başlayaralc 5 
numaraya kadar ilerleyeceğiz. 

Gözün arkosında yer alan 
retinada fotoreseptörler 

bulunur. 

Favea 

Retinanın 3 tabakası 

Işık dalgaları hücrelerin arasından geçerek retinanın arka tabakasına ulaşır. h... 
---------------'----------------ıı,,,,- -

Retinanın ön tabakasındaki 
sinir lifleri beyne akım 
gönderir. 

Retinanın arka tabckasındaki 
fotoreseptörler, çubukçuk ve 
koniler ile iletişim gerçekleşir .. 

Çubukçuk ve koniler ışık dalgalarını 
elektrik sinyallerine dönüştürür. 

◄ Sinir akımı gangliyon hücrelerinden sinir li flerine, oradan da beyne hareket eder. 

5 Gangliyon hücrelerinde üretilen 
sinir akmıları, göz sinirinden geçerek 
gözün arkasından çıkar ve beyne ulaşır. 
Göz sinirinin gözden çıkrığı noktada 
reseptör bulunmaz, bu noktaya kör 
nokta denir. Gözlerimiz sürekli hareket 
ettiği için bu kör noktayı fark etmeyiz. 

Gözün ilginç tarafı, "görmekten" 
ziyade iletimi gerçddeştirerek, ışık dal­
galarını sinir akımına çeviren çok 
gelişmiş bir bilgisayar olmasıdır. "Bir 
şeyler görebilmek" için akımının 
beyindeki görsel alanlara ulaşması 
gerekmektedir. Bir sonraki durağımız 
bu alanlar olacak. 
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4 İletim süreci, çu­
bukçuk ve koniler­
deki kimyasalların 
ışık dalgalarını emip 
parçalanması ile baş­
lar. Bu kimyasal par­
çalanma yeterince 
büyükse komşu 
gangliyon hücrelerin­
de bir sinir akımını 
tetikleyen minik bir 
elekrı-ik gücü m ey­
dana getirir; böylece 
iletim gerçekleşir. 

3 Her bir gözde, çoğunluğu 
retinanın foveasında bulunan 
aşağı yukarı 5 milyon koni bulur 
(Goldstein, 2002). 

Koni; parla!, ışıkta harekete 
geçen, opsin denilen üç tür 
kimyasal içeren bir fotoresep­
tördür. Çubukçuklarm al<Sine 
koniler çevrelerindeki hücrelere 
ayn ayrı baglıdırlar; bu birebir 
bilgi aktarım sistemi, ayrıntıları 
görmemizi sağlar. 
Şimdi çubukçuk ve konilerde 

başlayan iletim sürecini 
inceleyeceğiz. 

2 Her bir gözde, çoğu 
retinanın çevresinde bulu­
nan aşağı yukarı 120 mily­
on tane çubukçuk bulunur. 

Çubukçu/,; az miktarda 
ışık ile harekete geçen, 
rodopsin adında tek bir 
lcimyasal madde içeren bir 
fotoreseptördüı-. 
Çubukçuklar ışığa çok 
duyarlı olduğundan loş 
ışıkta görmemizi sağlarlar 
ancak bu şelcilde sadece 
siyah, beyaz ve grinin ton­
laruu görürüz. 
Renkleri görebilmek için 
konilere ihtiyacımız vardır. 



Rock yıldızlarını 
nasıl görürüz? 

"Görmek inanmaktır" diyen eski deyim çok doğru bir gerçeğe işaret etse de çoğu kişi "görmek" işleminin gözde değil 
beyinde gerçekleştiğinin farkında değildir. Şu ana kadar ışık dalgalarının göze girmesini, retina iizerinde odaklan­
masını, sinir alumına çevrilmesini ve optik sinir üzerinden gözden çıkmasını izledik. Şimdi optik siniri son hedefi olan 
beynin arka kısmındaki optik !oba kadar takip edeceğiz. Oksipital lob ışık dalgalarını burada renkli rock yıldızlarına 
çeviriyor. 

1 Optik sinir. Sinir akımları gözün arkasından çıkarken optik sinirden geçer. Bu 
çıkış noktası normalde bir kör nokra oluşturur ancak gözlerimiz kör noktada kala­
bilecek her yeri kaplayabilecek şekilde sürekli hareket eder. 

Optik sinirler kısmen kesişerek talamusta bir durak oluştururlar. Burada ilk işlem 
yapılır. Talamus akımları sağ ve sol yarıkürelerde bulunan oksipital lobun arka 
kısmına aktarır. 

2 Birincil görsel korteks. Her bir oksipital lobun arka kısmında, sinir akımlarını 
doku, çizgi ve renk gibi basit görsel duyulara çeviren birincil görsel korteks bulunur. 

Anlamsız 
uyarıcı 

Bu noktada rock yıldızının tamamını değil sadece bu temel duyulan 
(soldaki resiın) görebiliriz. 
Araştırmacılar korteksin %25'inin görsel duyuları işlemeye ayrıldı­
ğını rahmin ediyor, bu herhangi başka bir duyusal girdiye ayrılan 
alandan daha fazladır (Van Essen, I 997). Görsel kortekste farklı 
uyarıcılara tepkiler veren farklı hücreler bulunur. 
Uzmanlaşmış hücreler. 1979 Nobel ödüllüDavid Hubel ve 

Tersten Wiesel'in araştırmaları sonucu, birincil görsel kortekste bu-
lunan farklı hücrelerin belli görsel uyanmlara tepki verdiğini biliyo­

ruz. Örneğin, bazı korteks hücreleri belli kalınlıktaki çizgilere tepki veriyor, bazıları 
belli bir açıdaki çizgilere, bazıları ise belli bir yönde hareket eden çizgilere tepki veri­
yor. Bu uzmanlaşmış korteks hücreleri farldı uyarıcıları gölge, çizgi, doku veya açı gi­
bi basit görsel duyulara çeviriyor. , 
Uyarım ya da körlük. Bu modülün başında birincil görsel korteksine 36 minik tel 

takılan Katie'nin, bu tellerden elektrik akımı geçirildiğinde parlayan renkli ışıklar 
gördüğünden bahsetmiştik. Gördükl.eri anlamlı görüntüler, örneğin, bir şarkıcı değil­
di, çünkü birincil görsel korteksteki nöronlar sadece basit görsel duyular üretebiliyor. 
Eğer birincil görsel korteksiniz zarar görürse, tıpkı merceğinin üstüne minik siyah . 

noktalar çizilmiş olan bir dürbünden bakıyormuşsunuz gibi görsel alanınızda kör bir 
nokta oluşur. H em sağ hem sol yarıkürelerdeki gö.rsel korteksin tamamen zarar görmesi 
körlüğe yakın bir durun1a yola açar; sadece gece ve gündüzü birbirinden ayırabilirsiniz. 

Gördüklerinizden bir anlam çıkarabilmeniz için, örneğin, bir rock yddızı 
gördüğünüzü anlamanız için sinir akımlarının birincil görsel korteksten, bitişikteki 
görsel çağrışım alanlarına gönderilmesi gerekir. 4 Bu hafifçe değiştirilmiş beyin taraması ; 

(s. 70) denek, bir kelimeyi sessizce okuduğu za­
man en yüksek nöral hareketliliğin birincil görsel 

kortekste meydana geldiğini, bitişiğindeki görsel 
çağrışım alanında ise daha az nöral hareketlilik oluştuğunu 

3 Görsel çağrışım alanı. Birincil görsel korteks gördüklerinize anlam 
katan veya çağrıpm gerçekleştiren alanlara basit görsel 
duyular (daha doğrusu akımlar) gönderir (Van Essen et 
al., 1992). Bizim örneğimizde çağrışım alanı; doku, çizgi, 
hareket, oıyantasyon ve renk uyanmlarını alarak bütün 

bir mele yıldızı şeklinde anlamlı bir görüntüye çevirir. 
H er iki yarıkürede de bir görsel çağrışım alanı bulunur. 
Eğer görsel çağnşım alanınızın bir bölümü zarar 

görürse görsel agnozi, yani basit görsel uyarımları daha karmaşık ve anlamlı 
görüntülere çevirme zorluğu yaşarsınız (Zeki, 1993) . Örneğin, görsel 
agnozi olan bir kişi bir nesnenin parçalarını görebilir ancak parçaları 
birleştirmek ve anlamlı bir bütün olarak görmekte zorlanır (s. 79). 

Araştırmacılar görsel çağrışım alanlarında meydana gelen nöral 
hareketliliği görüntülemek için beyin taramalarından faydalanır. 

gösteriyor (merkezdeki en 
açık renk maksim um hare­
ketliliği; çevresi en düşük ha­
reketliliği gösteriyor) (Posner 
& Raichle, 1994). Bu görsel 
alanlar ok.sipital lobda bulu­
nur (beynin arka kısmında). 
Görsel çağrışım alanı oku­
mak, yazmak ve nesneleri, 
hayvanları, insanları ve renk­
leri algılamak gibi birçok görsel faaliyette rol oynar. 

Şimdi görsel sistemin ışık dalgalarını nasıl göldmşağının 
renklerine dönüştürdüğünü açıldayacağız. 
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A. Göz: Görmek ., __________________________________ _ 

Kırmızı 

nedir? 

Debra dünyaya geldiğinde göz merceğinde neredey­
se hiçbir şey görmemesine neden olan opak tabak­
lar (katarakt) vardı. 28 yaşına kadar, gece ve 
gündüzü ayırt edebiliyordu ama bunun dışında 

Tıpkı Debra gibi kırmızı bir elmanın gerçekten de 
kırmızı olduğunu düşünebilirsiniz, ancak aslında 
böyle olmadığmı öğreneceksiniz. Nesnelerin aslında 
renkleri yoktur. Nesneler aslında ışık dalgalarını 
yansıtır ve bn dalgaların farklı dalga boyları görsel pek fazla bir şey göremiyordu. Debra yeni geliştirilen bir ameliyat 

sayesinde görme yeteneğinin büyük bir kısmını geri kazandı ve 
hastane odasında daha önce sadece hayal ettiği nesneleri görünce 
sevincinden çığlık attı: "Renkler benim için büyük bir sürpriz ol­

sisteminizde, renk görme deneyimi olarak değişti­
Kırmızı aslında uzun rilir. Öyleyse kırmızı nedir? Bunun cevabı, kırını­
bir ı şık dalgasıdır. zı rengin aslında belli bir dalga boyunda ortaya 

çıkınasıdır. du. O kadar parlaklar ki. Görene kadar renklerin ne olduğunu 
anlayamıyorsunuz. Kırmızı bir elmanın neye benzediğini hayal edemi­
yordum, ama artık elimde bir elma tutup kırmızı olduğunu görebiliyo­
rum" dedi (San Diego Tribune, 3 Nisan, 1984). 

Işık dalgalarınııı milyonlarca renge dönüşmesi güneş ışıııları ile 
başlayan ilginç ve şaşmıcı bir süreçtir. 

Işık Dalgalarından Renk Yapmak 

1. Güneş ışığı demeti, görünür spektrumun 
bütün ışık dalgalarını içerdiği için beyaz ışık ola­
rak adlandırılır. 

2. Beyaz ışık bir prizmadan geçerken uzunluk­
ları değişen ışık dalgalarına ayrılır. Doğada 

kendiliğinden meydana gelen yağmur damlası 
şeklindeki prizmalar, güneş ışınlarını farklı dal­
galara ayırarak gökkuşağı decliğimiz renk spek­
trumunu oluştururlar. 

3. Görsel sistemimiz, farklı boylardaki ışık 

dalgalarını milyonlarca farldı renge dönüştürür. 
Örneğin, aşağıdaki resimde bulunan 400 ve 700 
nanometre arasında değişen ral<amlar ışık dalga­
larınııı boyunu göstermektedir. Daha kısa ışık 
dalgalarını mor, mavi ve yeşilin farklı tonları ola-

rak görürüz, daha uzun ışık dalgalanııı ise sarı, 
turuncu ve kırmızının tonları olarak görürüz 
(Abramov & Gordon, 1994). 
Elmayı kırmızı olarak görürüz çünkü elma da­

ha uzun ışık dalgalarını yansıtır, beynimiz ise 
bunları kırmızı olarak yorumlar. 

Görsel sistemimizin ışık dalgalarını renklere 
nasıl dönüştürdüğü iki farklı teori ile açıklan­
maktadır: Üç renk teorisi ve karşıt süreç teorisi. 
Şimdi bu teorileri inceleyeceğiz. 
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Üç Renk Teorisi 

Yüzünü boyamış bir yerlinin (soldaki resim) yüzündeki renkleri nasıl gördüğiinüzün 
açıklaması 200 yıl önce İngiliz fizikçi Thomas Young'ın çalışmaları sonucu ortaya 

atılan üç renk (trichtomatic) teorisi ile yapıldı. 

Üç l'etılı teorisi, gözde üç farklı tür koni bnlundnğunu ve 
her bir türün opsin denilen ışığa duyarlı üç farklı kimyasal 
maddeden birini içerdiğini iddia eder. Bu üç opsinden her 
biı·i, üç ana renk olan kırmızı, mavi ve yeşile denk gelen ışık 
dalgalanndan birine karşı duyarlıdır. Diğer tiim renkler bu 
üç ana rengin kanşımınd:ın elde edilebilir. 

Bu üç renk teorisine göre yandaki resmin renkli halinde 
görülen, gözlerinin etrafındaki kırmızı renk, uzun ışık dalga-

Bütün renkler 3 temel lannı yansıtmaktadır. Tüylerdeki yeşil renk orta uzunluktaki 
ışık dalgalarını yansıtmaktadır. Kafasındaki örtüdeki mavi 
renk ise daha kısa boydaki ışık dalgalarını yansıtmaktadır. 
Farklı uzunluktaki ışık dalgalan, her biri üç ana renkten -kır­
mızı, mavi ve yeşil- birine karşı daha duyarlı olan kimyasallar 

rengin karışımından 
meydana gelmektedir: 
kırmızı , yeşi l ve mavi. 

(opsin) içeren farklı koniler tarafından emilmektedir. Bu şe-

kilde farklı uzunluktaki ışık dalgaları üç ana renkten biri-ı ı ı 
ne dönüştürülür, bunların karışımı ise bütün diğer 

renkleri meydana getirir (Goldstein, 2002). 
Yakın zamana kadar renkleri görmemiz her biri üç 

ana renk olan kırmızı, mavi ve yeş ili çözmek üzere · • 
programlanmış üç gen ile ilişkilendiriliyordu. Oysa geç- • • • 
tiğimiz yıllarda araştırmacılar kırmızı rengi görmemizi 
sağlayan uzun dalgaları kodlayan iki ila dokuz gen (yani iki ila dokuz arası koni) 
olduğunu keşfetmiştir (Neitz & Neitz, 1995) . Yani belli bir rengi, mesela kırmızı­
yı görmemiz, ebeveynlerimizden kaç tane renk geni miras kaldığına bağlıdır. 
Örneğin, TV' deki (alttaki resim) çizgilerden hangisini "kırmızı" olarak tanımladı­
ğınız (iki ila dokuz) genden hangilerini aldığınıza bağlıdır. Bazı insanlar koyu kır­

İnsanların 
hepsi aynı 
kırmızıyı 

GÖRMÜYOR. 

mızıyı "kırmızı" olarak tanımlarken başkaları bunu daha açık 
bir kırmızı olarak görebilir. Yani insanlar "aynı" rengi, örne­
ğin, kırmmyı farklı (koyudan daha açığa) olarak görüp tanım­
layabilir, bu farklılık insanların televizyonlanndalci renk ayarını 
yaparken neden anlaşmazlığa düşebildiğini de açıklamaktadır 
(Lipkin, 1995). Yani sizin "kırmızı" rengi algılayışınız, farklı 
"renk genlerine" sahip olan birisi ile uyuşmayabilir. 

Renk kodlamasının ne şekilde meydana geldiğini, anlamak 
için görme ile ilgili ikinci teori olan Karşıt Süreç Teorisini ince­
leyeceğiz. 



Karşıt Süreç Teorisi 

20 saniye boyunca kırmızı bir kareye bakıp hemen ar­
dından beyaz bir kağıda bakarsanız yeşil bir kare görür­
sünüz, buna ardimge denir. 

Ardiıııge, orijinal uyarıcı kaybolduktan sonra de­
vam eden görsel bir duyumdur. 
Eğer mavi bir kareye bakarsanız sarı bir ardimge gö­

rürsünüz. Ardimgeler üzerine yapJan bu çalışmaya da­
yanarak psikolog Ewald Hering görsel sistemin, 
renkleri birbirini tamamlayan iki çift şeklinde (kırmızı­
yeşil ve mavi-sarı) kodladığını öne sürmüştür. He­
ring'in fikı-i karşıt süreç teorisi olarak bilinir. 

Karşıt süreç teoı·isi, retinada bull1Jlan gangliya hüc­
releri ile talamusta bulunan hücrelerin kırmızı-yeşil 
ve mavi-sarı olmak iizere ilci renk çiftine teplci verdi­
ğini söyler, yani lurıııızı-yeşil ve mavi-san. Bu hücre­
ler uyarıldığı zaman çifttelci renklerden bir tanesine 
karşılık verirler; engellendilderi zaman ise çiftteki 
diğer renge tepici verirler. 

Örneğin, bazı gangliyoıı ve talamus 
hücreleri kırmızı-yeşi/kombinasyonunu 
kullanır: Uyarıldıklarında kırmızıya işa­

ret ederler, engellendiklerinde ise yeşile. 
Diğer gangliya ve talamus hücreleri 

-

ise mavi-sarı çiftine tepici verirler: Uya­
rıldıklarında maviye işaret ederler, 
engellendiklerinde ise sarıya. 

_ Kısacası görsel sistemin farklı bölüm-
leri farklı renkleri kodlamak için farklı sistemler kullanır. 

Birleştirilmiş Teoriler 

Renlderi otomatik ve doğal olarak gördüğümüz için 
görme işleminin, hem karşıt süreç hem de üç renk te­
orisini kapsadığının farkına varmıyoruz. Renkli gçrme­
yi açıklamak için bu iki teoriyi birleştirdiğimiz zaman 
ne olduğuna bakalım. 

İlk olarak, üç renk teorisi retinada üç farklı renk ko­
nisi bulunduğunu söylüyor (en çok dokuz tane olabi­
lir) . Her bir koni; üç ana renk olan lmmızı, mavi ve 
yeşile denk düşen farklı uzunluktaki ı şık dalgalarına 
tepki verir. İkinci olarak, elektrik sinyalleri (renk bilgi­
si) retinadaki gangliya hücrelerine ve talamustalti 
nöronlara ulaştığında bir renk çiftinden oluşan karşıt 
süreç teorisini kullanır: Uyarım, çiftteki renklerden bi­
rini görmemizi, engelleme ise diğer rengi görmemizi 

sağlar. Üçüncü olarak sinir akımları 
bu renk bilgisini görsel kortekse ta­
şır, burada başka nöronlar tepki ve­
rir ve üç ana renk olan kırmızı, 
mavi ve yeşilin birleşiminden elde 
edilen binlerce rengi gördüğümüz 
duyumunu gerçekleştirirler. 
Çoğumuzun çok iyi bir renk 

görme becerisi olmasına rağmen, bazı kişilerin farklı 
derecelerde renk körlüğü olabilir. 

Renk Köl'lügii 

Eğer renk körlüğünüz yoksa Van Gogh'un 
yandaki resminin orijinalini iki ton turuncu 
zeminin üstünde pembemsi suratı, soluk sa­
rı atkısı, mor şapkası, turuncu dikişli mavi 
paltosu ve sarı dumanların tüttüğü kahve­
rengi piposu ile görebilirsiniz. Ancak Ameri­
ka' da aşağı yukarı her 20 erkekten biri renk 
körlüğünün en sık görülen şekliyle dünyaya 
geldiği için aynı adamı yeşilin farklı tonla­
rında görüyor. 

Reni, körlüğü, ı:enk spektmınunda bulu­
nan iki veya daha fazla rengi birbirinden 

ayıraınaınal<tır. Renk körlüğünün farklı türleri bulıumr. 
Moııokroıııat(monochromat) kişiler tamamen renk köriidür; dünyaları 

siyah beyaz bir film g ibidir. Bu tür renk 
körlüğü çok nadirdir ve lcişide sadece çu­
bukçnk ya da (iiç yerine) tek bir koni lıu-
1,ınmasından kaynaldanır. 

Di!,roınat (dichrnmat) lcişiler sadece ilci 
tür koniye sahip oldııldarı için genellikle 
kırmızı ve yeşili ayırt etmede zorlan ırlaı-. 
Çoğunlukla erkelderde görülen bu kalıtsal 
genetil, bozulduk geneli ilde yeşilin tonları 
ile görmenize yol açar ve faı-klı ağırW< sevi­
yelerinde ortaya çıkabilir. 

İnsanlar çoğu zaman renk körü oldukları- görür. 
nın farkına vannayabiliyorlar. Örneğin, kü-
çük bir çocuk eve gelip yeşil bir köpek tarafından kovalandığını söyleyebilir. 
Köpek gerçekten de çocuğun· gözüne yeşil olarak görünmüş olabilir; ççıcuk 
bir rür renk körlüğü olduğwıun farkında değildir. 
Bazı mesleklerdeki insanlar renk körlliğü testine tabi tutulur. Örneğin, 

elektrikçiler farklı renkteki kabloları ayırt etmeleri gerektiği için bu testten 
geçmek zorundadır. . 

Aşağıda noktalardan oluşan iki tane yuvarlak göreceksiniz. Buıılar renk 
körlüğü sınavının bir parçasıdır. Bu teste giren kişi, bu yuvarlakların renkli 
orijinal ine bakar ve noktalar tarafından oluşturulan bir rakam görüp göre­
mediğini söyler. 

Normal bir görüşe sahip olan kişiler 
96 rakam ını görür, kırmzı-yeşi l bozuk­
luğu olan kişiler ise bu rakamı görmek­
le zorlanabilir veya hiç göremeyebilir. 

Normal bir görüşe sahip olan kişiler ve ta­
mamen renk körü olan kişiler herhangi bir 
rakam okuyamaz. Kırmızı:Yeşil bozukluğu 
olanların çoğunluğu, 5 ra~amını okur. 

Gözün yapısı ve fonksiyonları ile ilgili söyledilderimizden de anlaya­
bileceğiniz üzere göz, en mükemmel kamerayı bile sadece pahalı bir oyun­
cak gibi gösterebilecek kadar kusursuz bir mühendislik harikasıdır. 

Şimdi en az göz kadar çarpıcı bir duyu organı olan kulağı inceleyeceğiz. 
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B. ~<ulak: Duymak 

~ f----------------- - - - --- - - - --- - - --- ----

B i r amigo kız bağırdığında; aslında ses dalgaları halinde, bir sıkışıp bir genişleyerek ilerleyen havayı dışarı bırakmış olur. 
Birisi Duymak içi.ıı biter uyancı olan ses dalgaları, farklı boylardaki dalgacıldara benzer. Tıpkı bir göliiıı üstündeki dal-

bağırdığında gacıklar gibi ses dalgaları da boşlukta çeşitli yükseklik ve frek,wslarda hareket ecler.ler. Yükseklik, yani sesin en al-
ne olur? tından en üstiiııe kadar olan mesafe genlik olarak ad landırılır. Frekans ise bir saniye içerisinde meydana gelen ses 

dalgal arının sayısıdıı·. 

Şimdi bir amigo kızın çığlığı ile bir çocuğun fısıldamasını karşılaştırarak genlik kavramını açıklayacağız. 

Genlik ve Sesin Yükseklij;i, 

Çıglık. Amigo kız çığlık attığında, ağzından çıkan hava 
sıkışıp genişleyerek büyük dalgalar halinde etrafa yayılır 
(altta gösteriliyor). Büyük ses dalgalarının genlikleri yük­
sektir, beyin ise bunu yüksek ses olarak yorumlar. 

'lllllill~- Büyükgen-

l
~G-Üll!KII _ lik, büyük ses 

dalgaları ve 

ı~ıııım - ..__YJ:~:___,kk~;,s 

Fısıltı, Bir çocuk arkadaşına bir smını fısıldadığı zaman 
ağzından çıkan az miktarda hava sıkışıp genişleyerek 
kiiçük dalgalar halinde etrafa yayılır. Küçük ses dal­
galarının genlikleri düşüktür, beyin ise bunu kısık ses 
olarak yorumlar. 
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~ 

Küçük gen­
lik, küçük ses 
dalgaları ve 

kısık ses 
demektir. 

Genlik ve ses yiiksekligi. Bir amigo kızın çığlığı ile 
bir çocuğun fısıltısını ayırt etmekte hiçbir w rluk çekme­
yiz, çünkü işitsel sistemimiz ses yükseldiğini hesaplamak 
için ses dalgalarının genliğini otomatik olarak kullanır. 

Ses yiikse/,tigi, sesin şiddeti ile ilgili nesnel tecrübemiz­
dir. Beyin, ses yüksekliğini belirli bir fizilrnel enerjiden 
hesaplar: bu da im örnekte ses dalgasının genliğidir. 
Düşük genlikte ses dalgaları yaratan fısıltı, işitme 

eşiğinin biraz üstündedir. Yiiksek genlikte ses dalgala­
rı yaratan, kaydedilen en yüksek sesli çığlı.k ise bir 
rock konserinde hoparlörlerin yarımda durmaya eşit 
bir etki yaratır. 
Eğer beyin ses yüksekliğini hesaplamak için genliği 

kullanıyorsa sesin alçak veya yüksek perdeden mi oldu­
ğunu hesaplamak için neyi kullanır? 
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F,·ekans ve Pe,·de 

Tiz yada bas. Klavye çalan birisini dinlediğiniz zaman tiz sesleri ve bas ses­
leri kolaylıkla ayırt edebilirsiniz. Çünkü beyin sürekli olarak bas ve tiz sesleri, 
yani perdeleri ayırt eder. 

Yüksek frekans, ses dal­
galarının birbirine yakın 
olduğu anlamına gelir; bu 
durum tiz ses veya yüksek 

perdeye sebep olur. 

Tiz nota- Klavyenin sağ tarafındaki 
tuşa basmak çok hızlı hareket eden 
ve yüksek frekansta olan ses dal­
galarını meydana getirir. Beyin bu 
yüksek frekansı , tiz nota vey,a yük­
sek perde olarak yorumlar. 

Düşük frekans, ses 
dalgalarının birbirine 
uzak olduğu anlam ına 
gelir; bu durum bas ses 

veya alçak perdeye 
sebep olur_. 

Mi\ 
Bas nota_ Klavyenin sol tarafındaki 
tuşa basmak yavaş hareket eden ve 
alçak frekansta olan ses dalgalarını 
meydana getirir. Beyin bu alçak 
frekansı, bas nota ve veya alçal( 
perde olarak yorumlar. 

Frekans ve perde ilişkisi. Bir ses duyduğunuzda işitsel sistemimiz sesin 
perdesini hesaplamak için otomatik olarak frekansları kullanır. 

Perde, bir sesin ti,, mi bas nu olduğu ile ilgili nesnel deneyimimizdir. 
Beyin perdeyi belirli fiziksel uyarıcılardan hesaplar, bu örnekteki uyarıcılar 
ses dalgalarının hızı veya frekansıdır. Ses dalgalarının frekansı bir saniyede 
kaç tane ses dalgasının meydana geldiğiyle, yani döngii ile hesaplanır. 
Örneğin, ldavyenin en sağındaki tuşa basmak çok hızlı hareket eden ve 

yüksek frekansta olan ses dalgalarını meydana getirir (saniyede 4000 
döngü); klavyenin en solundaki tuşa basmak ise yavaş hareket eden ve alçak 
freJ<ansta olan ses. dalgalarını meydana getirir (saniyede 27 döngü). 

işitme arahgı. Insanlar sadece belli bir frekans aralığındaki sesleri duyabilir­
ler, bu aralık ise yaş ilerledikçe küçülür. Örneğin, bebekler saniyede 20 ila 
20.000 döngülü!( frekanslar ile geniş bir işitme aralığına sahiptir. Üniversite 
öğrencilerinin işitme aralığı tahminen 30 ila 18.000 döngü arasındadır. Yaş 
ilerledikçe işitme aralığı iyice azalır ve 70 yaşına gelen insanların çoğunluğu 
saniyede 6000 döngüniin üstündeki sesleri duymakta w rluk çeker. 
Şimdi bir jet uçağının fısıltıya kıyasla ne kadar yüksek sesli olduğunu 

göreceğiz. · 



Kütüphane 
ne kadar 
gürültülü? 

Sııs DALGALARININ ÖLÇÜIMF.Sİ 
Eğer yandaki t~bela, bir kütüphanede asılı olsaydı bunun desibel (dB) ile ölçülen ses 
yüksekliği hakkında olduğunu anlamayabilird iniz. 

Lütfen 30 
desibelin 
üstünde 

D esibel, ses yüksekliğini ölçmek için kullanılan bir bir imdir. Bizim iş itme 

aralığı mız, kesin sessizlik olan O desibel ile çok acı. verici olabilen ve kalı c ı işitme 

kaybrna' yol açabilen 14.0 desibel arasında,Lr. 
konuşmayın 

Aşağıdaki caölo bilinen sesleri ve desibel seviyelerini göstermektedir. Özellikle 
işitme kaybına yol açabilen ses seviyelerine .diklcac edin. 

IIMMMitt4iitt~iiii 
Jet motoru, top namlusu pat­
laması 

Rock konserlerinde hoparlör­
lerin yanı, gök g ürültüsü, rekor 
kıran insan çığlığı (115 dB) 

Elektrikli testere, kaya matkabı , 

bebek bağırması, yarış 
arabasının içi, kestane fişeği 

Ağır şehir trafiği, yarım metre 
uzaklıktaki çalar saat, metro, 
kasetçalar 

Sohbet, 6 metre uzaklıktak i 

havalandırma, daktilo 

Fısıltı , sessiz kütüphane, baş 
viteste çalışan araba (45 dB) 

İ şitme eşiği 

Bu seviyedeki herhangi bi r sese maruz kalmak 
acı verici ve tehlikelidir. Bu yüzden havaalanı 
yer personeli kulak tıkacı takmak zorundadır. 

On beş dakika , hatta daha kısa süre, bu ses 
seviyesine maruz kalmak, işi tme kaybına yol 
açabilir. Kulak tıkacı kullanmayan rock 
müzisyenleri ile hayranları işitme kaybı riski 
ile karşı karşıyad ır . 

2 saat veya daha uzun süre bu ses seviyesine 
maruz kalmak işitme kaybına sebep olabilir. 
Yüksek sesli a letler kullanan işçiler, kulak 
tıkacı kullanmadıklarında işitme kaybı riski ile 
karş ı karşıya kalabilir. 

Bu ses seviyesine 8 saat boyunca sürekli 
maruz kalmak, işitme kaybına yol açabilir. 
Müzik severler, stereo kulaklıkların 80 ila 115 
dB arasında ses üretebildiğini bilmelidir. 

İlerleyen yaşla beraber işitme duyarlılığı da 
kaybolur. Bu yüzden yaşlı insanlar normal 
konuşmaları duyamadıklarını belli etmek için 
sık sık "Ne dedin?" sorusunu tekrarlaya bilir. 

Günümüz arabalari sessiz çalışmak üzere 
tasarlanmıştır. Boş vitesteyken çoğu araba bir 
kütüphane kadar sessizd ir; ve saatte 100 km 
hızla giderken de (70 dB) normal bir sohbetten 
daha gürültülü değildirler. 

S.akin bir gölün ortasında kayıkla giderken 
"işte buna sessizlik derim" diyebilirsiniz. 
Anca k çoğumuz nispeten gürültülü şehir 
yaşamına alıştık. 

DESİBEL VE SAĞIRLIK işçileri ve kulaklıkla müzik dinleyenler önemli ve kalıcı işitme kaybı 
sc.runları ile karşı karşıya kalabilirler (Kulman, 1999). Yüksek desibel seviyesindeki seslere belli süreyle maruz kalmanın 

kahcı işitme kaybına yol açabileceği artık bilinen bir gerçektir. 
Örneğin, yüksek desibel seviyelerine karşı önlem almayan rock mü­
zisyenleri, rock müzik dinleyicileri, avcılar, ağır taşıt şoförleri, uçak 

Bu modülün sonunda (s. 115) sağırlığın çeşitli sebepleri ve tedavi 

yöntemlerini ele alacağız. Şimdi kulağın içine gireceğiz ve kulağııı 
ses dalgalarını nasıl sese çevirdiğini açıldayacağız. 
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B. Kulak: Duymak 

Bu Rolling 
Stones mu 

yoksa 
havlayan bir 
köpek mi? 

Çoğu kişi, kulaklarım ızla duyduğumuzu ve Rolling Stones'un müziği ile köpek havlamasını da 

bu şekilde ayırt ettiğimizi düşünür. Ancak bu çok yanlış bir düşüncedir. İşin gerçeği müzik ya da 

köpek havlaması, sadece işitmenin uyarıcısı olan ses dalgalarını üretir. Kulaklarımız ses dal­

galarını alır ancak duyma işlemini gerçekleştiren ve "I can' t get ııo satisfaction" şarkısı ile köpek 

havlaması arasındaki farkı b elirleyen aslında beynimizdir. Bu çok karışık yolcııluk için; ilk 

adımı dış kulakla atalım. 

} DışKulak 
Kulağımızm kendine özgü bir 
şekle sahip olmasının ve kafamızın 
dışmda bulunmasınm tek sebebi 
ses dalgalarını toplamaktır. Yani 
Rolling Stones'un ürettiği ses dal­
gaları dış kulağımız tarafından 

toplanır. 

Dış lmlak, üç ana 
yapıdan oluşur; kulal, 
kepçesi, işitme kanalı ve 
kulal, zarı. 

Kulak kepçesi, başın 
iki yanında. kafanın yan 
taraflarında çıkıntı yapan 
oval şekilli bir yapıdır. 
Kulak kepçesinin işlevi 
ses dalgalarını toplayarak 
işitme kanalı denilen 
uzun ve dar bir kanala 
göndermektir. 

2 OrtaKulak 
Orta kulak bir radyo yükseltici-

si gibi işler; titreşimleri al ır 

ve yükseltir. 

1 a İşitme haııalı; ses dalgalarının ince, gergin 

bir zar olan kulak zanna ulaşmasını sağlayan 

uzun bir tüptür. 

Bazen işitme kanalı, kulak kiri ile tıkanabilir; bu 

da ses dalgalarmın kulak 

zarına ulaşmasını engeller. 

Çok hassas olan kulak 

zannın zarar görmemesi 

için kulak kirinin bir 

profesyonel taı-afından 

temizlenmesi gerekir. 

Oı-ta imla!,, her iki ucu hir ,.arla ka­

palı olan kenıilJi bir boşlulmır. Bu iki 

zar birbirine lİÇ küçiik kemik ile bağlıdır. 

1 b Kulak zarı, gergin ve ince bir 

yapıdadır. Ses dalgaları kula!, zarına 
çarparak tittenıesine yol açar. Kulak 

zarı bu titreşimi, bağlı olduğu üç 

küçül, kemikten ilkine alctarır. 

Kulak zarı, dış kulak ile iç k ulak 

arasmdaki sınırı belirler. 

3 İç Kulak 
İç kulak, kemikl i boşluk­

lardan ibarc;t olan iki yapıyı 
barındırır: D uyma işini gerçek- · 

leştiren salyangoz ve dengeden 
sorumlu olan vestihüler sistemi. 

Vestibüle_r sistemini 105. sayfada 
inceleyeceğiz. Şimdi salyangoza 
odaklanalım. · 

İç kulakta bulunan salyangoz, sal­
yangozu andıran biiküınlü ve kemikli 

bir dış yüzeye sahiptir. Salyangoz duy­
mak için gerekli olan reseptörleri içerir 

ve iletim işlemini gerçekleştirir. Yani tit­
reşimi.eri, işitsel bilgiye dönüştürillmek 

üzere işlenmeleri için beyne gönderilen si­
n ir akıınlarma çevir ir. 

Bu üç küçük kemiğin ortak adı hemil,çihtir ve şekilleri yüzünden çekiç kemi­

ği, örs kemigi ve lizeııgi kemiği olarak bilinirler. Birinci kemikçik olan çekiç ke­

miği kulak ,.a rının arka kısmına bağlıdır. Kul al< zarı titrediği zaman çekiç kemiği 

de titrer. Bunun ardından çekiç kemiği titreşimi örs kemiğine aktarll", o ise titre­

şimi iizeııgi kemiğine al<tarır. Üzengi kemiği, sondaki zar ile yaıı oval pencere 

baglantıyı sağlar. Bu üç kemikçik oval pencereyi titreten titreşim i.eri yükselten 

kaldıraçlar gibi çalışır . 

Yani, orta kulağın görevi; kulak zarmdan gelen titreşimleri toplamal< ve bu tit­

reşimleri yükselterek ve orta kulağın sonu ile iç kulağm başlangıcını belirleyen oval 

pen cereye aktarmalmr. 

Araştırmacılar salyangozu, değerli mücev­
herler barındıran minyatür ve zarif bir kutuya 

benzetir. Bu durumda mücevherler aslında duy­
ma reseptörleri olan minyatür hücrelerdir. Bir 

sonralci sayfada işirsel reseptörleri görebilmeniz için 
salyangozu büyütüp içini açtık. 
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· 3 İç Kulak (devamı) 

3a İki tane pipeti alıp yan yana koyar ve parmağınızın 
etrafına sararsanız salyangozun büyütülmüş bir kopyasını 

elde edersiniz. Salyangoz, iki tane uzun ve dar tüpten (pi­

pet) oluşur. Bu tüpler iki zar ile birbirinden ayrılır (basiler 
zar ve tektorial zar) ancak bitiştirilmiş ve beraber bükül­
müşlerdir. Bükülmüş bölmenin başlangıç kısmı bir zarla, 

yani oval pencere ile kapalıdı.-. Kemikçikler oval pencere­

yi titrettiğinde oval pencere de işitsel reseptörlerin bulun­
duğu salyangoz tüplerinin içindeki sıvıyı titretir. 

3 b Tiiy hiicre denilen işitsel reseprörler, salyangozun 

basiler zar adlı alt zannda çıkan tiiy şeklindeki hücreler­
dir. Salyangoz tüplerinin içindeki sıvının titremesi, basi­

ler zarın hareket etmesine ve tüy hücrelerini kelimenin 
tam aıılanu ile bükmesine yol açar. Tiiy lı.iicreleriniıı me­

kanik olaral< biikülnıesi minyatiir elektrik akımlarmrn 

oluşmasına yol açar, bunlar ise yeterince güçlüyse sinir 

al"mlannı tetikler (iletim). Sinir al"mları 3c'de açıldandı­

ğı şekilde salyangozdan ayrılır. 

Salyangoz titreşimleri elek­
trik sinyallerine dönüştürür. 

Salyango:ı'un Kesiti 

3c işitme siuiri, bey­
nin işitsel korteksine 
işlenınek üzere sinir 

akımlarını (elektrik 
sinyallerini) taşıyan 

bir şeri t liftir. 
Artık salyangoz ile­

tim görevini, yani tit­
reşimleri sinir 
akımlarına çevirme iş­
lemini tamamlamıştır. 

Ancak akımlar beyne 
ulaşana kadar henüz 
bir şey duyamayız. 

+Mi1Mi@iı------------------------------------

Müziği gürültüden 
nasıl ayırt ederiz? 

Tıpkı gözlerimizin görememesi gibi kulaklarımız da tek başına işitemez. Kulak gibi duyu organları sadece iletim 
işlemini gerçekleştirir, yani fiziksel enerjiyi sinir mmlanna dönüştürür. Sinir mmları beyninizin temporal 
loblarında bulunan işitsel alanlarda işlenene kadar sesi duyan1az ve gürültü, müzik veya kelime olarak algılayamayız. 

4 Duyu ve Algılar 
Sinir mmları beyne ulaştıktan sonra iki aşamalı bir süreç başlar. Bu sil­
reçte sinir ilimları önce anlamsız ses parçacıklarına ardından da anlam­
lı seslere dönüştürüliir. Birinci aşama birincil işitsel bölgede geçekleşir. 

4a Temporal lobun üst kısmında bulunan birincil işitsel /ıoı-­
te!ts, sinir akımlarını (elektrik sinyallerini) çeşitli perde ve yük­
sel<lil<lerdeki sesler gibi temel işitsel duyulara çevirir. 

Bunun ardından birincil işitsel korteks akımları (duyuları) 
işitsel çağrışım bölgesine gönderir. 

SES DALGALAR! iLETİM 

4b işitsel çttgr;<ım bölgesi, bitişiğindeki işi tsel alandan gelen sini,: alnını şeldindeki anlamsız 
işitsel duyuları alır. İşitsel çağrışım bölgesi; anlamsız işitsel duyuları anlamlı melodi, prkı, 
kelime veya cümle gibi algılara döniiştiiriir. Stones'un "I can't get no satisfaction" şarkısının 

kulağmızdan girmesi ile "Ben bu şarkıyı biliyorum" demeniz arasında sadece kısa bir an geçer. 
Ancal< bu kısacık an esnasında; ses dalgaları sinir akımlanna çevrilir, ilimlar duyulara ve son 

olarak da duyular algıya döniiştürülür (Feng & Ratnam, 2000). Şimdi beynin; sesin nereden 

geldiğini, yüksek perdeden mi alçak perdeden 

mi geldiğini ve yumuşa!< bir ses mi yoksa yül<­
sek bir ses mi olduğunu anlama!< için sinir 

al<ımlarını nasıl kullandığuu açıklayacağız. 
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Bu ses 

nereden 

geliyor? -

Birisi "Dikkat!" diye seslense, başımız otomatik 
olarak sesin geldiği yöne doğru dön~r çünkü bey­
nimiz otomatik olarak sesin kaynağının yerini he­
saplar. Beyin, sadece sesin kaynağının yerini 
hesaplamakla kalmaz aynı zamanda bize seslenen 
sesin yüksek mi alçak mı, bas mı yoksa tiz mi ol­

duğunu da tartar. Yani ses dalgaları çok miktard a bilgi taşır. Ö nce 
beynin, sesin geldiği yeri nasıl hesapladığma balG1lım. 

Yönün Hesaplanması 

"Dikkat!" diye bağırıldığında sesin geldiği yöne doğru döneriz, çün­
kü beynimiz anında sesin ne yönden geldiğini hesaplar. 

Beyin sesin yöniirıii, ses da lgalarmııı birbirinden aşağı yukan J 6 
santimetre uzaklıkta olan iki knlaga (bkz. sağdalci resim, l numara) 
ulaşma süresi arasmdalu küçük zaman farkını (bkz. sağdalci 
resim, 2 numara) hesaplayarak belirler (Goldsteiıı, 1999). 

Eğer bir sesin nereden geldiğini anlamakta zorlanıyorsa-

111z ses muhtemelen iki kulağınıza aynı anda ulaşıyordur. 

Yönü belirlemek için başınızı yana çevirerek sesi~ bir kulağı­
nr,a daha önce nlaşmasını sağlayabilirsiniz. 

Beyin bir sesin yüksek veya alçak perdeden olup olmadığını he­
saplamak için başka ipuçlarından faydalanır. 

Perdenin Hesaplanması 

Aslan kükremesinin alçak ve ürkütücü sesi ile yazı tahtasını çizen tırnakla­
rın yüksek ve tiz sesini düşünün. Bir sesin yüksek veya alçal< olduğu ile ilgi­
li nesnel tecrübe perde olarak adlandırılır. Salyangozun perdeyi ram olarak 
nasıl kodladığı ve beynin bu kodları nasıl yorumladığı biraz karışıktır. 
Şimdi perde ile ilgili en çok bilinen ilci teoriye yoğunlaşacağız: Frekans te-

Frekans ve yer le~ 
orileri ses perdesini 
nası l alg ıladığ ı mızı 

açıklarlar. 

orisi ve yer teorisi. 
Sadece· alçak perdedeki sesler için geçerl i oları 

.fi-elttms teoı·isi, sinir akıınlarıııın beyne ulaşma sık­
lığın ın sesin hanf;i alçaldıkta old,ığı.um belirlediği­

ni söyler. 
Örneğin, beyin saniyede 50 akımlık frekans sık­

lığını, saniyede 200 alcımlık frekans sıklığına göre 
daha alçak bir ses olarak yorumlar. Aslan kükı-eme­

sinin alçak perdeden olan sesini duymak, frekans 
teorisiyle açıklanır. T ırnaklann tahtaya sürtünmesi 
gibi yüksek perdeden sesleri duymak ise bir başka 

- teori olan yer teorisi ile açıklanır. 
Yer teorisi; beynin bir sesin orta veya yük.sek perdeden olduğunu belir­

lemek için, bu .sesin lıasilc r ı,ar üzerinde nereyi titreştircliğine clildrnt 
ettiği ni ileri sürer. 

Alçak perdeden olan sesler salyangozun basiler zarının başladığı yere ya­
lcın bir yerde titreşime yol açar, yüksek perdeden olan sesler ise zarın son­
larına yakın bir yerde titreşime yol açar. İşitsel sistemimiz frekans ve yer 
teorilerini birleştirerek ses dalgalarım alçalc ve yüksek perdeden ses algısına 
çevirir (Goldstein , 1999). 

Beyin bir şey daha yapar: Sesin ne kadar yüksek olduğunu hesaplar. 
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1. Kaynak 
Sağdan gelen sesler sağ kula-
ğınıza sol kulağınızdan daha ., 
önce ulaşır. Beyin oradaki za- -
man farkını otomatik olarak 
sesin sağ larahan geldiği şek-
linde yorumlar. Başın ızı ota- '-...._ 

malik olarak sesin geldiği sağ 
tarafa çevirirsiniz. 

Sağ kulak 

U~fo~, \\ 

\ 

1 Ses dalgaları , sağ kulağa 
\ \ ulaştıktan bu kadar süre 

\ \ ı sonra sol kulağa ulaşır. 
_l_ı_ __;_ __ ~ __ _.___ __ __,_ ____ __, 

Ses Yiiksekliginin Hesaplanması 

Bir çığlıkla bir fısıltının farkını kolayca anlayabilirsiniz 
çünkü işitsel sistemimiz ses dalgalarının şiddetini, fısıltı ve 
çığlığm nesnel tecrübesine dönüştiirür. Bu dönüşüm salyan­
gozun içerisinde gerçekleşir. 

Çığlıkla karşılaştınldığında fısıltı dal1a düşük genlikte ses 
dalgaları meydana getirir, bu dalgalar da şu olaylar zincirini 
başlatır: Kulalc zarında daha az titreşim, salyangoz sıvısında 

daha az hareket, basiler zarda daha az hareket, daha az bükü­
len kıl hücreler, daha düşük elektrik gücü ve son olarak bey­
ne gönderilen daha az sinir alumı. Beyin ise bu akımları 
düşük ses seviyesi olarak yorumlar. 

Beyin sesiıı yülısekligiııi, sinir akımlarının 

işitsel sinirden ne hızda veya hangi 
s ıl<lıkt1 geldiğine göre hesaplar. 
Örneğin, beyin daha düşük sık­

lıkta gelen sinir akımlarını daha 
yumuşak bir ses (fısıltı), daha yük­
sek sıklıkta gelen sinir akımların ı 

ise daha yüksek bir ses (çığlık) 
olaralc algılaı: (Goldstein, 1999). 

Daha önce kulağın içinde 
salyangoz ve vescibüler sistem 
olmak üzere iki yapının yer 
aldığını söylemiştik. Şimdiye 

kadar bir kez olsun amuda kalktıysanız vestibüler sistemin ne 
işe yaradığını fark etmişsinizdir. 



Vestibüler Sistem: Denge - c--------- ----------
İç kulakta başka 

ne bulunur? 

Asla sormadığınız tek soru "Başım nerede?" sorusu olmalı. Başınızın duruşunu gün boyunca yüzlerce defa değiştir­
seniz de arabaya binerken başınızı eğmeyi veya ayakta mı durduğunuzu yoksa amuda mı kalkmış olduğunuzu nadi­
ren unutuyorsunuzdur. Bunun sebebi başımzın nasıl durduğunun vestibüler sistem denilen bir 

sistemle süreldi olarak takip ediliyor olmasıdır. 

İç kulakta salyangozun üstünde bulunan vestibüler sistem, farklı açılanla yerleştiril­
miş kemikli kemerlere benzeyen üç ı:ane yarı döngüsel kanaldan oluşur (sağdaki re­
siın) . Bu yarı döngüsel kanalların her biri1 başınıızın duruşuna uyguı~ olarak hareket 
eden bir sıvı ile doludur. Kanallann içinde aynca sıvının hareketine tepici veren se ıı­
sörler (kıl hücreler) bulunur. Vestibiiler sistemin; baJııı duruşunu hissetmek, başı dik 
tutmak ve dengeyi sağlamak gibi fonksiyon lan vaı-. 

Vestibüler sistem başın duruş şekli ile ilgili bilgileri kullanarak ayakta mı 
durduğunuzu yoksa amuda mı kalktığınızı belirler. Jimnastikçiler (soldaki resim) 

Yarı Döngüsel Kanallar 
dengelerini sağlamak için vestibüler sistemlerine güvenirler. Bazen iç kulakta meyda-

Vestibüler sistem baş 
aşağı durduğunuzu 
hissetmenizi sağlar. 

na gelen iltihaplanmalar; baş dönmesi, mide bulantısı ve denge kaybına yol açabilir. Ayrıca birazdan göreceğiniz 
üzere vestibüler sistem taşıt tutmasından da sorumludur. 

Neden midem 
bulanıyor? 

En kötü çocukluk anılarımdan bir tanesi, bol virajlı 
bir yolda geçen yarım saatlik bir araba yolculuğun­
dan sonra buz gibi terlemenin ardından gelen mide 
bulantısı, baş dönmesi ve sabit bir yere uzanma iste­

ğidir. Amerikan halkının % 25'i gibi ben de taşıt tutması sorununu 
yaşıyorum. İnsanların aşağı yukarı %55'i, uzun yolda sadece hafif semptom­
lar gösterirke·n şanslı olan %20'lik bir kesim hiçbir semptom göstermez. 
Araştırmacılar taşıt tutmasının sebebinin, vestibüler sistemden gelen bilgile­

Taşıt tutması, veslibüler sistem­
den gelen bilgilerle diğer 
bilgilerin uyuşmamasından 

kaynaklanır. 

rin diğer duyulardan gelen bilgiler ile uyuş­
mamasından kaynaklandığını düşünüyor 

(M. Turner & Griffin, 1999). 
Hareket halindeki bir aracın içinde rahat­

sızlık duygusu, mide bulantısı ve baş dönme­
si gibi semptomlarla karşılaşınaııııza sebep 
olan taşıt tııtmasınıı,, vestibiiler sistenıclen 
gelen bilgilerle diğer duyulardan gelen bilgi­
lerin uyuşmamasından kaynaklandığı diişü­

niilüyor. Yani baJHıız fiziksel olarak sağa sola 
oynarken gözlerden gelen bilginin etraftaki 
nesnelerin aslında sabit durduğunu söyleme­
si. 2 yaşın altındaki çocuklarda taşıt tutması 
nadiren görülse de 2 ila 12 yaş arasında bu 
duyarlılık aı-tış gösteriyor .. 12 yaşından sonra 
ise bu duyarlılık hem kadınlarda hem erkek­

leı·de azalıyor. Araştırmacılar araç tutmasına 
karşı duyarlılığı, kişiligi11 degil genlerin belirlediğine inanıyor (Stern & Koch). 

Araç tutması semptomlarını azaltan bazı ilaçlar vardır (Attias et al., 1987). 
İlaçlara alternatif olarak ise pilotlar katıldıldarı bir davranış eğitimi progra­
mında gevşeme tepkilerini, olumln düşünmeyi veya semptomlar ilk baş gös­
terdiğinde zihinlerinde sakinleştirici görüntüler canlandırmayı öğrendikten 
sonra taşıt tutması semptomlarında önemli bir azalma olduğunu bildiriyorlar. 
Kronik ve şiddetli taşıt tutması yüzünden uçmas, yasaklanan 53 pilottan 49'u 
böyle bir kursu bitirdikten sonra bu sorunun üstesinden gelip tekrar uçmaya 
başladı (D. R. Jones et al., 1985). 

Ö te yandan vestibüler sistemin çalışmaması korkunç semptomlara yol açabilir. 

Kulaklarınızın birden Niagara Şelalesi 

Oda neden gibi uğuldadığını, banyoya girdiğinizde 
dönüyor? klozetin dönerek uzal<laştığını veya gün­

de 30 defa kusmak zorunda kaldığınızı 
düşünün. Bunların hepsi Meniere has­

talığının semptomlarıdır. 
Meııieı-e hrıstalıjfı, vestibüler sistemdeki yan döngüsel 

kanalların hatalı çalışmasından dolayı ortaya çıka.r. Semp­
tomların arasında ani baş dönmesi, ınide bulaııtı.sı, kusma 
ve baş ağrısına sebep olan kulak tı~'lılnrnn bulunm. 

İç İrnlakta meydana gelen bir iltihaplanmadan kaynak­
landığı düşünülen Meni ere hastalığı 7 milyon A.merikalt' da 
görülüyor. (Milstein, 1993). Vestibüler 
sistem ayrıca verrigo denilen başka 
bir rahatsızlıktan da sorumludur. 

Baş dönmesi ve mide bulantı­
sı gibi semptomları olan vertigo, 
vestibüler sis temdeki yan dön­
güsel kanalların hatalı çalışma­
sından dolayı ortaya çıkaı·. 

57 yaşındaki Sophie yemek masa­
sında oturuyordu. Birden başı dönmeye 
başladı, sandalyesinden düştü, sürünerek banyoya gitti ve 
kustu. Başının dönmesini engellemek için yataktan çıkma­
ması gerekiyordu. Sophie'ye vertigo teşhisi konuldu ve çare­
yi bir "bulantı" kliniğinde aradı Qaubar, 2001). 

Meniere ve vertigo hastalığının bazı orcalc semptomları 
bulunur ve ilcisinin de tedavisi yoktur. Vestibüler sistem­
deki bozuklukların yol açtığı semptomları azaltmak için 
ilaçlı ve ilaçsız yöntemler kullanan bazı "bulantı" ldinilderi 
mevcuttur. 

Eğer bu kitabı arabada veya uçalna okuyorsanız ve hafif 
bir mide bulantısı hissediyorsanız yemeğin tadını ve koku­
sunu almal<la ilgili bir sonraki bölüme geçmeden önce biraz 
rahatlayın. 
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D. Kimyasal Duyular .._,___ _ _ ____ ________ ____ _ 

Dilimiz nasıl 

tat alıyor? 

Her gün ağzımıza attığımız binlerce kimyasal maddenin farkında bile değiliz ama bir şeyin ta­
dının iyi mi kötü mü olduğunu her zaman söyleyebiliriz. Ayrıca dilimizi sıcak bir içecek veya 
yiyecek yüzünden yaktığımızda tat alma duyumuzun fazlasıyla azaldığmı da biliriz . . 

Uyarıcıları ,;:eşitli kimyasal maddeler olduğu için tat alına dııyıısıı, kimyasal bir duyu ola­
rak adlandu-ılır. Dilin yüzeyinde tat tomurcuğu denilen reseptörler bulwua. Bu reseptörler 

dört temel tadı algılar: Tatlı, tuzlu, ekşi ve acı. Tat toımırculdannın fonksiyonıı iletim yapmaktır, yani kimyasal 
reaksiyorıları sinir akımlarına çevirirler. 
Şimdi ekşi bir dilim limonu ı sırıp çiğnediğinizi farz edin. Bu örnekle dilin nasıl tat aldığını açıklayacağız. 

1 Dil: Beş Temel Tat 
Dört temel tadı herhalde tanıyorsunuz­
dur: Tatlı, tuzlu, ekşi ve acı. Kısa bir 
süre önce umami denilen beşinci bir ta­
dın daha olduğu ortaya çıktı. Bu etsi­
peynirimsi tat; et, peynir ve pizzada 
bulunuyor (Travis, 2002). Sağdaki re­
simde dilin üstünde en çok tat to­

murcuğunun bulunduğu bölgeler 
gösteriliyor. 
Çoğumuzun tatlıya düşkün olması­

nın sebebi kalmm yoluyla tadı ve tuzluya karşı bir ter­

4 Bütün diller aynı degildir 
Nadir karşılaşılan bazı durumlarda kişiler dün­
yaya tat tomurcuğu olmadan gelir ve genetik 
olarak belirlenmiş bir bozuklnkları olduğu için 
tat alamazlar (Bartoshuk & Beauchamp, 
1994). Buna karşılık insanların yaldaşık %25'i 
süper tat alıcıdır, yani normalden iki veya üç 
kat fazla tat tomurcuğuna sahiptirler ve tatlıya, 

acıya, ekşiye ve tuzluya karşı daha duyarlı 

olurlar. Örneğin, süper tat alıcılar şekeri nor­
mal insanlara göre iki kat daha tatlı bulurlar ve 
acı biberin içindeki kimyasal madde (capsaicin) 

ağızlarını daha fazla yakar. Süper tat alıcılar grey­
furt suyunu fazla acı bulurlar, ayrıca brokoli sev­
mezler çünkü brokolinin içinde acı kimyasallar 
bulwıur (Drewnowski, 1997). 

cihle dünyaya gelmemizdir (Netting, 2001). Çoğu 
hayvan gibi insanlar da tadı acı olan maddelerden uzak 
kalmayı tercih ederler, bunun sebebi muhtemelen çoğu ze­
hirli şeyin tadının acı olmasıdır (Barinaga, 2000a). Eğer siz 
de ekşi limonata sevenlerdenseniz İnsanların acı ve ekşi şeyle­
ri sevmeyi öğrenebildiğini biliyorsunuzdur. T at alma olayı 
dilinizin yüzeyinde bulunan çukurlarda başlar. 

2. Dilin yüzeyi 

Araştırmacılar süper tat alıcı olmanın kalıtsal bir 
özellik olduğunu ve evrimsel bir avantaj olabi­
leceğini düşünüyor. Örneğin, süper tat alıcılar 
meyve veya çileklerin zehirli olup olmadığını 
daha iyi anlayabilirlerdi (Bartoslıuk, 1997). 
Günümüzde süper tat alıcılar gıda üreticileri . 
için çalışarak yeni gıda ürünlerinin tadmı de­
ğerlendirebiliyorlar. 

2 Dilin Yüzeyi 
Siz limonu çiğnerken, içindeki k imyasal uyarıcılar 
moleküllerine ayrılır. Bu moleküller tükürük ile 
karışır ve dilin yüzeyinde bulunan dar çukurlara 
dolar. Çukurlara dolan moleküller tat tomurcukla­
rını uyarır. 

3 Tat Tomurcukları 
Yüzeyde bulunan çukurların içinde yüzlerce tat 
tomurcuğu bulunur. 

Minyatür sogan şeldinde olan tat tomu.ı-r.ııldarı, 

tat reseptörl.eridir. Tükürükte çö1.üneıı kimyasal 
maddeler tat tomurculdarını harekete geçirir ve 
beyindeki parietal !oba ulaşacak olan sinir 
alumlan üretilir. Beyin bu sinir alumlarını tat 
duyularına dönüştürür. 

Tat tomurcukları nispeten zehirli bir ortamda 
bulunur ve süreldi olarak sıcağa, soğuğa, baharata, 
balcterilere ve tükürüğe maruz kalırlar. Bunun sonucu olarak tat 
tomurcuklan eskir ve on günde bir yenilenmeleri gerekir. İnsan 
dilinde en fazla 10.000 ve en az 500 tat tomurcuğu bulunabilir; 
bu rakam ömür boyunca sabit kalır (Goldstein, 2002). 
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Bu arada çoğumuzun tat alma becerisi koku 
alma becerimizden etkilenir. 

5 Lezzet: Tat ve Koku 
Eğer tat reseptörleri sadece beştemel tada karşı du-

3. Tat tomurcuklan yarlıysa; çikolatalı kek ve vanilyalı dondurma arasın-

Tat tomurcukları 
çözülmüş kimyasal­
ları elektrik sinyaller­

i ne dönüştürür. 

daki tatlılık farkını veya limon ile sirke arasmdaki 
ekşilik farkını nasıl anlayabiliyoruz? Gerçek şu ki rat 
olarak yorumladığımız duyuların büyük bir kısmı 
aslında koku alma duyumuzdan kaynaklanır (Still­
man, 2002). 

Tat. ve koku duyularını birleştirdiğimiz zaman 
lezzeti algılarız. 
N ezl_e oldnğunuzda veya burnunuz tıkalı olduğu za­

manlarda yiyeceklerden daha az tat aldığınızı fark et­
mişsinizdir. Normalde çok sevdiğimiz yiyecekler bile 
kokuları olmadan birden tatsız gelmeye başlar. 

Tat alma duyumuz büyük oranda koku alma duyu­
sundan etkilendiğine göre şimdi bu konuyu ele alalım. 



llltı----------------
Amerika' da insanlar daha güzel kolanak için her yıl aşağı yukarı 5 milyar dolar harcıyor. Diliniz-

Burnumuz de 10.000 tane tat tomurcuğunun bulunması sizi etkilemiş olabilir ama burunda bulunan 6 mil-
nasıl koku yon reseptörün yanında bu çok küçük bir rakam kalır (Doty, 2001). Bu yüzden koku alma 

alır? duyumuz tat alma duyumuzdan 10.000 kata daha hassastır (Reyneri, 1984). 
Koku alnuık, kimyasal bir duyn olarak adlandırılır çünkü uyarıcısı havada taşınarı çeşitli 

kinıyasallarcLr. Burnun üst kısmında koku alma ile ilgili.reseptörlerin yer aldığı küçük bir bölge bulunur. Koku re­
septörlerinin fonksiyonu iletim yapmak, yani kimya.sal reaksiyonla1'ı elektrik alumlarına çeviı·ınektir. 

Şimdi bir kokarca ile karşılaşrığuıızı varsayaral, koku alma sürecini adım adım açıklayacağız. 

1 Uyancı 
Öfkeli bir kokarca kendi­
ni korumak için havaya 
binlerce molel,ül püskür­
tür, nefes aldığınızda bu 
moleküller hava tarafın­
dan burnunuza taşınır. 
Kokarca serpintisi gibi 
maddeleri kol<layabilme­
mizin sebebi bu madde­
lerin uçucu olmasıdır. 
Uçucu maddeler odası­
cal<lığında havaya 
moleküllerini bı­
rakabilir. Uçucu 
maddelerin ara­
sında kokarca ser­
pintisi, parfüm ve 
sıcak kek bulunur ama 
cam veya çelik bunlardan 
biri değildir. Sadece uçu­
cu maddelerin kokusunu 
alabiliriz, elbene bu 
maddelerin öncelikle 
burnumuzdaki koku 
hücrelerine ulaşmaları 
gerekir. 

Koku yumrusu 
çözülmüş molekülleri 
elektrik şinyallerine 

çeviren koku hücreleri 
içerir. 

2 Koku hücreleri 

u hücresi 3 Duyu ve Hatıralar 

Kokıı hücı-ele,'i, koku rcseptörleridir ve burun geçitlerinin 
en üst kısmında 2.5 santiınetrekarelik ilci doku bölgesinde 

bulunurlar. Koku lıiicreleri mukoza ile kaplıdır. Uçucu mole­
küller bu maddenin içinde çözülür ve altlarında bulunan koku 

hücrelerini uyarır. Koku hücreleri beyne giden sinir akımlarinı tetikler, bu 
alamlar beyinde, farl<lı kokulaı· olarak yonıınlaııır. 

Koku hücrelerindeü çıkan sinir 
akımları öncelikle beynin alt 
tarafındaki, koku hücrelerinin 
hemen akında bulunan üzüm 
şeklinde, minik bir bölge olan 
koku yumrusuna (burun di­
yagramındaki küçük daire) gi­
der. Daha sonra sinir akımları, 
beynin altında bulunan birincil 
koku korreksine (piriform kor­
teks) aktarılır. Bu korteks; sinir 
akımlarını, kokarca serpintisi­
nin veya güzel bir parfümün 
koku duyumlarına dönüştürür 
(Doty, 2001). 

10.000 kadar farklı kokuyu 
ayırt edebilmemize rağmen 
kendi deodorant veya parfüm­
lerimizin kokusunu kısa bir 
süre sonra almamaya başlarız. 
Bunun sebebi, koku hücrele­
rindeki azalan tepki ya da 
uyum sağlama sürecidir (Ku­
rahashi & Menini, 1997). 

Nefes aldığınız zamın az miktarda hava, burun kanallarının üst kısmında 
bulunan koku reseptörlerinin bulunduğu bölgeye ulaşır. Bir virüs veya ilti­
haplanma nedeniyle koku reseptörlerinin hasar görmesi veya kafaya alınan 
bir darbe nedeniyle akımları beyne taşıyan sinir ağının zarar görmesi sonucu 
koku duyumuzu kaybedebiliriz (Barroshuk & Beauchamp, 1994). 50'lerin­
de, 60'larında ve 70'lerinde bulunan insanların aşağı yukarı %6'sı, %17'si 
ve %29'u bilinen kokuları alma becerilerini kaybeder (Murphy et al., 2002). 
Nöral akımlar beynimize ulaşana kadar herhangi bir koku alamayız. 

Koku alma duyusu evrim 
süreci içinde çok ilkel bir du­
yudur ve önemli fonksiyonlara 
sahiptir. 

4 Koku Almanın Fonksiyonları 
Koku almanın fonksiyonlarından bir tanesi, ye­
meklerin tadını güçlendirmektir. Mesela burnu­
nuz tıkalıyken meyankökü şekeri ile. portakal 
jölesini birbirinden ayırt edemezsiniz. ikinci bir 
fonksiyon ise kişiyi potansiyel olaral< tehlikeli olan 
yiyeceklere karşı uyarmaktır; bozuk veya çürümüş 
yiyeceklerin rahatsız edici kokusu bunu başarıyla 
yerine geti_rir. Yakın zamanda keşfedilen üçüncü 
bir fonksiyon ise genellikle güçlü duygusal hisler­
le bağlanrılı olan hatıraları ortaya çıkarmaktır; ör­
neğin, kek kokusu size bir aile toplantısını 
hatırlatabilir (Hurdey, 2000). Kedi ve köpek gibi 
birçok hayvan için ise kokular yemek, eş ve bölge­
lerin yerini tespit etmeye yarar. 

Şimdi dokunma duyusunu inceleyeceğiz ve bir 
kediyi sevdiğiniz zaman ne olduğunu açıklayacağız. 
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E. Dokunma ---- --- - -
Parmaklarımız 

kürke dokunduğu 
zaman ne olur? 

Elinizi bir kedinin üzerinde gezdirirken yumuşak ve kürklü bir şeye dokun­
duğunuz hissini yaşarsınız. Bu his, dokunma duyusunun bir parçasıdır. 
Dolıımına d uyusu, basınç, s ıcaklık ve acı ile ilgilid ir. D erinin dış 

yüzeyinin altında dokunma duyusuyla ilgili yarım düzine minyatür resep­
tör bulunur. Dokunma sensörlerin in fonksiyonn; mekanik basıncı veya 

sıcaklıktaki değişiklilderi, işlenmek üzere beyne gönderilecek olan sinir akımlarına dönüştiirmektir. 

Şimdi birkaç tane minyatür sensörü inceleyip nasıl işledilderini açıldayacağız. 

· --®1!;9---- - - --- - - ------------ --- - -------- --
Eğer derinizi yakından inceleyecek olursanız yer yer tüyle kaplanmış 
olan nispeten pürüzsüz bir zar görürsünüz. Bazı "dokunma" sensör­
leri tüy foliküUerinin etrafını kuşatır (kollarınızın üstü) ve tüyı;üz de-

l Deri. Vücudumuzun en büyük organı olan derinin 
üç farldı katmanı bulunur. D erimizin dış katmanı, ölü 
hücrelerden oluşan ince bir tabakadır ve reseptör barın­
dırmaz. Ölü tabakanın h emen altında ipliksi uzantılara 
benzeyen ilk reseptörler bulunur. Derinin orta ve yaglı 
tabakalarında, farklı şekil ve fonksiyonda çeşitli reseptör­
ler bulunur. Derinin orta katmanında bulunan önemli 
sensörlerden biri tüy reseptörleridir. 

2 Tüy reseptörleri. Orta tabakada her bir tüy folikü­
lünün etrafını çevreleyen serbest sinir uçları bulunur; 
bunlara tüy reseptör denir. T üy reseptörler tüyler ilk 
büküldüğünde tepki verir ya da hareketlililr parlaması ile 
parlar. Ancak tüyler bir süre bükülü kaldığı zaman re­
septörler sinyal göndermeyi durdurur; bu duyusal uyuma 
bir örnektir. Kolunuza taktığınız bir saat tüyleri büker ve 
reseptörleri harekete geçirir; beynimiz bu hareketliliği 
kolumuza uygulanan basınç olarak yorumlar. Eğer saati 
çıkartmazsanız tüyleri bükmeye devam eder ve tüy re­
septöderi sinyal göndermeyi durdurur, artık saatinizi 
kolunuzda olmasına rağmen hissetmezsiniz. Vücudu­
muzda hızlı uyum sağlayan (tüy reseptöderi) ve yavaş 
uyum sağlayan reseptörler bulunur. Uyum sağlama, do­
kunma duyumuzun fazla yüklenmesini engeller. 

rideki {avuç içleri) sensörlerden biraz farklıdır. Başlıca dokunma re­
septörlerini incelemeye başlamadan önce derinin farklı katmanları­
nı incelememiz gerekir. 

3 Serbest sinir uçları. Derinin dış ta­
bakasrnın yüzeyine yakın olan bir grup 
ipliksi uzantı bulunur; bunları koruyan 
veya çevreleyen bir şey olmadığı için ser­
best sinir uçları olarak adlandırılırlar. 

Serbest sinir uçları ile ilgili merale edilen 
bir nokra aynı reseptörün nasıl hem sı­
caklık hem de acıyla ilgili bilgi göndere­
bildiğidir. Araştırmacılar, farklı nöral 
hareketlilik türlerinin farklı duyulara 
işaret ediyor olabileceğini düşünüyor. 
Örneğin, yavaş akımlar sıcaklığı belirtir­
ken hızlı akımlar acıyı belirtiyor (Ferster 
& Spruston, 1995). 

4 Pacinian coı·puscle. Derinin yağlı 
katmanında, paciniaıı corpııscle denilen 
en büyük dokunma sensörü bulunur. 
Soğan dilimi gibi ayrı katmanları olan 
bu reseptör dokunmaya aşırı duyarlıdu·, 
titremeye tepki veren tek reseptördür ve 
çok çabuk uyum sağlar. 

Bütün bu reseptörler elektrik sinyal­
lerini beyne gönderiı'. 

f-- - - --- - '----- - ------- - - - - - - --- - - - ---- - - --- -

Burnuma mı 
dokundum 

Basınç (dokunma), sıcaklık veya acı deri reseptörlerini uyardığı zaman ilerim işlemini 
gerçekleştirir ve bu enerji formlarını, sinir akımlarına dönüştürür. Akımlar omurilikten 
yukarı gider ve beyindeki beden duyuları korteksine ul3§ır. 

ayağıma mı? Parietal lobda bulunan beden duyuları kortdısi, sinir alrnnlarını dokunma, sıcalc­
lık ve acı duyularına dönüştiiıiir. H angi bölgenin ııyanldığuıı bilirsiniz çünlcü da­

ha önce de açıkladığımız gibi (s. 77) vücudıuı farklı bölgeleri beden duyuları koıteksinde farklı yerlerde 
temsil edilir. 

Acı duyusu; dokunma ve sıcaklık duyularından farklıdır çünkü belli bir uyancısı yoktur ve psikolojik fak­
törlerle bastırılabilir. Modülün ilerleyen bölümlerinde almpunktur konıısu ile beraber acıyı da inceleyeceğiz. 

Ayrıca psikolojik faktörlerin bize iğrenç gelen yemekleri dünyanın b"§ka yerlerinde nastl gerçek birer l=t par­
çaağına dönüştürebildiğini de İnceleyeceğiz. Ama önce "Kavram Tekrarı" bölümünde belleğinizi sınayın. 
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ti' Kavram Tekrarı 

GÖZ: Resimdeki numaralar sorula rla ilgilidir 
1. Gözün· ön kı smında bulunan _____ denilen şeffaf ve eğ iml i ya pı ışık 

dalgalarını odaklayarak veya bükerek daha dar bir ış ın demeti haline getirir. 

2. Gözün ön kısmında bulunan ve duruma göre değişen miktarlarda ı ş ığın göze 

girmesine izin veren yuvarlak bölgeye ______ denir. 

3 . Kasılarak veya gevşeyerek göz bebeğin boyutlarını büyülten veya küçülten 

dairesel, pigmentli kasa _____ denir. 

4. _ ___ __ denilen şeffaf, oval yapı nın görevi ış ı k dalgaların ı bükerek 

daha dar bir ı şın haline getirip gözün arkasındaki hücre tabakasına odakla­

maklır. 

5. Gözün arkasında bulunan la) ___ ___ denilen ince tabaka, ışığa karşı 

hassas olan hücrelerden oluşur. Arkada bulunan hücre tabakasında 16) 

_ ___ ve le) _ __ denilen foıoreseptörler bulunur. 

6 . (a) _____ denilen ve sinir liflerinden oluşan şerit, gözün arkasından çıkar ve akımları beyne taşır . Bu sinirin gözden çıktığı nok-

taya (b) denir. Çünkü burada çubukçuk veya koni bulunmaz. 

2 3 4 5 6 Kulak: Resimdeki numaralar sorularla ilgilidir 

ı , I□) ______ denilen huni şeklindeki yapı çevreden gelen ses dalgalarını toplar. 

2. _ _ ...c_ ___ denilen kısa tünel, zora çarpan ses dalgalarını taşır. 

3. İşitsel kanalın sonunda bulunan ve _ ____ denilen ince, gergin zar, ses 

dalgaların ı titreşime dönüştürür . 

4, (□) ___ _ denilen üç küçük kemik (çekiç, örs, üzengi) orla kulağın bir parçasıdı r . 

Kufak zarından gelen titreşimleri mekanik hareketlere dönüştürür bunlar da (b) _ _ __ _ 

titretir. 

5 . Bükümlü ve sıvı dolu (a) ____ iç kulağın bir parçasıdır. Bu yapının içinde basiler 

7 . İç kulakta farklı açılarda duran üç tane 

kemere benzeyen bir yapı bulunur. Vücut 

hareketlerini ve duruşunu işaret eden bu 

yapıya _ _ _ __ denir. 

zara bağlı olan (b) ______ denilen işitsel reseptörler bulunur. 

6. ______ denilen lif şeridi sinir akımların ı salyangozdan beyne taşır. 

9. Maddelerin bıraktığı uçucu moleküller burna 

çekilir, mukozada çözülür ve I□) _ ___ _ _ 
harekete geçirir. Bu hücrelerin görevi işlenmek 

üzere koku yumrusuna ve beyne gönderi lecek 

olan (b) ----~ üretmekti r. 

8- Dilin üstünde bulunan sensörler dört ana 

lal olan la) ----~----~ 

1 O. Çeşitl i dokunma reseptörleri vardır: (a) 

_ _ __ hızlı uyum sağlar; (b) _ _ _ 

--- ~ _____ ve yeni keşfedilen de hızlı uyum sağlar; (c) _____ hem 
____ denilen beşinci tada tepki verir. dokunmaya hem acıya tepki ver ir. 
Tat reseptörlerinin adı (b) ___ _ _ 

Cevaplar: GÖZ: 1. kornea; 2. göz bebegi; 3. iris; 4 . göz mercegi; 5. (a} retina, (b} çubukçuk, (c} koni; 6. (a} optik sinir, (b/ kör nokta; KULAK: 1. 
kulakçık; 2. işitsel kanal; 3. kulak zarı; 4. (a} kemikçik, (b} oval pencere; 5. (a} salyangoz, (b} tiiy hücre; 6. işitsel sinir; 7. vestibüler; 8. (a} tatlı, acı, 
ekşi, tuzlu, umami, (b} tat tomucukları; 9. (a) koku hücrelerini, /b) sinir akırriları; 1 O /a) serbest sinir uçları, (b) tüy reseptörü, (c) Pacinian corpuscle 
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Duyu organlarının, fiziksel enerjiyi si-
Solucan yer nir akımlarına nasıl çevirdiğini ve so-

miydiniz? nunda duyum ve algının nasıl 
oluştuğunu gördük. Ancak alg,la­
rım,z sürekli olarak öğrenme, duy­

gula; ve motivasyon gibi psikolojik faktörlerden 
etkilendiği için hiç kimse dünyayı bir başkası gibi algı­
lamaz. Örneğin, balık gözü ikram edildiği zaman çoğu­
muz tiksiniriz. Tiksintiyle ilgili yüz ifadesi (sağdaki 
resim) çoğu kültürde aynıdır. 

Tihsirıti; yemek, vücut salgılan ve vahşet gibi kirli ve itici şeyler 

tarafından tetildeııir. Tiksinti gösterdiğimiz zaman gözlerimizi ka-

patırız, b,ırun deliklerimiz daı·alır, dndal<larını,·, aşağıya doğ­

nı bükülür ve bazen dilimizi çılcarınz. 

Tiksinme, temel duygulardan bir tanesi olarak kabul edilir 
ve özellikle belli bir güdüsel sistem ile (aç!tk) bağlantılıdır. 

Çocul<lar tiksinme ile ilgili yüz if.ıdesini 2 ila 4 yaşları ara­

sında göstermeye başlar, bu yaş aralığında içinde bulunduk­
ları toplulukta hangi yiyeceklerin yenilebilir, hangilerinin 

iğrenç olarak kabul edildiğini öğrenirler (Rozin et al., 2000). 

· İnsanların damak tadı. Yemeği lezzetli bulup bulma­

maları kültürün baskın gelen özellilderine göre şekilleniyor. 
Şimdi bazı kültürlerde lezzetli bulunup bazılarında tiksinti verici 

buluııaıı üç çeşit yiyecekten söz edeceğiz. 

Tombul Tırtıl Balık Gözii ve Balina Yagı SiitveKan 

Birçok Amerikalı için yuvarla!<, yumuşak 
ve beyaz bit tırtıl ı yemek kabul edilemez 
bir düşüncedir. Ancak Yeni Gine'deki As­
mat halkı için 3 santimlik, tombul, beyaz 
bir böcek larvası lezzetli bir yiyecek olarak 
kabul edilir. Yerliler bu tırtıllardan düzi­
nelercesini toplayıp bambu yapraklarına 
sararak kızartırlar. Asmat halkı hal<landa 
bir makale üzerinde çalışan Amerikalı bir 
fotoğrafçı bu tırtıllardan yemeyi denediyse 
de, Amerikan tat anlayışı yutmasına mü­
saade etmedi (Kirk, 1972). 

TİKSİNTİ ÜSTÜNDEKİ KüLTÜREL ETKİLER 

Bazı Amerikalılar, Japonya' da sevilen bir yiyecek 
olan çiğ balık (Sushi) yemeğini sevmeye 
başladıysa da, çoğunun çiğ balık gözü yeme 
düşüncesi karşısında midesi bulanır. Ancak bazı 
İnuit (Eskimo) çocukları için balık gözü şeker 
gibidir. Resimde küçük bir kızı İnuit bıçağını 
kullanarak filetosu çıkartılmış bir kutup balığının 
gözlerini oymaya çalışırken görüyorsunuz. 

Eskimolar aynca en büyük protein kaynaldarı 
olan balinaları da avlaı·lar. Derinin altında bulu­
nan yağ tabakasını (mukluk) çok leziı, bulurlar ve 
çiğ ya da kurutulmuş olaralc tüketirler. 

Güney Afrika' da bulunan bazı 

kabilelerde bazen sütle 
karıştırılan kan içilir. Kanı bir 
sığırın boyun atardamarını 

sivri bir okla delerek elde eder­
ler. Sığırların kanı ciddi bir 

rahatsızlığa yol açmadan 

defalarca akıtılabilir. Kan ve 
süt karışımından oluşan bu 
içecek, zengin bir protein ve 

demir kaynağıdır. 

den dolayı kirli olmayan yiyeceklere (kedi, köpek veya at eti) ya da 

Amerikalı öğrenciler; beyaz ve tombul bir tırtıl (sağda- durumlara (ölü bir bedene dokunmak gibi) da tiksinti gösterebili-
· , ~- yoruz (Rozin et al. , 2000). Bazı şeylerin bir kültürde iyi olarak ki resimde gerçek boyutlarında gösterilmiştir), balık gö­

zü yemek ya da sıcak bir süt ve kan karışımı içme 
düşüncesine neredeyse her zaman tiksinti ile tepki veri­
yorlar. Araştırmacılar t iksinti duygusunun muhtemelen za­
rarlı veya zehirli yiyeceklere karşı koruma sağlamak amacıyla 
geliştiğini düşünüyor. Bugün ise kültürel ve psikolojik erkiler-
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. /\ kabul edilirken başka bir kültürde tiksintiye yol açabildiği ger-
·_ .•i\, çeği, kültürel değerlerin insanların görüşlerini ne kadar çar-

f./·))ı_ pıta_bildi~_ini gös_terir. . ·- · 
! • PsıkoloJık fakcorler; tatları algılamamıza etkı ettıgı kadar, 

acı algılarımızı da etkiler. 



4;: •• : ..• ;. .. ;;.wa;.;nm@,a 
Şaşırtıcı araştırma bulgularından bir tane­
si de şeker haplannın ya da plasebonun, 

acıyı dindirir mi? kendimizi daha iyi hissetmemizi sağlaya-
cak şekilde bizi nasıl kandırabildiğidir. 

Çoğumuz, ilaç almanın faydalı olduğuna 
inandığımız için nüfusun neredeyse üçte biri, plasebo olduğunu 
bilmeden aldıkları bir haptan sonra bile kendisini daha iyi hisset-

Şeker hapları 

bi tedavinin gerçek etkisinden ayırmak için kullandıkları yönteme çift 
körlemesine işlem denir. 

Çift köı-leınesille işlemde ne araştırmacılar ("kör") ne de denekler 
("kör") kimin hangi tedaviye maruz kaldığını bilmez. Kimin hangi te­
daviye maruz kaldığı bilinmediği için hem araştırmacıların hem de de­
neklerin beklentilerinin her iki tedaviyi de (ilaç ve plasebo) etkileme 
ilıtimali eşittir. 

meye başladığını söylüyor. . /. -S-o-de_c_e_ç_ift_k_ö_rle_m_e_s_i i-şl-em_i_n-de-,-e-da-v-id-e~ 
Plflsebo ilaç yutmak, iğne veya ameliyat ol- gerçek ilaç mı yoksa plasebo mu 

Örneğin, çift körlemesine işlemde baş ağrısı 
çeken hastalara ağrılarım giderecek iki ilaçtan 
bir tanesinin verileceği söylenir: Araştırmacıla-mak gibi, tı bbi tedaviye benzeyen fakat aslın- kullanoldığı söylenebilir. 

da tıbbi bir etkisi olmayan bir müdahaledir. 
Plıısebo etkisi ise tıbbi müdahaleye değil de 

hayali bir tedaviye bağlı olarak kişinin hastalı­
ğında görülen (iyi veya kötü) değişimdir. 

Örneğin, insanlar baş ağrısma karşı biı· hap 
alırsa ve bu hapın ağrılarını azaltacağına iııa­
ıııı· vejfl bö_y!e bir soııuç beklerse %30- 60 kadarı 
plasebo aldıktan sonra gerçekten dalıa az ağn hissedecektir (M. 
T albot, 2000). 

Plasebo etkisi herhangi bir hap aldıktan (ya da enjeksiyon veya 
tıbbi müdahaleden) sonra ortaya çıkabildiği için araştırmacılar 
insanların beklenti ve inançlarını, yeni ilaç veya tıbbi tedavinin 
gerçek etkilerinden ayırabilecek bir yönteme ihtiyaç duydu. Araş­
tırmacılar insanların beklentilerini (plasebo etkisi) ilacın veya tıb-

t41@Mı+@@ 

rın ("kör") ve deneklerin ("kör") bilmediği şey 
ise ilaçlardan bir tanesinin plasebo olduğu­

dur. Eğer plasebo alan hastalar; ağrılarının, 
gerçek ilacı alan hastalarda olduğu kadar din­
diğini bildirirlerse, araştırmacılar ilacın her-

hangi bir plasebodan daha etkili olmadığı 
sonucuna varır. Eğer ilacı alan hastalar, plasebo 

alan hastalara göre daha az ağrılarının olduğunu bildirirlerse; araştırma­
cılar ilacın rıbbi olarak faydal ı olduğu sonucuna varır. 

Geçtiğimiz 25 yıl boyunca yapılan yüzlerce çift körlemesine deney, 
plasebo alan insanların %30-98'inin faydalı etkiler gördüklerini bildir­
diğini gösterdi (M. Talbot, 2000). Şimdi insanların inanış ve beklentile­
rinin plaseboyu nasıl güçlü birer ilaca dönüştürebildiğini gösteren bu 
bulgulardan birkaç örnek göreceğiz. 

Aşağıda çift körlemesine işleminin kullanılan dört tane ikna edici örnek bulunuyor Q. A. Turner et al., 1994). 

İlaç tedavisi (midenin don­
durulması) gören hastaların 
%98'i, ülser ağrılarının tama- · 
men veya büyük ölçüde 
geçtiğini bildirdi. Ancalt daha 
sonra uygulanan çift körleme­
sine işlemde tedavinin hiçbir 
etkisi olmadığı ortaya çıktı. 

İlaç tedavisi gören hastaların 
%85'i, Herpes simplex (soğuk 
yaralar ve genital yaralar) kay­
naklı ağrılarında azalma 
olduğunu bildirdi. Ancak daha 
sonra yapılan çift körlemesine 
işlemde tedavinin hiçbir etkisi 
olmadığı ortaya çıktı. 

9ii·\1ii@M!1f N#ffi@iii+ 
Araştırmacılar yukarıda belirtilen bulgulara benzer bulgulara daya­
narak üç sonuca vardı CW. A. Brown, 1997; M. Talbot, 2000). 

Birincisi; ağrıları azaltmak, gripten kurtulmak veya tıbbi prose­
dürlerden sonra dalıa hızlı iyileşmek gibi çok güçlü plasebo etkileri 
gereğinden çok küçümsenmiştiı·. 

İkincisi; hem ilaç (hap ve enjeksiyon) hem de sahte ameliyatlar 
% 15 ila 98 arasında değişen oranlarda ciddi plasebo etkileri yarata­
bilmektedir. 

Üfiincüsü; psikologları çok ilgilendiren bir nokta ise plasebonun 
zihnin bedenin üstesinden geldiği güçlü bir etkileşimin var olduğu­

nu göstermesidir. Bu zihin beden etkileşimi insanların etkisi kanıt­
lanmamış bi tkisel ilaçlar gibi farklı türlerde plasebodan olumlu 
sonuçlar almasını açıklar. 

Yapılan işlemin sadece 
derinin çizilmesi olduğunu 

bilmeyen hastaların %56'sı, 

tıbbi prosedürün ardından 
kalp rahatsızlıklarında 
(angina pectoris) azalma 
olduğ[Jnu bildirdi. 

Artoskopik diz ameliyatı geçiren hasta­
ların %35'i ağrılarının azaldığını bil­
dirdi. Senede aşağı yukarı 250.000 
hasta bu ameliyatı oluyor (her bir 
ameliyat 5000 dolar). Bir çift körleme­
sine işlemde plasebo grubu (sahte 
ameliyat) ağrılarda aynı derecede azal­
ma bildirdi (Moseley et al., 2002). 

Araştırmacılar plasebonun kaygı ve stresi azaltan ? 
olumlu beklenti ve inançlar yaratarak etkili olduğu- ~ -

nu düşünüyor. Kaygınııı azalması, ağrıların azalması- ,tt 

na yol açıyor. Stresin azalması ise bağışıklık sisteminin . / · 

işleyişini iyileştiriyor, böylece vücut toksinlere karşı da-
ha iyi savaşabiliyor ve daha hızlı iyileşiyor (W. A. 
Brown, 1997) . Sonuç olarak, zihniınizin vücudu­
muzun üzerinde güçlü bir etkisi olduğu şüphe gö­
tüı-mez bir gerçek. 

Şimdi ağrıyı daha ayrıntılı olarak inceleyeceğiz 
ve zihinsel faktörlerin ağrıların algılanmasını ne 

şekilde etkileyebileceğini göreceğiz. 
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H.Ağn -~------------Hepimiz zaman zaman değişik seviyelerde 
Agrıya sebep ağrı hissetmişizdir. 

Araştırmacılar ağrının karmaşık bir süreç olduğunu ve bunun 
mutlaka doku hasan ile ilgili olması gerekmediğini, hatta neredey­
se her zaman ağrı hissini arttırabilen sosyal, psikolojik ve duygusal 
faktörlerle bağlantılı olduğunun farkındalar (Keefe et al, 2002). 
Örneğin, erkeklerin ellerinin arkasına sıcak mecal plakalar konul­

olan şey nedir? Ağrı; doku hasarı, kişinin düşünce veya 
inanışları ya da stres yaratıcı çevresel sebep­

lerden (iş, trafik) kaynaklanabilen rahatsızlık verici duyusal ve duy­
gusal bir deneyimdir. Vucutta lmluııan ağrı reseptörleri beyinde duktan sonra bir ağrı kesici ya da plasebo iğnesi yapıl­

dı (hangisi olduğunu bilmiyorlardı-çift kö rlemesine 
işlem). Ağrı kesici veya ağrıyı azaltan plasebo tarafın­
dan harekete geçirilen beyin bölgelerini tespit etmek 
için beyin taraması yönteminden faydalaı,ıldı. Beyin 
taramaları; plasebo .enjeksiyonun harekete geçirdiği 

ağn kesici beyin devrelerinin, gerçek ağrı lcesicinin ha­
rekete geçirdiği devreler ile benzerlik gösterdiğini or­
taya çıkardı. Bu araştırma kişinin (plaseboya olan) 
inancmın beyninde, algıda önemli değişikliklere (ağrı­
nın azalmasına) yol açan devreleri nasıl harekete geçi­

bulunan beden duyuları bölgesine ve !imbik bölge­
lere akımlar gönderir, bu akımlar agrı hissine dö­
nliştürüliir. Ağı·ı hayatta kalmak için önemlidir; 
tehlikeli dunımlaı-dan veya uyaı-ıcılardan kaçınma­
mızı ve yaraların iyile;ımesi için beldemeınizi saglaı·. 
Ağrının tanımı diğer duyulardan üç şekilde farklı­

lık gösterir. Birincisi, ağrı birçok farklı uyarıcı (fizik­
sel yaralanma, yüksek sesler, parlak ışık, stres yararan 
psikolojik ve sosyal durumlar) yüzünden ortaya çı­

karken diğer duyuların her biri belli bir uyarıcıya 
tepki verir. İkinci olarak, ağrının şiddeti sadece fıziksel uyarıcıya bağlı 
kalmayıp aynı zamanda dikkat ve duygusal durum gibi çeşitli sosyal 
ve psikolojik faktörden de etkilenir. Üçüncü olaralc ise, ağrının tedavi­
si sadece fiziksel yaralanmaların tedavisi ile kalmayıp ağrı hissine kat­
kıda bulunmuş olabilecek psikolojik ve duygusal sıkıntıların da 
giderilmesini gerektirir (Keefe et al., 2002). 

rebildiğini gösteren ilk araştırmalardan bir tanesidir (Petrovic et 
al., 2002; Ploghaus et al. , 2003). · 

Başka psikolojik faktörler, örneğin, dil<l<atteki değişiklikler de ağrının 
algılanmasıııı etkileyebiliyor ve ilginç bir sorunun da cevabını veriyor: 
Baş ağnsı, neden yaptığınız şeye bağlı olarak gelip gidiyor? 

---------------
Zihnimiz 

agrıyı nasıl 

dindirir? 

Baş ağnsı çok rahatsızlık verici 
olabilmesine rağmen, dikkati­
nizin odağını değişcirdiğinizde 
azalabilir veya bir projeye odak­
landığınızda kaybolabilir. Bu 

fenomen ağrının kapı kontrolü teorisi ile açıklanıyor 
(Melzadc & Wall, 1983). 

Kııpı kontrol teorisi, ağrı ile ilgisi olmayan si­
nir akı mlarının (dikkatin başka yere yönlendiri l­
tne~i) beyııe ulaşmaya çalı.şan ağn akımları (baş 
ağrısı) ile yarıştığmı söylüyor. Bu yarışına, akta­
rılabilen akımların sayıs ını kısıtlayan bir darbo­
ğaı. ya da nöral kapı oluşturur. Yani kişin in 

dikkatini başka bir yere odaklaması veya yaralı bir 
bölgeyi ovuşturması ağrı ile ilgili olmayan akımların 
sayısını arttırır ve ağn ile ilgili akı ınlann geçişini azal­
tır; sonuç olarak ağrı hissi azal ı r. Nöral kapı; fiziki bir 
yapı değild ir, daha çok beyne ulaşmaya çalışan. ağrıyla 
ilgili akımlar ile ağrıyla ilgili olmayan akımlar arasın­
daki yarışı tanımlar. 

Kapı kontrol teorisi; başka bir faaliyete konsantre oldu­
ğunuz zaman bu faaliyetin oluşturduğu sinir akımlarının 
nöral kapıyı kapatması ve ağrı akımlarının geçmesine izin 
vermemesi yüzünden baş ağrısından veya bir yaralanma­
dan kaynaklanan ağrry-ı fark edemeyebileceğinizi açıklıyor 
(sağ üstteki resim: AGRI YOK) . Ancak daha az konsantre 
olduğunuz zaman ağn ile ilgili olmayan sinir akı~larının 
sayısı azalır, nöral kapı açılır (sol üstteki resim: AGRI) ve 
ağrı akımları beyne ulaşabildiği için ağrıyı tekrar hisset­
meye başlarsınız (Kugelmann, 1998). 
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3. Omurilikten 
gelen ağrı sin­
yalleri beyne 
ulaşmıyor. 

Kapı kontrol teorisi bir Amerikan futbolu oyuncusunun önemli bir maçın 
son altı dakikasını kırık bir bilekle nasıl oynayabildiğini açıklıyor (Associated 
Press, 2002). Kapı kontrol teorisi, futbolcunun oyuna olan konsantrasyonu ve 
maça karşı hissettiği duygusal bağ sayesinde beyninin gönderdiği sinyallerin 
omurilikteki nöral kapıları ağrıyla ilgili olmayan sinyaller vasıtasıyla kapatma­
sına yol açtığını açıldıyor. Kapanan nöral kapılar yaralı bilekten gelen ağrı sin­
yallerinin geçmesine engel olduğu için ağrı hissinin önüne geçer. Maç 
bittilcten sonra ise oyuncunun konsancı-asyonu ve d uygusal durumu normale 
geri döner, _nöral kapılar açılır, kırık bileğinden gelen sinir akımları beynine 
ulaşır ve oyuncu ağrıyı hissetmeye başlar. 

AĞRI: FİZİKSEL VE PSİKOWJİK 
Kapı kontrol teorisine göre ağrıyı algılamanız sadece su-esli bir ruh hali veya fi­
ziksel yaralanmaya bağlı değildir, aynı zamanda ağrıyı algılamanızı arttırabilen 
veya azaltabilen çeşitli psikolojik, duygusal ve sosyal faktörlere de bağlıdır 
(Pincus & Morley, 2001). . 
Ciddi bir yaralanmadan kaynaklanan ağrı algısı , beynin kendi ürettiği ağrı ke­
sicisi olan endorfın denilen kimyasal bir maddeyi salgılaması ile de azalabilir. 



Beyin kendi 
ağrı 

kesicisini 
oluşturabilir 

mi? 

Örneğin, futbol oynarken ciddi bir yaralanma 
yaşayan bir kişi ağrının ilk başta kadanılabilir 

olduğunu ancak zamanla kötüleştiğini söyler. 
Ağrının yaralanmanın hemen ardıııdan dah_a 
az şiddetli olmasının sebebi beynin endorfin 
üretmesid ir. 

Eiıdoıfiıı, beynin ürett iği ve ya-

-----· --- - - ----- --- --- ---

Araştırmacılar, beyindeki endorfin-morfın reseptörünün geliş­

mesinden sorumlu olan genetik şifreyi çözmeyi başardı. Morfin, 
eroin ve endorfiıı tarafından harekete geçirilen bu reseptörler, 
hem ağrıyı azaltmanın hem de bağımlılık yaratmanın analırarı 

(Y. C hen et al. , 1993) . Araştırmacılar bLı reseptörleri daha iyi 
anlayarak ağrıyı azaltan ancak bağıınlılılc 

yaratmayan ilaçlar geliştirebileceklerini 

düşünüyorlar. ralanınalarda v~ya a.f;ır fiziksel ve 

psikolojik stres durumlarında salgıladıgı kimyas.11 bir 
BöBREK ÜSTÜ BEZİ (ADIIBNAL) maddedir. Endorfinin agrı kesici ö:ıcll ikleri çok güçlii 
HüCRESİ NAKLİ bir agn kesici ohn morfin ile benzerlik gösterir. .. 

Beyin; büyük korku, kaygı, stres veya fiziksel yaralan- Böbrek üstü bezleri (s. 82) de apkı beynin 
ma ve ağır aerobik aktivitelerinin ardından endorfin ürettiği endorfıne benzeyen ağrı kesici bir 
üretir (Tripathi et al. , 1993). Örneğin , elektrik şoku kimyasal iiretir. Araştırmacılar beyin ölü-
uygulanan veya ellerini buzlu suda tutan deneklerin en- mü gerçekleşen lıastalamı ağrı kesici böb-

dorfi.n seviyelerinin arttığı tespit edilmiştir (Millan, Bü ük a· rı stres ve a korku durumla- ·1 r~c üstü bezi hücrelerini alı~ şidd~tli kanser 
1986). Diş sinirl erıne temas edilen veya ag' ır yanık yara- y d gb, . dy f· 1 1 j agrısı çeken hastaların omurılilderıne nak-

rın a eyın en or ın sa gı ıyor. . . 
[arının üstündeki bandajı çıkartılan hastaların da endor- ~ --- - - - - - - --- - - ·- lem. Hücre naldı yapılan beş hastadan dör-
fin seviyesinin arrtığı tespit edilmiştir (Szyfelbein et al. , 1985). Bu dü, ağrılannda büyük oranda azalma olduğunu bildirdi (Pappas et 
araştırmalar beynin şiddetli fiziksel srres durumlarında endorfuı üret- al., 1997). Bundan cesarer alan araşarmacılar eııdorfııı benzeri bir 
tiğini gösterir. ·Eııdorfin ve diğer ağrı kesiciler (eroin, morfin, kode- madde üreten böbrek üstü bezi hücresi naklinin kronik ağrıların te-
in) genellikle reseptörlerin ağır ve sürekli ağrı sinyalleri göndermesini davisi için ümit vaat edici bir yaklaşım olduğunu söyliiyorlar. 
engellese de iğne batması gibi kısa ve keskin ağrı sinyallerinin gönde- Endorfin aynı zamanda akupunktw·un ağrıları nasıl azalttığını 
rilmesine engel olmaz (Taddese et al. , 1995). da açıldayabilir. 

CB!~~---------.--- ----------

Çağlar 

öncesinden 
gelen bir 

teknik ağrıyı 

azaltabilir mi? 

Batı'nın ti tiz yöntemleri ile 
eğitilen bilim adamları, Çin 
kültüründe M.Ö. 2 .500 yılına 
dayaııan Çin ağrı kesme yönte­
mi olan akupunktura ilk başta 
şüphe ile yaklaşıyordu. 
Akıtpuıı.huryöııteminde uz-

man bir pratisyen, vücudun ~re­
şitli noktalarına ince igncler l:ıatmr ve eliyle çevirerek 
ya da elektrik vererek uyatır. l 0- 20 
dakikalık iğne uyarımımn ardııı.da.n 

ha.talar genellikle ağrılarmda azalmcı 
o lduğnııu bildirirler. 

Bu işlemin gizemli tarafı ise iğnele­
rin batırıldığı noktaların - yandaki re­
siındeki gibi- haritas ınııı binlerce yıl 
önce çıkamlmış olması. Araştırmacılar 
ise artık bu noktaların şiddetli yara­
·lanma noktalarından çok uzak oldu­
ğunu biliyor. 

Günümüzde araştırmacılar akupunk­
tur ile ilgili bazı gizemleri çözmeyi ba­
şardı. Birincisi, iğnelerin batırıldığı · 
noktaların yaralanma noktaları ile ilgi­
siz gibi görünse de genellikle ağrıyı ile­
ten yollara çok yakın olmasıdır. İkincisi 

ise, bu noktaların uyarılmasının endorfin salgılanmasına sebep olduğu ile il­
gili bazı kanırların bulunmasıdır. Örneğin, bir hastaya önce endorfin salgı­
lanmasına engel olan bir ilaç (naloxan) verili rse alrnpunktur ağrı kesmede 
başarılı olamıyor. Üçüncü olarak ise, IMRI raramaları akupunkcunın beyin­
de ağrı hissi ile ilgili olan bölgelerdeki hareketl iliği a1,ılttığını gösteriyor (Hui 
et al., 2000; Ulett, 2003). 

Akupunkcurun baş ağrısı ve sırt ağrısıııı azaltması konusundaki etkililiği 
üzerine yapılan araştırmalar, hastaların %50- S0'i kadarının kısa vadede iyi­
leşme gösterdiğini ancak altı aydan sonra bu hastaların %50'sinde semptom­

ların geri döndüğünü gösteriyor (Ceniceros & Brown, 
1998). Akupunktunın, sporcularda görülen bazı kro­
nik ağrılarrn (eklem tendonu iltihabı) giderilmesinde 
başarılı olduğu yönünde de bazı kanıtlar bulunuyor 
(Kleinherz et al., 1999). Sağlık Enstitüsü akupLınkcu­
run mide bulantısı (kemoterapi kaynaklı bulantı veya 
sabalı bulantısı) ve (diş tedavisinin ardından görülen) 
bazı ağrılarda etkili olduğu sonucuna varmıştır (Hol­
den, 1997). Akupunkturun eroin, kokain veya nikotin 
bağımlılığııım tedavisinde başarılı olduğu yön(inde çok 
az kanıt bulunuyor (Ceniceros & Brown, 1998). 

Sıradaki konumuz zarar gören bir duyunun yenisiyle 
değiştirilip değişriı·ilemeyeceği ile ilgili. Beş duyudan 
- görme, işitme, tat alına, koku alma ve dokunma- özel­
likle duyma ve görme duyularınııı 1,arar görmesi yaşam 
kalitesini önemli şekilde düşürebilir. Bu sebepren araştu­
macılar yapay göz ve kulak geliştirmeye çalışıyor. 
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l!I 1. Uygulama: Yapay Duyular 

ili4i#E8f---------
Yapay bir göz 

yapmak mümkün 
müdür? 

Körlüğün sebebi ve derecesi görsel sistemin hangi parçasının zarar gördüğüne bağlıdır. Örneğin, retinasındaki fo to­

reseptörleri (çubukçuk ve koniler) (retiniris pigmcntosa, kalıtsal bir hastalık nedeniyle) zarar gören bir kişi tamamen 

kör olur. Öncelikle hastalık yüzünden zarar gören reseptörlerin yerine takılabilen bir milaoçipi inceleyeceğiz. 

1 Yapay fotoreseptörler. Bazı f.' ... E 
kişiler gözlerinin ön kısmı çalışma- h 

. sına rağmen retinadaki fotoresep- ~ 
törleri (çubukçuk ve koni) zarar 
gördüğü için kör olur. Araştırmacı- ı; 

!ar bu kişiler için retinanın arka kıs- , 
mına nakledilmek üzere kibrit başı •~ C 1,... 
büyüklüğünde bir mikroçip (beyaz \ l 
"E" harfinin yer aldığı siyah kare) ge- ı' 
liştiriyÔr. Bu mikroçip ışık dalgaları-

mikroçip goruşu tam olarak 
geri getirmeyi başaramasa da tamamen 

nı elektrik sinyallerine dönüştürüp 

kör olan insanların en azından ışığın tonlarını göre­
bilmelerini sağlayacak. Mikroçip denenmeden önce araştır­
macıların bir güç kaynağı geliştirmesi gerekiyor (LaFee, 2000). 
Araştırmacılar gözlerinin tamamı veya görsel sinirleri zarar gördü­

ğünden kör olan kişiler için de akım ları doğrudan beyne gönderebilecek 
yapay bir göz üzerinde çalışıyor. 

zarar görmeyen gangliyon hücrelerinin orta ta­
bakasına aktaracak. Bundan sonra gangliyon 
hücreleri işlenmek üzere beyne gönderilecek 
olan elektrik sinyallerini üretilebilecek. Bu 

2 Yapay göz ve beyin implantı. Bu modülün başında iki 
gözü de zarar gördüğü için kör olan Katie' deo bahsetmiştik. 
Katie'nin katıldığı araştırmada 36 tane tel ya da elektrot doğ­
rudan görsel korteksine bağlanmıştı. Bu elekrı-oclar uyarıldığı 
zaman Katie 36 ışık noktacığı görebiliyordu. Ancak bu ışık, 
yürürken bir yerlere çarpmamak için bile yeterli değil. 

Görüşü geri getirmek için girişilen başka bir deneyde (altta­
ki resim); bir hastaya, doğrudan oksipital lobda bulunan görsel 
kortekse takılan 100 elektroda sinyal gönderen bir kamera yer­
leştirildi. Çalışrırıldığı zaman bu elektrorlar görsel kortekste 
bulunan nöronları uyararak 100 tane kuçük ışık noktasını ya­
kıyordu . 100 elektrottan 26 tanesi uyarıldığı zaman hasta S 
harfini görebiliyordu (LaFee, 2000). Bu hastanın görsel kor­
teksinde bulunan 100 elektrot Katie'nin 36 elektrodundan da­
ha fazla bilgi sağlamasına rağmen her iki hasta da 
ne nesnelerin ana 
hatlarını görebi­
liyordu ne de 
değnek olma­
dan yürüyebi­
liyordu. 

Ancak 

~~;;:a~;_ s ':::)fl 
manda ~"".,. l --•ı ,:! 

yapay bir \>' - - ---'-"' 
görsel sistem geliştir­
me konusunda önemli 
ilerlemeler kaydetti. 
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3 İşlevsel görüş. Yapay bir görsel sistem geliştirmenin başlıca hedefi; kör 
kişinin harfleri okuması veya bir oda içerisinde yürürken eşyaları ayırt ede­
bilmesi ve etrafa çarpmamasını sağlayacak kadar işlevsel bir görüşe sahip ol­
masına yarayacak görsel bilgi sağlayabilmektir. Araştırmacılar bu hedefe 
gittikçe yaklaşıyor (Ritter, 2000). 

36 yaşından beri kör olan 62 ya­
şındaki Jerry, beyninin görsel kortek­
sine elektrot takılması için gönüllü 
·oldu (sağdaki resim). Jerry ayrıca bir 
kenarına minik bir kamera, diğer ke­
narına ise ultrasonik mesafe belirleyi­
ci yerleştirilmiş olan bir gözlük 
kullanıyor. Bu gözlük bizim işitme 
eşiğimizin üstündeki mesafe belirleyi­
ci yüksek frekanslı sesleri analiz ede- Jerry 5 cm'lik harfleri "görebiliyor." 

rek nesnelerin yeri, boyutu ve uzaklığı 
hakkında bilgi sağlıyor. Küçuk kamera ise 5 santimetre genişliğinde ve 20 
santimetre yüksekliğinde bir tünelden bakıyormuş gibi bir görsel bilgi 
sağlıyor. Her iki alet Jerry'nin belinde taşıdığı küçük bir bilgisayara elek­
rı-ik sinyalleri gönderiyor. Bilgisayar bu sinyalleri analiz ederekJerry'nin 
oksipital lobunda bulunan görsel korteksine takılan elektrotlara (kafata­
sından geçen kablolar vasıtası ile) elektronik bilgi olarak gönderiyor. 

Bu alet sayesinde Jerry bir buçuk metre mesafeden 5 santimetrelik 
harfleri tanıyabiliyor ve odanın içinde yürürken büyük nesnelere çarpma­
mayı başarabiliyor. Bu deney işlevsel bir görüş elde etmek için bir kame­
ra ve beyin implantının kullanıldığı ilk örnektir (Dobelle, 2000). 
Jerry'nin yapay görüş sistemi hala nispeten ilkel olmasına rağmen kör bir 
kişiye işlevsel ve görsel bilgi sağlamalc için iyi bir başlangıç olarak kabul 
ediliyor (LaFee, 2000). 

Araştırmacılar ayrıca iç kulağa ralanak üzere yapay bir salyangoz üze­
rinde de çalışıyor. 



Cfflffl@ı-----------------------------

Sagırlıga sebep 
olan nedir 

Farklı etkileri, sebepleri ve tedavileri olan başlıca iki tür sağırlık vardır : En ağır sağırlık t ürü iç kulağın hasar görmesi yü1.ünden mey­
dana gelir ve ııöral sağırlık olarak adlandırıhr. Daha hafif bir sağırlık türü ise orta kulakta meydana gelen hasar yüzünden ortaya çı­
kar ve iletim tipi sağırlık olarak adlandmlır. 

İletim Tipi Sagırlık 

Aşağı yukarı 28 milyon Amerikalı'da, yani ABD nüfusunun o/o lO'uııda 

iletim tipi sağırlık denilen işitme kaybı vardır (Ruıherford, 2001). 

İletim tipi sa§ırlılz; kulakta kir biriklnesi, kulak zarının hasar 

görmesi veya kemikçildcrin çalışmaması yüzünden meydana gele­

bilir. Bi.itün bu durumlar kulak 7.arında.n gelen titreşiınlcriıı · 

salyangozdaki sıvıya aktarılmasrna engel olarak çeşitli seviyelerde 

işkme kaybına yol açar. 

70 yaşın üzerindeki erişkinlerin %40'ında görülen ilerim tipi sağırlık 

genellil<lC ona kulağın görevini üstlenen bir işitme cihazı ile tedavi edile- · 

biliyor. İşitme cihazları ses dalgalarını toplayarak titreşime çevirip kafata­

sı üzerinden iç kulaga gönderiyor. 

a+M§Ş 

Salyangoz implanh 
nasıl çalışıyor? 

1 Mikrofon, 
kulağın arkasına 
takılır ve ses dal­
galarını genellikle 
kemerde taşınan bir 
ses işlemcisine gön­
derir. 

Sağır insanlar duya­
bilir mi? 

2 Ses işlemcisi, 
ses dalgalarını elek­
trik sinyallerine çevirir, 
bu sinyaller de deriye 
takılan dört tane küçük 
ileticiye gönderilir. 

Eğer işitme siniri çalış ıyorsa zarar görmüş tüy hüc­

reden kaynaklanan nöral sağırlık bir salyangoz irnp­

lantı (üstteki resim) sayesinde tedavi edilebilir, bu 

da işitme kaybı olaıı ların %90'ınıru kapsar (Rausc­

hecker & Shannon, 2002). 

Salyrmgoz implaııtı,, a.lnel.iyatla salyangozun içine takılruı minyatiir bit· 

elektrnnik cihazdır. Salyaııgo>.iıuplanu ses dalgalarını elektril< sinyallerine 

çevirir ve bu sinyaller işlenmek üze1·e işitme siniri üzerinden beyne taşmu. 

Yukarıdaki şekilde adım adım ilerlerken salyangoz implantının önce ses 

dalgalarını elektrik sinyallerine çevirdiğini (1 , 2 ve 3), sonra bu sinyalle­

ri işitme sinirine gönderdiğini (4) ve oradan da sinyallerin beyne (5) 

gönderildiğini göreceksiniz. 

Bürün dünyada 40.000' e yakın erişkin ve çocuğa salyangoz 

iınp lantı takıldı ve talep her yıl %25 oranında amyor (Man­

ning, 2000a). Sağdaki resimde görülen çocuk dünyaya sağır 

olarak gelmiş ve salyangoz iınp lantının takılmasından 

Nöral Sagırlık 

Dünyaya sağır ve kör olarak gelen Hellen Keller "Sağır olmak kör olmaktan 

daha büyük bir acı" demiş. HeUen Keller, iletim tipi sağırlığın aksine, işitme 

cihazı ile tedavi edilemeyen nöral sağırdı. 

Nii1'fı1 sıığı,.hk işitme reseptöı-lcrinin (tüy hücı-e1er) zarar görmesidir. Bu 

dul'ıtm(la sinir al<rmla.rının üretilmesini cngellcniı-. Nöral sagırlıkJ işitme 

sinir inin zatat görmesi durumunda ortaya ~ıkar ve hıı durumda da sinir 

akımları beyne aktarılamaz. Ne tiiy hücreler, ne d e sinir lifleri kendini 

yenileınediğinden. ııöı-al sağırlık salyangoz implan tuım geliştirilmesine 

kadas tedavi edilemiyoı·du. 

Şu anda belli tipte nöral sağırlıklar için kabul edilen tek tedavi yöntemi 

aşağıda anlatı lan salyangoz implantı yöntemidir. 

3 Alıcı, kafatasına 
takı lır ve sinyalleri 
alarak ince bir tel 
üzerinden salyan­
goza aktarır. 

Koklea 

4 İnce tel, işitme siniri ile temas ede­
cek şekilde salyangoz içinde yer 
alan içi sıvı dolu tüpe sokulur. Alıcı, 
tel kablo üzerinden .elektrik sinyal­
lerini gönderdiği zaman bu sinyaller 
işitme sinirindeki sinir akımlarını 
tetikler. 

İşitme siniri, " ürelilen" 
akımları beyindeki işitsel bö~ 
gelere taşır, bu akımlar bura­
da yorumla narak iş itsel 
duyumlar haline getirilir. 

dan anlayabilirken konuşan kişinin yüzünü ve dudaklarını (dudak okuma) 

gördükleri zaman bu oran %90-IOO'e kadar çıkıyor, Birçoğu telefonda 

sohbet edebiliyor (Svirsky et al., 2000; Stone, 2002). 

SağLr olmadan önce konuşmayı öğrenmemiş olan çocuklar için sonuçlar 

biraz daha karışık. Araştırmacılar 3.5 yaşından önce salyangoz implant takı­

lan çocuklarda en iyi nörolojik gelişimin görüldüğün il söylerken, 7 yaşın­

dan sonra takılan implantların en dilşük gelişimi gösterdiğini söylüyor 

(Donnan, 2003). Bunun sebebi ise; yaşı küçük olan çocukların beyinlerinin 

daha esnek olması, yani genç beyinlerin işitsel bilgiye daha iyi nöro­

lojik tepki geliştirmesi ve duyup konuşmayı öğrenebilmesidir. 

(Rauschecker & Shannon, 2002). Örneğin, Julia'ya 2.5 yaşın­
dayken implant takılmış ve 9 yaşında seviyesinin üstünde konu­

şabiliyor ve okuyabi liyor (Reisler, 2002). Ancak çok küçük 

sonra duyduğu ilk sese tepki veriyor. 

En yeni salyangoz implantları (40.000$ değerinde) sa­

yesinde sağır olmadan. önce konuşmayı öğrenmiş olan erişkinler, 

söylenen ci.imlelcrin %80'ini hiçbir yüz ifadesinden ipucu alma-

çocultların, salyangoz implant talcılmasından sonra yoğun bir ko­

nuşma rehabilitasyonuna ihtiya~ı oluyor (Sharp, 2000). Sonuç ola­

rak salyangoz implandarın sağır olan birçok erişkin, genç ve 

çocukta etkili olduğu kanıtlandı (Dorman, 2003). Doğuştan sağır olan bu 
çocuk salyangoz 

implantının takılmasından 
sonra duyduğu ilk sese 

tepki veriyor. 

Bu modülü bitirirken duyula.rın 1 enerjiyi elektrik akımına 

nas,ıl çevirdiğin i incelediğimizi unutmayın. Modül 6'da "anlam­

sız" duyumların anlamlı algılara nasıl dönüştüğünü işleyeceğiz. 
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t/ Özet Testi 

1. Elektromanyetik spektrumun ortasında bu­

lunan dalgalar insan gö~ü tarafından emile­

bildiği için görülebilir. Bu dalgalar 

----...:.· oluşturur ve gözün arkasında· 

bulunan reseptörler tarafından emili r. ·-~ .. 

2. Işık dalgaları göze girdikten sonra önce gözün ön kısmında bulu-

nan (a) ____ denilen şeffaf ve eğimli yapıdan geçer. Bu yapı 

ışık dalgaların ı odaklayarak veya bükerek daha dar bir ı şın haline 

geti rir. Bundan sonra ışık dalgaları (b) _ ____ denilen bir 

bölgeden geçer. Bu bölgenin etrafında kasılarak veya gevşeyerek 

göz bebeğinin boyutlarını büyüten veya küçülten (c) ____ _ 

denilen dairesel, pigmentli bir kas bulunur. Son olarak ışık dalgaları 

(d) _ _ __ denilen şeffaf, oval yapıdan geçer. Bu yapının göre- . 

vi; ı şık dalgalarını bükerek daha dar bir ışın haline getirip gözün ar-

kasında bulunan ışığa duyarlı, (e) _ _ __ denilen yüzeyin 

üstüne ~daklamaktır. 

3. R_etinanın birkaç hücre katmanı vardır, ancak sadece en arkadaki 

katmanda lotoreseptörler bulunur. Kısık ışıkta görmeye yarayan ve 

sadece siyah, beyaz ve grinin tonla rını ileten lotoreseptörlere (a) 

_ _ _ __ denir. Parlak ışıkta görmeye yarayan ve renkleri yansı-

tan lotoreseptörlere (b) _____ denir. 

4. Çubukçuklar ışık dalgalarını emdiği zaman (a) _ ___ deni-

len bir kimyasal madde çözülür ve komşu hücrelerdeki (b) 

_ ___ tetikleyen elektrik akımlarına yol açar. Koniler kimyasal-

ların ışı k dalgalarını emip parlayarak (c) _ ____ oluşturur . 

5. Gözde üretilen sini r akımları birleşerek (a) _____ siniri 

oluşturan lifler boyunca hareket eder. Bu sinir, her bir oksipitol lobun 

arka kısmında bulunan (b) _____ denilen bölgelere sinir akım-

larını taşır. Sinyaller burada çizgi, gölge, renk ve doku gibi basit 

görsel (c) _____ dönüştürülür. Eğer görsel korteks tamamen 

zarar görürse kişi kör olur. Basit ve anlamsız duyular ancak sinir 

akımları beyindeki (d) ____ denilen bölgeye ulaştıktan sonra 

anlamlı görüntüler haline gelir. 

6. Gözlerimiz farklı (a) ____ ışık dalgalarını gördüğü ve bu 

dalgalar görsel sistemimiz tarafından renk duyumuna çevrildiği için 

renkleri görebiliriz. Renkle ilgili teori lerden bir tanesi konileri n işleyişi 

üzerine kurulmuştur; bu teorinin adı (b) _ ____ . Renklerle ilgili 
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!erinin i şleyişi üzerine kurulmuş-

tur; bu (c) _____ renk 

· teorisidir. 

7 . Duyma eylemi için uyarıcı 

görevi gören ses dalgalarının çe­

şitli fiziksel özellikleri vardır. Ses dal­

galarının genliği veya yüksekliği ile ilgili fiziksel özellikleri (a) 

_____ olarak nitelendirilen nesnel bir deneyime dönüştürülür 

ve (b) ____ denilen birimlerle ölçülür. Ses dalgalarının fre-

kansı (saniyedeki döngü sayısı) insanlar için saniyede 20 ile 20.000 

döngü arasında değişebilen (c) _____ olarak nitelendirilen 

nesnel bir deneyime dönüştürülür. 

8. Kulağın huni şeklindeki dış kısmına kulak kepçesi denir ve görevi 

(al ____ toplamaktı r . Bu dalgalar (b) ____ denilen kı-

sa bir tünelden geçer ve (el ____ denilen gergin ve ince bir 

zara çarpar. Bu zarın gö"revi ses dalgaları nı (d) ____ dönüş-

türmektir. 

9. Orta kulakta ortak isimleri (a) _ ___ _ olan üç tane küçük ke-

mik (çekiç, örs, üzengi) bulunur. Kulak zarındaki titreşimler kemikçik­

lerde mekanik hareketlere yol açar. Bu kemikçiklerin sonuncusu bağlı 

olduğu (b) _____ denilen diğer bir zarı titretir. 

10. İç kulağın organları arasında içi sıvı dolu bükülmüş bir tüpe 

benzeyen (a) ____ ile (b) ___ __ denilen işitsel resep-

törleri barındıran bir yapı yer alır. Bu tüpün içinde bulunan sıvının 

hareket etmesi basiler zarın hareket etmesine yol açar ve tüy hücrele-

rin bükülerek küçük bir (c) ____ üretmesi ile sonuçlanır. Eğer 

bu güç yeterince büyük olursa sinir akımlarını tetikler ve bu akımlar 

(d) ____ üzerinden geçerek salyangozdan _beyne gider. 

11. Sinir akımları temporal lobda bulunan (a) ____ geldikle-

ri zaman nispeten basit, anlamsız işitsel duyulara dönüştürülür. Bu 

duyular işitsel (b) _____ ta rafından bütün ve anlamı bir melo-

di, şarkı, kelime veya cümleye dönüştürülür. 

12. Beyin bir sesin geldiği yönü belirlemek için sağ ve sol kulağa 

ulaşan (a) - - - - -'--- arasındaki zaman ve şiddet farkını analiz 

eder. Beyin gelen akımların (b) _____ kullanarak ses seviye-

sine karar verir . Farklı tan veya perdelerin ayrımı (c) ____ _ ve 

_____ teorileri kullanılarak yapılır. 



13. İç kulakta salyangozun yanı sıra ____ deni-

len içi sıvı dolu, kemer şeklinde üç tane yapı bulunur. 

Bu organların içindeki sıvının hareketi beynin ha­

reket ve başın pozisyonu-olarak yorumladığı sin­

yalleri meydana.getirir. Vestibüler sistem ayrıca 

taşıt turnası, Meniere ve vertigo hastalığ·ı ile ilgilidir. 

14. Dilin üstündeki reseptörler beş temel tada tepki verir; 

ve _ ___ . (b) ___ _ denilen tat resep-

törleri, beyne giderek orada tal duyusuna· dönüştürü­

len sinir akımların ı tetikler. 

15. Havada bulunan uçucu moleküller burnun üst kısmına çekilir ve 

burada ince bir mukoza tabakası içerisinde çözülür. Mukozanın al-

tında (a) _ _ ___ denilen koku reseptörleri bulunur. Bu reseptör-

ler beynin altında bulunan (b) _ _ __ denilen bölgeye giden 

sinir akımlarını tetikler. Bu bölge sinir akımlarını yüzlerc_e fark_lı koku­

ya dönüştürür. 

16. Dokunma duyusu üç farklı uyarıcı hakkında bilgi sağlar: (a) 

- - -~ ___ _ ve _. ____ . Derinin 

farklı katmanlarında farklı uyum sağlama hızları alan 

farklı dokunma reseptörleri bulunur. Dokunma duyusu 

ile ilgili olan reseptörler beyinin parietal lobunda bu-

lunan (b) _____ bölgesine giden sinir akımla-

rını tetikler. Bu bölge· sinir akımlarını basınç, sıcaklık 

ve acı duyularına dönüştürür. Vücudun bir organının dokunmaya kar­

şı duyarlılığı ne kadar yüksekse kortekste bu organa ayrılan bölüm 

de o kadar büyük olur. 

~~ 9~qJE[iAJ.t~~~~~~1~:r:~R 
17. Yiyeceğe karşı isteksizliği belirten yüz ifadesi (a) 

_ _ ___ . Tuzlu ve tatl ı yiyeceklere karşı o lan 

tercihimiz ve acı yiyeceklerden sakınmamız, 

doğuştan gelen bir özellik olmasına karşın, lezzet 

duygusu·(b) _ _ _ __ ve kültürümüze hastır. 

Bir kültüre göre iyi kabul edilen bir yiyeceğin başka 

_ bir kültürde tiksindirici olabilmesi gerçeği, psikolojik faktörlerin tat 

almamızı ne kadar etkilediğinin bir kan ıtıdır. 

18. Araştırmacılar plaseba etkisini kontrol etmek 

için ne araştırmacıların ne de deneklerin ilacın 

kime verildiğin i bilmediği deneysel bir işlemden 

faydalanırlar. Buna _ ___ işlem denir, 

araştırmacıların ve deneklerin beklentileri bu 

sayede kontrol altında tutulur. 

19._ Bir yaralanmadan sonra iki tür ağrı hissi hissederseniz: Önce 

keskin, bölgesel bir ağrı olur. Bunu daha hafif ve genel bir ağrı izler. 

Ağrı reseptörleri olan (a) - --- -~ 

beyindeki (b) _____ ve 

_ _____ denilen iki bölgeye sinir 

akımlarını gönderir. Eğer yaralanmış bir 

bölgeyi ovuşturursanız veya başka bir 

i şe konsantre olursanız ağrının azaldığı-

nı hissedebilirsiniz, bu durum (c) _ ____ ile açıklanmaktadır. 

Ciddi bir yaralanma veya fiziksel stres durumunun hemen ardından 

beyin (d) ___ _ _ qenilen bir kimyasal madde salg ılar. 

20. Sağırlığın başlıca iki sebebi var. Eğer sağırlığın sebebi i şitme 

kanalının kirlenmesi, kulak zarının zarar görmesi veya kemikçiklerin 

çalışmaması ise buna (a) ___ __ sa-

ğırlık denir. Eğer sebep salyangozda bu­

lunan tüy hücrelerin veya işitme sinirinin 

zarar görmesi ise (b) _____ _ sa-

ğırlık denir. Nöral sağırlığın tedavi yön-

temlerinden bir tanesi (c) _ ___ _ 

kullanmaktır. Eğer kişi sağır olmadan ön­

ce konuşmayı öğrenmişse bu yön tem daha etkili olmaktadır. 

Cevaplar: 1. görünür spekırum; 2. (a) kornea, (b) göz bebeği, (c) iris, (d) göz 
merceği, (e) relina; 3. (a) ç~bukçuk, /b) koni; 4. fa) rodopsin, (b) sinir akımları, 
(c) opsin; 5. (o) optik, (b) birincil görsel korleks, (c/ duyulara, (d) çağrışım alan­
ları; 6. (a/ uzunlukla, (b) üç renk, (c) karşıt süreç; 7. (a) yüksek ses, (b/ desibel, 
(c) perde; 8. (a) ses dalgaları, (b) işitme kanalı, (c/ kulak zarı, (d/ lilreşim; 9. (a) 
kemikçik, (b) oval pencere; 1 O. (a) salyangoz, (b/ tüy hücre, /c} elektrik gücü, 
(d/ işitme siniri; 11 . (a) birincil işitme korleksi, (b) çağrışım alanı; 12. (a/ ses 
dalgaları, (b/ sıklığı, (c) frekans, yer; 13. veslibüler sis/em; 14. (a) acı, ekşi, 

tuzlu, tallı, umami, (b/ lal tomurcuğu; 15. (a/ koku alma hücresi, (b} birincil koku 
alma kor/eksi; 16. (a/ basınç, sıcaklık, ağrı, (b} beden duyuları korteksi; 17 . (a/ 
tiksinme, (b/ öğrenilmiş; 18. çift körlemesine; 19. (a/ serbest sinir uçları, (b/ 
beden duyuları bölgesi, /imbik sis/em, /c/ kapı kontrol leorisi, /d) endorlin; 20. 
(a) iletim lipi, (b) nöral, /c) salyangoz implanlı 
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Eleştirel Düşünme 

CAZETE MAKALESİ 

Müzik Çocukların IQ Seviyesini Arttırabilir Mi? 

S
aylık hamile olan genç kadın, sancı­

dan bebeklerin zekasını arttırdığı 

söylenen Mozart CD'sini istedi. Satıcı 

Mozart CD'siniıı çok sattığuu ve birçok 
kadının Mozart etkisinden tam anlamı 

ile faydalanmak için dogmamış çocuk-

••.~ !arına Mo1.art dinlettiğini söyledi. 

"Mozart etkisi" 1993 yılında Wis­

consin- Osh.kosh Üniversitesi'nden bir­
kaç araşrırmacrnın yaptığı araştırma ile 

ortaya çıktl. Araştırmacılar, üniversite 

öğrencilerine 10 dakika boyunca Mo­

zartm D Majör Piyano Sonatı'nı dinlet­

ti. Hemen ardınd_an ögrenciler bir 

sınava girdiler ve nesnelerin zamanla 

nasıl değiştiğini; örneğin, katlanıp k~i­

len bir parça kağıdın nası l görüneceğini 

gözlerinde canlandırmaları istendi·. Mo­

zarr dinletilen ögrcncilerin puanlarında 

••~ 10 daki~a boyu nca sessizce oturan öğ­

rencilere göre hafif, fakat geçici bir zeki 

artışı görüldü. Öte yandan araıtırmacı­

lar Mozarr etkisinin uzun sürmediğini 

ve genel zeki üzerinde çok az etkisi o l• 

duğunu belirttiler. 

Kısa bir süre içinde Mozarr etkisi bü­

tün ülkede başlıklara raşındı: "Mo:zart ze­

kayı arttırabiliyor." Moı:art CD'sinin 

reklamlarında M ozart dinlemenin genç 

zihinleri uyardıgı, zekayı açtığı ve JQ'yu 

.~ arttırdığı söylendi. Birçok anne baba rck-

• lamlara inandı ve binlerce "Bebek Mo­

zarc" Video kaseti ve CD'si satıldı. Bir 

anne, "6 aylık hamileyim, Mozart CD 'si­

ni çalmaya başladığımda bebegim hare-

Ol'l:u henüz göre­

miyorum ama ke• 

yif aldığından 

eminim" diyordu. 

Hatta bir vali kendi " 

eyaletinde bütün hamile 

kadınlara bebeklerinin zekasını açacak 

bedava bir Mozart CD'si verilmesini ön­
gören bir yasa çıkarmaya kal~tı. 

Ancak araştırmacılar Mozart etkisini 

yakından incelediklerinde farklı bir bildi­

yeyle ortaya çıktı. Harvard Üniversite­

si'nden bir nöropsikolog bir düzine 

kadar araştırmayı inceledikcen sonra kla­
sik müzik dinlemenin zeki i.izeı·inde ka­
lıcı bir et~isi olmadığı sonucuna vardı. 

Appalachia.n Eyalet Üııiversiresi'nden 
araştırmacılar ise orijinal deneyi tekrarla­

mayı denedi ancak herhangi bir "Mozarı 

etkisine" rasdamaymca klasik müzik 

dinlemenin zeka üzerinde herhangi bir 

etkisi oJmadığı sonucuna vardı. 

Sadece bir tane kreş1 Mozart etki­

siyle ilgili olumlu bit kanıt sunabildi. 

Son 30 gün boyu nca çocuklara klasik 

müzik dinlettiklerinde, klasik müzi­

ğin çocukların rahatlamasına ve dah a f 
kolay uyumasına yardımcı olduğunu 

tespit ettiklerin i bildirdiler O- We­

iss' in 'Sözde Mozart etkisi sadece ha­
yal olabilir mi?" isimli makalesinden 

uyarlanmıştır , San Diego Union-Tri­

btme 12 Şubat 2000 sayısı s. E-5; S. 

M. Jones & Zigler, 2002) 

i·lMM!@l3ttfaM,i 
l. Satıcının diğer annelerin de Mozatt CD'si aldığını söylemesine şahitlik 

denir, hata ve yanlılığa çok açık oldugu için güvenilir bir kanıt değildir. 

2 . Orijinal araştırma; çocuklar üzerinde değil üniversite öğrencileri üzerinde 

yapıldı. Mozart dinlemenin genel zekayı arttırdığı iddia edilmedi ve etki• 

!erin kalıcı olmadığı söylendi. 

3. Basın ve kamuoyu, bu bulguları büyük ölçüde çarpıtarak Mozatt etkisinin 

çocuklar üzerinde işe yaradığını, !Qpuanlarını arttırdıgını ve doğmamış 

çocuklar üzerinde etkili olduğunu iddia etti. 

4. Bir nöropsikolog daha önce yapılan araştırmaların hepsini inceledi ve 

kl asik m üzik dinlemenin zeki üzerinde hiçbir etkisi olmadığını ortaya 
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çıkardı. Araştırmacıların orijin.al deneyi tekrarlama girişimleri başarısız 

oldu; ldasik müzik dinlemenin sınav- sonuçları üzerinde hiçbir etkisi 

bulunmadı. 

5. Mozart gibi melodik müzikler dinlemenin, çocukların rahadamasına ve 

kolay uyumalarma nasıl yardımı dokunduysa; aynı şekilde öğrencilerin 

üstünde de aynı rahatlatıcı etkiyi yaratabilir. Yani daha rahat olmak ve 

daha az kaygilı olmak sınav performansını iyi yönde etkiler, sonuçta 

kaygı ve stresin sınav performansını düşürebildiği biliniyor. 



Öğrenme Bağlantıları 

ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİŞİLER ÖĞRENME AKTİVİTELERİ 

Acı, 112 

Akupunktur, 113 
Alg ı, 93 

Araç tutması, 105 

Ardimge. 99 
Basiler zar, 103 

Beden duyuları korteksi, 108 
Birincil görme korteksi, 97 

Birincil iş itme korteksi, 103 

Çubukçuk. 96 
Desibel, 101 
Dış kulak,102 

Duyular, 93 

Dikromal, 99 
Dokunma, 108 

Endorlin, 113 

Frekans teorisi, 104 
Genlik, 100 

Görsel agnozi, 97 

Görsel çağrışım alanı , 97 

Görünür spektrum, 94 

Göz bebeği, 95 

Gürültü, 100, 104 

Kipermetrop. 95 

İç kulak, 102 
İletim tipi sagırlık, 115 

İ ris, 95 

İşitme kanalı, 102 

işitsel çağrış ım alanı , 103 
Kapı kontrol teorisi, 112 

Karşıt süreç teorisi, 99 

Sal~ngoz. 102 

Salyangoz implantı, 115 
Koku alma, 107 

Koku hücreleri, 107 
Koni, 96 

Kornea. 95 
Kulak zarı . 102 

Kulakçık, 102 
Lens, 95 

Lezzet, 106 
Meniere hastalığı, 105 

Miyopluk. 95 

Monokromat. 99 
Nöral sagırlık, 115 

Optik sinir, 97 

Orta kulak, 102 
Perde, 100 

Plasebo etkisi, 111 

Plasebo, 111 
Renk körlüğü, 99 

Retina, 95, 96 

Ses dalgaları, 100 

Sesin yönü, 104 

Tat, 106 
Tat tomurcukları, 106 

Tiksinme,110 

Tüy hücre, 103 

Uyum saglama, 93 

Üç renk teorisi. 98 
Verligo, 105 

Vestibüler sistem, 105 
Yer teorisi, 104 

• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın İngilizce orijinaliyle beraber satm alınabilen Poweı-Study'deki 
"Duyular" modülünü inceleyebilirsiniz. Bu modülde bulabilecekleriniz: 
• S. 116 ve ! ! ?'deki Özet T esti'nin imeı'aktif versiyonu ile bilginizi · 

ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve 
eşleştirme testleri mevcut. 

• S. 118'deki "Müzik Çocukların IQ'sunuArttırabilir Mi?" başlıklı 
Eleştirel Düşünme egzersizinin imeraktif versiyonu. 

• Anahtar terimler; konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarınm linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma . 
Planmız için http:!/psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 

verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve taltip testleri üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konuları 

Webl UTQR anlamanıza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde yer 
alan ilgili modülü kontrol edin. 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

(f 
Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http:!/www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdalcilere benzer araına terimlerini yazın. 

İnsan görüşü 
Kulak ve duyma 

V estibüler sistem 
Koklear iınplant 

Cilhi 1 ;l 11ıiii-141ifiiJ-
Aşağt.daki başlıklarda geçen temel konrılat· için biı· internet araması yapın (kimyasal duyular, tilısiııme, agrı vs.). 

* A. Göz: Görmek-Görsel sistemde meydaı1a gelen ne tür problemler 

körlüğe yol açabilir? (Önerilen cevap s. 621 'de) 

*B. Kulak: Duymak-İşitsel sistemde meydana gelen ne tür problem­

ler körlüğe yol açabilir? (Önerilen cevap s. 622' de) 

C. Vestibüler Sistem: Denge-Plasebo taşıt tutmasmdan muzdarip 

olan hastaların %40-60'ma nasıl yardımcı olabiliyor? 

*D. IGmyasal Duyular-Usta bir aşçının kimyasal duyuları bi­

zimkinden ne şekilde farklı olabilir? (Önerilen cevap s. 622'de) 

*Bu soruların cevapları Ek B'de verilmiştir. 

E. Dokunma-Dokunma reseptörleri uyum sağlamasa ne oldurdu? 

F. Kültürel Farklılık: Tiksinme-İnsanlar neden genellikle yeni 

fakat yenilebilir bir yiyecek ikram edildiğinde tiksinti gösterir? 

G. Araştırma Örneği: Zihin Bedeni Yenebilir Mi?-Neden ilk 

başta işe yaradığı söylenen bazı ilaçların sonradan hiçbir işe yara­

mad ığı ortaya çıkıyor? 

H. Agrı-Neden bazı insanlar ağnya daha dayanıklıdır? 

I. Uygulama: Yapay Duyular-Gerçeğinin yerini alacak yapay bir 

göz veya kulak yapmak neden bu kadar zor? 
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Gayet sıradan bir haftaya benzemesine rağmen 
Özgüvenimi o hafta Maria ve 7 yaşındaki kızı Gabrielle ha-

nasıl yatlarını sonsuza dek değiştirebilecek nispeten 
arttırabilirim? normal üç olayla karşılaştı. 

Salı günü patronu Maria'yı haksız yere eleş­

tirdi ve kendisini güvensiz hissetmesine yol açtı. Maria da yemek 
molasmda bir kitapçıya giderek özgüvenini arttırmaya yardım edebi­
lecelc bir şeyler aradı. "Özgüveninizi Arttırın" isimli bir kaset ilgisini 
çekti. Kasetin üstünde şöyle yazıyordu: "Dinleyici sadece dinlendiri­
ci müzik duyar ancak bilinçdışı, özgüveni arttıran mesajlar duyar ve 

süreç otomatik olarak işler. Birkaç hafta içerisinde dinleyicinin özgü-
veni artacaktır. Eğer memnun 

-~ ZGÜVENiNiz_i __ ARmRıaj kalmazsanız kaseti iade edip pa-

ranlZI geri alabilirsiniz." Maria 

bu sayede 1 O kilo verdiğini iddia 
eden bir arkadaşından bilinçdışı- · · 

nı etkileyen kasetler hakkında bir 
şeyler duymuştu. Bilinçdışı ka­
setlerinin ne kadar etkili olduğu­

nu sorduğu satıcı ise bir arkadaşınm bu kasetler sayesinde 

konsantrasyonunu arttırarak daha etkili ders çalışmaya başladığını 

söyledi. Maria gülümsedi ve "Nasıl olsa garantisi var, kaybedecek ne­

yim var ki?" dedi. Kasedi satın aldı ve daha dükkandan çıkarken öz­
güveninin artmaya başladığını hissetti. 

--<------------
Kötü köpek 

nedir? 

Maria cumartesi günu öğleden sonra km 
Gabrielle'i kaydırakları, salıncağı, ipleri, hat­
ta bir trambolini olan parka oynamaya gö-
türdü. Gabrielle tramboline doğru yürürken, 

sahibinin yanında oturan çok güzel kahverengi bir köpek gördü. 
Gabrielle hayvanları çok sevdiği için köpeğe doğru koşmaya başla­
dı. Köpeğin sahibi derin bir sohbete dalmıştı ve küçük kızın Do­
berman' a doğru koştuğunu fark etmedi. Gabrielle yaklaştı ve 
köpeğin yumuşak siyah burnunu okşamak için ellerini uzattı. Gab­
rielle'in ellerinin hareketi, köpeği ürküttü ve refleks olarak hırlayıp 
burnuna uzanan eli ısırdı. Köpek iki parmağını ısırdığında Gabri­
elle kanamaya başlayan elindeki acıyı hissetti. Maria koşarak gelir­
ken köpeğin sahibi ne olduğunu görmek 
için döndü ve köpeği hemen geri çekti. Ma­
ria Gabrielle'i kucağına alıp sakinleştirdi ve 
parmaklarındaki küçük kesiklere bale­
n. Gabrielle bir kanayan parmakla­
rına baktı bir de büyük, çirkin, 
kahverengi köpeğe balm ve ağlamaklı 
biı· sesle şöyle dedi: "Bu köpekten nef­
ret ediyorum. Kötü köpek." Kızının 
tepkisini gören Maria, Gabrielle' e do-
ğum gününde yavru bir köpek hediye 
erme fikrinin anık o kadar iyi bir fikir 
olmadığını düşünmeye başladı. 

Kötü bir tecrübe nasıl 
kötü algı yaratır? 

Giriş 

eııı;s,. 
Maria cuma günü mammografınin de yapılaca­

Doktor emin ğı yıllık fiziksel kontrolüne girmek için işinden 
olabilir mi? izin aldı. Geçmişte doktoru sadece manırnogra­

fi sonuçlarının negatif çıktığını söylerdi. Buse­
fer doktor röntgen 

filmine benzeyen mammografiyi yanında 
getirdi. Küçük beyaz bir noktayı göstererek 
endişeli bir sesle "Korkarım bu küçük beyaz 
nokta bir kanser tümörü olabilir," dedi. 
Doktorun sözleri Maria' nm nefesini kesti. 
Sonunda korkmuş bir sesle "Bu noktanın 
kanser olduğundan kesinlikle emin misi­
niz?" diye sordu. Doktor biraz duraksadı, 
mammografıye tekrar baktı ve "Biyopsi ya­
pana kadar bu noktanın kanserli olduğun­
dan tam olarak emin olamam. Sadece bu 
ihtimalin çok yüksek olduğunu söyleyebili­
rim" dedi. Maria biyopsi için gün alırken 
mammografide gördüğü o beyaz noktayı 
asla unutamayacağını düşündü. 

. ..., •. 
İlk bakışta bu üç olay -bilinçdışına işleyen 

Üç soru bir kaset almak, köpek tarafından ısırılmak 
nedir? ve mammografide beyaz bir nokta görmek-

hiçbir ortak nokta barındırmıyor gibi 
görünüyor. Aslında bu üç olay bizim olaylan 

nasıl algıladığımızla ilgili üç soruyu gündeme getiriyor. 
Maria'nın satın aldığı bilinçdışına işleyen kaset, ilk soruyu 

gündeme getiriyor: Algıladığımız ancak farkına varmadığımız 
şeyler var mı ve bunlar davranışlarımızı etkileyebilir mi (Abrams 
& Greenwald, 2000)? 

İkinci soruyu sormamıza Maria'nın mammografısi neden oluy­
or: Duyularımızm fark edebilmesi için nesnelerin ne kadar büyük 
veya ne kadar sıra dışı _olması gerekiyor? Bu sorunun cevabı 
sağlığımızı ciddi bir şekilde erkileyebileceğinden çok önemlidir 
(Swe·ts et al., 2000). 

Son olarak Gabrielle' İn köpekle olan acıL karşılaşması üçüncü 
soruya diklcat çekiyor: Algıladığımız şeyler; kültürel, öğrenmeye 
bağlı, duygusal ve kişisel deneyimlerimiz tarafından ne kadar etk­
ileniyor veya çarpıtılıyor (NAMHC, 1996)? Bu üç soru dünyayı 
nasıl algıladığımızın anahtarıdır. 

taı+.ıı;;@ 
Algı eşiklerinin ne olduğunu, duyuların algılardan nasıl ayrıldığını, 
duyuların birleşerek nasıl algılan ürettiğini, nesneler büyüle değişim­
lere uğramalarına rağmen bize nasıl aynı görünebildiğini, duyulan­
mızrn yanılsamalarla nasıl aldatıldığını, kültürel deneyimlerin 
algıları nasıl değiştirildiğini, ESP (extrasensory perception - duyum 
ötesi algı) ile ilgili tutarlı kanıtların olup olmadığını ve sanal gerçek­
lik denilen en yeni algılama türünün duyularımızı üç boyutlu bir 
dünyada olduğumuza inandırıp inandıramayacağını inceleyeceğiz. 

Birinci ve en temel algısal soru ile başlayalım: Uyarıcı, nesne 
veya olayları gördüğümüzün, duyduğumuzun, kokusunu ve tadı­
nı aldığımızın veya onlara dokunduğumuzun farkına hangi nok­
tada varıyoruz? 
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A. Algu Eşikleri 

-f----- ---------------------------------

Bir şeyin 
oldugunu ne 

zaman anlarız? 

Birden sağır veya kör olduğunuzu, insanların 
ne söylediğini duyamadığınm veya nereye git­

tiğinizi göremediğinizi düşünün. Ancak o za­
man duyularımızın, etrafımızdaki dünya 

Örneğin, Maria kasete kaydedilmiş olan bilinçdışı mesajlarının far­

kında değil ya da onları duymuyor çünkü mesajlar murlak duyma eşi­
ğinin altında kalıyor. Mutlak eşiğin ne şekilde belirlendiğini anlamak 

hakkında kesintisiz bir bilgi 

akışı sağladığını anlarız. Duyularımız orada bir şey ol­
duğunu söyler, algılarımızı ise bize o şeyin ne olduğunu 
söyler. Ancak bazı ses ve objelerin uyarım seviyesi çok ,....ıııı. ... ...,.,.. ... ___ .,;,;;..., 
düşük olduğu ve belli bir duyunun algı eşiğini aşama­
dığı için bu ses ve objelerin farlana varmayız. 

· Eşik; bir ııyarıcııun algılanabilmesi ve algılana­

Bilinçdışı algılama, kiıinin verilen 
mesajı fark etme şansının %50'inin al• 

tında olduğu anlamına gelir. 

için, Maria'ya şiddeti yavaş yavaş artan bir dizi 

işitsel mesaj dinletildiğini düşünün. İlk mesaj ı 
duyduğu zaman Maria'nın bir düğmeye basması 
isteniyor. Maria'nın bir şey duyduğunu söyledi­

ği şiddet (ses yüksekliği) seviyesi veya mutlak 
eşiği olduğunu düşünebilirsiniz. Bir mutlak 
eşik olduğu fikri, algı araştırmalarında önemli bir 

tarihi kişilik olan Gustav Fechner tarafından öne 
maması ile ilgili bir sınırdll'. Eşile, bil' uyancmın farlaua ne zaınaıı 
vaı·dıgıınızı belirler. 

sürülmüştür (1860). Ancak göreceğiniz üzere Fechner mutlak eşiği ta­
nımlamasına rağmen, belirlemekte zorlanmıştır. 

1 İlk başta Gustav Fecb11eı· mutlalc eşiği gözlemlenebilen veya duyumsanabilen 

en düşük uyarıcı enerjisi miktarı (ses veya ışık gibi) olarak tanimladı. 
Fechner'in tanımına göre, eğer Maria'nın duyması sürekli olarak aynı şartlar 

altında ölçülebilseydi, mutlak eşiği her zaman aynı kalırdı. Fechner mutlak 
eşikleri belirlemek için çeşitli yöntemleri denediyse de bir kişinin eşiğinin mut­
lak olmadığını ve deneğin uyanıklığına ve test şartlarına göre değiştiğini tespit 
etti. Ölçümlemedeki bu değişkenlik yüzünden araştırmacılar mutlak eşiği 
baştan tanımlamak zorunda kaldı. 

2 Aşağıdaki grafik mu dair eşiğin nasıl yeniden tanımlandığını gösteriyor. 
Mutlak eşik; bil' uyancının şiddet seviyesinin, kişinin o uyarıcıyı algılama 

şansının %50 oldugıı noktadadır. 
Bu yeni tanımlamaya göre Maria'nın mutlak eşiği, grafikte mesajı d uyma 

şansının %50 olarak gösterildiği noktadadır. 
Maria'nın mesajları duyması için mutlak eşiğini belirledikten sonra bilinçdışı 

uyarıcısını tanımlayabiliriz. 

Bilınçdışı 
uyarıcı 

Uyarıcıyı 

%0-49 
aralığında 
duyma şansı 

Mutlak eşik : Uyarıcıyı 
%50 duyma ıansı 

Şiddetin artması 

> • 

Uyarıc ı %100 
duyma şansı 

3 Yukarıdaki grafik, bilinçdışı uyarımın mutlak eşiğin (%50 duyma şansı) al­
tında herhangi bir noktada yer alabileceğini sösteriyor. 

Biliııçdışı uyarıcwuı şiddeti, kişiye %50 nin altında fark etme şansı tanll'. 
Bilinçdışı mesajlar geniş bir aralıkta (%0-49) meydana geldiği için Maria on­

ları kasette duyabildiğini söyleyemeyebilir. Örneğin, Maria çok düşük şiddetteki 
(%0) mesajları duyduğunu hiçbir zaman fark edemez, ancak yüksele şiddetteki 
mesajları (%49) bazen duyduğunu fark edebilir. 

Bilinçdışı mesajların davranış ve tavırlan değiştirip değiştiremediğini, örne­
ğin özgüveni arttırıp arttıramadığını Araştırma Örneği bölümünde (s. 135) in­
celeyeceğiz. 
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4 Mutlak eşik kavramı 
çok uzak gibi görünse de , 
meme kanserinin tespit edil­
mesinde oldukça gerçekçi 
sonuçları var. 

Kanserli olabilecek 

Doktorlar her yıl aşağı 

yukarı 25 milyon mam­
mografi (meme röntgeni) 
inceleyip siyah zemin üze­
rinde kolayca belli olan be-

yaz noktacıkları anyor; bu göğüs tümörleri beyaz 
noktalar halinde 

beyaz noktacıklar tümörleri görülür. 
gösteriyor (sağdaki resim). ~------­
Ancak kadınların aşağı yukarı %40'ının mammog­
rafılerde beyaz görünen birleşik meme dokusu o ka­
dar fazladır ki tümörler gözden kaçabiliyor. Bu 
sorunla beraber doktorların tecrübe eksikliği bir · 
araya gelince mammografılerde tümörlerin % 15-
30'unun gözden kaçmasına sebep oluyor (Moss, 
2002a) . Yılda aşağı yukan 200.000 yeni vaka ile 
meme kanseri, Amerikalı kadınlarda akciğer kanse­
rinden sonra en sık görülen kanser türüdür. 

Dogruluk sorunu, En büyüle problem mammog­
rafıleri okuyan radyologların deneyim eksikliğidir. 
Eleştirmenler mammografı okumakla ilgili standartla­
mı belirlenmemesinin hatalara yol açtığını söylüyor 
(Moss, 20026). Örneğin, araştırmacılar bir mam­
mografınin iki ayrı doktor tarafından okunmasının 
kanserli tümörlerin tespit edilme şansını %20 arttır­
dığını tespit etti (Healy, 2000). Mammografılerin iki 
kişi tarafından kontrol edilmesi, kanserli tümörlerin 
tespit edilme eşiğinin düşürülmesi için yöntemlerin 
bulunması ve hastaların hayatının kui'tanlmasına pra­
tik bir örnektir. 

Eşiklerin belirlenmesi sorunu, bilinçdışı mesajlar ve 
ınammografı testlerinin yanı sıra, bir uyarıcının şid­
d~tinin azaldığını veya arttığını nasıl fark ettiğimizle 
de ilgilidir. Şimdi bu konuyu ele alacağız. 



QAiiitlıf--------------_ -_-_ -_ -_ -_ -_ -_ -~ -~- -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_-_ -_ -_ -~-
İnsanların müzik dinlediklerini, sizin de sesi 

Müzik neden kısmalarını istediğinizi düşünün. Sesi kısma-
hii/ô çok !arına rağmen, size hala önceki kadar gürül-
.. .• 1 ··r~ t ülü gelebilir. Bu fenomenin açıklamasını 

guru tü u • algı konusunda çalışmalar yapmış başka bir 
kişi olan E. H . Weber'in çalışmalarında bulabiliriz. 

Weber, gürültülü müzik gibi bir uyarıcının şiddetinin azalıp art­

tığını nasıl anladığımız üzerinde çalışmalar yapmıştır. Bu sorunun 
, .. , çözümü; gürültülü müzik ve daha az gürültülü 

/ "\ mıizik gibı ıki uyarıcının eşikleri arasmdalci far-

J ı kın hesaplanmasmı gerektiriyor. Weber (1834) 
: { ~@ bu sorunu çözmek için JND 
~ M~{':f ·-J (just noticable difference- an-

";':, c( cak fark edilebilir fark) kavra-
' mmı geliştirdi . . 

Sesteki fark edilebilir 
en küçük artış veya azal­

ma JND' dir . 

Anc,t!, farlı edilebilir fark ya da 
JND kişinin tespit edebildiği nyarı­
cmm şiddetindeki en kiiçiik azalma 
veya artmadır. 

Örneğin, ağırlıktaki ancak fark edi­
lebilir farkı ölçmek için Weber, insanlardan farklı şiddetteki uyarı­
cıları karşılaştırmalarını ve bir fark tespit ettikleri zaman 
belirtmelerini istedi. Çok düşük şiddetli uyarıcılar kullandığmda, 
örneğin 60 gramlık bir ağırlıkla 90 gramlık bir ağrılığı karşılaştır­
malarını istediğinde insanların farkı kolaylıkla tespit edebildiğini 
gördü. Ancak yül<.sek şiddette uyarıcılar kullandığında, örneğin, 20 
kiloluk bir ağırlıkla 21 kiloluk bir ağırlığı karşılaştırmalarını İstedi­
ğinde insanların farkı artık tespit edemediğini gördü. Yüksek ağır· 
lık gibi yüksek şiddetteki uyarıcıların arasındaki farkın tespir 
edilebilmesi için şiddetlerin arasmdaki farkın daha yüksek olması 
gerekiyordu (Hellstrom, 2000). 

Weber'in ancak fark edilebilir farkların tespit edilebilmesi için 
gerekli olanlar konusunda yaptığı gözlemler Weber kanun unun 
temelini oluşturmuştur. 

Weber kııııunıı, uyarıcının şiddetindeki ancak fark edile­
bilir farlun tespit edilebilmesi için gerekli şiddet artışının 
ilk uyancııım şicldetinin biiyiikliigii ile orantılı olduguııu 
söylüyor. 

Weber kanunu kullanarak, bir kişi müzik setinin sesini çok 
fazla açtığında sizin aııcalc fark edilebilir farkı tespit edebilmeniz 
için sesi neden çok fazla kısması gerektiğini açıldayacağız. 

Webeı- Kanunun Açıklaması 
Weber kanunu, düşük şiddetlerde iki uyarıcı arasındalci küçük 
farkların anlaşıldığını, fakat daha yüksek şiddetlerde iki uyarıcı 
arasında bir farklılığın olduğunun anlaşılabilmesi için farklılığın 
nispeten büyük olması gerektiğini ifade eder. 

Uyarıcı: Düşük Yüksek 

1 JND. H er bir basamağın eşit uzunluğu, iki ses arasındaki 
ancak fark edilebilir farkın "bir duygusal birimini" tespit 
edebilme yerinizi remsi! ediyor. 

2 Düşük şiddet. Bu 
basamağın az olan genişliği, 
düşiik şiddetlerde iki ses 
arasındaki yükseklik farkını 
respit etmek için sadece 
küçük bir farka ihtiyacınız 
olduğunu gösteriyor. Bu 
ifade düşük şiddetteki 

uyarıcıları değerlend irirken 
ancak fark edilebilir farkı 
anlayabilmeniz için sadece 
küçük şiddet farklarının 
yeterli olduğunu söyleyen 
Weber yasasına uygundur. 

3 Yiiksek şiddet. Bu 
basamağın genişliği 
şiddetlerde iki ses arasındaki 
y ükseklik farlanı tespit etmek 
için daha büyü!, biı'faı·ka 
ihtiyacınız olduğunu gösteriy­
or. Bu ifade yüksek şiddetteki 
uyarıcıları değerlendirirken 
ancak fark edilebilir farkı 
anlayabilmeniz için daha 
büyiik şiddet farklarının 
gerekli olduğunu söyleyen 
Weber yasasına uygundur. 

Weber yasasının; m üzik 
setlerinin yüksek sesi ile ilgili 
sorunu açıklamanın yanı sıra 
iki havlu arasındaki yumuşak­
lık farkının nasıl tespit edile­
ceği gibi birçok pratik 
kullanım alanları da var. 

CIDlflö~j~ı---------------

Hangi havlu 
daha yumuşak? 

Tüketiciler geçen yılın arabası, şampuanı, mısır 
gevreği ve modası ile bu yılkiler arasındalci ancak 
fark edilebilir farkı tespit edilebilsin d iye sanayi 
ve ticarette her yıl milyarlarca 
dolar harcanıyor. Örneğin, tü­

keticiler yıkama esnasında çamaşır makinesine katılan 
ve kumaşları yumuşattığı iddia edilen yumuşatıcılara 
her yı l milyonlarca dolar harcıyor. Bu tür iddialari 
kontrol etmek için araştırmacılar deneklerden çamaşır 
yumuşatıcısı ile yıkanan ve yumuşatıcısız yıkanan 
havlulara dokunaralc yumuşaklıgı 1 (sert) ile 30 (çok 
yLUnuşak) arasında değişeli bir ölçek üzerinden puan­
lamalarını istiyor. Denekler üst üste yumuşatıcı kul-

!anılmadan yıkanan havlulara ortalama 5 puan verirken yumu­
şatıcı ile yıkanan havlulara ortalama 18 puan verdi. Denekler 
havluların yumuşaklıklarındaki ancak fark edilebilir farkı tespit 

edebildiği için araştırmacılar çamaşır yumuşatıcı­
larının işe yaradığı sonucuna vardı (Ali & Begüm, 
1994). Bu Weber kanunun ve ancak fark edilebi­
lir farkın CTDA) endüstride kullanımına ilişkin sa­
dece bir örnektir. 

Şu ana kadar sadece uyarıcıları nasıl fark ettiğimiz 
ve şiddetlerini nasıl ayırt ettiğimize odaklandık. 
Şimdi algı konusundalci en ilginç sorulardan bir ta· 

nesini ele alacağız: Anlamsız duyu parçacıklarını na­
sıl anlamlı ve bütün bir algıya dönüştürebiliyoruz? 
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B. Duyular Algıya Karşı 

Nasıl başarılı ve 
Mutlu ve başarılı olmanız büyük oranda 
çevrenizde meydana gelen değişikliklere 

mutlu olabilirim? tepki verme ve uyum sağlama becerinize 

bağlıdır (NAMHC, 1996). Tepki verme­
nin ve uyum sağlamanın ilk adımı mil­

yonlarca anlamsız duyuyu toplayıp kullanılabilir algılara çevirmeyi 
gerektirir. Beynimiz duyuları algıya bu kadar hızlı, otomatik ola­

rak ve çok az farkındalıkla dönüştürdüğü için gördüğünüz (du­
yumsadığrnız) şeyin algıladığınız şey olduğunu düşünebilirsiniz. 

Duyular 

Soldaki resimdeki şekil ilk başta an­

lamsız çizgi, boşluk ve lekelere ben­

ziyor; işimizi biraz basitleştirmek 

için biz bunlara görsel duyu diyece­

ğiz. Gerçek hayatta nadiren, hatta 

neredeyse hiçbir zaman, duyulan 

fark etmeyiz; çünkü diğer bölümde 

açıklayacağımız üzere bunlar anında 
algılara dönüştürülür. 

Duyu, dışsal bir uyaı-ıcı ile ilgi­

li ilk faı·kındalığunızdır. dışsal 

uyarıcılar, duyu reseptöı-lerini ha­
rekete geçirir ve bunlar beyin tarafıııdan anlamsız bilgi par­
çacıklal'lna dönüştürülen elektrik sinyalleı'ini üretir. 

Gözünüzün üstüne yarım bir pinpon topu koyarak görsel du­

yuların neye benzediğini tahmin edebilirsiniz. Bu yarı saydam 

pinpon topundan baktığınızda. gölge, doku ve karanlık şekiller gö­

rürsünüz ancak hiçbiri anlamlı değildir; bunlar duyulara benzer. 

Duyu ve algı arasındaki farkı gösteren örneklerden bir tane­

si de aşağıdaki resimdir. İlk izleniminiz anlamsız şekiller, do­
kular ve lekelerden ibarettir. Biz bunlara da görsel duyu 

diyeceğiz. Ancak şimdi vereceğimiz ipuçlarını kullanarak bu 

anlamsız duyuları anlamlı bir görüntüye -algıya- çevirebilirsi­

niz. Bu, ana rahmindeki bir fetusun ultrason görüntüsüdür. 

Fetus, kafası sağ tarafta ve yuvarlak karnı sol 

tarafta olacak şekilde sırt üstü yatıyor. Kafac 

11111 üst kısmında sağ kolu ve eli duruyor, 
hatta beş minik parmağı bile sayabilirsiniz. 

Fetusun baş parmağını emdiğini bile görebi­

lirsiniz. Ne görmeniz gerektiğini bildikten 

sonra gelişigüzel lekeleri otomatik olarak bir 

fetus algısına dönüştürürsünüz. 

Sadece duyulara güvenmek zorunda olsay­

dık tepki vermek, uyum sağlamak ve hayatta 

kalmak imkansız olurdu. Artık duyuları algı­
ya dönüştürmenin önemini anlayabilirsiniz. 
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Ancak duyuları algıya dönüştürme süreci; sizin uyanık, uykulu, duygu­

sal, motive olmuş olmanız veya yasal ya da yasa d~ı uyuşturucuların et­

kisi altında olup olmadığınızdan etkilenir. Örneğin; alkol kullanımı 
sosyal durumlardaki algıların daha az mantıklı ve dizginlemiş olmasına 

yol açar, alkol etkisi altındaki insanların saldırgan olmasına, yanlış ka­
rarlar vermesine, sorun çıkarmasına ya da aptalca şeyler söylemesine se­
bep olur (Carey & Correia, 1997; Ito et al., 1996; Striızke et al., 1996). 

Az sonra göreceğiniz üzere duyumsamak ve algılama, birbirinden gece 
ve gündüz kadar farklı şeylerdir. 

Algılar 

Yandaki uyarıcıya baktığımzda beyniniz; 
çizgi, kıvrım, doku, gölge ve renk gibi 
binlerce görsel duyuyu i~liyor. Sonra bir­
denbire, otomatik olarak ve hiç farkında 
olmadan beyniniz bu binlerce duyuyu 
birleş tirip bir algıya dönüştürüyor: Bir 
kaplan kafası. 

Algı, beynimiz binlerce ayrı ve anlam­
sız duyuyu biı-leştiı-ip anlamlı biı· desen 
veya göı·üntüye dönüştüı·dükten sonra 
elde ettiğimiz deneyimdlı·. Ancak algıla­

rımız ııadiren orijinal uyarıcıııın biı·ebir 
kopyalarıdır. Algılarımız genellikle ken­

dimize özgii deneyimlerimiz tarafından değiştirilir, çarpıtılır, 
renklendiriliı- veya bozulur. Yani algılaı· gerçek dünyanın kişisel 

yonunlarıdıı-. 

Eğer şimdi sol üstteki siyah beyaz çizi ıne bakarsanız beyniniz oto­
matik olarak daha önce anlamsız olan çizgi ve lekeleri birleştirerek bir 
kaplan yüzü oluşturacaktır .. Bu, anlamsız duyuların anlamlı bir algı · 
oluşturmak üzere nasıl birleştirildiği konusuna iyi bir örnektir. 

Algıların önemli bir özelliği nadiren gerçek dünyanın birer kopyala­
rı olmalarıdır. Tecrübelerimizin algılarımız, nasıl etkilediğini incele­
mek için araştırmacılar rock müzik dinlemekten hoşlanan 20 
üniversite öğrencisine ve rock müzik dinlemekten hoşlanmayan 20 
üniversite öğrencisine 1 O saniye boyunca rock müzik dinletti. Sonra 
her gruptaki deneklerden müziğin sesini kısık ve çok yüksek arasında 

değişen farklı şiddet derecelerine göre değiştirmele­

ri istendi. Araştırmacılar rock müzik dinlemekten 
hoşlanan deneklerin sesi süreldi olarak referans se­
viyesinin üstüne çıkardıklarını, rock müzik dinle­
mekten hoşlanmayan deneklerin ise sesi sürekli 
olarak referans seviyesinin altına düşürdüğünü bil­
diriyor (Fucci et al., 1993). Bu araştırma deneyim­
lerimizin farkında olmadan da olsa algılarımızı 
nasıl çarpıtabildiğini gösteriyor. 

İki bireyin dünyayı birebir aynı algılamadığını 
göstermek için kişisel deneyimlerimizin algılarımı­
zı nasıl değiştirdiğini, çarpıttığını ve hatta bozdu­
ğunu göstereceğiz. 



f •fl@Hffl@ihlWtlS 
"Cici" köpek nosıl 

"kötü" köpek olur? 

Bugüne kadar "saf' bir duyu yaşa­
mış olmanız neredeyse imkansız, 

çünkü beynimiz duyuları otomatik 

!eri algılama şeklinin ısırıldıktan sonra "iyiden" "kötü­
ye" nasıl değiştiğini anlattık. Gabrielle tekrar köpek 

gördüğü zaman sadece kulakları, kuyruğu ve burnu 
olan dört bacaklı bit yaratık görmeyecek; dört bacaklı 
"kötü" bir yaratık görecek. Duyuların nasıl algıya dö­

nüştüğünü anlamak için algılama sürecini gerçek ha­
yatta aslında daha karmaşık ve etkileşimli olan bir dizi 

basit adıma böldük. 

olarak ve anında algılara dönüştü­

rür. Düşündüğünüzün aksine algılar çevrenizdeki olayları, in­
sanları, durumları ve nesneleri birebir yansıtmaz. Algılar daha 
çok birer yorumdur, yani algılarımız kişisel deneyim, hatıra, 

duygu ve motivasyonlarımız tarafından değiştirilir veya çarpı­
tılır. Örneğin, bu modülün başında küçük Gabrielle'in köpek-

1 Uyarıcı. Duyularımız hemen algıya dönüştüğü 
için bwmn öncesinde gerçekleşen adımların farkında 
değiliz. Birinci adım bir uyarıcı ile, yani çevremizdeki 
ışık dalgası, ses dalgası, mekanik 
baskı veya kimyasallar gibi ener­
jilerin değişimi ile başlar. Uyarı­
cılar gözlerimiz, kulaklarımız, 
burnumuz veya ağzımızda bulu­
nan duyu reseptörlerini tetik­
ler. Gabrielle'in durumunda 
bu uyarıcı; büyük, kahverengi 
bir köpeğin gövdesinden yan-
sıyan ışık dalgaları. · 

2 Uyarlama. Gabrielle'in 

Uyarıcılar (köpek) 
duyulardaki 

reseptörleri harekete 
geçiriyor. 

gözlerine ulaştıktan sonra ışık dalgaları ışığa duyarlı fo­
toreseptörlerini bulunduğu retinanm üzerine odaklanır. 
Işık dalgaları fo­
toreseptörleri 
rarafından emi­
lir ve fiziksel 
enerjiden elek-
~ 

rrik akımına dönüştürülür, bun , 
uyarlama denir. Elektrik sinyalleri -~ 
beyne gönderilen akımlara dönüş­

türülür. Duyu organları duyuları 
üretmez, sadece enerjiyi elektrik 
sinyallerine dönüştürür. 

Duyular uyarıcı­
ları elektrik sinyal­
lerine dönüştürür. 

3 Beyin: Birindi alanlar. Duyu organlarından ge­
len akımlar öncelikle beyinde bu-
lunan farklı birincil alanlara 
gider. Örneğin, kulaktan ge­
len akımlar temporal !oba gi­
der, dokunma duyusundan 
gelen akımlar parietal !oba ve 
gözden gelen alrımlar oksipital !o­
ba gider. Akımlar oksipital 
lobda bulunan birincil alan-

Beyinde bulunan 
birincil alanlar elektrik 
sinyallerini duyulara 

dönüştürür . 

lara ulaştığı zaman önce du­
yulara dönüştürülür. Ancak 
Gabrielle bu duyuları hisset­
tiğini söyleyemeyecektir. 

4 Beyin: Çagrışım alanları. H er bir duyu kendi 

akımlarını beyindeki farklı birincil alanlara gönderir. 

Akımlar burada şekil, renk ve doku gibi anlamsız .du­

yu parçacıklarına (sağ üstte) dönüştürülür. "Duyu" 

akımları beyindeki ilgili çağrışım alanına gönderilir. 

Çağrışım alanları anlamsız parçacıkları algı denilen 

anlamlı görüntülere, örneğin bir köpeğe (alt sağda) 

dönüştürür. 

Gabrielle'in durumunda, gözden gelen akımlar birin­

cil görsel alanda görsel duyulara ve görsel çağrışım 

alanında algıya dönüştürülür. Arıcak Gabrielle'in kö­

pekle ilgili algıları birçok psikolojik, duygusal ve kül­

türel fakıör tarafından değiştirilmiş, çarpıtılmış harta 

bozulmuş olacaktır. 

Duyular anlamsız bilgi 
parçacıklarıdır. 

Çağrışım alanları duyu­
ları a lg ıya 

dönüştürür: Köpek. 

5 Kişiselleştirilmiş algılar. Her birimizin, beynin farklı bölümleri tarafın­
dan otomatik olarak algılarımıza eklenen kişisel deneyimleri, duyguları ve ha­
tıraları var. Sonuç olarak algılarımız; gerçek dünyanın değiştirilmiş, çarpıtılmış 
hatta bozulmuş birer yansımasıdır (E. B. Goldstein, 2002). Örneğin, Gabriel­
le'in beynindeki görsel alanlar otomatik olarak bin­
lerce duyuyu anlamlı bir desene, bu örneğimizde 

bir köpeğe dönüştürüyor. Arıcak Gabrielle sadece 
· sıradan bir köpek görmüyor çünkü beynindeki 
başka alanlar ısırılma anı ile ilgili duygusal tecrübe­
lerini de bu algıya eldiyor. Bu yüzden Gabrielle. bu 

kahverengi, dört bacaklı yaratığı "kötü köpek" ola­
rak algılıyor. Bu sebeple iki farklı insan aynı köpe­
ğe bakarken onu farklı şekilde, örn~ğin sevimli bit 
köpek, körü köpek, kokan köpek ve dost canlısı 

köpek olarak algılayabilir. Yani algıl arımız gerçek 
dünyadaki nesnelerin, hayvanların, insanların ve 

olayların gerçek birer yansımasından. çok, kişiselleş­
tirilmiş yorumlarıdır. 

Duyuların coplanıp algı haline dönüştürülme sü­ Algılar gerçekliği yansıtmak­
tan çok, ön yargılarımızı, 

duygularımızı ve hatıralarımızı 
gerçeklerle beraber yansıtır. 

reci algıların ne şekilde oluştuğu konusunda fikir 
ayrılığında olan eski psikologlar için önemli bir 
konuydu. Birazdan göreceğiniz üzere onların tar­
tışmaları çok ilginç bir algısal anlaşmazlıkla sonuçlandı. 
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C: Organizasyon Kurallara 

@Mi§iııımP~ı-----------------------

Büyük 
tartışma 

neydi? 

1900'lerin başlarında iki grup psikolog algıların nasıl oluştuğu konusunda ateşli bir tartışmaya girdi. Gruplardan bir ta-­
nesi olan yapısalcılar, algıları oluşturmalt için binlerce duyuyu ropladığımm söylüyordu. Gestalt psikologları denen di­
ğer grup ise duyuların toplanmadığını, bunun yerine doğuştan gelen bazı kurallara göre organize edilerek algıları 
oluşturduğunu savunuyordu (D. J. Murray er al., 2000) . Tartışmayı gruplardan bir tanesi kazandı; okumaya devam er­
meden önce hangisinin kazandığmı tabmin edebilirsiniz. 

Yapısalcılar Gestalt Psikologları 

Sayfanın ortasındaki resme bal<­
tığınızda etrafında çalılar ve 
palmiyeler olan bir fıskiye ve 
hepsinin üstünde = pencere­
lerden oluşan büyük bir kubbe 
görüyorsunuz. Beyninizin bn 
karmaşık algıyı oluşturmal< için 
binlerce ayrı duyuyu birleştir­
miş olması mümkün mü? Eğer 
cevabınız evetse yapısalcılar ile 
aynı fikirdesiniz. 

Yapısalcılaı; karmaşık algı­

lan oluşturmak içiıı yüzlerce 
temel parçayı biı-leştirdiğiıni­
ze inanıyordu, Ayrıca geriye 
doğru giderek algılan da.lıa 

k ü~iik birim veya parçalara 
parçalayabileceğimize inanı­

yorlardı. 

Yapısalcılar algıların, örne­
ğin, bir topun düşüşünün temel 
birim veya parçacıklara nasıl 

ayrılabileceğini analiz ederek 
yüzlerce saar harcıyordu. Algıla­

rı parçalara ayırma sürecini an­

Algıları oluşturmak için temel unsurları birbirine mi eklersiniz 
yoksa beyninizde algıları oluşturmak için belli kurollar mı vardır? 

Gesralt psikologları algıların sadece duyuların 
birleştirilmesi ile oluşturulamayacal< kadar kar­
maşıl< olduğunu söylüyordu. Onlara göre algı­
lar bir dizi kurala göre meydana geliyordu. 

Gestalt psikolog/an, beynimizin, ayrı 
ayn parçaların anlamlı bir desen veya algı 
oluşturmak için ne şekilde oı·ganize cclile­
cegini belideyen bir dizi kurala uyduguııa 
inanıyordu. 

Yapısalcıların aksine Gescalt psikologları, 

algıların duyuların birleştirilmesi ile oluşma­
dığını söylüyordu. Gestalc psikologlarma 
göre, algılar beynimizin duyuları bazı kuralla­
ra göre organize etme becerisi sayesinde mey­
dana geliyordu, tıpkı beynimizin kelimeleri 
anlamlı bir cümleye dönüştürmek için belli 

kurallara uyması gibi (Palmer, 2002). 
Öyleyse Gestalc psilrnlogları resimdeki 

manzarayı algılamamızı ne şeki.lde açıklardı? 
Algılarımızın seramik, mecal ve bitki parçala­
rmın birleştirilmesi ile oluşturnlmadığrnı söy­
lerdi. Bunun yerine beynimiz otomatik olaralt · 
bir dizi kuralı kullanarak bu parçaları birleşti­
rip tümleşik bir bürün oluşturacağını söyler­
lerdi. Fikirlerini desteklemek için Gestalt 

ladıkları zaman, temel birimlerin ya da parçaların algıları 
oluşturmak için nasıl bir araya geldiklerini anlayabileceklerini 
düşünüyorlardı. 

psikologları şu cümleyi kullanırdı "Bütün, parçalarınm toplamrndan daba 
fazlasıdır" yani algılar sadece birleştirilmiş duyular değildir. Gestalc psiko­
logları bir adım ileriye giderek bir organizasyon kuralları listesi oluşturdu. 

4id-Miii4iti 
Tartışmayı kim Gestalt psikologları, yapısalcılar ile girdikleri rar-

kazandı? tışmad~ i'.° sebepten dolayı haldı çılm. Birinci se-
bep, hızım kişısel algısal deneyımlerımızden 

kaynaklanıyor. Örneğin , resimdeki manzaraya tekrar baktığınızda 
bunun tamamen sahte olduğunu söylememiz gerekiyor. Bu kadar 
gerçekçi ve üç boyutlu görünen bu manzara aslrnda düz bir duvara 
çizilmiş. Sadece tuğla, dal, yapralt ve çelik parçalarını birleştirerek bu 
kadar karmaşık ve üç boyutlu algısal deneyirrılere sahip olmamız im­
kansız gibi görünüyor. Bu sahte fakat fazlasıyla gerçekçi manzara 
Gestalt psikologlarmın düsturuna hayat veriyor; "Bütün, parçaların 
toplamından daha fazlasıdır." 
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Bütünün, parçaların toplamından daha fazlası olduğuna dair 
oldukça ikna ed ici kanıtlar, Gestalt psikologlarının deneklere 
uyarıcılar göstererek ne algıladıklarını tarif etmelerini istedikleri, 
ayrıntılı olarak hazırlanmış sayısız deneyden geliyor (Rock & Pal­
mer). Deneklerin bildirimlerine dayanarak araştırmacılar algıları 
oluşturmanm ayrı ayrı parçaları birleştirmekten daha fazlasını ge­
rektirdiğini ortaya çıkardı. Modern araştırmalar, Gestalt psiko­
loglarının beynimizin algıları organize etmek ve oluşturmak için 
belli kurallara uyduğu yönündeki sonuçlarını destekliyor (Quinn 
et al. , 2002). Şimdi algıları organize etmekle ilgili bu kuralları 
açıklayacağız. 



Ô nceki sayfadaki resmin aslında 
Kaç tane kural düz bir duvara çizilmiş olduğuna 

var? inanmak zor. Bu resmi bu kadar 
gerçekçi ve üç boyutlu olarak algı­

lamanızın sebeplerinden bir tanesi, ressamın Gestalt or­
ganizasyon kurallarından çoğunu uygulamış olmasıdır 
(Han & Humphreys, 1999). 

Gestalt psikologları tarafından tanımlanan Orga­
nizasyon kııı-allıırı, beynimizin ayn ayrı parçaları 

Şekil-Zemin 

anlamlı bir algı oluşturmak için nasıl birleştirdiği­
ni belirliyor. 

Manzara resmine baktığımız zaman beynimiz ~•­
gıda tanımlanan altı organizasyon kuralından bir ve­
ya birden fazlasını kullanarak renk, doku, gölge, 
tuğla, çelik, cam, yaprak ve dallar gibi yüzlerce gör­
sel uyarıcıyı otomatik olarak organize eder. H er bir 
kuralı açıklamak için nispeten basit şekillerden fay­
dalanacağız. 

Benzerlik 

Algıları orgaıiize ermenin en temel kurallarından bir tanesi nesneleri zemin­
den ayu-maktır. Soldaki resme baktığınızda otomatik olarak koyu gri bir ze­
min üzerinde duran beyaz nesneyi görürsünüz, bu da şekil-zemin prensibini 
açıklamal(tadır. 

Açık ve koyu tondaki 
" i g \ ~., noktalarla dolu olan 

. e -~.i:o,:~t, bu şekle baktığınız 
zaman koyu nokta­
ların 2 raltamını 
oluşturduğunu gö­
ıürsünüz. 

Şekil --zemin prensibi, uyarıcılan organize ederken otomatik olarak 
şekil ve zemini birbirinden ayırma eğilimi gösterd igimizi söyleı·: Daha 
ayrnıtılı olan şekil dalıa az ayrıntılı olan zemin üstünde öne çıkar. Be,ızeı·lik kurıılı, 

Şekli zeminden ayırma becerimizin doğuştan geldiği ile ilgili bazı kanıtlar 
var. Küçük y~tan beri kör olan ve erişkin y~ta tekrar görme duyularını geri kazanan kişilerin hiç 
çalışmadan şekil ve zemini birbirinden ayırabildiği tespit edildi (Senden, 1960). Şekil- zemin ku­
ralı , beynimizin uyarıcıları algı olaralt organize etmek için kullandığı ilk kurallardan bir tanesidir 
(V ecera, 2002) . Burada kullandığımız resim, özellikle ilginç bir resim çünkü resme bakmayı sür­
dürdüğünüz zaman şekil ve zemin yer değiştirir ve iki surat profilini görürsünüz. Ancak gerçek 
dünyada algıladığımız görün tüler ve nesneler daha belirgin şekillere sabip olduğu için yer değiş­
tirmez (Humphreys & Muller, 2000) . 

uyarıcıları organize ettiği­
miz zaman, benzerlik gösteı-en 
uyarıcıları aym grupta toplaruğı­
mızı söyler. 

Bu kural koyu tondaki noktaları bir 
grupta toplamamızı sağlayıp şekli 
açıklı koyulu, sıradan bir şekil olarak 
görmemize engel olur. 

Tamamlamıı 

Çizgiler eksik olmasına rağmen bu çizimi kolayca 
bir kedi veya köpelt olarnk algılayabiliyorsunuz. 

Tamıımlaına lmralı, uyarıcılan organize 
ederken şeklin eksik olan parçalaı-ıııı ta­
mamlayıp şehli bir bütün olarak gönne eği­
limi gösterdiğimizi söyler. 

Tamamlama kuralı, bir levhadaki eksik harf­
leri veya yapbozun eksik parçalarını niye ta­
mamlayabildigimizi açıklıyor. 

Basitlik 

Şekil A'ya baltın ve şekil B, C ya da 
D' deki parçalardan mı oluştuğuna 

karar verin. Neredeyse herkes şe­
kil A'nın şekil B'de bulunan par­

çalardan oluştuğunu söyler: Bir 
kareyle kesişen bir oval. 

Basitlilz kıu·alı, uyarıcıların 
mümkün. olan en basit şekilde 
organize edildiğini söyler. 

ff:lt. Neredeyse hiç kimse şekil A'nın, 
~ liil şekil C ve D' de bulunan karmaşık 

parçalardan oluştuğunu söylemez. Bu 
kural karmaşık şekilleri daba basit birkaç şekil 
olaralt görmeye eğilimli olduğumuzu söylüyor 
(Shimaya, 1997). 

Yakınlık 

H er bir yatay satırda tam olaralt sekiz nokta bulun- •••• •• •• 
masına rağmen, her satırı farklı sayıda noktadan •• •••••• 
oluşuyormuş gibi algılarsınız. ::••:• eee:: 

Yalanlı/, kuralı uyarıcılaı-ı organize ederken ••• • •• •• 
fiziltsel olarak birbirine yaluıı olan nesneleri bir o ••••••• 
gı-ııba dahil ettiğimizi söyler. •• •••••• 

Birbirine yakın olan noktaları otomatik olaral( •• ••• ••• 
bir gruba dalıil ettiğimiz için ilk sanrı üç ayrı gruptan oluşuyormuş gibi 
algılarız (Kubovy & Wagemans, 1995). 

Süreklilik 

Bu resme bakarken gözlerinizin takip ettiği yolu takip 
edin. Eğer siz de çoğu kişi gibiyseniz gözleriniz soldan sağa 
sürekli bir çizgi üstünde A' dan B'ye veya C' den D 'ye doğ­
ru hareket eder. 

Siiı·eklilik lııwal,, uyancıları organize ederken dizi ha­
lindeki nokta veya çizgileri yoruınl.;,ken püriizsiiz veya 
siireldi yollan tercih ettigiıııizi söyler. 

Örneğin, süreklilik kuralı A' dan b~layıp sonra birden C 
veya D'ye doğru dönen çizgiyi görmediğimizi söyler. 

Sonuç. Bu şekiller uyarıcıları algıya çevirmeyle ilgili Gestalt kurallarını gösteriyor. 
Yeni doğan bebekler bu algısal kuralları öğrenmeye başlar ve 7 aylıktan itibaren kullanır 
(Quinn et al. , 2002) . Erişkinler olarak bu kuralları çoğunlukla binleı-ce uyarıcıyı, özel­
likle de basın ve reklamlardaki uyarıcıları, algı olarak organize etmek için kullanırız. 

Şimdi b~ka bir ilginç algısal soruya yöneleceğiz: Nesneler değiştiği halde nasıl değiş­
memiş gibi görünebilir? 
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D. Algıda Değişmezlik 

Algı birçok ilginç bulmaca 
Hızla uzaklaşan ile doludw·; örneğin araba­
arabalar rieden 

küçülmez? 
lar, insanlar ve hayvanlar 
hareket ederken sürekli şe­
killeri değişmesine rağmen 

retina111z üzerine aldığı şekil öyle olsa da kapı size göre birden bire 
trapez şekline bürünmez. Bunlar algıların değişmemesi ile ilgi­
li örneklerdir. Bu fenomene algıda değişmezlik denir. 

nasıl onları hala aynı boyut ve şekilde algılayabiliyoruz? Örneğin, bir 
araba hızla sizden uzaklaşırken retinanız üzerindeki şekli gittikçe kü~ 
çülmesine rağmen kendisi küçülmez. Bir kapıdan geçerken kapmın 

Algıda degişmezlik; fiziksel özellikleri sifrel<li olarak de­
ğişmesine rağmen boyut, şekil, paı-lal<lık ve reııl<leri değişme-­

nıiş olarak algılama egfümimizden balısedeı·. 

Dört çeşit algı değişmezliğini ele alacağız: Boyut, şekil, parlaklık 
ve renk. 

Boyut Degişmezliği 

Her araba, insan ve hayvanm siz­
den uzaklaştıkça küçüldüğü bir 
dünyada yaşadığmızı düşünün. Ney­
se ki bu kadar çok uyarıcı değişimi 
ile başa çıkm~ktaıı algı değişmezliği 
sayesinde kurtuluyoruz. Bunlardan 
bir ranesi de boyur değişmezliği. 

Boyut değişınezligi, nesneleı·iıı re­
tina üzerindeki görüntüleri sürel<li 
olarak büyiiyiip küçülmesine rağ­
men onları siiı·el<li olaı·ak aynı bo­

yutta algılama eğilimimizi 
açıl<lıyor. 

Bir araba uzaklaştıkça, retina 
üzerine gittikçe küçülen bir gö­
rüntü yansıtır (soldalci resim). Re­
tina üzerindeki görüntü 

küçülmesine rağmen, boyut değiş­
mezliği sayesinde arabayı sürekli olarak 

küçülüyormuş gibi algılamayız. Benzer bir süreç 
araba üstüm ü1.e doğru gelirken de gerçekleşir. 
Aynı araba yaklaştıkça recinamıza daha büyük bir 

görüntü yansıtır (alttaki resim). Ancak boyut değiş­

mezliği sayesinde arabayı sürekli 
büyüyormuş gibi algılamayız. 

Boyut değişmezliği hare­
ket eden nesnelerden öğ­
rendiğimiz bir şeydir. 
Nesnelerin hareket ettikçe 
boyutlarınm değişmediğini 

öğreniriz. Örneğin, doğuştan 
kör olan bir kişi ameliyatla gör­
me yetisini kazandıktan soma 
bir binanm dördüncü katın­
dan bakıp aşağıda hareket 
eden küçük yaratıklar gördü­
ğünü söyledi. Boyut değişmezli­

ğini öğrenmediği için o küçük 
yaratıldarın normal boyutlarda insanlar olduğunu 
bilmiyordu (Gregory, 1974). 

Şekilleri de değişmez olarak algılarız. 
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ŞekilDegişmezliği 

Bir kitabı her hareket 
ettirdiğinizde retinanıza 

yansıyan görüntüsü dikdörtgen­
den trapeze dönüşür. Ancak 
şekil değişmezliği sayesinde 
kitabı aynı olarak görürsünüz. 

Şekil degişmezliği, bir nesne­
ye faı-ldı açılardan baktığunızda 
ı-etiııa üzerine yansıyan göı-ün­
tüsü değişmesine ı-ağmen bizim 
aynı şekilde algılaına eğilimimi­

zi açıldıyor. 

Alttaki resim, dikdörtgen bir 
kitaba tepeden baktığımız zaman 
kirabm retina üzerine dikdört­
gen bir şekil yaıısıttığını gös­
teriyor. Fakat kitabı 

kendimizden uzaklaştırdığımız 
zan1an retina üzerine trapez bir 
görüntü yansır (alttalci resim), 
ancak şelcil değişmezliği 
sayesinde kirabı dikdörtgen 
olarak algılamaya devam ederiz. 

Boyut ve şekil değişmezliğinin 
yanı sıra parlaklık ve renk 
değişmezlıği de vardır. 

Paı·laklık ve Renk Degişmezliği 

Çok az ışıklandırılmış elbise dolabmıza 
baktığımızda tüm o parlak renkli 
elbiselerimiz donuk ve renksiz görünür. 

Ancalc parlaklık ve renk değişmezliği 
sayesinde parlaklılığı ve renkleri 
algılayabilir ve kırmızı bir gömlek 
seçerken zorlanmayız. 

Parla!ılık değişmezliği, değişen 
ışıl<landırmada parlaldığı. aym olaı·ak 
algılama eğilinıimizi açıklar. 

Ren!, deği_şnıezliği, değişen 
ışıldandırnıada reııl<leı-i ayııı olaral< 

algılama eğilimimizi aı;:ıl<lar. 

Örneğin, bu kızm kazağına parlak gün 
ışığmda baktığımız 

zaman parlak ve açık 
bir renk görürüz. 

Ay111 kazağa kısık 
ışıkra baktığımız 

zaman daha donuk da 

olsa yine ay111 rengin bir tonunu algılarız. 

Renk değişmezliği sayesinde ışık şartları 
değişse de renkleri aşağı yukarı ay111 
olarak görürüz. 

Ancak ışık çok kısık 

olduğu zaman nesneler 

çoğunlukla gri 

görünür çünkü çok 

kısık ışıkta renk 

görüşünü kaybederiz. 

Algı değişmezliği sürekli olarak değişen 

ve karmalcarışık bi.r dünyayı, sabit ve 

rahatlatıcı bir dünyaya dönüştürdüğü 

için çok önemlidir. 

Sıradalci algı bilmecemİ'L, gözlerimiz 

sadece iki boyutlu görüntüler görürken 

beynimizin bunları nasıl üç boyutluya 

çevirebildiğidir. 



E. Derinlik Algısı 

G1tdM:fflffl#0NUWl$>-------------- ------------
Normalde filmler sadece iki boyutlu olarak, 

Nasıl üç boyutlu yani yükseklik ve genişlik ile gösterilir. An­
Deı-inlil, algısı; retinaya yansıyan görüntiUer iki boyutlu, ya­

ni sadece yükseklik ve genişlikten ibaret olmasına rağmen, gö­
zün ve beynin üçüncü bir boyut, yani derinliği eldeme 
becerisini açıldar. 

görebiliyoruz? cak üç boyutlu bir film izlediyseniz (üç bo­
yutlu, yani yükseklik, genişlik ve derinlik 
görmemizi sağlayan göı.lükler Soldaki nesne, derinliği varmış gibi gösterilerek nes­

nenin üç boyutlu bir görüntüye sahip olması sağlandı. 

Çoğu insan için derinliği olmayan bir dünyayı hayal et­
mek bile imkansızdır çünkü hareket ermek ve boşluktaki 

nesnelerin yerini belirlemek için derinli!< algısına ihtiyacı-
mız vardır. Derinlik algısı ile ilgili ipuçları iki büyük sınıfa ayrı­

lır: İki göze ~ağlı (binocüler) ve tek göze bağlı (monoküler}. 

sayesinde) nesnelerin ve hay­
vanların ekrandan, bizi yerimizden zıplatacak ya da 
kenara çekilmemize yol açacak kadar gerçekçi bir 
şekilde fırladığını görmenin yarnttığı heyecanı bili­
yorsunuzdur. Gözlerimiz de bize gözlüğe gerek 
kalmadan dünyayı üç boyutlu olarak gösterir. Üç 
boyutlu görmenin şaşırtıcı tarafı retinaya yansı­
yan her şeyin sadece iki boyutlu, yani yükseklik-

Üç boyutlu görmek; yü~s.ekl i­
ğ i , geniş liği ve DERINLIGI gör­

mek demektir. 

ten ve genişlikten ibaret olması ve beynimizin 
üçüncü boyut olan derinliği oluşturmak için çe­
şitli ipuçlarını eklemesidir (Connor, 2002). 

/ili göze bağlı (binoküler) deı-iıılil, ipucı, her iki gö­
zün haı·eket etmesine bağlıdır. 

İki tür binoküler ipucu, yani kavuşma ve retina! ayrık­
lık ile başlayacağız. 

Göz muayenesine gittiğiniz zaman doktor genellikle 
parmağını sizden bir metre kadar uzakta tutar ve ya­
vaş yavaş burnunuzun ucuna kadar yaklaştırırken 
takip etmenizi ister. Bu, kavuşma testidir. 

Kavuşma, gözleı·i harel~et ettiren kaslaruı gön­
derdiği sinyallere dayalı bir biııokiUer ipucudur. 
Yakındaki veya yakla§ınalcta olan nesneleı-i gör­
me!< için bıı kaslar gözlerimizi i çeriye, burnumu-

. za dogru döndürür. Beyin, kaslardan gönderilen 
sinyali kııllaııarak nesnenin ıızaldığını belirler. 

ğımızı gözlerimizin önünde tutarak ve yavaşça 
burnumuzun ucuna doğru yaklaşurarak kavuş­
mayı elde edebilir iz. Gözlerimizi hareket etti­
ren kaslar, kavuşma ile ilgili sinyalleri ürettiği 
için parmağımız burnumuza yaklaşıyor gibi 
görünür. Gözlerimiz içe doğru döndükçe, ya 
da kavuştukça boşluktaki nesneler de o kadar 
yakın görünür. Resimdeki kadın içe dönen 
gözlerinden gelen kavuşma sinyalleri sayesinde 

· sineğin burnunun ucunda olduğunu biliyor. 
Resimdeki kadın, burnunun ucundaki sineğe ba­

karken kavuşmanın uç noktasını gösteriyor. Parma-
Kavuşma esnasında gözler nesneyi 

yakından görebilmek için içe 
doğru döner. 

İkinci binoküler ipucu, yüzümüzün her iki 
tarafında birer gözümüzün bulunması ile ilgi­
lidir. 

Retina/ Ayrıklık 

Yüzümüzün her iki yanında bireı· gözümüzün bulunmasının faydalarından bir tanesi her 'bir gözün dünyayı 
hafifçe farldı görmesi ve derinlik algısı için retina! ayrıklık denilen bir başka binoküler ipucu sağlamasıdır . 

Retina[ ayrıklık, gözlerin aı·asıııdaki mesafeye dayanan bir binoküler deriıılik ipucudur. Konumlan-
nın faı·ldı olmasından dolayı her bir göz hafifçe farldı bir göriiııtii alır. Sağ göz ve sol göz arasm daki fark 

retina! ayrıklıktıı·. Beyin büyük bir retina! ayrıklıgı nesnenin yakında olduğu, küçiUc bir retina! aynldığı 

ise nesnenin uzalcta olduğu şeklinde yorumlar. 
Soldaki resim retina! ayrıklığın nasıl meydana geldiğini gösteriyor: Sol gözün (!) gördü­

ğü görüntü ile sağ gözün (2) gördüğü görüntünün arasındal<i fark retina! ay­
rıldığı (3) oluşturur. 

l . Sol göz sineği Retina! ayrıklığına bir başka örnek ise; insanlar özel bir gözlük yardımı ile üç 
biraz farklı görür. boyutlu; yani yüksekliği, genişliği ve derinliği olan filmler izlediği zaman mey­

3. Beyin, sağ 
ve sol gözlerden 
gelen görüntüleri 
birleştirerek 
derinlik algısını 
meydana getirir. 

dana gelir. Standart üç boyut gözlüklerde b ir kırm ızı bir de yeşil lens olur, bu 
şekilde sağ ve sol göz aynı sahneyi biraz farklı olaral< görebilir. Beyin otomatik 
olarak bu farklı görüntüleri birleştirdiğinde derinlik h issini yaşarız; örneği~, 
kudurmuş bir köpeğin sinema perdesinden dışarı atladığını görürüz. 

Sadece tek bir gözü olan insanlaı· da derinlik algısına sahiptir çünkü derinlik 
algısı ile ilgili çeşidi tek göze bağlı ya da monoküler ipuçları bulunur. Şimdi bir 
ipuçlarını inceleyeceğiz. 
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Bir tepegöz 

uçak 
indirebilir 

mi? 

Tepegöz denilen mitolojik yaratığın alnının 

ortasında bulunan tek bir gözü vardı. Tepe­

gözün retina! ayrıklıkla ilgili derinlik algısı 

ipuçları olmasa da tek bir gözle ilgili, yani 

monoküler derinlik algısı ipuçları olurdu. 

Moııoküleı· deı-inlilı ipııçlııı-ı, tek bir gözün ürettiği sin­

yalleı·dir. Monokiileı- ipuçları genellikle nesııeledn çev-

. remizde ne şekilde diizenlencliği ile ilgiliclir. 

Yani bir tepegöz, ya da sadece bir sağ­

lıldı gözli olan bir kişi monoküler derin­

lik ipuçları sayesinde bir uçağı indirebilir. 

Derinlik algısı ile ilgili en çok bilinen yedi monoküler ipu­

cunu göstereceğiz . 

Çizgisel 
perspektif yolu 

sonsuza kadar 

I Doğrusal Perspektif 

Uzun bir otoyol boyunca baktığınız zaman yolun kenarındaki p~ralel çizgiler 
uzak bir noktada birleşiyor gibi görünür. Bu kavuşma, uzaklık için bir monokü­
ler ipucudur ve doğrusal perspektif olaral< adlandırılır. 

Doğrusal perspclztif, birbi_rine paı-a1el çizg.iler uzak bir noktada birleşti­
ğinde m eydan« gelen bir .uıonokiiler derinlik ipucııduı-. 

Göreli 

büyüklük; 

büyük 

adamı 

daha 
yakında, 

küçük 

adamı 

daha 
uzakta 
görmenize 

sebep olur. 

2 Göreli Büyüklük 
Üstteki resimde görülen koşucuların hepsinin aynı boyda olmasını bekleriz. 

Ancak sağdaki koşucu daha büyük göründüğü için onu daha yakmda gibi algıla­
rız, soldaki koşucu dalıa küçük göründüğü için ise onu dalıa uzakta gibi algılarız. 
Nesnelerin göreli büyüklükleri uzaklıkla ilgili bir monoküler ipucudur. 

Göreli büyüklük, ik i nesnenin ayııı biiyükllikte olmas111, bekledigiınh. 
h alde ay111 biiyiil<liikıe olmadıklan zamaıı meydana gelen hir moııoküler d e­
rinlik ipucud ur. Bu dıınımda. iki nesne,len daha hiiyük olanı daha yakında 
gibi göriiııüı·, daha kiiçiik olam ise dalıa uzakta gibi görüniir. 
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3 Araya Girme 

Resimdeki balık sürüsüne baktığımızda balıkla­

rın h epsi neredeyse aynı boyda olmasıııa rağ­

men, hangilerinin dalıa önde, hangilerinin daha 

arkada durduğunu ko layca algılayabiliyoruz. 

Üst üste binme ile ilgili moııoküler derinlik 

ipucu olan araya girme sayesinde hangi balıkla­

rın yakında hangi lerinin ise uzakta olduğunu 

belirleyip gösterebiliriz. 

Arı11ıı ginne, nesneler iist iiste bindiği zaman 
ortaya çıkan bir moııoküleı· derinlik ipııcuduı·. 

Üstte olan nesne daha yakrnda göriiııiir, altta 

olan n esne ise daha uzakta görünür. 



Işık ayak izlerini 

daha yakında 

gösterirken gölge 
ayak izlerini daha 
uzakta gösteriyor. 

4 Işık ve Gölge 

Ayak izlerinin aydınlanan uçları, yalan görünürken 
gölgede kalan izlerin uzalna gibi göründüğüne dik~ 
kat edin. Kum tepesinin güneş alan tarafı daha ya­
kında gibi görünürken gölgede kalan arka tarafı 
daha uzak gibi görünüyor. Burada gösterilen mo­
noküler derinlik ipuçları, ışık ve gölgenin karşılıklı 
etkileşimi ile ilgilidir. 

Işık tıe gölge, aydınlatılan ııcsneleı· daha yakın 
göı·ünüı·ken gölgede kalan nesnelerin daha uzak 
görünmesini sağlar. 

Dokusal Gradyan 

keskin ayrıntılı , 
çatlak çamuru 

daha yakında 
gibi görmemize 
sebep olur. 

5 Dokusal Gradyan 
Çamurdaki geniş, ayrıntılı çatlaklar daha yakmda 

gibi görünürken daha az aynntıh, dar çatlaklar 
daha uzakta görünür. Yüzey ayrıntılarındaki bu 
keskin değişiklikler, dokusal gradyanlar tarafından 
oluşturulan monoküler derinlik ipuçlarıdır. 

Dokusal grndyıın; keskin, ayrıntılı dokulu 
alanların daha yalanda, daha az keskin ve daha 
az ayrıntılı dokulu alanların <lalıa uzakta 

algılandıgı bir nıonakiiler derinlik ipucudur. 

6 Atmosferik Perspektif 

G özünüzden kaçmış olabile­

cek derinlik ipuçlarından bir 
tanesi, atmosferde oluşan 

d~gişiklikler yüzünden mey­

dana gelir. Örneğin, hem 

uçurumun kıyısında 

sandalyede oturan adam hem 
de uçurumun ucu, arka plan­

da görülen sisli tepelerden 
daha yakında görünüyor. Bu 

monoküler del'inlik ipuçları, 

atmosferde oluşan değişiklik­

lerden dolayı meydana gelir. 

Atmo~fe,-ik Jıeı·spekı:if; toz, 
sis, bulutl:u- ve su. buharı 

yüzünden meydana gelen 
bir monokiiler de.dıılik ipu­

cudur. Daha net nesneleri 

daha yalrın.da olarak 
algılanz, flu nesneleri ise 

daha uzakta algılarız. 

7 Hareket 
Paralaksı 

Bu resimde; hangi 
binicilerin daha ya­
kında, hangilerinin 
daha uzakc~ görün­
düğünü kolayca ayırt 
edebiliyoruz. Bunun 
sebebi; hızlı hareket 
eden, flu nesneleri 
(sağdaki biniciler) 
daha yakında algıla­

mamız ve daha yavaş 

Atmosferik 

perspektif; net 
nesnelerin ·daha 

yakında, flu nes­
nelerin ise daha 

hareket eden, net nesneleri (soldaki biniciler) daha uzalna algılamamızdır. Bu mo­
noküler derinlik ipuçları, hareketi algılama şeklimizden kaynaklanır . 

. Hare!zet paı-ıılaksı, hareket eden nesnelerin luzma d ayanan bir monokii.­
ler d erinlik ipucudur. Yiiksek hızda hareket eôeıı nesneleri, daha yavaş ve 
sahit göriiııen nesnelere giire, kendimize (faha yakuı olarak algılarız. 
Derinliği Ve uzal<lıgı doğru olarak algılamal<la ilgili yedi tane monoküler ipu­

cunu inceledik. Bunlar monokület ipuçları olduğundan, yani sadece bir göze 
ihtiyaç duyduklarından tek bi r gözü olan insanların da bir uçağı indirebilecek, 
araba kullanabilecek veya spor yapabilecek kadar iyi bir derinlik algısı olduğu 
anlamma geliyor. Ege[ bu monelcüler ipuçlanndan bazılarını denemek isterse­
niz sadece elinizle bir gözünüzü kapatın ve bir şeye çarpmadan odanın içinde 
yürümeyi deneyin. 
Şimdi algı sistemimizin aldatıldığı ve aslında olmayan şeyleri gördüğümüz 

durumları inceleyeceğiz. İllüzyon dünya.sına hoş geldiniz. 
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İllüzyon 
nedir? 

Araba, insan, yiyecek, hayvan, mobilya ve öğretmenle­
rin çoğu zaman makul derecede yansımalarını görürüz 
ancak bunlar duygusal, güdüsel ve kültürel etkilerden 
dolayı hiçbir zaman gerçeğin birebir kopyası değildir. 

Bunun iki sebebi vardır. 

Birincisi, beynin benzer alanları tar~fından yorumlanan bilgiler sağlayan 
benzer duyn sistemleri-miras almamız (Franz et al. , 2000). Be-
yindeki duyu alanlarının hasar görmesi, kişinin vücu­
dunun veya çevresinin bir yarısıııı algılamadığı 

Örneğin, bu şeklin sağ tarafına baktığın ız zaman iki ucu 
var gibi görünür. Ancak sol tarafına baktığınız zaman üç ucu 
var gibi görünür. İmkansız göründügü için çoğumuzun çize­
meyeceği bir şekle bakıyoruz. 

İmkansız şe!dl, hiı- çizimin temel geometri kıu-allarına 
karşı geldigi algısal hir tecriibecl.ir. 

Şeklin anlaşılmasının imkansız gibi görünme­
sinin ve neredeyse çizilmesi imkansız gibi 
görünmesinin sebebi ki taplardalci çizimler­
le ilgili önceki tecrübelerinizle ilgilidir. Da­

ha önce lcitaplarda çizilmiş birçok . üç 
ihmal sendromu gibi bozuk algı sorunlarma yol 
açabilir (s. 79). Algılarımızm ancak makul dere­
cede kesin olmasınııı diğer sebebi ise genel tecrübe­
lerimizle nesnderin boyutlarını, şekillerini ve 
renklerini öğrenmemizdir. Algıların daha önceki 
duygusal ve öğrenme tecrübeleri ile çarpmlabildiği­

boyuclu şekil gördüğümüz için şeklin sol tarafını üç 
~B....:ue:im'-k-'.ô_n_sı_z_ş-ek-li_n_ik_i_u_cu_m_u_v_a_r' boyuclu (üç uçlu) olarak algılama eğilimi gösteririz, 

üç ucu mu var? sağ tarafı ise iki boyutlu (iki uçlu) olarak algılama 

ni veya bozulabildiğini, örneğin ısırıldıktan sonra köpekleri farklı algılama­
nın mümkün olduğunu görmüştük. Şimdi algıların bozulabildiği başka bir 
konuya geleceğiz: Bir şeyi farklı algılamanız için normal algı ipuçlarının bo­
zulması, yani illüzyon. 

İllüzyon, bir imgenin gerçekte olmadıgı ve olamayacagı kadar 
çarpıtılmış şekilde algılanmasıdır. Beynin boyut, maın ve deı-iıılik gibi 
algısal ipuçlarını doğrn olarnk yornmlayamayacak şekilde yanlış yön­
leııdirilmesidiı·. 

eğilimi gösteririz. Kültürel Farklılık bölümünde (s. 
137) çoğu ünivers ite öğretim görevlisi bu şekli çizemezken 
Afrikalıların bu şekli neden kolayca çizebildiğini öğreneceğiz 

(Coren & Ward, 1993) . 
Bu örnekte bir illüzyon algılamamızın sebebi, şeklin bizim 

iki ve üç boyutlu nesneler ile ilgili daha önceki tecrübelerimi­
zi karışmmalc amacıyla çizilm iş olmasıdır. Birçok kez yaşadı­

ğımız en eslci illüzyonlardan bir tanesi, açıklaması oldukça zor 
olan ay illüzyonudm (L. Kaufman, 2000). 

Ay İlliizyonu 

Ay ufka yakın 
olduğu zaman 
daha büyük 

Ay illüzyonu çok etkileyici olduğu için yüzyıllardır insanların ilgisi­
ni çekmiştir. Yukandaki resim !erde dolunayın ufuk çizgisine yakın 
olduğu zaman (soldaki resim), yüksekte olduğu zamana göre (sağda­
ki resim) %50 daha biiyük göründüğünü (ya da en azından daha 
büyük olduğu illüzyonunu verdiğini) görüyoruz. İşte işin ilginç 
yanı; her ilci ayın recinamız üzerine yansıyan boyutu tamamen aynı 
olmasına rağmen, bu %50'lik boyut farkını algılıyoruz. 

Geçtiğimiz 50 yıl boyunca araştırmacılar ay illüzyonu ile ilgili 
farklı açıklamalar sundu. En son yapılan açıklamaya göre, beynim iz 
bir nesnenin uzaklığını otomatik olaralc tahmin eder ve boyudarını 
yorumlar: Nesne ne kadar uzaktaysa o kadar büyük olarak algılanır. 

Örneğin, uzaktalci bir arabaya baktığımız zaman beynimiz mesafeyi 
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Ay yüksekte 
olduğu zaman · 
%.SOdaha 

otomatik olarak "uzak" olarak tahmin eder ve arabayı küçük bir 
oyuncak araba yerine, normal boyuclu bir araba olarak yorumlar. 
Araştırmacılar, tıpkı uzaktaki bir arabayı görmemiz ve normal bo­
yutlu bir araba olarak yorumlamamız gibi, deneklerin ufuktalci ayı 
daha uzalcta olarak tahmin ettiğini ve bu yüzden daha büyük olarak 
yorumladığını tespit etti. Buna karşılık denekler yüksektelci ayın da­
ha yakında olduğunu tahmin etti ve bu yüzden daha küçük olarak 
yorumladı (L. Kaufman, 2000). 
Doğal olarak meydana gelen i llüzyonların yanı sıra, insanların ya­

rattığı illüzyonlar da vardır. En ilginç illüzyonlardan bir tanesi Ames 
odasına balrnğımız zaman meydana gelir. 



Erişkin kadın, oğlan çocuğundan 
daha küçük görünüyor. 

Ames Odası 

Arnes odasında (soldaki resim) sağ tarafta duran küçük çocuğu, sol tarafta duran 
kadından iki kat daha uzun gibi algılıyoruz. Aslında çocuk, kadından daha kısa 
ama Ames odasının tasarımı yüzünden daha büyük gibi görünüyor. 
Adını tasanıncısınclan alan Anıes odttsı, derinlik i.puçlannı degiştiretek 

boyut algımızın bozulabileceglni gösteriyoı-. 
Özel bir şekle sahip olan bu Arnes odasının derinlik ipuçlarını nasıl bozdu­

ğunu anlama!, için, sağ alttaki çizime bakın. Eğer odaya sabit delikten balrnrsalc 
oda dikdörtgen olarak görü­
nür ve odalarla ilgili daha 
önceki tecrübelerimiz ile ör­
tüşür. Ancak resimden de 
anlayabileceğimiz gibi, Ames 
odasının şekli gariptir: Sol 

köşe delikten, sağ köşeye göre iki kat uzaklıktadır. Yani kadın aslında çocuktan iki kat da­
ha uzaktadır. Ancak Anıes odasının şekli , iki kişiyi de aynı uzaklıkta gibi gördüğümüzü dü­
şünmemize sebep olur; bu illüzyondan dolayı uzakta duran kadın, çocuktan daha kısa gibi görünür 
(E. B. Goldstein, 1999). 

Sıradaki illüzyonlar ya algısal ipuçlarını bozuyor ya da daha önceki algısal tecrlibelerirnize dayanıyor. 

Ponzo İllüzyonu 

Yukarıdaki resimde üs tteki siyah çizgi, altta­
ki siyah çizgiden çok daha uzun gibi görü­
nüyor. Oysa çizgileri ölçecek olursak aynı 

boyda o lduklarını görürüz. Buna Ponzo il­
lüzyonu denir. Bu resmi ilk gördüğümde 
çizgileri ö lçtüğümü çok iyi hatırlıyorum 
çünkü çizgilerin aynı boyda olduğuna inan­
mamıştım. Üstteki çizgiyi daha uzakta gibi 

algılıyoruz ve tecrübelerimizden, aynı boyda 
görünen iki cisimden daha uzakta olanın da­
ha uzun olduğu öğrendiğimiz için üstteki 

çizgi daha uzun gibi görünüyor. 

Miiller-Lyeı- İllii.zyonıı 

Sağdalci ve soldaki 
resimler Müller- Lyer 
illüzyonunu gösteriyor. 
Soldaki ok sağdalci oka 
göre daha uzun gibi 
görünse de ölçtüğümüz 
zaman ikisinin de aynı 
boyda olduğunu 
görürüz. 

Bu illüzyonun 
açıklamalarından bir 
tanesi odaların köşeleri 

ile ilgili önceki tecrübelerimize güveniyor olmamızdır. 

Bir köşenin dışa doğru uzanması durwnunda köşenin 
daha yakında olduğtınu öğrendik; bu tecrübe algımızı bozarak soldaki oku daha kısa 
gibi görmemize yol açıyor. Buna karşılık, içe doğru uzanan köşelerin daha uzakta 
olduğunu öğrendi!<, bu tecrübe sağdalci oku daha uzun gibi algılamamıza sebep oluyor 
(E. B. G oldstein, 1999). İllüzyonlar eğlencelidir, ama şimdi ne öğrendiğimize balcalım. 

~.q44f&~ı---------------------'-­~~i~~ 
Çoğu zaman boyut, şekil ve derinlikle ilgili bazı karntlanmış ipuçlarını kullanaralc d ünya­
yı makul bir kesinlikle algılarız. Ancak illüzyonlar kanıtlanmış ipuçlarının değiştirilmesi­

nin güvenilir algısal sürecimizi aldatabileceğini ve bazen gerçek olmayan şeyler ya da 

illüzyonlar görebileceğimizi gösteriyor. İllüzyonlar ayrıca algılama sürecinin çok hareket­
li bir süreç olduğunu ve yeni durumları algıladığımızda nesneler ile ilgili geçmiş tecrübe­
lerimize güvendiğimizi ve bwılan kullandığımızı gösteriyor. Örneğin, ilerideki sayfalarda 
(s. 140) eğlence endüstrisinin tamamlama ile ilgili algı kuralmı değiştirerek filmleri nasıl 

yaractığını göreceğiz. Kavram Tekrarı bölümünden sonra neredeyse Amerikan Kongresi 
tarafından yasaklanan bir algı şeklini inceleyeceğiz. 
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v' Kavram Tekrarı 

1. Bu şekil , kişinin bir uyarıc ıyı fark etme 

şansı~ın %50 olması durumunu, yani 

____ kavramını temsil ediyor. 

2 . Kişinin bir uyarıcının şiddetinde 

fark edebileceği en küçük artış veya 

azalmaya (a) ___ _ denir. Bir 

uyarıcının şiddetinin ancak fark 

edilebilir fark üretecek kadar 

değ işmesi , ilk uyarıcın ın şiddetine bağlıdır; buna (6) _ _ _ _ 

kanunu denir. 

3. Anlamsız bilgi parçacıklarından 

oluşan ilk duyusal bilgilere (a) _ _ 

denir. Birçok duyusal bilgi parçacığı 

bir araya gelip a nlamlı bir görüntü 

oluşturduğunda buna (b) _ _ _ _ 

denir. Bunlar kendimize özgü deneyim­

lerimizle çarpıtılabilir veya bozulabilir. 

4. Erken dönem psikologlar, beynimizin 

uyarıcıları alg ısal deneyimler olarak grup­

landırmak ve organize etmek için kullandığı 

bir dizi kural keşfetti. _ ___ psikologları 

denilen bu grup, yapısalcılar denilen diğer 

psikolog grubu ile fikir ayrılığı içindeydi. 

5. _ ___ kuralına göre görüntüleri daha 

baskın, ayrıntılı bir şekil ve daha az ayrıntılı bir 

arka plan almak üzere otomatik olarak birbirinden 

ayırırız. 

6. _ ___ kuralının ~! ~ 
bir sonucu olarak eksik \ • 

parça ları tamamla- / ı' 
yarak bütün bir görün- ( Al 
tü oluştururuz. - \: 

.... -.. •• • ••••• eoo••• •• ........ ........ ........ 
•••••••• .. ... ... 

larına ayırırız. 
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8. _ __ _ 

kuralına göre bu 

şekildeki satırları 

ayrı nesne grup-

7: _ _ _ _ 
kuralından dolayı bu 

şekli dikdörtgenle 

kesişen bir oval olarak görürüz. 

oluş_an bir daire yerine mavi 
renkli bir 2 rakamı görürüz. 

10. ___ kuralından dolayı bu şekilde 

A'dan C'ye giden sürekli bir çizgi yerine 

A 'dan B'ye giden bir çizgi görüyoruz. 

11. (a) _ ____ yüzünden nesnelerin fiziksel 

özellikleri değişse de onları değişmemiş gibi 

algılarız. Örneğin, bir araba uzaklaşırken reti­

namıza yansıyan görüntüsü küçülür ama (b) 

____ değişmezliğ i sayesinde onun 

küçülmediğini biliriz. Bir kapıyı 

kapattığımızda retinamıza yansıyan 

görüntüsü dikdörtgenden trapez şekline 

dönüşür ama (c) _ _ _ _ değişmezliği sayesinde kapıyı 

değişmemiş olarak algılarız. Kırmızı bir arabamız olsaydı (d) 

_ ___ değ işmezliğ i sayesinde parlak ı şıkta da kısı k ı şıkta da 

kırmızı görünürdü. 

12. Her iki göze bağlı olan derinlik alg ısı 

ipuçlarına (a) _ _ _ _ denir. Sadece tek 

bir göze bağlı olan derinlik algıs ı 
ipuçlarına {b) _ ___ denir. 

Burnumuzun ucuna konan sineğe bakmak 

için gözlerimiz içe doğru dönerken mey-

dana gelen binoküler derinli k ipucuna (c) _ ___ denir. Her iki 

gözümüzün biraz farklı bir görüntü alması ile meydana gelen 

binoküler derinlik ipucuna (d) ____ denir. 

13. Monoküler derinlik algı sı ipuçlQrı arasında 

şunlar vardır: Üst üste binen nesnelerle ilgili olan 

(a) · birleşen iki paralel çizgi ile 

ilgili ipuçları yani (b) · büyük ve 

küçük nesneler ile ilg i/i olan ve (c) _ _ _ _ 

denilen ipuçları; toz ve sisten kaynaklanan ve 

(d) _ _ _ denilen ipuçları; ve farklı hızlarda 

hareket eden yakındaki ve uzaktaki nesneler ile ilgili olan 
ipucu, yani (e) _ _ __ _ 

11 
14. Eğer algısal ipuçları beynimizin onları artık 

doğru yorumlayamayacağı şekilde deği ştirilir 

veya bozulursa (a) ____ denilen, gerçeğin 

bozulmuş bir görüntüsünü algılarız. Bu tür bir 

bozulmuş algı bize algı sürecinin hareketli bir 

süreç olduğunu ve yeni olayları alg ılarken önceki 

(b) _ ___ güvendiğimizi gösteriyor. 

Cevaplar: J. mutlak eşik; 2. (a/ ancak fark edilebilen Fark, (b/ Weber; 3. (a/ 
duyum, (b/ algı; 4. Gestalt; 5. şekil-zemin; 6. tamamlama; 7. basitlik; 8. 
yakınlık; 9. benzerlik; 10. süreklilik; 11. {a/ algı değişmezliği, /b) büyüklük, (c) 
şekil, (d/ renk; 12. (a) binoküler. {b/ monoküler, {c/ kavuşma, (d) retina/ 
ayrıklık; 13. (a) araya girme, (b/ çizgisel perspeklif, {c) göreli boyut, (d/ atmos­
ferik perspektif, (a) hareke/ paralaksı; 14. {a) illüzyon, (b) deneyimlerimize 



İnsanlar 
neden daha 
çok patlamış 
mısır almaya 

başladı? 

Bazen araştırma soruları hiç olmadık yerlerden gelir; bu örnekte sorumuz sinemadan geliyor. 
1950'lerde "Patlamış mısır yiyin" ve "Coca-Cola için" kelimeleri bilinçdışına yönelik ( 1/3000 saniye) 
olarak yayınlandığında sinema seyircileri %50 daha fazla patlamış mısır ve o/o 18 daha fazla Coca-Co­
la satın almaya başladı (McConnell et al., 1958). Reklamcıların tüketicilerin satın alma alışkanlıkları­
nı, onların haberi olmadan değiştirebileceği endişesi; Amerikan Kongresi' nin her tür bilinçdışı reklamı 

yasaklamayı düşünmesine sebep oldu. Fakat kongre yasal bir harekete gerek duymadı çünkü bilinçdışı 
reklamlarının etkisiz olduğu ortaya çıktı (Pratkanis, 1992). Ancak anlaşılan, tarih kendini tela-ar edi­

yor çünkü reklamcılar şimdi de bilinçdışı kasetlerinin belli davranışları değiştirebildiğini iddia ediyor (Epley et al., 1999) . 

Belli Davranışları Dei;iştinnek 

Bu modülün başında size Maria'dan bahsetmiştik. Maria da m ilyonlarca 
başka Amerikalı gibi hiçbir çaba sarf etmeden bazı davranışlarını değişti­
receğini iddia ed en bir bilinçdışı kaseti satın almıştı. 

Bilinçdış~ mesııjlrlrı, mutlak eşiğin altında, yani algılanma şansı 
%50'niıı altında o lan işitsel veya görsel mesajlal'dır. 
Bilinçdışı mesajların davranışlan değişti rip değiştiremeyeceği ile ilgili 

araştırma somsı"ınu cevaplamak için araştırmacılar çift körlemesine pro­
sedürünü kullandıkları, iyi tasarlanmış bir deney gerçekleştirdi. 

Yöntem. D enekler birkaç hafta boyuna "Özgüveninizi geliştirin" ya da 
"Belleğinizi geliştirin" başlıklı iki bilinçdışı 

1 OZUYGINI GELiŞTiR ı 

Etiketler bi linçdışı mesailer 
ile uyuşmuyordu. 

kasetinden birini dinledi. Sonra bu davra­
nışlardaki değişimleri değerlendirdiler. 

Çift körlemesine işlem. Araştırmacılar, 

deneklerin bilinçdışı mesajları dinlediklerini 
bildilderi için bazı gelişmeler göstermesi gi­
bi olası plasebo etkilerini kontrol etmek 

istiyorlardı. Bu yüzden deneklere hangi bilinçdışı kasedini dinledikleri 
söylenmedi. Örnegin, üzerinde "Belleğinizi geliştirin" yazan kasetlerin ba­
zılarında belleğiıı geliştirilmesi ile ilgili bi linçdışı mesajlar varken bazıla­

rında özgüveni geliştiren bilinçdışı · 
mesajlar vardı. Yani denekler çift körleme­
sine işlem sayesinde kasetlerdeki bilinçdışı 

mesajların üstünde yazan etiketle uyuşma­
dığını bilmiyorlardı. 

Sonuçlar. Deneklerin aşağı yukarı 

%50'si bellek veya özgüvenlerinde artış oldu- ~-- - -----~ 
ğunu bildirdi. Ancak denekler kasetlerin içerdiği bilinçdışı mesajlara göre 
değil, kasetlerin üstünde yazan etiketlere göre gelişme gösterdi. Örneğin, 
üstünde "Özgüveninizi geliştirin" yazan bir kaseti dinleyen bir denek öz­
güveninin arttığını bildirdi, oysa kasette belleği geliştiren bilinçdışı mesaj­
l arı içeriyordu. Sonuçlar bunun bir, kendini doğrulayan kehanet 
olduğunu gösteriyor. 

Kendiııi doğ1'1ılayrııı kehanetler, bazı davra111şları.n degişecegine 

çok inanmak ve ardından farkında olmada n bıı davı-aİıışı degiştirecek 
şekilde hareket etmelde ilgilidir. 
Araştırmacılar "kendine yardım" kasetlerindeki bilinçdışı mesajların, 

değiştirmeleri amaçlanan davranışları etkilemediği sonucuna vardı . Aksi­
ne, davran ışlarda meydana gelen bütün değişiklikler dinleyicinin kasetin 
etkisine olan inancından kaynaklandı (Epley et al., 1999). 

Bilinçdışı mesajlar belli davranışları değiştiremese de duygusal duru­
mumuzun bilmeden veya bilinçdışına etki ederek algıları etkileyebildiği­

ne dair kanıtlar var. 

Algıyı Dei;işti1mek 

Mutlu olduğunuz zaman , farkında olmadan ya da bi­
linçdışınızın etkisiyle, gülen insanlar daha mı çok dikkatini­
zi çeker? Bn araştırmacıların sorduğu soruya benzer bir 
sorudur: M utlu bir ruh halinde olan insanlar "mutlu" keli­
meleri "mutsuz" kelimelere göre daha mı hızlı algılar (Nie­
denthal & Seterlcınd, 1994)? 

Yöntem. Deneklere ruh hallerini mutlu ya da mutsuz yapan 
müzikler dinletilerek nıh halleri dcgiştirildi. 

Daha sonra deıiekler neşe, alışkanlık, acı, kanun, komedi, 
ağlamak gibi kelimelerin yansıtı ldığı bir ekranın önüne 
oturtuldu. Kelimeler belirdikçe denekler kelimeleri mutlu 
(neşe, komedi), mutsuz (acı, ağlamak) ya da nötr (alışkanlık, 
kanun) olarak degerlendirdi. Elde edilen verilerin sadece bir 
örneğini vererek sonuçları basitleştirdik. 

Sonuç. Grafikten de anlaşılacağı üzere mutlu bir ruh ha­
linde olan denekler mutlu kelimeleri, mutsuz kelimelere gö­
re belirgin bir şekilde daha hızlı algıladılar. Mutsuz bir ruh 
halinde olan deneklerde ise durum tam tersiydi. 

Araştırmacılar belli bir ruh hali içinde olmamızın biz far­
kında olmadan algılarımızı etkileyebildiği sonucuna vardı. 
Araştırmacılar bu sonuçların gerçek hayatta gerçekleşen şey­
leri açıldayabileceğini düşünüyor: Mutlu bir ruh hali içinde 
olduğumuz zaman bizi üzen şeylerden çok, bizi neşelendiren 
şeyleri fark etme ihtimalimiz yüksek. 

Bu ve benzeri çalışmalar, bilinçdışı uyarıcıların duygusal 
ve bilişsel süreçleri etkileyebileceğini gösteriyor. Örneğin, 
hiç bilinçli bir farkındalık olmadan bazı şekilleri tercih et­
mek, kişileri sevmek, kelimeleri tanımalc, m utlu veya mut­
suz yüzlere tepki vermeye şartlanmak gibi davranışl_ar, 
bunlara dahildir (Abrams, & Greenwald, 2000); Epley er 
al., 1999; Strahan et al., 2002). Ancak henüz bilinçdışı rek­
lamcılıgın tüketicileri, belli bir ürün veya markayı tercih et­
meye yönlendirebileceğini gösteren herhangi bir iyi 
tasarlanmış çalışma bulunmuyor (C hannouf et al., 2000). 

Biz farkında olmadan algılarımızı etkileyebilen sadece 
duygusal durumlarımız değil, şimdi kültürel değerlerin ve 
tecrübelerin algılarımızı biz farkında olmadan nasıl değişti­
rebildiğini göreceğiz. 
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Eğer ABD ' deki Çin Mahallesi ya da Küçük İtalya gi­

bi etnik mahalleleri ziyaret ederseniz veya başka ülkele­
re giderseniz kültürel farklılıkların ve etkilerin farkına 
varırsınız. Örneğin, bu resimde iki Japon kadınını 
kendi ortamlarında geleneksel Japon kıyafetleriyle gö­
rüyoruz, bunlar Japon kültürünün Batı ülkelerine göre 
farklı olan kültürel etkilerini gösteriyor. 

Kiiltii,-el etlıiler; belli bir topluluguıı veya etnik 
grubmı üyelerini ortak davı-anış, deger ve inanışları 
paylaşmaya yönlendiren iluıa edici baskılardır. 

Kültürel etkilerin; insanların yemek yeme, giyin­
me ve sosyalleşme şekillerini etkilediğinden kimse 
şüphe etmiyor. Ancak kültürel etkilerin, çevremiz­
deki şeyleri algılayış şeklimizi de etlcilediğini fark et­
·me ihtimalimiz düşüktür. 

Örneğin, farklı kültürlerin davranışlarını doğal 
ortamlarında inceleyen kültürel antropologlar, kül­
rürel etkilerin algı süreçlerini rie şekilde etkilediği 
konusunda ilginç örnekler sunuyor. Yerlilerin fo­
toğraflardalci bilinen nesneleri neden algılayamadığı 
konusu ile başlayalım. 

Resimleri Algılamak 

Siyah beyaz 
resimdeki 
köpeği 

tanıyamadılar 

Bir kültürel antropolog, Afrika yerlilerine bir İneğin 
bir de köpeğin siyah beyaz fotoğraflarını gösterdi. 
Bunların ikisi de yerlilerin tanıdığı hayvanlardı ancak 
yerliler siyah beyaz fotoğraflara bakağında kafaları 
karıştı ve herhangi bir hayvan göremediler. Yüz 
ifadelerinden, antropoloğun 
resimde inek ve köpek bulun­
duğu konusunda yalan söyle­
diğini düşündükleri belli 
oluyordu. Bunun ardından 
antropolog yerlilere aynı hayvan-
ların renkli resimlerini gösterdi. Yerliler 
renkli resimlere bakarken İnek ve köpeği 

tanıdıklarını belli eder şekilde gülümseyip kafa sallamaya 
başladılar (Deregowski, 1980). 

Bu kabilenin İnsanları hiç siyah beyaz fotoğraf 
görmedikleri için bu formattalci hayvanları tanımakta 

herhangi bir tecrübeleri yoktu. Anca!< tanıdıldarı 

dünyaya daha çok benzeyen renkli fotoğraflar 
gösterildiğinde ineği ve köpeği hemen tanıdılar. 

Yerliler muhtemelen gerçek 
renkte olan nesneler ile ilgili 

Renkli olan bir günlük tecrübelerinden fayda-
köpek. landılar ve gerçek hayatta 

gördülderini hatırlayaral< 
fotoğrafta gördüklerini 

taı_uyabildiler. Bu kültürel tecrü­

Renkli fotoğraf­
taki köpeği 

ta n ıyabildiler. 

belerin algısal becerileri, örneğin ~ - - --~ 
tanıdık nesneleri farklı fotoğraf formatlarında 

tanıyabilmeyi ne şekilde etkileyebildiğine bir 
örnektir. 

Görüntüleri nasıl tarif ettiğimiz ise kültürel 
etkilerin algılarımızı etkilemesine başka bir 
örnektir. 

Görüntülerin Algı,lanm,ısı 

Lütfen alcralci resme birkaç saniye balun , sonra gözlerinizi kapatıp ne 
gördüğünüzü söyleyin. Dr. Richard Nisbett (2000) ve meslektaşları 
gördüğünüz ya da düşündüğünüz şeyin büyük oran la kültürünüzle 
bağlanalı olduğunu söylüyor. · 

Örneğin, bu su altı manzarasına baktıktan sonra Amerikalılar ta­
riflerine en büyük balıktan başlama eğilim i gösterdiler ve "Sol tarafa 
doğru yüzen, alabalığa benzer bir şey vardı" gibi ifadeler kullandılar. 

Örneğin, Amerikalı deneklere nazaran Japon denekler "Büyük balık 
gri yosunların yanında yüzüyordu" gibi ifadeler kullanmaya daha yat­
kındı. Bu tür ifadeler, Japonların Amerikalılara göre nesnelerin arka 
plan ile olan ilişlcilerine daha fazla odaldandığını gösteriyor. 

Amerikalılar en büyük balığa, en parlak nes­
neye, en hızlı hareket eden şeye odaklanmaya 
daha çok eğilimliler. "Amerikalılara göre para 
orada yatıyor" (Goode, 2000, s. D4). 

Amerikalılar gen ellilde nesneleri tek tek analiz erme eğilimi göste­

riyor, buna analitik düşünme deniyor; yani bir ormanı görmek ve 

ayır ayrı ağaçlara odaklanmak. Buna karşılık doğulular (lapon, Çin­

li ve Koreli) nesnelerin arka plan ile olan ilişkisine 
Birkaç saniye fotoğrafa bakın, sonra 

gözlerin izi kapatıp fotoğrafı tasvir edin. odaklanma eğilimi gösteriyor, buna bütünsel (holis-

Amerikalılarla karşılaştırılınca Japon denek­
ler dal1a çok çevreyi anlatmalda başlamaya eği­
limliydi, örneğin "sanırım bir göl vardı," ya da 
"zemin taşlıydı" gibi ifadeler kullandılar. Ge­

nel olarak Japon denekler, _Ameril<alı denekle­
re göre arka planla ilgili % 70 daha fazla ifade 
kullandı ve balıl<larla arka plan arasındalci iliş­
ki arasında iki kat fazla yorum yaptılar. 

136 Modül 6 ALGI 

tik) düşünce deniyor; yani bir ormanı görmek ve 

ağaçların bir araya gelerek nasıl bu ormanı oluşturdu­

ğunu düşünmek. Araştırmacılar düşünme ve algılama 

tarzlarındaki bu farklılıkların .(an alitik vç p(ltünsel)• 

sosyal ve dini uygulamalardan, dilden, hatta coğrafya­

dan kaynaklanıyor olabileceğini düşünüyor (Kiraya­

ma et al., 2003; Nisberc, 2000). 
Kültürler ayrıca karikatürleri nasıl gördüğümüzü 

de etkiliyor. 



Hareketi Algılamak 

Bir an için aşağıdaki köpek çizimine bakm ve kuyruğunun ne 
yaptığma dildcat edin. Sonra sağdaki kadm çizimine ba­

kın ve şekildeki kadının ne yaptığını ürif edin. Batı 

Ancak Batı kültüründen olmayan ve bu tür 
karikatür çizimleri ile ilgili tecrübesi bulunma­
yan insanlar, ne köpeği ne de kadmı hareket· 
halinde algılamaz. Batı kültüründen olma­
yanlar, üç tane kuyruğu olan garip bir köpek 

kültüründeki çoğu insan ne olduğunu 
hemen algılar: Köpek kuyruğunu sallı­
yor, kadm ise dönüyor. Karikatürlerle 
ilgili Batı kültürü tecrübemiz sayesinde 
kendini tekrarlayan belli görüntülerin 

(köpeğin kuyruğu) ve belli çizgi ve çem­
berlerin ( dans eden kadm) hareket ifadesi 
olduğunu biliyoruz. Bu tür karikatür çi­

ve çemberlerle çevrilmiş bir kadın görür; bu çi­
zimlerin hareketi ifade ettiğini algılamazlar (S. 
Friedman & Stevenson, 1980). Bu, Batı kültürü 
etkilerinin biz farkında olmadan algılarımızı nasıl 
şekillendirdiğine güzel bir örnektir. 

Bu dansçı ne 
yapıyor? 

zimlerinin hareketi ifade ettiğini öğrendik ve o kadar alıştık ki; 
köpeğin kuyruğu ve dans eden kadm gerçekten hareket halinde 
gibi görünüyor. 

Eğer kültürel tecrübelerimizin arasında kitap­
larda üç boyutlu çizimler görmek varsa sıradaki 
şeldi de çizemeyiz. 

Üç Boyutu Algılamak. 

""'::.:.:.:.:.:.:.:.:.:..""'i' 
l!I ~ " 1 l!I 

Bu, daha önce gördügünüz imlcl.nsız 
şeklin aynısı. Baktıkça neredeyse iki 
uçlu bir şekil ile üç uçlu bir şekil gör­
mek arasında gidip geliyoruz. İllüz­
yon, hiçlikten ortaya çıkıyor gibi 
görünen ortadaki çataldan kaynaklanı­
yor. 

Endüstrileşmiş ülkelerden olan in­
sanlar, bu şekli ezberden çizmeye çalış­
tığı zaman neredeyse 
her seferinde başarı-

Bu tuhaf şeyi 
sız oluyor. Ancak eği- çizebilirim. 

tim almamış olan 
Afrikalılar bu şekilde 
herhangi bir illüzyon 
görmüyor. Sadece ez­
berden kolayca çizebil­
dikleri, düz çizgilerden 
oluşan iki boyutlu bir 
desen görüyorlar. Bu­
na karşılık; eğitim al-

. 111~.1 ve yıllarca 
kitaplarda üç boyutlu çizimler görmüş 
olan kişiler, şekli üç boyutlu olarak al­
gıladıklarından, bu şekli çizmeleri ne­
redeyse imkansız oluyor. (Coren & 
Ward, 1993). 

Güzellik Algısı 

Eskiden, Burmalı kızlar 5 yaşma 
geldiklerinde boyunlarına 1 san­
timetre kalmlıgmda pirinçten bir 
halka takarlardı. Kızlar büyüdükçe 
boyunlarına daha fazla pirinç halka 
talcarlardı ve boyunlarında 19-25 
tane halka olurdu. Asya' nın 
güneyinde yaşayan Burmalılar, pi­
rinç halkaların yarattığı uzun boyun 
görüntüsünü çok çekici bulurlardı. 
Boyun halkaları zamanla daha az 
çekici, acımasız ve rahatsız olarak 
kabul edilmeye başlandıkça, bu 
gelenek de tarihe karıştı. Anca!< son 
zamanlarda bu gelenek tekrar can­
lanmaya başladı çünkü turistler boy­
nunda halka olan kadınları görmek 
ve fotoğraflarını çekmek için 12$ 
para ödüyor (Stevens, 1994). 

Bu örnek, kültürel degerlerin 
güzellik algımızı ne şekilde 
etkilediğini gösteriyor. 

Görüntü ve nesneler 
ile ilgili kültürel 
tecrübelerimizden 
dolayı bazı şeylerin 
nasıl olması gerektiği 

konusunda beklentiler 
geliştiririz; bu beklentilere 
algısal kurulum denir. 
Algısal kuı·ulum; kişisel, 

sosyal ve kiiltfüel tecr übele­
rimize dayanan ögrenilıniş 

beldentilerdir. Bn bc!dentiler 
· algılanmıza otomatik olarak 
bilgi, anlam veya duygu katar 
ve bu şekilde algılanmızı 

çarpıtır yeya degiştirir. 
Örneğin, bu sporcunun vücu­

duna baktığımızda vücut 
geliştirme sporu yapanlarla 
ilgili algısal kurulumlarımız yüzünden boyunun 
aşağı yukarı 1 metre 80 santim, kilosunun aşağı 

yukarı 100 kilo olduğunu düşünebiliriz. Bu yüz­
den bu sporcunun sadece 1 metre 57 santimetre 
boyunda ve 81 kilo olduğunu öğrendiğimizde 
şaşırınz. Algısal kurulumun işlevlerinden biri de 
bize, otomatik olaral, algılarımızı büyük oranda 
değiştirebilecek bilgiler veya duygular katmalmr. 

Bu örnekler dünyayı nadiren, olduğu gibi 
algıladığımızı gösteriyor. Algılarımız kültürel etkiler 
veya algısal kurulumlar gibi tecrübeler tamfmdan 
değiştirilebiliyor, çarpıtılabiliyor veya bozulabiliyor. 
Şimdi ESP kısaltması ile tanman tartışmalı bir 
algıyı inceleyeceğiz. 
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L ESP: Duyum Ötesi A lg a 

~ f---------- -------- --- ---

Başlıca duyularımızdan biriyle - görmek, duy­
Psişik güçler mak, tat almak, koku almak ve dokunmak- bil-

nelerdir? gi alma becerimizden şüphe etmeyiz çünkü bu 
beceri defalarca tekrarlanarak güvenli bir şekilde 
ölçümlenıniştir. Buna karşılık birçok araştırma 

psikoloğu normal duyu kanallarının d,şında herhangi bir yoldan, 
yani duyum ötesi algı vasıtası ile bilgi almamızın 

mümkün olmadığına inanıyor çünkü bu feno-
men ne defalarca tekrarlanrnışur ne de gü- ~ 
venilir bir şekilde ölçümlenmiştir (D. J. ~­
Bern & Honorton, 1994). 

Duyum ötesi ıılgı (Extı-ıısensoıy Perception-ESP), nor-
mal duyu süreçleri veya kanallaı·ı cuşııula bilgi (görün­
tü) gönderip alma ile ilgili bir gnıp psişik deııeyimdiı·. 
ESP dört genel beceriyi kapsaı·: Telepati, önsezi, do­
laylı net görüş ve telekinezi. Telepati, kendi düşiince­
lerini biı· başkasma göndeı-ebilme veya başkalarının 
düşüncelerini okuyabilme beceı-isidh-. Önsezi, olacak 
olayları önceden sezme beceı-isidir. Dolaylı net görüş, 
görüş alanının dışında bulunan olaylan veya nesneleı-i 

algılama yeteneğidir. Telekinezi, zihnin maddeyi etkileme gli­
ciid iir; örneğin, nesneleri dokunmadan haı·cket ettirmek gibi. 
Hu psişik güçler ya da duyum ötesi algılaı-ın hepsine psi feno-
1neni deniı·. 

Psi terimi, bilenen fiziki ya da biyolojik bir mekanizması olmayan 
ve fizik kanunlarına karşı gelen yöntemler vasıtası ile bilgilerin işlen-
mesi ya da enerjinin aktarılmasını tanımlıyor. · 

ESP'ye inanmak. Gallup araştırma şirketinin elde ettiği verilere 
göre erişkin Amerikalıların %49'u ESP'ye inan,yor, %36'sı normal 
duyuları.o kullanımı olmadan zihinlerin iletişim kurmasma inanıyor, 
%26'sı psişik gliçlere inanıyor ve %25 ile 50'si, bir veya birden fazla 

duyum ötesi deneyim yaşad,ğını iddia ediyor (Gallup & Newport, 
1991; Nisbet, 1998) . Bu kadar çok·Amerikalı ESP'ye inanırken 
araştırmacı psikologlarm inanmamasının sebebi, araştırmacıların 
kolayca çarpıtılabilen kişisel inaıuş ve tecrübelere dayanan şahidik­
lerden ziyade somut, bilimsel kanıtlar talep etmesidir. 

Kanıt olarak şahitlikler. Şahitlik konusunu incelerken (s. 30) 
kişisel tecrübelere dayandıkları için ikna edici görün--. 

-- düklerini söylemiştik. Ancak bilimsel olarak tasarlan­
mış testlerle değerlendirildikleri zaman hatalt olduğu 
kanıtlanan birçok şahitlik örneği var. Örneğin, bir 

hap, gıda takviyesi veya şifalı bitki verildikten 
sonra hastalandığı ya da iyileştiği konusunda şa­
hitlik yapan kişilerin %35 ila 98'inin, aslında 
tıbbi olarak hiçbir etkisi olmayan plasebo aldığı 
araştırmacılar tarafından tespit edildi (Cowley, 
2000a). Birçok kişi bir tedavinin (genellikle pla­
sebo) işe yaradığı konusunda şahitlik yapmaya 

çok yatkın ve İstekli olduğundan, bilim adamları şa­
hitliklerden sağlanan her türlü kanıttan ciddi olaralc 
şüphe etmek zorundadır. Şahitliklerden şüphe etmek, 

özellikle normal duyuların dışında kalan, fiziksel ve biyolojik tanım­
lara ve fizik kanunlarına karşı gelen ESP konusu için geçerlidir (P. 
Kurrz, 1995; N isbet, 1998). 

Araşnrmacıların ESP' nin varlığını kanıtlayacak güvenilir ve tekrar 
edilebilir kanıtlar istemesinin sebeplerinden bir tanesi de psi .feno­
meni ile ilgili bazı gösterilerde hile ve şüpheli yöntemler kulİanmış 
olmasıdır. Tanınan bir araştırmacı; hile ve sihir kullanarak zihin gü­
cüyle kaşık bükmek, bozuk saatleri çalıştırmak, nesneleri hareket et­
tirmek ve kapalı zarfların içinde bulunan mesajları okumak gibi 
bilinen ESP gösterilerinin birçoğunu tal<lit etmeyi başardı. Bu araş­
tırmacının adı Şaşırtıcı Randi. 

-f--------------------------------------------

Hileyi fark 
Şaşmıcı R:indi olarak bilinen James Randi 
(resimde solda) ve sihirle ilgilenen başka kişi­

edebilir miyiz? lere göre duyum ötesi algı olarak gösterilen 
birçok şey aslında hile yoluyla gerçekleşririli­

yor (Steiner, 1989; Ybarra, 1991). Randi, insanların ne kadar 
kandırıldığuu kanıtlamak için psişik fenomenlerin incelen­
diği laboramvara iki genç sihirbaz gönderdi. Bu iki genç, 
sihirbaz olduklarını gizleyerek psişik güçleri ve zihin 
gücüyle anahtar blikmek ve film üzerinde gö­
rüntü oluşmrmak gibi psişik özellikleri olduğu-

nu ispatlayacak kişilere 100.000$ ödül vaat etti. 12 kişi ; konuştuk­

ları kişilerin burçlarmı bilmek, perde arkasmda duran insanların 

aurasını görmek ve Zener kartlarmı (kare, daire, dalgalı çizgiler, ar­
tı işareti ve yıldızdan oluşan işaretlerin olduğu kartlar) doğru oku-

mak gibi psişik gilçlere sahip olduğunu iddia etti. Psişik güçleri 
olduğunu iddia eden 12 kişiden hiçbiri, bu görevlerde tesadüf or­

talamasının üstünde başarı gösteremed i (Steiner, 

nu iddia etti. 120 saatlik kontrollerden sonra 
ESP gösterilerini dikkatli bir şekilde yürüten ve 
test eden laboratuvar araştırmacıları, bu ikisinin · 
gerçekten de psişik becerilere sahip olduğu so­
nucuna vardı. laboratuvar araştırmacıları hile ya­
pılmasını beklemedikleri için herhangi bir 
önlem almamıştı ve gerçekten duyum ötesi algı-

ya şahit olduklarma inandılar. 

Birkaç yıl önce]ames Randi'nin sunduğu 2 
saatlik bir TV programı, psişik güçleri olduğu-

Profesyonel bir sihirbaz olan 
Şaşırtıcı Randi !solda! gerçekten 

psişik güçleri olduğuna 
inandırmaları için iki genç sihirbazı 

araştırmacılara gönderdi. 

1989) . İnsanlar psişik güçlere sahip olduklarını id­
dia etseler de birçoğu bu güçleri hile, sihirbazlık 
ve rahmin etme ihtimallerinin ortadan kaldırıld,­

ğı kontrollü durumlarda tatbik edemiyor. J ames 
Raııdi, hileleri tanımak konusunda eğirim alma­
yan kişilerin, psişik özellikleri ustaca yapılmış hi­
lelerden aytrt ed~mediğini defalarca kanıtladı. 
Olası hileleri ortadan kaldırmak için, psişik güç 
iddialarının bilimsel araştırmaların ayrıntılı ince­
lemelerine tabi tutulmas, gerekir. Kontrollü bir 
ESP deneyinin nasıl tasarlandığına ve gerçekleşti­
rildiğine bakalım. 
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Psişik becerileri kanıtlamak 

Araştırmacılar için en sık kullanılan yöntem-
psişik güfleri nasıl !erden biri, beş işaretin kulla-

ince/iyor? nıldığı Zener kartlarıdır: daire, 
dalga, kare, artı işareti ve yıldız 
(sağda). Bir araştırmacı, karda­

n ters olaral, deneklere gösterirken denekler kartın ön ta­
rafında bulunan işareti tahmin etmeye çalışır. Denekler 
sadece tahmin ederek 100 denemenin 20 tanesinde ba­
şarılı olabilir (şans seviyesi). Ancak bir denek şans seviye­
sinin üstünde olan 25 doğru tahminde bulunursa bu 
psişik güçlere sahip olduğu anlamına mı gelir? Bu, çok 
karmaşık bir istatistik sorusunun basitleştirilmiş bir ör­
neğidir: Bir kişinin psişik güçlere mi sahip olduğunu 
yoksa sadece doğru tahminlerde mi bulunduğunu nasıl 
anlayabiliriz? Bu yüzden araştırmacılar tahmin ve hilele­
ri ortadan kaldırmak gibi önemli bir sorunu çözmek için 
Ganzfeld işleminden faydalanıyor. 

Gaıızfel,l işlemi, mesajı gön deren kişi ile mesajı 

alan ki şi arasında geı-çckleşen telepat ik iletişimi 
kontrol ederken; hile, hata ve çarpıtmaları oı·tadan 

kaldmnak için kullanılan bir kontrol yöntemidir. 

ESP ara~­
tırmalannda 
kullanılan 
işaretler 

Ganzfeld işlemi esnasında alıcı, 
akustik olarak izole edilmiş bir oda­
da arkaya yatabilen rahat bir koltuğa 
oturtulur. Gözlerinin üzerine şeffaf, 
yarım pinpon topları yapıştırılır ve 
kulaklarına kulaklık takılır. Başka 

bir ses geçirmez odada izole edilen 
gönderici, aşağı yukarı 30 dakika 
boyunca gelişigüzel olarak seçilen 
fotoğraf veya resim (sağdaki resim) 
gibi bir görsel uyarıcıya odaklanır. 
Bu sürenin sonunda alıcıya dört 

Ganzfeld işleminde, bu resim 
zihin vasıtasıyla bitişik odadaki 

kişiye gönderiliyor. 

farklı uyarıcı gösterilir ve hangisinin, göndericinin gözünde canlandır­
dığı uyarıcıya en yakın olduğu sorulur. Dört tane uyarıcı olduğu için 
alıcının doğru tahminde bulunma ihtimali %25' dir. Ancalc alıcı hede­
fi %25 oranın üstünde bir başarıyla tespit ederse bu şans seviyesinin 
üstünde olur ve başka bir şeyin, belki de duyum ötesi algı olayının 
gerçekleştiğini gösterir (D. J. Bem & Honorton, 1994). 

Araştırmacıların hile, hata ve çarpıtmaların önüne geçmek için kul­
landıkları bilimsel yöntemleri göstermek için Ganzfeld işlemini ayrın­
tılı bir şekilde inceledik. Sıradalci soru belki de en ilginç sorulardan bir 
tanesi: Araştırmacılar Ganzfeld deneylerinden neler öğrendi? 

-f------------------------------------

ESP'nin bilimsel 

durumu nedir? 

Psişik araştırmaların tarihi, tutarsızlıklarla 
doludur. Özellikle araştırmacıların aynı de­
neyleri tekrarlayıp aynı sonuçları elde etme-
si konusunda tutarsızlıklar yaşanmaktadır. 
Örneğin, Daryl Bem ve Charles Honor­

ton (1994) adında iki saygın araştırmacı, Ganzfeld işlemi ile zi­
hinsel telepati konusunda kanıt elde ettiklerini bildirdi: Yani bir 
kişi, başka bir odada bulunan başka bir kişinin zihnine bilgi akta­
rıyor. Bem ve Honorton'un şaibeli zihinsel telepati sonuçları hak­

kındaki en büyük soru, 
bulgularının başka araştırma­

cılar tarafından tekrarlanıp 

tekrarlanamayacağıydı. 

Tekraı·ın önemi. Araştırma bulgularını 
değerlendirmek için bilimin tekrarlama de­
nilen güçlü bir silahı var. Buna göre eğer 
başka araştırmacılar sonucu tekrarlayamı­
yorsa sonuçların tesadüfen meydana gelmiş 

olma ihtimali yüksektir. Araştırmacılar ya­
kın zamanda 7 bağımsız araştırmacı tarafın­

dan yapılan 30 deneyi değerlendirdi. Bu 
araştırmacılar, bazı zihinsel telepati bulgularını 
destekleyen orijinal Ganzfeld işlemlerinin tek­
rarlanamadığını bildirdi (Mil ton & Wiseman, 

1999). Günümüzde ESP konusunda en iyi kontrol edilen araştırma­
ları temsil eden Ganzfeld deneylerinin tekı-arlanamamış olması, ESP 
ya da psi fenomeninin varlığmı destekleyecek güvenli kanıtların çok 

az oldugu, hatta hiç bulunmadığı anlamına geliyor. (Milton & Wi­
seman, 2001). ESP ile ilgili en büyük sorunlardan bir tanesi de buna 
sahip olduğunu iddia eden kişilerin nadiren bilimsel araştırmalara 
konu olmasıdır. Sözde psişik telefon hatlarında da durum ·aynıdır. 

Televizyon psişikleri. 1990'ların başlarında psişik telefon hattı 
denilen, "psişik" olduğunu iddia eden kişilerin kişisel ve mali sorula­
rına cevap verdiği telefon hatları modası başladı. Bu psişik telefon 
hatlarından yılda 100 milyon dolar kazanıldığı oldu. 

Psişik olınalda ilgili herhangi bir su{av veya eğitim olmadığı için her­
kes öyle oldugunu iddia edebiliyor. TV psişiklerinin çoğu, ilan vasıtası 
ile bulunan ve yabancı insanla-
rın sorularına cevap vermeleri 
için saatte 15-20 $ ödenen ki­
şilerdir (Nisbet, 1998). 
Örneğin, Jamaikalı olduğunu 
iddia eden ve J amaika aksanı 
ile konuşan Bayan Cleo aslında 
doğma büyüme Amerikalıydı 
ve şirketine sahtekarlık suçla­
ması ile dava açıldığında beşin­
cı tashih hakkından 

faydalanmıştır ( Christopher, 

TV psişiği Bayan Cleo doğma büyü­
me Amerikalı olmasına rağmen, Jamai­

ka aksanı ile konuşuyordu. 

2003; P. Rogers, 2003). ESP ile ilgili diğer iddialara gelince, psişik ol­
duğunu iddia eden kişilerin geleceği bildiği ya da önceden kestirebildiği­
ne dair herhangi bir bilimsel kanıt biılunınuyor (Sheaffer, 1997). 

Şimdi algılarımızı sabit duran şeylerin hareket ettiğine inandıran 
bazı algı şekillerini inceleyeceğiz. 
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m J. Uygulama: Alg ıları Yaratmak 

20.000 yıl kadar önce ilk insanlar (Homo sapiens) toprak boyası kullanarak mağarala-
Yeni algılar nnın duvarlarına çizdikleri koşan at resimleri ile ilk imgeleri yarattı (sağdaki resim) 
yaratabilir (Fritz, 1995). 3000 yıl önce Mısırlılar devasa piramitleri ile en etkileyici görüntüler-

miyiz? den birini yarattı. Günümüzde ise bilgisayar araştmnacıları yeni görüntüler oluştur-
mak ve bizi şaşkınlık verici üç boyutlu bir dünyanın ortasına yerleştiren algılar 

yaratmak için sanal gerçeklik tekniklerinden faydalanıyor. Algıların nasıl yaratıldığ, konuswıa modern tabe­
lalarda kullanılan eski bir algısal gereç ile başlayacağız. 

mMtt■ı-----------------
Günümüzde tabelalarda, sinema afişlerinde, trafik ışıklarında kulla­
nılan hareketli ışıkların babası, Max Wertheimer adında seçkin bir 

bil'birine yalun yerleştirilen sabit ışıldann belli biı· arnlılda yanıp 

sönmesi ile elde ediliyor. 
Gestalc psikologuydu. Wertheimer, 1900'lü yı lların 
başlarında karanlık bir odada önce bir, sonraları biraz 
daha uzağa yerleştirdiği yanıp sönen ikinci bir ışıkla 
deneyler yaparak çok valdt geçirdi. Yanıp sönen birin­
ci ışıkla ikinci ışık arasındaki zamanlama doğru ayar­
landığı zaman, bu iki ış,ğın hareket eden tek bir ışık 

noktaSL olarak algılandığım tespit etti. Bu illüzyona fi 
hareketi adını verdi. · 

Fi haı·eketi, ·aslında sabit olan ışıhların haı·eket 
ettiği illüzyonunu tanıınlamakta,lu. Güniimiizdc 

Ne zaman yanıp sönen ıştl<lardan oluşan bir 
trafik işaretinin yanından geçseniz ya da ne za­
man bir reklam tabelasında kullanılan hareketli 
bir ışık çizgisi görseniz Wertheimerin fi hareke­
tinin pratik bir uygulamasını görüyorswıuz de­
mektir. Fi hareketi sıradan görsel uyarıcıların bir 
illüzyon yaratmak için nasıl kullanılabileceğini 
gösteren ilk örneklerden bir tanesidir. 

Neon tabelalar hareket illüzyonu 
yaratmak için yanıp sönen ı şıklardan 

laydalaMr. Sabit görsel uyarıcıları kullanarak muhte­
şem, harekecl i görsel uyarıcılar yaratmanın bir 

örneğin i 1893 yılmda filmleri icat eden Thomas Edison'a borçluyuz. görüııiiı·de hareket olarak adlandırılan bu hareket illüzyonu , 

Eğer koşu pistinde bir 100 metre koşusunu izler ve birkaç dakika 
sonra yarışın tekrarını banttan izlerseniz iki farldı şekilde yaratılmış 

hareketi deneyimlemiş olursunuz. Bu hareketlerden bir tanesi ger­
çekken diğeri illüzyondur. 

Ge,-çek hal'eket, boşlukta gerçekten hareket eden bit- uyarıcı 
veya nesneyi algılamanızı tanıınlaı·. 

Gerçek bir 100 metre koşusunu izlerken gerçek hareketi algılarsı­
nız. Ancak aynı yarışın tekrarını izlediğiniz zaman gördüğünüz şey 
görünürde harekettir. 
Göı·iinürtle hareket, uyarıcı ya da nesne geı-çekte .sabitken 

onun boşlukta h areket ettigi illiizyonııdur. Göl'iiııürde hareket 
illüzyonu lıeı· biri bir öncekiıiden biraz farldı bir pozisyon ya 
da duruşta olan bir dizi sabit göriintüyii hızlı bit şekilde göste­
rerek elde ed.ilir. 

Görünürde hareket yaracmanııı prensibi oldukça basittir ve üst­
teki ağır çekim fotoğraftaki koşucunun her bir karedeki duruşunu 
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inceleyerek kolayca anlaşılabilir. Resmin solundan başlayarak koşu­
cunun duruşunun her karede sadece biraz değiştiğine dikkat edin. 
Ancak bu kareler hızlı bir şekilde gösterilecek olsa (örneğin, film 
standarcı olan saniyede 24 kare hızında) koşan bir koşucu illüzyo­
nwıu algılarız. 

Bir dizi deney sayesinde araştırmacılar görsel sistemimizde bulu­
nan bazı karmaşık mekanizmaların hareket illüzyonunu yaratan 
ipuçlarını tespit ettiğini ortaya çıkardı (Ramachandran & Anstis, 
1986). Bu ipuçlarından bir tanesi tamamlama prensibidir, yani bey­
nimiz birbirinden çok az farklı olan ve çok hızlı bir sırayla gösterilen 
resimlerin arasında beklenen hareketleri tamamlıyor. Görünürde ha­
reket olmadan sinema ya da televizyon olmazdı. 

Günümüz araştırmacıları bir evin içinde dolaştığıııız, bir kurbağa­
yı incelediğiniz ya da karmaşık bir ameliyatı gerçekleştirdiğiniz illüz­
yonunu yaratan ü_ç boyutlu algı prosedürünü geliştirdi. Bu, sanal 
gerçekliğin yeni ve cesur dünyasıdır. 



- f-----------
Cerrahi robot Sinema kamerasının icadı bir devrim niteliğindeydi 

nedir? çünkü yeni bir algısal deneyim yaratmıştı: Sabit re­
simlerin hareket ettiği illüzyonu. Şu anda başka bir al­
gısal devrim geliştiriliyor: Sanal gerçeklik. 

Sanal geı-çeklil,; bilgisayaı· tarafından yaratı.ldıgı halde bir nesnenin 
içinde olduğunuz, bir çevrede dolaştıgmız veya bir haı·eketi gerçeldcş­
tirdiğini:ı, algısal deneyimini yaşamamızı tanımlar. 

Uzaktan ve robotlu ameliyat. Sanal gerçekliğin tıpta kullanılması ama­
cıyla araştırmacılar, cerrahların cerrahi simülatörler sayesinde sanal kadavra­
lar üzerinde çalışabilecekleri ve cerrahi robotlar kullanarak uzaktan yapılan 
ameliyatlar gerçekleştirebilecekleri programlar geliştiriyor. Örneğin, bir cer­
rah hastanrn kaburgaları arasında açılan kalem genişliğinde bir delikten vü­
cuda sokulan bir kamera ve aletleri hareket ettirebilir (Cray, 2000}. Cerrah, 
insan kolundan daha sağlam ve şaşmaz olan robot kollarını hareket ettirerek 
ameliyatı gerçekleştirir (soldaki resim). Robotlu ameliyat yöntemi bypass 

ameliyatında hastanın göğsünü aç­
madan kullanıldı (Mackenzie, 
2000}. Sanal gerçeklik teknolojisi 
yakında kalça ameliyatı ve beynin 
zor görülen bölgelerindeki mikrns­
kobik doku ameliyatları gibi çeşitli 

robotlu ameliyat prosedürlerinde 
kullanılmaya başlanacak (Noonan, 
2001; Hamilton, 2001). 

Psikoterapi. Sanal gerçekliği ıı 
psikoloji alanındaki kullaııımrnda 
örümcekten, uçmaktan ya da yük-

sekten korkan hastalar her şeyin ger­
çek gibi göründüğü üç boyutlu bir 
ortamda korktukları uyarıcıya 

maruz bırakılıyor. 
Bu resimde gördüğümüz has­

ta, örümcek korkusuna karşı 
tedavi ediliyor. Taktığı kask­
ta bulunan ekı·an sayesinde 
içine girdiği sanal gerçeklik 
mutfağında örümcek görü­
yor, onlara dokunuyor ve onları öldürüyor. Joanne Cart-_ 
wright da örümceklerden korkuyordu. "Belki örümcek ağı 
vardır diye işe gitmeden önce her gece arabamı yıkıyordum" 
diyor. "Elbiselerimi naylon torbalara koyuyordum ve örüm­
cekler girmesin diye kapı altlarına bant yapıştırıyordum. Si­
nir krizi geçireceğimi düşünüyordum. Yaşayamıyordum" 
(Robbins, 2000, s. D6). Washington Üniversitesinden Dr. 
Albert Carlin, Joanne'i korkularını azaltan 12 saarlik bir sa­
nal gerçeklik programrna soktu. Joanne, "Hiçbir zaman ya­
pamadığım bütün bu şeyleri yapabildiğim için çok 
muyluyum. Artık kampa gidebiliyorum, ava gidebiliyorum, 
doğa yürüyüşlerine çıkabiliyorum" (Carlin, 2000). Psikote­
rapistler çeşitli fobilerin tedavi edilmesinde sanal gerçeklik 
terapisinin başarılı olduğunu bildiriyor (Bornas et al., 
2001; Emmelkamp etal., 2002). 

Sıradaki başlık, insanlar hakkındaki ilk izlenimimizin ne 
kadarının onların dış görüntülerine bağlı olduğuyla ilgili. 

cıtıme--------------------
Bu yüzleri 

Sosyal psikologlar yüz özellikle­
rinin insanlar halckındaki ilk iz-

tanıyabildiniz lenimlerimizin ve algılarımızın 

mi? oluşmasında önemli etkileri ol-
duğunu keşfetti. Örneğin, araş­

tırmacıların tespit ettiği şeylerden bir tanesi çekici 
insanları daha ilginç, zeki, sempatik ve nazik olarak 
algıladığımızdır (Lemle'y, 2000). Buna benzer olarak 
ilk izlenimlerin derinin rengi ve saç şekli gibi ırksal 
steroripler tarafından da hem olumlu hem olumsuz 
olarak etkilendiği tespit edildi. Hollywood kuaförle­
ri de sanatçıların saçl arının türü, miktarı , rengi ve 
şeklinin görüntülerini ve bizim onlarla ilgili izlenim­
lerimizi ciddi bir şekilde etkileyebildiğini biliyor. 
Örneğin, sağdaki resimlere bakın ve bu üç ünlüyü 
tanımaya çalışın (cevaplar metnin sonunda). 
· Saç rengi ve şeklinin yanı sıra derinin renginin de 
ilk algı ve izlenimin üzerinde önemli etkileri var. De­
ri renginin algılarınuzı ne kadar etkileyebildiğini anla­
mak için sayfanın sağındaki resimlere bakın ve bu ilci 
ünlüyü tanımaya çalışın. 

Bu kişilerin Amerilcalı aktör-politikacı Arnold 
Schwan.enegger ile İngiltere Kraliçesi Elizabeth oldu-

_ ğuııu tahmin etmiş olabilirsiniz. Colors, Multi­
cultural Magazine dergisinin editörleri bilgisa­
yarla renklendirilmiş bu resimleri yayınladı ve 
okuyucularına şu soruyu sordu: Bir kişiyi algıla­
manızın yüzde kaçı ırk tarafından oluşturulu­
yor? Kraliçe Elizaberh' i bir Hintlinin cilt rengi 
ve Arnold Schwarzeııegger' i bir Afrikalının cilt 
rengi ile gördükten sonra başkaları ile ilgili algı 

ve izlenimimiziıı yüzde kaçının derinin rengi ile 
belirlendiğine kendimiz karar verebiliriz. İnsan­
ları nasıl algıladığım ızı ve izlenimlerimizi nasıl · 

oluşturduğumuzu Modül 25'te daha ayrıntıl ı 
olarak inceleyeceğiz. 

İ lk izlenimlerin oluşturulması ile hareketli 
ışıkların, filmlerin ve sanal gerçekliğin yaratı!­

'---,::;= -- masında rol alan faktörler, algının önemli bir 
prensibini temsil ediyor: Kişisel tecrübelerimizle 
değiştirilebilen ya da çarpıtılabilen algılarımız, gerçeğin birer kopya­
sı olmaktan çok, birer yorumudur. 

(Doğru cevaplar: yukarıdan aşağı oyuncu Marilyn Monroe, rad­
yocu Howard Stern, oyuncu Julia Roberts) 
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ıl Özet Testi 

1. Psikologların algılar hakkında sorduğu üç temel 

soruyu ele aldık. İlk sorumuz hangi noktada uya- t 
rıcıların farkına vardığımız ile ilgiliydi. Bu soru \. 

bir uyarıcının eşiğinin, yani uyarıcının üstüne 

çıktığında algılandığı, altında kaldığı zaman ı 
ise algılanmadığı noktanın ö lçülmesi ile ce- _ 

v~plandırılabi lir. Kişinin uyarıcıyı algılama şan• · 

sının %50 olduğu şiddet seviyesi _ ___ _ 

olarak adlandırılır. 

. 2. İkinci sorumuz bir uyarıcının şiddetinin azaldığını veya arttığını 
hangi noktada fark ettiğimizle i lgiliydi. Bu soru, kişinin uyarıcının 

şiddetinde tespit ettiği en küçük azalma ya da artmanın ölçülmesi 

ile cevaplandırılabilir; buna (a) _____ denir. Bir uyarıcının 

şiddetinde ancak fark edilebilen bir fark yaratacak artışın, ilk uyarı-

cının şiddeti ile orantılı olduğu fark edildi; buna (b) ____ _ 

kanunu denir. 

3. Üçüncü soru anlamsız duyuların nası l anlamlı alg ı­

lara dönüştürüldüğü ile ilgiliyd i. Bu sorunun cevabı 

kendi algısal tecrübelerimizi analiz ederek cevaplandı­

rılabilir. Bir harici uyarıcı ile ilgili ilk farkındalığım ıza 

(a) _ ____ denir. Harici uyarıcılar duyu reseptör-

lerini harekete geçirir ve bunlar beyin tarafından an­

lamsız bilgi parçacıklarına dönüştürülen elektrik sinyallerini üretir. 

Birçok ayrı duyu birleşti rilip anlamlı bir tecrübe, görüntü veya desene 

dönüştürüldüğü zaman buna (b) ___ denir. Bu, gerçek dünya-

nın birebir bir kopyas ı değildir, daha çok kendi (c) ____ tara-

fından değiştirilmiş, çarpıtılmış ve bozulmuş bir kopyadır. Beynimiz 

duyuları biz farkında olmadan otomatik olarak ve anında algıya_ dö­

nüştürür. 

4. (a) ___ _ algıları küçük parçalara ayırarak algıların neşe-

kilde meydana geldiğini anlayabileceğimizi söylüyordu, Temel par­

çaları birleştirerek algıyı oluşturduğumuza inanıyorlardı. Buna 

karşılık (b) _ ___ psikologları ise algıları küçük parçalara bö-

lüp sonra bunları nasıl birleştirdiğimizi inceleyerek algıların nasıl 

oluştuğunu öğrenemeyeceğimizi söylüyordu. "Bütün, parçalarının 

toplamından daha fazlasıdır" diyorlardı, bununla algıların bazı par­

çaların birleştirilmesi nden fazlası olduğunu söylemek istiyorlard ı. 

Gestalt psikologları beynin algıları birleştirmek için bazı kuralları ol-

duğunu söylüyordu. Bu kurallara (c) _____ prensipleri denir. 
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5. Alg ısal organizasyonun kuralları nın çoğu, uyarıcıla­

rın gruplanması ve düzenlenmesi ile ilgilidir. Bu kural­

lardan bir tanesine göre yaptığımız ilk şeylerden bir 

tanesi, görüntüyü otomatik olarak ikiye bölmektir: Gö-

rüntünün daha ayrıntılı olan kısm ı (a) _____ olur-

ken daha az ayrıntı lı kısı mları (b) olur. (c) ___ _ 

kuralına göre uyar;cılar en temel şekilde gruplandırılır. (d) 

_ _ _ _ kuralına göre benzer olan uyarıcılar bir arada gruplan-

dırılır. (e) _____ kuralına göre birbirine yakın olan uyarıcılar 

bir arada gruplandırılır. (ij _____ kuralına göre pürüzsüz bir 

çizgi üzerinde bulunan uyarıcılar sürekli bir yol oluşturuyor gibi alg ı-

lanır. (g) ___ _ _ kuralına göre bir şeklin eksik kısımlarını ta-

mamlama ve bir bütün olarak görme eğilimi gösteririz. 

■ 
6. Nesnelerin boyutları, şekl i , parlaklığı ve _ren­

gi sürekli değişmesine rağmen onları değişme­

miş g ibi görme eğilimi gösteririz, bu fenomene 

(a) ____ denir. (b) ____ değiş-

mezliği sayesinde bizden uzaklaşan bir kişi, retinamıza yansıyan gö­

rüntüsü küçülmesine rağmen küçülüyormuş gibi görünmez. Açılıp 

kapanan bir kapının görüntüsü retinam ız üzerinde dikdörtgenden 

trapezoide değişse de (c) _ ____ değişmezliği sayesinde kapı• 

yı dikdörtgen olarak görmeye devam ederiz. Parlak ışıktan kısı k ı şı­

ğa geçtiğimiz zaman bir arabanın içinin rengi ve parlaklığı değişse 

de (dl ___ _ ve _ ___ değ işmezliği sayesinde çok az 

değişim görürüz. 

7. Görsel sistem; retinaya yansıt_ılan uyarıcı­

nın iki boyutlu (yükseklik ve genişlik) görüntü­

sünü, derinliği de katarak üç boyutlu bir 

tecrübeye dönüştürür. Her iki göze bağlı de-

rin lik ipuçlarına (a) _____ denir; tek ■ bir göze bağlı derinlik ipuçlarına (b) ____ denir. Kaslar göz-

lerimizi içe doğru döndürdüğünde meydana gelen binoküler derinlik 

ipucu (cl ___ ___ olarak adlandırılır . İki gözümüz beyne bir-

birinden hafifçe farklı görüntüler gönderdiği için meydana gelen bi-

noküler derinlik ipucuna (dl _____ denir. 



8. Derinlikle ilgili çeşitli monoküler ipuçları var. Eğer bir nesne bir 

başkasının Üstünde olduğu için daha yakın görünüyorsa buna (a) 

_____ denir. Eğer birbirine paralel çizgiler ufukta bir nokta­

ya doğru uzanıyorsa ve birleşiyor gibi görünüyorsa buna (b) 

____ _ denir. Eğer iki nesnenin aynı boyutta olması bekleniyor­

sq_ ancak-bir tanesi daha büyükse ve bu yüzden daha yakında gibi 

görünüyorsa bu ipucuna (c) _ _ __ denir. Eğer toz veya sis, nes-· 

nelerin bulanık ve dolayısıyla uzakta gibi görünmesine sebep oluyor-

sa bu ipucuna (d) ____ denir. Dokular, net ve ayrıntılıdan, 

bulanık ve daha ayrıntılıya dönüştükçe uzaklık hissi uyandırır; bu ipu-

cuna (e) ____ denir. Işık ve gölgenin oyunu nesnelere üçboyut-

lu bir görüntü kazandırır, bu ipucuna (1) _____ denir. Bir 

arabanın içinde yol alırken yakındaki nesnelerin hızlı hareket ediyor 

gibi görünmesi, uzaktaki nesnelerin ise sabit görünmesine (g) 
____ __ denir. 

9. Çoğu zaman algılarımız, gerçek dünyanın nis­

peten eksiksiz birer yansımasıdır (dikkat ile güdüsel 

ve duygusal filtrelerimiz tarafından eklenen şeyler 

hariç). Ancak kullanmayı öğrendiğimiz algısal 

ipuçları değiştirilirse ortaya _ ____ denilen 

bozuk bir görüntü çıkar. İllüzyonlar aşırı örnekler olmasına rağmen, 
algı sürecinin hareketli ve sürekli bir süreç olduğunu ve duyusal tecrü­

beleri geçmişteki tecrübelerimiz ile bozduğumuzu gösteriyor. 

1 O. Mutlak eş iğin altında sunulan, yani görülme ya da işitilme ihti-

= 
mali %50 'nin altında olan kısa görsel ya da 

işitsel mesajlara (a) · denir. Araştır­

macılar bilinçdışı mesajlara bağlanan her tür 

-- davranışsa! değişikliğin aslında dinleyicinin 

davranışsa! bir değişiklik alacağ ına dair inancından ve farkında ol­

madan buna göre davranmasından kaynaklandığı sonucuna varmış-

tır, bu duruma (b) ____ denir. 

~r~Ji!~ii~t~gff~:4i~lJiffWf~a!~~1ii~~;i~~~ 
11. Bir topluluğa özgü alan ve o topluluğun üyelerince 

paylaşılan tecrübeler _ ____ etkilerdir. Bu etkiler 

görüntülerin, değişmezliğin, derinliğin ve hareketi~ algı­

lanmasını önemli derecede etkiler. 

12. Kültürel etkilerden dolayı Amerikal ılar daha çok (o) 

____ şekilde düşünürken Doğulular ~aponlar) daha çok (b) 

____ _ düşünür. 

13. Düşünce veya görüntülerin normal duyu kanal­

larının dışında herhangi bir şekilde aktarılması 

psişik tecrübe ya da (o) ____ fenomeni ola-

rak adlandırılır. (b) ____ kısaltması olan ESP dört 

psişik beceriyi kapsar. Kendi düşüncelerini bir başkasına 

aktarabilme ya da başkalarının düşüncelerini okuyabil-

me becerisine (c) _____ denir. Olayları önceden 

bilme becerisine (d) _____ denir. Görüş dışında 

olan olayları veya nesneleri algılama becerisine (e) 

----- denir. Nesneleri dokunmadan hareket ettirme becerisi-

ne (ij _____ denir. Araştırmacıların psişik güçler konusunda 

şüpheci olmasının iki sebebi, bazı sözde psişik fenomenin aslında 

(g) ____ ile gerçekl_eşti rilmiş olması ve ESP'yi destekleyen eski 

çalışmaların güven uyandırmayan bir (h) _____ kullanmış ol-

masıdır. Bazı araştırmalar psi fenomenlerinin gerçekleştiğini destekle­

se de yakın zamanda yapılan araştırmalar psi fenomenini 

destekleyen deneylerin (i) _ ____ göstermiştir. 

14. Eğer boşlukta hareket eden bir nesne görür-

sek buna (o) _ ___ hareket denir. Hızlı bir 

şeki lde peş peşe gösterilen sabit görüntüler ise (b) 

_____ hareket olarak adlandırılır ve bu, 

film yapmanın temel prensibidir. Sabit ışıkların 

hareketi ettiği illüzyonu Mox Wertheimer'e da­

yanmaktad ı r . Wertheimer bu fenomene (c) 

____ hareketi adını vermiştir. Kişinin bil­

gisayar tarafından yaratılan görüntülerin içine girmesi ve dahil olma-

sı ile yaratılan algısal tecrübeye (d) ____ denir; bu gerçeklik 

ve fantezi arasındaki geleneksel bağlardan bazılarını bozmaktadır. 

Sanal gerçeklik şiddetli örümcek korkusu ya da yükseklik korkusu g i-

bi (e) _ _ ___ denilen bazı korkuların tedavi edilmesinde kulla-

nılmıştır. 

Cevaplar. 1. mutlak eşik; 2. (a) ancak Fark edil~bilir Fark, (b) Weber; 3. (a} 

duyu, (b) algı, fc) tecrübe; 4 . yapısalcılar, fb) Gestalı, /c) algısal organizasyon; 

5. fa) şekil, /b) zemin, (c) basitlik, (d) benzerlik, fe) yakınlık, m süreklilik, (g) 

tamamlama; 6. (a) algıda değişmezlik, (b) boyut, (c}" şekil, (d) renk, parlaklık; 
7. /a) binoküler, fb) monoküler, fc) kavuşma, fd) retina/ ayrıklık; 8. (a) a raya 

girme, fb} çizgisel perspektif, fc) göreli boyul, fd) atmosferik perspektif, fe) 

dokusal gradyan, (~ ,;ık ve gölge, (g} hareket paralaksı; 9. illüzyon; 1 O. fa) bi~ 

inçdışr mesa;ı, (b) kendini doğrulayan kehanet; 11. kültürel; 12. fa) ana/ilik, fb} 

bütünsel ya da holistik; 13. fa) psi, fb) duyum ötesi algı, (c) telepati, /d} Önsezi, 

/e) dolaylı net görüş, m telekinezi, (g} hile, fh) meıodoloii, fi) tekrarlana­

madığını; 14. (a) gerçek, fb} görünürde, (c} fi, /d} sanal gerçeklik, (e) fobi 
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Eleştirel Düşünme 

CAZETE MAKALESİ 

Karısının Yüzünü Görebiliyor Ancak Tanıyamıyor 

M ike May 3 yaşındayken bir 
fenerin yakıt kavanozu pat­
layarak sol gözünü tamamen 

yok erci, sağ gözünün korneas ı ise o ka­
dar zarar gördli ki tamamen kör oldu. 
Kör olması Mike'ın ilkokulda 
Amerikan-futbolu oynaması­
na, üniversitede futbol oy­
namasına ve yUksek lisans 
yapınasma engel olmadı. 

1999 yılında, Mike kör 
olduktan 43 yıl sonra bir 
cerrah, sağ gözün korneasına 
kök hücre yerleştirerek Mi­
ke'in gözünü iyileşri.rıneyc ça­

lıştı . Kök hücre yaralı 
dokunun yerini aldı ve ke­
limenin tam anlamı ile gözün ön bölü­
münü baştan yarattı. Bunun ardından 
Mike'a bir kornea nakli yapıldı, böylece 
ışık dalgalarının gözün içine girip sağ­
lam bir lensten. retinadan ve optik sinir­
den geçip son o larak görsel uyarıcının 
işleneceği beyne ulaşması sağlandı . 

Cerrah, korneadan beyne kadar her 
şey düzgün olarak çal ıştığı için Mike' ın . 

sağ gözünün görmeye başlayacağını dü­
şünüyordu. Ancak bandajlar çıkartıldığı 
zaman Mike harf listesindeki E harfini 

,r 6 metre mesafeden (20/20 görüş) göre-
••• cc:ği yerde yarım metre ya.lcmına gelme­

si gerekti (20/500 görüş). Mike'ın 

görüşü çok zayıftı. 
Ameliyattan sonraki aylarda masanın 

üstünde nesnelerin olduğunu göl'ebili-

yordu ancak bir topu bir küpten ayıramı­
yordu, ki bu küçük çocuklar için bile kolay 
biı· görevdi. 

Mike, karısının yüzünü görebildiği halde 
ve ameliyattan beri yüzlerce d"efa görmüş ol­

masına rağmen onu tanıyamıyordu. 
Yüzleri ve duygusal ifadeleri birbi­

rinden ayırt etmek Mike için 
imk!insız ve bu durum muhte­

melen değişmeyecek. Doğuştan 
görebilen insanların insan yüzü 
gibi karma.şık nesneleri tatıJya­
bilınesinin sebebi, doğuqı anın-

dan itibaren her türlü görsel • 
uyarıcının beyne yansıtdmış ol- / 

ınası ve beynin bu uyarıcdau 

surat, top, küp ya da hayvan 
gibi anlamlı algılara dönüştürmeyi öğrenmiş 
olmasıdır. Beyin taramaları, Mike'ın nesne-
lere bakarken normalde harekete geçmesi 
gereken nesneleri tammakla ilgili beyin bö­
lümünüri sessiz kaldığını gösteriyor. 

Mike nesneleı-i tammak ve birbirinden 
ayırt etmekte zorlansa da hareket eden nesne- • • •"' 
leri takip edebiliyot ve kendisine atılan ropla- f 
rı tutmak konusunda da çok başarılı. Beyin 
taramaları, Mike'm hareket eden bir topa 
baknğı zaman beyninde hareketleri tespit 
eden bölümün normal bir beyindeki gibi ha­
cekete· geçtiğini gösteriyor. 

Mike dolaştığı zaman ha.la köpeğine ihti­
yaç duyuyor ya da bastonu ile kaldırımı kon­
trol ediyor. Mike "görebildiği" halde 
kendisini ''görebilen bir kör" olarak tanım1ı­
yor. (Abrams' dan alııımıştır, 2002) 

l❖ifaiMl3&tiJhi 
1. Modül 5'te (s. 94-95) de gördüğümüz gibi kornea, gözün ön las­
mında bulunan yuvarlak ve şeffaf bir yapıdır. Kornea ışık dalgala­
rının göze girmesine müsaade eder ve yuvarlak yüzeyi ışık 
dalgalarını bükerek lensin üzerine odaklar. Mike'ın korneası hasar 
gördüğü için ışık dalgaları gözün içine giremiyordu ve görsel siste­
min geri kalanı (lens, retina, optik sinir, beynin görsel bölümleri) 
iyi durumda olmasına rağmen kör olmasına yol açıyordu. 

2. Modül 4'de (s. 60) de gördüğümüz gibi 1998 yılına kadar henüz 
keşfedilmemiş olan kök hücreler yüzlerce farkl i hücre türüne 
dönüşebilme özelliğine sahiptir. İnsan embriyosundan alınan kök 
hücrelerin kullanılması ahlaki ve etik itirazlara yol açmaktadır 
çünkü süreç esnasında insan embriyosu öldürülüyor. 

3 . Görmekle algılamak arasında fark vardır. Mike bir şeyleri görebi-
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liyor ancak o "şeyin" ne olduğunu kolayca ayırt edemiyor ya da al­
gılayamıyor. 

4. Mike 3 yaşındayken tamamen kör olduğu için beyni gelişim süre: 
cindeyken görsel uyarıcıları alamadı, bu yüzden beyni yüz gibi 
görsel uyarıcıları algılamaya ve tanımaya hiçbir zaman program­
lanmadı. Erken çocukluk döneminde görsel uyarıcılar büyük bir 
önem taşır, bu da Mike'ın karmaşık görsel algı becerileri geliştir­
mesi için neden çok geç olduğunu açıklar. 

5. Mike hareket eden bir topu başarı ile takip ederken yapılan beyin 
taramaları beyninin hareket tespit alanında hareketlilik olduğunu 
gösterdi. Bu da nesneleri birbirinden ayırma becerisinin aksine ha­
reket tespitinin beyne işlenmiş olduğunu ve gelişmesi için yıllarca 

süren görsel uyarıma gerek olamadığıııı gösteriyor. 



Öğrenme Bağlantılaı 
ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KiŞiLER 

Algısal kurulum, 137 Hareket Qaralaksı, 131 

Algı, 124 İllüzyon, 132 

Algıda değişmezlik, 128 İmkansız Şekil, 132 

Ames odası, 133 Işı k ve gölge, 131 

Ancak fark edilebilir fark, 123 Kavuşma, 129 

Arala girme, 130 Kendini gerçekleştiren keha-

Atmosferik Qers~klil, 131 net, 135 

Ay illü~onu, 132 Kişiselleştiri lmiş algılar, 125 

Basitlik, 127 Kültürel etkiler, 136 

Benzerlik, 127 Monoküler derinlik ipuçları, 

Belin: birincil alanlar, 125 
130 

Mutlak eşik, 122 
Beyin: Çağrışım alanları, 12 

Müler-Ller illü~onu, 133 
Binoküler derinlik İQU~ları, 129 

Organizaslon kuralları , 127 
Bolut değlşmezligi, 128 

Önsezi, 138 
Çizgisel perspektif, 130 

Parlaklık/renk degişmezligi , 
Derinlik algısı, 129 128 
Devamlılık, 127 Ponza illOzlonu, 133 
Dokusal gradtan, 131 Relinal atrıklık, 129 
Dolaylı net görüş, 138 Sanal ger~eklik, 141 
DU)I!!, 124 Şekil değişmezliği, 128 
Dutum ölesi algı, 138 Tamamlama, 127 
Duyumsanma~an mesaj, 135 Tekrarlama, 139 
Duyumsanma~n uyarıcı, 122 Telekinezi, 138 
~ik, 122 Tele~li. 138 
Fi harekeli, 140 

U~arıcı, 125 
Ganzleld işlemi, 139 Uyum sağlama, 125 
Ger~ek hareket, 140 Weber kanunu, 123 
Gestall QSikologları , 126 Yakınlık, 127 
Göreli büyüklük, 130 

YaQısalcılar, 126 
Görünürde hareket, 140 Yer-şekil , 127 

ÖĞRENME AKTİVİTELERİ 

• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın İngilizce orjinali ile birlikte satın alınabilen PowerStudy adlı 
CD'deki "Algı" ~üp.er modülünü inceleyebilirsiniz. Bu modülde bulabile­
celderiniz: 
• s. 142 ve 143'teki Özet T esti'nin interaktif versiyonu ile bilginizi ölçe­

bileceksiniz. Aynca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve eşleş­
tirme testleri mevcut. 

• s. !44'teki "Karısının Yüzünü Görebiliyor Ama Tanıyamıyor" başlıklı 
Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahadan ve ilgili Web sayfalarının linlderi. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 

Planınız için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim olduğu­
nuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz 

için otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konuları 

Web! UTQR anlamanıza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde 
yer alan ilgili modülü kontrol edin ve http://webtu• 

tor.thoınsonleaming.com adresini ziyaret edin. 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve aşağı­
dakil~re benzer arama teı-imlerini yazın. 

Renkli görme Duyurnsanamayan mesajlar 
Gestalt psikolojisi Sanal gerçeldik 

Aşagıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir interııet araması yapın (dogum öncesi etkiler, bilişsel gelişim, çocuk istismarı vs.). 

*A. Algı Eşikleri-Weber kanunu, birisini kaç yaşında algıladığımız 
konusunda ne yönde geçerlidir? (Önerilen cevap s. 622'de) 

*B. Duyular Algıya Karşı-Beynimiz duyuları alabilse ancak algıya dö­
nüştüremeseyd.i hayatımız nasıl olurdu? (Önerilen cevap s. 622'de) 
C. Organizasyon Kuralları-Silik ve yırtık bir afişteki mesajı nasıl 

oluyor da okuyabiliyoruz? 
D . Algıda Değişmezlik-Birden bire bütün algı değişmezliklerini 

kaybetseydik ne tür sorunlarla karşı karşıya kalırdık? 
E. Derinlik Algısı-Tek gözü olan bir atıcının beyzbol oynarken 
herhangi bir sorunu olur muydu? 
F. İllüzyon-Bir illüzyon görmemiz için algısal sürecimizde ne ol­
ması gerekir? 

G. Araştırma Örneği: Billiıçdışı Algı-Reklamcılar bilinçdışı ka­
setleri hakkında herhangi bir dürüst iddiada bulunabilir mi? 

*H. Kültürel Farklılık: Algılar Üzerindeki Etki-Yabancılar Ame­
rika'ya gittiğinde sizce neleri farklı algılıyor? (Önerilen cevap s. 
622'de) 
I. ESP: Duyum Ötesi Algı (Ectrasensory Perception)-Psişik 
güçleri olduğunu iddia eden arkadaşınızı nasıl kontrol edebilir­
siıiiz? 

J. Uygulama: Algıları Yaratmak-İllüzyonlar dünyayı algılamamı­
za neler katıyor? 

*Bu .soruların cevapları Ek B'de verilmiştir. 
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Bu ilana 
cevap verir 
miydiniz? 

İlanda şöyle yazıyordu: "Dört ay boyunca yeraltın­
da bir mağarada tek başına yaşayabilecek, dayanık­
lı bir denek arıyoruz. Yiyecek, yatak ve aylık maaş 
verilecektir. Günlük psikolojik ölçümlerin yapıl­

mas,, beyin dalgalarının ölçülmesi ve kan örneği 
alınması gerekecektir." 

İlana yirmi kişi cevap verdi ancak araştırmacılar Stefania'yı seçti 
çünkü onwı dört ay dayanacak iradeye, kararlılığa ve dayan,klılığa 
sahip olduğunu düşündüler. Belirlenen gün geldiğinde Stefania en 
sevdiği kitaplarla beraber yerin 9 metre altındaki gün ışığından, rad­
yo, televizyon ve her türlü zaman ipucundan arındırılm,ş, 6 metreye 
3.5 metre boyutlarındaki pleksiglas kabinin içine tırmandı. 

Yerin altında geçen birinci ay boyunca Stefania'nın dikkati gidip 
geliyor gibiydi. D epresif görünüyordu ve rutin ölçümleri yapmak is­
teyen araşmmacıları tersliyordu. Garip rüyalar görüyordu; örneğin 
bilgisayar ela-anının kendisiyle konuşmaya başlayan bir televizyona 
dönüştüğünü görüyordu. Ancak birkaç ay geçtikten sonra yer altm­
daki yalnızlığına alışmış görünüyordu. Düzenli olarak ateşini, nabzı­
nı ve ransiyonunu ölçüp, sonuçları dış dünya ile tek bağlantıst olan 
bilgisayar ekranına giriyordu. 

Saat, radyo, televizyon ve güneş olmadan Stefania yavaşlam,ş gibi 
görünen zamanı takip etmekte zorlanıyordu. 130 günlük süre bittiği 
için aruk yer altındaki evinden çıkabileceği söylendiğinde (alttaki re­
sim) sadece 60 gün geçmiş gibi hissediyordu. Yer altında geçirdiği 
süre, bir iradın için dünya rekoruydu (erkeklerin dünya rekoru 210 
gündür) ve bu süre, araşcırmacılann ışık ve zaman ipuçları olmadan 
oluşan uyku ve uyanıklık davranışlarını incelemesine fırsat tanıd, 
(New,week 5 H aziran 1989 sayısından alınmıştır). 

Stefania 130 gün boyunca hiçbir zaman ipucu (saat, gün ı şı ğı, radyo, 
TV) olmadan yaşadığı yer alt ı mağarasından çıkarken. 

Stefania' dan aylarca bir mağarada yaşamasını istemek, medya 
için yapılmış bir gösteri değildi. Buradaki amaç, ışık ipuçları ol­
madığında bir insan için günlerin ne kadar sürdüğü ve insanın ne 
kadar uyuduğu -ile ilgili sorulan cevaplamaktı. Bu sorulara cevap 
vermek için araştırmacılar vaka incelemesi yaklaşımından faydalan­
dı yani Stefania'mn davranışları ve psikolojik tepkileri, olabildiğince 
doğal bir ortamda ayrıntılı ve derinlemesine incelendi. Araştırmacı-

Giriş 

lar tercih edilen gün süresinin 24 saat olmadığını ve belli bir uyku 
evresinde Stefania'nın gözlerinin bir pinpon maçı izler gibi ileri geri 
hareket ettiğini tespit etti. Bu göz hareketlerinin önemi, bilimde ba­
zı önemli keşiflerin kaza eseri yapıld,ğı gerçeğinin altını çiziyor. 

Md@@ıee 

Gözlerimiz neden 
hareket ediyor? 

Uyku araştırmalarının ilk dönemlerinde 
araştırmacılar deneklerde meydana gelen 
değişildikleri gi)zlemliyordu ve · uykunun 
belli bir evresinde kişinin gözlerinin aniden 

hızlı bir şekilde ileri geri hareket etmeye başladığını fark etti. Bu ileri 
geri göz hareketleri aşağıdaki resimlerde de görülebiliyor. Daha da il­
ginç yam, denekler bu hızlı göz hareketleri esnasuıda uyandırıldığında 

Uykunun bir evresinde (REM - ropid eye movement sleep- hızl ı göz hare­
ketleri uykusu) gözler göz kapaklarının altında hızlı bir şekilde hareket eder. 

genellikle rüya gördüklerini bildirmesidir. Hızlı göz hareketleri ile ilgi­
li bu tesadüfi keşif ve rüyalarla olan bağlantısı ya da korelasyonu araş­
tırmacılara laboratuvar ortamında rüyalan tespit etmek ve incelemek 
için güvenilir bir yöntem sağlad, (Demet & Kleitman, 1957) 

Bu örnekler araştırmacıların uyanıklık, uyuma ve rüya görme 
durumlarını mağara ve uyku laboratuvarları gibi farklı ortamlarda 
nasıl incelediklerine ve tesadüfi keşiflerin nasıl yardımcı olduğuna 
birer örnektir. 

f§@MMM&i 
Tercih edilen gün süresini, ne zaman uyuyup ne zaman uyanacağı­
mlZI nasıl bilebildiğimizi, uyku esnasuıda vücudumuza ve beynimize 
ne olduğunu, ne kadar uykuya ihtiyacımız olduğunu, neden uyudu­
ğumuzu ve bilinen uyku sorunla,'ı ve tedavilerini inceleyeceğiz. Ayrı­

ca öğrencilerin her zaman sorduğu bir soruyu ele alacağız: "Rüyaların 

anlamı nedir?" Bütün bu alanlar farkmdalık ya da bilinçlilik dediği-

miz dalıa geniş bir fenomenin altında toplanabilir. · 
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A. Bmnçlilik Süreklmğ i 

fijWJttR li-------- - - - --- - - - - --- -
Bilinçlilik durumunun ilginç ve şaşırtıcı bir özel-

Şu anda !iği, bir noktada kişinin kendisini gözlemlemesi-
bilinciniz dir (A. R. D amasio, 1999). Örneğin, şu anda 

yerinde mi? bilinçli bir durumda olduğumuzu nasıl anlarız? 

Biliuçlilile hali, kişinin düşünce ve duyguları 
ile ilgili farlclı farkmdalık seviyesiyle ilgilidir. Bunların arasında zi­
hinde görüntülerin ol uşturulması, düşünce sü.reçlerini takip etmek 

veya benzersiz duygusal tecrübeler yaşamak bulunuı-. 

Kontrollü Süreçle,· 

Arabada telefon kullanmal( ile 
ilgili bir sorun sadece bir tek 
konuya odal<lanma becerisine 
sahip olmamızdan kaynalclan­
maluadır. Bu durum kontrollü 
süreçlere bir örnektir. 

Kontrollii süreçler, hedefe 
ulaşmak için kesin farkıııdalık, 
clilclrnt ve konsant rasyon gerek­
t iren faaliyetlerdir. Kontrollü 
süreçleri yerine getirmek için 
gerekli olan dikkat, genellikle 
diğer faaliyetlerin sürdliriilnıe­
sine engel olur. 

Araba kullanırken telefonda 
konuşmak gibi kontrollü bir 
süreç, dil<lm inizin büyük bir 
kısmını konuşmaya, az bir kıs­
mını ise araba kullanmaya ver­
menizi gerektirir. Eğer kolay bir 
sürüşse çok fazla bir sorun ya­
şanmaz, ancak ani hareketlerde 
bulunmanız gerekirse dikkati­
nizin büyük bir bölümü telefon 
konuşmasına odaJ<lanmış oldu-· 
ğundan büyük bir ihtimalle 
araba sürüşünüz etkilenecektir. 
(Cooper et al., 2003). Araba te­
lefonu olan kişilerin kaza yap­
ına ihtimali dört kat 
artmaktadu·, bu yüzden Ameri­
ka' da ve çoğu Avrupa ülkesinde 
araç kiti olmadan mobil telefon 
kullanımı yasaJ<lanmışrır (Alon­
so - Zaldivar, 2002). 

Otomatik Süreçler 

Bu kadının dikkatinin 
büyük bir kısmı, elindeki 

önemli raporu okumaya 
odaklandığından çöreği­

ni otomatik olarak yiyor; 
bu, otomatik sürece bir 

örnektir. 
Otoıııııtik siireçler çok 

ffL farkındalık gerektiren, 
dikkatin.izin çok azını 

kullanan ve diğer faali­
yetlere engel olmayan ha­
reketlerdir. 

Oromatik süreçler, 
okurken veya televizyon 

seyred erken yemek ye­
mek, radyo dinlerken ya 

da başka bir şey düşünür­

ken araba kullanmak gibi 

faaliyetleri kapsar. 
Otomatil< süreçler es­

nasında daha az konsan­
tre olmamıza rağmen, 

olanların farkındayızdır. 

Örneğin, aromatik pilot­
ta araba kullanırken yanı­

mızdan geçen araçlardan 
sakıııırız ve acil durum­

larda hızlı m anevralarda 
bulunuruz. 
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Bilinçli olduğumuzun farkında olmanın bir yolu; düşüncelerimi­
zin ve varlığımızın farkında olınakrır (Pinker, 2000). Uyanıkken bi­

lincimizin yerinde olduğunu, uyurken ise bilincimizi yitirdiğimizi 
düşünebilirsiniz, ancak bir bilinçlilik sürekliliği vardır. 

Bilinçlilik sürekliliği hassas bir şekilde farkında olmak ve 
dilclcadi olmal< ile tamamen faı·kında olmamak ve tepkisizliğe ka­
dar uzanan çeşidi durumları kapsaı·. 

Bilinçlilik sürekliliğini oluşturan durumların bazılarını özetleyeceğiz. 

Dii.şKurma 

Birçoğumuz farkındalığm 
keyifli bir şekli olan düş kur­
ma eylemini gerçekleştiririz. 

Dü,r kimııak; düşük sev.i­
yede farkındalık gerektiren, 
genellikle o to matik siireç­
lcr esnasında meydana ge­
len ve uyanıkken fantezi ya 
da düş kurmayı kapsayan 
bir d urumdu r. 
Düş kurmaya nispeten bi­

linçli bir durumda başlayıp 
·sonradan uyku ile uyanıklık 
aı·asında bir duruma geçebi­
liriz. Genellikle çok az dın­
kar gerektiren ya da sılacı ve 
kendini tekrarlayan durum­
larda düş kurarız. 

Çoğu düşümüz 

saçımızı nerede 
kestireceğimizi 
düşünmek, ne- · 
rede yiyeceği­
mize karar 
vermek, bazı 
sorunlara 
çözüm ara­
mak ya da 
bir randevu 
ile ilgili fan­
teziler kur­

Erkeklerin ve 
kadınların 
düşleri 

benzerdir. 

mak gibi basit şeylerle 
ilgilidir. Bu tür düş kurma­
lar bize gelecekteki şeyleri 

hatırlatmaya yarar. Tanı ter­
sini düşünseniz de erkel<le­
rin ve kadınların düşleri 

genellikle sı_klık, canlılık ve 
gerçekçilik açısından olduk­
ça benzerdir (Klinger, 
1987). 

Degişen Durumla~ 

3000 yıl önce Mısırlılar, deği­
şen bilinç durumları elde ede­
bilmek için alkol mayalardı 
(Samuel, 1996). 

Değişen bilinç duruml,ıı-ı; 
meditasyon, psikoaktif ilaçlar, 
hipnoz ya da uyku yoksunluğu 
gibi normal bilinç durumun­
dan farklı bir bilinç duı:umu 
elde etmek için kullanılan çe­
şitli prosedürlerin 
devreye sokulmasıyla 
ortaya çıkar. 

Örneğin, bu kadın 
bütün dikkatini tek bir 
düşünce imgesine 
odaklamak, 
zihnini tüm 
dış sıkıntılar­
dan arındırmak 
ve değişen bir 
bilinç durumu- Meditasyon 
na girmek için değiştirilmiş bir 

durumdur. 
meditasyondan ~ - --- ~ 
faydalanıyor. 

N öropsınolog J ohn Lilly 
(1972), kendi üzerinde gerçek0 

leştirdigi bir dizi ilginç deney es­
nasında sürekli LSD alıyordu 
(henüz yasal<lanmamışken) ve 
bu ilacın sıra dışı, tuhaf ve bazen 
de korkutucu bir değişen bilinç 
durumu yarattığım bildirdi. Ör­
neğin, vücudundan ayrılıp ken­
disine yukandan baktığını ve 
tekrar geri dönemeyeceğinden 
korktuğunu söylüyordu. 

Değişen bilinç durumlarının 
başlıca özelliği, her ne şekilde el­
de edilmiş olurlarsa olsunlar iç 
ve dış çevremizi ya da dünyaları­
mızı normalde algıladığımızdan 
çok farklı bir şekilde algılama­
mıza sebep olmalaı·ıdır. 



Uyku ve Rüyafo· 

Her gece uykuya daldıgımız­
da degişen bir bilinç duru­
muna gireriz. 

Uyfm; faddı bilinçlilik, 
farkmdalık ve duyarlılık se­
viyeleri ile farklı fizyolojik 
uyaxun seviyelerini içeren 
beş farklı aşamadan oluşur. 

Uykunun en derin durumu, 
bilinçdışı haline yakındır. 

Azalan farkındalıgımız 
yüzünden, 8 saatlik uyku, 
tek bir sürekli durum gibi 
görünebilir. Ancalc farklı fi­
ziksel uyarım ve bilinç du-

. rumlarından oluşur (K. 
Wright, 2002). 

Rüyrı; uyku hal.inde ol­
duguınuz, ancak garip şe­
kilde birbiri ile bağlantılı 

ve çoğu zaman renldi ve 
çarpıcı görsel, işitsel ve do­
kunsal görüntüleri yaşad ı­

ğım ız, eşsi:ı bir bilinç 
dunımudur. Doğuştan kör 
olan insanlar sadece işitsel 
ve dokunsal rüyalax görür. 

Uykunun başlangıç evre­
sinde genellikle etrafımızdaki 
uyarıcıların farkındayızdır. 

Ancak uykunun en derin ev­
resine geçtiğimizde uyku­
muzda konuşabilir ya da 
yürüyebiliriz, çocuklar kor­
kunç kabuslar görebilir an­
cak bunların farkında olmaz 
ya da hatırlamazlar. 

Bu modülün büyük bir 
kısmı uyanma, uyuma ve rü­
ya görmeye odaldanacak. 

Bilinçdışı ve Örtük Bellek 

Sigmund Freud'un devrimsel fikirlerinden 
bir tanesinin bilinçdışı kavramı ile ilgili. ol­
duğunu söylemiştik (s. 9, 434-437). 

Freud'ıın teorisine göre tehdit edici, 
özellilde cinsellik ve şiddetle ilgili istek­
ler veya tutkularla karşı karşıya kaldığı­
nuz zaman, öz saygımızı otomatik olarak 
koruruz ve. hu, psikolojik açıdan tehdit 
oluşturan düşünceleri farkııida olmadığı­
mız, bilinçdışı denilen zihinsel bir yere 
koyarız. B ilinçdışı görüntü ya da diişiin­
celeri isteyerek hatırlayamayız. 

Freud, bilinçdışı düşüncelerimizin sade­
ce serbest çağrışım ve rüya yorumu süreci 
vasıtası ile farkına varabileceğimize İnanı­
yordu. Bu kavramların ikisini de s. 435' de 
açıklayacağız. 

F reud 'un bilinçdışı te­
orisi ile ben-
zerlik 

gösteren, bilişsel nörobilimciler tarafın­
dan gel.iştirilen, örtük ya da ifade edile­
meyen bellek denilen yeni bir kavram 
bulunuyor (Frensch & Runger, 2003). 

Örtül, ya da ifade edilemeyen bellek 
duygusal durumlarda ya da alışkanlıkların 
edinilmesinde olduğu gibi, farkında ol­
madan öğrenmek anlamına gel.ir. Bilinçli 
duygularıınızı, düşüncelerimizi ve davra­
n .ışlarımızı etlcileyebilen bu ögrenmenin 
farkında olmayız. 

Örneğin, merdivenden inerken ayaldarı­
mızın gerçekleştirdiği karmaşık motor ha­
reketleri tanımlayamayız çünkü bu tür 
motor hareketler farkında olmadığımız ve 
isteyerek _hatırlayamadığımız örtük bellekte 
saldanır. Ifııde edilemeyen bellek; insanların 
örümcelderden korkmayı nasıl öğrendikle­
rini, nasıl aşık olduklarını, kan görünce ne­
den bayıldıklarını ya da mutlu veya mutsuz 
yiiz ifadeleri takınmayı nasıl öğrendiklerini 
(klasik şartlanma} hanrlayamamlarını ya da 
farkında olmamalarını açıklıyor (Poldrack 
& Packatd, 2003). İfade edilemeyen bellek; 
çeşitli motor ve duygusal hatıraların öğre­
nilmesinin ve etkilerinin altını çizer ve teh­
dit edici hatıraların etkisine odaklanan 
Freud'un bilinçdışı kavramından farklıdı r 
(Kihlsttom, 1993). 

Bilinçsizlik 

Eğer bayıldıysanız, genel aneste­
ziye maruz kaldıysanız ya da başı­
nıza aldığmız bir darbe yüzünden 
kendinizden geçtiyseniz bilinçsiz­
lik halini yaşamışsınızdır. · 
Hastalıktan, travmadan, ka­

faya al ınan bir darbeden ya da 
genel tıbbi anesteziden kaynak­
lanahilen bilinçsizlik, duyusal 
farkındalığın tamamen kaybol­
masına ve kişini 11 çevresine 
tepki vermemesine sebep olur. Bilinçsizlik kafaya 

alınan bir darbeden, 
hastalık ya da genel 

anesteziden kay• 
naklanabilir. 

Örneğin, bir boksörün hedefi 
rakibinin başına vuracağı hızlı 
bir darbe ile onu geçici bir bi­
linçsizlik haline sokarak yen­
mektir. Kaza geçirmek beyne 
hasar verebilir ve farklı seviyelerde bilinçsizliğe yol 
açarak farklı koma türleri ile sonuçlanabilir. Bazı ko­
ma durumlarında kişi uyur gibi görüniir ve h içbir far­
kındalık ya da tepkisellik göstermez; buna bitkisel 
hayat durumu denir. Bitkisel hayata giren insanların 
bilinci yerinde değildir ve bazı durumlarda beyin ölü­
mü gerçekleşmiştir, yani bilinçleri bir daha yerine gel­
'meyecektir. 

iiitiiiid)ı---------

Bu kadar 
gizemli olan 

İledir? 

Bilinçlilik gizemlidir çünkü bit.kisel 
hayatta olmalda sınav esnasındaki 
yüksek dikkatlilik dunımunda 
olmak arasında değişkenlik gösteren 
bir dunımlar süreldiliğidir. 

Bilinçlilik halini tanımlamalc zor olsa da düşüncelerimizin 
ve çevremizin bilincinde ve farkında olmanın nasıl bir şey 
olduğunu biliriz. Nörobilimciler bilincin tek bir yeri 
olmadığını, onun yerine o anda ilgilendiğimiz düşünce, 
görüntü ya da uyarıcıya göre değişen beynin faxldı böl­
gelerinin etlcileşirni sonucunda ortaya çıktığını tespit etti. 

Bilinçli inanç ve tutkularımız bulunmasına rağmen, 
Freud, bizi tehdit edici cinsellik ve şiddet içeren 
düşüncelere karşı koruyan ve farkında olmadığımız faal 
ve bilinçdışı bir süreç olduğuıia inanıyordu. Freud'un 
teorisini kısmen de olsa destekleyecek şekilde, bilişsel 
nörobilimciler kelimeler, nesneler, yüzler ve duygusal 
olaylar gibi çeşitli uyarıcıları algıladığımızm, hatta basit 
tepkileri (klasik koşullanma) öğrendiğimizin nasıl farkına 
varamadığımızı açıklamak için örtük ya da ifade edile­
meyen bellek kavramını kullanıyor. Bu bilinçsiz öğren­
menin farkında olmamamıza rağmen, örtük 
hafızamızdaki düşünceler, hatıralar, duygular ve 
davranışların etkisinde kalabiliriz (Guterl, 2002) . 

Bilinçli olmanın açık işaretlerinden bir tanesi, uyanık 
olmaktır. Uyanıldık durumu beynimizde bulunan bir 
saat tarafından düzenlenir, sıradaki konumuz bu. 
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B. Uyku ve Uyanekhk Ritmi 

tlltiiı» 
Bir gün ne 

kadar 
sürüyor? 

Araştırmacılar biyolojik saatini inceleyebil­
mek için Stefania' dan bir mağarada yaşaması­
nı istedi ve 130 gün boyunca modern bir 
mağaracia kapalı kalan Stefania'yı (soldaki re­
sim) iııceledi. 

Biyolojik saat, farldı zaman 
aralıldarında çeşitli fizyolojik 
tepkileri düzenlemek üzere ge­
netik olarak ayarlanmış içsel 1-a­

manlama aracıdır. 

ritimlerinin 24 saatten aşağı yukarı 25 saate uzatıldığına inanılıyor 
(M. W. Young, 2000). Ancak dalıa dikkatli bir şekilde kontrol edi­
len bir araştırmada hem gençlerin (24 yaş ve üstü) hem de yaşlıla­
rın (67 yaş ve üstü) uyku-uyanıklık ricimlerinin genetik olarak 
ortalama 24 saat 18 dakikaya ayarlandığını ortaya koymuştur 
(Czeisler et al., 1999). 

Biyolojik saatler birkaç saat için· 
ayarlanabilir (idrar yapmak için), 
tek bir güne ayarlanabilir (vücut 
sıcaklığının düşmesi ve 
yükselmesi için) ya da 

Günlük saatin sıfırlanması. G ünlük saatimiz genetik olarak 
aşağı yukarı 24 saat 18 dakikaya ayarlanmış olduğu için bizim 24 
saatlik günümüze uyması için her gün sıfırlanması gerekiyor. Sı­
fırlama uyarıcısı, göz retinasında bulunan ve yeni keşfedilmiş olan 
(s. 96) ışığı tespit eden hücreleri uyaran sabah güneşidir (Berson 
et al., 2002). Işık miktarını tespit eden bu ı-etinal hücreler, görme 
sürecinde bir rol oynamaz ve beyinde bulunan günlük saate (aşa­

Günün Uzunluğu birçok gün için ayarlana0 

bilir (kadmların 28 günlük idet döngüsü). Biz tek bir 
güne ayarlanmış olan ve günlük ritim denilen 24 saatlik 
döngüsel ritmi oluşturan biyolojik saat ile ilgileneceğiz. 

ğıda açıklanıyor) elektrik sinyal­
leri göndererek bu saati her gün 
aşağı yukarı 18 dakika geri alır 

24 saat 18 dakika Vü- 24 saal (Menaker, 2003). 
cudun Günlük Saali Endüsıriyel Dünya Saali Sorwılar. Eğer günlük saatimiz 

Giinliik ı-itim, 24 saatlik bir döngü içerisindeki fiz­
yolojik tepkileri düzenlemek üzere genetik olaı-ak ayar­
lanmış olan bir biyolojik saatti r. 

her gün uygun bir şekilde sıfırlan­
mazsa uykuya dalmakta, jet lag du­
rumunu atlatmamızda ve gece 
vardiyasında çalışmaya uyum sağla­
mamızda sorunlar yaşayabiliriz 

Günün uzunluğu. Uyku-uyanıklık döngümüzü 
düzenleyen günlük ritme hepimiz aşınayızdır. Yapılan 
araştırmalarda bütün zaman ipuçlarıyla (ışık, saat, radyo, tele­
vizyon) bağlantısı koparılan Stefania gibi deneklerin günlük 

(sonralci sayfa). Günlük saatin vaı-lığı uzun zamandan beri bilinmesine 
rağmen, araştırmacılar bu saatin beyindeki kesin yerini yeni keşfetti. 

-liDi:iliı-----------------------------
Döngüsel 

saat nerede 
bulunuyor? 

Beynimizde saatlerin bulunduğunu düşünmek garip 
gelebili r. Aslında beynimizin suprakiyazmacik çekir­
değinin içinde bir grup hücrede bulunan biyolojik 
günlük uyku-uyanıklık saatinin yanı sıra birçok saat 

bulunur (Barinaga, 2002). 
Suprald:y,ızmatil, çelıirdek, beynin orta alt kıs­
mında bulunan hipotalaınusu oluşturan hücre 
gruplarından bir tanesidir. Suprakiyazmat.ik 
_ ·,\). ı.ı ı;~lcirdek, uyku-uyanıklık döııgii­
-~, 4,.,, • su de dalııl olma!< uzere bırçok 

;;~ . );c- günlük ritmi düzenleyen alcıllı bir 
fo, >':i w ,f, · bizolojik s_~attir. Bu ~elciı:_dek 
•cı 1 ' dogrudaıı gozlerden gelen verılen 

Uyku-uyanıklık aldı - · · . ( · ·1- h ·· -· ı··k -- . k" · gı ıçın supra cıyazmatı, uc-gun u rıtım saatı supra ıyaz- . ,., . . . 
matik çekirdekte bulunur. reler, ışıktakı degışiklıklere karşı hassastır. 

Uyku-uyanıldık günlük ritimleri ışık tarafın­
dan düzenlendiği için, ışık yokluğunun, kör insanların günlük ricimlerinin 
bozulmasına ve uyku sorunlarına yol açması gerekir. Araştırmacılar kör olan 
birçok kişinin uyku sorunu olduğunu söylüyor (Czeisler et al., 1995). An­
cak tamamen kör olan kişilerin çok küçük bir bölümü uyku sorunu olmadı­
ğını bildiriyor, bunun sebebi ışığı gözlerden doğrudan suprakiyazmatik 
çekirdeğe taşıyan yolun çalışır durumda olmasıdır (Moore, 1997). Işığı doğ­
rudan gözlerden supralciyazmatik çekirdeğe taşıyan yolun görmeyle bir ilgi­
si yoktur ve sadece bu çekirdeği sıfırlaınalda görevlidir (Barinaga, 2002). 

Beynimizde 24 saatlik uyku-uyanıldık günlük saatinin yanı sıra başka sa­
atler de bulunur. Bunlardan bir tanesi aralık zamanlama saati denilen ve kı- · 
sa zaman aral ıklarını ölçen saattir (S. M. Rao, 2002). 
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Kronometre gibi başlatılıp clurdurıılabilen ,ıı·,ıl,I, za­
mrmlanıa saati.: saniye, dakika ve saatleri öl4rerek var-
1 ıkların bir faaliyeti ne ,.aman başlatacakları ve ne 
zaman durduı-acaldarı gibi hareket­
lerini zaman lamasına yardımcı olur. 
Aralık zamanlama saati, beynin 
gangliya (s. 541) denilen bölümün­
de bulunur. 

Farelerin aralık saati yok edildiğinde 
yemek bulmak için aralıkları zamanla­
yamadıkları tespit edildi (Meck, 1996). 
Araştırmacılar insanların da tıpkı fare­
lerinkine benzer, başlanlıp durdurula­
bilen bir aralık zamanlama saati 
olduğuna inanıyor. İnsanlar aralık za-

Beyinde 
zaman aralığı 
saati bulunur. 

manlama saatini; bir saatliğine kestirmek için yattıklarında, 
gerçekten bir saat sonra kalkmak için kullanıyorlar. Aralık 
zamanlama saati hem insanlar hem hayvanlar tarafından fa­
aliyetlerini başlatacakları ve durduracakları zamanı tayin et­
mek için kullanılır. 

Kafamızda ince ayarlı çeşitli saatlerle dolaşmak, faali­
yetleri zamanlama açısından çok iyi. Ancak uyku-uyamk­
lık günlük saatimize müdahale edilmesi ya da düzgün bir 
şekilde sıfırlanmaması, çeşitli uyku-uyanıklık sorunlarına 

yol açabili r. 



4'11R\M·l!Ml@Ei 
Günlük 

ritim saati 
bozulursa 
ne olur? 

İşte sorunun kökeni: Endüstrileşmiş dünyanm 

büyük bir kısmı için bir gün 24 saat sürüyor, fa­
kat genetik olarak ayarlanmış saatimiz için bir 

gün ortalama 24 saat 18 dakika sürüyor. Bu fark, 
uyku-uyanıklık saatimizin her gün 18 dakika dü­
zeltilmesi gerektiği anlamma geliyor. Sıfırlama 
uyarıcısı, gözlerimizin doğrudan suprakiyazmatik 

Kazalar 

Uyku-uyanıklık saatimiz uyku 
zamanının geldiğini söyledi­
ğinde uyanık kalmak, bilişsel 
ve motor becerilerin perfor­
mansmda düşüşe yol açabilir 
(Drum mond, 2000). 

Otoyol Kazaları 

Ümeki grafik, trafik kazala­
rmın çoğunun sabah saatlerin- · 
de meydan~ geldiğini 
gösteriyor. Ilaç kullanımı tra­
fik kazalarında önemli bir rol 
oynamasına rağmen, bir başka 
faktör vücudumuzun ve bey­
nimizin sabah saatlerinde uy­
ku ritminde bulunmasıdır. 
Aym şekilde, gece vardiyasın­
da çalışan işçiler (sabah 1-8 
arası) en çok kaza geçiren 
gruptur. Bu grupta en yüksek 
kaza oranı, dikkati toplama­
nın en zor olduğu saatler olan 
sabah saat 5 civarında, yani 
"ölüm kuşağında" görülür 
(Stutts et al., 2002). 

Gece vardiyasında çalışan­
ların ve gece araba kullanan­
ların bu kadar sık kaza 
geçirmesinin sebebi, uyku­
uyanıklık saatlerinin vücutla­
rını uykuya hazırlamış 
olması, yani uykulu olmaları, 
dikkatlerinin azalmış olması 
ve kötü bir ruh halinde olma­
larıdır (Ohayon et al. , 2002). 

Günlük ritim, uzun mesafe 
yolculuk yapanlara da sorun­
lar çıkartabilir. 

Jetlag 

Eğer Amerikanın batı kı­
yısından doğu kıyısına 
uçarsanız üç farklı zaman 
kuşağını geçmiş olursu­
nuz, 3 saatlik zaman farkı 
yaşarsınız ve muhtemelen 
ertesi gütı jet lag rahatsız­
lığı çelcersiniz. 

Jet lag, yolculuk yapan 
kişilerin biyolojilc günlük 
saatlerin.in, bulunduldan 
bölgenin harici saati ile 
senkroniz..1.~yonu tunura­
mad ığı zaman ortaya çı­
kan yorgunlulc, konsan­
trasyon eksildiği ve dü­
şük bilişsel beceri duru­
mudur. 

Genellikle günlük 
ritim saatinizin her deği­
şim saatine göre sıfırlan­
ması bir gün alır. 

Jel lag vücut, günlük 
saat senkronizosyonunu 
kaybettiği zaman mey­

dana gelir. 

Astronotlar uzayda 3 
ay geçirdikten sonra, 
günlük saatleri düzgün 
bir şekilde sıfıdanmadığı 
için "space lag", yani uy­
kusuzluk sorunu yaşarlar 
(Monk et al., 2001). 
Şimdi araştırmacıların 

biyolojik saatlerimizin 
daha etkili bir şekilde sı­
fırlanması için ne gibi 
çalışmalar yaptıklarını 
göreceğiz. · 

çekirdeğe gönderdiği parlak sabah güneşinin ışığıdır. Uyku-uyanıklık 

saatimizin her gün aşağı yukarı 18 dakika düzeltilmesi genellikle oto­
matik olarak gerçekleşir. Ancak günlük saatimiz düzgün şekilde sıfır­
lanmazsa bilişsel performansımız düşebilir, iş ve trafik kazaları 

yaşayabiliriz, jet lag ve çeşitli uyku bozukluldarı ile karşı karşıya kala­
biliriz (K. Wright, 2002). 

Saatlerin Sıfırlanması 

Araştırmacı Charles Czeisler 
(1994) meslektaşlarmı, ışığın 
günlük saatlerini sıfırlayabilece­
ğine ikna edebilmek için on yı­
lını harcadı. Sonunda başarılı 
olduğunda araştırmacılar, Cze­
isler'in ve kendilerinin araştır­
malarını kullanarak ışık terapisi 
denilen bir terapinin patentini 
aldı (Nowak, 1994). 

lftf, terapisi, yapay ışık kul­
lanarak günlük saatlerin sıfır-

lanması ve bu 
şekilde vardiy-a 
işçilerinin ve 
jet lag hasta­
larının uyku­
suı.lıığunu ve 

yorgunl ııgunu · 
tedavi etmek için 
kullanılan bir 
yöntemdir. 

Örneğin, araştırmacılar par­
lak ışığa maruz bırakılan ve ar­
dından gece vardiyasında 
çalışan işçilerin dikkatinin, 
performansmın ve iş m emnu­
niyetinin arttığıııı bildiriyor 
(Czeisler et al. , 1995). Belli 
zamanlarda (normal ışığın 20 
katı parlaklıkta) ışığa marnz 
bırakılmak, işçilerin supraki­
yazmasrik çekirdeklerini sıfır­
layarak ışığa saatleri ile harici 
vardiya saatleri arasmdaki far­
kı en aza indiriyor. Işık tedavi­
si henüz yeni bir tedavi 
yöntemi olmasma rağmen, uy­
lcu-uyanıklık saatlerimizi sıfır­
lamak konusunda büyük bir 
potansiyele sahip (Tompkins, 
2003a, 2003b). 
Uyku-uyanıklık saatinin ku­

rulması ile ilgili başka bir fak­
tör de daha önce işe yaramadığı 
düşünülen bir bezin salgıladığı 

bir hormondur. 

Melatonin 

l 990'lı yılların en büyük bilim­
sel sllrprizlerinden bir tanesi, 
ilk olarak 1950'lerde tespit edi­
len melatoninin kullanım alanı­
nın keşfedilmiş olmasıdır 
(Brzezinski, 1997). 

Meltttoni11, insan beyninin 
merkezinde bulunan, oval şekil­

li bir lıücı:e grubu olan beyin 
epifizi taraf111dan salgılanan bir 
hormondur. Melatonin salgı­
lanması karanlık ile artarken , 
aydınlıkta azalır. Supralciyaz­
nıatik çekirdek; günlük ı-itmin 
diizenlenmesi ve uykunun gel­
rı1esini sağlayan ınelaton in.in 
salgılanmasını düzeııler. 

Şahiclikler ve yapılan bazı araş­
tırmalar, melatoninin jet lag ra­
hatsrılığını azalttığını iddia etse de 
çift körlemesine işlem kullanılan 
başka bir araştırma, melatoninin 
jet lag semptomlarını plasebodan 
daha fazla azaltmadığını göster­
miştir (Spitzer et al., 1999). Mela­
toninin jet lag etlcilerini azalttığı 
ile ilgili .daha önceki bildirimler, 
muhtemelen ktıllalllcımn beklen­
tilerinden kaynaldanmışnr (Rose, 
Kahan, 2001). Ancak melatoni­
nin, kronik günlük saat bozuklu­
ğundan kaynal<lanan tıbbi 
sorunları olan lcişilerin daha kolay 
uyumasına ve daha az yorgunlulc 
hissetmesine yardımcı olduğu tes­
pit edildi (Nagcegaal et al., 2000). 

Şimdi uyku esnasında beynin 
içinde ve vücutta neler olduğunu 
göreceğiz. 
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C. Uyku Dünyası .,, .• 
Beynimiz 
uyur mu? 

Uyku ile ilgili ögrenmemiz gereken 
ilk şey, beynimizin hiçbir zaman ta­
mamen uyumadıgı ve uyku esnasında 
faal olmaya devam ettiğidir. Araştır-
macılar beynimizin uyku esnasındaki 

faaliyetlerini takip etmek için kafatasımıza ve vücudumu­

nımlanır. Bu dalgalar EEG ya da elektroen­
sefalogram denilen karmaşık bir makine ile 
kaydedilir. Uykunun her evresi, burada 
açıklayacağımız değişik EEG çıktıları ile ta­
nımlanabilir. 

ALFA EVRESİ za düzinelerce ince tel veya 
elektrot takarak uykunun evre-
lerinden geçerken beynin elek-

Saniy~deki döngü 
(dalgalar) sayısı 

Uykunun ilk evresine geçmeden önce, belir­
gin alfa dalgaları ile gösterilen kısa bir dingin­
lik ve uyuşmuşluk evresine gireriz. trik hareketliligini kaydetti. 

Uyku evreleri, uykunun farklı ap­
malan esnasrnda beyindeki elektrik 
hareketl iliğindeki değişimleri ve bun­

lara bağlı olarak vücudun verdiği fizyo­
lojik tepkileri tanıııılaı-. 

Üstteki grafikte de görüldüğü üzere be­
yin dalgalan frekans (hız) ve genlik (yükseklik) terimleri ile ta-

/itfa evresi, kendini genellikle gözler kapa.lı dmumdayken din­
ginlik ve uyuşmuşluk hissi ile belli eder. Alfa dalgalarının genli­
ği diişüktür ve frekansı yüksektir 
(saniyede 8-12 döngii). 

Alfa evresinde bir süre dinlendik­
ten sonra REM dışı uykunun birin-
ci evresine geçeriz. 

Alfa dalgaları 
(saniyede 8-12 döngü) 

Uyku 
esnasında ne 

Uyku hakkında bilmemiz gereken ikinci şey REM 
dışı uyku ve REM uykusu olmak üzere iki büyük 
bölümden oluştuğudur. 

beyin dalgası düzeni ve fızyolojilc tepkiler ile belirlenir. · 
[REM, hızlı göz hareketlerinin (rapid eye movenıent) 
kısaltmasıdır] 

oluyor? REM dışı uyku, uykumuzun aşağı yukarı 
%80'iııi geçi rdiğimiz bölümiidür. REM dış ı 

uyku 1, 2, 3 ve 4'üncü uyku evrelerine bölünür; her bir evre belli bir 

1. Evre 

Bu, uykunun en hafif evresidir. 
1. evre ııylmsu, nyamk­

lık halinden uykuya geçiş 
evresidir ve 1 ila 7 dakil,a 
sürer. Bu evrede yavaş ya­
vaş uyarıcılara karşı tep­
kiseUiğimizi kaybederiz 

ve gelip giden düşünceler ve gö­
ıüntüler deneyimleriz. 1. evre uy­
kusıi, alfa dalgalarına göre dalıa 
düşük genlik ve frekansta (saniye­
de 3-7 döngü) olan teta dalgalan­
ruıı varlığı ile belirlenir. 

1. 'Evre 

Teta dalgalan 
(saniyede 4-7 döngü) 

1. evre genellikle uyku evresi 
olarak tanımlanmasına rağmen, 
bu evreden uyandırılan bazı kişiler 
uyumamış gibi hisseder. 

Bundan sonra 2. evre uykusu­
na geçeriz. 

2. Evre 

Bu evre, araştırmacıların gerçek 
uyku olaral, ad.landır­
dıkları durumun ilk 
evresidir. 

2. evre uykusu, bi­
zim uyku olarak bil­
diğimiz durumun ilk 
evresidir. 2. evredey­

k~ ııyaııdmlan denekler, uyu­
duklarını bildiriyorlar. Bn ev­
rede EEG taramaları, beyin 
dalgalarında uyku mili deni­
len yiil,sek frekans çıkışları 
gösteriyor. 

2. Evre 

L Uyku _J 
mili 

2. evredeyken kas gerginliği, 
nabız ve vücut sıcaklığı yavaş 
yavaş düşer ve uyandınlmamız 
zorlaşır. 
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Uyku sırasında 1. evreden başlayarak yavaş yavaş 2., 3. ve 
4 . evreye geçeriz (Hirshkowitz et al., 1997). 

3. ve 4. Evre 

Uykuya daldıktan aşağı yukarı 30-45 dakika sonra, 3. evreden 
geçeriz ve 4. evreye gireriz. 

4. evre uyluısıı ya da diğer adıyla yavaş dal- . 
ga veya delta uykusu, çok yüksek genlikte ve 
çok düşük frekansta (saııiyede 4 döngüden 
daha az) dalgalarla belirlenir. Bu dalgalara 
delta dalgası denir. 4. evre genellilde uyku­
mm en derin evresi olarak kabul edifü çünkü 
bu evre, uyanılması en zor evredir. 4. evre es­
nasuıda nabız, nefes, vücut sıcaklığı ve beyne 
giden kan miktan belirgin şekilde azalır ve 
metabolizma seviyelerini, fiziksel büyümeyi 

ve beynin gelişimini kontı·ol eden GH (büyüme hormonu) 
salgılanması artar. 

3. ve 4. evreden geçerken kas 
gerginliği, nabız, nefes ve vücut 
sıcaldığı daha da düşer ve uyan­
dınlmamız çok zorlaşır. 

Birkaç dakika ile bir saat 
arası bir süre boyunca 4. ev­
rede !Gıldıktan sonra, 3. ve 2. 
evreye döner, REM uykusu 
denilen, rüya görme ile bağlan­

. tılı olan yeni bir evreye geçeriz. 

4. Evre 

Delta dalgaları 
(saniyede 4 döngüden 

daha az) 



GMHifi 
Ne zaman 

rüya görürüz? 

Uykunun başlıca kategorilerinden biri 
olan REM dışı uykuyu inceledik, şimdi 
ikinci büyük kategori olan REM uykusu-
nu inceleyeceğiz. 

yin dalgalarının frekansı yüksek, genliği ise diişüktür; uyanık ve dik­
katli olduğumuz zaman meydana gelen beta dalgalaQna benzer. 
REM esnasında viicudumuz fizyolojik açıdan son derece uyarılmış 
haldedir ancak istemli kaslarımız felçli lıalde,lir. REM uykusu ıüya 

görme ile bağdaştırıl!l'. REM uykusu, uykumuzun geriye kalan %20'lik 
bölümünü oluşturur. Göz bebeklerimiz, kapalı göz 
kapaklanmızm ardında hızlı bir şekilde hareket etti­
ği için, hızlı göz hareketleri uykusu olarak bilinen bu 
uyku evresi "rem" olarak telaffuz ediliyor. REM be-

REM Uykusu Gece boyunca aşağı yukarı 30-90 dakikalık ara­
lıklarla beş veya altı defa REM uykusuna geçeriz. 
Her REM uykusunda 15-45 dakika kadar kalırız ve 
REM dışı uykuya geçeriz. 

~ 
(Saniyede 14-25 döngü) 

REM Uykusunun Özelli/deri 

REM uykusu l 950'li yıllarda ilk keşfedildiği zaman, araştırmacılar or­
taya çıkardıkları sıra dışı bulgulara inanmakta rodandı: REM uykusu 
esnasmda uyur durumda olmamıza rağmen, vücudumuz ve beynimiz 

genel fizyolojik uyarım durumundadır 
(Aserinsky & Kleitman, 1953). Örn.eğin, 
REM uykusu esnasında nabız ve tansi­
yon, REM dışı uykuya göre iki kat daha 
yüksek olabilir (Dement, 1999). Hem 
uykuda olmak hem de fizyolojik açıdan 
uyarılmış olmak gibi garip bir birleşim­
den dolayı REM uykusu çoğu zaman pa­
radoksal uyku olarak adlandmlır. 

REM uykusunun ilginç bir başka özel­
liği ise beyin dalgalarının uyanık ve çok 
dikkatli olduğumuz zaman kaydedilen, 
beyin dalgalarına çok yalan olmasıdır. Sa­
dece beyin dalgası kayıtlarına balrnrak bir 

kişinin uyanık mı yoksa REM uykusunda mı olduğu belirlenemez. Sade­
ce ek olarak hızlı göz hareketlerinin kaydedilmesi, REM uykusunun 
meydana geldiğini gösterir. 

Fizyolojik tepkilerimiz artmış olmasma rağmen boyun ve uzuvları­
mızdaki kas gerginliğini tamamen kaybederiz, yani bir tür felç duru­
munda bulunuruz. Ancak kalp, akciğerler ve diğer iç organları 
düzenleyen istemsiz kaslar çalışmaya devam eder. Araştırmacılar insan­
ların REM uykusundayken gördükleri şiddetli rüyalar esnasında ko­
şarak, çırpınaralc ve ortalıkta zıplayarak kendilerine zarar vermemek 
için, !<as felcini geliştirdiklerini düşüniiyor (Schenck, 2003). Bunlar 
REM davranış bozulduğunda meydana gelen durumlardır. 

Genellikle yaşlı insaıılaı·da meydana gelen REM davranış bozuldu­
ğunda istemli !<aslar felç duıumunda geçmez ve uyuy,tn kişi gördüğü 
rüyaya göre hareket eder. Bazı duıumlatda REM davranış bozukluğu, 
bilinen nörolojik hasarlardan kaynaldanırken bazı durumlarda sebebi 
bilinmemektedir (Malıowland, 2003). 

Yani REM sadece paradoksal bir uyku olmakla kalmayıp aynı za­
manda rüya gördüğümüze de işaret eder. 

REM-Rüya Giirmek ve Hatırlamak 

Rüya görmek.. Rüya araştırmalarındaki en biiyük bulgulardan bir 
tanesi, REM uykusu esnasında uyandırılan deneklerin -%80-
90'mın, örneğin, kuş gibi uçmak (sağdalti resim) gibi çok canlı, 
karmaşık ve nispeten uzun rüyalar gördüklerini bildirmesidir (De­
ment, 1999). Buna karşılık REM dışı 
uykudan uyandırılan deneklerin sade­
ce o/o!O'u aynı durumu bildirmiştir. 

Akla gelen ilk sorulardan biri, in­
sanların REM uykusuna girmesi ve 
rüya görmesi engellenirse ne olaca­
ğıydı . Bir çok deneğin REM uyku­
suna girmesi ve rüya görmesi 
engellendi ve önemli herhangi bir 
davranışsa! ya da .fizyolojik erki göz­
lemlenmedi (Walsh & Lindblom, 
1997). Ancak REM uykusunun en-

uykusu esnasında rüya 
görürüz. 

gellenmesi, REM telafi etme fenomeni denilen ilginç bir feno­
mene yol açıyor. 

REM telafi etme fimoıııeııi, önceki gecelerde REM uykusuna 
girmesi engellenen kişilerin REM uykusunda daha uzun bir 
süre geçirmesidir. 

Hatırlamak. REM telafi etme fenomeninin meydana gelme­
si, REM uykusuna ihtiyaç duyduğumuzu gösteriyor. Bu ihtiyaç 
aynı zamanda bellek ile de ilgilidir. Bir ·çalışmada deneklere ek­
randa hareket eden bir hedef gördüklerinde bir düğmeye basma­
ları öğretildi. Eğitildikleri giin test edilen deneklerde mütevazı 
bir gelişme gözlendi. Ancak denelder ertesi gün test edildiğinde 
en çok REM uykusu uyumasına izin verilen deneklerin (8 saat 
uyku) en az REM uykusu uyuyan deneklere ( 6 saat uyku) göre 
daha çok gelişme gösterdiği tespit edildi. Araştırmacılar REM 
uykusunun, aldığımız bilgileri depolaınamıza ya da kodlamamı­
za yardımcı olduğu sonucuna varıyor ve öğrencilere gün içinde 
öğrendiklerinin beyinde depolanabilmesi için iyi uyumalarını 
tavsiye ediyor (Nader, 2003; Strickgold, 2000). 

Qiiffiffid-- - ------------- - --- - - ----- --- ---~ 

• 

Uyandıktan kısa bir süre sonra uyanık ve dikkatli ol­
ma haline geçeriz. Bu durumun, beta dalgaları (sağda­
ki grafik) denilen belirgin bir beyin 

Sabah uyandığınızda ne kadar dikkatli olduğunuz, kısmen sizin 
bir sabah insanı mı yoksa akşam insanı mı olduğunuza bağlıdır. Bu 

hareketliliği vardır. Bera dalgalarının Uyanık ve Dikkatli 

frekansı yüksek, genliği ise düşüktür ~ 
ve REM uykusu esnasında gözlemle- Beta dalgaları 
nen dalgalara çok benzerler. (saniyede 14-2 5 döngü) 

konuyu s. 155'de inceleyeceğiz. 
Artık uykunun farklı evreleri hakkında genel bir 

fikriniz olmasına rağmen, farklı uyku evrelei-ine ge­
çişlerin lunaparklardalci hızlı trenlere binmeye ben­
zediğini öğrendiğinizde şaşırabilirsiniz. 
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C. Uyku Dünyas! 

•++t¾P 
Uyku neden 
hızlı trene 
binmeye 
benzer? 

Gece uyumak üzere yattıgınızda sadece 

8 saat uyuyacagınızı, belki yatakta biraz 
döneceginizi, hatta biraz rüya görecegi­
nizi düşünüyor olabilirsiniz. Ancak uy­

ku kesintisiz tek bir hal degildir daha 
çok, tıpkı lunaparldardaki hızlı n·enler­

de gördügümüz iniş çıkışlara benzeyen ve kendini tekrarlayan 

farklı aşamalardan oluşur. Akşam 11 'de yatıp sabah 7'de kal­
kan üniversite ögrencisi George' un tipik bir uyku örnegini ta­
rif edecegiz. Alttaki şekli incelerken geniş çizginin REM dışı 

uykuyu gösterdigine, REM uykusunun ise larmı­

zı ile gösterildigine dikkat edin. 1 ile 4 arasındaki 
rakamlar, daha önce işledigimiz REM dışı uyku~ 

nun 1 ., 2., 3. ve 4. evreyi gösteriyor. 

Denekler uykunun farklı evrelerinden ge­
çerken araştırmacılar bey in dalgaları, fiziksel 
uyarım ve rüya görmedeki degişiklikleri göz­

lemleyip haritasını çıkarttı (Dement, 1999). 
George'un tipik bir gece uykusunun farklı 

aşamaları arasındaki yolculugu görecegiz. 

-----

1. EVRE 
George uyumaya başladıgında 
uyku ile uyaıuklık arasındaki ge­
çiş aşaması olan REM dışı uyku­
nun 1. evresine girecek. 

Uyku hali devam ettikçe, ger-
. çek uykunun ilk aşaması olan 

REM dışı uykunun 2. evresine 
geçecek. 2. evredeyken kısa, 
parça parça düşüncelerden olu­
şan bir süreç yaşayabilir ve 
ııyandıgında rüya gördügünü 
düşünebilir. 

REM dışı uykunun 3. evreyi 
geçerek son olarak 4. evreye ula­
şacak. George yavaş dalga ya da 
delta uykusu olan 4 . evreye geç­
tiği zaman, uyandırılması çok 
zor olaca!<. 4. evrede birkaç da­
kika ile bir saat arası bir süre 
kaldıktan sonra, tekrar 3. ve 2. 
evreye dönecek. 
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2.EVRE 
George 2. evreye ulaştık­
tan sonra uyanmaz, an­
cak REM uykusuna 
geçer. REM uykusunda 
15-45 dakika kadar kalır; 
eğer bu esnada uyandırı­
lırsa muhtemelen rüya 

. gördügünü söyleyecektir. 
REM uykusundayken 
vücudu yüksek fizyolojik 
uyarım halindedir, ancak 
isc~mli kas hareketleri 
felç.halindedir. Eğer Ge­
orge REM uykusunday­
ken kabus görürse 
hareket edemedigi için 
bunlara hareketlerle tep­
ki veremeyecek ve kendi­
ne zarar veremeyecektir. 

REM aşamasından 
sonra tekrar REM dışı 
uykunun 2., 3. ve 4. ev­
reye döner. 

4 . evre esnasında George 
uykusunda yürüyebilir, 
konuşabilir ya da çalar saati 

kapatmak için kısmen uyan­
abilir, üstündeki örtüyü ata­

bilir veya kalkıp tuvalete 

gidebilir. Ancalc George 4. 
evrede yaptığı, oda arkadaşı 
ile konuşmak ya da mutfağa 

gidip bir şeyler atışıumak gibi 
şeyleri hatırlamayacaktır. 

Tekrar REM dışı uyku 

evreleri olan 3 . ve 2. evreye 
döner ve sonuçta tekrar REM 
uykusuna dönmeden önce 4. 

evrede bir süre kalır. 
Çocuklar bazen REM dışı 

uykunun 4. evresinde korku 

ile.uyanır. Bunlara kabus 
denir, ancak çocuklar ertesi 
gün bunları hatırlamaz. 

Tıpkı George gibi biz de 
REM uykusuna beş alt, defa 
girebiliriz ve sabaha doğru 
REM süreleri uzar. Eğer Ge­
orge rüyalarını hatırlamalc 
isrerse uyandıktan hemen 
sonra hatırlamayı denemeli 
çünkü son REM evresi 
muhtemelen ancak birkaç 
dakika önce gerçekleşmiştir. 

Yakın zamanda yapılan 
araştırmalar, mümkün ol­
duğu kadar çok REM uy­
kusu uyumanın, önceki 
gün öğrenilen bilgilerin ha­
tırlanması açısından önemli 
olduğunu gösteriyor (Stick­
gold, 2000). 

George uyanmakta zorla­
nıyorsa bwıun sebebi uyku­
nun en derin evresi olan 4. 
evrede olması olabilir. 

Biz de tıpkı George gibi 
uykunun evrelerinden aşağı 
yukarı aynı sırayla geçeriz. 
Ancak bazılarımızın sabah­
lardan başkalarına göre da­
ha az hoşlanmasının bir 
sebebi var. 



ltılNIM\ii:ıMYW/@lM·9 
Sabah kuşu 

musunuz gece 
kuşu mu? 

Bazı öğrenciler sabalı kuşudur ve sabalı derslerini se­
ver; gece klliı ları ise sabah derslerinden nefret eder. 
Araştırmacllar, geliştirdiJ<leri bir soru listesi ile sabah 
kuşları ile gece kuşları arasındaki farkı araştırdı. 

lunnuryı tercih ediyor. Al<Şam iıısanları (puanları 45'in altında); 
geç kalkmayı, geç yatmayı ve akşam faaliyetlerinde bulunmayı 
tercih ediyor. Pııanları 45 ile 74 arasında olanlar, sabalı veya alc­
şamla ilgili güçlü bir tercilı belirtmedi (Guthrie et al., 1995). 

Som listesi, denege soru­
lardan oluşan bir füte olrutulup cevaplardan bit ı:me­

sini işaretlemesinin ya da terc ihıni degerleııdirrnesinin 

Sabah Akşam 
Anketi Sonuçları 

Araştırmacılar her iki yönde güçlü tercihlerin 
olduğu bir sabah-akşam süreklisi bulundugunu 
ve ortada da karışık teı·cihli ya da tercihsiz bir 
grup bulundugunu tespit ettiler (Naca! 

insanı 

İstendigi bir bilgi edinme ıelaıigidir. 
Sabah-akşam soru listesi deneklerden; 

yatmayı, uyanmayı, fiziksel ve zihinsel 
faaliyetlere başlamayı tercih ettikleri saa­
ti ve sabahki ile akşamki dikkat düzeyle­

rini değerlendirmeleri istiyordu. Yandaki grafik, bu soru 
listesinin sonucunu gösteriyor. 

Sabrıh insanları (puanları 74' ün üstiinde); erken 
kalkmayı, erken yatmayı ve sahalı faaliyetlerinde bu-

& Cicogna, 2002). Kişinin güçlü bir 
sab;ıh ya da akşam tercihinin olması­
nın sebebi genetik olarak miras 
alınmış bir günlük ritmin, vücut sı­

caklığını düzenlemesi, bunun ise gece uyumayı ve 
sabah uyanmayı etkilemesidir.. 

insan ı 

@&i@M!9~- - - ---- - ---- - --------- - --- - - - --- - - ----
Vücudumuzda çeşitli günlük ritimler bulunur, bunlardan bir ta­
nesi hipotalamusta bulunan suprakiyazmatik çekirdek tarafından 
düzenlenen uyku-uyanıklık 
döngüsüdür. Supral<lyaz-

·vücut sıcaklıkları al<Şam insanlarına göre 1-3 saat daha erken yükselir 
(Duffy, 2002; Tankova et al., 1994). 

matik çekirdek tarafından 
düzenlendiği düşünülen 
bir başka günlük ricim ise 
uyuduğumuzda düşen, iii 
uyandığımızda ise yükselen .!! 
vücut sıcaklığı ile ilgilidir 'S 
(K. Wright, 2002). Yanda- J 
ki grafik 24 saatlik bir za-

Sabah imanının VUCUI ısı~ çabuk 
yükselir ve bu kişi erken kalkar 

Uyumak. Sabah insanla­
rının vücut sıcaklıgı akşam 
saatlerinde daha erken en 
üst noktasına çıkar ve bu 
kişiler, akşam insanlarına 
göre daha erken uyurlar. 
Akşam insanlarıntn vücut 
sıcaklıg,, sabah insanlarına 
göre 1-3 saat daha geç en 
üst nokrasına çıkar ve bu 
kişiler daha geç uyurlar. Saboh 6 Öğle 12 AkJam6 Goco 12 man aralıgında değişen 

vücut sıcaklıklarının, uyku 
tercihlerini nasıl etkilediği­
ni gösteriyor. 

~ - --- -,- ~- -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ ~--_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_ -_-_ -_ -_ -_ -_ -_ -~---- - ~ Araştırmacılar, supral<lyaz-
matik çekirdeğin vücut sı­
caklığının yükselmesini ve 

düşmesini düzenlediğini ve bunun da bizim akşam insanı mı yoksa 
sabah insanf mı olduğumuzu belirlediğini düşünüyor. 

Vücut sıcaklığ ındaki değişiklikler uyku tercihlerini etkiliyor. 

Uyanmak. Vücut sıcaklığımız sabah uyandıgımızda düşüktür ve 
gün boyunca, hareketliliğimiz en üst noktadayken tekrar yükselir. Bir 
sabah insanının vücut sıcaklığı daha hızlı yükselir, bu yüzden bu ki­
şiler, alq;am insanlarına göre daha erken uyanırlar. Sabah insanlarmın 

&iiM.ihl!l!hM& 
Araştırmacılar sabah insanı olan ögrencilerin sahalı saat 8' de daha 
dikkatli olduklarını , daha çok sabah dersine girdiklerini, sabah dersle­
rinde dalıa b;ışarılı olduklarını ve sabah saatlerinde 
akşam insanlarına göre daha fazla ders çalıştıklarını 
bildiriyor (Duffy, 2002; Gutjrieet al., 1995). 
Araştırmacılar gece vardiyasında çalışan kişile­

rin ya da akşam saatleri ile gece saatleri arasında 
çalışmak w runda kalan insanların gece İnsanı ol­
maya eğilimli olduğunu tespit etti (Adan, 1992). 

Sabah insanları yüksek kalorili, zengin bir kah-
valtı tercih .ederken akşam insanlarının kahvaltıyı atladıklan ya da 
hafif bir şeyler yemeyi tercih ettikleri bildiriliyor. 

Buna ek olarak sabah insanlan ve akşam insanları arasında bazı 
davranışsa! farklılıklar vardu. 

Son olarak, araştırmacılar sabah insanları ile akşam insanlar, 
arasında herhangi bir cinsiyet ayrımı bulamamıştır. Ancak nor­

Ders 

programınızı sabah 

ya da akşam terci-

hinize göre düzen­
leyin. 

mal yaşlanma süreci içinde insanların fizyolojik 
ve davranışsa! olarak 50 yaşından sonra sabah 
insanı olmaya egilim gösterdiği tespit edildi, bu 
da büyüle babalarımızın ve büyük annelerimi­
zin neden erken yatıp erken kalktıgını açıklar 
(Duffy, 2002). 

İnsanlar sahalı insanı ve akşam insanı olarak 
farklılık gösterse de uyumalarını ve uyanmalarını düzenleyen be­

yin yapıları benzerlik göstermektedir. 
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C. Uyku İle ilgm Sorular 

Erişkinlerin 

çoğunluğu 7-8 

saatlik uykuya 

ihtiyaç duyar. 

En iyi uyku 
miktarı nedir? 

BEBEKLİK VE 

ÇOCUKLUK 

Bebeklikle ergenlik çağı 
arasında, uykuda geçen 
sürenin toplamı ve 
REM uykusunun 
yüzdesi yavaş yavaş 
düşer. Örnegin, yeni 
doğmuş bir bebek 
günde ortalama 17 saat 
uyur ve bu uykunun 
%50'si REM uykusun­
da geçer; 4 yaşındaki bir 
çocuk günde aşagı 

yukarı 10 saat uyur ve 
bu uykunun %25-30'u 
REM uykusunda geçer. 

25 yaşımıza gelene kadar aşağı yukarı 9000 defa uykuya dalmış ve 72000 saati uykuda geçirmiş olurnz. 

Öğrencilerin uyku ile ilgili sordukları başlıca dört soru var: Ne kadar uykuya ihtiyacım var? Neden uyu­
yorum? Uyumazsam ne olur? Uykunun sebebi nedir? Sırasıyla bu soruların hepsine cevap vereceğiz. 

Anketlere göre Amerikalıların %58'i 7-8 saat uyuyor, %38'i 5-6 saat uyuyor ve %4'ü 9-10 saat uyuyor (Time, 19 

Nisan 1993). Ancak bebeklerle ilgili bir anket yapacak olsak bu sonuçlar önemli şekilde değişirdi. 

ERGENLİK VE ERİŞKİNLİK Araştırmacılar ergenlik çağında olanların, erişkinlere · 

göre daha fazla uykuya ihtiyaç duyduğunu (neredeyse 10 saat) ve günlük ritim­
lerinin geç yatıp geç kalkmayı tercih ettiğini tespit etti (Carskadon, 2000) . Araştır­
macılar derse gitmek için erken kalkmak (sabah 6 ya da 7) zorunda kalan 
ergenlerin çoğunlukla uykularını alamadığı ve bu durumun peıformanslarıııı etki­
lediği sonucuna varıyor (Hellmich, 2000). Çözüm olarak lisedeki derslerin bir sa­
at geç başlaması ve öğrencilerin uykularını almaları öneriliyor. 20 yaş civarında 
ergenler, erişkinlerin uyku düzenlerini almaya başlar, yani aşagı yukarı %25'i REM 
uykusu olan günlük 7-8 saatlik uyku düzenine alışırlar. 

İLERiYAŞlAR 
60 yaşımıza yaklaşınca 
toplam uyku süresi 
aşağı yukarı 6. 5 saate 
düşer, ancak REM 
uykusunun yüzdesi 
nispeten aynı kalır 
(%20). 60 yaşın üs­
tündeki insanların 
%30'u uykuya dal­
makta zorlandığını ve 
%65'i uykuyu devam 
ettirmekte zorlandığı­
nı bildiriyor, bunun 
sebebi ise kısmen gün 
boyunca şekerleme 
yapmaktan kaynakla­
nıyor (Bliwise, 1997). 

@ M i8$f-------------------------- - - - -

Beynim tamir 
o/uyar? 

Hayvanların uykusuz bırakıldığı deneylerde elde edilen sonuçlardan, uykunun önemli olduğunu biliyoruz. Fareler yi- · 
yecek olmadan (su veriliyor) 16 gün ve uyku olmadan 17 gün yaşayabiliyor (Rechtschaffen, 1997). Şu ana kadar bir 
insanın gönüllü olarak uykusuz geçirdiği süre 11 gündür (sonralci sayfada ele alınacalc). Neden günün iiçte birini uy­
kuda geçirdiğimizle ilgili şu anda popüler olan iki teoriyi -tamir ve uyum saglama teorileri- inceleyeceğiz. 

Tamir teorisi uykunun 
beyni ve vücudu tamir 
elliğini iddia ediyor. 

Tamir teorisi, gün boyu yaptığı­
mız harelcetlerin beyin ya da vücudu­
muzda önemli faktörleri tükettiğini, 
uykunun ise bunlan tamir ettiğini 
veya yerine koyduğunu söyliiyor. 

Tamir teorisini destekleyen bazt 
bulgular var. Birinci olarak, evre 4 
esnasında salgılanan büyüme hor­
monu metabolizma, fiziksel büyüme 
ve beyin gelişimini düzenliyor (C. 
M . Shapiro, 1981). İkinci olarak, 

uyku esnasında hastalıklarla savaşan bağıştklık hücrelerinin üretimi 
artıyor (Bom et al., 1997). Üçüncü olarak, uyanıklcen azalan ve 
normal fonksiyonlar yerine getirmek ve hayatta kalmak için gerek­
li olan beynin enerji deposu (glikojen) uyku esnasında tekrar dolu­
yor (Geiger, 2002). Beyin; büyümek, bağışıklık sistemini tamir 
etmek ve enerjisi ile kimyasallarını tazelemek için uykuya ihtiyaç 
duyar CT. M. Siegel, 2003). 

156 Modül 7 UYKU VE RÜYALAR 

Uyum srığlaına teorisi, ille insanla­
rın geteksiz yere enerj ilerini harca­
mama!, ve tehlikeli gece avcılarına 
yakalanmamak için evriınleştiğini 
iddia ecüyor (Webb, 1983). 

· Uyum sağlama teorisini destekle­
yen faktörler; aslan gibi büyük avcı 
hayvanların çok sık ve istedikleri 
yerde uyuduğunu, antilop gibi av 
hayvanlarının ise daha nacür ve ko. 
rumalı yerlerde uyuduğunu göste­
ren gözlemlerden geliyor. Kuşların çogunluğu, avcılardan 
korunmak için sadece bir tek beyin yarıküreleri ile uyuyor (Sillery, 
2002). Başlıca görsel ipuçlarına güvenen ve gece görüşü zayıf olan 
hayvanlar (insanlar}, gece uyumak ve av olmamak için uygun bir 
günlük ritim geliştirmiştir (Hirshkowitz et al., 1997). 

Uyum sağlama ve tamir teorileri birbirleri ile çelişiyor. İkisini de 
destekleyen faktörler olınasına rağmen, sadece uykunun farklı se­
beplerine odaklanıyorlar. 
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Uyumadan 

durabilir miyiz? 

Uykunun neden önemli olduğunu araştırmanın bir yolu uyuması engellenen insanları ve lıayvanları incelemektir. 
Uyumama rekoru l 1 gün, yani 264 saat uyumadan duran bir gence ait (L C. Johnsaon et al., 1965). Bu genç uykusuz 
geçirdiği on birinci günde araştırmacılardan bir tanesini pinpon maçında yenmeyi başardı, bu da uyanık ve dikkatli 
olduğnnu gösteriyor. İnsanların uyumasına engel olunduğunda meydana gelen şeyler ise şöyle: 

VücUT ÜSTÜNDEKİ ETKİLER 
264 saat boyunca da olsa uykusuzluğun insanın nabzı, tan­
siyonu ve hormon salgı.laması üstünde çok az etkisi var. 
Uykusuz kalınan dönemlerin, otonom sinir sistemi tarafın­
dan kontrol edilen fizyolojik fonksiyonların çoğunun üze­
rinde önemli bir etkisi yok gibi görünüyor (Walsh & 

Lindblom, 1997). 
Ancak uykusuzluk vücudun virüslere, enfeksiyonlara 

ve diğer coksik maddelere karşı savunma sistemi olan bağışıklık sistemi­
mizi etkiliyor. Yapılan bir araştırmada deneklerin normal uyku süreleri 
olan 8 saat yerine sadece 3-4 saat uyumalarına izin verildi. Sadece bir 
gecelik eksik uykunun ardından bağışıklık sistemi fonksiyonlarında ka­
til lıücrelerin (t hücrelerin) azalması gibi önemli düşüşler gözlendi (Ir­
win et al., 1994). 
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BEYİN ÜSTÜNDEKİ ETKİLER 
Uyku eksikliği, aşırı lıassaslığa, mutsuzlu­
ğa ve dikkat ile konsantrasyonun azalma- ~. 
sına sebep olabilir (Drummond, 2000). 
Aşın derecede uyku eksikliğine maruz kalan 
kişiler, örneğin 12 giin süren Iditarod yanşı bo­
yunca gecede sadece 2 saat uyuyabilen kızak yanşçıla­

. rı, karın ortasında olmalarına rağmen büyük kamp ateşleri 
gibi halüsinasyonlar gördüklerini bildiriyor {Balzar, 1997) . 
Araştırmacılar uykusuzluğun beyinde bulunan ve hayati 
öııem taşıyan enerji depolarını (glikojen) tükettiğini bildi­
riyor {Geiger, 2002). Çeşitli uykusuzluk seviyeleri huysnz­
lıık ve halüsinasyona yola açıyo r, bilişsel performansı 
etkiliyor ve beyin için lıayati önem taşıyan enerji depola­
rını tüketiyor. 

Nasıl uyuruz? 
Çoğumuz yatağa yattıktan 5-30 dakika sonra uykuya dalarız ve ortalama 8 saat (6 ile 10 saat arasında değişir) uyu­
ruz. Uykuya dalmak, beynin çeşitli bölgelerinin çalıştırıldığı ya da kapatıldığı çok karmaşık bir süreç gerektiriyor. 
Uyku süreci bir şeyin uykunun ana şalterini açması ile başlar. 

ANA UYKU ŞALTERİ 
Araştırmacılar uyku­
nun ana şalterinin, 

VPN 
uykunun 
~olteridir. 

beyinde bulunan 
ve VPN denilen 
bir çekirdekte 
bulunduğunu 
tespit etti (K. 
Wriglıt, 2002). 

VPN -veııtrolateral p reoptic 
nııcleııs- lıipotalamusta bulu­
nan ve uykumrn ana şalteri gö­
revini gören bil' grup hiicrediı·. 
VPN çalışmıldıgı zaman beyni 
uyanık tutan bölgeleri kapatan 
bir nöroilctici (GABA) salgılar. 
VPN kapatıldığı zaman bu 
bölgeler tekrar harekete geçer 
ve uya.ıutız. 

Araştırmacılar uykunun ana 
şalterinin yerini tespit etmiş 
olmasına rağmen, henüz bu 
şalteri neyin açıp kapattığını 
bulamadılar. 

VPN' nin kapattığı beyin böl­
gelerinden bir tanesi retiküler 
yapıdır. 

lu:riK.OLER YAPı 
Ö n beynin duyulardan bilgi alıp işleye­
bilmesi için retiküler formasyon tara­
fından uyarılması gerekir. 

Uyumamız 

için retikü­
ler formas-

yon 
kapdtılır. 

Beyin sapı üzerinde uz.anan bir 
hücre sırası olan retikiileı · yapı, ön 
beyni uyararal< duyulardan gelen l,i[. 
gi_leri almaya hazırlar. 

Retiküler yapı,. ön beyni uyanık tut­
mak ve uyanıklık durumunu sağlamak 
için gereklidir (Munk et al., 1996). 
Uyuyan hayvanların retiküler yapısı 
uyarıldığında uyanıyorlar; insanların 

ya da hayvanların retiküler yapısı ciddi 
bir şekilde hasar gördüğünde ise sürek­
li bir bilinçsizlik lıaline ya da komaya 
girerler. · 

UYI<UYA DAIMA 

Ana uyku şalteri ve retiküler formasyon, uykuyu düzenle­
yen faktörlerden sadece iki tanesidir. Uykuya dalmanın 
muhtemel sırası ise şöyledir (Pressman & Orr, 1997): 

İlk olarak, uykuya daldığımız saat, hipotalamusta bulu­
nan suprakiyazmatik çekirdek tarafından etkilenen günlük 
ritim saati tarafmdaİı düzenlenir. 

İkinci olarak, bir şey hipotalamusun VPN' de (ventoral 
preoptic nucleus) bulunan ana uyku şalterini açar. VPN ise 
beyni uyaran bölgeleri, örneğin retiküler yapıyı kapatır. 

Üçüncü olarak, bir kısmı ponsda üretilen bazı kimyasal­
hr ve nöroilericiler, REM dışı uykuya ve REM uykusuna 
ne zaman girip ne zaman çıkacağımızı ve ne zaman uyana­
cağımızı düzenler {Gallopin, 2000). 

Dördüncü olarak, vücut ısımızı düzenleyen gürı.lük ritim de 
uyku ile ilgilidir çün­
kü vücut sıcaldığımız 
düştüğünde uykuya 
dalarız ve tekrar yük­
seldiğinde uyanırız. 

Uykunun 
dört 

faktörü 

Yani, uyumamız ve uyanmamız; günlük ritim saati, 
beynin bazı bölgeleri, uyku getiren bazı kimyasallar ve vü­
cut sıcaklığınm karşılıklı etkileşiminden oluşan karmaşık 
bir süreçtir. 

Kavram Tekrarı'ndan sonra giineş ışığı azlığından kay­
naklanıyor gibi görünen bir psikolojik problemi incele-
yeceğiz. 
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v' Kavram Tekrarı 

1. Kişinin kendi düşünce ve duygu­

larının ve diğer iç ile dış 

uyarıcıların farkında olmasının 

çeşitli seviyeleri (al _____ _ 

olarak adlandırılır. Bu tecrübe çok 

farkında ve dikkatli olmak ile 

habersiz ve tepkisiz olmak arasında değişir. Tam farkındalık ve 

dikkat gerektiren ve devam eden diğer faaliyetlere etki edebilen 

faaliyetlere (bl ' denir. Buna karşılık çok az 

farkındalık ve dikkat gerektiren ve devam etmesi diğer 

faaliyetlere etki etmeyen faaliyetlere (el _ _____ denir. 

2. Aşağı yukar ı 24 saatlik bir gün 

için kurulan biyolojik saate (al 

_ ____ denir. Bu ritim orta­

lama 24 saat 18 dakikaya kurulu 

olan uyku-uyanıklık döngiimüzü düzenler. Günlük ritmimiz 24 

saatlik günümüze uyum sağlamamız için her gün 18 dakika 

düzeltilir. Günlük ritim saati , beynin hipotalamusunda bulunan 

(b) _____ denilen küçük bir bölümde yer alır. 

3. Eğer günlük ritim saati yerel saat ile 

uyumsuz olursa yolcuların şikôyetçi olduğu 

yorgunluk ve dikkatsizlik hali olan (a) 

_____ yol açabilir. İşçiler ve şoförler 

sabahın çok erken saatlerinde daha çok 

kaza geçirirler çünkü günlük ritim saatleri 

(bl ____ vaktinin geldiğin i söyler. 

Araştırmacılar denekleri ve gece işçilerini 

parlak ış ığa maruz bırakarak günlük ritim 

saatlerini sıfırlamayı başardı, buna (el 
_ ___ _ terapisi deniliyor. 

4. Beynin merkezinde beyin· epfizi 

denilen ve (al ___ _ adındaki 

hormonu salgılayan bir g rup hücre 

bulunur. Bu bez; hormonları karanlık 

boyunca salgılar ve aydınlık olduğunda salgılamayı durdurur. 

Bu bez, birçok hayvanda (bl _____ ritmi düzenleme 

konusunda önemli bir rol oynar. 

5. Gece uykusu boyunca beş farklı aşamadan 

geçeriz. Uyku ile uyanıklık arasında bir geçiş ev-
resi olan 1. evre (al ___ __ olarak bilinen 

beyin dalgalarını kapsar. 2. evrede yüksek faali-

yetli, (bl ____ denilen beyin dalgaları gö-

rülür. 3. evre ve özellikle 4 . evre, yüksek genlikte 

ve düşük frekanstaki (cl _____ ile kendini 

belli eder. 4. evre, uyanılması en zor olan evre 

olduğu için, genellikle uykunun en derin evresi 

olarak adlandırılır. 4 . evre esnasında nabız, ne­

fes alıp vermemiz, tansiyon, vücut sıcaklığı ve beyne g iden kan akı-
şı (dl ____ . 1., 2., 3. ve 4. evre toplu halde (el 

___ __ olarak adlandırılır ve uykumuzun %80' inin bu evrede 

geçi_ririz. Gece boyunca beş ya da altı defa (fl ____ denilen 

paradoksal bir duruma gireriz, bu evrede uykumuzun %20'sini ge­

çiririz. Bu evre, artan fizyolojik uyarım, "uyanık ve dikkatli" beyin 

dalgaları ve canlı rüyalar ile kendini belli eder. 

6. Doğum anından yaşlanana kadar günlük 

olarak ihtiyaç duyduğumuz uyku süremiz, yeni 

doğmuş bebeklerde 17 saatten, 60 yaş üstün­

deki kişilerde 6.5 saate düşer. Buna ek olarak 

uyku evrelerinden (al ____ bebeklikte uyku süresinin 

%50' sini oluştururken erişkinlik döneminde %20'ye düşer. 

7. Neden uyuduğumuz ile ilgili, birbirleri 
ile çelişen iki farklı teori var. Gün boyu tü­
ketilen faktörlerin yerine gelmesi için uyu­
duğumuzu iddia eden teori 

(al _____ . Uykunun, enerji tasarrufu 

yapmak ve gece avcılarından korunmak 

için insanların evrimleş~esiyle ortaya çıktı-
ğını iddia eden teori ise (b) ____ _ 

8. Uykuya dalmamızı düzenleyen bazı faktörler 

bulunur. Beyindeki hipotalamusta bulunan ve uy-

kunun ana şalteri olan bölgeye (a) ___ _ 

denir. Yine hipotalamusta bulunan ve günlük rit-

mi düzenleyen bölgeye (bl ____ çekirdek denir. 

Ön beyni uyaran nöral işaretler göndererek uyanık kalma-

mıza katkıda bulunan beyin bölgesinin adı (el _ ____ . Bir 

kısmı ponsda üretilen bazı kimyasallar ve (dl uyku 

evrelerin ne zaman girip ne zaman çıkacağımızı ve ne zaman 

uyanacağımızı düzenler. Buna ek olarak vücut (el ___ _ _ 

düşmesinden birkaç saat sonra uykuya dalarız ve tekrar yükseldiği 

zaman uyanırız. 

Cevaplar: 1. fa/ bilinçlilik, fb/ kontrollü süreçler, fc) otomatik süreçler; 2. fa/ günlük ritim, fb) suprokiyazmatik çekirdek; 3. (a) iet /ag, fb/uyku, 
(c) ışık; 4. fa) melatonin, (b) günlük; 5. fa) teta dalgaları, (b) uyku mili, (c) delta dalgaları, (d/ azalır, fe) REM dışı uyku, m REM uykusu; 6. 
REM uykusu; 7. fa) tamir teorisi, fb) uyum sağlama teorisi; 8. fa) VPN, fb) suprakiyazmatik, fc) retiküler yapı, (d) nöroiletici, fe) sıcaklığının 
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Işık duygu 
durumunu 
etkiler mi? 

Problem. İnsanlar da dahil olmak üzere birçok hay­

van için güneş ışığı, günlük cirim saatinin sıfırlanması 

ve günlük ritmin dür.cnlenıtıes i üzerinde doğrudan 

etkilidir. Ancak ara§tırmacılar yakm zamanda 

göz.ün arka kısmında bulunan retinadaki 

sinir reseptörleri ile beyindeki bir çekirdek (hipotalamusta bulu­

nan suprakiyazmarik çekirdek-,. 150) atasında doğrudan bir 

bağlantı bulunduğunu keşfettiler. Bu sinir yolu, görme ile 

bağlantılı değildir, tek görevi güneş ışığının ya da suni ışığın 

miktarını tespit ermektir (M. W . Young, 2000). Yani, insan­

larda ışığa fazla duyarlı olan ve mevsimsel duygu bozukluğu ya 

da SAD (seasonal affective dissorder) adındaki zihinsel sağlık 

sorunu ile ilgili olan bir sinir yolu bulunuyor. 

Mevsimsel duygu bozııklugıı ya da SAD, neredeyse 
bütün faaliyetlere olan ilginin ya da keyif alınanın kay­
bolduğu depresif semptomlar örüntüsüdür. Depresif 
duygular mevsimlerle beraber döner, tipik olaraJ, sonbahar ya ela kış 

mevsiminde başlar ve ilkbaharda, günler uzadığında ve hava clalıa 
güneşü olduğunda kaybolur. Depresyonla beraber uyuşukluk, aşırı 

uyuma, aşırı yeme, özellikle de karbonlıidı-at yeme isteği görülür. 
SAD, majör depresyonun (Mevsimsel Ôrü.ntü Belirleyici) bir alt 
türü olarak kabul ediliyor (Amerikan Psikiyatri Derneği, 2000). 

Sebep ve Tedavi. Gün ışığının miktarına göre azalıp 

çoğaldığı tespit edilen seratonin adında bir nöroileticinin 
miktarının SAD'ı teriklediği düşünülüyor. Araştmnacılar 

sonbahar ve kış mevsimlerinde güneş ışığının azal­
masının, beyindeki seratonin miktarının düşmesine 
sebep olduğunu, bu durumun ise SAD'ı tetiklediğini 
düşünüyor (Laınbert et al., 2002). 

İlaç gerektirmeyen bir SAD tedavisinde kişi sabalı saat­
lerinde 30 dakika boyunca parlai< gün ışığına maruz 
bırakılıyor. Bu tedavi yöntemi SAD teşhisi konulan 
kişilerin %50-70'incle başarılı oluyor (Terman et al., 2001). 

SAD, gün ışığının azlığı ile ortaya çıktığına göre en az 
SAD valcasının Florida' da görülmesini bekleriz, kışların 

kasvetli geçtiği N ew Hampslıire'da vakalarm artmasını ve çok az 
hatta hiç gün ışığı almayan lzlanda'nın kuzeyinde en çok vai<aya rast­
lanmasını bekleriz. Bai<alım bu tahminler tutacak mı? 

4%1ı&jilj9ı---------------------------------------

En yüksek 
Grafikte de göreceğinizi gibi talıminlerimize 
uygun olatai< en düşük SAD oranı güneşli Flo­

Araştırmacılar sıra dışı ya da önceden tahmin edilmeyen bir bul­
guyu açıklamaya çalıştığında öncelikle bağımlı değişkeni, yani bu 

SADoranı 

nerede 

görülüyor? 

rida' da görülüyor (%1.4), 
ancai< New Hampshire'ın 

kasvetli gökyüzü altında ya­
şayanlarda bu oran beş katı­

na çıkıyor (%7.3) (Magnusson, 2000) . Öte 
yandan, New Hanıpshire'ın kuzeyinde sonbalıar ve 
kış mevsiminde çok daha az güneş gören İzlanda 
bulunuyor. İzlanda' da daha az güneş olmasına rağ­
men SAD görülme sıklığı New Hampshire' a oranla 
yarıya düşüyor (%3.9). 

eım■,eM11m• 

durumda SAD vakasının ölçülmesinde 
kuJlanılan yöntemi_ ve prosedürleri kon­
trol eder. Ancai< İzlanda' daki araştırma­
cılar Amerika' daki araştırmacılar ile 
aynı yöntem (soru listesi) ve prosedür­
leri ku1landı.(Magnusson, 2000). Eğer 

araştırmacılar aynı yöntem ve prosedür­
leri kullandıysa en yüksek SAD oranı­
nın İzlanda yerine New Hampshire'cla 
görülmesini nasıl açıklayabiliriz? 

İzlandalıların nesi 
farklı? 

İzlanda'da New Hampshire'a göre sonbahar ve kış mev­
simlerinde daha az güneş ışığı olmasına rağmen, ne­

İzlanclalılarda daha az SAD va­
kası görülmesinin bir sebebi de ge­
netik falctörler olabilir. Örneğin, 
araştırmacılar Kanada' da tamamı 

İzlanda' dan gelen bir grup göçme-

den SAD vai<alarının sayısı yarı yarıya azdır? 

Araştırmacılar yöntemler, soru listele­
ri ve yerlilerin hayat tarzları veya işleri arasındaki farklılıkların, 

bu zıtlığı açıklayamadığı sonucuna vardı. 

İzlandalılar 1000 yılı aşkın bir süredir olduk­
ça az güneş ışığı alan, yalıtılmış bir çevre­
de yaşıyor. Son derece sert ve boyun 
eğilmez çevresel zorluklar yüzünden 
İzlandalılar, Amerikanın kuzey do­
ğusuna kıyasla iki katı fazla görülen 
SAD vakalarını tetikleyen kasvetli 
kışlarla başa çıkmak için duygusal 
bir sertlik geliştirmiş olabili ı-. 

Kültürel farklı l ıklar İz la n-
da'do New Hompshire'o gö­

re daha az SAD vakası 
görülmesini açıklıyor . 

ni inceledi. İzlandalı göçmenlerde görülen SAD va­
kası sayısı, aynı bölgede yaşayan diğer insanlara göre 

önemli derecede daha azdı. Araştırmacılar İzlandalılarda görülen 
SAD vakalannın azlığının şaşırtıcı olduğunu ve sebebinin hem ge­

netik hem de izolasyonla başa çıkmak ve zorlu bir çevrede yaşamayı 
öğrenmek gibi kültürel farklılıklar olabileceği sonucuna varıyor (Mag­

nusso~ et al., 2000). 
Şimdi çoğumuzun neredeyse her gece yaşadığı bir şeyin, yani rüya gör­

menin dört türlü açıklamasını inceleyeceğiz. 
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G. Rüyaların Dünyaso - · ·~--. ~ ~-------------------------------- --- -

Rüyalar 
Bazı insanlar rüya görmedikleri konusunda ısrar 
etse de araştırmacılar bazı kişiler rüyalarını sabah 

ne anlama · unutmasına rağmen herkesin gece rüya gördüğü­

geliyor? nü düşünüyor. Uyku laboratuvarında REM uy­
kusu esnasında uyandırılan denekler 
%80-100 oranında çok canlı, renkli, 

hatta tuhaf rüyalar gördüğünü bildiriyor. Daha az sıklıkta 
da olsa REM dışı uykudayken ya da uykuya daldıktan he~ 
men sonra uyandırılan denekler ise sılacı, kendini tekrar­
layan düşünceler ya da REM uykusundan sonra bildirilen 
renkli görüntülere benzer şeyler gördüklerini bildiriyorlar 
(Domhoff, 2003). Ancak rüya olarak bildiğimiz şey ge­
nellikle REM uykusu esnasında meydana gelir (B. Bower, 
2001). Örneğin, aşağıdaki rüya ne şekilde yorumlanabilir? 

"Bir asansfüün içinde tek başıma, yüzüm duvara dönük 
şekilde oturuyorum. İçeriye bir !uz giriyor. Ona 'Gel yanıma otur,' 
diyorum ve yanıma oturuyor. (Onu tanımıyorum bile.) Uzanıp onu 

İFreud'ıın Rüya Yorumu Teoı·isi 
Freud meşhur Rüya Yorumları kitabının (1900) önsözünde şöyle 
yazmıştı: "Bu kitap, kendi görüşüme göre keşfetme şerefine sahip 
olduğum en değerli keşifleri içeriyor. Böylesi bir anlayış, insana ha­
yatında sadece bir kere gelir." 1900 yılından önce psikologlar rüya­
ların anlamsız ve tuhaf görüntüler olduğuna inanıyordu. Ancak 

Freud, rüyaların bilindışı düşünce ve İsteklerimize gi­

freud, rüyaların 
bastırılmış istekleri­
mizi yansıttığına 

inanıyordu. 

den bir yol ("asil yol") olduğunu söylediğinde bu 
görüş değişti. 

freıııl'uıt rüya tem·isi, özellikle cinsellik ve 
şiddetle ilgili, tehlikeli biliııdışı tutku ve is­
telderi miziıı farlmıa varmamızı engelleyen 
bir "sansür" sistemimiz okluğunu söylüyor. 
Tehdit edici düşüncelerimizi engellemek 
için bu ''sansür'1 sistenıi; gizli, suçluluk 
uyandıran, endişe verici tutkıılanmızı rüya­
larımızda göı:iinen ve ne uykumuzu oe de 
bilinçli dii.~ii.ncelerimizi rahatsız etmeyen za­
rarsız sembollere dönüştürür. 

F reud, daha önce hiç kimsenin değinmedi­
ği iki noktaya değindi: Rüyalar anlamı olan işaretler barındı rır ve 
rüyalar yorumlanabilir. Örneğin, Freud (1900) erkeldik cinsel ob­
jelerinin asa, şemsiye ve kalem gibi uzun nesneler olduğunu; ka­
dınlık cinsellik objelerinin ise mağara, kavanoz ve anahtar deliği 
gibi içi boş nesneler olduğunu söylüyor. Freud; bir psikanalistin 
(Freudyen terapist) görevinin hastarun tehdit edici ya da bilindişı 
tutku, ihtiyaç, savunma, korku ve duygularına giden "asil yol" 
olan rüya sembollerini çözmek ya da yorumlamak olduğunu söy­
lüyor (B. Bower, 2001). 

Günümüz psikanalistleri rüyaların bir anlamı olduğu ve geçmiş­
teki, şimdiki ve gelecekle ilgili kaygıları, korkuları ya da endişeleri 
temsil edebildiği konusunda Freud ile hemfikir (Greenberg & 
Perlman, 1999). Ancak birazdaıı göreceğimiz gibi birçok terapist 
rüyaların içeriğinin mutlaka tehdit edici, bilinçdışı istek ve tutku­
lamı birer sembolü olduğu konusunda Freud ile aynı fikirde değil 
(Domhoff, 2003). 
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öpmeye çalışıyorum, 'Hayır, yapma,' diyor. 'Neden?' diye sornyo­
rum ve sivilcelerinde·n bahsediyor, ona önemli olmadığını söylüyo­
rum ve asansörde öpüşmeye başlıyoruz. Sonra asansöre anne babası 
biniyor ve asansör sallanmaya başlıyor, düşeceğimizi sanıyorum". 

·ı,;ı (alıntı: D.B. Cohen, 1979) . 
· .· "' Rüya İncelemeleri Derneği'nin yıllık toplantı-

sına katılan psikolog, fizyolog, antropolog, sanat­
çı, "rüya işçileri" ve gurulardan oluşan 400'ü 
aşkın üye için rüyaların ne anlama geldiğini anla­
maya çalışmak, popüler ve bilimsel bir uğraştır. 
Bu grubun odaklandığı konu, rüyaların ne anla­
ma geldiğini anlamal<tır; birçok farklı teori oldu­
ğu için, bu hiç de kolay bir görev değil. Üç farklı 
popüler rüya yorumu teorisini ve Eskimolardan 

kalına bin yıllık bir rüya teorisini inceleyeceğiz. 
İncelememize en popüler olan ve hala tartışma yaratan, Freud'un 

rüya yorumu teorisi ile başlayacağız. 

2 Uyanık Hayatın Uzantm 
Birçok terapist ve günümüz psikaııalistleriııin bazıları, rüyaların 
uyanık hayatın uzanrısı olduğwıa İnaııİyor (Greenberg & 
Perlman, 1999). 

Riiyalnrm uyamk hayatın uzantısı olılugu teorisi, rüyal~rımızırı 
uyanıkken sahip olduğumuz düşünce, korku, kaygı, pı-obleın ve 
duygulan yansıttığı aıılamına geliyor. 

Rush Uyku Bozukluğu Merkezi yöneticisi terapist ve araştırmacı 
Rosalind Carcwright (1988) şöyle diyor: "İnsanlar rüyalarını pek iyi 
hatırlayamıyor. Terapistlerin görevi çoğu zaman, 500 sayfalık bir ro­
manı, son sayfasına bakarak baştan yazmaya benziyor. Ama uyku la­
boratuvarında geçirilen tek bir gecede toplanan rüyalar, bütün bir 
bölüm gibi okunabilir. Mevcut endişeleri 
ve onlarla ilgili duyguları aydınlatıyorlar" 
(s. 36). Carcwright, depresyo_ıı ve evlilikle 
ilgili sorunlar gibi sıkıntıları olan İnsanla­
rın korku ve endişelerini rüyalarında tek­
rarlayarak sıluııtıları ile başa çıktıklarına 
inanıyor. Kendini tekrarlayan kötü bir rü­
yadan uyandığınızda rüyanın neden.rahat­
sız edici olduğunu anlamaya çalışmamızı 
ve relrrarlandığında nasıl sonuçlanmasını 
istediğimize konsantre olmamızı öneriyor. 
İnsarılar kendini tekrarlayan kötü rüyaları 
kontrol altına alabilir. Caı·cwright rüyaları­
mızın, uyumamıza engel olmadığı ve korku 

T erapisller rüya ların 
gerçek hayatımızdaki 
kaygıları yansıttığına 

inanıyor. 

ile uyanmamıza sebep olmadıkları sürece fazla önemsenmelerine gerek 
olmadığı sonucuna varıyor (Carcwright, 2002). Böyle durumlarda te­
rapistler rüya yorumlarının, hastaların kötü rüyalarına sebep olan kişi­
sel ve duygusal sorunlarını daha iyi anlamaları için iyi bir araç 
olduğunu düşünüyor. 

Başka araştırmacılar rüyaların tehdit edici durumlarla başa çık­
mak, kişisel ve duygusal sorunların çözülmesi, sanatsal yaratıcılığı te­
tiklemek, hatta bilimsel ve matem atiksel problemleri çözmek gibi 
farklı işlevleri olduğunu düşünüyor (B. Bower, 2001). 
Sıradaki teori, rüyaların nöral faaliyetleri yansıttığını iddia ediyor. 



3 Faaliyet-Sentez Teorisi 
l 97 0'li yılların sonlarında psikiyatr ve nöropsikolog J. Allan Hobson , 
rüyalarla ilgili, birçok terapiste ve Freud'un rliya teorisine karşı çıkan yeni 
bir teori yayınladı. H obson (2002) yakın zamanda 1970 yılmdaki 
teorinin yenilenmiş bir uyarlamasını yayınladı. 

Faaliyet-sentez teoı·isi; rüyaların, uyaıııkken faal olan ve mantıklı hi-• 
!işsel ko ntrolü sağlayan beyin bölgelerinin kapatılınasmclan dolayı orta­
ya çıktığı nı söylüyor. Sonuç olarak uyuyan beyin., rüya elediğimiz 
halüsirı asyon, yanılgı, yüksek duygula r ve tuhaf görüntüler örüııtlisü­
nüıı oı-taya çıkmasına sebep olan farklı kimyasallar ve nöral. etkiler tara­
fından nyanlır. 

Prefrontal 
kapalı korteks 

Görsel açık 
korteks 

REM esnasında pre lrontal lob 
kapan ır; görsel korteks ve limbik 

sistem ise açılır. 

Frcud'un aksine, H obson rüyaların 
sadece tuhaf olaylar mı olduğu ·yoksa 
insanın sorunları ile ilgili işe yarar ve 
geçerli bilgiler mi içerdiğinin bilinmesi­
nin bir yolu olmadığı için, rüya yorum­
larının şaibeli olduğuna inanıyor. 

Beyin taraması. Hobson' un teorisi, 
deneklerin REM uykusundaki nöral ha­
reketliliğin i gösteren beyin taramalarına 
dayanıyor. Araştırmacılar REM uykusu 
esnasında düşünmek, plan yapmalc ve 
mantık yürütmek gibi yönetici fonksi­
yonları d üzenleyen bölgenin (prcfroncal 
korteks) harekecliliğinin düştüğünü, 

duygular ([imbik sistem) ve görsel duyular 
(görsel korteks) ile ilgili bölgelerin ise hareketliliğinin arttığını bildiriyor 
(Braun et al., 1998). H obson bu beyin hareketliliği örüntüsünün riiyaların 
duygusal (!imbik sistem/açık) ve görsel görünrüler (görsel korteks/açık) ile 
dolu olmasını ve genelde garip, tuhaf ve plansız (prefronral korteks/ kapalı) 
olmasını açıkladığın ı düşünüyor (D omhoff, 2003). 

Avrupa-Ban kültürlerinin rüya teorileri, İnuit (Eskimo) kültüı-ü gibi 
yerli kültürlerin rüya teorileri ile nasıl karşılaştırılabiliyor? 

4 Ruhsal Dünyaya Giriş 
Eskimo'lar bin lerce yıl Kuzey Arnerika'nın Arktik kıyılarında 
izole bir şekilde yaşadı. Eskimolar, diğer yerli halklar gibi rü­
yaların ruhlar dünyasına giden yollar olduğuna 
inanıyor (Foulks, 1992). 

İııuil (Eskimo} iıırmçl,m; rüyaların hay­
vanların, dogalistü varlıkların ve ölen ya­
kın akrabaların ruhlarının bulundug'tı 

ru hlar dünyasrna giden yo llar olclug,iııu 
söylüyor. Ruhlar düııya.sındaki güçler, rü­
yalar vas ıtası ile yaşayan İnsanlara 
mevcut ya d a gelecek olaylar konu­

Eskimolar rüyalar 
sayesinde ruhlar 
dünyasına girdiği-

sunda yardım ediyor. 
Eskimolar Sigmund Freud ya da 

Batılı terapisclerden çok uzak bir za- . 
man, yer ve kültürde yaşamalarına rağ­
men, rüya teorileri arasında birçok 

mize inanıyor . 

benzerlik bulunuyor. Örneğin, Eskimolar, Freud ve Bacılı te­
rapistler geçişteki güçlerin, isteklerin ya da endişelerin rüyala­
ra yansıyabildiğine inanıyorlardı; bu istek, endişe ve 
tutkuların sembolik şekiller alabildiğine inanıyorlardı; ve ru­
hani güçleri olduğuna inanılan Eskimo Şamanları ise Freud­
yen eğitimi almış psikanalistçilerin ya da Batı eğitimi almış 
terapistlerin görevini üstlenerek rüyalardaki işarecleri yorum­
larlardı ya da rüyaların anlamını ortaya çıkarırlardı. Her bir 
rüya teorisinin kendine has bir odal< noktası olduğuna diklcat 
edin: Freud rüyalan n bilinçdışına ulaşmaya yarayan yollar ol­
duğunu söyliiyor; modern terapistler rüyaların uyanıklcen sa­
h ip olduğumuz endişeleri yansıttığına inanıyor; Eskimolar ise 
rüyaların ruhlar dünyasına giden yollar olduğuna inanıyor. 

Şimdi insanların ne tür rüyalar gördüğünü inceleyeceğiz. -f--· -----------------------
İnsanlar 

rüyalarında 

ne/er görür? 

Yarasa; balina, maymun, köstebek, köpek ve kedi gibi birçok hayvanın REM uykusuna girdiğini bilmemize rağmen, 
rüya görüp görmediklerini bilmiyoruz. Rüyalarını anlatabildikleri için, insanların rüya gördüğünü biliyoruz. REM 
uykusundan uyandınlan ya da evlerinde rüyalarını not etmeleri istenen insanlardan binlerce rüya tanımı toplandı. Bir 
araştırmacı (Van de Castle, 1994), bu tanımları kataloglayarak tipik rüyalarm şu konulardan oluştuğunu tespit etti: 

■ rüyaların çeşidi özellikleri var, 
il koşmak ya da yürümek gibi hareketleri içerirler; 
■ daha çok kapalı mekanlarda geçiyorlar; 
■ görsel duyumlarla doludurlar ancak nadiren tat, 

koku ya da acı gibi duyuları içerirler; 
il uçaralc ya da yaralanmadan düşerek fizik kanunla­

rma karşı geldiğimiz için tuhaf görünürler; 
■ kendilerini tekrarlayabiliyo rlar -örneğin telıdit 

edildiğimiz, takip edildiğimiz ya da saklanmaya 
çalıştığımız rüyalar vardır; 

Birçok insan rüyasında uçtuğunu, 
koştuğunu, düştüğünü veya 

saklandığın ı görür. 

renklidir ancak doğuştan kör olan insanların 
rüyaları genelde dokunsal, kokusal ve tatsaldır. 
Araştırmacılar bireysel ·rüyaların kişisel tecrü­
beleri yansıtmasına rağmen uçmak, düşmek, 
kaçmak ya da saklanmak gibi rüya formatları­
nın ortalc olduğu sonucuna varıyor (Dom­
hoff, 2003). En sık sorulan sorulardan bir 
tanesi de bazı insanların rüyalatıru neden d aha 
iyi harırlayabildiğidir. Bir araştırmacı, rüyaları 

■ neşe ve mucluluktan çok, korku ve endişe duygularını kapsarlar; 
■ nadiren cinsellikle ilgili durumları içerirler ve neredeyse hiçbir za­

man cinsel ilişki ile ilgili değildirler; 
■ rüyamızda ne göreceğimizi nadiren kontrol edebiliriz ya da belir­

leyebili riz; 

■ görebilen insanların rüyaları genelde görsel görüntüler içeri r ve 

hatırlama becerisinin kişinin uyaruklcen zihin­
sel görüm ü oluştw·abilme becerisi ile olumlu şekilde bağlantılı ol­
duğunu ya da korelasyonu olduğunu, rüyaların hacırlanmasmı 
etkileyebilen sözel becerilerle ise baglancılı olmadığını tespit etmiş­
tir (Foulkes, 2003). 
Rüyalar bazen kabusa dönüşür. Bu kon uyu uyku problemleri ve te­
davileri konusunda inceleyeceğiz. 
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Problemin 
boyutları 

nedir? 

Amerika Birleşik Devletleri'nde aşağı yukarı 80 
milyon kişi çeşitli uyku problemleri yaşıyor. Ör­
neğin, bazı erişkinler uykularında nefes almayı 

bırakıyor (uyku apnesi), bazıları uykuya dalmak­
ta ya da uykuyu sürdürmekte problemler yaşıyor 

(uykusuzluk), çok küçük bir yüzde ise hiçbir ön uyarı olmaksızın 
uyanıklık halinden derin uykuya çok çabuk geçiyor (narkolepsi) ve 5 
yaşın altındaki çocukların aşağı yukarı %25'i uyku bozukluğu çeki­
yor (Carskadon & Taylor, 1997). Uykusuzluktan başlayarak bu uy­
ku bozukluklarının bazılarını ve olası tedavilerini inceleyeceğiz 

Amerika Birleşik Devletleri'nde erişkinle­
rin %15-40'1 uykusuzlnk çekiyor (Oha­
yon & Shapiro, 2002). 

Uylmmzlıık, uykuya dalmak ya da ge­
ce boyunca uykuyu sürdiirmekte yaşa­
nan zorlukları tanımlar. Uykusuzluk; 
yorgunluk, konsantrasyon eksild iği, 
bellek somnları ve saghksız hissetmek gi­
bi gündüz şikayetleri ile bağdaştmlıyor. 

Psikolojik sebepler. Uykusuzlugun 
genel psikolojik sebepleri arasında stresli 
olayların yaşanması, kişisel ya da işle ilgi­
li sorunlar yüzünden endişelenmek, bir 
kayıp ya da ölümün üzüntüsünü yaşamak 

· ve zilıinsel sornnlarla başa çıkmak gibi 
faktörler bulunuyor. Orta yaşlı, çalışan 
insanların çoğunluğu için, işle ilgili so­
runlar uykusuzluk ve diğer uyku prob­
lemlerinin başlıca sebebidir (Kalimo et 
al., 2000). Öğrencilerde görülen uyku­
suzluğun başlıca sebepleri arasında ise sı­
nav kaygısı, kişisel sorunlar ve cumartesi 
günü geç yatıp pazar günü geç saate ka­
dar uyumak gibi uyku düzenini değişti­
ren faktörler bulunuyor. Pazar gecesi 
normal saatte yorgunluk lıissetmedikleri 
için uykuya dalmakta zorluk yaşıyorlar. 

Fizyolojik sebepler. Uykusuzluğun 
genel fizyolojik sebepleri arasında günlük 
ritmin bozulmasına sebep olan gece var­
diyasına geçmek, sağlık sornnları veya 
luonik ağrı ya da alkol ve madde ( uyuştu­
rucu) kullanımı bulunuyor. Bunların 
hepsi uykuya dalmayı ve uykuyu sürdür­
meyi etkileyebiliyor. 

Uykusuzluk nöbetlerinin tedavisi için 
hem ilaçsız (psikolojik) hem ilaçlı tedavi 
yöntemleri bulunuyor. 
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---f--------~ 
Uykusuzluğa yöne-
lik ilaçsız tedavilerin 
yöntemleri farklı ol­
sa da hepsinin hede­
fi aynıdır: Kişinin 

aşırı kaygılanmasına 

engel olarak uyku­
suzluğun genel sebebi olan gerilimi azaltmak. 
Uykusuzluğun azaltılmasın.a yönelik kanıtlanmış 
bir bilişsel-davranışsal yöntem, en uygun uyku dü­
zeninin yaratılmasıdır (Bootzin & Rider, 1997). 
En Uygwı Uyku Düzeninin Yaratllması 
Uykunun daha düzenli ve etkili bir hal alması için 
şu sekiz adımı takip edin: 

1. Sadece yorg,ın olduğunuz zaman yarın, alış­
kanlıktan dolayı degil. 

2. Yatağa yattığınız zaman, ışığı hemen söndürün. 
3. Yattığınız zaman kitap okumayın ya da televiz­

yon izlemeyin, bunlaı· uyanıkken yaptığınız şeylerdir. 
4. Eğer yattıktan 20 dakika sonra hala uyuma­

dıysanız kalkın ve uykunuz gelene kadar başka bir 
odada oturarak dinlenin. Dinlenme işlemi, kasları­

nızı gerip gevşetmek ya da gözlerinizi kapatıp bir­
kaç dakika boyunca sakin bir manzara ya da 
görüntüye odaklanmayı içerebilir. · 

5. Dördüncü adımı gerekli oldugu kadar, hatta 
uzun süreli olarak uyandığınızda da tekrarlayın. 

6. Çalar saatinizi her gün aynı saate ayarlayın, 
böylece uyanma saatiniz her gün aynı olsun. Bu 
adım çok önemlidir, çünkü fazla uyumak ya da 
uyuya kalmak, ertesi geceki uykusuzluğun başlıca 
sebebidir. 

6. Gündüz şekerleme yapmayın; bu, uyku dü­
zeninizi bozar. 

8. Bu programı birkaç hafta boyunca kararlı bir 
şekilde uygulayarak etkili ve düzenli bir uyku düze­
ni oluşturabilirsiniz. 
Sonuçlar. Yapılan bir çalışmada kronik uykusuzluk 
çeken katılımcıların %54'ünün bilişsel davranışsa! 
terapi sayesinde, o/ol 6'sının gevşeme egzersizleri sa­
yesinde, o/o12'sinin ise plasebo tedavisi ile (uykuya 
daldıktan sonra) uyanık olarak geçirdikleri süreyi 
azalttığı görüldü (Edinger er al., 2001). 

Uyksuzluk ile ilgili ciddi problemler kısa vadede 
ilaç ile tedavi edilebiliyor. 

Sevdiğinizi birini kaybetmek, boşan­
ma süreci ya da fiziksel bir yaralanma 
ile başa çıkmak gibi çeşitli sıkıntılı 
durumlar kronik uykusuzlnğa sebep 
olabiliyor. Üç haftadan uzun süren 
uykususzluk kronik uyknsuzluk ola­
rak adlandırılır, böyle bir durnmda 
doktorlar aşağıdaki uyku ilaçlarından 
bir tanesini verebilir. 

Beıızodiazepin {Dalınane, Xanax, 
Halcion, Restoril) kaygı, endişe ve 
stresi azaltır ve kısa vadeli (3-4 haf~ 
ta) uykusuzluk tedavisinde etkilidir. 
Anca!< bıı ilaçların uzun süreli kulla-· 
nım ı giindW: yorgunluğu, bellek ve 
tolerans kaybı ile bağımlılık gibi so­
nuçlar doğurabilir. 

Benzodiazepin, uykusuzluğun baş­
lıca sebepleriııden biri olan kaygıyı 
azaltır. Çok etkili bir tedavi yöntemi 
olan bu ilaç, kısa süreli (3-4 hafta) 

olarak makul ölçülerde alındıgı süre­
ce nispeten güvenli olarak kabul edi­
lir (Srahl, 2000). 

Ancak sürekli benzodiazepin kulla­
ııınıı, özellikle yüksek dozajlarda, ilaç 
bağımlığına ve bellek kaybı, aşın uy­
kululuk hali gibi yan etkilere yol aça­
bilir. AzalrıLnış yan etkiler, sıradaki 
ilacın avantajlarından bir tanesidir. 

N eobenzodiazepin (Ambien , So­
nata) hızlı etl<.i ettiği, kısa siireli ol­
duğu ve daha az bilişsel yan etkisi 
olduğu i.çin gittilcçe popülerleşen bir 
uyku ilacıdır. 

Ancak yakın zamanda yapılan bir 
çalışma, bilişsel davranışsa! tedavinin 
kronik uykusuzluğun tedavisi ve 
azaltılması konusunda uyku ilaçları 
ile eşit derecede etkili olduğunu gös­
termiştir (Perlis et al., 2003; M . T. 
Smith er al., 2002). 
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Amerika Birleşik Devletleri'nde 
aşağı yukarı 20 insan uyku esna­
sında nefes almayı bıraktığı için 
uykusuzluk çekiyor. Bu duruma 
uyku apnesi deniliyor. 

Uyku apnesi, kişinin uyku es­
nasında tekrarlanan, l O saniye 
veya daha uzun süren aralıklar­
la nefes almayı durdurmasını 
tanımlar. Kişi defalarca nefes 
almayı bırakır, uyanıp nefes al­
maya devam eder ve uykuya 

geri döner. Uyku esnasında de­
falarca uyanmak, uykusuzluğa 

ve kişinin gün boyu sebebini 
bilmediği bir yorgunluk hisset­
mesine sebep olabilir. 

Kişinin çok sık horlaması, fazla 
kilolu olması, alkol kullanması ve 
uyku ilacı (benzodiazepin) alması 

uyku apnesinin gelişme ihtimalini 
· arttırabilir (Chokrevercy, 2000). 

Uyku apnesi olan bazı kişiler gece 
boyunca 200- 400 defu uyanabi­

lir, bu durum da uykusuzluğa se­
bep olabilir (Bain, 2002}. 

Uyku apnesinin tedavisi, kıs­

men de olsa şiddetine bağlıdır. 
En basit tedavi yöntemi pija­
manın arkasına tenis copu dik­
mektir, bu şekilde kişi sırt üstü 
yatamaz. En etkili terapi ise ki­
şinin burnunun üstüne giydiği 
bir maskeye sürekli hava gön­
deren bir alettir. Çok ağır valca­
larda hastanın bir tür ağızlık 
kullanması gerek.eh ilir ya da 
bademciklerin alındığı yahut 
çenenin konumunun değiştiril­
diği bir ameliyat olmak zorun­
da kalabilir (Brody, 2002). 

"45 yıldır narkolepsi ile yaşıyo­
rum ... Birkaç defa ölümcül olabi­
lecek araba . kazalarına sebep 
oldum. Başka insanlar için normal 
sayılan keyifleri yaşayamıyorum. 
Kelimenin tam anlamı ile hayatı­
mın geri kalanını uykuya harcaya­
cağım" (NCSDR, 1993, s. 16). 

Nııı-1,olepsi, genelde uyku nö­
betleri ya da gün içinde kısa uy­
lcu siireçleri şeklinde görülen aşırı 
uyuma hali ile kendini belli eden 
kronik bir bozukluktur. Genelde 
biiyük duygusal değişildikler ta­
rafından tetildenen bu uyku nö­
betlerine, kısa REM süreçleri ve 
kas kontrolüniin kaybı (kataplek­
si) eşlik eder. 

Narkolepsi hastaları, uyku nö­
betlerini karşı konulamaz olarak 
tarif ediyor. Bir sohbetin ortasında 
ya da araba kullanırken, oldukça 
uygunsuz ortamlarda birdenbire 
uyuya kaldıklannı bildiriyorlar. 
Bu uyku nöbetleri çoğu zaman 
narkolepsi hastalarının normal bir 
hayat yaşamalanna engel oluyor. 

Alttaki resimde gördiiğiiniiz iin­
lü uyku araştırmacısı Dr. William 
Demenc'in kucağındaki köpek gibi 
bazı köpeklerde de tıpkı insanlar­
daki gibi narkolepsi görülebiliyor. 
Araştırmacılar hipokrecin denilen 
bazı beyin nöronlarının olmaması 
ya da gerektiği şekilde tepici verme­
mesi durumunda, köpeklerde ve 
farelerde narkolepsi göriildüğiinü 
tespit erci (Mignot, 2002). Araştır­
macılar ayrıca narkolepsi hastaları­
nın omurilik sıvılarında çok az 
hipokretin bulunduğunu tespit et­
ti. "Narkolepsi hastası" köpeklere, 

eksik olan hipokretin ve-

. ' rildiğinde narkolepsi 
semptomlarının orta-
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.-. · dan kalktığı görüldü. 
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melli bir ilacın 

pazara siiriilebile­
. 1' cegini ve aşağı 

yukarı 135.000 Amerikalının muz­
darip olduğu narkolepsinin etkili 
bir şekilde tedavi edilebileceğini 
diişüniiyor. 

G ECE TERÖRÜ 
4 yaşındaki bir çocuk, gece uya­
nır ve bağırmaya başlar. Bu, ge­
ce terörüne bir örnektir. 

Evre 3 ve 4 (delta uykusu) es­
nasında meydana gelen gece te­
rörleri, genelde keskin bir 
çıglılda başlayan, korkuyla ani­
den uyanma şeldinde devam 
eden, lralp atışlarının ve nefes 
alıp vermenin hızlandığı, korku 
veren deneyimlerdir. Ancak er­
tesi sahalı çocuk bu tecriibeyi hatırlamaz. Çoculdarm %3-7'si 
gece teröıü yaşar. 

Gece terörü yaşayan bir çocuğun sakinleştirilmesi zordur ve 
şiddetli bir şekilde sallanması durumunda bilincinin yerine 
gelmesi birkaç dakika siirebilir. Gece terörü 4-12 yaş arasın­
daki çocuklarda göriilür ve ergenlikle beraber kaybolur 
(Chokrovercy, 2000). Böyle durumlarda çocuk tekrar uyuya­
na kadar onu sakinleştirmek ve rahatlatmak için yeterince za­
man ayırmak gerekir. 

KABus 
3-6 yaş arasmdaki çocukların %25- 70'i gece terörüniin yanı 
sıra kabus göriir, ayrıca üniversite öğrencilerinin %47'si ayda 
bir kez kabus gördüklerini bildiriyor (Picchioni et al., 2002). 

REM uykusu esnasında meydana gelen kllbııslar, riiya 
esnasında ortaya çıkan korkutucu ve kaygı verici göı·iintü­
lerdir. Kabuslar genelde tehlil,ede olma durumunu içerir -
saldıı-ıya uğramak, yaralanmak ya da takip edilmek gibi. 
IGşi uyanınca genellilde gördiigii klıbusu ayrıntılı bit şe­
kilde tarif edebilir. 

Kişi uyanınca kabuslar da biter anca!< kaygı ve korku duru­
mu bir süre daha devam edebilir; tekrar uykuya dalmak.zor 
olabilir. Kabusları tedavi etmenin etkili yöntemlerinden bir 
tanesi, düzenli olarak kaygı giderici tekniklerin uygulanması­
dır (Modiil 2l'de açıklanıyor). 

UYKUDA YÜRÜMEK 
Sıra dışı uyku bozukluklarından bir tanesi de uykuda yü­
rümektir. 
Uykuda yiiriiınek, genelde uykunun 3. ve 4. evresinde (clelta 
uykusu) meydana gelir ve kelimenin tanı anlamıyla derin uy­
lrudaykeıı kalkıp yüriimeyi tanımlar. Uylrucla yüıüyen kişilerin 
koordiuasyonu çok zayıftır, sakar davranırlar ancak nesnelere 
çarpmamayı başarırlar, lasıtlı ölçiide de olsa konuşurlar ve 
uyandıklarında uykulan nda yiirüdülderini hatırlamazlar. 

Çocuklarm arada sırada uykularında yüriimesi normal kabul 
ediliyor; erişkinlerde sık sık tekrarlanan uykuda yürüme vaka­
ları ise aşırı stres, uyku eksildiği ya da zihinsel problemlerden 
kaynaklanabilir (Demenr, 1999). Kişinin kendisine ve başkala­
rın zarar verme ihtimali yUzünden uykuda yiirümek tehlikeli 
olabilir (uykunuzda yüriirken evden çıkıp ana caddede 
yiirüdüğünüzü düşünün). 

Uyku araştırmacıları aşağı yukan 70 milyon Amerikalının 
yukarıda tanımlanan uyku bozukluldarından en az bir tane­
sinden muzdarip olduğunu tahmin ediyor. Daha ciddi so­
runların tedavisi için uyku bozukluğu klinikleri kuruldu 
(Kanrowitz, 2002). 
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t/ Özet Testi 

1. Kendi düşünce ve duygularımızla 

beraber diğer dışsal ve içsel uyarıcıla­

rın farkında olma ve çok dikkatli ol-

mak ile 

değişebilen 

tepkisizlik arasında 

farkındalık hali (al 

_____ olarak adlandırılır. Bir 

hedefe ulaşmak için, bütün farkındalık_ve konsantrasyonumuzu gerekti-

ren faaliyetlere (bl _ ____ denir. Çok az farkındolık ve mini-

mum dikkat gerektiren ve o esnada yaptığımız diğer faaliyetlere 

müdahale etmeyen faaliyetlere (el ____ denir. 

2. Genellikle otomatik süreçler esnasında meydana gelen, uyanıkken 

hayal ve fantezi kurma durumuna (al _____ denir. İlaç, medi-

tasyon ya da hipnoz etkisi altındayken iç ve dış çevremizi normalden 

farklı bir şek_ilde algılarız, böyle bir durumda (bl ___ __ içine 

girdiğimiz söylenebilir. Sigmund Freud kabul edilemez istek ve tutkula-

(o( d,o;leo ,ommo yo,,em; He koyd• 1 MJM 1 

diliyor. Dalganın yüksekliği (b) _ _ ___ ala-

rak adlandırılır, bir saniye içinde meydana gelen 

dalga döngülerinin sayısı ise (el ____ _ 

olarak adlandırılır. 

7. Uyanık ve dikkatli durumdayken beyin dalgalarının frekansı çok 

yüksek, genliği ise çok düşüktür, bu dalgalara (al _____ dal-

gaları denir. Gözlerimizi kapatıp gevşemiş ve uykulu bir hale geçtiği­

miz zaman, beyin dalgalarının genliği düşük kalır ancak frekansı da 

biraz düşer; bunlar (b) _____ dalgalarıdır. 

8. Araştırmacılar uykuyu beş evreye bölüyor. Uyanıklık halinden uy-

ku haline geçiş evresi olan 1 . evre (al ______ dalgaları ve 

dış dünyaya karşı tepkilerin azaldığı duygusu tarafındon belirlenir. 2. 

evre, gerçek uykunun ilk evresidir (bl _ _ ___ denilen yüksek 

frekansta beyin harekerliliği tarafından belirlenir. 3. evre ve özellikle 

4. evrede yüksek genlikte, düşük frekansta, (el ____ denilen 

rımızı (c) _ ___ _ ittiğimizi söylüyor. Kafaya alınan bir darbe ya beyin dalgaları görülür. 4. evre, uyanması en zor evre olduğundan 

da genel anestezi, bilincin tamamen yitirilmesine sebep olabilir, bu du-

ruma (dl ____ denir. Biz farkında olmadan bilinçli düşünce ve 

davranışlarımızı etkileyen zihinsel ve duygusal süreçler (el 

____ denilen bir tür bellek oluşturur. 

3. 24-25 saatlik bir zaman döngüsüne göre 

ayarlanmış olan saate (al ____ denir. 

Hayvanlarda (ve muhtemelen insanlarda) uy­

ku-uyanık lık dôngüsünü düzenleyen biyolojik 

saat hipotalamusta (bl ____ denilen bölgede bulunur. 

4. Saat kuşakları arasında yolcu luk yaptığımızda günlük ritmimizin 

uykunun en derin evresi olarak kabul edilir. Uykunun %80'ini oluştu-

ran 1., 2., 3. ve 4. evreler, toplu halde uykunun (dl ____ _ 

bölümü olarak kabul edilir. 

9. Aşağı yukarı her 30-90 dakikada 4. evreden (delta uykusu) çıka-

rız ve 2. evreye doğru geri döneriz. 2. evreden, tıpkı (a) ___ _ 

dalgalarına benzeyen, yüksek frekansta ve alçak genlikte beyin da~ 

gaları tarafından belirlenen yeni bir uyku evresine geçeriz. Uykunun 

bu evresi; gözler, göz kapaklarının altında hızla i leri geri hareket et-

tiğinden (bl _____ alarak adlandırılır. Bu evrede uykuda olu-

ruz ve boyun ile uzuvlardaki kas gerginliği kaybolur. Ancak beyin · 

dalgaları uyanık durumdaki beyin dalgalarına benzer ve çoğu fizyo­

lojik tepkic)e uyarılma görülür. Uykunun bu evresinden uyandırılan ki-

şi ler genellikle (%80-l 00) (el _ _ ____ gördüğünü bildirir. 

düzeni bozulur ve bu yüzden, uyumakta ve normal saatle uyanmakta 

zorlanırız, bu duruma (al - denir. Araştırmacılar işçileri ¾:Bfl1l~I~~oWJl~!•İf~u,~Ü
2
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parlak ışığa maruz bırakarak günlük saatlerini sıfırlamayı başardı; bu-

na (b) ___ __ terapisi deniyor. 10. Erken kalkıp erken yatmayı ve sabah yapılan faaliyetleri tercih 

5. Hayvanların ve insanların beyninin orta kısmında beyin hipofizi bu- eden, vücut sıcaklıkları sabah daha erken yükselen ve gece en 

lunur, bu küçük hücre grubu -'----- hormonunu salgılar. Bu üst noktasına daha erken gelen insanlar (al ___ _ 

hormon, hayvanlardaki uyku-uyanıklık döngüsünü düzenler; insanlarda tanımlanır. Geç yatıp geç kalkmayı ve öğleden sonra yapılan 

hangi görevi yerine getirdiği ise tam olarak bilinmiyor. faaliyetleri tercih eden, vücut sıcaklıkları sabah daha yavaş 

yükselen ve en üst noktasına gece geç saatle ulaşan in-

sanlar (bl _ ___ _ olarak tanımlanır. 

11. Uykuya dalmak, çeşitli faktörler tarafından düzen-

6. Araştırmacılar uyku ve uyanıklık halini, beyin hücrelerinin ve kasla- lenir. Uykunun ana şalteri olan ve hipotalamusta bulu-

rın hareketlerini kaydederek inceliyor. Beyindeki elektrik hareketlil iği nan bölgenin adı (al ___ _ _ . Hipotalamusta 

164 Modül 7 UYKU VE RÜYALAR 



bulunan ve günlük ritmi düzenleyen bölge-

nin adı (b) _ _ __ . Gönderdiği 

nöral sinyallerle ön · beyni uyararak 

uyanık kalmamızı sağ layan beyin böl-

gesinin adı (c) _____ . Bazıları 

REM 

pons tarafından üretilen çeşitli hormonlar ve (d) _ ____ uyku 

evrelerine girmemizi ve çıkmamızı düzenler. Buna ek alarak, vücut (e) 

----- düşmeye başlamasından birkaç saat sonra uykuya da-

larız ve tekrar yükselmeye başladığında uyanırız. 

12. Bebeklik döneminden yaşlılığa kadar toplam (a) ____ sü-

resinde 17 saatten 6.5 saate bir azalma olur ve (b) ____ uy-

ku.sunun oranı da %50'den %20'ye düşer. 

13. Gündüz harcadığımız hayati faktörleri yenilemek ve tekrar yerine 

koymak için uyuduğumuzu söyleyen teori (a) _____ teorisidir. 

Enerji tasarrufu yapmak ve gece karşılaşabileceğimiz tehlikelerden sa-

kınmak için uyuduğumuzu söyleyen teori (b) _ _ __ teorisidir. 

14. Uyku eksikliği yaşadığımız zaman ertesi gün (a) ____ ge-

rektiren işleri yaparken zorlanırız. Uyku eksikliği aynı zamanda vücu-

du da etkiliyor ve [b) _ ____ sisteminde enfeksiyon ve toksik 

maddeler ile savaşan katil hücrelerin azalmasına yol açıyor. 

15. Genellikle sonbahar ve kış mevsiminde 

başlayan ve ilkbaharda kaybolan depresyon 

semptomları örüntüsil (a) _ ____ olarak 

adlandırılır. Bu bozukluğun görülme sıklığı Flo­

rida'da düşük ve ABD'nin kuzey doğu bölgele­

İzlanda 

rinde daha yüksek olmas ı nda rağmen New Hampshire'dan daha 

kuzeyde bulunan İzlanda'da daha sık görülmez. İzlandalılarda daha 

az SAD vakası görülmesinin bir sebebi sahip oldukları (b) ___ _ 

değerleridir. 

16. Freud'un teorisine göre bizi (a) ____ koruyan bir sansür 

sistemine sahibiz. Bu sistem tehdit edici, bilinçdışı isteklerini zarars ız 

sembollere dönüştürür. Hobson'un (b) _____ denilen yenilen-

miş teorisi uyarınca uyuyan beyin, bizim rüya dediğimiz halüsinasyon· 

lor, yanı lgılar, yüksek duygular ve tuhaf düşünceler üretir. REM uykusu 

esnasında beynin bazı bölümleri, yani (c) _ _ ___ kapatı lır, 

bazı bölümleri ise, yani (d) _ ___ _ 

açı l ır. Birçok terapist ve Cartwright gibi 

uyku-rüya araştırmacısına göre rüyalar, 

uyanıkken sahip olduğumuz düşüncelerin 

[e) ___ _ ve insanın problemleri ile 

ilgili ipuçları sağlar. Eskimo kültürüne gö-

re rüyalar (f) ____ dünyaya geçmek için birer yoldur. 

17. Uykuya dalmayı ya da uykuyu sürdürme­

yi zorlaştıran ve sık görülen bir uyku problemi 

(a) _____ . İlaçsız tedavide ka nıtlanmış 

bir (b) _____ yöntem kullanlır. Uykusuz-

luğun ilaç l ı tedavisinde ise genellikle (c) 

_____ kullanılır. Uyuyan kişinin nefes 

· almayı bırakması ve uyanması ile meydana 

gelen uykusuzluk türüne (d) _ ___ denir. 

18. Eğer çocuklar çığ lı k atarak ve büyük korku içinde uyanırsa bu 

bir (a) _____ yaşadıkları anlamına gelir, ancak sabah hiçbir 

şey hatırlamazlar. Eğer erişkinler rüyalarında duygu yüklü, korkutucu 

görüntüler görürse (b) _ ____ gördükleri anlamına gelir. Eğer 

bir kişi uykusunda yürür ya da başka şeyler yaparsa buna (c) 

_ _____ denir, bunun sebebi aşırı stres olabilir. Nispeten na­

dir görülen bir durum ise karş ı konulamaz uyku i steği, k ı sa REM uy­

kusu ve kas kontrolünün kaybı ile kendini gösterir, bu duruma (d) 

_____ denir. 

Cevaplar: 1. (a). bilinçlilik, (b) kontrollü süreç, (c) otomatik süreç; · 
2. {a) hayal kurma, {b) değişen bilinç durumu, (c) bilinçdışı, (d) bil­
inçsizlik, (e) örtük ya da ifade edilemeyen bellek; 3. (a) günlük 
ritim, (b) suprakiyazmatik çekirdek; 4. (a) iel lag, {b) ışık; 5. mela­
tonin; 6. /a) elektroensefalogram ya da EEG, {b) genlik, (c) frekans; 
7. {a) beta, (b) alfa; 8. (a) tela, (b) uyku mili, {c) delta dalgaları, {d) 
REM dışı; 9. (a) beta, (b) REM, (c) rüya; 1 O. (a) sabah insanı, {b) 
akşam insanı; 11. /a}ventrolateral preoptik çekirdek, {b) 
suprakiyazmatik çekirdek, {c) retiküler yapı {d) nöroileticiler, (e) 
sıcaklığı; 12. /a} uyku, (b) REM; 13. (a) tamir, (b) uyum sağlama; 

14. (a) konsantrasyon, (b) bağışıklık; 15. {a) SAD ya da mevsimsel 
duygu bozukluğu, (b) kültürel; 16. (o) tehdit edici tutku/isteklerden, 
{b) faaliyet-sentez teorisi, (c) /imbik sistem ve görsel korteks, (d) pre­
frontal korteks, {e) uzantılarıdır, m ruhsal; 17. {a) uykusuzluktur, {b) 
bilişsel-davranışsal, {c) benzodiazepin ya da neobenzodiazepin, 
/d) uyku apnesi; 18. {a) gece terörü, {b) kabus, {c) uykuda 
yürümek, (d) narkolepsi 
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Eleştirel Düşünme 

CAZETE MAKALESİ 

Uyku Eksikliği Çeken Doktor Ne Kadar İyidir? 

En körü çalışma şartlaniıdan bir tane­
sinin Amerika' daki hastanelerde ol­

duğunu öğrendiğinizde şaşırabilirsiniz. 

Tıp eğitimi için standartları belirleyen Tıp 
Mezunları Onay Kurulu, eğirimdelci dok­
torların günde 36 saatlik vardiyalarda, 
haftada 100 saat çal!§tığını ve bu duru-

•, ınun bazen bütün bir sene boyunca süre­
bildiğini söylüyor. Bunun sonucu olarak 
doktorlar uyanık oldukları saatlerin nere­
deyse tamamını hastanede geçirebiliyor ve 
kendi fiziksel ve ruhsal sağlıklarını göz ar­
dı etmek wrunda kalabiliyor. 

Eğitimdeki doktorların, örneğin 

New York Eyaleti yasalarının müsaade 
erriği 24 saatlik vardiya ve haftada 80 
çal!§ma saati gibi şartlarda çalışmasının 
sebebi, eğitim hastanelerinin genç dok-
torları çalıştırarak ucuz iş gücü sayesinde 
harcamalarını asgaride tutmaya gayret 
ermesidir. İlk defa eğitimdeki dokrorla­
rın Stajyerler ve Uzmanlık Öğrencileri 
adında bir işçi birliğine katılmalarına 

•• ~ izin verildi. Bu birlik egitimdeki doktor-
• larm çalışma saatlerinin azaltılması için 

uğraş veriyor. 
Staııford Üniversitesi'nden 32 y~m­

daki bir doktor, Bosron' dalci büyük bir 
eğirim hastanesindeki yıllarını hatırlı­

yor: "Kronik yorgunluk çekiyordum, o 
kadar yorgm1dum ki bazen ameliyatları­
mı sanki rüyadaymışım gibi yapıyordum. 
İdeal ist olduğunuz için tıp okursunuz, 
ama yorucu bir staj döneminden sonra, 
her hastayı uyku ile kend i araıuzda bir 
engel gibi görmeye başlıyorsunuz. Bu, 

insanlarla ilişki kurmak 
için korkunç bir yön­
tem ... Hastanedeki bir 
gecede bir hemşireye 
yanlı§ bir şey söylediği-

mi hatırlıyorum, bir 

~::;:/e:~;i1~;~ , ~' f ,:'.-/ -._. ,) • 
yotikle ile ilgili ' :ıJ: ;':"-_./ 'A f 
söylemem gereken şeyin cam tersinı 

söyledim. Birkaç saniye sonra, biraz da­
ha ayıldıktan sonra hatamı fark ettim 
ama hala uyumaya devam etseydim ne­
ler olabileceğini merak ediyorum" (Pe­
ar, s. 2D). 
Tanınmış bir uyku araştırmacısı .•• 

olan Dr. William Demeııt, "uyku ek-)> 
sikliğinin tıbbi haralara yol açtığını" ve 
"doktorların daha fazla uyuyabildikleri 
takdirde daha az hata yapacağını" savu­
nuyor (Pear, s. 2D). 

Amerikan Tıp Derneği 2002 yılında 
bir kerede 24 saati geçmeyecek şekilde 

haftada 80 çalışma saati ile ilgili bir dü­
zenlemeyi uygun buldu. Ancak araştır- ı: • • 
macılar 24 saat uyumadan çalışan bir 
kişinin durumunun, rcsmt olarak sar-
hoş olan birisinden farklı olmayacağını 
savunuyor. Pilotların kaç saat uçabile-
ceği ya da şoförlerin kaç saat boyunca 
araba kullanabileceği ile ilgili kontroller 
varken neden eğitimdeki dokrorlarm en 
çok kaç saar çalışabileceği ile ilgili daha 
sıkı düzenlemeler yok? (Abelson , 2002; 
S. L. Cohcn, 2000; Gupra, 2002; Pear, 
2000' den uyarlanmıştır) 

1❖%1iWl3WMHI 
1. T rafık kazalarının çoğu sabahın erken saatlerinde meydana gelir 

(sabah 2 ile 3 arasında). Benzer şekilde iş kazalarının da çoğunlu­
ğu sabahın erken saatlerinde, uyanık kalmanın en zor olduğu sa­
bah saat 5 civarında meydana gelir. 

2. T ,-afık ve iş kazalarının çoğunluğunun sabah saatlerinde meydana 
gelmesinin sebebi genetik olarak ayarlanmış olan günlük ritmin, 
vücudwnuzun artık uyuması gerektiğini söylemesidir. Bu yüzden 
sabahın ·erken saatlerinde uyanık ve dikkatli kalmak zordur. 

3. Tıbbi tedavi ve masraflar arttığı için, egitim hastaneleri eğitimde­
ki doktorları uzun ve yorucu saatler boyunca çalıştırarak masrafla­
rı asgaride tutmaya çalışıyor. İnsan hayatının söz konusu oldugu 
başka hiçbir meslekte bu tür bir uygulamaya müsaade edilmez. 

4 . Araştırmacılar uyku · eksikliğinin nabız ve tansiyon üstünde 
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önemli bir etkisi olmadığını, ancak vücudun bağışıklık sistemi­
nin enfeksiyonlara karşı savaşma becerisini azalttığını bildiriyor. 
Araştırmacılar ayrıca uyku eksikliğinin konsantrasyonu ve bilişsel 
görevlerin gerçekleştirilmesini, örnegin doktorların hastalara ilaç 
yazması gibi görevleri etkilediğini tespit etti. 

5. Dr. Demenr uyku eksikliğinin tıbbi hataların yapılmasına yol aç­
tığını söylese de birçok eğitim hastanesi maddi sebeplerden dola­
yı, yani ucuza çalışacak iş gücü kaynağına sahip olmak ve 
masrafları asgaride tutmak için eğitimdeki doktorları fazla çalış­
tırmaya devam ediyor. 

6. Eğitim hastanelerinin, birçok başka meslekte tehlikeli kabul edilebi­
lecek çalışma saatlerini devam ettirebilmesinin sebebi, çok büyük 
bir iş alanı olması ve kaycın değer bir politik nüfuza sahip olmasıdır. 



Öğrenme Bağlantılaı 
ANAHTAR TERiMLER/ANAHTAR KiŞiLER ÖĞRENME AKTiViTELERi 

1. evre uykusu, 152 

2. evre uykusu, 152 

3. ve 4. evre uykusu, 152 
Alfa evresi, 152 

Aral ı k zamanlama saati, 150 

Benzodiazepin, 162 
Bilinçlilik sürekliliği, 148 

Bilinçlilik, 148 

Bilirıyzisl ik, 149 
Biyolojik saatler, 150 

Değişken bilinç durumu, 148 
Düş kurma, 148 

Faaliyet- sentez teorisi, 161. 
Freud'un bil inçdışı , 149 

Freud'un rüya teorisi, 160 
Gece insan ı, 155 

Gece terörü, 163 

Günlük ritim, 150 

i laçl ı uykusuzluk tedavisi, 162 

ilaçsız uykusuzluk tedavisi, 162 
inuit rüya teorisi, 161 

Işık terapisi, 151 
Jel lag, 151 

Kabus, 163 

Kazalar, 151 

Kontrollü süreçler, 148 

Melalonin, 151 

Mevsimsel duygu durum bozuk­
lugu, 159 

Narkolepsi, 163 

Nonbenzodiazepin, 162 

Otomatik süreçler, 148 
Örtük ya da ifade edilemeyen 
bellek, 149 

REM davranış bozukluğu , 153 

REM telafi etme fenomeni, 
153 

REM uykusu, 153 

REM-dışı uyku, 152 
Reliküler formasyon, 157 

Rüya görme, 149 

Sabah insanı, 155 
Soru I istesi, 155 

Suprakiyazmatik çekirdek, 150 
Tamir teorisi, 156 

Uyanık hayatın uzantı ları, 160 

Uyku apnesi, 163 

Uyku aşamaları, 152 
Uyku eks ikliği-beyin üstünde­
ki etkiler, 157 
Uyku eksikliği-vücut üstünde­
ki etkiler, 157 

Uyku evrelerinin sırası, 154 

Uyku, 149 
Uykuda yürümek, 163 

Uykusuzluk, 162 

Uykuya dalma sırası, 157 
Uyum sa§lama teorisi, 156 
VPN-venlrolaleral preoptic 
nucleus, 157 

• POWERSTUDY CD-ROM 2 .0 
Bu kitabın İngilizce orjinaliyle birlikte sarın alabileceğiniz PoıverStudy' ddci 
"Uyk u & Rüyalar" süper modülünü (disk 1) inceleyin. Bu modülde 
bulabilecekleriniz: 
• S. 164 ve 165'deki Özet Testi'nin interaktif versiyonu ile bilginizi 

ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve 
eşleştirme testleri mevcut. 

• S. I66'daki "Uyku Eksikliği Çeken Doktor Ne Kadar İyidir?" başlıklı 
Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının linlderi. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu prngram hangi konulara hakim olduğunuzu, 
hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz için 

otomatik olarak ön testler ve talcip testleri üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ . ~ uro R Etkili öğrenici önerilerinden faydalanmak ve sunulan 
V veuı konuları anlamanıza yardım etmesi için Çalışma 

Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. · 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

er Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www_jnfotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdalcilere benzer arama terimlerini yazın. 

Rüyalar Gece terörü Jet lag 

Uykusuzluk REM uykusu Mevsimsel dnygu durum bozukluğu 

ıtttBi MM;f 1'H%M i 
Aşagıdaki başlıklarda geçen temel konııla,· için biı· inteı-net amması yapın (bilinç dttrı'1nlar, 24 saatlik döngüsel ritim, riiya yorumları vs.). 

* A. Bilinçlilik Sürekliliği-Bugün kaç tane değişik bilinçlilik hali 
yaşad111ız? (Önerilen cevap s. 622' de) 

B. Uyku ve Uyanıklık Ritmi-Eğer jet lag'i tedavi ettiğini söyleyen 
bir aletin reklamını görseniz, bu alet nasıl çalışırdı? 

C. Uyku Dünyası-Uzaydaki astronotların uyanık veya uykuda 
olduklarını ya da rüya görüp görmediklerini nasıl anlayabiliriz? 

* D. Araştırma Örneği: Günlük Ritim Tercihi-Bir sabah insanı ile 
bir akşam insanı evlense ne gibi sorunlar yaşanabilir? (Önerilen 
cevap s. 623'de) 

E. Uyku İle İlgili Sorular-Araştırmacılar mükemmel uyku hapını 
bulsaydı bu hap nasıl çalışırdı? 

*F. Kültürel Farklılık: SAD Olay-New Hampshire'da yaşayanların 
SAD vakasını yaşamalarına katkıda bulunan ne gibi kültürel 
değerleri olabilir? (Ö nerilen cevap s. 623'de) 
G. Rüyaların Dünyası-Rüyalarla ilgili dört teoriden hangisi sizin 
rüyaların anlamı ile ilgili İnançlarınıza daha yakın? 
H. Uygulama: Uyku Problemleri & Tedaviler-Eğer uyku sorun­
larını tedavi eden bir klinikte çalışıyor olsaydınız hastalarınızın ne 
gibi semptomları olurdu? 

•Bu soruların cevapları Ek B' de verilmiştir. 
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Özet Testi 
Eleştirel Düşünme 

,.. ALKOLİKLER İKİ KADEHTEN SONRA 

DURABİLİR Mİ? 
Öğrenme Bağlantıları 



4Uii·i+lt 
İnsanlar neden 
aptalca şeyler 

yapar? 

Bir akşam bir arkadaşımla beraber San Die­
go' da en uzun süren gece gösterilerinden bi­
rinde en ön sırada oturuyorduk. Eskiden 
psikolog olan sanatçı, seyircilerin arasından 
sahneye çağırdığı insanları hipnotize ederek 
onlara eğlenceli, garip ve bazen utandmcı 

şeyler yaptırarak şehir halkını ve turistleri eğlendiriyordu. Hipnoz­
cu sahneye çıkmadan önce arkadaşım Paul en az on defa, hiçbir 
gücün onu sahneye çıkarramayacağını söyledi. 

Sonunda ışıklar söndü ve hipnozcu göründü. 
Çok iyi bir şovmendi ve kısa sürede seyirciler 
yaptığı esprilere gülmeye, onun harika ve güve­
nilir bir insan olduğuna inanmaya başladı. 

"Şimdi işin ilginç kısmına geliyoruz," dedi 
hipnozcu, kısık ve yatıştmcı bir ses 
tonuyla. "Sadece gevşeyin ve arka­
nıza yaslanın) ve isterseniz verece-

ğim talimatları takip edin." Hipnozcu 
yavaşça bazı talimatlar sıraladı: "Sağ kolunuzu 
bükemiyorsunuz ... gözlerinizi kapatamıyorsu­
nuz ... sol kolunuz sertleşecek ve başınızın üstü­
ne yükselecek." Loş ışıklı odanın içinde 
bakındığımda birkaç kolun havaya yükselmeye 
başladığını gördüm. Şaşırtıcı bir şekilde bu kol­

Hipnotize edildikten 
sonra utangaç 

arkadaşım Paul sah• 
.nede Elvis Presley tak• 

lidi yaptı. 

lardan bir tanesi Paul'ün koluydu. (Salonda 
öğrencilerimden biri bulunuyordur ve yapa­
bileceğim herhangi bir aptalca hareketi 
unutmama izin vermez korkusu ile ben ko­
lumu kaldırmadım ya da kaldıramadım.) 

Gösteri bittiğinde hepimiz dışarı çıktık. 
Paul arabaya binene kadar tek kelime etmedi. Sonra bana döndü, 
"Neden sahneye çıkıp hipnotize edilmeme izin verdin? Kimseye bir 
şey söylemesen iyi olur," dedi. 

Ona gülümseyerek cevap verdim, "Müthiştiri. Gördüğüm en 
başarılı Elvis Presley taklidini yaptın. Ben de az daha çıkıp Mick 
Jagger taklidi yapacakrım." 

Arkadaşımın onurunu ve adını korumak için ismini ve bazı küçük 
ayrıntılan değiştirmiş olsam da bu hikaye özünde gerçek bir hikayedir 
ve hipnoz altındayken gerçekleşen bazı tuhaf davranışları gösteriyor. 

Psikologlar 200 yılı aşkın bir süredir hipnozun gerçekte ne olduğu 
konusunda kafa yordu. Bazıları bunun, kişilerin halüsinasyon gördü­
ğü ( örneğin, hayali bir sinek görmek), telkin edilen şeyleri yaptığı 
(örneğin, hayali bir sineği kovalamak) ya da acı verici bir uyarıcıya 
maruz kaldıktan sonra acının azaldığıııı bildirdiği özel bir durum ol­
duğuna inanıyor (M. R. Naslı, 200 !). Hipnoz altında olmayan in­
sanlar da imgesel telkinlere hipnoz altındaymış gibi tepici verdiği için 
(örneğin, hayali bir sinek görmek), araştırmacılar hipnozun özel bir 
durum olup olmadığın, aı-aşcırdı (Kirsh & Braffman, 2001). Hipno­
zun gerçekte ne olduğu ile ilgili tartışmayı inceleyeceğiz. 

Yerel gazerelerde hipnoz ile sigarayı bırakabileceğimizi, kilo vere­
bileceğimizi, fobilerimizden kurtulabileceğimizi, anında rahatlayabi­
leceğimizi ya da zorlu projelerin üstesinden gelmek için motivasyo­
numuzun artacağını iddia eden ilanlar görürüz. Bu iddiaların gerçek 
olup olmadığını ve hipnozun.tıptaki kullanımını ele alacağız. 

Giriş 

•• 
İlk bisiklet 

yolculuğu ne 
zaman yapıldı? 

Sadece bazı psikologlar hipnozun bir ki­
şinin bilinçlilik halini değiştirebileceği­

ne inansa da çoğu, yasal ya da yasadışı 

bazı ilaçların bilinçlilik halini değiştire­
bildiği konusunda hemfikir. İlaçların bi­

linçlilik halini ne şekilde değiştirebildiği ile ilgili b ir örnek 
tamamen tesadüfen, bir bisiklet gezisi esnasında ortaya çıktı. 

19 Nisan 1943 günü, Albert Hofmann laboratuvarından çıktı, 
bisikletine bindi ve her zamanki yoldan evine doğru bisiklet sür­
meye başladı. Albert bisikletini sürdükçe etrafındaki dünya değiş­
meye, eğri bir aynadan yansıyor gibi görünen tehdit edici dalgalı 
bir görüntü almaya başladı. 

Evine gelip içeriye girdiğinde tanıdığı eşyalar ve mobilyalar sürek­
li hareket eden, tuhaf ve tehdit edici bir görüntü almaya başladı. Bir 
süre sonra tehdit edici görüntüler 
kaybolmaya başladı ve Albert, 
görsel duyumlar ve illüzyonlar­
dan oluşan müthiş bir gösterinin 
tadını çıkartmaya başladı. Alberc, 
renk fıskiyeleri halinde patlıyor 
gibi görünen çemberler ve sarmal­
lardan oluşan görüntüler görmeye 
başladı. Daha da garibi, örneğin 
geçen arabaların ya da açılan kapı­

nın sesi bile, şekli ve rengi değişen 
görsel görüntülere dönüşüyordu 
(Hofmann, 1983'ten alınmıştır) . 

Albert Hofmann' ın şaşırtıcı görsel 
deneyiminin sebebi, Hofmann'ın 

kendi laboratuvarında keşfettiği ve 
bisikletine binmeden önce içtiği 
bir ilaçtı. LSD (d-lysergic acid di­
ethylamide) adındaki bu ilaç, 
günümüzde halüsinasyon deni­
len garip ve tuhaf görsel dene-

Alberl Hafmann kendi keşfettiği 
i lacı (LSD) denedi ve eşyalarının 
nasıl şekil değiştirdiğini izledi. 

yimler yaşatması ile tanınıyor. Hofmann LSD'nin büyük gücü 
hal<lnnda (diğer ilaçlar ile karşılaştırıldığında LSD'niJ.l çok küçük 
bir dozu, büyük bir güce sahiptir) bilgi sahibi olmadığı için, norma­
lin dört katı bir doz almıştı. LSD ve bilinçlilik halini değiştirebilen 
diğer yasal ve yasadışı ilaçları ele alacağız. 

+mısııo 
Hipnozun ne olduğunu, bir kişinin nasıl hipnotize edildiğini, hip­
noz altındaki bir insanın neleri yaptığını ve neleri yapmadığını ve 
hipnozun kullanım alanlarını inceleyeceğiz. Hem yasal ilaçların 
hem de uyarıcılar, halüsinojenler, afyonlu ilaçlar, esrar ve alkol gi­
bi yasad,şı ilaçların kullanımını ve kötüye kullanımını inceleyece­
ğiz. İlaçların sinir sistemini nasıl etkilediğini, tehlikelerini ve ilaç 
bağımlığının tedavisini inceleyeceğiz. 

Çok ilginç ve iddialara göre bilinçliliği değiştirebilen bir güç 
olan hayvansı çekicilik ile başlayalım. 
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A. Hipnoz 

ltW, 
Hipnoz 

nedir? 

İnsanların vücuduna bir tür güç geçirmek 
yoluyla çeşitli semptomları tedavi edebildiği­

ni iddia eden Anton Mesmer; 1 ?00'lü 
yılların sonlarında Paris'te çok ünlenmişti. 

bu tür bir gücün var olduğuna dair iddialarını doğrulayamıyorlar­
d ı (Shermer, 2002). 

Mesmer bu güce hayvansı çekicilik diyordu. Hayvansı çekicili­
ğin tedavide işe yaradığına o kadar çok hasta şahitlik etmişti ki 
Fransız Bilim Akademisi konuyu araştuması için bir komisyon 
görevlendirmek zorunda kaldı. Komisyon, Mesmer' in hasta­
larından çoğunun gerçekten psikosomatik semptomlardan 
kurtulduğu sonucuna vardı. Ancak hayvansı çekiciliğin 
kullanımını yasaklamanın daha güvenli olacağına karar 
verdi, çünkü bu gücü tanımlayamıyorlardı ve Mesmer'in 

Kimler Hipnotize Edilebilir? 

Televizyon ya da sahne gösterilerinde 
gördüklerimizin aksine, herkes kolay 
kolay hipnotize edilemez. 

Üniversite Öğrencileri ve Hipnoz 

Üstteki grafikte de görüldüğü 
üzere hipnoza karşı hassasiyetin çe­
şitli seviyeleri bulunuyor: Üniversite 
öğrencilerinin %40'ının hipnoza 
karşı hassasiyeti cllişlik, yani bu 
kişiler kolayca hipnotize edilemez­
ler. %30'unun hassasiyeti orta dere­
celi, geriye kalan %30'un hassasiyeti 
yüksek seviyede (B. L. Bates, 1994). 

Hipnoz hassasiyeti; içe dönükllik, 
dışa dönüklük, sosyal konum, zeka, 
irade, cinsiyet, uysalltk, saflık, yliksek 
motivasyona sahip olmak ya da plase­

bo ilaçlara tepki veren bir kişi olmak­
la bağlantılı değildir (Kirsch & Lynn, 
1995; M. R. Nash, 2001). 

Hipnoza karşı hassasiyetle bağlantılı 

olan tek özellik imgesel telkinlere tep­
ki gösterebilme becerisidir. Bu özelliğe 

sahip olan kişiler hipnoza karşı yük.sek 
hassasiyet göstermektedirler (Kirsch & 
Braffman, 2001). 
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Kimler Hassasiyet Gösteriyor? 

Standart hassasiyet testi; kişinin 

hipnotize edilmesi ve ardından 
belirlenmiş olan telkinlerin ya­
pılması ile gerçekleştirilir (We­
itzhoffer, 2002). En bilinen test 
Stanford Hipnoz Hassasiyet Öl­
çeğidir. Bu testte, deneğe hem 
"Kolun havaya kalkıyor" gibi 

basit görevler hem de "Vücudun 
çok ağırlaştı ve ayağa kalkamı­
yorsun" gibi daha zor görevler 
telkin edilir. 

Ö eneğin, alttaki resimdeki 
denek, "Kolunun ağırlığı yok ve 

havaya yükseliyor" telkinini ger­
çekleştiriyor. Bu tlir bir rest 12 
hareketlik bir diziden oluşur. 

Bu adamın hipnoza olan has­
sasiyeti ö lçülüyor. 

Stanford ölçeğinde yüksek 
puan alan kişiler genelde hip­
noza karşı hassastırlar ve bu has­
sasiyeti ömlir boyu sürdürme 

eğili~i gösteri rler (M. R. Nash, 
2001 ). 

Bugün artık Mesmer'in hayvansı çekiciliği bulmadı­

ğını, aslında hipnoz uyguladığını biliyoruz. Ameri­
kan Psikoloji Derneğine bağlı Psilcolojik H ipnoz 
Bölümünün (1993) kabul ettiği tanım şu şekilde: · 

}/ipnoz; bir aı-aştırınacının, ldinili: tedavi uzmanı­

nııı ya ela hipnozcumın bir kişiye duyum, algı, diişün­

ce, his veya davranışlarında değişiklik yaşayacagını 
telkin etmesidir. 
Hipnozla ilgili en sık sorulan üç soruyu yanıtlayarak 

başlayalım. 

İnsan Nasıl Hipnotize Olıır? 

Çeşitli prosedürler bulnnmasına rağmen, çoğu hipnozcu 
aşağıda anlatılan yöntemi kullanır. 

Hipnotize etme/,; kişinin gözlerini bir nesneden ayır­

mamasını ya da gözlerini lcıpatmasını istemek ve ardın­
dan kişiye çok rahatladığııu söyleyerek onu hipnotize 
etmeyi tanımlar. 

H ipnotize etmek için en çok kullanı­

lan yöntem şudur: 

1. Hipnozcu, kişinin kendini 
hissedebilmesi için önce 
güven duygusu yaratır. 

2. Hipnozcu, kişinin bir şeye (örne­
ğin hipnozcunun sesine, bir nes­
neye ya da bir görüntüye) 
konsantre olmasını telkin eder. 

3. Hipnozcu, kişiye hipnoz esnasında 
rahatlayacağı, uykulu hissedeceği 
ya da havada süzülüyor gibi hissede­
ceğine dair şeyler söyler. Hipnozcu 

· şöyle bir cümle de kullanabilir; "Birden ona kadar saya­
cağım, her sayıyı söyleyişimde biraz daha hipnoz ola­
caksın" (B. L. Bates, 1994). 
Kişiler hipnoza karşı hassas ise bu prosedür tek bir kişi 

üzerinde de grup üzerinde de etkili olabilir. 
Hipnoz esnasında denekler uykuya dalmazlar, davranış­

larını kontrol etme becerilerini sürdürürler, çevrelerinin 
farkındadırlar, her zamanki ahlaki standartlarına bağlı ka­
lırlar ve hayır diyebilir ya da hipnozu durdurabilirler. Bu 
yüzden hipnoz, deneyimli bir araştırmacı ya da klinik te­
davi uzmanı tarafından uygulandığı sürece tehlikeli değil­
dir ve hipnozun iyileştirici etkileri olduğu doğrulanmışar 

(M. R. Nash, 2001). 
Hipnozla ilgili en çok tartışılan konular; hipnoz 

esnasında aslında ne olduğu ve hipnozun gerekli olup ol­
madığı konularıdır. Sıradaki sorularımız bunlar olacak. 



crı+;.;ıae 
Paul'un sahneye çıkıp Elvis caklidi yapma-

Hipnoz sının nedeniyle ilgili açıklamalar, geçti-
esnasında ğimiz 40 yıl içinde değişti. Önceleri 
ne olur? hipnozun kişiyi trans benzeri bir duru-

ma soktuğuna inanılıyordu. l 990'ların 
sonlarında, kanıt eksikliğinden dolayı trans benzeri durum 

Değişik Bilinç Hali Hipnoz Teoıisi 

Belki .de hipnoz Paul'ü değişik bir bilinç haline soktuğu için sah­
neye çıkıp Elvis taldidi yaptı. 

Deği§ik bilinç hali hipııoz teorisi, hipnozun insanları değişik 
bir bilinç haline sokruğunu ve kişinin bu esnada gerçeklikten 
koparak çcşicü telkinleri gerçeldeştirebilecek hale geldiğini söyler. 

Örneğin, erişkin insanlar hipnotize edildilderinde onlara ha­
vaya kaldırdıkları kollannın ağırlaşmaya başladığı ya da hiçbir 
ağrı hissetmeyecekleri telkin edildi. Bu kişiler hipnozdan çıktı­
klannda kollarının ağırlaşağını ve havada tutmakta zorlandıkla­
rını ya da birdenbire bütün ağrılarının geçtiğini söylediler 
(Nash , 20Ö 1, s. 49). Aı·aşarmacı ve Uluslarıırııst Klinik ve Deney­
sel Hipııoz Dergisi editörü Michael Nash; h ipnozun insanları 
gerçeldikten kopardığına ve bilinçli bir niyetleri olmaksızın bazı 
şeyleri yapmalarına yol açtığına inanıyor. Nash; bilim adamları­
nın hipnoz sayesinde kişilerde geçici bir süre için halüsinasyon, 
takıntı, seçici bellek kaybı, sahte hatıralar ve sanrılar (örneğin, 
başınızın etrafında vlZlldayan bir arı) yaratabileceğini söylüyor. 

Açıklama: Degişik ya da kopuk durum, Değişik ya da ko­
partılmış duıum teorisi, Paul'w, sahneye çıkıp Elvis taklidi yapma­
sını şu şekilde açıklıyor. 

1. Hipnotize etme. Hipnozcu hipnotize etme yöntemini kul­
lanıyor: "Arkana yaslan, gevşe, söylediklerimi takip et ... " Hip­
nozcu birkaç telkini tekrarlıyor; "Sağ kolunu bükemiyorsnn ... 
gözlerini kapatamıyorsun ... sol kolun sertleşecek ve başının üs­
tüne yükselecek. .. " 

2. Hassasiyet. Paul hipnozcunun telkinlerine 
kolayca tepki verdi ve bilinçli bir niyeti olmadan 
sol kolunu kaldırdı. Yani Paul kolay hipnotize 
edilebilen %30'un içinde yer alıyor ve Hipnoz 
Hassasiyeti Ölçeğinde yüksek bir p uan alırdı. 

3. Hipnoz altında. Değişik bilinç hali 
teorisine göre Paul gerçeklilcten kopmuş durum­
da. Bu durumdayken otomatik olaral,, yani 

hiçbir bilinçli niyeti olmadan bazı telkinlere 
tepki verebilir ve sahneye çıkıp Elvis taldidi 
yapabilir. 

Sonuç. Hipnoz, kişinin bilinçli bir niyeti olmaksızın, halüsi­
nasyon görmek ya da ağrıların azalması gibi çeşitli telkinleri izlemesi­
ni sağlayan bir yöntemdir. 

teorisinden vazgeçildi. Bazıları da hipnotize ediİmenin insanı de­
ğişik bir bilinç haline sokruguna inanıyordu. Daha yalcın zamanda 
ise araştırmacılar bazı kişilerin, hipnotize edilsinler ya da edilme­
sinler, imgesel telkinlere repki verebilme becerisine sahip olduğuna 
inanmaya başladılar (Kirsch & Bauffman, 2001). Şimdi hipnozla 
ilgili bu iki farklı görüşü inceleyeceğiz. 

Sosyobilişsel Hipnoz Teoı·isi 

Belki de Paul, sosyobilişsel teorinin öngördüğü gibi, kişisel becerileri 
ve toplumsal baskılar yüzünden sahneye çıkıp Elvis taldidi yapmıştı. 

Sosyobilişsel hipnoz teorisi; hipnoz altındayken gözlemlenen 
davranışların hipnotize edilmiş olmaktan kaynaklanmadığuu, 

aslında imgesel telkinlere tepki verebilme yatkınlığı ve toplııms;ı.l 
baskıdan kaynaldandığıııı söyler (IGrsch & Braffman, 2001). 

Hipnoz konusunda 85'ten fazla malcale yayımlayan psilcolog Irvin 
Kirsh, hipnoz altındayken gözlemlenen bütün fenomenlerin hipnotize 
edilmeyen deneklerde de görüldüğünü tespit etti. 

Açıklama: Özel beceriler ve toplumsal baskı. Sosyobilişsel hip­
noz teorisi, aslında utangaç olan Paul' ün sahneye çıkıp Elvis taldidi 
yapmasını şu şekilde açıldıyor: 

Hipnotize edilmiyor. Sosyobilişsel hipnoz teorisine göre, insan­
ların hipnotize edilmesine gerek yokrur çünkü zaten insanların 
%30' u ya da daha fazlası, imgesel telkine yatlmılık denilen özel ve 
şaşırtıcı bir becel"İye sahiptir (Kirsch & Braffinan, 2001). 

1. İmgesel telkine yatkınlık. Paul'w, hipnotize edilmesine ge­
rek duyulmamasının sebebi, imgesel telkine yatkın olan 
%30'lulc kesimin içinde yer almasıdır. Bu özel beceri; kişinin de­
neyimlerini değiştirmesine ve halüsinasyon görmesine, kısmi felç 
yaşamasına, seçici bellek kaybı yaşamasına ya da ağ-
rıyı azaltmasına neden olabiliyor. Simgesel telkine 
yatkın olan kişiler, hipnotize edilmeden de bu sıra 
d~ı davranışları sadece telkin yolu ile gerçeldeşti­
rebiliyorlaı· (Kirsch & Braffınan, 2001). 

2. Hipnoz olmadan imgesel telkin. Sos­
yobilişsel temiye göre Paul, sahneye çıkıp Elvis 
taklidi yapmalc gibi imgesel telkinlere tama­
men odaklaı,arak tepki verme becerisine sa­
hip kişilerden bir tanesi. 

Sonuç. Bazı insanlar hipnotize edilseler de edilmeseler de ve­
rilen telkinler doğrultusunda çeşitli sıra dışı davranışları gerçek­
leştirme ve yaşama becerisi olan imgesel telkin yatkınlığı 
özelliğini taşımaktadırlar (Kirsch & Braffman, 2001). 

Şimdi, bir teoriye göre h ipnotize ed ildikleri için, diğer teoriye 
göre imgesel telkin yatkınlığı özelliğini taşıdıkları için sıradışı 
davranışlar sergileyen insanların davranışlarını inceleyeceğiz. 
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C,oiitii9 

Sıra dışı 

davranışlar 

nelerdir? 

Sahne hipnozcuları; gönüllülere sahneye 
çıkıp tavuk taklidi yapmak, beşe kadar 
saydıktan soma uykuya dalmak ya da El­
vis gibi şarkı söylemek gibi çeşitli şeyler 

Hipnotik Analjezi 

Hipnozun ağrıları dindirdiği uzun zamandan 
beri biliniyor ve buna hipnotik analjezi 

deniliyor. 
Hipııotilı ana{;ezi, hipnorize edilerek 

endişelerini azaltan ve gevşemelerin i sağ­

layan telkinler alan hastaların ağrılarının 
azaldığını bildirmesini tanımla!'. 

Yapılan PET taramaları; hipnozun, ağrının rahatsız edici duygusu­
nu azaltttğını ancalc ağrı duyumunu azaltmadığını gösteriyor (Rainvil­
le et al., 1997). Yani denekler ellerini sıcak suya soktuklarında her 
zamanki gibi ağrıyı hissettiler ancak yapılan hipnotik telkine bağlı ola­
rak daha fazla ya da daha az rahatsız edici olaralc tanımladılar. Hipno­
tik analjezi; hastaların ağrı verici ilaç ya da diş tedavileri ile başa 
çıkmalarına yardımcı oluyor (Montgomery et al., 2000). 

Hipnoz Sonrası Telkin 

Eğer denekler hipnoz sonrasında, verilmiş olan ipu­
cuna uygun davranışlarda bulunuyorlarsa buna hip­
noz sonrası telkin denir. 

Hipnoz sonrası tellıin; deneğin hipnozdan çıktık­

tan sonra belli bir ipucuna bağlı olarak belli bir davra­
nışı gerçeldeştirnıesi için hipnoz esnasında verilir. 

Bazı kişiler, hipnoz sonrası telkine tepki veren 
deneklerin daha önceden belirlenmiş olan ipucuna 
otomatik olarak tepki verdiklerine, örneğin öğrenci kelimesini duy­
duklarında otomatik olaralc gülümsediklerine inanıyor. Ancalc araş­
tırmacılar; denelderin hipnoz sonrası telkinleri sadece o hareketin 
kendilerinden beldendiğini düşündükleri sürece gerçekleştirdikleri­
ni, deneyin bittiğine ya da artık gözlemlenmediklerine inanmaya 
başladıktan sonra gerçekleştirmediklerini tespit etti (Spanos, 1996). 

Hipnoz Sonrası Bellek Kaybı 

"Uyandığın zaman ne olduğunu hatırlamayacaksın." 
Bu telkin, hipnoz sonrası bellek kaybı yaratmak 
için kullanılıyor. 

Hipnoz som·ası bellek lıaybı, hipnozcwıun, 
kişiye uyandığı zamaı1 hipnoz esnasında neler ol­
duğunu hatırlamayacağını telkin etmesi ve hipno­

tize edilenin, olanları batırlaınamasıdır. 

Bunun sebeplerinden biri, kişinin deneyimlerini 
bastırması ve normal bilinç için ulaşılamaz hale getirmesidir. An­
cak, insanların neyi hatırlayıp neyi unuttuklarının, hipnozcunun 
söylediklerine bağlı olduğunu gösteren kanıtlar bulunuyor (Spa­
nos, 1996) . 
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yaptırabiliyorlar. Ancak hipnoza karşı hassas olan kişilerin muhte­
melen imgesel telkine de yatkınlıkları olduğunu ve bu davranışları 
hipnotize edilmeden de yapabildik lerini unutmayın (Kirsch & 
Braffman, 2001). 

Yaş Gerilemesi 

Yandaki resimde gördüğümüz 31 yaşındaki ka­
dın, alt resimde görülen 3 yaşındalci haline geri 

gönderilebilir mi? Bu olaya yaş gerilemesi 
deniliyor. 

Yaş gerilemesi, deneklerin zaman içinde 
geriye gitınelerinin, örneğin çocuJduk zaman­
laı·ına dönmelerinin istenmesini tanımlıyor. 

Araştırmacılar, hipnotize edilen deneklerin 
aslında geçmişteki deneyimlerini tekrar yaşamadıklarını, sadece 
çocuk rolünü oynadıklarını tespit ettiler. Bir araştırmacı, yaş ge­
rilemesi konusunda yapılan 100 yıllık çalışmaları inceledi ve 
erişkinlerin gerçekten zamanda geri gittiğine dair 
hiçbir kanıt olmadığı sonucuna vardı (Kirsh et 
al., 1993). Araştırmacılar hipncitize edilen eriş- · 
kinlerin sadece bir çocuğun nasıl davranması 

gerektiğini düşündükleri şekilde davrandıkları­
na inanıyor (M. R. Nash, 2001). 

İmgesel Algı 

Eğer hipnotize edilmiş bir denek "Şu sineği yakalamaya çalış," gibi 
bir telkine tepki veriyorsa buna imgesel algı denir. 

İmgesel ıılgı, kişinin hayal gücünden kayııaklanaı1 
duygular yaşaması, uyarıcılar algılaması ya da davra­
nışlarda bulunmasını tanımlar. 

Hipnoterapistler hastaların sorunlarını tedavi eder­
ken imgesel algıdan faydalanırlar. Örneğin, ata binmiş 
zırhlı bir şövalye olduğunu hayal eden bir hasta vardı. 
Birkaç terapi seansından sonra, hastanın zırhını çıkartması 
ve gerçek kimliğini keşfetmesi İstendiğinde aslında kendi kusurla­
nndan korkan bir kişi olduğu ortaya çıktı (Eisen, 1994). 

Sonuç 

Araşrırmacılar hipnotize edilen deneklerin tepkilerini uydurmadığı; 
hipnotik analjezi, imgesel algı, yaş gerilemesi, hipnoz sonrası telkini 
gerçeldeştirme ve bellek kaybı gibi deneyimleri gerçekten yaşadıldarı 
konusunda hemfikir. Araştırmacıların fikir ayrılığına düştüğü konu 
ise bu davranışların neden meydana geldiği konusudur. Bazı araştır­
macılar bu davranışların, deneklerin değiştirilmiş ya da kopartılmış 
bir duruma girmesinden kaynaldandığına inanıyor (M. R. Nash, 
2001). Bazı aı.ıştırmacılar ise hipnoza karşı aşırı hassas olan kişilerin, 

imgesel telkine yatkınlık denilen ve hipnm altında olsalar da olmasa­
lar da telkinlere odaklanıp bunları gerçeldeştirmelerini sağlayan bir 
özelliğe sahip olduklarına inanıyor (Kirsch & Braffman, 2001). 

Şimdi hipnozun bazı kullanım alanlarını inceleyeceğiz. 
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Hipnoz nasıl 
kullanılıyor? 

Hipnozun eglence amaçlı kullanılabildigini, insanların gönüllü olarak sahneye çıkıp Paul'un Elvis taklidi yapması gi­
bi sıra dışı ve genelde komik şeyler y~ptıgı gösterilerde görmüşsünüzdür. 

Ancak hipnozun tıpta, diş hekimliğinde, tedavi etme ve davranış düzeltme konularında ciddi ve yasal kullanım alan­
ları vardır. Örneğin, aşağıdaki resimde görülen kadın, muhtemelen acı verici bir diş tedavisine başlamadan önce hip­
notize ediliyor. Şimdi hipnozun tedavi etme ve davranış düzeltme alanlarındaki kullanımından bazı örnekler verelim. 

Tıp ve Diş Hekimligindeki Kullanımı · 

Hipnoz; tıpta ve diş hekimliği alanlarında hipnotik analjezi 
yoluyla hastanın rahatlamasını, ağrılarının azalmasını, korku 
ve endişelerinden kurculmasııu ya da ölümcül 
hastalıklarla başa çıkabilmesi için motivasyonu­
nun arttırılmasını saglayabiliyor (Pinnell & Co­
vino, 2000). H ipnoza karşı hassas olan hastalar 
ağrı kesici ve gevşetici telkinlere daha iyi tepki 
veriyorlar (B. L. Bates, 1994). 

Aşagıdaki grafik; hipnoza karşı daha du-
yadı otan deneklerin, hipnoz altındayken 

hipnoza karşı daha az duyarlı olan deneklere 
göre belirgin şekilde daha az ağrı hissettiği­
ni gösteriyor (Crawford et al., 1993). Deney 
sırasında deneklerin kolları bağlanarak ko­
llarına kan gitmesi önlendi ve bu şekilde 
ağrı uyarımı yaratıldı. Araştırmacılar hipno­

0 ,8 deneklerin acıyı J Hi~z:o duyorlı 
hiHetmesi 

9 .3 

Kaynak: Cıowford el ol., 1993 

tik anaijezi 
esnasında 

deneklerin beyninde ne ol­
duğunu ise ancak yakın za­
manda çözebildiler 
(Ploghaus et al., 2003). 

Beyin taramaları. 
Araştırmacılar PET tara­
malarını (s. 71) kullana-
rak denekleri hipnotize 

ettiler ve ellerini ılık (9 5 ° F) ya da "can yakacak kadar 
sıcak" (115° F) suya sokmalarını istedikten sonra, bey­
nin farklı bölümlerindeki hareketliliği ölçtüler. Acının 
daha rahatsız edici (daha çok acı) olduğu yönündeki 
hipnotik telkinler frontal lobdaki (anterior cingulate 
korteks) beyin hareketlerinin azalmasına yol açtı. Acı­
nın daha az rahatsız edici (daha az acı) olduğu yönün­
deki hipnotik telkinler ise aynı bölgedeki beyin 
harekederirtin artmasına yol açtı. Buna karşılık, acının 
daha az ya da daha fazla rahatsız edici olduğu yönünde­
ki telkinler ağrı duyumunu gösteren parieral lobdaki 
(beden duyuları korkteksi) beyin hareketlerini hiçbir 
şekilde etkilemedi (Rainville et al., 1997). Yani hipno­
tik analjezi altındaki denekler acıyı hissediyorlar, ancak 
acıdan ne kadar rahatsız oldukları hipn~tik telkinlerin 
acıyı daha az ya da daha çok rahatsız edici olarak belir­
lemesine baglı. Hipnotize edilen deneklerin düşünce 
ya da beklentileri, acı algılarını değiştiriyor. 

Tedavi ve Davranış Düzeltmede Kullanımı 

Hipnoz geçtiğimiz 100 yıl boyunca terapi amaçlı kullanıldı. l 900'lü yılların başla­
rında Sigmund Freud (1905), hastaları üstünde hipnoz kullandı. Daha yakın za­
manda ise dünyanın en iyi tedavi edici hipnoz pratisyeni olarak bilinen Milton 
Erickson (1980/1941); hipnozun hastaları alternatif problem çözümlerine daha 
açık hale getirdigini söyledi. Anca!< hipnoz bütün hastalar için uygun değil. Bazı 

insanlar kontrollerini kaybedeceklerinden korktukları ya da iradesizliğin bir 
işareti olduğu gerekçesiyle hipnozu korkutucu buluyor (Kirsch, 1994) . 

Hipnozu diğer tekniklerle beraber kullanan terapistler; bunun has­
taların kişiliklerini ortaya çıkarmalarına, hayadan hakkında bilgi edin­
melerine ve sorunlarına çözüm bulmalarına yardımcı oldugunu 
bildiriyor. Hipnoterapi konusunda yapılan araştırmalar, hipnozun 
tedavi edici ortamlarda kullanılması durumunda çok başarılı sonuçlar 
doğurabilen güçlü bir ataç olduğunu gösteriyor (M. B. Nash, 2001). 

Hipnoza karşı yül<Sek hassasiyeti olan hastalar zihin-beden etkileşi­
mi ile ilgili çok sayıda psikosomatik problemin tedavisini amaçlayan 
telkinlere daha iyi tepki veriyorlar. Hipnoz; ağrının azaltılmasında, as­
tım krizlerinin azaltılmasıncja, sigillerin tedavi edilmesinde ve tansiyo­
nun düşürülmesinde başarı ile kullanıldı. Ancak sigara içmek, fazla 
yemek, aşırı içici içmek ya da opcimal işlevselliği engelleyen diğer alış­
kanlıkların durdurulması gibi otokontrol ile ilgili sorunlarda çok başa-

rılı olamadı (B. L. Bates, 1994; Green & Lynn, 2000). 
Aşağıdaki grafik, üç farklı tedavi programına katılan deneklerden sigara iç­

meye devam edenlerin yüzdesini gösteriyor. Hipnozun, üç haftalık tedavinin 
ardından insanları sigarayı bırakmaya motive etme konusunda istatistiksel ola­
rak sağlık eğitimi ya da davranış düzeltmesinden daha başarılı olmadığına dik~ 
kat edin. Bu sonuçlara göre her üç programın da aşağı yukarı eşit derecede 

Üç haftalık 
tedaviden sonra 
sigara içenler 

başarılı olduğu ve her üç yöntemin de kontrollerden (tedavi programı kullanıl­
mamıştır) belirgin şekilde daha başarılı olduğu sonucuna varabiliriz (Green & · 
Lynn, 2000; Rabkin et al., 1984). Klinik uzmanları hipnozun kendi başına bir 
mucize tedavi olmadığını, ancak diğer prosedürlerle birleştirildiğinde çok ba­
şarılı olabildiğini söylüyorlar (Lynn et al., 2000). 

Hipnoz, tedavide yardımcı olmasına rağmen, hipnoz altındayken elde edilen 
kanıtlar birçok Amerikan mahkemesinde kabul edilmiyor. Bunun sebebi ise 
sorgulayan kişinin sorularının ya da telkinlerinin, hipnotize edilen tanığın tel­
kin edi len ancak gerçekte geçekleşmeyen bir şeyi kabul etmesine sebep olabil­
mesidir. H ipnotize ·edilen tanıklar, genelde güvenilmez tanıklıklar olarak 
nitelendirilir (Perıy, 1997). 

Şimdi ilaçların etkilerini ve kötüye kullanımını inceleyeceğiz. 
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B.ilaçlar: Genel Bakış 

tiWi\G#iMi------ --------- - ------------ - ----
İnsanlar neden 
ilaç kullanır? 

İnsanlar 6000 yıldır yasal ve yasa­
dışı ilaçlar kullanmaktadırlar. 

Günümüzde de ilaç kul­
lanımı, U}'ll§turucunun 

yaygınlaşmasıyla beraber artmakradır (Glanrz & 
Hartel, 1999). Amerikalılar yasal ve yasadışı ilaçla­
ra yılda 140 milyar dolar harcıyorlar. Buna bağlı 
olarak meydana gelen kişisel sorunlar, saglık sorun­
ları, yasal ve işle ilgili sorunlar ise topluma yılda 71 
milyar dolara mal oluyor (Schukit, 2000). 

Insanların ilaç ve uyuşturucn kullanmasının se­
bepleri arasında keyif, zevk ve coşku elde etme; 
toplumsal beklentileri karşılama, baskılara boyun 
eğme; stres, endişe ya da gerilimle başa çıkma ya' 
da acıdan kaçma ve değişen bilinç durumlarına geçme isteği bulunuyor 
(Glantz & Haıtel, 1999). 

Amerika Birleşik Devletleri' ndeki 200 yıllık ilaç ve uyuşturucu kul­
lanımını inceleyen bir araştırmacı, düzenli olarak, ilaç kullanımına mü­
samaha gösteren ve göstermeyen dönemlerden geçildiğini tespit etti. Bu 

6-i!MHMMI 
Uyuşturucu 

problemi olan ünlü 
terapist kimdi? 

Bu ünlü kişi 38 yaşındayken doktoru 
ona puro içmenin kalp atışlarını 
düzensizleştirdiğini, bu yüz­
den puroyu bırakınasını 
söyledi. O ise azaltmayı 

denediyse de kısa süre içinde tekıar günde 20 puro içmeye 
başladı. Kalp sorunları arttığında puro içmeyi tekrar bı­
raktı. Ancak depresyon ve duygu durum degişiklilderi 
gibi psilwlojik baskılardan kurtulmak amacıyla tekrar 
puro içmeye başladı. 67 yaşına geldiğinde ağız içinde kü­
çük yaı·alar tespit edildi ve kanser tanısı konuldu. Buniı iz­
leyen 16 yıl boyunca ağız içi ve çenesinden 33 kanser 
ameliyatı geçirdi ama puro içmeye devam etti. 79 yaşına 
geldiğinde çenesinin büyük bir kısmı alU1Jp yapay bir çene ile değişti-

Alışkanlık 

Freud'un kalp rahatsızlığına rağ­
men puro içmeye devam etmesi­
nin bir sebebi, bunu alışkanlık 
haline getirmiş olmasıdır. 

Alqkanlık, kişinin davraıuşsal 

bir uyuşturucu kullanımı öriintli~ 
sü oluştur;nası anlamıııa gelir. 
Bu durumda uyuşnııucuyu elde 
edip lmllanmalc için karşı konul­
maz bir istek ve saplaııtı görülür. 
T anıamen bıraktıktan sonra bile 
kişide uyuşturucuyu tekrar kul­
lanmaya başlama eğilimi göıülür. 

Freud'un puroyu bıralcama­
masının sebebi, nikotine alışmış 

olmasıdır. 

Tolerans 

F reud' un günde 20 tane puro 
içmesinin sebebi nikotin tole­
ransı geliştirmiş olmasıdır. 

Toleı-ans, itişinin bir ilaç 
ya da uyuşturucuyu bi.ı· süre 
boyunca tekrar tekrar kullan­
ması sonucunda artık normal 
dozun istenen· etkiyi yaratma­
ması ve kişinin aynı davranış­

sa! etkiyi elde etmek i çin 
gittikçe artan dozlarda ilaç ya 
da uyuşturucu almak zorunda 
kalmasıdır. 

Toleransın artması Freud'un 
nikotine bağımlı hale gelmeye 
başladığma işaret ediyordu. 
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araşnrmacı, tarih tekerrürden ibaret olduğundan, ABD toplumunun 
ilaç ve uyuşturucu kullanunına bağlı fızilcsel ve psikolojik so­

. ""\ runlarla karşı karşıya kalmaya devam edeceği konusunda uya­
, rıda bulunuyor (Musro, 1999). 
· Bir sonraki bölümde uyarıcılar, opiatlar, halüsinojenle-

r, alkol, esrar ve diğer sık kullanılan psikoaktif ilaçları in­
celeyeceğiz. 

Psikoaktifilaçlar; sinir sistemimizi etkileyen, bilinci ve 

0 farkındalığı değiştirebilen, nesneleri nasıl duyuınsadıgımı­
zı, nasıl algıladığımızı etltileyebileıı, ruh halimizi, hisleri­
mizi, duyglılarımızı ve düşüncelerimizi değiştirebilen 
kimyasallardır. H em yasal olan {kahve, aJkol ve tütün) 
hem de yasa dışı olan (esrar, eroin , kokain ve LSD) psiko-
aktif ilaçlar vardır. 

Bütün psikoalctif ilaçlar sinir sistemimizi etkilese de davranışlarımızı 
ne şekilde etkiledilderi psikolojik durumumuz ile çevre baskısı ve top­
lumsal değerler gibi faktörlere bağlıdır. Uyuşturucu kullanımının far­
makolojik ve psikolojik faktörleri ne şekilde içerdiğini göstermek için 
uyuşturucu problemi olan ünlü bir kişinin yaşadıldarını anlatacağız 

rilmişti. Sürekli acı çekiyordu ve zorlul<la yutkunup konuşabiliyordu. 
Ama yine de sonsuz sayıda puro içmeye devam etti. 1939 yılında, 

83 yaşındayken 45 yıl boyunca aşırı miktarda puro içmenin so­
nucn olarak kanserden öldü (Brecher, 1972; E. Joııes, 1953). 

Bu ünlü kişi p;ikanalizin babas ı Sigmund Fre­
ud'dan başkası değildi. Freud'un profesyonel hayatı 
boyunca ciddi bir uyuşturucu sorunu vardı, tütün 
(nikotin) bağımlısıydı. Başkalarının sorunlarına de-
rinlemesine bakabilmesine rağmen, denediği halde 
kendi uyuşturucu bağımlığını tedavi edememişti. Fre­

ud'un puro içmeyi bırakmak için gösterdiği çaba, ilaç 
ve uyuşturucu kullanımınm dört önemli terimine işaret · 
ediyor: alışkanlık, rolerans, bağımlılık ve yoksunluk 

semptomları {Amerikan Psikiyatri Derneği, 1994). 

Bagımlılık 

F reud'un puro içmeyi 
bırakınakta zorlanması­
nın bir sebebi de nikoti­
ne bağımlı hale gelmiş 
olmasıdır. 

Baj;,mlılılı, sinir sis­
teminde meydana gelen 
değişildik yüzünden kişi­
nin acı veren yoksunluk 
semptomları yaşamamak 
için ilaç ya da uyuşturu­
cu almak zorunda olma­
s1111 tanımlar. 

Alışkanlık ve bağımlı­
lık bir araya gelince, kur­
tulmak iki kat zorlaşır. 

Yoksunluk Semptomu 

Freud; nikotine bağımlı . olduğu 

iç.in, puro içmeyi bıraktığı zaman 
yoksunlulc semptomları yaşıyordu. 

Yolmmlıık semptomlaı·ı, ba­
ğımlı kişinin, nyrışturucu kullan­
mayı bırakınasından sonı-a ortaya 
çılwı, acı veren, fiziksel ve psilm­
lojik semptomlardır. 

Freud, kendi yoksunlulc semp­
tomlarını depresif hissetme, ölüm 
imgeleri görme ve hiçbir insanın 
katlanamayacağı bir işkence gibi 
tarif ediyordu (E. Jones, 1953). 

Şimdi insanların kullandığı 
bazı ilaç ve uyuşturucuları ince­
leyeceğiz. 



fMtiMWi@----------------------- -
İnsanlar 

ha ngi ilaç ve 
uyuşturucuları 

Yandaki grafik Amerika'daki 
yasal ve yasadışı ilaç kullanıcı­
larını gösteriyor. (Kullanıcılar, 
geçtiğimiz ay içinde ilaç ya da 

kullanıyor? uyu;;turncu kullandığını belir-

ten kişilerden oluşmaktadır). 
2001 yılında. Amerikan sınırlarından geçen yasa­

dışı ilaç miktarı 1995 yılına göre o/o 16 atış göster­
miştir ve 20 milyon Amerikahyasadışı ilaçlara yılda 
62 milyar dolar harcamıştır (ONDCP, 2000; 
SAMHSA, 2006). Birçok sağlık uzmanı yasadışı 

ilaç kullanımınının uyuşturucu eğitimi, danışman­
lık ve tedavi programlarına daha fazla yatırım ya­
pılarak azaltı lmasını öneriyor (Egan, 1999; Vastag, 2003). 

ffll!flfflllM1ffl!I' 
İlaç ve 

uyuşturucular 

nasıl işliyor? 

Sinir sisteminin iletişim 

kurmalc için nöroiletici de­
nilen kimyasal haberciler 
kullandığını Modül 3'ten 
hatırlayacaksınız. Nöroile­

ticileri, komşu nöronların kimyasal kilitlerini açıp 
kapatan kimyasal anahtarlar olal'al< düşünebilirsiniz 
(sağdaki resim). Birçok ilaç, kimyasal kilitleri aça-

Noroileliciler kimyasal 
onohıor olarak 
dü,ünülebilir. 

rak-ya da kapataralc işler ve bu şek.ilde nöral hareketliliği azaltLr ya da 
çoğaltırlar. Aı1eak ilaç ve uyuşturucuların bir kişiyi ne şek.ilde etkile­
yeceği biraz da genetik faktörlere bağlıdır. Örneğin, genlerinin 

1 İlaçlar Nöroileticileri Etkiler 
Sinir sistemimiz, kimyasal haberci görevi gören bir düzine kadar nöro­
iletici ve birçok başka kimyasal (nöromodülatör) üretir. Nöronlar nöro­
ileticileri serbest bıraktıktan sonra, nöroileticiler kimyasal kilitleri bulur 
ve bunları açarak ya da kapatarak komşu nöronları, organları ve kasları 
uyarır ya da dizginler. Örneğin, morfinin kimyasal yapısı endorfın nö­
roileticisine büyük benzerlik gösterir (s. 113). Bu benzerliğin sonucu 
olarak morfin tıpkı endorfın gibi hareket ederek ya da onu taldit ederek 
ağrıyı azaltan kimyasal kilitleri etkiler. Yani bazı ilaç ve uyuşturucular 
nöroileticilerin işini taklit ederek etki sağlar (Stahl, 2000). 

Uyarılan nöronlar nöroileticileri salgılar, 

111 bunlar küçük bir boşluktan (sinaps) geçerek 
lfl!i komşu nöron reseptörlerini etkiler (s. 54) . 

Morfin ve eroin 
beyindeki nöroileticilerle 

benzerlik gösterir 

Ancak kısa bii- süre sonra nöroileticiler tek-
rar nöronun içine çekilir. Nöroileticilerin 
geri çek.ilme vasıtası ile tekrar nöronun içine 
alınma sürecine geri alım denir. Eğer geri 
alım gerçekleşmeseydi nöroileticiler sinapsın 

içinde kalırdı ve nöronlar sürekli olarak uyarılırdı. Kokain gibi bazı 
uyuşturucular bu geri alımı engeller, bu dumm fizyolojik ve psikolojik 
uyanma yol açan nöral uyarımın artmasına sebep olur (Stahl, 2000). 

Bazı ilaç ve uyuşturucuların beynin ödül/zevk merkezi üzerinde çok 
güçlü bir etkisi vardır. 

Geçen oy 
içerisinde 
uyu;ıurvcv 

kullanan 12 yaş 
ve iistü in.ınnların 

genel nofüsc 

Mevcut "uyuşturucu savaşııun" ka­
barık masrafları ve etkisizliği yüzünden 
doktorlar, savcılar ve politik yazarlar 
yasadışı ilaç kuUammının yaş sınırı şar­
tı ile serbest bırakılmasını ya da ceza 
indirimi yapılarak, hapis cezası yerine 
para cezası çözümü getirilmesini öneri­
yorlar (Will, 2001). Ancak Am erika 
kadar büyük bir ülkede yasadışı ilaç 
kullanımının serbest bırakılmasının ya 
da ceza indirimi yapılmasının ne tür 
sonuçlar doğuracağı kesin olarak bil-
inmiyor (Schuckit, 2000). 

Yasal olsun olmasın psikoaktif ilaçlar beynin iletişim ağını etkileye­
rek kişinin bilinçliliğini, duygularını ve düşüncelerini değişrirebiliyor. 

11 
Noroiletici anahtarı, 
noral foliyefleri orflıron 
veya azaltan kimyasal 
kilitleri açar vaya kopar. 

o/o!O0'üaü paylaşan tek yumurta ikizlerinin 
ilaç ve uyuşturucu kullanımları, genlerinin sa­
dece %50'sini paylaşan çift yumurta ikizlerine 
göre daha çok benzerlik göstermektedir 
(Kendler et al., 2000). Yani genetik faktörler 
sinir sisteininin gelişimini ve işleyişini etkileye­
biliyor, bu da sonuç olarak kişinin ilaç ya da 
uyuşturucu kullanma riskini amımbilir ya da 

azaltabilir. Şimdi ilaç ve uyuşturucuların sinir sistemi ile beynin 
ödül/zevk merkezini alışkanlık ve bağımlılık oluşturacak şekilde nasıl 
etkilediğini inceleyeceğiz. 

2 İlaçlar Beynin Ödül/2,evk Merkezini Etkiler. 
Bazı uyuşturucular, özellikle koka.in ve metamfetamin, beynin 
ödül/zevk merkezini harekete geçirir. Bu merkez accumbens çekir­
değini ve ventral tegmental alanlarını (sağdaki resim) kapsar ve 
dopamin salgılanması ile ilgilidir 
(Begley, 2001 a) . Yani bazı uyuşturu­
cular doğrudan beynin ödül/zevk 
merkezini harekete geçirerek etki 
sağlar. Ödül/zevk merkezi ayrıca sev­
diğimiz bir şey yediğimizde, cinsel 
ilişki esnasında ve keyif verici hare­
ketlerde bulunduğumuzda harekete 
geçer (Dackis & O'Brien, 2001). 

Alışkanlık/bagımlılık. Kokain 
. Ventrol tegmenitol alon 

ve metarnfetarnin gibi bazı uyuşturucu ve ilaçlar, dopamin seviye­
sini yükselterek ödül/zevk merkezini harekete geçirir. Ancak sürek­
li ilaç ve uyuşturucu kullanımı dopamin seviyesini tüketir ve 
kullanıcı depresif hissetmemek için ödül/zevk merkezini harekete 
geçirecek ilaçlar kullanmaya devam etmek rotunda kalır. 

Ödül/zevk merkezi, harici ilaçlara bağımlı hale gelirse kullanıcı 
alışkanlık ve bağınılılık geliştirir. Yani uyuşturucu alışkanlığı ve ba­
ğımlığı beyinde ciddi değişikliklere yol açar (Cam & Farr, 2003). 

Şimdi en sık kullanılan ilaç ve uyu;;turucuları inceleyeceğiz . 
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C. Uyancılar 

•• "İki hap bir aylık tatile bedel!" 1940'11 yıllarda İs­ 1970'lerin başlarında birçok ülke koydukları yeni ku-

Uyarıcılar­

nelerdir? 

veç'te amfetamin satışlarında bu 
slogan kullanılıyordu ve bu 
ilacın kullanımı l 960'larda 
zirveye ulaşmıştı. 

1940'larda Amerikah doktorlar amfetaminleri 
güvenli enerji desteği, duygu durum düzelcicileri ve 
iştah kesici olarak yazıyorlardı. 1960'larda ise Ameri­
ka'da milyarlarca doz amfetamin kullanılınaya başla­
mıştı ve bu ciddi bir sorun oluşturuyordu. 

Japon işçiler, İkinci Dünya Savaşı masında fabrika 
üretimlerini yüksek seviyede tutmak için amfetamin 
kullanıyorlardı. Savaştan sonra savaş yüzünden evini 

1940'/ardo Amfetomin 
satışında kullanılan 

slogan: "İki hop bir oy/ık 
tatile bedel." 

rallar ve sen cezalar sayesinde amfetamin kullanı­
mını kontrol altına almayı başardı. Ancak 
günümüzde mecamfetamin (kristal) ve kokain 
gibi :i.mfetamin benzeri uyarıcılar el altından 

kolayca bulunabiliyor. 
Kokain, aınfetamin, kafein ve nikotin gibi bü­

tün uyııncılm; merkezi sinir sisteminin işleyişini et­
kiler ve dikkati, uyarılmayı, coşkuyu arttırır; iştahı ve 
yorgunluğu azaltır. Çok küçük dozları, çok büyük et­
kiler sağladığından kokain ve amfetamiıı, çok güçlii 
birer uyarıcı olarak kabul edilir. Kafein ve nikotin ise 
hafif uyarıcılar olaral, kabul edilir. 

kaybeden insanlar ile birçok öğrenci ve gece işçisi de amfetamin kul­
lanmaya başladı. Amfecamin kullanımı, 2 milyon Japon'uıı bağımlı ha­
le geldiği 1952 yılına kadar sürdü (Brecher, 1972). 

Şimdi en çok kullanılan uyarıcılar olan amfetamin, kokain, kafe­
in ve nikotini inceleyeceğiz. 

ldi!Rf.Fll!i/11---- - - - - ---- - - - - - - - - - --- - --- --- ---
Halil bir 

sorun mu? 

1960'larda amfetamin yorgunluk, depresyon ve 
kilo fazlalığı gibi çeşitli sorunların tedavisi için 
veriliyordu. Aynı dönemde "çiçek çocuklar" de­

nilen gençler, aşırı miktarda amfetamin alarak gerçek paranoid psi­
kotik semptomlar göstermeye başladılar. Rejim amaçlı olarak 31 

· milyona yakın reçetenin yazıldığı ve yasal olarak üretilen 25 ton am­
fecaminin yasadışı saaşlara kaydırıldığı 1960'ların ortasında, amfeta­
min kullanımı zirveye ulaştı (Hanson & Venturelli, 1998). Sonunda 
1971 yılında Gıda ve İlaç İdaresi dikkat eksikliği/hiperal<tivite bo­
zukluğu (ADHD) (s. 39) ve narkolepsi (s. 163) hariç amfetamin ve­
rilmesini yasakladı. 

1980'lerin sonunda kokaine karşı açılan "uyuşturucu savaşının" ar­
dından, yasadışı ev laboratuvarlarında üretilen bir tür amfetamin olan 
metarnfetamin kullanımında dramatik bir artış oldu. Birçok üll<ede 
metamfetamin bulundurmak ve kullanmak yasak. Buna rağmen, me­
tarnfetamin kullanımı Amerika ve bütün dünyada hızla artıyor. Örne­
ğin Japonya' da, metamfetamin şu anda en popüler uyuşturucu 
konumunda bulunuyor (Magnier, 2000). 

Madde 

l 990'ların sonlarıoda yetkililer metamfeta­
min kullanıınınıo popüler hale geldiği Ka­
liforniya' da 800, orta batıda ise 450 yasa 
dışı metamfetamin laboratuvarıoa baskın 
düzenledi (Howlett, 1997). 
Metamfeııımin (D-metamfetamin) 

hem kimyasal yapısı hem de fizyolojik 
ve psikolojik etkileri açısmdaıı amfetamine benzedik 
gösterir. Hap şeklinde alııı:uı amfetaminin aksine, ıne­
tarnfetaınin sigara gibi içilebilir ya da burundan çeki­
lebilir ve hemen etkisini gösterir. Hem amfetamin 
hem metamfetamin tansiyonu ve nabzı arttırır, duygu 
durum,ı düzeltir, diklrnt ve enerji artışı sağlar. Ancak 
her i!Jsi de alışlrnnlık ve bağunlılık yapma riski taşır. 

"En üst nokta bu ... O kadar güçlü hissediyorsun ki ... 
Tonlarca enerjin oluyor ... Onu çok sevdim. Eksikliğini 
hissettim" (Wıtlcin, 1995, safa 50). Bunlar metamfetami­
ne alışan ve bağımlısı olan, ardından da coşkusu kabusa 
dönüşen 23 yaşındaki Tara'nıo sözleri. 
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Amerikalı bir polis memuru metamfetaınin kullanımı hakkında 
şunları söylüyor: "Met, ülkeyi bir yangın gibi sardı. Toplumu yalrn, 
çocukları kavurdu, mutlu ve verimli yaşamları kömüre çevirdi." 

Sinir Sistemi 

Amfetamin ve 
benzer uyuş­
rurucuların 

(ınetamfeta­

min) başlıca 
etkisi, dopamin nöroiletici­
sinin salgılanmasını arttır­
mak ve geri alımı 
engellemektir (Stahl, 2000). 
Araşarmacılar dopamin sal­
gılanmasının cinsel ilişki gi­
bi çeşitli keyif verici 
hareketler esnasında gerçek­
leştiğini tespit etti (Begley, 
2001a), Yani metamfetamfo 
gibi uyuşturucular hem çok 
cazip hem de çok tehlikeli­
dir çünkü aşırı zevkli duygu­
lara yol açan dopamin 
salgılanmasını arttırıyorlar. 

Tehlikeler 

@
Aşırı miktarda metamfeta­

"', '- . min kullanan 23 yaşındaki 
Tara "Bir türlü mutlu ola­
mıyordum. Ne kadar alır­
sam alayım... Hiçbir şey 

beni mutlu etmiyordu" diyor (Witkin, 
1995, s. 50). Metamfetamin kullanıcıları 
ilk başta durmadan hareket eder ve belli 
davranışları durmadan tekrarlarlar. Sonra 
ilk baştaki coşku yerin i depresyona, sinirli­
lik haline, uykusuzluğa ve gerçek paranoid 
duygulara bırakır. Metamfetamin kullanıcı­
larının, ödül/zevk devresinde görev yapan 
dopamin reseptörlerinin o/o 15 azaldığı tes­
pit edildi (Volkow et al., 2001). Bu da kişi­
nin normal şekilde zevk almasını engelliyor 
ve daha çok uyuşturucu kullanmasına yol 
açıyor. Uzun vadede felç, karaciğerde hasar, 
bellek kaybı görülebiliyor. Şimdi, diğer bir 
etkili uyarıcı olan kokaini inceleyeceğiz. 



3000 yıldan 
beri neden 
kullanılıyor? 

Eski İnkalar ve onların çocukları olan Pe­

ru' nw1 yerli Kızılderilileri 3000 yıldır dağlarda 

zorlu yolculuklara çıktıklarında koka yaprağı 
çiğniyorlar. Kokain içeren bu yaprakları çiğne­

Amerika Birleşik Devlecleri'.nde bir uyuşturucumın kullanımının art­

ması, kısmen de olsa hangi uyuşturucwmn yasaların hedefi haline getiril­

diğine bağlıdır. Örneğin, 1970'li yıllarda Anlerikan hükümetinin 

amfetamin ile ilgili uyguladığı sıkı tedbirler, koka.inin popüler hale gel-

dikten birkaç dakika sonra kendi­

lerini; daha dinç ve güçlü hissettiklerini; yorgunluk, açlık, 

susuzluk ve üşüme gibi duygulardan kurtulduklarını söylü­

yorlar. Koka yaprağı çok küçük miktarda kokain içeriyor 

ve kahvenin (kafein) yarattığı uyarıma yakın bir uyarım 

meydana getiriyor (McCarry, 1996). Koka yaprağı çiğne­

yenlerde çok az fiziksel ve psikolojik etlci görülmesinin se­

bebi hem çok az kokain almaları hem de bunun 

kültürlerinin bir parçası olmasıdır. Ancak kokain yaprağı 

çiğnemekten, daha konsantre haldeki kokain tozunu kul­

lanmaya geçen yerliler birçok problemle kar-şılaşmışlardır 

(R. K. Siegel, 1989). 

Madde 

Kokain, vücuttaki 

zarlar tarafından 

emilebildiği için 

burundan çelcile• 

biliyor. Kokain 
crack denilen kon­

santre hale getiri­

lirse sigara gibi içilebilir ya da enjekte 

edilerek kullamlabilir ve kısa süreli de 

olsa yükselme am meydana getirir. 

Koka bitkisinin yapraldarından 
elde edilen kokain, amfeta.min gibi 

psikolojik ve davranışsa! etki yapa­

bilme özelliğine sahiptir. Tıplu 

amfetamin gibi kokain de tansiyo­

nu ve nabız atışım; duygu dummu, 

dikkat ve enerji artışı sağlar. Koka­

in yüksek dozda alınırsa kaygı, 

duygusal istikrarsızlık ve şüphecili­

ğe yol açabilir. 

İnsanlar ya da maymunlar sınırsız 
kokain kullanma fırsatı bnldukların­

cİa açlıktan ölme noktasına gelene 

kadar sürekli olarak kullanabilirler. 

Bağımlı bir maymunu ancak bir şok, 

kokain knllanımından vazgeçirebilir. 

Bağımlı bir insam ise ancak sağlık 
sorunları, yasal sorunlar ya da kişisel 

sorunlar kokain kullanımını azalt­

maya ikna edebilir. 

Siniı- Sistemi 

Araştırmacı­

lar kokainin 

başlıca etki­
sinin dopa­

min 
nöroileticisinin geri alımını 

engellemek olduğnnu tespit 
etti, yani dopamin daha 

uzun süre sistemin içinde 
kalarak komşu nöronları 
uyarmaya devam eder 
(Stahl, 2000). 

Araşnrrnacılar ayrıca ko­
kainin belli bir tür reseptörü 

(dopamin) uyararak bir tür 
coşku/zevk duygusu yarattı­

ğını ve başka biı' reseptörü 
(glntamat) uyararak bu 
uyuşturucudan daha fazla 
kullanma isteği uyandırdığı­

nı tespit etti (Kader, 1998). 
Tıpkı amfetamin gibi koka­

in de fizyolojik ve psikolojik 
uyarımı arttırıyor. 

Kokain, vücuda haricen 

uygulandığında sinir akım­
larının iletilmesini engelh 

yebiliyor. Bu yüzden 
kokain, lokal anestezi sını­

fına alınmıştır ve tek yasal 
kullanım alam budur. 

mesine yol açtı ve 1980'lerde kokain kullanımı 

salgın haline geldi. Buna karşılık 1980'li yıllarda 

hükümet kokaine karşı savaş açtı, bu durum da 

l 990'lardalci merarnfetamin kullanımını tetikledi. 

1980'lerin sonlarındaki kokain salgınından 

sonra Anlerika Birleşik Devletleri' ndeki kokain 

kullanımı %10-35 oranında azaldı. Anca!< koka-

. in kullanımını durdurmaya yönelik tüm yasal gi­

rişiınlere rağmen, yandalci grafikte de göreceğiniz 

gibi kokain piyasası şu anda yıllık 38 milyar do­

larlık ve 2 milyon kullanıcısı olan, yasadışı bir en­

düstri haline gelmiş durumda (SAMHSA, 2001). 

Tehlikele1· 

Makul dozda kokain, kısa süreli olarak, yüksek 
enerji, uyarılma ve dikkatlilik hali gösterilmesini 
(10-30 dalcika) sağlar. Kullanıcılar daim iyi dü­
şünebildilderini ve performanslarının arttığını 

düşünerek yaptıkları işin kalitesini abartırlar. 
Yüksek d,,zda alındığında ise kokain; halüsinasyon görme, deri­
nin altında böceklerin dolaştığı hissi ve bağımlılılc gibi ciddi fi­
ziksel ve psikolojik sorunlara yol açabilir. 

Kokain kullanımından kaynaklanan fiziksel sorunların ara­
sında iştah kaybı, uykusuzlnk, huzursuzluk ve (burundan çelane 
durumunda) burun kılardağının erimesi gibi sorunlar bulunur. 
Nispeten küçük dozlarda bile görülebilen ani ölüm vakalan, so­
lunumun durmasından kaynaklanır. Kokain aynca çok güçlü 
bir kalp krizi tetikleyicisidir (Mirtleman, 1999). 

Aşm miktarda kokain kullanımının beyinde ödül/zevk 
merkezindeki dopamin reseptörlerini azalttığı tespit edildi. Bu 
azalmanın iki tane yıkıcı sonucu vardır: Birincisi, kullanıcı ay­
nı miktarda keyif alabilmek için, aldığı dozu yükseltmek zo­
runda kalır ve bu durum alışkanlığa kadar devam eder. 
İkincisi ise, kullanıcı (iyi bir yemek ya da arkadaşlık gibi) eski­
den iyi bulduğu deneyimlerinden daha az keyif almaya başlar 
ve aradığı keyfi, uyuşturucu kullanımında aramaya devam 
eder. Bu durum, kullamcıyı kokain kullanarak keyif almaya 
motive eder ve tedaviden kaçmasına yol açar (Begley, 200 la). 

Kokain kullanıcıları genelde kokainin etkisi geçtikçe dep­
resif hisseder ve bu depresif duygulardan kurtulmak için daha 
fazla uyuşturucu kullanmaya başlarlar.__Bu kısır döngü, aynı 

şeklide devam eder. Bu yüzden aşırı miktarda kokain kullanan 
kişilerin bu yıkıcı kısır döngüden çıkabilmeleri için, genellik­
le profesyonel yardıma ihtiyaçları vardır (Cowley, 2001). 

Şimdi en çok kullanılan uyarıcılar olan kafein ve nikotini 
inceleyeceğiz. · 
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C.Uyancalar 

•• 
Dünyada en çok 
kullanılan ilaç ya 

da uyuşturucu 
hangisidir? 

Son 2000 yıldan beri kullanılan kafein, dünyada en yaygın olarak kullanılan psikoaktif ilaçtır 
(Nehlig, 1999). Bir fincan kahve, ilci fincan çay, bir uyku giderici hap, iki tane diyet kola ya 
da dört paket çikolata, aşağı yukacı 100 miligram kafein içerir. Amerika Birleşik Devletlerin­
de kişi başına düşen günlük kafein tüketimi 280 miligram, İsveç ve İngiltere' de ise bu miktar 
400 miligramdır. 

Madde 

Çoğu kişi kafeini alışkanlık 
yaratan bir madde o larak 
görmez. 

Hafif bir uyarıcı olan ka­
fein, orta derecede fizyolojik 
ve psikolojik uyarım yaratır, 
yorgunluk ve uylru halini 

azaltır, dikkat ve tepki siiresini yiücseltir. 
Örneğin, ölçülü miktarda kafein, uyku 

yoksunluğu çeken şoförlerin performansını 
arttırsa da alkolden kaynaklanan motor fu­
aliyeclerinin azalmasına fayda sağlamaz 
(Reyner & Horne, 2000; Fillmore, 2002). 

@Met 

Sinir Sistemi 

Kafein, bir­

çok etkısi bu­
lunan ksantin 
adlı bir grup 

kimyasala da­
hildir. Bu etkilerden bir ta­

nesi, beyindelci belli 

reseptörleri (adenosin re­

septörleri) tıkamasıdır. Bu 

durum, orra dereceli fizyo­

lojik ve psikolojik uyarıma 

yol açar (Scahl, 2000). 

Tehlikeler 

Q 
Araştırmacılar ağır dozda kafeinin (125-800 
miligram; iki fincan kahve=200 miligram) 
alkol. nikotin ve kokaindekine benzer 
alışkanlık ve bağımlılığa yol açabildiğini 

. söylüyor (Scrain et al., 1994). Daha yüksek 
dozda kafein (300- 1000 miligram) depresyon, gerginlik 
ve kaygı durumuna yol açabilir (DeAngelis, 1994). Orta 
ve ağır dozda kafein tüketiminin birdenbire kesilmesi; 
başağrısı, sinirlilik, yorgunluk, kafein alma isteği ve enerji 
kaybı gibi yoksunluk sendromlarına neden o lur (Schuh & 
G riffiths, 1997). 5- 7 gün İçinde bu semptomlar kaybolm. 
T ütün ürünlerindeki nikotin gibi, kafein de bağımlılık 
yapan bir maddedir. 

En çok 
ölüme sebep 
olan madde 
hangisidir? 

Nikotin, kafeinden sonra dünyada en yaygın olarak kııllanılan psikoakrif 
ilaçtır. Amerika Birleşik Devletleri'nde aşağı yukarı 67 milyon kişi (12 yaş 

ve üstü) tütün ürünleri kullanıyor .. Alışkanlıktan dolayı sigara içenlerin 

çoğunluğu, l0'lu yaşlarında sigaraya başlamış (SAMHSA, 2001). Her 
gün. tahmini olaral( 2000 çocuk sigara içmeye başlıyor ve bunların aşağı 
yukarı %75'i, sigara içmeyi alışkanlık haline getiriyor (Korculak, 2002). 

Grafikte de görebileceğiniz gibi Amerika Birleşik Devlecleri'nde en 
çok ölüme (400.000) sebep olan faktör, tütün kullanımıcLr (McGinnis & Foege, 1993). Bu 

nedenle Amerikan Sağlık Bakanlığı, sigara içmenin zamanımızın en büyük sağlık meselesi ol­
duğu kararına vardı. 

ABD'de Ölüm Sebepleri 

Madde 

Nikotin, uzun zaman­
dan beri uyarıcı madde 
olarak kabul ediliyor an­
cal( 1997 yılına kadar 
bağımlılık yaratan mad­
de olarak kabul edilme­
mişti (Y/. Koch, 2000). 

Nikotin, beyinde­
lci ödül/zevk merkezini giizel duygular 
üı-etmek üzere tetildediği için bir uya­
rıcıdıı·. Nikotin küçük dozlarda clildca­
ti ve konsantrasyonu arttırıt, kısa 

süreli belleği geliştirir. Sürekli nilmtin 
kullanımı alışkanlık ve bağımlıLk ya­
ratıı·, sigarayı bıralmıak ise yoksunluk 
semptomlarına yol açar. 

Araştırmacılar, neden her yıl 30 
milyon Amerikalınm sigarayı bırak­
maya çalıştığmı ve başarısız olduğunu 
anladıklarını düşünüyor. 
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Sinir Sistemi 

Nikotin, 
beynin 
ödül/zevk 
merkezinde 
güzel duy­

guların üretilmesine yol 

açan doparnin üretimini 
uyarır. Nikotin ayrıca 
diğer kontrol hücreleri­
nin zevk bölgesini kapat­
masını engeller ve 
nispeten uzun süreli 
olarak iyi hissetmeyi 
sağlar (McGehee, 2002}. 
Bu yüzden sigara içen 
kişiler nikotine alışırlar 
ve iyilik halinin eksikli­
ğini hisseder. 

Tehlikeler 

O 
N ilmtinin çok güçlü bir alışkanlık yararına gücü 
vardır. Bu yüzden tütün şirketleri gençleri mümkün 
olduğu kadar erken yaşta sigaraya alıştırmaya çalışı­
yorlar. Her gün tahmini olarak 12- 17 yaş arasmda 
2000 çocuk sigara içmeye başlıyor (S. Martin, 2001). 
Her yıl aşağı yııl=ı 400.000 Amerikalı sigaraya bağlı 

akciğer ve kalp rahatsızlıkları yüzünden hayatını kaybediyor ve bin­
lercesi de kısırlık dahil olmak üzere çeşitli cinsel sorunlar yaşıyor 
(Hwang, 1998). Nikotin alışkanlık yarattığı için, sigara içen biri si­
garayı bırakmaya çalıştığında yoksunluk semptomları yaşar. Yoksun­
luk semptomlarının şiddeti çeşitlilik gösterebilir ve sinirlilik, 
huzursuzluk, konsantrasyon eksikliği, uyku bozukluğu ve güçlü bir 
sigara içme isteği şeklinde görülebilir. Darnşman yardımı ve nilmtin 
bandı, hapı ya da sakızı kullanarak uygıılanan sigara bırakma prog­
ramlarının hepsi aşağı yukacı aynı derecede etlcili; programlara 
karılanların % 10-25'i, bir senenin ardından bir daha sigara 
içmemeyi başarıyor (V ergano, 2001). Sigarayı bırakmaya çalışanların 
%75'i ise bu tedavilerle desteklenmesine rağmen başarısız oluyor. 

Uyarıcıların aksine, opiatlar denilen uyuşturucu grubu tam 
tersi etlciyi gösteriyor. 



Eroin ne kadar 
popüler? 

Opiatlar M.ô. 6000 yılından beri bütün 
dünyada kullanılıyor . Haşhaşın içindeki ak­
tif maddenin morfin olduğunun keşfedildi­

O.Uyuşturucular 

canan milyarlarca dolara rağmen opiatlar ABD'nin çoğu büyüle şeh­
rinde kolaylıkla bulunabiliyor (Schuckit, 2000). 

1980 yılında eroin aşağı yulcarı %7 oranında saftı, şu anda ise %50 
oranmda saf; yani enjekte ermek yerine sigara 
gibi içilebiliyor. Eroini sigara gibi içmek yeni 
kullanıcılara daha cazip geliyor; krıllanma yaşı 
18'e kadar düştü (Leinwand, 2000). 

Düzenli olarak eroin kullanan Amerikalı-

ği 1800'lü yılların 
başlarında opiatlar yasal olarak kullanılabi- · 
liyordu. 1800'lü yılların sonlarında morfin 
kimyasal olarak değişti rildi ve afyon gibi 
alışkarılık yaratan eroin maddesi elde edil­
di. Yasal daireler opiadarı genelde narkotik 
olarak tanımlarlar. 

UyuJturucunun !arın sayısının 125.000 ile 350.000 arasında 
yıllık ölüm oranı 

ı,,...,,.,....,,.,.,""""""""""""""""'"""'""""""'"""'""""'...ııi değiştiği tahmin ediliyor (SAMHSA, 2001). 
l 900'lü yılların başlarında narkotik 

maddelerin (afyon, morfin ve eroin) satışı ve kullanımı yasadışı ilan 
edildi ve bundan sonra dünyada oldukça kazançlı bir yasadışı opiat 
pazarı oluştu. Yasaklayıcı yasalara ve yaptırımları uygulamak için har-

Yandaki grafik, alkole bağlı olarak meydana 
gelen 100.000 ölüme karşılık eroine bağlı ölüm sayısının 4.000 ol­
duğunu gösteriyor (D . Baum, 1996; Schoemer, 1996). Günümüzde 
afyon, morfın ya da eroin bulundurmak veya krıllanmak yasadışıdır. 

Madde 

Opiatlar genelde aynı etk iyi 
sağlar, ancak kuJlanıcılar eroin 
enjekte etmeyi tercih ediyorlar 
çünkü bu şekilde beyne daha 
hızlı rılaşıyor. 

Afyon, morfin ve eroin gibi 
opiatların başlıca iiç etkisi 

vardır: analjezi (ağrı kesici); opiat coşkusu (bu 
geucllil<le uyku ile uyanıldıl, arasında keyifli bir 
durum olarak tanım lanır) ve kabızlık. Sürekli 
op.iat kullanımı tolerans, alışkanlık ve bağımlı­
lıl, ile sonuçlanır. 

Bir rock yıldızı ("Aerosmith" grubundan Ste­
ven T yler) eroin kullanımını şu kelimelerle rarif et-
mişti; " ... kaygısız bir hayat. Uçar gibi, ilahi bir 
yolculuk ... Kendinizi iyi hissediyorsunuz" (Cola-
pinto, 1996, s. 16). Ancaksürel<li kullanım yüzün­
den beyni tolerans geliştirdi ve aynı etkiyi sağlamak 
için kullandığı dozu sürekli arttırmalc zorunda kal­
dı. Sonuç olarak çok ciddi kişisel ve mesleki sorun­
lar yaşamaya başladı (Colapinro, 1996). . ,. 

Sinir Sistemi 

1970'li yıllarda araş­

armacılar beyinde 
doğal olarak meyda­
na gelen opiat re­
septörleri olduğunu 

tespit ettiler (Perr, 1974). Morfin, 
bu beyin reseptörlerine ulaşağında 
coşku duygusu ve analjezik etki 
üretiyor. Buna ek olarak, mide-­
bağırsak.sisteminde de opiat resep­
rörleri bulunuyor. Bunların uyarıl­

ması ise kabızlığa yol açıyor. 
Araşarmacılar beynin, kendi 

opiat reseptörlerine sahip olmak­
la kalmayıp aynı zamanda mor­
fin benzeri kimyasallar ürettiğini 
tespit etti. Nöroiletici görevi gö· 
ren bu kimyasallara endorfin de­
niliyor. Endorfin, morfin ile aynı 
analjezik özellil<leri taşıyor (J. 
Hughes et al. , 1975). 

Tehlikeler 

@ 
Bir kullanıcı (Steven T yler) 
şöyle demişti, "Sana verdiği 

~ .... , her şeyi geri almaya başlı-
yor. Bir süreden sonra tek 
umursadığın şey uyuşturu­
cu oluyor. Ona ulaşmak 

için cehennemden bile geçersin ... Seni öl­
dürüyor ama umursamıyorsun bile" (Cola­
pinto, 1996, s. 16). 

Birkaç haftalık düzenli kullanımdan sonra 
beyin kendi endorfınini üretmekten vazgeçi­
yor ve dışarıdan gelen opiatlara güvenmeye 
başlıyor. Sonuç olarak kişi opiatlara alışkanlılc 
kazanıyor ve yoksunluk sendromlarını yaşa­
mamalc için günde bir veya dalıa faz.la doz al­
malc zorunda kalıyor. 

Üşüme ve terleme krizleri, kas titremesi, 
mide kraınpları şeklinde meydana gelen yok­
sunluk sendromları hayati telılike oluşturmasa 
da 4-7 gün sürebiliyor. Yülcsek dozda opiat 
kullanımı ise nefes alma ile ilgili sinir kontrolle­
rini basmıyor ve kişinin nefes yetmezliği sebe­
biyle ölmesine sebep oluyor (Schuckit, 2000) . 

Eroin bağımlılığı için en çok kullanılan tedavi yöntemi, afyona ben­
zer sentetik bir uyuşcurucn olan ve alışkanlık yaratan metadon kulla­
nımıdır. Fazla yaygın olmayan meradon tedavi programları, eroin 
kullanımının engellenmesi ve suç faaliyetlerinin azaltılma­

t~davi programına karıldığını, %40' ının geçtiğimiz yıl içinde eroin 
kullandığını ve çoğunluğunun ciddi sağlık problemleri yaşadığını 
veya bir dönem hapishanede yattığını gösterdi (H ser, 2001). Araş­

sında etkili olabiliyor (Sees et al., 2000). Eroin kullanımı­
nm bir sağlık sorunu olarak kabul edildiği İngi lrere' de, 
eroin yerine metadon kullanmayı tercih eden eroin bağım­
lılarının uyuşturucu kullanımı ve suç işleme oranlarında 12 
aylılc bir dönem için önemli bir düşüş görüldü (Metrebian 
et al., 2001). Amerika Birleşik D evletleri'nde ise eroin ba­
ğımlılığı suç olarak kabul ediliyor ve bağımlıların obbi te­
davi olanakları çok kısıtlı ya da hiç yok. Amerika Birleşik 
Devlerleri 'ndeki eroin bağımlıları ile ilgili yapılan 33'yıllık 
bir takip araştırması, bağımlıların sadece %6'sının bir tıbbi 

Hoşhoş 
morfin 
içerir. 

tırmacılar, eroin bağımlılarının otuz yaşına kadar eroin kulla­
nmayı bırakmadıklaı-ı takdirde bu bağımlılıktan kurrulma 
ihtimallerinin çok düşük olduğu sonucuna vardılar. 

Eroin bağımlılığının tedavisindeki en büyük gelişme Ame­
rika Birleşik Devletleri'nde yeni onaylanan ve eroin kullanma 
isteğini gideren bir ilacın (buprenorhinenaloxone) bulunması­
dır. Bu ilaç doktor muayenehanesinde uygulandığı için eroin 
bağımlılığının, lngilrere' deki gibi bir sağlık sorunu olarak 
görülmesi gerektiğine işaret ediyor (Amaas, 2003). 

Şimdi beyin kimyasını değiştiren, tuhaf deneyimler ve 
algılar yaratan haliisinojenleri inceleyeceğiz. 
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E.Halüsinojenler - --------------Bitkiler ve mantarlar, dünyanın 

Halüsinojen birçok yerinde ve birçok farklı kül-
nedir? türde, külciirel ya da din1 deneyimle-

rin bir parçası olarak imgeleme ya da 
halüsinasyon yaratmak amacıyla eskiden beri kullanılmak­
tadır. Ancak Kızılderililer dışında kalan Amerikalılar, bu 
maddeler 1950'ler ve 1960'larda hippi alt kültürünün bir 
parçası haline gelene kadar, nadiren halüsinojen madde 
kullanmışlardı. Araştırmacılar, eski popülerliğini yeniden 
kazanmaya başlayan halüsinojen maddelerin iyileştirici 

özelliğini tekrar araştırmaya başladılar (Strass­
man, 1995). 

Hrıliisinojeııler, kişinin gerçekte var olmadı­
ğını bildiği tuhaf ve sıra dışı algısal, duyusal ve 
bilişsel deneyimler yaşamasına neden olan psi­
koal,ti f ilaçlard ır. Bu tür, gerçeldiğe dayanma­
yan deneyimlere hnliisiıuısyon deniliyor. 

En çok kullanılan dört halüsinojen maddeye 
odaklanacağız: LSD, psilocybin, mesakalin ve 
ecstasy denilen tasarımcı uyuşturucusu. 

-~-- - --- - - --- - - ----- ----- - --
LSDne 

yapıyor? 

1943 yılında LSD'yi (d-lysergic acid diethylamide) keşfeden Albert Hofmann'ın tuhaf bisiklet yolculuğundan, bu mo­
düliin başmda bahsetmiştik. Ancak LSD, 1960'lı yılların ortalarına kadar Amerika'da popüler hale gelmedi. Bu döne­
min ardından, LSD'nin popülerliğinde bir azalma olduysa da 1990' lardan itibaren LSD kullanımmda tekrar artış 
gözlendi (Sdıuckit, 2000). LSD'nin bulundurulması ya da kullanılması yasadışıdır. 

Madde 

LSD çok düşük 
dozlarda bile ha­
lüsinasyon gör­
meye sebep 
olabilen, çok 
güçlü bir ilaçtır. 

LSD; görsel lıaliisinasyon, algı­

sal bozukluk, artmış duyusal farkın­
dalık ve şiddetli psikolojik duygular 
gibi tuhaf deneyimlere sebep olur. 

Bir LSD deneyimi 8-10 saat 
sürebilir. 

Sinir Sistemi 

LSD, doğal olarak 
üretilen serotonin 
nöroiletici ile ben­
zedik gösterir. LSD 
normalde seotoııi­

ne tepki veren reseptörlere bağlanır 

ve sonuç olarak bu nöronlar daha 
fazla uyarılır (Schiıckit, 2000). Se­
rotonin reseptörlerinin çoğunluğu; 
beynin duyuları karşılama, algıları 
yaratma, düşünme ve hayal kurma 
ile ilgili bölümü olan serebral kor­
tekste bulunur. 

Tehlikeler 

O 
LSD'nin psikolojik etkileri, kısmen de ol­

~ A 7 . sa bulunulan ortama ve kişinin o anki 
ruh haline bağlıdır. Eğer kişi gergin ya da 
kaygılıysa veya yabancı bir ortamda bulu­
nuyorsa kötü bir tecrübe yaşayabilir. Bu 

kötü deneyim hastanede tedavi edilmesi gereken psikotik 
tepkilere (özellikle de paranoid duygulara) yol açabilir. 
Kullanıcılar halüsinojenik deneyimden bir süre sonra 
korkutucu geri dönüşler yaşayabilirler. LSD'nin fiziksel 
bağımlılık yarattığma ya da aşırı miktarda alınması duru­
munda ölüme yol açtığına dair herhangi bir kayıt bulun­
masa da kullanıcılar LSD'ye karşı çok kısa sürede 
tolerans geliştirirler (A. G. Lerner et al., 2000). 

- '-------- - - - - --- - - - --- - - - ---
"Sihirli mantar" 

"Sihirli mantarların" varlığından, 

M . Ô . 500 yıllarında yaşayan es-
nedir? ki Azceklerin duvar yazıtlarında 

bahsediliyor. 1956 yılında arkeologlar bu sözde sihirli 
mantarın (Psilocybe mexicana) ö rneklerini Albert Hof­

manıı'a gönderdiler. Hofmann, mantardaki aktif madde-

nin psilocybin olduğunu belirledi. Daha sonra, bu 
mantarl arı (soldaki resim) kendi üstünde denedi ve 
sürekli şeki l ve renk değiştiren görüntülerden oluşan 

bir girdaba benzeyen "uyanıklık rüyası" meydana ge­
tirdiklerini bildirdi (Hofmann, 1983). Günümüzde 
psilocybin kulanı.mı yasadışıdır. 

Madde Sinir Sistemine Etkisi Tehlikesi 

Sihirli mantarın aktif mad­

desi psilocybin' dir. 
Oiişük dozda kullanılan 

psilocybin keyif ve rahatlık 

duygusu uyandırır; orta 
1niktarda. dozaj, zaman ve 

mekanda algısal bozukl,ıldara. yol açar; yük­

sek doz ise algı ve vücut imgeleminde bozuk­
luğa ve bazen halüsinasyona yol açar. 
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Psilocybin'in 

kimyasal yapısı, 

LSD'ye benzer. 

Psilocybin de LSD 

gibi serotonin geri 
alımını engeller. Psilocybin'in 

sebep olduğu halüsinasyon etkisi, 
LSD'ninkine benzemekle beraber, 
LSD' nin etkisi iki kat uzllll sürer. 

Q 
Psilocybin'in tehlikeleri, beyne 

~ "_7 ya da vücuda verebileceği fizik­
sel zarardan çok, deneyimin 
çoktan bitmiş olması beklenir­

ken devam edebilen psikotik 
durumlardan kaynaklanıyor (Liska, 1994). Bu­

nun dışında, sihirli mantar zannedip zehirli 
mantar yutan kişilerin zehirlendiği durumlar 
da sıklıkla yaşanıyor. 



••• 
Peyote 
nedir? 

J 500'lü yıllarda İspanyol askerleri, Güney Ameri­
kalı Aztek Kızılderililerinin dint ayinleri sırasında 
peyote kaktüsü yediklerini fark e(tiler. Peyore 
kaktüsü aşağı yukarı 30 tane psikoaktif kimyasal 

madde içerir, bunların en güçlüsü meskalin maddesidir. 
1956 yılında Kuzey Amerika Yerli Amerikalılar Kilisesi, Hristı­

yan ayinlerinde peyoreyi kursal bir araç olarak kullanma hakkını 
yasal olarak elde ecri. Bu ayine katılanlar genelde bir ateşin etrafın­

da oturur ve peyote parçacıkları yerler. Bunu meditasyon izler v.e 
katılımcılar dünyevi kaygılardan arınmış bir şekilde hareket ederek 

değişen geniş altın ve elmas tarlalarma 
benzeyen görsel algılar yaşarlar (Liska, 
1994). Daha yakın zamanda ABD or­
dusundaki yerli Amerikalıların da dinı 
ayinlerinde peyote kullanmasına izin ve­
rildi (Richter, 1997). 

Yerli Amerikalılar Kilisesine bağlı ol­
anlar dışındakilerin peyote bulundurma­
sı ve kullanılması yasadışıdır. 

Madde Sinir Sistemine Etkisi Tehlikesi 

Mesakalin, LSD'ye göre 2000 
kat daha az güçlüdür. 

Meskalin, peyote kaktiisün­
deki aktif maddedir. Yüksek 
dozda kullanıldığında, farklı 

renk ve parlald ıkta tel örgüler, 
örümcek ağına benzer şekiller, t iineller, spiraller gibi 
çok açık ve canlı görsel halüsinasyonlar göı·ü l mesine 
sebep olur. Meskaliıı, zekayı y,i da bilinci köreltmez. 

Çoğu halüsinojende olduğu gibi, bulunulan 
ortam ve kullanıcının psikolojik durumu, dene­
yimi etkiler. 

&1§M@tM@D 
1980'li yıllann ortasmda ta-

Halüsinojenler sarımcı uyuşturucusu denilen 
üretilebilir mi? bir uyuşturucu ortaya çıktı. 

Tasa1·ı1ııcı uyuşturul~u­

uın, mevcut yasadış, psikoaktif maddelere benzeyen 
ve onların iitettiği psikoaktif etkileri taklit etmek 
üzere tasarlanmış olan sentetik uyuştunıc,Jafl ta­
ıııınlanıak için lrullaıulan bir terimdir. 

Meskalin, başlıca norepi­
nefrin ve dopamin nöro­
ilericilerinin hareketliliğini 

arttırır ve kişi, peyore kak­
tüsü parçalarını yedikten 

30-120 dakika sonra, beyinde maksi­
mum yoğunluğuna ulaşır (Srahl, 2000). 
Buna ek olarak meskalin sempatik sinir 
sistemini etkileyerek fizyoloj ik uyarılma­
ya, nabzm hızlanmasma, vücut sıcaklığı­
nın yükselmesine ve bazen de kusmaya 
yol açar. 

6-8 saat sürebilen 
ıneskalin deneyimi es­
nasında kullanıcı baş 

ağrısı çekebilir ve ku­
sabilir. Bazı şehirlerde 

sokaktan toplanan meskalin örnekleri 
incelendiğinde içindeki kimyasalın na­
diren meskalin olduğu tespit edildi. 
Bunun yerine "sokalc meskalininde" 
bulunan LSD ya da PCP gibi halüsi­
nojen maddeler kullanılıyor (H anson 
& Venrnrelli, 1998). 

dan emin olamazlar. Piyasada düzinelerce tasarımcı uyuş­
turucusu bulunuyor; ancak biz, ilk olarak l 970'lerde kulla­
nılmaya başlanan ve sokakta "ecstasy" olarak bilinen 
MDMA'dan bahsedeceğiz. 1990'ların sonlarından iribaran 
Amerika' daki ecstasy kullanımı artış gösterdi ve ABD' de 
2001 yılında %12'si çocuk (12-18 yaş arası) olmalc üzere 
786.000 kullanıcı bulunuyordu (SAMHSA, 2001). Ecs­
tasy, bütün gece müzik çalınan ve dans edilen partilerde 

Örneğin, bir uyuşturucu tasarımcısı bir amfetamin ile yola çıkarak 
onu yüzlerce furldı şekle sokabilir. T asaı1mcı uyuşturucu.lan ev laboratu­
varlarında üretildiği için kullanıcılar bunların güvenli olup olmadığın-

(soldaki resim), sık kullanılan bir uyuşturucu haline geldi. Hükümer 
1985 yılından beri MDMA üzerinde araştırma yapılmasına izin verme­
diğinden, etkileri ve tehlikeleri hakkında çok az güvenilir bilgi mevcut­
tur. MDMA bulundurmak ya da kullanmak yasadışıdır. 

Madde 

Ecstasy, alkol ve es­

nırdan ·son ra en çok 
tercih edilen uyuş­
turucudur (Lein­
wand, 2002). 

MDMA ya da ecstıısy, lıem mes­
kalin (lıaliisinojen) hem de amfeta­
mine (uyarıcı) benzer. MDMA 
duyuları yiiksclrir, coşku duygusu 
uyandı nr, vücut sıcaklığını arttı rır 

ve eınpati hissi uyandırır. 

Bu ;ebeplerden dolayı bazı kişiler 
MDMA'nın belli terapilerde faydalı ola­
bileceğini düşünüyor (Holden, 2002). 

Sinir Sistemine Etkisi 

MDMA, nöron­
ların yüksek 
miktarda seroro­
nin ve dopaınin 
salgılamasına se­

bep olur. Bu iki nöroiletici de 
beynin zevk/ödül merkezini 
uyarır. Kullanımın ardından 
kullanıcılar depresif hissedebi­
lirler, dikkat ve bellek eksikliği 
yaşayabilirler. MDMA'nın be­
yin hasarına da yol açabilece­
ğinden endişeleniliyor 

(Monroya er al., 2002). 

Tehlikesi 

Arada sırada kullanılan MDMA'nın etkisi 6 saat 
sürebilir ve coşku; yüksek enerji, çene kilitlenme­
si, diş gıcırdatması, vücut sıcaklığının artması ile 
uykusuzluk gibi durumlara yol açabilir. Daha 
yüksek dozda kullanıldığında panik, hızlı kalp aa­

şı , paranoya ve psikocik benzeri semptomlara yol açabilir (Farley, 
2000). MDMA beyindeki nöroileticilerden bazılarını (serotoııin ve 
dopamin) tüketir (Montoya et al., 2002). Ancak tek bir doz 
MDMA'nın maymuiılarda ııörolojik sorunlara yol açtığı ve aynı 
durumun insanlar için de geçerli olabileceği yönündeki bir rapor, 
araştırmacıların kendi bulgulannı tekrarlayamamasından dolayı ge­
çersiz ilan edilmiştir (Ricaurte et al., 2002; Ricaurte, 2003). 

Şimdi inceleyeceğimiz psikoakrif madde daha geniş çaplı ola­
rak kullaıulıyor ve tehlikeli olma potansiyeline sahip fakat yasal. 

E. HALÜSİNOJENLER 181 



f. Alkol 

f#fiMHfüHitt 
İlk bira fabrikası M.ö. 

Alkol yasaklansa 3700 yılında Mısırda 
ne olurdu? kurulmuştur; yani alkol, 

insan yapımı en eski 
uyuşturucudur (Samuel, 1996). Alkol, bütün dün­
yada yaygın olarak kullanılıyor ve alkol kullanımı, 
motor koordinasyonun bozulması gibi sorunlara yol 
açıyor (sağdaki resim). Peki, alkol bu kadar çok so­
runa yol açmasına rağmen neden yasaklanmıyor? 

cunun yasaklanmasınm hiçbir işe yaramadığı 
görülmüş oldu (Musto, 1996). 

Yapılan araştırmaya göre 2001 yılında, 12 
yaş ve üstündeki 109 milyon Amerikalı alkol 
kullandı. Bunlarm aşağı yukarı %29' unun ya­
şı tutmuyordu (12- 20 yaş arası), %20'si eğ­
lence amaçlı içen kişilerdi (aynı gün içinde peş 
peşe 5 içki), yaklaşık %6'sı ise ağır içiciydi (bir 
ay içinde 5 faklı günde peş peşe 5 içki). Ağır 
içiciler ciddi davranışsa!, nörolojik, sosyal, hu­
kuki ya da fiziksel sorunlar yaşayan alkolikler 
olmaya eğilimli kişilerdir (SAMHSA, 2001 ). 

1919 yılında ABD Kongresi alkol üretimini ve satı­
şını yasaklayan 18 sayılı yasayı çıkarttı. Ancak _Ameri­
kalılar alkolden vazgeçmek istemiyorlardı ve ortaya 
çok kazançlı bir karaborsa piyasası çıktı. 14 yıl süren 
karaborsa alkol satışı ve başarısız olan yasaklardan son­
ra ABD Kongresi 1933 yılında yasayı geri çekti. 
Böylece bu kadar yaygın olarak kullanılan bir uyuşturu- 11 O milyon Amerikalı alkol kullanıyor 

ve 10-15 milyonu alkol sorunu yaşıyor. 

Ağır içicileri ve alkolikleri Kültürel Farklı­
lık bölümünde inceleyeceğiz ama önce alko­
hin beyin, vücut ve davranışlar üzerindeki 
etkilerini açıklayacağız. 

Alkol kelimesini kullanmamıza rağmen aslında kastettiğimiz, içilmesi güvenli olan etil alkoldüı'. Alkol seviyesi, kanda­
ki yüzdesine göre, yani BAC'a (blood alcohol content-kandaki alkol miktarı) göre hesaplanır. Örneğin, bir saat için­
de içilen 3-4 içki sonrasında ortalama bir insanın BAC seviyesi 0.08 ile 0.1 arasında değişir. Şarhoşluğun yasal sının 
0.08 seviyesi olarak kabul ediliyor. Tek içkiden kastedilen bir kokteyl, 125 ml şarap ya da 330 mi biradır. Ağır içki, 
şarap ya da bira içmek arasmda hiçbir fark yoktur, çünkü hepsinde de sinir sistemini etkileyerek davranışsa! ve duygu­
sal değişikliklere sebep olan etil alkol bulunur. 

Madde 

Alkol bir uyarıcı değil, antidep­
resandır (yatıştırıcı) . 

Alkol (etil alkol), antidepre­
san olaralt sınıflandırılan bir psi­
koaktif maddedir; yani merkezi 
sinir sisteminin faaliyetlerini bas, 
tınr. All{Ol, önce dizginlemeyi 
azalttığından bir uyarıcı gibi gö­

ıiiııiir ancalt somadan birçok fizyolojik ve psiko­
lojik tepkiyi bastırır. 

Alkolün etkileri, kişinin ne kadar içtiğine 
bağlıdır. Birkaç içkiden sonra (0.01,-0.03 
BAC), alkol dostça hareketleri arttırır ve diz­
ginlemeyi azaltır. Birkaç içki sonra (0.03-0.06 
BAC) kişi, etrafında meydana gelen önemli 
olaylan algılayamamaya başlar. Daha da fazla 
içkiden sonra (0.08-0.1 BAC) alkol, ciddi şe­
kilde motor koordinasyonu (araba kullanmak), 
bilişsel beceriler, karar verme ve konuşmayı kı­
sıtlamaya başlar. Çok daha fazla içkiden sonra 
(0.5 BAC ve üstü) ise alkol, koma ve ölüme se­
bep olabilir. Örneğin, bir öğrencinin 7 saat sü­
ren bir içki partisinden sonra, 0.58 BAC (24 
içki) alkol seviyesi yüzünden öldüğü biliniyor 
(A. Cohen, 1997). 
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Sinir Sistemine Etkisi 

Alltol, sinir 
sisteminin 
birçok bölü­
münü etkiler. 
Örneğin, be­
yindeki GA­

BA nöral reseptörlerini etkiler 
ve daha az kaygılı ve ürkek 
hissetmemizi sağlar (Stahl, 
2000). Alkol ayrıca motor 
hareketleri kontrol eden ante­
rior cingu/,ate korteksini kısıt­
lar. Bu bölge etkilendiği 

zaman, kişi kısıtlanmış motor 
hareketlerinin (araba kullan­
mak) farkma varmaz ve araba 
kullanmaya devam eder (Rid­
derinkhof, 2002). Çok yük­
sek miktarda alkol (0.5 BAC 
ve üstü}, beyin sapındaki 

(medula) hayati solunum ref­
lekslerini bascınr; bu durum 
solunumun tamamen durma­
sına ve ölüme yol açabilir. 

Tehlikesi 

Çok miktarda içki (3-7 içki) içilen 
bir akşamın sabahında kişi genel­
likle kenruni akşamdan kalma his­
seder. Bu duyguya mide bulantısı, 
yorgunluk, baş ağrısı ve depresyon 
gibi faktörler dahildir. Sılnntı veri­

ci ve ağrılı bir süreç olan ancak hayati bir tehlike 
teşlcil etmeyen akşamdan kalma durumunun mev­
cnr bir tedavisi bulunmuyor. 

Süreldi ve çok içmek; tolerans, alışkanlık ve bağım­
lılığa yola açabilir. Tolerans, kişinin aynı davranışsa! er­
kiyi yaşamak için daha fazla içmesi gerektiği anlamına 
gelir. Alışkanlık, kişinin alkol almak için çok güçlü bir 
istek hissetmesidir. Bagımlılık ise kişinin içki içmeyi 
bıraktığı zaman ciddi yoksunluk semptomları yaşayaca­
ğı anlamına gelir. Yoksunluk sempromları arasında tit­
reme, mide bulantısı, kaygı, ishal, halüsinasyon ve 
oryantasyon bozukluğu gibi durumlar vardır. 

Bir başka ciddi sorun ise sürekli ve çok içki içme­
nin sonucunda meydana gelen bilinç kararmasıdır. 
Bilinç kararması esnasında kişi normal hareket edi­
yor gibi görünür ancak ayıldıktan sonra olanların 
hiçbirini hatırlamaz. Eğer bilinç kararması birkaç sa­
at ya da birkaç gün sürebiliyorsa lcişinin alkolik olma 
ihtimali çok yüksektir. 

Sürekli ve çok içmek karaciğer rahatsızlıklarına, 
alkolizm ve beyin hasarına yol açabilir. 



Kim alkolik 
olma riski 

faşır? 

Araştırmalara göre ABD' de alkol kulla­
nan 109 milyon kişiden yaklaşık 10-
14 milyonu alkolizme yenik düşecek. 
Araşmmacılar bazı psikolojik ve gene­
tik risk fa/,töı·lerin"in, kişinin alkolik 

faktörleri kişinin alkolik olma ihtimalini 
arttırsa da kesinlikle alkolik olacağı anla­
mına gelmez. 

Kişinin alkole bağımlı hale gelmesini 
etkileyebilen genetik ve psikolojik faktör­
leri inceleyeceğiz. olma riskini arttırdığına inanıyor. Örneğin, bir kişinin al­

kolik olma ihtimalini arttıran faktörlerden bir tanesi, anne 
babası alkolik olan bir aileden gelmesidir. Ancak bu risk 

Psikolojik Risk Faktörleri 

Araşarmacılar; anne babası (biri veya ikisi 
birden) alkolik olan çocukların psikolojik ıi<k 
faktörii denilen, çeşitli sıra dışı, anormal ya 
da uyumsuz psikolojik ve duygnsal özellikler 
geliştirdilderini tespit etti (Schuckit, 2000). 
Alkolik anne babaların çocuklarında tespit 
edilen bu risk faktörlerinin arasında güven 
duymada wrluk, yalan kişisel ilişkilerde fazla 
bağımlı olmak ve stresli durumlarda dürtüsel 
veya fazla duygusal tepki vermek gibi dunıın­
lar sayılabilir (Panrlina & Johnson, 1999). 

Bu psikolojik risk faktörlerini taşıyan 
çoculdar, büyüdüklerinde alkolik anne ba­
balarının davranışlarını taldic etme eğilimi 
gösterebilirler ve kişisel, sosyal ya da işle il­
gili stresli durumlarla karşı karşıya kaldık­

larında alkol kullanımına baş vurabilirler. 
Ancak alkol kullanımı ile ilgili psikolojik 
risk faktörlerinin yanı sıra, bir de genetik 
risk faktörleri var. 

iWilPtllliM!D 

Genetik Risk Faktö1·leri 

Psikolojik risk faktörlerinin yanı sıra, miras alınmış olan ve alkolizm potansiyelini yükselten 
eğilim ve yatkınlıkları tanımlayan genetik risk faktörleri bulunuyor. Örneğin, tek yumurta 
ikizlerinden bir tanesinin alkolik olması durumunda diğerinin de alkolik olma ihtimalinin 
%39 olduğu görülmüştür. Buna karşılık, çift yumurta ikizlerinden bir tanesinin alkolik ol­
ması durnmunda, diğerinin de alkolik olma ihtimalinin o/o 16 olduğu görülmüştür. Araştır­
macılar genetik araştırmalara dayanarak genetik fal<törlerin bir kişinin alkolik olmasına %50 
- 60 erici ettiğini söylüyorlar (Lappalainen et al., 2002). 

Genetik faktörlerin etki şekillerinden bir tanesi lcişiyi alkole karşı daha az duyarlı hale ge­
tirmedir, yani kişinin aynı erlciyi hissetmek için daha fazla alkol alması gerekir ve daha fazla 
alkol almak alkolik olma yolunda bir risk faktörüdür (Schuckit, 2000). Araşcırmacılaı; gen­
lerin, çeşidi nöroiletici sistemlerini (GABA, NMDA, dopamin ve seroconin) etkileyerek ki­
şinin duyarlılığını belirlediğini tespit ettiler (DePetrillo, 2003; Li, 2000). Örneğin, düşük 
seroconin seviyesi miras alan maymunların tesir kontrolü düşüktür ve sarhoş olana kadar iç­
me dürtüsü hissederler (Higley, 2002). Araştırmacılar, kişiyi riske sokan tek bir "alkolik" gen 
olmadıgına, alkolizm riskini yaratan en az altı tane genin bulunduğuna ve bunların çevre ile 
etkileşime girerek alkolizm riskini arttırdığına dikkat çekiyor (Sınai!, 2002). 

Ne alkolik anne babaların bütün çocukları ne de tek yumurta ikizlerinin her biri alko­
lik olmadığından, genetik faktörlerin tek başına alkolizme yol açmadığını söyleyebiliriz. 
Araştırmacılar alkolizmin geı1ecik ve psikolojik faktörlerin eclcileşmesinden kaynaklandıgı­
na inanıyorlar (K. Mann et al., 2000; Slurske et al., 2002). 

Alkolün kötüye kullanımı çeşitli sorunlarla bağdaştırılıyor. 

Aşağıda ABD' de alkol kullanımının yol açtığı v' Birinci sınıftayken üniversiteden atılan öğrencilerin %7'si 
alkol yüzünden atılıyor; 

Alkol neden 
bu kadar 
tehlikeli? 

problemler sıralanmıştır: 
v' Üniversire kampüslerinde meydana gelen te­

cavüz vakalarının %90' ında fail, kurban ya da her 
ikisi birden alkol almış oluyor; 

v' Cinayetlerin 
%68'i, saldırıların ise %63'ünde alkol kul­
lanımı söz konusu; 

v' Kocaların eşlerini dövdüğü olayların 
%63'ünde alkol söz konusu; 

v' Otoyollarda meydana gelen ölümlerin 
%42'sinde alkol söz konusu; 

v' Alkolizm, kanser ve kalp rahatsızlıklarının ardından en bü­
yük üçüncü sağlık sorunu; 

v' Alkol, fetus alkol sendromu (FAS) yüzünden zeka geriliği­
nin en büyük sebebi; 

v' Alkol, Amerikan Liselerinde kayıtsızlık ve di­
siplin eksikliği sorunlarını geride bırakarak en bü­
yük sorun haline gelmiştir; 

v' Üniversite öğrencilerinin %44'ü, birlik 
üyesi öğrencilerin ise %75'i alkollü partilere ka­
tıldıl<larını söylediler -kız öğrenciler geçen iki 
hafta içinde en az bir akşamda peş peşe 4 içki, 
erkekler ise 5 içki içtiklerini söylediler; 

v' Alkolizm ve alkQlün kötüye kullanılması; 
üretim kaybı, sağlık ve hayır hizmetleri ve mülke 
zarar gibi konularda 150 milyar dolaı·a mal oluyor 
(L. Miller, 2003; Morse, 2002; Schuckit, 2000; 
Ullman et al., 1999). 

Şu anda üniversite öğrnncilerinin 
%52'si alkol kullanıyor, bu oran 18 yıl 

önce% 101du. Alkol tıbbi, sosyal, duygusal, yasal, işle ilgili ve 
kişisel sorunlarla bu kadar yakıııdan ilgili oldu­

ğundan birçok kişi alkolü yasal ve yasadışı maddelerin en tehli­
kelisi olarak kabul ediyor (Naimi et al., 2003). v' Bugün üniversite öğrencilerinin %52'si sarhoş olmak için içki içi­

yor, bu rakam 18 sene önce o/o 1 O' du; 
v' İş kazalarının o/o l !'inde alkol söz konusu; 
v' İntiharların %8-21 'inde alkol söz konusu; 

Öğrendiklerinizi Kavram Tekrarında test ettikten sonra 
dünya çapındaki alkolizm sorununu inceleyeceğiz. 
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ıl' Kavram Tekrarı 

1. İnsanlar hipnoz altındayken hayatların ın 
daha önceki bir dönemlerine döndüklerini 

düşünebilirler, buna (al _ __ denir; 

. ·/JJ ağrılarının azaldığın ı hissedebilirler, buna 
(b) ___ denir; veya (el _ __ _ 

denilen bellek kaybı yaşayabilirler. Hipnoti ze edilen denekler 

var olmayan uyarıcıları algılayabilir, bu duruma (d) _ _ _ _ 

denir, ya da hipnozdan çıktıktan sonra bazı davranışlarda 

bulunabilirler, buna da (e) _____ denir. 

2. (a) __ teorisine göre hipnotize edilen 

denekler özel bir durum içinde oldukları için 

telkin edilen davranışları gösterirler. (b) __ 

teoriye göre ise denekler telkin edilen 

davranışları sosyal baskılardan dolayı ve 

imgesel telkinlere tepki verme becerisine sahip 

oldukları için gerçekleştirirler. 

✓.. ----t 3. Bir maddeyi sürekli kullanan kişinin, ilk baştaki 
davranışsa! etkiyi sağlamak için maddeyi g ittikçe 

artan dozlarda alması gerekir; buna (al 

_ ___ denir. Sinir sisteminde meydana 

''---/ gelen ve kişinin sıkıntı lı yoksunluk sendromları 
çekmemesi için bir maddeyi kullanmasın ı gerek-

tiren değişikliğe (b) _ __ denir. Kişinin maddeyi 

elde etmek ve kullanmak için saplantılı bir istek hissettiği , 
madde kullanımının davranışsa! örüntüsüne (c) ____ _ 

denir. Madde bağımlısı kişinin madde kullanımını 

bırakmasından sonra ortaya çıkan fiziksel ve psikolojik semp-

tomlara (d) _____ denir. 

4. Sinir sistemini etkileyen, 

değiştirilmiş bir dikkatlilik ve bilinç 

hali ile ortaya çıkaran; ruh hali, 

idrak ve algıda değişikliklere yol 

açan ilaç ve uyuşturuculara 

denir. 

S. Bazı maddeler (al _ _ anahtarlar gibi 

hareket eder ve nöroileticilerle o kadar benz­

erlik gösterirler ki bu maddeler yakındaki 

nöronların kimyasal (b) __ açar ve 

normalde meydana gelen nöroileticiler gibi hareket ederek 

onları (c) __ eder. Bazı maddeler (d) __ denilen bir süreci 

yavaşlatarak nöronların nöroileticileri geri alımını engeller. Bazı 

maddeler beynin (el __ bölgesinin parçası olan accumbens 

çekirdeğini ve ventral tegmental alanlarını etkiler. 

.-.-.---

-. 

6. A rtan uyarı m, dikkatlilik ve coşku yaratan maddelere 

93\ (al ____ denir. Bir bitkiden elde edilen ve burun-

. Q{' ~ dan çeki lerek ya da sigara gibi içilerek 

~'-"-J kullanılabilen, kısa süreli bir dikkatlilik hali ve coşku 
yaratan maddenin adı (b) _____ . Amfetaminin 

bir türü olan ve daha uzun süren bir dikkatlilik hali ve coşku yaratan 

güçlü uyarıcının adı (el ____ . Hafif bir uyarılmışlık ve dikkatli lik 

yaratan, dünyanın en çok kullanılan uyarıcısı (dl ____ . ABD'de en 

büyük ve kaçınılabili r ölüm sebebi olan madde (e) ____ . Bu 

madde, beynin ödül/zevk merkezini harekete geçiren dopamini tetikler. 

7. Harici gerçekliğe uygun olmayan tuhaf ve bozuk ■ 
algılar, duyusal ve bilişsel deneyimler üreten mad-

delere (al _ ___ denir. Bu maddelerin en güçlü-

lerinden biri olan ve 8 saat kadar sürebilen 

deneyimlere yol açabilen maddenin adı (b) 

_ __ . Bell i mantarlarda bulunan maddenin adı 

(c) ---~· peyote kaktüsünde bulunan maddenin adı ise (d) 

8. Bilinen psikoaktif ilaçların türevleri olan· ve 
yasadışı ev laboratuvarlarında üretilen sentetik 
uyuşturuculara (al ____ denir. Kısmen uyarıcı , 

kı smen halüsinojen olan tasarı mcı uyuşturucusunun 
adı (b) __ _ 

9. Başlıca üç etkisi --0ıialiezik, uyku uyanıklık arası durum 

ve kabızlık- olan maddelere (al __ denir. Bu mad­

delerin sürekli kullan ım ı , kullanıcının (b) __ kazanmasına 

yol açar; eğer kullanıcı, madde kullan ımını, bırakırsa 

sıkıntılı (c) __ yaşar. ' 
1 

<, 

1 O. Merkezi sinir sisteminin işlevlerini bastıran psikoaktif maddenin adı 
(al _ _ . Az miktarda kullanım ı dost canlıs ı hareket­
lerin artmasına ve (b) __ kaybına yol açar; orta mik­
tarda kullanımı sosyal (c) __ yol açar; yüksek dozda 
kullanımı ise (dl _ _ koordinasyonunu ciddi şekilde 
etkiler. 

11. Bazı kişiler, alkolik olma riski yaratan çeşitli faktör­

ler geliştirebilir ya da bunları miras alabilirler. 

Örneğin, alkolik anne baba tarafından yeti ştirilen bir çocuk sıra dışı, 
anormal ya da uyumsuz psikolojik ve duygusal özellikler gelişti rebil ir; 

bunlara (o) ____ _ risk faktörü denir. Buna ek olarak, çocuklar 

alkol kullanımına ilişkin yatkınlık miras alabilir, örneğin alkole karşı 

daha az duyarlı olabilir; buna (b) ____ risk faktörü denir. 

Cevaplar: 1. {a} ya; gerilemesi, (b} hipnotik analjezi, (c} hipnoz sonrası belek yifimi, (d} imgesel algı, (e} hipnoz sonrası telkin; 2. (a/ değişik bilinç hali (b} sos­
yobili;sel; 3. (a/ folerans, (b} al,;kanlık, (c} bogımlılık, /d) yoksunluk semptomu; 4 . psikoakfif ilaçlar; 5. (o) kimyasal, /b} kilitlerini, {c) ıakliı, (d/ geri alım, /e} 
ödül/zevk; 6. (o} uyarıcı, (b/ kokain, (c) miılamletamin, /d} kafein, {e/ nikotin; 7. (o) halüsinojen, (b) LSD, {c} psilocybin, /d) meskalin; 8. (a} fasarımcı uyuşturucusu, /b} 
MDMA ya da ecstasy; 9. {a} opiaf, /b) alışkanlık, (c} yoksunluk semptomu; 1 O. (a} alkol (efil alkol}, {b/ dizginleme, {c} yargı, (d} mofor; 11. {a} psikolojik, (b} genelik 
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Bütün ilaç ve uyuşturucularla ilgili soru-
Alkolizm labilecek bir soru; bazıları bir maddeyi 

alkol bağımlısı haline geLnişlerdir (yoksunluk semptomla­
rı yaşamamak için içmek zorundadırlar). M addeye bağlılık 
yüzünden aile, iş veya okul görevlerini ihmal etmelc, tekrar­
layan yasal sonuılar, kişisel ve sosyal çevrelerde yaşanan sı­
luntılar gibi hayat sorunlarına rağmen, alkol ku.Uaıımaya 
devan1 ederler (Amerikan Psikiyatri Derneği, 2000). 

nedir? kötüye kullanmadan, aşırıya kaçmadan 
kullanabilirken, neden bazılarının aynı 

maddeyi aşırı şekilde kullanıp ciddi sorunlar geliştirebildiğidir. 
Örneğin, alkol kullanan 11 O milyon Amerikan vatandaşının 
aşağı yukarı 10- 14 milyonu alkolü kötüye kullanıyor, aşırı 
alkol aliyor ve alkolik oluyor. 

Alkolizm, uzun bir süre boyunca, bazen yıllar boyunca aşı­
rı derecede içici içmeyi (bazen günde 1 litre) tanımlar. Alkolik­
ler alışkanlık kazanmışlardır (şiddetli içme İsteği duyalar) ve 

Alkolizmin ilk 
i şaretleri 20'li 

yaşlarda 
görülür. 

Neden sadece bazı içicilerin alkolik olduğu sorusunun 
cevabı, daha önce ele aldığımız psikolojik ve genetik etki­
ler gibi risk faktörleri üzerinde yapılan çeşitli araştırmalar­
dan geliyor. Şimdi bir başka risk faktörünü inceleyeceğiz: 
kültürel etlciler. 

Genetik Risk Faktörii. 

Bazı insanlar ilk içkilerini iç­
tikleri zaman, ani yüz kızar­
ması ile tepki verirler. Bu 
tepkiye "yüz kızarması" denir 
ve karaciğerde, alkolü metabo­
lizmaya karıştıran bir enzimin 

eksikliğinden meydana gelir. 
Alkole bağlı yüz kızarması 

genetik bir özelliktir ve beyaz 
ırkta nadiren görülür, ancak 
Asyalıların %30- 50' sinde gö­
rülür (alttaki resim) (Schuc­
kir, 2000). Belirgin şekilde 

yüz kızarması yaşayan Tay­
vanlı, Çinli ve Japon gibi As­
yalılar dalıa az içme eğilimi 
gösterirler ve burılarda alko­
lizm oranı, daba az yüz kızar­
ması görülen Koreliler gibi 

Yüzü kızaran Asyalıların 
daha az içme eği liminde 

olduğu biliniyor. 

Asyalılara göre dalıa azdır (As­
sanangkornch ai et al., 2003). 
Bu bulgular, bazı kültürlerde 

diğerlerine göre dalıa az görü­
len yüz kızarmasının, alkolizm 
ihtimalini arttıran bir genetik 
risk faktörüne bağlı olduğunu 
gösteriyor. 

Kii.ltiirel Risk Faktörü 

Farklı kültürlerde, alkol kullanımını cesaretlendiren ya da 
yasaklayan fatklı değerler ve baskılar vardır. Araştırmacılar 
altı fatklı kültürden 48.000 erişkini ( 18 yaş ve üstü) incele­
yerek iki soruya cevap aradı: Alkolizm oranı kültürden kül­
türe farklılık gösteriyor mu? Hangi kültürel değerler 
alkolizm oranını etkiliyor? 

İlk sorunun cevabı alttaki grafikte görülebilir. Alko­
lizm oranları Tayvan'da %0.5 ile en düşük, Kore'de %22 
ile en yüksek seviyede tespit edildi ve kültürden kültüre 
farklık gösterdiği anlaşıldı (Helzer & Canino, 1992). 

İkinci soru, yani "Hangi kültürel değerler alkolizm 
oranlarını etkiler?" de kısmen cevaplandı. Örneğin, Ko­
re' deki yüksek alkolizmin neredeyse tamamı erkeklerde 
görülüyor. Kore'de erkekler iş gününün sonunda çalışma 
arkadaşları ile içki içme yarışmalarına karılmak gibi sosyal 
etkinliklerde bulunuyorlar ve kültürel baskılar yüzünden 
içki içmeye cesarerlendiriliyorlar. Almanya, Amerika ve 
Kanada'dalci orta seviyedeki alkolizm seviyesi, endüstrileş­
miş bir toplumda yaşamanın getirdiği strese bağlandı. Çin 
ve özellikle Tayvan'da görülen, ortalamanın altındaki al­
kolizm oranları ise sarhoş olmayı ve toplum içinde sar­
hoşlara özgü davranışlarıda bulunmayı sert bir şekilde 
yasaldayan Konfüçyüs alılak değerlerine bağlandı. Bu bul­
gular, kiiltürel risk faktörlerinin alkolizmi teşvik edebildi­

_ ği gibi yasaldayabildiğini de gösteriyor. 
Ancak kültürle{ arasındaki farklı alkolizm oranlarına 

rağmen, bazı çarpıcı benzerlikler de mevcut. 

Kii.ltii.rle,-Arası 

Kültürler arasındaki alkolizm orarıları 
%0.5 ile %22 arasında farklılık gösterse 
de araştırmacılar insanların nasıl alkolik 
oldukları ve karşı.laştıkları sorunlar ko­
nusunda benzerlikler olduğunu fark etti 
(Helzer & Canino, 1992; Peele, 1997). 
Kültürler arasında tespit edilen benzer­
liklerin bazı.ları şunlar: 

■ Alkolizmin ilk semptomlarının gö­
riilmeye başlandığı yaşlar, yirmili yaşla­
rın başları ya da ortaları; 
■ Alkoliklerin karşı karşıya kaldığı ha­

yat sorunlarının ortalama miktarı 4-6; 
■ Alkolizmin ortalama süresi 8- 1 O yıl; 
■ Ortalama içki içme 

örüntüsü her gün aşağı yu­
karı l litre ağır içki; 
■ Erkeklerin alkolik ol­

ma oranı, kadınlara göre beş 
kat dalıa fazla; 
■ Alkoliklerde depres­

yonun görülme oranı, alko­
lik olmayanlara göre aşağı 
yukarı iki kar fazla; 
■ Alkolizme bağlı ölüm 

oranı ise kültürler arasında 
fark göstermedi. 

Araşrırmacı.lar, kültürel 
-genetik ve psikolojik- faktörle-
rin alkolizm oranı üzerinde belirgin bir 
etkisi olmasına rağmen, kültürel faktör­
lerin .alkolizmin geliş1nesi, semptomlar, 
cinsiyet farkı ve alkolizme bağlı zihinsel 
bozukluklar üzerinde bir etkisi olmadığı 
sonucuna vardı. 

Şimdi Amerika'da en çok kullanılan 

yasadışı maddeyi ele alacağız. 
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En çok 
kullanılan 

Şu anda Amerika Birleşik Devlerleri'nde en 
çok kullanılan yasadışı madde, 12 milyon 
kullanıcısı olan esrardır (SAMH SA, 2001). 
Yandaki grafikte, yasadışı maddelerin yol 
açtığı ölümler karşılaştırılmıştır ve esrara 
bağlı herhangi bir ölüm vakasının 

ywine, 2002). Bu sebeple ABD'deki on eyalette esrarın doktorlar tara­
fından verilerek tedavi amaçlı kullanılmasını serbest bırakan yasalar çı­

kartıldı ve beş eyalette daha aynı yasaların çıkartılması düşünülüyor 

yasadışı madde 
hangisi? 

· (Wılling, 2003). Ancak bu eyalet yasaları, esrarın tıbbi kullanımı da da­
hil olmalc üzere her türlü kullanımını yasaldayaı1 federal yasalarla çelişi­

bildirilmediği görülmektedir. Ancak esrar da ciddi sağlık 
problemlerine yol açmaktadır (Cloud, 2002). 

Uyuşturucuların sebep 
olduğu ölüm 

yor. Federal/eyalet çekişmesi henüz 
bir çözüme kavuşamadı. 

Esrar, ABD' de getirisi en yüksek mahsullerin arasında yer 
alıyor; esr~r yetiştiricileri yılda tahmini olarak 24 milyar do­
lar kazanıyorlar (en çok esrar yetiştirilen eyaletler;.Tennesse­
e, .Kenrucky, West Virginia, Hawaii, Kaliforniya ve New 
York) (Clines, 2001). Buna karşılık mısır yetiştiricileri yılda 
16 milyar dolar kazanıyorlar. 

Gc~iş etkisi. ABD' de her yıl es­
rara bağlı olarak 600. 000 kişi tu­

tuklanıyor. Esrar kullanımına karşı 

sere cezaların uygulanmasının se­
beplerinden biri, esrar kullanınunın 
ileride daha sert (kokain, eroin) 

uyuşturucuların kullanılmasına yol açması olarak tanımlanan geçiş · 
Tıbbi esrar. Araşurmacılar; esrarın kemoterapiye bağlı mide bulan­

tısı ve kusmada, AIDS hastalarındaki iştah kaybında, göz hastalıldarın­
da (glokom), MS (multiple sclerosis) hastalarında görülen kas spazmları 
ve bazı ağrı türlerinin tedavisinde erkili olabildiğini tespit ettiler (Earl-

etkisidir. Ancalc araştırmacılar, genetik ve çevresel yatkınlıkların 
daha sert uyuşturuculara geçilmesinde daha etkili bir rol oynadığını 
tespit ederek geçiş etkisini çürüttüler (Morral et al., 2002). Yine de 
esrar, yasadışı bir maddedir ve sorunlara yol açıbilir. 

Madde 

Biı·çok psikoalcrif mad­
dede olduğu gibi, esra­
rın etkileri de 
kullanıcının rul, hali 
ve zihinsel sağlık duru­
ı:,,_una bağlıdır. Örne­
ğin, glokom ya da 
mide bulantısı tedavisi 

amacıyla esraı· kullanan yaşlı insanlar, garip 
yan etkilerinden, yani gençlerin esrar kulla­
nırken hedefledikleri etki olan coşku etki­
sinden şikayet ettiler (Tramer et al., 2001). 

Esraı; erk.in maddesi THC (tetrahy­
drocannobiool) olan ve kenevir bitkisi­
nin yaprakla.ırnda bulunan psikoaktif bir 
maddedir. Ortalama bir esrarlı sigarada 
2.5-11.0 mg THC bulunur, bu miktar 
1970' lcrde esrarın içinde bulunan THC 
miktarının 10 karıdır. THC akciğerler 
tarafından çok hızlı bir şek.ilde emilir ve 
5-1 O dakika içinde, birkaç saat süı-en bir 
yükselme yaşatır. Yükselme şekli , kulla­
nılan doza bağlıd ır: Düşük dozaj hafif 
coşku duygusu yaratır; orta seviyeli bir 
doz başta zaman algısı olmak üzere, 
çeşitli algılarda bozukluk yaşatır; yüksek 
dozajda ise halüsinasyon, sanrı ve vücut 
imgesinin bozulmasına yol açabilir 
(Hanson et al., 2002). 

Esrar, kullanıcının ruh haline bağlı 

olarak keyifli ya da keyifsiz deneyirrıler 
yaşatabilir, duygu durumlarını yükselte­
bi.lir veya bozabilir. 
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Sinir Sistemine Etkisi 

1964 yılında araştırma­
cılar, esrarın içindeki 
başlıca zihin değiştirici 
madde olan THC'yi be­
lirleyip sentetik olarak 

üretmeyi başardılar. 
1990 yılında farelerin ve insanların 

beyninde THC için özel bir reseptör 
tespit edildi (Matsuda et al. , 1990). 
Bu THC reseptörleri kısa süreli belelc­
le ilgili olan hipokampus, bilişsel 

fonksiyonlarla ilgili olan serebral kor­
telcs, duygularla ilgili olan [imbik sis­
tem, m otor kontrol, zamanlama ve 
koordinasyonla ilgili beyincik ve basal 
ganglia da dahil olmak üzere beynin 
çeşitli bölgelerinde bulunuyor (iver­
sen, 2000). Memelilerin beyirılerinde 

(örneğin. insanların) yüksek mik tarda 
THC reseptörü bulunuyor; bu du­
rum, bu reseptörlerin önemli beyin 
fonksiyonları ile ilgili olabileceğini 

gösteriyor (!versen, 2000) . 
1993 yılında araştırmacılar; bey­

n in, THC reseptörlerini uyaran, anan­
damid denilen bir kimyasal ürettiğini 
tespit etti. Doğal olaralc oluşan anan­
darnid, şu anda inceleme altında olan 
bir beyin nöroileticisidir (Piomelli, 
1999). Yani, beyinde sadece THC re­
septörleri bulunmuyor, aynı zamanda 
anandamid denilen, THC benzeri bir 
kimyasal madde de üretiliyor. 

Tehlikesi 

@ 
Kısa sürekli bellek kaybı gibi 

ıı,,; bilişsel fonksiyonlarda geçici 
değişikliklere yol açabilir, tepki 
süresini, yargı ve çevresel görü­
şün kullanımını kısıcladıgı için 
araba, uçak ya da tekne kullan­

ma becerisini etkileyebilir (Schuclcit, 2000). 
Ancalc sürekli esrar kullanımının beynin ya da 
sinir sisteminin yapısında kalıcı bir hasara yol 
açtığı yönünde herhangi bir kanıt yok (Cloud, 
2002). Esrar aynı zamanda geçici olaralc çeşidi 
hormonların salgılanmasını azaltabilir ve bağı­
şıklık sistemini etkileyebilir. · 

Esrar; tütün gibi, bronşit ve astım krizi gibi 
solunum sorunlarının yaşanmasına sebep ola­
bilir. Esrarın içinde %50 daha fazla kanser ya­
pıcı madde bulunduğu için ve kullanıcılar 

dumanı ciğerlerinde daha uzun süreli (\ıt­
tukları için 3-4 tane esrarlı sigara içmek kişiye, 
20 tane normal sigara içmeye eşit bir zarar ve­
rir (Tashkin, 1996). 

Yüksek dozda esrar; sanrı, paranoya ve kor­
ku duygusu gibi toksik psikozlara sebep olabi­
lir. Ancak esrarın uzun dönem psikoz ya da 
şizofreniye sebep olduğuna dair herhangi bir 
kanıt bulunmuyor (Schuckit, 2000). 

Düzenli_ olarak ve çok miktarda esrar alan 
kullanıcıların bazıları alışkanlık ve bağımlılık 
geliştirir. Bu kişilerde genellikle sinirlilik, 
huzursuzluk ve gerginlik olaralc tanırrılanan 
yoksunluk semptomları görülür (N. T . 
Smich, 2002). 

Şimdi gençlerin uyuşturucu kullanmasmı 
engellemeye yönelik popüler bir programı in-· 
celeyeceğiz. 



iüii##iiiOOiiiillP,----- - - ------- --- -
Geçtiğimiz 30 yıl boyunca okullarda öğrencilere uyuşturucular 1983 yılında başlayan DARE programı, yıllık 700 milyon dolarlık 
ve riskleri hakkında bilgi vermek ve uyuşturucu kullanmaları bütçesi ile en popüler uyuştu rucu karşıtı okul programı haline geldi. Şu 
yolundaki sosyal baskılara direnme beceri- ~--- --------- -~ anda binlerce DARE polis memuru, Amerika Bir-
sini öğretmek amacıyla düzinelerce prog- !::ı:~::;~7~ !eşik Devl.etleri'ndeki okullarm %75'indeki 54 
ram denendi. Biz DARE adlı, çok iyi yıllara g&e eyalette, milyonlarca ilkokul öğrencisine eğitim ve-
finanse edilen ve okullarda uyuşturucu oranı riyor (Zernicke, 2001) . 
kullammını engellemek amacıyla uygu- Şöyle bir soru sorabilirsiniz: Soldaki grafikte, 
!anan programdan bahsedeceğiz. 1991 yılından 1999 yılına kadar gençler arasındaki 

DARE (Dnıg Abuse Resistance Edu- uyuşturucu kullanma oranının iki kattan fazla art-
catioıı/Uyuştunıcu Kullanımına Karşı tığının ve ancak geçtiğimiz yıllarda düşmeye başla-
Çıkma Eğitimi) gençle rin uyuşturucu rnış olduğunun görülmesine rağmen DARE 
kullanmaya başlamasmı engellemek ve programı nasıl bu kadar popüler olabiliyor (NiDA, 
gelecekte de uyuşturucuya karşı çık.mala- 2003}? Bu soru bizi başlıca araştırma konusuna 
nıu cesaretlendirmek için sosyal etkileri götürüyor: Davranışları değiştirdiğini iddia eden 
ve rol yapma tekniklerini kullanma fikri g: ~- "' ı::_.. J_ 2 ~ müdahale programlarının ne kadar etkili olduğunu 
üzerine kurulmuştur. Bu program ilko- ~ ı:; .. değerlendirmek. Araştırmacılar DARE programını 
kuJJarda eğitiınli ve üniformalı polisler Kaynakı Univerıilyol Michigorı lnsliMe lor Soelol Reseorch şöyle değerlendiriyorlar: 

tarafından uygulanıyoı: . 

Yöntem ve Prosedür 

Araştırmacılar Illinois eyaletinde şe­
hir, banliyö ve kırsal kesimden 36 
okul seçtiler. Okulları, emik farklı­
lıldar ve aile gelirlerine göre ikişerli 
olarak gruplandırdılar. H er iki okul­
dan biri, deney grubunu oluşturdu 
ve DARE programı uygulandı. 
Diğer okullar ise kontrol grubunu 
oluşturdu ve bu okullarda DARE 

. programı uygulanmadı. Araştırmaya 

toplam 1803 öğrenci katıldı. 
DARE programına başlamadan 

önce öğrencilerin uyuşturucuya kar­

Sonuçla,· ve Tartıpııalar 

Araştırmacılar; DARE programına katılmanın, 
öğrencilerin sigara içmeye başlayıp başlama­
ması, alkol kullanması ya da sarhoş olmak için 
içki içmeleri üzerinde istatistiksel hiçbir etki 
yaratmadığını tespit etti . Hayal kırıklığı yara­
tan bu sonuçlaı· hem DARE programı biter 
bitmez yapılan testlerde hem de bir, iki ve üç 
yıl sonra yapılan testlerde ortaya çıktı. Öğren­
cilerin özgiivenlerinde belirgin bir artış görül­
mesine rağmen, bu kazanç çok kısa süreli oldu 
ve öğrencilerin uyuşturucuya karşı koymaları­
na yetecek kadar güçlü bir sonuç vermedi. 

Araştırmacılar, polis memurlarının çok iyi 
eğitim almış olmalarına ve öğrenciler rarafrn­

dan sevilmelerine rağı:ı;ıen, 
DARE programına katılma­
nın gençlerin uyuşturucu 
kullanımı ya da uyuşturucu 
kullanımını engellemeye yö­
nelik tavır ve davranışları 
üzerinde doğrudan bir etkisi 
olmadığı sonucuna vardı 
(Ennet et al., 1994). 

şı tunımlarını ve 
uyuşturucu kul­
lanımlarını belir­
lemek için testler 
yapıldı. Daha 
sonra deney gru­
bundaki öğrenci­
ler, üniformalı 
polisler tarafın­
dan verilen 45-
60 dakikalık eği­
tim süreçlerin­
den oluşan 
DARE progra­
mına başladılar. 

DARE programı polis ve okul 
yönetimlerinde çok popüler olmasına 
rağmen araştırmacılar programın 

genelde etkisiz olduğunu tespit etti. 

· Bu konudaki benzer prog­
ramları inceleyen aı·aş tır­
macılar, DARE programı­
nın uyuşturucu kullanımı 
üzerinde "çok az hatta hiçe 
yakın " bir etkisi olduğu so­
nucuna vardı (Glass, 1998; 
Research Triangle lnstitute, 

Program sonrası, öğrencilerin 

uyuşturucuya karşı olan tutumlarını 
ve o anki uyuşturucu kulla nımlarını 
belirlemek üzere; bir, iki ve üç yıl 

arayla birer test yapıldı. 

1994). DARE programı hakkında yapılan 10 
yıllık bir takip çalışması da diğer araştırmaların 
ortaya çıkarttığı sonucu onaylıyor: DARE 
programı, uyuşturucu kullanımını engellemek 
konusunda hiçbir etki gösteremedi (Janofsky, 
2000; Lynam et al., 1999). 

Sonuç 

DARE programuıın gördüğü federal mali deste­
ğe; polis, politikacılar, okul yönetimleri ve anne 
babalardan gördüğü ilgiye rağmen araştırmacılar 
DARE programının, gençlerin uyuşturucu kul­
lanımını engellemek konusunda etkisiz olduğu­
nu defalarca tespit ettiler. Daha doğrusu, 
araştırmacılar okullarda uygulanan bütün uyuş­
turucu engelleme programlarının uzun vadede 
(bir yıldan dalın uzun süreli) gençlerin uyuşturu­
cu kullanmasını engellemede başarısız olduğunu 
tespit ettiler (Cuijpers, 2003). 

DARE programı, polis memurları, politika­
cılar ve okul yönetimlerinden çok iyi şahitlik­
ler aldığı için bu kadar güçlü bir şekilde 
finanse edildi. Ancak, Modül 2' de de ele aldı­
ğıllllz üzere, şahitlilderden elde edilen kanıtlar, 
hatalı ve önyargılı olabilen kişisel deneyimlere 
dayandığı için güvenilir değildir. DARE gibi, 
davranışları değiştirmek üzere tasarlanmış her­
hangi bir prosedürün ne kadar etkili olduğunu 
belirlemenin en iyi yolu, hata ve çarpıtmaları 
kısıtlayan bilimsel yöntemler kullanmaktır. Bu 
Araştırma Örneği, değerlendirmeleri, hata ve 
çarp,rmalar ile bozulabilen şahidikler· yerine 
elle tutulur, bilimsel kanıtlara dayaııdırmamn 
önemini gösteriyor. 
· . Etkisiz olduğu kanıtlanan DARE programı 

. değiştirildi ve polis memurları uyuşturucuların 
tehlikelerini anlatma!{ yerine artık uyuşturucu 
kullanımını sorgulayan öğrenci tartışmalarım 
yönetiyorlar (Zernike, 2001). 

Eğer bir genç ya d a yetişkin, uyuşturucu 
alışkanlığı edinmişse bir uyuşturucu tedavi 
programında ne tü r bir yardım alır? 
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MMGt«-- - ---- - - ~ 
Madde 

kullanımının 

riskleri 
nelerdir? 

Şimdi psikolojik risklerin Martin'i nasıl alkol 
kuUanmaya ve alkolik olmaya ittiği ile ilgili 
bir vaka incelemesi yapacağız. 

Lisedeyken, Martin'in notları çok iyiydi, 
ancak yine de kendini güvensiz hissediyordu, 
özellikle de cinsel bece~ileri konusunda ... 
Çözümü "sert, içki içen bir kişi" gibi davran­

malna buldu. Ancak içki içmek Martin' e yardım edeceğine, ilişki­
lerinde daha güvensiz hissetmesine ve cinsel yönden daha kötü 
performans göstermesine sebep oldu. 

Martin üniversiteye gitmeye başladığında kendine olan güven­
s izliği devam etti ve cinsel yönden aslında övündüğü kadar başarı­
lı olmadığı ortaya çıkacak diye korkmaya başladı. Tıpkı lisede 
yaptığı gibi, korkularını hafta sonlarında içtiği 5-10 bardak içkiye 

gömmeye çalıştı. 
O kadar içici içmesine rağmen Martin öğren­
meye olan yatkınlığı sayesinde okulu çok iyi 

notlarla bitirdi ve Tıp Fakültesine girmeyi 
başardı. Ancak üniversite ile tıp fakültesi 
arasında bira kamyonu şoförlüğü yap­
maya başladı ve işten sonra altı tane bira 
içmeye başladı. 

Martin tıp fakültesindeyken düzenli 
olarak içmeye devam etti, çünkü alkol 
"kendine olan sevgisizliğini" azaltıyordu 

ve "anında" kendilik değeri veriyordu. 
Ağır şekilde içmesine rağmen, Marcin'in 
akademik konulardaki yetenekleri tıp fa­
kültesini bitirmesine yardımcı oldu. 

Martin tıp fakültesi(lden sonra ABD' de orta batıya yerleşti , başarı­
it bir muayenehane açtı, evlendi ve bir ailesi oldu. Ancak bu dönem­
de içmeye devam etti ve bilinç kaybı yaşamaya başladı. Karısı 
Martin'in içmesine daha fazla dayanamadı ve çoculdarı alarak evi terk 
etti. Martin kendi reçetelerini yazarak ağrı kesici kullanmaya başladı. 

Sonunda, bir akşam, Martin evinde ilaçları ve içkisi ile oturur­
ken yasadışı reçete yazma suçundan polis tarafından tutuklandı. 
Martin, madde tedavisi göreceği bir hastaneye yatmaya zorlandı 
(alıntı Khantzian & Mack, 1994). 

Martin'i madde kullanımına iten psikolojik risklerden bazıları 
oldukça açık: Hayatının büyük bir kısmında düşük özgüven, aşağı­
lık duygusu ve cinsel başarısızlık korkusu çekmiş olması. Çözümü 
ilaçlarda bulacağını düşünen Martin, erkeklerde en sık görülen zi­
hinsel sağlık problemi olan madde kullanımı ile durumu daha da 
kötüleştirdi (Kessler et al., 1994). 

Madde Bağımlılığı'Enstitüsü eski başkanı Dr. Alan Leshner, 
Martin'in durumunda olduğu gibi, istemli ilaç kullanmaktan ba­
ğımlılığa geçişin, psikolojik risklerin ve beyindeki değişimlerin bir­
leşimi sonucu meydana geldiğine inanıyor. Dr. Leshner, yapılan 
araştırmalara dayanarak, madde kullanımına bağlı olarak beyin ya­
pısında ve işleyişinde meydana gelen değişikliklerin beyin hasarına 
denk olduğunu ve bağımlılığın sürmesine yol açtığın) düşünüyor. 
Bu yüzden bağımlıların, bağımlılıklarından dolayı suçlanmaması 
gerektiğine dikkat çekiyor. Bunun yerine, madde kullanımını azal­
tarak beyin hasarını gideren ve madde olmadan da normal şekilde 
işlemeye geri döndürerek psikolojik sorunları tedavi eden bir prog­
ramın kullanılmasını öneriyor (Lesher, 2001). 
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Uyuşturucu 

problemi 
nedir? 

Yasal ya da yasadışı madde kullananların %5-
15'i tıpkı Martin gibi madde bağımlılığı deni­
len ciddi bir uyuşturucu sorunu geliştiriyorlar. 

M"dde b"ğıınlılıf;,, bir ilaç ya da uyuştıı­
nıcunun belirgin sorunların ortaya çılunasına 

yol açacak kadar sıklıkta kullanıklığı bir uyumsuz davranışsa! örün­
tüyü tanımlar: Önemli sonıın­
lulukları yerine getirememe, 
çeşitli yasal, sosyal, ailevi, ,-ağ­
lık, iş veya kişiler arası sonınlar. 
IGşinin madde bağımlısı sayıla­
bilmesi için, bu sorunların 12 
ay boyunca tekrar telmır mey­
dana gelmesi gerekir {Anıeri­

kan Psikiyatri Derneği, 2000). 
Çoğu madde kullanıClSı iyi­

leşmek için profesyonel yardım ve tedaviye ihtiyaç duyar. Martin, 
Amerika'daki madde kullanımı tedavi merkezlerinin %95'inde kul­
lanılan Minnesota modeline dayanan bir. tedavi programına katıldı. 
Minnesota modeli, .kullanıcının uyuşrurucu konusunda kontrolü 
kaybettiğini, diğer duygu durum değiştirici maddelere karşı zayıf 
olabileceğini, hayatını uyuşturucu olınadan baştan şekillendirmesi 

gerektiğini ve uyuşturucudan kesin olaralc ıızalt kalmak için uğraş­
ması gerektiğini kabul eder (McElrath, 1997; Shorkey, 1994). 

Martin'i, Minnesota modeline dayanan tedavi programı esnasın­
da adım adım izleyeceğiz. 

Admı 1. Soruntt Kabul Etmek 

Martin'in tutuklanana kadar madde 

İnsanlar neden 
tedavi için 

başvurmuyor? 

bağımlılığı sorunu için yardım aramamış 
olması, madde bağımlılığı sorunları yü­
zünden tedavi gören kişiler ile zihinsel 
sağlık sorunları yüzünden tedavi gören 
kişiler arasındaki farkı gösteriyor. 

Zihinsel sağlık sorunu olan kişiler genellikle 
gönüllü olarak yardım ararlar çünkü çektikleri 
sıkıntının ve mutsuzluğun bitmesini isterler. 
Buna karşılık madde bağımlısı olan kişiler, 
bir sorunları olduğunun farkına varmaz ve 
gönüllü olarak yardım aramazlar. Yani tedavi 
olmanın ilk adımı, kişinin madde bağımlılığı 
sorunu olduğunu kabul etmesidir. Bu adım 
gayet açık gibi görünmesine rağmen birçok 
madde bağımlısı bunu aşılması zor bir engel 
olarak görür. Madde bağımlıları uyuşturucu­
lann; sorunlannın, korkularının, güvensiz-

Alkolikler bir sorun ları 
olduğunu inkôr eder. 

liklerinin ve kaygılarının çözümü olduğuna inanırlar. 
Martin 1 O yıl boyunca alkolün cinsel ve sosyal korkularına çö­

züm olacağına inandı. Aslında doğru olan tam tersiydi. Mattin ve 
çoğu kullanıcı bunu inkar etseler de gerçek sorun, ağır madde kul­
lanımıdır. Ağır madde kullanıcılarını tedaviye ikna etmek çoğu za­
man ailelerinin, sevdiklerinin, işverenlerinin ve yargıç ya da 
doktorların çahalarını gerektirir (Schuckit, 2000). 



Adım 2. Programa Kat:ılmak 

ABD'de her gün 700.000 kişi hastane 
veya kliniklerde alkolizm tedavisi görü­
yor (Fuller & Hiller-Sturmhofel, 1999). 
Martin, hem bağımlı hem depresif oldu­
ğu için, sorunu olduğunu kabul etmedi­
ği ve gönüllü olarak yardım istemediği 
için bir hastanede yatılı olaralc madde te­
davisi programına katılmak durumunda 
kaldı. Oysa alkoliklerin çoğunluğu 

(%85), kliniklerde tedavi görüyor. 
Çoğu hastane ya da klinikre, mad­

de kullanımı tedavi programı aşa­
ğıdaki adımları ve hedefleri takip 
eder: Martin öncelikle komple 
bir sağlık kontrolünden ve iki 
haftalılık bir detoks progra­
mından (maddeden arın­
mak için) geçer. 
Ardından bir dokror, bir 
psikolog, bir danışman ve 
bir hemşireden nluşan 

ekip, Martin' e prograın1n 
dört hedefini açıklar 
(Winters et al., 2000). 

Adım 3. Terapiye Girmek 

Dördüncü hedefi göz önünde bulundurarak, madde kul­
lanıcılarına yardım etmek konusunda en etkili olan terapi­
nin hangisi olduğunu merak edebilirsiniz. Araştırmacılar, 
alkol bağımlısı tanısı konulan 1700 kişi üzerinde 8 sene 
süren bir araştuma yaparak bu soruya cevap aradılar. Bu 
araştırmalar sırasında, üç farklı programın etkili olma 
oranlarını karşılaştırdılar. 

Üç terapi. Bu araştırma için gönüllü olan kişiler seçkisiz 
olarak 12 haftalık bir program için üç terapiden birine atan­
dılar. Bilişsel-davı-antfsal terapi, hastaların alkolle ilgili dü­
şüncelerini ve içki içme isteklerini kontrol etmeyi 
öğrendikleri beceriler kazanmalarına odaklanıyor. Güdüsel 

terapi, hastaların kendi kaynal<ların, görmelerine ve kul­
lanmalarına yardım ediyor ve içki içmekten uzak durma­
ları için kişisel sorumluluk yüklenmeleri konusunda 
onları cesaretlendiriyor. 12 adım yaklaşımı, klasik Ano-

nim Alkolikler (AA) programlarında kullanılıyor. AA 
terapisi ya da programı, ruhsal uyanmayı teşvik 
ediyor ve 12 adımda iyileşme ve içkiden uzak dur­
mal< için birer kılavuz görevi görüyor. AA, madde 
kullanımının bir hastalık olduğuna, kişinin yar­
dım için Tanrı'ya sığınması gerektiğine ve mutlak 
sakınmanın tek çözüm olduğuna inanıyor. 

Bu üç terapi, üç farklı felsefe ya da yaklaşımı 
temsil ettiğinden birçok uzman, terapilerden birinin 
diğerlerinden daha etkili olacağına inanıyordu. 

Etkili olma. Aı·aşcırmacılar, bütün katılımcıla-Birinci hedef. Mar­
tin'in içki sorunu olduğunu 
kabul etmesine yardımcı 
olmak. Bir madde bağım­
lısının, madde sorunu ol­
duğunu inkar etmesi sıra 
dışı bir durum değildir. 

Tedavide AA ile birlikte 
3 çeşit terapi kulla nılıyor. 

rın terapiden önce ayın 25- 30 günü ağır şekilde iç­
ki içtiklerini tespit etti. Buna karşılık, terapi 
tamamlandıktan bir yıl sonra %35'i hiç içki iç­
mediğini bildirirken, %65'i tekrar içki içmeye 
başladtğını bildirdi. Telcrar içki içmeye başlayan 

İkinci hedef. Martin'in kaygı ve 
gerginliğini alkol olmadan kontrol et­
meyi öğrenebilmesi için, stresle baş et­
me programına başlatmak. Stresle baş 
etme, alkolün sağladığı kaçış ve keyfin 
yerini rahatlama egzersizleri ve başka 
keyifli faaliyetlerle (spor, hobiler) dol­
durmayı gerektirir. 

Üçüncü hedef. Martin'e deneyim­
lerini grup terapisinde paylaşma imka­
nı tanınması. Grup terapileri Martin'in 
yalnız olmadığını anlamasına, gelecek­
le ilgili programlar yapmasının öıiemli 
olduğuna ve programdan çıktıktan 
sonra yeni, içki içmeyen arkadaşlar 
edinmesi gerektiğini anlamasına yar­
dımcı olur. 

Dördüncü hedef. Belki de en 
önemli hedef, Martin'in, madde kul­
lanımını teşvik eden kişisel ve sosyal 
sorunları da kapsayan psikolojik risk 
faktörleri ile yüzleşmesi ve bunların 
üstesinden gelmesidir. 

%65'in %40'ı, en az 3 gün üst üste ağır şekilde 
içki içtikleri dönemlerin olduğunu bildirdi. 

Üç programın etkili olma oranları arasında çok az fark 
olması, madde kullanımı tedavisine üç farklı yaklaşım ol­
duğu göz önünde bulundurulunca şaşırtıcı bir durum 
(Project Match Researcb Group, 1997). 

Başarı oranı. Madde kullanımı tedavi programlarının 
başarısı, hastaların kaçının bir yıllık bir süre için madde 
kullanmadığı ile. ölçülüyor. Başarı oranları %30 ile %45 
arasında değişiyor, yani hastaların %55 ile %70'i tedaviden 
sonraki yıl içerisinde tekrar madde kullanımına geri dönü­
yodar (Fuller & Hiller-Scurmhofel, 1999). Çoğu madde 
kullanun tedavi pro"gramının amacı, mutlak sakınımdır. 
Ancak alkoliklerin, ölçülü madde kullanmayı öğrenip öğ­
renemeyecekleri konusunda bir tartışma devam ediyor. Şu 
ana kadar, uzun süreli alkoliklerin makul miktarlarda ve 
sorumlu b ir şekilde içki içmeyi öğrenebileceklerine dair 
çok az kanıt bulundu (Rivera, 2000). 

2002 yılında yeni bir ilacın (acamprosate), alkolizm te• 
davisinde kullanılmasına onay verildi. Bu mucize bir ilaç 
değildi, ancak ilacı kullanan alkolikler, ilacı kullanmayan­
lara göre % 16 daha uzun bir süre alkol almadan durmayı 
başardılar (Roan, 2002). Yine de bu ilaç, alkoliklerin ha­
yatlarını yeni baştan şekillendirmelerine yardım eden biliş­
sel- davranışsal terapi ile birleştirilmediği sürece fazla etkili 
olamıyor (Scbuckit, 2002). 

Adım 4. Ayık Kalmak 

Tedaviden sonra, tedavi olan 
alkolilder ve diğer madde ba­
ğımlıları, bağımlılığın nük­
setmemesi için savaşmalarına 
yardım edecek yardım grup­
larına katılmaya yönlendirili­
yorlar. En popüler ve en 
başarılı olan, tedavi sonrası 
izleme programı, Anonim 
Alkolil<lerdir (AA). Diğer 
madde bağımlıları için de 
benzer bir program var: Ano­
nim Narkotikler (Narcotics 
Anonymous (NA)). AA ve 
NA; madde tedavisinden 
sonra, eski madde kullanıcı­
larının %55-70'inde görülen 

. nükseane durumunu engel-
leyen programlar sunuyor. 

Nüksetme olay,, madde­
yi tek bir defa kullanmak, 
madde kullanımı ile ilgili 
yerlerde bulunmak, madde­
yi kullanan insanlarla bera­
ber olmak ya da akut ve 
kronik stres faktörleri nede­
niyle tetiklenebilir. 

Madde kullanımının nük­
setmesini engellemek için, 
nüksetme önleme programı 
adı altında bir program geliş-­
tirildi. Bu program, hastaların 
nüksetmeyi tetikleyebilecek 
yüksek riskli durumları tanı­
malarını, eski içki arkadaşları 
ile görüşmek gibi yüksek risk­
li durumlarla baş etmek için 
strateji geliştirmelerini · ve 
madde kullarıma isteği ile ba­
şa çıkmayı ögrerımelerini sağ­
lıyor. Bu terapi, hastaların 
nüksetme durumundan kur­
tulmalarına yardımcı oluyor 
(Fo;xhall, 2001). 

Tedavi olan 
alkoliklerin 

%55-70'i tekrar 
içmeye başlıyor. 

Yani madde sorunları 
olan bir kişi, önce maddeden 
kurtulmak için yardıma ihti­
yaç duyar, sonra iyileşmek 
için tedaviye, daha soma 
destek grubuna, son olarak 
da nüksetme durumuyla 
karşılaşmamak ve maddeden 
uzak kalmak için nüksetme 
terapisine ihtiyaç duyar. 
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tı' Özet Testi 

1. Hipnoz, bir kişinin hipnozcu ya da ter­

apistin (al __ daha açık olduğu, duyum, 

. algı, düşünce, his veya davranışlarında 

değiştiği bir durum olarak tanımlanıyor. 

Üniversite örgencilerinin %30'u kolay hipno­

tize edilebilirken %40' ı zor hipnotize 

edilebiliyor. Hipnozda kullanılan prosedüre 

(bl ____ deniliyor. 

2. Hipnoz altındayken kişi şu ____ deneyimler ya da uygu-

lar: yaş gerilemesi, imgesel algı, hipnoz sonrası bellek kaybı, hip-

ı noz sonrası telkin ve hipnotik analjezi. 

3. (ol _____ teorisine göre, hipnotize edilen denekler, özel 

bir hol içinde oldukları için telkin edilen davranışları gerçekleştirirler. 

(bl ____ teorisine göre ise denekler telkin edilen davranışları 

hipnotize edildikleri için değil , imgesel telkinlere tepki verme beceri­

sine sahip oldukları için ve sosyal baskılardan dolayı gerçekleştir. 

4. Diş hekimliği ve tıp ortamlarında, hipnoz bir (a) ____ _ 

oluşturarak hastaların ağrı veren prosedürlerle başa çıkmasına 

yardım amacıyla kullanılıyor. ·sağaltıcı ortamlarda hipnoz başka 
bilişsel ve davranışsa! tedavilerle birleştirilerek, hastaların kişiliklerin i 

ortaya çıkarmalarına ve derinlemesine bir görüş sahibi olmalarına 

yardım etmek için kullanılıyor. Ancak hipnoz (b) ___ _ ile ilgili 

konularda pek başarılı olamıyor. 

5. Düzenli ilaç ya da uyuşturucu kul­

lanımı, aşağıdakilerden birine ya da 

birden fazlasına yol açabilir. İlacı ya 

----- ~ da uyuşturucuyu elde etmeye ve ku~ 

!anmaya yönelik karşı konulamaz ve 

saplantısal bir istekle kendini belli eden davranışsal örüntüye (a) __ 

denir. Eğer sinir sistemi bu maddeyi almaya alışırsa ve normal bir 

şekilde işlemek için bu maddeye ihtiyaç duyarsa kişi bir (b) __ 

geliştirmiştir . Eğer kullanıcı i lacı ya da uyuşturucuyu kullanmayı aniden 

bırakırsa sıkıntılı ve acı verici (el __ yaşar. Bir ilaç ya da uyuşturu­

cuyu belli bir süre kullandıktan sonra kişi, ilk baştaki davranışsa! etkiyi 

elde edebilmek için daha yüksek dozlar kullanmak zorunda kalır 

çünkü kişi, maddeye karşı bir (dl _ ___ geliştirmiştir. 

6. Sinir sistemimizi etkileyerek bilinçliliği ve farkındalığı değiştire­

bilen, nesneleri nasıl duyumsadığımızı ve algıladığımızı etkileye­

bilen; ruh halimizi, hislerimizi, duygularımızı ve düşüncelerimizi 

· deği ştirebilen ilaç ve uyuşturuculara ____ ilaçlar denir. 
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7. Bazı ilaç ve uyuşturucular (a) ___ anahtarlar gibi hareket 

ederek nöronların kimyasal (bl __ açar, bazıları ise (c) _ __ , 

y~ni nöronların nöroileticileri geri almasını engeller. Bazı ilaç ve 

uyuşturucular beynin güçlü (dl ___ merkezini etkiler . 

8. Sinir sisteminin işleyişini arttırarak 

dikkati, uyarılmayı ve coşkuyu arttıran; 

iştahı ve yorgunluğu azaltan ilaç ve 

uyuşturuculara __ denir. 

9 . Makul miktarlarda alınan kokain, kısa 

süreli bir ___ artışına yol açabilir. 

Ağır dozlarda ise alışkanlık yaratabilir; korkutucu halüsinasyonlar gibi 

ciddi psikolojik etkiler gösterebilir ve kalp ritim bozukluğu, konvülsiyon 

ya da ölüm gibi fizyolojik sorunlara yol açabilir. 

10. __ denilen bir tür amfetamin, hızlı bir şekilde ortaya çıkan bir 

yükselme hali yaratır, çok kolay alışkanlık yaratır ve önemli bir uyuşturu­

cu sorunu haline gelir. 

11. Dünyada en çok kullanılan yasal psikoaktif ilaç olan __ beyin 

reseptörlerini etkiler ve dozajına bağlı olarak fizyolojik uyarım sağlar; 

hafif bir dikkattilik durumu yaratır, tepki süresini hızlandırır ve yorgunluk 

ve uykululuk halini hafifletir. 

12. Kafeinden sonra dünyada en çok kullanılan yasal psikoaktif ilaç 

olan ___ dopamin üretimini tetikler. 

13. Bütün opiatların başlıca üç etkisi vardır: ağrıyı 

azaltırlar, buna (a) __ denir; uyku ve uyanı klık 

arasında, (b) _ _ denilen bir durum yaratırlar; ve ishal 

tedavisinde kullanılmalarına neden olan (c) _ _ 

yaratırlar. Beyin de morfin benzeri, (d) _ _ denilen bir 

kimyasal üretir. 

14. Beyni (ve vücudu) etkileyerek gerçek dünya ile 

ilgisi olmayan algısal, duyusal ve bilişsel deneyimler 

yaşatan ilaç ve uyuşturuculara (o) ___ denir. 

LSD aldıktan bir süre sonra, kullanıcı (b) __ _ ■ denilen, uyuşturucuya bağlı, korkutucu bir deneyim · 

yaşayabili r. Halüsinojen ilaçlara örnek olarak LSD; psilocybin ve 

meskalin gösterilebilir. Psikoaktif etkiye sahip olması için üretilen ya 

da değiştirilen ilaç ya da uyuşturuculara (c) ___ _ denir; (d) 

bunlara bir örnektir. 



1 S. Alkol, (o) __ reseptör denilen nöral resep­

törleri uyararak merkez, sinir sistemini i şlevlerin i 

azalttığı için (b) __ olarak sın ıflandırılır . Sürekli 

ve ağır olarak içki içmek, kullanıcının normal 

olarak algıladığı, ancak ayılınca hatırlayamadığı 

dönemler yaşamasına sebep olabilir; bu dönemlere (c) __ denir. 

Alkol kullanımı .kişisel problemlere, ölümcül trafik kozalarına, doğuştan 

gelen kusurlara; cinayet, saldırı, tecavüz ve intihara yol açabilir. 

16, Kişinin ailesinde başka alkoliklerin olması durumunda alkolik 

olma ihtimali 3-4 kat artar. Alkolik olma riski, güven duyma zorluğu 

ve ilişkilerde fazla bağımlı olma gibi (o) __ faktörü denilen faktörler 

ve alkolizme yatkınlığın miras alınması gibi (b) __ faktörler denilen 

faktörler nedeniyle artar. 

i~Rii~~if~µ7~~tifif~~e·9:ı;~°'ilN~~Tt1~~~~ 
17, İ çki içen Amerikalıların 
aşağı yukarı % 10-14'ü 

___ _ olur. Bu kişiler, 

uzun bir süre için ağır 

olarak içki içen, alkol 

alışkanlığı kazanmış olan ve 

dayanılmaz bir içki içme 

isteği hisseden, hayatlarının 

iki ya do üç önemli 

alanında önemli sorunları 

olan insanlar olarak tanımlanıyor. 

18. Çin ve Toyvon'do düşük alkolizm oranlarının görülmesinin neden-

lerinden bir tanesi toplumun, halka açık yerlerde _ _ _ __ olmayı 

yasaklayan Konfüçyüs ahlak kurallarından etkilenmiş olmasıdır. 

19. Amerika Birleşik Devletleri'nde en çok kul­

lanılan yosodışı ilaç ya do uyuşturucu (a) 

_ __ dır. Düşük dozda hafif bir coşku duy­

gusu uyandırır, orta seviyeli bir d ozda zaman 

. algısında bozukluğa yol açar, yüksek dozda 

ise' halüsinosyon ve sanrıya yol açabilir. 

Araştırmacılar, beyinde, esrarın içinde bulunan THC maddesine karşı 

hassas bir şekilde tepki veren nöral kilitlerin ya da THC (b) 

_ ___ bulunduğunu tespit etti . Beyin, (c) _____ _ 

denilen, kendi kimyasalını üretir, bu beynin (d) _ _ ___ biridir 

ve THC'ye benzer. Beyinde çok sayıda THC reseptörü bulunur ve 

bunlar (d) ____ _ gibi davranışlarla ilgilidir. 

20, Gençler arasında uyuşturucu kullanımını 

engellemeye yönelik en popüler programın adı 

{a) _ _ , bu programda polis memurları 

öğrencilere uyuşturucuların tehlikelerini 

anlatıyor. Ancak araştırmalar bu popüler ve 

çok iyi finanse edilen programın, uyuşturucu 
•
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kullanımını engelleme konusunda hiçbir etkisi olmadığını tespit etti. 

DARE programının bu kadar popüler olmasının sebeplerinden bir 

tanesi, polis memurlarının ve okul yönetimlerinin DARE hakkında çok 

olumlu (b) __ yapmış olmasıdır. Bilimsel kanıtlarla 

karşılaştırıldığında, şohitlikler daha az güvenilirdir çünkü (c) _ _ 

potansiyelleri çok yüksektir. 

21, Bir ilaç ya da uyuşturucunun belirgin sorunların 

ortaya çıkmasına yol açacak kadar sıklıkta 

kullanıldığı, uyumsuz davranış örüntüsüne 
______ __ denir. 

22, Madde kullanıcılarını tedavi eden programlar 

dört adımdan oluşur: Birinci adım, kişinin (a) 

____ _ olduğunu kabul etmesidir. İkinci adım , 

dört hedefi olan bir (b) ____ katılmaktır. 

Üçüncü adım, uyuşturucu kullanımından kurtulmak için 

(c) _____ görmektir. Dördüncü adım ise (d) 

_ ____ _ durmaktır. 

23, Araştırmacılar üç farklı terapinin -bil işsel, davranışsal , güdüsel ve 

M'nın 12 adım yaklaşımı- alkoliklerin içmeyi bırakması konusunda (a) 

____ olduğunu tespit elti. Hastaların %35'i içmeyi bıraktıysa da 

%65'i içmeye geri döndü, buna (b) ___ _ deniliyor. Tedavinin bir 

bölümü de nüksetme ile başa çıkmayı öğrenmektir, buna (c) _ _ _ 

tedavisi deniliyor. Buna ek olarak, tedavi olan bağımlılar, maddeden 

uzak kalmalarına yardım eden bir (d) ____ grubuna katılmaya 
yönlendiriliyor. 

Cevaplar: 1. fc:i} telkinlerine, fb) hipnotize efme; 2. davranışları; 3. fa) 
değişik bilinç hali, fb) sosyobilişsel; 4. fa) anal;ezi, (b) öz kontrol; 5. fo) 
alışkanlık, (b) bağımlılık, fc) yoksunluk semptomu, (d) tolerans; 6. psikoakfil; 7 . 
fa} kimyasal, fb} kilitlerini, (c) geri alımı, (d) ödül/zevk; 8. Uyarıcı; 9. 
hareketlilik, duygu durum ya da enerii; ·1 O. mefamlefamin; 11 . kafein; 12. 
nikotin; 13. fa) anal;ezi, /b} opial coıkusu, (c) kabızlık, (d) endorlin; 14. (a} 
halüsinojen, (b} geri dönüş, fc/ tasarımcı uyuşfurucusu, (d) MDMA, ya da ecsfa­
sy; 15. (a) GABA, fb) depresan, (c) geçici bilinç kaybı; 16. (a} psikolojik risk, 
fb) genetik risk; 17. alkolik; 18. sarhoş; 19. (a/ esrar, fb) reseptörlerinin, (c) 
anandamid, (d) nöroileticilerinden, fe) bellek, duygu, motor kontrol, yüksek 
bilişsel işlevler; 20. fa/ DARE, fb) şahitlik, (c) hafa ve çarpılma; 21. madde kul­
lanımı; 22. fo) madde sorunu, (b) tedavi programına, (c) terapi, (d} maddeden 
uzak; 23. (a) eşif derecede etkili (b) nüksetme (c) nüksetme (d/ destek 
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Eleştirel Düşünme 

CAZETE MAKALESİ 

Alkolikler İki Kadehten Sonra Durabilir Mi? 

Ev icadını ve anne olan Audrey Kish­
line, iki kadeh içtikten sonra dur­

mayı öğrenmesi gerektiğini düşünü­

yordu. Audrey bu konuda bir kitap yaz­
dı, Ô/çıılü İçmek: Problemli İçicilerin Ye­
ni Çözümü ve içkiden tamamen uzak 
durmak yerine ölçülü içki içmeyi öğre­
ten Makul Miktar Yönetimi adında bir 
ç~it "kendine yardım" programını yö­
netmeye başladı. Kitap ve kendine yar-

\, dım programı, yıllarca problemli bir içici 
olduktan sonra ölçülü içmeyi öğrenmesi 

ile ilgili tecrübelerine dayanıyordu. 

Audrey'in k.itabınm ve kendine: yar­
dım programuıın haberlere çıkmasının 
sebeplerinden bir tanesi, AA'nın (Ano­
nim Alkolikler) remel prensiplerinden 

• • .,.-biı·i olan, bir alkoliğin rek ümidinin ke-
• sinlikle içmek olduğu çünkü alkoliklerin 

iki kadeh içtikten sonra duramadığı yö­
nündeki inanışa karşı çıkmasıdır. 

Ancak çoğu sorunlu içici ve alkolik 
(aradaki faı-k bazen belli belirsizdir), 
ölçülü içmeyi öğrenebileceklerine inan­
mayı her şeyden çok ister, Sorunlarının 
çözümünün şişelerde saklı olduğunu dü­
şünen alkolikler için alkolsüz bir hayar ve 
mutlak sakınım dti§üncesi gerçek bir ka­
bustur. Km-.1 üstüne kural koyarak 
ölçülü içmeye çalışarak iyil~n bir tek al-

•. kolik bile yoktur. "Akşam 8' den sonra iç-
"-meyeceğim," ya da "İki içkiden sonra 

duracağım." Bu kurallar hep bir seferliği­
ne bozulur, iki içkiden sonra üç içki olur, 
daha sonra da sarhoş olana kadar içilir. 

İyileşen alkoliklerin çoğu 
için alkolsüz yaşamayı ö.g­
renmek o denli 
korku nç bir gele­
cek teşkil ediyor­
du ki, Kislıline' ın 

ölçülü içmeyi öğ­

renme fikri, du-
alarının gerçekleşmesi anlamına 

geliyordu. 
Kishlineıin yıllarca süren problemli 

içicilikten sonra ölçülü içmeyi öğrendiği 

idcliası, kendi harası sonucunda trajik bir 
şekilde çürütüldü. İçkili bir partinin a.r­
dındaı.1 kamyonetine bindi, ana caddeye 
ters yönden girdi, bir arabaya önden 
çarptı ve bir babayla kızının ölümüne se­
bep oldu. İki kişinin ölümüne sebebiyet 
verme suçundan tutuklandı ve yargıla­
naralc suçlu bulundu. 

Anlaşılan, kazadan önce, ölçülü 
içmekle ilgili kendi programından vaz­
geçmişti ve AA sayesinde ayık kalmaya ; 
çalışıyordu . Tutuklanmasının ardından, ; 

kendi oluşturduğu Ölçülü İçme progra-y 
· mının, "sorununu gizleyen alkolikler" 
için bir yönrem olduğunu söyledi. AA ve 
birçok madde kullanımı te<\.avi progra- • 
muiın belirttiği üzere, Kishline ölçülü iç- : 
meyi öğrenememişti ve trajik bir şekilde f 
içmeye geri dönmüştü (Almtı C. Knapp, 
Bir alkoliğin özel a□sı, l.osAngeles Timcs, 
17 Temmuz 2000, s. E2). 

l❖!MiMl3&h~H-
1. Kishİine'm iddialarını desteldemek için kullandığı kanıtlar, örnek 

vaka incelemesi ve şahitliğin birleşimine dayanıyor (s. 30). Vaka 
incelemesine dayanan kanıtların kullanılmasındaki sorun, bunla­
rıı, kişisel deneyimler sonucu ortaya çıkm ış olması ve kişiye özel 
olmasından dolayı, diğer kişiler için genelleme yapılamamasıdır. 
Şahirlilderle ilgi sorun ise, bunların da kişisel inanış ve ön yargılar 
yüzünden hataya açık olmasıdır. 

2. Kishline'ın sorunlu içiciler/alkoliklere yönelik, ölçülü içmeyi öğre­
ten kendine yardım programı AA' nın, alkolilderin ölçülü içmeyi öğ­
renemeyeceği ve temiz kalmak için alkoJden tamamen uzak 
durmaları gerektiği yönündeki inanışının tam tersidir. 

3. Alkolikler ve uyuşturucu kullanan kişiler, ilaç ve uyuşturucuları 
hayatlarının temel odağı ve sorunlarla baş etmenin başlıca yönte­
mi haline getirmiştir. Bu yüzden kullandıldarı maddeyi tamamen 
bırakma düşüncesi, istedikleri en son şeydir. Bunun yerine mad-
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de kullanımını ne şekilde kontrol edecelderi ile ilgili kurallar/söz­
ler belirleyerek bir uzlaşma sağlamaya çalışırlar, ancak bu kural­
lar/sözler genelde çabucak bozulur. 

4. Kishline'ın içmeye tekrar başlaması, alkoliklerin ölçülü içmeyi öğ­
renemeyeceğini kanıtlıyor. Ancak, ölçülü içmeyi öğrenmenin ba­
şarısızlıkla sonuçlandığıyla ilgili bu kanıt, tek bir vaka 
incelemesine dayanıyor ve bütün alkolikler için geçerli olmak zo­
runda değil. Başka bir alkoliğin ya da madde kullanıcısının, mad­
de kullanımını kontrol etmeyi öğrenmesi olasıdır. 

5. AA ve diğer madde kullanımı tedavi programlarının mutlak sakı­
nım konusunda ısrar ermesinin sebebi, Kishline'ın durumunda 
olduğu gibi, bir tedavi programını başarılı bir şekilde tamamla­
dıktan sonra dahi nüksetme potansiyelinin ·yüksek olmasıdır 
(%55- 70). N üksetme oranlarının bu kadar yüksek olması ve al­
kolilderin makul şekilde içmeyi öğrenebileceğine dair kanıtların 
azlığından dolayı en iyi hedef, hiç madde kullanmamaktır. 



Öğrenme Bağlantıları 
ANAHTAR TERİMLER/ANAHTAR KiŞiLER ÖĞRENME AKıiViTElERi . 

12 adım yaklaşımı, 189 

Accumbens çekirdeği, 175 

Alışkanlık, 17 4 

Alkol ve problemler, 183 

Alkol, 172 . 

Alkolizm, 185 

Amfetamin, 176 

Bağımlılık, 174 

Bilişsel-davranışsal terapi, 189 

DARE karşı çıkma programı , 187 

Değiş ik bilinç hali hipnoz teorisi, 171 

Ecstasy (MDMA), 181 

Eroin, 179 

Esrar, 186 

Esrar-tıbbi kullanımı, 186 

Geçiş etkisi, 186 

Genetik risk faktörleri, 183 

Geri alım, 175 

Güdüsel terapi, 189 

Halüsinojen, 180 

Hipnotik analjezi, 172 

Hipnotize etme, 170 

Hipnoz sonrası bellek kaybı , 172 

Hipnoz sonrası telkin, 172 

Hipnoz, 170 

Hipnoz-tedavi edici kullanım, 173 

Hipnoz-tıbbi kullanım, 173 

imgesel algı, 172 

Kafein, 178 

Kokain, 177 

Kültürel risk faktörleri, 185 

LSD, 180 

Madde kullanımı , 188 

Meskalin, 181 

Metamfetamin, 176 

Morfin, 179 

Nikotin, 178 

Nüksetme terapisi, 189 

Opiat, 179 

Opium, 179 

Ödül/zevk merkezi, 175 

Ölçülü içmek, 192 

Psikoaktil uyuşturucu, 174 

Psikolojik risk faktörleri, 183 

Psilocybin, 180 

Sosyobil işsel teori, 171 

Tasarımcı uyuşturucusu, 181 

Tolerans, 174 

Uyarıcı , 176 

Uyuşturucu ve nöroileticiler, 175 

Uyuşturucu bagımlı l ığı-beyin 

rahatsızlı ğı , 188 

Uyuşturucu kullanımı , 175 

Uyuşturucu tedavisindeki 
adımlar, 188-189 

Ventral tegmental alan, 175 

Yaş gerilemesi, 172 

Yoksunluk semptomu, 174 

• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın İngilizce orijinaliyle birlikte satın alabileceğiniz PowerStıtdy 
adlı CD'deki "Hipnoz & İlaçlar" süper modülünü inceleyebilirsiniz. Bu 
modülde bulabilecekleriniz: 

• $. 190 ve 191 'deki Özet Testi'nin interaktif versiyonu; konuyla ilgili 
doğru/yanlış, çoktan seçmeli testler ve eşleştirme testleri. 

• S. 192'deki "Alkolilder İki Kadehten Sonra Durabilir Mi?" başlıldı 
Eleştirel Düşünme egzersizinin interal<tif versiyonu. 

• Anah tar terimler, konunun anahadarı ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma Planına için 

http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini ziyaret 
edin. Bu program hangi konulara hakim olduğunuza, hangilerine 
ise çalışmanız gerelctiğine karar verebilmeniz için otomatik olarak 
ön testler ve takip testleri ürerir. 

• ÇAUŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konuları 

\/Ve:bfUTQ R anlamanıza yardım ermesi için Çalışma Rehberinizde yer 
alan ilgili modülü kontrol edin. 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

Konuyla ilgili ilginç makaleler bulınak için http:/ /www.infotrac­
college.com adresini ziyaret edin, şifrenizi kullanın ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 

Bağımlılık Alkolizm 

Esrar Psikoakrif ilaçlar 

•;itttl1 iMfaiiıhMHJ • 
Aşt1ğıdalıi btlŞlıklaı·da geçen temel konula!' için bir internet araması yapın (hipnoz, ııyııı-ıcı, haliisinojen, alkol ınarihııana vs.) 

*A. Hipnoz- Bir öğrencinin sınav korkusu üniversitedeki başarısını 
engelliyor. Hipnoz yardımcı olabilir mi? (Önerilen cevap s. 623' de) 
B. İlaçlar: Genel Bakış-Amerikalıların uyuşturucuya yılda 50 mil­
yar dolar harcadığını göz önünde bulundurursak, uyuşturucuların ya­
sallaştırılması konusundalci görüşünüz nedir? 
C. Uyarıcılar-Amerikalıların çoğunluğu nedeıı kafein ve nikoti­
nin alışkanlık yaratabilecek maddeler olmadığını düşünüyor? 
D. Opiadar- Sizce beynimiz neden endorfın denilen, morfin 
benzeri kimyasallar üretiyor? 
E. Halüsinojenler-Halüsinojenlerin dinı törenlerde kullanımı 
neden bu kadar eskilere dayanıyor? 

*F. Alkol-Eğer araştırmacıların bir kişinin yüksek derecede alkolik 
olma riski taşıdığını bilme şansı olsaydı, bu durum kişiye hangi yaş­
ta söylenmelidir? (Önerilen cevap s. 623' de) 

G . Kültürel Farklılık: Alkolizm Oranları-Neden alkolizmin gelişi­
mi ile ilgili kültürler arasında bu kadar çarpıcı benzerlilder bıılunuyor? 

"H. Esrar- D üzenli olarak esrar kullanan biri, esrar kullandıktan 
hemen sonra çok iyi araba kullanabileceğini iddia erse onunla be­
raber arabaya binmek ister miydiniz? (Önerilen cevap s. 624'de) 

I. Ara§tırma Örneği: Madde Kullanımım Önleme- 1 7 hafi-alık 
bir madde kullanımını engelleme programmın, yetişkin birisi üze­
rinde edcili olmaması için bir sebep düşünebiliyor musunuz? 

J. Uygulama: Madde Kullanımının Tedavisi-Başarılı bir şekil­
de tedavi edilen kişiler, nedeı1 tekrar madde kullanımına geri dö­
nebiliyor? 

*Bu soruların cevapları Ek B' de verilmişrir. 
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A. Ü~ Tür Ögremne 
$ KLASİK KOŞULLANMA 
<1ı EDİMSEL KOŞULLANMA 
* BİLİŞSEL ÖĞRENME 

i. işlem: //<8tısik Koşııllamm:ıı 197 
ilil PAVLOV'UN DENEYİ 
* KLASİK KOŞULLANMANIN TERİMLERİ 

(. Diger KaşuUmrıdurrriCR Bfovn:ıımlan 199 
ıı,; GENELLEME 

* AYIRTETME 

* SÖNME * KENDİLİĞİNDEN GERİ GELME 

D. Uyıım.'&g,,89 Değer &. Kullcıımms 200 
$ TAT KAÇINMASI ÖĞRENİMİ 
!Hı AÇIKLAMA 

,ıı; KLASİK KOŞULLANMA VE UYUMSAL DEĞER 
$ KLASİK KOŞULLANMA VE DUYGULAR 
8 BEYİNDEKİ KLASİK KOŞULLANMA 

f . Ü~ A.çnkform:j/ 202 
<1ı KLASİK KOŞULLANMA TEORİLERİ 
f; UYARICININ YER DEĞİŞTİRMESİ & BİTİŞİKLİK 

TEORİSİ 
* BİLİŞSEL PERSPEKTİF 

· Kavram Tekrarı 
f. Araştırma Orneği: 

· Küçük Albert'i Koşullcımdırmak 
s, DUYGUSAL TEPKİ 
KOŞULLANDIRILABİLİR Mİ? 

G. Kültürel Farklılık: Diş Doktoru 
Korkusunun Koşullanması 205 
'1 DİŞ DOKTORUNUN KOLTUĞUNDA 
~ KÜLTÜREL UYGULAMALAR 

* KÖKEN 
• KORKU ETKİLERİ 

H. Uygulama: Koşullu Korku 
&. Mide Bulantısı . 206 
tt KLASİK KOŞULLANMA ÖRNEKLERİ 
• SİSTEMATİK DUYARSIZLAŞTIRMA 

Özet Testi 
Eleştirel Düşünme 

.. İNANÇLARIMIZ BİZİ HASTA EDEBİLİR Mİ? 
Ögrenme Bağlantıları 211 



fiM@+Mhi& 
Carla'ya ne 

oldu? 

"Çok tuhaf bir sorunum var, belki siz bana yar­
dımcı olabilirsiniz." Öğrencim Carla sıkıntılı 
görünüyordu. 

"Tabii ki yardun etmeye çalışırım," dedim ve 
ona oturmasını söyledim. 

"Her şey diş doktorumun dişlerimin ve diş erlerimin tedaavisinin 
uzun süreceğini söylemesi ile başladı. Sabahlarımı diş doktorumun 
koltuğunda·geçirmeye başladım ve bana Novocain vermesine rağ­
men tedavi çok acı verici ve rahatsız ediciydi. Ama esas tuhaf olan 
kısmını açıklamak istiyorum. Geçenlerde erkek arkadaşıma bir tıraş 

' vonu hediye etmiştim, diş doktorumun da aynı 

Tıraş losyonu 
kokusu nasıl kaygıya 

sebep olabilir? 

losyonu kullandığını fark ettim. Belki tuhaf bu-
labilirsiniz ama artık erkek arkadaşımın maş 

losyonunun kokuswıu aldığım zaman gergin 
ve kaygılı hissediyorum." 

Carla durdu ve aptalca davrandığını söyleye­
cek miyim diye bekledi. Öyle bir şey söyleme­
dim ve anlatmaya devam etti. 

"Sonunda erkek arkadaşıma, ona aldığım 

losyonu kullanmayı bıralanası gerektiğini çün­
kü diş doktorumun da aynı losyonu kullandı­

ğını ve bunun beni rahatsız ettiğini söyledim. 
Büyük bir tartışma başladı ve diş doktoruma 
hiçbir şekilde benzemediğini söyledi. Artık 
harika dişlerim var ama ne zaman arkadaşıma 
yaklaşsam ve losyonunun kokusunu alsam en-
dişeli hissediyorum." 

Carla'ya aptalca davranmadığını ve birçok insanın diş doktorunun 
koltuğunda koşullandığını söyledim. H atta hastalar diş doktorunun 
muayenehanesine girdiklerinde, antiseptik kokusunu aldıl<laımda ya da 
delginin sesini duyduklarında kaygılanmaya başladıklarını bildiriyorlar 
(Milgrom et al., 1994). Ona, farkında olmadan diş doktorunun tıraş 
losyonunun kokusunu aldığı zaman korkmaya koşullahdığmı ve bu ko­
şullanmanın erkek arkadaşına yansıdığını açıkladım. Ona, ko­
şullanmadan nasıl kurtulabileceğini açıklaınadan önce, benim de tek 
bir korkutucu olaydan sonra nasıl koşullandığımı arılattım. .,.,w 

Rod'a he 
oldu? 

Çok sevdiğim aile doktorumuz bana bir iğne yapa­
cağı zaınan sadece 8 yaşındaydım. Sevecen bir şekil­
de iğnenin biraz acıtabileceğini söyledi. Şırıngamn 
ucundaki uzun iğneyi görene kadar bir şeyim yoktu. 

Cesur olmaya çalıştım ve köpeğimi 
düşünmeye başladım ama iğnenin 
popoma battığını hissettiğim anda 
bütün dünya dönmeye başladı. Ya­
vaşça yere doğru kaymaya başladığı­
mı hisset tim ve her şey karardı. 

Kendime geldiğimde doktor bayıl­
dığımı söyledi. 

Giriş 

Bunca yıldan sonra bile hala iğnenin görüntüsü beni korkutabi­
liyor. Ne zaman iğne olsam ya da kan versem bayılmamak için bir 
yere uzanırım . Ancak iğne ve şırınga korkusu konusunda yalnız 
değilim; ABD nüfusunun o/o 10-20si, benzer bir korkusu olduğu­
nu belirtiyor (Page et al., 1997). 

İnsanlar iğne ve kandan korkmak konusunda koşullanmanın 
yanı sıra tıpkı Michelle gibi fenalaşmak ve mide bulantısı hisset­
mek gibi kon~larda da koşullanabiliyor. 

flM:ffiiNıhdiH♦ 
Michelle'e 
ne oldu? 

Hemşire iğneyi Michelle' in sol kolunda bir 
daınara sokup, kimyasallarin kan dolaşımına 

karışmasına izin veren valfı açarken Michelle 
çok gergindi. Michelle kanser tedavisi için kemoterapi görmeye baş­
lamıştı. Kemoterapinin en ağır yan edcilerinden bir tanesi, şiddetli 

mide bulantısıdır ve Michelle her kemoterapiden 
sonra bu bulantıları yaşamaya hazırlıklıydı. 

Michelle'in hazırlıklı olmadığı şey, başka 
şeylerin de bu bulantıyı tetildeyebilrtıesiydi. 
Örneğin, kemoterapi odasının kokusuna ben­
zeyen bir kokuya sahip olan bulaşık deterjanı da 
mide bulantısmı tetikleyebiliyordu. Bulaşık de­
terjanı mide bulantısını tetiklediği için Michelle, 
kullandığı markayı değiştirmek zorunda kaldı 
(Wircmaı1, 1994). Michelle farkında olmadan, 
kemoterapi ile ilgili birçok şeyden mide bulan­
tısı hissetıneye koşullanmıştı (Moncgomery & 
Bovbjerg, 1997). 

Michelle, Carla ve benim yaşadığımız olay­
lar nasıl tıraş losyonu, iğne ve bulaşık dererjaru 
gibi nispeten zararsız şeylerden korkmaya ko­
şullandığımızı gösteriyor. Bu koşullanma da, 
öğrenmenin bir şeklini gösteriyor. 

Öğrenmek, belli uyancı ve tepkilerle ilgili 
geçmişteki tecrübelerimizden dolayı meyda-

Bulaıık deterjan ı 
nasıl mide 

bulantıs ına yol 
açabilir? 

na gelen uzun süreli ya da siireldi davraıuş değişil<liğidir. D,ıvmmş 

terimi hem görünmeyen zih.insel olayları (diişünce, imgeler) hem 
de gözlemlenebilir teplcileri (bayıLnak, kusmak) kapsaı-. 

Üç olayda da koşullanma nispeten uzun süreli davranış değişiklik­
lerine yol açtı. Mesela benimki neredeyse 50 yıl devaın etti. Başımı­

za gelen şey, ldasik koşullanma denilen belli bir tür öğrenme ile 
ilgiliydi. Bu modülde bu konuyu işleyeceğiz. 

♦§di·MH@D--------------
Önce üç farklı öğrenme şeklini inceleyeceğiz, ardından klasik 
ko~ullanmaya odaklanacağız. Klasik koşullanmanın nası l yapıl­
dığmı ve nasıl test edildiğini inceleyeceğiz, klasik koşullanmadan 

sonra nasıl tepki verdiğimizi ve klasik koşullanmanın terapide 
nasıl kullanıldığını göreceğiz. Önce, üç farklı öğrenme şekline 
bir göz atalım. 

195 



Bazı öğrenme 

şekilleri neden daha 
kolay? 

Bazı şeyleri öğrenmek zordur. Bazı şeyler ise kolay öğrenilir; örneğin iğne korkusn ... Bazı şeyler kolay 
öğrenilirken bazı şeylerin neden zor öğrenildiğini anlamak için, üç farklı laboratuvarı ziyaret edeceğiz ve 
psikologların üç farklı öğrenme şel<linin altında yatan üç farklı prensibi nasıl belirlediğini göreceğiz: Klasik 
koşullanma, edimsel koşullanma ve bilişsel öğrenme. 

Köpeğin 

salyaları 

neden 
akıyor? 

'------

1900' le r in başlarındayız ve 
Rusya' da Ivan Pavlov'un 
laboraruvannda bir teknis­
yen olarak çahşıyorsunuz. 
Pavlov, sindirimle ilgili ref­
leksler üzerine yaptığı çalış­

ma ile Nobel ödülünü almış. Örneğin, 
köpeğin ağzına yiyecek konulduğu zaman, 
yiyeceğin tükürük refleksini tetiklediğini 
bulmuş (R. B. Evans, 1999). 

Laboratuvar teknisyeni olarak sizin görevi­
niz, köpeğin ağzına çeşitli yiyecekler yerleştir­
mek ve ne kadar rükürük salgıladığını 
ölçmek. Ama kısa süre sonra, bir sorunla kar­
şılaşıyorsunuz. Köpeğin ağzına birkaç defa yi­
yecek yerleştirdikten sonra, köpek yiyeceği 
görür görmez tükürük salgı lamaya başlıyor. 

Pavlov önce bu beklenti salyasını küçüle 
bir sorun gibi görüyordu. Sonradan, köpe­
ğin yiyeceği görür görmez tükürük salgıla­
masının da bir tür refleks olduğunu fark etri, 
öğrenilnıif bir refleksti bu. 

C 
o 
] 3 
E ,g 
J 
JI ı 

Çok iyi bilinen 
bir deneyde Pavlov 
köpeğin ağzına yi­
yecek yerleştirme-
den önce bir zil 
çalıyordu. 

Grafikte de görü­
leceği gibi, zil sesiyle 
beraber verilen yiye­
cekle yapılan birkaç 
denemeden sonra, 

1 10 20 30 
~o köpek sadece zil se­

Denemeler 
Kaynak: Adopıed from Aıırep, 1 

sini duyduğu za­
man bile tükürük 
salgılamaya başladı. 

Pavlov bu fenomene koşullu refleks diyordu, 
günümüzde ise klasik koştıllanma olarak bili­
niyor. Klasik koşullanma araştırmacılara göz­
lemlenebilir ya da objektif bir ortamda 
öğrenme sürecini inceleme olanağını sağladığı 
için önemli bir keşifıi (Honey, 2000). 

Klasilz lwşullannıa, nötr bir uyarıcuıın 
normalde başka uyancılar tarafından mey­
dana getirilen bir tepkiyi meydana getirme 
becerisini kazandığı bir tür öğrenmedir. 

Şimdi Amerika' daki bir laboratuvara gidece­
ğiz ve farklı bir tür öğrenmeyi gözlemleyeceğiz. 
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Kedi 
neden 

kapyor? 

l 800'lerin sonlarındayız 
ve bu sefer Amerikalı psi­
kolog E. L. Thorndike'ın 
laboratuvarında çalışıyor­
sunuz. Göreviniz bir kedi­

yi, basit bir mandal sayesinde içeriden 
açılabilen bir kutunun içine yerleştirmek. 
Kutunun dışındaki bir tabakta ise balık bu­
lunuyor. Kedinin mandala basıp kapıyı aç­
masının ve tabaktaki balığa ulaşmasının ne 
kadar sürdüğünü ölçmeniz gerekiyor. 

Thorndike. bir kedinin yiyeceğe ulaşmak için 
kapı açmayı öğrenmesini inceliyordu. 

İlk denemede·kedi kutunun içini koklar, 
patisini gelişi güzel deliklere sokar, tesadüfen 
mandala dokunur, kapıyı açar ve balığa ula­
şır . Kediyi ikinci bir deneme için tekrar ku­
ruya koyarsınız. Kedi tekrar kurunun içinde 
hareket eder, tesadüfen mandala dokunur ve 
balığa ulaşır. Birkaç denemeden sonra kedi 
mandalın etrafında hareket etmeyi öğrenir ve 
sonunda mandala dokunarak balığa çabucak 
ulaşmayı başarır. 

Thorndike, kedinin amaca yönel ik dav­
ranışını açıklayabilmek için etki yasasıııı 
kullandı. 

Etlıi yasasına, göre bazı gelişi güzel bare­
ketlerin keyif verici bir sonııç ya da ödül tara­
fından izlenmesi duruımuıda, bu hareketler 
pekiştirilir ve gelecekte tekrarlanması olas ıdır. 

Thorııdike'ın edci yasası, Pavlov'un koşul­
lu refleksinden farklı bir öğrenme sürecini 
tanımladığı için önemlidir. Günümüzde erki 
yasası, edimsel koşullanmanın bir parçası ha­
line geldi (R. B. Evans, 1999). 

Edimsel koşttllm,nıa, bir hareketi izleyen 
sonuçların, o hareketin gelecekte tekrarlan­
ma ihtimalini azal ttığı ya da çoğalttığı bir 
tür öğrenıneyi tanunlar. 

Edimsel koşullanmayı Modiil 1 O 'da ince­
leyeceğiz. Sırndaki laboratuarımızda koca­
man bir plastik bebek ve bir sürü çocuk var. 

-L---
Bebeğe 

neden 

1960'lardayız ve 
Al bert Bandura' nın 
laboratuvarın dası-

vuruyorlar? nız. Çocuklar, bir 

yetişkinin durmak­
sızın plastik bir bebeğe vurduğu ve tek­
melediği bir film izliyorlar. Filmden 
sonra çocuklar oyun oynuyorlar ve bu 
sırada davraııışları inceleniyor. 

Bandura, bir yetişkinin saldırgan 

davranışlarda bulunduğu filmi izleyen 
çocukların, filmi izlemeyen çocuklara 
göre daha saldırgan bir şekilde oyun oy­
nadığını tespit etti (Bandura 
et al. , 1963). Çocukların 
davranışlarının aı·ran saldır­

gan tepkilere dönüşmesi ne 
Pavlov'un koşullanmış ref­
leksine ne de Thorndike' ın 
erki yasasma dayanmıyor­
du. Bu öğrenme şeklinde, 
bütün öğrenme süreci göz­
lemlenebilir herhangi bir 
tepki ya da herhangi bir 
ödüllendirme olmaksızın çocuklarm · 
zihninin içinde gerçekleşir. Bu zihinsel 
öğrenme süreçleri, l 960'larda başla­
yan ve nispeten yeni bir yaldaşırıı olan 
bilişsel öğrenmenin bir parçasıdır (Lie­
berman, 2000). 

Bilişsel ögremne, dildcat ve bellek gi­
bi zihinsel süreçleri içeren bir öğren­

me türüdür; gözlemle ya da taldit 
edilerek öğrenilebilir ve dışsal bir ödül 
ya da kişinin gözlemlenebil ir bir dav­
raıuş gösteı·mesi gereluueyebilir. 
· Bandura'nın çal ışması, gözleın ve 
taldit sayesinde öğrenebileceğimizi söy­
leyen üçüncü bir öğrenme türünü or­
taya çıkartmıştır. Bilişsel öğrenmeyi 
Modül 10, 11 ve 12'de ele alacağız. 

Şimdi Pavlov'un laboratuvarına dö­
nelim ve meşhur keşfini yakından in­
celeyelim. 



B. lşlern: Klasik KoşuHanma 

----------------------İşlem nedir? 
Pavlov'un laboratuvarında bir asistan olduğunuzu ve konunuzun Sam adında bir köpek 

olduğunu düşünün. Sam'in zil sesi duyduğu zaman tükürük salgılamasına yol açacak bir 

prosedür kullanacaksınız. Pavlov bu prosedüre şaı-tlı refleks diyordu. Bugün Pavlov'un 

prosedürüne lılasik koşullanma deniyor. 

Adım 1. Uyarıcı ve Tepkinin Seçilmesi 

Terfoıler. 
Sam' de klasik 
koşullanmayı 

meydana getire­
cek olan işlem­
lere başlamadan 
önce, tanımla­
mamız gereken 
üç terim var: 
nötr uyarıcı, 
koşulsuz uyarıcı 
ve koşulsuz tepki. 

Nötr Uyarıcı. Nötr bir 
uyarıcı seçmeniz gerekiyor. 

Nötr uyarıcı, 
göriilerek, duyufor:ık veya 
kokusu alınarak duyusal 
bir tepkiye yol açabilen 

ancak test edilen refleksi mey­
dana getirmeyen bir uyarıcıdır. 

Kullanacağınız nötr uyarıcı, 
Sam'in duyduğu ancak 
normalde tükiirük salgılama 
refleksini meydana getirmeyen 
bir ses (zil) olacak. 

Adım 2. Klasik Koşullannıayı Oluşturmak 

Deneme. Klasik 
koşullanmayı mey­
dana getirmenin 
basit bir yöntemi; 
önce nötr uyarıcıyı 
sunmak, kısa bir 
süre sonra da 
koşulsuz uyarıcıyı 
sunmaktır. Her iki 
uyarıcının sunul­
masına deneme 
denir. 

Nötr uyarıcı. Tipik bir 

de-nemede nötr uyarıcıyı 
yani sesi, koşulsuz 

uyarıcı olan yiye­
cek ile 
eşleştirirsin iz. 
Genellikle önce 
nötr uyancı (ses) 

sunulur, kısa bir süre 
sonra da koşulsuz uyarıcı 
(yiyecek) sunulur. 

Adım 3. Koşullannıayı Test Etmek 

Koşulsuz Uyarıcı. 
' Koşulsuz bir uyarıcı ya da 

UCS seç-meniz gerekiyor. 
Koşulsuz ııyrırıcı ya da 

UC ·,, tükürük salgılanması 
ya da göz kırpmak gibi fizy­
olojik bir refleksi tetildeyen 
y:ı ela sağlayan bir uyancıdır. 

Kullanacağınız koşulsuz 
uyarıcı yiyecek olacak. Yiyecek Sam'e 
verildiği zaman tükiirük salgılama 
refleksinin ortaya çıkmasını sağlaya­
cak, yani Sam'in salyaları akacak. 

+ 

Koşulsuz uyarıcı (UCS). Ses 
başladıktan birkaç 
saniye sonra (bir 
dalcikadan daha az 
olmalı), tiikürük 
salgılanmasını mey­
dana getirecek olan 
koşulsuz uyarıcıyı, 
yani bir parça yemeği 
sunarsınız. Bu yöntem, 

ldasik koşullandırmada en sık 
kullanılan yöntemdir. 

Koşulsuz Tepki. Son olarak koşulsuz bir 
- tepki ya da UCR, bulup ölç­

meniz gerekiyor. 
Koşıılsıız tepki ya ela UCR, 

koşulsuz uyarıcı tarafından mey­
dana getirilen, öğrenilmemiş, 
içgüdüsel, istemsiz bir fiz-yolojik 
reflekstir. 

Örneğin, t(Ü<ürük salgılamak, yiyecek 
tarafından tetildenen koşulsuz bir tepkidir. 
Bu durumda, koşulsuz uyarıcı olan yiyeceğin 
görüntüsii, Sam'in tüküriik salgılamasına, 
yani koşulsuz tepkiye yol açacak. 

➔ 

Koşulsuz tepici (UCR). 
Koşulsuz uyarıcı, yani yiyecek, 

koşulsuz tepkiyi, yani 
tiikiirük salgılanmasını 
meydana getirir. Yiyecek 
ve tükiirük salgılan­
masından koşulsuz diye 
bahsediliyor çünkii etki-

leri Sam'in içgüdülerinde 
mevcut, yani sonradan ver­

ilen bir eğitime ya da öğrenm­
eye bağlı değil. 

Sadece_ koşullu 

uyarıcı. Sam'le 1 O ila 
100 arası deneme 

yaptıktan sonra, 
klasik koşullanmanın 

meydana gelişini test 
edersiniz. Sesi 
(koşullu uyarıcı) 

sunarsııuz ama Sam, e 
yiyecek (koşulsuz 
uyancı) vermezsiniz. 

Koşullu uyarıcı. Eğer Sam sadece sesi 
duyduğunda tükiirük salgılamaya 

Koşullu tepki. Eğer Sam sadece sesi duyduğunda tükürük 

salgılamaya başlarsa buna koşullu tepki elenir. 
başlarsa bu, sesin koşullu 
uyarıcı haline geldiği 
anlamına gelir. 

Koşııllıı. uyarıcı ra da CS, 
önceden nötr uyarıcıyken, 
koşulsuz uyarıcı tarafın dan 
rneyclana getirilen bir tepkiye yol açma 
özelliğini kazanmış olan uyarıcıdır. 

Bu örnekte, daha önce nötr uyarıcı 
olan ses, koşullu uyarıcı haline geldi. 

Tahmin. Klasik koşullanma hakkında şu soruyu sorabilirsiniz: Sam 
bu siireçte tam olarak ne öğrendi? Sam'in öğrendiği şey, zil sesinin 
büyük ihtimalle yiyecek geleceğini bildirmesidir (Rescorla, 1988). 
Klasik koşullanma, hayvanların ve insanların ne olacağını önceden 

Koşullu tepici ya da CR, koşullu uyarıcı tarafından 
meydana geririlir ve koşulsuz tepkiye benzese de boyut ya 

da miktar olarak koşulsuz tepkiye eşit değildir. 
Hatırlanması gereken şey, görüniişte benzer olsalar da 

koşullu tepkinin miktar ve şiddet 
bakJmından koşulsuz tepkiden daha küçük 
olduğudur. Yani ses (koşullu uyarıcı) Sam'e, 
yiyeceğe (koşulsuz uyarıcı) oranla daha az 
tükürük salgılatacak. 

kestirmesine yardımcı olur ve bu şekilde (Lieberman, 2000) hayatta 
kalmalarına yarayabilecek bilgiler sağlar. 
Şimdi klasik koşullanmanın kavramlarını kullanarak Carlanın diş 
hekiminin tıraş losyonuna nasıl koşullandığını açıldayacağız. 
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f\ii@Miii:i:·ii :füi◄P 
Carla'ya ne 

oldu? 

Carla sayısız defa diş doktoruna gittikten sonra, farkında olmadan klasik koşullanmaya maruz kaldı. Bu durum 
Carla'nın belli bir tıraş losyonunun kokusunu aldığı zaman kendisini gergin ve kaygılı hissetmesini açıklıyor. Klasik 
koşullanma ile ilgili kavramları tekrar gözden geçirirken bunların Carla' nın durumuna nasıl uyduğunu göreceksiniz. 

Adım 1. Uyarıcı ve Tepki Seçimi 

Terimler. 
Klasik 
koşullanmanın 
nasıl meydana • 
geldiğini 
açıklamak için 
öncelikle ü ç 
terimi tanımla­
mak gerekir: 
nötr uyarıcı, 
koşulsuz 
uyarıcı ve 
koşulsuz tepki. 

Carlanın dummunda nötr uyarıcı, 
diş doktorunun 
koltuğunda acı çe­
kerken kokusunu 
aldığı doktorun tıraş 
losyonuydu. Tıraş 
losyonu nötr bir 
uyarıcıd,r çünkü 
Carla'y, etkilediği 
halde (kokusunu 

alıyordu), ilk başta bir kaygı duygusu 
uyandırmıyordu. Hatta ilk başta Carla 
bu kokudan hoşlanıyordu. 

Adım 2. Klasik Koşullanmanın Yaratılması 

Deneme. Klasik 
koşullanınayı yarat­
manın bir yöntemi; 
önce nötr 
uyarıcının, 

ardından da 
koşulsuz uyarıcının 

sunulmasıdır. Her 
iki uyarıcının her 
bir sunumwıa den­
eme denir. 

Cada'nın durumunda nötr 

uyarıcı, ağrı 

verici diş 

tedavisi 

esnasında 

kokusunu 

aldığı diş 

doktorunun 

tıraş 

losyonuydu. 

+ 

Adım 3. Koşullanmanın Test Edilmesi 

Sadece koşullu 
uyarıcı. Klasik 
koşullanmanın test 
edilmesi, nötr 
uyarıcı. tek başına 
sunulduğunda 
koşullu tepkiyi 
meydana getirip 
getirmediğinin 
ölçülmesi ile 
gerçekleşir. 

Koşullu uyarıcı. Carla 
diş doktorununki ile aynı 
olan erkek arkadaşının 
tıraş losyonunun 
kokusunu aldığı zaman, 
kendini kaygıL hissetti. 
Önceden nötr bir uyarıcı 
olan tıraş losyonu kokusu; 
kaygının, yani koşu!Ju 
tepkinin ortaya çıkmasına sebep oldnğu 
için koşullu uyancı haline gelmişti. 

Carla' nın koşulsuz uyanctsı 
enjeksiyon, delme ve 
dolgu işlemlerinin de 

dahil olduğu bir veya 
birden fazla diş 

tedavisiydi. Bu diş 

tedavileri koşulsuz 
uyarıcıdır çünkü 
koşulsuz davranımın, 

yani kaygı ve gerginlik duy­
gusunun meydana gelmesine 
yol açar. 

Koşulsuz tepki ise Carla' nın kaygı 
duygusuydu. Bu 
kaygı hızlanan kalp 
at,şı, yükselen tan­
siyon, hızlanan 
solunum gibi çeşitli 
psikolojik 

reflekslerin ve olumsuz duygusal 
tepkilerin birleşiminden meydana 
geliyordu. Carla'nın koşulsuz tep­
kisi (kaygı), koşulsuz uyarıcı (ağrı 
verici diş tedavisi) tarafından mey­
dana getiriliyordu. 

Koşullu tepki. Carla diş doktorunun ya da erkek arka­
daşının kullandığı tıraş losyonunun kokusunu (koşullu 

➔ 
uyarıcı) her aldığında bu durum, koşullu 
tepkiyi yani kaygı duygusunu tetikledi. 
Ancak koşullu tepkinin, koşnlsuz tepkiye 
benzese de ondan daha az yoğun 
olduğunu haurlayın. Yani tıraş losy­

onunun kokusu, Carla' nın diş tedavisi esnasında his­
settiği kaygıya benzese de onun kadar güçlü değildi. 

Diş doktoru korkusu. Carla, klasik koşullanma sayesinde, belli bir 
tıraş losyonu kokusunun acı verici diş tedavisini önceden haber ver­
diğini öğrendi. Araştırmacılar, diş tedavisine karşı aşırı bir korku ya 
da fobi geliştiren çocuk ve erişkinlerin, bunu klasik koşullanma yolu 
ile öğrendiklerini düşünüyor (Townsend et al., 2000) . Klasik koşul-

!anma, korkuların ortaya çıkmasına sebep olabildiği gibi ay111 zaman­
da s. 206'daki Uygulama bölümünde inceleyeceğimiz "koşulsuzlaş­
tırma" süreci ile bunların tedavi edilmesinde de kullanılabilir. 

Şimdi klasik koşullanma ile bağdaştırılan bazı davranışları incele­
yeceğiz. 
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C. Diğer KoşuUandnrma Kavramları 

Carla'ya 
başka ne 

oldu? 

Carla' nın, diş doktorunun muayenehanesinde yaşadı­
ğı, belli bir tıraş losyonunun kokusunu duyduğunda 
kaygı hissetmesine yol açan klasik koşullanma deneyi­
minin arkasında bazı ilginç faktörler yarıyor. Carla, 
benzer kokuların kaygı hissini ortaya çıkardığını ancak 
farklı kokuların çıkarmadığını fark etti; erkek arkada-

şının losyonunun kokusunu duyduğunda hissettiği kaygı yavaş 
yavaş azaldı ama diş doktoruyla tesadüfen karşılaştığında yine 
biraz kaygı hissetti. Pavlov bu fenomenlerin klasik koşullaıuna 
ile bağlantılı olduğunu tespit etti ve bunlara genelleme, ayrım­
cılık, sönme ve kendiliğinden gei·i gelme isimlerini verdi. 

1. Genelleme 

Carla' nın koşullanma denemeleri esna-
Neden sında, diş doktorunun losyonunun ko-

şampuan? kusu olan nötr uyarıcı, koşullu tepki 
olan kaygı duygusunu tetikleyen koşul­

lu uyarıcı haline geldi. Ancak Carla başka kokular duydu­
ğunda, örneğin kendi şampuanının kokusunu 
duyduğu zaman da kaygı hissediyordu, bu fe-

nomene genelleme denir. 
Genelleme, gerçek koşullu uyarıcıya 

benzeyen bir uyarı cının, gerçek koşullu 
tepkiye benzer bir tepkiyi tetildeme eği­
limidir. Genellikle yeni uyarıcı orijinal 
uyarıcıya ne kadar yakrn olursa koşullu 
tepki de o denli şiddetli olur. 

Pavlov' a göre genelleme, orijinal uyarı­

cıya benzeyen uyarıcılara uygun tepki 
vermemize müsaade ettigi için uyum­
sal bir değer taşıyor. Örneğin, arkadaşı­
nızın gülümsemesini hiçbir zaman tam 

olarak aynı şekilde görmeseniz de ge­
nelleme sayesinde gülümseyen bir yüz, her zaman olumlu 
duygular uyandmr. 

Neden oie 
değil? 

2. Ayırt Etme 

Carla, tıraş losyonunun kokusundan 
çok farklı olan kokuların kaygıya yol 
açmadığını fark etti; bu fenomene 
ayırt etme denir. 

Ayırt etme, bir organizmanm klasik koşu llanma esna­
sında sadece bir uyarıcıya belli bir tepki vermeyi öğrendi­

ği zaman meydana gelil'. 
Örneğin, Carla belli bir tıraş losyonu kokusu­

nun, acı veren bir diş tedavisi olasılığını önce­
den bildirdiğini öğrendi. Buna karşılık, tıraş 

losyonundan farklı kokan ojesi, acı veren bir 
diş tedavisini değil, güzel görünen tırnal<ları 

Yeni bir kokuya 
tepki vermemek 
ayırt etmedir. 

bildiriyordu. 
Ayırt etmenin de uyumsal bir değeri var­
dır çünkü ilgili uyarıcıya farklı tepkiler 
vermenin önemli olduğu zamanlar vardır. 
Örneğin, polis sireninin işitsel uyarımına, 
bebek ağlamasının işitsel uyarımına verdi­
ğimiz tepkiden farklı bir tepki veririz. 

3. Sönme 

Peki ya 
erkek 

arkadaşı? 

Eğer Carla'nın erkek arkadaşı maş losyonunu değiş­
tirmezse ve Carla bu kokuyu sürekli olarak duyarsa 
arkasından hiçbir zaman acı verici diş tedavisinin gel­
mediğini öğrenecek ve koku yavaş yavaş kaygı hissini 
uyandırmayı buakacaktır; bu fenomene sönme denir. 

Sönme, koşullu uyarıcının (ise üste koşulsuz uya­
rıcı olmadan sunulduğu ve sonuç olarak koşullu 
uyarıcının artık koşullu tepkiyi meydana getirmeme 
eğilimini gösterdiği sü rece den ir. 
Koşullu bir tepkiyi söndürme işlemi, terapide korku 

ve fobileri azaltmak için kullanılıyor. Örneğin, iğne ve 
enjeksiyon korkusu olan hastalara süreldi olarak iğne 
gösterildi ve ardından uzman hemşireler tarafından iğne 

yapıldı. KoşuUu uyarıcıya 3 saatlik bir süre boyunca ma­
ruz bırakıldıktan sonra hastaların %8l'i iğne ve enjeksi­
yon korkularının belirgin şekilde azaldığını bildirdi (Üst 
et al., 1992). Bu tür bir maruz bırakma terapisi, Pav­
lov'un çalışmasının uygulamalı bir kullanımıdır ve Mo­
düle 22' de daha ayrıntılı bir şekilde ele alınacaktır. 

4. Kendiliği.nden Geri Gelme 

Daha önce 
güçlü olan bir 
uyarıcıya tepki 

vermemek 
sönmedir. 

Kaygı 

duygusu geri 
gelir mi? 

Carla' nın erkek arkadaşının losyonunu süreldi ola­
rak kokladığını ve ardından acı veren bir deneyim 
yaşamadığı için koşullu tepkisinin söndüğünü var­
sayalım. Bir süre sonra, Carla diş doktoru ile tesa­
düfen markette karşılaştığında birdenbire koşullu 

tepki gösterebilir ve tıraş losyonunun kokusunu duyduğunda kaygı hisse­
debilir; buna kendiliğinden geri gelme denir (D. C. Brooks, 2000). 
Kendiligi.rıdL'1I geri gelme, koşullu tepkinin söndük-

ten sonra, başka koşullanma denemesi yapılmamış 

olmasına rağmen tekrar belirme eğilimidir. 
Koşullu tepkinin kendiliğinden geri gelmesi, 

uzun süre devam etmez ve orijinal koşullu tepki 
kadar güçlü olmaz. Eğer koşullu uyana (tıraş los­
yonunun kokusu) tekrar koşulsuz uyarıcı (acı ve­
ren diş tedavisi) ile beraber sunulmazsa 
kendiliğinden geri gelen koşullu tepki tekrar sö­
ner ve bir daha onaya çıkmaz. Yani Carla, klasik 
koşullanmaya maruz kaldığında bu dört fenomen­
den birini ya da birden fazlasını yaşamıştır. 

Artık klasik koşullanma işlemini ve kavramları­
nı öğrendiğinize göre şimdi bunların gerçek hayatta görüldüğü alanlan 
inceleyelim. 
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Klasik 
koşullanma 

ne kadar 
faydalı? 

Pavlov, insan ve hayvanların klasik koşullanma becerisini, uyumsal bir değeri olduğu için geliştirdiklerine 
inanıyordu (Liebcrman, 2000). 

Uyııinsııl deger, insan ve hayv.ınlarda gelişen yiyecek ve eş bulma, acı ve yaralanmalardan sakınma gibi, hay­
atta kalma şansını arttıran belli beceri ve özelliklerin kullanışlılığını tanımlar. 

Belli tatlardan kaçınmak, yiyecek görünce tükürük salgılamak ve acıdan kaçınmak gibi örnekler, Pavlov'un 
koşullanmanın uyumsal bir değere sahip olduğu için faydalı olduğu yönündeki görüşünü destekler. 

Hastalandıgı-

mırda ne 

ögrenirir? 

Fare imha edicileri klasik koşullanmanın 
uyumsal değerini yakından biliyor. İmha 
ediciler, bazı farelerin ölmelerine yol aça­
cak kadar zehirli yem yediğini, bazıları-
ıun ise ancak hastalanmalarına yetecek 
kadar zehirli yem yediğini düşünüyor. 
Fareler belli bir zehirli yem yüzünden 
hastalandığında bunun kokusundan ve 
tadmdan kaçınmayı çok çabuk öğreniyor 
ve bir daha asla o yemi yemiyor, buna ol­
taya yem olmıı çekingen/il} denir. Bu tür 
öğrenme, klasik koşullanmanın bir türü­
dür ve tat kaçmması öğrenimi olarak ad­
landırılıyor (Loy & Hali, 2002). 

Fareler tat kaçınma­
sı öğrenimi sayesinde 
zehirlerden sakınıyor. Tat fMçıııınası iifi.reııimi, belli hir du­

yusal ipucunu (koku, tat, ses ya da gö­
rüneli) hastalıkla bagdaştınnak ve ileride o duyusal ipucundan 
sakıntnak dunununu tan.unlar. 

Farelerdeki tat kaçınması öğreniminin bu uyumsal değeri ol­
dukça açıktır: Hastalıkla bağdaştırılan tat ve kokulardan, örne­
ğin zehirli yemlerden kaçınmayı hızlı bir şekilde ögrenerek 
hayatta kalma şanslarını arttırıyorlar. 

İnsanlar. Sizin de tat kaçınması öğrenimini yaşamış olma 
ihtimaliniz çok yüksek. Örneğin, bir şey yiyip lunaparkta bir 
araca bindikten sonra kustuysamz o yiyeceğin kokusundan ve 
tadmdan sakmmışsınızdır. Ben-ıer şekilde, belli bir içkiyi çok 
fazla içtikleri için midesi bulunan insanlar (genellikle ratlı veya 
belirgin bir cadı olan içkilerdir bunlar), uzun bir süre boyunca 

o içkiden uzak durur (Lieberman, 2000). 
Tat kaçınması ögrenimi aynı zamanda bizi 
hastalık hatta ölüme sebep olabilen zehirli 
bitkileri, örneğin zehirli mantarları yemeye 

karşı uyarabilir. Tat kaçınması 
öğrenimi ile ilgili tüm bu örnek­
ler klasik koşullanmanın uyum­
sal . değerini, yani bizi rahatsız 
edici ya da tehlikeli durumlar­
dan uzak tutmasını gösteriyor. 

Birçok insanın başına geldiği 
gibi, tat kaçınması ögrenimi tek 
bir deneyimden sonra ortaya çı­
kabilir ve haftalar, aylar, hatta 

yıllar sürebilir (Logue et al., 1981; Rozin, 1986). 
Tat kaçmması öğrenimi üzerine yapılan araştırmalar, kla­

sik koşullanma ile ilgili uzun süreden beri inanılan iki görü­
şü degiştirdi. 
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~111t•---- --- - - - - - ---
Tek bir 
deneme 

yeterli mi? 

Araştırmacılar, uzun süre oltaya yem olma çekin­
genliğinin, klasik koşullanmaya baglı olmadığma 
inandılar. Klasik koşullanmanın birçok deneme 
gerektirdiğine (hastalanılan tek bir deneme degil) 
ve koşulsuz tepkinin (mide bulantısı), nötr uyarıcı-

nın (tat ya da koku) hemen birkaç saniye sonrasında meydana gelmesi 
geı·ektiğine emindiler. Psil<0log John Garcia ise farklı düşünüyordu. 

Bir denemede ögrenme. Garcia tat kaçınması öğreniminin bir dene­

Tat kaçınması 
öğrenimi bir 
denemede 

gerçekleşiyor. 

mede gerçeldeştigini, daha da ilginç yanı nötr uyarıcı (ko­
ku ya da tat) ile koşulsuz tepki (mide bulantısı ya da 
kusma) arasında bir saat ya da daha uzun süre geçtiği 
halde gerçekleşebileceğini kanıtladı. Garcia' nın bul­
guları, tat kaçınması öğreniminin klasik koşullanma­
nın bir türü olduğunu kanıtladı (Loy &Hail, 2002). 
Hazırlanmışhk. İlginç bir bulgu, hayvanların 

tat kaçınmasmı farklı bir şekilde elde ettiklerini 
gösteriyor. Örneğin, görüşleri çok zayıf olan ancalc 
tat ve koku duyuları çok güçlü olan fareler, tat ka-
çınmasını koku ve tat ipuçları ile elde ederken, ışık 

ipuçları nadiren koşullanmalarına katkıda bulunuyor (Garcia et al., 
1966) . Benzer şekilde, koku duyuları çok zayıf olan ama görüşleri çok 
güçlü olan bıldırcınlar, tat kaçınmasını görsel ipuçları sayesinde daha 
kolay elde edebiliyor (Wilcoxon et al., 1971). Garcia ayrıca hangi hay­
van olduguna bağlı olarak farklı uyarıcı ve ipuçlarının koşullu tepki 

· haline gelme potansiyellerinin de farklı olduğu sonucuna varıyor. Bu 
bulgular, klasik koşullanmada bütün uyarıcıların (tat, koku, görsel, · 
işitsel) koşullu uyarıcı haline gelme ihtimalinin eşit olduğu yönündeki 
inanışı değiştirdi. Garcia' nın, bazı uyarıcıların daha kolay koşullandığı 
yönündeki bulgusu.na, hazırlanınışWc adı verildi {Seligman, 1970). 

Hilzırlanıııışlılı, hayvan ve insanlaruı biyolojik olarak bazı koşullu 
ve koşulsuz uyarıcılann birleşimini bağdaştırmaya, diğerlerine göre 
daha hazır olmasını tammlar. 

Hazırlanmışlık fikri, farklı hayvanların 
hayatta kalmaları ve uyum sağlamaları 
için önemli olan uyarıcıları tespit etmek 
üzere farklı duyuları kullanmaya genetik 
olarak programlandıkları anlamına geliyor. 
Örneğin, John Garcia ve meslektaşları ,_-•-~-~-- ---­
( 197 4), hazırlanmışlık ve tat kaçmması ko­
nusundaki bilgilerini çakalların koyun öl­
dürmesi sorununa uyarladı. Otlaklara, 
çakalların midesini bulandıracak ve ku.sma-

Tat kaçınma öğrenimiyle 
çakallar koyun eti yemeyi 

bıraktı. 

larma yol açacak bir kimyasalla işlenmiş koyun eti parçaları bıraktılar. 
Sonuç olarak, tat kaçınması edinen çalwların tahmini olarak %30---60 
oranında daha az koyun öldürdüğü tespit edildi (B. Bower, 1997; Gus­
tavson er al., 1976). Tat kaçınması ögrenimi koyun çiftliklerinde ve faz­
la içtikleri ya .da lunaparkralci araçlara binmeden yemek yedildikleri için 
mideleri bulunan insanlar üzerinde kullanılabiliyor (Loy&Hall, 2002). 



Alakargalar 
neden kral 

kelebeginden 
uzak duruyor? 

Tat kaçınması öğrenimi fareleri zehrin 
tadına ve kokusuna karşı uyararak 
hayatta kalmalarına yardım 
ediyor, kelebeklerle besle­
nen alakargaların ise kral 
kelebeğinden uzak durmasını 
sağlıyor. Sırtlarında belirgin 

bir desen bulunan kral kelebekleri, onları yiyen 
kuşların midesini bulandıran bir 
kimyasal içerir. Alakargalar tat ka­
çınması öğrenimi sayesinde kral ke- · 
lebeklerinin sırtındaki desenin hasta­
lanacakları anlamına geldiğini öğ­
reniyor ve bu kelebek türünü yemek­
ten kaçınıyor. 

Tat kaçınmas ı 
öğrenimi yoluyla 
alakargalar kra l 

kelebeğinden uzak 
durmayı öğrenirler. 

Kral kelebekleri gibi birçok hayvan tat kaçınması öğreni­
mi sayesinde avcılarının koşullu uyarıcıları haline gelen belirgin renk 
veya izler geliştirdi . Yani klasik koşullanma sayesinde meydana gelen 
tat kaçınması, hayvanlar için hayatta kalma değeri taşıyor. Buna 
karşılık, tadı güzel olan şeyler, yine uyumsal olan klasik koşullanma 
ile ortaya çıkan bir tepki üretebilir. 

İnsanlar 
iğneden neden 

korkar? 

Modülün başında canımı çok yakan ve 
bayılmama sebep olan bir iğneyle ilgili 
üzücü ama gerçek bir çocukluk hikayemi 
anlatmıştım. 50 yıl sonra bile hala iğneden 
korkuyorum ve bayılmamak İçin iğne 

olurken uzanmayı tercih ediyorum. Be­
nim durumumda klasik koşullanma11m 
bütün parçaları açıkça görülebiliyor: şırın­
ganın görüntüsü nötr uyarıcı, koşulsuz 
tepki ise acı ve korku. Acı veren bir enjek­
siyondan sonra, daha önce nötr uyarıcı 
olan şırınga, koşullu uyarıcı haline geliyor 
ve koşullu tepki olan korku, harta bayıl­
maya yol açıyor. Bu durumda duygusal 
bir tepkinin koşullanması söz konusu ol-

Nerede 
oluyor? 

Resimdeki genç adam bir ses çıkaran (koşullu uyarıcı) 
ve ardından göz lorpma refleksini (koşulsuz tepki) 
meydana geriren bir hava dalgası (koşıılsuz uyarıcı) 

gönderen bir başlık raloyor. Bu klasik koşul-
lanma işlemi sayesinde bireyler hava üflen­
meden, sadece sesi duyduklarında da %90 
oranında göz kırpmayı öğreniyorlar (koşulltt 
tepki) , Hem insanlarda hem hayvan-

Sıcak çikolatalı dondw·ma. Bir restorana girdiğiniz zaman 
mönüye bakın, yiyecekleri düşünün, yemek yiyen insanlara bakın; 
ağzınızda yiyecek olmadığı halde tükürük salgıladığınızı fa rk ede­
celcsiniz. Tıpkı Pavlov'un köpeğinin zilin sesini duyduğunda tükürük 
salgılamaya koşullanmış olması gibi biz de yiyeceği düşündüğümüzde, 
gördüğümüzde ya da kokusunu aldığımızda tükürük salgılamaya 
koşullandık. Bu, mönüyü okumak, yemek yiyen insanları görmek ya 
da yemeği düşünmek gibi nötr uyarıcıların koşullu uyancı haline gelip 
koşullu bir davranıma, yani tükürük salgılanmasına yol açabildiğine 
açık bir örnektir. 

Tükürük salgılanması çok faydalı bir amaca hizmet eder; 
Normalde ağzımıza yiyecek koyduğumuz zaman gerçekleşen 
bir refleks tepkidir. Tükürük salgılanmasının 
amaçlarından bir tanesi, ağzımızı ve 

boğazımızı kaygan bir hale getiı·erek çiğnemeyi ve 
yutmayı kolaylaştırmaktır. Yani mönüyü okurken 
tükürük salgılamaya yönelik klasik koşullanma, 
ağzımızı gelecek olan yiyeceğe hazırlar. 

Koşullanmış tükürük ,-algılaması ve tat 
kaçınması öğrenimi, klasik koşullanmanın uyum­
sal değerine birer örnektir (Lieberman, 20006). 
Şimdi duygusal tepkilerin nasıl klasik 

koşullanmaya maruz kalabildiğini inceleyeceğiz. 

Yemek 
düşüncesi tükürük 
sa lgılamanıza yol 

açıyor mu? 

duğundan iğne ve enjelcsiyon korkum, koşullu duygusal tepki olarak 
adlandırılıyor (Rachman, 2002). 

Koşııllıt duygıısııl tepl,i, daha ö nce~len keyifli ya da acı verici bir 
olay ile beraber gerçekleşen bir uyarıcıyla karşılaştıgınıı.da mutlu­
luk, korku ve kaygı gibi ol,ımlu ya ela olumsuz bir duygu yaşamayı 

tanımlar. 

Koşullu duygusal tepkilerin hayati değerleri olabilir, örneğin çın­
gıraklı yılan ya da siren sesi gibi tehlikeli durumları bildiren uyarıcı­
lardan korkmayı ve sakınmayı öğrenmek gibi (Forsyrh er al., 2000). 
Koşullu duygusal tepkiler keyifli durumlara da işaret edebilir. Örne­
ğin; birçok çifi:in, ilişkileri ile duygusal bir bağ oluşturdukları özel bir 
şarkısı vardır. Eşlerden bir tanesi bu şarkıyı diğerinin yokluğunda 

duyduğunda şarkı çok güçlü ve romantik duyguları ortaya çıkarabi­
lir. Yani farklı türde uyarıcılar, güçlü koşullu duygusaLtepkiler orta­
ya çıkartmak üzere klasik koşullanmaya maruz bıralolabil ir. 

Motor tepki olan klasik koşullu göz kırpma refleksinin 
alcsine, sağdaki çocuk klasik bir koşullu duygusal tepki geliş­
tiriyor: İğne ve enjeksiyon korkusu. Hem insanlarda hem 
hayvanlarda, özellikle korku ile ilgili bir koşullu duygusal 
tepki edinmek, amygdala (s. 80) denilen farklı bir beyin 
yapısını gerektiriyor (Dolan, 2002). Yani in­
san ve hayvanlardalci klasik koşullanma tepki­

ması beyinciği gerektirir (sağdaki • , J.- .,. · 

larda göz kırpmanın klasik koşullan- ~:.,, \: ~ -~; ı.: 

resim). Beyincik olmadan ne insanlar ne ~ ~ 

leri, replcinin motor ya da 
duygusal olmasına bağlı 
olarak beynin farklı böl­
gelerini gerekririyor. 

de hayvanlar oldukça belirgin bir mo- '"'-' 
tor tepki olan koşullu göz kırpma ref- Amygi:lala 

!eksini edinemez (Clark et al., 2002). Be yincik 

Şimdi klasik koşullanmanın yüreğine ineceğiz 
ve klasik koşullanmanm neden ve nasıl işlediğini 
inceleyeceğiz. 
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lilfül@M®filiiMMP 
Pizza 

düşündügünüzde 

tükürük 
salgılıyor 

musunuz? 

Pizza gibi çok sevdigimiz bir yiyecegi gördügümüzde ya da düşündüğümüzde çoğumuzun 
ağzı sulansa da araştırmacılar koşullanma esnasında ne olduğu ya da ne ögrendigimiz 

konusunda farklı açıklamalarda bulunuyor. Leziz bir pizza gördügümiiz zaman neredeyse 

hepimizin tükürük salgılaması ile ilgili farklı açıldamalar sunan üç teoriyi inccleyecegiz: 

uyarıcının yer değiştirmesi, bitişiklik teorisi ve bilişsel perspektif. 

Zil sesi 
yiyecegin 
yerini mi 

alıyor? 

Klasik koşullanma ile ilgili ilk açıklama 
Pavlov'dan geliyor. Pavlov, köpegin zili sesi­
ni duyduğu zaman tükürük salgılamasının 
sebebinin, zil sesinin yiyeceğin yerini alması 

olduğunu söylüyordu. Pavlov bu teoriye 
uyarıcıların yer değiştirmesi adını verdi. 

Uyarıcmın yer değiştimıesi, beyinde nötr uyarıcı (ses) ile koşulsuz 
tepici (yiyecek) arasında iıöral bir bag ya da çagrışım oluşmasi 
anlamına geliyor. Tekrarlanan denemelerden sonra nötr uyarıcı 
koşullu uyarıcı (ses) haline gelir ve koşulsuz uyarıcının (yiyecek) yeri­
ni alır. Bundan sonra koşullu uyarıcı (ses), koşulsuz uyarıcıya ben­
zeyen koşullu davraııımı (tükürük salgılanması) meydana getirir. 

Zil, koşulsuz uyarıcı olan yiyeceğin yerini 
alarak koşullu ·uyarıcı oluyor 

-
0 Zil, yiyeceğin 'yerini alıyor 

, " f. : ~ r 1 
Uyarıcının yer değiştirmesi teorisine göre pizza gördügümüz zaman 

tükürük salgılamarnızm sebebi, pizzayı görme olayının (koşullu 
uyarıcı) sinir sisteminde pizzallll1 kendisi (koşulsuz uyarıcı) ile bag­
daştırılmasıdır. Bu nöral bag ya da çağrışım yüzünden, sadece pizzanın 
görüntüsü bile tükürük salgılanmasına sebep olabilir (koşullu tepki). 

Ancak araştırmacılar, koşulsuz uyarıcınm meydana getirdiği tepki­
lerin koşullu uyarıcının meydana getirdiği tepki lerden biraz farklı 
oldugunu tespit etti. Örneğin, bir köpek koşulsuz uyarıcının ardmdan 
tükürük salgılayıp arkasından murlaka çiğneme hareketini yaparken 
koşullu uyarıcının ardından yine tükürük salgılıyor ancalt nadiren 
çigneme hareketini yapıyor (Zener, 1937). Bu duruma ve Pavlov'un 
teorisine getirilen diger eleştiriler sonucunda araştırmacılar farklı bir 
açıklamayı, yani bitişiklik teorisini öne sürdüler. 

Bitişikli/ı teorisi, ldasil< koşullanmanın iki uyarıcının (nötr uyarıcı 
ve koşulsuz uyarıcı) zaman içinde birbirine yalan bir şelcilde (bir­
birine bitişik) eşleştirilmesinden dolayı meydana geldiğini söylü­
yor. Bu bitişik eşleşmenin sonucu olarak nötr uyarıcı koşullu tepkiyi 
meydana getiren koşullu uyarıcı haline gelir, 

Pizzayı görme hareketinin zaman içinde pizzayı yeme hareketi ile 
bitişik bir şekilde eşleştirildigi için, sadece görmenin bile tükürük 
salgılanmasrna yeterli olduğunu söylüyen bitişiklik teorisi, 1960'lara 
kadar ldasik koşullanmaya getirilen en popüler açıldamaydı. Fakat o 
dönemde psikolog Robert Rescorla zekice kurgulanmış araşarmaları 
ile bu açıklamaya meydan okudu (1966). 
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Zil sesi 
yiyecegin 

gelecegini mi 
haber veriyor? 

Robert Rescorla'nın (1966, 1987, 1988) 
nötr uyarıcı ve koşulsuz uyarıcmın zaman 
içinde birbirine çok yakın bir şekilde eşleşti­
rilmesi sonucunda muclaka bir çağrışım 
meydana gelmesi gerekmedigini göstermesi, 
birçok araştırmacıyı şaşırttı, Rescorla; nötr 

uyarıcının, ne olacağı ile ilgili bilgi içermesi durumunda klasik ko­
şullanmanın meydana geldiğini ortaya çıkarttı; bu açıldamaya bi­
lişsel perspektif deniliyor. 

Bilişsel perspektif; bir organi'Lmaııın ilci uyarıcı arasındalci tah­
min edilebilir ilişlciyi , yani bir uyarıcının (nötr uyarıcı) ortaya 
çıkmasının diğer uyarıcının (koşulsuz · uyarıcı) da ortaya 
çıkacağını önceden bildirdiğini öğrendigini söyler. Diğer bir şe­
kilde ifade etmek gerelcirse klasik koşullanma, organizma ne 
beldeyecegini öğreııdigi için meydaııa gelir. 

Zil, koşulsuz uyarıcı olan yiyeceğin 
geleceğini bildirerek koşullu uyarıcı oluyor 

y'~ ~ ~ ' , 

- Zil, yiyeceğin geleceğini bildiriyor 

--~ 
"Y ., , , • • .-,ı,J 1 

Bilişsel perspektif teorisi; pizza gördüğümüz zaman tükürük sal­
gılamamızı, önceden kestirilebilir bir ilişkiyi öğrenmiş olmamıza 
baglar: Pizzayı görmek (koşullu uyarıcı), çoğu zaman pizzayı ye­
mekle sonuçlanır (koşulsuz uyarıcı) ve bu beklentimiz, tükürük 
salgılamamıza sebep olıır (koşullu tepki). 

Çeşidi bulgular bilişsel perspektif teorisini destekliyor. Örııegin, 
klasik koşullanma ve nötr uyarıcı (ses), koşulsuz uyarıcıdan (yiye­
celc) kısa bir süre önce gerçekleştigi zaman en iyi şekilde meydana · 
geliyor. Bu sırada organizma iki uyarıcı arasında bir ilişki olduğu­

nu ögreniyor: Ses, yiyeceğin gelecegini bildiriyor. Ancak sıra tersi­
ne · çevrilirse ve koşulsuz uyarıcı, nötr uyarıcıdan daha önce 
meydana gelirse buna ters koşullaııma denir ve genellikle ldasik ko­
şullanma ile sonuçlanmaz. 

Bilişsel perspektif, ters koşullanmanın nötr uyarıcı ile koşulsuz 
uyarıcı arasında bir ilişki olduğunu kestirmeyi imkansız hale getirdi­
ğini ve bu yüzden genellikle klasik koşullanma ile sonuçlanmadıgını 
açıklıyor. Şu anda, klasik koşullanmanın kestirilebilir ilişkileri ögren­
me ya da etki ve sonucu ögrenme ile ilgili oldugunu söyleyen bilişsel 
perspektif, büyük bir destek görüyor (Pearce & Bouton, 2003). 

Kavram Tekrarından sonra meşhur klasik koşullanma ile ilgili, 
"KüçükAlbert'ı" da kapsayan, iyi bilinen bir çalışmayı inceleyecegiz. 



.ı Kavram Tekrarı 

1. Klasik koşullanmada seçilen uyarıcılardan birinin 

sahip olması gereken iki özellik şöyledir: Uyarıcı, bir 

tepkiye yol açmalı; örneğin duyulmalı, görülmeli, tadı 

veya kokusu alınmalı, ancak koşulsuz tepkiyi meydana 

getirmemeli. Bu iki özelliği taşıyan uyarıcıya 

____ denir. 

2. Klasik koşullanmada, tükürük salgılamak gibi 

öğrenilmemiş, fizyolojik bir refleksi meydana geti re­

bilen ikinci bir uyarıcı seçilir. Bu uyarıcıya 

_ ___ denir. 

3. Klasik koşullanmada, koşulsuz uyarıcı 

tükürük salgılamak gibi öğrenilmemiş, fiz­

yolojik bir refleksi meydana getirir, buna 
____ denir. 

4. Tipik bir klasik koşullanma denemesinde 

önce (a) _____ sunulur, kısa bir süre 

sonra da (b) ____ sunulur. 1 
5. İlk koşullanma denemesinde nötr uyarıcı (ses), 

koşulsuz tepkiyi (tükürük salgılanması) kendi başına 

meydana getirmez. Ancak ilk denemede yiyeceğin 

yani (a) _____ sunulması tükürük salgılan-

masını , yani (b) _____ meydana getirir. 

6. Sesle yiyeceği birbirine eşleyen bir düzine 

kadar denemeden sonra, köpeğin sesi duyar 

duy,;,az tükürük salgılad ığıni görürsünüz. 

Sesin kendisi, koşulsuz uyarıcının (yiyecek) 

meydana getirdiği tepkiye-benzer bir tepki 

meydana getirdiği için sese (a) ____ denir. 

Sadece ses tarafından meydana getirilen tükürük 

salgılanmasına ise (b) ____ denir. 

7. Klasik koşullanma esnasında oriji­

nal koşullu uyarıcıya benzeyen bir 

uyarıcının, koşullu davranıma benzer 

~~~:ı":~== bir davranım, meydana getirme eğilimi 
· bulunur. Bu eğilime _____ _ 

denir. 

8. Klasik koşullanma esnasında bir 

organizma bazı uyarıcılara tepki ver­

meyi öğrenirken başka uyarıcılara 

tepki vermez; bu f_enomene 

_____ denir. 

9. Eğer koşullu uyarıcı tekrar tekrar, koşulsuz uyarıcı 

olmaksızın sunulursa, koşullu uyarıcı n ı n artık koşullu tep­

kiyi meydana getirmeme ihtimali var. Bu fenomene 

____ denir. 

1 O. Başka koşullanma denemesi yapılma­

masına rağmen, koşullu tepkinin bir süre 

sonra tekrar ortaya çıkma eğilimine 

_____ denir. 

11 . Belli bir uyarıcının ipuçlarının (koku, tat, işitsel 1 
görsel) mide bulantısı ya do kusma g ibi rahatsız 

edici bir tepki ile bağdaştırıldığı öğrenme türüne (o) 

_ ____ denir. Bu tür bir öğrenme tek bir (b) 

_____ sonrasında bile meydana gelebilir. 

12. Pavlov'un ori jinal açıklamasına göre klasik 

koşullanma (o) _____ nedeniyle meydana geliyor, yani 

-- koşullu uyarıcı (ses), koşulsuz uyarıcı (yiyecek) ile 

bağdaştırı l ıyor. Bu bağ ya do çağrışım sayesinde 

koşullu uyarıcı (ses), (b) _____ yerini 

alarak koşullu tepkinin (tükürük salgılanması) mey-

dana gelmesine yol açıyor. (c) ______ teorisi denilen bu 

açıklamaya, yakın zamanda yapılan başka bir açıklama tarafından 

meydan okundu. 

13. Şu onda klasik koşullanma ile ilgili en çok kabul gören 

açıklama olan (o) _ _ _ __ perspektif, insanlar ve hayvanların 

uyarıcılar orasında tahmin edilebilir bir ilişkiyi öğrenebildiğini 

söylüyor. Bu açıklamaya göre bir köpek, bir sesin 

(b) _ ____ geleceğini bildirmesi gibi kestir-

ilebilir ilişkileri öğrenir. · 

Cevaplar: 1. nötr uyarıcı; 2. koşulsuz uyarıcı; 3. koşulsuz tepki; 4. /a) nötr uyarıcı, (b) koşulsuz uyarıcı; 5. (o) koşulsuz uyarıcı, (b) koşulsuz 
tepki; 6. (o) koşullu uyarıcı, (b) koşullu tepki; 7. genel/eme; 8. ayırt etme; 9. sönme; 1 O. kendiliğinden geri gelme; 11. tat kaçınması öğreni­
mi, (b) deneme; 12. (o) uyarıcının yer değiştirmesi, /b) koşulsuz uyarıcı, (c) bitişiklik; 13. (b) bilişsel, (b) yiyecek 
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-•-'------------------------~ Korku gibi duygusal tepkilerin meydana gel­
İnsanlar neden mesi ile ilgili ilk çalışmalardan bir tanesi 

!'den de haarlayacağını1, ürereJohn Watson (s. 13), gözlemlenebi­
lir davranışların incelenmesine önem veren ve gözlemlenemeyen zi­
hinsel ya da bilişsel olayları reddeden davranışçılık akımının 
destekleyicilerinden biriydi. 

örümcekten 
korkar? 

l 920'lerde yapıldı. O dönemde araştırmacılar 
henü1, duyguların koşullandırılıp koşullandın­
lamadığını bilmiyordu. John Watson, Pav­ Şimdi göreceğimiz şey, psikolojide bir ilktir: John Watson'un öğ­

rencisi ve yardımcısı Rosalie Rayner'in 1920 yılında yayınladığı, 
duyguların koşullandırılması ile ilgili klasik bir deney. 

lov'un koşullandırma işlemini kullanarak duygusal davranışların 
gelişimini objektif bir şekilde inceleyebileceğini fark etti. Modül 

Yöntem: Teri11ıle1in Tanımlanması 

Watson (sağdaki resim), çocuklardaki 
duygusal tepkilerin gelişmesinde ko­
şullanmanın oynadığı rolü sorguladı. 
Bunun için bir çocuğa klasik koşullan­
ma yoluyla duygusal bir tepki koşul­
landırmaya çalıştı. 

Denek: Dokuz Aylık Bir Bebek. 
Sonradan Küçük Albert olarak tanına­
cak olan denek, sağlıklı , vurdumduy­
maz ve duygusu1, olarak taıumlandı. 
"Hiç kimse onu öfke ve korku halinde 
görmedi. Bu çocuk hayatında ağlama­
dı" (Watson & Rayner, 1920, s. 3). 

Nötr Uyarıcı: Beyaz Fare. Wat­
son, 9 aylıkAlbert'i bir dizi nes­
ne ile karşı karşıya - getirdi, 
bunların arasında beyaz bir fare, 
bir tavşan, bir de köpek bulunu­
yordu. "Çocuk hiçbir durumda 
herhangi bir korku belirtisi göstermedi" (Watson & 
Rayner, 1920, s. 2). 

Koşulsuz Uyarıcı: Ses. 
Alben'ın arkasında duran araşarmacı­
lar, çekiçle metal bir çubuğa vurup ses 
çıkararak ürkme ve ağlamaya yol 
açtılar. "İlk defa laboratuvardaki 
duygusal bir durum, Albert'in 
korkmasına ya da ağlamasına yol 
açtı" (Wamm & Rayner, 1920, s. 3). 

Koşulsuz uyarıcı: J 
gürültülü bir ses 

Koşulsuz Tepki: Korku/Ağlama. 
Ürkme ve ağlama, bebeğin korku his­
settiğini ve bunu ifade ettiğini gösteren 
gözlemlenebilir ve ölçülebilir duygusal 
tepkilerdir. 

Watson klasik koşullanmanın üç 
ögesini tanımladıktan sonra, yardım­
cısı Rayner ile biı-likte klasik koşul­
lanma prosedürüne başladı. 

Koşulsuz 
tepki: ürkme 
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İşlem: Klasik Koşullanmanın Meydana Getirilmesi ve Test Edilmesi 

Meydana getirmek. 11 aylıkken Albert'a tekrar tekrar, nötr uyarıcı, yani beyaz 
bir fare ve arkasından koşulsuz uyarıcı, yani gürültülü bir sesten oluşan denemeler 
uygulandı. Albert ilk denemelerde fareyi gördüğünde ürküyor­
du, ilerleyen denemelerde ise ağlamaya başladı. 

Fare !nötr uyarıcı) artı gürültülü ses (koşulsuz uyarıcı), ürkme tepkisini 
(koşulsuz tepki) meydana getiriyor. 

TesL Albert'a ilk defa sadece fare gösterildiğinde (ses yok) 
ürkmüştü. Sonra daha fazla koşullandırma denemesi yapıldı ve 
tekrar sadece fare ile (ses yok) test edildi. "Bebek fareyi gördüğü 
anda ağlamaya başlıyordu" (Warson 
& Rayner, 1920, s. 5). Watson, 
Alberı'in duygusal tepkisini (korku) 
koşullandırmayı ~----'-------- ---- - ~ 

Klasik koşullanma: Fare (koşullu uyarıcı), tek başına korku 
başarmıştı. tepkisini {koşullu uyarıcı) meydana getirebiliyor. 

Sonııç 

Watson ve Rayner, Albert'in fare gördüğünde ürkme ve ağlama şeklinde bir ko­
şullu duygusal tepki geliştirdiğini kanıtladı. Bu koşullanma bir haf-
ta içinde kayboldu, yada söndü. 

Albert, beyaz fareden korkmaya koşullandırıldıktan sonra ge­
nellemenin test edilmesi amacıyla başka canlılar ve nesneler gös­
terildi. Örneğin, bir tavşan gördüğünde kaçıp ağlamaya başladı, 
kürk manto gösterildiğinde ise yüzünü dönüp ağlamaya baş­
ladı. Ancak küplerden ya da kağıttan ya da Watson'un saçlı 
kafasından korkmadı, bu da ıryıı-t etmeyi gösteriyor. 

Watson'un Alberr'ı koşullandırması, · sıkı bir şekilde 
kontrol edilen bir deneyden çok, bir gösteriydi. Örneğin, 
Watson ve Rayner uyarıcıları sunmak için standart bir 
yöntem kullanmadı ve arada sırada Alberr' ın parmağını ağ-

Tavşanın ürkme 
duygusunu meydana 
getirmesi genelleme­

ye örnektir. 

zından çekmeleri de onu ağlatmış olabilir. Watson ayrıca hastaneden ayrılmadan 
önce, Albert'ın korku koşullanmasını tersine çevirmediği için de eleştirildi. 

Başka araştırmacılar Watson ve Rayner'in sonuçlarını tekrarlamayı başaramadıysa 
da bu deney, insanlarda duygusal tepkilerin koşullanabileceğini gösteren ilk örnekti 
(Sariıelson, 1980). Watson'un gösterisi insanların nasıl iğne ve enjeksiyon korkusu 
gibi koşullu duygusal tepkiler edindiğinin açıklaması için temel oluşturmuştur. 

Duygusal tepkilerin nasıl koşullanabileceğiıı.i inceledik. Şimdi koşullu duygusal 
tepkilerin insan hayatını nasıl etkileyebileceğini göstereceğiz. 



'--- ---- --- ---- --- -------------- --------

Diş 

doktorundayken 
neler oluyor? 

Siz diş doktorunun kol­
tuğunda · otururken iki 
ilginç psikolojik faktör 
işler: Klasik koşullan­
maya maruz kalma ihti­

mali ve az ya da çok acı hissetme ihtimali Qohnsen 
et al., 2003). 

Diş tedavisi esnasında klasik koşullanmaya maruz 
kalma ihtimalini daha önce ele almıştık. Örneğin, diş 
doktorunun koltuğundayken koşulsuz uyarıcılara 
(enjeksiyon, delgi aleti) maruz kalırız, bunlar koşul­

Klasik koşullanma: Koku 
(CS) artı diş tedavisi (UCS) 
acıya (UCR) neden olur. 

şidi nötr uyarıcıya (koku, görüntü, ses veya görüntü) 
koşullanabilir. Bu modülün başında Carla'nın kaygısı­
nın, doktorunun tİraş losyonunun kokusuna nasıl ko­
şullandığını gördük (s. 198). 

Yine daha önce ele aldığımız gibi, acı duygusu diğer 
duygulara göre farklıdır çünkü sizin rahatlama ya da 
dikkatinizi başka bir yere odaklama beceriniz gibi çeşit­
li psikolojik falctörler sayesinde acının şiddeti artabilir 
ya da azalabilir (s. 112). Şimdi kültürel faktörlerin diş 
doktoru korkusu koşullanmasını nasıl etkilediğini ve 
farklı ülkelerde diş doktoru ziyaretlerini nasıl daha acılı 

suz tepkileri (acı, korku ve kaygı) meydana çıkarır; bu tepkiler de çe- ya da acısız hale getirebildiğini inceleyeceğiz (Milgrom et al., 1994). · 

En çok 
kimler diş 

.doktorundan 
korkuyor? 

Alttalti grafikte de görebi­
leceğiniz gibi, diş dokto­
rundan korktuğunu 
bildiren çccukların oranı 
Amerika Birleşik Devletle­
ri' nde ve Asya' da (Singa-
pur ve Japonya), 

İskandinavya'ya (Norveç ve İsveç) göre belirgin 
şekilde daha yüksek (Chellappah et al., 1990; 
Klingberg & Hwang, 1994; Milgrom et al., 
1994; Neverlien &Johnson, 1991). 

Çocuklarda, d;ş doktoru 
korkusu oranları 

Diş doktoru korkusu oranlarını etkileyen kültü­
rel farklılıklardan bir tanesi de diş bakımı sistemle­
rinin ülkelere göre değişmesidir. İskandinavya' da 
diş bakımı bütün vatandaşlara açık olan, ücretsiz 
sağlık programının bir parçasıdır. Ücretsiz ve ko­
layca ulaşılabilir olduğu için, İskandinav çocukları 
sadece acil dW-umlarda gitmek yerine, düzenli ola­
ralc bakım ve kontrol için diş doktoruna gitme 
eğilimi gösteriyor. Bu çocuklar diş muayenesini 
rahatsız edici ancak gereldi olaralc görüyor. 

Buna karşılık ne Amerika ne de Japonya, üc­
retsiz diş balcımı sağlamıyoı-. Bu nedenle bazı ço­
cuklar sadece ciddi ve acı veren bir diş sorunu 
olduğu zaman diş doktoruna gidiyor. Sonuç ola­
ralc, bir çocuğun ilk diş doktoru deneyimi, acı 
veren ve kaçınılması gereken bir olaydır. Budu­
rum kültürel uygulamaların diş tedavisinin "acı" 
derecesini nasıl etkilediğine bir örnektir. 

Diş doktoru korkusu 
ne zaman ortaya 

çıktı? 

Diş doktorundan korktuğunu 
belirten Amerikalı ve Asyalı 
yetişkinlere, bu korkunun ilk 
olaralc ne zaman ortaya çıktığı 
soruldu. Aşağı yuları %66' sı, 
bu korkularının çccukluk ya 
da gençlik dö;,emlerinde ve 
genellikle acil müdahale 
gerektiren, acı veren tedavi­
lerden sonra ortaya çıktığmı 
bildirdi (Milgrom et al., 
1997; Poulton et al., 1997). 
Bu yetişkinler, 
çoculduklarındal,i diş tedavisi 
ne kadar acı vericiyse korku­
larınm da ona göre daha fazla 
olduğunu bildirdiler 
(Milgrom et al., 1992). 

Araştırmacılar; diş doktoru 
korkularınm çoğunluğunun, 

çocukluk ya da 
gençlik dönem­
lerinde klasik 
koşullanma yoluy­
la edinildiği sonu­
cuna varıyor. 
Buna ek olaralc, 

bu korkular kişilerin ileride 
ihtiyaç duyulabilecek diş 
tedavilerine başvurmasma da 
engel oluyor {Abrahamsson 
et al., 2002). 

Bu kişilerin %20_:,40'mm 
En çok kimler diş doktoru korkusu o~taya 
diş doktorun· çıktıktan sonra düzenli kan-

dan kaçınıyor? trol ya da rutin diş tedavile-
rine gitmekten kaçındıkları 

bildiriliyor (alttaki grafik). Bu kişiler genellikle 
sadece acil durumlarda diş tedavisine başvuruyor, 

Diş tedavisinden 
ka man kişiler 

bu tedaviler ise genellilde acı verici olma eğilimi 
gösteriyor. Sonuç olarak acı veren acil diş tedavi­
leri, zaten mevcut olan diş doktoru korkularını 
daha da pekiştiriyor ve bir dahaki acil duruma 
kadar sürecek olan yeni bir kısır döngüyü başlatı­
yor. Klasik koşullanma hakkında bildiklerimiz­
den diş doktoru korkusunu azaltmanın bir 
yolwıun, koşullu duygusal tepkinin bir kısmını 
söndürecek olan düzenli ve acı­
sız diş kontrollerine gitmek ol­
duğunu biliyoruz (Litt et al., 
1999). 

Araşrırmaalar bu verilere daya­
naralc, çocul<luk ve gençlik döne­
mindeki diş tedavilerinin sıklığı ve 
şeklinin, çccuğun hem acı algısını 
hem de koşullu duygusal tepkile­
rin, bu durumda diş doktonı kor­
kusunun meydana gelmesini 
etkilediği sonucuna varıyor (Milgroin et al., 1994). 

Şimdi, yine klasik koşullanma ile ilgili olan, ko­
şullu mide bulantısına yol açan başka bir tedavi 
türünü, kanser kemoterapisini inceleyeceğiz. 
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liJ H. Uygulama: Koşullu Korku & Mide Bulantısı 

··---~----------------------------İnsanlar 
korkunca 

Bu modülün başında, çocukluğum­

da iğne olurken bayıldığımı anlat­
mıştım. Bu tek klasik koşullanma 

neden bayılır? denemesi, bugüne kadar devam 
eden bir iğne korkusu geliştirmem­

le sonuçlandı. Yaşadiğım deneyim, koşullu duygusal 

tepkilerin davranışlarımız üzerin de ne kadar güçlü etki­
lere sahip olabildiğini gösteriyor. Eğer hala nispeten 
tehlikesiz uyarıcıların (iğne ve kan), bayılmak gibi güç­
lü bir duygusal tepkiyi meydana getirmek üzere koşulla­
nabildiğinden şüphe ediyorsanız sıradaki çalışma sizi 
ikna edecektir (Page, 2003). 

Koşullu Duygusal Tepki 

Yetişkinlerin aşağı yukarı %5-20'si, 10 yaşından önce başlayan iğ­

ne, enjeksiyon ve kan korkusu olduğunu bildiriyor (Vogele et al., 
2003). İnsanların kan görünce neden 

artarak hafif bir şok geçirdiğini ve sonuç olarak bayıldığını gösteriyor. 
Bu deneğin sadece açık kalp ameliyatı filmini izledikten sonra bayıl­

masının sebebi, kan görmeye karşı aşırı 

bir korku ve koşullu bir duygusal tepki 
geliştirmiş olmasıdır (Steptoe & Wardle, 

bayıldığını merak eden araştırmacılar, 
30 deneğe bir açık kalp ameliyatının 
kayıtlarını izletti ve bu esnada kalp 
atışlarını görüntüledi. Film esnasında 
otuz denekten dördü, beklenmedik 
şekilde bayıldı. 

Dinlenme 
_ 100 ..ı,. 
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1988). Aşırı korku; kalp atışlarında ve 
kan basıncında, bayılma da dahil olma!< 
üzere birçok fizyolojik değişikliğe sebep 
olabilecek bir değişikliği tetikler. 

a. 60 

J 40 
Açık ameliyat 
filmi boşlar Denek bayılır -

Yandaki grafik, denelderden birinin 
açık ameliyat filmini 4 dakika izledik­
ten sonra, korku ve kaygı seviyesinin 

Süre: Açık renk noktalar orası 40s, koyu renk nokkılor orası 4s. Klasik koşullanma ayrıca, belli bir 
kokuya karşı mide bulantısını da 
tetikleyebilir 

Kaynokı Sıepıoo & Wtıtdle, 1988 

Bekk,ıen Bulantı 

Modülün başında size meme kanseri yüzünden kemoterapi gören 
Michelle' den bahsetmiştik. Kemoterapi tedavisinde kulla­
nılan güçlü kanser karşıtı ilaçların yan etkilerinden bir ta­

nesi mide bulantısıdır ve zaman zaman 6-1 2 saat 
sürebilen kusmadır. 

Beklenen bu­
lantı klasik 

koşullanmaya bir 
örnektir. 

Michelle' e ek kemoterapi enjeksiyonu yapıldığı 
zaman, tedavi odasının kokusunu aldığında ya da 
tıpkı tedavi odası gibi kokan bulaşık deterjanının 

kokusunu aldığında mide bulantısı yaşamaya 
başladı. Michelle'in sorununa, beklenen bulan­
tı deniliyor. 

Beklenen bulantı, mide bulantısına yol açan 
kemoterapi ile bağdaştırılan uyarıcılar tarafın­
dan meydana getirilen bulantı hissine verilen 

addır. Hastal.ar tedaviden sonra mide bulantısı yaşarken tedavi­
den önce ya da tedaviyi beklerken de mide bulantısı yaşıyor. 

Araştırmacılar, koşullu mide bulantısıııın klasik koşullanma yü­
ziinden meydana geldiğine inaıuyor. 

Örneğin, dördüncü enjeksiyondan itibaren, kemoterapi tedavisi gö­
ren hastaların %60-70'i tedavi ile bağdaştırdıldarı koku, ses ya da gö­
rüntülerle karşılaştığında beklenen bulantıyı yaşıyor (Monrgomery & 
Bovbjerg, 1997). Hastalar, tedavi bittikten 1- 2 sene sonra dahi, kemo­
terapi ile bağdaştırdıkları ipuçları ile karşılaştıklarında beklenen bulan-· 
tıyı yaşayabiliyorlar (Frederickson et al., 1993). Beklenen bulantıyı 
özellikle sorurılu bir hale getiren şey, mevcut ilaçların bu bulantiyı her 
zaman kontrol altında tutamamasıdır. 

Önce koşullu mide bulantısının nasıl meydana geldiğini inceleyecek, 
sonra da ilaçsız tedavi ile nasıl kontrol altında tutulduğunu göreceğiz. 

Beklenen Bulantının Koşullanması 

Michelle kemoterapiye başladıktan birkaç hafi:a sonra, tedavi odası gi­
bi kokan bulaşık deterjanı gibi çeşidi uyarıcılar tarafından tetiklenen, 
beklenen bulantıyı yaşamaya başladı. Artık onun durumunu bildiği­
nize göre, belki terimleri belirleyebilir ve ldasik koşullanmanın nasıl 
meydana geldiğini açıldayabilirsini:ı. 

■ Nötr uyarıcı, tedavi odasının kokusu ve ilk başta bulantıya se­
bep olmayan bulaşık deterjanınm kokusudur. 

■ Koşulsuz uyarıcı, mide bulantısı ve kusamaya yol açan kemo­
terapidir. 

■ Koşuls~z tepki, kemoterapi ve koşulsuz uyarıcı tarafından 
meydana getirilen mide bulantısı ve kusmadır. 

■ Koşullanma denemesi, nötr uyarıcının yani tedavi odasının 
kokusunun (deterjanın kokusu ile aynı); koşulsuz uyarıcı, yani 
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kemoterapi ile beraber sunulmasıdır. 
■ Koşullu uyarıcı ( tedavi odasının ya da bulaşık 

deterjanının kokusu), artık kendi başına sunul­
duğunda koşullu tepkiyi (mide bulantısı) m eyda­
na getiriyor. 

Bir kere oluştuktan sonra, beldenen bulantının ilaçlar­
la tedavi edilmesi ve kontrol altında tntulması zor olabilir 
(Montgomery & Bovbjerg, 1997). Kemoterapi bittikten 
sonra dahi bel<lenen bulantı bir süre boyunca tekrarlana­
bilir, bu durum kendiliğinden geri gelmeye bir örnektir. 

Beklenen bulantıya yönelik, yine klasik koşullanma te­
meline dayanan ilaçsız bir tedavi bulunuyor. Şimdi, siste­
matik duyarsızlaştırma denilen bu tedaviyi inceleceğiz . 

Bulaşık 
deterjanı 
koşullu 

uyarıcıdır. 



fi§h1\MR½i4iii@%iii• 
Tekrarlanan kemoterapiler yüzünden Mic­

Korkutucu şeyler helle'de, ilaçla tedavi edileme­

"koşulsuzlaştırı- yen beklenen bulantı oluştu 
labilir" mi? (sağdaki resim). Şimdi, sis-

tematik duyarsızlaşmma 

denilen ilaçsız bir tedaviyi deneyecek. 
Sistematik duyanızlaştırma, klasik kcışullan­

maya dayaJı , kişinin korkutucu ya da kaygı 
uyandırnn uyarıcıları düşündüğü ya da gö­
zünde canlandırdığı ve hemen ardından 

kaygının üstesinden gelmek için derin gev­
şemeye başYUrduğu bir prosedürdür. Siste­
matik duyarsızlaştırma, bir tiir karşı koşullanmadır, çünkü korku 

ve kaygının yerine ya da karşıLğına gevşemeyi koyar. 

Sistem atik duyarsızlaştırma, kaygı uyandıran düşünce ya da gö­
rüntüleri gevşeme duygusu ile eşleştirerek korku uyandıran uyarıcıla­
rı yenmeye yönelik bir "koşulsuzlaştırma" prosedürüdür. Sistematik 

duyarsızlaştırma, 1950'lerde Joseph Wolpe tarafından geliştiril­
di ve o zamandan beri yetişkin ve çocuklardaki kaygı ve korku­
ların iyileştirilmesinde en sık kullanılan ilaçsız tedavi haline 
geldi (M. A. Williams & Gross, 1994). Sistematik duyarsızlaş­
tırma, tıpkı beklenen bulantı gibi, Pavlov'un klasik koşullan­
masına dayanıyor (Wolpe & Plaud, 1997). 

Michelle, kemoterapi ile ilgili koku ve görüntü gibi kaygı.ya­
ratan ipuçlarını gevşeme duygusu ile değiştirmeye çalışacak. 

Sistematik duyarsızlaştırma prosedürü, aşağıda açıklanan üç 
adımdan oluşuyor (Wolpe & Lazarus, 1966). 

Sistematik Duyarsız/aştınna Prosedüı·ü: Üç Adım 

Adım 1: Gevşemeyi Öğrenmek 
M ichelle, ayak 
parmaklarından başlayarak 

yukarıya doğru, baldır, kasık, 
sırt, kollar, omu­
zlar, boyun ve son 

Birinci adım ipucuna bağlı 
olarak gevşemeyi 

öğrenmektir. 

olarak yüzündeki kas 
gruplarını gerip gevşeterek 
gevşemeyi öğreniyor. Bu 
kasıtlı gevşeme hareketlerini 
birkaç hafta boyunca her gün 
15- 20 dakika uyguluyor. 

Vücud,inu gevşetmeyi 
öğr~dikten sonra, 
2. adıma geçecek. 

Adım 2: Kaygı Hiyerarşisi 

İkinci adım, koygıya yol açan şeylerin 
bir listesini çıkartmaktır . 

Michelle, kemoterapisi ile ilgili 
rahatsızlık veren olayların 7-12 mad­
delik bir listesini çıkarıyor. Yukarıda 
da göreceğiniz gibi, olaylar listesini en 
az gerginliğe yol açan olaydan en çok 
gerginliğe yol açan olaya doğru 
sıraLyor. Örneğin, en az gerginliğe yol 
açan olaylar kliniğe gitmek ve kliniğe 
girmek, en çok gerginliğe yol açan 
olaylar ise mide bulantısı ve kusma. 
Michelle artık üçüncü adıma hazır. 

Adım 3: Gözünde Canlandırmak ve Gevşemek 
Michelle önce gevşemiş bir hale geçiyor, ard111dan en az ger­
ginliğe yol açan olay olan kliniğe gitme olayını gözünde can­
landırıyor. Bu durumdayken 
gevşemiş halini sürdürmesi 
söyleniyor. Eğer kayg,lı ya da 
gergin bir hale gelirse bu olayı 

düşünmekten vazgeçmesi ve 
gevşeme haline geri dönmesi 
söyleniyor. Yeteri kadar gevşe­
diğinde bir kez daha kliniğe 
gittiğini gözünde canlandırı- + 
yor. Eğer gevşeme halinden 
çıkmadan kliniğe gittiğini gö­
zünde canlandırmayı başara­
bilirse bir sonraki gerginlik 
yaratan duruma geçecek. 

Bundan sonra gev-
şeme halinden çıkma- Üçüncü adım, kaygı hiyerarşisindeki 
dan kliniğe girdiğini maddeleri gevşeme ile bağdaştırmadır. 
gözünde canlandıra-

calc Bu şekilde kaygı hiyerarşisinde adım adım, gevşeme ha­
linden çıkmadan yukarıya doğru ilerler. Kaygı hissettiği ilk 
anda durup gevşeme durumuna geri döner. Gevşeme duru­
muna geri döndükten sonra kaygı hiyerarşisindeki en çok 
gerginliğe yol açan olaya gelene kadar bu işlemi sürdürür. 

Sisteniatik Duyarsızlaştınnanın Etkililigi 

Michelle, hiyerarşideki gerginlik yaratan-olayların her birini gevşeme 
ile bağdaştırırken bu hiyerarşideki her uyarıcıyı yener ya da koşulsuz­
laştırır. Başka şekilde ifade etmek gerekirse sistematik duyarsızlaştır­
ma hiyerarşik olarak sıralanan çeşitl i uyarıcılar ile bağdaştırılan 
gerginlik ve korku duygularından kurtulmak için gevşemenin kulla­
nılması olarak görülebilir. 

vekaygı yaratan davranışların tedavisinde oldukça etkili olduğu tes­
pit edildi (Hasselt & Hersen, 1994). 

T ükürük salgılanmasından bayılmaya, tar kaçınmasmdan küçük 
Albert'm koşullu duygu tepkisine, farelerdeki yem olma çekingenli­
ğinden insanlardaki diş doktoru korkusuna, beklenen bulantıdan sis­
tematik duyarsızlaştırmaya kadar klasik koşullanmanın birçok 
yönünü inceledik. Klasik koşullanmanm düşünce, duygu ve davra­
nışlarımızın çoğu üzerinde önemli bir etkisi olduğu açık. 

Sistematik duyarsızlaşurmarun koşullu mide bulantısı ve kan, en­
jeksiyon, yılan, toplum önünde kamışına korkusu gibi çeşidi korku 
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t/ Özet Testi 

1, Bir deneyime bağlı alarak değişen 

belli uyarıcı ve/veya davranımları kap­

sayan nispeten uzun süreli değişiklik, 

______ tanımıdır. Davranışlarda­

ki değişiklikler hem gözlemlenemeyen 

zihinsel olayları hem gözlemlenebilir 

davranışsa! değişiklikleri kapsar. 

2. Psikologlar, üç farklı öğrenme türünün 

temelini oluşturan üç farklı prensibi 

60 

50 

tanımladı. Öğrenme türlerinden biri , Pavlov'un bir zili çaldığı ve 

ardından köpeğin ağzına yiyecek yerleştirdiği deneyine dayanıyor. 

Zil sesinin ve yiyeceğin sunulduğu birkaç denemeden sonra, köpek 

sadece zil sesini duyduğu zaman bile tükürük salgılamaya başlıyor. 

Pavlov bu öğrenme türü ne koşullu refleks adını verdi, bugün ise 

______ olarak biliniyor. 

3. İkinci bir öğrenme türü, Thorndike'ın, bir kutudan kaçmayı 

öğrenen bir kedi üzerinde yaptığı gözlemlere dayanıyor. Bir kedinin, 

yiyeceğe ulaşmak üzere bir mandala dokunması şeklindeki amaca 

yönelik davranışı nı açıklamak için Thorndike, (a) _____ _ 

denilen bir öğrenme prensibini tanımladı. Bu yasaya göre belli 

gelişigüzel hareketlerin ardından, keyif verici sonuçlar ya da ödüller 

gelirse bu tür hareketlerin pekiştirildiğini ve gelecekte tekrarlanma 

ihtimalinin arttığını söylüyor. Günümüzde etki yasası, (b) ___ _ 

denilen, ikinci tür öğrenmenin bir parçası olarak kabul ediliyor. 

4. Üçüncü tür öğrenme, dikkat ve bellek gibi zihinsel süreçleri 

kapsıyor ve gözlem ya do taklit yoluyla öğrenilebiliyor. Bu tür 

öğrenme, dışsal herhangi bir ödül ya da kişinin gözlemlenebilir bir 

davranışta bulunmasını gerektirmez. Bu tür öğrenmeye ___ denir. 

5. Oda arkadaşınızı , psikoloji kitabını 

6. Oda arkadaşınızı bir düzine kadar denemeye maruz bıraktıktan 

sonra, psikoloji kitabını gördüğü zaman tükürük salgılamaya 

başladığını gözlemlersiniz. Psikoloji kitabının görüntüsü kendi başına 

tükürük salg ılanmasına yol açtığı için (a) _____ haline 

gelmiştir. Oda arkadaşınızın sadece psikoloji kitabı nın görüntüsüne 

ka rşılık tükürük salgılamasına (b) _ _____ denir. Nötr uyarıcı 

(c) ____ haline gelip (d) _____ meydana getirdiği 

zaman, klasik koşullanmanın gerçekleştiğini bilirsiniz. Koşulsuz 

uyarıcı· ile karşılaştırıldığında, koşullu uyorı'cı görünüşte benzerdir 

ancak boyut v~ şiddeti daha düşüktür. 

7. Yeni uyarıcı orijinal uyarıcıya ne kadar benzer olur­

sa koşullu tepki de o kadar güçlü ve büyük olur. Klasik 

koşullanma esnasında gerçek koşullu uyarıcıya ben­

zeyen bir uyarıcının gerçek koşullu tepkiye benzer 

bir tepkiyi tetikleme eğilimi'görülür. Bu eğilime 

_____ denir. 

8. Bir organizmanın klasik koşullanma esnasında 

sadece bir uyarıcıya bel li bir tepki vermeyi öğren­

mesine ve başka uyarıcılara bu tepkiyi vermeme-

sine ______ denir: 

9. Koşullu uya rıcının üst üste koşulsuz uyarıcı o lmadan sunulması 

sonucunda koşullu uyarıcı artık koşullu tepkiyi meydana getirmeme 

eğilimini gösterir; bu fenomene (a) ____ denir. Ancak bir 

süre sonra oda arkadaşınıza kek vermeden tekrar psikoloji kitabını · 

gösterdiğinizde yine tükürük salgılar, yani koşullu tepkiyi gösterir. 

Koşullu tepkinin söndükten sonra tekrar görünmesine (b) 

______ denir. 

gördüğü zaman tükürük salgılaması için 1 O. İnsanlar iğne olduktan sonra, bu uygulama 

klasik koşullanmaya maruz bırakmayı iste- ile bağdaştırılan uyarıcılara maruz kaldıklarında 

diğinizi varsayalım. Klasik koşullanmayı korku ve kaygı duygusu geliştirebilirler. Eğer acı 

meydana getirmek için gerekli olan işlemlerden bir tanesi , iki uyarıcı­

yı yakın aralıklarla sunmaktır. İki uyarıcın ın sunulmasına deneme de-

nir. Biz im örneğimizde, tipik deneme için ilk önce, (a) ____ _ 

denilen ve normalde tükürük salgılanmasına sebep olmayan psikoloji 

kitabının sunulması gerekiyor. Kısa bir süre sonra ise tükürük salgılan-

masına sebep olacak olan bir parça kekin, yani (b) _____ su-

nulması gerekiyor. Doğuştan gelen, otomatik ve istemsiz bir refleks 

olan tükürük salgılanmas ı (c) - .. --- olarak adland ırılır. 
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veren ya da rahatsız edici bir olaydan önce 

gerçekleşen bir uyarıcıya maruz kaldığımızda 

korku veya kaygı hissediyorsak ___ _ _ 

meydana gelmiştir. 

f 1. Klasik koşullanmanın çok güçlü bir örneği, gerçek hayatta nötr 

bir uyarıcının mide bulantıs ı ya do kusma gibi rahatsız edici bir tepki 

ile eşleştirilmesi durumunda meydana gelir. Bu koşullanmanın sonucu 

_ _ _ __ diye adlandırılır. Bu tür klasik koşullanma iki açıdan· 



sıra dışıdır: Tek bir deneme sonucu meydana gelebilir ve nispeten 

uzun bir süre devam edebilir; iki uyarıcının sunumu orasında uzun 

bir süre geçebilir. 

12. İnsanların ve hoyvonlorın belli koşullu ve koşulsuz uyarıcıların 

birleşimini, başka birleşimlere göre dehe kolay boğdoştırmoyo bi-

. yolojik olarak hazırlıklı olduğunu biliyoruz. Bu fenomene 

____ denir. 

13. Motor refleks olen göz kırpma refleksinin klasik koşullanması 

için (a) ____ denilen beyin yapısı gereklidir. Özellikle korku 

ile ilgili koşullu duygu tepkisi meydana getirmek için (b) ___ _ 

denilen beyin yapısı gereklidir. 

m 
El 

14. Yiyecek düşüncesine, görün­

tüsüne ye do kokusuna tükürük 

salgılamak, sindirime yardımcı olur ve 

klasik koşullanmanın ____ rolü 

ye do değeri olduğunu gösterir. 

15. Povlov'un açıklamasına göre nötr uyarıcı ile koşulsuz tepki 

orasında nörol bir bağ ya da çağrışım oluşur ve koşullu uyarıcı 

sonuç olarak koşulsuz uyarıcının yerini alır. Pavlov'un·bu açıkla-

mosıno _____ deniliyor. 

16. Klasik koşullanmanın iki uyarıcının (nötr uyarıcı ve koşulsuz 

uyarıcı) zaman içinde birbirlerine yakın bir şekilde eşleştirilmesin-

den doloyımeydona geldiğini söyleyen açıklamaya ____ _ 

teorisi denir. Ancak araştırmalar bitişikliğin ye do sadece iki 

uyarıcın ın yan yana eşleştirilmesinin her zaman klasik koşullan­

maya yol açmadığını kanıtladı. 

17. Bir organizmanın iki uyarıcı orasındaki kestirilebilir ilişkiyi, yani 

bir uyarıcının meydana gelmesinin diğer uyarıcının geleceğini önce-

den bildirdiğini öğrendiğini söyleyen açıklamaya (a) _ ___ _ 

denir. Bu teori, koşulsuz uyarıcının nötr uyarıcıdan önce gelmesi 

durumunda klasik koşullanmanın gerçekleşmediği düşüncesi ile 

18. Küçük Albert' o beyaz bir 

iare, yeni (o) _ _ _ _ 

göstererek ardından gürültülü 

bir ses çıkortorok, yeni (b) _ _ _ _ ile 

onun oğlomosına, yeni (c) _____ yol oçorok Albert'o duy-

gusal bir tepki olen korku koşullandırıldı. Albert'ın koşullu duygusal 

tepkisi, yeni ağlama, beyaz fareye benzeyen başka bir uyarıc ı , 

örneğin bir tavşan sunulduğunda do gözlemlendi; bu fenomene (d) 

__ denir. Albert küp ye do kôğıt gördüğünde ağlamıyordu; bu fe­

nomene (e) _ _ denir. Wotson ve Royner insonlordo klasik koşul­

lanma ile (f) __ tepkilerin geliştirilebildiğini gösteren ilk kişilerdir. 

EE 
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19- Amerika Birleşik Devletleri veJoponyo'da (o) 

____ olduğunu bildiren çocukların yüzdesi, 

İskandinovyo'ya oranla belirgin şekilde dehe fazla . 

Diş doktoru korkusundaki bu lorklılı§ın olası sebep-

lerinden bir tanesi (b) ____ uygulamalard ır. 

Aşırı derecede diş doktoru korkusu olen kişilerin 

çoğunda bu korkunun çocuklukta ve muhtemelen (c) 

____ yoluyla meydana geldiğini bildiriliyor. 
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20. Kemoterapi esnasında hastaların 

%60' ı tedaviyi beklerken ye do te­

rapiyi çağrıştıran ipuçları ile 

karşılaştığında mide bulantısı yaşıyor. 

_____ denilen bu tür mide 

bulantısı, her zaman ilaç tedavisi ile 

kontrol altına alınomoyobilir ve terapi 

bittikten sonra da uzun bir süre devam 

edebilir. Araştırmacılar koşullu 

bulantının klasik koşullanma yolu ile öğrenildiğine inan ıyor. 

21 . Koşullu mide bulantısının ilaçsız tedavisi, klasik koşullanmaya da­

yalı bir prosedürü gerektirir. Bu prosedürde kişi korku veya kaygı yara­

tan uyarıcı ya da durumları düşünür ye da gözünde canlandırır ve 

hemen ardından bu uyarıcı ile ilgili kaygıyı azaltmak için derin (o) 

____ kullanır. (b) ____ denilen bu işlem, bir tür karşı ko-

şullanmadır çünkü hiyerarşi içinde sıralanmış olan belli (c) _ _ _ _ 

ile ilgili korku ve kaygıların yerine, derin gevşemeyi koyar. 

Cevaplar: 1. öğrenmenin; 2. klasik koşullanma; 3. (a) etki yasası, (b) edim­
sel koşullanma; 4. bilişsel ögrenme; 5. /a) nötr uyarıcı, (b) koşulsuz uya;ıcı, 
(c) koşulsuz tepki; 6. (ci) koşullu uyarıcı, (b/ koşullu tepki, (c) koşullu uyarıcı, 

(d) koşulsuz tepki; 7. genelleme; 8. ayırt etme; 9. (a) sönme, /b) 
kendiliğinden geri gelme; 1 O. koşullu duygusal tepki; 11 . tat kaçınması 
ögrenimi; 12. hazırlanmışlık; 13. (a) beyincik, /b) amygdala; 14. uyumsal ya 
da hayatta kalma; 15. uyarıcının yer değiştirmesi; 16. bitişiklik; 17. biliısel 
perspektif, (b) tersine koşullanma; 18. (o) nötr uyarıcı, (b) koıulsuz uyarıcı, (c) 
koıulsuz tepkiye, (d) genelleme, (e) ayı it etme, /1) koşullu duygusal; 19. (a) 
diş doktoru korkusu, (b/ kültürel, (c/ klasik koşullanma; 20. beklenen bulantı; 
2 1. (a) gevıeme, /b) sistematik duyarsızlaştırma, (c) uyarıcı ya do durum 

ÖZET TESTİ 209 



Eleştirel Düşünme 

GAZETE MAKALESİ 

İnançlarımız Bizi Hasta Edebilir Mi? 
ı\ bur cubur yemeyi seven çoğu kişinin 

..l"\JıayaH çok Jezzedi ve aynı zamanda 
düşük kalorili, yani yağsız olan patates cip­
sini bulmaktır. 1990'ların sonunda Ameri­
kan Gıda ve İlaç Bakanlığı yağ yerine 
olema adında yeni bir maddenin kullanıl­
masrna izin verdiğinde patates cipsi seven­
lerin rüyası gerçeldqci. 

Olestra vücut tarafuı<lan emilm~diği 
•, için kalorisiz bir madde, bu durum ise pa­

tates cipslerinin kalorisinin yarı yarıya düş­
tüğü anlamına geliyordu. Ancak iki ay 
boyunca her öğünde olestra ile hazırlanmış 

yiyecekler yiyen deneklerde gözlemlenen 
mide bu1antısı, karın ağnsı, gaz ve ishal gi­
bi yan etkiler olescra ile ilgili kaygıları gün­
deme getiriyordu. Olası yan etkilerden 
dolayı olestta ile hazırlanan patates cipsle­
rinin paketlerinde bir uyarı bulunuyor: 
"Olesrra karın ağn1anna ve isbale sebep 

•"'- olabilir," Olestra ile hazırlanan patates cip­
si ve diğer yiyecekler pmırda yaygın olarak 
bulunmaya başladığında birçok yerden 
karın ağrılarıyla ilgili şikayetler gelmeye 
başladı ve muhalifler olescraııın pazardan 
geri çekilmesini ralep ecri. 

Araştırmacılar, yaşlan 13 ila 88 anısmda 
değişen 1123 deneğe bir film csnasmda bi­
rer büyük paket patates cipsi vererek olser­
ranın yan etkilerini araşnrdı. Filmden önce 
gönüllülere bir patates cipsi testine katıl­
dıkları ve isredikleri kadar cips yiyebilecek­
leri ama karın ağrısı, gaz, mide bulantısı ya 
da ishal gibi yan etkilerin görülebileceği 
söylendi. Ancak deneklerin yarısma olc:stra 

1. İki ay boyunca, günde üç defa olestra içeren yiyecekler yiyen bir 
kişi, günde sadece bir paket cips yiyen bir kişiden daha yüksek · 
bir· d ozda olestra tüketir. Genellikle dozaj arttıkça istenmeyen 
yan etkilerin görülme ihtimali de artar. 

2. S. 30-31 'de de ele aldığımız gibi, kişisel deneyimlere dayanan 
kanıtlar yani şahidikler; hata ve çarpıtmalara açık oldnğwıdan 
fazla güvenilir değildir. Bnna ek olarak insanların inançlarının 
plaseboya verdikleri tepkileri önemli derecede etkileyebildiğini 
ve gerçek fiziksel etkilere yol açabildiğini biliyoruz (s. 1 11). 

3. Kimyasal maddelerin ya da ilaçların etkilerini in celerken 
araştırmacılar genellikle ne deneklerin ne de araştırmacıların 
kime hangi uygulamanın verildiğini bilmediği çift körleme­
sine uygulam adan (s. 37, 11 1) faydal anır. Çift körlemesine 
işlem, deneklerin ya da araştırmacıların inanç ya da beklenti-

21 O Modül 9 KLASİK KOŞULLANMA 

ile hazırlanmış cips verilirken diğerleri.ııe 
normal cips verildi ve bu, deneklere söylen­
medi. Daha dikkatli olmak için, verileri 
analiz eden araştırmacılar da hangi gönül­
li.i1ere ne cilr cipsin verildiğinj bilmiyordu. 

D ö rt gün sonra gönüllüler ile görüşül- / 

düğünde, olcstra ile hazırlanan cipslerden f 
(ortalama 59.85 gram) yiyen gönüllülerin 
%15.8'i gaz, mide krampı, karın ağnsı ya 
da ishal gibi yan etkilerden en az bir tane­
sini yaşadığını bildirdi. Ancak normal pa­
rates cipsi (ortalama 76.54 gram) 
yiyenlerin %17.6'sı da bir ya da birden 
fazla yan etki yaşadığını bildirdi. Grıiplar 
arasında istatistiksel bir fark görülmedi, 
yani her iki grup da mide ile ilgili aynı 
miktarda yan etki yaşadı. 

Normal pataEes cipsi yiyenlerin .: 
%17.6'sı bu yan etkileri, ilk başta bu tür f 
yan etkilerin meydana gelcbileccğrsöylen­

diği için ve inançları ya da beklentiler bu 
yan etkileri meydana getirdiği için yaşa­
mış olabilir. 

Olestta uyarısı, 2003 yılında kaldırıldı 

çünkü yan etkiler ortaya çıksa dahi çok ha­
fif seyrediyor ve nadiren görülüyordu (alın­
tı Hellmich, 1998; Associated Press, 2003). 

!erind en kaynaklanabilen h ata ve çarpıtmaları büyük ölçüde 
engelliyor. 

4. Ortaya çıkan rakamlar (%17.6 'ya karşılık % 15.8), normal 
patates cipsi yiyen grupta daha çok yan etki görüldüğünü 
düşünmemize sebep olabilir. Ancak araştırmacılar istatis tiksel 
testler (s. 37) kullanarak bu farkın (%17.6'ya karşılık %15.8) 
uygulamaya (olestra yemek) değil, şansa (diğer fa ktörler) bağlı 
olduğu sonucuna vardı. 

5. Birçok kişi çeşidi yiyecekleri yedikten sonra mide sorunları 
yaşamıştır, bu durum bir tür klasik koşullanma olan tat 
kaçmması öğrenimine yol açabilir (s. 200). Benzer şekilde, insan­
lara, patates cipsi (olestra ya da normal) yedikten sonra bazı mide 
sorunları yaşayabilecekleri söylenirse inanç ve beklentileri 
mideyle ilgili bu yan etkileri bir şekilde tetikleyebilir (s. 111). 
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C-h@MMti31Mhfi;l• 
• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabın İngilizce orijinaliyle beraber satın alınabilen PowerStudy 
adlı CD' deki "Klasik Koşullanma" modülünü inceleyebilirsiniz. Bu, 
tamamen anlatımlı bir modül. Eğer anlatımı istemiyorsanız 

· kapatmak çok kolay. Bu modülde bulabilecekleriniz: 
• Dahil ed ilen filmlerde kurclardaki tat kaçınması inceleniyor ve 

Watson'un, küçükAlbert'inin 1920 tarihli tarihi görüntüleri 
göteriliyor. 

• Klasik ve edimsel koşullanmayı anlamanıza yardımcı olan çeşitli 
animasyonlar. 

S. 208 ve 209'daki Özet Testi'nin interaktif versiyonu ile 
bilginizi ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğra/yanlış, 
çoktan seçmeli ve eşleştirme testleri mevcut. 

• S. 2 10'daki "İnançlarımız Bizi Hasta Edebilir Mi?" başlıklı Eleştirel 
Düşünme egzersizinin interakcif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
linlderi. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için http://psyclıology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğLtnuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 

verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 

W_,ı~ı UTQ R Etkili öğrenici önerilerini okumak"!'~ ~wıulan 
eu konuları anlamanıza yardım etmesı ıçın Çalışma 

Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 

• •~FQ,TRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KUTUPHANESI 

. 

. . e Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infottac-college.com adresin i ziyaret edin, 
ş ifrenizle beraber aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 

Klasik koşullanma Edimsel koşullanma 

D uygusal koşullanma Fobiler 

f;if Hliil@i i-i;Jiif\;Ji 
Ajagıdaki bıışlıklarda geçen temel konular için biı' inteı-net araması yapın (klasik koşullanma, koşullu korku vs.) 

*A. Üı,: Tür Öğrenme-Üç öğrenme türünün her birini yaşadığınız 
durwnları hatırlayabil iyor musunuz? (Önerilen cevap s. 624'te) 

*B. İşlem: Klasik Koşullanma-"Bir dahaki derste sınav yapılacak" 
cümlesini duyduğunuzda neden kalbiniz daha hızlı atmaya 
başlıyor? (Önerilen cevap s. 624 'te) 
C. Diğer Koşullandırma Kavranılan-Bir çocuk küçük kahveren­
gi bir köpek tarafından ısırılsa, çocuğun korkabileceği diğer hay­
vanları tahmin edebilir misiniz? 
D . Uyumsal Deger&Kullanınu-Klasik koşullanmanın terim ve 
işlemlerini kullanarak bir kişinin uçma korkusunu nasıl edindiğini 
açıklayabilir misiniz? 

E. Üı,: Apldama-Buzdolabının kapısını açtığınızda kedinizin neden 
mutfağa koştuğunu ve tükürük salgıladığını açıklayabilir misiniz? 
F. Araştırma Örnegi: Küçük Albert'ı Koşullandırmak­
Araban ızın di kiz aynasma bakıp polis arabasının ışıkl arını 
gördüğünüzde ne olur? 
G. Kültürel Farldılık: Diş Doktoru Korkuswıun Koşullanması 

-Bir anne baba olarak, çocuğunuzun diş doktorundan korkmasına 
nası l engel olabilirsiniz? 

*H. Uygulama: Koşullu Korku&Mide Bulantısı-Sistematik 
duyarsızlaştırma, bir öğrencinin sınav korkusunu yenmesine yardım 
etmek için nasıl kullanılabilir? (Önerilen cevap s. 624'te) 

• Bu soruların cevapları Ek B' de verilmiştir. 
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~~--- - --- - ----

Bari nasıl film 

yıldızı oldu? 

Bahsedeceğimiz film, iki sebepten dolayı sıra 

dışı bir filmdi. Birincisi, filmde neredeyse hiç 
diyalog yoktu: İnsan aktörler toplam 657 ke­
lime söylüyordu. İkincisi, filmin yıldızı ko-
nuşmayan, insan olmayan, 12 yaşında, 3 

metre boyunda, 900 kilo ağırlığında, Ban 
adınd~ kocaman, kahverengi bir Kodiak ayı­

sıydı (soldaki resim). Baı-t yeryüzünde karada 
yaşayan en büyük etoburlardan bir tanesi ve 
30 santimlik pençesinin tek bir darbesi ile 
yoluna çıkan her şeyi parçalayabilir. Ancak 

filmde kocaman, kötü Bart, arka ayakları-
nın üstün.de sakin bir şekilde oturmuş, 

kucağında küçük bir ayı yavrusunu tu­
tuyordu. "Ne olmuş yani?" diyebi­
lirsiniz ama bilmediğiniz şey, Ko­
d iak ayılarının yabani doğada 

karşılaştıkları bütün ayı yavruları­
nı öldürüp yediğidir. Ayı Bari edimsel koşullanma 

yoluyla ipucu verildiğinde 45 farklı 
davranış sergilemeyi öğrendi. 

Bart; yavruyken bulwmp bir in­
san tarafından eğitildiği için, vahşi 

bir katil yerine, fazla büyümüş bir 
oyuncak ayı gibi davramyor. Bart; Ayı filmindeki rolü için; verilen i­
pucuna göre oturmak, ayağa kalkmak, kükremek ve hepsinden zoru, 
normalde bir ayının doğada.yapmadığı bir hareket olan bir oyuncak 
ayıyı kucaldamak gibi 45 farldı davranışı gerçekleştirmeyi öğrendi. 

Eğitim prosedürü yanıltıcı derecede basit görünüyordu: Barr ne za­
man ipucuna bağlı bir hareket gerçeldeştirse eğitimcisi Doug Seus, 
Bart'ın sırtını sevecen bir şekilde kaşıyor, kulağını okşuyor ya da bir 
elma veya armut veriyordu. Örneğin, eğitimcisi kollarını havaya kal­
du-dığı 1.aman bu, Bart'ın oturup oyuncak ayıya sarılması gerektiğinin 
sinyaliydi. Bart bu hareketi doğru bir şekilde gerçekleştirdiği zaman 
Doug ona bir ödül veriyordu. Barr bütün bu hareketleri oyuncak bir 
ayı ile yapmayı öğrendikten sonra, oyuncak ayının yerine gerçek bir 
ayı yavrusu konuldu ve filmin çekimlerine başlandı (Cerone, 1997) . 

Ban, edimsel koşullanma denilen bir öğrenme türü sayesinde 45 
farklı davranışı, ipucuna bağlı olarak gerçekleştirmeyi öğrendi. 

Araçsal koşullanma da denilen edinısel koşııllaııma, bir insan ya 
da hayvanın bir davranışı gcrçddeştirdiği ve ardından gelen sonu­
cun o i nsanın ya da hayvanın aym hareketi tekrar gerçekleştirme ih­
timalini arttmfığı ya da a7~tlttığı bir öğrenme türüdür. 
Örneğin, Bart oyuncak ayıyı alıp sarı lmak gibi belli bir davranışı 

gerçekleştirdiğinde arkasından gelen sonuç - bir elmayla ödüllendiril­
mek- Bart'ın ayıyı tekrar alıp sarılma ihtimalini arttırır. Ban edimsel 
koşullanma yoluyla öğrendiği davranışlar sayesinde 20' den fazla fil im­
de yer aldı ve günde 10.000$ ile en çok kazanan hayvan aktör oldu Q. 
Brennan, 1997). Bu, çoğumuzu memnun edebilecek bir maaş. · 

Edimsel koşullanma oldukça doğrudan bir yöntem gibi görünü­
yor. D iyelim ki çok ders çalışmak gibi bir davranışta bulunuyorsu­
nuz. Ders çalışmanızın sonucu, örneğin sınavlardaki başarınız, ileri­
de de aynı davranışta bulunma --çok ders çalışma- · ihtimalini 
azaltıyor ya da arttırıyor. 

Davranışlarınızın ödüllendirilmesi ya da cezalandırılması dışında, 

başka bir yöntemle daha öğrenebilirsiniz. 

Giriş _,____ __ _ 

Jack sadece 
seyrederek ne 

ögrendi? 

Edimsel koşullanmada ogrenme süreci 
açıkça takip edilebilir: Ban gözlemlenebi­
lir bir hareketi gerçekleştiriyor (oyuncak 
ayı tutuyor) ve ardından gözlemlenebilir 
bir sonuç geliyor (elmayla ödüllendi rili-
yor). Ancak gözlemlenemeyen zihinsel sü­

reçleri ve kendi kendinize verdiği niz gözlemlenemeyen ödülleri 
kapsayan başka bir tür öğrenme biçimi daha.var. Bilişsel öğrenme 

denilen bu öğrenme türü sayesinde Jack, golf oynamayı öğrendi. 

Anne babasının anlamğma göte Jadc, yiirümeyi öğrendiğinde 
GolfKanalı'ıu izlemeye başlamıştı. 13 aylıkken, televizyonda izle­
diği golf oyuncularını taldit ediyordu. Oturma odasında küçük, 
plastik golf sopasıyla Wiffie® toplarına (içi boş, delikli toplar) vu­
ruyordu ve babasının kafasına isabet ettiriyordu. Jack şu anda 3 
yaşmda ve gerçek golf alanında oynamak için çok küçük olmasına 
rağmen, arada sırada sahalarda antrenman yapmaya bayılıyor ve 
ayrılmak zorunda kaldığı zamanlarda ağlıyor. Üç yaşındaki Jack'in 
boyu 1 metre civarında ve topu 65 metre uzağa atabiliyor, 5 met­
reden de deliğe sokabiliyor (sağdaki resim). Sadece arada sırada 
golf oynayan Jack'in babası, oğlunun sadece GolfKanalı'nda gör­
düğii bir spora bu kadar ilgi gös­
termesine şaşırdı. Jack tamamen 
kendi başına ve anne babasının 
herhangi bir yönlendi rmesi ol­
malcsızın, televizyonda gördüğü 
şeyleri taldit ermeye başladı. 

Jack'in golf oynamayı öğren­
mek için kullandığı yöntem, 
Bart'a yeni davranışlar öğret­
.mek için kullanılan edimsel ko­
şullanmadan çok farldı. Edim­
sel koşull anma esnasında Bart 
gözlemlenebilir davranışla rda 
bulunuyordu (oyuncak ayıyı 

rurrnalc), bu davranışları ise yine 
gözlemlenebilir sonuçlar izliyor­
du {elmayla ödüllendirilmek). 
Buna karşılık Jack, golf sopasını 
savurmayı gözlemleyerek ve tak­
lit ederde öğrendi; bwmn için ise gözlemlenemeyen zihinsel süreç­
ler gereklidir. Bu öğrenme şekline bilişsel öğrenme deniyor. Biliş­

sel öğrenmeyi bu modülün ilerleyen kısımlarında ele alacağız. 

Bu modülün ilk yarısında edimsel koşullanma sürecini ve raı-ih­
çesini, edimsel koşullanmanııı klasik koşullanmadan ne şek.ilde ay­

rıldığını, sonuçların ya da pekiştiricilerin nasıl çalıştığını ve edimsel 
koşullanma ile ilgili başka örnekleri ele alacağız. Bu modülün ikin­

ci yansmda ise bilişsel öğrenmenin tarihini, gözlemsel öğrenmenin 

arkasındaki teoriyi ve içgörü ile öğrenmenin rolünü ele alacağız. 

Bir kedi, bir bulmaca kutusu ve kokuşmuş bir balıkla ilgi li 

önemli bir inceleme ile başlayacağız. 
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6iMill!L=-~---------
Bart nasıl film 

yıldızı oldu? 

Bir eğitmenin, edimsd koşullanmayı kullanarak Bart'a ipucuna bağlı olarak 45 farklı davranışı gerçekleştirmeyi öğ­
rettiğinden bahsettik. Edimsel koşullanma hayvanlara gösteri hareketlerini, küçük çoculdara tuvalet alışkanlığını, ze­
ka özürlü çocuklara kendilerine zarar vermemeyi ve otistik çocuklara sosyal davramşları öğretmek gibi çeşitli alanlar­
da kullanılıyor. Ancak edimsel koşullanmanın keşfedilmesinde iki farklı'laboratuvarda iki farklı konu üzerinde çalışan 
iki farklı araşcırmacmın katkısı var. Edimsel koşullanınanm ortaya çıkmasına yol açan düşünce tarzını görebilmeniz 
için, iki önemli araştırmacının laboratuvarını ziyaret edeceğiz: E. L. Thorndike ve B. F. Skinner. 

Thorndike'ın Etki Yasası 

1800'lerin sonlarındayız ve E. L. Thorn­
dike'ın laboratuvarındayız. Thorndike 
hayvanların zekasıyla, özellikle de mantık 
kurma becerilerini· ölçmekle ilgileniyor. 

· Kendi gözlemlerine dayanaral<, besle-
dikleri hayvanların zeki olduğu sonucuna 
varan hayvan sahiplerinin aksine Thorn-

E. L. TımRNDııoı dike, hayvanların mantık kurma becerile-
(IB74--ı949) rini daha objektif bir şekilde ölçmek için 

basit fakat zekice bir yöntem geliştirdi. Bir ipi çekmek ya da 
mandala basmak gibi basit bir davranışı öğrenen bir kedinin 
kolayca içinden çıkabileceği çeşitli bulmaca kuruları yaptı. Ku­
tunun dışında ise kaçışın ödülü bulunuyordu: Bir parça balık. 

Thorndike'ın bir kediyi bulmaca kutusuna koymasını ve 
kaçış süresini ölçmesini izliyoruz. Thorndike verileri grafık 
haline getirdikten sonra (alttaki grafik), kaçmak için gerek­
li sürenin gittikçe azaldığını görüyoruz. Kedinin ilk dene­
mede kaçış mandalına basmasının 240 saniyeden daha 
uzun sürdüğüne, son denemede ise 60 saniyeden daha az 

bir sürede kaçış mandalı-

-- Gıa bastığına dikkat edin. 
·~ 240 ~ Thoındıke, ilerleyen de-
•a nemelerde kedinin manda-
~ ı so im yakınında dalın fa71a za-
j 120 -

1 

i 
.?- 60 
C ' 
Jl Om"""'"""'""""...,..,.,,...,.,,,, 
Kutudan kaçan kedinin denemesi 

Etki yasası : Bulmaca kutusundan kaçarak kedinin başarılı tepki• 
leri pekiştirilir ve bu do daha hızlı kaçması ile sonuçlanır 

man geçirdiğini, bunun ise mandala basıp balığa ulaşma 
şansını arttırdığını açıldıyor. Thorndike, kedinin gelişigüzel 
deneme yamlma davranışlarının, nasıl yavaş yavaş amaca 
yönelik davranışlara dönüştüğünü açıklamak için etki yasa­
sını formüle etti. 

Etki yasası, ardından olumlu sonuçlan gelen davranışla­
rın pckiştirildigin i, ardından olumsuz sonuçları gelen dav­
ranışların ise zayıflad1gı_nı söylüyor. 
Thorndike'ın (1898) bulguları, etki yasasmııı öğrenmenin 

temel yasası olduğunu söylediği ve bunu incelemek için ob­
jektif bir prosedür sunduğu için önem taşıyordu. Thorndi­
ke' ın amaca yönelik davranışların sonuçlarının incelenmesine 
yaptığı katkı, B. F. Skinner tarafından daha da geliştirildi . 

214 Modül 10 EDİMSEL & BİLİŞSEL YAta.AŞIMLAR 

Skinner'i,ı Edimsel Koşullanması 

1930'lu yıllardayız ve hayvanların süregelen davranışla­
rı ile ilgilenen B.F. Skinner'in laboratuvarındayız. Skin­
ner, Thorndike' ın etki yasasmın, hayvanların belli dav­
ranışlarının nasıl ödüllendirildiğini açıkladığı için 
faydalı olduğunu söylüyor. Ancak süregelen davranışla­
rı analiz edebilmek amacıyla bunları ölçmek için objek­
tif bir yönteme ihtiyaç duyuyor. Skinner'in zekice çö-

B. F. SıaNNER zümü, edimsel tepici adını verdiği bir davranış birimidir 
(1904-1990) (Skinner, 1938) . 

Edimsel tep l,i, sonuçları tarafıudan degiştiı·ilebilen 
bir tepkidir ve kolayca ölçülebilen anlamlı bir <lavranış birimidir. 

Örneğin, Bart'ın sadece ıneralctan bir oyuncak ayıyı eline aldığını dü­
şünelim. Bart'ın oyuncak ayıyı alınası, edimsel tepkiye bir örnektir çün­
kü çevreye göre hareket ediyor ya da işliyor. Oyuncak ayıyı eline alması­
mn sonucunda ona bir elma veriliyor, bu da arzu edilen bir erkidir. Bu 
arzu edilen etki, Bart'm oyuncak ayıyı eline alma ihtimalini arttırarak 
tepkisini değiştirir. · 

Skinner edimsel tepkileri ölçerek ya da kaydederek hayvanlarm öğren­
me esnasındaki süregelen davranışlarını analiz edebilir. Skinner'in edimsel 
koşullanma adını verdiği bu tür öğrenme, sonuçların (ödül ya da ceza) 
davranışları ne şekilde etkilediğini inceler. 

Deney kutusunda bulunan bir fare tesadüfen bir mandala bastığmda 
edimsel koşullanmanın basit bir örneği gerçekleşir. Eğer mandala basması­
nın sonucunda yiyecek veriliyorsa, bu sonuç farenin mandala telcrar basma · 
ihtimalini arttınr. Fare mandala tekrar tekrar bastıkça daha çok yiyecek 
gelir, bu da farenin mandala basmaya devam etme ihtimalini artarır (a!t­
talci grafikte mavi çizginin yükselişi ile gösteriliyor). 

fare mandala basmayı öğreniyor, bu ise yiyecek bulma ihtimalini arttırıyor. 

B. F. Skinner edimsel koşullanma ile ilgili bu yeni gelişmeyi kullanarak 
talcip eden 50 yıl boyunca farelerin, güvercinlerin, öğrencilerin ve yetişkin­
lerin öğrenmesini analiz etti. 

Bu ilci genel prensibin, yani Pavlov'un klasik koşullanması ve Skinner'in 
edimsel koşullanmasmın keşfedilmesi, 1920'lerde ve 1~30'larda öğrenime 
önemli bir hız kazandırdı. Psikologlar ilk defa, öğrenmeyi objektif bir şe­
kilde analiz edebilecelderi iki yönteme sah.ip oldu. 

Şimdi Skinner'in dahiyane edimsel koşullanma prosedürünü daha ay­
rıntılı bir şekilde inceleyeceğiz. 



tllliiYt11111ffl'fiı~-------------~~-
Fare neden 

mandala 
basar? 

Skinner kutusunda bir 
yiyecek kabı ve bir 

mandal bulunur. 

Bir fare mandala sadece 
meraktan basabilir, man­
dala tekrar basıp basmaya­
cağı ise ilk girişiminin so­
n ucu na baglıdu. 

Sonu~ların davranışları 
nasıl etkileyebil­
diğini anlayabil­
mek için, Skin­
ner bir fareyi 
kutuya yerleşti­
rirken omzunun 
üstünden baktığı­
nızı düşünün. 

Kutunun için­
de sadece bir man­
dal ve mandalın 

alt tarafında boş bir 
yiyecek kabı bulunuyor 
(sağdaki resim). Skin­
ner kııtusu denilen bu 

~-~-----✓ kutu otomatik olarak 
hayvanın mandala basışını kaydeder ve yiyecek 
verir. Skinner kutusu yöntemi, mandala basma­
nın sonucunu değiştirerek bir hayvanın sürege­
len davranışlarının nasıl değiştirildiğini incele­
mek için etkili bir yöntemdir. 

Siz izlerken Skinner; farenin edimsel koşullan­
mayı incelemek için iyi bir denek olduğunu çün­
kü tıpkı yarasalar gibi ön pençelerini kullanabil­
diğini ve mandal gibi nesneleri hareket 
ettirebildiğini, ayrıca çevresini inceleme eğilimi 
gösterdiğini, yani eninde sonunda mandalı bula­
cağını ve hatta dokunacağını açıklıyor. 

Skinner, bir farenin Skinner kutusu içindeki 
mandala edimsel olarak koşullanması esnasında 
gerçekleşen üç faktörü açıklıyor. 

1 Fareye birkaç saattir yiyecek verilmedi, yani 
daha hareketli olması ve ödül yiyeceğini yeme ih­
timali yüksektir. Aç bir fa re durmadan gezinir ve 
bulduğu her şeyi koldar. 

2 Amaç, farenin mandala dokunmal< üzere 
edimsel olarak koşullanmasıdır. Fare mandala 
dokunarak çevresine etkide bulunmuş olur; bu 
yüzden bu davranışa edimsel davı-anış denir. 

3 Skinner, bir farenin durup duruken mandala 
dokunmayacağmı açıklıyor. Bu yüzden fareyi 
mandala dokunması için koşullandırmak 
amacıyla şekillendirme den ilen bir prosedürden 
faydalanacak. 

Şekillendimıe, deneyi yapan kişinin hareketleri 
peş peşe pekiştirme yoluyla lıedellenen amaçla 
sonuçlanan ya da hedefe yaldaşılan bir süreçtir. 

Örneğin, eğer amaçlanan hedef, mandala do­
kunulması ise şekillendirme şu şekilde yapılu: 

Şekillendirme: Mandala Bakmak 

Skinner beyaz bir fare­
yi, (Skinner) kutusuna 
koyar, kapısuu kapatır 
ve fareyi tek taraflı bir 
aynadan izlemeye baş­
lar. Fare önce kutu-
nun arka tarafında ge­

zin!I!eye başlar ama yüzünü mandala 
döndüğü zaman, Skinner yiyecek kabına bir 
parça yiyecei< bıralar. Düşen yiyeceğin sesini 
duyan fare yiyecek kabma yaldaşır, yiyeceği 
görür, koldar ve yer. Fare yiyeceği yedikten 
sonra döner ve kutuyu keşfetmeye devam 
eder. Fare yüzünü tekrar mandala döndüğü 
anda, Skinner bir parça daha yiyecek atar. 
Fare sesi duyar, yiyecek kabına gider, koklar 
ve yiyeceği yer. Şekillendirme çok iyi işliyor. 

Şekillendirme: Mandaw Dokunmak 

Şekillendirme devam 
ederken Skiııner, fare­
yi sadece mandala 
doğru hareket ettiği 
zamanlarda pekiştir­

meye karar verir. Skinner bekler ve fare 
mandala doğru hareketlendiği anda bir par­
ça yiyecek acar. Yiyeceği yedikten sonra fare 
dönüp biraz ortalığı koklar ama kısa bir sü­
re sonra mandala geri dönüp mandalı kok­
lar. Yiyecek kabma hemen bir parça daha 
yiyecek düşer ve fare bunu da yer. Fare 
pençesini mandala koyduğunda bir parça 
yiyecek daha düşer. Skinner'in fareyi, bü­
tün zamanını mandalın etrafında geçirmek 
üzere nasıl şekillendirdiğine dikl<at edin. 

Şekillendinııe: Mandala Basmak 

Fare pençelerini man­
dala koyduğu anda, 
Skinner bir parça da­
ha yiyecek atar. Fare 
bunu da yedil<ten 
sonra tekrar pençele­

rini mandala koyar ve bir parça daha yiye­
cek düşer. Skinnner, fare pençelerini man­
dala koyup mandala basana kadar bekler. 
Skiııner'in farenin hareketlerini, istenen 
davranışı gerçekleştirene kadar ya da iste­
nen harekete yaklaşana kadar nasıl şekillen­
dirdiğine dikkat edin. 

Anmtla Pekiştirme 

Fareye ve eğitimcinin tecrübesine 
bağlı olarak bir farenin mandala 
basmal< üzere şekillendirilmesi, bir­
kaç dakika ile bir saat aı·asında sü­
rebilir. Skinner, davranışların şekil­
lendirilmesinde yiyeceğin ya da 
pekiştiricinin, İstenen davranış ger­
çekleştiğinde anında verilmesi ge­
rektiğini açıklıyor. Pekiştirici anm­
da meydana geldiği takdirde, o 
anda tesadüfen gerçekleşen bir dav­
raııış ile değil, istenen davranış ile 
bağdaştırılır. Eğer pekiştirici geci­
kirse hayvaı1 istenmeyen ya da batıl 
bir davranış için pekiştirilebilir. 
Batıl tlavrmıış, kaza eseri pe­

kiştiriciııin meydana gelmesi ile 
eşleştirildiği için tekrarlanma sık­
lığı artan bir davranıştır. 

Son sııııftayken ben de bir fareyi 
batıl davranışlara şardarnıştım. Fare­
yi kazara, yanlış bir hareket yaptık­
tan sonra pekiştirdiğim için, daireler 
çiziyordu ya da ayağa kalkıyordu. 

İnsanların, özellikle de profes­
yonel beyzbol oyuncularının, sayı 
yapcıkran sonra güçlenen çeşitli 
bani davranışları bulunuyor. Ör­
neğin, beş defa sayı şampiyonu 
olan bir oyuncu (Wade Boggs), 
her maç gününde tavuk yiyor, so­
palarına kendisinden başkasının 
dokunmasına izin vermiyor ve her 
sopanın belli bir sayı hakkı oldu­
ğuna İnanıyor. Bir vurucunun 
batıl inanışları pekiştiril­
dikten sonra, özellikle 
de iyi bir vuruş ya 
da sayı koşusu yap­
tıktan sonra, batıl 
davranışlar kalıcı ol­
ma eğilimi göstere­
bilir ve ortadan 
kaldırılması zor 
olabilir. Muh­
temelen sizin 
de bazı batıl 
davranışlarınız 
vardır. 

Şimdi çok genç insanlarda 
edimsel koşullanmanın bazı 
ilginç örneklerini inceleyeceğiz. 
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A. Edimsel Koşullanma 

@ffl!Mifofil!RM0ıme 
Farkında olmadan siz de edimsel koşullanma yüksektir çünkü bu hareketler, aynı hareketleri tekrar 

yapmanıza yol açabilecek pekiştiriciler tarafından izle­
niyor. Edimsel koşullanmanın nasıl işlediğini daha iyi 
anlamanıza yardım etmek için bu prosedür ve prensip­
lerin anne babalar tarafından iki basit sorunu çözmek 
için nasıl kullanıldığını inceleyeceğiz: Küçük çocuklara 
tuvaleti kullanmayı öğretmek ve çeşidi sebzeleri yeme­
yi reddetmelerinden vazgeçirmek. 

Siz de edimsel yoluyla öğrendiğiniz birçok davranışı gerçek-
olarak leştiriyor olabilirsiniz. Örneğin, müzik dinle-

koşullandırıldınız mek için müzik kutusuna para attığınızda, 
mı? durmamak için sarı ışıkta geçtiğinizde, iyi 

not almak için çok ders çalıştığınızda ya da 
sevgilinizin güldüğünü görmek için ona çiçek verdiğinizde işin içinde 
edimsel öğrenme vardır. Bu davranışları sürdürme ihtimaliniz çok 

Tuvalet Ei;itimi 

Fiziksel olarak tuvalet eğitimine başlamak için yeterli 
olgunluğa ulaşan 3 yaşındaki Sheryl'in annesi ya da ba­
bası olduğunnzu düşünün. Tuvalet eğitimi için kulla­
nabileceğiniz edimsel koşullanma teknikleri şöyle: 

J. Hedef davı·antf, H edef davranış ya da anıaç, 
Sheryl'in çişini tuvalete yapmasıdır. 

2. Hazıdık. Eğitime başlamadan 
önce, dikkatinin dağılmaması için 
Sheryl'in bütün oyuncaklarını kal­
dırın. Sonra büyük bir bardak 
meyve suyu verin, böylece kısa 
süre sonra çişi gelecektir. 
3. Pekiştiriciler. Şekerleme, sö­
zel övgü ya da sarılma gibi pekiş-

tiriciler seçin. Sheryl arzu edile;, 
bir davranışta bulunduğunda her 
defasında onu pekiştirin. Pekiş­
tirici, davranışın tekrarlanma 
ihtinıalini arttırır. 

4. Şekillendirme. Tıpkı Skin­
ner'in bir fareyi mandala basması için şekillendirdiği 
gibi, siz de Sheryl'i tuvaleti kullanması için şekillendi­
rebilirsiniz. Sheryl hedef davranışa (tuvaleti kullan­
mak) yönelik bir davranışta bulunduğunda onu ödül­
lendirin, övün ya da ona sarılın. Örneğin, Sheıyl 
"Çişim geldi" dediğinde "Harika" deyin .. Banyoya 
girdiğinde "Ne kadar akıllı bir kızsın" deyin. Panto­
lonunu kendi başına çıkarttığında "Aferin sana" de­
yin. Sheryl çişini tuvalete yaptıktan soni·a ona sarılın 
ya da bir şekerleme verin . 

Bu eğitim prosedürünü kullanırken yardım alan an­
neler, 2-3 yaşındaki çocuklarına tuvaleti kullanmayı 4-
18 saat içinde öğretti (Berk & Pacrick, 1990; Matson 
& Ollendick, 1977). Ancak çocukların tuvalete gitme­
ye ve edimsel koşulla~maya hazır oldukları zaman 
furklılık gösterebilir. Araştırmacılar 24-27 aylıktan da­
ha küçük çocukların bu eğitimden açık bir kazanç sağ­
lamadığını ve erken başlayan çocukların eğitilmesinin 
de daha uzun sürdüğünü söylüyor (Blum, 2003). 

Anne babaların karşı karşıya kaldıkları sorunlardan 
bir tanesi de çocukların sadece bir ya da iki çeşit ye­
mek yemesi ve diğer yemekleri yemeyi reddetmesidir. 
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Yemek Reddi 

Herhangi bir sağlık sorunu olmayan bazı çocuklar, sade­
ce belli yiyecekleri yeme konusunda ısrar etme ve diğer 
tüm yiyecekleri reddetme gibi bir alışkanlık edinebilir, 
bu durum ise sağlıksız beslenmelerine yol açabilir (Patel 
et al., 2002) . Araştırmacılar anne babalara, çocukların­
daki yemek reddi alışkanlığının üstesinden gelmek için 
edimsel koşullanmayı nasıl kullanabileceklerini. öğretti. 
1. Hedef Davranış. Hedef davranış ya da amaç, çocu­
ğun ısrarla yemeyi reddettiği bir yiyeceği (genellikle 
sebze veya meyve) tatması, çiğnemesi ve yemesi. 

2. Hazırlık. Araştırmacılar önce annelere hedef davranışların nasıl şekillen­
dirileceğini ve pekiştirileceğini gösterdi. Ardından anneler hedef davranışı 
evlerinde çocukları üzerinde şekillendirdi. 
3. Pekiştirici/ıır. Çocuk, hedef davranışı her gerçekleştirdiğinde annesi onu 
överek, ilgi göstererek ya da gülümseyerek pekiştirdi. 
4. Şekillendinne. Şekillendirme prosedürü, çocuğun yiyeceği furk ennesi, ağ­
zına konmasına izin vermesi, tadına bakması ve çiğneyip yutmasından ibaretti. 

Alttaki grafik küçük çoculdarm yemek reddini aşmak için kullanılan edim­
sel koşullanmanın başarısını açıklıyor ve gösteriyor (Werle et al., 1993). 
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Temel düzey, Bu 
dört oturum esnasın­

da anne, çocvğuna 
tercih etmediği yiye­
cekler sundu ve ço­
cuk her seferinde yi­
yeceği reddetti. 

Şekillendirme. Bu oturumlar esnasında anne, çocuğunu, 
hedeflenen davranışa benzeyen bir davranış (yiyeceği çiğne­
mek ve yutmak) gösterdiği her anda överek, ilgi göstererek ve 
gülümseyerek tercih etmediği yiyeceği kabul etmesi için şekil­
lendirdi. Şekillendirme, çoğunlukla yiyecek reddetme alışkanlı­
ğını aşma konusunda etkili oldu. Temel düzey ve şekillendirme 
aşamaları arasında, çocuğun yiyecek reddetmesi orosındoki 
farkı karşılaştırın. 

Bir çocuğun tuvaleti kullanmaya, reddettiği bir yiyeceği yemeye ya da 
Bart' ın oyuncalc ayıya sarılmaya koşullandırılmasında aynı edimsel koşullan­
ma prensiplerinin geçerli olduğuna dikkat edin. 

Şimdi edimsel ve klasik koşullanmanın prensiplerini karşılaştıracağız. 
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Hangi yönlerden 

farklılık 

gösteriyorlar? 

Bu modülün başlarında ayı Bart' ın 
edimsel koşullanma yoluyla vahşi 
doğada asla yapmayacağı bir şey olan 
bir oyuncak ayıyı tutmaya nasıl ko­
şullandığını anlatmıştık. Modül 

9' dan hatırlayacağınız gibi köpek Sam de klasik koşullan­
mayla zil sesi duyduğunda tükürük salgılamaya koşullan-

Edimsel Koşullanma 

1 Hedef. Edimsel koşullanmanın amacı belli 
bir davranışın meydana gelmesini azaltmak ya 
da çoğaltmaktır, bunun için de genellikle şekil­
lendirme gereklidir. Bart'ın durumunda amaç, 
onun oyuncak ayıyı tutma sıklığını arttırmaktı. 

2 İstemli tepki. Bart'ın oyuncak ayıyı tutması istemli 
bir tepkidir çünkü bu hareketi kendi iradesiyle gerçekleştirebili­
yor. Ban, ödüllendirilmek için önce istemli bir davranışı gerçek­
leştirmek zorunda. 

3 Ortaya konulan tepki. Bart istemli olarak bir tepki veriyor. 
Skinner buna edimsel· tepki adını veriyor (oyuncak ayıyı 
tutması) . Skinner ortaya koyma terimini, organizmanın çevresi­
ne tepki gösterdiğini betimlemek için kullandı. Çogu durumda, 
hayvarılar ve İnsanlar arzu edilen tepkileri ortaya koymak için şe- · 
killendirilmiştir. 

4 Davranışa bağlı. Bart' ın arzulanan davranışı gerçekleştirme-
si, davranışın sonuçlarına ya da ardından ne olduğu-

•

~ · na bağlıd,,., Örneğin, Bart oyuncak ayıyı her 
kucağına aldığında bir elmayla ödüllendiriliyor. 
Ödül olan elina (pekiştirici), Bart' ın aynı davranışı 
ileride de gerçekleştirme ihtimalini arttmyor. 

Pekiştiricinin arzulanan davranışın 
hemen ardından gerçekleşmesi gerekiyor. Bart' ın 
durumunda pekiştirici (elma), Bart oyuncak ayı­
yı kucağına aldığı anda veriliyor. Eğer pekiştirici 
çok geç verilirse sonuç; istenmeyen ya da batıl 
tepkilere dönüşebilir. 

5 Sonuçlar. Bir hayvanın ya da insanın, 
istenen belli bir davranışı gerçekleştiımesi so­
nuca, yani ardından ne olduğuna bağlıdır. 

Örneğin, Bart'ın oyuncak ayıyı alıp kucak­
laması elmayla ödüllendiriliyor. 

Edimsel koşullanmada hayvan ya da in­
san bir davranışı gerçekleştirdikten, yani 
ortaya koyduktan hemen sonra bir so­
nuç (ödül ya da ceza) geldiğini öğreni- . 
yor ve bu da, o davranışın tekrarlanma 
ihtimalini arttırıyor ya da azaltıyor. 

mıştı, aslında bu da Sam'in normalde yapmayacağı bir şeydi. 
Gerek edimsel gerekse klasik koşullanma, öğrenmeye yol aç­
salar da birbirinden farklı işlem ve prensiplere sahiptirler. Bu 
durum biraz karmaşık görünebilir, herhangi bir kafa karı-

şıklığına meydan vermemek için dünyanın en büyük 
deneklerinden biri olan Bart' ı kullanarak edimsel ve 
klasik koşullanmanın bir karşılaştırmasını yapacağız. 

Klasik Koşullanma 

1 Hedef. Klasik koşullanmanın hedefi, bir nötr 
uyarıcıya yeni bir tepki yaratmaktır. Bart trompet 
sesini duyduğunda tükürük salgılamaya başlar. 
Trompet sesi aslında nötr uyarıcıdır çünkü ses normalde Bart'ın tükü­
rük salgılamasına sebep olmuyor. 

2 İstemsiz tepki. Tükürüİc salgılama bir fizyolojik ı·ejleks örneğidir. 
Fizyolojik refleksler {tükürük salgılamak, göz kırpmalc), bir uyarıcı ta­
rafından tetiklenir ya da meydana getirilir, bu yüzden de istemsiz tepki 
olarak adlandll'ılır. 

3 Meydana çıkartılan tepki. Bart elmayı , ,. 
yediğinde istemsiz bir fızyoloj'.k refleks olan · ➔ 
tükürük salgılanması tetıklenır. Bart'm el-
ma yemesi, yani koşulsuz uyarıcı, koşulsuz 
tepki denilen tükürük salgılanmasını tetikler ya da meydana çıkarır. 

tı~ia~~~(:;::~et~::;; -➔ ft ➔al_,_. -
verildikten sonra koşulsuz 
uyarıcı olan elmanın veril-
digi çeşidi denemelere tabi tutuldu. Tekrarlanan denemelerden sonra 
Bart iki uyarıcı arasrndalci ilişkiyi öğrendi: Trompet sesini duyduktan 
sonra elma veriliyor. Trompet sesi ya da nötr uyarıcı kendi başına 
oluştuğunda, elma verilmeden ön-

. ce koşullıe uyarıcı haline gelir ve cü-~ 
kürük salgılanmasını, yani koşullu i Mc=·- - ➔ 
tepkiyi meydana getirir. 

En iyi sonucu elde etmek için, nötr 
uyarıcı koşulsuz uyarıcıdan kısa bir süre sonra verilir. Eger koşulsuz 
uyarıcı nötr uyarıcıdan önce sunulursa buna tersine koşullanma denir 
ve herhangi bir koşullanma meydana getirmez. 

5 Beklenti. Klasik koşullanmanın bilişsel perspektifine göre hayvan 
ya da insan, nötr uyarıcı ile koşulsuz uyarıcı arasındaki ilişkiyi öğrenir 
ve bir beklenti geliştirir. Bart, nötr uyarıcının (trompet sesi) ardından 
koşulsuz uyarıcının (elma) geleceğini beklemeyi öğrendi. Diyebiliriz 
ki, ·klasik koşullanmada hayvan ya da insan, uyarıcılar arasındaki tah­
m in edilebili,· ilişkiyi öğrenir. 

Edimsel koşullanma ile klasik koşullanma arasındaki önemli farklar­
dan bir tanesi, edimsel koşullanmada bir davranışın gerçekleşmesinin, 
ardından gelen sonuca (ödül ya da ceza) bağlı olmasıdır, Şimdi farklı 

sonuçlarm etkilerini inceleyeceğiz. 
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B. Pekiştiriciler ... 
Adamın, agacın dalını keserken nerede 

Sonuçlar neden oturduğuna dikkat edin. Bu adamın 
önemlidir? davranışı, edimsel koşullanmanın esas 

prensibini remsi! ediyor: Sonuçlar 
davranı.şa baglıdır. Bu örnekte, adam 

agacm dal~nı kestiğinde (davranış), kendisi de düşecek (sonuç). 
Dabası, bu sonuç oduncunun,. bu aptalca davranı§ı bir daha. 
tekrarlamadan önce iki defa düşünmesine yol açacak. Yani so­
nuçlar davranışı etkiliyor ve edimsel ko§ullanmada iki tür sonuç 
var: Pekiştirme ve cezalandırma. 

Peltiştinne, bir davranışın ardından meydana gelir ve o dav­
ranışın tekrarlanma ihtimalini arttırır. 

Örneğin, çok ders çalışmanızın sebeplerinden bir tanesi iyi not­
lar almak İstemenizdir (pekiştirici). Sonuç olarak iyi bir not alma­
nız, ilerideki sınavlar için de çok ders çalışma ihtimalinizi arttırır. 

Cezalaııdırnıa, bir davı·anışın ardından meydana gelir ve o dav­
rruıışın tekrarlanma ihtimalini aza.Itır. 
Örneğin, bir lise, öğrencilerin devamsızlık oranlarını azaltmak 

için cezalandırma yöntemine başvurdu. Özürsüz olarak sekiz defa­
dan fazla devamsızlık yapan öğrencilerin bazı hakları ellerinden 
alındı (futbol maçlarına ve mezuniyet balosuna katılamamalc). Bu 

örnekte, cezalandırma sonucu, öğrencilerin özürsüz olarak devamsızlık yapma oranını 
% 15'den %4'e düşürdü (Chavez, 1994). 

Bazen ödüllendirme ve cezalandırma, belli davranışları kontrol altında tutmak için bir­
likte kullanılır; örneğin pika denilen ciddi davranış bozukluğunun tedavisinde ... 

Pi.ka, çoğunlulda zeki geriliği olaı1 hastalarda görülen, yenilmeyen nesneleri ya da sağ­
lıksız maddeleri yeme isteği ile ilgili bir davranış bozukluğudur. Bu durum lrurşun whir­
lenmesi, bağırsaldarın tıkmması ve parazit gibi ciddi sağlık sorunlarına yol açabilir. 

Pika rahatsızlığı yaşayan bir yetişkinin tedavisinde ödüllendirme ve cezalandırmanın 
nasıl kullanıldığıyla ilgili örneği inceleyelim. 

SONUÇLARI DEĞİşTİRMEK 

Walt 15 yaşındaydı ve ağır zeka geriliği çekiyordu. Walt'ın sorunlarından bir tınesi de pi­
kaydı. Kağıt ve kumaş parçaları, metal ve plastik nesneler ve en tehlikelisi, kurşun zehir-

lenmesine yol açın boya parçaları yiyordu. 
Pika rahatsızlığını kontrol altında tutmak için Walr'a, yenilmeyen (undan 

yapılma sahte boya parçaları) ve yenilen (kraker) şeylerden oluşan bir tepsi 
verildi. W alt bir yiyecek seçtiği zamru,larda ödüllendirildi: Sözel övgü. Boya 
parçası seçtiği zamın ise hafif bjr şekilde cezalandırıldı: 20 saniye boyunca 
yüzü yıkandı. Aşağıdaki grafik, sonuçların (cezalandırma ve ödüllendirme), 

Walt'ın pika davranışlarını nasıl olumlu bir şekilde değiştirdiğini gösteriyor. 

Temel Düzey: 
Bu oturumlar es­
nasında Walt -~ 
% 10-80 oranın• -ı, 
da yenilmeyen :~ 
maddeleri seçti. ► 
Temel düzeyi j 
eğitimle karşı- it 
laştırın. 

Eğitim: Bu oturumlar es· 

80 ~---------·~----~ nasında Walt, yiyecek 

6:000 tt!/J'I . ı ~-·.· 1 ;:k~ı~ı;f;:~:~~~:~;;'.n ~ cek maddeler seçtiğinde 
yüzünün yıkanması ile 
cezalandırıldı . Bu sonuç-

-,,~ !ar davranışlarını büyük 
0

- - A•:w..~ ölçüde e tkileyerek sade-
Oturumlar ce yiyecek maddeleri 

seçmesini sağladı. 

Bu çalışmada, pekiştirme ve cezalandırma, potansiyel olarak tehlikeli bir sorunun çözül­
mesi için iyi bir birleşim oluşturdu .. Şimdi iki tür pekiştirmeyi inceleyeceğiz. 
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idtHiiii 
Elma ve "O" Bir elma ile ödüllendir­

mek ile bir dersten "O" 
hangi açıdan almak, birbirinden çok 

birbirine farklı gibi görünse de iki-
benziyor? si de belli davranışların 

meydana gelmesini etki­
leyebilen sonuçlardır. Davranışların mey­
dana gelişini etkileyen iki tür pekiştirici ya 
da sonuç vardır: Olumlu ve olumsuz. 

OLUMLU PEKişriRME 

Bart bir davranışı (oyuncak ayıyı kucakla­
mak) ortaya koydulctan hemen sonra eğitim­
cisi, bu davranışı tekrarlama ilitimalini ar­
ttırmak için onu bir elmayla ödüllendirdi. 
Bu durum olumlu pekiştirmeye bir örnektir. 

Olııınlu pekiştirme, bir davranışın tekrru· 
... meydana gelme ihtimalini arttı­

,,;~t• 

-

··'!,i/1 ran hir uyarıcının_ sunulması--

uyarıcıdır. 

n.ı tanımlar. 

Olumlu. peki,rtirici, bir 
davranışın tekı-ar meydana 

gelme iht imalini arttıran bir 

Örneğin, bir arkadaşınızdan borç isterse­
niz ve alırsanız bu para, sizin arkadaşınızdan 
tekrar borç isteme ihtimalinizi arttıran bir 
olumlu pekiştiricidir. Olumsuz pekiştirici 
denilen ikinci bir tür pekiştirici daha vardır. 

OLUMSUZ PEKİŞTİRME 
Eğer başınız ağrırsa ve ağrıyı . 
gidermek için bir aspirin alır­
sanız, aspirin alma tepkiniz, 
bir olumsuz pekiştirme örne­
ğidir. 

Olumsuz pel,iştirrııe; ortadan kaldı­

rıld ığında, kendinden önce gerçekleşen 
tepkinin tekrar meydana gelme ihtimalini 
arttıran, itici (ralıatsız edici) bir L1yarıcıdır. 

Eğer aspirin almak baş ağrınızı (itici ya da 
rahatsız edici uyarıcı) gideriyorsa, aspirin al­
ma tepkiniz olumsuz olaral< pekiştirilir çün­
kü baş ağrısrnı gidermiştir ve ileride tekrar 
aspirin alma ihtimalinizi arttırır. Hem 
olumlu hem olumsuz peki}tiricilerin, ardrn­
dan geldikleri tepkilerin sıklığını a,·ttırnuısı 
kafaııızı karıştırmasın. 

Olumlu ve olumsuz pekiştiricilerin yanı 

sıra, yiyecek gibi birincil pekiştiriciler ile 
para ve kuponlar gibi ikincil pekiştiriciler 
de vardır. 



Hamburger ile 
kupon hangi 

açıdan birbirine 
benziyor? 

Bir öğrenci bir davranışı, örne­
ğin ders çalışmayı, sonucu yiye­
cek yani birincil bir pekiştirici 
olduğu için; ya da okul servisin­
de sessiz kalmayı, sonucunda bir 
kupon, yani ikincil bir pekiştiri­

ci olduğu için tekrarlayabilir. 

BİRİNCİL PEKİŞTİRİCİLER 

İki saat ders çalışoktan sonra kendi­
nizi hamburgerle ödüllendirmeniz, 
birincil pekiştiriciye verilebilecek bir 
örnektir. Yiyecek: Birincil 

pekiştirici Birincil pel,iştirici; yiyecek, su ya 
da cinsel ilişki gibi kendiliğinden ke­
yif verici olan ve keyif vermek için deneğin öğrenmesini 
gerektirmeyen uyarıcıdır. 

Yemek, içmek ya da cinsellik gibi birincil pekiştiriciler 
öğrenilmez, kendiliğinden keyif vericidir. Beyin taramaları 
(s. 70) bu davranışların beyindeki ödül/zevk merkezini ha­
rekete geçirdiğini gösteriyor (Begley, 2001a). Beyin tarama­
ları Skinner'dan sonra icat edilmiş olsa da onun haklı oldu­
ğunu gösterdiler: Birincil pekiştiriciler kendiliğinden keyif 
vericidir ve herhangi bir eğitim gerektirmezler çünkü beyin­
deki ödül/zevk merkezini otomatik olarak harekete geçirir­
ler. Bizim örneğimizde hamburger, ders çalışmalt için birin­
cil bir pekiştiricidir. Ancak birçok davranış, ikincil 
pekiştiriciler tarafından desteklenir ya da sürdürülür. 

İıdNCİL PEKİŞıiRİCİLER 
Bir okul servisi şoförü, serviste uslu duran öğrencilere bi­
rer pizza kuponu verdiğinde ikincil bir pekiştirici kullan­
mış olur. Kupon, ikincil pekiştiricilere bir örnektir. 

İkincil pekiştirid, pekiştirme gücünü tecrübeyle elde 
etmiş olan herhangi bir uyarıcıdır; ikincil pekiştiriciler 
birincil pekiştiriciler ya da başka ikincil pekiştiriciler ile 
eşleştirilerek öğreııilir. 

Kupon, para, not ve övgü, ikincil pekiştiricilere birer 

Kupon, yani ikincil pe­
kiştirici, çocukların iyi 
davran ışlarını teşvik 

eder. 

örnektir çünkü değerleri tecrübe 
ile öğrenilmiştir (LeBlanc et al. , 
2000). Örneğin, çocuklar kupon­
ların pizza ile değiştirilebildiği için 
değerli olduklarını öğrendiler. Ku­
ponlar, çocukların çabucak yerle­
rine oturup uslu durmaları ve şo­
förün beş dakika içinde yola 
koyulabilmesi için birer ikincil 
pekiştirici haline geldi (K. 1. Ge­
orge, 1995). Davra111şlarımızın 
çoğu, ikincil pekiştiriciler tarafın­
dan desteklenir ya da sürdürülür. 

Davranışın kazanılmasında önemli etkiye sahip birin­
cil ve ikincil pekiştiricilerden farklı olan cezadan da 
bahsedeceğiz. 

--<--------------Farklı cezalandırma Olnmlu ve olumsuz cezalandırmayı birbirinden 
ayırmak faydalı olur. 

şekilleri var mı? 
Olumlu ceza, bir tepkiden sonra itici (rahat­

sız edici) bir uyarıcının (ör-
neğin tokatlamak) sunulmasıdır. İtici uyarıcı, tepkinin • 
tekrarlanma ihtimalini azaltır. 

Olumsuz ceza, bir tepkiden sonra bir pekiştirici uya- t • 
rıcının (çocuğun cep harçlığı gibi), ortadan kaldırılma-
sını tanımlar. Bu ortadan kaldu-ıııa, tepkinin tekrarlan-
ma ihtimalini azaltır. 

Gerek olumlu gerekse olumsuz cezalandırma, bir çeşit "dur işareti" göre­
vi görür; bir tepkinin meydana gelmesini durdurur ya da azaltırlar. Olumsuz 
cezalandırmayı "Uygulama" bölümünde ele alacağız . Burada, olumlu ceza­
landırmanın, kendine zarar verme davranışı denilen ciddi bir bozukluğun 
tedavisinde nasıl kullanıldığını inceleyeceğiz. · 

Kendine ztırıır verme davranışı, kişinin kendi vücuduna tehlikeli; hatta 
öliinıc:ül fiziksel zararlar vermesini tanımlar; bıınlann arasında vücudun ve 
kafıuıın çarpılması; mrıııa, tekmeleme; kulağa ve gözlere birşeyin sokulması, 
saç çekme ya da şiddetli bir şekilde vücudu kaşıma gibi hareketler bulnııur. 

Büyük tedavi merkezlerinde bulunan, zeka geriliği olan kişilerin %8-4'ü 
kendine zarar verme davranışı gösteriyor (D. E. Williams et al., 1993). Olum­
lu ceza yöntemini kullanan bir tedavi programından bir örnek verelim. 

ÜLUMLU CEZA 

Bürün diğer tedavi yöntemleri başarısız olduğu için, Davraniş Terapisi Eya­
let Komisyonu, ağır derecede zeki geriliği olan 24 yaşındaki Suzanne'ın te­

Kendine zarar 
vermemesi için özel 
eldivenler takmak 

zorundaydı. 

davisi için olumlu cezalandırmayı içeren bir programın 
kullanılmasına izin verdi. Suzanne, uzun yıllar boyunca 
şiddetli derecede kendini 1SJrdığı ve gözüne ya da kulak­
larına vurduğundan kendisine zarar vermesini engelle­
mek için sürekli bir eskrim maskesi ve özel eldivenler 
takmak zorundaydı. Program, Suzanne kendini ı sırdığı 
ve tırmaladığı zaman bir elektrik şoku vermekten ibaret-

ti. Grafikte de görüleceği üzere, bir düzine kadar otu­
rumdan sonra, olumlu ceza yöntemiyle Suzanne'ın 
kendine zarar verme davranışı %99 ~zalarak neredeyse 
sıfır seviyesine düştü. 69 tedavi oturumundan sonra 
Suzanne 15 yıl-
dan beri ilk de- Dakikada kendine :ı:arar verme davranışı 

fa kendi kendine yemek yiyebildi, 
kendi bakımını gerçekleştirebildi ve 
kendine zarar vermekten uzak dura­
bildi (D. E. Williams et al., 1993). 
Cezalandırmanın kullanılmasının ar­

• av.f e n_o ce .. ·- '· 

Cezadan sonra 0 .07 

tılarını ve eksilerini, s. 233'teki "Uygulama" bölümünde tartışacağız. · 
Cezalandırma yöntemine başvurmadan önce, edimsel koşullanmaya da­

yalı diğer tedavi yöntemleri mutlaka denenir. Örneğin, bazı kendine zarar 
verme davranışlarının; terapist sadece hasta kendine zarar vermeyi bıraktı­
ğında, ilgi gösterdiğinde (pekiştirme) ya da terapist hastayı oyun oynama, 
şekerleme yeme gibi, zarar vermeyen davranışlarda bulunması için pekiştir­
diğinde azaldığı görüldü (Olsan & Houlihan, 2000). 

Biraz karışık gibi görünse de, olumlu ve olumsuz cezalandırmanın bir 
davranışın tekrarlanma ihtimalini MAlttıgını, olumlu ve olumsuz pekiştir­
menin ise arttırdıgını unucmaym. 
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C. Pekiştirme Tari·feleri 

·-· Sonuçlar neden 
önemlidir? 

20 Eylül 1971 tarihinde Ti­
me dergisi, B.F. Skinner'ın 

psikoloji ve eğitime olan kat­
kısını ve bu alandaki başarılarını fark ederek onu ka­
pak yaptı (sağdaki resim). Bir yıl önce ise Americaıı 
Psychologist dergisi B.F. Skinner'ı, 20. yüzyıl psikolo­
jisine etkisi olanlar listesinde F reud' un ardından ikin­
ci sıraya koymuştu. 

Skinner, insanların ve hayvanların bireysel davra­
nışlarını analiz etmek için oldukça güçlü bir yöntem 
olan edimsel koşullanmayı keşfetmesiyle tanınıyor. 
Yönteminin bir parçası da farklı sonuçların ya da pe­
kiştirmelerin davramşlan ne şekilde etkilediği ile ilgi­
liydi, bu ise farklı pekiştirme tarifeleriyle ilgili çalış­
malar yapmasıyla sonuçlandı. 

G!i4M❖iii1Ddt 
Skinner, birikici kayıt adını verdiği şeyle, farklı pekiştirici tarifeleri­

nin hayvanların ve insanların süregelen davra­
nışlarmı ne şekilde etkilediğini gösterdi. 

Birikici !Myıt, bir hayvan ya da insanın 
tepici ve pekiştiricilerini gösteren, sürekli 
olarak yazılan bir kayıttır. 

Sol tarafta Skinner kutusundaki bir fare, 
alcta ise bir grafik gösteriliyor. Fare manda­
la basmadığı zamanlarda bir kalem, yavaş 

yavaş ve sürekli olarak sola doğru açılan bir kağı­
da düz bir çizgi çizer. Fare mandala bastığı za­
man ise kalem bir çentik yukarı çıkar. Fare bir­

den fazla harekette bulunursa kalem birkaç çentik yukarı çıkar ve 
merdivene benzer bir çizgi çizer. Eğer fare mandala yavaşça basarsa 
kalem yavaş yavaş yukarı doğru kayar ve daha yumuşak bir kavis çi­
zer. Eğer fare hızlı tepkilerde bulunursa kalem daha 
hızlı bir şekilde yukarı doğru kayar ve daha d ik bir 
kavis çizer. Aşağıya 

doğru giden bir sin­
yal farenin bir parça 

Yukorı çeltik: bir tepki 

Alı basamak tepki yolu 

yiyecek ya da pekiştirici aldığını gösterir (sadece iki tane belirtilmiş­
tir). Birilcici kayıtlar, bir hayvanm zaman içindeki süregelen tepki­
lerini ve pekiştiricilerirıi gösterir. 

İlk olarak iki ana pekiştirme tarifesinin -sürekli ve aralıklı 
pekiştirme- davranışa olan etkisini inceleyeceğiz. 
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Pelıiştinne taı•ifesi, bir tepkinin arduıdan bir 
pelciştiricinin nasıl ve ne zaman geleceğini belir­
leyen bir program ya da kuralı tanımlaı·. 

Skinner, pekiştirme tarifelerinin davranışlan nasıl 

hem sürdürdüğünü hem de kontrol ettiğini göste­
ren birçok örnek verdi. Örneğin, kumar makinesiy­
le oynayanlar, hızlı tepki göstermeyi cesaretlendiren 
bir pekiştirme tarifesine göre kazandıklarının far­
kında değildir. 

Skinner, süregelen, bireysel davranışları kaydeden 
çok zekice bir yöntem geliştirdiği için farklı pekiştir­
me tarifelerinin davranışları ne şekilde etkilediğini 
incelemiştir. Kullandığı yöntem ünlü "Skiıiner ku­
tusunu" ve birikici kayıt dediği şeyi kapsıyordu. 

&MiilitlJı~·-----------
Köpeğimi "gel" komutuna alıştırırken, her yanıma gelişinde ona 
küçük ödüller verdim. Sonraları, artık çağırdığımda gelmeyi öğ­
rendiğinde, sadece arada s ırada ödül vermeye başladım. Bu ör­
nekler iki genel pekiştirme tarifesini temsil ediyor: Sürekli ve ara­
lıklı pekiştirme. 

SüREıa.i PEKİŞTİRME 

Çağırdığımda yamma gelen köpeğime her seferinde ödül vermem, 
sürekli pekiştirme tarifesine bir örnektir. 

Siiı·eldi pekiştinııe, edimsel tepici her 
meydana geldiğinde pekiştiricinin gerçek­

leşmesi ile sonuçlandığı anlamına gelir. 
Gerçek hayatta davranışlarımızın çok 

azı sürekli pekiştirme tarifesine tabidir, 
çünkü çok az şey ya da insan, köpeğim 
kadar güvenilirdir. Sürekli pekiştirme ge­
nellik le edimsel koşullanmanın ilk evrele­
rinde kullanılır çünkü bazı davranişlann hızlı bir şekilde öğre­

nilmesine yol açar. 

.ARALIKLI PEKİŞ11RME 
Köpeğim, çağırdığım zaman gelmeyi öğrendikten sonra ona ;a­
dece beş defada bir ödül vermeye başladım; bu, aralıklı pekiştir­
me tarifesine bir örnektir. 

Ar,ılıldı peldjtirıne, tepkinin sadece 
arada bir pekiştirildiği du ruınu tanımlar. 

Gerçek hayatta davranışlarımızm çoğun­
luğu, aralıklı pekiştirme tarifesine tabidir. 
Bu tarife, davranışları uzun vadede sürdür- ·,• 
me konusunda oldukça etkilidir. Köpeğim 
onu çağırdığım zaman yanıma gelmeye devam 
ediyor çünkü arada sırada ödüllendiriliyor. 
Aralıklı pekiştirmenin en sık kullan ılan 

dört tarifesini ve davranışları nasıl farklı şekilde etkilediklerini 
inceleyeceğiz. 



tliHrf iffiiMIMMJI 
Siz hangi 
tarifeye 

tabisiniz? 

Aralıklı pekiştirmenin dört farldı tarifesini in­
celeyeceğiz. Bu tarifelerin her birinin, insan ve 
hayvan davranışlarının sürdürülmesinde ve 
kontrol edilmesinde farklı etkileri var. 

Sabit Oranlı Peki.ştirme 

Eğer fabrika işçileri, altı kutuyu paketledik­
ten sonra ücretlerini alıyorsa,. sabit oranlı bir 
rarifededirler. 

Sııbit orıııılı pekiştirıue, pekiştiricinin an­
cak belli sayıda tepkide bulnnulmasından 
sonra meydana geldiği anlamına gelir. 

Sabit oranlı pekiştirme, montaj hattı çalı­
şanlarının hızlı tempoda çalışmasmı sağlar. 

Sabit Aralıklı Pekiştirme 

Eğer bir sörfçü 30 saniyede bir, sörf yapabi­
leceği bir dalga (pekiştirici) yal<alarsa (budu­
rumda dalgalar düzenli olarak büyük ve kü­
çük setler olarak gelir), sabi t aralıklı bir 
tarifededir. 

Sabit aralıklı pekiştinııe, pckiştiricinin sa­
•· bit bir zaman aralığından sonra meydana ge­

len davranışm ardından meydana geldiği anlamına gelir. 
Sabit aralıklı pekiştirmede davranış yavaş yerleşir anca!< pekişti­

rici verildikçe tepki artar. 

Degişken Oranlı Peki.ştinııe 

Eğer bir kumar makinesi ortalama 25 elden 
sonra kazandırıyorsa, kumarbaz değişken 
oranlı bir pekiştirmededir. 

Degişkcıı orıınlı pel,iştimıe; pekiştiricinin, 
ortalama sayıda doğru tepki meydana geldik­
ten soma meydana geldiği anlamına gelir. 
Değişken oranlı pekiştirme yüksel< oranda 

karşılık alır çünkü kişi (kumarbaz), hangi• 
davranışın ödülü meydana getireceğini bilmez. 

Degişken Aralıklı Pekiştirme 

Eğer otobüs (pekiştirici), değişken aralıklarla 
durağınıza ortalama 7 dakika gecil<meyle ge­
liyorsa otobüs şoförü değişken aralıklı 
pekiştitmededir. Bu durum, otobüs durağma 
sadece birkaç dakil<a geç gitmenizi pekiştirir. 
Dcgiş/,en aralı/,l, pekiftimıe, pekiştirici­

nin, analama bir süre geçtikten sonra 
meydana gelen doğru tepkiden sonra mey­
dana gelmesi anlamına gelir. 
Değişken aralıklı pekiştirme, sabit aralıklı 

pekiştirmeyle karşılaştırıldığında daha düzenli tepki oranları mey­
dana getirir. 

Gerçek hayatta davranışlarımızın çoğunluğu, aralıklı pekiştirme­
nin bir ya da birden fazla tarifesi tarafından sürdürülür. 

Şimdi Skinner'in edimsel koşullanma prensiplerinin ilginç ve sı­
ra dışı kullanımını inceleyeceğiz. 

--··· Yunuslar 
ne kadar 

zeki? 

Irak savaşından sonra gıda 
ve ilaç taşıyan gemiler, su 
altı mayınlannm yeri belir­
lenene kadar limanların dı­

şında beklemek zorunda 
kaldı. Sular çok karanlık ve bulamk olduğu 
için dalgıçlar mayın ların yerini belirleye­
mezken, yunuslar ses dalgalan ya da yankı 

oryantasyonu sayesin­
de "görebildiğinden" 
mayınların yerini ko­
layca belirleyebiliyordu. Yunuslar tıpkı patla­
yıcı maddelerin yerini bulmak için eğirilen 
köpekler gibi, mayınların yerini belirlemek 
için eğitildi . Eğitimciler, Skinner'in edimsel 
koşullanma prensiplerin_i uyguladılar. 

1. Bir yunus, bir şişme botun etrafında 
beklemek ve daireler çizmek üzere eğitildi . 
Eğitimcinin sinyali (ayırt edici uyarıcı) üze­
rine yunus dibe dalar ve bulanık sudaki ma­
yını bulmak için yankı oryantasyonunu kul­
lanır. Yankı oryantasyonu; ses dalgalan 
(insan kulağmın duyamayacağı yükseklikte) 
yaymak ve nesnelerden geri yansıyan dalga­
ların analiz edilmesi ile ilgilidir. Yunuslarm 
yankı oryantasyonu o kadar hassastır ki 30 
metre uzaldıkta bulunan, bozuk para büyük­
lüğündeki metal parçasının yerini, su ne ka­
dar bulanık olursa olsun belirleyebilirler. 

2. Yunus, mayının yerini belirledilnen son­
ra yüzeye geri dönüp botun ucunda bulunan 
kauçuk bir diske dokunmak üzere eğitildi. 
Eğitimci, yunusu bu davranışı ve birçok baş­
ka davranışı için bir balıkla ödüllendirdi. 

3. Eğitimci, yunusun. burnuna, plastik bir 
silindire iliştirilmiş bir huni yerleştirir. Yunus 
tekrar dalar ve yankı oryantasyonu sayesinde 
mayının yerini belirler, ancak yunus mayına 
dokunmama!< için eğitilmiştir. Yunus mayına 
yaklaştığında burun hunisini serbest bırakır 
ve silindir açılarak bir çapayı serbest bırakır. 

4. Çapa (ses ileticisi), dibe doğru düşerken 
silindir su yüzüne çd<arak mayımn yerini gös­
terir. Dalgıçlar bu silindirden faydalanarak 
mayınm yerini belirlerler ve mayını patlatırlar. 
Mayın patlatılmadan önce, yunus bölgeden 
uzaklaştırılır. Deniz Kuvvetlerinden bir sözcü, 
yunuslara çok iyi bakıldığını ve yunusların 
esarette, doğada yaşadıklaruıdan daha uzun 
süre yaşadıklarını söylüyor (Friend, 2003). 

Yunuslar edimsel koşullanma sayesinde, 
bu karmaşık davranışları gerçekleştirmeyi 
öğrenirler. Edimsel koşullanma esnasında 
bir dizi başka şey de meydana gelir. 
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D. Diğer Koşullanma Kavramları 

Bartbaşka 

neler 

ögrendi? 

Barc; işaret verildiği zaman bir oyuncak 
ayıyı kaldırıp kucaklamak üzere edimsel 
olarak koşullamrken aynı zamanda bir ayı 
yavrusunu kucaklamak, yabancılardan 
emir almamak ve elma (pekiştirici) veril­
mediği zaman oyuncak ayıyı kucakla-

maktan vazgeçmek gibi başka şeyler de öğrendi. Modül 
9' daki klasik koşullanma konusundan genelleme, ayırt et­
me, sönme ve kendiliğinden geri gelme (s. 199) fenomen­
lerini hatırlayacaksınız. Aym terimlerin edimsel koşullan­
mada ne şekilde geçerli olduğunu açıklayacağız. 

CNW.·19 
Filmde, Bart'ın, işaret verildiğinde bir 
ayı yavrusunu kaldırıp kucaklaması ge­
rekiyordu. Ancak vahşi doğada Kodiak 
ayılan ayı yavrularını kaldırıp kucakla­
maz, genellikle yavruları öldürürler. 

Genelleme: Bart davranışını oyuncak 
ayıdan ayı yavrusuna ak1arıyor. 

Barc nispeten uysal bir ayı olsa da, 
eğiticisi Barr'ın vahşi doğasının su yü­
züne çıkmas ı ve yavru ayıyı öldürmesi 
riskini göze almadı. Bu yüzden eğitime 
bir oyuncak ayı ile başlandı. Bart işareti 
alınca oyuncak ayıyı kaldırıp kucakla­
mayı öğrendikten sonra, eğiticisi oyun­
cak ayı yerine gerçek ayı yavrusunu 
kullandı. Eğitimcinin önceden rahmin 
ettiği gibi, Bart oyuncak ayıyı kaldırıp 
kucaklama hareketini yavru ayıya ak­
tardı, bu fenomene genelleme denir. 

Edimsel koşullaııınada genelleme, 
bir hayvan ya da insanın aynı daw a­
nışı benzer uyarıcılaı-a aktarması an­
lamına gelir. 

Klasik koşullanmada genelleme, 
ol'ijinal uyarıcıya benzer bir uyarı­
cının koşullu davranışa benzer bir 
davranışı ortaya p kartma egiliıni 
olmasına denir. · 

Sık rastlanan ve biraz da utandırıcı 

bir genelleme örneği, bir çocuğun "ba­
ba" kelimesini, kendi babasına benze­
yen diğer erkekler için de kullanması­
dır. Bu utancı yaşayan anne babalar, 
çocuklarına mümkün olduğu kadar ça­
buk bir şekilde gerçek baba ile diğer er­
kekler arasında ayrım yapmayı öğretir. 

#M& 
Bart yetişkin bir erkek tarafından eğitildiği için, 
sadece bu eğitimcinin komutlarını dinlemeyi ve 
onun verdiği ipuçlarına göre hareket ermeyi, 
onun dışında kimseden komut almamayı öğren-

di. Bu, ayırt etmeye bir örnektir. 
Edimsel koşullanmada ayırt etme, bir davra­

nışııı pekiştiril en bir uyarıcı karşısında ortaya 
çıktığı, pekiştirilmeyen uyarıcılar karşısında ise 
ortaya çıkmadığı anlamına gelir. 

Klasik koşullanmada ııyıı-t etme, bazı uyarıcı­
ların koşullu davranışı ortaya çıkarması, diğer 
uyancıların ise çıkarmaması eğilimidir. 

Bart'la yaşanan bir sorun ise elma alabilmek 
için sürekli olarak oyuııcak ayıyı kaldırıp kucak­
lamasıydı. Eğiticisi bu sorunu kontrol etmek için 
kolay bir yol kullandı -kollarını havaya kaldırma­
sı- ve ancak bu hareketi yaptığı zamanlarda 
Bart'ın elmayla ödüllendirileceğini belirtti. Bu, 
ayın edici nyarıcıya bir örnektir. 
Ayırt edici uyarıcı, bir davramşın pekiştirile­

ceğine dair bir ipucudur. 

Ayırt etme: Bart eğiticisinin verdiği 
komutları dinliyor oma yabancıların verdiği komut­

ları dinlemiyor. 

Eğer hayvan eğiticilerini dikkatle incelerse­
niz işaret ya da düdük gibi ayırt edici uyarıcıla­
rın, bir sonraki davranışın ödüllendirileceğini 
haber vermek için kullanıldığını fark edersiniz. 

Çocuklar uyarıcılar arasında ayrım yapmayı, 

ailelerin "baba" kelimesini doğru yerde kullan­
dığında çocuğu pekiştirip yabancıların yanında 

kullandığında ise pekiştirmediğinde öğreniyorlar. 
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Film çekimleri bittikten sonra bile 
Bart bir süre daha öğrendiği davranış­
ları sürdürmeye devam etti. Ancak bir 
süre daha geçtikten sonra, bu davra­
nışlar artık pekişti rilmemeye başlanın­
ca yavaş yavaş azaldılar ve kayboldular. 
Bu, sönmeye bir örnektir. 

Edimsel koşullanmada sönme, 
edimsel bir tepkinin pekiştirici tara­
fından izlenmemesinden dolayı azal­
masıdır. 

Klasik koşullanmada sönme, bir 
tepkinin, koşu l­

lu uyarıcının ar­
dından koşulsuz 

uyarıcının gel­
memesinden do­
layı azalmasıdır. 

Sönmeden son­
ra Bart'ta, kendili­
ğinden geri gelme 
görülebilir. 

Edimsel koşul­

lanmada ke11dili­
gi11deıı geri gelme, 
tepki oranmda ge­
çici bir geri dön­
meyi tanımlar. 

Sönme: Pekiştirici­
ler durduğu zaman 
Bart'ın davranışları 

da duruyor. 
Kendiliğinden Geri 
Gelme: Sönmeden 

sonra Bort' ı n 
davranışları geri 

gelebilir. 

Klasik koşullanmada kendiligiıı­

. den geri gelme, koşullu tepkinin ko­
şullu uyarıcının karşısında geçici ola­
rak meydana gelmesini tanımlar. 

Dört fenomenin de -genelleme, 
ayırt etme, sönme ve kendiliğinden 
geri gelme- hem edimsel koşullanma 
hem de klasik koşullanmada meydana · 
geldiğini unutmayın. 

Edimsel koşullanmanın ayırt edici 
bir özelliği de genellikle gözlemlenebi­
lir bir tepki ve gözlemlenebilir bir pe­
kiştiricinin bulunmasıdır. Şimdi ne 
gözlemlenebilir bir tepki ne de göz­
lemlenebilir bir pekiştiricinin olduğu 
bilişsel öğrenmeyi inceleyeceğiz. 



E. Bilişsel Öğrenme ~-------------------
Jack nasıl 
ögrendi? 

Bu modülün başında Golf Kanalını izle­
meyi seven Jack'ten bahsetmiştik. Daha 
13 aylıkken televizyonda gördüklerini tak-
lit ediyor ve küçük plastik sopasıyla orur­

ma odasında toplara vuruyordu. Jack golf sopasını kullan­
mayı, klasik koşullanma ya da edimsel koşullanma ile değil, 
bilişsel öğrenme denilen başka bir öğrenme şekli ile öğrendi. 

Bilişsel ögrenme, d ikkat ve hafıza gibi zihiıısd süreçleri. 
içerir. Öğrenmenin gözlem ve taklitle de gerçekleşebileceği­
ni, bu tür öğrenmenin herhangi bir ödül ya da gözlemlene­
bilir harel<et yapmayı gerektirmediğini söyleyebiliriz. 

Bilişsel öğrenmenin kökleri Wundt'un ) 800'leri sonları­

ndaki çalışmalarına (s. 12) ve psikolog Edward Tolman'ın 
1930'lardaki çalışmalarına kadar uzanıyor. Bilişsel öğrenme 
1950'lerde öldü, 1960'larda yeniden doğdu ve 1990'larda 
popüler oldu. Bilişsel öğrenme hem hayvanların hem insan­
ların davranışlarının açıklanmasında oldukça faydalıdır, ayrı­
ca bilişsel nörobilim (s. 7 1) denilen yeni bir bilim dalının ge­
lişmesinde de hayati bir rol oynamıştır (Bandura, 2001). Üç 
ünlü psikologun bilişsel öğrenmeyle ilgili söyledikleriyle 
konuya giriş yapacağız. 

Karşı: B. F. Skinner 

B. F. Skinner ölümünden 
sekiz gün önce Amerikan 
Psikoloji Derneği' nin 
(AP A) ilk defa verdiği 
Psikolojiye Ömür Boyu 
Katkı Ödülü' ne layık gö­
rüldü. Skinner, 

1000' den fazla arkadaşı ve meslektaşının 
önünde yaptığı teşekkür konuşmasında 
psikolojinin, duygu ve bilişsel süreçleri in­
celeyenlerle kontrollü ortaınlarda hayvan­
ların davranışları (sağdaki resim) gibi göz­
lemlenebilir davranışları inceleyenler 
arasında ayrıldığından bahsetti. Keskin ve 
eleştirel sözlerle "Be-
nim gördüğüm ka­
darıyla, bilişsel bi­
lim, psikolojinin 
düşüşüdür" dedi 
(Vargas, 1991, s. 1). 

Skinner' ın bil işsel 
süreçlerin incelenme­
siyle ilgili araştırmaları eleştirdiği konuş­

ması, izleyicilerin çoğunluğunun sessiz 
kalmasına sebep olurken, konuşmayı çok 
az lcişi alkışladı (V argas, 1991). 

1950'lerde ve 1960'larda Skinner, psi­
kolojinin birincil amacının, bilişsel süreç­
lerden ziyade gözlemlenebilir davranışları 
incelemek olması gerektiğini savnndn. 

Ancak zaman içinde psikologlar biliş­
sel süreçlerin hayvanlarm ve insanların 
davranışlarında önemli bir rol oynadığı­
nı ve bu davranışların sadece gözlemle­
nebilir davranışların incelenmesiyle açık­
lanamayacağını fark etti. Günümüzde 
bilişsel süreçlerin incelenmesi, psikoloji­
nin başlıca hedeflerinden bir tanesidir 
(Bandura, 2001). 

Destekleyen: Edward Tolnıan 

1930'larda, aşağı yukarı Skin­
ner gözlemlenebilir davra­
ıuşların önemine dikkat 
çektiği sıralarda Tolman, 
gizli zihinsel süreçleri keş­
fediyordu. Örneğin, fare­

leri aşağıdakine benzer bir 
labirente yerleştirip, yiyecek ödülü olma­
dan labirenti keşfetmeleri için biraz zaman 
tanıyordu. Sonra labirente yiyecek koyup 
farenin hangi yolu seçtiğini kontrol ediyor­
du. Fare en kısa yolu kullanmayı çabucak 
öğreniyordu. Bundan sonra Tolman, yiye­
ceğe giden en kısa yolu kapatıyordu. Fare 
en kısa yolun kapalı olduğunu gördüğü ilk 
seferde ikinci kısa yolu seçiyordu. Tol­
man'a (1948) göre farenin ikinci kısa yolu 
seçmesinin sebebi, labirentin haritasını bi­
lişsel olarak çıkarmış olmasıdır. 

Bilişsel haı-itıı, bir çevrenin planının 
ve özelliklerinin beyinde]cj zih.insel bir 
temsilidir. 

Tolman, farelerin bilişsel bir harita çı­
kartmanın yanı sıra, labirentin planını her­
hangi bir pekiştirme olmadan öğrendiğini 
gösterdi. Bu, Skinner'ın görüşünden ol­
dukça farklı bir görüştü. Psikologlar hay­
vanlardaki çeşitli bilişsel süreçleri inceler­
ken Tolman'ın görüşü 
de değerlendiriliyor (Lie­
berman, 2000). Tol­
man'ın hayvanlardaki bi-

lişsel süreçlerle .----~ □ 
ilgili çalışmaları, ı::::=:::J 
insanlardaki bi­
lişsel süreç çalışma­
larının temelini oluş­
turdu. Bu yaklaşım en 
iyi şekilde Albert Bandura'nın (2001) 
mevcut teorisi ile gösteriliyor. 

Destekleye,ı: Albert Bandura 

Bandura araştırmalarına Skin­
nercı geleneğinde bir davra­
nışçı olarak başlamıştı, yani 
gözlemlenebilir davranışlara 

odaklanıyor ve zihinsel 
olayları incelemekten kaçı­

nıyordu. Fakat daha sonra 
nerdeyse tamamen bilişsel yaklaşıma geç­
ti. Bandura (1986) birçok çalışmasında 
insanların gözlemleyerek öğrenmesine 
odaklandı. Örneğin, Bandura çocukların, 
örümcek korkusu yaşayan ~ 
birini izleyerek, örümcek- , 
!erden nefret etmeyi öğre­
nebildiğini söylüyor. Bu, 
sosyal bilişsel öğrenmeye f 
bir örnektir. -

Sosyal bilişsel ögreıınıe, · 
izleme, taldit etme ve örnek almanın so­
nucunda meydana gelir; gözlemleyen ki­
şinin herhangi bir gözlemlenebilir davra­
nışta bulunmasını ya da gözlemlenebilir 
bir öditl almasmı gerektirmez. 

Tıpkı Tolman'ın, fareler etraflarını keş­
federken öğrenmenin meydana geldiğini 
tespit etmesi gibi, Bandura da insanların 
gözlemleyerek öğrendiğini ve insanların 
öğrendiklerinin çoğunluğunun gözlem 
yolu ile meydana geldiğini tespit etti. Sa­
yısız bilişsel süreci gerektiren gözlemsel 
öğrenme, gözlemlenebilir ve bilişsel olma­
yan davranışlara odaklanan Skinner' ın gö­
rüşünün tam tersidir. 

Skinner' m 1990 yılında ölmesinin ar­
dından, bilişsel süreçlerle ilgili çalışmaların 
popülerliği ve işlevselliği arttı . Bandura' nın, 
bir bebek ve bol miktarda tekmeleme ile 
çığlığı kapsayan, en çok bilinen çalışmala­
rından birini kullanarak size bilişsel öğren­
meyi açıklayacağız. 
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Çocuklar 
izleyerek 

ögrenir mi? 

Psikolojide belki de düzinelerce deneyin klasik olarak kabul edilmesinin nedeni, bazı çok önemli prensipleri ilk defa or­
raya koymalandır. Bu klasik deneylerden bir tanesi "Küçük Alberr'in" (s. 204) duygusal tepkilerinin koşullandırılma­
sını gösteriyordu. Bir başka klasik ise Albert Bandura (1965) ve arkadaşlarının, çocukların bir yetişkinin saldırgan ha­
reketlerini izleyerek saldırgan davranışlar öğrenmesini gösteriyordu. İzleyerek öğrenmeye gözlemsel öğrenme denir ve 
bilişsel öğrenmenin bir türüdür. 

Bobo Bebek Deneyi 

Bu Bobo bebeği çalışmasının bir 
Çocuklar Bobo klasik deney olarak kabul edilme-

bebegini sinin sebeplerinden bir tanesi, öğ-
neden renmenin sadece klasik koşullan-

ma ya da edimsel koşullanmayla tekmeliyordu? 
meydana geldiğini öne süren gö-

rüşe meydan okumuş olmasıdır. Çocukların izleyerek 
nasıl saldırgan davranışlar öğrendiğini göreceksiniz. 

Yöntem. Odanın bir köşesinde anaokulu öğrencile­
ri kendi resim projeleri ile ilgileniyordu. Odanın diğer 
köşesinde yetişkin bir model ayağa kalktı ve kocaman, 
şişme Bobo bebeğini 1 O dakika boyunca tekmeledi, 
ona vurdu ve bağırdı ("Vur ona! Tekmele onu!"). Ba­

Çocuklar 
yetişkinlerin saldırgan 

hareketlerini izledikten sonra 
taklit etli. 

zı çocuklar modelin 
saldırgan hareketle­
rini izlerken bazı­
ları izlemedi. 

Bir süre sonra 
her bir çocuk hafif 
dereceli bir engel­
lenmeye maruz bı­
rakıldı ve araların­
da Bobo bebeğinin 
de olduğu, oyuncak 

dolu bir odaya kon­
du. Araştırmacılar, ço­
cuğun haberi olmadan 
davranışlarını izledi. 

Sonuçlar. Yetişkin 
modelin Bobo'ya karşı gös­

terdiği saldırgan hareketleri izleyen çocuklar bebeği 
tekmeledi, ona vurdu ve bağırdı ("Vut ona! Tekmele 
onu!"). Bu çocuklar modeli izleyerek saldırgan hare­
ketleri öğrendi ve uyguladı. Buna karşılık, modelin ha­
reketlerini izlemeyen çocuklar, hafif engellemeye ma­
ruz kaldıktan sonra, Bobo bebeğini tekmelemedi ya da 
ona bağırmadı. 

Sonuç. Bandura, bu çoculdarın uygulama ya da pe­
kiştirme sonucunda saldırgan hareketleri öğrenmediğini, 
tamamen bir canlı modelin davranışlarını izleyerek öğ­
rendiklerini belirtiyor. Gözlemsel öğrenme bazen model 
alma olarak tanımlanır çünkü bir modeli izlemeyi ve 
sonradan onun hareketlerini taldit etmeyi kapsar. 

Bobo bebek çalışmasının bir diğer ilginç bulgusu ise 
çocukların gözlemleyerek öğrenebilmeleri ancak öğ­
rendikleri davranışı uygulamamalarıdır. Bu, öğrenme­
uygulama ayrınuna bir örnektir. 
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Ôgrenrııe Uygulamaya Karşı 

İnsanların gözlemleyerek öğrenmiş olması, ancak öğren-
Ögrendigini diklerini uygulamaması mümkün mü? Bu soruyu cevap-
göstermiyor !andırmak için Bandura ve arkadaşları bir çocuğa, Bobo 

musun? bebeğin dövüldüğü bir film izlettirdi. Ancal< filmdeki ki-
şi, bebeği dövdükten sonra ağır bir şekilde eleştirildi ve 

cezalandınld.ı . Bunun ardından her bir çocuk, aralarında Bobo bebeğin de ol­
duğu, oyuncal<larla dolu bir odada yalnız b,rakıldı. 

Deneyi gerçekleştirenler, çocukları tek taraflı bir aynanın arkasından izle­
diklerinde la2; çocuklarına oranla erkek çocukların modeli daha çok ,aldit etti­
ğini ve Bobo üzerinde saldırgan hareketlerde bulunduğunu tespit ettiler. Ancak 
çocukların hepsi modelin saldlJ'gan davranışlarını taklit etmedi. Bunun ardın­
dan, modelin saldırgan davranışlarını Bobo üzerinde taldit etmeyen çocuklara 
bu davranışları taldit etmeleri için bir ödül (meyve suyu ya da çıkartma) teklif 
edildi. Ödül sözü verilince bütün çocuklar modelin saldırgan davranışlarını 
taldit etti. Erkeklerin davranışlarına benzeyen ancak daha dramatik olan kızla­
nn taklit davranışlarını daha ayrıntılı olarak inceleyeceğiz. 

Alttaki grafikte de görüleceği gibi, Bobo üzerinde saldırgan davranışlarda bu­
lunan ve ardından cezalandınlan modeli izleyen kız çocukları, ortalama olarak 
0.5 saldırgan harekette bulundu. 

Başka şekilde ifade etmek gerekirse, modelin saldırgan davranışlarda 
bulunduktan sonra cezalandırıldığını gözlemleyen kız çocukları, sal­
dırgan davranışların neredeyse hiçbirini tekrarlamadılar. Ancak aynı . 
kızlara, modelin saldırgan davranışlarını taldit etmeleri karşılığında 
ödül sözü verilince saldırgan davranışları ortalama 3.0 oranında 
taklit ettiler (Bandura, 1965). 

Saldırgan 

davranışa 

verilen tepki 
artalaması 

Peki bu deney neyi gösteriyor? Bu deney !azların, modelin saldırgan davra­
nışlarını gözlemleyerek öğrendiğini ancak bazılarının ödüllendirilene kadar bu 
davranışları ıtygıtlamadığını gösteriyor (Bandura 1965). Bu öğrenme-uygulama 
ayrımın·a bir örnektir. 

Ög,·emııe-ıtygulııına ayrımı, öğrenmenin gerçeldeşebileceği , ancalc her za­
man anında uygulama ile görülemeyeceği anlamına geliyor. 

Öğrenme-uygulama ayrımı küçük çocuklar tarafından genellikle anne baba­
larını utandıracak şekilde uygulanır. Örneğin, küçük bir 

:S- T' çocuk "kötü" bir kelimeyi duyabilir ama kalabalık bir or­
--~ tamda bulunana kadar söylemeyebilir. "Kötü" kelimeyi 

söylemesi, çocuğun gözle111leyerek bu kelimeyi öğrendi­
ğini ancak anne babastnı taldit edip kelimeyi söyleyene (uy­

gulayana) kadar biraz beklediğini gösteriyor. 
Çocuklar Bandura, Bobo bebek araştırması ve başka araştırmalara 

büyüklerin söyledik- dayanarak bir bilişsel öğrenme teorisi geliştirdi. Şimdi bu te­
~ le_r_in_i _ta_k_lil_e_d_e_r.~ oriyi inceleyeceğiz. 
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Buörümcegi 

tutabilir 
misiniz? 

İnsanların gözlemleyerek çevreleri ve di­
ğer insanların davranışları hakkında bilgi 
topladığı düşüncesi, Bandura'nın (2001) 
sosyal bilişsel öğrenme teorisinin anahtar 
parçasıdır. 

Sosyal bilişsel teori, sosyal becerilerin, kiş isel ilişkilerin . _, 
ve birçok başka davranışın öğreniminde gözlem, t,ıklit ve 
kendi kendini ödüllendirmenin önemin.İn altını çiziyor. 

Edimsel ve klasik koşullanma;ıın aksine, bu teori öğrenme 
için gözlemlenebilir bir davranışın sergilenmesinin ya da 
dışsal bir ödül almanın gereldi olmadığını söylüyor. 

Bandura, sosyal bilişsel öğrenme esnasında dört sürecin iş­
lec!iğine inanıyor: Dikkat, hafıza, taklit ve güdülenme. Bu 
süreçlerin örü!J1cek ve .yılan korkusunun azaltılmasında ne 
şekilde kullanıldığını açıklayacağız. 

Sosyal Bilişsel Öf;ren',,,e: Dört Süreç 

1 Dikkat 
Gözleyen kişi, modelin yaptığı ya da söylediği şeyle­

re dikkat etmeli. Sağdaki resimde, örümcekten 
korkmayan kadın (model) elinde büyük bir 
örümceği tutarken diğer kadın (gözlemci) kor­
kuyla onu izliyor. 

2 Hafaza 

dır. Resimdeki gözlemci ileride bir örümceği tutar-
. ken modelin korkmamış yüz ifadesini ve tavrını 

taklir etmeye çalışacak. 

4 Güdülenme 

Gözleyenin, modelin davramşın; tal<lit etmesi için 
bir sebebi ya da özendirici bir şeyin olması gerekiyor. 
Resimdeki gözlemci kamp kurmaya gitmek istediği 
için örümcek korkusunu yenmeye güdülenmiş. Gözleyen kişi, bilgiyi depolayıp aldında tuta­

madılar gerekli olduğu zaman bu bilgiyi geri 
çağırıp kullanabilsin. Resimdeki gözlemci, 
korkmayan bir kadının (model) bir örümce-

Arkadaki kadın, korkmayan kadını 
gözlemleyerek örümceklerden korkmamayı 

öğrenebilir. 

Eğer bu kadın diğer kadının sakin tavrını ba­
şarılı bir şekilde taklit edebilirse örümcek kor­
kusundan kurtulacak ve arkadaşlarıyla beraber 

kamp kurmaya gidecek. Bu örnek, Bandura'nın dört sürecinin sos­
yal bilişsel öğrenme esnasında nasıl işledigini gösteriyor. 

ği tutması ile ilgili görüntüyü depolayacak. 

3 Taklit 
Gözleyen kişi, hatırladığı bilgiyi kullanıp kendi hareketlerini yön­
lendirerek modelin davranışını raklit edebilecek durumda olmalı-

Bandura' nın sıradalci çalışması, genellikle biraz zaman ve çaba 
gere(<.tiı·en sosyal bilişsel öğrenmenin yılan korkusunu nasıl azalttı­
ğını gösteriyor. 

Sosyal Bilişsel Öj;t·emııenin Yılan Korkusuna Uygulanması 

Arka plan. Hemen hemen tüm insanlar yılanlardan az çok çekin­
seler de baztları aşırı derecede yılan korkusu geliştirmiştir. Bandu­
ra ve ark.adaşları, doğada yürüyüş ve bahçeyle ilgilenme gibi faali­
yetlerinden kaçınacak kadar yılanlardan korkan denekler seçti 
(Bandura et al., 1969). Korkutuculuk derecesi gittikçe artan 29 
adımdan kaçını gerçekleştirebildiklerine bakılarak deneklerin yılan 
korkusu objektif bir şekilde ölçüldü. Örneğin, birinci adım, içinde 
bir yılan olan cam bir kafese yaklaşmaktı, yirmi dokuzuncu adım 

ise denekler ellerini yanlarında sabit tu­
tarken bir yılanın kucaklarına kadar 
gelip sürünmesirıe izin vermekti. 

Tedavi. Bir grup denek, bir modeli bir 
buçuk metre boyunda, zararsız bir yılanı 
elinde tutarken izledi. 15 dalcika izledik­
ten sonra deneklerin yavaş yavaş yılana 
yaldaşması istendi. Model, deneklere yı­
lana nasıl dokunacaklarını gösterdi ve 
kendisini taklit etmelerini istedi. Model 
yıla111 tutarken, denekler ellerine eldiven 
geçirerek yılana dokunmaları için cesa­

retlendirildi. Yılanlardan aşırı derecede korktuğu belirtilen başka bir 
grup deneğe ise herhangi bir tedavi uygulanmadı (kontrol grubu). 

Sonuçlar ve vargı. Alttaki grafikten de görülebileceği üzere canlı 
modelin bir yılana dokunmasını izleyen ve modelin davranışların­
dan bazılarını taklit eden denekler 29 adımlık yaklaşma ölçeğinde 
ortalama 27 puan aldı. 

Buna karşılık, kontrol denekleri 29 adımlık ölçekte sadece ortala­
ma 1 O puan aldı. Bu araştırma, davranışların, gözlem ve taklit etme­
nin önemini belirten sosyal bilişsel öğrenmeyle değiştirilebileceğini 
açıkça gösteriyor. 

Bandura, insanların korku, sosyal roller, ayrımcılık ve kişisel iliş­
kiler hakkında çok miktarda bilgiyi sosyal bilişsel öğrenme vasıta­

sıyla elde ettiğine inanıyor. Modül 11 ve 12'de bilişsel öğrenme ve 
hafıza ile ilgili başka konulara değineceğiz. 

Şimdi, genellikle "Aha!" duygusu olarak tanımlanan başka bir bi­
lişsel öğrenme türünü anlatacağız. 
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"Aha/" 

duygusu 
nedir? 

Thorndike'ın, kedinin konmuş olduğu 
kafesinden çıkarak yemek istediği balığa 
ulaştığı deneyini daha önceki bölümlerde 
incelemiştik. Thorndike; kedi kafesin 
kapağını açmakla mandalı oynatmak 
arasında yavaş bir bağ kurduğu için, öğ­

renmenin, deneme yanılma süreciyle meydana geldiği sonu­
cuna varmıştı. Kedilerden hiçbirinin kafesten kaçabilmeyi 
hemen başarabildiğine dair bir kanıt belirmedi. 

Thorndike Amerika' da kedilerin kafesten kaçmayı deneme 
yanılma yöntemi ile öğrenmesini incelediği sıralarda, Wolf­
gang Köhler de Almanya' da, şempanzelerin, ulaşamadıkları 

Hayvanlarda İçgörü 

Psikolojinin bu klasik deneyi, yeni bir tür öğ­
renmeyi öne sürüyordu. 

Şempanze muza 

nasıl ulaştı? Köhler (1925), kuru koyduğu bir odanın 
tavanına muz astı. Muz, şempanze SL1ltan'ın 
uzanarak ya da zıplayarak ulaşamayacağı ka­

dar yüksekteydi. Sultan odaya girdiğinde 5 dakika boyunca huzur­
suzca odanın içinde dolandı. Sonra kutuyu ~ldı, mu­

za doğru götürdü, üstüne çıktı ve zıplayarak muza 
ulaşcı. !kinci denemede Sulcan, kuruyu hemen muzun 
altına itti ve zıplayarak muza ulaştı. 

Sulcan'ın sorun çözme davranışı konusunda Köh-
ler'in kafasını karıştıran şey, Thorndike'ın kedilerinin 

gelişigüzel deneme ya.nılma davranışlarından önem­
li derecede farklı olmasıydı. Sııltan bir çözüme var­

madan önce ortalıkta dolaşıyor, sessizce oturuyor ya 
da ümits iz bir şekilde muza uzanıyordu. Sonra bir­

denbire çözümü bıılup, bir sandığı itmek ve üstüne 
tırmanıp muza ulaşmak için zıplamak gibi bir dizi kar-
maşık davranışı gerçekleştirdi. Köhler; Sultan'ın, soru­

nu birdenbire çözmesinin içgörüye dayanan, yani 
Thorndike'ın kedilerinde gözlemlediği gelişigüzel dene­
me yanılma yönteminden oldukça farklı bir zihinsel sü­
rece bir örnek olduğuna inanıyordu. 

Şempanze 
muza ulaşmak 

için kutunun 
üstüne çıktı. 

Köhler'in içgörü çalışmalarına muhalif olanlar Köh­
ler'in, şempanzenin sorununu nasıl çözdüğünü açık­
lamadığına, sadece süreci anlattığina dikkat çekti. 
Muhalifler ayrıca, Köhler'in sorunlarını çözmede en 
yüksek başarıyı gösteren şempanzelerin nesnelere 

ulaşma ya da onları elde etme konusunda en tec­
rübeli hayvanlar olduğunu söyledi. İçgörünün or-
taya çıkması, büyük oranda önceki tecrübelere 
dayanıyor gibi görünüyordu. 

Köhler, içgörü üzerine yaptığı çalışmaların, 

şempanzenin kafasından geçenlerin bir açıldama­
sından çok, sorun çözme üzerine bir çalışma olduğu söyledi. Köh­
ler'in çalışmalarının önemi, öğrenmeyi incelemek için klasik koşul­
lanma ve gelişigüzel deneme yanılma öğreniminden farklı bir 
öğrenme türünü ortaya koymasıdu (Pierce, 1999). 1990'ların başla­
rından beri, şimdilerde hayvan bilişi olarak bilinen hayvan zihninin 
işleyişini incelemeye yönelik bir merak oluştu (Lieberman, 2000). 

Şimdi de insanlardaki içgörü öğrenimine bir göz atalım. 
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mesafede bulunan muzları elde etmeyi nasıl öğrendiğini 
inceliyordu. Köhler; Thorndike'ın, hayvanların sadece 
deneme ya111lma yöntemi vasıtası ile öğrendikleri yönün­
deki vargısına karşı çıktı. Köhler, kedilerin ve uygun ko­
şullarda gözlemlenen diğer hayvanların, sorunları aniden 
çözebildiğini söylüyordu; bll durum içgörü ya da "aha!" 
olarak biliniyor (Cook, 2002). 

İçgöıii, bir sorunun ani ve beklenen çözümü ile ken­
dini gösteren zihinsel bir süreçtir. Genellikle "aha!" de­
neyimi olarak tanımlanan bir fenomendir. 

Uzanamayacağı mesafede asılı olan muzu elde etmek 
için içgörü gösteren Köhler'in şempanzesi Sultan'dan bir 

örnek verelim. 

İnsanlarda İçgörü 

Tıpkı Sııltan'ın bir soruna aniden çözüm. 
Bu bulmacayı bulması gibi, insanların aniden ve beklen-

çözebilir medik şekilde zor sorunların çözümünü 
misiniz? buldukları biliniyor. Biz bu fenomene 

"aha!" deneyimi ya da içgörü diyoruz (G. 
Cook, 2002). Aşağıdaki hildiyeyi mantıklı hale getirmek için 
hangi bilgi parçacığmın gerekli oldnğunu çözebilirseniz siz de 
"aha!" deneyimini yaşayabilirsiniz. 

Bi.- adam bara 
gi~er ve bir bardak 

. Bannen adama si/,ah 
doğrultur. Adam teşekkür eder ve gide,·. 

İki olay, yani " ... bir bardak su ister" ile "Bar­
men adama silah doğrultur" arasında önemli bir 
şeyin olduğu belli. Bazı denekler bu bıılmacayı 

nispeten kısa bir sürede çözmeyi başardı, bazıla­
rı ise verilen 2 saatlik süre içerisinde çözmeyi 
başaramadı. 

Bu bulma­
cayı çözdüy­

seniz bir 
içgörü 

yaşadınız 
demektir. 

Ben ipucunu okuyana kadar bulmacayı çözemedim: Adamı 
hıçkırık tutmuştu. Hıçkırık tedavilerini düşünürseniz "aha!" de­
neyimi yaşayabilirsiniz (bulmacanın cevabı sayfanın altında). Bul­
. macayı çözenlerle çözemeyenlerin kullandığı bilişsel yaklaşımlar 
arasında fark vardı. Bulmacayı çözeineyenler; adam, barmen, si­
lah ve su gibi görünen nnsurlara odaklamrken, çözümü getirebile­
cek olan yeni kavramları (hıçkırık, tedavi) hiç düşünmedi. Buna 
karşılık, bulmacayı çözenler yeni bilgiler getirmeye odaklandı ve 
sonunda eksik bilgi parçasını bulduklarında (hıçkırık tedavileri), 
çözüm birdenbire geldi; tıpkı Köhler'in içgörü olarak tammlaçlığı 

"aha!" deneyimi gibi (Durso et al., 1994). 
Üç farklı tür öğrenmeyi inceledik: Tolman'ın bilişsel haritaları­

nı, Bandura'nın sosyal bilişsel öğrenme teorisini ve Köhler'in iç­
görü ile sorun çözme çalışmasını. Bunlara ek olarak.Modül 11 ve 
12'de bilişsel öğrenmeyi inceleyeceğiz. 
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ıl' Kavram Tekrarı 

1. Davranışın ardından gelen sonucun, o dav­

ranışın ileride tekrarlanma ihtimalini azalttığı 

ya da arttırdığı öğrenme türüne 
______ denir. 

2. Edimsel koşullanmada organizma, davranı­
ş ı istemli olarak gerçekleştirir ya da (a) 
___ ___ . Davranışın ortaya çıkmasının 

hemen ardından gelen bir (b) _____ o davranışın tekrar-

lanma ihtimalini arttırır. 

3. Bir organizma, arzu edilen davranışı hemen 

ortaya koyamayacağından dolayı, hedef davranı­

şa varan ya da yaklaşan davranışları pekiştirmek 

için bir prosedür. uygulanır. Bu prosedüre 
_ _ ___ _ denir. 

4 . Edimsel koşullanmada sonuçlar terimi ya dcivranı-

•

:::· ; şın tekrar meydana gelme ihtimalini arttıran (a) 

_ _ ___ _ anlamına gelir ya da olayın meydana 

gelme ihtimalini azaltan (b) ____ anlamına gelir. 

5. Eğer bir davranışın meydana gelmesi, ardından iyi 

bir uyarıcı geldiği için artıyorsa bu uyarıcıya (a) 

_____ deni_r. Davranışın meydana gelmesi, ar­

dından gelen rahatsız edici uyarıcının ortadan kaldırıl­
ması veya o uyarıcıdan sakını ld_ığı için artıyorsa buna 
(b) _____ denir. 

6. Yiyecek, su veya cinsel ilişki gibi kendiliğinden 

tatmin edici olan ve tatmin edici alması için öğren-
me gerektirmeyen uyarıcıya (o) _____ denir. 

Pekiştirme gücünü tecrübe ve öğrenme sayesinde kazanmış olan 

iyi not ya da övgü gibi bir uyarıcıya ise (b) ______ denir. 

7. Bir davranış ortaya çıktıktan sonra meydana gelen pekişti­

rici lerin farklı meydana gelme şekillerine pekiştirici (o) 

denir. Örneğin, eğer her bir hedef ~ 
davranış pekiştirilirse buna (b) _____ pe-

kiştirici tarifesi denir. Eğer davranışlar her ortaya 

çıktıklarında pekiştirilmezse buna (b) 
_____ pekiştirici tarifesi denir. 

' 

8. Eğer organizma, benzer uyarı-

- cılara aynı davranışı gösteriyorsa 

- buna (o) ____ denir. Eğer 
davranış, pekiştirilen bir uyarıcının 

karşısında meydana geliyorsa, pe­

kiştirilmeyen bir uyarıcının karşısında ise meydana gelmiyorsa buna 

(b) _ ____ denir. Bir davranış artık pekiştirilmediği için azalı-

yorsa buna (c) _ ____ denir. Eğer organizma bir davranışı pe-

kiştirilmediği halde gerçekleştiriyorsa buna (d) _ ___ denir. 

9. Zihinsel süreçleri kapsayan, gözlem ve taklit ile öğrenilebilen 

ve dışsal bir ödül ya da gözlemlenebilir bir davranışı gerek-
tirmeyen öğrenme türüne _ _ ___ denir. 

1 O. Tolman, herhangi bir ödül verilmeden 

bir labirenti keşfetmelerine izin verilen 

fareleri inceledi. Yiyecek verildiği zaman, 

fareler, en kısa yol kapatıldığında en kısa 

ikinci yolu seçmeyi öğrendiler. Tolman, 

farelerin _____ denilen, labirent 

planının zihinsel bir temsilini geliştirdiğ ini 

söylüyor. 

11.- Bir organizma bir davranışı gözlemleyerek ya da 

·keşfederek öğrenebilse de bu yeni öğrenilmiş 
davranışı anında gerçekleştirmeyebilir. Bu fenomene 

_____ ayrımı denir. 

12. Bandura'ya göre, gözlem ve taklitle 

gelişen ve gözlemleyen kişinin gözlemlenebilir 

bir davranış sergilemesini ya da pekiştirici 

almasını gerektirmeyen öğrenme türünün ·adı 

(a) _____ . Bandura insanların sosyal bilişsel öğrenme 

sayesinde (b) çok bilgi topladığına inanıyor. 

13. Bandura'nın sosyal bilişse l öğrenme teorisi, dört zihinsel 

süreci kapsar. Gözlemleyen kişi, modelin yaptığı ve söylediği 

şeylere (a) etmeli. Sonra gö- ~ 
zlemleyen kişi bu bilgiyi kodlamalı ve ıleride kul-

lanmak için (b) _ ___ çağırabilmelı 

Gözlemleyen kişi kodlanan bilgıyi kullanmak /; 

suretiyle kendi (c) _ ___ yiınlendirerek mod- / J ı 
elin davranışrarını taklit edebilmeli. Son olarak, 

gözlemleyen kişi davranışı gerçekleştirmek için (d) ____ _ 

olmalı, bunun için ise mantık, pekiştirme ya da teşvik gerekir. 

14. Köhler, şempanzelerin sorun çözme 

çalışmasında, bir sorunun çözümü ile ilgili, (o) 

_____ olarak tanımladığı ani bir be-

lirmeyi tanımlar. Bu fenomen (b) __ _ 

öğrenmeye bir örnektir. 

Cevaplar: 1. edimsel koşullanma; 2 . (a) orlaya çıkarır, {b) pekiştirme ya 
da pekişlirici; 3. şekillendirme; 4. {a) pekiştirme, {b/ cezalandırma; 5. fa) 
olumlu pekiılirici, fb) olumsuz pekişlirme; 6. {a) birincil pekişlirici, (b} ikin­
cil pekiştirici; 7 . (a} /arifeleri, fb) sürekli, (c) aralıklı; 8. {a) genelleme, (b) 
ayrıl etme, (c} sönme, (d) kendiliğinden geri gelme; 9. bilişsel ögrenme; 
10. bilişsel harita; 11. ögrenme-uygulama; 12. fa) sosyal biliı,el, [b) 
çevresinden; 13. fa) dikkat, fb) hafızasından, {c) motor kon/rolünü, (d) 
güdülenmiş; 14. (a) içgörü, (b) bilişsel 
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f . Biyolojek Faktör~er 

--------------
Bir maymun 

neden kartopu 
yapar? 

Okumayı, yazmayı, bisiklete binmeyi, 
araba kullanmayı, makyaj yapmayı ya · 
da tıraş olmayı öğrenirken zorlan­
mışsınızdır. Peki oyun oynamayı 

öğrenirken hiç zorlandınız mı? 

Küçük bir çocuk için oyun oyna­
mak doğal bir şeydir. Tıpkı çocukların neredeyse hiçbir 
teşvik, ödül ya da öğrenme olmadan oyun oynaması gi­
bi maymunlar da oyun oynar. Örneğin, genç maymun­
lar tamamen oyun amaçL olarak kar copu yapıp ortalıkta 
taşımayı öğreniyor (sağdaki resim). Çoğu genç memeli, üç 
geleneksel· öğrenme yöntemi olan klasik koşullanma, 

biyolojik faktörler sayesinde kolayca ve zahmetsizce öğreni­
ldiğini gösteriyor. 
Biyolojikfalıtörleı; çeşitli ögrcnıııe türlerini dizginleye­
bilen ya ela kolaylaştırabilen, doğuştan gelen cgilim ya 
da önyatlonlıgı tanımlar. 
Araşnrmacılar, hayvanların ve İnsanların uyumsal işlevleri ol­
duğu için oyun oynama davranışlarını öğrenirken biyolojik 
önyatkınlık geliştirdiğini düşünüyor: Örnek olarak sosyal iliş-

kilerin kurulması ve yetişkin rolü için faydalı davranışların öğ­
renilmesi veriliyor (S. L. Brown, 1994; Marten et al., 1996). Bu, 
hayvanların ve insanların oyun oynama gibi belli tür öğrenmeyi 

çok kolay ve zahmetsiz hale getiren doğuştan gelen biyolojik fak-
edimsel koşullanma ve bilişsel öğrenmeyle açı.klana- . ~ --- tör ya da önyatkınlıklara salıip olduğu anlamına geliyor. 
mayan çeşitli oyun davranışları sergiler (Brownlee, Hayvanlarda, oyun 
1997) . Hayvanların ve insanların gözlemlenmesi, oynamak gibi doğuştan 

Oyun oynama davranışlarının yanı sıra biyolojik faktörler­
den dolayı erken ve kolay bir şekilde öğrenilen iki tür öğ­
renmeyi daha inceleyeceğiz: Basımlama ve hazırlanmışlık. oyun oynamak gibi bazı davranışların doğuştan gelen gelen eğilimler bulunur. 

eıtııt---------------------------------------------
Civcivler yumurtadan çıkar çıkmaz 

Civcivler neden ve görünürde herhangi bir öğrenme 
annelerini izler? olmaksızın annelerini izlemeye baş-

larlar. Bu takip etme davranışı Pav­
lov'un (klasik koşullanma) , Thorııdike'ın (deneme yanılma) 
ya da Skinner'ın (edimsel koşullanma) olarak tanımladığı 
öğrenme prensiplerinden hiçbiriyle açıklanamamaktadır. 
Civcivlerin görünürde öğrenilmemiş olan annelerini takip 
erme davranışı, ilk olarak etolojiscler (çevrebilimciler) tara­
fından tanımlanan farklı bir tiir öğrenmedir. 

Etoloj ist!er, kendi doğal ortamlarında ya da nispeten do-· 
ğal ortamlarda hayvanların davranışlarını inceleyen davra­
nış biyologhrndır . 
Örneğin, Avustralyalı etolojist Konrad Lo­

renz (1952) yumurtadan çıkcıkran sonra 
dolaşmaya başlayabilen civcivleri, 
kaz yavrularını ve ördek­
leri inceledi. 
Etolojist, yavru 
hayvanların 
yumurtadan Ördekler 

k I 
yumurtadan çıktıktan 

çı ti ctan sonra sonra ilk hareket eden 
ilk hareket eden şeyin, genellikle şeyin -annelerinin-
de annelerinin ardından gittiklerin' ardından gidiyor. 

tespit etti. Bu takip etme davranışı, ~------­
basımlamaya bir örnektir. 
Bııs, m/ı,ına, yeni doğan hayvan ların çevrelerinde belli 

uyarıcılar ile karşılaştıklarında gösterd ikleri doğu~tan gelen 
eğilim ya da tepkilerd ir. 

Basımlama; biyolojik faktörlere dayanan ve çok büyük bir 
hayatta kalma değeri taşıyan, öğrenilmemiş davranışlardır: 

Yumurtadan yeni çıkmış yavruların başıboş bir şekilde gezi­
nip avcıların pençesine düşmek yerine, anne babalarının ya­
nında kalıp onları taldp etme ihtimalini arttırır. Öğrenilme­
miş olmasının yanı sıra Lorenz, basımlama ile diğer 
öğrenme türleri arasında iki önemli farkı daha tespit etti. 
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Kritik dönem. Hayvanııı ha yatı boyunca beliren klasik koşullanma, 
edimsel koşullanma ve bilişsel öğrenmenin aksine basımlama, yumurtadan 
çıktıktan sonraki birkaç saat içinde meydana gelir. Bu kısa zaman aralığına 
kritik ya da hassas dönem denir. 

Kritik ya da hassas dönem, öğrenme olasılığrnın en fazla olduğu !asa 
zan1an aralığını tanımlar. 

Normalde yumurtadan yeni çıkan civcivlerin ilk gördüğü şey anne ba­
balarıdır ve onlara basımlarurlar. Basımlama, yumurtadan yeni çıkan hay­
vanların kendi türlerinin örnekleriyle aralarında sosyal bağlılık kurma_ 
yöntemidir. Yumurtadan yeni çıkan kuşlar, ister insan olsun ister renkli bir 
top ya da bir eldiven olsun, ilk gördükleri hareket eden şeye basımlama 
yapsa da ses ya da görüntü olarak anne babalarına daha çok benzeyen şey­
lere daha güçlü olarak basımlama yaparlar. Sadece yumurtadan çıktıktan 
hemen sonra yürüyebilen kuşlarda basımlama görülür, bu durum hayatta . 
kalma şanslarını arttırır (Batesoıı, 1991). 

Geri dönüş yok. Etkileri genellikle geri döndürülebilir olan klasik koşul­
lanma, edimsel koşullanma ve bilişsel öğrenmenin alcsine, basımlama geri 
döndürülemez. Basımlamanın geri dönülmez olarak 
gelişmiş olmasının sebebi muhtemelen civcivin bir 
hafta boyunca annesine, ardından da kurnaz biı­
tilkiye basımlanmasını engellemek içindir. 

Kaliforniya alcbabasının soyunun tükenmesini en­
gellemeye yönelik bir programda alcbaba yavrnları San 
Diego H ayvanat Bahçesinde yumurtadan çıkartılı­
yor ve insanlar tarafmdan yetiştiriliyor. Basımla- . . 
ma çok erken bir evrede meydana geldiği ve geri ' 
döndürülemez olduğu için, akbabanın insanlara 
bası!Ulama yapmaması için özel tedbirler almıyor. 

Örneğin, yan resimdeki yavru akbaba, insan ,--- ~ 
elinden çok yetişkin bir akbabaya benzeyen bir 
malcet tarafından besleniyor. "Maket anne", yavru ~ - - - --- --' 
alcbabanın gerçek akbaba özelliklerine basımlama 
yapmasına yardımcı oluyor. Bu akbaba büyüyüp doğaya bırakıldığında 
kendi türüyle sosyal i l işkiler kuracak ve onlarla çiftleşmeye çalışacak. 

Biyolojik falctörlerin öğrenmenin hızına ve kolaylaşmasına nasıl katkıda 
bulunduğu ile ilgili diğer bir örneğe, hazırlanmışlık öğrenimi denilen bir 
öğrenme türünde de rastlayabiliriz. 



Konuşmayı 

öğrenmek neden bu 
kadar kolaydı? 

Konuşmayı çok kolay öğreniri:ı, ancak beynimizin düzenlenme şekli yüzünden okumayı öğrenirken zorluk ya­

şarız, bu durum biyolojik faktörlerin önemini gösteriyor. Biyolojik faktörlerin insanların farklı dilleri öğren­
mesine ve kuşların yiyecek sakladı~arf binlerce yeri hatırlamasına nasıl yardım ettiğini inceleyeceğiz. 

İnanılmaz Hafaza 

Kuşlar nasıl 

hatırlıyor? 

Kış döneminde neredeyse 
hiç yiyeceğin bulunmadığı 
bir bölgede yaşayan, köknar 
kargası denilen küçük bir 

kuş türü vardır. Köknar kargası sonbaharda 2500-
6000 farklı yere yiyecek saklar. Köknar kargası kışın, 
sakladığı bu yiyecekleri bulup çıkararak hayatta kal-

k"V'' , mayı ?aşarır. Köknar kargası 
""'isL;;-- bu bınlerce yıyecek deposu-

,t}J}f · . nun yerini nasıl harırla yabi-
lıyor? Bunun sebeplerinden biri, 
daha sonra İnceleyeceğimiz lıazır­
lanmışlıktır. 
Hazırlamnışlı!e, ya da hazır­

,-----B-in~le•rcce=yi-yec_ e_k_~ lılelt iiğı-eııme, hayvan-

deposunun yerini hatırlıyor !arın belli İpuçların., 
tanunaı uyma ve de­

polamasıyla birlikte bazı koşullu ve koşulsuz uya­
rıcı birleşimlerini diğerlerine göre daha kolay bağ­
daştırmaya yönelik, doğuştan gelen ya da 
biyolojil<_ eğilimini tanımlar. 

Araştırmacılar, yarı doğal koşullar altında köknar 
kargalarının yüzlerce gizli depoya yiyecek saklama­
sını ve bulmasını gözlemledi. Araştırmacılar, kök­
nar kargalarının gizli yiyecek depolarının yerlerini 
bulmak için doğal işaretleri (ağaç, kaya, çalı) kulla­
narak bilişsel haritalar çıkardıklarını tespit etti 
(Bednekoff er al., 1997). 

Köknar kargalarının bu kadar ımıazzam bir hafı­
zaya sahip olmasının sebeplerinden bir tanesi, beyin­
lerindeki hafızayla ilgili bölgenin, yiyecek depolama­
yan kuşlara göre daha büyük olmasıdır. Ôzellikle 
kısa süreli belleği uzun süreli belleğe alcrarmakla gö­
revli olan hipokampus, köknar kargalarında yiyecek 
depolamayan kuşlara oranla daha 
büy(iktür (Schettle­
worth, 1993), Sonuç ola­
rak, köknar kargası bin­
lerce yiyecek deposunun 
yerin i hatırlamasına yar- . ____ _ __ _ 
dımcı olan daha büyük bir hipokampusa (sağdaki 
resim) sahip olduğu için, kışları sağ olarak at!armaya 
biyolojik olarak hazırdır. 

Tıpkı kuşların binlerce gizli deponun yeı-ini ha­
tırlamaya biyolojik olaralc hazırlıklı olması gibi İn­
sanlar da ses çıkarmaya ve 6800 farklı dilden birini 
konuşmaya biyolojik olarak hamdır, 

İnanılmaz S~sler 

1940'1ann sonlannda iki psikolog, bir şempanzeyi bebek-
Bebekler !eriyle beraber kendi evlerinde yetiştirmeye başladı. Bu 

"kelime"leri "konuşma" ortamının şempanzenin konuş-
nasıl söylüyor? mayı öğrenmesine yardım edip erme-

yeceğini merak ediyorlardı. Ancak 6 
yıllık uğraşıların sonunda şempanze toplam üç kelime söyle­
meyi öğrendi: "anne", "baba" ve "bardak" (mama, papa, cup) 
(Hayes & Hayes, 195 1). O dönemde bu iki psikolog, şempan­
zelerin ses aracının ve beyninin biyolojik olarak ses çıkarmaya 
ve insan dili için ·gerekli kelimeleri üretmeye hazır olmadığı­
nı bilmiyordu (s. 322- 323' deki hayvanların konuşmasıyla 
ilgili incelemelere bakınız). Şempanzeler 
Şempanze ya da başka hayvanların konuşamayıp sadece konuşmak için gerekli 

insanların konuşabilmesi, İnsanların ses aı·açlarll1ln ve beyin- ses yap'.s_ına sahip 
1 · · k k · · b" I "ik I k h l degıldır. erının onuşma ıçın ıyo OJ o ara azır ıklı olması ya 

da düzenlenmiş olmasına bağlıdır (Pinker, 1994). 
Örneğin, yeni doğmuş bir bebeğin beyni, İnsan se­

~ ~ ';J si ile diğer sesleri birbirinden ayırmaya doğuştan ha­

f ◄ ~ zırlıklıdır. Araştırmacılar bu beceriyi, meme emme 
P, oranlarını kaydettikleri bebeldere konuşma kayıtları 

dinlettiğinde tespit etti. Yeni doğmuş bebekler "ba" se­
sini üst üste duyduğunda meme emme oranları düştü, dik­

---- kaderini sese veriyorlardı. Araştırmacılar "pa" sesini söyle-
Bebeklerin beyni diğinde bebeklerin emme oranları arttı, bu da "ha" ve "pa" 
konuşmak için l d 

programlanmıştır. ses e:i ar".'ın aki küçük değişikliğin farkına vardıldarı anla-
~ - =-- ~~- -' mına gelıyor. Bu çalışma, bebeklerin beyinlerinin, konuş­
mayı öğrenmek İçin gereldi olan sesleri tanıma ve ayırt etmeye önceden prograrrdan­
dığını ya da biyolojik olarak (alttaki şekil) hazırlandığını gösteriyor (Buonomano & 
Merzenich, 1995). Dünyanın her yerindeki bebekler 
benzer sesler çıkartıyor, bu da biyolojik faktör­
lerin konuşmayı öğrenme üzerindeki etkisi­
ni ve önemini gösteriyor. 

Sonuç. Pavlov, T horndike ve Skin­
ner'ın öğrenme prensipleri, farelerin !,i­
lişse! haritaları nasıl oluşturduğunu, be­
beklerin insan konuşma seslerini nasıl 

Wernicke alanı cümle içindeki 
kelimeleri birleştirmektedir. 

o 
kolayca tanıyıp ayırt ettiğini, köknar kar­
galarının binlerce gizli deponun yerini nasıl 
hatırladığını, maymunların neden kartopu yapıp 
ortalıkta yuvarladığıİıı ve yumurtadan çıkan civ- İki beyin bölgesi konuşma 
civlerin neden gördükleri ilk hareket eden şeyi iz- için programlanmı ştır. 

lediğini tek başına açıklayan1ıyor. Bütün bu örnekler, beynin boyutu ve yapısının or­
ganızasyonu gibi, doğuştan gelen biyolojik faktörlerin hayvanları ve insanları 
hazırlayarak hayatta kalmaları İçin gereldi olan şeyleri öğrenmelerine yardımcı olma 
konusunda oynadığı rolün önemini gösteriyor. . . 

Şimdi edimsel koşullanmaya geri döneceğiz ve öğrenme prensiplerinin anne baba­
ların çoculduk sorunları ile başa çıkmalarına nasıl yardımcı olduğunu inceleyeceğiz. 
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Araştırmacı1ar bir grup deneği inceledi­

Neden tek bir diklerinde, tek bir denekle ilgili bilgiler, 
İtaat etmeme, genel olarak bütün anne babaların ortalc şikayeti ve anne 

babaların çocuklarının davranış sorunlarının tedavisi için kliniklere baş­
vurmalarınm en sık rastlanan sebebidir (Wierson & Forehand, 1994). denek veriler toplamının içinde kaybolabilirler. 

inceleniyor? Edimsel koşullanmanın iyi bir yönü, araş-
. tırmacının tek bir deneğin 

"HAYIR!" büyük bir sorun haline gelmeye başladığı zaman anne baba­
lar, çocul<larının inatçı itirazlarını azaltmak için edimsel koşullanma 

konusunda eğitilebiliyor. Anne babaların eğitiminde sözel övgü-süregelen davranışlarını gözlenıleyebilmesi, ince-a 
leyebilmesi ve değiştirebilmesidir. Tek bir deneğe HA. YIR 1 
odaklanabilme özelliği, edimsel koşullanmayı, ar- · 
zu •edilmeyen davranışların değiştirilmesi için 
güçlü bir yöntem haline getiriyor. Küçük çocuk­
larda arzu edilmeyen bir davranış türü de, anne 
babaların isteklerine sürekli olarak itiraz edilme­
sidir. İtaat etmeme olarak adlandmlan bir sorun 
yüzünden idare edilemez hale gelen 4 yaşındaki 

nün kullanımı, olumlu davranışların artmasını sağlamak için 
ilgi göstermek ya da İstenmeyen davranışların ortadan 
kalkması için olumsuz cezalandırmanın kullanılması gibi 
çeşidi edimsel koşullanma türleri öğretiliyor. Biz, olumsuz 
cezalandırmanın bir türüne yoğurılaşacağız: Ara verme. 

M~rgan'a bir göz atalım . 

itiraz eden ya 
da "HAYIR" 

Ara verme, istenmeyen bir davı-anışın ar,lmdan, pe­
kiştirici uyancıla.ı:ın ortadan kaldırıldığı bir olumsuz 

cezalandırma türiidiir. Bu ortadan kaldırma, arzuedilmeyen 
davranışın tel.rarlanma ihtimalini azaltır. 

itaat etrııenıe; bir çocuğun, anne baba ya da 
hakıcıuııı talimatla.rıııı, istelderini, emirledni 

diyen çocuklar 
çoğu anne 

babanın ortak 
şikayetidir. 

Morgan annesinin isteklerine sürekli "HAYIR!" dediği için araştır­
macılar Morgan'm annesine, ara verme sürelerini ne şekilde kullana­
cağını gösterdi. yerine getirmeyi reddetmesidir. 

Araştınna: İtaat EtınemeyiAzaltınak İçin Ara Vermenin Kullıınılnıası 

(HAYI~ 
Araştırmacılar anne babala­
ra, çocukların ısrarla "HA­
YIR!" demesini aşmak için, 
edimsel koşullanmanın ilke­
lerini nasıl kullanacaklarını 
açıklayarak başladı. 

Denekler. Denekler her açıdan normal 
olan ancak uzun süreden beri anne babaların 
isteklerine "HAYIR!" diyen, 4 yaşındaki kız 
çocuklarıdır. Anneleri bu sorunun üstesin­
den gelmek İstekleri için, bu çalışmaya gö­
nüllü oldular. 

Yöntem. Araştırmac,lar önce annelerin her 
zamanki isteklerinde bulunmalarını izledi ve 
çocukların itiraz etme oranlarını not aldı; bu­
na temel düzey deniliyor. Bunun ardından· 
annelere çeşitli ilkeleri nasıl kullanacal<ları 
gösterildi ama biz, en başarılı olan ara verme 
yöntemine odaklanacağız. 

Morgan, annesinin istediği bir şeye uydu­
ğu zaman annesi Morgan'ın davranımını öv­
gü ile pekiştirdi. Ancak Morgan itiraz ettiği 
zaman, annesi ara verı:ne prosedürünü uygu­
ladı. Morgan başka bir odanın bir köşesine 
götürülerek hiçbir şey yapmadan l dakika 
boyunca (televizyon, kitap ya da oyuncak 
yok) sessizce, yüzü duvara dönük şekilde 
oturması söylendi. l dakikadan sonra Mor­
gan'ın köşeden kalkıp annesinin yanına gel­
mesine izin verildi. Bu noktada annesi Mor­
gan' dan başka bir şey istedi. Morgan bu 
isteğe uyduğu takdirde övgü ile ödüllendiril­
di; itaat etmediği ("HAYIR!") durumlarda 
ise ara verme yöntemi kullanıldı. Bütün iş­
lemler evde, annenin yanında uygulandı. 

Sonuçlar. Annesi ara verme prosedürünü kullanmaya başladıktan sonra Morgan'ıİı davra­

nışlarında göıülen değişildikler alttaki grafıkte gösterilmiştir (Rorrvedt & Miltenberger, 1994). 
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Temel düzey 

Temel düzey: Temel düzey sırasında 
oraşıırmocı sadece Morgan' ın, kaç defa an• 
nesinin sözünü dinlediğini ve kaç defa dinleme­
diğini kaydetmiştir. Temel düzey sırasında 
Morgan'ın annesi her oturumda 5 ila 8 ricada 
bulunmuştur. Son beş oturumda Morgan, an­
nesinin azarlamasına, rica etmesine veya ceza• 
landırmasına karşılık %0 oranında itaat etmiştir. 

Ara verme eğitimi 

O===@ 

( EVET) 
6 hafta 
sonra 

Ara verme eğitimi: Bu eğitim sırasında, 
Morgan'ın annesine her itiraz edişinde bir 
ara.verme uygulanmıştır. Morgan' ın itaat 
düzeyi %12'den başlayarak 8 ilo 11 oturum­
da %60'a, daha sonra da %100'e ulaşmıştır. 

6 Hafta sonra, ora vermenin kullanıldığı bir 
takip oturumu yapılmış ve Morgon annesinin 
is1eklerine % l 00 ilaot etmiştir. 

Sonuç. Bu tür çalışmalar, ara verme prosedürünün İtaat etmeme, öfke nöbetleri geçirme 
ve engel1eyici hareketlerde bulunma gibi istenmeyen davranışların azaltılmasında faydalı 
olduğu gösteriyor 0- Taylar & Miller, 1997). Ara verme prosedürü, bir uyarıcının, mesela 
oyun oynama izninin kaldırılmasının arzu edilmeyen d~vranışı, mesela itaat etmemeyi 
azalttığı, olumsuz cezalandırmaya bir örnektir. Olumsuz cezalandırma (ara verme), genellik­
le olumlu cezalandırmaya (dövme) tercih edilmelidir, çünkü olumsuz cezalandırma, ceza 
veren kişiye (anne baba) karşı olumlu duygusal tepkilerin ya da olumsuz duyguların 
oluşmasına yol açabilir. Ara verme yöntemi, edimsel koşullanma prensiplerinin insan 
davranışlarının değiştirilmesi için ne şekilde kullarulabildiğine bir örnektir. Cezalandırmanın 
art!larını ve eksilerini s. 233'teki "Uygulama" bölümünde inceleyeceğiz. 

itaat etmeme ile başa çıkmak, öğrenme prensiplerinin insan davranışlarına nasıl uygu­
lanabileceğine bir örnektir. Bir diğer örnek ise keman çalmayı öğrenmelctir. 
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Suzuki 
1940'larda, Japonyalı siplerinin birçok yönden benzerlik gös-

yöntemi 
nedir? 

bir kemancı ve öğret- termesi oldukça ilginç. Farklı olan şey, 
men olan Shinichi Su- Suzuki'nin yöntemini, yıllarca küçük 
zuki, küçük çocuklara· çocuklara keman çalmayı öğretmesin-
keman çalmayı öğret- den sonra geliştirmiş olması; Bandura-

mek için oldukça başarılı bir yöntem ge- run ise gözlemsel öğrenmenin dört zi-
liştirdi (Suzuki , 1998). Sıızuki yöntemi hinsel sürecini yıllarca çocuklar üstünde 
denilen bu yöntem 1960'ların ortalarında araştırma yaptıktan sonra geliştirmiş ol-
Amerika'ya getirildi ve o zamandan beri masıdır. Ôğrernıen Snzuki ve araşnr-
çocuklar, anne babalar ve öğretmenler ta- macı Bandura'nın birbirlerinden binler-
rafından büyük bir hevesle kullanılıyor ce kilometre uzakta, farklı kül türlerde 
(Larnb, 1990). yaşamalarına rağmen, tecrübelerinin 

Suzuki'nin çocuklara çeşidi enstrüman- Suzuki'nin çocuklara çeşitli enstrümanları çalmayı öğretmeye onları, çoculdarm öğrenmesi konusun­
lan çalmayı öğrernıeye yönelik yöntemi ile yönelik yöntemi, Bandura'nın sosyal bilişsel öğrenme prensiple- da nasıl benzer sonuçlarda birleşcirdiği­
Bandura'nın sosyal bilişsel öğrenme pren- ~----ri_i_le_b_ir_ç_ok_yo_·n_d_e_n_be_n_z_e_rl_ik_g_ö_st_e_riy_o_,_· ---~ ni inceleyeceğiz. 

1 Dikkat 
Banduıa, izleyen kişinin modelin söylediği ve ,J 
yaptığı şey!Lre dikkat etmesi gerektiğini söylüyor. 

Benzer şekilde, Suzuki, anne babalara 
sadece çocuk, anne babasına balmğında 
ve dinlediğinde keman bilgilerini öğret-
melerini öneriyor. Çocuk yerde yuvarlandığında, 
yerinde zıpladığında, geri geri yürüdüğünde ya da 
konuyla ilgisiz şeylerden bahsettiğinde anne;, 
babalara durmaları söyleniyor. 

Çoculdan Suzuki yöntemine başlatmak 
için önerilen yaş, kızlar için 3, erkekler 
için ise 4. Ancak anne babalar, 3-4 
yaşındaki çocukların dikkatlerini toplama süresinin 
genellikle 30 saniye ile birkaç dakika arasında olma!< 
üzere kısıtlı olduğu konusunda uyarılıyor. 

2 Hafiza 
Bandwa, gözlemleyen kişinin bilgileri, daha sonıa geri 
çağırıp kullanabileceği şekilde depolaması gerektiğini 

söylüyoı·. 

Benzer şekilde, Suzuki, anne babalara, bilgileri çocuk­
lanı1 anlayabilecekleri şekilde vermelerini söylüyor 
(Bandura kodlama terimini kullanırdı). 3- 4 yaşmdaki 
bir çocuğun sözel becerileri ya da hafızası cam anlamı 

ile gelişmediği için, sözel talimatla­
ra fazla yer verilmez. Bunun yerine 

çocuğa keman dersi, oyun ve egzersiz 
yoluyla verilir. Örneğin, çocuklara 
kemanı nasıl tutacakları, yayı nasıl cu­

tacaldarı ve parmaldarım nasıl basacalc­
lan, önce ellerin kullamldığı oyunlar­
la öğretiliyor. Çoculdar nota okumayı 

ancak büyiidüklerinde ve keman çal­
ma konusunda biraz teknik kazandık- · 

can sonra öğreniyorlar. 

3 Taklit Etme 
Bandttra; gözlemleyen kişinin, verilen bilgileri kendi hareketlerinin yönkndiril, 
mesinde kullanabilecek ve bu şekilde modelin davranışlarmı taklit edebilecek 
durumda olması gerektiğini söylüyor. 

Benzer şekilde, Suzuki, çocukların, fiziksel olarak istenen davramşları yapabi­
lecekleri ve öğretmen ile anne babalarını taldit edebilecekleri en erken yaş olan 
3-4 yaşlarında keman dersine başlamalarını öneriyor. Kızlar fiziksel olarak er­
keklerden daha erken olgunlaştıl<ları için, dal1a erken başlayabi-
liyor. Başka enscrümanlarm gerektirdiği fiziksel beceri daha 
fazla olduğu için, başlama yaşları değişiyor - piyano, 4-5 
yaş; çello, 5 yaş; flüt, 9 yaş. Tahmin edebileceğiniz gibi 3-4 
yaşındaki çocuklar, önce minyatür enstrümanlarla başlı­
yor ve büyüdükçe daha büyük enstrümanlara geçiyor. 

4 Güdülenme 
Baııdura, gözlemleyen kişinin modelin davranışlarını taklit etmesi için 
bir sebebin, pekiştiricinin ya da teşvikin olması gerektiğini söylüyor. 

Benzer şekilde, Suzuki, anne babaların en önemli rolünün, ço­
cuğu "anne babanm yaptıl<larını" gözlemlediği ve taklit ettiği için 
ödüllendirmek olduğuna dikim çekiyor. Suzuki, küçük 
çocuklarm motivasyonunu yüksek tutmak için çeşidi 
yöntemler öneriyor: Çocuk için faal ve ilgili bir model 

Sosyal bili~sel 
öğrenme dikkat, 
hafıza, taklit et­
me ve güdülen-olun, çocuk için eğlenceli olan keman oyunları oynayın, 

rekabet içeren oyun veya derslerden kaçmm ve çocuğu as­
la ulaşabileceği seviyenin ötesine itmeyin (Slone, 1985). 

meyi kapsar. 

Sonuç. Suzuki yöntemini kullanan anne babalar ve öğretmenler çok başarılı 
olduklarmı bildiriyorlar (Lamb, 1990). Sizin de görebileceğiniz gibi Suzuki 
yönteminin temel prensipleri, Bandura'nın sosyal bilişsel öğrenmeyle ilgili dört 
zihinsel süreciyle büyük benzerlik gösteriyor. H em Suzuki h em de Bandura, 
gözlemsel öğrenmenin öneminin ve çocukların gözlem ve taklit vasıtasıyla ne 
kadar iyi öğrenebildilderinin farkına vardılar. Suzuki'nin küçük çocuklara ke­
man çalmayı öğretmeye yönelik yöntemi, Bandura' mn sosyal bilişsel öğrenme 

ile ilgili olduğw1a inandığı dört zihinsel sürecini destekliyor. 
Şimdi, edimsel öğrenme prensiplerini kullanaralc otistik çoculdarı eğitmeye 

yönelik bir yöntemin nasıl geliştirildiğini göreceğiz. 
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IIJ •· Uygulama: Davranış Biçimlendirme 

--------------~ 
Davranış 

biçimlendirmesi 

nedir? 

Bu modülde küçük çocukların yiyecek reddinin sosyal etkileşimde zayıf gelişmeler; konıışma dilini geliştirmekte 
azaltılmasında, çocuklara tuvalet eğitimi veril- veya konuşma haşlatmak konusunda yaşanan büyiik sıkuıtılar 
mesinde (s. 216), boya parçalarının yenmesinin gibi iletişim :ıorluldaı·ı ; aynı davranışı veya motor fonksiyonu 
engellenmesinde (s. 218) kendine zarar verme defalarca tela·arlaınaları ya da normal işlevleri en gelleyen alış-
davranışının durdurulmasında (s. 219) ve ço- kanlıldarn talalıp kalmalar şeklinde kendini belli 

cukların itaat etmeme sorunun düzeltilme.\inde edimsel koşullan- eder. H afif ile çok şiddetli arasında değişebilen 
ma prensiplerinin kullanımını inceledik. Bunların hepsi, davranış otizm semptomları genellilde <;ocuk 2-3 yaşmday-
biçimlendirmesiyle ilgili bir örnektir (Kazdin, 2001). ken ortaya çıkar (Amerikan Psikiyatri Derneği, 
Davmnış biçimleııdinnesi, edimsel koşullanma, klasik 1994). (Otizm semptomlarını ve sebeplerini Modiil 

koşullanma ya da bilişsel öğrenmenin öğrenme prensiple- l',le dalıa ayruıtılı olarnk ele aldık.) 
rine dayanarak sorunlarm, istenmeyen davraııışl.a tın değiş- Yukarıda bahsedilen semptomlar, özellikle de ilişki 
ıirilmesi veya biçimlendirilmesi İÇİil iml!aıulan bil' tedavi D<lvranış biçimlendir- ve iletişim kurmada yaşanan zorluklar, erken ve 
ya da terapicfü. mesi otizm tedavisinde yoğun bir tedavi ge.rektirir. Tedavi olmaksızın, bit-

Los Angeles'daki Kaliforniya Üniversitesi öğretim iiyesi, kullanılıyor. çok otistik sosyal açıdan tepkisiz kalır (Kabot et 
araştırmacı ve psikolog Ivar Lovaas, 35 yılı aşkın bir süredir~-------~,al., 2003). Dr. Ivar Lovaas tarafından geliştirilen ve 
otizmi tedavi etmek için davranış biçimlendirmesini kullanıyor. edimsel koşullanma ile sosyal bilişsel öğrenmenin prensiplerini bir-

Otixıne; göz temasından kaçınmak, dokunulmaya karşı koy- leştiren davranış biçimlendirme tedavisini inceleyeceğiz (O. I. Lo-
mak ve insanlarla göriişmeınek için gizlenmek (bkz. çizim) gibi vaas & Buch, 1997). 

~--- - --- --- --- --- --- - - - - - - - - - - --- --
Ne tür bir Dr. Lovaas'ın UCLA'da uyguladığı Genç Otizm 

egitim? Projesi adındaki program, 2-3 yaşındaki oristik ço-
cukları, haftada 40 saatlik bir programla 2-3 sene 

boyıınca tedavi ediyor. Burada programın bir paı·çasını inceleyeceğiz. 

Progmm. Dr. Lovaas'ın programı, çoğu edimsel koşullanmanın 
prensiplerini kullanan, yüzlerce ayn eğitim programından oluşuyor: 
Bir hedef davı-anış seçin, davı-anışı şekillendirin ve çocuk davranışı ser­
giledikten hemen sonra, yiyecek ·ve övgüden oluşan 
olumlıı pekiştirici/eri kullanın. Örneğin, göz teması­
nı arttırmaya yönelik bir programı inceleyelim. 

Hedef davranış. Çocuğun "Bana bak" komutu­
na bağlı olarak göz teması kurmasını sağlamak. 
Davranışın şekillendirilmesi ilci adımdan oluşur. 
1. adım. Çocuğu, yüzü size dönük şekilde bir 

sandalyeye oturtun. 5-10 saniyede bir "Bana bak" komutunu verin. 
Çocuk size bakarak doğru davranışta bulunursa "Giizel bakıyorsun" 
deyin ve aynı anda çocuğu yiyecekle ödüllendirin. 

2. adım. Çocuk "Bana bak" komunına sürekli olarak itaat edene 
kadar devam edin. Sonra çocuğun göz teması siiresini yavaş yavaş 1 
saniyeden 2-3 saniyeye çıkarın. 

Bu davranış biçimlendirme programını kullanarak 
terapistler ve anne babalar otistik çocuklara göz te­

ması kurmayı, sürekli olarak sallanmaktan 
vazgeçmeyi, "Ellerini yıka" gibi sözel isteklere 
karşılık vermeyi, emsalleri ile ilişki kurmayı, 
konuşmayı ve okuma yazma gibi okul görevle­
ri ile ilgilenmeyi öğretmeyi başardı (O. 1. Lova­

as, 1993) . 
Sonuçlar. Lovaas ve mesl ektaşları, otizm 

~ --- --~ tanısı konulan 19 çocuk üzerinde uzun siireli bir 
araştırma gerçekleştirdi. Davranış biçimlendirme eğitimi, 2 sene ya 
da daha uzun bir süre, haftada 40 saat olmak üzere devam ettirildi. 
Yukarıdaki grafik, eğitimin sonunda otistik çocukların %47'sinin 
(9/19), normal seviyeye ulaştığır.ı gösteriyor (O . I. Lovaas, 1987). 
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Bu çocuklar yeterli seviyede konuşma, başkalarıyla oyun oynama, 
kendine yardım davranışları elde ederek anaokulwıa gitmeyi ve 
devlet okulunda ilkokulun birinci sınıfına geçmeyi başardı. Çocuk­
ların çoğu o kadar iyiydi ki öğretmenleri onların otistik olduğunu 
anlamakta zorluk çekti. 

Ancak yoğun tedaviye rağmen otistik çocukların %40'mda hafif 
zeka geriliği, o/o I 0'unda ise ağır zeki geriliği devam etti ve zeka geri­

liği olan çocukların gittiği özel bir sınıfa gitmek 
zorunda kaldılar. Buna karşılık, sadece minimum 
derecede tedavi gören kontrol grubundaki otistik 
çocukların sadece %2'si normal entelektüel ve 
eğitilebilir düzeye ulaşmayı başarırken %45'inde · 
hafif zeka geriliği, %53'ünde ise ağır zeka geriliği 
devam etti (Eikeseth, 2001; O. 1. Lovaas & Buch 

1997; McEachin et al., 1993). Lovas ve meslektaşları, yoğun davra­
nış biçimlendirme tedavisi olmaksızın, oristik çocukların ağır davra­
nış eksiklikleri göstermeyi siirdüreceği sonucuna varıyor. 

Takip. Alcı yıllık bir takip çalışması, normal seviyeye gelen dokuz 
çocuğun, kazandıkları becerileri sürdürdüğünü gösterdi (O. I. Lova­
as, 1999). Yakın zamanda yapılan bir takip çalışmasında, şin1di 
20-30 yaşlarında olan aynı dokuz çocuğun sekizinin normal göriiıı­
diiğü -yani çeşitli testlerden aldıldarı sonuçlar, normal yetişkinler­
den farklı değildi- bir tanesinde ise lcişilik sorunları olduğu, ancak 
otistik olarak sııııflandırılaınayacağı tespit edildi (Lovaas, 1999). 

Ancak muhaliflet, bu dokuz çocuğun başlangıçta da çok ağır 
semptomlara sahip olmayabileceğini söyliiyor ve elde edilmiş bu 
ümit vadeden sonuçların, bütün otistik çocuklara uygulanıp uygula­
namayacağını sorguluyor (Gresham et al., 1999). 
Sağlık uzmanları , erken yaşta (2-3) başlaması; haftada en az 25 

saat, 12 ay boyunca ve birkaç yıl süreyle bire bir eğitim verilmesi 
şartıyla otizm terapisinin etkili olabileceğini söylüyor (Tarkan, 
2002). Ancak bu tür bir eğitim çok masraflı (yıllık 33.000$), 
dolayısıyla otistik çocukların o/o 1 O' undan azı gerekli seviyede eğitim 
alabiliyor (Lord, 2002). 



+wMIFMP• 
Birçok insanda, stresli ya da rahatsız edici 

Gerilimi nasıl düşüncelerden kaynaklanan ve vücutta 
azaltabiliriz? gerçek ağrı ve acılara dönüşen çeşitli psi-

kosomatik sorunlar gelişir. Bu psikosoma-
tik sorunların arasında sırt ağrısı, kas gerginliği, yüksek tansi­
yon, mide sorunları ve baş ağrıs, gibi sorunlar olabiliyor. 
Edimsel koşullanmaya dayanan ve psikosomatik so­
runların azalnlmasına yönelik olan bir prosedür, biyo­
lojik geribildirim olarak biliniyor. 

Biyolojik geribildiriın; kişinin, ka,i hareketleri, 
nabız, tansiyon ya da vücut sıcaklıgı gibi psikolo­
jik tepkilerinin farkına vamıasıııııı sağlandığı 

bir eğitim prosedürüdür. Bu 
psikolojik tepkileı-ln farkına 
vardıktan sonra, kişibıınları kontrol 
etmeye çalışarak psikosoınatik so­
rımlannı azaltmayı deneı-. 

Örneğin, baş ağrısı, hastanın farkında bile 
olmad.ığt kas gerginliğinden kaynaklanabilir 
veya şiddeti bu yüzden anabilir. Soldaki re­
sim, başın ön kısmında ve boyunda geniş 
kas şeritleri bulunduğunu ve buralarda olu­

şan gerginliğin ağrı ve rahatstzhğa yol açabilecegini gösteriyor. 
Görümü ya da ses (biyolojik) geribildirimi sayesinde kişi, kas ger­
ginliğin farkına varabilir ve bu gerginliği azaltmayt öğrenebilir. 

Gfffii/Hı·Mi#iil■D 
Anne babaların aşağı yukarı o/o 7 4' ü, 17 yaş altın­

Kullanılmalı daki çocuklarını, %94'ü ise 3-4 yaşlarındaki ço-
mı? cuklannı disipline etmek için dayağa başvuruyor 

(Straus & Stewart, 1999). Dayak, arzu edilmeyen 
davranışları anında durdurabildiği için her zaman popüler bir disiplin 
yöntemi oldu ve popülerliğini MJ:i sürdürüyor. Ancak dayak, çeşidi 
olumsuz yan etkilerle bağdaştırıldığrndan ara verme prosedüründen 
daha az arzu edilen bir disiplin (cezalandırma) yöntemidir (Benjet & 
Kazdin, 2003). Her birinin artılarını ve eksilerini inceleyeceğiz. 

DAYAK: ÜLUMLU ÜlZALANDIRMA 
Dayak, itici bir uyarıcrnm (acı) sunulması­
nı içerdiğinden olumlu cezalandırmanrn 
bir örneğidir. Araştırmacılar dayağın kulla­
nımı -konusunda fikir ayrılığına düşüyor. 
Bazıları dayağı, çocuğun saldırgan davra­
nışları model alması ve taklit etmesi sonucu 
başka ileti bozuklukları geliştirmesi gibi sa­
yısız kısa ve uzun vadeli olumsuz yan et­
kiler ile bağdaşttrdığından kötü olduğunu 

~ - - - ---- söylüyor (Gershoff, 2002). Başkaları ise 
sert anne babalar tarafından uygulanan 

şiddetli dayağın her .zaman kötü olduğunu fakat seven anne baba­
larrn uyguladığı hafif ve orta dereceli dayağın mutlaka arzu edil­
meyen olumsuz yan etkilere yol açması gerekmediğini savunuyor 
(Baumrind et al., 2002). 

Olumlu cezalandtrmanın, davranışın hemen ertesinde verilmesi 
durumunda, sadece etkili olacak kadar şiddetli olmas, durumunda, 
sürekli olarak verilmesi durumunda, çocuğa cezanın sebebinin söy­
lenmesi durumunda ve belki de en önemlisi, cezalandırmanın arzu 
edilen bir davranışın olumlu pekiştirmesi ile beraber kullanılması du-

Alttaki resimde de görebileceğiniz gibi, hastanın başının ön kısmı­
na cak,lan küçük sensörler, başın ön kısmında bulunan büyük kas şe­
ridindeki hareketleri tespit ediyor. Kadın; rahatlatıc, manzaralar, ra­
hatlatıcı şeyler düşünerek ya da kasın kendisini kastp gevşeterek başın 

ön kısmında bulunan kas, rahatlatmaya çahşıyor. He­
deflenen davranış, kas gerginliğinin azalmasıdır. 

Bu hedef davranışa ulaşmak için has­
ta aklından, kas gerginliğinin azalma­
sını sağlayacalc rahatlatıcı manzaralar 
ya da düşünceler geçiriyor. Kas ger­
ginliğinde meydana gelen bir azal­
ma, aynı zamanda pekiştirici görevi 
gören bir ses ile bildiriliyor, Birkaç 
oturumdan sonra hasta, kas gergin­
liğini azaltmayı öğreniyor ve tekrar 
rahatsız olduğunda rahat olmayı 
hedefliyor. 

Biyolojik geribildirim genellikle 
diğer tıbbi tedaviler ve psikoterapi ile beraber kullanılıyor ve kişinin 
tansiyonunu düşürmeyi, gerginliği azaltmayı ve kaygıyı azaltmayı öğ­
renmesine yardımcı olabiliyor (Pawlow & Jones, 2002; Stetter & 
Kupper, 2002), Stres ve strese bağlı psikosomatik sorunların azaltılma­
sı ile ilgili diğer yöntemleri, Modül 2l'de ele alacağız. 

Son örneğimiz, arzu edilmeyen davranışların giderilmesinde ceza kul­
lanılması ile ilgili endişeler hakkında. 

rumunda, arzu edilmeyen yan etkilerin bazıları azaltılabilir (Benjet & 
Kazdin, 2003). Olumlu cezalandırmanın dezavantajlarından bir tane­
si, sadece çocuğun yapmaması gerektiği şeye diklcat çekmesidir; oysa 
olumlu pekiştiriciler çocuğu arzu edilen davranışlarda bulunmaya teş­
vik etıne avantajma sahiptir. 

ARA VERME: ÜUJMSUZ CEZAIANDIRMA 

Bir başka disiplin şekli ise daha önce ele aldığımız 
(s. 230) ara verme yöntemidir. Ara verme, olum­
suz cezalandırmaya bir örnektir çünkü arzu edil­
meyen bir davranışın tekrar meydana gelmemesi 
için bir pekiştirici uyarıcının (arzu edilen ödül) 
ortadan kaldmlmasını içerir. Örneğin, yaramazlık­
tan sonra çocuğa ara verme süresi verilir 
(oyun, kitap ya da oyuncak olmadan bir köşe-
de durur) . Ara verme yöntemi süı-ekli kullanıl­
dığında ve olumlu pekiştiriciler kullanılarak 
çocuğa arzu edilen alternarif davranışların öğ­
retilmesi ile birleştirildiğinde daha edcili olur 
(Taylor & Miller, 1997). 

Dayağın, ara 
verme yöntemine 
göre daha fazla . 

olumsuz yan etkisi 
vardı r. 

Cezalandırma ile karşılaştmldığında ara verme prosedürünün 
daha az yan etkisi var; bir şiddet modeli sunmuyor ve şiddetli 
olumsuz duygusal tepkilere yol açmıyor. Sonuç olarak, bir çocuğu 
disipline etmek gerektiğinde olumlu cezalandırma (dayak) ile 
olumsuz cezalandırma (ara erme) arasında seçim yapmaya önem 
verilmeli. Her iki cezalandırmanın da arzu edilmeyen davranışları 
durdurmasına ya da bastırmasma rağmen dayağın, ara verme pro­
sedürüne göre daha fazla olumsuz yan etkisi var. Heri.ki cezalan­
dırmanın da olumlu pekiştiriciler ile kullanılması daha iyi olur, 
böylece çocuk aynı zamanda arzu edilen davranışlarda bulunmayı 
öğrenir (Rosellini, 1998) . 
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ti' Özet Testi 

1i_ ,P­
~rI'; 

1. Davranışın ardından gelen sonuç­

ları n, davrcinışın tekrarlanma ihtimali­

ni azalttığı ya do arttırd ığı öğrenme 

tününün adı ____ _ 

2. Kedilerin gelişi güzel deneme ya­

nılma davranışları nın nasıl omaca yö­

nelik davranışlara dönüştüğünü açıkla-

mak için Thorndike _____ oluşturdu, buna göre davranışlar 

olumsuz sonuçlar tarafından pekiştirilirken olumsuz sonuçlar tarafın­

dan zayıflatılır. 

3 . Skinner, sonuçları tarafından biçimlendirilebi len bir şeyi tanımla-

mak için edimsel la) _ ____ terimini kullandı. Edimsel dovra-

nımlor, süregelen davranışları gözlemlenebilir ve ölçülebilir birimlere 

bölmek için bir yöntem sağlar. Skinner, fizyolojik lb) ___ _ _ 

kapsayan Povlov'un koşu l lanması nın, diğer süregelen davranışların 

anlaşılması için yeterli olmadığını düşünüyordu. 

4. Köpeğiniz Bingo'yo oturması için edimsel koşullanma uygulamak 

istediğinizi varsayalım. Bingo'ya, arzu edilen bir davranışı ortaya 

koyduğu zaman bir ödül verirsiniz, buna la) _ ___ denir. Bin-

go'nun ilk boşta kendiliğinde oturması düşük bir ihtimal olduğu için 

önce lb) _____ denilen bir yöntem uygularsınız. Bu, oturma 

davranışı ile sonuçlanan ya da bu davranışa yaklaşan davranışları 

pekiştiren bir süreçtir. Bingo arzu edilen bir davranışı gerçekleştirdiği 

onda ona bir le) _ _ _ __ verirsiniz. 

5. Bir davranış ile bir pekiştiricinin koza eseri birbiri ile bağdaştırı l­

ması sonucunda meydana gelme sıklığı ortan davranışlara 

___ _ _ davranış denir. 

6. Edimsel koşullanmanın esasları şu şekilde özetlenebilir : Sonuçlar 

ya do pekiştiriciler _____ bağlıdır. 

7, Edimsel koşullanma ile klasik koşullanmayı karşılaştıracak olur­

sanız şu farklılıklar ile karşılaşırsınız. Klasik koşullonmada tepki la) 

_____ tarafından ortaya çı kartılan istemsiz bir (b) 

_____ . Edimsel koşullonmado tepki organizma tarafından 

gerçekleştirilen ya da le) _____ istemli bir ld) _ __ _ 

Klasik koşullanmada koşulsuz uyarıcı denemenin başında sunulur 

ve bir le) _ _ _ __ meydana getirir. Edimsel koşullanmada 

organizma, hemen b ir !f) _ _ ____ ta rafı ndan izlenen bir 

davranış ortaya koyar. 
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ranışın ardından meydana gelen şeyi tanımlar. 

Eğer bir sonuç, o davranışın meydana gelme ihti-

malini arttırsa buna la) ____ denir. Eğer so-

nuç, o davranışın meydana gelme ihtimalini azaltırsa buna lb) 

_ _ __ denir. 

9. Eğer bir uyarıcı bir tepki meydana gelme ihtimalini arttırıyorsa bu 

uyarıcıya la) ____ denir. İ tici bir uyarıcının ortadan kaldırılma-

sı, bir tepkinin tekrar meydana gelme ihtimalini arttırıyorsa bu itici 

uyarıc ıya lb) ____ denir. Hem olumlu hem olumsuz pekiştirici-

ler, ardından geldikleri tepkinin meydana gelme sıkl ığını le) 

_____ . Buna karşılık, cezalandırma bir davranışın tekrar mey-

dana gelme ihtimalini ld) ___ _ 

1 O. Kendil iğinden tatmin edici olan ve tatmin edici olmak için herhan­

gi. bir öğrenme gerektirmeyen yiyecek, su ve cinsellik uyarıcılarına la) 

_ _ denir.Övgü; para ve iyi not gibi uyarıcılar, pekiştirme güçlerini 

öğrenme sayesinde kazanmıştır; bu uyarıcılara 16) ___ denir. 

ro ne zaman ve nasıl bir pekiştirici geleceği­

ni belirleyen program ya do kurala 

_ _ __ denir. 

12, Eğer her iyi davranışta bulunduğunuzda bir pekiştirici al ırsanız 

bir la) ___ _ tarifesine tabisiniz demektir.'Bu tarife çc,k hızlı öğ- · 

renmeye yol açtığ ı için genelde edimsel koşullanmanın başlangıcın­
da kullanılır. Eğer iyi davranışlarınız her seferinde pekiştirilmezse bir 

lb) --'--___ tarifesine tabisiniz demektir. Bu tarife, hedef davra-

nışın uzun vadede sürdürülmesinde daha etkilidir. Dört farklı aralı klı 

pekiştirme tarifesi var. 

13. Bir organizmanın benzer uyarıcılara ay­

nı tepkiyi gösterdiği fenomene la) 

____ _ denir. Eğer bir tepki, pekiştirilen 

bir uyarıcının karşısında meydana geliyorsa 

ancak pekişti rilmeyen bir uyarıcının karş ısın­

da meydana gelmiyorsa organizma lb) 

___ _ gösteriyordur. Eğer bir organizmanın tepkisi artık pekişti­

rilmezse bu davran ı ş ı gerçekleştirmekten vazgeçer, bu durum bir le) 

____ örneğidir. Ancak organizma pekiştirme olmadan da bu 

davranışı gösterebilir, bu durum ise bir ld) _____ ötneğidir. 



14. Dikkaı ve hafıza gibi zihinsel süreçleri içe­

ren, gözlem ve laklil ile öğrenilebilen ve dışsal 

bir ödül ya da kişinin gözlemlenebilir bir dav­

ranışta bulunmasını gerektirmeyen öğrenme tü-

rüne la) ____ denir. Tolman'a göre, fare-

ler içindeki bulundukları çevrenin zihinsel bir 

emsalini geliştirir, Tolman buna 16) ____ adını verdi. 

15. Eğer gözlemleyen kişi, gözlemleyerek bir davranış öğrenirse 

ancak bu davranışı hemen gerçekleştirmezse bu bir ____ _ 

örneğidi r. 

16. Köhler, şempanzelerin sorun çözmesi ile ilgili çalışması esnasın­

da, bir çözümün aniden belirmesi şeklinde gerçekleşen bir zihinsel 

süreci lanımlamak için ____ !erimini kullandı. 

17. Köhler'in içgörü ile sorun çözme incelemesi, Bandura'n ın göz­

lemsel öğrenme teorisi ve Tolman' ın zihinsel harila düşüncesi 

_ ____ öğrenmenin üç örneğidir. 

18. Öğrenmeyi kolaylaştıran ya da zorlaşlıran doğuştan gelen eği-
limler ya da önyalkınlıklar _ ___ olarak lanımlanır. 

19. Yumurladan yeni çı kan kuşların doğuştan gelen, ilk gördükleri 

hareket eden ·şeyi takip etme eğilimine la) _ ___ den_ir. Bu lür 

öğrenme, kritik ya da hassas dönem esnasında gerçekleşir ve 16) 

_____ . Basımlamanın bir i şlevi , bir türün 

üyeleri arasında sosyal bağlar oluşturmaktır 

20. Hayvanların belli ipuçlarını !anıma, uyma 

ve depolaması, ayrıca bazı koşullu ve koşulsuz 

uyarıcı birleşimlerini, diğerlerine göre daha ko­

lay bağdaştırmaya yönelik, doğuştan gelen 

ya da biyolojik eğilimi ____ olarak ta-

nımlanır. Bu eğilimin bir örneği, binlerce gizli yi­

yecek deposunu hatırlayabilen köknar kargolarında görülür. 

21. Anne babaların en sık karşılaşlıkları sorunlardan bir lanesi, söz 

dinlemeyen ve islenen şeyleri yapmayı reddeden çocuklarla başa 

çıkmaktır. Bu reddelme davranışına ____ denir. 

22. Çocukların itaatsi zliği ile başa çıkmanın etkili bir yöntemi, çocu­

ğu hiçbir pekiştiricinin almadığı bir duruma sokmakıır. Şiddetsiz ce-

zalandırmanın bu hafif türüne ____ denir. 

23. Suzuki'nin yöntemi ve Bandura'n ın teorisi 

gözlem, model alma ve taklit elmenin önemini vur­

guluyor. Suzuki ve Bandura özellikle dört konuya 

yoğunlaşıyor: modele la) ____ etmek, bilgiyi 

16) ____ yerleştirmek, bilgiyi modelin hare-

ketini le) etmek için kullanmak ve dav-

ran ış ı gerçekleşlirmek için idi sahip olmak. 

24. İnsan davranışlarını değiştirmek için edimsel koşullanmanın 

prensiplerinin kullanılması la) _ ___ olarak tanımlanır. Ayn ı 

prensiplerin, i nsa nların kas hareketleri ya da vücul sıcaklığ ı gibi fiz­

yolopk tepkileri kontrol elmeyi ·lazoltmak ya da artlırmak) öğrenme-

lerine yardım elmek için kullanılmasına (b) ____ denir. 

25. Eğer belli bir davranımın hemen ardından itici bir uyarıcı su-

nulursa bu tepki bastırılır; bu prosedüre la) ____ denir. Eğer 

belli bir tepkinin hemen ardından peki ştirici 

bir uyarıc ı ortadan kaldır ı lırsa bu tepki bas-

tırılır; bu prosedüre lb) _ ___ denir. 

Dayak gibi bir ceza landırma !ürünün, arzu 

edilmeyen yan etkileri o labilir. Bu yan elki-

lerin arasında bazı le) ______ sorunlarının ariaya çıkması 

ve gelecekte idi davranışlarına model olmak gibi 

sorunlar bulunur. 

Cevaplar: 1. edimsel koşul/onma; 2. etki yasasını; 3 . (a) tepki, (b) refleks; 

4. (o) pekişlirici, /b) şekillendirme, fc) pekiştirici; 5. batıl; 6 . dovronışloro; 7. 
fo) koşulsuz uyarıcı, fb) reflekstir, fc) ortaya çıkartılan, fd) davranıştır, fe) 

koşulsuz tepki, m pekiştirici; 8. fa) pekiştirici, fb) cezalandırma; 9. fa) olumlu 

pekiştirici, fb) olumsuz pekiştirici, (c) arttırır, fd) azaltır; 1 O. (a) birincil 

pekiştirici, fb) ikincil pekiştirici; 1 1. pekiştirme tarifesi; 12. fa) sürekli 

pekiştirme, (a) aralıklı pekiştirme; 13. fo) genelleme, (b) ayırt edicilik, (c) 

sönme, (d) kendiliğinden geri gelme; 14. fo) sosyal bilişsel öğrı:mme, (b) 

bilişsel harita; 15. öğrenme- uygulama; 16. içgörü; 17. bilişsel; 18. b iyoloiik 

/aktörler; 19. (a) bosımlamo, fb) geri döndürülemez; 20. hazırlanmışlık ya da 

hazırlıklı öğrenme; 21 . ifoot etmeme; 22. oro verme; 23. (o) dikkat, (b) 

hofızoyo; fc) tok/it etmek, (d) güdülenmeye; 24. (o) davranış biçimlendirmesi, 

(b) biyoloiik geribildirim; 15. /o) olumlu cezalandırma, fb) olumsuz ceza­

landırma, (c) i/efi, fd) saldırgan 
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Eleştirel Düşünme 

GAZETE MAKALESi 

Anne Babaların Çocuklarını Dövmesi Doğru Mu? 

Günümüzde, yerişkin Amerikalı ların 
aşağı yukarı %64' ü dayağı <;ınaylıyor. 

Dayak tartışması, yakın zamanda yapılan 

bir araştırma ile alevlendi. 
Sosyolog M urray Srraus, anne babalar 

çocuklarım yaramazlıkları yüzünden ne ka­
dar döverse çocuğun - uzun vadede- o ka-

,..__ dar yaramazlık yapacağını bildiriyor (Archi­
ves of Pediadrics & Adoloscent Medidne, 
1997). Straus İöyle diyor: "Arrık anne ba­
baların çocuklarının yaranıazhklannı da­
yakla düzeltmeye çalışmasının geri teptigi_ni 
gösterecek dummdayız ... Ne kadar çok da­
yak atarlarsa (haftada 3 ya da 3 defaclan faz­
la) çocuk 2- 4 yıl sonra o kadar çok yara­

mazlık yapıyor" (Schulte, 1997, s. Al ). 
Ancak Srrauiun çalışmasında bazı so­

runlar var. Birincisi, çalışmada kullanılan 
annelerin yaşları 14 ile 21 arasında değişi-

"- yor ve bu yaş gmbu Amerika'daki anneleri 
temsil etmiyor. İkincisi, çalışma sadece 6- 9 
yaş arasındaki çocuklar üzerinde yapıldı, 

daha küçük_ çocuklar çalışmaya dahil edil­
medi. Üçüncüsü, annelerle iki yıl ara ile iki 
defa görüşüldü, yani cevapları;.,ın güvenilir­
liği ve doğruluğu şüphdi. 

Pediatr D r. Den Trumbull, Srraus'un 
vardığı sonuçlara şüphe ile bakıyor ve 18 
aylık ile 6 yaş arasındaki çocuklara konrrol-

.-r- lü biçimde dayak a□nanın etkili olduğunu 
ve gelişime bir zararı olmad Lğını söylüyor. 
Öte yandan, 6- 9 yaşmdaki çocuklara 
dayak atılmasının aşağılayıcı ve travmarik 
olabileceğini ve önemli sorunlara yol açabi­
leceğini söylüyor. D r. Trumbull dayağı 

(popoya bir iki şaplak) 
sadece son çare olarak 

kabul ettiğini söylüyor. 
Dayağın yasak olduğu 

Nebraska eyaleti Boys 
Town'da yerel araştır­
malar yöneticisi olan 
Psikolog Roberr Lar- ;:-• 
zelere, 35 ayn a raş-

urmayı incelemiş ve anne babaların başvur­
duğu şekilde, zararsız dayağın yıkıcı etkileri 
olduğuna dair herhangi bir kanıta rastlaya-
mamış. Ları..elere, anne babaların dayak aup 
atmamasının degil, dayağı ne şekilde attıkla­

rının daha önemli olduğu.sonucuna varıyor ......... 
'1Eğer anne babalar dayağı arada sırada bir ~:flt 
destek olarak ve sevgi üstüne kurulmuş bir -
i lişki dahilinde d isiplin sağlamak amacıyla 

kullanıyorsa arada sırada atılan dayağın fay­
dalı etkileri olabilir" diyor (Rosellini, 1998, 
s. 58). Amerikan Pediatri Derneği, dayağın 

belli şartlar altında diğer disiplin yöntemleri 
için faydalı bir destek unsuru olabileceği so­

nucuna varıyor. 
Ancak psikolog lıwin Haymall şöyle di­

yor: "Bu kanıtlar yeterince güçlü olmasa da 
dayağı tercih etmememiz gerektiğini göste-
ren yeterince kanıt var." (Alıntı M. D . Le­
monick, "Kızılcık Sopasın ı atalım nu? Bel­

ki?," Tim,, 25 Ağustos 1997, s. 65; L. 
Rosellini, Ne ıaman dövmeli?, U.S. Neıvs & 
World Report, 15 Nisan 1998, s. 52- 58; B. 
Schulce, "Dayak atmak geri tepiyor> son 
araştırmaların sonuçları," San Diego Union -
Tribıme, IS .Ağustos 1997, s. Al) 

i·WHiMh&ZfaHI 
1. Dayakla ilgili göıüşleriniz, sizin ve kardeşlerinizin anne babanız tara­

fından nasıl disipline edildiğiniz, ne kad ar dayak yediğiniz ve oluş­
muş olabilecek olumsuz yan etkilerine bağlıdır. Eğer dayağı onayla­
mıyorsanız bu çalışma sizin görüşünüzü destekleyecektir; eğer dayağı 
onaylıyorsanız bu çalışma tekrar dti§ünmenize sebep olacaktır. 

2. Bu araşcumada, çok sayıda insandan bilgi toplamak için oldukça 
etkili bir yöntem olan anket yaklaşımı kullanılmıştır, ancak bu 
yöntemde insanlar yanlış hatırlayabilir, unutabilir ya da anketçi­
nin duymasını istediğini düşündükleri cevaplar verebilirler. Bu 
araştırmadaki sorunların arasında çok küçük bir anne grubunun 
(14-21 yaş) seçilmiş olması ve küçük çoculdarın (6 yaş altı) dahil 
edilmemiş olması bulunuyor. 

3. D r. Trumbull dayağın, Straııs'un çalışmasına dahil etmediği küçük 
çocuklar (18 aylık ile 6 yaş arası) için zararlı olmadığını savunuyor. 

4. Dr. Larzelere anne babaların çocuklarını nasıl.dövdüğünün {sev­
gi üstüne kurulmuş b ir ilişki dahilinde ve ara verme yöntemine 
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destek amaçlı), dövüp dövmediklerinden DAHA önemli olduğu­
nu söylüyor. 

5 . Dayak olumlu bir cezalandırma örneğidir, yani itici bir uyarıcı­
nm (acı) sunulması; ara verme yöntemi, bir pekiştiridnin (dildrat , 
oyuncak, televizyon) ortad an kaldırıldığı bir olumsuz cezalandır­
ma örneğidir. 

6 . Dayak konusu tartışıldığında duygusal bir tepki vermem ek im­
kansız gibi görünüyor. Ben dayağı son çare o la rak kabul ediyo­
rum; bir çocuğun canını yakmanın doğru olmadığını düşünüyo­
rum. Yani, duygularınız b u araştırma bulgularına verdiğiniz 
tepkiyi edcileyecektir. Araştırma bulguları nadiren bir soruyu tam 
ola rak cevaplandmr, daha çok üstünde dti§ünebileceğiniz veriler 
ve bilgiler sunar. Örneğin , dayağa karşıysanız, bu araştırma ya­
saldamayı tam anlamı ile desteklemese de dayağın yasaldanması 
gerektiği konusunda Dr. Hyman 'a katılacaksınız. 
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Olumlu pekiştirici, 218 
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Ögrenme uygulamaya karşı , 224 

Pekiştirme, 218 
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Sabit aralıklı pekiştirme, 221 

Sabit oranlı pekiştirme, 221 

Sürekli pekiştirme, 220 

Sosyal bilişsel öQrenme, 223 

Sosyal bi lişsel ıeori, 223 

Şekillendirme, 215 

Tuvalet egilimi, 216 

Yemek reddi, 216 

ÖCRENME AKTİViTELERi 

• POWERSTUDY CD-ROM 2 .0 
Bu kitabın İngilizce orijinali ile birlikte sarın alınabilen PowerStudjdeki 
"Edimsel & Bilişsel Yaklaşımlar" Süper Modwünü (disk 2) inceleyin. Bu, 
tamamen anlatımlı bir modiÜ. Eğer anlatımı istemiyorsanız kapatmak çok 
kolay. Bu modwde bulabilecekleriniz: 
• Filmler: Bu filmlerde edimsel koşullanma ve Skiııner kutusu, kendine 

zarar verme davranışının ne şekilde pekiştirildiği ve oyun 
davranışlarına ön yatkınlık gibi önemli konular ele alınıyor. 

• Çeşitli animasyonlar; örneğin, sanal bir test edimsel ve bilişsel öğrenme 
arasındaki fu.rklan tanımlamanıza yardun edecek, ayrıca Skinner kutusun­
daki sanal bir fu.re, pekiştirme tarifelerini canlandırmanıza yardımcı olacak 

• 234 ve 235. sayf.ılardaki Özet Testinin interaktif versiyonu ile bil­
ginizi ölçebileceksirıiz. Aynca konuyla ilgili başka testler de var. 

• 236. sayfadaki "Anne Babaların Çocuklarını Dövmesi Doğru Mu?" 
başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin interal<tif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili web sayfularının linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
·•.• • ·.· .. ·,.·•.•,··;.•.···,·.,·.,-. Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma Pla­nuuz için http://psychology.wadswortlı.com/plotnik7e/ adresini 

ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim olduğunuza, han­
gilerine ise çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz için otomatik 

olarak ön testler ve tal<İp testleri üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ .:.w:::ruro R Etkili öğrenici önerileri ve sunulan konuları anlamanıza 
v veuı yardım etmesi için Çalışına Rehberinizde yer alan ilgili 

modülü kontrol edin. ' 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

İlginç ve konuyla ilgili makaleler bulmal< için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin, şifrenizi 
kullanın ve aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 

Davranış biçimlendirmesi Biyolojik geribildirim 
Basımlama Etolojist 

Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir İnternet taraması yapın (edimsel koşullanma, bilişsel öğrenme, davranış biçimlendirme vs.}. 

* A. Edimsel Koşullanma-Sizce değer verdiğiniz insaıılar, bunun ca­
nınızı sıktığını söylemen.ize rağmen, neden yanlış bir şey olduğunda 
her defasında somurtuyor? (Önerilen cevap s. 625'te) 

*B. Pekiştiriciler-Kaba bir arkadaşınızı daha kibar ve sevecen bir 
insana dönüştürmek için edimsel koşullanmayı nasıl kullanırdınız? 
(Önerilen cevap s. 625'te) 
C. Pekiştirme Tarifeleri-Hangi aralıklı pel<İştirme tarifeleri aşağı­
dalci davranışlar için en uygunuduı-: yemek, ders çalışmak, sinema­
ya gitmek, dışarı çıkmak? 

D. Diğer Koşullanma Kavraınları-2 yaşındalci yeğeninizi ilk defa 
ziyaret ediyorsunuz ve sizi görür görmez ağlamaya başlıyor. Ne oldu? 
E. Bilişsel Öğrenme-Anne babalar çocuklarının yarunda yapnkla­
n ve söyledikleri şeyler konusunda neden daha dikkatli olmalıdır? 

F. Biyolojik Faktörler-14 yaşındaki bir çocuk çok iyi notlarla lini­
versiteden mezun oluyor. Bu kadar erken yaşta bu kadar çok şeyi 
nasıl öğrenmiş olabilir? 
G. Araştırma Örneği: İtaat Etmeme-Anne babalar çocukların sürek­
li olarak itaatsizlik etmesi ile başa çıkmak için, ara verme yöntemini 
kullanmak yerine neden sürekli ):>ağırır, tehdit eder ya da dayak atar? 

*H. Kültürel Farklılılc Doğu ile Batı Karşılaşıyor-Neden aynı 
öğrenme prensipleri farklı kültürlerde de geçerlidir? (Önerilen 
cevap s. 625'te) 
I. Uygulama: Davranış Biçimlendirme-Davranış biçim­
lendirmesi teknikleri, çocuklara matematik problemlerini çözmeyi 
öğretmek üzere bir bilgisayar programına nasıl dahil edilebilir? 

*Bu sorular Ek B'de cevaplarıdmlmışar. 
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8Mi4\iit5P 
Süper 
bellek 
nedir? 

Rajan Mahadevan, Uluslararası Yoga ve Meditas­
yon Kongresinin karşısında duruyordu. Genellikle 
iki ondalık basamağa yuvarlanan, yani 3.14 olarak 
kullanılan Pi sayısın ilk 31.811 basamağını ezber­
den saydı. 31.812'nci basamağa gelene kadar hata 

yapmadı. Bu gösteri 3 saat 44 dakika sürdü ve Rajan Mahadevan'ın 
Guinness Dünya Rekorlar Kitabına girmesini sağladı. 

· l Araştırmacı Charles T hompson, 
Rajan'ın pi sayısının ilk 10.000 ba­
samağındaki herhangi bir rakamı 

çok çabuk bir şekilde hatırlayabildi­
ğini tespit etti. Bu, numaralı koltuk­
larda oturan 10.000 kişinin ismini 
ezberlemek ve her birinin, örneğin 
2141 numaralı koltukta oturan kişin 
ismini hatırlamaya eş bir durumdur. 
Rajan sadece bir kere duyduktan 

sonra 60 rakamdan oluşan bir diziyi tekrar edebiliyor, bizler sadece 7-
10 gelişigüzel rakamı hatırlayabiliyoruz. Rajan, bu tür muazzam bir 
bellek gücüne sahip yarım düzine insandan bir tanesi. 

Rajan muazzam bir rakam ezberleme yeteneğine sahip olmasına rağ­
men, yüz hatırlama becerisi ortalamanın altında, üstelik anahtarlarını 
nereye koyduğunu sürekli unutuyor (C. Thoınpson et al., 1993). Ra­
jan'nın Pi rekonı, 9 saat içinde Pi sayısının 42.195 basamağını doğru 
şekilde sayan Hiroyuki Goto tarafından kırıldı (LaFee, 2001). 

Goto'nun belleğinin gücü doğrulanabildiği için, kimse tarafından 
sorgulanmıyor. Ancak bazı bellekler bu kadar kolay doğrulanamıyor, 
örneğin Holly ve suçlanan babasının durumunda olduğu gibi. 

Hahralarne 
kadar 
dogru? 

Sağdaki resimde gör­
düğünüz adam, kızı 
Holly (alttaki resim) 
tarafından, onu ço­
cukken taciz etmekle 

suçlandı. Holly 19 yaşındayken aşırı de­
recede yemek yeme ve ardından kusma 
şeklinde kendini gösteren bir yeme bo­
zukluğu olan bulimia hastalığı yüzünden 
terapiye gidiyordu. 

Holly' nin annesi terapiste bulimia 
hastalığının sebebini sordu, terapist buli­
mianın birçok sebebinden birinin cinsel 
taciz olduğunu söyledi. Annesi Holly' e 
hiç cinsel tacize uğrayıp uğramadığını 
sordu. "Holly'nin yüzü kızardı, sandalye­
sini İtti ve ağlamaya başladı. 'Bilmiyo­
rum. Belki' dedi, sonra da 'Evet'" 
(Butler, 1994, s. 12). Terapiler esnasında 
Holly terapistine, babasının kendisine 
tacizde bulunması ile ilgili başka hatıra-
lar anlatmıştı. · 

Terapiye başladıktan bir sene sonra, 
Holly babasına cinsel taciz suçlaması ile 
dava açtı. Holly'nin durumu, doğnılu­
ğunu ve kesinliğini bu modülün ilerle-. 
yen bölümlerinde inceleyeceğimiz 

bastırılmış belleğe bir örnektir. 

Giriş 

/; 
"Hol/y'nin sörde 
hahra/arı ilaçla· 
rın ve şarlatanlı· 

ğın sonucu, 
benim yaptıgım 
bir şeyın degil." 

"Tek bir şüphem 
olsaydı burada 
olmardım. Baba· 
mın beni taciz et· 
tigini biliyorum." 

------- -------------------------- ------ - - - ------

Üç süreç 
nedir? 

Rajan'ın binlerce rakamı hatırlama yeteneği ve 
Holly'nin korkunç ancak doğrulanması güç 
çocukluk hatırlarını gecikmeli olarak hatırla-
ması, üç farklı hatırlama sürecini kapsıyor. 

Belle/,, bilgiyi üç siiı·eç vasıtasıyla bir süreden sonra geri ge­
tirme becerisidir: Kodlama (biçimlendirme), depolama ve geri 
getirme. Hatıralaı· diiııyaıım birer kopyası degil temsilidir, ke­
sinlil<lcri degişkendiı· ve hata ile çarpıtmaya açıktır. 

Üç bellek sürecinin her birini kısaca tanımlaya­
cağız çünkü bunlar hatırlamayla ilgili karmaşık ve 
ilginç sürecin anahtarıdır ve içinde yaşadığımız 

dünyayı yaratır. 

1 Kodlama 
Rajan, rakamlarla ilgili hatıralar yaratmak için bir yöntem ya da 
kod geliştirdi , bu sürece kodlama denir. 

ICodlımıa, bilgilerin bellegimize yerleştirilebilmesi için zi­
hhısel temsilleı-inin oluşturulmasını tanımlar. 

Örneğin, Rajan 111 ralcamını, tek bir gözü, tek bir kolu ve tek 
bir bacağı olan Amiral Nelson ile bağdaştırmış. 

2 Depolama 
Rajan, bilgileri kodlamak için çağrışımlardan faydalandı çünkü çağ­
rışımlar bilgi depolanması konusunda da faydalıdır. 

Depolama, kodlanmış bilgilerin ileride kullanılmak üzere nis­
peten kalıcı zihinsel depolara yerleştirme siireci<İfr. 

Eski veya tanıdık bilgilerle bagdaştırılatalc depolanan yeni bilgile­
rin hatırlanması ya da geri getirilmesi daha kolaydır. 

3 Geri Getirme 
Rajan 31.811 rakamı hatırlayabiliyordu ya da geri getirebiliyordu. 

Geri getirme, kısa süreli veya uzun siircli bellege yerleştirilen 
bilgileri getirme ya da hatulanıa sürecidir. 

Dünyada, Rajan'ın binlerce rakamı kodlama, depolama ve geri ge­
tirme becerisine yaklaşabilen sadece yarım düzine kadar insan var. 
Çoğu insanın bilgileri hatırlama becerisi farklılık gösteriyor. Örne­
ğin, yetişkinlere randevuları, aileleri ve genel faaliyetleri hakkında so­
rular soruldu, 30 yıl sonra aynı sorular sorulduğunda ayn ı bilgileri 
hatırlarken birçok hata yaptılar (Offer et al., 2000). 

Üç bellek türünü, hatıraların nasıl kodlandıgını, duygusal'hatıra­
ların neden daha uzun ömürlü olduğunu, bastırılmış beLlek konusu­
nu ve bazı sıra dışı bellek becerilerini inceleyeceğiz. Üç bellek 
türünün tanımı ile başlayacağız. 
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A. Üç Bellek Türü 

Bellek türleri 

nelerdir? 

Hatırlama konusundan genellikle tek bir süreçmiş gibi bahsederiz. Aslında, bellekle ilgili popüler bir model 
hatırlamayı üç ayrı sürece ayırır: Duyusal, kısa süreli ve uzun süreli bellek (G. H. Bower, 2000). Bu süreçlerin her 
birini göstermek için, büyük bir alışveriş merkezinde gezerken gerçekleşen olayları inceleyeceğiz. 

Kalabalık bir alışveriş merkezinde gezerken 
· yüzlerce görüntü, koku ve ses tarafından 
bombardımana mtulursumız. Bu seslerden 

bir tanesi de biraz para karşılığında gitar çalan 
müzisyenin gitarının sesi. Bu uyarıcılardıın 

birçoğu duyusal belleğinize ulaşır. 

Dıtyusal bellek, çevre­

den gelen bilgilcd ham 
halleriyle, bir an ile 
birkaç saniye arasında 
degişeıı bir süı-e için 
tutan başlangıç 
sürecidir. 

Örneğin, gitarın sesi 
kulaklarınıza ulaştıktan sonra, bir iki saniye 

için duyusal bellekte tutulur. Bundan sonra 

yapacağınız şey, duyusal belleğinizde bulu­
nan gitar sesine ne olacağını belirler. 

Duyusal bellek iç.inde yer alan sese dikkat 

kesilmezseniz küçük bir iz kalmaksızın ses 
kendiliğinden kaybolur. 

Ancak, gitaristin çaldığma ilginizi 

toplarsanız duyusal bellekteki işitsel bilgi 
kısa süreli belleğe aktarılır. 

tlMWNNffirN9 
Gitaristin şarkısının birkaç notası size 
ilginç geldiği için dikkatinizi duyusal 

bellekte bulunan o belirli bil­
giye yöneltirsiniz. Duyusal 

bellekte bulunan bilgilere 
dikkatinizi yoğunlaştırmak, 

\ 

o bilginin otomatik olarak 
kısa süreli belleğe 
aktarılmasına sebep olur. 

Kısa süreli bellek ya da 
diğer adıyla çalışma lıellegi, sadece 
lasıtlı miktarda bilgiyi - ortalama yedi 
unsur- sadece losa bir süre için -2 ile 
30 saniye aı:ası- tutabilen, diger bir 
süreci taııımlar. 

Kısıtlı miktarda bir bilgi, kısa süreli 
belleğe ya da çalışma belleğine 
aktarıldıktan sonra orada en çok 30 saniye 
kalır. Eğer bu süre içinde o bilgi ile daha 
çok ilgilenirseniz, örneğin melodiyi 
mırıldanırsanız bu bilgi kısa süreli bellekte 
daha uzun süreli olaralc kalır. 

Ancak müzik uzun süreli bellek 
denilen kalıcı depoya aktarılmazsa kısa 
bir süreden sonra kaybolur (S. C. Brown 
& Craik, 2000). 

8WM@:ffi§6 
Eğer zihninizde 
melodiyi tekrarlamaya 
ya da gitaristin çaldığı 

şarkının neden size 
yakın geldiğini 

düşünmeye başlarsanız 
bu zihinsel faaliyetin 
müziği, kısa süreli bellekten uzun süreli 
belleğe aktarma ihtimali çok yüksektir. 

Uzun siireli bellek, nerdeyse sonsuz 
miktaı:da bilginin uzun zamanlı 
olaı:ak depolanması sürecini tanımlar. 

Örneğin, uzun süreli belleğinize 
yüzlerce şarkıy;, terimi, yüzü ve 
konuşmayı depolarsınız bunların hepsi 
pocansiyel olarak geri getirilebilir bil­
gilerdir. Ancak, kişisel deneyimlerimiz­
den öğrendiğimiz ya da bildiğimizi 

bildiğimiz şeyleri her zaman geri 
getiremediğimizi biliyoruz. Uzun süreli 
bellekte depolanan bilgilerin unutulması 
ile ilgili sebepleri Modül 12' de 
inceleyeceğiz. 

Artık üç bellek sürecini öğrendiğinize 
göre bunların birlikte nasıl çalıştığını 
açıklayacağız. 

41@iffiiwwt~- - --- - - - ----- ------ - - - - --- - ------ - -
ı Duyusal bellek. Yukarıda tammladığımız üç 

bellek türünün nasıl çalıştığını ve dikkati vermenin 
ya da vermemenin, neyin hatırlamp neyin unutul­
duğunu nasıl belirlediğini açıklayacağız. 

Bir derse girdiğinizi düşünün. Duyusal belleğini­

ze giren bütün bilgiler, birkaç saniyeden daha kısa 
bir süre için orada kalır. Eğer duyusal bellekteki bil­
giye dikkat etmezseniz-bu bilgi unmulur. Eğer belli 
bilgilere, örneğin öğretmenin söylediklerine dikkat 
ederseniz bu bilgi kısa süreli belleğe aktarılır. 

işlevi var 
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2 Kısa süreli bellek. Eğer kısa 
süreli bellekte bulunan bilgilere 
dikkat etmezseniz bu bilgiler 
kodlanmaz ve unutulur. Eğer 
bilgiyi tekrarlayarak, örneğin 

not tutarak dikkat ederseniz bil­
gi uzun süreli bellekte depolan­
mak üzere kodlanır. Bu yüzden 
derste not rutmal< faydalıdır. 

3 Uzun süreli bellek. Uzun süreli bellekte 
depolanmak üzere kodlanan bilgiler nispeten 
kalıcı bir şekilde orada kalır. Öğretmenin an­
lattıklarını daha sonra uzun süreli bellekten ge­
ri getirip getiremediğimiz, tamamen bilginin ne 
şekilde kodlandığına bağlıdır, ancak bu konuyu 
dana sonra inceleyeceğiz. Yani derste yetersiz 
not tutmak, yetersiz kodlamaya sebep olur ve 
sınav esnasında yetersiz geri getirmeyle sonuçla­
nır. İyi kodlama ve iyi geri getirmenin sırrı, ye­
ni bilgilerin eski bilgiler ile bağdaştırılmasında 

yatıyor, bu konuyu da da­
ha sonra inceleyeceğiz. 

Artık bellek hakkında 
genel bir bilgi verdiğimize 
göre üç bellek türünün 
her birini ayrıntılı bir 
şekilde inceleyebiliriz. 



B. Duyusal Bellek: Kaydetme 

Zihinsel bir 
video 

koydedicimiz 
mi var? 

Beynimizde, gelen duyusal bilgileri sadece birkaç saniye ya da daha kısa bir süre için tutan bir 

görsel-işitsel kaydedici bulunuyor. Bu kısa sül'e içinde, gelen bilginin önemli ya da ilginç 
olup olmadığına, daha fazla ilgi gösterip göstermeyeceğimize karar veririz. İki faklı tür 
duyusal belleği inceleyeceğiz: Görsel bellek denilen görsel duyusal bellek ve işitsel bellek 

denilen işitsel duyusal bellek. 

cıı@:ffll9~----------------

Gözümüzü 

kırptığımızda 

ne olur? 

Uyanıkken yaklaşık 14.000 defa gözlerimizi kır­
parız ve bu göz kırpma esnasında gözlerimiz ta­
mamen kör olur {LaFee, 1999). Ancak görsel 
bellek denilen özel bir duyusal bellek sayesinde 
dünya, göz kırpmalar esnasında yok olmaz. 

Göı-sel bellek, görsel bilgiyi otomatik olarak çeyrek saniye bo­
yunca tutan bir tür duyusal bellektir; dildrntinizi başka yere kay­
dU'dtgıııız anda göriintii kaybolm. 

Göz kırpma esnasında her iki gözümüz de kapandığmda (saniye­
nin üçte biri kadar) kör olmayız çünkü görsel sahne kısa süreli olarak 
görsel bellekte tutulur (O'Regan et al., 2000) . Gözlerimizi tekrar 
açtığımızda, göz kırpma esnasmda gözlerimizi tamamen kapattığı­
mızın farkına varmayız çünkü görsel belleğe kaydedilen görsel bilgi­
yi "görmeye devam ederi1.." Görsel bellek olmasaydı gözlerimizi her 
kırptığımızda dünya karardı. 

GöRSEL BELLEĞİ TANIMLAMAK 

Görsel belleğin varlığını ve uzunluğunu gösteren ilk çalışına şöyle: 

Görsel bellek göz 
kırpma esnasında 

görsel bilg ileri kısa 
süreli olarak tutar. 

Prosedür. Denekler bir ekranın önüne oturtuldu ve ekrana çok kısa bir süre için (50 
milisaniye ya da 50/1000 saniye) 12 harf (dört harften oluşan üç sıra) yansıtıldı. Her su­
numdan sonra deneklerden belirli bir sırayı hatırlamaları istendi. 

Sonuçlar. Sol grafikte de gösterildiği gibi, denekler harfleri gördükten hemen sonra 
(O.O saniye gecikme) cevap verdiklerinde ortalama 9 harf hatırlayabildiler. Ancak, sadece 
0.5 saniyelik bir gecikme belleği ortalama 6 harfe, 1.0 saniyelik bir gecikme ise belleği or­
talama 4 harfe düşürdü (Sperling, 1960). Cevap verme süresi ertelendikçe deneklerin da­

Harflerin Hatırlanması 

"" o. 
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ha az harf hacırlayabildilderine dikkat edin, bu 
durum görsel belleğin kısa süreliliğini -bir sani­
yeden de az- gösteriyor. 

Bu çalışma; görsel bilgiye yönelik, görsel bel­
lek denilen bir duyusal belleğin varlığını gösterir. 

İşitsel bilgiye yönelik duyusal bellek ise işitsel 
bellek olarak adlandırılır. 

Muhtemelen farkında 
Ne işittin? olmadan, işitsel duyusal 

bellek olayını 
yaşamışsınızdır. 

İşitsel belle/,, işitsel bilgileri 1-2 saniye 
boyunca tutan biı- tiiı· duyusal bellektir. 

Örneğin, bir kitaba daldığınızı varsayalım 
ve bir arkadaşınız size bir soru sordu. 
Okumayı bırakırsınız ve "Ne dedin?" diye 
sorarsınız. Bu kelimeler ağzınızdan çıktığı 
anda arkadaşınızın ne söylediğini kelimesi 
kelimesine fıarırladıgmızı fark edersiniz. Bu 
kelimeler, 1-2 saniye süren işitsel bellekte 

İşitsel bellek sesleri kısa bir süre için tutar. 

hala durduğu için tekrar geri oynatılır. 
Duymadığınızı düşündüğünüz şeyleri geri 
alıp tekrar oynatmanın dışında, işitsel bellek 
aynca konuşma seslerini, belli ses dizilim­
lerinin kelimeler oluşturduğunu 
anlamamıza yetecek kadar tutar (Norman, 
1982). Aı·aşcırmacılar, çocukların 

büyüdükçe, işitsel belleğin süresinin de 
arttığını fark etti (Gomes et al., 1999). 

Görsel ve işitsel belleğin işlevlerini kısaca 
hatırlayalım. 

1 Ezilmemizi engeller. Duyusal bellek, 
dışarıdan gelen yeni bil-
giler nedeniyle 
ezilmemizi 
engeller çünkü 
ilgi göstermediğimiz bil­
giler birkaç saniye içerisinde 
kaybolur. 

2 Karar verme süresi tanır. 
Duyusal bellek, gelen bir bilginin 
önemli ya da ilginç olup olın~dı­
ğına karar vermemiz için birkaç 
saniye zaman tanır. Dikkatimizi 
yönelttiğimiz bilgiler otomatik 
olarak kısa süre! i belleğe alctarılır. 

3 İstikrar, geri oynatım ve tanıma sağlar. Görsel 
bellek, görsel dünyamndaki nesneleri pürüzsüz ve 
sürekli olarak görmemizi sağlar, sanki göz kırparken 

bile "görüyormuşuz" gibi. İşitsel bellek, işitsel bilgi­
leri geri oynarmamızı ve ayrı sesleri kelime olarak 
tanımamızı saglar. 
Eğer duyusal bellekteki bilgilere diklcatimizi 

yoğunlaştırırsak bu bilgiler kısa süreli belleğe aktarılır. 
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B. Kısa Süreli Bellek: Çalışma 

Telefon 

numarası 

neydi? 

Pizza siparişi vermek üzere telefon numa­
rasını çevirirken bir yandan da az önce 
baktığınız numarayı tekrarlayıp duruyor· 
sunuz. Siparişi verip telefonu kapattıktan 
sonra numarayı hatırlayamıyorsunuz. Bu 

örnek, kısa süreli belleğin iki önemli özelliğini gösteriyor. 

Kalabalıkta bu 
yüzü arayın. 

Kısa süreli bellek ya da yalan zamanda kullanılmaya 
başlanan ismiyle çalışına bellegi, sadece lusıtlı miktarda 
bilgiyi -onalama yedi parça- sadece !usa bir süre için 
-2 ile 30 saniye aı-ast- aklıoda tutan bir süreci tammlar. 
Ancak bu nispeten lusıtlı siire, bilginin tekraı-lanmasıyla 
uzatılabilir. 

Prefrontol Korteks 

Çalışma belleğinin kullanımına bir diğer örnek, kala­
balık bir ortamda belli bir yüzü aradığınızda o yüzü ak­
lınızda tutmanızdır (soldaki resim). Benzer bir görev 
esnasında yapılan beyin taramaları, en yüksek nöral ha­
reketliliğin beynin ön kısmında bulunan ve prefrontal 
korteks denilen bölgede gerçekleşı:ığini gösteriyor (sol­
daki resim) Qaing et al., 2000). Yakın zamanda beyin 
taraması kullanılarak yapılan araştırmalar, çeşitli bilişsel 
görevleri gerçekleştirirken dikkatimizi yoğunlaştırdığı­
mızda ve çalışma belleğini kullandığımızda prefroncal 
korteksin çeşidi alanlarında nöral hareketlilik meydana 
geldiğini gösteriyor (Nyberg et al., 2003). 

Telefon numaralan ve posta kodlarının 7 ya da daha az 
rakamdan oluşmasının sebebi, kısa süreli belleğin kapasitesi­
nin bu kadar kısıtlı olmasıdır. 

Çok kullanışlı olmasına rağmen kısa süreli bellek 
ya da çalışma belleği, kısıtlı süre ve kısıtlı kapasiteye 
sahiptir. 

- - ---- ---- ~-- ----------------- -------- ------ - -
KISITLI SORE 
Biraz önce balrnğmız telefon numarası kısa süreli bellekte kısa bir 
süre için, genellikle 2-30 saniye kadar kalır ve sonra kaybolur. 

Ancak sürekli tekrar sayesinde bilgiler kısa sü• 

reli bellekte daha uzun tutulabilir . 
Sürekli tek,-,ı,; bilginin !usa süı·eli bellek-­

te daha uzını kalması için istemli olaı-ak tek­
raı-laıımasıdıı·. 

Araştırmacılar, denel<lerin CHJ gibi üç an­
lamsız harften oluşan kelimeleri hatırlamasını 

isteyerek bilginin tekrarlama ve alıştırma yap• 

ınadan ne kadar süreyle kısa süreli bellekte kal­
dığını araştırdı. Üç harfi girdikten sonra deneklerin geriye dönüp 
sessiz harfleri sayıp tekrarlamaları engellendi. Aşağıdaki grafikten 

de görüleceği üzere, deneklerin %80'i bu harf grubunu 3 saniye• 
den sonra hatırlayabildi. Ancak deneklerin sadece o/o lO'u, bu üç 
harfi 1 5 saniyeden sonra ha­

rırlayab ildi (L. R. Peterson 
& Peterson, 1950). D enek­

lerin hepsi bu üç harfi 15 

saniyeden sonra ( tekrar et• 
meleri engellendiyse eğer) 

unuttuğu için bu çalışma, 

· bilgilerin sürekli tekrar edil­
mediğinde kısa süreli bel-­
lekten birkaç saniye içinde 

silindiğini gösteriyor. 
Sürekli tekrar yöntemini 
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kullanarak bilgilerin kısa süreli bellekte kaldığı süreyi uzatabiliriz. 

Ancak aym bilginin üst üste tekrar edilmesi olan sürekli tekrar es­

nasında kısa süreli belleğe yeni bilgiler giremez. 
Kısa süreli belleğin ya da çalışına belleğinin süresi kısıtlı oldu--

ğu gibi kapasitesi de kısıtlıdu·. · 
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KISITLI KAPASİTE 
Daha önceki modüllerde eski kavramlara meydan okudukları için ya 
da önemli yeni bilgileri ortaya çıkardıl<ları için klasik kabul edilen ·ba­
zı araşnrmalardan bahsetmiştik. Bu klasik araştırmalardan bir tanesi 
de George Miller' in (1956), kısa süreli belleğin sadece artı ya. da eksi 
iki olma!< üzere maksimum 7 maddeyi barmdırabildiğini ilk olarak or-­
taya çıkartan çalışmasıdır. Bu sayı çok az gibi 
görünse de araştırmacılar Miller'in ilk tespitini 6 
defalarca tekrarladı {Baddeley, 2000). Bütün 

dünyada telefon numaralarının genellikle yedi 
rakam ile kısıtlı olmasının sebebi de kısa süreli 
belleğin kapasitesine uygun olmasıdır. 

Miller'in bulguları, bir kere duyduğumuz bir 
rakam dizisinin geriye doğru ne kadarını doğru 
sırasıyl; hatırlayabildiğimizi ölçen bellek ıızamı 
testi ile kolayca tekrarlanabilir. Örneğin, öğren· 
cilerden yedi ya da sekiz rakam hatırlamaları is­
tendiğinde çok az hata yaptıldarı, sekiz ya da 

.Kısa süreli 
bellek 7 maddeyi 

barındırır. 

dokuz rakamdan oluşan bir listede birkaç hata yapnl<ları, dokuz ra• 
kamdan daha uzun bir liste tekrarlamaları istendiğinde ise çok hata 
yaptıkları tespit edildi. Bilgilerin kısa süreli bellekten silinmesinin 
önemli sebeplerinden biri, bozucu etkilerdir (Estevez & Calvo, 2000). 

Bozucu etki, !usa siireli belleğe yeni bilgilerin girmesi ve orada­

ki mevcut bilgileri silmesi ya ela dışaı-ı itmesi He gecçcldcşir. 
Örneğin, bir telefon numarasını hatırlamaya çalıştığınızda birisi 

size bir soru sorarsa soru, telefon numarası üstünde bozucu bir etki 

yapar ya da onu siler. Bozucu etkileri engellemenin bir yolu sürekli 
tekrardır. Ancak tekrarlamayı buaktığımız anda kısa süreli bellekte­

ki bilgi kaybolabilir. 

Kısa süreli belleğin hem süresi hem kapasitesi kısıtlı olmasına rağ• 
men her ikisi de arttırılabilir. Örneğin, ben sınıfta, her öğrencinin 
25 saniye içinde 23 rakamdan oluşan bir listeyi ezberlemeyi öğrene­

bileceğini iddia eden bir bellek gösterisi kullanıyorum. H er zaman 
işe yarayan bu bellek gösterisi, kümeleme denilen bir şeyin nasıl kul­
lamlacağının bilinmesi sayesinde gerçekleştirilebiliyor. 



i!MM!I 
Raian 

1113 12173518 
02 rakamını 

nasıl ezberliyor? 

Kısa süreli belleğin kapasitesi sadece yedi 
maddeyi kısa bir süre tuanaya yetmesine 
rağmen, kümeleme denilen bir süreç saye­
sinde her bir maddenin uzatılması müm­

kündür (Kimball & Holyoak, 2000). 
Kümeleme, ayrı bilgi parçacıldarının 

daha büyiik birimleı· ya da kiimeleı· ha­
linde birleştirilmesi ve bilgi pan,:aları yeri-
ne bilgi kiimeleı-iııiıı hatırlaıırnasıdff. 
Rajan'ın muazzam rakani belleğinin ilginç 

taraflarmdan biri, onun kümelem e becerisi­
dir. Örneğin, Rajan (sağdaki resim) 2 dakika 
içersinde tahtaya yazılmış, rastgele 36 rakam­
dan oluşan (6 X 6 kutu) bir diziyi ezberledi. 
Rakamları düzden, tersten tekrarlayabildi ayrıca 
herhangi bir sıra, sütun ya da çapraz konumda 

bulunan ralcamı söyleyebildi. 
Rakamları nasıl bir yöntemle ezberlediği so­

rulduğunda, rakamları otomatik olaralc kümele­
re ayırdığını ve kümelere isim verdiğini söyledi. 

i!WMtMMWtiil 

Bu 36 rakamı iki 
dakika içinde 

ezberlemek için bir 
sistemim var. 

111312 
173518 
028537 
873625 
419803 
29 1728 

Neden çalışma 
bellegi 

deniliyor? 

Kısa süreli bellek, kısa bir süreden sonra si­
linen ve yerine yeni bilgilerin koııduğu, kı­

sıtlı milctarda bilgiyi tutabilen zihinsel bir 
bilgisayar ekram gibidir. Bu döngü bu şe­
kilde devam eder. Kısa süreli bel/ege aynı 

zamanda çalışma bellegi denmesinin amacı, bunun faal bir süreç 
olduğunu göstermektir. Araştırmacılar beyin taramasından faydala-

Örneğin, ilk 14 rakamı şu şekilde kümelemiş : 1113121.7351802. 111 
rakamını kümelemiş ve "Nelson" adını vermiş çünkü Amiral Nelson'wı 
bir gözü, bir kolu ve bir bacağı vardı; 312 rakamını kümelemiş ve "Chica­
go' nun alan kodu" admı vermiş; 1735 rakamını kümelemiş ve "29" adını 
vermiş çünkü Ben F ranklin 1735 yılında 29 yaşındaymış; 1802 rakanwu 
kümelemiş ve "arn 2" adını vermiş çünküJohn Adams 1800 yılında Be­
yaz Saray'a yerleşmiş . Rajan bu rakamları hatırlamalc istediğinde bunu bir 

çağrışımlar dizisini hatırlayarak yapıyor: Nelsoıı, Chicago'nun alan 
kodu, Ben Franklin ve John Adams. Rajaıı neden belli çağrışımları 

kullandığını bilmediğini, o anda aldına o şekilde geldiğini söylüyor. 
Bazen kümeleme yöntemini hiç farkında olmadan kullanırız. 

Örneğin, 11 haneli bu telefon numarasını ezberlerken dört kümeye 
ayırırız; 16228759211: 1-622-875-9211. 

George Millerin (1956) da belimiği gibi, kü­
meleme yöntemi, kısa süreli bellekte tutabildiği­
miz bilgi miktarını önemli derecede arttırabilen, 
güçlü bir araçur. 

Şimdi kısa süreli belleğin üç önemli işlevini 
inceleyeceğiz. 

narak kısa süreli belleğin beynin ön kısmmı, özellikle prefrontal 

korteksi kullandığını tespit etti (Nyberg et al., 2003) . 
Kısa süreli bellekle ilgili hatırlanması gereken üç önemli nokta 

var: Birincisi, dikkat ermek bilgiyi kısa süreli belleğe aktanr; ikinci­
si, tekrar edilmediğinde bilgi kısa bir sürede kaybolur; üçüncüsü, 
bazı bilgiler kısa süreli bellekten kalıcı depoya aktarılır. 

1 Dikkat Etmek 2 Tekrarlama 3 Depolama 
Radyo açıkken araba kullandığımzı, yan kol-

. tukta oturan arkadaşınızın da hafta sonu pla­
nından bahsettiğini düşünün. İnanılmaz 
mikrarda bilgi duyusal belleğinize girer, ancak 
dikkatinizi vermediğiniz sürece gelen bilgiler 
birkaç san iye içinde kendiliğinden silindiği için 
aşırı uyarıcı yüklenmesinden korunuyorsunuz. 

Duyusal belleğinizdeki bilgiye dikkatinizi 
vermeye başlaclığınızda bilgi kısa süreli belleği­
nize aktarılır. Örneğin, arkadaşınız konuşur­
ken, en sevdiğiniz şarkı çalmaya başlayıp 
duyusal belleğinize girene kadar dikkatinizi rad­
yoya vermezsiniz. Dikkatinizi verdiğiniz anda 
radyoyu duymaya başlarsmız, oysa radyo başın­
dan beri çalıyordu. Kısa süreli belleğin işlevle­
rinden bir tanesi ilgili olan bilgiln-e seçici 
olarak dikkatimizi yönlendirmemize ve diger 
bilgileri göz ardı etmemize izin veımesidir. 

Bilgi kısa süreli belleğe yani çalışma belleğine 
girdikten sonra çeşidi şeyler gerçeldeşebilir. 

Bilgi, kısa süreli belleğe girdikten sonra tekrarlanmazsa 
burada sadece birkaç saniyeliğine kalır. Örneğin, radyo­
daki spiker bedava sinema bileti kazanabileceğiniz bir 

telefon numarası verir. '\'İ>\l-\\,ı.RLA~ 

Ancalc numarayı 
tekrarlamazsanız, 

yeni gelen bilgi­
lerin bozucu etkisi 

yüzünden kısa süreli bellekten silin ir. Kısa süreli belleğin 
bir diğer işlevi bilgiyi ne yapacagınıza ka,·aı· verene 

kadaı· kısa bir süre için ttttmanıza izin vermesidir. 
Eğer !asa süreli bellekteki bilgiyi tekrarlarsanız 

depolanma ihtimalini arttırırsınız. 

Tekrar etme sadece bilgiyi 
kısa süreli bellekte tutmaz, 

. aynı zamanda bilginin 
kodlanmasına ya da. uzun 
süreli bellekte depolan­
masına yardım -eder. 

İlerleyen sayfalarda iki 
farklı tekrarlama yöntemi-

. ni inceleyeceğiz (s. 249) ve 
bilgilerin uzun süreli 
belleğe depolanması ya da 
kodlanması için neden bu 
yöntemlerden bir 
tanesinin daha iyi 
olduğunu açıklayacağız. 

Şimdi hatırlama sürecin­
deki adımları ve neden 
bazı şeylerin uzun süreli 
bellekte depolandığını 

açıklayacağız. 

C. JaSA SÜRELİ BELLEK- ÇALIŞMA 243 



Bu bir şey mi 
yoksa bir süreç 

mi? 

Duyusal bellek, kısa süreli bellek ve uzun süreli belleği 
şey ya da yer olarak değil, devam eden etkileşimli 
siirefler olaral< düşünün. Bu farklı bellek süreçlerinin 
birbirleriyle nasıl etkileşime girdiğini göstermek için 
radyoda yeni bir şarkı duyduğunuzda ve şarkmm adını hamlamaya 

çalıştığında neler olduğunu açıklayacağız. 

1 Duyusal bellek. Otoyolda ilerlerken bir yandan radyo dinliyorsunuz. Duyusal belleğe 
birkaç saniye ya da daha az bir süre içinde gelen bilgilerin arasında şu cümle de var; "Bu 
şarkıyı hatırlayın, '~k Çikolata Gibidir' ve iki tane sinema _bileti kazanın." 

2 Dikkat verme. Eğer bilet kazanmalda ilgili bilgiye dikkatinizi vermezseniz bilgi, duyusal 
belleğinizden silinir. Eğer bilet kazanma fırsatı ilginizi çekerse şarkının ismi ile ilgili bilgi; 
"~ k Çikolata G ibidir" kendiliğinden lasa süreli belleğe aktarılır. 

3 Kısa süreli bellek. Şarkının adı kısa süreli belleğe aktarıldıktan 
sonra, bu bilgiyi işlemek için kısa bir süreniz (2-30 saniye) var. Eğer şar­
kıya olan ilginizi yitirirseniz ya da trafik dil<lcatinizi dağıtırsa şarkının 
adı muhtemelen yok olacak ve unutulacalc. Ancalc şarkının adını tekrar 
ederseniz ya da daha iyisi, yeni bir çağrışım yaratırsanız şarkının adı bü­
yük ihtimalle uzun süreli belleğinize aktarılır ve kodlanır. 

4 Kodlama. Bilgiler uzw1 süreli belleğe, kodlama denilen bir süreç vasıtasıyla aktarılır. 
Jfodlnma, bilginin dikkat veı·me, tekradama ya da yeni ç,ıgnşırnlat oluştuı-arak kısa 

süı-eli bellekten uzun 5Üreli beHcge aktarılması süı-ccidir. 

Örneğin, eğer sadece şarlafWl adını tekrarlarsanız, bir çağrışım oluşturmazsa­
nız, şarkının ,ıdı kodlamaz veya zayıf kodlanırsa bilginin uzun süreli bellekten 
geri getirilmesi zorlaşabilir. Ancak "Aşk çikolata gibidir" isminin alalda kalıcı ya 

da sıra dışı oldugunu düşünüp yeni bir çağrışım oluşturursanız, örneğin kalp şek­
linde bir çikolata düşünürseniz bu şarkı ismini uzun süreli belleğe kodlama konu-

sunda başarılı olursunuz. 
Bilgilerin kodlanmasını geliştirmekle ilgili yöntemleri ve bilgilerin geri getirilmesini bu 

modülün ilerleyen sayfalarında ele alacağız. 

5 Uzun süreli bellek. Şarlanın ismi kodlanıp uzun süreli bellege alctarıldıktan sonra orada 
ömür boyu kalma ihtimaline salüptir. 

Uzıııı süı·eli bellek nerdeyse sonsuz miktarda bilginin uzun 
zamanlı olarak depolaııdıgı ve im bilgilerin zamanı gelince geri 
getirilme veya hatırlanmasmın ınümkiiıı olduğu süı-eci tamınlar. 
Örneğin, ileride şarkının adını, uzun süreli bellelcten kısa süreli 

belleğe geri yerleştirerek hatırlamaya çalışabilirsiniz. Bilgileri ne 
kadar kolay ya da doğru hatırlayabildiğiniz birçok faktöre bağlıdır 
(S. C. Brown & Craik, 2000). 

6 Geri Getirme. İnsanlar bazı şeylerin hatırlanmasıyla ilgili konuştul<larında aslında bilgi­
lerin uzun süreli bellekten geri getirilmesinden ba!Jsederler. 

Geri gı,t-imıe, seç.İci bilgin.in uzun siirdi bellekten !usa .<üre­
li belleğe tekrar nalded.iJmesi siirecidh-. 

-Şarkının adının hatırlanmasının ya da geri getirilmesinin bir­
takllll sebepleri vardır. Zihin karışığı ya da yeni bir çağrışım 
yapılan1adığı (kalp şeklinde çikolata) için şarkının adı uzun süreli 
bellege depolanamayabilir. Şimdi de yeni ve eski bilgiler arasında 

· çağrışım yapılarak bilginin UZllll süreli bellekte depolanabilmesinin 
ana hatlarını tartışacağız. 
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-ıımımtD 
Kapasite ve 

Ne kadar süreldilik. Araştır-
büyük ve ne macılar uzun süreli 
kadar kesin? belleğin neredeyse 

sonsuz miktarda 
bilgi depolan1a kapasitesine sahip oldu­
ğunu tahmin ediyor. Uyuşturucu ve 
hastalıl<lar beynin bellek devrelerine za­
rar vermediği sürece depolanan her şey 
ömür boyu bellekte kalma potansiyeline 
sahip (Bahrick, 2000) . 

· Geri getirme ihtimali. U zun süreli 
bellekteki bütün bilgiler geri getirilme 
potansiyeline sahip olsa da ne kadarını 
geri getirebileceğimiz bilginin ne şekilde 
kodlandığı ve ilgili bilgilerin bozncu et­
kilerinin miktarı gibi çeşitli faktörlere 
bağlıdır. Bir sonraki soru şu: Uzun süre­
li belleğimiz ne kadar kesin? 

Uzun süreli bellegin kesinliği. Araş­
tırınacılar uzun süreli bellegin içeriği­
nin, kesinliginin zaman içerisinde 
değişebileceğini, bozulabileceğini ve her 
zaman insanların düşündüğü kadar ke­
sin olan1ayacağını tespit etti. Üniversite 
birinci sınıf öğrencilerinden lisedeki 
dört yıl boyunca aldıl<ları notları hatır­
lamaları istendi. Alttaki grafikten de gö­
rebileceğiniz gibi, öğrenciler aldıkları A 
notlarının %89'unu doğru olarak hatır­
larken aldıl<ları D notlarının sadece 
%29' unu dogru olaral< hatırlayabildi. 

Lisede alınan notları doğru 

Yani ögrenciler olumlu olayları, örneğin 
A narlarını hatırlan1ak konusunda 
olumsuz olayları, örnegin D notlarını 
hatırlamaktan dalla başarılıydı (Bahrick 
et al., 1996) . 
Bu çalışmayla beraber başka çalışmalar 
da bütün olayları tam bir kesinlikle ha­
tırlamadığımızı, iyi olayları şişirirken 

kötü olayları sildiğimizi gösteriyor (Ko­
ria et al., 2000). Bilgileri degiştirmemi­
zin, bozmamızın ya da unutmamızın 
sebeplerini Modül 12'de inceleyeceğiz. 

Şimdi araştırmacıların iki farklı bel­
lek sürecini, kisa süreli bellek ve uzun 
süreli belleğin varlığını nasıl ortaya çı­
kardığını göstereceğiz. 



CffllfflıllPIII,--------------

Kanıtlar 

nelerdir? 

. Araştırmacıların çoğunluğu iki bellek sistemi 
olduğu konusunda hemfikir (A. J. Green et al., 
2000). Sistemlerden bir tanesi 
kısa süreli o larak, kısıtlı mik­

tarda bilgiyi tutar ve sonra bu bilgi kaybolur. Ö rne­
ğin, bir yabancı size adını söylediğinde birkaç 
dakika sonra bu ismi unutursunuz çünkü kısa süre­
li bellekten silinmiştir. İkinci sistem büyük miktarda bilgiyi çok 
uzun süreli olarak tutan, uzun süreli belleği kapsar. Örneğin, birçok 

Bu listeyi 
hatırloyabilir 

misiniz? 

Öncelik Sonralıga Karşı 

Lütfen aşağıdaki listeyi sadece bir kere okuyun ve 
hayvanların isimlerini hatırlamaya çalışın: 

Ayı, zürafa, kurt, sinek, ceylan, 
geyik, goril, fil, kurbağa, salyangoz, kaplumba­
ğa, köpekbalığı, karınca, baykuş 

Listeyi okur okumaz hatırlayabildiğiniz kadar hayvan ismini yazın 
(herhangi bir sırada). 
Eğer yazdığınız hayvanların listesini incelerseniz hatırladığınız isimle­

rin belli bir sırada olduğunu fark edeceksiniz. Yukarıdal<i listedeki isim­
leri hatırlayacağınız sıra muhtemelen aşağıdaki gibi olacal<tır. 

İlk maddeler: Öncelik etkisi. Benzer listelerle yapdan deneylerde 
denekler genelde ilk dört ya da beş maddeyi (ayı, zürafa, kurt, sinek) 

-
daha kolay hatı rlayabildi çünkü bu ilk kelimeleri 
tekrarlamak için daha çok vakitleri vardı. Tekrarla­
manın bir sonucu olarak ilk sıradaki isimler uzun 
süreli belleğe aktarıldı, depolandı ve buradan geri 

çağrıldılar. Bu fenomene öncelik etkisi denir. 
Öncelik etltisi, bir görevin başlangıcında verilen bilgilerin d.aha 

iyi lıatırlanmasmı tanınılaı·, 

Orta maddeler. Denekler, listenin ortasında bulunan maddeleri (go-
ril, fil, kurbağa) pek fazla hatırlayamadı çürd<ü bunları tekrarlamal< için 

fazla zamanları olmadı. Listenin ortasında bulu­
nan maddeleri hatırlamaya çalıştıklarında dik­
katleri ve zamanları daha önceki maddeleri 
hatırlamakla yeni maddeleri tekrarlamak arasın­
da bölündü. Daha az tekrar, ortadaki isimlerden 

daha azının uzun süreli belleğe depolanması anlamına geliyor; daha faz­
la bozucu etki, kısa süreli bellekte daha az isim kalınası anlamına geliyor. 

Son maddeler: Sonı-alık etkisi. Denekler listenin sonunda bulunan 
dört ya da beş maddeyi (kaplumbağa, köpekbalığı, karınca, baykuş) da­

ha kolay hatırlayabildi çünkü bu isimler hala kısa 
süreli bellekte bulunuyordu ve zihinsel bir listeden 
okunabiliyordu. Bu fenomene sonralık etkisi denir. 

Sonralık etl,isi, bir göre.vin sonunda .verilen 
bilgileı'İn daha iyi hatırlanmasını tanımlar. 

Bu iki etkinin birleşik haline öncelik-sonralık et­
kisi den ir. 

Öııcelik-sonralıl, et!d si, bir görevin başlangıcında ve sonunda ve-
rilen b ilgilerin daha iyi hatırlanmasını tanımlar. · 

Birazdan açıklayacağımız üzere, öncelik-sonralık etkisi, iki ayrı bellek 
sistemi bulunduğunu kanıtlıyor. 

çocukluk anımızı uzun süreli bellekte tutabiliriz. İki bellek sistemi­
nin olduğuna dair bir başka kanıt; beyin hasarları uzun süreli belle­

ği tamamen silerken kısa süreli belleğe hiçbir şey 
olmamasıdır. Bir başka kanıt da nispeten uzun bir 
listedeki maddeleri hatırlama şeklimizden geliyor. 
Size bir listeyi ezberleme fırsatı vereceğiz, bu deney 
iki ayrı bellek sistemi bulunduğunu kanıtlayacak: 

Kısa süreli bellek ve uzun süreli bellek. 

Kısa Siireli Bellek Uzun Süreli Bel/ege Karşı 

"Fili" neden 
hahrlayamadınız? 

"Fil" kelimesini hacırlamamamııın se­
beplerinden bir tanesi, muhtemelen 
listenin ortalarında bulunmasıdır. Bir 
listenin ortalarında bulunan bir mad­

de, artık kısa süreli bellekte bulunmadığı için ve henüz uzun süre­
li belleğe kodlanmadığı için genellikle daha az hatırlanır. 

Öncelik-sonralık etkisi ile ilgili kanıtlar, alttaki grafıkte verilmiştir 

(Glanzer & Cunitz, 1966) 

, , . Öncelik 

60 
. etkisi Sonralık 

etkisi ~ 
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Kelimenin 15 maddelik listedeki yeri 

15 

Örneğin, denekler listenin başındaki m addeleri daha iyi hatırla­
yabildi (%70), bu öncelik etkisidir. Önceli!, etkisi, denekler ilk 
maddeleri tekrarlamak için daha fazla zamana sahip olduğu ve bu 
durum, isimlerin uzun süreli belleğe al<tarılma ihtimalini arttırdığı 
için meydana geliyor. Tekrarlamanın iki işlevi olduğunu hatırla­
yın: ilgiyi kısa süreli bellekte daha uzun süreyle tutmak ve kodla­
mayı, yani bilginin uzun süreli belleğe aktarılmasını desteklemek. 

Buna ek olarak, denekler listenin sonunda bulw1an madde­
leri de daha iyi (%60) hatırladı, bu sonralık etkisidir. Bazen de­
nekler "bu kelimeleri duyabildiklerini" söyler ve genellikle bu 
maddeleri ilk olarak bildirirler. Sonralık etkisi, son maddeler 
hali kısa süreli bellel<te bulunduğu ve buradan geri çağrıldıkla­
rı için meydana gelir ( Glanzer & C unitz, 1966). 
Öncelik-sonralık etkisinin meydana gelmesi iki ayrı tür bel­

lek sürecinin var olduğu düşüncesini ortaya çıkarmıştır, bugün 
bu süreçlere kısa süreli bellek ve uzun süreli bellek diyoruz (R. 
C. Atkinson & Shiffrin, 1968; N eath, 1998). 

Şimdi bir yerine birden fazla uzun süreli belleğin olduğunu 

göreceğiz . 
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D. Uzun Süreli Bellek: Depolama 

iiQfülMi!ffi@iMiMltffiiiii##iıfo•i#Mi#ft-----------------
Okumayı ve 

kayak 
yapmayı nereye 
depoluyorum? 

Bir tepeden aşağı kayarken dengemi 
korumak ve dönüşleri gerçekleştir­
mek için kaslarımı nasıl kontrol 
edebildiğimi açıldayamam. An­
cak bilimsel bir makaleyi okudu­
ğum zaman okuduklarımın büyük 
bir kısmını size anlatabilirim. Bu iki 

faaliyet, yani kayak ve okuma, iki farklı tür uzun süreli bellek tü­
ı·ünü kullanır. Iki farklı tür uzun süreli belleğin var olduğu 
yeni bulundu ve yine tesadüf eseri keşfedildi. 

Araştırmacılar, bellek çevrelerinde H . M. olarak tanınan ve 
felç etkilerini azaltmak için yapılan bir beyin ameliyatı yüzünden 
ileri derecede bellek kaybı yaşayan bir deneği test ediyordu. H. 
M.'ye verilen görev oldukça basit gibi görünüyordu: Elini 
aynaya bakarak yönlendirmek suretiyle bir yıldız çizmesi is­
tendi. Anca!(, aynaya bakmak bütün el hareketlerini tersine 
çevirdiği için, yani yukarısı aşağısı, aşağısı ise yultarısı olduğu 

İfade Edilebilir Bellek 

Hangi kuş uçamaz? 
Kahvaltıda ne yedin? 

Bu sorularııı cevaplarını, ifade edilebilir bellek deni­
len belirli bir uzun süreli bellek türünden geri çağmrız. 

İfade edilebilir bellek; manzara, hikaye, kelime­
ler, konuşmalar, yüzler, giindelik o.laylar gibi 
durumlar ya da olaylarla ilgili hatıraları kapsar. 
Bu tür hatıraların farlundayızrur ve bunları geı·i 

çağırabilidz ya da hatırlayabiliriz. 
İlci tür ifade edilebilir bellek var: Semantik (olgusal) ve episo­

dik (olaysal) bellek (Eichenbaum, 1997). 

Semantik bellek 
"Hangi kuş uçamaz?" soru­
su, semantik belleği gerek­
tiren bir gerçeği sorar. 

Semantik belle!,; ger­
çekler, kavramlar, keli­
meler, tanıİnlar ve gramer 
kurallarıyla ilgili bilgileri 
kapsayan bir uzun stireli 
bellek türüdür. 

Sınıfta ögrendikleı·inizin 
çoğunluğu (gerçekler, te­
rimler, tanımlar) semantik 
belleğe aktarılır (Schacter 
et al., 2000). 

Episodil( bellek 
"Kahvaltıda ne yedin?" sorusu, 
semantik belleği gerektiren bir 
olayı hatırlamanızı ister. 

Episodil, belle!,; ifade 
edilebilen bellek türüdür ve 
belli olaylar, kişisel tecı-iibeler 
ya da faaliyetleri, örnegin 
sevdiğiniz bir restoı-aııın, 
filmin, şarkınm, alışkarılığın ya 
da hohinin adını söylemek veya 
tarif etmek gibi konulaı· 
haldmıda belli bilgileri kapsaı·. 

Üniversitedeki faaliyetlerinizin 
ve tecrübelerinizin büyük bir 
kısmı episodik belleğe girer 
(Tulving, 2002). 

H. M., beyin ameliyatından beri yeni gerçekleri (semanrik bel­
lek) ya da olaylan (episodik bellek) hatırlayamıyor. Yani H. M., 
ifade edilebilir belleğini kaybetmiş, bu durnm, ayna çizimi gibi 
olayları neden hatırlayamadığını açıklıyor (Cohen, 1984). 

Ancak, ayna çizimleri süresince H. M.'nin motor becerileri geliş­
ti, bu da başka bir tür uzun süreli belleğin varlığına işaret ediyor. 
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için ayna testi nispeten zor bir testtir. H. M. bu testi her gün tekrar 
ettikçe çizimleri gelişti, bu da öğrendiğini ve gerekli motor 

becerileri hatırladığını gösteriyordu. Ancak, işin ilginç 
kısmı, H. · M. her gün, daha önce hiç ayna çizimi 
görmediği ve yapmadığı konusunda ısrar ediyordu 
(N. J. Cohen, 1984). 

H. M. her gün çalıştığı için çizimleri gelişmesine rağ­
men, ayna çizimi yaptığını nasıl hatırlamıyordu? H. M.'nin 

· ayna çizimlerine ve başka hastalarla hayvanlar üzerinde yapılan 
çalışmalara dayanarak, araştırmacılar iki ayrı uzun süreli bellek .bu­

lunduğunu ve her ikisinin beynin farklı bölgelerinde yer aldığını 
tespit etti (Nyberg & Cabeza, 2000; Squire, 1994). 

İfade edilebilir ve işlemsel uzun süreli bellek türlerini öğren­
dikten sonra H. M.'nin ayna çizimlerini geliştirmesine rağmen, 

neden dalıa önce ayna çizimi yaptığını hatırlayamadığını öğre­
neceksiniz. 

İşlemsel ya da İfade Edilemeyen Bellek 

Tenis oynamayı nasıl ögrendin? 
Öt'ümceklerden neden korktty01·sun? 

Tenis oynayabilmemize ve örümceklerden korkmamıza rağmen, tenis 
oynarken kaslarımı:ıı nasıl kontrol ettiğimizi ya da bu kadar küçük (ve 
genellikle zararsız) bir böcekten neden korktuğumuzu açıklayamayız. 
Bunun sebebi, motor becerilerin ve duygusal hislerin işlemsel bellek­
te qepolanmasıdır. 

işlemsel bellek ya da diğer adıyla ifade edilemeyen 
bellek, motor bece'rilcr (tenis oynama!<), bazı bilişsel 
becerile.r (okumayı öğrenmek) ve 
ldasik koşullanma yoluyla öğre­
nilmiş duygusal davran ışlarla 
(öı·üınce.k kodrnsu) ilgili hatıraları ;, f, y 
kapsaı-. Işleınsel hatıraları ger i getire- l . 
meyiz ya da hatırlayamayız. ' 

Yıllarca tenis oynamasak bile raketi elimize aldığımızda 
nasıl servis atıldığını hatırlanz çünkü bu bilgi işlemsel bel- ,;i , 
!ekte depolanmıştır. Ancak servis atmalc için gerekli olan ,'.[,! ~ 
hareketler dizisini tarif edemezsiniz çünkü bu bilgiler '!}!J; 'V 
işlemsel bellekte depolanmıştır. Benzer şekilde, eğer ' 
ldasik koşullanma yoluyla örümcelderden korkmayı öğrendiyseniz ne­
den korktıığun'!zu açıklayamazsınız çünkü sebepleri işlemsel bellekte 
depolanmıştır. Işlemsel bellekte depolanan hatıralar davranışlarımızı 
önemli derecede etkilese de bu hatıraların ne farkındayızdır ne de on­
ları geri getirme becerisine sahibizdir (Mayes, 2000), 

Artık H. M.'nin garip davranışını açıklayabiliriz. Ayna çizimlerini 
geliştirebilmesinin sebebi bunun işlemsel bellekte depolanan bir mo­
tor becerinin öğrenilmesiyle ilgili olmasıdır. Ancak bu beceri hakkın­
da konuşamıyordu çünkü kimse işlemsel bellekte bulunan hatıraların 
farkında değildi ve bunlar geri getirilemez. H. M.'nin yavaş yavaş ay­
na çizim becerisini geliştirmesine rağmen, otıırup bu çizimleri yaptı­
ğını hatırlamamasının sebebi bu durumun, ameliyat esnasıııda hasar 
gören ifade edilebilir (episodik) belleği gerektirmesidir (Hilts, 1995) . 
H . M. ile ilgili araştırma, iki tür uzwı süreli belleğin.var olduğunu ilk 
olarak ortaya çıkardığı için, klasik bir araştırmadır: Ifade edilebilir ve 
işlemsel bellek. Bu uzun s(ireli bellek türlerin in altında yatan beyin 
sistemlerini Modül 12'de ele alacağız. 



'----------------------------------------

Hormonlar 
hatıraları 

etkiler mi? 

Çoğumuzun, fazlasıyla duygu yüklü anlarla il­
gili hafızasına kazınmış hatıraları vardır (Win­
ningham et al., 2000}. Örneğin, Venus 
Williams'ın (sağdaki resim) Wimb­
ledon 2000 tenis şampiyonasını 

kazandığında hissettiği duygusal heyecam düşünün. 
Maç sayısının ardından tenis kortunu kocaman adımlar­
la dolaşmıştı. Venus şöyle demişti, "Bu noktada olmak 
için hayatım boyunca çok sıkı çalıştım. Bu inanılmaz bir 
şey!" (Peyser, 2000, s. 46). Bu anı hayatı boyunca ha­
tırlayacak çünkü yaşanılan etkili duygusal anlar esna­
sında, kişilerin ya da olayın hatırlanma ih timalini 
arttıran bir şey meydana gelir. 

Duygusal bir olay esnasında hatırlamayı geliştiren şeyin ne olduğu 
konusu, hayvanlar üzerinde yapılan uzun süreli bir araştırma progra­

. mı ile başladı. Modül 2' de, araştırmacıların güvenlik ve moral 
değerler nedeniyle insanlar üzerinde yapılamayan araşmmalar için 
hayvan denekler kullanabildiğini anlatmıştık. Güvenlik gerekçeleri 

yüzünden nöropsikolog James McGaugh (1999), duygusal durum­
larda salgılanan hormonların belleği ne şekilde etkilediğini bulmak 

için bir hayvan denek kullandı. Araştırma duygusal 
deneyimlerle bağdaştırılan belli ilaç ve hormonların 
uzun süreli belleğin geri getirilmesini arttırabildiği­

ni ya da azaltabildiğini tespit etti. Örneğin, fare­
lere, normalde vücudun duygusal ya da gergin 

anlarda salgıladığı bir hormon (adrenalin} enjekte 
edildiğinde fareler, o anda öğrendikleri şeyleri daha 

kolay hatırlayabildi (McGaugh, 1990). Bu ilginç 
bulgu, duygusal olayların neden ilgili olayların 
hatırlanması konusunda uzun süreli belleği güç-

lendirdiğini düşünmesine sebep oldu. 
McGaugh "duygusal" hormonların ve ilaçların hayvanlar 

üzerinde güvenli b ir şekilde kullanılabildiğini tespit ettikten sonra 
insan üzerinde çalışmaya başladı. Duygusal olayların neden haara­
ları belleğe "kazıdtğı" ile ilgili hayvanlar ve insanlar üzerinde yaptı­
ğı çalışmalar 40 yılı aşkın bir zaman sürecine yayıldı. Bu ilginç 
araştırmanın bir bölümünü inceleyeceğiz. 

·-'--------------------------------------Hayvan modeller üstünde 20 yılı aşkın bir 
İlaçlar duygusal süre boyunca araştırmalar yapan McGaugh 

hatıraları 

engelleyebilir 

mi? 

sonunda bu fenomeni insanlar üzerinde 
araştırmanın güvenli bir yöntemini buldu. 

Denelder. Deney grubundaki deneklere, 
duygusal durumlarda normal olarak üretilen 
hormonların (adJenalin ya da noradrenalin} 

etkisini azaltan ya da engelleyen bir ilaç (propranolol) verildi. De­
nekler bu ilacı aldıktan sonra hala duygusal hisler içinde olabiliyor 
ancak verilen ilaç, hayvanlarda belleği arttırdığı tespit edilen duygu­
sal olarak üretilen hormonların salgılanmasını engelliyor. Kontrol 
grubundaki deneklere plasebo ilaç verildi, ancak çift körlemesine iş­

Sonuç. Araştırmacılar hem ilaç hem plasebo alan deneklerin nötr 
olayları eşit derecede hanrladıgını tespit etti. Ancak alttaki grafikten 
de görebileceğiniz üzere, "duygusal" hormonları engelleyen ilacı 
alan deneklerin, duygu yüklü olayları belirgin derecede daha az ha­
tırladığı tespit edildi (Cahil! et al., 1994). İnsanlar üzerinde yapılan 
başka deneyler, upkı farelerde olduğu gibi duygusal ya da.gergin 
anlar tarafından tetiklenen şiddetli duygularm, duygu yüklü anlar­
da salgılanan hormonlar tarafından kodlandığını ya da "taşa kazın­
dığını " ve bu hatıraların daha kolay hatırlandığını gösteriyor 
(Hamann et al. , 1999; McGaug, 1999). McGaugh'un çalışmaları, 

insanlar üzerinde yapılacak benzer çalışmaların temelinin hayvan 

lem yüzünden denekler, plasebo mu yoksa ger­
çek ilaç mı aldıklarını bilmiyordu. 

Prosedür. İlaçların etkisini gösterebilmesi için 
ilaç ya da plasebo deneklere bir dizi slayt gösteril­
meden 1 saat önce verildi. Beklentilerinin sonuç­
ları etkilememesi için deneklere ilaç mı yoksa 
plase,bo mu verildiği söylenmedi. 

Duygusal hormonların engellenmesinden so~ra 
verilen doğru yanıt ortalaması 

araştırmaları ile atılmasına güzel bir ör­
nektir. Ancak, duygusal hatıraların daha 
iyi hatırlanması, hayvanların ve insanların 
ne şekilde işine yarıyor? 

Her denek 12 resimden oluşan bir slayt göste­
risi izledi ve resimlerle ilgili bir hikaye dinledi. 
Hikayenin başlangıcı duygusal açıdan nötrdü, kocasın, işyerinde zi­
yaret etmek için oğluyla beraber evden çıkan bir kadını anlatıyordu. 
Hikayenin orta kısımları duygusal açıdan çok etkiliydi, kadının oğ­
lunun feci bir kaza geçirip ayaklarının parçalanmasını ve kafasının 
zedelenmesini anlatıyordu. Annenin hastaneden çıkıp diğer oglunu 
anaokulundan almasını anlatan hikayenin sonu da duygusal olarak 
nötrdü. Deneklerin, slayt gösterisinden bir hafta sonra hikayenin ne 
kadarını hatırladıkları test edildi. 

Hipotez. Hayvan modelinden elde edilen sonuçlara dayanarak 
McGaugh ve meslektaşları; ilacın duygusal anda normal olarak salgı­
lanan ve duygusal olaylarm daha kolay hatırlanmasına yol açan hor­
monun salgılanmasını engellemesi durumunda ilacı alan denelderin 
duygusal olayları daha az haarlayacağı rahmininde bulundu. 

McGaugh yapılan araştırmalara daya­
narak, belli hatıraların belleğe "kazınma­
sının" sebeplerinden birinin, cinslerin 
hayatta kalmasına yardımcı olması oldu­

ğuna inanıyordu. Örneğin, duyguların, dramatik ya da hayati teh­
likenin söz konusu olduğu durumların hatıralarını belleğe 

"kazıması", atalarımızın benzer tehlikeleri daha iyi hatırlamasına ve 
bunlardan kaçınarak hayatta kalına şanslarını arttırmasına yaramış 
olabilir (Dolan, 2002). · 

Yaşanılan korkunç bir kazanm içinde yer almak ya da tanıklığını 

yapmak gibi olaylar ya da cinsel taciz sonucu yaşanılan tahribatlar, 
McGaugh'tın araştırma konularından bazılarıdır. Bu kötü hatıraların 
neden hafızaya kazınarak çok güçlü etkiler meydana getirdiği ve teda­
vi edilerek üstesinden gelinmesinin zor bir hale geldiği araştırılır. 

McGaugh'un araştırmaları, duygusal hislerin kolayca kodlandığını 

gösterirken, şimdi duygusal olmayan bilgilerin, örneğin terim ve tanım­
ların öğrenilmesinin sadece sıkı çalışarak kodlanabildigini göreceğiz. 
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F. Kodlama: Aktarma 

Hahraları 

nasıl 

depoİuyoruz? 

"Sana günümün nasıl geçtiğini anlatayım" di­
yerek en küçük ayrıntısına kadar yaşadığı tec­
rübeleri sizinle -özellikle kötü 
olanları- paylaşan, yapağı ko­
nuşmaları kelimesi kelimesine 

size aktaran insanların varlığı yaşam içinde olağan­
dır. Hiç not tutmamamıza rağmen, bu kişisel olayla­
rı ayrıntılı şekilde hatırlayabiliriz. Bunun sebebi, 

Sana günü• 
mün ne kadar 
kötü geçtiğini 
anlatayım 

çoğu kişisel deneyimin otomatik olarak ve herhangi bir çaba sarf 
etmeksizin uzun süreli bellekte kodlanmasıdır. 

Kodlımıa, bilginin elde e<Hlınesi ya da bilginin nöral ya da 
bellek kodlanna dönüştürülmesi ile beUckte depolanmasıdır. 

Neden bazı 
şeyler /colay 
kodlanıyor? 

Otomatik Kodlama 

Tıpkı çoğumuzun, bugün başımızdan geçen bü­
tün sinir bozucu şeyleri kolayca ve ayrıntılı bir şe­
kilde hatırlaması gibi, aşağıdaki adam da otomatik 
olarak uzun süreli belleğine kodlanan kişisel faali­
yetlerini ayrıntılı bir şekilde hatırlıyor. Kişisel 
olayların çoğunluğu (genellikle keyifsiz olanlar), 

ilgilendiğimiz şeyler (filmler, müzik, spor) çeşitli beceriler (bisiklete 
binmek) ve alışkanlıklar uzun süreli belleğe otomatik olarak kodlanır 

(Murııae et al., 1999). 

Önce eskiciden bu şapkayı bir 
çeyrekliğe satın aldım, sonra 
eski araba tekerleklerinden 

ayakkabı yapan bir adamdan 
bu terlikleri satın aldım ... 

Otomatilı kodlaına, bilgilerin her­
hangi biı· özel çaba harcamadan ve 
genellikle hi:ı farkında olrnaclaıı kısa 
siircli bellekten uzun siiı-eli belleğe 

aktanlmasıdn·. 

Kişisel olaylar. Kişisel deneyim ve 
konuşmaların otomatik olarak kodlan­
masının sebeplerinden bir tanesi, ilgi­
mizi ve dikkatimizi çekmeleri ve daha 
önceki yüzlerce deneyimle uyum sağla­
m~larıdır. Episodik bilgi örnekleri olan 
kişisel deneyimler otomatik olarak 
uzun süreli belleğe kodlandığı için 
uzun konuşmaları, filmler ve sporcular 
hal<.kındaki bilgileri, televizyon prog­
ramlaımı, satın aldığımız kıyafetleri ve 
yediğimiz yemelderi kolayca hatırlarız. 

İlginç gerçekleı·. İnanılmaz mik­
tarda gerçeği ve ayrıntıyı hiçbir çaba sarf etmeden hatırlayabilen koyu 
spor taraftarlarını ve televizyon seyircileri tanıyor olabilirsiniz. Bu tür 
gerçekler (semantik bilgi), kişisel olarak ilginç ve daha öncel<i dene­
yimler ile uyumlu olduğu için otomatik olarak ve kolayca ifade edile-
bilir uzun süreli belleğe kodlanır. · 

Beceriler ve alışkanlıklar. Çeşitli motor becerileri, örneğin tenis 
oynamayı veya bisiklete binmeyi öğrenmek ve diş fırçalamak gibi alış­
kanlıkların kazanılması, işlemsel bilgi örnekleridir ve otomatik olarak 
kodlanırlar. Örneğin, H. M. ayna çizimi yapmayı öğrendi çünkü ayna 
çizimi bir motor becerisidir ve otomatik olarak işlemsel uzun süreli 
belleğe kodlanır. 

Öte yandan, kitaplardan öğre•nilen gerçekler ya da teknik bilgiler 
genellikle otomatik olarak kodlanmaz ve istemli veya çaba gerektiren 
kodlama gerektirir. 
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Kişisel deneyim ler ve konuşmalar 
neden kolayca ve otomatik olarak 
kodlanabiliyor ve kolay hatırlanabili-
yor? Neden kitaplardan öğrenmek, . 

terim ve tanımları ezberlemek bu kadar çok · 
çalışma gerektiriyor ve buna rağmen sı­
navlarda: hatırlamak zor oluyor? Bunun 
cevabı, iki farklı tür kodlamanın olmasıdır; otomatik 
kodlama ve çaba harcayarak kodlama. 

Çaba Harcayarak Kodlama 

Neden bazı 

şeyler zor 
kodlanır? 

Aşağıdaki adam saçlarını yoluyor çünkü 
bilinmeyen ve karmaşık malzemelerin öğ­
renilmesi genellikle karmaşık terimler gibi 
semantik bilgileri kapsar. Bu tür bilgiler 
genellikle ilgi çekici olmadığı, karışık ol­

duğu ve yeni ya da zor çağrışım­
ların oluşturulmasını gerektirdiği 

için kodlanması zordur. Tüm bu 
sebeplerden dolayı, yeni terim­
ler gibi semantik bilgiler ancak 
konsantre olarak ve çaba harca­
yarak kodlanabilir. 

Çııha harcayııı-alı kodlama, 

kısa siiı-eli bellekteki bilgilerin, 
tekrarlama yapmaya özel ola­
rak çaba harcayarak ya da yeni 
bilgilerle csl<i bilgile!' arasında 
çagnşım oluşturarak nzun sü­
reli belleğe aktarılmasıdır. 

Bir becerinin, alışkanlığııı öğ­

Saatlerden beri bu 
terimlere çalışıyorum 

ama hôlô anlamlarını 
hatırlayamıyorum. 

renilmesinin ya da ilginç bir kişisel deneyimin genellikle her­
hangi bir çaba harcamadan ve kolayca kodlandığıııı biliyoruz. 
Buna karşılık, yüzlerce yeni ve zor terimin, bilginin, kavramın 
ya da denklemin öğrenilmesi gibi semantik bilgiler genelde ça­
ba harcayarak kodlamayı gerektirir çünkü yüzlerce yeni çağrı­
şım oluşturmamız gerekir. Yeni çağnşımların oluşturulması da 
genellilde zor bir iştir ve aynı anda birden fazla zor ders alındı­
ğında ya da yarı zamanlı bir iş gibi başka sorumluluklar yüzün­
den zaman sıkıntısı çektiğimiz durumlarda daha da zorlaşır. 

Çaba harcayarak kodlama için iki yöntem - tekrar etme ve 
çağrışım oluşturma- olmasına rağmen genellikle en etkili 
yöntem, uzun süreli bellekte zaten depolanmış olan eski bil­
giler ile öğrenmeye çalıştığımız yeni bilgiler arasında çağrışım 
oluşturmaktır. Çaba harcayarak kodlama ne kadar iyi olursa 
sınav esnasıııda hatırlamak da o kadar kolay olur. Çaba har­
cayarak kodlamanın iki yöntemini ve çağrışım oluşturarak 

kodlamanın neden tekrar yaparak kodlamaktan -daha etkili 
olduğunu açıklayacağız. 



••••. ,,. 
Bilgileri beynimize kodlamayı, muazzam büyüklükte sabit 

Ne kadar diski olan bir bilgisayara bilgi kaydetmeye benzetebiliriz. Yüz-
hahrlaya· !erce bilgisayar dosyasını etiketlemek ve doldurmak için bir 

biliyorsunuz? sistemimiz olmazsa sabit diskteki belli bilgileri bulmakta ve 
· geri getirmekte zorlanırız. Benzer şekilde, bir bilgiyi kolayca 

hatırlamamız ya da beynimizden geri getirmek de o bilgiyi kodlamaya ne kadar 
çaba harcadığımıza bağlıdır. İki tür çaba harcayarak kodlama yöntemi var: Sürek­
li tekrar ve özümleyerek tekrar (S. C. Brown & Craik, 2000).· 

Sü!IBKLİ TEKRAR 

Bir bilgiyi, örneğin bir telefon numarasını sadece kısa bir süre 
için hatırlamak için en iyi yöntem bilgiyi tekrarlamaktır. 

Sürelıli tekrar, yeni bir çağı·ışım oluşturmak yerine 
bilgiyi sadece tekrarlamayı tanımlar. 

Sürekli tekrarlama, bir bilgiyi kısa süreli bellekte daha 
uzun süre tutmak, örneğin bir telefon numarasını çevirene 
kadar birkaç saniye boyunca hatırlamak için uygundur. 
Ancak, telefon numarasını daha sonra hatırlamak istiyorsak, 
sürekli tekrarlama yöntemi uygun bir kodlama yöntemi 
değildir çünkü telefon numarasının nereye kodlanacağını 
takip eden bir sistem içermez. Eğer telefon numarasını 
uzun bir süre boyunca hatırlamak istiyorsak ve süreldi def­
terden bakmak istemiyorsak özümleyerek tekrarlama 

Sürekli tekrarlama 
çok etkili bir kodlama 

süreci değildir. 

denilen başka bir çaba harcayarak kodlama yöntemi kullanmamız gerekir. 

ÖZÜMLEYEREK T EKRAR 

Kodlamak ve uzun bir süre hatırlamak istediğimiz birkaç telefon numarası ve 
dersler ve kitaplardan öğrendiğimiz çok miktarda bilgi var. Bir şeyi hatırlamak 
için en iyi yöntem, bilgiyi özümleyerek tekrarlama yöntemi ile kodlamaktır. 
Özitınle_yerek tekraı·lama, hatırlamak istediğimiz yeni bilgiler ile uzun sü­

reli bellekte bulundan eski ya da tanıdık bilgiler aı·asında anlamlı çağı·ışım­

lar oluştnı·mak için çaba haı-caınayı gerektiı-ir. 

Örneğin, özümleyerek tekrarlamayı kullanarak bu telefon numarası (926-
4029) ile yaşlar arsında çağrışım oluşturabiliriz: yaşlı bir insan "926" yaşında, ben 
"40" yaşında değilim ama keşke "29" olsaydım. Numarayı hatırlamak için farklı 

yaş çağrışımlarını düşünürüz ve bu çağrışımlar telefon nu-
marasını getirir. 

Özümleyerek tekrarlamanın kullanışlılığını test etmek 
için öğrencilerden köpek, bisiklet, cadde gibi üçer kelimeden 
oluşan kelime gruplarını hatırlamaları istendi. Kelimeleri 
sürekli teki-ar (kelimeleri tekrarlama) yöntemi ile kodlayan 
öğrenciler hatırlamakta zorlandı. Buna karşılık kelimeleri 
özümleyerek tekrarlama yöntemi ile kodlayan öğrenciler, 
yani kelimeleri birbirleriyle bağdaştırarak (köpek caddede 
bisiklete biniyor) kodlayan öğrenciler belirgin bir şekilde 
daha iyi hatırlayabildi (McDaniel & Einstein, ·1986). 

Etkililik. Yeni ve eski bilgiler arasında bir çağrışım oluş­
turularak yeni bilginin uzun süreli bellekten geri getirilme­

si için ipucu yaratılmasına dayanan özümleyerek tekrarlama yöntemi, etkili bir 
kodlama sistemidir. Örneğin, oluşturulan çağrışımı (köpek caddede bisildete bi­
niyor) düşünmek, üç kelimeyi (köpek, bisildet, cadde) hatırlamaya yardımcı olur. 

@MfiiH@mııie---------
Bilgiyi kodlamanın en zayıf 

Çağrışımlar ne yöntemi kelimelerin sadece 
kadar önemli? tekrarlanması, yani sürekli 

tekrar yöntemidir. En iyi 
yöntem ise çağrışımların oluşturulması, yani özüm­
leyerek tekrar yöntemidir. Bilginin kodlanmasına 

ne kadar çaba ve zaman harcadığınız, bilgi işleme 
düzeyi teorisinin de temelini oluşturur (Craik & 
Lockhart, 1972). 

Bilgi. işleme düzeyi tem·isi; hatırlamanın, bilgi­
nin ne şekilde kodlandığına bağlı olduğunu söy­
leı·. Eğer sadece bilginin temel özelliklerine 
dikkat ederseniz (telefon numarasının uzunluğu), 
bilgi yüzeysel bir düzeyde kodlaıııı- ve hatırlan­
ması zoı-laşır. Yeni çağı·ışımlaı· oluşturarak kod­
larsaııız daha del'in bir düzeyde kodlanır ve 
hatırlanması kolaylaşır. 

Örneğin, öğrencilere bir dizi kelime gösterildi ve 
her birinin ardından bir soru soruldu. Sorular üç 
farklı işleme düzeyini tetiklemek üzere tasarlanmış üç 
farklı türde soruydu. 
1. Yüzeysel bilgi işleme düzeyi: 
"Kelime büyük harflerle mi yazılmış?" Kelimenin fi­
ziksel bir özelliğini soruyor. 
2. Daha derin bilgi işleme düzeyi: 
"Kelime yağmur kelimesi ile kafiyeli mi?" Kelimenin 
ses özelikleri hakkında soru soruyor. 
3. En derin bilgi işleme düzeyi: 
"Kelime, ' ___ için geç kalmıştı' cümlesine uyu-
yor mu?" Kelimenin anlamını soruyor. 

Öğrenciler bu sorulara cevap verdikten sonra, ori­
jinal kelimelerin ne kadarını hatırladıkları test edildi. 

Kelimelerjn.hatırlanma yü%desi 

Aşağıdaki grafikte de gösterildiği ıizere, öğrenciler 
yüzeysel işlemenin ardından en az kelimeyi hatırladı, 
en derin işlemenin ardından ise en çok kelimeyi ha­
tırladı (Craik & Tulving, 1975). 

Bu çalışma, bilgileri işlemek ya da kodlamak için 
kullandığımız sistemin, bilginin ne kadar kolay hatır­
lanabildiği ya da geri getirilebildiğini önemli şekilde 
etkilediğini gösteriyor (Roedikger et al., 2002). Modül 
12'de de ele alacağımız üzere, unutmanın başlıca sebe­
bi zayıfkodlamadır (S. C. Brown & Craik, 2000). 

Şimdi, söz konusu olan olayın gerçekleşip gerçeldeş­
mediğinin kanıtlanmasının zorluğundan ötürü çok tar­
tışmalara yol açan bir bellek tütünü ele alacağız. 
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G. Bastın l mış Bellek 

_,,.'------------------------------------------
Bu modülün başında, baba-

Suçlu sıru {sağdaki resim), altı ya-
kim? şından itibaren . kendisine 

cinsel tacizde bulunmakla 
suçlayan Holly'nin (soldaki resim) durumunu 
tartışmıştık. Holly'nin cinsel tacizle ilgili ha­
tıraları ilk defa 13 yıl sonra, 19 yaşında biı· te­
rapi esnasında yüzeye çıktı. Babası H olly' nin 
terapistine sahte hatıra a§ılamak suçlamasıyla 
dava açtı. Jüri, Holly'nin hatıralarının muh­
temelen sahte olduğunu ve terapistin bunları 
bilinçli olarak aşılamadığı ancak dildcatsiz bir 
şekilde pekiştirdiği kararına vararak kısmen de olsa baba ile fikir 
birliği yaptı {Bucler, 1994). Devlet Yüksek Mahkemesi, H olly'nin 
cinsel tacizle ilgili ifadelerinin bir kısmının:, terapisti tarafından ve­
rilen ve gerçeklik serumu olarak bilinen sodyum amytal ilacrnın et­
kisi altında alındığı gerekçesi ile cinsel taciz davasını reddetti. 

e@M#M@"'·,i• 
Bastırılmış 

bellegin farkı 

nedir? 

Bastırılmış bellek düşüncesi Sigmund 
Freud'un, psikanalitik kişilik teorisinin 
temelini oluşturan bastırma teorisine da-
yanır (Modül 19'da inceleniyor). · 

Bııstırma, zihnin tehdit edici ya da 
tı-avmatik bir olayla ilgili hatuaları bi­

linçdışııuıı derinliklerine itme SÜl'ccidir. Bilinçdışıııa itildik­
ten sonra bastmlınış bellek artık istemli olarak ged 
getirilemez ve bir şey taı-afından serbest bualulıp kişi hatırla­
yana kadar hatıralar orada kalabilir. 
Bazı terapistler cinsel tacize uğrayan çocukların bu tür travmatik 

durumlarla ve hissettikleri suçluluk duygusu ile ba§a çıkabilmek 
için hatıralarını bastırdığına inanıyor. Örneğin, bir hasta cinsel so-

. runlar veya duygu durum bozukluğu yüzünden terapiye başlayabi-
lir ve terapi esnasında ortaya çıkarılan bastırılmış duygulardan, mevcut 
sorunlannın sebebinin çocukken ya§adığı cinsel taciz olduğu anla§ılabi­
lir. Genellikle hastalar tı·avmatik olayla ilgili bir amnezi (bellek kaybı) 

aiii·i·NiiWMfflıM\iU!t 
Terapist 
nasıl 

bilebilir? 

Ensest ve benzeri travmadk durum kurbanlarını 
tedavi eden terapistler, bastırılmış belleğin tama­
men bloke edildiğine ve serbest bırakılabilme-
si için İstemli bir eforun sarf edilmesi 
gerektiğine; hatta imgeler, hipnoz ve 

gerçeklik serumu olarak bilinen sodyum amytal kullanımı­
nın gerekli olduğuna inanıyor. 

Sodyum amytal etkisi altında verilen ifadeler 
genellikle güvenilmez olduğ,_;ndan Kaliforniya 
mahkemelerinde kullanımı 1959 yılından be­
ri yasak (Los Angeles Timcs, 21 Ağustos 1997). 

Holly'nin davası psikolojinin en ilginç ko~ 
nularmdan biri olan bastırılmış bellek ve yeni­
lenmiş bellek konusuna bir örnektir. 

Bastırılmış belleğin kesinliğini sorgulayan ilk 
kişilerden biri olan psikiyatr Harold Lief; "Bas­
tırılmış belleğin yüzde kaçının gerçek, yüzde 
kaçının ise yalancı bellek (sahte) olduğunu bil-

miyoruz ... Ancak yüzlerce, hatta binlerce yalancı 
bellek olayının olduğunu ve bu yüzden birçok ailenin parçalandığını 
biliyoruz," diyor CT. E. Brody, 2000a, s. D8). 

Bastırılmış ve yenilenmiş bellek ile ilgili başlıca dört konuyu ele 
alacağız. 

Bastırılmış belleğin 
ortaya çıkması zordu,. 

yaşar, bastırılmış belleğin yenilenmesi terapinin 
ilk 12 ayında meydana gelir ve yenilenen bellelc, 
belli olaylw kapsar (Andrews et al., 2000). 

Terapistler, hastaların deneyimlerine dayana­
rak, cinsel tacizle ilgili bastırılmış hatıraların 
meydana gelebildiğine inanıyor. Ancak ünlü bir 
bellek araştırmacısı buna karşı çıkıyor: "Taciz 
kurbanlannda görülen unutma olaymın özel 
bir bastırma mekanizması, yani bilinçli bastır­
madan daha güçlü bir şey tarafından tetiklendi­
ği düşüncesi, herhangi b ir bilimsel temele 
dayanmamaktadır" (Schacter, 1996, s. 264). 
Sonuç olaralc bastırılmış bellekle ilgili tartışma-
lar devam ediyor. · 

Araştırmacı Elizabeth Loftus (19976), yenilenmiş bellekle ilgili 
şikayetlerin artmasının, kısmen terapi işlemlerinin suçu olduğunu 
söylüyor. 

I 9976) bazı terapistlerin hastaların zihnindeki travmatik hatıraları 
serbest bırakmak yerine aşıladığından şüphe ediyor. Cinsel tacizle il­

gili bastırılmış bellek olayları ve ardından gelen suçlamalar ge­
nellikle (%87) depresyon veya yeme bozukluğu yüzünden 

terapiye giden kadınlardan geliyor (Gudjonsson, 1997). 
Aynı zamanda, hastaların bastırılmış korknnç hatırala­

rını geri getirmelerine ve bunlarla başa çıkmalarına yar­
dım eden terapist örnekleri de var (Gold et al. 1994) . 
Sonuç olarak terapisrler gerçek bastırılmış bellek durum­
larını, terapistin telkin ya da beklentileri tarafından şekil­
lendirilmiş veya pekiştirilmiş olabilecek hatıralardan 
ayırmanın zorluğu ile karşı karşıya kalıyor (Byrd, 1994). 

Örneğin, bir olayda hasta, terapistinin kendisinin çocuk­
luğunda cinsel tacize uğradığına dair işaretler gösterdiği ve 
muhtemelen bilinçaltında korkunç hatıraların bastırıldığı ko­
nusunda ısrar ettiğini söylüyordu. H asta önce terapistinden 
kuşku duydu ancak sonunda, 4 yaşındayken tecavüze uğra­
dığını kabul etti. Ancak hastaneden ayrıldıktan ve başka te­
rapistlerden yardım aldıktan sonra, cinsel saldırının hiçbir 
zamaıı meydana gelmediği sonucuna vardı (Bower 1993a). 
Terapistin niyeti ne kadar iyi olursa olsun, (Loftus 1993; 

Terapistler trovmatik 
hatıraları aşılamış 

olabilir. 

Bastırılmış belleğin terapistin telkinleri ile etkile­
nebilip etkilenemeyeceği konusundaki tartışmalar sah­
te hatıraların aşılanıp aşılanamayacağı konusuııu 
gündeme getiriyoı-. 
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İnsanlar "sa hte" 
hatıralara 

inanıyor mu? 

Bazı durumlarda, terapist telkinlerinin, sah­
te hatırların aşılanmasına yol açtığı şüphesi 
var olduğundan araştırmacılar sahte hatıra­

ların aşılanıp sonradan "gerçek" hatıralar 

olarak hatırlanmasının gerçekten mümkün 
olup olmadığını araştırdı. 

Araştırmacılar 24 yetişkine, 5 yaşındayken meydana gelen üç olayı 

anlatan kitapçıklar verdi (Lofi:us, 1997a). Çocukluk olayların ikisi an­
ne babalardan veya akrabalardan öğrenil-

Araştırıııacılar, alışveriş merkezinde kaybolma hatırasının cinsel 
taciz kadar korkunç ve travmarik bir olay olmamasına rağmen, bu 
çalışmanın sahte hatıraların sadece tellcin edilerek dahi aşılanabildi­
ğini kanıtladığı sonucuna varıyor. Denekler takip görüşmı,sinde da­
hi olayı hatırladıkları konusunda ısrar ettiler. 

Sahte hatıraların hem çocuklarda hem yetişkinlerde aşılanabildiğini 

gösteren benzer çalışmalar yapıldı (Loftus, 2003; S. M. Smith et al. , 
2003). Ancak sahte· bauraların aşılanabildiği ve sonradan gerçek olarak 

haurlanabildiği gerçeği, bastırılmış 

miş, gerçekten meydana gelen olaylardı. 
Alışveriş merkezinde kaybolma, ağlama, 

yaşlı bir kadın tarafından teselli edilme ve 
sonunda aileye kavuşmakla ilgili bir olay 
ise meydana gelmedi. Kitapçıkta anlatılan 
olayları okuduktan sonra yetişkinlerin (18-
53) olaylar hakkında ne hatırladıklarını, 
olayı harırlamadıklari takdirde ise "Bu ola­
yı hatırlarmyomm" diye yazmaları istendi. 

Doğru ve Yanlış Hatırlayanların Yüzdesi belleğin var olmadığı anlaınma gelmi­
yor. Sahte hatıraların aşılanması ile il­
gili çalışmalar sadece sahte bir 
telkinin canlı , ayrıııtılı ve inanılır bir 
kişisel hatıraya dönüşebildiğini göste­
riyor (Ceci, 2000; Loftus, 2000). 

BroJÜrÜ 
okuduktan 
sonra oluşan 
durumlar 

Deneklerin %29'u asla gerçekleşmeyen (sahte) bir çocuk­

luk olayın ı hatırladığını iddia etti, %68'i ise gerçekleşen (ger­

çek) bir çocukluk olayını hotırladı. 

Sahte hatıraların çocukların ve ye­
tişkinlerin belleklerine aşılanabilece­

ği ve sonradan "gerçek" olaralc 
hatırlanabileceğinin defalarca kanıt­Yukarıdalri grafik deneklerin %68'inin 

gerçek çocukluk olaylarıııın birazıııı ya da çoğunu hatırladığını göste­
riyor. Ancalc %29' u aynı zamanda, 5 yaşındayken alışveriş merkezin­
de kaybolmalan ile ilgili olayı da hatırladığını söyledi. (Lofi:us, 1997a). 

Bastırılmış 

bellek ne kadar 
kesin? 

Bazı hastalar duygu durum bozukluğu 
veya yeme bozukluğu gibi sorunlar yü­
zünden terapiye başlayıp terapi esnasın­
da çocukluklarında yaşadıkları cinsel 
tacizle ilgili bastırılmış belleklerini orraya 
çıkartabil i r. Araştırmacılar "sahte" hatı­

raların aşılanabileceğini ve sonradan "doğru" olarak hatırlanabi­
leceğin i kanıtladığı için bazıları yenilenmiş belleğin doğru mu 
olduğu yoksa terapistin telkinleri tarafından mı aşılandığı konu­
sunda şüpheci davranıyor. 

Bazı durumlarda yenilenmiş belleğin kesinliği kanıtlanabiliyor. 
Örneğin, bir hasta obezite yüzünden bir hastanenin psikoterapi 
desteldi zayıflama programına katıldı. Terapi esnasında, 5 yaşın­
dan itibaren, bu arada savaşta ölmüş olan ağa­
beyi tarafından cinsel tacize uğradığı ile ilgili 
geri dönüşler yaşadı. Ağabeyinin eşyalarını ka­
rıştırdığında, içinde küçük kardeşi ile yaşadığı 
cinsel deneyimlerini yazdığı bir günlüğü buldu 
(B. Bower, 1993a) . Bu olayda, kadının cinsel 
tacizle ilgili bastırılmış belleği, ağabeyinin gün­
lüğü sayesinde doğrulandı. 

lanması, sonradan geri getirilen ve doğruluğuna inanılan bastınlıııış 
hatıraların kesinliği haldcında şüphelerin doğmasına yol açıyor. 

Bastırılmış belleğin hipnoz ya da "gerçeklik serumu" (sodyum amyral) 
etkisi altındayken ortaya çıkarıldığı durumlarda kesinliğinden şüphe et­
mek için gerekçe bulwıur. Bu durumdayken kişi telkinlere daha açık bir 
hal alır ve hipnoz altındayken telkin edilen şeyleri sonradan gerçek gibi 
algılayabilir (Lynn et al., 2003). 
Yeırilenıııiş belleğin kesinliğinden şüphe etmek için bir başka gerekçe 

ise, terapi esnasında geri getirilm iş hatıralara dayanarak çocuklukta ya­
şanmış cinsel tacizle ilgili açılan davaları geri çeken 300'den fazla hasra­
nrn bild irimleridir (de Rivera, 1997). Aşağı yukarı bir düzine kadar 
başka davada ise hastalar terapistlerini, çocuk tacizi ile ilgili sahre hatıra 
aşılamak suçlaması ile açtıkları davaları kazandı ve önemli para cezaları­
nın verilmesini başardı (Loftus, 1999). Tüm bu örnekler, bazı yenilen­
miş belleklerin kesinliğinin sorgulanmasıııa yol açıyor. 

Birçok olayda hastanın 20- 30 sene öncesine 
ait rravmatik deneyimin i doğrulayan bir kanıt 
bulunmadığı için yenilenmiş belleğin kesinliği 
tam olarak saptanamıyor. Hastaların yalan 
söylemesi için bir neden bulunmadığından ve 
çocuklukta yaşanan cinsel taciz, hastanın şu 

Sonu5laı·. Bellek araştırmacısı Elizabetl1 Lofi:us (1997a; 2003) 
kesin olan yenilenmiş bellek örnekleri bulunduğunu söylüyor. 
Ancak üç sebepten dolayı yenilenmiş belleğin kesinliğini sorgulu­
yor: Araştırmacılar, doğru gibi görünen ancak sonradan sahte ol­
duğu kanıtlanan hatıraların hem çocukların hem yetişkinlerin 
belleğine aşılanabileceğini kanıtladı; bazı hastalar yenilenmiş bel­
lelderi ile ilgili söyledilderini sonradan geri aldı ve hatıraların tera­
pistin telkinleri ile aşılanmış olabileceği ve/veya hastaların bu 
hatıralara, içinde bulundukları sorunları açıklamak için ihtiyaç 
duymuş olabilecekleri kabul edildi. Bu sebeplerden dolayı, yeni 
oluşturulan yönergeler terapistlerin hastalarında hatıraların oluş­
masına sebep olabilecek güçlü ya da ikna edici telkinlerin kullan­
maması konusunda uyarıyor Q. E. Brody, 2000a). 

l 990'ların or~alan nda en yüksek noktasına ulaşan basrırılnuş 

·Bastırı lmı ş bellekle 

i lg ili yanıtlanması 

gereken bazı sorular var) 

ve yenilenıııiş bellek konusundaki tartışmalar son zamanlarda 
azaldı çünkü bazı terapistler yenilenmiş belleğin kesinliği konusunda 
hastalan tarafından dava edildi ve araştırmacılar hem çocuklara hem ye­
t işkinlere sahte hatıraların aşılanabileceğini kanıtladı (Lynn et al., 2003). 

andaki sorunları için bir açıklama olabildiğinden terapistler, ge­
nellilde hastalarının yenilenmiş bellekle ilgili bildirimlerini doğ­
ru olarak kabul etme egilimindedirler (Lofi:us, 1993). 
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ıl' Kavram Tekrarı 

1. Bellekle ilgili üç süreç var: zihinsel sunumlar 

sayesinde bilginin belleğe yerleştirildiği ya 

da depolandığı sürece (a) ___ _ _ 

denir; kodlanmış bilginin sürekli bir zi­

hinsel duruma yerleştirilmesi sürecine (b) 

_____ denir; bilginin kısa süreli ya da 

uzun süreli bellekten alınması sürecine (c) 

______ denir. 

2. Bellekteki ilk adım, görsel ve işitsel bilgileri en ham hali ile 

çok kısa bir süre boyunca tutan bir süreçtir; bu sürece 

_____ denir. 

3. Görsel bilgiyi saniyenin 

bir çeyreği boyunca tutan 

belleğe (a) ___ _ 

denir. Ham işitsel bilgiyi 

birkaç saniye boyunca tutan 

belleğe (b) _ _ ___ denir. Bilginin duyusal bellekten bir son-

raki belleğe geçişini kontrol eden sürece (c) _ _ ___ denir. 

4. Aşağı yukarı 7 maddeden (artı veya eksi iki) 

oluşan ve tekrarlanmayan bilgiyi kısa bir süre 

(2-30 saniye) tutma kapasitesine sahip olan 

belleğe (a) _ ___ _ ___ denir. Bu 

kapasiteyi arttırmanın bir yolu, ayrı bilgi 

parçalarını, daha büyük parçalar halinde 

birleştirmektir, buna (b) _____ denir. Bu 

belleğin süresini arttırmanın bir yolu da bilgiyi sürekli 

tekrar etmektir, buna (c) ___ _ denir. 

5. Nerdeyse sonsuz miktarda bilgiyi uzun süre­

li olarak depolayabilen ancak zamanla kesin­

liği değişebilen ve bozulabilen belleğe 

_ ____ denir. 

6. Bilginin kısa süreli bellekten uzun süreli 

belleğe aktarılmasını kontrol eden ve otomatik alabilen ya da 

istemli olarak çaba sarf edilmesini gerek-

tirebilen sürece _____ denir. 

7. Bilginin uzun süreli bellekten seçilmesi 

ve kısa süreli belleğe aktarılması sürecine 
___ __ denir. 
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8. Bir listenin başında bulunan maddelerin 

daha kolay hatırlanmasına (a) ____ etk-

isi denir. Bir listenin sonunda bulunan mad­

delerin daha kolay hatırlanmasına (b) 
_ ___ etkisf denir. (c) ___ _ etkisi 

uzun süreli ve kısa süreli bellek olmak üzere iki 

tür bellek bulunduğunu kanıtlıyor. 

9. İ ki tür kodlama var. Bilginin sadece 

tekrarlanmasına (a) ____ denir. Yeni 

ve eski bilgiler arasında faal bir şekilde 

çağrışımların oluşturulmasına ise (b) 
_____ denir. 

1 O. Manzara, hikôye, kelimeler, konuşmalar, yüzler ya da gündelik 

olaylar gibi durumlar ya da olaylarla ilgili hatıraları kapsayan uzun · 

süreli bellek türüne (a) _ ____ bellek denir. 

Bu tür hatıraların farkındayızdır ve bunları geri 

çağırabiliriz ya da hatırlayabiliriz. Olayları veya 

kişisel deneyimleri kapsayan ifade edilebilir bellek 
türüne (b) ___ _ bellek denir. Genel bilgi, 

durumlar ya da kelimelerin tanımlarını kapsayan 

ikinci bir ifade edilebilir bellek türüne ise (b) ____ bellek denir. 

11. Motor veya algısal görevlerin gerçekleşti­

rilmesini, alışkanlıkların yerine getirilmesini ve 

klasik koşullanmaya bağlı olarak uyarıcılara 

tepki vermeyi kapsayan ikinci bir uzun süreli 

bellek türüne ____ bellek denir. Bu bel-

leğin farkında değilizdir ve geri getiremeyiz. 

12. Çok tehdit edici, şok edici ve travmatik bir 

olay olur ve beynimiz bu hatıralarrbilindışının 

derinliklerine iter. Bu fenomene denir. 

13. Çok duygusal ya da gergin anlarda 

vücut (a) _ _ __ denilen kimyasallar 

salgılar. Bunlar kodlamayı çok etkili hale 

getirir ve çok canlı, uzun süreli hatıraların 

oluşmasını sağlar. Araştırmacılar duygusal ve 

gergin anların kodlanması ile ilgili bu hormonsal kodlama sisteminin 

türümüzün (b) ______ yardımcı olduğuna inanıyor. 

Cevaplar: 1. /a) kodlama, (b} depolama, (c/ geri getirme; 2. duyusal 
bellek; 3. (a} görsel bellek, (b) işilsel bellek, (c} dikkat etme; 4. (a) kısa süreli 
bellek ya da çalışma bellegi, /b) kümeleme, (c) ıekrar veya sürek/; tekrar; 5. 

·uzun süreli bellek; 6. kodlama; 7. geri getirme; 8. (a) öncelik, (b} sonralık, {c/ 
öncelik-sonralık; 9. (o/ sürekli tekrar, (b/ özümleyerek tekrar; 1 O. {a) ifade 
edilebilir, (b} episaclik, /b) semantik; 11. işlemsel ya da ifade edilemeyen; 12. 
bastırma ya da bastırılmış bellek; 13. (a/ hormon, (b) hayaffa kalmasına 
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Neyi daha iyi 

Eğer ilkokula Amerika Birleşik Devletleri' nde 
gittiyseniz ilk 8 sene içinde okuma yazmayı 

hatırlıyorsunuz? öğrenmeye önemli bir zaman ayır-

rinde daha az devlet okulu ve özel okul ve daha az ders kitabı bulu­
nuyor. Sonuç olarak, bu kültürlerin güçlü bir sözel gelenege sahip 

olduğu söylenir, yani bu halklar bilgiyi ko-

i nuşaralr ve tekrar anlataralc aktarma konu­
sunda önemli bir tecrübeye sahiptir. Gana 
kültürü, bilginin okuduktan sonra değil 

mışsınızdır. ABD külcüründe, oku­
ma yazmayı öğrenmek, sadece 

kişisel gelişim için önemli olarak kabul edilmekle kalma­
yıp kişinin kariyerinde başarılı olabilmesi için de bir ge­
reklilik olarak kabul ediliyor. Benzer sebeplerden dolayı 

endüstrileşmiş ülkelerin çoğunda, birçok bilginin uzun 
süreli belleğe kodlanmasına yarayan okuma yazmanın 
öğrenilmesine büyük önem veriliyor. Ayrıca okuma yaz­
ma becerileri üniversiteye kabul edilme ve üniversitede 

·, <f de duyduktan sonra kodlanması anlamı­
i, l na gelen sözel geleneğe önem verir. 
· Gana' nın sözel geleneğe .verdiği önem 

göz önünde bulundurnlunca, Afrika hallda­
rının söylenen bilgileri daha iyi kodlaması 

ve hatırlaması beklenir. Buna karşılık, 

Amerilca yazılı geleııege önem verdiği için. başarılı olmak için de gereklidir. 
Buna karşılık, eğer ilkokula Afrika'nın daba kırsal ül­

kelerinden birinde gittiyseniz ilk 8 sene boyunca yazılı 

kelimeler yerine sözel kelimeler vasıtası ile öğrenmişsi­

nizdir. Gana gibi, daba az endüstrileşmiş Afrika ülkele-

Afrika'nın daha kırsal bölgelerinde 
(Gana) çocuklar yazılı gelenekten çok sö­

zel geleneğe güvenmek zorunda. 

Amerikan halkının yazılı bilgiyi, söyle­
nen bilgilere göre daha iyi kodlaması 
ve hatırlaması beklenir. Bu tezin des­
teklenip desteklenmediğine bakalım. 

Okudukla-
rını kim 
daha iyi 

hatırlar? 

Solda "Hayaletlerin Savaşı" adında bir hikaye var. Bu hikaye İngilizce 
olaralr Gana'daki Winneba Eğitim Üniversitesi'ndeki ve New York Üni­

versitesi'ndeki öğrencilere okundu. İki grup da hikayeyi iki defa dinledi 
ve not tutmamaları için sadece dinlemeleri söylendi. hikayenin içeriği 
konusunda test yapılacağını bilmiyorlardı. 

Gana'lı öğrencilerin ana dili İngilizce olmamasına rağmen daha ön­
ceki eğitimlerinde İngilizce öğrenmişlerdi ve Eğitim Üniversitesi'ndeki eğitim de İngilizce 
olarak yapılıyordu. "Hayaletlerin Savaşını" dinledikten on altı gün sonra, öğrencilerden 
hikayenin hatırladıkları kadarını yazmaları istendi. Araştırmacılar fikir veya temalar ve top­
lam kelime sayısını (330) sayarak hatırlanan bilginin miktarını' ve doğruluğunu değerlen­
dirdi. "H ayaletlerin Savaşı" hikayesi 21 ayrı 

tema ya da fikre ayrılabildiği ve kolayca değer­
lendirilebildiği için bellek araştırmalarında sıkça 
kullanılır. Örneğin, hikayedeki 21 temadan 2 
tanesi: (1) iki genç adam fok avlamaya gitti ve 
(2) savaş sesleri duydular. 

Sağdaki grafikte, Ganalf öğrencilerin Ameri­
kalı öğrencilerden çok daha fazla tema ve kelime 
hatırladığ1111 görüyoruz. Ganalı öğrencilerin tes­
ti, aslu1da ikinci dilleri olan İngilizce olarak yaz­
dıkları düşünülünce başarıları daha da çok göze 
çarpıyor. 

Bu sonuçlar, Ganalı öğrencilerin, bilgileri 
okumaktan ziyade duyarak kodlamayı gerekti­

Ortalama Tema Sayısı {%) 

ren sözel gelenekleri sayesinde, söylenen bilgileri üstün bir şekilde hatırlayacağı düşüncesi­
ni destekliyor (Ross & Millsom, 1970). Bu araştırma, bir kültürün bilginin ne şekilde 
sunulduğu ya da öğretildiğine verdiği önemin, bilgi ya da olayların ne şekilde kodlandığını 
ve ne kadar kolay hatırlanabildiğiııi etkilediğini gösteriyor. 

Şimdi bilginin kodlanması ve geri getirilmesi ile ilgili bazı sıra dışı durumları inceleyeceğiz. 
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111· 1. Uygulama: Sırad ışı Bellekler 

Her şeyi 
hatırlayabilir 

misiniz? 

Çoğumuzun sahip ol­
mayı istediği bellek tilr­
lerinden bir tanesi hiç 
çaba sarf etmeden veya 
çok az çaba ile her şeyi 

hatırlama becerisidir. Bu inanılmaz bellek, ge­
nellikle fotoğrafsı bellek olarak adlandırılır. 

Yakın zamanda yapılan bir bellek yarışma­
sında (U.S. Memoriad), Tarian Cooley (solda­
ki resim) 100 tane yüzü sadece 20 dakika 
inceledikten sonra 70 yiizü ve ismi eşleştirmek 
gibi inanılmaz bellek gösterileri yaparak birinci 
oldu. Küçük bir çocukken annesi Tatiana'ya 
kitap okurmuş ve 2.5 yaşındayken Tariana, 
annesinin okuduğu kitaplardan bir tanesini ez­
berden geri okumaya başlamış . Tariana üni-

Yetişkinlerde göriilen fatoğ,.afsı bellelı, bir 
resmi ya da sayfayı losa bir siire inceledikten 
soıu-a keskin ve aynntı lı görsel imgeler oluştu­

Ders notlarını mükemmel bir ~ekilde 
gözünde canlandırabildiği için ders 

çal ışmasına gerek kalm ıyordu. 
versitedeyken, derste nmuğu notları sınavlarda 

mükemmel bir şekilde gözünde canlandırabildiğini ve ders çalışmasına gerek 
kalmadığını söylüyor (Rogers & Morehouse, 1999, s. 90) . Belleğini dinç 
tutmak için her gün 45 dakikasını ayırıp, yeni karıştırılmış bir destede kağıt­
ların hangi sıra ile dağıtıldığını ezberliyor. Tariana'nın ders notlarını sınav 
esnasında mükemmel bir şekilde görsel olarak hatırlayabilmesi , fotoğrafsı 
bellek tanımına oldukça yakın bir durum. 

ı·abilme ve imgenin tamamını daha soııra lıatıı-layabilınc 
becerisidir. 

Birisiııin fotoğrafsı bellek geliştirdiğine dair herhangi bir bilgi 
yokrur ve gerçekten fotoğrafa belleğe sahip olduğu bildirilen bir 
veya iki kişi vardır (Stromeyer, 1970). Çok güçlii belleği olan in­
sanlar, bazen yanlış bir şekilde fotoğrafsı belleğe sahip olarak eti­
ketleniyor. Örneğin, 3 1.811 rakamı ezberlediğini anlattığımız 
Rajan, fotoğrafsı belleğe sahip olduğunu kabul etmiyor. 

Fotoğrafsı belleğe sahip olduğu bilinen çok az yetişkin olmasına rağmen, 

çocukların çok küçük bir yüzdesi fotoğrafsı belleğe sahiptir. 

- - - - --- - - ----- - - --- - ------- - --- - - - - - - - ------

Bu resmi 
ezberleyebilir 

misiniz? 

Çocukların çok küçük bir yüzdesi birkaç sa­

niye boyunca bir fotoğrafa bakıp fo toğrafı 
ayrıntılı bir şekilde tarif etme becerisine sa­

hiptir. Bu bellek türüne fotoğrafsı (eidetic) 
imge den iı·. 

Fotoğı-af:sı belleğin çocuklarda göı·iilen bir tiirü olan foıoğrı~f 

sı imge, bir resmi ya da sayfayı 10- 30 saniye boyunca incel.eme 
ve görsel imgesini birkaç ,lak.ika hoyuııca ayrıntılı bir şekilde 
alulda tutma becerisid ir . 

Örneğin, 1 1 yaşındaki bir kıza şu talimatlar verildi: "Rudyard 
Kipling' in Orman Kitabından alınan bu resme bak. Resimdeki ay­

rıntıları birkaç dakika boyunca aklında tut. Şimdi gözlerini kapat ve 
ne gördüğünü tarif et." 

Resim (sağda) kaldırıldıktan sonra küçük kız gözleri­
ni kapattı ve hiç duraksamadan resmi ayrıntılı bir şekil­
de tarif ermeye başladı: "Zemin koyu yeşilimsi bir 
kahverengi, bir anne var ve küçük bir leopara yaslanan 
bir yerli var. İçinden yengeç çıkan kiiçük bir göl var ... 
İçinde de bir balık var, sanırım ön tarafta kaplumbağa­
lar yürüyor, alt sağ tarafta da bir kirpi var. Bir ineği or­
tasından bölen bir ağaç var, ağacın üstünde de bir şey 
var; sağ alt köşeyi göremiyorum ... Sağ üst köşeye yakın 
bir yerde bir sürü güneş ışını olan bir güneş var ... Selciz 

giineş ışını var ... Kirpinin bir sürü iğnesi var ... Sağ taraf 
siliniyor. Ağacın böldüğü ineği hala görebiliyorum ... 

Ahh, sağ köşede bir timsah var ... Çok silik ... Kayboldu" 
(Haber, 1980, s. 72). 

Kızın yaptığı tariflerde ilginç olan, sadece verdiği ay­
rıntıların çokluğu değil; gerçek resmin, zihninde tuttu­
ğu canlı, görsel imgesini inceliyor gibi görünmesidir. 
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Küçük kızın yaptığı tarif, fotoğrafsı belleğe bir örnektir ve gelişme 
çağının öncesinde bulunan çocukların sadece % 5-8'inde görülen, 
gerçek bir fenomendir. Fotoğrafsı imge becerisine sahip olan bu az 

sayıdaki çocukların neredeyse tamamı, ergenliğe geçtiğinde bu özel­
liklerini kaybediyor {Neath, 1998). Fotoğrafsı belleğin yetişkinlerde 

nedeıı kaybolduğu bilinmiyor, ancak bazıları bunun sebebinin, ye­
tişkinlerin görüntülerden çok kelimeleri kullanmayı ve kelimelere 
güvenmeyi öğrenmesi olduğunu düşünüyor (Crowder, 1992). Fo­
toğrafsı belleğin yetişkinlerde görüldüğü bir veya iki örnekte de bu­
na fotoğrafsı bellek dendi. 
ÇoğLUnuz "flaş bellek" denilen çok canlı ve ayrıntılı bir bellek tü- · 

rünü yaşamışızdır. 

Fotoğrafsı imge: 

Genç kız gözlerini 

kapadı ve hiç tered­

düt etmeden resmi 

ayrıntılarıyla şöyle 
tarif elti : "Zemin ko­

yu yeşilimsi kahve-

rengi, küçük bir 

leopar var, yanında 

bir yerli oturuyor. 

Havuzun içinden 

yengeç çıkıyor, için­

de balıklar yüzüyor, 

bir kaplumbağa yer­

de yürüyor, güneş 

tepede parlıyor." 



Hatıralan bu 
kadar canlı 

Üzerinden neredeyse 20 sene geçmiş olmasına 

rağmen bir kamyonetin talda atarak otoyolun 

yanına düştüğü anı ayrıntılı bir şekilde hamlı-
yapan nedir? 

yorum. Bu korkunç sahneyi sanki televizyonda 

bir kaza sahnesini izler gibi çok canlı ve ayrıntılı bir şekilde geri alıp 

ÇOK ULUSLU ARAşTIRMA 

Flaş bellekle ilgili bir araşarmada İngilizlere ve İngiliz olmayan insanla­
ra eski Başbakan Margaret Thatcher'in istim ettiğini duydukları esnada 
ne yaptıkları soruldu. Bir yıl sonra görüşülen 215 İngiliz'in %86'sı, çok 

canlı, doğru ve ayrıntılı olduğu tespit edilen ve birdenbire ortaya çıkan 

baştan izleyebiliyorum. Birçok kişi bu tür bir deneyim yaşamıştır, bu flaş hatıraların meydana geldigini bildirdi. Buna karşılık, Kuzey Aıneri-
bellek olayına flaş bellek deniliyor (R. Brown & Kulik, 1977). ka ve Danimarka' dan araştırmaya katılan ve İngiliz olmayan deneklerin 
Flaş bellek, kişinin ilgisini çeken, dramatik ya ____ _________ o/o29'undan daha azı, bu olayla ilgili flaş hatıralarının 

da duygusal olayla.mı, genellilde çok ayı:m- / _,,,.,-··· ··, . ..._ olduğunu bildirdi (Conway et al. , 1994). Bu 

ttlı, cani, olan lı at,ralaı-ıclır. Bu bilgi // Flaş Bellek Örnekleri ~ araşarınacılar, flaş hatıraların kişisel olarak 
/ "- ilginç ve önemli bulunan olaylar mey-

çaba harcamadan kodlanır ve çok /' . 
1 1 Yu··xde' dana geldig' i zaman otomatik olarak 

1 · ·· 1 al b il" puç arı 
uzun ur sw·e c a n·. / Tanık olduğunuz bir arobo kozası 85 kodlanan özel bir tür belleği temsil 

ETKİ VE KEsİNLİK / Üniversitedeki ev arkadaşınızla ilk tanışmanız 

. Flaş bellek genellikle aşırı dere­

cede şaşırtıcı, duygusal açıdan 

uyarıcı ve kişi için büyün önem 

taşıyan olayları kapsar. Örne-

Lise mezuniyet gecesi 

Lise mezuniyet bolosu gecesi (gidip gitmediğiniz) 
Eski bir romantik deneyim 
Topluluk önünde konuşmanızın gerektiği• bir olay 
Üniversiteye kabul edildiğinizi öğrendiğiniz on 

ğin, insanlara Başkan Kennedy İlk sevgiliniz-onunla tanıştığınız an 

82 
81 
78 
77 
72 
65 
57 

ettiği sonucuna vardı. Buna ek 
olarak, flaş belleğin 50 yıl ya da 
dalıa uzun süreli kalabilen, 

uzun süreli bir bellek olduğu 

tespit edildi (Tekcan & Pey­
nircioğlu, 2002). 

ya da Reagan'ın vurulduğunu Başkan Reogan'ın Woshıngton'da vurulduğu gun 52 

veya Challenger uzay mekığinin \ Başkan Nıxon'un ıstifa ettığı gece 41 

FLAŞ BELLEK: BEYİN VE 

HORMONIAR 

ilk defo uçağa bindığiniz on 40 
havaya uçtuğunu duyduklarında SAT 1 - 33 

Araştırmacılar flaş belleğin bu ka­
dar ayrıntılı ve uzun süreli olması­

nın sebebinin, hatıraların içeriklerinin 

beynin özel bir bölümünü ve hormonla­

rı harekete geçirmesi olduğunu düşünüyor. 

sonuç arını açtıgınız an 
ne yaptıkları sorulduğunda aşağı yu- '. 17. doğum gününüz 30 

karı %80- 90'1 yedi ay sonra çok canlı "" İlk uzay mekiğinin fırlatıldığı gün 24 
hatıralar hatırladı (P. S. R. D avidson & '\\ En son evde tatil yemeği 
Glisky, 2002}. yediğiniz gün 

Üniversitedeki ilk dersiniz Flaş hatıralar kesin bir şekilde ve çok ayrıntılı 1 

23 
21 

olarak anlatılsa da bu durıırn, bu hatıraların kesin 

olaralc doğru olduğu anlamına gelmez. Bu; insanla­

rın, flaş hatıraların canlılığım doğruluğu ile karıştır­

masından kaynaklanıyor. Araştırmacılar flaş 

hatıraların çok canlı olmasına rağmen, bunun onla­

rın doğruluğunu garantilemediğini söylüyor (Tala­

rico & Rubin, 2003). 

EN ÇOK HATIRLANAN ÜLAYLAR 

Ailenizin sizi ilk defa bir süreliğine 
yalnız bıraktığı zaman 19 
1 3. doğum gününüz 12 

Örneğin, araştırmacılar flaş belleğin güçlü 

duygusal deneyimlerin işlenmesi ve kodlanma­

sıııda önemli bir rol oynayan arnygdala (s. 80) 
adında özel bir beyin yapısını kapsadığını düşünü­
yor (P. S. R. Davidson & Glisky, 2002). 

Ayrıca, "Araştırma Örneği" bölümünde (s. 247) 
duygusal olaralc tetiklenen hormonların uzun süreli 
hatıralarııı neredeyse "taşa kazınmış" gibi kodlanma­

sında nasıl bir rol oynadığını incelemiştik (McGaugh, 

1999). Bu "duygusal" hormonlarııı salgılanmasınııı, 

duygusal olaralc yüklü kişisel deneyimlerin uzun süre­
li belleğe kodlanmasında önemli bir rol oynadıgı dü­
şünülüyor (Schooler & Eich, 2000). 

Ortadaki tabloda da görebileceğiııiz gibi ABD' deki 

üııiversite öğrencilerinin en çok hatırladığı başlıca 

beş olay olan araba kazası, üniversitedeki oda arkada­ BELLEK: REsiMLER İZLENİMLERE KARşı 

şı, lise mezuniyeti, mezuniyet balosu ve ilk romantik bir 

den~yim, hepsi de duygusal olarak yüklü olaylar (D. C. Rubin 

& Kozin, 1984). 

İlk başta flaş belleğin eksiksiz, kesin, canlı ve unutulmaya karşı ba­

ğışıklığı olan, özel bir tür bellek olduğu iddia ediliyordu (R. Brown 

& Kıılik, 1977). Ancalc o zamandan bu yana yapılan bazı çalışmalar 

flaş belleğin hatalara açık olduğunu, anlatıİdıkça değiştiğini ve za­

manla unutulduğunu gösterdiği için ayrı ve özel bir tür bellek olmac 

dığı kanıtlandı (Schooler & Eich, 2000). 

Her birimiz stmrsız miktarda bilgiyi çok uzun bir süre için 
kodlayabilen, depolayabilen ve geri getirebilen olağanüstü bir sis-

teme sahibiz. Ancak haaı·aların; nesnelerin, insanlann ve olayların 

mükemmel birer resmi değil, tüm bunların bizde oluşan birer izlenimi 

olduğunu unutmarnalc gerekir. Örneğin, duygu durumunuz iyiyken ve 
"iyi bir gün" geçirdiğiniz zaman hatırladığıııız şeylerle duygu durumu­

mız kötüyken ve "kötü bir gün" geçirdiginiz zaman hatırladığınız şeyler 

farklıdır. Yani, hatırladığıııız şeyler çeşitli duygusal hisler, kişisel dene­
yiınler, stresli durumlar veya sosyal etkiler tarafından değiştirilebilir, çar­

pıalabilir veya bozulabilir (Roedinger & McDermott, 2000). 
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t/ Özet Testi 

1. Bilgiyi uzun süreli olarak tutma becerisi olan 

bellek üç ayrı süreçten oluşur. Bilginin belleğe 

yerleştirilmesi olan birinci sürece (al ___ _ 

denir. Bilginin bellekte dosyolanmosı alon iki 

sürece (bl ____ denir. Genellikle 

hatırlama olarok adlandırılan üçüncü sürece ise (cl 

____ denir. 

2. Hatırlamayı tek bir oloy gibi düşünsek de aslında üç oyrı belleğe 

oynlabilen karmaşık bir süreçtir. Ham bilgiyi birkaç soniye boyunca 

tutan ilk bellek sürecine ____ denir. Bu süre esnasında yeni 

bilgiyi tonımlamok ya do dikkat göstermek için fırsatımız olur. 

3. Eğer duyusal bellekteki bilgilere dikkat edersek bu bilgi otomatik 

olarok _____ denilen ikinci tür bellek sürecine aktarılır. 

4. Eğer kıso süreli bellekteki bilgiyi tekrarlar veya düşünürsek bu 

bilgi genellikle üçüncü ve daho kalıcı bellek süreci olon ___ _ 

aktarılır ya da kodlanır. 

5. (ol _____ duyusal bellek oşoğı yukorı saniyenin dörlte 

biri kadar bir süre boyunca görsel bilgiyi 

tutor. (bl ____ .duyusal bellek iki 

saniye kadar bir süre boyunca işitsel bilgiyi 

tutar. Duyusal belleğin birçok işlevi var: 

Örneğin, çok fazla bilgi olıında ezilmemize 

engel olur ve gelen bilgileri tanımlayıp 

onlara dikkatimizi yöneltmemiz için zamon tanır. 

liis{yi,\li:tliıUB9lll!iilil 
6. Eğer duyusal bellekteki bilgilere 

dikkat edersek otomatik olarak 

başlıca iki özelliği alon kıso 

süreli belleğe aktarılır. Birinci özellik, 

tekrorlonmoyon bilginin 2-30 soniye 

içerisinde kaybolmasıdır, bu durum kısa süreli 

belleğin kısıtlı (ol ____ olduğunu gösterir. İkinci özellik ise 

kısa süreli belleğin aşoğı yukarı yedi (artı eksi iki) maddeyi 

tutabilmesidir, bu durum kısa süreli belleğin kısıtlı (bl ____ _ 

olduğunu gösterir. 
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7 . Bilginin duyusal belleğe ilk girişinden, uzun süreli bellekte depolan­

masına kodor geçen süreci izleyelim. Gelen hom bilgi bir on ile 

birkaç soniye orası bir süre boyunca (al ____ tutulur. Eğer bu 

bilgiye dikkat etmezsek kaybolur; eğer dikkot edersek bu bilgi 

otomatik olarak kısa süreli belleğe aktarılır. Bilginin duyusal bellekten 

kıso süreli belleğe geçişi (bl ____ süreci torafındon kontrol edilir. 

8. Eğer kıso süreli bellekteki bilgi (ol _____ edilmezse 2-30 

saniye içinde kaybolur. Eğer kısa süreli bellekteki bilgiyi tekrorlor yo 

da düşünürsek uzun süreli belleğe aktarılabilir. Bilginin kısa süreli 

bellekten uzun süreli belleğe aktarılması (bl _____ süreci 

tarofındon kontrol edilir. Bazı durumlarda bilgi otomatik olarok 

aktarılır; bazı durumlarda ise aktarma süreci istemli olarak çaba sarf 

edilmesini gerektirebilir. 

9 . Bilginin uzun süreli bellekten seçilip kısa süreli belleğe geri 

oktarılmosı sürecine _____ denir. Bilginin uzun süreli 

belleğe kodlanmış olmosı , bu bilginin her zoma~ veya kolayca 

hatırlonacoğı anlamına gelmez. 

1 O. Kısa süreli ve uzun süreli belleğin var olduğuna dair ve 

orolarındaki farkla ilgili bir kanıt, deneklerin çok maddeli bir listede­

ki maddeleri hotırloma sırası ile gözlemlendi. Denekler bir listenin 

başında bulunan maddeleri daho kolay hatırlama eğilimi gösteriyor; 

bu eğilime (al _____ etkisi denir ve uzun süreli belleği kap-

sar. Denekler bir listenin sonunda bulunan maddeleri de daho kolay 

hatırlama eğilimi gösteriyor; bu eğilime (bl _____ etkisi denir 

ve kısa süreli belleği kopsar. Deneklerin bir listedeki maddeleri 

hatırladıkları sıraya [el ______ etkisi denir. 

11. İki tür uzun süreli bellek vardır. Bir tanesi durumlar veya olaylar­

la ilgili hatırları kapsar, örneğin manzaralar, hikayeler, kelimeler, 

konuşmalar, yüzler veya günlük olaylar. Bu hatıraların farkındayız ve 

geri getirebiliriz; bunlar (al ____ belleği oluşturur . İki tür 

ifade edilebilir bellek var. Bir tanesi dünya, kavramlar, kelime 

tanımları ve dil kuralları gibi olgusal bilgileri kapsar; buna (bl 

_____ bellek denir. İkinci tür ifade edilebilir bellek, kişisel 



deneyimler veya faaliyetterle ilgili bilgileri kapsar; buna (c) 

_____ bellek denir. 

12. İkinci bir tür uzun süreli bellek motor veya algısal görevlerin ye­

rine getirilmesi, alışkanlıkların yerine getirilmesi ve klasik koşullanma­

ya bağlı olarak uyarıcılara tepki vermek ile ilgili hatıraları kapsar; 

buna ______ bellek denir. Bu hatıraların farkında değiliz ve 

geri getiremeyiz. 

13. Bazı durumlarda araştırmacılar 

güvenlik, ahlak ya da etik sebeplerden 

dolayı insanlar üzerinde çalışamaz, bu 

durumlarda (a) _____ modeller 

üzerinde çalışırlar. Araştırmacılar bu 

modelleri kullanarak duygusal ya da gergin anlarda vücudun {b) 

_ ____ denilen kimyasallar salgıladığını ve bunların kodla­

mayı çok etkili bir hale getirerek bu durumların çok canlı , uzun süreli 

hatıralara dönüşmesini sağladığını tespit etti. Bu taşa kazınmış 

bellek sisteminin gelişmiş olmasının sebeplerinden bir tanesi, türlerin 

benzer tehlikeleri daha iyi hatırlamasına ve bunlardan kaçınarak 

hayatta kalma şanslarını arttırmasına yardımcı olmaktır. 

14. Bilginin zihinsel temsiller oluşturarak belleğe depolanması 

sbrecine (a) _ _ _ _ _ denir. Bilginin kodlanması için iki süreç 

var . .İşlem.sel ve episodik bilgilerin çoğunluğu kısa 

süreli bellekten u~un süreli belleğe (b) 

______ denilen bir süreç vasıtası ile herhangi 

bir çaba sarf etmeden ve genellikle biz farkında 

olmadan aktarılır. Semantik bilgilerin çoğunluğu, kısa 

süreli bellekten uzun süreli belleğe istemli olarak tekrar­

layarak veya çağrışımlar oluşturularak aktarılır . Bu sistemli 

girişimlere toplu olarak (c) _ _____ kodlama denir. 

15. Etkilikleri farklı olan iki tür, çaba sarf ederek kodlama var. 

Bilgiyi sadece tekrarlayarak kodlamaya (a) _____ denir. Bu 

yöntem, bilgi hakkında çok az düşünüldüğü ya ·da çok az çağrışım 

oluşturulduğu için fazla etkili değildir. Bilgi hakkında düşünmeyi ve 

yeni çağrışımların oluşturulmasını kapsayan kodlama türüne (b) 

_ _ _ _ _ _ denir. 

16. Bir teoriye göre hatırlamak, zihne ne kadar bilg i kodlandığı ile 

ilgilidir. Eğer bilginin sadece temel özelliklerine d ikkat edersek 

yüzeysel düzeyde kodlandır ve zayıf bellek ile sonuçla.nır. Eğer yeni 

çağrışımlar oluşturulursa bilgi daha derin bir düzeyde kodlanır ve iyi 

bir bellekle sonuçlanır. Bu teoriye ______ denir. 

17. Eğer tehdit edici, şok edici ya da trav­

matik bir olay gerçekleşirse zihnimiz bu bilgiyi 

bilinçdışına itebilir, bilgi buradayken bir gün 

serbest bırakılabilir ve tekrar bi lincimize 

yerleşebilir. (a) ______ denilen bu 

fenomen, (b) belleğin mey-

dana .gelmesinin ardında yatan teoridir. Eğer 

destekleyici kanıtlar bulunmuyorsa bastırılm ış belleğin kesinliğini 

belirlemek güçtür. 

18. Ganalı öğrenciler duydukları bilgiyi, aynı bil­

giyi duyan Amerikalı öğrencilere oranla daha iyi 

hatırlayabildi . Bu sonuç, _____ bir etki 

olan, Gana'da bilginin sözel olarak aktarılması 

geleneğinin, bilginin hem kodlonmosını hem geri 

getirilmesini geliştirdiğini kanıtlıyor. 

19. Bazı çocukların bir resmi veya bir sayfayı 

10-30 san.iye boyunca inceledikten sonra ayrıntılı 

bir görsel imgesini birkaç dakika boyunca aklında 

tutabilmesi yeteneğine (a) _ _ _ __ imge denir. · 

Yetişkinlerin, kısa bir süreden sonra keskin ve ayrıntılı 

görsel imgeler oluşturma ve ileri bir tarihte görüntünür, 

tamamını hatırlayabilme becerisine (b) _____ denir. 

Dramatik veya duygusal olayların çok canlı ve genellikle ayrıntılı 

hatıralarına {c) _____ denir. Bu hatıralar oldukça canlı olsa 

da muttaka doğru olması gerekmez. 

Cevaplar: 1. fa) kodlama, fb) depolama, (c) geri getirme; 2. duyusol bellek; 
3. kısa süreli ya da i;leyen; 4. uzun süreli belleğe; 5. fa) görsel, fb) i;ilsel; 6. 

fa) süresi, fb) kapasitesi, fc) sürekli tekrar, fd) kümeleme; 7 . fa) duyusal bellek­
le, fb) dikkat; 8. fa) tekrar, fb) kodlama; 9. geri getirme; 1 O. fa) öncelik, fb) 
sonralık, (c) öncelik - sonralık; 11 . fa/ ifade edilebilir, fb/ semantik, fc) 
episodik; 12. i;lemsel ya da ifade edilemez; 13. fa) hayvan, fb/ hormonlar; 

14. fa/ kodlama, fb) otomatik, fc) çaba sari ederek; 15. fa) sürekli tekrar, fb) . 
özümleyerek ıekrar; 16. bilgi i;leme düzeyleri; 17. fa) bastırma, fb) bastırıfmı;; 
18. kültürel; 19. fa) fotoğrafsı, fb) fotoğrafsı bellek, fc) fla; bellek 
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Eleştirel Düşünme 

CAZETE MAKALESİ 

Anaokulu Öğrencilerine Sahte Hatıralar mı Aşılandı? 

Manhattan Beach, Kaliforniya'da 
büyük bir jüri; anaokulu öğrer­

menleriııi, 1 I 5 çocuğu taciz etmekle 
suçladı. Suçlananların arasıııda Ray 
Buckey, annesi Peggy Buckey, yaşlı bü­
yük annesi ve anaokulunun kurucusu, 

•" Virgina McMarıin, kız kardeşi Peggy 
Ann Buckey ve üç öğretmen daha bulu­
n ~yordu. Öğretmenlerin anaokulu öğ­
rencileri (2- 5 yaşları arasında) üzerinde 
işledikleri iddia edilen taciz olaylarının 
a rasında tecavüz, anal ilişki, oral ilişki, 
hayvanlarm kurban edilmesi ve şeytan 
ayinleri gibi olaylar bulunuyor. Bu suç­
lamalar Amerikan tarihinin en uzun (7 
sene) ve en masraflı (16 milyon $) dava­

sımn görülmesine sebep oldu. 
Anaokuluna sadece l 4 defa giden ve 

•► hiçbir zaman Ray Buckey'in ofisinde bu­
lunmayan bir anne, Ray Buckey'i oğlu~ 

nu çıplak olarak ara bindirmekle; Ray 
itfaiyeci, polis, palyaço ve Noel Baba kı-
yafeti giymişken taciz etmekle suçladı. 

Aynı anne ayrıca başka anaokulu öğret­
menlerinin oğlunun gözlerine makas 
sapladığını; kulaklarını, meme uçlarını 

ve d ilini zımbaladıgını ve Peggy Buck-
lcy'in bir bebeği öldlirdüğünü ve kanını 

oğluna içirdiğini iddia etti. 
Çocuk kurumunun sosyal görevlileri 

• ..._ an3.okulunun 400'e yakın öğrencisi ile 
görüşerek 369 çocuğun racize uğradığı so­
nucuna vardı. Ancak çocuklaıla göıiişüle­

ne kadar hiçbiri cinsel tacize uğradığına 
dair herhangi bir iddiada bulunmamıştı. 

Sosyal görevliler, görüşmeler esnası n­

da çocuklara diğer çocukların cinsel taci-

1. Sorunlardan bir tanesi, çok küçük çocukların cinsel tacizin ne 
olduğunu anlamaması ya da bu tür deneyimler hakkında konuş­
mak istememesi veya tavsiye ve cevaplar için güvenilir yetişkinle­
re ve anne babalarına başvurmamasıdır. 

2. Bu annenin Ray Bucldey hakkındaki suçlamaları halka açık bir 
yer olan anaokulunda gerçekleşebilecek olayların çok ötesinde. 
Bu kadının söylediklerinin ciddiye alınmasının bir sebebi, kadı­
nın, çocuğunun söylediklerini aktarması ve çocuğun yalan söyle­
mek için herhangi bir gerekçesi olmamasıdır. 

3. Yetişkinlerdeki bastmlmış ve yenilenmiş bellek olaylan hakkında 
birçok tartışma varken bu fenomenin küçük çocuklarda görül~ 
mesi daha da çok tartışmaya yol açacaktır. 

4. Görevliler, "zeki" çoculdarın cinsel tacize uğradığını itiraf edece­
ğini, "aptal" çocukların ise böyle bir tacizi inkar edeceğini_ söyle-
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ze uğradıklarını kabul ettiklerini söyledi. • 
Sosyal görevliler çocukları övdü ve cinsel f 
tacizi kabul ettikleri takdirde "zeki" olduk-
larını, tacizi inkar ettikleri takdirde ise "ap-

tal" olduldarını söyledi. 
Banda kaydedilen görüşmeler dikkatli 

bir şekilde incelendiğinde çocukların sosyal 
görevlileri memnun etmek içill ne söyle­
meleri gerektiğini çok çabuk öğrendikleri 
tespit edildi. Çocuklar sadece taciz edildik-~ 
!erini kabul ermekle kalmayıp, ad;rın 
beyzbol sopaları ile öldürülmesi, çocukla­
rııı mezarlardan ceset çıkarmasl ve araba 
yıkama tesislerinde çocukların taciz edi-· 

lmcsi ile ilgili hikayeler ekledi. 
7 yıl süren davadan sonra jüri, öğret- f 

ınc:::nleri çocuk tacizi suç.lamasında masum 
ilan etti. Çocuklar, sosyal görev- lilerin gö­
rüşmeleı· esnasında çocukların taciz edil­
diklerini kabul etmesi için relkin ve ikna 
etme yöntemlerine başvurduğunu söyleyen 

savunma avukatları ile fikir birliği yaptı. 
Öğretmenlerin suçlu olmadıkları karan • 

verildi{uen sonra annelerden bir tanesi şöy- f 
le konuştu; "Üç çocuğumun da tacize uğ~ 
radığına dair en ufak bir şüphem yok. 
T üm o öğretmenlerin bu çocukları taciz 
ettiğine her zaman inanacağım" (Sauer, s. 
D 2). (Alıntı M . Sauer, Suçlamaların On 
Yılı, San Diego Union-Tribıme, 29 Ağustos 
1993, s. Dl) 

yerek çocuklara gerçekten herhangi bir şey olup olmadığını öğ­
renmek yerine çocukları, kendilerinin duymak İstediği cevapları 
vermeye zorlamış oldu. 

5. Sahte haaraların küçük çocukların belleğine yerleştirilebileceğini ve 
bunların gerçek gibi algılanabileceğini kanıtlayan çok miktarda ça­
lışma bulunuyor. Aşılanan hatıraların "sahte" olduğu söylendikten 
sonra bile bazı çocuklar aşılanan hatıraların "gerçek" olduğuna ve 
olayların "gerçekten meydana geldiğine" inanmaya devam etti. 

6. Bu anne, sorularını ve telkinlerini telcrarlayarak farkında olmadan 
çocuğuna sahte hatıralar aşılamJş olabilir. Sahte hatıralar aşılan­
dıktan sonra gerçek, ayrıntılı ve canlı bir hal alabilir. Sonuç ola­
rak çocuklar "sahte" olayların gerçekten meydana geldiğine inanır 
ve annenin de çoculdarından şüphe etmek için herhangi bir ge­
rekçesi yoktur. 



Öğrenme Bağlantıları 
ANAHTAR TERİMLER/ANAHTAR KİŞİLER ÖĞRENME AKTİVİTELERİ 

Ayrı bellek sistemleri, 245 

Bastırılmış bellek, 250 

Bastırma, 250 

Bellek süreçleri, 240, 244 

Bellek, 239 

Bilgi işleme düzeyi, 249 

Bozucu elki, 242 

Çaba harcayarak kodlama, 248 

Çalışma belleği , 240, 242 

Depolama, 239 

. Duygusal olaylarla ilgili hatıralar, 

247 

Duyusal bellek, 240,241 

Duyusal bellegin işleyişi, 241 

Episodik (olaysal) bellek, 246 

Flaş bellek, 255 

Flaş bellek: Beyin ve hormonlar, 255 

Fotoğrafsı bellek, 254 

Fotoğrafsı imge, 254 

Geri getirme, 239 

Görsel bellek, 241 

Hormonlar ve bellek, 247 

İfade edilebilir bellek işlemsel ya da 
ifade edilemeyen belleğe karşı, 246 

İfade edilebilir bellek, 246 

işitsel bellek, 241 

işlemsel ya da ifade edilemeyen 
bellek, 246 

Kısa süreli bellek, 240, 242 

Kısa süreli bellegin işlevleri, 243 

Kısıtlı kapasite, 242 

Kısıtl ı süre, 242 

Kodlama türleri, 248 

Kodlama, 239 

Kümeleme, 243 

Otomatik kodlama, 248 

Öncelik etkisi, 245 

Özümseyerek tekrar, 249 

Sahte hatıraların aşılanması, 251 

Semantik bellek, 246 

Sonralık etkisi, 245 

Sözel bellek yazılı be lleğe karşı, 

253 

Sürekli tekrar, 242, 249 

Uzun _süreli bellek, 240, 244 

Uzun süreli belleğin özellikleri, 
244 

Yenilenmiş bellek, 250 

Yenilenmiş bellegin kesinliği , 
.251 

• POWERSTIJDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın İngilizce orjinaliyle beraber satın alınabilinen PowerStud:Jdeki 
"Bellek Tipleri" süper modülünü (disk 2) inceleyin. Bu, tamamen anlatımlı 
bir modül. Eğer anlatımı istemiyorsanız kapatmak çok kolay. Bu modülde 
bulabilecekleriniz: 
• Videolar: İki videoda Rajan'ın muazzam hatırlama becerisi 

inceleniyor. Dahil edilen diğer videolarda kısa süreli bellek ve 
kümeleme konuları inceleniyor. 

• Çeşitli animasyonlar; örneğin, sanal bir yunus, mayın tespit eğitim 
prosedürünü öğretiyor, animasyonlu bir egzersiz ise başlıca üç bellek tipini 
- duyusal, kısa sdüreli ve uzun süreli- hatırlamanıza yardım ediyor. 

• S. 256 ve 257'deki Özet T esti'nin inceraktif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Aynca konuyla ilgili testler . 

• S. 258' deki "Anaokulu Öğrencilerine Sahte Hatıralar Mı Aşılandı?" 
başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin interal,tif versiyonu. 
Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7 e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuza, haı1gilerine ise çalışmanız gerelctiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip restleri üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ ~uroR Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konuları 
v veu 1 \ daha iyi anlama!< için Çalışma Rehberinizde yer alan ilgili 

modülü kontrol edin . · 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

Konuyla ilgili ilginç malcaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdalrilere benzer arama terimlerini yazın. 

İfade edilebilir bellek Görsel imge 

Kodlama Episodik (olaysal) bellek 

•A4iM@i1'WiHl• 
Aşagıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir intenıet araması yapın (a!.kolizm, psikolojik ayrımcılık, stres yönetimi vs.) 

*A. Üç BellekTürü-Hızla geçen bir ambulans bize neden babamı• 
zın geçirdiği kalp krizini ve onun hastaneye götürülüşünü hatırlatır? 
(Önerilen cevap s. 625' de) 
B. Duyusal Bellek: Kaydetme-Gözlerimizi kırptığımız kısa süre 
içinde gözlerimiz tamamen kapalı olmasına rağmen dünya neden 
tamamen kaybolmuyor? 
C. Kısa Siireli Bellek: Çalışma-Kısa süreli belleği engelleyen, yani 
belleği bloke eden bir ilaç alsak hayatımızda neler değişirdi? 
D . Uzun Süreli Bellek: Depolama-İfade edilebilir belleğimiz ol­
saydı ancak işlemsel belleğimiz olmasaydı hayatımızı nasıl olurdu? 
E. Araştırma Örnegi: Duygular Hatıraları Etkiler Mi?- Cinsel ta• 
ciz veya işten atılma gibi travmatik olaylar yaşayan insanlar neden 
hayatlarını sürdürmekte zorluk yaşar? 

'F. Kodlama: Ak.taı·ma-Ôğretmenlerin öğrenmeyi eğlenceli ve an­

lamlı bir hale getirmesi neden önemlidir? (Ö nerilen cevap s. 
626'da) 

G. Bastırılmış Bellek-Terapistler, bastırılmış sahte hatıralar bildi­
ren hastalara karşı nasıl önlem alabilir? 

'H. Kültürel Farklılık: Sözel Yazılıya Karşı-Bilgisayar oyunlan 
oynamak, bir çocuğun kodlama sürecini ne şekilde etkileyebilir? 
(Önerilen cevap s. 626' da) 

I. Uygulama: Sıra Dışı Bellekler-Sıra dışı bir bellek beceriniz ola­
bilseydi neyi seçerdiniz ve bu, hayatınızı ne şekilde değiştirirdi? 

*Bu sorular Ek B'de cevaplandırılmıştır. 
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tWii!iii------
Kampüs binasına girip bir üst kata çıkıp ko-

Ne kadannı ridor boyunca yürümeye başladıgınızda saat 

hatırlayabili· akşamın dokuzuydu. Psikoloji ödevini yeni 

yorsunuz? bitirmiş, kağıtları asistanın kapısının altın-

dan bırakmaya hazırlanıyordunuz. 

Her şey birdenbire oldu. 

Yarı aydınlık koridorun ortalarındaki aralık bir 

kapıdan kızıl saçlı, kahverengi deri ceketli bir adam 

fırlayarak size doğru koşmaya başladı. İçgüdüsel 
olarak ellerinizi uzatıp üstünüze gelen tehlikeyi sa­

vuşturmaya çalıştınız. Adam hızlı bir hareketle 

mavi sırt çantanızı kapıp sizi itti. O anda göz göze 

geldiniz. Tehdit edici bir ifadeyle "Sakın kıpırdama 

ve ses çıkarma" dedi. Koridoru kontrol ettikten son•~------' 

ra da ortadan kayboldu (alıntı Buckout, 1980). 

Buna benzer bir hikayesi olan 12 saniyelik 

bir film sekansı çekildi ve televizyonda yayınlandı. TV fil­
minde saldırganın yüzü birkaç saniye boyunca göründü. 

Ardından seyircilere, sıraya dizilen altı kişi gösterildi ve tele­

vizyon kanalını arayarak saldırganın kim olduğunu 

söylemeleri istendi. Arayan 2000' den fazla seyirciden sadece 

200 tanesi saldırganı tanıyabildi, 1800 seyirci yanlış kişiyi 

seçti (Buckout, 1980). 

Hikayeyi tekrar okumadan aşağıdaki soruları cevaplamayı 

deneyin {cevaplar sayfanın altında): 

'·,!;y: l __, , 
, B. . C. 

l. Hırsızın ceketi ne renkti? ___ _ _ _ 

2. Öğrencinin çantasının rengi ve türdü? _ ___ _ 

3. Öğrenci çantadan başka ne taşıyordu? _ _ _ __ _ 

4. Hırsız tam olarak şöyle dedi "Sakın ses çıkarma" Doğru 

mu, yanlış mı? 

5. Öğrenci yere düştüğünde "Dur!" diye bağırdı. Doğru mu 

yanlış mı? 

6. Arayan 2000 seyirciden 1800 tanesi saldırganı tanıyabildi. 

Doğru mu yanlış mı? 

·!ııuo/4 9 :ıııuo/4 'Ç :ı,,uo/4 
·17 :1AeP9 1/oıoıısd ·c :ısoıuoj 111s JADW ·ı :16ua1a,~oı · ı :,aıdaııa:, 

Giriş 

~,~------------
Hangisi 

daha kolay? 

İlk üç soruyu, hatırlamayı gerektirdiği için muhte-
melen daha zor cevaplandırdınız. 

Hat,r!Lımn, daha önce ögreııilırıiş bilgilerin ipucu 
olmadan ya da çok az ipucuyla geri getirilmesidir. 

Örneğin, soru l-3'de herhangi bir seçenek verilmeden renkleri ve­
ya nesneleri hatırlamanız istendi. Öğrenciler, boşluk doldurma ya 

da kompozisyon sorularını cevaplandırırken hatırlamayı kullan­
mak zorundadır. 

Son üç soru, tanımayı gerektirdiği için, muhtemelen daha 
kolay cevaplandırdınız. 
Tanıma, dall.l önce öğreıülın iş bilgiledn, daha fazla 
dışsal ipucu yardımıyla geri getirilmesidir. 

Sor~ 4-6'da sadece verilen bilgilerin doğru olup olmadığını ya­
nıtladınız. Öğrenciler, çoktan seçmeli olarak sunulan sorulan 
yanıtlamak için tanımayı kullanır. Çoktan seçmeli sorular tanı­
mayı gerektirdiği için genellilde, hatırlamayı gerektiren boşlukla­
rı doldurma ya da kompozisyon sorularından daha kolay olarak 
kabul edilir. Bu modülün ilerleyen bölümlerinde, hatırlamanın 
neden canımalctan daha zor olduğunu in_celeyeceğiz. 

- ~---------------Al un c ı soru oldukça enteresan bir cevap ile sonuç-
Hangi yüzü landı. Saldırganın yüzü televizyonda birkaç saniye 
gördünüz? boyunca görünmesine rağmen, izleyicilerin %90'ı 

altı kişinin arasından yanlış kişiyi seçti. {Örneğin, 
aşağıdaki altı yüzün arasından doğru saldırganı be­
lirleyebilir m isiniz? Sorunun cevabı aşağıda .) Bir 

insanın yüzünü açıkça gördüğümüz halde hatırlamamamız nasıl 
mümkün olabiliyor? Bu sorunun cevabı, görgü tanıklarının bellekle­
rinin tellcin , yanıltıcı sorular ve hatalı bilgiler ile ne şekilde etkilene-

bildiği konusunda yapılan araşmmalarla verildi. Görgü tanıklarının 

ifadelerinin genellikle en doğru kanıt olduğunu kabul etsek de bu­
nun her zaman doğru olmadığını göreceğiz. Bu modülün sonunda 
görgü tanığı ifadelerinin kesin liğini ve sorunlarını ele alacağız. {Sal­
dırganın saçları kızıldı.) -------Binlerce olay, yüz ve gerçeği nasıl organize ettiğimizi ve bu bilgileri 
nasıl uzun süreli belleğe dosyaladığımızı inceleyeceğiz. Unutmanın en 

genel sebeplerini, belleğin biyolojik temellerini, belleği güçlendirme 

yöntemlerini, sahre hatıraların oluşturulmasını ve görgü tanığı şahitlik­

lerinin doğruluğunu açıklayacağız. 

Her gün karşılaştığımız büyüle bir sorunla başlayacağız: Binlerce bil­
giyi nasıl dosyalıyoruz ve organize.ediyoruz? 

261 



A. BeUeğin Organize Edilmese 

-'---------------------- --------- ---
Hatıraları 

nasıl 

depolanz? 

Bellekle ilgi li en _büyük bilmecelerden 
biri, hayatımız boyunca öğrendiğimiz 
trilyonlarca bilgiyi nasıl dosyaladığımız 
ve depoladığıınızdır. Geçtiğimiz ay bo­
yunca 9 1 yüz, 6340 kavram, 258 şarkı, 

192 isim, 97 tanım ve 80987 kişisel olay, 1 köpek ve 1 ke­
diyi depoladığınızı varsayalım. Bu 87967 hatıradan, belirli 
bir hatırayı uzun süreli bellekten arayıp bulabileceğiniz şekil­
de nasıl depoladınız? 

muzda binlerce bogwn amsında bağlantı lmrnlur ve 
b,ınlar da bilgilerin depolanması ve gcıi getirilmesi 
için, birbirine bağlı devasa blı- şebeke olıışturw·. 

Hatı raları nasıl dosyaladığımız ve depoladığunızla ilgili çe­
şitli teoriler var; bunlardan şebeke teorisi denilen, popüler te­
oriyi inceleyeceğiz G. L. McClelland, 2000}. 

Şebeke teorisi, biı·biriyle bağl:ıııtısı olan diişiinceleri lmte­
gorilere ayırıp boğuın adı verilen dosyalar şeldinde depolan­
dığunızı söyler. Bilgiler arasıııda çağrışımlar oluştul'duğu-

Şebeke Teorisi, halı· 
raları kategorilendirip 
dosyalayarak depola• 

Zihinsel dosyaları ya da boğumlan harita üzerinde 
birer şehir, aralarındaki bağlantıları da birer yol ola­
rak düşünürsek şebeke teorisi daha kolay anlaşılabi­
lir. Farklı şehirlere ulaşmak için fark!, yollardan gitti­
ğimiz gibi, farklı bilgilere ulaşmak için de fikirden 
fikre geçerken farklı bağlantı yollarını kullanırız. Ye­
ni olayları, yüzleri ve binlerce diğer şeyi depolamak, 
bu şehirlerde yeni binalar kurmaya ve şehirlerin ara­
sında yeni yolların yapılmasına benzer (B. Schwarrz 
& Reisberg, 1991). Şimdi de bilişsel psikolog Donald 
Norman'ın şebeke teorisini kullanaralc belli hatırala­
rın nasıl geri getirildiğini açıklayacağız. 

dığım ızı söyler. _ ,______ _ _ _____ _ _ _____ _ _ _ _ _ _ ____ _ 

Yollar 
nereye 
çıkıyor? 

T1pkı belli bir şehre ulaşmak için bir 
yol haritası (sağdaki resim) kullan­
mamız gibi, bilişsel psikolog Normat1 
da, San Diego' daki belirli bir dükka­
nın adını hatırlamak için bilişsel bir 

haritadan faydalandı. Norman'ın kullandığı zihinsel 
yollar tubaf görünse de bu yollar, bilgiyi uzun süreli 

belleğe dosyalarken ya da depolarken oluşturdu­
ğu kişisel çağrışımları temsil ediyor. Bu çağrışım­
ları ya da zihinsel yolları izleyerek hatıradan hatı­
raya ya da boğumdan boğuma bu bilişsel şebeke 
içinde yolculuk ederek belirli bir ismi arıyor 
(Narman, 1982). Lütfen 1. boğumdan okumaya 
başlayarak 6. boğuma kadar devam edin. 

Norman'a dedektorun 
çalışması ıçın gereklı 

, 

3 Duman dedekıorlerı 

♦ olan pıllerı hotırlollı. 

5 Dükkôn Norman'o 
pillerle beraber aldığı 
slayt resimlerini dizmek 

. için kullanılan kutuları 
.._,,~çıfırl<:,ıtıı . . 

m 2 Ev, Normon'a 
adaların tavanındaki 

.-:duman dedekıörlerini 
, -. hatırlattı. 

4 Piller Norman'a San 
· Oiago'da pil ve başka 
malze~ler aldığı 
dükkônı .hatırlattı .. 

Narman bir harilayı zihinsel olarak takip ederek 1. boğumdan başlayıp 2, 3, 4, 5. boğumu takip elli ve 6. boğumda bulunan dükkônın adına ulaştı. 

Biı· Hatırayı Aramak 

Bildiğimiz bir şeyi bilip hatırlamakta güçlük çekme sorunuyla hepimiz 
Norman gibi karşılaşmışızdır. Bu sorun, hatıraları uzun süreli belleğe ne 
şekilde depoladığımızla ilgilidir. Bellek şebeke teorisine göre, bilgileri 
yeni oluşt4rduğumuz çağrışımlarla birbirine bağlanan boğuınlarda sak­
larız. Şebeke teorisi biraz karışık olduğundan, Norman'm belli bir hatı­
rayı hatırlama sorununu ne şekilde işlediğine bir göz atalım. 

Bogunılar. Norman, birbirleriyle bağlantılı olan düşünceleri boğum 
denilen ayrı dosyalara ya da kategorilere ayırıyor. Sadece altı boğum 
kullanara.k bu süreci basitleştirdik, ancak düzinelerce boğum olabilir. 
Boğumlar; kuşlar, yüzler, arkadaşlar ya da dükkan isimleri gibi farklı 
düşüncelerin depolandığı kategorilerdir. 
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Çağrışımlar. Norman boğumları ya da düşünce kategorilerini 

yeni bilgiler ile daha önceden depolanmış olan eski bilgiler arasın­
da çağrı;;1mlar ya da zihinsel yollar oluşrurarak birbirine bağlıyor. 
Şebeke. Norman; bilgilerin düzenlenmesi ve depolanması için 

muazzam bir bilişsel şebeke oluşturan, birbirine bağlı binlerce bo­
ğuma sahip. Norman, belirli bir hattranın depolandığı belirli bir 
boğum ya da dosyayı bulmak için bu bilişsel şebekenin içinde 
arama yapıyor. 

Araştırmacılar, belirli bir boğumu bulmak için binlerce boğu­
mun içinde nasıl arama yaptığımızla ilgili bir teori geliştirdi Q. L. 
McClelland, 2000). 



1. SOYUT: HAYVAN Şu soruları cevaplamak için 
Belirli bir hatırayı gerekli olan belirli bilgileri 1. HAYVAN Bu boğum ya da bellek dosyası çok soyut ve bütün 

_ hayvanlar için geçerli olaq bilgiler içerir. Örneğin, nasıl buluruz? nasıl buluruz? Bir süs 
balığmın boyu nedir? 

Horozun tüyleri var mıdır? Mavi alakarganın derisi 
var mıdır? Şebeke reorisine göre bu soruların ce­
vaplarını fiırklı boğum ya da bellek dosyalarını 
kullanarak buluruz. 

Bogum, belli bir başlık ya da kategori 
altındaki, birbiri ile bağlantılı bilgileı-i 

içeren dosyalardır. 
Şebeke teorisine göre binlerce boğum 

ya da bellek dosyası, şebeke hiyerarşisi 
denilen belirli bir düzende sıralanmışur 
(Diesendrudc & Schatz, 2001). 

Şebelıe biyerttı-şisi, boğnm ya da 
bellek dosyalarının belli bir diizen 
ve hiyerarşi içinde sıralanmasını 
tanımlar. Hiyerarşinin en altında 
somut bilgiler içeren boğumlaı· bu­
lıuıur, bwılar dalıa belirli bilgiler 
içeren boğnmlara bağlıdu-, onlar da 
genel ya da soyut bHgiler içeren 
boğumlaı-a bağlıdıı-. 

--- - · 17:, 

t 

ı.:,.;;). 

-•:;. if-f: derisi, etrafta hareket edebilir olması, yemek 
yemesi, nefes alması. Bu kategori, hayvanlarla il­
gili çok genel sorulara cevap verir - "Alakarga­
nın derisi var mıdır?)) 

2, DAHA TüRE ÖZGÜ: Kuş YA DA BALIK 
Bu boğum ya da bellek dosyası, daha çok tü­

re özgü; örneğin kanatları var, uçabilir, _ 
tüyleri var gibi bilgiler içerir. Bu kate-

_-2. BALIK gori, kuşlar ve balıklar haklcında daha 
çok türe özgü sorulan cevaplandırır­

c,Horozun tüyleri var mıdıı?'1 

3. SOMUT: MAVI ALAKARGA, 
HOROZ, KôPEKBALIĞI, YA DA 

SUS BALiĞi 

t t 
Bu boğum ya da bellek dosyası sade­

ce belli bir hayvan için geçerli olan so­
mut bilgileri içerir. Bu kategori belirli 

sorulara cevap verir- "Süs balığının 
boyutları nedir?" "Köpekbalığı ne 

renktir?" 

Örneğin, sağ tarafta 
hayvanlarla ilgili bilgiler 
içeren kısmi bir boğum ya 
da bellek dosyası hiyerarşisi 
bulunuyor. Türe özgü bir 
bilgi (süs balığının boyutu 
nedir?) ya da dalıa genel bir bilgi 
(mavi alakarganın derisi var mıdır?) 

Şebeke Hiyerarşi si: Bellek dosyaları (boğumları) genel bilgiler 
üst dosyada (l. boğum) ve türe özel bilgiler alı dosyada (3. 

boğum) olaca k şekilde düzenlenir. 

Vargı. Şebeke teorisi, bilgileri 
nasıl dosyaladığımız ve depo­
ladığımızla ilgili bütün sorula­
rı cevaplandırmadığı için araş­
tırmacılar beynin milyonlarca 

bilgi parçasını nasıl organize edip 
dosyaladığını taklit etmeye çalışan nöral 
şebekeler gibi daha karmaşık modeller 

aramamıza bağlı olarak farklı boğurnlarda arama yaparız. 

i :fi@rltfiffiti,) 
Şebeke teorisinin ortaya attığı bilgilerin birbi-

Beyinde rine bağlı boğum ya da kategorilerde dosya-
kendi/iginden !andığı fikri, yakın zamanda tespit edilen, bey-
bir dosyalama nin kendine ait hazır bir dosyalama sistemine 

sistemi mi sahip olduğuna dair bulgularla destekleni-
b I ? yor. Örneğin; araştırmacılar, 

u unuyor hastaların beyinleri-
nin hangi bölümünün hasar gördüğüne bağlı ~ 
olarak belli kategorilerle ilgili bilgileri işleme 
ya da raıumlama becerilerini kaybettiğini tespit 
etti. Bazı hastalar, yüzleri artık tanımlayamazken 
aletler, hayvanlar, mobilya ya da bitki gibi başka 
kategorilerdeki bilgileri tanımlamak konusunda 
herhangi bir sorun yaşamıyorlar. Bazı hastalar 
ise bitkileri tanımlayamazken başka kategori­
lerdeki bilgileri (aletler, hayvanlar, vs.) tanım­
layabiliyorlar (Sdıacter et al., 2000). Bu bulgu-

geliştiriyor (Ratdiff & McKoon, 2000). 

lar beynin farklı bilgi türlerini ayıklamak ve dosyalama!< için hazır ka­
tegorilere sahip olduğunu gösteriyor. 

Beyin taramalarının (s. 70) kullanıldığı başka bir araştırmayla da 
beynin farklı bilgileri işlemek için farklı bölgeleri kullandığı tespit 

edildi. Örneğin, deneklerden yüzler, aletler veya mobilya gibi 
farklı kategorilerden nesneleri düşünmeleri istendiğinde araştır­
macılar mal<Simum nöral hareketliliğin beynin fiırklı bölgele­
rinde meydana geldiğini buldu. Soldaki resimde görüldüğü 
üzere, denekler hayvanları düşündüğünde maksimum nöral ha-

. rekerlilik beynin arka kısnunda meydana geldi; aletleri düşün­
mek ise beynin ön kısmına mal<Simum nöral hareketlilik meyda­
na getirdi (A. Martin et al., 1996). Beynin bilgileri işlemek için 
hazır olarak kategorilere sahip olduğu düşüncesi, muazzam mik-

tarda bilgiyi kolayca ayıklayabilmemizi ve "Devenin hörgücü 
var mıdır?" gibi belirli soruların cevabını kolayca bulabilmemi­
zi açıklıyor (Low et al., 2003). 
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B. Unutma Eğrileri 

@!HMMW 
En eski 
hatıranız 

nedir? 

Farklı kültürlerdeki insanlarm hatırlayabildiği en 
eski kişisel hatıra, ortalama olarak 3.5 yaşma 
denk geliyor (Q. Wang, 2003). Araştırmacılar 
13 aylık çocukların, hareket eden bir oyuncak 
görmek gibi görsel olayları hatırlayabildiğini tes­

de küçük yaşta konuşma becerisi çok az ya da hiçe ya­
kın olması sebebiyle kişisel olayların sözel olarak 
kodlanamaması ve konuşma becerisinin gelişmesin­
den sonra da geri getirilmemesi (Simcock & Hayne, 
2002). Ayrıca çok küçük çocuklarda, kişisel hatırala­
rın kodlanması ve geri getirilmesi için gerekli olan 

ve ancak 2 yaşından sonra gelişen eksiksiz bellek 
Hatırlanan ilk anı devresi henüz gelişmemiştir (Bauer, 2002). Peki, 

pit etti. Fakat hareket eden nesneleri hatırlamak, ancak 2 yaşından 
sonra gelişen ve kişinin kendisi hakkında bir anlayış geliştirmiş ol­
ması (aynadan kendini tanımak) üzerine kurulu olan kişisel olay­
ları hatırlamakla aynı şey değildir (M. L. Howe, 2003) . 3.5 yaşı­
mızdan önceki kişisel olayları haurlamamarnızın bir diğer sebebi 

genelde 3.5 yaşa ait. d b il k d I l 1 '-- - --- ___, . şu an a e e evresi tam o ara< ge işmiş birer 
yetişkin olmamıza rağmen, neden hala bazı şeyle­
ri -özellikle de sınavlarda- unutuyoruz? 

LUD, ZIB 

hatırlayabilir 

misiniz? 

Smavlara hazırlanırken edindiğimiz deneyim­
lerden; bilgileri dinleyerek, okuyarak ya da 
yazarak sözel olarak ko<llamamızın, bu bilgiyi 
smavda otomatik olarak geri getirebileceği­
miz anlamına gelmediğini biliyoruz. Hatırla­

maya ya da unutmaya yatkın olduğumuz olay türleri, unutma eğri­

!ay hatırlayabildiğini tespit etti. Yüzlerce anlamsız üç harflik hece uy­
durdu ve ayrı ayrı kartlara yazdı. Bu kartları çeşitli uzunlukta setler 
halinde ayırdı. Bir metronom kullanarak kartları çevirdi ve setteki 
bütün kartları bitirene kadar heceleri sesli olarak okudu. Sadece ez­
ber belleğini kullandı (çağrışım oluşturmadı) ve yedi kam an (yedi 
anlamsız hece) oluşan bir seti ezberlemek için, sadece bir veya iki 

leri ile gösterilebilir. 
Unutma eğı·isi, denelderin daha önce 

ögreıııniş oldugu bilgileri zaman için<le 
geri getirebilme ya da tanıyabilme m ikta­
rını ölçer. 

İki farldı tür bilginin - bilinen ve bilinme­
yen- unutma eğrilerinin kullanılması ile nasıl 
hatırlandığını inceleyeceğiz. 

Bellek ve unutmayı inceleyen ilk psikolog­
lardan bir tanesi, araştırmalarında deıiek ola­
rak sadece kendini kullanan Hermann Eb­
binghaus'tu. Sadece üç harften oluşan LUB, 
ZIB, MUC gibi anlamsız heceler ezberleye­
rek insanların daha bilindik olayları daha ko-
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Ebbinghaus ilk bir 
saat içinde an­
lamsız olan 
heceleri unuttu 
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kere okuması gerekti. 24 
kartta'n oluşan bir seti ez­
berlemek için ise 45 defa 
okuması gerekti (Ebbing­
haus, 1885/1913). 

Yandaki unutma eğrisi, 
Ebbinghaus'un ilk bir saat 
içinde bilinmedik ve ilginç 
olmayan hecelerin aşağı 
yukarı yarısını unuttuğu­
nu gösteriyor. 

Bilindik bilgileri ne ka­
dar süreyle hatırlıyoruz? 

••"■!18----------------------------------
Lisedeki sınıf 

Ebbinghaus'un heceleri ilginç olmadığı için ması istendi) ipucu verilmediği için daha az başarılı oldular. Benzer 
ilk bir saatte yarıdan fazlasını unuttu. Peki şekilde, öğrenciler de tanıma testlerinde (çoktan seçmeli) hatırlama 

arkadaşlarınızın ya lise son srnıftaki arkadaşlarımızın yüzleri testlerine (boşluk doldurma veya makale) göre daha başarılı oluyor. 
isimlerini 

hatırlayabiliyor 

musunuz? 

ve isimleri gibi hem bilindik h em ilginç Hem isimleri hem de anlamsız heceleri sözel olarak kodlanmış olma-
olan bilgiler? !arına rağmen deneklerin 7 yıldan sonra bile bilindik ve ilginç bilgi-

Alttalci grafik, deneklerin mezun olduktan !erin (isim ve yüzler) aşağı yukarı %60'1111 hatırladığına; Ebbingha-
47 yıl sonra bile lise arkadaşlarının yüzlerini us'un ise bilinmedik ve ilginç olmayan bilgilerin aşağı yukarı 

ve isimlerini %80 oranında doğru Tanıma testi %80'ini bir hafta sonra unuttuğuna diklcat 
olarak eşleştirdiğini gösteriyor; 47 ım:~=::::~,,.,.,,=~=~=""'k::,.,...._ edin. Bir araştırmacı, aradan 20 yıl geçtik-
yıl sonra aşağı yukarı %25,ini doğru C ten sonra canlıı nadir ve duygusal olarak 

~ olarak hatırladılar (Bahrick et al., .,,_ -- ' ~-----~~=-- yoğun olan hatıraları en iyi şekilde harırla-
1975). Denekler tanıma testlerinde 1 40 ~ yabildiğini tespit etti (R. White, 2002). 
(yüzlerin isimlerle eşleştirilmesi) '8' 20 LL_v__J_ __ c___..,___...ı....;:__,j__,__J_,. Bu araştırmalar, hatırlamanın kısmen, bilgi-
ipucu (isim) verildiği için daha başa- c O 
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_
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.6 nin ne kadar bilindik ve ilginç olduğuna bağ-
rılı oldu. Hatırlama testlerinde (yüz- Mezun olduktan sonraki yıllar lı oldugunu gösteriyor. Ancak, şimdi görece-
ler gösterildi ve isimlerin hatırlan- ,1,,,,_...,.,,,.,,..._,"""""""""""'""""""""""""""'""'""""""'""",,,.,,,,ı ğiniz üzere unutmanın başka sebepleri de var. 
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C. Unutma Sebepleri 

♦iii/Hif Wi1!P 
Neden 

unutuyorum? 

Bugün neler olduğunu anlatmamz istendiğin­
de birçok kişisel olayı, konuşmayı ve sayısız 
kızgınlık durumunu doğru olarak hatırlayabi­
liriz. Ancak, saatlerce ders çalışmamıza rağ­
men sınavda unuttuğumuz birçok şey oluyor. 

Un utmak, uzun süreli bellekte depolanmış olan bilgilcı·in 
geri getirilememesi, hatıdanaınaması ya da tanınamamasını 
tanımlar. 

İnsanlann neden unuttuğu ile ilgili bazı sebepleri özetleyeceğiz. 

Bastırma 

Cinsel tacize uğrayan bir adamın hatı­
ralan ile mücadele etmesini anlatan bir 
filmi izlerken kaygı yaşayan J. R. adın­
da bir adam, aynı gecenin ileı·leyen sa­
atlerinde bir papaz tarafından cinsel 
tacize uğramasını çok canlı bir şekilde 
hatırladı (Schooler, 1994). J. R.' ın va­
kası bastırılmış belleğe bir örnektir. 

Freud'a göre bastırma, duygusal 
olarak tehdit edici olan veya kaygı uyandıran bilgile­
l'İ otomatik olarak bilinçdışına gizleyen zihinsel bir 
süreçtir. Bastınlınış bellek istemli olal'ak geri getiri­
lemese de ileri bil' tal'ihte gerçeldeşecek herhangi bir 
şey, bastırılmış belleğin biliııçlilik haline geçmesine 
sebep olahilil', 

Cinsel tacizle ilgili geri gelen bastırılmış belleğin ke­
sinliğini daha önce tartışmıştık (s. 250-251). J. R. örne­
ği, uavmatik bir cinsel olayın bastırılabileceğini ve daha 
sonra tekrar geri getirilebileceğini gösteriyor. Ancak, ün­
lü bellek araştırmacıları, bu tür hatıraların terapi süreci 
esnasmda telkin edilmiş veya aşılanmış olabileceğine 
dikkat çekerek bastırılmış belleğin geçerliliğini sorgulu­
yor (Lynn et al., 2003). 

Zayıf Geri Getirme İpuçları/Zayıf Kodlama 

Bilgileri ezberleyerek sınavlara hazırlanmak uııutmayla 
sonuçlanabilir çünkü bu teknik, zayıf geri getirme İpuç­
ları sağlar ve zayıf kodlamaya yol açar. 

Geri getirme ipııçları, canlı zihinsel imgeler oluş­
turarak veya yeni bilgilerle önceden 
bildiğimiz bilgiler arasında çağrı­
şımlaı· oluşturarak meydana getirdi­
ğinıiz zihinsel lıatırlatıcılardır. 
Çoğu öğrenci, önemli olanın çok de­

ğil, verimli ders çalışmak olduğunuıı far­
kında değil. Etkili ders çalışma sadece 
ezberlemeye değil, aynı zamanda iyi 
çağrışımların oluşturulmasına bağlıdır. 

En iyi kodlamayı meydana getiren en iyi 
geri getirme ipuçları, yeni bilgilerle daha 

önce öğrenilmiş eski bilgiler aı-asında çağrışımların oluştu­
rulması ile meydana getirilir. Örneğin, hipokampusun (s. 
80, 84, 229) harırlamayla ilgili olduğunu sadece ezberleme­
ye çalışmak yerine, "hipopotam kampüsün yerini hatırla­
maya çalışıyor" gibi yeni çağrışınılaı- oluşturmayı deneyin. 

İyi geri getirme ipuçlarının önemini ve en iyi şekilde 
nasıl oluşturulduklarını s. 267'de inceleyeceğiz. 

Bozucu Etkiler 

Eğer birden fazla smava hazırlanmamız gerekirse, üstelik bu 
sınavların hepsine aynı gün girmek zorunda kalırsak bozucu 
etkiler yüzünden bilgileri birbirine karıştırma, hatta bazıları­
nı unutma ihtimalimiz oldukça yükselir. 

Unutmanm genel sebepleı·iııden biri olan bozucu etkile,·, 
belidi bir bilginin geri çağrılmasının, ilgili başka bilgiler ta­
rafındaıı engellenmesi anlaıııma geliyor. 

Örneğin, aynı gün hem psikoloji hem sosyoloji sınavına ha­
zırlanıyorsanız, psikolojideki bazı konuların, sosyolojideki bazı 
konularla benzerlik göstermesine rağmen faklı olduklarını gö­
rürsünüz; bu karışıklık ise bozucu etkilere ve unutmaya yol 
açar. Araştırmacılar malzemeler arasındaki bozucu etkilerin, 
unutmanın en sık rastlanan sebebi olduğuna inandığı için önümüzdeki sayfada 
iki farklı bozucu etki türünü inceleyeceğiz. 

Belkk Kaybı (Amnezi) 

Kız kardeşim yeni patenlerini gösterirken kaydı ve kafasını sert Minnesota buzuna 
çarptı. Kısa bir süre için bilincini kaybetti ve kendine geldiğinde 
söylediği ilk şey, "Ne oldu?" oldu. Aldığı darbe kısa süreli bir bi­
linç kaybına yol açtığı için ne olduğunu hatırlayamıyordu. 

Geçici ya da kalıcı olabilen amnezi, beynin darbe 
almasıyla ya da hasar görmesiyle, hastalık oluşmasıyla 

(Alzheimer, s. 47), genel anestezi ve bazı ilaçlaı· nedeniyle 
veya ağır psikolojik travma sonucu meydana gelebilen 
bellek kaybıdır. 
Şiddetine bağlı olarak, kafaya alınan darbe yumuşa!<, jölemsi 

beyin maddesinin sert kafatasına çarparak beynin iletişim ağını 
oluşruran binlerce nöronun (s. 50) geçici ya da kalıcı zarar görmesine yol açar. 
Asaba kazası esnasında kafasını çarpan insanların. olaydaı1 hemen önce ve olay es­
nasında meydana gelen şeyleri hatırlamamasının sebebi, beynin kafatasma çarp­
ması ve iletişim ağının zarar görmesi sonucu belleğin kesilmesi ve çeşitli şiddetler­
de amneziye yol açmasıdır (Riccio et al., 2003). 

Çarpıtma 

Ön yargı veya kolay et!lilenebilirlik nedeniyle ortaya çıkan çarpıtmalardan do­
layı bazı şeyleri yanlış hatırladığımızın farkında bile değilizdir (Schater, 2001). 
Örneğin, üniversite öğrencileri aldıkları A notlarının %89'unu, D notlarının ise 
sadece %29' unu hatırladığında veya boşanan çiftler beraber geçirdikleri iyi za­
manları değil de sadece kötü zamanları hatırladığında önyar­
gı (çarpıtma) durumu yaşanıyordur (Bahrick et al., 1996). 
Bir suça kurban olan kişiler, sonradan ONA kanıtları saye­
sinde suçsuzluğu kanıtlanan insanları yanlış olarak teşhis et­
tiğinde ise kolay etkilenebilirlik durumu yaşanıyordur (Gor­
man, 2002). Ön yargı ve kolay etkilenebilirlik yüzünden, 
genellikle bellek çarpıtmasının farkında olmadan bazı şeyleri 

unuturuz veya yanlış hatırlarız. 

Şimdi unutma ile ilgili iki önemli sebebi yakından inceleye­
ceğiz: bozucu etkiler ve geri getirme ipuçları. 

Neden yanlış 
hatırlıyorum? 
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Üç sınava 
birden 

Bütün öğrenciler önünde sonunda ay­
nı gün içinde farklı derslerin sınavları­
na girme sorunuyla karşılaşır. Budu­

hazırlanırsak rum, bozucu etkiler denen durum 
ne olur? yüzünden öğrenilen şeylerin unutul-

ması ihtimalini amırır. 

Bozıecıı etkilel' teorisi, bilgiler depoda veya bellekte 
bulwımadıgı için degil, ilgili yeni veya eski bilgilerin kanşık­
lık yaratması ve bilginin geri getirilınesini engellemesi n e­
ıleniyle unuttugumuzu söyler. 

İleriye Dogru Bozucu Etki 

Bozucu etkiler hakkında öğrenilmesi gereken ilk şey hem ileriye 
doğru hem geriye doğru etkili olabilmesidir. İleriye doğru .bozucu 
etkiler, yeni öğrenilmiş bilgilerin hatırlanmasına engel olur. 

İleriye doğru bozucu etkiler, eski bilgileı·in (daha önce ög­
renilmiş) ilgili yeni ögrenilmiş bilgilel'İıı (daha sonra ögre­
nilmiş) hatırlanmasını engellemesi veya bozması durumunda 
meydana gelir. 

· İleriye doğru bozucu etkiler şu şekilde işler. 
1. Psikoloji bilgisi. 
İki saat boyunca psikoloji sınavı­
na hazırlanırsınız. Ne kadar çok 
yeni psikoloji terimini bellekte 
depolarsanız, bu psikoloji bilgile­
rinin "ileriye doğru hareket etme­
si" ve bundan sonra çalışacağınız 
yeni ve ilgili bilgileri bozma ihti­
mali de o kadar artar. 
2 . Psikoloji bilgisi Ueriye 
dogru hareket eder. 
Sonraki iki saat boyunca sosyoloji 

İleriye Doğru 
Bozucu Etki 

Daha önce öğrenilmiş bilgiler 
(psikolop), yeni öğrenilen 

bilgilerin (sosyoloji) üzerine 
bozucu etkide bulunur. 

sınavı için hazırlanırsınız. Yeni sosyoloji bilgilerini öğrenmede ve 
hatırlamakta zorluk çekebilirsiniz çünkü daha önce öğrendiğiniz 
psikoloji terimleri "ileriye doğru hareket ederek" yeni ve ilgili sos­
yoloji terimlerinin harırlanmasma etki edebilir. 
3. Ileriye dogru bozucu etkiler. 
Sosyoloji sınavına girdiğinizde, ileriye doğru bozucu etkiler yüzün­
den öğrendiğiniz sosyoloji terimlerinin bazılarını unutabilirsiniz: 
Daha önce öğrendiğiniz psikoloji terimleri "ileriye doğru hareket 
ederek" daha sonra öğrendiğiniz ilgili sosyoloji terimlerinin hatır~ 
!anmasını bozar ya da engeller (Jacoby et al., 2001). 

Aynı gün içinde birden fazla sınava giren öğrenciler, ge­
nelde çok çalışmalarına rağmen, bildiklerinden emin ol­
dukları bilgileri unutmaktan şikayet eder. Bu durumda 
suçlu, bozucu etkiler olabilir. Benzer şekilde, peş peşe 

farklı derslere girdiğimizde, bir derste öğrendiğimiz bilgi­
ler diğer dersin bilgilerini öğrenmemize veya hatırlama­
mıza engel olabilir. İki tür bozucu etkiyi -ileriye doğru bo­

zucu etki ve geriye doğru bozucu etki- ve her birinin nasıl unutmaya 
yol açabildiğini inceleyeceğiz. 

Geriye Dogru Bozııcu Etki 

Geriye doğru bozucu etk i, "geriye doğru hareket ederelc" daha 

önce öğrenilmiş bilgilerin geri getirilmesini engeller. 
Ge,-iye dogrı, bo:cr,m etki, yeni ögrenilmiş bilgilerin (dalıa som a 

ögı·enilmiş) ilgili eski bilgiler in (daha önce ögı·enilmiş) hatırlaıı­

maswı engellemesi veya bozması durumunda meydana gelir. 
Geriye doğru bozucu etki şu şekilde işler. 

1 . Psikoloji bilgisi. 
Saat l'den 3'e kadar psikoloji sınavı için hazırlanıyorsunuz. Ardından, 

saat 3'ten saat 6'ya kadar sosyoloji sınavı için hazırlanıyorsunuz. 
2 . Sosyoloji bilgisi geriye doğru hareket eder. 
Yeni öğrendiğiniz sosyoloji terimleri 
"geriye doğru hareket ettiği" ve da­
ha önce ögrenilmiş ilgili bilgileri 
bozduğu için daha önce öğrendiği­
niz psikoloji terimlerini hatırlamak­
ta zorlanabilirsiniz. 
3. Gcı·iye doğru bozucu etkiler. 
Psikoloji sınavına girdiğinizde 
gerçekleşen geriye doğru bozucu et­
kiler yüzünden, daha önce öğrendi­
ğiniz psikoloji terimlerinden bazıla­
rını unutabilirsiniz: Daha sonra 
öğrendiğiniz sosyoloji terimleri "ge­
riye doğru hareket ederek" daha önce 

Daha sonra öğrenilen bilgiler 
(sosyoloji), yeni bilgilerin 
(psikoloji) öğrenilmesin i 

engeller. 

öğrendiğiniz ilgili psikoloji terimlerinin hatırlanmasını bozar ya da 
engeller. , 

H em ileriye doğru hem geriye doğru bozucu etkiler, unutmanın 
en genel sebepleridir (Roediger & McDermoçr, 2000). Bozucu etki­
ler, bu modülün başında ele aldığımız görgü tanıklarının yanlış kişi­
yi teşhis etmesi durumunda da ciddi hatalata yol açabilir. 

İzleyiciler Neden Hırstzıtı Yüzünü Unuttu? 

Bu modülün başında, televizyonda birkaç saniye boyunca göste­
rilen bir hırsızı 2000 izleyiciden neden sadece 200 tanesinin 
hatırlayabildiğini sormuştuk. Seyircilerin hırsızın yüzünü 
unutmasının sebeplerinden bir tanesi, bozucu etkilerden bi­
rinin ya da her ikisinin işliyor olmasıdır. 

İleriye dogru bozucu etki işlediği durumda, daha önce öğ­
renilmiş olan yüzler ileriye doğru hareket ederek yeni göz­
lemlenen yüzün hatırlan~asını bozar ya da engeller. 
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Eğer geriye dogrıt bozucu etki işl iyorsa, hırsızın yüzünü gördü­
ğümüzden beri gördüğümüz yeni yüzler geriye doğru işler ve 
hırsızın yüzünü hatırlamamızı bozar ya da engeller. 

Sonuç olarak, bozucu etkilerden biri veya her ikisi yü­
zünden, uzun süreli belleğe depoladığımız bilgileri unutabiliriz. 

Bozucu etkilerin yam sıra; unutmanın en genel sebeplerin­
den bir tanesi de yetersiz geri getirme ipuçlarıdır. 



@ii@@MMfJ)r--------- --- ------- ----------- -----
Hiç arabanızı alışveriş merkezinin otoparkına 

Nereye park edip sonradan tekrar bulmak için bütün 
park otoparkı dolaştığınız oldu mu? Bu durumda, 

etmiştim? unutmanızın sebebi muhtemelen zayıf geri ge­
cirme ipuçlarıdır (S. C. Brown & Craik, 2000). 

Geı·i getinııe ipııçlaı·ı, bilgiyle ilgili canlı zihinsel 
göı·üntülcr veya zaten bildigiuiz bilgileı-le yeni çagrı­
şıınlar yaratılarak oluşturulan zilıiıısel hatırlatıcılardır. 

çekmece, dolap gibi alışıldık yerlere ya da eski ayakkabı, mısır 
gevreği kutusu gibi alışılmadık yerlere saklamalarını istedi. 
Daha sonra saklanan şeylerin bulunması İstendiğinde öğren­
ciler, alışıldık yerlere sakladıkları eşyaları bulurken, alışılma­
dık yerlere sakladıkları eşyaları bulmakta zorlandılar (Winog­

rad & Soloway, 1986). Saklama yerlerini unutmak (ki 
benim başıma gelir) ve arabayı nereye park ettiğimizi 

Geri getirme ipuçları aynca eşyaları gizlemek için de 
gereklidir. Araştırmacılar öğrencilerden bazı eşyaları 

Zayıf geri geıirme 
ipuçları gelişigüzel 

bilgi depolanmasına 
yol açar. 

Etkili Geri Getirme İpuçları Oluştunııak 

Bir şeyleri (tanımlar, isimler, telefon numaraları) unutmamızın sebeplerinden 
biri, etkili geri getirme ipuçları (s. 248-249) oluşturmak için gerekli zamanı ayır­
mamamızdır. Bilginin çok canlı zihinsel görüntülerini oluşturarak, yeni bilgi ile 
eski bilgi arasında çağrışımlar oluşturarak veya tuhaf anca!< hatırlanabilir çağrı­
şımlar oluşturarak etkili geri getirme ipuçlarına salıip olabiliriz. 
Örneğin, araştırmacılar öğrencilerin, "Yeni tren, taze çilek tarlasından geçiyor" 

gibi alışıldık cümleleri mi yoksa "Yeni tren, taze çilekler tarafından raydan çıkar­
ıldı" gibi tuhaf cümleleri mi dalıa kolay hatırlayabileceğini merak etti. Bir bilgisa­
yar gelişigüzel olarak 12 alışıldık ve 12 alışılmadık cümle sunarken ögrencilerin 
sahnelerle ilgili canlı, zihinsel görüntüler oluşturması istendi. Denekler dalıa son­
ra test edildiğinde tuhaf cümlelerle ilgili daha canlı zihinsel görüntüler veya daha 

iyi çağrışımları oluşturdukları için bu cümleleri daha fazla 
hatırladıkları tespit edildi (Robinson-Riegler & 

McDaniel, 1994). Zayıf geri getirme ipuçları, gör­
gü tanıklarının ifadelerinde de sorun yaratabilir. 
Geri getirme ipuçları ve bozucu etkiler. Görgü 
tanıklarının suçlu olaralc teşhis ettiği kişilerin DNA 
testi sayesinde masum olduğunun kanıtlandığı 

Canlı zihinsel görünlüler iyi olaylar var. Bazı vakalarda hapishanede uzun yıllar 
geri getirme ipuçları oluşturur. 

geçiren zanlı ların masum oldukları söylenmesine 
rağmen, görgü tanıkları doğru teşhis enilderi ko­

nusunda ısrarlı davrandılar (Dowling, 2000). Görgü tanıklarının yanılmasının bir 
sebebi, duygusal ya da travmatik olayların etkili geri getirme ipuçları oluşturma­
larına engel olmasıdır. Diğer bir sebep ise bozııcu etkilerdir; yani suçladıkları sal­
dırganların yüzünün gerçek saldırganın yüzüne bir şekilde benzemesi ve doğru ta­
nımanın bu şekilde engellenmiş ya da bozulmuş olmasıdır. Bu örnekler, 
unutmanın zayıf geri getirme ipuçları, çağrışımların olınaması veya bozucu etki­
lerden kaynaklanabildiğini gösteriyor (S. C. Brown & Craik, 2000). 

Geri getirme ipuçları ve bozucu etkileriyle ilgili bir başka örnek de birşey unu­
tan kişilerin söze genellikle "dilimin ucunda" cümlesiyle başlamasıdır. 
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unutmak (ki bu da başıma gelir) iyi geri getirme ipuçları 
yaratmaya ihtiyacımız olduğuna işaret eder. 

Dilimin Ucunda Fenomeni 

Çoğumuz bir filmin, kişinin ya da şarkının adını bildiği­
miz ama hatırlayamadığımız o can sıkıcı anı yaşamışız­
dır. Bu tür unutınaya dilimin ucunda fenomeni denir. 

Dilimin ucunda feııomeııi, belli biı· kelimenin 
hatırlanabileceğine dair çok güçlü biı- hissin olma­

sına ve büyük bir çaba sarf 
edilıııesiııe ragmeıı, geçici ola­
rak o kelimeyi hatırlayamama 
durumunu tanımlar. Daha 
sonra, ba~lm bir durumda o ke­
limeyi hatırlayabiliriz. 

Araştırmacılar dilimin ucunda fenomeninin herke­
sin başına geldiğini, aşağı yukarı haftada bir kere mey­
dana geldiğini ve genellikle kişilerin ve nesnelerin 
isimleriyle ilgili olduğunu tespit etti. Görülme sıklığı 
yaşla beraber artıyor ve hatırlanamayan şeylerin aşağı 
yukarı yarısı, birkaç dakika sonra hatırlanabiliyor (B. 
L. Schwartz, 1999). 

D ilimin ucunda fenomeninin iki açıklaması var. 
Bazı durumlarda bilgi, yetersiz geri getirme ipuçları ile 
kodlandığı için, hatırlamak amacıyla farklı çağrışımla­
rı düşünmemiz gerekiyor (ismin ilk harfi, en son nere­
de görüldüğü). Başka durumlarda ise bilgi, benzer şe­
kilde telaffuz edilen başka isimler veya nesneler 
tarafından engelleniyor. Başka bir şeyi düşünmeye baş­
ladığımız anda bozucu etki son bulur ve bilgi tekrar 
aklımıza gelir (Schacter, 2001). 

Geri getirme ipuçlarının ilginç bir özelliği de bu 
tür ipuçlarının zihinsel dutumumuzdan da kaynakla­
nabilmesidir. 

Kızdıgımız 
Gene aynı sinir bozucu şeyi yaptığı için birisine 
bağırdığınız zaman neden konuyla ilgili, 
geçmişteki sinir bozucu olaylar aklınıza 

belli bir ilacın tesiri altındayken, belli bir ruh halindeyken veya belli 

zaman ne 

olur? gelir? Bunun cevaplarından bir tan esi 
duruma bağımlı öğrenme ile ilgilidir. 

Dıtıwna brı.f;ıınl, ögrcmııe, bilgiyi ilk kodladığınız 
anda bu.luııdugıınuz duygusal veya fizyo lojik durumla 
aynı durumda oldugunuzda bilginin daha kolay hatufa­
nabilınesi anlamına gelir. 

Örneğin, birine sinirlenmek, geçmişteki ilgili sinir bozuk­
luklarının hatırlanmasını tetikleyen bir duygusal ve fiziksel 
durum meydana getirir. D eneklerin (insan , köpek, fare) 

Aynı durumda (duygu­
sal) olmak hatırlamayı 

kolaylaştırır. 

bir ortamdayken öğrendikleri şeyleri, dalıa sonra tekrar 
aynı şartlar altındayken dalıa kolay harırladıgıııı gösteren 
sayısız araştırma, duruma bağımlı öğrenmeyi destekliyor 
(S. C. Brown & Craik, 2000). Duruma bağımlı öğren­
meyle ilgili bu araştırmalar; belli bir fizyolojik veya duy­
gusal durumda veya belli ortamlarda bulunmanın geri ge­
tirme ipuçları oluşturduğunu ve bu durumlara geri 
dönmenin, aynı şartlar altında öğrenilen bilgilerin geri 
getirilmesine yardımcı olduğunu gösteriyor. 

Şimdi beynin içine bakacağız ve hatırlama ile unut­
ma esnasında neler olduğunu göreceğiz. 
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D. Belleğin Biyolojik Temeli 
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Her gün sadece 500 tane yeni şey öğ­

O kadar hahrayı renirsek bu, yılda 180 yeni hanranın 
olan deniz sülükleri ile beyin hasarı gören, bazı bellek tür­
leriyle sorunlar yaşayan ve farklı bellek türlerini kullanır­

ken beyin taramasından geçen kişilerin bellek formasyon­
larını inceledi (Cabeza & Nyberg, 2003; Zola & Squire, 
2000). Bu araştırmalar sonucunda farklı rürde düşünce ve 

hatıraları işlemek ve depolamakla ilgili olan farklı beyin 
bölgeleri tespit edildi. 

nereye depolanması anlamına gelir. 20 yılın 
koyuyoruz? sonunda ise bu rakam 3.600.000 yeni ha-

tıra anlamına gelir. Beynin 3.600.000 

yeni hatırayı (oldukça ılımlı bir tahmin) nasıl depoladığını anla­
mak için araştırmacılar oldukça basit bir sinir sistemine sahip 

I Korteks: Kısa Süreli Bellek 
Yeni bir telefon numarasına baktığı­
mızda, numarayı çevirmemize yetecek 
süreyle kısa süreli bellekte tutabiliriz. 
Kelimeleri, bilgileri ve olayları kısa sü­
reli bellekte tutma becerimiz; ön bey­
nin yüzeyini kaplayan, beyin hücrele­
rinden oluşmuş ince bir tabaka olan 
kortekse bağlıdır (beynin · 
etrafını saran ince çizgiyle 
gösteriliyor). 

İnsanlar, uzun süreli 
belleğe bilgi depolan­
masını engelleyen beyin 
hasarları yaşayabilirler, ancak korteks­
leri işler durumda olduğu sürece kısa 
süreli bellekleri de işler ve nispeten 
normal konuşmalar siirdürebilirler. 
Ancak, bilgileri uzun süreli belleğe de­
polayamazlarsa bu konuşmalann ger­
çekleştiğini hanrlayamayabilirler. 

2 Korteks: Uzun Süreli Belkk 
Bir şarkınm sözlerini 
ezberlediğimizde bu sözler uzun 
süreli bellekte depolanll'. 

Şarkıları, kelimeleri, ~ 
bilgileri veya olayları ~ ; " _. · 
günler, aylar hatta . . . 
yıllar boyunca 
hatırlama becerimiz 
koı·teks üzerinde bu-
lunan alanlara bağlıdır. 

İnsanların beyinleri yeni şarkılan 
öğrenmelerini veya hatırlamalarını en­
gelleyecek biçimde hasar görebilir. 
Ancak korteksleri işler durumdaysa, 
beyin hasarından önce öğrendikleri 
şarkılarm sözlerini hatırlayabilirler 
çünkü bu bilgi serebral korteks 
(beynin etrafını saran çizgi ile göster­
iliyor) vasıtasıyla güvenli bir şekilde 
depolanmış olur. 

3 Amygdala: Duygusal Bellek 
Özel bir kişiyle ilgili belli bir şarkıyı duyduğunuz zaman romantik duygulara kapıldığınızı var­
sayalım. Bu duygusal hatırayla ilgili romantik duygular; temporal lobnn ucunda bulunan ve bü­
tün duyulardan gelen bilgileri alan aınygdala'dan kaynaldanır: Amygdalası hasar gören insanla­

rın M la hamaları olur ancak bu hatıralar duygusal etkilerini kaybeder, örneğin 
gürültülü sesler artık rahatsız edici gelmez ya da yüz ifadeleri korku veya mutluluk 
ifude etmez (Hamann et al., 2002). Araştırmacılar amygdalanın duygusal yüz ifade­
lerinin, özellikle de korku ve tehdit uyandıran ifadelerin tanınmasında önemli bir 
rol oynadığını ve hatıralarımıza çok sayıda duygu (olumlu veya olumsuz) eklediği­
ni belirtiyor (Dolan, 2002; Ohman, 2002). 

4 Hipokampus: Belleğin Aktarılması 
Tıpkı bilgisayarımızdalci "Kaydet" komutu­
nun bir dosyayı sabit diskimizdeki kalıcı bir 
depoya aktarması gibi hipokampııs da keli­
meleri, bilgileri ve kişisel olayları kısa süreli 

bellekten uzun süreli bel­
leğe aktarır. H ipokampus; 
temporal lobda, korteksin 
altında bulunan parmak 

j'.jfffif#lit~ı büyüklüğünde, kıvrımlı 
- bir yapıdır. 

Hipokampus, belli tür­
deki dosyaların depolanması için hayati önem taşır. Örneğin, hipokampusu (ve çevresindeki 
korteksi) hasar gören kişiler yeni kelimeler, bilgiler veya kişisel olaylar gibi ifade edilebilir hatı­
rakırı kaydedemezler çünkü hipokampus ifade edilebilir bilgilerin kısa süreli bellekten uzun sü­
reli belleğe aktarılması için gereldidir (Zeineh et al. , 2003). Ancak, hipokampusu zarar gören 
kişiler motor beceriler veya alışkanlıklar (ayakkabı bağlamak, merdiven çıkmak, tenis oynamak) 
gibi ifade edilemez veya işlemsel bilgil.eri ÖĞRENEBİLİRLER. Fakat, sorulduğu zaman, hipo­
kampusu hasar gören kişiler bu motor becerileri (tenis oynamak) gerçekleştirdikle­
rini HATIRLAYAMAZ çünkü bu becerinin gerçekleştirilmesi (ben 
tenis oynadım) lcişisel bir olaydır (ifade edilebilir bellek). Yani hipo­
kampus ifade edilebilir bilgilerin (kelimeler, bilgiler ve olaylar) kısa 
süreli bellekten uzun süreli belleğe aktarılması için gerekl,idir ancak 
ifade edilemez veya işlemsel bilgilerin (motor beceriler ve alışkanlık­

lar) akrarılması için gerekli değildir (Zola & Squire, 2000). 

5 Beyin: Belkk Modeli 
Yakın zamanda elde edilen bulgular; korteksin hem kısa süreli hatıraları hem uzun süreli hatı­
raları depoladığını , hipokampusım ifade edilebilir bilgileri uzun süreli belleğe aktardığını ya da 
depoladığını ancak ifade edilemez veya işlemsel bilgileri aktarmadığını, aınygdalanıiı ise olum­
lu ve olumsuz hatıralara duygusal içerik kattığını gösteriyor (Tulving & Craik, 2000). Amk 
beynin hangi bölgelerinin hatıraları depoladığını, hangilerinin aktardığını ya da duygu kattığı­
nı öğrendiğimize göre lcişisel hatıraların nasıl şekillendirildiğini inceleyebiliriz. 
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Kısa süreli 
bellek nasıl 
oluşturulur? 

Az önce bir yerden 5 5 5 90 13 diye bir 
telefon numarası okuduğunuzu varsa­
yalım. Araştırmacılar, beynimizin bu 
bilgiyi sinirsel çevirici denilen birbi­
rine bağlı nöronları kullanarak de-
poladığına İnanıyor. 

Sinine! çeviricileı\ faaliyete geçirildiğinde bilgi veya 
·uyancılamı tanınmasını ve geçici olarak kısa süreli bellek­
te tutulınasıtıı saglayan, birbirine bağlı nöron gruplarıdır. 

Yandaki resim, basitleştirilmiş bir sinirsel çeviricinin na­
sıl işlediğini gösteriyor. Bazı bilgiler, örneğin telefon numa­
rasının tekrar edilmesi, sinirsel çeviricileri faaliyete geçirir ve 

Gi!MiilW@l@ffl&MIH♦ 

i:\ . ,-Ancak numara uzun süreli belleğe kodlanma-
~55.901":\ ·~•-. . _·_. telefon numarasını kısa _ süreli bellekte tutar. 

, '• . · s, dan önce dikkatimizi başka bir şeye yöneltir­
./!~\ sek bu sinirsel çevirici durur ve telef~n _nu­

·f·•.J-ıs:.- marası unutulur. Araştırmacılar sınırsel 
··.· :). ;;:;'- çeviricilerin, bilgiyi kısa süreli bellekte tut­

·5t maya yarayan bir mekanizma olduğuna ina­
; / nıyor (Smith, 2000). Ancak şimdi göreceği­

niz üzere, bilginin uzwı süreli belleğe kalıcı 
olarak depolanması için, nöronların kendi­
sinde kimyasal ya da yapısal değişikliklerin 
meydana gelmesi gerekir. 

Uzun süreli 
bellek nasıl 
oluşturulur? 

Araştırmacılar, belleği incelemek için farelerin beynini genetik olarak değiştirmenin yanı sıra, insanlarda bulunan mil­
yarlarca nörona karşılık sinir sisteminde sadece 20.000 nöron bulunan deniz sülüklerinin belleğini de inceledi. Deniz 
sülüğü, parlak ışık karşısında ayak kasını germek gibi basit bir görevi öğrendikten sonra araştırmacılar deniz sülüğünün 
sinir sistemini parçalara ayırarak öğrenmeyle ilgili herhangi bir kimyasal ya da fiziksel değişim olup olmadığıru in­
celeyebiliyor (Kandel & Abel, 1995). Şimdi araştırmacıların, uzun süreli belleğin oluşturulmasıyla ilgili olduğuna 
inandığı bir mekanizma olan uzun süreli potansiyel artışına -LTP- yoğunlaşacağız 

UZUN SüRELİ POTANSİYEL ARTIŞI 2 Uzun süreli potansiyel artışı sürecini daha anlaşılır hale getirmek için sadece birkaç nöron kul-
(LONG-TERM POTENTIATION (LTP) !anacağız (belki yüzlercisi kullanılıyordur). Alttaki şekilde, "tukan" isminin tekrarlanması A nöro-

1 dak
. b·· .. nunu uyarıyor, bu durum uzun süreli potansiyel artışını meydana getiriyor ve A nöron unun bü-

Yan 1 --~yuk, turunc_u gagalı yüyerek B nöronu ile yeni bağ-
kuşun adını ogrenmenın bır yolu lantılar oluşturmasını sağlıyor. 

"tukan" kelimesini 
birkaç d~fa tekrarla- 3 Uzun süreli potansiyel arcı-
malctır. ismi şı, A nöronunun yapısrnı ve iş-
tekrarladıktan Sonr·a d k " l " !evini eğişcirere tu <an is-

. (tekrarlı uyarım), nıiyle ilişkilendiriyor. Bu kuşun 
beynimizdeki nöronlar- adının hatırlanması için A nö-
dan bazıları büyüyerek ronu aktif hale getirilir, bu ise B 
başka nöronlarla nöronunu aktive eder; oluşan bu birleşik nöral 

bağlantı kuracalc şekilde değişir (Goda, hareketlilik ise "tukan" isminin uzun süreli bellekteki 
2001). Uzun süreli belleğin oluşturul- temelini oluşturur. 
masıyla ilgili olan bu nöı-al değişim, 
uzun süreli potansiyel artışı denilen 4 Araştırmacılar uzwı süreli potansiyel artışının uzun süreli belleğin oluşturul-
karmaşık bir sürecin parçasıdır. ması için önemli olduğunu tespit etti. Faı-elerde veya deniz sülüklerinde uzun süreli potansiyel artı-

Uzun süı·eli potımsiyel artışı, şının meydana gelmesi kimyasal veya genetik olarak engellendiği zaman bu hayvanlar bir klasik ko-
sürekli olarak uyarıldıktan sonra şullanma tepkisini ya da bir su labirentini öğrenemiyor (Tonegawa & Wilson, 1997). Başka 
nöronlaı·ın yapısında ve işlevinde şekilde ifade etmek gerekirse, uzun süreli potansiyel artışının engellenmesi aynı zamanda uzun sü-
mer.daııa gelen değişimleri taıııınlaı·. reli belleğin oluşturulmasını da engelliyor. Bu yüzden nörobilimciler, nöronların yapısını ve işlevini 

Orneğin, "tukan" ismini tekı-arla- değiştiren uzun süreli potansiyel artışının, hayvanlarda ve insanlarda öğrenmenin ve belleğin teme-
yarak nöronları sürekli olarak uyarırız. li olduğuna inanıyor (Goda, 2001; Tsien, 2000). 

f/:ffi1Nt!tffl■d@ifü#d8 
Araştırmacılar bir farenin beynini genetik ola-

Bellek nasıl rak değiştirerek belleğini değiştirmeyi başardı. 
degiştirilir? Örneğin, araştırmacı Joe Tsien (2000), geli-

şerelc sağlıklı bir fareye dönüşen döllenmiş 
bir fare yumurtasına özel bir gen enjekte etti. Bu özel gen, fare­
nin beyninin bazı bölümlerinde (hipokampus) değişimlerin mey­
dana gelmesini ve belli beyin hücrelerinin -nöronların- diğer nö­
ronlarla daha güçlü bağlantılar kurmasını sağladı (bkz. s. 52-53). 
Beyin hücreleri daha iyi iletişim kurabilen, genetik olarak def;işti­
rilmiş fareler; hangi nesneleri daha önce keşfecıil<lerini ve hangi­
lerinin yeni olduğunu (bkz. sağdaki foroğraf), değiştirilmemiş ya 

da normal farelere göre dört ya da 
b·eş kat daha uzwı süreyle hatırlaya­
biliyordu. Genetik değişimlere bağ­
lı olarak farelere daha iyi veya daha 
kötü bellekler verilebiliyordu. Bu 
sonuçlar; bazı genlerin nöronların 
yapısını değiştirerek daha iyi ya da 
daha kötü iletişim kurulmasını 
sağladığını ve bu şekilde belleği iyi­
leştirebildiğini veya kötüleştirebildi­
ğini gösteriyor (Tsien, 2000). 
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ti' Kavram Tekrarı 

1. Eğer daha önce öğrenilmiş bir bilgiyi 

herhangi bir dışsal ipucu almadan geri ge-

tiriyorsak (a) ______ denilen bir 

hatırlama sürecini kullanıyoruzdur. Eğer 

daha önce öğrenilmi ş bir bilgiyi tanımlıyor 
ya da eşleştiriyorsak (b) _____ de-

nilen bir hatırlama sürecini kullanıyoruzdur. 

2. Belli bir konudaki b ilgiler etrafında organize 

edilmiş i lişki li bilgileri içeren bel lek dosyalarına ya 

da kategorilere la) _____ denir. Bellek or-

ganizasyonu ile ilgili bir teori, birbiri ile ilişkili bil­

gileri dosyaladığımız ayrı belek dosyalarının, ya 

da boğumların devasa bir sistem içinde birbi rleri 

ile bağlantılı olduğunu söylüyor. Bu düşünceye (b) 
______ deniyor. · 

3. Şebeke teorisine göre bazı 

boğumlar; daha somut bilgiler daha 

altta, daha soyut b ilgiler ise daha üstte 

olacak şekilde düzenlenmiştir; bu 

düzene _____ _ 

4. Deneklerin zaman içinde 

hatırlayabildiği veya tanıyabildiği, 

daha önce öğrenilmiş bilgilerin mik­ 1 
1 
2 
ı 

100 

80 

20 

o 
0.3 

denir. 

TonımatHti 

3.8 7.4 

tarını gösteren çizelgeye 

___ __ denir. Tanıdık ve i~ 

ginç olan bilgileri hatırlama eğilimi 

gösteririz, tanıdık olmayan ve ilginç 

gelmeyen bilgileri ise unuturuz. 

Mezun olduktan sonraki yıllar 

S. Sigmund Freud' a göre, bizi tehdit edici olan 

bilgiler otomatik olarak, bizim istemli olarak geri 

getiremeyeceğimiz şekilde bilinçaltına itilir. Bu 

sürece _____ denir. 

6. Unutmanın genel sebeplerinden biri, uzun 

süreli belleğe depolanmış olan ilgili bilgilerin 

belli hatıraların hatırlanmasını engelleye­

bilmesi ya da bozabilmesidir; bu fikre 

______ denir. 

7. Unutmanın bir diğeri sebebi, yeni bilgiler ile 

eski b ilgiler arasındaki çağrışım eksikliğid ir; bu 

durum ______ kalitesi ile ilgilidir. 

İki sınavım 
varsa ne 

yapabilirim? 

8. Beyin hasarı, kafaya alınan b ir darbe, 

uyuşturucu kullanımı ya da ağır psikoloj ik 

stres la) _____ denilen ve beynin !b) 

-~---- ağının geçici veya kalıcı 
olarak bozulması duru-

munda meydana gelen bir 

unutma türüne yol açabilir. 

9. Bellekteki bozucu etkiler yüzünden bir şeyleri 

yanlış hatırladığımızın farkına varmayabiliriz. 

Bellekteki bozucu etkilerin iki sebeb i vardır: 
_ ____ ve _____ _ 

1 O. Eğer bir bilg iyi depodan kaybolduğu için değil 

de başka bilgilerin engellemesi yüzünden 

unutuyorsak bu sürece la) _____ _ 

denir. Eğer daha önce öğrenilmiş bilgiler 

daha sonra öğrenilen bir bilginin geri getir­

ilmesini engelliyor. ya da bozuyor-sa buna 

(b) _____ denir. Eğer daha sonra 

öğrenilmiş bilg iler daha önce öğrenilmiş bir bi lginin geri getirilmesini 

engelliyor ya da bozuyorsa buna (c) _____ denir. 

11. İmgeler oluşturarak veya yeni öğrendiğimiz bilgiler i le zaten 

bildiğ imiz bilg iler arasında çağrışımlar oluşturarak mey­

dana getird iğimiz zihinsel hatırlatıcılaro (a) 

______ denir. Eğer yeni bilg iler 

öğrenirken etkili geri getirme ipuçları 

oluşturmazsak bu bilgileri uzun süreli 

bellekten (b) ______ sırasında 

zorluk yaşayabiliriz. 

12. Bazen büyük çaba harcamamıza rağmen, belleğimizde bu­

lunduğuna emin olduğumuz bir bilgiyi geçici bir süre için geri ge-

tiremeyiz. Buna _ _ ____ fenomeni denir. 

13. Bir beyin bellek modeline 

göre kısa süreli hatıralar (a) 

_____ farklı bölgelerinde 

şekillendi rilir ve depolanır. Uzun 

süreli hatıralar do (b) 

------'--- farklı bölgelerinde 

depolanır, ancak bu tür hatıralar burada şekillendirilmez. İfade 
edilebilir bellek le) _ ___ tarafından uzun süreli belleğe 

aktarılır ve korteksin çeşitli bölgelerinde depolanır. Ancak, hipokam-

pus, !d) ____ _ bilgilerin bir parçası olan motor becerilerin ve 

alışkanlıkların uzun süreli belleğe aktarılmasında bir rol oynamaz . 

Temporal lobda bulunan ve le) _____ denilen bir bölge, 

hatıralara hem o lumlu hem olumsuz duygusal özellikler ekler. 

Cevaplar: 1. fa) hatırlama, (b) tanıma; 2 . fa) bogumlar, fb) şebeke teorisi; 3 . fa) hiyerarşi; 4. unutma egrisi; 5 . bastırma; 6. bozucu elki; 7. geri getirme 
ipuçları; 8. fa) amnezi, /b] iletişim; 9. çarpılma, kolay etkilenebilirlik; 1 O. /a) bozucu elkiler, /b) ileriye dogru bozucu etki, /c) geriye dogru bozucu erki; 11. (a) 
geri getirme ipucu, /b) hatırlama ya da geri getirme; 12. dilimin ucunda; 13. /o} korteksin, fb) korteksin, fc} hipokampus, fd) işlemsel, /o/ omygdala 
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E. Belleği Güçlendirme (Minemonikler): Ezberleme Yöntemleri 

GtiiUiM+ 
Herkes, bir şeyleri unuttuğundan şikayet eder. duğumda her kelimesini hatırlardım. Şimdi ise bilinçli olarak bildi-

Bazı şeyleri Öğrencilerim, bildikleri ancak sınavda hatırla- ğim şeylerle ilişkilendirmezsem veya tekrar tekrar okumazsam daha 
unutur yamadıkları bilgileri unutmaktan şikayete~- zor hatırlıyorum" (Schacter, 1997, s. 56). Bu tür unutmanın sebebi 

musunuz? yor. Bu tür unutman111 çeşitli sebepleri var: Il- ~---~ genellikle zayıf geri getirme ipuçlarıdır ve fazla 
. gili derslerden kaynaklanan bozucu etkiler Beli ·imi nasıl meşgul olmaktan, anlamlı çağrışımları oluştur-

sebebıy· le (ileriye dönük ve geriye dönük) olabilir; ezberleme-.kten geli;;\;ebilirim? maya zaman ayırmamaktan kaynaklanır. 
kaynaklanan zayif ge,•i getirme ipUfları sebebiyle olabilir -;,::.,----- Eğer belleğinizi güçlendireceğinizi iddia eden 
veya öğrenciler yeni ve eski bilgiler arasında çağrışım bellek kurslarını duyarsanız, bunlar genellikle 
oluşturmayı gerektiren özümseyici tekrarı (s. 249) kul- minemonik yöntemlerini kullanmayı öğreten kurslardır. 

!anmadıkları için olabilir. Miııemonik yöntemleri, canlı Ç'J.ğr1ş1mlan olll§turarak kod-
Yetişkinler yaklaşık 40 yaşından sonra, daha önce hiç lama ve daha iyi geri getirme ipuçları oluşturma yöntemleri-

unutmadıkları şeyleri unutmaya başladıklarından şika- ' ; · dit-; böylece hatırlama geliştirilir. . 
yet ederler. Örneğin, şu anda 50 yaşında olan bellek araş- Belleği geliştiren iki bilinen minemonik yöntemini ele alacağız: 
armacısı Daniel Schacter şöyle diyor: "15 yıl önce bir makaleyi oku- Yerleşim yöntemi ve asma yöntemi (Mason & Kohn, 2001). 

Yer/eşim Yöntemi 

Eğer terim, kavram veya isimlerden 
oluşan bir listeyi belli bir sırada hatırla­
maruz gerekiyorsa yerleşim yöntemi et­
kili bir yöntemdir. 

Yerleşim yöntemi, lıalihazıı·da ez­
berlenmiş yeı-leı·le ezberlenmesi ge­
reken yeni maddeler arnsmda görsel 
çağrışımlar oluştw·an bir kodlama 
tekniğidir. 

Wundt, James ve Watson'un isimle­
rini ezberlemek için, yerleşim yöntemi­
nin aşağıdaki üç :idımııu kullanacağız. 

1. Adım: Bazı yerlerin (örneğin eviniz­
de bir şeyleri depolayabileceğiniz yerle­
rin) görsel dizisini ezberleyin. Mutfağı­
nızdaki lavabo, dolap, buzdolabı, fırın 
ve çekmece gibi kolay hatırlanabilir 
yerleri seçin. 
2 . Adım: Ezberleyeceğiniz her madde 
için çok canlı bir çağrışım oluşturun. 

Örneğin, W undt'un köprüde asılı 
kaldığını ve "Atlamak wundtla oluşur" 

dediğini düşünün. 
3. Adım: Canlı çağrı­
şımları oluşcurdukran 

sonra her bir psikolo-
ğu zihninizde seç­

tiği­

niz 
bir 
yere 

yerleştirin: Wundt lavobaya gidiyor, 
J ames dolaba, Watson ise buzdolabına. 

Bu psikologların isimlerini hatırlamak 
için mutfağınızda hayali olarak gezersi­
niz ve ezberlediğiniz yerlerdeki depola­
nan görüntüleri görürsünüz. 

Asma Yöntemi 

Uzun listeleri özellikle tam sıra­
sıyla ezberlemek için bir diğer kul­
lanışlı minemoııik aracı, asma 
yöntemidir. 

Asma yöntemi, rakam- kelime 
kafiyeleri ve ezberlenecek mad­
deler arasında çağrışım oluşturan 
bir kodlama tekniğidir. 

Kafiyeler, hatırlanacak kelimeleri 
astığımız birer askı görevi görüyor. 
Yine üç psikologumuzun adını ha­
tırlamak için bu sefer asma yönte­
minin iki adımını kullanalım. 
1. Adım: Birer rakam ve kafiyeli 
bir kelimeden oluşan yandaki askı 

bir göstermez kir 
iki f.ızla kirli 
üç temizlemesi güç 
dört kireçle ört 

listesini 
ezberleyin 
2.Adım: 

Şimdi ez­
berlemek beş kokusu leş 
istediğiniz 

kelimelerden her birini, askı keli­
melerden bir tanesiyle eşleştirin. 
Örneğin, Wundt'un fazla kirli ol­
duğunu, James' in kireçle örtülü 
olduğunu, Wat­
son'un ise leş 
koktuğunu dü­
şün ün. 

Bu eski psiko­
logların isimleri­
ni hatırlamak 
için, her bir as­
kıyı, üstüne 
yerleştirdiğiniz 
psikolog ile beraber 
hatırlarsınız. 

Yöntemlerin Etkililigi 

41 yaşında olan ve belleğinin zayıflamasından şika­
yetçi olan bir dergi yazan, üç farklı yöntemi kullana­
rak belleğini güçlendirmeye karar verdi (Yoffe, 1997). 

Önce, askı yöntemine yoğunlaşan 3 saatlik bir 
bellek güçlendirme kursuna katıldı (49$). Yazar; as­
kı yönteminin çok etkileyici olduğunu ve hala üni­
versitede olsaydı yeni terimleri ezberlemek için bu 
yöntemi kullanacağını söylüyor. 

İkinci olarak, herkesin içinde var olan "mükem­
mel fotografık belleği" serbest bırakacağı iddia edi­
len bir kaser dinledi (79$). Kaset, gerçek hayattaki 
uygulamasına fazla yer vermeden askı yöntemine 
yoğunlaşıyordu. Fakat kasedin iddia ettiğinin aksi­
ne, bellek araştırmacıları fotografık belleğin bir ör­
değin dişleri kadar nadir olduğunu söylüyor 
(Schacter, 1996). 

Üçüncü olarak, asma yöntemini tarif eden, nasıl 
dikkat edileceğini anlatan ve çağrışım ve imge oluş­
turmanın önemini belirten bir kitap okudu (10$). 

Yazarın deneyimlerinden da görüleceği üzere, bel­
leğin güçlendirilmesi iyi kodlama yapmak için çaba 
sarf edilmesini, özümleyerek tekrarlamayı ve bu şe­
kilde iyi çağrışımlar oluşturarak iyi geri getirme 
ipuçların111 oluşturulmasını ve böylece belleği güç­
lendirmeyi gerektiriyor. 

50 yaş üstündeki insanların oranı arttıkça, popü­
ler bitki ginko gibi bellek güçlendirici ilaçlara olan 
ilgi de artıyor. Ancak araştırmacılar ginkonun sağ­
lı~, yetişkinl~rde bell~~i. ya_ da konsantrasyonu 
GÜÇLENDIRMEDIGINI tespit etti (Solomon et 
al., 2002). Araştırmacılar farelerin belleğini geliştir­
menin yollarını buldu, ancalc insanların belleklerini 
güçlendirecek ilaçların bulunması için daha y,Il;r 
var (Weed, 2000). 

Şimdi külcürel etkilerin , harırladıklarımızı nasıl 

erkileyebilcliğini inceleyeceğiz. 
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Aborijinlerin çoğunlu-

Çölde nasıl ğunun yaşadığı Batı 
hayatta kalırsınız, Avustralya'nın sere, 

ofiste nasıl uçsuz bucaksız ve ço-

hayatta kalırsınız? rak çöllerinde (üstteki 
resim) yaşadığımızı 

varsayalım. Aborijinler, harita olmadan bu bü­
yük ülkede su, yiyecek bulmak ve av hayvanları­
nın yerini hatırlamak için görsel işaretleri kulla­
narak 30.000 yıldan beri hayatta kalmayı 

başardı (R. A. Gould, 1969). Aborijinler nere­
deyse hiçbir yazılı kayıt kullanmadıkları için, bu 
geniş ve çorak topraklarda hayana kalmaları, ge­
rekli kaynakların yerini gösteren işarerleri depo­
lama veya kodlama becerilerine bağlıdır. Oku­
ma yazma becerisinden yoksun olan Aborijinler, 
çöl hakkındaki bilgileri çoğunlukla görsel geri 
geti.rme ipuç/,arı sayesinde kodlarlar. 

iMHMitii=ttiMii#I 
Psikolog J udirh Kearins, Aborijinlerin Batı tarzı 

· zeka testlerinde düşük puan almasına şaşumıyor, 
çünkü bu tür testler, sözel geri getirme ipuçlarına 
ağırlık verdiği için, Aborijinleri dezavantajlı bir 
duruma düşürüyor. Kearins çöl şartlarını göz 
önünde bulıµıdurarak, Aborijinlerin görsel geri 
getirme ipuçlarına ağırlık veren testlerde daha ba­
şarılı olacağını düşündü. 

GöRSEL İPUÇLARININ KULLANIIMASI 

Kearins, Aborijinlerin görsel kodlamada daha iyi 
olup olmadıklarını anlamak için görsel geri getir­
me ipuçlarına ağırlık veren bir test geliştirdi. Bu 
test, 20 bölmeden oluşan bir tahtaya yerleştirilen 
20 nesneye bakmaktan ibaretti. Bazı nesneler do-­
ğal nesnelerdi; taş, tüy, yaprak gibi ... Bazıları ise 
imal edilmiş nesnelerdi; silgi, yüksük, yüzük, gibi. 
Aborijinlere ve beyaz Avustralyalı gençlere, tahtayı 
30 saniye boyunca inceleme­
leri söylendi (sağda bir örnek 
bulunuyor). Sonra bütün nes­
neler tahrarun ortasına yığıldı 

· ve bütün nesnelerin orijinal 
ef 
# 

~ 
e 

P ERFORMANS 

Buna karşılık çoğumuz hayatta kalmanın 
okuma yazma becerisine ve çok miktarda sözel, 
yazılı ve bilgisayar bilgisinin depolanmasına 

bağlı olduğu endüstrileşmiş, medeni bir kül­
türde yaşıyoruz (alttaki resim) .. Endüstriyel bir 
kültürde başarılı bir şekilde hayatta kalmak, sö­
zel geri getirme ipuç/,arı sayesinde çok miktar­
da yazılı ve sözel bilginin depolanması ya da 
kodlanmasına bağlıdır. 

Bu iki örnek, aborijin kültüründe hayatta 
kalmanın görsel bilgilerin kodlanmasına ve 
hatırlanmasına; endüstriyel kültürde ise sözel 
(yazılı) bilgilerin kodlanmasına ve hatırlan­
masına bağlı olduğunu gösteriyor. Bu kültü­
rel fark, testlerin görsel ya da sözel geri getir­
me ipuçlarına ağırlık vermesine bağlı olarak 
insanların testlerde farklı performans göstere­
ceğini öngörüyor. 

Kearins gençleri; doğal, üretilmiş veya bazı karışımlardan oluşur farklı tipte nesnelerle 
test etti . Aşağıdaki grafik, Aborijin gençlerin nesneleri orijinal yerlerine geri yerleştir­
mek konusunda beyaz Avus­
tralyalılardan daha başarılı ol­
duğunu gösteriyor (Kearins, 
1981). Başka bir grup araştır­
macı, Aborijin ve beyaz Avus­
tralyalılardan oluşan daha genç 
bir denek grubu (yaş ortala­
ması 9 olan) kullanarak Kea­
rins'in elde ettiği sonucu tek­
rar etti (Klich &Davidson, 1983). 

KÜLTÜR VE GERİ GETİRME İPUÇLARI 

Doğru yanıtın ortalama•• 

Kearins; Aborijinlerin sert çöl ortamında hayatta kalmalarının, bilgiyi görsel geri getir­
me ipuçları kullanarak kodlama becerilerini teşvik ettiğini ve ödüllendirdiğini 

savunuyor. Buna karşılık, beyaz Avustralyalıların kentsel okul ortamı, bilgileri sözel ge­

4lt 
~ 

yerlerine konması istendi. 44 
Aborijin genç, çoğunlukla çöl 
yöntemleriyle yetiştirilmişti, 

İngilizceyi ikinci dil olarak öğ­
renmişti ve okula gidiyordu. 
44 beyaz Avustralyalı çocuk 
ise nispeten büyük bir şehirde 

ri getirme ipuçlarıyla kodlama becerisini ödüllendiriyor. Örneğin, kul­
landıkları strateji sorulduğunda, Aborijin öğrencilerin çoğunluğu sade­
ce nesnelerin tahtadaki yerlerini hatırladığını söyledi. Buna karşılık, 
beyaz Avustralyalılar kullandıkları stratejileri ayrıntılı bir şekilde tarif et­
ti: "En alt sıraya baktım ve soğanı, fındığı, kayayı, kemiği ve elma koça­
nını hatırladım." Bu tarif, Aborjirılerin görsel ipuçlarını kullanırken be­
yaz Avustralyalıların sözel ipuçlarını kullandığı fikrini destekliyor. Bu 
ilginç sonuçlar, hayatta kalma ihtiyaçlarının, bilginin belleğe kodlanma­
sı yöntemlerini şekillendirdiğini ve ödüllendirdiğini gösteriyor. 

Aborijin ~enciler GÖRSEL 
ipuçlarında eyaz Avustralyalı- Aborijirılerin görsel görevlerde daha başarılı olınası külrürün, bilgi­

nin kodlanmasını ve geri getirilmesini etkilediğini gösteriyor. Kültü­
rün yanı sıra, ço_cuğun yaşı gibi başka faktörler de kodlamayı ve geri 

getirmeyi etkileyebilir. Küçük çocuklara sahte hatıraların belletilmesiyle ilgili çalışma­
larda bu konuyla ilgili örnekler göreceğiz. 

lordan daha iyi. 

(Perth) liseye gidiyordu. 
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••:euım------------~---------
Amerika Birleşik Devlet­

Çocuk doğruyu leri'nde her yıl 10.000 
mu söylüyor? çocuğun cinsel tacizle il­

gili ifade vermesi isteni­
yor. Bazı durumlarda ço­

cukların verdiği ifadeler gerçek, inanılır gibi 
görünüyor ve davalar kapanıyor. Başka durum­
larda ise, özellikle gündüz bakım evleriyle ilgili 
durumlarda, çocuklar gerçekliği şüphe uyandı­
ran, sıra d,şı ve ruhaf cinsel uygulamalar hak­
kında şahitlik yapabiliyor. Örneğin, bir olayda, 
26 yaşındaki anaokulu öğretmeni Margaret 
Kelly Michael'ın çml çıplak piyano çaldığı, ço-

cukları kendi idrarın , içmeye zorladığ,, çocuklara tecavüz 
ettiği ve çocukların cinsel organlarına fıstık ezmesi sürüp 
yediği iddia edildi. Kelly, yaşları 3 ile 5 arasında değişen 20 
çocuğa karş, işlenmiş 115 cinsel suçtan suçlu bulundu. 
Hapishanede 5 yıl geçirdikten sonra cezas, bir üst mahke­
me tarafından, çocuklardan 19'unun ifadesinin, terapistle­
rin uygunsuz sorgulaması yüzünden güvenilmez olduğu 

gerekçesiyle iptal edildi (Ceci & Bruck, 1995). Uygunsuz 
sorgulama, terapistlerin tekrarladıkları telkinlerle ve belirli 
sorularıyla çocuklara sahte hanralar belletmiş olabileceği 
ihtimali anlamına geliyor. Bu ciddi endişeler araştİrmacıla­
rı, küçük çocuklara sahte hatıraların bellettirilip bellettiri­
lemeyeceğini ataşarmaya sevk etti. 

f iitlJMMtil~-- - ----- - - - - --- -~ 
Sorgulama 
esnasında ne 

olur? 

Küçük çocukları, cinsel 
tacizle ilgili suçlamalar 
konusunda sorgularken 
terapistler veya görevLiler, 
belli bir takım olayların 
gerçekleşmiş olabileceği­
ni sürekli tekrarlayabilir. 
Bu sürekli tekrarlanan 
telkinler, küçük çocuk­
larda sahte hatıraların 
oluşmasına sebep olabilir 

mi? B.u soruyu yanıtla-
Denekler: 3- 6 mak amacıyla psikolog 

yaşlarındaki çocuklar Stephen Ceci ve mes-

lektaşlan (1994), yaşları 
3 ile 6 arasında değişen ve farklı sosyal sınıflardan 
gelen 96 çocuğu inceledi. 
Prosedür: Araştırmacılar gerçek ve sah te olay­
lardan oluşan bir liste elde etmek için ailelerden 
çocuklann hayatında son 12 ay içersinde mey­
dana gelen sürpriz doğum günü partisi, Disney 
World gezisi, yaralanma, evcil hayvanının öl­
mesi gibi bazı olayları öğrendi. Sonra her çocu­
ğa, bir kısmı uydurulmuş olaylardan oluşan bir 
liste okundu. Çocukların "çok iyi düşünmesi" 

ve gerçekten meydana gelen olayları tespit et­
meleri istendi. 

Araştırmacılar, listede yer alan bazı olayların 
çocukların başından geçmediğini belirtti. Örne­
ğin, uydurulan olaylardan bir tanesi, "çocuğun 
elini fare kapanına kaptırıp, çıkartttrmak için 
hastaneye gitmek zorunda kalmasıydı." Bu test 
prosedürü her bir çocuğa, birer hafta arayla ye­
di ila on fark!, görüşmede uygulandı. Son gö­
rüşmede çocuklar, kimi gerçek kimi sahte olan 
olayları anlatırken video kasete kaydedildi. 

Sonuçlar. Alttaki grafikte de görüleceği üzere, çocuklar başlarına gelen olayların %91 'ini 
doğru olarak tespit ettiler, bu da düzgün hatırladıklarını gösteriyor. Ancak, çocuklar %34 
oranında kendilerine telkin edilen uydurma olaylan da gerçekten başlarından geçmiş gibi 
anlattılar (Ceci et al., 1994). Şaşırtıcı bir 
şekilde çocuklar, uydurma olayları çok 
ayrıntılı bir şekilde hatırladılar. 

4 yaşındaki bir çocuk, elini fare 
kapanma kaptırdığına dair uydurma olay, 
şu şekilde anlanyor: "Kardeşim Calin, 
Blowcorch' u (bir tür oyuncak) eli~den al­

Sahte hatırlama 

maya çalışıyordu. Ama ben oyuncağı vermek istemiyordum, o da beni fare kaparunm 
olduğu tahta yığınının içine itti. Elimi fare kapanına kaptırdım. Sonra hastaneye gittik. 
Annem, babam ve Calin benimle beraber hastaneye geldi. Arabamızla gittik çünkü has­
tane çok uzalm. Sonra doktor bu parmağ, bandajladı." 
Bazıları, çocukların yalanlarının ya da uydurma hikayelerinin, yüzlerindeki ifadelerden 

(güvensiz ya da suçlu bakışlar) veya konuşma şeklinden (kekeleme ya da ayrıntıların 
düzeltilmesi) anlaş,labilecegini düşünüyor. Bu inanışı test etmek için aynı araştırmacılar l 09 
profesyonelden (klinilc ve gelişim psikologları, kanun uygulayıcı memurlar, sosyal hizmet ve 
psikiyatri çalışanları), çocuklarııı anlattığı hikayelerin, gerçek mi yoksa yalan mı olduğunu 
değerlendirmelerini istedi. Video kasetlerini izleyen profesyoneller gerçek hikayelerle sahte 
hikayeleri birbirinden ayırmada tesadüfün ötesinde başarılı olamadı. Sonuç olarak, çocuklar 
uydurma olayları anlatırken oldukça ikna ediciydi. 

Sonuç. Çoculdara sürekli olarak gerçek ve uydurma hikayeleri 
"çok iyi düşünmeleri" söylendiğinde, çoculdarın bazıları, uy­
durma hikayelerin bazılarının gerçekteıı meydana geldiğine ikna 
oldu. Buna ek olarak çocuklar uydurma olaylar halckında o kadar 
ayrıntılı ve ikna edici hikayeler anlattılar ki profesyonelleri bile 
yamltmayı başardılar. Bu çalışma, çocukların %9 1 oranında 
gerçek olayları hatırladığını göstermesine rağmen aynı zamanda 
%34 oranında sahte hatıraları da gerçek ve inanılır hatıralara Çocuklar sa hte 
dönüştürdüklerini gösteriyor. hat~alann gerçek 

Çok küçük çocuklar (3-4 yaş) diğer çocuklara (5- 6 yaş) göre old uguna ıkna oldu. 

telkinlere daha açık oldukları için, araştırmacılar küçük çocukları sorgularken çok dikkatli 
olunması gerektiğine ve sürekli telkin ve tekrarlarla sahte hatıraların yerleştirilmemesine 
özen gösterilmesi gerektiğine dikkat çekiyor (Ceci, 2000; Loftus, 2003) . 

Tıpkı bazı çocukların telkinlere karşılık vermesi ve olayları yanlış hatulaması gibi bazı 
yetişkinler de görgü şahitliği yaparken yanlış hatırlayabilir. 
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Tanık sandalyesindeki kadın, iki adamın onu bir arabaya zorla 
bindirip daha sonra ön koltukta tecavüz ettiği o korku anını ha­
nrladığında çok duygusallaştı. Kendisine tecavüz eden adamlar­
dan herhangi birisinin o anda mahkeme salonwıda olup olmadı­
ğı sorulduğunda parmağıyla, masada oturan davalıyı gösterdi ve 
"Hiçbir şüphem yok," dedi. 
Göı-gii tanığı şahitligi, doğru olamk lıatu·lamayı engelleyebi­

lecek, potansiyel olarak rnhatsız edici ve engel.lc-

Görgü tanıklığıyla ilgili sonınlar yüzünden, New York Yüksek Malı­

kemesi, görgü ta111klığı şahitliklerinin güvenilirliğini ve kesinliğini 
değerlendirmek üzere uzmanlara başvurulabileceğine karar verdi 
(McKinley, 2001). 

yici bir duygusal dw·nm esnasıl]([a göz­
lemlenen bir suçlunun hatırlanmasını 

veya ta1ıı11nıasını tanıınlat~ 

Örneğin, kadının görgü tanıklığı, 
davalıyı (sözde tecavüzcü) hapse 
gönderen kanıt oldu. Adam hapiste - · 
10 sene geçirdikten sonra, yeni bir 
savunma avukatı, davanın ilk görül­
düğü dönemde henüz geliştirilme­

Kendi ırk yanlılığı. Burada sözü geçen tecavüz davasındaki kur­
ban beyaz bir kadındı, suçlanan tecavüzcü ise siyah bir adamdı. Bu 
dava, bir başka görgü tanığı hatası kaynağını gündeme getiriyor: Baş­

ka bir ırktan gelen insanları tanımalcta yaşanan sorunlar. İnsanla­
rın kendi ırklarından olan insanları, başka ırktan olan insanlara 
göre dalıa kolay teşhis ettiği yönündeki bulguya, kendi ırk yanlı-Bana tecavüz 

edenin o 
olduğundan hiçbir 

şüphem yok. 

lıgı deniliyor ve görgü tanıklarının şahitliklerini bozarak kesinli­
ğini azaltabiliyor (Ferguson et al., 2001). 

Görgü tanığı şalıidiği ile ilgili bir diğer sorun ise polis ve jü­
rinin, bir tanık ne kadar kendinden emin olursa verdiği ifa-

miş olan DNA testinin uygulanma­
sını talep etti. DNA testi, kurbanın 
pantolonunda bulunan sperm leke­
lerinin hapisteki adama ait olmadığını onaya çıkarttı. Kurbanın 
görgü tanıklığına dayanarak hapse gönderilen adamın masum ol­
duğu anlaşıldı ve serbest bırakıldı (Dolan, 1995a). Bu örnek, gör­
gü tanıklığıyla ilgili en az üç soruna dikkat çekiyor. 

Birinci sorun, jürilerin görgü tanığı şahitliklerin in kesin ve doğ­
ru olduğunu varsayarsak en iyi kanıt olduğuna inanmasıdır. An­
cak, Amerika' da (bu kitap yazıldığı esnada) tecavüz veya cinayet 
suçla;,,,ası ile suçlu bulunnp sonradan DNA testleri sayesinde ma­
stımiyetleri kanıtlanan 110 kişi bulunuyor. 110 mahkumiyetin 83 
tanesi (hatalı) görgü tanıklığına dayanıyordu (Gorman, 2002) . 

Birkaç yıl önce Wilmington, Delaware bölgesinde bir dizi silahlı 
soygun meydana geldi. Bir vatandaş, Katolik kilisesinin rahibi pe­
der Bernard Pagano'nun, hırsızın robot resmine benzediğini söyle­
yene kadar polisin elinde çok az ipucu vardı. 

Mahkeme esnasında yedi görgü tanığı Peder Pagano'yu (soldaki 
resim) teşhis etti. Ama son dakikada, Ronald Clouser (sağdaki re­
sim) adında bir adam suçunu itiraf etti ve Peder Pagano serbest bı­
rakıldı (Rodgers, 1982). 

Resimlere baktığınızda bu iki kişinin nasıl 
birbirine karıştırılmış olabileceğini düşünebilir­
siniz. Ronald Clonser daha kısa, Peder Paga­
no'dan 14 yaş daha genç ve saçları onun ka­
dar dökülmüş değil; ayrıca yüz hacları da 
farklı. Ö yleyse nasıl oldu da yedi tane gör­
gü tanığı kesin bir şekilde soyguncunun 
Peder Pagano olduğunu söyleyebildi? Bu­
nun sebeplerinden bir tanesi,· tanıkların 
sorgulanma şeklidir. Anlaşılan tanıklara, 

sorgulamadan ve şüphelilerin resimleri gös-
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denin de o kadar doğru olduğuna inanmasıdır. Örne­
ğin, bu davadaki tanık, zanlıyı gösterip "Hiçbir 
şüphem yok," dediğinde kendinden oldnkça emin­
di. Ancak bir tanığın yaptığı teşhis ile yaptığı teş­

. histe kendinden ne kadar emin olduğu arasında 
, çok küçük bir ilişki ya da korelasyon ( +0.37) bulu-

nuyor (Wells & Olson, 2003). Yani görgü tanığı­
nın kendinden emin olması, şahitliğinin kesin 

dogm oldnğu anlamına gelmez. 

suçsuz olduğunu 
gösterdi. 

Görgü tanığı şahitliği ile ilgili üçüncü sorun ise 
görevlilerin yanıltıcı veya yanlı sorular sorması 
durumunda ya da zanlının teşhisi konusunda 

imalarda bulunması durumunda görgü tanıldannın hata yapmasıdır. 
Bu durnınlarda görgü tanıkları, verilen hatalı bilgileri gerçek olarak 
kabul edip güvenilmez ifadelerde bulunabilir (Bower, 2003) . Örne­
ğin, bir görgü tanığının hatalı teşhisiyle ilgili aşağıdaki olayı inceleyin. 

terilmeden önce, soyguncunun bir ralıip olması ihtimalinden bah­
sedilmiş. Bir rahip görmeye şartlanan tanıklar Peder Pagano'nun 
gerçek soyguncuyla olan az sayıdaki benzerliklerine odaklandı. Pe­
der Pagano rahip yakası takan tek kişi olduğu için, tanıklar soygun­
cunun o olması gerektiği sonncuna vardı. Bu örnek, görgü tanığı şa­
hicliklerinin nasıl çarpıtabileceğini veya yanlı olabileceğini gösteren 

birçok örnekten biridir. 
Görgü ta111ğı şahitlikleri ile ilgili olası sorun­

lar yüzünden Amerika Birleşik Devletleri Ada­
let Bakanlığı, görgü tanıldarı ile ilgili kanıtların 
toplanması ve korunmasıyla· ilgili bir yönerge 
yayınladı (Wells et al., 2000). Bu bölümde ele 
aldığımız araştırma bulgularına dayanan bu 
yönerge, görevlileri, görgü tanıldarmın yaptı­
ğı hatalara karşı uyarıyor. Şimdi görgü tanığı 

şahicliklerinin çarpıtılmış veya yanlı olabile­
ceğini gösteren araştırma sonuçlarını daha 
ayrıntılı olaral< inceleyeceğiz. 



ftliiı+MMMtM@ee 
Görgü tanıldarının şahitliği haldundaki endişeler yüzünden Elizabeth 
Loftus (1979, 2003), insanların yanlış yönlendirilip yönlendirileme­
yeceğini ve özellilde kendilerine yanlış bilgi verildiğinde yanlış hatırla­
yıp hatırlamadıklarını araştırdı. Deneklerin gördükleri ve duydukları 
şeyleri nasıl yanlış hatırladıklarını gösteren Lofcus'un deneylerinden 
bazılarını inceleyeceğiz. 
ARABA AHIRIN YANINDAN GEÇTİ Mi? 
Deneylerden birinde deneklere, araba kazasıyla ilgi­
li bir fılm izletildi ve filmde neler gördükleri sorul­
du. Sorulardan bir tanesi, yanlış bir bilgi içeriyordu: 
"Ana caddede yol alan, kırmızı spor araba ahırın 
yanından geçerken ne kadar hızlıydı?" Filmde ahır 
olmamasına rağmen, deneklerin o/o 17' si ahın gör­
düğünü söyledi; bu durum, genel düzene uyması durumunda insan­
ların yanlış bilgilere inanabileceğini gösteriyor (Loftus, 1975). 

DUR İŞARETİ VAR MIYDI? 
Loftus ve meslektaşlarının yaptığı bilinen bir araştırmada deneklere, 
dur işaretinin de bulunduğu, kazayla ilgili bir slayt gösterisi izletildi 
ve ardından kazayla ilgili sorular soruldu. Sorulardan 
bazıları yanıltıcı değildi ve dur işareti olup olmadı­
ğıyla ilgiliydi. Bazı sorular ise yanıltıcıydı ve dur işa­
reti yerine yol ver işaretinin olup olmadığıyla ilgiliy­
di. Daha sonra deneklere bir dur işareti mi yoksa yol 
ver işareti mi gördükleri sorulduğunda, daha önce soru-

.... ,. ı+w@ 

!arla yanıltılan deneklerin yol ver işareti gördülde­
rini söylemeye, yanıltılmayan deneldere göre daha 
yatkın olduğu tespit edildi (Loftus et al., 1978). De­
neklerin yanlış fakat ilgili bilgiler ile yanıltılabileceğini 
gösteren bu sonuçlar, birçok araştırmacı tarafmdan tek­
rarlandı (Neisser & Llbby, 2000). 
HATALI BİLGİ BELLEĞİ NASIL DEĞİŞTİRİYOR? 
Bu tür araştırmalara dayanarak Loftus ve Hoffman (1989) sorgu­
lama esnasında yanıltıcı bilgilerin sunulması durumunda insanların 
bu bilgilere inandıklarını ve aslında görmedikleri olayları bildirdik­
leri sonucuna varıyor. 

Loftus' a göre görgü tanıklarının kendi gördüklerine değil de 
kendilerine söylenen hatalı bilgilere inanmasının sebebi, hatalı bil-
ginin orijinal ve gerçek bilgiyi değiştirme- ~ 
sidir (Loftus & Loftııs, 1980). Birçok 9--
tartışmaya yol açan bu açıklama, insan- . f;)\J GEÇ · 
ların hellek bozulması yüzünden yanlış 

. hatırladığını söylüyor: Gerçek bellek 
siliniyor veya üzerine başka bir şey yazılıyor (Payne et al. , 1994). 
Ancak başka araştırmacılar gerçek belleğin hala orada olduğunu, 
ulaşılmasının ise zor olduğunu söylüyor (Zaragoza & Lane, 1994). 
Sebebi ne olursa olsun, bu araştırmalar İnsanların (tanıkların), 
yanlış bilgi verildiği zaman yanlış hatırladığını gösteriyor. 

Hatalı bilginin gerçek belleği silip silinediğiyle ilgili tartışmalar du- zı olduğunu düşündüğünüz anda başka birisinin "Aı-aba koyu ma-
rulmuş değil. Ancak, mutabık kalınan bir konu var, o da insanların viydi" dediğini duyuyorsunuz. Arabanın koyu kırmızı (gördüğünüz 
bazen sadece telkin edilen şeyleri gerçekten görmüş gibi hatırla- ,,--::ı::--,-"---- şey) değil de koyu mavi olduğunu söylerseniz (duyduğu-
malarıdır; bu fenomene yanlış kaynak yüklemesi deniliyor. nuz telkin), yanlış kaynak yüklemesi gerçeldeşmiş 

Yanlış kayiıak yiil,lemesi, insanın bir bilgin in ıııev- olur. Ara§tırmacılar yanlış telkinlerin, yanıltıcı sorula-
cııt iki kaynagm hangisinden geldiği konusunda karar rın ve yanlış bilgilerin, yanlış kaynak yüldemesine yol 
verme zorluğu yaşamasmdan kaynaldanan bir bellek ~------~ açabileceğini ve hatalı hatıralar oluşturabileceğini söylü-
hatasıdır: Bilginin lraynagı kişinin gördüğii ya da hayal yor (Roediger & McDermott, 2000). Telkin ya da yanıl-

ettiği biı· şey miydi yoksa telkin edilen biı- şey miydi? tıcı sorular gibi yanlış kaynak yüklemesinden kaynaldanan 
Örneğin, koyu kırmızı bir arabanın başka bir arabaya çar araba mı gördünuz? hatalı bilgile,, mahkeme görevlilerinin tanıldarın ıfadeleri-

pıp kaçtığını gördüğünüzü varsayalım. Arabanın koyu kırını- ni sorgulamasının sebeplerinden biridir. 

fiMMWHM•fflltiM 
Bir soyguna tanık olduğunuzu ama zanlıyı teşhis etmekte zorlandı­
ğınız varsayalım. Zanlı haldunda güvenilir bilgi sağlamak amacıyla 
siz, bilişsel görüşme denilen l>fr yöntemle sorgulanabilirsiniz. 

Bilişsel görüşme, i ıısanlann bir olayın ayrıntı­
larını hayal etıııeleı-i veya yeniden canlandır­
ınalaımın, hatıdadıldan her şeyi çelcinnıeden 
ve faı·ldı baluş açılarıııdan anlatmalaı·ıııın is­
tendiği biı- sorgulama yöntemidiı·. 

işlemiyle ilgili eğitim almanın doğru hatırlamayı arttırma, telkinde 
bulunma ya da yanıltıcı sorular sorma ve bu şekilde hatalı hamaları 
oluştwup yanlış kaynak yüklemesi yaratmayı önlemede etkili bir 

yönrem olduğunu söylüyor (Kebbell et al., 1999). 

Bilişsel görüşme yöntemi, polis sorgularında 
etkili olduğunu kanıtladı: Bilişsel görüşme konu­
sunda eğitim alan dedektifler, standart polis sor­
gulama yöntemlerini kullanan dedtektil:leı·e göre 
o/o 47-60 daha fazla bilgi elde etti (Gwyer & 

Bili~sel görüşme, görgü tan ıklarını 
sorgulamak için daha etkili bir 

yöntemdir. 

Psikologlar, görgü tanıklarının yanıltılması ve ya­
şamla ölümü belirleyebilecek olan tanıldıklannın da­
ha güvenilir hale getirilmesi için yapılabileceklerle il­
gili birçok soruyu yanıtladı. İngiltere, bu çalışmalara 
dayanaral< tek kanıtın görgü tanıklarının olduğu da­
vaları yasaldadı. Amerika Birleşik Devlederi'nde bir­
çok mahkeme, uzmanların görgü tanıldarının verdi­
ği ifadeleri doğnılamasına izin veriyor böylece 
jürinin, sizin de az önce okuduğunuz araştırmalar­

Clifford, 1997). Aı-aştırmacılar, polis memurlarının bilişsel görüşme dan ve bulgulardan haberdar olması sağlanıyor (Pezdek, 1995). 
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t/ Özet Testi 

1. Eğer daha önce öğrendiğiniz bilgileri, 

dışsal herhangi bir ipucu almadan hatırla-

manız istenirse (a) ____ denilen ve 

genellikle daha zor olan bir hatırlama sürecini 

kullanırsınız. Eğer çoktan seçmeli sorulara 

cevap vermeniz istenirse bilgileri tanımlayabilir ve eşleştirebilirsiniz, 

bunun için ise (b) _____ denilen ve genellikle daha kolay 

olan bir hatırlama sürecini kullanırsınız. 

2. Bellek organizasyonu ile ilgili bir teoriye göre, birbiri ile ilgili bil-

gileri ______ denilen ayrı kategorilere kodlarız ya da 

dosyalarız. 

3. Çağrışımlar oluşturarak boğumlar arasında bağlantılar kurarız. 

Birbiri ile bağlantılı boğumların devasa bir sistem oluşturduğu fikrine 

______ teorisi denir. 

4. Boğumların, daha somut bilgilerin altta, daha yüzeysel bilgilerin 

ise daha üstte olacak şekilde mantıklı bir düzen içinde sıralanmış 

almasına _ _ __ denir. 

5. Deneklerin daha önce öğrenmiş 

olduğu bilgileri zaman içinde geri 

getirebilme ya da tanıyabilme mik-

tarını gösteren grafiğe ___ _ 

denir. Örneğin, Ebbinghaus an­

lamsız hecelerin çoğunluğunun birkaç saat gibi kısa bir süre içerisinde 

unutulduğunu kanıtladı. Ancak başka çalışmalar, daha anlamlı ve il­

ginç bilgilerin uzun yıllar boyunca hatırlanabildiğini gösterdi. 

6. Başka hatıralar belli bir hatıranın geri getirilmesini engellediği 

veya bozduğu için o hatırayı unutuyorsanız buna (a) ____ _ 

denir. Eğer daha önce öğrenilmiş bilgiler, daha sonra öğrenilmiş bi~ 

gilerin geri getirilmesini engelliyorsa buna (b) 

_____ bozucu etki denir. Daha sonra 

öğrenilmiş bilgiler, daha önce öğrenilmiş bilgilerin 

geri getirilmesini engelliyorsa buna (c) 

_____ bozucu etki denir. 

7. Bilgi, kötü bir şekilde kodlandığ ı için unutuluy­

orsa bu, yeni çağrışımlar ya do hatırlatıcılar 

oluşturma konusunda başarısız olunduğu anlamına gelir ve zayıf ya 

da yetersiz· ____ ile sonuçlanır. 

8. Freud; kendimize karşı tehdit edici olan bilgileri, otomatik olarak 

bilinçdışıno ittiğimiz ve istemli olarak geri getiremediğimiz için unu-

tabildiğimizi söylüyor. Freud'un bu düşüncesine _ ___ denir. 
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9. Eğer bir kişi başına bir darbe alırsa, ağır psikolopk travma 

yaşarsa veya belli ilaçları kullanıyorsa ____ geçirdiği için 

unutabilir. 

1 O. ____ __ ve _ ____ etkisi yüzünden bir şeyleri 

yanlış hatırladığ ın ı zın ya da belleğinizin engellendiğinin farkına var­

mayabilirsiniz. 

11. Uzun süreli bellekte bulunan maddeleri hatırlama ihtimalini 

arttırmak için, yeni bilgileri zaten bild iğimiz bilgiler ile 

ilişkilendiren hatırlatıcılar oluşturabiliriz; bu hatırlatıcı lma 

___ ____ denir. 

12. Belli bir bilginin kesinlikle belleğinizde bulunduğundan emin 

olduğunuz ancak geri getiremediğiniz anlar vardır. Buna 

_ _ ___ fenomeni denir. 

13. Bir bilgiyi hatırlamak için, geri getirme ipuçları oluşturman ı n 

yanı sıra, o bilginin ilk öğrenildiği andaki fi~yolojik ya da duy­

gusal durumda bulunmanın do faydası o lur; bu fenomene 

_ _____ denir. 

14. Beynin faklı bölümleri, farklı bellek süreçleri 

ile ilgilidir. Örneğin, kelimeleri, geçekleri ya 

da olayları (ifade edilebi lir bilgi), kısa süreli 

bellekte tutma becerisi (o) _ _ __ _ 

faaliyetlerine bağlıdır. Kelimeler, gerçekler ve 

olaylar (ifade edilebilir bilgi), ile ilgili bilgileri 

kısa süreli bellekten uzun süreli belleğe aktarma 

becerisi (b) _ ____ faaliyetlerine bağlıdır. Bu yapılar zarar 

görecek olsa kişi, sohbet edebilir ancak ertesi gün bu sohbetleri (c) · 

15. Geçmişteki kelimeleri, gerçekleri ve olayları hatırlama (ifade 

edilebilir bellek) becerisi, (a) _ _____ denilen, beynin d ış 

zarını gerektirir. Örneğin, hastaların korteksi işler durumdaysa 

geçm işteki olayları hatırlayabilirler, çünkü bu olaylar kortekste 

kaydedilmiş durumdadır. Ancak (b) _____ aldıkları hasar 

yüzünden yeni kelimeleri, gerçekleri ve olayları (ifade edilebilir bilg i) 

hatırlamakta zorluk çekebilirler. 

16. _____ belleğin bir parçası olan motor becerileri ve 

alışkanlıkları aktarma becerisi hipokompusu gerektirmez. 

Hipokampusu hasar gören bir kişi , işlemsel bilgileri depolayabilme­

sine rağmen, o olayı gerçekleştirdiği ile (ifade edilebilir bilgi) ilgil i 

herhangi bir hatırası olmaz. 

17. Hatıra la ra duygusal hisler katan beyin bölgesinin adı 

_ ____ _ . Bu bölge çeşitli mutlu, hüzünlü ya da korku dolu 

hatıraların oluşturulması ile ilgilidir. 



18. Araştırmacılar, beynin _____ denilen, birbirine bağlı 

nöronlardan oluşan bir devre sayesinde hotıraları şekillendirdiğine 

ve kısa süreli olarak depoladığına inanıyor. Birbirine bağlı bu nöron­

ları harekete geçirilmezse kısa süreli bellek, uzun süreli belleğe kod­

lanmaz ve hatıralar yok olur. 

19. Araştırmacılar, uzun süreli hatıraların oluşturulmasının ve de­

polanmasının nöronların sürekli olarak uyarılmasına ve bu şekilde 

büyüyüp değişerek başka nöronlarla yeni bağlantılar kurmasına bağlı 

olduğunu tespit etti; bu fenomene (al ____ denir. Bu süreç 

genetik veya kimyasal yollardan engellendiği zaman, hayvanlar (bl 

_____ oluşturamadı, bu durum uzun süreli potansiyel artışının, 

uzun süreli hatıraların oluşturulmasındaki önemini gösteriyor. 

20. Büyük miktarda hatırayı depolama kapasite­

sine sahip olmamıza rağmen unutma yüzünden bu 

b ilgilerden bazılarını geri çoğıramayabilir iz. 

Hatırlamayı güçlendirmek ve unutmayı önle-

mek için etkili yöntemler kul­

lanan tekniklere (al 

_____ denir. Bu 

tekniklerin başlıca işlevi, etkili (bl _ _ ___ olarak işleyecek 

olan güçlü (cl _____ oluşturmaktır. 

21. Ezberlen°en yerler ve ezberlenecek maddeler arasında görsel 

çağrışımlar oluşturan yönteme (al _____ denir. Başka bir 

yöntemde ise rakam-kelime kafiyeleri ve ezberlenecek olan maddeler 

22. Aborijin ve beyaz Avustralyalı çocuklardan elde edilen veriler, 

hayatta kalma ihtiyaçlarının, bilginin 

bellekte belli bir şekilde (al _ _ _ _ 

gösteriyor. Örneğin, endüstrileşmiş 

dünyada insanların (beyaz 

Avustralyalılar) çok miktarda (b) 

_ ____ depolaması gerekiyor. 

A ncak, Avustralya'nın doğal ortamlarında yaşayan Aborij inlerin yol­

larını bulmaları, su ve yiyecek bulmaları ve bu şekilde hayatta kalma 

şanslarını arttırmaları için çevresel ya da (bl _ ____ depola-

ması gerekiyor. Araştırmacılar, Aborijinlerin (d) _____ _ geri 

getirme ipuçları gerektiren testlerde daha başarılı olduğunu, (e) 

_____ ipuçları gerektiren testlerde ise daha az başarılı 

olduğunu tespit etti . 

23. Geçtiğimiz 1 O yı l boyunca çocuklar, özel­

likle cinsel tacizle ilgili davalarda ifade vermek 

için mahkemeye çağrıldılar. Bazı görevlilerin, 

çocuklara gerçekleşmemiş olan olayla rın 

gerçekleştiği yönünde telkinlerde bulunduğuna 

dair kayıtlar mevcut olduğundan, çocukların bu 

telkinlerin gerçekten meydana geldiğine inanmaya başladıklarına 

dair endişeler var. Araştı rmacılar, çocukların geçm işteki olayları 

doğru bir şekilde hatırlayabilmelerine rağmen, sürekli tekrarlanan 

telkinlerin çocuklarda _ _ _ _ __ oluşturabileceğine inanıyor. 

24. 1 1 O olaydan 83'ünde görgü tanıkları yanlış şüpheliyi teşhis 

etti, bu durum görgü tanıklığının her zaman (al ___ _ 

olmadığını gösteriyor. Bir başka sorun ise, 

bir görgü tanığ ının şah itliğinin, görgü 

tanığının (b) _ ____ olması ile çok az 

ilgili olmasıdır. Görgü tanıkları, başka bir 

ırktan olanları teşhis etmekte zorlanıyor; bu 

fenomene (c) _ _ _ __ denir. Görgü 

tonıklarının verdiği ifadeler sorguyu 

gerçekleştiren görevlilerin sorduğu (d) 

sorulardan etkilenebileceği için güvenilir olmayabilir. 

25. Kiş i , bir hatıranın iki kaynaktan hangisinden kaynaklandığına 

karar vermekte zorlanırsa buna (a) ____ denir. Araştı rmacılar 

yanıltıcı soruların ve hatalı bilgilerin, deneklerin olayları (b) · 

~--- - yola açabileceğini tespit etti. 

26. Görgü tanıklarının verdiği ifadeler, olayın ayrıntıların ı baştan 

oluşturmaları, hatırladıkları her şeyi anlatmaları ve olayı farklı bakış 

açılarından anlatmaları istenerek geliştirilebilir. Bu yönteme (a) 

_ _ ___ denir. Bu yöntem sayesinde görgü tanıkları, standart 

sorgulama yöntemlerine göre daha fazla b ilgi hatı rlayabiliyorlar. Bu 

sorgulama yöntemi aynı zamanda, tanıklara (b) ____ yerleştir-

ilmesine yol açabilen telkinlerin veya yan lış kaynak yüklemesinin de 

önüne geçiyor. 

Cevaplar: 1. {a/ hatırlama, '(b/ tanıma; 2. /ioğum; 3. şebeke; 4. hiyerar­
şi; 5. unutma e§risi; 6. /a) bozucu etki, /b) ileriye dönük, /c) geriye dönük; 
7. geri getirme ipucu; 8. bastırma; 9. amnezi; 1 O. yon/ılık, telkine yatkınlık; 
11. geri getirme ipucu; 12. dilimin ucunda, 13. duruma ba§ımlı ö§renme; 
14. /o) korteks, (b/ hipokampus, (c/ hotırlayomayabilir; 15. (a) korteks, (b/ 
hipokompus; 16. işlemsel; 17. omygdolo; 18. sinirsel çevirici; 19. (a) uzun 
süreli potansiyel artııı, /b) uzun süreli bellek; 20; (a/ minemonikler, (b/ geri 
getirme ipucu, (c/ ça§rışımlar; 21. /a) yerleıim yöntemi; /b) asma yöntemi; 
22. (a/ kod/anmasını sa§lodı§ını, /b) sözel bilgi; {c) görsel bilgi, (d/ görsel, 
(e/ sözel; 23·. yonlıı hatıralar; 24. /o) kesin veya güvenilir, /b} kendinden 
emin, (c) kendi ırk yonlılı§ı, /d) yanıltıcı; 25. /a) yonlıı kaynak yüklemesi, (b) 
yanlış hatırlamasına; 26. fa) bi/işsel görüıme, /b) yanlış hatıralar 
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Eleşti rel Düşünme 

GAZETE MAKALESİ 

Kadın Kocasını Neden Unuttu, Neden Onunla Tekrar 
Çıkmaya Başladı ve Neden Tekrar Evlendi? 

Micha,I Ha,derle 

LAS VEGAS, N. M. - 1993 yılında 
evlenmelerinden klsa bir süre sonra 

Krickitt, geçirdiği araba kazasında başın­
dan ciddi bir şdcilde yaralandı. Bir 

, ay süresince komada kaldıktan ~· 
sonra Krkk.itt) eşi Kim'i, bir- ~' t~_j-
l ikıe geçirmiş oldukları 18 ·· 
ayla ilgili herhangi bir hatırayı 
-na,;ıl tanışLp, evlendiklerini­

, :( haarlamıyordu. 
İyileşme süreci boyunca 

Kim eşine destek oldu, her şe­
ye rağmen tekrar flört etmeye 
baıladılar ve ¼ık oldular ... 

Noel zamanı komadan çıkan Krickitt 
yeni doğmuş bir bebek kadar acizdi. Ye­
meğinin yedirilmesi, altının bezlenmesi 
ve yıkaıunası gcrel<lyordu. Eskiden ters 
taklalar atabilen 1 .58 m boyundalci eski 
üniversite jimnastikçisi, yürümeyi yeni­
den öğrenmek zorundaydı. 

"Onu bu halde görmek çok üziicüy­
dü," diyor Kim. Ama daha körü haber­
ler vardı ... 

Bir hemşire Krickitt'e bazı sorular 
sordu - Phoenix'de bulunduğunu bili­
yordu, ancak 1969 yılında olduklarını 

(1993 yılındaydılar) ve Nixon'un baş­
kan olduğunu zam1ediyordu. Annesini 
babasını da hatırlıyordu ... Sonra hemşi­
re ona kocasuu sordu. Krickitt "Ben ev~ 
li değilim," dedi. Kim, "Mahvolmuş­
tum, çok canlm yanmıştL Duvarları 
yumrukladım," dedi ... 

l. Geçirdiği bir araba kazası yüzün den Krickett başından ağır bir şe­

kilde yaralandı ve komaya girdi. Buna ek olarak, kom adan çıktığı 

zaman, başından aldığı darbe, bellek kaybına bağlı unutma olan 

ciddi bir amneziye sebep oldu. 

2 . Uzun süreli hatıralar özellikle k ortekse (beynin yüzeyi) d epolan­

dığına göre, kaza esnasında Krickitt'in korteksi zarar görmüştü. 

3 . Araştırmacılar farklı türdeki uzun süreli bellek türlerinin kortek­

sin farklı bölgelerinde depolandığını tespit etti. Krickitt annesini 

babasını hatırlayabiliyordu çünkü onlarla ilgili hatıraları kortek­

sin zarar görmeyen bir bölgesinde depolanmıştı . Ancak kocası ve 

evliliği hakkındaki bütün hatıralarını kaybetmişti çünkü bu hatı­

ralar korteksin zarar gören bir bö lgesinde depolanmıştı. 

278 Modül 12 HA TIRIAMAK& UNUTMAK 

· Krickitt, tanıdık ortamın harıralannı 
canlandıracağı umudu ile Las Vegas'daki 

~vlerini ziyaret etti. Kim'le beraber 
yaşadığı evi gezdi, evlilik fotoğ­
raflarına baktı, porselen yemek 
talcımına dokundu. Hiçbir şey 
hatırlayamadı. 

"Nasıl bir eştim? Sana ye­
mek yapıyor muydum? Öğlen 
yemeğini getiriyor muydum? •. 
diye sorduğumu haarlıyo- .,ı,,ı. 
rum," diyor Krickitt. Araba 
kullanamıyordu ve yönleri ha­
tırlayamıyordu. Kim, onun 

100 metre ilerdeki markete giderken kay­
bolına~ından korkuyordu ... Terapistleri, 
il işkilerini yeniden kurmak için tekrar çık­
maya başlamalarını önerdi. "Çıkrıkları" 
gecelerde, yaşadıkları küçük şehrin sundu­
ğu her şeyden faydalandılar. "Pizza H ut' a 
gidiyorduk," diyor Kim. "Wal-Mart'a ya 
da bowling oynamaya gidiyorduk." Bazen 
ona gül götürüyordu .. . Terapi ilerledikçe 
ve 1..aman geçtikçe Krickitt yeni hayatmı 
kabullendi ... Tekrar evlenmeyi öneren 
Krickitt oldu. 

Sevgililer Günü'nde Kim elinde bir de- f 
met gülle onun çalıştığı büroya gitti ve diz 
çökerek evlenme teklif etti.. . 1 8 Eylül 
1993 yılında evlendiler (üstteki resim) ve 
New Mexico'daki bıı küçük kasabadaki 
hayatlarrna geri dönmeden önce balayı 
için Maui'ye gittiler (Kaynak: Los Angeles 
Tim<>, 23 Mayıs 1996). 

4 . İki tür uzun süreli bellek var: İfade edilebilir ve ifade edilemez ya 

da işlemsel (s. 246). Motor b ecerilerin, alışkanlıkların öğrenilme­

si ifade edilemez ya da işlemsel hatıraların depolanmasını gerekti­

rir ve hipokan1pusu gerektirmez. 

5. Krickert, Kim'le çıkarak onun nasıl biri olduğunu tekrar öğrene­

bildi. Kricket'in Kim'le çıktığını hatırlayabilmesi, ifade edilebilir 

belleğin (s. 246) bir türü ola n kişisel ya d a olaysal hatıraları depo­

layabildiği anlamına geliyor. İfade edilebilir hatıralar uzun süreli 

belleğe hipokampus rarafından akranlıyor ve depolanıyor, budu­

rum Krickett'in hipokampusunun hasar görmediğini ve işler du­

rumda olduğunu gösteriyor. 



Öğrenme Bağlantıları 
ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİŞİLER . 

Amnezi, 265 

Amygdala: duygusal hatıralar, 268 

Asma yöntemi, 271 

Bastırma, 265 

Bellek güçlendirici ilaçlar, 271 

Beyin: bellek modeli, 268 

Beyindeki kategoriler, 263 

Bilişsel görüşme, 275 

Bogum, 263 

Bozucu etkiler, 265, 266 

Çarp ıtma, 265 

Dilimin ucunda fenomen i, 267 

Duruma bağlı öğrenme, 267 

Eski hatıralar, 264 

Etkili geri getirme ipuçları oluştur­
mak, 267 

Genetik olarak değiştirilmiş fareler, 
269 

Geri getirme i puçları, 265, 267, 272 

Geriye dönük bozucu etki, 266 

Görgü tanığı şahitliği: kesinlik ve 
güven, 274 

Görgü tanığı şahitliği: yanlış yön­
lendirici ve yanl ı sorular, 275 

Görsel bellek sözel belleğe karşı, 
272 

Hatıra arama, 262 

Hatırlama, 261 

Hipokampus: hatıraların 

aktarılmas ı, 268 

İl eriye dönük bozucu etki, 266 

Kendi ırk yanlılığı, 274 

Korteks, kısa süreli bellek, 268 

Korteks: uzun süreli bellek, 268 

Nöral hareketlilik, 269 

Sahte hatıralar: çocuklar, 273 

Sahte hatıralar: yerleştirme, 273 

Şebeke hiyerarşisi, 263 

Şebeke teorisi, 262 

Tanıdık ve ilginç hatı ralar, 264 

Tanıma, 261 

Unutma, 264 

Uzun süreli potansiyel artışı, 269 

Yabancı ve ilginç olmayan 
hatı ralar, 264 

Yanlış kaynak yüklenmesi, 275 

Yanlış yönl.endirici sorular, 275 

Yerleşim yöntemi, 271 

ÖĞRENME AKTİVİTELERİ 

• POWERSTUDY CD-ROM 2 .0 
Bu kitabın İngilizce orjinaliyle beraber satın alınabilen PowerStudjdelci 
"Hatırlama & Unutmak" süper modülünü (disk 2) inceleyin. Bu, 
tamamen anlatımlı bir modül. Eğer anlarımı istemiyorsanız kapatmak çok . 
kolay. Bu modülde bulabilecekleriniz: 

• Unutmanın Sebepleri bölümünde bulunan video filmleri bağlantıları 
yer alıyor. · 

• Hamlama ve unutma konusunu daha iyi arilamanıza yardım erınek 
üzere tasarlanmış çeşitli animasyonlar. Interaktif giriş bölümünde 
tanık koltuğuna oturtuluyorsunuz ve hatırlamanız isteniyor. 
uygulama bölümünde görgü tanıklığı ile ilgili sorunlar ele alınıyor. 

• S. 276 ve 277'deki Özet Testi'nin imerakcif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Aynca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve 
eşleştirme testleri mevcut. 

• S. 278'deki "Kadın Kocasını Neden Unuttu, Neden Onunla T ekrar 
Çıkmaya Başladı ve Neden Tekrar Evlendi?" başlıklı Eleştirel 
Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahadarı ve ilgili Web sayfalarının linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 

·· ·' Planınız için http://psyclıology.wadsworth.com/plotnik7 e/ 
' A' : adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara halcim 
''•" · olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip restleri üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Etkili öğrenci önerilerini okumak ve sunulan konuları WebTUTQ R anlamanıza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde yer 
alan ilgili modülü kontrol edin. 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

Konuyla ilgili ilginç mal<a.leler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 

Amnezi Geriye dönük bozucu etki 
Bastırma Geri getirme ipuçları 

Aşağı.daki başlılzlarda geçen temel konular için bir İnternet amması yapın (unıttma, bellek gelişti.nııe, yanlış hatıralar vs.}. 

*A. Bellegin Organize Edilmesi- Kazara, yeni boğurn ların oluşma­
sını engelleyen bir ilaç alsanız belleğiniz ne şekilde etkilenirdi? 
(Önerilen cevap s. 626' da) 
B. Unutma Egrileri- Neden lisedeki öğrencileri, öğrendiğimiz kav­
ramlara göre daha kolay hatırlarız? 
C. Unutma Sebepleri- Ders çalışma alışkanlığınızı değiştirmek 

İsteseniz, unutma ile ilgili bilgileri ne şekilde kullanırdınız? 
*D- Bellegin Biyolojik Temeli-Eğer bir virüs hipokampusunuza 
zarar verecek olsa, bu durumun üniversitedeki performansınız üze­
rinde nasıl bir etkisi olurdu? (Önerilen cevap s. 626' da) 

E. Minemonikler: Ezberleme Yöntemleri-Unutmanın dört sebe­
bini hatırlamak için bir miııemonik örneği verebilir misiniz? 
F. Kültürel Farklılık: Aborijinler Beyaz AvustralyaJılara Karşı­
Sanat ve İngilizce öğrencilerinin bilgiyi kodlama yöntemleri arasın­
daki fark ne olabilir? 
G . .Araştırma Örnegi: Sahte Hatıralar-Küçük çocukların sorulan 
cevaplandırılırken, yanlış hatıraların oluşmasını engellemek için ne 
gibi önlemlerin alınması gerekir? 

"H. Uygulama, Görgü Tanıldıgı-Bir jüride olsanız, bir görgü tanığı­

nı dinl_erken ne gibi endişeler y,ışardınız? (Önerilen cevap s. 626'da) 

*Bu sorular Ek B'dc cevaplandınlmıştır. . 

DAHA FAZLA BİLGİ 279 



A. Zekôınm Tammkmm;;;ıısa 282 $ İKİZ ARAŞTIRMALARI 

it SORUN: TANIM ,ıı, EVLAT EDİNME ARAŞTIRMALARI 

* İKİ FAKTÖR TEORİSİ ~ ETKİLEŞİM: KALITIM VE ÇEVRE 
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Giriş 

-~-•HDJ111N@ifitiMiıfiM------------------------

Kim d aha 
zeki? 

Geçtiğimiz 200 sene boyunca psikologlar, çok 

zor bir iş olan zekanın tantmlanması ve ölçülme­
siyle ilgilendi. Örneğin, aşağıdaki beş kişi hak­
kında yazılanları okuduktan sonra kend i zeka 

değerlendirmenize göre bir sıralama yapın. Mod(i-

lü tamamladıktan sonra geri dönüp herhangi bir değişiklik ya­

pıp yapmayacağınızı dUşünün. 

A. Gregg Cox B. Serena Williaıııs 

34 yaşında ve 64 lisa- 22 yaşındayke 2003 

nı akıcı olarak Wimbledon tenis tur-

konuşabiliyor, Gııin- nuvasında, ablası Ve-

nes Dünya Rekorlar nüs'U de yenerek daha 

Kitabı 'na göre dünya- önce rastlanmamış bir 

nın en büyük dilbi- şekilde, 6 Grand Slam 

limcisi. 58 dillik eski turnuvasında peş peşe 

rekoru kırdı. Dil öğ- 3 def.ı şampiyonluk 

renmeye 5 yaşınday- Unvanına sahip oldu. 

ken İspanyolca, Bir yıl içinde 4 mil-

Portekizce, İtalyanca, yon dolar kazanan ilk 

. Almanca ve Çinceyle icadın tenisçi oldu. Se-

başlamış. O zaman- rena (ve ablası Venus) 

dan beri yılda ortala- tUm zamanların en iyi 

ma 5 dil öğreniyor. kadın tenisçisi olma 

Bir kitap, daha doğru- şansına sahip. 

su bir sözlük yazıyor. 

e&H::\F• 

Benim zeka değerlendirmeme göre ben, bu beş kişiyi şu şekil­

de sıraladım: 1-_ _ , 2-~ 3-__ , 4-~ 5-__ . 

C. Bill Gates D. SteveLu E.Midori 
48 yaşında, 61 milyar 5 yaşındayken IQ tes- 3 yaşındayken keman 

dolarlık servetiyle tinde 194 puan aldı çalmaya başladı. 10 ya-
ABD'nin en zengin (ortalama puan 100). şındayken mUzikal de-
insanı oldu. Sekizinci 9 yaşındayken SAT'ın ha olaral< kabul edildi. 

sınıftayken bilgisayar matematik kısmında Yine 1 O yaşındayken, 
programlan yazmaya 7 10 pııan aldı (tam New York Filarmoni 
başladı . Üniversitenin puan 800). 12 yıll ık Orkestrasıyla iyi bir 

ikinci sınıfındayken üniversite öncesi eğiti- performans sergileyerek 

Harvard'ı bıraktı ve mi 5 yıl içinde ta- klasik müzik çevrele-
ilk bilgisayar işletim mamladı. 10 rinde büyük heyecana 

sistemlerinden birini yaşındayken üniversi- yol açtı. H enüz kUçUk 

yazdı. Yirmili yaşların- teye başladı . 15 yaşın- yaştayken çok uzun ve 
dayken, şu anda dün- dayken, Stanford karmaşık klasik müzik 

yadaki bilgisayarların Üniversitesinin Lisan- parçalarını ezberleyip 

%90'ında işletim sis- süstU Bilgisayar Bilim- kusursuz bir şekilde ça-
temi olarak kullanılan leri programına kabul labiliyordu. 
Microsoft' u kurdu. edilen en genç öğren-

cilerden biri oldu. 

@lt❖Aft@fi# 
Yukandaki beş kişinin -Cox, W illiams, Gates, Lu ve lıılidori- zekasını sıralamaya çalışırken 
karşılaştığınız zorluk, psikologların zekayı tanımlayıp ölçmeye çalışırken karşılaştıklara zorluk­
lara benzer. Psikologlar l 800'1U yılların sonlarından beri "Zeka nedir?" sorusunu tartışıyor, 

zekayı ölçmek için çeşitli testler geliştiriyor. Zekanın ölçülmesi, psikolojinin psikometri deni­
len bir alanının parçasıdır. 

Zeka ile ilgili f.ırklı teorileri, zekanın 
n;sıl ölçUldüğUnü, IQ puanlarının 
anlamını, zeka testleri ile ilgili so­
runları , genlerin ve çevrenin zekayı 

nasıl etkilediğini ve çevresel fırsatla­
rın iyileştirilmesi ile ilgili yöntemleri 
tartışacağız. 

Psikolojinin bir alt dalı olan psikonıetri, kişinin becerileı-ini, yeteneklerini, inamşlan­

ııı ve kişisel özellikleı·ini okul, endüstri veya klinik gibi geniş kapsaıiılı ortamlaı·da ölçen 
testler hazırlanmasıyla ilgilidir. 

Bu modülde de göreceğiniz üzere, zekanın ölçUlmesi ve zeka testlerinin geliştirilmesi, hala 
üzerinde tarışılmaya devam edilen konulardandır (Sternberg et al., 2003b). 

Çok eski fakat temel bir soru ile 
başlayacağız: Zekayı nasıl tanımlarız? 
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A. Zekanon Tanumlanıması 

Zekônedir? 

Bili Gates: Micro­
soft başkanı; serveti 

61 milyar dolar. 

Üniversite öğrencilerinden IQ tah­
mininde bulunmaları İstendiğinde 
erkekler kendilerinin ve babalarının 
IQ'sunu, annelerinin ve kız kardeş­
lerinin JQ'sundan daha yüksek ola­
rak tahmin ederken, kadınlar 

kendilerin in IQ'larını olduğundan 
daha düşük olarak tahmin etti 
(Furnham et al., 2001). Ataştıtma­
cılar IQ konusunda herhangi bir 
cinsiyet ayrımı tespit edememes_ine 
rağmen, geçtiğimiz 20 yıl boyunca 
erkeklerin sürekli olarak kendi 
IQ'larını olduğundan daha yüksek, 
kadınlarınkini ise olduğundan daha 
düşük olarak tahmin ettiğini söylü­
yor (Colom et al., 2000). 

İnsanlar genellikle IQ puanlarının 
zekayı ölçtüğünü düşünürler. Ancak 
durum bu kadar basit değil. Örneğin, 
her biri farklı ve sıra dışı bir beceri ya­
da yetenek sahibi olan yandaki beş ki­
şiyi nasıl sıraladınız? Bu örnekler 
fu.rklı zeka türlerinin varlığına mı işa­
ret ediyor (H. Gardner, 2003)? 

Birçok psikolog zekayı ölçmenin 
en iyi yönteminin bir dizi bilişsel be­
cerinin ölçülmesi olduğuna inanıyor, 
çoğu zeka testinin yaptığı da buduı-. 
Örneğin, Steve Lu, bir zeka tesrine 
dayanarak çok yüksek bir IQ puanı 
(194) elde etti. Bazı psikologlar ise 
sadece bilişsel becerilere dayanan 
testlerin fazla lasıclı olduğunu savu­
nuyor. Bu psikologlar yaratıcı dans 
ve motor beceriler (Serene Willi­
ams), müzik yeteneği (Midori), pra­
tik beceriler (Gregg Cox) ya da 
sorun çözme (Bili Gates) gibi farklı 
zeka türlerinin olduğuna inanıyor 
(E. Benson, 2003a), 

Daha yakın zamanda araştırmacı­
lar, insanların kendilerinin ve başka­
larının duygularını ne kadar iyi 
algıladıkları, ifade ettikleri ve düzen-

. ledikleriyle ilgili olan duygusal zeka­
nın önemine dikkat çekti (Salovey 
& Pizzaro, 2003). Duygusal zekayı 
Modül !6'da (s. 396) ele alacağız. 

Bu modülde zekanın üç popüler 
tanımını inceleyeceğiz. İlk olarak en 
eski ve belki de en çok kabul gören 
zeka tanımı olan iki faktör teorisi ile 
başlayacağız. 
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1904 yılında, Charles Spearman zekayı objektif bir şe­

nedir? 
kilde ölçümlediğini bildirdi. Spearman, psikometrik 
yaklaşımı kullanan ilk kişilerden biriydi. 

Psikometri/, ynlılıışım, zeka peıfoı·mansı ile ilgili ol­
cluguna inanılan bilişsel becerileri ve faktörleri ölçümler ya da inceler. 

Spearman (1904), ilgili bilişsel falctörleri ölçerek objektif bir zeka ölçü­
mü elde edeceği mantığından hareket ediyordu. Bu düşünce, zekanın iki 
falctör teorisini olııştu.rdu. 
Speannan'uı iki fiıktör teorisi, zekanın iki faktörü oldugunu söyler: 

Farklı bilişsel görevlerin ortak noktastnı temsil eclen genel bir zihinsel 
beceı·i faktörü, yaııi g ve belirli zihinsel becerileri (matematik, meka­
nik ya da sözel) kapsayan spesifik faktörler yani s. 

Spearman; g faktörünün, yani genel zihinsel becerinin kişide, zihinsel 
enerjiyi temsil ettiğine inanıyordu. Bugürİ gfaktörü; kişinin birbiriyle ilgili 
olan çeşitli bilişsel becerilerdeki performansına göre tanımlanıyor ve ölçülü­
yor. Başka şekilde ifacle etmek gerekirse, modern zeka testleri Spearman'ın 
g'sini objektif bir puana, bilinen şekliyle IQpuanına dönüştürdü. Günü­
müzcle birçok psikolog, IQ puanlarının temsil ettiği şekliyle g'nin, kişinin 
genel zekasını ölçmenin iyi bir yöntemi olduğuna inanıyor. 

Spearman 'ın iki fal,ıör teoı-isine göre, bu beş kişiden (soldaki resim) han­
gi.ti en zeki? 

Birçok psikolog g'nin, IQ testi ile ölçülebilen ve 
IQ puanı ile temsil edilebilen genel zekanın tanımı 
olduğuna inanıyor. Buna göre, insanların zekasını 
karşılaştırmanın bir yöntemi de IQ testi puanlarının 
karşılaştırılmasıdır. Zekayı I Q puanlarına göre sırala­
mak, muhtemelen Lu (IQ 194), Bil! Gates (bir mes­
lektaşım onun gördüğü en zeki insan olduğunu 
söylemişti) ve Cox'u (64 dil konuşuyor) en üst sıraya 
getirir. Williams (tenis şampiyonu) ve Midori (keman 
dehası) IQ testlerinde yüksek puanlar alsa da ola­
ğanüstü motor, müzik ya da algt"becerileri için muhte­
melen herhangi bir puan alamayacaktır. 

AVANTAJlAR VE DEZAVANTAJlAR 

Steve Lu: 194 IQ; 
15 yaşı nda yüksek 

lisans. 

g'nin avantajlarından bir tanesi, kişinin genel zekasını yansıttığı kabul edi­
len tek bir IQpuanı veren bir IQ testi tarafından objektif bir şekilde ta­
nımlanabilmesi ve ölçülebilmesidir. Bir diğer avantaj ise g'nin akademik 
ortamdaki performans için iyi bir yordayıcı olması ve bazı mesleklerdeki 
performansı yordama konusunda da başarılı olmasıdır (daha sonra ele alı-

- nacak) (N. Brody, 2000). 
Spearman'ın g'si ile ilgili dezavantaj ise zekayı ölçme konusundaki en iyi 

yöntem olup olmamasıyla ilgili tartışmalardır. Bir araştırmacının söylediği 
şekliyle, "Zeka denilen bir şeyin nasıl ölçüleceğini biliyoruz ama neyi ölçtü­
ğümüzü bilmiyoruz" (N. Brody, 2000, s. 30). g'nin bir diğer dezavantajı ise 
sadece bilişsel becerilere yoğunlaşması ve başkalarının farklı zeka türleri ola­
rak kabul ettiği motor, algısal, müzik, pratik ve yarntıcı becerileri göz ardı et­
mesidir (H. Gardner, 2003). Üçüncü bir dezavantaj ise g'nin ve bilişsel 
becerilere yoğunlaşmasının Batı kültürlerinde popüler olmasına rağmen; ze­
ki olmanın, kişinin başkalarını ne kadar anlayabildiği gibi becerileri de içer­
diği kabul edilen çoğu Afrika ve Asya kültü.ründe popüler olmamasıdır (E. 
Benson, 20036). Bu sebeplerden dolayı, g'nin genel zekayı ölçmeye yönelik 
lasıtlı yaklaşımını eleştiren psikologlar, farklı zeka tanımları ve ölçme yön­
temlerini öneriyor. Şimdi de zekayla ilgili diğer iki tanımı inceleyeceğiz. 



Farklı zeka 
türleri 

~------ --- - --
Bazı psikologlar zekanın sadece gye indir­

genenerek sadece IQ puanıyla gösterilebile­
ceği fikrine karşı çıkıyor. Howard Gardner 
(1999; 2003) zekanın tanımının, farklı be­

cerileri kapsayacak şekilde genişletilmesi gerektiğini savunuyor; bu 

fikre çoklu zeka teorisi deniliyor. 
Gardneı·'in çoklu zelza teoı·isi, tek bir genel zeka yerine sö­

zel zeka, müzik zekisı, mantıksal-matematiksel zeka, meldıı­
sal zeka, beden hareket i zekası, kişinin kendini anlama zekası 

ve başkalarını anlama zekası gibi en az yedi farklı zeka. türü 

buluııdugunu söylüyor. 
Gardner, standart IQ testinin sadece sözel ve mantıksal-matema­

tiksel zekayı ölçtüğünü, yukarıda sıralanan, en az eşit derecede 

önemli zeka türlerini göz ardı ettiğini savunuyor. Gardner (1999; 
2003), beyin hasarından sonra geriye kalan becerileri, dahilerin ve 
alimlerin özel zeka türlerini nasıl geliştirdiğini ve farklı ortamlarda­

ki insanların uyum sağlamalc ve başarılı olmak için nasıl farklı bece­
riler geliştirdiğini inceledikten sonra, çoklu zeka teorisini ortaya attı. 

Gardner 'ııı çoklıt zeka teorisine dayanarak, 

bu beş kişiden (önceki sayfa) hangisi daha zeki? 
Gardner' ın çoklu zeka teorisine göre, bütün 

insanlar tek bir genel zeka türü ile degerlendiri­

lemez. Gardner; Williams'ın teniste, M idori'nin 

ise müzikte sdgilediği özel becerilerin farklı ze­
ka türlerini temsil ettiğine inanıyor. Gardner, 

bu beş kişiden hiçbirinin digerlerinden daha ze­

ki olmadığını, her birinin ·kendi çevresine göre 

geliştirdiği ve uyum sağladığı farklı zeka türlerini 
temsil ettiğini savunuyor. 

AVANTAJI.AR VE DEZAVANTAJI.AR 

Gardner' ın çoklu zeka teorisinin avantajların­
dan bir tanesi, zekayı tek bir IQ puanına indir­
gememesi ve insanları farklı zeka türlerine göre 
değerlendirmesidir. 

Bu teorinin dezavantajları ise kaç farklı zeka 
türünün bulunduğunun bilinmemesi ve farklı zeka türlerinin de­
ğerlendirilebileceği standart testlerin bulunmamasıdır (Callahan, 
2000). 

g'nin zekayı ölçmek için fazla sınırlı olduğu konusunda Gardner 
ile hemfikir olan Sternberg, üçlü zeka teorisini öne sürdü. 

GMIW!+-------------
Üç zeka türü 

Spearman'ın gsini fazla kısıtlı bulduğu 
için, mevcut IQ testlerini ise sadece prob-
lem çözme becerileriyle bilişsel becerileri 

ölçtüğü için eleş.tiren psikolog Robert Sternberg, zekayı, insanların 

sorunları çözerken kullandıgı üç mantık sürecini analiz ederek ta­
nıınladı. Sternberg (2003a) bu yaklaşımı üçlü 
zeka teorisi olarak adlandırıyot·. 

Stenıberg'in üçlü zelta teorisi, zekanın üç 
farklı mantık yiiı-iitıne siirecine ayrılabilece­
ğiııi söyliiyoı·. Birincisi, geleııeksel zeka test­
leriyle ölçülen, analitik ve mantıklı düşünme 

becerilerinin kullanılmasıdır. İkincisi, ya,-a­
tıcı diişiinmeyi ve deneyiın!erden ögreıımeyi 
gerektiren problem çözme beceı·ileriniıı lml­
huulınasıdır. Üçüncüsü, kişinin kendi sos­
yokiiltürel ortaınma ııynın sağlamasına 
yardım eden pratik düşiinıııe beçedlerinin 
kullanılmasıdır. 

Genel zekayı bilişsel becerilere göre ölçen 
Spearman'ın g sinin aksine, Sternberg'in teori­
si, zekayı iiç mantık yürütme sürecine bölüyor: 
Analitik, problem çözme ve pratik beceriler. 

Sternberg'in üçlü zeM teoı·isine dayanarak, 

bıt beş kişiden (önceki sayfa) hangisi daha zeki? 
Sternberg'in üçlü zeka teorisine göre, bu 

beş kişinin değerlendirilebileceği tek bir genel 
zeka yerine, her birinin başarısına katkıda bu­
lunan ve bu başarıyı önceden bildiren üç fark­
lı mantık yürütme süreci (analitik, problem çözme ve pratik) var. 

AVANTAJI.AR VE DEZAVANTAJI.AR 

Sternberg'in üçlü zeka teorisinin avantajlarından bir tanesi, zeka­
ıım tanımını sadece bilişsel beceriler ile kısıtlamamasıdır. Stern­
berg'in teorisi bunun yerine, kişinin zekasını, üç farklı mantık 

yürütme sürecini ölçerek bu becerilerin kişinin başarısına olan kat­
kısıyla değerlendiriyor. Örneğin, bir kişi "cin gibi" olabilir veya sı­
ra dışı pratik mantık becerilerine sahip olabilir; ancak geleneksel 
zeka testlerinde çok yüksek puanlar alamayabilir. 

Üçlü zeka teorisinin dezavantajı İse Ster,;berg'in araştırmaları­
nın ve önerdiği iiç mantık yürütme sürecinin ölçülmesine yönelik 
oluşturduğu testlerin, üçlü zeka teorisini çok az destekliyor olma­
sıdır (N. Brody, 2003; Gottfredson, 2003). 

4lltıleffi9.__ _ _ ___ _ _ ___ ___________ ____ _ 
Batılı psikologlar bilişsel becerileri ölçmek için psikometrik yaklaşımı 
kullandı; bunun sonucu olarak zekanın ölçülmesi için en iyi yöntem 
olan zeka restleri , IQ puanları ve g kavramı geliştirildi (N. Brody, 
2000). Standart zeka testleri akademik ortamlardaki performansı ön­
ceden kestirmek konusunda başarılı olduğu için hala çok popüler; 
ancak kariyer ortarnındalci başarıyı önceden tahmin etıne konusunda 
aynı derecede başarılı degiller. Gardner'in çoklu zeka yaklaşımı ve 
Sternberg'in üçlü zeka yal<laşımı gibi diğer becerileri ve mantık yü-

rütme becerisini de ölçen ve farklı zeka türlerini temsil eden daha ye­
ni yaklaşımlar, gnin ve !Qpuanlarının yerini almayı umuyor (H. 
Gardner, 2003; Sternberg et al., 2003a). Son olarak, birçok & ya ve 
Afrika kültürü, zekanın bilişsel becerilerin yanı sıra başkalarını anla­
ma ve onlarla geçinebilmeyi de kapsaması gerektiğine inanıyor. 

Zeka testlerinin geldiği noktayı görmek için zaman yolculuğu ya­
pacağız ve zekanm tanımlanması ve ölçülmesiyle ilgili ilk denemele­

ri ele alacağız. 
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B. Zekarun Ölçü lmesi 

fflrritDiiffilt&nttl@Wf P L__----------------
KAFA BOYUTLARI VE ZEKA 

Zekanın ölçülmesiyle ilgili çalışmalar ciddi ola-
Büyük rak l 800' lerin sonlarında başladı. O yıllarda 

beyinler Francis Galron, zeki insanların genellikle zeki ak-
daha mı iyi? rabalara sahip olduğunu ve zekanın büyük oran-

da biyolojik ya da kalıcsal olduğunu tespit etti. 
Kalıtsal zekaya ulaşmaya çalışan Galton, in-
sanların kafa boyutlarını ve çeşitli 

duyusal uyarıcılara verdikleri 
tepkinin hızını ölçtü. An-· 
cak yaptığı ölçümlerin 
zeka ya da alrndemik ba­
şarı ile bir ilgisi olma­
dığı ortaya çıktı (S. J. 
Gould, 1996). 

Galton bu sefer, ka­
fa boyutları ile öğren­
cilerin not ortalaması 
arasında bir korelasyon 
oluşturmaya çalıştı. Örne­
ğin, Carnbridge Üniversitesinde 
A alan öğrencilerin kaf.ı boyutlarının, 

C alan öğrencilere oranla %3.3 daha bü­
yük olduğunu tespit etti (Galron, 1888). An­
cak daha sonra yapılan bir tekrar çalışması, 

kafa boyutu ile zeka (IQ puanlan) arasında 0.19 
oranında, çok düşük bir korelasyon olduğunu 
gösteriyor (N. Brody, 1992). Bu kadar düşük bir 
korelasyonun, zekanın ölçülmesinde çok az yardımı 
olur. Bu sebepten zekanm ölçülmesi için kafa ölçülerinin 
kullanılmasmdan vazgeçildi ve yerine, kafatası ya da beyin 
boyutu kullanılmaya başlandı. 

BEYİN BOYUTLARI VE ZEKA 
Zekanm ölçülmesine yönelik çabalar, 1800' lerin sonlarında 
da ünlü bir nörolog olan Paul Broca ile devam etti. Broca, bey­
nin boyutları ve zeka arasmda bir ilişki olduğunu ve daha büyük 
beynin daha yüksek zekaya işaret ettiğini iddia ediyordu. Ancak 
Broca' nın elde ettiği veriler tekrar incelendiğinde beynin ölçülme­
sinin güvenilir olmadığı ve zeka ile çok düşük bir korelasyonu ol­
duğunu gösterdi (S. J. Gould, 1996) . 

Artık beyin taraması (s. 70) sayesinde canlı beyinlerin boyutları 
daha kesin bir şekilde ölçülebiliyor. Beyin taramaları; beyin boyut­
ları ve zeka (IQpuam) arasmda orta dereceli bir korelasyon (+0.32 
ve +0.39) olduğunu gösteriyor (Egan et al., 1994; Wickett et al., 
1994). Ancak bu korelasyon bize sadece bir ilişkinin var olduğunu 
gösteriyor; korelasyon büyük beyinlerin mi yüksek zekaya sebep ol­
duğunu yoksa daha fazla bilişsel hareketliliğin mi daha büyük be­
yinlere yol açtığını söyleyemez. Bu orta dereceli korelasyon beyin 
boyutu ve zeka (IQpuanı) arasında pozitif bir korelasyon olduğu­
nu gösterse de bir kişinin zekasım önceden tahmin ermeye yardım­
cı olamayacak kadar düşük. 
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BEYİN BOYUTI.ARI VE BAŞARI 
Eski araştırmacılar büyük beyinlerin daha iyi olduğu düşüncesin­
den vazgeçme taraftarı değildi. Beyin boyutları ve zekanın başka 
bir göstergesi olan kişisel başarı arasında bir ilişki aradılar. Aı1cak, 
ortadaki illüstrasyonda da göreceğiniz gibi, beyin boyutları ve kişi­

sel başarı çok büyük çeşitlilik gösteriyor (S. J. Gould, 1996). Nobel 
ödülü sahibi Einstein'in beyninin (1230 gram), ortalama beyin ağ-

rılığının biraz altında olduğuna ve iki ünlü yazarı olan şair 
Walt W hitman (1200 gram) ve Anatole France'ın 

(1000), Jonarban Swift'in beyninin (2000) neredey­
se yarısı kadar bir beyinle edebiyatta başarılı ol­

duğuna dikkat edin. Karşılaştırma yapmak 
amacıyla, goril kafasının büyüklüğüne oran­

la oldukça küçük olan bir goril beyni ekle-
dik. Gorillerin zekasını ölçmek zordur, 
ancak bir tanesinin 800 kelimeden olu­
şan bir kelime bilgisine sahip olduğu 
biliniyor (P .E. Ross, 1991). 

Beyin boyutları başarı ile ilg ili 
olmak zorunda değil. 

BEYİN BOYUTLARI, CİNSİYET FARKI 
VE ZEKA 
Büyük beyinlerin daba iyi olduğuna 
inanmaya devam eden bazı araştır­
macılar; kadın beyni erkek beynin­
den o/o I O daha hafif oldugu için 
kadınların IQ puanlarımn daha 
düşük olduğunu idd ia ettiler (Hol­
den, 1995). Ancak. 4000' den fazla 
kadrn ve 6000' den fazla erkek üze­
rinde yapılan bir araştırma kad111-
lar111 ve erkeklerin zekas ı (IQ 
puanı) arasrnda herhangi bir fark 
olmadığını gösterdi. Araştırmacı­

lar, erkek beyninin daha büyük ol­
masının daha yüksek bir IQ'ya yol 
açmadığı sonucuna varıyor (Co- · 
!om et al., 2000). 

ZEKANIN ÖLÇÜLM.FSİ 
Gördüğünüz gibi bilim adamları 

uzun zamandan beri zekayı ölçmeye 
çalışıyor. Ancak kafa, kafatası, vü­
cut ya da beyin boyutlarını kul­
lanarak zekayı ölçmeye çalışan 
bütün girişimler başarısız oldu. 
1904 yılrnda Alınan psikoloji 

copluluguna sunulan bir makalede zekayı objektif bir şekilde ölçen 
testlerin geliştirilmesi ihtimalinin çok düşük olduğu sonucuna varı­
lıyor (Wolf, 1973). Bu makalenin ilginç yanı ise, yazarlarından bir 
tanesi olan Binet'in ilk zeka testini geliştirmiş olmasıdır. 

Birçok kişi başarısız olurken Binet'in zeka testi geliştirme konu­
sunda nasıl başarılı olduğunu açıklayacağız. 



""""''----------------
Binet neden bir 

zeka testi 
geliştirdi? 

1800'lerin sonlarında, Alfred Biner adında'yetenekli bir Fransız 
psikolog, Broca ve Gakon'un beyin boyutlarına dayanarak 
zekayı ölçemediklerini fark etti. Biner, zekanın zihinsel becerile­
rin toplamıııdan meydana geldiğine inanıyordu ve zekaya ulaş­
manın en iyi yolunun, kişinin kelimelerin anlamını anlamak 
veya verilen yönlend irmeleri takip edebilmek gibi zihinsel gö-

revleri yerine getirmedeki becerisinin ölçülmesi olduğunu düşünüyordu. · 
Binet, bir zeka testinin geliştirilebilmesi konusunda oldukça ka­

ramsardı. Fakat karşısına bir fırsat çıktı; normal zekaya sah.ip ço­
cukları özel yardıma ihtiyaç duyan çocuklardan ayırmaya 
yarayacak bir test geliştirmekle görevli bir ko~isyonda yer alması 
teklif edildi. Biner, aldındaki ik i hedef yüzünden bu görevi kabul 
etti: Testler özel bir laboratuvar donanımı gerektirmeden kolayca 
değerlendirilebilmeliydi ve normal ile _anormal zihinsel hareketli­
lik arasındaki farkı açıkça on aya koyabilmeliydi (N. Brody, 
1992). Çalışmalara 1905 yılında başlayan Biner ve psikiyatr The­
odore Siman, dünyanın ilk standart zeka testi olan Biner-Siman, 
zeka Testini geliştirdi (Biner & Siman, 1905). 

Binet-Simon Z eka Testi, gittikçe artan zorlukta ınaddeleı­
içeriyoı-du. Maddele,· kelime bilgisini, belleği, genel bilgiyi ve 
diğer bilişsel becerileri ölçüyoı-du. 

Bu ilk Binet-Simon zeka Testinin amacı, Paris okul sistemindeki zihinsel özürlü ço­
cukları tespit etmekti. Binet'in döneminde zeka özürlü çocuklar üç farklı gruba ayrılıyor­
du: Geri zeka.it (en ağır zeka geriliği), enıbesil (orta dereceli) ve maron (en hafif). Bu 
terimler çok olumsuz anlamlar kazandığı için, günümüzde artık kullanılmıyor. Bu ilk 
testle ilgili sorun, çocukları üç büyükgruba (geri zekalı, embesil, moron) ayırması ve so­
nucu tek bir puan olarak verememesiydi. Ancak birkaç yıl sonra, Binet bu sorunların iki­
sini de düzeltti ve zihinsel seviye ve zihinsel yaş kavramlarını ortaya çıkarttı. 

ZİHİNSEL YAŞ: ZEKANIN ÖLÇÜSÜ 

Binet ve Simon, testlerindeki çeşidi sorunları ortadan kaldırmak için testlerini gözden ge­
çirdiler. Bu gözden geçirilmiş testte maddeleri, gittikçe artan zorlukta düzen­
lediler ve farklı bilişsel becerileri ölçmek için farklı maddeler tasarladılar . 
Binet her bir test maddesini, belli yaştaki normal bir çocuğun ce-
vaplayıp cevaplayamayacağını belirledi. Örneğin, yaş seviyesi 3 
olan bir çocuk, yüzün çeşidi bölgelerini gösterecek durumda 
olmalıdır. Yaş seviyesi 9 olan bir çocuğun, hafcanm günlerini 
sayabilecek durumda olması gerekir. Test madd~leri bütün yaş 
gruplarına (3- 13) göre düzenlendiği için, bu yeni test, çocuğun or­

9 yaşındaki 
normal bir 

çocuk hangi 
konularo cevap 

verebilir? 

talama hangi yaş grubuna göre performans gösterdiğini 
belirleyebiliyordu. Eğer bir çocuk yaş seviyesi 3 olan 
soruların hepsini cevaplandınrken daha üst yaş sevi­
yelerinin sorularının hiçbirini cevaplayamıyorsa o 
çocuğun zihinsel yaşının 3 olduğu kabul edilirdi. 
Yani 6 yaşındaki bir çocuk sadece 3 yaşındaki ço-

3 yaşındaki 
normal bir ço­

cuk hong i konu-
lara cevap 
verebilir? 

cuklara uygun olan soruları cevaplandırabilirse zihinsel yaşı 3 olarak 
belirlenir ve zeka gelişiminin normal olmadığı, geri kalmış olduğu ka-

bul edilir. Binec'in zeka testi tek bir puanla zeka yaşını gösterdiği için, 
popüler hale geldi. 
Zihinsel yıış, bfr çocuğun zeka testindeki puanının, aynı yaştaki 
or talama çocuklaruı puanı ile lrn.ı-şıla~tmlınasıyla zeka gelişimini 
tahmin etme yöntemidir. 
Bu noktada Binet-Simon testi, sonuçlarını, IQ puanı yerine zihinsel 
yaş olarak veriyordu: IQ puanının hesaplanması fikri birkaç yıl sonra 

bu test, L. M. T ernıan tarafından gözden geçirilene kadar arcaya atılmadı. 

cm'---------
Büyük değişiklik 

neydi? 

İlk büyük değişiklik 
Binet ve Simon\ın zi­
hinsel yaş kavramını 

ortaya atmasıyla ger­
çeldeşti. İkinci büyük değişildik ise 1916 yılında 
Lewis Terman ile Kaliforniya' da bulunan Stan­
ford Üniversitesi' ndeki ıneslelctaşlarının, sonuç 
puanını hesaplamak için daha iyi bir yöntem 
geliştirmesiyle gerçeldeşti. Test sonuçlarının zi­
hinsel yaş ile ifade edilmesi kavramını geliştiren 
Terman, zeka bölümü (IQ) puanını hesapla­
mak için bir formül oluşturdu (ferman, 1916). 

Zeka böliimii, biı- çocuğun zeka testinde 
hesaplanan zihinsel yaşının, çocuğun !uo- . 
nokıjik yaşıııa böliiniip 100 ile çarpılması 
sonucunda elde ediliı·. 

Binet'in testinde zihinsel yaşın, bir çocuğun 
belli bir yaş grubuna uygun olan sorulardan 
kaç tanesini cevapladığına göre hesaplandığını 
hatırlayın. Örneğin, 4 yaşındal<i bir kız çocu­
ğu, 5 yaşındal<i bir çocuğa uygun olan sorula­
rın hepsini cevaplaması durumunda, zihinsel 
yaşı 5 olarak kabul edilir. Çocuğun kronolojik 
(fiziksel) yaşı, onun yıl ve ay olarak yaşıdır. IQ 
puanını hesaplamak için Terman'ın formülü­
nü kullanacağız. 

IQ puanının hesoplondıgı formu! 

Örneğimizdeki çocuk için MA'nın yerine 
5, CA'nın yerine ise 4 koyup sonucu 100 ile 
çarpacağız. 5/4 = 1.25 X 100 = 125. yani ço­
cuğun zeka bölümü 125'tir. Bu geleneksel 
yöntemle hesaplanan IQ puanına, oranlı IQ 
denir çünkü bu puan, zihinsel ve kronolojik 
yaşların birbirine oranını yansıtır. Günü­
mü:'de oranlı IQ, yerini, sapma IQsuna bı­
raktı; ancak bunun hesaplanması burada 
açıklanamayacak kadar karmaşıktır. Oranlı 
IQ'dan sapma IQ'suna geçişin sebebi, sapma 
IQ'su puanının, çocukların büyüdükçe testte 
gösterdikleri performansı daha kesin bir şe­
kilde yansıtmasıdır. 

1905 yılındal<i orijinal Biner-Siman testin­
den bu yana, I Q puanları çok popüler oldu 
ve büyük bir iş kolu haline geldi. En sık kul­
lanılan IQ testlerinden bir tanesini daha ay­
rıntılı olarak inceleyeceğiz. 
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B. Zekanuı Ölçülmesi 

Hepimiz, başkalannın IQ'sunu öğrenmeye 
IQ, zeka ile aynı meraklıyızdır çünkü bu puanın o kişinin ger­

şey mi? çek zekasını yansıttığını düşünürüz. Örne­
ğin, bu üç IQ puanını -104, 114, 228 - üç 

ünlü ile eşleştirmeye çalışın -John F. Kenıiedy, 35, ABD başkanı; ün­
lü yazar J. D. Sallinger (Çavdar Tarlasında Çocuklar) ve Parade dergisi 
yazarlarından Marilyn vos Savam (cevaplar sağ alt köşede). Bu kişilerin 
IQpuanlarını bilmek, bize onların bilişsel becerileri hakkında bilgi ve­
riyor, ancak bazı araştırmacılar, bilişsel becerilerin sadece bir tür zekayı 

temsil ettiğine inanıyor. Örneğin, ortalama bir IQ'ya sahip olan Sallin­
ger'in çok yaratıcı bir yazar olmasını bekler miydiniz ya da Parade der-

John F. Kennedy, 
35. ABD bo~kanı . 

Marilyn vos Savanı: 
Parade dergisinde.köşe 

yazarı. 

gisi yazarı Marilyn vos Savant' m. Başkan Kennedy' den iki kat yüksek bir IQ'ya salıip olmasını bekler miydiniz? 
Ortalama ya da ortalamanın biraz üstünde bir IQ 'ya sahip olan insanların başarısı pratik, duygusal, sosyal ve yaratıcı 
zeka gibi, insanın hayattalti başarısmda ve kariyerinde eşit derecede önemli olabilecek başka zeka türlerinin varlığına 
işaret ediyor. (H. Gardner, 2003; Sternberg et al., 2003b). Şimdi IQpuanlannın nasıl ölçüldüğüne bakalım. · 

Wechsler Zeka Testi 

16 yaş ve üstü için yaygm olaralc Wechsler Yetişkinler İçin 
Zeka T esti (W AIS-III), 3- 16 yaş arası çocuklar için ise 
Wechsler Çocuklar İçin Zeka Testi kullanılmaktadır 
(WISC-III). Wechsler testleri, eğitim almış bir görevli tara­
fmdan bire bir olaral< uygulanır. 
Wechsleı· Yetişkinler İçin Zeka Testi (WAIS-IIIJ ve 

Wechsler Çocuklar İçin Zeka Testleri (WISC-111), çeşit­
li alt testler altında organize edilmiş maddeler içerir. 
Ömegiıı; sözel bölüm, genel bilgi, kelime bilgisi gibi çe­
şitli alt t estlerden oluşur, Uygulamalı bölüm resimlerin 
anlamlı bir düzene konulması, nesnelerin birleştidlme­
si ve kodlarla ilgili b irer -böliim içeriyor, Sözel ve uygu­
lama bölümlerinin puanlan birleştirilerek tek biı· IQ 
puanı elde edilir , · 

Sağ tarafta WAIS-III testinin alt testlerinden örnekler 
verd ik. Sözel bölüm (sağ üstte), dil ve sözel becerilere ağırlıl< 

veriyor. Bu odaldanma yüzünden, malirumiyet bölgesinden 
gelen birisi veya İngilizce'yi ikinci dil olarak kullanan bir 
kişi bu bölümde zorluk yaşayabilir; ancak bu zorluk bilişsel 
becerilerin düşüklüğünden değil , sözel bilginin eksikliğin­

den kaynaklanır. 
Sözel olmayan becerileri ölçmek ve diğer kültürel ve eği­

timsel sorunları ortadan kaldırmak amacıyla W echsler, teste 
uygulamalı bölüm de ekledi (sağ alt), Konsantrasyon ve 
odaklanma gerektiren bu uygulamalı alt testler sorun çözme 
becerilerini ölçer ve heyecanlı, testlerde başarılı olmayan ya 
da duygusal sorunları olan kişiler için zor olabilir. Bu IQ 
testleri sözel ve sözel olmayan becerileri d ik!tatli bir şekilde 
ölçmeye çalışsa da kültürel, eğitimsel ya da duygusal faktör­
ler gibi zel<i dışı faktörlerin kişinin başarısmı kısmen de olsa 
etkilediğini görebilirsiniz (Kaplan & Saccuzzo, 2001 ). IQ 
restleri ile ilgili diğer sorunları bu modülün ilerleyen bölüm­
lerinde ele alacağız. 

Bu IQ testlerinin ·geniş kapsamlı olarak kullamlmasının 

sebeplerinden bir tanesi, iyi testlerin iki özelliğini taşıyor ol­
malarıdır: Geçerlilik ve güvenilirlik. 
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WAIS-111 Performans Ölçeği: Alt Testler 

Basamak sembölü Örnek 
Performans öl~e- 1 2 3 4 
ğinin alt testle- Ü O 6, 0 
rinde basamak 

sembölü, par~a 
desenleri, resim 
tamamlama, re­
s im sıralama ve 
nesne oluşJurma 
yer alır. Sağdaki 
örnekler WAIS-
111 alt testlerinde 
verilenlere 

benı::er. 

Parça deseni 

Yandaki şekle uyacak 
parçalan bulun. 

Resim tamamlama 

Eksik parçayı 
tanımlayın . 

Resim sıralama 

Resimleri doğru 
sıraya koyun. 

Nesne oluJturma 

Parçalan birle~tirip 
nesneyi tamamlayın. 

J D. Salinger: 
Çavdar Tarlasmda · 

Çocuklar kifabının 
yazarı, 
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Zekanın ve diğer kişilik 
El yazısını analiz özelliklerinin el yazısının 
edebilir misiniz? · analiz edilmesiyle tanımla-

nabileceği iddiaları ne ka­
dar doğru (Searles, 1998)? Örneğin, yandaki dört el 
yazısı örneğinden hangisi en yüksek IQ'ya işaret edi­
yor? (Cevap sayfanın altında.) 

El yazısı analizleri ile zekanın ölçüldüğü iddia edilse 
de yapılan araştırmalar bunların kesinliğinin, iyi bir 
tal1minden dalla fazla olamadığını gösteriyor (T ripici­
an, 2000). 

El yazısı örnekleri, 1, 2, 3 ve 4' ten hangisi 
en yüksek IQ'lu kişiye aittir? 

Popüler dergilerdeki el yazısı analiz­
lerinin ya da diğer adıyla IQ testleri­
nin zayıf birer zeka ölçüsü (IQ) 
olmasının sebebi, iyi bir testin salüp 
olması gereken iki özellikten en az bir 
tanesine sahip olmamasıdır. Bu iki 
özellik geçerlilik ve güvenilirliktir ve 
kesin bir IQ testi (W AIS-Ill) ile kesin 
olmayan bir ·test (el yazısı analizi) ara­
sındaki farkı belider. 

Geçerlilik 

El yazısı analizi eğlencelidir ancalc zayıf bir zeka testidir çünkü geçer­
lilik özelliğine salıip değildir. 

Geçerlilik, testin ölçmesi beldenen şeyi ölçtüğü anlamına gelir. 
Geçerliliğin tanımı, !asa ve basit gibi görünse de bu özellik, bir tes­

tin temelidir. Örneğin, birçok araştırma, el yazısı analizlerinin bir 
zeka ya da kişilik testi olarak çok az, hatta hiçe yakın bir geçerliğinin 
olduğunu gösterdi (Basil, 1989; T riprician, 2000). Bu da, testin, ölç­
mesi gereken şeyi kesin olarak ölçmediği anlamına gelir. Çok düşük 
ya da hiç geçerliliği olmayan bir restin ortaya çıkardığı sonuçlar, tah­
min ederek veya şans eseri olaral< elde edilmiştir. 

Popüler dergilerdeki el yazısı analizlerinin ya da testlerin geçerli­

Güverıilit-lik 

Eğer el yazısı tarzınız zaman içinde hiç değişmezse, örneğin t 
harfinin çizgisini her zaman sert bir şekilde çekerseniz, bu güve­
nilir bir özellik olurdu. 
Güveniliı-lik, tutarlılık anlaınıııa gelir: Bir kişinin zeki tes­

tinde aldıgı puruı, aynı kişinin daha ilerideki bir tarihte ben­
zer bir testten aldıgı puanla aynı olmaltd.11'. 

Lisenin son sınıfındayken ve üniversitenin birinci sınıfınday­
ken W AIS-III testine girdiğinizi varsayalım. I Q puanınızın fazla 
değişmediğini görürsünüz çünkü her seferinde kendi yaş grubu- · 
nuzdan kişilerle karşılaştırılırsınız. IQ puanınız zaman içind~ 
benzer kalacağı için bu, Wechsler testinin tıpkı standartlaşmış 

diğer zeka testleri gibi güvenilir olduğu 
anlamına geli r (Berg, 2000). 

liğinin kontrol edilmemesinin sebebi, 
bu sürecin uzun, pahalı ve ka rmaşık 

olmasıdır. Bir testin geçerliliğini gös­
termenin yollarından bir tanesi o res­
tin, geçerliliği kanıtlanmış başka 

testlerle beraber yüzlerce kişiye uygu­
lanmasıdır. Bundan sonra deneğin 
yeni test sonuçlarının , g~çerliliği ka­
nıtlanan diğer testlerin son uçlan ile 
korelasyonu yapılır. WAIS-III gibi 
testlerin geçerlil iğinin kanıtlanması­

nın bir başka yolu ise, IQ puanlarının 
akademik başarı gibi başka zeka ölçüt­
leri ile korelasyonunun yapılmasıdır 
(A. S. Kaufman, 2000). 

Yedi farklı yaş grubunda SÖZEL IQ'da herhangi bir 
değiş ikliğin olmaması, testin güvenili r olduğunu gösterir. 

Örneğin, üstteki grafik, yedi farklı yaş 
grubundan deneğin, WAIS-III testindeki 
sözel bölümden aldığı puanları gösteriyor. 
Sözel I Q puanının 20 ile 7 4 yaş arasında 
oldukça sabit kaldığına dikkat edin, bu 
durum Wechsler testinin oldukça güveni­
lir olduğuna işaret ediyor (A. S. Kaufman 
et al. , 1989). 

Ancalc alttaki grafiğin, 20 yaş ile 74 yaş 
arasında, genel IQ'daki düşüşü gösterdiği-

Ancak, I Q puanlan bilişsel beceriler 
için geçerli bir ölçütken ve akademik 
başarı ile korelasyonu da yapılabiliyor­

ken neden yüksek IQ sahibi bazı kişi­

ler iiniversicede başarılı olamıyor? 
H ead Start programını geliştiren Ed 
Zigler, akademik başarının üç faktöre 
bağlı olduğuna inanıyor; bilişsel bece­
riler, başarı ve motivasyon (Zigler, 
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Yaş gruplan 

GENEL IQ'nun yaşla beraber değişmesi, fizyolojik ve 
psikolojik değişikliklere bağlıdır ve IQ testinin güve­

nilirliğ i ile ilgili değ ildir . 

ne dikkat edin (A. S. Kaufman et al., 
1989). Yaş ilerledikçe performans puanla­
rında meydana gelen bu düşüş, testin gü­
venilirliğindeki bir düşüşten değil, kişide 
meydana gelen fizyolojik ve psikolojik de­
ğişikliklere bağlıdır. 

Araştırmacılar, şu anda kullanılmakta 
olan ve özellikle bilişsel becerileri ölçen 
zeka testlerinin geçerliliğinin ve güvenilirli­
ğinin oldukça yüksek olduğunu gösterdi 
(Kaplan & Saccuzzo, 2001). IQpuanları 
geçerli ve güvenilir bir şekilde ölçülebilme­

1995). Bir insan göze çarp.an bilişsel becerilere sahip olmasına 
rağmen, üniversitede başarılı olma!< için gerekli başarı ya da moti­
vasyondan yoksun olabilir. 

sine rağmen, şimdi cevaplamaya çalışacağımız soru şu: IQ testle-

İyi bir zeka testi, geçerliliğin yanı sıra, aynı zamanda güvenilir de 
olmalıdır. 

ri ne işe yarar? . 
(El yazısı cevabı: Bütün örnekleri ben yazdım, bu yüzden hangisi­

ni seçerseniz seçin ben kazanıyorum .) 
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C, IQ Puanlanrun Dağ~hmu & Kullanımı 

61WMl%Mült!P----'------- --- - - - ------ - ----'- -
Sol taraftaki fotoğraf "Life Goes On" dizisinde rol 
alan Chris Burke'e ait. Burke, farklı şiddetlerde 
zeka geriliği ve fiziksel semptomlar (şaşı gözler, ba­
sık burwı, görme sorunları) ile kendini belli eden 
down sendromu hastası. Burk hafif ya da sınırda 
zeka geriliği olınasına rağmen, bir TV dizisinde 
rol aldı; şimdi de bir grupta şarla söylüyor ve il­
ham verici konuşmalar yapıyor (H orsburgh et al., 
2001). Salıip olduğu becerilere dayanaralc söyleye­

biliriz ki, Burke'in IQ'su muhtemelen 50 ile 85 arasında. 
Buna karşılık, sağ taraftaki resim Parade dergisinde malcale yazan ve 

228 ile kayıt altına alınan en yüksek IQ puanına sahip olan Marilyn 
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Halil zeka geriliği 

MiMiWWiiM 

Ortalama IQ 

vos Savant'a ait. Burke ve vos Savant'ın IQ'ları­
nı başka insanlarınki ile karşılaştırabilmek için, 
IQ puanlarının dağılımına bakmamız gerekir. 
W AIS-III gibi oturmuş zeka testlerinin IQ pu­
anlarının dağılımının normal olduğu söyleniyor. 

Normal dagılım, puanların çan şeldine 
benzeyecek şekilde istatistiksel dağılımını 
taııımlar, bu yiizdeıı çan eğrisi olarak adlaıı­
dırılıı-. Çan eğrisi, puanlarm biiyiik bir k.ısmmııı orta seviyede 
kald1ğı ve her ilci uzak uca denk gelen puanlara salıip lcişileı-in 
sayısının daha az oldugu anlamına gelir. 

Örneğin, sol tarafta IQ puanlarının normal bir dağılımı gösteriliyor 

Yetenekli 

ve gördüğünüz gibi çan eğrisi şeklinde. 
O rtalama IQpuanı IOO'dür ve IQpuan­
lannın %95'i, 70 ile 130 arasındadır. 70 
ve altında bir IQpuanı, hafif bir zeka ge­
riliğine işaret eder. 145 ve üstü bir IQ, 
yeteneldi bir kişiye işaret eder. Buna gö­
re, IQ testlerinin kullanım alanlarından 
bir tanesi, zihinsel becerilere gö~e genel 
kategoriler belirlemektir. 

Şimdi bu lalavuzları dalıa ayrıntılı bir 
şekilde inceleyeceğiz. Önce zeka geriliği 
ile başlayacağız. · 

Zeka 
IQ puanlarının 
kullanım alanla-

1 SINIRDA ZEKA GERİLİĞİ 4 SEBEPLER 

geriligi rından bir tane-

nedir? si, zeka geriliği 
olan bireylerin 

belirlenmesidir, Binet'in esas hedefi 
de budur. 

Zekil geriligi, işlevlerin belirgin 
şelcildc zeka ortalamasının altmda 
olacak şelcilde iletişim, kendine 
balana, ev hayatı, sosyal becedler 
ve giive.ıılik gibi on alandan ilci ta­
nesi ile beraber lusıtlı olma duru­
munu tanımlar (Anıerikaıı Zeka 
Geriliği Kul'tlmu, 1993). 

Psikologlar IQ puanlarının, zeka 
geriliğinin tek test aracı olarak kulla-

. nılmaması konusunda uyarıyor. I Q 
testleri genellikle sosyal beceriler, ev 
hayan ve iletişim becerisi gibi uyum­
sal becerilerin gözlenmesiyle beraber 
kullanılır. IQ puanları ve uyumsal 
becerilere dayanarak üç farldı ,.eka 
geriliği seviyesi belirlendi. 
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Bu bireylerin IQ'.lan 50 ile 75 arasında değişir. Özel eğitinı ve 
öğretim imkanları ile okuma yazmayı öğrenebilir, sosyal 
yeterlilik kazanabilir, basit işleri yerine getirebilir ve toplum 
içinde kendi kendilerine yetebilen bireyler haline gelebilirler. 

. Zeka geriliği olan bireylerin aşağı yukarı %70'i bu grubun 
içinde yer alır. 

30 50 
Ağır Orta 

Düzeyde Düzeyde 

3 AĞIR ZınCA. GERİLİĞİ 

2 ÜRTA DüZEYDE ZEKA 
GERİLİĞİ 

Bu bireylerin IQ'ları 35 ile 50 
arasında değişir. Aile ya da 
kendi kendine yardım orta­
mında olmaları şartıyla özel 
eğitim ve öğretim imkanları 
sayesinde gündelik hayatların­
da kısmen bağımsıı. olmayı 

öğrenebilirler. 

Bu bireylerin IQ'ları 20 ile 40 arasında değişir. Özel eğitim ve 
öğretim imkanları sayesinde kişisel ihtiyaçlarını giderebilecek 
kısıtlı beceriler edinebilirler. Ancak motor ve sözel becerileri 
aksadığından, hayatları boyunca balama ihtiyaç duyarlar. 

İki genel tip zeka geriliği 
vardır: Organik ve kül­
türe bağlı. 

Oı·ganil, zeklı geriliği, 

genetil< soruulru·da.ıı ya 
da beyin lıasaı-ıııdan 

kaynaldarur. 
Chris Burke organik ze­

ka geriliğine bir örnelcrir. 
Kiiltiiı·e baglı zek,2 

geı-iliği, büyiik oı·a11da 
falcirleştirilıniş biı- çev­
re- deıı kaynaldanu. 
Genetik ya da beyin ha­
sarı erkeııleriyle ilgili 
oldugıuıa daiı· herhangi 
bir lcanJt yoktm . 

Talınıini 5 milyon 
Amerikalı , farklı derece­
lerde zelca geriliği yaşıyor. 
Şimdi IQ'.nun normal 

dağılımına geçeceğiz. 



-İnsanların %95 gibi bir çoğunluğunun IQPuanlaı-ı İş Perfoı-mansını Önceden 
IQ puanı 70 ile 130 arasında bulundu- Bildirebilir Mi?IQpuanları ve iş performan-
ğundan IQ puanlarının bize anlatabilece- sı arasında zayıf ile orta güçlü bir korelasyon 
ği şeyler çok ilginçtir. (+0.30 - 0.50) var, yani IQ puanları iş peıfor-
IQ Puanları Akademilc Başarıyı Önce- mansını önceden bildirme konusunda zayıf ile 
den Bildirebilir ıni1 IQ testleri, akademik ~ orta derecede iyi arasında başarılı (Neisser et 
ortamlardakine benzer bilişsel becerileri o al., 1996). Ancak bu tür korelasyonlar belirli c 
ölçtüğünden IQpuanları notlar (0.50), IQ o bir kişinin iş peıfonnansını önceden tahmin 
puanları ile ilkokul öğrencilerin okuma i. etme konusunda güvenilir değildir çünkü ki-
puanları (0.38 ile 0.46 arası) ve !Qpuanla- ş isel özellikler (becerikli bir kişi), duygusal 
rı ile insanların tamamladığı toplam okul Ortalama IQ özellil<ler (stresle başa çı_kab~ir ve iş arkadaşla-

yılları (0.50) ara- rıyla ıyı geçınır) ve pratık bil- &._ 
sında orta dereceli bir ilişki ya da korelasyon ol- gi (bir işin nasıl yapılabileceğini anlayabilir) gibi IQ ~J 
ması şaşırtıcı değildir (N. Brody, 1997). Bu orta testleri tarafından ölçülmeyen, bilişsel olmayan , 
dereceleri korelasyon, IQ puanlarının akademik faktörler, iş performansının önceden tahmin ,,':-\-. ./.{ 
başarıyı önceden bildirme konusunda orta dere- edilmesinde önemli rol oynar (Gottfredson, --~~;:ii,it?iÜ 
cede başarılı olduğu anlamına geliyor. Ancak sa- 2002; Stemberg, 2003b).1Qpuanlan alrade- -~ Y 

dece orta dereceli korelasyonlara dayanarak belli mil< ortamdaki başarıyı önceden kestirme ko-
bir kijinin akademik pe,formansını önce- nusunda kendi başma nispeten iyiyken, iş 
den tahmin etmek zordur çünkü alrademik performansını önceden tahmin etme ko- IQ puanları iş perfor­

mansını önceden tahmin 
etme konusunda kısmen 

faydalıdır. 

orramdaki performans, kişinin okula olan nusuııda o kadar başarılı değildir. 
ilgisi ve okuma isteği gibi kişisel özelliklere Şimdi normal dağılımın sağ ucu olan 
de bağlıdır (Neisser et al., 1996). yüksek IQ puanlarını inceleyeceğiz. 

IQ puanı 200'ün üstünde olan Sha Yano (alttaki resim), 9 yaşında 
üniversiteye girdi. 12 yaşında mezun oldu. Klasik müzik parçalarını 
piyanoda çalıyor ve kendisi, Chicago Üniversitesi'nde aynı anda iki 
master programına giren en genç kişi. Aldığı bütün dersleri sevdiği­
ni söyleyen Sho Yano, ileri derecede yetenekli bir çocuk. Araştırma­

cıların ve eğitimcilerin yetenekli tan ımı farklılık 

göstermesine rağmen , bu tanım akademik olarak 
yetenekli çocuklar için geçerlidir. 

Orta derecede yetenelıli bir çocuk genel­
ele 130 ve 150 arasında biı- I Q puanı. ile 
tanınılaııır; ileri derecede ycıe_neldi bir 
çocuğun IQ'su ise 180 ve fr,erindedir. 

Yetenekli çocuklar normal sınıflara yer­
leştirildiğinde bazı sorunlarla karşılaşıyor-

tanımlıyor. !ar: Uyarıcı eksikliğinden sıkılabiliyorlar, 
farklı olarak algılanabiliyorlar, "inek" olarak adlandırıldıkları için 
yalnız hissedebiliyorlar ya da sosyal sorunlar geliştirebiliyorlar. Bu se­
beplerden dolayı araşmmacılar yetenekli çocukların, yeteneklerini 
zorlayacak ve gelişmelerine yardımcı olacak özel akademik program­
lara yerleştirilmesini öneriyor (Goode, 2002a;_Winner, 2000). 

Yeteneldi Kişiler Ne Kadar Başarılı Oluyor? l 920'lerin başında 
Lewis Terman, IQ'ları 130 ile 200 arasında değişen (ortalama 15 1) 
1500'den fazla yetenekli çocuk seçti. Takip eden 65 yıl boyunca 
araştırmacılar bu bireyleri sürekli olaral< test ederek başanlarını ve ne 
kadar uyum sağladıklarını kontrol ettiler. Bu yetenel<li insanlaİ·ın , 
genel nüfusa kıyasla % 10- 30 daha fazlası ileri seviyeler elde etmesi­
ne rağmen, %30'u üniversiteyi bitiremedi ve %2'si üniversiteden 
atıldı. Yetenekli bireylerin çoğu, normal IQ'lu bireylere göre daha 

a 
E 
a 
c 
D 
~ ... 

IA5 

Yetenekli 

sağlıklı, daha uyumlu ve daha ba­
şarılı olmalarına rağmen, aşağı yu- . 
karı %9'unun ciddi duygusal 
sorunları vardı ve %?'si intihar etti 
(Holahan & Sears, 1995; Terman 
& Oden, 1959). Bu yetenekli bi­
reyler IQ'lanndan dolayı beklenen 
veya öngörülen derecede başarılı 

değildiler (Colangelo, 1997). Ter­
man ' ın bulgularının aksine, bir. 
başka araştırmacı; IQ'lan 180'in 
üstünde olan bir başka grup yete­
nekli çocuğu izledi ve bn aşırı zeki 

çocukların çoğunlukla sosyal sorunlar geliştirdiklerini ve emsalleri­
ne göre daha içe kapanık ve yalnız olduklarını tespit etti (H olling­
worr, 2002). Bazı dahi çocukların ya da ileri derecede yetenekli 
çocukların göze çarpan birer yetişkine dönüşmesine rağmen, bazı­
larıııın aynı başarıyı gi:isterememcsi bir muamma olarak kalıyor 

(Winııer, 2002) . 
Sonuç. Zeka ölçümünün en popüler yöntemi olan IQ puanları 

akademik başarıyı önceden tahmin etme, zeka geriliği yaşayan ya da 
üstün zekalı olan çocukları beli rleme konularında orta dereceli ola­
rak faydalı olduklarını kanıtladı, ancak iş performansını önceden 
tahmin etme konusunda ayrn derecede başarılı değil. IQ puanlarının 
daha fazla belirleyici olmamasının sebeplerinden bir tanesi, çeşi tli 
duygusal durum, motivasyon ve kişilik faktörlerini ölçmemesidir. 

IQ testleri faydalı olduklarını karntladığına göre, şimdi IQ testleri­
ne girme ve bunları yorumlamadaki potansiyel sorunları inceleyelim. 
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D. IQ Testlerinin Pot ansiyel Sorunlan 

lı/MIBfiiiMt+--------
Bineein amacının, normal ve anor-

Binet hangi mal zihinsel becerileri ayırt edecek 
sorunları bir test geliştirerek zihinsel özürlü 
önceden olan ve özel yardıma ibciyaç duyan 
gördü? çocukları belirlemek olduğunu ha-

, tırlayacaksınız. Zekayı ölçmeye yö-
nelik daba önceki girişimler başarısız olmasına rağmen, 
Binet ve Siman, farklı seviyelerde zeka geriliği olan ço­
cukları belirleyebilen bir test geliştirmeyi baş.ardt. Biner 
ve Simon'un testi, günümüz modern IQ testlerinin 
başlangıcı oldu. Ancak Biner, 1900' lerin başlarında IQ 
testlerinin potansiyel olarak iki tehlikeli şekilde kulla­
nılabileceğini fark etti ve şu iki uyanda bulundu: 

BİNET'İN UYARILARI 

1 Biner, zeka testlerinin d.oguştan gelen becerileri 
ya da doğal zekayı ölçmediği, bunun yerine hem 
kalıtım hem de çevreden kaynaklanan, bireyin biliş­
sel becerilerini ölçtüğü konusunda uyarıda bulundu. 

2 Biner, zekli testle,·inin tek başına insanları 
etiketlemek için kullanılmaması gerektiği (örne­
ğin "moron,» "ortalama/' ''dalı?') konusunda uya­
rıda bulundu; zeka testleri, bir bireyin becerilerini 
degerlendirmek için kullanılması ve insanlar hak­
kında akademik ya da yerleştirme kararları verilir­
ken başka bilgilerle beraber değerlendirilmesi 
gerektiğini söyledi. 

Tarih, Binet'in her iki uyarısının da dikkate alınma­
dığını gösteriyor. 1900'lerin başlarında IQ puanlarının 
doğuştan gelen zekayı ölçtüğünün ka­
bul edilmesi ve IQ puanlarının insan­
ları "moron" ya da "dahi" olarak 
nitelendirmek için kullanılması, ge­
nel bir uygulama haline geldi. 
A.B.D. Kongresi, düşük zeka tah­
minine dayanarak göçmenleri ka­
bul ermeyen yasaları benimseyecek 
kadar ileri gitti (S. J. Gould, 
1996). Bu konuyu Kültürel Çeşit­
lilik bölümünde ele alacağız. 

IQ puarilarının insanları sınıf­
landırmak için kullanılmaya başla­
masıyla ırkçı ve kültürel ayrımcılık 
baş gösterdi, bunların bazıları bu­

IQ testleri 
ayrımcılık 

yapmak için kul­
lanıldı. 

gün bile devam ediyor. Örneğin, birçok tartışmaya yol 
açan The Beli Curve--Çan Eğrisi (Hernstein & M urray, 
1994) isimli kitap, IQ'.daki ırksal farklılıkların genetik 
olduğunu ileriye sürüyor; bu konuyu da Kültürel Fark­
lılık bölümünde ele alacağız. Şimdilik sadece IQ testle­
riyle ilgili üç konuyn ele alacağız: kültürel yanlılık, 

diğer kültürler ve zeka dışı fal<törler. 
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friffüj,jti#ifP,__ _______________ _ 
Mahkemelerde IQ testinin uygun kullanımıyla ilgili bazı 

IQ testleri ırk davalar görüldü. Burada önemli bir davayı ve hakimin ka-
rarını inceleyeceğiz. yanlılıgı mı 

yapıyor? Lany, IQ testinde 85 puanın alanda bir puan aldığı için, 
eğitilebilir geri zekalılara yönelik özel bir 

sınıfa gönderilen Afrika asıllı bir Amerikalı çocuktu. Ancak 
birkaç yıl sonra, bir Afro Amerikalı psikolog Larry'i tekrar 
test etti ve IQ'.sunun ilk başta kab,ıl edilenden daha yüksek 
olduğunu tespit etti. Larry çıkmaz sokak olarak kabul 
edilen sınıftan alındı ve gelişmeye açık olan normal 
bir sınıfa koyuldu. Larry' nil) yaşadıklarına dayana­
rak San Fransico okul sistemine karşı, bölgedeki bü­
tün Afro Amerikalı çocuklar adına toplu bir dava açıldı. 
Dava, Afro Amerikalı çocukların geri zekalı çocuklar 
için açt!an sınıftaki öğrencilerin sadece %27'sini oluş­
turmasına rağmen, bütün okulun da sadece %4'ünü 
oluşturduğu yönündeki bulguya dayanarak açıldı (Kap-

Zekô geriliğinin 
belirlenmesinde IQ 

testleri tek başına kul­
lanılmamalı. 

lan & Saccuzzo, 2001). Afro Amerikalı anne babalar, çocnklarının sayısının 
özel sınıftaki beyaz çocuklara oranl~ neden bu kadar fazla olduğunu öğrenmek 
istiyordu. Seçme sürecinde Afro Amerikalı çocuklara karşı yanlı bir tutum 
olduğunu düşünüyorlardı. 

Larry'nin davası 1970'lerin başında mahkemeye gelmiş olmasına rağmen 
son karar 1979 yt!ında federal temyiz mahkemesinin bir hakimi tarafından 
verildi. Hakim, Afro Amerikalı anne babalarla aynı görüşte olduğunu söyle­
di ve okullarda (anaokulundan 12'nci sınıfa kadar) kullanılan İQ testlerin.in 
farklı ırktan insanlara karşı önyargılı olduğu kararına vardı. Mahkeme, 
Kaliforniya okullarının sadece IQ testlerine dayanarak Afrika kökenli çocuk­
ları geri zekalılara yönelik özel sınıflara yerleştiremeyeceğine karar verd i. 
Okullara, beyazlara üstünlük sağlamayan bir test kullanmaları, aksi takdirde 
yavaş öğrenen öğrencileri belirlemek için standartlaşmış testleri kullanma­
maları söylendi. 

Zeka geriliginin tanımı. ABD' deki başka eyaletler de ta111mı konusunda 
hemfikir olmasalar da zeka geriliği­
nin belirlenmesi için IQ testlerini 
kullanıyor. Örneğin, Ohio'da IQ'.su 
80' in altında olan bir çocuk geri 
zekalı olaca!< kabul edilirken, sınırın 
ö te tarafındaki Kentucky' de aynı 

çocuk diğer öğrencilerle beraber 

- - . - -, -~ - -- - -~ __ , -- -, · MA Zlhınsel ya, , 

- IQ =-X 100 
Zeka bölumu~(:_A Kranalaıık yaı 

normal bir sınıfa yerleştiriliyor. 39 eyalette Afro Amerikalı çocuklar özel eğitim 
sınıflarının çoğunlugunu oluşturuyor, özellikle de yoğunlukla beyazların oku­
duğu bölgelerdeki okullarda. Özel eğitim sistemini eleştirenler; Afro Amerika­
lı çocukların bu sınıflarda çoğunlukta olmasının sebebinin, onların yüksek 
düzeydeki yetersizlikleri değil, kültürel yanlılık gösteren IQ testi gibi ayrımcı 
yerleştirme prosedürleri olduğunu söylüyor ü. P . Saphiro er al., 1993) 

· Egitim kararları. Yukarıda ele alınan endişelere dayanarak psilcologlar ve 
eğitimciler bir çocuğun öğrenim hayatı haklunda karar vermek için sadece IQ 
testlerinin kullanılmamasını öneriyorlar. Bir çocuğun özel bir sınıfa yerleştiri­

lip yerleştirilmemesine karar verilirken IQ puanlarının yanı sıra çocuğun farklı 
durumlardaki davranışlarının gözlemlenmesi gibi çeşidi bilgilerin incelenmesi 
gerektiğini düşünüyorlar (Palom eras, 2003). 



tM!MtH#Mt 
IQ testlerine yöneltilen 

Ne tür eleştirilerden bir tanesi 
sorular? kültürel yanlılık göster-

mesi, özellikle ABD'deki 
beyaz orta sınıf gibi endüstrileşmiş toplulukların 
lehinde olmasıyla ilgilidir (Serpell, 2000). 

Kiiltiiı-el yıınlılık, sorularm biçimlendiriliş 
şeldinin ve sorunun dayandığı deııeyimlerin 
bazı sosyal grupların üyeleı·ine, digederine 
oranla daha tanıdık gelcligi anlamına gelir. 

Örneğin, Wechsler Zeka Testi' nin çocuklar için 
olan eski versiyonundan alınan bu soruyu incele­
yi;,: "Ekmek almaya gönderilseniz ve bakkala gitti­
ğinizde ekmek kalmadığını söylese ne yapardınız?" 

Eger bu sorunun cevabının "Başka bir bakkala 
giderdim" olduğunu düşünüyorsanız Wechs'ler 
testini geliştirenlere göre doğ;u cevabı vermiş 
olursunuz. Ancak 200 azınlık grubu üyesi çocuğa 
aynı soru sorulduğunda 61 tanesi eve gideceğini 
söyledi. Cevaplarını açıklamaları İstendiğinde 

mantıklı cevaplar verdiler. Bazı çocuklar, mabal­
lelerinde başka bakkal olmadığı için "eve gide­
ceklerini" söyledi. "Eve gitme" cevabı çocuğun 

tecrübelerine göre 
doğru olmasına 

rağmen, yanlış ola­
rak kabul ediliyor­
du (Hardy et al., 
1976). Bu örnek, 
farklı kültürel et­
kilerin ve dene­
yimlerin, 
standartlaştırılmış 
zeka tesclerinde ba­

zı çocukları cezalandı­

rabileceğini gösteriyor. 
G ünümüz IQ tesderinde yukarıdakine benzer 

· yanlı sorular oldukça azaltıldı (A. Kaufmann, 
2003). Ancak, araştırmacılar ne kadar çalışılırsa 
çalışılsın kültürel yanlılıktan tamamen arındırıl­
mış zeka testlerinin geliştirilmesinin imkansız ol­
duğunu düşünüyorlar çünkü ne olursa olsun · 
kendi kültürlerinin değer ve kavramlarını yansı­

tacaklardır (Greenfield, 2003). 
Buna ek olarak, IQ tescleri soru sorulmasını ve 

cevaplandmlmasını kapsadığı için, evlerinde ya 
da okulda bu tür bir deneyim yaşayan çocuklar 
bu testlerde daba başarılı olacaktır. Bazı kültür­
lerde anne babalar, Batı kültürlerindeki anne ba­
balar gibi çocnklarıyla soru cevap alıştırmaları 

yapmıyor (Greenfield, 2003). Bu, kültürel etkile­
rin bir çocuğun IQ testindeki performansını na­
sıl etkileyebileceğine dair bir başka örnektir. 

GttiM®'9- --- -
Farklı 

tanımlar 

Çoğu Batılı psikolo­
gun bir kişinin zeka­
sının en iyi 

var mı? tanımının bil işsel be­
cerilerin değerlendirilmesiyle ölçülen ve 
IQ puanlarıyla ifade edilen golduğı.ına 
inandığını gördük. Ancak Afrika ve As­
ya gibi Batı ülkelerinin dışındaki ülke-

Başka kültürler zekôyı, bilişsel beceri ler­
den daha fazlasını kapsayacak şekilde 

tanımlıyor. 

!erde zekayı inceleyen psikologlar, bu 
kültürlerin zekayı farklı şekilde tanım­
ladıkları ve algıladıklarını belirtiyor. 
Örneğin, Tayvan' daki zeka kavra­

mı, kişinin başkalarını ne.şekilde anla­

dığı ve onlarla nasıl ilişki kurduğwıa 
önem veriyor; buna zekanın nasıl ve 

ne şekilde gösterildiği de dabil (Stern­
berg & Yang, 2003). Zambiya'da (Af­
rika) anne babalar çocuklarının 
zekasını hem bilişsel becerileri hem de 
aynı derecede önemli kabul edilen sos­
yal sorumluluklarıyla değerlendiriyor 
(Serpell, 2003). 

Mikronezya' da insanlar sadece yıl­
dızlardan ve akıntılardan elde ettikleri 

bilgilerle denizde uzun mesafe yol alır­
ken inanılmaz denizcilik becerileri ser­
giliyor (Ceci et al., 1997) . Bu deniz­
cilik becerileri, Bacılı lQ testleriyle öl­
çülemeyecek olan yüksek bir zekaya 
işaret ediyor. 

Sonuç olarak zekanın tanım,, kül­
türlerde farklılık gösteriyor ve zekanın 
en iyi şekilde g ile ölçüldüğü yönün­

deki geleneksel Batı anlayışına karşı 
çıkıyor (Sternberg, 2003b). 

••••m• 
Ya kişi 

Maria 11 ya­
şındaydı ve 2 

heyecanlıysa? yıldan beri 

Amerika'da ya­
şıyordu. İngilizceyi öğrenmekte 
zorluk yaşadı, okulda peki iyi sayıl­

mazdı ve sınava girmekten korku­
yordu. Maria IQ testine girmeye 
gitti ve psikolog onu rahatlatmaya 
çalıştı. Ancak Maria I Q testinde 
başarısız olmaktan o kadaı· çok 
korkuyordu ki oturup gözlerini ye­
re dikmekten başka bir şey yapa­
madı. Psikolog, "Sana bir kelime 
söyleyeceğim, sen bana ne anlama 
geldiğini söyleyeceksin" dedi. Ma­
ria kelimeyi duyduğunda o kadar 
heyecanlıydı ki ne konsantre olabi­
liyordu ne de söyleyecek bir şey 
bulabiliyordu. Maria muhtemelen 
zeka dışı faktörler yüzünden bu IQ 
testinde başansız olacak. 

Zeklt dışı faktörle17 tutum, de­
neyim ve duygusal işleyiş gibi, test 
perforıııansıııa katltisı olabilecek 
ya da engelleyebilecek bilişsel ol­
mayan falctöı·leri tanınılaı·, 
Örneğin, Maria'nın çekingenliği, 

yabancı durumlara karşı korkusu ve 
testte başarısız olma endişesi gibi 
zeka dışı faktörler, onun testteki 
performansını etkileyecektir (Oost­
dam & Meijer, 
2003) . Sınav kor­
kusu veya kısıtlı 
eğitim imkanları 

olan bir çevreden 
gelen öğrenciler, 
IQ testlerinde zor­
luk yaşarlar. 

Buna karşılık 
sınav konusunda 
deneyimli ve 
kendine güvenli 

Duygular ve 
deneyimler IQ pu­

anlarını 
etkileyebilir. 

olan bir çocuk, performansa katkısı 
olacak türden zeka dışı faktörlere sa­
hiptir. Çeşitli zeka dışı faktörlerin ki­
şinin IQ testindeki performansını 

etkileyebildiği kanıclanmış bir dn­
rumdur (Kaplan & Saccuzzo, 2001). 
Şimdi zeka ile ilgili en eski soru­

lardan bir tanesi olan kalıtım-çevre 
tartışmasını inceleyeceğiz. 
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Kalıtım-çevre 

Bu modülün başında, 3 yaşın­
dayken keman çalmaya başla-

tartışması nedir? yan ve l o yaşındayken ilk 

profesyonel gösterisine çıkan 
Midori'den bahsetmiştik. Midori bu kadar küçük bir 
yaşta müzikal dahi olduğuna göre, yeteneği doğuştan 
geliyor olmalıydı. 23 yaşına kadar profesyonel olarak 
keman çalan Midori, birdenbire dört ay süreyle ~üziği 
bıraktı. Müziği bırakmasının resmı sebebi olarak "ha­
zım bozukluğu" gösterildi, ancak bazı raporlarda aslın­

da yeme bozukluğu çektiği belirtiliyordu. Midori 'nin 
sorunu çevre etkileri ile ilgili soruları gündeme getiri­
yor, özellikle de bu kadar küçük yaştaki bir çocuk dahi-

Midori,dôhi 
çocuk: "Geriye dö­

nebilseydim 
muhtemelen her şeyi 

farklı yapardım.• 

törler (dahi bir çocuk olmak) ile çevre faktörleri (kişisel 
ve profesyonel zorluklarla yüzleşmek) arasında denge 
sağlama konusunda karşılaştığı güçlükler bizi, kalıtım­

çevre tartışmasına getir_iyor. 
Kalıtını-çevre taı·tıımcısı, dogal faktörlerin -kalıtsal 

ya da genetik faktö der- çevre faktörleri ile ne şekil­
de etkileşime gireı-ek kişinin entelektüel, duygusal, ki­
şisel ve sosyal beceı·ilerini etkilediğini sorgular. 

1900'lerin başlarında zekanın kalırsa! ya da doğuştan 
geldiğine inanılırdı (Terman, 19 16). 1950'lerde psikolo­
ji, zekanın gelişmesinde çevresel faktörlerin önemine dik­
kat çeken davranışçılık akımının etkisi altındayd_ı 

ye, kişisel ve profesyonel baskılara uyum sağlamasında nasıl yardım 
edilebileceği konusunda (Cariaga, 1995). Midori'nin kalttSal fak-

(Skinner, 1953). Günümüz araştırmacıları kalıtım ve-çev­
renin etkileşerek zekanın gelişmesine eşit derecede etki ettiğini tes­
pit etti (Pinker, 2002). 

~>--- - - - - - - - --------------- - - - - - - - - - - - - - - - ----

Genler ne 
yapar? 

Kalıtsal ve çevresel faktörlerin zekanın geliş­
mesinde ne şekilde etkileşime girdiğini ve 
katkıda bulunduğunu araştırmak için araş­
tırmacılar, kardeşlerin ve çift yumurta ile 

tek yumurta ikizlerinin IQpuanlarını karşılaştırdı. 
Çift yımıuı-ta ikizlcı·i, tıpkı noı-mal lnm[eşler gibi 

ayn ynınmtalatdan gelişir ve genlerinin %50'si ortak- , 
tır. Tel, Jııımıırta ikizleri, tek bir yumurtadan gelişir ve 
birbi,-inin eşi genlere sahiptir, yani genlerinin 
%100'ii oı-takm. 

Kalıuın ve 5evrenin etkileşimi. Araştırmacılar genetik faktörlerin 
zekayı (IQ) etkilediğini söylediği zaman, genetilc faktörlerin bilişsel 
becerileri, çevreye bağlı olarak çeşitli derecelerde etkilediğini söylemek 

istiyorlar (Bishop et al., 2003). Örneğin, bir çocuk çevre-
siyle az veya çok etkileşime girdiği zaman bilişsel beceri­
lere ne olur? 

Etkileşim. Genetik ve çevresel faktörlerin, zekanın ge­
lişmesinde ne şekilde etkileşime girdigiyle ilgili biı· 
araştırma, uyarıcı arayışı olarak adlandırılan bir kişilik 

özelliği olan çevresini keşfetme konusunda 
düşük veya yüksek olarak tanımlanan 3 ya-. Genetik faktörler. Yandaki grafik, gen­

lerinin %100'ünü paylaşan tek yumurta 
ikizlerinin IQ puanlan arasındaki korelas­
yonunun (0.85); genlerinin %50'sini pay­
laşan çift yumurta ikizlerinin (0 .60) ya da 
normal kardeşlerin (0.45) korelasyonundan 
daha yüksek olduğunu gösteriyor (Plomin 
& Perrill, 1997). lOO'den fazla araştırma­
dai1 elde edilen bn bnlglllar, genetik faktör­
lerin zekanın gelişmesine %50' den fazla 
katkıda bulunduğunu gösteriyor. 

Gen 
paylaJımı 

IQ Puanlannda Korelasyon şındaki çocuklar üzerinde yapıldı. Bu ço-

Zekanın tanımı. Daha önce de ele aldı­
ğımız üzere, birçok araştırmacı zekayı Spe­
arman' ın bil işsel testlerdeki performansı ve 
IQ puanına göre ölçülen g faktörüne uy-

Birlikle büyuyen lek yumurta ikizleri 

8 fli&cti:fMiit±S 
Ayn büyüyen tek yumurıo ikizleri 

O Ciiit~~ 
Birlikte büyüyen çift yumurta iklzleıri 

• g;;;z;i~:\ii 
Birlikte biiyiiyen kordeşleı 

~~ ... ~ .e- ·~ -, .. . 

Ayrı büyüyen kordeşl~r 

Kcıymıkı Adoplııd ltom 
Boı.ıchor<l &Mc;Gue, 1981; 
Plomioı &.Poı:m, 1997 

cul<lar, 11 yaşlarına geldiklerinde IQ testine 
girdiler ve uyarıcı arayışı konusunda düşük 
ya da yüksek olmanın, IQ'lannı etkileyip 
etkilemediğine balaldı. Araştırmacılar, 3 ya-
şındayken Ltyarıcı arayışı konusunda yüksek 
olarak tanımlanan çocukların IQ puanları­
nın belirgin şekilde daha yüksek olduğunu 
bildiriyor. IQ puanlarındaki bu belirgin 
fark ( 11 puan), çocukların anne babalarının 
işi veya eğitimi ile ilgili degildi. Aı·aştırmacı­

lar, uyarıcı arayışı konusunda yüksek olan 
çocukların daha meral<lı ve çevrelerinden 
öğrenmeye daha açık olduklarını ve bu du­gun olarak tanımlıyor. Ancak bazı araştırmacılar pratik (kişinin 

çevresine uyum saglaması), sosyal (başkaları ile etkileşime gir­
mek), duygusal (duyguları algılamak ve anlamak), yaratıcı, 
müzikal ve iç görü zekası gibi· eşit derecede önemli zeka türleri­
nin· olduğunu savunuyor (Sternebrg et al., 20036) . Daha önce 
de ele aldığımız üzere, bu tür zekalar, daha çok bilişsel beceri­
lere yoğunlaşan standart IQ testleriyle ölçülmemektedir. 

rumun sonuç olarak bilişsel becerilerini geliştirdiği ve IQ puanlarını yük­
selttiği sonucuna varıyor (Raine et al., 2002). 
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Sonuç olarak, genetik faktörler kişinin zeka (IQ) gelişimine %50 ora­
nında katkıda bulunuyor; diğer %50 ise çevresel fakrörlerle girilen etki­
leşimden kaynaklanıyor. Şimdi bu konuyu inceleyeceğiz. 



4'Mlf.Wn!Mfoıiil 
Çevrenin etkisi 

ne kadar? 

Kısıtlı sosyal eğitim imkanları ve düşük 

IQ'ya sahip olan çocuklar, yüksek sosyal 

eğitim imkanları sağlayabilen aileler tarafın-

dan evlat edinilse ne olur? Araştırmacılar, 

eğer çevresel faktörler zeka gelişimini etkiliyorsa, artan çevre fırsatları­

nın sağlanmasının IQ'yu artarması gerektiğini düşünüyor. 

Benzer bir araştırmada, fakir çevrelerden gelen Afro Amerikalı ço­

cuklar, kimi Beyaz kimi Afro Amerikalı olan orta sınıf aileler tarafın­

dan evlat edinildi; ailelerin hepsi evlatlık edinilen çocuklara birçok 

sosyal eğitim fırsatı sağladı. Araşmmacılar, evlat edinilen çocukların 

IQ' slınun, imkanları kısıtlı ailelerde yetişen Afro Amerikalı çocuklara 

göre 10 puan daha yüksek olduğunu tespit etti 
(Scarr & Weinberg, 1976). Bir takip araştırmasm­
da araştırmacılar, artık birer yetişkin olan evlatlık 

çocukların, kendi çevrelerinde yetişen Afro Ameri­

kalı çocuklardan daha yiiksek bir IQ'ya sahip ol­

duğunu tespit etti (Weinberg et al., 1992). 

Bir grup Fransız araştırmacı, fakir aileler tarafından terk 

edilen ve hayatlarının ilk 6 ayı içinde orta sınıf aileler tara­
fından evlat edinilen çocuklan inceledi. Araştırmacılar, evlat 

edinilen çocuklann ortalama zekasının, fakir çevrelerde 

dünyaya gelen ve aileleri tarafından büyütülen çocuklardan 
14 puan daha yüksek olduğunu tespit etti. Buna ek olarak, 

evlat edinilen çocukların okulda başarısız olma ihtimali dört 

kat daha düşüktü. Bu araştırma gelişmiş çevresel faktörlerin 

-örneğin artan sosyal eğitim imkanları- zeka gelişimini 

(IQ testleri ile ölçüldüğü şekliyle) ve sınıf içi performansını 

arttırabileceğini gösteriyor (Schiff et al., 1982). 

Bu tür araştırmacılar, zayıf eğitim imkanları ve 

düşük IQ'su olan çocukları, daha iyi eğitim im­
İmkônları iyi olan aileler 

tarafından evlatlık edinilen kanlarına kavuştuklarında IQ'larının artabileceğini 
çocukların IQ puanları gösteriyor. Evlat edinme çalışmalarından elde edi-

daha yüksek. len verilere dayanarak, araştırmacılar çevresel faktör-

lerin zeka gelişimine katkısı olduğu sonucuna varıyor (Duyme, 1999). 

- '--- - - - - - --- - - - -------
Kalıtımsallık 

nedir? 

Son 1 O yıl içinde araştırmacılar kalıtım-çevre 
tartışmasına bir cevap bulma konusunda önem­
li bir gelişme kaydetti. Bunu gerçekleştirirken 
kullandıl<ları araçlardan bir tanesi ise kalıtımsal­

lık denilen bir sayıdır. 
Ifolıtıms,ıltık, bir becerinin veya kişisel özelligin genetik fak­

törlere (kalıtım) baglaııabileıı oranını belirten sayıdır. 

Örneğin, aşağıdaki tablo, genel zekaya (IQ testleri tarafından 
ölçülen) yönelik kalmmsallığın (kalıtım) aşağı yukarı %50 civa­
rında olduğunu gösteriyor, yani genel bilişsel becerilerin %50'si 
genetik faktörlerden kaynaklanmaktadır. Araştırmacılar ayrıca be­
lirli bilişsel becerilerin kalıtunsallık puanlarını ölçmeyi başardı; 
~---- - -----~ uzaysal beceriler (%32), sözel 

Zeka (genel tercihler) beceriler (%55) ve bellek (%55) 

Kalıtımdo­
genelik faktörler 

Kolıtımdo­
çevresel faktörler 

q,:ı:.e . a ··-·- · · 

~~"- ,ıaiil,1".iao/flrıtı 
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(McClearn et al, 1997). Kalı­
tımsallık ile ilgili bu araştırma­
lar genetik faktörlerin (kalıtım) 
zekaya katkısının yarı yarıya ol­
duğunu gösteriyor. 

Genetil< araştırma alanındaki 

bir sonraki önemli adım, zekanın 
ölçülmesinde kullanılan belirli 
bilişsel becerilere katkısı olan gen 
veya gen gruplarının tanımlan­
masıyla atıldı (Perrill, 2003). 

Soldaki grafikte gösterilen ka­
lıtunsallık sayılarının %50'lerde 
olduğuna dikkat edin, yani gen­
ler bu becerileri belirleyemez ya 
da sabitleyemez çiinkü diğer 

%50'si çevresel faktörlerden ge-

lir. Genetik faktörlerin, kişinin çevresel faktörlerle girdiği etkileşim 
tarafından şekillendirilecek olan çeşidi potansiyel becerileri sağladı­
ğını düşünebilirsiniz. Genetik faktörlerin işleyişiyle ilgili bu düşün­
ceye reaksiyon ranjı denir (Bouchard, 1997). 

Reıılısiyım Mnjı, kişisel özellildeı·in, beceı-ilerin ya da IQ pu­
anlarının çevresel faktörlerle girilen etkileşime bagl ı olarak 
yi.ikselebilecegi ya da diişebilecegi mesafeyi gösterir. 

Araştırmacılar, reaksiyon ranjının kişinin IQ puanında aşağıya 
ya da yukarıya doğru 10- 15 puan oynayabileceğini tahmin edi-
yor. Örneğin, yandaki grafik, · 
kişinin fakir veya zengin im­
kanlı bir çevrede olmasına bağ­
lı olarak IQ'sunun 85 ile 110 
arasında değişebileceğini göste­
riyor (Zigler & Seitz, 1982). 

Sonuç. Kalıtunsallık, ikizler 
ve evlat edinilen çocuklar üze­
rinde yapılan araştırmalar, kalı­
tım-çevre tartışmasına bir cevap 
sağlıyor: Kalmmrn zekaya (IQ) 
olan katkısı %50 civarında, 

çevrenin katkısı da %50 civa­
rında. Ancak kişinin IQ'su, ka­
lıtımın farklı çevre faktörleri ile 
ne şekilde etkileşime girdiğine 
bağlı olarak 10-1 5 puan (IQ 
real,siyon ranjı) değişebilir. 

Şimdi IQ puanlarrndaki ırk­
sal farklılıklarla ilgili tartışmayı 
inceleyeceğiz. 

IQ Reaksiyon Ranjı 

110 IQ ZENGİN 
bir yetiştirmeden 
kaynaklanabilir. 

85 tQ FAKİR 
bir yetiştirmeden 
kaynaklanabilir. 
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E. Kahtsm-Çevre TartışmasB 

Gi!RWM,__ _________________________________________ _ 
En son 

1900'lerin başlarında psikologlar zekanın çoğunlul<la kalıtsal 
olduğuna inanıyordu. Bu düşünce, psikolog Richard Hem-

IQ puanların­
daki 15 puanlık 
farkın sebebi 

nedir? tartışma stein ve politik bilimci Charles Murray (1994) tarafından ya-

nedir? zılan Çan Eğrisi adlı kitapta da tekrarlaı11yor. Bu yazarlara en 
büyük ilgiyi sağlayan şey ise IQ puanlarındalci ırksal furklılıkların başlıca genetik ve 
kalıtsal faktörlerden kaynaklandığı yönündeki iddiaları oldu. Hernstein ve Mur­
ray'in kitabında yer alan bu ve benzeri iddialar kamuoyunda öylesine ateşli ve çoğu 
zaman yanlış yönlendirilen bir tartışm~ya yol açtı ki Amerikan Psikoloji Dernegi 
(APA) ünlü araştırmacılardan oluşan özel bir ekip oluşturdu. APA ekibinin görevi 
şu anda zeka hakkında bilinenleri derlemekti (Neisser et al., 1996). AP A raporunda 
ele alman konuların çogunluguna degindik, şimdi ise IQ puanlannda ırksal farklık­
larla ilgili zor ve karmaşık bir konuya odal<lanacagız. 

50 60 70 ao 90 100 110 120 130 1.ıo 150 

IQ puanları 

IQ Puanları Arasındaki Fark 

Bulgular. IQ puanlarındaki ırksal faı-klılık ile ilgili 

tartışmalan daha kolay anlayabilmek için lütfen sag 
üsttel~i grafıgi inceleyin. İki farklı IQ puanı dagılı­
mt olduguna dikkat edin: Soldaki çan egrisi Afro 
Amerikalıların (Siyahların) IQ puanlarının dagılı­
mın, gösteriyor, sagdaki çan egrisi ise Beyazların 
IQ puanlarının dagıl,mını gösteri­

yor. IQ puanlan çoğunlukta kesişse 
de, araştırmacılar Afro Amerikalıla­
rın ortalama I Q puanmın Beyazlara 
göre aşagı yukarı 15 puan düşük ol­
duğu konusunda aym filcirde (Bouc­
hard, 1995). Bu 15 puanlık ortalama 
fark,, yüksek IQ'lu birçok Afro 
Amerikal ı olmasına rağmen, orarıla­

rının Beyazlara göre daha az oldugu 
anlamına geliyor. 

İki apklama. IQ puanlarının or­
talamasındaki bu 15 puanlık farkın 
en az iki açıl<laması var. Açıl<lamalar­
dan biri, bu farkların kalıtımsal ya da 
genetik faktörlerden kaynaklandığı 

yönünde: Afro Amerikalılar genetik 
açıdan Beyazlardan aşağıda. Diger bir 
açıklama ise bu farl<lann çeşitli çev,·e­
sel faktöı·lerden kaynaklandığı yö­
nünde: Afro AmerikaLların sosyal, 
ekonomik ve egitim imkanları Be­
yazlara göre daha az. 

Çan Egrisı' nın yazarları daha çok 
ilk açıklamaya (genetik faktörler) 
odaklansa da APA ekibinin ve birçok 
psikologun aynı fikirde olmadığını 
göreceksiniz. 
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IQ'daki Farklılıkların Sebepleri 

Grup farklılıkları. Çan Egrisi hi dikkatli bir şekilde inceleyen, zeka alanında önde 
gelen araştırmacılardan bir, kitabın Afro Amerikalılar ile Beyazlar arasındaki 15 
puanlık furkın genetik falnörlerden kaynal<landığına dair herhangi bir kanıt sun­
madığı sonucuna vardı (Sternberg, 1995). Bu sonuç daha çok genetik faktörlerin; 
bir kişinin zeka gelişimini etkileyip etkilemeyecegi ve ırklar arasında farklı gelişim­
leri etkileyip etkileyemeyeceği konuları arasındaki farka dayanıyor. APA görev gü­

cü, genetik faktörlerin kişinin zekasmın gelişmesinde önemli bir rol 
oynadığına dair güçlü kanıtlar olduğunu bildirdi. Ancak genetik faktörle­
rin, ırklar arasındaki zeka farkının gelişmesinde bir rol oynadığma dair 
herhangi bir kanıt olmadıgını da bildirdiler. Sonuç olarakAPA görev gü­
cü, Hernstein ve Murray'in IQ'nun ırklar arasında farklılık gösterdiği yö­
nündeki iddiasına meydan okudu (Neisser et al., 1996). 

Yukarıdaki grafikte gösterilen IQ farkına tam olarak neyin sebep oldu­
ğunu kimse bilmese de APA görev gücü ve birçok başka psikolog sos­
yo- ekonomik sınıf, eğitim imkanları, aile yapısı ve kariyer imkanı gibi . 
çeşitli farklıkların buna sebep olduğunu düşünüyor (Loelıljn, 2000). So­
nuç olarak, Çan Egrisi kitabının öne sürdüğü en büyük iddialardan biri 
olan, ırklar arasındaki IQ farkınm genetik faktörlere dayandıgı savı kanıt­

larla desteklenmemektedir (Neisser et al., 1996). İki önemli araştırmacı 
da, Çan Egrisl nin ırkların aşağı olması iddiasının bilimsel kanıtlara dayan­
madıgı sonucuna vardı ( S. J. Gould, 1996; Sternberg, 1995). 

Ten rengindeki farklılıklar. Çan Egrisi kitabınm bir sorunu ise ten 
renginin ırkları birbirinden ayırmanın anlamlı bir yöntemi oldugunu 
varsaymasıdır. Örneğin, ten renklerine göre karar vererek, yanda resim­
leri bulunan dört kişinin hangi ırklardan oldugunu tahmin edersiniz? 
Araştırmacılar ten renginin ırk yapısını belirlemek için güvenilir bir yol 
olmadıgını, çünkü DNA (genetik talimatlar) üzerinde yapılan çalışmala­
rın dünyadaki insanların birbirine düşünüldüğünden daha fazla benze­
diğini gösterdiğini söylüyor. Hacca, dünyadaki insanlar genetik açıdan 
birbirlerinden sadece %3- 5 oranında farl<lıdırlar (King & Motulsky, 
2002). Sonuç olarak ten renginin farklılığı önemsizdir ve IQ puanlarını 

karşılaştırırken insanları fal<lı ırklara ayırma!< için ten rengi güvenilir bir 
yöntem değildir (Venter, 2000). 

"Kavram Tekrarı"ndan sonra geçmişte ırk ayrımcılığının IQ puarılarına 
nasıl dayandırıldığını tartışacağız. 



ıl' Kavram Tekrarı 

1. Zekôyı ölçmeye yönelik yaklaşımlardan bir 

tanesi entelektüel performans ile ilgili bilişsel 

becerilere yoğunlaşıyor: Buna la) ___ _ 

yaklaşımı denir. Charles Spearman bu 

yaklaşımı kullanarak iki faktörlü bir zekô 

teorisi geliştirdi: bu faktörlerden bir tanesi g ya 

da lb) ----~· ikinci faktör ise s ya da le) ___ _ 

2. Spearman'ın iki faktör yaklaşımına ■ 
karşılık Howard·Gardner'in teorisi sözel ·it 
bocOO, moremotik ı.~,; ,;, omy,ol boc.,;I• · . .· 
ve hareket becerisi gibi yedi laklı ____ . . . • 

olduğunu söylüyor. 

3. Zekôyı ölçmeye yönelik bir başka 

yaklaşım, insanların problem çözmek için 

kullandığı (o) ___ __ süreçlerinin 

analiz edi lmesidir. Bu yaklaşıma bir örnek 

Steinberg'in lb) _____ z:ekô teori-

sidir. 

4. Alfred Binet, bir çocuğun zekô testin­

deki puanını ortalama çocukların 

aldığı puanla karşılaştırarak zekô tah­

mini yapan bir zekô testi geliştirdi. 

Binet buna _ _____ adını verdi. 

5. Lewis Terman Binet'in zekô 

testini gözden geçirdi ve 

yaptığı en önemli değişiklik, 

kişinin (a) ____ _ 

yansıtan tek bir puanı hesaplayacak bir formül geliştirmek 

oldu. Bu formül ; IQ = (b) ____ yaş bölü (c) ___ _ 

yaş çarpı ld) _ ___ _ 

6. En sık kullanılan zekô testleri (a) 

_____ Zekô Testleridir. Bu 

testler maddeleri iki alt test halinde 

düzenliyor, bu alt gruplara (b) 
_ ___ ve le) ____ test-

leri deniliyor. Wechsler sözel 

olmayan becerileri ölçmek ve 

Blok dizayn ~ 
Desenin yerl~tirilmesi * 
Rosim t<ımomlama ~ 
Ek.sik olan kımıı söyfe "il 

kültürel sorunları ortadan kaldırmak için (d) _ _ __ _ 

testini ekledi. 

7. İyi bir psikolo ji testinin iki özelliği 
vardır. Zaman içinde yaklaşık olarak 

ayn ı sonucu vermeli, yani _ __ _ 

olmalı ve ölçmesi gereken şeyi ölçmeli, 

yani _ ___ _ olmalı. . 

8. Eğer IQ puanları çan şeklinde 

bir eğri ile temsil edilebiliyorsa 

buna ______ denir. 

Puanlar, çoğunluğu orta kısımlarda 

toplanan ve uç kısımlara gidildikçe 

azalan şekilde simetrik bir düzene 

sahiptir. Ortalama IQ 

9. Kısıtlı zihinsel beceri (genellikle 70 puan 

altında bir IQ) ve gündelik hayatta işleyiş 

zorluğu yaşıyorsa (a) _ ____ bir dere-

cesinde olduğu kabul edilir. Eğer bu durum 

genetik sebeplerden ya 

da beyin hasarından 

Dszeydo kaynaklanıyorsa buna 

(b) ____ denir. Eğer bu durum kısıtlı 

imkanları n olduğu bir çevreden 

kaynaklanıyorsa buna (c) _____ denir. 

Ortalamanın üstünde bir zekôya (genellikle 

l 30 puan üzeri IQ) ve üstün bir beceri ya da 

yeteneğe sahip olan kişilere (d) _____ denir. 

~mol!)çrğd.,.ıt\~.i 

. : -~,~'~-~-~:~~l_!i_ğ_i._'_, 
·ıoo •iı-ide;ı·ilı.iiJıiiii ·:·: 

10. Eğer bir testin sorularının soruluş şekli ve soru­

ların dayandığı deneyimler bazı sosyal gruplara 

başkalarına olduğundan daha aşina geliyorysa bu 

test (a) _ _ __ . Kültüre bağlı olarak (b) 

_ ___ farklı şekillerde tanımlanabilir. 

11. Genetik faktörlerin ve çevresel faktör­

lerin zekôya ne kadar katkısı olduğunu 

sorduğumuzda (a) ____ _ 

tartışmasın ı ele almış oluruz. Genetik. fak­

.törlerin zekô gelişimine aşağı yukarı (b) 

___ _ katkıda bulunduğu, çevresel faktörlerin de le) 

___ _ katkıda bulunduğuna dair kanıtlar bulunuyor. IQ puan­

larının çevresel faktörlere bağlı olarak azalabildiği ya da arta-

bildiği aralığa (d) ___ denir. 

Cevaplar: 1. /a) psikometrik, (b) genel zihinsel beceri, (c) spesifik beceriler; 2. zekô /ürü; 3. (a) mantık, (b/ üçlü; 4. zihinsel yaş; 5. zeka bölümü ya da 
/Q'sunu, (b) zihinsel, (c/ kronolopk, (d/ ] 00; 6. (a/ Wechsler, (b/ sözel, (c/ uygulama, (d/ uygulama; 7. (a/ güvenilirlik, (b/ geçerlilik; 8. normal dagılım; 9. 
(a/ zekô geri ligi, (b/ organik zekô geriligi, (c/ kültüre baglı zekô geri ligi, (d/ yetenekli; 1 O. (a/ kültürel yanlılık içermekıedir, (b/ zeka; 11. kalıtım çevre; (b/ 
o/.50, /c/ %50, (d/ reaksiyon ranjı 
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Alfred Binet ilk zeka restini geliştirdikten sonra IQ testinin olası kö­

Binet'in /Q 

testleri ile ilgili 
uyarıları 

neydi? 

tüye kullanımıyla ilgili iki uyarıda bulunmuştu. IQ testlerinin do­
ğuştan gelen zekayı ölçmediğini ve bu amaçla kullanılmaması 
gerektiğini, ayrıca lQ testlerinin kişileri sınıflandırmak için de kul­
lanılmaması gerektiğini söylemişti. Ancak 1900'lerin başlarında psi­
koloji alanı daha yeni yeni gelişmeye başlamışa ve Amerikalı 
psikologlar IQ testleri konusunda kaydettikleri ilerlemeden gurur 
duyuyorlardı. Amerikalı psikologlar gelişmiş IQ testleri ile sadece 

doğuştan gelen zeka olduğunu zannettikleri şeyi ölçmekle kalmayıp insanları (moron ya 
da embesil olarai<) sınıflandırdı. Bu yetİnezmiş gibi, dönemin psikologları, Amerikan 
Kongresini IQ testlerine dayanan ayrımcı yasalar çıkarmaya ikna etti. Şimdi geriye bak­
tığımızda, lQ testlerinin kötliye kullanımının l 900'lerin başlarında psikolojinin en üzü­
cü dönemlerinden birine yol açtığını görüyoruz. İşte olanlar. 

Dogıqtan Gelen Zeka 

Binet'in zeka testini gözden geçiren ve tek 
bir IQ puanının hesaplanması için gerek­
li formülü geliştiren Lewis Terman' dan 
bahsetmiştik. Stanford Üniversitesi'nde 
Psikoloji Bölümünün başına getirilen 
Terman; zekanın tamamen doğuştan gel­
diğine, zeka testlerinin doğll§tan gelen be­
cerileri ölçtüğüne ve çevresel faktörlerin 
önemsiz olduğuna inanıyordu. 
Terman'ın hedeflerinden bir tanesi, 

bütün çocukları test edip doğuştan gelen 
becerilerine göre sınıflandırarak katcgori0 

!ere ayırmaktı. Terman; topltırnun IQ 
puanlarının (genellikle 70 ve altı), zekası 

etkili bir ahlaki hayat sürmeye yerersiz 
olanları zaptetmek ve ortadan kaldırmak 
için kullanılabileceğini iddia ediyordu 
(Terman, 1916). · 

Terman, bütün. önde gelen meslekler 
için minimum bir zeka puanı belirleye­
bilmeyi umuyordu. Örneğin, IQ'su 100 
puanın altında olan kişilere prestij ya da 
maddi ödülleri kapsayan işlerin verilme­
mesi gerektiğini savunuyordu. IQ'su 75 
ve altında olan kişilere vasıfsız işler veril­
meliydi, IQ puanı 75-85 olanlara ise yarı 
vasıflı işler verilmeliydi. Terman'ın dün­
yasında sınıfların sınırları, Stanford-Binet 
testi tarafından ölçülen doğuştan gelen 
zeka tarafından çiziliyordu (S. J. Gould, 
1996; M. Hunt, 1993). 
Terman'ın, IQ testlerinin doğuştan ge­

len zekayı ölçtüğüne dair düşüncesi, bir 
başka tanınmış Amerikalı psikolog olan 
Robert Yerkes tarafıııdan paylaşılıyordu. 
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Iı·klarm Sınıflandırılması 

Robert Yerkes, orduya başvuran kişileri 
sınıflandırmak için kullanılabilecek bir 
test geliştirmesi" istenilen bir Harvard 
profesörüydü. Yerkes'in talimatları doğ­
rultusunda 1 .75 milyon I. Dünya Savaşı 

ordu neferine IQ testi uygulandı. Yerkes 
(1921) ve meslektaşları bu muazzam ve­
rilerden üç sonuca vardı: 
1. Beyaz An1erikalı yetişkinlerin zihinsel 
yaşının ortalama olarak 13, yani moron 
(1900'lerin başlarında psikologların kul­
landığı bir terim) sınıflandırmasının bi­
raz üstünde olduğuna karar verdiler. Bu 
düşük zihinsel yaşın sebebi olarak ( o za­
man kullanılan terminoloji ile alnarmak 
gerekirse) düşük zekalıların umarsızca 

üremesi ve ırklar arası üreme sonucu, 
zenci kanının yayılmasını gösterdiler. 
2. Avrupa'dan gelen göçmenlerin, gel­
dikleri ülkeye göre sınıflandırılabileceği 
sonucuna vardılar. Batı ve Kuzey Avru­
pa' dan (Nordik) gelen açık tenli Avru­
palılar en zeki olanlarıydı, Güney 
Avrupa' dan (Akdeniz) gelen koyu tenli 
Avrupalılar ve Doğu Avrupa' dan gelen 
Slavlar ise daha az zeki olanlardı. 
3. Zencilerin, zeka konusunda ırk ölçe­
ğinin en aşağısında yer aldığı sonucuna 
varılmıştı. 

Yerkes'in çirkin ve ayrımcı fikirleri­
nin birçoğu Çan Eğrisi (Herrnsrein & 
M urray, 1994) adlı kitapta tekrar gün­
deme getirildi . Yerkes'in önderliğinde, 
IQ puanları ırk ayrımcılığı yapmak için 
kullanıldı. 

1924 yıl ında Kongre, düşük IQ ' lu olduğuna 
inandıkları insonları dışarıda tutmak için bir 

yasa çıkardı. 

Göçmen Yasası 

Yerkes'in Avrupa ırklarını zekalarına göre sı­

nıflandırması Amerikan Köngresi üyelerine 
rarafındanda öğrenildi. "Düşük zekalı" Avru­
palıların Amerika'ya gelmesine izin verilmesi 
"gerçeğine" sinirlenen kongre üyeleri, Güney 
ve Doğu Avrupa' dan göçü ciddi şekilde önle­
mek için girişimlerde bulundu. 1924 yılının 
Göçmen Yasasını yazan Kongre, Yer kes' in ırk 
sınıflandınnalarına dayanarak düşük zekalı ol­
duğuna inandıldan ülkelere (Güney ve Doğu 
Avrupa'dan gelen insanlara, Kafkas ve Akde­
ıiizliler) sert kotalar koydular. 
Tanınmış bir evrim biyoloğu olan Stephen 

Jay Gould (1996), Yerkes'in elde ettiği verile­
ri tekrar gözden geçirdi ve çeşitli sorunlar tes- • 
pit etti: Körü şekilde uygulanan testler, kötü 
sınav şartları, test tekrarlarında tutarsız stan­
dartlar, okuma bilmeyen kişilere yazılı testle­
rin verilmesi (düşük puan alması kaçınılmaz), 
eğitim seviyesine veya İngilizce bilip bilmeme­
lerine dikkat edilmemesi. Bu sorunların bir 
sonucu olarak Gould, Yerkes'in elde ettiği 
bulguların hatalarla dolu olduğu ve bu bulgu­
lar nedeniyle ırklar arasında herhangi bir zeka 
farkı olduğuna karar verilmesinin müınkün 
olmadığı sonucuna vardı. 

Geriye baktığİmızda, eski psikologların I Q 
testlerini kötüye kullandığını görüyoruz. lQ 
restlerinin sadece, birçok kişinin zeka türlerin­
den sadece bir tanesi olduğuna inandığı biliş­
sel becerileri ölçmeye yarayan sayısız araçtan 
biri olduğunu unuttular (H. Gardner, 1995). 
Geçmişte IQ testlerinin nasıl kötüye kulla­

nıldığını, günümüzdeki testlerin ise nasıl yan­
lı olabileceğini tartıştık. Gelecekte yeni bir IQ 
testi görünüyor mu? 



Zekayla ilgili, ar~tırmacıların özellikle il­
gisini çeken bir soru var: Bir dahinin 
beyni ne şekilde farklıdır? Örneğin, Al­
bert Einscein bir ışık ışmı üzerinde za­
man içinde yolculuk yaptığını nasıl 

düşünebildi veya atom bombasmın ya­
pılması ile sonuçlanan ünlü formülünü 
(E ~ mc2

) nasıl buldu? 

Normal bir beynin ağırlığı aşağı yukarı 
1350 gramdır . Bu kesil, farklı işlevlerle 
(hissetmek, hareket etmek, okumak, 
yazmak, görmek) ilgili farklı bölgeleri içeren 
korteksi gösteriyor. Parietal lobun birer 
parçası olan açık renkli ve koyu renkli 
bölgelere dikkat edin. Alt parietal lob 
olan koyu renkli bölge, özellikle görsel­
uzaysal düşünme, matematik düşünme ve 
nesnelerin boşlukta nasıl hareket ettiğini 
imgelemek için kullanıl ıyor. 

Einstein'ın beynil 230 gram 
ağırlığındaydı ve normal beyinden biraz 
daha hafifti. Einslein'in beyninde açık renkli 
bölge bulunmuyordu, bu durum alt 
parietal lob olan koyu renkli 
bölgenin % 15 daha büyük olmasına yol 
açm ışt ı. Araştı rmacılar, Einsteiıi' ın a lı 
parietal lobunun daha büyük ol masının, 
uzayın bükülebildiğ i ve zamanın 
yavaşlatı labileceği gibi şeyleri 
düşünebilmesine ve imgeleyebilmesine yol 
açtığını düşünüyor (Witelson el al. , 1999). 

Beynin 
ön kısmı 

Einstein 195 5 yılında 76 yaşındayken 
kalp yetersizliğinden öldüğünde otopsi­
yi gerçekleştiren Dr. Thomas Harvey, 
Einstein'in beynini çıkarttı ve Princeton 
Ü niversitesi'nde sakladı. Harvey, 1996 
yılında, McMascer Üniversicesi'nde nöro­
bilimci olan Dr. Sandra Witelson ile tema­
sa geçti ve Einstein'iıı beynini incelemek 
isteyip İstemeyeceğini sordu. Kanada' daki 
McMaster Üniversitesi'nde insanların 
araştırma yapılması amacıyla bağışladığı 

!OO'den fazla beyin buhınuyor. Dr. Wi­
telson, Einstein 'in 76 yaşındaki beynini, 
öldüklerinde normal bir zekaya sahip ol­
duldan bilinen, benzer yaştaki 35 erkek ve 
56 lradm beyni ile karşılaştırdı. Dr. Witel­
son' un ar~tırmasının sonuçlan, yandaki 
şekilde ele alı nıyor. 

Einstein'ın beynindeki fiziksel farklı­
lıklar çok belirgin olmasına rağmen, Dr. 

Witelson bütün dahi matematikçilerin alt parietal lobunun daha büyük olup olmadığının bilin­
mediğine dikkat çekiyor. Bu konuya ancak yapılacak araştırmalarla açıklık geti rilebilir. Başka 
araşrınnacılar ise dehanın beyin içinde ölçülüp ölçüleıneyeceğini veya yerinin belirlenip belirle­
nemeyeceğini merak ediyor; zira deha, o kişiye özgü olabilecek içgörii, kültür ve hayat deneyim­
lerinin bir karışımını gerektirir (Wang, 2000). 

Beyin 
Tez. Hacırlayacagınız üzere birçok psiko­

log; S pearman' ın g sinin kişinin genel zeka 
taramaları neler seviyesinin bir ölçüsü ya da herkeste.b ,ılu­

gösteriyor? nan genel bir zihinsel faktör olduğunu ve 
IQ puanı ile ifade edildiğini düşünüyor. 
Ar~tırmacılar, Spearman'ın g genel zihin­

Lateral 

Sonuçlaı·. Ar~tırmacılar, denekler sözel ya da u1.aysal problemleri 
çözerken beyinde aynı genel bölgenin, yani lateral prefrontal kortek­
sin hareketlendiğini tespit etti (Duncan et al. , 2000). Araştırmacılar, 
hem sözel hem uzaysal probleınler esnasında (birden fazla bölge yeri­
ne) sadece bir tek bölgenin hareketlenmesinin, bu bölgenin genel 
zekirnn ya da Speannan'ın g'sinin nöral merkezi olabileceği sonucu­

na vardı (soldaki resim). sel faktörü fikrinin doğru olması durumunda, in­
sanlar IQ testlerindekilere benzer, farklı türde 
bilişsel problemler çözerken beyinde tek bir belli 
bölgenin çalışması gerektiğini tahmin ettiler. Öte 
yandan, eğer genel bir faktör yerine birden fazla 
zeka türü bulunuyorsa insanlar farklı bilişsel prob­
lemleri çözerken beynin farklı bölgeleri harekete 
geçiyor olmalıydı. prefrontal korteks 

Ancak, araştırmacı Roben Sternberg (2000) bu sonuçla­
rın sadece bir beyin bölgesi (lateral prefrontal korteks) ile bi­
lişsel probleınlcri çözme arasında bir korelasyona işaret ettiği 
ve korelasyonların neyin neye sebep olduğunu açıl<layaına­
dığına dikkat çekiyor. Buna ek olarak, lateral prefrontal kor­
teks Spearman'ın g'sinin nöral merkezi olmayabilir çünkü 
bu bölgeye dikkatimizi yoğunlaşnrd,ğımızda ya da çalışma 

Yöntem. Araştırmacılar canlı beynin içine bak-
mak amacıyla, IQ testlerinde kullanılanlara benzer, çeşitli zor biliş­
sel problemi (uzaysal ve sözel) çözerken 13 kadın ve erkeğin 
beyninin PET taramasını yaptı. P.ET taramaları nöronlara giden 
kan akışını ölçer, yani yüksek bir kan akışı daha fazla nöral hareket­
l iliğe işaret ederken düşük kan akışı daha düşük nö ral hareketliliğe 
işaret ediyor (s. 71). P.ET taramaları araştırmacılara canlı beynin 
içindeki nöral hareketlilikle ilgili bir resim sunar. 

belleğini kullandığımızda da harekete geçiyor. Son olarak, 
Sternberg, araştırmacıların lateral prefrontal korteksin yaratıcı ya da 
uygulamalı düşünme esnasında mı yoksa insanların gündelik hayatla­
rında zeki olmaları gerektiği zaman düşündüklerinde m i harekete 
geçtiğin.i gösteremediğine dikkat çekiyor. Yani, lateral prefromal kor­
teksin gerçekten genel zekanın nöral merkezi mi olduğu yoksa sadece 
dikkatin yoğunlaştırılması ve farklı görevlerin yerine getirilmesiyle mi 
ilgili olduğu konusundalci tartışmalar sürüyor. 
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GNMiilirlB 
Bir çocuk neden 
avansa ihtiyaç 

duyabilir? 

Bir an için N ancy'nin çocuğuna ne olacağını 
düşünün. Nancy yirmili yaşlarının ortasında 

ve 3 yaşındaki çocuğunu kendi başına yetişti­

riyor. Nancy fakir bir mahallede yaşıyor ve 

duygusal eğitim almalarma ve fiziks el sağlıWarınm konmması­

na yardım etler. 

Müdahale programları Nancy'e iyi bir ebeveyn olması için eğitim 

verebilir, çocuğuna eğitim ve sosyal imkanlar sağlayabilir. Amerika' da-

yan zamanlı çalışarak yılda 5000$ ka­

zanıyor. Liseye sadece iki sene gitti. Ailesi yok, arkadaşları ise 

çok az. Sizce Nancy'nin geçmişinin, eğitim seviyesinin ve şu 

anda içinde bulunduğu fakir çevrenin çocuğu üzerinde ne 

tür etkileri olacal,? Psikologlar, Nancy'niri çocuğunun okul­

da ve toplumda başarılı olmak için gerekli olan sosyal, duy­

gusal ve bilişsel becerileri kazanamayacağını söylerdi. Bu 

çocuğun dışarıdan yardıma, örneğin bir m üdahale programı­

na ihtiyacı olabilir (Arnold & Doctoroff, 2003) . 

ki tanınmış müdahale programlarından bir tanesi 

1965 yılında 6- 8 haftalık programlar olaral< 

başlatılan Head Start (Avans) programıdır. 
Araştırmacılar daha sonradan bu sürenin et­

kili olabilmesi için yeterince uzun olmadığını 

· tespit etti. Bunun sonucu olarak Head Start 

programı iki seneye çıkarıldı ve 2000 yılında 
programda bir milyondan fazla 3- 5 yaş ara­

sında çocuk bulunuyordu (Schemo, 2003). 
Müdahale progrımılaı·z, düşiik sosyoekonomik sınıflar­

daki çoculdaı-ın dah a iyi hir entelektüel, sosyal ve kişisel-

Dezavantajlı çocuklara yönelik bazı mü­

dahale programlarını inceleyeceğiz. 

Abecedarian Projesi 

Bu projenin amacı, geri kalmış çevreler­
deki küçük çocuklara gelecekte okulda 
başarılı olmak için gereldi olan bilişsel 
ve sosyal becerileri kazandırmalmr. Psi­
kologlar, geri kalmış ortamlarda bulun­
dukları için okulda başarısız olma 
tehlikesiyle karşı karşıya olan bebekleri 
respir erci. Annelerin çoğunluğu düşük 
bir IQ'ya sahipti, Afro Amerikalıydı, 
gençti, lise eğitimi almamıştı ve bekardı. 
Annelerin izni alındıktan sonra, 2- 3 ay­
lık bebekler ya bir kontrol grubuna 
atanaral< herhangi bir uygulamaya ma­
ruz kalmadan incelenmeye başlandılar 
ya da bir deney grubuna atandılar. De­
ney grubundaki çocuklar 5 yaşında 
okula başlayana kadar 4 yıl boyunca 
haftanın 5 günü, günde en az 6 saatleri­
ni, çok dikkatle kontrol edilen bir gün­
düz bakım merkezinde geçirdi. 

Dört yıl süren yoğun müdahale 
programının ardından Abecedarian 
Projesindeki çocukların IQ puanları, 
kontrol grubundaki çocukların puan­
larındaı1 12 p uan daha yüksekti. Ço­
cuklar programdan _ayrıldıktan sonra 
kazandıkları IQ puanlarmın bir kıs­
mında gerileme oldu. Ancak çocuklar 
12, 15 ve 2 1 yaşlarında tekrar test 
edildiğinde araştırmacılar, çocukların 
erken m üdahalenin bir sonucu olarak 
bilişsel ve akademik becerilerinde be­
lirgin bir ilerleme kaydettiklerini tes­
pit etti (F. A. Campbell et al. , 2001). 
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Avans 

Dezavantajlı çocuklara yönelik bir gündüz balum programı olan Avans, genellikle 3- 5 yaş ara­
sındakiler için 2 yıl sürüyor ve 6 hedef gözetiyor: Okul öncesi eğitim, sağlık görüntülemesi, zi­
hinsel sağlık hizmetleri, sıcak yemek, çocuk ve ailelere yönelik sosyal hizmerler ve anne 
babaların programa dahil olması (Z igler & Srıyfco, 1994). Avans yal<m zamanda, dezavantaj­
lı çocukları anaokuluna hazırlamak için okuma yazma gibi akademik becerilerin ögrecilmesi­
nin önemine dikime çekti (Cooper, 1999). 

Avans ilk başta başarısızlık olaral, görüldü çünkü çocuklar programdan ayrıldıktan ilci üç yıl 
sonra yapılan kontrollerde, programa karılan çocuklarınkiyle kontrol grubundaki çocukların 
IQpuanlarında veya akademik puanlarında herhangi bir farka rastlanılamadı (C larke & Clar­
ke, 1989). Ancal<Avans'm uzun vadede faydalı etkileri olduğunu kanıtladı. 

il!! Avans programına katılmış olan gençler sınıflan tekrar etme yerine kendi yaşlarına uy­
gun sınıflarda bulunuyordu, antisosyal ya da suç sayılan davranışlar gerçekleştirme oranlan da- · 
ha düşüktü ve girdikleri işte kalma ihtimalleri daha yüksekti. 

Fi!! Çocukları Avans programına katılan anneler daha az psikolojik semptom gösteri­
yordu, hakimiyet duygusu hissediyordu ve hayatlarından daha memnundu. 

m İki yıl boyunca Avans programına katılan ve ek olarak iki ile yedi yıl arasında 
eğitim yardımı alan çocuklar liseden mezun olma kon usunda (%69) kontrol gru­

bundaki çoculdara (%49) göre daha başarılıydı. 
Chicago Ebeveyn Çocuk Merkezi adında bir başka program 3- 4 yaşındaki 

çocukları l<abul ediyor ve 18 ay sürüyordu. Bu programa katılan 1500' den fazla 
çocuk, 5-20 yaş arasında izlendi ve programa katılmayan fakir çoculdara oran­
. la hem liseden mezun olma konusunda daha başarılı oldukları hem de tutuk­
lanma oranlarının daha düşül< olduğu gözlendi (Reynolds et al., 2001). 

Bu tür araştırmalardan iki sonuca varabiliyoruz. Genellikle erken 
ve yüksek oranda (10 puana kadar) gerçekleşen IQ puanı artışları 
çocuk müdahale programından ayrıldıktan sonra devam etmiyor. 
İkincisi, Avans benzeri programlar genellikle daha iyi bir sosyal ve 
kişisel iyi hissetme, liseden mezun olma ihtimalinin artması ve suç­
tan uzak durma gibi uzun vadeli getiriler sağlıyor (Zigler, 199 5; 
Zigler & Styfco, 2001). Bu cesaretlendirici uzun vadeli etki_ler 
Avans ve benzeri programların sadece IQ puanları ile değerlendiril­

memesi gerektiğini, diğer kişilik, motivasyon ve psikolojik getirile­
rinin de önemsenmesi gerektiğine işaret ediyor. 



GAiihWWLiihO 
Avans ilk başladığı dönemde psikologlar programın dezavantajlı çocuk­
ların IQpuanını 10 puan yükselttiğini görmekten çok memnun olmuş­
tu. Kısıtlı imkanların olduğu evlerden gelen çocukların IQ'sunun 10 
puan kadar yükseltilebilmesinin sebebi, bu çocukların IQ testi tarafın­
dan değerlendirilen beceri ve kültürel deneyimlerle daha önce karşılaş­
mamış olmasıdır. Ancak bu çocuklar Avans'ın zengin ortanuna girdiği 
zaman çok kısa bir süre içinde IQ testinde daha yüksek puanlar almala­
nna yardımcı olacak bütün beceri ve yetenelderi ediniyor (Spitz, 1997). 
Araştırmacılar, IQ puanları 80'in altında olan bir grup (100 puan 

ortalama olarak kabul ediliyor) özel bir eğitim programına yerleştirilen 
(deney grubu) ve yerleştirilmeyen (kontrol grubu) olmak üzere iki grup 
dezavantajlı çocuğu karşılaştırdı. 

Aşağıdaki grafik, deney grubundaki çocuklarda (müdahale progra­
mı) sadece bir seneden sonra, ev ortamlarında kalan kontrol grubunda­
ki dezavantajlı çocuklara oranla 10 puanlık bir IQ artışı m eydana 
geldiğini gösteriyor (Schweinhart & Weikart, 1980). Ancak çocuklar 5 
yaşında müdahale programından ayrılıp okula gitmeye başladığında 
IQ'larında yavaş ancak sürekli bir düşüş gözlendi. Aynı esnada kontrol 
grubundaki çocuklar da okulun imkanlarından faydalanmaya başladığı 

için IQ'lannda bir yükseliş görülmeye başlandı. Çocuklar 11 yaşına 
geldiğinde IQpuanları arasında herh;ngi bir fark kalmamıştı. 
IQpuanlarındaki bu düşüşün sebeplerinden bir tanesi, çocukların 

müdahale programının desteğinden sonra genellikle daha az eğitim, 

sosyal ve motivasyon desteği sağlayan daha az uyarıcı bir ortama geri 

Anaokulu İlkokul Ortaokul 
= ~ ,......~---r---r-"7-··s··· ·9·-•-w -·- 11 .. ·--ı r-n---ı~ -- -· 

100 aş 
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Eğitim fırsatlarıyla dolu özel programa dahil 
edilen çocuklar. Baştaki IQ artışının ard ındôn 
çocukların programdan ayrılmasıyla 

IQ düşmeye başlıyor. 

v ---- -·,~ 
Kontrol Grubu: ~ 
Yoksul evlerinde kolon çocukların 
IQ testi sonuçları düşük. Okula başlayınca 
IQ derecesi iyileşiyor, sonra ise düşmeye başlıyor. 

IQ puanlarında görülen ilk baştaki yükseliş (4 yaş). çocuklar Head Start prog­
ramından ayrılıp daha az uyarıcı ortamlara döndüğünde kayboluyor. 

dönmeleridir. Bu sebepten dolayı araştırmacılar iki öneride bulunuyor: 
Birincisi, Avans ve benzeri programların üç yıldan en az. beş yıla 

çıkarılması gerekiyor, böylece çocuklar yeni öğrendikleri sosyal, duy­
gusal ve akademik becerilerini uygulamak için daha çok fırsata sahip 
olacakm; ikincisi ise anne b'abalar çocuklarının okuma yazma gibi 
bilişsel beceriler geliştirmesine yardım .sürecine dahil olmalıdır {Sigler 
& Sryfco, 2001). 

Son olaralc, daha önce de ele aldığımız üzere, müdahale programla~ı 
sadece IQ puanlarına göre değerlendirilmemelidir; daha uzun vadeli 
olduğu tespit edilen sosyal, duygusal ve psikolojik faktörler de göz 
önilnde bulundurulmalıdır. 

En başarılı müdahale programları eğitime fazlasıyla odaklanıyor, eğilimli 
öğretmenlere sahip ve öğretmen başına düşen öğrenci sayısı düşük. 

Araştırmacılar müdahale programlarının faydası ve gündüz 
bakım merkezleri ile ilgili Uç önemli noktaya dikkat çekiyor. 

1 Şu anda Amerika Birleşik Devletleri'nde yaklaşık 14.5 
milyon çocuk yoksulluk içinde yaşıyor. Bu durumun bir ço­
cuğun önemli sosyal-duygusal yetenekler ve bilişsel beceriler 
geliştirmesi üzerinde yıkıcı etkileri olduğu biliniyor. Buna ek 

· olarak, yoksulluk içinde yaşamanın akademik başarı ve hedef­
leri düşürdüğü, motivasyonu azalttığı ve okulda başarısızlığa 
neden olduğu biliniyor (Arnold & Doctoroff, 2003). Müda­
hale programları sürekli yoksulluğun aileler üzerindeki yıkıcı 
etkilerini azaltıyor ve çocuklara ihtiyaçları olan avansı veriyor 
(Zigler & Sryfco, 200 1). 

2 Çocukların yaklaşık %25- 30' u fakirlik sınırının altında 
olan tek ebeveynli ailelerde yaşıyor (Kassebaiım, 1994). Bazı 
durumlarda yoksul aile ortamı ihmal ya da tacize yol açabili­
yor, elbette bu durumun çocuğun sosyal, duygusal ve entelek­
tüel gelişimi üstünde olumsuz etkileri var. Birinci yaş 
esnasındaki yoğun müdahale programları sürel i yoksulluk ve 
çevresel destek eksikliğinin yol açtığı belirgin zihinsel bozuk­
luldarı engelleme konusunda etkilidir {Zigler & Styfco, 2001). 

3 Şu anda, 2 yaşın altında çocuğu olan evli annelerin %60'ı 
evlerinin dışında çalışıyor ve çocuklarını gündüz bakım merkez­
lerine bırakmak zorunda kalıyor. Amerika'da gündüz bakım 
merkezlerine giden 1300 çocuk üzerinde yapılan bir çalışma, ka­
liteli gündüz bakım merkezlerinin çocukların kendini iyi hisset­
mesine ve bilişsel gelişmelerine katkıda bulunduğunu gösteriyor. 
1.300 çocuğun %83'ünün sosyal-duygusal uyum sağlama ko­
nusunda herhangi bir sorun yaşamazken % 17'siniıı saldırgan 
davranışlar gibi bazı davranış sorunları sergiled iği gözlendi 
(NICHD, 2001 , 2003). Ancak saldırgan davranışların, gündüz 
bakım merkezinde bulunmaktan mı yoksa evdeki bazı şartlar­
dan mı kaynaklandığı bilinmiyor (Stolberg, 2001). 

Gündüz bakımının gerektiği durumlarda araştırmacılar ka­
liteli bir gündüz bakım merkezinin, yani eğitimli öğretmenle­
rin bulduğu ve öğretmen başına düşen çocuk sayısının az 
olduğu merkezlerin seçilmesi gerektiğine dikkat çekiyor. 
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ti' Özet Testi 

1, Kişinin beceri, yetenek, inanış ve kişisel özel­

liklerini okul, endüstri ya da klinik gibi geniş 

çaplı ortamlarda değerlendirmeye yönelik testler 

hazırlamakla ilgilenen psikoloji dalına 

_____ denir. 

2. Spearman'ın iki faktörlü zekô teorisi, kişinin soyut mantık yürütme 

ve sorun çözme gibi karmaşık zihinsel işlemler gerçekleştirme 

becerisini temsil eden (o) ____ denilen genel bir faktör 

bulunduğunu söyler. Bu genel faktör kişinin testlerdeki performansını 

belirler. Buna ek olarak {b) _____ denilen ikinci bir faktör 

bulunur. Bu faktör kişinin matematik ya da sözel beceriler gibi belirli 

zihinsel becerilerini temsil eder. Bu belirli beceriler, testlerde farklılık 

gösterebi li r. 

3. Gardner yedi tür zekô olduğunu söylüyor: Sözel zekô, müzik 

zekôsı, mantık-matematik zekôsı, uzaysal zekô, vücut hareketleri 

zekôsı, kendini anlama zekôsı ve başkalarını anlama zekôsı. Buna 

______ teorisi denir. 

4. Sternberg'in üçlü teorisi zekônın üç farklı bilgi toplama ve işle­

me yöntemine ayrılabileceğini söylüyor. Birincisi, geleneksel zekô 

testleri ile ölçülen {o) ____ _ becerilerin kullanılmasıdır. İkin-

cisi, yaratıcı düşünmeyi, yeni durumlarla başa çıkma becerisini ve 

deneyimlerden öğrenme becerisini gerektiren {b) _____ be-

cerilerin kullanılmasıdır. Üçüncüsü, kişinin kendi sosyokültürel çev-

resine uyum sağlamasına yardım eden (c) ___ __ becerilerin 

ku llanılmasıdır. 

Blok di:zayn 
Oe!erıin yerleştirilmesi 

Resim tamamlama 
Eksik okın kı~ı söyle 

5, Zekôyı ölçmeye çalışan 

araştırmacılar zaman içinde ne kafa­

tası boyutlarının ne de beyin 

ağırlığının _____ ölçmek için 

uygun bir araç olmadığını öğrendi. 

6. {o) _ ___ tarafından geliştir-

ilen ilk zekô testi kelime bilgisini, 

hafızayı, genel bilgiyi ve diğer bilişsel becerileri ölçüyordu. Binet bir 

çocuğun puanını aynı yaştaki ortalama çocukların puanları ile 

karşılaştırarak çocuğun {b) ____ tahmin edebiliyordu. Binet-Simon 

Zekô Testi zihinsel yaşı ölçerken IQ puanı daha sonra kişinin zeka 

bölümünü hesaplamaya yarayan bir formül geliştiren {b) _ __ _ 

tarafından hesaplandı , Formül şu şekilde yazılabilir; IQ = {d) ___ . 
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7. Wechsler Yetişkinler İçin Zekô Testi (WAIS-11I) ve Wechsler Ço­

cuklar İçin Zeka Testi {WISC-III) çeşitli alt testler olarak düzenlen­

miş olan maddeler içerir. Genel bilgi, kelime bilgisi ve sözel 

anlama gibi testler (o) ____ bölümünde bulunan alt testlere 

örnektir. Resimleri anlamlı bir düzene sokma, nesneleri birleştirme 

ve kod kullanımı (b) ____ bölümünde bulunan alt testlere ör-

nektir. Kişi alt testlerin her biri için ayrı puanlar alır; bu puanlar 

birleştirilerek sözel ve uygulamal_ı becerileri için genel puanlar el­

de edi lir, bu puanlar ise tek bir puana dönüştürülür ve {c) 

_____ puan ı elde edilir. 

8. İyi bir psikoloji testinin iki özell iği olmalı. Bu özelliklerden bir 

tanesi, kişinin IQ puanının, ileride yapılacak benzer bir testten 

alınacak puan ile benzer olmasını garanti eder; bu özelliğe {o) 

___ __ denir. Diğer özellik, testin ölçmesi gereken şeyi 

ölçtüğünü garanti eder; bu özelliğe {b) ____ denir. El yazısı 

analizleri zaman içinde tutarl ı olabilse de bu kişilik ya da zekônın 

ölçülmesi için yetersiz bir testtir çünkü el yazısı analizleri {c) 

_ ____ özelliğinden yoksundur. 

~~s~~~~HJ 
9. IQ puanlarının çan şekline benzeyen istatistiksel bir eğri ile temsil 

_ edildiğini ve çoğunluk orta 

alanda bulunurken iki uç alana 

~ 
0 
i: 
0 
:, 

daha az puanın denk geldiğini _ 

varsayalım. Bu düzene 

______ denir. 
iL 7(! _ __!!_ ___ _ 1~ __ _Jl!..____l!~_ 

10. Belirgin şekilde ortala- Ortalama tQ 

manın altında bir zihinsel i şleyiş 

ile kendini belli eden; mevcut işlevlerin önemli derecede kısıtlı 

almasının yanı sıra iletişim, kendine bakma, ev hayatı , sosyal becer­

iler ve güvenlik gibi on alandan en az iki tanesinin kısıtlı olması 

durumu _ ___ olarak tanımlanır. 

11. Zekô geriliğinin iki genel sebebi 'vor: Genetik sebepler ya da 

beyin hasarı {o) ____ zeka geriliğine yol açar; genetik sebep-

lerin ya da beyin hasarının olmadığı durumlarda ise aşırı derecede 

kısıtlı çevre {b) _____ zeka geriliğine yol açabilir. Zekô ger-

iliği IQ puanlarında, normal dağılımın uçlarından birinde gösterilir. 

IQ puanlarının normal dağılımının diğer ucunda ise (c) ____ _ 

olarak kabul edilenler bulunur; bu tür insanlar ortalamanın üstünde 

bir zekaya {genellikle 130 puanın üzerinde bir IQ) ve üstün bir 

yeteneğe sahip olur. 



12. Bine!, zekô testlerinin la) ___ _ 

zihinsel becerilerin ölçülmesi için kullanıl­

maması gerektiği konusunda uyarıda bu­

lunmuştu çünkü zeka testleri hem kalıtım 

hem çevreden etkilenen bilişsel becerileri 

ölçer. Binet ayrıca zekô testlerinin insanla­

rı , örneğin maron ya do dahi olarak lb) 

____ _ için tek başına kullanılmaması gerektiği konusunda da 

uyarıda bulunmuştu. Şu onda kullanılan IQ testleri belli kültürlere da­

ha yakın olan cümle yapılarını ve deneyimleri kullandıkları için eleşti-

riliyor; bu duruma le) _ ____ denir. Zekônın tanımı ld) 

_____ göre değişiyor ve Batı'da kabul edilen g fikrinden farklı 

olabiliyor. Kişinin IQ testlerinde başarılı olamamasının sebeplerinden 

bir tanesi tavır, deneyim ve duygusal işleyiş gibi ld) ____ de-

nilen ve bilişsel olmayan faktörler olabilir. 

~;E1~~~~~,t·!~~!Ii~~!t%t~~;~&~l~~;~!~ı~~@~l 
13. la) _____ tartışması, 

geneti k ve çevresel faktörlerin 

zekônın gelişimine olan katkısı ile 

ilgilidir. İkizler üzerinde yapılan 

çalışmalara dayanarak 

araştırmacılar genel olarak genetik 

faktörlerin zekôya IIQ puanları ile 

ölçüldüğü şekilde) katkısının aşağ ı yukarı lb) ___ _ olduğunu 

çevresel faktörlerin katkısının da le) _ _____ olduğu sonucuna 

varıyor. Zekô gelişiminin yarısının çevresel faktörlere bağlı olduğu 

düşüncesi, yoksul çocuklara daha zengin sosyal-eğitim imkanları 

sağlayan (d) _ ____ programların ı n oluşturu lmasına yol açtı. 

Afra Amerikalılar ile Beyazlar arasındaki ortalama IQ puanı farkının 

le) _ ____ faktörlerden kaynaklandığ ına dair herhangi bir 

kanıt bulunmamaktad ır. 

14. Eski psikologlar Binet' in IQ testinin kötüye kullanımı ile ilgili 

uyarılarını dinlemedi. Örneğin, 

1900'lerin başlarında Terman, IQ test-

lerinin la) ____ zekayı ölçtüğüne 

· inanıyordu ve IQ testlerini insanları 

sınıflandırmak için kullanmak istiyordu. 

Robert Yerkes Terman'ın düşüncesini 

benimsedi ve IQ testlerin i Amerika'yo gelen (b) ____ zekôlorın ı 

sın ıflandırmak için kullanmak istedi. 1920'lerde; Yerkes'in düşük 

zekôlı olarak sınıflandırması yüzünden belli ülkelerden insanların 

gelmesini yasaklayan bir (c) _ ___ çıkarıldı. 

1t9Iii1TJ~~!~ı~!I~iiil~~ii~!fn\Wuffli!lııt'~ 
15. Einstein'in beyninde fiziksel bir farklılık olup 

olmadığ ı n ı araştıran bilim adamları Einstein'in 

beynindeki görsel-uzaysal ve matematiksel 

düşünme ile ilgili bölüm olan (o) _ ___ %15 

daha büyük olduğunu tespit elti. Canlı beyindeki 

nöral hareketliliği ö lçmek için PET taraması yönteminden faydalanan 

araştırmacılar deneklerin sözel ve uzaysal problemleri çözerken en 

yüksek nöral hareketlil iğin (b) -~-- meydana geldiğin i tespit 

etti. Araştı rmacılar beynin bu bölümünün (c) ___ nöral merkezi 

olduğunu tahmin ediyor. Ancak nörol hareketlilik ile bil işsel problem­

lerin çözülmesi orasında bir ilişkinin bulunmuş olması bir (d) __ 

ve neyin neye sebep olduğunu gösteremez. 

16. Bazı çocuklar zihinsel, sosyal ve kişilik-duygusal gelişim için 

daha fazla imkônları olan bir ortam sağlayan program-

lara (a) ____ program ı denir. Elde edi len veri-

ler müdahale programları ile elde edilen IQ 

artışlarının kısa süreli olduğunu göstermesine rağ­

men liseden mezun olma ihtimalinin artması ve (b) 

_____ alaylara karışma ihtimalinin azal­

ması gibi uzun süreli faydala rı olduğuna dair ka­

n ıtlar bulunmaktadır. Gündüz bakım 

merkezlerine giden 1 .300 çocuk üzerinde yapı­

lan bir araştırma, kaliteli bir gündüz bakım merkezinin çocuğun le) 

_ ___ ve _____ katkıda bulunduğunu gösteriyor. Araştır-

macılar gündüz bakım merkezinin kalitesinin önemine dikkat çek iyor, 

yani merkez (d) _ _ eğitimli olmal ı ve öğretmen başına düşen le) 

____ oranı düşük olmalı. 

Cevaplar: 1. psikometri; 2 . fa) g, {b) s; 3. çoklu zekô; 4. (a) analitik, 
bi/i;se/ veya manhksal; (b) problem çözme, (c) pratik; 5. zekôyı; 6. (a} Binet 
ve Simon, /b) zihinsel ya;,, (c) Terman, (d) MA/CA x 100; 7 . (a) sözel, {b) 
uygulamolı, (c) /Q; B. (o) güvenilirlik, {b) geçerlilik; (c) geçerlilik; 9. norma/ 
dağılım; 1 O. zekô geriliği; 11. (o/ organik, (b/ kültüre boğ/,, (c) yetenekli; 
12. (o/ doğuştan gelen, /b) sındlondırmak, (c) kültürel yanlılık, /d) kültürlere, 
(e) zekô d,,, faktörler; 13 . {al kalıtım çevre, (b/ %50, /c) %50, (d) müdahale, 
(e) kalıtsal veya genetik; 14. (a/ doğuştan gelen, (b) göçmenlerin, (c) göçmen 
yasası; 15. (a) alt parietal /abunun, (b) lateral prefrantal kortekste, {c) genel 
zekônın veya Speqrman 'ın g 'sinin, {d/ korelasyondur; 16. (a) müdahale, (b) 
antisasycı/ ve kanun dı;ı, {c) iyi hissetmesine ve bili;se/ gelişimine, (d) öğret­
menleri, (e) çocuk 
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Eleştirel Düşünme 

CAZETE MAKALESİ 

Başarılı Bir Müşterek Bahisçinin IQ'su Sadece 55 Olabilir Mi? 

~

u anda 70'1erinde olan Max Weisberg 
çok başarılı bir müşterek bahisçiydi. 

ax' ın ilginç yam, polis defalarca yaptığı 
baskınlarda 700.000 dolardan fazla para­
sına d koymas;na ve defalarca 
hapse girmesine rağmen bahis• 
çilik faaliyetlerini gizlemek için 
hiçbir önlem almamasıdıı-. Ku­
mar makbuzlarını evinin içinde 
ortalıkta bırakıyor, kazandığı 

nakit parayı asla saklamıyor ve 
FBI'm telefon görüşmelerinin 
çoğunu kaydetmesine rağmen telefonda 
açıkça bahis kabul ediyor. Peki müşterek 
bahisçi olarak 700.000 dolardan fazla pa­
ra kazanan ancak yasa dışı faaliyeclerini 
gizlemek için herhangi bir önlem almayan 
Max ne kadar zeki' 

Max' ın ne kadar ıeki olduğunun belir­
lenmesi sanıldığı kadar kolay değil. 1939 
yılında, Max 15 yaşındayken "zihinsel ye­
rersiz)ik" yüzünden bir devlet okuluna 
gönderildi. Daha sonra "aptal" olduğuna 
karar verildi ve Max hakkında hazırlanan 
bir sınama raporunda şöyle yazıyordu: 
"Zeka özürlü; maron, sebebi belirsiz." 
Ardından, Max girdiği IQ testinden 55 
puan alınca geri zekalı kategorisine girdi­
ğine karar verildi. 

Zeki geriliği olan birisinin nasıl başarı­
lı bir müşterek bahisçi olabileceğini öğ­

renmel~ isteyen bir araştırmacı, Max' ı 
inceledi. Max'ın .güneşin hangi taraftan 
battığı (batı), "Hamlet"i kimin yazdığı 
(Shakespeare), Louis Armstrong'uıı kim 

olduğu (jazz şarkıcısı ve trompetçi) ya da 
müşterek bahisçiliğin neden kötü bir şey ol­
duğu (çoğu ülkede yasalara aykırı) konusun­
da hiçbir fikri yok. Ancak Max'ran 8 rane 

rakamı doğru sırada tekrarlaması 

istendiğinde yüzü güldü ve ra­
kamları doğru bir şekilde tekrarla­
dı . Konu rakamlar ol~nca Max 
bir hesap makinesi kadar başarılı , 

55 puanlık IQ, Max'ı sınırda 
zeka geriliği kapsamına soksa da 
kumarla ilgili yüzler ce karmaşık 

ve ıor rakamı hatırlamak ve hesaplamak ko• 
nu sunda hiçbir sorun yaşamıyor. Örneğin, ,-• 
profesyonel bir futbol maçı üstüne iddia 

. oynamak İsteseniz Max size Vikingleıin ka­
zanma oranının l 0112 olduğunu hemen söy­
leyebilir. Bu, iddiayı ancak Vikinglerin 11 
puan farkla kazanması durumunda kazana­
bileceğiniz anlanuna gelir. Eğer birden fazla 
takım üstüne iddia oynamaya, yani oyunla­
rrn toplam skorlannın geçerli olduğu bir id­
dia oynamaya kaı-ar verirseniz Max, bu 
oldukça karmaşık ihtimalleri sadece kafasrnı 
kullanarak hemen hesaplayabiliyor. Buka­
dar düşük bir IQ'ya rağmen bu denli olağa­
nüstü bir yeteneğe sahip olan bir kişiye alim · 
deniliyor ve bu durum 2000 zihinsel öziir- • 
lüden sadece birinde görülüyor. f 

Her tutuklanmasından sonra Max poli­
se bir an evvel dışarı çllcması gerektiğini ve 
bir telefon bulup iddiaları kabul etmesi ge­
rektiğini söylüyor (Alıncı; S. Braun, "Ba­
hisçi Max Durmak Bilmiyor," Los Aııg,les 
Times, 7 Ağustos 1999, s. Al) . 

i❖!M!foi34i,.j@\;I 
1. Bir müşterek bahisçi olarak 700.000 dolar kazandığına göre 

Max oldukça zeki olmah ancak bütün kumar makbuzlarını ve 
kazançlarını ortalıkta bırakarak polisin kendisinin sürekli tutuk­
lamasına izin verdiği için de oldukça aptal alınalı. · 

2. Düşük IQ'lu bireyleri tanımlamak için eskiden kullanılan "zihin­
sel yetersizlik", "aptal" ve "moron" gibi terimlerin uygunsuz ve 
küçültücü olduğuna ve bireyi kötü gösterdiğine dikkat edin. 

3. Spearman'ın gsine göre Max düşük zeHlı olarak nitelendirilirdi 
çünkü IQ'su 55'ti (normal JQ 100) ve pratik becerileri (ba§arılı 
bir müşterek bahisçi) dikkate alınmadı. Gardner'in çoklu zeka te• 
orisine göre Max, rakamları hesaplama!< konusunda sıra dışı bir 
yeteneğe sahip ve o anlamda zeki kabul edebilir. Stemberg'in üç­
lü teorisine göre Max, önemli bir pratik zekaya ve çevresine uyum 
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sağlama {başarılı bir müşterek bahisçi olmak) zekasına sahip. 
4. IQ puanlarının normal dağtlımına göre Max'ın 55 puanlık 

IQ'su, sınırda zeka geriliği (50-75) kapsamına giriyor. Bu ölçü­
ler dahilinde okuyup yazabilmeli, basit bir işte çalışabilmeli ve 

. kendine bakabilmeli. Duruma balalırsa Ma.x kendine bakmayı 
çok iyi becerebilen başarılı bir müşterek bahisçi. 

5. Zeka geriliği, Max' m bilişsel becerilerinin kısıtlı olduğu (güneşin 
ne yönde bamğını bilmemek) anlamına geliyor. Max müşterek ba­
hisçiliğin iyi bir şey olduğunu düşünüyor çünkü, bunun işi oldu­
ğunu ve 40 yıldan beri yaptığını söylüyor. Müşterek bahisçiliğin 
yasa dtşı ya da ahlaka aykırı olduğu düşüncesi Max'e kaç defa açık­
lanırsa açıklansın ya da Max bu yüzden kaç defa tutuklanırsa tu­

tuklansın bn, onun anlayamayacağı kadar kaı·ma§ık bir kavramdır. 
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S. 300 ve 301'deki Özet Testi'nin interaktif versiyonu ile 
bilginizi ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, 
çoktan seçmeli ve eşleştirme testleri mevcut. 

S. 302'deki "Başarılı Bi.- Müşterek Bahisçinin IQ'su Sadece 55 
Olabilir Mi?" başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif 
versiyonu. 
Anahtar terimler, konunun ana hatları ve ilgili Web sayfalarının 
linlderi. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
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verebilıneniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 

IQ puanları akademik başarıyı önce­
den bildirir, 289 

IQ puanları iş performansını önce­
den bildirir, 289 

Ten rengi ve IQ farkl ı lığı, 294 

Wechsler Çocuklar İçin Zeka 
Testi ya da WISC-111, 286 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ ~uro R Etkili öğrenci önerilerini okumak ve sunulan 
Weuı konuları anlamanıza yardım etmesi için Çalışma 

Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 

IQ puanları ve müdahale, 299 
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Zeka bölümü (IQ), 285 
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Zeka dışı faktörler, 291 
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Zeka geri l iği, 288 
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Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin, 
şifrenizi kullanın ve aşağıdakilere benzer arama terimlerini 
yazın. 

Zeka geriliği Zeka testleri · Psikometri 

Aşag,.daki başlık/4rda geçen temel lwnular için bir iııtemet araması yapın (zeka testleri, kalıtım-çevre etkileşimi vs.) 

* A. Zekanııı Tanımlanması-Liseyi bitiremeyen ama dünyaca ünlü 
McDonalds restoranlar zincirini kuran Ray Kroc ne kadar zekiydi? 
(Öneri len cevap s. 627'de) 
B. Zekanın Ölçülmesi - Beynimizdeki bütün hücreleri kesin doğru­
lukta sayan yeni bir test, iyi bir zeka testi olur muydu? 
C. IQ Puanlarının Dağılımı & Kullanımı - Büyük bir mağaza 
için eleman alacak olsanız başvuran kişilerin IQ'larını bilmek fayda­
lı olur muydu? 

* D. IQ Testlerinin Potansiyel Sorwıları - Sayıları gittikçe artan ya­
bancı öğ.-encilerin gidecekleri sınıflarını belirlemek için IQ puanları­

nı kullanmalı mıyız? {Önerilen cevap s. 627'de) 
E. Kalıtıın Çevre Tartışması-Eğer anne babalar bir çocuğu evlatlık 
edinmek istese, çocuğun gen~tik yapısını bilmelerinin ne gibi bir . 
faydası olurdu? 

F. Kültiirel FarkWık: Irklar, IQ & Göçmenlik-Amerikan Kongre­
si' nin üyelerini, IQpuanlarını göçmenlik yasasının temeli olarak kul-
lanmaya ikna eden neydi? . 
G. Araştırma Örneği: Yeni Yaldaşımlar-Beyin taı-amaları, standart 
IQ testlerine göre daha az yanlı ve kültüre dayanmayan bir zeka ölçü­
sü sunabilir mi? 

* H. Uygulama: Müdahale Programları-Avans uzun vadede IQ pu­
anlarını yükseltemediğine göre maddi desteği kesilmeli mi? (Önerilen 
cevap s. 627' de) 

*Bu sorular Ek B'de cevaplandırılmıştır. 
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Giriş .,_. _ _____ _ ____ ____ _ _ _______ _ 

Şu dört 

bacaklı şey 

dene? 

Sadece 14 aylık olan Jeff, annesinin yanına gidip 
biraz da buyurgan bir sesle "Suyu" diyor. Jefl'in tek 
kelimelik cümlesi, "Lütfen bir bardak meyve suyu 
alabilir miyim?" cümlesinin kısalalınış hali. Yürü­
meyi daha yeni öğrenmeye başlayan bir çocuk için 

J eff oldukça f.ızla kelime biliyor; örneğin kurabiye, araba, şişe, tavşan, 
bebek, su, top, elma ve küçük çocukların en nefret ettiği kelime "te­
mizlen." Yani Jeffbir şeye işaret edip "Top," dediği zaman bu tekke­
limelik cümle aslında "Bu benim topum," anlamına geliyor. Jeffin bu 
tek kelimelik cümleleri kullanması, onun dil gibi çok karmaşık bir ile­
tişim sistemini öğrenme yolunda olduğunu gösteriyor. 

Jeff bu tek kelimelik "cümleleri" soru sormak için de kullanıyor. 
Örneğin, bir resmi gösterip "Adı?" 
d iyebiliyor. Bu kısa cümle, "Bu 
hayvanın adı ne?" anlamına geliyor. 
J eff dört bacaklı, top kuyruklu, 
uzun kulaldı hayvanın bir tavşan ol­
duğunu öğrendi; dört bacaldı, uzun 
burunlu, havlayan hayvan ise bir 
köpek; dört bacaklı, kısa kulaklı, 

uzun kuyruklu ve "miyav" diyen 
hayvan ise bir kedi. Belki de Jeff ke­
di, köpek ya da tavşan gibi bir hay­
van gördüğünde ileride kullanmak 
için "zihinsel bir fotoğrafını" çeki­
yor. Ancak bu çevresindeki hayvan­

lann, nesnelerin ve insanların sayısız "zihinsel fotoğrafını" çekmesi 
gerektiği anlamına gelir. M uhtemelen Jdfin hayvanları, nesneleri ve 
insanları tanımak için kullandığı daha etkili bir sistemi açıklayacağız. 

C#IMtl 
İnsan nasıl 

yaratıcı olur? 

Jeffin en sevdiği şeylerden bir tanesi, resim 
kitabındaki hayvanları boyamak. M uazzam 
bir karmaşa yaratmasına rağmen, annesi ba­
bası onu cesaretlendiriyor çünkü Jeffin resim 

yapmaya olan erken ilgisinin resim ya da sanata karşı yaratıcı bir ye­
teneği olduğuna işaret ediyor olabileceğini düşüniiyorlar. İnsanın 
nasıl yaratıa bir kişiye dönüştüğü bir muamma sayılır, örneğin 
Gordon Parks'ı inceleyelim. 

Kimse Gordon Parks'ın başarılı olacağını düşünmiiyordu. 15 ya­
şında sokaldarda takılmaya başladı ve kendilerine "Mezun olmaya 
kafanızı yormayın, nasıl olsa hamal veya hizmetçi olacalcsınız" deni- · 
len liseyi bitirmeye de hiçbir zaman vakit ayırmadı. Parks l 920'ler­
de ukçılık, ayrımcılık ve en önemlisi linç olayları ile büyüyen bir 
Afro Amerikalı. 

Parks, annesi öldüğünde çok gençti. Eniştesinin yanına gönderil­
di ama Parks çok net bir şekilde hatırlıyor: "O adam çocukları sev­
miyordu ve benimle uğraşmaya da hiç niyeti yoktu. Eve adımımı 
attığım anda anladım bunu." Parks çok kısa bir süre içinde sokalda­
ra düştü. Şehirden şehre gidiyordu, ucuz otellerde kalıyor ve küçiik 
işlerde çalışıyordu. Parks'a ne olacaktı (McKenna, 1994)? 

Parks (sağdaki resim), şu anda doksanlı yaşlarında ve hayatta ne­
ler başardığını düşünüyor. Çok az eğitim ve çok az profesyonel yar-

dım almasına rağmen, beş şi ir kitabı ve bir 
de bestseller otobiyografi yazdı: The Lear­
niııg Tree Ögrenme Agacı. Vogue ve Lift 
dergilerinde profesyonel fotoğrafçı olarak 
çalıştı ve çeşitli fı1mlerin (Shaft ve The Le­
arning Tree) yönetmenliğini yaptı . 12 kitap 
yazdı, kendi kişisel fotoğraf sergisini açtı ve 
bir fotoğraf kirabı yayınladı (Parks, 1997). 
Parks' ın hayatının ilk yıllarında yaratıcılı­
ğının hiçbir işaretine rastlanmıyor. Yaratıcı­

lığın ne oldllğuııu ve yaratıcı insanları farklı 
kılan şeyin ne olduğunu tartışacağız. 

Çok az eğitim 
almasına rağmen 

Parks çok yaratıcı bir 
kişi oldu. 

41Hlli#lil9--------
Zihnimiz nasıl 

çalışıyor? 

J eff gibi küçük çocuklar karmaşık bir dili 
konuşmayı nasıl öğreniyor ve yiizlerce ya­
bancı nesneyi nasıl tanıyabiliyorlar? Gar­
dan Parks çok az eğitim almasına rağmen 

yazmayı ve yaratıcılığını bu kadar çeşidi yollarla ifade ermeyi nasıl 
öğrendi? Bu tür soruların cevaplandırılması zihnimizin ne şekilde 
işlediğini anlamayı gerektirir. Zihinsel süreçleri incelemenin bir 
yöntemi, bilişsel yaldaşımın kullamlınasıdır. 

Bilişsel y/lklıtşını, bilgileri ııe şekilde işlediğimizi, depoladı­

ğuıuzı ve nasıl kullandıgınıızı ve bu bilgiledıı gördülderimizi, 
algılaılıldarımızı, öğrendiklerimizi, hatırladıldanmızı, inan­

dıklarımızı ve lıisscttilderimizi nasıl etkilediğini 

inceleme yöntemlerinden biridir. 
Bilişsel yaldaşımın çeşidi yönlerini daha önce 

incelemiştik: Modül 9 ve 1 O' da öğrenmeyi, Mo­
dül 11 ve 12' de bellek ve unutınayı incelemiştik. 
Burada iki tane daha bilişsel süreci inceleyece-
ğiz; düşünme ve dil. · 
Mantık yürütıne olarak ııiteleııdiı·ilen dü­

"''"'= =--~ şiimne; kavı-am oluşturmak, problem çöz-
İnsanlar, bütün mek ve yaratıcı faaliyetlerde bulıııımak 

hayvanlar arasında I ull I I I l en büyük dil için < anı an zi ıinse süreç el'İ kapsar. 
yeteneğine sahiptir. Dil, soıısnz sayıda anlamlı cümle yarat-

- - ----~ ınak için kullanılan sembolleri (kelimeler 
ve ifadeler) oluşturnp dcgiştirmek için kullanılan karmaşıl< 

kuralları öğrenip kullaııdıgınıız özel bir iletişim yöntemidir. 
Düşünmek ve dil kullanma!<, hayvanlardan çok daha iyi bir şe­

kilde yapabildiğimiz iki şeydir (Kosslyn, 1995). ' 

Kavramları nasıl oluşturdLtğumuzu, problemleri nasıl çözdüğümü­

zü, nasıl yaratıcı düşündüğümüzü, dil ve mantığı nasıl elde ettiği­
mizi inceleyeceğiz. Ayrıca insanların neden kelimeleri tanımada 
wrlandığ1111 ( disleksi) ve hayvanlarııı kullandığı dilin insanların 
kullandığı dilden ne şekilde ayrıldığını inceleyeceğiz. 

Jeffin bir tavşanı köpekten, köpeği de kediden ayırt etmeyi na­
sıl öğrendiği ile başlayacağız. 
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A. Kavramların Oluştuırulmaso 

0 
Bu bir köpek 
mi, kedi mi 

yoksa 
tavşan mı? 

Bazılarımız çocukluğumuzda bir dönem boyunca gördüğümüz her hayvana "köpek" demişizdir. Ancak, za­
manla her bir hayvan için ayrı bir kavram oluşturarak köpek, kedi ve tavşan arasındaki farkı öğrendik. 

Kavranı; nesııeleı-i, olayları, hayvaıılan ve iıısaıılan bazı özellildeı-e ya da kaı-akteristik özelliğe da­
yaııaı-ak gruplandırma ya da smıBandırına yöntemidir. 

Köpek, kedi ya da tavşan kavrammı nasıl olu;;turdıığumıızıın iki farklı açıklaması var: Örnek modeli ve 
prototip teorisi (Nosofsky & Zaki, 2002). 

E•fMSMM• 
Soldaki hayvanları kolayca tanıyabiliyoruz, ama esas soru; hangisinin, 

• 

- hangisi olduğunu nasıl bilebiliyoruz? Beynimiz yüzlerce 
hayvanm tanımını mı içeriyor? 
Örnek modeli, biı· nesne, olay ya da kişi haldunda 

esas öz.elliklerden oluşan zihinsel bidiste yapaı-ak 
~;r~,- birer kavı-anı oluştuı·duğumıızu söyleı-. 
Mı}ıı, Örnek modeline göre köpek, kedi ve tavşanın esas 

özelliklerini öğrenerek burıların birer kavramını oluş­
turuyoruz. Bir köpeğin esas özellikleri havlaması, uzun bir bur­

nu olması, iki kulağı, iki gözü, dört bacağı, tüyleri olması ve 
genellikle bir de kuyruğu olmasıdır. Benzer şekilde bütün 

hayvanlar için zihinsel tanımlar oluştururuz. Sonra, sol­
daki bu üç hayvana baktığımızda otomatik olarak köpek, · 

kedi ya da tavşanın tanımını bulana kadar yüzlerce 
hayvan ranımı arasmda doğru tanımı ararız_ Tanımı 
buldııl<tan sonra hayvanın ne olduğunu biliriz. Örnek 
modeli kavram olııştıırmak için mantıklı bir yöntem 

~ --'K-av-r-am=-~ gibi görünse de iki ciddi sorunu var. 

oluşturmanın ÖRNEK MODELİNİN SORUNLARI 
yöntemlerinden Fazla özellik. Gerçek hayatta, herhangi bir nesneyi 
bir tanesi tanım tanımlayan bütün özelliklerin bir listesini yapmak 
~-y-ap_m_a_k_ıır_._ çok wrdur (Rey, 1983). Örneğin, köpekler için yap­
tığımız liste eksiksiz olmazsa bu liste kurt, çakal, kır kurdu ya da ko­
karca için de geçerli olabilir. Bir köpeğin tanımı ile ilgili zihinsel 
listemiz, olası bütün özellikleri içerirse bu liste eksiksiz olur ancak bu 
sefer de kontrol etmesi uzun süreceğinden kullanılması zorlaşır. Daha 
da kötüsü her bir hayvan, insan ve nesne için bir listeye ihtiyacımız 
olur. Bu kadar çok sayıda zihinsel liste en iyi belleği bile zorlar. 

Köpel< (i.); dört bacaklı, kuyrııl<-

lu, iki kulaklı, çıkık burunlu, tüylü 
kürkü olan ve havlayan evcil hay­
van (Canis familiaris). 

Fazla istisna. Belirleyici özellik­
lerin listesini yaptıktan sonra, kö­
peğin sözlük tanımına uymayan 
bürün istisnaların da bir listesini 

Köpek (i. ); dört ba· 
caklı, kuyruklu, iki ku• 

laklı, çıkık burunlu, 
tüylü kürkü olan ve 

· havlayan evcil hayvan 
(Canis familiaris). 

yapmamız gerekir. Örneğin, bazı köpekler nadiren havlar, bazıları 
çok küçüktür, bazıları çok büyüktür, bazıları tüysüzdür, bazıları ise 
çok tüylüdür. 

Bu ilci sorundan dolayı hayvanı, insanı ya da nesneyi doğru olarak 
tanımlayan kavramı bulana kadar iki ayrı zihinsel listeyi kontrol erme­
miz gerekir: bütün belirleyici özellikleri içeren ıızun bir liste ve bütün 
istisnaları içeren uzun bir liste. 
Bu sebeplerden dolayı örnek modeli yerini, kavramların aluşturıılması 

ile ilgili başka bir teoriye bırakmıştır: prototip teorisi. 
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--Sağdaki 1, 2 ve 3 numaralı hayvanlara bakın . 
Prototip teorisi; boyut, renk ve surat özellikle- {v 
rindeki büyük farklara rağmen, neden her birini '-J 
kolaylıkla ve çabucak köpek olaral< tanımlayabil-
diğimizi açıklıyor. 

P1·ototip teorisi, bir nesnenin oı-talama öze.1-
lilderine dayanaı·ak zihinsel bir imge yarattığı-
mızı ve bir kavram oluştuı-duğumuzu söyleı-. Yeni bir 
nesneyi tanımlamalr için bunn nesne; insan veya 
ha. yvaıılarl.a ilgili halihazırda olıışturduğ;,_mıız ~ 
prototiplerle karşılaştıı-ınz. \.V 

Deneyimlere bağlı olarak birçok farldı nesne, in- ,,9.' 
san ve hayvan hakl{lnda prototipler oluştururuz. ~··.· İ.),,;;,.> 
(Rosch, 1978). Örneğin, köpeld~ ilgili prototipimiz . 
ortalama özelliklere (burun, kuyruk, kulaklar, ~;~, 

boy, ağırlık) sahip bir hayvanın zihinsel görüntü- ·.··.~ . '.~.\, ı 
sü olur. Köpekle ilgili prototipi kullanarak sağ- t,~ ,;·· 
daki hayvanları kolayca ve çabucak köpek olarak I'.' 
ta~ı~laya_biliriz: büyük, kahverengi buldok (1 ), ' . -· .• ... · ;&·,· .• 

mınık Chıhuahua (2) ve renklı Dalmaçyalı (3). \ \11 ,~ 
PROTOTİP TEORİSİNİN AVANTAJLARI ~ - '\ 
Ortalama özellikler. Prototip teorisinin avan- Kavram 
tajlarından bir tanesi, çoğu zaman imkansız oluşturmanın 
olan, bir nesnenin bütün özelliklerinin uzun bir başka 
bir zihinsel listesini oluşturmak zorunda olma- yöntemi ise 

d B · · h prototipler 
mamız ır. unun yerme, nesnenın, ayvanın oluşturmaktır. 

ya da kişinin sadece ortalama özelliklerini raşı- ~ ---­
yan zihinsel bir imgesini yarataralr bir prototip olıı;;tııruruz. 

Hızlı tanıma. Prototip teorisinin bir diğer avantajı ise, tıpkı 
bu farklı görünen köpeklerde (1, 2 ve 3) olduğu gibi hızlı tanı­
maya müsaade etmesidir. Yeni nesne, olu;;tıırduğunuz prototi­
pe ne kadar çok benzerse onu o kadar hızlı tanıyabiliriz; 
prototipe ne kadar az benzerse tanımamız o kadar uzun sürer. 

Mesela, sağdalci 4 numaralı bu garip hayvan nedir 
ve kafası nerededir? Bu hayvanın özellikleri köpek 0 
prototipine yakın olmadığı için tüyleri-,ı 
nin kıvırcık oluğunu ve kafasının sağda · 
olduğunu anlamamız biraz zaman alır. 
Bu, Puli cinsi sıra dışı bir köpektir. 

Prototipler oluşturarak ve kullanarak 
kavramlar olu;;rurduğıımuzu açıklayan 
prototip teorisi, geniş çaplı olaralc kabul görmektedir ve örnek 
modelinin yerini almış durumdadır (Minda & Smith, 2001}. 

Şimdi çocukların ne zaman kavram oluşturmaya başladığını 
inceleyeceğiz. 



+@M#®iiiii::19 
Modülün ~ 
başında 14 aylık 
Jeff'in su, kura-
biye, araba, top, kedi, 
köpek ve tavşan gibi bazı 
kavramları nasıl 

öğrendiğini 

anlatmıştık. 10-16 
aylık çocukların 

çoğunluğu 

kavram oluştura­
biliyor; yani farklı 
canlıları (kedi, 
köpek, tavşan) doğru olarak tanımlaya­
biliyor ve doğru kategoriye sokabiliyor 
(Quinn, 2002). 

Yakın zamanda yapılan araştırmalar, 
çocukların kendi çevrelerinde bulunan · 
nesneler ve eşyalarla etkileşime girerek 
birçok kavram ve kategori (hayvan, sebze, 
surat) oluşturduğunu, ayrıca çocukların 
konuşma becerileri fazla gelişmemiş olsa 
bile kavramlarla ilgili anlayışlarını göstere­
bildiklerini ortaya koyuyor (Mareschal & 
Quinn, 2001). Örneğin, 14 aylıkJeff 
(üstteki fotoğraf) çevresindeki nesnelerle 
etkileşime girdiğinde bu nesnelerden bir 
tanesinin küp denilen cansız bir nesne 
olduğunu öğrenecek. Bir çocuğun katego­
rileri nesneler, insanlar, hayvanlar ve olay­
lar gibi çok kapsamlı olabilir. 

Çocuklar; nesneler, hayvanlar,. İnsanlar 
ve çevrelerindeki şeylerle ilgili tecrübeler 
kazandıkça 5 yaş civarındayken dil beceri­
leri de gelişmeye başlar (s. 315) ve nesne­
lerin özellikleri -ağır, parlak, renkli, acı, 

tatlı- ve nesnelerin pozisyonu ile yerleşimi 
-yukarıda, aşağıda, yüksek, alçak- gibi 
dah~ karmaşık kavramlar oluşturmayı öğ­
renirler. Bir çocuğun çeşitli nesneler ile 
etkileşime girmesi ve bu şekilde birçok 
kavram ve kategori oluşturması ihtimali 
uyarıcı bir çevrede yetiştirilmesi ile artar­
ken fakir bir çevrede bu ihtimal azalır 
(Quinn, 2002). 

Sonuç olarak, kavramların gelişmesi ve 
oluşması, büyük oranda çocuğun çevresi 
ile etkileşime girme imkiinlarına ve şimdi 
göreceğiniz üzere, kısmen de beynin bilgi­
leri kategorilere işlemek üzere organize 
edilmiş olmasına bağlıdır. 

e ww@@M!l8,__ _ _ 
Bir çocuğun kavramlar oluşturması ve geliş­
tirmesi sadece uyarıcı bir çevre tarafından de­
ğil, aynı zamanda beynin düzenlenme şekli ile 
de pekiştirilir. Normal denekler üzerinde ya­
pılan beyin taramaları ve beyin uyarımları ve 
beyin hasarı gören bireyler üstünde yapılan 
testler; hayvanlar, suratlar, sebze/meyve ve 
cansız nesneler gibi farklı kavramların beynin 
farklı bölgelerinde işlenip depolandığını gös­
teriyor (Illmberger et al., 2002). Yani çocuk­
lar farklı nesneler ile etkileşime girip bunları 
ayırt etmeyi öğrenmeye başladığında farklı 
nesneleri kolayca farklı kategorilere ayırabilir­
ler çünkü beyin farklı kategorileri beynin 
farklı bölgelerinde depolamak üzere önceden 
düzenlenmiş durumdadır 

(Illmberger et al., 2002). 
Nesneleri kategorilere 

yerleştirme süreci çok hızl ı 

bir şekilde gerçekleşir. Ör­
neğin, yandaki üç nesneyi 
çok hızlı bir şekilde kap­
lumbağa, elına ve palyaço 
olarak tanımlarız ve kolay­
Lkla üç farklı kategoriye 
yerleştiririz: hayvan, meyve 
ve kişi. Araştırmacılar, bu 
üç nesneyi daha önce oluş­
turduğumuz kaplumbağa, 
elma ve palyaço prototipleri 
ile karşılaştırarak tanıyabil­
diğimizi söylüyor (Squire 
& Knowlton, 1995). 

Prototip oluşturduğumu­
zun ya da nesneleri kategori­
ler halinde sınıflandırdığımı­
zın faı-kında olmamamızın 

hayvan 

meyve 

yüz 

Beyin farkl ı 
kategoriler 
oluşturur. 

sebeplerinden bir tanesi; bu bilişsel süreçlerin 
bilinçdışı seviyesinde gerçekleşiyor olmasıdu·; 
yani olanların farkında değilizdir ve bunları ha­
tırlayamayız (s. 246). Prototip oluşturmanın ve 
nesneleri prototiplere eşleştirmenin bilinçdışı 
seviyesinde (örtük) gerçekleştiği ile ilgili kanıt­
lar, çeşitli şekillerde amnezi ya da bellek kaybı 
yaşayan hastalar üzerinde yapılan araştırmalar­

-dan elde edilmiştir. Amnezi hastaları prototip 
oluşturabildikleri ve nesneleri bu prototiplerle 
eşleştirebildikleri halde, bunu nasıl yaptıldarını 
açıklayamıyordu. Araştırmacılar prototip kulla­
nımıııın, farkında olmadığımız ve hatırlayama­
dığımız örtük süreçler gerektirdiği sonucuna 
varıyor (Squire & Knowlton, 1995). 

Göreceğiniz üzere, kavram oluşturamamak, 

her günü kötü bir güne dönüştürür. 

@tfi&MtM 
Günün birinde uyanıp bütün kav­
ramlarımızı kaybettiğimizi fark ede­
cek olsak çok kötü bir gün 
geçirirdik. Bunun sebebi kavramla­
rın çok önemli iki işlevi olmasıdır: 

Bilgileri düzenlerler ve bir şeyleri ye­
ni baştan öğrenmemize engel olurlar 
(Humphrey & Forde, 2001}. 

1 Bilgilerin düzenlenmesi. Kav­
ramlar her şeyi kategoriler halinde 
gruplandırmamıza ve bu şekilde bilgi­
leri belleğimizde daha iyi bir şekilde 
düzenlememize ve depolamamıza izin 
verir. Örneğin, birçok farklı köpek 
cinsinin zihinsel imgelerini depola­
malc yerine, ortalama köpeğin tek bir 
prototipini depolamamız yeterlidir. 

2 Yeni baştan öğrenmenin en­
gellenmesi. 

H er :şeyi sınıflandırabildiğimiz ve 
kategorize edebildiğimiz kavramlar 
sayesinde yeni şeyleri, neye yaradık­
larııu yeni baştan öğrenmemize ge­
rek kalmadan kolayca sınıflandıra­
biliriz. Örneğin, bir köpek, kedi, 
tavşan ya da kurabiye kavramı oluş­

turduktan sonra, her seferinde o şe­
yin ne olduğunu yeni baştan öğren­
memize gerek kalmaz. 

Kavramlar olmadan, bilişsel dün­
yamız birbirine 
bağlı olmayan 
bilgi parçaların­
dan ibaret olur­
du. Bazı beyin 
hasarı şekilleri, 

kişinin kavramlar 
oluşturma beceri­
sini yok eder ve 
kişi, gördüğü şey­
leri adlandıramaz 

ya da sınıflandı-

Bunun bir köpek 
olduğunu her 
seferinde yeni 

başlan öğrenmek 
zorunda kalsaydı­
nız ne olurdu? 

ramaz (görsel agnozi, s. 79). Kav­
ramları kullanarak bilgileri çok etkili 
bir şekilde tanımlayabilir, kategorize 
edebilir ve depolayabiliriz. 

Kavramların çok kullanışlı oldu­
ğuna ve dünyamızı mantıklı bir şe­
lci.lde algılamamıza yardım ettiğine 
hiçbir şüphe yok. Şimdi kavramların 
problem çözme ve yaratıcı düşünme 

için çok önemli olduğunu göreceğiz. 
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Uzmanlar 
problemleri 

nasıl çözüyor? 

1997 yılında, dünya satranç şampi­
yonu Gaıy Kasparov hayatında ilk 
defa.bir s~tranç oyununu çok güç­
lü bir bilgisayara karşı kay­
betti. 2003 yılında tekrar 

Duygusuz, kaygısız, 

hissiz bir bilgisayara karşı, 
kaybetti mi 

muz için problem çözmek, üç durumu gerek­
tirir: (1) başlangıç durumu, çözülmemiş bir 
problemin düşünülmesidi r; (2) işlem durumu, 
problemin çözülmesine yönelik çeşitli kural ve 
stratejilerin denenmesini kapsar; (3) hedef du-

bir bilgisayara karşı oy­
nadı ve berabere kaldı (üçer oyun) (Byrne, 
2003). Bu insan-bilgisayar arası satranç 
oyunu, tamamen düşünme ve problem 
çözme üzerine kuruluydu. 

rumu, çözüme ulaşılmasıdır. Kasparov gibi uz­
man problem çözücülerin kullandığı plan­

lardan bir tanesi, problemin çözümü hakkında daha geniş ve kap­
samlı olarak düşünmektir; daha az başarılı acemiler ise özellildere 
fazla odaklanır (Abernethy et al., 1994). Örneğin, uzman bilgisayar 
programcıları sonuç hedefi ile başlar (satranç programının yazılma­
sı) ve özel çözümlere doğru, geriye doğru çalışır. Buna karşılık ace­
miler, programın belirli adımları üzerinde çalışırken tıkanır ve 
hiçbir zaman bütün bir program yazma hedefine ulaşamaz. Başarılı 
bir problem çözücü olmak, bazıları bilgisayar için programlanabilen 
farklı düşünme türlerinin kullanılmasını gerektirir. 

Pı·obleru fÖzme, lı alilıazırda ulaşıl­
ına:ı; d ununcfa olan lı ir lıedefo ıılaşma-­
ınıza yarnyacak olan bir kural, pl;ıı ya 
da stratejinin aı·anmasını gerektiriı·. 

D aha önceki maçlarda Kaspawv, daha iyi düşündüğü ve daha iyi 
problem çözdüğü için bilgisayarı hep yeniyordu. Kasparov ve çoğu-

-------------------------------- -------

Bilgisayarlar 
düşünebilir 

mi? 

Bu insan-makine satranç oyununda Kasparov'un 
düşünceleri içgüdü (yılların tecrlibesine dayanan 
akılcı_ tahminler) ve sezgisel kestirme yol (heuris­
t ics) denilen yaraucı kısa yollann bir birleşimini 
kapsıyordu . Bilgisayarın "düşünceleri" ise daha 

sabitti çünkü algoritma denilen, belli bir sonuca ulaşan belirlenmiş 
kuralları kullanmaya programlanmıştı. Algoritma ya da sezgisel kes­
tirme yolları kullanarak problem çözmek, iki farklı düşünme yönte­
mini temsil ediyor (Lohman, 2000). 

Algoritma· 

Eğer satranç, danıa ya da 
briç gibi çeşidi oyunlarda 
kazanmak istiyorsamz algo­
ritma denilen bazı sabit ku­
ralları kullanırsınız. 

Algm·iıma., do[trn şekil-• 
de takip edildiği talulircle 
bir çöziime ulaştıracak 
o l.an sabit kıırallanlır. 
Örneğin, satranç oyna­

mayı öğrenmek için taşla­
rın nasıl hareket ettiğini ve 
bu hareketlerin sonucunun 
ne olduğunu belirleyen al­
goritmaları öğrenmemiz · 
gerekir. Çok az insanın sat­
rançta Kasparov gibi büyük 
bir usta olmasının sebebi, 
insanların algoritmaları öğ­
renme ve kullanma beceri­
lerinin değişmesidir. 

İlk başta Deep Blue bilgi­
sayarının satrançta Kaspa­
rov' u yenme ihtimali çok 
düşük olarak kabul ediliyor­
du çünkü satrancı algoritma 
kullanarak oynamak çok ya­
vaş bir süreçtir. Satranç şam­
piyonu _Kasparov algoritma 
yerine, potansiyel olarak da­
ha etkili olan ve sezgisel kes­
t irme yolları denilen kurallar 
bütününü kullanıyor. 

Sezgisel Kestirme Yolları 

Kasparov'un benzersiz beyni ve yıllann tecrübesi, sezgisel kestirme yol­
larını kullanarak satranç oynamasına izin veriyor. 

Sezgisel kestirme yollan (heuı-ist:İcs), işlcın ,ıayısıııı azaltan ve 
pı-obleıulcı·in daha lıızlı ve kolay bir şekilde çözülmesine miisaade 
eden bir clizi akılcı ve yaral1cı zihinsel kestit-nıe yolu kuralıdır. 

1990'lann sonunda Kasparov'un alulct ve yaratıcı kestirme yolları, 
bilgisayar programının sabit ve o kadar da akılcı olmayan algoritmaları 
karşısında üstünlük sağlıyordu. Ancak bilgisayarlar, "düşünme" hızlan­
nı saniyede 100.000 satranç hamlesi yerine 2,5 milyon hamle analiz 
edebilecek şekilde yeni algoritmalarla programlandı. Artan hızın bir so­
nucu olarak, düşünceleri akılcı "sezgisel kestirme yollarına" odaklanan 
insan satranç ustalarının artık bilgisayarların "düşünme" becerisi karşt­
suıda belirgin bir üstünlüğü kalmadı (Boyce, 2002). 

Sezgisel kestirme yolları , satrancın dışında gündelik hayatta karar 
vermek ve sonuç çıkarmak için kullanılıyor (Bailenson et al. , 2000) . 
Çok sık olarak kullanılan bir sezgisel kestirme yolu, mevcut sezgisel 
kestirme yolu olarak adlandırılıyor. 

Mevcut sezgisel !zestinııc _yolu, daha 
çok göz.e çarpan ya da ,!aha kolay lıa­
tırla11an bilgileri, ınevcut olan ancak 
daha a?. göze çarpan hilgileı·e tercih et-
tig;~ııizi söyleı·. · 
Orneğin, Amerika Birleşik D evletleri'ndeki ci­

nayet oraıu 1 990'laruı sonunda azaldı. Ancak bu 
süre içinde Internet üstündeki cinayet haberlerinin oranı %473 arttı 
ve cinayet hab_erlerini daha çok mevcut hale getirdi ve insanların ci­
nayet oranlarının çok fazla arttığı sonucuna varmasına yol açtı (Co­
marow, 2001). 

Karar vermek için mevcut sezgisel kestirme yolunu kullanmak, zi­
hinsel bir kestirme yol kullanmalc anlamına gel ir. Sezgisel kestirme yol­
-Jan, hızlı karar vermemize yardımcı olsa da, kullandığımız bilgi 
miktarını kısıtlayan kestirme yollar kullandığımız için kötü karar ver­
meınize sebep olabilir (F. Bower, 1997). 
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Yapay Zeka 

Kasparov' u satrançta yene­

bilecek bir bilgisayarı geliş­

tirmek, araştırmacılann 50 
yıllık çabasına mal oldu. 
Bilgisayar biliminin hedef­
lerinden bir tanesi yapay 
zekanın geliştirilmesi, yani 
makinelerin (bilgisayar, ro­
bot) insanların düşünme ve 
problem çözme becerisini 
taklit edecek şekilde prog­
ramlanmasıdır. 

Örneğin, bilim adamları 
beynin düşünme şeklini 
(nöral ağ) model alarak bir 
"düşünme" programı geliş­

tirdi. Bilgisayar çok kısa_ bir 
süre içinde kendi kendine 

uzman seviyesinde dama 
oynamayı öğretti (Fogel, 
2000). Bir bilgisayarın ken­

di kendine dama oynamayı 
öğrettiğini düşünebiliyor 

musunuz? Bu durum, ya­
pay zeka alanında çok bü­
yük bir atılımın işaretidir 

ve makinelere insan gibi 
düşünmenin öğretilmesi 

anlamına gelir. 



Ya takılıp 
kalırsak? 

Çoğumuzun problem çözerken takılıp kaldığı ve ne yapacağını şaşırdığı durumlar olmuştur. Satranç oyuncuları, mühen­
disler ve bilgisayar programcıları gibi problem çözme konusunda iyi olan kişileri İnceleyen psikologlar problem çözme 
için bazı kullanışlı stratejiler belirledi. Problem çözmeyle ilgili üç stratejiyi inceleyeceğiz: zihinsel bir kalıbın değiştirilme­
si, analoji kullanımı ve alt hedeflerin şekillendirilmesi. (İlk iki problemin çözümleri s. 317' de veriliyor.) 

Bütün noktaları kalemi kaldırmadan dört 
çizgi ile birleştirmek yeni bir düşünme şekli 

gerektirir. 

Zihinsel Bir Kalıbın Degiştirilmesi 

Problem. Yukarıdaki dokuz noktayı ka­
leminizi kağıttan hiç kaldırmadan ve ay­
nı çizginin üstünden iki defa geçmeden 
birleştirin. Eğer siz de birçok kişi gibi bu 
problemi çözmekte zorlanıymsanız bu­
nun sebebi işlevsel sabitlik olabilir. 
İşlevsel sabitlik, bir nesnenin alışı­

lagelmişin dışında bir işlevi olduğunu 

gönuemizi engelleyen zihinsel bil' ka­
lıbı tanunlar. 
Örneğin, bir çizginin bir noktada baş­

layıp yine bir noktada bitmesi gerel<tiği 
yönünde bir zihinsel kalıba sahipsiniz­
dir. Dokuz nokta problemini çözebil­
mek için bir çizginin noktanın ötesinde 
de devam edebileceğini düşünerek işlev­
sel sabirliği kırmanız gerekir (MacGre­
gor et al., 2001). 

Dokuz nokta bulmacası genellikle, 
daha önce ele aldığımız ve içgörü (s. 
226) olarak bilinen ani bir parlama ile 
çözülen problemlere güzel bir örnektir. 

İçgö,·ii, birçok başarısız girişimin a,: .. 

dından ~özümiin aniden bulunınaS1cLr. 
Probleme farklı balcış açılarıyla yak­

laşarak, kaygılarınızı azal tarak ve bu şe­
kilde işlevsel sabitlikten sıyrılarak bu 
problemi içgörü yardımı ile çözme şan­
sımzı arttırabilirsiniz. 

Analoji Kullanımı 

Pl'Oblem. Elinizde bir kutu kibrit, iki 
mum, bir parça İp ve birkaç tane raptiye­
niz olduğunu düşünün _- Bir mumu ışık 
kaynağı olarak kullanılabilecek şekilde du­
vara nasıl sabiderdiniz? 

Mum problemini bir içgöı-ü ile ·çöz­
meniz gel'ekir. Ancak çoğu.muzun bıı 
problemi çözmek i~in biı- St.l'ateji helir--· 
lemesi gerekir, iyi bir strateji ise rınaloji 
kullaııınımı gerektil'ebiliı-. 

Analoji, yen_i bir durum ile eski, bilindik 
bir durum arasında bir benzerlik bulmaya 
yönelik bir stratejidir. 

Eğer mum problemini çözmek için bir 
analoji benimsersek düşünme şeklimiz 

muhtemelen bu şekilde işleyecektir: "Mum­
ları duvarda tutmak için genelde bir rafku l­
laninm. Elimdeki nesnelerden hangisi 
-mum, kibrit kutusu ya da mum- raf görevi 
görebilir? Kibritleri çıkartırsam kutuyu rap­
tiyelerle duvara tutturabilirim." 

T ecrübe ve bilgi kazandıkça analoji kul­
lanımı ve problem çözme konusunda daha 
başarılı hale geliriz. İşyerlerinin tecriibeli 
elemanları tercih etmesinin sebeplerinden 
biı- tanesi de.budur: Bu elemanların prob­
lemleri çözmek için analoji kullanma ihti­
mali dal1a yüksektir. 

Peki her öğrencinin karşılaşağı problem 
olan ödev hazırlama koırnsu ne olacak? 

Alt Hedeflerin Oluşturulması 

Problem. "Yaratıcılık ve Delilik" başlıklı 
bir dönem ödevi yazmanız gerektiğini var­
sayalım. Bu ödevi yazmal< için görevi ya da 
genel problemi birkaç alt göreve bölmek iyi 
bir stratejidir. 

Alt hedef kııllaııımı, genel p rnblemi, 
sırasıyla. tanıaınlandıgında. bir çöziim 
üı-etccek <>laıı birkaç parçaya bölmeyi 
kapsayan biı· stratejidir. 

Yukarıdaki şekilde de gösterildiği üzere ilk 
hedef kütüphanede araştırma yapmal< ve ya­
ratıcılık ve delilikle ilgili birkaç makale bul­
maktır. İkinci alt hedef ise bu makaleleri 
okuyup notlar al maktır. Üçüncü alt hedef, 
ödevi yazmak için bir çerçeve kullanmalmr. 
Dördüncii alt hedef İse bu çerçeveyi kullana­
rak ödevi yazmaktır. Her bir alt hedef üze­
rinde ayn ayrı çalışma ve bitirme stratejisi 
hazırlama, projenin genelini daha kontrol 
edilebilir bir hale geririr ve ödeve başlama ve 
bitirmenize engel olabilecek gereksiz kaygı 

ve şikayetleri engelleyebilir. 
Bir problemi çözmek için belirli hedefler 

belirleme stratej isinin bazı avantajları var: 
Hedefler dikkacimizi yönlendirir ve odaklar,' 
enerji ve motivasyonumuzun artmasına yar­
dım eder ve ısrarcılığımızı amıraı·ak erteleme 
yapmamızı azaltır (Loecke & Latham, 2002). 

Bir başka problem çözme stratejisi, yara­
tıcı düşünmedir. 
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C. Yaratıcı Düşünme 

Bu modülün başında size Gordon Parks'tan bahsetmiştik. Parks 
l 920'lerde ayrımcılık, ırkçılık ve linç ortamında büyüdü. Si­
yahla~ın l 920'lerde maruz kaldıgı davranışların bir sonucu 
olarak Parks çok ai egitim ya da profesyonel yardım aldı ve 
kendisine hamal olarak iş bulursa mutlu olınası söylendi. Tüm 

olumsuzluklara ragmen Parks, iki roman ve beş şiir kitabı yaz­
mayı, iki film yönetmeyi ve doksanlı yaşlarında kendi kişisel fo­

tograf sergisini (sagdaki resim) açmayı başardı (Parks, 1997). 
- --- Gordon Parks'ın hikayesi akıllara.yaratıcılıkla ilgili dört soru 

Gardan Parks'ın 88. 
getiriyor: Yaı-atıcılık nasıl tanımlanıyor? IQ'.nun yaratıcılıkla 

doğum gününde HBO 1V 
kanalında özel bir ilgisi var mı? Yaratıcı insanlar nasıl düşünüyor ve davranı-

pragram yayınlandı. yor? Yaratıcılıgın psikolojik sorunlarla ilgisi var mı? Yaratıcı-
~-- --- ---' lıgın 60' tan }azla ca.nırru olmasına ragmeu en çok kullanılan 
tanımla başlayacagız (Boden, 1994) 

Çok az eğitim almasına rağmen Gerdan Parks yaratıcı 
bir sinema yönelmeni ve fotoğrafçı oldu. 

+N@PMIFh\Hiiii,__ _________________________________ _ 
Yaratıcı düşünmenin tanımı, yaratıcı kişin in tanımından biraz tiren Albert Einstein; Sistine Kilisesi'nde resim yapan Michelangelo; 

psikanalizi geliştiren Sigmund Freud; çocuklar (ve yetişkinler) için 
kafiyeli kitaplar yazan Dr. Seuss; çok ünlü, 40 yıllık rock'n roll gru­
bu Roling Stones; McDonalds restoranlar zincirini kuran Ray Kroc; 
yazar, yönetmen ve focografçı Gordon Parks bulunuyor. 

farklıdır. 

Yaratıcı düşünme, esnek düşünme ile anlayışın yenilikçi fil<lr­
ler ile yeni veya alışılmışın dışında çözümler üretecek şekilde ye­
nid.en organize edilmesinin bir birleşimidir (Sternbeı·g, 2001). 

Yaratıcı kişi, düzenli olarak problem çözen, yeni fü·ünlere ön­
ciilük eden veya kciıdi toplumu iizeriııde etki yarntan yeni som­
lar oluşturabilen l<lşidir (H. Gaı-dner, 1993). 

İnsanlar yaratıcı düşüncelerini birçok farklı şekilde yansıtabilirler. 

Yararıcılıgın birçok farklı örnegi (ve türü) bulundugu için psiko­
loglar yaratıcılıgı ölçmek için üç farklı yaklaşım kullanıyor: psiko­
metı·i, örnek vaka incelemesi ve bilişsel yaklaşımlar (S ternberg & 
O' Hara, 2000). 

Örnegin, tanınmış yaratıcı insanların arasında izafiyet teorisini geliş-

Psikometrik Yakla§ım 

Yaratıcılıgı ölçmek için objektif problem çözme 
görevlerini kullanan bu yaklaşım ilci tür düşünme 
arasındaki farka odaklanır: kavuşan ve ayrılan 
(Guilford, 1967; Kitto et al. , 1994). 

Yiıkınsak diişiimne, bir problemle başlayıp · 
tek bir doğru sonuca varmak anlamına gelir. 

Yakınsak düşünme çoktan seçmeli sorulara 
cevap vermeyi ve matematik problemlerini çöz­
meyi kapsar. Yakınsak düşünmenin karşıtı ırak­
sak düşünmedir. 

/,.aksak diişiinme, biı· problemle başlayıp 
birçok farklı sonuca varmalc anlamına gelir. 

Ôrnegin, s. 309' da kullanılan iki soru (dokuz 
nokta ve mum- kibrit bulmacaları), yaratıcı dü­
şünmeyi degerlendirmek için kullanılıyor. Bu 
yaratıcılıga yönelik oldukça popüler bir psiko­
mecrik ölçüttür (Amabile, 1985; Camp, 1994). 

Yakınsak düşünme ile ilgili testlerin güvenilirli­
gi yüksektir, yani insanlar zaman içinde aynı pu­
anları elde ediyor (Domino, 1994). Ancalc ayrılan 
düşünce ile ilgili testlerin geçerliligi fazla yüksek 
değildir, yani Gordon Parks gibi yaratıcı insanlar 
yaratıcılıkla ilgili psikometri testlerinde çok yük­
sek puanlar almayabilir (H. Gardner, 1993). 
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Vaka İncelemesi Yaklaşımı 

Psikometrik yaldaşım objektif testler­
le kısıtlandıgı için yaratıcı zihinlerin 
içine çok az bakış saglıyor. Buna kar­
şılık vaka incelemesi yaratıcı kişileri 
derinlemesine inceleyerek, gelişimi­
ne, kişiligine, motivasyonuna ve so­
runlarına ayrıntılı bir balaş saglıyor. 

Örnegin, Howard Gardner arala­
rında Sigmund Freud' un da bulun­
dugu yedi yaratıcı kişiyi analiz 
etmek için vaka incelemesi yönte­
minden faydalandı. Gardner, yaratı­
cı kişilerin belli alanlarda yaratıcı 
oldugunu, ancak başka alanlarda za­
yıf oldugunu tespit etti: Freud dil 
bilimi ve kişisel alanlarda çok başa­
rılıyken uzaysal ve müzikal alanlar­
da çok zayıftı. Vaka incelemeleri 
yaratıcı zihinlerin içine derinlemesi­
ne bir bakış saglamasına ragmen, 
bulgularının genellenmesi zor olabi­
liyor: Freud'un sahip oldugu yaratı­
cılık Gordon Parks' ın başarıları için 
geçerli olmayabilir (Freyd, 1994). 

Biliısel Yakla§ım 

V aka incelemeleri yaı-atıcı kişilerin ay­
rıntılı birer portresini sunmasına rag­
men bulguları fazlasıyla kişisel, nesnel • 
ve başkalarına kolaylıkla uygulanama­
yabiliyor. Buna karşılık bilişsel yal<la­
şun, psikomecrik yaklaşımın objektif 
ölçütleri ile vaka incelemelerinin nes­
nel ölçütleri arasında bir köprü oluş­
turmaya çalışır. En yeni yaklaşım olan 
bilişsel yaklaşım yaratıcı düşünme es­
nasında kullanılan bilişsel mekanizma­
ları tanımlayıp ölçer (Freyd, 1994). 

Örnegin, birçok kişi yaratıcı düşünme 
için hayati önemi olan bir bilişsel meka­
nizmanın zihinsel imgeleme mekaniz­
ması oldugwıu söylüyor. Zihinsel 
imgeleme, kelimeler veya matematiksel 
sembolleri kullanmadan sadece görüntü­
lerle düşünmektir (Finke, 1994). Yani, 
bilişsel yaldaşım zihinsel imgelemenin iş­
leyişinin ve yaratıcı düşünmeyle olan 
ilişkisinin analizini kapsar. 

Şimdi bu üç yaklaşımın yaratıcılık 
konusunda neler söyledigine balcalım. 



GiM9ffiijM@Mieıa 
Michelangelo, Sigmund Freud ve Albert Einstein gibi kişilerin duru­
munda yaratıcılığın deha ile bağlantısı var gibi görünüyor. Ancak ilim 
çocuklardan da görüleceği üzere yaratıcılığın zeka ile bir ilgisi yoktur. 

Alim çocuk (savımı) terimi, inaııılınaz bir bellek, mü­
zik ya da resim .yeteneğine sahip olan otistik bireylerin 
%10'luk biı· bölümünü tanımlar. 

Yaratıcılıklarına rağmen alimlerin çoğunluğu IQ testle­
rinden 70 puanın altında alıyor (ortalama 100 puandır). 
Örneğin, yanda gördüğünüz ünlü Rus kilisesinin çizimi 
dil kullanma becerisi çok düşük ve IQ puanı 52 olan 16 
yaşında bir alim olan Chris'e ait (Sacks, 1995). Yapılan 
araştırmalar alimlerin sözel zekadan yoksun olduğunu 
ancak görsel zekalarının çok yüksek olduğunu ve fıali­
yetleri esnasında sağ yarıkürelerinin sol yarıküreye 
oranla daha faal olduğunu gösteriyor (Treffert & 
Wallacw, 2002). 

Bazı psikologlar yaı-atıcılığı zeka ile bağdaştırmalr yerine, yara­
tıcılığın sıra dışı sonuçlar doğuran nispeten sıradan bilişsel sü­

reçleri kapsadığına inanıyor (Weisberg, 1993). Bu sıra dışı 
sonuçların·arasında buluşlar (Post-it, genetik tahıl), yeni 
ilaçlar (Viagra) ve bilgisayar programları (bilgisayar 
oyunları) gibi ürünler bulunuyor. 

Genel nüfusla karşılaşmıldığında yaratıcı bilim 
adamları, yazarlar ve sanatçılar genelde ortalamanın 
üstünde, çoğunlukla 120 ve üstü bir IQ puanı alıyor. 

Ancak yaratıcı kişilerin I Q puanları kendi arala­
rında karşılaştırıldığında IQ ile yaratıcılık arasın­
da çok düşük bir korelasyon görülüyor. Başka 
şekilde ifade etmek gerekirse, genel olaralr yaratı­
cı kabul edilen kişilerin IQ'su ortalamanın üs­
tünde olma eğilimi gösteriyor, anca!, en yüksek 
IQ'ya sahip olanlar her zaman en yaratıcı olan 
kişiler değil (Sternberg & O'Hara, 2000). 

Araştırmacılar, çalışma alışkanlıklarında ve psikolojik özelliklerinde Kişilik. Yaratıcı kişilerin olumlu tarafı bağımsız olmaları, kendi-
neyin farklı olduğunu anlamak için yaratıcı kişileri inceledi (He!- !erine güvenmeleri, sıra dışı olmaları, risk alabilmeleri, çalışkan ol-
son, 1996; Simonton, 2000). Bulguların bazıları şu şekilde. malan ve kendilerini işlerine saplantılı bir şekilde adamalarıdır. 

Odak. Yaratıcı kişiler genellikle Olumsuz tarafları ise, başkalarının ihtiyaçlarına karşı duyarsız olma-
birden fazla alan yerine dans, mü- · ~--. !arına yol açan büyük bir egoya sahip olmalarıdır. Hedeflerini takip 
zik, resim, bilim ya da edebiyat gibi ~ -- ' "\.r ederken başkalarına zarar verebilirler ve başkalarını dışlayacak 
tek bir alanda üstün olma eğilimi ,ıi derecede kendilerini işlerine kaptırabilirler. 
gösteriyor. Örneğin, Einscein (sağ- '$ - el Motivasyon. İç değerler ya da kişisel hedeflerle motive olur-
daki resim) mantık-uzaysal alanın- ••( """ !ar; buna içsel güdülenme denir. Para ya da .başkaları tarafından 
da - izafiyet teorısı (E=mc2) - övülme gibi dışsal ödülleri fazla umursamazlar; buna dışsal gü-
üstündü ancalc kişisel alanda-yalcın ~ -=-"-'=- ----- - - -~ dülenme denir. Problem çözme zorluğu ile motive olurlar; 
ilişki geliştirmek- zayıftı. Yaratıcı kişiler, problemlere farklı ödülleri İse başarının getirdiği tatmin duygusudur. Yaratıcı 

İdrak. Yaratıcı kişiler zihnin yö- açılardan yaklaşabi liyor ve kendilerini çok kişiler yaratıcılıklarının zirvesine ulaşmadan, bir proje üs-
nünü değiştirme, problemlere fark- güçlü iç hedeAerle motive ediyor. tünde ortalama 10 sene çalışırlar. 
lı açılardan yaklaşma ve zihinsel Yaratıcı insanlar hakkında sıklıkla sorulan sorulardan bir 
imgeleri kullanma becerisine sahiptirler. Ayrıca sıra dışı problemleri ıanesi, yaratıcılıklarının duygu durum bozukluğu gibi psikolojik ya 
çözmekle de ilgilenirler. da zihinsel sorunlardan kaynaklanıp kaynal<lanmadığıdır. 

6iii#Jrtlii1iiiMffiMridtlP%8~--- - - - - - - - --- -----------
Yaratıcılık ve delilik, daha doğru tabiriyle zihinsel bozukluk arasında 
bir bağlantı olduğuna dair birçok tarih! rapor bulunuyor. Örneğin, 
Mark T wain (Samuel Clemens), Tennessee Williams, Ernest He­
mingway, Charles Mingus, Cole Porter, Edgar Alan Poe ve Herman 
Hesse' nin ya depresif ya da maııil< depresif (coşku ve depresyon arasın­
da gidip gelme) olduğuna dair raporlar bulunuyor üamison, 1995). 

nun yaratıcılığa katkısı var mı? Bir araştırmacı, ağır duygu durum 
değişikliklerinin kişinin düşüncelerini keskinleştirerek ve kişinin 
duygusal, entelektüel ve algısal görüşlerini genişleterek yaratıcılığına 

katkısı olabileceğini öne sürüyor üamison, 1995). İlginç bir bulgu 
ise, duygusal sorunları olduğunu söyleyen yaratıcı kişilerin bu so­
runları ergenlik dönemlerinden itibaren yaşamaya başladığını söyle­

mesidir (Ludwig, 1995). 291 yaraticı yazar, ressam, bestekar, düşünür ve 
bilim adamı üstünde yapılan daha resmi bir araştır­
ma % 1 7-46' sının ağır zilı insel bozuk! uklar, özellikle 
de duygu durum bozuklukları yaşadığını gösteriyor. 
Yandaki grafikten de göreceğiniz gibi, başta alkolizm 
ve depresyon olmak üzere en yüksek zihinsel bozııl<­
luk oranı yazarlarda görüldü (Post, 1994). 

Yaratıcılık ve Zihinsel Bozukluk Zihinsel bozuk[ uklar yaratıcı faali­
yetleri motive edebilen bir rahatsızlık 
duygusu uyandırabilse de, herhangi 
bir ağır zihinsel sorunu olmadığı hal­
de yaratıcı patlamalar yaşayan yaratıcı 
kişiler, örneğin bilim adamları var 
(Waddell, 1998). Çeşidi araştırmalar yüksek yaratıcılığa sahip kişile­

rin, genel nüfustaki diğer gruplara göre daha fazla 
büyük duygu durum bozuldukları yaşadığını gösteri­
yor üamison, 1995). Peki duygu durum bozukluğu-

Şimdi yaratıcı faaliyetlerin önemli 
bir bileşeni olan dilin gelişimini ele 
alacağız . 
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D. Dil: Temel KuraUar 

Kaç tane dil 
var? 

Dil kullanma becerimiz, türümüzün en önemli özelliklerinden bir 
ranesidir (Mclntosh & Lobaugh, 2003). Şu anda insanlarm 6800 
farklı dil kullandığına ve her yıl ortalama I O dilin kaybolduğuna 

sembol ya da kelime, benzer dilbilgisi ku­
rallarma uyulmadığı talcdirde hiçbir anlam 
ifade etmeyebilir. 

inanılıyor (UNESCO, 2001). 
Dil, sonsuz sayıda anlamlı cümle ya.-atmak için kullaııılan scmbollcd (kelime­

ler ve ifadeler) oluşturnp değiştirmek için kullanılan katın.ışık kuralları 

Grmneı; kelimeleri başkaları tarafın­
dan anla.~ılabilecek sonsuz sayıda dii­
şüııceyi ifade edeıı ciimlcleı· halinde 
birleştiı·en kurallar dizisidir. öğrenip kullruulığımız özel bir iletişim yöntemidir. 

Dilin bu kadar başarılı bir iletişim şekli olmaslllln sebebi, iki tane muaz­ papağan 
deniliyor? 

Örneğin, zihinsel gramer kuralları­
mız bize "Papağan adamın burnunu 
ısırdı" cümlesinin, "Adam papağınm 

burnunu ısırdı" cümlesinden farklı bir şey 
anlamğını söyler. Şaşırtıcı olabilir, ancak 
6800 dili konuşan herkes, aynı dört kuralı 

öğreniyor. 

zam derecede basit kaynaktan ötürüdür: kelimeler ve gramer. 
Ke/;ıne, biı· ses ya da sembol ile biı- anlam arasuıd.aki keyf'l eşleşmedir. 
Örneğin, "papağan" kelimesi papağana benzemiyor, kulağa papağan gibi gelmiyor ve pa­

pağan gibi uçmuyor ancak papağan dediğimiz belli bir kuşu tanımlıyor ve hepimiz bu eşleş­
meyi çocukken ezberledik. Genç yetişkinlerin zihinsel sözlüklerinde bunun gibi ortalama 
60.000 eşleştirme ya da kelime olduğu rahmin ediliyor (Pinker, 1995). Ancak bn 60.000 

411111fr11@ 
Çocukken hepimiz, fazla zorlanmadan dilin dört kuralını 
öğrendik. Şimdi, yetişkin olarak bu dört kmalı ne za­
man veya ne şekilde kullandığımızın farkında olma-

dan kullanıyoruz. Dilin dört kuralmı anlatmak için tırtıl kelimesini 
kullanacağız. Çocul<ken tırtılların garip yürüyüşüyle ilgilenmişsinizdir, 
hatta belki de bir tanesini elinize alacak kadar cesurdunuz. 

1 Birinci dil kuralı 
fonoloji ile ilgilidir. 

(ses bilimi) 

Fonoloji, belli 

dillerde kullanılan 

anlamlı seslerin 

nasıl yapıldığını 

belirler. 

H erhangi bir 

Türkçe kelime 

fonemlere ayrılabilir. 

Foııenıleı; sesli 

ve sessiz hadlerin 

temel sesleridir. 

Örneğin, t ve 

,'nin çeşidi sesleri 

tırtıl kelimesini 

oluşturan seslerin 

fonemlerini temsil 

ediyor. 6 aylık 

bebekler gevelemeye 

başlar ve temel ses­

leri, fonemleri 

söyler. İkinci kuralı 

kullanarak fonemleri 

kelime oluşturmak 

üzere birleştiririz. 

2 Dille ilgili ikinci 

kural morfoloji ile ilgi­

lidir. (şekil bilim) 

Moıf,,loji, anlamlı 

ses ve kelime kom binas­

yoıı.ları oluşturmak üzere 

fonemleri gnıphu,dırnıak 
için kullandığuııı:ı sis­

temdir. 

Morfem, bir dilde anla-­

ını olan en kü4rük ses 

kombinasyonudur. 

Örneğin, ur gibi bir ke­

lime morfem olabilir, rır­

lar kelimesindeki -!ar da 

öyle. 

Tırtıl kelimesi tek mor­

femdir, mtı!lar kelimesi ise 

iki morfemden oluşur (tır­

td-lar). Morfeın leri kelime 

oluşturmak üzere birleştir­

m eyi öğrendikten sonra, 

üçüncü kuralı kullana-

rak cümle kurmak 

üzere keli­

meleri bir­

leştiririz. r
;;,ı kelimesini öğrenmek 
e kullanmak dört temel 

kuralı gerektirir. 
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3 D ille ilgili üçüncü ku­

ral sentaks (söz dizimi) ya 
da gramerle ilgilidir. 

Gramer, kelimelerin an­

lamlı cümleler oluşturmak 
üzere ııe şekilde birleştirilc­
ccgi n i beli rleyen kurallar 

d izisidir. 
Örneğin, aşağıdaki cüm­

le neden anlamlı değildir? 

Tımllardır ve uzun yeşi l. 

Bu cümlenin, fiil ve 
bağlaçları kullanmamızla 

ilgili gramer kurallarma 
uymadığı için anlamsız ol­
duğunu hemen fark ediyo­
ruz. Gramer kmallarını 

kullanarak cümleyi anlam­

lı hale şu şekilde getirebili­
riz: "Tırtıllar uzun ve 
yeşildir." Gramer kur\ lla­

rını sıralayarnasak da bu 
kuralları konuşurken oto­
matik olarak kullanmz. 
Bir kelimenin fiil mi yoksa 
isim olarak mı kullanıldı­

ğını anlarnanm yolların­

dan bir tanesi de 
dördüncü kuraldır. 

4 Dördüncü kural se­

mantik (anlam bilimi) ile 
ilgilidir. 

Senıantil,, kelimele­
rin farklı elimle ya da 

kapsamlarda kullanılan 

anlamını belirler. 
Örneğin, "Suyun fazla­

sı, gider borusundan gi­
der" cümlesini 

okuduğunuzda "peş peşe 
iki defa kullanılan gider 
kelimesinin ne anlama 

geldiğini nasıl anlarız? Se­
mantik bilgimiz sayesinde 
birinci gider kelimesinin 

bir isim olduğunu ve bir 
boru türünü temsil ettiği­
ni biliriz, ikinci gider ke­
limesi ise bir fiildir ve bir 
hareketi anlatır. 

Aynı kelimenin, kulla­
nıldığı kapsama bağlı ola­
rak farklı anlamlara 

geldiğini bir şekilde bili­
yoruz. Kelimelerin farklı 

· kapsamlarda ne anlama 

geldiğini bilmemiz olduk­
ça ilginç bir durumdm. 
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Dili kullanmadaki ve anlamadaki büyük gi­
zemlerden biri aşağıda yer alan basit ancak ol­
dukça farklı olan iki cümle ile gösterilebilir.· 

Bir tırtılı kaldırdın. 
Bir tırtıl senin tarafindan kaldırıldı. 
Farklı kelime dizilimine rağmen bu iki 

cümlenin aynı anlama geldiğini biliriz. Bu iki 
farklı cümlenin aynı anlama geldiğini nasıl 
anladığımızı dilbilimci N oam Chomsky 

Beyinde, 
dille ilgili 
program 
olduğundan 
çocuk kelime 
ve cümleleri 
anlayıp 
kullanmayı 
öğrenir. 

(1957) açıklıyor. Noaın C homsky'nin, konuşulan dili nispeten ko­
lay bir şekilde kullanmamıza ve anlamamıza izin veren devrim nite­
liğindeki iki prensibini inceleyeceğiz: Zihinsel gramer ve doğuştan 
gelen beyin programı (Bever & Montalbetti, 2002). 

Zihinsel grameı•: Konuştuğumuz ya da anladığımız cümlelerin ne­
redeyse tamamı yeni bir kelimeler kombinasyonundan oluşur. 

Choınsky; beynin hayatımızda kullanacağımız bütün cümlelerin bir lis­
tesini barındıracak kapasiteye sahip olmadığına dikkat çekiyor. 
Chomsky, beynimizde isimleri, fiilleri ve nesneleri sonsuz sayıda an­
lamlı cümle vaıyasyonları halinde birleşrirmemize yarayan bir program 
ya da zihinsel gramer bulunduğunu iddia ediyor. Chomsky' nin zihinsel 
gramer prensibi bu kadar farklı cümleleri bu kadar kolay bir şekilde 
oluşcurabilmemizle ilgili soruyu yanıtlıyor. Chomsky' nin cevaplandır­
dığı diğer soru şuydu: Bu zihinsel gramere nasıl salüp oluyoruz? 

Doguştan gelen beyin progranıı. Hiçbir 
eğitim almayan, aıme babas111dan çok kısıclı bil­
gi alan 4 yaşındalci çocuklar nasıl oluyor da son­
suz sayıda cümle kurabiliyor? Örneğin, 4 
yaşındaki bir çocuk "T ırcıl yavaşça yaprağın üs­
tünde gezindi" cümlesinin doğru olduğunu, 
"Yaprağın gezindi tırtıl üstünde yavaşça" cümle­
sinin ise anlamsız olduğunu anlayabiliyor. 
Chomsky, küçük çocukların bu karmaşık ve zor 
gramer kurallarını öğrenebilmesinin beynimiz­

de bulunan ve gramerin genel kurallarını öğrenmemizi nispeten ko­
lay bir hale getiren doğuştan gelen bir program sayesinde olduğunu 
söylüyor (s. 229) . Beyinde bulunan ve gramer kurallarının öğrenil­
mesiyle ilgili doguştan gelen program, bir çocuğun henüz 4-5 yaşla­
rında karmaşık ve zor gramer kurallarını öğrenebilmesini açıklıyor. 

Ancak çocuğun karmaşık gramer kurallarını öğrenmesiyle sonuçla­
nan şey, beyinde bulunan doğuştan gelen programın yavaş yavaş ge­
lişimiyle çocuğun çevresel deneyim miktarının etkileşimidir 
(Schlaggar et al., 2002). 

Peki herhangi bir külcürdeki herhangi bir çocuk tarafından kulla­
nılabilen doğuştan gelen bir program, sonsuz sayıdaki anlamlı cüm­
leleri oluşturma ve anlamanm kurallarını nasıl belirleyebiliyor? 
Chomsky'nin buna verdiği cevap belki de onun psikolojiye yaptığı 
en önemli katkıdır. 

Chomsky'nin cevaplamak zorunda kaldığı en zor soru- _ Chomsky, dönüşrürücü kuralları uygulayarak yüzeysel yapı ile derin yapı 
!ardan bir tanesi bir fıkı-in farklı şekillerde, farklı gramer arasında gidip geldiğimizi iddia ediyor. 
yapılarında ifade edilip yine de aym anlama gelmesinin Döniiştiiı-ücü /mı-allar, fıkiı-lerimizi yüzeysel yapıdan derin .yapıya ve ,!erin 
nasıl mümkün olduğu sorusuydu. yapıdan yüzeysel yapıya çevirdiğimiz işlemlerdir. · 

Bu soruyu, cümlenin ilci farkllyapısı arasında Örneğin, tırtılın kaldırılmasıyla iki cümleyi duyduğumuzda kelimeleri de-
bir ayırım yaparak cevaplandırdı: Yüzeysel ya- rirı yapılarına dönüştürürüz ve bu şekilde belleğe kaydederiz. Daba sonra 
pı ve derin yapı. birisi o kişinin ne yaptığını sorduğunda, dönüştürücü kuralları kullana-

Yüzeysel yapı, cümlenin telaffuz edildiğin- rak derin yapıyı belleğimize, yani yüzeysel yapısına geri çağırırız; bu ise 
ddci kelime yap ısını tanunlnı· . farklı kelime yapıları ile kurulmuş cümleler ile ifade edilebilir. Yüzey-

Derin yapı, telaffuz edilmeyen ancak du- sel yapı ile derin yapı arasında ayırım Chomsky'nin-dil teorisinin bir 
yan kişini n zihninde mevcut olan alttaki an- parçasıdır. 

lamı tanımlar. Chonıs!ıy'niıı dil teoı·isi, bütün dillerin ortal< bir evrensel grame-
Aynı iki cümleyi kullanarak yüzeysel yapı - ri paylaştığını _ve çocuklnı·ın evrensel grameri öğrenmek için zihinsel 

ve derin yapı arasındalci farkı gösterebiliriz bir programı miras aldığını söyler. 
. ~--'-.O.....----- -~ Günümüzde geniş çaplı olarak kabul edilen Chomsky'nı·n dı"l 

Bir tırtılı kaldırdın. 
Bir tırtıl senin ıarafindan kaldırıldı. 

Bu iki cümlenin farklı yüzeysel yapılara 
sahip olduğuna, yani farklı kelime yapıları­
nın kullanıldığına dikkat edin. Ancak, 
Chomsky' e göre bu farklı yüzeysel yapıl~­
nn altına bakıp iki cümlenin de aynı derin 

"Bir tırh lı kaldırdın,' 
cümlesinin "Bir tırtıl senin teorisi, dili nasıl edindiğimiz ve anladığımızın açıklanması konu-

tarafından kaldırıldı" cümlesi sunda büyük bir atılım olarak kabul ediliyor (Baker, 2002). An­
ile aynı anlama geldiğini 

biliyoruz çünkü ikisinin de aynı 
derin yapıya sahip olduğunu 

görebiliyoruz. 

cak Chomsky'nin teorisi hakkında yap ılan eleştirilerden bir 
tanesi, dil geİişimini eclcileyen, sesleri duyma ve pratik olarak uy­
gulamayla ilgili farklı çevresel imkilnların önemini geri plana it­
mesidir (Schlaggar et al., 2002). 

yapıya sahip olduğunu görebiliyoruz ve bu yüzden de ay­
nı anlamı taşıdıldarını bilebiliyoruz. 

Choınsky' nin doğuştan gelen zihinsel gramer ile ilgili fikri, 
bürün dünyadaki çocukların aynı dil gelişimi aşamalarından geçeceğini öngö­
rüyor. Bu teori 6800 dilin hepsi için geçerli olabilir mi? 
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E. Dili Edinmek 

Çocukların 

beynine 
yapar? 

Eğer Chomsky, bütün çocukların doğ!J§tan ge­
len bir zihinsel gramer programını miras aldığı 
konusunda haklıysa bürün dünyadaki çocukla­
rın dil gelişimi ve dil kullanımı ile ilgili kuralla­
rın edinilmesinde aynı aşamalardan geçmesi 

gerekir. Ve gerçekten de bütün çocuklar; hangi kültür yada dil 
olursa olsun, aynı aşamalardan geçerler (Pinker, 1994). 

Dil tffttmala,·ı, bütün çocukların dört farldı aşamadan geç­
mesini tanımlaı·: agulama, tek kelime, iki kelime kombinas­
yonları ve cümleler. Bütün çoculdaı· bu dört aşamadan aynı 
sıra ile geçer ve her apmada yeni ve daha karmaşık dil beceri­
leri gösterider. 

Dört aşamadan her birinin ortaya çıkması, beyinde gerçekleşen 
gelişmelere bağlıdır. Doğum anında, bir bebeğin beyni bütün nö­
ronlara sahiptir, ancak henüz bütün bağlantılarını yapmamıştır 

(yetişkin insan beyni bazı yeni nöronlar üretebilir; s. 49). Ôrne-

@•»IMli:\·:lil\d•MflfilM& 
1 Agulama 
İnsanm gelişimindeki en önemli özelliklerden bir tanesi bebelde­
rin gerçek kelimeler söylemeye başlamadan çok önce anlamsız 
sesler çıkarmasıdır. Bebekler aynı sesi sürekli olarak tekrarlar, bu 
seslere agulama denir. 

6 aylıkken başlayan agulama, dil edinmenin ilk aşaması­
dır. Agulama, "deedeedee" ya da "bababa" gibi bütüıı dillcı·­
de görülen tek heceli sesler çıkarmayı ra.ııımlar. 
~ Agulama, kelimeleri oluşturmak için kullanıla-
'-y-;;;;;' cak sesleri yapma ve işleme ile ilgili do-1:a. M ğuştan g_elen bir "ses" programına bir 

Ji~ örnektır. Araştırmacıla:, _bebekl~rın 
~ --==--c--_· -r--"I 6 aylıkken ba ve pa gıbı seslen ve 

6 aylık ' , \-·:· · kendi dillerinin sesleri ile yabancı 
beynin. dil_ ka• '~rffss... dillerin seslerini birbirinden ayırr er-

kpası1tedsı 'i ._ ·:·:~-\:: meyi ög' rendiğini tespit erci (F. Bo-
ısıl ı ır \.__j/·· ı 

~---·-()lı A. \\;' \ wer, 2000). Bu bulgular bebeklerin 
· · küçük yaşta, kendi dillerini oluştu-

ran sesleri çıkarmaya ve duymaya alıştıklarını gösteriyor. Be­
bekler yaklaşık 9 aylıkken agulama sesleri, yeni kendi 
dillerinde kullanacaklan sesli ve sessiz harflere benzeyen sesler 
çıkarmaya başlarlar. 

Duyabilen çocukların agulaması oraldır. Sadece sağır. anne ba­
baların işaret diliyle tanışan sağır çocukların agulaması ise oral 
değildir. Bu bebekler aynı el işaretlerini sürekli tekrarlayarak 
agular (Petitto & Marantette, 1991). Beyin, ister konuşulan dil 

olsun ya da işaret dili olsun, dil edinmeye yönelik doğuştan ge­
len bir programa salıiptir. 

Bebekler sürekl.i agulayaral< ses araçlarını kullanmayı öğrenir 
ve bu şekilde ses çıkararak, değiştirerek ve tekrarlayarak anne 

. babalarının ya da bakıcılarının çıkardığı sesleri taklit ederler (F. 
Bower, 2000). Bebekler bu aşamadan sonra ilk kelimelerini söy­
lemeye başlar. 
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ğin, 6 aylık bir bebeğin beyni (soldaki resim) az sayıda nöral bağlantı­

ya sahiptir ve bunlar da geveleme gibi n ispeten basit görevlerin ger­

6 aylık beynin 
az sayıda 

bağlantısı vardır. 

çekleştirilmesi ile ilgilidir. 
B wıa karşılık, 14 ayhk bir 
bebeğin beyni (sağdaki re­
sim}, yüzlerce nöral bağ­
lantıya sahiptir; bunlar ise 
iki kelime kombinasyonla­
rı gibi daha karmaşık gö­
revlerin gerçekleştirilmesi 
ile ilgilidir (Bruer, 1999). 

Anne babalarımızın ya­
da bakıcılarımızın dilini 

konuşmayı ve anlamayı öğrenirken hepimizin 
geçtiği dört aşamayı inceleyelim. 

2 TekKelime 

24 aylık beynin 
daha fazla 

bağlantısı vardır . 

Birinci yaşını doldurmadan kısa bir süre önce, bütün bebelder anne 
babalann sabırsızlıkla beklediği bir davranışı gerçekleştirir: Bebek ilk 
kelimesini söyler. Bebekler yaklaşık 1 yaşındayken artık kelimeleri an­
lamaya başladığı gibi tek kelimeler de söylemeye başlar. 

Tek kelinwler, yalda.şık l yaş civarında meydana gelen dil edin­
menin ikinci aşamasıııı belirler. Bebelder genellikle gördülderi, 
duydul<ları ya da hissettikleri şeyleri tanımlayan tek kelimeler 
söyler. 

Bir bebeğin sesleri kelime olarak 1elcillendirme becerisi aşağı yukarı 
8 aylıkken başlar ve beynin doğuştan gelen dil programı ile bebeğin 
ses duyma deneyiminin etkileşiminden kaynaklanır 
Ousczyk & Hohne, 1997). Bebeklerin tek kelimelerinin 
aşağı yukari yansı nesnelerle (su, kurabiye, bebek, dadı) il­
gilidir diğer yarısı ise eylemler, rutinler ve hareketlerle (yu­
karı, yemek, sıcak, daha) ilgilidir (Pinker, 1994). Bebeğin 
söylediği "süt" ya da "gir" gibi kelimeler genellikle "Süt 
istiyorum" ya da "Dışarı girmek istiyorum," gibi daha 
uzun düşünceleri temsil eder. 

Bebekler kelimeleri söylemeyi öğrenince anne ba­
balar genellikle annece denilen belli bir şekilde ko­
nuşarak karşılık verir. 

Annece, yetişkinlerin küçük çoculdarla 
daha yavaş ve daha yüksek bir ses tonu ile, 
her kelimeyi vuı-gulayıp uzatarak, çok basit 
cümleler kullanıp kelime ve ciimleleri tek- 1 yaşındaki 
rarlayarak konuşma biçimidir. beynin daha fazla 

Amerika Birleşik Devletleri' nde, Rusya' da ve İs- bağlantısı vardır ve 
veç're anneler üzerinde yapılan bir ar><tırmada an- dil kapasitesi daha 

.., büyüktür. 
nelerin bebekleri ile konuşurken bazı sesleri (sesli ~--- --~ 
harfleri) abarttılı şekilde çıkardığı, kocalarıyla ko-
nuşurken ise bu tavrı göstermedikleri tespit edildi (Kuhl et al., 1997). 
1 O yıl boyunca bürün dünyayı gezerek çocuk-ebeveyn etkileşimini ince­
leyen bir başka araştırmacı, annece konuşmanın çeşitli işlevleri olduğu 
sonucuna vardı: Bebeğin dikkatini çekmek ve bebekleri konuşurken ih­
tiyaç duyacakları sesleri çıkarmaya teşvik etmek (Fernald, 1992). 

Bundan sonra çocuk, kelime kombinasyonları yapmaya başlar. 



3 İki Kelime Kombinasyonları 
2 yaş civarındayken, çocuklar öğrendikleri tek kelimeleri kullana­
rak iki kelime kombinasyonları oluşturmaya başlarlar. 

Dil edinmenin üçüncü aşamasını belirleyen ilıi !telime lzonı­
binasyonları 2 yaş civru·ında meydana gelmeye başlar. İlci keli­
me kombinasyonlan çeşitli eylemleri ("Ben oyna", "Çocuk 
bak") ya da ilişkileri ("Topa vur", "Süt bitti") ifade eden ilci 
kelimeden oluşan dizilerdir. 

2 yaşındaki 
beynin daha 

fazla bağlantısı 
vardır ve dil ka­

Bu iki kelimden her biri çocuğun ne söyledi­
ğiyle ilgili bir ipucu verir. Buna ek olarak, iki ke­
limenin birbiriyle olan ilişkisi çocuğun ne 
söylemek istediği ile ilgili ipucu verir. Örneğin, 
"Çocuk bak" cümlesi bize belirli bir nesneye 
bakmamızı söyler; "Baba gömlek" cümlesi ise bir 
şeyin babaya ait olduğunu söyler. Çocuğun iki 
kelimeyi birleştirerek ve sıralarmı değiştirerek 
iletişim kurma becerisi edinmesi, gramer kural-
larını öğrenmeye başladığmı gösrerir. Çocuk, 

iki yaşmdan ergenliğe kadar olan sürede, 
saatte orralama iki yeni kelime öğrenir 

!rr-.,.,,.,.:r.r.ı (Pinker, 1994). 

pasitesi daha ~;.\\}-'½'.==lJ 

Bir çocuğun dil gelişimi, kısmen 
de olsa anne babanm ya da bakıcı­
nın ne kadar duyarlı olduğuna bağ­
lıdır. Daha duyarlı bir anne baba, 
çocuğun sözel erkileşimleri sırasmda 

daha çok yakınlık, farkındalık ve et­
kileşim gösterir. Örneğin, çocukları 

büyüktür. 

13 aylıkken konuşmalarına daha çok duyarlılık gösteren annelerin 
çocuklarınm kelime bilgisi 21 aylıkken, daha az duyarlılık gösteren 
annelerin çocuklarmm kelime bilgisine göre belirgin biçimde daha 
fazlaydı (Tamis-LeMonda et al., 1996). 

2 yaşındaki bir çocuğun kelime bilgisi 50 kelimeden fazladır ve 
.bunların çoğunu iki kelime kombinasyonlarında kullanır. Çocuk­
lar tek kelime ve iki kelime kombinasyonu aşamalarından geçme­
lerine rağmen, üç kelime aşaması yoktur. Bunun yerine, çocuklar 
belli bir noktadan sonra cümle kurmaya ve dördüncü yaştan itiba­
ren de bu cümlelerin uzunluğu yavaş yavaş artmaya başlar. 

+;ı;:..;ı;ı@@i:i!♦ 

4 Cümleler 
Çocuklar nispeten basit iki kelime kombinasyonlarından daha 
uzun ve daha karmaşık cümlelere geçerken oldukça büyük bir dil 
adımı arar. 

Dil edinmenin dördüncü aşamasını belirleyen cünıleler aşa­
ğı yukru·ı 4 yaş civarında meydana gelir. Cümle uzunlukları üç 
kelime ile sekiz kelime arasında degişir ve grruner kuralları ile 
ilgili bilginin arttıgını gösterir. 

Ancak bir çocuğun cümleleri, "küçük kelimeİerin" kullanıl­
maması ve telegrafık konuşma denilen bir desenle gerçekleşmesi 
açısından yetişkinlerin konuşmasından farklılık gösterir. 

Telgrafik lwnuşma, çocugun edatlru·ı (içeri, dışarı) ve fiilin 
bazı kısımlarını kullruıınadığı, belirgin bir konuşma biçimidir. 

Örneğin, bir yetişkin "Ben bakkala gidiyorum" derken, bir 
telgrafık konnşmayı kullanarak çocuk sadece "Bakkal git" diye­
bilir. Ancak çocuklar 4-5 yaşına geldiğinde cümle yapıları geli­
şir, bu durum gramerin temel kurallarını öğrendiklerini 

gösterir. 
Grameı-in temel kuralları, anlamlı 

cümleler kurmak için isim, fiil, sıfat 

ve konuşmanın diger ·parçalarıııııı 
birleştirilmesi ile ilgili kurallarıdır. 

Ancak çocuklar gramer kurallarını öğre­
nirken çoğu zaman aşırı genelleme hatasını 
yaparlar. 

Aşırı genelleme, bir gramer kuraltnın 
kullanılmaması gereken duruınlaı·da kul­
lanılmasıdır. 

Örneğin, çocuk fiilin arkasına -di getirerek 
di'li geçmiş zaman kullanmayı öğrendikten 
sonra, bu kurallı aşırı genelleme yaparak ses 
uyumunu düşünmeden bütün fiillere uy­
gulayabilir (uyudiın, koşdim diyebilir). 
Çocuklar okula başlakları zaman genel-
likle dillerinin gramer kurallarını genel 
olarak biliyor oluyorlar. 

4-5 yaşındaki 
çocuğun beyni, 
karmaşık gramer 

kurallarındaki temel 
bilgileri edinecek 
kadar bağlantı 

kurabilme becerisine 
sahiptir. 

Bir çocuk bu Anne babalar ya da Bebek beyninde, yetişkin-
bakıcılar bazen lecin dil konuşurken ve an-

aşamalardan ne çocuklarının gelişi~ !arken kullandıkları beyin 
kadar zamanda mıııin geç gerçek- bölgelerine benzer bölge-

gefer? !eşmesinden endışe !erde aı·ran hareketlilik gö-
duyar .. Gerçek ha- 1 . Agulama rüldü (Dehaene- Lambertz 

yatta, normal çocuklar bu dört dıl aşamasm- '--------' et al., 2002). Bu araştırma 
dan bir yıldan daha fazla sürebilen dönemlerde geçebilir. Ancak çevresel uyarıcıların -dil seslerinin duyulması- bebek konuşmaya 
Chomsky'nin teorisinin öne sürdüğü ve yapılan araştırmalarııı da başlamadan çok önce bebeğin beynindeki "dil bölgelerini" harekete 
gösterdiği gibi bütün çocuklar geç başlasalar da süreci uzun veya kı- geçirdiğini gösteriyor. Bu araştırma konuşma dilinin gelişimde beyin 
sa yaşasalar da bu dört aşamadan geçer (Pinker, 1994). ve çevrenin nasıl etkileşime girdiğine güzel bir örnektir ve ebeveynle-

Çocuklar bu aşamalardan geçerken beyin gelişimi ve çevresel uya- rin bebekleriyle düzenli olarak konuşmasuun (sözel uyarım) önemi-
rıcılar arasında sürekli bir etkileşim gerçekleşir. Araştırmacılar, İnsan ni gösteriyor. 
konuşması kayıtları dinletilen 3 aylık bir bebeğin beynindeki mal,si- Şimdi dilin gelişmesinde önemli olan bazı doğuştan gelen (gene-
mum hareketliliği respit etmek için beyin raramasından faydalandı. tik) ve çevresel etkileşimleri ele alacağız. 
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E. Dm Edinmek 

Çocuklar belli 
bir dili nasıl 
ögreniyor? 

Afrika, Bali, Çin, İsveç, Japonya, Amerika, 
Meksika, Fransa, İspanya, Rusya ve Tay­
land (sağdaki resim) gibi dünyanın her ta­
rafındaki çeşidi kültürlerden gelen 
çocukların ·kendi yerel dillerinin sesle-

Bütün çocuklar, doğuştan gelen dil faktörleri sayesinde aynı dört dil 
aşamasından geçer (A!bert et al., 2000). 
Doğuştan geleıı dil jiıktörle,i, konuşma sesleı·i çıkarmamızı ve 

<lil becerilerini edinmemizi kolaylaştıran, genetik olarak prog­
ramlanmış psikolojik ve nörolojik özellilderdir. 

Beraber çalışarak dil öğrenmemizi ve kul­
lanmamızı mümkün kılan üç tane doğuştan 
gelen dil özelliğini inceleyeceğiz. 
Doguştan gelen fizyolojik özclliWer. Ses 

çıkarmamıza ve kelimeleri şekillendirmemize 
imldln sağlayan özel bir ses aracımız var (la­
renks ve farenks). Buna karşılık goril ve şem­
panzelerin ses araçlarının şekli, kelime 
oluşturmak için gereken çeşitli sesleri çıkar­
malarına engel oluyor (Pirıker, 1994). Özel 
ses aracımız olmadan biz İnsanlar da. "hay­
van" sesleri çıkartmaya mahkum olurduk. 
Doguştan gelen nörolojik özellikler. Bir 

İnsan konuştuğunda ya da işaret dili kullandığında beynindeki belli 
bölgeler harekete geçer. Yukarıdaki PET taraması beynin yan kesiti­

. ni gösteriyor: O k ile işaret edilen yerdeki açık ve koyu renkli bölüm­
ler, en çok hareketliliğin olduğu yerleri gösteriyor (Petito, 1997). Bu 
bulgular, beynin sol yarıküresinin ister konuşma dili ister işaret dili 

Tayi 
dilini 

konuşmayı 
nasıl 

öğrendi? 

rini, kelimelerini ve kurallarını nasıl öğrendikleri 
oldukça şaşırtıcı bir durum. Her bir çocuk, do­
ğuştan gelen (genetik) ve çevresel (öğrenme) 
faktörlerin etkileşimi say~inde kend i yerel dilini · 
öğrenir. 

olsun, dil öğrenmek için önceden programlanmış olduğunu gösteri­
yor. Modül 4'te bu dil alanlarının (Broca alanı ve Wernicke alanı) 
hasar görmesinin, dilin kullanımını ve anlaşılmasını nasıl engelledi­
ğini açıklamıştık (s. 78). Beynimiz dil öğrenmek için önceden prog­
ramlanmış olsa da dil öğrenmek için uygun ya da kı-irik bir dönem 

var. 
Doguştan gelen gelişim faktörleri. Araştırmacılar 

dil öğrenmenin en kolay olduğu kritik bir dönem ol­
duğunu tespit etti (Stromswold, 1995). 

Kritik dil dönemi, hebeklikle gençlik arasında•· 
ki, dilin en kolay öğrenilebildiği zamandır. Er­
genlik döneminden sonra dil öğrenilmes i daha 
zorduı·. 

Örneğin, göçmen çocukları İngilizce'yi ikinci dil 
olaral, öğrenmekte oldukça başarılıyken yetişkin göç­
menler zorluklar yaşıyor ve daha az başarılı oluyor 
Qackendoff, 1994). Kritik dil dönemi, çocukken ken­
di ana dilimizi çok kolay öğrenip yetişkin olarak ya­

bancı bir dili öğrenirken neden zorlandığımızı açıklıyor. 
Doğuştan gelen biyolojik faktörler birçocuğun 6800 d ilden her­

hangi bir tanesini öğrenebilmesi için gerekli programı sağlıyor. Ço­
cuğun hangi dili öğreneceği, çevresine (anne-baba) bağlıdır. 

flll!l'.Pffl-e---- - ------- - - ----
Sosyal etkileşim. Her bir çocuğun belli bir dili nasıl öğrendiği, çev­
resel faktörlerden biri olan sosyal etkileşime bağlıdır. 

Çevresel dil fnlıtörleı-i, çocııklanıı dil gelişimini ödüllendiren 
ve cesaretlendiren geribildiriıııler sağlayan ve çocııldara dil bece­
rileriyle ilgili gözlem, taldit ve uygulama imkiııı sağlayan, anne 
babaları, akranları, öğretmenleri ve baş­
kaları ile olan etkileşimleridir. 

Bir çocuk 1-13 yaşları arasında neredey­
se bütün sosyal etkileşimlerden mahrum 
kalırsa ne olur? Zihinsel özürlü babası tara­
fından bir arka odada lazımlığın üstüne 
bağlanan, ses çıkarttığı zaman cezalandırı­
lan, annesi ve kardeşiyle konuşması yasak­
lanan Genie'nin başına gelen bu. 13 
yaşında bir sosyal görevli tarafından bu­
lunduğunda Genie tek kelime konuşamı­
yordu (Curtiss, 1977). Genie' nin durumu, çocukların kalıtım 
sayesinde bir dili konuşmaya önceden programlanmış olmalarına 
rağmen dil konuşmayı ve kullanmayı öğrenebilmek için dinleme, 
konuşma ve başkalarıyla etkileşime girme gibi belli çevresel faktörle­
re ihtiyaç duyduğunu gösteriyor. Genie' nin durumu ayrıca sosyal bi­
l işsel öğrenmenin önemini de gösteriyor. 
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Sosyal bilişsel öğrenme, çocuklarn anne baba veya balucıla­
nndan duydukları seslc,·i gözlemleme, taJdit etme ve uygula­
ma imkanı sağlayan sosyal etkileşimler sayesinde ögreıınıeyi 
tammlaı-. 

Örneğin, Genie sekiz aylık eğitimden sonra 200 kelimeden oluşan 
bir kelime bilgisine sahip oldu. Ancak Genie'nin uzun süren 
sosyal yoksunluğu izlerini bıraktı ve yı!larca süren sosyal etkile­
şime rağmen dil becerileri 2-3 yaşındaki bir çocuğun becerisi­
nin ötesine geçemedi G-C. Harris, 1995). 

Annece. Araştırmacılar en büyük kelime bilgisine sahip olan ve 
gelişimse! dil testlerinde en başarılı olan 2- 3 yaşlarmdaki çocuk­
ların, ilk iki hafi:a boyunca bebelde en çok konuşan anne babala­
rın çocukları olduğunu tespit etti (Hart & Rsiley, 1995). Bu 
araştırmalar, anne babaların ve bakıcıların annece konuşarak ve 
çocuğun söylediği şeylere karşı duyarlı davranarak dil gelişiminin 

teşvik edilmesi ve cesaretlendirilmesi gibi çevresel fal<töderin önemini 
gösteriyor (Monnot, 1999). Tüm bu çalışmalar çevresel ve doğuştan 
gelen falnörlerin etkileşime girerek bir çocuğun belli bir kültürün dil 
becerilerini edinmesini nasıl etkilediğini gösteriyor. 

Çocuklar dili etkili şekilde kullanmaya başladığında düşünmek 
için çok güçlü bir araca sahip olmuş oluyor, bu konuyu kavram tek­
rarından sonra ele alacağız. 



ıl' Kavram Tekrarı 

Köpek (i,); dört bacaklı, 

kuyruklu, iki kulaklı, çıkık 
bufunlu, tüylü kürkü olan 
ve havlayan evcil hayvan 

1. Eğer bir nesne, olay ya da 

özellik hakkında , onu belirleyen 

özelliklerin bir listesini hazırla­

yarak bir kavram oluşturuyor-

sanız ___ _ _ modeline 
(Conis familiaris). 

göre bir kavram oluşturuyorsunuz 

demektir. 

2. Eğer bir nesnenin ortalama özelliklerini 

bir araya getirerek bir kavram oluşturuyorsa­

nız ve sonra da yeni bir nesnenin ortalama 

nesnenizle uyuş_up uyuşmadığını kontrol edi-
yorsanız (o) _ _ ___ teorisine göre bir 

kavram oluşturuyorsunuz demektir. Eğer or­

talama yaş, boy, ağırlık ve kiloya göre bir köpek fikri oluşturur-
sanız bir köpek (b) _ ___ _ ortaya çıkar. 

Sor~nun yanıtı s. 

309'da. 

3. Eğer şu anda ulaşamadığınız belli bir 

hedefe ulaşmak için kural, plan ya da stra­

teji arıyorsan ız içinde bulunduğunuz faali-

yete la) ____ denir. Bu faaliyet 

esnasında üç aşamadan geçersiniz: Çözül­

memiş problemin düşünülmesi yani (b) 

_ ___ _ durumu; problemi çözmek 

için farklı işlem, kural ya do stratejilerin 

denenmesi, yani (c) _____ durumu; 

ve çözüme ulaşmak yani (d) ___ _ _ 

durumu. 

4. Bazı problemler belli kurallar yardı­

mıyla çözülebilir. Eğer çözüme ulaşan ku­

ralları eksiksiz bir şekilde uygularsanız (a) 
_____ kuUanıyorsunuz demektir. 

Eğer işlem sayısı nı azaltan ya da problemi çözmeye yönelik kısa 

yollar kullanmanıza izin veren kurallar uyguluyorsanız (b) 
_ _ ___ kulla nıyorsunuz demektir. 

5. Yenilikçi fikirle; ve çözümler üretmek için esnek düşünme ve 

yeniden yapılanmanın bir karışımı ndan faydalonıyorsanız (o) 

kul lanıyorsunuz demekti r. Eğer ... ~ 

tek bir problemle başlayıp birçok çözüme 

ulaşıyorsan ız yaratıcı düşünmenin tanımlarından 
biri olan (b) ____ _ düşünme kullanıyor-

sunuz demektir. Bu düşünme türünün tam tersi ise 

bir tek bir problemle başlayıp tek bir doğru cev-

aba ulaşıyorsanız buna (c) ______ düşünme denir. 

6. Düşünürken, problem çözerken ve başkaları ile 

iletişim kurarken kullandığımız sisteme (a) _ _ __ _ 

denir. Dil öğrenmenin ve kullanmanın dört kuralı var. 

Belli bir dil tarafından kullanılan anlamlı sesleri nasıl 

çıkardığımız (b) _ _ _ __ kuralları ile belirleniyor. 

Herhangi bir Türkçe kelime sesli ve sessiz harflerden 

oluşan temel seslere bölünebilir, bunlara (c) 

_____ denir. Fonemleri anlamlı ses ve kelime 

kombinasyonları olarak nasıl birleştird iğimiz (d) 

_____ kuralları ile belirleniyor. Bir dildeki en küçük anlamlı 

ses kombinasyonuna (e) --,--- - - deniliyor. Kelimeleri anlam lı 
cümleler olarak nası l birleştirdiğimiz (f) ____ kuralları ile belir-

leniyor. Farklı kapsamlarda kullanılan kelimelerin ne anlama 

geldiğini (g) _ ___ _ kuralları sayesinde biliyoruz. 

7. Chomsky, bir cümlenin farkl ı şekillerde ifade edilebileceğ i ni ve 

buna rağmen aynı anlamı taşıyabileceğini 

açıkladı. Cümlenin mevcut kelime yapısına (o) 

_ _ ___ yapı denir. Cümlenin altta yatan 

ve telaffuz edilmeyen ancak duyan kişinin 

zihinde mevcut olan anlamına ise (b) 

______ yapı denir. Düşüncelerimizi 

yüzeysel yapıdan derin yapıya çevirmek ve 

derin yapıdan yüzeysel yapıya geri çevirmek için (c) _ ___ _ 
kural larını kullanırız. 

8. Dil edinirken bütün çocuklar, farklı oran­

larda do olsa aynı dört aşamadan geçer. 

Aşağı yukarı 6 aylıkken bebekler "babababa" 

gibi tek heceli sesler çıkarırlar, buna (a) 

_ _ _ _ denir. Aşağı yukarı 1 yaş 
civarında çocuk (b) _ _ __ kelimeler kullanır, bunlar genellikle 

çocuğun görebildiği, duyabildiği ya da hissettiği şeyleri tanımlar. 2 
yaş civarındayken çocuk (c) _ _ __ oluşturur, bunlar çeşitli eylem 

("Ben oyna") veya ilişkileri ("Top vur," Süt gitti") anlatan iki kelimelik 

dizilerdir. Aşağı yukarı dört yaş civarında çocuklar cümle kurmaya 

başlar, bunların uzunluğu üç kelime ile sekiz kelime arasında değişir 
ve (d) _ ___ _ kuralları ile ilgili bilgilerin arttığını gösterir. 

9. Çocukların aynı sıra ile dil edinmelerinin sebep­

lerinden bir tanesi, beyinde ve ses aracında bulunan 

genetik alarak programlanm ı ş psikolojik ve nörolojik 

özelliklerdir. Bunlar (a) _ ___ faktörler olarak 

bilinir. Çocuk ve başkaları arasında gözlem, taklit ve 

uyg ulama imkanı sağlayan sosyal etkileşimlere (b) 

· faktörler denir. 

ıl 
Cevaplar: 1. örnek; 2. (a} prototip, /b) prototipi; 3. (a) problem çözme, /b) başlangıç, (c} işlem, (d) hedef; 4 . (a) algoritma, (b/ sezgisel 
kestirme yolları; 5. (a) yaratıcı düşünme, (b/ ayrılan, (c) kavuşan; 6. fa) dil, (b) fonoloji, (c) fonem/er, (d/ morfoloji, (e) morfem, m gramer, (g) 
semantik; 7. (a) yüzeysel, (b) derin, (c) dönüştürücü; 8. (a) agulama, (b/ tek, (c) iki kelime kombinasyonu, (dj gramer; 9. (a} doğuştan gelen, 
(bj çevresel . 
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F. Muhakeme, Düşünce & Dil 

Bu tamamen 
giyinik adam 

neden 
okyanusun 

içinde duruyor? 

İyi giyimli, yaşlıca bir adamın okyanusun içinde durduğunu görseniz dogal olarak ne yapağını merak 
ederdiniz. Bu adamın sıra dışı davranışını anlamak için beynimizin içinde bulunan ve muhakeme de­
nilen çok güçlü bir bilgisayar yazılımına sahip olan kişisel bilgisayarı kullanabiliriz (Sloman, 1996). 
Çoğu zaman düşünme anlamına gelen muhakeme problem çözmek; plan yapmak ya da ka­

rar vermek ve hedeflere ulaşmak için bilgi kullanan ve uygulayan bir zihinsel süreçtir. 
Bu normal görünüşlü, tamamen giyinik fukat ayakkabısız adamın neden okyanusta durduğunu anla­

mak için iki farklı muhakeme türünü kullanabiliriz: Tümdengelimli ve tümevarım yoluyla muhakeme. 

Tümde,ıgelimli Muhakeme 

Nadiren okyanusun ortasında duran iyi giyimli bir adam gördüğü-· 
müzden adamın sarhoş olduğunu tahmin ederiz. Büyük bir varsayım 
(sayıltı) ile başlayan muhakemelere tümdengelimli muhakeme denir. 

Tiimdengelimli ımıhııkeme, doğru olduğunu bildiğiniz ya da 
doğru olduğuna inandığınız genel bir varsayım ile başlar ve bu 
varsayıma dayanan belli sonuçlara varılır; 

başka şekilde ifade e tmek gerekirse genel bir 
varsayımdan ayrıntılara doğru m uhakeme 
yap ılır. 

Genel varsayımımız, sadece sarhoş bir adamın 
tamamen giyinik olarak neşeli bir şekilde okya­
nusa gireceği yönünde olur. Bu adam da öyle ya­
pıyor. Bu yüzden sarhoş olmalı. En basit 
şekliyle, tümdengelimli muhakeme şu formüle 
göre işler: Eğer bir varsayım ya da ifade doğru 
olarak sunuluyorsa varılabilecek sadece b ir tek 
doğru sonuç vardır. Bu formül genellikle şu şe­
kilde gösterilir; "Eğer p (verilen ifade) öyleyse q 
(sopuç)." Örneğin: 

Tümevarım Yoluyla Muhakeme 

Adamın sarhoş olduğu için okyanusta durduğunu varsaymak yerine 
yanına gidip bazı sorular sorarız. Adamın cevaplarını dinledikten 
sonra neden okyanusta durduğuna dair farklı bir açıklama elde ede­
riz. Belli bilgi ya da gözlemlerle başlayan muhakeme türüne tümeva­
rım yoluyla muhal(eme denir. 

Tiirııevarım yolıtyuı 11ıııhakeme, daha geniş bir so­
nuca varmak için kulla nılacak olan ayrıntıl ı gözlemlerin 
yapılmasıyla başlar; başka şeki lde ifade etmek gerekirse, 
ayrıntılardan genel sonuca doğru muhakeme yapılır. 

Örneğin, adam sorulan şu soruların hepsine "Ha­
yır" cevabı veriyor: Bugün içici içtiniz mi? İşiniz var 
mı? Evli misiniz? Bunu sık sık yapar mısınız? Hasta 
mısınız? Sizi eve götürmemi-ister misiniz? T üm bu 
ayrıntıları inceledikten sonra genel bir sonuca varırız: 
Bu adam ya Alzheimer hastası ya da yalan söylüyor. 

lfadeler ("Eğer p "): Sadece 21 yaşın üstündeki 
kişiler içici içer. Bu adam içki içiyor. Sonuç ("Öy­
leyse ı/') : Bu adam 21 yaşın üstünde olmalı. 

İnsanların tümdengelimli m uhakeme konu­
sunda sık sık yaprığı hatalardan bir tanesi, temel 

Bu adamın ne yaptığını anlamak 
için tümdengelimli ya da 

ıümevorımlı muhakemeden faydala­
nabilirsiniz. 

Araştırmacılar genel bir tez oluşturmak için 
geçmişteki deneyimleri ya da gözlemleri kullanırken 
tümevarım yoluyla mulıakemeden faydalanır (Evans, 
1993). Örneğin, araştırmacılar bazı öğrencilerin 
sınava girdiklerinde kalp atışlarının hızlandığını, 
avuçlarının terlediğini, kaslarının gerildiğini ve tan­
siyonlarının yükseldiğini tespit etti. Araştırmacılar 
bu ayrıntılara dayanarak bu öğrencilerin sınav 
kaygısı yaşadığı sonucuna vardı. _ 

ifadenin (p) ya da varsayımın doğru olduğunu varsaymaları ancak 
bilmemeleridir. Eğer temel varsayım yanlışsa -yani adanun davranı­
şının tek açıklaması sarhoşluk değildir- varılan sonuç da yanlıştır. Bu 
adamın neden okyanusta durduğunu anlamanın bir başka yolu da 
tümevarım yoluyla muhakemenin kullanılmasıdır. 

Birçok öğrenci yukarıdalci problemi çözerken zorlandı. Öğrenciler de­
neyimlerine dayanarak yere bırakılan merminin, ileriye doğru ateşle­
nen mermiden daha önce yere düşeceğine inanıyordu. Ancak fizik 
kanunları her iki merminin yere aynı anda düşeceğini söylüyor, bu da 

318 Modül 14 DÜŞÜNCE&DİL 

Tümevarım yoluyla muhakemede yapılan hatalardan bir tanesi bü­
tün gerçekleri bilmeden bir sonuca varılmasıdır (Levy, 1997). 

Duruma bağlı olarak ve tehlikelerini bilmeniz şartıyla, tümdenge­
limli muhakeme ve tümevarım yoluyla muhakeme çok güçlü zihin­
sel araçlardır. 

öğrencilerin deneyimlerinin tam tersi. 32 yıl boyunca bilime giriş 

dersi veren Alan Cromer'e (1993) göre bilim problemlerini çöz­
mek iç.in gerekli olan resm1 muhakeme, çoğu zaman kişisel dene­
yim ve içgüdülerimize ters düştüğü için çok zor öğretilir. 

Araşrırmacılar; beynimizin özel bir tür soyut düşünme gerektiren 
fizik problemlerinin çözülmesinden çok, gerçek hayatta karşılaşa­
bileceğimiz hayatta kalma ve yiyecek bulma ile eş bulma gibi 
problemlerle ilgili m uhakeme yapmak üzere programlanmış oldu­
ğunu savunuyor (Cosmides & Tooby, 1994). Öğrencilerin bilim 
derslerinde zorlanmasının sebeplerinden bir tanesi, kişisel dene­
yimlerinin soyut muhakeme yapmalarına engel olmasıdır. 

Kelimeler muhakeme sürecinin çok büyük bir bölümünü oluştur­
duğu için, kelimeler düşüncelerimizi etkileyebiliyor ya da çarpıtabili­
yor mu ve ne derecede etkileyip çarpıtabiliyor bilmemiz gerekir. 



tHMUMWB 
Dil 

düşünmeyi 

etkiler mi? 

İnuitlerin (Eskimo) hayatta kalmaları, farklı kar 
türleri üzerinde nasıl avlanılacağına ve nasıl ha­
reket edileceğine bağlı olduğu için dillerinde 
"kar" için kullandıkları düzinelerce 
kelime olduğunu neredeyse herkes 
duymuştur. Bu durum ilk olarak, dil­

lerin kelime hazinesinin, o dilin konuşulduğu çevrede bu­
lunan nesnelere ve olaylara ne kadar önem verildiğine 
göre deği}tiğini furk eden amatör dil bilimci Benja-
min Whorf (1956) tarafından gözlemlendi. 
Whorf, İnuitler (Eskimo) kar için kullandı­
kları bu kadar çok kelimeye sahip oldukları­
na -göre, kar şartlarını çok fazla 
önemsemeyen Amerikalılara göre daha fazla 

Örneğin, dilsel görecelik teorisine göre, dilleri renkleri sadece iki 
kategoriye (koyu veya siyah ve açık veya beyaz) ayıran insanlar daha 
az renk algılamalı. Buna karşılık dilleri renkleri on bir kategoriye 

(siyah, beyaz, kırmızı, sarı, yeşil, m avi, kalwerengi, 
mor, pembe, turuncu, gri) ayıran insanlar çevrelerin­
de daha fazla renk algılayabilmeli. Ancak, araştırma­
cılar dillerin renk kategorilerinin sayısının farklı 
olmasına rağmen bütün dillerin renkleri aynı temel 
kategorilere ayırdığını tespit etti. Whorf'un dilsel 
görecelik teorisine göre, kültürlerin<'le renklerin iki 
ya da on bir kategoriye ayrılmasına bağlı olarak in­
sanların renkleri farklı algılamasını beklerdik, ancak 
araştırmacıların tespit ettiği durnm böyle değil (Da­

vies & Corbett, 1997). Sonuç olarak, farklı kültürler­
kaı· türünü tanımalarının gerektiği şeklinde bir 
muhakeme yürütüyor. Whorf bu tür gözlemlere dayana­
rak dilsel görecelik teorisini geliştirdi. 

D ilsel gö,.ecelik teoıisi, diller arasındaki farklılıkların 
i_nsanlaruı nasıl düşündüğü ·ve dünyayı nasıl algıladığı ko­
nusunda benzer farklılıklam yol açaı-rığuıı öne sürüyor. 

Dilsel görecelik 
teorisi diller 

arasındaki farkların 
düşünmede farklıklara 
yol açlığını söylüyor, 

deki insanlar renkler için benzer isimler kullanmasa da 
renkleri benzer şekil~e algılıyor (Pinker, 1994). 

Şimdi Whorf'un Inuitlerin kar için Amerikalılardan 
daha fazla kelimesi olduğlllla dair iddiasını inceleyelim. 

İnuit Karı Amerikan Karına Karşı 
Whorf (1940) orijinal makalesinde İnuitlerin kar için kullandı­
ğı aşağı yukarı yedi kelime olduğunu tahmin ediyordu: Yagan 
kar, yerdeki kar, buz gibi sert sıkışmış kar, çamursu kar, sürükle­
nen kar, yıgma kar ve riizg/1.r!a uçuşan kar. Amerikalıların çoğun­
luğu ise tek kelime kullanıyor: Kar. Whorf, İnuirlerin dilinde 
karla ilgili daha çok kelime olmasının, onların karı çoğu Aıneri­
kalı'ya göre daha farklı düşünmesi ve algılaması gerektiği şeklin­
de bir muhakeme yürüttü. Whorfun zamanından beri 
İnuirlerin kar için kullandıkları söylenen kelime sayısı iki düzi­

Biz de kar için en 
az sizin kadar çak 

kelime kullanıyoruz. 

neden 400 kelime-

ye kadar yükseldi 
(Pullum, 199 1). 
Bir başka dilbilim­
ci daha ayrıntılı bir 
araştırma yaptı ve 

h em İnuirlerin hem Amerikalı­
ların kar için sekiz kelime kullandığı­

nı tespit etti (L. Martin, 1986). Yani 
Whorf, İnuirlerin Amerikalıların kar 

için kullandığı kelime sayısında yanı­

lıyordu. Whorf'un karla ilgili kelime­
lerin farklılığı hakkındaki hikayesinin 
sürdürülmesinin sebeplerinden bir ta­

nesi, çok güzel (ancak yanlış) bir h i­
kaye olmasıdır (Pullum, 1991). 

Whorf un karla ilgili kelimeler hakkındaki hikayesi hatalı ol­
masına rağmen temel bir soru hala cevaplandırılamadı: Dildeki 
farklılıklar insanların farklı şekillerde düşündüğü ve dünyayı 

farklı algıladığı aıılamına mı geliyor? Bu soruyu cevaplandırrna­
nın yollarından bir tanesi, iki dil konuşan insanlara nasıl düşün­
düklerini ve dünyayı nasıl algıladıklarını sormaktır. 

İki Dille Düşünmek 

· Anadilinizin Çince olduğunu ama İngilizce'yi de akıcı bir şekilde ko­
nuştugunuzn varsayalım. İki farldı kişi hakkındaki taııımları İngilizce 
veya Çince olarak okumanız ve bu kişiler hakkındaki izlenimlerinizi 
yazmanız isteniyor, Çince' de shi gu olaralc çok kolay sınıflandırılabi­
len, ancak İngilizce' de kolay sınıflandırılamayan, aile bağları çok güç­
lü ve dünyevi deneyimleri bol olan bir 
karakter türü hakkında h em İng*zce 
hem Çince bir ranım okuyorsunuz. Ingi­
lizce' de sanatçı ruhlu olarak çok kolay sı­
nıflandırılabilen, ancak Çince' de kolay 
sınıflandırılamayan, sanata yatkın ancak 
huysuz bir karakter türü haldcında da hem 
İngilizce hem Çince bir tamın okuyorsunuz. 
Araştırmacılar deneklerin Çince okuyup dü­
şünürken shi gu karakteri haldcınd_a daha 
net bir izlenim oluşturabildiklerini; Ingiliz­
ce okuyup düşünürken ise saııatçı ruhlu 
karakter hakkında daha net bir izlenim 
oluşturabildiklerini tespit etti ( C. Hoffınan 
et al. , 1986). Bu araştırma dilsel görecelik te­
orisini ve dilin düşünmeyi etkilediği dü­
şüncesini destekleyen araştırmalardan bir 
tanesidir (Hardin & Banaji, 1993), 

Anadilim Çince ama 
İngilizce de konuşabili­

yorum, peki hangi dilde 
düşünüyorum? 

Bazı ünlü dil bilimciler ise düşünce ya da fikirlerin kelimelerle aya 
nı şey olınadığını savunuyor (Pinker, 1994, 1995), Mesela bazen bir 
düşünce ya da fikrimizi kelimelere dökmekte wrlanırız, eğer her dü­
şüncenin bir kelime karşılığı olsaydı böyle bir sorun yaşanmazdı. Ay­
rıca, eğer düşünceler var olan kelimelere dayanıyor olsaydı yeni 
kelimeler nasıl oluşturulurdu? Tüm bu sebeplerden dolayı psikolog­
lar, Whorf'un dilsel görecelik teorisine çok az destek bulabildi (Da­
vies & Corbett, 1997; Pinker, 1994). 
·· Kelimelerin muhakeme yürütmek için önemli olduğunu biliyo­
ruz, peki bir kişi yazılı kelimeleri tanımakta zorluk çekiyorsa düşün­
celerine ne olur? Sıradaki konumuz disleksi. 
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GJM§R+♦ 
Ar'4tırma Örneği bölümünde ger­

Neydi o kelime, çek h ayatta karşılaşılan bir sorun 
"kara" mı olan d isleksi konusundan bahse-

"para" mı? deceğiz. 

Neden 
okulumun adını 
heceleyemiyo· 

rum? 

heceleyemiyor, telefon numaralarını okuyamıyor ve kara ile 
para kelimeleri arasındaki farkı anlayamıyor. Kızları ve erkek­
leri aynı derecede etkileyen disleksi, öğrenme bozulduğu olan 
öğrencilerin %80'inde görülüyor. 

Disleksi olan kişiler, uzun süreli okuma zorl ukları ile uğraş­
sa da çoğu normal ya da ortalamanın üstünde bir IQ'ya sahip · 

Disleksi; zek.1, motivasyon ve 
eğitime rağmen, beklenmedik şekilde, okumayı ög­
rennıekte yaşanan zorluğu taıumlaı·. Disleksiniıı se­
bepleri aı·asında genetik faktörler (nöral devrelerdeld 
bozukluk) ve çevresel faktörler (yetersiz eğitim) 
bulunuyor (Shaywitz et al., 2003). 

hatta bazıları oldukça başarılı ve yaratıcı kariyerlere sahip: T om Crui­
se, sinema oyuncusu; Jay Leno, TV programı sunucusu; Agatha Chris­
tie, 100 rane polisiye romanının yazar ve Walt Disney, animasyon 
yaratıcısı (Gorman, 2003). 

Motivasyon ve zekaya sahip, bilim projeleri ile 
sayısız ödüller alan 16 yaşındaki Steve Goldberg 
bir disleksi örneğidir. G ittiği okulun adını okuyup 

Araştırmacılar disleksiyi araştırırken bilişsel yaklaşım -okuduğu­
muz zaman meydana gelen şey (düşündüğümüz şey ·değil)- ile psiko­
lojik yaklaşımı - beynin içinde meydana gelenler- birleştirdi. 

Okumak Nelerle İlgilidir? 

Beyin doğuştan konuşma ile ilgili bir bölge ile donatıldığı için, çocukla­
rın konuşmayı öğrenmekte herhangi bir zorluk y'4amadığını açıklamış­
tık (s. 3 16). O kumay, öğrenmek, konuşmayı öğrenmekten tamamen 
farklıdır çünkü beynimiz özellikle okuma için ayrılmış doğuştan gelen 
bir bölgeye sahip değildir. Bunun yerine, aslında başka görevleri olan üç 
farldı beyin bölgesini kullanarak okumayı öğrenmeye çalışırız. Bu yüzden 
okumayı öğrenmek zordur (Eden, 2003). 

Okuma: 3 adını. Okumayı öğrenmek, her biri farklı bir göreve sahip 
olan üç beyin bölgesin in kullanılmasını gerektirir (Gorman, 2003; Shay­
witz et al., 2003). 

1 Fonem (ses) üreticisi. Okumanın ili< adımı kelimeyi sessiz ya da ses­
li bir şekilde seslendirmektir. Seslendirmek, her kelimenin harflerini fo­
nem denilen temel seslere dönüştürmeyi gerektirir. Örneğin, KEDİ 
kelimesini sesli.bir şekilde okumalt, K-E-D-İ harflerinin seslere dönüştü­
rülmesin i gerektirir. Fonem üreticisi 1 numaralı beyin bölgesinde bulu­
nur (sol alt frontal girus) (alttaki resim). 

2 Kelime analizdsi. Bir kelimenin 
harflerini seslendirdikten ya da sese 
dönüştürdükten sonraki adım, 
yazılı kelimenin tam bir anali­
zinin yapılmasıdır, örneğin ke­
limeyi hecelerine ayırmalt ve 
heceleri uygun sesler ile eşleştirmek. 
Kelime analizcisi 2 numaralı beyin 
bölgesinde bulunur (sol parietotempo­
ral bölge). Çocuklar okumayı yeni öğ­
renmeye b'4ladıklarında daha çok fonem 
üreticisi ve kelime analizcisini kullamrlar. 

3 Otomatik belirleyici. Pratik yapa yapa, 
otomatik belirleyici denilen 3 numaralı beyin böl-
gesi daha faal hale gelir. Oromatik belirleyici kalıcı bir kelime 
dosyası geliştirerek önemli bir rolü üstlenir. Bu dosya sayesinde okuyucu 
kelimeleri gördüğü anda tanıyab ilir böylece okuma h ızlı, otomatik ve 

· çaba gerektirmeyen bir süreç haline gelir. Normalde bu üç süreç tıpkı bir 
takımın üyeleri gibi neredeyse eş zamanh bir biçimde beraber işler. 
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Disleksi Ola11lar Neden Okuy amaz? 

D isleksi olanların sorunlarından bir tanesi fo­
nem üreticilerinin kusurlu olmasıdır, bu yüzden 
fonemleri (pa, ka, sa) birbirinden aym edeme­
dilderi için benzer sesli kelimeleri (para, kara, sa­
ra) de birbirinden ayırt etmede sorun yaşarlar ve 
okuma zorlaşır (Talla!, 1995) . Bir başka sorun 
ise fonem üretici (#1), kelime analizcisi (#2) ve 
oromatik belirleyici (#3) arasındaki nöral bağ­
lantının,kusurlu olmasıdır. Bu sebepten kelime­
leri ya da anlamlarını kolayca, hızlı bir şekilde 
tanıyamazla r ve okuma!< zorlu bir süreç haline gelir (Gor­
man, 2003; Shaywitzer et al., 2003). 

Araştırma Yapma11ın Faydası Olur mu? 

Disleksi olan çocukların fonem analizcisi kusurlu olduğu için 
araştırmacılar, okumayı öğrenmenin ilk adımı olan fonem ya 
da ses işlemeyi teşvik eden bilgisayar oyunları geliştirdi. Ços 
cuklar bilgisayar oloıma oyunlarmı oynadıktan sonra yapılan 
beyin taramaları çocukların 1 numaralı beyin bölgesinde, ya­
ni fonem üreticisinde ve 2 numaralı beyin bölgesinde yani 
kelime analizcisinde nöral hareketlilik arttı ve çocukların 
okuma becerileri gelişti (Temple et al., 2003). Bu araştırma, 
iyileştirici okuma oyunlarııun hatalı nöral bağlantıların bir 
kısmının tamir edilmesine yardımcı oldugunu ve bu şekilde 
disleksi olan çocukların okuma becerilerinin düzelmesine 
katkı sağladığını gösteren ilk ar'4tırmalardan bir tanesidir. 

Okuma bozuklukları erken yaşta, 5-7 yaşları arasında, be­
yin devrelerinin ve okuma becerilerinin gelişmeye başladığı 
ve kolay etkilenebildiği dönemlerde tespit edilmelidir (Lyon, 
1999). Disleksi olan çocukların anne babalarına çocukları ile 
kafiye oyunları oynamaları ve çocuklarına sesli olarak bir 
şeyler okurmaları ve haralarını yumuşak bir şekilde düzelt­
meleri tavsiye ediliyor. Kafiye ve okuma faaliyetleri disleksi 
olan çocukların sesler ve kelimeler arasında doğru eşleştirme­
ler geliştirmesine yardımcı olur (Gorman, 2003). D r. Sallj, 
Shaywitz' e (2003) göre disleksi olan çocuklara yardımcı olan 
en başarılı programlar aym çekirdek unsurları kullanıyor: 
Fonemler, aytrt etme alıştırmaları (bilgisayar oyunları oyna­
malt), kelime hazinesini geliştirmek ve anlamayı arttırmak. 



- '------ - ----- - - - ----
Kültürünüz 

düşünmenizi ne 

şekilde etkiliyor? 

Eğer zamanınızın çoğunu tek bir kültürde 
geçiriyorsanız kültürünüzün düşüncelerinizi 
ne kadar etkilediğini muhte­
melen fark etmezsiniz (Hong 
et al., 2000). Örneğin, bu 

sualtı manzarasına (sağ üstte) balan, başınızı çevirin ve 
ne gördüğünüzü anlatın . 

na analitik düşünme deniyor: Bir ormanı görmek ve en büyük ve en 
tuhaf ağaca odaldanmalc Buna karşılık Asyalılar Qapon, Çinli ve Ko­

reli) nesnelerin arka zemin ile olan ilişlcisine odaklanma 
eğilimi gcisteriyor, buna tümsel (holistik) düşünce deni­
yor: Bir ormanı görmek ve ağaçların bir araya gelerek 
nasıl bu ormanı oluşturduğunu düşünmek. Araştırmacı­
lar düşünme ve algılama tarzlarındaki bu farklılıldarın 
(analitik ve tümsel) sosyal ve dini uygulamalardan 
kaynal<la.nabileceğini düşünüyor (Nisbett, 2000). 

Farklıklar; Amerikalı öğrenciler bu sualtı manzara­
sına balctıktan sonra tariflerine en büyük, en parlal< ya 
da en belirgin görüntü ile başlama eğilimi gösterdi - bu 
örnekte büyük balıga ve ne yaptığına odaklandılar (sa­
ğa doğru yüzüyor) . Buna karşılık Japon öğrenciler res­
me balup neyi gördülderini düşündülderinde daha çok 

Amerikan öğrencilerle 
Japon öğrenciler resmi 
birbirinden farklı şekilde 

Amerikalı ve Asyalı Oapon, Çinli ve Koreli) öğrenci­
lere, diğer balıkların önünde yüzen bir balığı gösteren 
bir animasyon film (sağ alcta) izletildiğiiı.de daha başka 
kültürel farl<lılıklar da ortaya çıktı. Siz bu resme baktı­

tasvir ettiler. 

arka planı anlatınalda başlamaya eğilimliydi, mesela zeminin taşlı ol­
duğunu (fark etmiş miydiniz?) ya da suyun renginin nasıl olduğunu 
(fark etmiş miydiniz?) söylediler. Genellikle balığın arka plan ile nasıl 
bir etkileşime girdiğinden, örneğin büyük balığın yosunlara doğru yüz­
mesinden bahsettiler. Genel olarak Japon denelder Amerikalı denelde­
re göre arka zeminle ilgili %70 daha fazla ifade kullandı ve balıklarla 
arka zemin arasındalci ilişki arasında iki katı fazla yorum yaptılar. 

Araşrumacılar bu tür bulgulara dayanarak Amerikalıların genellikle 
nesneleri tek tel< analiz etme eğilimi gösterdiği sonucuna varıyor, bu-

ğınızda ne olduğunu düşünüyorsunuz? Ameril<alı öğrencilerin ço­
ğunluğu öndeki balığın diğer balıkların lideri olduğunu düşündü. 
Buna karşılık Asyalı öğrenciler ise 
öndeki balığın diğer balıldar tarafın­
dan kovalandığını düşündü (Hong 
et al., 2000) . Araştırmacılar kültürel 
farklılıldarın düşüncelerimizi zannet­
tiğimizden daha fazla etkilediği so-
nucuna varıyor. 

Kadınlar ve 
erkekler farklı 

Tıpkı kültürlerin düşüncelerimizi etki- BEYİNLER KELİMELERİ FARKLI İŞLİYOR 
!emesi gibi cinsiyet farldarı düşüncelerimi- Kadınlar ve erkekler dili farklı kullanmakla kalmıyor, beyinleri de dili 
zi etkiler. Dil bilimci Deborah Tannen · farklı şekilde işliyor. Araştırmacılar MRI taraması (s. 70- 71) kullanarak 

mı düşünüyor? (1990, 1994) 20 yıl boyunca kadınların ve kadın ve erkeklerin farklı dil görevlerini yerine getirirken hangi beyin 
erkeklerin konuşmalarının kayıt ve ana- bölgelerinde daha çok hareketlilik olduğunu araştırdı. Aşağıdaki MRI 

!izini yaptı. Kadınların ve erkeklerin farklı şekilde düşünüp dili taramaları, bazı dil görevleri esnasında kadınlarda hareketliliğin sağ ve 
farklı kullandıklarını keşretti. sol yarıkürelerde neredeyse eşit miktarda meydana geldiğini gösteriyor 
KADINLAR VE ERKEKLER LİSANI FARKLI KULI.ANIYOR (ok ile işaret edilmiş alanlar en yüksek hareketliliği gösteriyor). Buna 
■ Erkekler dili daha çok fikirlerini ifa- karşılık, sağdal<i MRI taraması ay-

de etmek ve problem çözmek için kulla- nı kelime işleı:ne süreci esnasında 
nıyor. Kadııılar dili daha çok endişelerini, erkeklerde en çok hareketliliğin 
günlük deneyimlerini ve sıradan düşünce- sadece sol - yarıkürede meydana 
!erini paylaşmak için kullanıyor. · geldiğini gösteriyor (Shaywitz et 
■ Erkekler di li grup içindel<i bağım- al., 1995). Erkek beyninin dili ka-

sızlıklarını ve yerlerini korumak için dın beynine göre farklı işlediğini 
kullanıyor. Kadınlar dili bağlantı kur- gösteren ilk araştırma budur. 
mak ve yakınlık duygusu yaratmak için Araştırmacılar, MRI taramala-

.kullanıyor. rından belirgin nörolojik farklılık-
■ Erkel<ler problemlere saldırırken ka- !arın, erkeklerin ve kadınların 

dınlar dinlemeyi, destek vermeyi ya da kelimeleri ne şekilde işledikleri -
MRI taramaları kadınların dili öğrenirken sağ ve sol yarıküreleri 

anlayış göstermeyi tercih ediyor. kullandığını, erkeklerin ise sadece sol yarıküreyi bu düşüncelerini de yansıtır- ile 
Tannen, düşünme şekillerini yansıtan kullandığını gösteriyor. ilgili davranışsa! farklılıkların re-

erkek tarzı ya da kadın tarzı dil kullanım-'---------------------..,, meli olabileceğini savunuyor (Rugg, 
!arın da birinin diğerinden daha iyi olmadığıııa dikkat çekiyor; 1995). Ancak, kadın ve erkek beyninin işleyişleri arasındaki farklılıklar, 

iki tarz sadece birbirinden farklı. Tannen ayrıca kadın ve er- birinin diğerinden daha iyi olduğu anlamına gelmez; bu sadece farklı iş-
keklerin bu farklılıkların farkında olmaları ve duyguların in- ledil<lerini gösteriyor (Halpern, 2003) . 
cinmesini ve yanlış anlaşılmaları azaltarak cinsiyetler arasındaki Şimdi hayvanların bir dili olup olmadığııu ve köpeğimin, söyledikle-
iletişimi arttırmaya dikime etmeleri gerektiğini ekliyor. riıni gerçekten· anlayıp anlamadığını inceleyeceğiz. 
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Köpeğim neleri 
anlıyor? 

Hayvan besleyen birçok insan gibi ben de köpe­
ğimle konll§urum ve o beni anlıyormll§ gibi davra­
nırım. Örneğin, köpeğim Bear (alttaki resim) 
"oyuncağını getir," "yürüyüşe çıkalım," "yemek za-
manı," ve "televizyon izle" sözlerini anlıyor gibi 

davranıyor. Sornmuz şu: Bear dili öğrendi mi?. Bu soru­
nun cevabı, iletişim ile dilin aras111daki farkta yarıyor. 

İletişim; ses, koku veya mimikleri kullanarak bilgi 
aLşveı·işinde bııluıınıa becerisi dil'. 

Ancak dil, iletişimin ötesinde bir şeydir. 

1 Ö zel bir iletişim türü olan dil, bi,· dizi soyut sembolün öğre-
11ilmesi11i gerektirir (konuşulan dil için kelimeler ya da işaret di-
li için el işaretleri). · 

2 Dil, düşünceleri ifade etmek veya orada bulunan ya da buluna­
mayan nesne ve olayları tanımlamak için soyut sembol­
[eri,ı ku//a,ıımını (kelime veya işaretler) gerektirir. 

3 Dil, kelimeleri anlamlı cümleler hal ine getirmek 
için kannaşık grmne1· kuralları,ıı,ı ögı·enilmesi1li 
gerektirir. 

4 Dil, so,ısuz sayıda anlamlı cümlenin iiretilmesi 
için gramer knrallarının kullarulmasını gerektirir. · 

Dil, bil' bireyin sonsuz sayıda anlamlı cüıııle iiı-ct­

ıııek ve söylenen ciinıleleri anlamak için kelime ve 
mimiklerin kullanılmasıyla ilgili karmaşık kmallal'l 
ögrendiği özel bir iletişim şeklidiı·. 

Bear iletişim kurabildiği halde -komutlarımı anlamasına 
ve ona göre davranmasına rağmen- hayvanların çoğu gibi o 

Köpekler iletişim ku­
rar ancak konuştukları 

bir dili yoktur. 

Yunns ve pigrne şempanzeler gibi hayvanlar inanıl­
maz bir iletişim kurma becerisi gösterdiği için araşrır­
macılar, hayvanların dilin dört kriterini yerine getirip 
getiremediği konusun tartışıyorlar (Begley, 1998a; Sa­
vage - Rumbaugh & Lewin, 1994). Bazı hayvanların 

da dilin dört kriterini karşıladığına dair herhangi bir işaret göstermiyor. 

Yunuslar dil 
kullanıyor 

mu? 

Yunuslar çok zeki olaral< kabul ediliyor. Bunun 
sebebi sadece öğrenme kabiliyetleri degil, aynı 
zamanda beyin büyül<lül<lerinin bedenlerine 
oranla, insan dışı memelilerin en büyüğü olma­
sıdır (insan beyninden daha küçük ancak büyük 

şempanzenin beyninden daha büyük) (Tyack, 2000). Yunus beyni 
nispeten büyük olduğu için araştırmacılar onların ne kadar iyi ileti­
şim kurduğunu araştırdı. 

Doğada yunuslar iletişim kurmak için iki tür sesten faydalanıyor: 
Denizi incelemek ve çevrelerini "görmek" için kullandıl<ları tıkırtılar 
ile yunuslar arası iletişimde, muhtemelen 
duygusal durumlarını ifade etmek ve ken­
dilerini gruba tanıtmak için kullandıkları 
ıslıl<lar (L. Herman, 1999). 

Yunusların iletişim becerilerini test et­
mek için psikolog Louis Herman (1999) 
yunusları el işaretlerine tepki verecek şe­
kilde eğitti. İki tane yunusa aşağı yukarı 
50 el işaretine karşılık vermeyi öğretti. 
Örneğin, üstteki resimde Herman elle­

rini kaldırıyor, bu işaret "insan üstünden" 
işaretinin bir kısmı ve "havuzdaki insanın 
üstünden atla" anlamına geliyor. Alttaki 
resimde ise yunusun sörf tahtsı üstünden 
değil de insaııııı üstünden atlayarak bu 
komutu yerine getirdiğini görüyoruz. 

Herman, yunusların bir dizi el hareke­
tini anlayabildiğini ve buna bağlı olarak 
tepkilerde bulunabildiğini tespit etti . Ör­
neğin, "sepet, sağ, Frizbi, getir" işaretleri­
nin kombinasyonn "Sağdaki Frizbi'yi al 
ve sepete· götür" anlamına geliyor. 
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dört kriteri yerine getirmeye ne kadar yal<laştığını inceleyeceğiz. 

Daha yakın bir zamanda Herman, " top yakala yüzey çember" 
gibi temel "cümleler" içinde mimik veya ıslık kullanarak "keliırie­
ler"i birleştirdi. H er iki yunus da hem tanıdık hem yeni "cümlele­
re" %85 oranında doğru tepki gösterdi. Herman, bu iki yunusun 
gramer anlayışı olduğuna işaret eden dil anlama testlerinde ("cüm­
lelerin" anlaşılması) başarılı olmasıııııı yunusların nispeten sofisti­
ke bir dil kullanma becerisine sahip oluğu anlamına geldiği 
sonucuna varıyor (Herman, 1999). Herman'ın binonraki adimı. 
yunusların bilgi alış verişinde bulunmak için ses kullanıp kullan­
madıl<larıııı tespit etmek. 

Ancak Herman' ın etkileyici bulgularına · 
rağmen·, bazı araştırmacılar hala şüpheci 

yal<laşıyor. Örneğin, hayvan idrak araştır­
macısı David Kastak, "Yunusların yaptılda­
rı tahmin ettiğimizden daha karmaşık 
olabilir, ancak bizim dil diye adlandırdığı­
mız şeye sahipler mi? Hayır. Onlar isim ve 
fiil kullanan hayvarılar değil" (Mastro, 
1999, s. E4). 

Yunuslar çeşitli sinyalleri arılamıyor, buna 
bağlı olarak bazı davranışlarda bulunuyor, 
kavramlar oluşturuyor, hatta "cümleleri" an­
lamalarına rağmen soyut semboller kullan­
dıl<lanna ve gramer kurallarını uygulayarak 
diğer yunuslarla iletişim kurmak için anlam­
lı cümleler kurdnl<larına dair herhangi bir 
kanıt bulunmuyor. Dil kullanma becerisini 
işaret, ses ya da mimiklerle iletişim kurma 
becerisinden ayıran kriter budur. 

Şimdi, evrim açısıııdan insanlara en yalan 
hayvan olan büyük maymw1lara bakalım. 



ıllltMIIDB~----------------
Goriller ne 

bilir? 

Goril ve şempanzelerin nispeten büyük ve iyi 
gelişmiş beyinleri vardır. Yaklaşık olarak bir 
goril beyni 500 gram, bir şempanze beyni 
400 gram, insan beyni ise 1350 gram ağırlı­

ğındadır. Ancak goril ve şempanzeler konuşma seslerini üretmek için 
gerekli olan ses aracından yoksun old1:1ğu 
için araştırmacılar onlara Amerikan Işa­
ret Dili gibi başka dil şekillerini öğretti 
(P. E. Ross, 1991). 

"Portakalı bana ver" gibi 125'den fazla işaret öğrenen Nim adında­
ki şempanzenin video kayıtlarıyla özellikle ilgilendi. Video kaset­
lerde Nim'in 20.000'den fazla işaretini izledikten sonra Nim'in 
işaretleri soyut işaretler ya da kelimeler olarak görmediği, yalnızca 
bir şeylere ulaşabilmek için birer araç olarak kullandığı ve hiçbir 

zaman birkaç kelimeyi geçen kombinas­
yonlar yapamadığı sonucuna vardı. Belld 
de en yı kıcı eleştiri, Nim'in sadece insan 
öğretmenlerden gelen ipuçlarını taklit et­
meyi ya da bunlara karşılık vermeyi öğren­
diği ve yeni cümleler kurmak için gramer 
kurallarını öğrenmediği ve kullanmadığı 
şeklindeki eleştiri oldu. 

Sağdalci resimde araştırmacı F rancine 
Patterson 800 işaretten oluşan bir kelime 
hazinesine sahip olan goril Koko ile işa­
ret dili aracılığıyla iletişim kuruyor. Ben­
zer şekilde Beatrice ve Allen Gardner 
(1975) dört yıllık bir eğitiminden sonra 
160 işaret öğrenen Washoe adıııda bir 
şempanzeye ~aret dilıni öğretti. Goril ve 

Frencine Patıerson, goril Koko'ya 800 el işaretinden 
, oluşan bir kelime hazinesi öğretti. 

Terrace ve başkalarının getirdiği eleşti ri­
lerin .bir sonucu olarak hayvanlarda d il 
araştırması için ayrılan araştırma paraları 
1980'lerde kesildi (Savage- Rumbaugh & 

şempanzelerin işaret dilini öğrenebilmesi, dili insanlarııı kullandığı 
gibi kullanıp kullanmadıkları sorusunu gµndeme getirdi. 

Psikolog Herbert T errace (1981) eğitimcileri ile işaret dili kulla­
narak iletişim kuran şempanzelerin video kayıtlarını analiz etti. 

Lewin, 1994). Ancak l 980'lerin sonlarında bonobo maymunları 
üzerindeki yeni bulgular, hayvanlarda dil konusunu tekrar günde­
me getirdi. 

tlıfutfti/MeıtdMitlt/Mt 
Bu dilin ilk 

gerçek işareti 
mi? 

Hayvanlarda dil ile ilgili en iyi çalışma, psikolog Su­
e Savage-Rumbaugh'un çalışmalarından geliyor. 
Psikolog, bonobo şempanzesi (genel adı ile pigme 
şempanze) Kanzi'nin daha önceki tüm şempanzele­
rin başarılarını aşan, kayda değer dil becerilerine sa­

lüp olduğunu söylüyor (Savage-Rumbaugh, 1991; Savage- Rumbaugh & 
Lewin, 1994). 

Kanzi işaret dilini kullanmak yerine, bir 
tahta (sağ üstteki resim) üzerindeki, her bi­
ri bir kelimenin yerine geçen 256 sembol­
den birine dokunuyor. Örneğin, Kanzi 
(sağ alttald resim) "içecek" kelimesinio 
sembolüne dokunarak "İçerecek istiyo­
rum)' veya peş peşe '(saklanmak" ve "ısırma 
oyna" sembollerine basarak "Oynamak is­
tiyorum" işareti verebiliyor. 

tür ilkel gramer (kelime sırası) kullandığını ileri sürüyor 
(Savage- Rumbaugh, 1998). Şempanzeler 400'den fazla 
sembolü öğrenebilınesine ve bazı sembolleri peş peşe 
sıralayabilmesine rağmen şempanzelerin, dil bilgisi 60.000 
kelimelik bir kelime hazinesi olan ve bu kelimeleri, 
çoğunluğu soyut kavramlar (aşk, vatanseverlik, cesaret, 

onur) hakkında olmak üzere sonsuz sayıda 
anlamlı cümle olarak birleştirebilen bir lise 
öğrencisinin dil bilgisinin yanına dahi 
yaklaşamaz (Hauser, 2003). 

Şempanzeler karmaşık bir dil geliştirmez­
ken insanlar neden geliştirdi? Araştırmacılar 
insan dilinin gelişmesini, büyük bir genetik 
değişimin tetiklediğine İnanıyor (R. Klein, 
2002) . Bu inamş yeni bulgulara dayanıyor: 

Kanzi 6 yaşına geldiğinde 90 sembolden 
oluşan bir kelime haznesine sahipti; 12 
yaşındayken 190 tane biliyordu ancak 128 
tanesini düzenli olaralc kullanıyordu. Daha 
şaşırtıcı olan ise Kanzi' nin aşağı yukan 200 
tane İngilizce kelimeyi anlayabilimesidir, 
bu çoğu şempanzenin başaramadıgı bir şey. 

Semboller ve anlamlarına örnekler 

Ö zellikle dille ilgili olan ilk insan geninin 
(FOXP2) keşfedilmesi. Bu gene sahip olma­
yan bireyler, iletişim dışında her açıdan nor­
maldir; kelimeleri ·telaffuz etmekte ve 
gramere uygun olarak konuşmakta zorluk çe­
kerler (N. Wade, 20036) . Eski insanlar bu 
geni başka hayvanlarla paylaşmalarına rağ­

men araştırmacılar insanlar ve şempanzeler 
evrimdeld yollarıııı ayırdığı sırada bn genin 
yapısında önemli bir değişiklik meydana gel­
diğini tespit etti. 

Kanzi'nin en büyük başarısı belki deke­
lime sırası bilgisidir. Psikologlar, Kan­
zi'nin daha önce karşılaşmadığı, "Kavunu 
lazımlığa koy" gibi 600 yeni komuta karşı­
lık verme becerisini test etti. Savage- Rum­
baugh, şu anda 17 yaşında olan Kanzi'nin, 
2 yaşındaki bir çocuğun dil becerisine te­
kabül eden sembol kombinasyonları oluş­
turmak için soyut semboller {klavye) ve bir 

Bazı araşttrmacılar bu "dil" geninin 
(FOXP2) yapısında meydana gelen değişim 
sayesinde ilk insanların ilkel seslerini yavaş 
yavaş geliştiı·erek bugün konuştuğumuz kar­
maşık ve akıcı dile dönüştürebildiğine dikkat 
çekiyor (Paabo, 2003). · 
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t/ Özet Testi 

1. Bir köpek kavramını ya da genel bir kavramı 

nasıl oluşturduğumuzla ilgili iki teori var. Eğer 

bir nesne, olay ya da kişi kavramını onu 

tanımlayan özelliklerin bir listesini yaparak 

oluşturuyorsak (a) _____ modelini 

kullanıyoruz demektir. Eğer ideal nesnenin zihins_el bir imgesini 

yaratarak bir kavram oluşturuyorsak ve yeni objenin bu düşünceye 

uygun olup olmadığını kontrol ediyorsak (b) ____ teorisini kul-

lanıyoruz demektir. 

2. Kavram; nesne, olay ya da kişilerin taşıdıkları ortak özelliklere 

göre gruplandırılmasıdır. Kavramların iki önemli işlevi vardır: 

Bilgileri (a) _____ izin verirler, böylece bilgileri bellekte 

daha iyi organize eder ve depolayabiliriz, ve (b) ___ _ 

olmadan şeyleri tanımlayabiliriz. 

3. Şu anda ulaşamadığınız belli bir hedefe 

ula şmak için kural, plan ya da stratejilerin 

aranmasına (a) ___ _ _ denir. Problem 

çözerken üç aşamadan geçeriz; (b) 
- ---~ _ _ _ __ ve _ _ __ _ 

4. Kurallara uyarak oyunlarda kazanırız. Bu 

eksiksiz olarak uyulduğunda çözüme ulaştıran kurallar bütününe (al 

- ~---- ·denir. Problem çözmede deneyim kazandıkça işlem­

lerin sayısını azaltan ya da kestirme yollar kullanmamıza izin veren 

kurallar kullanabiliriz; bu kestirme yollara (bl ____ denir. 

Gündelik kararlar verirken daha ön planda olan ve kolayca 

hatırlanan bilgileri kullanırız, daha az ön planda olan ve hatırlan­

ması kolay olmayan bilgilileri ise göz ardı ederiz; bu durum (el 

_ ___ _ sezgisel kısa yolların kullanımına bir örnektir. 

S. İnsanların problemleri nasıl çözdüğünü inceleyen psikologlar 

bazı stratejiler tespit ettiler, bunlardan bir tanesi (a) ____ _ 

değiştiri lmesidir. Bu genellike, bir nesnenin al ışıldık işlevinden başka 

bir işleve sahip olduğunu göremediğimiz, (b) _ _ ___ denilen 

bir düzenden çıkılma sını gerektirir. 

6. Birçok başarısız girişimden sonra bir çözümün aniden belirme-

sine (al _ ___ __ denir. Problem çözmede faydalı olan başka 

bir düşünme türüne (bl _ ___ __ denir, bunlar yeni durumlar 

ile bilindik durumlar arasındaki benzerliklerdir. Problem çözmede 

faydalı olan başka bir strateii ise problemi (c) _____ _ 

ayırmaktır, bunlar sırasıyla tamamlandığında çözümü oluşturur. 
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7 . Yenilikçi fikirler ve çözümler üretmek için 

esnek düşünme ve yeniden yapılanmanın bir 

karışımından faydalanıyorsanız (a) 

____ kullanıyorsunuz demektir. 

Psikologlar düşünmeyi ikiye ayırıyor. Eğer 

tek bir problemle başlayıp tek bir çözüme 

ulaşıyorsanız (bl _ ___ kullanıyor-

sunuz demektir. Eğer tek bir problemle başlayıp birçok çözüme 

ulaşıyorsanız (el _ ____ kullanıy~rsunuz demektir 

8. En etkileyici becerimizin, sembolleri 

(kelime ve mimikler) değiştirerek sonsuz 

sayıda anlamlı cümle oluşturmak için 

karmaşık kurallar öğrenmek yoluyla özel 

bir iletişim şekli oluşturmamız olduğu 

söyleniyor; bu iletişim türüne _ _ _ __ denir. 

9. Mevcut 6800 dilin hepsi, normalde çocukluk esnasında öğren ilen 

dört temel dil kuralını paylaşıyor. Birinci dil kuralı , o dilde kullanılan 

anlamlı seslerin nasıl oluşturulduğu ile ilgili olan (a) _ _ _ _ _ 

İkinci kural, fonemleri anlamlı ses ve kelimeler olarak nasıl kombine 

ettiğimizi belirleyen (b) _____ . Üçüncü kural kelimeleri anlamlı-

cümleler olarak nasıl birleştireceğimizi belirleyen (el ____ _ 

Dördüncü kural, kelimelerin çeşitli kapsamlarda kullanılan anlamını 

belirleyen (d) _ _ __ _ 

1 O. Dil bil imci Noam Chomsky, bir cümlenin ne şekilde dile getiril-

diği yani (a) _____ yapısı ile cümlenin anlamı yani (b) 

_ ___ _ · yapısı arasında bir ayrım olduğunu belirledi, Düşün­

celerimizi yüzeysel yapıdan derin yapıya ve derin yapıdan · yüzey­

sel yapıya geri dönüştürmek için kullanılan süreçlere (c) 

_ _____ denir. 

11. Bütün dünyadaki çocuklar dili edinirken dört aşamadan geçer, 

bu aşamalar (a) ___ _ _ büyümesi ve gelişimine bağlıdır. 

Genellikle 6 ay civarında başlayan ilk aşamada bebekler tek heceli 

sesler çıkarır; buna (b) _____ denir. Aşağı yukarı 1 yaş 

civarındayken çocuk (c) ___ _ _ oluşturur, bunlar g~nelde 

çocuğun görebildiği, duyabildiği ya da hissedebildiği şeyleri 



tanımlar. 2 yaş civarında çocuk çeşitli eylem ve 

ilişkileri ifade etmek için (d) ____ yapar. 4 

yaş civarındayken çocuk uzunluğu 3 kelime ile 8 

kelime arasında değişen cümleler kurmaya başlar, 

bu durum (e) ____ _ bilgisinin artmaya 

başladığını gösterir. 

12. Bir çocuğun ilk cümleleri yetişkinlerin kullandığı cümlelerden 

farklıdır. Çocuk konuşmaları (a) ____ olarak adlandırılır, çün-

kü edatları ve fiillerin bir kısmını çıkartır. Çocuklar fiilleri, isimleri ve 

edatları birleştirerek anlamlı cümleler kurma kurallarını öğrenirken 

bazen bir gramer kuralını, kullanılmaması gereken durumlara uygu-

lar. Bu tür hatalara (b) _ _ ___ denir. Bütün çocuklar bu aşa-

malardan aynı sıra ile geç~esine rağmen, farklı yaşlarda ve 

sürelerle geçebilirler. 

13. Çocukların çok az eğitim a larak bir dili edinebilmesinin sebebi, 

beyindeki ve ses aracındaki genetik olarak programlanmış p;ikolojik 

ve nörolojik faktörlerdir; bu özelliklere (a) ____ faktörler 

denir. Doğuştan gelen faktörlerden bir tanesi bebeklik ve gençlik 

arasındaki, dilin daha kolay öğrenilebildiği (b) _ _ ___ _ 

Çocuklar belli bir dilin seslerini ve kurallarını çevreleri ile girdikleri 

etkileşim sayesinde öğrenirler; bu etkileşimlere (c) _____ fak-

törler denir. Dil öğreniminde gözlem, keşfetme ve taklit etmenin öne-

mine dikkat çeken yaklaşıma (d) ____ _ 

14. Problem çözümü ve karar verme gibi belirli hedeflere ulaşmak 

için bilgiyi kullandığımız ve uyguladığımız 

sürece (a) ____ denir. Bu sürecin iki 

farklı şekli vardır: Eğer genel bir varsayım ile 

başlayıp belli bir sonuca varıyorsak (b) 

____ _ muhakeme kullanıyoruz 

demektir; eğer belli gözlemlerle başlayıp 

genel bir sonuca varıyorsak (c) 

______ muhakeme kullanıyoruz demektir. 

15. Whorf, dilin insanlarin düşünme şeklini belirlediğini ve etkiledi­

ğini, farklı diller konuşan insanların farklı düşündüğünü ve dünyayı 

farklı algıladığını öne sürdü. Buna ____ teorisi denir. 

Wharf'un teorisi çok az destek bulmuştur. 

16. Öğrenme bozukluklarının %80'ininden; zeka, motivasyon ve 

eğitim mevcut olmasına rağmen ortaya çıkan beklenmedik okuma 

zorluğu olan (a) _____ sorumlu. Okumanın üç adımı, her biri 

başka bir görevi olan beynin üç bölgesini gerektirir: 1 numaralı 

beyin bölgesinin adı (b) ___ __ , 2 numaralı beyi_n 

bölgesinin adı (c) --- -~ 3 numaral ı beyin böl-

gesinin adı ise (d) _____ . Disleksi olan kişiler 

harfleri sese ya da (e) _____ dönüştürmede zor-

luk yaşar çünkü 1 numaralı beyin bölgesi ile 2 ve 3 

numaralı beyin bölgesi arasındaki (f) ___ _ _ 

bağlantısı kusurludur. 

1B tt9·~~~-1~:~mili?B~l&~-~~'~ir!i~tiE~f[ilgJi.;;1 
17. Erkekler dili düşüncelerini ifade etmek, grup içindeki yerlerini 

korumak ve (a) ____ çözmek için kullanma eğilimi gösterirken 

kadınlar dili daha çok endişe ve günlük deneyim-

lerini paylaşmak ve (b) _____ duygusu 

oluşturmak için kullanıyor. 

18. Beyin üzerinde yapılan MRI taramaları 

kadınların bazı kelimeleri eşit olarak her iki (a) 

_ _____ işlediğini, erkeklerin ise kelimeleri 

sadece (b) _____ yarıkürede işlediğini 

gösteriyor. 

19. Birçok hayvan ses, koku ve mimikleri kulla­

narak bilgi alışverişinde bulunma becerisine 

sahip; bu (a) ____ kurma becerisidir. Bir 

başka soru ise hayvanların soyut semboller, 

yani (b) ___ _ ile iletişim kurup kura-

, madıklarıdır. Bir hayvanın gerçekten dil kul­

landığına karar verebilmek için araştırmacıların 

hayvanın sembolleri (kelime ya da mimik) değiştirerek sonsuz sayıda· 

anlamlı cümle oluşturmak için gerekli olan karmaşık (c) ____ _ 

kurallarını kullandığını kanıtlamaları gerekir. Hayvanların dil kul­

landığına dair en iyi kanıt, 2 yaşındaki bir çocuğun dil becerilerine 

sahip olan (d) ____ şempanzesidir. 

Cevaplar: 1. (a) örnek, (b) prototip; 2. (a) düzenlemeye, (b) yeni baştan 
öğrenme; 3 . (a) problem çözme, (b) başlangıç durumu, işlem durumu, hedef 
durumu; 4. fa) algoritma, (b) sezgisel kestirme yolları, /c/ mevcut; 5. (a) zihin­
sel kalıpların, (b) işlevsel sabitlik; 6. fa) içgörü, (b/ analoji, (c) alt hedefler; 7. 
(o/ yaratıcı düşünme, (b) yakınsak düşünme, fc) ıraksak düşünme; 8. dil; 9. 
fa) Fonolojidir, (b) morfolo;idir, (c) gramerdir, (d) semantiktir; 1 O. (a) yüzey­
sel, (b) derin, (c) dönüştürücü kurallar; 1 1. (a) beynin, fb) agulama, (c) tek 
kelime, fd) iki kelime kombinasyonları, fe) gramer kuralları; 12. fa/ telegrafik, 
(b) aşırı genelleme; 13. (a) doğuştan gelen, fb) kritik dil dönemidir, (c) çevre­
sel, fd) sosyal bilişsel öğrenme; 14. (a) muhakeme, (b) tümdengelim/i, (c) 
tümevarım yoluyla; 15. dilsel görecelik teorisi; 16. fa/ disleksi, fb/ Fonem 
üreticisi, (c) kelime analizcisi, (d) otomatik belirleyici, (e/ fonem/ere, fi) nöral 
veya beyin; 17. (a) problem, (b) yakınlık; 18. fa) yarıkürede, fb) sol; 19 fa) 
iletişim, (b) dil, (c) gramer, (d) bonobo (pigme şempanze) 
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Eleştirel Düşünme 

CAZ.ETE MAKALESİ 

ANNE BABAIAR NEDEN SESıi VE YAVAŞ BİR ŞEKiıDE KONUŞUR? 
Robert Lee Hoız 

'\Tecişkinlerin yeni doğmuş bebekler­
!. le konuşurken otomatik olarak be­
nimsediği ritimsiz mırı ldanma tavrı, 

kuşaklar arası himayeci bir 
mırıldanmadan daha fazla­
sıdır. İngilizce, İsveççe ve 

••..-... Rusça'y ı ana dili olarak ko­
nuşan insanları inceleyen 
Scattle, Washington Üni­
versitesi' nden nö robili..mci 
l'atricia Kuhl ve meslckcaş­
larma göre bu, dilin biyo­
lojisinde ve gelişen insan 
beyninin içinde yerleşik 

olan evrensel bir öğretme 

mekanizmasıdır. 

Dilbilimciler yetişkinlerin bebeklerle 
konuşurken sergiledil<leri özel tavrı "an­
nece" olarak adlanduıyor ve yeni bir 
araştırma bunun dünyadaki bütün kül­
türlerde aynı olduğunu gösteriyor. 

Annece'nin oynadıgı ro!U incelemek 

için Kuhl ile Rusya ve İsvcç'ceki meslek­
taşları Amerikalı, Rus ve İsveçli anne bk 
baların bebekleriyle ve b>§lca yetişkinlerle 
nasıl konuştuğu arasındaki faslo inceledi. 
Bu üç dilin seçilmesinin sebebi her biı:i-

:, nin belirgin şekilde f.ırklı sayıda sesli harf 
,/ sahip olmasıdır. Rusça'da beş sesli harf 
' varken İngilizce'de dokuz, isvcççe'de ise 

on altı tane var. 
Araştırmacılar her ülkeden I O kadııı ı , 

yaşları 2 il< 5 ay arasında değişen bebek-

!eriyle konuşurken 20 dakika süreyle 
kaydetti. Sonca aynı kadınları başka ye­
tişkinlerle konuşurken kaydettiler. Anne-
lere doğal lconuşmaları söylendi, ancak .•• 

üç ortak sesli harfi içeren ~ 
kelimelerden oluşan birer 
liste verildi ve bu kelimeleri 
konuşmalarına dahil etme-
leri istendi. 

İngilizce konuşanlar için 
kullanılan hedef kelimelerin 
arasında. "ee" şesi yüzünden 
"bead" kelimesi, "ah" sesi yü­
zünden "poc" kelimesi ve 
"oo" sesi yüzünden "booc.ı• 

kelimesi bulunuyordu. Rusça 
ve İsveççe'den de benzer kelimeler seçildi. 

AraşcırmacLlar hedef kelimelerin ko­

nuşma içinde ne şekilde kullanıldığını in- 'f 
celeınek için 2300 örneği bir spektı·ograf 
kullanarak analiz etti. Her üç dil grubun-
da da bebeklere yönelik konuşmalarda 
sesli harflerin vurgulanacak şekilde uzaııl­
dıgmı, buna karşılık yetişkinlere karşı 
normal bir vurgulama kullanıldığını tes-
pit ettiler. 

Araştırmacılar, abartılı konuşma tarzı- f: 
nın annenin se.di harfleri, diğer seslerden 
ayırt edilecek şekilde uzatmasına müsaa-
de ettiği sonucuna vardı. Ayrıca annele-
re, diğer sesli harfler ile çakışmayacak 

şekilde daha fazla ve çeşidi sesli harf 
üretme imkanı tanıyor. (Kaynak: Los 
Angeles Timcs, l8 Eylül 1997). 

l❖\fa!!Vi349@hi 
l. "Bebek diline" annece deniliyor. Annecenin amacı, bebeldere ke­

limeleri şekillendirmek ve telaffuz etmek için gerekli olan belirli 
sesleri ya da fonetik yapı taşlarını öğretmektir. 

2. Geııie, 13 yıl boyunca ses çıkardığı zamanlarda cezalandmldı ve 
anne babası onunla hiçbir zaman konuşmadı. Bunun sonucunda 
Genie tek bir kelime bile konuşamıyordu ve eğitim aldıktan son­
ra da dil becerileri 2-3 yaşlarındaki bir çocuğun seviyesinin ötesi­
ne geçemedi (s. 316'ya bakınız.) 

3 . Araştırmacılar, bu dillerin sesli harf sayısı farklı olduğu ve anne­
lerin kelimeleri dilin farkına göre mi abartacaklarıiıı araştırmak is­
tedilderi için üç farklı dil seçti. 

4 . Aı·aştırmacılar annelerin bebelderiyle ve yetişkinlerle olan konuş­
malarını karşılaştırıp anneceyi sadece bebekleriyle konuşurken mi 
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kullandıklarını kontrol etti. Annelerin bebelderiyle konuşurken 
sesli harfleri abartılı söyledilerini, yetişkinlerle konuşurken ise 
normal konuştuklarını tespit ettiler. 

5 . Anneler bebekleriyle, yetişkinlerle konuştukları şekilde konuşsa­
lardı bebekler yavaş, abartılmış sesli harf seslerini (annece) duya­
mazlardı ve anne babalarının . . dilini oluşturan belirli sesleri 
öğrenmede zorlanırlardı. 

6. Kritik dönem, dilin en kolay bebekl ilde gençlik arasında öğrenil­
diğini söylüyor. Kritik dönemin başında annece konuşulması ber 
beğe dil gelişimi~de iyi bir başlangıç yapma ve dilin dört 
evresinden geçme (agulama, rek kelime, iki kelime kombinasyo­
nu , cümle) imkanı sağlar. 
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Dönüştürücü kurallar, 313 

Sezgisel kestirme yolları, 308 
Sosyal bilişsel öğrenme, 316 
Tek kelime, 314 
Telgrafik konuşma, 315 • ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 

Düşünme farklı lıkları, 321 
Fonem, 312 

Tümdengelimli muhakeme, 318 
Tümevarım yoluyla muhakeme, 
318 

Wıebl UTQ R Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konulan 
anlamanıza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde 
yer alan ilgili modülü kontrol edin. 

Fonem üreticisi, 320 
Gramer, 312 Yakınsak düşünme, 31 O • INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASK/Si İNTERNET 
Gramerin temel kuralları, 315 
ıraksak düşünme, 31 O 
içgörü, 309 
İ ki kelime kombinasyonları, 315 
İ letişim ve dil, 322 
İşlevsel sabitlik, 309 
Kavramlar, 306 
Kavramların ilk oluşumu, 307 
Kavramların işlevleri, 307 

Yaratıcı kişi, 310 
Yaratıcı düşünme, 31 O 
Yaratıcılık ve zihinsel bozukluk­
lar, 311 
Yunus, goril ve bonobo 
şempanzelerinde dil, 323, 324 
Yüzeysel yapı, 313 
Zihinsel gramer, 313 

KÜTÜPHANESİ 
Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin, şifrenizi 
kullanın ve aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazm. 

Disleksi Tümdengelimli muhalceme 
Morfoloj i Alimler 

------------------rı•r..!.'h'it'ı.-ıı''i!~;J~.:,,,~ir:ı:~.~ı~4~111f~·i~;Jt.~-----------------
Aşagıdaki b11jltklarda geçen temel konula,· için bir internet araması yapın (problem çözme, yııı-ııtıcı düşünme, dit edinme vs.). 

*A. Kavnmların Oluşturulması-Küçük kardeşinize balinanın bir 
balık değil de bir memeli olduğunu açıklamakta neden zorlanırsınız? 
(Önerilen cevap s. 628'de) 
B. Problem Çözme-Daha uzun süre satranç oynadığınız zaman 
k~zanmak neden daha kolaydır? 
C. Yaratıcı Düşünme-İnsanlara daha yaratıcı düşünmeyi nasıl öğ­
retirdiniz? 
D. Dil: Temel Kuı·allai·-İnternet üzerinden bilgisayar mesajı gön­
dermek için gizli bir kod geliştirmek zorunda kalsanız hangi dil ku­
ralını çiğnemeniz gerekir? 
E. Dili Edinmek-Yabancı dil öğrenirken üniversitedeki bir öğren­
ci neden ilkokuldalci bir öğrenciye göre daha fazla zorlanır? 

*F. Muhakeme, Düşünce & Dil-Devlet başkanları tercüme maki­
neleri vasıtasıyla konuşurlarsa ne gibi sorunlar doğabilir? (Önerilen 
cevap s. 628'de) 
G. Araştuma Örneği: Disleksi-Disleksi okuma zorluklarına yol 
açarken neden mühendislik ya da icat yapma becerilerinde zorluk­
lara yol açmaz? 

*H. KiUtürel Farldılık: Düşünce Üstündeki Etkiler-Kadın beyni 
ve erkek beyni arasında bir farklılık olduğu bulunursa ne gibi sosyal 
sorw1lar meydana gelebilir? (Önerilen cevap s. 628' de) 
I. Uygulama: Hayvanların Dili Var Mı?-Bir papağan mükemmel 
şekilde İngilizce konuşsa ve verilen düzinelerce komutu anlasa 
onun dil kullandığı sonucuna varabilir miyiz? 

*Bu soruların cevapları Ek B' de verilmişrir. 
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A. Motivasyon r eoırileıri 
El İCGÜDÜ 
• BEYİN: ÖDÜL/ZEVK MERKEZİ 
* TEŞVİKLER 
* BİLİŞSEL FAKTÖRLER 
s İNSAN MOTİVASYONUNUN ACIKLANMASI 

8. Biyolojik & S@S}N:d ihtiyaçfoır 332 
• BİYOLOJİK İHTİYAÇLAR 
• SOSYAL İHTİYAÇLAR 
$ İHTİYACLARIN GİDERİLMESİ 
• MASLOW'UN İHTİYAÇLAR HİYERARŞİSİ 

ır::. ll;çlık 334 
it OPTİMAL AĞIRLIK 
s AŞIRI KİLO 
& ÜÇ AÇLIK FAKTÖRÜ 
$ BİYOLOJİK AÇLIK FAKTÖRLERİ 
e GENETİK AÇLIK FAKTÖRLERİ 
$ PSİKOSOSYAL AÇLIK FAKTÖRLERİ 

D. Cinsel Dava·ı:ıımşücw . 338 
$ cİNSEL DAVRANIŞLAR ÜZERİNDEKİ 

GENETİK ETKİLER 
• BİYOLOJİK ETKİLER 
• CİNSEi. DAVRANIŞLAR ÜZERİNDEKİ 

PSİKOLOJİK ETKİLER 
ı& ERKEK·KADIN ARASINDAKİ cİNSİYET 

FARKLILIKLARI 
e HOMOSEKSÜELLİK 
ili cİNSEI. TEPKİ, PROBLEMLER 

!1ii! AIDS 

E. Kültürel Fcıırklılık: 
flfodm Sümııe'li 
$ GELENEK Mİ YOKSA KÖTÜRÜM 

BIRAKMAK MI? 

Kavram Tekrarı 
lr. Baş@ıra 

il! BAŞARI İHTİYACI 
$ BAŞAR/SiZLiK KORKUSU 

$ YETERSİZLİK 
• BAŞARININ üç BİLEŞENİ 
$ BİLİŞSEL ETKİLER 
ı11 İCSEL GÜDÜLENME 

G. J!ı.r~şhırma Önııeği: G@ç.m@rı 
Ogrendle.-
ııı GÖÇMEN ÇOCUKLAR NEDEN BAŞARILI . 

OLDU? 

/Hl, IJJygıJJl@ml':A: Yeme ~o~ul<:foıkfowu 
&. J'ed@viler 
$ DİYET: PROBLEMLER, ENDİŞELER VE 

KAZANÇLAR 
,.ı cİD.Dİ YEME BOZUKLUKLAR/ 

Özet Testi 

Eleştirel Düşünme 

e VİAGRA NE KADAR ETKİLİ? 
Ögrenme Baglcıntıları 



•-·-----------------
Paraplejik 'bir 

kişi neden dağa 

Serin bir eylül sabahı iki kişi Yosemite Ulusal Parkı'nda 
670 metre yüksekliğindeki, neredeyse düı. duvara tırman­
maya başladı. Duvarın kırılgan yüı.eyi yüzünden Yosemi­

tırmanmak ister? te Parkı'nın bu ünlü Half D ome Tepesi'ne tırmanmayı 
bugüne kadar sadece 30 kişi başarabildi. Bu defaki tııma~ 
nışı öı.ellikle w r ve tehlikeli hale getiren şey ise tırmanıcı­

lardan biri olan Mark Wellman'ın paraplejik olması. 
Mark Wellman birkaç yıl önce, başka bir tırmanış esnasında 15 mene yüksek­

likten düştü, sırandan yaralandı ve belinden aşağısı felç oldu. Mark artık önden 
tırmanan ve destekleri çakan arkadaşı Mike Corbett ile beraber tırmanıyor. 

Mark'ın belden aşağısı felç olduğu için bu 
destekleri kullanarak kendini santim san­
tim yukarı çekiyor. 

Mark, her biri kendisini 15 santim yukarı 
çekecek olan 5000 şınava denk hareketle 
670 metreyi yedi gün içinde tırmanabile­
ceğini hesapladı. Ancak yedinci günün so­
nunda Mark ve Mike duvarın yarısını 
biraz geçebilmişti ve granit duvarda asılı 
olarak uyku tulumlarının içinde uyumak 
wrunda kaldılar. 

Onuncu günde Mark yorulmaya başla­
mıştı ve kolları artık vücut ağırlığını yukarı 
çekmeye karşı koyuyordu (soldaki resim). 
On ikinci günde yiyecek ve sulan neredeyse 
bitmişti. Soımnda, on liçüncü günde, plan­
ladıklarından 6 gün sonra Mark kendini yu­
kan çekti ve son 15 santimi de geçerek Half 
Dome Tepesi'ne ulaşmayı başardı. Daha 
sonra insanlar Mark' a neden mmanmaya 
devam edip tekrar yaralanmayı göze aldığını 
sorduklarında şöyle cevap verdi: "Herkesin 
kendine belirlediği bir hedef vardır ... Asla 
öı.ürlü bir insanı küçümsemeyin" (alıntı: Los 
Angeles Times, 19 Eylül 1991, s. A-3). 

Paraplejik olan Mark Wellman, 
5000 şınavlık hareketiyle Half Dome 

Tepesi'ne ıı.rmandı. Mark'a tırmanmak için neden hayatını 
tehlikeye attığını soran muhabirler aslında 

motivasyonu hakkında sorular soruyordu. 
Motivasyon, belirli bir zamanda belil'li bir şekilde davranmamıza sebep 

olan çeşitli psikoloji!< ve fizyolojik faktöded taıumlar. 
Motive olduğumuz zaman genellikle üç öı.ellik gösteririz: 
1. Baı.ı hareketlerde bulunmak için enerji yükleniriz. 
2. Enerjimizi belli bir hedefe ulaşmak için yönlendiririz. 
3. O hedefe ulaşmak konusunda farklı şiddetle,·de duygulara sahibizdir. 

Mark'ın davranışlarında bu üç özelliği görebiliriz. 
1. 13 günlük tırmanışı esnasında 5000 şınav çekmeye eşit performansı 

gösrerecek enerjisi vardı. 
2. Enerjisini, daha önce 30'dan az nrmanıcınuı tırmanmayı başardığı belli bir 

tepeyi aşmak için yönlendirdi. 
3. Hedefine ulaşma konusundaki duyguları o kadar güçlüydü ki, gücü tama­

men bittiğinde bile hedefine, yani HalfDome Tepesi'ne ulaşma konusun­
da ısrarcı davrandı. 

Yeme içme, cinsel davranışla!', başarı, başarısızlık, yetersizlik ve tabii ki dağa 
rırmanmal< gibi .konularla ilgili çeşidi motivasyon güçlerini inceleyeceğiz. 

G mriş 

Victor yedinci sınıftayken 
Arkadaşlan ona bazı arkadaşlarının, çok faz-

neden "Beyaz 
çocuk" diyordu? 

la ders çalıştığını düşün­
dükleri için ona "Beyaı. 

çocuk" dediklerini hatırlı-
yor. Mission Bay High Li­

sesı nın öğrenci kurulu başkanı olan ve ders 
ortalaması 3,7 (A-) olan Victor, "Zeki olmak bizim 
buralarda hiç olmakla denktir," diyor (alıntı: San 
Diego Union-Tribune, Haziran 1994). 

Victor (alttaki resim) fazla göı.e çarpmayan ve 
toplumda fazla tartışılmayan bir engelle büyüdü: 
Aynı ırk ya da etnik grupta bulunduğu öğrenciler­
.den gelen, derslerde başarılı olmama yönündeki 
baskı. Bu olumsuı. akran baskısına maruz kalan 
azınlık öğrencileri (çoğunlukla Latin Amerika kö­
kenliler, Afro Amerikalılar ve 
Amerika yerlileri) ders çalış­
mayı bırakıyor, ödevlerini 
yapmıyor, sınıfta sorulara 
cevap vermeyi reddediyor, 
çetelere · katılıyor, hatta 
okuldan atılıyor. 
Eğitimciler bazı azm­

lık gruplarının okul­
dan atılma oranının 
yüksek olmasının ve 
alcraıılardan başarılı 

olmama yönünde 
gelen baskıların kıs­
men de olsa, zeki 
görünmeye karşı 
kültürel ön yargılar­
dan kaynaklandığını 

düşünüyor (McWort­

Victor, A- ortalamasından 
gurur duyuyordu ancak 

akranlarından baz,la rı zeki 
olmanın hiç de matah bir şey 
olmadığını düşünüyordu. 

her, 2000). Victor'un bu olumsuz akran baskısının 
üstesinden nasıl geldiği ve nasıl başarılı olduğunu bu 
modülün ilerleyen bölümlerinde inceleyeceğiz. 

Gdlfüh@I) 
Psikologların motivasyonu tanımlamak için kullan­
dığı dört teori ile sosyal ve biyolojik ihtiyaçların far­
kını inceleyip açlık, cinsel davranışlar, başarı gibi 
belirli örneklere yoğunlaşacağız. Bazı insanların ne­
den başarılı, baı.ılarının ise neden başansıı. olduğunu 
göreceğiz. İnsanların neden kilo aldığını ve rejim 
yapmanın neden wr olduğunu da tartışacağız. Biyo­
lojik faktörlerden çok, psikolojik faktörlerden kay­
naklanan iki tür yeme bozukluğu da araştıracağımıı. 

konular arasında yer alıyor. 
Psikologların motivasyonu tanımlamak için kul­

landığı dört genel teori ile başlayacağız. 
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A. Mot ivasyon Teorileri 

Mark neden 
hrmanıyor? 

İnsanlar 13 gün boyunca Mark'ın kendini Yosemite vadisinde, HalfDome Tepesi'nin granit duvarından yukarıya 
çekmesini izledi. Çoğu kişi "Bunu neden yapıyor?''. diye sordu. Aynı soruyu size de sorabiliriz: Üniversite diploma­
sı almak için dört ila altı yıl boyunca ders çalışmaya neden isteklisiniz? Bu sorular motivasyon ile ilgilidir. Motivas­
yonla ilgili dört genel teoriyi inceleyeceğiz - içgüdü, teşvik, bilişsel teoriler ve en yeni teori olan beynin ödül/zevk 
merkezi teorisi. 

William McDougall (1908) 1900'lerin 
İçgüdüleri ile başlarında, insanların çeşitli içgüdüler ta­

mi hareket 
ediyor? 

rafırdan motive edildiğini iddia etti. 
lçgiidii, davranışları belirleyen do­

ğuştan gelen eğilimler ya da biyolojik 
güçlerdir. 

MoDougall dövüş, merak, sempati ve kendini kanıtlama gi­
bi yarım düzine içgüdüden oluşan bir liste hazırladı. Mark' m 
tırmanma motivasyonunu, merak ve kendini kanıtlama içgü­
dülerini kullanarak açıklayabilirdi. Ancak dağa tırmanmayı bir 
içgüdüyle bağdaştırmak, altında yatan motivasyonu açıkla­
maktan çok, sınıflandırma yapmaya benzer. Bir noktada psi­
kologlar insanların her tür motivasyonunu açıklamak için 
6000' den fazla içgüdü olduğunu öne sürdü. İçgüdüler insan 
motivasyonunu açıklamakta başarısız olduysa da hayvanların 
davranışlarını açıklamayı başardı çünkü hayvan araştırmacıla­
rı içgüdüyü sabit faaliyet örüntüsü olarak yeniden tanımladı 
(FitzGerald, 1993). 

Sabit faaliyet öı·iintüsü, bir oı:ganizınayı belli çevresel 
şartlar içinde sabit şekilde davranmaya eğilimli hale geti­
ren içten gelen biyolojik bir güçtür. 

Hayvanların içgüdü denilen doğuştan gelen biyolojik 
eğilimleri var. 

Örneğin, üstteki resimde bir şebeğin belli bir uyarıcı, yani 
tehlikeli bir çita karşısında sabit bir saldırgan örüntüsü -ağız 
açık, gözleri dikilmiş, arka ayaklarının üstüne kalkınış-sergile­
mek üzere doğuştan eğilimli olduğunu görüyoruz. Etolojistler 
yani hayvanları araştıran bilim adamları, sabit faaliyet örüntü­
sünün hayvanlarm doğal çevrelerine uyum sağlamalarına yar­
dım ettiğini açıklıyor. Modül IO'da (s. 228), yumurtadan 
çıktıktan hemen sonra yürüyebilen kuşlarm, yumurtadan çık­
tıkları anda gördükleri ilk hareket eden nesneye (hayvan, in­
san ya da basket topu) nasıl bağlandığını, yani basımlandığmı 
açıklamıştık. Basımlama, küçük hayvanların hayatta kalması­
na yardımcı olan sabit faaliyet örüntüsüne bir örnektir (Lo­
renz, 1952). 

İçgüdü, insan motivasyonunu açıklamak için erken bir gi­
rişimdir ancak başarısız olmuştur. 1900'lerin başlarından 
2000'lerin başlarına geçiyoruz ve insan motivasyonuna yeni 
bir ışık tutan çalışmaları inceliyoruz. 
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f§iıiiijfiwtmt.411Ji=----------
HalfDome Tepesi'nde yaptığı 13 gün süren tır-

Tırmanmasının manış esnasında Mark, yeme-içme gibi çeşidi bi­
yolojik ihtiyaçlarını karşılamak için motive 
olmuştu. İnsan vücudu, beyne biyolojik işaretler 

göndermek üzere genetik olaralc programlanmıştır. Beyin, vücuttan ge­
len biyolojik işaretleri yorumlamayıp açlık ve susuzluk hissi uyandırarak 
insanı yemek ve içmek konusunda motive ermeye · 

ödülü ne? 

genetik olaralc programlanmıştır (Kalat, 2004). Da­
ha sonra vücudun sinyallerini ve beynin bu sinyalle­
ri açlık ve .susuzluk hissi uyandırmak için nasıl 
yorun1ladığını inceleyeceğiz. 

Yemek yemeye motive olmamızın sebeplerinden 
bir tanesi, sevdiğimiz bir yiyeceği çiğnemenin çok 
zevkli olabilmesidir. Araşrırmacılar yakın zamanda 
bu "yemek" zevkinin beynin ödül/zevk merkezin­
den kaynaklandığını tespit etti (Dackis & O'Brien, 
2001; Holroyd & Coles, 2002). 

Ödül/zevk merkezi, accumben çekirdeği ve ven-
tral tegmental alan gibi beynin çeşitli bölgeleı·ini ve dopaınin gibi 
çeşitli nöroileticileri kapsar. Bu bileşenler, ödüllendirici ve zevk ve­
ren duyguları oluşturan nöı·al devreleri meydana getirir. 
Araştırmacılar ödül/zevk merkezini (alttaki resim), canlı beyindeki 

nöral hareketliliği tespit edebilen yeni beyin taramaları (fMRl; s. 70) sa­
yesinde tespit etti. Örneğin, kokainin zevk duygularını, beynin 
ödül/zevk merkeziyle ilgili olan accumben çekirdeği ve venttal tegmen­
ral alan adlı iki bölgeyi harekete geçirerek meydana getirdiği tespit edil­
di (Dackis & O'Brien, 2001). Araştırmacılar aynı tekniği kullanarak · 
başka faaliyetlerin de ödül/zevk merkezini · 
tetiklediğini tespit etti. Sonuç olarak hay­
vanlar beyin uyarımı elde etmek için sürekli 
bir mandala basarken insanlar da yemek ye­
meye, romantik bağlılıklar geliştirmeye, ku­
mar oynamaya, cinsel ilişkiye girmeye, 
uyuşturucu madde kullanmaya, çekici in­
sanların fotoğraflarına bakmaya ve "tüyleri 
diken diken eden" müzikleri dinlemeye mo­
tive olur; fMRl taramaları bu hareketlerin 
hepsinin beynin ödül/zevk merkezini hare­

Ödül/zekô merkezi 

kete geçirdiğini gösteriyor (Abaron et al., 200 l; Bartels, 2002; Begley, 
2001; Blood & Zatorre, 2001; Breiter et al., 2001; Shizgal & Arvanito­
giannis, 2003). Yemek yemek, romantik bağlılıklar geliştirmek, kumar 
oynamak, cinsel ilişkiye girmek, uyuşturucu madde kullanmak ve güzel 
müzikler dinlemek, beynin ödül/zevk merkezini harekete geçirdiği için 
ödüllendiriliyor ve teşvik ediliyor. 
Mark neden tırmanıyor? Bu faaliyet beynin ödül/zevk merkezini hare­
kete geçirdiği için tırmanıyor olabilir. Çeşitli teşvikler kazanmak ya da 
beklentilerini gerçekleştirmek gibi farklı psikolojik faktörler yüzünden 
de tırmanıyor olabilir. Şimdi bu komiyu inceleyeceğiz. 



ftMr• 
Neden ders 
çalışırız:? 

Üniversiteye girmek için, ne­
den bir sürü şeyden vazgeçip 
sadece ders çalıştığınızı sordu­

. ğumuzda motivasyon konusu 
kişisel bir hal alıl'. Artık üniversiteye girdiğinize gö­
re onca sınav için ders çalışmaya ve o kadar ödevi 
hazırlamaya sizi motive eden nedir? Bunun cevap­
larından bir tanesi, çok bü-
yük bir teşvik olan üniversite 
diplomasını almaya motive 
olmuş olmanızdır (Petri & 
Govern, 2004) . 

Bu diploma 
onca çalışmaya 

değdi! 

Teşvi/z, değer vermeyi öğrendigiıniz ve elde 
etmek için motive alduğumuz nesne ya da dü­
şiince şeldindc hedeflerdir. 

Teşviklerin iki ortak özelliği var. Birincisi, değer 
vermeyi öğrandiğimiz düşünceler ("Diploma almak 
istiyorum") ya da nesneler (para, kıyafet) olabilir. 
Örneğin, 5 yaşındayken henüz iyi bir eğitimin de­
ğerini öğrenmemiştik. İkincisi, teşviklerin değeri 
zaman içinde değişebilir. Sabah saat 7' de pizza bir 
teşvik olmayabilir, ancak akşam saat ?'de önemli 
bir teşvik haline gelebilir. Davranışlarımızın çoğu 

diploma, övgü, para, kıyafet ya da akademik başarı 
gibi çeşidi teşvikler tarafından motive edilir. Teş­

viklerin bizi çektiğini ya da onları elde etmemiz 
için bizi motive ettiğini dUşünebilirsiniz. 

Tatlı ister misiniz? Teşvikler, karnımız tok ol­
masına rağmen tatlıya asla hayır demememizi, do­
laplarımızm dolu olmasına rağmen kıyafet almaya 
devam etmemizi açıldar. Acil ihtiyaçlarımız karşı­
lanmış olsa bile ("Karnım tok" ya da "Yeterince kı­
yafetim var") çok değer verilen teşvikler, örneğin 
arzu edilen yiyecekler ya da güzel kıyafetler onları 

elde etmemiz için bizi motive etme gücUne sahip­
tir. Teşvikler ayrıca insanların diişünmeden alışve­
riş yapmasını da açıklıyor. 

Mark neden tırmanıyor? Mark'ın tırmanmak 

için motive olmasının diğer sebepleri muhtemelen 
ulusal medya tarafından tanınmalc, konuşma yap­
mak üzere davetler almak ve başka özürlülere yar­
dım eden kurumlara bağışlayacağı, sponsorlar 
tarafından verilecelc olan para (100.000$) gibi teş­
viklerdir. Ancak, Mark'ın tırmanmasında aynı de­
recede etkili olan sebepler muhtemelen bilişsel 
faktörleri de içeriyor (Litde, 1999). 

.... 
İnsanlar 

Binlerce insan sadece ilk üçe girenlerin para ödülü aldığı, di­
ğerlerine ise sadece birer t-shirt verildiği 41 kilometrelik mara-

neden mara- ton koşularına karılmak için aylarca hazırlanıyor. İnsanları 
ton koşar? böylesi bir çileye katlanmaya motive eden nedir? Bunun ceva­

bı l 960'larda, psikologların insan motivasyonunu açıldamalc 
için bilişsel kavramları kullanmaya başladığı dönemlerde bulunabilir (Bandura, 
1986; deCahrms, 1980; Deci & Ryan, 1985; Weiner, 199 1). Bu bilişsel faktör 
araştırmacılar insanların genellikle bir t-shimen fazla bir ödülü olmayan maraton­
ları koşmalarının sebebinin dışsal ve içsel güdülenme arasmdaki farkla ilgili oldu­
ğunu söylüyor. 

Dışsal güdiilennıe, biyolojik ih tiyaçları azaltan ya da teşvik veya dışsal ödüller 
almam ıza yardımcı olan belli davranış ve faaliyetlere katılmayı kapsar. 

İçsel güdiilenme, inanış ya da beklentilerimizi yerine getirdiği için, faaliyet.in 
kendisi ödüUendiricidir. Bu sayede belli davranış ya da faaliyetlere katılmayı kapsar. 

İçsel güdülenme insanların gönüllü olmasını, hobilerine saatler ayırmasını, 
maratona karılmasını ya da kişisel projeler üzerinde çalışmasını açıldıyor çünkü 
bu faaliyetler kişisel olarak ödüllendirici, tatmin edici ve zorlayıcıdır. İçsel gü­
dülenme birçok davranışı, dışsal teşvilder yerine kişisel ina­
nışlarımız, beklentilerimiz veya hedeflerimiz nedeniyle 
yapmamızı açıklıyor (Petri & 
Govern, 2004). 

Mark neden tırmanıyor? 

Bilişsel teorinin içsel gUdülen­
me kavramına göre Mark'ın 

tehlikeli ve neredeyse imkansız 
bir tırmanışı gerçekleştirmeye 
motive olmasının sebebi, tırma­
nışın kendisi için ödüllendirici 
olmasıdır. Mark, bacaklarını 

kullanma yetisini kaybetmeden 
önce hırslı bir tırmanıcıydı. 

Çok güçlü motivasyon araçları 
olan kişisel hedeflere ve beklen­
tilere ulaşabilmek için tırman­
maya devam ediyor. Mark'ın da 
dediği gibi, "Herkesin kendi hedefleri var." 

ıatiiitmllllf@@iftD 
Bunu 

neden 
yaptılar? 

Bir konser biletine neden 65 dolar verdin? Neden maratona katıl­
dın? Sınav için neden bu kadar ders çalıştın? Koca bir pizzayı na­
sıl yiyebildin? Dün akşam neden o kadar içki içtin? İnsan 

davranışlarıyla ilgili bu soruların cevapları üç farklı faktörü kapsıyor. Bazı davranış­

lar beynin ödül/zevk merkezini tetildediği için motive olmuş olabilirsiniz. Değer 
vermeyi öğrendiğiniz teşvikleri elde etmek için motive olmuş olabilirsiniz. Kişisel 
inanışlannızı tatmin etmek, belli hedeflere ulaşmak ya da beklentilerinizi karşıla­
ma!, gibi bilişsel ya da içsel faktörler tarafından motive edilmiş olabilirsiniz. İnsan 
davranışları bu üç faktörün üçünü de kapsayabileceği için çok karmaşık olabilir. 
Buna ek olarak Modül 16, 19 ve 20'de inceleyeceğimiz duygusal falccörler (kızgın­
lık, korku, mutluluk) ya da kişisel faktörler (dışa dönliklük, utangaçlık, çekingen­
lik) tarafından da motive edilmiş olabilirsiniz. 

Duyguların başlıca işlevlerinden bir tanesi çeşitli biyolojik ve sosyal ihtiyaçların 
tatmin edilmesidir. Şimdi bu konuyu ele alacağız. 
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Et Biyolojik & Sosya~ ihtiyaçlar 

Ne kadar 
ihtiyacımız var? 

En popüler gündüz televizyonu programları insan ihtiyaçlarının hepsini sergileyen pembe dizilerdir: iyi, kötü, 
çirkin ve aptal. Pembe dizi karakterleri ihtiyaçlarını tatmin etmeye çalışırken sayısız zorlulda karşılaşırlar. Biz bi­
yolojik ve sosyal ih tiyaçların daha genel olanlarını ele alacağız. 

taNt##ii'f----------
Ne 

yapıyorlar? 

Bu adam ve domuzunun temel bir 
biyolojik ihtiyaç olan yemek yeme 
eğilimini gerçekleştirmek üzere ol­
dukları gayet açık. 

B iyoloji/, ihtiyaçlaı; hayatta kalma­
mız ve fiziksel sağlığımız için kritik 

biı· önem taşıyan fizyolojik ge­
reldililderdir. 

Araştırmacılar, vücudu­
muzu işler durumda tutan 

ve hayatta kalmamızı sağla­
yan yeme, su, cinsellik, ok­
sijen, uyku, acıdan kaçınma 
gibi yaldaşık on iki biyolojik 

ihtiyaç olduğunu tespit etti (Petri & Govern, 2004). · 
Genler bozuk olduğunda. Belki de biyolojik ihti­

yaçlar hayatta kalabilmemiz için önemli olduğundan 
düzenlenmeler kendiliğinden bir bebeğin beynine işlen­
miştir. Bazı durumlarda insanlar, biyolojik ihtiyaçların 
rayından çıkmasına yol açan, genetik bir bozuklukla 
dünyaya gelir. Örneğin, bazı çoculdar dünyaya bozuk 
bir "yemek" geni ile gelir ve asla tokluk hissi hissetmez­
ler, sürekli aç olurlar ve yemeği saplantı haline getirirler 
(Ledbetter, 2002). Bu tür bir gen bozukluğu (Prader­
W illi sendormu hipotalamusu etkiler) olan çocuklar 
hiçbir zaman yiyecekle yalnız bırakılamaz çünkü gör­
dükleri her şeyi yerler. 

Nadir görülen bir başka genetik bozulduk ise uyuma 
becerisini yok eder. 50'li yaşların a gelen bireyler bir 
gece uyuyamadıldarını fark edip, bundan sonra da uyu­
yamadıklarını görerek genetik bozukluğa (ölümcül aile­
sel uykusuzluk) sahip olduklarını anlarlar. Birkaç ay 
süren bir dönem boyunca bu bireyler yürüme, konuş­
ma ve düşünme yetilerin i kaybeder. Sonunda, uykusuz 
kalan vücutları işlevlerini d urdurmaya başlar ve sonuç 
olarak koma ve ölüm gelir (Max, 2001). Bu iki örnek, 
biyolojik ihtiyaçların düzgün bir şekilde düzenlenmesi­
nin, fizyolojik işleyiş ve hayata kalmak için önemli ol­
duğunu gösteriyor. 

Psikolojik faktörler işe karıştıgmda. Genetik bo­
zuklukların yanı sıra psikolojik faktörler de biyolojik ih­
tiyaçların dü2.enlenmesini bozabilir. Örneğin, bazı · 
bireylerde çok nadir rastlanan ve kişinin kendi kendini 
ölene kadar aç bırakması ile sonuçlanan anoreksiya nev­
roza adında bir yeme bozukluğu görülebiliyor. Anorek­
siya nervoza gibi yeme bozuklukları , psikolojik 
faktörlerin temel biyolojik ihtiyaçları nasıl s ilebildiğine 
bir örnektir. Uygulama bölümünde çeşidi yeme bozuk­
luklarını inceleyeceğiz. 

Biyolojik ihtiyaçlar nispeten az sayıda olsa da sosyal 
ihtiyaçların sayısı çok daha fazladır. 

332 Modül 15 MOTiVASYON 

Neden 
evlendiler? 

Amerika Birleşik Dev­
letleri' ndek.i yetişkinle­
rin hemen hemen 
%90'ının evlenmese­

bebi, evli olmanın çeşidi sosyal ihtiY\lç­
ları karşılayabilmesidir. 

Sosyal ihtiyaçlar, öğrenme ve dene­
yiınle elde edilir. 
Öğrenme ve deneyimlerimize bağlı 

olarak başarı, bağlantı (sosyal bağların 
oluşturulması), eğlence (oyun), dinlen­
me, yardım etme, bağımsızlık ve bes­
lenme gibi düzinelerce sosyal ihtiyaç 
ediniriz (Petri & Govern, 2004). 

Evlenmenin bu kadar popüler olma­
sının sebeplerinden bir tanesi bağlantı, 

Evlenmek sosyal 
ihtiyaçları karşılor. 

~ - - - --- -

beslenme ve ba­
şarı gibi çeşicli 
sosyal ihtiyaçları 
karşılayabilmesi­

dir. Bağlantı, 
yani uzun süreli 
olumlu bağlılık­

ların oluşturul­
ması, en güçlü 
sosyal ihtiyaçla­
rımızdan bir ta­

nesidir ve fiziksel 
ve psikolojiksağ­

lığın korunması için de önemlidir (Ba­
umeister & Leary, 1995). 

Bazı durumlarda biyolojik ihtiyaç­
larla sosyal ihtiyaçlar arasındaki fark 
bulanıklaşır. Örneğin, sadece biyolojik 
ihtiyaçlarımızı gidermek için değil, 
sosyal bağlantı kurmak ve stresle başa 
çıkmak için de yer içeriz. Benzer şekil­
de, üremek için, biyolojik ihtiyaçlar­
dan dolayı cinsel il işkiye girebiliriz 
veya sosyal ihtiyaçlar olan sevgi ve tut­
kuyu yaşayabilmek için de cinsel iliş­
kiye girebıliriz. Çok sayıdaki biyolojik 
ve sosyal ihtiyaçlarıtruzı tatmin etmek 
için zamanımız çok az olduğuna göre, 
hangisini daha önce tatmin edeceğimi­
ze nasıl karar_veriyoruz? Bunun ceva­
bını Maslow'un hiyerarşisinde 

bulabiliriz. 

-·-Hangi 
ihtiyaçlar 
giderilir? 

Modül I 'de hü­
ınanistik yalda­
şımın 

kurucularından 
olan Abraham 

Maslow' dan bahsetmiştik. Mas­
low; başlıca insan motivasyo­
nuyla, özellikle de hangi 
ihtiyacımızı tatmin edeceğimize 

nasıl karar verdiğimiz konu­
suyla ilgileniyordu. Örneğin, 
geç saate kadar ders çalışıp başa­
rıyla ilgili sosyal ihtiyacımızı mı 
tatmin etmeliyiz yoksa erken­
den yatıp biyolojik ihtiyacımızı 

mı gidermeliyiz? Maslow 
(1970), ihtiyaçlarımızı belli bir 
sıraya ya da hiyerarşiye göre 
giderdiğimizi öne sürdü (resim 
karşı sayfada). 
Masloıu'uıı ihtiyaçla,· hiye­

mrşisi, biyolojik ihtiyaçlann 
altta, sosyal ihtiyaçlaı-ın ise 
üstte yer aldığı yükselen hiı· 

diizeııdi.ı-. Maslow' un hiyerar­
şisine göre sosyal ilıtiyaçları­
ıruzı (hiyerarşinin en üstünde) · 
tatınin etmeden önce biyolojik 
ihtiyaçlaı-ıınızı (hiyerarşiııitı en 
altında) gideririz. 

Maslow'un hipotezine göre 
hiyerarşinin en altında bulunan 

ihtiyaçlarımızı 

tatmin ettik­
ten sonra bir 
sonraki sevi­
yedeki ihti­
yaçlarımızı 

tatmin etmek 
için hiyerarşi 
içinde ilerleriz. 
Ancak üst bir 

Önce 
biyolojik 

ihtiyaçlarımızı 
mı gideririz? 

seviyedeyken 
temel ihtiyaçlarımızın karşılan­
madığı görülürse hiyerarşi içinde 
geri dönebiliriz. Maslow'un ihti­
yaçlar hiyerarşisini daha ayrıntılı 
bir şekilde inceleyeceğiz. 



.a,ııaııı,41149 
Aynı anda hem çok aç hem de yaİnız olsanız, 

Önce hangi öncelikle hangi ihtiyacınızı giderirdiniz, bi-
ihtiyaçlarımızı yolojik ihtiyacınızı (açlık) mı yoksa sosyal ih­
. karşılarız? tiyacınızı {bağlantı) mı ? Bu soruya bir cevap 

Maslow'un ihtiyaçlar hiyerarşisinde bulunabı­
lir. Bu hiyerarşi, dikkat ve enerjimizi kişisel ve sosyal ihtiyaçların 
tatmin edilınesine yönlendirmeden önce biyolojik ihtiyaçlarımızı 

giderdiğimizi söyler. Maslow' a göre, konu ihtiyaçların tatmin 
edilmesi olduğunda ihtiyaçlar hiyerarşisinin en altından, yani fi­
ziksel ihtiyaçlardan başlayarak yukarıya doğru ilerleriz. Bir sevi-

yedeki ihtiyaçları tatmin 

ettikten sonra bir sonraki seviyeye geçeriz. Örneğin, seviye ! 'de­
ki fiziksel ihtiyaçlarımızı karşıladıktan sonra seviye 2'ye geçeriz 
ve güvenliğimiz konusundaki ihtiyaçlarımızı tatmin ederiz. Gü­
venlik ihtiyaçlarımız karşdandıktan sonra ise seviye 3'e geçeriz 
ve bu şekilde ihtiyaçlar hiyerarşisinde yukarıya doğru çıkarız. 

Maslow'un ihtiyaçlar hiyerarşisi bir piramitle temsil edilir 
ve biyolojik ih tiyaçlar ile sosyal ihtiyaçlarımızı tatmin ettiği­
miz sırayı gösterir. Karşıladığımız ilk ihtiyaçlar fizyolojik ya da 
biyolojik ihtiyaçlarımızdır, bu yüzden piramidin altından, se­
viye !' den okumaya başlayın. Ondan sonra seviye 2, 3, 4 ve 
5'i okuyarak piramidin tepesine ulaşın . 

Seviye 5 Kendini geı·çekleştirme: Kişinin kendine has potansiyd i yaşaması. Kendi g_er­
çek potansiyelimize ulaşma yolunda engellerle karşılaşırsok hayal kırıklığ ı yaşarız. Or­
neğin, işletme konusunda master yapıyorsanız oma gerçek ilginiz ve yeteneğiniz 
müzikse kendinizi gerçekleştirme ihtiyacınız tatminsiz kalabilir. Moslow'o göre en bü­
yük ihtiyaç, eşsiz birer insan olarak potansiyelimizi geliştirmeyi ve ona ulaşmayı içe­
ren, kişinin kendisini gerçekleştirmesidir. Ancak Maslow, kişinin kendisini 
gerçekleştirebilmesinin zor olduğunu belirterek çok az kişinin- kendin i gerçekleştir­
me seviyesine ulaştığını söyler. Kendini gerçekleştirme seviyesine ulaştığı söylene­
bilecek kişilerin arasında Abrahom Lincoln, Albert Einstein, Eleanor Roosevelt ve 
Morthin Luther King Jr. gibi isimler sayılıyor. 

Seviye 4 Saygı ihtiyaçları: Başarı, yeterlilik, onay ve tasdik kazanma. İn­
sanlar erken ve orta yetişkinlik dönemlerinde hedeflerine ulaşma ve kari­
yerlerini kurma konusuyla özellikle ilgilidir. Kişisel başarı ve sosyal kabul 
edilmişliği elde edecek becerileri kazandıkça ener jimizi seviye 5 'e yö­

neltiriz. 

Seviye 3 Sevgi ve ait olma ihtiyacı: Başkalanyla bağlantı kurma, 
başkaları tarafından kabul edilme. Ciddi ilişkiler oluşturmaya boşlayan 
ergenler ve genç yetişkinler, özellikle sevgi ve a it olma ihtiyaçlarını 

Sonuç. Maslow'un ih tiyaçlar hıyerarşisinin avantajı, biyo­
lojik ve sosyal ihtiyaçları tek bir çerçeve al tında toplayıp çeşitli 
biy~lojik ve sosyal ihtiyaçların giderilmesinde bazı öncelikler 
önermesidir (Frick, 2000). 

Maslow'un hiyerarşisinin bir sorunu ise araştırmacıların bu 
ihtiyaçlar sırasının doğru olup olmadığının tespit edilmesinin 
w r olduğunu düşünmeleri ve bazı ihtiyaçların, özellikle de çok 
az kişinin başardığı kendini gerçekleştirme ihtiyacının nasıl de­
ğerlendirileceğini bilememeleridir (Geller, 1982) . Bir başka so­
run ise İnsanların ihtiyaçlara farklı öncelikler tanunasıdır: 

tatmin etme konusuyla ilgilenirler. Sevgi ve ait olma ihtiyacı gideril­
dikten sonra seviye 4'e geçeriz. 

Seviye 2 Güvenlik ihtiyacı: Tehlikelerden kornnma. Suç ora, 
nı yüksek, tehlikeli mahallelerde yaşayan insanlar güvenlik ihti­
yaçlarını gidermekle ilgilenir. Emin ve güvenli bir şekilde 
yaşamanın bir yolunu bulduktan sonra seviye 3'e geçeriz. 

Seviye 1 Fizyolojik ihtiyaçlar: Yemek, su, cinsellik ve 
uyku. Evsiz ve işsiz olan insanlar her şeyden önce fizyolo­
jik ihtiyaçlarını gidermekle ilgilenir. Seviye 2'ye geçme­
den önce bu temel i htiyaçlarımızı tatmin etmeliyiz. 

Bazıları sevgiyi, kendine saygının üstünde tutabilirken bazıları 
cam tersini düşünebilir (Neher, 1991). Maslow'un ihtiyaçlar hi­
yerarşini, kişilikle ilgili insancıl teorileri açıklarken ele alacağız 
(s. 443). Maslow'un hiyerarşisi çok eleştirilmesine rağmen in­
san ihtiyaçlarının çolduğu ve karmaşıklığını hatırlatması 
nedeniyle faydalı bir araçtır. 

Psikologların insan motivasyoriunu ne şekilde incelediğine 
bir örnek vermek için Maslow'un seviye 1 'inden iki biyolojik 
ihtiyacı -açlık ve cinsellik- ve seviye 4'ünden bir sosyal ihtiyacı 
-başarıyı- seçtik. Sıradaki bölümde bu ihtiyaçları ele alacağız. 
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C. Açhk .,_ 
Neden 
şişman 

kurtlar yok? 

Şişman kurt göremememizin sebebi, onların tıp­
kı bütün hayvanlar gibi yeme düzenlerini 
ayarlayarak her zaman optimal ağırlıklarını 
korumalarını sağlayan biyolojik bir siste­
me sahip olmalarıdır (Kolaca, 20006). 

Optinıal ııgırlık, biı· organizmanın ne kadar ycdigi ve 
vücudunun enerji ihtiyacını karşılamak için ne kadar yi­
yeceğe ihtiyaç duyduğu konuları arasındaki, neredeyse 
mükemmel dengenin sonucudur. 
Yahşi doğada hayvanlar genellikle sadece vücutlarının 

harcadığı enerjiyi yerine koymak için yer ve bu yüzden de 
nadiren şişmanlarlar. Ayn ca, çoğu hayvan yiyecek ararken çok mik­
tarda enerji harcar. Buna karşılık ev hayvanları, sahiplerinin iyi ni-

6füiMP 
Arhşın 

sebebi ne? 

Tıpkı hayvanlarda olduğu gibi insanlarda 
da, ideal ağrılığımızı korumamızı sağla­
yaıı, doğuştan gelen biyolojik bir 
sistem bulunuyor. Ancak şu an­

da bütün dünyada aşırı kilo problemi yaşanıyor. 
Aşırı kilo, kişinin ideal kilosunun %20 üs­

tünde olması anlamına gelir. 
Obezite, kişinin ideal kilosunun o/o 30 üstün­

de olması anlamma gelir. 

1976 %26 
2000 %55 
2003 %65 

yedi olarak fazla yiyecek vermesi yüzünden kilo alabiliyor. Yahşi 

hayvanların aksine, evde bakılan hayvanların 
koşma ve aldıkları fazla yiyecek ve kalorileri 
yakma fırsatı olmayabiliyor. 

Kalori, yiyeceğin ne kadar enerji içerdiğini 
gösteren basit bir ölçektir. Örneğin, yağ oranı 
yüksek olan yiyecekler (pizza, hamburger, 
patates kızartması, çörek) genellikle yüksek 
protein ihtiva eden yiyeceklere (balık, tavuk, 
yumurta) veya yüksek karbonhidrat ihtiva 
eden yiyeceklere (sebze, meyve, tahıl) oranla 

dalıa yüksek kaloriye sahiptir. Hayvanların kilo almasına sebep olan 
faktörler, insanların kilo almasına sebep olan faktörlerin aynısıdır. 

için yeterince hareket etmemek (Pi-Swıyer, 2003). Örneğin, üniver­
sitenin ilk senesinde bazı öğrencilerin "yiyebildiğin kadar ye" slo­
ganıyla hizmet veren lokantalar . ve gece geç saatlerde atıştırılan 
yiyecekler yüzünden 7- 8 kilo aldığı biliniyor (J. E. Brody, 2003; Le­
vitsky, 2003). 

Bütün dünyada bir sağlık sorunu halin gelen aşırı kilo ve obezite 
kalp krizi, felç, yüksek tansiyon, damar tıkanıklığı ve yetişkinlikte 
başlayan diyabet riskini arttırıyor (J. O . Hill et al., 2003). Erkekler­
de görülen kanser ölümlerinin % l 4'ü, kadınlarda görülen kanser 

ölümlerinin ise %20'si obeziteye bağlanıyor (Calle et al., 2003) 
Amerika Birleşik Devletleri' nde aşırı kiloya baglı harcamaların, 

işverenlerin yaprığı ödemelere ek olarak toplamda 12 milyar 
doları buldngu talımin ediliyor (Freudenheim, 2003). 

Sağ taraftaki rakamlar, Amerika' daki aşırı kilo­
lu ya da obez kişi sayısının 1976 yılında %26 
iken 2003 yılında %65'e kadar yükseldiğini gös­
teriyor (J. O . H ill et al., 2003). Aşırı kilo ve obe­
zitenin başlıca iki sebebi var: Vücudun enerji 
ihtiyacını karşılamak için gereğinden fazla yemek 
yemek ve yemek fazlasını (kalori fazlası) yakmak 

Aşırı kilolu ya do obez 
alon yetişkin Amerikalıla­

rın oranları 

Ancak, aşm kilolu ya da obez olma probleminin çözümü­
nün kolay olmadığını göreceksiniz, çünkü yeme.k yemek üç 
farklı açlık faktöründen etkilenmektedir. 

amıısmn+-------~-----------------------
Yemeyi nasıl 

kontrol 
ediyorsun? 

Yemek yemek hayatta kalmamız için önemli ol- ce olmak yönündeki baslulardan; depresyon, vücut gö-
duğundan açlık, biyolojik bir güdü olarak kabul ıfüıtüsünün begenilmeınesi veya düşüle özsaygı gibi ki-
ediliyor. Ancak açlık güdümüzü ne şekilde tat- şilik problemlerinden kaynalclanır. 

min etriğimiz - ne zaman, nerede ve ne kadar Genetik açlık falıtörleri, genlerimizde bulunan 
yediğimiz- üç farklı faktör tarafından etki- miras alınmış talimatlardan kaynaldaıuı·. Bu tali-

lenir: Biyolojik, psikososyal ve genetik (J. O. Hill et al., 2003). matlar yag hücrelerinin sayısını veya vücut eneı'ji-
Biyolojil, açlık faktörleri, kan kimyasındalci fizyolojik sinin yalulıııa otaıun ı belideyerek notmal, aşırı 

degişildiklerden ve beyne bilgi gönderen sindiı·im otganla- kilolu ya da diişiik kilolu olmaımzı belirler. 
rından gelen sinyallerden kaynaldanıı·, beyin ise bunlara bağlı Bu üç açlık faktörü karşılıklı etkileşime girerek ağırlı-
olarak yemek yememizi ya da yemek yemeyi kesmemizi tetikler. ğımızı etkiler. Örneğin, bazı kişiler psikososyal faktörler-
Eğer yemek yememiz çoğu hayvanda olduğu gibi sadece biyolojik den dolayı yemek yenmemesi gereken durumlarda da 

faktörler tarafından düzenleniyor olsaydı ağırlığımızı optiınal seviye- -mesela stres altındayken- yemek yer . Biyolojik faktör-
de korurduk. Yetişkinlerin %65'inin aşırı kilolu ya da o bez olduğu ve !erden dolayı bazı kişiler sindirim sisteminden gelen 
bazı kişilerin ciddi yeme bozuklukları çektiği gerçeği hem psiko- bilgilere çok fazla ya da çok az karşılık verebilir. Gene-
sosyal hem genetik faktörlerin etkisine İşaret ediyor. ~---'---L.-3-----~ tik faktörlerden dolayı bazı kişiler dalıa fazla 

Psikososyal açlık fııktöı·leri, yemek ve başka uyarıcılaJ' Psikososyal açlık faktörleri diğer kalori aldığı halde optimal ağırlığını koruya-
amsındalci ögrenilmiş bağlantılardan, örnegin televiz- faktörlerin önüne geçebiliyor. biliyor. Bu üç açlık falctöriinü incelemeye bi-
yon seyredeı·ken abw- cubuı· yemek; sosyokültiiı'el etldleı·den, in- yolojik faktörlerle başlayacağız. 
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Ci:Nd!""" 
. Neden 
yemek 

yemeye 
başlarız? 

Sağ resimdeki Japon Sumo güreşçisi­
nin ad, Konishilci . Takma adı Et 
Bombası. Boyu 1..85 metre, ağır­
lığı ise 262 kilo. Bu ölçüler Su­
mo standartlannda normal 
olarak kabul edilse de Batılı tıp 
öl~eklerine göre obez sayılıyor. 

Bu büyük ölçüleri günde 10.000 kalori, yani or­
talama bir insanın ihtiyacı olandan 3- 5 kat fazla 
kalori alaral< koruyor. Konishiki'nin yemesi, çevre-

Çevresel İpuçları 

Açlık hissiyle ilgili sinyaller sindirim ile vücnt ve beynin 
başltca yakıtı olan kan şekeri (glikoz) seviyesinin düzen­
lenmesiyle ilgili olan çeşitli organlardan gelir. 

1 Mide, boş olduğu zamarılarda, 
açlık düzenlemesinin ana kumandaSt 
olan beyindeki hipocalanıusa "açlık 
sinyalleri" taşıyan ve yeni keşfedilen 
bir hormon olan gherlin hormonunu 
salg,lar. Mide dolu olduğu zamanlarda, mide duvarlarında 

bulunan gerginlik reseptörleri hipotalamusa "tokluk 
sinyalleri" gönderir ve iştah azaltılır (Grady, 2002). 

2 Ka,·aciger kandaki glikoz (şeker) 
seviyesini takip eder. Glikoz (kan şekeri) 
düştüğü zaman karaciğer beyinde bulu­
nan hipocalamusa "açlık sinyalleri" gön­
derir; glikoz seviyesi yükseldiği zaman 
is~ karaciğer hipotalamusa "tokluk sinyalleri" gönderir 
(Woods et al., 2000). 

3 Bagınakla,· da hipotalanıusa "açlık 
sinyalleri" taşıyan gherlin hormonunu 
salgılar ve iştahı arttınr. Bağırsaklar ayrıca, 

yine yeni keşfedilmiş bir hormon olan ve 
hipocalanıusa "tokluk sinyalleri" taşıyaral< 
iştahı düşüren PYY hoımonunu salgılar. Bir de CCK 
(choecystokinin) adında, hipocalanıusa yemek yemeyi dur­
durmasını işaret eden bir hormon salgılarlar (Naslı, 2002). 

4 Yag hüc,•eleri, lep tin adında, 
hipotalamusa etki eden bir hormon 
salg,lar. Leptin seviyeleri düştüğü 
zaman hipotalamus iştahı arttırır; lep­
tin seviyesi yükseldiğinde ise iştahı 
düşürür. Leptin salgılanması, vücut yağ seviyesinin sabit 
kalmasına ve vücudun açlıktan ölmesine karşı koymaya 
yardım eder (Leibel, 2003). 

Özet. Mide ve bağırsal< yemek yemenin düzerılenme­
si için ana kontrol merkezi olan ve iştahın arttırılması ya 
da azaltılması için merkezi ipuçları üreten hipotalamusa, 
hormonlarla çeşidi "açlık" ve "tokluk" sinyalleri gönderir. 

sel ve merkezı ipuçlarından gelen biyolojik açl,k fal<törleri tarafından 
düzenleniyor (Woods et al., 2000). 

Çevresel ipuçları kan kimyasının değişmesinden, çeşidi hormon­
lar salgılayan sindirim orgarılarındaki sinyallerden gelir. 

Merkezi ipuçları fark!, beyin bölgelerinde meydana gelen 
hareketliliklerden kaynaldanır ve iştahın artması ya da azalma­
sına yol açar. 

Çevresel ve merkezi ipuçları, milyorılarca ytll,k evrim sonucu 
gelişen ve hayvarılar ile insarıların hayatta kalınal< için en iyi ağır­
lığt korumasına yardım eden bütün bir biyolojil< sistemi oluşturur. 

Merkezi İpuçla,-ı 

1 Beyinde, toplu halde l,ipotalaınus 
(soldaki resim) olaralc adlandmlan, 
farklı hücre gruplanndan oluşan bir 
bölge bulunur. Her hücre grubu susuz­
luğun düzerılenmesi, cinsel davranışlar, 
uyku, duygusal tepkilerin yoğunluğu 
ve açl,ğın düzenlenmesi gibi çeşitli mo­
tivasyon türleri ile ilgilidir. Başlıca iki 
hücre grubuna, açlık üstünde zıt şekil~ 
!erde etki eden, yani ya iştah, arttıran 

ya da iştahı azaltan lateral ve vencromedial hipotalamusa yoğurılaşacağız. 

2 Lateral hipotalatnus, sindirim organlarından gelen "açlık sinyalle­
rini" alan bir hücreler grubunu tanımlar - ghrelin hormonunun artma­
sı, kan şekeri seviyesin in düşmesi ve leptin seviyesinin düşmesi. Lateral 
hipotalamus, bu "açlık sinyallerini" yorumlayaral< iştahı arttırır (Wo­
ods et al., 2000). 

Örneğin, lateral hipotalamusun elektrikle uyarılması farelerin yemek 
yemeye başlamasına sebep olurken, lateral hipotalamusun imha edil­
mesi farelerin yemek yemeyi bıral<masına, hatta özel besleme olmadığı 
takdirde açlıktan ölmesine sebep oluyor. 

3 Ventromedial hipotalatnus, sindirim organlarından gelen "tokluk 
sinyallerini" alan bir hücreler grubunu tanımlar -dolu mide gerginlik 
reseptörlerini harekete geçirir, kan şekerinin yükselmesi, leptin seviye­
sinin yükselmesi ve PYY ile CCK hormonlarının artması. Vencromedi­
al hipotalamus, bu "tokluk sinyallerini" yorumlayaral< iştahı azalcır. 
Örneğin, ventroınedial hipotalamusun elektrikle uyarılması farelerin 

yeme!< yemeyi bırakmasına sebep olurken, vencromedial hipotalarnu­
sun im ha edilmesi farelerin aşırı şekilde yemek yemesine ve o bez olma­
sına sebep oluyor. Buna el< olaral< çeşidi kimyasallar hipotalamusta 
bulunan başka hücreleri etlcileyerek belli yiyeceklere karşı olan iştahı­
mızı düzenliyor. 

Özet. H ipotalamus birçok farklı motivasyon davranışının düzenlen­
mesi ile ilgilidir; bu örnekte açlığa yoğunlaştık. Hipotalarnusta lateral hi­
potalamus denilen ve "açh k sinyallerine" karşılık vererek iştahımızı 
arttıran bir hücreler grubu bulunur. Hipotalamusta bulunan vencroıne­
dial hipotalamus denilen bir başka hücreler grubu ise "tokluk sinyalleri­
ne" karşıltk vererek iştahımız, azaltır ve bu yüzden yemek yemeyi 
durdururuz. Açlığın düzenlenmesiyle ilgili olan bu karmaşık biyolojik 
sistem, yeni doğan bebeklerin beyninde hazır olaral< bulunur. Bu sistem 
bizi ideal ağtrlığımızda tutmak için tasarlanmış olmasına rağmen, bu sis­
temi bozabilen ve aşırı yemeye ya da açlıktan ölmeye yol açabilen çeşitli 
genetik ve psikolojik fal<törleri inceleyeceğiz . 
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C. Açlık 

Araştırmacılar tek yumurta ikiz-
Tek yumurta !erinin (sağdaki resim) kiloları-

ikizlerinin nın; doğumdan kısa bir süre 
ağırlıgı hep sonra birbirlerinden ayrılıp fark-

d lı aileler tarafından evlat edinilip 
aynı mı ır? 

büyütülselcr bile, ayrı yetiştiri-

len çift yumurta ikizlerine göre birbirlerine daha yakın 
olduğunu tespit etti (Bouchard et al., 1990). Kilodaki 
bu benzerlik, genetik faktörlere bağlıdır. 

Genetik açlık faktöı-leı·i, gcnletimizde bulunan 
miras al ınmış talimatlardan kaynaklanıyor. Bu tali­
matlar yağ hücrelerin in sayısını veya vücut enerjisi nin yakıl­
ma oranını belirleyerek normal, aş ırı kilolu ya da düşük 
kilolu olmamızı belirler. 

1 Farklı sayıda yağ hücresi miras alırız. 
Sayılaı·ı özellilde genetik miı-as yoluyla 

beliı-lcnen yağ hücreleri, normalde insanlar 
obcz olmadığı süı·ecc çoğalmaz. Yııg hücrele­
,.;, yağ yemeyi bıraktı­
ğınıız ve zayıfladığınuz 
zaman kiiçiiliiı· (solda), 

yağ depoladığımız ve kilo aldığuıuz 
zaman ise büyük oranda biiyür 
(sağda) (N, R. Carlson, 1998). 

Daha yüksek sayıda yağ hücresi 
miras alan insanlar, daha fazla yağ 
depolayabilirler ve ortalama insandan 
daha şişman olma ihtimalleri artar. 

2 Farklı metabolizma oranlan miras alırız. 
Metabolik oı-an, vücudumuzun yiyecelderi ne kadar 

etkili bir şekilde eııeıjiyc döniiştiinlüğii ve viicuclwnıı­
zw1 bu enerjiyi ne kadar çabuk yaktığını t,uııınlaı·. 

Örneğin, metabolik oranınız düşükse daha az enerj i 
harcarsınız, enerji fazlalığını yağ olarak depolama ihti­
maliniz daha yüksek olur ve sonuçta daha şişman bir vü­

cudunuz olur. Buna karşılık, metabolik 
oranınız yüksekse daha fazla enerji yakarsınız, 
yağ depolama ihtimaliniz daha düşük olur ve 
daha ince bir vücudunuz olur (soldaki resim). 
Yani insanlar aynı miktarda kalori almalarına 
rağmen farklı metabolizma oranları yüzünden 
kilolarını koruyabilir, kilo alabilir ya da kilo 
verebiliı-ler. Metabolizmayı hızlandırdığı bili-
nen sadece iki faaliyet var: Egzersiz yapmak ve 

sigara içmek. Araştırmacılar egzersiz yapma­
nın metabolik oranı o/o 10- 20 oranında, ni­
kotinin ise %4- 10 arttırdığını tespit etti. 

Bu yüzden egzersiz yapmak diyet yapanların 
kilo vermesine yardımcı olur, sigara içenler ise 
sigarayı bıralmğında genellikle kilo alır (Aud­

rain et al., 1995). 
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Araştırmacılar ikizler üzerinde yapılan araştır­
malara dayanarak, miras alıi:ıan faktörler vücut öl­
çülerinin ve ağırlığının korunmasına %70- 80 
katkıda bulunurken çevresel faktörlerin katkısının · 
%20-30 olduğunu tespit etti (Bulik et al., 2003). 

Genetik açlık faktörlerinin belli bir vücut ölçü­
sü ve ağırlığına %70-80 katkısı olduğu yönünde­
ki bulgular, tek yumurta ikizlerinin benzer vücut 
tipleri olmasını açıklıyor. Çevresel faktörlerin vü­
cut ölçülerine %20-30 katkısı olduğu yönündeki 
bulgular ise bir ikizin ağırlığının diğerinden biraz 

farklı olabilmesini açıklıyor. Psikologlar şu ana kadar dört tane genetik aç­
lık faktörü tespit etti.: Yağ hücreleri, metabolik oranlar, kurulum noktası ve 
ağırlık düzenleyici hücreler. 

3 Belli miktarda vücut yağını muhafaza etmek için bir kuru­
lum noktası miras alırız. 
Ku,-ulunı nolıtası, vücudumuzun hayatımız boyunca 

sabit tutmaya çalıştığı belli bir viicut yağı (yağ dokusu, 
ad ipoz doku) miktarını tanımlar. 

Örneğin, vücudu daha yüksek bir kurulum noktasına 
sahip bir kişi (sağdaki resim) daha yüksek oranda yağ depo­
sn tutmaya çalışacaktır ve sonuçta daha şişman bir vücuda 
sahip olacakar. Buna karşılık kurulum noktası daha d~ük 
olan bir kişi daha düşük sayıda yağ deposu tutacaktır ve so­
nuç olarak daha zayıf bir vücuda sahip olacaktır (W oods et 
al., 2000). Eğer kişi yağ depolarının seviyesini düşürmek için 
rejim yaparsa vücut otomatik olarak metabolizma oranını düşü­
rerek ve böylece daha az yaktt harcayarak yağ depolarını korur 
ve yeniden oluşturur. Rejim yapan kişilerin ilk birkaç hafta içersinde daha 
çok kilo vermesi, daha sonra ise verilen kilo orantnııı azalması bu yüzdendir; . 
vücut, metabolik oranını düşürmüştür. Araştırmacılar, vücut yağ depolarını 
koruduğu için uzun süreli rejimlerin ek olarak egzersiz yapılmadığt sürece 
aşırı kilolu insanların tedavi edilmesinde başarılı olmayacağı sonucuna varı­
yor (Leibel, et al., 1995). 

4 En yeni bulgular, kiloyu düzenleyen genleri miras aldığımızı gösteriyor. 
Kilo rliizenleyici genler iştahı, vücut metabolizmasını ve yağ depola­

rııu düzenleyen hoı-nıonlanıı (leptin) salgılanmasını etkileme konu­
sunda ı-ol oynar. 
Örneğin, soldaki farede bulunan bir gen (neuropeptide Y), yemek yeme­

sini armrarak sağdaki normal fareden üç kat daba ağır olmasına yol açıyor 
(Gura, 1997) . Araştırmacılar .ayrıca kalorilerin yağ olarak depolanması ye­
rin~ metabolizmayı hızlandıraral< sıcaldık olarak yakılmasını saglayan bir 
gen tespit etti (Warden, 1997). Bu son bulgu, nüfusun o/ol0'unun başkala­
nnı şişmanlatacal< olan .bir beslenme biçimi sürdürebilmesini açıldıyor. 

Genetik açlık faktörlerinin vücut yağı 
ve ağırlığının düzenlenmesine ne şekil­
de etki ettiğini gördük. 
Şimdi yemek yemenin ve kilonun 

düzenlenmesiyle ilgili olan çeşitli 

psikolojik faktörleri inceleyeceğiz. 



iUifJöill1@Mdi~~-- ---- - --- ------- ---- ----- ---
Çoğumuzun belli yiyeceklere karşı zaafı vardır, 

Tatlıya her mesela benimki tadı . Biyolojik ve genetik açlık 
zaman yer faktörlerim bana (beynime) ne zaman ye­

mek yiyeceğimi ve ne zaman duraca­

Psi!,ososyrıl açlıh.fakıö,·leri, yemek ve başka uyarıcılar arnsmdaki 
ögreniLniş bağlanttlaı·daıı, örııegio televizyon seyrederken abm cubur 
yemek; sosyokiihiirel etküerderı, öıneğiıı ince olmak yöııilodeki has­

lrılaı·dan ve depresyon, viicut görüntiisiinün beğenilmemesi 
veya diişiik özsaygı gihi kişilik problemlerinden kayrıaldanır. 

var mı? 
ğımı söylese de, büyük ön beynimi 

kullanarak doğuştan programlanmış biyolojik ve ge­
netik faktörleri bastırabilirim. Ön beynim, biraz tadının 
zararı olmayacağı şeklinde bir muhakeme yürütmeme 
yardımcı olur. Bu tür muhakeme, psikososyal faktörler başlığı 
altında incelenir. 

Psikososyal açlık faktörlerinin yeme alışkanlığımız ve kilomuz 
üstünde çok büyük etkileri olabilir ve yemekle ilgili, çok kilo al­
malc, stresli veya·depresyondayken yemek yemek ve yemek alem­

leri yapmak gibi birçok soruna yol açabili r (Ward et al., 2000). Üç 
psikolojik açlık faktörünü -öğrenilmiş bağlantılar, sosyal - kültürel et­
kiler ve kişilik özellikleri- inceleyeceğiz. 

Ögrenilmiş Baglantılar 

Ögrenilmiş baglanttların yemek 
yememizi ne şekilde etlcilediğine 
en güzel örnekler; aç olmadığımız 
halde "yeme zamanı" olduğu, 
yemeğin güzel koktuğu, 
arkadaşlarımızın yediği veya büyük 

porsiyonlara hayır diyemediğimiz 
i_çin yediğimiz durumlardır. 
Orneğın, büyük boy patlamış 
m,surn kalorisi (900) büyüle bir 
öğün yemeğe eşittir. Sağlık uzman­
ları; birçok Amerikalının büyük 
porsiyonları ve yüksek kalorili abur 
cuburları tercih ettiğini ve bunun 
hem yetişkinlerde hem de çocuk­
larda obezite oranının artmasına 
yol açtığını söyleyerek uyarıda 
bulunuyor (Hellmich, 2002; 
Rozin et al., 2003). 

Araştırmacılar özellikle 19 80' de 
%7 iken 2003'de %15'e çıkan 
çocuklardaki obezitenin sürekli art­
ması konusunda endişe duyuyor 
(Horovitz, 2003). Çocukluktaki 
obezitenin tedavi edilmesi oldukça 
gliç ve obez bir çocuğun büyüdüğü 

. zaman obez bir yetişkin olması ve 
dalıa önce balısettiğimiz tüm 
hastalıklara açık olması ihtimalini 
ortaya çıkarıyor (Manning, 2000b). 

Sağlık uzmanları, öğrendiğimiz 
yiyecek bağlantılarının çoğunu 
unutmamız, öneriyor. Sadece aç 
olduğumuz zamanlarda, dalıa 
küçük porsiyonlar ve dalıa sağlıklı 
yiyecekler yememizi öneriyorlar 
(Pi-Sunyer, 2003). 

Sosyokültih·el Etkiler 

Sosyokültürel etkilerin yiyecek tercihlerini ve 
vücut ağırlığını ne şekilde etkilediğiyle ilgili 
örneklere bütün dünyada rastlayabiliriz. 

Çek Cumhuriyeti. 1970'li yıllarda Çek 
Cumhuriyeti hükümeti ucuz yağlı sosisler ve 
süt ürünlerini sübvanse ediyordu. Bunun so­
nucu olaralc Çek kadınlarının %45'i, erkekle­
rin ise dalıa küçük bir bölümü obez oldu. 
Çek Cumhuriyeti, kalp hastalıklarına bağlı 
ölümlerin en çok görüldüğü ülke durumunda 
ve dalıa sağhklı yemek yeme alışkanlıklarını 
destekleyen programlar başlattı (Elliot, 1995). 

Çin. Çin' in bazı bölgelerinde yağlı abur 
cubur yemekler ve durağan bir hayat, popüler 
hale gelmeye başladı. Bu durum obezitenin ve 
dalıa önce Çin ' de fazla görülmeyen kalp ve 
dolaşım hastalıklarının artmasına yol açtı. Bu­
na ek olarak, iyi beslenmiş çocuk-
ları refalı ve zenginliğin bir 
göstergesi olarak kabul eden 
bir kültür tarafından şımartı­
lan çocuklarda obezite 
tehlikeli bir şekilde artma­
ya başladı. Çocuk obezite­
si ile beraber şeker 
hastalığının ağır bir türü 
ve uzun süreli sağlık 
riskleri geliyor 

. (Mydans, 2003). 

Amerika Bideşik ~------~ 
Devletleri. Amerika 
Birleşik D evletleri' nde kadınlara ince 
olmaları için büyük baskı yapılıyor. 
Örneğin, medya ideal kadının ince. yapılı 
olduğunu vurguluyor. Bunun sonucu olarak 
birçok Amerikalı kadm kilosundan memnun 
değil ve öyle olmasa bile kendini fazla kilolu 
olarak kabul ediyor. Buna ek olaralc 
kadınların karşılaştıkları bir başka sorun da, 
vurgulanan ince vücut yapısına sahip olma 
tutkusunun yeme bozulduklarına yol aça­
bilmesidir (Groesz et al, 2002). Buna 
karştlık Amerikalı erkekler kilolarını kendi­
lerine dalıa az dert ediyor, kilolarını genel­
likle olduğunun altmda tahmin ediyor ve 
daha az yeme bozukluğu gösteriyor 
(Stanford & McCabe, 2002). 

Ayırıcı Kişilik Özellikleri 

Eğer bir kişinin belli ayıncı kişilik özellikleri 
varsa stresli ve depresifken fazla yeme, ye­
mek alemleri yapma (bulimia nevroza) ya 
da kendini aç bırakma (aneroksia nevroza) 
gibi ciddi yeme bozukluldarı geliştirme riski 
de yükselir. Ciddi yeme bozukluklannı 
"Uygulama" bölümünde inceleyeceğiz. 

Yeme bozukluklan ile bağdaştınlan başlı­
ca ayıncı kişilik özellikleri arasmda depres­
yon, kaygı, düşük özsaygı, reddedilmeye 
karşı aşın hassasiyet, başkalarından gelecek 
onay, aşırı derecede önemseme, başarı için 
çok yliksek kişisel hedefler, geçmişte yaşan­
mış fiziksel ya da cinsel taciz ve (kendisi ve­
ya kendi vücudu üstünde} kontrol 

. ihtiyacını sayabiliriz (Polivy & H erman, 
2002). Genellikle stres, kaygı ve duygusal 
bozuldukla beraber gelen bu ayırıcı kişilik 
özelliklerine sahip olan birisinin yemek ye­
mesine engel olması neredeyse imkansızdır 
Q. E. Brody, 2003). "Uygulama" bölümün­
de de ele alacağımız üzere, ciddi yeme bo­
zuklukları.olan kişilerin profesyonel yardım 
ve daıuşınanlığa ihtiyacı olabilir. 

Açlığı gidermek biyolojik bir ihtiyaç ola­
rak kabul edilse de, çeşitli psikolojik faktör­
lerin açlık dünüsünün nerede, ne zaman ve 
ne şekilde tatmin 
edileceğini etkileye- Korkunç görünüyorum. 

bildiğini gördük. 
"Uygulama" bölü­
münde de göreceği­
miz üzere, 
psikolojik faktörle­
rin açlık dürtüsünü 
tamamen bastırabil­
diği aşırı vakalar da 
görülebilmekte. 

Şimdi bir başka 
çok önemli biyo­
lojik ihtiyaç olan 
cinsel davraıuşları 
inceleyeceğiz. 
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Aslanlar cinsel 
davranışlar 

sergilemeyi 
nereden biliyor? 

Aslanlara benzemediğimiz ve onlar gibi dav­
ranmadığımız halde cinsel davramşları düzen­
leyen benzer biyolojik ve genetik faktörleri 
paylaşıyoruz. Aslanların ve birçok hayvanın 

sel ilişkiden kaçınır. · Buna karşılık, insanlar birçok sebepteıi dolayı 
cinsel davranışlarda bulunur, bu da psikolojik cinsiyet faktörlerine 
işaret eder. 
Psilıolojik dnsiyct falıtödeıi; cinsiyet kimliği, cinsiyet rolii ve 

cinsel davtaııışla­
n başl ıca genetik 

ve biyolojik fuktörler tarafından düzenle­
nir, hayvanların çoğunluğu sadece üre­
mek için cin.sel aktivitede bulunur. 

Genetik cinsiyet falıtörleri; cinsel 
organların gelişimi, cinsiyet hormoıı­
lanıuıı salgılanması ve cinsel refleks­
leri kontrol eden nöral devt'elerin 
yerleşimi ile ilgili talimatlar içerir. 

Biyoloji!, cinsiyet faktörleı·i; ikincil 

Çoğu hayvanda cinsel davranışlar genetik ve 
biyolojik faktörler tarafından düzenlenir. 

cinsel yönelimin gelişmesinde rol oynar. Buna 
ek olarak psikolojik faktöder cinsel faaliyetle­
rin yeriııe getiı-ilmcsin<le ya da keyif alınmasın­
da zorluklara yol açabilir. 
Örneğin, tamamen sağlıklı erkek ve kadınlar ge­

netik ve biyolojik cinsiyet faktörlerinin fonksiyon­
larını bozabilen stres, kaygı ya da snçluluk 
duygusuna bağlı olarak cinsel faaliyetlerde zorluk­
lar yaşayabilirler. Psikolojik fulctörlerin insan cinsel 
davranışlarında bu kadar önemli bir rol oynaması­

nın sebeplerinden bir tanesi, büyük ön beynimizin 
cinsel özelliklerle (yüz tüyleri, gögiisler) ilgili olan ciıtsiyet hor­
monlannın faaliyeti, cinsel motivasyon (iıısao.latda olchığıuıdan 

çok lıayvanlru:da), yumurta ve spermlerin gelişimiyle ilgilidir. 

düşünme, muhakeme yapma ve fikrimizi değiştirme yeteneğine sahip 
olmasıdır. Bu şekilde cinsel motivasyon performansının ya da keyfin 
arttırılması, bozma ve tamamen bloke edebilmeyle ilgilidir. 

Aslanlar tıpkı ı;oğu hayvan gibi, dişi kızışmadığı sürece, yani yu­
murtladığı ve hamile kalmaya müsait olduğu durumlar dışında cin-

Açlık güdüsüı.ıde yaptığımız gibi genetik, biyolojik ve psikolojik fak­
tö rlerin cinsel davraııışlar üzerindeki etkilerini sırasıyla inceleyeceğiz. 

-~- ----- - - - - --- ----- ----- - --- --
Bir cinsel organı nasıl gelişti-

Hangi cinsel . b 1 b receğimiz, ir cıım tanesi ü-
organ? yüklüğündeki tek bir insan 

hücresinde bulunan genetik program tarafından 
belirleniyor (Bancroft, 2002). 

CİNSİYET KROMOZUMU 

Vücudumuzda bulunan ve 46 kı·omozom (23 çift) 

içeren diğer hücrelerin aksine sperm ve yumurta 
bunun yarısı kadar kromozom içerir ve cinsiyet 
kromozomu olarak adlandırılır (alttaki şekil). 

Sperm ya da yumurtada buhman cinsiyet 
k1·011wzo1rm, çocuğun cin siyetini beliı·lcyecek 

o lan talinıatlan içeren 

[ Sperm [ 

®yada(Y) 
Yumurta 

genleri taşıyan 23 kromo-
7,om içerir. 

Daha önce de inceledi­
ğimiz üzere (s. 68) her bit 
k romozom uzun bir ONA 
(deoksiribonükleikasit} 
sarmalından oluşur. Bu 
uzun ONA sarmalı üstün-
de, vücudumuzun gelişimi 

ve bakımı ile ilgili kimyasal olarak kodlanmış ta­

limatlar içeren yüzlerce gen bulunur. Üstteki re­
simde spermlerin farklı genetik talimatlar ve 
farklı cinsel organların {penis ya da vajina) geliş­
mesine yol açan X veya Y kromozomu taşıdığına 

dikkat edin. 
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1 İnsan 
yumurtası cin­
siyet kromo­
zomlanndan 
bir tanesini 

Yumurta ile 

X 
kromozomu 

2 İnsan sperminde de 
cinsiyet kromozomların­
dan bir tanesi bulunur. 
Ancak sper~deki kromo­
zom dişi cinsel organının 
gelişmesiyle ilgili talimatla­
rı içeren X kromozomunu 
içerebilir ya da erkek cin­
sel organının gelişmesiyle 

ile X 
kromozomu 

*
Sperm 

içerir ve bu her 
zaman X kro­
mozomudur. 
Yani her insan 
yumurtasında tek 
bir X kromozomu 
bulunur. 

ilgili talimatları içeren Y kromozo­
munu içerebilir. Çocuğun cinsiyetini 
sperm {X veya Y) belirler. 

ile Y 
kromozomu 4Sperm 

3 Döllenme esnasında 
tek bir sperm yumurtanın 
içine girer ve 23 çift kro­
mozom içeren döllenmiş 

bir yum urta oluştunır. 

Eğer son çiftin kombinas­
yonu. XY olursa yumurta 
erkek cinsel organının ge­
lişmesiyle ilgili genetik ta­
limatları taşıyor demektir. 

Eğer son çiftin kombinas­
yonu XX olursa yum urta 
dişi cinsel orgaıunın gelişn:ıesiyle ilgili 
genetik talimatlar! taşıyor demektir 
(alt sağdaki resim}. 

Erkek 
talimatları 

@ 
Döllenmenin ardın­

dan, zigot denilen in­
san hücresi, takip eden 
haftalar ve aylar boyun­
ca binlerce defa bölü­
nerek dişi cinsel organı 
olan bir dişi vücuduna 
ya da erkek cinsel orga­
lll olan bir erkek vücu­
duna dönüşür. 
Doğmamış bir bebe­

ğin erkek ya da dişi 

cinsel organını nasıl 

geliştirdiği, özellilde de herkesin ilk başta 
dişi olarak yola çıktığı düşünürsek, çok 
ilginç bir hikayedir. 



~'-----

AYIRIM 
Döllenme anında erkek ya da kadın olmamız belirlenmiş gi­
bi görünse de ana rahmindeki gelişimin ilk dört hafi:ası bo­
yunca erkek embriyo ile kız embriyo arasında fiziksel 
herhangi bir furk yoktur. Bu süre boyunca embriyolar birbi­

rinin aynısıdır ve erkek ya da kadın olarak gelişme potansi­
yeline sahiptir. Beşinci hafta civarında embriyo bazı cinsiyet 
hormonlarının varlığına ya da yokluğuna bağlı olarak erkek 
ya da kadın olarak gelişmeye başlar (Bancroft, 2002). 

ERKEK CİNSEL ORGANI VE ERKEK BEYNİ 
XY olarak döllenmiş bir yumurtadan başlayan bir embriyo­

da· Y kromozomu erkek testislerinin geliş­
mesiyle ilgili talimatları taşır. Beşinci hafta 
civarında bu testisler büyümeye ve küçük 

miktarlarda erkeklik hormonları ya da an­
drojen salgılamaya başlar. Bu hormonlar­
dan bir tanesi birçok kişi tarafından 

testosteron olarak biliniyor. T estostero­

Testosteronun 
varlığı erkek 

beyninin gelişmesine 
yol açar. 

nun varlığı iki işe yarar: Erkek cinsel 
organmın (penis) gelişimini tetikler 
ve beyinde hipotalamus denilen belli 
bir bölgeyi, ergenlik döneminde hi­
pofiz bezini düzenli şekilde, sürekli 
sperm üretimi ile sonuçlanacak olan 

hormonları s,ılgılaması için tetiklemek üzere programlar. 

KADIN CİNSEL ORGANI VE KADIN BEYNİ 
XX olarak döllenmiş bir yumurtadan başlayan 
bir embriyoda ikinci X cinsiyet kromozomu 

cestosteron salgılamayan yumıtrtalıkların geliş­
mesiyle ilgili talimatları içerir. 

Gelişmekte olan embriyoda testosteronun 
bulunmaması iki anlama gelir: Otomatik 

olarak kadın cinsel organlarının (klitoris 
ve vajina) gelişmesi ile sonuçlanır ve 
normal olarak lcad111 hormona! işlevleri 
için programlanmış olan hipotalamus 
kadın programmı korur. Yani ergenlik 

Testosteronun 
olmaması dişi 

beyninin gelişmesi­
ne yol açar. 

döneminde kadın programlı hipotala­
mus, hipofiz bezlerini döngüsel olarak hormoiı salgılamak 

üzere tetikler, bu da menstıüel döngüye yol açar. 

TESTOSTERONUN ÖNEMİ 
Fetus testisleri tarafından salgılanan testosteronun va,·lı­
ğı, erkek cinsel organlarının ve erkek hipotalamusun ge­
lişmesine yol açar; testosteronun yokluğı,, kadın cinsel 
organlarının ve dişi hipotalamusun gelişmesine yol açar 
(Kalat, 2004). 

Bebek dünyaya geldiği zaman doktor bebeğin cinsiyetini 
tespit eder ve meşhur "Oğlunuz oldu" ya da "Kızınız oldu" 
cümlesini söyler. O noktada, alarmı, ergenlik döneminde 
biyolojik faktörleri başlatacak olan hormona! bir saat işle­
meye başlar. 

Genetik cinsiyet faktörlerinin vücudun cinsel organlarının gelişimini ve 
büyümesini ne şekilde etkilediğini gördük. İnsanın cinsel organlarını ve 
cinsel motivasyonunu etkileyen ikinci büyük olay, biyolojik cinsiyet fak­
törlerinin sonucu olaral( ergenlik döneminde meydana gelir. 

Ergenlik dönemi boyunca salgılanan cinsiyet hormonları vücudumuzu, 
beynimizi, zilınimizi, kişiliğimizi, kendilik kavramımızı ve zihinsel sağlıgı­
mızı doğrudan ve dolaylı olarak etkiler. Cinsiyet hormonlarınııı vücudu­
muzu ne şekilde etkilediğine odal<lanacagız. 

Cinsiyet hoı·monlan. Ergenlik döneminde, şu anda bi­
linmeyen bir sinyal, hipotalamusta bulunan hücreleri tetik­
leyerek cinsiyet hormonlarınııı salgılanmasıııın l 0-20 kat 
artmasını tetil<ler. 

Bezler tarafmdan salgılanan kimyasallar ola.rı cin­
siyet honııonln.rı kan dolaşımında dolaşarak beyni, 
viicudu ve davranışları etlcileı·. Testisleı· tarafından 

salgılanan başlıca erkek cinsiyet lıornıonları n.ııdro­
jenler, örneğin testostcronchu-, yumıırtalıldaı· tara­
fından salgılanan başlıca kadın cinsiyet hormonları 
ise östı-ojenleı·diı·. 

Erkek-Kadm farkları. Ana rahminde testosteronun 
varlığı ya da yokluğu, farklı nöral programlamalara yol 
açar ve erkek hipotalamusu, kadın hipotalamıısundan 
farklı işler. 

Erkek 
hipoıalamusu 
testosteron 
salgılanmasını 

tetikler. 

Erkek hipotııl,ııııu.sı~ testisleı·den süreldi olaı-ak testoste­
ron gibi arıclıojeıılcı·in salgılanmasını tetilde.-. Anan an­
drojen miktarı, yüz tüyleri, cinsiyet organlanla. tiiyleriıı 
aı·tması, kaslarm biiyiiınesi ve sesin lcahn!aşması gibi er­
kek ilcincil cinsiyet özellildednin gelişmesine yol açar. 
Jvıdm hipotn.laınusu., yunıurtalıldardan döngüsel ola­

ı·al< östrojen salgılaııınasuıı tetilder. Artan östrojen 
miktaı·ı, cinsel organlru·dald tilylerin artması, gögiisle­
rlıı büyümesi ve kalçalarııı genişlemesi gibi kadın 
ikincil cinsiyet özelliklerinin gelişmesine yol açar. 
Hormonlru·ııı (östrojen ve proge.steron) döngiisel sal­
gılruıınası aynı zrunruıda ınenstrüel döngüyü düzenler. 

CİNSEL MOTİVASYON 

Kadın 
hipotalamusu 

östrojen 
salgılanmasını 

tetikler. 

İnsanlarda normal cinsel gelişinı ve motivasyon, cinsiyet hormonların111 
normal oranlarda olmasma bağlıdır. Nadir durwnlarda erkekler, fazladan 
bir X kromozomu ile dünyaya gelir; XXY ya da Klinefelter sendromu testis 
ve penisin küçük olmasına, tescosteron salgılaıımasınııı az olmasına, kısırlı­
ğa, ergenlik döneminde ikincil cinsiyet özellil<lerinin gelişmemesine ve cin­
sel faaliyetlere ilginin az olmasma ya da hiç olmamasına yol açar. Ancak 
ergenlik döneminde tescosteroıı takviyesi yapıldıgında cinsel ilgi ve güdü 
geri gelir (SwerdJoff, 1998). Kişinin cinsiyet hormonları normal seviyede 
ise, cinsel ilgi ve motivasyondalci herhangi bir azalma ya da artma duygular, 
tutkular ve beklentiler gibi psikolojik faktörlere bağlıdır (Crooks & Baur, 
2002). Örneğin, cinsiyet hormonları normal seviyede olan bazı erkek ve ka­
dınlar cinsel güdülerinin düşük olduğunu bildirir. Bu durumlarda, sebepler 
muhtemelen psikolojik olduğu için cinsiyet hormonu verilmesi cinsel gü­
dülerde çok az artış sağlar ya da hiçbir artış saglamayabilir (Bancroft, 2002). 
Genetik ve biyolojik faktörler vücutlarımızı fiziksel cinsel olgunluğa yön­
lendirirken çeşitli psikolojik faktörler zihnimizi psikolojik cinsel olgunluğa 
hazırlar. Şimdi bu psikolojik cinsiyet faktörlerini inceleyeceğiz . 
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D. Cinsel Davran aşlaır 

tlfll-----------~ ---- - ----- - ------

Çocuklar ergenlik çağına girdiğin-
Çocuklar nasıl de biyolojik faktörler vücutlarıııı 
kadın ve erkege cinsel olgunluğa hazırlar (Cole-
dönüşüyor? man & Coleman, 2002). Vücutla-

rı gelişirken ~rkek ve kız çocuklar 
annelerini, babalarını, abla ve ağabeylerini ve çevrelerindeki 
diğer yetişkinleri gözlemler, taklit eder ve onların davraııışla­

rını öğrenir. 

Psilıolajilt cinsiyet fafztöı·leri; cinsiyet kimliği, cinsiyet 
rolü ve cinsel yönelimin gelişmesinde rol oynar. Buna ek 
olarak psikolojik fak töl'ler cinsel faaliyetlerin yerine geti-

rilmesinde ya da keyif alınmasında zorluk­
lara yol açabilir. 

Genetik, biyolojik ve psikolojik cinsiyet 
faktörleri biraraya gelip karşılıklı olarak etki­
leşime girerek kız ve erkek çocuklarının cinsel 
olarak olgun kadın ve erkekler olarak geliş­

mesini sağlar. 
Üç psikolojik cinsiyet faktörü özellikle 

önemlidir: Cinsiyet kimliği, cinsiyet rolü ve 
cinsel yönelim. Cinsiyet kimliğinden başlaya­
ral< bunların hepsini sırayla ele alacağız. 

Birinci Adım: Cinsiyet Kimligi 

2-3 yaşlan arasında bir çocuk "Sen kız mısın, erkek misin?" 
sorusuna doğru cevap verebilir. Verilen doğru cevap, çocu­
ğun cinsel kimliğinin başlangıcını elde ettiğini gösterir (Bla­
kemore, 2003). 

Dalıa önce cinsel kimlik ola­
ral, adlandırılan cinsiyet kimli­
gi, kişinin erkek ya da kadın 
olmakla ilgili öznel deneyim ve 
duygularını taıumlaı·. 

Doktorun "Oğlunuz oldu" ya 
da "Kızınız oldu" cümlesi, cinsiyet 
kimliğinin edinilmesi süreci 11İ hare­
kete geçirmiştir. O andan itibaren 
anne babalar, kardeşler, büyükanne 
ve büyükbabalar ve diğerleri erkek 
ve kız bebeklere farklı davranaı-ak 
doğru cinsiyet kimliklerini öğren­

melerini ve edinmelerini sağlar (C. 
L. Martin et al., 2002). Örneğin, sağdaki resimdeki küçük kız 
aynada elbisesini kontrol ediyor, bu davranışı annesinden göz­
lemledi ve şimdi onun yaptığı şeyi taklit ediyor. 

Cinsiyet kimliği, gelecekteki cinsel düşünce ve davranışlar 
üzerinde güçlü etki leri olan psikolojik bir cinsiyet fal<törü-

dür. Bu durum, cinsiyet kimliği bozukluğu olan bireylerde açık bir şekilde 

görülmektedir. 
Citı.siyet f,imligi bozuklugu; genel olarak transseksüellik olarak ad­

landırılır. Diger cinsiyetten olmaya yönelik güçlü ve kalıcı arzulan 
olan, sahip olduğu cinsiyetten rahatsızWc duyan ve diğer cinsiyette bir 
birey olarak yaşamayı arzulayan kişiye t ransseksüel denir (Aıneı·ikaıı 
Psikiyatri Kumınu, 2000). 

Transseksüel kişiler genellikle normal genetik ve biyolojik (hormona!) 
falctörlere sahiptir ancak bazı sebeplerden dolayı yanlış cinsiyetteki vücutta 
hapis olduklarını hisseder, söyler ve diğer cinsiyetin davranışlarını, giyimle­
rini ve tavırlarını benimseyebilirler. Transseksüellerin neden biyolojik cinsi­
yetlerini reddettiğinin anlaşılır bir açıklaması yoktur. Mevcut veriler erkek 
ve kadınların transseksüelliğinin aynı oranlarda olduğunu gösteriyor (Brad­
ley & Zucker, 1997). Bazı durumlarda cinsiyet kimliği bozukluğu olan ye­
tişkinler, salıip oldukları cinsel organları diğer cinsiyetin cinsel organları ile 
değiştirmek için ameliyata başvurabiliyorlar. Transseksüeller, dışsal cinsel 
organlarına uymayan cinsiyet kimlikleri edindiği için düşünme ve hareket 
etmede zorluklarla karşılaşabiliyor ve topluma kolayca uyum sağlayamaya­
biliyor, hatta toplum tarafından kabul edilmeyeb.iliyorlar (Bradley & Zuc­
ker, 1997). Ancak insanların çoğunluğu, dışsal cinsel organlarına uygun 
cinsiyet kimliğini edinir. 

Erkek ya da kadın cinsiyet kimliğini edinirken aynı zamanda buna uygun 
olan cinsiyet rolünü de ediniriz. 

İkinci Adını: Cinsiyet Rolii. 

Psikolojik açıdan cinsel olgunluğa erişme yolundaki ilk adımdan, 
yani kız ya da erkek cinsiyet kimliğini edindikten - "Ben erke­
ğim" ya da "Ben kızım"- sonra ikinci adım, yani cinsiyet rolü-
nün edinilmesi gelir. . 

Ö nceden cinsel m l olarak adl.ındınlaıı cinsiyet mlü toplu­
m un maskulen ya da fominen olamk befülcdiğl geleneksel, 
sterot ipik davı-aııış, tutum ve kişilik özelliklerini tanımlar: 
Cinsiyet rolii n e şekilde diişiiııdüğiiıııiizii ve davrandığımızı 
önemli derecede etkiler. 
Amerikalı çocuklar 3-4 yaşları arasında kadın ve erkeklere yö­

nelik oyuncak, giysi ve işlerle ilgili geleneksel ya da sterotipik 
beklentileri öğreniyor. Çocuklar 5 yaşına geldiğinde kendi cinsi­
yetleriyle ilgili karmaşık düşünce, beklenti ve davranışların çoğu­
nu edinmiş oluyor (Ecks & Traucner, 2000). 
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Çocuklar 5 yaıına 
geldiğinde bir kızın ya da 
erkeğin nasıl davrandığı· 

nı öğrenmiş oluyor. 

Örneğin, küçük erkek çocuklar spor oyun­
ları, oyunlarda rekabet etmek, sert oyunlar ve 
grup içinde statü elde etme gibi sterotipik er­
kek davraııışlannı öğreniyor. Buna karşılık kız 
çocuklar, duygusal destek sağlama!< ve arama!<, 
fiziksel görüntü ve elbiselere önem vermek, iş­
birliği yapmak ve kişisel deneyimleri paylaş­

mak gibi sterotipik kadın davranışlarını 
öğreniyor (Eagly et al., 2000). 

Çocukl<en hepimiz kadın ya da erkek cinsi­
yet rollerini benimsemeyi erkenden öğrendik, 

çoğu zaman da cinsiyete uygun davranışları 
taklit edip gerçekleştirdiğimizde nasıl ödüllen­
dirildiğimizin faı-kında olmazdık. 



Cinsiyet rolünün öğrenilmesi ve benim­
senmesi, gençlik ve yetişkinlikte de 

İşlev. Cinsiyet rolünün başlıca işlevi, düşünme ve davranış 
şeklimizi etkilemektil'. Erkek cinsiyet rollerinin -baskın, kontrol 
edici, bağımsız- kadın cinsiyet rollerinden -duyarlı, yetiştirici, 

ilgili- daha farklı cinsel düşünce ve davranışlara yol açabilece­
ğine dikkat edin. Yani cinsel davranışlarla ilgili kafa karışık-

lığı, anlaşmazlık ve yanlış anlaşılmaların bir kısmı, cinsiyet 
rollerini_n altında yatan farklılıklardan kaynaklanır. Bir 
çiftin sağlıklı ve sevgi dolu bir ilişki kurmada karşılaşa­
cağı başlıca görev, iki farklı cinsiyet rolünün birleştiril­
mesinden ortaya çıkan birçok düşünce, inanış ve 
beklenti farklılıklarını çözmektir. 

devam eder ve çok farklı cinsiyet 
rolleriyle sonuçlanır. Örneğin, 
Amerikalı kadınlar sosyal açıdan 
duyarlı, yetiştirici ve başkalarının 
refahı ile yakından ilgili olarak ta­
nımlanabilecek bir sterotipik cinsi­
yet rolüne meyillidir. Buna karşılık 
Amerikalı erkekler; baskın, kontrol 
edici ve bağımsız olarak tanımlana­
bilecek bir cinsiyet rolüne daha ya-
kındır (Eagley et al., 2000). 

Cinsiyet rolünü edindikten sonraki adım, kişinin cinsel yönelimini bil­
mesini kapsar. 

Üçüncü Adım: Cinsel Yönelim 

"Kadınları mı yoksa erkekleri mi cinsel açıdan uyarıcı buluyor­
sun?" sorusunu cevaplarken, psikolojik cinsel olgunluğa giden yol­
daki üçüncü adım olan cinsel yöneliminizi ifade etmiş olursunuz. 

Cinsel tercih olarak da adlandli'dan cinsel yönelim, kişinin 
cinsel olarak kendi, cinsi, karşı cins ya da her ilci cins tarafındaıt 
mı uyarıldığını tanımlar. 

Homoseksüel yönelim, lcişiııin aynı cinsiyetten kişiler tarafın­
dan cinsel uyaı·ım örüntüsünii tamınlaı·. 

Biselzsiiel yönelim, lcişinin heı· ilci cinsiyetten lcişileı- t'lm­
fından cinsel uyarım örüntüsünü tanımlar. 

Hetenıselısüel yönelim, kişinin karşı cinsiyetten kişiler ta­
rafından cinsel uyarım öriiııtü.sünii tanınılaı-. 

Amerikan nüfusunun büyük bir çoğunluğu, yaklaşık %96-
97' si heteroseksüel yönelim gösteriyor. Geriye kalan %3-4, ho­
moseksüel yönelime sahiptir, bunların çok az bir kısmı ise bi­
seksüel yönelime sahiptir (Laumann et al., 1994). 

Belli bir cinsel yönelimi nasıl geliştirdiğimizi açıklayan çeşit­
li modellerin arasında etkileşimsel model, belki de en popüler 
olanıdır (Money, 1987; Z ucker, 1990). 

Etkileşimsel ciıısel yönelim nıodeli, genetik talimatlaı· ve 
doğum öncesi hormonlar gibi genetik ve biyolojik faktörle­
rin lcişinin tavrı, lcişilik özellikleı-i ve davralllşlan gibi psi­
kolojik faktörlede etlcileşime girerek cinsel yönelimin 
gelişimini etlcilediğini söyliiyot. 

Genetik ve biyolojik faktörleı·. Genetik ve biyolojik faktör­
lerin cinsel eğilimi ne kadar etkilediği konusunda taroşmalar 
var. Bazı araştırmacılar cinsel tercih terimini kullanmayı 
uygun görüyor çünkü belli bir cinsel eğilimi tercih etmede 
belirgin bir özgürlüğe sahip olduğumuzu vurguluyorlar (Ba­
umrind, 1995; Byne 1997). Başka araştırmacılar ise cinsel 
yönelim terimini tercih ediyor çünkü genetik ve biyolojik 
fakıörlerin önemli bir rol oynadığına inanıyorlar (Diamond 
& Sigmundson, 1997). Bu tartışma, bir kişinin cinsiyet kim­
liğini değiştirmesiyle ilgili bir vaka ile daha ateşli bir hal aldı. 

Cinsiyet kimliğinin değiştirilmesi. 1960'larda biyolojik 
ve genetik faktörlerin cinsiyet kimliğinin gelişiminde çok kü­
çük bir rol oynadığı düşünülüyordu. Bu yüzden yetersiz cinsel organ­
lar (küçük penis, testislerin olmaması) ile dünyaya gelen bazı 
bebeklerin kız olduğu söylendi ve birer kız olarak yetiştirildiler; bazıla­
rının ise erkek olduğu söylendi ve erkek olarak yetiştirildiler. Daha 
sonra, bu çocuklar ergenlik çağına geldiğinde doktorlar "kızlardan" ba­
zılarının erkek kromozomlarına sahip oldugunu, "erkeklerden" bazıla- . 

rıııın ise kadın kromozomlarına sahip olduğunu tespit etti. An cak, 
"kız" olarak yetiştirilenlerden bazıları kız olaral< kalmaya karar ver­
di, düzeltici ameliyat (vajina) oldu ve hormon aldı (göğüslerin bü­
yümesi). "Erkek" olarak yeriştirilen başka çocuklar ise erkek olarak 
kalmayı tercih etti ve onlara da düzeltici ameliyat uygulanarak ve 
hormon verildi. Bu örnekte çocuklar sahip oldukları genetik yapıya 
uygun olan cinsiyet kimliğini değil, yetiştirildikleri cinsiyet kimliği­

ni ve yönelimi tercih etti. Araşmmacılar bu tür 
vakalara dayanarak cinsiyet kimliğinin ve cin­
sel yönelinıin, bebeklerin belli bir cinsiyete 
göre yetiştirilmeleri şartıyla 2 yaşından önce 

değiştirilebileceğini öne sürdü (Money, 1987). 
Anca!< başka bir valrn bu inanışa brşı geliyor. 

Trajik vaka. Doktorlar 8 aylık bir erkek ço­
cuğun sünnet derisine rutin bir tıbbi müdahale 
uygularken kazara çocuğun penisine ciddi bir 
zarar verdi. Sonuç. olarak doktorlar çocuğun 
anne babasına oğullarını Gohn), bir kız Goan) 
olarak yetiştirmelerin.i tavsiye etti. Ancak Joan 

".;.~ 8 yaşından itibaren bir kız gibi davranmaktan 
r ve görünmekten rahatsız olmaya başladı ve as­

lında erkek olduğundan şüphelenmeye başladı . 
J oan 14 yaşma geldiğinde fiziksel olarak bir kıza 
benzemesi için düzeltici bir ameliyat geçirdi. 

~.k (vajina) ve hormon tedavisi gördü (göğüslerin 
ır büyümesi) ancak mursuzdu ve intihar et-

me tehditlerinde bulunarak doktorlara 
kendisinin aslında erkek olduğunu söyledi. 
Uzun süren tartışmalarm ardmdan doktor­
lar Joan'ın tekrar bir erkeğe dönmesine 
yardım etmeyi kabul etti. Şimdi 30'lu yaş­
larında olan John, evli ve kız olmayı hiçbir 
zaman sevmediğini , erkek olmaktan çok 
memnun olduğunu söylüyor. Araştırmacı­
lar Joan-John'un deneyimlerine dayanarak 
insanların belirli bir cinsiyet kimliğine sa­

hip olmaya genetik ve biyolojik olarak önceden meyilli olduğunu 
ve bunun belli bir şekilde yetiştirilme (erkek ya da kız) ile kolayca 
değiştirilemeyeceğini düşünüyor (Dianıond & Sigmundson, 
1997). Bu örnek, dalıa önce düşünülenin aksine, insanların erkek 
ya da kadın cinsiyet kimliği ve cinsiyet yönelimi gelişti rmek için 
önceden meyilli olabileceğini gösteriyor. 
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Cinsiyet kimliği, cinsiyet rolü ve cinsel yönelim 
Erkeklsr edinildikten sonra geriye ne zaman, nerede ve kimin-

kadınlardan ne le cinsel davranışlarda bulunmanm uygun olacağıyla 
yönden farklıdır? ilgili bazen zor ve kmmaşık olan sorular kalıyor. Gö-

rünüşte, son 30 yıl içinde yapılan cinsellik anketleri­
ne göre erkekler kadınlara göre cinselliği daha çok düşünüyor, daha çok cinsel 
partnerleri vm·, orgazma daha çok ulaşıyor ve kadınlara göre daha fıızla mastür­
basyon yapıyor (sağdaki grafik). Erkelderin sürekli olarak daha fazla cinsel fu­
aliyette bulunduğunu bildirmesi ve kadınlara göre daha çok cinsel özgürlüğe 
sahip olması, çifte standart olaı,ı.k biliniyor (Crawford & Popp, 2003). 

Cinsel davranışla,· çifte st~ındrırdı, crkeklcı-in cinsel faaliyedeı·ini 
clestel<leyeıı ancak kadınların aynı davranışlan göstermesini yasalda­
yan bazı. iııaııış, deger ve beklentileri tanımlar. 

Erkeklere, kadmlara nazaran daha fazla cinsel özgürlük taıuyan bir çifte 
standardm bulunduğu kabul ediliyor (Peplau, 2003) ve cinsel davranışlar­
daki erkek-kadın farklılıklann nasıl meydana geldiği iki farklı teori ile 
açıklanıyor: Biyososyal teori ve evrim teorisi. 

Biyososyal Teori 
- - --- - --~ 

Erkek Kadın Cinsellik Farklılıkları 

H er iki teori de önemli olduğu için cinsel davranışlardalci 
erkek-kadın farklılıklarını nasıl açıkladıklarını inceleyeceğiz. 

Evrim Teorisi 

Kadın-erkek cinsel davranışlarında cevaplanması gereken iki bü­
yük soru var. Birincisi, neden erkekler; daha sık cinsel aktivitede 
bulunmaları, daha fazla evlilik dışı ilişki yaşamaları ve kadınlara 
göre (4-5 partner) daha fazla partner (ortalama 18 partner) iste-

Kadın ve erkeklerin cinsel davranışlarındaki farldılıklarla ilgili bir 
başka açıklama evrim teorisinden geliyor. 

. mel~rinden de anlaşı.lacağı lizere, sürekli olarak cinselliğe daha 
çok ilgi duyduklarını bildiriyorlar (Buss & Schmitt, 1993)? 37 
faklı kültürde, 10.000'den fazla katılımcı ile yapılan uluslararası 
bir araştırmada insanlara eş seçimlerindeki öncelikleri soruldu. 
Neden bütün kültürlerde ve bütün ırksal, politik ve dinl gruplar­
da erkelder genel olarak fiziksel güzelliğe önem verirken kadınlar 

· müstakbel eşlerinin mali imkanlarına erkeklere göre iki kat daha 
fazla önem veriyor (Buss et al., 1990)? Biyososyal teori bu soru­
lara bir cevap veriyor. 

Sosyal ve kültürel güçlere dikkat çeken biyososyııl teori, 
cinsel faaliyetlerdeki faı-ldıhklann ve eş seçimindeki 
değerlerin geleneksel kiiltürd iş böliimleı·i nedeniyle 
geliştigiııi söylüyor: Kaclınlaı- genellikle çocuk dogu­

Tedarik 
edici& 

koruyucu nıp evle ilgilenirken erkelder tedadk edici ve korn-­
yucuydu. 

Biyososyal teoriye göre çifte standart, erkeklerin tedarik 
edici ve koruyucu rollerinin kadınlar üstünde daha çok 
kontrol ve daha kolay ulaşımı sağlamasından ve sonuç ola­
rak daha bliyük bir cinsel özgürlüğü cesaretlendirmesin­

. den kaynaklanmaktadır. Buna karşılık kadının rolü, cinsel 
fualiyederi yasaklıyor ve iyi bir anne ya da ev kadını olma­
sını engelleyebilecek olan, olası kısk,mçlık problemlerin­
den koruyor (sağdaki resim) (Wood & Eagly, 2002). 

Biyososyal teori; erkek ve kadınların farklı sosyal roller 
geliştirmesiı.ıe ve sonuç olarak !cadın ve erkeklerin bugün 
çifte standart dediğimiz farklı cinsel davraııışlar geliştir­
mesine yol açan sosyal ve kültürel baskıların önemine 
odaklanmaktadır. 
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Genetik ve biyolojik gi.içleı·e dikkat çeken evrim teorisi, çifte 
standarı: olarak ad-laıı<lu·dıgıınız mevcut erkek-kadın cinsel 
davranış faı·ldılıklanıım, tiiriimiiziiıı hayatta kalına.sına yar­
duiı.cı olan eski eşleşme_öriintiÜeı-iuden kaynaklanan genetik ve 
biyolojik farkWıkları nedeniyle oluştuğunu söylüyoı-. 

Evrim teorisine göre erkekler, üreme şanslarını arttırdığı için 
ciuselliğe daha fazla ilgi duydu ve çekici cinsel partnerlere karşı 
bir istek geliş tirdi. Buna karşılık, kadınlar düşük kaliteli çocukla­
rının olması ve çocuklarını yetiştirmek için elverişsiz bir çevre ya­
ratma riskinden dolayı gelişigüzel ve sık cinsel ilişkiden fayda 
sağlayamazdı. Bunun yerine kadınlar önceliği, iyi bir koruyucu 
ve tedarik edici olan bir eş bulmaya verdi; böylece hem kendisi-

nin hem çocuklarının hayatta kalma şansı, özellikle çocuk 
doğurduğu yıllarda daha yüksek· olacaktı (Gangestad & 
Simpson, 2000). Bu evrim teorisi, mevcut erkek-kadm cin-

Çocuk doğurucu 
&ev kadını 

sel davranışlarının meydana gelmesi 
ve gelişmesiyle ilgili nispeten yeni bir 
yaklaşımdır ( de Waal, 2002). 

Evrim teorisi destekçileri ve biyosos­
yal teori destekçileri arasında tartışmalar sürse 
de bazı araştırmacılar erkek-kadın cinsel davra­
nışlarının farklılığı ile ilgili en iyi açıklamanın 
sosyokültürel faktörlere dikkat çeken biyosos­
yal teori ile genetik ve biyolojik güçlere dikkat 
çe.ken evrim teorisinin bideştirilmesi ile elde 
edilebileceğini savunuyor (Baldwin & Bald­
win, 1997). 

Şimdi cinsel davranışlarla ilgili tartışmalı bir 
soruya yöneleceğiz: Bir kişi neden homoseksü­
el yönelim geliştirir? 



Kardeşler 

dünyaya 
eşcinsel olarak 

mı geldi? 

Dört büyük sağhk kurumu. -Amerikan Psi­
koloji Kurumu, Amerikan Psikiyatri Kuru­
mu, Amerikan Tıp Kurumu ve Amerikan 
Psikanalitik Kurumu-homoseksüelliğin ta­

sunun ise %!.4'ü homoseksüel (lezbiyen). Yakın zamanda yapılan 
bu ankecler, nüfusun o/o!O'unu homoseksüel olarak tahmin eden es­
ki anketlere göre daha doğru olarak kabul ediliyor (Kinsey, 1948). 
Çoğu insan, eşcinselliğin genetik bir meyilden kaynaklandığı kanıt­

mamen doğal bir cinsel ifa­
de yolu olduğu sonucuna 

varmasına rağmen, ulusal anketler yetişkin Ameri­
kalıların yalnızca yarısının (%56) homoseksüelliği 

onayladığını, diğer yarısının ise çeşitli sebeplerden 
dolayı onaylamadığını gösteriyor (Goldberg, 
1998). Güncel anketlere göre Amerikan erkek nü­
fusunun % 1-3'ü homoseksüel (gey), kadın nüfu-

Genetik/Biyolojik Faktör/.e,· 

Geçtiğimiz son 15 sene boyunca homoseksüelliğin gelişmesine katkıda bulunan ge­
netik ve hormona! etkiler konusunda gittikçe artan sayıda araştırmalar yapıldı 
(Rahman & Wilson, 2003). Kanıtların bir kısmı ikizlerin cinsel yönelimi üstünde 
yapılan araştırmalardan geliyor. Örneğin, birkaç araştırma erkek veya kadın tek yu­
murta ikizlerinden bir tanesinin homoseksüel olması durumunda diğer ikizin de 
homoseksüel olma oranının %31-65 olduğunu gösteriyor; çiftyumutta ikizlerinde 
bu oran %8- 30, evlatlık edinilmiş kardeşlerde ise %6-11 (Bailey-& Zucker, 1995; 
Kendler et al. 2006). Aı1cak bu araştırma halclunda yapılan eleştirilerden bir tanesi, 
ikizlerin farklı ortamlarda yetiştirilmediği, bu yüzden de benzer çevrenin, cinsel yö­
nelim üzerindeki etkisinin belirlenmesinin imkansız olduğu yönündeydi. Bir başka 
kanıt ise erkek kardeşler arasındaki genetilc benzerlikler konusunda yapılan bir araş­

XKromozomu 

tırmadan geliyor. 
En az bir kardeşi 

olan 900'den fazla 

~::;::;!;~~onk s1::':f!~id~1:;ülen erkek üzerinde yapı1an 
'--------- ---------=-----'. araştırmalarda cinser 
yönelim, biyolojik ve biyolojik olmayan kardeş sayısı ve kardeşle birarada yaşayıp 
yaşamama gibi etkenler dikkate alındı. Bir erkeğin homoseksüel eğilimde olmasına 
etki eden tek etken, birkaç biyolojik ağabeyinin olmasıydı. Homoseksüel eğilimli 
erkelderin genel nüfusa oranı %3 iken, birkaç biyolojik ağabeyi olanlarda bu oran 
%5'e çıkıyor (Bogaert, 2006a, 20066). Bu sonuçlar cinsel eğilimin belirlenmesinde 
genlerin rolünü vurguluyor. 

Cinsel eğilimde etkili olan biyolojik faktörleri incelemek için, cinsel cazibe 
uyandıran kadın ve erkek kokularını koklayan kişilerin beyin taramaları kaydedildi. 
Hetoroseksüel erkeklerde, (cinsel tepkileri yöneten, bkz., s.80, 339) hipotalamus 
sadece kadın kokusuyla uyarılırken, homoseksüel erkeklerde sadece erkek kokusuy­
la uyarıldı. Cinsel tepkileri yöneten beyin bölümünün uyarılmasının biyolojik cin­
siyet tarafından değil de cinsel eğilim tarafından belirlendiği tespit edildi. Fakat 
erkeğin cinsel eğiliminin, beyin faaliyetinde görülen değişikliklerin nedeni mi yoksa 
sonucu mu olduğu belirlenemedi (Sawic, 2005; Sawic et al. , 2005), 
Araştırmacılar, eşcinsel kişilerin çoğunluğunun homoseksüel davraııışları öğren­

meden ya da gerçekleştirmeden önce ve tamamen heteroseksüel rol modelleri tara­
fından çevrelenmiş olmalarına rağmen, ergenlik döneminde homoseksiiel 
yönelimlerinin farkında olduğunu bildirdiklerini söylüyor (Pillard & Bailey, 1995). 
Homoselcsüel erkelderin ilk defa kendi cinsiyeclerinden birine ilgi duyma yaşı, orta­
lama 10; homoselcsüel kadınların ise 12 olacak belirlenmiştir (Savin-Williaıns, 2005) 

Yukarıdalci bulgular, Rick ve Randy' nin belli bir ölçüde, homoseksüel yönelim 
geliştirmelerinde rol oynayan genetik veya biyoloj ik meyil ya da eğilimlerle dün­
yaya geldiğini gösteriyor (Bailey et al., 2000). Ancak, genetik meyiller belirleyici 
olsaydı tek yunmrta ikizlerinin hepsinin % 100 olarak aynı cinsel yönelime sahip 
olması gerekirdi fakat sadece %50'sinde durum bu (Lalumiere et al., 2000). Yani 
homoseksüel yönelimin gelişmesini et!cileyen genetik/biyolojik faktörlerin yanı 
sıra bir de psikolojik faktörler olabilir. 

lansa daha kolay kabullenebileceklerini, öyle bir du­
rumda bunun solak olmak gibi başka tercihlerin 
miras almmasına benzeyeceğini söylüyor (Leland, 
1994). Rick ve Randy kardeşler (soldaki resim) eşcin­
sel olmaya genetik olarak meyilli miydi yoksa eşcinsel 
olmayı seçtiler mi somsu ile ilgili genetik/biyolojik ve 
psikolojik faktörleri inceleyeceğiz. 

Pnkolojik Faktörler 

Psikolojik fal<törleri inceleyen araştırmacılar, sonra­
dan heteroseksüel yönelimler geliştiren küçük çocul,­
lann, sonradan homoselcsüel 
yönelimler gösteren çocuklardaı1 
farklı olup olmadıklarını soru­

Herhangi birşey 
yapmadan önce ho­
moseksüel olduğv­

mu biliyordum. 
yor. Bu soruya cevap arayan 
aı·aştırmacılar küçllk çocukların 
davraıuşlarını gözlemledi ve kız­
larla ve kız oyuncaklaı1yla oynan1ayı 
tercih eden, sert oyunlardan uzak 
duran ve kız kıyafecleri giyen er­
kek çocııldarının sonradan ho­
moseksüel yönelim geliştirme 
eğilimi gösterdiğini tespit etti 
(Dawood et al., 2000). Buna ek 
olarak, çocuklcen karşı cinse özgü 
davranışlarda bulunduklarmı hatır-
layan yetişkin eşcinsel erkek ve lezbiyen kadın sayısı, 
heteroselcsüel yetişkin sayısııidaı1 dalla yüksek (Bailey 
& Zucker, 1995). Bu araştırmaların birer korelasyon 
olmasına ve neden ve somıcu gösterememelerine rağ­
men, bazı psikolojik faktörlerin (oyun davra111şlaı1 ve 
tercihler), homoseksüel yönelimin gelişmesi ile ilgili 
olduğunu gösteriyorlaı· (Dawood et al., 2000). 
Homoseksüelliğe yönelik tavrı etkileyen psiko­

lojik faktörlerden bir tanesi, 1970'lerin sonlarına 
kadar neredeyse bütün sağlık kurumlarının homo­
seksüelliği, değiştirilmesi için psikoterapi gereken 
anormal bir durum olarak kabul etmesidir. Ancak 
son 30 sene içinde yapılan sayısız araştırma, ho­
moseksllelierin çeşitli zihin sağlığı testlerinde hete­
roseksüellerle aşağı yukarı aynı puanlan aldığını 
gösteriyor, yani homoseksüeller zihinsel olarak he­
teroseksüeller kadar sağlıklı (K. P. Rosenberg, 
1994). Bu sebeplerden dolayı çoğu profesyonel 
sağlık kurumu artık homoseksüelliği cinsel davra­
nışların normal bir şekli ya da ifade biçimi olarak 
kabul ediyor ve her tür homoseksüellik karşıtı uy­
gnlamayı engelliyor. 

Şimdi daha sık görülen bazı cinsel sorunları ve 
tedavi şekillerini inceleyeceğiz. 
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Çeşitli anketler 18-59 yaş arasındaki evli ya da 
Problemlerden evlenmemiş erkeklerin % 10-52'sinin, kadınla­

bazıları 

nelerdir? 
rın ise % 25-63'ünün çeşitli cinsel sorunlar ya­
şadıgmı gösteriyor (Heiman, 2002). Bazıları 
sorun larına çözüm ararken bazıları utandıgı 

için sorunlarıyla yaşamaya devam ediyorlar. İki tür cinsel problem 
var: parafıli (cinsel sapkmlık) ve cinsel işlev bozuklukları. 

Pamflli, ya da genel adı ile cinsel sapkıniıklat; 
tekradana.ıı ya da tercih e,lilen, bcliı-li gic 
yinı parçaları (ayaldcabı, iç çamaşm) 
gibi insan dışı nesneler tarafından cin­
sel olarak uyarılmayı kapsay~n cinsel 
cercihler ile karakterize ecliliı-. 

Cinsel işkv bozııklıtgıt, cinsel ,!avrn­
nışlaı· esnasında ye.terli işleyişi engelle­
yen uyarını ya da orga:ım bozıılduklaı·ım 
t:ııı.tmlaı·. 

Birinci evre: Uyarım. Vücut fizyolojik ve cinsel açıdan uyarılır 
ve erkeklerde ereksiyona kadınlarda ise vajinanın kayganlaşmasına 
yol açar. 

İkinci evre: Durağanlık. Erkek ve kadınlarda cinsel ve fizyolojik 
uyanın devam eder. · 

Üçüncü evre: Orgazm. Erkeklerde sperm boşalımına yol açan rit­
mik kas kasılmaları meydana gelir. Kadınlar benzer kas kasılmalarını 

pelvis bölgesinde yaşar. Erkekler ve kadınlar orgazm esnasında 
keyifli duygular yaşar. 

Dördüncü evre: Çözülme. Fizyolojik tepkiler 
normale döner. 

Problemler. Cinsel problemler faı-klı evreler­
de meydana gelebilir. Ôrnegin, bazı bireyler 
birinci evre olan uyarıma ulaşamaz, bazıları 
birinci ve ikinci evreye ulaşabilirken üçüncü 
evre olan orgazma ulaşamaz. 

Mastcrs and Johnson (1970) çeşidi evreler­
den oluşan tedavi programlarını yaymlayana Bir kişi cinsel sorunlardan dolayı yardım is­

terse dokror sebebin organik mi yoksa psikolo­
jik mi oldugunu kontrol eder. 

Maslers and Jahnson insan cinsel kadar cinsel problemlere yönelik çok az ba-
şarılı tedavi yöntemi bulunuyordu. İlk ola­davranımının dört evresi olduğunu öne sürüyor. 

Organil, fafııörler, cinsel zorhı.ldasa yol 
açan sagltk dunımla.rını ya d a ııyuştıu-ııcıt ve-
ya ilaç sonuılaı-ını taııımlar. 

Ôrnegin, bazı saglık durumları (mesela diabetes mellitus), ilaçlar 
(mesela antidepresanlar) ve uyuşturucular (alkol kullanımı) cinsel iş­
levleri bozabilir. 

Psikolojik faktö,·le,; cinsel problemlere yol açan performans 
kaygısı, cinsel travma, suçluluk duygusu veya iletişim eksildiği­
ni tanı.nılar. 

Dört evre modeli. Psikolojik faktörlerin cinsel problemlere nasıl 
yol açtığını anlayabilmek için Masters andJohnson'ın (1966) cinsel 
tepkilerin dört evresi modelini bilmekte fayda vardır. 

Erken Boıalma 

John ve Susan üç yıldır evliydi ve her ilcisi de 28 yaşındaydı. Dok­
tor problemlerinin ne oldugunu sordugunda Susan cinsel ilişkinin 
30 saniyede bittigini, çünkü John'un orgazma ulaşmasının bu kadar 
sürdüğünü söyledi. John ise her zaman orgazma çok çabuk ulaştıgı­
nı ve bunun bir problem olduğunun farkında olınadıgını söyledi. 
Susan bu durumun kendisi için bir problem oldugunu söyledi (Alt­
hof, 1995). John'un problemine erken boşalma deniliyor. 

Erken boşalma; siirddi ve tclu-aı·layarak, erkeğin minimal 
cinsel ııyaı·ınıla ciu sel bideşıııeden önce, bide.şme e.snasuıda ve­
ya bi.rleşmedetı kı.sa bil' süre som a ve istediginclen ed{en 
zamanda boşaldığı, boşalıııanın istemli kontroliinfüı olmad.ığı 
duı·umıı tanımlar. 

Erken boşalma en sık görülen erkek ciıısel problemidir ve yetiş­
kin erkekle rin yaklaşık %30'unda görülür (Byers & G renier, 
2003). Bu durumu için sıklıkla kullanılan teknigin adı sıkma tek­
nigidir. Önce, partner erkegin p enisini n eredeyse tam ereksiyon 
olana kadar uyarır. Ardından, partner penisin ucunu sıkaı·, bu 
uyarımı ve ereksiyonu azaltır. Bu sıkma prosedürü, erkek, uyarım 
ve boşalma üzerinde kontrol kazanana kadar tekrarlanır (Metz & 
Pryor, 2000). Bu prosedürün erken boşalma tedavisinde başarılı 
oldugu kanıtlanmıştır. 
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rak terapist, ciıısel tepkiyle ilgili temel 
bilgiler edinir ve çiftin birbirlerine duyguları­

nı anlatmasına yardım eder. Bnnun ardından terapist çifte, p erfor­
mans kaygısını azaltmayı amaçlayan bir "ev ödevi" verir. Ev ödevi, 
genital temas olmadan ya da cinsel taleplerde bulunmadan partnere 
keyif vermeyi kapsar. G en i tal temas olmadan keyif vermeye du­
yumsal odaklanma denir. Duyumsal odaklanmanın ardından çift 
genital temasa ve cinsel ilişkiye geçer. Masters andJohnson'ın prog­
ramını daha kapsamlı hale getirip geliştiren cinsellik terapistleri, 
birçok cinsel problemin tedavisinde başarılı olduklarını bildiriyor 
(Wincze & Carey, 19 91) . 

İki genel cinsel problemi ve tedavi yöntemlerini ele alacağız. 

Ketlenmiı Kadın Orgazmı 

Gretca ve Bili 5 yıldan beri evliydi ve 20'li yaşlarının sonlarındaydı. 
Problemlerinin ne oldugu soruldugunda Gretta hayatından hiç or­
gazm olmadıgını söyledi. Sözlerine Bill'i çok sevdigini ancak cinsel­
lige olan ilgisini yitirmeye başladıgını ekledi. {Durand & Barlow, 
2003). Grerra'nın problemine, ketlenmiş kadın orgazmı deniliyor. 
Ketlenmiş kadın orgazmı, nyanmdan soııı-a orgazmm gecik­

me.si ya da hiç gerçekleşmemesini tanımlar. 
Kadmların aşagı yukarı %5-l0'u hayatlarında hiç orgazm yaşa­

mazken, aşagı yukarı %30' u cinsel ilişki esnasında orgazm yaşaya­
mıyor. Orgazma ulaşma zorlugu, cinsel problemler yüzünden 
yardım arayan kadınların en çok şikayet ettigi konudur (Sarwer & 
Durlak, 1997). 

Psikolojik tedavi, eşlerin birbirine keyif vermeyi ögrendigi ve kadı­
nın gevşeyip vücut duyularından zevk almayı başardığı duyumsal 
keşif ile başlar. Erkege, kadmın orgazma ulaşmasına yardım etmesi 
ögretiliyor - bu, ellerin kulla111nu ile ya da Gretta'nın örneginde ol­
dugu gibi vibratör yardımıyla olabilir. (Durand & Barlow, 2003). 
Bu programın, ketlenmiş kadın orgazmı tedavisinde başarılı oldugu 
ka111tlanmıştır. 

Şimdi potansiyel olarak ölümcül olabilen bir hastalıkla ilgili bir 
cinsel sorunu ele alacagız. 



8MAt-lMiMMii-i'lliiif·h··ltı 
5 Haziran 1981 tarihinde ABD Hastalık Kontrol Mer- T-hücre seviyesinin 200'ün altında olması kriteri, 1993 yılmda AIDS 

AIDS kezi, Los Angeles'ta yaşayan 
ve peumonia' nm nadir nedir? 
bir türünü taşıyan 5 

eşcinsel erkeği tanımlayan bir rapor 
hazırladı. Daha sonra bu pneumoni-
a' nm HIV virüsünün semptomlarmdan 
biri olduğu tespit edildi. 

HW pozitif, HIV viı-üsüııün varlığını ta­
nımlaı-, yani kişinin AIDS' e yol açtığına ina­
m lan, bağışıklık sistemi eksikliğine yakalandığı 
aıılaınma geliı-. 

Dünya Üzerinde H/V Oaranı 
tanımına eklenmiştir. T-hücreleri toksik ajanlara (vi­

rüs veya bakteri) karşı savaşan vücut ba­
ğışıklık sisteminin önemli bir parçasıdır. 

Bu değişiklikten dolayı, daha önce HIV 
pozitif olarak tanımlanan kişiler, görünür-

de semptomların gelişmemesine rağmen, 
artık AIDS hastası olarak tanımlanıyor. 

Araştırmacılar, AIDS'in ilk olarak Afrika may­
munlarında ortaya çıktığmı, oradan şempanzelere 

ve l 950'lerde insanlara geçtiğini söylüyor (Bailes et al. , 2003). 
Bütün dünyada yaklaşık 42 milyon insan HIV/AIDS hasta-

AIDS (Edinilnıiş Bağışıklık Elısi!,ligi Sen­
dromu); kişi HIV p ozitif olduğunda, T-lıücre se-

sı ve her 8 saniyede bir kişi hastahk kapıyor. Sağdaki haritadan 
da göreceğiniz üzere AIDS virüsü oldukça yaygın ve Afrika' nın Saha­
ra bölgesinde tehlikeli salgın seviyesine ulaştı (26 milyon). 198l'deki 
ilk AIDS vakasından beri, 25 milyon kişi AIDS'ren öldü (Engeller, 
2006). ABD'de AIDS vakaları 2002 yılında %2,2 arttı , on yıldan 
beri ilk defa bu tür bir yükseliş gerçekleşiyor (Heinrichs, 2003). 
AIDS'le ilgili 3 önemli konuyu inceleyeceğiz. 

viyesi mililitre l<iipte 200'üıı altında. olduğunda veya 
tanımlanan 26 hastalıktan (pneumonia, cilt kanseri) bir veya 
birden fazlası o rtaya çıktığında var olduğu kabul edilen, 
ölümcül biı· durumdur. HIV'in AIDS'e dönüşmesi, yıllar hat­
ta on yıllar sürebilir, 

AIDS Riski 

HIV virüsü havada, suda veya insanlarm do­
kunduğu şeylerde hayatta kalamıyor. AIDS'in 
normal dokunma ile geçtiğine dair herhangi 
bir kayıt bulunmuyor. HIV virüsü en iyi kan 
hücrelerinde ve bazı vücut sıvılarında (sperm 
veya vajinal sıvılar) hayatta kalabiliyor. Yani, 
HIV virüsü taşıyan birisinin kanı veya vücut 
sıvıları (sperm veya vajinal sıvılar) ile temas 
eden kişilerin 
AIDS'e yakalan­
ma riski yüksektir. 

Yandaki grafık 
ABD'de en büyük 
AIDS riskini 
taşıyanların, eşcin­
sel erkekler ve · 
damar yolu ile 
uyuşturucu kul­
lanan kişiler 
olduğunu gös­
teriyor. Ancak 
Amerika' daki 
kadınların AIDS 
riski 1980'lerde 
%7 oranındayken 
199 8 yılında 
%23'e yükseldi. 
Dünyanın geri 
kalanında AIDS 
%75 oranında 
heteroseksüel ilişki 
ile bulaşıyor 
(Sternberg, 2002). 

İnsamlar AIDS' e nasıl yöneldi? 

il f E,Jciıısel va damar 
\·i yoluyla uyuJIUtucu 

Heteroseksüe/ ilişki 

~ : Diğer 

HeteroM,ksile! ve 
damar yoluyla 
oyuş,n.ırvcu 

Homoseksüel ili1ki 

ı.· .. :~.: KQ)'llak: Hoııolık Kontn: , 
: _ . M&rlıızl, ı 999 ; 

Hastalıg,.n İlerleyişi 

Enfeksiyonun ardından AIDS virüsü 
hızlı bir şekilde çoğalır. Bunun sonucu 
olarak, hasalığı yeni kapan kişiler, has­
talığın ilerleyen safhalarında olan kişi­
lere göre hascalıl<lara karşı daha açıktır 
(Koopman, 1995). Buna ek olarak has­
talığı yeni kapan kişiler herhangi bir 
semptom göstermez ve HIV virüsünün 
varlığı en az 60 gün boyunca biyokim­
yasal olarak onaylanamaz. Bu yüzden, 
hastalığı yeni kapan kişiler yürüyen za­
man bombası olarak adlandırılıyor. 

HIV, toksik ajanlarla ( virüs ve bakte­
ri) savaşan bağışıldık hücreleri olan T ­
hücrelerini (CD4 hücreleri) yok ediyor. 
HIV virüsü kapan bir kişinin AIDS 
hastalığını geliştirmesi (T-hücre sayısı 
200' ün alında) ve hastalığın ölümle so­
nuçlanması ortalama 7 yıl sürüyor. 
AIDS olan bir kişinin enfeksiyon ve 
hastalıklara açık olmasının sebebi, 
HIV'in vücudun bağışıklık sisteminin 
savunmasını yok etmesidir, yani vücu­
dun toksik ajanlara (virüs ve bakteri) 
karşı savaşma becerisini yitirmesidir. 

Bağışıklık sistemlerinde henüz an­
laşılamayan bir özellikten dolayı 
HIV taşıyan hastaların % 10-l?'si, 
enfeksiyondan 20 yıl sonı-asına kadar 
AIDS olmuyor. Araştırmacılar AIDS 
olmayan bu kişileri inceleyerek bağı­
şıklık sistemlerinin nasıl AIDS' e kar­
şı koyabildiğini bulmaya çalışıyor 
(Kolaca, 2000a). 

Tedavi 

1996 yılında ABD' de AIDS' e bağlı ölümler 
%23 oranında düştü, 1997 yılında %45 ora­
nında düştü; 1998 yılmda ise % 11 oraııında 
düştü. AIDS' e bağlı ölümlerindeki bu düşüş 
199 5 yılında piyasaya sürülen çeşitli ilaçlara 
bağlanıyor. Bu yeni ilaç 
tedavisi, aralarında bazı 
yeni. ilaçların (protease 
engelleyici ve HIV en­
gelleyici ilaçlar) bulun-

. duğu bir ilaç kokteyli 
alınmasııu gerektiriyor. 
Birçok durumda bu yeni ilaçlar HIV virüsünü 
tespit edilemez düzeylere indirgiyor ancak ilaç, 
virüsü ortadan kaldırmayı başaramıyor. Bunun 
yerine virüs insan vücudunda "saklanıyor,, ve 
hasta ilaç almayı bıraktığında tekrar ortaya çıkı­
yor, yani_ bu ilaçların ömür boyu alınması gere­
kiyor. Anti HIV ilaçları hayan tehdit eden 
semptomları azalttığı için AIDS hastalarına 
yaklaşık 24 yıl yaşama şansı sunuyor (J. Cohen, 
2002). 

AIDS'e bağlı ölümlerin 1990'ların başında 
kullanılmaya başlanan ilaçlar sayesindeki düşü­
şü, 1999 yılından beri önemli derecede yavaşla­
dı. Bunun sebebi H IV virüsünün "yeni" 
ilaçlardan bazılarına karşı direncinin artması ve 
bazı hastaların yan etkileri yüzünden (mide bu­
lantısı, kansızlık, kemik erimesi) ilaçları almayı 

bırakmasıdır. Araşarmacılar şu anda HIV/AIDS 
tedavisine yönelik yeni ilaç ve aşılar geliştirmeye 
çalışıyor (Maugh, 20026; 2003). 

Şimdi kadın cinsel davranışlarına yönelik 
acımasız kültürel etkileri inceleyeceğiz. 
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---'------------------------------------
Kadın· 

sünneti 
nedir? 

Erkekler çok uzun zaman-
dan beri kadınların cinsel 
motivasyonunu kontrol et­
meye çalışıyor. Birçok ülke­
de erkekler bakire kadınlarla 

evlenmeyi, eşlerinin evlenene kadar bakire kalma­
sını istiyor ancak kendileri bu standartlara bağlı 
kalmıyor. Erkeklerin kadınların cinsel motivasyon 
ve davranışlarını kontrol etmesiyle ilgili aşırı nç­
larda bulunan bir örneğe, Afrika ve Arap yarıma­
dasının bazı bölgelerinde rastlıyoruz. Buralarda 
genç kızlar cinsel olgunluğa ulaşmadan kadın 
sünnetine maruz kalıyor (Caldwell et al., 1997). 

nesi ve şoförle beraber arabaya bindi. Anc-.ık alışverişe 
gitmek yerine doktorun evinin önünde durdular. Eve 
girdiklerinde doğrudan ameliyat odasına girdiler ve 
doktor Soraja'nın ameliyat masasına yatmasını istedi. 
Kıpırdamaması için ayaldarını iple bağladı. Annesi, 
artık Soraja'nın kaclın olma valrtinin geldiğini ve 
kadın silnneti olması gerektiğini söyledi. 

Soraja tıpkı annesi ve onun annesi gibi bu eski geçiş 
ayinini yaşadı. Ancak Soraja onların aksine sessizliği 
bozmaya ve bu acımasız geleneği durdurmaya karar 
verdi. Şimdi 36 yaşında olan Soraja, kadın sünnetini 
protesto etmek için Fire Eyes, (Ateften Gözler) adında 
bir belgesel film çekti (Tawa, 1995). 

Kadın sünneti, kadının dış genical organlarının, genellikle 
klitoris ve ecrafındal<i derinin (labia minora) kesilmesidir. Ge­
riye kalan kenarlar birbirine dikilir ve sadece idrar ve adet 
kanaması için küçük bir açıklık bırakılır. 

Araştırmacılar her yıl ortalama 2 milyon kadının, toplamda ise 100 
milyon kadar kadının kadın sünnetine maruz kaldığını tahmin ediyor. 
Kadın sünneti şu anda aşağı yukarı 28 Afrika ülkesinde farklı sosyoeko­
nomik sınıftan ve farklı etnik ve kültürel gruptan olan insanlar tarafın­
dan uygulanıyor (Lacey, 2002; Nour, 2000). Soraja Mire (üstteki resim) annesinin "Sana hediye almaya 

gidiyoruz," dediği günü hatırlıyor. 13 yaşında olan Soraja, an-

AıııaçNef 

Afrika ve Etiyopya'nın fakir 
toplumlarının çoğunda kadın 
sünneti, genç kızları fiziksel 
o !arak işareti eme ve gelecekte 
evlenme şanslarını arttırma 
amacıyla kullanılan bir tören­
dir. Mısırda yakın zamanda 
tutucu Müslümanlar, herhan­
gi bir hijyenik ya da tıbbi 
amacı olmayan kadın sün­
n etiyle ilgili devlet yasağını 
kaldırttı (Daniszewski, 1997). 

Kızlar genellikle ergenlik 
çağına gelmeden, 4-1 O yaş­
ları arasında kadın sünnetine 
maruz kalıyor. Kadın sün­
netinin başlıca amacı, erkek­
lerin, kadınların cinsel keyif 
alması engellendiği talrdirde 
evlenene kadar temiz ve ba­
kire kalacağ, yönündel<i 
inanışıdır. Bu toplumlarda · 
yaşayan erkekler, kadın sün­
netine maruz kalmayan ka­
dınların te~iz ~e bakire 
olduğuna inanmadıkları için 
onlarla evlenmeyi reddediyor 
(A. Walker & Parmar, 1993). 
Kadın sünnetinin erkekler 

için eş değer uygulaması peni­
sin kesilmesi olurdu. 
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Komplikasyonlar Oluyor mu? 
- - --- -

General olan babasının yüksek sosyal statüsü yü­
zünden Soraja' nın kadın sünneti bir doktor tarafın­
dan gerçekleştirildi. Ancak vakaların çoğunluğunda 
bu işlem, herhangi bir tıbbi eğitimi olmayan biri ta­
rafından sadece bir jilet ile, steril olmayan şartlar al­
tında gerçekleştiriliyor. 

Geniral bölgede bulunan sinir ve damarların ora­
nı çok y,iksek olduğu için bu işlem çok büyük acıla­

ra, şok ve ölüme yol açabilen 
ciddi kanamalara sebep ola­
biliyor. Cerrahi prosedürlerin 
eksikliği yüzünden genç k,z­
lar enfeksiyon, kist ve kalıcı 
yara izleri gibi çeşitli tıbbi 

komplikasyonlar yaşıyor. Bu 
işlem ayrıca adet kanamasını 
ve cinsel ilişl<iyi acılı bir hale, 
doğl!mu ise tehlikeli bir hale 
getiriyor (Nour, 2000). 

Genq kızlar çeşitli sebep­
lerden dolayı kadın sün­

netinin korku, acı ve travmasına boyun eğiyor. 

Kadın sünneti; genç kızlar için iyi olduğu, dinin 
bunu gerektirdiği , kızları evlenilebilir kıldığı ve be­
karetin korunması i_çin gerekli olduğu inancı ile 
gerçekleştiriliyor (Nour, 2000). Ancak, kadın sün­
netinin ardından birçok kadın, şekilsizleşen genital 
organlar yüzünden kronik kaygı ve depresyon, 
adet kanaması zorluğu ve kısırl,k korkusu yaşıyor 
(Caldwell et al. , 1997). 

Çözüıııü Var nıı? 

Birleşmiş Milletler sağlık örgütleri kadın sün­
netine karşı yasalar çıkarttırdı ancak bu tür 
yasalar böyle güçlü sosyokültürel inanışlara 
engel olamıyor. Kadın sünneti taraftarların­
dan birinin söylediği gibi, "Bu 4lem, kadınla­
rın cinsel güdülerinin kabul edilebilir ve 
malrul seviyelerde tutulmasına yardımcı olu­
yor" (Daniszewski, 1997). Batılılar bu kor­
ktınç uygulamanın karşıs,nda dehşete düşse 

de birçok Afrika toplwnu bu uygulamaları 
kendi kültürlerinin bir parçası olarak kabul 

· ediyor ve kızlarqu sevdilderi için yapıyor. Ör­
neğin, Gana'da bir gazetede kadın sünnetinin 
yasaklanmasıyla ilgili makaleler yayınladığın­
da yerli kadınlar bu eski geleneği sürdürme ve 
dış dünyadan gelen değerlere karşı koyma ko­
nusunda birçok yerden destek gördü. 

2002 yılında Kenya başkanı kadın sün­
netini yasaklamasına rağmen, bu gelenek 
hala bazı bölgelerde uygulanıyor. Bu acıma­
sız geleneğin kaldırılması için savaşan Mı­
sırlı ve Afrikalı kadınlar, uygulamanın 

taraftarı olan kadın ve erkeklerden gelendi­
renişle karşı karşıya kaldı (Lacey, 2002, 
2003). Kadın sünneti toplumun (erkekle­
rin), kadınların cinsel davranışlarını- koımol 
etmek için ne kadar ileriye gidebildiğine aşı­
rı bir örnektir. 

İki biyolojik güdüyü, açlık ve cinselliği in­
celedik. "Kavram Tekrarı"ndan sonra önem­
li bir sosyal ihtiyaç olan başanyı ele alacağız. 



ıl' Kavram Tekrarı 

1. Belli zamanlarda belli bir şekilde davran­

mamıza sebep olan psikoloiik ve fizyoloiik fak-

törler ______ tanımına dahildir. 

2. Doğuştan gelen biyolojik güçler bir hayvanı 

belli çevre şartlarında belli bir şekilde davran­

maya önceden hazır duruma getiriyor. Bu 

davranış tü rlerine _ _____ denir. 

3. Beyinde accumben çekideği ve ventral fegmental alan dahil 

olmak üzere bazı bölgeler (a) _____ merkezi denilen nöral 

bir devreyi oluşturur . Bu merkez özellikle (b) ______ noroı-

leticisini kullanır. Bu merkezi harekete geçiren birçok davranış 

(yemek yemek, cinsel ilişkiye girmek,. kumar oynamak) keyif duygu-
ları ile (c) ____ _ 

4. Olumlu veya olumsuz olabilen ve kişinin 

davranış larını motive eden dışsal uyarıcılar, 

pekiştiriciler, hedefler veya ödüllere 
_____ denir. 

5. Biyoloiik ihtiyaçları azaltmak veya çeşitli 

güdüleri elde etmek için davranışlarda bulun-

duğumuzda (a) ___ güdülenmenin etkisi 

altında hareket ediyoruz. Kişisel olarak ödül­

lendirici olduğu veya kişisel hedeflerimiz, inanışlarımız veya beklenti­

lerimiz yüzünden bazı davranışlarda bulunduğumuzda ise (b) 

_ _ ____ güdülenmenin etkisiyle hareket ediyoruz. 

1
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6. Hayatta kalmak için gerekli olmayan ancak öğrenme 

ve sosyalleşme yoluyla edinilen, başarı ve bağlantı kurma 

gibi ihtiyaçlara (a) --'--- ihtiyaçlar denir. Yemek, · 

·su ve cinsellik gibi hayalta kalma ve fiziksel sağlık .için 
gerekli olan ihtiyaçlara (b) ____ ihtiyaçlar denir. 

7. Biyolojik ihtiyaçları n en altta, sosyal ihtiyaçların ise en 
tepede bulunduğu hiyerarşiye ______ . Bu 

düşünce, sosyal ihtiyaçlarımızı gidermeden önce biyolojik 

ihtiyaçlarımızı yerine getirdiğimizi öne sürüyor. · 

8. Yemeyi etkileyen başlıca üç faktör var. 

Fizyolojik değişikliklerden gelen ipuçlarına (a) 

_____ faktörler denir. Doğuştan gelen 

talimatlardan kaynaklanan ipuçlarına (b) 

_____ faktörler denir. Öğrenme ve 

kişisel özelliklerden kaynaklanan ipuçlarına 

(c) ____ faktörlerdenir. 

9. Mide, karaciğer, bağırsaklar ve yağ 

hücrelerinden gelen açlıkla ilgili biyolojik 

ipuçlarına (a) _____ denir. Beyinden 

gelen biyolojik ipuçlarına (b) ____ denir. 

10. Açlık hissi ile ilgili olan hipotalamus bölgesine (a) _ ___ _ 

denir; tokluk hissi ile ilgili olan bölgeye ise (b) _ _ ___ denir. 

11. Kilo düzenlenmesi ile ilgili aşağıdaki genetik fak­

törleri miras alırız; yağ depolayan belli miktarda (a) 

____ _ hücresi; yakıtı hangi hızda yaktığımızı 

belirleyen belli bir (b) _____ oranı; vücut yağ 

oranını sabit tufan belli bir (c) ______ noktası 

ve iştah, metabolizma ve hormon salgılanmasını etk-

ileyen ağırlık düzenleyici (d) ____ _ 

12. Yemek yemeyi etkileyen psikolojik faktörlerin 
arasında (a) ____ bağlantılar, (b) ___ _ 

etkiler ve (c) ___ _ değişkenleri bulunuyor. 

13. Genetik cinsiyet faktörleri arasında, çocuğun cin-

siyetini belirleyen ve (a) _____ denilen 23'üncü 

kromozom bulunuyor. Biyolojik cinsiyet faktörleri 

arasında, erkekler için (b) _____ denilen kadınlar 

için ise (c) _ ____ denilen cinsiyet hormonları 

bulunuyor. Psikolojik cinsiyet faktörleri arasında (d) 

____ denilen, öznel olarak erkek ya da kadın 

olarak hissetme hissi; (e) _____ denilen ve toplumun erkeksi ya 

da kadınsı olarak belirlediği davranış ve özelliklerin benimsenmesi ve 

(ij _ ____ denilen, kendi cinsiyetinden ya da karşı cinsiyelten 

olan kişiler tarafından cinsel alarak uyarılma bulunuyor . 

14. Tek yumurta ikizlerinin cinsel yönelimi ve eşcinsel 

kardeşlerin paylaştığı ortak genlerden elde edilen 

kanıtlar eşcinsel yönelimin gelişimindeki (a) 

___ __ faktörlere örnektir. Kız- oyuncaklarını ve 

kız oyun arkadaşlarını tercih eden ve karşı cinsiyetin 

davranışlarını serg ileyen küçük erkek çocukları eşcinsel 

yönelime eğilim gösterir, bu durum_ (b) ____ fak-

törlerin cinsel yönelim üzerindeki etkisini gösteriyor. 

15. Bağışıklık sistemi eksikliği virüsü bulaşan ancak henüz herhangi 

bir hastalık geliştirmeyen kişiler (a) ____ _ 

olarak tanımlanır. T-hücre seviyesi mililitre küpe 

200'ün altına düşen ancak henüz herhangi bir 

hastalık geliştirmemiş alan bir kişi (b) _ ___ _ 

hastası olarak tanımlanır. 

Cevaplar: 1. motivasyon; 2. sabit Faaliyer örüntüsü; 3. (a) ödül/zevk, fb) dopamin, fc) ödüllendirilir ya do pekiıtirilir; 4. teşvik edici; 5. (o) d,ı;aı, (b) içsel; 
6. fa) sosyal, (b) biyolojik; 7. Maslow'un ihtiyaçlar hiyerarıisi; 8. (b) biyolojik, (c) genelik, (c/ psikososyal; 9. (a) çevresel, (b) merkezi; 10. fa) loteral 
hipotalamvs, (b) ventromedial hipotalamus; 11. fa) yağ, fb) metabalik, (c) kurulum, fd/ genler; 12. fa) öğrenilmiı, [b) sosyokültürel, (c/ kişilik; 13. (a/ cinsiye/ 
kromozomu, (b/ androjen, fc) östrojen, fd) cinsiyet kimliği, /e) cinsiyet rolü, m cinsel yönelim; 14. (o/ genelik, fb) psikolojik; 15. (o) HIV pazitil, (b) AIDS 
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f. Başan 
,__ _________________________________________ _ 

Victor neden 
başarılı 

Bu modülün başında çok fazla 
ders çalıştığı düşünüldüğü için 
arkadaşları tarafından "Beyaz 
çocuk" olarak adlandırılan Afra 
Amerikalı bir lise öğrencisi olan 

Fazla ders çalışmak 
iyi bir görüntü 
oluşturmaz. 

nı düşünüyor {McWhorrer, 2000). Victor için akademik 
başarı birçok sosyal ihtiyaçtan biridir. 

Sosyal ihtiyaçlar, öı:negin bağlantı ya da yalun ilişki 
ihtiyacı veya başkalarına yardım etme ve koruma ihti­
yacı, baskınlık veya başkalannı kon trol etme ihtiyacı 
ve başarı ya da üstün olma ihtiyacı, öğrenme ve dene­
yim ile edinilir. 

oldu? 

Victor' dan bal1setmiştik. Southern California Üni­
versitesi'ne gitmeyi planyan, 3.7 (A-) puan ortala­
mast olan ve okulunun öğrenci birliği başkanı olan 
Victor "Eğer zekiysen cool olamazsın," diyor {alm­
tl San Diego Union, 17 Haziran 1994). 

Victor (sağdaki resim) çoğunlukla göze çarpma­
yan ve nadiren tartışılan bir engelle büyüdü: Aym 
ırk ya da etnik grupta bulunan öğrencilerden gelen, 
derslerde başarılı olmamaya yönelik baskılar (Stee­
le, 1995). Eğitimciler, azınlık gruplarının yüksek başarıstzl,k ora­
nının kısmen de olsa akranlardan gelen, okulda başarılı olman1aya ya 
da akademik başarı sağlamamaya yönelik baskılardan kaynaklandığı-

Başarı İhtiyacı Nasıl Ölçülüyoı-f 

Başarı ihtiyacınız çok mu fazla? Araştırmacılar David McClel­
land ve John Atkinson bu soruyu Tematik Algı Testi ya da 
TAT ile cevaplandırmaya çalıştı. 

Tematik Algı Testi ya da genel adı ile TAT, kişile.re belirsiz 
dummlarda buhuıaıı iıısanların resimlerinin gösterild.igi, bu 

kişilerin ne diişün<liiği,, lıissettigi ve 
sonuçlarmııı ne olacagı ile ilgili 
lıik/iyeler aıılatılmasuun istcndigi bir 
kişilik testidir. 

Örneğin, sol tarafralci örnek TAT 
kartında üzgün ifadeli genç bir erkek, 
geri planda ise havanın güzel olduğu ve 
meyve ağaçları görünüyor. Eğer TAT 
testine giriyor olsaydınız bu kartta neler 
olduğunu anlatmanız İstenirdi. Başarı 

seviyesinin ölçülmesi için hikayeleriniz 
hedef belirlemek, rekabet veya engelle­

rin aşılması gibi başarı temaları ile değerlendirilir (Atkinson, 
1958; McClelland et al., 1953). TAT testi, başarı ihtiyacımızın 
yoğunluğunun, bu tür TAT kartlarını tarif etmek için kullan­
dığımız düşünce ve duygular ile yansıtıldığını varsayıyor. An­
cak hangi düşünce ve duyguların başarı seviyesini gösterdiğini 
tanımlamanın objektif bir yöntemi olmadığı için TAT hikaye­
lerinin puanlaması zordur (Keiser & Prather, 1990). Daha ya­
km zamanda objektif kağıt kalem testleri (s. 474) geliştirildi 
çünkü bu testlerin değerlendirilmesi ve puanlaması dal1a kolay­
dır ayrıca TAT testlerinden daha güvenli ve geçerlidir (Kaplan 
& Saccuzzo, 2001). 

Ölçülmesi zor olan inanış ve beklenti gibi içsel güdülenme 
faktörleriyle ilgili olduğu için başarı ihtiyacının ölçülmesinin 
zor olduğu anlaşıldı (Petri & Govern, 2004). 
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Eğer akademik başarı elde etmek için çok çalışıyorsanız 
başarıyla ilgili sosyal ihtiyacınızı sergiliyorsunuz dernektir. 
Başan ihtiyacı, lreııdine zorlayıcı hedefleı· bcliı-lemek ve 

engellere, hayal kırıklığına ve haşaıısızlıldaı-a rağmen bu 
hedeflere ulaşmak için çalışmakta ısı·ar etmeyi tanımlar. 

Başan ihtiyaa sadece üniversite öğrencilerinin büyük bir so­
runu değil, aynı zamanda Maslow'un ihtiyaçlar hiyerarşisinde 

de yüksek malarda (5 seviye arasında 4'üncü sırada). Başaıı ihtiyacı ile 
ilgili dört soruyu ele alacağız: Başarı ihtiyacı nasd ölçülüyor? Yüksek 
başarı ihtiyacı nedir? Başarısızlık korkusu nedir? Başarısızlık nedir? 

Yüksek Başan İhtiyacı Nedir? 

Yüksek başarı ihtiyacı olan insanlara en güzel örnek olimpiyat sporcula­
rıdır. Bunlardan bir tanesi iki defa yılın NCAA yüzücüsü seçilen, iki 
dlinya rekoru ve 22 Amerika rekoru olan ve kelebek stilinde 100 metre­
yi 1 dakikanın altında yüzen ilk kadın alına yolunda hızla ilerleyen ve_ 
en iyi amatör sporcu ödülü içi~ beş 
adaydan biri olan Natalie Cough­
lin' dir. Natalie, California Berkeley 
Üniversitesi'nde 3.5 puan ortalama­
sını korurken Olimpiyatlara hazır­
lanmak için haftanm 6 günü, günde 
4-5 saat antrenman yapıyor (Lieber, 
2002). Natalie yüksek başan ihtiya­
cı olan bir insanm bütün işaretlerini 
taşıyor (Atkinson & Raynor, 1974; 
McClelland, 1985). 

Yiikselz haşarı iht~yacı, görevlerde, aktivitelerde ya ela sıııavlanla 
daha uzun süreli o larak ısrar eden kişilerde; zorlu ancak gerçekçi 
hedefler belirleyen kişilerde; inisiyatif gerektiren kadyerler İsteyen 
kişilerde gözlemlenir. 
Çoğunluğumuz olimpiyatlara katılmasak ya da üniversitede A ortala­

rnasıı11 tutturamasak da elimizden gelenin en iyisini yaparak, sosyal 
onaylanma ve maddi ödül elde etmek için çalışarak çeşitli düzeylerde 
başarı ihtiyacı gösteririz {Hareli & Weiner, 2002). 

Başarı ihtiyacının varolduğu ve bunun davranışlarımızın çogunu mo­
tive ettiği düşüncesi, birçok araştırmanın yapılmasına yol açtı. Ancak 
bir kişinin haşan ihtiyacının ölçülmesi ve kişinin başarı seviyesi hakkın­
da tespit yapmak iki sebepten dolayı zordur: TAT ve kağıt kalem testle­
rinin güvenilirliği ve geçerliliği kısıtlıdır (s. 287) ve başarı motivasyonu 
kişinin inanış ve beklentilerini kapsayan içsel güdülenmeyle ilgili oldu­
ğu için ölçülmesi zordur (s. 331,359) (Petri & Govern, 2004). 

Eğer paranın bir yüzünü başarı ihtiyacı olarak kabul edersek diğer 
yüzü de başarısızlık korkusu ve başarısızlığa bahane bulma olur. 



- --------------
Bazı insanlar 

neden 
korkar? 

Bazı insanların başan ihtiyacı ile motive olması gibi bazı . in- Arkadaşlarımdan biri 14 ya-
sanlar da başarısızlık korkusu ile motive olur. Atkinson (1964) Bazı İnsanlar şındaki oğlu Rich'in çok 
bir insanın bir hedefe ulaşmada neden başarılı ya da başarısız neden akıllı olduğunu ama aklını 
olduğunu tam anlamı ile anlayabilmek için o kişinin sadece yetersizdir? kullanmadığını söyledi. Rich 
başarı ihtiyacmı değil aynı zamanda başarısızlık korkusunu da bilgisayarlar konusunda çok 

incelememiz gerektiğine inanıyor. başarılı olmasma rağmen notları çok kötü, ödevleri-
Başarısızlık ko,./zıısu, başarısızlıguı meydana gelme ihtimalinin daha düşiik 

ld 1 1 ! 1 k I ni asla yapmıyor ve h_ içbir konuda hıslı deg·il .. o ıığıı ko ay, zorlayıcı olmayan görev eı·i seçere < başarısız ı tan caçmma-
ya motive olan kişilerde görülür. Rich yetersiz biri olarak tanımlanabilir. 
Örneğin, başarısızlık korkusu bir öğrenciyi sınavdan kalmamaya yetecek ka- Yete,·siz kişile,·, beceri ve zeka testlerinde 

d:ı.r ders çalışm:ı.ya motive edebilir ancak iyi bir not almaya ya da akademik ba- nispeten yiiksek puanlar almalarına rağmen, 
şan sağlanıaya yetecek kadar ders çalışmaya motive edemez. Başansızlık puanlarından beklenenin çok altında bir per-
korkusu kötü notlar için iyi bir öngörü aracıdır: Öğrencinin başarısızlık formans sergileyen kişilerdir. 
korkusu ne kadar yüksekse notlar da o kadar düşük olur CW. E. H er- Yetersiz kişiler konusunda en sık rastlanan 
man, 1990). Atkinson, başarısızlık korkusu ile motive olan insanların örnek; beceri veya zeka testlerinde yüksek puan-
hiçbir zaman başarı ihtiyacı ile motive olan insanlar kadar başarılı ola- lar almasına rağmen, okul ve akademik ortam-
mayacağım, onlar kadar çalışkan olamayacağıııı ve hedeflerini onlar ka- larda başarılı olmayan öğrencilerdir (Lupart & 
dar yüksek belirlemeyeceğini söylüyor. Ayrıca kişinin başarısızlık Pyryt, 1996). Araştırmacılar yetersizliğin sosyo-
korkusu ne kadar yüksekse kendini engellemeye başvurarak başarılı gö-
rünmeye çal~ma ihtimali de O kadar yüksektir (Eliot & Church, 2003). ekonomik sııııflarla ilgili olmadığını, her yetersiz 

Kendini engelleme. Eğer kişi başarısızlık korkusuyla motive ol- kadına karşılık iki veya üç yetersiz erkek oldu-
muşsa bu kişi hem kendilik imgesini koruyup heı:n başarısızlığını ğunu ve öğrencilerin yaklaşık % 15'inin yeter-
nasıl açıklayabilir? Bunun çözümlerinden bir tanesi, kendini engel- siz olduğunu tespit etti (McCall, 1994). 
!emenin kullanılmasıdır (E. Jones & Berglas, 1978). Özellikler. Yetersiz kişilerin psikolojik özellikleri 
Keııdini engelleme, başarısızlığa yol açan şeyler yap ıp ardından arasında düşü!< kendilik kavramı, düşük kendilik de-

bunlau bilerek ya da bilmeyerek bir hedefe ulaşamamaya mazetet geri ve düşük akran ilişkileri ile utangaçlık veya 
olarnk kııllannıayı tanımlar. depresif olma bulunuyor. Yetersiz kişilerin bilişsel 
Örneğin, bir öğrenci sınav için ders çalışmak yerine sinemaya gi- özellikleri arasında başarısızlık korkusu, becerile• 

der ve sınavda başarısız olur. Aldığı kötü nota mazeret olarak/_d_e_rs _ _ ___ -==-- -------.._ riyle ilgili zayıf algılar ve ısrar eksikliği bu-
çalışmamasını gösterir. Araştırmacılar düşük kendilik değeri Yelersiz kiı iler beceriye sahipli, lunuyor. Yani yetersiz kişilerin üniversite 
olan kişilerin, kendini engellemeye başvurmaya daha yarl<ın ancak molivasyona sahip değildir. diplomalarını almaları, bir işte sürekli kal-
olduğunu söylüyor çünkü bu şekilde hem al<ranlarıııa karşı iyi malan ve evliliklerini sürdürme ihtimali 
görünebiliyorlar hem de zaten düşük olan kendilik değerlerini koruyabiliyorlar (Eli- daha düşüktür (McCall, 1994). Sonuç olarak yeter-
ot & Church, 2003). Kendini engelleme mazeretleri arasında sağlık (uykusuz kal-
dım, üşüttüm), madde kullanımı (alqamdan kalmaydım), gerçekçi olmayan yüksek sizlik akademik, iş ve evlilik ortamlarındaki başarıyı 
hedefler (bwıu hayatta başaramazdım) veya kaytarma (yeterli zamamm yoktu) gibi azaltır ve bu etkiler yetişkinlik boyunca sürebilir. 
mazeretler olabilir. Kendini engelleme kısa vadede kendilik imgemizi ve kendilik Doktorlar, danışmanlar ve araştırmacılar yetersiz 
değerimizi korumamıza yardımcı olsa da uzun vadede kişisel sorumluluklar alıp he- kişilerin inanış ve beklentilerini değiştirerek beceri-
deflerimize ulaşmamıza engel olur (Covington, 2000). !erini kullanamaları için motivasyon geliştirmelerine 
Başarısızlık korkusunun motivasyonu ne şekilde etkilediği, yetersiz kişilerde yardımcı olacak tedavi programları geliştiriyor 

görülebilir. (McCall, 1994). 

>------- ----- - --- - - - --- --- ---------------

İnsan neden 
başarılı olur? 

Bazı öğrencilerin diğerlerine göre neden dalıa ba­
şarılı olduğunu açıklamak, az önce ele aldığımız 
üç bileşenin etkileşimini gerektirir: Başarı ibtiya­
cı, başarısızlık korkusu ve psikolojik faktörler 

(kendilik kavramı, kendilik değeri ve kişinin 
becerilerine güvenmesi). Örneğin, araştırma­
cılar düşük gelirli evlerden gelen bazı azınlık 

çocuklarınııı neden diğerlerine göre daha ba­
şarılı olduğunu merak etti. Başarılı olan azın­
lık çocuklarınııı kendilik değeri dalıa yüksekti, 
becerilerine daha fazla güveniyordu ve aile 
veya bakıcılarından dalıa fazla destek ve pekiş-

tirme alıyordu (Finn & Rock, 1997). Araştırmacılar ayrıca okulda 
daha başarılı olan öğrencilerin daha uyarıcı ev ortamlarından (anne 
babalar çocukları ile dalıa fazla konuşuyor, çocukların daha fazla ki­
tabı var ve dalıa az televizyon seyrediyorlar) geldiğini tespit etti (Cle­

veland et al., 2000). Yani daha uyarıcı bir 
ev ortamında olmak, dalıa yüksek başarı ih­
tiyacına sebep oluyor; bu da hayatta dalıa 
başarılı olma ile sonuçlanıyor. Son olarak, 
başarılı olan öğrenciler sadece daha çalışkan 
olmakla kalmayıp aynı zamanda yaptıkları 

ş~ylerden keyif de alıyordu. "İşten keyif al­
mak" önemli bir bilişsel faktördür. 
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Her yıl 1600'den fazla son sınıf ögrencisi 

Aşk için mi para Amerika Birleşik Devletleri'nin en prestijli 
için mi 

çalışıyorsunuz? 

bilim ödülünü kazanmak için Wesringhouse 
Bilim Yeteneği Arayışı için mücadele ediyor. 
Kazananlardan bir tanesi Kaliforniyalı lise 

son sınıf ögrencisi olan Ann Chen'di (alttaki resim). Chen'in projesi, 
genlerin kanserin yayılm~ındalci işleyişi hal<kındaydı. Ödülü aldık­
tan sonra Chen ile yapılan bir görüşmede hayatı boyunca bilimle il­
gilendiğini söyledi (Balinr, 1995). Chen'in 
bilim sevgisi çeşidi bilişsel faktörlerden kay­
naldanan motive edici bir güce dönüşüyor. 

Motivasyondaki bilişscl faktörleı; insanla­
rın bir dmumu ne şekilde degerlendirdiği 

veya algıladığı ve bunun, çalışma isteğini ne 
şekilde etkilediğiyle ilgilidir. 

Arın Chen bilim projelerini ilginç ve keyifli 
olarak algılıyor ve bu projeleri tamamlamak 
için çok çalışıyor. Harvard'a gitmeyi ve kimya 
konusunda doktora yapmayı planlıyor. Chen'le 
karşılaştırıldığında diğer ögrenciler bilim proje­
lerini zor ve sıkıcı buluyor, bilim derslerini de 
sadece mecbur oldukları için alıyor. Bilim ders­
lerini bilim sevgisi yüzünden almalda müfredat gerektirdiği için al­
mak arasındalci fark, iki tür motivasyon arasındalci farkı gösteriyor. 
- içsel güdülenme ve dışsal güdülenme. 

İçsel giidiilenme, lıeı·hangi bir dışsal ödül olmaksızın, sadece 
davranışıu kendisi kişisel olarak ödüllendirici olduğundan ve­
ya bu davrn.ıuşlarda bulunmak kişisel inanışımızı ve beldentile­

. rimizi tatmin ettigi için belli faaliyet veya ,lavraıuşlarda 
bulunmayı kapsar: 

Chen'in bilime olan adanmışlığı, yaptığı işi bir hobi ya da gönüllü 
bir iş olarak algılayıp kendini yaptığı işte yetenekli hissetmesi, işe 
olan merakı, ilgisi ve kararlı olması, içsel güdülenmeden kaynaldanı­

yor. Buna karşılık dışsal güdülenme farklı fak­
törleri içerir. 

Dışsal güdiileııme, biyolojik ihtiyaçları­
mızı gidermemize yardım eden veya teşvik 
ve dışsal ödülle,· almamıza yaı·dım eden bel­
li faaliyetlerde bııluıımalda ilgilidir. 

Eğer işi, görevi veya verilen ödevi gerekli ol­
duğu için yapıyorsak güdülenmemiz genellikle 

dış_saldır; değerlendirilmeyi veya rekabeti, onay­
lanma isteğini, parayı, araba ya da ev almak gibi 
başka reşvilderi içerebilir. İçsel güdülenme ile 
dışsal güdülenme arasındaki en büyük fark, iç­
sel güdülenmeden dolayı çalışmanın (yaptığınız 

şeyi sevmeniz) bizi güçlü bir şekilde motive er-
mesidir. İçsel güdülenme olmadan daha az hayır işi ve bagış olurdu 
ve daha az kişi gönüllü olur veya kan bağışlardı (Deci et al., 1999). 
Karşımızda ilginç bir soru var: Yapmaktan hoşlandığınız bir şeyi 

yapmanız için para alırsanız içsel güdülenmeye ne olur? 
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Gönüllülere 

para verilirse 
ne olur? 

Kan bağışlamak için para verilmesi, bağışla­
yıcılann motivasyonunu yok eder mi veya 
daha az kan bağışlayacak şelcilde azaltır mı? 

Araştırmacılar genellikle insanlara içsel 
güdülenmeye baglı olarak yaptıkları şeyler 

(kan bagışlamak) için dışsal ö_düllerin (para, ödül) verilmesinin, 
bu şeylerle ilgili performans ve ilgilerini azaltacağına inanıyordn 
(Deci et al., 1999). Dışsal ödüllerin içsel güdülenmeyi azalttığına 
dair kabul edilen genel inanış yüzünden birçok k itapta eğitim 
ortamlarında, hastanelerde veya gönüllü organi1..asyonlarında 
ödüllerin faydadan çok zarar vereceği gerekçesiyle kullanılmama­

sı öneriliyor. Bu konu üzerinde yapılan araştırmalar, dışsal ödül­
lerin içsel motivasyon üzerindeki etkisinin, düşünüldüğünden 
daha karmaşık olduğunu gösteriyor. 

Araştırmacılar dışsal ödüllerin içsel motivasyon üzerindelci et­
kileri konusunda üç genel sonuca vardı (Deci et al., 1999; Ei­
senberger et al., 1999; Lepper er al., 1999). Birincisi, 
beklenmedik ödüllerin verilmesi içsel güdülenmeyi azaltmaz an­
cak insanlar bu tür ödülleri beklemeye başlayabilir. İkincisi, baş­

. kalarından daha iyi olan işler için sözlü geribildirim vermek, 
içsel güdülenmeyi arttırabilir. Üçüncüsü, çok az iş veya belirli 
bir projenin tamamlanması karşılığında dışsal ödüllerin verilme­
si, içsel güdülenmeyi azaltabilir. 

Yakın zamanda yapılan araştırmalar, daha önce düşüldüğünün 
aksine beklenmedik ödüllerin ve olumlu sözlü geribildirimin içsel 
güdülenmeyi arttırdığını ortaya koyu­
yor. Çok az iş veya belirli bir projenin 
tamamlanması karşılığında dışsal 
ödüllerin verilmesi ise içsel güdülen­
meyi azaltabilir. Örneğin, anne baba­
lar veya öğretmenler çocukları övdüğü 
zaman, bu övgü samimi ve çocuğun 
yetenekli ve bağımsız olma duyguları­

. nı geliştirici ise içsel güdülenmeyi art­
tırır. Buna kaı-şılık samimi olmayan ve 
çok küçük işler için yapılan övgüler 
şeklinde, ödüllendirici olmaktan çok 
kontrol edici olan övgüler de içsel 
güdülenmeyi azaltabilir (Henderlong 
& Lepper, 2002). 

Uzunca bir süre boyunca dışsal ödüllerin yaratıcı çalışma ve il­
giyi azalttıgı düşünüldü. Ancak araştırmacılar bir çocuğun yaratı­
et bir iş için ödüllendirilmesinin etkisinin, çocuğun o ödülü ne 
şelcilde algıladıgına bağlı olduğunu tespit etti. Eğer ödülü bir he­
diye gibi görüyorlarsa içsel ilgileri artar, ancak ödülU yaratıcı ol­
maları için dışran gelen bir baskı olarak algılıyorlarsa içsel ilgileri 
azalır (Eisenberger & Armeli, 1997). Tüm bu araştırmalar dışsal 
ödüllerin bilişsel faktörleri etkilediğini ve sonuç olarak içsel 
güdülenmeyi azaltabildiğini veya amırabildigini gösteriyor. 

Şimdi bilişsel faktörlerin çocukların okuldaki motivasyon ve 
başarısını ne şekilde etlcilediğini inceleyeceğiz. 
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Araştırmacılar 

neden şaşırdı? 

Ar"§tırma yapmanın hedeflerinden bir tane­
si insan davranışları ile ilgili bulmacala-

hangi öğrencilerin - Amerika' da doğanların 
mı yoksa yakın zamanda göç edenlerin mi­

derslerinde daha başarılı olduğunu tahmin 
etmesi istendi. 

n çözmektir. Psikologların olacağını 

söylediği şey olmadığı , olmayacak 
dedikleri şey ise olduğu için kafa karıştırıcı görünen 

bir durumu anlatacağız . 

Psikologlar Amerika' da dünyaya gelen ço­

culdarın, İngilizce bilmeleri ve adetlere alışkın 
olmaları sebebiyle daha başarılı olduklarını 

tahmin ettiler. Yeni göç eden çocukların, hem 
lisanı hem adetleri bilmemeleri sebebiyle daha 
az başanlı olacaklarını tahmin ettiler. Bu soru­

yu cevaplamak için araştırmacılar, büyük bir 

süprizle sonuçlanan bir araştırma ·başlattı. 

Psikologlar bir ortaokulu ziyaret ettiğinde öğ­

retmenler, bazı öğrencilerin Amerika Birleşik 
Devletler ine yeni göç ettik lerini ve İngilizce 
öğrenip tüm kültürel farklılıklara alışmak zo­

runda olduklarını açıldadı. Diğer öğrencilerin 

hepsi Amerika'da doğmuştu. Psikologların 

Pı·osedür ve Sonuçlar 

Araştırmacılar hangi öğrencilerin okulda daha 
başarılı olduğunu anlamak için Amerika Bir­
leşik Devletleri'nden seçkisiz olarak seçilen 
1052 okuldan 24.599 öğrencinin temsili veri­
lerini inceledi. Araştırmacılar Latin, Asyalı, 

Siyah (çoğunlukla Karaiypler'den} ve Beyaz­
lardan oluşan öğrencilerden ibaret iki gruba 
odaklanclı (Kao & Tieııda, 1995). Gruplar­
dan bir tanesine ilk kuşak adı verildi çünkü 
hem çocuklar hem anne babaları yurtdışında 

dünyaya gelmişti ve dil ve kültürle ilgili so­
runlar yaşıyo rlardı. İkinci gruba üçüncü 
kuşak adı verildi çünkü hem çocuklar hem 
anne babaları Amerika' da dünyaya gelmişti 

ve hem lisam hem de kültürü iyi biliyorlardı. 
Araştırmacılar birinci ve üçüncü kuşak 

öğrencilerin matematik ve okuma testl~rin­
deki başarılarını karşılaştırdı. Testlerin so­
ııunda öğrencilere akademik planları, 
üniversiteye gitmeyi düşünüp düşünmedik­
leri soruldu. 

Sağdaki grafikte üç çift çizgi bulunuyor 
ve her bir çift, birinci ve üçüncü kuşak As­
yalı, Latin ve Sir.ah göçmen çocuklann ma­
tematik puanlarını karşılaştırıyor. H er 
durumda, dil ve kültür uynmu konusunda 
en büyük zorluğu yaşayan ilk kuşak öğren­
cilerin matematik testlerinde (ve burada -
belirtilmeyen diğer testlerde) Amerika' da 
doğan öğrencilerden daha başarılı olduğu­

na dildm edin. 
İki tane kafa karıştırıcı bulgu elde edildi: 

İlk kuşak öğrencilerin performansı neden 
dalıa iyiydi ve neden daha fazla ilk kuşa!< öğ­

renci üniversiteye gitmeyi planlıyordu? 

Sonuç 

Kafaları karıştıran durum, dil sorwıu yüzünden zorluk yaşayan göçmen öğrencilerin sürek­
li olarak testlerde yerel çocuklardan daha yüksek puanlar almasıdır. Belki de ilk kuşak öğ­
renciler ile üçüncü kuşak öğrenciler arasındaki bu puan farkı, sosyekonomik şartlardan 
kaynaklanıyordur. Ancak sosyekonomik sınıf farklılıklarını kontrol eden (istatistik kullana­
ralc) araştırmacılar, dalıa iyi performansm başlıca kaynağmın ilk kuşalc çoculdann anne ba­
balarının daha iyi eğitimle ilgili ümit dolu değerleri benimsemesi olduğunu tespit etti. 

Anne baba değederi. İlk kuşak göçmen anne babalar, çocuklarınm iyi bir eğitim sayesinde 
sosyal ve ekonomik avantajlar elde edeceğine inanıyordu. Anne babaların eğitim imlcinları ile 
ilgili ümit dolu değerleri, çocuklarını beraber çalışmaya teşvik etmeye, birbirlerine yardım et­
meye ve beraber ödev yapmaya daha fazla zaman (her gece üç saat) ayırmaya dönüşmüş. 

Buna karşılık yıllardan beri Amerika' da yaşayan üçüncü kuşak anne babalar, eğitim sa­
yesinde ilerleme konusunda daha az ümitliydi. Egitim imkan.lan konusunda daha az ümitli 
olduklan için çocuklanna okulda başarılı olmak konusunda olumsuz bir tutum akrarıyor­
lardı. Bunun sonucu olaralc anne babaların olumsuz tavırları, çocuklarının daha az motive 
olmasına, ödevlerine daha az zaman ayırmasına, sınavlarda daha az başarılı olmasına ve üni­
versiteye gitme isteklerinin daha az olmasma sebep oluyor (Kao & Tienda, 1995). 

Matematik Puanları 

Siyah öğrenciler 

Çıkarımlar. Sınıflardaki öğrenci sayısını 
azaltarak veya öğretmenleri öğrencilerden 

daha sorumlu hale getirerek devlet okulları­
nın iyileştirilmesi ile ilgili birçok tartışma 
yapılıyor. Bu araştırma anne babaları çocuk­
larının eğitimi ile daha fazla ilgilenmeye 
yönlendirmenin de okulların iyileştirilmesi­

ne katkı sağlayabileceğini gösteriyor. Bu 
araştırmadan da görülebileceği üzere anne 
babaların eğitime olan yaklaşımları, çocuk­
larının cesaretlendirilmesine veya istekleri­
nin kırılmasına ve sonuç olarak çocukların 
motivasyonunun, performansının ve akade­
mik başarısının değişmesine yol açıyor. 

Bilişsel faktörlerin başan gibi sosyal ihti­
yaçları nasıl etkileyebildiğini inceledik. Şimdi 
bilişsel faktörlerin bir biyolojik faktör olan, 
açlığı nasıl etkileyebildiğini ve ciddi yeme bo­
zulduklarına yol açabildiğini inceleyeceğiz. 
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Bazılarımız belli zaınanlarçla yemek yemeyi 

Diyet yapmak (öğrenilmiş bağlantılar) veya stresliyken ye-
neden zordur? meyi (kişilik değişkenleri) öğrendik ya da 

yemek yemeyi destekleyen ve onaylayan ai­
lelerden geliyoruz (kültürel etkiler). Bu psi­

kososyal etkilerden herhangi biri -öğrenilmiş bağlantılar, kişilik 
değişkenleri veya kültürel etkiler- genetik veya biyolojik faktörleri 
geçerek aşırı kilolu olmamıza sebep olabilir. Aşırı kilolu veya obez 
olan yetişkin ~erikalılann oranı 1976'da %26 oramndayken dra-

matik bir şekilde artarak 2003 yılmda %65 ora:nma geldi (J. O. 
Hill et al., 2003). Vücudumuz fazla kalorileri yağ olarak d epola­
mak için genetik olarak tasarlanmış olduğu ve ön beynimiz fazla­
dan bir dilim pizzanın veya gece atıştırmasınm bir zararı 
olmayacağ, yönünde muhakeme yapma konusunda oldukça başarı­
lı olduğu için kilo vermek zordur. 

T elevizyon program, sunucusu Oprah Winfrey'in deneyimlerini 
kullanarak diyet yapmanın zorluğunu ve optimal kilonun en iyi ne 
şekilde korunabileceğini anlatacağız. 

Aşırı Kilo ve Diyet 

1970'lerde Oprah Winfrey yirmili yaşlarmdaydı ve ağırlığ, 63 kiloydu. 
l 980'lerin ortasında Oprah' 111 kilosu 85' e çıktı (soldaki ,·esim). Bu onun 
boyu ve yapısı için fazla kabul ediliyor. İşten eve döndüğünü ve yemek 

yemek için güçlü bir his duyduğunu anlatıyordu. Kilosu 99'a çıktı­
ğında bir diyet programma başlamak için zamanm geldi-
ğine karar verdi (B. Grene & Winfrey, 1996). 

l 980'lerde Oprah meşhur bir diyede 30 kilo vere­
~ - 85_ ki_l0_~ rek 63,5 kiloya düştü. İnce vücudunu televizyonlarda 

gösterdi (sağdaki resim) ve artık aşırı yemek yemek­
ten kurtulduğunu söyledi. Yanılıyordu. 

1990'larda Oprah hayat tarzmı değiştirmedi ve kaybettiği kiloları 
fazlasıyla geri alarak 106 kiloya çıktı (soldaki resim). Bütün vücutlarda 
olduğu gibi Oprah' ın da vücudunda da verilen kiloyu tekrar alma­

mayı zorlaştıran iki fizyolojik faktör bulunuyor. 63,5 kilo 

Fizyolojik faktörler. Fizyolojik faktörlerden bir tanesi, belli mik­
tarda yağ depolamak üzere programlanmış olan Oprah'ın vücudu­

nun yağ depolarmda meydana gelen herhangi bir düşüşte 
otomatik olarak metabolizma oranını %25 düşürmesidir (J. 
M .. Friedman, 2003). Bu, vücudunun yakıtı daha verimli bir 
şekilde yakmasına yol açıyo_r ve tekrar kilo almaktan kaçın­
mak için ya daha da az yemek yemesi ya da daha fazla egzersiz 
yapması gerekiyor. İkinci bir fizyolojik falctör ise Oprah'ın vü-

cudunun yağ depolarmı sabit bir düzeyde tutan genetik olarak 
sabitlenmiş bir kurulum noktasına sahip olması. Eğer yağ depolarının seviyesi sa­
bit noktanın altına düşerse vücudu, yağ depolarının eski seviyesine geri dönmesi için 
iştahını arttırır (Friedman, 2003). Yani vücut azalan gıda alımına iki fizyolojik faali­
yet ile karşı koyar: Metabolizma oranını düşürür ve yağ depolarını arttırmaya çalışır. 
Bu iki faktör diyet yapan kişilerin %90-95'inin, verdikleri kiloları 1-2 sene içerisin­
de geri almasını açıklıyor (Vogel, 1999). 

Diyet yapan çoğu kişinin verdiği kiloları geri alması gibi Oprah da itiraf ediyor­
du:"Kilo koruma programını uygulamıyordum. İyileştiğimi zannediyordum. Ama bu 
doğru değildi. Yiyeceklerin olduğu bir dünyada yaşamanın bir yolunu bulmak zorunda­
sınız" (People, 14 Ocak, 1991, s. 84). Diyet yaptıktan sonra Oprah gibi insanların daha 
az yemek ve daha fazla egzersiz içeren bir kilo koruma programı uygulaması gerekir. 

Psikolojik faktörler. Oprah aynca yemeğin sadece beslenmenin 
ötesine geçtiğini fark etti. "Benim için yemek rahatlama, keyif, sev­
gi, arkadaş, her şey oldu. Artık her gün yemeğin duygularımın yeri­
ni almaması için bilinçli olarak çalışıyorum" (Tresniowski & 
Beli, 1996, s. 81). Sonuç olarak, bazı kişilerin suesli veya depre­
sif oldukları zamanlarda yemek yememek için hayat tarzlarını 
değiştirmesi gerekir. Oprah kilosunu kabul edilebilir bir sevi­
yede tutmaya çal ışırken (sağdaki resim) çeşitli diyetler denedi. 
Insan hangi diyet programını seçmeli? 
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Diyet Programı/Hayat Tarzı 

2000'lerin başlarında Oprah tekrar kilo almaya 
başladı ve yeni bir diyet uygulayarak 15 kilo verdi 
(Oldenburg, 2002). Oprah'ın kilosunu kontrol et- · 
meye çalışırken yaşadığı zorluklar hem kilo ver­
mekte zorlanan hem de verdikleri kiloları tekrar 
almamaya çalışan insanların yaşadıklarını doğrulu­
yor. Araştırmacılar kilo vermenin en iyi yolunun; 
üst üste diyetler yapmak yerine uzun süreli bir 
program uygulama veya bol egzersiz ile dikkatli ye­
mek üzerine kurulu yeni bir hayat tarzı benimse­
mek olduğu konusunda aym fikirde (W. Evans, 
2000). Araştırmacılar bir egzersiz ve diyet progra­
mının dört faktörden oluştuğunu tespit etti: (1) 
yemeğe karşı olan tutumun değiştirilmesi (daha az 
önemli hale getirilmesi); (2) yeme alışkanlıklarının 
değiştirilmesi (daha az kalori alınması); (3) düzen­
li bir egzersiz programının geliştirilmesi (kilo prog­
ramının kritik bölümü); (4) belki de en önemlisi, 
bu kilo programına uzun bir süre, hatta ömür bo­
yu bağlı kalınması Q. E. Brody, 2000b). 
Düşük yag mı yoksa düşük karbonhidrat di-. 

yeti mi? Bu diyetlerden hangisinin daha erkili ol­
duğu _konusundaki rartışmalar uzun süre devam 
etti. Diyet yapan kişiler, bazıları için düşük yağ di­
yetinin daha uygun olduğunu, başkaları için ise dü­
şük karbonhidrat diyetinin daha uygun olduğunu 
söylüyor. Ancak araştırmacılar hangi diyeti uygu­
larsanız uygulayın, kilo vermenizin TEK sebebinin 
daha az kalori almanız olduğunu söylüyor (Chris­
tensen, 2003). Ayrıca egzersizi de unutmayın. 

Yeni hormon. Daha önce de ele aldığımız üze­
re (s. 335), bağırsaklar yeni keşfedilen, iştahı azal­
tan ve kilolu kişilerde düşük olduğu belirlenen 
PYY adında bir hormon salgılıyor. Araştırmacılar 
hem kilolu hem zayıf insanlara PYY enjekte etti ve 
açık büfe yemek sundu. Hem kilolu hem zayıf ki­
şiler %30 daha az yemek yedi. Bu önemli bir bul­
gu. Araştırmacılar bu hormonun kullanımın hala 
deney aşamasmda olduğunu söylüyor ancak obe­
zite ile savaşmada. faydalı olabileceğini de ekliyor­
lar (Batterham et al. , 2003). 

Şimdi iki ciddi yeme bozukluğ~nun sebeplerini 
ve tedavi şekillerini inceleyeceğiz. 
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İnce olmak 

zorunda 
mısınız? 

Fiji adasında iri vücutlar her 
zaman güzel olarak kabul 
ediliyordu ve kadınlar kilo 
aldıkları zamanlarda bir-
birlerine iltifat ederdi. 

Ama 1995 yılında adaya televizyon 
geldiğinde (genç ve ince kadınlarla 
dolu) Melrose Place isimli program­
larla zayıf mankenlerin oynadığı rek-

Anoreksiya Nervoza 

Bonnie (ortadaki resim) 19 yaşında, üniversitedeyken ano­
reksiya nevroza geliştirdi. Altı ay içinde 54 kilodan 32 kiloya 
düştü ve tedavi için hastaneye yatmak zorunda kaldı (Sohn, 
2002). Şu anda 35 yaşrnda olan Bonnie, yeme bozukluğu 
yüzünden yaşlı bir kadınınki gibi kırılgan kemiklere sahip. 

Anoreksiya nev.-ozıı, yemek yemenin reddedilmesi ve 
beklenen ağırlığııı %85'ini koruyamama, kilo alma ve 
şişmanlama korkusu ve en az iist liste iiç iidet döngii­
sün gerçeltleşmeınesi ile ka raltteriu edilen ciddi bir ye­
me bozukluğııdu,-. Aııoreksik kişilerin aynca bozuk 
bir vücut imgeleri vardu-: Çok ince olmalarıııa rağmen 

keııdileı·ini şişman olarak görürler (Amerikan Psilci­
yatı-i Derneği, 2000) .. 

Bu semptomlarla tanımlanan anoreksiya nevroza, genç 
kadınların %1.0'ını, 12-25 yaş arasındaki erkeklerin ise 
çok daha azını etkileyen nadir bir yeme bozukluğudur. 

Risk faktörleri. Anoreksiya nevrozanın risk faktörle­
rinden bir tanesi, işlevsel olmayan ailelerdir. Bonnie'nin 
örneğinde bu, ona sürekli olarak şişman olduğunu söy­
leyen, hatta yemeklere ulaşamaması için mutfak do­
laplarına kilit takan annesiydi (Sohn, 2002). Bir 
diger risk kaygılı olma, saplantılı olma, katı ve mü­
kemmeliyetçi olma gibi kişilik falctörlerdir. Anorek- . 
sik tek yumurta ikizleri ve gen haritası üzerinde 
yapılan bir araşmma, lcromozoırı 1 'de bulunan gen­
lerin şiddetli bir anoreksiya nevroza türünün geliştiril­
mesinde etkili olduğunu gösterdi (Kaye, 2002; T. 
Wade, 2002). Yani anoreksiya nevrozanm gelişmesin­
de birden fazla risk faktörü olabilir. 

Tedavi. Daha önceki psikolojik anoreksiya tedavileri­
nin başarısı lusıdıydı, ilaçlar ise pek etkili olmuyordu. Nis­
peten yeıii sayılabilecek b ir tedavi programı, bir tür aile 
terapisi kullanarak başarılı oldu. Anne babalar anoreksik 
olan kızlarınm yemek yemeye başlamasına yardım süreci­
ne kacılıyor ve yavaş yavaş yemek yemenin kontrolünü 
kızlarına bırakıyor. Anne babalara, kızlarının kişilik prob­
lemlerini (yukarıda ele almdı) yenmesine yardım etme ko­
nusunda eğitim veriliyor (LeGrange, 2002). İyileşme 
genellikle zor: Anoreksik kişilerin aşağı yukarı %20' si er­
ken yaşta ölüyor, %30' unda geri dönüş semptomları görü­
nüyor, %50'si ise sağlıklı bir kilo ve olumlu bir kendilik 
imgesini koruyabilecek kadar iyileşiyor (Sohn, 2002). 

lam filmleri seyredilir oldu. Bu programları izleyen genç kızlar farklı bir vücut 
imgesi, yani zayıf bir vücut imgesi geliştirmeye başladı. 1998 yılında bir yeme 
bozukluğu olan bulimia nevroza vakaları genç kızlar arasında iki katına çıkarak 

%29 oranında yükseldi. Genç kızlar; televizyonda her şeye sahip olan insan­
lar, zayıf olduğu içiıı, kendilerinin de zayıf olmak istediklerini söylüyor­
du (A. Becker et al., 2002). Bu olay kültürel faktörlerin yeme 

bozukluklarını ne şekilde teşvik edebildiğine bir örnektir. Ciddi birer ye­
me bozukluğu olan anoreksiya nevroza ve bulimia nevrozayı, sebeplerini 
ve tedavilerini inceleyeceğiz. 

Bulimia Nervoza 

Carol büyürken hayatı mükemmel gibi görünüyordu ama aslında başmdan 
beri yanlış olan bir şey vardı. Carol, "Sanki her şeyin güzel ve iyi olduğu, sü­
rekli iyi notlar aldığım bir fantezi dünyasmda yaşamak zorundaydım," di­
yor. "Çok genç yaşta çalışmaya başladım, herkes için her şeyi yapardım ve 
herkes benim çok iyi ve tatlı oldLtğumu düşünüyordu. Ama aslında içimde, 
kelimenin _tam anlamıyla ölüyordum." Aslında aşırı kilolu olmayan Carol, 
aşırı yemek yemeye 15 yaşında başladı. Çok kısa bir süre içinde çok miktar­
da yemek yiyip ardından kilo almayı önlemek için kendirıi kusmaya zorlu­
yordu (alıncı: Daily Aztec, 22 Mart 1984). Carol'da görülen yeme 
bozukluğu olan bulimia nevroza, tüm toplumun aşağı yukarı %2'sini, aşırı 
kilolu veya obez olan kişilerin ise %8'ini etkiliyor (DeAııgelis, 2002). 

Bıılimia nevroza, en az üç ay boyunca haftada minim um iki aşın ye-­
mek yeıne alemi; yemek yemeyi durdımunama korkusu; 

diizenli olarak kusma; ıniishil kullanırnı veya aşı­
rı diyet ya da. ornç; viicut şekli ve lciloyla il­
gili aşm endişe ile karakterize ediliyoı· 

(Ameı-ikan Psikiyatri Derneği, 2000). 
Risk faktörleri. Risk faktörlerinden bir ta­

nesi, tıpkı Fiji adasındaki genç kızlar arasrnda 
görülen bulimia nevroza durumunda olduğu gi­

bi, ince vücutlu olmaya yönelik kültürel baskılar­
dır. Bir diğer risk faktörü, görünüm konusunda 
aşırı derecede kaygılı, hassas olma ve düşük kendi-

lik değeri ile yüksek kişisel başarı hedefleri gibi kişi­
lik özelliklerini kapsıyor. Bazı kişilerde depresyon 

nöbetleri, kaygı, duygu durum değişiklikleri ve sosyal 
~--~ ilişkilerdeki problemler obeziteye yol açabilen bulimia 

nevroza dönemlerini tetikleyebilir (Stice, 2002). 
Tedavi. Bulimia nevrozanııı psilmlojik tedavisi, kilo 

kontrolü yöntemlerini ve iki psikoterapi yönteminden birini kapsayabilir: 
Olumsuz düşüncelerin yerine olumlu düşünceleri koymaya odaklanan biliş­
sel davraıuş terapisi veya kişinin sosyal işlevlerinin iyileştirilmesine odakla­
nan kişiler arası terapi (G. T. Wilson et al., 2002) . Antidepresan ilaç 
kullanım1111 kapsayan ve bazı yan etkileri olan bulimia nevrozanın Haç teda­
visi, psikoterapiden daha az etkili ve psikoterapi ile beraber kuUanımı da 
herhangi bir avantaj sağlamıyor (Ricca et al., 2001). Takip araştırmaları bu­
lemiklerin %52'sinin tamamen iyileştiğini, %39'unun bazı semptomlar 
gösterdiğini, %9'unun ise ciddi semptomlar gösterdiğini ortaya koyuyor 
(Collings & King, 1994; DeAngelis, 2002). · 

Anoreksiya ve bulimia nevroza yeme bozuklukları, çeşitli kişilik ve psiko­
. sosyal falctörlerin, temel biyolojik ihtiyaçlarımızın ve açlığm ııormal işlevini 

etkilemekle kalmayıp geçebildiğini açık bir şekilde gösteriyor. 
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t/ Özet Testi 

1. Belli zamanlarda belli şekillerde hareket 

etmemize sebep olan fizyolojik ve psikolojik 

faktörlerin toplamına (a) _ _ ___ de-

nir. Motive olduğumuzda genellikle üç özel­

lik sergileriz: Bir şey yapmak için (b) 

____ oluruz; enerjimizi belli bir hedefe (c) · ve o 

hedefe ulaşmak için faklı (d) _ ___ _ duygulara sahip oluruz. 

2. İnsan motivasyonunu açıklamay~ yardım eden dört genel teori 

var. Başlıca hayvan davranışları için ·geçerli olan teori, davranışları 

belirleyen doğuştan gelen güçlerle ilgilidir. Buna (a) ____ te-

orisi deniliyor. Ödül/zevk merkezi teorisi beyinde, aralarında (b) 

_____ ve ___ _ de bulunduğu, (c) _____ nö-

roileticileri kullanan bazı bölgelerin bulunduğunu söylüyor. Bu mer­

kezi harekete geçiren birçok davranış (yemek yemek, cinsel ilişki ; 

kumar) keyifli duygular ile (d) _ _ ___ . Dışsal ödüller ile motive 

edildiğimizi söyleyen teoriye (e) ____ teorisi denir. İçsel ve 

dışsal motivasyonu birbirinden ayrı tutan teoriye (f) ____ de-

nir. Eğer faaliyetleri kişisel olarak ödüllendirici bulduğumuz veya ina­

nı ş ve beklentilerimizi tatmin ettikleri için motive oluyorsak 

motivasyonumuz (g) _ ____ motivasyona bağlıdır. 

3. Yemek, su ve uyku (o) ____ ihtiyaçlara birer 

~ örnektir. Buna karşılık öğrenme ve sosyalleşme yoluy-

4lJf la edinilen ihtiyaçlara (b) ____ ihtiyaçlar de-

·r. İlk olarak biyolojik ihtiyaçlarımızı , ardından 

da sosyal ihtiyaçlarım ızı giderdiğimiz sırayı ta-

nımlayan teariye (c) denir. Bu te-

oriye göre ihtiyaçlar beş seviyeye ayrılır; . 

biyolojik, güvenlik, sevgi ve ait olma, kendilik değeri ve kendini ger­

çekleşti rme. 

4. Eğer organizmanın vücut enerjisini korumak 

için ihtiyacı olan yemek ile gerçekte yediği ye­

mek miktarı arasında mükemmele yakın bir den-

ge bulunuyorsa organizmanın ağırlığı (a) _ ___ olarak 

tanımlanır. Açlık güdüsünü etkileyen üç farklı faktör bulunuyor. Kan 

kimyasındaki fizyolojik değişiklikler ve sindirim organlarından beyne 
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g önderilen ve yemek yemeye başlamamızı veya durmamızı tetikle-

yen sinyallerden kaynaklanan faktörlere (b) ____ faktörler 

denir. Yemek ve diğer uyarıcılar orasındaki öğrenilmiş bağlantılar­

dan, sosyokültürel etkilerden ve çeşitli kişilik problemlerinden kaynak-

lanan faktörlere (c) _____ faktörler denir. Genlerimizde 

bulunan miras alınmış talimatlardan kaynaklanan faktörlere (d) 

______ denir. 

5. Yemek yemeyi etkileyen biyolojik faktörler iki farklı kaynaktan ge­

lir. Kan kimyasındaki değişikliklerden ve organlardan gelen sinyaller-

den kaynaklanan ipuçlarına (o) ____ denir; beyinden gelen 

ipuçlarına (b) ____ denir. 

6. Açlığı etkileyen genetik faktörler dört faklı kaynaktan geliyor: (o) 

_____ denilen ve yağ depolamaya yarayan hücreler; (b) 

_____ denilen, vücut yakıtının kullanılma oranı; vücudun belli 

bir miktarda yoğ deposu tutma eğilimi, yani (c) _ _ __ ve iştah, 

metabolizma ve yağ depolarını düzenleyen hormonlarİn salgılanma-
sını etkileyen (d) ____ genler. 

7. İnsan cinsel davranışları üç faklı faktörden etkile­

nir. Cinsel organların gelişimi ile ilgili miras alınmış 

talimatlar, ergenlik çağındaki hormonsal değişimler 

ve cinsel refleksleri kontrol eden nöral devrelere (a) 

_____ faktörler denir. İnsanların üreme dı­

şında birçok sebepten dolayı cinsel davranışlarda 

bulunması ve fiziksel ya da tıbbi bir gerekçesi ol-

mayan cinsel sorunlar yaşaması (b) ____ faktörlerin etkisini 

gösteriyor. İkincil cinsel özelliklerin gelişiminde rol oynayan, cinsel 

motivasyonu etkileyen (insanlarda olduğundan çok hayvanlarda), yu­

murta ve spermlerin gelişimini düzenleyen·ve kadınların ı'ıdet döngü-

sünü kontrol eden faktörlere (c) _____ faktörler denir. 

8. Biyolojik cinsiyet faktörleri, beynin (a) ____ denilen böl-

gesi tarafından kontrol edilen cinsiyet hormonlarının salgılanmasını 

kapsar. Testisler tarafından salgılanan başlıca erkek cinsiyet hor­

monlarının adı (b) - --- ~ yumurtalı klar tarafından salgıla-

nan başlıca kadın cinsiyet hormonların adı ise (c) _ __ _ 

Hormon seviyeleri normal seviyelerde olduğu zaman insanlardaki 

cinsiyet hormonu seviyesi ile cinsel motivasyon arasında çok küçük 

bir (d) ____ vardır. 

9. Üç psikolojik cinsiyet faktörü arasında kişinin erkek veya kadın 

olarak deneyim ve hisleri olan (o) _ _ _ ; toplumun erkeksi veya 

kadınsı olarak tanımladığı sterotip davranış, tavır ve kişilik özellikleri 

olan (b) · ve kişinin kendi cinsiyetinden, karşı cinsiyetten 

veya her ikisinden de cinsel olarak uyarılması olan (c) ____ _ 



1 O. Tek yumurta ikizlerinin cinsel yönelimlerin in genelikle aynı oldu­

ğu ve eşcinsel kardeşlerin benzer genetik malzemeleri paylaşıyor ol-

ması (a) ____ faktörlerin eşcinsel yönelim üzerindeki etkisini 

gösteriyor. Genetik faktörlerin cinsel yönelimi mutlak olarak etkileme-

diği yönündeki bulgular (b) ___ _ faktörlerin cinsel yönelim üze-

rindeki etkilerini gösteriyor. 

11. İki tür cinsel problem vardır: Tekrarlanan ya da tercih edilen, 

belirli g iyim parçaları (ayakkabı, iç çamaşırı) gibi insan dışı nesneler 

puanlarından beklenenden daha düşük bir performans gösteren kişile-

re (c) ____ denir. Kolay ve zorlayıcı olmayan görevleri seçen 

veya zorlayıcı ve başarısızlığın muhtemel olduğu görevlerden kaçınan 

kişilerin (d) _ _ _ __ ile motive olduğu söylenir. 

15 . Eğer dışsal herhangi bir ödül yüzünden değil de davranışın ken­

disi kişisel olarak ödüllendirici olduğu için bazı davranışlarda bulu-

nuyorsanız (a) _ _ _ __ olarak motive oluyorsunuz demektir. 

Eğer biyolojik ihtiyaçlarınız azaltmak veya dışsal ödüÜer almak için 

tarafından cinsel olarak uyarılmayı kapsayan cinsel tercihler ile ka- bazı davranışlarda bulunuyorsanız jb) ___ _ olarak motive olu-

rakterize edi len problemlere (a) _ ___ denir. Cinsel davranışlar yorsunuz demektir. 

esnasında düzgün işleyişi etkileyen cinsel uyarım veya orgazm prob-

lemleri (b) ___ __ olarak adlandırılır. Bir kişi cinsel problemler 

yüzünden yardım istediğinde doktor sorunun (c) ______ mi 

yoksa _____ mi olduğunu kontrol eder. 

12. Eğer bir kişi bağışıklık sistemi eksikliği virüsüne (HIV) yakalanır­

sa ancak belirlenen 26 hastalıktan birine ya da birden fazlasına ya-

kalanmamışsa bu kişi (a) _____ olarak tanımlanır. T-hücre 

(CD4 bağışıklık hücresi) seviyesi mililitre küpte 200'ün altına (sağlıklı 

bir insanın beşle biri oranında) düşmüşse ve başka bir semptomu ol-

masa da bir kişi (b) ___ _ _ hastası olarak tanımlanır. 

13. Bazı kültürlerde kadınların dış genital organları, genellikle klito­

ris ve etrafındaki deri (labia minora) kesilir; bu uy-

gulamaya ___ _ deniliyor. Genç kızlar sosyal 

statü kazanmak, anne babalarını memnun etmek ve 

akran baskısından etkilendikleri için korku, acı ve 

travmaya boyun eğiyor. A merika'da bazı feminist­

ler kadınların cinsel olarak kötürüm bımkılmasına karşı savaşmak 

için bir dernek kurdu. 

14. Maslow'un hiyerarşisinin üst sıralarında kişinin kendine zorlayıcı 

hedeAer belirleme isteği ve tüm engellere, hayal kırıklıklarına ve başa­

rısızlıklara rağmen bu hedefi izleme ısra­

rı bulunuyor. Bu sosyal ihtiyaca (a) 

_ ___ deniliyor. Verilen görevlerde 

daha uzun süre ısrar eden, görevlerde, 

faaliyetlerde veya sınavlarda daha iyi 

performans gösteren, zorlayıcı ancak gerçekçi hedeAer belirleyen, 

kazanmak için başkaları ile rekabet eden ve inisiyatif gerektiren işle-

re eği lim gösteren kişilerin yüksek (b) ____ olduğu kabul edi-

lir. Beceri veya zekô testlerinde nispeten yüksek puanlar alan ancak 

16. Araştırmacılar birinci kuşak göçmen öğrencilerin 

daha başarılı olmasın ın sebebin iri (a) _ _ __ eği-

timle ilerleme ümitlerini benimsemiş olmaları olduğu-

nu tespit etti. Bu araştırma, (b) ___ _ _ 

faktörlere birer örnek olan, anne babaların eğilime 

karşı olumlu veya olumsuz tavırla rının çocuklarının 

il ~ akademik başarısını etkilediğini gösteriyor. 

\Htijr~AıAMA;}r.,;~:~9f1,11<LU_ICLA~. ,~rEDAYİL~i ,,, .. •.··.··· 
17. (a) _ ___ insanların ciddi sağlık sorunu ri_sklerini azaltabi-

len sağlıklı bir kilo koruma programı yemeğe karşı olan 

(b) _ __ değişmesini, (c) ___ _ alışkanlıkla-

rının değişmesini, bir (d) ____ _ programının 

geliştirilmesini ve uzun süreli bir (e) ___ _ _ 

programına sadık kalınmasını kapsar. İki ciddi ye­

me bozukluğundan, kişinin sürekli olarak aşırı ye­

mek yediği, yemek yemeyi durduramamaktan 

korktuğu ve sürekli kustuğu bozukluğa (f) _ _ _ _ denir; kişinin 

zayıf kalmak için aç kaldığı, ş işmanlamaktan korktuğu ve bozuk bir 

· vücut imgesi olduğu bozukluğa ise (g) ___ __ denir. 

·cevaplar: 1. (o) molivasyan, /b) eneriik, (c) odaklarız, /d} ya{junluklarda; 
2. (a} içgüdü, (b) accumben çekirde{ji ve ventral tegmental alanın, (c) 
dopamin, /d} ödüllendirilir veya pekiştirilir, (e} teşvik, /1) bilişsel, (g) içsel; 3. 
(o) biyolojik, /b} sosyal, /c} Maslow'un i/ıtiyaçlar hiyerarşisi; 4. (o} optimal, /b} 
biyolojik, (c) psikososyal, (d) genetik; 5. (o) çevresel ipuçları, (b} merkezi 
ipuçları; 6. (a) ya{j hücresi, {b} meıabolik oran, (c} kurulum noktası, (d) kilo 
düzenleyici; 7 . (o} genetik, (b} psikolojik, /c) biyolo;;k; 8. /o} hipotolomus, /b) 
androieıı, (c} östrojen, (d} korelasyon veya ba{jlanlı; 9. (a) cinsiyet kimli{ji, /b} 
cinsiyet rolü, (c) cinsel yönelim; 1 O. (a} genetik, (b) psikoloiik; 11. (o/ para/ili, 
{b) cinsel işlev bozuklu{ju, (c) psikolojik, fizyolojik; 12. (o} HIV pozitif, (b} 
AIDS; 13. kadın sünneti; 14. /a} başarı güdüsü, (b} başarı ihtiyacı, (c} yetersiz 
kişiler, (d) başarısızlık korkusu; 15. (o} içsel, (b) dışsal; 16. fa} anne 

babaların, (b) bilişsel veya psikoloiik; 17. (o} aşırı kilolu, (b} tavır, (c) yeme, 
(d) egzersiz, (e} kilo koruma, 1$ bulimia nevroza, (g} aneroksiya nevroza 
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Eleştirel Düşünme 

0AZETE MAKALESİ 

Viagra Ne Kadar Etkili? 

64 yaşında olan ve mutlu bir evliliği 
olan Eric'e {gerçek adı değil) prostat 

kanseri teşhisi konuldu. İktidarsız {diğer 
tanımıyla ereksiyon bozukluğu) kalma·ih­
timalinin %50 olduğunu bilerek prostat 
bezinin alınmasmı tercih etti. Eric ameli-

•" yattan sonra iktidarsız kaldı ve karısınm 
onu terk etmesinden korktu. Eric iktidar­
sızlık cedavisi içfo yeni geliş tirilen bir ila­
cın araştırmaları için gönüllü oldu. Ycnj 
ilaç Eric' te işe yaradı ve normaı' evlilik ha­
yatım geri verdiğinden ismine "muôze 
ilaç" denildi. Bu ilaç daha sonra Viagra 
(sildenafil) adıyla ünlü oldu. 

Viagra konusunda ilginç olan 
durum, bu ilacın tc.sadüfen 
bulunmuş olmasıdır. Bilim 
adamları kalp ralıatsızlıldarı­
nı ted.ivi edecek bir ilaç arar-

•► ken ilaçlardan bit tanesinin kalp 
rahacsızhkları üzerinde etkisi olmadığmı 
ancak ereksiyona yol açtığını tespit etti. 
Bilim adamları hedeflerini değiştirdi ve 
ilacı iktidarsız erkekler üzerinde test et­
meye başladı. 

Bilim adamları ereksiyonun oluşu­
munu ancak l980'lerin başlarında çöze­
bildi. Erkek uyarıldığı zaman penisin 
niııik oksit gaı.ını salgıladığını, bu gazın 
da bir enzimi (döngüsel GMP) harekete 
geçirdiğini, bu enzimin ise penisteki da­
marlarrn gevşemesine ve kanın hücum 
ederde sertlik saglanmasma (ereksiyona) 

•Jıııı... müsaade ettiğini tespit ettiler. Bilim 
adamları Viagra'nm bu enzimi tuttuğu­

nu ve bu şekilde damarların daha uzun 
süre gevşemiş bir halde kalmasını sağla­

yarak kan akışını ve ereksiyonu sağladı­
ğını söylüyorlar. 

Talıminlere göre 10 ila 20 milyon Ame­
rikalı eıkeğin çeşitli derecelerde iktidarsızlık 
sorunu var. Bu erkeklerin çoğunluğu için 
Viagra aldıktan 20-40 dakika sonra ereksi­
yon olma düşüncesi çok cazip. İlk 3 ay içe- ,•· 
risinde Viagra satışları 4 1-1 milyon dolarıİ' 
buldu ve ilaç tliın zamanların en başarılı re­
çeteli satılan ilacı oldu. Ancak 7 ay sonra 
çeşitli sebeplerden dolayı satışlar %66 ora­
nında düşerek 141 milyon $'a geriledi. 

Bu sebeplerden bir ranesi Viagra'nın ila-
cı kullanan erkeklerin % 30-40'ında işe 

yarama.masıydı. Baı,t erkekler isten·­
meycn yan etkiler yaşadı, örneğin 

birisi ilacı almaktan vazgeçmesi­
nin sebebi olarak •cyüzünüz yan­
maya başlıyor, sanki blbiniz 
atması gerekenden daha hızlı acı­

yormuş gibi· hissediyorsunuz, kaygı • 
hissi oluşuyor." gibi sebeplerden balısed i- f 

yor (Leland, 1998, s. 68). Ayrıca, Viagra 
creksiyona sebep olabilse de mutsuz ilişki­
lerin altında yatan cinsel ıorlukfan çöze­
mez. Son olarak 61 kişinin öllimünün 
Viagra kullanımma bağlanmasının ardm­
dan, Viagra'nın belli kalp rahaısızlıkları 
olan erkeklere yazılmaması yönünde bir 
uyarının eklenmesine sebep oldu. 

Viagra'nm düşük cinsel isteği olan ka- .·• 
dınlar üzerinde ise etkili olmadığı tespit_F 
edildi. Viagra aldıktan sonra cinsel istek­
lerinin arttlğuıı belirten kadınların oranı 

(%21) plasebo ilaç alan kadınların oranı 
ile aşağı yukarı aynı. 

Viagra belli derecelerde iktidarsızlık çe­
ken erkel<ler için, özellikle prostat ameli­
yatından sonra faydalı bir çözüm gibi 
görünüyor. (alrnıı Horowiız, 1999; Le­
land, 1998; Metsel, 1999; Roan, 1998). 

l❖i%Wi34Utih-iıi 
1. C insel işlev bozukluklarınm iki genel sebebi var. Sebeplerden bir 

tanesi sağlık sorunları veya ilaçların yol açtığı problemler gibi or­
ganik faktörlerle ilgilidir. Diğer sebep cinsel problemlere yol aça­
bilen kaygı, cinsel travma, suçluluk veya iletişim zorluğu gibi 
psikolojik faktörleri kapsıyor. Eric örneğinde sebep organikti, 
çünkü prostat bezi almana kadar ereksiyon sorunu yaşamıyordu. 

2. Iktidarsızlığı tedavi eden bir ilacm bulunması önemli olmasma 
rağmen, bilim adamları ereksiyonun nasıl meydana geldiğini he­
nüz bilmedikleri için iktidarsızlığı tedavi edecek bir ilaç üretmek 
için nereden başlamaları gerektiğini de bilmiyorlardı. Kalp rahat­
sızlıklarını tedavi edecek bir ilaç üzerinde çalışan bilim adamları 
tesadüfen ereksiyona yol açan bir ilaç keşfetti. 

3. Daha önce keşfedilen bütün ileticiler kimyasal.dı (s. 54--55). Bu 
yüzden ereksiyon ile ilgili ileticinin bir gaz olması (nitrik oksit) 
beklenmedik bir durumdu. 
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4. Ereksiyon sorunu olmayan erkekler, Viagra'nm sadece ereksiyona 
yol açmakla kalmayıp cinsel arzu ve motivasyonu da arttırdığını 
düşündükleri için bu ilacı denemeyi isteyebilir. Ancak Viagra' nın 
bu tür bir etkisi yok. 

5. Viagra'nın ereksiyoı:ı problemi olan erkeklerin %30-40'ında işe 
yaramamış olmasının sebebi, Viagra'nın yardımcı olamadığı 
problemin ciddi organik (tıbbi) ya da psikolojik sorunlar olması 
olabilir. 

6. Viagra'nm kadııılarırı cinsel işlevlerini arttırmada başarılı olma­
masının sebeplerinden bir tanesi, Viagra'nın-esasen kanın cinsel 
organlardaki akışı ile ilgili olması ve cinsel arzuyu geliştirmemesi­
dir. Bu yüzden, psikolojik bir sonın olan kadınların düşük cinsel 
isrek veya motivasyona sahip olması, Viagra' nın yardımcı olama­
yacağı bir sorundur. 



Öğrenme Bağlantıları 
ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİŞİLER 

AIDS,345 
Anoreksiya nevroza, 353 

Aşırı kilo, 334 
Bağırsaklar, 335 
Başarı ihtiyacı , 348 

Başarısızlık korkusu, 349 
Biyolojik açlık faktörleri, 334,335 
Biyolojik ihtiyaçlar, 332 
Biyolojik cinsiyet faktörleri, 338 
Biyososyal teori, 342 
Bulimia nevroza, 353 

Cinsel işlev bozuklu§u, 344 
Cinsel ·davranışlar çifte standardı, 342 

Cinsel yönelim, 341 
Cinsiyet kimliği , 340 
Cinsiyet rolü, 30 
Çevresel ipuçları, 335 
Dışsal güdülenme, 331, 350 
Erkek hipotalamusu, 335 

Erken boşalma, 344 
Etkileşimsel cinsel yönelim modeli, 
341 
Evrim teorisi, 342 

Genetik açlık faktörleri, 334,336 
Genetik cinsiyet faktörleri, 338 
Heteroseksüel yönelim, 341 
H\V pozitif. 345 
Homoseksüel yönelim, 31 4 
Homoseksüellik 7Jenetik ve biyolojik 
faktörler, 343 
Homoseksüellik-psikolojik faktörler, 
343 
içgüdü, 330 

içsel güdülenme, 331, 350 

Kadın hipotalamusu, 339 

Kadın sünneti, 346 
Karaciğer, 335 
Kendini engelleme, 349 
Ketlenmiş kadın orgazmı, 344 

Kilo düzenleyici genler, 336 
Koruma programı, 352 
Kurulum noktası, 336, 352 
Lateral hipotalamus, 335 
Masfow'un ihtiyaçlar hiyerarşisi, 333 
Merkez! ipuçları, 335 
Metabolik oran, 336, 352 
Mide, 335 

Motivasyon, 329 
Motivasyonda bil işsel faktörler, 350 
Obezite, 334 
Optimal veya ideal kilo, 334 

Organik faktörler, 344 
Ödül/zevk merkezi, 330 · 

Parafili, 344 
Psikolojik açl ık faktörleri, 334,337 

Psikolojik faktörler, 344 

Psikolojik cinsiyet faktörleri, 338, 340 
Sabit faaliyet örüntüsü, 330 
Cinsiyet honmonları, 339 
Cinsiyet kromozomları, 338 
Sosyal ihtiyaçlar, 332, 348 
Tematik Alg ı Testi ya da TAT, 348 
Teşvikler, 331 
Ventromedial hipotalamus, 335 
Yağ hücreleri, 335, 336 
Yetersiz kişiler, 349 
Yüksek başarı ihtiyacı, 348 

ptiRENME AKTİVİTELERİ 

• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın İngilizce orjinaliyle beraber satın alabileceğiniz 
PowerStudjdelci "Motivasyon" süper modülünü (disk 2) inceleyin: 

S. 354 ve 355'deki Özet T esti'nin interakcif versiyonu ile 
bilginizi ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, 
çoktan seçmeli ve eşleştirme tesderi mevcut. 

S. 356'daki "Viagra Ne Kadar Etkili?" başlıklı Eleştirel Düşünme 
egzersizinin interaktifversiyonu. 

Analnar terimler, konunun anabadarı ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 

Planınız için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuza, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve talcip testleri 

üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan 

Webj UTQR konuları anlamanıza yardım etmesi için Çalışma 
Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdalcilere benzer arama terimlerini yazın. 

Motivasyon Cinsiyet rolü 

tilhiiAiii-Wlhl• -
Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet a.-aması yapın (motivasyon, kadın siiııneti, güdülenme, bıtşarı vs.). 

*A. Motivasyon Teorileri-Öğrencilerin iyi notlar almalc için çok çalış­
masını en iyi hangi teori açıklıyor? (Önerilen cevap s. 628'de) 

*B. Biyolojik & Sosyal İhtiyaçlar-Piyangoda 20 milyon dolar ka­
zansanız ihtiyaçlarınız ne şelcilde değişir? (Önerilen cevap s. 629' da) 
C. Açlık-Bir anne baba olarak kendinizin ve çocuğunuzun aşırı ki­
lolu olmasını engellemek için ne yapardınız? 
D. Cinsel Davranışlaı·-Ergenlik çağında cinsiyet hormonları salgı­
lanmazsa kişinin cinsel davranışlarına ne olur? 
E. Kültürd Farklılık: Kadın Sünneti-Amecika' da kadın ve erkeklerin 
cinsel davranışlarına zarar veren herhangi bir kültürel gelenek var mı? 

F. Başaı·ı-Neden bazı öğrenciler "ikinci sene depresyonuna" girip üni­
versitede başarılı olına konusunda daba az motive olmuş hisseder? 
G. Araşarma Örneği: Göçmen Ögrenciler-Farklı kültürlerden gelen 
öğrencilerin potansiyelini ortaya çıkartmanın yollarından biri nedir? 

*H. Uygulama: Yeme Bozuklukları & Tedaviler-"Kendi kendine 
hipnoz yöntemi ile diyet ya da egze~siz yapmadan kolayca kilo vere­
bileceğinizi" iddia eden bir reklama inanır mısını.z? (Önerilen cevap 
s. 629'da} 

*Bu soruların cevapları Ek B'de verilmiştir. 
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A, Çevıre!1lel Te@u·Hert 
'-'i'1 DUYGUI.ARI İNCELEMEK 
ı;ı JAMES-LANGE TEORİSİ 
"' YÜZ GERİBİLDİRİM TEORİSİ 

.· fJJ, Bilişs(1I ll)eijer8eır.diırme 'fe@Yisi 
ıı, DÜŞÜNCE VE DUYGULAR 

$> SCHACHTER·SINGER DENEYİ 
,., . BİLİŞSEL DEĞERLENDİRME TEORİSİ 

C, D!l!Jf'f:J•)!,~@G l\/öır@l1:1Jnfü1r:ı ?!' @kikJş:1mu 
~ DUYGULARIN DÖRT ÖZELLİĞİ 
!'t DUYGUSAL BULUCU VE HATIRLAYICI 

ı;; BEYİNDEKİ DUYGU DEVRELERİ 
* KORKU VE AMYGDAI.A 

D. !Evr~um~.i Yiiz Üfoıı:ıJ«~Um·ü 
e, TANIM 

ıı:, KÜLTÜRLER ARASI KANIT 
;;ı GENETİK KANITLAR 

ff))rı,qy,ı·;mfowm iı,Uf:'vu 
g SOSYAL İŞARETLER 
l1! HAYATTA KALMA, DİKKAT & BEU.EIC 

f. Mutluluk 
& OLUMLU DUYGULAR . 

ili UZUN SÜRELİ MUTLULUK 

G, Kiöl:tifral faırldııHıl<: Avrupcı' d.:akü 
Dıuygufo. 
!31 DUYGUI.ARIN GÖSTERİLMESİ 
@ DUYGULAR# ALGILAMAK 

Kavram Tekrarı 

H. At·(;fşf·w.w:ıı i.jt•ırı@gi: 
Duygus@I Ze.kô 
,;,ı DUYGUSAL ZEKA NEDİR? 

6, 1/Jygui@m@: Yır,dc.m 'fet.pif-i 
0 TEORİ NE? 

$ YALAN TESPİT TESTİ NEDİR? 
;;ı YALAN TESPİT TIESTlERİ NE KADAR KESİN? 

Özer Te sti 37 2 

Eleştirel Düşünme 

$ NEDEN GÜLMEYİ ÖĞRENMEK ZORUNDALAR? 

Ögremne Bağlantıları 375 



Rick stcak bir perşembe sabahı saat 7:30'da başma gelen şeyleri hayatı­
Rick köpekbalığı nm sonuna kadar unutamayacak. En iyi dalgaları yakalamak için sörf 

saldırısı 

esnasında neler 
hissetti? 

tahtasının üstünde kıyıdan 50 metre kadar açılmıştı. Beklerken büyük 
bir yeşil su kaplumbağasmın yarımdan geçip sulara daldığını gördü. Kı­
sa bir süre sonra altındaki suların hareketlenmeye başladığmı hissetti. 
fünı renkler ve girdaplar gördü ama bunun kaplumbağa olduğunu dü-
şündü. Fakat bu bir kaplumbağa değil, 4,5 metre boyunda bir kaplan 

köpekbalığıydı. Köpekbalığı kafasının küçük bir hareketi ile Rick'i sörf tahtası ile beraber hava­
ya fırlattı. Tekrar suya düştüğünde Rick, rahtanın arkasına tutunuyordu, köpekbalığı ise dişleri­
ni tahtanın ön kısmına geçirmişti. Rick tahtaya tutunurken kalbinin bir çekiç gibi çarptığmı 
hissetti ve köpekbalığınm tahtadan bir parça kopartırken çıkardığı sesi duydu. Rick dönüp bale­
tığında köpekbalığının siyah gözlerinden birinin üstüne dikildiğini gördü, adrenalini hızla yük­
seldi. Sonunda köpekbalıgı ağzında Rick'in sörf tahtasından koparttığı parçayla dönüp uzaklaştı. 

Rick sörf tahtasından geri_ kalan parçanın üstünde çıkıp kıyıya doğru yüzmeye başladı. Sığ 
sulara geldiğinde ayağa kalktı ve kalabalığm toplandığı sahile doğru yürümeye başladı. Rick 
kocaman bir parçası kopan tahtayı· gösterdi (soldaki resim) ve bir bacağını ya da kolunu kay­

betmediği için şükretti. Rick tekrar sörf yapmaya gi­
debilene kadar neredeyse bir ay geçti. Bu sefer 
yanında yaklaşık 20 kişiyle beraber denize açıldı ve 
içinde kötü bir şeylerin olacağma dair bir his vardı 
(alıntı: LosAngeles Times, 8 Şubat 1993). 

Riclc köpekbalığı saldırısı esnasında ve sonrasında 
çeşidi duygular yaşadı. Saldırı esnasında çok büyük 
kaygı ve hayatını kaybetme korkusu yaşadı. Güvenli 
bir şekilde kıyıya vardığında bütün uzuvları sağlam 
bir şekilde kurtulduğu için rahatlama ve mutluluk 
hissetti. Bir süre sonra ise tekrar sörf yapma konusun­
da korku ve endişe h issediyordu. Rick yarım düzine 
kadar farklı duygu h issetmesine rağmen hepsi de aynı 
dön bileşenden oluşuyordu (N. S. Frijda, 2000). 

Bir duygu döı-t bileşen ile tanımlanu. Önce bir 
uyarıcıyı {olay, nesne veya diişünce) kendi duru­
mumuza göı·e yorumlar veya değerlcndidriz. İkin­
ci olarak korku veya mutluluk gibi öznel biı· duygu 
yaşaı-ız. Üçüncü olaı-ak kalp atışı veya nefes alıp 
vermede değişildik gibi fizyolojik değişimler yaşa­
rız. Dördiindi olarak giiliimsemek veya ağlamak 
gibi gözlemlenebilir davranışlarda bulwıumz. 

1Uclc'in köpekbalığı ile olan deneyimi bir duygunun dört bileşenini gösteriyor: 
Ilk olarak uyarıcıyı, yani köpekbalığı saldırısını sağlığına ve hayatta kalmasına ciddi bir teh­

dit olarak yoı-ıımlad, ya da degerlendirdi. 
İkinci olarak korku ve dehşet öznel deneyimini ya da korkuyu yaşadı. 
Üçüncü olarak kalbin hızlı atması ve adrenalinin yükselmesi gibi vücudu harekete geçiren, 

örneğin hızla yüzüp uzal<laşmaya hazırlayan çeşitli fizyolojik tepl,ile,· gösterdi. 
Dördüncü olarak ise korku dolu yüz ifadesi ve köpekbalığından kaçmak için çılgınca yüz­

mek gibi açık ya da gözlemlenebilir davranışlar gösterdi. Bazı durumlarda insan, örneğin po­
ker oynarken çeşitli duygular yaşarnasma rağmen hethangi bir yüz ifadesi göstermeyerek açık 
davranışlarını gizlemeye çalışabilir, bu durum genel olaral< "poker suratı" olaral< bilinir. Başka 
durumlarda ise kültürel faktörler açık davraııışları etkileyebiliyor, örneğin çoğu toplumda ka­
dınlar insanların içinde ağlayabilirken erkekler ağlayamıyor. 

Duyguların dört bileşenden oluştuğu yönünde genel bir fikir birliği olmasma rağmeri bu 
dört bileşenin meydana gelme sırası konusuuda anlaşmazlıklar var (N. S. Frijda, 2000). Ör­
neğin, Rick korku hissetmeden önce köpekbalığını düşündü mü yoksa korkuyu anında his­
sedip ardından mı ne kadar korktuğunu düşündü? Bunu ve duygular hakkında birçok başka 
soruyu, örneğin insanların korkmuş bir yüzü neden mutlu bir yüzden daha hızlı fark ettiği­
ni ele alacağız. 

Giriş 

ihfi@i\tiii 
Köpekbalığı sal-

Duygular ne dmsına uğramak 
kadar sürer? piyangoda büyük 

ikramiyeyi kazan­
maktan daha farklı duygulara yol açar. 
1970'lerin sonlarında ABD'de piyango 
başladığından beri 4000' den fazla insan 
milyoner oldu. Bu yeni milyonerler ka­
zandıktan hemen soma büyüle keyif 
hissettiklerini, kendilerinden geçtikleri­
ni, inanılmaz derecede mutlu olduldarı­
ııı ve rüyalar aleminde yaşadıklarını 
bildiriyorlar (Angelo, 1991). Peki kaza­
nanlar önlerindeki 20 yıl boyunca her 
ay yüklü bir çek alacaklarını öğrendi­
ğinde ne olur? Bu duygusal zirve nokta­
sı devam mı eder yoksa milyoner olmak 
kanıksanmış bir durum haline mi gelir? 

Piyangoda 20 milyon dolar 
kazandıktan on yıl sonra hôlô çok muılu 

olur musunuz? 

Araştırmacılar bu kadar büyük bir 
değişikliğin hayatlarını ne şekilde etki­
lediğini öğrenmek için piyango kaza­
nanları inceledi (L. Gould, 1995). Bu 
modülün sonlarmda araştırmacıların 
mutluluk konusunda neler bulduğunu 
ele alacağız. - ~-----Duyguların önemini kavrayabilmek için 
bir gününüzü hiçbir duygu yaşamadan 
geçirdiğinizi düşünün. Duyguların nasıl 
meydana geldiğini; fizyolojik tepkiler­
imizin, yüz ifadelerimizin ve yorumla­
malarımızın duygulara ne kadar katkıda 
bulunduğunu; bir duyguyu yaşarken 
önce düşüncenin mi yoksa hissetmenin 
mi geldiğini; bütün kültürlerde görülen 
temel ya da evrensel bir yüz ifadesinin 
olup olmadığını; duygularm işlevini; 
belli duyguların nasıl işlediğini; ve duy­
guların yalan tespitinden nasıl kullanıl­
dığını inceleyeceğiz. 

Duyguları tartışmaya köpekbalığı 
görmenin bir yüzücünün korkm:asına 
nasıl yol açtığını inceleyerek başlaya­
cağız. 
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A. Çevresel Teoriler 

-f...--------- - ---- - - ----- - --- -
Yakınlarımızda bir köpekbalığının yüz-

Neden düğünü görmek korkmamıza yol açar. 
korkanz? Bu korkunun nasıl meydana geldiğinin 

açıklanması çeşidi yaklaşımları gerektirir. 
Çevresel dıtygu teoı-i.sı~ vücutta meydana gelen fız .. 

yolojik değişimlesin duyguların meydana gelmesine nasıl yol aç­
tığına dild<at çekiyor. 

Duygulann bilişsel değerlendinııesi t,:m•isi, duı-unılann de­
ğerlendirilmesinin ,•eya yorumlaııınasmın duyguların meyda­
na gelmesine nasıl yol açtığrna dikka t çekiyor. 

Dııyg1tSal nörobilinı yalılaşınıı, beynin, uyarıcıla­
rı değerlendirerek faı·ldı duygusal durumların ya­
şanmasını ve ifade edilmesini sağlayan veya katkıda 
bulunan nöral devrelerine oclaklanarak duyguları 
ve duygulann altm da yatırn ııöral temeli inceleı·. 

Duygulan anlamak için çevresel teorilerden biri olan ve bir ·ayı 

gördüğümüzde kaçtığımız için korkarız diyen· tarih! James-lange te­
orisi ile başlayacağız. Peki bu doğru mu? 

1800'lerin sonunda iki psikolog, William James ve Cari Lange cara- hangi bir duygu hissetmemesi gerektiği varsayımının tam tersidir 
fından bağımsız olarak önerilen bu teori, belirli fizyolojik örüntüle- (Chawlisz et al., 1988). 
rin duygusal hislere yol açtığını belirtiyor. Üçüncüsü, snçluluk veya kıskanma gibi bazı duygular, bu teorinin 

.Jame;-Lflngc teorisi, beynimizin bel li fizyolojik değişimleri duygu tekrar değerlendirmesini gerektirebilir. Suçluluk ya da kıskançlık gibi 
veya his olarak yonıml.adığuıı ve her bir duygunun altında fo rklı fo.- karmaşık bir duyguyu hissetmenin sırası, bilişsel faktörlerin duygusal 
yolojik örünı:üler yattığını söylüyor. hisler üzerindeki etkisine işaret ediyor (Ellsworth & Scherer, 2003). 

James (1884/1969) teorisini, bir ayı ile karşılaşma durumu ile ör- Yogunluk. Araştırmacılar fizyolojik değişimlerin duyguların birin-
neklendirdi: Ayı gördüğünüzde "kaçtığınız için korkarsınız", kork- cil sebebi olmadığının kanıtlamış olmasına rağmen, fizyolojik değişim-
tuğunuz için kaçmazsınız. Jaınes-Lange teorisine göre duygunun ler (kalbin hızlı atması, avuçların terlemesi) duygusal deneyimlerin 
dört bileşeninin meydana gelme sırası aşağıdaki şekilde gösteriliyor. yogunluğumı etkileyebilir (Cacioppo et el., 2000). 

Eleştiriler. James-Lange teorisi ile ilgili üç büyük eleştiri var. Bi- Şimdi duyguların meydana gelmesi ile ilgili farklı bir açıklama su-
rincisi, farklı duygular mutlaka farklı fizyolojik davranış örüntüleri ile nan ikinci bir çevresel teori olan yüz geribildirimi teorisini ele alacağız. 
ilişkili olma!< zorunda değildir. Örneğin, kızgınlık, re==,,.,,.==:,,----== 
korku ve üzüntü benzer fizyolojik uyanın örüntüle­
rini paylaşıyor (Cacioppo et al., 2000). Buna göre 
James'in ayı örnegi tersine işler, kaçmak korkmamı­
za yol açmaz, önce korkarız sonra kaçarız. 

Ikincisi , omurilikleri boyun bölgesinden zarar 
gören kişiler, fizyolojik tepkilerinden gelen geri­
bildirimlerin (otonom sinir sistemi) çoğundan 
yoksun olmalarına rağmen, duyguları aynı yoğun- j ! j 1 
lukta yaşarlar. ·Bu veriler James-Lange teorisinin '-./fır/Hf' 
öne sürdüğü durumun, yani bu insanların her- ~ ------- - --------------------Yüz kaslarından gelen geribildirimin duygusal hislere yol açtığı fikri 
Charles Darwin'den (1872/ 1965) çıkmıştır ve gelişerek günümüz 
yüz geribildirim teorisi haline gelmiştir (Kelcner & Eckman, 2000). 

Yüz geribildirirıı tern·isi, yfü, lcaslarıınızın ve derimizin hare­
ketlerinden gelen gcı-ibilclirimin beynimiz tarafından farklı duy­
gular olarak yorumlaııdığtnı söyliiyor. 

Yüz geribildirirn teorisine göre duyguların dört bileşeni aşağıdaki 

şekilde gösterilen ma ile meydana gelir. 

)ı""''<·· ·, t . ' ·•· 

:,, 
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Eleştiriler. Korku, mutluluk, üzüntü ve tiksinme duygularınm 
farklı yüz kası örüntülerini gerektirse de bunlardan gelen geribildiri­
min duygulara yol açtığına dair çok az kanıt bulunuyor. Örneğin, 
eğer yüz kaslarından gelen geribildirim duygulara yol açıyor olsaydı 
yüz felci olan kişilerin herhangi bir duygu hissedememesi gerekirdi, 
ancak bu insanlar duyguları hissettiklerini bildiriyor (Heilman, 200). 

Araştırmacılar Darwin'in sadece yüz kaslarından gelen geribildirimin 
duygu oluşturmak için yeterli olduğu yönündeki orijinal teorisini onay­

lamasa da yüz kaslarından gelen geribildirimlerin, ör­
neğin gülümseme veya ağlama ile ilgili olanların, 
duygu durumu ve genel duygusal hisleri edcileyebildi­
ğini ve öznel duygusal deneyimin yoğunluğunu 
arttırabildiğini tespit ettiler (Kolb & Taylor, 2000). 

Çevresel duygu teorileri, vücuttaki fizyolojik de­
. ğişimlerin ve yüz kaslarından gelen geribildirimle­
rin duygulara katkıda bulnnduğunu ancak kendi 
başlarma bunlan meydana getirmediklerini gösteri­
yor. Duyguları meydana getirebilen şey, beynimiz­
deki (zihnimizdeki) düşüncelerdir. 



B. Bilişse l Değerlendirme Teorisi 

Düşünceler 

duyguları 

meydana 
getirebilir mi? 

Piyangoda kazandığınızı ve çok mutlu ol­
duğunuzu varsayalım. Haftalar sonra bile 
kazandığınızı dti§ündüğünüzde mutlu his­
sedersiniz. Sadece düşünmenin bile duygu­
ları meydana getirebildiği gerçeği bilişsel 
faktörlerin önemine işaret ediyor. Günü-

8iiM%Mi-HMS 
Aktaki şekilde gösterildiği üzere Schachter ve Singer önce denekleri­
ne yüksek nabız ve kan basınc, gibi fizyolojik uyarımlara yol açan 
bir hormon olan epinefrin (adrenalin) enjekte etti. Ancalc deneklere 
enjekte edilen maddenin vitamin olduğu söylendi ve fizyolojik uya-. 
rım yaşayacakları söylenmedi. Enjeksiyonların ardından denekler 
mutlu veya kızgın olmak üzere farldı duygusal durumlara sokuldu. 
Mutlu durumda olan denekler sık sık mutlu olduklarını bildirdiler 

l:flMi·EliNI-IM+ 
Bilişsel değerlendirme teorisi Schachter ve Singer'in deneyi ile başla­
dı ve birçok araştırmacı sayesinde bugünkü haline geldi (Lazarus, 
\999; Ellsworth & Scherer, 2003). 

Bilişsel degeı·lendinne teorisi; bir durum, nesne, bir olayla il­
gili yorum, değerlendirme, düşünce ve hatıranın farklı duygular 
yaşamamıza yol açabilecegiııi ya da buna katlada buluııabilece-
gin.i söylüyor. · 

Geçen hafta kazandığınız piyangoyu ve o kadar para ile ne ya­

müzdeki bilişsel duygu teorileri 
Stanley Schachter ve Jerome Sin­
ger'in (1962) çalışmalarına dayan­
maktadır. Schachter ve Singer'in 

klasik deneyi, bilişsel yorumlama ya da değerlendirmenin duygusal 
durumlara olan katkısını gösteren ilk deneycli. 

ve gözlemlenebilir davranışlan da gülümsemek oldu. Kızgın durum­
da olan denekler ise sık sık kızgın olduklarını bildirdiler ve gözlem­
lenebilir davranışları da kızgın yüz ifadeleri oldu. Schachter ve 
Singer, deneklerin fizyolojikuyarımlannın hormon enjeksiyonun­
dan kaynaklandığını bilmediklerini ve sebebi çevrelerinde aradıkla­
rını bildiriyor. Denekler mutlu veya kızgın bir durumda olmalc gibi 
çevresel ipuçların, uyarımlannın sebebi olaralc yorumladılar ve buna 

göre mutlu ya da kızgın olduklarını bildirdiler. 
Schachter-Singer bilişsel teorisi, olayları yorumla­
mak gibi bilişsel faktörlerin duygusal hisleri etkile­
yebildiğini gösteren ilk teoriydi. 
Düşünme ile bir durumun yorumlanması ya da 

değerlendirilmesi gibi bilişsel süreçlerin duyguları 
tetildeyebildiği yönündeki Schachter-Singer bulgu­
su, bugünkü "duyguların bilişsel değerlendirmesi" 

teorisinin temelini oluşturur. 

görünce farlrnıdalık veya bilinçli düşünceler oluşamadan korkunun 
nasıl anında meydana gelebildiğini göreceğiz (Helmuth, 2003bi Za­
jonc, 1984) . Yani, bazı durumlarda; örneğin kişisel ilişkiler, işteki 
sorunları, güzel aile anıları veya korkunç trajedilerle ilgili olan du­
rumlarda dti§ünceler duygusal hislerden önce gelir. Başka durumlar­
da ise örneğin saldırı veya kişinin hayatı için tehdit oluşturan 
durumlarda duygular bilinçli düşünce veya farkındalık olmadan 
anında meydana gelebilir. 

pacağınızı düşündüğünüzü varsayalım. Bilişsel de- re-=-------==--- --,=====--===,,.-==-----==-- --=, 
ğerlendirme teorisine göre düşünmenin mutluluk 
duygusuna dönüşmesi sırası yandaki şekildeki gibi 
gerçekleşir. 

Önce düşünce sonra duygu. İlk öpüşmenizi 
düşünmek sizi mutlu edebilir, kıskandığınız za­
manları düşünmek ise üzebilir ya da kızdırabilir. 
Bu durumlarla birlikte kibir, imrenme veya merha­
met hissettiğiniz durumlarda düşünme veya değer­
lendirme duygudan önce gelir (Lazarus, 1999). 

Bilinçli düşünce olmadan duygu. Doğa yürüyü­
şüne çıktığınızı ve birden karşınıza bir yılanııı çıktığını düşünün. Böy­
le bir durumda bilinçli bir düşünce veya değerlendirme olmadan 
korku duygusu anında gerçekleşir; "bu tehlikeli bir yılan, dıkkatli ol­
malıyım" diye düşünmenize gerek yoktur. Bir dahalci sayfada yılan 

Bazı duyguların, özellikle de korkunun bilinçli düşünce veya 
farkındalık olmadan meydana gelebildiği bulgusu, bizi duygu araş­
tırmalarındaki en yeni yalclaşım olan duygusal nörobilim yaklaşı­
mına getiriyor. 
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C. Duygusal Nörobilhn Yaldaş~m• 

Hangi 
duyguları 

hissederiz? 

Doğa yürüyüşü esnasında bu vahşi•kurtla karşı­
laşmak hemen korkmamıza sebep olur. İnsanla­

. rın, uyarıcıların sağlıklarına karşı iyi veya kötü 
olduğunu değerlendirebilme becerisi, dört eşsiz 
özelliği olan duyguların önemli bir işlevidir 
(Dolan, 2002a). 

Birincisi. Birçok psikolojik duru­
mun al<Sine duygular steı·otipik yüz ifade­

leri ile ifade edilir; örneğin korkmuş bir 
ifade (açık ağız, kalkık kaşlar) ve beraberin­
de beliı-gin fizyolojik tepl,ileı· görülür 

(korku ile beraber hızlı kalp atışı , hızlı ve 
kesik nefes alma ve terli avuçlar) . 

İkincisi. Duygular istediğimizden da-
tepki verirsiniz? ha az /ıontrol edilebiliı- ve mantığa kaı-şı-

lık vermez. Örneğin, birisine "sakin o["·veya 
"kendine hakim ol" demenin pek bir faydası olmayabilir. Hatta ba­
zı insan ların kolay sinirlenebilir yapılarını -kontrol ermeyi öğrenmek 
için, öfke kontrol programlanna karılması gerekebilir. 

Üçüncüsü. Duyguların karar vermek, kişisel ilişkilerin oluş-
., turulması ve hedef belirlemek gibi bfrçok bilişsel süreç üzerinde 

etkisi vardır. Bunun sebebi aslıııda iki beyne sahip olmamızdır: 

Duyguları düzenleyen ve !imbik sistem (s. 80) denilen daha yaşlt 
olan ilkel beyin, diğer adıyla hayvan beyni ile !imbik sistemi etkile­
yebilen ancak tamamen kontrol edemeyen, daha yeni, gelişmiş ön 
beyin. Örneğin, entelektüel anlamda gelişmiş olan tanınmış politi­
kacılar yasa dışı cinsel faaliyetlerde bulunarakbaşlannı derde soka­
biliyor veya encelektüel olarak gelişmiş olan bazı öğrenciler 

üniversitedeki ilk yıllarında başarısız olabiliyor ve duygusal anlam­
da hazır olmadıklarını söylüyorlar. 

Dördüncüsü. Bazı duygular beyinde yeı·leşiktir. Bu yüz­
den bebelderin dikkat çekmek için veya temel ihtiyaçlarını ifade et­
mek için ağlamayı ya da mutluluğunu belirrmek, anne babalarıyla 
sosyal bağlar kurmak için gülümsemeyi öğrenmesine gerek yoktur. 
Duyguların Araştırılması. Duyguların araştırılması son zamanlar­
da ciddi beyin lezyonu veya psikiyatrik ve nörolojik bozuklukları 
olan hastaları inceleyen nörobilimin en çok ilgi gören konularından 
biri haline geldi. Nörobilimciler canlı beyin içindeki yapıları veya 
hareketlilikleri tanımlamak için, beyin tarama veya görüntüleme 
tekniklerinden faydalanıyor. Bu araştırmalar durum ve duyguların 
anlaşılmasına yönelik yeni duygusal nörobilim yaklaşımına katkıda 
bulunuyor (K. J. Davidson et al., 2003). 
Duygııstl/ nöı·obilim yllklaşıını, beynin uyaı-ıcıları degerlcndi­

rerek farklı duygusal durumların yaşanmasıııı ve ifade edilmesi­
ni sağlayan veya kat!ada bulunaıı nö.-al devrelere odaldanarak 
dunun ve duygu.laı-ııı altında yatan nöı-al temeli inceler. 

Duygusal kelimesi duygu veya hisleri belirtiyor. Nörobilim kelimesi; 
nörolojik bozukluldarı olan hastalarııı, canlı beyindeki nöral hareket­
liliği tanımlamak için yapılan beyin taraması veya görüntülemesi yön­
temleri ile incelenmesi anlamına geliyor. 
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-~--------
Bir yılanı çiçekten 

daha çabuk 
bulabilir misiniz? 

Bulma uyacıcJSı. Size birkaç uyarıcı 
gösterilse yılanı çiçekten daha hızlı bu­
labilir misiniz? Araştırmacılar; duygu­
suz nötr hedeflere (çiçek, mantar) göre 
duygusal anlamı olan hedefleri, örneğin 

olumlu (gülümseme) veya olumsuz (ürkek) ifadeli yüzleri ve yılan 

ve örümcek gibi tehdit edici hedefleri bulmalcta daha hızlı oldu­
ğumuzu tespit etti . Nedense tehdit oluşturabilecek, ürkek bir yüz 
veya yılan gibi uyarıcıları taııımlamalcta daha hızlıyız (Ohman et 
al., 2001). Bu bulgular, beynimizin çevremizdeki tehlikeli şeyleri 
çabucak tanıma ve hayatta kalma şansımızı arttıracak şekilde ge­
liştiği fikrini destel<liyor. Bu fikirle ilgili daha fazla 
destek, beyinde bulunan bir duygusal bulucuya 
işaret eden tarama ya da görüntüleme (s. 70) çalış­
malarından geliyor. 

· Duygusal bulucu. Fiziksel olaralc hayatta kal­
mamız kısmen de olsa, beynimizde bulunan ba­
dem büyüklüğünde, amygdala adında bir 
yapıya bağlı (R. B. Adams et al., 2003). 
Aınygdala, beynin teınpoı-al lobunıın 

;ıcıuıcla bulunur ve biitiiıı duyulaı-daıı gelen 
sinyalleri alı~. Amygdala bu duyusal girdileri 
lmllanaı-ak uyancıların sağlıgımız için olumlu 

Hayatta 
kalamama 
ıehdidiyle 
yaşama. 

(mutlu) veya olıımsm. (korkulu, tehdit edici) duygusal öneme 
mi saJıip olduğunu ,leğeı-le11<1.irir. Aınygdala ayrıca duygusal 
içerildi lıatıı-alaı-ın depolanması ile ilgilidir. 

Bir araştırmacı amydalaıun (alttaki şekil) sürekli etrafı tehli­
kelere karşı koldayan ve bize hayatta kalmak için evrimsel bir 
avantaj sağlayan bir köpeğe benzed iğini söylemişti (Le Doux, 
2003). Örneğin, beyin taramaları amygdalanın özellikle korku 
ve tehlike belirten yüz ifadelerinde harekete geçtiğiııi gösteriyor · 

(Helmuth, 20039. Amygdala zarar gördüğü 
zaman hastalar artık mutlu yüz ifadeleri 

ile ürkek yüz ifadelerini birbirinden 
ayırt edem iyor ve yüksek 
sesleri gürültü olarak algıla­
mıyor. Benzer şekilde hay­
vanların amygdalası zarar 
gördüğünde artık korkmayı 
ve tehlikeli durumlardan 

kaçınmayı öğrenm iyorlar (Ha­
mann et al., 2002). 
Duygusal hattrlayıcı. Arnygdala 

olumlu ve olumsuz duygusal uyarıcıla­

rın değerlendirilmesinin dışında ayrıca 

duygusal içerikli hatıraların depolatı­
ması ile de ilgilidir (Kelley, 2002). Bir 

fıkranııı komik olduğunu veya bir yüzün mutlu mu yoksa teh­
dir ed ici mi olduğunu amygdala sayesinde hatırlarız. Aınygda­

lanın bir yılanı neredeyse anında fark etmesi oldukça ilginç bir 
durumdur. 



Korktuğumuz 

zaman ne olur? 

Araştırmacılar canlı beyindeki nöral hareketliliği ve nöral yollan ya da devreleri incelemek için beyin tarama veya 
görüntüleme tekniklerini (fMRI; s. 70) kullandı. İnsanın, vahşi bir kurt gibi korkutucu bir uyarıcı ile karşı karşıya 
kaldığı zaman meydana gelen nöral hareketliliğe odaklanacağız. Hayatta kalmamız için önemli olan, bu nöral dev­
re çok ilgi çekmektedir (Dolan, 2002a; Helmuth, 20036). 

1. Talamus Vahşi bir kurt gör­

düğümüzde beyinde meydana gele­
cek olan nöral hareketliliğin 
basitleştirilmiş bir versiyonunu vere­
ceğiz. Sağdaki şekle 

bal<tığınızda l 
nuoıaı-ah devreııiıı 

gözlerin kurdun 
şekli hal<kında bilgi 
toplamasıyla başladı­

ğına dikl<at edin. Bu 
nöral bilgi bütün duyu­
lar (koku hariç) için 
büyüle bir transfer istas­
yonu görevi gören tala­
mus denilen büyük 
yapıya gönderiliyor. 
Buradan ralaınus; nö­
ral bilgiyi, nöral sin­
yalleri vahşi bir kurt 
görüntüsüne dönüş­
türen görsel kortekse 
gönderir. Görsel kor­
teks "kurt" bilgisini amygdalaya ak­
tarır ve nöral bilgi yorumlanarak 
tehlikenin varlığını işaret eder ve 
sonuç olarak korku duygusu ile be­
raber ürkek yüz ifadesi, muhteme­
len çığlıklar ve tehlikeden kaçmal< 
için koşma meydana geli r. Tüm 
bunlar· yaklaşık olarak O. 12 saniye 
içinde gerçekleşir. 

2. Amygdala 0.12 saniye oldukça hızlı bir tepici süresi olmasına rağmen, araştırmacılar teh­
likenin tespit edilmesi ile ilgili çok daha hızl ı bir devre tespit etti. Soldaki resimde 1 numaralı 
devreden daha kısa olduğu için zamandan kazanan ve doğrudan talamustan amygdalaya giden 2 
numaralı devreye dikkat edin. Bu 2 numaralı devrenin harekete geçmesi, aınydalanın tehdit un­

. suru olan kurdu fark etmesi ve neredeyse kurdu görür görmez bir korku tep­
kisini tetiklemesi anlamına geliyor. Bu, herhangi bir farkındalık ya da bilinçli 
düşünme olmadan meydana gelen bir duyguya örnektir. 

Araştırmacılar 2 nwnaralı devrenin evrimle gelişmesinin sebebinin; tehdit 
edici uyarıcıları inanılmaz derecede hızlı bir şekilde bildirmesinin, sağlığımızı 

ve hayatta kalma şansımızı arttırması olduğunu düşünüyor. 

3. Prefrontal Korteks Karar vermek, plan 
yapmal<, muhal<eme etmek gibi karmaşık bilişsd iş­

levlerle ilgili olan beyin bölgesi, soldaki resimde 3 
numaralı daire ile gösterilen prefrontal korcekstir. 
Prefrontal korteksin çeşidi işlevleri var: Korku nes­

nesi o anda mevcut olmadığında bile duygulan ha­
tırlamak ve yaşamakla ilgilidir; örnegin, arkadaşınıza 

kurda olan karşılaşmanızı anlatırken tekrar korku hissetmek veya bir fık­
rayı hatırlayıp tekrar gülmek gibi ... Ayrıca belli davranışları gerçekleştir­

menin veya gerçekleştirmemenin olası ödüllerini, cezalarını ve duygusal 
sonuçlarını önceden kestirmek ve analiz etmekle de ilgilidir 0- R. Gray et 

al., 2002). Örneğin, prefrontal korteks sınava çalışmak yerine partiye gitme­
ye karar vermenin duygusal sonuçlarını, ödüllerini ve cezalarını analiz etmek­

le ilgilidir. Mantığın çoğu zaman duygular üzerinde fazla bir etkisi olmadığı için, 
partiye gidip eğleniriz ve sınavda başarısız olmanın olası hayal kırıklığı ve mutsuzluğu ile yaşarız. 

Bazı durumlarda az gelişmiş nöral bağlantılar veya devrelere bağlı olarak prefrontal korteksin 
hatalı işleyişi, duyguların daha az mantıklı olaralc kontrol edilmesine yol açabilir ve düşünmeden 
şiddetli ve saldırgan hareketlerin yapılmasına sebep olabilir. Araştırmacılar bu bulguların, insan­

· 1arın düşünmeden meydana gelen şiddet duygularını bastırmasına yardım edecek gerek davranış­
sal tedavilerin gerekse ilaç tedavilerinin geliştirilmesi gereğine işaret ettiğine dikkat çekiyor (R. J. 
Davidson et al., 2000). 

Burada incelediğimiz araştırmalar, duyguların ve duygusal bo~ukluların anlaşılması ile ilgili 
duygusal nörobilim yaklaşıma birer örnektir. 

----------------------- - - ---- - -----------

Bazıları neden 
daha fazla 

korkar? 

Bazı bireyler sosyal fobilerden mustariptir, yani 
incelenmekten, utandırılmalnan ve küçük dü­
şürülmekten korktukları için toplwn içine gir­
mekten kaçınırlar. Araştırmacılar bu korkuların 

çevreden gelen tehditleri analiz eden ve haber 
veren amygdalaya yansıyıp yansımadığını meral< etti. 

Sosyal fobisi olan bireylere ve sağlıklı bireylere renkli fotoğraf­
lar gösterildi ve sadece fotoğraftaki kişilerin cinsiyetini tanımla­

malaı·ı istendi. Aynı esnada araştırmacılar beyin taraması (fMRI) 

. knllanarak amygdaladaki nöral hareketliliği kaydetti. Deneklerden 
yüzlerdeki farklılıklara dikkat etmeleri veya yorumlamaları isten­
mediği halde foroğraflarıri arasında mutlu, korkmuş, kızgın ve 

aşağılayıcı yüz ifadeleri bulunuyordu. Araştırma­

cılar sosyal fobisi olan deneklerin kızgın ve aşağı­

layıcı yüzlerin fotoğraflarına · bakarken sol 

amygdalalannda sağlıklı deneklere göre daha faz­
la hareketlilik olduğunu fark etti. Araştırmacılar 
sosyal fobisi olan kişilerin amygdalasmın özell ik-

. le kızgın ve aşağılayıcı yüzleri işlerken hareketli 
olduğu sonucuna vardı (M. B. Stein et al., 2002). 

Dnygusal nörobilim yaklaşımına bir örnek olan 

bu araştırma, duygusal bozuklukları tanımlama 
ve tedavi etmede faydalı olabilecek nörolojik 

faktörleri ortaya çıkardı. 

Sosyal 
korkular 

amygdaloda 
aş ı rı hareketlili­
ğe yol açıyor. 
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C. Evrensel Yüz ifadeleri 

İlk defa ne 

zaman 

gülümsediniz? 

4-6 haftalıkken gülümsemeye baş­

larız ve bu durum ailemizi oldukça 
m emnun eder. G ülümseme, ev­
rensel duygu ifadelerinden biri ola­

rak kabul ediliyor (Ekman, 2003). 
Evrensel dııygu ifadeleri; güliimseınenin mutlu b ir 

yüzü işaret etmesi gibi, belli duyguları, duygusal du­

rnınları işaı·et eden miras alınmış bir dizi yüz öriin­
tüleri veya ifadeleı·idir. 

Örneğin, resimlerdeki dört kişi farklı ülkelerden gel­

melerine rağmen, mutluluk ifade ediyor olarak yorum­
layacağımız benzer bir yüz ifadesi, yani gülümseme 
gösteriyor. 

4füfü@iiiiirl19 
Yeni Gine, Burma, Tayland ve Borneo (resimleri yuka­
rıdan aşağı) gibi nispeten izole toplumlarda yaşayan bi­
reyler gülümsemeyi veya gülümsemenin ne olduğunu 
nereden biliyor? Cevaplardan bir tanesi, gülümsemenin 
öğrenilmemiş, miras alınmış evrensel duygu ifadelerin­
den bir tanesi olmasıdır. Araştırmacılar 20 farklı Batı 
kültüründen ve 11 farklı ilkel (okuma yazma bilmeyen 
ve izole edilmiş) kültürden kişilere, farklı yüz ifadeleri­
nin fotoğraflarını gösterdi. Aşağıdaki grafikten de görü­
leceği üzere hem Batılı kültürden olanlar hem ilkel 
kültürden olanlar hangi yüz ifadesinin hangi duyguyu 
ifade ettiği konusunda büyük oranda fikir birliği göster­
di. Bacılı ve ilkel kültürlerden çoğu kişi, gülümsemenin 
mutluluk anlamına geldiği konusunda hemfikirdi. An­
cak, Batılı ve ilkel kültürlerden çok az kişi, açık bir ağız 
ve kalkık kaşların şaşkınlık ifade ettiğini kabul ediyor. 

Araştırmacılar grafikte gösterilen kültürler arası bulgu­

Farklı kültürlerden 
gelen insanlar 

neden aynı şekilde 
gülümser? 

lara dayanarak duygular için 
doğuştan veya biyolojik olarak 
belirlenmiş evrensel yüz ifadele­
ri bulunduğu sonucuna vanyor. 
Evrensel duygu ifadeleri büyük 
bir ihtimalle mutluluk, şaşkın­
lık, korku, kızgınlık, küçümse­
me, tiksinme ve üzüntüyle ilgili 
yüz ifadeleridir (Ekınan, 2003). 
Evrensel duygu ifadelerinin, 
atalarımıza uyum sağlama ve 
hayatta kalına işlevleri sağladığı 
için evrimsel olarak geliştiği dü­
şünülüyor. 

Yüz İfadelerinin Tanımı 

Bebeklerin duygusal gelişi­
mi üzerinde yapılan gözlemler 
de evrensel duygu ifadelerini 
destekliyor. 
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İfadelerin sayısı. Araştırmacılar bazı yüz ifadelerinin 
evrensel olduğu, yani bütün kültürlerde ranındığ, konu­
sunda hemfikir: Kızgınlık, mutluluk, korku, şaşkınlık, tik­

sinme, üzüntü ve küçümseme (Ekman, 2003). Kibir, 
kıskançlık ve merhamet gibi başka duygularla ilgili kesin 
bir yüz ifadesi ise yoktnr. 

Evrensel duygulann varlığı Cahrles D arwin (1872/1965) 
tarafından bilimsel olarak formüle edilmiş ve bu, modern 
çağ araştırmacılarına evrensel duygu ifadelerini incelemek 

için ilham vermiştir (Ekınan, 2003). Evrensel duygu ifade­

leri fikrini destekleyen iki kanıtı -kültürler arası ve genetik­
inceleyeceğiz. 

Dünyaya kör olarak gelen bir bebek gülümsemeyi. nasıl öğ­
reniyor? Gülümseme gibi belli yüz ifadelerinin, vücut ve 
beynin gelişimi ile ilgil i talimatları içeren, kimyasal olarak 
kodlanmış bir alfabe olan DNA'ya yazılmış olması müm­
kün mü? Bu soruyla ilgili bir cevap, bebeklerin duygusal ge­
lişimi üzerinde yaptlan gözlemlerden geliyor. 

Araştırmacılar bebeklerin 4-6 haftalıldcen gülümsemeye 
başladığını ve anne babalarıyla sosyal bağlar kurduklarını 
tespit etti. Buradaki soru, bebeğin gülümsemesinin biyolo­
jik olarak mı programlandığt yoksa anne babayı gözlemleye­
rek ve taklit ederek mi öğrenildiği. Bunun cevabı, dünyaya 
kör olarak gelen ve anne babalannı hiçbir zaman gözlemle­
yemeyen bebelderin de 4-6 haftalıkken gülümsemeye baş­
lamasıdır. Bu gözlem, gülümseme gibi bazı yüz ifadelerinin 
biyolojik olarak programlandığı fikı·ini destekliyor (Eibl-Ei­
besfeldt, 1973). 

Evrensel duygularla ilgili bir başka kanıt ise bütün bebek­
lerin, yüz ifadelerini önceden belirlenebilir bir sırayla ge­
liştirdiğine dair raporlardan geliyor. Örneğin , bebekler 
körü tat ve kokular karşısında rahatsızlık veya tiksintileri­
ni belirtmek için yüz ifadelerini kullanıyor, 4-6 haftalık 
bebekler gülümsemeye başlıyor, 3----4 aylık bebekler kızgın­
lık ve üzüncü belirten yüz ifadeleri gösteriyor, 5- 7 aylık 
bebekler ise korkulannı ifade edebiliyor. Bütün kültürler­
deki bebekler bu ifadeleri aşağı yukarı aynı yaşİarda ve ay­
nı sıra ile geliştirdiği için bu durum evrensel duyguların 
varlığına dair bir başka kanıt olarak kabul ediliyor (Izard, 
1993; Kopp & Neufeld, 2003) . 

Araştırmacılar yüz ifadeleri ve bebeklerde duygu ifadele­
rinin gelişimi üzerine yapılan kültürler arası araştırmalar­
dan elde edilen kanıtların duygusal ifadeler üzerinde güçlü 
biyolojik (genetik) etkilerin olduğunu gösterdiği sonucuna 
vanyor (Dunn, 2003). Peki insanların neden duygusal yüz 
ifadelerinin gelişimi için doğuştan gelen bir genetik progra­
mı olsun? Bu sorunun birkaç ilginç cevabı var. 



E. Duyguların işlevi 

Duygular ne 

işe yarar? 

Duyguların değerini anlamak için bir gün boyunca hiçbir duygu hissetmeden veya ifade etmeden yaşamaya ·çalışın. Duy­
guların üç önemli işlevi olduğu için bu muhtemelen hayatınızın en kötü günü olurdu. Duygular nasıl hissettiğimizle il­
gili çok güçlü sosyal işa,-etler gönderir; duygular içinde yaşadığımız dünyaya uyum saglamamıza ve hayatta kalmamıza 
yardım eder ve duygular davranışlarımızın çoğunu uyanı· ve motive ede,·. Şimdi de duyguların işlevlerini inceleyeceğiz. 

Bu bebe­

ğin yüz ifa­
desi, 

ihtiyaç duy­
duğunu gös­

teren bir 
· işaret. 

Yukarıdaki boşluğu muhtemelen 
"sıkıntılı, mutsuz, bir şeye ihtiya­
cı (yemek, temiz bez)" kelimeleri 
ile doldurursunuz. Duyguların 
bir işlevi, kişinin duygu ve ihti­
yaçları ile ilgili sosyal işa,·etle,· 
göndermekti,-, Bebeğin yüz ifa­
desi sıkıntı belirttiği için, muhte­
melen anne babasından veya 
bakıcısından yardım ya da şefkat 
görecektir. Bu, çeşitli yüz ifadele­
ri ile nasıl işaretler gönderebilece­
ğimizi gösteren bir örnektir 
(Keltner et aL, 2003). 

Duygularla beraber gelen yiiz 
ifadek,-i nasıl hissettiğimizle ilgi­
li sosyal işaretler gönderebileceği 
gibi ne yapma!< üzere olduğu­
muzla ilgili sosyal işaretler de 
gönderebilir. 

Örneğin, tanımadığınız bir sı­
nıf arkadaşınıza gülümsediğiniz­
de bu, dost canlısı olduğunuza ve 
belki de o kişi ile tanışıp konuş­
mak istediğinize işaret edebilir. 

Bazı durumlarda yiiz ifadeleri 
insanın duyguları ile uyumlu ol­
mayabilir, örneğin insanlar duy­
gularını gizlemek için poker yüzü 
takındıklarında veya üzüntüden 
değil, çok mutlu oldukları için 
ağladıklarında. Yine de yüz ifade­
leri genellikle kişinin duygusal 
durumu ile ilgili oldukça iyi bil­
giler sağlar (Kelcner et aL, 2003). 

Yüz ifadelerinin olmaması 

Modül 22 ve 23' de ele alacağımız 
ciddi duygu bozukluklarının bir 
semptomu olabilir, 

fiffl@IPlezjijfP§@ı!Jt-
Bilmediğiniz bir semtte gece dolaşıyorsanız kor­
ku duyabilirsiniz. Korku duygunuz bir şeylerin 
yolunda olmadığına ve diklrntli olmanız gerek­
tiğine dair bir işarettir. Duygular durumları de­
ğerlendirmem.ize yardımcı olur (Dolan, 2002a). 

Duyguların e-v,·imi teoı·isi; duyguların iş­
levleri.ı:ıden bir tanesinin, nesnelerin, insanla• 
rın ve durumların bizim sağlığımıza ve hayatta 
kalmamıza ne kadar iyi veya kötü · geldiğini 
değerlendirmemize yardım etmek olduğunu 
söylüyor (Rozin, 2003). 

Duygulann hayatta kalına değeri ile ilgili bir­
çok örnek var: Tehlikeli veya tehdit edici du­
rumlardan kaçmak ya da kurtulmak için 
kızgırılık göstermek (alttaki resim), zehirli veya 
bozuk yiyeceğe işaret etmek için tiksinti göster­
mek, yardım ya da ilgi ihtiyacını belirtmek için 
ağlanıak veya gece geç saatte eve doğm yürürken 
korku duymak ve çok diklrntli olmak. 

Bu odamın yüz ifade­

si onun oldu­

ğunu gösteriyor, bu 

onun durum­

larda hayatta kalma• 

sına yardım edebilir. 

Duygular durumları sağlığımız açısından 
değerlendirmemize yardım etmenin dışında 
ayrıca cliklrnti ve belleği de etkiliyor. 

Dildcat. Sevgilinizi gördüğünüzde çok 
mutlu olmanız, bütün ilginizi ona vereceğiniz 
anlamına gelir. T ehclit altındayken çok kızgın . 
hissetmeniz, bütün diklrntinizi o durumdan 
çıkmak için topladığınız anlamına gelir. Bun­
lar duyguların bir başka işlevi, yani dikkati 
toplama ve duygusal durumları daha iyi tes­
pit edip karşılık vermemizle ilgili örneklerdir 
(Dolan, 2002a). 

Bellek. Daha önce duyguların hormon salgı­
lanmasmı nasıl tetildediğini ve hatıraların "taşa 
kazınmasını" sağladığını incelemiştik (s. 247). 
Bu durum duyguların bir başka işlevinin, duy­
gusal olarak yüklü durunılarııı hatırlanmasını 

saglamak ve bell.ei;i arttırmak olduğunu göste­
riyor. Bu, sağlığımız için iyi•veya tehlikeli olan 
durumların daha iyi hanrlaıımasını sağlıyor. 

Rick'in köpekbalığı ile karşılaşmasına gösterdiği 
duygusal tepkilerin arasında, uyarılmaya yol açan 
hızlı kalp çarpması ve adrenalin salgılanması gibi 
çeşitli fizyolojik tepkilerin olduğundan bahsetmiş­
tik. Duyguların işlevlerinden bir tanesi, vücudu 
harekete hazırlayan genel tıyanlm11lık ya,•atrı,ak­
tır (Hamın et al., 2003). Rick'in durumunda 
maksimum uyarılmışlık hali onun kaçmasma yar­
dımcı oldu, ancak sınav gibi durumlarda maksi­
mum uyarılmışlık performansımızı etkileyebilir. 

Duygusal uyarılma ile performans birbiri. ile 
bağlantılıdır. Bu bağlantıya Yerkes-Dodson ya­
sası denir. 

Yerkes-Dodson yasası bir görev esnasmdalci 
performansın, fizyolojik uyanlmaıım seviyesi ile gö­
revin wdub'U arasındalci etlcileşim olduğunu söyler. 
Zor görevler için düşük uyarılma daha iyi perfor­
mans sağlat;' çoğu görev için orta dereceli uyaı-ılın'a, 
performansa yardımcı olur; kolay göı-evlerdc ise 
yüksek uyarıLna performansı kolaylaştırabilir. 

Eğer Yerkes-Dodson yasasını zor sınavlara gir­
meye uygularsak yüksek sınav lraygısı (yüksek uya­
rılma) olan birisinin aynı becerilere sahip ancak 
daha az sınav kaygısı olan birisine göre daha az ba­
şarılı olacağını söyleyebiliriz. Araşnrmacılar yüksek 
sınav kaygısı veya fazla kahve (kafein) yüzünden 
çok fazla uyarılan öğrencilerin düşük sınav kaygısı 
olan veya dalıa az uyarılan (az kafein) öğrencilere 
göre zor sınavlarda daha az başarılı olduğunu tespit 
etti (K. J: Anderson, 1994). Aşağıdalci grafıl<, en iyi 
performans için optimum uyarılma seviyesinin gö­
revin zorluğuna bağlı olduğunu gösteriyor, 

Yerkes•Dodson yasasında uyanlmışlık ve-görevler 

Duyguların fizyolojik uyarılmaya yol açması 
çeşidi görevlerdeki performansı etkilemenin yanı 
sıra "Uygulaına" bölümünde (s. 370- 371) işleye­
ceğimiz yalan tespit makinelerinin de temelini 
oluşturuyor. 

Şimdi olunılu bir duyguya ve "Mucluluk ne­
den daha uzun sürmüyor?" sorusuna yöneleceğiz. 
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f. 1\/h,ıt!uluk 

Sizi mutlu 
eden 

nedir? 

Pam her sabahki gibi portakal suyunu içmek ve 
bir piyango bileti almak için Jacksoıı s lokanrasıııa 
gittiğinde evli değildi, 8 aylık hamileydi ve iki işte 
birden çalışıyordu. "Tanrım bir şeyler olsun en 
azından küçük bir daire tutabileyim," diye dua et-

tiğini hatırlıyor (Reed & Free, 1995, s. 63). Ertesi sabah elindeki pi­
yango biletinin 87 milyon dolar değerinde olduğunu öğrendiğinde ., . . 

kendinden geçecek gibi oldu (soldaki resim) . 
Genellikle gülii ınseıne ve gülme ile ifade edi-­

len mıttlıtluk, komik reklam filmleri gibi anlık 
keyiflerden; giizd bir randevu gibi kısa siireli ke­
yiflerden ve eğlencelerden; iyi bir ilişki gibi uzun 
süreli keyif:lerden kaynaldanabili r. 

Beynin içinde, amygdala mutlu yüz ifadelerini fıırk 
etmenin yam sıra mutlu olayların (bir fıkraya gülmek) 
hatırlanması ile de ilgilidir (Berridge, 2003; Kclley, 
2002). Buna ek olarak beyinde mutlulukla ilgili olan 
bir de ödül/zevk merkezi bulunur. 

Ödül/zevk ınerluızi, mıcleus accumbens ve ventral tegmental 
bölge gibi beynin çeşidi bölgele.ı:ini ve özellilde dopanıin gibi çeşit­
li ııöroileticileı-i kapsıyor. Bu bileşenler mutluluk gibi ödüllendiri-

Para ne 
kadar 

mutluluk 
satın alabilir? 

Araştırmacılar piyangoda büyük paralar ka­
zanan kişilerle kazanmalarından 1-12 ay 
sonra görüştüklerinde çoğu kişi maddi gü­
venlik, yeni mallar, daha fazla boş zaman ve 
erken emeklilik gibi olumlu değişimlerden 
bahsetti. Ancak mutluluklarını derecelendir-

meleri istendiğinde piyangoda kazanan kişilerin öncesine göre da­
ha mutlu olmadığı görüldü (Diener & Diener, 1996). Piyangoda 
kazanmanın getirdiği mutluluğun neden sürmediği, uyum düzeyi 
teorisi ile açıklanabilir. 

Uyum düzey i teoı·isi, büyük şanslar elde etmeye (para, iş, 
araba, diploma) çok çabuk alıştığımızı ; büyük şansları çok kısa bir 
süre içei·isindc kanıksadığımızı; sonuç olaral< iyi şansın ilk başta 
yarattığı etkinin zamanla a-zaldığını ve uzun süreli ıİıutltJluğumuz 
iizerindeki etkisini kaybettiğini söyli.iyor. 

Uyum düzeyi teorisine göre iyi bir şans yaşamanın anlık duygusal 
çıkışı -örneğin üniversiteden mezun olmak, evlenmek, 
yeni bir araba almak, çok arzul~nan bir işe girmek ve­
ya piyangoda kazanmak- zamanla azalır ve 
uzun süreli mutluluğumuza gittikçe daha az 
katkıda bulunur (Brickman et al.,1978; Selig­
man; 2002). Pam piyangoda kazandıktan üç 
hafta sonra oğlu Nicholas'ı dünyaya getirdi. 
Pam, "Piyangoda kazanma!< çok heyecan verici 
bir şeydi ama asla Nicholas ile karşılaştırılamaz. 
Onun insanlara önem veren ve çalışmanın değe­
rini bilen birisi olarak yetişmesini istiyorum" di­
yor (Reed & Free, 1995, s. 64). 

Uzllll süreli mutluluk. Araştırmacılar 

Pam, 11Piyangoda 
kazanmak 

harikaydı ama asla 
bebeğimle 

kıyaslayamam11 

diyor. 

mutluluğun sabit bir durum olmadığını ve daha fazla para, araba, 
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ci ve zevk veren duyguları oluşturan 
nöral devreleri meydana getirir. 

Araştırmacılar yemek yemek, ro­
mamik bağlılıklar geliştirmek, kumar 

. oynamak, cinsel ilişkiye girmek, uyuş­
turucu madde kullanmak ve güzel mü­
zikler dinlemek gibi birçok davranışın 
beynin ödül/zevk merkezini (sağdaki 
resim) harekete geçirerek mutlu ve ke­
yifli duygular uyandtrdığını tespit etti 
(Berridge, 2003). 

Örneğin, Pam'in kazandığı 87 milyon dolar'lık çek beynindeki 
ödül/zevk merkezini harekete geçirdi, ayrıca bu olay amygdalasına 
mutlu bir olay olarak kaydedildi. . . 

Piyangoyu kazanma!<, tıpkı Pam'in alışveriş yaparken hissettiği gi­
bi anında mutluluğu tetildese de birkaç aydan sonra Pam şöyle dedi; 
"Her şeyi bırakıp dünyayı gezerim diye düşünüyordum. Ama benim 
iyi vakit geçirmekten anladığım şey hala erkek kardeşimin evinde va­
kit geçirmek, yemek yemek ya da bir arkadaşımla film seyretmek" 
(Reed & Free, 1995, s. 64). Piyangoda kazanan birçok kişi gibi Pam 
de paranın hayatı kolaylaştırabildiğini, ancak uzun süreli mutluluğu 
satın alamadığını furk etti. Peki neden? 

kıyafet ve terfiden kaynaklanmadığını; bu tür başarıların uyum 
diizeyi teorisinin de ön gördüğü gibi zamanla duygusal etkilerini 
kaybettiğini söylüyor. Al<sine, m utluluk basit, giinlük olayların, 

insanların veya durumların keyfini çıkarmak için gösterilen çaba 
ile bağlantılı olan sürekli bir süreçtir. M utluluk günlük kiiçük se­
vinçler, kişisel hedeflerin izlenmesi, bir anlamlılık anlayışının ge­
liştirilmesi, yakın ilişkilerin yaşanması ve insanın kendisini 
başkalarının yaptıkları ile değil kendi yaptıkları ile ölçmesinden 
oluşur (Lykken, 2003; Seligman, 2002). Bu bulgular, Paın'in pi­
yangoyu kazandığına sevindiğini ancak bunun çocuğunun ·yaşat­
tığı mutluluk ile kıyaslanamayacağını söylemesini açıklıyor. 

Mutluluktaki genetik farklıW<lar. Bazı insaıılann genel olarak 
başkalarına göre daha mutlu olmasının sebebi, kişinin bireysel mut­
luluk/mı-ulum ıwlıtasıdır. Herkesin belli bir düzeyde mutluluk 

Zenginlik 
mutluluğunun 

garantisi 
değildir. 

yaşamak üzere belli bir kurulum nokrası vardsr; ,ba­
zılarınıh daha fazladır bazılarının ise daha düşüktiir. 
Mutluluk artıp azalabilmesine rağmen, genellikle 

kişinin kusulum noktasına geri döner. Örneğin, tek 
yumurta ikizlerinin mutluluk derecelendirmeleri 

(0.44-0 .52), çift yumurta ikizleı-inin derecelendir­
melerine (0.08-0.02) göre belirgin şekilde daha 
yüksek bir korelasyon gösteriyor. Araştırmacılar, ki­
şinin mutlulu!< seviyesinin yan yarıya olumlu ve 
olumsuz bilişsel ve kişisel özelliklerin gelişmesine et­
ki eden, miras alınmış veya genetik etkilerden, yarı 

yarıya ise kariyer, ilişki ve maddi durum gibi çeşitli çevresel faktör­
lerden kaynaldandığını rahmin ediyor (Lykk:en, 2003). 

D uygusal hisler herkes için ortak olmasına rağmen, duygu­
ların ifade edilmesinin kiilrürler arasında farklılık gösterdiğini 

göreceksiniz. 



_,___ _ _ _ _ _ _ _ __ _ 

Gülerken 
agzınızı 

kapatır 

mısınız? 

Japonya'ya gittiğimde Japonların gülerken ağızlarını kapat­
ması dikkatimi çekti, bu ~erikalıların hiçbir zaman yapma­
dığı bir şey. Gülme ile ilgili bu Amerikan-Japon kültür farkı, 
d uygusal gösterim kurallarının farklılıklarmdan kaynaklanır 

(Ekman, 2003). 
Gösteı-foı /wmllrırı; kişinin d.uygtt·· 

laruıı namt ne za ınan ve nerede göstc~ 
receğini ve ne kadar dL1ygusal ifade göstermenin uygun 
oldugımu belirleyen kesin kültürel norm veya. kuralla.rdır. 

Kültürlerin duyguların ifade edilmesi ile ilgili geliştirdik­
leri farklı gösterim kurallanna dair örnekleri inceleyelim: 

Selamlama. Bazı Avrupa ülkelerinde birini selamlama­
nın gösterim kuralı ; kişilerin birbirlerini, cinsiyet ayrımı 
yapmadan yanaktan veya dudaktan öpmesid.iı·. Amerikalı­

lar'da ise özellikle heteroseksüel erkekler için selamlaşma, el 
sıkışması (belki dostça bir sarılma) ile olur ve başka bir hete­
roseksüel erkeği yanağından veya dudağından öpmek tabudur. 

Amerikolıla r 
gülerken ağızlarını 

kapatmıyor. 

Gülmek ve aglamak. Arnerikaiı gösterge kuralları genellikle toplum içinde duy­
guların gösterilmesini, örneğin açık ağızla gülmeyi teşvik ediyor. Buna karşılık Japon 
gösterim kurallarına göre gülerken ağzın kapatılması gerekir çünkü toplum içinde 
duyguların fazla gösterilmesi hoş karşılanmaz (Masumoto et al., 2002). 

Kızgınlık. İnuitler (Eskimo) arasında kızgııılık duygusunun gösterilmesi şiddetle 
yasaklanırken bazı Arap ülkelerinde bir erkeğin kızgınlık göstermemesi onursuzluk 
olarak kabul edilir (Marsh et al., 2003). 

Bu örnelder, farldı kültürlerin duyguların ifade edilmesi ile ilgili nasıl farklı gös­
terge kuralları geliştirdiğini gösteriyor. Başka bir kültürü ziyaret edene kadar bu 
tür gösterim kurallarının faı·kına varmayabiliriz (Marsh et al., 2003). 

Gülümseme ve yorwnJama. Gösterim kuralları aynı kültür içinde de farklılık 
gösterebilir. Örneğin, Amerikalı genç kızlar ve kadınlar erkek çocuklara ve erkekle­

re göre daha fazla gülümser ve Amerikalı kadınlar sözel olmayan 
ipuçlarının (yüz ifadeleri ve öeden d ili) yorumlanmasında daha 

başarılıdır (LaFrance et al., 2003). 
Potansiyel problemler. Duyguların ifade edilmesi ile 

ilgili farklı gösterim kuralları yüzünden bir kültürden olan 
insanlar başka kültürlere ziyaret veya i ş amacıyla gittiğin­

de bazı problemlerle karşılaşabilir. Örneğin, Batılılar iş 
görüşmelerinde doğrudan göz teması kurabilir ve duygu­
larını gösterebilirken Asyalılar genellikle doğrudan göz te­
ması kurmaktan ve duygularını ifade etmekten kaçınır. 

Uluslararası seyahatler ve iş bağlantıları arttığından fark-
ABD & İn-g-il-,e-,-8-,,---._ lı kültürlerin gösterim kuralları ile ilgili tavsiye ve eğitim 

TAMAM veren şfrketler kuruldu (www.communicdad.com) 

Japonya " PARA 
Brezilya " HAKARET 

Fransa " SIFIR 

Hareketler. Tıpkı gösterim kurallarının farklı olma­
sı gibi el hareketlerinin de farklı kültürlerde farklı an­
lamları olabilir. Örneğin, elle bir çember oluşturma 
hareketinin (yukarıdaki resım) farklı kültürlerde dört 

farklı anlamı var: Tamam, Para, H akaret, Sıfır (Bibikova & Koteinikov). Bu or­
nekler kültürlerin; hareket ve duyguların ifade edilmesi ile ilgili gösterim kuralları­
nı ne şekilde etkilediğini gösteriyor. 

İçinde olduğumuz kültüre bağlı olarak farklı duyguları daha çok veya daha az 
yoğun olaralc değerlendiririz. 

En yogun 
duygu 

Bu beş duygudan-şaşırma, kızgın­

lık, mutluluk, tiksinme ve üzüntü -
hangisini en yoğun olarak değerlen-

hangisi? dirirsiniz? _ _ _ __ _ 

Yaptığınız değerlendirme önem­
li oranda kültürünüze bağlıdır . Örneğin, Japonlar 
toplum içinde duyguların gösterilmesini hoş karşı­

lamadığı için, araştırmacılar Japonların yaptığı de­
ğerlendirmenin toplum içinde duyguların ifade 
edilmesini teşvik eden r--·- --- --. 
Amerikalılara göre daha 
farklı olacağını tahmin 
etti (Reirman, 1999). 

Araştırmacılar bir grup 
Japon ve bir grup Ameri­
kalıya beş farklı yüz ifade­
sinin -krlgınlık, şaşırma, 
mutluluk, tiksinme ve 

üzüntü- olduğu fotoğ­
raflar gösterdi. İki grup 
da iki fotoğraf destesine 
baktı: Destelerden bir ta­

nesinde beş tane yüz ifa­
desi seçen bir Japon, 
diğerinde ise aynı yüz ifa­
delerini seçen bir Beyaz 
varclı (sağdaki fotoğraflara 

benzer fotoğraflar). 
Tahmin edildiği üzere 

Japonlar beş duygu ifade­
sini de Amerikalılara göre 

daha düşük duygusal yo­
gunluk ile değerlendirdi. 

Japonlar bu beş duy­
gu aras;nda tiksinmeyi 
en yoğun duygu olarak 
değerlendirirken Ameri­
kalılar en yoğun duygu 
olarak mutluluğu değer­
lendirdi (Matsuınoto & 
Ekman, 1989). 

Bu araştırma kültür­

lerin duyguların ifade 
edilişini ve duyguların 

yoğunluğunu algılama 

şeklimizi ne kadar etki­

lediğini gösteriyor (Ro­
zin, 2003). 

Şimdi yeni bir alan 

Japonla r beş 
d~yg~ arosı~dan 
ıiksınmeyı en 
yoğun duygu olarak 
değerlendirdi. 

Amerikalılar 
beş duygu 
arasından mut· 
/uluğuen yoğun 
duygu olarak 
değerlendirdi. 

olan duygusal zeka konusunu inceleyeceğiz. 
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v' Kavram Tekrarı 

1. Bir duygu dört bileşenle tanımlanır: Bir uyarıcı, 

düşünce veya olayı kendi sağlığınıza göre yorumlar 

veya (al ___ ; mutluluk veya korku gibi öznel bir 

(bl _ _ _ hissedersiniz; (cl ___ tepkiler 

denilen, artan kalp atışı veya nefes alıp verme gibi 

bedensel bir tepki yaşarsınız; ve· çoğu zaman gülmek ya da 

ağlamak gibi (dl ___ bir davranış gösterirsiniz. 

2. Bir çevresel teori duyguların vücudumuzda mey-

dana gelen fizyolopk değişikliklerden ·wu 
kaynaklandığını ve her duygunun ayrı bir fizyolojik 

örüntüsü olduğunu söylüyor. Kaçtığımız için korktuğumuzu 

söyleyen bu teoriye ____ teorisi denir. 

3. Bir başka çevresel teoriye göre yüz.kaslarından ve deriden 

j gelen geribildirimler beynimiz tarafından yorumlanarak 

duygulara dönüştürülür; bu teoriye (al ___ teorisi 

denir. Duygular yüzden gelen geribildirim olmadan da 

meydana gelebilmesine rağmen, yüzden gelen geri­

bildirim duygu durumumuzu etkileyebilir ve bir duygunun (bl 

katkıda bulunabilir. 

4. Schachter ve Singer'in ça­

lışmalarıyla geliştirilen bir 

duygu teorisi bir durum, nes­

ne veya olayla ilgili olan yo­

rum, değerlendirme, düşünce veya hatıranın farklı duygusal 

durumlar yaşamamıza yol açabileceğini veya katkıda bulunabile-

ceğini söylüyor. Buna ___ teorisi denir. 

5. Duyguları anlamaya yönelik en yeni yaklaşım bey­

nin nöral devrelerine yoğunla$arak duygu durumların 

ve duyguların nöral temelini inceliyor. Buna __ _ 

yaklaşımı deniliyor. 

6. Duyguların dört özelliği var: Stereotipik (al ___ ifadeleri 

ile ifade edilirler ve belirgin (bl __ tepkiler vardır; kontrol adi~ 

meleri güçtür ve (el __ cevap vermezler; 

birçok (dl __ işlevi etkilerler; ve gülümse-

me gibi bazı duygular beyne (el ___ . 

Özel)ikle tehdit edici uyarıcıları tespit edip 

değerlendiren ve duygusal içerikli hatıraları 

depolayan beyin bölgesinin adı (fl __ . 

Bu beyin yapısı duyusal bilgileri çok hızlı bir 

şekilde aldığı için herhangi bir (gl ___ olmadan korku davra-

nım, üretir. ·sadece düşüncelerden duygu üreten ve hareketlerin 

duygusal sonuçlarını analiz eden beyin bölgesinin adı (hl 
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7. Gülümsemenin mutluluğu ifade etmesi gibi bütün 

kültürlerde belli duyguları veya duygusal durumları 

ifade eden miras alınmış yüz örüntüleri veya ifadele­

ri (al __ olarak adlandırılır. Kızgınlık, mutluluk, 

korku, şaşkınlı k, tiksinme, üzüntü ve küçümsemeyi 

kapsayan bu duygu ifadelerinin (bl ___ ve _ __ i şlevleri 

olduğu için evrimsel olarak geliştiği düşünülüyor. 

8. Bir teoriye göre duyguları ifade etmek ve yaşa­

mak için gerekli olan nöral yapıyı ve fizyolojiyi miras 

alırız ve hayatta kalmamız için önemli olan uyum 

sağlamak ve problem çözmek işlevlerini yerine 

getirmek için temel duygusal örüntüleri evrimsel olarak geliştiririz; 

buna (al __ teori denir. Duygularla beraber gelen yüz ifadeleri 

kişinin ne (bl ___ ve ne yapmak üzere olduğu ile ilgili sinyal-

ler gönderir. Duygular kişinin (el ___ odaklayarak duygusal 

durumlara daha iyi tepki vermesini sağlar, ayrıca kişinin sağlığı 

için iyi veya kötü olabilecek durumlar ile ilgili (dl __ de arttırır. 

Riifl; 
l ii1111 . 

9. Bir görevde gösterdiğimiz performans 

fizyolojik uyarımın seviyesine ve görevin 

zorluğuna bağlıdır. Birçok görevde orta 

seviyeli uyarım faydalı olur; yeni veya 

zor görevlerde düşük uyarım daha iyidir; 

kolay veya iyi bilinen görevler için ise yüksek uyarım perfor­

mansı arttırabilir. Uyarım ve performans arasındaki bu ilişki 

___ olarak biliniyor. 

1 O. Bir teoriye göre, araba almak gibi 

büyük mutluluk veren olaylara çabuk bir 

şekilde alışırız; bu teoriye (al ___ _ 

denir. Uzun süreli mutluluk zenginlikten çok kişisel (bl ___ _ 

izlenmesine ve anlamlı (el ___ geliştirilmesine bağlıdır. (dl 

___ yüzünden bazı insanlar genel olarak daha mutluyken bazı 

insanlar genel olarak daha az mutludur. 

11. Farklı durumlarda ne zaman, nerede ve ne 

kadar duygu ifade etmemiz veya etmememiz 

gerektiğini belirleyen kültürel normlara __ _ 

denir. Bu kurallar duygusal ifadelerin ve duygu­

ların yoğunluğunun farklı kültürlerde neden farklı 

olduğunu açıklıyor. 

Cevapları 1 . (a) değerlendirirsiniz, {b) duygu, (c) fizyolo;;k, {d) 
gözlemlenebilir; 2. James.J.ange; 3. (a) yüz geribildirim , {b) yoğunluğuna; 4. 
bilişsel değerlendirme; 5. duygusal nörobilim; 6. {a) yüz, {b) fizyoloiik, (c) 
mantığa, (d) bilişsel, (e) yerleşiktir, m amygdala; (g) farkında/ık veya bilinçli 
düşünce, /h) prelrontal korteks; 7. evrensel yüz ifadeleri, (b) uyum sağlama, 
hayaffa kalma; 8. /a) evrimsel, (bj hisseffiği, (c) dikkatini, (d/ belleği; 9. 
Yerkes-Dodsan yasası; 10. (a) uyum düzeyi teorisi, (b} hedeflerin, (c/ 
ilişkilerin, (d} kurulum noktası; 11. gösterim kural/an 



MWiW\Rili@MP 
Araştırmacl olmanın heyecan verici yanla-

Nedir ve · rmdan bir tanesi ortaya yeni fikirler çıkarta-
kimde bilmektir. Bu durum; 1990'ların başında 

bulunur? araştırmacılar, insanları sosyal durumlarda 
daha etkili yaptığını düşündükleri duygusal 

zeka fikrini ortaya attıklarında yaşandı (Salovey & Mayer, 
1990). 1990'lann ortasında Time gibi popüler dergiler, duygu­
sal zekanm zeki olmanın tanımını değiştirebileceğini ve hayat­
ta başarılı olmak .ile ilgili en iyi öngörüyü sağlayabileceğini 
yazdı (Gibbs, 1995). 

Dııygıısal zeki/; duyguları doğru şekil,le algılama, muha­
keme yaparken duyguları hesaba katına, duygul~rı anlama ve 
kişinin hem kendisinin hem başkalarının duygularını düzen­
leyebilme becerisidir (Salovey & P izzam, 2003). 

Duygusal Zekd Nasıl Ölçülür? 

1990'ların ortasında Dııygıısal Zeka (Goleman, 1995) adında 
bir besrseller kitap yayınlandı. Harvard' da eğitim almış olan ya­
zar, kitabın kötü duygu durumlarıyla başa çıkmalc, geri düştük­

Duygusal 
zekônın 

ölçülmesi 
zordur. 

ten sonra ümidimizi yitirmemek, insanlarla 
anlaşmak ve eleştirel kararlar vermek gibi ha­
yatımızdaki en önemli şeylerden bazılarıyla il­
gili olduğunu iddia ediyordu. Bu kitap 
eğitimcilerin, iş adamlarının, anne babaların 
ve birçok başka kişinin dikkatini çekti ve "İn­
sanlara duygusal zeka edinmeyi öğretebilir 
miyim ve kendi duygusal zekamı yükseltebilir 
miyim?" sorusunu gündeme getirdi. Ancak 
duygusal zekayı doğru bir şekilde ölçmenin 
bir. yöntemi olmadığı müddetçe duygusal 
zekanın öğretilmesi veya arttırılması çok zor 
belki de imkansız olurdu. Duygusal zekayı 
ölçmek için geçerli ve güvenilir bir yöntem 
gerekliydi (geçerlilik ve güvenilirlik; s. 287). 

Karmaşık davranışların ölçülmesi. Otizm 
(s . 3), ADHD (s. 39), Alzheimer hastalığı (s. 
47), alkolizm (s. 185) ve zeka (s. 282) gibi 

karmaşık davranışların ölçülmesinde yaşanan wrluklan ele al­
mıştık. Araştırmacılar otizm; ADHD, Alzheimer ve alkolizm 
gibi bazı durumlarda davranışları ölçmek için bazı davranışsa! 
semptomları kullanıyor. Zeka gibi başka durumlarda ise araş­

tırmacılar, davranışları ölçmek için kağıt kalem testlerinden 
faydalanıyor. 

Benzer şekilde, psikologlar da geçtiğimiz on yıl içinde duy­
gusal zekanm temelinde yattığma inanılan duyguları ifade et­
me, tanımlama, düzenleme ve anlama gibi karmaşık becerileri 
ölçmek için bir kağı t kalem testi geliştirmeye çalış ıyor. 2001 
yılına kadar duygusal zekayı ölçmeye yönelik bir kağıt kalem 
testi yoktu. Bu yüzden elimizde sadece ümit vadeden ön ha­
zırlık sonuçları var, şimdi bu konuyıı ele alacağız (Salovey & 
Pizzaro, 2003). 

Duygusal zeka, bilişsel testlerdeki (IQpuanlan, 
s. 282) performansla ilgili zekanın aksine insanla­
rın hem kendilerinin hem de başkalarınının duy­
gularını ne kadar iyi algıladı.ldarı, ifade ettikleri ve 
düzenledilderiyle ilgilidir. Duygusal Zeka kitabının 
yazarı (Goleman, 1995), bir röportajda şöyle di­
yor, "Oprah Winfrey'in insanları anlayabilme ve 
onlarla özdeşleşebilme becerisi başarısının sırrıdır" 
(S. A. Brown, 1996, s. 85). Başka şekilde ifade et­
mek gerekirse Oprah'ın bir televizyon programı 
sunucusu olarak inanılmaz becerisi, duygusal 
zekasının yüksek olmasından kaynaldaruyor. Geç­
tiğimiz on yıl içinde araştırmacılar şu soruya cevap 

aradı: Duygusal zeka nasıl ölçülür? 

Duygusal Zeka Önemli mir 

İşte duyguların davranışlarımızı nasıl etkileyebileceğini gösteren bazı 
ifadeler: 

@ "O kadar kızgmdım ki doğru dürüst düşünemiyordum." 
il "İnsanlar bana sakin olmamı söylediğinde daha da kötü oluyorum:" 
~ "Tartıştığımız zaman genellikle kendimi kaybediyorum ve yan­
lış şeyler söylüyorum." 
® "Benim nasıl hissettiğimi hiç anlamaya çalışmıyorsun." 
~ "Bazen duygularıma göre hareket ediyorum, ister doğru olsun 
ister yanlış." 

Bu tür ifadeler duyguların söylediklerimiz, yaptıklarımız ve başarı­
mızın üstünde olası etkilerini gösteriyor. Duygusal zeka destekçilerine 

· göre duyguların nasıl çalıştığını ne kadar iyi anlarsalc çoğu zaman güç­
lü duygularımız ("Böyle yapmak istiyorum") ile aynı derecede güçlü 
mantıklı düşüncelerimiz ("Böyle yapmamam gerektiğini biliyorum") 
arasında bir orta yol bulma şansımız o kadar güçlü olur (Mayer et al., 
2000). Aricalc bu tür ifadelerin geçerli ve güvenilir duygusal zeka test­
leri gibi daha bilimsel teknikler ile onaylanması gerekir. 

Hazırlık bulguları. Duygusal zekanın ölçülmesi ile ilgili yapılan ça­
lışmaların bazı bulguları: Duygusal zeka testlerinde 
yüksek puan alan gençlerin sigara içiyor olma ihti­
malleri daha düşük; yüksek puan alan öğrenciler ak­
ranları tarafından daha az salrurgan ve öğrermenleri 
tarafından daha çok yardımcı olaralc değerlendirildi; 
duygusal zeka testlerinde daha yüksek puan alan kişi­
lerin daha iyi empati kurabildiği ve kendi hayatı ile 
daha barışık olduğu tespit edildi (Salovey & Pizzaro, 
2003) . Bu bulgular başka araştırmaalar tarafından 
tekrarlanana ve desteklenene kadar hazırlık bulgusu 
olarak kabul ediliyor. 

Ancak duygusal zekayı eleştirenler duygusal zekanın 
öğretilmeye veya iyileştirilmeye çalışıldığı iş yerlerinde 
ya da okullru·da elde edilen sonuçların abartılcLğına dik­
·kat çekiyor (Matthews et al., 2003). Duygusal zekanın 
kullanışlılığı haldondaki tartışmalar hala sürse de kimse 
duyguların davranışlarımızın çoğunun üstünde çok 
güçlü etkileri olabileceğini inkar etmiyor. 

Herkes 
duyguların 
hayatımızda 
önemli bir rol 
oynadığın ı 

kabul ediyor. 
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Dil L Uygulama: Yalan Tespit i 

Casus, yalan 
tespit 

testinden iki 
··defa nasıl 

geçebildi? 

Ruslar yüksek seviyeli bir C IA y 1 .. 1 d· 

ajanı olan Aldrich Ames'a (sağ- a
0

m'::'i~~~ıı□•: 
daki fotoğraf) dokuz yıl bo- tespit testinden 

yunca 4.6 milyo.n dolar ödedi de geçtim. 

ya da vaat etti. Ames, Ruslar adına ca­
susluk yaptığını ve bazı sırları sattığını itiraf 
etti. Aınes şu anda ömür boyu hapis cezası 

çekiyor. Ames davası yalan tespit konusunu gündeme getiriyor 
çünkü söylediğine göre Ames Ruslara Amerikan sırlarını samğı sii-

Yalan tespit testi daha önce bahsettiğimiz duyguların dört bileşeni 
Test yalanı üzerine kurulmuştur. Bir duygunun ilk bileşeni bir uyarıcının yo-
m, ölçüyor? rumlanması veya değerlendirilmesidir. Bu örnekte, Ames'in "H iç 

Rusya'ya sır sattınız mı?" gibi soruları yorumlaması gerekir. Bir 
duygunun ikinci bileşeni öznel bir histir, mesela Ames'in "Hiç 

Rusya'ya sı r sattınız mı?" sorusuna "Evet" veya "Hayır" diye cevap verdiği sırada her-
hangi bir suçluluk veya korku hissetmesi gibi. Bir duygunun üçüncü bileşeni çeşitli fiz­
yolojik değişikliklerin meydana gelmesidir (alttaki resim). Eğer Bay Aınes sırlan sattığı 
için suçluluk hissediyorsa suçluluk duygusunun yanı sıra kalp atışlarınm hızlanması, 
tansiyonun yükselmesi, nefes alıp verişin sıklaşması ve avuçların terlemesi gibi fizyolojik 
değişiklikler meydana gelecektir. Bu fizyolojik değişiklikler otomatik olarak meydana 
gelir ve genellikle istemsizdir çünkü otonom sinir sistemi tarafından kon­
trol edilir (Modül 4 'te ele alınıyor) . Bir duygumın dördüncü bileşeni ise 
yüz ifadesi gibi açık bir davranışrn. Bay Ames yüz ifadelerini kontrol edi­
yor ve duygumz bir poker suratı takınıyor olabilir. Ancak yüz ifadesinin 
varlığı veya yokluğu yalan tespit testinin ardındaki teori için önemli değil. 

Yalan tespit (poligraj) testleri, bir kişinin yalaJı söyledigi zanı;uı suçluluk 
veya korku duygusu hissedeceği teorisine dayanır. Suçluluk ve korku duygusu 
ile beraber basurJması veya kontrol edilmesi güç olan ve poligraf denilen 
makine ile ölçülebilen istemsiz fizyolojik tepkiler mcydo1ıa gelir. 

Poligraf (yalan makinesi), bir diz üstü bilgisayar (sağdaki resim) 
boyutlarındadır ve nefes aLp verme esnasmda göğüs ve karın kasları­
nın hareketlerini, kalp a tışlarını, nefes alıp vermeyi ve derinin ilet­
kenliğini veya galvanik deri tepkisini ölçer. 
Galııanilt deri tepkisi, duygusal deneyimlerle beraber meydan a gelen 

ve normal ısıdaki terlemeden bağımsız olan parmak ucwıdaki (veya avuç 
içindeki) terlemedeki degişiklildeti olarak tanımlaıur (Ca.cioppo et al., 1993). 

Nefes alırken göğsün hareketleri 

Nefes al ırken karnın hareketleri - ---- --· 
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Kalp atışı ve kon basıncı 

Derinin iletkenliği 

Örneğin, sınava girdiğinizde, topluluk kar­
şısında konuştuğunuzda ya da önemli bir top­
lantı esnasında avuç içinizin terlediğini, 

yüzünüzün kızardığını hatırlayınız. Kon uyu 
iyice kavramak için galvanik deri tepki­
sini derinlemesine inceleyeceğiz. 

re boyunca en az iki yalan tespit (poligraf) 
testinden geçmiş (R. L. J ack.son, 1994). Bu 
dava, insanların , "Ames hem sırları satıp 

hem yalan tespit testinden nasıl iki defa ge­
çebilir?" sorusunu sormasına yol açtı. Ames 
davası üç soruyİ.ı gündeme getiriyor: Yalan 
tespitinin arkasındaki teori nedir? Yalan tes­
pi t testi nasıl yapılıyor? Yalan tespit testleri 
ne kadar kesindir? -~-
Şüpheli 

yolan mı 
söylüyor? 

Yalan söylediği kesin 
olan Bay Ames'in iki yalan 
tespit testinden nasıl geçtiği 
ile ilgili çok az ayrıntı ya­
yınlandı. Bunun yerine, 

gerçeği söylediği halde iki yalan tespit testin­
den geçemeyen Floyd admda bir adam hak­
kındaki ayrıntılı rapordan faydalanacağız. 

İki polis memuru evine geldiğinde Floyd çok 
şaşırdı. Ellerinde onu silahlı soygun yüzünden 
tutuldamalaı1 için emir vardı. Ancak Floyd' a kar­

şı açtlan dava zayıftı çünkü görgü 
tanıklarının hiç biri, soyguncu­
nun o olduğunu kesin olaralc 
söyleyemiyordu. Tutuklanma­
dan kısa bir süre sonra savcılık 

Floyd'a, bir yalan tespit testi-
ne girmeyi kabul ettiği ve 

geçtiği takdirde onu 
serbest bırakmayı tek­
lif etti. Floyd masnm 
olduğunu kamtlama 

fırsatını kaçırmak iste­
medi ve teste girmeyi kabul 
etti. Yalan tespit testinde 
başarısız oldu ancak yalan 
söylemediği konusunda ıs­
rar etti ve teste ikinci defa 
irmek istedi. Fakat ikinci 

testte de başarılı olamadı. 
Sonuç olaralc Floyd yargı­
landı, suçlu bulundu ve 
hapse atıldı. Avukatı gerçek 
soyguncuları bulana ve 
Floyd'un masum olduğu 
kanıtlanana kadar birkaç yıl 

hapiste kaldı (Los Angeles Tiınes, 22 Aralık 1980). 
Floyd' a suç soruşturmalarında en sık kulla­

nılan yalan tespit prosedürü olan Kontrol So­
rusu Tekııiği uygulanmıştı (Bashore & Rapp, 
1993); Saxe, 1994). 
Konı1·ol Somsu Telıniği, testi uygulayan 

kişinin ilci tür so m sorclugu bir yalan tespi t 



prosedürünü tanımlar: Çok az duygusal davranıma yol açan 
nötr sorular ve büyük duygusal tepkilere yol açmal< üzere ta­
sarlanmış eleştirel somlar. Kişi , sorulara sadece "Evet" veya 
"Hayır" diye ·cevap verir ve suçlu olduğu tal,dirde eleştirel so­
mlara nötr sorulara göre daha biiy,ü, duygusal repkilcr gös­
termesi beklenir. 

Alttaki grafikte de görülebileceği üzere Floyda nötr bir soru 
olan "Adın Floyd mu?" sorusu sorulduğunda galvanik deri tepkisi 
ile çok az fizyolojik uyarım gösterdiği ölçlüdti. Ancak eleştirel 
soru olan "İçki dükkanını sen mi soydun?" sorusu sorulduğunda 
büyük fizyolojik uyarılma gösterdi. 

Galvanik Deri Tepkisi 

Floyd'urı olcş tırel şoruyo verdığı 
"Hoyır" ymıılı golvonıt derı 
tepkışınde buyvk dcğ ışıklık!ere 
yol açtı -

Tesri uygulayan kişi nötr ve eleştirel soruların meydana getir­
diği fizyolojik değişiklikler arasındaki farka göre kişinin yalan 
söyleyip söylemediğine karar veriyor. Floyd "lçki dükkanmı sen 
mi soydun?" gibi bazı eleştirel sorulara "Hayır" cevabını verdi. 
Ancak verdiği "Hayır" cevapları galvanik deri tepkisinde (ve baş­
ka repkilerde) büyük değişikliklere sebep ol­
du. Bu sebeplerden dolayı resti uygulayan 
kişi Floyd'un yalan söylediğine karar verdi 
ve Floyd poligraf testini geçemedi. Ancak 
gerçek soyguncular sonunda yakalandı, yar­
gılandı ve malıkO.m edildi ve Floyd yalaıı 
tespit testinden geçememiş olmasına rağ­
men yalan söylemediği kanıtlandı. Floyd ve 
Ames örnekleri yalan tespit testlerinin kesiııliğiııi sorguluyor. 

. . . . . .. , . . . ,·, . . 

Testler çoğu 
ülkede neden 

Madem Floyd masumdu neden iki yalan 
tespit testinden geçemedi? Eğer Ames ya­
lan söylediyse nasıl oldu da iki yalan tes­
pit testinden geçebildi? kabul edilmiyor? 

Yalan tespit testlerinin temel soru­
nu, araştırmacıların yalan söylemeye özgli bir fizyolojik tepki 
örüntüsü tespit edememiş olmasıdır. Yani suçluluk, korku, sinirli­
lik ya da endişe gibi çeşidi duygular; kişi doğruyu söylemesine rağ­
men yalan söylüyor gibi görlinmesine yol açabilecek fizyolojik 
tepkileri meydana getirebilmektedir (Fiedler et al., 2002). Bu cid­
di sorunlardan dolayı araştırmacılar yalaı1 tespit testlerinin 
%25-75 oranında yanıldığını tahmin ediyor (alttaki grafik) (Saxe, 
1994; Broad, 2002). 

Poligraf (Yalan Tespit) Testinde Hata Oranları 

Bazı yalan tespit testlerinin hata oranını dtişük olduğu 
(%5- 1 O) bildiı-ilmesine rağmen bu veriler basit görevler kullanan, 
örneğin - genelükle bir üniversite öğrencisi- deneğin bir nesneyi 
tanımlarken yalan söylemesini isteyen, daha az güvenilir labora­
tuvarlardan geliyor (Ben-Shakar & Elaad, 2003). Grafikteki yük­
sek hata oraıtları daha gerçekçi ortamlar sağlayan araştırmalardan 
geliyor. Bu araştırmalarda deneklerden, restten sonra iade edilece­
ği söylenen bazı nesneleri çalmaları istendi (Bashore & Rapp, 
1993; Honts, 1994). 

Kısıtlamalar. Yukarıda sayılan problemlerden dolayı federal 
yasalar işverenlerin çalışanlarını gözlemlemek için poligraf testleri­
nin kullanılmasını, ayrıca çoğu devlet ve federal mahkemesi po­
ligraf testlerinden elde edilen kanıtların kullanılmasını yasaklıyor 
(Frazier, 2003). 1998 yılında Amerika Birleşik Devletleri Yliksek 
Mahkemesi poligraf kanıtların çoğu mahkemede kullanılmasını 
yasakladı. Ancak yerel yasal kurumların %62'si, yeni çalışanları 
gözlemlemek için yalan makinesi kullanıyor ayrıca polislerin 
%75'i yalan poligraf testlerinin %86-100 oranında doğru olduğu­
na inanıyor (K. Johnson, 1999). 

Yeni testler. Terörizm ve güvenlikle ilgili endişeler daha gü­
venilir yalan tespit yöntemlerine olan ihtiyacı arttırdı. En yeni 
yöntemlerden bir tanesi düşlinürken yalan söylemekle ilgili nöral 
hareketlilikte meydana gelen değişiklikleri tespit etmek için beyin 
tarama kullanımını kapsıyor. Araştırmacılar denekler yalan söyle­
diğinde belirgin nöral hareketlilik örüntiÜeri (prefrontal bölgede) 
olduğunu bildiriyor (Lee et al., 2002). Bu veriler hazırlık bulgu­
su niteliğinde olmasına rağmen, beyin taraması yöntemlerinin ya­
lan tespiti için daha etkili bir çözlim olabileceğini gösteriyor 
(Loviglio, 2003). 

Yalan tespit testleri ile ilgili ilginç bir durum ise sadece Amerika 
Birleşik Devletleri'nde kullanılıyor olmalarıdır. Yalan tespit (polig­
raf) testleri endüstrileşmiş dünyanın geri kalanında neredeyse hiç bi­
linmiyor ve kullanılmıyor (Shenour, 1990). 
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t/ Özet Testi 

1. Bir duyguyu dört bileşene göre tanımlaya-

biliriz: bir (ol _ ___ sağlığımıza göre 

değerlendirir veya yorumlarız; öznel bir (bl 

____ yaşarız; kalp atışı ve nefes alıp 

verişin değişmesi gibi çeşitli (el ____ tepkiler yaşarız; ve ço-

ğu zaman gülümsemek ve ağlamak gibi (dl tepkiler gös­

teririz. 

2. Duygulara neyin yol açtığını açıklayan çeşitli teoriler var. Vücutta-

ki değişikliklere odaklanan teorilere (a) ____ teoriler denir. 

Duyguların belirli fizyolo jik değişimlerden meydana geldiğini ve her 

duygunun farkl ı bir fi;yolojik temeli olduğunu söyleyen t~rinin adı 
(bl ____ teorisidir. Bu teoriyle ilgili yapılan önemli bir eleştiri 

farklı duyguların her zaman farklı fizyolojik uyarılma örüntülerine yol 

açmomasıdır. Ancak fizyoloj ik değişimlerden gelen geribildirimler 

duygusal hislerin (el---~ arttırabilir. 

3. Bir başka çevresel teoriye göre duyular ya da yüz kaslarımızdan 

ve derimizden gelen geribildirim, beynimiz tarafından yorumlanarak 

duygulara dönüştürülür; buna (al ____ teorisi denir. Ancak yüz 

kasları felç olan insanlar da duyguları hissedebiliyor. Yüzden gelen 

geri bildirim (b) ____ etkileyebildiği gibi duygusal hislerin (el 

4. Schachter ve Singer'in çalış­

malarından ortaya çıkan duygu 

teorisi bir durum, nesne veya 

olayla ilgili yorum, değerlendir­

me, düşünce veya hatıranın farklı duygusal durumlar yaşamamıza 

yol açabileceğini veya katkıda bulunabileceğini söylüyor. Buna 

_ _ __ teorisi denir. 

5. Duyguları anlamaya yönelik en yeni yaklaşim, beynin nörol dev­

relerine yoğunlaşarak duygu durumların ve duyguların 

nörol temelini inceliyor. Buna _ ____ yaklaşım 

deniliyor. 

6. Duyguların dört özelliği var: Sterotipik (al __ _ 

ifadeleri ile ifade edilirler ve belirgin (bl ____ tepkiler vardır; 

(il __ . Bu beyin yapısı duyusal bilgileri çok 

hızlı bir şekilde aldığı için herhangi bir (gl 

___ olmadan korku tepkisi üretir. Sadece 

düşüncelerden duygu üreten ve hareketlerin duy­

gusal sonuçlarını analiz eden beyin bölgesinin 

adı(hl __ _ 

7. Gülümsemenin mutluğu ifade etmesi gibi bütün kültürlerde belli 

duyguları veya duygusal durumları ifade eden miras 

alınmış yüz örüntüleri veya ifadeleri (al __ olarak 

adlandırılır. Kızgınlık, mutluluk, korku, şaşkınlık, tik­

sinme, üzüntü ve küçümsemeyi kapsayan bu duygu 

ifadelerinin önemli (bl _ __ i şlevleri olduğu için 

evrimsel olarak geliştiği düşünülüyor. Evrensel duy­

gularla ilgili kanıtlar farklı kühürlerden olan insanla-

rın aynı (el __ ifadelerini tanıması, farklı 

kültürlerdeki bebeklerin yüz ifadelerini önceden tahmin edilebilir bir 

(dl __ ile geliştirmesi ve anne babalarını gözlemleyemeyen kör 

çocukların da görebilen çocuklar ile aynı zamanda gülümsemeyi ge­

liştiriyor olması vardır. 

8. Duygularla beraber gelen yüz 

ifadeleri kişinin ne (a) ___ ve 

niyetinin ne olduğu ile ilgili sinyal­

ler gönderir. Duygular kişinin (bl 

____ odaklayarak duygu­

sal durumlara daha kolay tepki 

verebilmesini sağlar, ayrıca insan 

sağlığına faydalı ya do zararlı 

olabilecek durumlarla ilgili (el ____ arttırır. 

9. Bir teoriye göre duyguları ifade etmek ve yaşamak için gerekli 

nöral yapıyı ve fizyolo jiyi miras alıyoruz ve hayatta kalmamız için 

önemli olan problemlere uyum sağlamak ve çözmek için temel duy-

gusal örüntüleri evrimsel olarak geliştirdik; buna _____ _ 

teorisi denir. 

1 O. Duygusal uyarım ve bir görevdeki performansımız arasında bir 

kontrol edilmeleri güçtür ve (el ____ cevap vermezler; birçok ilişki vardır; bu ilişkiye (al _ __ yasası denir. Bu yasaya göre _dü-

(dl _ __ işlevi etkilerler; ve gülümseme gibi bazı duygular beyne şük uyarım (bl __ görevlerde daha iyi performansa yol açar; çoğu 

(el _ ___ . Özellikle tehdit edici uyarıcıları tespit edip değerlen- görev için (el __ seviyeli uyarım performansa katkı sağlar; kolay 

diren ve duygusal içerikli hatıraları depolayan beyin bölgesinin -adı görevler için ise (dl __ uyarım performansı arttırabilir. 
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11. Anlık keyif, kısa süreli sevinç veya uzun süreli tatmin (a) __ _ 

denilen bir duygusal hissin oluşmasına yol açabilir. Bu duygu aynı 

zamanda (b) ____ ve ___ _ gibi çeşitli bölgeleri kap-

sayan beynin zevk/ödül merkezini hareke­

te geçirir. Tek yumurta ikizlerinin (genlerin 

% 1 OO'ünü paylaşıyor) mutluluk derecelen­

dirmesinde çift yumurta ikizlerine (genlerin 

%50' sini paylaşıyor) göre belirgin şekilde daha fazla benzerlik gös-

termesi (c) ____ faktörlerin mu~uluk seviyemizi etkilediğini gös-

teriyor. 

12. Bir teoriye göre iyi bir şans yakaladığımızda buna kısa bir süre­

de alışırız (para, iş, araba, diploma) ve nispeten kısa bir süre içinde 

bu iyi şansı kanıksarız. Bunun sonucu olarak iyi şans uzun süreli mut-

lul uğumuza daha az katkıda bulunur; buna (a) _ ___ _ teorisi 

denir. Yapılan araştırmalar uzun süreli mutluluğun (b) _____ çok 

kişisel (c) - izlenmesine ve anlamlı (d) ___ _ _ 

geliştirilmesine bağlı olduğunu· gösteriyor. Bazı insanlar genel olarak 

daha mutluyken bazı insanların genel olarak daha az mutlu olması­

nın sebeplerinden biri, her birimizin yarı yarıya çevresel faktörlerden 

etkilenen ve yarı yarıya da miras alınmış veya genetik faktörlerden 

etkilenen bir mutluluk (e) _ ___ _ _ olmasıdır. 

13. Birçok duygusal ifade bütün kültürler 

tarafından paylaşılmasına ve tanınmasına 

rağmen, bazı kü ltürlerde duyguların nası l , 

ne zaman ve nerede ifade edileceğini veya 

ifade edilmemesi gerektiğ in i belirleyen ku-

ralla r vardır; bu kurallara _ _ ___ de-

nir. Örneğin, İnuitler (Eskimo) arasında 

kızgınlık duygusunun gösterilmesi şiddetle 

yasaklanırken baz ı Arap ülkelerinde bir erkeğin kızgınlık gösterme­

mesi onursuzluk olarak kabul edil ir. 

14. Gösterge kura lları -ile ilgili bir başka örnek, Amerikalı ve Japon 

denekleri~ beş duyguyu -şaşırma, kızgınlık, mutluluk, tiksinme ve 

üzüntü- 1 O üzerinden değerlendirmesi istendiğ i bir araştırmadan ge­

liyor. Japonların en yoğun olarak değerlendirdiği duygu (a) 

___ __ , Amerikalıların en yoğun olarak değerlendirdiğ i duy-

gu ise (b) ____ . Bu araştırma kültürel gösterge kurallarının in-

sanların (c) farklı olarak algılamasını ne şekilde 

etkileyebildiğini göstermektedir. 

1 S. Duyguları doğru şekilde algılama, muhakeme 

yaparken duyguları hesaba katma, duyguları anla­

ma ve kişinin hem kendi duygularını hem başkaları­

nın duygularını düzenleyebilme becerisine (a) 

_ __ denir. Duygusal zekô ile ilgili en büyük 

problem araştırmacıların henüz duygusal zekôyı (b) 

_ _ için geçerli ve güvenilir bir yöntem geliştirmemiş almasıdır. 

Araştırmacıların duygusal zekônın önemli olduğunu düşünmesinin se­

beplerinden bir tanesi duyguların nasıl çalıştığını ne kadar iyi anlarsak 

güçlü (c) ____ ile aynı derecede güçlü olan mantıklı (d) __ _ 

arasında bir orta yol bulma şansımız o kadar yüksek olmasıdır. 

16. Zaman zaman yalan makinesi olarak adlandırılan aracın doğru 

adı (a) · bu araç kişinin kalp atışlarını , nefes alıp verme-

sini ve (b) _ _ ___ tepki 

·· den ilen, duygular tarafından ha­

rekete geçirilen el terlemesini öl­

çer. Bir kişinin yalan söyleyip 

söylemediğini tespit etmek için 

testi uygulayan kişi fizyoloiik tep-

kileri (c) ____ ve 

_ _ _ _ _ _ sorularla/arşı­

laştırır. Yalan tespit testlerinin te­

mel sorunu araştırmacıların yalan söylemeye özgü bir fizyolopk tepki 

örüntüsü tespit edememiş olmasıdır. Yani birçok duygu kişinin yalan 

söylüyor gibi görünmesine yol açabilecek fizyolopk tepkileri meydana 

getirebilmektedir. Nispeten yüksek (d) _ ____ oranı yüzünden 

yalan tespit testlerinden elde edilen kanıtlar birçok mahkemede kabul 

edilmemektedir. Yalan tespiti ile ilgili en yeni yöntem denek yalan söy-

lerken meydana gelen düşünme ve ilgili (e) _ ____ tespit etmek 

için beyin ta!ama yönteminin kullanılmasıdır. 

Cevaplar: 1. /~} uyarıcıyı, (b} duygu, (c} açık; /d} _gözlemlenebilir 2 . (a} 
çevresel, (b} James-Lange, {c} yoğunluğunu; 3. /a) yüz geri bildirimi, (b} duygu. 
durumunu, genel duyguyu, (c} yoğunluğunu; 4. biliısel değerlendirme; 5. duy­
gusal nörobilim; 6 . (a) yüz, (b} lizyolo;ik, (c) mantık, (d) bilişsel, {e/ yerleşiktir, 

m amygdala; /g} farkında/ık veya bilinçli düşünce, (h} prefrontal korteks; 7. (a} 
evrensel yüz ifadeleri, (b) uyum sağlama, hayaffa kalma, (c) yüz, (d} sıra; 8. · 
(a} hisseffiği, (b) dikkat, (c} belleği, hatırlamayı; 9. evrim; 10. (a/ Yerkes­
Dodson, (b} zor, (c} orta, (d} yüksek; 11. /a} muHuluk, (b} nucleus accumbens, 
ventra/ tegmental bölge, (c} genetik; 12. (a} uyum düzeyi, {b/ zenginlikten, {c) 
hedeflerin, (d) ilişkilerin veya arkadaşlıkların, /eJ kurulum noktası; 13. gösterge 
kuralları; 14. (o) tiksinme, (b) mutluluk, (c) yoğunluk; 15. (a/ duygusal zekô, 
(b) ölçmek, (c} duygularımız, /d) düşüncelerimiz; 16. (a) poligraf, (b} galvanik 
deri; (c} nötr, eleştirel, (d/ hata, {e} nöral hareketlilik 
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Eleştirel Düşünme 

GAZETE MAl<ALESİ 

Neden Gülmeyi Öğrenmek Zorundalar? 
A merika Birleşik Devleıleri'nde insan­

.l'\.ıarın toplum içinde gülümsediğini 
görmek çok olağan bir durumdur çünkü 
gülümsemek dostça bir sosyal iletişim 
yöntemidir. Hatta birçok işyeri, çalışan­
larının güler yüzlü olmasını istiyor çünkü 

► gülümsemek mlişrerinin kendisini rahat 
hissetmesini sağlıyor ve alışveriş yapma 
ihtimalini arttınyor. Ancak Japonya'da 
insanlar duygularını toplum içinde gös­
termekten çekindiği için bu durum 
bir probleme dönüştü. 

Japonya şu anda ticaret ko­
nusunda bir düşüş yaşıyor, bu 
yüzden yeni müşteriler kazan­
mak ve mevcut müşterilerini 

.,,1n,<r elde tutabimek için büyük re-
.· •·• kabet yaşanıyor. Daha çok gü­

lümsemeyi öğrenmeye çalışan 
bir benzin israsyonu çalışanı 

şöyle diyor: "Bu sıkıntılı dönem­
de müşteriler benzin istasyonları 
konusunda çok seçici olmaya başladı, o 
yüzden olumlu düşünmek zorundasınız. 
Gülümsemek, olumlu düşüncenin tem­
silcisidir" (Reirman, 1999, s. Al). 

Ancak ister mutluluk olsun ister kız­
gınlık ya da mutsuzluk, geleneksel kültü­
rün her türlü duygunun toplum içinde 
ifade edilmesini yıllardan beri yasakladığı 
Japonya' da satış elemanlarının gülümse­
mesini sağlamak radikal bir dcğişildiktir. 
Örneğin, kadınlar kocalarına hiçbir za-

r man toplum içinde gülümsemez ve aile 
bireyleri toplum içinde birbirlerine do­
kunmaz, hatta çok uzun ayrılıklardan 
sonra bile birbirlerine sarılmaz. Kadınla­
rın gülerken elleriyle ağızlarını kapatma­
ları M I~ süren bir uygulamadır ve 

. erkekler doğru davranış şeklinin toplum 

içinde hiçbir duygu ifade etmemek oldu­
ğunu düşünür. Çok sık gülümseyen ve 
müşterileri He göz teması kuran Amerikalı 
satış elcmanlarınııı aksine, Japon satış ele­
manları çok.çekingen davranır ve müşteri­
lerini kuru bir "hoş geldiniz" ile karş ılar; 
günümüze kadar gülümsemek, Japonlar 
için kabul edilmeyen bir konuydu. 

Satış elemanlaı·ının gülümsemesini sağ­
lamak, çok güçlü gelcneldere karşı geldiği/ 

için gülümsemeyi öğrenmek, Japon-
ya' da büyük bir iş alanı haline geldi. 

İş verenler artık çekingen ve utan­
gaç çalışanlarını "gülümseme 
okullarına" gönderiyor. Gülüm­
semeyi öğrenme tekniklerinden 
bir ranesi, bir yemek çubuğunu 
ısırmak (soldaki resim) ve ağzın 
kenarlarııu çubuğun üstüne çı­

kartmaya çalışmaktır. Bu,·:,q~~J' 
teknik ise "gülümseme" ıalimap!itı-

nı r-.akip etmektir: "Burnunuzun'aliın­
daki kasları gevşetin, dilinizi serbest 
bırakın. Elinizi karnınıza koyun ve sesli bir 
şekilde gülün, "zehrin" çıktığını hissedin" 
(Reiıman, 1999, s. Al). 

Japonya'yı bu kadar gülmeye sevk • 
eden şey satış ve moral. Amerikan iş ha- j 
yatında çok iyi bilindiği üzere murlu, 
dost canlısı ve gülümseyen satış eleman­
ları, her zaman en başarılı olanlardır ve 
şirketin moralini yüksdıi r. Aynı şey Ja­
ponya'da da geçerli, orada da gülümseyen 
satış elemanları en çok satışı gerçekleştiri­
yor ve şirket moralini yükseltiyor. Hatta 
Japonya'daki McD onalds gibi bazı ya­
bancı şirketler, gülümsemeye o kadar 
ço.k önem veriyor ki poker suratlı kişile-
rin iş başvurularını kabul etmiyorlar. 
(Alıntı Reitman, 1999) . 

l❖ifoi!Mi3@MM,i 
l. Gülümsemek evrensel bir yüz ifadesidir, yani bütün dünyada gö­

rülebilir ve dostça bir sosyal işaret olarak kabul edilir. Ancak fark­
lı ülkelerde duyguların nerede ve ne zaman gösterilebileceğini 
düzenleyen farklı gösterim kuralları var. Amerika' daki gösterim 
kuralları, insanların duygularını toplum içinde göstermesini teş­
vik ediyor. 

2 . Kültürel gösterim kurallarının insanların davranışları üzerinde 
önemli etkileri var (Amerika' da kadınlar ağlayabilir ama erkekler 
ağlamamalı). Kültürel gösterim kurallarının değişmesi için, örne­
ğin gülümsemenin Japonya'da kabul edilebilir hale gelebilmesi 
için para gibi çok güçlü motivasyon güçlerine gerek var. 

3 . Gösterim kuralları toplum içinde gülümsemeyi teşvik eden Ame­
rika'nın aksine Japonya'da toplwn içinde duyguların ifade edil­
mesini yasaklayan çok eski geleneksel gösterim kuralları var. 
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4. AmkJaponya'da birçok şirket, çalışanlarını "gülümseme okullarına" 
gönderse de birçok çalışan gülümsemeyi öğrenmekte zorlaıuyor çün­
kü ömür boyu öğrendikleri, toplum içinde duygularını göstermeme 
alışkanlıklarından vazgeçmeleri zor oluyor. .. Amerika' da erkekler 
toplum içinde ağlamaya teşvik edilse ve ağlamayı öğrenmek için "ağ­
lama okullarına" gönderilseler nasıl hissedeceklerini düşünsenize. 

5. Güler yüzlü satış elemanlarının daha başarılı olmasının sebeple­
rinden bir tanesi, bütün insanların gülümseme gibi yüz ifadeleri­
ni fark eden yerleşik veya miras alınmış bir bulucusu olmasıdır. 
Bir satış elemanının gülümsediğini (evrensel yüz ifadesi) gören 
müşteriler, anında bunun dostça bit sosyal sinyal olduğunu ve sa­
tış elemanının dostça davrandığını fark ederler. Sonuç o larak 
müşteriler daha rahat hisseder ve satış elemanının önerilerini ka­
bnl etmeye daha fazla motive olarak alışveriş yaparlar. 



Öğrenme Bağlantıları 
~NAHTAR TERfMLER/ANAHTAR KİŞİLE~ · 

Amygdala, 362, 363 

Bilişsel deijerlendirme teorisi, 360, 361 

Çevresel duygu teorisi, 360 

Duygu, 359 

Duygular ve bellek, 365 

Duygular ve dikkat, 365 

Duygular ve hayatta kalma, 365 

Duygular ve uyarılma, 365 

Duyguları algılamak, 367 

Duyguların dört özelligi, 362 

Duyguların evrimi teorisi. 365 

Duygusal bulucu, 362 

Duygusal halırlayıcı , 362 

Duygusal nörobi lim yaklaş ım ı , 360,362 

Duygusal zeka, 369 

Evrensel duygu ifadeleri, 364 

Evrensel yüz ifadeleri için genetik kanıt­
lar, 364 

Evrensel yüz iladeleri için küllürler arası 
kanıtlar, 364 

Galvanik deri ıepkisi, 370 

Gösterim kura l ları-potansiyel 

problemler, 367 

Göslerim kuralları, 367 

James-Lange teorisi. 360 

Kontrol sorusu tekniği, 370 

Korku ve amygdala, 363 

Mutluluk kurulum noktası , 366 

Mutluluk. 366 

Ödül/zevk merkezi, 366 

Prefrontal korteks, 363 

Schachler-Singer deneyi, 361 

Sosyal işaretler, 365 

Talamus, 363 

Uyum düzeyi teorisi, 366 

Yalan tespit (pol igraf) makinesi, 
370 

Yalan tespiti-kesinlik, 371 

Yalan tespiti- yeni testler, 371 

Yerkes-Doson yasası, 365 

Yüz geribildirim teorisi, 360 

Yüz ifadeleri, 364 

ôcıfENME AKtiviTEteRi - - . . ~ 

• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın İngilizce orjinaliyle birlikte satın alınabilen 
PowerStudyaeki "Duygular" Süper Modülünü (disk 2) inceleyin: 

• S. 372 ve 373'teki Özet Testinin interakcif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Aynca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli 
ve eşleştirme testleri mevcut. 

• S. 374'deki "Neden Gülmeyi Öğrenmek Zorundalar?" başlıklı 
Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahadarı ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için http://psychology.wadswortb.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmamz gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olaralr ön testler ve takip testleri 
üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 

v\ieGfUTOR Etkili öğrenici önerilerini öğrenmek ve sunulan 
· kon ulan anlamarnza yatdım etmesi için Çalışma 

Rehberinizde yer alan ilgili modüle bakın. 

o INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ er Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmalr için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdalcilere benzer arama terimlerini yazın. 

Ö fke 
Mutluluk 

Galvanik deri tepkisi 
Poligraf 

tUMl11lMii❖MUi 
Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yapın ( duygusal, yüz ifadeleri, beyin ve duygıılaı· vs.), 

* A. Çevresel Teoriler- Daha fazla yüz ifadesi olan birisi daha az 
yüz ifadesi olan bir kişiye göre daha mı fazla duygu yaşar? (Öneri­
len cevap s. 630' da) 
B. Bilişsel Değerlendirme Teorisi- Birisi araban ıza arkadan çarp­
tığında neden çok kızarsınız ve çarpan kişinin anneniz olduğunu 
gördüğünüzde neden salrinleşirsiniz? 

C. Duygusal Nörobiliın Yaklaşımı-Amygdala'mzın hareketlili­
ğini azaltan bir ilaç alsa111z ne olurdu? 
D. Evrensel Yüz İfadeleri-Hayvanlar duygularını insanlara ben­
zer yüz ifadeleri ile ifade eder mi? 

*E. Duyguların İşlevi-Deli gibi aşık olan insanlar neden doğru 
kararları vermekte zorlanır? (Önerilen cevap s. 630' da) 

F. Mutluluk- Ü niversite diplomasını almak, yeni bir iş veya güzel 
bir ilişki gibi büyük bir hedef elde ettiğinizde mutluluk seviyeniz ne 
şekilde değişir? 

G. Kültürel Farklılık: Avrupa'daki Duygular-İtalyanlarm duygusal 
olduğu, lngilizlerin duygularını gizlediği, Almanların ciddi ve Amerikalı­
ların fuzla girişken olduğu şeldindeki sterotiplerde doğrululc payı var mı? 
H. Araştırma Örneği: Duygusal Zekıl.-PET taramaları duyguları 
tespit edebilseydi adale.t sistemi, suçluların pişmanlık hissedip h isset­
mediğini bilmekten faydalanabilir miydi? 

* I. Uygulama: Yalan Tespiti-Sınavlarda kopya çektiğinden şüphele­
nilen öğrencileri tespit eanek için yalan tespit makinelerinin kullanıl­
ması adil olur muydu? (Öneı·ilen cevap s. 630' da) 

*Bu soruların cevapları Ek B'de verilmiştir. 

ÖĞRENME BAĞLANTILAR! 375 



A. Doğum Öm:eı.ü EtkiUeır ~78 
,ı; KALITIM VE ÇEVRE 

$ GENETİK VE ÇEVRESEL ETKİLER 
il DOĞUM ÖNCESİ DÖNEM: ÜÇ AŞAMA 
$ UYUŞTURUCULAR VE DOĞUM ÖNCESİ GELİŞİM 

B. fSeheldeırin Becerileri 382 
* GENETİK GELİŞİM PROGRAM/ 
,w; DUYUSAL GELİŞİM 
* MOTOR GELİŞİM 

C. Dı.ıygusıcıl Gelişim 
$ TANIM 

& MİZAÇ VE DUYGULAR 
$ BAĞLANMA 

.. ,, ... ,,.,,..,,.,,. · D. Arcsştarm@ Öırneği: Mfa@ç 386 
aı BAZ/ ÇOCUKLAR DÜNYAYA ÜRKEK Mİ GELİR? 

!E. IYıilişsel Gelişim 388 · 
'l'i PİAGET TEORİSİ 
$ PİAGET'İN BİLİŞSEL GELİŞİM AŞAMALAR/ 
i& PİAGET TEORİSİNİN DEĞERLENDİRMESİ 

F. Sosyal GeUôşme 392 
$ FREUD'UN PSİKOSEKSÜEL AŞAMALAR/ 
fi ERİKSON'UN PSİKOSOSYAL AŞAMALAR/ 

;;ı BANDURA'NIN SOSYAL BİLİŞSEL TEORİSİ 
it DAYANIKLIUK 

ll> cİNSİYET FARKLILIKLARI 

~ cİNSİYET ÖZELLİKLERİNDEKİ FARKLILIKLAR 
fJ ERKEK VE KADIN FARKLILIKLARI 

$ İNCELEME: BÜYÜK RESİM 

Kavram Tekrarı 

G. KüDti.fre6 Farklelılc: Cinsiyet lfoW 
® cİNSİYET ROLLERİNİN TANIMLANMASI 
ııı KÜLTÜRLERDE cİNSİYET ROLLERİ 
• İKİ CEVAP 

398 

H. Uygulama: Çocuk Tacizi 400 
$ TACİZ TÜRLERİ 
• KİM ÇOCUK TAcİZ EDER? 

• TACİZE UĞRAYAN ÇOCUKLAR NE TÜR 

SORUNLARLA KARŞILAŞIR? 
fi TACİZCİ ANNE BABALARA NASIL YARDIM 

EDİLİR? 

Özet Testi 
Eleştirel Düşünme 

$ KIZGIN BİR ÇOCİJK DEĞİŞEBİLİR Mİ? 

Ögrenme Baglantıları 
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Jessica'nın 

anne babası 
kim olmalı? 

Hayatının ilk 2.5 yılı boyunca Jessica'nın anne 
babası, onu büyüten ve evlat edinmek için çok çalı­
şan Roberta ve Jan DeBoer'du. Ancak Iowa mahke­
meleri, Jessica'yı evlat edinemeyeceklerine ve onu 
biyolojik anne babasına geri vermeleri gerektiğine 

karar verdi. J essica dünyaya geldiği sırada annesi Clara Clausen bekardı ve 
Jessica'nın evlatlık alınması için resmi kurumlara başvurmll§tU. Daha sonra 
Clara fikrini değiştirdi ve Jessica'nın biyolojik babası ile evlenince biyolojik 
anne baba olarak Jessica'yı geri istediler. 

Roberta ve Jan, Jessica'yı kendi kızları gibi görü­
yorlardı ve onu evlat edinmek için iki yılı aşkın bir 

süre yasal yollardan savaştılar. Ancak Jessica bi­
yolojik anne babasını hiç görmediği halde, 
mahkemeler onun biyolojik anne babasına geri 
verilmesine karar verdi. Mahkemenin belirle­

diği günde bir avukat Jessica'yı DeBo­
er'ların evinden aldı, onu arabaya 
bindirdi (soldaki resim) ve Dan 
ile Clara'nın beklediği yere götür­
dü. Yolda Jessica şöyle ağlıyordu, 
"Babamı istiyorum. Babam nere­
de?" (Moss, 1993, s. A3). 2.5 yaşındaki Jessica onu evlatlık 

edinen anne babasından ayrıldığı 
için ağlıyor. Bebek J essica davası ulusal bir 

tartışmayı tetikledi: Jessica neden 
onu büyüten ve seven, evlat edinmeye çalışan anne babasından alınıp hiç ta­

nımadığı biyolojik anne babasına geri verildi? Bu tartışma, gelişim psikoloji­
sinde kalıtım-çevre .tartışması olarak bilinen bir soruyu gündeme getiriyor. 

Kalıtını-çevre taı·tıfması; kalıtımın (genetik faktörler) ve bakımm 
(çevresel faktörler) kişinin biyolojik, duygusal, bilişsel, kişisel ve sosyal 
gelişimine ne kadar katkıda bulunduğunu soruyor. 

Çevre-kalıtım tartışması soyut bir entelektüel konu gibi görünse de uygu­
lamada birçok sonucu var. Örneğin, Amerika Birleşik Devletleri'nde mahke­
meler evlat edinilen bir çocuğun velayeti konusunda karar verirken 
geleneksel olarak biyolojik anne babaları (kalıtım), evlat edinen anne babala­
ra (çevre) tercih ediyor. Benzer şekilde Jessica'nın davasmda Iowa mahkeme­
leri biyolojik anne babanın haklarının öncelikli olduğuna ve evlat edinen 
anne babanın haklarından önce geldiğine karar verdi. Bazı çocuk gelişim uz­
manları Iowa mahkemelerini, karaı·larını sadece kalıtıma dayandırdıkları için 
eleştitdi. Yale Çocuk Araştırma Merkezinde baş araştırmacı olan profesör Al­
bert Solnit, Jessica gibi küçük bir çocuğu sevildiği bir evden alıp tanımadığı 
yabancılara vermenin ciddi sonuçlar doğurabileceğini söylüyor. Solnit şöyle 
diyor, "Çocukların o dönem için geliştirdiği başlıca yetilerden biri, önceden 
kestirilemez ve değişken bir gelecek yerine güvenli ve mantıklı görünen bir 
geleceğe bakabilmek için yetişkinlere güvenmektir" (Gibbs, 1993, s. 49). 

Ancak yakın zamanda bazı mahkemeler çocuğu evlat edinen anne baba­
ları (çevre), biyolojik anne babalara (kalmm) tercih etmeye başladı (Dolan, 
20026). Denver Çocuk Mahkemeleri'nde yargıç olan Dana Wakefıeld an• 
ne babaların istelderini değil, çocuğun ihtiyaçlarını göz önünde bulundur­
duğunu söylüyor. "Benim mahkeme salonumda çocuklar büyütüldükleri 
yerde kalır," diyor. "Çocuğun psikolojik anne baba olarak kimi gördüğünü 
düşünmek wrundasınız. Eğer o evde sağlam bir bağ oluşturmuşlarsa o bağı 
bozmam" (Gibbs, 1993, s. 49). 

Giriş 

Bir başka davada devlet yüksek mahkemesi görevlileri 
4 yaşında olan Michael adında evlat edinilmiş bir çocuğu 
onu evlat edinen anne babasından alıp biyolojik anne ba­
basına vermeyi reddetti. Mahkeme kararı dört yıl ·boyun­
ca onu evlat edinen anne babası ile .yaşayan Michael' ın, 

doğduğundan beri tanıdığı tek anne baba olan insanların 
yanından alınması durumunda cidd i psikolojik zararlar 
görebileceğini söyleyerek çevre görüşünün tarafını tuttu 
(Dolan, 19956). 

Michael ve bebek Jessica'nın psikolojik sağlığını ilgi­
lendiren bu tür gerçek hayat kararları, gelişim psikologla­
rının üzerinde çalıştığı konulara örnek oluşturuyor. 

Gelifiııı psikolog/an kişinin bebeldikten başlayıp iler­
leyen ya!jlara kadar hayatı boyunca gerçekleşen biyolojik, 
duygusal, bilişsel, kişisel ve sosyal gelişimini inceler. 

Örneğin, gelişim psikologları Jessica gibi küçük çocuk­
ların evlat edinilmeye ve boşanmaya nasıl uyum sağladığı­
nı ve bu tür değişimlerin uzun süreli psikolojik sorunlara 
yol açıp açmadığını inceler. 

Bu modülün ilerleyen bölümlerinde Jessica'nın 3 yaşı­

na geldiğinde (artık yeni bir ismi var) nasıl olduğunu ve 
neden tekrar gülümsediğini (alctalci resim) açıklayacağız. 

Gelişim psikologlarının çalışmala-

rı sayesinde kalıtımın mı yoksa 
çevrenin mi daha önemli ol­
duğu sorusunun cevabını 

bulduk. Sorunun cevabı, 

hem kalıtımın hem çevrenin 
önemli olduğu ve bu ilcisinin 

etkileşiminin bir çocuğun 
nasıl gelişip kendi kişi­
liği , davranışları ve he­
defleri olan karmaşık 
bir yetişkin haline 
geldiğini anlamanın 

anahtarı olduğudur 
(Pinker, 2002). 

Jessica biyolojik anne babasının 
yOnma gitti.kten 8 ay sonra uyum 

sağlamış görünüyordu. 

4~NC%faMt•r---- - - - ----
Gelişirnin çeşitli doğum öncesi faktörler tarafından, örne­
ğin zeka geriliğinin en büyük sebebi olan alkolizm tarafın­
dan ne şekilde etkilendiğini inceleyeceğiz . Yeni doğan 
bebeklerin i nanılmaz becerilerini, temel duygu yapısının 
ilk ortaya çıkışını, sosyal gelişimi etkileyen farklı faktörle­
ri ve her yıl bir milyondan fazla çocuğu etkileyen çocuk 
tacizini inceleyeceğiz. 

Kalıtım ve çevren in etkileşimini gösteren bir ailenin 
bebek yaştaki oğullarının sıra dışı müzik yeteneği ile baş­
layacağız . 
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-f------ - - - ------------ -
Dünyaya 
kemancı 

olarak mı 
geldi? 

San Francisco &aminergazetesinin eleştirme­
ni, izlediği konserin ardından kemancının 
"günün birinde ustaların ustası" olaca­
ğını yazdı (Magidolf, 1973, s. 35). 

O günlerde "usta" 5 y,l§ındaydı ve 

Genç Yehudi'nin inanılmaz müzikal yeteneği onu dahi 
sınıfına sokuyor. 

Dahi; çok küçük yaşta sı ra dışı yetenek, becer i 
veya deh a gösteren ve zeka geriliği o lrna-

• i~-~ yan yocıık!:~ için kull"'.ıılan bir teriırnlir._ 
· Zeka gerı lıgı olan orıstık çocukların lui­

çiik biı: oranı da sıra dışı sanat veya nıate-­

matik becerilerine sahip olabilir; bu çocnl<laı-a 
aynı zamanda alinı de denir, 

sadece altı aydan beri ders alıyordu. Ço­
cuğun adı Yehudi Menuhin' di. Yehudi 8 yaşına geldiğinde ilk 
profesyonel gösterisine çıktı. Eleştirmenler şöyl~ yazmışa, "Bu 
bir yetenek değil, bir deha!" (Magidoff, 1973, s. 46). Yehudi 
10 yaşındayken ilk defa N ew York'ta çaldığında eleştirmenler 
şöyle yazmıştı: "Dünyayı aln günde yaratan güç, Yehudi'ye bu 
dehayı bahşeden güçtür. Bu çocuk dalgaların .üstünde yürüyor" 
(Magidoff, 1973, s. 52). 

Dahiler çok küçük yaşta bu tür sıra dışı be­
ceriler gösterebildiği için kalıtım (genetik etki­

ler) ile çevre (öğrenilmiş etkiler) arasındaki etkileşimin mükemmel 
birer örneğidir. 

-•~mımf---------------
Yehudi Menuhin'in bir dahi olmasının ve 5 yaşında muazzam bir performans 
sergileyebilmesinin sebebi, doğum öncesi veya genetik etkilerdir. Doğum önce­
si etkiler, genetik talimatlar şeklinde Yehudi'nin beyninin ve vücudunun geli­
şimini etkiledi. 

Anne baba. Yehudi'nin babası genetik talimatların yarısını (23 kromozom), 

annesi ise genetik talimatların diğer yarısını (23 kromozom) verdi. 
Annesi ve babası öğretmendi ve ikisi de müzikle 

ilgileniyordu. Babası küçül< bir çocukken altı defa 
keman dersi almış ama büyükbabası çalmasını 

yasaldamış. Annesinin de müziğe yeteneği vaı·dı 
ve düzenli olarak çello dersi alıyordu. Anne ve 

babası kromozomları ile kendi müzikal yetenek-
lerinin bir kısmını Yehudi ve iki kız kardeşine 

aktarmıştı. 

Kızlar. İki kız, genetik talimadarıııın yarısını annelerinden diğer yarısını ise 
babalarından aldı. İkisi de Yehudi' den küçük olan kızlar, genç yaşta müziğe yete­

nekleri olduklarını gösterdi ve 5 ila 7 yaşlarında pi­
yano çalmaya başladılar. Kızların doğal yeteneğinin 
Yehudi kadar yüksek olup olmadığını söylemek zor 
çünkü 1930'1arda ve I 940'larda profesyonel müzik­
_te kadınlar için çok fazla imkan yoktu. Bunun sonu­

cu olarak olumsuz çevre etkileri, kızların potansiyel müzik yeteneklerini 
geliştirmesine engel oldu. 

Ogu.l. Yehudi genetik talimatlarının yarısıııı annesinden aldı, ·diğer yarısını ise 

babasından aldı. Anne ve babadan gelen kromozomların benzersiz eşleşmesi 
çoculdarın üçünde farklı fizik ve zeka özellilderi meydana getirdi. 
Yehudi ve kız kardeşleri 5 yaşından önce büyük müzikal yetenek 
gösterdiği için, bu erken yaştaki müzik yeteneğinin anne 
babalarının kromozomlarından gelen genetik ya da miras alınmış 
talimadardan kaynaklandığını varsayabiliriz. Farldı çevresel fak­
törler, örneğin erkek müzisyenlere sağlanan imkanlar Yehudi'nin 
müzikal yeteneğini dalıa da geliştirmesine yardımcı oldu. 
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Etkileşim. Yehudi Menuhin bütün dünyada Mo­
zarc'tan beri en büyük çocuk dahi olaralc kabul edildi 
(Magidoff, 1973). Yelıudi'nin müzikal yeteneği kalı­
tım ile çevrenin etkileşimine mükemmel bir örnektir. 
Genetik etkilerin (kalıtım) Yeh udi'nin beynini, mü­
zikal yetenekleri daha öğrenmeye vakit olmadan çok 

erken yaşta onaya çıkacal< şekilde düzenleyerek büyük · 
bir rol oynadığını görebiliyoruz. Ayrıca çevresel etki­
lerin (çevre), örneğin 2 y,l§ından itibaren konserlere 

götürülmesi ve ders almaya teşvik edilmesinin, Yelıu­
di'nin anne babasından miras aldığı müzik yetenekle­

rini geliştirmesini sağladığını görebiliyoruz. 
Psikologlar öğrenilmiş etkilerin önemini uzun sü­

re önce fark etmişti, ancak p$ikologların genetik fak­
törlerin bilişsel, sosyal, duygusal ve kişisel gelişim 
dalıil olmak üzere neredeyse biitlin davranışları etki­
lediğini fark etmesi, geçtiğimiz on yıl içinde oldu 
(Turkbeimer, 2000). Günümüzde araştırmacılar, ka­
lıtımın mı yoksa çevrenin mi daha önemli olduğu 
konusuna odaklan_maktansa kalının ve çevrenin ne 

şekilde etkileşime girerek davranışlarımızı etkileyip 
düzenlediği konusu ile ilgileniyor (Pinker, 2002). 

Anne babamızdan aldığımız genetik talimatlar çe­
şidi becerilere sahip olmamızı sağlayabilir. Şimdi ge­

netik talimatların zarar görmesi, örneğin annenin 
doğum öncesi dönemde uyuşturucu kullanması du­
rumunda neler olabileceğini açıklayacağız. 



Nasıl 

başladı? 

Hayata kum tanesi büyüklüğündeki tek bir hücre olaı-ak başladık. Bu küçük hücre­
nin içinde beynimizin ve vücudumuzun gelişimi ile ilgili 300.000 sayfaya eş değer ta­
limatlar bulunuyordu. Bu tek hücre doğum öncesi dönemin başlangıcını belirler. 

J?.oğum Öncesi Dpnem: 
Uç A~ama l .felus 

evresi 
Doğum öncesi döııem, gebeliğin başlangıcından doğuma kadar olan dönemi 

kapsaı· ve yaklaşık 266 gün (yaldaşık 9 ay) sürer. Birbirini izleyen üç evreden oluşur: Germinal, 
embriyonik ve fetu s evreleri. Doğıım öncesi dönem boyunca bölünüp büyüyerek 200 milyar 

· hücre oluşur. 

2. Gensimal ~ 
2. Emb<iyo~ik 

())(ffi/1 Doğum öncesi dönemi incelerken bilimin en büyük bilmecelerinden birine açıklık getireceğiz: 

Bir insanın nasıl geliştiği ve dünyaya geldiği. Önce, germinal evreyle başlayacağız. 

J Germinal Evre 

Germinal evre, bir insan olarak gelişimimizin başlangıcıdır. 

Geı-minııl eııre, doğum öncesi gelişimin iUc evresidir ve gebe kalma­
nuı ardındaki ilk iki haftayı kapsıyor. 

Gebe kalmanın nasıl meydana geldiğini anlaınalc için biraz daha geri­
ye gidip yumurtlamayı açıklamamız gerekiyor. 

Yr,ınurtlmna, kadı­

nın yı.ımurtalıklaı-ıııdan 

bir ovum veya yı.ınuırta~ 

nın lHralulınasıdır. 

Çoğu durumda yu­
murtlama esnasında sa­
dece bir tek yumurta 
bırakılır, ancak bazen iki 
yumurta bırakılır. Eğer 

iki ayrı yumurta bırakı­

lıp döllenirse sonuç çift 
yumurta ikizleri olur. 
Bunlar iki erkek, iki kız 

veya bir erkek kız bir olabilir. Ç ift yumurta ikizleri iki ayn yumurtadan 
geldiği için, birbirlerine aynı anne babanın herhangi başka çocukları 
kadar benzerler. Buna karşılık tek yumurta döllendikten sonra ikiye ay­
rılırsa sonuç, aynı genleri paylaşan ve genetik olarak birbirinin eşi olan 
tek yumurta ikizleri olur. 

Gebe kalma nasıl gerçeldeşir? 
Eğer sperm olmazsa döllenme gerçekleşemez ve yumurta, rahmi çevreleyen 
zarla beraber menstnıasyorı denilen süreçte atılır. Ancak vajinaya sperm bı­
rakılması durumunda (her cinsel birleşmede 100-500 milyon sperm bıra­
kılabilir) spermler rahme ilerler ve döllemek için yumurtayı arar. 

Gebe kıılma. veya döllenme, milyonlarca spermden bir tanesinin 
yumurtanın dış zarından içeriye girmesi i.le gerçeldc§ir. Tek bir 
sperm yı.ımurtaya girdikten sonra (üstteki resim), yı.ımıırtanın dı ş 
zarı cleğişi ı· ve geriye kalan milyonlarca spermiı.ı içeri gi rmesi irnkfin .. 
sız olur. 

Bir yumurta döllendikten sonra zigot adını alır. Zigot, i harfinin nok­
tasından daha küçük bir hücredir. Zigot üst üste bölünme sürecine girer 
ve aşağı yukarı bir haftadan sonra 150 hücreden oluşur. İki haftanın ar­
dından bir hücreler kütlesi haline gelir ve rahim duvarına yapışır. Zigot 
rahim duvarına yapıştıktan sonra, embriyonik evre başlar. 

2 Erııbriyonik Evre 

Bu evre boyunca organizma vücut organlarını geliş'tirmeye 
başlar. 

Emhriyoııilı eın·e, doguın öncesi dönemin ikinci evresi­
dir ve g,ebelik başlangıcından sonraki 2-8 haftayı kapsar: Bu 
evre boyunca hücreler bölünü.r ve kemilc, kas ve vücut or­
ganları gelişmeye başlaı·. 

Gebelik başlangıcından aşağı yukarı 21 gün sonra omurili­
ğin ve gözlerin oluşumu görülmeye başlar; 24 gün sonra kal­
bi oluşruracalc olan hücreler ayrılmaya başlar; 28 gün sonra 
kolları ve bacaldarı oluşturacak olan küçük tomurcuklar ve 
42 günden sonra da yüz hatları belirginleşmeye başlar. 

Bu evre boyunca bütün temel organlar gelişme aşamasında 
olduğundan embriyo oldukça hassastır. En çok düşüğün ya­
şandığı ve büyük doğum hatalarınm çoğ,ınun meydana geldi­
ği dönem budur CT. M. Nash, 2002b). 

Embriyonik evrenin sonlarına doğru embriyo, kalp gibi 
çeşidi vücut organlarını geliştirmiş olur. Embriyonun boyu 

sadece üç san­
tim kada~ olsa 
da önemli or­
ganların ve 
uzuvların geli­
şimi başladığı 

için insan gö­
rüntüsü alma­
ya başlam;ştır. 

Yandaki re­
simde üstteki 
büyüle yuvar­
lak yaprnın ka­
fa olduğunu, 

kafanm yaııın­
dalci siyah nok­
tanın da 
gelişmekte 
olan göz oldu­
ğunu görebi­

lirsiniz. Gelişimin ikinci evresi olan ve 2-8 hafta süren 
embriyon.ile evreden sonra, son aşama olan ferus evresi başlar. 
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3 Fetus Evresi 

Fetus evresi 
nedir? 

Embriyonik evrenin ar­
dmdan fenıs evresi gelir: 
Doğum öncesi dö-

neınin iiçiincü evresi 
olan fetııs evresi, gebelik başlangıcından iki ay 
sonra başlar ve doğuma kadar devam eder. 

Fenıs evresinin sonunda, yani gebelik baş­
langıcmdan 38-42 hafta (kabaca 9 ay) sonra 
doğum gerçeldeşir ve fetus, bir bebek olur. 

Fetus evresi boyunca akciğerler gibi hayati 
organlar ve insana özgü fiziksel özellikler gelişir. 
Örneğin, 6 aylık bir fetusun (sağdaki resim) 
tam anlamıyla gelişmiş gözleri ve göz kapakları, 
ince saçları, nispeten iyi gelişmiş dışsal cinsel or­
ganları ve işlemeye başlayan akciğerleri vardır. 

Çok erken doğan bebekler (altı aydan önce), 
akciğerleri tam olarak gelişmediği ve riefes alıp verirken zorlandılda­
rı için, hayatta kalma şansları çok azdır. Ancak ala aydan sonra dün­
yaya gelen fetusun akciğerleri nefes almaya yetecek kadar gelişmiş 
olacağından hayatta kalma şansı daha yüksektir. 

İkinci evre, yani embriyonik evre ve üçüncü evre, yani fenıs ev­
resi boyunca gelişmekte olan organizma, özellikle zehirli etmenle­
re ve kimyasal maddelere karşı çok hassastır. Potansiyel olarak 
zararlı bu etmenleri uzak tutmak için, gelişmekte olan organizma 
plasenta ile korunur. 

Plasenta ve teı·atojenler. Fetusun vücut büyümesi ve sinir siste­
minin gelişimi çok hızlı olduğu için, uyuşturucuların ve diğer zararlı 
olan maddelerin etkilerine karşı fazla hassastır. Ancak ferusun kan te­
mini plasenta tarafından korunur (soldaki resim) (S. Fisher, 2002). 

Plasenta, annenin lw1 teminini bebeğin kan temini ile birleş­
tiren ·bir organdır. Plasenta; oksijen ve be-

Plasenta sin maddelerinin geçmesine izin veren 
ancak zehirli ve zaraı-lı maddeleri dışarı­
da tutan bir filtre görevi görür. 

Ancak HIV gibi belli virüsler, nikotin, 
kafein, esrar, kokain ve eroin gibi birçok 
uyuşnırucu madde, plasentadan geçerek 
fetusun danıarlarına ulaşabiliyor ve fetu­
sun gelişimini etkileyebiliyor. Potansiyel 

· olarak tehlikeli olan bu maddelere 
teratojen denir. 

Gelişmekte olan fetusa zarar 
verebilecek (deformasyon veya 
beyin hasarına yol açabilen) 

herhangi bir maddeye temtojen denir. Bu bir hastalık (örneğin geni­
tal herpes), bir uyuşturucu (örneğin alkol) veya başlc.'l bir çevresel et­
men (örneğin kimyasal maddeler) olabilir. 

Gelişmekte olan fetus; zararlı kimyasal maddeler, uyuşturucular 

veya virüslerin yanı sıra genetik faktörlerden de etkilenebilir, özellikle 
anne baba potansiyel olarak zararlı genler taşıyorsa (T ay-Sachs) veya 
anne kırldı yaşlarındaysa, ki bu durum belli fetal genetik problemlerin 
(Down sendromu) oluşma riskini beraberinde getirir. Fetal genetik 
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problemlerin daha fazla olduğu bu gibi durum­
larda anne, fetusun arnniyosentez denilen nispe­
ten güvenli bir süreçle test edilmesini isteyebilir 
(Marcus, 2002). 

Doğum hataları ve amniyosentez. Fetus 
evresi süresince arnniyosenrez sayesinde bazı ge­
netik hataların kontrol edilmesi mümkündür. 

l-Iamileligin on dördiincü ve yirminci haf­
taları arasmda yapılan bir tes t olan ıırnniyo­
sentez, uzw1 bir iğnenin annenin karın kasları 
arasmdaıı fetusu çevreleyen amniyotik s ıvıya 
batırılması ile yapılır. Doktorlar sıvıda bulu­
nan hücreleri alarak ve analiz ederek bazı ge­
netik sorunları tespit edebilir. . 

Anıniyosentez sayesinde tespit edilebilen ge­
netik problemlerden bir tanesi, meydana gelme 

riski 40 yaşın üstünde olan annelerde artan Down sendromudur 
(s. 288) (Marcus, 2000). 

Douııı sendı-oınu, fazla olan 21' inci kromozomdan kaynakla­
nır ve anormal fiziksel özellilder (gözlerin kenannda deri kıvmnı, 
büyük dil, kalp rahatsızlıldarı) ile çeşitli derecelerde zek:l. geriliği­

ne sebep olan anormal beyin gelişimine yol açar. 
Down sendromunun yanı sıra 450' den fazla genetik bozukluk 

restlerle tespit edilebiliyor (Painter, 1997). Aşağıdaki grafikte de 
görülebileceği üzere doğum hataları, özellikle embriyonik evre 
boyunca belli bir etkenin (zehir, uyuşturucu, genetik bozukluk) 
gelişmekte olan yapıya müdahale etmesinden kaynaklanabiliyor 
Q. M. Naslı, 20026). 

Embriyonik Evre Fetus Evresi 

Doğum Öncesi Haftalar 

~ Hamileliğin en hassas 
• dönemi 

~ Daha az hassas olunan 
E dönem 

Kaynak: Adopıed lroııı J.k,,oı•.1988 

Tllm 
Halta. 

Şimdi plasentadan geçip fetusun büyümesine ve gelişimine 
etki edebilen çeşitli teratojenleri (Yunanca'da "canavar" anlamına 
gelen tera kelimesinden geliyor) inceleyeceğiz. . 
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Fetus ne 

kadar iyi 
korunuyor? 

Ana rahmindeki fetus, fiziksel çarpmalara karşı etrafını saran sıcak bir sıvı tarafından korunur. Fetus ayrıca plasentanın 
filtre sistemi (s. 380' de açıklanıyor) sayesinde çeşitli teratojenlere (bazı kimyasal maddeler ve uyuşturucular) karşı 
korunur. Ancak plasentadan geçebilen ve fetusu etkileyerek potansiyel nörolojik, fizyolojik ve psikolojik problemlere yol 
açabilen çeşitli uyuşturucu maddeleri de bulunmalctadır. 

Hamilelik Esnasında Uyuşturucu Kullanımı 

Koka.in ve diger uyuşturucular. Araştırmacılar hamilelik esna­
sında kokainle beraber alkol, tütün, esrar veya başka opiyatlar gibi 
uyuşturucular kullanan annelerin bebeklerinin dünyaya düşük kilo­
lu olarak geldiklerini, yeme alışkanlıklarının zayıf olduğwıu ve 
çeşitli fizyolojik problemler geliştirmeye daha açık olduklarını tespit 
etti (Bendersky & Lewis, 1999). 

Yapılan rakip çalışmaları anne karnındayken kokain ve benzeri 
uyuşturuculara maruz kalan 4- 7 yaşlarındaki çocukların çeşidi psi­
kolojik sorunlar yaşadığını gösterdi: Bu çocuklar düşüncesizce hare­
ket ediyor, stresli durumlara uyum sağlama becerileri daha düşük, 
ayrıca I Q puanları ve dil anlama ve kullanma puanları belirgin dere­
cede daha düşük. Yalcın zamanda yapılan araştırmalar bu fiziksel so­
runlara ve psikolojik eksikliklere sebep olan şeyin sadece kokain 
olmadığını, çeşidi uyuşturucuların karışımından (kokain ve/veya al­
kol, tütün, esrar) meydana geldiğini tespit etti (Frank et al. , 2001). 
Yani anne karnındayken kokainle beraber başka uyuşturuculara ma­
ruz kalan çocukların, anneleri uyuşturucu kullanmayan çocuklara 
göre bilişsel işlev eksikliği ve davranış problemleri geliştirme riski da­
ha yüksektir (Chasnoff, 1997; Lester et al. , 1998). 

Sigara içme ve nikotin. Amerikalı kadınların aşağı yukarı 
o/o 13' ü hamilelik esnasında sigara içiyor, bu durum düşük kilo­
lu doğum, erken doğum ve olası fiziksel problemlerin oluş-
ma (yarık dudak veya damak) riskini arttırıyor (S. P. 
Williams, 2000). Buna ek olarak sigara içen annelerin 
bebeklerinin Ani Bebek Ölümü Sendromu (Sudden In-
funt Deadı Syndrome-SIDS) ve solunum yolu enfek-
siyonu riski daha yüksek ($adler et al., 2000). 
Hamilelik esnasında sigara içen kadınlar sigara du­
manını içlerine çektiğinde aynı zamanda fetusun 
da bu dumanı içine çektiğini unutmamalılar. 

Kurşwı. Kanda 40-60 m ikrograma yol 
açan yüksek miktarda kurşuna (boya, benzin) 
maruz kalan çocukların normal beyin gelişimin-

Tütün 
Kokain 

Alkol 
Opiyatlor 

de bozuklukların ve IQ puanlannda düşüklük­
lerin meydana geldiği biliniyor. Araştırmacılar 
yakın zamanda çok daha az kurşun miktarlarmın 
(1 O mikrogram ya da daha az) çocuklarda düşük IQ 
puanına yol açabileceğini tespit etti (Canfıeld, 2003) . 
Buna ek olarak araştırmacılar çocuğun kanındaki 

kurşun seviyesi ile ileride saldırganlık, okulu kırmak 
ve yasa dışı faaliyetlerde bulunmak gibi antisosyal 
davranışlar sergileme ihtimali arasında bir bağlantı ol­
duğunu tespit etti (Dietrich, 2003). 

Es"rar 

Bu uyuşturucular 
fetusun gelı şim ı n i 

etkıleyebilır 

Şu anda Amerika' da ktırşun içeren boyalar yasaklanmış olsa da 
eski evlerin aşağı yukarı %25'inde ha.la kurşun içereıi boyalar bulu-· 
nuyor. Yani ktırşun içeren boya ile boyanmış evlerde yaşayan ve en­
düstriyel çevrelere maruz kalan çocuklar, daha önce güvenli olduğu 
düşünülen miktarda kurşun içeren kan seviyelerinde bile psikolojik 
problemler veya davranış problemleri geliştirme riskini taşır. 

Alkol 

Agır alkol kullawmı-Fetus alkol sendromu (FAS). Amerika 
Birleşik Devletleri'nde zeka geriliğinin bilinen en büyük sebebi alkol­
dür. Alkol (etanol) plasentadan geçen, gelişmekte olan fetusu etkile­
yen ve ferus alkol sendromuna yol açabilen bir 
teratojendir (Mattson, et al., 2001). 

Fetıı.s alkol sendromu ya da FAS, 
annenin hamilelik esnasında, özellilde 
de ilk 12 hafta içinde ağır derecede al­
kol kullanmasından dolayı meydana 
gelir. FAS kısa boy, basık burun ve az 
açılan gözkapakları gibi fiziksel deği­
şildiklere (sağdaki resim); beyin yapısı 
içinde dalıa az beyin bağlantısı gibi nöro­
lojik değişiklildere; hiperaktivite, fevri 
davranışlar, bilgi işleyişinde ve bellekte 
bozulduklar, alkol, uyuşturucu kullam­
nıı ve zayıf sosyalleşme gibi psikolojik ve 
davranışsa! problemlere yol açıyor. 

Fetus alkol sendromu olan çocuklar, ergenlik ve erişkinlik bo­
yunca da problemler yaşamaya devam ediyor. Örneğin, ilk 
tanımlamadan itibaren 21 yaşa kadar devam ettirilen takip 
çalışmalan, FAS olan bireylerin boylarının genellikle kısa 
olduğunu, ortalama IQ puanlarının 68 (normal ortalama 
100) olduğunu, dikkatlerinin çok kolay dağıldığını, sosyal 

ipuçlarını yanlış yorumlamaya yatkın olduklannı ve alkol 
veya uyuşturucu alışkanlığı geliştirme risklerinin daha yüksek 
olduğunu gösteriyor (Baer et al., 2003; Streissguth et al., 

1999). Aı-aştırmacılar fetus alkol sendromu ile ilişkili çeşidi fi­
ziksel, nörolojik, psikolojik ve davranışsa! problemlerin kalıcı 
olduğu sonucuna varıyor. 

Makul alkol kullanımı-Fetus alkol etkileri (FAE). 
Araştırmacılar hamile kadınların makul oranda alkol kulla­
nımının (haftada 7-14 içki) her zaman fetus alkol sendro­
muna (FAS) yol ·açmadığını tespit etti. Ancalc makul olan 
alkol kullammı FAS kadar ağır olmayan falcat üç kat daha 

sık görülen fetus alkol etkisine (FAE) yol açıyor (Jacobsen & 
Jacobsen, 1999). Ara;mrmacılar doğum öncesinde alkole 
maruz kalan çocukların çeşidi bilişsel görevlerde (iş anlayışı), 
al<ademik becerilerde ve ince motor hızı ve koordinasyonda 
eksiklikler gösterdiğini bildiriyor (Kaemingk et al., 2003; 
Mattson et al., 2001). Hamilelik esnasında m aimi oranda al-

kol kullanımı (günde 1- 2 içki) bile ciddi sorunlara yol açabildi­
ğinden, araştırmacılar hamile olan veya hamileliği p lanlayan 
kadınların içki içmemesini öneriyor (Christensen, 2000). 

Bebeğin doğumu ile sonuçlanan doğum öncesi dönemin üç ev­
resini inceledik. Bebek poposuna bir şaplalc yiyip ağlamaya başla­
dıktan sonra dünyaya açılmaya hazırdır. 
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B. Bebeklerin Becerileri 

Yenidogan 
bebekler 

neden 
yürüyemez? 

Bazı hayvanlar, örneğin bebek filler (75 kilo) doğumdan hemen sonra yürüyebilir. Buna karşılık insan bebekleri (3,5 
kilo) doğuştan hemen sonra yürüyemez çünkü ne bacak kasları ne de beyin bölgeleri yeterince gelişmiştir. Ancak insan 
bebekleri duyma, tutunma ve emme gibi şaşırtıcı sayıda duyusal ve motor beceri ile dünyaya gelir. Bu becerilerin nasıl 
geliştiği miras alman bir genetik program ile açıkla111yor. 

--~-----------Gebelik, yumurta111n döllenmesiyle oluşur. Bu yumurta beynin ve 
vücudun gelişimi ile ilgili 300.000 sayfa yazılı talimata eşit talimat­
lar içerir. Anne ve baban111 her biri 23' er kromozom verir ve 
böylece her bir çocuk benzersiz bir genetik program alır. 

ı. Hücre kütlesinde 23 
çift kromozom bulunur. 

2. Her bir kro~ozom, uzun 
bir DNA şeridinden oluşur. 23 
çih kromozomda yaklaş ık 
30.000 gen bulunur. Genler ki­
şiye özel talimatlar içeren 

DNA'nın bir parçasıdır. 

3. Aşoğıda DNA şeridi açılarak iç yapısı 
gösterilmiştir. •Kimyasal" basamakları 
olan, bükülmüş bir merdiveni andırır. 

4. Kimyasal basamaklar beyniniz 
ve vücudunuzun milyonlarca 
bölümünün gelişimine yönelik tali­
matları (genler) yazan kimyasal 
bir alfabe gibi işlev görür. 

Beyin gelişimi. Doğumdan sonra genetik program beynin 
gelişimi için düzenlemeler yapar; örneğin nöronlar arasında binler­
ce bağlantı oluşturur. Hayatın ilk üç ayı boyunca yeni doğmuş be­
beğin beynindeki en harekecli bölgeler görüntü, ses ve dokunuşları 
işlemekle ilgili olan bölgelerdir ve bebeği, çevresinden gelen duyusal 
bilgilerle başa çıkmal< için hazırlar. 

1 aylık bebeğin 
beyni 

Nörnııılal' 
çok az bağlantı 
oluşturmuş 

2 yaşındaki 
çocuğun beyni 
Nöronlcır "'""c---.... Hı;,"'1 
birçok bağlantı 
oluşturmuş 

Üstteki şekilde bir aylık bebeğin beyninde çok az nöral bağlantı 
olduğunu görüyoruz, buna karşılık 2 yaşındaki çocuğun beyninde 
binlerce nöral bağlantı oluşmuş (Wiznitzer, 2000). Nöral bağlantı­
ların bu inanılmaz araşı, ·doğarken 340 gram olan bebek beyninin 
iki yaşında 900 grama çıkmasını açıklar. 
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Anne karnındalci dokuz aylık gelişim esnasında bir genetik prog­
ram, yeni doğan bebeğin hayatta kalması için önemli olan çeşitli 
motor ve duyusal işlevin gelişimini yönlendirir. Yeni doğan be-· 
beğin duyusal becerileri özet olaralc şöyle. 

Yiizler. Yeni doğan bebekler dünyaya geldikten sonraki bir­
kaç gün boyunca annelerinin yüzünü yabancıların yüzlerine ter­
cih eder. Yeni doğan bebekler kişileri gözlerinden tanımayı 
öğrenir, bu süreç sarılma ve emzirme gibi olumfu uyarımlarla 
meydana gelir (Blass & Camp, 2001). 3-6 aylık olan bir bebek, 
annesinin yüzünü bir yabancınm ya da hayv~nm yüzünden gör­
sel olarak ayırt edebilir (B. Bower, 2002a). 3-4 yaşındal<i bir ço­
cuğun görsel becerileri ise bir yetişkininkine eşittir. 

Duyma. Bir aylı!< bebeklerin duyma becerileri çok gelişmiştir 
ve bal, ile pah arasındaki ayrım gibi küçük ses değişildil<lerini fark 
edebilirler. 6 aylık bir bebek beraberinde büyü­
tüldüğü lisanı konuşmal< için gerekli olan bü­
tün sesleri çıkartabilir (Pascalis er al., 2003). 

Dokunma. Yeni doğmuş bebeklerin 
dokunma duyusu da çok gelişmiştir ve ya­
naklarına hafifçe dokunulduğunda 
başlarını çevirirler. Dokunma ayrıca 
kavrama ve emme gibi çeşitli ref­
leksleri de tetikler. 

Koku ve tat. Araştırmacılar 1 
günlük bir bebeğin limon kokusu 
ile çiçek kokusunu birbirinden ayı­
rabildiğini tespit etri. Altı haftalık 
bebekler anneleri ile bir yabancının kokusunu ayırt edebilir 
(Macfarlane, 1975). Yeni doğan bebekler doğuştan tatlı ve 
tuzluyu tercih eder, acıyı sevmez. 

Derinlik algısı. 6 aylık bir bebek derinlik algısı geliştirir. Bu, 
bebeklerin görsel bir "uçurum" (le karşılaştıklarında emel<lemeye 
devam edip etmeyecekleri gözlemlenerek test edildi (Gibson & 
Walk, 1960). 

Görsel uçurum, kısmen dama deseni ile bezenmiş cam bir 
masadır; )>Ü,.eyin geri kalanı ise birkaç metre altında dama el.e­
seni olan şeffaf camdır. Bu şekilde uçurum benzeri bir iniş il­
lüzyonu yaratılır. 

Bebek dama d esenli bölgenin üstüne yerleştirilir ve uçuruma 
doğru emeklemesi için teşvik edilir. Altı aylık bebel<ler şeffaf 
camlı "uçurum" kısmına gelince dural<sar, bu da derinlik duygu­
sunun geliştiğini gösterir. 

Bu duyusal becerilerin ortaya çıkmasından büyük oranda ge­
n etik program sorumlu olsa da çevresel uyarım, örneğin anne 
babanın dokunması ve oynaması, çocuğun duyusal becerilerini 
daha fazla geliştirmesine yardımcı olur (Collins et al., 2000). 



--------------
Bebekler 

yürümeden önce 

neden emekler? 

"Gloria bugün ilk adımını attı." Anne ba­
balar bebeklerinin genellikle yerleşik bir 
genetik program tarafından düzenlenen 
motor becerilerinden gurur duyar. Be­
bekler emeklemeyi ve yürümeyi öğrenin­

ce pasif birer gözlemci cilmakcan çıkıp, ailenin sosyal hayarında yer 
alan aktif bir birey olmaya geçiş yaparlar. Gelişim psikologlarının 
araştırdığı ilk alan, motor becerilerinin gelişimidir (Thelen, 1995). 

1 Pı·ohsiınodist,ıl prensip, bebeğin viicudunun merkeı.ine daha 
yalan bölümlerin (proxiıno; Latince'de "yakın" anlamına gelir) 
u·, alna olan parçalara gtire (distal; Latincede "uzak" anlamına ge--
lir) daha önce geliştiğini söyler. . 

Örneğin, gövdeyle ilgili hareketler, kollar ve bacaklarla ilgili ha­
rekeclerden daha önce öğrenili_r. Bu yüzden bebekler yürümeden 
önce veya biberonu tutmak için kollarını kavuşturamadan önce yu­
varlanmayı öğrenir. 

2 Sejiı.lok()dal prensip, kafaya (ceph,ılo; Yunanca'da "kafa" anla­
mına. gelir) yalun olan bölümlerin ayaldara (mut.lııl; Yunanca'da 
"kuyruk" anlamına gelir) yalu n olan böliimlerdcn dalıa önce geliş-

tiğini söylet. . 
Örneğin, bebekler oturabilmek için gövdelerini kontrol etmeyi 

öğrenmeden önce başlarını kaldırabilir ya da emeklemek için ayak­
larını kontrol etmeyi öğrenmeden önce oturmayı öğren ir. Alttaki 
şekilde, kafa bölgesinin (daha büyük) ayak bölgesinden (daha kü­
çük) daha hızlı gelişriğini görebilirsiniz. 

3 İlk motor becerilerin gelişim sırasını düzenleyen sefalokodal ve 
prok.simodistal prensipleri olgunlaşma denilen bir sürecin parçasıdır. 
Olgunlıışma, öğrenme ve hayat tecı-übesi ile edinilmeyen an­

calc genetik veya biyolojik olarak programlanmış olan gelişimsel 
değişirnle,·dir. 

Kendi başma oturmak, emeldemek ve yürümek gibi motor bece­
rilerin edinilmesinde (sağdaki üç resim), dünyadaki bütün bebelder 
ayıu gelişim evrelerinden aşağı yukarı aynı zamanlarda geçer. Ancalc 
adım arma reflekslerini geliştirme imkanı verilen bebelder, böyle bir 
imkan sağlanmayan bebeklerden daha erken yürümeye başlayabilir 
(Tlıelen, 1995) . Erken motor gelişimi büyük oranda olgunlaşma 
(genetik program) tarafından etkilense de zamanlama, deneyim/öğ­
renme (çevre) ile kısmen yavaşlatılabilir veya hızlandmlabilir. 

Motoı· gelişim, bebelderin koordine hareketleri gerçeldeştirnıek 
içiıı gerekli kas kontrol.ünü edinirken geçtilderi motor beceri evrele­
rini tanım lar. · 

Her bir bebek, benzersiz bir genetik programa sahip olduğu için 
motor becerileri farklı zamanlarda edinir (Hadders-Algra, 2002). 
Oturma, emekleme ve yürüme gibi ilk motor becerilerin edinilme­
sinin ardından, proksimodisral ve sefalokodal denilen iki genel ku­
ral gerçekleşir. 

4 Anne babalar genelde bebeklerinin ilk emek­
lemesi veya ilk adımı gibi motor gelişimlerindeki 

önenıli dönüm noktalarını not eder çünkü ço­
cuklarının gelişiminin normlara göre gerçekle­
şip gerçekleşmediğini bilmek isterler. 

Gelişim nonııları, bebeldeı-in çeşitli bece­
rileri gösterdiği veya yetenek ve davranışları 

sergiledikleri ortalama yaşları tanunlar. 

Kendi başına 
oturma-ortalama 5.5 aylık 
(yaş aralığı 4.5-8.0 aylık. 

Yürümenin aşanıaları ile ilgili bazı ge­
lişim normları, focoğraflarla beraber gös­
terilmiştir. Motor gelişimle ilgili normlar 
kesin• yaşlardan çok, ona.lama yaşları tem­

sil ettiğinden anne babalar bebeklerinin motor gelişiminin normlara 
uygun olmamasından ralıatsız olmamalıdır. 

2 yaşına gelen bebekler merdivenlerden 
inip çıkabilen, ellerini bardak tutmak 
için kullanabilen, oyuncaldarla oynayabi­
len ve tabii ki başını belaya sokan çocuklar 
haline gelir. 

5 Bebeklerin beceri ve yeteneklerinin 
farklı zamanlarda gelişmesinin sebebi, 
nöral bağlantıların farklı zamanlarda 
geüşmesidir. Yani bebekler, beyinlerin­
deki uygun bölgeler nöral bağlantıları 

geliştirene kadar yür ümek, 
konuşmak ve okumak gibi karmaşık bilişsel, duyusal 

ve motor görevleri yerine getiremezler. 
Genetik gelişim programının (kalıtım) rolüne 
odaklanmış olmamıza rağmen, kalıtımın çevre ile 
etkileşime girerek çeşitli moror, duyusal ve bilişsel 

becerilerin gelişimini engellediğini ya da teşvik ettiği-

ni unutmamak gerekir (Hadders-Algra, 2002). Örne­
ğin, bebeklerin görsel sistemlerinin gel işimi (görmek), 
konuşmayı öğrenmek (anne babanın konuşmasın ı 

duyma!<), duygusal gelişim (sevilip ilgi görmek) ve 
motor gelişimi (nesneleri keşfetmek) için uygun 

.,...._K_e-nd_i_b_a_şı-na-~ çevresel uyarıma ihtiyaç duyar. Bu örnekler 

yürüme-ortalama genetik programın bebeğin duyusal, moror 
12. l aylık (yaı ve bilişsel becerilerinin uygun gelişimi için 

aralığı çevresel uyarıcılarla nasıl etkileşime girmesi 
l l.5-14.5 aylık) 

gerektiğini gösteriyor. 
Motor becerilerin gelişimi ile beraber bebekte duygusal değişim­

ler de meydana geür. 
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C. Duygusal Gelişim 

4··h4 
Altızlar nasıl 

bu kadar 
farklı olabilir? 

Becki, aluzlarının (alttaki 
resim) duygusal yapılarını 
tarif ediyor. "30 saniye ile 
en büyükleri olan Brenna 
sevecen olan. Dünyaya 

ikinci olarak gelen Julinan "Bay G ülümseme." 
Üçüncü, yani Quinn çok nazik ve cömert, arala­
rında en maceraperest olan. Dördüncü, Claire 
hem çekici hem sert, tam bir patron. Beşinci, 
yani lan en ufak tefekleri ve müziği çok seviyor. 
En genç olan Adrian ise aralarında en iri yapılı 
ve en nazik olanı" (Reed & Breu, 1995, s. 127). 
2 yaşında ~lan bu altızların her birinin benzersiz 
bir duygusal yapısı var Q. Bates, 2000). 

Duygusal gelişim, genetik faktörlerin, be­
yindeki değişimlerin, bilişsel faktörlerin, başa 
çıkma becerilerinin ve duygusal davranışların, 
ifadelerin, düşüncelerin, hislerin gelişimindeki 

kültürel faluöı-lerin etkileşimlerini tanımlar 
(Goldsmith, 2003). 

Bütün bebekler gibi altızlar da ilk başta ilgi, 
şaşırma, sıkmrı, tiksinme ve neonatal gülüm­
seme (belirli bir sebep olmaksızın meydana ge­
len yarı gülümseme) gibi kısıtlı sayıdaki miras 
alınmış duygusal ifadeleri gösreriyordu. Yine 
rıpkı tüm diğer bebekler gibi, altızlar, ilk iki 
yıl içinde sosyal gülümseme (4--6 haftalık); 
kızgınlık, şaşırma ve üzüntü (3- 4 aylık); kor­
ku (5-7 aylık); utanma ve çekingenlik (6-8 
aylık); küçümseme ve suçluluk (24 aylık) gibi 
çeşidi duygusal ifade ve hisler geliştirdi (Kopp 
& Neufeld, 2003). 

Bir bebeğin duygusal ifade ve hislerinin artışı 
genetik, nörolojik (beyjn), bilişsel, çevresel ve 
kültürel fal<törlerin etkileşimi sonucunda mey­
dana gelir. Tüm bu falctörlerin etkileşimi neden 
altızlaı·dan her birinin tadı ve nazik, çekici ve 
maceraperest gibi benzersiz bir duygusal bir ya­
pısı olduğunu açıklıyor. 

Şimdi genetik duygusal gelişim içindeki ge­
netik falctörlerden biri olan mizacı inceleyeceğiz. 
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Alnzlardan her birinin bu kadar küçük yaşta bu kadar 
Farklılıklar niçin farklı birer duygusal yapı geliştirmesinin sebeplerinden 
bu kadar erken biri, mizaç denilen şeydir. 

görülür? M·izaç, büyük oranda genetik falctörlerden kaynalc-
landığı için genellikle küçüle yaşta ortaya çıkan ve duygu 

durumu ve duygusal davranışlardaki nispeten sabit ve uzun süreli bireysel farklı­
lılcları tanımlar. 

Araşurmacılar 2-3 aylık bebelcleri olan anneler ile görüşerek ve takip eden yedi 
yıl boyunca aynı bebelcleri izleyerek bebeklerin mizaçlarındalci farklılıkları inceledi. 
Araştırmacılar bebekleri hareketlilik düzeyi, dikim kapsamı, huysuzluk ve dnygu du­
rumu gibi dokuz mizaç bileşenine göre değerlendirdi. Elde edilen bulgulara dayana­
ralc bebekleri dört kategoriye ayırdılar (Thomas & Chess, 1977). 

1 Kolay bebekler, örnek bebelderin %40'1111 oluşturuyordu ve mut­
lu, neşeli, düzenli uyku ve yemek alışkanlıkları olan, yeni durumlara 
çabuk uyum sağlayan bebeklerdi. 

2 Yavaş ısınan bebekler, örnek bebeklerin %15'ini oluşturuyordu 
ve daha çekingen, daha huysuz ve yeni durumlara yavaş ısınan be­
beklerdi. 

3 Zor bebekler, örnek bebelclerin o/o lO'unu oluşturuyordu ve huysuz, 
yeni durumlarda ürke!< davranan, harekedeli daha ateşli olan bebekler­
di. -Yedi yıllık takip çalışmaları boyunca wr bebekler, kolay ve yavaş ısı­
nan bebeklere göre daha fazla duygusal problem geliştirdi. 

4 Tek kategoriye girmeyen bebekler, örnek bebeklerin %35'ini oluşturuyordu ve 
diğer üç kategoriden birine sınıflandırılamayan çeşitli özelliklere sahipti. 

Genetik etkiler. Bu ve benzeri araştırmalardan elde edilen bulgulara dayanarak araş­
tırmacılar bebeklerin çok erken yaşta, genellikle ilk 2-3 ay içinde çok belirgin mizaçlar 
geliştirdiğini ve bu mizaçların öğrenilmiş deneyimlerden ziyade, büyük oranda genetik 
faktörlerden dolayı geliştiği sonucuna vardı (Bates, 2000). Örneğin, beyaz bebeklerin 
aşağı yukarı % 10-15' i ürkek bir mizaç miras alıp yeni durumlarda yüksek psikolojik 

%40 korkusuz 

uyarım ve sıkıntı gösterirken beyaz bebeklerin aşağı yukarı %40'1 
korkusuz bir mizaç miras alıyor ve yeni durumlarda daha sakin 
davranıyor (Kagan, 2003a). 

Çevresel etkiler. "ürkek" veya "korkusuz" olarak başlayan 
bebeklerin aşağı yukarı o/o30'u ergenlik ve yetişkinlik boyunca 
da aynı şekilde kalırken %70'inin mizacında küçük değişiklik­
ler gözlemlendi. Mizaçtaki değişimlerin sebeplerinden bir tane­
si bebeğin ilk mizacı ile etkileşime girebilen ve mizacını 
değiştirebilen aile etkisi, ekonomik düzeyi, eğitim imkanları ve 
sosyal smıf gibi çeşitli çevresel faktörlerdir. Örneğin, araşurma­
cı Jerome Kagan (2003b) ilk başta "ürkek" olan bir bebeğin 
ekonomik açıdan güvenli bir evde sürekli destek olan anne ba­
ba tarafmdan yetiştirildiğinde popüler ve becerikli bir yetişkin 
haline geldiğini söylüyor. Buna karşılık ekonomik açıdan deza­
vantajlı bir evde, destekçi olmayan ve sürekli cezaya başvuran 
anne baba tarafmdan yetiştirilen "ürkek" bir bebeğin bir suçlu 
olaralc gelişme ihtimali vardır. Yani, bir bebeğin genetik olarak 
etkilenmiş mizacıiım ergenlik ve yetişkinlikte de devam edip 

etmeyeceği, büyük oranda çevresel faktörlerin erki ve etkileşimlerine bağlıdır. 

Bir bebeğin mizacı, duygusal davranışların gelişimini etkilediği gibi anne baba: ile be­
bek arasındaki bağı da etkiliyor. 



Bebekler ve anne 
babalar arasında özel 

bir bag oluşur mu? 

J essica hayatının 
ilk 2.5 yılı bo­
yunca onu evlat­
lık edinen anne 

Bağlarımll, bebek ve anne babası ya da bakıcısı 

arasında gelişen önemli bir duygusal bağdır. 
Psikolog John Bowlby (1969), bağlanma davranı­

şının doğal eleme sürecinin sonucunda meydana gel­
diğine inanıyordu. Bn teoriye göre bağlanma, uyum 
sağlama değeri yüzünden gelişmiştir çünkü bebeğin 
yakınında olan ve ona balam ve koruma sağlayan an­
ne baba sayesinde hayatta kalma şansı arrar. Bağlanma 
konusunda yapılan araştırmaların çoğunluğu, üç genel 
soru soran Mary Ainsworch (1989) tarafından başlaal­

mıştır: Bağlanma nasıl oluşur? Farklı bağlanma türleri 

babası tarafından 

sevgi ile büyütüldü. Mahkeme Jessica'nın hiç ta­
nımadığı biyolojik anne babasına geri verilmesine 
karar verdilcten sonra, aile tarafından götürülür­
ken ağladı (sağdaki fotoğraf). Jessica'nın onu ev­
latlık edinen anne babasının yanından alınması , 

bağlanma denilen özel bir bağı koparmış oldu. 
var mıdu? Bağlanmanın uzun süreli etkileri nelerdir? 

Baglannıa Nasıl Olıışur? 

Bağlanma teorisine göre Je.ssica, tıp­
kı bütün bebekler gibi doğumdan kısa 
bir süre sonra başlayan ve çocukluk 
süresince devam eden süreç içinde ya­
vaş yavaş anne babası ile kendisi ara­
sında bir bağ geliştirdi. Yeni doğan bir 
bebek olarak Jessica çok güçlü bir sos­
yal işaret olan, ilgi ve şefkat gösterilme­
sini sağlayan ağlama işaretine sahiptir. 
4-6 haftalık bir bebek olarak sosyal 
gülümsemeye (başkalarına gülümse­
me) başlar, bu da anne babasında neşe 
ve keyif meydana getirir. A§ağı yukarı 
6 aylıkken Jessica, anne babasını kısa 

ayrılıklardan sonra mutlu bir şekilde 
karşılamaya (gülümseme, kollarını 

uzatma) başlar. Tüm bu davranışlar 
iyi bir anne baba-çocuk ilişkisinin 
kurulmasına katkıda bulunur (R. A. 
Thompson, 1998). 

Çocuk, anne babası ile arasında daha 
güçlü bir bağ oluşturdukça onların yok­
luğunda da daha fazla sıkıntı gösterme­
ye başlar; buna ayrılık kaygısı denir. 

Ayrılılı k,ıygısı; bebeğin, anne ba­
bası kısa süreli olaı-ak uzaklaştığında 
yüksek sesli itiraz, ağlama ve üzüntü 
ile ifade ettiği rahatsızlıktır. 

Ainsworth' e göre ayrılık kaygısı, be­
beğin anne babasına bağlandığının 

açık bir göstergesidir. Bebekler genel­
likle birinci yıldan sonra anne babaları­
na ve diğer aile bireylerine karşı yakın 
bir bağlanma gösterir. 

Ancak bebeğin mizacına (kolay ve­
ya zor) ve annenin tavrına (ilgili veya 
ilgisiz) bağlı olarak farklı türde bağlan­
malar oluşur. 

Farklı Baglanma Türleı-i Var Mı? · 

Ainsworth (1979), bebeğin annesinden ayrılıp 
tekrar bir araya getirilmeye gösterdiği tepkileri 
ölçmeye yönelik geliştirdiği yöntemle tanınıyor. 
Bu tepkileri bebeğin bağlanma türünü veya özel­
liğini tanımlamak için kullandı. Dört farklı bağ­
lanma türü var, ancak biz iki tür bağlanmaya, 
güvenli (bebeklerin %65'i) ve güvensiz (bebekle­
rin %20' si) bağlanmaya odaklanacağız. 

Giiverıli bağlanma; anne babalarını, uzakla­
şıp çevrelerini keşfedebildikleri güvenli bir mer­
kez olarak kullanan bebelderin özelliğidir. 

Örneğin, güvenli bağlanma görülen bebekler 

Baglanmanın Etkileı-i Nele,·dir? 

Psikologlar, Jessica'nın bakıcı anne ba­
bası ile arasındaki bağlanmayı bozma­
nın, korunma ve güven duygusu 
üzerinde uzun süreli etkileri olabilece­
ğinden çekiniyordu. AncakJessica (yeni 
adı Anna), biyolojik anne babasının ya­
nında sekiz ay kaldıktan sonra onlara 
karşı sağlıklı bir bağlanma oluşrurmuş 
gibi görünüyordu (alttaki fotoğraf) ve şu 
ana kadar da görünürde herhangi bir 
güvensizlik belirtisi yok. 

Çocuklukta oluşturulan bağlanma 
birçok ilginç oyuncağın bulunduğu 
yabancı bir ortama yerleştirildiğinde 
anne babalan onları gözlerken etraf­
larını keşfetme eğilimi gösterir. An­
ne babaların gitmesi durumw1da bu · 
bebeklerin çoğunluğu ağlar. Anne 
baba geri döndüğünde güvenli bağ­

lanma görülen çocuklar tarafından 
mutlu bir şekilde karşılanu ve kolay­
ca sakinleştirilir. Buna karşılık bazı 
bebekler güvensiz bağlanma gösterir. 

Güvensiz bağ/anına, anne ba­ 8 oy sonra 

türünün yetişkinlikteki iliş­
kilerin başarısı ile bağlantılı 
olduğu düşünülüyor (Go­
odwin, 2003). Örneğin, 

güvenli bağlanma, fikir ay­
rılıklarını daha iyi çözüinle­
me, daha kolay güvenir 
olma, ilişkilerden keyif al­
ma, stres ve kaygıyla daha 
kolay başa çıkabilme ile 
ilişkilendiriliyor; güvensiz 
bağlanma ise başkalarına ba veya bakıcılarına karşı gelen veya onlardan 

uzalc duran bebelderin özelliğidir. 
Örneğin, güvensiz bağlanma, görülen bebek­

ler sarılıp kucağa alınmak ister ama hemen ardın­
dan huysuzluk edip kıvranmaya başlar, bu açıkça 
anne baba veya bakıcıya karşı olan güvensizliğin 
bir göstergesidir. 

Araştırmacılar bir çocuğun güven ya da bağlan­
ma duygusunun bebeğin gündüz balamına verilip 
verilmediği veya gündüz bakımında ne kadar süre 
kaldığına bağlı olmadığını tespit etti. Çocuğun 
bağlanmasını en çok etkileyen şey, annesinden 
gördüğü duyarlılık, ilgi ve özendir (NICHD, 
1997). Çocuklukta oluşan bağlanma, kişinin son­
raki ilişkilerini de etkileyebilir. 

bağımlı olma, zayıf sosyal ilişkilere sahip 
olma ve stresli durumlarda daha fazla 
kaygı göstermeyle ilişkilendiriliyor (Bur­
ge et al., 1997). Çocuğun oluşturduğu 
bağlanma türünün --güvenli veya güven­
siz- kişinin gelecekteki ilişkileri üzerin­
de uznn vadeli iyi veya kötü etkileri 
olduğu dilşünülse de bu teori ile ilgili 
çok az araştırma desteği bulunuyor (Go­
odwin, 2003). 

Çocuğun oluşturduğu bağlanma tü­
rü, kısmen çocuğun mizacına bağlıdır. 

Şimdi farklı mizaç türlerini ve etkilerini 
inceleyeceğiz. 
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Çocuklar 
nasıl bu 

kadar farklı 

olabiliyor? 

Jerome Kagan'ın (2003a}, çocukların mizacı ile ilgili düşüncelerimizi değiştiren ba­
zı klasik araştırmalarını inceleyeceğiz. Kagan, birçok anne babanın sorduğu bir soruyu 
cevaplandırmaya çalışıyordu; Aynı aile içinde aynı anne babanın yetiştirdiği çocukların 
neden bu kadar farklı duygusal yapıları olur? Örneğin, Eric'in anne babası, onun (tıp­
kı resimdeki daireye alınmış çocuk gibi) neden diğer iki kardeşine göre daha utangaç 
ve ürkek olduğunu, neden hiçbir zaman annesinin yanından ayrılıp diğer çocuklarla 

oynamadığmı, sınıfta arkadaşlarına hikaye anlatmaktan neden çekindiğini ve diğer çocuklarla beraber yüz­
meye gitmekten neden korktuğunu meral, ediyor (Elias, 1989). Kagan, Eric'in dünyaya "ürkek" olaralc ge­
lip gelmediğini ve büyüdükçe değişip değişmeyeceğini merak etti. 

Kagan'ın karşılaşağı ilk problem gelişimsel değişimleri incelemek için iki ayrı araştırma yöntemi arasında se­
çim yapmalc oldu: Boylamsal yöntem veya kesit alma yöntemi. İki yöntemin avantajlarını ve dezavantajlarını in­
celediğimizde Kagan'ın mizacı incelemek için neden boylamsal yöntemi tercih ettiğini anlayacalcsınız. 

Boy/anısal Yöntenı 

Araştırmacıların çocukların mizacı gibi gelişimsel değişimleri incelemek 
için kullandığı yöntemlerden bir ranesi boylamsal yöntemdir. 

Boylmnsnl yöntem aym birey grubunun zaman içinde farldı nokta.­
larda tekrar tekrar incelenmesi aruamına gelir .. 

Örneğin, aşağıdalci resimde de gösterildiği üzere, araştırmacılar mizacı 
ilk olaralc 2 yaşındaki bir grup çocukta inceliyor, sonra ayııı grubu 7 yaşın­
dayken ve 12 yaşındayken tekrar test ediyor ve bu şekilde devam ediyor. 

Dezavantajlar. Bu yöntemin dezavantajları; 
araştırmacıların, katılımcıların büyümesi için ~ 
uzun yıllar boyunca beklemek zorunda olması ve ~ 
katılımcıların taşınması, 

~ 
~ ,,,A. A > • 

Yciş 2 7 12 

Yıl 1989 1994 1999 

hastalanması veya ölmesi nedeniyle araştırmadan ayrılması gibi sorunlar­
la başa çıkma!, zorunda olmasıdır. 

Avantajlar. Boylamsal yöntemin en büyük avantajı, araşmma bo­
yunca aynı katılımcıların kullaııılmasıdır. Yani araşurmactlar her bir ka­
tılımcının büyüdükçe ve farklı çevresel şartlarla karşılaştıkça gerçeldeşen 
gelişimini takip ve analiz edebiliyor. Her bir katılımcıyı zaman içinde iz­
leyebilme imkanı, araştırmacılann mizaç gibi gelişimsel değişimleri ince­
lemek için boylamsal yöntemi tercih etmesinin başlıca sebebidir. 

Kesit Alma Yöntemi 

Kesit alma yöntemi, aynı anda f:'arldı yaşlardaki birey 
gruplarrnııı incelenmesi anlanuna gelir. 

Örneğin, aşağıdalci resimde araştırmacılar kesit alma yönte­
mini kullanıyor, çünkü 2 yaş , 7 yaş ve 12 yaş gruplarının mi­
zaçlarını aynı anda ölçüyorlar. 

Avantajlar. Kesit alma yönteminin en büyük avantaj ı, 

araşurmacıların mizaç gibi gelişimsel değişimleri birçok fark­
lı yaş grubunda aynı anda karşılaştırabilmesidir. Bu durum 
taşınma, hastalık ve ölüm yüzünden gerçek­
lt:§en ayrılmaları önlüyor ve anında sonuç 
getiriyor. 

Yaş 

Yıl 

2 7 

1999 
12 

Dezavantajlar. Kesit alma yönteminin en büyük deza­
vantajı, aynı bireyin zaman içindeki gelişimini takip ermek 
yerine, farldı yaşlardaki ayrı grupları karşılaştırmasıdır. Ya­
n i hem katılımcılar hem çevresel şartlar farklı olduğu için, 
sonuçların yorumlanmasında hara ve yanlılık payı daha 
yüksektir. 

Prosediir 

Boylamsal yöntemi kullanmayı tercih eden Ka­
gan ve meslektaşları (Kagan, 2003a; Kagan & 
Snidman, 1991), araştırmalarına 4 aylık bebekle­
rin mizacını incelemekle başladı. Aynı bebekler 
20'li yaşlarına gelene kadar farklı yaşlarda tekrar 
test edildi. Elde ettikleri ilk bulgu, 4 aylık bebek­
lerin bazılarının korkusuz olduğu bazılarının ise 
ürkek olduğu: Kagan bu çocuklara ketlenmiş ço­
cuklar adını verdi. 
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Ketlenmiş/ürkek çocuk la,; yabancı veya yeni bir ortamda ka­
çınma, kaygı veya korku gösterir (kaçınma veya ağlama ile ölçül­
dü); ayrıca yeni veya yabancı durumlarda artan fizyolojik 
uyarılı;,a (artan kalp atışı) ve beyin hareketliliği (amygdala' da ar­
tan tepici) gösterir. 

İki farklı mi,.aca -ketknıniş/ürkek ve korkusuz- sahip çocukları 
tespit ettikten sonra Kagan ve meslektaşları ayııı katılımcıları 20 yıl 

boyunca tekrar tekrar test ederek bu farklı mizaçların duygusal gelişı­
mi ne şekilde etkilediğini inceledi. Elde ettikleri sonuçları göreceğiz. 



SonUflar 

Kaç tanesi ürkek/ketlenmişti? Kagan ve meslektaşları birkaç yüz tane 4 
aylık bebek gözlemledi ve aşağı yukarı dörtte birinin ketlenmiş veya çok 
ürkek olduğunu bildirdi (alttaki grafik). Ketlenmiş veya kaygılı bir bebek, 
yeni veya yabancı durumlarda yüksek derecede kaçınma, huysuzlanma ve 
ağlama gösterir. Tipik bir ketlenmiş çocuk, akranlarından oluşan büyük bir 
grubun yakınında durur, kitap okur, resim yapar veya sessizce bir köşede du­
rup akranlarım izler. Ketlenmiş bir çocuğun en belirgin özelliklerinden bir ta­
nesi, çok az konuşması ve. tanımadığı akranları veya yetişkinlerle nadiren 
kendiliğinden konuşma başlatmasıdır (Kagan et al., 1988; Kagan Snidman, 
1991). 

4 Aylık bebeğin 
mi%acı 

Kaç tanesi korkusuz/ketlenmemişti? Bebekleı-in aşağı yukarı üçte biri 
ketlenmemiş veya az ürkek bireyler olarak sınıflandırıldı, geriye kalan bebekler 
ise arada olarak sınıflandırıldı (üstteki grafik). Tipik bir korkusuz/ketlenmemiş 
çocıık grup aktivitelerine karılır, çok konuşkandır, kendiliğinden etkileşim baş­
latır, sohbet eder, çoğu zaman gülümser ve güler ve ketlenmiş çocuklarda göz­
Ieınlenmeyen sosyal etkıleşimlere ilgi gösterir. 

Araştırmacılar bu çalışmalara ve tek yumurta ikizlerini (genlerinin 
o/ol00'ünü paylaşır) ve çift yumurta ikizlerini (genlerinin %50'sini paylaşır) 

karşılaştıran çalışmalara dayanaral{ genetik faktörlerin duygusal gelişim üzerin­
deki etkisinin %60 olduğu sonucuna varıyor (Goldsmith, 2003). 

Kaç tanesinin mizacı değişti? Çok ürkek bebeklerin aşağı yukarı % 19' u 
14 ile 21 aylıkken ürkek olmayı sürdürdü ve 7 yaş civarında kaygı semptom­
ları geliştirdi, ancak ilk başta çok ürkek olarak sınıflandırılan bebeklerin aşağı 
yukarı %80'i ürkek çocuklar olarak gelişmedi. Fakat çok ürkek çocuklardan 
hiçbiri, tamamen korkusuz çocuklara döniişmedi. Yani, bebekken ürkek bir 
mizaca sahip olmak, kişiyi ürke!< bir çocuk olma riskine sokar, ancak ürkek ol­
ma riski tamamen kesinleşme-t çünkü bu çocul<ların bazıları daha az ürkelc ço­
cuklar olarak gelişti (anıa tamamen korkusuz değil) (Kagan, 2003a). 

Beyinde ne olur? Daha önce beynin duygu bulucusu olan; tehlikeli ve 
korku uyandıran durumları işaret eden amygdala' dan bahsetmiştik (s. 
362). Araştırmacılar ürkek çocul<ların daha hareketli bir amygdala ile dün­

yaya gelmiş olma ihtimalini düşünüyor. Araştırmacı­
lar, 2 yaşındayken ürkek veya korkusuz olarak 
sınıflandırılan bireylerin 20 yaş111dayken yeni ve 
yabancı durumlarda amygdala'larının hareketli­
liğini ölçtü (fMRl). Araştırmacılar, 2 yaşınday­
ken ürkek olarak sınıflandırılan yetişkinlerin 
yeni yüzlere karşı, korkusuz olarak sınıflandı­
rılan yetişkinlere göre daha fazla hareketlilik 
gösterdiğini tespit erci. Araştırmacılar daha 

hareketli bir amygdala ile dünyaya gelen bir ço­
cuğun ürkek mizaç geliştirme ve ileride ürkek ve­
ya utangaç bir birey olma riskin in daha yüksek 
olduğu sonucuna varıyor (Schwartz et al. , 2003). 

An ne babalar ürkek/ketlenmiş bir çocuğun 
korku veya utangaçlığından kurrulmasına nasıl 

yardım edebilir? 

Vargılar 

Bu araştırma birçok anne baba­
nın sorduğu bir soruyu cevaplan­
dırıyor: Aym ailede, aynı anne 
baba tarafından yetiştirilen çocuk­
lar nasıl bu kadar farklı mizaçlara 
sahip olabiliyor? Çocukların en az 
iki farklı mizacı -ürkek/ketlenmiş 

veya korkusuz/kedenmemiş- ol'. 
duğunu gösteren Kagan'ın boy­
lamsal araştırmaları (2003a) bu 
soruyu kısmen cevaplandırıyor. 
Bu iki mizaç, zaman içerisinde 
nispeten sabit kalır ve gözlemlene­
bilir davranışlar (sakınma ve ağla­
ma), fizyolojik uyarımlar (artan 
kalp atışları) ve beynin duygusal bulucusu olan amygda­
la' da artan hareketlilikleri kapsar. 

Küçiik bebeklerde farklı mizaçların görülmesi genetik 
faktörlerin (kalıtım) etkisini gösteriyor. Ancak çocukların 
aşağı yukarı %80'inin mizacında hafif değişikliklerin gerçek­
leşmesi, çevresel deneyimlerin (çevre) etkilerine işaret ediyor 
(Pesonen et al. , 2003). 

Bir başka ilginç bulgu ise çocukların mizacının - ketlen­
miş veya kedenmemiş- değişmesine rağmen IQ puanları­
nın, entelektüel becerilerinin, dil, belek veya muhakeme 
becerilerinin değişmemesidir (Kagan, 1998). 

Ürkek <,:ocuklara nasıl yardım edilir? Araştırmacılar 
ürkek çocul<ların anne babalarına, çok ilgili ve destekçi ol­
malarını ve ketlenmiş çocuklarına küçük gerginliklerde 
her zaman yardımcı olmalarını tavsiye ediyor. Bu tür yar­
dımlar sayesinde ketlenmiş çocuklar yabancı kişi ve du­
rumlar karşısındaki geri çekilme dürtülerini kontrol 
etmeyi öğrenebiliyor. Buna ek olaral<, araştırmacılar anne 
babaların, çocuklarının aşırı korku ve çekingenl iği karşı­

sında fazla tedirgin, aşırı koruyucu veya kızgın olmaktan 
kaçmmalan durumunda ketlenmiş çocuğun 
yetişkinlikte daha az ürkek olma şansının 
artacağını söylüyor (Kagan, 1994). 

Eric'in anne babası bu tavsiyelere uy­
du. Eric bebel<liğinde ve çocukluğunda 

ürke!< ve ketlenmiş olma işaretleri veriyor­
du. Örneğin, Eric bütün sınıfın önünde ko­

nuşmasını gerektiren kitap ödevi yüzünden iki hafta 
boyunca kaygı yaşadı. Eric bunu yapamayacağından 
emindi. Annesi babası onu kitap ödevini rol yapma yön­
temi ile evde çalışması için teşvik etti, böylece Eric ken­
dini daha ral1at hissedene kadar yapacağı konuşn;;_ayı evde 
sürekli tekrarladı. Eric kitap ödevini sınıfın karşısında 
okuduğunda çok başarılı oldu ve ardından kendini çok 
iyi hissetti (Elias, 1989). Anne babalar destek ve anlayış­
la ürkek çocuklarının daha dışa dönük ve daha az ürkek 
olmasına yardımcı olabilir. 

Bir bebek duygusal davranışlar geliştirirken aynı za­
manda çeşidi beceriler ve yetenekler de edinir. Şimdi ele 
alacağımız konu bu. 
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~c---------~--- --------
Yeni doğan bir bebeğin beynin ve 

Küpler duyularının gelişerek bebeği kısa 
ne işe sürede emeklemeye, yürümeye ve 
yarar? bilişsel gelişme denilen bir süreç 

vasıtasıyla dünyayı keşfetmeye ve 
öğrenmeye hazırlanmasını açıldadık. 

Bilişsel gelişme; kişinin, genetik ve öğrenilmiş 
faktörlerin etkileşim ve etkileri vasıtasıyla nasıl algı­
ladığı, nasıl düşündüğü ve dünyası lıaldanda nasıl 
bir anlayış kazandığını tanımlar. 

Örneğin, 5 aylık Sam'e (sağ üstteki fotoğraf) bir­
kaç küp verirseniz mutlaka b.ir tanesini ağzına sokar. 
Eğer aynı küpleri Sam'e 2 yaşındayken (sağ alttaki 

fotoğraf) verirseniz muhtemelen onla; 
n üst üste dizer. Eğer küpleri Sam'e 
ergenlik çağında verirseniz küpleri 

kutuya fırlatma oyunu oynaya­
bilir. Sam'in küplerle ne yapa- . 
cağı, deneyimine ve bilişsel 

gelişim düzeyine bağlıdır. 

Jean Piaget. Gelişim psi-
kolojisinin tarihinde bilişsel geli­

şim araştırmaları üzerinde en büyük etkisi olan kişi, 

hem biyolog hem psikolog olan Jean Piaget'tir. Pia­
get (1929), 1920'lerden başlayarak öldüğü 1980 yılı­

na kadar çocukların problemlerini kendi doğal 
ortamlarında, örneğin beşikte, kum ·havuzunda ve 
oynn alanlarında nasıl çözdüğünü araştırdı. Piaget bi­
lişsel gelişimin en etkili teorilerinden birini geliştirdi. 

Plaget çocukların küçüklükren itibaren faal ola­
rak dünyanın nasıl işlediği hakkında tahminler ,,e 
tezler yürüten birer bilim adamı olduğuna inanıyor­
du. Örneğin, küp verildiği zaman 5 aylık Sam onla­
rı ağzına sokar, 2 yaşındaki Sam küpleri üst üste 
dizer, ergen Sam ise güler ve küpleri bir kucıınun içi­
ne fırlatır. Piaget çocukların nesnelerle ne yapacalda­
rını, örneğin küplerle ne yapacaklarını özümseme ve 
uyum sağlama denilen iki aktif süreç sayesinde öğ­
rendiğine inanıyordu. 

ÖZÜMSEME 
5 aylık Sam' e bir küp verirseniz önce ağzına sokmaya çalışır, çünkü o yaştaki ço­
cuklar her şeyin emmek için olduğunu "düşünür" . Bu ağız davranışı özümseme­
ye bir örnektir. 

Öziimseme, bir çocuğun yeni dununlaı:la başa çıkmak 
için esld yöntem veya deneyimlerini kullanma sürecidir. 

Sam 5 aylıkken yeni nesneleri önce ağzına sokar çünkü 
nesnelerle ilgili bilgisi, onların yenmek ve emilmek için 

olduğuna dair. Yani Sam yeni nesneyi yemek için fazla 
seı't ama emmek için uygun olaral< özümser. 

Çocuklar yaşlarına ve bilgilerine bağlı olarak küpleri 
farklı şekillerde özümser: Bebekler küpleri emilecek bir 

şey olarak özümser; küçük çocuklar küpleri üst üste dizi­
lecek veya fırlatılacak bir şey olarak özümser; ergenler 

küpleri oyun oynanacalc bir şey olara1< özümser; yetişkinler is,; küpleri çocuklara ve­
rilecek bir şey olara1< özümser. Yeni bilgilerin özümsenmesi bizi Piaget'in bir sonra­
ki sürecine getiriyor. Uyum sağlama. 

UYUMSAĞlAMA 
2 yaşındaki Sam'e aynı küpleri verirseniz onları yemeye kalkışmaz, onları üst üs­
te dizmeyi deneyebilir, bu uyum sağlamaya bir örnektir. 

Uyıı.ın saglama; çocuğnn yeni durumlarla başa çıkmak 
için eski yöntemleri değiştirme sürecidir. 

Örneğin, Sam farklı nesnelerle edindiği deneyimler­
den kare şeldinde, sert nesnelerin yemek olmadığını, 

bunun yerine, kullanılabilen ve üst üste d izilen şeyler 
olduğunu öğrendi. Sam'in mevcut bilgiyi değiştir­
meyi yeni bilgiler (küpler üst üste dizmek için­
dir, yemek için değil) sayesinde öğrenmesi, 
zihinsel büyümenin bir çeşidi olan uyum sağl a­

maya bir örnektir. 
Bir bebek ya da çocuk aktif olarak çevresini keş­

federken özümseme ve uyum sağlama için bir­
çok fırsatla karşılaşu. Bu fırsatlar farklı bilişsel 

büyüme ve·gelişıne türleri ile sonuçlanı r. 

Piaget' e g_öre çocuklar al<tif katılım ve özümseme 
ile uyum sağlama süreçleri sayesinde mubakeme, dü­

şünme ve anlayış konularında büyük kazançlar sağlıyor. Çocuklar bu iki süreci 
kullanarak bir dizi bilişsel aşamadan geçer. 

->--- - - - - - - ---- - - - ---- ---- --- - - - -

Sam ne 

düşünüyor? 

2000). 

Piaget, bebeklilde çocukluk ara­
sında bilişsel gelişmede meydana 
gelen farklı aşamaları tanımla­

ması ile tanınıyor {Rorh et al. , 

Piaget'in bilişsel rışam,ıları, dört Eu:ldı aşamayı 
tanın1lar: D uyusal motor, işlem öncesi, somut iş~ 
lemi er ve soyut jşlcmleı·. Bunların her biri yen i mu­
hakeme ve düşünme becerilerini kapsadığı için bir 
öncekini aşar. · 
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"4. ~~yut (şlemler 

Piaget herkesin aynı dört bilişsel aşamadan 

geçtiğinden emin olmasına rağmen, insanların bu 
aşamalardan farldı derecelerden geçebileceğini de 
belirtiyor. 

Piaget'in bilişsel gelişimin, aşamalar halinde ger­
çekleştiği ve her aşamanın farklı düşünme şekillerini 
kapsadığı yönündeki teorisi, onun gelişim psikoloji­
sine olan benzersiz katkılarından biridir. Saın'in bi­
lişsel gelişimini izleyerek Piaget'in bilişsel gelişim ile 
ilgili dört aşamasın, açıklayacağız. 



Aşama 1 

Sam'i yeni doğ­
muş bir bebek olarak dü-

şünün. Dünyayla etkileşime girmek için tek 
yöntemi, emme ve tutma gibi refleks tepkilerinden ibaret. Sam 5 
aylık olduğunda yeterli istemli kas kontrolünü kaza111r ve nesne­
leri tutup ağzına götürmeye ve emmeye müsait olup olmadıkla­
rını test etmeye başlar. Sam duyusal motor aşamasındadır. 

Dııyıısal motoı· aşaması (doğumdan başlayaral, aşağı yu­
karı 2 yaşına kadar) Piaget'in bilişsel aşamalarından ilkidir. 
Bu aşamada bebekler duyusal deneyimlerini (duyımık ve gör­
mek gibi ) motor hareketler (ağzına götiirıne ve tutnına) ile 
birleştirerek çevı-deri ile etkileşime girer ve keşfetmeye başlar. 

Gizli nesneler. Duyusal motor aşamasının başlangıcında 
Sam'in bir düşiinme problemi var: Gizlenen nesnelerin hala 
var olduğunu hatırlayamıyor. Örneğin, sol üstteki resimde 
Sam'e bir oyuncak köpek gösteriliyor. Sam hemen oyuncak 
köpeği tutmaya ve ağzına sokmaya çalışıyor. Bu, özümsemeye 

bir başka örnek tir; Sam 
genellikle nesnelerin ağza 
sokulmak için var oldu-

. ğunu düşünüyor. 

Ancak, sol alttaki re­
simde köpeğin önüne bir 
paravan yerleştirildiğinde 
Sam başka yere bakıyor. 
Köpeğe ulaşmak için 
paravanı kenara itmiyor 
çünkü bu noktada Sam, 
görmediği nesnelerin ar­
tık zihninde olmadığını 
ve dolayisıyla var olma­
dığını düşüııüyor. Sam 
nesne süreldiliğini henüz 
öğrenmemiş. 

Bebek kendisinden saklanan 
köpeği aramıyor, varalmadığını' ·, Nesne Siirekliliği. 9 

düşünüyor. aylıkken Sam' e bir oyun-
- - ----- ---- ~ cak köpek gösterip ardından 
bir paravanın arkasına sakladığınız zaman paravanı kenara itip 
köpeği tutmaya çalışır. Sam göremediği köpeğin perdenin ar­
kasında hala var olduğunu öğrenmiştir. Bu yeni kavrama nesne 
siirekliliği denir. 

Nesne s-ü1·eldi ligi, n esnelerin veya olayların görülemese, 
duyulamasa veya dokunulamasa bile var olmayı siirdiirdüğii­
nün anlaşılmasını tanıml.ar. 

Nesne sürekliliği kavramı, dokuz aylık bir dönem boyunca ya­
vaşça gelişir . Duyusal motor döneminin sonunda (aşağı yıtlcan 2 
yaş) bebekler kaybolan nesneleri arar; bu, nesne sürekliliği kavra­
mının tam olarak geLiştiğini işaret eder. 

Duyusal motor aşamasından sonra 2 yaşındaki Sam , orada 
mevcut olmayan nesneleri düşünebilir ve bir şeyleri arama gibi 
problemleri çözmek için basit planlar yapabilir. 

Piaget'e göre duyusal motor aşamasından sonra Sam, işlem 
öncesi aşama denilen aşamaya girer. 

Aşama2 

4 yaşındaki Sam bir kü­
pü, araba olarak diişüniip yerde iter 

ve ayn ı anda sesler çıkarır. Bir şeye başka bir şey 
muamelesi yapma bilişsel becerisi, Sam'in işlem öncesi aşamadan 
geçriğine işaret eder. 

İşlem öncesi aşama (aşağr yukarı 2 ile 7 yaş arası) Piaget'in aşa­
malarının ikincisidir. Bu apma esnasında çoculdar basit problemleri 
çözmek için kelime gibi semboller veya zihinsel imgeler kullanmayı 

ve oı-ada olmayan nesneleri düşünmeyi öğrenir. 

Bu aşamada Sam, bazı şeyleri va rmış gibi düşünmek ve fiziksel 
ola rak orada olmayan şeyler hakkında konuşmak veya resimlerini 
çizmek bilişsel becerisini edinir. Sam konuşurken ve oynarken keli­
meleri ve imgeleri kullarunayı öğrenmesine rağmen, düşünce şekli­
nin onu yetişkinlerin düşünme şeklinden ayır.an bazı kısıdamalan 
vardır. İşlem öncesi aşama esnasında görülen bu bilişsel kısıclamalar, 
değişmezlik ve benmerkezcilik ile ilgilidir. 

Değişmezlik. 4 yaşındaki Sam İnce, uzun bir bardaktan kısa ve 
geniş bir bardağa süt dökmenizi izlerken, şeklinin değişmesine rağ­
men, sütün miktarının aynı kaldığını bilebilir mi? Buna değişmezlik 
problemi denir. 

Degişmezlik, bazı nesnelerin veya maddelerin şel<linin değişmesi­

ne ragmeıı toplam miktann aynı kalmasını tanımlar. 

4 yaşmdaki Sam bu tür bir değişmezlik problemi ile karşılaştığında 
şunlar olur. 

Fotoğraf #l'de 4 yaşındaki Sam, annesinin 
iki tane kısa ve geniş bardağa aynı miktarda süt­
ü doldurmasını izliyor. 

Fotoğraf #2' de Sam, annesinin ~ ve geniş 
bardaldardan birindeki sütü İnce uzun bir bar­
dağa döktügünü görüyor. Annesi, "Bardaklar­
dan birinde dalıa fıızla mı süt var?" diye sornyor. 

Fotoğraf #3'te Sam ince, uzun bardakta 
daha fazla süt olduğunu söylüyor çünkü bar­
dak daha büyük görünüyor. Annesinin sütü 
kısa ve geniş bir bardaktan döktiiğünü görme­
sine rağmen bu hatayı yapıyor. 

Sam, tıpkı işlem öncesi aşamada bulunan 
bütün çocuklar gibi, blr sonraki aşamaya geçe­
ne kadar bu problemi çözemeyecek. 

Benmerkezci düşünme. Sam'in işlem ön­
cesi aşamada yaşadığı bir diğer problem, ben­
merkezci düşünme yüzünden yanlış düşünmesi 
veya hatalı davranmasıdır. 

Benmeı·kezci düşüıııne, kişinin dünyayı 

sadece kendi bakış açısından görmesi ve dü­
şi.inmemizi ve başkalarınlll bakış açılarını an­
lamakta güçlük yaşamas.1111 tanımlar. 

Piaget benmerkezci düşünme terimini, işlem 
öncesi aşamada olan çocukların, durumları, 

başka bir kişinin, örneğin anne babanın görüş 
açısından görememesi anlamında kullandı. 

Çocuklar, istedikleri olmadığında kızıyor veya 
huysuzluk yapıyor çünkü dünyaya bakış açıları benmerkezcidir. 
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Aşama3 

Sam 7 ve 11 yaşları 
arasındayken, nesnelerin 

şekilleri değişse bile miktar veya küt­
lelerini kaybetmeyeceğini öğrenir. Bu, 

somut işlem aşaması esnasında oluşan yeni bir kavramdır. 
Somut işlem aşaması (aşağı yukarı 7~11 yaş arası), P ia­

get'in bilişsd aşan1alarınııı üçüncüsüdlit'. Bu aşama esnasında 
çocuklar somut nesneler (fiziksel olarak mevcut olan) ile ilgili 
çeşitli mantıksal zihinsel işlemler gerçeldeşt:irebili,. 

DegişmezHk. Hatırlayacağınız üzere Sam 4 yaşındayken ve 
işlem öncesi aşamasındayken değişmezlik kavramına henüz ha­
kim değildi. İşlem öncesi aşamadayken Sam; ince, uzun bir 

bardağın kısa ve geniş bir bardaktan daha faz­
la süt aldığını düşünüyordu. 4 yaşındaki 
Sam, bir kil topağının (sol üst resim) bastırı­
lıp ince, uzun bir parça haline getirildiğini 
göı:se (sol alttaki resim) uzun parçanın daha 

Bu iki kil parçası aynı 
miktarda olabilir mi? 

büyük olduğunu söylerdi 
Ancak, Sam artık 10 yaşın­

da ve az önce bir kil parçasını 
ezip uzun bir parça haline ge­
drdiğinizi gördü. Sam artık 

ezik, uzun parçanın, daha 
uzun bile olsa diğer kil parçası ile aynı miktarda kil içerdiğini 
söyleyecektir. Benzer şekilde, 1 O yaşındaki Sam, kısa bir bar­
daktan uzun bir bardağa kola aktardığııuzı görse kola miktarı­
nın aynı kaldığını söyler. Çocuklar somut işlem aşaması 
boyunca değişmezlik kavramına yavaş yavaş hakim olur, ayrıca 
smıflandırma konusunda da daha iyi olurlar. 

Sınıflandırma. Eğer işlem öncesi aşamada bulunan 4 ya­
şındalci Sam' e, karışık kuruyemiş (alttalci resim) verirseniz par­
çaları tek bir kategoriye göre, örneğin boyutlarına göre 
ayırabilir. Ancak somut işlem 
aşamasında l O yaşındalci Sam, 
karışık kuruyemişi renk ve 
boyut gibi iki kategoriye 
ayırma becerisini edinmiştir. 
Bu yeni bir bilişsel beceri 
edindiğini gösterir. 

Yeni beceriler. Somut iş­
lem aşaması esnas111da ço­
cuklar nesneleri birden fazla 
kategoriye göre sınıflandırmayı 

Somut i şlem aşamasında 
çocuklar nesneleri hem 
boyuta hem renge göre 

ayırmayı öğrenir. 

ve çeşitli değişmezlik problemlerin i çözmeyi öğrenir. Pia­
gec'in bu aşamaya somut işlem aşaması demesinin sebebi, ço­
cukların nesneler arasındaki ilişkiyi nesnelerin fiziksel olarak 
mevcut olması durumunda, yani "somut" olması durumunda 
nispeten kolay bir şekilde çözebilmesidir. 

Ancalc, somut iş lem aşamas111daki çoculdar, mevcut olma­
yan nesneler veya hayali olaylar arasındaki iüşlciyi çözme konu­
sunda hala zorluk çeker. Hayali veya varsayımsal durumları 
düşünmek, Piaget'in dördüncü aşamasında gerçekleşir. 
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Aşama4 

Sam artık 17 yaşında ve di­
nozorların ölümü ile ilgili 

hazırlayacağı ödev için Internette bilgi top­
luyor. Bu tür bir soyut düşünme, Sam'in soyut 

işlem aşamasında olduğunu gösterir. 
Soyut işlem aşaması (aşağı yukarı 12 yaşından başlayarak yetiş­

lcinlik boyunca), Piaget'in dördüncü bilişsel aşamasıdır. Bu aşama 
esnasında ergenler ve yetişkinler, soyut problemleri mannldı bir şe­
kilde cliişlinrne ve çözme becerisini edinir. 

Piaget ergenlerin yetişkinlere özgü düşünme ve muhakeme becerisini 

soyut işlem aşaması esnasında geliştirdiğine inanıyordu. Örneğin, 17 
yaşındalci Sam, devasa bir asteroit, aşırı sıcaklık değişimi veya korkunç 

bir virüs gibi dinozorların ölüm sebepleri ile ilgili farldı teorileri düşü­

nüp karşılaştırabiliyor. Soyut işlem aşamasında Sam, soyut problemleri 
sistematik ve mantıklı bir şekilde çözmeyi öğrenir. Buna karşılık, yedi 
yıl önce Sam, somur işlem aşa­

masındayken soyut problemleri 
çözme becerisine sahip değildi. 

Artık 17 yaşında ve soyut işlem 

aşamasında olan Sam, bir bilgi­
sayar grafik programını kullan­
mayı öğreniyor ve dikkatli bir 

şekilde plan yapmayı gerekti­
ren, yedi farklı seviyede körü 
yaratıklarla savaşılan, en son bil­

gisayar oyununu bitirebiliyor. 

Ergenler soyut işlem aşama­
sma gelçliğinde soyut fikirler 

ve varsayımsal kavramlardan oluşan, heyecan verici, yeni bir dunya ile 

karşılaşır. Örneğin, Sam bilgisayar korsanlarının hapse gönderilmesi 
gerekip gerekmediği, birisiyle çıkmanın iyi bir fikir olup olmadığı ve~ . 
ya kan anne babaların nasıl olması gerektiği gibi soyut konuları tartı­

şabiliyor. Mantıklı, sistematik ve soyut bir şekilde düşünmeyi 
öğrenmek, soyut işlem aşamasının en büyük özellilderinden biridir ve 
fikirlerle dolu yepyeni bir dünyanın kapılarını açar. Soyut işlem aşa­

ması ile ilgili bilişsel beceriler, üniversitede başarılı olabilmek için ge­
rekli olan becerilerdir. 

PİAGET'iN ÖNEMLİ FiıdRLERİ 
Piagec'in bilişsel aşamalarını ayrıntılı bir şekilde ele aldık ancak öne çı­
kan üç fikir var (Larivee et al., 2000). 

1 Çocuklar faal özümseme ve uyum sağlama süreçleri boyunca yavaş 
yavaş muhakeme becerisini geliştirir. 

2 Çoculdar doğal olaralc meraldıdır ve dünyayı keşfetmek için ken­
diliğinden motive olmuş durumdadırlar, bu süreç boyunca çeşitli bilişsel 
beceriler geliştirirler. 

3 Çocuklar bilişsel gelişimin farklı aşamalarından geçtikçe farldı dü­
şünme ve muhakeme becerileri edinirler. 

Araşarmacılar geçtiğinıiz 50 yıl boyunca Piaget'in teorilerini ve fi­
kirlerini test etti ve bazı değişiklikler yaptı. 



Cif#f- 1----- ------- --- --- --- ---- --
Piaget'in teorisine 

ne oldu? 

Piaget'in teorisi, özellikle düşünme şeklinin dört bilişsel evrenin her birinde değişmesi ile ilgili tanımı, bilişsel 
gelişim alanı üzerinde çok etkili oldu (Sternebrg et al., 2003). Ancak 1960'lardan başlanarak günümüze kadar 
Piaget'in teorisi ile ilgili birçok eleştiri yapıldı (Piaget 1980'de öldü). Bu eleştirilerle beraber bilişsel gelişimin şu 

anki gidişatını inceleyeceğiz. 

Etki ve Eleştiriler 

Piaget teorisinin etkisi. Piaget'in teorisinin üç sebepten 
dolayı bil işsel gelişim üzerinde büyük bir etkisi oldu. Birincisi, 

Piaget1in teçrisi o zaınana 
kadar ortaya atılan teorile­
rin en kapsamlısıydı. İkin­
cisi, teorisi çok sayıda 

araşttrma yapılmasını te­
tikledi ve bilişsel gelişme 

ile ilgili daha fazla teorinin 
orraya atılmasına yol açtı. 

Üçüncüsü, Piagec'in teori­
lerinin çoğu, örneğin de­
ğişmezlik teorisinin doğru 
olduğu kanıtlandı ve bir-

·"· çok defa tekrar edilebildi 
(Sternberg et al., 20036). 

Eleştiriler. Başlıca üç 
eleştiri yapıldı. Birincisi, Pia­

gec'in dört aşaması, onun ilk başta öne sürdüğü kadar değişmez 
veya düzenli değil. Araştırmacılar, çocukların bazı problemleri 
Piaget'in öne sürdüğü dönemlerden daha.önce çözebildiğini tes­
pit etti. Çocuklar belli düşünme becerilerini Piaget'in öngördü­
ğü dönemlerden önce gösterebildiği için, Piaget' in dört 
aşamasının ilk başta öne sürüldüğü kadar değişmez ve düzenli ol­
madığı düşünülüyor (Sterııberg et al., 20036). 

İkincisi, Piaget' in teo risi bir çocuğun farklı yaşlarda ve 
farklı aşamalarda gösterebileceği düşünme şekillerini tanımla­

masıııa rağmen, teorisi bu değişimlerin nasıl ve neden meyda­
na geldiğini açıklamadığı için eleştiriliyor (Bruııer, 1997). 
Günümüzde araştırmacıla r düşünme şeklindeki değişimleri 

beyin gelişimindeki değişimlere bağlıyor, bu Piaget'in bilme­
diği bir şeydi (Petrill, 2003). 

Üçüncüsü, çocukların bazı Piaget görevlerinde başarılı ola­
mamasıııın sebebi, gerekli becerilere sahip olmamaları değil, 

· verilen talimatları anlamamalarıdır. Örneğin, işlem öncesi 
aşamadaki çocuklar, problemin basit bir şekilde sunulması ve 
yeteri kadar tekrarlanması şanı ile kimin kimdeır daha uzun 
olduğu gibi bazı soyut problemleri çözebiliyor. Piaget' e göre 
işlem öncesi aşamadaki çocukların, bu tür basit soyut prob­
lemleri çözememesi gerekir. 

Mevcut durum. Piaget neredeyse kendi başına, bugün biliş­
sel gelişme olarak bildiğimiz bir alam başlattı. Çocul<ları incele­
mek için kullandığı gözlem yöntemleri ve çocukların kendi 
dünyalarının nasıl işlediği konusunda faal birer kaşif olduğu görü­
şü, Mla önemli fikirler olarak kabul ediliyor. Ancak, yapılan eleş­
tiriler ve genetik ve nöral faktörlerin etkisiyle, ilgili yeni 
bulgulardan dolayı Piaget'in teorisi artık sadece tarih! bir öneme 
sahip olarak görülüyor ve bilişsel gelişme alanıııda yapılan araştır­

malarda anık eski itici gücüne sahip değil (Newcombe, 2002). 

Yeııi Bilgiler 

Piaget teorisini geliştirdiğinden beri, bilişsel gelişim anlayışı ve araştır­
maları konusunda iki önemli değişiklik gerçekleşti. 

1 Genetik f.ıktörler. Büyük değişikliklerden bir tanesi, genetik falc­
törlerin bellek, öğrenme ve birçok bilişsel beceri üzerindeki etkisinin 
tanımlanması ile ilgilidir. Örneğin, tek yumurta ve çift yumurta ikiz­
leri üzerinde yapılan araştırmalar, genetik faktörlerin sözel, uzaysal ve 
algısal becerilerin ve bellek üzerindeki etkilerin %20-60'ından so­
rumlu olduğunu gösteriyor (Petrill, 2003). Piaget'in zamanında ge­
netik faktörlerin bilişsel beceriler üzerindeki etkisi bu kadar açık bir 
şekilde belirlenmemişti. 

Yakın zamanda çocuğun bilişsel gelişiminde genetik faktörleri ile 
(kalıtım) çevresel eikilerin ve öğrenme den eyimlerinin (çevre) neşe­
kilde etkileşime girdiğini gösteren birçok araştırma yapıldı (Kagan , 
2003a). Aı-aştırmacıfar, çevrelerini keşfetme konusunda yüksek veya 
düşük olarak sınıflandırılan 3 yaşındaki çoculdarı seçti. Aynı çocuklar 
11 yaşına geldiğinde IQ testi uygulanarak çevresel uyarıcıları aramak 
konusunda yüksek veya düşük olmanın, IQ'larını etkileyip etkileme­
diği kontrol edildi. Araştırmacılar, 3 yaşrndayken çevresel uyarıcıları 

arama konusunda yüksek olarak derecelendirilen çocukların IQ pu­
anlarıııın, aynı yaşta çevresel uyarıcıları arama konusunda düşük ola­
rak derecelendirilen çocuklara göre belirgin şekilde daha yüksek 
olduğunu tespit etti. IQ puanlarındaki bu belirgin fark (1 1 puan), 
anne babaların meslekleri veya eğitimleri ile ilgili değildi. Araştırma­
cılar uyarıcı arama konusunda (kalıtım), yüksek olarak derecelendiri­
len çocul<larııı daha meraklı olduğunu ve çevrelerini keşfetmeye d aha 
açık (çevre) olduğunu tespit etti. Bu durum, bilişsel gelişmelerini 
arttırarak IQ testlerinde dah a yüksek puan almalarıııı sağlıyor (Raine 
et al. , 2002). Araştırmacılar genetik faktörlerin birçok bilişsel beceri­
nin teqıelini oluşturduğu ve bu becerilerin uyarıcı bir çevreyle gelişti­
rilebileceği veya yoksul bir çevreyle bastırılabileceği sonucuna varıyor 
(Geary & Huffman, 2002). 

2 Beyin gelişimi. Bir başka bü­
yük değişiklik, beynin gelişimi ile 
ilgili bilgilerimizde oldu. Doğum­
dan sonra ve yetişkinlik süresince 
beyninin farklı bölgeleri farklı za­
m anlarda gelişir. Örneğin, sağ re­
simdeki bebek, köpeğin paravanııı 
arkasıııda saklandığıııı bilmiyor 
çünkü prefrontal korteksi henüz ye­
terince gelişmemiş (Kalat, 2004). 
Benzer şekilde, aşağı yukarı 2 yaş civarıııdayken bebekler ortalama 2 
saatte bir yeni bir d ünya keşfeder. Bunun başlıca sebebi, beynin dil 
bölgesindeki hızlı nöral büyümedir (Pinker, 1994). Bu tür araştırma­
lar bilişsel gelişmenin, çoğu Piaget zamanında bilinmeyen genetik, 
nöral ve çevresel faktörlerden kaynaldandığrnı gösteriyor. 
Bilişsel gelişme, sosyal gelişme ile yakından bağlantılıdır ve aynı za­

manda meydana gelir. 
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f. Sosyal Gelişme 

Bebek 
Jessica'ya 

ne 

oli:ıcak? 

Bu modülün başında BebekJessica'nın 2.5 yaşın­
dayken, onu doğumdan sonra evlat edinen ve bü­
yüten anne babasından alınıp hiç tanımadığı 
biyolojik anne babasına verildiğini anlatmıştık. 

Bazı psikologlar J essica' nın küçük yaşta yaşadığı 
duygusal zorlukların, gelecekteki sosyal gelişimini 

Bu örnekte J essica' nın, biyolojik anne babası ile sekiz ay geçirdik­
ten sonra, onlara çok iyi bir şekilde uyum sağladığını biliyoruz. An­
cak bazı psikologlar Jessica' nın ilk beş yılının çok önemli olduğunu 
ve erken yaşta yaşanan duygusal sonınların, yetişkinlikte sosyal so­
runlara yol açabileceğini biliyor. 

Jessica'nın sosyal gelişimi dalıa önce ele aldığımız duygusal ve bi­
lişsel faktörler tarafından etkilenen, uzun ve karmaşık bir süreçtir. 
Sosyal gelişme ile ilgili, her bir davranışın farklı bir özelliğine odak­
lanan üç farklı teoriyi inceleyeceğiz. 

ne şekilde etkileyeceği konusuyla ilgilenir. 
Sosyııl gelişme, kişinin bir kendilik duygusunu veya özkimliği­

ni, başkalarıyla il işkil erini ve kişisel eckilcşinılerde önemli olan sos­
yal becerileri nasıl geliştirdiğini tanımlar. 

@Mi@ilFMf&&mBı~. ~- 1----------------------
En çok bilinen teorilerden bir tanesi, Sigmund Freud'un 
(1940/1961) hepimizin ardışık beş psikoseksüel aşamadan 
geçtiğimi-Li söyleyen teorisidir. 

Freud bu psikoseksüel ihtiyaçların tatmin edilmesi esnasında 
çocuk ve anne baba arasında meydana gelen etkileşimin -ör-
neğin emzirirken veya tuvalet eğitimi esnasında- çocuğun 

sosyal gelişimini ve gelecekteki sosyal etkileşimlerini 
önemli derecede etkilediğine inanıyordu. Buna ek ola­
rak, Freud çocuğun ilk beş yılının gelecekteki sosyal ge­
lişimi ve kişilik problemlerine etkisi açısından önemine 
dikkat çekiyordu. 

Psikoseksiiel ıışıım,ı, kişinin cinsel duygularla ilgi li vücut 
bölgelerinden keyif araclıgı beş farklı gelişimsel aşamadıc 
Oral, ana!, faili!,, gizil ve genital aşamaları. Freud bir be­
beğin ilk beş yıl ı nın, sosyal ge lişim ve l<lşilik gelişimi 

açı.sıııdan en önemli yıllar olduguna cUldrnt çekiyordu, 
Freud'un teorisine göre, çocuk ve anne baba arasında 

her zaman çatışma vardır, Çatışma genellikle çocuğun 
ihtiyaçlarınrn derhal karşılanmasını istemesi, anne baba­
nın ise ihtiyaçların ne zaman, nerede ve ne şekilde karşı­
lanacağı ile ilgili kısıtlama getirmesinden kaynaklanır. 

Bebeğin meme 

emme esnasındaki 
deneyimlerinin kalıcı 

etkileri var mı? 

Freud'a göre Jessica, bazen kendi İstekleri ve an ne ba­
basının istekleri arasında çatışmalara yol açacak olan beş 
gelişim aşamasından geçer. Eğer istekleri fazla tatmin edi­
lir veya az tatmin edilirse ilk üç aşamadan birine saplana-

Örneğin, çocuk, karnının hemen doyurulmasını isterken arıne baba 
doyurma işlemini daha uygun bir zamana ertelemeyi isteyebilir. 

bilir, Göreceğiniz üzere bu üç aşamadan birine saplanmak, 
normal sosyal gelişimi engeller. 

1 Oral Aşama 2 AnalAşama 3 Fallik Aşama 4 Gizil Aşama 5 Genital Aşama 
Erken bebeklik: Geç bebeldik: 1.5 ile 3 yaş Erken çocııkluk: 3- 6 yaş Orta ve g"f çocuk- Ergenlik.ten başlayarak 
Hayatın ilk 18 ayı. arası. arası hık: 6 yaştan ergenli- yetişkinlik boyunca. 

Olası çatışma: Olası çatışma: Olası çatışma: ğe kadar. Olası çatışma: 

0 1·al ıışa11111., hayatın Anttl ttşttma, yaklaşık 1. 5 Fallik tl{ama, yaklaşık 3-6 Olası çatışma: Geııitııl aşaııın., ergen-

ilk 18 ayı boyunca ile 3 yaş arnsında gerçel<le- yaşarasında gerçel<leşir ve Gizil ıqmıuı, yalda- likte başlayıp yetişkin-

sürer ve bebeğin keyif şir ve bebegin keyif alına çocuğun keyif alına. şık altıncı yaştan lik boyunca devam 

arama güdüsünün ağza güdüsünün a.niise ve ontuı güdüsünün genital bölgeye başlayıp ergenliğe eden> kişinin karşı 

odalcla.ndığı bir dışla çıkarma işlevine udaldandığı bir dönemdir. kadar sürer ve çocu- cinsten kişilerle tatfiljn 

dönemdir. odaldanclıgı bir dönemdir, Bu aşama esnasında ]es- ğun cinsel düşiince- etme arayışma girdigi, . 

Keyif arama Eğer Jessica bu aşamaya sica'da aynı cinsiyetten olan !erini basurıp sosyal kendini yenileyen cin-

aktiviteleri arasında saplanırsa çıkarına veya ebeveyn ile (anne) karşı cin- ve entelektüel bece- sel isteldcrin oldugu. 

emme, çiğneme ve tutma ile ilgili davranışsa( 
siyetten olan ebeveynin (ha- rilerin geliştirilmesi bir dönemdir. 

ısırma bulunuı-. Eğer faaliyetlerde bulunmaya 
ba) sevgisi yarışır. Bu gibi cinsellik dışı fa- Eğer Jessica ilk üç 

Jessica oral istekleri çok devam eder. Tutma; fazla 
yarışmanın (Elektra komp- aliyederde bulundu- aşamadaki çatışmaları 

!eksi, Modül 19'da ele alıııa- ğu bir dönemdir. başarılı bir şekilde çö-
fazla veya çok az tatmin tertipli. cimri ve davranış-

cak) çözülmesindeki Ergenlikte cinsel- zebildiyse sevgi dolu 
edildiği için bu aşamaya sal olarak katı olma şeklini 

problem, kadınlarda aşağılık lik tekrar ortaya çı- bir ilişki, sağlıklı ve ol-
saplanırsa bir yetişkin alabilir. Çıkarma ise cö- duygusu ve erkeklere karşı kar ve yeni bir gun bir kişilik gelişrire-
olarak da oral ratmin merr ve pasaklı olma şekli- bir şeyleri kanıtlama ihriya- aşamanın başlangıcı- cek enerjiye sahip olur. 
aramaya devam eder, ni alabilir. cının gelişebilmesidir. nı belirler. 

Freud'a göre Jessica'ııın gelecekteki kişiligi ve sosyal gelişimi büyük oranda ilk psikoseksüel aşamadaki deneyimle­
rine bağlı ôlacakcır. Yaşamının ilk beş yılında d~neyimlerin belirginleştiğini görüyoruz. Psikoseksüel evreyi Freud'un 
psikanalitik teorisi içinde görüyoruz, Modül 19' da konuyu derinlemesine ele alacagız. 
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Aifüit@\MMiffiilli!llı 
Güven ne 

kadar 

Tanınmış psikolog Erik Erikson' a göre J essica, Fre­
ud'un öne sürdüğü psikoseksüel problemler-

psikososyal aşamadaki potansiyel problemle başarılı bir şekilde başa 
çıkabilirsek olumlu kişilik özellikleri geliştiririz ve bir sonraki aşa­
madaki problemi çözme konusunda daha iyi oluruz. Ancak psi­
kososyal problemlerle başarılı bir şekilde başa çıkamazsak 

tedirgin, endişeli veya üzüntülü olabilir, sosyal veya kişilik 
problemleri geliştirebiliriz. 

önemli? 
den çok farklı problemlerle karşılaşacak. 
F reud' un psikoseksüel konulara gösterdiği 
önemin aksine Erikson (1963, 1982) psi­

kososyal konulara odaklandı ve her birimizin sekiz psikosos­
yal aşamadan geçtiğini söyledi. 

Psikososyal aşamalar, kiş inin başlıca hedeflerinin 
sosyal ihtiyaçlaruıı karşılamak olduğu sekiz gelişimsel 

aşamadır: Bu sekiz aşama giiven, otonoıni, girişim, 

endiistri, kimlik, yakuılık, üretkenlik ve ego bütün­
lüğü ile ilişkilendiriliyor. 

Erikson, bebeklikten yetişkinliğe kadar, her biri çö­
zülmesi gereken başka bir problemle ilgili olan bu aşa­
malardan geçtiğimizi varsayıyordu. Eğer her bir 

Aşama J Güvene Karşı 
Güvensizlik 
Erken bebeklik: Doğumdan 
İtibaren ilk yıl. 
Olası problemler: Jessica 
dünyaya ilgi ve dikkate ihriya­
o olan, korumasız bir bebek 

· olarak gdir. Eger anne babası 

ihtiyaçlarına karşı ilgili ve so­
rumlu davranırsa Jessica ileti­
de insanlara güvenmesini 
kolaylaştıran ve Erikson' un te­
mel güven olarak adlandırdığı 
şeyi geliştirir. Eğer Jessica'nın 

arıne babası onun ihtiyaçlarını 
görmezden gelirse dünyayı il­
gisiz olarak görebilir, güvensiz 
olmayı öğrenir ve ikinci aşa­
mayla başa çıkmada sorunlar 
yaşayabilir. Görünüşe göre 
J essica' nın hem annesi hem de 
babası ilgi ve dikkat göstermiş . 

Aşama 2 Otonomiye 
Karşı Utanç ve Kuşku 

G~ bebeldik: 1- 3 yaş arası. 
Olası problemler: Jessica yü­
ıümeye, konuşmaya ve keşfet­
meye başladığında anne 
babasınm istekleriyle çatışma 
yaşaması kaçınılmazdır. Yani 
bu, anne babanın istekleri ve 
Jessica'nın kendi İstediğini 
yapma isteği arasında bir irade 
çatışmasıdır. Eger anne babası 
Jessica'yı keşfetmek için teşvik 
ederse Jessica bir bagımsızlık 
veya otonomi duygusu gelişti­
rir. Eğer anne babası Jessi-
ca' nın keşiflerini onaylamaz 
veya cezalandırırsa bağımsızlı­
ğın kötü bir şey olduğu duy­
gusunu geliştirebilir ve utanç 
veya kuşku hissedebilir. 

Freud'un aksine Erikson psikososyal ihtiyaçların en çok 
ilgiyi hakettiğine ve sosyal gelişimin ömür boyu sürdüğüne 
inanıyordu. Yani Erikson ilk beş yıl içinde Jessica'nın sos­
yal ihtiyaçlarına dikkat çekerken, cinselliğin önemini ge-
ri plana iter. 

Erikson 'un ilk beş aşamdsını burada ele alacağız, di­
ğer iiç aşamayı ise ergenlerin ve yetişkinlerin sosyal geli­
şimi konusımuıı. işlendiği Modül J B'de ele alacağız. 

Aşama 3 Girişime 
Karşı Suçluluk 

Erken çocukluk: 3-5 yaş 
arası. 

Olası problemler: Jessica 
artık gündelik hayatında 
karşılaşogı zorluklarla başa 
çıkmak için kullanması 
beldenen çeşitli bilişsel ve 
sosyal beceriler geliştirmiş­
tir. Bu zorluklardan bazıla­
rı sorumluluk almak ve 
plan yapmaktır. Eger anne 
baba girişimciliğini destek­
lerse Jessica, plan yapma ve 
yeni_şeyler başlatma bece­
risini gdiştirir. Ancak giri­
şimcilik engellenirse 
raharsızlık veya suçluluk 
hissiyle birlikte geleceğini 
planlamaktan acizmiş gibi 
hissedebilir. 

Aşama 4 Çalışma ve 
Başarılı Olmaya Karşı 
Aşağılık Duygusu 

Orta ve geç çocıılduk: 
5-12 yaş arası. 
Olası problemler: Jessi­
ca'nın ilkokul yıllan okul 
katılımı, başka çocuklarla 
oyunlar oynama ve proje­
leri tamamlarnalc için ya­
pılan çalışmalarla dolu, 
heyecan verici yıllaıdır. 
Eger Jessica enerjisini gö­
revlerde çalışmaya ve bun­
ları tamamlamaya 
odaklayabilirse bir endüs­
tri duygusu geliştirir. Eğer 
kendini vermede ve ev 
ödevlerini tamamlamakta 
zorluk yaşarsa aşagılık ve 
yetersizlik duygusu gelişti­
rebilir. 

Aşama 5 Kimliğe 
Karşı Rol Karmaşası 
Ergenlik 

Olası problemler: 
Ergenlerin çocukluguıı 
kaygısız, soıumsuz ve 
düşüncesiz davranışları­

nı geride bırakıp yetiş­
kinlerin dal1a amaca 
yönelik, sorumlu ve 
planlı hareketlerini ge­
liştirmesi gerekir. Eğer 
Jessica bu değişimde 
başarılı olursa kendine 
güven duygusu oluşur 
ve olumlu bir kimlik 
geliştirir. Eğer başa;ısız 
olursa rol karmaşası ya­
şar ve bu da düşük 

. kendilik değeri ve sos­
yal geri çekilmeyle so­

nuçlanır. 

Erikson'a göre Jessica her bir aşamada belli bir psikososyal sorun ile karşılaşır. Eğer problemi başarılı bir şekilde 
çözerse bir sonraki problemde kendisine yardımcı olacak olan olumlu bir sosyal özellik geliştirir. Eğer problemi 
çözemezse bir sonralci aşamada karşılaşacağı problemi çözmesine engel olacak olan olumsuz özellikler geliştirir. 

Erikson ve Freud'un teorilerinin değerlendirilmesi. Birçok psi­
kolog; kişilerarası ve çevresel etkileşimlere dayanan psikososyal çatış­
malaruı sosyal ve duygusal gelişime katkısı olduğu konusunda 
Erikson ile aynı fikirde (Bugenral & Goodnow, 1998). Erikson ilk 
beş yılın mutlaka en önemli yıllar olmak zorunda olmadığını ve sos­
yal gelişimin hayat boyu sürdüğünü söylüyordu. Boylamsal araştır­
malar kişilik değişimi ve gelişimin yetişkinliğin ortalarına kadar 
sürdüğünü gösteriyor (McCrae & Costa, 1990). 

Birçok psikolog çocul<luk olaylarının sosyal gelişim için önemli ol­
duğu konusunda Freud'la aynı fikirde. Ancak, Freud'u çocul<luk cin­
siyetinin üstünde durduğu ve sosyal ve bilişsel faktörlerin sosyal 

gelişime olan erlcilerini göz ardı ettiği için eleştiriyorlar (Bugenral & 
Goodnow, 1998). Buna ek olarak boylamsal araştırmalar çoculdarın 
ilk beş yıl süresince çeşidi problemler karşılaşabilecel<lerini ve buna 
rağmen Freud'un varsayımlarının aksine, dengeli bir kişiliğe sahip 
olabilecel<lerini gösteriyor (Werner, 1995). 

Erikson ve Fre,.;d'un teorilerinin güçlü yönü, sosyal gelişimin ta­
mamını bebeklikten başlayarak yetişkinlik boyunca açıklamalarıdır. 
Zayıf yönü ise kavramlaıırıın çoğunun (güven, otonomi, oıal aşama, 
saplanma) açıklayıcı olmalctan çok, tanımsal olması ve deneylerle 
doğrulanması veya test edilmesinin zor olmasıdır. Şimdi bilişsel sosyal 
gelişim teorisini inceleyeceği-t. 
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eJajfij@@fjm;•-f-------------------
Bu3 

yaşındaki 

çocuk ne 
yapıyor? 

Babasını bowling oynarken izledikten 
sonra bu 3 yaşındaki çocuk, babasının ya­
nına gidip "Ben de top," dedi. Ne 
Erikson'un ne de Freud'un teorileri bu 
çocuğun neden bowling oynamayı öğ­

renmek istediğini, babasına sorması 

için onu neyin motive ettiğini veya top, labudarı devirdi­
ğinde ellerini neden tıpkı babası gibi çırptığını açıklamı­

yor. Albert Baııdura (2001), bu çocuğun tıpkı herkes gibi 
davranışlarının ve sosyal becerilerinin çoğunu çeşidi sosyal 
bilişsel süreçler vasıtasıyla geliştirdiğini söylüyor. 

Sosyal bilişsel teori, sosyal etkileşimlerde ve dumınlarda göz­
lemlediğimiz davranışları örnek alarak ve taklit ederek öğren­

meye dikkat çekiyor. Örneğin, bu 3 yaşındaki çocuk babasmı 
izledikten sonra içsel olarak babasının davranışlarrndan ço­
ğllnu taklit etmeye motive oldu. Sosyal bilişsel teori; ço­
cukların anne babalarını, büyükanne-büyükbabalarını, 
öğretmenlerini ve akranlarını izleyerek ve taklit ederek 
beceriler geliştirdiklerini vurgulltyor. 

Sosyal bilişsel teori; sosyal becerilerin, etkileşimle­
rin ve davranışların gelişiminde gözlem, taklit ve ken­
dini ödüllendirmeyle öğrenmenin önemi vurguluyor. 
Bu teo riye göre yeni sosyal bece rilerin öğrenilmesi 
için, herhangi bir gözlemlenebilir davranışta lıulun­

Babası nı bowling 
oynarken izledikten 

sonra o da 
oynamak istedi. 

Bandura'nm, Freltd'un ve Erikson'un teorilerini karşılaş­
ardığımızda üç teori de farklı olmasrna rağmen, farklı sü­
reçleri vurguladıkları için birbirlerini tamamladıklarını furk 

ediyoruz. Sosyal bilişsel teori, örnek alarak öğrenmenin 
altmı çiziyor; Freud'llll teorisi, biyolojik ihtiyaçların tat­
min edilmesinde meydana gelen anne baba-çocuk etkile­
şimlerine odaklanıyor; Erikson'un. teorisi ise sosyal 
ihtiyaçlarla başa çıkmanm önemine dikkat çekiyor. 

ma.nız veya herhang i bir dışsal ödül almanıza gerek yoktur çün­
kü davranışlarınızın çoğunluğll kendiliğinden nıotive edilmiştir 
veya içseldir. 

Bu teorileri kullanarak bazı çocukların korlrnnç çocukluk dene­
yimlerinin üstesinden gelerek nasıl normal sosyal davranışlar geliştir­
diğini açıklayacağız. 

--,-----------------------------~-

Çocuklar 
erken yaşta 
karşı/aştıkları 

F reud, anne babasının yaptığı gözlemlere da­
yanarak sosyal ve kişilik gelişiminin ilk beş 
yıl içinde tamamlandığı sonncuna vardı. Ya­
ni, bir kişi sonradan sosyal değişimler yaşasa 

sorunları nasıl · da kişinin temel sosyal ve kişilik özellikleri 

atlatıyor? 
ilk beş yıl içinde belirlenir. Freud'un teorisi­
ni test etmenin bir yolu, büyük sorunlarla 

· karşılaşan çocuklarla uzun süreli araştırmalar yapmaktır. Delia bu 
tür çocuklardan bir tanesiydi. 

Delia bir yaşındayken evli olmayan annesi içine kapanıktı ve De­
lia'ya fazla ilgi göstermiyordu; babasını ise nadiren görüyordu. An­
cak Delia iki yaşrndayken onu büyükannesine ve büyükbabasına 
gönderdiler. Büyükannesi ve büyiikbabası onu sıcak, sevgi dolu 
bir çevrede yetiştirdi, sonradan onu evlat edindi. 

Delia , Hawai'nin küçük Kauai adasında 600 çocukla 
yapılan bir araştırmanın parçasıydı. Çocuk lar doğumla­
rından itibaren 40 yaşına kadar izlendi (Werner, 
1989; Werner & Smith, 2001) (sağ resimde Dr. 
Werner ve araştırmadaki çocuklar). Delia gibi bü­
rün çoculdar, annelerinin hamilelikte yaşadığı so­
runlar, ailenin değişkenliği, anne babanrn 
zihinsel ve maddi sıkıntıl arı, çevresel uyarılmayı 
kısıtlayan kısıtlı çevresel uyarım gibi sayısız so­
runl'arla karşı karşıya kalmıştı. Bu hayat sıkıntı­

larrnın çocukları ne şekilde etkilediği, onlarrn 
incinebilirliğine ve dayanıklılığına bağlıdır. 

İncinehilirlik; çoculdarın ileride kişilik, davranış veya sosyal 
prolılemle r geliştinn e riskini arttıran psikolojik veya çevresel 
,.orluklardır. 

394 Modül 17 BEBEKLiK&ÇOCUKLUK 

Diı-ençlilik, stresi dengeleyen ve tahmin edilen problemlerin ge,: 
lişmesini ent~elleyen çeşidi kişilik özelliklerini, aile etkisini veya 
çevtesel faktörleri tanımlar. 

Dclia'nm 600 çocukluk grubunda 200 çocuk yüksek incinebilir­
lik gösteriyordu, bunlar sonradan ciddi davranış ve öğrenme sorun­
ları geliştirdi. Ancak en ilginç bulgu, 400 çocuğun dirençlilik 
gösterip yetenekli ve otonom birer yetişkin olarnk büyümesidir 
(Werner & Smith, 2001). 

Araştırmacılar dayanıklılığa katkıda bulunan çeşidi falctörler tespit 
etti. Faktörlerden bir tanesi genetik: Dünyaya olttınlı, mi­
zaç ile gelen çoculdar, yani daha güler yüzlü ve sosyal ol_a-

ralc daha sorumlu olan çocuklar, daha ·fazla dikkat ve ilgi 
görüyor. Bir diğer faktör, sosyal bilişsel süreç ile ilgiliy­
di: Dayamklı çoculdarın, davranışlarını ve sosyal bece­
rilerini gözlemleyebilecekleri ve raldit edilebilecekleri 
bir vekil bakıcısı veya öğretmeni vardı; sonuç olarak 
dayanıldı çocuklar, sosyal açıdan popülerdi. Bir diğer 
faktör, Erikson'un psikososyal aşamaları ile ilgiliydi: 
Dayanıklı çocuklar, akranları ve bakıcılarrndan sosyal 

destek, ilgi, ve güven görüyordn ve uyumlu sosyal dav­
ranışlar geliştirmişlerdi (Werııer & Smirh, 2001). 

Dayanıklı çocuklarla ilgili yapılan araştırmalar, üç 
bulguyu gösteriyor. Birincisi, erken yaşta yaşanan trav­
matik duygusal olaylar, Freııd'un öngördüğü gibi ileri­
de mutlaka sosyal-duygusal problemlere yol açmıyor. 
İkincisi; seveıi ve destek veren bir bakıcı veya öğretmen, 

ilgisiz bir anne babanın yerini alabiliyor. Üçüncüsü de çocuklar, bakı­
cılarrnın gösterdiği normal sosyal davranışları gözlemleyip ve taklit 
ediyor (Brooks & Goldstein, 2002; Werner & Smith, 2001). 



Hangi iki 
kelime 

Yandaki fotoğraftaki bebeğe bak­
tığınızda kız mı erkek mi diye 
sormadan edemezsiniz. Bu soru­
nun sosyal gelişme için önemi 
yüksektir çünkü cinsiyet kimli­
ğiyle ilgilidir. 

· Cinsiyet rolü. 2-3 yaşına gelen çocuklar, geleneksel cinsiyet ro­
lünün oyuncak, giysi, oyun ve alet tercihlerini öğrenmiş oluyor. 4- 5 

hayatımızı 

sonsuza dek 
degiştirir? 

Cinsiyet kimliği. 2-3 yaş-

yaşlarında çoc~ar hangi mesleklerin sterotipik olarak hangi cin­
siyete uygun olduğu hakkında açık bir fikir edinmiş oluyor. 
N ispeten erken sayılabilecek bir yaş olan 5 yaşında ise çocuklar 
kendi cinsiyet rollerinin düşünıne, beklenti ve davranışlarını 
öğrenmiş oluyor (Eckes & Trautner, 2000). 

ları arasrnda çocuklarrn ço­
ğunluğu, kendilerini kız veya erkek o larak 
tanımlamayı öğrenir ve başkalarını da aynı cin­
siyetten veya karşı cinsiyetten olarak sınıflandı­

rabilir (Blakemore, 2003). 

Cinsiyet rolü anne babaların, alu·anların ve toplumun masku­
len ya da femiııen olarak belirlediği ve bizden beklediği gelenek-

Bu bebek 2 yaşına 
geldiğinde hangi 

cinsiyetıen olduğunu 
bilecek. 

sel ya da sterotipilc davraru.ş, tavır ve lıişilik özellil<lerini tanımlar. 

Cinsiyet kimligi, kişinin erkek ya ela kadın ol­
malda ilgili öznel deneyim ve duygularım tanımlar. 

Cinsiyet rolleri kimliğimizin bir parçası haline gelir ve nasıl 
davrandığımız, düşündüğümüz ve hareket ettiğimiz üzerinde ol­
dukça güçlü etkileri vardır. 

Çocuklar hangi cinsiyetten oldnklarını öğrendiklerinde cinsiyet ro­
lü denilen, cinsiyetlerine uygun davranışları öğrenirler ve gösterirler. 

Çocukların cinsiyet rollerini nasıl edindiği, ilci tane farklı an­
cak yine de birbirleri ile bağlantılı teori tarafından açıklanıyor: Sos­
yal rol teorisi ve bilişsel gelişme teorisi (C. L. Martin et al., 2002). 

Sosyal Rol Tem·isi 

Birçok ailede anne babalar oğullarının kızlarından farklı davranmasını bekler. 
Anne baba beklentilerinin, çocuğun cinsiyet kimliğini ne şekilde etkilediği 
sosyal rol teorisi ile açıldanıyor (Eagly et al., 2000). 

Sosyal rol teorisi; sosyal ve bilişsel süre,Çlerin bilgiyi ne şekilde yorumla­
yacağımız, organize edeceginıiz ve kullanacağımız konusundaki etkisini vur­

gulaı·. Cinsiyet rolüne uygulandığında annelerin, 
babaların , öğretmenlerin, büyükanne ve büyük­
babalann, arkadaşların ve akranların; erkek ve 
lmJardan farldı davranışları beldemesi, karşılık 

vermesi ve ödüllendirmesi olduğunu söyler. Bu ay­
rımcı uygulamamn etkisi altında erkelder, kızlardan 

farklı bir cinsiyet rolü öğrenir. 
Örneğin, erkekler için belirlenen sterotipik cinsiyet rolle­

ri kontrol edici, baskın ve bağımsız olmak gibi özellilderi 
içinde barındırırken kızlar için belirlenen sterotipilc cinsi­
yet rolleri duyarlı, yetiştirici ve ilgili olmayı içeriyor (Wo­
od et al., 1997). Sosyal rol teorisine göre bu cinsiyet 
farklılıkları, anne babaların erkek ve kız çocuklarının 
farklı davranışlarına karşılık vermesi ve ödüllendirmesin­
den kaynaklandığını söylüyor. 

Örneğin, anne babalar erkek çocuklarına daha fazla spor malzemesi, alet ve 
oyuncak araba alırken kız çocuklarına daha fazla bebek ve çocuk mobilyaları 
alıyor (Pomerleau et al., 1990). Erkek çocuklarıyla oynayan babalar dalıa güç­
lü ve baskın bir örnek oluştururken kız çocuklarıyla oynayan annelerin daha 
ilgili ve yetiştirici bir örnek oluşturduğu tespit edildi (Leaper, 2000). Anne ba- . 
balar kızların bağımlı olmasını teşvik ederken erkek çocukların geleneksel 
oyun faaliyetlerinde bulunmaları teşvik ediliyor, aynı zamanda kızların gele­
neksel ev işlerini yaptıldarı zamanlarda ödüllendirildikleri görülüyor (Kenan 
& Shaw, 1997). Anne baba davranışlarındaki bu farklılıklar, arıne babaların 
geleneksel erkek-kız cinsiyet rolüne uygun olarak davranışları teşvik ettiği ve­
ya vazgeçirdiği yönündeki sosyal rol teorisini destekliyor. 

Sosyal rol teorisiyle ilgili eleştirilerden biri, davranışların ödüllendirilerek 
pekiştirilmesine veya davranıştan vazgeçirilmesine çok fazla odaklanıp bilişsel 
gelişim teorisinde vurgulanan bilişsel eclcileı'e çok az değinmesidir. 

Bilipel Gelipne Te01·isi 

Çocuklcen muhtemelen erkelderin ve kızların neler ya­
pabileceği ve neleri yapamayacağı ile ilgili kurallar ol­
duğunu öğrenmişsinizdir · 
(C. L. Martin, 2000). 
Bilişsel gelişme teoı·isi; çocukların 

zihinsel. beceriler geliştirirken ve 
çevreleriyle etkileşime girerken 
erkek davranışları için ayrı bir 
grup kuı-al öğrendiğini, 1oz dav­
raııışları için ise başka bir grup lm­
ral ögrendiğini söylüyor. 

Bu görüşe göre çocuklar bilgileri fa. 
al bir şekilde işler ve bu sayede hangi 
davranışların erkeklere uygun olduğu, 
hangilerinin ise kızlara uygun olduğu ile 
ilgili cinsiyet rolü kurallarını öğrenir. 
Çoculdar bu kurallara dayanarak ne şe-

. kilde davranmaları gerektiği konusun­
da zihinsel imgeler oluşturur; bu 
imgelere cinsiyet şemaları denir. 

Cinsiyet şemaları; erkek veya 
kadınların ne şekilde düşiinmesi ve 
davranması gerektiğiyle ilgili belir­
Jenıniş bilgi ve kurallaı-dır. 

Neden 
beyzbol 

oyuncusu olmak 
isliyor? 

Örneğin; erkeklerle ilgili geleneksel cinsiyer şeması 
sert, itiş kakışlı oyunlar oynamayı, konuşma başlatmayı 
ve keşfetmeyi kapsar; kızlar için belirlenmiş olan gele­
neksel cinsiyet şeması ise bebeklerle oynamayı, duygula­
rın ifade edilmesini, dinlemeyi ve bağımlı olmayı kapsar. 

Bilişsel gelişme teorisi çocuğun, erkek veya kadın için 
belirlenmiş kural ve şemaların öğrenilmesinde aktif bir 
katılımcı olduğunu vurguluyor (S. L. Bem, 1981). 

Hem sosyal rol teorisi hem de bilişsel gelişme teorisi 
cinsiyetlerin farklı cinsiyet rolleri geliştireceğini öngörür. 
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fiiiiDlliüJtii fMHPISf----- --- -----------
Kızlar ve erkekler birbirinden çok farklı cinsiyet rolleri geliştirir. 
Örneğin, kızlar ilgili, duyarlı ve yetiştirici olma gibi özellikler (sol­

daki resim) geliştirirken erkekler bağımsız, 
konu-ol edici ve baskın olma gibi özellikler ge­
liştirir (sağdaki resim) (Eckes & Traumer, 
2000). Cinsiyet özelliklerindeki bu farklılık­
lar, iki farklı teoriyle açıklanmaktadır. 

Sosyal rol teorisine göre anne babaların, 
akranların ve başkalarının beklentileri, kız­
larda ve erkeklerde farklı cinsiyet rollerini ' 
pekiştiı'iı- veya vazgeçirir. Sosyal rol teorisi; 
kızların ve erkeklerin cinsiyet rollerini ve 

davranışlarını aileler, akranlar ve toplumdan gelen dışsal baskılar 
sonucu öğrenmesine odaklanır. 

Bilişsel gelişme teorisine göre çocuklar, kızlar ve erkekler için 
hangi cinsiyet rolünün ve davranışların doğru veya yanlış olduğunu 
belirten cinsiyet şemalarını veya bilişsel kuralları öğrenir. Bilişsel ge­
lişme teorisi; kızların ve erkeklerin farklı cinsiyet 
rollerini kendi kişisel kurallarından kaynaklanan 
iç baskılardan dolayı öğrenmesine odaklanır. 

Bu ilci teori birbirlerini geçersiz kılmamalda 
beraber, cinsiyet rolü farl<lılıkları ve davranışla­
rının gelişimindeki farldı faktörleri vurgular 
(C. L, Martin et al., 2002). 

. ! • 

Cinsiyet özelliklerindeki farklılıldarın kişi­
sel, sosyal ve kariyer seçimleri üzerinde ne şe­
kilde önemli etkileri olduğunu inceleyeceğiz, 

: i 
\ • ' . ••. • . l 

: ! • ; 

•-ıo~-----~------------
Bir kadın 
başkan 

seçilebilir mi? 

Kariyer seçenekleri. Erkek ve kız çocukları 
büyüyüp birer erkek ve kadın olduğunda 
farklı düşünme, farklı davranma, sosyal etki­
leşim ve kariyer seçimlerini kapsayan farklı 
cinsiyet rolleri anne baba, akranlar ve top­

lumdan gelen baskılarla daha da güçlendirilir (Eckes & Traucner, 
2000). Örneğin, l 990'ların başına kadar kadınlarııı cinsiyet rolleri ka­
nun yaptırımı, silahlı kuvvecler, itfaiye, polis güçleri veya büyük şir­
kederin yönetimi gibi kariyerleri içermezken, erkek cinsiyet rolleri de 
hemşirelik, sekreterlik veya ilkokul öğretmenliği gibi kariyerleri içer­
mezdi. O zamandan bu yana cinsiyet rollerinde gerçekleşen değişim­
ler, erkeklerin ve özellikle kadınların meslek ve kariyer seçimlerinde 
daha esnek ve özgür olmasını sağladı. Ancal< cinsiyet rolleri hala kari­
yer seçeneklerini etkiliyor, bunun en açık örnekleri, birçok Arap ülke­
sinde kadınların iş imkanlarının kısıtlı olması ve bir kadının Amerika 
Birleşik Devletleri başkanı seçilmesinde yaşanan çekincelerdir. 

Saldırganlık. Araştırmacılar erkeklerin 2 yaşından başlayarak 
üniversiteye !radar daha çok kavgaya karıştığını, daha fazla saldır­
gan fiziksel ve sözel davranışlar gösterdiğini, kızlara göre de dört 
kat daha fazla suç işlediğini veya antisosyal davranışta bulunduğu­
nu tespit etti. Saldırganlıktaki cinsiyet farklılıklarının sebepleri . 
arasında hem biyolojik hem psikolojik etkiler var. Tek yumurta 
ikizleri üzerinde yapılan araştırmalar, genetik faktörlerin saldırgan 
davranışların %50'sinden sorumlu olduğunu gösteriyor, bu da 
erkeklerin saldırgan olmal< için biyolojik temellerinin kızlara göre 
daha fazla olduğunu gösteriyor (Cadore et al., 1997). Saldırgan 
davranışların sebeplerinin %50'si biyolojik faktörlere bağlı olsa da 

diğer %50'si psikososyal faktörlerden kaynakla­
nır. Örneğin; anne babalar, akranlar ve toplum 
erkek çoculdarının sert davranmasını, rekabetçi 
olmasını ve anlaşmazlıkları kavga ederek çözme­
sini ödüllendiriyor. Buna karşılık "uslu kızlar" 
kavga etmez ve anlaşmazlıklarını konuşarak çö­
zer düşüncesi hakim (Coie & Dodge, 1998). Bu 
biyolojik ve psikolojik etkilerin sonucu olarak er­
kekler için belirlenmiş olan cinsiyet rolü; saldır­

gan davranışları teşvik ediyor ve hem sosyal hem adli saldırgan 
hareketlerin çoğunluğunun neden erkekler tarafından gerçeldeşti­
rildiğini de açıklıyor (DiLalla, 2002; Halpern, 2000). 

396 Modül 17 BEBEKLİK & ÇOCUKLUK 

Farklı beyinler. Kızların ve kadınların ilgili, duyarlı ve yetişti­
rici özellikler geliştirmesinin sebeplerinden bir tanesi, kadın beyni­
nin duygusal durumları nasıl işlediğiyle ilgili olabilir. Örneğin, 
araştırmacılar kadın ve erkekleri nötr (kitaplık, manzara) ve duygu­
sal olaralc yoğun (ağlayan insanlar, ceset) olarak derecelendirdikle­
ri bazı fotoğraflara bakarken beyin taramaları (fMRI) yaptı. 

Haftalar sonra deneklerden duygusal anlamda yoğun olarak dere­
celendirdikleri fotoğrafları ayırmaları istendiğinde kadınlar erkek­

lere göre % 10-15 daha doğru hatırladı. Aynı 

derecede ilginç olan bir başka bulgu olarak, 
duygusal olarak yoğun olan fotoğraflara bakar­
ken yapılan beyin taramalarında, kadınların 
beynindeki amygdalanın ve bazı başka bölge­
lerin erkeklere göre daha hareketli olduğu 
tespit edildi. Araştırmacılar kadın beyninin 
duygusal durumları işlemek, kodlamak ve ha­
tırlamak için erkek beynine göre daha etkili 

bir şekilde düzenlendiği sonucuna varıyor. Araş­
armacılar, kadınların duygusal olaylara daha faz­
la odaklanmasının, neden kadınların erkeklere 
göre daha fazla ldinik depresyon yaşadığını açık­

ladığını tahmin ediyor (Canli et al., 2002a). Bu bulgular ayrıca dü­
zenli bir aile yapısı ve çocuk büyüt.mele için kadınlara olumlu 
etkiler sağladığı için ilk kadınların ilgili, duyarlı ve yetiştirici olmak 
gibi belli duygusal özellikler geliştirdiğini söyleyen evrimsel davra­
nış teorisini de destekliyor (Caporael, 2001). 

Beyin işlevlerindeki bir başka cinsiyet farklılığı, kadınların lisanı be­
yinlerinin iki tarafını kullanarak işlemesi, erkeklerin ise sadece beyinle­
rinin tek tarafını kullanmasıdır (Shaywitz et al., 1995). Bu farklılık 
kadınların genel olarak kelimeleri işleme konusunda dil görevlerinde 
neden daha iyi olduğunu da açıklayabilir (Halpern, 2000). 

Sonuç. Beyin işlevlerinde daha fazla cinsiyet farklılıkları bildiril­
dikçe araştırmacılar; bu tür farklılıldarın bir beynin diğerinden daha 
iyi olduğu anlamına gelmediğini, sadece iki beynin birbirinden fark­
lı olarak işlediği konusunda uyarıyor (Roger, 2001). Cinsiyet farklı­
lıkları sadece cinsiyetlerin farklı olduğunu gqsteriyor; herhangi bir 
farklılık, ayrımcılık yapmak için kullanılmamalıdır (Galliano, 2003). 



r-------------- ----------- ------

Neler 
oluyor? 

Bebeldik ve çocukluk esnasında duyusal beceriler ve motor becerilerde muaz­
zam bir artış gerçekleştiğini; duygularda, bilişsel becerilerde, sosyal etkile­
şimlerde ve cinsiyet rollerinde şaşırtıcı gelişmelerin meydana geldiğini 
gördük. Bebek ve çocuk gelişimini görebilmeniz için bu değişimleri 

kısaca gözden geçirip özetleyeceğiz. 

6 haftalık 10 haftalık 1 yaşında 3 yaşında 

1 YENİ DOĞMUŞ BEBEĞİN BECERİLERİ 
Yeni doğmuş bebeklerin eskiden düşünül­
düğünden daha fazla duyusal becerisi ve 
algısı vardır. Çok iyi gelişmiş dokunma 
duyuları var, doğuştan tatlı ve tuzluyu ter­
cih ediyorlar ve annelerinin kokusunu ta­
nıyabiliyorlar. Bebelder birkaç ay geçtikten 
sonra annelerinin yüzünü tanıyabiliyor, 
konuşma sesleri çıkarabiliyor ve derinlik 
algıları gelişiyor. Bebek becerileriyle ilgili bu yeni veriler, on­
ların dünyayı nasıl algıladıklarını daha iyi açıklıyor. 

2 MOTOR GELİŞİM 
Bebekler emeklemek, oturmak, 
ayakta durmak ve yürümek için 
gereldi olan koordine hareketi.e­
ri yavaş yavaş öğrenir. Genetik 
olarak programlanmış olan ol-. 
gımlaıma süreci boyunca, bir­
çok motor beceri öğrenilir. 
Motor gelişimle ilgili iki pren­

sip, vücut merkezine yakın olan bölümlerin önce gelişmesi -
pı-okshnodistal prensip- ve kafaya yakın olan bölümlerin 
daha önce gelişmesidir-sefalııkodal prensip. Motor gelişimle 
beraber ayağa kalkma ve keşfetme becerisi de gelişir. 

3 DUYGUSAL GELİŞİM 
"Uslu" bebekler ve "zor" bebeklerin miza­
cında farklılıklar görülür, bu büyük oranda 
genetik faktörlerden kaynaldanmaktadır. 

Mizaç; dikkat, uyarılma ve yeni durumlara 
verilen tepkideki tutarlı farklılıkları tanım­

lar; ayrıca uyarılma düzeyini ve duygusal 
davranışların gelişimini etkiler. Bebekler, 
anne babaları ve dünya ile kelimesiz i letişim 

imkanı sağlayan birçok duygı, geliştirir. Bebekler anne ba­
baları (bakıcı) ile yakın bir duygusal bağ kurar. Baglamna 
denilen bu duygusal bağın, gelecekteki duygusal ve sosyal 
davranışları etkilediği düşünülüyor. 

4 BİLİŞSEL GELİŞİM 
Bilişsel gelişmeyle ilgili teorilerden bir tanesi, çocuk- IJfJılrı,ım,J 
!arın yeni bilgileri mevcut bilgilere dahil ederek 
(özümseme) veya mevcut bilgiyi deneyim vasıtası ile llıi95§Wl 
değiştirerek (uyum saglama) bilişsel gelişmede aktif lıiiiE ~ .. , --~--_1 
bir rol oynadığını söyleyen Piaget'in teorisidit-. Ço- •fl-ll.,,"._, 
cuklar dört farklı bilişsel aşamadan geçer - (1) duvu- !-- '" ·===~ 

._,H -►i--Rffit!W1 sal mot01; (2) iflem öncesi, (3) somut işlemlerve (4) 
soyut işlemler. Bu geçiş bu sırayla, ancak farklı zamanlarda gerçekleşir. 
H er aşamada çocuk, dünyayı daha iyi anlayabilmesine yardımcı olan yeni 
bir düşünme veya muhakeme yeteneği edinir. 

5 SOSYAL GELİŞİM 
Çocuklar duygusal ve bilişsel olarak gelişirken aynı zamanda 
sosyal olarak da gelişir. Freudçocul<ların beş psikoseksüel aşa­
madan geçerek sosyal olarak geliştiğini ve kişinin ilk üç aşa­
m ada vücudun cinsellikle ilgili farklı bölgelerinden keyif 
aradığını söyledi.. Freud teorisi, ilk beş yılın çok önemli oldu­
ğunu söyleyen tek teoridir. Erikson çocukların, başlıca hede­
fin sosyal ihtiyaçlarla ilgili istel<lerin tatmin edilmesi olduğu 
sekiz aşamadan geçerek sosyal anlamda geliştiğini söyledi. 

Bandura'm sosyal bilişsel teorisine göre çocuklar raldit, gözlem ve kendi ken­
dini ödüllendirme yöntemleriyle sosyal becerilerini geliştirir. Bu üç teori bir­
birlerini geçersiz kılınamalda beraber, sosyal gelişmede önemli olduğu 
düşünülen farklı faktörlere odaldanarak birbirini tamamlar. 

6 ÇOCUKLUĞUN ÖNEMİ 
Çocuklukta meydana gelen olaylar ne kadar 
önemlidir? Bazı durumlarda travınatik olaylar 
(fakirlik, anne baba ilgisizliği) ileride davranış­
sa! ve sosyal sorunlara yol açabilirken başka du­
rumlarda sevgi gösteren, destekçi bir anne baba 
veya balacı, erken yaşta yaşanan travmaları tela­
fi eder; bu da dayanıklı bir birey gelişimesine 

katlada bulunur. Çocul<luk dönemi duygusal, 
sosyal ve bilişsel gelişme için önemli bir dönem olmasına rağmen, olum-
lu ve olumsuz değişimler yetişkinliğin ortalarına kadar devam eder. 

"Kavram Tekrarı"ndan sonra ilginç bir soruyu ele alacağız : Farklı 
kültürlerden olan çocuklar, benzer cinsiyet rolleri mi yoksa farklı cin­
siyet rolleri mi edin ir? 

F. SOSYAL GELİŞME 397 



v' Kavram Tekrarı 

1, Genetik faktörlerin ve çevresel faktörlerin kişinin 

biyolojik, duygusal, bilişsel, kişisel ve sosyal gelişimine 

ne kadar katkısı olduğunu soran soruya _ _ __ _ 

sorusu denir. 

2, Gebeliğin başlangıcı ile başlayan ve doğumda bi­

len doğum öncesi dönem, üç farklı aşamadan oluşur: 

Doğum öncesi gelişimin 

birinci aşaması gebelik 

başlangıcını takip eden 

ilk iki haftayı tanımlar; 

bu aşamaya (a) 

____ aşaması denir. Doğum öncesi dönemin 

ikinci aşaması, gebelik başlang ıcından sonraki 2-8 
haftalık dönemi kapsar; bu aşamaya (b) 

_____ aşama denir. Doğum öncesi dönemin 

üçüncü aşaması, gebelik başlangıcından iki ay sonra 

başlar ve doğuma kadar sürer; bu aşamaya (c) 
_____ aşaması denir. 

3. Annenin kan teminini fetusa 

bağlayan ve aynı anda filtre 

görevi yapan organın adı (a) 
______ . Ancak 

uyuşturucu, virüs ve kimyasal 

maddeler gibi bazı zehirli faktör­

Plasenta 

ler plasenta tarafından filtre edilemez 

ve gelişmekte olan fetusa zarar verir; bu 

zehirli faktörlere (b) _____ denir. Bu zehirli 

faktörlerden bir tanesi olan alkol, hamile anne 

tarafından aşırı miktarda tüketildiği takdirde bebekte 

(c) _____ denilen fiziksel değişimlere ve zekô 

geriliğine yol açabilir. 

4, Yeni doğan bebekler çok iyi görebilir, dokunmaya 
karşılık verir, duyabilir, koku alabilir ve tol alabilir. Bu, 
yeni doğmuş bebeklerin ______ oldukça iyi 

gelişmiş olduğuna işaret eder. 

5, Koordine fiziksel har,ıketler için gerekli olan ve (a) 

~---- _____ gelişme olarak adlandı-

11 rılan kas ko~trolü_nün edinilmesi, iki 

v-~ genel prensıbe gore gerçekleşır. Kala­
...,.,, ya yakın olan vücut bölümlerinin, 

llfJl ayakl~ra yakı~ ola~ ~ücut bölümlerin­

!R, den, once gelışmesı ılkesıne (b) 

______ denir. Bebeğin vücut merkezine ya­

kın olan vücut parçalarının daha önce gelişmesi ilkesi-

ne ise (c) _______ denir. Motor becerilerin 

gelişmesi genetik plan yüzünden sıralı ve düzenli bir 

şekilde gerçekleşir; bu sürece (d) _____ denir. 
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6, Kişinin erken yaşta görülen ve büyük oran­

da genetik faktörlerden etkilenen sabit 

davranışsa! ve duygusal tepki örüntüsüne 

_ ____ denir. 

7, Bebek ve anne babası veya bakıcısı arasında oluşan yakın bağa (a) __ _ 

denir. Anne babasını, uzaklaşıp keşfe çıkabilecekleri güvenli bir merkez olarak 

kullanan bebeklerin (b) _ _ ___ bağlanma geliştirdiği söylenir. Anne 

babalarına karşı gelen veya onlardan uzak duran bebeklerin (c) 

_ _____ bağlanma geliştirdiğ i söylenir. 

8. Piagel çocukların dünyayı anlamaya, iki temel süreç ile 

faal olarak katıldığına inanıyordu: Yeni bilgi veya deneyim-

lerin mevcut bilgilerle birleştirilmesine (a) ____ _ 

ı --· 

denir; yeni bilgilere uyum sağlamanın sonucunda mevcut bil­

gilerin veya deneyimlerin değiştirilmesine (b) 

____ __ denir. - r~--,-■ 4 
9. Piaget' in bilişsel gelişim teorisi, her biri belli bir 

muhakeme türünün gelişmesi ile karakterize edilen dört aşamadan oluşur. 

Bebeklerin duyusal deneyimlerini (duymak, görmek) mevcut bilgileriyle 

birleştirdiği birinci aşamaya (a) ______ aşaması denir. Bebeklerin 

mevcut olmayan şeyleri düşünmek ve problemleri çözmek için basit sembolleri 

kullandığı ikinci aşamaya (b) ______ aşama denir. Çocukların fiziksel 

olarak mevcut nesneler üzerinde bazı mantıklı zihinsel işlemleri gerçekleştirmeyi 

öğrendiğ i üçüncü aşamaya (c) _ _____ aşaması denir. Ergenlerin ve 

yetişkinlerin soyut problemleri mantıklı bir şeki lde düşünme ve çözme becerisini-

edindiği dördüncü aşamaya (d) ______ aşaması denir. 

1 O. Freud'un sosyal gelişim teorisine göre çocuklar 

_____ aşamalar olarak adlandırdığı beş gelişim 

aşamasından geçer. Bu aşamalar esnasında çocuğun 

başlıca hedefi, içsel b iyolojik ihtiyaçlarla bağlantılı 

isteklerini tatmin etmektir. 

11. Alberl Bandura' nın sosyal bilişsel teorisine göre 

sosyal becerileri _____ _ ____ ve kendi 

kendini ödüllendirme ile öğreniriz. 

12, Erik Erikson'a göre kişi, başlıca hedefinin sosyal ihtiyaçlarla bağlantılı 

isteklerin tatmin edilmesi olduğu, sekiz gelişim aşamasından geçer. Kişinin 

potansiyel bir problemi çözmek için çalı ştığı bu aşamalardan her birine 
_ _____ aşama denir_. 

Cevaplar: 1. kalıtım-çevre; 2. (a} germinal, (b/ embriyonik, (c} fetus; 3 . (a/ 
plasenta, (b} lerato;en, {c} fetus alkol sendromu; 4. duyularının; 5. (a} motor, (b} 
sefalokodal, (c} proksimodistal, (d) olgunlaşma; 6. mizaç; 7. (a) bağlanma, (b} 
güvenli, {c/ güvensiz; 8. /a} özümseme, (b} uyum sağlama; 9. (a} duyusal 
motor, (b/ işlem öncesi, /c} somut işlemler, (d) soyut işlemler; 1 O. psikoseksüel; 
11. gözlem, taklit; 12. psikososyal 



cmımm~-----------------------------------

Kültürler 
farklı cinsiyet 
rollerine mi 

sahiptir? 

Küçük erkek çocuklarının ve kız çocuklarının 
farklı cinsiyet rolleri edindiğini bilmemize 

rağmen, kafaları karıştıran soru neden bü­
yüyünce erkek çocuklarının daha saldırgan 
ve bağımsız olduğu, kız çocuklarının ise da­

Araştırmacılar daha küçük olan çocuklara (5 ve 8 yaş), 32 tane 
kısa hikaye anlattı ve hikayedeki kişinin erkeğe mi yoksa kadına 

mı daha çok benzediğini sordu; solda bir örnek hikaye verilmiştir. 

Araştırmacılar daha büyük çocuklara saldırgan , sevecen, sakin , 
arnirane, duyarlı, gürültücü ve yardımcı gibi 300 sıfattan oluşan 

ha az saldırgan ve daha 
fazla yetiştirici olduğu sorusudur? Bu soruyu 
cevaplandırmak için araştırmacılar 24 farklı 

ülkede ytizlerce 5, 8 ve 11 yaşındaki çocuğu 
test ederek farklı tilkelerdeki çocukların benzer 
erkek-kız cinsiyet rolleri edinip edinmediğini 

araştırdı Q. E. Williams & Best, 1990). 

1. Bu kişilerden bir tanesi çok 
sevecendir. Birisini sevdiği zaman 
sarılır ve öper. Kimler sarılmayı 

ve öpmeyi sever? 

bir liste verdi ve hangi sıfatlann erkeklere veya 

kadınlara daha uygun olduğunu sord u. 5 ve 8 
yaşındaki çocukların aksine, 11 yaşındaki ço­

cuklar bu sıfatların anlamlarını anlayabiliyordn 
ve erkek ya da kadınlara daha uygun olduğunu 
dtiştindükleri tercihlerini işaretleyebiliyordu. 

8 tltllllttl4tt48- --
Benzerlikler. Araştırmacılar 24 ülkede, küçük çocukların cin­

siyet rolleri ile bağdaşardık.ları ö:,,,lliklerde önemli benzerlikler 
bulunduğunu tespit etti. 

5 yaşındaki çocukların yaklaşık 

%57?si, hikayelerdeki kişileri erkek ve­
ya iradın olmak üzere belli bir cinsiyet­

le bağdaştırarak sterotip cevaplar verdi. 

Örneğin, 5 yaşındaki çocuklar güçlü, 
saldırgan ve baskın olmayı erkek ol­
malda bağdaştırdı; nazik ve sevecen ·· 

olmayı ise kadın olmal<la bağdaş­

tırdı. 8 yaşındaki çocuklar daha da 
fuzla sterotipik davraruş ögrenmiş­
ti. Bu çocuklar zayıf, duygusal, değerbilir, heyecanlı, nazik, yu­

muşak kalpli, uysal ve itaatkar olmayı kadınlarla bağdaştırırken 
düzensiz, zalim, haşin, maceraperest, bağımsız, tutuklu, gürültü­

cü ve kibirli olmayı erkeklerle bağdaştırdı (bkz. resimler). 11 yaş 

grubunda sterotip cevaplar veren çocukların oranı o/o90'a çıktı. 
Farklılıklar. Araştırmacılar ayrıca, farklı kültürlerde çocukla­

rın cinsiyet rollerini algılayışlarında ilginç değişiklikler olduğunu 

tespit etti. Örneğin, A,Jmanya' da çocuklar maceraperest, kendine 
gtivenen, neşeli ve kararlı olmayı kadınlarla l:ıağdaştırırken diğer 
ülkelerin çoğunda bu özellil<ler erkeklerle bağdaştırılıyordu. 

Japonya'da çocuklar baskın ve kararlı olmayı kadınlarla 

bağdaştırırken başka tilkelerde bu özellikler tipik olarak erkek­
lerle bağdaştırılıyordu. 

Sonuç. Araştırmacılar 24 farklı ülkeden, farldı ve külttirlerde­
ki çoculdarın, cinsiyet rolü ile ilgili bilgileri nispeten erken yaşta 

geliştirdikleri ve erkeklerle kaclınlar için cinsiyet rolü seçerken bü­

yük benzerlikler gösterdiği sonucuna vardı. Kültürel değerlere 

bağlı olarak bazı farklılıldar olmasına rağmen, genel olarak 24 ül­
kedeki erkek-kadın cinsiyet rolleı:inde benzerliklerin daha çok ol­

duğu tespit edildi U. E. Williams & Best, 1990). 

- f--------------------

Neden büyüyünce erkek çocuklannın daha saldırgan ve bağımsız oldu­

ğu, kız çocuklarının ise daha az saldırgan ve daha fazla yetiştirici oldu­
ğu sorusu ile başlamıştık. Bu soruya bir soru daha ekliyoruz. 24 farldı 
ülkeden farklı kültürdeki küçük erkek çocukları ve kız çocukları neden 

bu kadar benzer cinsiyet rolleri geliştiriyor? Bunun farklı, ancal, birbi­
rini tamamlayan iki cevabı var. 

Sosyal ve k iiltürd etkileri vurgulayaıı sosyal ,-ol teoı·isi (s. 395), er­

kek ve kadın arasındaki cinsiyet farldılıklarının farklı iş payla.~ımlarınc 

dan kaynaldandıgıııı söyl tiyoı· . 

Sosyal rol teorisine göre erkek-kadın cinsiyet farklikları; kadınların 

çocuk doğurduğu ve evle ilgilendiği, erkeklerin ise sağlayıcı ve koruyu­

cu olduğu kültürel iş paylaşımlarından kaynaklanır (Eagly et al., 2000). 
Erkekler ve kadınlar farldı görevleri yerine getirdiğinden kadınlar ve er­
kekler farklı cinsiyet rolleri geliştirirken farklı sosyal-külttirel baskılara 

maruz kaldı. Başka bir cevap, nispeten yeni bir teoriden geliyor. 
Genetik ve biyolojik etkileri vurgulayan evrim teo­

risi; mevcut cinsiyet farklıl ı l<larının, kend•i zaınanla­

ruun sorunlarını çözebilmek için bu rolleri 
benimseyen ilk erkeklerden ve kadınlardan evı-im ­

leştiğini söyltiyor. 

Duygusal, 
değerbilir, 

heyecanlı, nazik, 
itaatkar 

Evrim teorisine göre erkekler baskın, kontrol 
edici ve saldırgan olarak tireme şanslarını arttırmış-

tır. Buna karşılık kadınlar, çocuk yetiştirme şansları­

nı ilgili, duyarlı ve yetiştirici olarak arttırmıştır. 
Evrim teorisine göre mevcut erkek-kadın cinsiyet 
farldıl ıl<ları, ttirlerin hayatta kalmasına yardımcı 

olan eski çiftleşme örüntülerinden evrimleşen ge-
netik ve biyolojik güçlerden kaynaklanır (Buss, 

1999; Caporael, 2001). 

Sosyal rol teorisi kültürel etkileri vurgularken evrim teorisi genetik 
ve biyolojik güçleri vurguladığı için araştırmacılar bu iki teoriyi birleş­

tirerek mevcut erkek-kadın cinsiyet farklılıklarını daha iyi açıklayabile­

ceğimizi söyltiyor (Baldwin & Baldwin, 1997). 

G. JCÜLTÜREL FARKLILIK CİNSİYET ROLÜ 399 



111 H. Uygulama: Çocuk Tacizi 

Aile, zenginlik, statü ve prestij de dahil olmak 
Korkunç üzere mükemmel olmanın gerektirdiği bütün ti-

sırrı neydi? pik özcllildere sahipti. 
Baba. Denver bölgesi Yavrukurt Kurul 

başkanlığını yapan ve Denver Cleo Wallace 
Özürlü Çocuklar Köyü'nün kurulmasına yardım eden yakışlıklı, 
zeki bir adamdı. · 

Anne. Bütün zamanını dört çocuğu ile ilgilenmeye 
ayıran iyi bir ev kadınıydı. 

Marilyn. Ailenin en küçük kızıydı ve altın saçlı gü­
zel olarak anılıyordu. Üniversitede hep en iyi notları 

alıyordu ve yüzme şampiyonuydu. 20 yaşınday­
ken Amerika güzeli seçildi (soldalci resim). 

Sır. Marilyn 5 yaşından 18 yaşında 
üniversiteye gitmek için ailesinden ayrı­
lana kadar babasının cinsel tacizine uğ­
radı. Ancak Marilyn babasının tacizine 
uğradığıııa dair bütün bilgileri 24 ya­
şına kadar bastırmıştı (bastırılmış bel­
lek s. 250- 251). Sonunda kendini 
tutamayıp her şeyi anlattığında kilise-

de eski bir gençlik bakanıyla sohbet ediyordu. Bakandan, çok anlayış­
lı olan nişanlısı ve "Olamaz, sadece ben olduğumu zannediyordum," 
diyen ablası dışında başka kimseye bundan balısetmemesini rica etti 
(van Derbut ader, 1991, s. 91). .. ,. 

Kof f«uk 
tacize 

ugruyor? 

Amerika Birleşik Devlederi'nde her yıl 3 
milyon çocuk tacizi ve ihmali iddiası 
mahkeınelere yansıyor. Bunların 
aşağı yukarı 500.000 tanesi cinsel 
tacizle ilgili. En çok tacizin ger­

çekleştiği yaşlar 7-1_3 yaşları arası (Finkelhor, 2002; 
Teicher, 2002). 

Çocuk tacizi ve ihııuıli (fiziksel ve duygnsal) anııe 
babanın, çocuğu tehlikeye sokan, fiziksel zarar veren 
veya cinsel taciz içeren yetersiz balum veya davranışla.ı-uı­
dan kaynal<lanır. 

Aşağıdaki grafikte de görüleceği üzere en sık yaşanan taciz şek­
li olan ihmalin (%60) ardından fiziksel taciz ve cinsel taciz geli­
yor. "Diğer" kategorisi, duygusal 
ihmal ve başka kategorilere kolay­
ca girmeyen diğer taciz türlerini 
kapsıyor. 

En çok ras tlanan ikinci çocuk 
tacizi türü (%23) fiziksel taciz­
diı·. Örneğin, 1 O yaşında olan 
Karen, annesinin onu ne kadar 
sık ve sert bir şekilde dövdüğünü 
hatırlıyor. Annesi en küçük şeye 
hemen sinirlenir, eline gelen ilk 

Kayncık: Ncıılctıcıl Comrnillee ıo 
Pn,ven! Chikl Abııse 
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Taciz Türleri 

Tacizle bap ç1kmak. Marilyn, ailesini parçalamak istemediği 
ve babasının hapse gideceğinden korktuğu için lcimseye bir şey an­
latmadığını söyledi. Sonuç olarak sırnnı sakladı ve gündüzleri nor­
mal ve mutlu görünen, geceleri ise babasından korkan ve tacize 
uğrayan bir çocuğa dönüştü. 

Tacizci ile karştlaşmak. Marilyn 40 yaşına geldiğinde kendi 5 
yaşındalci kızını görmek, babasıııııı tacizi ile ilgili korkunç hatırala­
rı tetikledi ve korkutucu fiziksel semptomlara yol açtı. Babasıyla 
yüzleşene kadar çektiği acıların geçmeyeceğini biliyordu. Babasıy­
la buluştu ve 20 dalcika boyunca konuştu. Babası hiçbir şeyi inkar 
etmedi ve şöyle dedi, "Bunun sana neler yapacağını bilseydim asla 
yapmazdım" (van Derbur Ader, 1991, s. 94). 

Sonuç. Marilyn vah Derbur 47 yaşında 
Amerika'nın En Önemli Kadın Konuşma­
ası seçildi. Ancak çok kötü korku nöbetle-
ri geçi rdiği için kariyerini sürdüremedi. 
Sonunda tacize uğradığıııı" annesine anlattı _ 
ve takip eden yedi seneyi terapide geçirdi. 
Marilyn 54 yaşına geldiğinde Yetişkin 
Ensest Kurbanları Gru_bu'nnn karşısın- 54 yaşındayken 

babasının tacizine 
uğradığını itiraf etti. 

da sırrını açıkladı: 13 yıl boyunca ba­
basının tacizine uğramıştı. Artık hedefi 
başka taciz kurbanlarına yardım etmekti. 

Marilyn çocuk tacizinin bir türüne kurban gitmişti. Çeşitli çocuk 
tacizi türleri var. 

Her yıf 3 
milyon taciz 

davası 
açılıyor. 

şeyle (terlik, babasının kemeri, patates ezeceği) 
ona vurmaya başlardı. Bir keresinde annesi 
Karen'i, bacağı morarana kadar dövdü. Karen 
annesini polise gitmekle tehdit ettiğinde şöyle 

cevap verdi, "Durma hadi, anlat onlara. Nasıl 
olsa sana inanmayacaklar ve seni en karanlık 

hapishaneye atacaklar" ( Time, 5 Eylül 1983). 
En çok rastlanan üçüncü çocuk tacizi türü (%9) cinsel 

tacizdiı·. 
Marilyn'in durumunda olduğu gibi, çoğu zaman tacizci ço­

cuğu tanıyor (%70-90) ve çocukların çoğu tacizciden korktuğu 
için, kimseye bir şey anlatamtyor (Finkelhor, 2002). 21 farklı ülke­
de cinsel tacizle ilgili yapılan araştırmalar kadınların %7-36'sının, 

erkeklerin ise %3-29'unun cinsel tacize uğra­
dığını gösteriyor; kadınların cinsel tacize uğ­
rama ihtimali 2-3 kat daha fazla (Emery & 
Laumann-Billings, 1998). Bu sayılar; ciddi 
uzun süreli davranış, sosyal ve kişilik bozuk­
luklarına yol açabilen cinsel tacizin ulus­
lararası bir sorun olduğunu gösteriyor. 

Taciz ve ihmalle ilgili üç soruya odaklana­
cağız: Kim çocukları taciz eder? Tacize uğra­
yan çocuklar ne tür sorunlarla karşılaşır? 
Tacizci anne babalara nasıl yardım edilir? 
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Çocuklarını taciz eden anne babaların düşük kendilik değeri ve ççşit­
li kişilik problemlerine sabip olma ihtimali yüksektir. Düşünmeden 
hareket etmeye, kaygılı, savunmacı, saldırgan ve sosyal olarak izole 
olmaya eğilimlidirler. Çoğu zaman ciddi evlilik sorunları, var olan 
diğer sorunlarına eklenir (Emery & Lauman-Billings, 1998). Yapılan 
araştırmalar fiziksel tacizlerin %60'ının anneler, cinsel tacizlerin ise 
%90'ının babalar veya üvey babalar tarafından gerçekleştirildiğini 
gösteriyor Q. Miller, 1995). 

Tacize uğrayan çocukların yaklaşık %30'u, kendi çocuklarını taciz 
eden anne babalara dönüşüyor, ancak bazı telafi edici faktörler bu­
nun gerçekleşmesine engel olabiliyor Q. Kaufman & Zigler, 1989). 
Bu telafi edici faktörlerin arasında bir bakıcıya karş, olumlu bir bağın 
olması, tacizi tekrarlamamaya karar vermek, kendi yaşadığı tacizin 
farkında olmak, tacizci anne babanın yaşadığından daha az sıkıntılı 
bir hayat yaşamak ve ·destekçi bir eşe veya iyi bir sosyal desteğe sahip 
olmak gibi faktörler bulunuyor. Tacize uğramalda tacizci bir anne 
baba olmaya giden yol ne dolaysızdır ne de sabittir ve bu telafi edici 
faktörlerle tersine çevrilebilir (Balsky, 1993). 

Titiz, hassas ve hastalıklı bir çocuğun bakımı zordm, özellikle an­
ne babanın kendi kişisel sorunları varsa (Knutson, 1995). Zor bir 
çocuk ve sıkıntılı anne baba arasındald etkileşim, iki yönlülük pren­
sibine bir örnektir. (Maccoby, 1984). 

İlzi yönliilük pnnsibi, çocuğun davranışlarının anne babanın 
nasıl tepici vereceğini etlcilediğini ve anne babanın davranışlarının 
çocuğun nasıl tepki vereceğini etkilediğin.i söyler. 

Bu prensibe göre çocuk tacizi; çocuğun, anne 
babanın tacizine yol açmaya eğilimli olan zorlayı­
cı özellilderi ile anne babanın, çocuğun ihtiyaçla­
rını anlamasını ve karşılamasını zorlaştıran 

sosyal-duygusal balrım sorunları­
nın eılcileşiminden kaynaklanır U­
Miller, 1995). Yani, zorlu bir ço­
cuk ve kendi kişisel veya uyuşturucu 
sorunları olan anne baba arasındalci eılci­
leşim, ortaya taciz rislcini yükselten, patlamaya 
hazır bir anne baba-çocuk ilişkisi çıkarır. Tacize Taciz beyinde 

hasarlara yol açabilir. 
uğrayan çocuklar çeşitli sorunlar geliştirebilir. 

iiif&@WMrMS@n!Mildiifiı-------------------------
Tacize uğrayan çocuklar çeşitli fiziksel, nörolojik ve psikolojik sorun­
lar yaşayabilir. Fiziksel sorunların ·arasında karın ağrısı, baş ağrısı, 
yatağını ıslatma ve vücudun büyük miktarda stresle başa çıkmaya ça­
lıştığını gösteren anormal hormon değişimleri gibi sorunlar bulunur 
(Yehuda, 2000). 

Tacize uğrayan çocuklar ayrıca aşırı kaygı, sosyal çekinme, sosyal, 
bilişsel ve duygusal gelişmede gecikme, okulda yetersiz performans, 
dikkat sorunları ve kabus gibi çeşidi psikolojik sorunlar yaşar. Kızgın 
yüz ifadelerine daha büyük tepkiler geliştirirler, nötr yüzlerde kızgmlık 
görürler ve mutlu ile üzgün yüzleri birbirinden ayırmada zorluk çeker­
·ler (Pollak & Kistler, 2002). Tacize uğrayan çocuklar, gençlik çağla­
rında sürekli düşük kendilik değeri, depresyon, yalnızlık, intihar 
dürtüsü, arkadaşlarla anlaşmazlıklar ve suç eğilimli davranışlar göster­
mek gibi problemlerle karşılaşır (Davis & Petretic-Jackson, 2000). 

Araştırmacılar çocuklukta yaşanan tacizlerin çocuğun beyi" geli-

@Mii···:li·MiMMi'i tlifüP 
Bilişsel-davranış terapisi (Modül 25) ve anne baba eğirim programları­
nın (Modül 1 O) bir karışımını kullanan bazı terapi programlarının, ço­
cuk tacizini azaltmada nispeten başarılı olduğu tespit edildi. Genellikle 
bu programların en az iki hedefi vardır (L. Peterson & Brown, 1994). 

1. Anne babanın kişisel sorununun aşılması. Tacizci anne babala­
rın, anne baba ve çocuk arasında olumlu bir bağ ve bağlılık oluşturul­
ması için gerekli olan sosyal ilişkileri öğrenmesi ve geliştirmesi 
konusunda yardıma ihtiyacı vardır. Tacizci anne babaların ayrıca ço­
cuğun fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaçlarının nasıl karşılana-
cağını kapsayan temel bal= becerilerini öğrenmesi gerekir. 
Tacizci anne babanın kişisel sorunlarının ve uyuşturucu so­
rununun aşılması genellikle uzun süreli profesyonel terapi 
gerektirir. Anne babalar kişisel veya evlilikle ilgili sorunları­
nı kontrol etmeyi başardıklarında çocuklarıyla etkileşimleri­
ni düzeltmeye odaklanabilirler. 

şinıi ve nöral iflevler üzerinde kalıcı olumsuz etkileri olabileceğini 
tespit etti. Olumsuz eılcilerin arasında anormal beyin i şlevine işaret 

eden anormal beyin dalgaları, duygusal ipuçlarını tanımalc ve işle­
mekle görevli beyin bölgelerinde (amygdala ve hipokampus) küçül­
me ve beynin sağ ve sol yarılcüreleri arasında nöral bilgi aktarımı 
yapan büyük lif bandında (korpus kallosum) küçülme gibi etkiler 
bulunur (Teicher, 2002). Bu veriler küçük yaşta meydana gelen kö­
tü davranış veya tacizlerin nöral gelişim ve işleyişte kalıcı eksiklikle­
re ve problemlere yol açabileceğini gösteriyor. 

Son olaralc, cinsel tacize uğrayan çocuklar üzerinde yapılan uzun 
süreli veya boylamsal araştırmalar, tacizlerin durmasından 12-18 ay 
sonra, çocukların %55- 65'inde semptomların azaldığını ancak 
%10- 24'ünde semptomlaım daba kötüye gittiğini gösteriyor. En iyi 
iyileşmeyi gösteren çocuklar, annelerinden çok güçlü bir destek ve il­
gi gören çocuklardı (Saywitz et al., 2000). 

2. Anne baba-çocuk etkileşiminin değiştirilmesi. Araştırmacı­
lar tacizci anne babaların çocuklarıyla etkileşime girdiklerinde gü­
lümseme, övgü ve dokunma gibi olumu davranışları daha az 
kullandığını; bunun yerine tehdit, azarlama ve kızgınlık gösterme 
gibi olumsuz davranışları kullanmaya eğilimli olduğunu gösteriyor 
(Reid et al., 1981). Bu, tacizci anne babaların çocuklarıyla etkileşi­
me girmek için daha fazla olumlu davranış öğrenmesi gerektiğini 

gösteriyor. Davranış değiştirme teknikleri kullanan anne baba 
eğitim programlan (Modül 1 O' da işlendi), anne babaların ço­
cuklarıyla etkileşime girerken olumsuz davranışlarını azalt­
mayı öğrenmesinde faydalı olmuştur (Kolko, 1995). 

Doktorlar ve araştırmacılar birçok ülkede ihmal, fiziksel ta­
ciz ve cinsel tacizin ciddi sosyal problemler olduğunu ve şu an­

da olduğundaı1 daha fazla ilgi ve tedaviye ihtiyaç duyulduğunu 
söylüyor (Emery & Laumaım-Billings, 1998). 
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t/ Özet Testi 

1. Gebelik başlangıcından doğuma kadar 

olan süreye (a) ___ dönem denir ve üç 

aşamadan olu şur. Gebelik başlangıcından he­

men sonra başlayan iki haftalık döneme (b) 

___ aşama denir; bu aşamada zigot bir­

çok hücreye bölünür. Hücrelerin bölünmeye 

Plasenta 

devam ederek kemik, kas ve organlar olarak ayrılmaya başladığı ge-

belik başlangıcından sonraki 2-8 haftalık döneme (c) ____ _ 

aşama denir. Gebelik başlangıcından iki oy sonra boşlayan ve aşa-

ğı yukarı yedi ay süren döneme (d) _____ aşaması denir. Bu 

aşamanın sonunda doğum gerçekleşir ve fetus, yeni doğmuş bir be­

bek olur. 

2. Fetusun gelişimi (o) _____ denilen çeşitli zehirli faktörler 

tarafından etkilenebilir. Bu zehirli faktörler beyin veya vücut yapısında 

bozukluklara ve doğum hatalarına yol açabilir. Örneğin, hamilelik es­

nasında aşırı derecede alkol kullanımı, Amerika Birleşi k Devletleri'nde 

zekô geriliğini başlıca sebebi alon ve (b) _ _ _ _ _ denilen fizik-

sel ve psikolojik kusurlara yol açabilir. 

3. Yeni doğan bebekler dünyaya nispeten gelişmiş 

duyusal ve algısal tepkilerle gelir. Örneğin, yeni doğ-
mu ş bebekler görebilir, ancak (a) _ _ ___ ay-

rıntıları görme becerisi zayıftır. Altı aylık bir bebek 

görsel uçurumdan aşağı emeklemez, bu do (b) 

_ _ ___ algısının gelişmiş olduğunu gösterir. 

4 . Koordine fiziksel hareketler için .gerekli kas kontrolünün edinilme­

si olan motor gelişme iki genel prensibe göre gerçekleşir. Kafaya ya­

kın olan vücut bölümlerinin ayaklara yakın olan vücut bölümlerinden 

önce gelişmesi ilkesine (a) _ _ _ denir. Bebeğin vücut merkezine 

yakın olan vücut parçalarının daha önce gelişmesi ilkesine ise (b) 

denir. 

5. Genetik plan yüzünden sıralı ve düzenli bir şekilde gerçekleşen 

becerilerin geli şim sürecine (a) _ _ _ denir. Kişilerin çeşitli motor 

becerileri gerçekleştirdiği ve yetenek ya da davranışları sergilediği 

ortalama yaş (b) ____ yansıtılır. 

6. Dikkat, uyarılma ve yeni şeylere karşı tepkilerde erken yaşta gö­

rülen ve büyük oranda genetik faktörlerden etkilenen sabit farklılıkla-

ra _ _ _ _ _ _ denir. 
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7 . Yeni doğmuş bebeklerin i lgi, şaşırma, sıkıntı, 

tiksinme ve yeni doğan gülümsemesi gibi kısıtlı 

sayıda duygusal ifadeleri vardır. Bebekler ilk iki 

yıl için fizyolojik ihtiyaçlarını ve psikolojik duygu 

durumlarını ifade eden çok sayıda _ _ _ _ _ 

ifade edinir. 

8. Bebek ve anne babası veya bakıcısı arasında oluşan yakın bağa 

(a) _______ denir. Bebeğin anne babasına olan bağı 

güçlendikçe anne babasından ayrıldığı zamanlardaki sıkıntısı da ar-

tar; bu sı kıntıya (b) ______ denir. 

9. İki tür bağlanma vardır. Anne babasını , uzaklaşıp keşfe çı kabi­

lecekleri güvenli bir merkez olarak kullanan b~beklerin (a) 

_____ bağlanma geliştirdiği söylenir. Bu tür bir bağlanma 

ilerik.i hayatta daha iyi duygusal bağlara katkı sağlar. Anne baba­

larına karşı gelen veya onlardan uzak duran bebeklerin (b) 

______ bağlanma geliştirdiğ i söylenir. Örneğin, bu tür 

_bebekler kucağa alınmak ister ama b ir dakika sonra huysuzlanma­

ya başlar. 

A 
~ 

YoJ 2 

.-!!> 1 O. Araştırmacılar gelişimsel süreçleri A incelemek için iki farklı yöntem kullanır. 
~ Aynı grubu, farklı yaşlarda sürekli olarak 

7 incelemek (a) ___ yöntemdir. Farklı 

yaş gruplarında olan farklı birey gruplarının aynı zamanda incelen-

mesi ise (b) ___ yöntemdir. 

11. Araştırmacılar bebeklerin aşağı yukarı dörtte birinin yabancı ve­

ya yeni bir ortamda kaçınma, kaygı, korku ve yüksek fizyolojik uyarıl-

ma gösterd iğini tespit etti. Utangaç veya ___ denilen bu 

bireylerin çoğunluğu, yetişkinliklerinde ayn ı özellikleri gösterir. Bu bul­

gular mizacın erken yaşta ortaya çıktığını ve zaman içinde değişme­

diğini ve kısmen genetik kontrol (kalıtım) altında olduğu düşüncesini 

destekliyor. 

12. Piaget çocukların dünyayı anlamaya iki temel 

süreç ile faal olarak katıldı ğına inanıyordu: Yeni bilgi 

veya deneyimlerin mevcut bilgilerle birleştirilmesine 

(a) __ denir; yeni bilgilere uyum sağlamanın so­

nucunda mevcut bilgilerin veya deneyimlerin değişti-

rilmesine (b) ___ denir. 



13. Piaget bilişsel gelişimi dört aşamaya ayırdı. Doğumdan itibaren 

aşağı yukarı ikinci yaşa kadar süren b irinci aşamada bebekler duyu­

sal deneyimlerini motor hareketleri ile birleştirerek çevreleri ile etkile­

şime girer; bu~a (a) .-- aşaması denir. Bu aşamada gerçekleşen 
önemli bir gelişme, nesnelerin duyulamadığı, dokunulamadığı veya 

görülemed_iği zamanlarda var olmaya devam ettiği kavramıdır; buna 

(b) __ denir. 

14. 2 ve 7 yaşları arasında yer alan ikinci aşamada çocuklar o anda 

mevcut olmayan nesneleri düşünmek ve basit problemleri çözmek için 

sembolleri kullanmaya başlar; bu (a) __ aşamadır. Bu aşamanın 

bir kısıtlaması, kişinin dünyayı sadece kendi görüş açısından düşünme-
sidir, buna (b) ___ düşünme denir. 

15. 7 ve 11 yaşları arasında yer alan üçüncü aşamaya (a) __ _ 

aşaması denir. Bu aşama esnasında çocuklar, fiziksel olarak mevcut 

nesneler üzerinde bazı mantıklı zihinsel işlemleri gerçekleştirmeyi öğ­

renir. Maddenin şekli değişse dahi miktarının sabit kaldığı fikri olan 

(b) __ bu aşamada öğrenilir. 

16. On ikinci yaştan başlayarak yetişkinlik boyunca devam eden dör­

düncü ve son aşamada kişi, soyut problemleri mantıklı bir şekilde dü­

şünme ve çözme becerisini edinir; buna (a) __ aşaması denir. 

Piaget'in bilişsel aşamalarından her birinde yeni bir (b) _ _ _ beceri-

sinin gelişimi temsil edildiği için nitelik olarak bir öncekinden farklı oldu­

ğu kabul ediliyor. 

17. Kişinin sosyal ilişkilerini geliştirmesine, bir kendilik 

duygusunu geliştirmesine ve sosyal bir varlık haline 

gelmesine (a) _gelişim denir. Bu gelişimle ilgili 

üç teori farklı özelliklere dikkat çeker. Freud'a göre kişi 

(b) __ denilen ve kişinin başlıca hedefinin içsel bi­

yolojik ihtiyaçlarla bağlantılı isteklerini tatmin etmek ol­

duğu beş aşamadan geçer. Eriksen gelişimi , başlıca 

hedefin sosyal isteklerin tatmin edilmesi olduğu sekiz 

aşamaya ayırır; ~rikson bunlara (c) ___ aşamalar adını verir. Ban-

dura taklit, gözlem ve pekiştirme yoluyla öğrenmenin önemini vurgular; 

buna (d) ___ teori denir. 

18. Freud'un beş psikoseksüel aşamasının adları (a) ___ , ib) 

___ , le) ___ , idi ___ ve le) ___ aşamalarıdır. 

Freud, ilk beş yıl ın bireyin kişiliği ve sosyal gelişimi üzerinde önemli 

etkileri olduğuna inanıyordu. 

19. Erikson'un sekiz aşamasının ilk beş tanesi, çocuk ve çevresi ara­

sındaki olası sosyal problemin çözümü ile ilgilidir. Aşama l 'de bebek 

güven ve (a) __ arasındaki sorunu çözmeye çalışır. Aşama 2'de 

bebeğin otonomi ve utanç ile ib) _ _ arasındaki sorunu çözmesi ge-

rekir. Aşama 3'te küçük çocuk girişim ve le) _ ___ arasındaki so-

runlar ile uğraşır. Aşama 4'te çocuk çalışma ve başarılı olma ve (d) 

_ _ ile ilgili sorunlarla uğraşır. Aşama 5 'te ergen ç~uk kimlik ve (e) 

____ arasındaki sorunlarla uğraşır. 

20. Küçük yaşta yaşanan psikolojik zorluklar çocuğun (a) ___ _ 

arttırır, bu ise sonradan sosyal problemler ve kişi l ik problemlerinin ge­

lişmesi riskini arttırır. Ancak bazı duygusal özellikler, a ile faktörleri ve 

dışarıdan gelen duygusal destek, çocuğun küçük yaşta karşıla ştığı so-

runlarla başa çıkmasına yardımcı olabilir ve çocuğu (b) ____ kı-

larak normal sosyal davranı şlar geliştirmesini sağlar. 

21. Kadın veya erkek olmamıza göre ne şekilde düşünmemiz ve dav-

ranmamız gerektiği ile ilgili beklentilere (a) _ ___ denir. Bir teori, 

bu rollerin anne babanın veya bakıcının cinsiyete bağlı olarak belli 

davranış şekillerini beklediği, ele aldığı ve ödüllendirdiği için geliştiğini 

söyler; bu (b) _ ____ teorisidir. Bir başka teori, erkek çocuklarının 

ve.kız çocuklarının kadın ve erkekler için belirlenmiş davranışları, çevre­

leri ile faal bir şekilde etkileşime girerek öğrendiğini söyler; bu (c) 

_ _ ___ teoridir. 

[~F!~~l~~iif~!~~~,~-~;lti~iff~iift~Jil!ii1tJt~\11i\li 
22. Çocukların cinsiyet rollerini tanım laması; ülkele­

re ve kültürlere göre bazı değişiklikler gösterse de 

cinsiyet rolleri ile ilg ili _ _ _ genel olarak benzer 

şekilde ve benzer zamanlarda gelişir. 

itl!Ji:tiH~~.e'.,~§sH~:iA~\~i.,., ·· 
23. Yetersiz bakım, ihmal ve anne babanın çocuğu fiziksel zarar veya 

yaralanma riskine sokan hareketleri veya cinsel taciz ler (a) - -----'-

tanımını oluşturur. (b) _ ___ prensibine göre çocuğun davranışla-

rı, anne babanın ne şekilde karşılık vereceğini etkiler, anne babanın 

davranışları ise çocuğun ne şekilde karşılık vereceğini etkiler. 

Çocuk tacizini durdurmaya veya ö nlemeye yönelik iki teda-

vinin iki hedefi, anne babaların (c) ____ sorula-

rını aşmalarına yardım etmek ve anne baba-çocuk ~;->;,;,, .. .) 1 

~ etkileşimini olumsuzdan olumluya çevirmektir. 

Cevc,plar: 1. (a) doğum öncesi, · /b) germinal, /c} embriyonik, (d) Fetus; 2. 
(o/ terafoien, (b] leıus o/kol sendromu {FAS); 3 . fa) görsel kesinlik, /b) derin­
lik; 4. fa) sefa/okoda/, (b) proksimodisla/; 5. {a) olgunlaşma, (b) gelişim 
normlarında; 6. mizaç; 7. duygusal; 8. (a] bağlanma, (b) ayrılık kaygısı; 9. 
fa) güvenli, (b) güvensiz; ·10. {a) boylamsal, {b) kesit alma; 11 . ketlenmiş ya 
da ürkek; 12. fa) özümseme, /b) uyum sağlama; 13. (a) duyusal motor, /b} 
nesne sürekliliği; 14. fa) işlem öncesi, (b/ benmerkezci; 15. fa) somut işlem­

ler, /b) değişmezlik; 16. fa/ soyut iılemler, (b) muhakeme veya düıünme; 17. 
fa) sosyal, /b) psikoseksüel aşamalar, {c) psikososyal, {d) sosyal bi/işsel; 18. 
fa] oral, (b} ana/, /c) fallik, (g/ gizil, (e] geni/al; 19. fa) güvensizlik, {b) ıüp­
he, /c) suçluluk, /d} aşağılık, (e) rol karmaşası; 20 . /a) incinebilirliğini, (b] da­
yanıklı; 21 . fa} cinsiye/ rolü, {b) sosyal rol, (c} bilişsel gelişimsel; 22. 
bilinçlilik; 23. fa) çocuk ıacizi, {b) iki yönlülük, {c) kişilik 
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Eleştirel Düşünme 

CAZETE MAKALESİ 

Öfkeli Bir Çocuk Değişebilir mi? 
Michael Ryan 

"B azı çocuklar vardır, daha on-
lara ders vermeye başlama­

dan bıle tanırsınız, " diyor J anet 
Johnson. Nashville'deki Chadwell İl­
kokulu'nda 20 sene öğretmenlik 

yaptıktan sonra J ohnson, belanın 
· ·► yaklaştığını artık hissedebiliyor. "Sü­

rekli isimlerini duyarsınız," diyor. 
"Bunlar, diğer öğretınenlerin vazgeç­
tiği çocuklardır. Öfkelidirler, bencil­
dirler ve dersleri kötüdür." 

Chadwell İlkokulu; kabadayılık, 
okul kırma veya başka öfkeli ve 
yıkıcı davranışlar gibi saldır­
ganlık problemleri geliştirme 
riski olan çocukların, hayat-

•.,... lan tamamen kötüye git.me­
den tanımlanıp değiştirilip 
değiştirilemeyeceği ile ilgili bir 
araştırma projesinde yer alıyor. 

Fast Track adı verilen program, 
okulda başarısız olan ve evdeki anne 
baba şiddeti yüzünden saldırgan ve 
yıkıcı olma riskinde olan çocukları 

~ tespit eden bir müdahale programı-
• • dır. T espit yapıldıktan sonra öğret­

menler bu çocukların zayıf sosyal ve 
akademik davranışlarını değişrirınek 

için müdahale ediyor. 
Öğretmenlerin öğrencilerine öfke, 

saldırganlık, paylaşma ve başkaları ile 
anlaşma konusunda. yardım edebil­
meleri için özel eğitimler verildi. 
Riskli çocuklarla çalışan eğitimli bir 
öğrecınen olan Taylor Martin "Te-

melden başladık," diyor. "Kurallar 
şunlar: Kavga etmek yok, vurmak 
yok, bastırmak yok ve öğretmenler 
dinlenecek." Ög' renciler yıkıcı davra- • 

F nışlannın ilgisizlik ile sonuçlandığını, 
iyi davranışların ise ödüllendirildiğini 
kısa sili·ede öğreniyor. 

Program ayrıca anne baba eğitimi-
ni de kapsıyor. "Çocuğuyla kesinlikle 
herhangi bir iletişimi olmayan bir 
ebeveyn vardı," diyor Davis. '1Yapa­
bildiği en iyi şey 'Buraya gel, yerine 

orur' gibi şeyler söylemekti. Anne 
babaların çocuklarıyla nasıl ko­
nuşması gerektiğiyle ilgili bir­
çok rol oynama ve konuşma 
etkinliği yapıyoruz." 

Altıncı yılına giı-en prog­
ranlın sonuçları ümit vaat edi_-

yor. Fast Track, Nashville'de 
başladığında, risk grubundaki çocuk­
ların hepsi normal anaokulu sınıfla- ~ 
nndaydı. 4'ncü sınıfa gelindiğinde •· 
mel yardım almayan risk grubundaki 
çoculdarın %40'ı derslerde çok zayıf-
tı ve özel eğitim sınıflarına alınmıştı . 
Ancak, müdahale programına dahil 
edilen risk grubundaki çocukların sa­
dece %23'ü özel eğitim smıflarına 
almmıştı. Bu sonuçlar Fast Track'in 
risk grubundaki çoculdara daha iyi 
bir gelecek için yardım ettiğini göste­
riyor. (Alıntı "Öflceli Bir Çocuk Da 
Değişebilir," yazan Michael Ryan, 
Parııde, 14 Nisan 1996, s, 20-21) 

------------------ı■·iMil 1!Mi34ki~hi■ı-----------------

l. Duygusal olarak sıkıntıh olan bu çocuklar hayata, ciddi duygusal 
sorunlaı· geliştirmeye yatkın olan zor bebekler olarak başlamış olabilir. 
Freud bu çocukların oral aşamaya saplandığını söylerdi, Erikson ise 
güven ve güvensizlik çatışmasını çözememiş olduklarını söylerdi. 

2. Ceza kullanımı (s. 233), istenmeyen davranışları azaltabilse de, aynı 
zamanda başka ortamlarda antisosyal davranışların artması gibi 
istenmeyen davranışlara da yol açabilir. 

3 . Saldırgan bir çocuğu kontrol etmek için sert cezalara başvuran bir 
ebeveyn, sald1rganlığı arttırır çünkü çocuk, anne babanın saldırgan 
tavrını başka ortamlarda (okul) taklit edebilir. 

4. Bu müdahale programı edimsel koşu llanmaya bir örnektir ancak 
insan davranışlarını değiştirmek için kullanıldığında davranış 
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biçimlendirmesi olarak adlandırılır. Davranış biçimlendirmesi 
çocuğa, davranışlarını, ödüllerin veya ara verme (s. 233) gibi 
cezaların izleyeceğini öğretir. 

5. Sosyal rol teorisi; anne babaların beklentilerinin ve belli davranışların 

ödlillendirilmesinin, kız ve erkek çocuklarının farklı cinsiyet rolleri 

geliştirmesine yol açtığına odaklanır. 

6. Bu müdahale programı, bu alanda bir deney yapmaya örnektir. 

Araştırmacılar bir tedavi veya müdahale programının etkilerini, 

(bağımsız değişken) risk grubundaki çocukların davranışları (bağımlı 
değişken) üzerinde değerlendiriyor. 



Öğrenme Bağlantıları 

ANAHTAR TERİMLER/ANAHTAR KiŞiLER ÖĞRENME BAÖLANTILARI 

Amniyosentez, 380 Gelişim normları , 383 
Anal aşama, 392 Gelişim psikologları, 377 

• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 

Aşama 1: güvene karşı güvensizlik, 
393 
Aşama 2: otonomiye karşı utanç ve 
kuşku, 393 
Aşama 3: girişime karşı suçluluk, 
393 
Aşama 4: endüstriye karşı aşagılık 
duygusu, 393 

Genetik gelişim programı , 382 
Genital aşama, 392 
Germinal evre, 379 
Gizil aşama, 392 
Güvenli bağlanma, 385 
Güvensiz bağlanma, 385 
iki yönlülük prensibi, 401 
incinebilirl ik, 394 
işlem öncesi aşama, 389 

Bu kitabın İngilizce orjinaliyle birlikte satın alınabilen 
PowerStudyaeki "Motivasyon" süper modülünü (disk 2) inceleyin: 

S. 402 ve 403'deki Özet Testinin interaktif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan 
seçmeli ve eşleştirme tescleri mevcut. 

S. 404' deki "Öfkeli Bir Çocuk Değişebilir Mi?" başlıklı Eleştirel 
Düşünme egzersizinin interalctif versiyonu. 

Anahtar terimler, konunun anahacları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. Aşama 5: kimliğe karşı rol 

karmaşası , 393 
Ayrılık kaygısı, 385 Kalıtım-çevre tartışması, 377 

Kesit alma yöntemi, 386 
• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 

Baglanma, 385 
Benmerkezci düşünme, 389 
Bilişsel gelişme teorisi, 395 
Bil işsel gelişme, 388 
Boylamsal yöntem, 386 
Cinsiyet kimliği, 395 

Ketlenmiş/ürkek çocuklar, 386 . 
Mizaç, 384 
Motor gelişim, 383 
Nesne sürekliliği, 389 
Olgunlaşma, 383 

D ers çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7 el. 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuza, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön tescler ve rakip testleri 
üretir. 

Cinsiyet rolü, 395 
Cinsiyet şemaları, 395 
Çocuk tacizi ve ihmali, 400 
Dahi, 378 

Oral aşama, 392 
Özümseme, 388 
Piaget'in bilişse l aşamaları, 388 
Plasenta, 380 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ r:.w:::ruro R Etkili öğrenci önerilerini okumak ve sunulan konu­
v veuı lan anlamanıza yardım etmesi için Çalışma Rehberi-

nizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 
Degişmezlik, 389 
Dirençlilik, 394 

Proksimodistal prensip, 383 
Psikoseksüel aşamalar, 392 
Psikososyal aşamalar, 393 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
Doğum öncesi dönem, 388 
Down sendromu, 380 
Döllenme veya gebelik, 379 
Duygusal gelişim, 384 
Duyusal gelişim, 382 
Duyusal motor aşaması, 389 
Embriyonik evre, 379 
Fallik aşama, 392 
Fetus Alkol Etkileri (FAE), 381 
Fetus Alkol Sendromu (FAE), 381 
Fetus evresi, 380 

Sefalokodal prensip, 383 
Somut işlem aşaması, 390 
Sosyal bilişsel teori, 394 
Sosyal gelişme, 392 
Sosyal rol teorisi, 395 
Soyut işlem aşaması, 390 
Teratojen, 380 
Uyum saglama, 388 
Yumurtlama, 379 

KÜTÜPHANESİ 
Konuyla ilgili ilginç malcaleler bulmak için 
http:/ /www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 

Fetus alkol sendromu (FAS) Cinsiyet rolleri 
Olgunlaşma Dirençlilik 

CMiMMMi1-hMfM• 
Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir İnternet araması yapın ( doğıım öncesi etkile,, bilişsel gelişim, çocuk tacizi vs.). 

* A. Doğum Öncesi Etkiler-Hamile bir kadın "Kimyasal madde al­
mayı neden dert edeyim ki, nasıl olsa bebeğin kan temini ayn değil 
mi?" diye sorsa cevabınız ne olurdu? (Önerilen cevap s. 630'da) 

B. Bebeklerin Becerileri-Bir baba, bebek oğluna yürüme alıştırma­
ları yaptırır, amacı oğlunun erken gelişmesi ve büyünce iyi bir koşu­
cu olmasıdır. Küçük yaşta yapılan bu alıştırmaların faydası olur mu? 

C. Duygusal Gelişim-"Anne babalar, kendinizi üzmeyin - duygular 
genlerden kaynaklanır, disiplinden değil." Bu ifade doğru mudur? 

*D. Araştırma Ôrnegi: Mizaç-Marcie ve Jeff, 6 aylık oğullarını çok 
seviyor ama onun çok çabuk sinirlendiğin i ve korktuğunu düşünü­
yorlar. Ne yapmaları gerekir? (Önerilen cevap s. 630'da) 

E. Bilişsel Gelişim-Neden 1 yaşındaki bir çocuk "cee" oyununu 
oynamayı severken 7 yaşındaki bir çocuk bunun saçma olduğunu 
düşünür? 

*F. Sosyal Gelişme -Freud ve Erikson'uiı teorileri, anne babası 
boşanan 3 yaşındaki bir çocuğa ne şekilde uyarlanır? (Önerilen ce­
vap s. 63I'de) 

G. Kültürel Farklılık: Cinsiyet Rolü-Bütün dünyadaki erkek ve 
kız çocul<ları sizce neden benzer cinsiyet rolleri geliştirir? 
H. Uygulama: Çocuk Tacizi-Çocul<luğunda tacize uğrayan biri­
si, anne baba olarak ne gibi sorunlarla karşılaşabili r? 

*Bu soruların cevapları Ek B'de verilmiştir. 
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Branndi 
başkan 

olabilecek 
mi? 

"Önünde sonunda başkan olaca­
ğım. Sanırım 2017 yılında. Hesabı­

nı yaptım. İnsanların 'Sadece bir ço­
cuk. Onu neler in beklediğini 
bilmiyor,' demelerini istemiyorum. 
Başkan olmanın kolay olmadığını 

biliyorum. Her şeyden önce ben Siya­
hım, ve bir kadınım. Avukat olmak 
istiyorum, sonra politikada yüksel-

meyi düşünüyorum. Önce 
belediye başkanı olaca­

. ğım, sonra vali, ardın­
dan da senatör ... 

"İnsanların geçmişi­
me bakacağını ve 'Yıllar 
önce şöyle yapmıştı, 
böyle yapmıştı, falan fi­
lan,' d iyeceklerini bili­
yorum. Hayatımda yap-

tığım en kötü şey marketten 5 sendik iki tane sakız çalmalc 
oldu. Bunun lafını edeceklerini sanmıyorum ... " 

"Bazen insanlar sadece 'siyah çocuklardan biri' oldu­

ğum için benim bela çıkarmamı bekliyor. Be~i herhangi 
bir şekilde etiketlemeyin. Ben bir bireyim ... " 

"Herkesin, 12 yaşındaki bazı çocukların ciddi olarak 

geleceği düşündüğünü bilmesini istiyorum. İnsanlara ör­

nek olmak istiyorum. Dünyaya siyah geldiğim için mem­
nunum. Herkese 'salcın vazgeçmeyin, siz de herkes kadar 

iyilik yapabilirsiniz,' demek istiyorum." 
Branndi bir filozof gibi konuşmanın yanı sıra, eğlen­

meyi seven bir ergen; rap müzik dinlemeyi, arkadaşlarıyla 
alışveriş merkezinde vakit geçirmeyi ve "aptal" fılmleri 

seviyor. Ortalamanın üstünde bir öğrenci, çocuklar için 
masallar yazmayı seviyor ve semt kilisesindeki gençlik ko­
rosunda şarkı söylüyor (Los Angeles Times, 22 Aralık 
1991 , s. E-1, E-12). 

Branndi 12 yaşında ergenliğe daha yeni adım atıyor. 

E rgenlik, aşağı yukarı 12 yaşla 18 yaş arasında de­
vam eden ve birçok biyolojik, bi lişsel , sosyal ve kişilik 

özelliklerinin çocukluktan yetişkinliğe geçtiği, gelişim­

sel bir dönemdir. 

Branndi gibi ergenlerin birçok dramatik değişimden 
geçtiği doğru o lsa da uzmanlar ergenliğin büyük psiko­

lojik karmaşa ile geçmek zorunda olmadığına inanıyor. 
Psikologlar birçok gencin medyada çizilen korkunç er­

gen portresinin aksine sağlıklı bir kim lik duygusu geliş­
tirdiğini, aileleriyle sıkı ilişkilerini sürdürdüğünü ve bü­

yük duygusal bozukluklardan uzak durduğunu tespit 
etti. (Compas et al., 1995 ; Lerner & Galambos, 1998). 
Ergenlikten çıktıktan sonra birçok genç, yetişkinler dün­

yasına girmeye hevesli ve hazır oİuyor. 

Giriş 

Balonun 
kraliçesi 
sonsuza 

"Bütün öğrencilerin önünde, sahnede durduğumu 

hatırlıyorum. 'Bu gerçekten benim mi başıma geldi?' d i­

ye düşünüyordum. Lisedeki ilk senemdi ve balonun kra­
liçesi seçilmiştim, Sanki bir peri masalında gibiydim." 

dek mutlu 
mu yaşadı? 

"Lise mezuniyetimde ağladım ama üniversiteye gide­
ceğim için de çok heyecanlıydım. Kendimi çok duyarlı, 
mantıklı ve aldı başında bir insan olarak görüyordum. 

Peki ben ne yaptım? Benim tam zıttıın olan bir çocukla çıkmaya başladım. 

Eğlenceyi seven, sürekli dalga geçen, kendini beğe.ıırniş 
biriydi. O cak ayında tanıştık, şubatta nişanlandık ve 
eylül ayında evlendik. Aşk mantığıma ne yapmıştı?" 

"Şimdi dönüp beş yıl süren evliliğime baktığım­

da iyi olduğunu görüyorum ama harika değildi. İki 
tane harika çocuğa sahip olmak çok güzeldi. 
Ben ikinci çocuğuma hamileyken koca­

mın bir ilişki yaşadığını öğrenmek ise o 
kadar güzel değildi. Kızım dünyaya gel­

dikten kısa bir süre sonra boşandık. İki 
çocukla, işim olmadan tekrar yalnız ol­

mak çok zordu. Daha sonra, 12 yaşın­
daki oğlumda beyin tümörü tespit 

edildi, iki sene acı çektikten sonra öldü. 
İnsan çocuğunun ölümüne nasıl hazu-lanabilir? Ailemin ve arkadaşlarımın yar­

dımı olmadan asla başaramazdım." 

"Şimdi neredeyse 40 yaşıma geldim. Kızımla betaber durumumuz fena sa­
yılmaz. Tekrar evlenmeyi düşünüyorum. Yine ele pek emin değilim. Özgür­
lüğümü seviyorum. 70 yaşıma geldiğimde tekrar gelin, size neler olduğunu 
anlatırım" (Wallechinsky; 1986). 

Susan üniversiteyi bitirmeyi, evlenmeyi ve aile kurmanın hayallerini kuru­
yordu, Bunların hepsini gerçekleştirdi. Ancalc daha 40 yaşına gelmeden boşa­
nacağını, kendisini ve çocuklarını geçindirmek zorunda kalacağını ve oğlunun 
beyin tümörü nedeniyle öleceğini hesaba katmamıştı. Bunlar yetişkinliğin acı 

ve tadı anılarından bazıları. · 

BÜYÜK DEĞİŞİKLİK DÖNEMLERİ 
Hem Susan hem Branndi büyük değişim dönemlerinden geçti. Hepimiz 
belirgin fizil,sel, bilişsel ve sosyal ve kişilik ile ilgili değişimlerle göze çarpan 

üç büyük değişim döneminden geçeriz. Çoculcluk dönemini Modül 1 ?'de 
ele almıştık, şimdi diğer iki dönem olan ergenlik ve yetişkinlik dönemleri­
ni ele alacağız. Genel olarak ergenler fiziksel görünüşleri ile ve kişiliklerini 
bulmakla ilgilenirken, yetişkinler uzun süreli bir ilişki ve iyi bir iş bulmakla 
ilgilenir. Yani, bireyin kaygıları ve hedefleri ergenlik ve yetişkinlik arasında 

büyük değişimlere uğrar. 

- !-----------------~ 
Bireylerin ergenlikten yetişkinliğe geçerken yaşadığı, sosyal, bilişsel, fiziksel 
ve kişilik ile ilgili değişimleri açıklayacağız; ayrıca ergenlerle yetişkinlerin bu 
dönemlerde karşılaştığı bazı zorlukları ve problemleri tartışacağız. 

Ergenlikteki, belki de en büyük değişiklikle başlayacağız: Biiluğ çağı. 
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A. Büluğ Çağ~ & Cinsel Davranışlar 

Gençler bir çocuğun zihnini ve bedenini 
Bülug çagı geride bırakır ve bir yetişkinin zihnini ve 
neden bu bedenini almaya başlarlar. Çocukluktan 

kadar önemli? yetişkin liğe bu büyük değişim hem er-
gen için hem anne babası için zorluk, 

heyecan ve kaygıyla doludur. Çocuktan yetişkine dönüşümün 
belki de en büyük olayı, başlı başına ilginç, mucizevi ve potan­
siyel o larak zorluklarla dolu olan büluğ çağının başlangıcıdır. 

GMMIIIBf-------
Bütün kızlar bir an evvel büyüyüp kadın olmak ister. Kadın 
olmak demek; büluğ çağından geçmek ve 9 ile 13 yaşları 
arasında gerçekleşen üç büyüle değişimi yaşamak demek-­
tir. Bülnğ çağınm başlangıcı kızlarda (ortalama 10.5), er­
keklere göre (ortalama 12.5) iki yaş daha erken görülür. 

1 Büluğ çağı boyun uzaması ile kendini belli eden ve 
ortalama 9.6 yaşında başlayan bir fiziksel biiyiiıne başla­
tır. Bu büyüme artışı, göğüs gelişimin başlamasından 
yal<laşık 6--12 ay önce başlar. 

2 Büluğ çağı; kızların kadm cinsel ergenliğine ulaşması 
ile sonuçlanan ve il.det görme (menarş) başlangıcı ile il-
gili olan bir fiziksel süreci tetil<ler. 

Mentn'f, ilk ınenstn.ıasyon dönemdir; yumurtla­
manın gerçekleşmiş olabileceğine ve kızın hamile 
kalıp çocuk doğurma potansiyeline sahip olabileceği­
ne bir işasettir. 

Amerika Birleşik Devlecleri'nde menarş, ortalama olarak 12.5 
yaşında, göğüslerin gelişmeye başlamasından yaklaşık 2.5 yıl sonra 
başlıyor. Beslenme, egzersiz, aile stresi ve genetik sebeplerden dola­
yı menarş yaşı toplum ve ülkelere göre farklılık göstermektedir (Le­
monick, 2000). 

Menarş'ın başlangıcı; beyinde bulunan ve h.ipofız bezlerini kan do­
laşımında gezinen hormonları salgılaması için uyaran hipotnuırııus 
adındaki bölge tarafından tetiklenir. Bu hormonlar yumurtalıkları, 
kadınlık hormonlarının üretimini arttırması için uyarır. 
Östrojeıı, başlıca kadınlık honnonlarındaıı bir tanesidir. 

Büluğ çağında östrojen seviyesi sekiz katına çıkar ve hem birincil 
hem ikincil cinsiyet özellilderinin gelişimiıti uyarır. 

3 Büluğ çağı, kızların ikincil kadm cinsiyet özellilderini geliştir­
mesine ve vücudunda önemli değişikliklerin meydana g~lmesine 
sebep o lur. 

Artan ösrrojen salgılanmasının tetiklediği ikincil !,adın cinsiyet 
özellikleı-i, pubik tüylerinin çıkması, göğüslerin gel işmesi ve kalça­
larnı genişlemesini kapsar. 
Kızlarda ikincil cinsiyet özellikleri 10.5 (9- 18 yaş arasında) ya­

şında gelişmeye başlar ve aşağı yukarı 4.5 yıl sürer. 
Erken olgunlaşmaya karşı geç olgunlaşma. Erken olgunlaşan 

kızlar - yani büluğ çağına erken giren kızlar- utangaç ve içe dönük 
olabilir, sosyal becerileri daha düşük olabilir, ve daha geç olgunla­
şan sınıf arkadaşlarından önce sigara ve alkolü deneyebilir (D. Wil­
son et al., 1994). Fiziksel olaralc daha erken olgunlaşan kızların psi­
kolojik sorunlarla karşılaşabilmesinin sebeplerinden biri; yeni 
gelişen yetişkin bedenlerinde normal ve sağlıklı bir şekilde işlemek 
için gerekli olan yetişkin kişilik özelliklerini henüz edinmemiş ol­
malarıdır (Dorn et al., 2003). 
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Bülug çağı kişinin belirgin biyolojik degişim lec yaşadığı ve ikin­
cil cinsiyet özell ilderinin gelişmeye başladığı 9 yaş ile 17 yaş arasın­
daki bir gelişim dönemini tanımlar. 

Büluğ çağı vücutlarımızın yapısını ve işlevlerini degişririrken aynı za­
manda düşüncelerimizde, kişiliklerimizde ve sosyal davranışlarımızda 

dramatik değişiklil<ler yaşatır. Buluğ çağının zihnimizi neden değiştirdi­
ğini anlamalc için öncelikle buluğ çağının vücuclarımızı nasıl değiştirdi­
ğini bilmemiz gerekir. 

Bütün erkek çocukları bir an evvel büyüyüp erkek olmak 
isrer. Erkek olmak demek, büluğ çağından geçmek ve I O ile 
14 yaşları arasınd'a gerçekleşen üç büyük biyolojik değişimi 

yaşamak demektir. Erkeklerde büluğ çağının başlaması, 
genellikle kızlardan iki sene sonra gerçekleşir. 

1 Büluğ çağı genellikle 13-14 yaşlarında, başta boyun 
uzaması olmak üzere fiziksel bir biiyiirııeyi tetikler. Boyun 
uzaması dramatik olabilir ve erkek çocuğu boyunun anne­
sinden daha uzun olduğunu, babası ile neredeyse aynı veya 
daha uzun olduğunu fark ettiğinde garip h.issedebilir. 

2 Büluğ çağı; çocuğun, cinsel organların - testis ve pe-

A :~;:ı;;:a~l:;~:ı; ~~:,t~;:~;at:a~:;:ı~~: :t::: 
başlatır. Geni tal büyümenin başlangıcı yaklaşık 11.5 yaş (9- 16 yaş) civa­
rında başlar ve ortalama üç yıl sürer. Sperm üretimi ve serbest bırakılma-
sı 12- 14 yaşlarında başlar. -

Geni tal büyümedeki arcış ve sperm üretimi, erkek hipofız bezini uya­
ran hipotnlnınus tarafından tetiklenir. Hipofiz bezi, testisleri büluğ çağı 
öncesine göre 18 kar daha fazla testosteron salgılaması için tetikler. 

Başlıca erkeklik hormonu olan t,ıstosteroıı, genital organların büyiime­
sini ve ikincil cinsiyet özellilderinin gelişimini uyanr. 

3 Artan testosteron üretimi, erkek ikincil cinsiyet özelliklerin gelişimi- -
ni tetikler. 

Artan t estostcron iiretimi tarafından t etiklenen i!tiııcil erkek cinsel 
özellikleri; pubil, ve yiiz tüylerinin çılunasını, kas gelişimi ve sesin değiş­

mesini (kaluılaşmasıriı) kapsar. 
Bu değişimler genellilde 12-16 yaşları arasında gerçekleşir ancalc geli­

şimleri geniş bir kapsama yayılır. 
Erken olgunlaşma geç olgwılaşmaya karşı. Erken olgunlaşan, yani 

büluğ çağına erken giren erkek çocul<ları genellikle daha özgüvenli, rahat, 
sosyal olaral, sorumlu ve popül~r olurlar, akı·anları tarafından sayılırlar. Bu­
na karşılık büluğ çağına geç giren erkek çocukların (geç olgunlaşan) özgü­
venlerinin ve kendilik değerinin düşük olduğu, anne babaya daha bağımlı 
olduğu ve akranları tarafından daha az sayıldığı gözlemlendi. , 

Ancak erken ve geç olgunlaşan kız ve erkek çocukları arasındaki psiko­
lojik farklılıkların çogu, yaşla beraber kaybolur (Sigelman & Shaffer, 
1995). Büluğ çağındalci kız ve erkelc çocul<ları arasındalci farklardan bir ta-­
nesi, erkek çocukların genellikle kendilerini fiziksel olarak çekici bulurken 
kızların çoğunun fiziksel çekiciliklerinden şüphe duyması ve sürel<li kendi­
lerini başka kızlarla karşılaştırmasıdır (Rodriguez-Tome et al., 1993). 

Büluğ çağı süresince kız ve erkek çocul<lar, fiziksel olarak cinsel olgun­
luğa erişir. Bu, ergen için birçok zor soruyu gündeme getiren, yepyeni bir 
vücut durumudur. 



+AtiiMGMMW 
Şimdi ne 

yapacagım? 

Amerika Birleşik Devletleri' nde yaşları 
1 O ile 17 arasında:-değişen yaklaşık 30 
milyon genç, çok önemli bir sorunun 
cevabını arıyor: Artık cinsel olgunluğa 
eriştiğime göre ne yapacağım? Örneğin, 

Çelişkili Cevapla1· 

Bir taraftan medya (filmler, televizyon, magazin basını) ve ak­
ranlar, arkadaşlar, sınıf arkadaşları çoğu zaman seksi, ergenleri 
uyaracak ve duygusal olarak hazır olmamalarına rağmen cinselli­
ği denemeye cesaretlendirecek şekilde heyecan verici olarak res­
mediyor (Ali & Scelfo, 2002). Örneğin, ABD'de 174 kız üzerin­
de yapılan bir araştırmada kızların çoğu, ilk cinsel ilişkilerini 
yaşadıklarında çok genç (ortalama 13 yaş) olduldamu söyledi. 
Cinsel ilişkiye girmelerine sebep olarak (sıklık sırasına göre) fi­
ziksel olarak uyarılmalarını, merale etmelerini, partnerleriyle yal­
nız olmalarını veya bütün arkadaşlarının cinsel ilişkiye girdiğini 
bilmelerini gösterdiler. Geriye bakıldığında, bu kızların çoğu 
cinsel ilişkiye girmeden önce biraz daha beklemiş olmayı istiyor­
du çünkü hazır değillerdi ve hamilel ik ile hastalık risklerini hesa­
ba katmamışlardı (S. L. Rosenchal et al., 1997) . 

Tavsiye. Öte yandan çoğu anne baba, zihinsel sağlık kuruluş­
ları ve dini gruplar, ergenlere çok erken yaşta cinsel 
ilişkiye girmemelerini ve duygusal olaralc daha ol­
gun olmalarını ve daha yakın bir ilişki yaşama­
larını tavsiye ediyor (Rabasca, 1999). Araştırma­
cılar anne babaların çocuklarıyla cinseUik 
hakkında daha fazla konuşmasını tavsiye ediyor, 
çünkü yine ABD'de yapılan bir araştırma, 14 
yaşındaki çocukları cinsel olaralc faal, olan ço­
cukların annelerinin %50'sinin, çocukları­
mn hala bakire olduğunu zannettiğini gös­
terdi (Blum, 2002). Buna ek olarak, 
gençler genellikle potansiyel sorunlardan 
haberdar değil, örneğin oral yolla cinsel 
ilişkiye giren gençlerin %30'u bu şekilde 
cinsel hastalıldann bulaşabileceğini bilmi­
yordu (Davis, 2003). 

Yaklaşım, Gençlerdeki cinsel gelişimi ve 
cinsellik ile sevgi aı-asındaki ilişkiyi açıklama dene­
meleri ortaya, BiyoPsikoSosyal modeli çıkaı·dı. 

Biyol'sikoSosyal yalı/aşını, ergen gelişimini aym anda bir­
çok seviyede gerçekleşen ve birbiriyle etkileşime giren ve birbiri­
ni etkileyen hormona!, nöral, cinsel, bilişsel, sosyal ve kişilik de­
gişiınlerini içeren bir siireç olarak görüyor (Tolınan et al., 2003). 

BiyoPsikoSosyal yaklaşıma göre cinsel davranışlar hormo­
na!, bilişsel, kişilik ile ilgili veya duygusal faktörlerden bağım­
sız olarak ele alınamaz. Örneğin, cinsiyet hormonları önemli 
fiziksel degişimleri tetiklerken aynı zamanda akranların ro­
mantik olarak çekici algılanması gibi duygu durum ve davranış 

değişimlerini de etkiliyor (Schwab et al., 2001). Birisini ro­
mantik açıdan çekici bulmak, doğal olarak daha yakın bir iliş­
ki arayışını da beraberinde getirdiği gibi bu, cinsel olarak aktif 
olma sorusunu da gündeme getirir. 

genç kızlar arasında yapılan bir anket, karşılaştıkları bir nu­
maralı sorunun cinsellik ve hamilelik konusu olduğunu orta­
ya çıkardı (T. Henry, 1999). Ergenlerin cinsel davranışları 
konusunda karar vermekte zorlanmalarının sebeplerinden bir 
tanesi,. çelişkili cevaplar almalarıdır. 

Cinsel Olarak Aktif Olmakla İlgili Kararlar 

l 990'ların başında ABD' de lise öğrencilerinin aşağı yukarı %53'ü 
cinsel aktivitede (cinsel ilişki) bulunduklarını bildiriyordu ancak 
2000'lerin başlarında bu oran yaklaşık %45'e düştü. 2000'lerin baş­
larında gençlerin cinsel aktivitelerinde önemli bir düşüş gerçekleşme­
sine rağmen araştırmacılar, 14 yaş grubundaki gençlerin yaklaşık 
%20'sinin cinsel olarak aktif oldugunu gördüğünde şll§ırdı. Ayrıca, 
cinsel aktiviteyle ilgili tüm anketlerde olduğu gibi, erkek çocukları­
nın kızlara göre daha erken ve daha sık cinsel aktivite bildirdiği bir 
cinsiyet farkı tespit edildi (Ali & Scelfo, 2002). 

l 990'ların başlarından 2000'lerin başlarına kadar, cinsel ilişkiye 
girmediğini bildiren gençlerin sayısında o/olO'luk bir artış gerçekleşti. 
Gençlerin cinsel aktivitelerden uzak durmasmın sebepleri arasında ilgi­
li aırne babalara sahip olmaları, hazır hissetmemeleri, gelecelderi üzerin­
de kontrol sahibi olmayı istemeleri ve cinsel hastalıldardan çekinmeleri 
gibi gerekçeler bulunuyor. Bir genç şöyle diyor: "Her şeye baksanıza; te-

levizyon, filmler ... G ünümüz kültürü ne zaman istersen, nasıl 
istersen ve kiminle istersen cinsel ilişkiye girmeyi doğru bir 
şey gibi gösteriyor. Ben buna katılmıyorum" (Ali & Scel­

fo, 2002, s. 63). Birçok genç, medya etkilerinin yanı sıra, 
cinsel olarak aktif olmaları gerektiği yoksa garip olaral, 

kabul edilecekleri şeklindeki akran baskıları ile de uğ­
raşmak zorunda olduklarını bildiriyor. Cinsel olarak 

aktif hale gelen gençler bazı problemlerle yüzleşir. 
Problemler. Problemlerden bir tanesi, gençle­

rin cinsel olarak faal olmaya başladıkları yaşm aslın­
da düşündüklerinden daha erken olmasıdır. Kızların 

cinsel ilişkiye girme yaşının ortalaması 17.4 olma-
sına rağmen, kızlaı·ın hemen hemen yansı 
(%48), cinsel ilişkiye girmek için en iyi yaşın 
18- :20 yaşları olduğunu söyledi. Genç kızlar 
cinsel ilişki ve hamileliğin, karşılaştıkları baş­
lıca problem olduğunu bildiriyor. Ancak me-

rak, medya haberleı·i ve alcran baskıları, cinsel 
aktivitenin motive edilmesinde büyük bir rol 

oynuyor (Ali & Scelfo, 2002). Büluğ çağı, gençlerin vücudunu cinsel 
ilişkiye girmek için hazırlamasına rağmen, gençlerin çoğunluğu {özel­
likle kızlar) duygusal, psikolojik ve zihinsel olarak güçlü cinsel istek ve 
duygularla başa çıkınaya hazır olmadığını söylüyor. 

Bir başka problem ise cinsel olarak alcrif hale gelen erkek ve kızların 
yansmın, herhangi bir korunma yöntemi kullanmadığını söylemesidir. 
Bu durum iki yeni probleme yol açabilir: AIDS de dahil olmak üzere 
çeşitli cinsel hastalıkların bulaşması ve evli olmayan kızlaım hamile kal­
ması. Araştırmacılar, güvenilir ve destekçi yetişkinlerle konuşmanın, 
gençlere cinsel ilişkiye girme veya girmemeye karar verme konusunda 
önemli yardımlarının dokunabilecegini belirtiyor (Kreinin, 2003). 

Şimdi gençlik yıllarıyla beraber gelen çeşidi zihinsel ve psikolojilc 
değişiklikleri inceleyeceğiz. 
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fiW@~ - - - ------- - ---- ---- - --- - --------
Branndi'nin 
başı neden 
dönüyor? 

Birçok yetişkin, özellilde de şu anda bir ergenin 
annesi babası olan yetişkinler, ergenlik kelimesini 
duyduğunda, problemlerle dolu bir zamanı 
hatırlayıp yüzünü buruşturuyor. 1990'la­
rın başına kadar araşttrmacılar ergenliğin 

Örneğin, bu modülün başında size Branndi'nin (soldalci fo­
toğraf) ergenlik esnasında düşünme ve muhakeme konusunda 

büyük değişiklikler yaşayacağından bahsetmiştik. Branndi'nin 
dünyanın durumu ile ilgili bazı düşünceleri şu şekilde: 

"Ben Bağlılık Yeminine inanmıyorum, yalan söyledikle-

fırtına ve geriİim, yoğun duygular, büyük duygu durum deği­
şimleri ve anne babalarla girilen çatışmalarla dolu bir dönem 
olduğunu düşünüyordu. Evet; fırtına ve gerilim, büyük duy­
gu durum değişiklileri ve anne babalarla girilen çatışmaların 

ergenlik döneminde meydana gelme ihtimali çok daha yük­
sektir anca!< bunlar gelir geçer ve bütün ergenler kötü bir za­
man geçirmez (Arnett, 2000a). Mevcnt araştırmalar ergenlı­
ğin fırtına ve gerilimin yanı sıra, gençlerin çocukluktan 
yetişkinliğe geçerken duygusal, sosyal ve bilişsel gelişimlerin­
de büyük artışların yaşandığı zaman olduğunu gösteriyor 
(Lerner & Galambos, 1998). 

"Tanrı'nın kötü 

ri için ben tekrarlamıyorum: 'Herkese özgürlük ve ada­
let ... 'Politikaya ilk adımı belediye başkanı olaral< ata­
cağım. Hayvan hakları gibi konularda Toru Bradley'e 
(eski Los Angeles belediye başkalll) birçok mektup yazı­
yorum. Ama o bana sadece o matbu mektuplardan biri­
ni gönderdi. Bunun doğru olduğunu düşünmüyo­
rum ... Ben çok açık sözlüyümdür. Cinsellik, tecavliz 
gibi konuları düşünüyorum ... Tanrı'ya inanıyorum. 
Tann'nın kötü şeylerin hepimize ders olması için ger­
çekleşmesine izin verdiğine inanıyorum ... " (Los Angeles 
Times, 22 Aralık 1991, s. E-13). 

Büluğ çağında meydana gelen dramatik fiziksel değişik­
likleri, cinsel duygularını ve gençlerin yeni gelişen cinsel ol­
gunlukları ile ne yapacaklarına karar verirken yaşadıkları 
problemleri ele aldık. Ergenler cinsel olgunlukla beraber yeni 
düşünme ve muhakeme şekilleri geliştitir, bu durum bilişsel 
gelişimde büyük bir değişikliğe işaret eder. 

şeylerin gerçekleşme­
sine, hepimize bir 
ders olması için 
izin verdiğine 
inanıyorum.H 

12 yaşındaki Branndi' nin çok açık sözlü olduğu ve 
çeşitli soyut ve somut konularda kesin fikirlere sahip ol­
duğu konusunda hiçbir şüphe yok. Branndi'nin görüş­
leri ergenlik esnasında bilişsel gelişimde meydana gelen 
en önemli değişikliklerden bir tanesini, yani Tanrı, öz-

Bilişsel gelişme, kişinin genetik ve öğrenilmiş faktöderin etkileşi­
mi ve etkisi ile nasıl algıladığı, diişündüğü ve dünya lıaldunda nasıl 

bir anlayış kazandığını tanımlar. 

Giif1ltMiiüilti!rnifoiiN01%\P. 
Bir gencin 
düşünme 

tarzında yeni 
olan nedir? 

Modül 1 7' den de hatırlayacağınız üzere Pia­
get'in teorisi, hepimizin dört ayrı bilişsel aşa­
madan geçtiğimizi söylüyor (soldaki resim). 
Her bir bilişsel aşamadan geçerken bir önce­
ki aşamadaki düşünme ve muhakeme türün­
den daha farklı ve daha gelişmiş bir düşünme 

ve muhal<eme türü ediniriz. Piaget'in 
dört bilişsel aşamasını Modül 17' de in­
celemiştik, ancak soyut işlemler aşaması 
ergenlikte başladığı için dördüncü aşa­
mayı tekrar inceleyeceğiz. 

AŞAMA 4: SOYUT İŞLEMLER 
12 yaşındal<i Branndi'nin özgürlük, 
adalet, hayvan haldan ve Tanrı gibi so­
yut kavramlar kullanması, soyut işlem­
ler aşamasına girdiğini gösterir. 

Piaget'in dört bilişsel aşamasının 
sonuncusu olan soyut işlemler 
,ışaıııası, 12 yaşmda başlayıp 

yetişkinlik boyunca devam eder. 
Bu aşama esnasında ergenler ve 
yetişkinler soyut veya varsayım­

sal konuları düşünme, olaylan başkalarmın ba-

41 O Modül 18 ERGENLİK & YETİŞKİNLİK 

gürlük ve adaletin anlamı gibi soyut konularda düşüne­
bilme yeteneğini gösteriyor. Bu tür soyut düşünceler Branndi' nin 
soyut işlemler aşaması denilen ve bir yetişkin gibi düşünme ve 

· muhakeme yapmasının başlangıcını belirleyen, Piaget'in dördüncü 
bilişsel aşamasına girdiğini gösteriyor. 

kış açısından görme ve bilişsel problemleri mantıklı bir 
şekilde çözme becerisini kazaıur. 

Soyut kavramları düşünebilme ve tartışabilme 
becerisi; ergenlerin inançlarını, tutumlarını, değer­
lerini ve hedeflerini eleştirel bir gözle düşünebil­

dikleri ve yetişkin olmaları için önemli olan bir­
çok konuyu tartışabildikleri anlamına gelir. 
Örneğin, ergenlere başlıca endişelerinin ne oldu~ 
ğu sorulduğunda listenin başında evlenmek, arka­
daş edinmek, iyi bir işe girmek ve okulda başarılı 
olmak gibi konular bulunuyordu. Bu kaygı l arın 

her biri, soyıit işlem aşamasında edinilen bir bi­
lişsel beceri olan soyut kavramları tartışabilme 
becerisini gerektirir. 

"Başlıca 
kaygım okulda 
başarı l ı olmak 

ve arkadaş 
edinmek." 

Ergenlerle ilgili ilginç sorulardan bir tanesi, ba-
zılarının ergenlik döneminde meydana gelen problemlerle başa çık­
malarına yardımcı olaca!< olan düşünme ve muhal<eme becerilerini 
neden yavaş geliştirdiğidir. Örneğin, birçok ergen hazır olmadığı 
halde cinsel ilişkiye girdiğini, sürekli anne babasıyla tartıştığını ya da 
içki içip araba kullanmak gibi saçma şeyler yaptığım söylüyor. Araş­
tırmacılar bu sorunun cevabının gelişmekte olan ergen beyni oldu­
ğunu, anca!< yakın zamanda keşfetti. 



-·••~-f-----------------------Anne babalar için, genç çocuklarının görünürde sorumsuz ve düşünce-
siz olan kötü hareketleri veya kararlarıyla b~a çıkmak zor bir problem­
dir. Anne babalar çocuklarının daha akıllı olması gerektiğini düşünü­
yor, araştırmacılar da yakın zamana kadar gençlerin daha akıllı olması 

1 Prefrontal korteks: Yönetimsd fonksiyonlar 
H er şirkette karar verme, günlük planları yap­
ına, organizasyon yapma ve geleceği düşiinme 
gibi işlerden sorumlu bir yönetici müdür bulu­
nur. Benzer şekilde beynimizde de benzer görev­
leri olan ve beynin ön kısmına yakın bir yerde 
bulunan p refrontal korteks denilen yönetimsel bir 
bölge bulunur (s. 75) (sağdaki resim}. 

Araşnrmacılat beyin tarama yöntemlerini 
kullanaralc (s. 70) gençlerin beynindeki nöral 
büyüme ve gelişimi izledi. Ar~tırmacılar ergen­
lerin beyninin tam olarak geliştiğine dair önce­
ki düşüncelerinin aksine, ergenlerin prefrontal 
konelcsinin hala gelişim ~amasında olduğunu ve 
henüz bir yetişkin gibi düşünme, muhakeme et­
me, karar verme veya plan yapma becerisine sahip 
olmadığını tespit etti (A. White, 2003). 

İncinebilirlik. Beyin, 11 y~ civarında başlayıp 
genç yetişkinliğe kadar devam eden süre içinde büyüle değişikliklere 
ve yeniden yapılandırmalara maruz kalır. Bu süre içinde fiziksel veya 
cinsel taciz ve şiddete maruz kalmalc; yalnız, terk edilmiş veya deprç-

sif hissetmek ve uyuşturucu kullanmak gibi trav­
matik ergenlik deneyimlerine karşı incinebili rli­
ği özellikle yüksektir (Crews, 200 !). Bu tür 
travmatilc deneyimler, ergenin beyninin sağlık­

,,Yönetici müdür 
olarak görevim 

düşünmek, plan yapma k 
ve iyi kararlar 

vermektir." 

lı ve mannldı bir yönetim merkezi geliştir-
mesine erki edebilir. 

Riskli davranışlar. Ergen beyninde­
ki yönetimsel fonksiyonların henüz tam 

olaralc gelişmediği yönündeki bulgular, er­
genlerin neden riskli davranışlar gibi so­
rumsuz davranışlarda bulunduğunu açık­
lamaya yardım ediyor. Örneğin, ergenlerin 

%50' si premvatif kullanmayı düşünemedi­

ği için cinsel hastalıkları yetişkinlere göre iki kat daha fazla bul~tı­
rıyor; ergenler içki içmeyi, araba kullanmayı ve sürat yapmayı ken­
dilerine dert etmedikleri için araba kazası yapma oranları 
yetişkinlere göre 20 kat daha fazladır; aynca blitün ~ grupları için­
de emniyet kemeri kullanımı oranları en düşük olan gruptıır 
(%50'si kullanmıyor} (Irwin et al., 2002) . Ergenlerin neden riskli 
davranışlarda bulunduğuyla ilgili eski açıklama, ergenlerin kendile­
rini yaralanmaz hissettikleri ve kaza veya yaralanmadan korkmadık­
ları şeklindeydi. Artık araştırmacılar ergenlerin riskli davranışlarda 
bulunma eğiliminin sebebinin, beyinlerinin yönetici müdürünün, 
yani prefroııtal korteksinin henüz tam olarak gelişmemiş olması, ya­
ııi riskleri analiz edip zekice kararlar vermek için gerekli olan nöral 
alt yapıya sahip olmamalarını gösteriyor (Chambers er al., 2003). 

Ergenlerin riskli davranışlarda bulunmaya eği limli olmasının 
bir başka sebebi ise duygusal davranışlarla ilgili olan beyin bölge-
siyle ilgilidir. . 

gerektiğini düşünüyordu çünkü gençlerin beyninin büluğ çağıyla bera­
ber gelişimini raınamladığını düşünüyorlardı. Ancalc yeni bulgular 
gençlerin beyninin, özellikle de düşünme ve muhakeme ile ilgili bölge­
lerin hala gelişmekte olduğunu gösteriyor (A. White, 2003). 

2 Linıbik sistem: Duygusal davranışlar 
Ergenlerin düşünmeden hareket ettiği bili­

nir, örneğin kendilerine meydan okundu-
ğu için dillerini deldirebilir ve çeşitli 
duygu durum değişiklikleri yaşarlar. 
Bir ebeveyn şöyle söylüyor, "Hem sı­

cak hem soğulc, hem güzel hem iğ­
renç, bir dakika beni severken ikinci 
dakikada nefret ediyor." Anne babala­
rnı bilmediği şey, gençlerin yönetici 

müdür görevi gören prefrontal korteks-
lerinin tam olarak gelişmediği ve bu 

yüzden diğer beyin yapıları ile ilgili olan 
duygusal veya düşüncesiz davranışları üze­
rindeki kontrollerinin az olduğudur. 

Huysuz, duygusal ve düşüncesiz 
davranışlar. Soldaki resimde de göste­

rildiği üzere beynimizin merkezinde !imbik sistem (s. 80) denilen 
duygusal beynimizi oluşturan yapılar bulunuyor. Limbik sistem; 
bir buluşmaya sevinmek, sınavda başarısız olunca depresif hisset­
mek ve hakarete uğrayınca kızmak gibi 
çeşitli d uygusal davranışlarla ilgilidir. 
Araştırmacılar büluğ çağında çok fazla 
salgılanan östrojen ve restosreron gibi 
cinsiyet hormonlarının !imbik sistem 
yapılarınm (amygdala, hipokampus) bü­
yümesini arttırdığını tespit etti. Araştır­
macılar !imbik sistemdeki bu artan yapı 
ve işlevlerin, gençlerin alınganlığından 
ve genç erkeklerin saldırganlığındaki ar­
tıştan sorumlu olduğunu düşünüyor 
(Gieddes, 1999). · 

Sonuç. Araştırmacılar ergenlerin bey­
ninin az gelişmiş bir prefrontal kortekse ve-

11Burnumu ve· dudağımı 
deldiremeyeceğimi 

söylediler." 

ya yönetici müdüre, ancak çok iyi gelişmiş bir !imbik sistem veya 
duygu merkezine sahip olduğunu tespit etti (Spear, 2000}. Zayıf 

"Bir an gülerken 
birden ağlamaya 
başlıyorum." 

bir yönetici müdür ve güçlü bir duygu 
merkezi karışımı; ergenlerin riske girme, 
duygu duıum değişikliği yaşama ve düşün­
cesizce hareket erme gibi birçok düşünce­
siz ve sinirlendirici davranışmın meydana 
gelmesine sebep oluyor. Bir araştırmacının 
özetlediği. şekilde, "İyi muhakeme öğreni­
lir, anca!< gerekli donanıma (nöral gelişme) 

sahip değilseniz öğrenemezsiniz" (Yurge­
lun-Todd, 1999, s. 48). 

Ergenlerin güçlü bir yönetici müdüre 
(prefroııtal korteks) sahip olmaması ahlalci 
yargıları da etkiler. 
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fiMMIMMtiMM11%·MM+ 
Bir arkadaşınızı 

kurtormak İfİn 

hırsızlık yapar 

mısınız? 

Arkadaşınızın kan;er yüzünden ölmek üzere 
olduğunu düşünün. Hayatını kurtara­
bilecek yeni bir ilaç keşfeden bir kim­
yager olduğunu duyuyorsunuz. Kim­
yager ilacı maliyetinin çok üstünde bir 
fiyata, 5000$'a satıyor. Bir yerlerden 

borç almaya çalışıyorsunuz ama sadece 2500$ bulabiliyorsunuz. 
Kimyagere ilaç karşılığında 2500$ teklif ediyorsunuz ama kabul 

Ahuıki Gelişimin Üç Düzeyi 

Düzey 1 Kişisel Çıkar 
Kohlberg' in ahlaki muhakemesinin en düşiik düzeyini remsi! 
eden gelenek öncesi diiz ey, iki aşamadan oluşur. Aşama l 'de 
ahlalci kararlar cezalandmlma korlrnsuna veya itaatk:l.r olma İh­
tiyacına dayandırılır; aşama 2' delci ahlalci muhakeme, anlaşma 
yapmayla da ilgili olabilen, kişinin kendi çıkarlarını tamı.İn et­
mesiyle yönlendirilir. 

Örneğin, aşama l 'deki bireyler, yakalanıp hapse girebileceğiniz 
için ilacı çalmamanızı söyleyebilir. Aşama 2'delci bireyler, ilacı ça­
lıp arkadaşımzı kurtarabileceğinizi ama karşılığında 
hapse girerek özgürlüğünüzden feragat etmeniz ge­
rektiğini söyleyebilir. Çocukların çoğunluğu gele­
nek öncesi düzeydedir. 

Düzey 2 Sosyal Onaylama 
Ahlaki muhalmnenin orta diizeyini temsil eden 
geleneksel düzey, iki aşamadan oluşur. Aşama 3'ce 
ahlaki kararlar, değer verdiğimiz diğer lcişilerin 
standartlarıııa uywn sağlama dürtüsüyle yönlendi­
rilir; aşama 4'te ahlalci muhakeme çoğunlukla top­
lumun klU'allarına uyma glidüsü ile belirlenir. 

Aşama 3'te bulunan bireyler, ailenizin sizden beklediği 
şey bu olduğu için ilacı çalmanızı söyleyebilir. Aşama 4'ce bulu­
nan bireyler, herkes ihtiyacı olan şeyi alsa toplumun ne hale ge­
leceğini düşünerek ilacı çalmamanızı söyleyebilir. Ergenlerin ve 
yetişkinlerin çoğunluğu bu düzeydedir. 

Düzey 3 Soyut Düşünceler 
Ahlaki muhakemenin en üst düzeyini teııısil eden gelenek sonrıı­
sı diizeyin tek aşaması vardır. Aşama S'te ahlalci kararlar, blitün 
altematifler dikkatlice dü.Jiiııülcliikten ve insan haldari ile toplu­
mun klU'alları arasında bir denge sağlandıktan sonra verilir. 

Aşama 5'teki bireyler, insan hayatı paradan daha önemli ol­
duğu için ilacın çalınması gerektiğini söyleyebilir. (Kolılberg'in 
teorisinin eski versiyonlarında görülen aşama 6, çok az kişi bu 
aşamaya gelebildiği için teoriden çıkarıldı). Yetişkinlerin hepsi 
olmasa da bir kısmı aşama S'e ulaşır. 

Kohlberg' in teorisinin ilci belirgin özelliği var. Birincisi, Kohl­
berg ahlaki muhakemeyi üç ayrı diizeye ayırıyor - gelenek önce­
si, geleneksel ve gelenek sonrası. İkincisi, Kohlberg herkesin bu 
aşamalardan sırasıyla geçtiğini öne sürüyor. Ancak herkes ahlaki 
gelişimin üst düzeylerine ulaşamıyor. 

Şimdi Kohlberg'in teorisini ve şu andaki durumunu değer­
lendireceğiz. 
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etmiyor. Gecenin ilerleyen saatlerinde kimyagerin laboratuvarına gi-
riyorsunuz ve ilacı çalıyorsunuz. Bu doğru bir hareket mi? Arka­

daşınızın hayatını kurtarmak için ilacı çalmanın doğru ola­
cağına mı karar verirdiniz? Eğer öyleyse, ahlaki kararımzı 
nasıl doğrulardınız? Lawrence Kohlberg (1984) ve meslek­
taşları, ahlaki kararlarını açıklamaları İstenen deneklere ben­

zer ikilemler sundu. Kohlberg bu tür araştırmalara dayana-
rak al1lalci muhakemenin gelişimini üç düzeyde açıkladı. 

Kohlbe1y;'in Teorisinin Değerlendirilrnesi 

Aşamalar. Kohlberg herkesin bu aşamalardan, hiçbir aşamayı ada­
madan sırasıyla geçtiğini söylüyordu. Araştırmacılar Kohlberg'in 27 kül­
tiirde yaptığı 45 araştırmayı inceledi ve tıpkı Kohlberg'in tilimin ettiği 
gibi herkesin bu aşamalardan sırasıyla geçtiğini, ancak herkesin en üst 
aşamalara ulaşamadığı sonucuna vardı (Damon, 1999; Helwig, 1997). 

Düşünme Davranışlara Karşı. Kohlberg'in ahlak düzeyleri ile ilgi­
li yapılan eleştirilerden bir tanesi, bunların farklı ahlaki düşünme şekil­
lerini temsil etmesi ve bir kişinin gerçekte ne şekilde davranacağını ön­
ceden kestiremeyeceğidir. Yani, Kohlberg gerçek hayat durumlarındalci 
ahlaki davranışlardan çok, ahlaki düşünmenin gelişimine odaklanmıştır 

(Damon, 1999). 
Carol Gilligan'ın (1982) yapağı eleştiri ise, ahlaki kararlar 

verirken kadınların ilgi gösterme, başkalarını düşünme ve yara­
lanmadan kaçınmaya dayanan ilgi yönelimini kullanması, er­
kelderin ise daha çok yasalar, eşitlik ve kişisel haltlar üzerine ku­
rulu olan adalet yö11eli1nini kullanmasıdır. Ancak Gilligan' 111 

iaptığı ayırım çok fazla destek bulmadığı gibi, yakın zamanda 
yapılan incelemeler hem kadınların hem erkeklerin o anki ahla-
ki duruma bağlı olarak ilgi ve adalet yöneliminin bir karışımını 

kullandığını gösteriyor (Jaffe & Hyde, 2000). 
Beyin veya nöral faktörler. Kohlberg'in teorisi, araştırmacılar 

canlı beynin yapısını ve işleyişini inceleme imkwına (s. 70-71) sahip ol, 
madan önce oluşturuldu. Ergenlerin beyninin prefrontal korteksinin he­
nüz tam olarak gelişmediğini açıklamıştık, bu durum yönetimsel alanın az 
gelişmiş olduğu ve gencin ahlalci muhakeme için gerel<li olan düşünme, 
muhakeme etme ve alullıca kararlar verme becerisinin kısıtlı olduğu 
anlamına gelir. (A. Wlıite, 2003). Prefrontal ve korteksin al,lalci muhake­
medeki rolünü destekleyen bir başka bulgu, çocukluklarında prefroncal 
korteksi zarar gören lcişilerin çocul<luk ve ergenliklerinde normal sosyal ve 
altlaki kuralları öğrenmede zorluk yaşan1asıdır. Bu bireyler yetişlcinliklerin­
de aşırı kötü davraruşları için herhangi bir suçluluk veya pişmanlık duy­
madıkları gibi sosyal durumlara da uyum sağlayamamaktadırlar (A Dama­
sio, 1999). Araştırmacılar daha yakın zamanda ahlaki kararlarla ilgili farklı 
beyin bölgelerini keşfetti: Bulduğunuz cüzdanıııııı içindeki parayı kendi­
nize saklamak gibi kipsel olmayaıı ahlaki kararla1· verme, bilgi almakla 
ilgili olan beyin bölgelerini kapsamaktadır (s. 242). Buna karşılık, iş arka­
daşıııızın cüzdanındaki parayı almalc gibi kiş-isel ahlaki kararlar verme, 
duygularla ilgili beyin bölgelerini kapsamalctadır. Araştırmacılar ahlaki ka­
rarlar verirken, özellil<le de kişisel endişeleri (kürtaj, ölün, cezası, ötanazi) 
kapsayan kararlarda, sadece muhakeme ve mantık kullanmakla kalmayıp 
aynı zamanda içimizden gelen sesi veya duygularımızı dinlediğimiz sonu­
cuna varıyor (Blakeslee, 2001). 

Ahlaki muhalceme ve bilişsel gelişim, anne babalarımızın kullandığı 
kurallardan da edcilenir. 



9tıii6M4\i# 
Anne babanız 
yumuşak 

mıydı sert 

miydi? 

Gençler ergenlik boyunca bilişsel ve duygusal 
gelişmelerinde büyük değişildikler yaşar. Bu 
değişiklilder hem beyin gelişimi gibi biyolojik 
faktörlerden hem de akran ve anne baba etki­
leri gibi çevresel faktörlerden etkilenir. Örne­
ğin, anne babanızın sizi nasıl yetiştirdiği so-

rulsa onların karı: destekçi, yumuşak ya da sert olduklarını mı söy­
lersiniz? Anne babaların kuralları , standartları ve davranış şekilleri 
gençlerin ne tür bir bağımsızlık ve başarı duygusu geliştirdiğini etki­
ler (Baumrind, 1991). Anne baba kurallarının gençlerin bilişsel ve 
duygusal gelişimlerini ne şekilde etkilediğini inceleyeceğiz. 

Kişisel Deneyimler Farklı Anne Babalık Tarzları 

Gençlere anne babalarının kurallarına ne şekilde Baumrind'in anne babalık tarzlarından 

karşılık verdiklerini sorduğumuzda !da ve Chris'in üçüne odaklanacağız: Otoriter, açıklayıcı 
(alttaki fotoğraflar) verdiği cevaplar şunlar: otoriter ve izin verici anne babalar. 

lda, yaş 17. "Ben katı bir İtalyan ailesinde Oto,·i ter anne babalar, çoculdarıiun 
yaşıyorum. Annemle babam bazen gerçekten ha- davranış ve tavırlarını genellikle dini veya 
rika olabiliyor ama benim için belirledikleri ku- saygın otoritelerden gelen değişmez davı-a-
rallar kesinlilde çok saçma. Ben de onları atlan- nış standartlarına göre şekillendirmeye, 
yorum. Arkadaşlarıma sorsanız benim iyi bir kontrol etmeye ve değerlendirmeye çalışır. 
çocuk olduğumu söylerler. İçki iç- Bu anne babalar için itaatkarlık bir er-
mem. Sigara içmem. Ama an- demdir ve gençleri kendi kurallarına uydur-
nemle babama kalsa, cuma ak- mak için sıkı disiplin ve cezalandırma yön-
şamı dışarı çıktıktan sonra temlerini kullanırlar. Bu anne babalık tarzı 
cumartesi akşamı da çıkmak Ida'run anne babasını tanımlıyor. Otoriter 
için izin istediğimde dünyaları ailelerden gelen erkek çocuklarının nispeten 
istediğimi söylerler• . • Ben de daha saldırgan olduğu, kızların ise bağımlı 
bir sürü yalan söylüyorum.·· ve itaatlrar olduğu gözlemlendi. Bu tanım 
Birçok kişi bunu yaptığımı bi- bağımsızlıkla ilgili problemleri olduğu-
liyor ama kimse beni bu yüz- nu itiraf eden Jda'ya da uyuyor. 
den azarlamıyor, çünkü ben Açıfllııyıcı otoriter anne ba-
iyi bir çocuğum ve ailemin im- balar, çocuklarının hareketlerini 
rallan gerçekten saçma." nıaı1tıldı ve alalcı bir şekilde 

Chris, yaş 18. "Ailem "Anne .•Mutsuzmuşum yönlendirmeye çalışır. Destek-

verdiği cezaları hiçbir za- k~j1~~~~ ~~~ı- davra~ı;~rdum, leyici ve sevecendirler, kendile-
man uygulamaz. Mesela bir mak zorunda annem baba m rini adanıışlru:dır, sözel alışve-
hafralığma arabamı elim- kalıyorum' diyor. da boyun rişi teşvik ederler ve kurallarını 
den alıyorlar ama altı saat eğiyordu" diyor. çoculdru:ı ile tartışırlar. 
sonra geri veriyorlar. Neden? Çünkü annem ~-- --- Açıklayıcı otoriter anne ba­
babaın çocuklarının mutsuz olduğunu görmek- balar, kendini ifade etmeye ve bağımsızlığa 
ten nefret ediyor, ben de bunu kullanıyorum. Ba- · değer verirler ama aynı zamanda talepkar-
na dışarı çıkmama cezası veriyorlar, ben de evin dırlar. Bu tür anne babaların çocukları, ye-
içinde geziniyorum, arada kapıları çarpıyorum... · tenekli olmaya meyillidir. Buna ek olarak 
Bir süre sonra bu durum canlarını sıkmaya başlı- kızlar başarı odaklıdır, erkekler ise dost 
yor, kendilerini kötü hissediyorlar ve dışarı çık- cani.ıs ı ve yardım severdir. 
mama izin veriyorlar" (Parade dergisi l 4 Tem- izin verici ııııne /,abnlm; daha az kon-
muz 1991, s. 6-7). · trol edicidir ve çoculdarıııın dürtii, iscelc 

Bu iki tanımı okuduktan sonra Ida'nın anne ve hareketlerine karşı cezalandırıcı olma-
babasının Chris'in anne babasının tam tersi ol- yan, kabullenici bir tavır gösterirler; veri-
duğunu görebilirsiniz. Bu kadar farklı anne ba- lecek kararları çocuJ<larıyla tartışırlar, çok 
balık tarzları ergenlerin gelişimini nasıl etkili- talepleri yoktur ve doğrudan güç yerine 
yor? Psikolog Diana Bauınrind (1991, 1993), ınantık kullaıunaya meyillidirler. 
bu soruyu cevaplamak için ebeveyn- çocuk ve Bu anne babalık tarzı, Chris'in anne ba-
ebeveyn- ergen etkileşimleri üzerinde bir dizi basını tanımlıyor. Bu tür anne babası olan 
boylamsal araştırma yaptı. Farklı türlerde ergen kızlar, sosyal olarak kendilerini daha az gös-
gelişiınleri ile bağlantılı ofan farklı anne baba- terir ve hem erkekler hem de kızlar daha az 
lık tarzları tespit etti. başarı odaldıdır. 

Anne Babalık Tarzlarının Etkil.eri 

Bu anne babalık tarzlarının her birinin 
getirileri ve götürüleri olduğu açıktır. 
Çok calepka.r olan otoriter anne babalar 
ergenlerin davraıuş problemlerini engel­
leyerek başarılı olsa da bunun karşılığın­
da ergenlerin daha itaatkar ve düşük 
kendilik saygısı olmasını göze alırlar. 
Açıklayıcı otoriter anne babalar, değerle­
rini açıkça belli ederek sevecen ve des­
tekleyici bir anne ebeveyn~ocuk etkile­
şimi elde eder; bu da gençlerin daha 
dost canlısı, yardımsever, başarı odaklı 

olmasına ve üniversiteye daha iyi uyum 
sağlamasına yardımcı olur (Hickman et 
al., 2000). İzin verici anne babalar daha 
az talepte bulunmaktan ve daha az kural 
belirlemekten kar ederken ergenlerin, 
açıklayıcı otoriter an-
ne babası olan ergen­
lere göre daha az 
sosyal ve daha az 
başarı odaklı 
olması riskini 
göze alırlar 

(Baumrind 
1991, 1993). 

Anne babalık 
tarzı gençlerin 
riskli davranış­

Hangisi daha iyi; 
çok yumuşak olma k 
mı yoksa çok sert 

alma k mı? 

larda bulunup bulunmamasını da et­
kiler (uyuştnrucu, erken cinsel ilişki) . 
Ergenler anne babadan en az biriyle 
açık bir şekilde iletişim kurabildiği sü­
rece riskli davranış ihtimali azalıyor 
(Marta, 1997; Resnick et al. , 1 997). 
Öte yandan, en son araştırma sonuç­
ları, kardeşlerle ilişkilerin, bireyin kişi­
l iği üzerinde, anne baba ilişkisinden 
daha büyük bir etki yaptığını ortaya 
koyuyor. Pazarlık yapına; uzlaşma ve 
ilerde evlilik veya iş ortaklığı gibi 
uzw1 vadeli ilişkilerdeki başarı, kar­
deşler arası nitelikli ilişkilerle şekil1e­

niyor (Kluger, 20066). 
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B. Bi!işsel & Duygusal Değişimler 

~------- --- --- --- ---- - - - ---- - - ---------

En önemli 
değişiklikler 

nelerdir? 

Amerika Birleşik Devlederi'nde 

şu anda ergenlik döneminden, 

yani önemli fiziksel, nörolojik 

(beyin), bilişsel ve duygusal de-

ğişimlerden geçen yaklaşık 30 

1 BÜLUĞ ÇAĞINDAKİ KIZLAR 
Büluğ çağı, kendini analama olarak 9.6 yaşında boy 
uzaması ile gösteren bir fiziksel büyüme amşını baş­
latır. Büluğ çağı, kızların kadınların cinsel olgun­
luğuna ulaşması ile sonuçlanan fizyolojik biı- sü­

reci tetikler. Bu süreç, ortalama 12.5 yaşında 
görülen ınenarş veya ilk menstrüasyon dönemi­

nin başlangıcını kapsar. Menarşın başlaması, hipofü bezlerinin yu­
murtalıkları kadınlık hormonu salgılaması için uyarmasını 

sağlayan hipotalmııs denilen beyin bölgesi tarafından tetiklenir. 
Kadırılık hormonlarından bir tanesi östrojendiı·. Bu hormon, pu­

bik tüylerin uzaması ve göğüslerin büyümesi gibi hem birincil 
hem ilcincil cinsiyet özelliklerinin gelişimini başlatır. 

2 BÜLUĞ ÇAĞINDAKİ ERKEKLER 
Büluğ çağı genellil<le 13-14 yaşlarında fiziksel bü­
yümeyi, özellikle de boy uzamasını arttrnr. Bülug 

çağı erkeklerin cinsel olgımlı,ğa ulaşmasıyla so­
nuçlanan bir fizyolojik süreci tetikler. 11.5 
yaşlarında başlayan bu süreç, genital organ­
ların -penis ve testisler- büyümesi ve sperm 
üretimini kapsar. Genital büyümedeki artış, erkek hipofız bezini 

uyaran hipotalamııs tarafından tetildenir. Hipofız bezi ise testisle­
ri uyararal< başlıca erkeklik hormonu olan ve genital organlann 

büyümesi ile pubik ve yüz tüylerinin çıkması, kasların gelişimi ve 
sesin değişimi (kalıcılaşması) gibi ikincil cinsiyet özelliklerinin ge­
lişimini uyaran testosteron üretimini arttırması için tetikler. 

3 CİNSEL OLGUNLUK 
1990'1arın başlarında lise öğrencilerinin 

yaklaşık %53'ü cinsel aktivitede (cinsel 
ilişki) bulunduğunu bildiı-irken 2000'le­

rin başlarında bu oran %45'e geriledi. 
2000'lerin başlarında gençlerin cinsel al<­
tivitesinde belirgin bir gerileme olmasına 
rağmen, araştırmacılar şaşırtıcı bir şekilde 14 yaşındaki genç­

lerin %20'sinin ise cinsel olaral< faal oldugunu tespit etti. Ay­
rıca cinsel aktiviteyle ilgili tüm anketlerde olduğu gibi, genç 
erkeklerin genç kızlara göre daha erken ve daha sık cinsel al<ti­

vitede bulunduğunu gösteren bir cinsiyet ayrımı tespit edildi 
(Ali & Scelfo, 2002). 1990'ların başı ile 2000'lerin başı ara­
sında cinsel ilişkide bulunmadıklarını bildiren gençlerin oranı 
% 10 artış gösterdi. 
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milyon genç (10- 17 yaş arası) bulunuyor. Ergenlik 

fırtınalı ve sıkıntılı bir dönem olmasına rağmen, 

aynı zamanda kişisel büyümenin de gerçekleştiği 

zamandır. Ergenlik esnasında meydana gelen bü­

ük değişikliklerden bazılarını inceleyeceğiz. 

4 PİAGET'İN AŞAMALARININ DEVAMI 
Piaget'in teorisine göre çocul<lar dört farklı bilişsel 

aşamadan aynı sırayla ancak farklı oranlarda etki­
lenerek geçer - (]) duyusal motor, (2) işlem önce­
si, (3) somut işlemler ve (4) soyut işlemler. Her 

bir aşamada çocuklar dünyayı daha iyi anlamaları­
na yardım eden, nitelik olarak farklı bir düşünme 
ve muhakeme türü edinir. Ergenler Piaget'in aşağı 

~ •murw:@ ..... 
yukarı 12 yaşında başlayan ve yetişlcinlil< boyunca devam eden, soyut iş­

lemler denilen dördüncü aşamasına giı-er. Ergenler bu aşama esnasında 
soyut ve varsayunsal kavramları düşünme, konulara başkalarının bakış 

açısından bakma ve bilişsel problemleri mantıl<lı bir şekilde çözme bece­
rilerini edinir. Bu bilişsel beceriler, yetişlcinlik boyunca çok faydalıdır. 

5 BEYİN GELİŞİMİ: MANTIK & DUYGU 

Araştırmacılar ergenlerin beyninin prefrontal kortek­
. sinin veya yönetici müdürünün tam olarak gelişme- . 

diğini anca!< limbik sistemin veya duygu merkezinin 
çok iyi geliştiğini tespit etti (Spear, 2000). Zayıf bir 

yönetici müdür ve güçlü bir duygu merkezinden olu­
şan bu bileşim, ergenlerin düşüncesiz, sorumsuz ve 
rahatsız edici davranışlarının çoğundan sorumludur. 
Güçlü bir yönetici müdürün (prefrontal korteks) yolduğu, gençlerin neden 
riskli davranışlarda bulunduğunu, neden sık sık duygu durumlarının değiş-· 
tiğini ve düşünmeden hareket ettilderini açıklıyor. Bir araştırmacının özet­

lediği gibi, "İyi m uhal<eme öğrenilir, anca!< gerekli donanıma (nöral geliş­
me) sahip değilseniz öğrenemezsiniz" (Yurgelun-Todd, 1999, s. 48). 

6 KOHLBERG'İN AHLAKİ MUHAKEME TEORİSİ 
Kohlberg herkesin üç ahlaki muhakeme düzeyinden 
geçtiğini öne sürüyordu. Düzey 1, yani gelenek önce­
si düzey, aşama 1 (cezalandırılma korkusu) ve aşama 
2'den (kişisel çıkar) oluşuyor. Düzey 2, yani geleneksel 
düzey, aşama 3 (başkalarının standartlarına uyum sağla­
ma) ve aşama 4'ten (toplumun standartlarına uyum sağ­
lama) oluşuyor. Düzey 3, yani gelenek sonrası düzey ise 
sadece aşama 5'ten (insan hakları ve toplum kurallarının 
dengelenmesi) oluşuyor. Kohlberg'in, herkesin bu aşamalardan sırasıyla 
geçtiği ve herkesin en son aşamaya ulaşamadığı yönündeki tahmini des­
tek buluyor (Damon , 1999). Kohlberg'in zamanından bu yana araştır­
macılar, ablalci kararlarla ilgili olan bazı beyinsel ve nöral faktörleri (pref­
rontal korteks, duygusal bölge) tespit etti. 

İnsanların artık çocuk olmadıklarını anlamasına yardım eden bilişsel 
değişimlerden bazılarını inceleyeceğiz. 



20'1i ve 30'lu 
yaşlarda bilişsel 

beceriler 
genellikle zirve 
noktasındadır. 

40'lı ve 50'li 
ya;larda 

genellikle bellekte 
sorunlar başlar ve 

devam eder. 

60'lı , 70'1i ve 
80'li yaşlarda 
bilişsel süreçler 
yavaşlamaya 

başlar. 

Gençler 20'li yaşlarına girdiğinde üniversiteye gitmeye karar vermek, evi belki 
de ilk defa terk etmek, iş hayatına atılmak ve ciddi bir ilişki aramak gibi çeşitli 

büyük değişimlerle karşılaşır (Arnett, 2000b}. Beynin prefroncal korteksi artık 
tam olarak geliştiği için, 20'li yaşlar yönetimsel becerilerin (düşünmek, plan 
yapmak, karar vermek, hatırlamak) keskin olduğu bir dönemdir. Bilişsel veya 

yönetimsel beceriler, genellikle 30'lu yaşlar boyunca keskin olmaya devam eder. 
Ancak bilişsel becerilerde, özellikle de hatırlama gücünde 40'lı yaşlardan başla­

yıp 50'li ve 60'lı yaşlarda devem eden bir düşüş başlar. Yavaşlayan bilişsel bece­

rilerden bazılarını inceleyeceğiz. 

Bilişsel Hızda Degişiklikler 

Bilişsel beceriler 20'li yaşlardan 40'lı yaşlara kadar nispeten de­

ğişmeden kalır. Ancak 40'lı ve 80'li yaşlar arasında bilişsel be­
cerilerde genel bir yavaşlama gerçekleşir. 

50'li yaşların sonlarından başla:yar.ı1, bilgileri uzun slireli 

belleğe kodlama veya bilgiyi uzwı siireli bellekten geri çağu-ma 
oranı olan bilgi işleme hızında bir yavaşlama meydana gelir. 

Örneğin, 20 yaşındakiler, 60 yaşındakilere göre belirgin şe­

kilde daha fazla kelime ezberleyip hatırlayabiliyor. Yaşlı yetiş­
kinler bilgi listelerini kodlayıp depolamada ve belli bilgilerin 
geri getirilmesi ve hatırlanmasında daha çok zorluk yaşıyor 

(Bashore & Ridderinkhof, 2002). 

50'li yaşların sonlarından başlayarak, belirli duyusal uyancı­
laım taııunlaııına oraıu olaıı algısal hızda. bir yavaşlama ohu·. 

Örneğin, deneklere bir kelime listesi verildi ve belirli bir sü­

rede, içinde a harfi geçen kelimelerin üstünü çizmeleri istendi. 
25 yaşındaki denekler bu deneyde 67 yaşındaki deneklere göre 

daha fazla kelimenin üstünü çizdi (52 kelimeye karşılık 48 ke­
lime). Araştırmacılar yaşlı yetişkinlerdeki yavaş algısal hızın 
bilgilerin daha yavaş kodlanmasından kaynaklandığına inaıu­
yor (Salthouse et al. , 1990). 

50'1i yaşlaım sonlarından başlayarak bazı uyarıcılara tepki 
verme (görmek, duymak, hareket etmek} oranı olan tepki sü­
resinde bir yavaşlama meydana gelir. 

Golf oynarken 
neden 
yavaşlıyorum? 

Örneğin, 20- 29 yaşındaki denekler, 
ışık görünce bir düğmeye basma konu­
sunda daha yaşlı olan deneklere göre da­

ha hızlıydı (Tranel et al., 1997). 
İşleme, algılama ve tepki vermedeki 

yavaşlama, yaşlı bireylerin araba kulla­
nırken veya golf oynarken, karar verir­
ken veya talimatları anlayıp izlemesi 
gerektiğinde neden daha yavaş olduğu­
nu açıklıyor. Bu yavaşlama yüzünden 
sadece yaşlılar (50 yaş ve üstü) için dü­
zenlenen golf turnuvaları var; çünkü ar-
tık genç oyunculara yetişemiyorlar. 

Yaşlı yetişkinler işleme, algılama ve tepki vermedeki yavaş­
lamanın yanı sıra hatırlamada da zorluk çeker. 

Bellekteki Değişiklikler 

Çoğu insan 40'lı yaşlarındaıı başlayarak ilerleyen yaşlarda bazı şeyleri hatır­
layamamaktan şikayet eder. Araştırmacılar, yaşlı yetişkinlerin genel bilgile­
ri (filmin adı) hatırlamakta zorlanmadığı ama ayrıntıları (filmde kimlerin 
mi aldığını) hatırlamakta zorlandığı sonucuna varıyor. Buna karşılık, genç 
yetişkinler hem genel bilgiyi hem de ayrıntıları kolaylıkla hatırlayabiliyor 

(Sclıacter, 2001). Yani insanlar 50'li, 60'lı ve 70' li yaşlarına girdiklerinde 
dile getirdikleri şikayetleri doğru: Can sıkıcı olabilen ancalc genellikle 
önemsiz olan bazı ayrıntıları (isimler, yerler, marketler) unutabiliyorlar. 
· Bellek faı·klıLkları. 20 yaşındakiler ile 50 yaşındakiler arasındaki 
farklılıklar, genç yetişkinlerin büyük miktarda ayrıntıları kodlama (depo­
lama} konusunda daha iyi alınası ancak tüm bu ayrıntıların ne anlama 
geldiğinden bir anlam çıkarmada o kadar iyi olmaması-
dır. Buna karşılık olgun yetişkinler, eldeki bilgilerden 
anlam çıkarmada daha başanlı. 

Normal wıutma. İnsanlar genellikle 60 yaşından 
sonra unutma problemlerinin ne anlama geldiği konu­
sunda endişelenmeye başlar. Örneğin, 69 yaşındaki bir 
profesör yeni fakülte üyelerinin isimlerini ve sınıflarının 
numarasını unutmaya başladığı için "aklını kaçırıp ka­
çırmadığını" öğrenmek istedi. Ancak yapılan doktor 
muayenesi bunun sadece 60 yaşından sonra sıklıkla mey­
dana gelen bir unutma olduğunu ortaya çıkardı (Powell 
& Whida.; 2002). 

Beyin degişiklilderi. Araştırinacılar, sözünü ettiğimiz 

Hafızamı 
mı kaybe­
diy.orum? 

profesörün yaşadığına benzer bellek gerilemesinin bellek becerilerinin, 
muhakeme süreçlerinin ve dikkat odaklanmasındaki yavaşlarnalardan kay­
naklandığını bildiriyor. Yapılan beyin taramaları normal yaşlanma ile be­
raber ortaya çıkan bn tür problemlerin prefrontal k~rteksteki hücrelerin 
normal kaybına bağlı olduğunu söylüyor (Millham et al., 2002}. 

Bellek geliştirici ürünler. Yaşlanma özelikle 40'lı ve 50'li yaşlarındaki 
kişiler için unutkanlık ıle bağdaştırıldığından Amerikalılar bellek geliştirici 
ürünlere milyarlar harcıyor. Örneğin, Amerikalılar, araştırmacıların sağlık­
lı bireylerin ne belleğini ne de konsantrasyonunu geliştirmediğini tespit et­
tiği ginko biloba adlı ürüne her yıl 350 milyon $ harcıyor (Solomon et al., 
2002). Bellek uzmanları yaşla ilgili unutma problemleriyle başa çıkmanın 
en iyi yönteminin fiziksel zindeliği (düzenli bir egzersiz programı) ve zilıin­
sel zindeliği (bilişsel faaliyetlerde bulunmak - okumak, kurslara karılmak, 
bulmaca çözmek) korumak olduğunu söylüyor (Herbert, 1999). 

Şimdi kişilik ve sosyal gelişimdeki değişiklikleri inceleyeceğiz. 
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C. Kişilik & Sosyal Değişimler 

Ben 
kimim? 

Ergenlik süresince meydana gelen 
büyük değişimlerin çoğunu incele­
dik. Bir başka değişim, ergenlerin 
kendilerinin kim olduğu konusunda 

bir fikir edinmesidir. Bu durum kişilik gelişimi ve 
sosyal gelişimi kapsar. 

Kişili!, ve sosyal gelişim, kişinin bir kendilik 
veya kendilik kimliği duygusıurn, başkalarıyla olan 
ilişkilerini ve sosyal etkileşimlerde faydalı olan be­
cerileri nasıl geliştirdiğini tanımlar. 

Kendilik 
değerini neler 

etkiler? 

Bu modülün başında, Siyah ve kadın olmalctan gurur 
duymak gibi birçok inancı, hedefi, geleceği ile ilgili 
ümitleri olan ve bir örnek oluşturmalc isteyen Brann­
di' den bahsettik. Branndi' nin kendisin.i nasıl algıladığı­
nın, yani kendilik değerinin, onun 

gelişmekte olan k.işiliği üzerinde önemli bir etkisi vardır. 
Kendilik degeri kendimizi ne kadar sevdiğimiz, ken­

di değerimizi, önemimizi, çekiciliğimizi ve sosyal 
uyıımluluğumuzu ne kadar önemsediğimizdir. 

Örneğin, ergenelerde kendilik değeri, akranları tara­
fmdan fıziksel olarak çekici ve sosyal anlamda uyumlu 
olarak algılanmalarından erk.ilenir (DuBois er al., 2000). 
Gençlerin vücutları cinsel olarak olgunlaşırken fiziksel 
olarak ne kadar çekici olduklarını merak ederler; rande­
vulara çıkmaya başladıklarında sosyal olarak ne kadar 

Hem siyah hem 
de kadın olmak• 
tan gurur duyu-

yorum. 

uyumlu olduklarını da merak ederler. Araştırmacılar ergenlik döneminde 
başlayan ve yetişkinlikte devam eden, örneğin 14, 18 ve 23 yaşlarında aynı 
kişilerin kendilik değerini ölçtükleri boylamsal araştırmalar vasıtasıyla · ergen­
lerin kendilik değerindeki değişimleri ölçüyor. Ergenlerde görülen üç farklı 
kendilik değeri gelişimi örüntüsünü inceleyeceğiz (Zimmerman et al., 1997). 

Yüksek Kendilik Degeri--yüksek düzey geliıtir ve koru. Ergenlerin büyük 
bir bölümü (yaklaşık %60), ortaokul boyunca yüksek biı· kendilik değeri ge­
liştirir ve korur. Bu bireyler okulda başarılıdır, iyi arkadaşlıklar kurar, sosyal 
alctivitelere karılır ve neşeli, güçlü, duygusal olaral< sıcak ve moralleri bozul­
duğunda bile vazgeçmeye yanaşmayan kişiler olarak tanımlanır. 

Diifiik Kendilik Degeri-:J!üksek düzey geliftir ve kom. Ergenlerin küçüle 
bir bölümü (yaklaşık% 15), ortaokul boyunca kronik olaralc düşük bir ken­
dilik değeri geliştir ve lise boyunca korur. Bu ergenlerin genellikle uzun bir 
süreden beri var olan ve düşük kendilik değerine katkıda bulunan, devam 
eden kişilik ve sosyal problemleri (utangaç, yalnız, depresif) olur. 

Dönüş-ters düzeyle,·. Ergenlerin belli bir bölümünde (yaklaşık %25) ya 
yüksekten düşüğe ya da düşükten yükseğe olmak üzere kendilik değerinde 
dramatik dönüşler gözlemlenir. Örneğin, bazı erkek çocuklarında ciddi, duy­
gusuz ve sosyal becerilerden yoksun olmalctan açık ve kendini ifade eder olu­
şa bir dönüş görülür. Araştırmacılar kendilik değerindek.i dönüşlerin, akran 
gruplarındaki, k.işisel çekiciliktek.i veya anne baba ilişkilerindeki değişiklikler­
den kaynaklandığını düşünüyor. 

Şimdi kendilik değerinin gelişimi üzerindek.i bazı etkileri tarif edeceğiz. 

416 Modül J 8 ERGENLİK & YETİŞKİNLİK 

Örneğin, yandaki fotoğraftaki genç kız; göze çarpan bir 
saç stili ve takılarıyla bağımsızlığını ve kendi gerçek kişiliği ol­
duğuna inandığı şeyi ifade ediyor. 

Kişisel kimlik veya benli!, itim/iği, kendimizi nasıl tanını­
ladıgunızı ifade eder; değerlel'imizi, hedeflerimizi, özellikleri­
m.izi, algılarımızı, ilgilerimizi ve motivasyonlarımızı kapsar. 

Ergenler yeni değerler, inançlar ve ilgiler kazandıkça kişisel 
kimlik büyür ve değişir (Bandura, 1999). Kendilik değeri olaralc 
adlandmlaıı, gençlerin kendileri hakkındaki düşüncelerinin on­
ların ne tür bir kirnlilc geliştireceği üzerinde büyük etkisi vardır. 

Kendilik değerini şekillendiren güı;:ler. Ergenlerdeki 
kendilik değerinin gelişmesi fızilcsel çekicilik, alcranları ta­
rafından kabul edilme, anne baba desteği, sosyal ve abde­
mik ortamlarındaki performans gibi faktörleri kapsar. An­
calc erkekler ve kızlar farklı güçlere tepki verir. 

Kızlarda .kendilik değeri özellikle kendini başkalarına 
ifade edebilme becerisine bağlıdır. Muhtemelen en rahat­
sız edici bulgu, kızların erkeklere göre daha sık bir şekilde 
azalan veya düşük kendilik değeri göstermeye meyilli ol­
masıdır. Erkeklerde kendilik değeri, özellikle toplumda 
sakin görünmeye, yani stres veya kaygıların kişiyi kötü 
göstermesine izin vermemeye bağlıdır (Block & Robins, 
1993). Düşük kendilik değeri geliştirmeye daha yatkın 
olan kızlarla karşılaştırıldığında erkekler, yükselen veya 
yüksek kendilik değeri göstermeye daha meyillidir (Zim­
merman et al., 1997) . 

Kendilik değerinin önemi. Kendilik değeri önemli 
olumlu ve olumsuz sonuçlarla bağdaştırıldığından, psiko­
lojide en çok araştırılan konulardan bir tanesidir. Örneğin, · 
yüksek bir kendilik değerine sahip olmalc; neşeli ve mutlu 
olmalc, sağlıklı sosyal ilişkilere sahip olmalc ve kişisel uyu­
mun artması gibi olumlu sonuçlarla bağdaştırılırken düşük 
kendilik değerine sahip olmalc; depresyon, kaygı, anti sos, 
yal davranışlar ve zayıf kişisel uyum gibi olumsuz-sonuçlar­
la bağdaştırılmalctadır (Baumeister et al., 2003). Kendilik 
değeri genel olaralc çocukluk döneminde fazla sabit değil­
dir, ergenlikte nispeten sabittir, genç 
yetişkinlilcte daha sabittir ve orta yaş 
ve yaşlılıkla beraber tekrar daha az · 
sabit duruma gelir (Trzes-

niewski et al., 2003). So- , j 
nuç olarak, kendilik değeri 
kişinin birçok özelliği-
ni etkilediği ıçın 
önemlidir (Roberts 
et al., 2002). Kişili-
ğin bütün özellikleri-
ni ve kişilikle ilgili teorileri Modül 19 ve 20' de ele alacağız. 

Kendilik değerinin ve kişisel kimliğin nasıl geliştiği 
ile ilgili bir teori, Erikson'un psikososyal aşamalannda 
bulunabilir. 



Nelerle 
uğraşmak 

zorunda 
kalacagım? 

Tüm 
hayallerime 

ne oldu? 

Bu modülün başında Susan'ın genç balo kraliçeli­
ğinden, orta yaşlı yetişkinliğe geçişini anlatmıştık. 
Bu süreç boyunca randevulara çıkma, üniversiteye 
gitme, evlenme, çocuk sahibi olma, boşanma, iş 

bulma ve oğlunu kaybetıne gibi durumlarla uğraştı. 
Bu hayat olaylarıyla uğraşmanın Susan'ın sosyal ve 

kişisel gelişimini ne şekilde etkilemiş olabileceği, 
Erik Erikson' un (1982) açıklamaya çalıştığı bir 
konudur. Modül 17' den hatırlayacağınız üzere 
Erikson, hayatı, her biri "girişime karşı suçluluk" 
gibi benzersiz bir psikososyal çatışma içeren sekiz 
psikososyal aşamaya bölmüştü. Eğer Susan her bir 

çatışmayı başarılı bir şekilde çözmeyi başarırsa sağ­
lıl<lı bir kişilik geliştirir; eğer bu çatışmaları çözmede 
başarılı olamazsa sağlıksız bir kişilik geliştirebilir ve 
gelecekte psikolojik problemler yaşayabilir. Modül 
17' de Erikson'un çocuklukla ilgili olan aşamalarını 

ele almıştık, şimdi ergenlik ve yetişkinlil<le ilgili olan 
aşamaları inceleyeceğiz. 

Aşama 5 Kimlik Kazanmaya Karşı Rol Karmaşası 
Dönem. Ergenlik (12-20) 
Olası problemler: Ergenlerin çocukluğun kaygısız, sorumsuz ve düşün­
cesiz davranışlarını geride bırakıp yetişkinlerin daha amaca yönelik, so­
rumlu ve plarılı hareketlerini geliştirmeleri gerekir. Eğer ergenler bu prob­
lemi başarılı bir şekilde çözebilirlerse sağlıklı ve kendine güvenen bir 
kimlik duygusu geliştirirler. Eğer bu problemi çözmede başarısız olurlarsa 
bir ,·ol kanııaşası yaşarlar; bu da düşüle kendilik değeri ve sosyal geri çekil­
me ile sonuçlanll'. 

Aşama 6 Yakınlıga Karşı Yalnızlık 
Dönem. Genç yetişkinlik (20-40) 
Olası problemler: Genç yetişkinlik; sevgi dolu ve anlamlı ilişkiler geliş­
tirilerek yakınlığın yaşandığı bir dönemdir. Olumlu tarafından baka-

fll½@uf§iff9 
Ne kadar 

degişeceğim? 

Rolling Scones grubunun vokalisti MickJagger 
20'li yaşlarının başlarındayken "45 yaşımda 'Sa­
tisfaction' şarkısını söyleyeceğime ölürüm daha 
iyi" demişti. Şimdi 60'lı yaş-
larında olan J agger (sağda) 

bu fıkrirıi değiştirdi; Stones grubuyla yakın bir za­
manda bir dünya turnesini tamamladılar ve "Satis­
faction" şarkısını birçok defa söyledi. Jagger'ın da 
gördüğü gibi, 20'li yaşlarda söylenen bazı şeyler 
60'lı yaşlarda kulağa saçına gelebilir. Jagger'ın 
20 yaşı ve 60 yaşı arasındaki farklılıklar ilginç 
bir soruyu gündeme getiriyor: Kişiliklerimiz ne 
kadar değişiyor ve ne kadar aynı kalıyor? 

Araştırmacılar, zaman içinde aynı kişiler 
üzerinde yaptıkları boylamsal araşmmalarla 
bu· tür soruları cevaplandırıyor. Yapılan araş-

20'li yaşlarındayken 
45'inde şark ı 

söylemek yerine, öl­
müş olmayı tercih 

edeceğini söylemiŞti. 

tırmalarda!\ bir tanesi; kişilerin ergenlikten orta yetişkinliğe kadar 
insanlara daha güvenen ve yakın bir hale geldiğini , ayrıca daha iyi 
bir kontrol ve kimlik hissi geliştirdiğini ortaya çıkardı. Araştırmacı­
lar ayrıca genç bir yetişkin (20'li yaşların başları) olarak bazı özel­
liklere sahip olmanın orta yetişkinlikte benzer özell iklerin gdiştiril-

cak olursak yakınlıgı ilgili ilişkilerde bulabiliriz. Olumsuz yönü 
ise, yalcınlık olmadan korkunç bir yalııızlık, duygusu hissederiz ve 
ilişkilerimiz yüzeysel ve kişiliksiı. olur. 

Aşama 7 Üretkenlige Karşı Durgunluk 
Dönem. Orra yetişkinlik (40-65) 
Olası problemler: Orta yetişkinlik; daha genç insanlara, sahip olu­
nan hayat tecrübesine dayanaralc yardım etıne dönemidir. Durumwı 
olumlu tarafı, kendi çocuklarını yetiştireren insarıların ilretkenligi el­
de edebilmesidir. Kendi çocukları olmayanlar arkadaş veya akı-abala­
nnızın çocukları ile yakın ilişkiler kuraralc ya da başkalarına yardım 
ederek de üretlcenliği elde edebilirler. Olumsuz yönü ise, bu durumda 
bağlılığın olmamasının durgunluk hissine, genç kuşalc için hiçbir şey 
yapmamış olma hissine yol açabilmesidir. 

Aşama 8 Bütünlüğe Karşı Ümitsizlik 

Dönem. Geç yetişkinlik (65 ve üstü) 
Olası problemler: Geç yetişkinlik; geçmiş zorluklan nasıl karşıla­
dığımız ve hayadaruruı.ı nasıl yaşadığımıza dönüp balcma ve değer­
lendinne zamanıdır. Eğer geriye dönüp baktığımızda başardıkları­
mız olan ve hayatımızı nasıl yaşadığımızdan memnun olabiliyorsak 
bir tatmin veya bütünlük duygusu hissederiz. Eğer geriye dönüp 
baktığımızda krizler, problemler ve kötü deneyimler görürsek bir 
pişmanlık ve ümitsizlik duygusu hissederiz. 

Sonuçlar. Erik.son, kişisel olarak taunin edici bir kirrılik edinme­
nin ergenlik gelişiminin bütün özü olduğuna İnanıyordu (Hirsch, 
1997) . Ergenler gelişerek on a yetişkinliğe (aşama 7) ulaştığında 
Erikson kimlikle ilgili kaygıların üretken, yaratıcı ve yetiştirici ol­
maltla ilgili kaygılara dönüşünü tarif etti (C. L. Bradley, 1997). 

Araştırmacılar bir dizi psikososyal aşamadan geçtiğimize ve ön­
ceki aşamalarda problerrıleri nasıl çözdüğümüzün ileride kişilik ve 
sosyal gelişimimizi etkilediğine dair kanıtlar elde etti (Van Manen 
& Whitbourne, 1997). 

mesine yol açtığını tespit etti. Örneğin, 20'li yaşlarında yüksek 
bir kirrılilc seviyesi gösteren bireyler, daha sonra 40'lı yaşlannın 
ortalarında daha fazla bağımsızlık, sıcaklık ve sevecenlik gö_steri­

Jagger 60'1, 
yaşlarında 
olmasına 

rağmen, dünya 
turuna çıkıp şarkı 

söylüyor. 

yor (Vandewater et al., 1997). Araştırmacılar 
bu tür boylamsal araştırmalardan şu sonuçlara 
varıyor: Birincisi; ergenliğin sonundan orta 
yetişkinliğe kadar kişilik özelliklerinde daha 
az çarpıcı ancak devam eden değişiklikler ger­
çekleşir, örneğin insanlara daha çok gü_ven­
mek ve daha fazla yakınlaşabilmek gibi. !kin-

cisi; erken ergenlikte belli kişilik özelliklerine 
sahip olmak, daha sonra bunlarla ilgili özellik­
lerin geliştirilmesine temel oluşturur (Roberrs 
et al., 2002). Üçüncüsü; yetişkinleı- Erikson'un 
öne sürdüğü aşamalara benzer psikososyal aşa­
malardan geçer ve kişilik gelişiminde öne sürli­

len problemlere benzer problemlerle karşılaşır (Van Manen & 
W hitbourne, 1997). Kişil ik konusunu Modül 19 ve 20'de daha ay­
rıntılı olaralc ele alacağız. 

Erkeklerin ve kadınların karşılaştığı en büyük sosyal ve kişilik 
değişimlerinden biri, cinsiyet rolleriyle ilgilidir. 
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D. Cinsiyet RoUeriu Sevgi & ilişkiler 

f\#ti#MiMBf--------------------- -----
Kadınlar neden 

Küçük erkek ve kız çocukları büyüyüp 
erkek ve kadın olurken cinsiyet rolü deni-

kabul edilir. 1970'lerde kadınlar itfaiyeci olmak için başvurduğunda 
yerel bir gazete "hepimizin en iyi şekilde erkekler tarafından yerine ge­

itfaiyeci len bir dizi davranışsa! ve 
olamazdı? bilişsel kural öğrenirler. 

. Cinsiyet ,·olii, toplu-
mun lcadınlann ve erkeklerin düşünme ve davranma 
şeldi olarak belirlediği geleneksel ya da sterotipik 
davran ış, tavır, değer ve kişilik özelliklerini tanımla!'. 

Erkelderin ve kadınlann ne kadar farklı giyindiği, 

davrandığı, düşündüğü ve duygularını ne kadar 
farldı ifade ettiğine dikkat ederde cinsiyet rollerini 

tirildiğini bildiğimiz bir işin kadınlara yaptırılmaya 
çalışılmasına" karşı uyarıda bulunmuştu. Ancak 20 
yıl süren ateşli politik ve yasal mücadelelerden sonra 
yeteri kadar güçlü olan ve baskı altında sakin kalabi­
len kadınların itfaiyeye katılmasına izin verildi. 

Geçtiğimiz yıllarda Amerika Birleşik Devletleri' n­
de cinsiyet rollerinde bazı değişlikler oldu. Kadınlar ar­
tık, itf.ıiyecilik, doktorluk, polis memurluğu, senatör­
lük, astronotluk ve askerlik gibi gelenelcsel olarak 

fark edebilirsiniz. Örneğin, cinsiyet rolleri, kadınların itfaiyeci olup 
olamayacağı konusunda önemli bir rol oynadı. Ezelden beri itfaiye­
ciler yalnız erkekler olmuşrur, çünkü erkelder güçlü ve rehlike karşı­
sında serinkanlı olarak kabul edilir, kadınlar ise zayıf ve sinirli olarak 

erkeklere aynlmış kariyerlere adım atabildiği gibi çoculdatııu yalnız 
yetiştirebiliyordu. Benzer şekilde erkekler de artık eskiden kadınlara ayrıl­
mış olan hemşirelik ve ilkokul öğretmenliği gibi kariyerlere adım atabili­
yor. Mevcut cinsiyet rolleri ve işlevleri ile ilgili bazı konulan inceleyeceğiz. 

Mevcut Cinsiyet Rolleri: ABD ve Dünya 

Her birimiz çok az bilinçli çaba veya farkındalık ile bir kadın veya erkek cinsiyet 
rolü ediniriz ve çoğu zaman cinsiyet rollerinin kişilik ve sosyal gelişimimiz üze­
rindeki etkisini fark etmeyiz (Prentice & Carranza, 2002). 

ABD' del<l cinsiyet rolleri. Araştırmacılar Amerika!, üniversite öğrencilerin­
den tipik bir kadının ve erkeğin özelliklerini tarif etmesini istediğinde 

cinsiyet rollerinin kişilik üzerindeki etkisi açıkça belli oldu. Öğren­
ciler kadın cinsiyet rolünün ilgili, güvensiz, yardımsever, duygusal, 

sosyal ve utangaç olduğu konusunda genel olarak hemfikirdi. Bu­
na karşılık öğrenciler erkek cinsiyet rolünün küstah, kendin­

den emin, saldırgan, tutkulu, duygusuz ve baskın olmayı 
içerdiğini söylediler (Helgeson, 1994). Bu sonuçlar 

başka araştırmacıların daha önce bulduğu gelenek­
sel ve sterotipik cinsiyet rolleri ile örtü'şüyordu: 
Kadınlar genel olarak ilgili, duyarlı ve yetiştiriciy­
ken erkekler bağımsız, kontrol edici ve baskın 
(Eckes &Trautner, 2000). 

Dünyadaki cinsiyet rolleri. Sadece Ameri-
ka'da değil, bütün dünyadaki öğrenciler erkek cinsi­

yet rolünün tutkulu, baskın ve bağımsız; kadın cinsiyet ro­
lünün ise itaatkar, sevecen ve duygusal olmayı içerdiği 

konLLsunda büyük oranda fıkir birliği göstereli (Williaıns & 
Best, 1990). Araştırmacılar fark!, erkek ve kadın cinsiyet 
rollerinin, toplum (aile, akranlar, patronlar ve meslektaş­
lar), beklenen cinsiyet rollerine uyan davranış ve düşünce­
leri desteklecliği ve ödüllendirdiği, uymayan davranış ve 
düşünceleri ise onaylamadığı için belirgin bir şekilde ta­

nımlandığı sonucuna varıyor (Eckes & Traurner, 2000). 
Degişimler. Geçtiğimiz 20 yıl içinde Amerika Birleşik D evletleri'nde kadın­

lar geleneksel olarak erkekler için öngörülen özelW<leri, davranışları ve işleri dev­
ralarak cinsiyet rollerini genişletmek için mücadele etti. Kadınlar geleneksel ola­
ralc erkekler için öngörülen bazı özellilderi (tutkulu, baskın, iddialı, kencliııden 

emin) devralmaya çalışsa da erkekler geleneksel olarak kadın cinsiyet rolü ile bağ­
daştırılan özellikleri (ilgili, duygusal, yardımcı; yetiştirici) devralmalc konusunda 
o kadar hevesli davranmamaktadır (Twenge, 1997). 

Cinsiyet rolleri neden bütün dünyada gelişiyor ve işlevleri nedir? 
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Cinsiyet Rolleıi: Gelişim ve İşlev 

Cinsiyet rollerinin neden bütün kültürlerde geliştiği­
nin farklı ancak birbiriyle bağlantılı ilci cevabı var. 

Evrimsel psikoloji teorisi. Evrimsel psikoloji te­
orisinden gelen bir cevap, genetik ve biyolojik faktör­
lere dikkat çekiyor ve mevcut cinsiyet rollerinin, bu 
rolleri kendi zamanının problemleri ile başa çıkabil­
mek için edinen ilk erkek ve kadınlardan evrimleşen 
davranışların devamı olduğunu söylüyor (Buss, 199; 
Caporael, 2001). Evrim teorisine göre erkekler bas­
kın, kontrol edici ve saldırgan olarak üreme şanslarını 
arttırdı. Buna karşılık kadınlar ilgili, duyarlı ve yetişti­
rici olarak çocuklannı yetiştirme şanslarını arttırdı. 

Sosyal rol teorisi. Farklı ancak bağlantılı 

bir cevap da sosyal ve kültürel etkilere dik­
kat çeken ve erkekler ile kadınlar arasında­
k i cinsiyet rolü farklıl ıklarının, farklı iş 
bölümlerinden kaynaklandığını belirten 
sosyal rol teorisinden geliyor (Eagly et 
al., 2000). 

Bu ilci teori birbirini geçersiz kılma­
yıp daha çok biyolojik ya da psikolojik 
olmak üzere farklı faktörlere dikkat 
çekmektedir. Erkek ve kadın 
cinsiyet rolleri arasındaki 
farkWıl<lar, bir rolün diğe­
rinden daha iyi veya daha 
kötü olduğu veya herhan­
gi bir farklılığın ayrımcı 
amaçlarla kullanılabileceği 
anlamına gelmez (Zemore 
et al. , 2000). 

Şimdi cinsiyet rolleri­
nin, ilişkilerden olan bek­
lentilerimizi etkilediğini 
göreceksiniz. 



Susan Bay 
Kadın veya erkek cinsiyet rolünü edinir- beni eğlenmeyi seven, kibirli, küstah, sert bir şekilde basketbol 
ken yakın bir ilişki için kimi isteyeceği- oynayan ve benim tam tersim olan Charlie ile tanıştırdı. Çıktık, 

Dogru'yıi 

tanıyabildi mi? 
rniz konusunda da beklentilerimiz gelişir nişanlandık ve bir yıl kadar sonra evlendik. Evet, birbirimizin 
(Fletcher & Simpson, 2000). tam zıttı olduğumuzu biliyorduk ama Charlie'ye büyük 
Örneğin, mezuniyet balosu kra- bir tutkuyla aşıktım ve onun doğru kişi olduğunu biliyor-

liçesi Susan'ııı beklentileri şu şekildeydi: dum" (Wallechinsky, 1986). · 
"Üniversiteye gittiğimde çok makul, mantıklı ve ak- Susan'ın sevmek için seçtiği ilk kişi kendisi gibi biriydi 

lı başıııda · bir kişiydim. Muhtemelen bu yüzden ilk ama uzun sürmedi. Sonra kendinden çok farklı birisini 
çıktığım kişi bana çok benziyordu. Çok güzel ve ciddi ~-- - --- ~ seçti ve onun evlenmek için doğru kişi olduğuna karar verdi. 
sohbetler ettik, şiirler okuduk, felsefe tartıştık ama hiçbir zaman çok Beş yıl evli kaldıktan sonra boşandılar. 
fazla tutkumuz olmadı. O nunla ayrılmamızdan sonra bir arkadaşım Susan'ın deneyimi üç konuyu gündeme getiriyor: Sevginin türle-

ri, eş seçmek ve i lişkiyi başarılı veya başarısız yapan şeyler. 

fl11mtj§ffi\D 
Sizinki ne tür 

bir sevgi? 

Eski araştırmacılar sevgiyi, üzerinde araştırma Sevgi iiçgeııi teorisi, üç bileşenden oluştu: Tutku, yakınlık ve 
yapmak için fazla gizemli buluyordu ancak bağlılık. Tutku, birisine karşı fiziksel olaralc uyarılmış hissetmek 
günümüz araştırmacıları sevgiyi çeşidi bi- ve onu çekici bwmalctır. Yalunl,k, birisine yalcın ve bağlanmış 
leşenlere ayırarak sınıflandırmaya başla- hissetmektir; paylaşma ve i letişimle gelişir. Bağlılık, sevgi 

clı. Başlangıç olacak araştırmacılar sevgiyi tutkulu ve arkadaş- duygularını beslemeye ve ilişkiyi sürdünneye söz vermelctir. 
ça sevgi olarak ayırdı (Hartfıeld & Rapson, 1995). Sevgiyi hissetmemize sebep olan şey, çok çabuk yükse-

Tııtkulıt sevgi, sevilen kişinin sü,ekli dlişünüLnesi- lebilen ve yargı yeteneğimizi etkileyip çarpıtabilen tutku 
ni kapsar ve beraberinde güçlü cinsel duygular ve bileşenidir. Duygusal ve maddi olarak destek olmayı 

giiçlü duygusal tepkiler getirir. istememize sebep olan şey, yakınlık bileşenidir. Cid-
A rkadll§ça sevgi, hayatı kendi hayatına ya- di bir ilişki kurmayı istememize, örneğin evlen-

kından bağlı olan birisine karşı güvenli ve hassas memize ve zor günlerde destek olma sözü verme-
duyguların hissedilmesini içerir. ( Sevg inin üç bileşeni ınize sebep olan bileşen ise baglılıkm. Sternberg 

Örneğin, İnsanlar deli gibi aşık olduklarında bu ----- --- ---~ hepimizin bulmak için uğraştığı sevginin, her üç 
genellikle tutkulu sevgidir. Olgun insanlar birbirleriyle beraber olmal<- bileşenin yani tutku, yalunlık ve bağlılığm dengeli bir karışımı olan, 

· can keyif aldıklarıııı söylüyorsa bu, genellikle arkadaşça sevgidir ve cinsel eksiksiz ve cam sevgi olduğuna inanıyor. 
davramşları barındırabilir veya barındırmayabilir. Sonuç olarak sevgi, Sternberg (1999), üçgen teorisini kullanaral< sevgi ile ilgili en sık 
çoğu kişinin düşündüğünden daha karmaşıktır. Sevgi ile ilgili bilinen te- sorulan sorulara cevap vermeye çalışıyor. 
orilerden •bir tanesi Roberc Sıernberg'in (1999) sevgi üçgeni teorisidir, 

Aşık Beyin 

Araştırmacılar gerçek aşkı bulduğuna inanan, sevgilisi ile 2-17 aydır 
beraber olan ve tutkulu sevgi derecelendirmesinde en yüksek puanı 
tutturan (sürekli partnerini düşünen, uyuyamayan, coşkulu hisse­
den) üniversiteli kızların beyin taramalarını çekti. Kızlara sevgilileri­
nin resimleri ile beraber tanıdık ama nötr yüzlerin resimleri de gös­
terildi. Sadece sevgililerini gördülderinde beyinlerinin ödül/zevk 
me1·kezinde (s. 330) kokainin meydana getirdiği coşkuya benzer bir · 
harekeılilik gözlemlendi. Kaclınların ve erkeklerin beyin hareketliliği 

örüntüleri de tek bir unsur clışıııda benzerlik gösterdi: Erkel< beyninde 
penis ereksiyonu ile ilgili bir bölgede de hareket artışı gözlendi (Hel-

muıh, 2003a). Buna karşılık, daha uzun süreden beri (ortalama 2 yıl) 

bir ilişki yaşayan çifi:lerin beyin taramalarında, başka duygusal bölgeler­
de (inswa, ön singulat) de hareketlilik gözlendi (Fisher, 2003). Araştır­
macılar tutkulu sevginin beynin başlıca ödül/zevk merkezini harekete 
geçirdiği ve meydana gelen coşkunun nispeten kisa bir süre devam et­
tiği sonucuna varıyor. Buna karşıW<, daha çok bağlılığın olduğu bir sev­
gide daha başka duygusal bölgeler de harekete geçiyor ve daha uzun sü­
ren bir ilişkinin oluşmasına katkıda bulunuyor (Carey, 2002). 

Bir eş seçt ikten ve aşık olduktan sonra gelen adım, uzun süreli bir 
il işki oluşıwmaktır. 
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-1----- - --- - --- - - --- - - -------- - - --- - - --- - - --- - -

Ne 
arıyorum? 

Amerika Birleşik Devletleri'ndeki yetişkinle­
rin %90'ının evleniyor olması çoğumuzun so­
nunda uzun süreli bir ilişki için bir eş seçeceği­
miz anlamına geliyor. Ancak ilk 

Ancak bir kişiyi fiziksel olarak çekici bulduğumuz zaman beyni­
mizin ödül/zevk merkezi hareket geçer ve kişinin listemizdeki özel­
liklere sahip olup olmadığına mantıldı bir şekilde karar verme bece­

rimizi kaybederiz. Bu tutkulu durumda kişiye 
coşkulu, pembe gözlülderle bakarız ve istenmeyen 
özellikler geçici olarak gözümüze çarpmaz. Ancak 
coşku hali geçtikten sonra bu özellikler tekrar or­

evliliklerin %40-60'ının ve ikinci evlililderin daha da bü­
yük oranının boşanmayla bitmesi doğru eşin seçilmesinin 
çok zor, talepkar ve biraz da gizemli bir süreç olabileceği­
ni gösteriyor (K. S. Peterson, 2001) 

Araştırmacılar, uzun süreli bir ilişki için eş 
seçme yöntemlerimizden birinin, ideal eş şema­
mıza uygun birisini seçmek olduğunu söylüyor 

(F!etcher & Simpson, 2000). 
Şemtı; insanlar, olaylar veya nesneler hak­

landa özellilder, bilgiler, değerler veya inanış­
ları içeren zihinsel veya bilişsel biı· Üstedir. 

İdeal eş şeması, aradığımız özelliklerin 
zihinsel bir listesidir. Örneğin, evli olma­
yan üniversite öğrencilerinin tercih sırasına 
göre ideal eş şeması yukarıda verilmiştir 

taya çıkar (Fisher, 2002). 
Bay veya Bayan Doğru seçildikten 

sonra, çift evlenmek veya beraber 
yaşamak gibi bir bağlılık oluştur­
maya hazırdır. Amerika Birleşik 
Devletleri'nde evlenmeden bera­
ber yaşayan çiftlerin sayısında 

1990 yılındaki 3.2 milyon çiftten 
2000 yılında 5.5 milyon çifte 
ulaşarak %7 2'l ik bir artış gerçek­
leşti (Marquis, 2003). Araştırma­
cılar evlilik dışı beraberliklerin ar­

Fiziksel 
olarak çe­
kici olan 
bir eş arı-

yor 

Çok para 
kazanma 

potansiyeli 
olan bir eş 

arıyor. 
( erkek ve kadınlar için ortak) (Buss, 19946). Araştır- tışına neyin sebep olduğu konusunda pek emin 
mactlar erkek ve kadırtların ideal eş şemalarında baş­
lıca iki büyük farklılık olduğunu söylüyor: Erkekler 

değil. Her durumda, ilişkiıün başlamasını izleyen 7-10 yılda olan­
lar, genellikle uzun süreli bir ilişkinin başarılı veya başarısız olma­
sını belirler (K. S. Peterson, 2001). fiziksel çekiciüğe daha çok önem verirken kadınlar daha çok paraka­

zanma kapasitesine önem veriyor {Buss, 1994a, 1995). 

Aı-aştırmacı J ohn Gottman bazı evlilikler sü-
Evlililcler rerken bazı evliliklerin %40-60 oranında bo-
neden şanmayla bitmesinin sebebini bulmak için 14 

sürüyor? yıl boyunca çiftlerin sosyal etkileşimlerinin vi-
deo kayıtlarını ve fizyolojik tepkilerini (kalp 

atışı) inceledi. Elde edilen verilere göre, Gottman'ın hangi çifi:le­
rin beraberliğinin süreceği hangilerinin ise sürmeyeceği konusun­
daki tahminleri %91 oranında doğru çıktı (Gottman, 2003). 

Eleştirel faktörler. Gottman, çiftlerin sosyal edcileşimleri­
ni analiz ettiğinde, daha sonra boşanaıi çiftlerin başlıca dört 
problemi olduğunu tespit etti: Eşlerden biri veya her ikisi, di­
ğerini çok fazla eleştiriyordu; eşlerden biri veya her ikisi, hata­
larından biri eleştirildiğinde fazla savunmacı oluyordu; eşler­
den biri veya her ikisi, özellikle anlaşmazlıklar esnasında 
diğerini küçük görüyordu; eşlerden biri veya her ikisi, özellik­
le de erkek, bir problemi tartışmamak için bloke ediyordu 
(Gottman, 2000). Bu dört problemden -eleştiri, savunmacı­
lık, küçük görme, bloke etme- kaynaklanan sürekli gerginlik, 
çiftlerin gittikçe dalıa mutsuz ve gergin olmasına sebep oluyor. 
Ayrıca mutlu bir şekilde evliliğini sürdüren ve birarada kalan 
çiftler, negatif veya saldırgan sinyaHerden beş kat fazla tutkulu 
sinyal gönderiyordu. Buna karşılık, gittikçe mutsuzlaşan ve so­
nunda boşanan çiftlerin, olumlu ve olumsuz sinyalleri aşağı 
yukarı aynı orandaydı. (Gottman, 2003). 

Bazı durumlarda, mutsuz bir ilişki içinde olan çiftler, neyin 
yanlış olduğunu bilmeyebilir veya gereldi sosyal ya da iletişim 
becerilerine sahip olmayabilir. Problemlerle nasıl başa çıkılaca­
ğını ve etkili iletişim becerilerini öğreten programlara katılan 
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çiftlerde daha düşük oranlarda boşanma ve aile içi şiddet görüldü (Prince 
& Jacobson, 1997). 

Mutlu İlişkiler. Mutlu .bir evlilik sürdüren çiftler, bu dört büyük 
problemle; yani eleştiri, savunrnactlık, küçük görme ve bloke etme ile başa 
çıkmanın bir yolunu buluyor. Örneğin, başarılı çiftler bloke etme sorunu 
ile, anlaşmazlıkları açık ve dürüst bir şekilde çözerek baş ermenin yolunu. 
buluyor; olumsuz geri bildirime karşı daha az savunmacı oluyor; eşlerini 
daha az eleştiriyor ve daha fazla destek olmaya çalışıyor ve değişmesi pek 
mümkün gibi görünmeyen küçük problemleri (eşlerden birinin pasaklı, 
diğerinin ise titiz olması) görmezden gelmeye çalışıyorlar (Gottman, 
1999). Buna ek olarak, eşlerin ikisinin de aynı duygusal dalga boyunda ol­
ması durumunda, örneğin aynı olum­
lu bakışa sahip olması durumunda, 
ilişkinin başardı olma ihtimali daha 
yüksektir (C. P. Anderson, 2003). 

Mutluluk gra6gi. Bütün çifıler ev­
lilikte mutluluğunda inişlerin ve çılaşla­
rın olduğunu bilir (sağdalci grafik). 
Mutluluktaki en düşü!< nokta, ergen ço­
cukların bağımsız olmayı öğrendiği ve 
anne baba kurallarıyla çatışmaların ya­
şanmaya başladığı zaman yaşarur (Benin 
& Robinson, 1997). Yüksek noktalar­
dan bir tanesi, çocuklar evi terk ettiği ve 
anne baba tekraı· bir arada huzurlu vakit 
geçirmeye başladığı zaman yaşanır. 

Evli çiftler üzerinde yapılan araştır­

.. , 
6.3 

malar, aşık olmanın çok güzel olduğunu ancak uzun süreli başarı elde etme­
nin çok emek vermeyi gerektirdiğini gösteriyor (Gottman, 2003). 



v' Kavram Tekrarı 

' 
1. Büluğ çağı ile beraber, erkeklik ve kadınlık la) 

___ tarafından tetiklenen çeşitli biyolojik ve fizik­

sel değişimler gerçekleşir. Bu kimyasallar kadın ve er-

kek ikincil lb) _____ özelliklerinin gelişmesi ve 

kadınlarda le) ____ denilen ilk menstrüasyon 

döngüsünün başlamasına yol açar. 

2. Ergenlik gelişiminin çeşitli bilişsel, cinsel, sosyal ve 

kişilik değişimlerinden oluştuğu fikrine ___ yaklaşım denir. 

3. Piaget, bilişsel gelişmenin, her biri bir önce­

kinden nitelik olarak daha farklı ve ileri olan dört r y ayrı muhakeme aşamasından oluştuğunu öne sü-

rüyordu. Piaget'e göre ergenlikten başlayarak 

yetişkinlik dönemi boyunca, varsayımsal kavram­

ları düşünme becerisini, konuları başkalarının 

görüş açısından görmeyi ve soyut problemleri mantıklı bir şekilde 
çözebilmeyi kapsayan _______ oşomosındoyızdır. 

4. Yeni bulgular gençlerin beynindeki la) 

____ _ bölgesinin henüz tam olarak ge­

lişmediğini gösteriyor. Bu bölgenin düşünme, 

plan yapma ve karar verme gibi lb) 
_ ____ işlevleri vardır. 

5. Ergenlerin daha riskli davranışlarda bulunmasının sebeplerinden 

biri la) _____ az gelişmiş olması ancak lb) ___ denilen 

duygusal merkezlerinin ise çak iyi gelişmiş olmasıdır, 

6. Ahlaki muhakemenin üç ayrı düzeye ayrıl­

dığı ve herkesin sırasıyla bu düzeylerden geç-

tiği fikri la) _____ tarafından öne sü-

rülen bir ahlaki gelişim teorisidir. Özellikle 

cezalandırmaya dayalı olan ahlaki muhake-
me düzeyine lb) ___ __ denir; kuralla-

ra ve topluma uyum sağlamak üzerine kurulu olan düzeye le) 

_____ denir~ hak ve yosolorın dengesi üzerine kurulu olan 

düzeye ise ld) ___ __ denir. Yapılan araştırmaların çoğun-

luğu Kohlberg'in, herkesin moral gelişim le) _____ geçtiği 

ancak herkesin son aşamaya ulaşamadığı düşüncesini destekliyor. 

7. Bulduğunuz yabancı birinin cüzdanındaki parayı kendinize 

saklamak gibi kişisel olmayan ahlaki kararlar vermek beynin la) 

_____ geri getirmekle ilgili bölgelerini kapsar. Buna karşı­

lık, bulduğunuz iş arkadaşınızın cüzdanındaki parayı kendinize 

saklamak gibi kişisel olan ahlaki kararlar vermek beyindeki lb) 

___ _ _ ile ilgili bölgeleri kapsar, 

8. Ergenlik döneminde bağımsızlık ve başarının geliş­

mesi çeşitli anne babalık tarzları tarafından şe killenir. 
la) ___ , lb) __ ve le) __ olarak adlandı-

rılan bu tarzların her birinin anne baba ve çocuk için 

farklı getirileri ve zararları vardır. 

9 . Geç yetişkinlikte bireyler üç bilişsel süreçte bir geri­

leme yaşar; bazı duyusal uyarıcılara tepki vermek için 

Hafızamı 
mı kaybe­
diyorum? 

gereken zamanın yani la) ____ _ uzaması; ba-

zı uyarıcıların diğerlerinden farklı olduğunu anlama ora-

nı yani lb) _____ ve bilgileri uzun süreli belleğe 

kodlama veya geri getirme oranında yani le) 
______ süresinde bir düşüş. 

Tüm 
hayallerime 

ne oldu? 

10. Erik Erikson'a göre hayatımız boyunca 

sekiz la) ____ geçeriz. Bu aşamaların 

her biri belli bir kişilik problemi veya sosyal prob­

lemi temsil eder. Ergenler için oşomo 5 en önemli 

aşamadır ve lb) _____ kazanmaya karşı 

rol karmaşası problemini içerir. Kişinin kimliğini bul­

ması birçok açıdan oluşur; kendimizi ne kadar sevdi­

ğimiz ve değer, çekicilik ve sosyal uyumluluk hissimizle 

ilgili açı !c) ___ _ olarak adlandırılır. Eriksen, er-

genler için kişilik gelişiminin en önemli parçasının tatmin edici bir ld) 

_ ___ duygusu elde etmek olduğuna, yetişkin lerin ise le) 

___ _ olmaya daha çok önem verdiğine inanıyor. 

11. Erkekler ve kadınlar farklı şekilde düşünür, hareket eder ve dav-

ranır, bunlara _____ denir ve anne baba ile akranla-

rın beklentileri ile toplumun geleneksel rolleri ödüllendirme­

si ve farklı rolleri cezalandırması ile pekiştirili r. 

12. Eş seçme yöntemlerimizden bir tanesi, zihin­

sel bir özellikler listesi oluşturmak ve zihinsel lis­

temize uygun birisini aramaktır. Bu listelere 
_____ denir. 

13. Üç bileşenden -tutku, yakınl ık ve bağlılık- oluşan sevgi teorisi 
_____ olarak adlandırılır. 

14. Tutkulu sevgi, beynin zevk/ödül merkezini harekete geçirir ve 
la) _ _____ duygularına yol açar. Buna karşılık, daha çok 

bağl ı lık üstüne kurulu bir sevgi ayrıca duygusal beyin bölgelerini ha-
rekete geçirir ve daha uzun süreli bir lb) ____ kurulmasına 

katkıda bulunur. 

15. Çiftler la) ___ ile daha doğrudan başa çıkmayı öğrendikleri 
ve en az beş kot daha fazla olumlu lb) ____ sahip oldu kları 

takdirde uzun süreli bir ilişki yaşama ihtimalleri daha yüksektir. 

Cevaplar: 1. fa) hormonları, fb) cinsiyet, fc) menorş; 2. BiyoPsikoSosyal; 3. soyut işlemler; 4. fo} prefrontal korteks, fb) yönetimsel; 5. fo) 
prefrontal korteks, fb) /imbik sistem; 6. fo) Kohlberg, /b) gelenek öncesi, /c) geleneksel, fd) gelenek sonrası, fe) aşamalarından; 7. fo) bilgi, 
fb) duygular; 8. fa) otoriter, /b) açıklayıcı otoriter, fc) izin verici; 9. fo) tepki süresinin, fb) algı süresi, (c) bilgi işleme; 1 O. fa) psikososyal aşa­
madan, fb) kimlik, fc) kendilik değeri, fd) kimlik, fe) üretici, yaratıcı, yetiştirici; 11. cinsiyet rolleri; 12. şema; 13. üçgen teorisi; 14. fa) coşku, 
fb) ilişki; 15. fa) çatışmalar, fb) deneyimler 
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iibiitii#ikiP 
En karmaşık insan davranışlarından biri 

Başarılı bir hakkında tahmin yürütmeye çalışan bir araş-
ilişkinin tırmacı olduğunum düşünün: Hangi çiftler 

tada ortaya psikolog ve araştırmacı J ohn Gottlieb çıkıyor ve sadece o 
"şeyin" ne olduğunu açıklamakla kalmayıp hangi beraberliğin süre­
ceğini, hangisinin sürmeyeceğini %9 1 kesinlikle söyleyebileceğini 

iddia ediyor. İnsan davranışlarınm çok azı %91 kesinlikle 
tahmin edebildiğinden bu iddia şaşırtıcıdır. 

anahtarı nedir? uzun süreli bir ilişkide başarılı olacak, han-
gileri başarısız olacak? ABD' deki evlilik­

lerin o/o 40-60' ırun başarısız olması, başarı veya başarısızlığı ge­
tiren bir şeylerin olduğuna işaret ediyor. O "şeyin" ne 
olduğunu belirlemek için kurulmuş bir aşk laboratuvarını ve­

Geçmişte araşnrmacılar uzun süreli ilişkilerin başarı veya 
başarısızlığını araştırmak için genellikle kişisel bildirim ve 

anketlerden &ydalanırdı. Ancak evli çiftler bilerek (utandıkla-
ya araştırma programını ne şekilde rasarlardııuz? 

Bürün araştırma programlarının hedefi aynıdır; davranışla-
rı tanımlamak, açıklamak, önceden tahmin ermek ve kontrol eanek. 
İlk iki hedef-tanımlamak ve açıklamak- nispeten kolay sayılır. An­
cak, diğer iki hedef - önceden tahmin etmek ve kontrol etmek- insan 
davranışlarının çoğu karmaşık olduğu için çok daha zordur. Bu nok-

rı için) veya bilmeyerek (savunmacı tavırdan dolayı) cevapların­
da yanlılık gösterebileceğinden, kişisel bildirimler ve anketler çok 

güvenli değildir. Gottman' ın uzun süreli ilişkilerin başarı ve başarı­
sızlığını araştırmadaki devrimi, "Aşk Laboratuvarı" olarak adlandırı­
lan, daha iyi bir araştırma yönteminin geliştirilmesi oldu. 

Yöntem 

Aşk Laboraruvan'nda çiftler, yüzleri birbirlerine dönük şekilde oturur (alttaki 
fotoğraf). 15 dakika boyunca hassas bir nokta olduğu bilinen bir konuyu tar­
tışırlar ve bu esnada yüz i&dekri ve fizyolojik tepkileri kaydedilir. 

Yüz tepkileri. Eşlerden her birinin sözel olmayan yüz tepkilerinin kayde­
dilmesinin avantajı, yüz tepkilerinin eşlerden birinin veya her ikisinin farkın­
da olmadığı veya inkar ettiği çok sayıda duygusal ifadeyi (şaşırma, ilgi, kız­
gmlık, tiksinme, küçümseme) yansıtmasıdır. Sözel olmayan davranışlar 
gerçek hayatta çok önemli iletişim yöntemleri­
dir. Örneğin, eşlerden birinin diğerinin yüzün­
deki ifadeyi fark edip "Neyin var?" diye sorma­
sı sıkça gerçekleşen bir . şeydir. Gotcman, 
normal (eğitim almamış) kişiler tarafından giz­
lenmesi veya taklit edilmesi zor olan yüz ifade­
lerini kaydederek belli sosyal etkileşimlerin eş­
ler arasında sorun yaratıp yaratamadığını 
güvenli bir şekilde tespit edebiliyor. 

Sonuçlar ve Vargılar 

Gottman (1999) aynı 79 çifti 14 yıl boyunca test ettikten 
sonra, Aşk Laboraruvarı'nda elde edilen önceki verilere da­
yanarak hangi evliliklerin başarılı veya başarısız olacağını 
öngörebileceğini bildirdi. Bu tür bir kesinlilde tahmin ya­
pabilmesini sağlayan bulgulardan bazıları şunlar: 

Başarısız ilişkiler. Eşlerin erken dönemlerde yaşadığı 
ve başarılı bir şekilde başa çıkılmadığı takdirde ilişkinin 

başarısızlığa uğrayacağını önceden bildiren dört 
büyük sorundan bahsetmiştik. Bu dört prob­
lem; çok fazla eleştiri yapmak, fazla savunmacı 
olmak, eşlerden birinin diğerini küçümsemesi 
ve bloke etmek veya anlaşmazlıkların açık bir 
şelcilde çözülmesine karşı çıkm'!k. 

Fizyolojik tepkiler. G ottman ayrıca duy­
gusal hissin ne kadar süreyle devam ettiğini de 
bilmek istiyor. Fizyolojik tepkileri (kalp atışı, 
nefes alıp verme, terleme) ölçerek duygunun 
süresini ölçüyor. Bu tepkiler eşlerden birinin 
veya her ikisinin farkında olmadığı veya inkar 
etmeye çalıştığı, artan fizyolojik ve duygusal 
uyarımların başlangıcını ve sÜJesini yansıtır. 
Örneğin, eşlerden biri veya her ikisi sık sık ve 

Başarılı ilişkiler. Başanlı bir ilişkiyi önce­
den haber veren bazı şeyler var. Birincisi, başa-· 
rılı evliliklerde eşlerinin verdiği ravsiyeleri he­
men reddetmeyen, onun yerine tavsiyeleri 
kabul eden veya mantıklı bir yönleri olduğu­
nu kabul eden bir koca bulunuyordu. Buna 
karşılık mutsuz evliliklerde otoriter, dinleme­
yen, eşlerinin tavsiyelerini umursamayan ve 
sık sık küçümseyen bir koca bulunuyordu. 

İkinci olarak, mutlu evliliklerde şikayet ve 
tavsiyelerini, kocaları için daha kolay kabul edi­
lebilir olması için yumuşak ve sakin bir şekilde 

aktarmaya özen gösteren bir kadın bulunuyordu. Buna 
karşılık mutsuz evliliklerde kadınlar şikayetlerini ve tavsi­
yelerini kızgın ve kavgacı bir tavırla alttarıyordu, bu da ko­
calarının benzer şekilde karşılık vermesini tetikliyordu. 

Aşk Laboratvvarı'nda bir video kamera 
(daire içinde) yüz ifadelerini kaydediyor ve 

beyaz kablo şeritleri (kadının parmaklarında 
ve adamın bileğinde görülebiliyor) çeşitli 

fizyolojik tepkileri ölçüyor. 

uzun süren kötü duygular yaşıyorsa bu genellikle evliliğin sıkıntıda olduğuna 
işaret eder (Gottman, 1999). 

Boylamsal yöntem. Şu ana kadar Gottman'ın yönteminin bir çiftin 
duygusal tepki ve hislerini güvenilir bir şekilde ölçme işini ne şekilde 
yaptığını gördük. Peki bu ölçümlerin bir evliliğin başarısını veya başarısızlı­

ğını öngörebileceğini nereden biliyor? Gottmaıı bu soruyu cevaplamak için 
boylamsal araştırma yönteminden faydalandı, yani 14 yı l boyunca dtizenli 
olarak aynı çiftleri test etti. Zaman içinde aynı çiftleri test ederek çiftlerin da­
ha önceki oturumlarda kaydedilen sosyal etkileşim ve sosyal tepkilerinin, bu 
evliliğin başarılı veya başarısız olacağınm önceden tahmin edilmesi için %91 
kesinlikle kullanılıp kullanılamayacağına karar verebiliyor. 
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Tavsiye. Gottman (2003) çiftlere çatışmalarla başa 

çıkmayı öğrenmeyi, yani erkeklerin kadmların içinde 
bulunduğu d urumu daha kolay kabul etmesini, kadınla­
rın ise tartışmaları başlatırken daha yumuşak olmasını 
tavsiye ediyor. 

Amerika' da birçok insan aşk evliliği yapmasına rağ­
men, başka kültürlerde bu her zaman geçerli değildir. 



9000insan 
aynı fikirde 
olabilir mi? 

Kendi ülkenizden başka bir ülkede, örne­
ğin Nijerya, Almanya, Çin, İran , Bre­
zilya, Japonya, Fransa veya Hindis­
tan'da dünyaya geldiğinizi düşünün. 

bu soruyu cevaplamak için 37 farklı ülkede yirmili yaşlarında 

olan 9000'den fazla genç yetişkine (erkek ve kadın) anker 
uyguladı (Buss, et al., 1990). D eneklere 32 özellikten olu­

şan bir liste verildi ve özellikleri potansiyel eşlerinde en 
Şimdi de potansiyel bir eşte en çok 

önemsediğiniz özellikleri sırasıyla listelemenizin isten­
diğini düşünün. İçinde bnlunduğunuz kültür, önem­
sediğiniz özellikleri ne kadar etkilerdi? Araştırmacılar 

çok görmek istedikleri ve en az görmek istedikleri sıra­
ya göre listelemeleri İstendi . Sonuçlar, birçok farklı 

kültürden olan 9000 deneğin, özellikleri sıralarken 
fazlasıyla hemfikir olduğunu gösterd i. 

dlkWRD.__--- - - --- - ~--- ------ - --
Potansiyel eşlerde hangi özellikler arzu edilir olarak kabul 
ed.iliyor1 Sağdaki ilk liste, bütün kültürlerde ortalama olarak en 
çok arzu edilen özellikleri gösteriyor. Listeler arasında bulunun 

Dünyada bekarete ne kadar önem veriliyor? Ölçülen kültürlerin üçte 
ikisinde erkekler evlenecekleri kadınlarda bekaret veya namusu (daha önce 
cinsel ilişki yaşanmamış olması), kadınlardan daha fazla İstedi; kadınların 

+0.87 oranındaki yüksek ko­
relasyonun da gösterdiği üze­
re, erkeklerin ve kadınların 
arzu edilen özellikler listeleri 
benzerlik gösteriyor. 

İkinci liste erkek ve kadın­
lar arasında bazı ilginç farklı­
lıkların olduğunu gösteriyor. 
Erkekler neredeyse her zaman 
eşlerinin fiziksel görünümünü 
listenin üst kısımlarına yazar­
ken kadınlar da eşlerinin yük­
sek para kazanına potansiyeli­
ne sahip olmasını listenin üst 
kısımlarına yazdı. 

bekarete erkeklerden daha fazla önem 
verdiği hiçbir kültür yoktu (Buss, 
1994b). Örneğin, Çin'de bekaret bir 
eşte vazgeçilmez bir özellik olarak ka­
bul ediliyor; bakire olmayan biriyle ev­
lenmek kesinlikle kabul edilebilecek 
bir şey değil (Buss, 1994b). Buna ek 
olaral, Hindistan, Tayvan ve İran'daki 
·insanlar evlenecekleri kişide bekarete 
çok büyük önem verirken Hollanda, 
İsveç ve Norveç'teki insanlar çok az de­
ğer veriyordu. Kadın bekaretine verilen 
değerdeki bu farklılıklar, kültürel etki­
lerin potansiyel eşlerin bazı özellikleri­
nin arzu edilirliğini nasıl azaltabildiğini 

veya yükseltebildiğini göstermektedir. 

•>----- --------~----- ------ - - - - ----------- -

Aşka ne kadar değer veriliyor? Sağdaki 
grafikten de göreceğin iz iizere farklı ülke­
lerdeki kültürler aşk evliliğine farklı dere­
celerde değer veriyor. Amerika Birleşik 
Devletleri'nde ve başka Batılı ülkelerde 
aşk evliliğine büyük değer verilirken Orta 
Doğu, Asya ve Afrika ülkelerinde daha az 
değer veriliyor. 

Kadınlar nasıl karar veriyor? Bazı antro­
pologlar çocuk yetiştirmeye daha çok vakit 
ayıran kadınların, çocuk yetiştirmeye daha 
az vakit ayıran erkeldere göre eş seçerken 
daha fazla ayrımcı standart benimsediğini 
öne sürdü. Kadınlar kim inle evlenecekleri­
ne karar verirken daha dikkatli davranıyor. 

Bu iddia doğrulandı: Neredeyse bütün kül­
türlerde kadınlar daha katı standartlara yö­
neldi (Buss, 1994b). 

-== .ABD: Aşk iLK sırada yer alıyor. 
Eş seçerken en önemli faktör aşktır. 

iiiF §#@ imn: Aşk ÜÇÜNCÜ sırada yer alır. 
® Eğitim, hırs, namus üst sıralarda. 

U Çin: Aşk ALTINCI sırada yer alır. 
Sağlık, erdem, aileye bağlılık ilk 
sıralarda . 

Erkekler nasıl karar veriyor? Bütün kültür­
lerde erkekler genellikle daha genç ve fiziksel 

olarak çekici olan kad mlarla evlenmeyi tercih 

ediyor. Erkeklerin eşlerini satın aldığı top­
lumlarda genç gelinler daha yüksek bir başlık 
parası ralep ediyor. Aynca, bütün kültürlerde 

erkeklerin bir evliliği bitirmek için en genel 
olarak kullandıkları gerekçe kısırlık veya ço­
cuk sahibi olamamaktır (Buss, 1994b). 

Nijerya: Aşk DÖRDÜNCÜ sırada yer al ır. 

Araştırmacılar, evlenilecek eşlerin arzu edi­
len özellikleri konusunda yapcıldarı anketler­

den, kültürler arasmda birçok benzerlik oldu­

ğunu tespit ederken evlenme sebepleri arasında 
ise çok az benzerlik olduğunu buldular. 

Sağlıklı olma, kibarlık, intizam, 
arzu ilk s ıralarda. 

ıı@üıilllllll Zulu: Aşk YEDiNCi sı rada yer al ır. 
- Olgunluk, duyguların sabitliği, 

güvenilirlik ilk sıralarda. 

Daha çok gençler ve genç-orta yaşlı yetiş­

kinlerdeki gelişimi ele aldık. Şimdi yaşlan­
ma ile beraber gelen fiziksel değişiklikleri 

incdeyeceğiz. 
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G. Fiziksel Değ işimler: Yaşlanma - -----------
Neden 

yaşlanıyoruz? 

Sag taraftaki fotoğrafa bak­
tıgınızda büyükanne ve to­
runu arasında gördüğünüz 
fark, patolojik yaşlanmadan 

çok farklı olan normal yaşlanmaya bir örnektir. 
Nonnal y,ış/ıınnuı, orta yaştan başlayarak yaşlı­

lığa kadaı· devam eden, fiziksel ve psikolojik süreç·· 
!erin normal yav.ışlamasıcLr. 

Patolojik yaşları:rııiı., yaşlanma sürecini hızlandı­

ran genetik arızalar, fo.yolojik pı-obleınler veya Alz.. 
heiıner (s.- 47) gibi har.talıldardaıı kaynaklanır. 

Gerontoloji denilen, yaşlanmayla ilgili araştır­
malarıı1 hedeflerinden bir tanesi, normal yaşlan-

Şu ana kadar kayıtlara geçen en yaşlı insanlar 113 ve 122 yıl ya­
şadı. Ne kadar uzun yaşayacağımız ve vücudumuzun ne kadar 
hızlı yaşlanacağı %50 oranında genetik faktörlere, %50 oranın­
da ise beslenme alışkanlıgı, egzersiz, hayat tarzı ve hastalıklar gi­
bi başka faktörlere bağlıdır (K. W right, 2003). Geçtigimiz on 
yıllarda ömür beklentisiıideki sürekli artışın başlıca sebebi, iyileş­
tirilmiş toplum sağlığı ve hastalıklara karşı bulunan yeni tedavi 
yöntemleridir. Ancak hastalıkların kontrol edilmesinde elde edi­
len ilerlemeler yavaşlamaya başladı ve araştırmac;lar jeriatrik ba­
kımda sağlanan büyük geliştirmelere rağmen, ortalama ömür 
beklentisinin 85'in üzerine çıkmayacağına inamyor (Olslıansky, 
2003). Araştırmacılar bunun yerine ömür beklentisindeki büyük 
artışların bundan soma yaşlanma sürecinin kendisinin yavaşlarıl­
masmdan gelmesi gerektiğine inanıyor (R. Miller, 2003). 

Yaşlmım,ı süreci, organların çalışmasına etki eden bell i 
genl, ri ve proteinler ile vücut .organlannm ve DNA'ya (haya­
tın yapı taşları ) rastlantısal olarak zarar veren toksik molekül­
lerin (serbest radikaller) doğal üretiminin birleşiminden mey­
dana gelir. Bu tür zaradar, ı .. aınanla vücudun kendi kendini 
onarma bec~risini aşar ve hastalık .i le ö)ü.nıe karşı yükselen bir 
hassaslıkla sonuçlanır (Olslıansky et al., 2002). 

Örneğin, hayvanlar üzerinde yapılan araştırmalarda hayat sü­
resini %200- 600 arttıran düzinelerce gen tespit edildi. Çok yaş­
lı insanların (ortalama 98) üzerinde yapılan araştırmalar, iyi ko­
lesterol üretimini arttıran ve dolayısıyla kardiyovasküler sistemi 
geliştiren ve yaşlanma sürecini yavaşlatan bir geni ortaya çıkardı 
(Barzilai, 2003) . Bu, çok yaşlı insanlardaki yaşlanma sürecini ya­
vaşlatan düzinelerce genetik faktörü tespit eden araştırmalardan 
sadece bir tanesi (K.Wrigh t, 2003). İyi bir beslenme alışkanlığı, 
egzersiz yapma, stresi azaltma, olumlu bir tavra siliip olma ve 
ilave ilaçlar (vitamin veya antioksidan} almak gibi alışkanlıklar, 
hayat kalitesinin artmasına ve 100 yaşına kadar yaşamaya yar­
dım etse de bunların hiçbirinin kendi başına yaşlanma sürecini 
yavaşlatarak İnsanların 130 yaşına kadar veya dal1a fazla yaşama­
sını sağladıgı kanıtlanmadı (Olshansky, 2003). 

N üfus yaşlandıkça insanlar yaşlanmayı önleyen ilaçlar arı­
yor ve saan alıyor (Olshansky et al. , 2002) . Ancak hiçbir yaş' 
!anma önleyici ilacın yaşlanmayı yavaşlattığı kanıtlanmadı 
(Olshansky et al., 2002). 
Vücutlarımız yaşlandıkça birçok fizyolojik değişim gerçekleşir. 
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manın sebeplerini patolojik sebeplerden ayırmaktır. 
Amerika Birleşik Devletleri'nde yaşı 65'in üstünde 
olan insanların oranının 2040 yılına kadar iki katına 
çıkması bek leniyor (soldaki grafik). 1945 yılında 
Amerika' da 45 yıl olan ömür beklentisi şu anda re­
kor seviyede, 78 yıla çıkmış bulunuyor. l 920'lerde 
Amerika Birleşik Devlederi'nde 100 yaşın üstünde 
olan sadece 2300 kişi vardı, şu anda bu yaşın üstün­
de olan 40.000'den fazla kişi var (kadın/erkek oı-anı 
4'e 1) (K. Wright, 2003). 

Yaşlanma ile ilgili iki soruyu inceleyeceğiz : Vücut­
larımız neden yaşlanır? Vücutlarımız ve davranışları­

ıruz yaşla beraber nasıl değişir? 



----------------------------------------
Cinsellik 

yaşla beraber 
nasıl değişir? 

Genel olarak 17-59 yaş arasmdaki insanla­
rı hedef alan cinsel davranışlarla ilgili an­
ketler, bekar erkeklerin bekar kadınlara gö­
re daha fazla cinsel partneri olduğunu, 
daha fazla orgazm yaşadığını ve daha 

şık almayacağı yönündeki kalıplaşmış düşünceler yüzün­
den bu tür anketlere dahil edilmiyor. Ancak 60 yaş üstün­
deki erkekler ve kadınlar üzerinde yapılan ulusal bir anket, 
yaklaşık o/oS0'sinin cinsel olarak aktif olduğunu ortaya çı­
kardı (Dunn & Cuder, 2000). Bu anket, yetişkinlerin, 

sık mastürbasyon yaptığını; evli çiftlerin üçte birinin ise haf­
tada iki veya üç defa cinsel ilişkiye girdiğini gösteriyor (Cro­
oks & Baur, 2002). Geç yetişkinlik (60-80) dönemindeki 
insanlar genellikle bu yaştaki insanların artık cinselliğe ilgisi 
kalmadığı veya bu yaştan sonra cinsel ilişkiye girmenin yakı-

özellikle cinsel tepkilerin ne şekilde değiştiğini ve bununla 
nasıl başa çıkacaklarını bildikleri takdirde cinsel aktiviteyi ilerle­
yen yaşlarda da yaşayabileceğini gösteriyor. Yaşla beraber gelen 
cinsel davranış değişikliklerinin bazılarmı inceleyeceğiz. 

Kadınlarda Cinsel Degi,şimkr 

Geç yetişkinlik döneminde kadınların cinsel davranışlarındaki tek büyük değişim me­
nopozd ur. 

Menopoz, kadmlarda 50 yaş civarında (35- 60) meydana gelir ve en önemli kadınlık 
hormonunun (östrojen} salgılanmasındaki bir düşüşli kapsar. Bu azalma, so­

nuç olaralc yumurtlamanm ve dolayısıyla menstıuel döngiinün durması­
na sebep olur. 

Önümüzdeki 20 yıl içinde yaklaşık 40 milyon kadın menopoza gi­
recek ve çoğu, menopozdan sonra hayatlarınm üçte biri kadar bir sü-
re yaşamaya devam edecek (Brewster et al., 1999). Kadmlarm %15'i 

menopoz sırasmda ve hemen ardından obbi yardımı gerektirebilecek fi­
ziksel semptomlar yaşar; kadınların %65'i tıbbi yardım gerektirmeyen 
hafif semptomlar y~ar; %20'si ise aşağıda tanımlanan semptomların 

çok azını yaşar veya hiçbirini yaşamaz (Hooyman & Niyak, 1999). 

FİZİKSEL SEMPTOMLAR 
Kadmlarm çoğunluğu sıcak basması , bazıları uyku bozuklnğu ve ka­

dmlık hormonu östrojenin salgılanmasınm azalması ve sonunda d urmasma bağlı olaralc 
vajinal knrulnk yaşar. Östrojen eksikliği, vajina duvarının incelmesine· ve uyarılma esna­
smda kayganlığın azalmasına sebep olur. Ancak cinsel olarak uyarılma veya orgazma ulaş­
ma konusunda herhangi bir azalma olmaz. Kayganlık eksikliği veya acılı cinsel bi rleşme 
ile ilgili potansiyel problemler hem artıları hem elcsileri olan hormon tedavileri (Kolaca, 
2003b} veya vajinal krem kullanımı ile giderilebilir. Araştırmacılar bormon seviyesinin 
azalması ve cinsel aktivite arasında herhangi bir korelasyon tespit edemediğine göre ka­
dınların menopozdan sonra devam eden cinsel hayan, fizyolojik faktörlerden çok psiko­
lojik faktörlerden etkilenmektedir (Crooks & Baur, 2002; Hooyman & niyak, 1999). 

PSİKOLOJİK SEMPTOMLAR 
Araştırmacılar 400'ün üstünde sağlıklı kadını menopoz boyunca izledi ve birçok fiziksel 
değişimi gözlemledi. Kadmların huysuzluk, depresyon, kaygı ve kızgınlık gibi psikolojik 
semptomlar bildirdiğini tespit ettiler. Ancak bu semptomlar menopozla ilgili fiziksel 
semptomlardan ziyade, genç olmayı yücelten bir toplumda yaşlanmak gibi farklı stresli 
durumlarla bağd~tırılıyordu. Buna ek olarak, kadınların beklen tileri menopoz esnasın­
daki psikolojik görüşlerini büyük ölçüde ed<ilemiştir. Yapmayı umdukları şeylerle ilgili 
olumlu beklentileri olan kadınlar, daha az psikolojik semptom yaşarken hayatlarının bi­
teceğini düşünen kadınlar, menopoz esnasında depresif ve kızgın hissediyordu (Denners­
tein et al., 1997; Neugarten, 1994). 

CİNSEL AKTİVİTELER 
Aı-aştırmacılar, cinselliği menopozdan önce olduğu kadar tatmin edici ve doyurucu bir 
şekilde yaşayan kadınların, cinselliği menopozdan sonra ve geç yetişkinlilc boyunca sür­
dürme ihtimalinin daha yüksek olduğunu bildiriyor. Öte yandan, cinselliği sadece kabul 
edilebilir veya menopozdan öncesine göre daha kötü bir şekilde y~ayan kadınlar ise cin­
selliği menopozdan sonra yavaş yavaş tamamen bırakabilir (Hooyman & Niyak, 1999) . 

İlginç bir şekilde, menopozıın statü artışı olarak kabul edildiği ülkelerdeki kadınlar, 
menopozu sabırsızlıkla bekliyor ve Amerika Birleşik D evletleri'ndeki kadınlara göre da­
ha az semptom yaşıyor (Richters, 1997). 

Erkekkrde Cinsel Degişimler 

Erkekler geç yetişkinliğe (60'lar, 70'ler ve 80'ler) 
ul~tığında cinsel tepkiselliği azaltan bazı fizyo­
lojik değişimler yaşayabilir. 

CİNSEL TEPKİ 
Vücudun fizyolojik tepkilerinden çoğu yavaşla­
dığı için, yaşlı erkeklerin uyarılma ve orgazma 
ulaşmak için daha fazla zaman ve uyarılmaya 
ihtiyacı olabilir. Boşalmada, sıvmın glicü ve 
miktarında azalma olabilir. Ancak sağlıklı er­
kekler genellikle uyarılma ve orgazma ulaşma 
konusunda bir problem yaşamaz. Bazı erkekler 
ereksiyon olma ve orgazma ulaşma becerisinde­
ki düşüşün cinsel hayatlarının bittiği anlamrna 
gelmesinden korkuyor (Masters & Johnson, 
1981). Şu anda ereksiyon olamama anlamına · 
gelen iktidarsızlığın tedavisi için onaylanmış üç 
ilaç (örneğin Viagra, s. 356) bulunuyor. Bu · 
ilaçlar iktidarsızlık sorunu yaşayan erkeklerin 
aşağı yukarı %60'ınayardımcı olabilmektedir. 

PSİKOLOJİK PROBLEMLER 
Yaşlı erkekler genel olarak yaşlı kadınlara göre 

cinsel olarak daha faal olmasına rağmen, bazı er­
kekler azalan. cinsel becerilerini kendilik değerle­
rine bir tehdit olarak algılayabiliyor (Matthias et 

al., 1997). Ancak ereksiyon ve 
orgazm için gereken sürenin 
uzaması, çiftin uyarılma sü­
resine daha fazla zaman ayır­
ması ve yaratıcı cinsel aktivi­
telerle telafi edilebilir. 

Bazı şeyler daha 
uzun sürebilir, oma 

sorun değil. 

Sağlık uzmanları yaş-

landıkça yeni beceriler öğ­
renmek için daha fazla 
zaman ayırmamızı, örne­
ğin eşimizin ihtiyaçlarına 

karşı daha anlayışlı ve 
duyarlı olmaınızi öneriyor ve bunw1 cinsel 
keyfi ve aktiviteyi korumaya yardımcı olacağı­
nı söylüyor (Crooks & Baer, 2002). 

Şimdi hem gençlerin hem yetişkinlerin or­
tak bir sorunu olan yüksek intihar oranını in­
celeyeceğiz. 
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111 H. Uygulama: İntihar 
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Amerika Birleşik Devlederi'nde her 18 daki-
En büyük katla bir kişi intihar yüzünden hayatını kaybe-

ÜfÜncü ölüm diyor ve her dakika bir kişi intihara yelteniyor 
sebebi nedir? (Ezel, 2003). Gençler ve genç yetişkinler 

(15-24) arasmda intihar oranı yüz binde 10.4 
ile en büyük üçüncü ölüm sebebini oluşturuyor. 25-64 yaşındakilerin 
intihar oranı yüz binde 14.4. En yüksek intihar oranı ise yüz biride 
16.5 ile 65 yaş üzerindeki kişilerde görülüyor (Sharp, 2003). 

Önce genç/genç yetişkin intiharlarıyla ilgili konuları, ardından da 
yaşlıların intiharını inceleyeceğiz. Bu konunun ve sebeplerinin ne ka­
dar karmaşık olduğunu gösteren, gerçek hayattan alınma dört genç 
örneği ile başlayacağız. Beş hafuılık bir süre içerisinde Arkansas eyale­
tindelci küçük Sheridan kasabasında dört genç erkek - biri çok başarı­
lı bir öğrenci, biri sınıfın şaklabanı, biri çok dindar bir çocuk ve biri 
çok sorunlu bir çocuk- intihar etti (alıntı People, 21 Mayıs 1990, s. 
56- 59). İşte üzücü ve trajik hikayeleri. 

1 28 Mart 1990: Raymond. 17Yaşında 3 30 Nisan 1990: Thomas, 19 Yaşında 
Polis şefine göre Ray geçmişte kendini öldürme tehdidinde 
bulunmuştu ancak tehditleri ciddiye alınmamıştı. Ray'in içki 
problemi vardı, alkollü araba kullanmaktan tutuklanmiştı ve 
rehabilitasyon içi;,_ birkaç haftalığına bir merkeze gönderilmiş­
ti. Ancak Ray kendini vurmadan önce hayatı düzeliyor gibi 
görünüyordu ve üniversiteye ,gitme planları bile yapıyordu. 
Kız arkadaşına yazdığı intihar notunda "Kendini suçlama. Bu 
kimsenin hatası değil," diyordu. 

2 30 Nisan 1990: Tommy, 16 Yaşında 

Thomas okumayı, eski müzikleri dinlemeyi, balık tutmayı ve avlanmayı seven, 
çok iyi bir öğrenciydi. İçki içmez, sigara içmez, küfür etınezdi. Şehrin çok dı­
şında oturduğu için fazla arkadaşı yoktu. Thomas 9 yaşındayken babasını kay­
betti. Ondan iki yıl önce, kanser olan dedesi kendisini vurarak intihar etmişti. 
Bir önceki örnekte Tommy kendini akşam üstü vurmuştu ve aynı günün gece­
sinde Thomas da aynısını yaptı. Thomas intihar notunda şöyle yazmıştı, "Ne­
reden başlayayım? Hiç bilmiyorum. Artık neler olduğıınu anlayamıyorum. 
Uzun zamandan beri uçurumun kenarına gelmiş ve düşmek üzereymişim gibi 
hissediyordum. Sanırım artık uçurumun kenarından düşüyorum." 

Genç arkadaşları Tommy'i bir şaklaban olarak 
görüyordu ama en iyi arkadaşı Rhonda buna İntihar, yaş 15·24 4 2 Mayıs 1990:Jerry, 17Yaşında _ 

Jerry'nin intiharı dört intiharın sonuncusu 
ve en can sıkıcı olanıydı. Çok popülerdi, gi­
rişkendi, yakışıklıydı ve o kadar dindardı ki 
arkadaşları ona "rahip çocuk" takma adını 
takmıştı. Tommy'nin intiharından sonraki 
akşam annesine 11İnsan nasıl İntihar edebilir 
anlayamıyorum, bunu ancak korkaklar ya­
par," demişti. Aynı alqam kız arkadaşım ara­
dı, 

11 Seni seviyorum. Yarın kOnuşuruz," dedi. 
Ertesi gün okula gitmedi ve öğlen vakti ken­
dini başından vurdu. Ailesi Jeny'nin intiha­
rının bir kaza olduğunda ısrar ediyor. 

C 
41 
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10 
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inanmıyordu. Ona göre Tommy' nin keskin zeka­
sı ve şaldabanca hareketleri onun güvensizliğinin 
maskesiydi. 29 Nisan'da Tommy her zamanki gi­
bi Rhonda'yı aradı ama bu sefer kendini öldüre­
ceğini söyledi. Tehdidini gerçekleştirmeyeceğin­
den emin olan Rhonda, Tommy'nin ertesi gün 
okula geleceğine söz vermesini istedi. Tommy 
okula gddi ve derslerden birinde ayağa kalkarak 
söyleyecek iki lafı olduğunu söyledi. Hiç çıkma­
malarına rağmen Rhonda'ya aşık olduğunu söy­
ledi. "Diger şey ise bu," dedi, tabancasını çıkardı 
ve kendini vurdu. Kgynak: Has.talık Kontrol & Önleme Merkezi 

61MM!iiij@MD 
Gençler 

neden intihar 
eder? 

Yukarıdalci dört örneğin ilcisinde ailelerin ve arkadaşların bu gençlerin intihar etmeyi düşünmüş olmasına bile inanama­
masına dikkat edin. Bunun sebebi bir tanesinin çok iyi bir öğrenci olması, diğerinin de çok popüler ve dindar olması. 
Diğer iki olayda gençlerden bir tanesi intihar edeceğini söylemişti, diğeri ise daha önceden intihar girişiminde bulun­
muştu. Gençler intihardan bahsettiği zaman, anne baba ve arkadaşların bu konuşmaları ciddiye alması gerekir. Başka 
durumlarda intihara sebep olan veya intiharı tetildeyen problemler, semptomlar veya olayların fark edilınesi wr olabilir. 
Doktorlar, aşağıdaki problemlerin intihara yol açabileceğini ya da intiharı tetikleyebileceğini düşünüyor. 

Problemler ve semptomlar. En sık rastlanan psi­
kolojik problemlerin arasında depresyon, acizlik duy­
gusu ve Raymond' un alkol problemi gibi uyuşturu­
cuyla ilgili problemler bulunuyor. Genellilde bu 
problemler belli bir süre devam eder (Haliburn, 
2000). En sık rastlanan davranışsa! semptomların 
arasında okul performansında düşüş, sosyal irolasyon 
ve geri çekilme; anne baba, kardeşler ve akranlarla 
şiddetli anlaşmazlıklar bulunuyor (Patron et al., 
1997). Örneğin, Thomas İntihar notunda şöyle yaz­
mıştı, "Uzun zamandan beri uçurumun kenarına gel­
miş ve düşmek üzereymişim gibi hissediyordum." 

Hızlandırıcılar. Çoğu vakada belli olaylar, duygular ve 
durumlar gibi intiharı hızlandırıcı sebepler vardır. Örneğin, 
en sık rastlanan hızlandırıcılar arasında ilişkiler, depresyon 
nöbecleri, içki problemi ve biriyle çıkma, anne babayla veya 
okulda yaşanan zorluklar gibi nispeten sıradan sıkıntı faktör­
leri bulunuyor. Kurbanların büyük bir oranı, tıpla Raymond 
ve T ommy gibi ya ölmek istediğini söyler ya da intihar tehdi-
dine bulunur. · 

Anne baba ve arkadaşların genç yetişkinlerin intihan 
karşısında çok şaşırmasının sebebi, problemlerin veya hızlandı­
rıcıların görülmesinin çok wr olmasıdır. 
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İntiharları Amerika Birleşik Devletleri'nde her yıl yaklaşık 2 milyon genç/genç yetişkin intihara kalkışıyor (Weller et al., 

2001). İntihara kalkışan kızların sayısı erkeklere göre beş kat fazla olmasına rağmen erkeklerin intihar girişimle­
rinin ölümle sonuçlanma oranı daha yüksektir (Weller et al., 2001). Terapistler intihar girişimlerini ve gerçek­
leştirilen intiharları inceledikten sonra risk faktörlerini tanımlamaya yardım edecek ve intiharı engelleyecek üç 
adımdan oluşan bir program önerdi. 

engelfemek için 
ne yapılabilir? 

Risk Faktörlerinin Tanı1nlanrııası Psikiyatı-ik Degerlendirme Psikososyal Müdahale 

Birinci adım duygu durum bozuklukları, 
uyuşturucu kullanımı, daha önceki İnti­
har girişimleri, bir arkadaşın intihar et­
mesi, aile içi kavga veya anne babanın ay­
rılması gibi _büyük stres yaratan risk 
faluörlerinin tanımlanmasıdır. Bu risk 
faktörlerinden birini veya birden fazlasını 
taşıyan bir genç için intihar etme tehlike­
si olduğu kabul edilir (Weller et al., 
2001). Risk faktörlerinin tanımlanması 
akı-anların bilgi vermesi, okullardaki inti­
har önleme programları, 24 saatlik tele­
fon hacları ve ilgili aile üyelerini kapsaya­
bilir (Garland &Zigler, 1993). 

Anne babalar, akranlar veya öğretmenler bir veya birden fazla risk fal<törü tespit ettikten sonra 
ikinci adım, bireyin ayrıntılı bir tıbbi ve psikolojik değerlendirilmesinin yapılması ve aile birey­
leri ile görüşülmesidir; her bir aile bireyine görüşmenin gizli kalacağı söylenir (W eller et al. , 
2001). Bu tür bilgilere dayanarak bir tedavi programı geliştirilir. Kısa vadede, (1) bireyin ken­
disine zarar vermeyeceğine dair bir anlaşma sağlanır, (2) ölümcül olabilecek araçlar (silah, ilaç) 
evden uzaklaştırılır ve (3) 24 saatlik bir bağlantı sağlanıı- . Uzun vadede bireyin kişisel sorurıla­
rıyla ilgilenilir. Bu, kendilik imgesini ve daha iyi kişilerarası beceriler ve işlevler geliştirmesine 
yardım etmek gibi konuları içerebilir. İntihar eğilimi olan gençleriri/genç yetişkinlerin aynı za­
manda ciddi psikolojik problemleri (deptesyon, yalnızlık, kaygı) de olduğundan genellikle psi­
koterapiye ve psikiyatrik ilaçlara ihtiyaç duyulur. Bu tür bir psikososyal müdahale, aile desteği 
ve altta yatan problemlerin tedavisini gerektirir (Fristad & Shaver, 2001). 

Gençler/genç yetişkirılerin intihar oranı nispeten yüksek olmasına rağmen, en yüksek intihar 
oranı hiç beklemeyeceğiniz bir grupta, 65 üstü emekliler grubunda görülür. 

d i föNIMD f--- - - - - - -------- --------
Oranlar 
neden 

bu kadar 
yüksek? 

Yaşlılarda intihar oraıiı, yaşla beraber 
yükseliyor. Bu oran 65-74 yaş grubunda 
yüz binde 13'den 85 ve üstü yaş grubun­
da yüz binde 20'ye yükseliyor (Sharp, 
2003). N üfusun büyük bir yüzdesi 65 
yaşına ulaştığında yaşlılardalci intihar 

oranının artacağı düşünülüyor. Bu yüksek intihar oranın­
da çeşitli risk fal<törlerin kadası var. 

Risk faktörleri. Yaşlılarda görülen risk faktörlerinin 
arasında ciddi sağlık problemleri, stresli olaylar, yalnızlık ve 

"Altı aylık 
ömrüm kaldı ve 

sürekli acı 
çekiyorum." 

İntihar yardımı. Yapılan anketlerde katılımcıların sadece 
% 12' si intiharm ahlaki olarak kabul edilebilir bir şey olduğunu 
söylemesine rağmen, %62' si kişinin sürekli acı çekmesi ve te­
davisi mümkün olmayan bir hastalığı olması durumunda dok­
tor yaı·dımıyla intihar etmesine izin verilmesi gerektiğini söyle­
di (Sharp, 2003). 1 990'1arın sonlarında Oregon'lu seçmerıler, 
akıl sağlığı yerinde bir lcişiye, iki doktorun kişinin altı aydan az 
ömrü kaldığını onaylamış olması şartıyla ölümcül dozda ilaç 

intihar edenlerin %90-95'inde görülen depresyon bulunu- ~ ----_,, 

verilmesini talep etme hakkını veren iki intihar yardımı davası­
nı onayladı. 2002 yılına kadar 140 kişi ölümcül ilaç reçetesi aldı 
ve bunların 9l'i (aşağı yukarı eşit sayıda kadın ve erkek), çoğun­
luğu kanser hastası, Üte!)On intihar yardımı yasasının izniyle yor (Cavanagh er al., 2003). Ayrıca, yaşlı çiftlerde eşlerden 

birinin, diğerini öldürdüğü ve ardından kendini öldürdüğü cinayet- in­
tiharların oranında da bir yül<Seliş görülüyor. C inayet intiharları her yıl 
aşağı yukarı 2500 dolayında görülüyor (Sharp, 2003). 

kendi hayatını sonlandırdı (Wlneberg & Werth, 2003). Başka ülke­
lerin (Belçika, Fransa, İngiltere, Avustralya) de gündeminde olan in­
tihar yardımı konusunda birçok raıtışma yapıldı. 
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,/ Özet Testi 

::~tt!iı~v~;9~~1~1:ı~1i~i~R~t~~(~~~tı11~~w1ıw±r~t1 
1. Kızlar ve erkekler (a) ____ denilen 

dönemden geçerken üç büyük biyolojik değişim 

yaşar. Hem kızlar hem erkekler için bu değişim-

lerden bir tanesi [b) _ ___ olgunluğun ge-

lişimid ir. Bu durum kızlar için (c) _ _ __ denilen ilk menstruel 

döngünün gerçekleşmes ini, erkekler için ise sperm üretiminin başla­

masını kapsar. Kızlarda ve erkeklerde meydana gelen bu fiziksel 

değişimler (d) _____ denilen beyi n bölgesinin tetiklemesi ile 

gerçekleşi r. İkinci değişikli k pubik tüylerin çıkması ve cinsiyete özgü 

fiziksel değişiklikler gibi (e) ____ cinsiyet özelliklerinin geliş-

mesidir. Üçüncü değişiklik (n _ ___ büyümede, özellikle boy-

da bir artıştır. Kızlarda görülen değişiklikler erkeklerden aşağı yu­

karı bir yıl önce görülür. 

l\l!ır!!~,~~~~i"~i~i-~~i1iR~~!!!M~~~~i~iTI~1a*ı~i,~lı~ffıl 
2. Ergenlikte başlayıp yetişkinlik boyunca devam eden Piaget' in dör-

düncü bilişsel aşaması (a) ____ aşaması olarak adlandırılır. Bu 

aşama esnasında ergenler ve yetişkin ler (b) __ kavramları düşün­

me, gelecek için plan yapma ve soyut problemleri çözme becerisini 

edinir. Ergenlerin daha fazla riskli harekette bulunmasının sebeplerin-

den biri le) ___ az gelişmiş olması, idi _ __ denilen duygu-

sal merkezin ise tam olarak gelişmiş olmasıdır. 

3 . Kohlberg ' in teorisine göre ahlaki muhakeme 

üç ayrı düzeye ayrılabilir ve herkes bu düzeyler­

den aynı sırayla geçer. Ancak bütün yetişkinler 

yüksek düzeylere ulaşamaz. Birinci düzey olan 

(a) _ __ düzey, iki aşamadan oluşur. Aşa-

ma l 'de ahlaki kararlar özellikle ceza korkusu 

ile veri lir, aşama 2'de ise kişisel ç ıkar tarafından yönlendirilir. İkinci 

düzey olan (b) ____ düzey de iki aşamadan oluşur. Bu aşama-

lardan ilki olan aşama 3'te insanlar değer verdikleri kişilerin standart­

larına uyum sağlar; aşama 4' te ise toplumun kurallarına uyum sağlar-

lar. Üçüncü düzey olan (c) _ _ _ düzeyde ahlaki kararlar bütün 

olasılıklar düşünüldükten ve insan hakları ile yasalar arasında bir 

denge oluşturduktan sonra verilir. 

4. Yabancı birinin cüzdanındaki parayı kendinize saklamak gibi ki­

ş i sel almayan ahlaki kararlar vermek beynin la) _ _ geri getirmekle 

ilgili bölgelerini kapsar. Buna karşılık, iş arkadaşınızın cüzdanındaki 

parayı kendinize saklamak gibi k işisel olan ahlaki kararlar vermek, 

beyindeki (b) _ _ ile ilgili bölgeleri kapsar. 

5, Anne babalık tarzları ergenlerin gelişimini birçok yönden etki ler. 

Çocuklarını belli standartlara göre şekillendirmeye ve kontrol etmeye 

çalışan anne babalar (al __ olarak adlandırılır. Çocuklarının ha-
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reketlerini mantıklı ve zeki bir şekilde yönlendirmeye çalışan, destekle-

yici, sevecen ve bağlı olan anne babalar [b) ___ olarak adlandı-

rılır. Daha az kontrol edici olan ve çocuklarına karşı cezalandırıcı ol-

mayan ve kabullenmiş bir tavır sergileyen anne babalar (c) _ _ _ 

olarak adlandırılır . 

~c~l{,ij~J<~#:ijf~~P~~11ii~~itı•ii¾l~~-li1 
6 . Değerleriniz, hedeflerinizi, özellikleriniz, ilgileriniz ve motivasyon­

larınız dahil olmak üzere kendinizi ne şeki lde tanımladığınız (a) 

__ duygunuzun i şlevlerinden bir tanesidir ve Erikson'un sekiz (b) 

___ aşamasından aşama 5 'te karşılaşacağınız problemin bir 

parçasıdır. Bu problemi bu aşamada çözemeyenler (el ___ ya-

şar, bu durum düşük kendilik değeri ve sosyal çekilmeye yol açar. 

7. Bir ergenin değer, çekicilik ve sosyal uyum hissi--. _ · olarak 

adlandırılır ve başlıca fiziksel görünüm, sosyal kabul edilmişlik ve 

toplumsal davranışların [kaygı ve stres) yö­

netiminden etkilenir. 

8 . Yetişkinlikte karşılaşılan problemler Erik-

son'un sekiz (a) ____ aşamasının 

son üç aşamasında ele alınıyor. Bu teoriye 

göre aşama 6' da genç yetişkinler yakınlığa 

karşı (b) _____ problemi ile karşı-

laşır. Aşama 7'de orta yetişkinler üretkenliğe karşı (c) ___ _ 

problemi ile karşılaşır. Aşama B'de yaşlı yeti şkinler hayatların ı değer­

lendirir; hayatları ve başardıkları konusunda olumlu ve memnun his-

sederlerse bir tatmin veya [d) ___ _ duygusu yaşarlar; aksi tak-

dirde pişmanlık ve (e) ____ duygusu yaşarlar. 

9. Çocukluk ve yetişki nlik boyunca erkekler ve kadınlar farklı şekil­

de davranmaları için anne babaları, akranları ve 

toplum tarafından baskı ve beklentilere maruz kalır. 

____ denilen bu beklenen düşünme ve davra­

nış örüntüleri bilişsel, sosyal ve kişil ik ile ilgili gelişi­

mi etkiler. 

10. Sevilen kişinin sürekli düşünülmesini kapsayan ve 

beraberinde cinsel duygular ve güçlü duygusal tepkiler 

getiren sevgi türüne (a) ___ sevgi denir. Hayatı, kendi hayatınız ile 

rakından bağlantılı olan birine karşı duyulan güven ve sevecenlik duy-

gularını içeren sevgi türüne (b) ___ sevgi denir. Sternberg' in sevgi 

üçgeni teorisi üç bileşenden oluşur; fizyolojik olarak uyarılma ve çekim 

duygusuna (el _ _ __ denir, yakın ve bağlı hissetmek [d) 

_____ duygusudur, duyguları beslemeye söz vermek ise (e) 



_ _ _ . Tutkulu sevgi beynin (ij ___ harekete geçirir ve coşku 

duygusu uyandırır. Buna karşılık daha çok bağlılığın olduğu bir sevgi 

ayrıca beynin (gl ___ bölgelerini harekete geçirir ve daha uzun sü-

reli bir ilişkinin kurulmasına katkıda bulunur. 

11. Eş seçme yöntemlerimizden bir tanesi zihinsel bir özellikler liste­

si oluşturmak ve bu listeye uygun birisini aramaktır . Bu listelere 

_ ____ denir. 

12. Gottman, uzun süreli bir ilişkinin başarısız olması­

na etki edebilecek dört problem tespit etti : Bu problem-

ler (a) ---~----~ ____ ve 

_ ____ . Başarılı evliliklerde kadınlar (b) 

_ _ ___ kocalarına daha yumuşak_ bir şekilde ifade etmeyi öğ-

reniyor, kocalar ise eşlerinin (c) _____ dinlemeden reddetme-

meyi ve mantıklı bir tarafını bulmayı öğreniyor. 

~~~u.Em~!&tt\ik~!~1::lı~t~1~~i1t~ffll1!!!~~tl 
13. İnsanların ·eşlerinde arzu et­

tikleri özelliklerle ilgili yaptıkları 
lliiE ABD: Atk İlK !>lrodo yer alır .. 
,:== E1 seçerken en önemli fckıor 01ktır, 

listeler bütün kültürlerde benzerlik llllll!illiilll 
© ~""' Nk UÇÜNCÜ , ,odo ye, ol,,. 

gösteriyor. Ancak derecelendirme- -- Eğitim, hırs, nomıa üsl wokırdo. 

!erde cinsiyetler arasında bazı 

farklılıklar var; örneğin erkekler (a) ___ konularını kadın lara göre 

daha yüksek sıralandırıyor, kadınlar ise (b) ___ __ konusunu er-

keklere göre daha yüksek sıralandırıyor. Ayrıca, farklı kültürler (el 

___ __ biri ile evlenmeye ve sadece (dl _____ olduğu 

için birisi ile evlenmeye farkİı derecede değer veriyor. 

14, Fiziksel ve psikolo jik süreçlerimizin orta yetişkinlikten başlaya­

rak geç yaşl ı l ığa kadar yavaş yavaş ve doğal olarak yavaşlamas ı (a) 

_ __ yaşlanma olarak adlandırılır. Bu süreç bell i (bl . _ __ ve 

_ _ organların işlemesine etki etmesi ve toksik (el _ _ __ (ser-

best radikaller) doğal üretiminin vücut organları~a ve DNA'ya (haya­

tın yapı taşları) rastlantısal olarak zarar vermesinden dolayı meyda­

na gelir. Duyu ve vücut organlarının etkililiğini azaltan bu yaşlanma 

süreci , sonunda vücudun kendini tamir etme becerisini aşar ve (d) 

___ ile ilgili hassaslığı yükseltir. 

15. Eğer yaşlanma sürecin in sebebi genetik bozukluklar, fizyolo­

jik problemler veya hastalıklardan kaynaklanıyorsa 

_ ______ yaşlanma olarak adlandır ıl ır . Bunun bir örneği 

A lzheimer hastal ığ ıdır. 

'16 , Geç yetişkinlikte (yaklaşık 50 yaş civarı) 

kadınlardaki östrojen salgılanması yavaş yavaş 

azalır ve buna bağ l ı olarak yumurtlama ve 

menstruel döngü durur; buna (al _ __ de-

nir. Geç yetişkinlikte (60-80) erkeklerin testoste-

ron üretimi durmaz ancak (bl ___ değ işikliklere bağlı olarak cinsel 

tepkilerde bir azalma yaşayabilirler. 

17, Gençlerin in tiharı ile i lgi li bazı 

faktörler tespit edildi. Gençler intihar 

etmeden önce genellikle depresyon, 

acizlik duygusu veya uyuşturucuyla i lgi-

li sorunlar gibi bazı (al ___ sorun-

lar yaşar; gençler ayrıca notların düş­

mesi; sosyal izolasyon ve geri çekilme, 

aile ve akranlarla zorluklar ve antisos-

1960 1970 1980 1990 2000 
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yal davranışlar gibi bazı (b) ___ semptomlar gösterir. G enel likle 

intihardan önce (el _ __ denilen olay veya duygular meydana 

gelir; bunlar ilişki lerde yaşanan sorunlar veya depresyon ve içki iç-

me nöbetleri şeklinde gerçekleşebi li r. 

18. Yaşlılar ı n intihar risk faktörleri arasında depresyon ve yaln ızlı k 

bulunuyor, ancak en çok etki eden sebep (al _ ___ _ prob-

lemleridir. Şu anda Amerika Birleşi k Devletleri'nde ölümcül bir has-

talığ ı olan kişilerin (b) ___ intihar ile kendi hayatını sonlandır-

_ma hakkı ile ilg ili büyük tartışmalar sürüyor. 

Cevaplar: 1. /o) bülu§ çağı, (b/ cinsel, /c) menorş, (d) hipota la mus, 
(e) ikincil, (f) fiz iksel; 2. (a) soyut işlemler, (b/ soyut veya varsayımsal, 
(c} pre frontol korteks, (d} /imbik sistem; 3. (a) gelenek öncesi, (b) 
geleneksel, (c/ gelenek sonrası; 4. (a) bilgi, (b) duygular; 5. (a) 
otoriter, (b) açıklayıcı otoriter, (c) izin verici; 6. (o/ kimlik veya kendilik, 
(b) psikososyal, (c) kimlik karmaşası; 7. kendilik değeri; 8. (a} 
psikososyal, (b} yalnızlık, (c) durgunluk, (d) b ütünlük, (e ) ümitsizlik; 9. 
cinsiyet rolü; 1 O. (a) tutkulu, (b) arkadaşça, (c/ tutku, (d} yakınlık, (e) 
bağlılık, (f) ödül/ z evk merkezi, (g) duygusal; 11. şema; 12 . (a) 
eleştirme, savunmacılık, küçümseme, bloke e tme, (b) şikayetlerini, (c) 
tavsiye; 13. (a) güzel görünme, bekaret, (b) yüksek para kazanma 
potansiyeli, /c) bôkire, (d} aşık; 14. fa) normal, (b/ genler, proteinlerin, 
(c) moleküllerin, (d) hastalık ve ölüm; 15 . patolojik; 16. (o) menopoz , 
(b) fizyolojik; 17. fa} psikolojik, (b) davranışsa/, (c) hızlandırıcı; 18. (a) 
so§lık, (b) yardımlı 
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Eleştirel Düşünme 

CAZETE MAKALESİ 

Belleğimi mi Yitiriyorum? 

Polly van Benthusen 28 yıl boyunca 
Sosyal Sigorta KurumW1da çalıştı. Bi­

risi yüzlerce davadan herhangi biri hak­
kında ayrıntı öğrenmek isrediğinde herkes 
"Polly'e sor. O mudaka hatırlar," derdi. 

Bu yüzden Polly 42 yaşına geldiği 
zaman o müthiş belleğini yitirmeye baş­
ladığını fark ettiğinde şoke oldu: 
Artık ayrıntıları hatırlayamıyordu, 

harta elinde ayrıntılı notlar ol-
madan basit sunumları bile 

• '-' yapamıyordu. Belleği zayıfla­
maya başlayan Polly "Pekala, 
aklımı kaybediyorum. Hep 
böyle başlar, küçük küçük adımlar­
la," diye düşilnüyotdu (Hetbert, 
1999, s. 45). Eskiden anne baba­
sına bir şeyleri unuttukları için güldü­
ğünü hatırladı, şimdi aynısı onun başına 
mı gelecekti? 

Her gün tıpkı Polly gibi l 0.000 kişi 
50 yaşına giriyo r ve anahtarları ııereye 

koyduğunu hatırlayamadığını, yeni ar­
kadaşlarının isimlerini unuttuğunu, yan 
odaya geçip niye oraya gittiklerini hatır­
layamadığını fark ediyor. Yaşlanmaya 
başlayan bu insanlar "dillerinin ucunda" 
olan eski bir şarkının, bir oyuncunun 
veya kitabın adını hatırlayamazlar ve 
bildiklerinden emin oldukları ama o an 
için "akıllarından çıkan" bir bilgiyi ha­
tırlamak için uğraşırlar. 

Bu bellek problemlerinin bir kısmı, 
yaşla beraber yavaşlayan bilgi işleme hı­

zından kaynaklanır. Yani daha önce öğ­
renilmiş şeylerin haurlaııması ve yeııi 
şeylerin öğrenilmesi eskisine göre daha 
fazla zaman alır. 

40'lı ve 50'li yaşlaıına gelen insanlar 
bellek problemleri yüzünden canları 
sıkılsa da esas endişelendikleri konu, bu 
bellek kaybı başlangıcının Alzheimer 
gibi daha kötü bir durumun işaretçisi , 
olma ihtimalidir. Alzheimer hastalığı f 

beyin hücrelerinde devam eden 
hücre bozulmasından kaynak­

lanır ve bilişsel becerilerin sürekli 
olarak bozulmasına ve 
belleğin gittikçe yitirilmesine 
yol açar. Yaşlanan insanlar 
için iyi haber ise bu küçük an­

cak can sıkıcı bellek kayıplarını 
herkes yaşadığı için normal olarak 

kabul edilmesi ve 65 yaş üstü 
toplumun yaklaşık % 5'ini 

etkileyen Alzheimer hastalığının semp­
tomları olmak zorunda olmamasıdır. 
Yaşlanan insanların bellek problem- : 

leri onları her yıl çeşidi ilaçlar ve bitkisel r 
haplar gibi "bellek güçlendiricilerine" 
milyonlarca dolar harcamaya itiyor. Ör­
neğin, geçtiğimiz yıl içinde Amerikalılar 
beyin gücünü ve belleği güçlendirdiği 
iddia edilen bitkisel bir ilaç olan ginko 
biloba (ginko ağ,ıcı) için 350 milyon 
dolar harcadı. Şu anda ginko bilobanın 
belleği güçlendirdiğine dair herhangi 
bir kanıt bulunmuyor. 

Yaşlanan insanların belleklerini ko- :' 
rumak için bilinen tek yöntem fiziksel , 
olarak zinde kalmak (egzersiz), zihinsel 
uyarımı arttırmak (daha fazla okumak 
veya bir bellek kursuna katılmak) ve 
hayatını kontrol altında tutmaktır (op­
t imist olmak) . (Alıntı Herbert, 1999; 
Kluger, 2000). 

l·lMil1Ml34't·q%1 
1. Çocuklar, "yaşlı" anne babalarında gözlemledikleri eksiklikleri ve­

ya problemleri kendilerinin de yaşayacaklarına nadiren inanır. Şah­
sen ben hiçbir zaman anne babamın yaptığı gibi bir şeyleri unuta­
cağıma ihtimal verme zdim. 

2. Olmayacağına ne kadar inanırsanız inanın burada tarif edilen bellek 
problemlerini aynı şekilde yaşayacaksınız: Hayatınız boyunca bildiğiniz 
şeyleri (arıahtarlann yeri, isimler, kelimeler) yavaş yavaş unutacaksınız. 

3. Yaşlanma, bellekteki değişikliklerin yanı sıra, yaşlı insanların kaza 
yapma oranının yüksek olmasın sebeplerinden bazıları olan algı hı­
zının düşmesi ve tepki süresinin yavaşlamas ı gibi başka bilişsel 
problemlere de yol açar (s. 415). 

4. Normal yaşlanma fizyolojik ve psikolojik (biliş.sel) süreçlerin doğal 
olarak yavaşlamasıdır. Buna karşılık, patolojik yaşlanma (Alıhei-
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mer) normal olmayan genetik veya fizyolojik bir durumdan kay­
naklanır (s. 424). 

5. Şu anda, ginko bilobanın belleği güçlendirdiğine dair herhaııgi bir 
kanıt bulunmuyor; ginkonun hafızlarını gerçekten güçlendirdiğini 
iddia eden insanlar muhtemelen çok güçlü psikolojik etkileri oldu­
ğu bilinen plasebo etkisini yaşıyordur (s. 31). 

6. Yaşlanan insanların geçerliliği kanıtlanmamış ilaçlara milyonlar 
harcamasının sebeplerinden bir tanesi bunun, işe yaramasa bile, en 
kolay yol olmasıdır. Sağlıklı bir belleği korumak için uygulanması 

gereken diğer alternatif (zihinsel uyarımın arttırılması) çok daha 
fazla zaman ve çaba gerektiriyor. 



Öğrenme Bağlantıları 
ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİŞİLER 

Açıklayıcı otoriter anne baba, 413 
Ahlaki muhakemede beyin ya da 
nöral faktörler, 412 
Algı hızı , 415 
Arkadaşça sevgi, 419 
Arzu edilen özellikler, 423 
Aşama 5: Kimlik kazanmaya karşı 
rol karmaşası , 417 
Aşama 6: Yakınlığa karşı yalnızlık, 
417 
Aşama 7: Uretkenliğe karşı durgun­
luk, 417 
Aşama 8: Bütünlüğe karşı ümitsizlik, 
417 
Aşık beyin, 419 
Başarılı ilişkile r , 422 
Başarısız i l işkile r, 422 
Bellek geliştirici ürünler, 415 
Bilgi işleme hızı, 415 
Bilişsel gelişme, 410 
BiyoPsikoSosyal yaklaşım , 409 
Buluğ çağı, 408 
Cinsel sakınım, 409 
Cinsiyet rolleri, 418 
Ergenlik, 407 
Erikson'un psikososyal teorisi, 417 
Erkek cinsiyet rolleri, 418 
Erkeklerde cinsiyet değişimleri, 425 
Evlenme sebepleri, 423 
Evrimsel psikoloji teorisi, 418 
Geleneksel düzey, 412 
Gelenek öncesi düzey, 412 
Gelenek sonrası düzey, 412 
Genç/genç yetişkin intiharı, 426 
ikincil erkek cinsiyet özellikleri, 408 

İ leri yaşta intihar, 427 
incinebilirlik, 411 
izin verici anne babalar, 413 
Kadın cinsiyet rolleri, 18 
Kadınlarda cinsiyet değişimleri, 
425 
Kendilik değeri, 416 
Kişilik değişimi, 417 
Kişilik ve sosyal gelişim, 416 
Kişisel kimlik veya benlik kimliği, 
416 . 
Kohlberg'in ahlaki muhakeme 
teorisi, 412 
Limbik sistem, 411 
Menarş, 408 
Menopoz, 425 
Normal unutma, 415 
Normal yaşlanma, 424 
Otoriter anne baba,413 
östrojen, 408 
Prefrontal korteks ve yönetimsel 
fonksiyonlar, 411 
Riskli davranışlar, 411 
Sevgi.üçgeni teorisi, 419 
Sosyal rol teorisi, 418 
Soyut işlemler aşaması, 410 
Şema, 20 
Tepki süresi, 415 
Testosteron, 408 
Yaşlanma süreci, 424 
Yaşlanmada fizyolojik değiş iklil<­
ler, 424 
Yaşlanmadaki beyin değişiklikleri , 
415 

ÖĞRENME AKTİVİTELERİ 

• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın İngilizce orjinaliyle birlikte satın alınabilen 
PowerStudycleki "Ergenlik & Yetişkinlik" süper modülünü (disk 2) 
inceleyin: 
• S. 428 ve 429'daki Özet Tesci'nin interaktif versiyonu ile 

bilginizi ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, 
çoktan seçmeli ve eşleştirme testleri mevcut, 

• S. 430' daki "Hafızamı Mı Yitiriyorum?" başlıklı Eleştirel 
Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım İster misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 

Planııuz için http:/ /psychology.wadsworth.com/plotnilc7 el 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri 
üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Etkili öğrenci önerilerini okumak ve sunulan 

Web! UTQ R konuları anlamanıza yardım ermesi için Çalışma 
Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin, 
şifrenizi kullanın ve aşağıdalcilere benzer arama ter.imlerini 
yazın. 

Östrojen 
Şema 

Cinsel olgunluk 
T estosteron 

İntihar 

Aşagıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet aı-aması yapın (gençlerde cinsellik, ,qk evliligi, y,qlanma vs.). 

* A. Bülug Çağı ve Cinsel Davranışlar-Gençlerin ve yaşlı yetişlcinle­

rin cinsel kaygıları hangi açılardan benziyor ve hangi açılardan furklıhl: 
gösteriyor? (Önerilen cevap s. 63l'de) 

B. Bilişsel & Duygusal Değişimler-Bir gencin büyükbabası ile po­
litika tartışmasına tanık olsanız ikisi arasında ne tür bilişsel furklılıklar 
tespit edersiniz? 

* C. Kişilik & Sosyal Değişimler-Kendiniz anne baba olduğunuzda 
çocuklarınız gençlik döneminden geçerken ne tür özel kaygılar yaşar­
dınız? (Önerilen cevap s. 619'da) 

D. Cinsiyet Rolleri, Sevgi & İlişkiler-Uzun süreli bir ilişlciye baş­
ladığınızda; başarılı olmalc için eşinizle beraber hangi konulara dilckat 
etmelisiniz? 

E. Araştırma Örneği: Mutlu Evlilikler-Mutlu olan çiftlerin birbir­
leri ile olan etlcileşimiyle mutsuz olan çiftlerin etkileşimi arasındaki 
fark nedir? 
F. Kültürel Farklılık: Eş Tercihleri-Anne babaların çocukları için 
eş seçmesinin ne gibi avantaj ve dezavantajları vardır? 

, G. Fiziksel Değişimler: Yaşlanına-65 yaşında olan iki kişiden biri 
daha yaşlı görünebilirken diğeri nasıl çok daha genç görünebilir? 

* H. Uygulama: İntihar-Büyükannenizin tedavisi mümkün olma­
yan bir kanser hastalığı ve dayanılmaz acılan olsa ve sizden intihar 
etmesine yardım etmenizi istese yardım eder misiniz? (Önerilen ce­
vap s. 619' da) 

*Bu soıuJar Ek B' de cevaplandırılmıştır. 
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Herşeye 

sahipken neden 
her şeyi bitirdi? 

1990'ların en önemli grunge rock grubu 
Nirvana'ydı ve şarkıları "Smells Like Teen 
Spirit" hem listelerde hem de hayranlarının 
kalbinde 1 numaraydı. Nirvaııa'nın kuru­
cusu, şarkı yazarı ve gitaristi, sorunlu hayatı 

dağılmaya başlayan Kurt Cobain'di. Tam da gru­
bu ve kariyeri Amerika Birleşik Devletleri'nde 
zirveye ulaştığında ve müziği uluslararası kabul 

görmeye başladığında oldukça açıklayıcı, bir 
sayfalık bir not yazdı: 

"Uzun yıllardan beri müzik dinlemenin 
ve yapmanın heyecanını his­

i i sedemiyorum. Bu konuda ta-
• ., rif edemeyeceğim bir suçlu­

luk hissediyorum. Örneğin, sahne 
arkasına gittiğimizde, ışıklar söndüğünde 

ve kalabalığın çılgın sesi yükseldiğinde bu 
· beni, kalabalığın sevgisini ve hayranlığını 

Nirvana grubunun 
kurucusu Kurl Cobain 

popülerliğ in zirvesindeyken 
intihar etti. 

seven ve keyfini çıkaran Freddy Mer­
cury'i etkilediği şekilde etkilemiyor. Bu 
tamamen takdir ettiğim ve kıskandığım 
bir şey. Ancak durum şu ki sizi kandıra-
mam, hiçbirinizi. Bu hem size hem 
bana haksızlık olur. Numara yaparak in­

sanları kandırmak ve çokeğleniyormuşum gibi yapmak, düşünebildi­

ğim en büyük suçtur ... Bunu takdir edebilmek için elimden gelen her 
şeyi denedim ve takdir ediyorum. Tannın, inanm bana ediyorum. 
Ama yeterli değil. .. " (N. Strauss, 1994, s. 40). . 

27 yaşında, karısı ve bir kızı, bir numara olan bir albümü, büyük 
ünü ve popülaritesi olan Kurt Cobain, bu notu yazdıktan sonra cüz­
danını açtı, sürücü ehliyetini çıkarıp yere fırlattı, pencerenin önüne 
bir sandalye çekti, oturdu, uyuşturucu aldı, av tüfeğinin namlusunu 
kafasına dayadı ve tetiği'çekti (N. Strauss, 1994). 

Cobain gün!Uğüne şöyle yazmıştı, "Bu sabah uyandığında liirfen 
günlüğümü oku. Yazdıklarıma bak ve beni anla" (Cobain, 2002). Bizi 
gerçekten anlamak içimizdeki bize, kişiliğimizi oluşturan kafa 
karıştırıcı, büyüleyici ve kaımaşık konulara bakmayı gerektirir. 

Kişili!,, başka insanlara ve durumlara ne şekilde tepki verdiği­

mizi ve uyı.İm sağladığımızı simgeleyen, uzun süreli ve belirgin 
davranış, düşiiııce, güdü ve duyguların karışımını tanımlar. 

Cobain'in yıldızlığa yükselişi ve trajik sonu, kişilik hakkındaki 
bazı soruları gündeme getiriyor: Kişilik nasıl gelişir? Kişilikler neden 
farklıdır? Kendimizi ne kadar iyi tanıyoruz? Bu tür sorular, kişilik 
teorileri ile cevaplandırılıyor. 

Kişilik teoı·isi, kişiliklerin nas ıl geliştiği ve kişililderin neden 
farldı olduğunu tarif etmeye ve açıklamaya yönelik organize bir 
girişimdir. 

Bir tarafta kişilik teorileri, Cobain'in kişiliğinin onu neden inti­
har riskine soktuğunu açıklamaya çalışıyor . Diğer tarafta kişilik re-

Giriş 

orileri, neden bazı kişilerin korkunç problemlerin üstesinden gel­
meyi başanp kişisel başarıya ulaşabildiğini açıklamaya çalışıyor. 
Bu kişilerden biri Charles Dutton. 

@#@§joft4M+c-----------~ 
Bir suçluyken 
aktöre nasıl 
dönüştü? 

Charles Dutton 12 yaşından beri birçok 
kez ıslah evine girip çıktı ve sonunda cina­
yet ve ruhsatsız silah bulundurma suçun­
dan hapse gönderildi. Hapisteyken bir 
ayaklaııınaya liderlik yapmaktan başı belaya 

girdi ve hücre hapsi ile cezalandırıldı. Vakit geçirmek için yaı1ına si­
yah yazarların tiyatro oyunlarının derlendiği bir kitap aldı. Duttan, 
oyunlarda verilen mesajlardan o kadar etkilendi ki hayatında ilk de­
fa hırsını ve öfkesini oyunculuğa yönlendirmeyi düşiindü. 

Bir keresinde, başka bir mahkum ensesine bir buz kıracağı 
sapladığı için hapishanenin hastane koğuşunda 60 gün geçirmek 
zorunda kaldı. H astanede geçen bu uzun günler esnasında haya­
tına bir düzen vermeye ve hapishanede kalan günlerinde faydalı 
biı· şey yapmaya karar verdi. Lise denklik diploması ve iki sene­
lik üniversite diploması aldı, diizinelerce oyun okudu ve bir ha­
pishane tiyat rosu kurdu. Şartlı tahliyesinden 
sonra üniversitede tiyatro bölümünü bitir­
di. Zirve noktasına, Yale tiyatro okuluna 

kabul edildiği. zaman ulaştı . 

Eskiden problemli bir çocuk, eski bir 
mahkum ve hapishaııe teröristi olan Char­
les Dutton (sağdaki fotoğraf) 1990'ların 
başında çok başarılı bir oyuncuya dö-
n üştü ve kendi televizyon dizisinde 
oynamaya başladı. O zamandaı1 beri 
filmlerde rol alıyor ve yönetmenlik 
yapıyor (S. King, 1991; San Diego 
Union-Tribune, 2003). Dutton'ın 

hikayesi, oyunculuk potansiyelini 
keşfetmesiyle sonuçlanan, duygusal 

Eskiden bir mahkOm ve 
hapishane leröristi olan Charles 

Dulton saygın bir aklör ve 
yönelmen oldu. 

olarak acı verici bir kimlik arayışı. Potansiyelimizin tam olarak ge­
lişmesine odaklanan bir kişilik teorisini inceleyeceğiz. 

Gli&M:\MG 
Birbirinden oldukça farklı olan iki kişilik teorisini inceleyeceğiz; 

Sigınund F reud' un psikodinaınik teorisi; bilinçdışı güçlere, man­
tık dışı düşüncelere ve çoculduk deneyimlerinin kalıcı etkilerine 
dikkat çekiyor, insancıl teori ise mantık sürecimize ve gerçek po­

tansiyelimize ulaşmak için doğal çabamıza dikkat çekiynr. 
Kurt Cobain'in problemi ve içindeki şeytanların nereden geldi­

ğine bakarak başlayacağız. 
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A. Freud'un Psikodinamik Teorisi 

Neden27 
yaşında 

intihar etti? 

Freud'un kişilik teorisi, kişiliğin sırlarını açığa 
çıkarmak için önemli bir anahtar olan tartışmalı 
bir varsayımla başlıyor. Freud'un bu anahtar fik­
re nasıl ulaştığını anlamak için zamanda yolcu­
luk yaparak l S00'lerin sonlarına döneceğiz. 

Freud bilinçdışı psikolojik faktörlerin kişiliğimiz üzerinde güçlü 
bir etkisi olduğuna inanmakla kalmayıp bu güçlerin erken çocukluk­
ta ortaya çıktığına da inanıyordu. Yani, eğer Freud günümüzde yaşı­
yor olsaydı Kurt Cobain' in 27 yaşındalci intiharının sebebini, Kurt'ün 
çocukluğunu araştırarak bulmaya çalışırdı. Freud şunları bulurdu: 

Çocukluk. Kurt 8 yaşındayken annesi boşanma davası 
açrı ve annesi ile babası arasında bitmek bilmez bir savaş 
başladı. Dışa dönük ve mutlu bir çocuk olan Kurt, somurt­
kan ve içe dönük bir çocuğa dönüştü. Çok zayıf ve güçsüz 
olduğu için mahallenin zorbaları onunla çok uğraşıyordu. 
Kurt gelişigüzel bir şekilde babasıyla, büyükannesi ve bü­
yükbabasıyla, üç halası ve üç amcası ile yaşıyordu ve hiçbir 
yerde gerçek bir yuva veya onu sevip destek verecek birini 
bulamıyordu. Kurt dikkat eksikliği gibi baz, davran,ş prob­
lemleri geliştirdi ve hiperaktif olduğunu düşündükleri için 
ona Ritalin (metaınfetamin benzeri bir ilaç) vermeye başla­
dılar. Kendi sıkıntıları Kurt' e yetmiyormuş gibi, amcaların­
dan iki tanesi intihar etti. Arkadaşları Kurt'ün yüzünden, 
üzüntüsünü ve yalnızlığını okuyabiliyordu (Mundy, 1994). 

Bu dönemde Freud, kadın hastalarından 
bazılarınm neden ellerindeki bütün duyuları 
kaybetmek veya bacaklarının hareketini kon­
trol edememek gibi çok ilginç bazı fiziksel 
semptomlar geliştirdiğini merak ediyordu. 
.Doktor olan Freud' un kafasını en çok karıştı­
ran durum, bu belirgin fiziksel şikayetlere rağ­
men bu semptomlar için tek bir fiziksel sebep 
bulamamış olmasıdır. Freud parlak zekasıyla 
bu problemi bir şekilde çözdü ve bu problemi 
çözerek kişiliğin sırlarını keşfetmek için de 
önemli bir anahtarı bulmuş oldu. Freud, bu 
kadınların fiziksel şikayetleri için görünürde 
herhangi bir fiziksel veya nörolojik sebep ol­
madığına göre, sebebin bilinçdışı psikolojik 
güçlerden kaynaklanması gerektiğini düşündü 
(Westen & Gabbard, 1999). 

1800'lerde Freud'un, insan davranışlarının 
bilindışı psikolojik faktörlerden etkilendiği yö­
nündeki inancı, devrim niteliği taşıyordu ve ay-

Freud, Coboin'in intihorında 
çocukluk deneyimlerinin ve 

bilinçdışı güçlerin rol oynadığını 
söylerdi. 

Freud'a göre; acı ve itilmişlikle dolu olan Kurt'ün ço­
cukluğu, onun kişisel gelişimini büyük ölçüde etkilemiştir 
ve sonunda onu yıkan problemlere yol açmıştır. Kurt Co­
bain gibi birisinin kişiliğinin karmaşık gelişimini açıklamak 
o denli zor bir görevdir ki sadece bir düzine kadar psikolog 

nı derecede devrim niteliğinde olan kişilik teorisinin de yolunu aç­
mış oluyordu. 

F,·eud'un psikodinamil, kişili/, teorisi; duygularınuzı, düşüncele­
riın,zi ve davranışlarımızı etkileyen, kliçük yaşta yaşanan deneyimler, 
istemli olarak ulaşamadığımız bilinçdışı veya bastırılmış düşlinceler, 
bilinçli ve bilinçdışı giiçler arasındaki çatışmalara dikkat çekiyor. 

4MM◄i!füft@fitid 
KurtCobain 

kendi 
duygularının 

farkında 

mıydı? 

Cobain'in hayatı tutarsızlıklarla doluydu. Zirveye 
yaldaştıkça mutsuzluğu dalıa da arttı. "Nir­
vana' uın son albümünün kayıt çalışmalarının ya­
pıldığ, aylarda Kurt Cobain 'I Hate Myself And I 
Wan.tTo Die' adında bir şarkı yazdı. Bu, grubun 
Avustralya turnesinden beri, ona nasılsın diye so­
ran insanlara cevap vermek için çok sık kullandı­

ğı bir cümleydi. Cobain bwmn çok komik olduğunu düşünüyordu ve 
albümün adı olmasını istiyordu" (Fricke, 1994, s. 63). 

Kurt, albümün adının bir şaka olduğunu söylüyordu. Bunu söy­
lerken bilinçli bir düşünceyi ifade etmiş oluyordu. 

Bilinçli diişiinceler, farlanda oldugunıuz veya istediğimiz za­
man hatırlayabildigiıniz istekler, arzular veya düşüncelerdir. · 

Ancak Freud teorisinde bilinçli düşüncelerimizin, zihinsel aktivi­
te toplamımızın sadece küçük bir bölümü olduğu, büyük bir kısmı­
nın ise bilinçdışı düşünce ve g(içleri kapsadığını söylüyor (W esten & 
Gabbard, 1999). 

Biliııçdışı giiçleı; rahatsız edici içeriklerinden dolayı otomatik 
olarak bastırdığımız ve istemli olarak ulaşamadığımız istek, arzu ve 
düşünceleri tanımlar. 
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buna kalkıştı. Kişiligi açıklamaya yönelik, bilinen en ünlü 
girişimlerden bir tanesi Sigmund Freud' un (1901/1960, 1924, 
1940) genel psikanaliz teorisidir. Bu teori birbiri ile ilgili iki teoriyi 
kapsar: Modül 24'te inceleyeceğimiz bir psikanaliz yöntemi ve şim­
di odaklanacağımız kişilik gelişimi teorisi. 

Freud'w1, bilinçdışı psikolojik güçlerin davranışları etkilediği yö­
nündelci tartışmalı ve devrim niteliği.ndeki varsayımı ile başlayacağız. 

Cobain "! Hare Myself And I Want To Die" (Kendimden nefret 
ediyorum ve ölmek istiyorum) şarkısını farkında olmadığı ve bastır­
dığı bazı bilinçdışı güçler yüzünden mi yazmıştı? Freıİd' a göre bastı­
rılmış düşünceler bilinçdışında da olsa davranışlarımızı bilinçdışı 
motivasyon ile etlcileyebilir. 

Bilinçdışı motivasyon; bastırıl­
mış düşiince, istek veya güdülerin 
bilinçli düşünce ve davranışlaı:ımı­

zm iizerindeki etkisini tanımlayan 
Freudyen bir kavramdır. 

Freud; bilinçdışı güç ve motivas­
yon kavramlarını, neden açıldayama­
dığıınız veya anlayamadığımız şeyler 
söylediğimizi veya yaptığımızı açıkla­
mak için kullandı. Freud bilinçdışı 
güçlerin ve motivasyonun var oldu­
ğunu varsaydıktan sonra, bilinçdışı­
nı keşfetmenin yöntemlerini bulma-
sı gerekiyordLı. · 



fl!lfflıtfiMitH@WitNM•------------------------------
Kur,,ün Freud'un çok güçlü bilinçdışı psikolojik güçle-

bilinçdışında rin ve motivasyonunun varlığını iddia etmesi 
neler vardı? başka bir şeydi, bu güçlerin ve motivasyonla-

rın gerçekten var olduğunu kanıtlamak ise 
başka bir şeydi. Örneğin, Cobain gittikçe daha başarılı ve popüler 
olurken onu dalı.a fu.la mutsuz eden bilinçdışı psikolojik güçlerin ol­
duğuna dair herhangi bir işaret var mıydı? 

Kurt Cobain'in intiharına baktığımızda "I Hate Myself And I 
Want To Die" şarkısının bir şakadan çok bir gerçek olduğunu görü­
yo~uz. Bir müzik eleştirmeni, Cobain'in şarkı sözlerinin gerçek anla­
mını, komildiğin ve garipliğin altında çok zekice gizlediğini yazmış­
tı (Fricke, 1994). Kariyerinin zirvesindeyken intihar etmiş olması 
gerçeği, şarkı sözlerinin çoğuna farklı ve trajik bir anlam yüldüyor. 
Örneğin, Cobain bilinçdışı duygularının bazılarını bu şarkı sözle­
rinde mi gizlemişti? 

''Everyting is my faıılt / I'll take ali the blame" ("Her şey benim 
kabahatim/ Suçu üstleniyorum") ("Ali Apologies") 

"One more sp ecial message to go / And then 
J'ın done, then I can°go horııe" ("Son bir 
mesaj daha/ O zaman işim tamam, o za­
man eve gidebilirim") ("On A Plain") 
Bilinçdışı. Eğer Freud bu şarkı sözlerini 

inceleseydi bunların Cobain'in ölümle ilgili 
bastırılmış ve bilinçdışı düşünce, arzu ve is­
teklerinin bazılarını yansıttığını söylerdi. Ne 
Cobain ne de bizler bilinçdışındaki düşünce 
ve isteklerimizi kolayca, istemli bir şekilde or­
taya koyup üzerinde konuşamayacağımız 
için F reud; hastalarının bazılarını rahatsız 
edici veya tehçlit edici olabilen bilinçdışı dü­
şünce ve istelderini açıklayabileceği bir yol 
buldu. Terapi esnasında hastalarını gözlem'. 
leyerelc kişinin bilinçdışı istek ve arzularını 

açığa çıkartan, bunlara işaret eden veya bun­
lar hakkında ipucu veren üç teknik buldu. "Monkey see monkey do/ I don 't know why J'd ıwther be dead 

than cool" {"Maymun gibi gördüğümü taklit ediyorum / Ne­
den cool olmaktansa ölü olmayı tercih ediyorum bilmem") 
("Sray Away") 

Üç Teknik. Freud'un bilinçdışını ortaya çıkartmak için bulduğu 
üç teknik serbest çağnşun, rüya yorumu ve dil sürçınelerinin {Freudyen 
dil sürçmesi olarak bilinir) analiz edilmesidir {Macmillan, 1997). 

Serbest Çagrışım 

Freud' un bilinçdışını açığa çıkartmak 

için kullandığı tekniklerden bir tane­
si, hastalarının rahatlamasını sağlaya­
rak aı-kalarına yaslandıktan veya artık 
meşhur olan koltuğa uzandıktan son­
ra, onları serbestçe herhangi bir şey 
haklcmda konüşturmaktı. Freud bu 
sürece serbest çağrışım adını verdi. 

Serbest çağrışım, hastaların akıl­
larına gelen herhangi bir şey hak­
kında konuşmak için cesaretlendidl­
diği bir Freudyen tekniktir; bu tiir 
bir sansürlenmemiş serbest akışın 
bilinçdışındaki malzemeler hal<lan­
da ipuçları sağlayacağı varsayılıyor. 

Freud'un önemli buluşlarından 

biri olan serbest çağrışım, günümüz­
de bazı terapistler tarafından hi la 
kullanılır {Macmillan, 1997). Ancalc 
bütün terapistler serbest çağrışımın 
bir hastanın bilinçdışı düşünce, istek 
ve arzularını ortaya çıkaı·ttığı görü­
şüne katılmıyor (Grunbaum, 1993). 

Rüya Yo1·umu 

Freud, rüyaların serbest çağrışımın en saf halini ve 
bilinçdışına giden yolu yansıttığına inandığı için, has­

talarının rüyalarını dinler ve yo­
rumlardı. 

Rüyaları analiz etmek için 
Freudyen bir teknik olan ı-üya 

y orumu; rüyaların bilinçdışı dü­
şünce ve istekleı-le ilgili ipuçları 
sağlayan gizli anlam ve sembol­
ler içerdiği varsayımına dayanu-. 
Freud riiyanm açık içerik deni­
len açık hikaye gidişacı ile gizli 
içerik denilen saklı içeriğini bir­
birinden ayırıyordu. 

Bilinçdış ı nı 
serbest çağrı şım, 

rüya yorumu ve dil 
sürçmeleri ile 
keşfetmek. 

Örneğin, Freud sopa ve bıçak 
gibi rüya nesnelerini erkek cinsel 
organı olarak yorumluyordu, 

başka nesneleri ise (kutu, fırın) kadın cinsel organı 
olarak yorumluyordu. Terapistin görevi, rüyanın açık 

içeriğinin (tuhaf hikayeler ve semboller) ötesine bak­
mak ve kişinin bilinçdışı istek, duygu ve düşüncele­

riyle ilgili ipuçları sağlayan sembollerin gizli içeriğini 
yorumlamaktır (R. Greenberg & Pedman, 1999). · 

Freudyen Dil Sürçmesi 

Freud'a göre hepimiz zaman zaman, 
şimdi F reudyen d il sürçmesi olarak 
adlandırılan şeyle, istemsiz olarak bazı 

bilinçdışı dü;iünce veya arzularımızı 

açığa çıkarırız. 
Freudyeıı dil sürçmesi, günlük ko­

nuşma esnasında meydana gelen hata 
veya dil sürçmeleridir; çoğu zaman 
utandırıcı olan bu tür hataların bil­
inçclışı düşünce ve istekleri yansıttığı 
düşüniiliiyor. 

Örneğin, meslektaşlarımdan biri, 
düzenli sağlık bakımının önemi ile ilgi­
li bir ders veriyordu. Arkadaşım, "Dü­
zenli olarak bir veterinere gidip kontrol 

. yaptırma!, önemlidir," demişti. Freud'a 
göre doktor yerine veteriner demek gibi 
hatalar kazara olmaz, aksine, bunlar bi­
linçdışı isteklerinin "istemli" olarak ira­
de edilmesidir. Gerçekten de, kendi 
sağlığı çok iyi olan arkadaşımın, veteri­
ner olan erkek arkadaşıyla olan i lişkisi 
hakkında ciddi şüpheleri varmış. 

Freud serbest çağrışım, rüya yorwnu ve dil sürçmelerinin ortak 
bir noktası olduğunu varsayıyordu: Hepsi de bilinçli, mantıklı ve 
rasyonel zihnimizin en az kontrol edebildiği süreçlerdir. Sonuç ola­
rak, bu üç tekniğin sansürlenmemiş ipuçlarının ortaya çıkmasına ve 
derin bilinçdışımızın istek ve arzularını açıklamasına yardım ettiğine 
inanıyordu (Macmillan, 1997). 

· Freud'un teorisine göre zihnimizin içinde bilinçli düşüncelerle 

bilinçdışı güçler arasında bitmek bilmez bir savaş sürüyor. Zihnimi­
zin bu savaşları nasıl gerçekleştirdiği belki de Freud'un en bilinen te­
orilerinden biridir. Şimdi id, ego, süperego gibi terimlerin çoğunu 
kolaylıkla tanıyacaksınız. 
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B. Zihnin Bölümleri 
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İntihar 
Kurt Cobain'in intihar notu 
problemlerinden ve iç çatışma­
larından bazılarını açıklıyordu 

(N. Strauss, 1994, s. 40): "Fazla 
notunda ne 
yazıyordu? 

hassasım. Sanırım sadece yalnız 
olduklarında bir şeylerin değerini bilebilen o narsist­
lerden biriyim. Hepinize yanan, bulanan midemin 
derinliklerinden teşekkür ederim. Sönmektense yanıp 
gitmek daha iyidir." 

Freud, 
Cobain'in 
saldırgan 

tavırlarından 
bazılarının id 

sel süreç arasındaki bilinçdışı çatışmalarından 
kaynaklanıyordu. 

Buzdağı örneği. İd, ego ve süperegonun ne 
şekilde etkileşime girdiği ni anlamak için denizde 
yüzen bir buzdağı düşünün. Buzdağının su üstün­
deki, görünen kısımları farkında olduğumuz bi­
linçli güçleri, suyun altında kalan kısımlar ise far­
kuıda olmadığımız bilinçdışı güçleri temsil eder. 

ve egosu 
orasındaki iç 
çatı şmalardan 
kaynaklandığını 

Cobain'in son düşünceleri, onun bazı psikolojik 
ve duygusal çatışmalar içinde olduğunu ima ediyor. 
Bazen, konserlerde sebepsiz yere gitarını yere çarpıp parçaladığında da 
problemleri açığa çıkıyordu. Freud'un teorisine göre Cobain ' in itici 
güçlerinden bazıları id, ego ve süperego olarak hildiğimi1. üç ayrı zihin-

söylerdi. Freud zihni, her biri ayn bir işlevi olan üç ayrı 
sürece ayırdı. Freud, bu farklı işlevler yüzünden id, 

ego ve süper~go arasındaki etkileşimlerin çatışma ile sonuçlana­
cağına inanıyordu (O'Shaughnessy, 1999). 

1 İd: Zevk Arayıcı 
Freud zihinsel sürecin, id aduıı verdiği bir enerji kaynağına salı.ip olması gerekti­
ğine in.anıyordu. 

Freud'a göre zihnin gelişen ilk bölümü olan id, bütün psişik veya zihinsel 
enerjilerin kaynağı olan iki hiyolojik güdüyü içerir -cinsellik ve saJdıı-gan lık; 
idin hedefi keyfin pe~inden gitmek ve biyolo­
jik ihtiyaçları karşdamaktır. 

Freud, idin tamamen bilinçclışı bir düzeyde 
işlediğini varsayıyordu. Bunu buzclagının su _al­
tındaki muazzam kütlesine benzetebiliriz. Id, 
haz ilkelerine göre hareket eder. 

Haz ilkesi, ahlalci kmtlamalan veya toplum­
sal kuı·alları gö-ı ardı ederek giidiileı-i tatmin et­
me\< ve acıdan kaçmmal, Ü7.eı:e hareket eder. 

leli; muhal,eme, mantık veya ahlala göz ardı 
ederek tamamen bencilce, kendi keyfine göre 
hareket eden, şımarık bir çocuk gibi düşünebili­
riz. Sadece haz ilkelerine göre hareket etmek, 
başkaları (anne baba) ile çatışmaların yaşanması­
na, bu çatışma ela egonun gelişimine yol açar. 

2 Ego: İd ve Süperego Arasında 
İdareci Arabulucu · 
Bebekler, anne babaların onların zevklerine kısıt­
lamalar getirdiğini fu.rk edince egonun gelişmesi 
ile isteklerini kontrol etmeyi öğrenir. 

Freud'a göre 1,ihnin ikinci bölümii olan ego) 
bebeklik esnasında id'den gelişir; egonun hedefi idin istelderini tatıniıı etmenin 
güvenli ve sosyal olarak kabt1l edilebilir yollamıı bulmak ve idin istelderiyle süper­
egonun kısıtlamaları_ arasuıda arabu.lucnluk yapmaktır. 

Freucl, egonun malzemesinin nispeten büyük bir kısmının, örneğin çevremize 
uyum sağlarken toplaclığımız malzemelerin bilinçli (buzdağının su üstündeki kıs­
mı) olduğunu söylüyor. Egonun daha küçük bölümleri, örneğin bastırılmış olan 
tehdit edici düşünceler ise bilinçdışındadır (suyun altında). lelin haz ilkesinin ak­
sine ego, gerçeklik ilkesini izler. 

Geı·çeklilz ill,esi, ancalc sosyal olarak kabul edilebilir bir çıkış nokta..sııun var 
olması durumunda istek ve arzuları tatmin etme politikasını güder. 

Egoyu mantıklı, rasyonel ve sosyal açıdan kabul edilebilir bir şekilde hareket eden 
bir arabulucu olarak düşünebiliriz. Ego; id ve süperegonun farklı hedefleri olmasın­
dan dolayı onaya çıkabilecek çatışmalan çözümlemek için çalışır. 
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Açıklamaya, id ile başlayalım. 

3 Süperego: Düzenleyici 
Çocuklar isteklerini tatmin ederken bazı kural ve düzen­
lere uymaları gerektiğini öğrendikçe süperego gelişir. 

Freud'a göre 'Lihııjn üçüncü höliinıü olan süpere~ 
go, erken çocukluk esnasıııda. egodan gelişir; siipere­

düşünebiliriz. 

gonun hedefi, kişi isteklerini tatmin 
ederken anne baba veya balacınm ve 
toplumun ahlaki değer ve standart­
larını uygulamaktır. 

Buzdağuıın görünen ucunu süpere­
gonun farkında ve bilincinde olduğu­
muz ahlaki değerleri olarak düşünün, 
suyun altında kalan büyük bölümü ise 
süperegonun fu.rkıncla olmadığımız ve­
ya bilincimizin dışında olan ahlaki 
standartları olarak düşünebiliriz. 

Çocuğun süperegosu, anne baba · 
veya bakıcısı ile etkileşime girerek 
onların standart, değer ve kurallarını 
benimsemesiyle gelişir. Süperegonun 
gücü, kişiyi kurallara uymadığı tak­
dirde suçlu hissettirmesidir. Keyif pe­
şinde olan id, suçlu hissetmekten ka­
çınmak istediği için süperegoyu 
dinlemeye motive olur. Süperegoyu, 
idin istek ve güclülerini kontrol erme­
ye çalışan bir bekçi veya vicdan olarak 

Anlaşmazlı.klar. Freucl, bazı durumlarda id ve 
egonun hedefleri arasında hiçbir anlaşmazlık olma­
dığına veya çok az anlaşılmazlık olduğuna inanıyor­
du, yani kişinin çok küçük bir çatışma yaşadığını 
düşünüyordu. Ancak başka durumlarda icl ve süpe­
regonun hedefleri arasında bir anl.t§mazhk ortaya 
çıkabilir, böyle bir durumda da ego (idareci arabu­
lucu) anlaşmazlığı çözmeye çalışır. Freucl; egonun 
icl ve süperego arasuıdaki anlaşmazlıkları çözmek 
için kullandığı bazı zihinsel süreçleri tanımladı. 
Şimdi, savunma mekanizması denilen bu zihinsel 
süreçleri inceleyeceğiz. 



Mi@ 
Neden 
kaygı 

hissederiz? 

Yarınki sınava çalışmanız gerektiginin farkında oldugunu­
zu, ama aynı zamanda arkadaşınızın partisine de gitmek is­
tediginizi düşünün. Freud, böyle bir durumda keyif arayan 
idin istekleri ile bilinçli-düzenleyici süperegonun hedefleri 
arasında bir çatışma yaşanacagım ve bu çatışmanm kaygıya 

rego çatışmasının ortasında kalan ego 
ise iyi bir yönetici gibi, kabul edilebilir 
bir çözüm bulmaya çalışır. Ancak, bu 
id- süperego çatışması ve egonun çatış­
mayı çözmek için sürdürdügü arabulu­
culuk çalışmaları kaygı duygusuna yol 
açar. Freud, idareci arabulucu olan ego~ 
nun, savunma mekanizması dedigimiz 
bazı süreçler yardımıyla bu kaygı duy­
gulannı azaltmaya çalıştıgını düşünü­

yor (Cramer, 2000). 

yol açacagını söylüyor. 
Frendyen teoriye göre kaygı; idin ilkel İstelderi ile süperegonun ah­

laki hedefleri arasında yaşanan çatışmadan doğan rahatsız edici hir 
duygudur. 

Örnegin, "ders ya da parti" durumu idin keyif arayan hedefi , yani 
partiye gitme istegi ile süperegonun bilinçli-koruyucu hedefi, yani ev­
de kalıp ders çalışma hedefi arasıııda bir çatışma yaratır. Bu id- süpe-

dlHffii#iMtP 
Hiç rasyonelize 

ettiniz mi? 

Arkadaşının partısıne gitmekle evde kalıp 
önemli bir sınava çalışmak arasında karar ve­
remeyen bir ögrenci, yüksek miktarda kaygı 
hisseder. Freud, bu kaygının id-süperego ça­

tışmasının kesin bir işareti oldugunu ve egonun bu kaygı seviyesini 
düşürmek için savunma mekanizmalarını kullanabilecegini söylüyor 
(Cramen, 2000, 2003). 

Stıvıınınrı melumizrnııla,·ı, bilinçdışı düzeyinde işleyen ve ego­
nun kaygı baskısı altında kalmaması için kendi kendini kandırarak 
doğru olmayan açıklamalar kullandıgı Freudyen siireçlerdir. 

Freud'a göre, bahsedilen durumda yaşanan kaygıyı azaltmak için 
iki yol var: Öğrencinin egosu, öğrenciyi motive ederek evde kalıp 
ders çalışması için ikna etmek gibi gerçekçi adımlar atabilir veya ög­
rencinin egosu, partiye gidip dersi yarına bırakmanın sorun 
olmayacagını düşünmesini saglayan çeşitli savunma mekaniz­
malarını kullanabilir. Freud'un çok bilinen savunma meka­
nizmalarından bazıları şöyle: {Durand & Barlow, 2003). 

Rasyonelizc etmek, bahane uydurarak ve dogru ol­
mayan açıklamalar yaparal< hareket, davranış veya duy­
guların gerçek sebeplerinin iistfüıü örtmeyi kapsar. 

Bir öğrenci, partiye gittiği için ders çalışamayacak 
kadaı· yorgun olacagı ve hiç ders çalışacak durumda ol-' 
mayacagı halde, bugün partiye giderse sınava çalışmak 
için yarın daha çok motive olacağım söyleyerek rasyo­
nelize etme yöntemini kullanabilir. 

Savunma 

Sınava çalışmanız 
gerektiğin i bilerek partiye 

de gitmek isterseniz 
ne olur? 

Sınavda kopya çekmesinin sorumluluğunu kabul etmeyi redde­
den bir ögrenci, başka ögrencilere bakarak onların da kopya çektigi­
ne karar verebilir. 

Karşıt teplzi geliştirme; kabul cdileın~z davranış, düşünce veya 
duyguların, tam zıttı olan davranış, düşünce ve duygnlar ile degiş­
tirilınesini kapsar. 

C insel ilişkide bulundugu için suçluluk duyan bir kişi, cinselligi ya­
saklayan bir dinı gruba kaularak karşıt tepki geliştirmeyi kullanabilir. 

Ye,· değiştfrme, kaygı oluşmasına yol açan bir nesne ile ilgili 
dııyı;nları veya tepkileri dalıa a, tehdit edici olan bir kişi veya nesne" 
ye yöneltmeyi kapsar . 

En iyi arkadaşınızla tartışacagınız konusunda kaygı yaşarsanız far­
kında olmadan kızgınlığınızı bir sarış elemanı, garson veya bir ya­

bancı gibi daha güvenli bir kişiye yansıtabilirsiniz. 
Bir tiir ycı· değiştirme olan yüceltnıe, genellikle cinsel ülde ilgi­

li, tehlikeli veya yasak bir istegin sosyal olaral, kabul edilebilir bir 
isteğe yönleııcürilmesini kapsar. 

Örnegin, kişi güçlü cinsel isteklerini, o 
enerjiyi fiziksel aktivitelere kanalize ederek 
yüceltebilir. 

Sonuçlar. Freud savunma mekanizma-

İııkllı·, başkaları için açık olan bazı ka.ygı uyan­
dırıcı olay veya gerçelderi görmeyi reddetmektir. 

Çok sigara içen kişiler, sigara içmenin kanser ve kar­
diyovasküler rahatsızlık riskini arttırdıgı yönündeki bi­

mekanizmaları 
çalışma ve kaygıyı 
önlemeye çalışan 
birer trafik polisi 

larının tamamen bilinçdışı gerçekleştiğine inanı­
yordu, yani eger bir arkadaşınız veya eşiniz savuttmacı davra11-
dığınızı söylerse bunu kesinlikle reddedersiniz. H epimiz zaman 
zaman savunma mekanizmalarını kullanırız ve bunlar faydalı 
veya zararlı olabilir. Örnegin, savunma mekanizmalarının ara 
sıra kullanılması normaldir ve kaygımızın gerçek sebebi üzerin­
de çalışırken normal bir şekilde yaşayabilmemiz için çatışma ve 
kaygının azaltılmasına ya rdım eder. Ancak savunma mekaniz­
malarının fazla kullanılması, kaygılarımızın gerçek sebebini fark 
etmemizi veya onun üstünde çalışmamızı engelleyebilir. bil-

limsel gerçekleri görmezden geldiğinde inkar yöntemi­ gibi çalışır. 

ni kullanmış olur, ayrıca istedikleri zaman sigarayı 
bırakabileceklerini iddia ettiklerinde ise rasyonalize etme yöntemini 
kullanmış olurlar. 

Bastınııa, kabul edilemez ve tehdit edici duygulaı·, istelder veya 
deneyimlerin bloke edilip bilinçdışına itilmesini kapsar. 

En iyi arkadaşınızın akademik başarısını kıskanmalc, kendilik kavra­
mınıza tehdit olll§turabilir, bu yüzden bu istenmeyen duygulaı·ı farkın­
da olmadaıı bilinçdışına iterek yine farkında olmadan bloke edersiniz. 

Yaıısıtnuı, kendi kabnl edilemez duygu, özellik veya düşünceleri­
nizi yanlış ve bilinçdışı bir şekilde başka kişilere veya nes11elere yiü,­
lemnek demektir. 

inçdışı savunına mekanizmalarını Freud' un söyledigi kadar çok 
kullandıgımıza ve bu11ların kaygı ve çatışmaları azaltrriaya yardım 
ettigine dair bilimsel kanıtlar bulunuyor. Herkesin baskın veya sık 
kullandığı bir savunma mekanizması var ve bunlar uzun vadede ol­
masa da kısa vadeli kaygıları azaltmaya yardım ediyor (Cramer, 
2000, 2003) . 

Zihnin üç bölümü olan id, ego ve süperegoyu ve egonun kaygı­
yı azaltmak için savunma mekanizmalarını ne şekilde kullandıgını 
inceledik. Şimdi kişinin egosunun ve kişiliginin ne şekilde gelişti­
ğine bakacağız. 
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C. Gelişim Aşama~an 

#MWJ.i~•-----
Kurt'un 

gelişimini 

şekillendiren 

neydi? 

Kişiliğinizin nasıl ve neden şu anda olduğu şe­
kilde geliştiğini, bu süreç içinde belli kişisel 
problemleri neden geliştirdiğinizi veya neden 
geliştirmediğinizi açıklayabilecek kadar kapsam­
lı bir teori olduğunu düşünün. Her birimizin 
nasıl farklı bir kişilik geliştirdiğini karmaşık bir 

şekild~ açıklayabilen Freud'un teorisi böyle bir teoridir. 
Yaka incelemesi. Örneğin, Kurt Cobain'in vaka incelemesine, 

özellikle çocukluguna dönelim. Kurt 5 yaşındayken, özellikle aile 
toplantılarında ailenin ilgi odağı olan sanatçı kişilikli, meraklı ve 
enerjik bit çocuk olarak tarif ediliyordu. Kurc şarkı söylüyordu, re­
sim yapıyordu ve hayali skeçler oynuyordu. Sadece üç yıl sonra, Kurt 
8 yaşındayken annesi boşanma davası açtı ve Kurt' ün arada kaldığı, 
yıllarca süren aile kavgasını tetiklemiş oldu. Bu süre içinde Kurt 
mutlu, dışa dönük, enerjik bir çocuktan somurtkan, utangaç ve içine 
kapanık bir çocuga dönüştü (Mundy, 1994) .. 

Psikoseksüel aşa.ınalaı·. Freud'a göre Kurt'ün dışa dönük, ener­

Freud'a göre Cobain'in 
kişiliği beş psikoseksüel 

. aşamadan geçerken 
şekillendi. 

jik bir çocukken birden utangaç ve içe 
kapanık bir çocuğa dönüşmesi beş farklı 
aşamada meydana gelen, beş farklı çatış­
ma ile ne şekilde başa çıktığından önemli 
derecede erkilenmiştir. F reud 'a göre 
(1940) kişiliğimiz, beş psikoseksüel aşa­
madan geçerken ve potansiyel çatışmalar­
la başa çıkarken gelişir. 

Psikoseksiiel a1ıımalaı, her biri ço­
cuk ve anne baba arasındaki bir çatış­
ma ile tanımlanan beş farld, gelişimsel 

aşamadır: oral, anal , fa llik, gizil ve ge­
nital aşama. Çatışmalar çocuğun cinsel 
duygularla ilgili faddı vücut bölgelerin-
den (farklı erojen bölgeled keyif ara­
ması ile ortaya çıkar. Freud bir çocuğun 

yaşamındaki ilk beş yılının kişilik gelişi mi açısıııdan en önem li 
yıllar oldııguna dildrnt çekiyordu. 

Her bir psikososyal aşamayı; anlık memnuniyet arayan çocuğun 
idi ile memnuniyetin nerede, nasıl ve ne zaman gerçekleşeceği ile il­
gili kısıclamalar koyan anne babası arasmdaki potansiyel bir çatışma­
·,ıın kaynagı olarak görebiliriz. Örneğin, çocuk hemen karnının do­
yurulmasını isteyebilir, buna karşılık anne veya baba doyurma 
işlemini daha müsait bir zamana ertelemek isteyebilir. Bu psikosek­
süel ihtiyaçların karşılanması esnasında anne baba ve çocuk arasında 
yaşanan etkileşim ve çocuğun özellil<le emzirme ve tuvalet eğitimi 
esnasında psikoseksüel çatışmalarla başa çıkma yöntemini öğrenme 

şel<li; kişilik gelişimini ve gelecekteki problemleri ve sosyal etkileşim­
lerini biiyük oranda etkiler. 

Freud'un tartışmalı fikirlerinden bir tanesi erken psikoseksüel aşa­
malar ile sonraki kişilik, sosyal ve duygusal problemler arasındaki 
ilişkidir. Freud farklı problemlerin nasıl onaya çılcabilecegini şu şe­
kilde açıklıyor. 
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Kurt'ün 
neden 

problemleri 
gelişti? 

Freud, kişinin erken yaşanan psikoseksüel ça­
tışmalarla başa çıkma şeklinin kişisel büyüme 
ve gelecekteki problemlerinin temelini oluş­
turduğunu iddia ediyordu. Yani, Kurt'ün ye­
tişkinlikteki kişilik problemleri büyük oranda 
çocukluk deneyimlerinden gelişmiştir. Freud, 

Kurc'ün kişiliğini bulmak ile şöhret ve zenginlikle başa çıkmak 
konusundaki problemlerinin anne babası­
nın boşanma davasının arasında kaldığı, 

utangaç ve içine kapanık hale geldiği, 
akrabalarıyla yaşamaya gönderildiği 
ve ilci amcasının intiharını öğrendiği 
çocukluğunda başladıgını söylerdi 
(DeCurtis, 1994). 

Saplanma. Bir yetişkin olarak 
Kurt'ün mutlu ve güler yüzlü (sağ­
daki fotoğraf) olduğu dönemler ol­
du ama başka zamanlarda asık su­
ratlı ve içine kapanıktı (alccaki 
fotoğraf). H erhangi bir kişilikte­

orisinin çözmesi gereken problem, 
lcişilikceki problem ve çatışmaların 

Sağlıklı bir kişilik 
psikoseksüel aşamalar 
esnasında çatışmaların 
çözümlenmesini sağlar. 

nasıl meydana geldiğinin açıklanmasıdır. Örneğin, Kurt neden sah­
neye ve dünya turnelerine çıkmaya devam ederken bir yandan bun~ 
!ardan keyif almadığmdan ve mutluymuş taklidi yapmalnan şikayet 
ediyordu? Freud, Kurt'ün lcişiliğinin gelişiminin büyük oranda er­
ken dönem psikoseksüel çacışmalarla nasü başa çıktığına baglı ol­
duğıınu söylerdi. Bir çocugun bu çacışmalarla- bütün isteklerinin 
tatmin edilmesini istemek ama anne babanın izin vermemesi- başa 

çıkıp çözmesinin bir yolu, belli bir aşamada saplanınakcır. 
İlk üç aşanı adan herhangi birinde-oral, ana!, fallik-ıneyda- · 

na gelebilen snplrumuı, kişinin isteklerinin fazla taun.in edil­
nıc.si veya tatn1in edilnıeınesi yiizün­
den belli bir psikoseksüel aşamaya 
kilitlenip kalalıildiği bir Freudyen sü-

. reci taıuınlar. 

Örneğin kişinin, ihtiyaçları çok az 
tatmin edildiği için oral aşamaya sap­
lanarak hayatı boyunca fazla yemek yi­
yen, fazla böbürlenen veya başka oral 
dav~anışlara odaklaO:an biri haline gelir. 
Eger oral aşamada saplanma ço!, fazla 
tatmin yüzünden gerçekleşmişse oral 
tatmine odaklanarak kişiliğinin diğer 
yönlerini geliştirmeyi ihmal edebilir. 

Ş imdi Freud'un psikoseksüel aşa­
malarını özetleyeceğiz ve olası anne 

Belli bir psikoseksüel 
aşamaya sap!onıp 

kalma, yalnızlık 
duygusuna yol açabilir. 

baba-çocuk çatışmalarına, saplanma ile ilgili problemlere ve 
gelecekteki kişilik ve sosyal gelişimle ilgili saklı anlamlara 
odaklanacağız. 



M@MMH11ttt 
Dönemler 
esnasında 

neler olur? 

Freud'a göre bütün çocuklar; emzirme, biberonla emzirme ve tuvalet eğitimi gibi çocuğun ihtiyaç ve İsteklerinin he­
men karşılanması isteği ile anne babanın, çocuğun ihtiyacını erteleme gibi istelderinin çatışması potansiyelini içeren 
belli durumlardan geçer. Bu çatışmaların ne şekilde çözümlendiği ve çocuğun bu aşamalardan birine çok fazla veya 
çok az tatmin yüzünden saplanıp saplanmadığı, kişiliğin gelişimini ve gelecekteki problemlerin ortaya çıkmasını bü­
yük oranda etkiler. 

1 OralDönem 
Dönem. Erken bebeklik: Hayatın ilk 18 ayı. 
Olası çatışma: 01'lll dönem, hayatın ili< 18 ayı boyıuıca sürer ve bebeğin 
keyif arama güdüsünün ağ'la odaldandığı bir dönemdir. 

Keyif arama aktiviteleri arasında emme, çiğneme ve ısırma bıılunur. 
Eğer oral istelderimiz çok fazla veya çok az tatmin edilirse bu aşamaya sap­
lanıp bir yetişkin olarak da oral tatmin aramaya devam ederiz. Bu aşamada 
saplanma yetişkinlerin fazla yemek yemek, sakız çiğnemek veya sigara iç­
mek gibi oral akriviteleri sürdürmesine yol açar; oral aktiviteler fazla talep­
kar olmak veya fazla böbürlenmek gibi sembolik şekilde de olabilir. 

2 AnalDönem 
Dönem. Geç bebeklik: 1.5- 3 yaş arası. 
Olası çatışma. Anal aşama, yaldaşık 1.5 ile 3 yaş a rasında gerçeldeşir ve 
bebeğin keyif alına güdüslinün anüse ve onwı çıkarına işlevine odaldan­
dığı bir dönemdir. 

Bu aşamada sııplanma, yetişkinin çıkarma veya tutma ile ilgili davranışsal 

faaliyeclerde bulunmaya devam etmesi ile sonuçlanır. Tutma; fazb tertipli, 
cimri ve davranışsal olarak katı olma şeklini alabilir. Çıkarma ise cömert ve 
pasaklı olma veya umursamaz ve gevşek davranma şeklini alabilir. 

3 Fallik Dönem 
Dönem. Erken çocukluk: 3-6 yaş arası 

Olası çatışma. Fallik dô'ııem, yaklaşık 3-6 yaş arasında gerçeldeşir ve çocuğun 
keyif alına güdüsüniin geııital bölgeye odaklaııdığı lıir dönemdir. 

Freud, Oedipus komplelcsinin (adını Yunan mitolojisinde bilmeden baba­
sını öldüren ve annesi ile evlenen Kral Oedipus'tan alıyor) meydana gelmesin­
den dolayı bu aşamanın özellikle önemli olduğunu öne sürmliştür. 

4 Gizil Dönem 
Dönem. Orta ve geç çocukluk: 6 yaş­
tan ergenliğe kadar. 
Olası çatışma. Gizil dönem, altıncı 

yaştan başlayaralc ergenliğe kadar sürer 
ve çocuğun ciusel düşünceleri bastırdı-
ğı , sosyal ve. entelektüel becerilerin ge­
liştirilınesi gibi cinsellik dışı faaliyetler­
de bulunduğu bir dönemdir. 

Ergenlikte cinsellik tekrar ortaya çıkar 
ve genital aşama denilen y~ni bir aşama­
nın başlangıcını belirler. 

5 Genital Dönem 
Dönem. Ergenlikten başlayarak yetiş­

kinlik boyunca. 
Olası çatışma. Genital dönem, er­
genlikte başlayıp yetişkinlik boyunca 

devam eden, kişinin başka insanlar­
la kendini tatmin e tme arayışına 

girdiği, kendini yenileyen cinsel 
isteklerin olduğu bir dönemdir. 

Oedipus komplel,si, çocuğun ayıu cinsiyetten olduğu ebeveyn ile kar­
şı cinsiyetten olan ebeveynin sevgi ve hazları için yanştığı bir siireçtir. 

Freud'a göre Oedipus kompleksi erkek ve kız çocuklarında farklı sorunla­
ra yol açar. 

Erkekler. Erkek çocuğu penisinin bir haz kaynağı olduğunu keşfettiğin­
de annesine karşı cinsel bir çekim geliştirir. Bunun sonucu olarak çocuk 

Freud, Kurt'ün kişiliğinin 
büyük oranda beş 

psikoseksüel aşamada 
olanlara bağlı olduğunu 

söylerdi. 

Kişinin genital aşamadaki çatış­

maları nasıl karşıladığı, ilk üç aşa­
madaki çatışmaların ne şekilde çö­

zümlendiğine bağlıdı r. Eğer kişi 
önceki aşamala;.dan birine saplan­

rruşsa geniral aşamadaki karmaşa­
yı çözmek için daha az enerjisi 
olacaktır. Eğer kişi i,lk üç aşama-

babasına karşı nefret, kıskançlık ve çekişme duyguları hisseder ve hadım edilme korkusu 
yaşar. Çocuk kendisini babasıyla özdeşleştirerek bu problemleri çözlimler. Eğer bu komp­
leksini çözümleyemezse saplanma gerçekleşir ve hayatı boyunca ne kadar güçlü olduğunu 
kanıtlamaya çalışabilir. 

Kızlar. Kızlar bir penise sahip olmadıklarını fark ettiğinde Freud'un p enis kıskançlığı . 

olarak adlandırdığı bir elcsiklik hisseder. Kızlar, Elektra kompleksi (adını Yunan mitoloji­
s!nde annesini öldüren Elektra' dan alır) olarak da adlandırılan O edipus komplekslerini, 
kendilerini anneleri ile özdeşleştirerek çözümler. Bu kompleks çözümlenmezse saplanma 
gerçeldeşir ve kadın hayatı boyunca kendini erkeklerden aşağı hisseder. 
Yıllar geçtikce O edipus komplelcsi fikri, hem psilranalisder arasında hem toplumun gene­

linde popülerliğini ve inandırıcılığını kaybetti. Bunun sebebi, bu fikri test etmek için neredey­
se hiçbir bilimsel yöntemin olmamasıdır. Ayrıca, Freud'un Oedipus kompleksinin evrensel 
olarak meydana geldiği yönündeki iddiası, başka kültürlerden gelen veriler tarafından destek­
lenmemektedir ( Crews, 1996). 

daki çatışmaları başarılı bir şekil­
de çözümlemişse sevgi dolu ilişki­

ler ile sağlıklı ve olgun bir kişilik geliştirecek 
enerjisi olur. 

Özet. Freud'un psikodinamik_ kişilik 
gelişimi teorisi, zamanında devrim niteli­

ğinde olan çeşidi varsayımlarda bulunmuş­
tu. Varsayımları arasında bilinçdışı güçlerin 
etkisi; zihnin id, ego ve sliperego olaral, ay­
rılması; saplanmanın ve ilk beş yılın kişilik 
gelişimi üzerindeki etkisinin önemi gibi 
konular bulunuyordu. 

Şimdi Freud'u eleştirenlerin bu teori 

ve varsar,ımlar hakkinda neler söylediğine 
bakal;m, · .· · .. ·. 
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D. Freud'un Taraftarları & Karşıtlan 

·-Ne 
hakkında 

tartıştılar? 

Freud'un teorisi bu kadar yaratıcı ve zamanına göre devrim niteliğinde olduğu için Viyana Psikanalitik Topluluğu adın­
da biı· topluluk kuruldu ve birçok taraftar topladı. Ancak aradan fazla zaman geçmeden topluluk üyelerinin bazıları Fre­
ud'un teorisi ve varsayımları hakkında, örneğin Freud'un biyolojik güdülere (cinsellik ve saldırganlık) çok fazla önem ve­
rip vermediği, psikoseksüel aşamalar, kişilik gelişiminde erken çocukluk deneyimlerinin önemi gibi konularda tartışmalar 
başlattı (Horgan, 1996). Sonunda Freud'un teoı·İsinden ayrılmış olan üç etkili takipçiye odaklanacağız. 

Carl]ung 

Freud'ıın "veli­
aht pı·ensi" ne­
den onunla 
konuşmayı kesti? 

191 O yılında Car! 
J ung, Sigmund 

Jung cinsellik Freud'un tam des-
güdüsünün önemi 
konusunda aynı teğini alarak Viya-
fikirde değildi. na Psikanalitik 

Topluluğu'nun ilk başkanı seçildi. Fre­

ud, Jung'un kendisinin "veliaht prensi" 
ve kişisel lıalefı olduğunu söyledi. Ancak 
dört yıl sonra Jung ve Freud kişisel ve 

mesleki ilişkilerini bitirdiler ve bir daha 
asla konuşmadılar. 

Ayrılmalarının başlıca sebebi Jung'un 

Freud'un cinsellik güdüsüne verdiğe öne­

me karşı çıkmasıydı. J ung kişilik gelişi­
mindeki temel gücün cinsellik değil ko­
lektif bilinçdışı olduğuna inanıyordu. 

Jung'a göre kolektif biliııçdtfl, doğum 
anında aktarılan ve hütün ki.iltürlerdeki 

bütün insanlar tarafından paylaşılan eski 

hellek izleri ve sembollerdir. 
J ung' un kolektif bilinçdışı teorisi ve 

analitik psikoloji olarak adlandırılan ay­

rıntılı kişilik teorisi; mevcut psikoloji 
alanlarından çok sanat, edebiyat, felsefe 
ve danışmanlık/terapi alanlarını etkiledi. 

Adler, biyolojik 
dürtülerin önemi 
konusunda aynı 
fikirde değildi. 

Topluluk başkan­
larından biri ne­
den istifa etti? 

Adler, sonradan 
Viyana Psikanalitik 
Topluluğu başkanı 

seçilen, Freud'un 
çağdaşlarından bi­
riydi. Ancalc Adler 

~ ----- ~ toplantılardan birinde 
Freud'la hemfikir olmadığını belirtince di­
ğer üyeler tarafından çok ağır bir şekilde 
eleştirildi v~ başkanlıktan istifa etti. 

Adler de tıpkı Jung gibi Freud'un in­
sanların biyolojik ve cinsel dürtüler ile yö­
netildiği teorisine karşı çıkıruştı. Adler ço­
cuk gelişimini etkileyen başlıca faktörlerin 
kardeş etkileri ve çocuk yetiştirme usulleri 
olduğunu savunuyordu. 

Adler; insanların Freud'un biyolojik 
dürtülerinin alcsine sosyal dürtüler tara­
fından motive edildiğini ve her bireyin 
benzersiz bir kişiliği olan, sosyal bir varlık 
olduğunu söylüyordu. Adler, bireysel psi­
koloji olaralc bilinen ayrı bir grup oluştur­
du. Adler, Freud'un biliııçdışı güçlere 
gösterdiği önemin aksine, düreli ve hedef­
lerimizin farkında olduğumuzu ve gelece­
ğimizi planlayıp yönlendirecek kapasiteye 
sahip olduğumuzu söylüyordu. 

KarenHomey 

Horney, penis 
kıskançlığının önemi 

konusunda aynı 
fikirde deği_ldi. 

Kadınlar penis kıs­
kançlıgı hakkında ne 
söylerdi? 

Karen Horney psikanaliz 

eğitimi gördü; kariyeri 
Freud' un 1939 yılındaki 

ölümünden kısa bir süre 

sonra başladı. Horney 
uzun yıllar boyunca 

New York'takiAmerikan 

Psikanaliz Kurunm' nuıı dekanlığını yaptı. 

H orney, F reud' un kadınların biyolojik fak­
törlerve çocukluktaki cinsel deneyimlerden 

dolayı bağımlı, kibirli ve itaatkar olduğu yö­
nündeki görüşüne şiddetle karşı çıkıyordu. 
Özellikle Freud'un, penis kıskançlığının bir kı­

zın gelişimini etkilediği fikriyle çatışıyordu. 

Horney, Freud'un psikoseksüel çatışmala­
rına karşı kızların veya erkeklerin kişilik gelişi­
mindeki en büyük etkinin, çocuk-anne baba 

sosyal etkileşiminde bulunabileceğinde ısrar 
ediyordu. Her çocuğun anne baba-çocukça­

tışması yaşadığını söyleyen Freud'un aksine 

Horney, çocuğun sevgi dolu ve güven veren 
bir çevrede yetiştirilmesi duruımında b\lndan 
kaçınılabileceğini savunuyordu. Kadın psiko­

lojisinin kurucusu olmakla tanınan Karen . 
Horney günümüzde bir feminist olarak adlan­
dırılırdı. 

Karen Horney Freud'un orijinal teorisini değiştirip yeni- malarının kullanılması gibi konularda Freu'un temel fıkir-
lediği için zaman zaman neo-Ft-eııdyenolarak tanımlanı- !erine katılıyordu. Ancak Freud'un biyolojik güçlere, cinsel 
yor. En tanınmış neo-Freudyenlerden biri Modül 17 ve dürtülere ve psikoseksüel aşamalara bu kadar büyük bir 
18'de incelediğimiz kendi kişilik gelişimi teorisini geliş- önem vermesine karşı çıkıyorlardı. Neo-Freudyenler Fre-
tiren Erik Erikson'du. Erikson, Freud'un psikoseksüel ud'un psikodinamik teoriye verdiği önemi biyolojik güdü-
aşamalarının aksine he;kesin bir dizi psikososyal aşama- !erden psikososyal ve kül türel etkilere çevirdi (W esten & 
dan geçtiğini öne sürüyordu. --~--~--Gabbard, 1999). 

Neo-Freudyenler genel olarak bilinçdışının öne- Neo-freudyenler Freud'un takipçileri onun teorisini başından beri eleş-
mi; zihnin id, ego ve süperego olarak bölümlere ay- sosyal ve kültürel tirdi ve göreceğiniz üzere eleştiriler günümüzde hala de-

faktörlere odaklanıyordu. 
rılması; ve egoyu korumak için savunma mekaniz- vam ediyor. 
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iJıtiHrfüt\iMU,9 
Freud'un 
teorisinin 

günümüzdeki 
durumu nedir? 

1993 yılında Time dergisi Sigmud Freud'u kapak yaptı ve "Freud öldü mü?" sorusunu sordu. Freud'un teorisini ve 
bütün varsayımlarını sorgulayan dört tane bilimsel kitap bu soruya yüksek sesle "Evet" cevabını veriyor (Crews, 
1996). Freud'a yapılan saldırıları aym şekilde güçlü bir savunma ile karşılayan Amerikan Psikoloji Kurumu 
psikanaliz bölümünün 400 üyesi ise bu soruya yüksek sesle "Hayır" cevabınlveriyor (Horgan, 1996). Freud'un 
teorisinin günümüzde nerede durduğu konusunda size bir fikir vermek için dört soruya odaklanacağız: Freud'un 
teorisi ne kadar geçerli? İlk beş yıl ne kadar önemli? Bilinçdışı güçler var mı? Freud'un teorisinin etkisi ne oldu? 

1 FREUD'UN TEORİSİ NE KADAR GEÇERLİ? 3 BİLİNÇDIŞI GÜÇLER VAR MI? 
Fazla kapsamlı. Zihnin nasıl geliştiğini (id, ego ve süperego), kişiliğin nasıl ge- Freud'un en büyük varsayımlarından bir tanesi bi-

liştiğini (psikoseksüel aşamalar) ve terapinin nasıl yapılması gerektiğini (psikanaliz) linçdışı veya bastırılmış güçlerin bilinçli düşünce ve 
kapsayan Freud'un psikodinamik teorisi o kadar kapsamlı ki neredeyse bütün dav'. davranışlarımızı etkilediği düşüncesiydi. Freud'un 
ranışları açıklayabilir. Örneğin, Freud'un teorisine göre anal aşamada bastırılmış güçler teorisinin aksine bilişsel 
saplanan bir kişi ya bir aşırı uçta durarak çok pasaklı olur ya da diğer ~ nörobilimciler örtük veya ifade edileme-
aşırı uçta durarak fazla titiz olur. Eleştirmenler Freud'un teorisinin yen bellek demlen farklı bır kavram ge-
belli bireylerin davranışlarım açıklayabilmek veya önceden tahmin liştir?i ~~rench ~ Runger,_ 2003). 
edebilmek için fazla kapsamlı olduğunu söylüyor (Horgan, 1996). Ö,·tuk veya ifade edılemeyen bel-

Test edilmesi zor. Şu anki takipçile~ Freud'un bazı fikirlerinin, lck, duygusal dnnıınl~ r. Y~!~ndığında 
·.. -· 'd' ·· k - 1 O eli k I k · · ki Tk veya motor becerıler edınıldıgmde oldu-
~r~egın ı ı_n __ enerıı aynagı o ı~as'., _e pus ?mp e sının şı ı ge- "u ibi, farkında olmadan ö-renınc an-
lışımındeki onemı ve temel gudulerın cınsellık ve saldırganlıkla la- gl g 

1
. B .. .. _ g . r 

1 
lm · · fık " 1 d d aınıua ge ı.r. u tur ogrenmeıun rat on-

sıtlı o asının, test edilmesı zor ı ır er ol uğunu ve günümüz e d lı - b·t· 
1
- d 

Jil' · · · · d""' · k b I d' A ak" •ı b'li d a o namanııza ragmen ı ınç ı uygu, 
geçer ığını yıtır ıgını a u e ıyor. ynı t ıpçı er ı nç ışı güç- düşünce ve davrahışlamnız üstünde et-
lerin etkisi, çocukluk dönemi örüntülerinin uzun vadeli etkileri ve kileri olal,ilir. 

savunma mekanizmalarının ve çatışan bilişsel süreçl:riı'._~arlığı gibi Örtük belleğe kaydedilenlere örnek 
başka F_r_'.'_u1y~n l<avramların deneysel olarak test edildıgını ve des- olarak motor beceriler ve alışkanlıklar 
teklendıgını soyluyor (Westen & Gabbard, 1999). (daktilo yazmak) gibi işlemsel hatıralar 

Güncellenmesi gerekiyor. Ancak, destekçiler bile psikanaliz ve (s. 246) ve mantıksız korku ve fobiler gi-
psikodinamik teorilerinin 2000'li yıllarda hayatta kalabilmesi için Fre- ıc..-••-.:T) bi klasik veya koşullu duygusal tepkiler 
ud'un teorisinin deneysel olaralc test edilmesine devam edilmesi ve psi- gösterilebilir. Sonuç olarak bilinçli düşün-
kolojinin diğer alanlarındaki bulgularla güncellenmesi gerektiğini söylü- celer ve davranışların üstündeki bilinçdışı 
yor. Örneğin, psikodinamik teori, genetik faktörlerin çok sayıda ~--==::_-~ güçlerin etkisine dair kanıtlar bulunuyor, 
davranışm %20-50'sinden sorumlu olmasını içermeli ve erken yetiş- freud'un teorisi üze- ancak bu güçler Freud'un id, ego ve süpe-
kinliğe kadar tamamlanmayan beyiıı gelişiminiıı; ilişkili davranışların, . rinde 1990'lorda bir- regosu arasındaki çatışmanın savaş alanın-
düşüncelerin ve duyguların gelişimiyle ne şekilde bağlantılı ve gereldi çok düzeltme yapıldı. dan çok bilişsel-duygusal bir sistemin par-
olduğunu hesaba katmalı (Westen, 1998a). çasıdır (Guterl, 2002) . 

2 İLK BEŞ YIL NE KADAR ÖNEMLİ? 
Freud, hastaları üstünde yaptığı gözlemlere dayanarak kişilik gelişiminin ilk beş 
yılın sonunda genel olarak tamamlandığı sonucuna vardı. Ancak Freud; kişilik 
gelişiminin ilk beş yılın ardından tamamlandığı yönündeki teorisini desteklemek 
için hiçbir zaman sistematik araştırmalar yapmadı veya boylamsal gözlemler top­
lamadı (Bruer, 1999). H atta, bunun aksini gösteren ilci ayrı araştırma alanı bulu­
nuyor. Birincisi, daha önce ele aldığımız dayanıklı çocuklar (s. 394) konusu ilk 
beş yıl içinde meydana gelen ciddi psikolojik ve fiziksel problemlerin Freud'un 
öne sürdüğü gibi kişisel gelişime mutlaka ket vurmadığını gösteriyor. Fakirlik, 
anne babaların ölümü veya boşanması, fakir bir ev hayatı deneyimi olan birçok 
çocuk, sevgi gösteren bir balacı olması şartıyla sağlıklı ve olgun yetişkinler ola­
rak gelişti (E. E. Werner & Smith, 2001). 

İkincisi, çocukları yetişkinlik dönemlerine kadar izleyen bir dizi boylamsal ça­
lışma, kişilik gelişiminin ilk beş yıl içinde tamamlanmadığını, onun yerine orta 
yetişkinliğe kadar devam ettiğini gösteriyor (Capi & Roberts, 1999). Bu sebep­
lerden dolayı günümüz psikologları Freud'un kişilik gelişiminin ilk beş yıl içinde 
tamamlandığı yönündeki düşüncesini sorguluyor. 

4 FREUD'UN ETKİSİ NEYDİ? 
Edebiyat, sanat ve günlük konuşmalarımızda geniş 
çaplı olarak yer bulan F reudyen teriırılerden (id, ego, 
rasyonelleştirme) de anlayabileceğiniz üzere Fre­
ud'un teorisinin toplum üzerinde çok büyük bir et­
kisi oldu. Freud'un teorisinin ayrıca psikoloji üzerin­
de de büyük etkisi oldu: Kavramlarınm çoğu kişilik, 
gelişim, anormal psikoloji ve psikoterapi alanlarına 
dahil edildi. Ancak, daha önce de ele aldığımız üzere 
Freud'un terimlerinden (Oedipus kompleksi) bazıla­
rı güncelliğini yitirdi ve Freud'un psikanalitik teorisi 
l 990'1arda güncelleştirildi (Gurerl, 2002; Westen & 
Gabbard, 1999). 

Şimdi, mantıksız ve bilinçdışı güçlerle dolu ve çok 
az seçeneği olan bir insan pomesi çizen Freud' un psi­
kodinamik teorisinin neredeyse tam tersi olan bir te­
oriler ailesini, insancıl teoriyi inceleyeceğiz. 
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E. lnsarııcı l Teoriler 

Gerçek 
potansiyelini 

nasıl geliştirdi? 

Bu modülün başında size tamamen farklı 
iki kişiden bahsettik. Bu kişilerden biri, çe­
şitli kişisel problemler ve uyuşturucu prob­

lemleriyle boğuşan rock müzisyeni Kurt 
Cobain' di. 27 yaşında, grubu Nirvana ile 

ün-ve popülerliğin zirvesine ulaştığında intihar etmişti. 

Diğer kişi; 12 yaşından beri ıslah evlerine girip çıkan, cinayet 

yüzünden hapse giren ve hapishane ayaldanmasına önderlik yap­
tığı için hücre cezası alan Charles Duttan' dı. Tam herkes Dut­

ton'ı ıslah ermekten ümidini kesmişken o kendi kendini ıslah 
etmeye başladı. Oyunların bulunduğu bir kitaptan ilham alarak · 

topluma olan öfkesini önce öğrenci ardından da oyuncu olma­

ya kanalize etti. H apishaneden çıktıktan sonra Charles Duttan 
(sağdaki fotoğraf) hayatını değiştirmek için çok çalıştı . Başa­

rılı bir tiyatro, televizyon ve sinema aktörü ve yönetmeni 

oldu (Brantley, 2003). 
Dutton ve Cobain'in genç birer adam olarak orralc nok­

tası, ikisinin de sıra dışı bir yetenek veya büyük potansiyelle 

ilgili herhangi bir ipucu göstermemiş olmalarıdır. Cılız ve kırılgan Co­
bain'in punk rock müziğin çiğ gücünü keşfedeceğini ve grubu Nirva­

na ile daha önce hiç kimsenin gidemediği kadar ileriye gideceğini çok 
az kişi tahmin edebilirdi. Hiç kimse öfkeli, sert, acımasız Charles Dut­
tan' ın oyunculuğu keşfedeceğini ve öfkesini çok başarılı bir oyuncu ol­

maya kanalize edeceğini tahmin edemezdi. Bu iki adamın hayatları bir 

kişinin potansiyelini ve bunu geliştirip geliştirmeye~eğini tah­
min ermenin zorluğunu gösteriyor. Potansiyelimizi geliştir­

mek, insancıl teorinin özünü oluşturuyor. 

İnsancıl teoı·iler; kişisel gelişim, potansiyelimi­
zin gelişmesi ve kaderimizi seçme özgürlüğiirnüzii 

vurguluyor. 

İnsancıl teoriler; Freud'ıın psikodinamik 
teorisinin biyolojik determinizmini ve mantıksız, 

bilinçdışı güçlerini reddediyor. İnsancıl teoriler 

kişinin rüyalarının peşinden özgürce gitmesini 
ve kaderini değiştirmesini vurgnlnyor, tıpkı Kris­
ri Y amaguchi' nin yaptığı gibi. 

··--~~--------------------------Kristi Yamaguclıi'nin hedefi kış olimpiyatlarında altın 
Hedefi madalya kazanmaktı. Çocukluğundan beri binlerce 
neydi? saat antrenman yaptı, zorlu müsabakalara karıldı, ha-

yal kırıldıklarıyla boğuştu ve hayaline ulaşmak için fe­
dakarlıldar yaptı: Tüm zorluklar Kış Olimpiyatları'nda buz pateninde, 
artistik patinajda bir altın madalya kazanmalc içindi (alttaki fotoğraf). 

Kristi Yamaguchi'nin hayatı; insancıl psikolojinin kişinin kendi 

potansiyelini tam anlamıyla geliştirip zengin ve anlamlı bir hayat 
yaşayarak olabileceği en iyi kişi olmasına verdiği önemi temsil edi­
yor (Rabasca, 2000a). Krisri'nin hayatının rüyasını gerçekleştirme 
dürtüsü, insancıl teorileri diğer kişililik teorilerinden ayıran üç 

özelliği ortaya koyuyor. İnsancıl teoriye has bu üç özelliği inceleye­
ceğiz: Fenomenolojik perspektif, bütüncül bakış ve kendini ger­
çekleştirme hedefi (Clay, 2002). 

1 İnsancıl teoriler dünyayı kişisel deneyimlerle öğrenme­
nin önemine dikkat çekiyor, bu fenomenolojik pers­

2 İnsancıl teoriler d urumun veya kişinin tamamına bakmayı vurguluyor; 
bu, bütüncül bakıştır. 

pektiftir. 
Fenomenolojik perspektif, dünyayı algı-

lama veya görüş şeklinizin, doğru olsun 
veya olmasm, gerçeldiginiz haline 
gelmesi anlamına gelir. 

Örneğin, Kristi'nin kendi paten 
becerilerini ne şekilde algıladığı ile 
ilgili fenomenolojik perspektifi doğru veya yanlış 
olabilirdi. Ancak, bu beceriye sahip ol-
duğuna çok güçlü bir şekilde inandığı 
için, bu algı onun gerçekliği haline gel-
di. Fenomeııolojik perspektifle ilgili 
başka bir örnek, kadınların belli meslek-
leri yapamayacağı ile ilgili inanışlarıdır; örneğin, 
polis memurluğu, doktorluk, tesisatçılık, kam­
yon şoförlüğü veya avukatlık. Kadınlar bu rnes-

lel<leri yapabileceklerini kanıtladığı için bu al- , ~ ':.. 

Biitünciil bakış; insanın kişiliğinin, tek tek parçalarının tamamından 
dalıa fazla olduğu arılaınma geliyor; Tek tek parçalaı· tek bir birim ola­

rak işleyen ben'l.ersiz ve toplam bir bütüııliik oluşturur. 
Örneğin, bütüncül bakış, Krisri' nin rakiplerini tele bir özelliği sayesinde 
değil, benzersiz özellikler -disiplin, beceri, motivasyon, ısrarcılık, istek ­

birleşimi sayesinde geçtiğini söyler. 

3 İnsancıl teoriler; kişinin kendi potansiyelini geliştirmesi fikrinin 
altını çizer, buna kendini gerçekleştirme denir. 
Kendini gerçekleştirmek; doğuştan gelen kendi gerçek potansiye­

limizi geliştirip ona ulaşma eğilimimizi tanım.lar. 
Olimpiyadaı·da altın madalya kazanan Kristi, kendi gerçek potansiye­

lini geliştirerek kendini gerçekleştirmeyi başaran bir kişiye çok güzel bir ör­
nek oluşturuyor. İnsanctl teorilere göre beceri ve yeteneklerimiz ne olursa olsun 
her birimiz kendimizi gerçekleştirme ve gerçek potansiyelimize ulaşma kapasi­
tesine sahibiz. İmaı1cıl psikoloji; kişinin kendilik değeri, kendini ifade etme, ai­
diyet, yaratıcılık ve sevgi ihtiyacının insan hayatı için en az biyolojik yemek ve 

gının hatalı olduğu kanıtlandı. Sonuç 
olarak insanlar (özellikle erkekler) yeni 
bir perspektif geliştirdi ve kadınların ne­
ler başarabileceği gerçeğini kabullendi. 

Kristi, O limpiyat 
madalyası hayaline 
ulaşabilmek için çok 

çalıştı. 

su ihtiyaçları kadar doğal olduğuna inaıııyor (Rabasca, 2000a) 
İnsancıl teorinin l 960'lardaki başlangıcı, Abraham Maslow ve Cari 

Rogers adında iki psikologa dayanıyor. Bu iki psikolog geçmişleri çok 
farklı olmasına rağmen aynı fikirlere ulaştılar. 
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GIM•ldiiüfii#W!\iim~-------- -----
Bir davranışp 
neden insan· 
cıl psikoloji 

oldu? 

İnsancıl hareketin resmi başlangıcı 1960'1ar­
da ]oumal ofHıımanistic Psychology-İman­
cıl Psikoloji Dergisinin yayınlanmasıyla 
gerçekleşti. Bu derginin kurulmasının ar­
kasındaki büyük isimlerden bir tanesi Ab­
raham Maslow' dur. İşin ilginç tarafı Mas­

low'un bir davranışçı olarak eğitim almış olı,nasıdır. Maslow, 
eğitimin ortalarında bir yerlerde ödül ve ~ ile gözlemlenebilir 
davranışlara fazla önem verildiğini; hisler, duygular ve inanışlar gi-

Moslow'un İhtiyaçlar 
Hiyerarşisi 

JJ. Şevi~e . < · 
Saygı ihtiyacı_: . 
_Başarı, yet~n-~~-:. 
·orıı:ıylcı.~mqs_ı_.y_e -:-. 
1,*Qi,r_,ı;ıln1.9._:·,.- - : 

Maslow'ım İhtiyaçla,· Hiyerarşisi 

Bir an için her gün karşılamaya çalıştığı­

nız bütün ihtiyaçları düşünün: Yemek 
yemek, yaşamak için güvenli bir yere sa­
hip olmak, arkadaşlarınızla konuşmak, 
belki yarım günlük bir işte çalışmak, 
sevdiklerinizle ilgilenmek ve sınavlara 
hazırlanmak. Maslow bu ihtiyaçları bel­
li bir s ıra ile tatmin ettiğimize inanıyor­

du. Modül I 5'ten (s. 333) hatırlayacağı­
nız üzere Maslow bütün ihtiyaçları beş 
büyük ihtiyaçtan oluşan bir hiyerarşi 
için düzenlemişti. 
Maslouı 'un ihtiyaçlar hiyenırşisi 

(soldal<i şekil) , biyolojik ihtiyaçların alt­
ta, sosyal ve kişisel ihtiyaçların İse üstte 
yer aldığı yükselen bir düzendir. Bu hi­
yerarşiye göre ancak alt seviyelerdeki 
ihtiyaçlar karşı landıktan sonra üst sevi­
yelerddci ihtiyaçlarımm tatınin ederiz. 

Maslow'un hiyerarşisine göre ancak 
biyolojik ve güvenlik ihtiyaçlarımızı 

tatmin ettik ten sonra enerjimizi kişisel 

ve sosyal ihtiyaçların tatınin edilmesin­
de kullanabiliriz. Sonunda da, en bü­
yük ihtiyacımız olan ve kendini gerçek­
leştirme olarak adlandırılan gerçek 
potansiyelimize ulaşmak için, zaman ve 
enerji ayırabiliriz. 

Maslow ihtiyaçlarıınm iki genel ka­
tegoriye ayırıyor: Yetersizlik ve gelişme 
ihtiyaçları . 

Yeteı-sizlilı iht{yaçları, karşılanmadığı 
takdirde tamamlamaya çalıştığımız fizyo­
lojik (yemek, uyku) ve psikolojik (güven­
lik, sevgi, itibar) ilıtiyaçlaı·dı.r. 

Gelişme ihtiyaçları, en yüksek sevi­
yede olan ihtiyaçlardır ve gerçek, iyilik, 
sevgi ve adalet istegini içerir. 

Maslow' a göre zamanımızı ve enerji­
mizi gelişme ihtiyaçlarımızı gidermek 
için kullanmadan ve kendimizi gerçek­
leştirmeye doğru ilerlemeden önce yeter­
sizlik ihtiyaçlarımızı gidermemiz gerekir. 

bi diğer önemli konulara ise çok az önem verildi­
ğini fark etti. Bu sebeplerden dolayı Maslow 
{1968) davranışçılığın öd ül/ceza/gözlemlenebilir 
davramş zihniyetinden ayrıldı ve iki konuya dik­
kat çeken insancıl teorisini geliştirdi : Gelişme ka­
pasitemiz, yani kendimizi gerçekleştirmemiz ve 
çeşitli ihtiyaçları tatmin etme isteğimiz. Maslow 
bunları bir hiyerarşi içinde düzenledi. 

Kendini Geı-çekleştirmek 

İnsancıl hareketin en büyük özelliklerinden bir tanesi keodini ger­
çekleştirmek olarak adlandırılan sürece verilen önemdir. 

Kendini geı-çekleştinnek, kişinin benzersiz insan potansiyeli­
nin geliştirilmesi ve tamamlanmasını tanımlar. 

Maslow (1971) kendini gei·çekleştirme kavramını Abraham 
Lincoln, Albert Einstein ve Eleanor Roosevelt gibi çok üretken ve 
müstesna insanların hayatlarını araştırdıktan sonra geliştirdi. Mas­
low bu kişilerin, aşağıda sıralanan kişilik özelliklerini geliştirdikle­
ri için kendini gerçekleştirme hedefine ulaştıklarına inanıyordu. 

Kendini Gerçekleştiren Bireylerin Özellilderi 

fiil Gerçekliği doğru bir şekilde algılıyorlar. 
ili Bağımsız ve özerkler. 

!ı!I Çok az sayıda insanla, derin ve sevgi dolu bir ilişki kurmayı 

tercih ediyorlar. 

li! Hedeflerini gerçekleştirmeye odaklanıyorlar. 

!!il Büyük neşe ve tatmin anları olan büyük deneyimler yaşıyorlar. 

Maslow, çok az kişinin kendini gerçekleştirme seviyesine ulaşa-
bilmesine rağmen, herkeste kendini gerçekleştirme eğilimi bulundu­
ğuna inanıyordu. Bu eğilim, bizi olabileceğimiz en iyi insan olmaya 
motive eder. 

İnsan hakları savunucusu 
Martin luther King Jr. kendini 

gerçekleştiren bir insan 
örneğid i r. 

Maslow'un Martin Luther 
King Jr.'ı da kendini gerçekleş­

tirmiş bir insan olaral< göreceği­
ne şüphe yok. Martin Luther 
King J r. hayatını herkes için in­
san baklan elde etmeye adadı. 
Yandaki fotoğrafta onu Was­
hington D.C.'deki bir insan hak­
lan toplantısında meşhur "Bir 
rüyam var" konuşmasını yapar­
ken görüyoruz. King 35 yaşırida 
Nobel barış ödülüne layık görül­
dü. 39 yaşında bir suikasta kur­
ban gitti. King' in başarıları ken­

dini gerçekleştirmeyle ilgili insancıl fikre bir örnektir. 
Maslow davranışçılıktan insancıll ığa doğru yaptığı yolculuğun­

da kendini gerçekleştirme kavramını geliştirirken Cari Rogers adm­
da bir başka psikolog, farklı ancak bağlantılı bir insancıl teori üze­
rinde çalışıyordu. 
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E. insancul Teoriler 

Giiiit@idiD 
En önemli 

iki kavram 

nedir? 

Car! Rogers ilk başta psikodinamik yaldaşım 
eğitimi gördü ve bu yaldaşııru klinik psikolog 
olarak çalışırken de kullandı. Freud'un bil­
inçdışı, mantıksız güçlere ve biyolojik dürtülere 
çok fazla önem verdigini, İnsanın psikolojik bü­

yüme potansiyeline çok az önem verdiğini fark etti . 
Sonuç olarak Rogers; psikodinamik yaldaşımı yavaş 
yavaş bıraktı, J 960'larda kendi geliştirdiği bir kişi­
lik teorisini benimsedi. Rogers' ın insancıl teorisi 
kendilik kavramına verdiği önem nedeniyle sık sık 
kendilik teorisi olarak adlandırılıyor. 

olumsuz veya zararlı davranışlardan ziyade olumlu ve sağlıklı davra­
mşlara yönİendirir. Örneğin, alttalci foroğraftalci kızlardan bir tanesi 
bacaldarını kullanma becerisini kaybetmiş ve tekerleldi sandalye kul­
lanmak zorunda. Kendini gerçekleştirme sürecinin bir kısmı; özrü ile 
başa çıkmayı öğrenmeyi, olumlu ve sağlıklı davranışlarda bulunma­

yı ve kendini tanımay, kapsayacak. 
· Kentlilik k,wramı kendimizi 

nasıl gördüğümüz veya tarif ettiği­

mizi tanımlar. Kendilik birçok 
kendilik-algıs ı, yetenek, kişilik 
özelliği, organize ve birbirleri ile 
ıutadı davranışlardan oluşur . Kentlilil, teorisi veya diger adıyl a lıciıtliı,i 

. geı-çekleştirıııe teorisi iki büyük varsayıma da­
yanu: !Gşilik gelişimi, her bireyin benzersiz 
kendini gerçeldeştirme eğilimi ile yönlendirilir 
ve hepimizin kişisel bir o lumlu takdir görme ih, 
tiyacı vardır. 

Rogers'ın kendini gerçekleştirmeyle ilgili ilk 
büyük varsayımı Maslow'un bu terimi kullandığı 
anlama benzese de küçük bir farklılık var. 

Tekerlekli sandalyedeki kız, farklı deneyimlerden 

dolayı muhtemelen diğer kızdan farklı bir kendilik 
kavramı geliştirecek . 

.Birbirinden çok farklı deneyim­
lerden dolayı tekerlekli sandalyedeki 
kız, bacaldarını kullanabilen kızdan 
farklı bir kendilik imgesi oluştura­
cak. Rogers'a (1 980) göre kendilik 
kavramı davranışlarımızı, duyguları­

mızı ve düşüncelerimizi etkilediği 
için kişilikte önemli bir rol oynar. 
Örneğin, eğer olumlu biı- keüdilik Rogers'ın lzentlini gerçekle§tirme egilinıi, bü­

tün kapasitemizi hayatımızı sürdürecek ve fayda saglayacak şekilde 

geliştirmeye yönelik doguştan gelen eğilimimizi tanımlar. 

Kendin i gerçekleştirme eğilimi temel yiyecek, su ve oksijen ihti­
yaçlarımızı karşılamak gibi biyolojik işlevlerle ve deneyimlerimizi 
arttırmak, kişisel gelişimi pekiştirmek ve kendine yeter hale gelmek 
gibi psikolojik işlevlerle ilgilidir. Kendini gerçekleştirme eğilimi bizi 

lıavramma sahipseniz optimist ve yapıcı bir şekilde hareket etmeye, 
hissetmeye ve d~ünmeye eğilimli olursunuz; eğer olumsuz birken­
dilik kavramınız varsa ııesimist ve yıkıcı bir şekilde hareket etmeye, 
hissetmeye eğilimli olursunuz. 

Bazen insan gerçek kendiliği hakkında kararsız olabilir. Gerçek 
kendiliğimizi keşfettikçe kişiliğimizde bazı değişimler gerçekleşebilir. 

Geı-çek Kendilik İdeal Kendilige Karşı 

Gerı:ek 

DavidBowie 

kim? 

Herkesin kendini görme şel<li de­
ğişir ancak muhtemelen hiç 
kimsenin kendini görme 
şekli, yıllar boyunca görü­
nüşünde aşırı değişiklikler 

yapan rock yıldızı D avid Bowie kadar çok değiş­
memiştir. Örneğin, Bowie'nin eslci görünüşü 
(üstteki fotoğraf) ve davranışlar, toplumun sınırla­
rını zorlayıcı olaralc tammİanabilir. Şimdi 50'li 
yaşlarında olan Bowie (alttalci fotoğraf) saç stili ve 
giyiniş tarzı ile oldukça normal görünüyor, üste­
lik evlenmek gibi toplumun birçok değerini de 
benimsedi. Soru şu, "Hangisi Bowie'nin gerçek kendiliği?" 

Carl Rogers hastalarının sık sık kendilikleri ile ilgili sorular 
sorduğunu söyledi: "Kendimi nasıl bulurum?" "Neden bazen 
kendimi tanımıyormuşum gibi hissediyorum?" "Neden gerçek­
te ben olmayan şeyler söylüyorum veya yapıyorum?" Rogers bu 
sık sorulan şaşırtıcı sorulara zekice bir cevap geliştirdi. İki tür ken­
diliğin olduğunu söyledi: Gerçek kendililc ve ideal kendilik. 

Rogers' a göre geıJek kendilik, yaşadıgıınız deneyim­
lere dayanır ve kendimizi gerçekten ne şekilde gördüğü­

müzü temsil ed er. 
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İdeal kendilik 
ümit ve istekleri• 

me dayanır. 

Rogers'a göre ideal /ıentlilik, ümit ve is-. 
teklerimize dayanır ve kendimizi ne şekilde 
görmek istediğimizi yansıtır. 

Bazı durumlarda. kişinin ideal kendiliği ile 
ilgili ümit ve istekleri, gerçek kendiliğin bece-
ri ve deneyimleriyle çelişebilir. Örneğin, bir 

öğrencinin ideal kişiliği sorumluluk sahibi, çok ders çalışan biri 
olabilir; ancak gerçek kendiliği işlerini sürekli erteleyen ve az 
ders çalışan biri olabilir. 

İdeal kendilik ile gerçek kendilik arasındaki çelişki. Ro­
gers' a göre ideal ve gerçelc kendilik arasındaki göze çarpan hir çe­

Gerçek kendilik 
yaşadığımız de­
neyimlere doya· 

nır. 

lişki, kişilik problemlerine yol açabi­
lir. Rogers, geçek deneyimlerimize 
daha çok dikkat ederek, daha fazla 
olumlu deneyim yaşamaya çalışarak 
ve başkalarının beklentilerine daha az 
kulak asarak ideal kendilik ve gerçek 

kendilik arasındaki çelişkilerin çözülebileceğini söylüyor. 
Gerçek ve ideal kendilik arasındaki ihtilafları çözerken tıp­

kı D avid Bowie' nin yaşadığı gibi görünüm, kıyafet ve davra­
nışlarımızda çeşitli değişildilder yaşayabiliriz. 

Artık kendiliğin ne olduğunu öğrendiğimize göre, 
Rogers'a göre kendiliğin nasıl geliştiğine bakalım. 



Olımılu Takdir 

Neden 
milyonlarca 
insan köpek 

besliyor? 

Benim de milyonlarca köpek sa­
hibinden biri olmamın sebeplerin­
den biri; köpeğim Bear'in, ne kadar 
suratsız, ilgisiz veya üzgün olursam 
olayım, beni her gördüğünde bü­
yük bir sevinç göstermesidir. Araş­

nrmacılar, insanların hayvanlarını "takdir gösteriyor, des­
tek oluyor ve keyif veriyor" olarak algıladıkları için ev 
hayvanlarının stres duygularının azaltılması ve yüksek tan­
siyonun düşürülmesinde faydalı olduğunu söylüyor (K. 
Ailen, 2003; Stich, 2003). 

Takdir görme ihtiyacı o kadar öneınli bir ihtiyaçtır ki 
Amerika Birleşik Devletleri' nde yıl boyunca anneler günü, 
babalar günü, büyükanneler ve büyükbabalar günü, selcre­
terler günü ve tabii ki doğnın günleri ve sevgililer günü gibi 
resmi olarak takdir gösterme!, için ayrılmış olan çeşitli günler var. 

Beni her 
gördüğünde mem­

nun olman çok 
hoş! 

Ulusal takdir günlerinin oluştu­
rulması ve ev hayvanlarının bu ka­
dar popüler olması; Cari Rogers' in 
teorisinin, insanların olumlu takdir 
görme ihtiyacı olduğunu söyleyen 

ikinci varsayımını temsil ediyor. 
Olumlu takdir; ailelerimizden, arkadaşlanmızd:uı ve 

önem verdiğimiz ins:uılardan görmek İsted iğimiz sevgi, 
anlayış, sıcaklık, kabul edilme ve saygıyı kapsar. 

Rogers; olumlu takdirin kendiliğin sağlıklı gelişimi ve 
kişiler arası sağlıklı ilişkiler için öneınli olduğuna inanı­

yordu (Liebert & Spiegler, 1994). Çocukluğumuzda 
olumlu tai<dir genellikle anne babalarımız, kardeşlerimiz 
ve büyüka.nne ve büyükbal:ıalarımızdan gelir. Ancak bir~r 
yetişkine dönüştükçe kendi olumlu takdirimizin bir kıs­
mını kendimiz sağlarız. 

Koşullu ve Koıulsuz Olumlu Takdir 

Genfler için 
büyük bir 
problem 
oluşturan 

şey nedir? 

Arkadaşların ve ailelerin aksine ev hayvanlarımız 
bizi hiçbir zaman yargılamaz; sahipleri nasıl giyi­
nirse giyinsin, nasıl hissederse hissetsin, nasıl ko­
nuşursa konuşsun her zaman sonsuz miktarda 
olumlu takdir sağlarlar. Bunun aksine arkadaşlar 
ve aileler çok eleştirel olabilir ve sadece koşullu 
olarak olumlu takdir gösterebilir. 

Koşullu olumlu takdi,; kabul edilir şckiUer­
de davrandıgıımz, örneğin başkalarının standartlarına göre davran­
maınız şartıyla aldığımız olumlu takdiri tanımlar. 

Örneğin, gençlerin yeni keşfettikleri, bağımsızlıklarını gösterme 
yöntemlerinden bir tanesi farklı (aşırı, berbat, korkunç) saç stilleri 
ve giyim tarzlarıdır: Bu durumda, gençler sadece anne babalarının 
daha geleneksel moda standartlarına uyum gösterdiklerinde koşullu 
olumlu takdir görürlerse anne babalarını üzdükleri veya hayal kırık­
lığına uğrattıldarında olumsuz bir kendilik kavramı geliştirebilirler. 
Rogers, sağlıklı ve olumlu bir kendilik kavram111111 gelişmesinin, 

mümkün olduğu kadar çok, koşulsuz olumlu takdir almaya bağlı 

olduğunu söylüyor. 
Koşulsuz olımıltt talıdi,; insanların standart veya değerlerinden, 

Nasıl giyinirse 
giyinsin koşulsuz 

olumlu takdir olmayı 
umuyor. 

·düşünce şekillerinden faı-klı davrans-.uuz da­
hi sadece 1,ir insan olarak değer gördiiğci­
nü2 için başkalarının gösterdiği sıcaldık, 
kabul ve sevgiyi tanımlar. 

Genç çocuklarına, geleneksel moda tür­
lerine uymasa da sevgi ve saygı gösteren 
anne babalar koşulsuz oluınlu takdir sun­
muş olur ve sağlıklı bir kendilik kavramı­
nın gelişimine katkıda bulumu. Ancak ger­
çek hayatta koşulsuz olumlu takdir almak 
daha çok istisna dışı bir durumken genci 
olarak koşullu olumlu takdir alınıyor 
(Culp et al., 1991). 

Ketıdini Gerçekle§tirmetıin Önemi 

Potansiyelinize 
ulaşmak için 

1945 yılmda Rusya başkanıJoseph Stalin; ya­
zar Aleksandr Soljenirsin'i (sağda-

gönderilmesine ve yazdıklarını_n yayınlanmasının yasaklanmasına 
rağmen düşünür ve yazar olarak potansiyelini geliştirme 
konusunda ısrarcı davrandı. Rogers, Soljenicsin'in yazma 
konusunda ısrar etmesinin sebebinin, kişinin potansiyeli­
ni geliştirmesi için yönlendirme ve motivasyon sağlayan 
kendini gerçekleştirme eğilimi olduğunu söylerdi. 

ne yapmanız 
gerekiyor? 

ki fotoğraf) kendisi hakkında, 

elindeki gücü kötüye kullan­
clıgına dair eleştirel malrale-
ler yayınladığı için Sibir­

ya'ya sürgüne gönderdi. 1976 yılında 

Soljenitsin, lvan Denisovich gibi romanları 
için Nobel Ödülü'ne layık göüildü ve 
"serbest olabileceği" söylenen Ameri­
ka'ya davet edildi. 

Soljenitsin' in hayatı, kendini ger­
çekleştirme konusu için bir vaka ince­
lemesi oluşturuyor. Yıllarca haklunda 
davalar açılmasına, Sibirya'ya sürgüne 

Sibiryo'yo sürülüp, 
cezaevlerinde kal­
sam da yazmaya 

devam ettim. 

Rogers, kendimizi gerçekleştirme eğilimimizin tıpkı 
Soljenicsin'in başına geldiği gibi çeşitli şekillerde engellene­

bileceğini, test edilebileceğini veya bloke edilebileceğini fark etti. Ama 
tıpkı Soljenitsin gibi, Rogers da en büyük kendini gerçekleştirmeyi, 
durumsal engelleri ortadan kaldırma!< için çok ve sabırlı bir şekilde ça-
lıştığımız, kişisel problemlerimizi çözdüğümüz ve sonsuz koşulsuz 

takdir aldığımız tai<dirde yaşayacağımıza inanıyordu. 
İnsancıl teoriler çok güçlü olumlu mesajlaı· içeriyor, peki bu 

yüceltici mesajlar gerçel< hayatta işe yarıyor mu? 
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E. insa ıru:u l Teoriler 

@ft@#Wtttli#iWtttt8ı---------------------------------
Genç Afra 

Amerikalılar ne 

gibi problemlerle 
karşılaşıyor? 

Diğer kişilik teorilerinin aksine insancıl 
teori; insanların temelde iyi ·olduğunu, 
toplum, fakirlik, uyuşturucu ve başka 
kötü etkilerin yarattığı engeller ortadan 
kaldırıldığı takdirde herkesin gerçek 
potansiyeline ulaşabileceğini savunuyor 

(Megargee, 1997). Bu inanışa dayanarak, insancıl yaldaşımın 
başlıca hedeflerinden bir tanesi, insanların gelişmesi ve 
kendilerini gerçekleştirebilmeleri için, engelleyici etki­
lerin ortadan kaldmlmasıdır. Amerika Birleşik Devlet­
leri'nde, psikologlar Afro Amerikalı gençleri, yolları ço­
ğu zaman engellerle tıkanan bireyler grubu olarak 
tanımladı. Afro Amerikalı çocukların potansiyellerine 
ulaşmasını engelleyen faktörlerden bir tanesi akranlar­
dan gelen, sert çocuğu oynama, "kimseden bir şey ka­
bul etmeme," eğitim imkanlarını geri çevirme ve okul­
da başarılı olarak "Beyaz gibi davranmama," sokaklarda 
takılma, çetelere katılma ve çeşidi anrisosyal ve yasa dı­
şı hareketlere katılmaları yönündeki baskılardll' (Frank­
lin, 1995; McWhorter, 2000). 

Danışmanlar, Afro Amerikalı gençlerin sağlıklı kişilik gelişimleri­
nin önündeki engelleri ortadan kaldırabilmek için bazı yollara 
başvuruyorlar. Özellilde, olumlu takdir ve kendini gerçekleştirme 
için rol modelleri sağlamak gibi insancıl yaklaşım fikirlerinden fay­
dalanıyorlar. Örnegin, danışman Rolaııd Gilberc son on iki yıldan 
beri San Francisco'da, kişilik problemi geliştirme .riski olan Afro 

Gençlere, birileri­
. nin gerçekten 
önemsediğini 

göstermeye çalışı-
yorum. 

Amerikalı gençler için bir danışmanlık programı 
yönetiyor. Bu gençler her gün şiddetin ve uyuştu­
rncu olaylarının meydana geldiği mahallelerde ya­
şıyor; babaları çoğu zaman evde değil ve ergenli­
gin wrlu gürılerinden geçmelerine yardım edecek 
çok az rol modelleri var. Gilberc' in programının 
özünde haftada iki kere Afro Amerikalı gençleri 
ve topluluktaki yetişkin erkelderi bir araya getiren 
etkinlikİer bulunuyor. Bu toplantılar esnasında, 
erkel<ler düzenli bir iş bulmanın önemini tartışı­
yor, öfkeyi şiddet yerine konuşarak kontrol etme 
yöntemlerini ögreniyor ve birilerinin gerçekten 
kendilerini önemsedigini görerek olumlu takdir 
gösteriyor (L. Smith, 1993). 
Şu anda Amerika Birleşik Devletleri'nde gurur 

ve kendilik değeri aşılayan ve çoculdarı başarılı ol­
mak için motive eden Amerika' nın Büyük Birade­
ri/Büyük Ablası gibi sayısız danışmanlık programı 
yürütülüyor (P. Hill, 1995). Örnegin, danışman­
lık programlarına katılan çoculdarın, dantşmanı 

olmayan çocuklardan belirgin şekilde daha yüksek kendilik kavramla­
rı geliştirdigi tespit edildi (Turner & Scherman, 1996). Sonuç olarak, 
insancıl ilkeleı·in uygulanması, problemli aile veya mahallelerden ge­
len çocukların kendilik degerlerini iyileştirmeye yardımcı olmuştur. 

Şimdi önemli insancıl kavramları inceleyecegiz ve eleştirmenlerin 

insancıl teoriler hakkında neler söylediğine bakacağız. 

İnsancıl teoriler ne 

kadar popüler? 

Maslow ve Rogers'ın teorileri gibi insancıl teorilerin popülerliklerini sürdürmelerinin başlıca sebeplerinden biri, 

belki de insanları temelde iyi olarak kabul etmeleri ve insanların gerçek potansiyellerine ulaşabileceğine inanma­
larıdır (Clay, 2002). Ancak insan dogası ile ilgili bu optimist görüşler, çeşitli eleştirileri de beraberinde getirdi. 

Etkiler 

Yukırıda anlatılan Afro Amerikalı danışman prog­
ramında, danışmanlar ayıu zamanda olumlu takdir 
gösteren rol modelleri olduğunda risk grubunda 
olan gençlerin kendilik değeri arttı. Bu programlar, 
insancıl teorilerin olwnlu takdir ile kendilik dege­
ıinin geliştirilmesine verdigi önemi göstermekte­
dir. Danışmanlar engelleri ortadan kaldıraral< her 
bir gencin kendini gerçekleşti.rıne olarak adJandın­
lan bir süreç ile gerçek potansiyeline ulaşabilmesini 
saglıyor (Sapienza & Bugental, 2000). 

İnsancıl teoriler en büyük etlciyi, kendilik kav­
ramı ve kendini gerçekleştirme gibi fikirlerin 
saglıldı kişilik gelişimine faydalı oldugunun ka­
nıtlandıgı daruşmanlık, klinik ortamlar ve kişisel 
gelişim programlan üzerinde gösterdi (Rabasca, 
2000a). Freud'un, bilinçdışı güçler tarafından 
yönlendirildigimiz fikri ile karşılaştırılınca 
insancıl teori, bizi iyi ve gerçek kendiligimizi 
fark etmeye yönlendiren olumlu güçlerin var 
oldııgunu söylüyor. 

Eleftiriler 

Maslow da, Rogers da doguştan gelen (biyolojik) bir kendini gerçekleştirme egilimi ol­
dugwıa dair herhangi bir bilimsel kanıt sağlayamadığı için, insancıl teoriler büyük eleş­
tirilere maruz kaldı. Kendini gerçekleştirme varsayımı ve olumlu takdfr veya kendilik 
degeri gibi diğer insancıl kavramların deneylerle sergilenmesi zor olduğundan, eleştir­
menler insancıl teorilerin insanların davranışlarının sebebini açıklamaktan ziyade sade­
ce nasıl davrandıklarını tarif ermekle kaldığını söylüyor. Bu sebeplerden dolayı eleştir­

m~nler insancıl teorileri birer kişilik gelişimi açtklamasından çok, insan doğasıyla ilgili 
olumlu birer görüş veya ümit dolu birer felsefe olarak görüyor (Burger, 2004). Eleştir­
menler, insancıl kavramlar fazla tanımlayıcı ve kapsam olarak kısıtlı olduğundan insan­
cıl teorilerin ana alam psikolojiden çok, beşeri bilimler üzerinde edcisi olduğ\lnu söylü­
yor. Bir başka büyük problem ise insancıl teorilerin; encellektüel, duygusal, sosyal ve 
kişilik özellilderinin %20-G0'ının genetik faktörlerden geldigini gösteren araştırmaları 
çogunlukla görmezden gelmesidir (McClean et al., 1997). Bir kişinin gerçek potansiye­
li veya kendini gerçekleştirme becerisinden bahsederken genetik faktörlerin de göz 
önünde bulundurulması gerekir. 

Maslow insancıl teorilerin davranışsa! ve psikanalitik teoriler ile beraber psikoloji­
de üçüncü büyük güç olmasını umuyordu. Insancıl teori Maslow'un hedefine ulaşa­
mamış olsa da insancıl fikirlerin çogu 1960 ve 1970'lerdeki insan potansiyeli hareket­
lerinin ortaya çıltmasına yol açtı ve danışmanlık ve psikoterapi yaklaşımlarına dahil 
edildi (Clay, 2002). 
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ıl' Kavram Tekrarı 

1, Başka insanlara ve durumlara karşı nasıl tepki gösterdiğimiz ve 

uyum sağladığımızı tipik olarak yansıtan uzun süreli ve belirgin 

davranış, düşünce ve duyguların birleşimi ____ şekillendirir. 

2. Erken çocukluk deneyimlerinin önemini ve bilinçli düşünceler ile 

bilinçdışı düşünceler arasındaki çekişmeden bahseden Freud'un 

kişilik teorisi ____ teorisi olarak adlandırılır. 

3. Freud, bilinçdışını incelemek için üç yöntem geliştirdi. Hastaları , 

kafalarında geçen bütün düşünce ve imgeler hakkında konuşmaya 

yönlendiren yönteme (al _____ denir. Rüyalardaki sembollerin 

gizli anlamını yorumlamak için kullanılan yön-

teme (b) ___ denir. Üçüncü teknik ile ter-

apist, hastanın gündelik konuşmalarında 

yaptığı (c) ___ analiz eder. 

4. Freud, zihnin üç büyük bölümden 

oluştuğunu düşünüyordu. Biyolojik dürtüleri 

içeren ve bütün psişik veya zihinsel enerjilerin 

kaynağı olan bölüme (o) ___ denir. Bu bölüm, anında tatmin 

talep eden (b) _ ___ ilkesine göre işler. Bebeklik döneminde 

id'den gelişen ve hedefi idin isteklerini güvenli ve sosyal olarak 

kabul edilebilir şekilde tatmin etmenin yolların ı bulmak olan bölüme 

(c) _ . _ _ denir. Bu bölüm, bir isteğin ancak sosyal olarak kabul 

edilebilir bir çık ışı olması durumunda tatmin edilmesini kapsayan (dl 

_____ ilkesine göre işler. Erken çocuklukta idden gelişen ve 

hedefi kişinin anne babasının ve toplumun ahlak değerlerini ve stan-

dartlarını uygulamak olan bölüme (e) _ ____ denir. 

5. İsteklerin tatmin edi lmesi konusunda id ve 

süperego arasındaki çelişkiler egonun kend ini 

tehdit edilmiş hissetmesine sebep olabilir. Tehdit 

altındaki ego tedirginlik, endişe duyguları, artan 

fizyolojik uyarım ile ilişkili olan rahatsız edici bir 

durum yaratı,; bu rahatsızlık verici duruma (al 

____ _ denir. Freud, egonun kendi kendini 

kandırmasına yol açan bazı mekanizmaları kul-

landığını öne sürdü; bunlara (bl _ ___ denir. 

6, Freud, kişilik gelişimi üzerindeki en büyük 

etkinin (al · aşama denilen ve her 

biri çocuğun istekleri ve anne babanın kısıtla­

maları arasında bir çatışmaya yol açan beş 

aşamadan geçerken geçekleştiğini öne sürüyor. Kişinin isteklerinin 

fazla tatmin edilmesi veya az tatmin edilmesi onun ilk üç aşamadan 

birine [bl yol açar. 

7, Kişisel büyüme kapasitemize, potansiyelimizin gelişimine ve ka­

derimizi seçme özgürlüğümüze dikkat çeken kişilik teori leri 

___ __ teoriler olarak adlandırılır. 

8. İnsancıl teorilerin üç ortak özelliğ i vardır. Dünyayı algılama şekli­
mizin, doğru olsun veya olmasın, gerçekliğimiz haline geldiği pers-

pektifini kabul ediyorlar; buna (a) ____ pers-

pektif denir. İnsancıl teoriler ki şiliği bireysel 

parçaların toplamından daha fazlası olarak kabul 

eder ve kişiliği bir birim olarak i şleyen benzersiz 

ve bütün bir varlık olarak görür; buna [b) __ _ 

bakış denir. İnsancıl teoriler her birimizin kendi po­

tansiyeline ulaşmasına yönelik doğuştan gelen bir 

eğilime işaret eder; bu eğilime (c) ___ denir. 

9. İhtiyaçları mızın yükselen bir sıra ile ortaya çı k­
tığı ve biyoloj ik ihtiyaçların altta, kişisel ihtiyaçla­

rın ise üstte olduğu, ve kişisel ihtiyaçlarımızı tatmin 

etmeden önce biyolojik ihtiyaçlarımızı tatmin etmemiz gerektiği dü-

şünçesine (o) _____ denir. Fizyolojik ihtiyaçlarımız (yemek, 

uyku) ve psikolojik ihtiyaçlarımız (güvenlik, ait olma, itibar) karşılan­

madığ ı zaman onları tamamlamaya çalıştığımız iç in bunlar (b) 

_____ ihtiyaçlar olarak adlandırılır . Kendini gerçekleştirmenin 

en yüksek ihtiyacı gerçek, iyilik, güzellik ve adaleti kapsar ve (c) 

_____ ihtiyacı olarak adlandırı lı r. 

10. Cari Rogers'ın kendilik kişi lik teorisi iki 

varsayımda bulunur. Birinci varsayım, kişilik 

gel işiminin potansiyelimizi büyütmeye yönelik 

içten gelen bir eğilim tarafı ndan yönetilmesi-

dir; buna (o) ___ denir. İkinci varsayım, 

herkesin kişisel bir kabul edilme ve sevgi ihti-

yacı olmasıdır; Ragers bunu (b) ___ ola-

rak adlandırıyor. Rogers, zaman zaman baş­

kalarının düşündüğü veya değer verdiği standartların dışında hareket 

etsek de kabul edilme ve sevgi görmemizin önemli olduğunu düşün ü-

yor; bu tür kabul etme (c) _ __ olarak adlandırılıyor. 

11. Rogers iki tür kendiliğimiz olduğunu öne sürüyor: Gerçek hayat 

deneyimlerine dayanan kendilik (o) _ _ kendilik olarak adlandırılı­

yor; kendimizi ne şekilde görmek i stediğimize dayanan kendil ik ise 

(c) ___ olarak adlandırılıyor. 

Cevaplar: 1. kişiliğimizi; 2. psikodinamik; 3. {a) serbest çağrışım, (b) 
rüya yorumu, (c/ Freudyen dil sürçmesi; 4. {a) id, /b) haz, (c) ego, (d/ 
gerçeklik, (e) süperego; 5 . {a) kaygı, (b) savunma mekanizmaları; 6. 
(a) psikoseksüel, (b) saplanmasına; 7. insancıl; 8. /a/ fenomenala;ik, (b) 
bülüncül, (c) kendini gerçekleştirme; 9. {a) Maslow'un ihtiyaçlar 
hiyerarşisi, (b/ yetersizlik, (c) büyüme; 1 O {a) kendini gerçekleştirme, (b/ 
olumlu takdir, (c/ koşulsuz olumlu takdir; 11. {a) gerçek, {b) ideal 
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Bu çocukları 
farklı kılan 

neydi? 

Benzer akademik becerileri tane okul çağında çocuğun olduğu 200 
olan öğrencilerin perfor- Hint-Çin ailesi seçti. Bu çocuklar ortalama 
manslarının neden bu kadar olarak 3.5 yıldan beri Amerika' da bulunu-
farklı olduğuna her zaman yordu. Genel olarak düşük gelirli şehir böl-
şaşırmışımdır: Bazıları sınav- gelerinin sorunlu mahallelerinden, akade-

larımda başarılı olurken bazıları olamıyor. Bir in- mik standardı düşük olduğu bilinen, 
sancı! psikolog bu öğrencilere bakıp şöyle derdi; sorunlu okullardan geliyorlardı. Tüm bu 
"Bazı öğrenciler potansiyellerini geliştirirken bazı- sorunlara rağmen, tekne çocukları okullar-
lan neden geliştirmiyor?" Bu konuyla ilgili cevap- da oldukça başarılıydı. İşte bulgular: 
lardan bir tanesi 1970'lerde ve 1980'lerde Hint İnanılmaz başarı. Araştırmacılar 1. sı-
Çin'inden gelip Amerika'ya yerleşmelerine izin nıf ile 12. sınıflar arasında dengeli bir şe-
verilen ve tekne insanları olarak bilinen binlerce . ;3 · kilde dağılmış olan yaklaşık 5 36 çocuğun 
mülteci üstünde yapılan araştırmalardan geliyor. 5 ortalama notunu hesapladı. Çocukların 

Tekne insanlarının, Amerika'ya geldiklerinde .Q, %27'sinin notlarının A, %52'sinin B, 

sahip oldukları tek şey, üzerlerindeki elbiseleriydi. @ o/ol 7'sinin C menzilinde olduğunu ve sa-
Teknedeki mültecilerin çocukları ilk olarak 

İngilizce bilmiyorlardı, Ban kültürünü ranımı- İngilizce öğrenmek zorunda olsalor da, dece %4'ünün C menzilinin altında oldu-
yorlardı ve mali destek için başvurabilecekleri hiç akademik ortamda şaşırtıcı şekilde başarı ğunu tespit ettiler. Benzer şekilde çocukla-
kimseleri yoktu. Mülteci çocukların yaşadıkları gö,terdiler. rın genel olarak matematikteki başarıları 
korkunç zorluklara rağmen, akademik ortamda gösterdikleri haşan, dikkat çekiyordu: Çocukların %50'si A alırken %33'ü Baldı. Ulu­
araştırmacıları şaşırtıyordu. sal matematik sınavlarında Hint-Çin'inden gelen çocukların orta-

Gefmiş. Araştırmacılar bu çocukların tüm olumsuzluklara rağ- lama puanı ulusal ortalamanın neredeyse üç katıydı. 
. men bu kadar büyük altademik başarı göstermesinin sebebini araştır- Bütün verileri analiz ettikten sonra araştırmacılar mülteci çocuk-
dı (N. Caplan et al., 1992). Araştırmacılar örnek olarak toplam 536 ların neden daha yüksek norlar aldığıru hesaplayabildi. 

fl·Mii@IIM4 
Degerleri 

neydi? 

Hinr-Çin'inden gelen mülteci çocuklar, sadece ortalama 3.5 yıl­
dan beri Amerika' da bulunmalarına rağmen matematikte akran­
larının %90'ından daha başarılı oldular. Bunun sebebi gittikleri 
sıradan, düşük gelirli okullar olamazdı. Ancak bu çocuklara ikin­

ci bir lisanı öğrenme ve yabancı bir kültüre adapte olmanın zorluğunu aşmaya yar­
dan eden güçlü faktörler olmalıydı. Araştırmacılar bu faktörleri Asyalı ailelerin de­
ğerlerinde buldu. 

Hint-Çin'inden gelen ailelerin birincil değederi; anne baba ve çocuklarının birbir­
lerine karşı saygı içinde olmaları, özgür bir şekilde işbirliği yapmaları ve kendilerini 
başarıya adamış olmalaridır. Hint-Çin'inden gelen çocukların ders çalışmaya ayırdığı 
zaman, başarıya adanmışlığa açık bir örnek teşkil ediyor: Amerikalı çoculdar günde 

Öğrenmenin önemi 
hakkındak i anne baba değeri 

çocuklarr motive ediyor. 

ortalama 1.5 saat çalışırken onlar ortalama 3 saat çalı­
şıyordu. Ayrıca mültec;i ailelerinde başlıca vakit geçir­
me şekli televizyon izlemek değil ders çalışmalttır; bü­
yük çocuklar küçüklere ödevlerinde yardım eder. · 

Bir başka birincil değer ise anne babaların çocukla­
rının eğitimine katılmalarıdır: Anne babaların %50'si 
sesli olarak kitap okuyor ve ev ödevlerine yardım edi­
yordu. Çocuklara "Akademik başarının sırrı nedir?" 
sorusu sorulduğunda çoğunluğu "Öğrenme sevgisi" 
şıkkını işaretledi. Öğrenme sevgisi,' anne babalardan 
çocuklara geçen bir değerdir. Çocuklara "Kendi kade­

rinizi ne kadar belirliyorsunuz?" sorusu sorulduğunda çocuklar kadere veya şansa gü­
venmediklerini, kendi kaderlerini kendileri belirlediklerini söylediler. 
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Anne 

babalar nasıl 
yardımcı 

oldu? 

Hint-Çin'inden gelen çocuk­
ların altademik başarısının 
sebeplerinden bir tanesi, 
kendilerini çocuklarının eği­
tim performanslarını arttır­
maya yardım etmeye adayan 

anne babalarının aşıladığı kişisel ve sosyal değer­
lerdi. ABD'deki araştırmacılar mülteci anne ba­
baların değerlerini ve bu değerleri çocuklarına na­
sıl aşıladıklarını inceledikten sonra Amerikan 
okullarının başarılı olması için anne babaların ço­
cuklarırun eğitimine daha fazla katılması gerekti­
ği sonucuna vardı. Bu örnekte, mültecilerin de­
ğerlerinden öğrenilmesi gereken bir şeyler var. 

Mülteci çocuklarının muhteşem akademik 
başarısını açıklarken insancıl psikologlar; arıne 
baba değerlerinin, çocuklarının gerçek potansi­
yellerini geliştirmesine ve kendilerini gerçekleştir­
melerine engel olacak olan zihinsel engellerin kal­
dırılmasına nasıl yardım ettiğine dikkat çekerdi. 

Şimdi nispeten sık görülen bir kişilik prob­
lemi olan utangaçlığı ve farklı kişilik teorileri­
nin utangaçlığın sebebini nasıl açıkladığını in­
celeyeceğiz. 



Freud'uıı psikodiııamik kişilik teorisini incele-
Utangaç dik; şimdi de utangaçlığın tedavisi ile ilgili bir 

tarafından kurulan Utangaçlık Kliniği 'ne başvurdu 
(Noriyuki, 1996). 

olmak nasıl örnekte bu teorinin nasıl işlediğini göreceğiz. 
bir şey? Bazı zamanlarda ve durumlarda hepimiz utan-

Utangaçlık; sosyal dunınılarda gergin, stresli veya 
becerik.siz hissetmekten ve reddedilme korkusunclan · 
kaynaklanan bir duyb>udur. gaçlık yaşamışızdır. Ancak utangaçlığın farklı de­

receleri vardır ve yüksek dereceli .utangaçlık, kişisel ve sosyal etkileşim­
lerden keyif almayı engelleyebilir. Örneğin, Alan çocukken sınıf 
arkadaşlarıyla karşılaşmamak için okuldan eve dönerken ara sokakla­
rı kullanırdı. SAT sınavında mükemmel bir matematik puanı alma­
sına rağmen, kendini hir yabancı gibi hi,ssettiği ve insanlarla iletişim 
kuramadığı için sürekli hayal kırıklığı yaşadığı Texas Üniversitesi'n­
den atıldı, O kadar utangaçtı ki İnterneti bile kullanamıyordu. Alan 
sonunda kendini o kadar yalnız hissetti ki, 1970 yılında Stanford 
Üniversitesi'ndeki meşhur utangaçlık araştırmacısı Philip Zimbardo 

Anketler, yetişkinlerin %40'ının hafif ancak kronik 
utangaçlıktan şikayetçi olduğunu ve utangaçlıklannı 
gizleyebilmelerine rağmen, içlerinde rahatsızlık hisset­
tiklerini bildiriyor. %20'si daha ağır utangaçlık çektik­
lerini ve utangaçlıklarını gizleyemediklerini bildiriyor 
(Chavira et al., 2002). Utangaçlığın sebebi ve tedavisi, kısmen han­
gi kişilik teorisinin düşüncelerimizi yönlendirdiğine bağlıdır. İki 
farklı teorinin cevaplarını karşılaştıracağız: Freud'un psikodinamik 
teorisi ve sosyal bilişsel teori. ------

Utangaçlıgın 

sebebi 
fÖzülmemiş 

çelişkiler mi? 

Pratisyen psikanalist Donald Kaplan 
(1972) "Utangaçlığın sebebi nedir?" 
sorusunu cevaplandırmak için klinik 
deneyimlerinden ve psikodinamik kav­
ramlardan faydalanıyor. Kaplan, utan­
gaçlığın sebebini Freud'un psikoseksü­

el aşamalarından birindeki çözülememiş çatışmalara 

bağlıyor. Örneğin, çok utangaç bir hasta, çocukluğwıda ağ­
lamaması ya da mızmızlanmaması için annesinin onu sürek­
li beslediğini söylüyor. Kaplan, bunun sonucu olarak hasta­
nın oral aşamadalci çözülmemiş çatışmasuun 
o nun sosyal etkileşimlerde yetersiz ve utangaç 
hissetmesine yol açtığını öne sürüyor, 

Kaplan'a göre utangaçlığın sebepleri arasın­
da hem söyleyecek bir şeyinin olmaması gibi 
bilinçli korkular hem de bilinçdışı reddedilme 
korkusu bulunuyor. Utangaç insanlar savun­
ma mekaııizınalamıı kullanarak bu korkular­
la başa çıkabilir, örneğin, bir hasta yer değiştir­
me sayesinde kaygılarını azaltabiliyordu. 
Reddedilme korkusunu, kendini üstün görme 
ve küçümseme duygularıyla değiştiriyordu. 

Psikodinamik yal<laşımın avantajlarından 
biri, bilinçli ve bilinçdışı korkular ile çöziıl­
ınemiş psikoseksüel çatışmalar gibi çeşidi se­
bepler öne sürmesidir. 

Üç faktör 

nedir? 

Daha çok, terapistin kişisel gözlemlerine güvenen Freud­
yen yaldaşımm aksine, sosyal bilişsel teori kişilikle ilgili 
soruları Cevaplamak için deneysel çalışmalardan faydala-
ıııyor. Sosyal bilişsel teori utangaçlığı Modül 2' de tanım- · 

!anan deneysel yöntem ile incelenebilen ölçülebilir veya gözlemlenebilir üç 
bileşene ayırıyor: Bilişsel, davranışsal ve çevresd(Chavira et al., 2002). Ör­
neğin, araştırmacılar yapılan bir dizi boylamsal araştırmada nüfusun 
yaklaşık %10-15'inin utangaç bir kişil iğe sahip olduğunu ve bunun büyüle 
oranda geııetil, falztörlerden, örneğin miras alınmış sinir sisteminin yeni 
uyarıcılar tarafından kolayca uyarılmasından kaynaklandığını tespit etti 

(Kagan, 2003a). U tangaç kişilerin sosyal etkileşimleri­
ni (davranışsal bileşen) izleyen araştırmacılar utangaç 
insanların sosyal ve iletişim becerilerinin çok az oldu­
ğunu ve bunun sonucu olarak sosyal etkileşimler esna­
sında sürekli olarak cezalandırıldıklarını tespit etti 
Oackson et al., 1997). Araştırmacılar kişilik testleri 
(bilişsel bileşen) kııllanaralc utangaç insanların kendi­
lik bilincinin çok fazla olduğunu, bunun ise sosyal et­
kileşimlere etki eden endişeli düşüncelere ve mantıksız 

inanışlara yol açtığını tespit etti (Romney & Bynner, 
1997). Sosyal bilişsel teoriye dayanan terapilerin (Mo­
dül 20) utangaç kişilerin sosyal durumlardaki kaygıla­
rını azaltmada faydalı olduğu ve utangaçlık seviyesini 
azalttığı tespit edildi (Greco & Morris, 2001). 

Psikodinamik yal<laşımm dezavantajların­
dan biri İse Freudyen kavramların (bilinçdışı 
korku, çözülmemiş psikoseksüel aşamalar) de­
neysel yöntemlerle doğrulanmasının güç olma­
sıdır (Macmillan, 1997). Örneğin, bir kişinin 

Sosyal bilişsel teorinin avantajlarından bir tanesi 
utangaçlığı deneysel olarak incelenebilen ve uygun te­
davilerin geliştirilebildiği, ölçülebilir veya gözlemlene­
bilir üç bileşene ayırmasıdır. Utangaçlığın sebebi ve tedavisi, kısmen 

hangi kişilik teori sinin düşünceleri mizi 

yönlendirdiğine bağlıdır. 
Sosyal bilişsel teorinin dezavantajlarından bir tane­

si ise araştırmacılann utangaç davranışlan tetikleyebilen 
koşullu duygusal tepkiler gibi bilinçli olmayan belli et­

kileri gözden kaçırabilınesicür (Westen, 1998a). oral aşamada saplandığı için utangaç bir yetişkin olduğunu söy­
lemek, test edilebilir tez olmaktan çok tanımsal bir tahmindir. 

Utangaçlığın sebebiyle ilgili çok farklı bir cevap ise sosyal 
bilişsel kişilik teorisinden geliyor. 

Utanga.çlık konusundaki tartışmalarımız, psikologların utangaçlık 
gibi kişilik özelliklerini nasıl ölçtüğü veya değerlendirdiği sorusunu 
gündeme getiriyor. 
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l!J H. Uygulama: Değerlendirme-Yansıtıcı Testler 

-------------------------
Bu modülün başında, şöh-

Arkadaşları retin ve zenginliğin zirve-
Kurt'Ün kişiliğini sindeyken intihar eden 27 

nasıl tanımlıyordu? yaşındaki şarkıcı ve şarkı 
sözü yazan Kw·t Coba­

in' den bahsetıniştik. Arkadaşlan, okuldaki öğretmenleri ve 
yazarlar Cobain'in kişiliğini taı·if ederken onun kibar, çok 
sessiz, nazik ve samimi bir dinleyici olduğunu söyledi 
(üstteki fotoğraf). Bazı arkadaşları ise onun çok huysuz, 
korkutucu, mutsuz, öfke dolu olduğunu ve hiçbir zaman 
kimseyle yakın olmadığını söyledi (alttaki fotoğraf) (D e­
Curtis, 1994). Arkadaşları Kurr'ün kişiliğini tarif ederken 
bir tür psikolojik değerlendirme de yapmış oldular. 

Psikolojik değerlendirme, davranışları anlamak ve 
gelecek teki performans ve davranışları iingörmek için 
çeşitl i özellik, vasıf ve becer i lcrin ölçülmesine yönelik 
psikolojik test ve/veya görüşme gibi çeşid i aı-açlarııı kul-­
lanılmasmı tanım laı·. 

Psikolojik testler genellikle birbirinden çok farklı olan 
beceri testleri ve kişilik testleri olarak ayrılır. Örneğin, 

Cobain, genelde 
kibor ve hoş biri miydi 

yoksa huysuz ve 
öfkeli miydi ? 

Kurt uyuştunıcu tedavi programına girdiği zaman muhte­
melen kişisel probleminin tanımlanması amacıyla bir kişilik 
testine tabi tutulmuştur. 

Kişili!ı testleri; gözlemlenebilen, açık özellik ve davra­
nışlar ile gözlem lenemeyen, kapalı vasıfları ölçmek için 
kullanıl ır. Kişilik testleri; kişilik problemlerini ve psiko­
lojik bozuk! ukları ölçmek ve kişi ııin gelecekte ne şekilde 

davranabileceğini tahmin edebilmek için kullanılı r. 

Kişilik testine girmemiş olabilirsiniz ancak okuldaki sı­
navlar gibi birçok beceri testine girmişsinizdir. 

Beceri testleri; ,~eler öğrendiğimizi ölçen başarı testleri­
ni; öğrenme veya beUi bir beceriyi öğrenmeye yönelik po­
tansiyeliınizi ölçen yetenek testlerini; problem çözme, so­
yut düşünme ve deneyimlerden fayda sağlamaya yönelik 
genel potansiyelimizi ölçen zeka testler ini kapsaı· (R. M. 
K.,plan & Saccuzzo, 2001). 

Başlıca değerlendirme araçları beceri ve kişilik testleridir. 
Şimdi yansıtıcı testleri inceleyeceğiz, objektif kişilik testlerini 
ise daha sonra inceleyeceğiz (s. 47 4). Kişilik değerlendirmesi 

yıllık 400 milyon doladık bir endüstridir (Tal bot, 1999). 

-t--------------------------------- -:--- - -
C oba i ıı' in kişiliğini tarif ederken bazı kişiler sessiz, ııaı.ik ve kibar gi­
bi gözlemlenebilir davranışlardan bahsederken bazı lan ise öfke dolu 
olduğu veya kimseyle yakınlaşmadığı gibi gözlemlenemeyen davra­
nışlardan bahsetti. Freud 'un psikodinamik teorisine göre, göı.lene­
meyen davranışlar bilinçdışı güçleri yansıtabilirken, gözlenebilir 
davranışlardan bilinç, dilekler, arzular ve düşünceler yansıtılabilir. 

Freud, bilinçdışı güçleri ortaya çıkartmak için üç teknik geliştirdi: 

Yansıtıcı testler; kişinin an lamsız bir nesneye veya belirsiz bir 
fotoğrafa bakmasını ve ne gördiigiiıı li tarif etmesini gerektiriyor. 
Belirsiz bir nesneyi tarif ederken veya onun haldanda bir h ild.ye 
uydururken kişilerin hem bilinçli hem bilinçdışı duygu, iht iyaç ve 
dürtiilerini yansıttığı varsayıl ıyor. 

Yansıtıcı testler Freud tarafından geliştirilmemiş olmasına rağ­

men , bilinçdışı düşünceleri ortaya çıkardıkları varsayılıyor (Masling, 
1997). En çok kullanılan iki yansıtıcı testi inceleyeceğiz: Rorschaclı 
Mürekkep Lekesi T esti ve TematikAlgı Testi (TAT). · 

Serbest çağrışım, rüya yorumu ve dil sürçmelerinin yorumlanması. 
Gizli veya bilinçdışı güçleri onaya çıkartmaya yönelik dördüncü bir 
teknik ekliyoruz: Yansıtıcı testler. 

Rorschach Mürekkep Lekesi Testi 

Bu mürekkep lekesinde ne gö1-iiyorsu0 

nuz? 
İlk olarak 1920'lerde İsviçreli psikiy~tr 
Hermann Rorsclıach (1 921/1942) ta­
rafından ilan edilen Rorschach mü­
rekkep lekesi testi , beş taııe siyah be­

yaz ınüreklcep lekesi ve beş tane renldi 
mürekkep lekesini içerir (sol resimdeki 

mürekkep, bunlara benı.er bir mürek-
Bu ne kep lekesidir ancak orijinal bir Rors-

olabilir? chach mürekkep lekesi değildir). 
Rorsclıach ıniireklup lel,esi testi; 

kişiye on tane mlirekkep lekesinin gösterilerek bu re­
simlerin kendi sine ne düşündürdüğiinli anlatmasından 

sonra kişilik değerlendirmesi yapmak için kullanılıl'. 
Bu test genellikle terapatik ortamlarda kişilik özellilderi­

nin değerlendirilmesi, genç ve yetişkin hastalarm olası prob­
lemlerinin belirlenmesi için kullaııılır (Meste!, 20036). 
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TematikAlgı Testi (TAI) 

Bu 1·esimde neler oluyor? 
Kişiye, sağdaki resme benzer bir resim gösterilir ve bu 
genç adamın ne düşündüğü, ne hissettiği ve ne yaptığı ile 
ilgili bir kurgu veya hikaye anlatması istenir. Bn örnek bir 
TAT kartıdır, aııcak gerçek bir TAT değildir. 

TemadkAlgı Testi veya TAT, kişiye belirsiz d ummlar ­
da bulunan insanlarla ilgili 20 resmin gösterilmesi ve iriş i -• 

den her bir dunundalci İnsanJarın ne yaptığı veya düşün­
diigii ile ilgili bir lıikil.ye anlatmasınm istenmesini kapsar. 
Henıy M urray (1943) tarafından geliştirilen TAT, nor­

mal bireylerin ve kişilik problemi olan hastaların motivasyon ve kişilik özellik­
lerinin değerlendirilmesi için kullanılır. 

Rorschach mürekkep lekesi testinin ve T cmatik Algı Testi' nin kişilik özel­
liklerini ne kadar iyi değerlendirdiğini ve olası problemleri ne kadar iyi tarnm­
ladığını tartışmadan önce, muhtemelen daha önce duymuş olduğunuz bir baş­
ka kişilik testini inceleyeceğiz: El yazısı analizi. El yazınızdan sizin hakkınızda 
neler öğrenebiliriz? 



Cl•i•#M9 
·El yazısı 

neyi 

gösterir? 

El yazısı analizcileri, iş başvurularını değerlen­

dirmek ve güvenilmez olan kişileri tanımlamak 
için, kişinin güçlü ve zayıf gösterdiğini iddia et­
tikleri kişilik değerlendirmeleri için saatte 75 
dolar ücret alıyor (Scanlon & Mauro, 1992). 

yazısı analizlerinin veya herhan­
gi bir kişilik değerlendirme tes­
tinin etkili bir kişilik testi ola­
bilmesi için iki özelliğe sahip 
olması gerekir; geçerlilik ve gü­
venilirlik. El yazısı geçerlilikten 
yoksun olduğu için kişilik de­
ğerlendirmesinde tesadlifün öte­

sine geçemez. 

Ancak, araştırmacılar el yazısı analizlerinin 
kişilik özelliklerinin değerlendirilmesinde, iş başvurularının başa­
rısını derecelendirmek veya kişinin mesleğini tanımlamakta şans­
tan öteye gitmediğini söylüyor (Basil, 1989; Tripician, 2000). El 

Geçerlilik 

El yazısı analizi eğlencelidir ancak zayıf bir zeka testidir çünkü 
iyi bir testin ilci özelliğinden biri olan geçerliliğe sahip değildir. 

Geçedililz, testin ölçmesi beklenen şeyi ölçtiiğli anla­
mına gelir. 
Örneğin, bir lcişilik testinin geçerli olmas ı için herkes 

için geçerli olan genel özellikler yerine, kişiye özel kişilik 
özelliklerini ölçmesi gerekir. El yazısı analizleri bir kişiye 
özel özellikleri ölçmediği, tanımlamadığı ve öngörmediği 
için kişilik testi olarak herhangi bir geçerliliği yoktur (Basil, 
1989; Tripician, 2000). 

İyi bir zeka testi, geçerliliğin yanı sıra aynı zamanda gü­
venilir de olmalıdır. 

e&Wi'.ffiitifüMIMM@• 

Güvenilirlik 

Herhangi bir kişilik testinin kullanılabilirliğini değerlendirirken başlıca 
soru hiçbir zaman değişmez: Testin geçerliliği ve güvenilirliği ne kadar iyi? 

Giiveııiliı-lik, faı:ldı zamanlarda rntarlı puanlar alına!< anlamına gelir. 
Bir lcişinin bir zeka testinde aldığı puan, aynı kişinin daha ilerideki bir 
tatihte benzer bir testten aldığı puana benzer olmalıdır. · 

Örneğin, el yazınızın zaman içinde aşağı yukarı hiç değişmediğin i 
varsayarsak el yazısı analizleri güvenilir olabilir. Ancak el yazısı analizle­
ri güvenilir olsa dahi, grafoloji geçerlilik özelliğinden yoksun olduğu 
için bir kişinin kişilik özelliklerinin değerlendirilmesinde tahmin yürüt­
mekten öteye geçemez. 

Yani Rorschach testi ve TAT gibi yansıtıcı testlerin kullanıİabilirliği de 
geçerlilik ve güvenilirlilderirie bağlıdır. 

Geçerli ve 
güvenilir mi? 

Rorschach mürekkep lekesi testi gibi yansıtıcı 
testler 75 yılı aşkın bir süreden beri kullanılıyor. 
Ancak yansıtıcı testlerin kişilik özelliklerinin ve 
problemlerin değerlendirilmesinde faydalı oldu-

ğunu söyleyen terapistler ile yansıtıcı testlerin güvenilirliğini ve geçer­
liliğini sorgulamaya devam eden araştırmacılar arasındaki tartışmalar 
hala sürüyor (Meste!, 2003b; J. M. Wood et al., 2003). Bu tartışma 
yansıtıcı tesderiıı avantajlarını ve dezavantajlarını kapsıyor. 

Avantajlar 

Yansıtıcı testlere tabi tutulan kişiler hangi cevapların en iyi, 
en doğru veya sosyal açıdan arzu edilir olduğunu bilmez çün­
kü uyarıcılar -mürekkep lekesi veya TAT resimleri- belirsiz­
dir ve doğru ya da yanlış cevapları yoktur. Bu yüzden Rors­
chach ve TAT gibi yansıtıcı testlerin biı· avantajı, 
sosyal olarak arzu edilir bir cevapları olmadığından 
çarpıtıcı veya aldatıcı olmamalarıdır. 

H astalar Rorchach'ın anlamsız mürekkep lekeleri­
ne cevap verdiklerinde veya belirsiz TAT resimlerin­
de neler olduğuna dair hikilyeler uydurmaya başladı­
Jdarında doktorlar hastaların gizli duygularını, 

Dezavantajlar 

Yansıtıcı testlerin bir dezavantajı doğru veya yanlış cevabı olmayan belirsiz 
uyarıcılar kullanmalarıdır. Rorschach testlerinin mevcut puanlama yöntemi 
birçok farklı değişkenin (kartların içeriği, konusu, rengi ve ayrıntıları gibi) ana­
liz edilmesi ve değerlendirilmesine dayandığı için anlaşmazlıklar genellilde yo­

rnm ve sinıfland,rma konusunda yaşanıyor (Meste!, 2003b). Örne­
ğin, Rorschach' ın kullanıldığı ve doktorların sonuçları puanlayıp 
yorumlamasından sonra tamamen normal bireylerin psikolojik açı­
dan karışık olarak sınıflandırıldığı çeşitli araştırmalar bulunuyor 
(Wood et al., 2003). Rorschach popüler kişilik değerlendirme test­
lerinden biri olmasına rağmen, Rorschach testlerine dayanarak yapı­
lan puanlama ve tepkilerin·yorumlanmasında ciddi sorunların oldu­
ğunu gösteren sayısız araştırma bulunuyor (Wood et al., 2003). · düşüncelerini veya hislerini bu belirsiz uyarıcılara 

yansıtacağını varsayıyor. Bazı doktorlar bu varsayıma 
dayanarak, bu testlerin hastaların farkında olmadığı 
gizli ve bilinçdışı düşünce ve isteklerinin değerlendi­
rilmesine yönelik bir başka yöntem olmasının ikinci 
bir avantaj olduğ,ına inanıyor (Viglione & Hilsen­
roth, 2001). Başka araştırmacılar ise Rorschach testi-

Doktorun 
tecrübesi yansıtıcı 

testlerin geçerliliğini 
ve güvenilirliğini 

etkiliyor. 

Puanlama ve yorumlamadaki olası problemler yüzünden yansı­
tıcı testler nispeten düşük güvenilirliğe ve_ geçerliliğe sahip olma 
eğilimi gösterir, bu da bu testler.in en büyük dezavantajıdır (R. 
M. Kaplan & Saccuzzo, 2001). 

Bu eleştirilere rağmen bazı deneyimli doktorlar yansıtıcı testlerin 

nin, hastadan bilgi elde etme açısından benzersiz ve faydalı bir 
görüşme telmiği olduğunu savunuyor (Aronow et al., 1995). 
Sonuç olarak Rorschach testinin avantajı, hastalardan doğru 
veya yanlışların olmadığı bir ortamda bilgi almasıdır. 

özellikle başka değerlendirme teknikleri ile birleştirildiğinde hasta­
nın lcişiliği ve problemleri ile ilgili güvenilir ve geçerli bilgiler sağlayabileceği­
ni savunuyor (Meste!, 20036). Sonuç olarak, yansıtıcı testleri k,ıllanarak has­
taların kişiliği ve problemlerinin değerlendirilmesinde, kesinlikle doktorun 
eğitimi ve deneyimi önemli bir rol oynar (R. M. Kaplan & Saccuzzo, 2001}. 
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~;1;ı~i~-t?s~~,,~~~2!!~ifu~~;JJııi\i1,~ı:@i1L~'.i~~rJıtj 
1. Başka insanlara ve d~rumlara karşı nasıl 
tepki gösterdiğimiz ve uyum sağladığımızı 

tipik olarak yansıtan, uzun süreli ve belirgin 

davranış, düşünce ve duyguların birleşimi la) 

______ şekillendirir. Kişiliklerin ne 

şekilde geliştiğini ve neden farklı olduklarını 

açıklamaya yönelik organize bir girişime 

kişilik 16) ____ denir. 

2. Erken çocukluk deneyimlerinin öne­

minden ve bilinçli düşünceler ile 

bilinçdışındaki düşünceler arasındaki 

çekişmeden bahseden Freud'un yaklaşımı la) ____ kişilik 

teorisi olarak adlandırılır. Freud' a göre, farkında olduğumuz veya 

hatırlayabildiğimiz istek, arzu veya düşünceler 16) ____ _, 
içerikleri rahatsız edici veya tehdit edici olduğu için otomatik olarak 

bostırdıklarımız ise (c) ______ _ 

3. Freud'un, hastalarını kafalarından geçen bütün düşünce ve imgeler 

hakkında konuşmaya yönlendiren yöntemine la) _____ _ 

denir. Rüyaların bilinçdışı düşünce ve istekler hakkında ipuçları içerdiği 

varsayımı (b) _ ___ ___ tekniğ inin ortaya çıkmasına yol açtı. 

Bilinçdışı düşünce veya istekleri yansıttığı düşünülen gündelik 

konuşmalardaki hatalar ise (c) _____ _ 

olojik dürtüleri bütün psişik veya zihinsel 

enerjilerin kaynağıdır ve (a) ___ _ 

gelişimine yol açar. Bu bölüm, herhangi bir 

ahlaki veya sosyal kısıtlama olmaksızın 

anında tatmin talep ettiği ve acıdan kaçındığı 

için (b) _ _ _ _ __ ilkesine göre işlediği 

kabul edilir. Bebeklik döneminde zihnin ikinci 

bölümü id'den gelişir; bu bölüme (c) _ ___ denir.Bu bölümün 

hedefi idin isteklerini güvenli ve sosyal olarak kabul edilebilir şekilde 

tatmin etmenin yollarını bulmaktır. Ego, bir isteğin ancak sosyal 

olarak kabul edilebi lir bir çıkışı olması durumunda tatmin edilmesini 

kapsayan (dl ____ ilkesine göre i şler . Erken çocuklukta idden 

zihnin üçüncü bölümü gelişir; bu bölümün adı (e) ____ . Bu. 

bölümün hedefi kişinin isteklerini tatmin ederken anne babasının ve 

toplumun ahi.ak değerlerini ve standartlarını uygulamaktır. 

S. İd, ego ve süperego arasında bir çelişki meydana geldiği zaman 

tedirginlik, endişe duyguları, artan fizyolojik uyarım ile ilişkili olan, 

rahatsız edici bir durum meydana gelebilir; bu durum la) ___ _ 

olarak bilinir . Bilinçdışı düzeyde işleyen ve egonun kendini 
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ka_ndırarak kaygıyı azaltmasına yardım eden süreçler (b) 

_ _ ____ olarak adlandırılır; bunlara ne kadar güvendiğim ize 

bağlı olarak faydalı veya zararlı olabilirler. 

6. Freud'un kişilik gelişimi teorisinin özü (a) 

___ denilen ve bireyin vücudun farklı böl­

gelerinden keyif aradığı beş gelişim aşamasıdır. İlk 

18 ay boyunca süren döneme 16) __ dönem 

denir. Bunun ardından (c) __ dönem gelir ve 

yaklaşık 3 yaşına kadar devam.eder. 6 yaşına 

kadar devam eden bir sonraki döneme (d) __ 

dönem denir. 6 yaştan büluğ çağına kadar devam 

eden döneme le) ___ dönem denir; bunun 

ardından yetişkinlik boyunca devam edecek olan lij 

_ _ _ dönem gelir. 

7. Her bir dönemdeki potansiyel çatışmaların çözülmesinin kişilik 

üzerinde önemli etkileri vardır. Kişinin, isteklerinin fazla tatmin 

edilmesi veya az tatmin edilmesi sonucunda ilk dönemlerden birinde 

kilitli kalması anla,.;;ına gelen Freudyen sürece ____ denir; bu 

durum ilk üç dönemden birinde meydana gelebilir. 

8. Jung, Freud'un aksine temel gücün cinsellik 

dürtüsü olduğuna inanmıyordu; ana göre bu güç, 

bütün kültürlerdeki bütün insanlar tarafından 

paylaşılan la) ____ denilen eski hatıra 

izleriydi. Adler'in felsefesine göre herkes benzer­

siz bir kişiliği olan sosyal bir varlıktır ve (b) 

______ ile motive olur. Karen Horney 

Freud'un biyolojik dürtülere verdiği öneme karşı 

çıktı ve kişilik gelişimindeki en büyük gücün anne baba ve çocuk 

arasındaki (c) _____ olduğu konusunda ısrar etti. 

9. Freud'un temel fikirlerini kabul eden ancak biyoloj ik güçlere, cin­

sel dürtülere ve psikoseksüel aşamalara verdiği öneme karşı çıkan 

kişiler _____ olarak adlandırılır; bunlar psikodinamik teorinin 

önemini psikososyal ve kültürel etkilere çevirdi. 

1 O. Freud'un pskodinamik teorisi hakkında yapılan eleştiriler bu 

teorinin fazla karmaşık olması ve belli la) _ _ ___ davranışlarını 

açıklamak veya öngörmek için kullanışlı olmaması; bazı Freudyen ter-

imlerin IOedius kompleksi) (b) ____ için güncelliğini yitirdiği; 

psikodinamik teorinin (c) ____ faktörler ile ilgili bulgular ve (d) 

_ ____ ile gelişim arasındaki ilişki ve ilgili davranışlar göz 

önünde bulundurularak güncellenmesi gerektiği yönündedir. 



ll. İnsancıl teoriler kişisel gelişim kapasitemize, potansiyelimizin 

gelişimine ve (a) ______ seçme özgürlüğümüze dikkat çeker. 

Dünyayı algılama şeklimizin gerçekliğimiz haline geldiğini söylüyor-

lar; buna (bl _____ perspektif denir. Bu teoriler kişiliği birey-

_ ____ denir. 

sel parçaların toplamından daha 

fazlası olarak kabol eder ve kişiliği 

bir birim olarak işleyen benzersiz 

ve bütün bir varlık alarak görür; bu-

na (el ______ bakış denir. 

Bu teoriler ayrıca her birimizin ken­

di potansiyelimize ulaşmamıza yö­

nelik, doğuştan gelen bir eğilime 

işaret eder; bu eğilime (d) 

12. Maslow'a göre ihtiyaçlarımız (a) ______ alt sırada ol-

duğu (bl ______ ise üst sırada olduğu bir hiyerarşi içinde dü-

zenlen miştir. 

13. Beceri, kişilik özellikleri ve davranışlarımız da dahil olmak üze­

re kendimizi nasıl gördüğümüz veya tanımladığımız (a) 

______ olarak adlandırılır. Cari Rogers'a göre kendilik kav­

ramının gelişimi, başkaları ile olan etkileşimlere bağlıdır. Eğer davra-

nışlarımız hayal kırıklığı yaratmasına rağmen (bl ____ olumlu 

takdir alırsak sağlıklı bir kendilik kavramı geliştiririz ve olumlu ve ya­

pıcı şekilde hareket eder, hisseder ve düşünürüz. 

!erinin karşılıkl ı saygı, işbirliği, ödevlere 

anne babanın dahil olması ve kendi ka­

derlerini kendileri belirledikleri inancı 

gibi ____ sayesinde lisan ve kül-

tür sorunların.ın üstesinden gelerek Ame­

rikan okullarında başarılı oldu. 

15. Pratisyen psikanalisl olan Donald 

Kaplan utangaçlığın sebebini Freud'un (al 

_ _ . __ bir veya birden fazla çözümlen­

memiş çatışmalarından kaynaklandığını 

söylüyor. Freudyen yaklaşım kişilik 

hakkındaki soruları cevaplandırmak için 

genellikle terapistin (b) _____ fay-

dolanıyor. Buna karşılık sosyal bilişsel teori utangaçlığı (c) 

_____ ile incelenebilen ölçülebilir ve gözlemlenebilir üç 

bileşene ayırır. 

16. Gözlemlenebilir özellik veya davranışları 

ve kişinin gözlemlenemeyen özelliklerini ölçmek 

ve kişilik problemleri ile psikolojik bozuklukları 

tanımlamak için kullanılan testler ____ _ 

testi olarak adlandırılır. 

17. Başarı testleri neler öğrendiğimizi ölçer; 

yetenek İestleri öğrenme veya belli bir beceriyi 

öğrenmeye yönelik potansiyelimizi ölçer; zekô testleri problem 

çözme, soyut düşünme ve deneyimlerden fayda sağlamaya yönelik 

genel potansiyelimizi ölçer. Bu testlerin toplamı _____ testleri 

olarak adlandırılır . 

18. Bir testin kullanışlı olması için iki özelliği olması gerekir. İlk 

olarak, bir testin ölçmesi gereken şeyi ölçmesi gerekir; buna (a) 

______ denir. İkincisi, kişinin bir zekô testinde .aldığı 

puan, aynı kişinin daha ilerideki bir tarihte benzer bir testten aldığı 

puana benzer olmalıdır; buna (b) _____ denir. 

19. Kişilik değerlendirmesi için bazı testlerin birleşiminden fay­

dalanılır. Belirsiz bir uyarıcının sunulduğu ve kişiden bunu tarif 

etmesinin istendiği testlere (a) ____ testler denir. Kişini n bazı 

mürekkep lekele;ini ne şekilde yorumladığına bakılarak yapılan 

kişilik değerlendirme testine (b) ___ testi denir. Kişinin belirsiz 

durumlardaki insanlar hakkında bir hikôye uydurması istendiği 

testlere (c) ____ denir. 

Cevaplar: 1. fa) kişiliğimizi, (b) teorisi; 2. (a) psikodinamik, (b) bilinçli 
düşüncelerdir; (c) bi/inçdışı güçler veya düşüncelerdir; 3. (o} serbest çağrışım, 
(b) rüya yorumu, (c) dil sürçmesi veya Freudyen dil sürçmesi; 4 . (aJ id, (b) 
haz, (c) ego, /d) gerçeklik, (eJ süperego; 5. (a) kaygı, (b) savunma 
mekanizmaları; 6 . (a) psikoseksüel aşamalar, (b) oral, (c) ana/, /d) fallik, (e) 
gizil, /f) geni/ol; 7. sap/onma; 8. /o} kolektif bilinçdışı, (b) sosyal dürtüler, /cJ 
sosyol etkileşim; 9. neo-Freudyen; 1 O. /o) birey veya kişi, (bJ test edilmediği 
veya doğrulanamadığı, /cJ genetik, (d) beyin; 11 . (aJ kaderimizi, (bJ 
fenomenolojik, (cJ bütüncül, (d) kendini gerçekleştirme; 12. (a) biyolojik 

ihtiyaçların, (bJ sosyal ve kişisel ihtiyaçların; 13. (o} kendilik veya kendilik 
kavramı, (bJ koşulsuz; 14. birincil değerler; 15. (o) psikoseksüel 
aşamalarındaki, /bJ kişisel gözlemlerinden, (c} deneysel çalışmalar; 16. 
kişilik; 17. beceri; 18. (o) geçerlilik, /b) güvenilirlik; 19. {o) yansıtıcı, (bJ 
Rorschoch mürekkep lekesi, (c) Tematik Algı Testi 
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Eleştirel Düşünme 

GAZETE MAKALESİ 

Herkes Rathbun'ı Farklı Tanıyor 
Hazırlayan Robert J Lopez and Eric Slater 

Charles E. Rathbun mesleğinde zir­
veye doğru ilerle­

yen, yetenekli bir oto­
mobil fotoğrafçısıydı. 

Şu anda manken 
Linda Sobek'i ö ldür-
mek suçundan hapis- ı"ıltf 
hanede .bulunan Rath- ~• 
bun hakkında çok '· 
daha karmaşık portreler ortaya çık-

maya başladı. Bu 38 yaşındaki ada­
mın, farklı insanlara gösterdiği farklı 

yüzleri varmış: Kimine göre çok yu­
muşak başlı, kimine göre kadınlarla 

sorun yaşayan yalnız bir adam, kimi­
ne göre ise çabuk sinirlenen bir sal­
dırgan. Kadınlarla sorunları olduğu 

•, yeni bir şey değil, l979 yılında Ohi­
o'da genç bir üniversite öğrencisiyken 
bir kız arkadaşma tecavüz etme su­
çundan yargılanıp beraat etmiş. 

Sekiz yıl önce Kaliforniya'ya taşın-
dığından beri Rarhbun yasalarla her­
hangi bir anlaşmazlık yaşamadı, ta ki 
Sobek'in ölüm davasında tutuklanıp 
polisi kurbanını gömdüğü mezara gö­
türene dek. Car and Driver dergisinin 
yönetici editörii "Bu adamın böyle bir 
şey yapabileceğini asla tahmin ede­
mezdim," diyor. 

Bir şirket danışmanının oğlu olan 
Rathbun, 2 Ekim 1957 yılında dün­
yaya gelmiş ve Columbus'un bir ban-

liyösü olan Worıhington'da sakin, orta 
halli bir mahallede büyümüş. Dört 
kardeşin en küçüğü olan Rathbun'un 
iki ablası ile bir ağabeyi vardı. 1970'le-
rin başlarında Worıhington Lisesi'ne 
giden Rathbun fotoğrafçılığa merak 
salmış ve okulun iki haftada bir çıkan 
Chronicle adındaki gazetesi için fotoğ­
raf çekmeye başlamış. 

Ohio üniversitesinde geçen bi rkaç 
yılın ardından tutkulu bir otomobil fo- • 
toğrafçısının adını duyurması için ideal f 
bfr yer olan Detroit'in araba üretim 
merkezine ulaşmış. Jim Haefner, Rath­
bun'u 1985 yılında asistanı olarak işe 
almış. "Kibar bir adamdı ama garip bir 
havası vardL," diyor H aefner. 11Zaman 
zaman içinden fışkıran bir öfkesi vardı. 
Canı bir şeye sıkıldığı zaman eline ge­
çen fotoğrafçılık malzemelerini stüdyo­
nun öbür ucuna fırlatıyordu. Canını sı­

kan şeyin ne olduğunu bilmiyordum." • 
Ancak Miclı.igan'daki diğer insanlar .: 

onu böyle görmüyordu. 10 yıl boyunca f 
Raıhbun ile arkadaşltl, yapan Pamela.Po­
well onun eski rock'11 rol! müziği ve ma­
cera filmlerini seven, uyumlu bir adam 
olduğunu söylüyor. Başkalarinın söyle­
diklerinin aksine, Powell, Rathbun'un 
hem erkeklerin hem kadınların yanında 

rahat davrandığı ve çok sık randevulara 
çıktığı konusunda ısrar ediyor. (Kaynalc: 
Los Angelcs Tim es, 11 Aralık 199 5). 

■·MMiWl34Y.fafaM 
1. Freud'un psikodinamik teorisinin kişilik gelişimine odaldanan 

bölümü kişinin beş psikoseksüel aşamadan geçişine ve saplanma­
nın gerçekleşip gerçekleşmediğine odaklanır. Örneğin, Rathbun 
fallik aşamada saplanmış ve kadınlara karşı güçlü olabileceğini is­
pat etmeyi gerekli görmüş olabilir. 

2. Haz ilkesine göre hareket eden Raıhbun'ın id i kadınlarla cinsel 
jlişkiye girmek istemiştir. Ahlaki standartlar içeren Rathbun'ın 

süperegosu kadınlan cinsel ilişkiye zorlamaya karşı çıkmıştır. 
Gerçeklik ilkesine göre hareket eden Rarhbun'm egosu idin is­
tekleri için sosyal açıdan kabul edilebilir bir çıkış yolu aramıştır. 
Rarhbun örneğinde idin kazandığı açıkça görülüyor. 

3. Kişilik gelişiminin büyük bir bölümünün ilk beş yılda gerçek­
leştiğine ve problemlerin ilk tohumlarının bu dönemde atıldığı­
na inanan Freud, Rathbun'a erken çocukluğu hakkında, özel-
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likle de anne babası ile olan ilişkileri hakkında sorular sorardı. 
Raıhbun'un bilinçdışı güçlerini ortaya çıkartmak için serbest 
çağrışım ve rüya yorumlamasından faydalanabilirsiniz. 

4. İnsanlar Rathbun'un davranışlarında bilinçdışı duygulardan ve 
düşüncelerden, bastırılmış istek ve arzulardan veya savunma me­
kanizmalarından ne kadar etkilendiğine bağlı olarak onun hak­
kında farklı izlenimler edinmiş olabilir. 

5: İnsancıl teoriler suç davranışlarından çok, olumlu insan büyüme­
sini tanımlamada başarılıdır. Ancak, insancıl bir psikolog, Rath­
bun' un yeterince sevgi ve koşulsuz olum lu takdir almadığı için 
zayıfve olumsuz bir kendilik kavramı geliştirdiğini, bunun ise 
onun kendini gerçeldeştirmesine engel olduğunu ve yıkıcı davra­
nışlarda bulunm_asına sebep olduğunu söylerdi. 



Öğrenme Bağlantıları 
ANAHTAR TERİMl,ER/ ANAHTAR KiŞİLER ÖĞRENME AKTİVİTELERİ 

Adler, Alfred, 440 
Anal aşama, 439 
Anne baba tutumları, 448 
Bastırma, 437 
Beceri testi, 450 
B i l inçdışı güçler, 434 
B ilinçdışına itme, 437 
Bilinçli düşünce, 434 
B i linçdış ı motivasyon, 434 
Bütüncül bakış, 442 
GELiŞME ihtiyaçları , 443 
Ego, 436 
Fall ik dönem, 439 
Fenomenolojik perspektif, 442 
Freud'un psikodinamik kiş ilik 

teorisi, 434 
Freud'un teorisinin geçerliliğ i, 441 
Freudyen dil sürçmesi, 435 

. Genital dönem, 439 
Geçerlilik, 451 
Gerçek kendilik, 444 
Gerçekl ik ilkesi, 436 
Gizil dönem, 439 
Güvenilirlik, 451 
Haz ilkesi, 436 
ld, 436 
ideal kendilik, 444 
lnk§r, 437 
insancı l teoriler, degerlendirme, 
446 
Jung, Cari, 440 
Karşıt tepki gel iştirme, 437 
Kaygı, 437 
Kendilik kavramı, 444 

Kendilik teorisi, 444 
Kendini gerçekleştirme, 442, 443 
Kendini gerçekleştirme eği limi, 444 
Kişilik teorisi, 433 
Kişilik testi, 450 
Kişilik, 433 
Kolektif bilinçdışı, 440 
Koşullu olumlu takdir, 445 
Koşulsuz olumlu takdir, 445 
Maslow'un ihtiyaçlar hiyerarşisi, 

443 
Neo-Freudyenler, 440 
Oedipus kompleksi, 439 
Olumlu takdir, 445 
Oral aşama, 439 
Örtük veya ifade edilemeyen bellek, 
441 
Psikolojik aşamalar, 438 
Psikolojik degerlendirme, 450 
Rasyonalize etmek, 437 
Rorschach Mürekkep Lekesi Testi, 
450 
Rüya yorumu, 435 
Saplanma, 438 
Savunma mekanizması, 437 
Serbest çağrış ım, 435 
Süperego, 436 
Tematik Algı Testi ya da TAT, 450 
Utangaçlı k, 449 
Yansıtriıa, 437 
Yansıtıcı testler, 450 
Yer değiştirme, 437 
Yetersizlik ih tiyaçları, 443 

• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bı kitabın İngilizce orjinaliyle birlikte satın alınabilen 
PowerStııdjdeki "Freudyen & İnsancıl Teoriler" süper modülünü 
(disk 2) inceleyin: 

• S. 452 ve 453'teki Özet Testi'nin im eraktif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Aynca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seç­
meli ve eşleştirme testleri mevcut. 

• S. 454'teki "Herkes Rathbw1u Farklı Tan1yor" başlıkl 1 Eleştirel 
Diişünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahatlan ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri . 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışına 

Planınız için http:/ /psychology.wadswortlı.com/ plotnik7 e/ 
adresini ziyaret edin, Bu program hangi konulara hakim oldu­
ğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar verebil­
meniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Webl UTQ R Etkili öğrenci önerilerini okum"½ ve sunulan konu­

ları anlamanıza yardım etmesı ıçın Çalışma Rehbe­
rinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

Konuyla ilgili ilginç mal<aleler bulmak için 
http:/ /www.infotrac-college.com, adresini ziyaret edin ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın, 

Psikoloji testleri Abrahaın Maslow Sigınund Freud 

t i#ti !Mıi-i i·P.lhl; 
Aşagıdnki başlıklarda geçen temel konular için bir intenıet aı·aınası yapın (utangaçlık, yansıtıcı .testler vs.). 

* A.Frend'un Psikodinarnik Teorisi- Freud'a göre, neden bazı öğren- *F. Kültürel Farldılılc Beklenmedik Yüksek Başarı-İlkokul müdü-
ciler hafta sonu ders çalışma planları yaparken kendilerini partide bu- rü olsanız öğrencilerin genel başarıs1111 arttırmak için ne yapardınız? 
lur? (Önerilen cevap s. 632'de) (Önerilen cevap s, 632'de) 

B. Zihnin Bölümleri-Shery seksi elbiseler giyiyor ama aynı zaman- G. Araştırma Örneği: Ucangaçltl,-Carl her zaman utangaç oldu-
da feminist olduğunu iddia ediyor. Freud bu durumu nasıl açıklardı? ğunu ve bunun değiştirilemeyeceğini söylüyor. Bir Freudyen, Carl'ın 
C. Gelişim Aşaınaları-Freud sizin düzenli ve dışa dönük olmanızı, sorununa bir bilişsel davranışçının yaklaşacağı gibi mi yaklaşırdı? 
kız kardeşinizin ise pasaklı ve içe kapanık olmasını nasıl açıklardı? *H. Uygulama: Değerlendirme-Yansıtıcı T estler-Smavda kopya 
D . Freud Taraftarları & Karşıtları-Kişilik gelişimin izdeki hangi çekme ihtimali en yüksek olan öğrencilerin tespit edilmesinde yansıtı-
faktörler Freud'un teorisini destekliyor, hangileri desteklemiyor? cı testler ne kadar faydalı olurdu? (Önerileri cevap s. 632'de) 
E. İnsancıl Teoriler-İnsancıl Psikologlar bazı öğrencilerin üniver- · 
site hayadan boyunca ana bilim dalları~ ı üç beş kez değiştirmesini 
nasıl açıklardı? *Bu sorular Ek B' de cevaplandırılmıştır. 
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· $ İNCELEME VE TANIM 
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, ~ )JANDURA 'NIN SOSYAL Bİi.İŞSEL TEORİSİ 
"' SOSYAL BİLİŞSEL TEORİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

lfJ. A.yıncu Özellik Teorisi 462 
!!ı TANIM 
il! AYIRIC(f!.~~fL~KLER~N TANIMLANMASI 
l!l AYIRICI OZELLIKLERIN BULUNMASI: BEŞ BÜYÜK 
• KİŞİ DURUMA KARŞI 

. • SABİTLİK DEÖİŞİME KARŞI 
C. Ayım:e Öz?llild@t· Üzeriml:eki 

GenetiHc Et/kiler 46t» 
(e) DAVRANIŞSAL GENETİK 
• GENETİK ETKİLERİN İNCELENMESİ 
\'!I İKİZ ARAŞTIRMALARINDAN ELDE EDİLEN VERİLER 
$ KİŞİLİK ÜZERİNDEKİ ETKİLER . 

D. Ayuırnıt:u ÖzeUDiH-r Teoırisiırııfrı 
Dejjet·le61dünne5i 4tfl8 
* LİSTE NE KADAR İYİ? 
il AYIRICI ÖZELLİKLER ÖNGÖRÜ SAĞLAYABİLİR Mİ? 
ıı< AYIRICI ÖZELLİKLERİ NELER ETKİLER? 

Kavram Tekrarı 

!E. A.rırsştırma Ömeği: 
180 Deret:elik Degişim 470 

ı.. TEK GÜNDE TAMAMEN DEĞİŞİLEBİLİR Mİ? 
f. KWwüreU fawldeldr.: 

intihar S@ldmlr.ıın 
· il KÜLTÜREL VE KİŞİSEL SEBEPLER 

G. D@ri Kişilik foaırisi 
• PSİKODİNAMİK TEORİ 
$. İNSANCIL TEORİLER 
e SOSYAL BİLİŞSEL TEORİ 
• AYIRICI ÖZELLİK TEORİSİ 

H. Uygul@ma: 
PJeğeu·Herüdfrme·~Ohgeklfüf T es'tfoır 
$ TANIMLAR 
ıt OBJEKTİF TEST ÖRNEKLERİ 
*. GÜVENİLİRLİK VE GEÇERLİLİK 
ri!fı YARARULIK 

Özet Testi 
Eleştirel Düşünme 

$ ŞİRKETLER ELEMAN SEÇERKEN KİŞİLİK 
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A44fb:ibt 
Neden 27yıl 

boyunca 
hapishanede 
acı çekti? 

Büyük inançlarını 
değiştirmektense 

hapishanede kalmayı 
tercih etti. 

Nelson Mandela asil bir Afrika kabile ailesi­
nin oğlu olarak dünyaya geldi. Babasını çok 
erken kaybetti ve kabile içinden bir vasi ta­
rafından yetiştirildi. Geleneklere göre Man­
dela ı 6 yaşında halk içinde büyük bir 

törenle sünnet edildiğinde bir erkek oldu. 
21 yaşına geldiğinde büyük şehre kaça. 
J ohannesburg' da üniversiteye girdi, hu­
kuk diplomasını aldı ve Güney Afri­
ka' daki siyah halkın özgürlüğü için 
ömür boyu sürecek olan mücadelesine 
başladı (Ransdell & Eddings, 1994). 

1964 yılmda N elson Mandela (solda­
ki fotoğraf) tamamen beyazlardan olu­
şan Güney Afrika hükumetine karşı 

komplo kurmak suçnndan yargılandı ve 
ömür boyu hapis cezasına çarptırıldı. Sa-

vunmasııu yaparken şu sözleri söyledi, "Bü­
tün hayatımı Afrika halkının bu mücadelesine 
adadım. Beyazların hakimiyetine karşı savaş­
tım, siyahların hakimiyetine karşı da savaştım. 
Bütün insanların özgürce ve eşit imkanlarla 
yaşayabileceği demokratik ve özgür bir top­

lum düşüncesini savundum. Bu, gerçekleştirmek için yaşamayı ve 
başarmayı umduğum bir ideal. Ama eğer gerekirse bu ideal uğruna 
ölmeye de hazırun" (P. W. Bernsrein,1994, s. 11). 

Hapishanedeyken 2 metre genişliğinde 3 metre uzunluğunda boş 
bir hücrede, dar bir yatağm üzerinde uyuyordu. H er gün, içinde et 
parçaları olan mısır lapası yiyordu. Alcı ayda bir mektup yazmasına 
ve bir ziyaretçi kabul etmesine izin veriliyordu. Mandela günün bi­
rinde özgür kalıp baskıya karşı olan mücadelesini sürdürebileceğini 
bildiği için bu korkunç yıllara katlandı. Halk önünde konuşma yap­
mayacağına ve özgürlük savaşı faaliyederini bırakmaya söz vermesi 
şartıyla birçok defa serbest bırakılması teklif edildi. Mandela bu şart­
lı salıverilmeye karşı çıktı ve hapishanede kaldı. 

Sonunda, 1990 yılında, 71 yaşında serbest bırakıldı. Zamanı ger­
çekten de gelınişti ve 27 sene önce. yapağı dokunaklı konuşmayı 
tekrarladı. Mandela beyaz hakimiyete karşı ve siyahlara eşit haklar 
sağlamalc için yürüttüğü savaşmı, kaldığı yerden devam ettirmek için 
hiç vakit kaybetmedi. Mandela bu çabalarıyla 1993 Nobel Barış 
Ödülü'ne layık görüldü. 

Hayallerinin gerçekleşmesi ise 1994 yılında oldu. Mandela 76 
yaşında Güney Afrika' nın ilk siyahi başbakanı seçildi. Seçilmesi 
ile beraber 300 yıldan beri süren ve Beyaz azınlığın Siyah çoğun­
luğa hakim olmasına ve ezmesine olanak tanıyan ırk ayrımcılığı­
nın adaletsiz anlayışı sona ermiş oldu. Mandela'nın kişiliğini 

şekillendiren ve zorluklar karşısında ona dayanma gücü ve moti­
vasyon veren şey neydi? Bu modülde kişiliğimizi şekillendiren üç 
gücü inceleyeceğiz. 

Başka bir ülkede, okyanusun ötesinde, Beverly Harvard; ken­
disinin yapmak istediği şeyi hiçbir Afro Amerikalı kadınm yapma­
ması gerektiğini söyleyen güçlere karşı kendi mücadelesini 
sürdürüyordu. 

Giriş 

@.M@mı---------------

Bu kadını 
farklı kılan 

nedir? 

Afro Amerikalı bir kadın olan Beverly Har­
vard 1970'lerde bir güney şehrinde (Atlanca, 
Georgia) polis memuru olmaya çalışıyordu. 
O günlerde ne Beyaz ne de Siyah kadın polis 
adayları kadınların polis memuru olmak için 

ne gerekli fiziksel güce ne de zihinsel dayanıklılığa sahip olmadı-
ğını düşünen erkek akranları tarafından kabul görmüyordu; 
üstelik ayrımcılığa maruz kalıyor ve rahatsız ediliyorlardı (C. 
Fletcher, 1995). Kadınlar l 970'lerden başlayarak l 980'lere ka­
dar süren ağır yasal ve politik mücadelelerde polis olmak için 
gerekli özelliklere sahip olduklarını kanıtlamak zorundu kal­
dılar. Verdikleri mücadelenin sonucunu yavaş yavaş almaya baş­
ladılar: 1990'ların başlarında Amerika' daki polislerin aşağı 
yukan o/o!O'unu kadınlar oluşturuyordu. 

Bevedy Harvard (alttalci fotoğraf) yapılan tüm aynmcılığa rağ­
men Atlama polis teşkilatında yükselmeyi başardı. Erkek polisle­
rin iğneleyici, can acıtıcı ve ayrımcı sözlerine göğüs gerdi ve işini 
en iyi şekilde yapmaya konsantre oldu. Sonunda, 20 yıl mücadele 
ettikten sonra Atlama polis teşkilatının başına getirildi. 1994 yı­
lındaki tayiniyle Amerikan tarihinde ilk de­
fa bir Afro Amerikalı kadın büyük biı· 

· şehirde polis şefi oldu. Emri alanda 
1700 polis memuru var ve "Ya sorunları 
dünyayla paylaşırsın ya da düzeltilmesi­
ne yardım edersin" ilkesi ile çalışıyor 
(Eddings, 1994, s. 87). 

Beverly Harvard, ülkedeki binler­
ce diğer kadın polisle beraber kadın­
ların iyi birer polis olabileceğini 

kanıtladı. Bunun sebebi kısmen de 
olsa kadınların ayırıcı kişilik özellik­
leridir: kadınlar daba az otoriter, da-
ha açık, daha iyi birer dinleyici ve 
erkek meslektaşlarına göre kavga baş­
latma ihtimalleri daha düşük (C. 

Beverly Harvard inançları 
adına 20 yıl boyunca cin­
siyet ayrımcılığına karşı 

mücadele etti. 

Fletcher, 1995; Munoz, 2003) . Görünüşe göre kadınlar kas gü­
cündeki eksiklerini kişilik özellikleri ile kapaayor. 

Bu modülde hepimizin sahip olduğu çok güçlü birer moti­
vasyon aracı olan, onlar olmadan yaşayamayacağımız, hakkında 
konuşmayı sevdiğimiz, eleşrirebildiğimiz, sık sık değiştirmemiz 

istenen ama bunu yapmanın zor olduğu kişilik özelliklerini in­
celeyeceğiz. 

fllfüiiD9 
Faddı noktaları vurgulayan iki rane kişilik teorisini inceleyeceğiz. 
Birincisi; kişilik gelişimindeki bilişsel, öğrenme ve sosyal süreçle­
rin etkisine dildcat_çeken sosyal bilişsel teori (eski adı ile sosyal öğ­
renme teorisi). Ikincisi İse ayrıcı .özelliklerin ölçülmesine 
odal<lanan ve ayırıcı özellilderin farklı kişilikleri oluşturmasını ve 
davranışlarımızı etkilemesini tanımlayan ayırıcı özellik teorisi. 

Nelson Mandela'nın kişiliğini şekillendirmeye yardım eden üç 
sosyal bilişsel güç ile başlayacağız. 

457 



A. Sosyal Bilişsel Teori 
44W&aıtlb,____ _______________ _ 

Kişiligini 

şekillendiren 

neydi? 

Kaçımız özgürlüğümüzün tek koşullunun toplum 
içinde hükümete karşı konuşmamak olması duru­
munda Mandela gib i 27 yıl boyunca hapishanede 
kalırdık? Mandela'nm kişiliğini bu şekilde şekillen­
diren ve ona böylesi bir cesaret, ken' 

olduğumuzu varsayar ve kişiliğimizin doğuştan gelen ve 
hem biyolojik hem de psikoloj ik falnörleri içeren ken­
dimizi gerçekleştirme eğilimi tarafından şekillendiril­
diğini söyler. 
Şimdi iki yeni cevabı inceleyeceğiz: Önce, sosyal biliş-

dine güven ve azim veren güç neydi? Modül 19'da bu sel teorisini ve daha sonra ise ayırıcı özellik teorisini. 
sorunun iki cevabını inceledik: Freud'un psikodina­
mik teorisi ve insancıl .teoriler. 

Freud'un psikodinamik teorisi; kişiliğimizin do­
ğuştan gelen biyolojik dürtüler, özellil<le cinsellik ve 
saldırganlık dürtüsti ile ve psikoseksüel aşamalar­
da, özellikle ilk üç aşamada karşılaştığımız çatış­

malarla başa çıkma şeklimiz ile şekillendiğini 
söyler. 

Sosy(ll hili1sel teoı·i, kişili!, gelişim.inin başlıca üç güç ta­

raf111dan şekillendirildiğini söyler: Çevı·esel şartlar {öğrenme), 

biüşsel-ki~isel faktörler ve davraruş. Bunlar etkileşime girerek 
bilgiyi ne şekilde değerlendirdiğimizi , yorumladığımızı, orga-

nize ettiğimizi ve uyguladığımızı etkiler. 

Abraham Maslow ve Cari Rogers'inki gibi insancıl teoriler temelde iyi 

Sosyal bilişsel teori birkaç psikoloğun, özellikle de Al­
bert Ban dura' 11111 (1986, 2001) çalışmalarıyla gelişti. Sos­

yal bilişsel teoriye göre ne iyi ne de kötüyüzdür, ancak üç 
etkileyici falctör tarafından şekillendiriliriz. 

CiJiiiU/l#Bc----- ------ -----------
N elson Mandela neredeyse bütün hayatı boyunca 
Güney Afrika' da Beyazların Siyahlara hükmetmesi­
ne karşı mücadele etti. Bu süre içinde, 27 yıllık ha­
pis cezası da dahil olmak üzere çok büyük kişisel 
zorluklar yaşadı. Kişiliğini neyin şekillendirdiğini 
ve halkı için özgürlük elde etme hedefine ulaşmak 

Bilifsel-Kişisel Faktörler 

Mandela Afrikalı asil bir kabile ailesinde doğdu ve 
günün birinde bir lider olmak üzere eğitilcü ve öyle 
kabul edildi {alttalci fotoğraf). Mandela'nın ailesi 
ona kendine güvenmeyi, vakur olmayı ve gerekti­
ğinde hedefine ulaşmak için acımasız ve kararlı ol­
mayı öğretti (Mathews et al., 1990). Asil bir ailenin 
çocuğu olması ve kendisini bir lider olaralc görme­
sinin öğretilmiş olması, Mandela' n111 kişiliğini şekil­

lendiren bilişsel-kişisel faktörlere birer örnektir. 
Bilişsel faktö1·leı1 inançlarımızı, bek­

lentilerimizi, değerlerimizi ve niyetleri­
m izi kapsar. Kişisel faktörler, 
duygusal yapıınız ile b iyolojik ve 
genetik etkileri kapsar. 

Davranışlar 

M andela hayatı boyunca 
baslalara karşı konuştu {üst­
teki fotoğraf), poli tik grup­
ları organize etti ve halkına 

yapılan haksızlıklara karşı 

yürüyüşlere önderlik etti. 
Bunlar, aynı zamanda kişili­
ğini şelcillendiren davranışla­

ra bi rer örnektir. 
Davr(lııışlaı-, yaptığımız 

ve söylediğimiz şeyler gibi 
çeşi tli kişisel faaliyetleri 
kapsar. 

Mandela örneğinde, hal­
kının özgürlük elde edebil­
mesi için giriştiği politik ve 
sosyal davranışlar, ayrımcı­

Bilişsel faktörler; bilgiyi görme ve 
yorumlama şeklimizi etkileyerek ki­
şilik gelişimini yönlendirir. Örne­
ğin, Mandela dünyayı, insanlarına 
önderlik etmek ve onlara yardım 
etmek üzere eğitim almış birisinin 

"---~ lığın {Siyahlara karşı yapı­

bakış açıs111dan görüyordu. Bu tür inançlar (biliş) 

Mandela'ya özgürlük için mücadele etme gücünü 
ve kararlığını verdi. Yani, bilişsel-kişisel faktörler ne 
düşündüğümüzü, neye İnandığımızı ve ne hissettia 
ğimizi etlcileyerek kişiliklerimizi belirler, bu da nasıl 
davrandığımızı etkiler. 

lan ayrımcı davran ı şların) 

ahlaken ve politik olarak 
yanlış olduğuna dair inan­
cını güçlendirdi. 
Tıpla davranışlarımızın 

inandığımızı şeyleri etkile­
mesi gibi, çevremiz her 
ilcisini de etkiler. 
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uğruna bu kadar çok şeyi feda edecek gücü, 
kararlılığı ve karalneri ona neyin verdiğini dü­
şünmeden edemiyoruz. Sosyal bilişsel teoriye 
göre Mandela' nın kişiliği üç önemli glicün et­
kileşimiyle şekillendi, yani bilişsel-kişisel, dav­
ranışsa! ve çevresel faktörler. 

Çevresel Faktöı·kr 

Mandela ayrımcılık üstüne kurulu bir toplumda 
yaşadı, yani ırklar çok katı bir şekilde ayrılıyor­
du; Beya-ı olmayan ların imkanları kısıtlıydı ve 
ırksal nefret had safhadaydı (alttaki fotoğraf) . Bu 

çevresel faktörler Mandela' ııın kişilik gelişimini 
etkilemiştir. 

Çevresel fi:ıhtödeı· sosyal , politik ve kül.türel 
etkileri ve öğrenme deııeyimleı:irnizi kapsar. 

Bilişscl faktörler in çevremizi algılama ve yo-

} 

rumlama şeklimizi erk. ilemesi gibi çevremiz de 
inanç, değer ve sosyal rollerimizi etkiler. 

Bu tür baskı dolu bir ortam içinde ya­
J şaman111 Mandela'nın hukuk diploma-

sı alması ve hayatını herkese özgiirlük 
sağlamaya atlamasındaki kararlılığını 

güçlendirdiğini tahmin 
ediyoruz. 

Bandura'ya 
(2001) göre kişilik 

gelişimi bu üç faktö­
rün etkileşimiyle şe­

killenir. Bandura özel­
likle bilişsel-kişisel fak­

törlere odal<lanmıştır. 



-~---- --- --- --- --- --- --- --
İnarİflar 
neden 

önemlidir? 

Albert Bandura (1986, 2001) kişilik ge­
lişimi teorisine önce sosyal öğrenme 
teorisi adını vermişti. Ancak, kişilik 
gelişimindeki bilişsel faktörlerin 
önemini vurgulamak için teorinin 

adını sosyal bilişsel teori olarak değiştirdi. 

Örneğin, yandaki fotoğrafta görülen genç Si­
yah adamlar "ANC LIVES-ANC YAŞIYOR" 
yazılı T -shirc' ler giyiyor. Mandela, kısaltması 

ANC olan Aftican National Congres.ı-Afrika 
Ulusal Kongresi adında sosyal-politik bir or­
ganizasyonun kurulmasına yardım etmişti. 
Mandela uzun yıllar boyw1ca, hedefi Siyah Bmıduı·ıt 'ııın sosyal bilişsel teoı-isi, kişilik gelişi­

mi ve değişimin, dört ayrı insani bilişsel süreç tara­
fından etkilendiğini varsayıyor: Gelişmiş dil 
becerisj, gö1.le111sel öğrennıe, anıa<.rlı davranış ve 
kendi kendini analiz. 

Bilişsel faktörler - inançlar, değerler ve 
hedeAer - kişiliklerini etkiliyor. 

Afrikalılara özgürliik ve eşit imkanlar sağla­
mak olan AN C' nin başkanlığını yapu. Ban­
dura, sosyal bilişsel teorisinde bu gençlerin 
kişiliklerinin büyük oranda Afrika Ulusal 

Bandura bu dört bilişsel sürecin insanlarda en yüksek işleyiş sevi­
yesine ulaştığına ve insan kişiliğinin biiyük bir kısmının, kendi dü­
şünce ve inapçları tarafından şekillendiğine inanıyor. 

Döı·t Bilişsel Fal,töı· 

Bandura'nın sosyal bilişsel teorisinin özünde, kişilik gelişiminin büyük 
bir kısmının dünyayı nasıl gördüğümüzü ve yorumladığımızı etkileyen 
bilişsel süreçler tarafından şekilleı:ıdirildiği fikri yatıyor. Buna göre, dün­
yayı nasıl gördiiğümüz ve yorumladığımız ise nasıl davrandığımızı etki­
ler. Bandura'nııı bilişsel süreçlerinin ANC'ye katılan Siyah gençlere 
nasıl uyarlandığına bakalım. 

1 Dil becerisi. Bu, kişilik gelişimini etkileyen bilgileri işlemek ve anla­
ma!, için güçlü bir araçtır. Bu bilgileri fikirlere, inançlara, değerlere ve he­
deflere dönüştürürüz; burılar ise davranışlarımızı şekillendirir, yönlendirir 
ve motive eder. Örneğin, ANC özgürlük mücadelesi hal,kında konuşuyor, 
özgürlük mücadelesini öğretiyor ve buna değer veriyor. Bu bilgi, iiyelerini 
iddialı, kendine güvenli ve kararlı alınaya motive ediyor. 

2 Gözlemsel öğrenme. Neredeyse "hepimiz izleriz"; anne babalarımızı, 
erkek kardeşlerimizi, kız kardeşlerimizi, akıanlanmızı, arkadaşlarımızı ve öğ­
retmenlerimizi gözlemleriz; bu şekilde çok şey öğreniriz. Gözlemsel öğren­
me; izlemeyi, taklit etmeyi ve örnek almayı kapsar. Çoğu zaman gözlemci, 
bir inanışı geliştirmek veya bir davranışta bulunma!, için kendini motive 
eder. Örneğin, gözlemsel öğrenme Siyah gençlerin ANC'deki yetişkin rol 
modellerini taklit etmelerini ve örnek almalarını sağlar. 

3 Amaçlı davraruş. Olaylan önceden tahmin etme, önceden plan yap­
ma ve hedef belirleme becerimiz, kişilik gelişimimizi ve değişimimizi etki­
ler. Örneğin, bu Siyah gençler özgürlük için mücadele ederken organize 
olacak, yürüyüşler planlayacak, politik stratejiler geliştirecek; bu da onla­
rın sorumla, kendine güvenen ve enerjik bireyler olmalarım sağlayacak. 

4 Kendi kendini analiz. Bu, kendi düşünce ve hareketlerimizi takip 
etmemizi sağlayan, çok güçlü bir içsel süreçtir. Hedef veya değerlerimizi 
değiştirmeye karar vererek kişilik gelişimimizi belirgin şekilde etkileyebi­
liriz. Örneğin, Siyah gençler kişilik gelişimlerini kontrol etmek için ve 
ANC'niıı hedeflerini gerçekleştirdiklerinde kendilerini ödüllendi rmek 
için kendi kendini analizden faydalanır. 
Bandura'nın sosyal bilişsel teorisine göre bu dört bilişsel süreç kişilik 

gelişimini ve değişimi etkiler. 
Bilişsel faktörler ve kişilik arasındaki ilişkiyi daha somut hale getirmek 

için üç inaııışa odaklanacağız: Denetim odağı (bu sayfa), zevk almanın 
ertelenmesi ve kendine yeterlik (sonraki sayfa). 

Kongresi'nin inanç, değer ve hedefleri gibi bilişsel faktörler tarafın-
dan şekillendirileceğini söylüyor. Bandura'nın bilişsel faktörlerini kı-
saca açıklayacağız. · 

Denetim Odagı 

Ne zaman mezun olacagınızı kontı·ol edebilir misiniz? 
Bu tür sorular, sosyal bilişsel teorinin insan davranışlan için ne ka­
dar geçerli olduğunu merale eden Julian Rotter'in (1990) merakı­
nı uyandırdı. Rotter denetim odağı adını verdiği, kişinin bir olay 
üstündeki tahmini kontrolünü ölçmek için bir ölçek geliştirdi. 

Denetim odağı, olaylar veya ödüller üzerinde ne kadar kon­

Ne zaman 
mezun 

olacağınızı 
kontrol edebilir-

misiniz? 

trohiıiıüz olduğu ile ilgili inancımızı tanuı1laı·. 
Durumlar veya ödlUlcr üzerinde bir kontrolü­
miiz olduğuna inandığımız takdirde İf.<el 
deuetiın odağwa salıip olduf;,ı_ıınu·ı söylenir. 

Olaylar ve ödüller üzerinde bir kontrolü­
ıniiz olmadığına ve bizim dışımızdalci 

olayların (kadeı-) neler olacağını 
belirlediğine inandığımız 

· takdirde ise dışsal dene­
tim odagma sahip oldu­
ğumuz söylenir. İnsanlar, 
içsel ve dışsal denetim 
odaklan a.rasındalci bir 
aralıkta yer alırlar. 

Örneğin, ne zaman 
mezun olacağınızın, kararlığınıza ve motivasyonunuza bağlı oldu­
ğunu düşündüğünüz zaman daha çok içsel bir denetim odağına 
sahipsiniz demektir. Eğer mezuniyetinizin daha çok şansa ve sizin 
dışınızda gelişen olaylara bağlı olduğunu düşünüyorsanız dışsal 

bir denetim odağına sahipsiniz demektir. İçsel denetim odağına 
salıip olmak bir avantajdır. Düzinelerce araştırma içsel denetim 
odağına sahip olmakla zihin sağlığı ve psikolojik işleyiş arasında 
olumlu bir korelasyon (0.20 ile 0.30 arası) olduğunu gösteriyor 
(Burger, 2004). Örneğin, içsel denetim odağı olan insanlar dışsal 
denetim odağı olan insanlara göre genel olarak daha başarılı, sağ­
lık önlemi alma ihtimalleri daha yüksek, daha az stres ve depres­
yon yaşıyor (Burger, 2004; Spector et al., 2001). 

Bu bulgular belirli bir inanışın, örneğin ne kadar ko11trole sa­
hip olduğunuzu dllşündüğünüzün dünyayı nasıl algıladığınızı et­
kilediğini gösteriyor; bu ise ne şekilde davrandığınızı etkiliyor. 
Şimdi davranışları etkileyen diğer ilci inanışı inceleyeceğiz. 
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Zevk Almanın Erteletımesi 

Şimdi mi 
Anne babaları eve gidince çikolata verecekle­
rini vaat etmelerine rağmen küçük çocuklar 

alayım yoksa market kasalarının önündeki alçak raflardan 

daha iyisini mi 
bekleyeyim? 

en sevdikleri çikolatayı almadan duramazlar, 
Benzer şekilde yetişkinler de aslında almaya 
niyetlerinin olmadığı bir şeyi görüp, en iyi 

veya en uygun fiyatlı ürün de olmamasına rağmen anlık bir dür­
tü ile satın almaya karar verebiliyor. Bunlar zevk almanın ertelen­
mesi denilen bilişsel bir kavram veya inanışa birer örnektir. 

Zevk alıııanın ertelenmesi; anmda gerçekleşecek fal<at daha az 
arzu edilen bir ödlilü almamayı ve buınuı yerine ileriki bir zaman­
da dal1a iyi bir ödül vaat eden bir nesneyi bekleyip talcip etmeyi 
veya bir görevi tamamlamayı tanımlar. 

Kendilik kontrolü, düşünmeden hareket etıiıe ve irade gücü ko­
nuları ile ilgili olmasına rağmen, zevk almanm ertelenmesi kavramı 
laboratuvar ortamında kolayca incelenebilecek şekilde taııımlan­
mıştır (Mischel et al., l 989). Zevk almanın ertelenmesini ölçmeye 
yönelik bir teknik, çocuklara biri daha az arzu edilir bir nesne ile 
( tek şekerleme) daha çok arzu edilir (iki şekerleme) bir nesnenin 

Şimdi bir tane 
şekerleme alayım 
mı yoksa bekleyip 

iki tane mi 
alayım? 

gösterilmesidir. Çocuklara, dal,a çok arzu 
edilir ödülü almaları için odadan çıkan 
araştırmacının geri dönmesini ( 15 dalcika) 
beklemeleri gerektiği söylendi. Çocuklar 
bir zili çalarak bekleme süresini istedikleri 
zaman bitirebiliyordu, ancak bu durumda 
sadece da!,a az arzu edilir ödülü alabiliyor­
lardı. Sonuç olarak çocuklar gerçek bir çe­
lişki yaşıyordu: Anında zevk almayı kabul 
edip dına az arzu edilen ödülü almalc veya 
zevk almayı geciktirip dal,a çok arzu edi- · 
len ödülü almak. Çocuklarm ne kadar sü­

' re ile bekleyebildiği, o an ilgilendikleri şeye 
bağlıydı. Şekerlemeyi zihinlerinde canlan­
dırdıkları zaman 15 dalcika bekleyebiliyor­
lardı, ancak şekerlemeler önlerinde olduğu 

zaman sadece 6 dalcika bekleyebiliyorlardı (Mische et al., 1989). 
Zevk almanın ertelenmesi önemli mi? Araştırmacılar zevk al­

ınanın ertelenmesi becerisinin birçok davranışı etkilediğini tespit 
etti. Örneğin, zevk almanın ertelenmesi konusunda iyi olan 4 ya­
şındaki çocukların dal,a zeki olmaya, dal,a çok sosyal sorumluluk 
sahibi olmaya ve başarılı olmak için d aha fazla çalışmaya eğilimli 
olduğu görüldü. 4 yaşmdaki bu çocuklar 14 yaşına geldilderinde 
tekrar test edildiğinde, anne babaları tarafından, zevk alınanın erte­
lenmesinde iyi olmayan çocuklara göre daha yeteneldi, dal,a zeki ve 
daha iyi konsantre olabilen kişiler olarak değerlendirildi. Zevk al­
mayı erteleyememek dürıüsel şiddet, yeme bozuklukları, uyuşnıru­

cu kullanımı , korumasız cinsel ilişki ve istenmeyen hamilelik gibi 
çeşitli kendini düzenleme problemleri ile bağdaştırıldı (Pealte et al., 
2002). Tüm bu araştırmalar önemli bir noktaya işaret ediyor: Zevk 
almanın ertelenmesi ile ilgili inanış ve bilişsel süreçlerin geliştiril­
mesi, çeşitli kişisel davranışları ve sosyal etkileşimleri olumlu veya 
olumsuz yönde etkileyebiliyor (Peake et al., 2002). 

Kişilik ve davranışları etkileyen bir başka bilişsel süreç, kendi 
yeteneklerimize ne kadar inandığımızdır. · 
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Kendine Yeterlik 

Notlanmı 

yükseltebilir 
miyim? 

Öğrenciler gendlilde notlarım nasıl yükseltebile­
cekleri konusunôa sorular sorar. Albert Bandu­
ra'ya (1999) göre öğrencilerin düşük veya yüksek 
not alarak farklılık göstermesinin sebeplerinden 
biri kendine yeterlikle ilgilidir. 

Kendine yeteı-lilı, bir problemi çözmek veya bir görevi tamanıla­
malc için belli hareketleri organize etme ve icra etme becerinize olan 
güveni tanımlar. 

Örneğin, "Sanırım bu dersten yüksek bir not alabilirim," de­
mek, güçlü bir kendine yeterliğin göstergesidir. Kendine yeterliği 
dört bilgi kaynağını birleştirerek değerlendiririz (Bandura, 1999; 
Zimmerman, 2000). 

1. Yeni bir görevdelci başaı-ıyı tilimin etmek için benzer görevlerdeki 
başarı ve başarısızlıklarla ilgili önceki dene-
yimleri kıdlaııınz. 

2. Becerilerimizi başkalarıııın becerileri ile kaı·­
şılnştırırız. 

3. Becerilerimiz hakkında başkalarının neler 
söylediğini dinleriz. 

4 . Gücümüzü, incinebilirliğimizi ve becerimizi 
değerlendirmek için vücudumuzdan gelen 
geribiklirimleri kullaııırız. 

Dal,a önceden yüksek notlar aldıysamz, 

akademik olarak başkaları kadarı yetenekli ol­
duğunuzu düşünüyorsaııız, arkadaşlarınız 
zeki olduğunuzu söylüyorsa ve sınavlarda 
heyecanlanrıııyorsanız kendine yeterliğinizi 
yüksek olarak derecelendirirsiniz. Yapılan 
yirmi yıllık araştırmalar, öğrencilerin yüksek 

Arkadaşlarım niye 
daha yüksek not 
alabileceğimi 

söylüyor? 

kendine yeterlik seviyesinin, üniversitedeki başarılarını önceden tal,min 
etmek için yaralı olduğunu gösteriyor (Zimmerman, 2000). 

Kendine yeterligin etkisi. Bandıira' nın kendine yeterlik teorisi- · 
ne göre çeşidi görev·ve durumlarda başarılı olma ve iyi performans 
gösterme motivasyonumuz, büyük oranda kendi becerilerimize ne ka­
dar inandığımıza bağlıdır. Bazı insanların birçok durum (akademik 
ortam, spor ve sosyal etkileşimler) için geçerli olan yüksek bir kendi­
ne yeterlik duygusu vardır, bazı insanların ise sadece belli durumlarda 
(sosyal edcileşimde değil ama bilgisayar konusunda) geçerli olan bir 
kendine yeterlik duygusu vardır, bazı insanların ise zayıf bir kendine 
yeterlik duygusu vardır ve bu da birçok hayat görevinde başarısız ol­
malarına yol açar (Eccles &Wigfield, 2002). Örneğin, kendine yeter­
lik duygusu yüksek olan kişiler sigarayı bırakma, kilo verme, 
fobilerini yenme, okulda başarılı olma, yeni durumlara uyum sağla­
ma, iş stresi ile başa çıkma, bilgisayar oyunları oynama ve acıya da­
yanma konularında daha başarılıdır (Bandura, 2000; Joseph et al ., 
2003). Bu bulgular, yüksek veya düşük kendine yeterlik duygusunun 
çeşidi görevlerdeki ve kişisel davranışlardalci performans ve başarıyı 
arttırabileceğini veya düşürebileceğini gösteriyor. 

Sonuç. Şu ana kadar üç önemli inanışı inceledik: İçsel veya dışsal 
bir denetim odağına sınip olmamız, zevk almayı ne kadar etteleyebil­
diğimiz ve yükşek ya da düşük kendine yeterliğimizin olması. Bu üç 
inaııış üzerinde yapılan araştırmalar bilişsel faktörlerin kişilik gelişimi­
ni etkilediği, bunun İse çeşidi görev ve durumlardalci başarıyı etkiledi­
ği yönündeki sosyal bilişsel teorinin temel varsayımını desteldiyor. 



dM:füiiMfiM#iil@Ni 
Bu cesareti 

nereden 
buluyor? 

Bazen bir insanın deneyimleri inançların gücünü 
ve önemini dünyadaki bütün araştırmalardan da­
ha iyi gösterebiliyor. Bu tür bir deneyimi bir za­
manlar filmlerde Süpermen rolünü oynayan 
Cristopher Reeve yaşadı. 1995 yılında ata biner­

ken trajik bir kazada omuriligi hasar gördü ve boynundan aşagıdaki 
herhangi bir yerini oynatma veya hissetme becerisini kaybetti. Başının 
vücuduna baglı oldugunu bildigi halde, başını oynaap vücuduna baka­
mıyor. Başka birisinin onu hareket ettirmesi, giydirmesi, yedirmesi ve 
bedensel ihtiyaçlarını gidermesi gerekiyor. Ôrnegin, Reeve düşüp kolu­
nu kırdıgında herhangi bir acı hissetmedi çünkü nöral sinyaller tama­
men işler durumda olan beynine ulaşamıyordu. Uyudugu zamanlarda 
ata binmek, rol yapmak ve ailesi ile beraber olmalda ilgili gördügü can­
lı rüyalar sayesinde tekrar bir _bütün oldugunu his-
sediyor. Nefes alarak kontrol ettigi elektrikli 
tekerlekli sandalyesi sayesinde Reeves etrafta 

J Kapsamlı Yaklaşım 

Bir gün tekrar 
kalkıp 

yürüyeceğime 

inanıyorum. 

Sosyal bilişsel teori üç büyük gücün kişilik ge­
lişimindeki etkileşimine odaklanır: İnanç, beklenti, 
sosyal rol ve genetik etkileri kapsayan bilişsel-kişisel fak­
törler; hareket, konuşma ve duygusal ifadeleri kapsa­
yan davranışlar ve sosyal, politik ve kültürel güçler 
gibi çevresel güçler. 

Bandura (2001) başka kişilik teorile~inin 
bu faktörlerden bir veya iki tanesine degindi­
gine ancalc üçü arasındaki etkileşimi yorumla­
madıgına dikkat çekiyor. Ôrnegin, Freudyen · 
ve insancıl teoriler bilişsel ve kişisel faktör­
lerin kişilik gelişimi üzerindeki etkilerine 
dikkat çekiyor ancak önemli davranışsa!, 

· ögrenme ve çevresel etkileri ihmal ediyor. 
Sonuç olarak, sosyal bilişsel teorinin 
avantajlarından bir tanesi, kişilik gelişimi­
ne olan yaklaşımının daha kapsamlı ol­
ması ve diger teorilere göre daha fazla 
etkileyici faktör içermesidir. 

2 Deneylere Dayanıyor 

Sosyal bilişsel teoride kullanılan kavramların çogu objektif ölçüm­
lere, laboratuvar araştırmalarına ve deneysel çalışmalara dayanır ve 
bunlardan gelişmiştir. Denetim odagı, zevk almanın ertelenmesi ve 
kendine yeterlik gibi sosyal bilişsel kavramlar deneylere dayandı­
gından degiştirilebiür, kontrol edilebilir ve test edilebilir ayrıca ha­
ta ve çarpıtmalara daha az açıktır. 

Buna karşılık Freudyen ve insancıl kişilik gelişimi teorilerinin 
birçok kavramı, klinik görüşmelerden ve uygulamalardan geliştiril­
miştir; bu yüzden bu kavramların (oral aşama, Oedipus komplek­
si, kendini gerçeldeştirme, olumlu takdir) test edilmesi ve 
dogrulanması daha zordur, hata ve çarpıtmalara daha açıktırlar. 

dolaşabiliyor ve çeşitli televizyon programlarına konuk oluyor. "Kahra­
man olmaya çalışmıyorum, sadece elimden gelenin en iyisini yapmaya 
çalışıyorum," diyor (Peopl.e, 5 Mayıs 1998, s. 216). Reeve yedi yıl süren 
ısrarcı ve wrlu rehabilitasyon tedavisinin ardından.ellerini tekrar kulla­
nabilme ve hissedebilme becerisini ve solunum cihazı olmadan birkaç 
saat boyunca kendi kendine nefes alma becerisini geri kazandı; tüm 
bunlar yedi yıl önce imkansız gibi görünen şeylerdi (Kluger, 2002). 

Reeve'in tüm olumsuzluklara ragmen ümidini kaybetmemesinin 
ve kararlı bir şekilde rehabilitasyon tedavisini sürdürmesinin sebeple­
rinden biri, yazdıgı kitabın adında özetleniyor, Nothing is impossible: 
Rejlections on a new life-Hiçbir şey imkansız degildir: Yeni bir hayatla 
ilgili düşünceler (2002). Reeve'in hikayesi sosyal bilişsel teorinin bü­
yük bir varsayımını yansıanaktadır: İnanışlarının kişilik, motivasyon 
ve davranışlar üzerinde büyük bir etkisi vardır. 

Sosyal bilişsel teorinin kişilik gelişimine olan yaldaşımını degerlen­
direcegiz ve diger teoriler ile karşılaştıracagız. 

3 Degişim Programları 

Sosyal bilişsel teorinin birçok kavramı (gözlemsel ögrenme, 
kendini ödüllendirme, model alma davranışı, kendi kendini 

analiz ve planlama) deneylere dayandıgı ve objektif olaralc 
tanımlandıgı için davranış ve kişilik degiştirıne prog­
ramlarının geliştirilmesinde kullanılıyor. Sosyal bilişsel 
teoriye dayanan iki davranış degişrirme programını da­
ha önce incelemiştik. Araştırmalardan bir tanesinde, 
aşırı yılan korkusu geliştiren bireylerin, korkusuz bir 

modelin yılanlara dokundugunu gözlemledikten sonra 
yılan korkularının azald.ıgı gözlemlenmişti (s. 255); bir 
başka araştırmada ise bir yerişkinin saldırgan davranışları­
nı gözlemleyen çocukların imkan tanındıgında benzer sal­
dugan davranışları taldit ettigi ve sergiledigi görülmliştü (s. 
224). Bunlar, sosyal bilişsel teorinin kavramlarınm uygu­
lanmasından sonra meydana gelen davranışsa! degişimlere 
sadece iki örnektir (Ban dura, 2001). 

4 Eleştiri ve Sonuçlar 

Eleştirmenler, sosyal bilişsel kavramlar kendine yeterlik, 
denetim odagı ve zevk almanın ertelenmesi gibi dar bir şe­
kilde tanımlanan davranışlara odaldandıgı için sosyal biliş­
sel teorinin kişilik gelişiminin parçalara ayrılm,ş bir 
açıklaması oldugunu ileri sürüyor. Bu objektif ancak dar 

bir şekilde tanımlanmış kavramların, daha bütünleşmiş bir kişilik te­
orisi haline getirilmesi gerektigini ekliyorlar. Son olarak, eleştirmenler 
sosyal bilişsel teorinin genetik faktörlerin, duygusal etkilerin ve çocuk­
luk deneyimlerinin kişilik gelişimi üzerindeki etkilerine çok az egildi­
gini ileri sürüyor (Bouchard & Loehlin, 2001; Loehlin et al., 2003). 

Bu eleştirilere ragmen sosyal bilişsel teorinin kavramların objektif 
ölçümü, bilişsel süreçlerin etkisi ve kavramların davranış degiştirme 
programlarına tatbik edilmesine verdigi önem ile kişilik teorisi üze­
rinde önemli etkileri oldu. 

Şimdi, bireyler arasındaki farklılıkların tanımlanmasını ve deger­
lendirilmesini vurgulayan ve neden her zaman tutarlı bir şekilde dav­
ranmadıgımızı açıldayan ilginç bir kişilik teorisini inceleyecegiz. 
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B. Ayn·ıcı ÖzeUik Teorisi - f----------- -m&iilWfi@tfi,----
Kadın 

polisler daha 
mı iyi? 

Bu modülün başında 1994 yılında büyüle bir şehirde 
(Atlanta, Georgia) bir polis teşkilatının başına aranan 
ilk Afro Amerikalı kadın olan Beverly Harvaı-d' dan 
balıseuniştik. 1992 yılında Elisaberh Wacson büyük 
bir şehrin (Houston, T exas) polis teşkilatının başına 

getirilen ilk Beyaz kadın olmuştu. 

Kadınlar 1970'ler, 1980' ler ve 1990'lar bo­
yunca, polis olmak için gerekli fiziksel ve zi­
hinsel güce sahip olmadıklarını düşünen 
erkek polislerin taciz, alay ve ayrımcılıkları ile 
mücadele etmek zorunda kaldı (Copeland, 
1999). Ancalc yapılan araştırmalar kadınla­
rın çok iyi birer polis memuru olduğunu ve 
insanlarla ilişkileri daha iyi olduğu için ev 
içi suiistimal davalarında daha başarılı ol- . 
duklarını gösteriyor (K. Johnson, 1998). 

Arahulucu. Örneğin, kadın polis Kelly, 
sokalc serserilerinin çok olduğu bilinen bir 

Kadın polis memurlarının 
hangi ayırıcı özellikleri onları 

daha iyi birer arabulucu 
yapıyor? 

bölgede devriye geziyor. Sokalc serserilerini ~-- ------~ 
kontrol etmenin en iyi yönteminin, onları kaba kuvvetle tehdit etmek ola­
cağını düşünsek de Kelly buna nadiren başvuruyor. Kelly kendi fiziksel gü­
cünün, karşılaşnğı zorbaların çoğuna karşı yetersiz kalacağını kabul ediyor. 
"Saldırgan bir tutum çete üyelerine karşı işe yaranuyor," diyor Kelly. "Eğer 
ilk karşılaşma doğrudan, zekice ve otoriter şekilde yapılırsa karşılık veriyor­
lar. Biraz daha fazla konuşmanız gerekiyor ama işe yarıyor" (McDowell, 
1992, s. 70). Bir başka kadııı polisin söylediği gibi, "Hayarımız boyunca 
sorunları fizik gücüne veya kaba kuvvete gerek kalmadan çözmeyi öğreni­
yoruz" (Munoz, 2003, s. B2). Bu örnekler, kadınlar farklı kişilik özellikle­
rine (alttaki resim) salıip oldukları için bazı durumlarda daha iyi ve dalıa 
etkili bırer polis memuru olduklarını gösteriyor. 

Kadın polislerin dalıa çok arabulucu; erkek polislerin ise daha çok uy­
gulayıcı görevi görmesinin sebebi, ayırıcı özellik teorisi ile açıklanabilir. 

Erkekler. Erkek 
memurların özellikleri 
arasında iddiacı, 

sa ldırgan ve dolaysız 
olmak bulunuyor, bu da 
onların yasaları tatbik 
etmelerine yardımcı 

oluyor. 

Kadınlar. Kadın 
memurların özellikleri 
arasında sevecen, 

sempatik ve diplomatik 
olmak bulunuyor, bu da 
onların cirabulucu olarak 
çalışmalarına yardımcı 

oluyor. 

Ayırıcı özellik teoı·isi kişil_ik özdlildeı·inin veya ayırıcı. özelli kleriıı 
benzerlik ve farklılıklarının ölçülerek, taı11mlanarak ve srnıflandınlarak 
kişilik yapısmm analiz edilmesine yönelik bir yaldaşımdıı-. 

Kişilik özelliklerinin ölçülmesi için temel birim ayırıcı özelliktir. 
Ayıı·ıcı özellik, belli bir şekilde hareket etmeye yönelik ıı.ispeten sa­

bit ve kalıcı hir eğilimdir. 
Örneğin, kadın polislerin ayırıcı özellilderi arasında sevecen, sempa- · 

tik ve diplomatik olmak bulunuyor, bu da onların arabulucu olaralc ça­
lışmalarına yardımcı oluyor; buna karşılık erkek polislerin ayırıcı 
özellilderi arasında iddiacı, saldırgan .ve dolaysız olmak bulunuyor, bu da 
onların uygulayıcı olaralc görev yapmalarına yardımcı oluyor. Bir kişinin 
kişiliğini taıumlamak için kaç tane ayırıcı özelliğin gerekli olduğunu be­
lirlemek, psikologların neredeyse 60 yılını aldı. 
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Bu beş kişiyi 
nasıl 

Bir suçlunun, palyaçonun, mezunun, rahi­
benin ve güzellik kraliçesinin kişiliklerini 
nasıl tanımlarsınız? Görünürde imkansız 

tanımlarsınız? olan bu görev, kişilik araştırmacılarının he-
defiydi. Iki karakteristiği birbirini karşılıklı 

olaralc geçersiz !alıyor gibi görünen ayırıcı özellilderin bir listesini 
oluştutmaya kararlıydılar: Listenin çok az ayırıcı özellik içermesi 
gerekiyordu ama aynı zamanda herhangi birinin 
kişiliği ile herkesin kişiliğini birbirinden ayıra­
bilmeliydi. Bu zorlu listenin hazırlarımasına 
1930'larda bir sözlükle başlandı. 

Kaç tane ayırıcı özellik ou,bilir? 
1930'larda Gordon Allport ve meslektaşları 
sözlükleri karıştırıp kişilikler arasındaki farklı­
lıkları belirleyebilecek olan bütün terinıleri seçti 
(Allport & Odbert, 1936). Hertürlü kişilik fark­
lılığını tanımlayabilecek olan 18000 terim bul­
dular; bunlardan 4500 tanesinin, lcişiliğin ayırıcı 
özellikleri tanımına uygun olduğuna karar verdi­
ler. Allporc ayırıcı özellikleri kişinin çevresine 
uyum sağlaınası ile ilgili sabit ve sürekli eğilim­
ler olaralc tammladı. Allport'un listesinin avanta­
jı, herkesin becerilerini tanımlayabilecek kadar ~----✓ 
kapsamlı olmasıydı. Dezavantajı ise inanılmaz 
derecede uzun olması ve araştırmada kullanıla­
bilecek pratikliğe sahip olmamasıydı. 

Allport' un ayırıcı özellikleri tanınılamaya 
yönelik bir liste hazırlama çabaları, yeni araş­
tırmalar için ortam hazırladı. Ancak, binler­
ce ayırıcı özellikten oluşan listesinin, çok 
daha az sayıda temel ayına özellik halinde ye­
niden organize edilmesi gerekiyordu. Bu görev 
Raymond Caccell'e düştü. 

Bazı ayırıcı özellikler birbirleri ile ilif­
kili degil ıııi? 
1940'larda Raymond Cattell (1943) All­
port'un 4500 ayırıcı özellikten oluşan liste­
sini faktör arıalizi ile daha temel ayma ~ --""'-'-'-'­
özelliklere indirgedi. 

Faktör analizi, birçok farklı madde 
arasrnclaki ilişkileri tespit edip beraber 
gruplandınlmalarını sağlayan , karmaşık 
hir istat istiksel yöntemdir. 

Cattell falctör analizinden faydalanaralc 
Allporc'un listesindeki yüzlerce ayırıcı özel­
lik arasındaki ilişkileri tespit ederek orijinal 
listeyi kaynak ayırıcı özellikler adını verdigi 
35 temel ayırıcı özelliğe indirgedi. Bu 35 te­
mel ayırıcı özelliğin, kişilikler arasındalci bü­
tün farklılıldarı tarif edebileceğini iddia etti. Cattell'in listeyi 35 
-dalıa sonra 16- ayırıcı özelliğe indirgemesi çok büyük bir ba­
şarı olmasına rağmen araştırmalarda kulla111labilmek için hala 
fazla uzundu ve kişilik farklılıklarının degerlendirilmesinde an­
cak kısıtlı olaralc kullamlabildi. Cattrell'in listesinin dalıa da kı­
saltılması gerekiyordu ancak bunun gerçekleşmesi 30 yıl sürdü. 



~li14illl8ııı----------------------------
ı960·1ardan 1990'ların başına kadar çeşitli Beş faktör modeli, beş kategori kullanarak kişilik özcllilde- · 

rini organize eder ve kişilik farklılıklarını tanımlar. Bu beş fak­
tör açı/ılık, özdisiplinlilil,, dışa döniiklü!,, ııyımılulıılı ve 
n.ô't·otisizmılir.-

Sadece beş ülkelerdeki aşağı yukarı bir düzine araşurma-
Özel/ik yeterli cı faktör analizi kullanarak aymcı özellikleri 

mi? tanımlayan sıfat listeleri arasındaki ilişkileri 
tespit etti. Araştırmacılar imk/lnsızı başararak 

35 ayırıcı özellikten oluşan listeyi, kişiliğin beş faktörü modelini 
Bu beş faktör Beş Büyük olarak tanındı. Bu beş faktörden her 

biri alttaki resimde açıklandığı şekilde bir davranış çizgisini tem­
sil ediyor. oluşturan 5 özelliğe indirgedi (Burger, 2004). 

" 

Açıklık Özdi•iplinlilik Nörotisi:zm 

Sıcak ve soguk. Beş Büyüle ayırıcı özelliğin her birini bir süper ayırıcı özellik olarak görebiliriz çünkü her bir faktörün termo­
metresi, sıcak ve soğuk uçlarında düzinelerce ilişkili ayırıcı özellik barındırıyor. Örneğin, özdisiplinliliğin sıcak ucunda güvenilir, 
sorumlu, düşünceli, çalışkan ve titiz özellikleri bulunuyor; soğuk ucunda İse güdüsel, kayıtsız, geciken, tembel ve amaçsız özellik­
leri bulunuyor. 30 yıl sürmüş olmasma rağmen Beş Büyüğün bulunması, ayırıcı özellik teorisinin sonunda en az sayıda ayırıcı 
özellik kullanarak kişilik özelliklerini organize etmek ile ilgili büyük hedefine ulaştığı anlamına gelir (John & Srivastava, 1999). 

Beş Büyügün Önemi 

Ayırıcı özellilderin tanımlanmasına yönelik önceki girişimlerin 
aksine Beş Büyük'ün veya beş faktör teorisinin sadece beş kate­
gori veya ayırıcı özellik kullanarak binlerce kişinin kişilik fark­
lılıklarııu tanımlayabileceğine dair kanıtlar bulunuyor. 
Örneğin, Amerika Birleşik D evlederi'ndeki ve başka altı kültür 
veya ülkedeki (Almanya, Portekiz, İsrail, Güney Kore, Japonya, 
Filipinler) çocukların ve yetişkinlerin kişilikleri Beş Büyük ayı­
rıcı özellileri kullanılarak tanımlandı (Kartibak et al., 2002). 

Büyük Soru. Beş faktör modeli birçok farklı ülkede tek­
rarlanabildiği için araştırmacılar kişilik yapısının farklı kültü­

Gerçek Dünyada Beş Büyük 

Bir arkadaşımızın kişiliğini ta111mlarken (genellikle farkında olmadan) Beş 
Büyüle veya beş faktör modelindelci beş süper ayırıcı özelliği kullamrız. Ki­
şilik benzerlikleri ve farklılıkları beş kategori ile tamrnlanabildiğinden beş 
faktör modeline dayanan soru listeleri ile terapist, doktor ve psikologlann 
en büyük görevlerinden biri olan kişilik ve kişilik problemlerinin değerlen­
dirmesi daha kesin olarak yapılabilir. 

Beş faktör teorisinin kişilik özelliklerinin tanımlanması ve organize edil­
mesinde faydalı olduğu kanıtlanmasına rağmen bu teori, bu ayırıcı özellik­
lerin insan hayatı boyunca ne şekilde geliştiğini veya Everest Dağı'na 
armanmak için hayatını tehlikeye atmak gibi sıra dışı durumlardaki davra­

nışlarını açıklamıyor (McCrae & Costa, 1999). rel faktörler (çocuk bakımı, 

din! ve ahlaki değerler, dil 
benzerlikleri) tarafından mı 
şekillendirildiğini yoksa evren­
sel veya bütün kültürlerdeki 
insanlarda benzer olan temel 
insani davranış ve deneyim 
yöntemleri tarafından mı şe­
killeO:dirildiğini merak etti. 

OCEAN beş büyük ayırıcı özelliğin 
İngilizce baş harflerinden oluşan sözcük. 

Örneğin, Beş Büyük ayırıcı özellik erkek ve kadın polis me­
murları arasındalci farklılıkları tanımlamak için kullanılabilir. 
Erkek polislerle karşılaştırıldığında kadın polisler genellikle daha 
uyumlu (sempatik, samimi, yardımsever), daha açık (içgörülü, 
zeki) ve daha dışa dönüktür (girişken, konuşkan). Bu tür ayırıcı 
özellikler kadın polislerin daha az otoriter ve daha fazla diploma­
tik olmasına ve olası tehlikeli durumları daha kolay etkisiz hale 
getirebilmesine yol açıyor (Spillar & Harrington, 2000). 

Birçok farklı ülke ve külttirden beş faktör modeline des­
tek geldiği için araştırmacılar insan kişiliğinin temel yapısı­
nın ülke veya kültürlerden değil, evrensel hayat 
deneyimlerinden veya biyolojik bir temelden kaynaklandığı 
sonucuna vardı (McCrae & Costa, 1999; Katibag et al., 
2002). Eğer temel insani kişilik yapısı evrenselse bu, farklı 
ülkelerdeki bireylerin kişililderinin Beş Büyük ayırıcı özellik 
ile tanımlanabileceği anlamına gel ir. 

Araştırmacılar genel olarak beş faktör teorisinin ayırıcı özellik teorisi 
için çok büyük bir ilerleme olduğu ve kişilik yapılarının ve farklılıklarının 
tanımlanması, davranışların önceden tahmin edilmesi ve kişilik problem­
lerinin tanımlanması için kullanışlı bir araç olduğu konusunda hemfikir 
(Burger, 2004; McCrae & COsta, 1999) 

Her birimiz bizi tutarlı bir şekilde davranmaya yönlendiren en az beş tane 
nispeten kalıcı süper ayırıcı özelliğe sahip olmamıza rağmen, kendimizle çe­
lişkiye düşeriz ve farklı durumlarda farklı davranırız. 
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B. Ayencu Özellik Teoris~ 

Özel hayatla 
sosyal hayatın 

farkları 

nelerdir? 

ABD' de en tanınmış sağ kanat radyo sunucusu, 
tutucu yasal görüşlerini haftanın beş günü 20 
milyon kişiyi aşan dinleyicilerine sunan Rush 
Limbaugh' dur. Örneğin, Grateful Dead grubu­
nun gitaristi Jerry Garcia öldüğünde şöyle de­
mişti, "İşin aslına bakarsınız Jerry Garcia kendi 

hayaunı uyuşturucu ile mahvetti. Şimdiyse tanrısal bir varlık gibi onur-· 
landırılıyor. Önceliklerimizin ayarı bozuldu, millet" (Laurence, 2003, 
F7). Limbaugh uyuşturucu kullanan kişiler hakkında konuşurken şu 
sözleri kullandı, " ... Çok sayıda Beyaz uyuşturucu kullanıp cezasız kalı­

yor ... Yapmamız gereken, ceza almadan kurtulanları bulmak, onları 
yargılamak ve hapse göndermektir" (Laurence, 2003, F7). 

limbaugh toplum 
içinde yasalardan ve 

düzenden bahsediyordu 
ama özel hayatında bir 
uyuşturucu bağımlısıydı. 

fili öldürmeye yetecek kadar bebek mavisi 
(OwyCoııtin hapı) " satın aldığını iddia 
ediyordu. Limbaugh uyuşturucu bağımlı­
sı olduğunu kabul etti ve bir uyuşturucu 
rehabilitasyon programına karıldı (E. 
Thomas, 2003). 

İnsanların bazen tıpkı Rush Limbaugh 
gibi farklı durumlarda farklı şekillerde dav­
randığı gözlemi, ayırıcı özellik teorisinin te­
mel varsayımlarından birini, yani ayırıcı' 
özelliklerin tutarlı şekillerde davranma eği­
limini yaratması konusunu sorgulamakta­
dır. Psikolog Walter Mischel (1968); ayırıcı 16 Ekim 2003 tarihli National Enquirer gazetesinin manşetinde 

ise şu habere yer verildi, "Rush Limbaugh uyuşturucu tuzağına düş­
tü." Birkaç saygın gazetenin verdiği habere göre Limbaugh uyuştu­
rucu (ağrı kesici) bağımlısı olmuştu. Hizmetçisi üç yıldan beri "bir 

özelliklerin insanlarıu farklı durumlardaki 
davranışlarını öngörme konusunda neden başarısız olduğunu anlama!< 
için bir dizi klasik deney yapan ilk araştırmacılardan biriydi. 

Deney: Kip-Durum 

Walter Mischel ve Philip Peake (1982) ayırıcı özellik teorisinin temel varsa­
yımlarından biri olan, insanların zaman içinde tutarlı davrandığı yönünde­
ki varsayımı test etmek için üniversite öğrencilerine "Ne kadar 
özdisiplinlisiniz?" sorusunu sordu. Eğer öğrenciler" çok özdisiplinli" olduk­
ları cevabını verirse ayırıcı özellik teorisi onların birçok farklı durumda çok 
özdisiplinli davranacaklarını öngörür. Mischel bundan sonra öğrencilerin 
derse girmek, etüt derslerine devam etmek, ödevleri zamanında tamamla­
mak ve odalarını düzenli tutmak gibi birbirinden çok Farklı 19 durumda ne 
kadar özdisplinli davrandıklarını gözlemledi. 

Kendilerini çok özdisiplinli olarak tanımlayan öğrenciler her gün benzer 
durumlarda bu şekilde davrandı. Ancak aynı öğrenciler 19 farklı durumun 
hepsinde özdisiplinli davranmadı. Örneğin, çok özdisiplinli olan öğrenciler 
odalarıuı düzenli tutabiliyorlardı ama ödevlerini zamanında teslim etmeye­
biliyorlardı veya bütün derslere girebiliyor ancak odalarını temiz tutmaya­
biliyorlardı. Araştırmacılar öğrencilerin, tıpkı ayırıcı özellik teorisinin 
öngördüğü gibi aynı durumlarda tutarlı davrandıkları ancak ayırıcı özellik 

· teorisinin aksine, farklı durumlarda farklı veya düşük tutarlılıkla davrandı­
kları sonucuna vardı. Bu bulgu, şimdi kişi-durum etkileşimi olatal( bilinen 
şeyi ortaya çıkardı. 

Kişi-dıtı•ıtm etkileşimi, kişinin davı·anışlarının, onun ayırıcı özellilde­
rinden ve belli bir durumda olmalctan kaynaldanan veya belli bir durumdan 
gelen ipuçlarının yarattığı etkilerin etkileşiminden sonuçlandıgını söyler. · 

Kişi-durum etkileşimi, dışa dönük bir · 
kişi dalıi olsak bir düğünde veya bir cena­
zede bulunmak farklı ipuçları yaratacağı 
için farklı davranacağımızı söyler (Mischel 
& Shoda, 1995). Benzer şekilde, kişi du­
rum etkileşimi Rush Limbaugh'un kendisi 
de uyuşturucu bağımlısı olmasına rağmen 
Jerry Garcia'nın uyuşturucu sorununu 
eleştirirken doğruyu gözetmesini açıldar. 

Kişi-durum etkileşimi bir kişinin farklı 
durumlardaki davranışlarını anlayabilmek 
veya öngörebilmek için hem kişinin ayırıcı 
özelliklerini hem de farklı durumlarda bu­
lunmaktan kaynaklanan güçlü ipuçlarını 
göz önünde bulundurmamız gerektiğini 
söyler (Maile et al., 2000). 

Yeni tecrübelere açık biriyseniz 
kaya tırmanışın ı dener misiniz? 

Köpeği görüyor musunuz? 
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Sonuçlar 

İnsanların kişiliklerinde ayırıcı özellik denilen sabit ve tu­
tarlı bölümler olduğuna şüphe yok. IGşilik farklılıklarının 

· Beş Büyük ile tanımlanabilecegine de şüphe yok. Ancak 
ayırıcı özellikler durumsal ipuçları ile etkileşime girdiğin­
den ve kısmen bunlara bağlı olduğundan insanlar ·tutarsız 
veya çelişkili bir şekilde davranabilir veya hareket edebilir. 
Yani kendinizi yenilildere açık görmenize ve sık sık yeni 
şeyler denemenize rağmen tehlikeli olabilecek kaya tırma­
nışları için (alttaki resim) kesin bir şekilde sınırı belirleyebi­
lir ve "HAYIR!" diyebilirsiniz. Araştırmacılar ayırıcı 
özelliklerin bütün dutumlarda tutarlı olmadığını tespit et­
miş olmasına rağmen ayırıcı özellik kavramı iki sebepten 
dolayı yine de kullanışlıdır (Wigigns, 1997). 

Tanımlar. İlk olarak, ayırıcı özellikler bir kişinin kişi­
liğini tarif etme konusunda bir tür steno yöntemi oldugu 
için kullanışlıdır. Bir arkadaşımızı tarif etmemiz istense 
onun başlıca ayırıcı özellilderini anlatırız. 

Öngörüler. İkinci olarak, ayırıcı özellikler bir kişinin 
ilerideki davranışlarını öngörmeye yardım ettiği için fay­
dalıdır. Ancak kişi-durum etkileşimini göz önünde bu­
lundurmak gerekir, yani kişinin ayırıcı özellilderinin 
içinde bulunduğu durumun yarattığı ipuçları ile ne şekil­
de etkileşime gireceğini hesaba katmak gerekir. Örneğin, 
arkadaşlarım genel olarak kiloma dikkat ettiğimi bilirler, 
ama pastaneye girince kendi agırlığımca çikolata tükete­
bileceğimi de bilirler. Araştırmacılar, kişinin çeşitli du­
rumlarda gözlemlenmesi durumunda bazı durumlarda ne 
şekilde davranacağını önceden tahmin etme kesinliğinin 
belirgin şekilde arttığını bildiriyorlar (Wiggins, 1997). 

Sonuç. Birçok kişilik araştırmacısı Beş Büyük gibi ayırı­
cı özelliklerin sabit ve tutarlı davranış eğilimlerimizi tarif et­
mek için kullanışlı olduğunu, ancak ayırıcı özellilderin farklı 
durumlardaki davranışları önceden tahmin etmemizi 
saglayarnayacağını söylüyor (Maile et al., 2000). 

Ayırıcı özelliklerin sabit ve tutarlı olduğunu söylemek, 
insanın kişiliğinin zamanla değişmez şekilde sabitleştigi an­
lamına mı geliyor? 



Ctthfü@01tMiftiMhi 
Ayırıcı 

özelliklerimiz 
ne kadar 
değişmez? 

Şu anda 16, 18, 20, 25 ve 30 yaşındaysanız 40, 
50, 60, 79 veya 80 yaşınıza geldiğinizde nasıl bir 
kişiliğiniz olacak? Kişilik özelliklerimizin ne ka­
dar değiştiği, ne kadar aynı kaldığı sorusu, boy­
lamsal araştırma denilen bir araşmma yöntemi 
ile cevaplandırılıyor. 

Boylamsal yöntem, aynı insan grubunun zaman içinde 
farklı noktalarda incelenmesi anlamın gelir. 

Örneğin, anne babanızdan sizin 3 yaşınızdaki kişilik özellik­
lerini anlatmalarını isteseniz bu özellikler 21 yaşındal<l halinize 
benzer mi? Başka şekilde ifade etmek gerekirse, kişilik özellikle­
ri ne kadar sabittir ve kadar değişkendir? 

3-18 Yaş Arası 

Araşarmacılar kişilik özelliklerinin ne kadar değiştiği veya 
aym kaldığı sorusunu cevaplamak için kişilik özellikleri 3 

yaşında değerlendirilen ve 21 ya­
şında tekrar değerlendirilen 1000 
çocuk üzerinde boylamsal bir ça­
lışma yaptı. Yapılan değerlendir­

melere dayanaral, 3 yaşındaki 

çocukların kişilikleri açısından ye­
tersiz kontı·ol, tutuk, kendinden 
emin, çekingen ve iyi uyum sağ­
lamış olarak adlandırılın beş ayn 
kategoriye ayrıldı (Caspi, 2000). 

T utarWık. Araştırmacılar 3 
yaşında değerlendirilen ayırıcı 

özellikler ile 21 yaşında değerlen­
dirilen ayırıcı özellikler arasında 
önemli tutarlılıklar tespit etti. Ör­
neğin, yeteniz kontrol grubundaki 
3 yaşındaki çocukların ayırıcı özel­
likleri arasıııda dürtüsel, huzursuz 
ve diklcati kolay dağılır gibi özel­
likler bulunuyordu. 3 yaşında test 
edilen bu çocuklar 21 yaşına gel­
diğinde ayırıcı özelliklerinin ben­
zer olduğu, aynca umursamaz, 
kayıtsız veya tehlikeli ve heyecan 

verici harelcetlere yatkın olına gibi özellikleri de kapsadığı 
tespit edildi. Buna karşılık, iyi uyıım sağlamış grubundaki 
3 yaşındaki çocukların 18 yaşında tekrar test edildiğinde 
ayırıcı özelliklerinin benzer olduğu ve konrı·ol sahibi olma, 
kendinden emin, tanı olarak uyum sağlamış özelliklerine 
sahip, normal birer yetişkin oldukları tespit edildi. Araştır­
macılar kişinin sabit kişilik özellilderinin ilk gelişiminin 3 
yaş civarında başladığı sonucuna varıyor. Yani 3 yaşında 
gözlemlenen ayırıcı özellikler, daha sonra aym genç yetiş-
lcinlerde tekrar gözlemlenebiliyor (Caspi, 2000). · 

Degişim. 3 yaş ile 18 yaş kişilik özellikleri arasında 
önemli tutarlılıklar olmasına rağmen, araştırmacılar er­
genlik boyunca duygusal özelliklerde büyük değişiklik­
lerin meydana geldiğine dikkat çekiyor. Bireyler 
ergenlik boyunca daha az sorumluluk sahibi, daha az 
dikkatli ve daha fazla huysuz ve dürtüsel olabiliyor 
(Caspi & Robertsi 1999). 

Kişilik gelişimine 18 yaştan sonra ne olur ve kişilik 
değişimi günün birinde durur mu? 

20-80 Yaş Arası 

Şu anda yaşımz 18, 20, 25, 30 veya daha fazlaysa 50, 60, 70 veya 80 yaşınıza 

geldiğinizde kişiliğiniz nasıl olacak? Bunun cevabı, aşağıdaki sonuçlara varan 
bir dizi boylamsal çalışmadan geliyor (McCrae & Costa, 1999; McCrae et al., 
2000; Roberts et al., 2002; Trzesniewski et al., 2003). 

1 !Gşilikteki büyük değişiklilder çocukluk, ergenlik ve ye­
tişkinlikte meydana geliyor. 20--30 yaşları arasında hem er­
kekler hem kadınlar daha az duygusaldır daha az heyecan 
arar ve daha yardımsever ve disiplirıli hale gelir. Bu kişilik 
değişimleri genelde olgunlaşma ile bağdaştırılır. 

2 Boylamsal araştırın.alar, ergenlerin ve genç yetişkinlerin 
yeni değerler edinemeye ve eski değerleri tekrar gözden ge­
çirmeye daha yadan olduldarı kişililc değişimlerinin 30 ya­
şından önce gerçeldeştiğini gösteriyor. 

3 Kişililc özellikleri 30 yaş civarında sabitlenir ve bu yaş­
tan sonra çok az ve küçük kişilik değişimleri meydana ge­
lir. Ancak, 30 yaşından sonra yetişkinler, değişen durum 
ve çevrelerine karşılık verdikçe fikir, inanış ve tavırlarına 

. daha çok bağlanmaya devam eder. Örneğin, hırslı bir tenis 
oyuncusu zamanla hırslı bir bahçıvan olabilfr ama hırslı 

bir liberalin hırslı bir muhaf:ızalcar olma ihtimali düşüktür. 

4 Erkeler ve kadınlar, sağlıklı ve sağlıksız insanlar, Siyah­
lar ve Beyazlar, herkes 30 yaşından sonra aynı sabit kişilik 
örüntüsünü sergiler. Kişilik sabit olduğu için bir dereceye 
kadar öngörülebilir. Ancal, bireyler belli özelliklerin üste­
sinden gelmek için çaba gösterebilir (daha az utangaç ol­
mak, daha kendine güvenir olmak), bu da bizi kişiliğin 
yetişkinlikte ne kadar değiştiği sorusuna getirir. 

5 Orta yaşlı ve daha yaşlı yetişkinlerden kişilik gelişimle­
rinin gidişatı sorulduğunda hepsi yaşlandıkça arzu edilen 
özelliklerde (enerjik, gerçelcçi, zeki) bir artış olduğunu söy­
ledi. Ancal, yapılan objektif testler, bireylerin bu özellikle­
rinde çok az veya hiçbir değişimin meydana gelmediğini 
gösterdi. Aynı bulgular insanların yaşlandıkça, gerçekte 
meydana gelenden daha fazla sosyal olarak arzu edilir veya 
sterotipik tepki bildirdiğini gösteriyor. 

Sonuçlar. Gençken kişiliğin değişme ihtimali daha 
yüksektir, ancak 30 yaşından sonra kişilik özellilderi nispe­
ten sabit ve değişmezdir. Ancak durumlara, stres f:ıkcörle­
rine ve karşılaşılan zorluklara bağlı olarak bazı değişiklikler 
meydana gelir. Sonuç olarak, l<lşilik hem sabit hem değiş­
ken olma (bir noktaya kadar) gibi ilginç bir özelliğe sahip-

30 yaşından önce 
kişilikte büyük 

değişiklikler meydana 
gelebilir .. 

. . . ama 30 
yaşından sonra 
kişilik nispeten 

sabitlenir ve kolay 
kolay değişmez. 

tir. Kişilik özelliklerinin zaman içinde nispeten değişmeden kalmasının 

sebeplerinden biri, genetik faktörlerden etkilenmeleridir. 

B. AYIRICI ÖZELLİK TEORİSİ 465 



C. Ayarıca Özellikler Üzerindeki Genetik Etki ler 

iM\NifüW/&9-------- - - --- - - - - - - - - ---- - - - -
İkizler neden 

birbirine bu 
kadar benzer? 

Jim Lewis (soldaki fotoğraf) ve Jim Sprin-­
ger (sağdaki fotoğraf) aynı model mavi 
Chevrolet kullanıyorlar, aynı marka 
sigarayı içiyorlar, Toy adında bi­
rer köpeğe sahipler, şerif yardımcı­

sı olarak çalışıyorlar, aynı ahşap işçiliği hobisine sahipler 
ve Florida'da aynı sahilde tatil yapıyorlar. İki Jim, do­
ğumdan 4 hafta sonra birbirinden ayrılan ·ve ayn ayn bü­
yütülen tek yumurta ikizleri. 39 yaşında tekrar bir araya 
geldiklerinde ne kadar çok ortak noktaları olduğuna şa­
şırdılar (Leo, 1987). 

Davı-anışsııl genetil,, miras alınmış 
veya genetik faktörlerin psikolojik 
faktörlerle ne şekilde etkileşime gi­
rdiğini ve kişiliğimizi, zekamızı, duy-­
guları ınızı ve ınotivasyonuınuzu 

nasıl şekillendirdiğini, aynca çev­
remize ne şekilde davrandığımı­
zı, intibak ettiğimizi ve uyum 
sağladığımızı inceler. 

Neden aynı lür arabayı kullanıyor, aynı marka 
sigarayı içiyor, aynı işi yapıyor ve köpeklerine Toy 

ismini veriyorlar? 
Bu şaşırtıcı tesadüfler Minnesora Üniversitesi'nde ge­

netik faktörler üzerinde yapılan ve hala devam eden bir proje-

. Çoğumuz genetik kavramı­
nı sabitleşmiş olmak ile bir 
tuttuğumuz için genetik etkiler 

den geliyor (Bouchard, 1994; Bouchard & Loehlin, 2001). Projenin 
en büyük sorularından bir tanesi, iki Jim arasındaki benzerliklerin sa­
dece tesadüf mü olduğu yoksa genetik faktörlerin kişilik özellikleri 
üzerindeki etkisini mi yansıttığıdır. 

Çoğumuz büyürken bu cümlelerden birini veya her ikisini duymu­
şuzdur: "Tıpkı baban gibi davranıyorsun," ya da "Tıpkı annen gibi dav­
ranıyorsun." Bu cümlelerin öne sürdüğü şey, anne babalarımızdan 
miras aldığımız genlerin davranışlamnızı etkilediğidir. Psikologlar gene­
tik falcrörlerin öneminin ve etkisinin ancak yakın 1MI1anda farkına vardı 
ve bu da davranışsa! genetik adında yeni bir alanın gelişmesine yol açtı. 

düşüncesini kabullenmekte zorlanırız. Ancak genetik faktör­
ler davranışları sabirlemez, onun yerine çevresel faktörlerin destek­
lediği veya engellediği bir davranış alanı oluşturur. Örneğin, 
genetik faktörler boyumuz ve kilomuz için bir menzil belirler. An­
cak gerçek boyumuz ve kilomuz genetik faktörlerin çevresel etkiler 
ile ne şekilde etkileşime girdiğine, örneğin iyi bir beslenme ve eg­
zers iz programına sahip olup olmadığımıza bağlıdır. 

Genetik faktörlerin çeşitli kişilik özelliklerinin gelişmesi için bir 
alan oluşturmasını incelerken lütfen gerçek ayırıcı özelliklerin gene­
tik faktörler ile çevresel etkilerin birbiriyle olan etkileşiminden etlci-­
lendiğini unutmayın. 

IMiWMidiMf--------------------------------
Genlerde 

neler 
var? 

Çok az araştırmanın kişilik ve davranışları neyin 
şekillendirdiği ile ilgili inançlar üzerinde Minneso-­
ta Üniversitesi' nin ikizler araştırması kadar etkisi 
olmuştur. l 990'ların başına kadar çoğu 
psikolog genetik faktörlerin kişiliğin şekil-. 

lendirilmesindeki etkisinin farkındaydı ancak genetik fak .. 
törlerin etkisinin çevresel faktörlerin etkisinden çok daha az 
olduğuna inanıyordu. 1990 yılında ise Thomas Bouchard 
ve meslelcraşları (1990) eş zamanlı olarak dört ikiz grubunu 
karşılaştıran bir araştırmayı yayınladı: Beraber yetiştirilen 

kişilik özelliklerinin ölçülmesi ile ilgili testler de bulunuyordu. Ayrı ay­
n yetiştirilen tele yumurta ve çift yumurta ikizleri doğumdan kısa bir 
süre sonra evlatlık edinilmişti ve bu araştırma onları restler için birara-­

ya getirene kadar ikizleri ile ranışmam!§lardı. Araştırmacıların 
genetik etkileri ölçmek için kullandıkları ölçü kalıtımsallık 
olarak adlandınlıyor. 

Kalıt:mısallık; bazı bilişsel, 

lciş ililc ile ilgili veya davranışsal 
ayırıcı özellilderin genetik falc-­
törlerden ne kadar etkilendiğini 
ölçmek için kullanılan isratistilc--

sel bir ölçüdür. 

Biz çili yumurta 
ikizleriyiz ve genle­

rimizin %501sini 
paylaşıyoruz. 

Biz lek yumurla 
ikizleriyiz ve gen­

lerimizin 
%100'ünü 

paylaşıyoruz. 

tek yumurta iki1leri, ayrı ayrı yetiş­

tirilen tek yumurta ikizleri, bera­
ber yetişti rilen çift ywnurra 
ikizleri ve ayrı ayrı yetiştirilen çift 
yumurta ikizleri. Tek yumurta 
ikizlerinin genlerinin %100'ünü 

paylaştığını, çift yumurta ikizleri­
nin ise genlerinin %50'sini pay­
laştığını ve birbirlerine normal 

kardeşlerden daha fazla benzeme-

Bu, kişilik 
özelliklerinin gel işimini 
eıkileyen ıalimalları 

yazmak için kimyasal 
alfabe (A, C, G, T) 

kullanan bir genelik bir 
kod parçasıdır. 

Kalıt~salltk, O.O'dan l.O'a 
yükselen bir etki ölçeği ile ifade 
edilir. Yani, genetik faktörlerin 
bir etkisi yoksa kalıtımsallık 
O.O' dır, yan yarıya etkisi varsa 
O.S' tir, davranışın tamamını , 

diğini hatırlayın. Bu araştırma, araştırmacıla­
ra genetik faktörleri (tek yumurta ikizleri · 

ve çift yumurta ikizleri) çevresel faktörlerden (beraber yetiştirilen ve 
ayrı ayrı yetiştirilen) ayırma imkanını tanıdı. 

Amerika Birleşik Devletleri, İngiltere ve birçok başka ülkede 
100' den fazla ikiz bu çal!§maya karıldı. Her bir katılımcı 50 saatten faz .. 
la tıbbi ve psikolojik değerlendirmeye tabi tutuldu, burıların arasında 
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kontrol ediyorsa 1.0 ile ifade edilir. Örneğin, zekanın 
kalırımsallığı %50--70 aralığındadır (s. 292), yani bir bi­

reyin zeka puanının aşağı yukarı %50--%70'i genetik faktörlerle 
açıklanır; zihinsel bozuklukların kalıtımsallığı %40--70 aralığında­
dır (s. 533-- 539); ve şimdi inceleyeceğimiz üzere kişilik özelliklerin 
kalıtımsallığı aşağı yukarı %40--60 oranındadır. Ancak genetik fak­
törlerin IQ, zihinsel bozukluk ve kişilik özelliklerinin gelişiminin 
%40-60'ını belirleyen çevresel faktörlerle etkileşime girdiğini 
unutmayın. 



flfii'M·lil+MU:i·M!ij!@PMMd@ı-----------------------------
Tek yumurta ikizleri Jim Lewis ve Jim 

Genler Beş Springer (fotoğrafları yan sayfada) şimdi 
Büyüğü meşhur olan Minnesota ikiz araştırmasında 

etkiliyor mu? denekti. Beş Büyük'ü -açık-

Daha önce yapılan araştırmalardan ve yakın zamanda yapılan iki bü­

yük acaştırmadan elde edilen bulgular, aşağıdaki grafikte gösterilmiş­
tir (Bouchacd & Loehlin, 2001). Araştırmacılar kişilik özelliklerinin 

lık, özdisiplinlilik, dışa dö­
nüklük, uy~mluluk ve nörotisizm- ölçen kişilik 
testlerindeki puanları birbirine yakındı. İki Jim'in 

kişilik testindeki puanlarının birbirine yakın ol­

'~.t:~~F:z.·::'"& i\::~:~ 1:-'.:~~~ '"""Yi 
kalıcımsallığının 0.41 ile 0.51 arasında de­
ğiştiğini, yani genetik faktörlerin kişinin ki­
şilik gelişimine %40-50 oranında etki 

ettiğini tahmin ediyor. () l;E ,~ ~l Genetik faktörler, Beş Büyük kişilik özel­

masının sebeplerinden bir tanesi, 
genetik faktörlerinin aynı olmasıydı. 

Beraber ve ayrı ayrı yetiştirilen tek 
yumurta ve çift yumurta ikizleri ile il­

gili birçok araştırma vac. Bunlardan 

elde edilen bulgular, farklı araştırma­
cı grupları tarafından analiz ediliyor. 

liklerinin aşağı yukarı %50'sin­

den sorumlu olsa da diğer yarısı 

çevresel etkilerle oluşmaktadır. 

Kişilik gelişimini etkileyen iki 
tür çevresel faktör olan paylaşı­

lan ve paylaşılmayan faktörleri 
inceleyeceğiz . 

@/@ijifriNl@Mb§ı-----------------------------------

Kişiliği 

şekillendiren 

nedir? 

Ben büyürken, annemle babamın benim ağa­
beyim ve ablamdan ne kadar facklı olduğum 
konusundak i · konuşmalarını hatırlıyorum 
(duymadığımı zannettikleri bir anda). Annem 
ve babam aynı aileden olmamıza, aynı evin 

içinde yaşamamıza, hatta aynı okula ve kiliseye gitmemize rağmen, 
nasıl bu kadar farklı olabildiğimizi merak ediyordu. Kardeşlerin bu 

%40 Genetik Faktörler 
İki Jim, genlerinin %100'ünü paylaştığı için parmak izleri -bile neredeyse 
birebir aynıydı, çünkü genetik faktörler parmak uçlarındaki kabartıların 

gelişimine %97 etki ediyor (Bouchard et al. , 1990). Buna 
karşılık iki Jim'in kendilik kontrolü, esneklik ve sosyalleşme 

. ile ilgili kişilik özellikleri puanları birebir aynı değildi çünkü 
genlerinin % 1 00'üııü paylaşmalarına rağmen geliştirdikleri 
kişilik özellilderine genlerin katkısı %40-50 oranındadır. So­

nuç olacak, genetik faktörler belli kişilik özelliklerinin gelişimine yarı yarı­

ya katkıda bulunurken bir sonraki büyük faktör biraz şaşırtıcıdır. 

%27 Paylaşılmayan Çevresel Faktörler 
İki Jim'in kişiliklerinde belirgin benzerlikler olmasına rağmen birbirin­
den çok farklı özellikleri de var. Jim Lewis (soldaki fotoğraf) ilciz kacdeşi 

Jim Springer'a (sağdaki fotoğraf) göre daha 
uysal olduğunu ve daha az kaygılı olduğunu 

söylüyor. Ikizler uçağa bindiği zaman Jim 
Springer uçağın rötar yapacağından endişe- . 
lenirken Jim Lewis endişelenecek bir şey ol- ·,\~ 

madıgını söylüyor (San Diego Tribıme, 12 Kasım 1987). İki Jim'in farklı 
kişilik özellikleri geliştirmesinin sebeplerinden bir tanesi kişilik gelişimi 
üzerindeki etkilerin %27' sinin her bir bireyin genetik faktörlerinin ken­
di çevresi ile ne şekilde etkileşime girdiği ve uyum sağladığına bağlı olma­
sıdır. Bu faktörler her bir bireyin genetik faktörlerinin kendi çevresine ne 
şekilde tepki verdiği ve uyum sağladığı ile ilgili olduğu için paylaşılma­
yan çevresel faktödeı· olaralc adlandırılıyor. 

kadar facklı kişilikler geliştirmesinin sebeplerinden bir tanesi, genle­
rinin %50'sinin. farklı olmasıdır (%50'si paylaşılıyor). Kardeşlerin 
farklı olmasının bir başka sebebi ise her bir kardeşin benzersiz gene­
tik yapısının kendi çevresi ile farklı bir şekilde etkileşime girmesi­
dir. Araştırmacılac kişilik gelişimine etki eden faktörleri aşağıdaki · 
gibi dörde ayırdı. · 

%26Hata 
Kişilik gelişimi üzerindeki etkilerin aşağı yukarı %26' sı henüz 
tanımlanamıyor ve test ile ölçme prosedürlerindeki hatalara 
bağlanıyor. Metodoloji geliştikçe bu hata yüzdesi azalacak ve 
diğer faktörler artacaktır. 

% 7 Paylaşılan Çevresel Faktörler 
Kişilik gelişimi üzerindeki etkilerin aşağı yukarı %7'si anne ba­
ba örüntülerini ve paylaşılan aile deneyimlerini içeren çevresel 
faktörlerden geliyor. Bu faktörler, aile bireylerinin birbirleriyle 
olan etkileşimini ve deneyimlerini pay­
laşmalarını kapsadığı için paylaşılan f•V­
re etkileri olarak adlandırılıyor. ikiz 
araştırmalarından elde edilen önemli 
bulgulardan bir tanesi, anne baba uygu­
lamalarının ve aile deneyimlerinin kişililc 
gelişimi üzerinde çok az etkisi olmasıdır. 
Araştırmacılar, aynı aile içinde yetiştiril­
menin kişilik gelişimine çok az (%7) kat­
kıda bulunduğu sonucuna varıyor. Her 
bir çocuğun benzersiz genetik faktörlerinin o aile içinde olmaya 
ne şekilde tepki verdiği ve uyum sağladığını belirleyen paylaşılma­
yan çevresel faktörler (%27), kişilik gelişimi için çok daha önem­
lidir (Bouchard & Loehlin, 2001; Plomin & Caspi, 1999). 
Genetik falctörleri kişilik gelişimini belli yönlere çekip iterken çev­
resel falctörlerin de katılmasıyla kişilik gelişimini aynı yönlere veya 
faı-klı yönlere çekip iriyor gibi düşünebilirsiniz. 

Şimdi son bir kez ayırıcı özellik teorisine bir göz atacağız. 
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D. Aj,nncu Özemk Teorisünin Değerdend i rilmesi 

Ayırıcı 

özellikler 
olmadan 

yaşayabilir 

miyiz? 

Ayırıcı özellikleri sürekli olarak ve genel­
likle de farkında olmadan kullandığımız­
dan bu özellikler olmadan yaşamak zor 
olurdu. Örneğin, ne zaman birisini tarif 
etseniz veya ne şekilde davranacağını ön­
ceden kestirmeye çalışsanız yaptığınız kişilik 
tarifi ve tahmin neredeyse tamamen o kişi­

nin ayırıcı özelliklerini bilmenize dayanır. Gazeteler, neredey-

ftiffflPWBN-- -
Beş Büyük veya beş faktör teorisi kişilik­
ler arasındaki bütün benzerliklerin veya 
farklılıkların çok kısa ancak kapsamlı bir 
özellikler listesi ile tanımlanabileceğini 
varsayıyor: Açıklık, özdisiplinlilik, dışa 
dönüldük, uyumluluk ve nörotisizm. Beş 
Büyük ayırıcı özelliğin her biri düzineler­
ce.ilişkili ayırıcı özellik içeren iki kutup 
veya boyuta sahiptir. Beş Büyük ayırıcı 
özelliğin kişilikleri tanımlama becerisi; 
farl<lı nüfusları ve yaş grupları olan bir­
çok farklı ülkede doğrulandı CT ohn, 
1990; McCrae & Costa, 1997). 

Be~ Büyük ayırıcı özellik birçok farkl ı 
ülkede çocukların ve yetişkinlerin kişiliklerini 

tanımlama becerisine sahip. 

Beş faktör modelini eleştirenler bu 
model için kullanılan verilerin gerçek ve 
eksiksiz bir kişilik portresi veremeyecek 
kadar yapılandırılmış soru listelerinden 
geldiğini söylüyor. Sonuç olarak soru lis­
telerinden gelen veriler fazla basit bir in­
san kişiliği resmi çiziyor olabilir ve 
kişiliğin derinliğini ve karmaşıklığını 
yansıtmıyor olabilir (Block, 19956). 
Eleştirmenler ayrıca ayrıcı özelliklerin 
kişiliğin sebebini göstermekten ziyade 
sadece kişinin kişiliğini tarif ettiğine dik­
kat çekiyor (Digman, 1997). 

Araştırmacılar beş faktör teorisini 
savunmak için; Beş Büyük ayırıcı özel­
liğin kişilik farklılıklanmızı ve sosyal 
etkileşimlerimizdeki tutarlılıldarı ta­
nımlamak için geçerli ve güvenilir bir 
yöntem sağladığını söylüyor (McC rae 
& Costa, 1999) . 

Erken ayırıcı özellik teorisinin karşılaşu­
ğı ciddi problemlerden bir tanesi, ayırıcı 
özelliklerin, tutarl ı ve sabit olduklarına 
göre, davranışların öngörülmesinde kul­
lanılabileceği varsayımıydı. 

Rush Limbaugh radyo 
programında yasalar ve 
düzenden bahsederken 

özel hayatında bir 
uyuşturucu bağımlı sıydı. 

Peki ayırıcı özellik teorisi Rush Lim­
baugh'un tutarsız bir şekilde davranma­
sını nasıl açıklıyor? Radyo programında 
yasalar ve düzenden, sağcı ahlak stan­
dartları~dan bahsediyordu ancak özel 
hayatında bir uyuşturucu bağımlısı ol­
muştu ve söylenenlere göre uyuşturu­
cuları hizmetçisine aldırıyordu. 

Açıklamalardan bir tanesi Limba­
ugh'un sosyal durumlarda (radyo prog­
ramlan) tutarlı bir ahlakçılıkla hareket 
ettiği yönündeydi. Ancak özel hayatında 
bir uyuşturucu bağımlısı haline gelmişti. 
Duruma göre davranışların önceden 
. tahmin edilmesi ile ilgili bu problem ki­
şi-durıırıı etkileşimi olarak biliniyor. 
Araştırmacılar durumların da en az ayırı­
cı özellikler kadar etkisi olabildiğini ve 
bir kişinin davranışlarını önceden tah­
min ederken durum etkilerinin de göz 
önünde bulundurulması gerektiğini tes­
pit etti (Wiggins, 1997). Araştırmacılar 
ayırıcı özelliklerin farklı şartlar ve du­
rumlar altında ölçülmesi durumunda 
davranışların önceden tahmin edilme­
sinde kullanılabileceğini söylüyor. 

Beş büyük ayıncı özellik şu anda 
benzer durumlardaki tutarlı ve sabit 
davranışsal eği limlerin tarif edilmesine 
yönelik kullanışlı kavramlar olarak ka­
bul ediliyor, ancak ayırıcı özellikler 
farklı durumlarda davranışları mutlaka 
doğru olarak öngörebilir. 
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se tamamı en çok arzu edilen ayırıcı özelliklerden 
bahseden kişisel ilanlarla dolu. 
Ayırıcı özellikler kişiliği tarif etmek ve davranışla­

rı önceden kestirmek için faydalı bir steno aracı olsa 
da eleştirmenler üç önemli soru soruyor: Liste ne ka­

dar iyi? Ayırıcı özellikler davranışları önceden tahmin 
etmeyi sağlayabilir mi? Ayırıcı özellikleri neler etkiler? 
Bu soruları sırasıyla inceleyeceğiz. 

@IIJll!tlSNtlffi&ttl 
İkizler üzerinde yapılan araştırmalardan gelen şaşır­
tıcı bir sonuç anne baba uygulamalarının veya pay­
laşılan aile deneyimlerinin kişilik gelişimi üzerinde 
ne kadar az etkisi olduğudur (alttaki grafik). Araş- . 

tırmacılar anne baba uygulamalarınm veya payUf§t­
lan faktörlerin kişilik gelişimine sadece %7 kaduda 
bulunduğu sonucuna varıyor. Buna karşılık her bir 
çocuğun anne baba veya aile uygulamalarına kişisel 
olarak nasıl tepki verdiği veya uyum sağladığının, 
yani payU!§tlmayan faktörlerin kişilik gelişimine 
%27 katkısı bulunuyor (Bouchard & Loehlin, 
2001; Plomin & Crabbe, 2000). Bu bulgu gelişim­
sel psikologların anne baba ve aile çevresinin payla­
şılmasının, kardeşlerin kişilik gelişimini büyük 
oranda etkilediği yönündeki inancına göİge 
düşürdü. İkizler üzerinde yapılan araştırmalar, psi­
kologların her bir çocuğun aile çevresine olan tepki­
sini, kişilik gelişimi üzerinde önemli bir erki olarak 
görmesi gerektiğini ortaya koyuyor. 

Kişilik gelişimi poylaşılan anne baba 
etkilerinden çok, genetik ve paylaşılmayan 
faktörlere (çocuğun bireysel tepkisi) bağlıdır 

Davranışsal genetikçilere göre genlerin kaımaşık 
davranışları etkilediği düşüncesi 15 yıl öncesinde 
kadar düşünülemezdi bile. Ancak günümüzde ge­
netik falcrörlerin zeka, zihinsel sağlık ve kişilik özel­
likleri dahil olmak üzere birçok karmaşık insan 
davranışı üzerinde önemli etkileri olduğu yönünde 
birçok kanıt bulunuyor (Plomin & Crabbe, 2000). 
Aynı araştırmacılar insan davranışları üzerindeki ge­
netik etkilerin abartılmaması gerektiği konusunda 
uyarıda bulunuyor. Kalmınsallıl< oranları genellikle 
%50'yi aşmamakta, yani %50 veya daha fazlası çev­
resel etkileri, özellikle de paylaşılmayan çevresel et­
kileri kapsamaluadır. 



v Kavram Tekrarı 

1. Sosyal bilişsel teori kişilik gelişiminin birbiri ile etkileşime giren · 
üç güç tarafından şekillendirildiğini söyler: _ ___ ____ _ 
ve ___ _ 

2. Yukarıdaki üç güç birbir­

leri ile etkileşime girerek 
___ değerlendirme, 

yorumlama ve organize et­

me şeklim iz ile ayrıca bu 

bilgiyi kendimize ve başka­

larına karşı uygulama 

şeklimizi etkiler. 

3, Kişilik gelişiminin, büyümenin ve değişimin dört ayrı insani 

bilişsel süreçten etkilendiğ ini söyleyen Bandura'n ın sosyal bilişsel 

teorisi, sosyal bilişsel yaklaşıma bir örnektir; bu dört süreç çok 

gelişmi ş {a) ____ becerisi, (b) ____ öğrenme, (c) 

_ ____ davranış ve (d) ____ _ 

4. Sosyal bilişsel teoriye dayanan üç 

farklı inanışın kişilik gelişimini etkilediği 

belirlendi . Rotter durumlar veya ödüller 

üzerinde ne kadar kontrolümüz olduğu 

ile ilgili inanışlardan bahseder. Eğer du­

rumlar ve ödüller üzerinde kontrolümüz 

'►;~,,-~" 
&~:. 
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olduğuna inanırsak (a) _ ___ _ 

olduğu söylenir. Eğer durumlar ve ödüller üzerinde kontrolümüz ol­

madığına ve bizim dışımızdaki durumların (kader) neyin 

gerçekleşeceğine karar verdiğine inanıyorsak (b) _ ____ _ 

olduğu söylenir. 

Tek ~kerlemeyi 
hemen almalı 
mıyım yoksa 

bekleyip iki tane 
mi almalıyım? 

5. Bandura'ya göre hayatımızdaki olaylar-ör­

neğin, belli görevlerin ve da_vranışların gerçek­

leştirilmesi üzerindeki kontrolümüzle ilgili 

kişisel inanı şiarımıza {a) ___ denir, bun-

lar ise çeşitli davranışları gerçekleştirmemizi et-
kiler. Mischel (b) ___ __ olarak 

adlandırılan, bir ödülü istemli olarak ileri bir 

zamana erteleme ve ilerideki bir ödül sözüne 

karşılık bir görevi tamamlamada ısrar etme be­

cerimizi ölçmeye yönelik yöntemler geliştirdi. 

6. Kişiliklerin birbirinden farkını tanımlama ve analiz etmeye 

dayanan kişilik yapısını tanımlama yaklaşımı _ ____ teorisi 

olarak biliniyor. 

7. Belli .bir şekilde davranmaya yönelik nispeten sabit ve kalıcı bir 

eğilim (o) ____ olarak adlandırılır. Ayrıcı özellikler gibi birçok 

farklı ve çeşitli madde arasındaki ilişkileri tespit etmek ve seçili grup­

lar içinde şekillendirmek için kullanılabi len istatistiksel prosedür (b) 
_ ____ _ olarak adlandırılır. 

Oc E AN 8. Kişi liklerdeki farklılıkları tarif etmek için 
.,,,., kullanı labilen bütün kişilik ayırıcı özelliklerini 

beş kategori içinde organize eden model 

(o) ___ modeli olarak adlandırılır. Bu model (b) ___ , ___ , 

~ _ _ _ ve ___ oluşan Beş Büyük ayırıc ı özelliği kullanır. 

9. Yapılan araştırmalar beş faktör teorisin i ve Beş 

Büyük ayırıcı özelliği destekliyor. Beş Büyük ayırıcı 

özelliğin her birinin iki kutbu veya boyutu bulunuyor 
ve çok sayıda ___ _ _ temsil ediyor. 

1 O. Walter M ischel bir kişinin davranışlarını tahmin 

edebilmek için sadece ki şinin kişilik özelliklerini de­

ğil , aynı zamanda durum etkilerini de göz önünde 

bulundurmak gerektiğini söylüyor; bu (o) _ _ _ _ 

olarak biliniyor. Bu düşünceye göre kişilik, ayırıcı 

özelliklerle belli b ir durumda bulunmanın (b) 

_ _ _ _ _ sonucu meydana gelir. 

11 . Psikologlar insanlar büyüdükçe kişiliklerinin değişip 

değişmediğini araştırmak için zaman içinde aynı kişileri inceler; bu (a) 

___ araştırma olarak adlandırılır. Yapılan araştırmalar genel 

olarak kişinin (b) ___ yaş altında olması 

durumunda kişiliğin değişme ihtimalinin daha 

yüksek olduğunu gösteriyor. Bu yaşlan sonra 

meydana gelen değişiklikler daha çok aynı 

davranış temasının varyasyonları oluyor veya 

sosyal rollerdeki değişikliklerle beraber gerçekleşiyor. 

12. Miras alınmış veya genetik faktörlerin psikolojik 

faktörler ile ne şekilde etkileşime girdiği konusuna 

odaklanan alan (a) ___ olarak adlandırılır. Bu tür 

davranışlarının ne kadarının genetik etkilere bağlı 

olduğunu gösteren istatistiksel ölçüye (b) _ __ denir. 

13. Yapılan araştırmalar kişilik gel i şimi üzerindeki etkilerin aşağı 

yukarı %40'ının (a) ___ __ geldiğini; aşağı yukarı %27'sinin 

kişinin kendi çevresinde ne şekilde uyum sağladığı anlamına gelen (b) 
___ _ _ geldiğini; ve aşağı yukarı %7'sinin (c) ___ __ _ 

denilen anne baba örüntülerini ve paylaşılan aile deneyimlerini içeren 

çevresel faktörlerden geldiğini gösteriyor. 

Cevaplar: 1. bilişsel-kişisel faktörler, davranışlar, çevresel faktörler; 2. bilgiyi; 3. {a) dil, /b/ gözlemsel, {c) amaçlı, {d) kendi kendini analiz; 4. {a) 
içsel denetim oda§ımız, (b) dışsal _denetim oda§ımız; 5. {a) kendine yeterlik, (b) zevk almanın ertelenmesi; 6. ayırıcı özellik; 7. (a) ayırıcı özellik, 
/b) faktör analizi; 8. (a) beş faktör, /b) açıklık, özdisiplinlilik, dışa dönüklük, uyumluluk, nörotisizm; 9. davranışı; 10. fa) kişi-durum etkileşimi, /b) 
etkileşimi; 11. {a} boylamsal, (b/ 30; 12. {a} davranışsa/ genelik, /b) kalıtımsal/ık, 13. {a} genetik faktörlerden, {b/ paylaşılmayan çevresel 
faktörlerden, (c) paylaşıla_n çevresel faktörler . 
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e@fiffiiMMMifu._ 
Büyük 

değişiklikleri 

tetikleyen 
nedir? 

Araşarmacılaı· bazen bilinen şeylerle çelişki­
ye düşüyormuş gibi göıünen sıra dışı davı-a­
nışları inceler. Örneğin, bir davranışını 
değiştirmeye çalışan birisi bunun oldukça 
zor bir şey olduğunu 
görmüştür çilnkü 

ayırıcı özellikler nispeten sabit ve süreklidir. 
Bu sebeple bir dakika, birkaç saat veya tek 
bir gün içinde kişiliklerini tamamen de­
ğiştirdiklerini söyleyen insanlaı-a inanmak 
zordur. Araştırmacılaı· bu ani kişilik deği­
şimlerine kuantum kişilik değişimi adını 
veriyor (Miller & C'deBaca, 1994). 

Örneğin, Anonim Alkolikler (M) kurucularından biri olan Bill Wıl­
son'un yaşadığı kuantum değişimi aktaralım. Alkolik Wilson ümitsiz 
haldeyken ve depresyondayken birden odasının parlak bir ışılda aydınlan­
dığını gördü. Kendisini bir dağın repesinde görüyordu ve ruhani rüzgarla­
rın, içinden esip geçtiğini hissediyordu. Sonra birdenbire çok basit anca!< 
güçlü bir duyguya kapıldı: o özgür bir adamdı (Kurtz, 1979). Bu dı-amatik 
deneyim Wilson'ın kişiliğini 180 derece değiştirdi ve ümirsiz bir alkolik­
ken kendini başka alkoliklere yardım etmeye adamış ayık bir adam oldu. 

Kuaııtımı ltişilik degi.şimi, insanın . lcişili­
ğiııde, inanışlarında veya değerlerinde birkaç 
dakika., saat veya gün içinde çok aşırı veya dra­
matik bir değişimin gerçekleşmesini tanımlar. 

Bir günde ne 
kadar 

değişebilirsiniz? 

Kişilikte meydana gelen ani ve büyük değişimlerle ilgili bildirimler 
iki tane köklü bulgnya meydan okuyor: Birincisi, ayırıcı özellikler ya­
vaş yavaş değişebilen ama nadiren ani değişimlere uğrayan sabit ve ka­
lıcı eğilimlerdir; ikincisi, insanlar kişiliklerini değiştirmek istese dahi, 
örneğin bir terapi esnasında, bu bir gecede olan bir şey değildir ve 
uzun zaman alır. Peki öyleyse kuantum kişilik değişimi, üstelik çoğu 
zaman tek bir günde nasıl meydana gelebiliyor? Araştırmacılar bu soru­
yu cevaplandırabilmek için önce kuantum değişimlerini incelemek 
üzere bir yöntem geliştirme!< zorundaydı. 

Yöntem 

Araştırmacılar yerel bir gazete­
deki (Albuquerque, New Mex.i­
co) bir haber sayesinde kuantum 
kişilik değişimi yaşayan insanla­
ra ulaştı. Araştırmacılar, nispe­
ten kısa bir süre içinde teınel 
değerleri, duyguları, tavırları 

veya davranışlarında değişim 
yaşayan insanlar için bir ilan 
verdi. İlana cevap veren 89 kişi­
den 55'i kabul edilebilir bulun­
du. Bu 55 denek bir dizi kişilik 
tesrine ve yapılandırılmış gö­
rüşmeye tabi tutuldu (ortalama 
süre 107 dakika). 

Yııpılaıulınlmış göriişme, 

herkesten aynı bilginin alın­
ması amacı ile bütiin deneldere 
aynı sınırlı ve odaklanmış so­
rulann sorulmasını kapsar. 

Yapılandırılmış görüşmeler 
esnasında bütün deneklere, gö­
rünüşte kişiliklerini tamamen 
değiştiren sıra dışı deneyim 
hakkmda "ne,. nerede ve ne za­
man" ile ilgili aynı ayrıntılı so­
rular soruldn. 

Yapılandırılmış görüşmeler 

çoğu zaman gözlemlenemeyen 
bilişsel ve duygusal süreçler 
olan öznel düşünceler, duygular 
ve deneyimler hakkında bilgi 
elde etmek için deneğin kişinin 
kendi ·beyanlarından faydalanır. 

Sonuçlar 

Araştırmacılar, deneklerin (31 kadın ve 24 erkek) kişilik restlerinin 
normal kapsamı içinde performans gösterdiklerinden, garip sorun­
larla karşılaşmadıklarından ve genel olarak çarpıcı veya sıra dışı şey­
ler yaşamadıklarından emin olmak için çeşitli kişilik testleri 
uyguladı. Kişilik testleri ve görüşmelerin sunduğu bulgulara dayana­
rak, deneklerin tamamının, bir zamanlar sıra dışı deneyimler yaşa­
mış olan normal, sıradan bireyler olduğn tespit edildi (Miller & 
C' deBaca, 1994). Araştır­
mada elde edilen bulgula­
rın bazıları: 

■ Deneklerin çoğunluğu 
(%58) kuantum deneyimi­
nin üstünden uzun zaman 
geçmiş olmasına rağmen 

(ortalama 11 yıl) gerçekleş­
tiği tarihi ve saati tam ola­
rak söyleyebiliyordu. 
■ Deneklerin çoğunluğu (%78) kuamum deneyiminin aniden 
başladığmı ve onları şaşırttığmı söyledi. Bazılarında bu deneyim 
sadece birkaç dakika sürdü (%13), çoğu ise 24 saat içinde geçmiş­

ti (%64). Yaşanan deneyim yoğun bir dnygu tarafından çarpılma­
yı, kendini tamamen adamayı, sesler dnymayı ve Tann'nm sesini 
duymayı içeriyor. 
■ Çoğunluk (%96) kuantum deneyiminin hayaclarını iyileştirdiği­
ni söyledi, ve çoğunluk (%80) değişikliğin kalıcı olduğunu söyledi. 
■ Çoğunluk (%87) kuantum deneyimi esnasmda kendilerine 
önemli bir sırrm açıklandığını söyledi; %78'i zihinsel bir yükten 
kurtulduklarını söyledi ve %60'ı tamamen sevildiklerini hissettik­
lerini söyledi. 

Bn 5 5 bireyin hepsi tek bir gün ya da daha kısa bir süre içerisin­
de 180 derecelik bir değişim yaşadıklarını söyledi. Büyük çoğunluk 
için kuancum deneyimi kötü geçen bir sürenin sonucunda ortaya 
çıktı veya bu süre tarafından tetiklendi. Denekler kuantnm değişi­
minin ardından hayarlarının iyileştiğini bildiriyor. 
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Sonuçlar 

Araştırmacılar deneklerin 
bildirdiği kuantum deği­
şikliklerinin genel olarak 
gözlemlenenlerden çok 
daha büyük olduğu, nor­
malde bildirildiğinden 

daha kısa bir süre içinde 
gerçekleştiği ve yıllar bo­
ynnca sürdüğü sonucuna 
varıyor (Miller & C' de­
Baca, 1994). 

Deneklerin çoğunluğu 
için bu değişim artan an­
lam, mutluluk ve tatmini 
temsil ediyordu; bazıları 
da kendilerini Tanrı'ya 
yakın hissettiğini bildirdi. 
Bu araştırma; kişilikte ku­
anrum değişikliklerinin 
gerçeldeştiğini ve bunun 
kişinin uzun süreden beri 
var olan kişisel problemle­
rini çözmenin bir yolu 
olabileceğini öne sürüyor. 

Birçok örnekte, lman­
tum kişilik değişimi yaşa­
yan insanlar, davranış­
larında da değişiklik mey­
dana geldiğini bildiriyor. 

Şimdi göreceğiniz üze­
re kişiliğin davranışları 
ne kadar etkilediği kıs­
men kişinin kültürüne 
dayanıyor. 



Arien 
neden bir 
istisnaydı? 

Batılılar için anlaşılması en 
zor ve en trajik konulardan 
bir tanesi İntihar saldırıla­
rıdır . Genç bir kadın canlı 

bomba olmaya nasıl karar 
verdiğini anlatmayı kabul etti (Bennet, 2002). 

Arien Ahmed (sağdaki fotoğraf) Beytülla­
him Üniversitesi'nde işletme yönetimi okuyan 
20 yaşında Filistinli bir öğrenciydi. Canlı 

bomba olmayı kabul ettikten 5 gün sonra, pa­
zarlama dersindeyken dışarı çağrıldı ve sırt 
çantası içinde bulunan bir bombayı nasıl patla-

İsraillilerin n işanlımı 
öldürdüğünü biliyo­
rum ve onun öcünü 
er geç alacağım. 

tacağı gösterildi. Başka bir katil adayı ile beraber 
eski bir arabaya bindi ve İsrailli bir kadın gibi gi­
yinmiş olarak göreve gitti. Sırtında, etrafı çivi­
lerle sarılı bir bomba bulunan bir çantayla bir 
İsrail şehrine girdiğinde şüphe duymaya başladı. 
Bir tür uyanma yaşadığmı ve çocuklukta inandı-

ğı "kimsenin bir başkasının hayatını sonlandır­
maya halckı yoktur" sözünü hatırladığını 

anlatıyor. O anda bombayı patlatmamaya karar vermiş. Daha son­
ra İsrailli bir polis tarafmdan tutuklanmış (Bennet, 2002). Arien 
bir'istisna teşkil ediyor çünkü canlı bombalar nadiren ölümcül gö­
revlerini taınamlamalctan vazgeçiyor: 

@rifüilMiMN&G@ıı-------------------------------------
Arien tutuklandıktan sonra diğer Filistinlileri canlı bomba olmalctan 
vazgeçirmek ve kendi adma sempati kazanmalc için hikayesini anlat­
mayı kabul ettiğini söyledi. Arien'in gazete muhabirleri ile görüşme­
sine izin veren İsrail Güvenlik Teşkilatı militanların hassas insanları 
ne kadar kolay yönlendirerek ölmeye ve öldürmeye gönderdiğini gös­
termek istiyordu (Bennet, 2002). 

Ne gibi şartlar intihar saldırılanna yol açıyor1 1990'larda Tür­
kiye' de 20' den fazla intihar saldırısı gerçekleşti. Türk hükümcti gerekli 
önlemleri almaya yönelik adımlar attığı için bu saldırılar durdu. 
1990'lardan önce Çeçenistan'da hiçbir intihar saldırısı gerçekleşme­

mişti. Çeçen halkı Rusya' dan bagımsızlı­
ğmı almak için savaşmaya başladığından 
beri intihar saldırıları arttı. Örneğin, 2003 
yılmda Çeçenistan'da 165 kişinin hayatı­
na mal olan en az 7 intihar saldırısı ger­
çeldeşti. Çeçen canlı bombalarının biri 
hariç hepsi kadındı (Zakaria, 2003). 1993 
ve 2003 yılları arasmda İsrail' de yüzlerce 
insanın yaralanmasına ve ölmesine yol 
açan aşağı yukarı 200 tane Filistin intihar 
saldırısı gerçekleşti. 

Canlı bombaları motive eden nedir? 
Arien hem kişisel hem de kültürel sebep­
lerden motive edilmiş gibi görünüyordu. 
İsrail güvenlik memurlarına söylediğine 
göre kendi güçlü kijisel sebebi nişanlısınm İsrailliler tarafından öldü­
rüldüğüne inandığı. için onun öcünü almak istemesiydi (İsrailliler ise 
onun kendini kazara havaya uçurduğunu iddia etti). Arien nişanlısmm 
ölümünden sonra "bütün geleceğimi kaybettim," diyor. Arien'i görev­
lendirenler ona intihar saldırısında öldüğü takdirde cennette tekrar ni­
şanlısı ile birleşeceğini söylemiş. Arien şu anda canlı bomba olma 
girişimini bir hata olaralc nitelendirse de bunu anlayabildiğini söylüyor: 
"Bu, içinde yaşadığımız durumun bir sonucu. Her iki tarafta dama-
sum insanlar ölüyor" (Bennet, 2002, Al). · 

Filistinli psikiyatr Dr. Jyad Sarraj canlı bombalan cesaretlendiren 
güçlü kültiirel etkilere dikkat çekiyor. Dr. Sarraj genç yetişkinlerin 
intihar saldmları111 güç sahibi olmalda eşit tutan bir kültürde büyü­
düğünü ve intihar saldırılarınm ailelerin in güçsüzlüğünü ve Filistinli, 
lerin istilacı İsrailliler karşısmda küçük düşürülmelerini telafi ettiğini 

söylüyor (Sarraj, 2002). Dr. Sarraj aynca kendisinin de _birçok Fi­
listinH gibi, masum insaı1ların öldüı'ülmesini lanetlediğini söylü­
yor. Ancak o da canlı bombaları eleştiremiyor çünkü içinde 
olduğu kliltür, canlı bombalan şehit olaralc kabul ediyor. 

Canlı bombalar belli ayırıcı özellikleri payl"§ıyor mu1 
Canlı bombaların neredeyse hepsi Müslüman, nispeten genç, 
bekar (bir tanesi 3 yaşındaki bir çocuğun annesiydi), farklı eği­
tim seviyelerinden ve politik davaları ile terör taktikleri hakkın­

da biraz bilgi sahibi olan insanlardı (Bennet, 2002; Zakaria, 
2003). Ancak bu özellikler fazla genel ve canlı bomba olmayan 

birçok Filistinli için de geçerli. İsrail 
güvenlik güçleri canlı bombaları in­
celedi ve-elde ettilderi sonuçlar çok 
şaşırtıcı. Tahminlerinin aksine, can­
lı bombaları diğerlerinden ayıran 
belli bir kişil i k prnfili veya ayırıcı 
özellik bulamadılar. Ancak, Arien 
örneğinde olduğu üzere, bir yakınm 
ölümü gibi bazı güçlü ve trajik duy­
gusal olaylar, külrürel etkilerle birle­
şince canlı bomba olmalarına yol 
açıyor ve acı son gerçekleşiyor. 

Gelecekte neler bekleniyor? 
Canlı bombalarm şehit kabul edil­
mesi gibi güçlü kültürel etkilerin­

den dolayı bazı Filistinliler kendi çocuklarmın da canlı bomba 
olup şehitlik mertebesine ulaşmasını umuyor. İsrailli sivillere 
yönelik intihar saldırılarmın durdurulması için bir kamu bildi­
risi yayınlayan 55 Filistinli entelektüelden oluşan grup gibi, in­
tihar saldırılarına karşı çıkanlar da bulU11uyor. Hükümet 
görevlileri başka ülkelerde yaşananlara dayanarak, Orta Doğu­
' da barış sağlanana kadar intihar saldmlarmın devam edeceğine 
inanıyor. O zamana kadar şiddet yanlısı Müslüman gruplar, 
canlı bombaları kullanmaya devam edecek çünkü canlı bomba­
lar hem geniş çaplı kültürel onay alıyor hem de öldürmek, kor­
ku salmak ve politik mesajları yaymak için güçlü bir yöntem 
olarak görülüyor (Bennet, 2002). 

Ana fikirlerini- anlama111za yardımcı olması amacıyla dört bü­
yük kişilik teorisini kısaca inceleyeceğiz. 
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G. Dört Kişmk Teorisi 

•ınw+.--------
l 900'lerin başlarında F reud' un geliştirdiği psikodinamik teorisi, 
Freud'un hastaları ile olan çalışmalarının sonucunda ortaya çıktı. 

Freud'un psikodinaıııik ki.şilik teorisi 
çocukluktaki deneyimlerin önemine, is­
temli olarak ulaşamadığımız bastırılmış 
düşüncelerin önemine ve düşüncelerimiz 
ile davranışlarımnı. etkileyen bilinçli ve 
biliııçdışı güçler arasındaki çatışmaların 
önemine dikkat çekiyor. (F reud dinaıııik 
terimini zihinsel enerji gücüne gönderme 
yapmak amacıyla kullanmıştır). 

Bilinçli dii.şiinceler farkında olduğumuz ve istediğimiz zaman 
ulaşabildiğimiz istekler, arzular veya düşüncelerdir. 

Büinçdışı güçler rahatsız edici ve tehdit edici içeriklerinden do­
layı otomatik olarak bastırdığımız ve istemli olarak ulaşamadığı­
mız istek, arzu ve düşünceleri tanımlar. 

Freud davranışlarımızın büyük bir kısmının biliııçdışı güçler 
tarafından yönlendirildiğine veya motive edildiğine inanıyordu. 

Bilirıçdışı motivasyon bastırılmış düşünce, istek veya dürtüle­
rin bilinçli düşünce ve davranışlarımız üzerindeki etkisini tanım­
layan Freudyen bir kavramdır. 

Freud-bilinçdışı süreçleri ortaya çıkarmak için üç yöntem geliş­
tirdi; seı·best çagrışım, riiya yoı-ımııt ve dil sürçmeleri (Freudyen 
dil sürçmeleri). 

Zihnin Bölümleri 

Freud zihni üç bölüme ayırdı: İd, ego ve sü­
perego. 

Birinci bölüm, bütün zihinsel eneıjilerin kay­
nağı olan iki biyolojik dürtüyü -cinsellik ve sal­
dırgaıılık- içeren id'dir. İd, biyolojik dürtülerin 
tatmin edilmesi ile ilgili olan haz ilkesine göre 
hareket eder. 

İkinci bölüm, hedefi id'in arzularını süpere­
gonun kısıtlamaları doğrultusunda tatmin et­
mek olan ego 'dur. Ego, amacı arzuları ancak 
sosyal olarak kabul edilebilir bir çıkış olması du­
rumunda tatmin etmek olan gerçeklik ilkesine göre hareket eder. 

Zihnin üçüncü bölümü olan superegohun hedefi kişinin arzu­
larını tatmin ederken anne baba veya bakıcı ve toplumun ahlaki 
değerlerini uygulamaktır. 

Psikoseksüel A§amalaı· 

Freud, kişiliğimizin beş psikoseksüel aşamadan 

geçerken geliştiğini varsayıyordu. 
Birey; bu gelişim aşamaları -oral, ana!, fol­

lik, gizil ve geııital aşamalar-- boyunca vücu­
dun cinsel duygularla ilişkili farklı bölgelerinden 
tatmin arar. F reud, çocuğun ilk beş yılının kişi­
lik gelişimindeki en önemli yıllan olduğuna dik­
kat çekiyordu. 
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İnsancıl teoriler kişisel büyüme kapasitemize, potansiyelimi­
zin gelişmesine ve kaderimizi seçme özgürlüğümüze dikkat 
çekiyordu. İnsancıl teo,-ileı· üç önemli noktaya dikkat çeki-

yor. Fenomenolojik perspektif, bütüncül bak,ş 
ve kendini gerçekleştirme. 

Fenomenolojik pe,-spektifi dünyayı algıla­
ma veya görüş şeklinizin, doğru olsun ve­
ya olmasın, gerçekliğiniz haline gelmesi 
anlamına gelir. 

':f Bütüncül bakı1; kişinin kişiliğinin, tek 
tek parçalarının tamamından daha fazla ol­

duğu anlamına geliyor; tek tek parçalar tek bir 
-~ birim olarak işleyen benzersiz ve toplam bir 

bütünlük oluşturur. 
Kendini gerçekleştirmek; doğuştan gelen kendi gerçek po­

tansiyelimizi geliştirip ona ulaşma eğilimimizi tanımlar. 

İnsancıl teoriler Freud'un psikodinamik teorisinin biyolo­
jik determinizmini ve mantık dışı, bilinçdışı güçlerini redde­
diyor. İnsancıl teoriler; kişinin özgürce rüyalarının peşinden 
gitmesini ve kendi kaderini değiştirmesini vurguluyor. 

İnsancıl teorinin başlangıcı davranışçılığın ödül ve ceza­
landırma sistemini reddeden Abraham Maslow ve Freud'un 
bilinçdışı güçlere önem veren psikodinamik teorisini redde­
den Car! Rogers adında iki psikologa dayanıyor. 

Abrnham Maskn(J 

Maslow (1968) davranışçılığın ödül/ ceza/ göz­
lemlenebilir davranış zihniyetinden ayrıldı ve 
insancıl teorisini geliştirdi. Mas'-ow'ım insanı:ıl 

teori.si iki şeye dikkat çekiyordu: Büyüme ka­
pasitemiz yani kendimizi gerçekleştirmemiz 
ve çeşidi ihtiyaçları tatmin etme isteğimiz. 

Mas'-ow 'un ihtiyaçlaı· hiyerarşisi biyolojik 
ihtiyaçların altta, sosyal ve kişisel ihtiyaçların 
ise üstte yer aldığı, yükselen bir düzendir. Bir 
düzeydeki ihtiyaçlar tatmin edilince bir üst dü­
zeye geçeriz. 

Cari Rogers'in Kendüik Teorisi 

Cari Rogers; psikodinamik yaldaşımı bilinçdışı ve mantık dışı 

güçlere çok fazla önem verdiği için reddetti. Rogers bunun ye­
rine kendilik teorisi adında başka bir teori geliştirdi. Rogers'iıı 
kendilik teorisi veya diğer adıyla kendini gerçekleştirme teori­

si iki büyük varsayıma dayan,r: Kişilik gelişimi her bireyin 
benzersiz kendini gerçekleştirme eğilimi ile yönlendirilir ve 

hepimizin kişisel bir olumlu takdir 
ihtiyacı vardır. 

Rogers kendilighı; birçok ken­
dilik-algısı, yetenek, kişilik özelliği 
ve birbirleri ile tutarlı davranışla­
rından oluştuğunu söylüyor. 



-1--------------­F re u d' un psikodinamik teorisi 1900'lerin başlarında Freud'un hasta-
ları ile olan çalışmalarından çıktı. İnsancıl teoriler l 960'larda önceki 
teorilerin insan potansiyelinin, gelişiminin ve kendini gerçekleştir­

mesinin olumlu yönlerini ihmal ettiğine inanan eski bir Fre­
udcu (Cari Rogers} ve eski bir davranışıçı 

(Abraharn Maslow} tarafından geliştirildi. 
Buna karşılık, 1960'larda ve 1970'lerde 

geliştirilen sosyal bilişsel teori insancıl teori 
ve Freudyen psikodinamik teorilerinin al<.si­
ne güçlü bir araştırma sonucu ortaya çıktı. 

Sosyal bilişsel teori kişilik gelişimini anlamak ve açıklamak için kulla­
nılabilecek kavrarrılarııı geliştirilmesi ve test edilmesi için daha titiz bir 
deneysel yaklaşıma dikkat çekiyordu. 

Sosyal bilifsel teori kişilik gelişiminin başlıca iiç güç tarafından 
şekillendirildiğini söyler: Çevresel şartlar (öğrenme), bilişsel-kişisel 
faktörler ve davranış. Bunlar etkileşi­
me girerek bilgiyi ne şekilde değerlen­

dirdiğimizi, yorumladığımızı, organize 
ettiğimizi ve uyguladığımızı etkiler. 
Davranışlar, yapağımız ve söylediği­

miz şeyler gibi çeşitli kişisel faaliyetleri 
kapsar. Çevresel faktörler; sosyal, politik ve kültiirel etkilerimizi ve 
öğrenme deneyimlerimizi kapsar. Bilişsel faktörlerimizin çevremizi 
algılama ve yorumlama şeldimizi etkilemesi gibi çevremiz de İnanç, 
değer ve sosyal rollerimizi etkiler. Bili,şsel-kişisel faktörler inançla­
rımızı, beklentilerimizi, değerlerimizi, niyetlerimizi ve sosyal rolle­
rimizi, ayrıca biyolojik ve genetik etkileri kapsar. Yani ne 
düşündüğümüz, neye inandığımız ve ne hissettiğimiz ne şekilde 
davrandığımız ve hareket ettiğimizi etkiler. 

Bandura'nın Sosyal Bilişsel Teorisi 

Sosyal bilişsel yaldaşıma belki de en iyi örnek, Bandura'nııı 1970 yı­
lında geliştirdiği sosyal bilişsel teorisidir. Bandııra 'nın sosyal bilişsel 
teorisi kişilik gelişimi ve değişimin dört ayn insani bilişsel süreç tara­
fından etkilendiğini va:rsayıyor: Gelişmiş dil becerisi, gözlemsei öğ-

Tek şekerlemeyi 
hemen almalı 
mıyım yoksa 

bekleyip iki tane 
mi alma lıyım? 

renme, amaçlı davranış ve kendi kendini analiz. 
Bandura'nın teorisi kişisel değerler, hedefler 

ve inanışlar gibi bilişscl faktörlere diklrac çeki­
yor. Özellikle üç inanışın kişilik gelişimini etki­
lediği tespit edildi: Olaylar veya ödüller 
üzerinde ne kadar kontrolümüz olduğu ile ilgili 
inancımızı ranımlayan denetim odağı; bir ödü­
lü istemli olarak ileri bir zamana erteleme ve 
ilerideki bir ödül sözüne karşılık bir görevi ta­
mamlamada ısrar etmeyi tanımlayan zevk alma­
nın el'telenmesi bir problemi çözmek veya bir 
görevi tamamlamak için belli hareketleri organize 
etme ve icra etme becerinize olan güveni tanımla­
yan kendine yeterlik. 

Sosyal bilişsel teorinin temel varsayımlarından bir tanesi ina­
nış, değer ve hedeflerimizin kişiliğimizin gelişimini, bunun ise 
davranış şeklimizi etkilediğidir. 

-ı--------------50 yılı aşkın bir süredir kişilik araştırmacı larının en büyük 
hedefi, mümkün olduğu kadar az ayırıcı özellikle kişilik yapı­

s1111 tammlamak oldu. Rahibeler ve suçlular da 
dahil olmak üzere herkesin kişilik faklılıklarını 
tanımlayabilecek ayırıcı özellikler listesinin 
arayışı I 930'1arda 4500 ayırıcı özellik ile baş­
ladı ve 1990'larda 5 aymcı özelliğin belir­
lenmesi ile tamamlandı. 

Ayırıcı özellik teorisi 1990'larda, laboraruvar 
deneylerine ve özellikle soru listeleri ve istatistik­
sel prosedürlere dayanan beş faktör modelini ge­

liştirdi. Aymcı özellik teorisi kişilik özellikle­
rinin veya ayırıcı özelliklerin benzerliklerini 

ve farklılıldarını ölçerek, tanımlayaral< ve sınıf­
landırarak analiz etme yaklaşımıııı tanımlıyor. 

Kişilik özellilderinin ölçülmesi için temel birim, 
ayırıcı özelliktir. Aymcı özellik, belli bir şekilde hareket et­
meye yönelik nispeten sabit ve kalıcı bir eğilimdir. 

Aymcı özellik teorisi kişilik gelişimi ile ilgili nispeten az şey 
söyler ancak bunun yerine kişilikler arasmdaki farklılıklarııı 
ölçiÜmesine ve tanımlanmasıııa önem verir. 

Beş Faktör Modeli 

Beş faktör modeli beş kategori kullanaralc kişilik özellikleri­
ni organize eder ve kişilik farklılıklarını tanım­
lar. Bu beş faktör açıklık, özdisiplinlilik, dışa 

dönüklük, uyumluluk ve nörotisizmdir. Beş 
Büyiik ayırıcı özellik olarak adlandırılan bu 
ayırıcı özellikler, üç önemli konuyu gündeme 
getiriyor. Birincisi, ayırıcı özellikler belli bir şe­
kilde davranmaya yönelik sabit eğilimler olma-

larına rağmen bu sabitlik m utlaka 
her durumda geçerli olmayabilir. 
Kişi-dttrum etkileşimine göre, bel­

li bir durumun etkilerinden do­
layı farklı d urumlarda farklı 
davranabiliriz. 

İkinci olarak, kişi lik özellik­
leri hem degişken hem sabittir: 
Ergenler ve genç yetişkin-

ler yeni değerler edinmeye 
ve eski değerleri tekrar göz­

den geçirmeye daha yatkın olduğu için 
kişilik değişimleri genel olarak 30 yaşın­
dan önce gerçekleşir; özellikler 30 yaş ci­
varında sabitlenir ancak fikir, inanış ve 
tavll'lara daha çok bağlanma devam eder. 

Üçüncü olarak, genetift faktörleı·in ayırıcı özellikler ve 
davranışlar üzerinde önemli etkileri vardır. Genetik faktör­
ler, çevresel faktörler tarafından desteklenen veya engelle­
nen belli ayırıcı özelliklerin gelişimini yönlendirir. 

Ayırıcı özellikleı; insanlar haklrnıda kısa bir tanıtım sağla­
dığı ve belli davranışları öngörebildiği için kullanışlıdır. 
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IIJ H. Uygulama: Değerlendirme-Objektif Testler 

Ayırıcı özellikler kişilik 
Ayırıcı özellikler testlerinin olnşrurulmasın-

nasıl para da kullanıldığı için ayırıcı 

kazandırıyor~ özellik araştırmaları ticaret 
• haline geldi. Örneğin, bir 

fast-food restoranına iş için başvurduğunuzda aslın­
da bir dürüstlük testi olan yazılı bir anket doldurma­
nızı isteyebilirler. İşverenler fasr-food restoranlarında 
çalışanların aşağı yukarı %62' sinin para çaldığını ve­
ya arkadaşlarına bedava yiyecek ve içecek verdiğini 
bildiği için, bu dürüstlük testleri sayesinde dürüst 
çalışanları işe almayı umuyor (K. R. Murphy, 
1993). İşverenlerin karar vermelerini kolaylaştırmak 
için aşağı yukarı 5000 şirket, her yıl 5 milyon civa­
rında dürüstlük resti uyguluyor. Amerika' da en sık 
uygulanan psikoloji tesri olan dürüstlük testleri ob­
jektif testlere bir örnektir (Mumford et al., 2001). 

Objektif kişilik testleri veya diğer adıyla kişinin 
kendi beyanına dayalı soru listeleri bireylerin 
kendilerine uygmtluğunu ölçmeye. çalışan, örneğin 

Kurallara aykırıysa 
orkadaşlarıma asla 

bedava içecek 
vermem. 

"doğm" veya "yanlış" şeldin­
de işaretlemesini gerektiren 
belli yazılı ifadelerden oluşur. 

Objektif kişilik testleri ve­
ya kendi kendine bildirim 
testleri çok spesifik sorular 
sorduğu ve aynı şekilde spesi­
fik cevaplar istediği için ya­
pılandırılmlf veya objektif 
olarak kabul edilirler. Blllla 
karşılık yansıtıcı testler (s. 
450-451) belirsiz uyarıcılar 
(mürekkep lekeleri veya fo­
toğraflar) kullanır, çok çeşit­

li cevapları vardır ve yapılandı.rılmaırılfveya yarı.rıtıcı 
. kişilik testleri olarak kabul edilirler. 

Bir iş başvurusu kapsaınında çeşitli kişinin kendi 
beyanına dayalı soru listeleri doldurmanız ist~nebi­
lir. Bllllun sebebi işverenlerin, doktorların, araştır­
macıların, hükümet ve kurumların ayırıcı kişilik 
özelliklerini ayın etmek için kişinin kendi beyanına 
dayalı soru listelerinden faydalanmasıdır. 

kişinin kendi beyanına dayalı soru listelerinin 
arkasında yatan temel varsayım, bizi ayırıcı özel­
liklerin tanımına geri götürüyor. Ayırıcı özellikleri 
belli bir şekilde davranmaya yönelik sabit ve kalıcı 
eğiliın.ler olarak tanımlamıştık. kişinin kendi 
beyanına dayalı soru listeleri ayırıcı özellikleri ta­
nımlar, İşverenler İse bunları, başvuran kişilerin 
verilecek iş veya pozisyonda ne şekilde davrana­
caklarını öngörebilmek için kul.lanır (üzer, 1999). 

Kişinin kendi beyanına dayalı soru listelerinin 
davranışların öngörülmesinde ne kadar geçerli ve 
güvenilir olduğunu incelemeden önce iki tane po­
püler kişinin kendi beyanına dayalı soru listesini 
inceleyeceğiz. 

MIMt!HMMffiMMi+ 
Objektif kişilik testleri hem iş hem klinik ortamlarında kullanılı-

Çalışanlar yor. İş ortaın.larında kişinin kendi beyanına .dayalı soru listeleri 
ne kadar genellikle çalışanların belli ayırıcı özellikleri, örneğin bütünlük 
dürüst? testlerinin en çok kullanılma sebebi olan dürüstlük ve güvenirlik-

leri için seçilmesi amacıyla kullanılıyor (Alliger & Tide, 2000). 
AHLAK TESTLERİ 
Ahlak veya dürüstlük testleri, bireylerin yüksek seviyelerde dürüst­
lük özelliğine sahip olup olmadıltlarının ölçülmesi için kullanılır. 
Dürüstlük testlerinde aşağıdakilere benzer sorular sorulur (Lillien­
fıeld, 1993). 

1. Hiç iş yerinizden bir şey çaldınız mı? 
2. Bir dükkanda hiç mücevher çalına isteği hissetti­

niz mi? 
3. Çoğu İnsanın arada sırada iş yerlerinden para çal­

dıklarını düşünüyor musunuz? 
4. Bir kişi 20 yıl boyunca bir şirkette dürüst ve sa­

dık bir şekilde çalışmış. Bir gün yanına öğlen yemeği 
için para almayı unıırrugunu fark ediyor ve iş yerinden 
10$ alıyor, ancak ertesi gün geri veriyor, sizce işten atılmalı mı? 

Dürüstlük özelliği güçlü olan kişiler bu şekilde cevap veriyor: (I) hayır, (2) hayır, 
(3) hayır, (4) evet. 

Ahlak testi gibi bazı kişinin kendi beyanına dayalı soru listelerinin belli bir ayırı­
cı özelliğe odaklandığına dikkat edin. Sıradaki kişinin kendi beyanına dayalı soru lis­
tesi MMPl-2 olarak adlandırılıyor ve başlıca klinik ortamlarda çeşitli ayırıcı 
özellikleri ve kişilik problemlerini öl~mek için kullanılıyor. 
MİNNESOTA ÇOK YÖNLÜ KİŞILİK ENVANTERİ-2 
Mahkum olmnş bir katilin şartlı olarak salıverilebilmesi için yeteri kadar değişip de­
ğişmediğine karar vermek amacıyla bir kurula ihtiyaç olduğnnu düşünün. Bu kararı 
vermeye yardımcı olması amacıyla Minnesota Çok Yönlü Kişilik Envanteri-2 (Min­
nesota Multiphasic Personality Inventory-2 - MMPI-2) gibi normal ve anormal ayı­
rıcı kişilik özelliklerinin kapsamını ölçen bir test kullanabilirler. 

Minnesota Çol, Yönlü Kişilik Envanteri-2 (MMPI-2) çok sayıda normal ve 
anormal davranışı tanımlayan 567 tane ifadeden oluşan bir doğm-ya.nlı{kişinin . 
keneli beyanına clayalı som listesidir. MMPl-2'nin anıacı zihinsel rahatsızlığı _olan 

bireylerin kişili!< tarzını ve duygu,-al uyı.unıınu ölçmektir . 
MMPl-2 depresyon, aşırı kızgınlık, yüksek enerji ve utangaçlık gibi belli ayırı­

cı kişilik özellikleri hakkında sorular sorar ve tanımlar ayrıca 
bu ayırıcı özelliklerin normal veya anormal alanda olup ol­
madığını belirler. MMPI' da kullanılan 567 sorudan birkaçı 
aşağıda verilmiştir. 
■ Çabuk yorulmam. 
■ Cinsellik konusunda kaygılarım var. 
■ Canım sıkıldığı zaman ortalığı biraz karıştırmayı severim. 
■ Bana komplo kurulduğuna inanıyorum. 
Bu testin avantajlanndan biri üç tür ölçek içermesidir: hasta­

nın verdiği iyi veya doğru cevapların yalan olup olmadıgını ölçen 
geçerlilik ölçekleri; depresyon, paranoya veya şizofreni gibi psi­
kolojik bozuklukları belirleyen klinik ô"lçek/er ve çabuk kızma, 
öfkeli olma ve öfke kontrol zorluğu gibi özellikleri kapsayan öf­

Bir test bir 
kişinin şort!, tahliye 

için hazır olup 
olmadığını 

gösterebilir mi? 

ke ölçeği gibi, belli alanları belirleyen kapsam ölçekleri (Kaplan & Saccuzo, 2001). 
MMPI-2 çeşitli kişilik özelliklerinin, birçok davranışın, sağlık ve psikosoınatik semp­

tomların ve birçok bilinen psikotik semptomun değerlendirilmesi İçin kullanılıyor (Gre­
ne & Clopton, 1994). "MMPI-2" ve "altlak" kişinin kendi beyanına dayalı soru listeleri 
objektif testlere birer örnektir ve kişilik özellilderinin tanıın.lanması için kullanılır. 

Size özel ayırıcı özellikleri tanıntladığıru iddia eden bir başka yöntem de burç fallarıdır. 
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+WlffıfNh@@W@i 
Burf falları 

nasıl falışır? 

Kadutların %78'i, erkeklerin ise %70'i burç fal­
larını okuyor ve birçoğu bunların doğruluğuna 
ve özellikle kendileri için yazıldığına inanıyor 
(Halpern, 1998). Sağdaki burç falını okurken 
özelliklerin kaç tanesinin sizin için de geçerli ol­

duğuna dikkat edin. Burç falları genel özellikleri içerdiği için insanlar 
bunların özellikle kendileri için yazıldığına inanıyor; bu, Barnum ilke­
si olarak bilinen bir fenomendir (Snyder et al., 1977). 

Barnum ilkesi (adını meşhur sirk sah ibi P.T . 
Barnıını' dan alıyor), birçok genel özelliğin lisı:elen­
nıesi ile neredeyse okııyaıı herkese bu özelliklerin 
özellikle kendisi için yazıldığını d[4ündürnıe yönte­
midir. Ancak özellikler o kadar geneldir ki neredeyse 
herkes için geçerlidir. 

Bir rahip mi 
yoksa şeytan mı 
daha dürüsttür? 

Kişinin kendi beyanına dayalı soru listeleri 
ve objektif kişilik testleri, ayırıcı özellikler 
hakkındaki bilgileri yapılandırılmış bir şe­
lqlde değerlendirdiği ve aynı teste tabi tu­

tulan başka kişiler ile karşılaşurma yapma 
irnlcinı sağladığı için oldukça popüler ve kapsamlı olaralc kullanılıyor­
lar. Örneğin, işverenler, hükümet ve kurumlar, başvuran kişilerin ayı­

rıcı özelliklerini karşılaştırıp seçebilmek için ahlalc testi gibi 
objektif kişilik testlerini kullanırlar. Araşarmacılar insanla­
rın kişilik özelliklerini birbirinden ayırmalc için objektif ki­
şilik testlerinden faydalanır. Danışmanl;ır ve doktorlar 
kişilik özelliklerini ve olası psikolojik problemleri tanımla­
mak için MMPI-2 gibi objelctifkişilik testlerinden faydala­
nır (Meyers et al., 2001) . Objektif kişilik testlerinin 
avantajlarını ve dezavantajlarını inceleyeceğiz. Astrologlar burcunuzu bildikleri takdirde kişilik özel­

liklerinizi tanımlayabilecelderini iddia eder, Ancalc, araş­
mmacılar burç fallarının belli bir bireyin kişilik 
özelliklerini değerlendirmediğini tespit etti, bu da burç 
fallarının iyi bir testin iki özelliğinden birine sahip olma­
dığı anlamına gelir: Geçerlilik. 

Çok zeki, samimi ve 
hoşsun ama bazen 

kendini fazla 
eleştirebiliyorsun. 

DEZAVANTAJLAR 
Objektif kişilik testlerinin bir dezavantajı soru ve cevapla­
rının yapılandınlınış olmasıdır, ayrıca psikodinamik yalc­
laşım tarafından gelen eleştiriler bu tür yapılandırılmış 

GEÇERLİLİK 
Öğrenciler, benim yazdığım Akrep burcu falının doğru olduğunu 
iddia ediyor. "Doğru" burç falları yazabilmemin sebebi Barnum il-

Her gün falımı 
okurum, hep de 
doğru çıkar. 

kesini kullanmamdır, yani kişilik özellilderi­
ni herkese uygun şekilde ifade etmemdir. 

Ge_çerlililz testin ölçmesi beklenen şeyi 
ölçtüğü anlamına gefü. 

Geçerliliği olmayan bir kişilik testi, belli 
bir bireyin kişiliğini tarif ederken veya 

davranışlarını öngörürken tesadüf ihtimalin­
den farldı değildir. Örneğin, araştırmacılar 12 
burcun, bir kişinin kişilik özelliklerini tanım­
larken tesadüf ihtimalinden daha iyi olmadı­
ğını tespit etti (Svensen & White, 1994). 
Burç falları belli bir bireyin ayıncı özellikleri­

ni ranımlayamadığı veya öngöremediği için geçerlilikten yoksundur. 
Burç fallarının popüler olmasının ve "doğru" gibi görünmesinin se­
bebi; astrologların Barnum ilkesinden faydalanmasıdır, yani yazdık­
ları burç falları neredeyse herkes için "doğru". Buna karşılık 
bütünlük testlerinin geçerliliği de düşüktür. MMPI-2'nin geçerliliği 
ise yüksektir, yani belirli bir kişinin davranışlarını tarif edebilir ve 
öngörebilir (Kaplan & Saccuzo, 2001). İyi bir ldşilik testinin, geçer­
liliğe ek olarak güvenilirliğe de sahip olması gerekir. 

GÜVENİLİRLİK 
Burç falları geçerlilikten yoksun olmalarına rağmen iyi bir kişilik res­
tinin ikinci özelliği olan güvenilirliğe sahip olabiliyorlar. 

Güveİıilirlik, tutarlılık anlamına gelir: Bir ldşinin bir zek& tes­
tinde aldığı puan, aynı kişinin daha ilerideki bir tarihte benzer bir . 
testten aldığı puana benzer olmalıdır. 

Astrolog değişmediği talcdirde burç falları aynı kalabilir. Buna kar­
şılılc bütünlük testleri ve MMPI-2, iyi bir güvenirliğe sahiptir. Ancak 
MMPl-2 altlak testinden daha iyidir, çünkü MMPI-2 hem iyi bir ge­
çerlilik hem de iyi bir güvenilirlik seviyesine sahiptir; bütünlük 
testlerinin ise güvenilirlik seviyesi iyi, ancak geçerlilik seviyesi düşük­
tür (Kaplan & Saccuzzo, 2001). 

testlerin derin veya bilinçdışı kişi lik faktörlerini değerlen­
diremeyeceğini söylüyor. Bir ikinci dezavantaj ise soruların çok açık 
olmasından kaynaklanıyor, çünkü insanlar sosyal 
olarak en çok arzu edilen cevabı kolayca tahmin 
edebiliyor ve test sonuçlarını çarpırabiliyor. Ör­
neğin, bütünlük testleri ile ilgili bir sorun, cevap­
ların kişiyi daha güvenilir gösterecek şekilde 

çarpıtılabilmesidir (sağ taraftaki şeytan v~ rahibin .... 
cevaplarını karşılaştırın) (Wanek, 1999). Üçüncü ola-
ralc, birçok kişinin kendi beyanına dayalı soru liste-
si belli ayırıcı özellikleri ölçüyor, ancak bunun 
aynı durum içindeki davranışları öngörebileceği-
ni falcat farklı durumlardaki davranışları öngöre-
meyeceğini biliyoruz. Yani, bir kişi ailesine karşı 
dürüst olabilir, ancak işverenine karşı dürüst olmayabilir. 

AVANTAJLAR 
Objektif kişilik testlerinin bir avantajı kolayca uygula­
nabiliyor olmaları ve bireysel ya da grup halinde uygu­
lanabiliyor olmalarıdır. ikinci bir avantaj ise, sorular 
yapılandırılmış olduğu ve ever-hayır ya da doğru-yarılış 
cevaplarını _gerektirdiği için puanlamanın nispeten açılc 
olmasıdır. Uçüncüsü, kişinin kendi beyanına dayalı so­
ru listelerinin çoğunun güvenilirlik seviyesi yüksektir. 
Örneğin, MMPI-2'nin güvenilirliği 0.68 ile 0.92 
arasında değişmektedir (1.0 mükemmel güvenilir­
liktir) (Kaplan & Saccuzzo, 2001). Dördüncüsü, 
kişinin kendi beyanına dayalı soru listelerinin ge­
çerlilik seviyesi teste göre değişiklik gösterir; zayıf 
ile iyi arasında değişir. Öıneğin, bütünlük testleri­
nin geçerliliği zayıf gibi görünüyor: Bir ar:J§tırmada 
rahip ve rahibeler, hapishanede bulunan bir grup '----- __, 
maltl<Clrndan "daha az dürüst" olarak değerlendirilcli (Rieke & Guastel­
lo, 1995). Buna karşılık, MMPI-2 üzerine yapılan birçok araştırma, ge­
çerliliğinin iyi olduğunu gösteriyor (Kaplan & Saccuzzo, 2001), 

Objektif kişilik testleri ve yansıtıcı kişilik testleri (s. 450-45 1) 
farklı avantaj ve dezavantajlara sahip olduğu için danışmanlar ve kli­
nik psikologları bir hastanın ayırıcı özelliklerini ve problemlerini de­
ğerlendirmek için iki tesri bir arada kullanabiliyor. 

H. UYGULAMA: DEĞERLENDİRME-OBJEKTİF TESTLER 475 



t/ Özet Testi 

1. Bir teoriye göre kişilik başlıca 

çevresel koşullar (öğrenme), bilişse~ 

kişisel faktörler ve davranışlar tara­

fından şekillendirilir. Bu faktörler 

birbirleri ile etkileşime girerek bilgi­

yi ne şekilde değerlendirdiğimizi, 

yorumladığımızı ve organize ettiğimizi ayrıca bu bilgiyi kendimize ve 

başkalarına ne şekilde uygula_dığımızı etkiler; bu ____ teori 

olarak adlandırılır. 

2. Albert Bandura ilk başta sosyal öğrenme teorisi olarak adlandırdı-

ğı teorisinin adını (a) _ ____ olarak değiştirdi. Bandura'nın te-

orisi dört farklı insani bilişsel sürecinin -çok gelişmiş dil becerisi, 

gözlemsel öğrenme, amaçlı davranış ve kendi kendini analiz- (b) 

____ gelişimini ve değişimini etkilediğini söylüyor. 

3. Çok gelişmiş (a) ___ _ becerimiz bize, k i şi lik gelişimi için 

önemli olan bilgiyi işlemek ve anlamak için bir araç sağlar. (b) 

_ _ ____ öğrenme kapasitemiz, gözlemlenebilir bir davranış 

veya pekiştirici olmadan sadece izleyerek öğrenmemizi sağlar. Ön-

görü becerimiz, önceden plan yapmamızı ve (c) _____ davra-

nışlar gerçekleştirmemiz için hedefler belirlememizi sağlar. Son 

olarak, düşünce ve hareketlerimizi gözlemleyebilmemiz ve hedef ve 

değerlerimizi değiştirebilmemiz bize (d) ______ kapasitesin i 

sağlar. 

4. İnanış ve fikirlerin gücünün durum ve olayları ne şekilde yorumla­

dığımızı etkilediği varsayımı, sosyal bilişsel teorilerin temel varsayım­

larından biridir. Roller, durumlar ve ödüler üzerinde ne kadar 

kontrolümüz old~ğu inancını ölçmek için bir ölçek geliştirdi; bu i nanı-

şa (a) ______ adını verdi. Eğer durumlar ve ödüller üzerinde 

kontrolümüz olduğuna inanırsak (b) _____ olduğu söylenir. 

Eğer durumlar ve ödüller üzerinde kontrolümüz olmadığına ve ne ola­

cağına bizim dışımızdaki durumların karar verdiğine inanıyorsak (c) 

______ olduğu söylenir. . 

5. Bandura'ya göre hayatımızdaki olaylar üzerindeki kontrolümüzle 

ilgili kişisel inanışlarımıza (a) ____ __ denir. Mischel'e göre 

bir ödülü istemli olarak ileri bir zamana erteleme ve ilerideki bir ödül 

sözüne karşılık bir görevi tamamlamada ı srar etme becerimiz (b) 

_ _ _____ olarak adlandırılır. 

~irffeif~,~~ii~LjK::r~-,ı~vrifll4•YJ?.p,~ji 
6. Belli bir şekilde davranmaya yönelik nispeten sabit ve kalıcı eği-

lim (a) ___ olarak adlandırılır. Kişiliklerin birbirinden farkını ta-
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nımlama ve analiz etmeye dayanan kişilik ya-

pısını tanımlama yaklaşımı (b) ____ te-

orisi olarak biliniyor. Birçok farkl ı madde 

arasındaki ilişkileri tespit etmek ve eşleştirmek 

için araştırmacıların kullandığ ı istatistiksel yön-

tem (c) _____ olarak adlandırılır. 

7. Kişiliklerdeki farklılıkları tarif etmek için kullanılabilen bütün kişilik 

ayırıcı özelliklerini beş kategori içinde organize eden model (a) 

_____ modeli olarak adlandırılır. Bu model (b) . 

----~ - - --~----~ _____ ve 

oluşan Beş Büyük ayırıcı özelliği kullanır. 

8. M ischel; ayı rıcı özell ik teorisinin, eğer ayırıcı özellikler kal ıcı 

eğilim leri temsi l ediyorsa farkl ı (a) _____ davranışları öngö-

rebilm·eli yönündeki temel varsayımın ı sorguladı. Ancak insanların 

benzer durumlarda büyük bir tutarlılıkla davrandığını, fakat farklı 

durumlarda düşük tutarl ılıkla davrandığın ı tespit etti. Mischel bir ki­

ş i nin davran ış larını öngörebilmek için sadece kişinin kişil ik özellik­

lerini değil, aynı zamanda durum etkilerini de göz önünde 

bulundurmak gerektiğini söylüyor; bu (b) _ _ ____ etkileşi-

mi olarak bi liniyor. 

9. Miras alınmış veya genetik faktörlerin psi­

kolojik faktörleri ne şeki lde etkilediği veya ne 

şekilde etkileşime girdiğ i -örneğin ne şekilde 

davrandığımız, intibak eıtiğim iz veya çevremi­

ze uyum sağladığımız-: konusu davranışsa ! (a) · 

_____ ilgi alanıdır. Şu anda genetik 

faktörler ile ilgili in~nış lar, genetik faktörlerin 

davranışları sabitlemed iği, onun yerine davranışlar için bir alan be­

lirlediği yönündedir. Araştırmacılar genetik etkileri , davranışların ne 

kadarının genetik faktörlere bağlı olduğunu ölçen bir ölçekle tahmin 

ediyor; bu ölçek (b) ____ olarak adlandırılıyor. 

1 O. Kişilik gelişimi üzerindeki çeşitli etki leri hesaplayan araştırma­

cılar, etkilerin aşağı yukarı %40'ının miras alınan (a) 

_______ geld iğini; aşağı yukarı %27'sinin kişinin kendi 

çevresine ne şekilde uyum sağlad ığı anlamına gelen (b) 

______ etki lerden geldiğini tahmin ediyor. Kişil ik gelişimi 

üzerindeki etkilerin aşağı yukarı %7'sinin anne baba örüntüleri ve 

aile deneyimlerini kapsayan (c) _ _ ______ etkilerden 

geldiğini tahmin ediyor. Kişi lik gelişimi üzerindeki geriye kalan 

%26'lık etki şu anda tanımlanamıyor ve test veya ölçüm yöntemle­

rindeki hatalarla ilişkilendiriliyor. 



fı~ıW,~!~İiıiii!,iı~:,t~Bit~!.~J~Eii~İi~~iı!i(~ıı11iil 
11. Ayırıcı özellik teorisi kişilikler arasındaki oc E A N 
farklılıkların kısa fakat kapsaml ı bir ayırıcı 

özellikler listesi ile tanımlanabileceğini varsa-

yıyor. (al ___ olarak bilinen mevcut liste 

ile ilgili eleştiriler bu modelle ilgili verilerin insan kişiliğini fazla basit ola­

rok resmettiği ne ve derinliğini, karmaşıklığını yansıtamadığına işaret edi-

yor. Ayırıcı özellik teorisi, ayırıcı özelliklerin (bJ ____ üzerinde 

sabit ve sürekli birer etki olduğunu varsayıyor, ancak eleştirmenler bir 

durumda ölçülen ayırıcı özelliklerin başka durumlordaki davranışların 

mutlak bir şekilde öngörülmesini sağlayamayacağını söylüyor. 

12. Değişimler çocukluk, ergenlik ve genç yetişkinlikte meydana ge-

lir. (aJ ______ yaşından sonra kişiliğin değişmesi daha dü-

şük bir ihtimaldir. 10.000'den fazla ikiz çifti üzerinde yapılan 

gözlemler (bJ ______ faktörlerin kişilik özelliklerini belirgin 

şekilde etkilediğini gösteriyor. Eleştirmenler ayırıcı özellikler üzerinde-

ki etkilerin %50 veya daha fazlası (el _ _____ etkilerden 

geldiği için genetik faktörlerin abartılmaması gerektiğini söylüyor. 

~~jı~~~rj~1,~i'€!f~iiit1~t949!~0~iij~l':~~iii,~Wr~~,ı;li~ 
13. Kişilik, inanç veya değerlerde meydana 

gelen ani değişiklikler kişilikte (aJ ___ _ 

olarak adlandırılır. Araştırmacıların bu kişilik 

değişimlerini inceleme yöntemlerinden bir ta-

nesi bütün bireylerden aynı bilginin alınması 

için aynı dar ve odaklı soruların sorulmasıdır; bu 

yönteme (bJ ______ denir. 

14. Canlı bomba olmak için gönüllü olan kişiler bu-

nu çok güçlü (a) ~-----ve ____ _ 

sebeplerden dolayı yapar. Kişisel sebepler arasın­

da sevilen bir kişinin intikamını almak gibi sebepler 

olabilir. Canlı bombaların neredeyse tamamı, canlı 

bomba olarak ölenlerinin (b) _____ olarak 

kabul edildiği kültürler de yetişiyor. 

1 5. Şiddet yanlısı gruplar, hedeflerine ulaşmak için canlı bombaları 

kullanmaya devam edecek çünkü canlı bombalar hem geniş çaplı 

(a) _____ onay alıyor hem de öldürmek, (b) ____ _ 

salmak ve politik (c) ______ yaymak için güçlü bir yöntem 

ol~rak görülüyor. 

16. Kişilik nasıl gelişir ve büyür? Dört farklı cevabı incelemiştik. Ço­

cukluğun ilk dönemlerinin önealtni, bi­

linçdış ı faktörleri, zihnin üç bölümünü ve 

psikoseksüel aşamalan vurgulayan teori-

nin adı (a) ______ . Fenomeno-

lojik perspektif, bütüncül bakış ve kendini 

gerçekleştirmeye odaklanan te9riler (b) 

______ olarak adlandırılır. Kişi­

lik gelişiminin üç faktörün -çevresel fak-

törler, bil işsel-kişisel faktörler ve davranışlar- etkileşimi tarafından 

şekil lendirildiğini söyleyen teori (el _ ___ __ -olarak adlandırı-

lır. Kişilikleri arasındaki· farklılıkları ölçmeye ve tanımlamaya odakla-

nan teorinin adı (d) ______ teorisidir. 

17. · "Doğru" veya "yanlış' gibi yapı landırılmış cevaplar gerektiren 

belli yazılı sorular ve ifadelerden oluşan kişinin kendi beyanına 

dayalı soru listeleri ____ kişilik liste-. 

lerine bir örnektir. 

18. Çok sayıda normal ve anormal davra­

nışı tanımlayan yüzl.erce ifadeden oluşan 

bir doğru-yanlış kişinin kendi beyanına 

dayalı soru listesinin adı (a) 

_ ______ . Bu testin amacı normal grupları (bJ 

______ gruplardan ayırmaktır. 

19. Birçok özelliğin genel bir şekilde listelenmesi ile burç fallarını 

okuyan neredeyse herkesin, bu özelliklerin kendisi için yazıldığını dü-

şünmesini sağlayan yöntem ____ _ ilkesi olarak adlandırılır . 

Cevaplar: 1. sosyal bilişsel; 2. fa) sosyal bilişsel, (b/ kişilik; 3. fa) 
dil, (b) gözlemsel, fc) amaçlı, fd) kendi kendini analiz; 4. fa) denetim 
odağı, fb) içsel denetim, fc} dışsal odağımız; 5. fa) kendine yeterlik, 
(b) zevk olmanın ertelenmesi; 6. (a) ayırıcı özellik, fb) ayırıcı özeffik, 
(c) faktör analizi; 7. fa) beş faktör modeli, Beş Büyük, fb) açıklık, 
özdisiplinlilik, dışa dönüklük, uyumluluk, nörotisizm; 8. (a) 
durumlardaki, fb) kişi-durum; 9. fa) genetiğin, fb) kalıtım saflık; 1 O (a) 
genetik faktörlerden, fb) paylaşılmayan çevresel, (c) paylaşılan 
çevresel; 11. fa) Beş Büyük, fb) davranışlar; 12. (a) 30, fb} genetik, 
fc) çevresel; 13. (a) kuantum değişimi, fb) yapılandırılmış görüşme; 
14, (a) kişisel, kültürel, fb) şehit; 15. fa} kültürel, fb) korku, fc) mesa;; 
16. (a) Freud'un psikodinamik teorisi, (b) insancıl, (c) sosyal bilişsel 
teori, (d) ayırıcı özellik; 17. ob;ektif; 18. (a) Minneso/a Çok Yönlü 
Kişilik" Envanferi-2, veya MMPl-2, fb) anormal; 19 Barnum 
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Eleştirel Düşünme 

CiAZETE MAKALESİ 

Şirketler Eleman Seçerken Kişilik Testlerini Kullanıyor 
Carol Smith 

Tıpkı birçok beyaz yakalı işçi gibi 
Stacy McCollouh da artık görüşme 

ve öz.geçmiş incelemelerinin günümü­
zün rekabetçi iş pazarında iş bulmanın 

:ı... önündeki tek engel olmadığını öğrendi. 

Arttk orta ve üst seviYe yönetim veya sa­
tış birimlerindeki pozisyonlara başvu­
ranların, sahte cevaplar verilmesi zor 
psikoloji tesclerine girmelerinin istenme­
si çok yüksek bir ihtimaldir. 

McCollough bir yanlış sağlık tedavisi 
sigorta komisyonculuğu şirketine baş­
vurduğu zaman bu işe psikolojik olarak 
ne kadar uygun olduğunun tespit edil-

•T mesi için iki saat süren bir teste girdi. 
Testin soncunda McCollough'un başa­
rılı bir sigorta komisyoncusu olabilmek 
için yeterince saldırgan olmadığı ortaya 
çıktı ancak bu test, şirketin onu beceri­
lerine uygun bir işe yönlendirmesine 
yardımcı oldu. 

İş gereksinimleri çok lıızlı değiştiği 
için işverenler amk insanların geçmiş­
teki performanslarını değerlendirerek 
bir işte başarılı olup olmayacaklarına 
karar vermenin en iyi yöntem olduğu-

/ nu düşünmüyor. Şirketler bunun yeri-
•• ne kişilerin ekip çalışması, organize 

olma yeteneği ve stratejik düşünme gi­
bi elle tutulamayan becerilerini değer­
lendirmek için yeni yöntemler arıyor. 

Birçok işveren bu testleri sevmesine 
rağmen adaylar pek rahat değil. İnsan 
Kaynakları Yönetimi Kurulu'ndan 
Bany Lawrence "Bazı insanlar bunu 
garip buluyor. Zaten üst yönetime 

gelmeyi başarmışlar, buna rağmen tes~ F • 
te tabi tutuluyorlar," diyor. "Onların 
düşüncesi 'Benim tecrlibeın yeterli ol­
malı' şeklinde." 

Başvuran çoğu kişi ise testleri işe al­
ma sürecinin bir parçası olarak kabul 
ediyor. Ayrıca testleri savunanlar, aday­
ların bu tesclerde İ§ için gerekli potansi­
yele sahip olduklarını göstererek tecrübe 
açıklarını kapatabildiklerini söylüyorlar. : 

Testler 60 yıllık Minnesota Çok r 
Yönlü Kişilik Testi gibi standart psi­
kolojik testlerinden veya "kişilik test­
lerinden," özellikle işe alımlar için 
geliştirilen Caliper Profile testi gibi 
özel restlere kadar değişebiliyor. 

İnsanlar bazen görüşmelerde rol ya­
parak işe alınmalarını sağlayabiliyor- f 
ken, hile yapılmasına karşı önlemleri 
olan bu testleri aldatmaları çok zor. 

İnsan kaynakları uzmanı Philip Bar­
quer bu restlerin insanların kendilerini 
görüşmelerde gösterdikleri hallerinin 
gerçek olup olmadığını kontrol ermek 
için iyi bir araç olduğunu söylüyor. 
"Kişiliğinizi uyduramazsınız." (Kay­
nak: Los Ange!es Tim es, 9. Şubat 1997) 

l❖iijfü;Jl3@@Hi 
1. Bazı işverenler adayların görüşmelerde her zaman dürüst olmaya­

bileceğini ve objektif kişilik testlerini kandırmanın daba zor ola­

bileceğini düşünüyor. 

2. İşverenler belli aymcı özellikleri değerlendiriyor çünkü ayırıcı 
özellik teorisine göre özellikler nispeten sabittir ve insanların ben­

.zer durumlarda n e şekilde davranacağını önceden bildirebilir. 

3. Takım olarak çalışan satış elemanları açıklık (yeni deneyimlere 

açık), dışa dönüklük (sempatik ve kararlı), uyumlnluk (sıcak ve 

iyi huylu) ve özdisiplinlilik (mantıklı ve güvenilir) ve düşük nö­

rorisizm (tutarlı ve kolay kaygılanmayan) için seçilebilir. 

4. Objektif kişilik testleri yapılandırılmış sorular, basitleştirilmiş 

evet-hayır cevaplar ve objektif puanlama kullandığı için adaylar 
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sosyal olarak arzu edilir cevaplar verebilir ve resti kendi çıkarına 

uygun olarak çarpıtabilir. 

5. MMIP-2 testi normal insanları anormal gruplardan ayırt etmek 

için tasarlanmıştı. Bu yüzden yasa uygulama ve hava trafik kon­

trolü gibi hassas veya stresli işler için eleman seçilirken adayla­

rın potansiyel kiş ilik problemlerini kontrol etmek amacıyla 

kullanılabiliyor. 

6. MMIP-2 yalan tespiti için bir ölçeğe sahiptir. Sosyal olarak ar­

zu edilen ve kabul edilebilir cevapları rahmin ettikleri takdirde 

insanlar objektif kişilik testlerinde bir dereceye kadar "karakter­

lerini uydurabilir." 



Öğrenme Bağlantıları 
ANAHTAR TERİMLER/ANAHTAR KİŞİLER ÖĞRENME AKTİVİTELERİ 

Açıklık, 463 Geçerlilik, 475 e POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Ahlak testleri, 474 
Aıabulucu, 462 
Ayırıcı özellik, 3- 18 yaş, 465 
Ayırıcı özellik, 20 - 80 yaş, 465 
Ayırıc ı özellik, 462, 473 
Ayırıcı özelliklerin değişmesi, 465 
Ayırıcı özelliklerin değ işmezliği, 465 
Ayırıcı özelliklerin tanımlanması , 462 
Ayırıcı özellik teorisi, 462 
Ayırıcı özellik teorisinin Barnum 
ilkesi, 475 
Ayırıcı özellik teorisinin 
değerlendirilmesi, 468 
Bandura'nın dört bilişsel !aktörü, 459 
Bandura'nın sosyal bilişsel teorisi, 
459 
Barnum ilkesi, 475 
Beş Büyük Ayırıcı Özellik, 463 

Genetik faktörler, 467 
Güvenilirlik, 475 
Hata, 467 
insancıl teoriler, 472 
Kal ıtımsall ık, 466 
Kendine yeterlilik, 460 

Kişi-durum etkileşimi , 464 
Kuantum kiş il i k değişimi, 470 
Maslow, Abraham, 472 
Minnesota Çok Yönlü Kişil ik 

Envanteri (MMPI), 474 
Mischel, Walter, 464 
Nörotisizm, 463 
Objektif kiş il ik testleri, 474 
Paylaşı lmayan çevresel faktörler, 
467 
Paylaşılan çevresel faktörler, 467 
Pekiştirici, 462 

Bu kitabın İngilizce orjinaliyle satın alabileceğiniz Power Study Heki 
"Sosyal Bilişsel & Ayırıcı Ö zellik T eorileri" süper modülünü (disk 
3) inceleyin: 
• S. 476 ve 477'deki Özet Testi'nin interakcif versiyonu ile bilginizi 

ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli 
ve eşleştirme testleri mevcut. 

• S. 478'deki "Şirketler Uygun İşe Alımlar Yapmak İçin Kişilik 
Testleri Kullanıyor" başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin 
interaktif v~rsiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili W eb sayfalarının 

linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım İster rµisiniz? Kişiselleştirilmiş 
Çalışma Planınız için 
http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini 
ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip 
testleri üretir. 

Beş Büyüğün önemi, 463 Psikodinamik teori, 472 
Beş faktör modeli, 463 Psikoseksüel aşamalar, 472 • ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Bil işsel faktörler, 458 
Boylamsal araştırma, 465 

WeblUTOR Etkili öğrenci önerilerini okuma!< ve sunulan ko­
nuları anlamanıza yardım etmesi için Çalışma 

Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 
Canlı bomba, 471 
Çevresel !aktörler, 458 

Rogers'in kendilik teorisi, 472 
Sosyal bil işsel teori, 458, 473 
Sosyal bi lişsel teorinin 
değerlendirilmesi, 461 e INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 

Çift yumurta ikizleri, 466 
Denetim odağı, 459 
Dışa dönüklük, 463 
Davranışa! genetik, 466 
Faktör analizi, 462 

Uyumluluk, 463 
Yapı landırı lmış görüşme, 470 
Zevk almanın ertelenmesi, 460 
Zihnin bölümleri, 472 

KÜTÜPHANESİ 
Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresin i ziyaret ed in ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 

Davranışsa! genetik Ayırıcı özellik teorisi Albert Bandura 
Minnesota Çokyönlü Kişilik Envanteri-2 

•;MHii@ii1-MiihJ♦ 
Aıagıdaki bı;ılıklarda geçen temel konular için biı· interııet amması yapın (sosyal bilişsel teori, ayırıcı özellik teorisi vs,). 

*A. Sosyal Bilişsel Teori-Öğrenciler üniversite diploması almak 
için neden binlerce dolar ve 4 ila 6 yıllını harcıyor? (Önerilen cevap 
s. 632'de) 

*B. Ayırıcı Özellik Teorisi-Beş Büyük ayma özelliği bilmeniz mükem­
mel oda arkadaşını veya hayat arkadaşınızı bulmanızı sağlayacak bir ga­
zete ilanı yazmanıza yardımcı olabilir mi? (Önerilen cevap s. 632'de) 

C. Ayırıcı Özellikler Üzerindeki Genetik Etkiler-Aynı aile içinde 
çocuklardan biri neşeli ve dışa dönük olabilirken diğeri nasıl utangaç 
ve içine kapanık olabiliyor? · 

D. Ayırıcı Özellik T eorisinin Değerlendirmesi-Neden yeni evli­
ler, evlendikleri kişinin tanıdıklarını zannettikleri kişi olmadığını 
fark edebiliyor? 

E. Araştırma Örneği: 180 D erecelik Değişim-Dramatik kişilik 
değişimi ile ilgili bild irim lere inanmak konusunda dikkat etmemiz 
gereken konulardan biri nedir? 

F. Kültürel Farklılık: İntihar Saldırıları- Filistin halkının kültü­
rünü tanıyan İsrail hükü.meti O rta Doğu' daki İntihar saldırılarım 
durdurmak için ne yapabilir? 

G. Dört Kişilik Teorisi-Bu dört kişilik teorisinin tek bir kişilik teorisine 
indirgenmesi gerektiğini veya indirgenebileceğini düşünüyor musunuz? 

H. Uygulama: Değerlendirme - Objektif Testler-Bir dergideki 
psikoloji testi ne tür bir eşin sizin için m ükemmel olduğunu 
söyleyebileceğini iddia etse buna inanır mısınız? 

*Bu sorular Ek B'de cevaplandınlmıştır. 
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· A. Degerlendirme 
il> BİRİNCİL DEĞERLENDİRME 
., DURUMLAR VE BİRİNCİL DEĞERLENDİRME . 
f, DEĞERLENDİRME VE STRES SEVİYESİ 
<i AYNI DURUM, FARKll DEĞERLENDİRME 
'ii< ARDIŞIK: DEĞERLENDİRMEDEN UYARILMAYA 

B. fizyolojik Tepkiler 484 
ti SAVAŞ KAÇ TEPKİSİ 
* PSİKOSOMATİK TEPKİLER 
* SEMPTOMLARIN GELİŞİMİ 
il'ı GENEL UYUM SENDROMU 
tı ZİHİN-BEDEN BAĞLANTISI 
it BAĞIŞIKUK SİSTEMİ 

• C. Stt·esti Deneyimleır 490 
<iı STRES FAKTÖRÜ TÜRLERİ 
$ DURUMSAL STRES FAKTÖRLERİ 
$ı ÇATIŞMA 

t, KAYGI 

D. B{işili!« IJ, $@t;yt:d foldörleı' 494, 
® DA YANIKLILIK 

* DENETİM ODAĞI 
~ OPTİMİZM PESİMİZME KARŞI 
$ A TİPİ DAVRANIŞ 
ı!> SOSYAL DESTEK 

·, 

Kavram Tekrarı 
. E. Başa Çıkma Türleri 

/it DEĞERLENDİRME 
* BAŞA ÇIKMA TÜRLERİ 
fi BAŞA ÇIKMA STRATEJİSİNİN SEÇİLMESİ 

!F. Araştırma Örnegi: 
Travmayla Başa. Çıkma 
ıt İNSANLAR AĞIR YANIKLARLA NASIL 

BAŞA ÇIKIYOR? 

G. Kültürel for-klılnk: Tibet Rahipleri 
* RAHİPLERİN İNANILMAZ BECERİLERİ 

H. Uygulama: 
Stres Yönetim Progr@mfoın 
& TANIMLAMA 
«> DÜŞÜNCELERİN DEĞİŞTİRİLMESİ 
!ili DAVRANIŞLARIN DEĞİŞTİRİLMESİ 
• RAHATLAMAYIÖĞRENMEK 
o& STRES TEPKİLERİNİN DURDURULMASI 

Özet Testi 
Eleştirel Düşünme 

1!ı TANIMLAMA 

Öğrenme Bağlantıları 



Kan verirken 
neden · 

bayılıyorum? 

Doktorum, sağlık kontrolünün bir parçası 
olarak hemş irenin benden kan örneği ala­
cağını söylüyor. Hemşire odaya giriyor, gü­
lümsüyor ve "Bu sadece birkaç dakika 

sürer," diyor. Muayene masasının kena­
rına oturmamı ve kolum u sıyırmamı 

söylüyor. Gömleğimin kolunu sıyırıyo­

rum ve çıplak kolum sanki birazdan ke­
silecekmiş gibi bakıyorum. 
Hemşire, kolum un üst kısmına lastik 

turnikeyi taktıktan sonra gülümsüyor ve 
"Lütfen yumruğunuzu sıkın," diyor. 
Hemşire iğneyi koluma yaklaştırırken 
"Küçük bir batma hissedeceksiniz ama 
acımayacak," diyor. Hızlı ve tecrübeli bir 
hareketle ince iğneyi koluma batırıyor. 

Koyu kırmm kamının hızla şırınganm 
içine aktığını görüyorum . 

Kendi kendime "Neredeyse bitti," 
diyorum. 

Ama kalbim deli gibi atıyor, terlemeye 
başlıyorum. Başka bir tarafa bakarak ve aslana benzer bir kafa ile 
gerçek bir dostun kalbine sahip olan köpeğimi düşünerek ilgimi da­
ğıtmaya çalışıyorum. 

Şimdi boşlukta süzülüyorum, her şey bembeyaz ve huzurlu. 
Uzaktan birisinin bana seslendiğini duyuyorum, "Rod, Rod," ama 
derin bir uykuda donup kalmışım ve tek bir kasımı bile hareket 
ettiremiyorum. 

Amonyak ruhunun kokusu ile kendime geldiğimde hemşire ba­
yıldığımı ve birkaç dakika kıpırdamadan uzanmamı söylüyor. Kolu­
mu kaldırıyorum ve hemşirenin küçük iğne yarasınm üstüne 
yapıştırdığı yara bandını görüyorum. Hemşire bana bakıyor ve "Azı­

cık kan vermenin bu kadar büyütülecek nesi var?" diye soruyor. 
Büyütülecek mesele şu ki, kan veya açık yara görmeye karşı çok 

kuvvetli bir korku geliştirdim ve bu korku bayılmama ·sebep oluyor. . 
N üfusun %5-15'i aynı korkuyu 10 yaşından önce gelişti rir (Vogele 
et al., 2003) . Yılan korkusu, yükseklik korkusu veya dar alan korku­
su gibi başka güçlü korkularla karşılaştmldığmda kan veya iğne kor­
kusu, insanların bayılmasına yol açan nadir ko rkulardan biridir 
(Page, 1003). Yani nüfusun % 15'i için (ben de dahil olmak üzere) 
kan görmek çok stresli bir durumdur. 

Stres; lıir durumu kendi psikolojik kayn.aklarım ızın uygun şe­
kilde başa çıkab i leceğinden daha büyüle olarak değerlendirdiğimiz 

veya yonunlad,gımız zaman onaya çıkan, kaygı verici veya tehdit 
edici histir (Lazarus, 1999a). 

Stresle ilgili çalışmalar aslında zihin ve bedenin ne şekilde etkileşi­
me girdiği ile ilgili çalışmalardır. Örneğin, zihnin kendi başına üretti­
ği korku o kadar güçlü ki vücudumun fizyolojik olarak aşırı tepki 
vermesine yol açabiliyor ve sonuç olarak bayılıyorum. Bu modülde 
stresli durumlarda vücudumuza neler olduğunu öğreneceğiz. 

Zihnimizi strese aşm tepki vermek için kullandığıtnJz gibi, aym 
şekilde stresle başa çıkınak için de kullanabiliyoruz. Bu, Sandra'nın 
neredeyse hayatının her dakikasında yapması gereken bir şey: 

G i riş 

- ~----------------Sandra'nın 

günleri nasıl 

Sabah 6:30. Sandra homurdanwık çalar saati 
susturuyor, yataktan çıkıyor, aynada kendine 
bakıyor. Duşa giriyor. Birkaç dakika sonra 5 

· geçiyor? yaşındaki Jesse'yi ve 3 yaşındaki Caiti'yi uyan-
dmyor ve sabah curcunası başlıyor. Çocukları kahvaltı için masaya 
oturtuyor, öğle yemeklerini pal<erliyor ve Erika teyzelerinin onları 
okuldan sonra alacağmı hatırlatıyor. Bir kucak dolusu kitabı alıyor, 
bütün hafta sonu uğraşarak hazırladığı din ödevini neredeyse unutu­
yor. Televizyonu kapatıyor, çocukları topluyor ve kapıdan çıkıyor. 

Bu, 27 yaşındaki, iki çocuk annesi, bekar Sandra Sullivan için 
normal bir gün. Sand ra iyileşmekte olan bir uyuşturucu bağımlısı 
ve eski bir evsiz. Çocuk yardımı almadan yaşıyor, ayın sonunu ge­
tirebilmek için indirim kuponlarına ihtiyacı vat ve 
bütün zorluklara rağmen üniversitede okumaya 
çalışıyor. Herhangi bir üniversitede de değil, ül­
kedeki en p restijli kadın üniversitelerinden bi­
ri olan Wellesley' de ... 

Sandra'nın, kocasının sahte çek verdi­
ğini öğrendiği_ anda yaşadığı hayal kmklı­
ğı, onun için dönüm noktası oldu. Arnk 
yolun sonuna geldiğini hissetti. D izle­
rinin üstüne çöktü ve dua etmeye 
başladı, bir anda eski kendiliğinin 

öldüğünü ve yeni bir başlangıç 

yapmaya hazır olduğunu hissetti. 
Gururunu bir kenara bırakıp çok 

İki çocuğa tek başına bakıp 
aynı zamanda üniversileye 
giden Sandra tüm bunla rla 

zor kararlar aldı. Beş yıldan beri 
çeşitli işlere girip çıkan kocasın­
dan ayrıldı, uyuşturucuyu_ bıraktı nasıl başa çıkıyor? 

ve bebekleri ile beraber bir evsizler 
sığmağına taşındı. Hayatı için bir şeyler yapmaya karar verdi.ve 
bir kamu üniversitesine kaydoldu. Wellesley Üniversitesi'ne ka­
bul edilecek kadar çok çalıştı ve başarılı old u (alıntı: Life dergisi, 
N isan 1992, s. 62 - 65). 

Sandra için günler ardı arkası kesilmeyen stres yaratıcı şeylerle 

dolu. Sandra bu stres yaricıcı faktörlerin kontrolden çıkmasını en­
gellemek için çeşitli başa çıkına tekı,iklerinden faydalamyor. Bazı 
günler som nlarla daha kolay başa çıkabiliyor ve üniversite, çocuklar, 
görevler ve hayatın altında ezilmemek için süreldi olarak dikkatli ol­
mak zorunda. Bu modülde ele alacağımız ilginç konulardan bir ta­
nesi stres yaratıcı faktörlerle başa çıkınanınfarldı yöntemleri. 

eiiMfi@>-----------
Bir şeyin stresli olduğuna nasıl karar verdiğimizi, strese karşı fizyo­
lojik ve psikolojik tepkilerimizi, bağışıklık sistemimizin nasıl çalış­
tığIDJ, psikosoınatik semptomları nasıl geliştirdiğimizi; hangi 
durumsal, kişilik ve sosyal falctörlerin başa çıkına süreçlerine yar­
dım ettiğini veya engellediğini ve kendi stres yönetim programımı­

zı nasıl geliştirebileceğimizi inceleyeceğiz. 

Zihnimin bedenimin üstesinden gelip hiçbir sebep yokken ba­
yılmama nasıl sebep olabildiği konusu ile başlayacağız. 
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A. Değerlendirme 

fl:M\kllıla---------------------------------

Kan vermeyi 
bu kadar stresli 

Kan verirken fiziksel varlığıma karşı gerçek Biı-incil değerlendimı.e; bir durum karşısında, potansiyel 
bir tehdit olmadığı halde neden milyonlarca olaı-ak stresli bir durumun gerektirdilderi ile bizim bu ge-
insan gibi ben de bayılın~ noktasına gele- reldilikleri karşılama becerimizi karşılaştırdıgımız ilk öznel 

hale getiren 
şey nedir? 

cek kadar aşırı tepki veriyorum? Birçok ki- değerlendirmemizi tanımlar. 
şi, aşırı kan korkusunun 10 yaşından önce Örneğin, kan verme ile ilgili üç farklı birincil degerlendir-
travmatik bir olayla başladıgını bildiriyor me olabilir. Eger kan vermenin sağlığınız açısından olumlu veya 

(Vogele et al., 2003). Bu travmatik olay, koşullanma yoluyla kanı, zi- olumsuz herhangi bir etkisi yoksa birincil değerlendirmeniz du-
hinsel olaylar (korku duygusu) ve aşırı fizyolojik tepkiler (bayılmayı rumun ilişkisiz olduğu ve bu yüzden genel olarak stressiz oldu-
meydana getirmek için kan basıncında degişiın) zincirini tetikleyen güç- gu yönünde olur. Eğer bir arkadaşınıza yardım etmek için kan 
lü bir duygusal uyarıcı haline getiriyor. Benim örneğimde bu mtvrnatik veriyorsanız bu, kendinizi iyi hissetmenize sebep olacagı için bi-
olay, babamın neredeyse baş parmagını tamamen kesmesine tanık ol- rincil degerlendirme, durumun olumlu oldugu ve stressiz ol-

. l.iiBı duğu yönünde olur. Eger kan vermek kontrol edilem. ez bir 
marn oldu. Elinin kanla kaplandığını gördüğümde öleceğini zannettim. V 

A korkuyu tetikliyorsa birincil değerlendirmeniz durumun 
O olaydan sonra ne zaman kan görsem bu durumu otomatik v 

,--- - ~~---.. stresli oldugu ve duygusal ve fizyolojik kaynal<larınızı zorla-
olarak şiddetli bir duygusal tehdit olarak yorwnluyorum. Potan- Aşırı korkularımı clıgı yönünde olur. Bir durumun stresli olduğu yönündeki 
siye! olarak telıdit edici durumların ilk yorumlanması birincil de- zihnim üretiyor. b l d I d fark! irinci eger en irme üç · ı yorumlama ile ilgilidir; za-
ğerlendirme olarak adlandırılıyor (Lazanıs, 1999a, 2000). rar/kayıp, tehdit ve meydan okuma. 

Zarar/Kayıp 

Kolunuzu bisiklet kazasında kırdığı­
nız zaman zarar veya kayıp yaşadığı­
nızı bilirsiniz. 

Zarar/Kayıp 
değerlendirmesi 

Biı· durumla 
ilgili zaı·arl kıtyıp 
değerleııdirmesi, 

halihazırda bir ha­
sar veya yaralanma 
yaşadığınız anla­
mına gelir. 

Zarar/kayıp de­
gerlendirmesi kor­

ku, depresyon, dehşet ve kaygı gibi 
gibi olumsuz duygular yarattıgı için 
stres hissedersiniz; olumsuz duygular 
ne kadar güçlü olursa durum da o 
kadar stresli ve bunaltıcı olur. 

Tehdit 

Eğer kan vermekten aşırı derecede korkuyorsanız 
ve kan vermeniz isteniyorsa kan vermeyi otomatik 
olarak sağlıgınıza bir tehdit olarak yorumlarsınız. 

Bir durumla ilgili tehdit 
degeı-kndinııesi, zarar/kaybın 
henfü gerçekleşmediğini an­

calc yalcın zamanda gerçel<leıe­
ceğini bildiğiniz anlamına 

gelir. 
Tehdit değerlendirmesi de 

korku, kaygı ve öfke gibi 
Tehdit olıtmmz duygular yarattığı 

değerlendirmesi için durum veya olay çok stres-
~ ----~ · li olarak görünebilir. Hatta, 
tehdit edici durumttı örneğin !can vermeyi veya fi­
nal smavına girmeyi beklemek bile dunımun ken­
disi kadar stresli olabilir. 

Mey~n Okuma 

Eger üniversitede çok çalışıyorsanız ama iki 
ders daha alınanız gerektiğini öğrenirseniz bu 
derslere girmeyi büyük bir hedefe ulaşma!< gibi 
yorumlayabilirsiniz, yani meydan okuma de­

ğerlendirmesini kullanırsınız. · 
Bir durumla ilgili meydaiı 
oluuııa değeı·leııdfrmesi 

yapmalc, kazanç veya kişisel 

gelişim potansiyeliniz oldugu, 
anca!, bwuın için fiziksel ener­

jinizi ve psikolojik kay­
nalda.ı:ınızı kıılJanmaıuz 

gerektiği anlamına gelir. 
Meydan okuma de­

gerlendirmesi şevk ve heyecan gibi olıemlıt dıty­
gıılar yarattığı için genellikle zarar/kayıp veya 
tehdit değerlendirmesinden daha az streslidir. 

f.ıi#\tilfi@@tr4!!1Pı--------------------------
İlk tepici. Sırada beklemek, dağınık bir oda arkadaşıyla uğ­

raşmak, topluluk önünde konuşmak, kaba bir satış elemanı ~ 
ile uğraşmak, sınava girmek, saldırgan bir köpek görmek ve­
ya araba kazası geçirmek gibi potansiyel olarak stresli du­
rumlara karşı ilk tepkiniz; durumun fiziksel veya psikolojik 
saglığınıza zarar, tehdit veya meydan okuma oluşturup 
oluşturmadığını değerlendirmek olur. 

gerçekleşebilir (Lazarus, 2000). Ancak, bütün değerlendirmeler 
{) düzgün bir şelcilde zarar/kayıp, tehdit veya meydan okuma ola­

rak ayrılmaz. Bazı birincil degerlendirmeler tehdit ve meydan 
okumanın bir lcarışımıdır. Örneğin, birisine çıkma teklifınde 
bulunacaksanız reddedilme ihtimali karşısmda tehdit hissi ya­
şarsmız ama aynı zamanda kendinizi kanıtlama şansı da mey­
dan okuma hissini yaşatır. 

Belli bir işe girmek, evlenmek veya yüksek lisans yapmak 
gibi karmaşık durumlarla ilgili birincil değerlendirmeyi yap­
mak, durumun sizi etkileyeceği farl<lı şekilleri düşündügü­

nüz için umn sürebilir. Buna karşılık, sürpriz 

Bu modülün ilerleyen bölümlerinde bir telıdit değerlendir­
mesini meydan okuma değerlendirmesine dönüştürerek stres 
duygusunu nasıl azaltabileceğimizi göreceğiz (N. Skinner & 

.Brewer, 2002). Bu noktada, birincil değerlen- . 
~-- - - - -== =--- - - - - ~ dirme yapmanın, stres yaşamanm ilk adımı sınava girmek, smıfra ödev okumak veya benim 

durumumda olduğu gibi, kan vermek gibi Bu kiş i , topluluk önünde konuşmonın kendilik oldugunu aldınızdan çıkarmayın. Birincil de-

aniden ortaya çıkabilen durumlarda birincil de­
ğerlendirme çok çabuk, hatta otomatik olarak 

değerine karşı bir tehdit olduğu yönünde bir 
birincil değerlendirme yapmış. ğerlendirmeye bağlı olarak stres seviyesi aza­

labilir veya artabilir. 
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Kanlı bir 
kazaya 

tanık olmak 
sizi strese 
sokar mı? 

Elektrikli testerenin sebep 
olduğu kanlı kazalarla 
dolu bir film izlemek 
durumunda kalsanız 
birincil değerlendirmeniz 
stres seviyenizi nasıl etkilerdi? 
AraştırmacJar galvanik deri 
tepkisi denilen bir fizyolo­

jik uyarılma işaretini kaydederken deneklerden 
yapmalarını istedikleri şey tam olaralc buydu. 

Gnlwınik deı·i tepkisi, kişinin ellerinin ,çı­

caklıga bağlı olarak değil de fizyolojik uyarılma 
yüzünden ne kadar terledigini ölçen bit· ölçektir. 

D enekler kaza filmini izlerken onlara tehdit 
veya meydan okuma şeklinde bit birincil değer­
lendirme yapmalarma yol açan tal imarlar veril­
di. Meydan okuma değerlendirmesini teşvik 

için ise kendilerini elektrikli testere ile parmaklarını kesen 
adamların yerine koymalarını ve böyle bir durumda nasıl 

hissedeceklerini düşüıunelcri söylendi. 

Kanlı bir kazaya f,anık olmanın 
yaratacağı stres seviyesi tehdit veya 

meydan okuma 
değerlendirmesine bağlıdır. 

Ortcılama Fizyolojik Uyarılma Pu<İnı 

Alttaki grafikte de göreceğiniz üzere tehdit değerlen­
dirmesi kullanan denekler, meydan okuma değerlen­
dirmesi kullanan deneklere göre belirgin derecede 

daha fazla fizyolojik uyarılma -yani daha yüksek dü­
zeyde galvanik deri tepkisi- gösterdi (Dandoy & 
Goldstein, 1990). Araştırmacılar tehdit edici veya 

meydan okuyan durumlarda srres seviyesinin de­
ğerlendirme türüne göre arttığı sonucuna vardı: 
T ehdit değerlendirmesi st res seviyesini meydan 
okuma değerlendirmesine göre daha fazla yük­
seltiyor. Ancak insanlardan stres duygularının 
sebebini açıldaırıalarİ istendiğinde genellikle -ve 
çoğu zaman yanlış bir şekilde:... birincil değerlen­
dirmelerini göstermek yerine belli bir duruma 

etmek için deneklere filmi objektif bir şekilde izlemeleri, kazaların 
nasıl önlenebileceğini düşünmeleri ve kendilerini kazazedelerin ye­
rine koymamaları söylendi. Tehdit değerlendirmesini teşvik etmek 

işaret ediyorlar. Şimdi göreceğiniz üzere insanlar genellikle aynı du­
rwnu farklı şekillerde değerlendiriyor. 

--f-----------------
Sırada 

beklemek 

Öğrencilerime onları neyin strese soktuğunu sorduğum zaman aşağıdaki listedeki durumlaruı çoğunu sıralıyorlar. Aynı du­
rumun bazıları için stresli olabilirken başkaları için stresli olmadığına dikkat edin. Örneğin, %65'i gecilcen birisini beldeme­
nin stres yarattığını söylerken %35'i bu durumun stres yaratmadığını söylüyor. Benzer şekilde, %61'i sırada bddemenin 

stresli mi? stres yarattığını söylerken %39'u bunun stresli ol-
madığını söylüyor. İnsanlar han­
gi durumların stresli olduğu 
konusunda hemfikir olmadığı 
için araştırmacılar stres seviyesi­
nin sadece duruma bağlı olma­
dığı, aynı zamanda biri11cil 
değerlendirmeye de bağlı olduğu 
sonucuna varıyor (Rasmussen et 
al., 2000): Örneğin, sevdiğiniz 
bir içeceği almak için sırada bek-

Sırada beklemek insanların %6 1 'in­
de stres yaratırken %39'unda neden 

stres yaratmıyor? 

lemeyi meydan okuma olaralc de­
ğerlendirebilirsiniz, bu da olumlu duygular yaratır ve az strese yol açar. 
Buna karşılık sırada beklemeyi bir tehdit veya sabrınızın ölçüldüğü bir 
durum olaralc değerlendirebiliı:ı;iniz, bu da olumsuz duygular (sabırsızlık) 
ve yoğun stres yaratır. Sonuç olarak, benzer durumlar (sırada beldemek) 
birincil değerlendirmenize bağlı olaralc fuklı stres seviyelerine yol açabilir. 

~ffi!llt>------ - --- - - - --- - - - - - - - - - --- - --- -

Stres nasıl 
başlar? 

Stres yaşamanın ilk adımı za­
rarİkayıp, tehdit veya meydan 
okuma şeklinde olabilen bi­
rincil değerlendirmedir. Za­

rar/kayıp ve tehdit değerlendirmeleri olumsuz 
duygular uyandırır, bu duygular ise stres seviyesini 
arttırır. Buna karşılık meydan okuma değerlen­
dirmesi olumlu duygular uyandırır, bu duygular 
ise stres seviyesini azaltır. Yani-kan vermek, sına­
va girmek, topluluk önünde konuşmak, iş değiş-

Tehdit veya zarar/ka­
yıp değerlendirmesi 

yapmak stresin arlmasına 
sebep olur. 

tirnıek, çıkma teklifinde bulunmak, patronunuzla tartışmak, ta­
şınmalc, evlenmek veya oda arkadaşıııızla tartışmak gibi durum­
lamı sizi strese soktuğunu söylediğimiz zaman, bu stresin bir 
kısınmın yaptığımız kayıp/zarar veya tehdit değerlendirmesin­
den kaynaklandığıııı unuturuz (Lazarus, 2000). 
Değerlendirmeyi yaprtlctan sonra, özellikle de bir tehdit veya 

zarar/kayıp değerlendirmesi yaptıktan sonra vücudumuz stres 
falctörü ile başa çıkmalc için genel olaralc sakin bir durumdan fi­
ziksel olarak uyarılmış bir duruma geçer. Şimdi vücudumuzun 
içine girerek stres yaşadığımız zaman neler olduğuna balcacagız. 
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B. fizyolojik TepkUer 

·-•f-----------------------------
Korktugumuz 

'zaman ne olur? 

Sınıfta bir konuşma yaptığınızı düşünün. 
H erkesin gözlerini sizin üstünüze diktiğini 
gördüğünüzde kalbiniz daha hızlı çarpmaya 
başlar, ağzınız kurur, elleriniz terler ve kas­

larınız gerilir; kesik kesik ve hızlı bir şekilde nefes almaya başlarsı­
nız. Daha tek kelime bile edemeden vücudunuz ram olarak 
uyarılmış durumdadır (Tanouye, 1992). 

Milyonlarca yıldan beri varlığını sürdüren timsahlar gibi hay­
vanlarda da bulunduğuudan, savaş-kaç tepkisinin evrimsel olarak 
çok eski olduğwıu biliyoruz. İlk atalarımızın da vahşi hayvanların 
ve düşmanlarının saldırılarından kurtulmak için benzer bir savaş­
kaç tepkisi geliştirdiğini tahmin ediyoruz. 

Fiziksel uyarıcı. Günümüzde neredeyse hiçbir zaman vahşi 
hayvanlarla savaşmak veya düşmanlarımızdan kaçmak zorunda kal­

~ıyoruz, bu yüzden savaş-kaç tepkisi nadiren es­
ki atalarımız için önemli olan sebeplerden dolayı 
harekete geçer. Ancak bir hırsız, kaza, polis sire­
ni, yılan, kasırga veya fiziksel sağlığımıza tehdit 
oluşturan potansiyel olarak tehlikeli bir fiziksel 
uyarıcıyla karşı karşıya kaldığımızda savaş-kaç 
tepkisi harekete geçer. 

Topluluk önünde konuşmak fiziksel sağlımıza 
herhangi bir tehdit oluşturmadığına göre ve ne sa­
vaşabileceğimize ne de kaçabileceğimize göre neden 
vücudumuz böylesine bir uyarılma haline geçer? 
Bunun cevabı, bir kez bir durumun bir tehdit oluş­
mrduğu yönünde bir birincil değerlendirme yaptık­
tan sonra -bu ister topluluk önünde konuşma 
yapmak olsun ister bir hırsızla karşı karşıya kalmak 
olsun- bu tehdit edici ve korkutucu düşüncelerin 
vücudwı en eski psikolojik tepki sistemlerinden biri 
olan savaş-kaç tepkisini tetiklemesidir (White & 
Porth, 2000). 

Savaş-kaç tepkisi vücudu 
harekele, yan i savaşmaya veya 
kaçmaya hazırlayarak hayatta 

kalmamızı sağlar. 

Psikolojik uyarıcı. Günümüzde savaş-kaç 
tepkisini en çok harekete geçiren sebepler sı­
navlar yüzünden kaygılanmak, trafikte sabır­
sızlanmak, sırada beklemek zorunda kalmak 

Savaş-kaç tepfzisi {a) büyük miktarda enerji kaynağını kaslara 
ve beyne yönlendirir, (b) sağlığımızı tehdit eden fiziksel uyancılar 
veya yeni, tehdit edici veya meydan okuyucu o lan psikolojik du­
rumlar tarafından tetiklenebilir ve (c) vücudn uyararak harekete, 
yani ,-avaş-kaça hazırlayan çeşitli fizyolojik tepkileri içerir. 

veya birisiyle tartışmak gibi potansiyel olarak can 
sıkıcı veya stresli psikolojik uyarıcılardır (Lazarus, 2000). Psikolo­
jik veya fiziksel uyarıcıların savaş-kaç tepkisini tetildeyerek vücudu­
muzu arttırılmış bir fiziksel uyarılmışlık durumuna soktuğu ardışık 
sırayı inceleyeceğiz (Whice & Porth, 2000) 

Savaş-Kaç Tepkisini Harekete Geçit-enAt·dıpk Sıt·a 

1 Değerlendirme 
Yılan görmek veya kaza ge­
çirmek gibi potansiyel olarak 
tehlikeli fiziksel uyarıcılar sa­
vaş-kaç tepkisini otomatik 
olaı·ak tetikleyebilir. Ancak 
savaş-kaç tepkisini çok daha 
sık tetildeyen şey, topluluk 
önünde konuşma yapmak 
veya sınava girmek gibi teh­
dit edici olarak değerlendir­
diğimiz yüzlerce psikolojik 
uyarıcıdır. Sonuç-olarak hem 
fiziksel hem de psikolojik 
olarak tehdit edid uyarıcılar 
savaş-kaç tepkisini ve olum­
suz duyguları (korku, öfke) 
tetikleyebilir. 

2 Hipotalamus 
· Eğer topluluk karşısında 

konuşma yapmayı psikolo­
jik açıdan tehdit edici ola­
rak değerlendirirsek bu 
düşünce beynin hipotııla­
mııs denilen bölümünü 
harekete geçirir. Hipotala­
mus buna bağlı olarak 
stresle ilgili iki tepkiyi ha­
rekete geçirir: Hipofız bez­
lerini ACTH 
{adrenokonikotı·opik hor­
mon) adında, stresle sava­
şan bir hormon salgılaması 
için tetikler; ayrıca otonom 
sinir sisteminin sempatik 
bölümünü harel<ete geçirir. 
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3 Sempatik Bölüm 
Daha önce de incelediğinıiz 
üzere (s. 81) otonom sinir 
sistemi iki bölümden oluşur. 
Hipotalamus tarafından ha­
rekete geçirilen sempatik 
bölüm, vücudu potansiyel 
olarak tehdit edici olan fi­
ziksel veya psikolojik uyarı­
cılarla başa çıkmaya 

hazırlayan savaş-kaç tepkisi­
ni oluşturan çeşitli fizyolojik 
tepkileti tetikler. Buna karşı­
lık, yine hipotalamus tara­
fından harekete geçirilen 
parasempatik bölüm, vlicu­
du tekrar sakin bir dnruma 
geri getirir. 

4 Savaş-KaçTepkisi 
Sempatik bölüm ilkel bir savaş­
kaç tepkisini (timsahlarda da gö­
' rüliir) terikler ve kalp atışlarını, 

kan basıncını, nefes alıp vermeyi, 
nyarıcı hormonların salgılanması­
nı ve birçok başka tepkiyi artnra­
rak büyük bir faikse[uyarılmaya 
sebep olur ve vücudu, İster toplu­
lu!< karşısında konuşmak olsun, 
ister bir hırsızla yüz yüze gelmek 
olsun, yaklaşmakta olan tehditle 
başa çıkmaya hazırlar. 

Şimdi, vücudu kelimenin 
tam anlamıyla güçlü bir savaş­
ma veya kaçma makinesine dö­
nüştüren ilginç fizyoloj ik 
tepkileri tanımlayacağız. 



Savaş-kaç: Fizyolojik ve Hormona! Tepkiler 

Savaş-kaç tepkisinin topluluk önünde konuşmak veya sınava girmek gibi potansiyel olarak tehdit 
edici psikolojik bir uyarıcı tarafından, tıpkı bir yılan görmek gibi fiziksel olarak tehdit edici bir uya­
rıcıyla tetiklendiği kadar kolayca tetiklenebildiğine inanmak zor. Potansiyel olarak tehdit edici fi­
ziksel uyarıcılarla nispeten az karşılaşsak da, tehdit edici olarak değerlendirdiğimiz birçok psikolojik 
uyarıcı ile sık sık karşılaşırız: "Ne kadar kötü bir gün geçirdiğimi anlatayım." Bir durumu tehdit 
edici olarak değerlendirdiğimiz anda beynimizin belli bölümleri savaş-kaç tepkisini başlatır, bu da 
vücudumuzu harekete hazırlar (Cowley, 2003). Savaş-kaç tepkisinin tetiklediği büyük fizyolojik 
değişimlerden bazılarını tarif edeceğiz (S. Johnson, 2003). 

1 Stres değerlendirmesi, özellikle de 
korkutucu veya tehdit edici bir şeyi 
kapsıyorsa, bir tehdit algılayıcısı (s. 
363) olarak işleyen amygdalayı 
(ortadaki nokta} anında harekete geçi­
rir. Bunun ardından amygdala, vücudu 
harekete hazırlanıak için hızlı ve eşzaıuanlı 
olarak uyaran iki sistemi (s. 81) tetikleyen lıipota­

5 Göz bebekleri sempatik sistem tarafından büyütülür. Sonuç ola­
rak gözümüze dalıa çok ışık gelir ve karanlıkta savaşmak veya kaçmak 

zorunda kalırsalc dalıa iyi görebiliriz. Fizyolojik uyarıl-
mayı kontrol ermenin yollarından bir tanesi, kişinin 
göz bebeklerinin ne kadar büyüdüğüne bakmakar: 
dalıa çok büyüme genelde dalıa fuzla uyarılmaya işaret 

eder (uyuşturucu madde kullanılması durumu hariç). 

lamusıt (üstteki nokta) harekete geçirir. Sistemlerden biri, hız­
lı enerji için yakıtı arttıran böbrek üstü (s. 82) bezlerine (adrenal 
korteks) bağlı olarak hareket eden ve ACTH (adrenokorti­
kotropik hormon) hormomınun salgılanmasını tetikleyen 
lıipofiz bezini (alttaki nokta) kapsar. İkinci sistem ise 
otonom sinir sisteminin (s. 72) otomatik olarak kalp 
atışlarını, kan basıncını ve böbrek üstü bezlerinden (bkz. 

6 Saçlar dikilir; bu durum piloereksiyon olarak 
adlandırılır, kedi ve köpeklerde de gözlemlenebilir. 

Stresli olduğumuz zamarılarda (korku veya 
kızgınlık) veya üşüdüğümüzde (kabaran 
kürk veya tüyler sıcağı rurar) meydana gelen 
piloereksiyon, aynı zamanda terlemeyi de 

düzenleyen sempatik sinir sistemi tarafından 
tetildenir. Bir dalıa scresli hissettiğinizde piloereksiyon ve terle­
yen ellerinize dildrat edin. 

s. 72) uyarıcı hormonların salgılanması gibi başka tep­
kileri arttırarak fizyolojik uyarılmayı arttıran sempatik 
böliimünü kapsar. 

2 Nefes alıp verme sempatik bölüm 
tarafından arttırılır ve vücuda alınan 
oksijenin arttırılması için dalıa hızlı 
ve dalıa derin olarak gerçekleşir. An­
cak nefes alıp verme fuzla hızlı ve de­
rin olursa oksijen yetersizliğinden dolayı başımız 
dönebilir. 

3 Kalp atışları sempatik bölüm tarafından 
hızlandırılır ve normalde dakikada 70-90 
atıştan, dakilrada 200-220 atışa kadar yük­
selebilir. Hızlanan kalp atışları kaslara ve ha­
yati orgarılara (akciğerler, böbrekler) giden 
kan akışını arttırır. Stresli durumlardaki hızlı kalp 
atışları aşırı durumlarda kalp krizine yol açabilir. 

4 Karaciğer srres esnasında hazır bir 
enerji kaynağı sağlamak için birikti­
rilen kan şekeri (glilcojen) depolarını 
serbest bırakır. Stresli bir deneyimin 
ardından kan şekerimiz düştüğü 
için yorgunluk hissedebiliriz. 

Mide ve bağırsak hareketleri 
sempatik bölüm tarafından azalrılıı·. 
Stresli deneyimler esnasında nor­
malde sindirim organları tarafından 
kullanılan kan, kaslara ve hayati or­
garılara_yönlendirilir. Sempatik sinir 
sistemi, sindirim sistemini kapattığı için insanlar 
mesli zamanlarda mide ağrısı, kabızlık veya ishal 
gibi sindirim sorunları yaşayabilir. 

7 Böbrek üstü bezleri, böbreklerin üzerinde bulunur ve dış 
-adrenal korteks- ve iç -adrenal medula- ol­

mak üzere iki bölümden oluşur. Sempatik 
sinir sistemi tarafından harekete geçirilen 
adrmal medula çok güçlü iki hormon sal­
gılar: adrenalin ve noradrenalin. Bu hor­
monlar kalp atışını, kan basıncını, kaslara 

giden kan alaşını enerji kaynağı için kan şekeri­
ni_n (glikoz) sal~ılaıımasını arttırır. Adrenalin ve noradie~alin 
vucudun kendi uyarıcıları olarak gorülebılir; coşku, ışralı 
kaybı ve uykusuzluğa yol açabilirler. 

Ad,-eııal korteks lıipofız bezinin ACTH salgılaması ile ha­
rekete geçer ve mineral seviyelerini düzenleyen ve harekete 
geçmek için gerekli olan enerjiyi (glikoz) arttıran korrikoid 
adında bir hormon grubunu salgılar. 

8 Kas gerilimi stresli durumlar esnasında artar, böylece dalıa 
kolay koordine olabiliriz ve gerektiğinde daha hızlı hareket 

edebiliriz. Ancak stres durumu çok uzun sü­
re devanı ederse vücudunuzdaki artan kas 
gerilimi yüzünden kas ağrısı yaşayabilirsiniz. 

Erkek-kadın faı·klılıkları. Savaş-kaç 
tepkisi fizyolojik uyarılmayı arttırmak ve 

vücudu harekete geçirmek için otomatik olarak tetiklenir. An­
cak, araştırmacılar stresli durumlarda erkeklerin savaşmaya veya kaçmaya dalıa yatkın olduğunu, 
kadınların ise strese karşı "yönel ve arkadaş ol" denilen, yetiştiriciliği (çocuk) ve sosyal destek ara­
mayı içeren farklı bir tepki verdiğini tespit etti (Taylor er al., 20006). Araşurmacılar strese karşı 
tepki vermedeki bu erkek-kadın furl<lılığının ilkel erkekler üzerindeki savaşma ve ailelerini koru­
ma baskısı -ile ilkel kadınlar üzerindeki çocuklarını yetiştirme ve sosyal destek arama konusundalci 
baskılardan evrimsel olarak gelişmiş olabileceğini rahmin ediyor. 

Savaş-kaç tepkisi stresli durumlarda hayatta kalmaya yardım etmek üzere tasarlanmış olması­
na rağmen belli bir süre boyunca (günler, hafuılar) sürekli tetiklendiği takdirde acı verici fiziksel 
problemler geliştirmemize sebep olabilir. 
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B. fizyolojik Tepkiler 

---
Kann 

ağrısına 

sebep olan 
nedir? 

Üniversitenin ilk senesiodeyken Jo­
an çok fazla dme girmekten, hafta­
da 28 saatini ödev hazırlamaya 

ayırmaktan, haftanın 10 saati yarı 
zamanlı bir işte çalışmaktan ve ye­
terince uyumamaktan dolayı stres 

yaşıyordu. Joan, Amerika' daki üniversite öğrenicileri­
nin, yapması gerekenler altında "sık sık ezildiğini" bildi­
ren o/o30'luk bölümünde bulunuyor (Sax, 2002). 
KacLnlar (%37), streslerini daha fazla egzersiz yaparak, 
eğlenerek ve bilgisayar oyunu oynayarak azaltan erkek­
lere (% 17) göre daha fazla stres bildiriyor (Deckro, 
2002; Gallagher, 2002). Stresin haftalar veya aylar bo­
ynnca devam etmesi durumunda çeşitli psikosoınatik 
(diğer adıyla psikofızyolojik) semptomlardan birinin or­
taya çıkına ihtimali anar (Keıneny, 2003; Selye, 1993). 

Psi!wsonuuik semptornlm, kaygı , stres ve endişe 
gibi psikolojik falctörleı:dcn dolayı meydana gelen ar­
tan fizyolojik uyarılnıaııın sonucu orta.ya çıkan baş 
ağrısı , kas ağrısı, mide somnlan ve soğuk algınlığına 
karşı hassaslık gibi bazen gerçek ve acı verebilen fizik­
sel semptomlardır. (A·ikosomatik kelimesi "ı.ih.in" 

anlanuna gelen psyche ve 11viicut'' ~ılaıuuıa gelen so­
ma kelimelerinin biı-lcşiıninden meydana gelir). 

"Vücutlarımıza dinlenme fırsatının tanınmadığı 
bir dünyada yaşadığımız ger­
çeği ( ... ) vücutlarımız yetersiz 
uyku, egzersiz eksikliği, siga­
ra, izolasyon veya çılgın bir 
rekabetle yönetiliyorlar" 
(McEwen, 2000). Vücutları­
mız, arada sırada ortaya çıkan 
stresli durumlarla başa çıkmak 
için savaş-kaç tepkisini kullaı1-
mak üzere zekice tasarlanmış 
olsa da dinlenme ve ralıadama 
için zamana ihtiyaç duyar. 
Ancak birçok kişi için yogun 
ve rekabetçi d ünyalaı·ı o kadar 
çok stresli durum ile dolu ki, 

durumları sürekli olarak fizyolojik sağlıklarına karşı 

tehdit edici olaralt değerlendiriyorlar ve vücndarına 
dinlenmek ve ı-ahatlamak için fırsat tanımıyorlar (Sa­
polsky, 2002). Yukarıdaki şekilde de gösterildiği üze­
re sonuç, tehdit değerlendirilmelerinin sürekli 
kullanımının savaş-kaç tepkisini sürekli tetiklemesi­
dir. Bunun sonucunda ise savaş-kaç tepkisi sürekli 
olarak devam eden yüksek uyarılmışlık halini üretir 
ve psikosomatik sernptomların bir veya birden fazlası­
nın geliştirilme riskini yükseltir (Kemeny, 2003). 

Farklı psikosomatik semptomları ve bu semptom­
lardan bazılarım geliştirirken bazılarını geliştirmeıne­
mizin sebeplerini inceleyecegiz. 
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D oktorlar genel olarak hastaların % 50-80'inin 
Bu semptomlardan su·ese bağlı, psikosomatik semptomları oldugunu 

biri sizde tahmin ediyor (Wimbush & Nelson, 2000). Ör-
de var mı? neğin, psikosomatik semptomlaı· geliştiren hasta-

lar, geçen altı ay içinde ciddi bir stres durumu (bir 
ilişkinin bitmesi, aile bireylerinden birinin evden ayrılması) yaşadıklarım bildiri­
yor (Creed, 1993). En sık rastlanan st rese bağlı veya psikosomatik semptomların 
bazıları aşağıda sı ralanmıştır. Öğrencilerim (ve ben) genellikle her dönem bu 
semptomlardan en az bir tanesini geliştirdiklerini bildiriyorlar. 

■ Mide semptomları: Rahatsızlık hissi, ağrı, baskı veya yanma 
■ Kas agrısı ve gerilimi: Boyunda, omuzlarda ve sırtta· 
■ Yorgunlulc Fiziksel aktivitede bulunmadan yorgun hissetmek 
■ Baş ağrısı: Gerginlik veya migren agrısı 
■ Bağırsak zorlukları: Kabızlık veya ishal 
■ Cilt bozuklukları: Aşırı cilt lekeleri, sivilce, yağlanma 
il Yeme bozuklukları: Yemek yeme zorunluluğu hissetme veya iştahsızlık 
il Uykusuzluk: Uyuma veya uyanık kalına zorluğu 
■ Astım veya alerjik sorunlar: Sorunların kötüleşmesi 
il Yüksek tansiyon veya çarpıntı 
■ Zayıf bagışıldık sistemi ile soğuk algınlığı ve grip olma ihtimaliuin aı'tması 

PSİKOSOMATİK SEMPTOMLARIN GELİŞMESİ 
Araştırmacılar kişinin psikosomatik bir semptom geliştirip geliştirmeyecegini ve 
semptomların türlinün farklı faktörlere bağlı olduğunu söylüyor. 

Geuetik yatluıılık Birçoğumuz genetik yatkrnlıklardan dolayı kalp, damalar, 
mide zarı veya bağışıklık sistemi gibi belli bir orgaı1 veya sistemi hedef alan bir zayıf­
lama veya bozulma eğilimi miras alırız. Bu yüzden benzer stres durumlarını yaşayan 
kişiler farkb psikosomatik semptomlar yaşar. Örneğin, araştırmacılar bazı bireylerin, 
savaş-kaç tepkisinin sık sık harekete geçmesine bağlı olarak artan hormon salgıları-· 
masına karşı vücutlarını koruyaı1 genler miras aldıgını tespit etti. Bunun sonucu ola­
rak bu bireyler daha az psikosomatik semptom yaşar (van Rossum et al., 2002). 

Hayat tarzı. Sigara içmek, aşın kilolu olmak, egzersiz yapmamak veya dinlen­
meye az vak.it ayırmak gibi bazı hayat tarzları , sağlıgın kötüleşmesine etki eder. 
Bu tür hayat tarzları vücuda, savaş-kaş tepkisi tarafından tetiklenen fizyolojik 
uyarım durumundan, diulenerek kurtulmak için çok az fırsat tanır. 

Tehdit değerlendirmesi. Bazılanmız durumlan tehd.it edici olaral, değerlen-
dirmeye ve bu şelulde olumsuz duygular yaratarak savaş-kaç tepkisini tetiklemeye 

daha yatkınız (Kiecolt-Glaser et al., 2002). Bunun.çözümle­
rinden bir tanesi (Uygulama bölümünde ele alınıyor) 
olumsuz duygular içeren tehdit değerlendirmelerini olum­
lu duygular içeren meydan okuma değerlendirmelerine dö­
nüştürmeye çalışmaktır (Skinner & Brewer, 2002). 

Beni kaygılandıran 
nedenler nasıl 

oluyor da mide 
ağrımı tetikliyor? 

Psikosomatik semptomlar. Psikosomatik semptomla­
rın gelişmesi, zayıf hayat tarzlarından ve genetik faktörler tara­
fmdan zayıf düşürülmüş olabilen vücut organlarına zarar 
verebilen savaş-kaç tepl<.İsini tetikleyen çok fazla tehdit deger­
lend.irmesinden kaynaklanır (Kemeny, 2003), İleride etkili 
bir stres yönetim programı geliştirerek psikosomatik prob­
lemlerin önüne nasıl geçilebileceğini inceleyecegiz. 

Şimd.i, uzun süre devam eden stres durumlarının vü­
cut organlarmı nasıl etkilediğini ;,e onlara zarar verdiğini 
inceleyeceğiz. 



CM!iiW 
Stres ne 
yapar? 

Sürddi stresin yaptığı şeylerden bir tanesi savaş-kaç tepkisi­
ni harekete geçirmektir. Savaş-kaç tepkisinin süreldi olarak 
harekete geçmesi, Hans Selye'nin (1993) genel uyum sen­
dromu olarak adlandırdığı şeye yol açar. 

Genel uyıını sendı·onıu. (General a.daptation syndı:ome-GAS), vücudun stresli 
duruml ara tepici verirken geçtiği ve yavaş yavaş psikosomatik semptomların orta­
ya çıkma ihtimalini arttıran üç ;>şamayı tammlar: Alarm, direnç ve yorgunluk. 

Selye'nin genel uyum sendromu sürekli yorgunluk hisseden Joan'in neden 
mide ağrısı şeklinde bir psikosomatik semptom geliştirdiğini açıklıyor. 

1 Alarm Aşaması 
Uykusuzluk çeken Joan yapması gereken onca 
şey için çok az vakti olmasından dolayı endişele­
niyor, bu durumu kendi sağlığına büyilk bir teh­
dit olarak değerlendiriyor ve bu da vücudunun 
alarm aşamasına girmesine sebep oluyor. 

Alarm ,ışıunası, strese karşı verilen ilk teplci­
clir ve savaş-kaç tepkisin tetiklenmesi ile belir­
lenir; buna karşılık savaş-kaç teplcisi fizyolojik 
uyarılmaya sebep ohu. 

Stres du-
rumunda 
vücut 3 

aşamadan 
geçer. 

Stresli durumlar gelip geçtikçe vücudumuz gün içinde birçok defa alarm aşa­
masına (savaş-kaç teplcisi) girip çıkabilir. Normalde savaş-kaç tepkileri gelip geç­
tiği için alarm aşamasında psikosomatik tepkiler geliştirmeyiz. Ancak stres uzun 
süreli olarak devam edeı-se vücudumuz direnç aşamasına geçer. 

2 Direnç Aşaması 
Dönemin sonuna yaldaşırken Joan'in devam eden ezilme duygu­
su sürekli bir savaş-kaç tepkisine yol açıyor, bu da vücudunun di­
renç aşamasına geçmesine sebep oluyor. 

Direnç ataması, vücudun sürekli strese karşı verdiği tepkidir 
ve bu esnada fizyolojik tepkilerin çoğnnluğu normal seviyelere 
geri döner anca!, vücut büyük miktarda enerji deposunu tüketir. 

Direnç aşaması esnasında Joan'in vücudu neredeyse sürekli 
olarak savaş-kaç durumunda olduğu için önemli hormon, mine-

şı koyma ral ve glikoz (kan şekeri) kaynaklarını tüketir. Joan, direnç aşa-
masının sindirime etki ederek psikosomatik bir semptom olan mide ağrılarına 
sebep olduğunun farkmda değil. Eğer stres durumu devam ederse vücudu yorul­
ma aşmasına girecek ve psikosomatik semptomlar daha da kötüleşecek. 

3 Yorulma Aşaması 
Joan'in ezilme duygusu haftalar boyunca devam ederken vücudu 
yorulma aşamasına girebilir. 

Yoı-ıılına rışınası, vücud,ın uzun süreli strese verdiği teplcidir 
ve iç organların bozulması veya enfoksiyonlarla savaşan bağışık­
lık sisteminin zayıJlanıası ile kendini belli eder. 

Yorulma aşaması esnasında Joan'in mide sorunları daha da cid­
dileşebilir. Tıpkı Joan'de olduğu gibi, uzun süreli stres dönemleri, 
örneğin sınav dönemleri vücudumuzun direnç ve yorulma aşamala­
rına girmesine sebep olabilir. Bu süre içerisinde soğuk algınlığı, 
grip, ağrılar, boğaz ağrısı, alerjiler, kas ağrısı veya mide sorunları gi­

bi çeşitli psikosomatik semptomları geliştirebiliriz. Örneğin, araştırmacılar direnç ve 
yorulma aşamalarının bir işareti olan uzun süreli ve yüksek seviyeli öfkeye sahip olan 
kişilerin yüksele tansiyon sorunu geliştirme ihtimalinin, normal öfke seviyesi olan ki­
şilere göre daha yüksek olduğunu tespit etti Oorgensen et al., 1996). Göreceğiniz 
üzere psikosomatik semptonılar zihin-beden etkileşimi yüzünden meydana gelir. 

Neden 

bayılıyorum? 

Bu modülün başında kan kor­
kumun; kan görmemin veya 
vermemin bayılmama sebep 
olabilecek kadar yüksek oldu­

ğunu anlatmıştım. Bu durum, zihin-beden bağlantısı­
na mükemmel bir örnektir (Benson, 1997). 

Zihin-beden b,ıglanttst; düşiince, İnanış ve duy­
gularrn sağlığımız açısından olumlu veya 
olumsuz olabilecek fizyolojik değişimler 
üretebilmesini tanımlar. 

Örneğin, zihin-beden bağlantısı korkutu­
cu veya cehdi t edici düşüncelerin nasıl yetişkin 
nüfusun %5-15'inin kan, iğne veya enjeksi­
yon gördügünde bayılmasına sebep olabildiği­
ni açıklar (Vogele et al. , 2003). Bu bireyler 
için (ben de dahil olmak üzere) korkutucu 
düşünceler veya değerlendirmeler savaş-kaç 

tepkisini tetikler, bu da kan basmcını büyüle 
oranda yükseltir. Bu artışın hemen ardından 
kan basıncında bir düşüş meydana gelir ve 
beyne giden kan miktarı azaldığı için bayılma meydana 
gelir (Roan, 1997a). Zihin-beden bağlantısı ayrıca sa­
vaş-kaç tepkisini sürekli tetildeyen korku veya endişe 
düşünceleri ile dolu uzun süreli dönemlerin ardından 
vücut organlarının neden bozulduğu ve psikosomatik 
semptomların neden gelişebildiğini de açıldıyor (Wim­
bush & Nelson, 2000). 

Zihin-beden bağlantısının önemi üzerinde de­
vam eden araştırmalar zihin-beden terapisi adında 
yeni bir alanın ortaya çıkmasına yol açtı (Goleman 
& G urin, 1993). 

Zihin-heden tı,rapisi, düşüiıce 

ve duyguların fizyolojik ve bağı­

şıklık tepkilerini değiJtİrebileceği 
bulgusuna dayanıyor. Zihin-be­
den terapisi; tahatlama, meditas­
yon, biyolojik geribildirim gibi 
zihinsel stratejiler ile bireyiıı 

olumsuz inanış, düşünce ve duy­
gularırn olnmlu!anyla değiştirme­
sine yardım eden sosyal destek 
gnıplanndan faydala111yor. 

Bu modülün sonunda insanların 
stresi tanımasına ve stresle başa çık­
masına yardım ederek acı verici psi­
kosomatik semptonıların gelişmesini 
engelleyen stres yönetim programı 

Stresli 
durumlarda zihin 

ve beden 
etkileşime girer. 

adında özel zibin-bedeıı terapilerinden bahsedeceğiz. 
Zihin-beden bağlantısı psikosomatik semptonıların 

önlenmesinde olduğu kadar gelişmesinde ve devam et­
mesinde de etkilidir. H atta, zihin-beden bağlantısı ba­
ğışıklık sisteminin güçlenmesinde ve zayıflamasında da 
etkilidir. 
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Et fizyolojik m epkiler ---------~-------
Neden 

nezle 

oldunuz? 

Final sınavları bittiğinde kaç defa nezle 
oldunuz, boğazınız ağrıdı veya mikrobik 
bir enfeksiyon yaşadınız? Sınavlar bitti­
ğinde "yere serilme" hissini birçoğumuz 
yaşarız ve bu durum, uzun süreli stre­

sin bağışıklık sistemimizi nasıl etkilediğini gösterir. 
Bağış-ık/ık sistemi vücudun mikrop, virüs ve di­

ğer yabancı ya da zehirli maddelerle savaşan hücre 
ve kimyasal maddelerden oluşan savunma ve gö­
·,etlerne ağıdır. 

Psikonöroitnunoloji 

Araştırmacı Ader ve Cohen (1975) bazı farelerinin neden erken 
yaşta öldüğünü anlamaya çalışırken tesadüf eseri l 970'lerin en 
önemli bilimsel keşiflerinden birini gerçeldeştirdi . Geçen 50 yıl bo­
yunca bağışıklık uzmanları bağışıklık sisteminin psikolojik etkiler­
den bağımsız olarak çalıştığına inanıyordu. Herkesi şaşırtan ve 50 
yıllık düşüncelere meydan okuyan bir şekilde, Ader ve Cohen psi­
koloj ik faktörlerin bağışıklık sisteminin işleyişini etkilediğini bil­
dirdi . Günümüzde hiç kimse, psikonöroimunoloji alanını başlatan 
bu bulgudan şüphe etmiyor (Ader, 2001). 
Psikoııönıiınwıoloji, üç faktör arasındaki ilişki ile ilgili araştır­

malardır: Merkezi sinir sistemi (beyin ve omurilik), endokrin siste­
m i (hormon salgılayan bezler ağı) ve psikososyal fuktörler (stresli 
dlişünccler, kişilik özellikleri ve sosyal etkiler). 

Örneğin, stresli bir dönemden sonra hastalanmak (nezle, grip), 
üç faktörün birbiri ile olan etkileşiminden meydana gelir: Merke­
z! sinir sistemi, endokrin sistemi ve psikososyal faktörler. Bu üç 
faktör bağışıklık sistemini bastırabilir veya güçlendirebilir ve vü­
cudu hastalıklara karşı daha dirençli veya daha zayıf duruma geti­
rebilir (Kiecolı-Glaser et al., 2002) . Araştırmacılar sınava 
girmenin yüksek kaygı seviyesi olan öğrencilerin bağışıklık siste­
mini bastırdığını ancak düşük kaygı seviyesi olan öğrencilerin ba-

- ğışıklı.k sistemini bastırmadığını 

Bağı;ıklık sistemi hücresi bir 
bakteri hücresini yok etmek 

için ayak benzeri bir 
uzantı geliştiriyor. 

bildiriyor. Bu sonuçlar neden yük­
sek kaygı seviyesi olan öğrencilerin 
sınavlardan veya stresli dönemler­
den sonra hastalandığını açıklıyor 
(Borella et al., 1999). 

Bağışıklık sisteminin yabancı isti­
lacıları öldürmek için birçok yönte­
mi var. Soldaki foroğrafıa bir 
bağışıklık sistemi hücresinin küçük 
yeşil bakteri hücresini (beyaz daire­
nin içi) yutmak için ayak benzeri bir 
uzantı oluşturmasmı görüyoruz. 

Ancak, birazdan göreceğiniz üze­
re, bağışıklık sisteminin savunması 
psikososyal faktörler tarafından za­
yıflarılabiliyor (Ader, 2001). 
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Uzun yıllar boyunca araştırmacılar bağışıldık sisteminin 
beyinden herhangi bir veri almayan ve düşüncelerden kesin­
likle etkilenmeyen, tamamen bağımsız bir bedensel sistem ol­
duğunu düşünüyordu. Ancak l 970' lerin ortalarında bir 
psikolog ve bir bağışıklık uzmanı zihin-beden bağlanrısı ile il­
gili ilk kanıtları buldu: Kişinin düşünceleri gibi psikolojik fak­
törlerin bağışıklık sistemini etkileyebildiğini tespit ettiler 
(Ader & Cohen, 1975). Yaptıkları araştırmalar, zihin-beden 
bağlantısının gerçek bir örneği olan psikonöroimunoloj i adın­

da yepyeni bir tıp bilimi alanının oluşmasına öncülük etti. 

Psikonöroi1nu1ıoloji İle İlgili Katııtlar 

Araştırmacılar çok zor bir soru ile karşı karşıya kaldı: Neden bir 
virüse veya bakteriye maruz kalan herkes bu hastalığa yakalan­
mıyor? Bu soruyu cevaplamak için 394 kişiye nezle virüsü aşıla­
nıp denekler bir hafta boyunca karantinaya alındılar. Bu süre 
boyunca araştırmacılar nezle semptomlarını kontrol etti ve nez­
le oranlarını denelderin virüsün aşılanmasından önce bildirdik­
leri stres seviyeleri ile ilişkilendirdi. Alttaki grafikte de 
gösterildiği üzere, araştırmacılar yüksek stres seviyesi bildiren 
bireylerin nezle geliştirme ihtimalinin, düşük srres seviyesi bil­
diren bireylere göre daha yüksek olduğunu tespit etti (S. Cohen 
et al., 1997; S. Cohen, 2003). 

Yüksek stres seviyesi bildiren bireyler hayatlarını belirsiz, kon- · 
trol edilemez ve bunaltıcı olarak tanımlıyordu. Araştırmacılar psi­
kolojik stresteki her artışla beraber nezle gelişmesi ihtimalinin de 
-nezle virüsünün verilmiş olması şartıyla- arttığı sonucuna varı­
yor. (İnsanların sadece üşüdüğü veya ıslandığı için nezle oldulda­
rı yönündeki inanış doğru değildir.) 

Savaş-kaç tepkisi. Stresli bireylerin nezle olma ihtimalinin 
daha yüksek olmasının bir diğer sebebi, savaş-kaç tepkilerini sü­
rekli harekete geçirmeleridir; bu da bağışıklık sistemlerinin etkili­
liğini bastırmaktadır. Savaş-kaç tepkisi harekete geçtiği zaman 
vücudumuz, bağışıklık sistemini bastıran iki grup hormon salgı­
lar (korikoid ve katekolamin), bu bastırma ise vücudu hastalık, 
virüs ve diğer enfeksiyonlara karşı daha açık hale getirir (!Gecolt­
Glaser et al., 2002). 

Sonuç. Ader ve Colıen'in (1975) hayvanların bağışıklık siste­
mi üzerinde yaptıkları temel araştırma, insanların da bağışıldık 
sisteminin stres seviyesi gibi psikolojik faktörlerden etkilendiği 

yönündeki beklenmedik keşif ile sonuçlandı -Stres oranı arttıkça 
nezle olma ihtimali de o kadar yüksek oluyor (S. Cohen, 2003). 

Şimdi tarif edeceğimiz zekice hazırlanmış deneyden sonra, psi­
kolojik faktörlerin bağışıklık sistemini ne şekilde etkilediği daha 
da açıldık kazanacak. 



Bagışıklık Sisteminin Koşullandırılması 

Yapay çiçekler bizi 
hapşırtabilir mi? 

Ç içeklere karşı ağır bir alerjisi olduğu 
için tedavi gören bir kadınla ilgili ilginç 
bir hikaye var. Terapisti, bu 
alerjik tepkiye neyin sebep ol­

duğunu merak ediyordu. Bunun sebebi organik faktörler ya­
ni çiçeklerin biyolojik yapısı olabilirdi veya psikosomatik 
faktörler yani çiçeklerle ilgili düşünceler, inanışlar veya koşul­
lu tepkiler olabilirdi. Sebebin o~ganik mi yoksa psikosomatik mi 
olduğunu belirlemek için terapist masasının altından bir düzine 
kırmızı gül çıkardı ve kadına bunların kendisine ne hatırlattığını 
sordu. Kadın çiçekleri kısa bir süre ellerinde tuttuktan sonra 
burun akması ve göz yaşarması dahil olmak üzere çeşitli aler­
jik tepkiler göstermeye başladı. Ancak kaduun bilmediği şey, 
çiçeklerin yapay olduğuydu. 

KLASİK KOŞUILANMA DENEYİ 

Kadının yapay çiçeklere alerjik tepki göstermesi sebebin fiziksel 
değil, psikosomatik olduğunu (kadının kendi düşüncelerinin alerjiye 

yol açtığını) açıkça gösteriyordu. Kadının daha sonra 
açıkladığına göre, kocası sevgisini ifade etmek için ona 
düzenli olarak çiçek alırmış, ancak şimdi kocası boşan­
mayı istediğinden çiçekler depresif ya da itici bir uyarıcı 
haline gelmiş. Yani çiçekler, ldasik koşullanma yoluyla 

klasik bir tepkiyi, bahsettiğimiz bıı durumda alerjik bir 
tepkiyi meydana getirebilen koşullu bir uyarıcı haline gel­
mişti (klasik koşullanma s. 197- 199'da ele alınıyor). Araş-
tırmacılar emin olmak için, bağışıklık sisteminin klasik 

olarak koşullanabileceğini gösteren aşağıdaki deneyi ta­
sarladı (Maier et al., 1994). 

Eğer bağışıklık sistemi klasik olarak koşullanabilirse bu, psikolojik faktörlerin etltisini açık bir şekilde gösterirdi. Modül 9' da da açıldan­
dığı üzere klasik koşullanma nötr bir uyarıcının, örneğin parlayan bir ışığın veya uğuldayan bir pervanenin kendi başına koşullu bir dav­
ranımı, bu örnekte bir faredeki alerjik bir tepkiyi meydana getirebilen, koşullu bir uyarıcıya dönüştürülmesini içerir. Farelerde bir 
bağışıklıkdavranımının (alerjik tepki) ldasik olarak koşullanması şu şekilde gerçekleştirildi (MacQueen et al., 1989). 

Koşullu uyarıcı: 

Parlayan ışık ve 
uğuldayan pervane. Koşulsuz uyarıcı: Alerjiye yol açan 

bir maddenin enjekte edilmesi. 

~· Koşulsuz tepki: 

t!(CY ;~~~;::~:~açtı-
gı aler)lk tepkı. 

1 İlk üç denemede her bir fare iki koşullu (nötr) uyarıcıya, yani parlayan ışığa ve uğuldayan bir peıvaneye maruz bırakıldı. Kısa bir süre sonra her bir fare­
ye alerjiye yol açan bir madde, yani koşulsuz uyarıcı enjekte edildi. Bunun sonucunda koşulsuz uyarıcı bir alerjik tepkiye, yani koşulsuz davranıma yol açtı. 

2 Dördüncü denemede hayvanlar iki gruba aynldı: Kon­
trol grubu ve deney grubu. 

Kontrol gmbıtnn normal sırada bir deneme uygulandı: 
· Parlayan ışık ve uğuldayan pervane, ardından alerjik tepkiye 
yol açan maddenin enjekte edilmesi. 

Deney gmbundııki farelere farkl ı bir deneme uygulandı: Fa­
relere sadece parlayan ışık ve uğuldayai1 pervaneden oluşan ko­
şullu uyarıcı uygulandı ancak enjeksiyon verilmedi. 

3 Deney grııbundaki fareler ko-~ 
şullu bir tepki göster. di, yani koşul- e ·z 
lu uyarıcıya (parlayan ışık ve ( · 
uğuldayan pervane) maruz kal-
mak, koıullu tepki olan alerj ik tepkiyi göstermelerine 
sebep oldu. 

4 Tartışma. Klasik koşullanma esnasında hayvanlar veya insanlar nötr veya koşullu uya­
rıcınııı bundan sonra olacak şeyi haber verdiğini öğreniyor. Bu araştırmada fareler pai·layan 
ışık ve uğuldayan pervanenin alerjik bir tepkiyi haber verdiğini öğrendi. Aslında dördüncü 
denemede koşullu uyarıcı (ışık ve pervane) alerjik tepkiyi, yani koşullu davrarumı kendi ba­
şına meydana gerirdi. Araştırmacılar psikolojik fuktörlerin hayvanlarda alerjik bir tepkiyi te­
tikleyebileceği sonucuna vardı (MacQueen et al., 1989). 

5 Sonuç. Bağışıklık tepkilerinin koşullanabilecegi gerçeği. sadece psikolojik ve biliş­
sel faktörler ile bağışıklık işlevlerinin etkilenebildiği bir yöntemi gösteımekredir. Bağı­
şıklık sisteminin bağımsız çalıştığı düşünülüyordu, ancak artık psikolojik faktörlerin 
hem hayvanlarda hem insanlarda bağışıklık sistemini etkilediği biliniyor (Ader, 1999). · 

Fareler üzerinde elde edilen bulgular kadının neden yapay çiçeklere alererjik bir tep­
ki gösterdiğini açıklıyor: Yapay çiçekler; kendi başlarına koşullu bir davranım, meyda­
na getirebilen, yani burun akması ve gözlerin yaşarması şeklinde bir alerjik tepkiye 
sebep olan, koşullu bir uyarıcı haline gelmişti. 

Psikonöroimunolojinin tarihçesi, gizemli bir hikaye gibi gelişiyor. fark ettiler (Aden & Cohen, 1975) . D evrim niteliğindeki bu bulgu, 
· bağışıklık sisteminin psikolojik faktörler tarafından etkilenebildiği 
anlamına geliyordu ve bu da psikonöroimunoloji adında yepyeni bir 
alanın ortaya çıkmasına öncülük etti (Ader, 1999). 

Araştırmacılar 50 yıl boyunca kesin bir dille bağışıklık sisteminin ta­
mamen bağımsız işlediğini ve sadece bir delinin bunun aksini düşü­
nebileceğini yazdılar. l 970'lerin başlarında psikolog Ader ve 
bağışıklık uzmanı Cohen, tamamen farklı bir şey (neden hayvanların 
erken yaşta öldüğünü) araştırırken bunun sebebinin hayvanların ba­
ğışıklık sisteminin klasik koşullanma ile zayıflamış olması olduğunu 

Stresli durumların savaş-kaç tepkisini nasıl tetiklediğini ve bagışık­
lık sistemin ne şekilde etlcilediğini inceledik. Şimdi hangi durumların 
sues oluşturmaya daha yatkın olduğunu inceleyeceğiz. 
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C. Strestli Deneyimler 

Sandra'nın 

stres faktörleri 
neler? 

Bu modülün başında Sandra'nın bekar bir anne ve 
üniversite öğrencisi olarak geçirdiği yoğun bir günü­
nü tarif etmiştik: Sabah 6:30' da kalkıyor, çocukları-

mak içiİı bıraktı; grup terapisine başladı, 
kamu üniversitesinde başarılı oldu, ve 
Wellesley Üniversitesi'ne geçiş yaptı. Nis­
peten küçük görünen sıkıntıların aksine, 
büyük hayat olaylarınııı Sandra' nın hayatı 
üzerinde önemli etkileri var ve çok büyük 
stres faktörleri olabilirler. 

nı uyandırıyor, onlara giyinmeleri için bağırıyor, 
çocukları servise yetiştirmek için koşuşturuyor, 

teslim etmesi gereken ödevini bulamayınca panik yaşıyor ve ilk dersi­
ne yetişmek için evden fırlıyor. Sandra'nın her günü sıkıntı olarak ad­
landırılan küçük zorluklarla dolu ve bunlar toplandığı zaman "çok 
kötü bir gün" oluşturabiliyor. 

Sandra düzinelerce Hem günlük sıkıntılar hem de büyük ha-
güçlükle ve birçok büyük yat olayları duygu durumu ve psikosomatik 

hayati değişim ile semptomların gelişmesini etkileyen stresli de-Sandra günlük sıkıntılarla uğraşmanın yanı sıra bir dizi büyük 
hayat değişiminden geçti: Kocasından ayrıldı, uyuşturucuyu bHak- ~--u_ğ_ra_ş_ıy_or_. _ _ ~ neyimlere dönüşme potansiyeline sahip. 

Giiçlükler 

"Günün nasıl geçti?" diye sorulduğunda ge­
nellikle yaşadığımız sıkınnları sıralarız. 

Sıkıntılııı, her gün karşılaştığımız ve ge­
nellilde stresli bir dunun olarak yonımlaclı­
ğHruz veya değerlendirdiğimiz küç,il<, siniı­
bozucu, hayal kırıldığı yaı-atan olaylardır. 

Örneğin, yetişkinler (25-74) üzerinde 
yapılan ulusal bir ankette en çok yaşanan 
günlük sıkıntıların kişiler arası gergirılikler 
ve işe bağlı stres falcrörleri olduğunu göste­
riyor. En sık rastlanan değerlendirmelerin 
tehlike (%36), kayıp (%30) veya hayal kı­
rıklığı (%27) olduğu ve sadece %2' sinin 
fırsat veya meydan okwna olarak değerlen­
dirildiği tespit edildi. Genel olarak, kadın­

Günlük 
güçlükler fiziksel 

problemlerle 
ilişkilidir. 

lar erkeklere göre stre~ 
faktörlerinin daha şid­
detli olduğunu bildirdi. 
Günlük sıkıntıların sa­
yısı arttıkça psikosoma­
tik semptomların ve 
kötü duygu durumla­
rının gelişme ihtimali 
de artıyordu (Almeida 
et al., 2002). 

Sıkıntının karşıtı, 

doping olarak adlandm­
lan iyi bir deneyimdir. 

Doping, günlük hayatlarımızda karşı­
laştığınuz küçük, keyifli, mutlu ve tatınin 
edici deneyimlerdir. 

Birçok üniversite öğrencisi (ve çoğu ye­
tişkin) için, toplamı "kötü bir gün" oluş­
turan günlük sıkıntılar, "iyi bir gün" 
oluşturan dopingleri fazlasıyla aşıyor. İn­
sanların "O kadar iyi bir gün geçirdim 
ki," dediğini ne kadar sıklıkta duyarız/ 
Sıkıntıların aksine dopingler daha az dep­
resyon ve daha iyi işleyiş ile bağdaştırılıyor 
(Macnee & Maccabe, 2000). 

Sıkıntıların yanı sıra bir başka stres 
kaynağı da büyük hayat olaylarıdır. 

Büyiik Hayat Olayları 

Stres seviyesini yükselten ve günlük duygu durumu ile sağlığı etkileyen sadece güçlükler de­
ğil, büyük hayat olayları da aynı etkilere sahip. 

Biiyük hayat olayla,.,, hayatımız üzerinde önemli bir etkisi olduğunu düşündüğümüz, potan­
siyel olarak ralıatsıı, edici, sılruıtı verici veya yılucı olan, hem olumlu lıeın olmnsuz dıuumlarclır. 

Araştırmacılar hayat olaylarını yakın zamanda güncellenen Sosyal Uyum Sağlama Derecelen­
dirme Ölçeği (aşağıda) ile ölçüyor (M. A. Miller & Rahe, 1997). H er bir 
olayın ardındaki rakam; olayın, .kişinin hayatı üzerindeki etkisini derece­
lendiriyor; eşin ölmesi en yüksek dereceye sahip (119). Puanınızı elde et­
mek için geçtiğimiz yıl içinde yaşadığınız olaylarla ilgili puarıları toplayın. 
Toplam rakam, yaşadığınız hayat değişimini temsil eder. Araştırmacılar 
yüksek sayıda hayat değişikliğinin stres seviyesini arttıracağını ve bunun da 
psikosomatik problemlerin gelişmesi ihtimalini arttıracağını öngöıiiyor. 

Büyük bir hayat Sağ taraftaki güncellenmiş ölçekte altı aylik bir dönemde toplamın 300 

olayı !evlenmek) puanın üzerine çıkması, bir yıllık bir dönemde ise toplamın 500 puanın 
yaşamak stresli üzerine çıkması yüksek hayat 

~ - -o_la_b_il_ir._ ~ stresine ve psikosomatik prob-
lemlerin gelişme riskinin yük- . 

sekliğine işaret eder (M. A. Miller & Rahe, 1997). 
Araştırmacılaı- yaşanan büyük hayat olaylarının sayısı 
ve psikosomatik semptomların gelişmesi arasında or­
ta dereceli bir korelasyon {+0.20 ile +0.30 arası) ol­
duğunu bildiriyor {Werner & Frost, 2000). 

Sosyal Uyum Sağlama Derecelendirme Ölçeği ile 
ilgili problemlerden bir tanesi olumlu olayların (ev­
Ienınelc) ve olumsuz olaylarm (boşanmak) arasındaki 
değerlendirme arasmda bir ayırım yapmamasıdır. Da­
ha yeni ölçelder; hastalık veya depresyonlarm önceden 
bildirilmesinde olumsuz olayların değerlendirilmesi­
nin, olumlu olayların değerlendirilmesinden daha 
önemli olduğunu gösteriyor (Domn & Reid, 2000). 
Hem büyük hayat olaylan hem de günlük sıkıntılar, 
gürılük duygu durumu ve psikosomatik semptomlar 
geliştirme ihtimaline etki eden mevcut stres seviyesi­
nin değerlendirilmesi için birer yöntemdir. 

Erkek-kadın farklılıkları. Araştırmacılar ka­
dınların erkeklere göre belirgin şekilde daha fazla 
ve daha şiddetli stresli olay ve daha fazla depres­
yon, kaygı ve psikosomatik problem semptomları bildirdiğini tespit etti. Araştırmacılar bu ka­
dın-erkek farklılığının, kadınların daha duyarlı ve stresli olmak ve duygusal olaylara karşı 
daha hassas olmak üzere sosyalleşmesinden, erkeklerin ise "gülümseyip katlanmaya" alıştırıl­
mış olmasından kaynaklanıyor olabileceğini düşünüyor {Davis et al., 1999). 

Büyük hayat olayları ve sıkıntılar gibi stresli olayların bir özelliği, genel olarak engellenme 
yaratan olaylar olmalardır. Şimdi engellenme ve uzun süreli etkilerini inceleyeceğiz. 
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Durumları Stresli 
Yapan Nedir? 

Yüksek seviyede ·stres yaratma potansiyel ine sahip olan üç farklı durumu inceleyeceğiz: Engellenme, tüken­
mişlik ve kişiler arası şiddete tanık olma. Bu dunımlan özellikle stresli yapabilen şey, üçünün de stres seviye­
sini önemli derecede yükseltebilen olumsuz duyguları meydana getirebilmesidir. 

Engellenme 

Eskiden pro­
fesyonel bir 

· basketbol takı­
mının antre­

nörlüğünü yapan Don 
Nelson (soldaki fotoğ­

raf) yorgunluk şikaye­
tiyle hastaneye gitti. 
Stres seviyesini düşür­

mek için tatile çı ak zorwıda kaldı. 
Los Angeles'lı bir savcı uzun bir süre bo­

yunca "günde on sekiz saat çalıştığı" için 
göğsünde yaşadığı ağnlar yüzünden ünlü O. 
J. Simpson cinayet davasından çekilmek zo­
runda kaldı (Hancock et aş., 1995). Bu ör­
nekler, başarının kazanmanıza veya 
kaybetmenize göre değerlendirildiği bir işe 
sahip olmanın zorluğunu gösteriyor üstelik 
kaybetmek engelleyici olabilir. 

Engellenme, bir hedefo ulaşma yönün­
deki girişimlerinizin. önü kapatıldığı za­
man ortaya çıkan kötü duygudur. 

Kişisel kısıtlamauır yüzünden, örneğin 
sinirlendiğiniz için, sınavda aptalca hatalar 
yaprıgınız için veya bir dersten geçmek için 
gerel<li becerilere sahip olmadığınız için bir 
hedefe ulaşmanız engellenebilir. Veya sosyal 
ya da çevresel kısıtuımauır yüzünden, örne­
ğin günde on sekiz saat çalışmak zorunda 
kaldıgınız için hedeflerinize ulaşmanız en­
gellenebilir. Engelleyici durumların özellikle 
stresli olmasının sebeplerinden bir tanesi bi­
zim kontrolümfü.ün dışında olmaları ve ge­
nellil<le kızgınlık ya da öfke gibi güçlü 
olııınsuz duyguuır meydana getirmeleridir 
(Goldberger & Bresnitz, 1993). 

Pazartesi cwnaya karşı. Bir anketin 
sonucunda; işe dönme zorunltıluğu, yapılması 
gereken çok fuzla şey olması, zaman yetersizli­
ği ve umtılandan daha az işin yapılabilmesin­
den dolayı pazarıesi günlerinin cuma 
günlerine kıyasla daha stresli ve engelleyici ol­
duğu tespit edildi. Pazartesi günleri yaşanan 
stres ve engellenme, cuma günü meydana ge­
len kalp krizlerinden %33 daha fazla kalp kri­
zi yaşanmasına sebep oluyor (Friend, 1994). 
Bu duıum, stres ve engellenmenin tehlikeli 
psikosomatik problemlere nasıl sebep olabile­
ceğini gösteren açık bir örnektir. 

Eğer engellenme uzun süre devam ederse 
tükenmişlik ile sonuçlanabilir. 

Tükenmişlik 

Hemşirelerin, avukatların, polis memur­
larının, kamu çalışanlarının, yöneticile­
rin, danışmanların, öğretmenlerin, 
doktorların ve işleri gereği insanlarla ya­
kın temasta çalışmalc zorunda olan kişile­
rin aşağı yuları %5-lO'u tükenmişlikten 

şikayetçi (Farber, 2000a, 20006). 
Tükemııiflil, fi- ~-----~ 

ziksel olarak ezil- 1 O yıl boyunca 
sosyal hizmetlerde 

ıniş ve yorulmuş çalıştıktan sonra 

olmak, işini ınüka- kendimi tükenmiş 
.fatsız görnıek, hissediyorum. 
alaycı ve ilgisiz ol­
malc ve işi ile ilgili 
güçlü bir başarı eksik­
liği hissi geliştirmek 

anlamına gelir (Mas­
bch, 2003). 
Tükenmişlik hissi 

ile beraber savaş-kaç 
tepkisini tetil<leyerek vücudu yüksek 
uyarılmışlık durumunda tutan ve ele al­
dığımız psikosomarik semptomların ço· 
ğuna sebep olan yoğun hisler ve olumsuz 
duygtılar yaşanır: Mide bozuklukları, sık 

sık ve uzun süreli nezle, baş ağrısı, uyku 
problemleri, kas ağrıları (özellikle bel ve 
boyun) ve kı·onik yorgunluk (Schaufeli 
& Peeters, 2000). 

Yeni öğretmenler gibi, az ödül karşı­
lığında çok ağır çalışan idealist kişiler tü­
kenmişliğe karşı daha hassastır, her ne 
pahasına olursa olsun kazanmak isteyen 
alaycı kişiler ise tükenmişlige karşı dalıa 

az hassastır (Farber, 2000a) . 
Öğrenci tükenmişliği. Üniversite 

danışmanları tükenmişliğin öğrencilerin 

üniversiteden atılmasına sebep olabildi­
ğini bildiriyor. Danışmanlar, öğrencile­

rin önce okulu bırakmaya karar 
vermeden okulu daha az ezici ve dalıa 
fazla idare edilebilir bir hale getirmek 
için ödevlerini ve ders sayılarını azaltma­
nın bir yolunu düşünmelerini öneriyor 
(Schaufeli et al., 2002). 

Sıradaki durum öylesine güçlü bir 
stres faktörü ki yıllar boyunca problem­
leri tetikleyebilen korkunç bir iz bıra­
kabiliyor. 

Şiddet 

Şiddet içeren bir duruma tanık olmak öy­
lesine stresli olabilir ki posttravmatik stres 
bozukluğu olarak adlandırılan korkutucu 
bir bozukluğa yol açabilir (Shea & Zlot- , 
nik, 2002). 

Postı.-avınatil, stres bozııklıtğ11, ölüm ve­
ya ölüm tehlikesini ya da ciddi yaı-alanınala­
n içere.ıı bir olaya şahsen tanılc olmak veya 
böyle bir olayın aileden birisinin veya yakm 
bir arkadaşın başına gelcüğini ögrenmckten 
kaynaldanan zayıf düşürücü bir durumdur. 
Posttravmatik stres bozulduğu yaşayan in­
sanlar, kendini tekrar eden ve ralıaıs,z edici 
hatıralar, korkıu1ç kabuslar ve aşın korku 
veya kaygı gibi çeşitli psilmlojik semptomlar 
yaşar (Anıerikan Psikiyatri Derneği, 2000). 

Örneğin, kadınların %32'si tecavüze uğ­
radıktan sonra posttravmatik stres yaşadığı­
nı bildiriyor; askerlerin aşağı yukarı o/o 15'i 
cephede savaştıktan sonra; insanların aşağı 

yukan %15'i araba kazası yaptıktan veya 
doğal afetle bulunduktan sonra posttravma­
tik stres yaşadığını bildiriyor (Hidalgo & 
Davidson, 2000). Bu korkunç korku hatıra­
ları ve duyguları, stres seviyesini yüksekte 
tutuyor ve uyku problemleri, çarpıntı ve 
yüksek tansiyon gibi çeşit- En iy i arkada-

li psikosomatik semptom- şımın havaya 

!ara yol açıyor (Schnurr et uçtuğuna tanık 

al., 2002). oldum. 

T edavi. Posttrav­
matik stres bozukluğu 
tedavisi ilaçla yapılabi ­

lir (SSRl; s. 534), an­
cak bazı 
bilişsel-davranış tera­
pilerinin (s. 568) 
uzun vadede daha 
etkili olduğu tespit edildi. Bilişsel-davranış 
terapisi, kurbanlara duygusal destek sağlaya­
rak iyileşme sürecinin başlamasına yardım 

ediyor, olayın ayrmtılannı ortaya çıkararak 
deneyimle ilgili korkunç hatıraların yavaş 
yavaş silinmesine yardım ediyor ve korku 
duygusunu yavaş yavaş hayata devam etme 
cesareti ile degişririyor (Harvey et al., 2003; 
Marrnar et al., 2002). 

Çatışma veya kaygı içerdiği için yüksele 
stres potansiyeli olan ilci durumu inceleyeceğiz. 
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C. Strestl i Deneyimler .... 
Karar vermek 

neden stres 

Bazen dw-umlar zorlu kararlar 
vermeyi gerektirdiği için stresli 
olabiliyor. Örneğin, aşağıdaki du­
rumlarda nast.l karar verirdiniz? 

Bu tür kararlar verirken, her biri farklı bir çatışmayı içerdiği için stres yaşama 
ihtimaliniz çok yüksektir. 

yarahr? Çatışma, birbiriyle uyumsuz iki veya daha fazla ihtimal ya da seçenek ara­
s ında seçim yapmamız gerektiğinde yaşadığımız duygudnr. 

■ Ya müthiş bir partiye gideceksiniz ya da sadece bir 
günlüğüne şehre gelen bir arkadaşınızla buluşacaksınız. 
■ Ya psikoloji sınavına hazırlanacaksınız ya da tarih 
ödevini yapacaksınız. 

Bu durumların bizi çatışmaya sokmasının sebebi, seçtiğimiz ihtimal ne olur­
sa olsun, çok istediğimiz bir şeyden vazgeçmek zorunda kalmamız veya kaçın­
maya çalıştığımız bir şeyi yapmak zorunda kalmamızdır. Üç tür çatışmayı; 
yaklaşma-yaklaşma, kaçınma~kaçınma ve yaklaşma-kaçınma ile bu çatışmalarla 
başa çıkmanın bazı yollarını tarif edeceğiz. ■ Yeni tanıştığınız birini yemeğe davet edebilirsiniz ama 

reddedilme riskini göze almanız gerekiy~r. · 

+►◄+ 

Yaklaşma-yaklaşma. Bir partiye gitmek ile bir 
arkadaşımızı görmek arasında karar vermek ilci 
keyifli seçenek arasında karar vermeyi kapsar. 

Yaklaşma-yaklaşma çatışması, sonuçları 
keyifli olan iki durum arasında seçim yap­
mayı kapsar. 

İlk bakışta yaklaşma-yaklaşma çatışmaları 
bn üç çatışma arasında en az stresli olan gibi 
görünüyor çünkü hangi seçeneği seçersek seçe­
lim keyifli bir sonuç yaşarız. Ancak, daha dik­
katli düşününce yaklaşma-yaklaşma 
çatışmaları en stresli çatışmalar olabilir, çünkü 
keyifli sonuçlardan bir tanesinden vazgeçmek 
zorundayızdır. Sonuç olaralc, bu iki büyük fır­
sattan hangisinden vazgeçeceğiınize karar ver­
meye çalışırken büyük stres yaşarız . 

Kaçınma-kaçınma. Psikoloji sınavı­
na hazırlanma ile tarih ödevini yap­
mak arasında karar vermek, iki 
istenmeyen ihtimal arasında karar 
vermeyi gerektirir. 

J(ııçınrııa-kaçııınıa çatışması, so­
nııçlan keyifsiz olan ilci durum ara­
sında seçim yapmayı kapsar. 

Kaçınma-kaçınma çatışmasında 

son kararı verene kadar fikrimizi bir­
çok defa değiştirebiliriz ve karar ver­
meyi mümkün olan son dakikaya 
kadar erteleyebiliriz. Keyifsiz veya is­
tenmeyen durumu ertelemek için ka­
rar vermeyi mümkün olduğu kadar 
erteleriz. 

Çatışmayla Başa Çıkmanm Beş Yöntemi 

Yaklaşma-kaçınma. Yeni tanıştığınız bi­
risini davet etmek ve reddedilme korkusu 
arasında karar vermeye çalışmak hem 
olumlu hem olumsuz sonuç ihtimallerini 
içeren tek bir durumu kapasar. 

Yaklaşma-kaçınnırı çat'l§ınası, hem 
olumlu hem olumsuz yanl"!ı. olan tek bir 
durumu kapsar. 

Bu örnekte, tanıştığımız kişiyi yemeğe 

davet etmek kendimizi iyi hissetmeıni~e yol 
açar fakat aynı zamanda reddedilmek ken­
dimizi kötü hissetmemize yol açacağı için 
kaçınmaya çalıştığımız bir şeydir. Hayatı­

mız yaldaşma-kaçınına çatışmaları ile dolu­
dur ve bunlara karar vermeye çalışmak, çok 
stresli birer deneyime dönüşebilir. 

Araştırmacılar çatışma ile başa çıkmanın beş farklı yöntemini tespit 
etti, bunlardan biri kendi tarzınıza benzeyebilir ve bir tanesi diğerle­
rinden iyidir (Sternberg & Soriano, 1984). 

1. Kaçınma. Bu bireyler çatışmalarla başa çıkmayı rahatsız edici 
bulur. Çatışmadan kaçınaralc veya görmezden gelerek çatışmanın or­
tadan kalkacağını umarlar. Ne yazık lci çatışına daha kötü du­

4. Uzlaşma. Bu bireyler başka insanlatın farklı ihtiyaçları olduğunu 
kabul eder ve çatışmaları uzlaşma yoluyla çözmeye çalışır. Ne yazık ki 
kendi hedeflerini ön plana çıkarmak için çarpıtma ve yanlış yorumlama 
kullanabilirler, yani uzlaşma her zaman en iyi çözüm değildir. 

ruma gelir ve eninde sonunda karşılaşılması gerekir. 
2. Uyum saglama. Bu bireyler de çatışmalardan nefret 

eder ve sadece çatışmayı ortadan kaldırmış olmak için boyun 
eğerler. İnsanları memnun etme ve onay için endişelenme eğili­
mi gösterirler. Ne yazık ki boyun eğmek problemi çözmez ve 
uzun sürede problemle karşılaşt.lması gerekir. 

5. Bütünleşme. Bu bireyler her iki tarafı memnun edecek çö­
zümler arayarak çatışmaları çözmeye çalışır . Başka in­
sanları eleştirmezler, açık olmaya çalışırlar ve 
farklılıklardan çok benzerliklere dikkat çekerler. 

Belki çatışmaları çözmenin en iyi yolu mümkün ol­
duğu kadar bütünleşmeci birisi olmaya çalışmaktır 
çünkü bu yöntem, eleştiriden kaçınır ve her iki tarafı 
da memnun etme ihtimali .daha yüksektir (B. R. W illi­
ams & Kı:ıight, 1994). 3. Hükmetme. Çatışma durumlarında bu bireyler kazan­

. mak için her şeyi yapar; bu, saldırgan ve çıkarcı olmayı ge­
rektirse bile. Ancak çatışmaları saldırgan bir şekilde 
çözmek, yalCJn insani ilişkiler yerine düşmanlık doğurur. 

Çatışına içeren durumlar, istemediğimiz kararlar 
vermemizi gerektirebildiği için çok stresli olabilir. Sıra­

~----~--✓ daki durumlar kaygı içerdiği için streslidir. 
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Bu modüle kaygı ile ilgili iki hikaye ile başlamıştık. Bir 
tanesi benim kan vermekle ilgili yoğun korkum ve 
kaygıınla ilgiliydi. Diğer hikaye, Sandra' ın Wellesley 
Üniversitesi'ndeki başarılı öğrencilerle rekabet edecek 
zekaya ve motivasyona sahip olup olmadığı konusun-

daki korku ve kaygılan ile ilgiliydi. Tıpkı benim ve Sandra'nın yaşadıklan gibi, 
herkes zaman zaman kaygı yaşar. 

Klasik Ko[Ullan1na 

Kaygı; tedirginlik, endişe, artan kalp atışı ve kan basıncı gibi yliksek fiziksel 
uyarılma ile karakterize edilen rahatsız edici bir durumdur. 

Kaygı geliştirmenin üç türü vardır: Klasik koşullanma, gözlemsel öğrenme ve bi­
linçdışı çatışına. 

Gözlemsel Ögremne 

Sandra'nın Wellesley Üniversitesi'n­
de bulunmakla ilgili kaygı geliştirme­
sinin bir şekli, kampus ve sınıfta 
gözlemsel öğrenme yoluyla oldu. 

Bilinçdışı Çatışma 

Benim kan korkum çocukluğum­

da yaşadığım travmatik bir olay­
dan kaynaklanıyor: Babamın 

neredeyse başparmağını kesmesi­
ne tamk olmuştum . Benim, ve 
ankete katılan kişilerin %76'sı 
için kan korkusu klasik koşullan­
mayı içeren travmatik bir olayla 
başlamıştır (Kleinkneclıt, 1994). 
Benim durumumda, kan görmek 
nötr uyarıcıydı. Bu koşulsuz bir 

Klasik koşullan· 
ma yoluyla bir 
korku edindim. 

Bilişsel öğrenmenin bir şeldi 

olan gözlemsel ögrenme, izleme ve 
model alma ile gerçeldeşir ve göz­
lemcinin herhangi bir gözlemlene­
bilir davranışta bulunmasını veya 
pekiştirici almasını gerektirmez. 

Sigmund Freud, klasik koşullanma veya 
gözlemsel öğrenmeden oldukça farklı olan 
bir kaygı sebebi öne sürdü. Freud'un tezine 
göre zi_hin üç bölümden meydana gelir -id, 
ego ve süperego- ve bn bölümler zaman za­
man bir ihtiyacın ne şekilde tatmin edilece­
ği konusunda çatışmaya girer (s. 436). Bu 
içsel, bilinçdışı çatışma, kaygı duymamıza 
yol açabilir. 

uyarıcı ile eşleşti -babamın neredeyse par­
mağını kesmesine tanık olmak- ve koşul­

suz bir tepki ortaya çıktı: Kaygı, korku ve 
savaş-kaç tepkisi. Tek bir eşleşmeden son­
ra kan görmek, koşullu uyarıcı haline geldi 
ve koşulsuz tepkiyi, yani kaygıyı meydana 
getirmeye başladı. Benim kan korkum ko­
şullu duygusal tepkiye bir örnektir. 
Koşullu duygusal tepki, korku veya 

kaygı gibi koşulu bir tepkinin, daha ön­
ceden nötr olan bir uyarıcıya klas ik ola­
rak koşullanması ile meydana gelir. 

Koşullu duygusal tepici, sadece aşılması 
zor bir durum olmakla kalıııayıp aynı za­
manda çok stresli duygulara da yol açabil­
mektedir (s. 201). 

Sandra' nın örneğinde, daha genç 
ve görünüşte daha iyi hazırlanmış öğrenci­
ler ile ilgili gözlemleri, onun akademik ve 
sosyal olarak onlarla rekabet edip edemeye­
ceği konusunda kaygı yaşamasına sebep ol­
du. İyi notlar almaya ve arkadaş edinmeye 
başlayınca ilk baştaki kaygıları da azalmaya 
başladı. Albert Bandura (1999), sııııfta kay­

Freud'a göre kaygı; idile siiperego ara­
sında, bit· ihtiyacm ne şekilde tatmin edi­
leceği konusunda bilinçdışı bir çatışma 

yaşanması ve egonun arada kalması dmu­
munda meydana gelir. Egonun bu çatış­
maya bulduğu çözüm, kaygı duygusu 
yaratmaktır. · 

F reud' a göre çeşitli savunma mekaniz­
maları kullanarak kaygı seviye­
mizi düşürmeye çalışırız. 

gılı hissetmek dahil olmak üze­
re, insan öğreniminin büyük 
bir kısmının gözlemsel öğren­
me ile gerçeldeştiğine inanıyor 
(s. 225). Ancak, rekabet etmek 
zonında olmak, Sandra'yı kay- . 
gıh hissettirmeye devam ede­
cek ve onun stres seviyesini 
yük.sekte tutacak. 

öğrencileri izleyerek 
kaygı geliştirdi. 

Kaygının klasik koşullanma 
(koşullu duygusal tepki), gözlem­
sel öğrenme veya id ve süperego 
arasındaki bilinçdışı çatışmalar­
dan kaynaklanmasına bağlı ola­
rak kaygı ile başa çıkmanın çeşitli 
yolları var. 

Kaygı İk Başa Çıkmak 

Kaygı~ın klasik koşnllanma, gözlemsel öğrenme veya bilinçdışı çatış­
malardan kaynaklanmasına bağlı olarak kaygı ile başa çıkmak için 
farklı yöntemler kullanırız. 

savunma melcanizmaları duygu oıuıklz, bilinçdışı başa çıkma teknikle­
rini temsil ediyor. Savunma melcanizmaları kaygıya sebep olan proble­
mi çözmek yerine kişinin duygularını yönetmeye çalıştığı için bilinçdışı, 
duygu odaklı başa çıkma telınikleri olarak tanımlanır. Hatırlayacağınız 
üzere, savunma mekanizmaları egonun çeşitli inkar, bastırma, yansıtma 
ve rasyonalize etme gibi kendini kandırma yöntemleri ile kaygıyı azalt­
masına yardım eden bilinçdışı düzeyde işleyen süreçlerdir (s. 437) 

Söndürme. Eğer kaygı duygularımız klasik koşullanma veya göz­
lemsel öğrenme yoluyla öğrenilmişse daha önce incelediğimiz bazı sön­
dürme tekniklerinden birini kullanırız (s. 207, 233). Hızlıca 
hatırlatalım, bu söndürme yöntemleri tepkileri unutturmaya yönelik 
yöntemler olan sistematik duyarsızlaştırma ve davranışların şekillendi­
rilmesi yöntemleridir. Bütün söndürme yöntemleri kaygı duyguları­
mızla ilgili belli düşünce, davranış veya fizyolojik tepkileri değiştirmek 
için fual olarak çalışmayı gerektirir. Bu prosedürler problemin kendisi 
ile ilgilenmeye yönelik aktif girişimlerimizi kapsadığından problem 
odaklı, bilinçli başa çıkma teknikleri olarak karakterize edilebilir .. 

Freudyen savunma mekanlı.malan. Bilinçli, problem odaklı başa 
çıkmayı gerektiren söndürme prosedürleri ile karşılaştırılınca Freud'un 

Freud'a göre savunma mekanizmalarının arada sırada kullanılması 
normaldir ve problemin gerçek sebepleri üzerinde çalışırken normal 
bir şekilde davranmamıza yardım eder. Ancak savunma mekanizma­
larının çok fazla kullanılması, kaygımızın gerçek sebebini anlamamı­
za veya bunun üzerinde çalışmamıza engel olabilir (Cramer, 2000). 

Şimdi çeşitli kişilik değişkenlerinin kaygı ve stres ile başa çık­
mamıza ne şekilde yardım edebileceğini veya engel olabileceğini 

inceleyeceğiz. · 
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D. l<işmk & Sosyal Faktörler 

- •----- ---- - - - - - ----- - - ----- - - - - ----- ----- - - --
Kapı açılıyor ve Dr. Michael DeBakey hızla 

Nasıl her gün ameliyat masasında doğru yürüyor. Asistan-
Değerlendirme. Dr. Michael DeBakey'in potansiyel olarak bu 

kadar stresli bir ortamda bu kadar başarılı bir şekilde çalışabilmesi­
nin başlıca iki sebebi vardı. Birincisi, bu durumları, yani karmaşık 

kalp nakillerini gerçekleştirmeyi bir tehditten çok meydan okuma 
olarak değerlendirmesi . Meydan okttma değerlendirmesi yapmanın 
avantajı, kişiye belli kararlar vermeye odaklanmaya veya belli prob­

12 saat lan hastanın göğsünü açmış ve hasta kalbi 
falışabiliyoı-uz? çıkarmış. DeBakey (sağdaki fotoğraf) bir us-

tanın beceri ve dikkatliliği ile vericinin s~ğ­
lıklı kalbini hastanın göğsüne yerleştiriyor. DeBakey işini bitirdiği 
zaman temizlenme odasına geçiyor; ame­
liyat elbiselerini çıkarıyor, temizleniyor 
ve temiz, sterilize edilmiş bir ameliyat el­
bisesi giyiyor. Birkaç dakika içinde bir 
başka ameliyat odasına geçiyor ve aynı 
süreç yeni baştan tekrarlanıyor. Normal 
bir çalışma gününde DeBakey günde 5-9 
hastayı ameliyat ediyordu. Haftanın yedi 
günü, günün 12-15 saatini hastanede ge­
çiriyor ve bir ay içerisinde birçok opera­
törün bir yılda yaptığı ameliyattan fazla 
ameliyat yapıyordu. DeBakey bütün 
bunları yaparken yaşı 90' ın üzerindeydi 
(S. Sternberg, 1998). 

Tanım 

Neden Dr. DeBakey gibi bazı kişiler stresli durumlar­
la b:J§kalarına göre daha kolay b:J§a çıkabiliyor? Geçen 
üç yıl içerisinde önemli ölçülerde stres yaşayan orta ve 
üst kademe yöneticilerin ve avukatların kişilik özellik­
lerini inceleyen araştırmacıların sorduğu soru ram ola­
rak buydu (Kobasa, 1982; Kobasa et al., 1982a, 
19826). Araştırmacılar stresli hayat durumlarına rağ­
men sağlıklı kalmayı başaran yönetici ve avukatların, 
biraraya getirilince dirençlilik olarak adlandırılan . üç 
kişilik özelliğine sahip olduğunu tespit etti. 

Dirençlilik, bizi stresli dıımııılann potansiyel 
olaral< zarar verici etkilerinden koruyan ve psiko­
soınatik hastalıklanıı gelişmesi riskini azaltan üç 
kişilik özelliğinin biı-leşiınidir: Kont rol, adanmış­
Lk ve meydan okuma. 

Dr. DeBakey bu üç özelliğe -kontrol, adannuşlık, 
meydan okuma- sahip olan dayanıklı kişiler için mü­
kemmel bir örnektir. Örneğin, dünya çapında tanını­
yor olması onun iyi bir cerrah olma hedefine kendini 
adadıgı.nı gösteriyor; açık kalp anıeliyatlarında uzman­
laşmış olması onun meydan okumayı sevdiğini göste­
riyor ve cerrahi ekibin başında bulunması onun 
olaylan kontrolalnnda tutcuğunu·gösteriyor. 

Araştırmacılar; dayanıklılığın, Dr. DeBakey'in 
stresle başa çıkmasına yarrlım ettiği gibi aynı şekilde 
günlük engellemelerin etkilerini azaltarak öğrencile­
rin de stresli durumlarla başa çıkmasına yardım et­
tiğini belirtiyor (Beasley er al., 2003). 

Dayanıklı olmak insanlara stresli durumlarla ba­
şa çıkmada bir avantaj sağlamalctadır. 
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lemleri çözmeye yardım etmesidir. Bunun sonucun­
da, problem odaklı başa çıkma; stres seviyesini 
azaltmaya yardım eden heyecan ve isteklilik gibi 
olum lu hisler ve duygular meydana getirir. Buna 
karşılık, tehdit değerlendirmesi yapmak, stres seviye­
sini arttıran korku ve kaygı gibi olumsuz duygusal 
hisler meydana getirir. Duygu odal<lı başa çıkma, 

olumsuz duygusal hislerin kontrol edilmesine yönel­
diği için kişi problemini çözmeye motive olmaz. 

Kişilik. DeBakey'in bu kadar iyi çalışmasının 

bir başka sebebi, büyük stres altında çalışabilmesi­

ne yardım eden kişilik faktörlerine sahip olması­
dır. D eBakey dayanıklı kişilik olarak bilinen bir 
kişiliğe sahipti. 

İşlev 

4 dakikalık bir dersi dinle~eniz, ardından da dersi performansınızın doğruluğu­
nu değerlendirecek olan iki profesöre en iyi şekilde tekrarlamanız gerektiği söylense 
kalp atışlarınınız ne durumda olurdu? 

Kalp atışları kaydedilen erkek öğrencilere söylenen tam olarak buydu. Araştırma­
cılar dayamklı öğrencilerin (kontrol, adanmışlık ve meydan okumadan daha yüksek 
puan alan) öğrencilerin daha az dayanıklı olan öğrencilere göre bu durumu tehditten 
çok bir meydan okuma olarak değerlendireceğini öne sürdü. 

Sağdalci grafikte, hem yüksek hem de düşük 
dayanıklıİıga salıip olan öğrencilerin kalp atışla- ı Kalp AtıJı Değişimi 
rının dinlenme esnasında benzer olduğuna dik-
kat edin. (Kalp atışlarındalci değişimler fizyoloj ik 
uyarılma stres seviyesin[ iyi bir şelcilde yansıtır.) 
Ancak potansiyel olarak stresli dunımlara sokul­
duğu anda (dersi tekrarlamalarının istenmesi) 
düşük dayanıl<lılıga sahip öğrencilerin kalp atış­
ları, yüksek dayanıklılığa sahip öğrencilerin kalp 
atışlarına göre belirgin bir şekilde yükseldi. Dü­

89 

87 
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83 

şük dayanıklılığa sahip öğrencilerin kalp atışları , ~ 
stres faktörünün geçmesinden sonra daha uzun . -" 81 

süreyle yüksek seviyelerde kalırken yüksek j 
dirençlilik seviyesine sahip öğrencilerin kalp atış-
ları daha çabuk sakinleşti. Bu veriler, daha yük-

Sıresli 

sek dayanıklılığa sahip olan deneklerin 
potansiyel olarak stresli durumu tehditten çok 
bir meydan okuma olaralc değerlendirmelerini 

a 
Q 

Temel Dü.ı:ey Jdk. 2dk. 

sağlayan bilişsel ve kişilik özelliklerine sahip olduklarını gösteriyor (Wıebe, 1991). 

Jdk. 

Genel olarak dirençlilik; psikosomatik semptomların gelişme ihtimalini azaltan ve 
stresin zararlı ve fizyolojik olaralc uyarıcı etkilerine karşı korunmayı arttıran bir kişi­
lik faktörüdür (Beasley et al., 2003) 

Kontrol sahibi olma duygusu stres duygularını azalttığı için araşurmacılar daya­
nıklılığın üç özelliğinden biri olan kontrolü özellikle inceledi. 
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Beklemek 
neden bu 
kadar güç 
olabiliyor? 

Hepimizin iıefrec ettiği günlük sıkıntılardan bir ta­
nesi, bir şeyi veya birisini bel<lemekcir. Beklemenin 
bu kadar stresli olabilmesinin sebeplerinden bir ta­
nesi, durumla ilgili çok az kontrole sahip olmama­
mız veya· hiç kontrole sahip olmamamızdıc. Bir 
durum üzerinde ne kadar konttole sahip olduğu­

muzla ilgili his, denetim odağı olarak adlandırılan kişisel bir inanışm. 
Denetim odagı, bir çizgi şeklinde temsil edilir: Bir uçta temel 

olarak hayat olaylarını kontrol altında tuttuğmuuza ve yaptıklarımı­

zuı durumiı etkilediğine dair inanış bulunur; bu inanışa içsel dene­
tim odağı denir. Diğer uçta olayları daha çok şans ve tesadüflerin 
belirlediği ve bizim fazla bir etkimizin olmadığı inanışı vardır; bu 
inanışa dışsal denetim odağı denir. 

Çoğumuz denetim odagı çizgisinin aşın uçlarından birinden ziyade, 
ortalarında bir yerlerde bulunuruz (Carducci, 1998). Örneğin, ögrenci­

Sınavda başarısız 
olduğumda 

çalıştıklarımı ne 
için kullanırım? 

ler ders çalışmalarımn notlarının ne kadar eckile­
digi konusunda konuştul<ları zaman aslmda 
denetim odağı hakkında konuşuyorlardır, bu ise 
stres seviyesini etkilemektedir. 

Dışsal denetim odagı. Dışsal denetim odağı 
olan öğrenci "Ne kadar çalışırsam çalışay= bir 
faydası olmuyor," diyor. Bu öğrenci muhteme­

len ödevleri ve sınavları meydan okumadan 
çok bir tehdit olarak değerlendiriyordur, bu 

da olumsuz duygulan (korku, kaygı, öfke) 
arttırarak stres seviyesini yükseltir. 

İ~el denetim odagı.. İçsel denetim 
odağı olan öğrenci "Eğer çok çalışıp kendi­

mi verirsem iyi bir not alırım" diyor. Bu öğrenci muhtemelen ödevleri ve 
sınavları tehditten çok bir meydan okuma olarak değerlendiriyordur, bu 
da olumlu duyguları {heyecan, İsteklilik) arttırarak stres seviyesini azaltır. 
Yani, içsel denetim odağma sahip olan öğrencilerin stres seviyesi dalıa dü­
şüktür ve bunun sonucu olarak dışsal denetim odağı olan öğrencilere gö­
re daha az psikosomatiksemptom gösterirler (Ruiz- Bueno, 2000). 

Denetim odağmın psikosomarik semptomlarla olan ilişkisinin 
bir örneği sağ tarafta gösterilmektedir. Dışsal denetim odağma sa­
hip olan denekler 
durumları kontrol 
edilemez olarak al­
gılıyor; bu, belirgin 
derecede daha fazla 
p~ikosomatik semp­
tomlarla bağdaştırı­
lan yüksek bir stres 

Hastalık Puanı 

seviyesine yol açıyor (daha fazla fiziksel rahatsızlık geliştiriyorlar). 
Bwıa karşılık içsel denetim odağına sahip olan denekler, durumla­
rı daha az stresli olarak değerlendiriyor ve daha az psikosomatik 
semptom geliştiriyor (G. S. Stern et al., 1982). 

Denerim odağı ile ilgili yapılan birçok çalışma, kişilik özellikleri­
mizin yapağımız değerlendirmeyi etkilediğini (daha az veya daha faz­
la tehdit edici veya meydan okuyucu), bunun da stres duygumuzu ve 
psikosomatik semptom geliştirme ihtimalimizi amudığını veya azalt­
tığını gösteriyor (Kirkcaldy et al., 2002). 

Stres seviyelerini etkileyebilen bir başka kişilik özelliği, genel olarak 
ne kadar optimist veya pesimist olduğumuzdur. 

--\&-------
Optimist 

olmak neden 
daha iyidir? 

Eğer olumsuz duygulardan çok olumlu 
duygular yaşamak ve stres seviyenizi düşür­
mek İstiyorsanız optimist olmayı deneyin. 

Optimizm, iyi şeylerin olacağma inan­
maya ve beklemeye yol açan, nispeten de­

ğişmez bir kişilik özelliğidir. Pesimizm, kötü şeylerin olacağına 
inanmaya ve beklemeye yol açan, nispeten değiş-

mez bir kişili!, özelliğidi r. 

Optimistler. Optimistlerin stres seviyele­
rini azaltma şekillerinden bic tanesi, olayla­
rın iyi tarafına odaklanmalarıdır; bu slirece 
olumlu yeniden dege1'lendirme deniliyor. 
Olumlu yeniden değerlendirme şekilleri ara­
suıda kişisel gelişim için yeni imkanların keş-

fedilmesi, kişisel gelişimin farkına varmak "Ben bir 
ve davranışlanmızrn başkalarına faydası optimistim ve iyi 
olabildiğini görebilmek bulunuyor. Olum- ;eylerin olacağına 
lu yeniden değerlendirmeyi kullanarak du- inanıyorum." 

rumların anlamını veya değerlendirmesini da a o um u o ara 
değiştirebiliriz ve bu sayede olumlu duygular hissedebiliriz (Folk­
man & Moskowitz, 2000). Araştırmacılar kendilerini kontrol sa­
h ibi olarak gören - yani içsel denetim odağma sahip olan­
kişilerin stres faktörleri ile uğraşırken daha optimist bir tavll' ser­
gilemeye yatkın olduğunu belin iyor (Klein & H elweg-Larsen, 
2002). Optimistler genel olarak pesimistlerden daha fazla olum­
lu duygu yaşıyor ve daha az stres seviyesi ile psikosomatik semp-
tom bildiriyor (Taylor et al. , 2000a). · 

Pesimistler. Pesimistler kötü şeylerin olmasını beklediği için 
durumların anlamını veya değerlendir­
mesini daha olumsuz olarak değiştire­
rek öfke, düşmanlık, kızgınlık, korku 
veya kaygı gibi daha fazla olumsuz 
duygu yaşar. Örneğin, araşarmacılar 
olumsuz duygu seviyesi yüksek olan er­
keklerin ani kalp krizi yaşama ihtimaliniıi 
dört kat daha yüksek olduğunu tespit 
etti. Buna karşılık kalp nakli yapılan 

optimist hastalar daha fazla olumlu 
duygu bildiriyor ve pesimistlere göre 

11Ben bir pesimistim ve 
kötü ;eylerin olacağına 

inanıyorum . 11 

tersliklerle daha iyi başa çıkıyor (Lecdhaııı et al., I 995). 
Birçok araştırma pesimizm ve olumsuz duyguları; artan stres 

seviyesi, bağışıklık sisteminin işlevlerinin azalması, yüksek kan 
basıncı,. kalp raharsızlıklacı, baş agrısı, alerji ve mide sorunları 
gibi çeşitli psikosomatik semptomlar ile bağdaştırıyor (Vahtera 
et al., 2000). 

Kişilik faktörleri. Geçtiğimiz 10 yıl içinde optimizm/pesi­
mizm, içsel/harici denetim odağı ve dirençlilik gibi çeşicli'kişilik 
faktörleri, sonuç olarak stres seviyesini ve psikosomacik semptom­
ların görülme riskini azaltan veya çoğaltan olumlu ya da olumsuz 
duyguların hissedilmesi ile ilişkilendirildi (Salovey er al. , 2000). 

Şimdi, A tipi davranış olarak sımflandırılan ve kalp krizi geçir­
me ihtimalini yükselten belli bir kişilik özelliği kombinasyonunu 
inceleyeceğiz. 
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A tipi 

davranış 

diye bir şey 
gerçekten 

var mı? 

1970'lerin ortalarında iki doktor Type A Behaviour and Your Heart-A Tipi Davranışlar ve Kalbiniz (Firedman & Rosen­

baum, 1974) adlı kitabı yayınladığında "Sen A tipi bir kişisin" deyimi de ortaya çıkmış oldu. O dönemde bir kalp rahat­

sızlığı geliştirme riski ile bağdaştırılan faktörler beslenme alışkanlığı, egzersiz ve sigaraydı. Bu kitap A tipi olarak 

adlandırılan psikolojik bir risk faktörünü oluşturan kişilik özelliklerini tanımlayarak tıp dünyasını şaşkınlığa uğrattı. Da­

ha önce hiç kimse psikolojik faktörlerin kalp rahatsızlıklarını etkileyebileceğini öne sürmemişti. Ancak 30 yılhk araştır­

maların ardından araştırmacılar A tipi davranışları ile ilgili tanımı değiştirdi. 

1970'/er: A Tipi Davranış-Sabırsız, Saldırgan, İşkolik 

A tipi davranışın 1970'lerdeki ilk tanımı ile başla­
yacağız (Friedman & Rosenbaum, 1974). 

A tipi davı-anışlar; başarılı olmal( için fazla 
rekabetçi ve saldırgan biı· b<iidü, engdlenıne duru­
munda saldırgan bir tavır, daimi bir acele etme 
duygusu, hızlı ve bombardıman gibi bir kamışına 
örüntüsü ve işkolik olmaktan oluşan kişilik özel­
lilderinin bir birleşimi olarak tnııımlanıyordu. B 

tipi davranışlar uyumlu, sairin, rahat ve sabırlı ol­
makla karakterize eruliyordu. 

A tipi davranışların bu kadar büyük bir etki ya­
ratmasının sebebi, B tipi ile karşılaşrırıldığındaA tipi'nin ilci üç kat da­
ha fazla kalp krizi geçirdiğinin öne sürülmüş olmasıydı. 1978 yılında A 
tipi davranışlar Ulusal Sağlık Enstitüleri kurulu tarafından. resmen kalp 
ralıarsızlıkları için bağımsız bir risk faktörü olarak kabul edildi. 

Ancak A tipi ' nin bir risk faktörü olarak kabul edilmesi ile aynı dö­
nemde araştırmacılar, dalıa önceki bulguları tekrarlamada zorluklar ya­
şamaya başladı ve ciddi olarak A tipi tanımını sorgulamaya başladı. 

1980'/er: A Tipi Davı-anış-Depresif, Öfkeli, Rekabetçi 

1970'lerin sonlarında ve 1980'lerin büyük bir bö­
lümü boyunca araştırmacılar A tipi davranışın ilk 
tanımı ile ilgili çe§itli sorunlarla karşılaştı. Birçok 
geniş ölçekli araştırma, A tipi davranışların kalp ra­
hatsızlıkları için bir risk faktörü olduğu yönündeki 
devrim niteliğindeki bulguları tekrarlama konusun­
da başarısız oluyordu. Araştırmacılar bunun sebebi­
nin A tipi davranışları ile ilgili tanımlamanın doğru 
olmaması olduğunu düşünüyordu·. 

A tipi davranışların 1970'lerdelri tanımı aceleci, sa­
bırsız ve işkolik olmayı içeriyordu ancak araştırmacılar 

kalp ralıatsızlıklarmın sabırsız ve işkolik olmakla ilişkilendirilemediğini 
tespit etti, böylece bu iki madde tanımdan çıkartıldı (Booth-Kewley & 
Firedman, 1987; Matthews & Haynes, 1986). 

1980' lerdeA tipi dam·amşlaı·depresif, saldırgan şekilde rekabetçi, 
kolay engellenebilen, kaygılı ve kızgın veya bu özellildcrin bazı birle­
şim leri olarak tanımlandı. 

Bu yeni ve geliştirilmiş tanımın kullanılmasına rağmen araştırmacılar 
konuyla ilgili 83 araştırmayı analiz etti ancakA tipi davranışlar ve kalp ra­
hatsızlıkları arasında sadece küçük bir ilişki tespit edebildi (Bootlı-Kewley 
& Friedınan, 1987). Bu bulgular tekrar A tipi davranışların kalp rahatsız­
lıkları için bir risk faktörü olup olmadığı sorusunu gündeme getirru (Mil­
ler et al., 1991). Böylece 1990'lara gelinru. 
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1990'/ar: A Tipi Davrant§-Saldırgan, Öfkeli 

Uzun süreli sa~ 
dırganlık/öfke 

1983 ve 1992 yılları arasındaA tipi davranış­
larla ilgili aşağı yukarı 100 araştırmanın ince­
lenmesi sonucunda bir araştırmacı A tipi 
davranışları ile kalp rahatsızlığı riski arasında­
ki ilişkinin herhangi bir anlam ifade etmeye­
cek kadar düşük olduğu ve A tipi davranışın 
artık geçerli ve kullanılabilir bir kavram ol­
madığı sonucuna vardı (Myrtek, 1995). İlk 
baştaki ilişki tekrarlanamadığı için araştırma­
cılar A tipi davranışı tekrar tanımladı. 

l 990'larda A tipi davramş sürekli 
ola.ta saldırgan ve öfkeli hisseden ancak her zaman bu duy­
guları ifade etıneyebilen bir irişi olarak taıııınlandı. 

Bu tanım uzun süreli saldırganlık ve öfkeyi (hissedilen veya 
ifade edilen) A tipi davranışın başlıca bile§eni haline getirru (Le­
venthal & Patrick-Miller, 2000). Peki saldırganlık ve öfke ölçüle­
ri kalp ralıatsı:zlıklarını önceden bilrurrnek için iyi bir yöntem mi? 

2000'/er: A Tipi Davı-anl§-Saldırgan/Öfkeli 
Araştırmalar saldırgan/öfkeli bireylerin kalp krizi geçirme ihti­
malinin üç kat daha yüksek olduğunu ve stres altındayken ça­

Çok fozla duy­
gusal uyarılmışlık 
ile tepki veriyor 

buk sinirlenen bireylerin erken kalp 
ralıatsızlığına yakalanma ihtimalinin beş 
kat dalıa fazla olduğunu gösteriyor (D. 
Smith, 2003). Buna ek olarak, stres altın­
dayken saldırgan olan kişilerin kan basınç­
larında dalıa fazla artış meydana geldiği, 
bunun da kalp krizi ihtimalini arttırdığını, 
ayrıca dalıa yüksek bir protein seviyesine 
salıip olduklarını, bunun damar tıkanma­
sına ve kalp rahatsızlıklarına sebep olabilen 
şişme ve pıhtılaşmalara yol açtığı tespit erul­
di (Suarez, 2003). Araştırmacılar saldırgan-
lık/öfkelerini her zaman gösteren veya her 

zaman bastıran lrişilerin fizyoloji!< uyarılmalarında büyük bir ar­
tış olduğunu, bu durumun da kişinin kalbi ve sağlığı üzerinde 
yıkıcı etkileri olabileceği sonucuna varıyor (Finney, 2003). 

A tipi davranışlar ile ilgili araştırmalar öfke/saldırganlık gibi 
belli kişilik özelliklerinin kalp ralıatsızlıklaı·ı riskini arttırabildi­
ğini gösteriyor. Yani, bu tür hastalıklarla ilgili tedavilerin sadece 
tıbbi tedavilerle kalmayıp aynı olumsuz özelliklerin azaltılması 
için aynı zamanda davranışsa! terapileri de içermesi gerektiği an­
lamına geliyor (Merz et al., 2002). 

Kişilik faktörlerinin yanı sıra çeşitli sosyal faktörler de stresi 
azaltabilir veya arttırabilir ve kişinin sağlığını etkileyebilir. 
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Arkadaşlarınız 

stresle başa 
çıkmanıza 

yardım ediyor 

Önemli keşiflerin nasıl tesadüfen gerçekleş­
tiğinden bahsetmiştik. Sıradaki konwnuz 
da yeni bir alanı başlatan "tesadüf' bulgu­
lardan bir tanesi. 

Roseto' da yaşayan ailelerin maddi durumları iyileştikçe kırsal alan­
lardaki daha büyük ve daha güzel evlere taşınmaya başladılar ve sosyal 
destek sistemleri çökıneye başladı. Aileler artık yardımsever arkadaşla­
rı ile komşu değildi, aile ve arkadaş toplantıları daha seyrek yapılmaya 
başlandı, sosyal destek ise çok azaldı. En ilginç ve ölümcül bulgulardan 
bir tanesi ise sosyal destek sisteminin çökınesi ile beraber özellikle genç mu? 

Roseto-Pennsylvania'da insanlar nispeten 
obezdi ve çok miktarda hayvansal yağ tüketi­
yordu. Komşu kasabalardaki insanlar kadar si­

gaı-a içiyor ve onlar kadar az egzersiz yapıyorlardı . Kasaba halkının körü 
beslenıne alışkanlıklarına ve hayat tarzlarına rağmen -kalp rahatsızlığı 
geliştirmek için yeterli sebepler- ulusal ortalama 1000 erkekte 
3,5'ken bu kasabada 1000 erkekten sadece bir tanesi kalp kri-

erkeklerde kalp krizi oranlarının artması oldu. 
Roseto' daki ailelerle ilgili bu araştırma, stres ve 
sağlık riskleri ile başa çılananın sosyal destekten 
büyük oranda destek aldığını öne süren ilk 
araştırmalardan biriydi. 

zinden ölüyordu ve kadınlardaki, oranlar daha da düşüktü. 
Roseto kasabasının halkı Amerika' nın geri kalanı ve kom-
şu kasabalarla karşılaştırıldığında dalıa düşük ülser ve 
duygusal problem oı-anlarına salıipti. 

Roseto kasabasının hallanın aleni risk faktörlerine rağ­
men fiziksel ve zihinsel olarak bu kadar sağlıklı olmasının 
sebebi, kasabanın sosyal ·düzeni ile ilgili yapılan bir araş­

Sosyal destek, üç faktörü tanımlar· : Güçlü 
sosyal bağlar sunan aile veya arkadaşlardan oluşan bir 

grup veya ağa sahip olmak; aile ve arkadaşlar arasında 
yardımcı kaynaldan paylaşabilmek; destekleyici iliş­
ki ve davraıuşlara sahip olduğuınuw hissetmek veya 
değerlendirme yapabilm ek. 

tırma ile ortaya çıkarıldı. Bethlehem, Pennsylvania' daki St. Luke' s H as­
tanesi sağlık ilişkileri bölümü başkan yardımcısı ve Roseto fenomenini 
amştıran kişilerden biri olan Stewart Wolf "Roseto, kasabasını komşula­
rından ayıran. çarpıcı bir özellik var," diyor. "Aile ilişkilerinin çok yakın 
ve karşılıklı destek içinde olduğunu tespit ettik. bu mulıteşem sosyal des­
tek sistemi komşulara ve toplwnun tamamına yansıyor," (G reenberg, 
1978, s. 378). Ancak Roseco'nun hikayesi mutlu sonla bitmiyor. 

Otuz yıl önce kimse yalnızlık ve sosyal destek 
eksikliğinin, hastalanmaya ve psikosomatik semptomlar geliştirmeye 
sebep olan başlıca faktör oldnğunu düşünmezdi. G ünümüzde ise sos­
yal destek, bireylerin stresli durumların etkilerini azaltmak ve psiko­
somatik semptomlarla başa çıkmak için kullandığı yöntemlerin 
başında yer alıyor (Underwood, 2000). Sosyal desteğin suese kaşı na­
sıl tampon görevi gördüğünü ve zihin sağlığımızı korumamıza yaı·dım 
ettiğini gösteren bazı aı·aştırmaları inceleyeceğiz. 

Strese Karşı Tampon 

Birçoğumuz yalnızlık veya paı-a ödünç alma gibi çeşitli problem­
lerle karşılaştığımızda yardım istemişizdir. Bu sıkıntılı durumlar­
da sosyal destek bize güven vererek, · kendilik değerimizi ve 
benlik saygımızı yükselterek psikolojik uyıını sağlamamızı güç­
leııdirerek ve koruyaralc stresle başa çıkmamıza yardımcı olur. 
Örneğin, birçoğumuz topluluk önünde konuşma yapmak 

zorunda kalınca çarpımı deneyimini yaşamışızdır. Araştırmacı­

lar toplululc önünde konuşma yapmak zorunda olan bir üniver­
site öğrencisinin yanında destekleyici bir kişinin bulunmasının, 

bu stresli deneyimde bir tampon görevi görüp göremeyeceğini 
veya stresi azaltıp azaltmayacağını merak etti. Stres seviyesinde­
ki değişimler, stresli durumlarda retiklenen savaş-kaç durumwı­

da büyük oranda yükselen kan basıncı değişimlerinin 
gözlenınesi ile değerlendirildi. 

Aşağıdaki grafik, yanında destekleyici bir kişi olmadan toplu­

,r--- --- - - - - - - ---- ~ luk önünde ko-
Kan Basıncının Değişimi · nuşma yapmak 

zorunda kalan 
öğrencilerin kan 

a:-> basmcının, ya-
nmda destekleyi­
ci bir kişi olan 

öğrencilere göre neredeyse ilci kat daha fazla yükseldiğini göste­
riyor (Lepore et al., 1993). Araştırmacılar bu ve benzer araştır­
malarla aile ve arkadaşlardan gelen yardım, tavsiye, anlayış ve 
rahatlatma gibi sosyal desteklerin, st resli deneyimlerin etkilerini 
azaltabildiği sonucuna varıyor (Underwood, 2000). 

Zihin Saglığmın Korunması 

G ünümüzün nasıl geçtiğini ve yaşadığımız problemleri arkadaşlarımıza ve 
ailemize anlatmamızın sebeplerinden bir tanesi aıılatmanın, kendimizi da­
ha iyi hissetmemize sebep olan destek ve anlayışı ortaya çıkarmasıdır (Ko­
walski, 1996). Araştırmacılar, sosyal desteğin bizi iyi hissettirmenin yanı 
sıra, halihazırda depresyon veya kaygı gibi hafif p sikiyatrik semptomları 
olan bireylerin durumunwı dalıa kötüye gitmesini engelleyip engelleye­
meyeceğini merak etti. Araştırmacılar 10 yıl süren.bir aı-aştırmada aynı ki­
şilerle birkaç defa görüşerek sosyal desteğin kaygı veya depresyon 
seviyelerini ne şekilde etkilediğini inceledi. 

Aşağıdaki grafık, geçen yıl içinde iki ile altı stresli hayat olayı yaşamış ol­
malarına rağmen, güçlü sosyal desteğe sahip olan bireylerin psikosomatik 

Psikiyatrik Sempto.:nlann 
Artma Oranı 

semptomlarının aıtma ihtima­
l linin dalıa düşük olduğunu 
i gösteriyor: Buna karşılık zayıf 
1 bir sosyal destek sistemine sa-
i hip olan bireylerin kaygı ve 
l . depresyonlarmın daha kötüye 

.,......,_....,_...,,... _ _, gitme ihtimali dalıa yükselctir. 

Araştırmacılar bir veya daha fazla iyi arkadaş ve komşuya sahip olmak gibi iyi 
bir sosyal destek sisteminin, Stresli hayat olaylaruıın etkilerini azalttığı, kaygı 
ve depresyonnıı kötüye gitmesini engellediği ve bu şekilde kişinin zih insel 
sağlığmı korumasına yardım ettiği sonucuna varıyor (Dalgard et al., 1995). 

Bu tür araştırmalar iyi bir sosyal destek sisteminin gerçek anlamda zihin 
sağlığımızı korumamıza yardım ettiğini ve hastalık veya psikosomatik semp­
tomların gelişmesini engellediğini gösteriyor (de G rott, 2002; Miyazaki et al., 
2003). İyi bir sosyal destek sisteminin işlevlerinden bir tanesi, stresle başa çık­
ma yöntemleri geliştirmemize yardım etmesidir. Bu konuyu Kavram Tekra­
rı' ndan sonra ele alacağız. 
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ıl Kavram Tekrarı 

1. Kişisel kaynaklarımızı aşıyor, zorluyor veya tüketiyor olarak de­

ğerlendirdiğimiz durumlarla boşa çıkmak için kullandığımız bilişsel ve 

r 
dovronışsol çabalar _____ olarak adlandırılıyor. 

2. Çevresel taleplerle bizim bunları karşılama becerimizi 

karşılaştırdığımız, bir durumla ilgili ilk objektif değerlendir-

memiz _ _ _ olarak adlandırılıyor. Bir durumu üç şekilde 

değerlendirebiliriz; ilişkisiz, olumlu veya stresli. 

3. Eğer bir durumu stresli olarak değerlendirirsek bu duru-
mun (o)~ _ ___ veya ____ mı olduğuna karar 

veririz . Eğer birincil değerlendirmemiz zarar/kayıp veya tehdit şeklin­

de olursa meydan okuma değerlendirmesine göre daha fazla (b) 

_ ___ yaşarız çünkü zarar/kayıp ve tehdit değerlendirmeleri (c) 

____ duygular meydana getirir. 

4. Vücudu uyararak harekete geçmeye hazırlayan fiz-

yolojik tepkilerin birleşimi (o) _____ olarak ad-

landırılır. Bu tepki beyinin (b) ___ denilen 

bölümünde boşlar, bu bölüm otonom sinir sisteminin (c) 

___ bölümünü tetikler. Bu tepki özellikle tehdit de­

ğerlendirmesi tarafından tetiklenir. 

S. Psikolojik faktörlerin, örneğin strese verdiğimiz tep­

kilerin sebep olduğu gerçek ve acı veren semptomlar 

_ ___ semptomlar alarak adlandırılı r. 

6. Vücudun stresle uğraşırken geçtiğ i üç aşama olan · 

alarm, direnç ve yorulma dizisi (o) _ ___ olarak 

adlandırılıyor, Alarm aşaması strese verdiğimiz ilk tepkidir ve (b) 

___ harekete geçmesi ile kendini belli eder. Direnç aşaması, vü­

cudun sürekli strese verdiği tepkidir ve birçok fizyolojik tepkinin (c) 

____ seviyelere dönmesi ile kendini belli eder. Yorulma aşa­

ması, vücudun uzun süreli ve sürekli strese verdiği tepkidir ve (d) 

___ ........;· bozulması veya zayıf düşmesi ile kendini belli eder. 

7. Bakteri, virüs ve diğer yabancı maddelere kar-~ 
şı savaşan hücre ve kimyasal maddelerden oluşan __ 

vücudun savunma ve gözetleme ağı ___ sis-

temi olarak adlandı rılır. · 

8. Merkezi sinir sistemi, endokrin sistemi ve psikasosyol faktörler­

den oluşan üç faktörün birbirleri ile etkileşime girerek bağışıklık sis-

temini ne şekilde etkilediğini inceleyen araştırmalar ___ _ 

olarak adlandırılır. 

9. Hayatımız üzerinde önemli bir etkisi olduğunu 

düşündüğümüz, potansiyel olarak rahatsız edici, sıkın­

tı verici veya yıkıcı alan, hem ·olumlu hem olumsuz du-

rumlar (a) ___ olayları alarak adlandırılır. Buna 

karşılık günlük hayatımızda karşılaştığımız küçük, sinir 

bozucu, engelleyici olaylar (b) _ __ olarak adlan-

dırılır; kendimizi iyi hissetmemize yol açan küçük, keyifli günlük de-

neyimler ise (c) _ _ _ olarak adlandırılır. 

498 

1 O. Bazı hedeflere ulaşmaya yönelik girişimlerimizin 

önü tıkandığı zaman hissettiğimiz duygu (a) 

_____ olarak adlandırılır. İnsanlarla yakın iliş­

ki içinde olmaya bağlı olarak meydana gelen, kişinin 

işinde başarısız olduğu duygusu, fiziksel alarak yo-

rulma ve duygusal olarak yorulma (b) ____ ola-

rak adlandırılır. Ölüm veya ölüm tehlikesini ya da ciddi 

yaralanmaları içeren bir olaya tanık olmak veya_ böyle bir olayın aile­

den birisinin veya yakın bir arkadaşın başına geldiğini öğrenmekten 
kaynaklanan zayıf düşürücü durum (c) _ ___ olarak adlandırılır. 

11. Çatışmanın üç genel türü var. Hem keyifli 
hem istenmeyen etkileri olan tek bir durum (o) 
____ çatışması alarak adlandırılır; ikisi de. 

olumlu sonuçlara sahip olan iki seçenek orasında 
seçim yapmak (b) ____ çatışması olarak 

adlandırılır; her ikisinin de istenmeyen sonuçları 
olan iki seçenek arasında seçim yapmak (c) _____ çatışması 

olarak adlandırılır. 

12. En az üç farklı şekilde kaygı yaşayabi l i riz. Eğer 

duygusal bir tepki daha önce nötr ;,lan bir uyarıcıya 
klasik olarak koşullanırsa bu prosedür (a) __ bir 

tepki meydana getirir. Eğer izleme yoluyla kaygı yaşı­
yorsak ve herhangi bir gözlemlenebilir davranış sergi­

lemiyorsak veya bir pekiştirici almıyorsak bu (b) 
_ _ _ _ öğrenme olarak adlandırılır. İd ve süperego orasındaki 
bilinçdışı çatışmalardan dolayı kaygı yaşıyorsak bu kaygı ile ilgili 
(el ____ açıklamasıdır. 

13. Bizi stresli durumların potansiyel olarak zararlı 

etkilerine karş.ı koruyan, psikosomotik hastalıkların 
gelişmesi ihtimalini azaltan ve kontrol, adanmışlık, 

meydan okumadan oluşan kişilik özelliklerinin birleşi-

mi (o) ___ olarak adlandırılır. Hayat olaylarının 

kontrolümüz altında olduğu ve yaptıklarımızın duru- • . 

mu etkilediği yönündeki inanış (b) _____ denetim odağı ola-

rak adlandırılır. Olanları genel olarak şans ve tesadüflerin belirlediği 
yönündeki inanış (c) _ _ __ denetim odağı olarak adlandırılır. 

14. Güçlü bir sosyal bağlanma sağlayan bir ai­
lemiz ve arkadaşlarımız varsa, arkadaşlar orasında 
yardımcı kaynakları paylaşabiliyorsak ve ilişkilerimi­
zi destekleyici olarak değerlendiriyorsak güçlü bir 
_ ___ sahip olduğumuz söylenir. 

Cevaplar: 1. stres veya stresli; 2. birincil değerlendirme; 3. (a) za­
rar /kayıp, tehdit, meydan okuma, (b) stres, (c) olumsuz; 4. (a) savaş­
kaç, (b) hipotalamus, (c/ sempatik; 5. psikosomatik; 6. (a) genel uyum 
sendromu, (b/ savaş-kaç tepkisinin, (c) normal, (d) iç organların veya 
bağışıklık sisteminin; 7. bağışıklık; 8. psikonöroimunoloii; 9. (a) büyük 
hayal, (b) sıkıntılar, /c/ doping; 1 O (a) engellenme, (b) tükenmişlik, (c/ 
posttravmatik stres bozukluğu; 11 . (a) yaklaşma-kaçınma, (b) yaklaş­
ma-yaklaşma, (c) kaçınma-kaçınma; 12. (a) koşullu duygusal, /b) göz­
lemsel, (c) Freud'un; 13. (a) dirençlilik, (b) içsel, (c) dışsal; 14. sosyal 
destek 



Tartışmak 

neden 
streslidir? 

Er ya da geç bütün çiftler arasında tartışma yaşa­
nır. Bu örnegimizde Susan, Bill'in her zaman eve 
geç gelmesinden şikayet ediyor; Bili ise kötü bir 
gün geçirdigini ve bu konuyu konuşmak isteme­
digini söylüyor. Bill'in cevab ı Susan'ı daha da 

kızdırıyor ve daha fazla şikayet etmeye başlıyor, bu durum ise Bill' i 
daha çok sessizleştiriyor ve daha çok kızdırıyor. Bil! ve Susan' ın tar­
tışmasıııın çabucak stresli bir duruma dönüşmesinin sebebi, ikisinin 

· de tehdit altında olduklarına dair bir biri,ıcil değe,-/e,ıdirme yap­
mış olması ve bunun olumsuz duyguları ortaya çıkarması, savaş-kaç 
tepkisini tetikleyerek fizyolojik uyarılmayı arttırmış olması ve sonuç 
olarak olumsuz duygularını daha da yogunlaştırmış olmasıdır. Bili 
ve Susan' ın bu stresli du rumla nasıl başa çıkacagı, bundan sonra ya- · 
pacakları ikincil degerlendirmeye baglıdır (Lazaruz, 2000) . 

f\@#IIIP 
Eger Bili veya Susan tartışmayı bıralcıp barışarak 
stres seviyesini azaltmaya çalıştıysa problem­
odaldı başa çıkma yöntemini kullanmış olur. 
Problem-odaklı başa çıkma bil.gi araya­

rak, kendi tavrnnızı değişti rerek ve zorlugu 
çözmek için gereken neyse onu yapıp prob­

lemi çözerek stresi azaltmaya çalışmak anlamına gelir. 

Tartışmay· 

la nasıl 
başa çıka-

rım? 

Ôrnegin, eger Bill geç kalmamanın yolları üzerinde konuşmayı 
kabııl ettiyse problem-odaldı başa çıkma yöntemini kullanmış olur. 
Eger Susan, Bill' in geç kalmasını her zaman kontrol edemeyecegi 
ve bunun kızılmaması gereken bir şey oldugunu kabul ettiyse prob­
lem-odaldı başa çıkma yöntemini kullanmış olur. Problem-odaklı ba­
şa çıkmanın hedefi, problemi çözerek stresi azaltmalctır. 

Bili ve Susan'ın kullanabilecegi bir başka başa çıkma yöntemi 
ise duygu-odaklı başa çıkmadır. 
Duygu-odaklı başa çılnııa, destek ve anlayış aramak veya du­

rmmı in kar etmek gibi sadece duygusal sılcıntıınızı gidermeye yö•· 
nelik bir şeyi.er yapmak anlamına gelir. 

IE. Başa Çakma Tür!eri 

İkindi degeı·lendinııe, iki farklı başa çıkına öıiintiisünden birini 
veya h~ı- ikisi.o.i kullanarak potansiyel olarak stresli bir dun unla ug­

nışmaya brar vermeyi kapsar: Problem-odaklı 1 
başa çıkma, problemin kendisi hakkında bir 
şe}'ler )'apınak ,utlamına gelir; duygu-odal<lı 
başa çıkına ise kişinin olumsuz duygulan 
hakkında bir şeyler yapması anlamına gelir. · 

Bili ve Susan' ın içinde bulundukları 

stresli durumla başa çıkmak için kullanacak­
ları başa çıkma stratejisi (yani problem­
odaklı veya duygu-odaldı) , tartışmanın nasıl 

çözümlenecegini ve stres seviyelerine ne olacagını etki­
leyecek. Her iki başa çıkma stratejisinin kısa vadeli ve 
uzun vadeli avantaj ve dezavantajlarını inceleyecegiz. 

Tartışmaların ı 
en iyi şek ilde 

nasıl 
bitirebilirler? 

Örneğin, Bili kızgınlıgını atlatmak için bir bara 
gidip "çocul<larla" bir şeyler içerek veya televizyon iz­
leyerek duygu-odaklı başa çıkına yöntemini kullana­
bilir. Susan ise arkadaşlarını arayıp olanlar hakkında 
konuşaral< tavsiye, anlayış ve destek alıp incinen duy­
guları ile başa çıkmak için duygu-odaklı başa çıkına 
yönteminden faydalanabilir. 

Kısa vadede duygu-odal<lı başa çıkma Bil! ve Su­
san' a olumsuz duyguları ile başa çıkmada yardımcı 
olabilir ancak stresli durumun temelinde yatan şeyi 

İki tane çözmez, yani problem büyük ihtimalle tekrarlanır ve 
baıa çıkma daha fazla strese sebep olur (Lazarus, 2000). Buna karşı-

stratejisi lık, problem-odaklı başa çıkına yöntemini kullanmanın 
vardır . büyük bir avantajı, stresli duygusal hislerin temelinde ya-

tan sebebi tanımlamak ve çözmek için kullanılabilen 
uzun vadeli bir başa çıkma stratejisi olmasıdır. Buna ek olarak, duy­
gu-odaklı başa çıkma ile karşılaştırıldıgında problem-odaklı başa 
çıkına ile fiziksel ve zihinsel saglıgı koruma arasında olumlu bir ko­
relasyon bulunınal<tadır (Penley et al., 2002). 

id-fWiM@MMı--------------------------------
Hangi başa 

flkma 
stratejisini 
kullanmalı? 

Kadınlar ve er• 
kekler farklı başa 
çıkma stratejileri 
kullanma eğilimi 

gösteriyor. 

Hangi başa çıkına stratejisini kullanacagınıız, kıs­
men de olsa içinde bulundugumuz duruma ve ki­
şiligimize baglıdır (Lazarus, 2000). ô rO:egin, 
başlıca problem-odaklı ya da duygu-odaklı başa 
çıkma yöntemini kullanmamızı etkileyen kişilik 
faktörlerinden bir tanesi, durum üzerinde ne ka­
dar ko,ıtrol sahibi oldugumuzla ilgili inancunız­
dır. Bir durumu (geç kalmayı) kontrolümüz 
altında olan bir şey olarak degerlendiriyorsak bu 
problemi çözmek için problem-odaklı başa çıkına 
yöntemini kullanabiliriz. Ö te yandan, bir durumu 
(eşimizin şikayederi ile ugraşmak) kendi kontrolü­
müzün dışında olan bir şey olarak degerlendiriyor­
sak olumsuz duygularımızdan (öfke) kurtulmak 
için öncelikle duygu-odaldı başa çıkına yöntemini 
kullanabiliriz. Sakinleştikten sonra temel problemi 
(geç kalmak) çözmek için dogrudan müdahalede 
bulunmak amacıyla problem-odaldı başa çıkmayı 
kullanabiliriz, ki bu da istenmeyen bir davranışın 

(düzensiz olmak) degiştirilmesini kapsayabilir. Bir durum ne kadar 
engelleyici olursa hem duygu-odaldı hem problem-odal<lı başa çıkıua­
yı kullanma ihtimalimiz de o kadar artar (Lazarus, 2000). 

Cinsiyet farklılıkları. Erkeklerle karşılaştırıldıgında kadınlar çeşidi 
stres faktörleri ile başa çıkma yöntentlerini --duygu-odaldı ve problem­
odal<lı- daha fazla kullanma egilimi gösteriyor. Buna ek olarak erkekler­
le karşılaşnrıldıgında kadınların stıes faktörleri ile başa çıkabilmek için 
başkalarından destek ve tavsiye alarak duygu-odaklı başa çıkma yönte­
mini kullanma ihtimali daha yüksek. Kadınlarla karşılaştırıldıgmda, er­
kekler geri çekilmeye veya problemlerden kaçınmaya, özellikle de 
problentler ilişki veya saglık sorunları ile ilgiliyse duygu-odaldı başa çık­
ma yöntemine başvurmamaya daha yadan (T amres et al., 2002). Sonuç 
olarak kadınlar başa çıkına stratejilerini daha fazla kullanıyor ve prob­
lentleri çözme konusunda konuşmaya daha istekli, erkekler ise sessiz 
kalmaya veya problentlerden kaçınmaya daha yatkın. 
Duygu-odaklı başa çıkma yöntemi, st res faktörleri ile başa çık­

mak için kısa vadede kullanışlı bir yöntemdir. Problem-odaklı başa 
çıkma ise davranışların degiştirilmesini kapsayan, uzun vadeli bir 
çözümdür (Lazarus, 2000) . 
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Yanık 

kurbanlanndan 
ne 

ögrenebiliriz? 

Stres ve başa çıkmayı genel olarak inceledik, şimdi Harold Dennis'in durumunu inceleyeceğiz. Gecenin geç saatle­
riydi ve Harold eğlence parkı gezisinden dönen okul otobüsünde uyuya kalmıştı. Nereden çıktığı belli olmayan bir 
kamyonet otoyolda yanlış şeritte ilerliyordu ve otobüse ön taraftan çarptı. Sonradan kamyonet şoförünün sarhoş ol­
duğu tespit edildi. Otobüs alev aldı ve Harold otobüsten çıkarılana kadar yüzü ağır derecede yandı. Sadecel 3 yaşın­
da olan Harold inanılmaz acılarla birçok ameliyatla ve en kötüsü, şekli bozulan yüzünün aynadaki yansıması ile başa 
çıkmak zorundaydı (alttaki fotoğral) (L. Fisher, 1995). Psikologların Harold gibi yarnk vakalarını incelemesinin se­
beplerinden bir tanesi, travmatik ve kronik stresle nasıl başa çıktıklarını öğrenmeye çalışmalarıdır. 

1 Araştırma Yöntemleri 
Modül 2' de psikologların sorulara cevap 
vermek için kullandığı çeşitli yöntemler­
den bahsetmiştik. Bunların arsında avan­
tajları ve dezavantajları olan deneyler ve 
vaka çalışmalan da bulunuyordu. 

Deney; hata, önyaı·gı ve tesadüf ilıti­
mallerini en az indirgeyerek, çeşitli de­
ğişkenleri kontrol etme, değiştirme ve 
ölçmeye yönelik kural ve yönergeleri 
kullanarak bir neden sonuç ilişki-
sini tanımlama yönteıni,Ür. 

Deneyler tedavilerin değişti­
rilmesi ve deneğin tepkilerinin 
ölçülmesi üzerinde büyük kon­
trol imkanı sağlanrnsına rağ- . 
men, durumla nasıl başa 

çıktıklarını ölçmelc için de­
nekleri yalcmak, etik kural­
larına aykırı olurdu. Bu da 
bizi kaza, doğal afer veya 
kaderin acımasızlığının yer 
aldığı ve vaka incelemele­
rini kapsayan durumlara 
getiriyor. 

Vtıka incelemesi du­
rum veya degişkenler 

üzerinde fazla bir kontrol 
olmaksızın, rek bil· bireyin düşüncelerinin, 
duygularının, inançlarının, deneyimleri­
nilı, davranışlarınm veya sorwılaı-ııun ay­
rıntılı bir analizidir. 

Örneğin, beynin ne şekilde işlediği ile il­
gili bilgilerin çoğu; tümörü olan, silahla ya­
ralanan ve kazaya bağlı hasara uğrayan 
bireyler üzerindeki vaka incelemeleri ile el­
de edilmiştir. Benzer şekilde, psikologlar 
yanık kurbanlarının iyileşmesini ve uyum 
sağlamasmı gözlemleyerek insanların rrav­
matik olaylarla nasıl başa çıktığı konusunda 
birçok şey öğreniyor. Yaka incelemesi yak­
laşımı gözlem, sorgulama ve belki H arold 
gibi yanık kurbanlarına çeşitli kişilik testle­
rinin uygulanmasııu kapsar. 

2 İlk Stres Etkileri İle Başa Çıkma 
Harold'un yüzü o kadar kötü yanmıştı ki konuşamıyordu ve yazarak iletişim kwmak zorun­

da kalıyordu. Harold yüzüne bakmak i stediği için sürekli bir ayna istiyordu ama doktorlar 
hemşirelere, ona ayna vermemelerini söylem.işti. Doktorun verdiği talimatlardan habersiz 
olan yeni bir hemşire Harold'a bir ayna verdi ve H arold şekilsizleşen yüzünü gördüğünde 

çığlık atmaya başladt. Annesi Harold'a kazada 27 çocuğun öldüğünü ve hayatta olduğu için 
ne kadar şanslı olduğunu söylediğinde devam edecek cesaret kazandı. Yarnk hastaları yaralan­

madan soııralci haftalar ve aylar boyunca bandajların değiştirilmesi, plastik cerrahi, deri dü­

zeltmesi ve rehabilitasyon esnasında çok büyük acılara maruz kalıyor. Bu prosedürlerin her 
biri çok srreslidir ve kaygı veya depresyon gibi çeşitli d uygusal 
tepkilere yol açar. Yanık hastalan bu duygusal tepkilerle başa çı­

karken şikayet etrrİe ("Neden ben?"), problemin ağırlığını inkar 
etme (fazla neşeli olma) rasyonalize erme ("Cezalandırılıyorum") . 

ve olumlu b_ir tavır takınma gibi çeşidi duygu--odaldı başa çıkma 

srratejilerinden faydalanır (Patterson et al., 1993). Harold'un şe­

lcilsizleşen yüzü ile başa çıkmak için kullandığı stratejilerden bir 
tanesi şuydu: "Hayatta olduğum için şanslıyım." 

3 Uzun Süreli Stres Etkileri İle Başa Çıkma 
Harold yüzünün yanmasından aşağı yukarı beş ay sonra liseye 
başladı. Sürekli olarak okuldaki arkadaşlarının, özellikle de 
kızların onun şekilsiz yüzünü gördüklerinde nasıl tepki vere­

cekleri konusunda endişelendi. Harold'un öğrencilerin kalbini 
kazanmasına ve bir kız arkadaş bulmasma yardım eden onun 
cesareti, çekiciliği ve gülümsemesi oldu (L. Fischer, 1995). 

Harold bir kız arkadaş bularak ve üniversitedeki birinci yılın­

da futbol oynayarak kendilik değerini yüksek tuttu. Bunun yam sıra annesinden ve kız ar­
kadaşından çok güçlü bil· sosyal destek aldı. 

4 Sonuçlar 
Araştırmacılar vaka incelemelerine dayanarak ağır yanıklar yüzünden hastaneye yatan in­
sanların çoğunluğunun (%50-80) büyük psikolojik sorunlar geliştirmediğini, ancak %20-
40'ınm psikolojik problemler ve posmavmatik stres bozukluğu yaşadığını tespit etti 

(Madinos et al., 2001). Yamk kurbanları yüksek kendilik değeri ve iyi bir sosyal destek sis­
temine sahip olduğunda durumla daha iyi başa çıkabiliyor. Yanık kurbanları sosyal, aile ve 

iş durumları ile başa çıkmak için problem-odalt!ı başa çıkmayı kullanırken kaygı ve depres­
yonlar başa çıkmak için duygu-odaklı başa çıkmayı kullanıyor (Patterson et al., 1993). 

Araştırmacılar derinlemesine vaka incelemelerini kullanarak yanık kurbanlarınm ağır fizik­

sel, kişisel ve duygusal travmalarla nasıl başa çıktığını öğrendi (Fauerbach et al., 2002). 
Şimdi Tibet rahiplerinin zihinleri ile bedenlerini nasıl kontrol edebildiklerini İnceleyeceğiz. 
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aıaıM1j11MI\Mi\dı 
Tibet rahipleri meditasyon yaparak otonom sinir sis­
temlerini kontrol edebileceklerini ve ellerini ısıtmak 
gibi (alttaki grafik) çeşitli tepkileri meydana getirebi­
leceklerini idd ia ediyorlar. Birçok Batılı araştırmacı, 
otonom sinir sisteminin kontrolünü öğrenmenin çok 
zor olduğuna inandığı için Harvard Üniversitesi Tıp 
Fakültesinden araştırmacı Herbert Benson ve mes­
lektaşları, bu ral1iplerin inanılmaz iddialarını bilimsel 
olarak test edip doğrulamak için Hindistan' a gitti 
(Benson et al., 1982, 1990). 

22 

Geri alma: 
parmakların 
sıcaklığının 

normale 
dönmesi 

O 10 20- 30 40 50 O 10 20 

Zaman (dakika) 

Tibetli rahipler ellerinin sıcaklığıhı arttırmak için 
meditasyondan faydalanıyor; bu, kontrol edilmesi çok 

zor olan bir tepkidir. 

Otonom sinir sistemi, genellikle istemli kontrol 
altında olmayan iki bölümden oluşur: Sempatik bö­
lüm kalp atışlarını, nefes alıp vermeyi, kan basıncını 
ve hormon salgılanmasını arttıraı·alc fiziksel uyarıl­
maya yol açar; parasempatik bölüm fizyolojil< tepki­
leri azaltaral, ve sindirinı.i harekete geçirerek vücudu 
sakirıleştirir ve rahatlatır. 

Otonom sinir sisteminin, istemli olarak kontrol 
edebildiğimiz ve pratik yapmayı gerektirmeyen iki 
tepkisi, nefes alma ve göz kırpmadıL Otonom sinir 
sisteminin kan basıncının, vücut sıcaklığının veya 
kalp atışlarının azaltılması ya da arttırılması veya 
damarların genişletilmesi ya da daraltılması gibi di­
ğer tüm tepkileri otomatik olarak kontrol edilir ve 

istemli olarak kontrol edilemez. 
Eğer otonom sinir sisteminin tepkilerinden biri­

ni, örneğin ellerinizi ısırmak için damarlarınızı ge­
nişletmeyi istemli olarak kontrol etmeyi istiyorsanız 
sessizce bir sandalyeye oturun, gözlerinizi kapatın ve 
rahatlatıcı şeyler düşünün. Eğer rahatlatıcı şeyler 

düşünmeyi başarırsanız parasempatik bölüm hare­
kete geçer ve damarları genişleterek ellerinizin ısın-

masına yol açar. Ancak, bunu yapmayı ilk defa denediğinizde muhtemelen elleri-· 
niz olduğundan daha da fazla soğuyacak çünkü rahatlamaya çalışırken cam tersini 
yapabilirsiniz: Sempatik bölümü harekete geçirerek parmaklarınızdaki damarları 

daraltabilirsiniz. 
Batılılar rahatlatıcı düşünceler üretmeye çalışmaya çok az zaman ayırdığı için el-

. ]erini ısıtmayı öğrenmek daha zor geliyor. Buna karşılık, Tibetli rahipler çeşitli me­
ditasyon yöntemleri ile ellerini ve vücutlarını, omuzlarına konulan ıslak bir havluyu 
kurutacak kadar ısıtabileceklerini iddia ediyorlar. Bu, Benson ve meslektaşlarının 
karşılaştıgı ve kafalarını karıştıran gerçek bir iddiadır. 

İstemli kontrol-ellerin ısıtılması. Benson ve meslektaşları Hindistan'daki bir 
manastırdaki üç rahipten meditasyon ya da diğer adıyla g T um-mo yoga yaparken 
deri sıcaklığını ölçmek için izin istedi. Rahipler lotus pozisyonunda oturdu, gözle­
rini kapata ve meditasyon yapmaya başladı. Soldaki grafikte de göreceğiniz üzere 
rahiplerden bir tanesi çok kısa bir süre içinde parmaklarının sıcal<lığını, kalp atış­
larını arttırmadan 7-9 C0 yükseltti (Benson er al., 1982). Rahiplerin ellerini ısıtma 
başarısı, ellerini sadece 0.5-2 C 0 yükseltebilen Batılılardan beş kar daha yüksek 
(Freedman, 1991). Ancalc çok az sayıda rahip 10-20 yıllık çalışmanın ardından bu 
tür bir el ve vücut ısıtması gerçekleştirebiliyor. 

Açıklama. Batılı Benson oldukça bilimsel bir açıl<lama sunuyor: Rahipler de­
rin bir rahatlama sağlamak için düşüncelerini kullanıyor ve rahatlama s:ıyesinde· 
parasempatik bölüm harekete geçerek deri yüzeyine yakın olan ince damadan ge­
nişletiyor. Tibetli rahiplerin açıklaması ise çok daha gizemli: Rahipler meditasyon 
esnasında bilinçlerinin içinde dağılmış olan rüzgarları toplayarak büyüld,ir içsel . 
sıcaklık yaratan bir "merkezi kanala" odaklıyor (Benson et al. , 1982). 

Zihnin becerilerinin incelenmesi. Rahiplerin fizyolojik tepkilerini istemli 
olarak kontrol edebilme becerisi, kontrol edilmesi zor ve normalde istemsi~ olan 
otonom sinir sistemini, düşüncelerini kullanarak etlcilemeye çalışırken meydana · 
gelen zihin-beden etkileşimini açıkca gösteriyor. Günümüzde Batılı bilim 
adamları, parmak şıl<lacması kadar geçen süre içinde diklcatlerini 17 farklı konuya 
yönelcebilen ve imgeleri zihninde saatlerce rurabildiğini iddia eden Budist rahiple­
ri inceliyor. Bu iddialar Barılı bilim adamlarının, dikkatin odağınnı bu kadar hız­
lı değiştirilemeyeceği ve imgeleri akıcı oldukları için uzun süreli olarak 
tutulamayacagı yön ündeki inanışlarına meydan okuyor. Ancak on yıllardan beri 
zihin kontrolü alıştırmaları yapan bazı Budist rahipler Barılı araştırmacılar ile be­
raber çalışmayı kabul etti. Rahip­
ler canlı beynin yapısını ve 
hareketlerini resimleyen bir beyin 
tarayıcısındayken (sağdaki fotoğ­

raf) dikkatlerini odaldayıp değiş­
tirecek ve uzun süreli zihinsel 
imgeler oluşturacak (Barinaga, 
20036; J. Stein, 2003). 

Rahiplerin zihin kontrol sevi­
yesine ulaşmamız imkansız olsa 
da, şimdi stresi azaltmak, savaş­
kaç tepkisinin harekete geçmesi­
ni engellemek ve psikosomatik 
semptomların gelişme riskini 
azaltmak için kullanılabilen ve da­
ha kolay öğrenilen bazı teknikleri 
İnceleyeceğiz. ·· 

Tibetli bir Budist rahip; rahiplerin dikkatlerini 
odaklamak, zihinsel imgeler yaratmak ve 

zihinlerini kontrol etmek için kullandıkları b·eyin 
bölgelerini tespit eden bir beyin tarama 

aletine bağlanıyor. 
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IIJ i·t Uygulama: Stres Yönetim Programları -- -------------
Stres seviyesini 

nasıl 

azaltabilirim? 

Üniversite öğrencilerinin %30'umın ken­
disini sürekli ezilmiş hissetmesinin se­
beplerinden biri ·derslerinin, sınavlarının, 

ödevlerinin, kişisel problemlerinin ve ya­
rı zamanlı işlerinin, sahip olduklarından 

daha fazla zaman ve enerji gerektirmesidir (Duenwald, 2003). Bu 
ezilmişlik duygusu, yüksek stres seviyesi ve psikosomatik semp­
tomların gelişmesi riskinin artması anlamına gelir. Stres seviyesini 
azaltmanın yollarından bir ranesi stres yöııerim programlarıdır. 

Stres yönetim pı-og1'fmılaı·ı.; hayauınızın üç faklı yanını 
değiştirerek kaygı, korku ve stresli deneyimleri az.ahmak için 
çeşitli stratejiler kullanır: Düşünce (clegerleııdirıne), davraııış 
ve fizyolojik tepkiler. 

Düşüncelerinizi 
kontrol ederek 

bedeninizi kontrol 
edebilirsiniz. 

Psikologlar stres seviyesini ve dolayısıyla psikosomatik 
semptomların görülme oranını azaltan çok etkili stres 
yönetim programları geliştirdi. Stres yönetim prog­
ramlarının farklı isimleri olmasına rağmen, hepsi stres­
li deneyimlere katkıda b ulunan üç büyük faktörün 
değiştirilmesine odaklanıyor: Düşünce ve inanışlanmı­
zın (değerlendirme), davranışlarımızın ve duygusal ve 

fizyolojik tepkilerimizin değiştirilmesi (Spiegler & Gu­
evremont, 2003). 

Psikologların bu üç faktörün etkili bir şekilde 
değişti rilmesi için geliştirdiği çeşitli yöntemleri in­
celeyeceğiz. İşe düşüncelerin değiştirilmesi ile baş­
layacağız. 

ımııır~--------------------------c-------------

Daha olumlu 
düşünmeyi 

öğrenebilir 

miyiz? 

Birçok günlük sıkıntı -uzun sıralarda beldemek, ağır akan trafik, k;ba insanlar, gürültücü komşular ve dağınık oda ar­
kadaşları- durumu nasıl değerlendirdiğimize bağlı olarak daha az veya daha çok srresli hale gelebilir. Durumları tehdit 
edici veya meydan okuma olarak değerlendirmemiz stres seviyesini etkilediğine göre, stresli deneyimleri azaltmanın bir 
yöntemi, durumlar hakkındaki ilk değerlendirmemizi değiştirmemizdir (Lazarus, 2000). Değerlendirme şeklimizi değiş­
tirmenin iki etkili yöntemini inceleyeceğiz: Potansiyel olarak stresli durıımlan tehdit edici yerine, meydana okuma ola­
rak değerlendirmek ve olumsuz kendilik ifadelerini olumlular ile değiştirmek. 

Meydan Okuma Degerlendirmesinin Kullanılması 

Potansiyel olarak stresli duıumları tehdit edici yerine meydan okuma 
olaral< değerlendirmek istememizin sebebi, tehdit edici değerlendir­
melerin olumsuz duygular (korku, kaygı, depresyon) uyandırması, 
dolayısıyla de mes seviyesini arttırmasıdır; meydan okuma değerlen­
diımeleri ise olumlu duygular uyandıraral( stres seviyesini azalar. Ör­
neğin, sınavlaıfa ilgili tehdit değerlendirmesi yapan, ders çalışmak için 
vakitlerinin oLnayacağıru veya başarısız olacağını düşünen öğı·encilerin 
korku ve kaygı gibi olwnsuz duygular yaşama ihtimali daha yüksektir 
(Shannon, 1994). Buna kaı-şılık, kaygı ve korku, savaş-kaç tepkisini 

Hayatın büyük 
bir meydan 

okuma olduğunu 
biliyorum. 

tetil<ler ve stres seviyesini yükselerek çoğu zaman 
şikayet etme, anlayış arama veya ders çalışmak­
tan kaçınma gibi duygu-odal<lı başa çıkma yon­
teminin kullanılmasına yol açar. Ancak, 
duygu-odaklı başa çıkma genellikle öğrencilerin 

sınavlaı·a hazırlanmak için ihtiyaç 
duyduğu ders çalışma gibi 
davranışlaı·ı motive etmez. 

Buna karşılık, sınavları 

meydaı1 okuma gibi değer­
lendiren, örneğin ellerinden 

gelenin en iyisini yapmal< isteyen veya 
kendini kaıutlamal( isteyen öğrencilerin 

stres seviyesini azaltaı1 heyecan veya istel<lilik gibi olumlu duygular 
yaşama ihtimali daha yüksektir. Bunun sonucunda meydan ok~1a 
değerlendirmelerinin problem-odaklı başa çıkma, yani problemin 
kendisi ile ilgilenmeye yönelik bir girişimde bulunma, örneğin bir 
ders çalışma programının geliştiı·ilmesi ile sonuçlanması daha olasıdır. 

Sonuç olarak tehdit değerlendirmeleri yerine meydan okuma 
değerlendirmelerine odaklanmak, potansiyel olaral( stresli durum­
laıfa başa çıkmak için iyi bir yöntemdir (Skinner & Brewer, 2002). 
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Olumlu Kendilik İfadelerinin Kullanılması 

Sınav gibi durumların daha stresli bir hale gelmesini engellemenin bir 
başka yöntemi, ollımsu:ı kendilik ifadelerinin olumluları ile değiştiril­
mesidir. Sayfanın bir tarafına olumsuz kendilik ifadelerinizi yazın; say­
fanın diğer tarafına ise onların yerine kullanabileceginiz olumlu 
ifadeleri yazın. Aşağıdaki örnek, olumluları ile değiştirilen olumsuzken­
dilik ifadelerini gösteriyor. 

Olumsuz kendilik ifadelerinden kaçınmak istememizin sebebi, stres 
seviyesini arttıran olumsuz duyguları (korku, öfke, kaygı) ortaya çıkar­
malarıdır. Olumlu duygulari ortaya çıkaran kendilik ifadeleri kullana­
rak stres seviyesini azaltabilir iz. Örneğin, 
olumsuz bir kendilik ifadesi düşünmeye başla­
dığınızda kendinizi durdurun ve yerine olumlu 
bir ifacle kullanın. Sınava girmek, sırada bel<le­
mek, trafikte takılı kalmak ve kaba insanlarla 
uğraşmak gibi düzenl_i olarak meydana gelen stres 
falnörleri için her dmuma uygun farklı olumlu ken­
dilik ifadeleri hazırlamak daha iyidir. Araştırmacı­
lar, olumsuz kendilik ifadelerinin olumluları ile 
değiştirilmesine yönelik programların insanların 
düşünme örüntülerini değiştirmelerine ve stres se­
viyelerini azaltmalarına yardım ettiğini belirtiyor 
(Spiegler & Guevremont, 2003). 

Suratını asmak­
tansa olumlu 

şekilde düşünmen 
gerekir 



44A\MMi@t@jı--------------------------------
Öğrencilerin genellikle sınavlara 

Sınavlara nasıl hazırlanmak için kullandığı iki 

hazırlanıyorsunuz? yöntem var. Bazı öğrenciler sınava . 
hazırlanırken yapılması gereken 

şeylerin fazlalığından şikayet eder, ders çalışmamak için bahaneler 
uydurur ve öğretmeni çok fazla konu vermekle suçlar. Bu davranış­
lar duygu-odaklı başa çıkma ile ilgilidir ve olumsuz duyguları azal­
tarak kısa vadede srres seviyesini azaltmaya yardım ede(. Ancak 
uzun vadede öğrencilerin bu davranışları değiştirip problem-odaklı 
başa çıkına yöntemlerini kullanmaya, yani bir ders çalışma planı 
hazırhınıaya başlamaları gerekir (Skinner & Brewer, 2002). 

Bazı öğrenciler duygu-odaklı ya da problem-odaklı başa çık­
ma yöntemlerinden hangisini kııllandık.larının farkında olma­
dığı için, stres yönecim programlan 1-2 haftalık b ir gözlem 

dönemini içerir. Bu süre boyunca öğrenci kendi davranışlarını gözlemleye­
rek duygu-odaklı ve problem-odaldı davranışlarını tespit eder. Eğer bir öğ­
renci başlıca dııygu-oda/,lı bttŞa çıkma yöntemini 
(bahane uydurma, erteleme veya başkalarım suçlama) 
kullanıyorsa sınavda başarısız olma ihtimali yüksektir. 
Bunun yerine öğrencinin Modül IO'da incelediğimiz 

kendini ödüllendirme ve davranış biçimlendirme tek­
nilderini kullanarak bir problem-odaklı başa çıkma 

programını (ders çalışma programı hazırlama, ders not­
larını temize çekme) başlatması gerekir (Spiegler & Gu­
evremont, 2003). Sonuç olarak, stresi azaltmanın 

yollarından bir tanesi, davranışlarımızı değiştirmektir; 
yani problem-odaklı başa çıkma yöntemlerinin duygu­
odaklı başa çıkına yöntemlerine tercih etmekrir. 

Değiştirmek­
tense ş ikôyel 

ederim. 
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Rahatlamayı 

nasıl 

öğrenebiliriz? 

İstediğimiz zaman rahatlamayı öğrenmek, bir stres yönetim programını geliştirmek için önemlidir çünkü rahatlayabilmek, sa­
vaş-kaç tepkisini durdurmanın ve vücudun yükselen nyarılmışlığını azaltmanın bir yöntemidir. Ancak aşağıdaki yöntemler­
den birini uyguhınıadığımız sürece istediğimiz zaman rahatlamak güç olabilir. Hatta, birisi "Biraz rahat ol," dediği zaman 
rahatlamayı bilmediğimiz için genellikle daha çok gerginleşiriz. Aynı derecede etlci.li olduğu kanıtlanan ve vücudumuzun tep-· 
kilerini kontrol etmek için zihnimizi (beynimizi) kullanmanuzı gerektiren üç tekniği inceleyeceğiz (S. L. Shapiro et al., 2000). 

Biyolojik Geribildirim 

Başımızın ön kısmına küçük sensörler yer- ~-....L..--, 
leşrirerek kas gerilimini azaltmak gibi bir Rahatlamayı öğ­
rahatlama tepkisini öğrenebiliriz. Bu sen- renmek için bu 
sörler kas gerilimindeki değişimleri kayde- yöntemlerden 
den, yükselten ve gösteren bir makineye ~b_i_rin_i_se_ç~in. 

Aşamalı Rahatlama 

Aşamalı mlıatlmıuı, herhangi 
bir kas grubunu istemli olarak 
gevşetmeyi öğrenene kadar 
vücudun büyük kas grnplarmı 
germeyi ve gevşetmeyi öğren-

meyi içerir. bağlıdır. Gerilimi arrrıran bir şey düşü11-
düğümüz zaman yüksek bir ses duyarız; gerili­
mi azalttığımızda ise düşük bir ses duyarız. 
Bu prosedüre biyolojik geri bildirim deni­
liyor (Spiegler & Guevremont, 2003). 

Aşamalı rahatlamaya genellikle 
önce ayak parmaklarımızı rahatlat­

Biyolojik geribildiriııı; kas hareket­
leri, tansiyon veya vücut sıcakLğı gibi 
fizyolojik tepkileri kaydederek ve gös­
tererek kontrol etmeyi İstemli olarak 
öğrenmeyi tanımlar. 

Çoğu kişi 12-30 biyolojik geribildirim 
eğitiminden sonra (20 dakikalı!, oturum­
lar halinde) rahatlaacı tepkileri harekete ge­
çirmeyi öğreniyor. 

Aşamalı gevşemeyi kullanaral< da rahat­
lamayı öğrenebiliriz. 

mak.la başlarız; sonra baldır, 
kalça, kasık, karın, omuz, kol, 
el, boyun, yüz ve alın kasları­
nı gevşeterek yukarı doğru 
devam ederiz. Birkaç hafta 
boyunca her gün 20 dakika­
lık alıştırmalar yaparak bu 

egzersizi istediğimiz zaman 
rahatlamak için kullanacak 

duruma geliriz. 
Ayrıca bir tür meditasyon 

kullanarak da tahatlamayı öğre­
nebiliriz. 

Meditasyon 

Çeşitli meditasyon egzersizleri mevcut. En po­
püler üç tanesini tarif edeceğiz. 

1i·mısandeııtııl meditasyon (TM) ve yoga 
rahat bir pozisyon almayı, gözleri kapatmayı ve 
bir sesi tekrarlamaya ya da nefes alıp vermemi­
ze konsantre olarak kaf.ımızı düşüncelerden, ta­
salardan ve diğer şeylerden boşaltmayı kapsar. 

TM ve yoga, Doğulu meditasyon yöntemle­
ridir. Batılı ve aynı derecede etkili bir meditas­
yon tekniği ise rahatlama tepkisidir (Benson, 
1975). 

Ralıatlama tepkisi, rahat bir pozisyonda 
otmmayı veya uzanmayı ve kendini kaygılı dü­
şüncelerden. anııdınnak için bir sesi siirekli 
tekrar etnıcyi içerir. 

Meditasyon bütün rahatsız edici ve stresli dü­
şüncelerden arınmayı ve yerine huzurlu düşün­
celeri koymayı içerdiği için rahatlamak ve stresi 
azaltmak için etlcili bir yöntem olabiliyor. Ancak 
istedigimiz zaman rahatlamak için meditasyon 
yapmayı öğrenmek, birkaç hafta boyunca her 
gün 20 dalcika egzersiz yapmayı gerektirir. 
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Bir dahaki sefere bir stres faktörü savaş-kaç tepkisini tetik.lediğinde 
artan uyarılmayı durdurmak veya azaltmak için ralıaclarna şekillerin­
den birini kullanabilir ve stresli ya da olumsuz duyguları baş ağrısı · 
veya mide rahatsızlığı gibi psikosomatik semptomlara dönüşmeden 
önce azaltabilirsiniz: Araştırmacılar biyoloji!, geribildirim, aşamalı 

rahatlama veya meditasyon (Zen, yoga, TM) gibi çoğu rahatlama 
tekniğinin, rahatlama sağlama ve stresi azaltma konusunda eşit dere­
cede etkili olduğunu söylüyor (Shapiro et al., 2000). Örneğin, fark-

lı rahaclama teknikleri; kaygıyı azaltma ve baş ağrısı, yüksek tansi­
yon, uykusuzluk, mide ağrısı ve bağırsak sorunları gibi çeşitli psiko­
somatik şikayetlerin azaltılmasında eşit derecede etkili oldu (Spiegler 
& Guevremont, 2003). İstediğimiz zaman rahatlamayı öğrenmek 
için günlük egzersizler yapmak, hangi raharlama tekniğini tercih et­
tiğimizden daha önemlidir. İstediğimiz zaman rahatlayabilmek de 
etkili bir stres yönetim programı geliştirebilmek için önemlidir Q. 
Stein, 2003; Walton et al., 2002). 
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ti' Özet Testi 

1. Fizyolojik kaynaklarımızı zorluyor veya tüketi-

yor olarak değerlendirdiğimiz bir durumla ilgili ra-

hatsız edici duygu ___ olarak adlandırılıyor. 

(e) ____ aşaması organların bozulması veya enfeksiyonlarla sa-

vaşan bağışıklık sisteminin zayıflaması ile belli olur. 

8. Bakteri, virüs ve diğ~r yabancı maddelere karşı savaşan hücre 

ve kimyasal maddelerden oluşan vücudun savunma ve gözetleme 

ağı (a) _____ olarak adlandırılır. Merkezi sinir sistemi, en-

2· Çevresel taleplerle bizim bunları karşılama be- dokrin sistemi ve psikososyal faktörlerden oluşan üç faktörün birbi r-

cerimizi karşılaştırdığımız, bir durumla ilgili ilk 

objektif değerlendirmemiz ___ olarak adlandırı lıyor. 

3. Birincil değerlendirmenin üç sonucu var. Sağlığımıza bir etkisi ol-

mayan durumlar (a) ____ olarak adlandırılıyor; sağlığımızı ge-

liştiren veya koruyan durumlar (b) ____ olarak adlandırılıyor; 

ve kaynaklarımızı zorlayan durumlar (c) ___ olarak adlandırılıyor. 

4. Stresli deneyimler üç farklı kişisel deneyimi meydana getirme po­

tansiyeline sahiptir. Eğer hôlihazırda bir zarar veya yaralanma yaşa-

dıysak bu (a) ___ olarak adlandırılır. Eğer yaralanma henüz 

gerçekleşmediyse ancak yakın zamanda gerçekleşmesi bekleniyorsa 

bu (b) _____ olarak adlandırılır. Eğer kazanç veya kişisel bü-

yüme potansiyeli varsa ancak fiziksel enerji ve psikolojik kaynakların 

kullanılması gerekiyorsa bu (c) ____ olarak adlandırılır. Bütün 

değerlendirmeler bu kadar açık d~ğildir, bazıları tehdit ve meydan 

okumanın bir birleşimi olabilir. 

5. Vücudu uyararak harekete geçmeye hazırlayan fizyo-

. lojik tepkilerin birleşimi (a) _____ tepkisi olarak 

adlandırılıyor. Bu tepki ilk başta atalarımızın tehlikeli du­

rumlarda hayatta kalabilmelerine yardım etmek için geliş­

miş olmasına rağmen, bir durumla ilgili zarar/kayıp veya 

meydan okuma olarak yaptığımız birincil (b) ___ gibi psikolojik 

uyarıcılar tarafından da tetiklenebiliyor. 

6. Tehdit değerlendirmesi beynin (a) ____ ve ____ deni-

len iki bölümünü harekete geçirir, bunlar ise aynı anda iki tepkiyi te-

tikler. Hipotalamus (b) _ ___ bezinin adrenalin korteksini · 

etkileyerek vücuttaki mineral ve glikoz seviyesini düzenleyen ACTH 

salgılamasına yol açar. Ayrıca otonom sinir sisteminin (c) _ __ bö-

lümünü tetikleyerek fizyolojik uyarılmaya yol açar. 

7. Psikolojik faktörlerin, örneğin strese verdiğimiz tepkilerin sebep 

olduğu gerçek ve acı veren fiziksel semptomlar (a) ____ semp-

tomlar olarak adlandırılır. Selye'ye göre vücudumuzun strese verdiği 

tepki (b) _____ sendromu denilen üç aşamadan geçişi kap-

sar. Birinci aşama (c) ______ aşaması strese verdiğimiz ilk 

tepkimizdir ve fiziksel uyarılma ile belli olur. İkinci aşama olan (d) 

_____ aşamasında çoğu fizyolojik tepkiler normal seviyeye 

döner ve vücut büyük miktarlarda enerji tüketir. Üçüncü aşama olan 
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leri ile etkileşime girerek bağışıklık sistemini ne şekilde etkilediğini 

inceleyen araştırmalar (b) ______ olarak adlandırı l ır. Bu üç 

faktör arasındaki etkileşim, bağışıklık sistemini etkiler ve sonuç ola­

rak vücudu hastohk ve enfeksiyonlara karşı daha hassas veya di­

rençli hale getirir. 

9. Hayatımız üzerinde önemli bir etkisi volduğunu 

düşündüğümüz, potansiyel olarak rahatsız edici durum-

lar (a) _____ olayları olarak adlandırılır . Buna 

karşılık günlük hayatımızda karşılaştığımız küçük, sinir 

bozucu olaylar (b) . olarak adlandırılır; ken­

dimizi iyi hissetmemize yol açan küçük, keyifli günlük 

deneyimler ise (c) ___ olarak adlandırılır. 

1 O. Bazı hedeflere ulaşmaya yönelik girişimlerimizin önü tıkandığı 

zaman hissettiğimiz duygu (a) ____ olarak adlandırılır. Enerji 

ve zamanımız çok fazla kullanıldığı için ortaya çıkan yornlma ve bit-

kinlik (b) _____ olarak adlandırılır. Ölüm veya ölüm tehlikesi-

ni ya da ciddi yaralanmaları içeren bir olaya tanık olmak (c) 

____ olarak adlandırılan bir duruma yol açabilir. 

11. Birbiri ile uyumsuz iki seçenek arasında seçim yapmak zorunda 

kaldığımız zaman içinde bulunduğumuz duruma (a) ____ _ 

denir, bu durum üç şekilde gerçekleşebilir. İkisi de olumlu sonuçlara 

sahip olan iki seçenek arasında seçim yapmak (b) _____ _ 

çatışması olarak adlandırılır; istenmeyen sonuçları olan iki seçenek 

arasında seçim yapmak (c) _____ çatışması olarak adland ırı-

lır; hem keyifli hem istenmeyen etkileri olan fek bir durum (d) 

_____ çatışması olarak adlandırıl ı r. 

12. Rahatsızlık, endişe ve yüksek fiziksel uyarılma hissettiğimiz du-

rum (a) ______ olarak adlandırılır. Bu hissin en az üç sebe-

bi vardır. Bir tanesi, duygusal bir tepkinin daha önce nötr olan bir 

uyarıcıya klasik olarak koşullanmasıdır;. bunun sonucunda (b) 

_____ tepki ortaya çıkar. İkinci sebep, izleme yoluyla ve her­

hangi bir gözlemlenebilir davranış sergi lemeden gerçekleşen bir tür 

öğrenmedir; bu (c) ______ öğrenme olarak adland ı rılır. 

Freud'a göre kaygı; id ve süperego arasındaki çatışmalardan dolayı · 

ortaya çıkan (d) ______ çatışmanın sonucunda egonun kaygı 

duygusunu meydana getirmesiyle oluşur. 



13. Bizi stresli durumla rın potansiyel o larak zararlı etki­

lerine karşı koruyan psikosomatik hastalıkların gelişmesi 

ihtimalini azaltan kontrol, adanmışlık ve meydan okuma-

dan oluşan kişilik özelliklerinin birleşimi ___ ola-

rak adlandırılır. 

14. Hayat olaylarının kontrolümüz altı nda olduğuna ve 

yaptıklarımızın durumu etkiled iğine inanıyorsak (a) ____ dene-

tim odağına sahip olduğumuz söylenir. Ancak, olanları genel olarak 

şans ve tesadüflerin belirlediğine ve bizim fazla bir etkimiz olmadığına 

inanıyorsak (b) _ ___ denetim odağına sahip olduğumuz söylenir. 

Harici denetim odağına sahip olan insanlar, içsel denetim odağına sa­

hip olan insanlara göre daha fazla olumsuz duygu, daha yüksek sevi­

yeli stres ve daha fazla psikosomatik semptomlar yaşar. 

15. Şu anda A tipi davranışlarının başlıca bileşenleri (al 

____ ve ____ olarak kabul ediliyor. Bu özelliklere sahip 

olan kişilerin (b) ____ geçirme ihtimali daha yüksektir. Ayrıca 

saldırganlık ve öfkelerini her zaman gösteren veya her zaman bastı­

ran bireylerin kalp ve sağlık üzerinde yıkıc ı etkileri olabilen (c) 

____ seviyeleri daha yüksektir. 

16. Stresli deneyimlere karşı tampon görevi gören faktörlerden bir 

tanesi, güçlü destek sağlayan aile ve arkadaşlardan oluşan b ir ağa 

sahip olmaktır; bu ____ olarak adlandırılır . 

& 
17. Birincil değerlendirmeyi yaphktan sonra ne ya­

pacağımıza karar vermemiz gerekir, buna (al 

___ değerlendirme denir. Bu durum iki farklı tür 

başa çıkma yöntemini kapsar. Eğer neyin yapılması 

gerektiği konusunda bilgi a rarsak, davranışlarımızı 

değiştirirsek ve problemi çözmek için gerekli alan şeyi yaparsak (b) 

____ başa çıkma yöntemini kullanmış oluruz. Eğer enerjimizi zarar · 

veya meydan okuma değerlendirmesinden kaynaklanan duygusal sıkın-

hyl~ ilgilenmek için kullanıyorsak (c) _ _ __ boşa çıkma yöntemini 

kullanıyoruz demektir. Problemin kaynağını çözdüğü için problem-odaklı 

başa çıkma yöntemi, stresin uzun vadeli etkilerini çözmede duygu-odaklı 

boşa çıkma yönteminden daha iyidir. 

18. Araştırmacılar çeşitl i araştırma yöntemlerinden 

faydalanır. Bu yöntemlerden bir tanesi, değişkenle­

rin nasıl kontrol edileceğini ve biçimlendirileceğini 

tanımlayan yönergeleri kullanarak etki-sonuç ilişkini 

tespit eder; bu (a) ____ yöntem olarak ad-

landırılır. Bir başka yöntem bireylerin düşünce, inanış veya davranış­

larının daha derin bir şekilde analizini içerir; bu yöntem (bl 

____ olarak adlandırılır. Araştırmacılar yanık kurbanlarının sos-

yal, aile ve iş durumları için (el _____ -odaklı başa çıkma 

yönteminden faydalandığını, kaygı ve depresyonla başa çıkmak için 

ise (d) _____ -odaklı başa çıkma yönteminden faydalandığ ı nı 

tespit etti. 
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19. Rahatlama ile ilgili birçok fizyolojik tep­

kimiz (kalp atışı, kan basıncı, vücut sıcaklığı 

ve hormonların salgılanmasıl (al 

_____ sistem tarafından düzenlendiği 

için istemli kontrolümüz altında değildir. Araş-
0 10 20 :» .ıcıJDO \O l'O --· 

tırmacılar bazı rahiplerin vücut sıcaklığını istemli olarak kontrol et­

mek için rahatlamayla ilgili bir yöntem öğrendiğin i tespit etti. Bu 

durum (b) ____ fizyolo jik tepkilerini kontrol ermek iç in (c) 

t 
20. Hayatımızın üç laklı yönünü değiştirmek için çe­

ş i tli stratejilerden faydalanarak kaygı, korku ve stresli 

deneyimleri azaltmaya yönelik programlar 

_____ olarak adlandırılır. 

21. Stres yönetim programlarının bir bileşeni, istedi-

ğimiz zaman rahatlayabilmemizdir. Bu üç farklı yöntemle başarı labi­

lir. Fizyolojik sinyalleri azaltıp yükseltmeyi öğrenebilmemiz için 

fizyolojik sinyallerin kaydedilip yükseltilmesi ve bu sinyallerin gösteril-

mesi (a) _ _ ____ olarak adlandırıl ıyor. Büyük kas gruplarının 

gerilip gevşeti lmesi egzersizleri (b) _____ olarak adlandırılıyor. 

Rahat bi r pozisyonda oturup veya uzanarak ve anlamsız bir sesi tek­

rarlayarak kendimizi kaygılı düşüncelerden arındırmak (c) 

______ veya _ ____ tepkisi olarak adlandırılır. Araş-

tırmacılar üç tekniğin de rahatlamaya yardım etme konusunda eşit de-

. recede etkili olduğunu tespit etti. 

Cevaplar: 1. stres; 2. birincil değerlendirme; 3. /o) ilgisiz, (b) olumlu, (c) 
stresli; 4. (a) zarar/kayıp, (b) tehdit, fc) meydan okuma; 5. (o) savaş-kaç, (b) de­
ğerlendirme; 6. (a) amygdala, hipotalamus, (b) hipoliz, fc) sempotiki 7. fa) psi­
kosomotik, fb) genel uyum, fc) alarm, (d/ direnç, (e/ yorgunluk; 8. fa) bağışıklık 
sistemi, (b) psikonöroimunoloii; 9. fa) büyük hayat, (b/ sıkıntı, (c/ doping; 1 O. 
(a) engellenme, (b) tükenmişlik, (c) posttrovmatik stres bozukluğu; 11 . /o) çatış­
ma, (b) yaklaşma-yaklaşma, (c)koçınma-kaçınma, (d) yaklaşma-kaçınma; 12. (a) 
kaygı, (b) koşullu duygusal, (c) gözlemsel, (d) bilinçdışı; 13. dirençlilik; 14. (a) 
içsel dene/im; (b) dışsal dene/im; 15. saldırganlık, öfke, (b) kalp krizi, erken 
kalp hastalıkları, /c) Fizyoloiik uyarılma; 16. sosyal destek; 17. fa) ikincil, /b) 
problem-odaklı, (c) duygu-odaklı; 18. (o) deneysel veya bilimsel, (b) vaka ince­
lemesi, fc) problem, fd) duygu; 19. fa) otonom sinir sistemi veya parasempatik, 
fb) vücudun, (c) zihnin; 20. stres yönetim programı; 21. (a) biyolaiik garibi/di­
rim, (b) aşamalı rahatlama, (c) transandental meditasyon (TM), rahatlama 
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Eleştirel Düşünme 

GAZETE MAKALESİ 

Tanımlama 
Mary Herczog 

Geçtiğimiz senenin başında yapılan 
mamografi ve ultrason göğüsle­

rimdeki yumrulara kist olarak tanı 

koydu. Bir ay sonra başka bir yumru 
tespit ettiğimde bunun da doktorun 
fark ettigi kistlerden biri olduğunu dü-

• •"' şündüm. Büyümeye devam edip bir 
şeftali çekirdeğinin büyüklüğüne gele­
ne ve sertleşene kadar fazla önemseme­
dim. Koltuk altımda da bir yumru 
bulduğumda artık emindim. 

Bir perşembe günü biyopsi yapıldı 
ve patirtesi günü sonucu öğrenmek 
için gelmem söyleneli. Yumrunun bir 

J fibroadenoma, yani kesinlikle kötü 
: huylu olduğuna emindim. Kocam 

: Sreve ile bir hafta boyunca birbirimi-
• ze sonucun olumsuz çıkmayacağını 

söyleyip durduk. 
Sonuçta sadece 33 yaşındayım, 

-...._ göğüs kanseri olmak için çok gencim. 
Ailemdede meme kanseri hiç görül­
medi. Hiçbir zaman alkol veya sigara 
kullanmadım, uyuşturucu kullanma­
dım, kahve, çay ya da kola içmedim. 
Nasıl meme kanseri olabilirdim ki? 

Ancak pazartesi günü biyopsi so­
nucunun "kanser şüphesi taşıdığını" 
söylediler. Doktor bana patoloğun 
bunun kanser olduğuna dair "çocuk­
ları üzerine yemin edebileeeğini" söy­
lediğinde pek şaşırmamıştım. Hem 
yumruda, hem lenf bezlerindeydi, ki 
bu kötü haberdi çünkü kanserin ya­
yıldığı anlamına geliyordu. 

Plan bana dört ay kemoterapi uy­
gulamaktı, ardından ameliyatla yum- · 
ru ve lenf bezi alınacaktı , altı hafia ~. 
radyasyon tedavisi yapılacaktı ve tek- • • 
rar altı ay kemoterapi. 

Bir hafta boyunca "Kanser olduy­
sam ne olmuş! Tamam, saçlarımı kay­
bedebilirim, bu kötü bir şey ama şapka f 
takmayı severim, hem peruk kulliınabi­
lirim," ya da başka Polyanna fikirlerini 
d~ünebilirsiniz. Ama birisinin size ile­
ride göğsünüzün alınma ihtimali oldu­
ğunu söylemesi ... Mendili olan var mı? 

Kahretsin, kahretsin, kahretsin. 
Ondan sonraki günler daha fazla bi­

yopsi ve rest karmaşası ile geçti. Arada 
telefon görüşmeleri yapıldı. Çok çok / 
çok fazla telefon görüşmesi. Telefon 
susmak bilmiyordu. İnsan arkadaşları-
na acı çektirmeyi sevmese de oıtaya çı-

kan sevgi ve ilgi herhangi bir ilaçtan 
daha iyiydi; özellilde kusmanıza, saçları-
nızı kaybetmenize ve kilo almanıza se-
bep olan ilaçlardan çok daha iyiydi. 
(Birkaç yıl sonra kanser beynine kadar 
yayıldı ve ölümüne sebep oldu.) (Kay-
nak: Los Angeks Timer, 8 Aralık 1997) 

I.Pi%!Mi3Wdfri:I 
l. Göğsünde yeni bir yumru mpit ettiğinde bu problemi önce gör­

mezden geldi, yani problemle başa çıkmak için Freudyen inkar 
etme-savunma mekanizmasını kullandı. Ancak yumru büyüyüp 
sertleşmeye başlayınca birincil değerlendirmesi bir tehdit değer­
lendirmesine (yumru kansere dönüşecek mi) dönüştü ve stresse.­
viyesi yiikseldi. 

2. Biyopsi sonuçlarını beklerken tekrar inkar ("Sonuçlar iyi olacak") 
ve rasyonalize etme ("Kanser o lmak için çok gencim") savunma 
mekanizmalarını kullandı. 

3. Dirençlilik özelliğine (kontrol, adanmışlık, meydan okuma), 
dışsal denetim odağı yerine içsel bir denetim odağına ve hayata 
karşı pesimist değil de optimist bir yaklaşıma sahip olması duru­
munda göğüs kanseri olduğu haberi ile daha kolay başa çıkabilir. 
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4. Göğüs kanseri olduğu haberi ile başa çıkmaya başlarken hem 
problem-odaklı hem de duygu-odaklı başa çıkma yöntemlerinden 
faydalanabilir. Problem-odaklı başa çıkma, problemin kendisi ile 
başa çıkmalc için uzun vadeli bir stratejidir; bu örnekte kanser 
hakkuıda bilgi edinmek ve en iyi tedaviyi görmek. Duygu-odaklı 
başa çıkma stresli durumların (göğüs kanseri olmak) yol açtığı 
korku, depresyon ve üzüntü gibi olumsuz duygularla başa çıkma­
ya yönelik bir stratejidir. 

5 . Bu kişi, arkadaşlarından destek ve cesaret vermelerini isteyerek 
(susmak bilmeyen telefon) duygu-odaklı başa çıkına yöntemini 
kullanıyor. Sosyal destek; stres seviyesini azaltmak, gelecekteki 
stresli durumlara hazırlanmak ve bunları tamponlamak için iyi 
bir yöntemdir. 
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Yaklaşma-kaçınma, 492 

Yaklaşma-yaklaşma, 492 
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Tükenmişlik A tipi davranışlar 

t@Bi !Mıiii·@ıf-M• 
Aşagıdaki başlıkla,·da geçen te,nel konular için bir intenıet araması yapın (kişilik ve sosyal etkenler, başa çıkma, stres y öntemi vs.). 

* A. Değerlendirme--Sue bazı durumların onu her zaman strese sok­
tugunu söylüyor, Peter ise bunun sebebinin düşünme tarzı olduğunu 
iddia ediyor. Kim haklı? (Önerilen cevap s. 633' te) 
B. Fizyolojik Tepkiler-Neden bazı insanlar bazı ağrı verici fiziksel sorun­
ların kendi düşüncelerinden kaynaklanabileceğini kabul etınekte zorlanır? 
C. Stresli Deneyimler- Sally neden kimseyi tanımadığı partilere 
gittiğinde kaygılı hissediyor? 
D. Kişilik & Sosyal Faktörler-Greg lisedeyken çok başarılıydı, peki öy­
leyse üniversitenin ilk yılında, evinden uzaktayken neden bu kadar kötü? 
E. Başa Çıkma Türleri- Partnerinizle aranızdaki büyük farklıklar yü­
zünden şu andalci ilişkinizi bitirmek zorunda olduğunuzu öğrendiğiniz­

de bununla nasıl başa çıkardınız? 

*F. Araştırma Örneği: T ravmayla Başa Çıkma-Yanık kurbanlarının 
stresle başa çıkma yöntemlerinden kendi hayatınızda karşılaştığınız 
srresli durumlarla başa çıkmak için neler öğrenebilirsiniz? (Önerilen 
cevap s. 633'te) 
G. Kültürel Farldılık: Tibet Rahipleri-Neden çoğumuz için zihni­
mizi kullanarak savaş-kaç tepkisini başlatmak, saldnleşmek veya vü­
cudumuzu ralıatlatmaktan daha kolay? 

*H . Uygulama: Stres Yönetim Programlan-Neden bir şeyi değiştirmek 
yerine üç şeyi değiştirerek-<lüşünceleri, davranışlar ve fizyolojik tepkiler­
stresle başa çıkmak daha kolaydır? (Önerilen cevap s. 634'te) 

• Bu sorulann cevapları Ek B' de verilmiştir. 
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f4MiiMDf---------------
Bir seri katil 
nasıl fark 
edilmez? 

Kahverengi gözleri yumuşaktı, neredeyse boş 
bakıyordu, görünüşü ise ne kötü ne de korku­
tucuydu. Yakalandığı güne kadar komşuları 
onu "sıradan" biri gibi görüyordu. Ancak Jef­
frey Dahmer üç yıl içinde kurbanların genç 

erkeklerden oluştuğu 15 cinayeti planladı ve işledi, 5 potansiyel kur­
ban ise kaçmayı başardı. 

D ahmer kelimenin tam anlamıyla iki farklı hayat yaşıyordu. 
Dahmer ropluluk içinde çikolata fabrikasında çalışan zararsız, sessiz 
biri gibi tanımyordu. Ancak özel hayatında Dahmer potansiyel kur­
banlarım evine götürüp uyuşturucu madde verdikten sonra cinsel 
ilişkiye girip öldürüyor, parçalıyor ve bazı parçalarını yiyordu. 

Hiçbir seri katil bir başkasına benzemese de D ahmer tipik örün­
tüye uyuyor. Seri katiller gene!lil<le fakir bir aileden gelen genç, ze­
ki sayılabilecek Beyaz erkekler oluyor; çocul<luklarında fiziksel veya 
cinsel tacize uğramış olabiliyorlar ve düşük kendilik değeri veya 
ömür boyu süren yalnızlık duygusu gibi ciddi kişilik sorunları 

yaşayabiliyorlar. Seri karillerin yansından faz­
lası kurbanlarını parçalıyor (Hickey, 1991). 

FBI Ulusal Cinayet Analiz M erkezi 
araştırma şefi John Douglas ayrıca seri 
katillerin kontrol, biçimlendirme ve 
baskınlık saplantısı bulunduğunu ve 
çoğu zaman kurbanlarını, isteklerini 
kabul etmeleri için kandırdıklarını 
el<liyor. 

Dahmer mahkemeye çıkanlclığında 
avukatları onun bu cinayetleri i şlerken 

yasal olaralc deli olduğunu iddia etti. Bazı 
, . psikiyatrlar savunma adına Dahmer'in deli 

15 kişiyi öldüren Jeflrey olduğu konusunda şahitlik etti, bazı-
Dahmer seri katil örüntüsüne lan ise iddia makamı adına onun de-

uyuyor. li olmadığına dair şahitlik etti. 
Yasal tanıma göre delilik doğru ve 

yanlı~ :u:a.sındalci farkı bilmemektir. 
Jüri, Dahmer' in delilik iddiasını reddetti ve iddia makamının 

Dahmer'in akli dengesinin yerinde olduğu iddiasını kabul etti. Jüri 
Dahmer'i 15 cinayetten suçlu buldu ve onu kendi bencilce çıkarları 
için cinayet işleyen bir suçlu olarak tanımladı. 31 yaşındaki D ah­
mer, 17 Şubat 1992 tarihinde Milwaukee şehir yargıcı tarafından 

15 defa ömür boyu hapis cezasına çarpıcıldı (Newsweek, 5 Ağustos 
1992). 1994 yılında Dahmer hapishanede dövülerek öldürüldü. 

Z ihin sağlığı uzmanları Dahmer'in davranışlarını inceleyerek zi­
hinsel bozukluğunun tam olarak ne olduğunu tespit etmeye çalışıyor. 

Zihinsel bozuMuk genellilde lcişiniıı tatmin edici bir özel hayat 
yaşamasına ve toplum içinde uygun bir şekilde davranmasına engel 
olan, uzun süreli veya tekrar eden problei-n o larak tanımlanıyor. 

Kişinin zihinsel bir rahatsızlığı olup olmadığına karar vermek, 
neyin anormal olduğLınuıı tanımlanmasında birçok faktörün rol al­
masından dolayı zor olabilir. Bu modülde de göreceğiniz üzere, bir 
kişinin davranışları anormal olarak tanımlanabilir ama kişi, zihinsel 
bozukluğa sahip olmayabilir. 

Giriş 

emlte---- --- -~----
Uçmanın nesi 

bu kadar 
korkutucu? 

Jeffrey Dahmer'in 15 genç erkeği öldürme­
sinin ve parçalamasının ciddi bir zihinsel 
bozukluğa ve aşırı derecede anormal davra­
mşlara işaret ettiğine hiçbir şüphe yok (Beg­
ley, 20016). Başka örneklerde zihinsel 

bozukluklar; öğrenme, gözlem veya başka süreçler nedeniyle çok 
büyük kaygıya yol açabilen ve bir fobiye dönüşebilen, nispeten yay­
gın bir davranışı veya olayı içerebilir (Hackmann et al., 2000) . 

Fobi; nesne veya durumuıı oluşturduğu tehlikeyle orantısız 
olan yoğun, aşırı ve mantık dışı bir korku ile karakterize edilen 
kaygı bozulduğudur. · 

Kate Premo'nun uçma fobisi; çocukluğunda onu korkutan ve 
kaygılandıran türbülanslı bir uçuş yaşadığı zaman başladı. D aha 
sonra, Kate gençken, 1988 yılında 103 uçuş numaralı Pan Anı 
uçuşunun teröristler tarafından 
bombalanması ve Syracuse Ü ni­
versitesi' nden arkadaşlarının öl­
mesi ile ilgili hatıralai"ı uçma 
korkusunu daha da arttırdı. Bu 
olaydan sonra, uçma korkusu 
ailesini ve dostlarını ziyaret et­
mesine engel oldu. Uçmayı de­
nemesine, hatta rezervasyonlar 
yaptırmasına rağmen hep son 
dakikada vazgeçti. 

Tahmini olarak 25 milyon 
Amerikalı, aviofobi olarak ad­
landırılan benzer bir uçma kor­
kusu yaşıyor; uçağa binmeyi 
kabul etmiyorlar. Bunlarin dı­
şında 30 milyon Amerikalı uç­
tul<ları zaman orta veya yüksek 
dereceli olmak üzere kaygı yaşadığını bildiriyor (Wilhelm & Roth, 
1997). Kate Premo (üstteki fotoğraf) fobisini yenmek için, uçakla 
uçmayı da içeren bir hafta sonu seminerine karıldı. Kate'in fobisi 
ve tedavisini bu modülün ilerleyen bölümlerinde inceleyeceğiz. 

Jeffrey Dahmer ve Kare Premo ile ilgili bu iki örnek, zihinsel bo­
zukluklarla ilgili bazı soruları gündeme getiriyor: Zihinsel bozukluk­
lar nasıl gelişiyor? Nasıl tanımlamyor? Nasıl tedavi ediliyor? Zihinsel 
bozuklukları incelerken bu üç soruyu cevaplandıracağız. 

flllM§jı--------------
Bu modülde zihinsel bozuklukları anlamalc için üç yaklaşımı in­

celeyeceğiz. Z ihinsel bozuklukların nasıl değerlendirildiğini ve 
tanımlandığını açıl<layacağız ve yaygın kaygılar, fobi, obsesif kom­
pulsif davranışlar ve somaroform. bozukluklar gibi bazı zihinsel bo­
zukluklarla ilgili örnekler vereceğiz. Son olarak da,. uçma korkusu 
gibi yaygın fobilerin nasıl tedavi edildiğini inceleyeceğiz. 

Zihinsel bozuklukların tanımlanması, açıklanması ve tedavi edil­
mesi ile ilgili farklı faktörlerle başlıyoruz. 
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A. Zihinsel Bozukluk Faktörleri 

♦il\Mhl!@m,;1@@+@a 
Zihinsel bozukluklara neyin sebep olduğu geçen yüzyıllarla 
beraber değişti. Orta Çağda şeytan ve iblislerin zihinsel bo­
zuklulara yol açtığına, insanlara tuhaf ve korkunç şeyler yap­
tırdığına inanılıyordu. 1600'lerde zihinsel bozuklukların 

şeytanlarla konuşan cadılarla ilgili olduğu düşünülüyordu. 
1692 yılında genç kızların ve Tanrı' dan korkan yetişkinlerin 
şahitliği sonucunda 14 kadın ve 5 erkek cadı olmak suçuyla 
asıldığında da durum buydu (L. Shapiro, 1992). 1960'larda zihinsel 
bozukluklarla ilgili en büyük sebeplerden birinin, stresli olaylar gibi 

Biyolojik Faktörle,· 

Biyolojik faktörler, beynin işleyişini etkileyen genetik veya miras 
alınmış faktörleri ve çeşitli nörolojik faktörleri kapsar. 

Genetik faktörler. J oan çocukken çok aglardı, _çok korkardı ve 
yeni durumlardan kaçınmaya çalışırdı. Araştırmacılar, korkusunun 
büyük oranda genetik faktörlerden kaynaklandığı sonucuna vardı 
(Kagan, 2003a). 

Zihinsel bozuldukların gelişmesine katlada bulunan genetik 
faktörle,, kişinin düşünce, davr~ıuş ve duygularını etkileyen öğ­
renilmemiş veya miras alınmış eğilimlerdir. 

Genetik faktörler, gelişmekte olan beyni ve/veya beynin, ileti­
şim ·için kullandığı nöroileticileri etkiler. Araştırmacılar genetik 
faktörlerin depresyon, şizofreni ve kaygı bozuklukları gibi zihinsel 
bozuklukların %30-60'ına sebep olduğunu tahmin ediyor (Rutter 
& Silberg, 2002) . 

Nörolojik faktörler. Hayata ürkek bir bebek olarak başlayan 
Joan, 20 yaşına gelince sosyal fobi (s. 518) olarak adlandırılan ciddi 
bir zihinsel bozukluk geliştirdi.Araştırmacılar Mary'nin sosyal fobi 
geliştirmesinin bir sebebinin beynin duygusal algılayıcısı olan amy-

. gdalasımn (s. 362) fazla hareketli olduğu için yeni 

Ürkek yetişkinlerin 
amygdalasında daha 

çok hareketlilik 
gözlendi. 

uyarıcıları sık sık tehdit edici olarak yorumla­
ması olduğunu düşünüyor. Araştırmacılar 
Joan'in amygdalasının hareketliliğini ölçtüğü 

zaman (fMRl) yeni yüzlere balctığında fazla 
tepki verdiğini tespit etti; bu, sosyal fobi 
geliştirmemiş olan bireylerde görülmeyen 
bir durumdur (Schwartzer et al., 2003). 

Benzer bir araşurmada; . Joan gibi sosyal fo­
bi geliştiren bireyler kızgın yüzlere baktıkla­
rında amygdalalarının sosyal fobisi olmayan 
bireylere göre çok daha fazla hareketlilik gös­
terdigini tespit etti (Stein et al., 2002). Yapı­
lan araştırmalar kişinin dünyayı çarpıtılmış 
veya bozulmuş bir şekilde algılamasına ve 
aslında var olmayan tehditleri görmesine se­

bep olarak zihinsel bozukluklara katlada bulunan fazla hareketli bir 
beyin yapısına sahip olmak gibi nörolojik faktörleri bulunduğunu 
ortaya koyuyor. 

Bu araştırmalar biyolojik faktörlerin -genetik ve nörolojik- zi­
hinsel bozuklukların gelişimine katkıda bulunabileceğini gösterme­
.sine rağmen, fazla hareketli bir aınygdalaya sahip olan herkes bir 
zihinsel bozukluk geliştirmez. Yani zihinsel bozuldukların gelişme­
sinde bazı farklı falctörlerin katlası var. 
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çevresel faktörler olduğu düşünülüyordu. 1990'larda 
genetik faktörlerin ve canlı beynin yapısının ve işleyişi­
nin incelenmesine müsaade eden yeni yöntemler geliş­
tirildi (s. 70). Sonuç olarak günümüz araştırmacı ve 
doktorları Jeffrey Dahmer'inki gibi zihinsel bozukluk­
ların biyolojik, bilişsel-duygusal-davranışsal ve çevresel 
etkiler gibi faktörlerden kaynaklandığını düşünüyor 

(Rutter & Silberg, 2002). 

Bilişsel-Duygusal-Davranışsal & Çevresel Faktörler 

Biyolojik faktörler tek başına, insanların neden zihinsel bozukluk­
lar geliştirdiğini her zaman açıklayamadığı için psikologlar zihinsel 
bozuklukların gelişimi ile etkileşime giren ve katkıda bulunan çe­
şidi bilişsel-duygusal-davranışsal faktörlere işaret ediyor. 

Zihinsel bozuldukların gel işimine katkıda bulıuıan bilişsel-duy­
gıısal-davranışsal ve çevresel jiıktörler arasında sıra dışı düşünce ve 
inanışlara sahip olmalc gibi bilişsel siireçlerde eksildilder; duygusal 
durumlara çok fazla veya çok az tepki vermek gibi duygusal uyarıcı­
ların işlenmesinde eksiklilder, 
sosyal becerilerin eksildiği gibi 
davraruşsal problemler ve stresli 
durumlarla uğraşınalc gibi çevre­
sel zorluklar bulunuyoı·. 

Örneğin, Jeffrey Dahmer çok 
çekingen, asık suratlı bir çocuktu 
ve liseye başladığında aşırı mik­
tarda alkol tüketen ve cinayet 
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·Sıra dışı düşünceler, inanışlar, 
davranışlar veya olaylar zihin,el 

bozuklukların gelişimine 
katkıda bulunur. 

dürtüsü hisseden bir genç olmuştu. Dahmer 15 yaş civarındayken 
"Cinsellikle karışık şiddetle ilgili düşüncelere takılıp kaldım. Gün 
geçtikçe daha da kötüleşiyordu. Kime ve nasıl anlatabileceğimi bile­
miyordum," diyor (Chin, 1994). Dahmer birkaç ceset ve vücut par­
çası ile cinsel ilişkiye girdi, hatta daha sonra yemek üzere bir kalbi 
buzdolabında sakladı (Gelman, 1991). Dahıner'in birçok uyumsuz 
düşünce, duygu ve davranışı biyolojik faktörleri ile etkileşime girdi 
ve ciddi bir zihinsel bozukluk geliştirmesine sebep oldu. 

Çevresel faktörler. Bazı örneklerde savaşta bulunmak, arabası 
kazası geçirmek, korkunç bir olaya tanık olmak (bir köpeğin bir ço­
cuga saldırmasına ve öldürmesine tanık olmak) veya şiddetli bir şe­
kilde soyulmalc, saldırıya uğramalc, tecavüze uğramak gibi travmatik 
olaylar, posttravmatik stres bozulduğu denilen uzun süreli bir duy­
gusal bozukluğa sebep olabilir. Daha önce de ele aldığımız üzere 
(s.491) posttravmatik stres bozuklugu yaşayan bir kişi, yaşadığı kor­
kunç olayı hatıralar ve kabuslar şeklinde tekrarlar yaşayabilir veya 
genellikle profesyonel yardım gerektiren ciddi duygusal p roblemler 
yaşayabilir (Durand & Barlow, 2003). Posttravmatik stres bozuklu­
ğu yaşamak, travma tik çevresel faktörlerin ciddi bir zihinsel bozuk­
luğun gelişmesine ne şekilde etki edebildiğine bir örnektir. 

Birçok faktör. Joan'in neden sosyalfobi geliştirdiğinin veyaJef­
frey Dahmer'in neden bir seri katil olduğunun veya bir aile bireyinin, 
arkadaşın ya da akrabanın neden bir zihinsel bozukluk geliştirdiğinin 

· cevabı genetik, nörolojik, bilişsel-duygusal-davcanışsal ve çevresel fak­
törler gibi çeşitli faktörleri kapsıyor. Bu faktörlerin etkileşime girmesi, 
bu modülde ve sonraki modülde inceleyeceğimiz zihinsel bozukluldar­
dan birinin gelişmesine katkıda bulunabilir. 
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Jaffrey Dahmer'in 15 kişiyi öldürüp parçalaması gibi bazı durumlarda, gerçekleş-

Bay Thompson tirilen davranışın aşırı derecede anormal bir davranış örüntüsü olduğu konusun-
anormal mi? da herhangi bir şüphemiz yok. Kate Premo'nun uçma korkusu yaşaması gibi 

durumlarda ise hayatının büyük bir kısmının normal olduğunu, küçük bir par­
ç:ısının -uçal<la uçmalc- ise anormal olduğunu söyleyebiliriz. Başka durumlarda ise, örneğin 54 yaşındalci 
Richard Thompson (sağdaki fotoğraf) örneğinde neyin anormal bir davranış olduğu daha az bellidir. 

San Diego şehrinde Thompson, yetkililerin zorlamasıyla bütün eşyalarını evinden çıkardı. Thomp­
son'un eşyaları arasında gömlekler, pantolonlar, düzinelerce ayalckabı, birkaç tane İncil, bir buzdolabı, bir 
alet çantası, bahçe sandalyeleri, bir mangal; teneke tabaklar, kuş kafesleri, beslediği iki tane fare ve kendi 
yaptığı yatağı bulunuyordu. Thompson geçen dokuz ay boyunca problemsiz ve mutlu bir şekilde yağmur 
kanalında yaşadı. Şehir, insanların yağmur kanallarında yaşamasına izin vermediği için Thompson, yeral­
tındaki yağmur kanalından çıkarıldı ve geri dönmesi yasaklandı. Thompson daha sonra çeşitli bakım ev­
lerinde kalmasına rağmen yağmur tünelinin mahremiyetini ve rahatlığını tercih ediyor (Grimaldi, 1986). Kimseye zarar vermiyorsanız 

yağmur tünelinde ya~mak anormal 
Richard Thompsoıı'un davranışının -yağmur tünelinde yaşarnalc- anormal olup olmadığına karar ver­

menin üç faldı yöntem var. 
bir şey mi? 

İstatistiksel Sıklık 

Thompson, şehrin yağmur tünelinde yaşa­
makla ilgili yasası dışında kimseye zarar ver­
memiş olmasına rağmen tercih ettiği yaşama 
tarzı istatistiksel sıklığa göre anormal olarak 
kabul edilebilir. 

İstatistiksel sılılıl,, 
genel nüfusun davra-

İ statis~ksel sıklığa 
göre manastırda 

yaşamak anormaldir. 

nışları ile karşılaştırıl­
dığıııda bir davranışın 
nadiren veya seyrek 
meydana gelmesi du­

rumunda anormal 
olarak kabul edile­
bileceğini söylüyor. 

Bu tanıma göre 
Thompson'un yağ­

mur kanalında yaşaması anormal olarak ka­
bul edilebilir çünkü Amerika' da yaşayan 290 
milyon kişiden çok azı onunki gibi bir evi 
tercih ediyor. Falcat, istatistiksel sıl<lık nispe­
ten kesin bir ölçüt olmasına rağmen, anor­
malliğin ölçülmesi için çok kullanışlı 

değildir. Bu ölçüte göre doktora diplomasına 
sahip olmalc, başkan olmalc, man:ısnrda yaşa­
mak ve milyonlar satım albümler yapmalc 
gibi davranışların bazıları, çoğu kişi tarafın­

dan arzu edilir bir şey olaralc görülmesine 
rağmen anormal olarak kabul edilir. H atta 
Guinness Rekorlar Kitabı (1995), istatistiksel 
olaralc anormal olan davranışlarda bulunan 
ancalc bununla gumr duyan binlerce insanı 
içeriyor. Bu İnsanlardan hiçbirinin zihinsel 
bozukluğu olduğunu düşünmeyiz. 

Tüm bu örnekler zihinsel bozuklukla il­
gili istatistiksel sıklık tanımının kullanışlılı­
ğının kısıtlı olduğunu gösteriyor. 

Sosyal Normlardan Sapma 

Thompson'un davranışı -yağmur tüne­
linde yaşamayı tercih etmesi- sosyal 
nornılara göre anormal kabul edilebilir. 

Sosyal ızonn yakl,ışımı bir davranı­
şrn sosyal standart, değer ve normlar­
dan büyük oranda sapması duru- · 
munda anormal olarak kabul edildiği­
ni söylüyor. 

Thompson'un yağmur kanalında ya­
şama kararı, toplumun insanların nerede 
y~aması gerektiği ile ilgili normlarından 
sapıyor. Ancalc sadece sosyal normlardan 
sapma üzerine kurulu bir anormallik ta­
nımı, zamanla sosyal normların değişme­
si ile beraber sorunlarla karşılaşır. 

Örneğin, 25 yıl önce 
çok az erkek küpe ta-

karken günümüzde 
birçok erkek küpe 

takmayı modaya 
uygun olarak 
kabul ediyor. 

Benzer şekildi,, 

40 yıl önce çok 
zayıf olmayı ter­
cih eden bir ka-

Sosyal normlara 
göre yağmur 

konalında yaşamak 
anormal bir durum. 

dm hasta olaralc 
kabul edıliyordu ve tıbbi yardım alması 
gerektiğine inanılıyordu. Günümüzde 
ise toplum, kadınları moda dergilerinde­
ki kadınlar gibi ince olmaya· itiyor. 

Son uç olarak, anormalliği sadece 
sosyal normlara göre tanmılamak riskli 
olabilir, çünkü sosyal normlar değişe­
bilir ve değişir. Zihinsel sağlık uzman­
larmın çoğunluğu sıradaki anormallik 
tanımını kullanır, 

Uyumsuz Davt·anış 

İlk iki tarumla ilgili - istatistiksel sıkılık ve 
sosyal normlardan sapma- en büyük sorun, 
belli bir davranışm psikolojik olarak zarar ve­
rici veya ·uyumsuz olup olmadığmı söyleme­
meleridir. 

Uyıtrıısıtz davranış yaklaşımı, bir davra­
nışı , bireyin kişisel hayatında veya toplum 
içinde yaşamını sürdürme becerisini engel­
lediği takdirde psikolojik olarak zarar verici 
veya anormal olarak tanınılar. 

Örneğin; uçma korkusu, tehlikeli hareket­
ler yapmamızı söyleyen sesler duymalc, elleri­
ni saatlerce yıkama zorunluluğu hissetmek, 
kendini ölüm noktasına· kadar aç bırakmak 
(anoreksiya nevroza) ve Jeffrey Dahmer'in se­
ri cinayetler işlemesi ve kurbanlarını parçala­
yarak yemesi, uyumsuz ve dolayısıyla da 
anormal olaralc kabul edilir. 

Ancalc, Thompson'uı:i kanalizasyonda ya­
şamaya uyum göstermiş olrnası, onun için 
uyumsuz olmayabilir ve topluma da kesinlik­
le olumsuz bir etkisi yok. 

En kullanışlı_ Zihinsel sağlık uzmanları 
burada incelediğimiz üç tanımdan uyumsuz 

Uyumsuz davranış 
yaklaşım ına göre bir 

davranış kişinin yaşamını 
sürdürme becerisini 

etkiliyorsa anormaldir. 

davranış tanımmı, 
yani bir davranış 
örüntüsünün kişi­
nin normal olaralc 
y~amını sürdür­
me becerisine etki 
edip etmediğine 
dayanan tanımı en 
kullanışlı tanım 

olarak kabul edi­
yor (Durand & Barlow, 2003). 

Ancak, bir davranışın anormal olduğuna 

karar vermek her zamaıı kolay değildir. 
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B. Zihinsel Bozuklukların Değerlendirilmesi 

+M@M\ıiil\W4H·i 
Neyin yanlış 

oldugunu 

Bazı durumlarda bir kişinin sorununun ne ol­
duğunu tanımlamak nispeten kolaydır. Örne­
ğin, J effrey Dabmer'in bir seri katil olduğu ve 
Kare Prerno' nun çok yoğun ve man­

bağladığını, camları ve kapıları kapadığını, arabadan inerek arabayı 
göle İttiğini anlattı. Arabanın suya girdiği andaki sesi duymamak için 
kulaklarını tıkamış. Araba suyun içinde kaybolmuş. Koltuklarına 

bağlı olan iki çocuk ise boğulmuş. nasıl 

anlıyoruz? tık dışı bir uçma korkusu bulunduğu Susan'm itirafı bütün ülkeyi şaşkınlığa uğrattı ve "Kendi 
çocuklarını nasıl öldürebilir?" "Susan'ın sorunu ne?" gibi so­
ruları gündeme getirdi. Zihinsel sağlık uzmanları bu soruları 
cevaplamak için Susan'ın zihinsel sağlığını klinik değerlen­
dirme olarak adlandırılan bir prosedürle değerlendirdi Q. M. 
Wood et al., 2002). 

çok açık. Ancak başka durumlarda 
kişinin motivasyonunun ve zihinsel probleminin ne oldu­
ğunu tanımlamak zor olabilir. Örneğin, Susan Srnith'in 
trajik durumunda olduğu gibi. 

Susan Smith "Today" programına çıktı ve kaçırıldı­
ğmı söylediği iki küçük oğlu (sağdaki fotoğraf) , 3 yaşın­
daki Michael ve 14 aylıkAlex'in geri gelmesi için ağladı. 
Kaçıran kişiye onlara yemek vermesi, ilgilenmesi ve "lüt­
fen, lütfen, lütfen" onları geri vermesi için yalvardı. Do­
kuz gün sonra, ayrıntılı bir soruşturmanın ardından 
kaçmlma hikayesi ile ilgili şüpheler belirmeye başladı ve 

Susan önce 
oğullarının 

kaçırıldığını iddia 
etti ama sonra 

onları boğduğunu 
itiraf elti. 

Klinik değeı·le-ııdinne; birey üzerindeki çeşitli psikolo­
jik, biyolojik ve sosyal faktörlerin sistematik bir değerlen­
dirmesini yapılmasım, ayrıca geçmişteki ve mevcut 
problemlerinin, stres falctörlerinin ve diğer bilişsel ve dav­
ranışsa[ semptomlann tammlanınasuıı kapsar. 

polis Susan Smirh'i tekrar sorguladı. Susan hikayeyi değiştirmek­
le kalmayıp göz yaşları içinde oğullarını boğduğunu itiraf etti. 
Arabasını gölün kenarına park ettiğini, çocuklarını koltuklarına 

Klinik değerlendirme, Susan'ın kendi çocuklaruıı öldür­
mesine yol açmış olabilecek geçmişteki veya mevcut problemlerinin 
anlaşılması için ilk adımdır (Begley, 1998b). Klinik değerlendirmenin 
nasıl yapıldığını inceleyeceğiz. 

Susan nasıl 
değerlendirildi? 

Susan tutuklandıktan sonra zihinsel sağlık uzmanları, -0nu bu dwuma getiren korkunç güçleri onaya çıkarabilmek için 
bir klinik değerlendirme yaptı. Zihinsel sağlık uzmanları aldıkları eğitime bağlı olarak klinik değerlendirme yapmak için 
üç büyük teknikten -klinik görüşme, psikolojik testler ve nörolojik mnayene-- birini veya birkaçını kullanabilir. 

Nörolojik Testler 

Olası bir beyin hasarı veya bo­
zukluğnnu tespit etmek için Su­
san' a çeşidi çeşitli nö,-o'-ojik 
muayenelerin uygulandığını var­
sayabiliriz. Bu testler refleksle­
rin, beyin yapılarının (MRI 
taraması) ve beyin işlevlerinin 
(fMRI taraması, s. 70) değerlen­
dirilmesini kapsar. 

Beyindeki tümör, hastalıl< ve­
ya enfeksiyonlar, çeşitli anormal 
psikolojik semp- . ~ , .. 
camlara sebep ~;>;'." .l _, " 
olabildiği için 
nörolojik mu­
ayeneler klinik 
değerlendirmenin 
bir parçasıdır. 

Nörolojik test­
ler; fiziksel veya 

Susan'ın 

nörolojik 
sorunları mı 

vardı? 

organik (tümör) gibi faktörleri 
psikolojik (tuhaf inanışlar) fıık­

törlerden ayırt ermek için kulla­
nılır (Howieson & Lezak, 
1997). Susan'm nörolojik bir 
problemi olduğu bildirilmedi. 

Klinik Görüşnıe-

Klinik değerlendirmenin bir parçası olarak birçok psiki­
yatr Susan'la saatlerce görüştü. Bu yöntem klinik görüş­
me olarak adlandırılır. 

Klinik gö,.üşme; kişinin geçmişteki veya m evcut dav­
ranışları, inanışları , tavırları, dııyguları ve problemler i 
hakkuıda bilgi toplamanın bir yöntemidir. Bazı klinilc 
görüşmeler yapılaııdırılıııaınıştır, ya­
ni beli.-lenmiş sorulan yoktur; bazıla­
rı ise yapılandırılmıştı r, yani benzer 
soruların sorulması ile-ilgili staııdaı·t 
bir-formatı izler. 

Klinik görüşmeler esnasmda Su­
san' a mevcut problemlerinin geçmişi 
hakkındalci, örneğin ne zaman başla­
dığı ve beraberinde başka ne tür olay­
ların gerçekleştiği gibi sorular sorulur. · 
Böyle -bir görüşmenin odak noktası Su­
san' ın şu andaki problemi, yani çocuk­
larını öldürmüş olması ve özellikle 

Susan'ın 

geçmişteki ve 
mevcut sorunları 

nedir? 

cinayete yol açan ayrıntılar olacaktır. Klinik görüşme belki 
de anormal davranışların değerlendirilmesine yönelik başlı­
ca tekniktir (Barlow & Durand, 1995). 

Dr. Seymour Halleck, 15 saat süren görüşmelere daya­
naralc Susan' 111, babasının intiharının ve üvey babası tara­
fından uğradığı cinsel tacizin izlerini raşıdığını ve bu 
durumlar111 depresyon 'dönemlerine, yaiıi şu anki sorununa 
yol açtığını ortaya çıkardı (Towle, 1995). 
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Psikolojik Testler 

Psikologlar değerlendirmenin bir parçası 
olarak Susan' a çeşitli psikolojik testler 
uygulamış olabilirler (s. 450,474). 

Kişilik testleri, ilci farklı testi içe­
rir: Kişinin belli cevaplarla yanıtladığı 
belli ifadelerden ve sorulardan oluşan 
MMPI gibi objektif testler (kişisel 
bildirim soı-u listeleri) ve beUi bir ce­
vabı olmayan, ancak kişinin yorumla­
dığı veya haldanda bir hikaye 
uydurduğu belirsiz ııyancılaı·dan olu­
şan Rorschach mürekkep lekesi testi 
gibi yansıtıcı testler. 

Modül 19 ve 20'de ele aldığımız 
üzere kişilik testleri doktorların bir ki­
şinin özelliklerini, tutumunu, duygu­
larını ve inanışlannı değerlendirmesi­

ne yardımcı olur. 
Amaf, . Klinik değerlendirme yap­

manın başlıca amaçlarından biri, has­
tanın semptomlarının hangi zihinsel 
bozulduk ile açıklanabileceğinin tespit 
edilmesidir. Örneğin, semptomlarına 
dayanarak Susan' ın soı-ununun, birçok 
zihinsel bozukluktan biri olan duygu 
durum bozukluğu olduğu tespit edildi. 



C. Zihinse; BozukJuklann Tanımlanmasa 

i @W4P!IVM9 
Kaç tane 
zihinsel 

bozukluk var? 

Zihinsel sağlıkla ilgili sorular içeren davalarda savunma ve iddia makamları farklı problem veya semptomları aradık­
ları için genellilde kendi psikiyatr veya psikologlarını tutarlar. Susan'ın davasında çeşitli soruları cevaplamak için en az 
iki psikiyatr klinik değerlendirme yaptı: Mevcut semptomları neler? Bu semptomlara yol açan geçmişteki olay ve du­
rumlar ne? Bu semptomlar çocuklaı-ını öldürmesinde nasıl bir rol oynadı? 

Gepııif Şimdiki Zaman 

f•M1Mitltı-------------------------------------------
ve nevroz (kaygı gibi daha az ağır zihinsel bozulduklar) ile ilgili genel 
kavramlarına dayandığı için sadece genel tanımlar veriyordu. Sadece 
genel tanımların kullanılması, problemlerin tanımlanmasında anla§­
mazlıldarın çıkmasına sebep oldu. DSM-III (1980) Freudyen termi­
nolojiden vazgeçti ve onun yerine zihinsel bozukluklarla ilgili ayrıntılı 
semptom ve kriterleri sıraladı. Ancak bu kriterler çoğunlukla araştır­
malara değil, klinilc görüşlere dayanıyordu ve bu yüzden anlaşmazlık­
lar devam etti. Mevcut DSM-IV-TR'nin sağladığı en büyük gelişme, 
sunduğu zihinsel bozukluklarla ilgili semptom ve kriterlerin klinik 
görüşlere değil araştırmalara dayamyor olmasıdır (Clarket al., 1995). 
Zihinsel sağlık uzmanlarının tahminlerine göre, 201 O yılında yayınla­
nacak olan bir dahaki DSM, genetik ve nörobilimin elde ettiği yeni 

Susan', tanıyanlar onu bu trajik cinayetleri 
işlemeye iten problemi tammlamaya çalıştı. Kaç tane 

zihinsel 
bozukluk var? 

"Belki de Susan deliydi." "Belki ne yaptı­
ğını bilemeyecek kadar depresyondaydı." 
"Belki genleri kötü." "Belki çocuklcen başı­
na kötü bir şey geldi." 

Daha titiz bir yöntem kullanan zihinsel sağlık uzmanları, semp­
tomları tespit etmek için klinik değerlendirme yapıyor ve elde edi­
len bilgileri kullanarak klinik teşhisi koyuyor. 

IGiııilt tanı, kişinin semptomlarının belli bir zilıinsel bozuklu­
ğu tanımlayan semptomlarla eşl.eştirildigi bir süreçtir. 

1950'lerden önce düzenli bir kod veya tanı sistemi buJ-unmadığı 

için klinik tanı koymak çok wrdu. Ancak An1erikan Psikiyatri Der­
neği (APA) 1952'den beri düzenli bir tanı sistemi geliştiriyor. Bu sis­
temin en yeni versiyonu Zihimel Bozukluk Tanı Ölçütleri Başvunı El 
Kitabı-IV-Revize Edilmiş Metin (Diagnostic and Statistica!Manual of 
Mental Disorder-J.V-Text Revision) olarak biliniyor ve DSM-J.V-TR 
olarak kısaltılıyor (Amerikan Psikiyatri Derneği, 2000). 

Zihinsel Bozulduk Tanı Ölçütleri Başvuı·ıt El Kiı-abı-fV-Re-­
vize Edilmiş Metin veya DSM-IV-T R, belli semptomların değer­

lendirilmesine ve aşağı yukarı 300 faddı zihinsel rahatsızl. ılJa 
eşleştirilmesine yönelik bir sistemi tanımlıyor. 

DSM'nin her revizyonu ile beraber zihinsel bozuklukların 
ranımlanmasında ilerlemeler kaydedildi. Örneğin, DSM-II (1968) 
Sigmund Freud'un psikoz (şiwfreni gibi ağır zihinsel bozukluklar) 

bulguları içerecek ve zihinsel bozuklnkla­
rın altında yatan sebepleri daha iyi tanım-

~~?.~E2~~ eE'.~~'.j ;r~r~~• 
nımlarken DSM-IV-TR aşağı yukarı 
300 zihinsel bozukluğu tammlıyor (sağ­

daki resim). 
Zihinsel sağlık uzmanlannm , tamm­

laınak amacıyla DSM-IV-TR'yi nasıl kullandığını göstermek için 
Jeffrey Dahmer (seri katil), Susan Smith (katil) ve Kate Premo (uç­
ma korkusu) örneklerini kullanacağız. 

C. ZİHİNSEL BOZ UKLUiaARIN TEŞHİS EDİLMESİ S 13 



Nasıl tanı 

koyuyoruz? 

Zihin sağlığı uzmanları klinik tam koyar­
ken önce hastanm semptomlarını değer­

lendirir ardından da bu semptomları 

DSM-IV-T R'de taıumlanan semptomlar 
ile karşılaştırır. D SM-IV-TR, eluen denilen ve semptomlar hak­
kıııda karar vermeye yardım eden beş büyük boyuta sahiptir. 
Önce Eksen I'i inceleyeceğiz ve Susan Smith ile Kate Pre­
mo' nun tamamen farklı pr~blemlerini tanımlamak için ne şekil­
de kullamlabileceğini göstereceğiz. (Alttaki ve karşı sayfadaki 
numaralı maddeler Zihimel Bozukluk Tanı Ölçütleri B(lfvuru El 
Kitabı' na[2000] dayanmal,tadır, Amerikan Psikiyatri Derneği.) 

Eksen I , semptomlar ile bu semptomlarm başlangıcı, ağırlığı ve 
süresi ile ilgili kriterlerin listelerini kapsıyor. Bu semptomlar lis­
tesi aşağıdaki dokuz büyük klinik sendromla ilgili klinik tamlar 
yapmak için kullamlıyor. 

1. İlk olarak bebeklik , çocul<ln k veya ergenlikte 
tanımlaııan bozukluklar, 
Bu kategori dikkat-eksildiği bozukluğu , otizm, zeka geriliği, 
enürezis' ve kekeleme gibi ergenlikten önce ortaya çıkan bo­
zuldukları içeriyor (Modül 1, 2 ve 13'te ele almmıştır) . 

2. O rganik zihinsel bozukluldaı·. 

Bu bozukluklar deliryum, bunama (Alzheimer; s. 50) ve am­
nezi (s . 256) gibi hastal ıldar veya kimyasal maddelere bağlı 
olarak ortaya çı kan beyin dokusundaki geçici veya kalıcı işlev 
bozukluklarıdu. 

3. Madde baglantıJı bozulduklar. 

Bu kategori uyuşturucu ve alkolün uyumsuz kullanımmı ta­
nımlar. Bu maddelerin tüketimi veya arada sırada kullammı 
bozukluk degildir. Bu kategori alkol istismarı veya kokain ba­
ğımlılığında olduğu gibi anormal bir kullanım örüntüsü gerek­
tirir (s. 188- 189). 

4. Şizofreni ve diğer psik otik hozuld.uldar 
Şizofreni; psikorik semptomlar (örneğin fena halde düzensiz 
davranışlar, ddüzyon ve halüsiııasyon) ve altı aydan fa,Ja süren 
davranış bozukluğu ile karakterize edilir. Delüzyon bozukluğu­
nu ve şizoafektif bozukluğunu da içeren bu kategoriyi Modül 
23'te ele alacağız. 

5. Duygu durumu hozuklu!darı. 
Başlıca özelligi duygusal bozukluktur. Hastalarda psikotik 
semptomlar görülebilir veya görüLneyebilir. Majör depresyon, 
bipolar bozukluk, distimik bozukluk ve sil<lotimik bozulduğu 
kapsayan bu bozuklukları Modül 23'te ele alacağız. 

Susan Smith: Tanı-Duygu Durwn Bozuklugu 
Susan' ın semptomları çoculduktan başlayarak depresyon, inti­
har girişimi, yalnızlıktan kaçmak için cinsel birliktelik aramak, 
aşırı içmek, düşük kendilik değerlerine sahip olmak ve ümit-

• Enürezis: İstemeyerek idrar kaçırma (özellikle uyurken). 
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sizlik hissini içeriyor. Bunların hepsi D SM-IV­
TR'nin duygu durum bozukluğu için tanıınladıgı 

listeye uyuyor. Susan örneğindeki özgül duygu du­
rum bozukluğu majör d epresyon bozukluğuna 
uyuyor" ancak ciddi düşünce bozulduklarını ve 
delüzyonları kapsamıyor. 

DSM-IV-TR, majör depresyon teşhisinde er-
ken (21 yaş öncesi) ve geç başlangıç arasında· ayı­

rım yapıyor. Susan erken başlangıç grubuna 
giriyor; ayrıca kaç tane depresyon dönemi geçirdi­
ği ve normal şekilde işleme kapasitesinin azalıp 
azalmadığına, örneğin çalışamama ya da çocuklarla 

ilgilenememe gibi durumlar yaşamasına göre hafif ve şiddetli depresyon 
arasıııda ayırım yapılıyor. Susan'111 çalışabilmesi ve çocukları ile ilgilene­
bilmesi, onun h afif depresyon geçirdiğini gösteriyor. Bu örnek, Eksen I 
yönergelerinin dokuz büyük klinik sendromdan birine .,.-bu örnekte ma­
jör depresyon- ulaşmak için nasıl kullanıldığını gösteriyor. 

6. Kaygı bozulduid.aı·ı. 

Bu bozukluklar fizyolojik kaygı işaretleri (örneğin çarpıntı) ve öznel 
gerginlik, endişe ve korku duyguları ile karakterize ediliyor. Kaygı alrnt 
ve odaklı (fobi) veya sürekli ve dağınık (yaygın kaygı bozukluğu) olabi­
lir. Kate Premo kaygı bozukluğuna bir örnektir. 

Kate Premo: Tanı-Özgül Fobi 
Kate Premo'nun semptomları arasıııda aşırı uçma 

korkusu yaşaması, bu korkunun mantık dışı olduğu­
nu ve kontrol edemediğini bilmesi, uçmaktan kaçm­
mak için normal gidişatmı değişti rmesi ve sonıadan 
iptal ettirdiği rezervasyonlar yaptırması bulunuyor. 
Kate' in semptomları D SM-N-TR'nin özgül fobi (-- · .. 
olarak tanımladığı bir kaygı bozukluğuna uyuyor. Tanı: Ozgül_ 

D SM IV TR
' . . l c b" .1 .

1 
.
1
. l fobı-ovıofobı 

- - nııı özgü ro ı ı e ı gı ı semptom arı 
Premo'nun semptomlarına uyuyor: Korkulan bir du-
rumla karşı karşıya kalıııca {uçmak), şiddetli ve mantık rlışı bir korku ya­
şamak ve durumdan her ne pahasına olursa olsun kaçmmak ki, bu da 
normal faaliyetlerinin bazılarıııı engelliyor (toplantılara katılmak). 

7. Somatoform bozuldııkla.t·. 

Bu bozukluklara fiziksel hastalıklara benzeyen soınatik semptomlar ha­
kimdir. Bu semptomlar o rganik hasara bağlı değildir. Ayrıca bu semp­
tomların psikolojik faktörlerden veya çatışmalardan kaynaklandığına 
dair güçlü kanıtların bulunması gerekir. Somatizasyon ve konversiyon 
bozukluklarını ve hastalık hastalığmı (hipokondri) kapsayan bu kate­
goriyi bu modülde ele alacağız. 

8. Dissosiyatif bozulduldar. 
Bu bozukluklarııı hepsi dissosiyatif amnezi ve çoklu kişilikte {Modül 
23'te ele alınacak) olduğu gibi bellek, bilinç, kimlik ve davranışlarda ani­
den ortaya çıkan geçici bir değişim veya işlevsizlik içeriyor. 

9 . Cinsel bozuld uk la.r ve ciıısiyet-kiınlifi;i bozulduklan. 
Bu kategoride üç tü r bozulduk bulunuyor: C insel-kimlik bozuklukları 
(erkek veya kadııı kimliğinden memnuniyetsizlik), parafili (cinsel uya­
rıma ulaşmak için sıra dışı hareketlerin tercih edilmesi) ve dnsel işlev­
sizlilder (cinsel işlevlerde bozulma) (Modül 15'te ele alınmıştır) . 
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Eksen I'ın majör depresyon (duygu durum bozukluğu) ve özgül fobi (uçma korkusu) gibi zihinsel 
bozuklukları tanımlamak için nasıl kullanıldığını açıkladık. Şimdi kısaca diğer dört eksenin, prob­
lemlerin tanımlanmasında nasıl kullanıldığını tarif edeceğiz. 

11: Kişilik Bozuklukları 

Bu eksen; bozulan işlevleri ve öznel rahatsızlıkları kapsayan uzun süreli, uyumsuz ve katı kişilik 
özelliği örüntülerini kapsıyor. Örnekler arasmda dağınık kişilik, şizoid, ancisosyal kişilik bozuk­
lul~arı bulunuyor. Kişilik bozukluklarını Modül 23'te ele alacağız. 

Jeffrey Dahmer: Taıu-Antisosyal Kişilik Bozukluğu 
Jeffrey Dahmer'in semptomları arasında 15 kişiye tecavüz ve öldürme, ba­
zı durumlarda kurbanlarının bazı parçalarını yeme, suçluluk veya pişman­
lık hissetmeme ve bu davranışları belli bir süre boyunca sürdürme 
bulunuyor. Dahmer'in semptomları, birden fuzla zihinsel bozukluğun bir­
leşimine işaret ediyor ancalc burada sadece kişilik bozulduğuna odaldana­
cağız. DSM-IV-T R'ye göre antisosyal kişilik bozukluğunun başlıca 

özellilderi arasında kişinin kültürel beldentilerinde büyük oranda farklılık 
gösteren içsel, kişisel, işle ilgili veya sosyal işlevlerinde önemli değişim­
lere yol açan ve başkalarının haklarına saygısızlık ederek bu haklan çiğ­

neyen deneyimlerin varlığıdır. DSM-IV-TR'deki bu semptomlar listesi, 
Dahmer' in semptomlarına uyuyor. 

Bu eksen şeker hastalığı, artrit ve hemofili gibi insanın zihinsel bozul<luklarının üzerinde etkisi olan 
fiziksel bozuklu!< veya durwnları tanımlar. 

Eksen iV: Psikososyal ve Çevresel Problemler 

Bu elesen, eksen I ve II' deki zihinsel bozuklukların teşhisini, tedavisini ve prognozunu etkile­
yebilen psikososyal ve çevresel etkileri tanımlar. Psikososyal veya çevresel problemler, olmnsuz 
bir hayat olayı (travmatik bir olayın yaşanması), çevresel bir zorluk veya eksiklik, ailesel veya 
başka bir kişiler arası sıkıntı, soysal destek veya kişisel kaynakların uygunsuzluğu veya kişinin 
zorluklarının geliştiği kapsamı tarif eden bir başka problem olabilir (Posmavmatik stres bo­
zukluğu s. 491 'de ele alınmıştı). 

Eksen V: İşlevsel Ölçeğin Global Değerlendirmesi 

Bu elesen kişinin genel psikolojik, sosyal ve çalışma işlevlerini 1 (kendini yaralama tehlikesi) ile l 00 
(bütün fııaliyetlerde üstün işlevsellik) arası bir ölçek üzerinden değerlendirmek için kullanılıyor. 

5 eksenin hepsini kullanmak. Zihin sağlığı uzmanları klinik tanı koymak için beş eksenin 
hepsini kullanır. Örneğin, Jeffrey Dahmer'e klinik tanı koymak gerekirse, cinsel semptomları 
Eksen I' deki cinsel bozukluğa uyabilir. Diğer uyumsuz bozuklukları Eksen JI'deki antisosyal ki­
şilik bozukluğuna uyuyor..Dahmer'de Eksen III'te bahsedilen sağlık sorunlarından herhangi biri 
yoktu. D ahmer düşük kendilik değeri ve zayıf sosyal becerileri ~lan yalnız bir adamdı, bunlar 
Eksen IV'teki psikolojik, sosyal ve çevresel faktörlerden bazılarına uyuyor. Dahmer şaşırtıcı bir 
şekilde iyi işlev görüyor gibi görünüyordu; çalışabiliyor ve mahallesinde göze çarpmamayı başa­
rabiliyordu, bunlar da Eksen V'te sıralanan genel işlevselliğini değerlendirmek içiu kuJlanılırdı. 
Gördüğünüz üzere, DSM-IV-TR'de bulunan beş eksenin her biri, bir kişinin zihinsel sağlığıhak­
landa klinik bir tanımlamaya katkısı olan farklı faktörlere odaklanıyor. 

DSM-W-TR'NİN ICTJLLANIŞLILIĞI 
Aşağıdaki şelcil klinik tanı yapmanın 
adımlarını gösteriyor. Zihin sağlığı 
uzmanları hastanın semptomlarırn ta­
nımlamak için üç farklı yöntemden 
faydalanır, bu süreç l<linik değerlen­
dirme olarak adlandırılır. Bunun ar­
dında hastanın semptomları, DSM­
N -TR' deki beş eksen ile eşleştirile­
rek her b ir hastanın kendine özgü 
zihinsel bozukluğu tespit edilir. 

DSM-IV-TR: 
Zihinsel bozukluk. lanımlorında 

semptomlon kullanma . 

Zihin sağlığı uzmanları için; zihin­
sel bozukluldarın tanımlanması ve sı­
nıflandırılmasında DSM-IV-T R'nin 
düzenli sistemini kullanmanın üç 
avantaj ı var (Widiger & Clark, 2000) , 

Birincisi, zihinsel sağlı!< uzmanla­
rı sınıflandırma sistemini birbirleri 
ile iletişim kurmak ve hastanın so­
rnnlarını tartışmak için kullanıyor. 

İkincisi, araştırmacılar sınıflandır­
ma sistemini zihinsel bozuklukları in­
celemek ve açıklamak için kullanıyor. 

Üçüncüsü, terapistler sınıflandır­
ma sistemini, tedavi programlarını 
belli bir hastaya en iyi şekilde uyacak 
biçimde tasarlamak için kullanıyor. 

DSM-IV-TR'yi zihinsel bozulc­
lul<ları tanımlamak için kullanmanın 
avantajları olsa da bazı potansiyel 
problemleri de var. Örneğin, zihinsel 
sağlık uzmanları bir hastanın belli bir 
teşhise uyup uymadığı konusunda her 
zaman aynı fikirde olmuyor. Ayrıca 

sosyal, politik ve etiketleme problem­
leri de olabiliyor. 
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C. Zihinsel BozukhJldann Tanumlanmasu 

Etiketleme 
bir problem 

mi? 

İnsanların "Jim çok kaygılı," "Maıy Ann takıntılı," veya "Vicki tam bir şizofren," gibi etiketleri kullandığını duymak nadir 
bir şey değil. DSM-IV-TR'nin hedefi zihinsel bozukltı!<lara belli tanı etiketleri vermek olmasına rağmen bir kişi etiketlen­
dikten sonra etiketin kendisi olumsuz bir sterotip yaratabilir. Bunun sonucunda olumsuz sterotip, insanların etiketlenen ki­
şiyi algılaması ve tepki vermesinin çarpıtılması gibi olumsuz sosyal ve politik e*ilere dönüşüyor (Corrigan, 2000). 

Zihinsel Bozuklııklann Etiketl.erımesi 

Harvard Üniversitesinde ikinci sınıf öğrencisi olan David Oal<S 
çok güçlü korkutucu duygusal deneyimler yaşadığı için bir psi­
kiyatra muayene oldu. David gizemli bir deneyim yaşadığına 
inanmasına rağmen psikiyatr, David'in ürkek deneyimlerini kı­
sa süreli bir şizofren bozukluk olaral< değerlen­
dirdi (Japenga, 1994). Bu zihin sağlığı 
uzmanı, David'in probleminin etiketlenmesi 
ile sonuçlanan bir klinik tanı yapmış oldu. 

Etiket:leme, birerler arasındaki farklı­
lıldarın tanımlanması ve isimlendirilmesi 
anlamına gelir. füreyleri belli kategorilere 
sokan etiketlemenin olumlu veya olumsuz 
çağrışımları olabilir. 

İlk başta David, probleminin tanımlan­
mış olmasından vera etiketlenmiş olmasın­
dan dolayı rahatlan1a yaşadı. Ancak sonradan 
bu etiketin hayatını kötü yönde değiştirdiği­
ni F.ırk etti. İnsanlar artık ona üniversite ikin­

Bazı etikeılerin 
{kaygılı, depresiij 

olumsuz 
sterotipleri var. 

ci sınıftaki David olaralc değil, şizofreni bozukluğu olan David 
olarak karşılık veriyordu. 

David'in örneğinde de görüldüğü üzere tanı etiketlerinin 
avantlljı, birçok bilgiyi tek bir kelime veya cümle içinde 
özetleyebilmesidir. Arıcak etiketlerin dezavantajı da vardır; 
olumsuz çağrışımlara sahip olmaları durumunda -örneğin 
akıl hastası, geri zekalı, şizo-- etiketiıı kendisinin olumsuz ve­
ya istenmeyen tepkilere yol açabilmesidir. Bu sebeple zihin 
sağlığı uzmanları zihinsel bozukluğu olan kişilerin etiketleri­
ne değil, etiketin arkasındaki insanlara tepki vermemizi öne­
riyor (Foxhall, 2000). 

Sosyal ve Politik Etkiler 

Kayg,lı, kompulsif ve akıl hastası gibi tanı etiketleri bir kişinin ne şekil­
de algılanacağını değiştirebilir ve dolayısıyla politik ve sosyal etkilere sa­
hip olabilir. Örneğin, 1970' lerin başında eşcinseller, eşcinselliğin 
DMS-1 ve II'de zihinsel bozukluk olarak kabul edilmemesi için protes­
tolarda bulundu. Yapılan araştırmalar eşcinsellerin zihinsel sağlığının 
heteroseksüellerden ne ei<Sik ne de fazla olduğunu gösterdiğinde homo­
seksüellik zihinsel bozukluk olarak DSM' den çıkarıldı. Bu etiketin çı­

karılmasının çok güçlü politik ve sosyal etkileri oldu çünl<ü 
eşcinsellik artık zihinsel bozukluk olarak kabul edilmiyordu. 

1980' lerde kadınlar DSM' deki kendine zararlı kişilik bozukluğu 
tanımını protesto etti çünkü tanım özellikle, kötü bir ilişkiyi sür­
dürmek gibi yıkıcı hayat seçimleri yapan kadınlar için kullanılıyor­
du (Japenga, 1994). Bu etiket kadınların bilinçli olarak kötü 

ilişkileri seçtiğini öne sürdüğü için DSM'den çıkarıldı (P. Caplan, 1994). 
Japonya'nın etiketlerle ilgili özel bir problemi var: Zihinsel bozukluk­

ların oldukça olumsuz yan anlamları var ve bu durum Japonların zihin­
sel bozukluklar için profesyonel yardım aramasına engel oluyor. 
Etiketlerden kaçmanın zararlarının bir örneği de; Japonya, ABD'nin ya­
rı nüfusuna sahip olmasına rağmen intihar oranınm Japonya'da daha 
yüksek olmasıdır. Bunun sebebi, intiharın sebeplerinden biri olan dep­
resyonun Japonların kaçındığı bir etiket olmasıdır ve bu yüzden zan1a­
nında tedavi almamalarıdır. Buna karşılık ABD' de depresyon etiketi 
kabul ediliyor, bu yüzden de pratisyen doktorlar tarafından bile tedavi 
edilebilme ihtimali yüksek (French, 2002). 

Bu örnekler bireyleri zihinsel bozukluk ile etiketlemenin sosyal ve po- · 
!itik etkilerini gösteriyor. Mevcut DSM-IV-TR'nin avantajlarından bir 
tanesi olumsuz bir yan anlamı veya çarpıtma ihtimalini en aza indirge­
yen objektif ampirik bulgulara dayanmasıdır (Widiger & Clark, 2000). 

--f--------------Etiketler hayatın bir gerçeği olmasına rağmen araşarmacılar ve doktor­
lar DSM etiketlerini mlirnkün olduğu kadar adil bir şekilde uygulama­
ya çok özen gösteriyor. Örneğin, araşnrmacılar herhangi bir kuruma 

profesyonel yard,m istemiş olması ne de yardım görmüş olmasıdır. Bu 
araştırmada ayrıca kadınların (%24), erkeklere (%15) göre dalıa fazla 
duygu durum bozukluğu bildirmesi, erkeklerin (%35) kadınlara(% 18) 

göre dalıa fazla madde bağımlılığı sorunu bildir­yatırılmayan 15-54 yaşlan arasın­
daki 8000 sivil ile görüşerek DSM 
tanı sistemini kullanmak yoluyla 
sorwılarını tanımladı. Grafikten de 
görebileceğiniz üzere en az %50'si 
ömür boyu süren bozukluk bildirdi 
(Kessler et al., 1994). En sık görü­
len zihinsel bozukluk madde, özel­
likle alkol istismarıydı. İlginç olan, 
hayat boyu zihinsel bozukluğu olan 
kişilerin aşağı yukarı %60' ının ne 

Yoşamlarında Zihinsel Bozukluğun Oranı mesi ile ilgili bulgular da tekrarlanmıştır. 
Araştırmacılar ayrıca yapılan görüşmelerin ke­

sinliğinin, zihinsel bmuklukların dalıa önce ka­
yıtlara geçtiğinden dalıa yaygın olduğunu ortaya 
çıl<ardığını ve zihinsel bmukluğu olan bireylerin 
büyük bir bölümünün yardım aramadığını gös­
terdiğini belirtiyor. 
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Şimdi bazı bozuklukların semptomlarını 

ve tedavilerini inceleyeceğiz. İşe kaygı ile baş­
layacag,z. 



D. Kaygı Bozukh.u ldcfrı 

Kaygı ne 
kadar 
yaygın? 

Amerika Birleşik Devlederi 'nde yetişkinlerin bildirdiği ikinci 
en yaygın zihinsel bozukluk, kaygı bozukluğunun herhangi 
bir türüdür (sağdaki grafik) (Duı-and & Barlow, 2003). Daha 
önce ciddi bir kaygı bozukluğu olan posmavmatik stres bo­
zukluğunu incelemiştik (s. 491). Burada kaygının en sık rast­

lanan alcı şeklini'inceleyeceğiz; yaygın kaygı bözukluğu, panik bozukluk, üç tür 
fobi ve obsesif kompulsif bozukluk. 

411!flN#ii111tffltf-----------
Fred ilk görüşmesi esnasında terliyordu, sandalyesinde kıpırdanıp du­
ruyordu ve dinmek bilmeyen susuzluğunu gidermek için sürekli su 
istiyordu. Bütün göstergeler Fred'in sıkıntılı ve aşırı derecede sinirli -ı-----
olduğunu gösteriyordu. Fred ilk başta, baş dönmesi ve uyku sorunla- Karen saçını yaptırmak için caddenin aşağısındaki Antoine'ın Güzel-
rından bahsetti. Ancak kısa bir süre içinde Fred'in neredeyse sürekli lik Salonu'na gitti. Kurutucunun altında otururken kendisini aniden 
gergin hissettiği anlaşıldı. Uzun süreden beri başka insanlarla etkileşi- bir panik kapladı. Aklını yitireceğini düşündü. Kalbi hızla attnaya 
me girmekte zorluk çektiğini ve bu zorluk yüzünden iki işten kovul- başladı, bacakları güçsüzleşmeye başladı ve bütün vücudu titriyordu. 
duğunu itiraf etti. Sürekli olarak başına gelebilecek çeşitli felaketler Karen aniden yerinden fırladı, tezgahın üstüne beş dolarlık bir bank-
yüzünden kaygılanıyordu (Davison & Neale, 1990). Fred'in semp- not attı ve koşa koşa eve döndü (Los Angeles Times, 13 Aralık 1981). 
romları onun yaygın kaygı bozukluğu çektiğini gösteriyordu. Karen'in semptomları, panik bozukluğu olduğunu gösteriyor. 

YaJ~ııı kaygı bozuklujfıı, neredeyse her şey hakkında aşırı veya Panik bozukluk; sürekli tekrarlanan, beklenmedik panik 
gerçekçi olmayan endişelere kapılinak veya kötü bir şeylerin ola- ataklarla (aşağıda tanımlanıyor) karakterize ediliyor. Birey, tek-
cağını hissetmekle karakterize edilir. Bu kaygılı hisler en az altı rar panik atak yaşamak konusunda O kadar çok kaygılanır ki bu 
aylık bir süre boyunca, güniin büyük bir kısmında meydana gelir kaygı normal psikolojik işleyişe etki eder (Amerikan Psikiyatri 
(Amerikan Psikiyatri Derneği, 2000). Derneği, 2000). 

Yetişkinlerin aşağı yukarı %5'i yaygın kaygı bozukluğu bulundu- Amerika Birleşik Devletleri'ndeki yetişkinlerin %4'ü tıpkı Karen 
ğuııu bildiriyor, ancak kadınlar (%6.6) erkeklere göre (%3.6) neredey- gibi panik bozukluk yaşıyor ve kadınların panik bozukluk yaşama 
se iki kat dalıa fazla yaygın kaygı bozukluğu bildiriyor , ayrıca ihtimali erkeklere göre 2-3 kat daha yüksek (H allbreich, 2003). Pa-
kadınlarda yaş ilerledikçe yaygın kaygı bozukluğu bildırimleri attarken nik bozukluk yaşayan insanların alkol ve diğer maddeleri kullanma 
erkeklerde yaş ilerledikçe bu oran azalıyor. Araştırmacılar bu farklılığın 

ihtimali daha yüksektir, intihar oranlan daha yüksektir, sosyal işle­
kadınların hamile kalma!,, doğum yapmak ve çocuk yetiştirmekle ilgi-

yişleri azalır ve evlilik içi mutlulukları daha düşüktür. Aşağı yukarı 
li kaygıları ile ilgili olabileceğini öne sürüyor (Halbreich, 2003). 

üçte biri depresyon yaşar (Durand & Barlow). 

SEMPTOMLAR SEMPTOMLAR 
Yaygın kaygı bozukluğu hem psikolojik hem fiziksel semptom-

Karen' in güzellik salonunda yaşadığı semptomlar 
!arı içerir. Psikolojik semptomların arasında kolay sinirlenebi-

bir panik atak yaşadığını gösteriyor. Panik atak 
lirlik, konsantre olma zorluğu ve gerçekleşmekte olan olayla 
orantısız olan kaygıyı kontrol edememe bulunuyor. Sürek- faklı kaygı bozukluklarında da görülebilir ancak 
li endişelenme yüksek oranda strese yol açar veya sosyal, panik bozukluğun başlıca özelliğidir. 
meslekle ilgili veya diğer alanlarda işlev görmeyi engeller. Panik atak; aşağıdaki sempt:omlarm en az dör--
Fiziksel semptomlar arasında huzursuzluk, kolay yorul- düniin görü ldüğü, şiddetli korku veya rahatsızl,fl~:· 
ma, terleme, yüz kızarması, çarpıntı, uykusuzluk, baş ağ- dönemlerid.ir: ÇaqHntı, terleme, titreme, ntlfd · 
rısı.ve kas gerginliği veya ağrısı buhuıuyor (Amerikan alamama, boğulma hissi, göğüs ağrısı, mide bu- .. 
Piskiyatri Derneği, 2000) . lan tısı , baş dönmesi ve kontrolii kaybetme veya öl- · 
TEDAVİ ıne korkusu (Amerikan PsikiyatdDei·ııeği, 2000). 

Yaygın kaygı bozukluğu çoğunlukla psikoterapi (Modül ~------ - - - -/ TEDAVİ 
24) ile, ilaçlı veya ilaçsız olarak tedavi ediliyor. ABD' de en sık yazılan Panik bozuldukları genellikle ilaçla - benzodiazepin, ancidepresan 
ilaçlar benzodiazepiıı olarak bilinen gruba dahil olan alprazolanı ve (serotonin geri alımını engelleyen Prozac benzeri ilaçlar)- ve/ve-
diazepam gibi ilaçlardır. Makul dozlarda alman benzodiazepin ge- ya psikoterapiyle tedavi edilir. Başarılı bir tedavi, 3-8 aylık ilaç 
nellikle alışkanlık yaratmaz. Ancak yüksek dozda alınması duru- tedavisi ve psikoterapi gerektirebilit (Sheehan, 2002). Ancak, ba-
munda bu ilaçlar alışkanlık yapar ve yeni öğrenilmiş bilgilerin zı hastalarda ilaç tedavisi bittikten sonra panik bozulduk nükse-
haarlanmasını engeller (Rivas-Vazques, 2003). debiliyor. Araştırmacılar bir yıl süren :p:s,korerapi ve ilaç 

Araştırmacılar yaygın kaygı bozukluğu için psikoterapi (bilişsel tedavisinin ardından hastaların %30-50'sinin .semptomlardan 
davranış) veya ilaçla (yauştma) tedavi gören hastalarm aşağı yukarı arındığını tespit etti (Page, 2002). 
%40-SO'sinin altı ay ile bir yılın ardından semptomlardan arındığı- Oldukça yaygın olan bir başka kaygı bozukluğu üç farld ı fobiyi 
nı bildiriyor (Arııtz, 2003; Ballenger, 2001). içeriyor. 
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Korku 
rayından 

çıkabilir mi? 

Kan, örümcek veya fare görmek, iğne olmak, 
insanlarla tanışmak, topluluk önünde konuş­
mak, uçmak veya dar alanda bulunmak gibi 
yaygın korkular, çok yoğun korkulara dönüş­
tüğü zaman fobi olarak adlandırılır (www.pho­

bialist.com sitesinde 500'den fazla fobi listelendi). 
Fobi, nesne veya durumun oluşturduğu tehlikeyle orantısız olan 

yoğun, aşın ve mantık dışı bir korku ile karakterize edilen bir kay­
gı bozulduğudur. Be.-aberinde yüksek fizyolojik uyarıma yol açan 
bu yoğun korku yüzünden kişi, korku olayından kaçınma!, için 
elinden geleni yapaı·. Eğer korlmlaıı olaydan kaçılamıyorsa kişi yo· 
guı1 kaygı hisseder. 

Fobi sahibi bireylerin %75'i fobi 
başlangıcını belli travmatik olaylara 
bağlayabildiği için araştırmacılar bir­
çok fobinin koşullanma veya bir şey 

.karşısında korku gösteren başka bir 
kişinin gözlemlenmesi yoluyla öğre­
nildiğini bildiriyor. Ancak fobi sahi­

Sosyal Fobiler 

Billy neden sunum yapa1ıııy01·? 

Ortaokuldayken Billy 
., hiçbir zaman sınıf kar­
) şısında konuşamazdı 

veya sorulara cevap 
veremezdi. Okul da­

';,y ııışmanı, sözlüye kal­
dırılacağını bildiği 

zamanlar da Billy' nin 
bütün gün midesinin ağrıdığım söylü­
yor. Billy sınıfa girmemek için ruva­
lederde saklanıhaya başladı. Billy'nin 
sııııf karşısında konuşma korkusu bir 
sosyal fobi örneğidir (Durand & Bar­
low, 2003). 

Sosyal.fobiler, sosyal ortamlarda 
bir şey yapmaya karşı duyulan man­
tık dışı, belirgin ve sürekl i korku ile 
kaı·akterize edilir. Bireyler küçiik 
düşmekten korkar (Amerikan Psiki.•• 
yatri Derneği, 2000). 

Sosyal Fobi 

Toplum içinde konuşma 

plum i~inde yemek yeme 
Kcıynak: Eoıon ela!., 1991 

Korkulan bir durum yaklaşırken 
( üstteki grafik) kaygı artar ve mide 
bulantısı, terleme ve başka fizyolojik 
uyarılma işaretleri gibi belirgin beden­
sel sıkııırılara sebep olabilir. Sosyal fo­
bi sahibi kişi; korkus,ınun aşırı ve 
mantık dışı olduğunun farkında ol­
masına rağmen, durumdan kaçınmak 
dışıııda bununla nasıl başa çıkacağım 
bilemeyebilir. 

bi kişilerin %25'i, fobinin başlaııgıç sebebini haurlayamadığı için 
fobilerin başka sebepleri de olabilir (Racbman, 2002). 

Kan ve iğne korkularını daha önce incelemiştik (s. 201,487). Bu­
rada üç farklı yaygın fobiyi inceleyeceğiz: Sosyal fobi, özgül fobi ve 
agorafobi (üstteki grafik) (Durand & Barlow, 2003). 

Ôzgiil Fobileı· 

Kate neden uçağa biııerniyor? 

Bu modülün başında size; çocukluğunda 
ve yetişkinliğinde uçmakla ilgili yaşadığı 

deneyimleri özgül fobi 
olarak adla ndırılan bir 
korku fobisine dönü­
şen Kare Premo' dan 
(soldaki fotoğraf) bah­
setmiştik. 

Daha önce basit 
fobi olarak adlandırı­

lan iizgül fobiler, bell.i bir nesne veya 
dunımun (uçmak, yükseklik, öriiıncek, 
kan göı-ınek) beklenmesi veya maruz 
kalıııması tarafından tetiklenen b~lir­
gin, sür eldi ve mantık dışı korkular ile 
k:u·akterize edilir (Amerikan Psikiyatri 
Derneği, 2000). 

Klinik uygulamalarda en sdc görülen 
fobilerin arasında ( üstteki grafik) hayvan 
korkusu (zoofobi) , yükseklik korkusu 
(akrofobi) , kapalı kalma korkusu (klos­
trofobi) , yaralanma ve kan korkusu ve 
uçma korkusu bulunuyor (Durand & 
Baralow, 2003). 

Özgül korkuların içeriği ve sıklıgı kül­
tü rlere göre değişiklik gösteriyor. Örne­
ğin, ruh ve hayalet korkusu birçok 
kültürde görülüyor ancak korkunun aşırı 

ve mantık dışı bale gelmesi ile fobi haline 
dönüşüyor (Amerikan Psikiyatri Derne­
ği, 2000). 

Agorafobi 

Rose neden evden çıkamıyor? 
Korku Rose'u yıllarca kendi evine ki­
litledi. Alışveriş yapmak için dışarıya 
çıkmayı düşündüğü zaman kolları­
na ve göğsüne ağrı giriyordu. Ateşi 

çıkıyordu ve terlemeye başlıyordtL 
Kalbi hızla atmaya başlıyordu ve 
bacaldan titremeye başlıyordu. So­
kağa çıkma düşüncesinin bazen 
günler süren güçlü bir dehşete yol 
açcıgını söylüyor. İki çocuk annesi, 
39 yaşındaki bu kacLn; milyonlarca 
Aınerikalınııı yaşadığı ve agorafobi 

olarak adland,rılan, halka açık alanlara çıkma korkusu 
yaşıyor (LosAngeles Times, 19 Ekim 1980). 
Agoı-ıif,,bi, panik atak veya panik benzeri 

semptomların (,rn i baş dönmesi, ishal) meydana 
gelmesi durmnuııda kaçmanın zor veya utandırıcı · 
olabileceği yerlerde veya durnınJarda (:Üt taki gra­
fik) bulunma kaygısı ile karaltterize edilir (Ameri­
kan Psikiyatri Derneği, 2000). 

Agorafobi, bir panik arak (önceki sayfada ele 
alınmışm) yaşa­

mak veya panik 
benzeri semp­
tomların aniden 
meydana gelme­
si korkuswıdan 
kaynaklaııır. 

Bu fobiler or-
taya çıktıktan 

sonra oldukça kalıcı hale gelir ve tedavi edilmediği 
takdirde ytllarca devam edebilir (Lealıy & H olland, 
2000). Fobilerle ilgili ilaç ve psikolojik tedavileri bu 
modillün ilerleyen bölümlerinde, Uygulama Bölü­
mü' nde inceleyeceğiz. 

Şimdi başa çıkması oldukça zor olabilen başka 
bir kaygı tllrünü inceleyeceğiz: Obsesif-kompulsif 
bozukluklar. 
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Shirley neden 
her zaman gef 
kalıyordu? 

Shirley; notları ortalama olan, dışa dönük, 
çok popüler bir lise öğrencisiydi. Tek prob­
lemi, neredeyse her gün okula geç kalma­
s ,ydı. Sabah evden çıkmadan ö nce remiz 

adlandırılan bir kaygı sorununun göstergesi olarak tanımlanır. 
Obsesifkonıpııls{fb"zıı!ılııl, kişinin kontrol eclemed.iği ve nor­

mal işleyişi etkileyen kalıc ı , tekrar eden mantık dışı clüşüııceler, 
düı-riiler ve imgelerden oluşan saplantılar ile anlamsız bir davranışı 

olduğundan emin olmak 
istiyordu, bu yüzden ram 2 saat süren bir duş alıyor­
du. 2 saatlik duştan sonra giyinmeye çok uzun bir 
zaman harcıyordu; çünkü yap tığı her ·şeyi, örneğin 
çorap, iç çamaşırı, erek ve bluz giymeyi ram 17 defa 
tekrarlamak zorundaydı. Yıkanma ve sayma konusu 
sorulduğunda bunun delice olduğunun farkında ol­
duğunu ancak yapmak zorunda olduğunu ve sebebi­

veya alışkanlığı iist üste tekrar etme yönün­
·- -·------------------, de karşı konulma, dürtülerden (el yıkamak, 

bir şeyleri kontrol etmek, saymak, düzene 
sokmal,) oluşan takııırılardaıı olnşur (Ame­
rikan Psikiyatri Derneği, 2000). 

ni açıklayamadığını söylüyordu. Ayrıca üç yıl boyunca buna karşı 
koymaya çalıştığını ama başarılı olamadığını söyledi (Rapaport, 
1988) . Shirley'in semptomları obsesif-kompulsif bozukluk olarak 

Obsesif-kompulsif bozuklulc eskiden nis­
peten seyrek olarak kabul ediliyordu, ancak 
şu anda Amerika Birleşik D evletleri'ndeki ye­

tişkinlerin %3'ünü etkilediği biliniyor (soldaki grafik) (Durand & 
Barlow, 2003). Obsesif-kompulsifbozulduk seınptomlarım, sebeple­
rini ve tedavi şeklini inceleyeceğiz. 

Semptom ve Sebepler 

Shirley'in semptomları arasında hem obsesif-çok 
temiz olma ihtiyacı ve giyinmesine dikkat etmesi- hem 
de kompulsif-2 saat boyunca duş alma ihtiyacı ve. gi­
yinme işleminin her hareketini 1 7 defu tekrarlama ihti­
yacı- davranışlar bulunuyordu. Bazı bireyler kompulsif 
davranışlar olmadan obsesyonlara (ınanrık dışı, tekrarla­
nan düşünüceler) sahip olabilir. Koınpulsif davranışlar 

genellikle zaman alıcı olduğundan 

her gün tamamlanmaları genellikle 
bir saat veya dalıa uzun sürebiliyor. 
Kompulsif davranışları gerçeldeştir­
ınek kişinin kaygılarını kısa vadeli 
olarak gidermesine yardım edebil-
mesine rağmen uzun vadede bu 
kompulsif davranışlar bireyin nor­

mal günlük işleyişini etkiler. 

Bir davranışı 17 
defa ıekrarlamak 
absesif-kompulsif 
bozukluğun bir 

En yaygın kompulsif davra­
nışlar arasında temizlenmek, 
kontrol ermek ve saymak bulu­
nuyor; daha seyrek görülen dav­
ranışlar arsında alışveriş yapmak, i şaretidir , 
biriktirmek ve bir şeyleri düzene 

sokmak bulunuyor. Örneğin, kirli veya p is olmak 
obscsyonu olan bireyler ellerini kızarana kadar yıka­
yarak kaygılarını azaltır, kilidi açık bırakma obsesyo­
nu olan kişiler ise birkaç dakikada bir kapıyı kontrol 
ederek kaygılarını azaltır (Amerikan Psikiyatri Der­
neği, 2000). Bu tür obsesif- kompulsif davranışla r 
normal işleyişi etkiler ve bir işte kalmayı veya sosyal 
etkileşimlerde bulunmayı zorlaştırır. 

Araştırmacılar obsesif-kompulsifbozukluğun hem 
genetik (ailede görülüyor) hem de nörolojik (fazla ha­
reketli anrerior cingulare korteks) sebepleri olduğunu 
buldu (Plomin & MtGuffın, 2003; Ursu et al., 
2003). Bu genetik ve nörolojik faktörler yüzünden 
obsesif kompulsif bozukluk ilaç, psiko terapi veya iki­
sinin karışımından oluşan bir tedavi gerektiren kronik 
bir probleme dönüşebilir (Neziroğlu er al., 2000). 

Tedavi 

Shirley'in kompulsif davranışlarının kaygıyı azaltmanın veya kaçınmanın bir yolu olduğu 
düşünülüyor. 1980'lerin sonunda obsesif-kompulsifbozukluğun tedavi edilemez bir bo­
zukluk olduğu düşünülüyordu. Ancak günümüzde ilaç veya karşı karşıya getirme terapi­
si ile tedavi edilen obsesif-kompulsifbozukluk hastalarının yansı 

kendilerinde gelişme olduğunu bildiriyor (Franklin er al., 2002). 
Raı-şı ktıı-şıyn getirme tı.n-npisi, 1'.işinin kaçııımaya çalıştığı 

kaygı yHra.tan olay veya nesnderlc yavaş yavaş karşı. karşıya geti­

rilmesini ve kaygı azalaıu kadaf karşı karşıya getirme terapi,;i­
n in sürdürülıuesin.i kapsar. 

Örneğin, Shirley gibi bir hasta; bu tür karşı karşıya gelmeler 
çok az kaygı yaratacağı hale veya herhangi biı· kaygı yaratma­
yacak hale gelene kadar üst üste korku yaratan nesnelerle (kir 
veya kirli elbiseler) karşı karşıya getirilir. Karşı karşıya getirme 
terapisi bir ay boyunca 15 tane iki.saatlik seans gerektirebilir. 
Ancak Shirley karşı karşıya getirme terapisini reddetti ve onun 
yerine anridepresan ilaç almayı tercih etti. 

Antidepresan ilaçlar. Slıirley gibi karşı karşıya kalma terapisi­
.ni kaldıramayan veya buna motive olamayan hastalara antidepre­
san ilaçlar verilebilir. Örneğin, aşağı yukarı üç hafta boyunca 
anridepresan ilaç kullandıktan sonra Shirley'in yıkanma ve sayma 
saplantısı, karşı karşıya getirme terapisini denemeye yeltenecek 
kadar geriledi (Rapaporr, 1988). Ancak obsesif-kompulsif bozul<­
luğu olan hastaların aşağı yulrarı %50'si, seçici scrotonin gerialım 
engelleyicileri (Prozac, Paxil veya Zoloft gibi) gibi yeni tür antiep­
resan ilaçlar dahil olma!, üzere antidepresan ilaçlara yanıt vermi­
yor (McDonough & Kennedy, 2002). 

Etkililik. Anridepresan ilaçların yardımcı olamadığı hastalar 
da dalı il olmak üzere, obsesif-kompulsif bozukluğu olan bireyler 
için tercih edilen tedavi yöntemi karşı karşıya getirme terapisidir. 
Çoğu dununda karşı karşıya getirme terapisi, semptomları daha 
fazla azalttığı ve antipresan ilaç alan hastalara göre daha uzun 
sürdüğü için en iyi tedavi olarak respit edildi. Buna ek olarak, 

. karşı karşıya getirme terapisi, ilaçların istenmeyen yan etkiler in­
den {örneğin karaciğer enzimlerinin engellenmesi) hiçbirine sa­
hip değil (McOonough & Kennedy, 2002). 

Şimdi insanların nomal işleyişe engel olabilen gerçek fiziksel 
semptomlar geliştirebildiğinden bahsedeceğiz. 

Obsesif­
kompulsif 
bozukluğun 

tedavisi 
psikoıerapi 
ve/veya 

ontidepresan 
ilaçlarla yapılıyor. 
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E. Somatofor-m Bozuldıuklan -1---------
Bütün hayatı fiziksel sendromlar etrafında dönen birisini düşünün. Bu semp­
tomların bazıları hayali, bazıları ise -örneğin tek bacağm felç olması gibi semp­
tomlar- gerçek gib i görünüyor. H ayali, acı verici veya rahatsız edici fiziksel 
semptomlara yoğun ilgi, somatoform bozukluğu olan bireylerin özelliğidir. 

Somatofonn bozuklıılzlaı, yıllar üzeriııe yaydan, kendini tekı·arlayan, çoğul 

ve beli rgin vücut (soınatik) semptomlar ile karakterize edilir. Vücut semptom­
ları (ağrı, kusma, felç, körlük) istemli kontrol altında değildir, fo.iksel sebepleri 
yoktur ve psikolojik korkulardan dolayı ortaya çıktıklarına inanılır. (Amerikan 
Psikiyatri Derneği, 2000). 

Kolayca tanımlanmalaruıa rağmen somatoform bozukluklar genel tıp uygula­
malaruıda en sık karşılaşılan sağlık pcoblemleridir (Wise & Birket-Smith, 2002). 
DSM-IV-TR yedi tüı· somatoform bozukluk listeliyor. Daha yaygın olan iki tü­
rü inceleyeceğiz: Somatizasyon ve konversiyon bozuklukları. 

SOMATİZASYON BOZUKLUĞU 
Eskiden histeri olarak acllandırılan bir tür soma­
toform bozukluğu günümüzde somatizasyon 

bozuklu"ğu olarak adlandırılıyor ve nispeten seyrek görülüyor 
(nüfusun %2,?'si) . 

Soııuıtiz,ısymı bo.zulıluğıı; 30 yaşından önce haşlar, _birkaç 
yıl boyunca sürer ve fiziksel herhangi bir r,ebebi ohnayaıı an­

cak psikolojik sorun lar veya sıkıııu tarafmdan tetikle­
nen birden fa:ıla semptomla -ağrı, gastl'ointestinal, 
cinsel ve nörolojik semptomlar- kara.kted ze edilir 
(Amerikaıı. Psikiyatri Demegi, 2000). Psikoloiik sıkıntısı olan 

bir birey fiziksel herhangi 
bir sebebi olmayan ağrı 
verici fiziksel serTlptomlor 

Bu bozukluk çoğu kültürde görüllir, kadınlarda gö­
rülme oranı beş kat daha yüksektir ve paranoya gibi çe­
şidi kişilik bozuklukları ile bağdaştırılır (Gureje et al., 
1997). Somatizasyoıı bozukluğu olan kişiler sağlık hiz-

yaşayabil ir. 

metlerinden çok sık faydalanma eğilimi gösterir ve daha 
sık hastaneye yatar ve ameliyat olur (DeGucht & Fischler, 2002). Somatizasyon 
bozukluğu stresli durumlarla başa çıkına, sıkuıtı belirtme veya arzu edilen ilginin 
elde edilmesine yönelik yöntemlerdir (Durand & Barlow, 2003). 

KONVERSİYON BOZUKLUĞU 
Bazen hastalar körlük gibi çok ciddi fiziksel semptomlar bildirir ancak bunların 
herhangi bir fiziksel sebebi yoktur ve konversiyon bozukluğu denilen bir soma-
toforrn bozulduğunun örneğidir. · 

Konveniyon bozulılııgu; kaygı veya duygusal sıkın tının, herhangi bir fi­
ziksel veya organik sebebi tanımlanamayan gerçek fizi ksel , motor, duyusal 
veya nö rolojik semptomlara ( baş ağrıs ı, mide bu lantıs ı, baş dönmesi, duy ıı 

kaybı, felç) dönüştürülmesidir. 

Örneğin, hastalar herhangi bir fiziksel, orgaıük veya nörolojik sebebin belirlene­
mediği durumlarda uzuvlaruı felç olması, denge kaybı, körlük veya inme gibi semp­
tomlar bildiriyor. Konversiyon bozulduğunun semptomları genellikle depresyon, 
sağlılda ilgili endişeler veya stresli olaylwn meydana gelmesi gibi psikolojik faktörler­
le bağdaştırılıyor. Fiziksel semptomların geli;;mesi kişiye ilgi gösterilmesini sağlıyor, 

kişiyi etkili bir şekilde tehdit edici veya kaygı yaratıcı duıumlardaıı uzaklaşmıyor ve 
bu şekilde konversiyion bozukluğu ile ilgili semptomların tekrarlanmasını ve korun­
masuıı sağlıyor (Duraııd & Baı-Iow, 2003). Araştırmacılar bazı kültürlerde psikolojik 
sorunlarını ifade ennek için duygusal şikayetlerin yerine bedensel şikayetlerin (soma­
toform bozukluklar) kullanıldığıııı tespit etti (G ureje et al.1997). 

Somotoform bozukluklarda gözlemlenen ağrı verici ve rahatsız edici fiziksel 
semptomların ayıııları, kitle histerisi yaşayan bireylerde de gözlemlenir. 
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Çeşidi okullardan gelen 500 öğrenci koro halinde or­
kestra konseri vermeye başladığında birden hepsi baş 
ağrısı , baş dönmesi, yorgunluk, karuı ağrısı ve mide 
bulantısından şikayet etmeye başladı. Semptomlar 
hızla yayıl.maya başladı ve öğrencilerin neredeyse yarı­
sı semptomlardan biri veya birkaçından şikayetçi 
olduğunu söyledi. Hastalanan öğrenciler genellilde 
yakınlarında başka bir öğrencinin hastalandığını gö­
ren öğrencilerdi. Bir okuldan gelen öğrenciler, özellik­
le soprano bölümündeki kızlar en yüksek semptom 
oranını yaşadı. Genç öğrenciler yaşlılara göre dalıa 
fazla semptom bildiriyordu ve kızlar (%51) erkekler­
den (%41) daha fazla semptom bildiriyordu. Ö nce 
bir ga1. borusunun patlamış olabileceği düşünüldü 

ama seyircilerden kimsede herhangi bir semptom gö­
rülm üyordu. Öğrencilerin semptomlarının sebebi kit­
le histerisiydi (Sınai! et al., 1991). 

Kitle histe ,·isi; bir gm p insanın telkin, gözlem 
veya başka psikolojik süreçlerden ·do l.ayı benzer 
korku, anormal davraııışlar veya fiziksel semptom­
lar geliştirmesi sonucnııda yaşadığı bir deneyimdir . 

Bu ö rnekte, en popüler sayılan ve göz önünde 
olan kızlardan bazıları, baş dönmesi ve mide bulan­
tısından şikayet etti (saatlerden beri ayalcta duruyor­
lardı). Kısa süre içinde diğer öğrenciler de benzer 
fiziksel semptomlardan şikayet etmeye başladı ve so­
nunda 200 öğrenci aynı semptomları göstermeye 
başladı. Benzer bir örnek, bir grup lise öğrencisinin 

başına geldi ve 80 öğrenci baş ağrısı, mide bulantısı, 

nefes tıkanıklığı ve baş dönmesi yüzünden hastaneye 
yatırıldı (T. F. Jones, 2000). 

Bir grup içinde duygusal olarak uyarılan insanlar 
benzer semptomları gösterebilir. 

O rta Çağda histeri, İnsanın içine kötü ruhların ve­
ya şeytanın girmesi olarak yorumlanıyordu. Günü­
müzde kitle hisrerisi, aynı grup içindeki kişilerin 

paylaştığı ve yaşadığı duygusal uyarılma ve heyecanın 
grup içinde yayılması ve bilinen bir fiziksel sebebi ol­
mayan gerçek fizilesel semptomlaı-a yol açması olarak 
biliniyor (Barlow & D urand, 2001). Kitle histerisi so­

matoform bozukluldara bir başka örnektir. 
Kavram Tekrarı'ııdan sonra Asya kültürüne, özel­

lilde de Japonlara özgü gibi görünen bir bozukluğu 
incelerken zihinsel bozukluk semptomlarının kültür­
lere göre nasıl farklılık gösterebileceğini görebileceğiz. 



ıl' Kavram Tekrarı 

1. Kişinin tatmin edici bir kişisel hayat yaşamasına ve toplum 
içinde işlemesine ciddi şekilde engel olan, uzun süreli ve kendini 

tekrarlayan bir problem ___ olarak adlandırılır. 

2. Zihinsel bozukluklar çeşitli faktörlerin etkileşimiyle meydana 

gelir. Biyolojik faktörlerle miras alınmış davranışsa! eğilimleri 

kapsar, bunlar la) ____ faktörler olarak adlandırılır. Bu fak-

törler zihinsel bozuklukların gelişimine 

%30-60 oranında katkıda bulunur. 

Biyolojik faktörler ayrıca beyin 

yapılarının belli uyarıcılara karşı aşırı 

tepki vermesini de kapsar, bunlar ib) ____ faktörler 

olarak adlandırılır. Zihinsel bozuklukların gelişimine katkıda bulu­

nan düşünmede eksiklikler, duygusal uyarıcıların işlenmesi ve 

sosyal beceriler gibi faktörler le) _· __ faktörler olarak 

adlandırılır. Travmatik bir olay yaşamak veya tanık olmak id) 

_____ bir faktördür ve posttravmatik kaygı bozukluğu 

denilen bir zihinsel bozukluğa yol açabilir. 

3. Anormalliğin üç tanımı var. Toplumun genelinde seyrek 

olarak meydana gelen bir davranış la) ____ tanımına 

göre anormal kabul edilir. Kabul edilmiş sosyal 

normlardan büyük oranda sapan bir davranış ib) 

___ tanımına göre anormal kabul edilir. 

Bireyin kişisel hayatında veya toplum içinde 

işlev görmesine engel olan davranışlar, zihin 

sağlığı uzmanlarının çoğunluğu tarafından 

kullanılan (c) ___ tanımına göre anor-

mal kabul edilir. 

4, Zihinsel sağlık uzmanının bir kişinin zihinsel bozukluğuna 

katkıda bulunan psikolojik, biyolojik ve sosyal faktörleri sistema-

tik olarak değerlendirmesi, klinik la) ___ _ 

olarak adlandırılır. Bir bireyin özgül problemleri­

nin belli bir zihinsel bozukluğun standart semp­

tomlarına uyup uymadığının belirlemesi klinik 

ib) ____ olarak adlandırılır. Bir kişinin 

geçmişteki ve mevcut problemleri hakkında bü-

yük oranda bilgi toplamak için kullanılan başlıca 

tekniklerden bir tanesi klinik le) ___ olarak adlandırılır. 

5. Aşağı yukarı 300 farklı zihinsel bozukluğun semptomlarını 
tanımlayan el kitabının adı la) ______ .. Bu el kitabının 

başlıca hedefi zihinsel sağlık uzmanlarına 
zihinsel bozuklukları ib) ___ _ 

imkônı sağlamak ve bu bilgiyi sistematik ve 

düzenli bir şekilde le) ___ . DSM-IV-

TR semptomlar hakkında karar vermek için 

birer yönerge görevi gören beş büyük (e) 
____ sahip. 

6. Çeşitli kaygı bozukluğu türleri var. En az altı ay 

süren bir dönem boyunca günlerin çoğunluğunda, 

olay veya faaliyetler ile ilgili aşırı ve/veya mantık dı­
şı endişe ile karakterize edilen bir kaygı bozukluğu 
(a) _____ bozukluğu olarak adlandırılır. Ken-

dini tekrarlayan ve beklenmedik panik ataklar ve ye­

ni bir panik atak yaşamakla ilgili sürekli endişe 

duyulması ve bu endişelerin psikolojik işleyişi etkile-
mesi ile karakterize edilen kaygı bozukluğu ib) ____ bozukluğu 

olarak adlandırılır. Bir kişinin aşırı korku ve rahatsızlık içinde bir dönem 

geçirdiğini ve bu esnada aşağıdaki semptomlardan en az dördünü ya­

şadığını varsayın: Çarpıntı, terleme, titreme, nefes tıkanması, boğulma 
hissi, göğüs ağrısı, mide bulantısı, baş dönmesi ve kontrolü kaybetme 
veya ölme korkusu. Bu kişi bir (c) ____ yaşıyor. 

7 . Nesne veya durumun yarattığı tehlike ile orantısız 

derecede şiddetli ve mantık dışı bir korku ve artan 

psikolojik uyarılma ile karakterize edilen kaygı türü (a) 
____ olarak adlandırılır. Belli bir nesne veya duru­

mun beklenmesi veya karşılaşılması ile ·tetiklenen mantık 

dışı, belirgin ve kalıcı korkular ib) _ ___ olarak 

adlandırılır. Panik atak veya panik benzeri semptom­

ların meydana gelmesi durumunda kaçmanın zor veya 

utandırıcı olacağı yerlerde veya durumlarda bulunmaktan kaynaklanan 
kaygı türü (c) _____ olarak adlandırılır. Sosyal ortamlarda 

hareket etmekle ilgili mantık dışı, belirgin ve sürekli korku ile küçük 

düşürülme ve utanç duygusu (d) ____ olarak adlandırılır. 

8. Kişinin kontrol edemediği ve normal işleyişi etkileyen ka­
lıcı, tekrar eden mantık dışı düşünceler, dürtüler ve imgeler­

den oluşan saplantılar ile anlamsız bir davranışı veya 

alışkanlığı üst üste tekrar etme yönünde karşı konulmaz dür­

tülerden (el yıkamak, bir şeyleri kontrol etmek, saymak, dü­
zene sokmak) oluşan takıntılardan oluşan bozukluk la) 
____ olarak adlandırılır. Kişinin kaçınmaya çalı ştığı 

kaygı oluşturan nesne ve olayla yavaş yavaş karşı karşıya 
getirilmesine dayanan, ilaçsız tedavi şekli (b) ____ te-

rapisi olarak adlandırılır. 

9. Bir grupta, herkesin aynı korku veya 
yanılsamayı yaşadığı veya benzer fiziksel 

semptomlar geliştirdiği bir durumla karşılaşılır­

sa la) -~ __ olarak adlandırılır. Herhan­

gi bir fiziksel sebebi olmayan, kendini 

tekrarlayan, çoğul ve belirgin bedensel şika­
yetler örüntüsünden oluşan bir tür bozukluk 

bulunuyor. Bu bozukluk 16) ___ bozukluk olarak adlandırılır ve so-

matizasyan bozukluğu daha sık görülen bir şeklidir. 

Cevaplar: 1. zihinsel bozukluk; 2. (a} genetik, (b) nöroloiik, (c} 
bilişsel-duygusal-davranışsal, (d/ çevresel; 3. (a) istatistiksel sıklık, (c/ 
sosyal normlardan sapma, (c) uyumsuzluk; 4. (a). de§erlendirme; (b) 
tanı, {c} görüşme; 5. {a) Zihinsel Bozukluk Tanı Olçütleri Başvuru El 
Kitabı-iV- Revize Edilmiş Metin, {b} tanımlama, (c} iletişim, (d} eksen; 6. 
(a} yaygın kaygı, {b} panik, (c} panik atak; 7. (a) fobi, (b) özgül fobi, (c) 
agorafobi, (d) sosyal fobi; 8. {a) obsesif.kompulsif, (b) karşı karşıya 
getirme terapisi; 9. {a} kitle hisferisi, (b) somatolorm 
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Bir kültür bir 

bozukluk 
yaratabilir mi? 

Kaygı bütün dünyayı ilgilendiren bir konu ve Amerika Birleşik 
Devletleri' nde ve Asya' da, özellikle de Japonya' da en sık rastla­
nan ikinci zihinsel bozukluk. Somacoform bozukluğun semp­
tomlarının bütün dünyada birçok kültürde benzer şekilde ortaya 
çıktığını inceledik (Gureje et al., 1997). Ancak bazı ülkelerin, 

örneğin Japonya' nın kendine özgü kültürel değerleri Barılı kültürlerde, örneğin Ameri­
ka' da rastlanmayan bir kaygı türünün ortaya çıkmasına yol açabiliyor. 

Amerika Birleşik Devlecleri'nde sosyal fobi sahibiyseniz bu genel olarak sosyal or­
r.-ımlarda bir davranış sergilemekten, örneğin topluluk önünde konuşmaktan korktu­
ğunuz veya utandığınız anlamına gelirdi. Ancak çeşitli Asya ülkelerinde, örneğin 
Japonya ve Kore'nin belli bölgelerinde sosyal fobi sahibiyseniz bu, taijin kyofusho ya 
da TKS admda farklı bir korku veya utanma duygunuzun olduğu anlamına gelir 
(Dinnel et al., 2002). 

Taijin l,yofusho ya da TKS; gözlerini dikip bakma, !a-

Joponyo'do başkalarını 
(gözlerini üzerine 

dikerek) rahatsız etme 
korkusu bir tür sosyal fobi 

olarak kabul ediliyor. 

zarına, ı·alıatsız edici bir koku yayma, rahatsız bir yiiz ifadesi takınma veya elleı-in tit­
remesi gibi miinasebetsiz sosyal veya fiziksel davranışlarla başkalarını rahatsız etme 
korkusu ile karal,terize edilen bir tür sosyal fob idir (Dinel et al., 2002). 

Birçok Batılı gözlerini dikip bakaralc, rahatsız edici bir koku salarak veya kızararalc baş­

kalarını rahatsız eanekten utansa da TKS; yoğun, mantık dışı, hastalıldı bir korku olma­
sı , yani gerçek bir fobi olması ile bundan ayrılır. Asyalılar TKS semptomlarından 

kaçınmaya çaJışırken sosyal etkileşimlerden tamamen kaçınabilir. Japonca taijiıı-kyofi, 
kelimesinin birebir karşılığı "kişiler arası ilişki korkusu"dur. 

Sıklık. Alttalci grafik TKS'nin Japon üniversite öğrencilerinde en sık tedavi edilen 
üçüncü psikiyatrik bozukluk olduğunu gösteriyor (Kirmayer, 1991). TKS, 5l4'lük bir 
oranla erkeklerde kadınlara göre daha fazla görülüyor. Hastaların çoğunda, son 40 yıl 

içinde değişen bir birincil semptom görülüyor. İlk 
başta kızarma korkusu birincil semptomdu, ancak 
bunun yerini göz teması kurmak veya gözlerini dike­
rek bakmak aldı (Yamashita, 1993). Buna karşılık 
Batı kültüründe göz teması k urmak çok yaygın bir 
şeydir; eğer sosyal etkileşimlerde göz teması kurmaz­
sanız çekingen veya sosyal becerilerden yoksun ola­
rak değerlendirilirsiniz. 

TKS, kişiler arası etkileşimlerin insanın hayatın­

da önemli bir rol oynamaya başladığı ergenlik döneminde başlar. 20'1i yaşlardan sonra 
bireyler uygun sosyal davranışları öğrenmiş olduğu için TI(S bu yaşlardan sonra nadi­
ren görülür. TKS, Japonya'ya özgü olan sosyal etkilerden gelişir. 

Kültürel değerler. Japon kültürü toplum .içinde uygun şekilde davranmaya büyük 
önem veriyor; yani kişinin doğrudan göz teması kurmaktan , kızarmaktan, ellerinin tit­
remesinden veya rahatsız edici kokular salmaktan kaçınması gerekir. Bu uygunsuz dav­
ranışlardan kaçınmanın önemini vurgulamak için anneler çoğu zaman ceza olarak terk 
etme tehdidi, alay etme ve utandırma yollarına başvuruyor. Bu sosyalleşme süreci esna­
sında çocuk, kişiyi utandıran ve kişinin ailesi ve sosyal çevresine kötü olarak yansıyan 
uygunsuz davranışlardan kaçınınanın önemi öğrenir. Eski zamanlardan beri Japon ço­
cukları; kaba ve küçült düşürücü olarak kabul edilen gözlerini dikerek bakmalc ve lazar­
mak gibi uygunsuz davranışlardan toplum içinde kaçınmaya yönelik belli kültü rel 
beklentilere göre yaşamaya yönlendiriliyor. 
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Japonya' da bireylerin başkalarının ihtiyaç ve 
isteklerini onların yüz ifadelerini okuyarak bil­
mesi bekleniyor. Doğrudan sormak ise kaba 
bir sosyal davranış olarak kabul ediliyor. Buna 
karşılık Batılılar bir konuyu açıklığa kavuştur­
mak için doğrudan soru sorabilir ve ilgilendik­
lerini göstermek için göz teması kurabilir. 
Japonya' da çok fazla göz teması kuran veya 
fazla doğrudan sorular soran insanlar başkala­
rına karşı duyarsız, kaba veya saldırgan olarak 
kabul edilir. Japonya' da çocuklara, balcışlarını, 

konuştuklan kişinin boyun seviyesine sabitle­
meleri öğretiliyor. Göz teması kurmamayı, kı­

zarmamayı, titrememeyi ya da rahatsız edici 
kokular·salmamayı vurgulayan bu Japon sosyal 
adeti, Japon gençlerinin ve genç yetişkinlerinin 
%20'sinin TKS olarak adlandınlan yogun ve 
mantık dışı bir korku geliştirmesine sebep olu­
yor. Bu sosyal fobi Japonya' da o kadar yaygın · 
ki sadece TKS tedavisine yönelilc özel ldinikler 
bulunuyor. Japonya'daki TKS kliniklerinin 
popülerliği Amerika'da bulunan kilo verme 
klinikleri ile karşılaştırılabilir. İlginç bir şekilde, 
TKS Batı kültürlerinde görülmeyen bir sosyal 
fobi türüdür (Dinel., 2000). 

Kültürel farldılıldar. Birçok kültürdeki 
insanlar topluluk içinde bir davranış sergile­
mel<le ilgili kaygılar bildirse de bildirdikleri 
korkularının özelliği, içinde yaşadıkları kül­
türe baglı olarak farklılık gösterebilir. TKS 
geliştirme riski yüksek olan bireyler, gelenek­
sel Japon değerleri arasında bulunan iki özel­
lik olan bağımsızlık konusunda puanları 

düşük, karşılıklı dayanışma puanları ise yült­
sek olan bireylerdir (D inel et al., 2002). Dok­
torlar kültürler arası davranışları tanımlarken 

kültürel değer, etki ve farklılıkların diklme al111-
masıııın önemini vurguluyor (Kleinman & Co­
hen, 1997). 

Japonya'da 
uygun 

toplumsal 
daVranışı 
bilmek ve 

sergilemek 
çok 

önemlidir. 

Şimdi Amerikan kültüründeki çok önemli 
bir problemi i nceleyeceğiz: Okullardaki si lahlı 

saldırılar. 



Problemleri 
nedir? 

Bazen araştırmacılar trajik sorulara cevap 
vermek zorunda kalabiliyor, örneğin ne­
den gençlerin okula silah götürerek ara-

İleti boz,ıl<luğu teşhisi yarı otomatik bir silahla 
okul kantininde 50 el ateş ederek 2 öğrenciyi öldii­
ren ve 22 öğrenciyi yaralayan 15 yaşındaki Kipland 

Kinkel'e uyuyor. Kinkel'i taıııyanlar onun şiddete yadun bir 
karakteri olduğunu ve geçmişinde bir kediyi ağzında havai fişek 

larında öğrenci ve öğreanenlerin de 
blllunduğtL 32 kişiyi öldürdüğü ve 79 kişiyi yaraladığı so­
rusll ... Herkes bu gençleri katil yapan şeyin ne oldllğllnu 
merak ediyordu. Bazı durumlarda ergenlere ileri bozuk­
luğu teşhisi konulabiliyor. 

İleti bozukluğu; en az bir yıldan beri devam eden, yerleşiklmı·al­
ları ve başkalarının lı,ıl<l,uıııı zedeleyen ve kendini tekrarlayan kalıcı 
davralll§ öıilntüsi.inü tanınılar. Problemle r arasmda insanlara zarar ver­

me tehdidi gibi saldırgan davranışlar, hayvaıılara eziyet etmek ya da öl­
dürmek, mala zarar vermek, hilekar olmak veya hırsızlık yapm,ıl< gibi 

patlatarak öldürmek, ölü bir ineği havaya uçurmak, 
iist geçitten arabalara taş atmak ve bomba yapmak gi­
bi davranış bozuldukları göstediğini söylüyor (Wirkin 
et al., 1998). Zihin sağlığı uzmanları; ergenlerin neden 
okul arkadaşlanni ve öğretmenlerini vurduğu sorusu­

nu cevaplamaya çalışırken vaka incelemesinden faydalandı. 
Vakıı incelemesi; tek bir bireyin düşünce, duygu, inanış, deneyim, 

davranış ve problemlerinin ayrıntılı bir şekilde analiz edilıııesidjr. 

Okullarında ateş açan iki kişi ile ilgili kısa val<a incelemesine yer vere­
ceği·, ve öğrenci leri okulda ateş açma riskine sokan faktörleri in~eleceğiz. · sorunlar buluıiabiliyor. 

Vaka İncelemeleri 

Bütün ulusun dikka_tini çeken ilkokul çatışması 2 Şubat 
1996 tarihinde Moses Lake, Washington'da gerçekleşti. 
14 yaşındaki Barry Loukaitis cebir sınıfında ateş açtı ve 3 
kişi öldü, bir kişi de yaralandı. Kendisiyle dalga geçeri po­
piiler bir çocuktan intikam almak is tediğini söyledi. Lo­
ukaitis o çocuğu öldürdü ve o ta rihten beri okullarda her 
yıl ortalama iki silahlı saldırı gerçekleşiyor. Bu kitap yazı­
lırken en az 16 erkek çocuğu ve 1 kız çocuğu okullarına si­
lah götürerek 70 defa ateş etti ve en az 14 öğrermen ve 
öğrenciyi öldürüp 65 kişiyi yaraladı (Roche, 2001 ; New 
York Times, 2003). · 

Okulda ateş açan bu gençlerden bir tanesi şu anda baba­
sının 10 yıl boyunca yattığı hiicrenin yanındalüyiiksek gü­
venlik hücresinde 21 O yıllık cezasını çeken 16 yaşındaki 
Evan Ramsey (alttaki fotoğraf) (Roche; 2001). Ramsey 
Alaska' da ücra bir kasabada büyüdü. Parçalanmış bir aile­
den geliyordu ve alu·anları tarafından bir serseri olaralc kac 

"Elimde silah 
varken kendimi 
güı;.lü hissettim. 

ülkemden 
· kurtulmanın tek 

yolu buydu." 

bul ediliyordu. Zayıf yapılı ve 
utangaç biriydi, "bana bir şeyler 
atarlardı, üstüme tükürürlerdi, 
döverlerdi. Bazen karşılık verir­
dim ama kavga konusunda pe­
ki iyi değildim," diyor (Jerome, 
2001, s. 56). Akranları onunla 

uğraşmaya devam ederken Ram­
sey onları öğretmenlerine şikayet et­
ti. Öğretmenleri ilk başta ona eziyet 

edenleri cezalandırdı. "Bir siire sonra 
(müdür) bana onları görmezden gel-

memi söyledi. Ama bir noktadan 
sonra artık dayanamıyorsun." 

Ramsey daha sonra müdiirü ve okulun 
basketbol yıldızını vurdu. 

Ancal< dalga geçilen veya eziyet edi­
len öğrencilerin çok azı arkadaşlarını ve öğretmenlerini 
vurmak gibi şiddet davranışlarında bulunuyor. Öğrencile­
ri bu tür şiddet olaylarına İten faktörleri inceleyeceğiz. 

Ortak Riskler 

Okullarında silahlı .saldırıları yapan öğrencilerin aralarında 
farklılıklar bulunsa da araştırmacılar bazı ortak risk falctörlerini 
tespit etti (Yedinden et al., 2000). 

il Çocukların çoğunda kontrol edilemeyen öfke ve dep­
resyon, problemlerden dolayı başkalarını suçlama ve şiddet 
tehdidi tespit edildi. Çoğunun geçmişinde evde veya okulda 
saldırganlık ve disiplin problemleri vardı. 

111 Çocukların yarısı ailelerinden çok az gözetim göıüyordu, aile ilişkileri sıkıntılıy­
dı ve ailelerinden çok az destek aldıklarını iddia ediyorlardı. Çocul<ların büyüle bir kıs­
mı yakın zamanda ilişki bitişi, stresli bir durum veya statü kaybı yaşamıştı. 

111 Çoculdarın büyük bir kısını okullarında izole edilmiş ve akranları tarafından dış­
lanmıştı. Çoğunun sosyal becerileri diişiiktü ve sürekli kendileri ile dalga geçiliyordu ve­
ya eziyet ediliyordu, ayrıca arkadaşları da kendileri gibi antisosyaldi. En sık öne siiriüen 
motivasyon f.ıktöıü olarak kendilerine karşı yanlış davrandığına inandıkları öğrenci ve 
öğretınenleri ile aralarında adaleti sağlamak ve almınları arasında saygı ve önem kazan­
malc bultınuyordu. Çoculdarm çoğu silahlı saldırıları gerçekleştirmeden önce planladık­
ları şiddet olayı hakkında uyardarda bulunuyordu ancalc ciddiye alınınıyordu. · 

Nörolojik faktörler. Parçalanmış bir aileden gelmek, sürel<li kendisi ile dalga ge­
çilmesi ve eziyet edilmesi, çeşitli hayat sıkımdan ile uğraşmak ergenlerin şiddetli dav­
ranışlarda bulunması için birer risk fuktörü olmasına rağmen bir başka önemli risk 
fukrörü, ergenlerin beyninde bulunuyor. Herkes öfkelenir ve herkes intikam alma is­
teği hissetıruştir ancalc çoğumuz bu şiddet düniilerini kontı·ol etmeyi başarabiliyoruz. 
Bu kontrol plan yapma, karar verme ve beynin ilkel bö­
lümii olan !imbik sistemden (s. 411) gelen güçlü duygu­
sal ve şiddetli dürtülerin kontrol edilmesi gibi idari · 
görevleri olan prefronral korteksi (s. 41 1) kapsıyor. Do­
ğum anında prefrontal korteks de henüz tam olarak ge­
lişmemiştir ve limbilc sistemin duygusal ve potansiyel 
olaralc şiddetli dürtülerini durduracak ve kontrol edecek 
etkili idari güçleri geliştirmesi uzun yıllar sürer. Ergenle­
rin beynindeki prefrontal korteks de henüz tam olarak 
gelişmemiştir ve 20'li yaşların başlarına kadar tam olaralc 
gelişmez. Bu yiizden özellikle ergenler her türlü diişiiııülmeden yapıLnış ve şiddet içe­
ren hareketleri gerçel<leştirnıe riski altındadır ve aşırı örneklerde görülebildiği gibi 
okulda diğer öğrencilerin üstüne ateş açabilirler (Weinberger, 2001). 

Öğrencileri okulda diğer öğrencilere ateş açmaya neyin motive ettiği ile ilgili bilgi 
toplama!,, vaka incelemesi yöntemine örnektir. Şimdi iki tane nispeten yaygın kaygı 
bozulduğu olan so.syal ve özgül fobilerin çeşitli tedavi yöntemlerini açıklayacağız. 
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l!J H. Uygulama: Fobilerin Tedavi Edilmesi _,...,__ ______________________________________ _ 

Bu modülün başında size uçma fobisi geliştiren Ka­
te Premo' dan (sağdaki fotoğraf) babsetmiştik. Bazı 
durumlarda insanlar fobilerine sebep olan şeyi hatır­

· lamaz ama Premo, fobisinin tam olarak ne zaman 
başladığını kesin olarak haurlıyor. Korkusu, çocuk­
luğunda korkutucu ve türbülanslı bir uçuş yapması 

ile başlamış. 103 numaralı Pan Am uçuşunun terö­
ristler tarafından bombalanması sonucunda arka­
daşlarından bazılarının ölmesi ise korkusunu daba 
da pekiştirmiş. Bu olaydan sonra uçma korkusu ger­
çek bir fobiye dönüşmüş. Tahmini olarak 25 mil­
yon Amerikalı uçma, düşme, yükseklik, dar ve 
kapalı alanlarda bulunma veya durum üzerinde 

flltıımWi, .. ı-----
Kate'in uçma fobisi yüksek fizyolojik uyarılmışlığa sebep 
olan korkutucu ve mantık dışı düşünceleri kapsıyor. Bi­
lişsel-davranışsal tedavi yardımıyla mannk dışı ve korku­
tucu düşüncelerini ve fiziksel uyarılmayı azaltmayı 

öğrenebilir (Comaux et al., 2000). 
Bilişsel-davrıınışsal tedavi, iki yöntemin birleşimi­

nin kullanımını içeri r: O lumsuz, sağlıksız, bozuk dü­
şünce ve inanışları yerine olunılu, sağlıklı ve gerçekçi 
olanları koyaralc değiştirmek ve iş lev görmeyi geliştire­
celc yeni becerileri öğrenmek ve uygulamak yoluyla kı­
sıtlayıcı ve engelleyici davranışları değişrirmek. 

Düşünceler. Bilişsel-davra111şsal terapi Kate'e, korkutucu 
düşüncelerini kontrol etmek ve uçmal<la ilgili tehlikeli düşün­
celeri yok etmelc konusunda yardımcı olabilir. Örneğin, Kate 
uçufesnasında duyduğu ve bir sorun olduğuna işaret ettiği 
anlamına geldiğini düşündüğü seslerden korkmayı öğrenmiş. 
Bu korkutucu düşünceleri değiştirmek için bir uçak pilotu 
Kate' e, seslerin ne anlama geldiğini, örneğin gümbürtülerin 
uçak kalktıktan sonra iniş takımlarının kapandığı anlamına 
geldiğini· açıkladı. Sonuç olarak Kate korkurucu bir şey dü­
şündüğünde, örneğin bir ses duyup "bu sorun anlamına gel­
meli" diye endişelendiğinde hemen kendini durdurup yerine 
gerçelcçi bir düşünce koyuyor: "Sadece iniş takımının sesi." 

Davranışlar. Kate sadece uçmayı düşününce bile oto­
matik olarak gerginleştiği ve korktuğu için ona sakinleşme­
sine yardımcı olacak nefes alma, rabadama ve imgeleme 
egzersizleri öğretildi. Derin ve ritmik nefes alıp verme Ka­
te'in ilgisini korkularından uzal<laştırdığı ve dikkatini key­
ifli bir faaliyete odal<ladığı için etkili bir. rahatlama 
tekniğidir. Son olarak, keyif verici imgelere odaklanmak, 
vücudun savaş-kaç tepkisini kontrol etmek için zihni kul­
lanmanın çok güçlü bir yolu olduğu için imgeleme egzer­
sizlerinin sakinleştirici etlcisi vardır. 

Bilişsel-davranışsal yöntemler çeşidi fobilerin tedavisin­
de kullanışlı olduğunu kanıtladı (Cottraux et al., 2000). 
Bazen bilişsel-davranışsal terapi, karşı karşıya getirme tera­
pisi olarak adlandırılan bir başka terapi ile birleştirilir. 

kontrnl sahibi olmama korkularını içeren aviofobi 
olarak adlandırılan uçma fobisinden mustarip (Van 
Geıwen et al., 1997). 

Çoğu fobi, tedavi yardımı olmadan geçmez, 
Preıno uçtuğu nadir seferlerde kendini alkol ve ya­
tıştırıcılarla o kadar yüklemiş ki günler boyunca 
sersemlemiş bir şekilde ortalıkta dolanmış. Sonunda, 
insanlara uçma korkularını yenmeye yardım eden bir 
hafta sonu programına katılmış (M. Miller, 2003). 
Fobi tedavileri psikoterapi veya ilaç kullanımını veya 
ikisinin bir karışımını kapsayabilir. Bilişsel-davranış­
sal ve· karşı karşıya getirme terapileri ile başlayarak 
psikoterapi ve ilaç tedavilerini inceleyeceğiz. 

ftffllfflmtiidt/#ilı--------------
Fobilerin tedavisi için bilişsel-davranışsal tedavi çoğu zaman karşı karşıya getir­
me tedavisi ile birleştirilir. Kate'in fobi tedavisinin en zor kısmı, en çok korktu­
ğu durumla karşılaşma!< zorunda olduğu karşı karşıya getirme terapisidir. 
Karşı karşıya geti,.ıııe terapisi; kişinin kaçınmaya çalıştığı kaygı yara­

tan olay veya nesnelerle yavaş yavaş lcarşı kaşıya getirilmesini ve kaygı aza­
lana kadar karşı karşıya getirme terapisinin siirdürülmesini kapsar. 

Kate'in tedavisinin ilk bölümü, mantık dışı düşüncelerini kontrol etmeyi 
ve bazı temel rahatlama tekniklerini öğrendiği bilişsel-davranışsal tedaviyi 
içeriyordu. Tedavinin ikinci bölümü ise normal bir uçuş seferine katılması 
gerektiği, yani en büyük korkusu ile yüzleşmek zorunda kaldığı karşı karşıya 
getirme tedavisini içeriyor. Kate'e uçma korkusunu yenmekte yardım etmek 
için Kaptan Michael Freebairn (alttalci fotoğraf) Kate'in yanına oturdu. Kate 
her gerildiğinde veya korkmuş göründüğünde kaptan Kate' e her şeyin yolun­
da olduğunu söyleyerek ve rahatlama egzersizlerini (nefes alıp verme ve kas­
ları sıkıp gevşetme) yapmasını, keyif verici imgeler düşünmesini ve olumsuz, 

korkutucu düşünceleri olumlu ve sağlıklı . 
düşüncelerle değiştirmesini hatırlatarak 
onu rahatlattı. Kate, karşı karşıya getirme 
terapisinin uçma korkusunu veya fobisini 
önemli derecede azalttığını fark edince gü­
lümsemeye başladı (soldaki fotoğraf). 

Uçma korkusu gibi özgül fobileri teda­
vi eden programlar genellikle hastaların 
büyük bölümüne korkularını azaltmada 
yardım eden bilişsel-davranışsal ve karşı 
karşıya getirme terapisinin bir karışımını 
kullanıyor (M. Miller, 2003). 

Bilişsel-davranışsal terapinin veya karşı 
karşıya getirme terapisinin yardımcı olamadığı hastalara ilaç tedavisi (karşı 
sayfa) uygulanabilir veya sanal gerçeklik terapisini deneyebilirler. 

Sanal gerçeklik terapisi. Hastalar hiçbir zaman gerçekten yerden ayrıl­
madıkları halde uçak motor sesi ile beraber titreyen uçalc koltuklarına otur­
tuluyor. Hastalara 3-boyuclu "havalanma" ve "uçma" görüntülerinin 
yansıtıldığı ekranlı başlıklar giydiriliyor. Her şey o kadar gerçekçi görünüyor 
ki uçma korkusu olan hastalar terlemeye başlıyor ve kalpleri gerçek bir uçuş­
taymışçasına hızla atıyor. Sanal gerçeklik terapisi, bir tür karşı karşıya getir­
me terapisidir; rahatlama egzersizleri ve düşünce değiştirmesi ile 
birleştirilebilir ve uçma fobisi dahil olmak üzere çeşidi fobilerin tedavisi.için 
kullanılabilir (Bornas et al., 2001). 
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OMUWN@@MMIWD 
Korku ne 

zaman lobiye 
dönüşür? 

Tıpkı özgül fobilerin psikoterapi ile başa­
rılı bir şekilde tedavi edilebilmesi gibi 
topluluk önünde konuşma korkusu gibi 
sosyal fobiler de tedavi edilebiliyor. Nere­
deyse herkes topluluk önünde ayağa kal­

kıp konuşmaktan çekinir. Ancak korkunwı tam anlamı ile bir 
fobi haline gelmesi için korkunun çok şiddetli, mantık dışı ve 
durum veya nesne ile orantısız olması gerekir. Örneğin, sosyal 
fobileri olan bireylerin korkuları o denli şiddecli, aşm ve mantık 
dışıdır ki topluluk önünde konuşma yapmamak için ellerinden 
geleni yaparlar. Soysal korkuların (topluluk içinde konuşma, 
davranma korkusu) tedavisine yönelik çeşitli ilaçsız programlar 
bulunuyor. Bu programlar bilişsel-davranışsal ve karşı karşıya 
getirme terapilerini birleştirir ve genellikle aşağıda sıralanan dört 
bileşeni içerir (Leahy & H olland, 2000). 

1 Açıkla. Doktorlar h ~staya sosyal fobilerle ilgili korkuları 
genellikle öğrenmiş olduğu için bu korkuları söndürmenin 
yöntemleri olduğunu açıklar. Kişiye, hem düşüncelerin hem 
psikolojik uyarılmanın fobi duygularını nasıl abarcabildiği ve ki­
şiyi durumdan kaçınmak için nasıl her şeyi yapabilecek hale 
getirdiği anlatılıyor. 

Sosyal fobilerin 
tedavisi üç bileşenden 

oluşuyor. 

2 Öğren ve değiştir. Doktorlar bazı 
bireylerin toplum içinde daha iyi işleye­
bilmeleri için yeni sosyal beceriler (soh­
bet başlatma, bir konuşma yazma) 
öğrenmeleri gerektiğini tespit etti. Buna 
ek olarak bireylere, ürkek bir durumda. 
olduklarını düşündükleri anda düşünce­
lerini hemen kaydetmeleri söylendi. 
Bundan sonra olumsuz ve korkutucu 
düşüncelerin olumlu ve sağlıklı düşün­
celer ile nasıl degiştirilecef;i gösterildi. 

3 Karşı karşıya getirmek. Doktorlar 
öncelikle hastanın korkuyu meydana ge­

tiren durumda olduğunu hayal ettiği imgesel karşı karşıya getirme 
yöntemini kullandı. Örneğin, bazı hastalaı· iş arkadaşlarına bir su­
nwn yaptıklarını, sınıfta bir sunum yaptıklarını ve karşı cinsten bi­
risi ile bir sohbet başlattıklarını düşündü. İmgesel karşı karşıya 
getirmeden sonra doktorlaı· hastanın bir topluluk önünde konuş­
ma yaptığı veya karşı cinsten birisi ile bir sohbet başlattığı gerçek 
(in vivo) karşı karşıya getirme yöntemini kullandı. 

4 Çalışma. Dokc~rlar deneklerden ev ödevlerine çalışmalan­
nı istedi. Örneğin, bireylerden kendilerini korku yaratan du­
rumda . düşünmelerini ve ardından olumsuz düşüncelerini 
olumlu düşünceler ile değiştirmelerini isted iler. Buna ek olarak, 
bireylerden dalıa uzun konuşmalar yaparak veya karşı cinsle da­
ha uzun sohbecler yaparak kendilerini korktukları durumla ya­
vaş yavaş daha fazla karşı karşıya getirmeleri istendi. 

Araştırmacılar yukarıdakine benzer bir programı tamamlayan 
hastaların sosyal fobilerinin %30-80 oranında azalabildiğini tespit 
etti (Cottrauxet al., 2000). 

İla~lar ne 

kadar 

iffi.i9f-------------
Çınlçıplakken yabancılarla 

dolu bir odaya girmenizin is­
tendiğini düşünün. Çoğumuz 

için bu düşünce o kadar bü-etkili? 
. yük bir utanç, korku ve kaygı 

yaratır ki kesinlikle reddederiz. Bu hayali durum, 
sosyal fobisi olan kişilerin biı· sohbet başlatmak, ya­
bancılarla tanışmak veya topluluk önünde konuş­
mak zorunda oldukları zaman hissettikleri olumsuz 
duygulara benzer bir durumdur. İncelediğimiz üze­
re sosyal fobiler bilişsel-davranışsal/kaı-şı karşıya ge­
tirme terapileri ile tedavi edilebiliyor (Cottraux et 
al., 2000). Ancak sosyal fobi salıibi bazı bireyler 
korkulan durumla kaı·şı karşıya gelmeyi içeren bir 
programı tamamlamayı seçmiyor veya bunu yap­

Fobilerle ilgili ilaç 
terapileri, sakinleştiri­
cileri veya antidepre~ 

sanları içerir. 

maktaıı fazlasıyla korkuyor. Bu bireyler bunun yerine sakinleştirici (ben­
zodiazepin) veya çeşidi ·antidepresanları içeren ilaç tedavisini tercih 
edebiliyor (Stahl, 2000). 

Aşağıdaki grafik sosyal fobisi olan deneklere plasebo veya bir benzodi­
azepin (clonazepam) sakinleştiricinin verdiliği bir çift körlemesine işle­

Korku Ölçeğinde Ortalama Skor: 
İlaç korkuyu, plasebo'dan daha 
fazla azaltmış 

min sonuçlarını gösteriyor. On 
hafta süren tedavinin ardından 
benzodiazepin verilen hastaların 
hem kaygı hem kaçınma testle­
rinde belirgin ilerleme kaydet­
tikleri, yani sosyal durumlarda 
nispeten iyi bir şekilde işlev 

görebildikleri tespit edildi (Da­
vidson, 1994). Benzodiazepin 
kullananlanti %73'ünün kor­
ku ve kaygılarında belirgin 
bir düşüş olmasına rağmen 

plasebo (şeker hapı) verilenle­
rin 22'sinde de benzer bir düşüş gözlemlenmesi ilginçtir. Bu, hastala­
rın neredeyse dörtte biri gibi yüksek bir oranında görülen sosyal 
korkularındaki düşüşün beklenti ve inaıı!§ ("Bu çok güçlü bir ilaç ve kor­
kularımı yenmeme yardımcı olacak") gibi tamamen psikolojik faktörler­
den kaynaldandığı anlamına geliyor. 

İlaç tedavileri sosyal fobilerin azaltılmasında etkili olmalarına rağmen 
iki potansiyel problem var. Birincisi, hasacların %50-75'inde ilaç alma­
yı bıraktıktan sonra fobilerin tekrar nüksetmesidir, yani şiddecli sosyal 
fobi semptomların tekrarlamasıdır. İkincisi İse uzun süreli ilaç kullanımı 
ilaca karşı bir tolerans oluştuğu için dozajın arttırılmasıdır ki bu da bel­
lek kaybı gibi ciddi yan etkilere yol açabilir (Stahl, 2000, 2002). İlaç te­
rapileri karşılaştırıldığında psikoterapi programlarının tolerans veya 
istenmeyen fiziksel yan etkileri olmaması gibi bir avantajı var. 

Hangi tedavi yöıtteıni seçilmeli? Hastanın fobi tedavisi için psi­
koterapi veya ilaç tedavisini seçmesi büyük oranda kendi tercihine 
bağlıdır. Özgül fobi, sosyal fobi ve agorafobi gibi çeşitli fobilerin ilaç 
tedavisi (sakinleştirici veya ancidepresaıı) veya bilişsel-davranışsal/kar­
şı karşıya getirme tedavisi ile tedavi edilmesi, aşağı yukarı aynı derece­
de etkilidir (Liebowitz et al., 1999). 
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t/ Özet Testi 

1. Kişinin tatmin edici bir kişisel hayat yaşaması­

na ve toplum içinde işlev görmesine ciddi şekilde 

engel olan, uzun süreli ve kendini tekrarlayan bir 

problem ___ olarak adlandırılır. Bu tanım, zi-

hinsel bozukluklara katkıda bulunabilen genetik, 

davranışsa!, bilişsel ve çevresel faktörleri göz önünde bulundurmakta­

dır. 

2. Zihinsel bozukluklar çeşitli faktörlerin etki leşimiyle meydana ge­

lir. Biyolo jik faktörler miras alınmış davranı şsal eğilimleri kapsar, 

bunlar (a) _ _ __ faktörler olarak adlandırılır. Bu faktörler zihin-

sel bozuklukların gelişimine %30-60 oranında katkıda bulunur. s-iyo­

lojik faktörler ayrıca beyin yapılarının belli uyarıcılara karşı aşırı 

tepki vermesini de kapsar, bunlar (b) ____ faktörler olarak 

adlandırılır. Zihinsel bozuklukların gelişimine katkıda bulunan dü­

şünmede eksiklikler, duygusal uyarıcıların işlenmesi ve sosyal bece-

riler gibi faktörler (c) ___ faktörler o1arak adlandırılır. Travmatik 

bir olay yaşamak veya buna tanık olmak (d) ___ __ bir fak-

tördür ve posttravmatik kaygı bozukluğu denilen bir zihinsel bozuk­

luğa yol açabilir. 

3 . Toplumun genelinde seyrek olarak meydana gelen bir davranış 

(a) ____ tanımına göre anormal kabul edilir. Kabul ed ilmiş 

;osyal normlardan büyük oranda sapan bir davranış (b) ___ ta-

nımına göre anormal kabul edilir. Bireyin kişisel hayatında veya top­

lum içinde işlev görmesine engel olan davranışlar, zihin sağlığı 

uzmanlarının çoğunluğu tarafından kullanılan (c) ____ tanımı-

na göre anormal kabul edi lir. 

l~~t~t~!,~,si~ıifR~~~~-~~~,~l~!~!!~~BJ~1~ı~iW;~',r'~rrl 
4. Kişinin zihinsel bozukluğuna katkıda bulunan psi­

kolojik, biyolojik ve sosyal faktörleri sistematik olarak 

değerlendirmesi (a) ____ olarak adlandırılır. 

Klinik değerlendirmede hastanın geçmişi, mevcut · 

davranı şları , tavırları ve duygularının ayrıca mevcut 

problemi ile ilgili ayrıntıların öğrenilmesi için kullanı-

lan başlıca yöntem (b) ___ olarak adlandırılır. 

Tam bir klinik değerlendirme genellikle üç yöntemi kapsar: (c) 

____ ____ ve _____ _ 

5. (a) _ ___ şiddeti ve karmaşıklığı farklılık gösterebildiği için 

zihinsel bozuklukların değerlendirilmesi zor olabilir. Değerlendirme­

nin geçmişteki ve mevcut problemler ile mevcut stres faktörlerini göz 

önünde bulundurması gerekir. Hastaya uygulanacak (b) 

_____ türü üzerinde önemli etkileri olduğu için semptomla­

rın doğru olarak değerlendirilmesi ön~mlidir. 
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6. Zihinsel sağlık uzmanları bir bireyin özgül 

probleminin belli bir zihinsel bozukluğu tanım­

layan standart semptomlara uyup uymadığına 

karar verirken {a) ____ yapmış olur. 

Klinik tanı konusunda hemfikir olmak amacıy­

la z ihinsel sağlık uzmanları Amerikan Psikiya t­

ri Derneği'nin hazı rlam ış olduğu DSM-IV 

olarak kısaltılan ve (b) _____ _ olarak adlandır ı lan bazı yö-

nergelerden faydalanır. 

7. DSM-IV-TR zih insel bozuklukları tan ımlamak için beş farklı boyut 

veya (a) ____ _ kullanan yönergeler dizisidir. DSM-IV-TR'nin 

sağladığı .avantajlar, zih in sağlığı uzmanlarına bulg ularını paylaşma­

larına, araştırmalar yürütmelerine ve tedavi için plan yapmalarına 

yardımcı olmalarıdır. Tanımlamak için DSM-IV-TR'nin kullanılmasının 

dezavantajı ise insanları kötü çağrışımları olabilen belli kategorilere 

sokmasıdır; bu problem (b) _ __ olarak adlandırı lır . 

8. En az altı ay süren bir dönem boyunca günlerin 

çoğunluğunda, olay veya faaliyetler ile ilgili aşırı 

ve/veya mantık dışı endişe ile karakterize edilen 

bir kaygı bozukluğu _____ bozukluğu ola-

rak adlandırılır. Bu kaygı bozukluğu bir tür psikote­

rapi ve/veya benzodiazepin olarak bilinen ilaçlarla tedavi edilir. 

9. Kendini tekrarlayan ve beklenmedik panik ataklar ve yeni bir pa-

nik atak yaşamakla ilgili sürekli endişe duyulması ve bu endişelerin psi- · 

kolojik işleyişi etkilemesi ile karakterize edi len kaygı bozukluğu 

____ bozukluğu olarak adlandırıl ır. 

1 O. Aşırı korku ve rahatsızlık içinde bir dönem geçirdiğ inizi ve bu es­

nada aşağıdaki semptomlardan en az dördünü yaşadığınızı varsayın:· 

Çarpı ntı, terleme, titreme, nefes tıkanması, boğulma hissi, göğüs ağrı­

sı , mide bulantısı, baş dönmesi ve kontrolü-kaybetme veya ölme kor-

kusu. Bu bir (a) _____ . Panik bozukluklar benzodiazepin ve 

antidepresanlar ve (b) _____ birleşimi ile tedavi edilir. 

11 . Nesne veya durumun yarattığı tehlike ile orantısız şiddetli ve 

mantık dışı bir korku ve artan psikolo jik uyarılma ile karakterize edi­

len kaygı türü - - ~- olarak adlandırılır . 

12. DSM-IY-TR fobileri üç kategoriye ayırıyor. Yaygın nesneler, du­

rumlar veya hayvanlar (örneğin yılan veya yükseklik) t~rafından tetik-

lenen fobiler (a) _ _ _ fobi olarak adlandı rılıyor. Sosyal 

durumlarda hareket etmekle ilgili mantık d ışı , belirgin ve sürekli kor-

ku ile küçük düşürülme ve utanç duygusu (b) ___ _ fobi o larak 



adlandırılır: Panik semptomların meydana gelmesi durumunda kaç­

manın zor veya utandırıc ı olacağı yerlerde veya durumlardan bulun-

maktan kaynaklanan kaygı türü (c) _____ olarak adlandırılır. 

Fobiler oluştuktan sonra nispeten kalıcıdır, yıllarca sürebi lir ve tedavi­

si yardımı gerektirebilir. 

13. Kişinin kontrol edemediği ve normal işleyişi etkileyen kalıcı, tek-

rar eden mantık dışı düşünceler (a) ______ olarak adlandırı-

lır . Alışkanlığın mantıklı bir amacı olsa dahi bir alışkanlığı üst üste 

tekrar etme yönünde karş ı konulmaz dürtüler (b) --'--- olarak 

adlandırılır. Bu iki davranıştan oluşan ve normal işleyişi etkileyen bo-

zukluk {c) ____ olarak adlandırılır. Obsesif-kompulsif bozuklu-

ğun en etkili ilaçsız tedavi şekli (d) ____ terapisi olarak 

adlandırılır. 

14. İstemli kontrol altında olmayan, bilinen bir fiziksel sebebi ol­

mayan, uzun yıllar boyunca devam eden ve 

psikolojik faktörlerden kaynaklandığına inanı­

lan gerçek fiziksel semptomlar ve bedensel şi-

kôyetler (o) ____ bozukluğun 

özellikleridir. DSM-IV-TR yedi tür somatoform 

bozukluk sıralıyor. Fiziksel bir sebebi olmayan 

ancak psikolojik problemler veya sıkıntı tarafın­

dan tetiklenen ağ,,., gastorintestina l, cinsel ve 

nörolojik semptomlar gibi çeşitli semptomların meydana gelmesi (b) 

___ _ bozukluk olarak adland ırılır; motor veya duyusal işlevle­

ri etkileyen, açıklanamayan ve belirgin fiziksel semptomlar ve eksik­

liklerle karakterize edilen ve gerçek nörolojik veya tıbbi 

bozukluklara işaret eden bozukluk (c) _____ bozukluk olarak 

~dlandırılır. Yalpan bir ankete göre somatoform bozukluklar bütün 

dünyada görülmesine rağmen semptomları kültürlere göre farklıklar 

gösterebiliyor. 

1 S. Asya'da, özellikle de Ja, 
ponya' da görülen ve göz te­

ması kurmak, kızarmak, 

rahatsız edici bir koku salmak, 

rahats ız veya gergin bir yüz 

ifadesi takınmak veya ellerin 

titremesi ile ilgili hastalıklı bir 

korku ile karakterize edilen sosyal fobi ___ __ olarak adlandı-

rılır. Bu lobi, toplum içinde uygun davranışları sergilemenin önemini 

vurgulayan Asya kültürel ve sosyal etkilerinden kaynaklanmaktadır. 

f!tlf:l~lil:•lii;iglltifsQ~~ii!lışl~ilil;!li~ilWıl 
16. Tek bir b ireyin düşünce, duygu, inanış, 

deneyim, davranış ve problemlerinin ayrıntılı 

kilde analiz edilmesi yöntemi (a) ____ _ 

olarak adlandırılır. Okullarda silahlı saldırılarda bulunan 

ergenlerin kendini tekrarlayan ve en az bir yıld ı r devam eden, insan 

ve hayvanlara karş ı tehdit veya fiziksel zarar, mola zarar verme, al­

datıcı olma veya hırs ızlık yapma gibi davranış lardan oluşan kalıcı 

örüntülere sahip olup olmadığ ının tespit edilmesi için bu yöntem kulla-

nıldı. Bu davranışlar (b) ____ olarak adlandırılan bir z ihinsel 

bozukluğu tanımlıyor. 

~iıiı!reY:~11i:~9i~?~~y;~fiiEY-~llil 
17. Fobilerle ilgili çeşitli tedavi yöntemleri var. 

İlaç içermeyen b ir tedavi yöntemi olumsuz, sağ­

lıksız veya bozuk düşüncelerin ve inanışların 

olumlu, sağlıklı ve gerçekçileri ile değiştirilmes i ni 

ve işleyişi geliştirmek için yeni becerilerin öğrenil-

mesini kapsar; bu tedavi yöntemi (a) _ __ _ 

terapi o larak adlandırılır. Bir başka terapi yönte­

mi kişiyi kaçınmaya çalıştığı , korkularının kaynağı olan durum veya 

nesneler ile yavaş yavaş karşı karşıya getirir; bu tedavi yöntemi (b) 

___ _ olarak adlandırılır. Korku yaratan durum veya nesneler . 

i le karşı karşıya gelmek islemeyen veya korkan hastalar ilaç tedavisi­

ni tercih edebilir . · 

18. Sosyal ve özgül fobiler (a) _ ___ denilen sakinleştiriciler ile 

başarılı bir şekilde tedavi edilebilir. Bu ilaçlar etkili olmalarına rağmen 

iki problemleri vard ır: İlaç almayı bırakan hastalarda korku semptom-

ları geri dönebilir; buna {b) ____ denilir; ikinci sorun ise hasta-

ların uzun süreli ilaç kul lanması durumunda ilaca karşı tolerans 

oluşabilmesi ve daha yüksek dozda ilaç almak zorunda kalınabilmesi-

dir, ki bu (c) _ _ _ _ _ kaybına yol açabilmektedir. Araştırmac ılar 

ilaç tedavisinin sosyal ve özgül fobilerin tedavisinde bilişsel-davran ış­

sal veya karşı karşıya getirme tedavisi kadar etkili olduğ~nu tespit etti. 

Cevaplar: 1. z ihinsel bozukluk; 2. (o) genetik, (b) nörolojik, (c) bilişsel-duy­
gusol-dovranışsal, (d) çevresel; 3 . (o) istatistiksel sıklık, {c) sosyal norm, (c) 
uyumsuzluk; 4 . {o) klinik değerlendirme (b) klinik görüşme, (c) klinik görüşme, 

psikoloii testleri, nöroloiik testler; 5. {o) semptomların, (b) tedavinin; 6. (a/ kli­
nik tanı, /b) Zihinsel Bozukluk Tanı Ölçütleri Başvuru El Kitabı-iV- Revize Edil­
miş Melin; 7. (o) eksen, (b) etiketleme; 8. yaygın kaygı; 9. panik; 1 O. (o/ 

. panik atak, (b/ psikoterapi; 1 1. fobi; 12. (a) özgül, (b) sosya l, (c) agorafobi, 
(c/ absesif-kompulsif bozukluk; 13. (o) obsesyon, (b/ kompulsif davranış, (c/ 

absesif-kompulsif boz ukluk, /d) karşı karşıya getirme; 14 . /a/ somatoform, (b) 
somalizasyon, (c) konversiyon; 15. toijin kyolusha ya do TKS; 16 . /o) voko 
incelemesi, (c/ ileti bozukluğu; 17. (a) bilişsel-davronışsol, (b/ karşı karşıya 
getirme; 18. /a/ benzodiozepin, (b) nüksetme, (c/ bellek 
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Eleştirel Düşünme 

GAZETE MAKALESİ -

Aşk Tutsağı 
Pamela Varrick 

Ah, aşk için neler yapmazlar ki! 
Kadın, polisi katil sevgilisinin 

peşinden uzaklaştırmak için bir kadını 
,,.... boğmaya çalışıyor. Cinayet giı·işimi ba­

şarısızlığa uğruyor ve kadın ömür boyu 
hapis ce-L.1sına çarptırılıyor. 

Genç bir kadın av,tlcıt, bir katil zanlı­
smt savunmak üzere atanıyor ve müvek­
kilini o kadar çekici buluyor ki 

1f -kaçmasına yardımcı oluyor. Sonuç olarak 
• • barodan anlıyor ve hapse gönderiliyor. 

Bir katili bu kadar karşı konulmaz 
yapan ne olabilir? Bazı kadınlar neden 
katilleri sevimli bulabiliyor? 

Hapishane aşkı üzerinde çok az res­
mi araştırma yapılmış olmasına rağmen 

bu tür eşleşmelerin dinamiğini gözlem­
i leyen kişiler, bu ilişkilerin göründüğü 
: kadar tuhaf olmadığını söylüyor. Bu 

: - ilişkiler çoğu zaman özellikle heyecan 
verici, rurkulu ve tehlikeli görünüyor. 

1990 yılında yayınladığı kitabı, Katil 
Erkekleri Seven Kadınlar ( Women Who 
love Men Who f(jl/ (Deli) için düzineler­
ce kadınla görüşen Sheila lsenberg' e gö­
re ciddi suçlar yüzünden hüküm giymiş 
erkeklere i§ık olan kadınlar çoğunlukla 
şaşırtıcı derecede nazik ve kibar. · 

"Genellikle çok çekici ve zeki olu­
yorlar, işlerinde çok başarılılar ve ço-

• .,.... ğunlukla suç dünyası ve suçlularla 
bağlantıları yok," diyor Isenberg. "Bu 
kadınların gözünde bu adamlar körii-
1 ük ve incinebilirliğin, tehlike ve gü­
venliğin manyetik.bir karışımı." 

Senaryo şöyle: Sevmenizin yasak ol­
duğu birisine delicesindlşıksınız. Sizi 
aşan güçler nedeniyle ayrılıyorsunuz ve 
bu yüzden birbirinizi çok seyrek göre- ◄•. 
biliyorsunuz. Beraber mutlu bir haya-
tın hayallerini kuruyorsunuz ama 
kalbinizin derinlerinde bunun belki de 
hiçbir zaman gerçekleşmeyeceğini bili­
yors~nuz. Bu Romeo ve Jüliyer. Mü­
kem mel hapishane evliliğinin tanımı. f 

Hapishane ve tutsaklan inceleyenle­
rin çoğunluğu katillere aşık olan kadın­
ların _romanrik aşları idealize edilmiş • 
bir versiyonunu paylaştığı konusunda f 
hemfıkir. Yazar lseııberg'in sözleriyle, 
aşkın "sürekli tutku, ratmin edilmemiş 
arı.ular ve giderilmemiş isteklerden" 
oluştuğuna inanıyorlar. 

Tutku hiçbir zaman çoğu evliligin 
günlük sıkıntısına ve yeknesaklığına in­
dirgenmediği için daha da büyük bir 
şevkle yanıyor. (Kaynak: loı Angeles 
Times, 23 Ocak 1997) 

l·MMiWl34k\ijf,J.-
1. Bir kadını boğmaya çalışıp katilin işlediği suçu tekrarlayarak ha­

pisteki katil sevgilisine yardım etmeye çalışan bir kadın istatistik­

sel sıklığa göre, sosyal normlardan sapmaya göre ve uyumsuz 

davranışlarda bulunmaya göre kesinlikle anormaldir. 

2. Katil zanlısına aşık olan ve kaçmasına yardım eden bir avukat ista­

tistiksel sıklığa göre, sosyal normlardan sapmaya.göre ve uyumsuz 

davranışlarda bulunmaya göre (şüpheliye yardım etmesi kendisi-

nin hapse girmesine yol açıyor) kesinlikle anormaldir. -

3 . Freud' un psikodinamik kişilik teorisine göre katillere aşık olan ka­

dınlar bilinçdışı güçler, istekler ve bastırılmış arzuların etkisi altın­

dadır; bunlar bilinçdışında olduğu ve ortaya çıkanlması kolay 

olmadığı için incelenmesi ve anlaşılması zordur. 
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4. Doktorlar semptomları tanımlamak için klinik değerlendirme 

(nörolojik ve psikolojik/kişilik testleri ve görüşmeler) yaparlardı 

ve semptomları DSM-IV-TR'de listdenen semptomlarla eşleş­

t irirlerdi. 

5. Doktorlar katillere aşık olan kadınların potansiyel problemlerini 

tanımlamak için uyumsuz olan ve işleyişi etkileyen uztm süreli ki­

şilik özelliklerine odaklanan Eksen II' den faydalanabilir. 

6. Bu kadınları etiketlemenin bir avantajı hangi terapinin en iyisi ol­

duğuna karar vermeye yardımcı olabilmesidir. Dezavantajı ise ka­

dını etiketlemenin, başkalarının onu nasıl algıladığı ve karşılık 

verdiğini çarpıtabilmesidir. 
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Gbli+iH·•·tl#Mhll 
Düşünceleri neden 

hızlanıyor? 

Chuck Elliot (alttaki fotoğraf) Las 
Vegas'ta bir elektronik fuarındaki 

standları gezerken birden zihni 

kontrolden çıkmaya ve normal­
den iki kat hızlı çalışmaya başladı. 

Kelimeleri düşüncelerine yeti­

şemiyordu ve sanki garip bir 

kodla konuşuyor gibiydi, 

sanki makineli tüfek ateşi 

gibi .. . Sonra bütün elbise­
lerini çıkardı ve Hilton 
Hoteli' nin kumarhane­

sinde çırılçıplak koşmaya 

Chuck Elliot'un zihni 
kontrolden çıkıyor. Kendisine 

bipolar bozukluk teşhisi konuldu. 

başladı. Bunun üzerine polis 

çağrıldı ve Chuck akıl hasta­

nesine götürüldü. Semptom-

ları incelendikten sonra, o 

zamanki tanımıyla manik 

depresyon teşhisi konuldu. 
Bir zamanlar Chuck çok başarılı bir kariyere ·sahipti. Li­

sans üstü derslere girdikten sonra doktora diploması aldı. 

Kendi video prodüksiyon şirketini kurdu ve işletmeye başlaclı, 
bir yandan da bilgisayar programı tasarımları yapıyordu. An­
cak bilgisayar elektroniği fuarındaki tuhaf olaydan sonra 

Chuck senede aşağı yukarı iki defa manik dönem denilen, 

zihnin hızlı çalışması sonucunda kontrolden çıkması yüzün­
den hastanelik oldu. Genellikle ilaç alıyor ama ilaçlar hareket 

kabiliyetini çok yavaşlattığı için zaman zaman ilaç almayı bı­

rakıyor. İlaç almadığı zamanlarda enerjisi o kadar yoğun bir 
şekilde geri geliyor ki onu süper aktif günlerin ve uykusuz ge­

celerin içine fırlatıyor ve çoğu zaman kendini bir psilciyatri 

hastanesinde buluyor. 
Son işi , manik bir dönemin o'rtasındayken bitti. 1 OQ saat 

boyunca uyumadan çalıştıktan sonra çıkıp arabasına gitti; bul­

duğu dergileri, kitapları, sebzeleri ve dergileri toplayıp ofisin­

deki masasının üstüne yığdı. Patronu gelip masanın üstündeki 

yığını ve Chuck'ı dönen zihni ile orada otururken bulduğunda 

onu anında kovdu (Brooks, 1994). O zamandan beri alcade­

mik, bilgisayar ve ticaret konularında çok iyi nitelikleri 

olmasına rağmen sabit bir işe girmeyi başaramadı. 
Chuck bir süre önce, ~adece 1 O günden beri tanıdığı bir ka­

d.ınla evlendi. Kadın Chuck'ı çok iyi anlıyor çünkü o da bir ma­

nik-depresif ve benzer zihinsel problemlere sahip. Birbirlerine 

balcabilecel<lerini umuyor. "Chuck tanıştığım en mükemmel in­
san. O kadar şanslıyım ki," diyor (Brooks, 1994, s. 4). 

Bu modülde Chuck' ın.hastalığını, tedavisini ve bu prob­

lemleri ile nasıl başa çıktığını inceleyeceğiz. 

Giriş 

flffitii» 
Neden 
sesler 

duyuyordu? 

Michael McCabe 18 yaşına geldiğinde annesi 
Marsha onun asi döneminin geçtiğini düşünüyor­

du. Rahatlamalc ve keyfine balcmak için sabırsızla­
nıyordu. Ama bir gün Michael sesler duyduğunu 
söyledi. Marsha önce Michael' ın sesler duymasının 

sebebinin esrar içmesi olduğunu düşündü. Ama sesler iki hafta boyunca 
devam etti ve Marsha, Michael'ı özel bir uyuşturucu tedavi kliniğine ya­
tırdı . Michael 30 günün sonunda klinikten ayrıldı ama durumunda her­
hangi bir değişiklik olmamıştı. Birkaç gün sonra annesi Michael' ı, 

caddenin birkaç kilometre aşağısmda bulunan anne babasının evinde bul­
du. Michael yerde oturmuş, başını geriye atmış, boğazını tutuyor ve hay­
van gibi sesler çıkartıyordu. Marsha çok korkmuştu ve hemen polisi 
aradı, ancak Michael polis gelmeden kaçtı. 

Michael bir süre büyükannesi ve büyükbabası ile yaşadı ama onlar da 
sonunda annesini arayıp artık Michael' 111 tuhaf davranışlarına katlanama­
yacaldarını söylecliler. Marsha bir kez daha polisi aradı. Michael (alttaki fo­
toğraf) tekrar kaçmaya çalıştığı 
esnada polis onu yakaladı ve psi­
kiyatri hastanesine yatırdı. 

Hastanenin psikiyatrı Mars­
ha'yı aradı ve Michael' da sesler 

duymayı ve karmaşık düşünce­
leri kapsayan, çok ciddi bir zi­
hinsel bozukluk olan şizofreni 
olduğunu açıkladı. Birkaç gün 
sonra Michael hastaneden kaç­
tı. Polis onu tekrar yakalayıp 

geri götürdü ve bu sefer deri 
dizginlerle bağlanarak sakin­
leşinesi için kendisine antipsı­
kotik ilaçlar verildi. Michael 
aşağı yukarı bir ay boyunca 

18 yaşındaki Michael McC:abe sesl~r 
duymaya başladı ve şizofreni 

teşhis i konuldu. 

hastanede ilaç tedavisi gördü ancak bir başarı elde edilemedi. 
M arsha artık düşünebildiği çözümlerin sonuna geldiğinde Michael'a 

klozapin adında yeni bir antipsikotik ilaç vermeye başladılar. Yeni ilacı 

bir ay kadar kullandıktan sonra Michael tekrar Marsha'nın bakımına 

teslim edilebilecek kadar iyileşti (Brooks, 1994, 1995a). 
Bu modülde şizofrenin in ne olduğunu ve Michael'a verilen ilaçların 

niteliklerini açıklayacağız ve tedavisinin nasİI ilerlediğini anlatacağız. 

@§Nlrilttl\D----------- ---- ---
Çeşitli zihinsel rahatsızlıkları ve tedavilerini inceleyeceğiz. Duygu du­

rum bozukluklarını ve depresyonun en son çaresi cilan elektrokonvulsif 
şok terapisi dahil olmak üzere tedavilerini inceleyeceğiz. Ayrıca çeşidi ki­
şilik bozukluklarını, farklı şizofreni türlerini, eski ve yeni antipsikotik 
ilaçları inceleyeceğiz. Son olarak, çoklu kişilik de dahil olmak üzere bazı 

garip ve sıra dışı bozuklukları inceleyeceğiz. 

İşe, bir duygu durum bozukluğu türü olan Chuck Elliot'un problemi 
ile başlayacağız. 
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A. Duygu Dıururrı Bozukh,ııklaın 

Depresyon seçici değildir: Örneğin yılda aşağı yuka­
Ne kadar n 6 milyon Amerikalı' nın başına geliyor. Majör dep-

kötü? resyon, duygu dw-um bozulduldarına bir örnektir. 
Duygtt durum bGzıehlugu; kişinin düşünce, 

duygu ve davranışlarının neredeyse taınanun.1 etkileyen, uzun 
süreli ve bozuk bir duygusal. durumdur. 

Çoğumuz bir ucunda depresyonun, diğer ucunda coşku duygu­
larının olduğu duygu durum süreçleri yaşamışızdır. Aı1cak, yaşadığı-

Majör Depresyon 

Ü nlü şarkıcı ve şarkı sözü yazarı Sheryl Crow (alttaki fotoğ­
raf) hayatının büyük bir kısmında majör depresyonla müca­
dele ettiğini söylüyor. 

Mıtjöı· depresif bozu!ılı!fı; en az iki hafta boyunca d·e­
vam eden kötü bir duygıı halinde olma, hiçbir şeyle ilgilen­
meme ve yaptıklarından h içbir keyif alınama durumunu 
tanımlar. Buna ek olarak kişide aşagıdalu semptomla.mı en 

a 'l, dördü olmalı: Yemek yemek, uyu­
ınak, düşünmek, konsantre olrnak ve 
karar vermelde ilgili problemler; enerji 
eksildiği, iııtihar düşünceleri ve kendini 
değersiz veya suçlu hissetme (A.meril<an 
Psikiyatri Derneği, 2000). 

Sheryl Crow, MichaelJackson'la be­
raber dünya turnesine çıkrığını ve ken­
dinden geçmiş 70.000 hayranın 

karşısında şarkı söylediğini anlanyor. Turne bittikten sonra 
tekı-ar yalnız yaşadığı evine dönmüş ve yeni bir albüm sö2-
leşmesi yapıp yapamayacağı konusunda endişelenmeye baş­
lamış. Tüm bu sıkıntılar ilk depresyon nöbetini tetiklemiş 
ve yedi ayını yataktan çıkmadan, yıkanmadan, yapış yapış 
saçlarla, dışarıdan yemek ısmarlayarak geçirmiş (Hirshey, 
2003). Amerikalı yetişkinlerin %16'sı, tıpkı Crow gibi dep­
resyon dönemlerinden geçtiklerini bildiriyor ve kadınlar er­
keklere göre l' e 1. 7 oranında daha fazla depresyon yaşıyor 

(Duenwald, 2003). 
Duyguclurwn 

bozulduklarmı anla­
mak için üç genel 
duygu durumunu 
gösteren soldaki gra­
fiğe bakın. En üstte­
ki çizgi ınanik 
dönemi veya yüksek 
enerji ve coşku dö­
nemini gösteriyor. 

Bu dönemi daha sonra inceleyeceğiz. Ortadaki çizgi, kişinin 
duygu durumunun ve duygularmın normal psikolojik işleyi­
şe etki etmediği normal dönemi gösteriyor. Ancak, upkı 
Crow'un başına geldiği gibi bazı olaylar kişinin normal dö­
nemden _depresyon dönemine (alttaki çizgi) geçmesine sebep 
olabilir. Insaıılar normal dönem ile ağır depresyon dönemi 
arasında gidip gelebilir. Örneğin, "60 Minutes" prograınının 
muhabirlerinden Mike Wallace; sonsuz karanlıktan oluşan 
ezici ve felç edici, ölümden beter, intibaı· düşünceleri ile dolu 
bir dönem olarak tanımladığı üç rane depresyon dönemi ge­
çirmiş CT. E. Brody, 1998). 

mız depresyon veya hüznü parmağıımdaki küçük bir kesik gibi düşü­
nün. Bununla karşılaştırıldığında majör depresyon açık kalp arneliyau 
olmaya benzer. Başınıza gdebilecek en kötü şeylerden bir. tanesidir. 

D SM-IV-TR, on farklı duygu durum bozukluğunu listeliyor ama 
biz en yaygm duygu durum bozukluklarının üçüne odaklanacağız: 
Majör depresif bozukluk, bipolar I bozukluk ve discimik bozulduk. 

Bipolar I Bozukluk 

Majör depresyon ge-
çiren Sheryl 
Crow'un aksine 
C huck Elliot (sağda-
ki fotoğraf) depres­
yon ve maninin ilci 
aşı rı ucu arasında gi­
dip geliyor; Chuck bipolar I bo­
zukluk yaşıyor. 

Bipola;• I bozııklu!ı, depresyon 
ve mani dönemleri arasında gelip 
gitmelerle kenclini beUi eder. Ma­
ni!, dönem en az bir hafta boyun­
ca sürer ve kişi alışılmadık şelulde 

coşlmlu, neşeli ve ınutludııı:; ayrı­
ca aşağıdaki semptomlardan en az 
üç taııesiııi yaşar: Kendilik değeri 
çok yüksektiı-, uykn ihtiyacı çok 
düşüktür, çok hızlı ve fazla konu­
şur, düşüncele ri çok hızlıdır, dik­
kati kolayca dağılır ve keyif verici 
faaliyetlerde bulunur (A.111eril,aıı 
Psikiyar.ri Derneği, 2000). 

ABD' de nüfusun aşağı yukarı 

o/o l.3'ü bipolar I bozukluğu yaşı­

yor ve % 1.6' sı sadece manik dö­
nemler yaşıyor (Rush, 2003). 

Chuck Ellionipik bipolar I 
bozulduk örüntüsüne sahip. Alt­
taki grafikte de gösterildiği lizere 
Elliot, normal dönemler yaşarken 
aşın manik dönemler ve hemen 
ardından aşırı depresif dönemler 
yaşayabiliyor. 

Distimik Bozukluk 

Majör depresyondan daha az 

ciddi olan bir başka duygu du­

rum bozukluğu, distimik bo­

zukluktur. 

Distiıni!ı bozukluk; iki yıl 

boyunca devam edeıı, süı-eldi 

değil ancak kronik olarak 

deprcsif olınalda karakter i1,e 

ed ilir. Kişi depresyondayken 

aşağıdaki semptomlardan en 

az iki tanesini yaşar: İştahsız­
lık, düşük kendilik değeri ve 

ümitsizlik duygusu (Ameri ­

kan Psiluyatri Demeği, 

2000) . 
Nüfusun aşağı yukarı 

%6' sını etkileyen distirnik bo­

zukluğa sahip olan kişiler, ge­
nellikle "mutsuz" 

olarak tanımla­

nır. Bu kişile­

rin bazıları bu 

duygulara alı­

şır ve kendile­

rini "hep 

böyle" olarak 

tanımlar. 

Bu üç duygu durum bo­
zukluğunun yanı sıra başka · 

bir duygu dunun bozukluğu 

olan mevsimsel duygu bozuk­
luğunu incelemiştik (s. 159). 

Mevsimsel duygu bozukluğu 
olan kişiler, sonbaharda ve 

kışın güneşli günlerin azal­
ması ile beraber depresyon 
yaşar ve yazın gelmesi ile be­
raber düzelir. 

Şimdi depresyonun yaygın 
sebeplerinden bazılarını ince­

leyeceğiz. 
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S he ry l C row hayatı boyunca duygu durum bozukluklarıyla 
mücadele eniğini söylüyor ve efsanelerin aksine depresif ol­
duğu zaman harika müzik yapamıyor, hatta herhangi bir 
şeyle ilgilenemiyor. Crow yaşadığı depresyonun beynindeki 
kimyasal bir dengesizlikten kaynaklandığını ve babası da 

Crow'un 
depresyonunun 

sebebi ne? 

benzer semptomlar yaşadığı için bunun ailesel bir 
şey (kısmen miras alınmış veya genetik} olduğunu 
düşünüyordu (Hirshey, 2003). Bu düşünceleri 
doğru mu bir bakalım. 

Biyolojik Faktörler 

Araştırmacılar canlı beynin incelenmesine yönelik yeni geliştirilmiş teknikleri ve ge­
netik kodların haritasının (Genom projesi; s. 68) çıkarılmasından elde edilen verile­
ri kullanarak duygu durum bozukluklarını etkileyen biyolojik etkileri inceledi. 
Depresyonım (lltında yatan biyolojik falztöı·leı· kişiyi duygu dunım bo7llk­

luğu geliştirme riskine sokabilen genetik, nörolojik, kimyasal ve fizyolojik bile­
şenlerdir. 

Genetik faktörler. Sheryl Crow, depresyonun genetik bir bileşeni oldugu ko­
nusunda haldıydı. Aşağıdaki grafikten de görüleceği üzere tek yumurta ikızlerin­
den birinde bipolar bozukluk olması durumunda diğer ikizde de aynı 
bozukluğun gelişme ihtimali %80' dir, çift yumurta ikizlerinin her ikisinin de bu 

Bipolar Zihinsel Bo~uklukİ;~l 
.. ,., .. ., .... ~, ·. ı 

bozukluğu geliştirmesi ihtimali sadece 
%8-16'dır (Moldin et al., 1991). 
Araştırmacılar depresyon gibi bir duy­
gu durum bozukluğu geliştirme riskini 
oluşturan tek bir gen olmadığını, bazı 
genlerin birleşimi sonucunda risk 
oluştuğunu düşünüyor (J. L. Kennedy 

et al. 2003). Genler beynin iletişim için kullandığı nöroiletici veya kimyasal sis­
teminin düzenlenmesi ile ilgili olduğu için, duygu durum bozukluklarmm gelişi­
nıinde bir rol oynuyor (Charney, 2003). 

Nörolojik faktörler. Sheryl Crow, depre.syonun beynindeki bir kimyasal den­
gesizlikle ilgili olduğu konusunda da haklıydı. Araştırmacılar monoamine (serato-

. nin, noradrenalin ve dopamin} olarak bilinen bir grup nöroileticinin duygu 
durum bozuklukları ile ilgili olduğunu tespit etti. Bazı nöroileticilerinin anormal 
seviyelerde olması, beynin iletişim ağınm işleyişini etkileyebilir ve bunun sonu­
cunda kişiyi duygu durum bozukluğu geliştirme riskine sokabilir (Gotlib & Ham­
men, 2002). Araştırmacılar uzun sürekli stresin beynin ve vücudun stres yönetim 
mekanizmasının (s. 485) aşırı çalışmasına sebep olduğunu ve bunun sonucunda 
hormon ve nöroiletici seviyesini değiştirerek depresif dönemleri tetikleyebildiğini 
tespit etti (Holden, 2003b). 

Beyin taraması. Araştırmacılar canlı beyinlerin yapısmın ve işleyişinin bilgi­
sayar fotoğraflarını çekerek depresif hastaların ve normal duygu durumunda olan 
kişilerin beyinlerini karşılaştırdı. Araştırmacılar depre.sif hastalarda beynin pref­

romal korteks (soldaki resim) denilen 
bölgesinin %40 oranında daha küçük 
olduğunu bildiriyor (Dreverts et al., 
1997). Ayrıca yönetici işlevleri (plan 
yapmak ve karar vermek, s. 75) olan 
prefronral korteksin depresif hastalarda 
dalıa az hareketli olduğu tespit edildi 
(Videbech, 2000). D epresif hastaların 
canlı beyinleri üzerinde yapılan bu 
araştırmalaı·, özellikle prefromal kor­
teksteki hatalı beyin yapısının veya iş­
levlerinin duygu durum 
bozukluklarının ortaya çıkmasında ve 
devam etmesinde etkili olduğunu gös­
teriyor (Thase et al., 2002). 

Psikososyal Faktörler 

Kişi biyolojik faktörlerin yanı sıra psikososyal faktör­
lerden dolayı da depresyon riski altında olabilir. 

Kişilik özellilderi, bilişsel tarzlar, sosyal destek ve 
stres faktörleri i le başa çıkına becerisi gibi p silzosos·· 

. yalfa!,törleı; biyolojik faktörler ile etkileşime gire­
rek kişiyi duygu durum bozulduğu geliştirme 
riskine ,50kar. 

Stresli hayat olayları. Sheıyl Crow, yedi ay sü­
ren depresyon döneminin muhteşem bir dünya tur­
nesinin ardıııdan yalnız . başına yaşadığı evine 
dönmesi ve albüm sözleşmesi yapmayı beklerken 
garsonluk yapmak zorunda kalması tarafından te­
tiklendiğini söylüyor. Araştırmacılar stresl i hayat 
olaylarınm depresyon gibi duygu durum bozukluk­
larınııı başlamasıııda etkili olduğunu söylüyor (Du­
r,ınd & Barlow, 2003) . . 

Olumsuz bilişsel tan. Aa­
ron Beck'in (1 919), kişinin 
dünyayı olumsuz bir şekilde algıla­
masının depresif hissetmesine 
yol açtığı yönündeki fikrini 
destekleyen önemli sayıda 

araştırma bulunuyor. Beck'in 
teorisini ileride, Uygulama bö­
lümünde inceleyeceğiz, ancak 
olumsuz bir bilişsel tarza veya 
olımısuz düşünme ve algılama şekline sahip olmanm, 
kişiyi depresyon gibi bir duygu durum bozukluğu ge­
liştirme riskine sokabildiğini unutmayın. 

Kişilik fak.törleri. Bir başka psikososyal faktör, ki­
şilik özellikleridir. Örneğin, olummz olaylara aşırı 
tepki göstereıı (hayal kırıklığı, reddedilme, eleştiri) ve 
fazla hassas olan ve korku, kaygı, suçluluk, üzümü, öf­
ke duyguları ile karşılık veren kişiler duygu dunım bo­
zulduğu geliştirme riski taşır (Klein et al., 2002). 
Araştırmacılar ayrıca kendiWc değerini başkaları111n 
söylediği şeylere bağımlı tutan kişilerin sosyal olarak 
bağımlı bir kişilige sahip olduklarını ve yakın bir iliş-; 

kinin ve}'a aı-kadaşlığın bitmesinde ciddi olarakdep- ·. · 
resyon yaşama riskinde olduklarım tespit etti. Bazı 
kişiler ise haşa,•, kişiligi.ne sahiptir, bu da bir başarı­
sızlık durumunda onları depresyon riskine sokar 
(Coyne & Whiffen, 1995). 

Yukarıdalci psikososyal faktörler biyolojik faktörler 
ile etkileşime girerek kişinin bir duygu durum bozuk­
luğu geliştirme riskini yükseltir (Kessler, 1997). 

Şimdi depresyon tedavisini inceleyeceğiz. 
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A. Duygu Durum Bozukluklara 

i4M\fiff+iai%!!Ptillıf------------------~-
Nasıl tedavi 

ediliyor? 

Depresyonun sebepleri arasında hem biyolojik hem psikosoyal etkenler bulunduğu için depresyon tedavisi; konulan 
tam ve depresyonun şiddetine bağlı olarak psikoterapi, antidepresan ilaç veya ikisini birden kapsayabilir. İlaçların ve psi­
koterapinin etkililiğini inceleyeceğiz. 

Mııjör Depresyon ve Distimik Bozuklulı 

Aylarca süren depresyonun ardından Sheryl Crow'un annesi onu sonunda pro­
fesyonel tedavi görmesi için (evine gel ip onu yataktan atma tehditleriyle) ikna et­

ti. Bu tedavi hem psikoterapi hem antiedepresan ilaçlan kapsıyor. 
Antidepı·esan ilaçlıı-ı; duyguların ve duygu durumlarının düzenlenmesi ile il­

gili olan belli bir grup nöro ileticinin (monoaıninler -serotonin, 
noradrenalin ve dopanıin) seviyesini yükselterek işler. 

Seçici serotonin geri alım engelleyicileri--SSRI. 
Prozac ve Zoloft gibi antidepresan ilaçların aşağı yukarı %80'i 
SSRI (serotonin geri alım engelleyicileri) olarak adlandınlan bir 
gruba dahildir (Noonan & Cowley, 2002). SSRI'ler tek bir nö­
rpileticinin, yani serotoninin seviyesini ylikselterek çalışıyor. 

Tedavi çoğu Eski antidepresan ilaçlann (trisiklik) etkililiği SSRI'ler ile kar­
zaman 

profesyonel 
yardım 

gerektirir. 

şılaştırıldığında iki grubun da etkili olduğu, ancak eski ilaçla­

rııı (trisiklik) İstenmeyen yan etkilerinin daha fazla olduğu 
tespit edildi (Faravelli et al. , 2003). 2005 yılında SSRI'ler için 

189 milyon reçete yazıldı (Vedentam, 2006). 

Antidepresanların etkililiği. Etkisini göstermesi yaklaşık 8 hafta sürebilen an­

tidepresanlar hastaların aşağı yukarı üçte birinin semptomlaı·ının tamaınen kaybol­

masını sağlıyor (plasebonun iyileştirme oranınına benzerlik gösteriyor) (Berenson, 

2006). En faydalı antidepresa111 bulmak için hastanın iki üç farklı çeşit ilaç den­

em esi gerekebiliyor. Hastaların %50-67'si ek ilaçlar almaktan fayda görürken %33-
SO'si ya çok az fayda görüyor ya da hiç görmüyor (Rush, 2006a, 20066). 

Psikoterapi. Araşmmacılar majör depresyon tedavisi için psikoterapi, antidep­
resan veya ikisinin karşımı ile tedavi gören hastaları karşılaştırdı. Daha az şiddetli 

depresyon yaşayan hastalar için psikoterapi, antıdepresan ilaçlar kadar etlcili oluyor. 
Daha şiddetli veya kronik depresyon yaşayan hastalar için antidepresan ilaç (SSRI) 

ve psikoterapinin bir karışımı, iki yöntemin tek başına kul[anılmasından daha etki­
li oluyor (Hollon et al., 2002b). İlginç bir şekilde, depresyon hastalarının %25-

60'ının semptomlarında, sadece plasebo ilaç almış olmalarına rağmen belirgin 

şelcilde düşüş gözlendi (hastalar plaseboların antidepresan olduğu-
na inanıyordu). (Leuchter et al., 2002). 

Nüksetme. İyileşen hastalar 18 ay süreyle takip 

edildiğinde elde edilen sonuçlar m oral bozucu oldu 

çünkü bu süre içerisinde hastaların %70' inde semp­
tomlar nüksecmişri, yani tekrar depresyon yaşıyorlardı 

ve tekrar tedavi görmeleri gerekiyordu. Semptomların 

nüksetmediği gruptakilerin %30'u psikoterapi ile tedavi 
edilmişti, %20'si antidepresan ilaçla tedavi edilmişti, 

%20'si ise plasebo ile tedavi edilmişti. Yani, psikoterapi ile 
tedavi edilen hastaların tekrar depresyona girme ihtimali, 

diğerlerine göre biraz daha düşük (Shea et al., 1992). 

Depresyon tedavisi gören hastaların %70'i 18 ay içinde, %82'si ise ilk 5 yıl 

içinde tekrar depresyona girdiği için doktorlar, majör depresyonun hastaııın ha­
yatı boyunca tedavi edilmesi gereken uzun süreli bir kronik bozukluk olduğu so­

nucuna varıyor (Hollon et al., 2002b). 
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Bipolar I Bozukluk 

Majör depresyon yaşayaı1 Sheryl Crow'un aksine, 
Chuck Elliot bipolar I bozukluğu yaşıyordu, yani 
depresyon ve mani arasında gidip gelen dönemler ya­
şıyordu. Örneğin, Elliot'ın en son yaşadığı manik 
dönem dört gün sürdü, bu süre içinde n eredeyse 
sürekli hareke t halindeydi ve hiç 
uyumadı. Kontrolünü kaybettiği 
zamanlarda karısına bağırdı ve 
pencerelerdeki panjurları parça­
ladı. Karısı polisi aradı ve onu 
ilaç tedavisi görmesi için bir 
psikiyatri hastanesine götürdü. 

Tedavi. Geçmişte bipolar I 
bozukluğunun tedavisi için tercih 
edilen ilaç, lityum adında bir dü­
zenleyiciydi. Günümüzde de ter­
cih edilen ilaç bu olmasına 

rağmen, daha etkili bir uzun süreli 
tedavi programı sağlayan anitpsi­
kotik ve antidepresan türü ilaçlarla 

Bipolar 1 
lityum ve başka 
ilaçlarla tedavi 

ediliyor. 

birleştiriliyor (Mollar & Nasrallah, 2003). 
Lityumun, nöronların fazla uyarıcı hale gelmesini 

engelleyerek işlev gördüğü düşünülüyor (Lenox & 
Hahn, 2003). Elliot bu ilacı aldığında hukuk fakülte­
sine yazılabilecek ve diploma almaya doğru ilerleyebi­
lecek kadar iyi iş görüyor. Problem, Elliot liryum 
almayı bıraktığı zaman ortaya çıkıyor. Bipolar I bo­
zukluğu olan hastalar lityum (ve beraberindeki ilaçla­
n) almayı bıraktığı zaman aşağı yukarı %50'si manik 
bir dönem yaşıyor (Keck et al., 2003). Bipolar hasta­
larının %50'sine birleştirilmiş ilaç programı (lityum 
artı başka ilaçlar) ile yardım edilebiliyor, %30'una 
kısmen yardım edilebiliyor, %20'si ise çok az fayda 
görüyor veya hiç fayda göremiyor (Goodwin, 2003). 

Mani. Lityumun ınanik hastalara, yani depresyon 
olmadan manik dönemler geçiren hastalara yardımcı 
olduğu kaıııtlandı (Goodwin, 2003). Lityum mani'ye 
engel olabildiği için hastalar özledikleri coşkuyu yaşa­
yabilmek amacıyla ilaç almayı bırakabiliyor, EUiot'un 
da zaman zaman yaptığı buydu. · 

Nüksetme. Hem majör depresyon hem bipolar I 
bozukluğu olan hastaların %1 0-30'u mevcut ilaçlarla 
tedavi edilemiyor, %30-?0' i ise ilk başta iyileşme gös­
termesine rağmen semptomlar sonradan nüksediyor. 

İlaç tedavisi ile yardım edilemeyen majör depres­
yon hastaları için "son çare" olaralc adlandırılan başka 
bir tedavi yöntemi daha bulunuyor. 



B. Elektrokonvulsiv Terapi 

PbNiffl/lll!D 
ECT nasıl 

bir şey? 

Elektro şokun bir tedavi aracı olarak kullanılması 
medya tarafından çok yanlış bir şekilde resmedildiği 
için tedaviyi gerçek bir hastanın bakış açısmdan gör­
mek faydalı olur. 

" ... Benimki de tipik bir manik-depresifhikayesi. On yıl boyunca has­
talığım tanımlanamadı, bu dönem içinde coşkulu mutluluklar ve ümitsiz 
mutsuzluklar yaşadım. 25.000 dolarlık alışverişler yaptım; Tokyo, Paris 

Bu hastanın alnına yapııtırılan elektroriar, . 
beyne elektrik göndererek elektroıok 

tedavisi yapıyor. 

ve Milan'a planlanmamış ziya­
retler gerçekleştirdim, uyuştu­
rucu ve alkol alemleri yaptım ... 
Sekiz psikiyatrla görüştükren 
sonra sonunda 32 yaşımda bi­
polar bozulduk reşhisi konul­
du. 30'dan fazla ilaçla .tedavi 
edildim ama tedaviler başarısız 
oldu. Aldığım New Jersey eği­
timi, Wesleyan Üniversite­
si'ndeki sinema mastının, 
halkla ilişkilerdeki başarım, 

hiçbirinin bana faydası doku-
namıyordu.:. Son çare olarak 

hastaneye ECT, yani elektrokonvulsiv terapisi ya da bilinen adıyla elektro­
şok uygulanması için izin verdim ... Doktor bir düğmeye basıyor. Anında 
beynimde bir elektrik akımı dolaşmaya başlıyor ve 20 saniye boyunca bir 
epilepsi nöbeti yaşıyorum ... 30 dakika sonra uyanıyorum ve Acapulco' da 
bir otel odasında olduğumu zannediyorum. Başım sanki buzlu bit margari­
tayı çok hızlı içmişim gibi sızlıyor ... Dört tedaviden sonra' belirgin bir geliş­
me elde ediyoruz. Artık kötü iniş çıkışlar yok. Ama hafızamda büyük 
boşluklar var. İsimlerini hatırlayamadığım için arkadaşlarımdan ve komşu­
larımdan uzak duruyorum. Okuduğum kiraplan ya da izlediğim filmleri 
hatırlayamıyorum. Basit kelimeleri hatırlayamıyorum. Telefon numaraları­
nı unutuyorum .. . Ama tedaviye devam ediyorum çünkü iyileştiğimi göre­
biliyorum .. İlk elektroşok tedavimin birinci yıl dönümünde kafam tertemiz 
ve dengeli. 'Yeni ve gelişmiş' durumumu bildirmek için doktorumu arıyo­
rum ... Aradan iki buçuk yıl geçtikten sonra elektroşok tedavisini hala özlü­
yorum ama ilaçlar hastalığımı kontrol altında tutuyor ve artık hiç 
olmadığım kadar aklı başındayım" (Behrman, 1999, s. 67). 

Bu hastaya elektorkonvWsif terapi (ECT) uygulandı. 
Elel,tı·o/,onvıılsiv tel'npi ya da ECT, hastanın kafatasına elektrocla­

rm yerleştirilmesini ve bir nöbete sebep olan hafif bir elektrik al.onu ve­
rilmesini kapsar. Yaygın tedavi şekli, haftada üç terapi olmak üzere 
toplam 10-12 ECT seansından oluşur. 

Kullanım. Antidepresanlar, hastaların %30'unda depresyonu azalta­
madığı için geriye kalan tek 
tedavi şekli ECT; yani "son 
çare". Sağdaki grafikte de 
gösterildiği üzere ECT kul­
lanımı 1980'lerden beri ar­
tış gösterdi ve şu anda yılda 
100.000 hastaya uygulandı­
ğı tahmin ediliyor (Fischer, 

ETC Kullanımı (Yıllık Hastalar) 

2000). ECT başlıca duygu durum bozuklul<lan (%84), özellilde de depres­
yon tedavisi için kullanılıyor. 

Elekuokonvulsiv terapinin arrılarını ve eksilerini inceleyeceğiz. 

Az önce bahsettiğimiz hasta, antidepresan 
ECT neden ilaçlar işe yaramadığı için elektrokonvulsiv 
son çare tedaviyi kabul erti. ECT'nin depresyon te-
o/arak davisinde son çaı·e olarak düşünülmesinin 

•• "/" 
7 

sebebi, büyük beyin nöbetlerine ve çeşitli 
goru uyor · derecelerde bellek kaybına yol açmasıdır. 

Anca!, son çare olarak görülen bir tedavi yöntemi dahi olsa ECT, 
hastaların %60-80'inde depresyon semptomlarını azaltıyor (Sac­
keim et al., 2000). Örneğin, alttaki grafik, antidepresarılarla teda­
vi edilemeyen dokuz 
hastadan sekizinin so- ı 4 

nuçlarını gösteriyor. Bir 
dizi ECT tedavisinden 
sotıta depresif semprom­
larda belirgin bir azalma 
gözlemlendi ve bir yılın 
ardından semptomlar 
tekrar görülınedi (Paul 
et al., 1981). Ancak 
ECT tedavisinden sonra 
ortalama nW<Setme ora-
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nı %50, yani hasralar depresyona karşı tekrar ECT tedavisine 
ihtiyaç duyabilir (Bourgon & Kellner, 2000). Araştırmacılar 
ECT'nin ne şekilde işlediği konusunda emin değil, ancak belli 
beyin bölgelerine giden kan alaşım geçici olarak durdurduğunu 
veya nöroileticilerin seviyesini değiştiı·diğini tahmin ediyorlar 
(Nobler & Sackeirn, 1998). 

Modern ECT. One Flew Over the Cuckoo s Nest filminde 
ECT tedavisi gören hastalann durumunun aksine, modern 
ECT yöntemlerinin beyin hasarına yol açtığına veya hastaları 
"sebzeye" dönüştiirdüğüne dair herhangi bir kanıt bulunmuyor 
(Ende et al., 2000). Modern ECT prosedürleri elektrotların ka­
fatasına uygwı bir şekilde yerleştirilmesini ve elektrik akımının 
azaltılmasını kapsıyor (Sackeim et al., 2000). 

Bellek kaybı. ECT' nin ciddi bir yan etkisi bellek kaybıdır ve 
sayfanın diğer tarafında bahsettiğimiz hastada olduğu gibi teda­
vinin gerçekleştiği hafı:a meydana gelen olaylaıfa ilgili kalıcı bel­
lek kaybından, tedaviden önceki ve sonraki olayları kapsayan 
bellek kaybına kadar değişebilir. ECT tedavisinin ardından bel­
lek işlevlerinde yavaş yavaş bir düzelme gerçekleşir, aynca araştır­
macılar ECT tedavisinin ardından görWen kalıcı bellek kaybının 
minimum düzeyde olduğunu ve altı ay içinde redavi öncesi sevi­
yeye geri döndüğünü bildiriyor (Sackeim & Stern, 1997). Belle­
ğin geri döndüğüne dair bulgulara rağmen ECT tedavisi gören 
hastaların %50'si önemli derecede bellek kaybı yaşadıldarını ve 
bu kaybın kendileri ile ilgili bilgilerden çok dünya ile ilgili bilgi­
ler olduğunu ve bu bellelc kaybının ECT redavisinden sonra üç 
yıla kadar uzanabildiğini bildiriyor (Lisenby et al., 2000). 

Zihin sağlığı uzmanları ECT kullanımını bazı ağır depresyon 
türleri için en son çare olarak gösteriyor. Ancak uzmanlar hasta­
larm bellek kaybı gibi yan etkiler konusunda ayrıntılı olaralc bil­
gilendirilmesini şaı-c koşuyor (Glass, 2001; Rasmussen, 2003). 

Şimdi birçok seri katilin ortak bozulduğunu inceleyeceğiz. 
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C. Kişilik Bozukluğu 

Seri katiller 
neye benzer? 

"Kitabı kapağına göre değerlendirme," tabirini hepimizi duy­
mll§uzdw-. Aşağıdaki kişiler hakkında arkadaş ve komşular,­

nın neler söylediğini duyduğumuzda bunun ne kadar doğru 
olduğunun bir kez daha kanıclandığın, gördük. 

Joel Rifkin' in liseden bir arkadaş, onun için "Sessiz ve utangaç biri. Hiç böyle 
bir şey yapacak birisi değil," demişti. Joel Riffkin 17 hayat kadının, öldürdüğünü 
itiraf etti. 

Patronu David Berkowitz için "Sessiz ve çekingen biriydi, çok içine kaparuk­
tı. Buradayken çok kibardı" demişti. "Sam'in oğlu" olarak tanınan Berkowitz, 6 

kişinin katili. 
Wesdey Allan Dodd'ın bir komşusu onun için "Çok 

zarars,z görünüyordu. Herkes gibi sıradan, iyi bir vatanda.ş­
u." Dodd, 3 küçük erkek çocuğunu kaçırmak, tecavüz etmek 

ve öldürmek suçundan idam edildi. 
John Esposito'nun komşularından biri onun için "Çok ses­

siz, ilgili bir adamdı. Çok kibar bir adamdı," demişti. Esposito 
genç bir laz kaçırmak ve 16 gün boyunca bir yerala sığınağında 
esir turınak suçundan mahkum edildi. 

~-5-e-,i-=-k-a-til-le-,i-n- ~ Jeffrey Dahmer'in bir arkadaşı onun için "Fazla konuşmaz-
arkadaşları onları dı, sessizdi, sıradan bir adamdı," demişti. Dahmer 15 kişiyi öl-

neden sessiz, nazik ve dürdüğünü ve parçaladığını itiraf etti (Time, 12 Temmuz· 
ilgili olarak tarif 1993, s. 18). 

ediyor? Arkadaş ve komşularının, bu serin kanlı katilleri, "sessiz" 
ve "sakin" hatta "nazik" olarak tarif ettiklerine dikkat edin. 

Ancak bu kişiler topluluk içinde sıradan görünmelerine rağmen hepsinin derinlik­
lerinde ciddi ve tehlikeli bir kişilik bozukluğu gizleniyordu (Hickey, 1991}. 

Kişilik bozuk/uj;ıı; kişinin kişisel ve sosyal hayatında belirgin derecede engel­
lenmiş işleyişe veya büyük sıluntıya yol açan değişmez, uzun süreli, uyumsuz ayı­
rıc, özellilderden oluşur (Amerikan Psikiyatd Derneği, 2000). 

Aınerika Birleşik Devlederi'nde yetişkinlerin aşağı yukarı %12'sinde kişilik bo­
zuklukları görülüyor (Weissman, 1993). DSM-IV-TR'de tanımlanan on kişilik bo­
zukluğunun en yaygın altı türü şöyle: 

■ Parıınoid kişilik bozukluğu; glivensizlik; şüphecilik ve başkalannı kötü amaç­
lar güdüyor olaral, algıl~ma öriiııtüsüdiir (nüfüsun %0.5-2.S'i). 
. ■ Şizoıipil, kişilik ho'zulıluğu; yalan ilişkilerde alrut rahatsızlık, düşüıunede bozuk- · 
· ltilda~ve eksaıırrık_davraııışlarla karalneri,,e edilir (nüfı.ıs,ın %3-5'i). 
■· Histriyoııilı kifilik bozukluğu; aşırı duygusallık ve ilgi ihtiyacı ile karal<teri­
ze edili<- (nüfusun %2'si). 
■ Obsesifko1npulsif kiplik bozııkluğıt; düzenli olma, mükemmelliğe ulaşma ve 
kontrol sal1ibi olma yönünde aşırı bir ilgidir (niifnsun %4'ü). 
■ . /Jiiğıtııli klş'ililı hozulıluğıı; aşırı balom ihtiyacından dolayı boyun eğici ve ya­
pışl,aı1 olma örüntüsünü taııımlar (nüfusun %2'si). 
■ Antisosyal l,işilik bozukluğu; herhangi bir suçluluk veya pişınanlık hissetmek­
sizin başkalannın haklarını çiğneme ve görmezden gelme örüntüsünü tanımlar 
(ııiifusun %3'ü, çoğwılulda erkekler) (A.merikaıı Psikiyatri Derneği, 2000). 

Kişilik bozulduğu olan bireyler genellikle aşağıdalci özellildere sahiptir: Sıkıntılı 

çocukluk dönemi, yetişkinliğe kadar devam eden çocukluk problemleri, uyumsuz 
veya zayıf kişisel ilişkiler ve davranış sürecinin aşm ucunda bulunan anormal davra­
nışlar. Problemleri genetik, psikolojik, sosyal ve çevresel faktörlerin bir karışımından 
onaya çıkar (Vargha-Khadem, 2000). 

Medyada en çok söz edilen lcişilik bozukluğu olduğu için antisosyal kişilik bozuk­
luğuna odaldanacağız. 
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@ffi4MiifMn$a@HS 
Bahsettiğimiz beş "nazik" "sessiz" katile muhteme­
len ancisosyal kişilik bozukluğu veya kişilik bozuk­
luklarımn bir birleşimi teşhisi konulurdu. 
Semptomları değişmez bir süreklilik gösteren bu 
bireyler, daha çok psikopat veya sosyopat olarak 
adlandırılır. Sürecin bir ucunda kronik suçlular, 
zorbalar ve kanunsuzlar bulunuyor; diğer ucunda 
ise seri katiller bulunuyor. 

Suçlu. Sürecin suçlu ucunda bulunan kişilere 
örnek olarak her zaman baş, belada olan T om 
gösterilebilir. Çocukken sürekli evden bir şeyler 
(gümüş) çalardı ve satardı veya istediği şeylerle de­
ğiş tokuş ederdi. Gençliğinde okuldan kaçar, terk 
edilmiş binaları kundaklar, babasının imzasını 
taklit ederek çekler imzalar, araba çalardı ve so­
nunda bir federal hapishaneye gönderildi. Tom 

hapishaneden çıktıktan sonra yasaları çiğnemeye 

devam etti ve 21 yaşına geldiğinde 50-60 defa tu­
tuklanıp hapse atılmıştı (Spi= er al., 1994). 

Seri Katil. Psikopat sürecinin diğer ucunda 
Modül 22'de de incelediği­

miz Jeffrey Dahmer adında 
bir seri katil bulunuyor. 
Dahmer genç eşcinsel 

erkekleri seçer, evine 
getirir, uyuşturucu ve­
rir, boğar, cesetleri ile 
cinsel ilişkiye girer ve 
bazı durumlarda etlerini 
yerdi. Dahmer bir görüş­
mede şöyle demişti, "Bir 
insanı tamamen kontrol 

edebiliyordum, özellikle 
de çekici bulduğum bir 
insanı. Ayrıca mümkün 

Jeffrey Dahmer' e 
antisosyal kişilik 

bozukluğu (psikopat) 
teşhisi konuldu. 

olduğu kadar uzun bir süre onu yanımda tutabi­
liyordum, sadece belli parçaları olsa da ... " (Gle­
ick et al., 1994, s. 129) 

İlci özellik. Psikopadarın bir karakteristiği 
başkalarının haldarına veya mallarına karşı tutar­
lı saygısızlık etme veya zarar verme örüntüsüdür; 
çalarlar, İnsanları taciz eder veya döverler, mala 
zarar verirler, insan kaçırırlar veya öldürürler. 
Psikopadarın bir başka özelliği ise sahtekarlıkla­
rı, yalancılıkları ve başkalarını aldatmalarıdır. Bu 
iki grup özelliğin birleşimi, psikopatları uğraşıl­

ması tehlikeli insanlar haline getiriyor ve görece­
ğiniz üzere tedavi edilmeleri ve sorumluluk 

sahibi insanlara dönüşmeleri de zordur. 



+iii:Hiidi-i+iiilffi• 
İnsan nasıl 
psikopat 

olur? 

Araştırmacılar; kişiyi sorumsuz davranmak, sürekli ve ikna edici bir yalancı olmak, suçluluk veya pişmanlık hissetmemek, 
düşüncesiz davranmak, acımasız olınak ve deneyimlerden öğrenmemek gibi özellikleri kapsayan bir antisosyal kişilik geliş­
tirmeye yatkın kılan genetik ve nörolojik faktörleri tespit etti (Lewis, 1991). Psikopatların erkek (%2-4.5) olma ihtimali ka­
dın (%0.5-1) olma ihtimalinden daha yüksektir ve psikopatlar genellikle alkolizm ve depresyon gibi başka, bağlantılı 
problemlere salıip olurlar (Black et al., 1995). Antisosyal kişilik bozukluğunun sebebini ve tedavisini inceleyeceğiz. 

Sebepler 

Psikopatları bu kadar şaşırtıcı ve potansiyel olarak tehlikeli bireyler hali­
ne getiren şey, karmaşık psikososyal ve biyolojik faktörleri kapsayan bir 
bozukluktur (Brennan & Raine, 1997). 

Psikososyal falktörler. Araştırmacılar psikososyal faktörleri tanımla­
mak için davranışsa! problemleri olduğu söylenen 500 çocuğu inceledi 
(Robins et al., 1991). Daha sonra ram anlamıyla birer psikopat olarak 
gelişen bu problemli çoculdarın çoğu ilk başta ldiniğe; okuldan kaçmak, 

hırsızlık, anne babaya itaatsizlik, her­
hangi bir pişmanlık göstermeden sık sık 
yalan söylemek gibi saldırgan ve anti­
sosyal davramşlardan dolayı getirilmişti. 

Yani, anne babalann kontrol etmekte 
zorlandığı saldırgan ve antisosyal bir ço­
cuk an tisosyal kişilik geliştirme riskini 
taşır (Morey, 1997). 

Bir psikopafolarak geli~mek 
psikososyal ve biyolojik faktörleri 

kapsar. 
Antisosyal bir kişilik gelişimine kat­

kıda bulanabilen bir başka psikososyal faktör ise psikopatların %59-
70'inde bildirilen, çocuklukta yaşanan fiziksel veya cinsel tacizdir (Ruegg 
& Frances, 1995). Ancak racize uğrayan birçok çocuk büyünce psikopat 
olmadığı için çocuklukta yaşanan tacizin çocuğun antisosyal kişilik bo­
zukluğu geliştirmesine ne kadar etki ettiğinin belidenmesi zordur. 

Biyolojik fiıktörler. Birçok arıne baba çocuklarının bebeklikten İtiba­
ren öfke nöbetleri geçirdiğini, hayal kırıklığına uğrayınca öfkelendiğini ve 
genel olaral< kontrol edilemez olduğunu bildiriyor. Araştırmacılar erken 
yaşta ortaya çıkan ciddi davranışsa! problemlerin, çocuğu antisosyal kişilik 
bozukluğu geliştirme riskine sokan hem genetik hem nörolojik olan biyo­
lojik faktörlere işaret ettiğini düşünüyor. 

İkizler ve evlatlık edinilen çocuklar üzerinde yapı.lan araştırmalar, gene­

tikfaktöı-leri11 antisosyal kişilik bozukluğunun gelişiminde %30-50 oranın­
da katkıda bulunduğuna dair kanıtlar sunuyor (Thapar & McGuffin, 
1993). Nörolojikfaktörkrk iw'likanıtlar ise beyin hasarı gören kişiler üze­
rinde yapılan araşnrmalardan ve antisosyal kişilik bozukluğu olan bireylerin 
beyinleri üzerinde yapı.lan MRI taramalarmdan elde edildi. 

Örneğin, araştırmacılar iki çocuğun prefrontal korktekslerinin zarar 
görmesiyle beyin hasarının normal sosyal ve ahlaki degerleri öğrenmelerine 
engel olduğunu ve yetişkinliklerinde herhangi bir empati, pişmanlık veya 
suçluluk hissetmediklerini bildiriyoc. Buna ek olarak MRI taramaları (s. 
70) antisosyal kişilik bozukluğu teşhisi konulan bireylerin prefrontal kor­
tekslerinde o/o 11 oranında daha az hücre bulunduğunu gösteriyor (Raine et 
al., 2000). Prefrontal korteksin önemli idari işlevlerle görevli olduğu bilin­
diğinden, araşttrmacılar prefrontal korteksin hasar görmesi ve kusurlu geliş­

mesinin, kişinin anrisosyal kişilik bozukluğu geliştirme riskini arttırdıgını 
düşünüyor. Araştırmacılar biyolojik faktörlerin kişiyi belli bir şekilde dav­
ranmaya eğilimli hale getirebileceğini ancak biyolojik faktörlerle psikososyal 
faktörlerin ed<İleşiminin kişilik bozukluklarının gelişimine ve başlamasına 
sebep olduğunu düşünüyor (Morgan & Lilienfeld, 2000). 

Tedavi 

Psikopatların tedavisinde psikoterapi fay-. 
dalı olamamaktadır çünkü psikopatlar 
davranışlarının çogunun uyumsuz ve 
antisosyal olduğunun farkında ol­
mayan , suçluluk hissetmeyen, kim­
seye güvenmeyen, sorumsuz veya 
tecrübeli yalancılardır (Bateman 
& Fonagy, 2000). 

Psikoterapinin nispeten faydasız 
olmasından dolayı doktorlar beyin­
deki serotonin seviyesini yükselten an­
tidepresanlar da dahil olmak üzere 

Psikopatlar 
problemlerinin farkına 
varamıyor ve değişmeyi 

istemiyor. 

çeşidi ilaçlar denedi. Şu anda araştırmacılar beyindeki seroconin 
seviyesindeki bir anormalligin, kişilik bozukluklarında görülen 
düşünmeden yapılmış, saldırgan ve kendine zararlı davranışların 
sebebi olabileceğini düşünüyor_ (Coccaro & Kavuoussi, 1997). 
Bu mantığı izleyen araşnrmacılar, birincil faaliyeti serotonin 
seviyesini yükseltmek olan bazı yeni ilaçları (semaline, fluoce-

!. i Serotonini Yükselten ilaç tine veya Prozac) 
; i 

45 
. kullanıyor. Soldaki 

35 ' 

25 -

15 • 

5 . 

grafikte de görece-
ğiniz üzere seroto­
nin yükseltici bir 
ilaç (serrraline). alan 
hastaların saldırgan 

davı-anışlarında se­
kiz haftalık tedavi 

Temel dazey 2 boyunca belirgin bir 
Hafta düşüş gözlendi. An-

l!ll;;,m _ ___________ ,,ı cak araştırmacılar 

hastaların serotonin yükseltici ilacı almayı bırakması durumun­
da saldırgan. davranışların tekrar ortaya çıkabileceğine dikkat çe­
kiyor (Coccaro & Kavuossi, 1997). 

Önemli sorulardan bir tanesi psikopadann zaman içinde 
iyileşip iyileşmediğidir. Araştırmacılar, antisosyal kişilik bo­
zukluğu yüzünden tedavi gören 71 erkek üzerinde 29 ytl süren 
bir takip çalışması yaptı . Sad= %3l'inin iyileşme göstermeye 
devam ettiğini tespit ettiler; geriye kalan %69'unda ya herhan­
gi bir iyileşme görülmedi ya da semptomlar nüksetti (Black et 
al., 1995). Araştırmacılar, antisosyal kişilik bozukluğu olan 
hastaların üçte ikisinden fazlası için bu hastalığın sürekli teda­
vi gerektirebilen, devamlı, nispeten sabit, uzun süreli bir prob­
lem olduğu sonucuna varıyor (Parker, 2000). 
· Şimdi, en trajik zihinsel rahatsızlıklardan biri olan şizofre­
niyi inceleyecegiz. 
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D. Şizofreni 

@illiiiM 
Bu modülün başında, 1992 yazı boyunca zihninin zayıflamaya başladığını 

Ger~eklikten söyleyen 18 yaşındaki Michael McCabe'den (alttaki fotoğraf) bahsetmiştik. 
koparsanız "Hayatımda çok mutlu olduğum bir noktaya gelmiştim, muhteşemdi. Bağım-

ne olur? sız olduğumu hissediyordum. 18 yaşıma gelmiştim ve bir yetişkin oluyordum. 
Sonra bir baktım, insanlar benden bir şeyler almaya çalışıyor. Ruhumu değil, 

fiziksel şeyler almaya çalışıyordu. Bana bir şeyler yapmayı planladıkları için [annesi ve kız kardeşi] 

uyuyamıyordum. 7-Eleven düklci\nında beni güçlü zihinsel bir duruma geri getiren yüksek bir güç 
vardı" (Brooks, 1994, s. 9). Michael'a şizofreni teşhisi konuldu. 

Şizofreni, en a,, alrı ay boyııııca süren ve aşağıdalci semptomların en az iki tanesini içeren ciddi 
bir zihinsel bozukluktur: delüzyon, halüsinasyon, dağınık 
konuşma, dağınık davranışlar ve azalan duygusal ifade, Bu 
semptomlar kişisel veya sosyal işleyişi bozar (Amerikan Psi­
lciyatri Derneği, 2000). 

Michael bu semptomların kuruntu (7-Eleven düklcinında­
ki yüksek güç), halüsinasyon (sesler duyması) ve dağınık dav­
ranışlar gibi birkaçını gösteriyordu. Şizofreni Amerika Birleşik 
Devletlerindeki yetişkin nüfusun aşağı yııkarı %02-2'sini, ya 
da 4,5 milyon insanı (kadın - erkek oranları eşit) etkiliyor 
(Amerikan Psikiyatri Derneği, 2000). Ruh sağlığı hastanele­
rinde bulunan hastaların aşağı yukarı %30' u şizofreni hastası, 
aynca bu oran bütün zihinsel bozukluklar arasındaki en yük­
sek orandır (Robins & Regier, 1991). 

ŞİZOFRENİNİN ALT KATEGORİLERİ 
Michael McCabe sağ tarafta 

tanımlanan semptomların çoğunu 

gösteriyordu. Michael'ın örneği şizofrenide görülen semptomların bazıla­
'------ --------' nnı sergiliyor. Aslında bütün şizofreni hastaları bu listede st­
ralanan semptomlara aynı şekilde sahip değildir. DSM-IV-TR şizofreninin, her biri farklı 
özelliklerle karakterize edilen beş alt kategorisini tanımltyor. En yaygın üç şizofreni türünü kısa­
ca tanımlayacağız. 

Pa..aııoid şizofreni; işitsel halüsinasyon veya başkaları tarafmdan zulme uğratılmak ya da bü­
yüklük düşünceleri gibi kuruntularla karal,terize edilir. 

Dağınılı şizoji·eııi; çoğuıılulda lcişiniıı kendi bedeni ile ilgili tuhaf diişüııceler (kemiklerin eri­
mesi) , karmaşık konıışma, çocukça davranışlar (ortada bir sebep yokken kıkırdama, insanlara su­
rat yapma), büyiik duygusal ge.lgitler (gülme veya ağ.lama krizleri) ve lcişisel görünüş ve temizliğin 
ihmali ile karakterize edilir. 

Katatoııik şizofreni; vahşi heyecan dönemleri ya da katı, uzun süreli hareketsizlik dönemleri ile 
karakterize edilir; kişi bazen aynı donuk pozisyonu saatlerce bozmayabiİiyor. 

Dağınık düşünce süreci ve kuruntu gibi semptomlar bütün türlerde görüldüğü için şizofreninin 
türleri arasında ayırım yapmak zor olabilir. 

İYİLEŞME İHTİMALİ 
İyileşme ihtimali, şizofreninin iki büyük türü altında gruplandırılan çeşidi faktörlere bağlıdır 
(Crow, 1985), 

Tip l şizofreni, normal işleyişi bozan kmuntu ve halüsinasyon gibi pozitif semptomlanıı gö­
rülmesini kapsar. Buna ek olarak bu grupta zihinsel kapasitede bozulma olmadığından ve kişi ila­
ca olumlu tepici verdiğinden iyileşme ihtimali yüksektir. 

Tip il şizoji-eni, normal işlevlerin kaybı olan körleşmiş duygular ve çok az konuşma İsteği gibi 
negatif semptomların göı-ülınesini kapsar. Buna ek olarak bu grupta zihinsel kapasitede bozulma 
olduğundan ve kişi ilaçlara olunılu tepici vermediğinden iyileşme ihtimali düşüktür. 

Bu sınıflandırma sistemine göre şizofreninin iyileşip- iyileşmeyeceği ile ilgili tahmin yürütmek 
için kişinin semptomlarma bakılabilir: Pozitif semptomları olanların iyileşme ihtimali yüksekken, 
negatif semptomları olanların iyileşme ihtimali düşüktür (Andreasen et aL, 1994). 

Şimdi şizofreninin en önemli semptomlarm, inceİeyeceğiz. · 
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Cll+i&M·# 
Şizofreni en az aln ay boyunca 
süren ve aşağıdaki semptomlann 
en az iki tanesini içeren ciddi bir 
zihinsel bozuklukmr. 

1 Dağınık düşünceler. 
Bunlar rutarstz düşünce örüntüle­
ri, yeni kelimelerin oluşturulması 
(neolojizm), bir konuya sadık kala­
mama, mantık dışı inanışlar veya 
kuruntular ile karakterize edilir. 
Örneğin, Michael annesinin ve 
kız kardeşinin ona karşı komplo 
kurduğunu düşünüyordu. 

2 Dikkat dağınıklıkları. 
Bunlar tek bir olaylar dizisine 
konsantre olma ve odaklanma 
güçlüklerini kapsar. Örneğin, bir 
hasta ay111 anda hem izleyip hem 
dinleyemediği için televizyona 
konsantre olamadığım söylüyor, 

3 Algı bozuklukları. 
Bunlar tuhaf bedensel duyulan 
ve halüsinasyonlan kapsar. 

Haliisinasyoıı, çevreden her­
hangi bir uyarıcı olmaksızın 

meydana gelen duyusal dene­
yimlerdir. 

Şizofrenlerin %50-?0'i gerçek 
gibi olan ve kendileri ile konuşan 
(beyin hücresi çalan) ya da onlar . 
hakkında konuşan (genellikle 
"sende kanser var" gibi olumsuz 
şeyler) sesler duyduğunu bildiri­
yor (Goode, 2003a). 

4 Motor bozukluklar, Bunlar 
tuhaf yüz ifadeleri yapmayı, aşın 
hareketli olmay, ya da (tersi) uzun 
süre hareketsiz kalmayı kapsar, 

5 Duygusal bozukluklar. Bun­
lar, içinde bulunulan duruma uy­
gun olmayacak biçimde ya çok az 
duygusal tepki olmasını veya duy­
gusal tepkilerin olmamasmı kap­
sar: Örneğin, yakın bir arkadaşın 
ölümü bildirildiğinde gülmek. 

Bu şizofren semptomların se­
bebi biyolojik, nörolojik ve çevre­
sel faktörlerin birbiri ile olan 

· etlcileşimini kapsar. 



Michael'ın 

problemlerinin 
sebebi neydi? 

Michael hastanedeyken annesi Marsha (alttaki 
fotoğraf) şizofreni hakkında bilgi almak için 
bir destek grubuna gitmeye başladı. Bir top­
lantıda Marsha şöyle dedi, "Doğrusunu ister­

seniz bu konuyla çok iyi başa 
çıkabildiğimi zannetmiyorum. 
Nasıl oldu da bu duruma gel­
dik?" (Brooks, 1994, s. 8). 

Marsha'nın destek grubunu 
yöneten psikiyatr, her 100 kişi­
den birinde şizofreni görüldü­
ğünü, ancak daha önceden de 
ailede görülmüş olması duru­
munda, ihtimalin I O kişiden 
bire yükseldiğini açıkladı. Eğer 
kişi şizofreni için bir yatkınlık 

miras almışsa herhangi bir şey -örneğin uyuşnuucu, aileden birisinin 
ölilmü, büyürken yaşanan problemler- şizofreni başlangıcını tetikle­
yebilir (Brooks; 1994). Psikiyatr, şizofreninin gelişiminde etkileşime 
giren üç önemli noktaya -biyolojik, nörolojik ve çevresel- dikkat çe­
kiyordu. Biyolojik faktörlerle, daha kesin olma!, gerekirse genetikse­
beplerle başlayacağız. 

GENETİK YATKINIJK 
I930'larda dört tane kız çocu­
ğunun (dördüz) dünyaya gel­
mesi · nadir bir olaydı (16 
milyonda bir) ve kamuoyunda 
oyunda büyük dikim çekmişti. 

Kızlar lise çağına geldiğinde 
dördü birden "farklı" olarak 
etiketlenmişti. Zaman zaman 
ampulleri kırıyor, elbiselerinde­
ki düğmeleri koparıyor, kemiklerinin yerinden oynadığından şikayet 
ediyor ve kafa karışıklığı dönemleri yaşıyorlardı. Genç yetişkinlikle­
rinde, Genain dördüzleri olarak bilinen ve genlerinin o/olOO'ünü 
paylaşan kızların dördüne de şizofreni teşhisi konuldu (Mirsky & 
Quinn, 1988). Genain dördüzlerinin (üstteki foroğraf) hepsinin şi­
zofreni geliştirmiş olması, yüksek genetik benzerliğin 
şizofreni gelişmesi riski ile bağlantılı olduğunu ve kişi­
nin bu bozukluğu geliştirmek için, bir yatkınlığı miras 
aldığını gösteriyor. İkizler üzerinde yapılan araştırmalar 
da genetik yatkınlığı destekliyor. 

GENETİK İMLEYİCİ 
Araş~rmacılar şizofreninin genetik faktörlere bağlı olabi­
leceğini bildiği için, genlerinin o/olOO'ünü paylaşan tek 
yumurt;t ikizlerinde ve genlerinin %50'sini paylaşan çift 
yumurta ikizlerinde ve kardeşlerde görülen şizofreni 

oranlarını karşılaştırdılar. Sağda:ki grafik, farklı oranlarda 
genleri paylaşan ve genetik benzerlik dereceleri farklı 
olan bireylerin şizofreni geliştirme risklerini gösteriyor. 
Tek yumurta ikizlerinden birinde şizofreni olması duru­
munda diğer ikizde de şizofreni görülmesi ihtimalinin 

%48-83 olduğuna diklmt edin. Buna karşılık, kardeşlerden birinin 
(çift yumurta ikizi veya lmrdeş) şizofren olması durumunda diğerinin 
de şizofreni geliştirmesi ihtimali sadece %10-17'dir (Gottesman, 
2001). Şizofreninin gelişiminde genetiğin etkisi olduğu için araştır­
macılar şizofreni ile ilgili özgül genin yerini tespit etmek amacıyla 
araştırmalar yapıyor. Bu rür genler, genetik imleyici olarak adlandırı­
lır (Levinson, 2003). 

Genetik imleyici; bazı davranışsa!, psikolojik veya nörolojik 
özellik veya hastalıklarla doğrudan bağlantılı olan, tanımlanabilir 
bir gen, genler veya belli bir Ia-onıozom parçasını ifade eder.· 

Araştırmacılar son on yıl içinde şizofreni ile ilgili yarım düzine 
genetik imleyici bildirdi ancalc hiçbiri diğer laboratuvarlarda tekrar­
lanamadığı için geçerlilikleri kanıtlanamadı (Wade, 2002a). 

Kısa süre önce araştırmacılar, şizofreni hastalarının prefrontal 
konteksindeki az miktarda protein fazlalığının, genlerden birinde 
değişikliğe sebep olduğunu ve bu genin şizofreniye sebep olduğunu 
bildirdi (Law&Weinberger, 2006). Benzer bir araştırmada araştır­
macılar, bir arada meydana geldikleri takdirde şizofreni gelişimi 

riskini arttıran iki gen daha tespit etti (D. Cohen, 2002). Bu iki 
gen önemli nöroileticilerin (glutamat) normal işleyişini bozara!< şi­
zofreninin önemli semptomlarından iki tanesi .olan, düşüncelerin 

karışması ve halüsinasyona sebep olabiliyor. Araştırmacı­
lar genetik faktörlerin, beyin hücrelerinin muazzam bir 
gelişim evresine geçtiği fetus evresinin 9'uncu ve l5 ' inci 
haftaları arasında harekete geçtiğini düşünüyor (Wad­
diııgton et al., 2000). Bu genetik araştırmalar ve tek yu­
murta ikizleri üzerinde yapılan araştırmalar biraraya 
getirildiğinde geneti)< faktörlerin şizofreni üzerinde etki­
li olduğu açıkça görülüyor. 

Çevresel faktörler. An.cal< genetik faktörler bazı kişi-
lerin neden şizofreni geliştirdiğini kendi başına açıklamı­

yor. Telr yumurra ikizleri üzerinde yapılan araştırmalar, 
ikizlerden birinin şizofreni geliştirmesi durumunda diğer ikizin şi­
zofreni geliştirme ihtimalinin % 17-52 olduğunu gösteriyor. Bu, sı­
kıntılı hayat olayları gibi çevresel olayların şizofreninin gelişiminde 
genetik faktöderle etkileşime girdiğini gösteriyor (Wade, 2002a) 

Şizofreni Olma Riski 

(genlerin %50 'si aynı) 

g enel nüfus (genlerin °(o0'ı aynı) 
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Beyin 
farklı mı? 

Canlı beynin yapısını ve işleyişini incelemeye yönelik yeni tek­
nikler (MRI ve fMRI, s. 70), şizofren bireyler ve zihinsel olarak 
sağlıklı bireylerin beyinleri arasındaki farklılıkları ortaya çıkar-

maya yardımcı oldu. İlci tane güvenilir farklılığı incele­
yeceğiz: Daha büyük karıncıklar ve prefrontal 
korteksteki hareketlilikte düşüş. 

KARINCIK BOYUTU 
Beynimizde, içi sıvıyla dolu, karıncık denilen dört boş­
luk bulunur (soldaki resim). Bu boşluklar beynin aldığı 
darbeleri hafifletir ve ayrıca beyin için besleyici madde 
ve hormon deposu görevi görür. Güvenilir bulgulardan 
bir tanesi, şizofrenlerin %80'inin beynindeki karıncıkla­
rın normalden daha büyük olduğudur (Niznikiewicz er 
al., 2003). Araştırmacılar beyin taramalarını kullanarak 
15 adet tek yumurta ikizini inceledi; bu ikizlerde 
kardeşlerin birine şizofreni teşhisi konulmken diğeri zi­
hinsel olarak sağlıklıydı (normal). Araşurmacılar, şizof­

ren ikizin beyninde, zihinsel olarak sağlıklı olan ikize 
göre daha biiyiik karıncıkYırın bulunduğunu tespit etti 

(soldaki resim) (Suddath er al., 1990). Ancak bütün şizof­

~ - ------ ~ renlerin karıncıkları daha büyük değil ya da beyin boyut-
larında genel bir küçülme söz konusu değil. Araştırmacılar 

bazı şizofrenlerin anormal olaral< büyük karıncıklara sahip olduğu, bunun genel be­
yin biiyüklüğünü azalttığı ve sonuç olarak şizofreninin gelişimine katkıda buluna­
bildiği sonucuna varıyor (Wrighr et al. , 2000). 

FRONTAL LOB: PREFRONTAL KORTEKS 
Muhakeme etmek, plan yapmak, hatırlamak, dikl<atini vermek ve karar vermek 
gibi birçok yönetici işlevi olan bir başka beyin yapısı prefroncal korcekscir (alttaki 
resim). Araştırmacılar, ikizlerden sadece bir tanesinin şizofren olduğu tek yumur­
ta ikizlerinde şizofren olan ikizin prefrontal korteksinde daha az hareketlilik ol­
duğunu tespit ettiklerini bildiriyor (Torrey et al., 1994). Prefrontal korteksindeki 
bu harel<etlilik azalması, şizofrenlerde gözlemlenen dağınık düşünme, mantık dışı 
düşünceler ve konsantrasyon eksikliği gibi birçok yö-
netici işlev eksikliği ile de tutarlılık göstermektedir 
(Nizcikiewicz et al., 2003). · 

Başka araştırmacılar şizofrenlerin beyninde daha 
az beyin hücresi (nöronlar; s. 50) ve ııörorılar arasın­
da frontal ve temporal lobların , daha az bağlantı 

(akson; s. 50) olmasından dolayı daha küçük ol­
duğunu bildiriyor (Davis, 2003; Pantelis et al., 
2003). Daha az bağlantısı olan daha az sayıdaki 
nöronlar bilgi aktarımında eksikliklere yol açıyor ve 
sonuç olarak şizofreninin önemli semptomları arasın­

da bulunan dağınık düşünceler ve muhakeme gibi yönetici 
işlevlerde bozukluklara ortaya çıkaabiliyor (Holden, 2003a). 

Bu araştırmalar, araştırmacıların şizofreninin gelişimine katkıda bulunduğu ve 
tedavi edilmesini zorlaştırdığına inandığı anormal beyin yapısı ve işlevleri gibi nö­
rolojik faktörlere işaret ediyor (H olden, 2003a), 

Genetik ve nörolojik faktörlerin yanı sıra, çevresel faktörler de şizofreninin ge­
lişimine etki eder. 
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Stres bir 
tetikleyici 

işlevi 

görebilir mi? 

Eğer biyolojik ve nörolojik 
faktörler insanların neden şi­
zofreni geliştirdiğini açıkla­
saydı tek yumurta ikizlerinin 
her ikisinin şizofreni geliştir­

me riski %48-83 yerine 
%100 olurdu. Biyolojik ve 
ııörolojik faktörler şizofreni­

nin gelişmesini kendi başına 
açıklayamadığı için araştır­
macılar stresli olaylar ve kişi­
lerin bunlarla hasıl başa 

çıktığı gibi çevresel faktörlere 
yöneliyor. Örneğin, Michael 
McCabe (sağdaki fotoğraf) 
18 yaşındayken şizofreni 

semptomları geliştirmeye 

başladı. Bu semptomların 

ortaya çıkması babasının 
ölümünden sonra ve potan­

Şizofreninin 
başlamasına stresli 
olaylar yol açmış 

olabilir. 

siyel olarak stresli olunduğu bilinen ergenlik dö­
neminde gerçekleşti. 

Saldırgan anne baba, zayıf sosyal ilişkiler, ebe­
veynlerden birinin veya sevilen birinin ölümü, ka­
riyer veya kişisel problemler gibi stresli olaylar 
şizofreninin gelişmesine ve başlamasına yol açabi­
lir. Stres ve şizofreninin başlaması arasındaki ilişki 

strese biyolojik yatkınlık teorisi olarak biliniyor 
(Dmand & Barlow, 2003). 

Şizofreninin strese biyolojik yatkınlık teoı·i-• · 
si, bazı insan !arın hayat sıkıntıları ile etkileşime 

girerek şizofreninin başlamasına veya gelişmesi­
ne sebep olan genetik bir yatkınlığa sahip oldu­
gunu söyler. 

Strese biyolojik yatkınlık teorisi biyoloj ik 
veya nörolojik faktörlerin şizofi'eniye yatkmlık 

meydana getirdiğini varsayıyor. Eger kişinin 
halihazırda şizofreniye bir yatkınlıgı varsa, 
stresli bir durumla karşı karşıya gelmesinin şi­
zofreni geliştirmesi riskini ve hassasiyetini 
arttırabilecegini ve ş izofreni semptomlarının 

ortaya çıkmasını tetikleyebileceğini varsayıyor 

(Benes, 1997). Sonuç olarak, strese biyolojik 
yatkınlık teorisi, biyoloj ik ve nörolojik faktör­
lerin öncelikle stresli olaylara aşırı tepki göster­
mek gibi bir yatkınlık oluşturduğunu, ardından 

da kişiyi şizofreni geliştirme riskine karşı hassas 
hale getirdiğini söylüyor. 

Şimdi şizofreni tedavisinde kullanılan ilaçları 
inceleyecegiz. 



---- - - --- --- - --- ---- --
Micl1ael nasıl 
tedavi edildi? 

Michael (sağdaki fotoğraf) psiki­
yatri hastanesine götürüldükten 
sonra semptomları değerlendi­
rildi ve şizofreni teşhisi konuldu. 

def odaklı davranışlarda bııhuuna girişiminin azalması (Amerikan 
Psikiyatri Derneği, 2000). 

Şizofreni teşhisi konulan birçok kişi gibi Michael da insanların 

ondan bir şeyler çalacağı gibi kuruntular, yani pozitif semptomlar 
ile duyguların ifadesinin yitirilmesi gibi negatif semptomlar gös­

terdi. Bu semptomların azaltılması için antipsikotik ya da nöro­
leptik ("sinirleri tutan" anlamında) ilaçlara bir örnek olan 
haloperidol verildi, 

Şizofreni semptomları genellikle pozitif ve negatif semp­
tomlar olarak ikiye ayrılır. 

Pozitif şiz~freni semptouılaı·,, normal işlevlerin 
bir bozulmasını yansıtır: Bozulan düşlinme kurun­
tuya yol açar; bozulan al gı, halüsinasyona yol açar; 

Michael'a 
şizofreni teda visi için 

nöroleptik ilaç 
verildi. 

Nöroleptik ilaçlar yiı da diğer adıyla ımtipsikotil, ilaç/ıı,; 
beyindeki nöroil.eticiJerin seviyesini değiştirerek şizofreni gibi 
ciddi zihinsel bozuklukların tedavisi için kullanılır. 

bozulan dil, dağınık konuşmaya yol açar. 
Negati.f şizofreni semptomları, normal işlevlerin 

İki tür nöroleptik ilaç var: tipik ve atipik. azalmasını veya kaybını yansıtır: Duyguların kapsamınm ve yoğunlu ­
ğumm azalması, düşüncelerin ifade edilme becerisinin azalması ve he-

Tipik Nöı·oleptikler 

Tipik nöroleptikler 
1950'lerde keşfedildi 
ve şizofreni tedavi­
sinde kullanılan ilk 
etkili ilaç oldu. 

Tipik nö,·oleptik 
ilııçlar, nöroilctici dopaıninin seviyesini dil­
şürüyor. Bu ilaçlar başlıca pozitifsemptonı­

lan azaltıyor ve negatif semptomlar üzeı·inde 

herhangi bir etki göstermiyor (Casey, 2000). 
Tipik nöroleptikler dopamin seviyesini dü­
şürdüğü için etkileri şizofreninin.dopamin te­
orisini. destekliyor (Kapur et al., 2000). 

Dopamin teoı·isi, şiwfrenide dopaınin 
ııöroiletici sisteminin aşırı aktif olduğunu 
ve çeşidi seınptonılann ortaya çıkmasına se­
bep olduğunu söylüyoı-. 

Dopamin teorisi basa/ ganglia (sağdaki 

resim) olarak adlandırılan bir beyin bölge­
sindeki nöronlara odaklanıyor. Tipik nöro­
leptikler basal gangliadaki dopamin 
kullanımmı bloke ederek bu 
nöronlar arasmdaki iletişimi 
azaltır ve dolayısıyla şizof­
reni semptomlarının bazı­

ları azalmış olur. Ancak 
şizofrenlerin %20'sine tipik 
nöroleptil<lerie yardım edile­
mediği için ve yeni bulgular 
dopamin dışında bazı nöro­
ileticilerin (serotonin ve glu­
tamat) etkisine işaret ettiği 
için, dopaınin teorisinin yenilenmesi ve başka 
nöroiletici sitemlerini de kapsaması gerekiyor. 

Şizofreninin tipik nöroleptiklerin kullanı­
mı ile tedavisi yerini, atipik nöroleptik olarak 
adlandırılan bazı yeni ilaçlara bırakıyor. 

Atipik Nöroleptik/,er 

Michael'in durumunda ve şizofrenlerin %20'sinde tipik nöroleptik 
ilaçların (haloperidol veya Thorazin gibi fenotiazinler) semptomla­
mı üzerinde çok az etkisi oluyor ya da hiç etkisi olmuyor. Bu hasta­
ların çoğuna, yeni atipik nöroleptil<lerle yardım ediliyor. 

Ati.pil, nöı-oleptik il.rıçlaı· (clozapine, risperidon), dopamin sevi­

Antipik.ni:iralepfikler: 
Poparnin_& 
: ·_serôtonini 

'· -:,:_-:·\_ô·zaıtır 

yesini düşürür ve özellil<le serotonin olmak üzere. diğer İıöroileticilerin seviyesini de düşü­
rlir, Bu ilaçlar başlıca negat if semptomları, pozitif semptomları ve nüksetmcyi azaltıyor 
(Tuunaineıi et al., 2002). 

İlk atipik nöroleprik ilaç olan clozapine'in şizofreni tedavisinde kullanılması 1990 yılın­
da onaylandı. O zamandan bu yana çeşitli nöroleptik ilaçlar özellikle tipik 
nöroleprik ilaçlarla yardım edilemeyen hastalarda şizofreni semptomları­
nın azaltılmasında etkili olduklarını kanıtladı (W, Carpenter, 2003). 

Örneğin, Michael tipik nörolepıiklerle (haloperidol) çok az iyileş­
me göstermişti. Ancak atipik nöroleptik clozapine pozitif semptom­
larını, hastaneden çıkıp eve dönmesine izin verilebilecek 
kadar azalttı. Bir sene sonra, Michael hala dozapine 
kullanıyor v~ paranoya gibi semptomlarını azaltmada 
yavaş yavaş ilerleme kaydediyor. 

Çoğu zaman Michael grup terapisinden ve iş eği­
timinden ·eve döndüğünde bir Bob Marley plağı ko­
yuyor ve daha fuzlasmı yapmaya çekindiği için oturup 

müzik dinliyor. M ichael şöyle diyor: "Paranoya 
krizi geçirmekten korktuğum için dışarı çı- Michael (annesi ve ablasının 

b ortasında) alipik nöroleptik 
kıp kaykaya binemiyorum ya da başka ir kullanınca, semptomları azaldı. 
şey yapamıyorum" (Brooks, 1995b, s. ~---,.---------/ 

D-3), Annesi ve kız kardeşi (sağdaki fotoğraf) Michael' a maddi ve sosyal des­
tek veriyor ama Michael'in kendi hayatını iyileştirmesi için daha fazla inisi­
yatif almasını istiyorlar. Michael, tıpkı diğer şizofrenler gibi semptomlarının 
üstesinden gelmek için her gün m ücadele ediyor, bu sürekli sosyal destek ve 

psikoterapinin gerekliliğine işaret ediyor (Bustillo et al., 2001). 
Mevcut tedavi. Eski tipik nöroleptil<lerle karşılaştırıldığında yeni atipik 

nöroleptikler şu anda tercih edilen tedavi yöntemini oluşturuyor çünkü olum­
lu ve olumsuz semptomların azaltılmasında biraz daha etkililer, daha az duygu körelmesine 
yol açıyorlar, nüksetmeyi engellemede daha iyiler ve tipik nöroleptiklerle herhangi bir iyi­
leşme göstermeyen hastalara yardımcı olabiliyorlar (Davis et al. , 2003; Leucht et al., 2003) . 

1950'lerde tipik nörolepriklerin, 1990'larda ise atipik nöroleptiklerin keşfedilmesi, şizof­

reni tedavisinde önemli gelişmeleri temsil etmesine rağmen, ikisinin de belirgin ve istenme­
yen yan etkileri olabiliyor (Goode, 20036). Şimdi bu konuyu inceleyeceğiz. 
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D. Şizofreni 

@@lffit@M·llffll&f--- --- --- - --- - --- - ---~ 
Yan etkileri 

neler? 

Nöroleptik ilaçların en büyük avantajı pozitif semptomları etkili bir şekilde azalta­
rak hastaların normal işlevlerini kısmen geri kazanmasını sağlamalarıdır. Ancalc nö­
roleptik ilaçların potansiyel olarak tehlikeli iki ciddi dezavantajı var: İstenmeyen 
yan etkilere yol açabiliyorlar ve nüksetmeyi ya da semptomların geri gelmesini 

NÖROLEPTİKLER 

Tipik! .. 
Dopaınini 
azaltır_ . ·: > •: 

Antipikl '~ 
Dopamin \' 
& Seroto'nini./ 
azaltır· .. : 

azaltsalar da önleyemiyo°rlar. 

Tipik Nörokptikler 

Yan etkiler. Fenotiazin olaralc adlandırılan bir grup tipik 
nöroleptilc, şizofreni tedavisi için yaygın olarak yazılmalcta. 
Fenotiazinler, tardiv diskinesiyanın bir yan etkisi olan is­
tenmeyen motor hareketlerine yol açabiliyor. 

Taı·div diskinesiya; yavaş, istemsi2, ve kontrol edile­
meyen ritmik harelcetleri, ağız ile dudakların hızla seğir­
ınesini, aynca uzuvların sıra dışı hareketlerini kapsar. Bu 
durum, tipik nöroleptiklerin sürekli kullanımı ile bağ­
daştırılmaktadır. 

Sağdalci grafikte de gösterildiği üzere tar­
div diskinesiyanın gelişme riski, kullanımla 

. beraber ortaya çıkıyor: Üç aylık kullanım­
dan sonra hastaların o/o 16' sın da bn yan etki­
ler görüldü; 10 yıllık kullanımdan sonra 
%40'ında bu yan etkiler görüldü (Sweet et 
al., 1995). Tardiv diskinesiya olan hastala­
rın aşağı yukarı %30'u tipik nöroleptik ilaç 
kullanımını bıraktıktan sonra bu yan etki­
lerden kurtulurken %70' inde ilaç kullanımı 
bırakıldıktan sonra da yan etkiler görülebilmektedir 
(Roy-Byrne & Fann, 1997). 

Etkililik. Ara§oımacılar tipik nöroleptiklerle şizofreni 
tedavisi gören hastalarla ilgili çeşidi uzun sfüeli ara§tırma­
ları tamamladı. Tedaviden 2-12 yıl sonra hastaların o/o20-
30'unun iyi sonuçlar gösterdiğini, yani daha fazla tedaviye 
ihtiyaç hissetmediklerini ve semptomların nüksetmediği­
ni; %40-60'ının bazı davranış bozukluklarından ve nük­
setmeden mustarip olmasına rağmen semptomlarının 5 
yılın ardından bir durgunluk dönemi-
ne girdiğini ve o noktadan sonra 
daha kötüye gitmediğini ve aşağı 
yukarı %20'sine bu ilaçlarla yar­
dım edilemediğini ve şizofreninin 
devam ettiğini tespit ettiler. 

Nüksetme. Hastaların nöro­
leptik ilaç tedavisini bırakmasın­
dan sonra görülebilecek risk, 
semptomların nüksedebilmesidir. 
Örneğin, nöroleptik ilaç tedavisi 
durdurulan hastaların %53'ünde 
ortalama 19 aydan sonra semp-

İstenmeyen motor hareketler 
(dudakların şaplaıılması) tipik 

nöroleptik i laçların bir yan 
etkisidir ancak atipik 

nöroleptikler kullanıldığında 
daha az görülür. 

tomların niilcsettiği tespit edildi, ati pik nöroleptiklerle te­
davi edilen hastalarda ise bu oran %16 (Gilbert et al., 
1995). Doktorlar hastaları atipik nöroleptiklerle tedavi 
ederken nüksetme riski ile tardiv diskinesiya geliştirme 
riskini dengelemelidir. 

Atipik Nöroleptikler 

Yan etkiler. Atipik nöroleptiklerin bir avantajı (özellikle yeni olanlar; risperi­
done, olanzapine), tipik nöroleptik verilen hastalarda görülen %1-29 oranına 
karşılık sadece %5 oranında tardiv diskinesiya'ya yol açmalarıdır (Caroff et al., 
2002). Ancak atipik nöroleptikler de yan etkilere yol açabiliyor. Bu yan etki­
lerin en ciddisi glikoz ya da kan şekerinin artması (hipoglisemi), a§ırı kilo alı­
mı ve diyabetin ba§laması veya kötüleşmesidir (Goode, 20036). Sonuç olaralc 
hem tipik hem atipilc nöroleptiklerin yan etkileri vardır, yani doktorlar her bir 
ilacın yan etkileri ile potansiyel faydalarını dengelemek zorundadır. 

Etkililik ve nüksetme. 1950'lerden 1990'ların ortalarına kadar şizof­
reni tedavisinde tercih edilen ilaç, tipik nöroleptikler­
di (fenotiazin). 1990'ların sonlarından ba§layarak 
şizofreni tedavisinde atipik nöroleptik ilaçların kul­
lanımına doğru genel bir geçiş ya§andı. Bunun sebebi, 
tipik nöroleptiklerle karşıla§tırıldığında atipik nöro­
leptik ilaçların pozitif ve negatif semptomların azaltıl­
masında daha etkili olduğunu kanıdamış olması, 
tardiv diskinesiyaya yol açma ihtimalinin daha dü­
şiilc olması ve nüksetmeyi, yani şizofreni semptom­
larının geri gelmesini önlemede belirgin şekilde 

daha etkili olmasıdır (Davis et al., 2003; Leucht et al., 2003). Örneğin, 
atipik nöroleptik ilaçların etkililiği üzerinde yapılan ara§ttrmalar, ati pik 
nöroleptiklerle tedavi edilmeye başlanan veya tipik nöroleptiklerin fay­
dasını göremediği için atipik nöroleptiklere geçen hastaların %31-
60'ının bir yıl içinde belirgin derecede iyileşme elde ettiğini gösteriyor 
(S. C. Schulz, 2000). 

Farklı sinir sistemleri, farklı ila~ar. Zihinsel hastalıkların tedavisinde 
tekrarlanan iki bulgu, aynı ilacın bir hastaya yardım edebilirken bir ba§kası­
na yardım edememesi ve hastaların %20' sinde ilaçların hiçbir iyileşmeye yol 
açmaınasıdır. İlaçların her zaman işe yaraınamasının sebebi, şizofreni gibi zi­
hinsel hastahkların farklı sebeplerin (genetik, nörolojik, çevresel) bir bileşi­
minden kaynaklanması ve bunların da farklı ilaç ve/veya terapilerin bir 
birleşimini gerektirebilmesidir. İlaçların her zaman işe yarayamanıasının bir 
başka sebebi ise her insanın sinir sisteminin farklı işlemesi ve farklı seviyeler­
de nöroileticiye sahip olmasıdır (Niznikiewicz et al., 2003). Bunun sonucun­
da farklı ilaçlar farklı insanlar üzerinde etkili olmalctadır. Bu yüzden 

. doktorlar çoğu zaman bir hastanın semptomlarını tedavi etmek için farklı 
ilaçlan veya ilaç kombinasyonlarını deniyor (Bright, 2003). 

Araştırmacılar hastalaım çoğurıluğu için şizofreninin nüksetme riski yük­
sek olan kronik ya da ömür boyu süren bir problem olduğunu düşünüyor. 
Bu, hastaların sosyal etkileşinılerini iyileştirebilmeleri, kabnl edilir bir işte ça­
lışabilmeleri ve yaşam kalitelerini yükseltebilmeleri için ilaç tedavisinin yanı 
sıra psikoterapi ve sosyal desteğe ihtiyaç duyduğu anlamına geliyor (Bustillo 
et al., 2001). 

Kavram tekrarından sonra çok tuhaf semptomları olan bir bozulduğu 
inceleyeceğiz: Birey kendisinin kim olduğunu bilmiyor. 
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ıl' Kavram Tekrarı 

1, Kişinin neredeyse bütün düşünce ve davranışlarını etkileyen, 
uzun süreli duygusal durum ___ bozukluğu olarak adlandırılır. 

2. En az iki halta boyunca devam 

eden kötü bir duygu halinde olma, hiç­
bir şeyle ilgilenmeme ve yaptıkların­
dan hiçbir keyif almama durumu ile 
tanımlanan ve buna ek olarak aşağı­
daki semptomların en az dördünün gö­
rüldüğü duygu durum bozukluğu, 
____ bozukluğu olarak adlande 

rılır: Yemek yemek, uyumak, düşünmek, konsantre olmak ve karar 
vermekle ilgili problemler; enerji eksikliği, intihar düşünceleri ve ken­
dini değersiz veya suçlu hissetme. 

3. İki yıl boyunca devam eden, sürekli değil ancak kronik olarak 
depresif olmakla karakterize edilen ve aşağıdaki semptomlardan en 
az iki tanesinin görüldüğü bir diğer duygu durum bozukluğu 
____ bozukluğu olarak adlandırılır: İştahsızlık, düşük kendi­

lik değeri ve ümitsizlik duygusu. 

4. Depresyon dönemleri ile aşağı 

yukarı bir halta süren ve kişinin alı­

şılmadık şekilde coşkulu, neşeli ve 

mutlu olduğu; kendilik değerinin çok 

yüksek olduğu, çok hızlı konuştuğu 
ve az uyuduğu mani dönemler i ara­

sında gelip gitmelerle kendini belli 

ederi bir başka duygu durum bozuk-
luğu ______ bozukluk olarak adlandırılır. 

5. Genetik, nörolojik, kimyasal veya fizyolojik bileşenler kişide bir 

duygu durum bozukluğu geliştirme yatkınlığı yaratabilir: Bu bile-
şenlerin toplamına ____ faktörler adı verilir. 

Bipolar Zihin Bo2"ukluğu 
Gelişimi Ri•ki 

Çift yumurta ikizleri 

6. Stres faktörleri veya stresli 

hayat olayları gibi faktörlerle 

uğraşmanın, yatkınlığa yol açan 

biyolojik faktörlerle etkileşime gi-

rerek duygu durum bozuklukları­

nın başlamasına, gelişmesine ve sürmesine katkıda bulunduğuna 

inanılıyor . Bunlar ____ faktörleri olarak adlandırılır. 

7. Majör depresyon tedavilerin­

den bir tanesi, kafatasına elektrot­

ların yerleşti rilmesini ve beyinden 

geçerek küçük epilepsi nöbetlerine 

sebep olan.elektrik akımının veril­

mesini içeriyor. Tedavi genel ola­

rak haftada 3 oturum olmak üzere 

toplam 10-12 oturumdan oluşur. 

Bu tedavi yöntemi _____ _ 

olarak adlandırılır. 

Hafta 

•....

. ._. . 8. Bazı psikoaktif ilaçlar duygu ve duygu 
durumlarını düzenlediğine inanılan belli bir 

grup nöroileticilerin lserotonin gibi monoamin­

ler) seviyesini yükselterek işler. Bu ilaçlar (a) 

____ olarak adlandırılır. Bipolar 1 

bozukluğunu tedavi etmek için kullanılan bir duygu durum sobitleyi• 

cisi (bl _ _ __ olarak adlandırılır ve çoğu :Z:amon antidepresan 

ve antipsikotiklerle birleştirilerek kullanılır. 

9. Değişmez, uzun süredir devam eden, kişisel ve sosyal hayatında 

büyük sıkıntı veya işlev bozukluğuna 

yol açan uyumsuz özelliklere sahip 
olan bir kişinin la) ____ _ 

bozukluğu vardır. Bu bozuklukla ilgili 

örneklerin arasında güvensizlik ve 

şüphecilik duyguları ve başkalarının kendisine karşı komplo kurduğu 
düşünceleri örüntüsü bulunur ve jb) ____ _ kişilik bozukluğu 

olarak adlandırılır; aşırı bakım ihtiyacından dolayı boyun eğici ve 

yapışkan olma örüntüsü le) ____ kişilik bozukluğu olarak 

adlandırılır; güvensizlik, şüphecilik ve başkalarını kötücül amaçlar 
güdüyor olarak algılama örüntüsü (d) _ ____ kişilik 

bozukluğu olarak adlandırılır. 

1 O. En az altı ay süren ve aşağıdaki kalıcı 

semptomların en az iki tanesini içeren ciddi 

zihinsel bozukluk la) _____ alarak 

adlandırılır; kuruntu, halüsinasyon, dağınık 

konuşma ve düşük duygusal tepki. Bu 

bozukluğun alt kategorileri de bulunur: 

başkalarının zulmüne uğradığına dair 

düşünceler veya büyüklük düşünceleri gibi işitsel halüsinasyonlar 

veya kuruntularla karakterize edilen türü (bl ____ şizofreni 

olarak adlandırılır. · 

11, Şizofreni tedavisi için kullanılan v~ özellikle dopamin seviyesini 
düşürerek işleyen ilaçlar (al ____ ilaçlar olarak adlandırılır. 
Şizofreni tedavisi için kullanılan 
ve dopamin ve serotonin 
seviyesini düşürmek amacıyla 
kullanılan ilaçlar lbl 
_____ ilaçlar olarak 

Dopamin 
&Serotonini 
azaltır. 

adlandırılır ve genellikle (el ____ ilaçlardan daha etkilidir. 

Dopamin nöroiletici sisteminin fazla hareketli olduğu için şizofrenide 

gözlemlenen semptomların çoğuna sebep olduğu teorisi ldl 
_ ___ teorisidir ve (el ____ ilaçların işlevleri ile desteklen-
mektedir ancak 1~ ____ ilaçların işlevleri ile desteklenmemekte-

dir. 

Cevaplar: 1. duygu durum; 2. maiör depresif; 3. distimik; 4. bipolar 
/; 5. biyoloiik; 6. psikososyal; 7. elektrokonvulsiv terapi veya ECT; 8. 
fa) arıtidepresan, (b) lilyum; 9. (a) kişilik, (b/ paranoid, (c) bağımlı, (d/ 
anlisosyal; 1 O. fa) şizofreni; fb/ paranoid; 11 . fa) tipik nörofeptik, fb/ 
atipik nöroleptik, (c) tipik nöroleptik fd) dopomin, (e/ tipik nöroleptik, 
m atipik nöroleptik 
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E. Dissosiyatif Bozukluklar 

Başka 

birisine 
dönüşseniz 

ne olurdu? 

Bir fantezi, düşünce veya hatıraya 
kendinizi fazla kapararak kısa 
bir süre için gerçek dünyadan 
koptuğunuz hissini muhte­
melen yaşamışsınızdır. Ancak 
birisi size seslendiğinde he­

kendiliğinizin ayrıldığı, kırıldığı veya yok olduğu bir dis­
sosiyatif deneyimi düşünün. 

Dissosiyatif bozuldu!,; kişinin normal bütünleşik 
kendiliğinde, bilincinde, belleğinde veya kimlik duy­
gusunda bir bozulma, ayrılma veya kırılmanın gerçek­
leşmesi ile tan ımlanır. Bu bozukluk nispeten seyrek ve 
sıra dışıdır (Ameril<an Psikiyatri Derneği, 2000). men dönersiniz ve "Affedersiniz, dikkatim dağılmış. 

Kendimi iç dünyama kaptırmışım," dersiniz. Bu 
"gerçeklikten kopmaya" veya dissosiyacif deneyime 
normal bir örnektir ve kendinizle ilgilendiğinizde, 

hipnotize edildiğinizde veya hayal kurduğunuzda 
meydana gelebilir (Kihlstrom et al., 1995). Şimdi, 

Kendiliğiniz bölünse veya 
kırılsa ne olurdu? 

DSM-N-TR'de listelenen beş disossiyatifbozukluğun 
en yaygın üç tanesine yoğunlaşacağız. Bunlar dissosiyatif 

amnezi (Neredeyim?), dissosiyatif füj (Kimim ben?) ve 
dissosiyatif kimlik bozukluğu (önceki adıyla çoklu ki-
şilik bozukluğu). 

Mark polis tarafından hastanenin acil servisine getirildi. Çok yorgun 
görünüyor ve güneşte aşın derecede yanmış. Sorgulanırken tarihi 
yanlış söylüyor, 1 Ekim diyeceğine 27 Eylül diyor. Kendisine ne ol- · 
duğu ile ilgili sorulara cevap veremiyor. Uzun süren sorgulamanın 
sonunda 25 Eylülde arkadaşları ile beraber tekneyle denize açıldıkla­
rını ve havanın bozduğunu hatırlıyor. Başka hiçbir şey hatırlayarnı­
yor; arl<adaşlarına veya tekneye ne olduğunu, kıyıya nasıl çıktığını, 
nerelerden geçtiğini veya şu anda nerede bulunduğunu hatırlayamı­
yor. Tarihin 1 Ekim olduğu ve şu anda hastanede bulunduğu her 
söylendiğinde çok şaşırıyor (Spitzer et al., 1994). Mark dissosiyatif 

Hayatınızın bir ayını 
unutsanız ne olurdu? 

amnezi yaşıyor. 
Dissosiyatif arıınezi, öne~ ki­

şilik bilgilerinin veya olaylarm ha­
tırlanaınamasıyla karakterize edilir 
ve genellikle stresli veya rı-avmatik 

olaylarla ilişkilendirilir. Unutulan 
bilginin önemi veya kapsaını, nor­
mal wıutkarılık ile açıldaııamaya­

cak kadar büyüktür (Amerikaıı 

Psilciyatı·i Derneği, 2000). 
Mark örneğinde, unutkanlığının 

hava bozduğu zaınan tekııede kafasına 
aldığı bir darbeden kaynaklandığmı düşü­

nebilirsiniz. Ancak doktorlar Mark'ın 
başında herhangi bir yaralanmaya veya 
nöral probleme rastlayamadı. Mark'a 25 

Eylül ve 1 Ekim arasındaki olayları hatırlayabilmesi için rahatlamasını 
sağlayacak ve stresli deneyimler yüzünden bastırılmış olabilen hatıra­
laruıı hatırlanmasma yardım edecek bir ilaç (sodyum amyral) verildi. 
Mark, ilacın etkisi altındayken şidderli bir fırtınanın arkadaşlarını de­
nize fırlattığını, Mark kendisini tekneye bağladığı için ise ona bir şey 
olmadığını hatırladı. Sonuç olarak Mark, arkadaşlarının denize düş­
mesine tanık olmanın verdiği sıkıntı ile tetiklenen dissosiyatif amnezi 
yaşıyordu (Spitzer et al., 1994). Dissosiyatif amnezide bellek kaybının 
sliresi birkaç gün ile birl<aç hafi:a, hatta yıl arasında değişebiliyor ve 
çoğu zaman sa-esli olaylarla ilişkilendiriliyor (Eich er al., 1997). 

Şimdi göreceğiniz üzere kişi !cim olduğunu da unutabilir. 
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Çalıştığı lokantada bir müşteriyle kavgaya tutuştu. Polis geldiğinde 
kendini Burt Tate olarak tanıttı ancak üstünde herhangi bir kimlik 
bulunmuyordu. Birkaç hafta önce bu kasabaya geldiğini ve resto­
randa aşçı olarak çalışmaya başladığını anlattı. Anca!< nereden gel­
diğini, daha önce nerede çalıştığını, evli olnp olmadığını; çocnkları 
olup olmadığını bilmiyordu; geçmişten herhangi bir şey hatırlamı­

yordu. Polis, Burt baklanda !<ayıp kişi araştırması yaptığında onun 
bir ay önce, 350 kilometre ötedeki bir kasabada 
kaybolan Gene Sa un ders' a · uyduğunu fark etti. 
Bayan Saunders geldiğinde Burc'ü kocası Gene 
Saunders olarak tanımladı (Spitzer et al., 
1994). Gene Saunders dissosiyatif füj 
yaşıyordu. 

D issosiyatif fiij, kişinin ani ve 
beklenmedik şekilde evden uzaldaş­

ması ve kendi geçmişini hatırlaya­

maması ile karakterize edilir. Kişi 
kimliğini hatırlamayabilir veya varsa­
yımsal yeni kimliği konusunda 
kafası karışık olabilir (Amerikan 
Psikiyatri Derneği, 2000). 

Kendinizi başka bir kasaba­
da, kim olduğunuz hakkında 

hiçbir fikrinizin olmadığı bir hal­
de bulsanız ne olurdu? Doktorlar, Gene ya da namı 

diğer Burt'e dissosiyarif yeni kim­
lik oluşturma teşhisi koymadan önce uyuşturucu kullanımını, ilaç­
ları ve kafa darbesi ihtimallerini ortadan kaldırdılar. 

Bayan Saunders, Gene'in kaybolmadan 18 ay önce iş yerinde 
büyük sıkıntılar yaşadığını, performansından dolayı eleştirildiğini 

ve terfi ettirilmediğini anlattı. İş yerindeki stresten dolayı evde de 
çekilmez biri haline getirmişti. Eskiden uyumlu ve sosyal birisiyken 
huysuz ve geçimsiz bir adama dönüşmüştü. 

Gene örneğinde de görüldüğü üzere dissosiyatif füj ün başlangı­
cı stresli veya travmatik hayat olaylarına bağlanıyor. Füj genellikle 
aniden sona erer ye kişi geçmişinin büyük bir kısmını veya_ tama­
mını tekı-ar hatırlar. 

Başka örneklerde kişinin kendiliği iki veya daha fazla "gerçek" 
kendilik veya kimliğe bölünüyor. Bu duruma dissosiysatif kimlik 
bozukluğu deniliyor. 



- - - - - - - --- - - - ----- - - - - - - - - - - -- ------ - -

Gerçekten 
doğru mu? 

Bir kişin.in birbirini tanıyan ya da tanımayan ve farklı zamanlarda ortaya çıkarak farldı şeyler söyleyen ve yapan iki ya da 
daha fazla "farklı kişi" sahip olması fikri en göze çarpan ve tartışılan zihinsel bozuklu!dardan birini tanımlar (Eich et al., 
1997). Eskiden bu bozukluk çoklu kişilik bozukluğu olarak adlandırılıyordu ancak artık dissosiyatifkimlik bozukluğu ola­
rak adlandırılıyor. Bir dissosiyatifk.imlik bozukluğu örneğini ve muhtemel sebeplerini inceleyeceğiz. 

Tanım Sıklık ve Sebepler 

Mary kocasının arabasının benzin göstergesi 
ile ilgili çok tuhaf bir şey fark etti. H er akşam 
işten eve döndüğünde gösterge deponun nere­
deyse tamamen dolu olduğunu gösteriyordu. 
Ancak sabah işe girmek üzere arabaya bindiğin­
de depo neredeyse yarıya inmiş oluyordu. T u­
haf bir şeylerin döndüğünü düşündüğü için 
akşamları göstergedeki kilometreyi not edip sa­
bahki gösterge ile karşılaşmmaya başladı. 

Birisi arabalarını her gece 80-150 kilo­
metre kullamyordu ve bunun kim oldu­
ğu hakkında hiçbir fikri yoktu. 

Sağdaki grafikte de göreceğiniz üzere dissosiyatif kimlik bo­
zukluğu l 970 ' lerden önce bildirilen sadece 36 vaka ile çok 
nadir görülen bir durumdu. Ancak 1970'lerde ve 1980'lerde 
bir " salgın" yaşandı ve tahmini 300 ila 2000 "alca bildirildi i 
(Spanos, 1994). Bu artışın sebepleri arasında hatalı tanı, yeni­
lenmiş mesleki ilgi, bozukluğun revaçta olması ve terapistle­
rin (farkında olmadan) hastayı bu rolü oynaması için teşvik 
erınesi bulunuyor. Sebebi ne olursa olsun, zihinsel sağlık uz­

manlarının çoğunluğu (%70-80) 
dissosiyatif kimlik bozukluğundaki 
bu artış konusunda şüpheci davra­
nıyor (Lilienfeld et al., 1999). Ka­
dınlara, erkeklere oranla sekiz kat 
daha fazla d.issosiyatif kimlik bo­
zukluğu teşhisi konuluyor. Ayrıca 
dissosyatif kimlik bozukluğu olan 
hastalar genelde önceden başka zi­
hinsel bozukluklar yaşamış oluyor. l 

Ağrı giderme amaçlı bir hipnoz sean­
sı esnasında doktor Maıy'e arabaıun ar­
tan kilometresini sordu. Birden farklı bir 
ses cevap verdi: "Artık benden haberdar 
olmanızın vakti gelmişti." Bu yeni ses 
adının Marian olduğunu ve arabayı ge­
celeri bazı işlerini halletmek için kullan­
dığını söyledi. Mary ne kadar nazik ve 
dost canlısıysa Marian de o kadar saldır­
gan ve kabaydı. Terapi esnasında bazıla­
rı bağımsız ve saldırgan olan, bazıları ise 
bağımlı ve uysal olan altı kişilik daha or-

Daha önce çoklu kişil ik olarak 
bilinen dissosiyatif kimlik 

bozukluğunun iki farklı sebebi 
olduğu düşünülüyor . 

Açıklamalar. Dissosiyatif kimlik 
1 

bozukluğunun iki farldı açıklaması ! · 

var. Açıklamalardan biri, dissosiya-
rif kimlik bozukluğunun çocukluk-
ta yaşanan tacizin ardından bu 
korkunç travmaya karşı kendini sa­
vunmalc için veya bununla başa çık.-­

taya çıktı. Farklı kimlikler zaman zaman kon­
trolü ele geçirmek için tartıştı, her biri farklı 
amlardan bahsediyordu. Mary çocuklcen ba­
bası tarafından fiziksel ve cinsel tacize uğra­
mıştı (Spirzer et al., 1994). Doktor Mary'e 
dissosiyatif kimlik bozukluğu teşhisi koydu .. 

Dissosyatif lzinılik bozukluğu (eski adıy­
la çoklu kişilik bozuldu.ğu); her biri kendi al­
gıbına, düşünme ve dünyayla ilişki kurma 
örüntüsüne sahip, birbirinden fa_rlclı iki ya 
da claha fazla kimlik ya da kişilik durumu­
nun var olmasıdı r. Farlclı kişilik clurnmları 

farklı zamanlarda kişinin düşünce ve davra­
ııışlarını kontrol altına alabilir. (Amerikan 
Psikiyatri Derneği, 2000). 

Mary örneğinde olduğu gibi kişilikler ge­
nellikle oldukça farlclı ve karmaşık oluyor ve 
gerçek kişilik nadiren diğerlerinin farkında 
oluyor. D ört yıl süren psikoterapinin ardın­
dan Mary kişilikleri , birbirleri ile kavga etme- · 
yi sürdüren iki kişiliğe bütünlemeyi başardı 
(Spitzer et al., 1994). 

Dissosiyatif kimlik bozukluğu ne kadar sık 
görülüyor ve sebepleri neler? 

mak için kişiliğin ayrılması sonucunda orraya çıktığı yönünde. 
Bir araştırmada, d issosiyatif kimlik bozukluğu teşhisi konulan 
hastaların %89'u kadındı, bunların %98'i ise çocukluklarında 
fiziksel ya da cinsel tacize uğramış (Ellason & Ross, 1997). 1 

İkinci açıklama ise dissosiyatifkimlik bozukluğunun insanların Dissosiyatif 
hayal kırıklıklarını ifade etmenin meşru bir yolu haline gelmesi Kimlik 
ya da dissosiyatif kimlik bozukluğunun manipülasyon veya ki- Bcnukluğunun 
şisel çıkar elde etme aracı olaralc kullanılması gibi kültürel falc­
törlerden dolayı sıradan bir durum haline gelmiş olması 
yönünde (Lilienfeld et al., 1999) . Bu zıt açıldamalar neden bu 
kadar çok hastaya dissosiyatif kimlik bozukluğu teşhisi konul­
duğu konusundalci mevcut tartışmaları yansıtmaktadıl'. 

T edavi. Dissosiyatif kimlik bozukluğu teşhisi konulan 
hastaların ayrıca depresyon, kaygı, kişiler arası ilişkiler ve 
madde istismarı problemleri olabiliyor. Bunun son ucu olarak 
dissosiyatif kimlik bozukluğu tedavisi hastalara bu problemler 
konusunda destek olmayı ve çeşitli kimliklerini tek bir kişilik 
olarak bütünleştirmeye yardım etmeyi kapsıyor ve dolayısıyla 
yıllar sürebiliyor. Örneğin, dissosiyatif kimlik bozukluğu teş­
hisi konulan hastalar arasında iki yıl süren tedavinin ardından 
en iyi iyileşmeyi gösteren hastalar, farklı kimlikleri arasındal<i 
farkWıkları bir araya getirmeyi ve çözümlemeyi ve kendini tek 
bir kişi olarak görmeyi başaran hastalar oldu. Doktorlar disso­
siyatif kimlik bozukluğu tedavisinin uzun süreli bir süreç ol­

Dünya 

Üzerinde 

Görülmesi 

duğu ve psikoterapi gerektirdiği sonucuna varıyor (Kluft & Foote, 1999). 
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Dünya zihinsel 
rahatsızlıkları 

Dokror olduğunuzu ve görüşme yaptığı- ruhların insanı ele geçirmesi kültürün bir parçası; 15 yaşın üs-
mı 26 yaşındaki bir kadın hastanın elindeki evli kadınların aşağı yukarı %45'i bu durumu bildi-
şunları anlattığını düşünün: "Bazen riyor (Body, 1988). Amerika Birleşik Devlecleri'nde ruh 

nasıl görüyor? bir ruh, bedenimin ve aklımın kon- çarpmasıyla ilgili semptomlar muhtemelen kuruntu 
trolünü ele geçiriyor ve bana ha- kabilinden ve anormal olarak yorumlanırken Kuzey Su-

tırlayamadığım şeyler yaptırıyor ve söyletiyor. Bu çok dan' da ruh çarpması normal bir davranış olarak yorumlanı-

güçlü bir ruh ve ne zaman kontrolü ele geçireceğini bile- yor ve icadının kültürünün bir parçası olarak kabul ediliyor. 
miyorum. Bu ruh ilk defa ben 16 yaşımdayken ortaya çık- . Olası kültürel farklılıldarla başa çıkmak için artık DSM-
tı ve o zamandan beri hiç gitmedi." IV-T R, semptomların kişinin kültürüne göre nasıl yorum-

Bir doktor olarak tabii ki çok daha derinlemesine bir gö- !anması gerektiği ile ilgili bir eke sahip (Amerikan Psikiyatri 
rüşme gerçekleşrirırsiniz ve çeşitli psikoloji testleri uygu- Derneği, 2000). 
!arsınız. Ancak sadece bu semptomlara dayanarak kadının Ruh çarpması, kültürlerin semptomların normal veya 

Kuzey Sudan' daki 
kuruntu ve halüsinasyon yaşadığına ve muhtemelen şizof- kadınların aşağ ı yukarı anormal yorumlanmasını nasıl etkilediğine bir örnektir. 
ren olduğuna ya da çoklu kişiliğe sahip olduğuna ve muh- %45'i, kültürlerinin bir Araştırmacılar ayrıca kültürel falctörlerin bazı başlca zihinsel 
temelen dissosiyatifkimlik bozukluğu bulunduğuna karar parçası alan ruh bozuklukların ortaya çıkmasını da etkilediğini tespit etti 
verir misiniz? Bu örnelcte iki tanı da yanlış olurdu. Buka- çarpması yaşadığını (Lopes & Gnarnaccia, 2000). Kültürel faktörlerin bu bo-

bildiriyor. de d dırı Kuzey Sudan' da küçük bir köyde yaşıyor ve burada zuklukların ortaya çıkmasını nasıl e ile iğini inceleyeceğiz. 

9411lmu■m®tfidırı.a-
Tıpkı Amerika Birleşik Devlecleri'nde zihinsel bozuklukların 
tanımlanması için bir yönergenin, yani Zihinsel Bozukluk Ta­
nı Ölçütleri Başvuru El Kitabı-iV- Revize Edilmiş M etnin 
(DSM-IV-TR) olması gibi dünyayı kapsayan bir-sınıflandırma 
sistemi de bulunuyor: Ulwlararası Hastalık ve İlgili Saf,lık So­
runları Sınıflandırması, l0'uncu defa revize edilmiş metin 
(ICD-10) (Dünya Sağlık Örgütü, 1993). ICD-10, 1970 yılm­
dan beri bütün dünyada zihinsel bozuklukların tanımlanması 
için kullanılıyor. Bu tanı sistemini kullanan doktorlar bazı zi-

-

hinsel bozuklukların meydana gelme sıklığın­
da belirgin farklılıklar olduğunu bildiriyor. 
ili! 1970 yılından beri dissosiyatif kimlik bozuk­

~ıı luğunda en büyüle artış Amerib Birleşik Devlet­
g leri'nde kaydedilirken Fransa, Ingiltere, Rusya, 

C 
Japonya ya da İsviçre' de bu bozulduk oldukça 
seyrek görülüyor (Spanos, 1994). 
~ Paranoid şizofreni, gelişmiş ülkelerde %50 

-

daba yaygın. Gelişmiş uluslarda artık neredeyse 
hiç görülmeyen katatonik şizofreni ise gelişmek-
te olan ülkelerde %60 daha sık görülüyor (Kle- · 

E inman & Cohen, 1997). 
llll Çin'deki intihar oranı Amerika Birleşik 
Devletleri' nin neredeyse iki katı ve kırsal alan­
da yaşayan kadınlar arasında daha yaygın. 
Amerika Birleşik Devlederi'nde en yüksek in­
tihar oranı Beyaz erkeklerde görülüyor (Klein­
man & Cohen, 1997). 

ı.. 
Biyolojik faktörlerin zihinsel bozuklukların 

gelişiminde bir rol oynadığını bilmemize rağmen, yukarıdaki 
örnekler kültürel faktörlerin zihinsel hastalıkların gelişimi üze­
rindeki etkisinin önemini göstermektedir. 

Kültiirel faktörler sadece bozuklukların ortaya çıkmasını et­
kilemekle kalmayıp ayrıca erkekler ve kadınlardaki görülme 
oranlarını da erkiliyor. 

@WM;WWMl@tiMtM•"n;;.; 
Amerika Birleşik D evlecleri'nde bipolar I bozukluğu ve şizofreni gibi bir­
çok zihinsel bozukluk, erkeklerde ve kadınlarda aşağı yukarı aynı oranlar­
da görülüyor. Ancak alttaki grafikte de görebileceğiniz gibi Amerika 
Birleşik Devletleri'nde ve çoğu ülkede majör depresyon ve distimik bo­
zukluk gibi çeşitli bozukluklar kadınlarda erkeklere göre 
belirgin şekilde daha sık {neredeyse 2 'yel oranında) gö­
rülüyor (Kessleı', 2003). 

Kcı.ynok: K,mkw ı,ı ol., 1994 

Bazı doktorlar kadınların daha yüksek oranda 
depresyon bildirmesini cinsiyet rollerindeki kültü­
rel farklılıklara bağlıyor. Örneğin, sterotip erkek 
cinsiyet rolü bağımsız, iddiacı ve kontrollü olmak­
tu. Bunlar stres seviyesini azaltıyor. Buna karşılık 
sterotip kadın cinsiyet rolü bağımlı, pasif ve duygu­
sal olarak hassas olmak, kontrol sahibi olmamak ve 

Erkeklerle 
karşılaştırıldığında 
kadınlar iki kat 

daha fazla 
depresyon 
problemi 
bildiriyor. 

aciz olmaktır. Bunlar stres seviyesini yükseltiyor ve kadınların depres­
yon geliştirme riskini arttırıyo r (Durand & Barlow, 2003). Bazı araş­
tırmacılar biyolojik (hormona! değişimler) ve psikososyal (çocuk sahibi 
olmak ve yetiştirmekle ilgili endişeler) faktörlerin kadınların daha yük­
sek oranlarda depresyon yaşamasma katkıda bulunabileceğini düşünü­
yor (Harris, 2003). 

Amerika Birleşik Devletleri' ndeki kültürel farklılıklar antidepresan ilaç 
kullanımında bir rol oynuyor olabilir. Örneğin, en fazla ancidepresan ilaç 
Urah eyaletinde yazılıyor: Ulusal ortalamanın 2 karı, Kaliforniya eyaleti­
nin 2 katı ve New York ve New Jersey'in 3 katı {Cart, 2002). 

Şimdi çok basit ancak etkili bir depresyon tedavisini inceleyeceğiz. 
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G@MMM!i@fü@Mi+ 
Egzersizin 
faydası 

olabilir mi? 

Çok depresif hissettiğiniz bir dönemin 
içinde olsanız ve birisi tedavi olarak si­
ze haftada üç gün koşuya çıkmanızı 
önerse ne olurdu? Egzersiz yapmak 
gibi basit bir şeyin anridepresan ilaç 

gibi etkili olabileceğini düşünmek zor gelebilir. Majör 
depresyonun, kötü bir gün geçirdiğinizde ya da bir sınav­
da başarısız olduğunuzda kendinizi nasıl hissettiğiniz 
olmadığını hatırlayın. Majör depresyonun aşağıdaki ranı­
ma uyması gerekir. 

Majöı· tlepı·esif bozııMııl,; en az ilci hafta boyunca devam 
eden kötü bir duygu halinde olma, hiçbir şeyle ilgilenmeme 
ve yaptıklarından hiçbir keyif alınama clmumunu tanımlar. 

M!ii@+fütiiifiP 
YÖNTEM VE SONUÇ 

· Bir deneyi yapmanın yedi kuralı olduğunu hatırlayacaksınız (s . 36-37). 
Araştırmacıların bunları kendi araştırmalarında nasıl kullandıldarını 
göstererek bu yedi kuralı takip edeceğiz (Babyalc et al., 2000). 

Kuı-al 1: Soru Sonnak. Her deney belirli hipotezlere veya destek­
li bir tahmine dönüştürülen bir veya birden fazla soru ile başlar. Bu 
araştırmadaki hipotez, egzersiz yapmanın depresyon tedavisinde anti­
depresan ilaç kadar etkili olacağıdır. 

Kurnl 2: Tanımlamak. Araştırmacılar, kon­
trol edebildikleri veya deneğe uygula­

yabildikleri için bağımsız değişken 
olarak adlandırılan uygulamayı ta­
nımlar. Buradaki bağımsız değişken 

Antidepresan: 
bağımsız değişken 

üç tedavi seviyesine sahiptir: Birinci seviye ha&anın 3 günü 
30 dakika egzersiz yapmakar (kondisyon bisik-

~""'---""'--- !eti veya koşmak/yürümek); ikinci seviye 
anridepresan ilaç almalmr (Zoloft); üçüncü 
seviye ise egzersiz ve ilaç kullanımının bir 
birleşimidir. 

Bundan sonra araştırmacılar bağımlı değişken olaralc ad­
landırılan ve tedaviye bağlı olan davranış(lar)ı tanıınlarve 
etkilerini ölçer. Bu araştırmadaki bağımlı değişken, deneğin 
depresyonundaki artış veya azalmayı ölçen bir ölçektir. 

· Kural 3: Seçmek. Araştırmacılar denekleri seçe,~ ki 

Depresyon 
ölçme 
ölçeği: 
boğımlı 
değişken 

bu deneye katılan denekler (yukarıdaki tanıma göre) majör depresyon 
teşhisi konulan 156 tane (50 yaş ve üstü) gönüllüden oluşmaktadır. 

Kural_4: Atamak. Seçilen denekler gruplara seçkisiz olarak atanır, 
156 gönüllünün hepsinin 3 tedavi grubundan herhangi birine atanma 
ihtimali eşi ttir. 

Kural 5: Degiştirmek. Araşrırmacılar üç hasta grubundan her bi­
rine üç tedavi yönteminden birini vererek tedavi seviyelerini uygular 
veya değiştirir. 

Kural 6: Ölçmek. 4 aylık tedavinin ardından araştırmacılar üç te­
davi seviyesinin, hastaların depresyonunu azaltmada ne kadar etkili ol­
duğunu ölçmek için depresyon ölçeğini kullanır. 

Btma ek olarak kişicle aşağıdaki semptomların en az dördü 
olmalı: Yemek yemek, nyumak, düşünmek, konsantre 
olmak ve karaı· vermekle ilgili problemler; enerji eksilc­
liği, intihar düşünceleri ve kendini değersiz veya suçlu 
hissetme (Amerikan Psilciyatri Derneği, 2000). 
Psikcıterapi, antidepresan ve bu ikisinin karışımının 

majör depresyon tedavisinde faydalı olduğunu görmüştük 
(Goode, 20036). Şimdi araş,ırmacılar düzenli egzersiz 
yapmanın majör depresyon tedavisinde faydalı olup ola­
mayacağını araştırıyor. 

Bu araşrırma örneği, potansiyel olarak çok pratik veya 
uygulamada getirileri olabilecek bir soruyu yanıtlamak 
için deneysel yalclaşımın nasıl kullandığını gösteriyor. 

Kural 7: Analiz. Araştırmacılar egzersiz grubundaki hastalarm 
%60'ında belirgin derecede düzelme olduğunu tespit etti. Buna 
karşılık antidepresan alan gruptaki hastaların %66'sı, iki yöntemi 
birleştiren gruptaki hastaların ise %69'unda iyileşme tespit edildi. 
Bu yüzdeler farklı görünmelerine rağmen istatistiksel analiz üç 
yöntemin de eşit derecede etkili olduğun gösteriyor. Buna göre eg­
zersiz yapmak depresyon seviyesini azaltmada antidepresan almalc 
ya da hem egzersiz yapıp hem antidepresan _ almalc kadar etkili. Bu 
da araştırmacıların hipotezini desteklemektedir. 
NÜKSETME 
Bazı hastalarda bir zihinsel bo­
zulduk tedavisinden soma hasta­
lıl<ların ,;üksetınesini ya da ciddi 
semptomların tekrar geri dön­
mesini incelemiştik. Uç tedavi 
grubundaki belirgin iyileşme gös­
teren %60-69 hastaların bazıla­
rında tedaviyi talcip eden 6 ay içinde eski semptomlar nüksetti. 
Araştırmacılar antidepresan alan hastaların %38'inde antidepresan 
·ve egzersizi bir arada kullanan hastaların ise %31 'inde nüksetme 
görüldüğünü bildiriyor (üstteki grafik). Ancalc, sadece egzersiz teda­
visini kullanan hastaların sadece %8'inde nüksetıne görülmüştür ve 
önemli bir bulgudur. 
SONUÇlAR 
Araştırmacılar 4 ay süren majör depresycın tedavisinin ardından üç 
tedavi grubundalci bütün hastalarda belirgin bir iyileşme olduğunu 
tespit etti. Ancalc hastalar 6 ay sonm tekrar test edildiğinde sadece eg­
zersiz grubundaki hastalardaki nüksetme oranının düşük olduğunu 
tespit edildi. Araştırmacılar egzersiz yapmanın hasranın lcişisel kon­
trol elde etınesine ve olumlu kendilik değeri geliştirmesine yardımcı 
olduğu, bunun da hastanın dep resyonu atlatmasına yardım ettiği ve 
nükserınenin önüne geçtiği sonucuna varıyor (Babyek et al. , 2000). 
Araştırmacılar eg-,ersiz yapmanın majör depresyon tedavisinde etkili 
olduğunu, ucuz olduğunu ve istenmeyen yan etkilerinin olmadığını 
tespit etti. Araştırmacılar semptomların nüksetmesini engellemek 
için düzenli bir egzersiz programı öneriyor. 
Şimdi hafif depresyonu aşmanın çeşidi yöntemlerini inceleyeceğiz. 
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m H. Uygulama: Hafif Depresyonla Başa Çıkma 

Depresyon 
ne şekilde 
farklılık 

gösteriyor? 

H afif depresyon ile majör depresyon arasında büyük bir furk val'. 
Majör depresifbozukluk yaşayan şarkıcı Sheıyl Crow'dan bahset­
miştik. Majör depresifbozulduğun semptomları; en az iki hafta 
boyunca kötü bir duygu halinde olmayı, herhangi bir şeyle ilgi­
lenmemeyi ve yapılan şeylerden keyif almamayı kapsıyor. Buna 
ek olarak, majör depresyon teşhisi konulabilmesi için kişide aşağı­
daki semptomlardan en az iki tanesinin olması gerekir: Yemek ye-

mek, uywnak, düşünmek, konsantre olmak ve karar vermekle ilgili problemler, enerji 
eksikliği, intihar düşünceleri ve kendini değersiz veya suçlu hissetme. Majör depresifbo­
zukluğun semptomları ile karşılaştırıldığında hafif depresyonun semptomları daha ha­
fiftir ve genel olarak kişinin işleyişi üzerindeki etkileri daha azdır. Örneğin, çok sık 

Majör depresyon 
ve hafif 

depresyonun 
semptomları 

arasında büyük bir 
fark var. 

hüzünlü bir ruh haline giren Janice örneğini ele alalım. 
"İlk başta üniversiteye gideceğim ve kendi başıma olacağım 

için çok heyecanlıydım," diyor Janice. "Ama şimdi sürekli 
ders çal ışma, iyi notlar alına ve kiramı ödeyebilmek için her 
kuruşu biriktirme baskısından yoruldum. Derslere olan ilgi­
limi yitirdim, konsantrasyon zorluğu çekiyorum, sınavlarım 
kötü geçiyor ve yine a_na bilim dalımı değiştirmeyi düşünü­
yorum. Bütün bwtlar yetmiyormuş gibi erkek arkadaşım da 
beni terk etti. Sürekli neyin yanlış gittiğini, nerede hata yap­
tığımı ya da neden benden ayrılmak istediğini düşünüyorum. 
Bu-hdar kötü olabilecek ne yaptım? Arkadaşlarım sürekli şi­
kayet etmemden ve huysuzluklarımdan sıkıldı, benden uzak 

durmaya çalıştıklarının farkındayım. H erkes onu unutmamı ve 
hayatıma devam etmemi söylüyor. Tamam da, bu durumdan 
çıkmak için ne yapmam gerekiyor?" 

Süreklilik çizgisi. Bazı araştırmacılar üniversite öğrencileri­
nin bildirdiği depresyon türünün daha çok genel sıkıntılar ile 
ilgili olduğunu ve majör depresyonda görülen semptom ve 
duyguların hiçbirini yansıtmadığını ileri sfuüyor (Coyne, 

1994). Ancak başka araştırmacılar depresyonun bir sfueklilik çizgisi olaralc düşünül­
mesi gerektiğini savunuyor. Ç izginin bir ucunda, diğer uçta bulunan majör depres­
yonun özellikleri ile aynı özellikleri taşıyan ancalc daha hafif olan, üniversite 
öğrencilerinin yaşadığına benzer hafif depresyonlar bulunuyor (Flett et al., 1997). 

Benzerlilder. Hafif ve majör depresyonun özellikleri arasında, depresyonun bir 
süreklilik çizgisi olduğu düşüncesini destekleyen çeşitli benzerlikler bulunuyor. Ör­
neğin, majör depresyon yaşayan bireylerin %40-60'1 intiharı düşündüğünü bildiri­
yor; benzer şekilde, depresyon yaşayan üniversite öğrencilerinin de %50'si de 
intiharı düşündüğünü bildiriyor (A. B. H ill et al., 1987). İntihar düşüncesi üniver­
site öğrencilerinde, öğrenci olmayan yaşıtlanna göre % 50 daha fazla görülüyor ve 
üniversite öğrencilerinin ikinci en büyük ölüm sebebi intihardır (Vredenburg et al., 
1994). Ayrıca üniversite öğrencileri yeni bir çevreye alışmalc, akademik baskılarla ba­
şa çıkmak, yakın kişisel ilişkiler geliştirmeye çalışma!(, mali sıkıntılar yaşamak ve ai­
leden bağımsızlık oluşturmaya çalışmak da dahil olmak üzere, yetişkinliğin önemli 
stres faktörlerinin neredeyse hepsini yaşıyor (Pennebaker et al. , 1990). 

Hassasiyet. Kişinin hassasiyetini ya da hafif depresyon geliştirme riskini arttıran 
üç büyük faktör bulunuyor. Birinci falctör yeni, zorlayıcı ve tehdit edici durumlar, 
olaylar ve duygularla karşılaşan genç bir yetişkin olmaktır. İkinci faktör yüksek ve 
kronik seviyede sıkıntıl ı veya olumsuz haya t olaylan yaşamaktır. Üniversite öğrenci­
leri bn faktörlerin ikisini de yaşadıldarı için üniversitedeyken hafif depresyon geliş­
tirme riski taşırlar ve bu da ileride daha ciddi ya da majör depresyona dönüşebilir. 

Üçüncü faktör kişi nin düşünce örüntüsünü kapsar. Bu aynı zamanda Beck'in dep­
resyon teorisinin de temelini oluşturur. 
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Düşünceler 

ne kadar 
önemli? 

Janice depresyonunun aka­
demik baskılar, maddi sı­
kıntılar ve aile baskısı gibi 

dı~sal faktörlerden kaynak­
landığını düşünüyor. Stres­

li olayların veya olumsuz durumların Janice'in 

d uygu durumunu bozabileceğine hiç şüphe 
yok. Ancak, Janice'in belki de farkında olmadı­
ğı ve depresyonuna etki etmekte olan fak­

törlerden biri de belli bir düşünce örüntüsüdür. 
Aaron Beck (1991) bilişsel depresyon teorisinde 
bu örüntüyü tanımlıyor. 

Beck'in lıilişsel depı·esyon teorisi, mutsuz 

olduğumuz zaman giin boyunca farlunda ol­
madığımız olumsuz düşüncelerin otomatik ola­

rak meydana geldiğin i söylüyor. Bu olumsuz 

d ü~ünceler dünyayı algılayışımızı ve yoı: urnla­

yışımızı bozarak davranış ve dnygularım ızı et­
kiler, do l ayısıyla da depresif hissetmemize 

katkıda bulunur. 

Çoğu zaman bu otomatik olumsuz düşünce­

ler kişinin başarısızlıkları, sevilmediği ya da hiç­

bir şeyi tamamlayamadığı gibi yetersizliklerine 
odaklanır. Beck kaygı ve depresyon gelişimine 

etkisi olduğunu düşündüğü bazı özgül olttınsuz 
ve uyumsuz düşünceler tanıntladı. Örneğin, bir 

sınavda başarısız olduktan sonra "Başarısızım, " 

diye düşünmek aşırı genelleme örneğidir; yani 
tek bir ayrıntıya fazla odaklanarak diğer olum-· 

lu olayların, mesela iltifat edildiğinin farkına 

varmamaktır. Beck uyumsuz düşünce örüntü­

lerinin kişinin kendisi ile ilgili görüşünü boz­

duğunu ve bunun da depresyon gibi çeşitli 

duygusal sorunlara yol • 
açabildiğini söylüyor. , _ .• . . . 
Yani Janice'in üstünde . . 

çalışması gereken şey-
lerden bir tanesi, olumsuz 

ve uyumsuz düşünceleri­

ni tespit etmek ve değiş­

tirmelctir. 
O lumsuz düşünce­

lerin ve başka iki fak­

törün depresyonu 

nasıl sürdürdüğünü 

ve bunl arı değiştirme­

nin yollarını 

inceleyeceğiz. 



~----- - ----- ------------------------ - -

Ne 
yapılabilir? 

Bir kez mutsuz olduktan sonra sosyal becerilerin geliştirilmesi, sosyal desteğin arrtırılması ve olumsuz düşüncelerin orta­
dan kaldırılması gibi belli düşünce ve davranışlan değiştirmek için çaba sarfetmediğimiz takdirde bu mutsuzluk uzun sü­
re devam edebilir. M utsuzluktan kurtulmanın ve hafif depresyon ile başa çıkmanın çeşitli yollarını tarif edeceğiz. 

Soryal Becerilerin Geliştirilmesi 

Problem. Bazı durumlarda kişi, sosyal becerilerinin zayıf 
olması ve bunun da sosyal ilişkiler ile ilgili problemlere yol aça­

bilmasi sebebiyle depresif hissedebilir. 

Zayıf sosyal 
beceriler depresif 
hissetme ihtimalini 

arttırabilir. 

Örneğin, araştırmacılar depresif genç­
lerin ve üniversite öğrencilerinin aşırı ba­
ğımlı, rekabetçi, saldırgan veya güvensiz 
olabildiğini; bunların da yakın sosyal iliş­
kilerin gelişti rilmesinde ve sürdürülme­
sinde p roblemlere yol açabildiğini tespi t 
etti (M. K: Reed, 1994). Eğer depresif ol­
mak zayıf sosyal beceriler ile ilgiliyse, kişi 
arkadaşları ile etkileşime girmenin yeni 
yollarını öğrenebilir. 

Program. Büt ün davranış değiştirme 

programlarında olduğu gibi birinci adım 
sosyal etkileşimlerimizi izlemek ve neyi yan­

lış yaptığımızı tespit etınektir. Kötü alışkanlığımızın ne olduğu­

nun -örneğin olumsuz olmak, soru sormamak veya ilgisiz olmak­
farkına vardıktan soma olumlu adımlar atmaya başlayabiliriz. 

Bu, şikayetçi olmayı bırakmaya ve arkadaşlarımızın faaliyetlerine 
daha çok ilgi göstermeye ve duygularına karşı daha hassas olma­
ya yönelik gerçek bir çaba göstermek anlamına gelir. Yavaş yavaş 
ilerleyerek sosyal becerilerimizi geliştirmeyi öğrenebiliriz, sosyal 
etkileşiınlerimizden daha fazla ödül elde edebiliriz, bunlar da 
kendimizi dalıa iyi hissetmemizi sağlayarak hafif depresyonumu­
zu atlatmamıza yardımcı olur (Hokanson & Buder, 1992) . 

Problem. Araştırmacılar insanların kendilerini herhangi bir 
başan içiıı (ne kadar küçük olursa olsun) 
yeterince övmemeleri, her şeyi (ne kadar 
küçük olursa olsun) kötü veya keyifsiz bir 
deneyime dönüştürüp her başarısızlık için 
sürekli kendileriııi suçlamaları ve burıların 
kişiyi daha fazla depresif yaparak arkadaşla­
rından daha fazla olumsuz davranış gelme­
sine yol açması sebebiyle hafif depresyon 
durumunun başladığını ve sürdüğünü dü­
şünüyor (Nurius & Bedin, 1994). 

Program. Kendilik değerimizi yükselt­
mekteki ilk adım, düşüncelerimizi izleyerek 
kendimizi suçladığımız zamanların farkına 

varmaktır. Kendimizi s~çladığımızın farkı­
na vardıktan sonra, geçmişteki veya yakın 
zamandalci başarılarımızla ilgili düşünceleri­
mizi bunların yerine koyarak yavaş yavaş 

Yaptığ ımız 

şeyler için 
kendimizi övmek 
hafif depresyon 

duygusunun 
aşılmasına 

yardımcı olabilir . 

kendilik değerimizi yükseltiriz. Kendilik değerimiz geliştikçe tav­
rımız da yavaş yavaş daha olumlu bir hale gelecek ve arkadaşları­
mızdan gelen sosyal desteği arttıracaktır (Granvold, 1994). 

Olumsuz Düşüncelerin Ortadan Kaldırılması 
- - - - --

Problem. Beck'in depresyon teorisine göre depresyonda olan kişi 

olumsuz veya uyumsuz şeyler düşünür ve bunlar da kişin in başlıca ohım­
suz ve depresif olayları ve konuşmaları hatırlamasına yol açar (Beck, 
1991). Yani, depresifkişilerin sosyal becerilerini geliştirmenin yanı sıra 
depresyon u sürdüren aromatik olumsuz düşünce örüntüsünü d urdur­

. malan gerekir. 
Araştırmacılar depresif kişilerin mutsuz, eleştirel veya depresif dü­

şünceleri, olayları ya da yorumları seçip hatırlama eğiliminde olduğu­

n u, iyi şeyleri daha az hatırladığını ve hayata daha karamsar balmğını 

tespit etti (Hallan et al-., 2002a). Daha sonra ele alacağımız (s. 574-
575) olumsuz düşünce örüntülerinin değiştirilmesine yönelik bir prog­
ramı şimdi kısaca anlatacağız. 

Program. Birinci adım olumsuz, 
depresif düşüncelerin meydana gelme 
sıklığını gözlemlemektir. İlcinci adım 
depresif düşünceleri, yerine olumlu 
düşünceler koyarak ortadan kaldır-

1rJı§Jfl~~~~üşüffi~ier yifioe ... 
~ ,-,:, ~,, :,x;: ,, 

maktır. Olumsuz düşünceleri {"Gerçekten başarısızım") durdurmak ve ye­
rine olumlu düşünceleri ("H iç fena değilim") koynıalc zor olduğu için 
ikinci adını zordur. Biraz alıştırma yaparak olumsuz düşünce örüntüsünü 
kırabiliriz ve olumsuz düşünceleri olumlu düşünceler ile değiştirebiliriz. Bu 
tür "kamışına" programlan kişinin hafif depresyonu adatınasına ve hayat­
tan daha fazla zevk almasına yardımcı olabilir (Hollon, et al., 2002a). "Ko­
nuşma" programlannm antidepresaıılar kadar faydalı olabilmesinin sebebi, 
"konuşma" programlarının ve antidepresan ilaçların beyinde benzer deği­
şimlere sebep olmasıdır. 

Olumlu Dii.şiimııenin Gii.cii 

Herkes olumlu düşünmenin gücünü duymuştur ve araştırmacılar da elle 
tutulur bir örnek buldu. Bu süreç psikoterapinin ("konuşma" terapisi) 
depresyon semptomlarını ancidepresanlar kadar etkili bir şekilde azaltabil­
diğinin tespit edilmesi ile başladı (Hallan et al., 20026). Psikoterapinin 
neden ilaçlar kadar güçlü olduğunu merak eden araştırmacılar depresyon 
teşhisi konulan hastaların antidepresan tedavisinde veya psikoterapiden 12 
hafta önce ve sonra beyin taramalarını (s. 70-7 1) yap ti. Sonuç, her iki te­
davi şeldinin de depresyon semptomlarını azalttığını gösterdi. Ancak şaşır­
tıcı bulgu, hem ancidepresan hem de psikoterapi tedavilerinin beyinde, 
prefrontal korteksin anormal yüksek hareketliliğini azaltmak gibi benzer 
değişiklildere yol açmış olmasıydı (sağdaki resim) 
(A. L. Brody et al., 2001). 
Yapılan çeşidi araştırmalar benzer bulgular 

sunuyor: Konuşma terapisi beynin işleyişini de­
ğiştirebiliyor (Fiı·edman, 2002). Bir daha ken­
dinizi m utsuz hissettiğiniz zaman beyninizin 
işleyişini değiştirmek için olumlu düşüncelerin 
gücünü deneyin . Alacağınız olumlu son uç sizi 
şaşmabil ir. 
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t/ Özet Testi 

1. Kişinin neredeyse bütün düşün­

ce ve davranışları~, etkileyen, uzun 

süreli duygusal durum ___ _ 

bozukluğu olarak adlandırılır. 

ıipolar z"ihin ~xukl~ğu 
Geliştirme Riski 

Çi~ yumuraıa ikizleri 

2. En az iki hafta. boyunca devam _,,.,. · 

eden kötü bir duygu halinde olma, hiçbir şeyle ilgilenmeme ve yaptık­

larından hiçbir keyif almama durumu ile tanımlanan ve buna ek olarak 

aşağıdaki semptomların en az dördünün görüldüğü duygu durum bo-
zukluğu (a) _____ bozukluk olarak adlandırılır: kilo, iştah, uy-

ku, yorgunluk, düşünme ve karar verme problemleri ve intihar 

düşünceleri . Uzun süre devam eden, sürekli değil ancak kronik olarak 

depresif olmakla karakterize edilen ve aşağıdaki semptomlardan en 

az iki tanesinin görüldüğü bir diğer duygu durum bozukluğu lb) 

_____ bozukluğu olarak adlandırılır: iştah ve uyku problemleri, 

düşük kendilik değeri ve ümitsizlik duygusu. 

3. En az bir halta süren ve kişinin alışılmadık şekilde coşkulu, neşeli 

ve mutlu olduğu ve aşağıdaki semptomlardan en az üçünün görüldü­

ğü belirgin bir dönem ile karakterize edilen duygu durum dönemi (a) 

____ dönem olarak adlandırılır; çok yüksek kendilik değeri, az 

uyuma, çok hızlı ve çok konuşma, çok hızlı düşünceler, dikkatin ko­

lay dağ ılması. Depresyon ve mani arasında gidip gelmeler ·ile karak-

terize edilen bozukluk (b) ____ olarak adlandırılır . 

4. Genetik, nöroloiik, kimyasal veya fizyaloiik bileşenler kişide bir 

duygu durum bozukluğu geliştirme yatkınlığı yaratabilir: Bu bileşenle-

rin toplamına (a) _ ___ faktörler adı verilir. Stres faktörleri veya 

stresli hayat olayları gibi faktörlerle uğraşmanın yatkınlığa yol açan 

biyolojik faktörlerle etkileşime girerek duygu durum bozukluklarının 

başlamasına, gelişmesine ve sürmesine katkıda bulunduğuna inanılı-

yor. Bunlar (b) . faktörler alarak adlandırılır. 

5. (a) _ ___ olarak adlandırılan bazı ilaçlar nöroileticilerin (se-

rotonin, noradrenalin, dopamin) seviyesini yükselterek işler. Duy­

guların ve majör depresyon gibi duygu durumlarının 

düzenlenmesinde kullanılan bu ilaçlar (b) ____ olarak adlandı-

rılır ve etkilerini göstermeleri 8 halta sürebilir. Daha yeni ve popüler 

antidepresanlar (Prozac) (el ____ ya da SSRl'ler olarak adlan-

dırılıyor. Bu ilaçlar daha etkili değildir fakat eski antidepresanlara 

göre istenmeyen (d) _ ___ daha azdır. Ancak eski veya yeni 

antidepresanlar hastaların %33-50'sine yardım edememektedir. 

6. Bipolar I bozukluğunu tedavi etmek için kullanılan bir duygu du-

rum sabitleyicisi (a) ____ olarak adlandırılır ve çoğu zaman 

antidepresan ve antipsikotiklerle birleştirilerek kullanılır. Bu ilaç aynı 

zamanda (b) _ ___ olarak adlandırılan, depresyon dönemleri-

nin görülmediği coşku dönemlerinin tedavisi için kullanılır. 
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7. Majör depresyon tedavisinde antidepresan ilaçların faydalı olma­

ması durumunda son çare olarak kafatasına 

elektrorların yerleştirilmesi ve beyinden geçe­

rek küçük epilepsi nöbetlerine sebep olan elek­

trik akımının vermesinden oluşan bir t~davi 

yöntemi kullanılır. Bu tedavi yöntemi (al · 

____ olarak adlandırılır. Bu tedavinin 1 O l 2 3 
Haffo 

olası yan etkisi, genellikle tedavinin yapıldığı 

halta ve öncesi ve sonrasını kapsayan süre ile ilgili (b) ____ kay-

bı ve bozulmasına yol açabilmesidir. Ancak ECT tedavisinin ardından 

bellek işlevlerinde tekrar düzelme olur. 

8. Değişmez, uzun süredir devam eden ve kişi­

nin kişisel ve sosyal hayatında büyük sıkıntı veya 

işlev bozukluğuna yol açan uyumsuz özellikleri 

kapsayan bozukluk (a) ____ bozukluğu olarak adlandırılır. 

DSM-IV-TR'de bu bozuklukların on tanesi sıralanmıştır, bunların bazı­

ları: Aşırı ilgi ihtiyacından dolayı boyun eğici ve yapışkan olma örün-

tüsü (b) ____ kişilik bozukluğu olarak adlandırılır; güvensizlik 

ve şüphecilik duyguları ve başkalarının ·kendisine karşı komplo kurdu-

ğu düşünceleri örüntüsünü kapsayan bozukluk (b) ____ kişilik 

bozukluğu olarak adlandırılır. Kişilik bozukluklarının (d) ___ _ 

ve ___ faktörler orasındaki etkileşimden kaynaklandığına dair 

kanıt.lor bulunmaktadır. 

9. (a) _ _ _ _ _ üzerinde yapılan araştırmalar genetik faktörle-

rin kişilik bozuklarını etkilediğini gösteriyor. Bu araştırmalar genetik 

faktörlerin bu kişilik bozukluklarının gelişiminde %30-50 oranında 

katkıda bulunduğunu gösteriyor. (b) ____ üzerinde yapılan 

araştırmalar nörolojik faktörler i_le ilgili kanıtlar sunuyor. Bu araştı rma­

lar antisosyal kişilik bozukluğu olan kişilerde %25 'e varan serotonin 

azalması olabileceğini gösteriyor. 

1 O. Şizofreni en az altı ay süren ve aşa­

ğıdaki kalıcı semptomların en az iki tane­

sini içeren ciddi zihinsel bozukluktur: 

kuruntu, halüsinasyon, dağınık konuşma, 

dağınık davranışlar ve düşük duygusal 

NÖROLEPTİKUR 

(

,/ ~ Tipi~ -. :. 

Oopomin_i 
azahır .·· • 

An-,i-~ik ,._'-}':~ 
Depornin.::&. 
Serotonini :-­
azaltır ·- · 

tepki. Bu semptomlar kişinin kişisel veya sosyal ____ etkiler. 

11. DSM-IV-TR şizofreninin beş kategorisini sıralar, bunların orasın­

da bu üç tür de bulunuyor: Tuhaf düşünceler, karmaşık konuşma, ço­

cukça davranışlar, büyük duygusal gelgitler ve kişisel görünüş ve 

temizliğin ihmali ile karakterize edilen kategori (o) _____ _ 



şizofreni olarak adlandı rılır; vahşi heyecan dönemleri ya da katı, 

uzun süreli hareketsizlik dönemleri ile karakterize edilen bir başka 

kategori lb) _ _ _ _ şizofreni ola rak adlandırı l ır; başkalarının 

zulmüne uğradığına dair düşünceler veya büyüklük düşünceleri gibi 

işitsel halüsinasyonlar veya kuruntularla karakterize edilen kategori 

ise le) _ ___ şizofren i olarak adlandırılır. 

1 2. Araştırmacılar şizofreninin gelişimi ile ilgili bir gen veya kromo­

zom parçasını bulmak için araştırmalar yaptı. Bu genetik bağlantı 

_ _ ___ olarak adlandı.rılır. 

13. Şizofreni tedavisinde kullanılan ve beyindeki nöroiletici seviye­

lerini değiştiren iki tür ilaç bulunuyor. Özellikle dopamin seviyesini 

düşürerek işleyen ilaçlar la) ___ _ nöroleptikler olarak adlan-

dırılıyor. Fenatiazinler bunlara bir örnektir. Dopamin seviyesini düşü­

ren ve daha da önemlisi, başka nöroileticilerin, özell ikle de 

serotoninin seviyesini düşüren ilaçlar (b) ____ nöroleptikler 

olarak adlandırılıyor. Bu ilaçlar ş.izofren i semptomlarının azaltılma-

sında ve le) ____ önlenmesinde daha etkilidir. 

14, Fenotazinlerin sürekli kullanımının yol açtığı yan etkilerden bir 

tanesi; istemsiz ve kontrol edilemeyen ritmik hareketler, ağız ve· du­

dakların hızla seğirmesi, ayrıca uzuvlarda sıra dışı hareketlerin gö-

rülmesidir. Bu yan etki ____ olarak adlandırılır. 

15. Şizofreni teorilerinden bir tanesi şizofrenini n, la) ___ _ 

nöroileticisinin_ fazla hareketli olması durumunda ortaya çıktığ ını öne 

sürüyor. Bir başka teori ise insanların, stres faktörleri ile etkileşime gi-

rerek şizofreninin başlamasına sebep olan ve lb) _____ _ 

olarak adlandırı lan genetik bir yatkınlıkları olduğunu öne sürüyor. 

■ 
16. Dissosiyatif bozukluk kişinin normal olarak 

bütünleşik bellek, kimlik veya çevreyi algılama i ş-

levlerindeki bir la) ____ ile karakterize edi-

lir. DSM-IV-TR beş dissosiyatif bozukluk türü 

sıralıyor, bunlardan üçü şöyledir: Kişinin önemli ki­

şilik bilgilerini veya olayları hatırlayamaması, ge-

nellikle stresli ya da trovmatik olaylarla ili şkilendirilen ve unutulan 

bilginin öneminin veya kapsamının normal unutkanlık ile açıklanamaya­

cak kadar büyük olması (a) · olarak adlandırılır; kişinin bek­

lenmedik ve ani bir şekilde evinden veya iş yerinden ayrılması, geçmişi 

hatırlayamaması ve yeni bir kimlik edinmesi lb) ____ olarak ad-

landırılır; her biri kendi algılama, düşünme ve dünyayla ilişki kurma 

örüntüsüne sahip, birbirinden farklı iki ya da daha fazla kimlik veya kişi-

lik durumunun var olması (c) _ __ bozukluğu olarak adlandırılı r. 

17. Bir teoriye göre dissosiyatif kimlik bozukluğu, çocuklukta yaşanan 
bir la) _ _ __ ile başa çıkmanın bir yöntemi olarak gelişir. Bir baş-
ka teoriye göre dissosiyatif kimlik bozukluğu insanların lb) ___ _ 

18. Ruh çarpması, kültürün semptomların (a) ___ _ 

veya ___ yorumlanmasını nasıl etkilediğine bir ör-

nektir. Kültürel faktörlerin duygu durum bozukluklarının 

gelişimini ne şekilde etkileyebildiğ ine bir örnek de (b) 

_ ___ rollerindeki farklılıklarda görülebilir: erkek­

lerin bağımsız, iddialı olması ve kontrollü olması beklenir­

ken kadınların bağ ımlı olması ve kontrol sahibi olmaması beklenir. 

[~j~şJJ_.;9,~~~ı:l\~q~~~i,~ı~ç~ı~~ş~i,i/~j~1i11l0i~ 
19, Araştırmocılar, biri sadece egzersiz olmak üze-

re üç farklı tedavi yönteminden sonra la) ___ _ 

teşhisi konulan hastaların en az %60'ında iyileşme 

olduğunu tespit etti. Bir başka bulgu ise; hastaların 6 

ay sonra tekrar test edildiklerinde, sadece egzersiz 

tedavisi uygulayan hastalarda daha az (b) 

___ _ görülmesidir. Araştırmacılar le) ____ insanların ki-

şisel kontrol ve kendilik sayg ı s ı geliştirmesine yardım ettiği ni ve bu 

şekilde nüksetmeyi engellediğini düşünüyor. 

ı!i1ı!!!IR{!il1Jll!X?fiiiiii~i'iiilJçı~i~l'ffi 
20. Beck'in bilişsel depresyon teorisi depresyonda 

olduğumuz zaman otomatik olarak meydana gelen, 

kişisel yetersizliklere odaklanan (b) _____ _ 

olduğunu ileri sürüyor. Bu olumsuz düşünceler dünya­

yı ne şekilde algıladığımızı ve yorumladığımızı lb) 

___ __ ve bu şekilde davranış ile duyguları-

mızı etkiler. Daha iyi sosyal becerilerin geliştirilmesi ve olumsuz dü­

şüncelerin ortadan kaldırılması ile ilgili etkili programlar bulunuyor. 

Hem psikoterapi hem de antidepresan ilaçlar depresyonu azaltmak-

tadır ve ikisinin de le) ____ üstünde benzer etkileri olduğu tes-

pit edildi. 

Cevaplar: 1. duygu durum; 2. (a) maiör depresif, (b) distimik; 3. (a) 
manik, (b) bipolar /; 4. (a) biyoloiik, (b) psikosoyal; 5. SSR/, (b) 
antidepresan, (c} seçici serolonin geri alım engelleyici, (d) yan 
etkileri; 6. (a) lityum, (b) mani; 7 . elektrokonvulsiv, (b) bellek; 8. (a) 
kişilik, (b) bağımlı, (c) antisosyal, (d) biyolojik, psikososyal; 9. (a) 
İkizler, (b) nöroileticiler; 1 O. işleyişini; 1 1. (a) dağınık, (b) katatonik, 
/c) paraııoid; 12. genetik imleyici; 13. (a) tipik, (b) atipik, (c) 
nüksetmenin; 14 . tardiv diskinesiya; 15. (a) dopamin, {b) strese 
biyoloiik yatkınlık; 16. (a) bozulma, ayrılma, bölünme, (b) dissosiyatif 
amnezi, (c) dissosiyatif füi, (d) dissosiyatif kimlik; 17. fiziksel ya da 
cinse/ taciz; (b) hayal kırıklığı, korku; 18. (a) normal, anormal, (b) 
cinsiyet; 19. (a) majör depresyon, (b) nüksetme, (c) egzersizin; 20. 
(a) olumsuz düşünceler, (b) çarpıtır veya bozar, (c) beyin · 
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Eleştirel Düşünme 

Hayatın Yeniden Keşfi 
Shari Roan 

Her yıl şizofreni teşhisi konulan 
100.000 insan için -hastalığın 

başlangıcı erkeklerde genellikle ilk genç­
lik döneminin sonlarında, kadınlarda ise 

;, 20'li yaşların başlarında oluyor- bu has­
.( ,..ı... talık, gençlerin gelecekle ilgili tutkulu 
i planlar yapmaya başladığı bir dönemde 

gerçekliği çarpıtmaya başlıyor. 
Son on yıl içinde şizofreni tedavisin­

de yaşanan çarpıcı gelişmelere rağmen, 
şizofreni kabusundan geri gelen yol, 
zorlu bir yol olmaya devam ediyor. 

Zihinsel sağlık uzmanlarına göre şi­
zofreni olan binlerce insanın sürekli> 
hatta görkemli bir şekilde iyileşiyor ol­
ması sadece yeni ilaçlara bağlı dcgil, has­
taların 11yeniden başlamasına" yardım 
etmeye yönelik adanmışlığa da bağlı. 

Yeniden entegrasyon olarak adlan­
dırılan güçlü rehabilitasyon kavramı 
şizofreniyi ümitsiz bir hastalık olmal<­
tan çıkardı ve birlikte yaşanabilecek, 
başarılı bir şekilde idare edilebilecek 
bir hastalığa dönüştürdü. 

Şizofreni Tedavi ve Rehabilitasyon 
merkezlerinin kurucusu Kim Liccrell, 
"Hastalar, 1 O yıl önce asla mümkün 
olacağına inanmadığım ız ölçülerde iyi-
leşme gösteriyor," diyor. Yeni yüzyılın 
başlangıcına kadar onaylanmasını bek­
lediğimiz beş tane ilaç var. Bu, 90'1ar­
da yedi tane yeni antipiskotik ilaç 

·►geliştirildiği anlamına geliyor oysa son 
20 yıldan beri yeni bir ilaç geliştirilme-· 
mişti ... Ancak problemin bir parçası 
yardımcı hizmetlerdir. İlaçları piyasaya 
sürmek işin kolay rarafı." 

Şizofreni olan binlerce İnsan işleri-· / 
ne, okullarına veya bağımsız hayatla- .: 
rına geri dönme becerisini tekrar, 
kazanırken zihinsel sağlık uzmanları 
artık sağlıklı bir şekilde düşünebilen 
bu hastaların parçalanmış hayatlarını 
toparlamalarına yardım edecek yeni­
den entegrasyon hizmetlerinin yoklu-
ğundan şiklyet ediyor. • 

Karşılaşılan engeller arasında reha- .: 
bilitasyon hizmetlerinin -hem meslek r 
hem de sosyal beceri eğitimi- masrafı , 
hastaların hayaclarında destek olacak 
kişilerin eksikliği ve zihinsel hastalıkları 
hala kişisel bir ı.ayıflık olarak görmeye 
devam eden toplum bulunuyor. 

Liccrell, "Şizofren kişinin evde kilitli .: 
olduğunu düşünün, ilaçlar bu kilidi aça- r 
biliyor. Ancak sizi dışarı çıkaracak ve et­
rafı gösterecek birisine ihtiyacınız var," 
diyor. "Bir hastanın (antipsikorik) ilaç al­
dıktan sonra, 'Aman Tanrım, berbat hal­
deyim. Hemen beni bir berbere götürün. 
Ayrıca iş başvurusu yapmam lazım,' de­
diğine hiç tanık olmadım." (Kaynak: Los 
Angeles Time,, 30 Ocak 1996) 

l❖iMWK3&iJAi:I 
l. Ergenlik ve yetişkinlik arasındaki yıllar çok stresli olabilir. Strese bi­

yolojik yatkınlık teorisine göre, artaı1 stres şizofreninin başlamasına 
ve gelişmesine etki edebilmektedir. 

2. Pozitif semptomların arasında normal işlevlerin bozıılınası, örneğin 
bozuk düşünme (kuruntu) bulunuyor. N egatif semptomların ara­
sında normal işlevlerde azalma, örneğin duyguların azalması bulu­
nuyor. Tipik nöroleptikler pozitif semptomları azaltabilirken 
negatif semptomları azalcamamal<tadır. Atipik nöroleptikler ise 
pozitif semptomları azalurken negatif semptomları bir dereceye ka­
dar düzeltiyor. 

3. Şizofreni tedavisindeki ilk devrim 1950'lerde, dopamin seviyesini 
düşüren tipik nöroleptiklerin keşfedilmesi ile gerçekleşti. İlaç teda­
visindeki ikinci devrim 1990'larda, dopamin ve seroconin seviyesi­
ni düşüren atipik nöroleptiklerin keşfedilmesi ile gerçekleşti. 
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4. Depresyon ve şizofreni gibi zihinsel bozuklukların başarılı bir şekil­
de tedavi edilmesinin ardından hastaların %30-?0'inde semptomlaı· 
nüksedebiliyor ve hastalaı· ilaç tedavisi, psikoterapi veya her ikisine 
birden ihtiyaç duyabiliyor. 

5. Bazı insaıılann zihinsel bozukluğu olan kişilere karşı olan olumsuz 
tavırlarından dolayı bir kişinin şizofren olaralc etiketlendiğini duy­
mak, o kişiyle ilgili algı ve tepkilerimizi ei:kileyebilir. Doktorlar, zi­
hinsel bozukluğu olan insanlara karşı ayrımcı davranmamamız için 
özel çaba göstermemizi öneriyor. 

6. M etin içerisinde, şiiofreni tedavisi gören. Michael' m kendi başına 
bir şeyler yapmaya çekindiğini görmüştük. Bu durum, zihinsel has­
talıklarını atlatan insanların normal davranmayı ve gerçek dünyada­
ki problemler ve günlük zorlul<larla başa çıkmayı öğrenmek için 
yardıma ihtiyaç hissetmesine örnektir. 



Ögrenme Bağlantıları 
ANAHTAR TERİMLER/ANAHTAR KİŞİLER ÖĞRENME AKTİVİTELERİ 

Antidepresan ilaçlar, 534 
Antisosyal kiş ilik, 536 
Atipik nöroleptik, 541 
Alipik nöroleptiklerin yan etkileri, 
542 
Bağımlı kişi l ik, 536 
Beck'in bi l işsel depresyon teorisi, 
548 
Bipolar I bozukluk, 532 
Bipolar 1, tedavisi, 534 
Biyolojik faktörler ve depresyon, 
533 
Biyolojik faktörler ve şizofreni, 539 
Çevresel sebepler ve şizofreni, 540 
Dağınık şizofreni , 538 
Dissosiyatif amnezi, 544 
Dissosiyatif bozukluk, 544 
Dissosiyatif kimlik bozukluğu, 545 
Dissosiyatif füj, 544 
Distimik bozukluk, 532 
Dopamin teorisi, 541 
Duygu durum bozukluğu, 532 
Egzersiz ilaçlara karşı , 547 
Elektrokonvulsiv terapi, ECT, 535 
Genetik faktörler, 533 
Halüsinasyon 538 
Histriyonik kişilik, 536 
Katatonik şizofreni , 538 
Kişilik bozukluğu, 536 
Kişil i k faktörleri, 533 
Lityum, 534 
Majör depresif bozukluk, 532 
Majör depresyon, tedavi, 534 

Mani, 534 
Nörolojik faktörler, 533 
Nörolojik sebepler ve şizofren i , 

541 
Obsesif-kompulsif kişilik, 536 
Olumlu düşünmenin gücü, 541 
Olumsuz bilişsel tarz, 533 
Olumsuz düşüncelerin ortadan 
kaldırılması, 549 
Paranoid şizofreni , 538 
Paranoid kişi l i k, 536 
Psikopat, 537 
Psikoseksüel faktörler, 533 
Ruh çarpması , 546 
Seçici serotonin geri alım engel­
leyiciler, 534 
Sosyal becerilerin gel işmesi , 549 
Strese biyolojik yatkınlık teorisi, 
540 
Stres.fi hayat olayları, 536 
Şizofren kişilik, 536 
Şizofreni , 538 
Şizofreninin pozitif semptomları , 

541 
Şizofrenin in negatif semptomiarı, 
541 
Tardiv diskinesiya, 542 
Tip I şizofreni , 538 
Tip il şizofreni, 538 
Tipik nöroleptikler, 541 
Tipik nörolpetiklerin yan etkileri, 
542 

e POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın orijinaliyle beraber satın alınabilen PowerStııdjdeki "Duygu 
D urum Bozuklukları & Şizofreni T ipleri" süper modülünü (disk 3) incele­
yin. Bu, tamamen anlatımlı bir modül. Eğer anlatımı istemiyorsanız kapat­
mak çok kolay. Bu modülde bulabilecekleriniz: 
• On iki adet filmde majör depresyon, bipolar bozukluk, ancidepresan 

ilaçlar, elektrokonvulsiv terapi, kişilik bozuklukları ve şizofreni gibi ko­
nular inceleniyor. 

• Çeşitli animasyonlar. Örneğin, animasyonlu listeler ve menüler duygu 
durum bozukluklaımı öğrenmenize yardım ediyor, sürülde bırak egzersizi 
kişilik bozukluklarmı keşfediyor; aynca şizofreni ile ilgili interakcif bir eg­
zersiz, semptomları pekiştiriyor. Depresyonla ilgi bir probl~ çözme bö­
lümü ve dissosyatifbozukluklarla ilgili resimli örnekler de bulunuyor. 

• S. 550 ve 55l'deki Özet Testi'nin interaktif versiyonu ile bilgin izi öl­
çebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili testler mevcut. 

• S. 552'deki "Hayatın Yeniden Keşfi" başlıklı Eleştirel Düşünme eg-
zersizinin fateraktif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım İster misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma Planınız 

için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresinizi­
yaret edin. Bu program hangi konulara hakim olduğunuzu, 
hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz için 
otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 

WeblUTOR Etkili öğrenci önerileri ve sunulan konuları anlamanıza 
yardım ermesi için Çalışma Rebberinizde yer alan ilgili 

modülü kontrol edin. 

e INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin, şifr­
enizi kullanın ve aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 

Nörolepcik ilaçlar Dissosyasyon 

Elelmokonvulsiv terapi Lityum Halüsin asyon 

fföUiiiMıii1■hl·iiMt 
Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konulaı· için bir internet araması yapın (alkolizm, psikolojik ayrımcılık, stres yönetimi vs.). 

* A. Dnygu Durum Bozuklukları-Bir öğrenci depresyonda olduğu E. Dissosiyatif Bozukluklar-Bir kişide gerçekten dissosiyatif füj mü 
ve incihara kalkıştığı için revire getirilir. Tedavi programı ne şekilde olduğu yoksa stresli hayat olaylarından kaçmak için numara mı yapu-
olur? (Önerilen cevap s. 635'te) ğı konusunda nasıl karar verirsiniz? 

.*B. Elektrokonvulsiv Terapi-Elektokonvulsiv tedavinin etkililiğini F. Kültiirel Farklılık: Semptomların Yorumlanması-Kültürel cinsiyet 
ve yan etkilerini antidepresan ilaçların etkililiği ve yan etkileri ile rollerimizdeki hangi furklıLldaı· erkelderin kadınlara göre belirgin şekilde 
nasıl karşılaştırırsınız? (Önerilen cevap s. 635'te) daha fuzla alkol istismarmda bulunmasma katkıda bulunuyor? 

C. Kişilik Bozukluğu-Bir genç arabaların camlarını kırdığı için G. Araştırma Örneği: Egzersiz İlaca Karşı-Zihinsel bozukluğu 
polis tarafından tutuklamr. Bu gencin potansiyel bir psikopat olup olan bir kişinin beyin resmi ile zihinsel bozukluğu olmayan bir kişi-
olmadığma nasıl karar verirsiniz? nin beyin resmi arasındaki fark ne olabilir? 

*H . Uygulama: Hafif D epresyonla Başa Çıkma-Neden bazı insanlar D. Şizofreni-Sizce şizofreni tedavisinde ilaçlar neden psikoterapi-
den daha etkili? depresyona girdiğinde mursuzluklarından kurtulmak için bir şeyler 

yapmaktansa kasvetlerini etraflarına yaymayı tercih eder? (Önerilen 
*Bu soruların cevaplan Ek B'de verilmiştir, . cevap s. 635'te) 
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A. 'lfarihsel (.;~lişim 
llll TANIM 
(Ilı İLK TEDAVİ YÖNTEMLERİ 
it REFORM HAREKETİ 
® FENOTİYAZİN VE KURUM DiŞi TEDAVİ 
• TOPLUM AKIL SAĞLIĞI MERKEZLERİ . 

ıtJ. Psikoterapi İle iKgill Son.ıkıır 558 
ıa, PROFESYONEL YARDIMA İHTİYACIM VAR MI? 

& FARKLI TARZDA TERAPİSTLER VAR MI? 
® FARKLI YAKLAŞIMLAR VAR MI? 

i,\ PSİKOTERAPİ NE KADAR ETKİLİ? 
C:. içgöra Terapileri 56() 

• PSİKANALİZ 
41 BİLİNÇDIŞINI ORTAYA ÇIKARMAYA 

YÖNELİK TEKNİKLER 
i.\ TERAPİ ESNASINDAKİ PROBLEMLER 

,. PSİKANALİZ: DEĞERLENDİRME 
ı& DANIŞAN-MERKEZLİ TERAPİ 
$ BİLİŞSEL TERAPİ 

D. Davr@mş Tempisi 566 
;t, TANIM 

e SİSTEMATİK DUYARSIZLAŞTİRMA 
.. BİLİŞSEL-DAVRANIŞ TERAPİSİ 
& PROBLEM TÜRLERİ 
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• PSİKOTERAPİNİN ETKİLİLİĞİ . 

4it ORTAK FAKTÖRLER 

F, Ki.ilwre8 foırklılnk: Fark.in Şifoıeu 572 
,ııı VAKA İNCELEMESİ: GENÇ KADIN 

'il ŞİFACININ TANISI VE TEDAVİ 
!1 ŞİFACILAR BATILI TERAPİSTLERE KARŞI 

G. A.ır@ştırmoı Ömeği: 
EMDR-Yeııi Teırapi 
$ EMDR TRAVMATİK HATIRALARI 

DURDURABİLİR Mİ? 
H. Uygulama: GJilişsel-Dcvramş 

Terapisi 574 
t; DÜŞÜNCE PROBLEMi.ERİ 
ıt DÜŞÜNCE DURDURMA PROGRAMI 

eı DÜŞÜNCE DEĞİŞTİRME 
!1.1 UYKUSUZLUK TEDAVİSİ 

Özet Testi 

Eleştirel Düşünme 

& ŞEYTAN ÇIKARTMA NEDİR? 

Ögrenme Baglantıları 



&11MNiiiD 
Neden su 

içemiyordu? 

1800'lerin sonlarındayız ve Arına D. adın­
da genç ve zeki bir iradını dinliyoruz. Kadın 
21 yaşındayken tuhaf fiziksel semptomlar 
yaşamaya başlayana kadar tamamen sağlıklı 

olduğunu söylüyor. Fakat sonra görüşünü kısıtlayan bir şaşılık ge­
liştirmiş, bardaktan su içmeye çalıştığı zaman boğulma hissi yaşı­
yor ve sağ kolundan başlayıp bütün vücuduna yayılmaya başlayan 
bir felç geçiriyormuş. Bu semptomlar, babası çok ciddi bir rahat­
sızlığa tutulunca ve ona bakabilmek için saatlerini yatağın başu­

cunda geçirmeye başladığında ortaya çıkmış. Semptomlar devam 
edince doktoru Joseph Breuer'a başvurmuş. 

Dr. Breuer, Anna'nın hikayesini anlat­
maya devam ediyor ve bazı ziyaretleri esna­
sında Anna' nın trans benzeri bir halde 

oturarak durmaksızın geçmiş deneyimle­

rinden bahsettiğini söylüyor. Bir keresin­
de Arına çocukluğunda mürebbiyesinin 
köpeğinin bir bardaktan su içtiğine ta­
nık olduğu bir olayı aktarmış. Bu olay 
onda tiksinti uyandırmış çünkü hem 
mürebbiyesinden hem köpeğinden 

nefret edermiş. O !ayın gerçekleştiği 
anda Anna herhangi bir duygusal tepki 

vermemiş. Ancak hikayeyi anlatırken, 
içinde kilitli kalan güçlü duygusal tepki­

leri serbest bırakmış. Bu hapsedilmiş 
duygusal tepkileri serbest bıraktıktan 

sonra, boğulma hissi yaşamadan bardak-

Herhangi bir fiziksel 
veya nörolojik sebep 

olmadığı halde sağ kolu 
felç oldu. 

tan su içebilmeye başlamış. 
Breuer hipnozun bazen Anna'nın 

geçmişteki acı verici deneyimlerini 

hatırlamasına yardımcı olduğunu söy­
lüyor. Babasının hasta yatağının yanı 
başında otururken uyuya kaldığını ve 

kendisine yılanların saldırdığı bir rüya gördüğünü anlatmış. Kolu 
sandalyeden sarktığı için uyuşmuş olduğundan yılanı durdurma!< 
için kolunu uzatamamış. Arına, babasını koruyamamış olmanın 
verdiği güçlü suçluluk duygusunu dile getirince sağ kolundal<l felç 
kaybolmuş. Breuer, Arına geçmişteki travmatik deneyimlerinden 
her birini hatırladığında o travmayla ilgili fiziksel semptomun na­
sıl kaybolduğunu anlatıyor. Breuer Arına' nın durumunu arkadaşı 
ve meslektaşı Sigınund Freud ile sık sık tartışıyordu. 

Dr. Freud, Anna'nın semptomlarını muhtemelen bilinçdışı 

cinsel isteklerle ilgili olan, güçlü ve ilkel güçlere bağladı (Breuer & 
Freud, 189/1955). Arına O. vakası, bugün psikoterapi olaral< ad­
landırdığımız Freud'un psikanaliz sisteminin geliştirilmesinde rol 
oynadığı için önemlidir. 

Tıpkı psikanalizin Arına O. ile başlaması gibi, bir başka terapi 
türü de Küçük Albert ile başladı. 

Giriş 

f-HBl·1@iFP@NMfisı-----~----
Albert beyaz 

fareden 
neden 

korkuyordu? 

1900'1erin başlarında, davranışçı John Wat­

son; korkup korkmadığını görmek için 9 ay­

lık Albert'a çeşitli nesneler gösterdi. Küçük 

Albert beyaz bir fareye, tavşana, köpeğe, eşe­

ğe, çeşitli maskelere, yün parçalarına ve yanan 

gazetelere baktı ve herhangi bir korku işareti 

göstermedi. 

Daha sonra, Albert aşağı yukarı 11 aylık olduğunda Watson, Al­

bert'ı test etti. Bu sefer Albert bir yatağın üzerinde oturuyordu. Wat­

son aniden bir sepetten beyaz bir fare 

çıkardı ve Albert' a gösterdi. Albert fareye 

dokunduğu anda, arkasında duran bü baş-

ka bilim adamı çekiçle çelik bir boruya 

vurdu. Ani ve gürültülü ses Albert'm ye­

rinden sıçramasına ve öne doğru düşe 

mesiııe sebep oldu. Watson beyaz fareyi beş defa daha gösterdi ve 

her seferinde arkadan gürültülü bir ses geli-

yordu. Sonunda Watson, Albert'a fareyi 

ses olmadan gösterdi. Albert fareyi gördü­

ğü anda ağlamaya başladı ve yüzünü fare­

den uzağa çevirdi. Watson, bu deneyle 

duygusal bir tepkinin -bu örnekte "kor­

lrn" oluyor- herhangi bir uyarıcıya koşul-

lanabileceğini kanıtladığı sonucuna vardı 

(Watson & Rayner, 1920). 
... Küçük Alberf klasik 

Küçük Albert vakası davranış terapisi olarak koşullanana kadar. 

olarak bilinen, oldukça farklı bir psiko-

terapi türünün başlangıcı olarak kabul edilebilir. Davranış terapist­

leri duygusal problemlerin koşullanma yoluyla ortaya çıkabileceğini 

ve bu yüzden başka öğrenme prensipleri kullanarak tedavi edilebile-

ceğine inanıyor. 

f16MifüG 
Bu modülde psikoterapinin tarihini ve günümüzde terapistlerin 

nasıl eğitim gördüğünü inceleyeceğiz. Freud'un psikanalizini ve 

Freud'un fikrine katılmayanların kendi terapi türlerini nasıl geliş­

tirdiğini inceleyeceğiz. Psikoterapinin en yaygın üç türünü incele­

yeceğiz: Davranış terapisi, bilişsel terapi ve insancıl terapi. Son 

olarak ilginç bir soruyu yanıtlayacağız: Terapilerin etkililiği farklı­

lık gösteriyor mu? 

Psikoterapinin nasıl ortaya çıktığı ve nasıl milyar dolarlık bir ticare­

te dönüştüğü konusu ile başlıyoruz. 

sss 
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G ünümüzde kimi test edilmiş, kimi tamamen kişisel inanışlara daya­
nan 400' den fazla psikoterapi türli var. Örneğin, ABD' de bazı eyalet­
lerde terapistlerin lisans alması gerekmiyor; neredeyse isteyen herkes 
tabelasını asıp terapi yapmaya başlayabilir (Siııger & Lalich, 1997). 
Diğer eyaletler ise terapistlerin lisans eğitimi almasını talep ediyor. 
Varsayım ve yöntemleri farklı olan ancak genel olarak aşağıdaki üç 
özelliği paylaşan, aşağı yukarı 12 değişik, test edilmiş terapi bulunuyor. 

Psikoterttpi, üç temel özelliğe sahipt ir: Terapist ve hasta{laı·) 
arasında sözel etkileşim; hastanın, mevcut problemlerinin ortaya 

IM!/iit@iiP.._ ________ _ 
Ha~taneler 
neden bilet 

1400-1700 yılları arasında, bugün olsa şi­
zofreni teşhisi konulacak olan kişiler deli 
olarak adlandırılıyordu. Çoğu zaman has­
talar tedavinin insanlık dışı ve acımasız satıyordu? 
olduğu akıl hastanelerine veya diğer hasta­

nelere yatırılıyordu. Örneğin, hastaların kafasına başlık geçirili­
yordu ve onlara deli gömleği giydiriliyordu, 
hücrenin duvarına zincirleııiyorlardı ve sakin- ,. . . 
leşeııe kadar sallanduıLyorlardı, sandalyeye {, . 
bağlanıyorlardı {sağdaki çizim), kelepçele- ~f · 
niyorlardı, bitkin düşene kadar hortumla / ' 
sulanıyorlardı veya bayılana kadar döndü­
rülüyorlardı. 

1970'lerin sonlarında, Amerikan psiki­
yatrisinin babası olarak kabul edilen ~-=""-'=== --"''---. 
Dr. Benı'amin Rush, "sakiııleştirici İlk tedavi yöntemlerin-

den birinde hasla sondal-
sandalyeyi" (alttalci çizim) geliştirdi. yeye bağlanıyordu. 
Hastalar bu sandalyeye bağlanıyordu 

ve sakinleşmiş görünene kadar çözülmüyorlardt. Dr. Rrush zi­
hinsel bozuklukların beyinde çok fazla kan bulunmasından 
kaynaklandığına inanıyordu. Bu sorunu tedavi etmek için has­
talarından, birkaç aya yayılan bir süre içinde toplam altı litreye 
kadar, büyük miktarda kan alıyordu. D r. Rush ayrıca hastaları­
m korkutarak tedavi etmeyi denedi, mesela hastaları bir tabuta 

yatırarak ölmek üzere olduklarına inandırıyor­
du. Dr. Rush bu ruhaf İnsanlık dışı tedavilere 
ragmen, hastane çalışanlarını hastalara· nazik ve 

anlayışlı davranmaları için uyaı-ıyordu {Da­
vison & Neale, 1994). 

1700'lerde bazı hastaneler halka 
bilet satıyordu. İnsanlar kilit altında­
ki "vahşi hayvanları" izliyor ve agır 
zihinsel bozukluğu olan hastaların 

İlk tedavi yöntemlerinden 
birinde hasla "sakinleştirici 

sandalye'ye oturuyordu. 

trajik ve acınası davranışlarına gü­
lüyordu. Ancak l 700' lerin sonla­
rında ve 1800' lerin başlarında 

birkaç doktor hastaların zincirle­
rini çıkarttırarak, fiziksel cezalan-
dırmayı yasakladı ve zihinsel 

bozuklukları tedavi etmek için psikolojik bir yaklaşım kulla­
narak bir reform başlattı (Harris, 2003). 
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çıkmasına katkıda bulunmuş .olabilecek travınat ik veya rahatsı,­

edici deneyimlerin i gündeme getirebileccgi ve tartışabileceği des­
teldeyici bir ilişkinin geliştirilmesi; hastaııın deneyimlerinin analiz 
edilmesi ve/veya problemleri ile başa çıkması ya da probl.emlerif\i 
aşnıası için yönternletin önerilınesi. 

Eski insanlık dışı tedaviler, ilaç kullanımdaki devrim ve modern 
psikoterapi şeklin in gelişimi de dahil olmak üzere zihinsel bozukluk­
ların tedavi edilmesindeki önemli değişimleri inceleyeceğiz. 

Neleri 
degiştirdi? 

1800'lerde Boston'lu bir öğretmen olan Dorothea 

Dix (alttaki fotoğraf) Amerika'daki alnl hastalarının 

çoğunun tutulduğu hapishaneleri ve fakir evlerini 
gezdi. Dix akıl hastalarının korkunç yaşam şartları nı 

ve gerekli tedavinin eksikliğini topluma duyurdu. Yaptığı çalışmalar ah­
laki terapinin önemine dikkat çeken reform hareketinin bir parçasıyd ı. 

1 SOO'leriıı başlarında yaygın olan ahlaki tempi, 
alo! hastalarına daha sakin ve temiz bir ortamda in­
sancıl bir tedavi sağlayarak yardım edilebileceği yö­

nündeki inanı~tır. 
Reform hareketi esnasında ·hastalar tedavi edilir­

ken ahlaki terapinin uygulanabilmesi aınacıyla kır­

sal bölgelere yeni akıl hastaneleri kuruldu. Ancak 

bu hastaneler kısa sürede doldu, toplum ilgisini yi­
tirdi, para kaynakları azaldı ve tedavi güçleşti . 

Dorothea Dix 
akıl hastaların ı n 
insancıl tedavisini 

başlattı. 
l 800'lerin sonlarına gelindiğinde ahlaki terapi­

nin zih insel bozuklukları tedavi edebileceği inancı 

terk edildi. Ala! hastaneleri yüzlerce hastanın yarı gi-

yinik yan çıplak bir halde büyük bir odanın içinde dolandıgı ve hiçbir 

gözetim olmaksızın semptomlarını yaşadığı birer yılan çukuruna benzi­
yordu. Tedavi geriledi ve bir kez daha hastalara deli gömleği giydiril-

Freud ilk 
psikoterapiyi 

geliştirdi. 

meye, kelepçe takılmaya ve çeşitli kısıtlama aletleri 

kullanılmaya başlandı {Routh, 1994). 
1930'larm başında Freud, ilk psikoterapi yöntemi 

olan psikanalizi geliştirdi. Psikoterapi Avrupa' dan 

Aınerika'ya geçti ve 1950'lerde popülerliğinin zirve­
sine ulaştı. Ancak psikanaliz; hastaların hastanelerde 
bulunmasına sebep olan ciddi zihinsel bozukluklar­

dan (psikoz) çok, dalıa az ciddi olan zihinsel bozuk­
lul<ların (nevroz) tedavi edilmesinde daha etkiliydi. 

Bunun sonucu olarak ciddi zihinsel rahatsızlıkla­

rı olan hastaların içinde bulunduğu kötü şartlar ve 
gördükleri insanlık dışı muamele: 1950'lerin başla­
rına kadar devam etti. O tarihe kadar. yanın mil­

yondan fazla insan kilit altında tutuldu. 1950'lerin ortalarında iki olay, 

akıl hastalaı-ının tedavisini önemli şekilde değiştirdi: Bir tanesi antipsi­
kotik ilaçların keşfedilmesi, diğeri ise "toplumsal akıl saglığı merkezle­

rinin" geliştirilmesiydi. 



-~i------------
İlk devrim 

neydi? 

Zihinsel bozuldukların tedavisinde kullanılan ilaçların keşfedil­

mesi, çoğunlulda tesadüfen gerçeldeşir. 1950 yılında Henri La­
bori adında bir Fransız cerrah, hastaları ameliyattan önce 

sakinleştirecek ancak bayıltmayacak bir ilaç ararken gerçeldeşen 
de buydu. Labori ameliyat olmak üzere olan ve aynı zamanda şizofren olan bir kadı­
nın üzerinde yeni bir ilaç denedi. Şaşırtıcı bir şekilde, ilaç sadece kadını sakinleştir­

mekle kalmadı, aynı zamanda şizofreni semptomlarını da azalttı. Şizofreni 
tedavisinde kullanılan klorpromazin adlı ilaç da bu şekilde keşfedildi. Klorpromazin, 
fenoriyazin olarak adlandırılan bir ilaç grubuna aittir. 

1950'lcrin başında keşfodilenfenotiyaziu, dopamin nöroileticisiniıı etkile­

r ini bloke eder veya azaltır ve kuruntu ile halüsiııasyon gibi şizofreni semp­
tomlarını hafıl-leı.ir. 

Zihinsel bozukluldarın 200 yıl boyunca acımasız ve insanlık dışı bir şekilde te­
davi edilmesinden sonra, klorpromazin, kuruntu ve halüsinasyon gibi ağır zihinsel 
semptomları etkili bir şekilde azaltan ilk ilaç oldu. Bu yüzden klorpromazinlerin 

keşfedilmesi, zihinsel bozuklukların tedavisinde devrim olaralc kabul edilir. Artık 
tipik nöroleptik olarak adlandırılan ve şizofreni tedavisinde kullanılan fenotiya­

zinler ile daha yakın zamanda keşfedilen ati pik nöroleptikleri (s." 541) daha önce 
incelemiştik. 

1954 yılında, bir fenotiyazin olan klorpromazin (piyasadaki adı Thorazine) 
Amerika Birleşik Devletleri'ne ulaştı.ve iki önemli etki yarattı. Birincisi, nöro­

ileticilerle ilgili araştırmaların yapılmasını ve zihinsel bozuklukların tedavisine 
yönelik ilaçların geliştirilmesini tetiklemesidir. İkincisi, klorpromazinin kuruntu 

ve halüsinasyon gibi ağır zihinsel semptomları, hastaların hastaneden çıkarılabil­

melerini sağlayacak kadar etkili bir şel~ilde azaltmasıdır. Bu ilke kurum dışı te-
davi olarak adlandırılıyor. · 

Kurum dışı tedavi, akıl hastalarının alGI hastanelerinden çıkar<lnıas1111 ve da­

ha bağımsız ve tatıniH ed ici hayatlar geliştirmeleri için kendi topluluklarına 
gönderilmesini tanımlar. 

1950 yılında, fenotiyazinlerin keşfedilmesinden önce Amerika Birleşik Devletle­
ri' nde ala! hastanelerinde 550.000 hasta bulunuyordu. Fenotiyazinlerin kullanılma­
ya başlamasından ve kurum dışı tedaviden sonra akıl hastanelerindeki hasta sayısı 
1970 yılında 150.000'e, 2000 yılında ise 80.000'e düştü (Manderscheid & Sonnens­
chein, 1992). Ancalc knrum dışı tedavi, yanında bir de problem getirdi. 

Evsizler. Kurum tedavinin hastaların kendi topluluklarına geri dönmesini 
sağlama amacı, sadece kısmen gerçek­

leştirilebildi. Eski akıl hastalarının bir 
kısmı çok iyi işletilmekte olan yurtlarda 

kalıyor (Lipton et al., 2000). Ancak ya­
pılan araştırmalar bazı yurtların kötü 
işletildiğini, eğitimsiz personel çalıştır­
ılıdığını ve çok az tedavi sunulduğunu 
ya da hiç tedavi sunulmadığını gösteri­
yor. En büyük problem yurtların para 
kaynağı sıkıntısı ve kötli idaresi. 

İyi yurtların sayısı yeterli olmadığı 
için kurum dışı tedavisine karar verilen hastaların çoğu sokaldarda yaşamak zorunda 

kalıyor. Bunun sonucunda evsizlerin %25-S0'inin ciddi zihinsel bozulduğu olması­
na rağmen herhangi bir tedavi alamıyorlar (Hartwell, 2003; Sosin, 2003). Evsizlere, 
hastaneden çıkarılanlara ya da yardım için para ödeyemeyecek durumda olanlara zi­
hinsel sağlık tedavisi sağlamalc için "toplum al<tl sağlığı merkezleri" bulunuyor. 

Tedavi İfİn 
nereye 

gidebilirler? 

Evsizlerin, mahktıınların, akıl 

hastanelerinden çıkarılanların 

ve yıl içinde zihinsel bozukluk 

yaşayan Amerikalıların %20'si-

nin zihinsel bozukluk tedavisi­

ne ihtiyacı var (Satcher, 2000). Bu bireylerin 

bazılarının profesyonel yardım gerektiren ancak 

hastaneye yatmayı gerektirmeyen hafif zihinsel bo­

zuklukları var. Daha az ciddi zihinsel bozukluğu 

olan bireylere yardım etmenin bir yöntemi, toplum 

akıl sağlığı merkezleridir. 

Toplum alul saglıgı merkezle-
,,;, içinde bulundukları 

çevrenin üyelerine, 

özellikle de inıldnlan 

kısıtlı olanlara diişiik 

ücretli veya bedava 

zihin sağlığı hizmeti 
sunuyor. Bn hiz­

ınetlerin arasında 

psikoterapi, destek 

gruplan ve telefon 

kı:iz danışmanlığı 

bulunabiliyor. 

Terapistler toplum akıl sağlığı 
merkezinde yardıma ihtiyacı 

olan ancak bunu 
karşılayamayanlara yardım 

ediyor. 

1950'ler zihinsel bozuldukların tedavisine yönelik 

yeni ilaç tedavilerine tanık olurken l 960'lar toplum 

akıl sağlığı merkezlerinin kurulmasına tanık oldu. 

Bu merkezlerin hedefi, fakirlere ve zihinsel bozuk­

lukları için başka tedavi imkanlarına sahip olmayan­

lara tedavi imkanı sağlamalmr (Olfson et al., 2002). 

Bu tür zihinsel akıl sağlığı merkezleri, acil durumlar­

da gerekli olan daha kısa terapiler sunuyor ve zihin 

sağlığı problemlerinin erken teşhisine ve önlenmesi­

ne odaklanıyor (Barlow & Durand, 2001). Bu he­

deflere ulaşmak, zihinsel sağlık personeli sayısında 

inanılmaz bir artışı gerektirdi. 

1960'larda psikolojik hizmetlerin çoğunu psiki­
yatrlar sağlıyordu ve genellikle psikanalizden ibaret 

olup fazla ciddi problemleri olmayan orta ve yüksek 

tabakadaki insanlara yönelikti. Psikiyatr sayısının 

kısıtlı olmasından dolayı toplum akıl sağlığı mer­

kezleri yeni akıl sağlığı hizmetlerini sunabilmek için 

klinik psikologlarından ve sosyal görevlilerden yar­

dım istedi. Bu talep, klinik ve danışman psikolog­

larla sosyal görevlilerin sayısını arttırdı ve yeni 

terapi yaklaşımlarının geliştirilmesini teşvik etti 

(Garfield & Bergin, 1994). 

Çeşitli psikoterapileri incelemeden önce, psikote­

rapi ile ilgili dört genel soruyu cevaplayacağız. 
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B. Psikoterapi ile ilgili Sorular 

Neler 

bilmem 
gerekiyor? 

Eğer ailenizden birinin, bir arkada§ınızın, akrabanızın veya tanıdığınız herhangi birinin bir zihin sağlığı problemi varsa 
profesyonel yardım veya psikoterapi ile ilgili soracağınız en az dört soru var: Profesyonel yardıma ihtiyacım var mı? Fark­
lı tarzda terapistler var mı? Farklı yaklaşımlar var mı? Psikoterapi ne kadar etkili? Bu soruları sırayla cevaplayacağız. 

fflMIF#iliiMii½iilö 
Her yıl sadece ABD' de 30 milyondan fazla insan çeşitli 
zihinsel bozukluklarla başa çıkmak için yardıma ihtiyaç 
duyuyor (Amerikan Psikiyatri Derneği, 1995). Örneğin, 
kişi anlamlı bir ilişki oluşturamasını engelleyecek kadar 
üzüntü, depresyon ve ümitsizlik duygusu altında eziliyor 

olabilir. Kişi, kötü şeylerin olmasım beklediği 
veya olmasından endişelendiği için günlük 
işlerine konsantre olamıyor veya bunları 
yerine getiremiyor olabilir. Kişi, kişisel, 

sosyal veya mesleki durumlarda işlev 

görme güçlüğü çekecek kadar ilaç veya 
uyuşturucu bağımlısı olabilir. Bu prob­

lemler sosyal, kişisel, işle ilgili, akademik 
veya mesleki etkileşimlerdeki günlük işleyi­
şe etki etmeye başlarsa kişi, zihinsel sağlık 

uzmanlarının yardımına ihtiyaç duyabilir 
(Satcher, 2000). 

Her sene 30 milyon­
Amerikalı zihinsel 

bozukluklarla başa 
çıkmak için yardıma 

ihtiyaç duyuyor. 

İnsanların profesyonel yardım 
almak istememesinin sebeplerin­
den bir tanesi, zihinsel bozulduk­
la ilişkilendirilen sosyal etikettir. 
Örneğin, bir önceki modülde 
ünlü şarkıcı ve şarkı sözü yazarı 

Sheryl Crow'un yıllarca majör depresyon çek­
tikten sonra ancak annesinin ikna etmesi so­
nucunda profesyonel yardım aramasını 
incelemiştik (s. 32). Bu etiketleme hala de­
vam ediyor olsa da insanlar, profesyonel 
yardıma olan ihriyacın farkına vardıkça 
azalıyor (French, 2002). 

İnsanların profesyonel yardım arama­
masının bir başka sebebi de yardıma ihti­
yaçları olduğunun farkında olmamalarıdır. 

Önceki modüllerden birinde sesler duydu-
ğunu ve insanların ondan bir şeyler çalacağı­

na inandığını söyleyen Michael McCabe'i incelemiştik 
. (şizofreni); bir başka örnekte ise dört gün boyunca uyu­
mayan ve davranışlarını kontrol etmekte güçlük çeken 
(bipolar I bozukluğu) Chuck Elliot'tan bahsetmiştik (s. 
531). Bu bireylerin ikisinin de profesyonel yardıma ih­
tiyacı olmasına rağmen ikisi de yardım istemedi. Sonuç 
olarak, bazı durumlarda, zihinsel bozukluğu olan birey­
ler, neyin en doğrusu olacağına karar veremeyebilir ve 
ailelerinin veya arkadaşlarının profesyonel yardım al­
maları için onlara destek olması gerekebilir. 

İlaçlı veya ilaçsız tedavi programı ya da ikisinin karı­
şımını sunabilecek farklı terapistler bulunuyor. 
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•ıaıe+HM@Gili'+ 
En yaygın üç terapist türünü inceleyeceğiz: Her biri farklı bir eğitim ve psiko­
terapi tekniği alan psikiyatrlar, klinik psikologlar ve danışman psikologlar. 

Psi/,iyatrla·ı, tıp fakültesine gider, tıp doktoru diploması alır ve ardından 
aynca farmakoloji, psikopatoloji ve psikoterapik teknik eğitimlerini kapsayan 
psikiyatri ihtisası yapar. 

Psikiyatrlar biyolojik faktörlere odaklanır ve akıl sağlığı rahatsızlıklarını te­
davi etmek için genellikle ilaç yazarlar. Psikaııalitik kurumlarda ayrıca eğitim 
alan psikiyatrlar psikanalistolarak adlandırılır. 

Klinik psilıologlar; !dinile psikoloji dalında lisans üstü eğitim ve doktora 
derecesi alırlar. Uygıılamalı ldinik ortamında bir yıll ık çal ışmayı da kapsayan 
bu eğitim, genellilde üniversite diplomasını aldıktan sonra beş veya altı yıllık 

bir süreci gerektirir. 
Psikanalitik kurumlarda ayrıea eğitim alan psikologlar psikanaliz yapabilir. 

Klinik psikologlar psikososyal ve çevresel faktörlere odaldanır ve akıl sağlığı 

problemlerini tedavi etmek için psikoterapiden faydalanırlar. Genelde ilaç yaz­
ma izinleri yoktur. Ancalc bir deneme programı çerçevesinde psikologlar çeşit­
li zihinsel bozukluklar için 
ilaç yazabilmeleri amacıyla 
eğitildi. Programı değer­
lendirenler uygun eğiti­
mi almaları şartıyla 

klinik psikologların has­
talarına güvenli ve yük­
sek kaliteli ilaç tedavileri 
yazabileceğine karar ver­
di (Dittmann, 2003). 
2002 yılında bir eyalet (New Me­
xico) il~ri tıp eğitimi alan psikologların zihin­
sel bozukluğu olan hastalarına ilaç yazmasına izin veren 
bir yasa çıkardı. Şu anda en az 12 eyalet daha benzer yasalar çıkarma-
yı düşünüyor (Dittmanıı, 2003). Psikologlar politik ve maddi sebeplerden do­
layı özel eğitim alan psikologların ilaç yazmasına izin veren yasalara karşı 
çıkıyor {Goode, 200b; Sternberg, 2003c). 

Danı~wan psikologla,•, psikoloji veya eğitim dalında yüksek lisans yapar 
ve doktora derecesi alır. Daııışmaıılık ortamında çalışmayı da kapsayan bu 
eğitim, genellilde üniversite diplomasını aldıktan sonra dört veya altı yıllık 
bir süreci gerektirir. 

Danışman psikologlar klinik psikologlarınkine benzer bir eğitim alır ancak 
araştırmaya daha az odaklanırlar ve gerçek hayat onamlarında danışmanlık uy­
gulamalarına daha fazla odaklanırlar. Okul, üniversite, endüstri ve özel uygula­
ma alanlarında çalışan damşman psikologlar, genel olaralc klinik psikologların 
ilgilendiği zihinsel rahatsızlıklardan çok, hayatın getirdiği problemlerle ilgilenir. 

Buna ek olarak klinik sosyal görevli ve psikiyatrik hemfire gibi diğer zihinsel 
sağlık uzmanları da zihinsel sağlık hizmetleri sunar. 

Tıpkı üç farklı tür terapist bulunduğu gibi farklı terapi yaklaşımları da bu-
lunuyor. · 



Bir zihinsel problem için profesyonel yardım arıyor olsaydınız farklı terapi 
yaldaşımları arasından seçim yapabilirdiniz: Bazılan sadece psikoterapi kulla­

nırken bazıları sadece ilaç kullanıyor, bazıları ise ikisinin karışımını kullanı­

yor. Bu farklı terapiler üç gruba aynlabilir: İçgörü terapisi, bilişsel-davranışsal 
terapi ve tıbbi terapi. · 

İçgörü tem pisinde terapist, h astayla semptomları hakkın do. konuşur ve 

problemin sebebini tanımlamayı hedefler. Hasta problemin sebebi hakkın­
da fikir sahibi olduktan sonra, olası çözümler hakkında konuşuhır. 

İçgörü terapisinin ldasik örneği, hastanın problemlerini tanımlamayı he­

defleyen psikanalizdir. Psikanaliz yüzlerce seans yapılmasını gerektirdiği için 

çok masraflıdır; ayrıca etkililiği daha kısa terapilerden daha fazla olmadığı 

için popülerliği l 950'lerden beri önemli dere-

cede gerilemiştir. Bilişsel-davra-

nış terapisi içgörü terapisinin 

bazı özelliklerini daha çok yön­

lendirici bir yaldaşımla birleştirir. 

Zihinsel bozukluklar için ilaçlı ve ilaçsız 
çeşitli terapiler bulunuyor. 

Bilişsel-davraııış teı-apisi, mo-­

dül 9 ve l0'da incelediğimiz öğ­

tenıne ilkelerinin uygulanmasını 

kapsar. Terapist has tanın prob­

lemine odaklanır, değiştirilmes i 

gereken belirli düşünce ve davra­

nışları tanımlar ve istenen değişimin gerçeldeşmesi için öğrenme ilkeleri­

ne dayanan tel.milderi sunar. 

İçgörüye odaldanan ve neyin değişmesi gerektiği konusunda çok az yönlendir­
me yapan psikanalizin alcıine bilişsel terapi belirli istenmeyen problemli düşünce 

ve davranışların değiştirilmesine odaldamr. Bazen davramş terapisi olarak da ad­

landınlan bu terapi günümüzde oldukça yaygındır. 
Şu anda tüm terapistlerin aşağı yukarı %68'inin kullandığı en popüler yal<la­

şım eldektik yaklaşımdır (Laınbert & Bergin, 1994) . . 
El,le/,tik )'aklıışıın, birçok farklı terapi yaklaşımının tekniklerin ve fikir­

lerin in birleştirilerek knllanılmasmı kapsar. 

Örneğin, eklektik yaklaşımı kullanan bir terapist, psikanalizin yönlendirici 
olmayan telmiklerini bilişsel-davranış terapisinin yönlendirici teknilderi ile bir­

leştirebilir. Sıradaki terapi, psikososyal faktörlere odal<lanan içgörü ve bilişsel­

davranış yaldaşımlarının aksine biyolojik faktörlerin değiştirilmesine odaldamr. 
Tıbbi tempi, zihinsel bozulduldarın tedavi edilmesi için, beyindeki nö­

roilcticilerin seviyesi gibi biyolojik faktödeı-i 
değiştirmek amacıyla çeşitli psikoaktif ilaçlarııı 

lmllanılmasııu kapsar. 
Modül 22 ve 23' te tıbbi terapileri ve çeşitli psi­

koaktif ilaçların kaygı, duygu durum bozuklukla-

rı ve şizofreni gibi çok sayıda zihinsel bozukluğun 
tedavisinde ne şekilde kullanıldığını incelemiştik. 

Çeşitli istenmeyen yan etkilerin görülebildiği tıbbi 

tedavinin aksine, psikoterapide istenmeyen yan etki­

ler görülmez. Bu modülde özellikle içgörü ve biliş­

Ciddi zihinsel 
bozuklukların tedavisinde 

çeşitli ilaçlar lnöraleptikler, 
antidepresanlar) 

kullanılabilir. 

sel-davramş yaldaşımları olmak üzere çeşidi psikoterapi türlerine odal<lanacağız. 
Bu kadar terapi yaldaşımı arasında diğerlerinden dalıa etlcili olan bir psikote-

rapi türü var mt? 

-Bazen bir problemle karşılaştığımızda, "Beklersem belki 
kendiliğinden çözülür," diyebiliriz. Bu tür bir söz önem­
li bir soruyu gündeme getirir: Psikoterapi, prnblemlerin 

kendiliğinden geçmesini beklemekten daha mı etkili? 
Araştırmacılar bu soruyu cevaplamak ve psikoterapinin 
etkililiğini belirlemek için meta-analizi olarak adlandırı­
lan karmaşık bir istatistik.sel yöntemden faydalandı. 

Meta analizi, düzinelerce ya da yüzlerce araştırma­
nın sonucunu karşılaştırarak çalı.şmalarda incelenen 
değişkenlerin veya tedavilerin etkililiğini tesp it eden 
çok gliçlli bir İstatistiksel prosedürdür. 

Araştırmacılar psikoterapinin depresyon, kaygı bo­
zuklukları, aile problemleri, yeme bozuklul<ları ve baş 
ağrısı gibi çeşitli problemler üzerindeki etkilerini incele­
yen 1500'ü aşkın araştırma üzerinde meta analizi uygu­
ladı (Luborsky et al., 2002; Nathan et al., 2000). Üç 
önemli bulguyu inceleyeceğiz. 
■ Psikoterapi, terapi için beldeme listesinde olan ve­

ya herhangi bir sistematik tedavi görmeyen hastalarla 
karşılaştırıldığında birçok psikolojik ve davranışsa! 

semptomun giderilmesinde etkili oldu. 
■ Farklı terapistlerin kullandığı 

yal<laşımlarm etkililiği arasında belir­
gin bir fark tespit edilmedi. Başka 
şekilde ifade etmek gerekirse aynı 
psikolojik veya davranışsa! semptom­
lar farklı yaldaşımlarla etkili bir şe­
kilde tedavi edilebildi. 

il Hastaların büyük bir çoğun­
luğu (%75) altı ay süren, haftada 
bir seanslık psikoterapinin sonun­
da ölçülebilir iyileştirme gösterdi 
(24 seans). 

Sonuç olarak, · binlerce hastadan 

Psikoterapinin 
çeşitli zihinsel 
rahatsızlıkların 

tedavisinde etkili 
olduğu kanıtlandı. 

elde edilen verilere dayanarak psikoterapi, çeşidi zihinsel ve 

davranışsa! problemlerin tedavisinde edcili olduğunu gös­
terdi ve iyileşmenin büyük bölümü, nispeten kısa sayılabi­
lecek bir süre içinde (24 seans) gerçekleşti (Satcher, 2000). 
Her yıl tahmini olarak 10 milyon kişi psikoterapiye başvu­
ruyor ve bunların aşağı yukal'ı o/o 10-20' si önemli gelişme­
ler kaydediyor, %30-50' si kısmi gelişme gösteriyor, 

%10-30'u ise çok aı. gelişme gösteriyor veya hiç gelişme 
göstermiyor (Olfson et al., 2002). Yani, psikoterapi etkili 
bir tedavi yöntemi olduğunu kanıtlamış olsa da kaydedilen 
gelişme hastaya göre değişiyor (VandenBos, 1996). 

Birçok farklı terapinin aşağı yukarı aym derecede etki­
li olduğu kamtlanmış olmasına rağmen, bazı problemler 

· için tercih edilen bazı terapi yaldaşımlannı ve neden bazı 
hastaların belli terapileri tercih ettiğini inceleyeceğiz 
(Chaınbles & Ollendilc, 2001). 

En iyi bilinen ve en eski terapi yaklaşımlarından biri 
olan Freud'un psikanaliz sistemi ile başlayacağız. 
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C. içgörü Terapileri 

Psikanalizde 

ne oluyor? 

Neredeyse herkesin Freud adını biliyor olmasının 
sebeplerinden bir tanesi; zamanının devrim niteli­
ğinde kabul edilen kişilik gelişimi, zihinsel bozuk-
luk ve tedavi ile ilgili inanılmaz derecede eksiksiz ve 

ilginç tanımlardan ilkini oluşturmuş olmasıdır. Sigmund Freud'un psi­
kanaliz teorisi birbirleri ile ilişkili iki teorisini içerir. Bir tanesi Modül 
19'da incelediğimiz kapsamlı kişilik gelişimi teorisi (id, ego, süperego). 
İkinci teori ise burada inceleyeceğimiz çeşitli zihinsel bozuklukların ge­
lişmesi ve tedavisi ile ilgili. 

Psikamtliz; kendilik kavramımız için psikolojik açıdan tehlikeli ve­

Freud l SOO'lerin 

sonlarında psikanaliz 

olarak adlandırılan 

psikoterapiyi 

geliştirdi. 

ya tehdit edici olması nedeniyle gizlenen veya 
bastırılan fikir, harım, istek veya düşünceleri 
barındıran bir bilindışı bölüme sahip oldu­
ğumuz fikri üzerine kurulmuştur. Kendilik 
kavramımı-ıı bu tehlikel i düşünce ve istek­
le rden korumak için, istemli olaı-ak orta­
dan kaldıramadığıinız bir bariyeri 
otomatik olarak kurarız. Ancak bu tehdit 
edici düşünce ve istelderin varlığı bilinçdışı 
çatışmalara yol açar, bu çatışmalar da psi­

koloji!< ve fiziksel semptomlara ve zihinsel 
bozul<lul<larn yol açabiliyor. 

F reud psikanaliz teorisini geliştirmeye 
1800' lerin sonlarında başladı. 1902' den baş­

layarak bazı genç dokt orlar ve bu mesleğin 
yabancıları psikanalizin ilkelerini ve uygula-
masını öğrenmek için Freud'un etrafında 
toplanmaya başladı. 1908'de Freud, yaklaşı­
mını sunması için Amerika'ya davet edildi ve 
psikanaliz 1950'lerde zirve noktasına çıktı 
(Wolitzky & Eagle, 19979). 

1 Freud, psikolojik problemlerin (paranoya) ve fiziksel semptomların (el­
lerdeki dokunma duyusunun kaybolması) gelişmesindeki başlıca sebebin 
bilinçdıfı çatıpnalar olduğuna inanıyordu. Psikolojik ve fiziksel problem­
lerin üstesinden gelmek için hastaların bilinçdışı çatışmalarının ve bastırıl­
mış düşüncelerinin farkına varması ve onlar hakl<ında bir içgörü sahibi 
olması gerekiyordu. 

2 Freud, bilinçdışı çatışmalar ve bastırılmış düşünceler 
hakkında ipuçları verdiğine inandığı üç teknik geliştirdi: 
Serbest çağrışım, rüya yorumu ve dil sürçmesinin analizi. 

3 F reud, terapinin bir noktasında hastaların terapis­
te bir vekil ebeveyn, sevgili, kardeş veya arkadaş gibi 
tepki verdiğini ve terapiste çok güçlü duygular yansıttı­
ğını ya da aktardığını fark etti. 

Terapi Seansı. Psikanruiz esnasında ne olduğu haklunda 
bir fikir edinmeniz için tipik bir terapi seansının bir bölümü ile 
başlayacağız, sonra da terapist ve hasta arasında neler olduğunu 
açıklayacağız. 

H enry kırklı yaşları;,.ın ortalarında ve tedavisinde oldukça 
yol aldı. Geldiğinde, söylemese göze bile çarpmayacak olan ge­
cikmesine değiniyor. 

"Bunu bir direniş gibi görebilirsiniz," diyor Henı-y müs­
tehzi bir tavırla, "ama öyle bir şey değildi. Beni buraya za­
manında yetiştirebilecek bir taksiye işaret etmiştim. Ama 
taksi benim yanıma gelemeden ışıklar değişti ve taksiye be­
nim yerime başkası bindi. O kadar sinirlendim ki taksicinin 
arkasından 'S _ __ git!' diye bağırdım." 

Kısa bir sessizliğin ardından gülüşmeler ve Henıy tekrar 
"S ___ git!" diyor, bu sefer analizcinin doğrudan yüzüne ... 

Analizci bu etkileşimi, ilk başta taksicinin de kendisini 
temsil ettiği şeklinde yorumladı. Henry'nin analizciye olan 

öfkesi analizcinin (taksicinin) yüzüne karşı küfür edebilme 
fırsatı sayesinde dinmişti. 

Kısa bir sessizliğin ardından analizci sessizliği bozuyor ve 50 
dakikalık seansta ilk ve tek yorumunu dile getiriyor. Henıy' nin, 
daba önce iptal edilen bir seans yüzünden kendisine sinirlendi­

ği çıkanmuu yapıyor. 
Henıy bu yoruma sinirleniyor. "Sen kimsin ki bir tane sean­

sı kaçırdım diye öfkeleneyim?" diye bağırıyor. 
Henry tekrar duraksıyor ve daha sakin bir tavırİa, "Babamdı, 

sanırım," diyor. 

Bu sefer yeni bir düşünce akışına geçişi sağlayan anahtar 
kelime baba oluyor. 

"Babam da sizin gibi mesafeliydi," diyor. "Hiçbir zaman 
gerçekten sohbet etmedik" (Alıntı Lipton, 1983). 

ANALİZCİNİN ROLÜ 

Annemin beni nasıl sevil­
miyormuşum gibi hissettir­
diğini düşünüyordum ve 
bunun kendimi ne kadar 
kötü hissettirdiğin i amo 

yine de onu seviyordum, 
ama yine de acıtıcıydı ... 

Bir psikoterapi seansının bu kü_çük 

bölümü psikanalizin temel varsa­

yımlarını gösteriyor. 
■ Serbest çağrışım. Analizci çok 

az yorum yaparken, hastanın serbest 

çağrışım yaptığı ve aklına gelen her 
şeyi söylemekte serbest olduğu dik­

kat çekiyor. 

■ Yorumlama. Analizci yorum yaptığı 

zaman hastanın söylediği bir şeyi yorum­
luyor veya analiz ediyor, örneğin taksiciye 

olan öfkenin anlamı gibi. 
■ Bilinçdışı çatışmalar. Analizci, hasta-

Freud bu varsayımları çeşitli psikolojik problemler 
veya fiziksel semptomları tedavi ettiği, on seneye yayı­
lan bir süre boyunca yavaş yavaş geliştirdi. 

.._ ____________ ;_ nın serbest ,;:ağrışımlarını analiz ederek has-

Freud'nn psikanaliz adını verdiği terapiyi geliştirmek için bu üç varsa­
yımı ne şekilde kullandığını inceleyeceğiz. 
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tanın psikolojik problemlerine sebep olan bilinçdışı ve tehdit 
edici isteklerini ortaya çıkarmayı umuyor. 

Freud'un terapi tekniklerinden ikisini, daha ayrıntılı olarak 

inceleyeceğiz. 



'®i#!MW4/IW:ı\ibıi&.d-----------------------
Freud'un karşılaştığı en büyük zorluklardan bir tanesi nevroza yol 
açan psikolojik problemlere sebep olan bilinçdışı çatışmaların ortaya 

Freud nevroz veya fobi, kaygı ya da obsesyon gibi nevrotik semp­
tomları tedavi etmek için hastanın bilinçaltında ne yattığını keşfet­
mek istiyordu. Bunu yapmak için iki önemli teknik geliştirdi; 
serbest çağrışım ve rüya yorumlaması. Bu tekniklerin nasıl çalıştığı­
nı göstermek için Freud'un en ünlü vakalarından iki tanesini kulla­
nacağız; Fare Adam ve Kurt-Adam. 

çıkarılmasını sağlamaktı. . 
Freud'un tanımına göre nevroz bilinçdışı düşünce veya çatışma­

lardan kaynaklanan uyumsuz düşünce ve hareketl~rdir ve kaygı 
duygularına işaret eder. 

Fare Adam: Serbest Çagırışım 

Freud; hastaları rahatlayarak arkalarına yaslandıktan veya 
artık meşhur olan koltuğuna uzandıktan sonra onları ser­
best çağrışım olaralc adlandırılan şeyi yapmaya cesaretlen­
diriyordu. 

Serbest çagrışım, hastaların alullanna gelen herhangi 
bir şey hakkında komışmalc için cesaretlendirild.igi bir tek­
niktir; bu tür bir sansürlerunemiş serbest aluşııı bilinçdışı 
malzemeler haldcuıda ipuçları sağlayacağı var sayılıyor. 

Örneğin, Freud; en 
ünlü hastalarından bi­
ri olan ve farelerin ba­
. basını ve sevgilisini 

yok edeceği obsesyonu 
yüzünden Fare Adam 
olarak adlandırılan 29 

yaşındaki avukatıyla yap­
tığı' seanslarından birini 

. şu şekilde tanımlıyor. 
Freud şöyle yazıyor: "Ertesi gün [Fare Adama] kendisi­

ni tedavinin tek şartına bıralracağına, yani aklına gelen her 
şeyi, bu rahatsız edici dahi olsa, önemsiz, ilgisiz ya da man­
tıksız da görünse her şeyi anlatacağına da.ir söz verdird.im. 
Sonra istediği herhangi bir şey hakkında konuşmaya başla­
masına izin verdim" (Freud, 1909/1949, s. 297; italikler 
orijinal inden) . 

Freud, Fare Adam'a serbest çağırışım yapmasını söylü­
yordu. Freud bu sayede Fare Adam'ın bastırılmış hatırala­
rından bazılarını ortaya çıkarmayı başardı, örneğin 
küçükken Fare Adam'ın öfkelendiğinde tıpkı bir fare gibi 
insanları ısırmasını. 

Serbest çağrışım Frend 'un önemli metodolojik keşifle­
rinden bir tanesiydi. Psikanalistler hastalarının bilinçdışı 

· düşünce, istek ve çatışmalarını ortaya çıkarmak için hala 
bu yöntemi kullanır (Kernberg, 1999). 

Kurt-Adam: Rüya Yorumu 

Freud rüyaların, serbes t çağrışımın en saf halini ve bilinçdışıııa giden yolu 
yansıttığına inandığı için hastalarının rüyalarınt dinler· ve yorumlardı. 

Rüya yoı·ımıu, rüyaların b ilinçdışı düşünce ve tutkularla ilgili ipuçları 

sağlayan gizli anlam ve semboller içerdiği varsayımı üzerine kurulu bir 
psikamılitik teknil<tir. 

Örneğin, psikanal.itik literatürde en bilinen rüyalardan bir_ tanesini ince­
leyelim. Bu rüya, kurtlar ve diğer hayvanlarla ilgili fobisi olduğu için sonra­
dan Kurt-Adam olarak adlandmlan 23 yaşındaki bir hasta tarafından· 

Freud'a arılacıldı (Buckley, 198~). 
"Rüyamda gece olduğunu ve ya­

tağımda yattığımı görüyordum. Bir­
den pencere kendiliğinden açı ldı ve 
pencerenin karşısındaki büyük ceviz 
ağacının önünde beyaz kurtların 

oturduğunu gördüm. Altı ya d~ yedi k~~~a~d:ı:•~~nt;~dpıf~dğüJı0 
tane vardı. Kurtlar çok beyazdı ve da- oluruyordu. 

ha çok tilkiye ya da çoban köpeğine ~-- ----- - - - --' 
benziyorlardı çünkü tilki gibi kocaman kuyrukları vardı ve bir şeyle ilgi­
lendikleri zaman kulakları tıpkı bir köpek gibi dikiliyordu. Kurtlar tarafın­
dan yenmekten korktuğum için çığlık atarak uyandım... Bu rüyayı 
gördüğüm zaman 3-4 ya da en fazla 5 yaşındaydtm. O günden sonra 11-
12 yaşıma kadar sürekli rüyamda kötü bir şey görmekten korktum" (Fre­
ud, 1909/1949, s. 498). 

Freud'un bu rüyayla ilgili yorumu Kurt-Adarn'ın bir kıırt'a "dönüştüğü" ve 
anne babasının cinsel ilişkiye girmesine tanık olduğu (yatak odasının pencere­
sinden balcarken) şeklinde oldu. Daha sonra cinsel korkular bilinçdışı çatışma~ 

!ara sebep oldu ve kurtlar ya da başka hayvanlarla ilgili bir fobiye dönüştü. 
Freud'un da gösterd.iği üzere, psikanalistin görevi rüyanın çoğu zaman 

tuhaf olan maskelerinin sembollerinin ar.dına bakmak ve bilinçdışı bastırıl­
mış hatu·a, düşünce, d uygu veya çatışmaları deşifre etmektir (R. Green­
berg & Perim an, 1999). 

V aka İtıcelemeleri: Antta O,, Fare Adam ve Kurt-Adam 

Fare Adam, Kurt-Adam ve modülün başında incelediği­
miz Anna O. gibi vaka incelemeleri çok önemliydi 
çünkü Freud psikanalizin önemli kavramlarını bu yön­
temlerle geliştirdi. Örneğin, Freud; fiziksel semp­
tomları olan (felçli kol, kötüleşen görüş) ancak 
herhangi bir fiziksel sebebi olmayan Anna O. ve 
benzeri vakalardan, bastırılmış duyguların ve bilinç­
dışı çatışmaların davranışları etkileyebileceği, an­
cak kişinin bunun farkında olamayabileceği 

fikrini geliştird.i. Freud'un, Anna O.'nun fiziksel 
semptomlarına bilinçdışı güçlerin sebep olduğu 
fikrini destekler şekilde, Anna O. batırılmış duy-

• 
gusal deneyimlerinden birini her serbest bıraktığında fiziksel semp­
tomlarından biri de kayboldu. 

Freud' un vaka çalışmaları birer gizem hikayesi gibi okunuyordu, 
Freud hastasının bastırılmış duygularını ve bilinçdışı çatışmalarını 

ortaya çıkaracak olan ipuçlarını arayan usta bir dedektif gibiydi. O 
dönemde Freud'un bastırılmış duygu ve bilinçdışı motivasyon gibi 
varsayıınları ve teorileri devrim niteliği taşıyordu. Ancalc, ileride in­

celeyeceğimiz üzere Freud'un teori ve varsayımlarının deneysel 
yöntemlerle doğrulanması. çok zordu (Grunbaum, 1993). 

Freud bilinçdışı düşünce ve çatışmaları ortaya çıkarmaya 

yönelik yöntemler geliştirmenin yanı sıra psikanaliz için önem­
li olan iki kavram daha keşfetti. 
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4iM-i\iltlliıtm1------------------------

Hastalar 
neden 

kızıyordu? 

Freud, terapi esnasında hastalaruıın kendisine karşı düşmanca davranmaya başladığını fark eden ilk kişi oldu. Bu proble­
mi alnaıma olarak adlandırdı. Ayrıca hastalarının duyguları ile ilgilenmeye karşı direnç göstermeye başladıklarını fark et­
ti. Freud alctarma ve direnç olaral< adlandmlan bu iki problemle nasıl ilgilenildiğinin terapinin ne kadar başarılı olacağını 
belirlediğine inanıyordu. Fare Adam ve Kurt-Adam örneklerini kullanarak bu iki kavramı açıklayacağız. 

Fare Adam: Aktarma 

Freud, sonradan Fare Adam olarak ad­
landırılan bir hastasının kendisine kar­
şı çok güçlü saldırgan duygular ifade 
ettiğini anlatıyor. Örneğin, Fare Adam 
Freud' la el sıkışmayı reddediyordu, 

Fare Adam terapi esnasında Freud' a 
11pis domuz" diyordu, Freud bunun 

aktarmadan kaynaklandığına 
inanıyordu. 

Freud'u burnunu karıştırmakla suçlu- . 
yordu, ona "Pis domuz" diyordu ve 
terbiye alması gerektiğini söylüyordu 
(Freud, 1909/1949). 

Freud'a göre Fare Adam, kendisi 
için kontrol edici olan annesinin olum­
suz özelliklerini analistine aktarıyordu, 
böylece Freud bir "vekil anne" oluyor­
du. Duyguların terapiste yansıtılması 
süreci alccarma olarak adlandırılıyor. 

A!ıtamıa terapist hastanm annesi 
veya babası gibi önemli bir kişiye vekil 
olduğu için hastanın terapiste karşı 
güçlü duygular ifade etme süreci,ür. 

Freud terapinin esas bölümünün al<­
tarmaııın ötesine geçebilmek olduğuna 
inanıyordu, yani hastanın terapiste al<­
tardığı olumsuz duygunun çözümlen­
mesi gerekiyordu. Freud alctarma ile 
ilgili duyguların çözümlenmemesi duru­
munda terapinin tıkanacağını ve tedavi­
nin gerçekleşmeyeceğini düşünüyordu. 
Bu yüzden Freud; terapistin en önemli 
rollerinden birinin hastaya, transfer etti­
ği duygularla başa çıkma!< ve onları çö­
zümlemek konusunda yardım etmek 
olduğuna inanıyordu. Birçok terapi iliş­
kisinde meydana gelen al<tarma süreci­
ni tanımlamak, Freud'un en büyük 
içgörülerinden biri olarak kabul edili­
yor (Eagle, 2000). 
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Kurt-Adam: Direnç 

Birçok hasta için al<tarmayı çözümle­
mek ve problemler üzerinde içgörü 
elde etmek uzun ve zorlu süreçlerdir. 
Bu zorluğun sebeplerinden bir tanesi 
hastanın bastırılmış düşüncelerini ve 
suçluluk duygusunu kabul etmeye 
karşı güçlü savunmalarının olması­
dır. Bu savunmalar dirence yol açar. 

Dfrenç, hastanın duygulaıfa ilgi­
lenmeye veya bilinçdışı çatışma ve 
bastırıl mış düşünceleri kabul etme­
ye isteksiz olmasıdır. 

Direnç birçok şekilde ortaya çıka­
bilir: H astalar seansları iptal edebilir 
veya geç gelebilir, sürekli tartışabilir, 
analizciyi eleştirebilir veya fiziksel 
problemler geliştirebilir. Örneğin, 
Kurt-Adam olarak adlandırılan hasta 
sürel<li olarak şiddetli kabızlıktan şild­
yet ediyordu. Freud Kurt-Adam'ın 
kabızlığını, duyguları ile ilgilenmeye 
direndiğine dair açık bir işaret olarak 
yorumladı (Freud, 1909/1949). 

Freud Kurt-Adam'ın direncini 
terapiye devam ettikleri takdirde 
kabızlığının geçeceğine söz vererek 
kırdı ve kabızlık gerçekten de geçti 
(Buckley, 1989). Freud analizcinin, 
hastanın duyguları ile yüzleşebilme­
sini sağlamak amacıyla direncini kır­
mak için incelikli ve sabırlı olması · 
gerektiğine diklcac çekiyor. 

Terapi esnasında Kurt-Adam 
kabızlıktan şikôyet ediyordu, Freud 
bunun dirence bir işaret olduğuna 

inanıyordu. 

Analizcinin önemli rollerinden bir 
tanesi, terapinin devam edebilmesi ve 
_seyrinden sapmaması için hastanın 
direncini aşmal<cır (Kernbergi 1999). 

Kısa Süreli Dinamik Psikoterapi 

Fare Adam ve Kurt-Adam val<aları, hastaların iyileş­
meye başlayabilmesi için terapistlerin çözmesi gere­
ken iki problemi gösteriyor. Bir tanesi, terapinin 
başarılı olabilmesi için çözülmesi gereken, aktarma 
ile ortaya çıkan güçlü duygusal hisler. İkinci prob­
lem, hastaların tehdit edici ve istenmeyen duygular­
la ilgilenmeye başlayabilmeleri için dirençlerini 
aşmaya yardımcı olmal<tır. Aktarma ve direnç prob­
lemlerinin çözülmesi, geleneksel psilcanaliz ile yıllar 
boyunca yapılan 200-600 seans boyunca sürebilir. 
Anca!< şu anda daha kısa psikoterapi türlerine doğru 
bir eğilim var çünkü sigorta şirketleri sadece 20-30 
seansın ücretini karşılıyor. Sonuç olarak terapistler 
kısa süreli dinamik psikoterapi olarak adlandırılan, 
geleneksel psikanalizin daha kısa bir versiyonunu ge­
liştirdi (Piper et al.! 2002). 

Geleneksel 
psikoterapi­

nin kısaltılmış 
versiyonla­

rının etkili ol­
duğu 

kanıtlandı. 

Korkularımı aşmam 
ne kadar sürer? 

Kısa siit-eli dinaıııik psilzoterapi, tedavi için kı­
sıtlı bir siireyi (20-30 seans) kullanma!< ve nispe­
ten iyi tanımlanmış problemlerin çözümlenmesi 
gibi kısıtlı hedeHere odaklanıyor. Terapistler has­
tanın probleminin tanunlaıunasında ve incelen­
mesinde, aktarma sorunların111 çözümlenmesinde, 
hastanın davrarnşlanrun yorıımlanmasında Ye has­
tayı daln faal başa çıkma ve geliştirilmiş kendilik 
imgesi ile soııuçlanacal, davranış ve düşünme deği­
şimlerine teşvik etmede daha aktif ve yönlendirici 
bir rol üstleniyor. 

Son zamanlarda kısa süreli dinamik psikoterapi­
nin çeşitleri geleneksel psikanalizden daha popüler 
hale geldi. Geleneksel psikanalizin birçok telıniğini 
kendi içine entegre eden kısa süreli dinamik psiko­
terapi kaygı, stres, yeme bozuldukları, depresyon ve 
çeşitli kişilik bozukluklarının tedavisinde faydalı ol­
duğunu kanıtladı (Piper et al., 2002). 

Şimdi psikanalizin günümüzdeki önemini değer­
lendireceğiz. 



~ ~ ~ f--- - - - - - - - - - - - - - - --- --- ----- - ~ - - - ----- - -

Sigmund Freud'un ölümünün (1939) 50. yıl dönümü Psychoana­
liytic Quarterly dergisinde "Amerikan Psikanalizinin Geleceği Var 

asla gündeme gelmediğini söyledi (Kirsner, 1990). Ancak l 950'ler­
den sonra psikanalizin popülerliği gittikçe azalmaya başladı (Born­
stein, 2001). Yeni bin yılın başlangıcında Journal of the American 
Psychoanalytic Association dergisi, tüm sayıyı psikanalize ve psikana­
lizin geleceğine ayırdı (Gobbard, 2000) . Psikanalizin gözden düşü­

şünü ve geleceğini inceleyeceğiz. 

mı?" başlıklı bir makale dizisi ile 
gündeme geririldi. Yazarlardan bir 
tanesi, psikanalizin zirve noktasına 
ulaştığı 1950'lerde böyle bir sorunun 

Popiilerligin Azalması 

Nasıl oldu da 1950'li yılların bir numaralı terapi şekli 
olan psikanaliz popülerliğini yitirdi ve şimdi diğer terapi­
lerle rekabet eaneye çalışıyor? Takipçilerinin belirttiği se­
beplerden bazıları şöyle (Wallerstein & Fonagy; Westen 
& Gabbard, 1999) : 
■ Araştırma elrsikligi. l 979'larda eleştirmenler, psi­

kanalirik sürecin etkili bir terapi yöntemi olup olmadığı 
konusunda herhangi bir araştırma yapılmamış olmasına 
dikkat çekiyordu. Örneğin, psikanalistler kendi meslekle­
rini, eğirim açısından analiz etme konusunda - analizciler 
en iyi nasıl eğitilir- analiz esnasında neler olduğu ve anal­
izin nasıl daha etkili hale getirilebileceği konusunda yavaş 
davranmıştı. Psikanalizin etkililiğini sorgulayan bu eleşti­
riler popiilerliginin azalmasına etki etti. 
■ Rekabet eden terapileı-. Psikanalizin popülarite­

sinin azalmasıtıın en büyiik sebeplerinden biri belki de 
ı970'lerin başlarında, aynı derecede et­
kili olan ancak çok daha hızlı ve daha 
az masraflı olma avantajına sahip, bazı 
rekabetçi terapilerin (bu modülün iler­
leyen bölümlerinde ele aluıacak) gelişti­
rilmiş olmasıdır. Örneğin, psikanaliz 
200-600 seans (haftada 2-4 seans ol­
mak üzere birkaç yıl boyunca) siirebili­
yorken diğer terapiler aşağı yukarı 25 
seans süriiyor. Bu son nokta özellikle 
önemlidir çünkü sağlık sigortalarının 
çogunluluğu ya psikolojik problemlerin 
tedavisi ile ilgili seans sayıları nı (genel­
likle 25 seans) ya da terapiye ayrılan üc­
reti kısıtlamaktadır. Bu politikadan 

Mevcut Durum 

Psikanaliz toplulukları ve üyeleri 1980'lerden beri terapi yöntemleri, kav­
ramları ve getirileri iizerinde araştırma yapılmasını teşvik ediyor. Araştır­

maya doğru bu yönelim, psikanalizde önemli bir dönüm noktasına işaret 

ediyor. Psikanalistler eskiden sadece bireysel vaka incelemelerini bildiri­
yor ve inceliyordu; yeni geliştirilen rekabetçi terapilerin benimsediği de­
neysel yaklaşımı kullanarak psikanalitik süreci veya etkililiğini nerdeyse 
hiç araştırmıyorlardı. Örneğin, araştırmacılar psikanalizin, dig~r uzun sü­
reli psikoterapiler ile karşılaştırıldığında hastanın zihinsel durumunun iyi­
leştirilmesinde aynı derecede etkili olduğunu tespit etti (Bloomberg et al., 
2001). Bu araştırma, uzun süreli psikanalizin diğer terapilerle elde edilen 
sonuçlar kadar başarılı sonuçlar elde edebileceğini göstermeye yönelik gi­
rişimlerden sadece bir tanesidir. 

Freudyen kavramlar. Mevcut takipçiler id' in enerjinin kaynağı olma­
sı , Oedipus kompleksinin kişilik gelişimi üzerindeki etkisi, temel giidüle­
rin cinsellik ve saldırganlığa indirgenmesi gibi F reudyen kavramların 

doğrulanmasının zor olduğunu ve giincelligini yitirdiğini kabul ediyor. 

Teorimde bazı 
değişikliklerin 
yapıldığı doğru . 

mu? 

Aynı takipçiler bilinçdışı giiçlerin etkisi, çocukluk 
öriinrülerinin uzun süreli etkileri ve savunma meka­
nizmaları ile çatışan bilişsel süreçlerin varlığı gibi 

· kavramların deneysel olarak test edildiğini ve kanı t­
landıgını da ekliyor (Westen & Gabbard , 1999; 
Cramer, 2000). Örneğin, araştırmacılar kendi far­
kındalıgımızın dışında olan (bilinçdışı) ancak klasik 

dolayı sağlık sigortaları psikanalizi ter- f reud'un psikanaliz yöntemi popülerliğ ini yitirdi 
cih eden hastaların terapi masrafını ancak fikirleri başka terapilere dahil edildi. 

koşullanma ile duygusal tepkilerin (korku ve fobi­
ler) edinilmesi gibi çeşidi davranışları etkileyen 
işlemsel veya ifade edilemeyen bellek (s. 246) 
olarak adlandırılan.belleklerin varlığını tespit et­
ti (Mayes, 2000) . Sonuç olarak, psikanalizin al­
tında yatan iki temel kavram -bilinçdışı giiçlerin 
etkisi ve savunma mekanizmalarının kullanımı­

desteklenmektedir (Guterl; 2002). 
karşılamamaktadır. 

il Psikoaktif ilaçlar. Psil<analizin gerilemesinin bir 
başka sebebi de eskiden psikanaliz ile tedavi edilen kaygı 
ve duygu durum bozuklukları gibi çoğu problemin teda­
vi edilmesinde etkili olduğunu kanıtlayan birçok yeni 
psikoaktif ilacın keşfedilmesidir. Bazı hastalar iİaç tedavi­
sini psikanalize tercih etti. 

Yukarıdaki fa ktörlerin hepsi -etkililiği konusunda 
araştırma yapılmaması, yeni ve daha az masraflı terapi­
lerin geliştirilmesi ve psikoakrif ilaçların keşfedi lmesi­
psikanalizin 1950'lerdeki popülerliğini büyiik ölçüde 
kaybetmesine sebep oldu. 

Sonuç 

Freud'un klasik piskanaliı.inin birçok ögesi kullan ılarak psikodinaınik yal<la­
şım olarak adlandırılan bir terapi geliştirildi. Kavramlarının bazıları (aktarma, 
direnç, bilinçdışı güçler) klasik psikanalizle ortak olmasına rağmen psikodi­
narnik yaklaşımda terapist daha çok yönlendirici bir rol üstlenir ve seans sa­
yısını belirgin bir şekilde azaltırken aynı derece etkili olabilmektedir. Bu yeni 
psikodinamik yaklaşımın bir örneği, bir önceki sayfa incelediğimiz kısa süre­
li dinamik terapidir (Piper er al., 2002). 

Şimdi Freud'un psikanalirik yaldaşımını kullanan ancak hiç memnun ol­
mayan bir ldinik psikologun geliştirdiği bir yal<laşımı inceleyeceğiz. 
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-------------
Terapistin 
rolü nedir? 

Terapist Car] Rogers zamanının en popüler te­
rapi yöntemi olan Freud'un psikanalitik yakla­
şımını kullanıyordu. Ancak kısa bir süre sonra 
Rogers; Freud'un, insan doğasının biyolojik 

dürtülere ve içgüdülere -cinsellik ve saldırganlık- bağlı olduğu ve 
psikolojik problemlerin kişinin kendilik kavramını tehdit eden bi­
linçdışı düşünce ve İsteklerden kaynaklandığı yönündeki görüşün­
den memnun olmamaya başladı. Rogers ayrıca Freud'un, 
danışanın kaydettiği ilerlemeden danışanın değil, analizcinin so­
rumlu olduğu yönündeki inanışından da niemnun değildi. Rogers 

Rogers, herkesin 
kendi potansiyelini 

geliştirme 
kabiliyetine sahip 

olduğuna 
inanıyordu . 

danışanların değişim için gerekli kapasiteye sa-
hip olduklanru ve bunun sorumluluğunu 

kendilerinin taşıdığını düşünüyordu. Ro­
gers bu fikirleri kullanarak danışan-mer­

kezli terapiyi geliştirdi. 
Danışan-meı-1,ezli terapi ( diğer adıy­

la kişi-merkezl i terapi) herkesin, kendi 
potansiyelini geliştin,1esi anlamına gelen bir 
gerçekleştirme eğil imine sahip olduğuıuı 
varsayıyor. T erapistin görevi yönlendirici 
olınaınaktıı· ve danışana kendi potansiyeline 
ulaşırken şefkat ve takdir göstermektir. 

Danışan-merkezli terapide Rogers, te­
rapistin rolünü her şeyi bilen bir uzman­
dan, gel işme ve değişmeye destek olan bir 
yardımcı veya kolaylaşnncıya çevirdi (Ro­
gers, 1986). 

Terapi seansı. Psikanalitik ve danışan­

merkezli terapi arasındaki farklılıkları sergi lemek için bir annenin, kı­
. zının daba bağımsız olmasına izin vermekte yaşadığı zorluklarından 

bahsettiği danışan-merkezli terapi seansından bir bölümü aktaracağız. 

Danışan: Kızımla uğraşırken birçok problemle karşılaşıyorum. Kı­
zım 20 yaşında, üniversiteye gidiyor, gitmesine izin vermekte 
zorlanıyorum ... Ayrıca suçluluk hissediyorum, ona sarılma ihti­
yacı hissediyorum. Artık yanımda olmadığı için etrafımdaki 
boşlukta yaşamak wr geliyor. 

Rogers: Kızınızın yokluğunda oluşan boşluk ... 
Dan1şan: Evet, evet. Güçlü bir anne olup, "Git hadi, hayatın güzel 

olsun," diyebilmeyi• istiyorum ama bunu yapmak bana zor geliyor. 
Rogers: Hayatında bn kadar büyük bir öneme sahip bir kişinin 

gitmesine izin vermek wrdur ama sanırım ca11ını acıtan bir ko­
nu da az önce bahsettiğin suçluluk duygusu. 

Danışan: Her zaman istediğim şeyi alamadığım için ona karşı öf­
keli olduğumun farkındayım. Karşılanmamış ihtiyaçlanm var. 
Ve sanırım o ihtiyaçlara hakkım yok. Bilirsiniz . . . o benim kı­
zım, annem değil... Gerçi bazen on.:ın bana annelik yapmasını 
istermişim gibi hissediyorum ... Bunu istemek ve böyle bir hak 
talep etmek benim için çok zor. 

Rogers: Yani mantıksız olmasına rağmen, senin ihtiyaçlarını kar-
şılamadığı zaman ona kızıyorsun. 

Danışan: Evet. Ona kızıyorum, hem de çok kızıyorwn. (duraksar) 
Rogers: Sanırım şu anda kendini biraz gergin hissediyorsun. 
Danışan: Evet evet. Birçok çatışma var . .. 
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Rogers: Çok acı var. 
Danışan: Çok acı var. 
Rogers: Çok acı var. Bunun neyle ilgili olduğu hakkında başka şeyler 

söyleyebilir misin? (alınİı Rogers, 1989). 

Danışan-merkezli yaklaşım. Bu kısa alıntıda danışan-merkezli 
terapinin ilci özelliğini görebilirsiniz. Birincisi, Rogers herhangi bir 
tellcinde bulunmaktan, tavsiye vermekten veya onaylamama göster­
mekten kaçınıyor ve sadece danışana, duygularını anladığını belli 
ediyor. İkincisi, Rogers' ın anladığmı göstermek için kullandığı tek­
niklerden bir tanesi, ·danışanın endişelerini yansıtmak ya da tekrar 
dile getirmektir. Danışanın duygularını yansıtmak, kişi-merkezli 

yaklaşımın temel tekıliklerinden bir tanesidir. Buna ek olarak, insan­
cıl terapistler danışanların kendi gerçek potansiyellerini keşfetme ve 
ona ulaşma kapasitesine sahip olduğUJla ve terapistin rolünün onla­
rın yoluna çıkan herhangi bir engeli kaldırmak olduğuna jnanıyor 
(L. S. Greenberg & Rice, 1997). 

TERAPİSTİN ÖZELLİKLERİ 
Rogers, terapistin kişilik özelliklerinin -empat i, o lumlu takdir, 
samimiyet- danışandaki değişimi sağlayacağına inanıyordu. Em­
pati, danışanın ne söylediğini ve ne hissettiğini anlamaktır. 

Olumlu takdi,~ danışana ilgi, saygı ve takdir gösterebilmektir. Sa­
mimiyet, danışanla etkileşime girerken gerçek ve savunmasız ola­
bilmektir. Rogers ve takipçileri bu üç özelliğe sahip olan bir 
terapistin danışanın değişmesine ve gelişmesine yardım edebilece­
ğini varsayıyordu. 

Ancal< çeşitli araştırmalar, bu üç özelliğin her zaman başarılı so­
nuçlarla ilişkili olmadığını gösteriyor (C. E. Hill & Nakayama, 
2000) . Danışan-merkezli terapinin başarısı iyi işleyen bir da­
nışan-terapist ilişlcisiniıı oluşturulması ile hastanın de­
ğişmeye karşı tavrına ve çok 
çalışmasına bağlıdır (L. S. Gre­
enberg & Rice, 1997). 

ETKİLİLİK 
Danışan-merkezli terapi ile ilgili 
yapılan bir inceleme, tedavi uygu­

Geçek 
potansiyelimi 

geliştirmeme engel 
olan nedir? 

...... 

lanmayan kontrol grubu ile karşılaştırıldığıııda 
danışanlarda belirgin değişimler yaratma konusunda 
etkili olduğunu ve diğer terapi türlerinden ne daha faz­
la ne de daha az etkili olduğunu gösteriyor (C. E. Hill & 
Nakayama, 2000). Danışan-merkezli terapi değişin1in sağ­
lanmasında eınpatinin önemine dikkat çekınesine rağmen, 

yapılan araştırmalar bn tür bir bağlantının varlığıl).ı kanıtlaya­
mıyor. Buna ek olarak, çok fazla yansıtıcı olan ve az yönlendirme 
yapan danışan-merkezli terapistlerin daha fazla telkinde bulunan ve 
yönlendiren terapistlere göre daha az etlcili olduğu tespit edildi (L. S. 
Greenberg & Rice, 1997). 

Danışan-merkezli terapinin şu anki kullanımı oldukça kısıtlı ol- · 
masına rağmen, terapistlerin danışanları ile olumlu bir ilişki kurma­
ları gerektiğinin farkına varmalarına yardımcı olmuştur (C. E Hill & 
Nakayama, 2000). 

Şimdi inceleyeceğimiz bilişsel terapide terapistler daha çok yön­
lendirici bir rol üstleniyor. 



-♦-ı------------------~-------

Olumsuz 
düşünceler 

moralimizi 
bozar mı? 

Aaron Beck de tıpkı Cari Rogers gibi psikanalitik 
teknikler konusunda eğirim aldı ve çogu depresyon­
dan yakınan hastalarının tedavisinde bu teknikleri 
kullandı. Beck, serbest çağrışım yapmalarını istedi­
ğinde hastaların genellilde kendileri hakkında olum­
suz veya bozuk düşünceler ifade ettiğini fark etti: 

"Başarısızım, kimse beni sevmiyor, hiçbir şey yolunda gianiyor." Dikka­
tini en çok çeken şey ise hasıaların neredeyse otomatik olarak, hiç düşün­
meden, üst üste olumsuz düşünceleri sıralaması oldu. Beck, otomatik 
olarak meydana gelen bu olumsuz düşüncelerin hastaların kendilik değe­
rini düşürerek ve kendilerini suçlamalarını ve eleştirmeleri ni destekleye­
rek hayadan üzerinde büyük bir etki yarattığı sonucuna vardı. Beck bu 
düşünceleri durdurma!< veya bu şekilde depresyon 
veya başka problemleri tedavi etmek için kendi 
bilişsel terapisini geliştirdi (Beck, 1976, 1991). 

Aaroıı Beck' in geliştirdiği bilişsel tempi, 
otomatik olarak meydana gelen ve farkında ol­
madan kendi kendimize söylediğim.iz olumsuz 
düşüncelere sahip olduğumuzu ileri sürüyor. 
Bu otomatik olumsuz dilşünceleri tekrarlayarak 
dünyamızı nasıl algıladığunız ve yommladığunızı 

değiştiriyoruz, davranış ve hissediş şeldinıizi bozuyoruz. 
Kendi kendimize söylediğimiz olumsuz şeyler, örneğin "Hiçbir şey 

yolunda gianiyor", "Başarısızım" veya "Herkes beni eleştiriyor" gibi dü­
şünceler, düşünce ve duygularımızı bozabilir ve değiştirebilir. Bilişsel te­
rapi kişinin olumsuz düşüncelerinin farkına varmasını ve durdurmasını 
sağlamak için geliştirildi. 

Terapi seansı. Olumsuz düşüncelerin nasıl meydana geldiği hak­
kında bir fikir edinebilmeniz için Dr. Beck'in seanslarının birir{den 
bir bölüm sunacağız. 

· Hasta, depresyon nöbetleri geçiren 26 yaşında bir son sınıf öğrencisi . 
Hasta: İşler ters gittiği zaman , örneğin bir sınavda başarısız olduğumda 

depresyona giriyorum. 
Terapist: Sınavda başarısız olmak seni nasıl depresyona sokabi liyor? 
Hasta: Başarısız olursam asla hukuk fakültesine giremem. 
Terapist: Sınavın sonuçlarını ne şekilde yorumladığının seni etkileyece­

ğini kabul ediyor musun? Depresyon yaşayabilirsin, uyuma zorlugu 
yaşayabilirsin, iştahın kesilebilir 

Olumsuz hatta o dersi bırakmayı bile düşü-
düşünceler niye nebilirsin. 
aklımdan hiç 

çıkmıyor Hasta: Başaramayacağımı düşü-
'-,,-----✓ nüyordum. Evet, kabul ediyorum. 

Y Terapist: Başarısızlığın ne anlama geliyor? 
Hasta: (ağlamaklı) Hukuk fakültesine giremeyece­

ğimi düşündüm. 

Terapist: Peki bu senin için ne anlam geliyor? 
Hasta: Yeterince zeki olmadığını anlamına geliyor. 
Terapist: Başka? 

Hasta: Asla mutlu olamayacağımı. 

Te.rapist: Peki bu düşünce sana ne hissettiriyor? 
Hasta: Çok mutsuzum. 

Terapist: Yani sınavda başarısız olmanın anlanu seni 
mutsuz etmesi. Asla mutlu olamayacağını düşünmen, 

mutsuzluğu yaratan çok güçlü bir faktördür. Yani kendi kendini ru­
zağa düşürüyorsun; tanımlayacak olursale, hukuk fakültesine gire­
memek eşittir "mutsuzluk" (Beck et al., 1979, s. 145- 146). 

Bilişscl yaklaşım. Hastanın, düşüncelerinin duygularını et­
kilediğini kabul etmeye çekindiğine dikkat edin. Ayrıca "Yete­
rince zeki degilim," ve "Asla mutlu olamayacağını," gibi ifadelere 
dikime edin. Bede bu tür olumsuz ifadelerin hastanın düşünce ve 
duygularını etkileyeceğine ve esas semptom olan depresyona kat­
kıda bulunacağına inanıyor. 

ÖNEMLİ FAKTÖRLER 
Beck, kaygı ve depresyon gibi çeşidi semptonılara katkı sağlayan be­

lirli uyumsuz düşünceler tespit etti. Buna 
göre, tek bir sınavda başarısız oldulc­

tan sonra "Başarısızım" şeklinde 
düşünmek aşırı genelkme yap­
maknr ve tek bir olaya dayanarak 
kendi kendini yargılarnaknr. "Ço­
gu kişi benden hoşlannuyor," diye 
düşünmek leutup/aşmış diişiinme­

diı; yani bilgileri iki kategoriden birine, 
iyi veya kötü olatale kategorize etmekti.r. "İnsanlar beni süreldi eleşti­
riyor" şeldinde düşünmek seçici dikkate örnektir, yani tek bir olaya 
fazla konsantre olmak ve bu yüzden, örneğin yapılan iltifııdan fark et­
memektir. Bede uyumsuz düşünce örüntülerinin kişinin kendisi 

· ve dünya hakkında bozulmuş bir görüş edinmesine ve çeşitli 
duygusal sorunlar yaşamasına yol açtığına inanıyor. Sonuç ola­
rak, bilişsel terapinin başlıca hedefi, uyumsuz düşünceleri tespit 
etmek ve ortadan kaldırmaktır. · 

Bilişsel teknikler. Bir bilişsel terapi örnegi olan Beck'in yalda­
şımı düşünce örüntülerini değiştirmek için çalışır, bunlar ise davı-a­
nış ve duyguların etkilenmesinde önemli bir rol oynar. Bilişsel 
terapide hastalara, uyumsuz düşüncelerinin ve mantık dışı inanışla­
rının depresyon, kaygı veya başka semptomlara nasıl yol açabildiği 

söylenir. Hastalara düşünce ve duygularını nasıl gözlemleyecekleri 
ve aşrı genelleme veya kuruplaşnuş düşünme gibi uyumsuz düşün­
me örüntülerini nasıl fark edebilecekleri ve bunların yerine mantık­
lı düşünce örüntülerini nasıl koyacaldarı gösterilir. Uygulama 
bölümünde (s . 574) olumsuz düşünceleri durdurma ve yerine 
olumlnlannı koyma ile ilgili çeşitli teknikleri inceleye<::eğiz. . 

ETKİLİLİK 
Bilişsel terapinin çeşitli semptomların tedavi edilıhesinde ·etkiI(- . 
oldugu kanıtlandı. Örneğin; depresyon, kaygı, agorafobi, P~.ırı).<. a::· 
atak, sigarayı bırakma, yeme bozukluklarının tedavi ediiıiı'~si v,,' 
öfkenin azaltılmasında çeşitli ilaçlar kadar etk il idir (Beck & 
Fernandez, 1998; Deffenbacher et al., 2000; Dcibscin & Khatri, 
2000). Bazı durumlarda bil işsel terapinin getirileri diğer terapi 
türlerinden daha uzwı süreli olabiliyor (Hollon , 2003). 

Bilişsel terapinin yöntemleri, şimdi inceleyeceğimiz yaklaşım 
olan davranış terapisinin yöntemleri ile birleştirilmeye başlandı. 
Elde edilen son uç, oldukça popüler olan bilişsel-davranış terapi­
sidir. Ancak bilişsel-davranış terapisini açıklamadan önce davra­
nış terapisini incelememiz gerekiyor. 
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D. Davranuş Terapisi -------------------
Küçük 
Albert 

neden 

önemli? 

1950'lerde Carl Rogers danışan-merkezli terapiyi, 
Aaron Beck ise bilişsel terapiyi geliştirdi. İkisi de 
psikanalitik yaklaşımın teknikleri ve sonuçlarından · 
memnun olmadığı için yeni teknilder gelişrirmeye 
motive olmuştu. 

Aynı dönemde, Güney Afrikalı bir doktor olan 
Joseph Wolpe (1958, 1990) da piskanalizden memnun olmadığı 
için korku ve kaygı tedavisi için yeni, daha h,zlı ve daha etkili bir 
prosedür geliştirdi. 

Bu modülün başında ilk başta fareye do­
kunmak ve onunla oynamak isreyen ama 
koşullandıktan sonra fareden korkmaya 
başlayan Küçük AJbert'tan bahsetmiştik 

,__~--- ----.. (Watson & Rayner, 1920). 1920 yılında 
Bu fare klasik yaptlan bu gösterim duygusal tepkilerin 
koşullandırma 
yöntemiyle... koşullanabileceğini göstermişti. Ancak 

~-------~öğrenilmiş bir duygusal tepkinin unutul­
masına yönelik bir prosedürün geliştirilmesi 1950 y,lma kadar 
gerçekleşmedi. 

. Aslında Wolpe, Wacson'ın başladığı işi ta­

mamladı: Wacson, Küçük Albert'ı bir nesne­
den korkmaya koşullandırdı, Wolpe ise 
hastalarını daha az korkmaya koşullandırdı. 
Wolpe'nin gösterimi, koşullandırma yöntemi 
ile korkuyu azaltmaya yönelik ilk deneysel 
gösterim oldu ve davranış terapisinin geliş­
tirilmesine önayak oldu (Persons, 1997). 
Dawımış terapisi ya da diğer adıyla 

davranış biçimlendirmesi klasik ve edim-

... Küçük Albert'ın 
korkusu haline geldi. 

sel koşullanmanın ilkelerini kullanarak engelleyici davrnııışhrı 
değiş tirir ve insan işleyiş ini gelişt:i .r i r. Altta yatan zihinsel olaylar 
veya bilinçdışı faktörler yerine bel.idi davranışların değiştirilme-• 

sine odaldanır. 

Önce bir davranış terapisi seansından bir örnek vereceğiz, ar­
dından Wolpe'nin korkuyu azaltmak için kullandığı prosedürü 
inceleyeceğiz. 

Terapi seansı. Bu seansta terapist, girişken o_lrnakta zorlandığı 
için kendini kötü hisseden bir kadınla konuşuyor. 
Hasta: Temel sorun, insanların beni ezip geçmelerine izin vermem. 

Neden bilmiyorum ama bir türlü fikrimi söyleyemiyorum. 
Terapist: Yani kendini zaman zaman, aslında göstermek İstediğin 

tepkiyi gösteremediğin durumlarda buluyorsun ve farklı davran­
mayı öğrenmek istiyorsun. 

Hasta: Evet. Bazı dw-uınlarda farklı davranmayı denedim ama bir 
türlü beceremiyorum. 

Terapist: Belki çok fazlasını yapmak istedin ya da doğru tekniği bil­
miyordun. Örneğin, bir merdivenin en altında olduğunu ve en 
yukarı çıkmak istediğini düşün. Tek adımda oraya ulaşmayı iste­
mek çok fazla olur. Belki tepkini değiştirmek için en iyi yöntem 
adım adım ilerlemektir. 

Hasta: Bu mantıklı gibi görünüyor ama bunun nasıl yapılabileceği­
mi anladığımdan emin değilim. 
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Terapist: Muhtemelen kendini göstermenin daha az zor olduğu 
durumlar vardır, örneğin patronuna bir aydır maaş vermediği­
ni hatırlatmak gibi. 

Hasta: (güler) Sanının o durumda bir şey söylerdim. Ama iti raf 
edeyim, yine de kendimi çok rahat hissetmezdim. 

Terapist: Ama odasına girip maaşına zam istemek kadar rahatsız 
edici olmazdı. 

Hasta: Hayır. Kesinlikle değil. 
Terapist: Yani ilk örnek merdivenin alt basamaldarında yer alır, 

ikincisi ise daha yüksek basamaklarda. Eğer daha kolay du­
rumlarla başa çıkmayı öğrenebilirsen daha zor olanlar daha az 

problem olur. Ayrıca davranışlarını değiştirmeyi gerçekten öğ­
renmenin yolu uygulama yapmatır: 

Hasta: Başka şekilde ifade ermek gerekirse, öne çıkıp fikrimi 
söylemek üzere kendimi zorlamalıyım. ama bunu yaparken kü­
çük adımlar mı atmalıyım? 

Terapist: Kesinlikle. Bu durumların bazılarını burada yapmak 
daha kolay ve güvenli olur çünkü yanlış bir şey yaparsan ken­
dini zor duruma sokabilirsin. Fikrini söylemenin farldı yolları­
nı öğrendikten sonra bnnları gerçek dünyada deneyebilirsin 
(alıntı: Goldfıeld & Oavison, 1979). 

Davranışsal yal<laşıın, Davranış terapistinin, psikanalizin 
önemli bir tekniği olan serbest çağrışıma başvurmadığına dikkat 
edin. Davranış terapisti, danışan-merkezli terapinin önemli bit 
tekniği olan hastanın söylediklerini yansıtma ya da tekrarlama 
tekniğine başvurmuyor. Davra_nış terapisti, bilişsel terapinin 
önemli bir tekniği olan, hastanın otomatik olarak olumsuz dü­
şünceler düşünmesi üzerinde de durmuyor. 

Bunun yerine, davranış terapisti özgül problemi, yani icadının 
fikrini söylerken çekingen olmama isteğini çabucak 
tanımlıyor. Bundan sonra davra111ş terapist i bu 
kadına daha girişken olma­
sına yardımcı olacak olan 
bir programı ele alacak. 

Neden 
insanların beni 
ezmesine izin 

İki hedef. Davranış te- veriyorum? 
rapisinin iki hedefi var. Bi- "\ 
rinci hedef, edimsel koşullanma ilkelerini 
kullanarak istenmeyen davra111şları biçim­
lendirmektir. Davranış terap.isinin ikinci 

hedefi, sürekli uygulama ve ödüllendirme 
yöntemi ile hastanın belli hedeflere ulaşma­
sına yardım etmektir (Spiegler & Guevre­
monc, 2003) . Örneğin, bu kadın sohbet başlatma ve fikrini 
söyleme uygulamaları yapmalı ve bunu belki de önce terapisti­
nin koruması altında gerçekleştirmeli, daha sonra bu yen•i 
girişken davranışları yavaş yavaş gerçek dünyanın daha tehdit 
edici ortamlarına taşımalı. 

Davranış terapisi ile ilgili sıradaki örnek, hastaların fobilerin­
den kurtulması için kullanılan belli bir tekniği gösteriyor. 



dMiri##fflUtt1fD 
YAKA İNCELEMESİ 
Jack kan fobisi geliştirmişti ve bu du­

rum planlarını bozuyordu. Jack ambu­

lans şoförü olmak isteyen bir lise son 

sınıf öğrencisiydi. Ama kan gördüğün­

de ya da kandan bahsedildiğinde bayı­

lıyordu. Televizyonda kanlı kazalar ya 

da ameliyat sahneleri yayınlandığında 

bile kendini körü hissediyordu. Eğer 

danışmanıJack'in bu prnblemini öğre­

necek olursa ambulans şoförü olma 

şansını kaçırabilirdi. Jack bu fobisinin 

dışında genellikle okulunda mutlu, na­

diren canı sıkılan, geçimli biriydi (Yule 

& Fernando, 1980). 

Bazı fobilerin tedavi edilmesi yıl-

lar sürebiliyor; örneğin, bir psi-

• 

kanalist fobiye sebep olan 

. 

bilinçdışı çatışmaları arar-

6 
dı. B. una karşılık,_ davra­
nış terapisti doğrudan 

Jı. bir yaklaşım kullanarak 

U tedaviyi 5-30 

Jack'in kan korkusu 
ambulans şoförü olma 
planlarını bozuyordu. 

seansa indirir. 

Günümüzde 

davranış tera-

pistlerinin kul­

landığı tekn ik, Wolpe'nin (1958) 

1950'lerde geliştirdiği tekniğe daya­

nır ve sistematik duyarsızlaştırma 

olarak adlandırılır. 

Sistenırıtik duyarsızlaştırma, 

hastaııııı korktuğu nesne ile yavaş 

yavaş karşı karşıya getiı-ildiği ve ay­

nı anda rahatlama tekniklerini uy­

guladığı bir davranış terapisidir. 

Duyarsızlaştırma üç adımdan olu­

şur: Rahatlamayı öğrenmek, en az 

korkulan şeyin en altta, en çok 

korkulanın ise en üstte bulunduğu 

bir hiyerarşinin aluştumlması ve 

yavaş yavaş korkulan durum ile 

karşı kaı-şıya getirilmek. 

Davranış_ terapistleri, Jack'in fobisi­

nin bir koşullanma sürecinde edinildi­

ği için, sistematik duyarsızlaştırma 

yöntemiyle korktuğu nesne ile karşı 

karşıya getirilmesinin, Jack'in fobisini 

koşulsuzlaştırılabileceğini varsayar. 

1 Rahadama 
Kan fobisi olanJack, etkili bir fobi tedavisi olan sistematik duyarsızlaşmmaya tabi tutuldu (Wolpe 
& Plaud, 1997). Jack ilk adımda aşamalı rahatlama tekniğine çalışarak rahatlamayı öğrendi. Bu 
yöntem, ayak parmaklarından başlayıp kafuya doğru çıkarak çeşidi kas gruplarının kasılıp gevşetil­
mesini içerir. Jack bu prosedür sayesinde rahatlama durumuna geçmeyi öğrendi. Çoğu kişi için aşa­
malı rahatlamayı öğrenmek birkaç hafta sürer ve her gün en 
az 15 dakikalık seanslar halinde çalışmayı gerektirir. 

2 Uyancı Hiyerarşisi 
Jack'in atması gereken ikinci adım bir uyarıcı hiyeı·aı-şisi 
oluşturınalc oldu. Uyarıcı hiyerarşisi; uyarıcıların en az korku­
tucu olandan en çok korkutucu olana doğru sıralandığı bir 
listedir. J ack, terapistin yardımıyla, kanla ilgili çeşidi durum­
ları kapsayan sağ taraftaki uyarıcı hiyerarşisini oluşturdu. l 
puanlık değerlendirme, bu uyarıcı karşısında küçük bir korku 
hissedeceği anlamına geliyor; 7 puanlık değerlendirme ise 
muhtemelen bayılacağı anlamına geliyor. 

3 Karşı Karşıya Getirme 
Sistematik duyarsızlaştırma eğitimi, Jack'in 1. ve 2. adımı 

Uyarıcı hiyerarş i si korkutucu 
uyarıcıla rı en düşükten il l en 

yükseğe (7) doğru puanlandırıyor. 

başarılı bir şekilde tamamlamasından sonra 3. adımla, yani korktuğu nesne ile karşı karşıya ge-
lerek kendini sistematik olarak duyarsızlaştırmaya hazır olduğunu söyler. Duyarsızlaş-

• 

· ma, korkulan nesneyi imgelerken aynı anda rahatlama ile gerçel<leşir. 
Jack rahatlama durumuna geçti ve ardından hiyerarşisindeki ilk ya da en az korku­

JA. tucu madde olan kan kelimesini gördüğünü imgele<li. KAn kelimesini canlı bir şe­
tj) kilde imgelerken rahatlama durumunda kalmayı sürdürmeye çalıştı. Bu durumda 

A. herhangi bir gerginlik veya kaygı hissetmeyene kadar bu prosedüre devam etti. Jack 
9 en son ve en korkutucu maddeye gelene kadar rahatlama ve korkulan maddeleri eşleş-

~ - Ko- r-ku-la_n_~ cirme prosedürüne devam etti. 
madde ile karş ı Burada tarif edilen duyarsızlaştırma programı sayesinde Jack' in kan fobisi 
karşıya gelmek birer saatlik beş seans ile tedavi edildi. Beş yıl sonra yapılan bir takip çalışma-

terapinin gerekli sı Jack'in kan fobisinden arınmış olduğunu, onun yerine başka bir sempto-
bir bölümüdür. mun gelişmediğini ve ambulans şoförü olmak için eğitim aldığını gösterdi 

(Yule & Fernando, 1980). 

4 Ka1'fl- Ka1-şıya Getirme: İmgeleme veya İn Vivo 
Llstedeki maddeleri sadece imgeleme yerine, ki buna imgesel karşı karşıya geti.rme deniliyor, has­
raların gerçek durumlarla karşı karşıya gelmesine dayanan yöntem, ki bu 
da in vivo karşı karşıya geti.rme olaralc adlandırılır (in vivo Latincede 
"gerçek hayatta" anlamına geliyor), sistematik duyarsızlaşrırmanın en et­
kili yöntemi olarak görülüyor (Spiegler & Guevreınont, 2003). Örne­
ğin, Modül 22'de uçma korkusunu tedavi etmek için in vivo karşı 
karşıya getirme yöntemini kullanan bir tedavi kursuna katılan Kate Pre­
mo (sağdaki fotoğraf) vakasını anlatmıştık. Onun durumunda, biçim­
lendirilmiş sistematik duyarsızlaştırma programı in vivo karşı karşıya 

getirmeyi içeriyordu, yani öğrendiği nefes alma ve rahatlama egzersizle­
rini yaparken gerçek bir uçuşa karılmıştı. Bu yöntem Premo'da işe yara­
dı ve uçma fobisinden kurtuldu. 

Doktorlar ayrıca, bir zamanlar kronik, tedavi edilemez problemleri 
olduğu kabul edilen obsesif-kompulsifhastalann %55'inin tedavisi­
nin etkili olduğunu tespit etti (Abramowitz, 1997). Sonuç olarak, sis­
tematik duyarsızlaştırma özellikle in vivo karşı karşıya getirme ile 
birleştirildiğinde çeşidi kaygı bozukluklarının tedavisinde etkili oldu­
ğunu kanıtladı (McDonough & Kennedy, 2002). 

Sıradal<i terapi, davranış ve bilişsel terapilerin bir birleşimi. 

Kate korkusuna sebep 
olan gerçek olay, yani 

uçmayla (in vivoJ 
gerçeklen karşı karşıya 

geliyor. 
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D. Davranış Terapisi 

Psikanaliz 1950'lerde popülerliğinin zirvesine 
Neden iki ulaştığında bazı ldinik psikologlar ve araştırma-

farklı terapi cılar çok fazla zaman alan ve masraflı olan, 

birleştirilir? ayrıca sadece küçük problemleri olan kısıtlı sa-
yıdaki hastaya yardımcı olabilen prosedürler­

den memnun olmamaya başladı (Franks, 1994). 
Aynı dönemde Pavlov'un klasik koşullanma, Skinner'in ise edim­

sel koşullanma ile ilgili çalışmalarından gelen öğrenme ilkelerinin 
popülerliği artıyordu. Araştırmacılar ve ldinik ps_ikologlaı' Freud'un 
bilinçdışı çatışmalar ile ilgili doğrulanmamış inanışları yerine, güçlü 
deneysel temellere dayanan yöntemleri olan öğrenme ilkelerini kul­
lanmaya başladılar. Hem davranış hem bilişsel terapi; psikanalizle il­
gili memnuniyetsizlik ve öğrenme ilkelerinin insan davranışlarını 
değişti;mek için psikanalizin kavramlarından daha etkili yöntemler 
sağlayacağına dair inanış sayesinde gelişti. Bu ikisi arasındaki en bü­

_yük fark, davranış terapisinin belli davranışların tanımlanmasına ve 
değiştirilmesine odaklanması, bilişsel teorinin ise çeşitli uyumsuz dü­
şünme örüntülerini tanımlayıp değiştirilmesine odaklanmasıdır. 

Araştırmacılar ve klinik psikologlar l 990' ların başlarından itibaren 

davraıuş ve bilişsel terapi yöntemlerini birleştirmeye başladı ve günü­
müzde bilişsel-davranış terapisi olarak bilinen terapi oluştu (Spiegler 
& Guevremon_t, 2003). 

Bilişsel-davmnış terapisi, bilişsel terapinin olumsuz; sağlıksız ve .. 

ya bozuk düşünce örüntülerinin olmnlııhırı ile değiştirilmesi tekniği­

ni, davramş terapisinin yeni becerilerin öğı·enilmesi ve uygulanması 

sayesinde uyı.unsm, veya bozucu davraıuşlarui değiştirilmesi tekniği­

yle birleştiriyor. · 
H er iki terapiden alınan teknikler bilişsel-davranış terapisi ola­

Bütün bu olumsuz 
düşünceleri 
düıünmekten 

vazgeçmeliyim. 

rak bilinen popüler terapi yönte­
minde birleştiğinden bilişsel 

terapi 'ile davranış terapisi arasın­
daki fark belirsizleşmeye başladı 

(Dobson & Khatri, 2000). 
Bilişsel-davranış teknikleri. 

Bilişsel-davranış terapistleri hem düşünceleri hem 
davranışları değiştirmek üzere tasarlanan ve bu şekil­

de kişinin psikolojik işleyişini iyileştiren çeşitli teknik­
leri birleştiriyor. Bu tekniklerin arasında kişinin kendi 

düşünce ve davranışlarını gözlemlemesi, değiştirilmesi ge-
reken düşünce ve davranışların tanımlanması; zo rlukları 

gittikçe_ artan belirli hedeflerin belirlenmesi, yeni davranışların 

taklit edilmesi veya şekillendirilmesi ve davranışların gerçek hayata 
uygulanmadan önce güvenli ortamlarda çalışılmasını kapsayan ev 

ödevi yapılması bulunuyor (Spiegler &Guevremont, 2003). Bubi­
lişsel-davranış tekııilderi , bir terapistin yardımı olmadan tamamla­

nabilen kendine yardım prograınlaı-ımn neredeyse hepsinin 
temelini oluşturur. D aha ciddi problemler veya ekstra destek için 
terapistin ya·rdımına ihtiyaç hissedilebilir. 

S68 Modül 24 TERAPİ 

■@Nliilllf---------

Kimlere 
yardım 

edilebilir? 

Bu metin boyunca davranış terapisinin , bilişsel 

terapinin ve popüler bilişsel-davranış terapisi­
nin aşagıdaki problemlerin tedavi edilmesinde 
ne şekilde kullanıldıklarını inceledik: 

■ Uykusuzluk: Bilişsel-davranış yaklaşımı 

insanların uyumasına yardım etme konusunda ilaçlar kadar et­
kili oldu (s. 207). 

■ Koşullu mide bulantısı: Kemoterapi gören bireyler ko­
şullu mide bulantısı geliştirdi ve davranış terapisi ile tedavi edil­

di (s. 230). 

■ Otistik çocuklar: Davranış biçimlendirme-
si bazı otistik çoculdarın okula gidecek ve iyi bi r 
şekilde işlemelerine yetecek kadar akademik ve 

sosyal beceriler geliştirmesine yardımcı ol­

du (s. 232). 

■ Psikosomatik 
problemler: Davranış 

terapisi (b iyolojik geri­
bildirim) baş ağrılarını 

ve fizyolojik uyarılmayı 

Daha girişken 
olmayı 

öğrenmem 

erekiyor. 

azaltarak stres bağlanulı semptomların 

azaltılmasına yardım etti (s. 233). 

■ Tacizci aııııe babalar: Sosyal beceri­

lerle ilgili eğitiı:nleri kapsayan bilişsel0davra-
nış terapisi anne babaların kendi kişisel problemleri 
ve çocuklarının bakımı ile ilgili zorluklalarla başa çıkmalarına 
yardım etti (s. 401). 

■ Stres yönetimi: Bilişsel-davranış teknikleri bütün stres 
azaltma programlarının temelini oluşturuyor. · 

■ Fobi: Belli durumlar (uçmak, topluluk karşısında konuşmak) 
veya nesnelerle (yılan, böcek, kan) ilgili korkular gibi çeşitli fobiler 
bilişsel-davranış teknikleri ile tedavi edildi (s. 225, 524, 525). 

Bilişsel-davranış teknikleri ile ilgili başka örnekleri Uygulama 
bölümünde ele alacağız. · 

Etkililik. Bilişsel-davranış terapisi şu anda yeme bozuklukları, 

evlilik sorunları, kaygı ve fobiler, depresyon ve cinsel işlevsizlik gi­
bi çeşitli problemlerin tedavisinde kullanılıyor. Bilişsel-davranış 

terapisine dayanan programlar insanların sigarayı bırakınalarına, 

daha girişken olmalarına ve kişiler arası iletişim becerilerini geliş­

tirmelerine, stres yönetimine ve öfke kontrolüne yardım etmek 
için kullanılıyor (Sobson & Khatri, 2000; Hollon, 2003). Bazı 

durumlarda ise bilişsd-davranış terapisi çeşitli kaygı, fobi, depres­
yon ve kompulsif davranış formlarının tedavisinde ilaçlar kadar 

etkili olmuştur (Spiegle & Guervemont, 2003). 
Kavram Tekrarı'ndan sonra incelediğimiz bütün büyük tera­

pilerin gelişimini, tekniklerin i ve etkililiklerini gözden geçirip 

karşılaştıracağız. 



.ı Kavram Tekrarı 

1. Önce doktorluk eğitimi alıp ardından far­

makoloji, nöroloji ve psikoterapik teknik 

eğitimlerini kapsayan psikiyatrik ihtisas 

yaparsanız bir (a) ___ olursunuz. Eğer 

psikoloji dalında doktora programıyla 

beraber klinik ortamda bir yıllık çalışmayı tamamlarsanız (b) 

____ olursunuz. Eğer psikoloji veya eğitim dalında bir dok­

tora programıyla beraber danışmanlık ortamında çalışmayı 

tamamlarsanız (c) ____ olursunuz. 

2. Terapistin, hastasına problemleri ile başa çıkması için yöntem­

ler telkin edebileceği veya problemlerini analiz edebileceği, tera­

pist ve hasta arasında sözel etkileşim ve destekleyici bir ilişkinin 

gelişmesi ile karakterize edilen süreç ____ olarak adlandırılır. 

3. Bir terapi yaklaşımı, istemli olarak orta­

dan kaldırqmadığımız zihinsel bir bariyerin 

ardında gizlenmiş olan hareketler ve düşün­

celer olan bilinçdışı bir bölümümüz olduğu 

fikri üzerine kurulmuştur. Bu bariyerin ardında bilinçdışı çalışmala­

ra sebep olan bastırılmış ve psikolojik olarak tehlikeli düşünceler 

bulunur, bu çalışmalar ise psikolojik veya fiziksel semptomları orta-

ya çıkarabilir. Bu yaklaşım ____ olarak adlandırılır. 

4. Freud bilinçdış ı düşünceleri ortaya çı­

karmak için iki teknik gel iştirdi. Bir tanesi 

hastaları akıllarından geçen her türlü dü­

şünce ve imge hakkında konuşmaya teş-
vik etmektir, buna (a) ____ denir. İkinci teknik ise rüyaların 

gizli anlam ve semboller içerdiği varsayımına dayanıyor ve tera-

pistin görevi bunları (b) _ __ . 

S. Freud, terapi esnasında hastan ın 

terapiste annesi veya babasıymış 

gibi tepki verebileceğini ve terapiste 

güçlü duygularyansıtabileceğini 

söyledi. Bu süreç (a) _ __ _ 

olarak adlandırılır. Ayrıca, terapi 

esnasında hasla, duyguları ile ilgilenmeye veya bilinçdışı 

çatışmaları ve bastırılmış düşünceleri tanımaya isteksiz davran-

abilir; bu (b) ____ olorak adland ırılır. 

6. Popüler bir terapi yaklaşımı psikanalizin birçok 

özelliğini -örneğin, hastanın duygularının tartışıl­
ması, hastanın savunma ve direncinin kırılması ve 

hastanın davranışlarının yorumlanması- paylaşma­

sına rağmen serbest çağrışım yöntemini kullanma­

yabiliyor veya birçok problemin bilinçd ışı cinsel 

problemlerden kaynaklandığını kabul etmeyebili­

yor. Psikanalizden daha kısa olan bu yaklaşım 
_____ piskoterapi olarak adlandırılıyor. 

7. Bir terapi yaklaşımı herkesin, kendi potansiyelini 

geliştirmesi anlamına gelen bir gerçekleştirme eğilim­

ine sahip olduğunu varsayıyor . Terapistin görevi yön­

lendirici olmamaktır ve danışanına, kendi 

potansiyeline ulaşırken şefkat ve olumlu takdir göster-

mektir. Bu yaklaşım (a) ____ tarafından gelişti-
rilmiştir ve (b) ____ terapi olarak adlandırılır. 

8. Başka bir terapi yaklaşımına göre otomatik olarak meydana 

gelen ve farkında olmadan kendi kendimize söylediğimiz olumsuz 

düşüncelere sahibiz. Bu otomatik olumsuz 

düşünceleri tekrarlayarak dünyam ızı nasıl al­

gıladığım ızı ve yorumladığımızı değiştiriyo­

ruz ve davranış ve hissetme şekli mizi 

bozuyoruz. Bu yaklaşım (a) ____ ta-

rafından geliştirilmiştir ve (b) ____ tera-

pi olarak adlandırılır. 

9 . Bir terapi yaklaşı mı klasik ve edimsel koşullanmanın ilkelerini 

kullanarak engelleyici davranışları değiştirir ve insan işleyişini ge­

liştiri r. Altta yatan zihinsel olaylar veya olası bilinçdışı 

faktörler yerine belirli davranışların değiştiril mesine 

odaklanır. Bu _____ terapi olarak ad landırılır. 

1 O. Bir yaklaşım, sağlı ksız veya bozuk düşünce 

örüntülerinin olumluları ile değiştirilmesi tekniğini, iş­

lemeyi geliştirmeye yönelik-yeni becerilerin öğrenilme­

si ve uygulanması sayesinde uyumsuz veya bozucu davranışların 

değiştirilmesi tekniğini birleştiriyor. İki terapiyi birleştiren bu yakla-

şım _____ terapisi olarak adlandırılıyor. 

11. Hastanın korktuğu nesne ile yavaş yavaş karşı 

karşıya getirildiği ve aynı anda rahatlama tekniklerini ô 
uygulad ığı bir davranış terapisi tekniği bulunuyor. Bu 

teknik üç adımdan oluşur: Rahatlamayı öğrenmek, en 

az korkulan şeyin en ;, ıııa, en çok korkulanın ise en 

üstte bulunduğu bir hiyerarşinin oluşturulması ve yavaş 

yavaş korkulan durum ile karşı karşıya getirilmek. Bu 
teknik ____ olarak adlandırıl ır. 

12. Bilişseklavranış terapisi etkil iliği sayesinde sigarayı bırak­

maya, uykusuzluğu azaltma, koşullu mide bulantısını azaltma, otis­

tik çocuklara akademik ve sosyal beceriler geliştirmeye ve 

_ ___ denilen, şidderli ve mantık dışı korkuları azaltmaya 

yardım etmeye yönelik birçok kendine yardım program ı nın 

temelini oluşturmaktadır. 

Cevaplar: 1. /o/ psikiyatr, (b/ klinik psikolog, (c} danışman 
psikolog; 2 . psikoterapi; 3. psikanaliz; 4. (a} serbest çağrışım, 
(c} yorumlamaktır; 5. {a} aktarma, (b) direnç; 6. psikodinamik; 7. 
/o/ Cari Rogers, /b) danışan-merkezli; 8. /o/ Aaron Beck, (b} 
bilişsel; 9. davranış; 1 O. bi/işsel-davranış; 11. sistematik 
duyarsızlaştırma; 12 fobi 

569 



IE. inceleme: Yaldaşımlann Değerlendirmesi 

w5ıii414iiliiii~ı----------------------
Hangi 

yönlerden 
farklılar? 

Beş farklı psikoterapi yaklaşımını inceledik; psikanaliz, danışan-merkezli terapi, bilişsel terapi, davranış terapisi ve popü• 
!erliği gittikçe artan bilişsel-davraruş terapisi. Bu yaldaşımların dördünün farklı artalanlarını, varsayımlarını ve teknilde­
rini kısaca inceleyeceğiz ve ardından etkililil<lerini değerlendireceğiz. 

Artalan. Sigmund Freud tarafından 1800'lerin sonla­
rında ve J 900 'lerin başlarında geliştirilen psikanaliz 
psikoterapisinin başlangıcını belirler. ·Preud, hastaları­
nın çeşidi semptom ve problemlerini tedavi ederken · 
önemli varsayımlarını aşamalı olarak geliştirdi. Yani 
Freud'un varsayımları deneysel verilerden çok vaka İn· 
celeınelerine dayanır. 

Temel varsayımlar. Freud, kabul edilemez ya da tehdit 
edici olan düşüncelerin, b;stırılmış ve bilinçli hamla-

Artalan. Cari Rogers 1940'larm sonlarında ve 1950'lerin 
başlarında terapistin, danışanı değiştirmekle görevli psika­
nalitik rolüyle ilgili hayal kırıklığına uğradı. Danışana, ka­
rar vermede ve değişim yapmada daha büyük rol vermek 
için danışan-merkezli yaklaşımı geliştirdi. 

Temel varsayımlar. Rogers danışanların kendilerini ger• 
çekleştirecek ve gerçek potansiyellerine ulaşacak kapasite• 
ye sahip olduğunu ve degişirnlerinden terapistin değil, 

danışanın sorumlu olduğunu varsayıyordu. Değişimleri 

mayla ulaşılamaz olduğuna inanıyordu. Bastırılmış düşiinceler bi­
linçdışı çauşmalara ve bunun sonucunda kaygı duyguları ile çeşitli 

psikososyal ve duygusal problemlere yol açabilir. 
Teknikler. Frcud bilinçdışı düşüncelerin ortaya çıkarılmasına 
yönelik iki teknik geliştirdi: Serbest çağrışım ve rüya yorumu. 
Freud ayrıca terapi esnasındaki aktarmayı ve direnci tanımlayan 
ve öneminin farkına varan ilk kişidir . Freud, hastaların problem­
lerini, bilinçdışı çatışmaları ortaya çıkararak ve bunlarla ilgilenerek 
aştığına inanıyo rdu. 

gerçekleştirmede başlıca görev damşanda olmasına rağmen terapistin 
bazı özelliklerinin danışana değişmede yardımcı olduğuna inanıyordu. 
Telmil<ler. Danışan-merkezli terapist; danışanın söylediklerini tek­
rarlama ya da yansıtma tekniğini kullanır ve bu şekilde ilgi ve anlayış 

gösterir. Rogers, terapisclerin üç özelliğe sahip olması durumunda 
etkili olacaklarına inanıyordu: Em pati, olumlu takdir ve samimiyet. 
Bu özellikler da.111şanın kendini rahat hissedebileceği ve problemleri­
nin çözümü ile daha iyi ilgilenebileceği sıcak ve destekleyici bir at• 
mosfer yaratıyor. 

:•iu;ışsıı!tt$t!lM'ı ::. 
Aı·talan. Aaron Beck 1 960' ların sonlarında ve 1970'le­

rin başlarında bilinçdışı çatışmaların problemlerin başlı­
ca sebebi olduğu yönündeki psikanalitik varsayım 

konusunda hayal kırıklığına uğradı. Beck hastalarını te• 
davi ederken, bazı olumsuz ifadeleri neredeyse farkında 
olmadan, sürekli tekrarladıklarını fark etti. Bede bu oto­
matik, olumsuz ifadelerin duygusal problemlerde önem• 
li bir rol oynadığına inanıyordu. 
Temel varsayım. Be.ek; otomatik, mantık dışı düşünce 

Artalan. l 950'lerde geliştirilen davranış terapisi ldasik ve 
edimsel koşullanmanın öğrenme ilkelerine dayanıyor. 
Davranış terapisi, bilinçdışı gözlemlenemeyen çatışmalara 

odaklanan ve kavramları bilimsel temelden yoksun olan 
psikanalize bir tepki olarak ortaya çıktı. 
Temel varsayım. Davranış terapisi, duygusal tepkilerin 
öğren ilebildiği veya koşullandırılabildiği gibi, aynı öğren• 
me ilkeleri kullanılarak unutulabileceğini varsayar. Dav­
ranış terapisi gözlemlenebilir davranışlara odaklanıyor, 

bilişsel-davranış terapisi ise aynı zamanda düşünce örün· 
tülerine de dikkat çekiyor. 
Teknikler. Davranış terapistleri değiştirilmesi gereken 
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ve inanışlarımızın duygu ve hareketlerimizi değiştirebileceğine, algı· 

mızı bozabileceğine ve çeşitli psikolojik ve duygusal problemlere yol 
açabileceğine dikkat çekiyordu. Kutuplaşmış düşünme gibi mantık · 
dışı ifadelerin değiştirilmesi gerektiğini varsayıyordu. 

Teknikler. Bil işsel terapinin teknikleri hastanın otomatik, olum• 

suz, mantık dışı düşiincelerinin gözlemlenip tanımlanmasından 
sonra olumlu düşünceler ile değiştirilmesini kapsar. Sonuç olarak, 
hastalar bozuk ifadeleri olumlu düşünceler ile değiştirerek prob­
lemlerini çözer. 

belli davranışları tanımlar ve hastaya bu değişiklikleri yapması için 
gerekli yöntemleri sağlar. Belirli davranışsa] tekniklerin arasında 
kendi kendini gözlemleme, kendini ödüllendirme, örnek alma ve 
rol oynama bulunuyor. Kaygı, korku ve fobilerin tedavisi için siste· 
marik duyaı-sızlaştırmanm, in vivo karşı karşıya getirme tekniğiyle 

beraber kullanılmasının etkili olduğu kanıtladı. 

Şu anda bilişsel ve davranış terapilerinin tekııilderi ; çeşitli psi­
kolojik problemler ve kendi kendine yardım programlarında etki• 
li olduğunu kanıclayan bilişsel-davı·anış terapisinde bi rarada 
kullanılıyor. 

Bu dört yaklaşım varsayım ve tekniklerinde farklılık gösterdiği• 

ne göre, aralarında diğerlerinden daha etkili olan bir teknik var mı? 



~ r---------------- ----- ---- - -----

Psikoterapi 
ne kadar 
yardımcı 

olabiliyor? 

Amerika Birleşik Devlederi'ndeki yetişkin nü­
fusun aşağı yukarı %10- 15'i zihinsel hastalık­
lar yüzünden çeşidi akıl sağlığı merkezleri gibi 
zihin sağlığı merkezlerinden yardım ve 
tedavi talep ediyor (Satcher, 2000). 
Ancak ciddi bir zihinsel rahatsızlığı 

olan kişilerin aşağı yukarı yarısı, toplumun yapıştı rdığı eti­
ketten kaçınmalc istediği için yardıma başvurmaktan kaçı­
nıyor. Zihinsel sağlık uzmanları zihinsel rahatsızlıkların 
bir karalcter kusucu olmadığını, ilaçlı, ilaçsız veya ilcisi­
nin karışımından oluşan terapi programlan ile başarılı bir 
şekilde tedavi edilebilen gerçek birer sağlık sorunu olduğu­
nu açıklayarak bu etiketi ortadan kaldırmaya çalıştı. 

Z ihinsel problemleri olan kişilerin sadece küçük bir 
kısmı için (% 10-20) problemin kendiliğinden geçmesini beklemek 
iıe yarıyor. Ancak doktorlar bu kişileri önceden tespit etmenin ve 
böylece bekleme seçeneğini sunmanın yolunu bilmiyor. Zihinsel 
problemleri olan kişilerin çok büyük bir kısmı için ise (%80-90) sa­
dece beklemek etkili olamıyor; problemleri ya devam ediyor ya da 
kötüleşmeye başlayabiliyor (Eysenck, 1994). Z ihinsel problemleri 
olan bu kişiler için profesyonel yardım almalc en doğru seçenektir. 

Eğer problem kişinin sosyal etkileşimlerini, ilişkilerini, işini, ka­
riyerini ve günlük işleyişini etkilemeye başlarsa kişinin terapiye ih-
tiyacı vardır. · 

Problemim için profesyonel 
yordıma ihtiyacım olup olmadı­

ğını nereden bileceğim? 

Araştırmacılar, psikoterapinin dep­

resyon , çeşitli kaygı türleri, fobi, ailevi 
problemler, kişiler arası zorluklar ve ye­

~ - --- - - --- me bozuklukları gibi çeşitli problemler 
üzerindeki etkilerini inceleyen 1500' den 

fazla araştırmayı inceledi. Bu inceleme 
sonucunda, psikoterapinin çeşidi psikolo­

jik ve davranışsa! semptomların gideril­
mesinde, bekleme listesinde .olmak veya 
herhangi bir sistematik tedavi görmemek 

gibi kontrol prosedürlerine göre daha etkili olduğunu tespit etti. Bu­
na ek olaralc, iyileşme 25-40 seans gibi nispeten kısa bir süre içinde 
meydana geliyor (Shadish et al., 2000). 

Psikoterapinin etkili bir tedavi yöntemi olduğunu bilmek, bizi 

ikinci soruya getiriyor: Diğerlerinden daha etkili olan bir psikote­
rapi var mı? --------------~--------

Daha etkili 
olan bir 
yaklaşım 

varını? 

Eğer 50 yıl önce yaşıyor olsaydınız ve zihinsel 
bir rahatsızlık için profesyonel yardıma ihtiyacı­
nız olsaydı tek seçiminiz çok uzun süren ve ol­
dukça. masraflı olan psikanaliz olurdu. Buna 
karşılık, bugün profesyonel yardıma ihtiyaç du­
yacak olursaruz çeşitli zihinsel sağlık kuruluşla­

rında ulaşabileceğiniz farldı terapi yöntemleri arasında seçim 
·yapabilirsiniz. Aııcalc mevcut terapi yaklaşımları farklı varsayımlar­

la başladığı ve farklı yöntemler kullandığı için diğerlerinden daha 
edcili olan bir terapinin bulunup bulunlmadığını m erale edebilirsi­
niz. Bu soruyu cevaplamaya çalışan araştırmacılar çeşitli terapilerin 
etkililiği arasında çok az fark olduğunu ya da hiçbir fark olmadığı­

Profesyonel yardı­
ma ihtiyacım var 

ama hangi terapi~ 
yi tercih edeceği-

mi bilmiyorum. 

nı tespit etti (Luborsky et al., 
2002; Nathan et al., 2000)·. 
Ancak panik atak, fobi, ob­
sesif-lwınptılsif bozukluklar, 
uykusuzluk ve depresyon, gibi 
bazı bozukluklar için bilişsel ­

davranış terapisinin psikodi­
namik yaklaşımlar gibi klasik 

konuşma terapilerinden daha etkili olduğu 
tespit edildi (Dobson & !<hacri, 2000). 

Bu kadar farklı varsayımlara dayanan ve farklı 
teknilder kullanan terapilerin eşit derecede etkili 
olduğunun tesp it edilmesi şaşımcı olabilir. Farklı 

teknikler kullanan farldı terapilerin aynı sonuca ula­
Fbilmesinin sebeplerinden bir tanesi, hepsinin ortalc 

faktörleri paylaşıyor olmasıdır (Luborsky et al., 2002). 
Onak fitktöı-1.cr, farldı terapilerin paylaştığı ve fark­

lı terapilerin neden eşit derecede etkili ol.duğuıın açıklayan 

temel prosedür ve deneyimlerdir. Ortak faktörlerin arasında te­
rapist ve hasta arasrnda destekleyici ve güven e dayanan bir ilişki­
nin oluşturulması ve hastanın problemlerini kabul edebileceği ve 
değişmek için çaLşrnaya motive olacağı, kabullenici bir atmosfe-
rin yaratılması bulunur. · 

Yukarıdaki ortak faktörlerin bütün yaklaşımların temelini 

oluşturması, farklı yaklaşım ve tekniklerin birleşti­
rilerek aynı dereced e etkili 

olan psikoterapi şekillerini 

oluşturabilmesini açıklıyor 

(Luborsky et al., 2000) . 

Örneğin,_ ortak falctörler­

den bir tanesinin - hasta ve 

Terapilerin 
çoğunun eşit 

derecede etkili 
olduğunu 
öğrendim . 

terapist arasında sıcalc, güvenli ve kabulle­
nici bir il işkinin oluştuculması- hastaların prob­

lemlerini aşnıas; ve davranışlarını değiştirmesine 
yardım etme konusunda önemli bir rol oynadığı 

tespit edildi (Messer & Warm pold, 2002). Hasta­

terapist ilişkisinin tedavinin etkililiği balcımından 

önemli olduğunu sav1111an araştırmacılar, hastaların 

kendilerini açabilecekleri bir terapist seçmelerini öneriyor 

(Ackerman & Hilsenroth, 2003). 

Danışan-hasta, piskoterapinin genel olarak erlcili olduğunu ve 

(depresyon, fobi ve obsesif-kompulsif davranış gibi kaygı bozuk­

luktan hariç) tercih edilen terapi yaklaşımının ortalc faktörler ka­

dar önemli olmadığını bilmeli. 

Ortak faktörler, Batılılara tuhaf gelen sıradalci tedavinin neden 

etkili olduğunu açıklayabilir. 
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Sorunu 
neydi? 

Endonezya'nın bir bölgesi olan Bali'de ve Afrika, 
Çin ve Fiji Adalarının bazı bölgelerinde Bacılı dok­
torların kaygı, duygu durum bozukluğu veya şizof-
ren teşhisi koyacağı birçok psikolojik problemin 

insanın içine kötü ruhların girmesi olduğuna inanılıyor (McGrath, 
2003; Straker, 1994). Örneğin, 20 yaşında bekar bir kadın olan Pu­
tu örneğini inceleyelim. 

Putu, ailesi ile birlikte Bali adasında küçük bir köyde yaşıyordu. 
Putu'nun ailesi onu sevdiği adamla olan ilişkisini bitirmeye ve ev­
lenmek İstemediği bir adamla nişanlanmaya zorladı. Nişanlandıktan 
sonra Putu etrafındaki şeylere ilgisini yitirdi, çok az yemek yemeye 
ve normal faaliyetlere veya sohbetlere katılmamaya başladı. Putu'yu 

köyün heınşiresin~ götürdüler ve düşük enerji seviyesini ve kayıtsız­
lığını tedavi etmek için bir multivitaınin iğnesi yaptırdılar. Yapılan 
iğne işe yaramayınca hemşire Putu'yu, insanları iyileştirmek için özel 
ayinler kullanan yerel şifacıya götürmelerini önerdi (Connor, 1982). 

Batı terminolojisinde doktorlar Putu'nun depresyona girdiğini 
ve bunun sebebinin, ailesinin onu sevgilisinden ayırarak sevmediği 

bir adamla nişanlanmaya zorlaması olduğunu söylerdi. Batılı tera­
pistler depresyonunu bir tür terapi ile tedavi ederdi ve mümkün ol­
ması durumunda bütün aileyi terapiye katılmaya davet ederdi. 
Ancalc Bali'de Putu'nun cadılığın kurbanı olduğuna ve bu durumun 
balian olarak adlandırılan geleneksel bir şifacı tarafından iyileştiri­
lebileceğine inanılıyor. 

ammnıtftMM@>-------------------~ 
İyileştirici 
duman 
nedir? 

Ailesi Putu'yu Jero adında saygın bir şifacı kadına 
yada balian'a götürdü. Jero gibi baliarılar, güçlerini 
doğaüstü güçlerden aldıklarına inanıyor. Balianlar 
sık sık oruç ve izolasyon dönerrılerine giriyor ve bu 
dönemlerde oluşan trans durumu sırasında 

ruhların kendileri ile konuştuğuna inanıyor. Baliarılar, kişisel 
ve zihinsel sorunlara yardım eden özel şifacılar olarak kabul 
ediliyor (Stephen & Suryani, 2000). 

Putu'nllll durumunda, Jero, Putu'nun çene kemiği-
nin altında hafif bir nabız olduğunu tespit etti ve bu­
nun, içine bir rüzgar cini girdiği anlamına geldiğini 
söyledi. Terk edilen aşık, kötü cini Putu'nun vücu­
duna yerleştirmişti ve şimdi bu kötü cinin Pu­
tu'nun vücudunda gezinme ihtimali vardı: Eğer 
cin Putu'nun kulaklar111a ulaşırsa sağır olabilir, 
eğer beynine ulaşırsa saldırganlaşabilir ve deli­
rebilir. Jero (sağdaki fotoğraf) özel bir ilaç hazu­
layacağını ve ailenin iki gün soma cin çıkarma 

küçük insan heykeli yapılıyor ve kızın sol tarafına yerleştiriliyor. 
Kötü cin duman yardımıyla Puru'nun vücudundan çıkartıldığın­

da bu heykellerin içine girecek ve heykeller parçalanarak cin yok 
edilecek. 

Senin içine 
kötü bir rüzgar 

Sabah olduğunda Jero, Putu'ya iyileştirici 
dumanın ortasında durmasını söylüyor. 40 
dakikadan sonra kötü cin Putu'nun vücu­
dundan çıkaralc pirinç kadın ve erkek heykel­
lerinin için girdi ve heykeller kırılarak cin yok 
edildi. Bunun aı·dından Putu'nun vücudu saf 

cini girmiş. 

su ile arındırıldı. Akşamın ilerleyen saatlerinde Putu 
konuşmaya başladı, yemeklerle ve etrafındaki şeylerle 
ilgilendi ve genel olarak ilgisizliğinden kurtuldu. 

Putu iki hafta boyunca J ero ile kaldı, arındırma · 
ayinlerine ve kötü rüzgar cinlerinin kovulmasına de-· 

vam edildi. Arındırma ayininin bir parçası olarak Pu-
tu'nuo yemek toplamak ve pişirmek, normal sohbetlere 

katılmak, çamaşır yıkamalc ve diğer ev işleri gibi günlük işlere 
ayini için gelmesini söyledi. 

Cin çıkartma ayininin bir parças ı olarak Balian olarakadlandırılan Endonezyalı 
şifacılar Batıl ı terapistler gibi işlev görüyor. 

pişmiş pirinçten, bir kadın ve bir erkek, iki 

katılması istendi. Bu süreç sayesinde Putu'nun 
normal görevlerine devam etmesine ve sosyal faali­
yetlere katılmasına yardım edilmiş oldu. 

Balian bir 
terapist 
midir? 

Putu örneği, Afrikalı ve Asyalı balianların veya şi­
facıların geleneksel iyileştirme uygulamalarında 
kullanılan inanış ve tedavilerinin; Batılı terapistle­

. rin psikolojik problemleri iyileşrirmelc için kullan­
dıklarından çok farklı olduğunu gösteriyor. Ancak 

Balianın cin çıkartma ve arındırma ayinleri ile bitkisel ilaçlarının 
Puru'nun depresyonunu azalttığına diklcat edin. Asya, Çin, Afrika, 
Fiji Adaları ve Endonezya'nın birçok bölgesinde şifaçılar çeşitli psi­
kolojik problemleri iyileştirmek için bitkisel ilaçlar, cin çıkartma 
ayinleri ve arındırma ayinlerini kullanıyor (McGrarh, 2003; Step­
hen & Suryani, 2000). 
Balianların iksirlerinin ve ayinlerinin çeşitli zihinsel ve fiziksel rahat­

sızlıklar için etkili birer tedavi yönt~mi olmasının iki açıklaması var. 
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Birincisi, Batılı hastalar üzerinde yapılan araştırmalar, çeşidi psikolo­
jik ve fiziksel rahatsızlıklardan mustarip olan hastaların %10-30'unun 
plasebo ilaç verilmesinden sonra önemli derecede iyileşme gösterdiği­
ni gösteriyor. Balianların ayinleri ve bitkisel ilaçları, Batılıların olumlu 

-İnanış ve beklentiler oluşturarak hastaların çeşidi psikolojik ve fiziksel 
rahatsızlıklardan kurtulmalarına yardımcı olan plasebolaı-ı (s. 11 !) gi­
bi işliyor olabilir. İkinci açıldama ise balianların arındırma ayinleri 
hasta ile aralarında yakın bir ilişkinin gelişmesini kapsıyor ve bu ilişki 
Batılı terapilerde bulunan ortak faktörlere benzer etkiler yaratıyor ola­
bilir. Yani plasebo ve psikoterapinin ortak faktörleri, balianların çeşit­
li zihinsel problemleri tedavi etmesindeki başarısını açıklayabilir. 

Şimdi daha zor bir psikolojik problemin, yani travmatik bir ola­
yın üstesinden gelmekle ilgili tedaviyi inceleyeceğiz. 



iiiWJUtMltdiiM!MM 
l 990'ların başlarında şu ana kadar incelediklerimizin Hareket 

eden bir eli 
izlemek 
korkunç 

hatıraların 

ket eden eline odal<lanınayı kapsar. Bu rerapi 
genellikle 90 dakika süren birkaç seanstan olu­
şur ve bu seansların ardından travmatik hatıra­
lar büyiik oranda azalır veya kaybolur. 

EMDR hiçbirine benzemeyen yeni bir terapi türü orraya çık-
nedir? tı. Hastalar sadece birkaç seanstan sonra, normalde 

tedavisi oldukça zor olan travmatik hatıraların azal­
dığını bildiriyor. Bu terapi göz hareketlerini duyarsızlaştırma ve 
yeniden işleme olarak adlandırıldı (F. Shapiro, 2002). 

Göz harelıetleı·iııi dııyarsızlaştınııa ve ymid,m işleme ya da 
EMDR (Eye Movement Desensit ization and Reprocessing) hasta­
nın tıavmatik bir olay hakkında konuşmasını veya olayı gözünde 
canlandırmasını ve ayn ı anda görsel olarnk terapistin ileri geri hare-

azaltılmasına 
yardım 

edebilir mi? 

F rancine Shapiro (1991) kendi can sıkıcı 
düşüncelerinin, onları göz harekederi ile bağ­
daştırdıktan sonra kaybolduğunu fark ettiğinde 
EMDR'i keşfetti. EMDR'nin yöntemleri ve id­

dialan bu kadar sıra dışı olduğu için araştırmacılar gerçekten işe 
yarayıp yaramadığını merak etti. 

Vaka İncelemelerinden Elde Elden Kanıtla,· 

EMDR'nin etkililiği ile ilgili ilk desteklerin hepsi şahidik­
lerden ve vaka incelemelerinden geliyordu. Bunların çoğu 
aşağıdaki kadar dramatikti. 

T raj ik bir yangın ve patlan1a esnasında iki kolunu kay­
beden ve sağır olan bir kişi, olaydan sonraki altı yıl boyunca 
korkunç geri dönüşler ve kabuslar yaşadı. Sonunda bir psi­
l<lyarra başvurduğunda çaresiz durumdaydı ve o zamanlar 
için yeni olan EMDR prosedürünü denemeyi kabul etti. 
EMDR.prosedürü esnasında yangını, çalışanların çığlıkları­

nı ve başka korkunç görüntüleri canlı bir şekilde hatırlarken 
bir yandan da görsel olaralc terapistin ileri geri hareket eden 
elini takip ediyordu. Ancak, yavaş yavaş korkunç görüntü­
leri hatırlamamaya ve terapistin harelcet eden elini izlerken 
içinde huzur duygusunun aktığını hissetmeye başladı. Bir­
kaç seansın ardından geri dönüş ve kabuslardan kurtuldu­
ğunu, araba kullanmayı öğrendiğini ve takma uzuvlara 
ihtiyacı olan çocuklara yardım eden bir gruba karıldığını 
bildirdi (Wartik, 1994). 

Bunun gibi dramatik olaylar EMDR'nin, terapistlerin 
karşılaştığı en zor problemlerden biri olan ttavmatik hatı­
ralardan kurtulmak için çok basit ancak etkili bir yol oldu­
ğunu gösteriyor. EMDR'nin nasıl çalıştığını açıklamaya 
çalışan Shapiro (1991), EMDR esnasındaki göz hareketle­
rinin bilgiyi işlemeye ve rravmatik olay ve görüııtülere eşlik 

. eden ralıatsızlığın azaltılmasına yardım ettiğini öne sürüyor. 

Hastalar 
EM DR esnasında 

acı verici 
hatıralar 
hakkında 

kanuıurken aynı 
zamanda 

terapistin hareket 
eden elini takip 

ediyor. 

EMDR'nin etkililiği vaka incelemeleri ve şahitliklerle 
desteklenmiş olmasına rağmen, bu tür yöııtemlerin hata ve 
çarpıtmaya açık olduğunu ve neden-sonuç ilişkisini göstere­
mediğini unutmayın. Yani, EMDR'nin etl<lliligini değer­
lendirmek için araştırmacılar dalıa bilimsel bir yöntem olan 
deneysel yöntemi kullandı. (s. 36) 

Deneylerden Elde Edilen Kanıtla,. 

EMDR işe yarıyor mu? Kullanarıların %30-80'inin şahitliklerine göre ağrı­
ları dindirdiği, cinsel gücü arttırdığı veya çeşitli fiziksel problemleri iyileştirdiği 
iddia edilen sözde "tıbbi tedaviler" (mıknatıslar, ayı safra kesesi, gergedan boynu­
zu, salıte haplar ve en jeksiyonlar) ile ilgili birçok örnek inceledik (s. 31, 111) 
(Talbot, 2000). Bu "tıbbi tedaviler" çok güçlü ed<lleri olabilen ve EMDR'nin ne­
den işe yaradığını açıklayabilen plasebo etkisine birer örnektir. Araştırmacılar 1 O 
yılı geçen bir süreden beri EMDR terapisini İnceliyor ve genel olarak EMDR te­
rapisinin sadece bir plasebo etkisi olmadığını, posttravmatik stres bozukluğunda 
(s. 491) görülen travmatik hatıralar gibi problemlerin azaltılmasında ed<lli oldu­
ğu sonucuna varıyor. Bu durumda ilk sorumuz olan EMDR terapisinin gerçek­
ten işe yarayıp yaramadığı sorusu 
olumlu olarak cevaplanmış oluyor 
(Welch & Bere, 2002). 

Göz hareketlerinin EMDR tera­
pisinin eleştirel özelliği olup olmadı­
ğını merak eden araştırmacılar 
gözlerini hareket ettiren ve sabit bir 
şekilde bakan hastaları karşılaştırdı. 
Sağdaki grafikte de göreceğiniz üze­
re hem gözlerini hareket ettiren 

ıı 
C 

•O 

(EMDR) hastalar hem de sabit bir şekilde bakan hastaların ralıatsızlıklarında 
önemli derecede gerileme tespit edildi (Renfrey & Spates, 1994). Araştırmacılar 
artık farklı türde uyarıcıların (gözlerin hareket etmesi, sabit bakma, elleri vurma, 
sesler), uyarımın hastaların travmatik hatıraları hatırlaması ile beraber gerçeldeş­
mesi şartıyla etkili olduğunu biliyor (F, Shapiro & Maxfıeld, 2002) . 

EMDR nasıl çalışıyor? Bu soru henüz cevaplandırılmadı. Bilinen şey, 
EMD R esnasında hastaların en ürkek duyguları, imgeleri veya durumları ha­
tırladık.landır, ki bu da karşı karşıya getirme terapisinin kabul edilmiş bir yön­
temidir (s. 567). Sonuç olarak, araştırmacılar EMDR terapisinin, üı-kek 
düşünce, görüntü ve durumların azaltılmasında etkili olduğu kanıtlanan karşı 
karşıya getirme terapisinin farklı bir türü olabileceğini ileri sürüyor (McN ally, 
1999). Bilinmeyen şey ise göz hareketi gibi başka uyarıcıların tedavi sürecini 
neden hızlandırdığıdır. Şu anda, posttravmatik stres bozukluğunda etkili ol­
duğu kanıtlanan üç terapi bulunuyor; EMDR, karşı karşıya getirme terapisi 
ve bilişsel-davranış terapisi (s. 568) (Shapiro, 2002). 

EMDR neden çelişkiliı EMDR' nin bu kadar çelişkili olmasının sebebi 
fazla sıra dışı, fazla basit ve fazla hızlı olmasıdır. Ancak yapılan araştırmalar 
EMDR'nin, oldnkça zor ve ısrarcı bir problem olan travmatik hatıraların 
ortaya çıkması durumunun tedavisinde etkili olan üç terapiden biri olduğunu 
gösteriyor (Marsa, 2002). 

Şimdi, nispeten yaygın olan psikolojik problemlerin tedavisinde etkıli 
oldukları kanıtlanan çeşidi bilişsel-davranış terapilerini inceleyeceğiz. 
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Yaygın 

problem 

Ciddi zihinsel bozukluk olarak kabul edilmeyen ancak 
can sıkıcı olabilen ve normal işleyişimize etki edebilen 
çeşitli psikolojik/davranışsal problemler mevcut. 

ye gibi görünse de bu tür tavsiyelere 
uymak çoğu zaman zordur. Endişelen­
meyi bırakmaya ne kadar çok gayret 
edersek o kadar çok endişeleniriz. Ney­nedir? Ôrnegin, bir sınavda başarısız olduğumuzda, de­

ger verdiğimiz birisi tarafından eleştirildiğimizde, bi­
risine küstüğümüzde ya da bir kaza geçirdiğimizde bu can sıkıcı olay 
hakkında endişelenmeyi ya da bunu düşünmeyi kesmekte zorlanırız. 
Araştırmacılar endişe konusunda bir cinsiyet farklılığı olduğunu tes­
pit etti: Erkeklerle karşı laşcırıldığında kadınlar daha çok endişe edi­
yor ve olumsuz düşünceler kadınlarda daha sık tekrarlanıyor 
(Robichaud et al. , 2003). "Endişelenmeyi bırak artık" iyi bir cavsi-

se ki araştırmacılar çeşitli psikolojik veya davranış 
problemlerini çözmek için kullanılabilecek bazı 

bilişsel-davranış telmikleri geliştirdi. Kendini tek­
rarlayan ve rahatsız edici düşünceleri durduran, 
olumsuz düşünceleri olumluları ile değiştiren ve 
hafif uykusuzluk ile başa çıkmaya yardım eden ba­
zı programları inceleyeceğiz. - ' Beyaz bir ayı 

düşünmekten 

vazgeçemez 
misiniz? 

Araştırmacılar üniversite öğrencilerine 
büyük beyaz ayılarla ilgili her türlü dü­
şünceyi bastırmak için gayret etmeleri­
ni söyledi. Ancak, öğrenciler rahatsız 
edici olumsuz düşünceleri bastırmaya 
ne kadar çok çalışırlarsa çalişsın bu 

olumsuz düşünceler geri gelmeye devam etti (Borton, 2002). 
Bu tür kendini tekrarlayan istenmeyen düşünceler davetsiz 
düşünceler olarak adlandırılıyor. 

Davetsiz diişiinuleı-; tekrar tekrar yaşadığımız, genellilde 
istenmeyen veya rahatsız edici olan ve durdurulması ya da 
ortadan kaldırılması çok zor olaıı düşüncelerdir. 

Araştırmacılar, düşiince bastırma olarak adlandırılan, bir şeyi 
düşünmekten vazgeçmeye çalışmanın, özellilde düşünceler duy­
gusal durumlarla ilgiliyse ve kişi stres altındaysa fazla etkili olma­
dığını tespit etti (Wenzlaff & Luxton, 2003). Araştırmacılar, etkili 
olmayan düşünce bastırma (o düşünceyi düşünmemeye çalışmak) 
yerine dikkatimizi dağıtan ya da hedefimizi değiştirmemize yar­
dım eden bir programı öneriyor (Wenzlaff & Wcgner, 2000). İs­
tenmeyen düşünceleri taıumlamaya ve değiştirmeye yönelik bir 
bilişsel-davranış programını inceleyeceğiz. Bu program kendi ba­
şına veya terapistin yardımı ve desteği ile uygulanabiliyor. 

Yeni ayrıldığı eski sevgilisi Fred ile ilgili düşüncelerini durdu­
ramayan Carol örneğini inceleyeceğiz. Ne kadar uğraşırsa uğraş­
sın neredeyse her gün Fred'i düşünüyordu ve Fred'le ayrılmasmı 
düşünmesi kendisi ile ilgili başka olumsuz düşünceleri tetikliyor­
du: "Başansız olduğumu hissediyorum. Kendimi çirkin ve işe 
yaramaz hissediyorum. Bir ilişkiyi sürdürmekten aciz olduğumu 
düşünüyorum. Kendimi çok depresif hissediyorum ve hiçbir 

Eski erkek arka­
daşımı düşün­

meyi nasıl 
bırakabilirim? 

şey yapmak İstemiyorum" 

(Martin, 1982). 
Carol'm problemi Fred' le 

ilgili istenmeyen düşünce­
leri durduramaması ve bu-

nun kendisini depresif hissetmesine 
yol açmasıdır. İstenmeyen düşünceleri 
durdurmaya yönelik etkili bir bilişsel-

, ~ davranış terapisi üç adımdan oluşur. 

574 Modül 24 TERAPİ 

1 Kendini Gözlemleme 
Bütün davranış değiştirme prosedürlerinde ilk adım kendini gözlemle­
medir, yani kişinin herhangi bir değişiklik yapmadan kendi davranışları­
nı gözlemlemesidir. Carol'ın örneğinde bu, Fred'le ilgili, birkaç 
dakikadan daha uzun süren depresif dlişüncelcri yazması anlanuna geli­
yordu. Buna ek olarak terapist Carol'dan, keyifli faaliyetlerde bulunur­
ken çekilmiş fotoğraflarını getirmesini istedi. Bu fotogra.llar mantıklı 
düşünceler için ipuçlarını sağlayacaktı. 

2 Dii§ünceyi Durdurma 
Carol rahatsız edici bir düşünce yaşamaya başladığı anda o anda yaptığı 
şeyi bırakıyor, ellerini çırpıyor ve sessizce "Dur!" diye bağırıyordu ve 
sessizce ona kadar sayıyordu. Bn, düşünce durdurma prosedüriidür. 

3 Dii§ünce Degiştirme 
Sessizce ona kadar saydıktan sonra Carol gözlerini açıyor ve cüzdandan beş 
fotoğraf çıkamyordu. Her bir 'fotoğrafa bakıp arkasma neler yazdığını oku­
yordu. Örneğin, fotoğraflardan biri, tatile çıkmak üzere bir uçağa binerken 
çekilmişti. Arkasına şöyle yazmıştı; "Kendi kendimin patronuyum. Haya­
tım önümde. İstediğim her şeyi yapabilirim." Bundan sonra Carol yaptığı 
tatili ve yolculuk yapmayı ne kadar sevdiğini düşünüyordu. Fotoğrafların 
hepsinde aynı şeyi yapıyordu. 

Bu düşünce değiştirme prosedürü 1-2 dakika sürüyordu. Buridaıı 
sonra yaptığı işe geri dönüyordu. 

Carol kendini gözlemlediği ilk hafta boyunca sürekli Fred' i düşünü­
yordu ve her gün 15 da.lcikayla I saat arasında ağlıyordu. Ancak düşün­

ce durdurma ve düşünce değiştirme prosedürlerini sekiz hafta boyunca 
kullandıktan sonra Fred'le ilgili düşüncelerini neredeyse hiç depresif 
hissetmediği veya ağlamadığı noktaya kadar azaltmayı başardı. Terapi­
den dört ay sonra yapılan bir takip çalışması Carol'ın artık Fred'le ilgili 
davetsiz düşünceleri olmadığını, artık depresyonda da olmadıgmı, yeni 
semptomlar geliştirmediğini ve yeni bir erkek arkadaşı olduğunu göster­
di (Martin, 1982). 

Carol örneğinde düşünce bastırma (o düşünceyi düşünmemeye çalış­
mak) kendi başına Fred'le ilgili davetsiz düşünceleri durduımaya yermedi. 
Carol ve çogu kişinin ihtiyacı olan şey, birlilcte çok etkili olan bir düşün­

me durdurma ve bir düşünce değiştirme programıdır (Bonon, 2002). 
Birazdan göreceğiniz üzere düşünce değiştirme, korku ve kaygı da dahil 

olmak üzere çeşitli problemler için oldukça kullanışlı bir tekniktir. 



Korkutucu 
düşüncelerimi nosıl 

değiştirebilirim? 

Rose uzun yıllardan beri evden dışarı çıkmasını ve toplu­
luk içine girmesini engelleyen yoğun bir korkuya, yani 
agorafobiye sebep olan davetsiz dl~ünceler yüzünden ev­
de kapalı kalmıştı. Alışveriş yapmalc için dışarı çıkmayı 

düşündüğü zaman bile kollarında ve göğsünde ağrı his­
sediyordu, terliyordu, kalbi hızla çarpıyordu ve bacaklan titremeye başlıyordu. Ancak 
bilişsel-davranış terapisinden sonra agora.fobisinin üstesinden gelmeyi başardı. 

Genel terapi programının bir parçası olarak bilişsel bir terapist mantık dışı düşüncele­
ri tanımlamak amacıyla Rose'a bazı sorular sordu. Örneğin, "En son dışarı çıktığımda 
çok korkmuştum; eminim tekrar öyle olacalc," şeklinde düşünerek aşırı genelleme yapı­
yor olabilirdi. Veya kutuplaşmış düşünce meydana geliyor olabilirdi: "Bütün mutlulu­
ğum bu evin içinde; dışarıdaki hiçbir şey beni mutlu edemez." Düşünceleri seçici dilckat 
yüzünden bozulm,ış olabilirdi, örneğin sadece evin dışındalci korkutucu olayları hatırla­
yıp, alış veriş yapmak ya da sinemaya gitmek gibi keyif aldığı şeyleri unutuyor olabilirdi. 

Rose lclğıdın bir tarafına bütün mantık dışı düşüncelerini yazdı, karşısına da bunla­
rın yerine koyabileceği mantıklı düşünceleri yazdı. Bunlardan bazıları şöyle: 

MANTIKSIZ DÜŞÜNCELER 
■ Evde kalırsam çok da­

ha güvende olurum. 
■ Kalabalıkta yürümek 

w runda kalmazsam kendimi 
daha emniyette hissediyorum. 
■ Süpermarkete gider­

sem başıma kötü bir şey ge­
leceğini düşünüyorum. 

■ Sinemaya gitme dü­
şüncesine katlanamıyorum. 

MANTIKLI DÜŞÜNCELER 
■ Dışarı çıktığım zaman­

larda nadiren kötü. bir şey 
oldu. 
■ Kalabalık bana hiçbir za­

man zarar vermedi. 
■ Binlerce insan süper 

· markete gidip alışveriş yapıyor 
ve başlarına bir şey gelmiyor. 
■ Birçok insan sinemaya 

gitmekten keyif alıyor. 

Siz de Rose'un yaptığı gibi düşünce değiştirme programının üç adımını takip 
edebilirsiniz. Bu program düşünce ve duyguların değiştirilmesine yönelik çok etkili 
bir tekniktir. 

l Kendinizi gözlemleyerek mümkün olduğu kadar çok mantık dışı cümleyi ya­
zın. Eğer mantık dışı şeyler düşünme alışkanlığınız varsa bunları tanımlamanız 

İnsanların orasına 
karışabilmek için 

korkutucu düşünce• 
lerimi nasıl deği~ti­

rebilirim? 

için özellikle dikkat etmeniz gerekebilir. 

2 Mantık dışı düşünceleri yazdığınız sü­
tunun karşısına mantıklı düşüncelerden 
oluşan bir liste yazın. Mantıklı düşünceler 
mümkün olduğu kadar ayrıntılı olmalıdır. 

3 Manaksız düşünceleri mantıldı düşünceler ile değiştir­
meye başlayın. Yapağınız her değiştirme için kendinize çabanı­

. zın karşılığı olarak zihinsel bir ödül verin. 

Terapistlerin hastal;rına günlülc hayatlarında düşünce değiş­
tirmeyi uygulamalarını söylemek gibi ev ödevi vermesinin se­
beplerinden biri, hastaları mantıklı düşünmeye teşvik etmektir 
(Kazantzis et al., 2000). Bilişsel-davranış terapistleri mannk dışı 
düşünce ve inanışları, duygusal ve davranışsa! problerulerin baş­

lıca sebebi olarak görüyor (Stanley & Novy, 2000). 

Kaygı verici, rahatsız edici ve manaksız düşünceler uykusuzluğun başlıca sebeplerin­
den biridir, ancak uykusuzluk da bilişsel-davranış terapisi ile tedavi edilebiliyor. 

-1-------
Uykusuzluğwı başlıca iki se-

Nosıl bebi aşırı endişelenme ve 
uyuyobilirim? gerginliktir. Yöntemleri falc-

lı olan çeşitli ilaçsız uyku­
suzluk tedavileri vardır ancak hepsin in hedefi 
aynıdır: Kişinin aşırı endişelerini durdurmak ve 
gerginliği azaltmak. Uykusuzluğu azaltamaya yö­
nelik etkisi kanıtlanmış bir bilişsel-davraruş yönte­
mi, ·optimal uyku örünrüsüııün oluşturulmasıdır 
(Bootzin & Rider, 1997; Perlis et al., 2003). 

Optimal Uyku Örüntü­
sünün Oluşturulması 

Aşağıdaki sekiz ad ımı iz­
lerseniz uyku örüntünüz 
daha düzenli ve etkili 
bir hale gelir ve uykusu­
zluk azalır. 

1. Sadece ı,ykunttz 

geldigi zaman yatağa 
yatın, adet olduğu için 

(yatma zamanı gelmiş) veya alışkanlıktan değil. 

2. Yatağa yattığuıız zaman hemen ışıgı kapatın. 

3. Yataktayken kitap okı,maym ya da televizyoıı 
izlnneyin, bunlar uyanıkken yapağınız şeylerdir. 

4. 20 dakika içinde uykun uz gelmezse yatak­
tan çıkın ve ııykımıız gelene kadar başka bir oda­
da oturarak rahatlamaya çalışın. Rahatlama, 
kasların kasılıp gevşetilmesi şeklinde olabilir veya 
gözlerin kapatılması ve sal<in bir manzaranuı düşü­
nülmesi olan görsel imgeleme ile olabilir. 

5. Uzun süreli olarak uyansanız da 4. adımı 
gerektiği kadar tekrarlayın. · 

6. ÇoJar saatinizi her gün aynı saate ayarlayın, 
böylece uyanma saatiniz her gün aynı olsun. Bu 
adım çok önemlidir, çünkü fazla uyumak ya da 
uyuya kalmak ertesi geceki uykusuzluğun başlıca 
sebebidir. 

7. Güııdüz şekerleme yapmayın, bu geceki uy­
ku düzeninizi bozar. 

8. Btt pmgrıımı uygulayarak birkaç hafta içinde 
etkili ve düzenli bir uyku düzeni oluşturabilirsiniz. 

Sonuçlar. Burada tarif edilen sekiz adımlık prog­
ram gibi ilaçsız tedavi programlan uykllSuzluğun be­
lirgin şekilde azaltılmasuıda en etkili programların 

· arasında yer alıyor (Perlis et al., 2003). 

Kendi başınıza veya terapist yardımıyla kulla­
nabileceğiniz çeşidi bilişsel-davranış terapilerini 
inceledilc. Bu teknikler çeşitli hafif ve şiddetli zi­
hinsel problemlerin tedavisi için etkilidir (Dob­
son & Khatri, 2000). 
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t/ Özet Testi 

1. l BOO'lerin başlarındaki, zihinsel hastalara daha rahat .I '.".. .•.. ··.• 
ve düzgün bir çevrede insancıl tedavi sağlayarak daha iyi \i · 

işlev görmelerine yardım edilebileceği inanışı (a) · . · ·. 

_____ olarak adlandırılır. l 950' lerin ortalarında şi- , •. ~;,'.i '. 
zofreni semptomlarını azaltan ilk ilaçlar keşfedildi . (b) 

___ denilen bu ilaçlar (c) _____ nöroileticisinin etkilerini 

azaltıyordu. 

2. Fenotiyazinlerin kullanımından sonra birçok akıl hastası hastaneler· 

den çıkarıldı ve daha bağımsız ve tatmin edici bir hayat geliştirmeleri 

için topluma geri gönderildi; bu süreç (a) ____ olarak adlandırılı-

yor. Hastaneye yatması gerekmeyen, zihinsel rahatsızlığı olan kişiler 

çoğu zaman (b) ____ _ 

3. Önce doktorluk eğitimi alıp ardından farmakoloji, nöroloji ve psi• 

koterapik teknik eğitimlerini kapsayan psikiyatrik ihtisas yaparsanız bir 

(a) - . __ olursunuz. Eğer psikoloji dalında dokto­

ra programıyla beraber klinik ortamda bir yıllık çalış-

mayı tamamlarsanız (b) ____ olursunuz. Eğer 

psikoloji veya eğitim dalında bir doktora programıyla 

beraber danışmanlık ortamında çalışmayı tamamlar-

sanız (c) _ ___ olursunuz. 

4 . Terapist ve hastanın, problemin sebebini tanımlama amacıyla 

hastanın problemleri hakkında konuştuğu terapi (a) ____ te-

rapisidir. Öğrenme ilkelerinin uygulanmasını içeren ve belli davranış• 

ların tespit edilip değiştirilmesine odaklanan terapi türü (b) 

_ ___ terapisidir. Zihinsel bozuklukları tedavi etmek için sakin­

leştirici ve nöroleptikler gibi çeşitli psikoaktif ilaçların kullanımını içe• 

5. Freud içgörü terapisinin ilk şekillerinden birini geliştirdi ve bunu (a) 

___ olarak adlandırdı. Psikanalizin özünde, psikolo­

jik ve fizyolo jik semptomların kişinin istemli olarak ortaya 

çıkaramadığı ya da hatırlayamadığı (b) ____ kay-

naklandığı düşüncesi yatar. 

6. Freud bilinçdışı düşünceleri ortaya çıkarmak için iki 

teknik geliştirdi. Bir tanesi hastaları akıllarından geçen her 

türlü düşünce ve imge hakkında konuşmaya teşvik etmektir, buna (a) 

____ denir.İkinci teknik ise rüyaların gi~li anlam ve semboller 

manın çözülmesi psikoterapinin başarılı olabilmesi için iki gereklilikten 

biridir; diğeri ise hastanın problemleri hakkında bir (b) ____ elde 

etmesidir. Terapi esnasında hasta duygularıyla ilgilenmeye veya bi­

linçdışı çatışmaları ile bastırılmış düşüncelerini tanımaya isteksiz davra· 

nabilir; bu (el ____ olarak adlandırılır. 

8. Dc:İha kısa psikoterapi türlerinin kullanılmasına yönelik baskılar 

geleneksel psikanalizin kısaltılmış bir versiyonunun ortaya çıkmasına 

yol açtı. Bu yeni versiyon, aktarma ile boşa çıkmak gibi bazı ilkeleri 

kullanmasına rağmen, terapist d.aha belirgin bir problemle ilgilenme 

konusunda daha aktif bir rol üstlenir; bu yaklaşım _____ psiko-

terapi olarak adlandırılır. 

9. Cari Rogers tarafından geliştirilen bir içgörü terapisi yaratıcı ve 

yapıcı eğilimlerimize ve ilgili bir ilişkinin geliştirilmesinin önemine 

dikkat çekiyor. Bu (al ___ terapisi olarak adlandırılır. Bu terapinin 

başlıca tekniklerinden biri hastanın endişe veya duygularını tekrarla-

mak veya (b) ___ . 

1 O. Rogers, terapistin karakterinin gelişme ve değişimi etki lediği­

ne inanıyordu. Terapistin, dan ışanın ne söylediğini ve hissettiğini 

anlama becerisine sahip olması gerekiyordu, bu özellik (a) 

____ olarak adlandırı lır; danışana ilgi, saygı ve takdir gös-

terme becerisi (b) ______ olarak adlandırılır; danışanla 

olan ilişki içinde gerçek ve savunmasız olma becerisi (c) 

_______ olarak adlandırılır. 

11. jçgörü terapisinin bir başka şekli Aaron Beck'in geliştirdiğ i biliş-

sel terapidir. Beck'in bilişsel terapisinin esas varsayımı (al __ _ 

olumsuz düşüncelerimizin şeyleri nasıl algıladığımızı ve yorumladığı­

mızı bozduğuna ve bu şekilde davranış ve düşüncelerimizi etkilediği­

ne dayanır. Örneğin, tek bir olaya dayanarak kendi kendini · 

yargılamak (bl ____ yapmaktır. Bilgileri iki kategoriden birine 

kategorize etmek (c) ____ .Tekbir olaya fazla konsantre ol-

mak ve bu yüzden başka olayları fark etmemek (d) ____ örnek-

tir. Beck uyumsuz düşünce örüntülerinin kişinin kendisi ve dünya 

hakkında bozulmuş bir görüş edinmesine ve sonuç olarak çeşitli duy­

gusal sorunlara yol açtığına inanıyor. 

12. Bilişsel terapinin majör ____ tedavisinde aşağı yukarı ilaç-

lar kadar etkili olduğu tespit edildi ve başka psikolojik problemlerin te­

davisinde de etkili bir şekilde kullanılmaktadır. 

13. Bir terapi yakla\ımı klasik ve edimsel koşullanmanın ilkelerini 

kullanarak engelleyici davranışları deği ştirir ve insan i şleyişini geliş­

tirir. Altta yatan zihinsel olaylar veya olası bilinçdışı faktörler yerine içerdiği varsayımına dayanıyor ve (b) _ __ olarak adlandırılır. 

7. Terapi esnasında hasta terapistine çatışmalardan kaynaklanan belirli davranışların deği ştirilmesine odaklanır. Bu _____ !& 

duygular yansıtabi lir; bu süreç (a) ____ olarak adlandırılır. Aktar- rapisi olarak adlandırılır. 
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14. Hastanın korktuğu nesne ile yavaş yavaş karşı karşı­

ya getirildiği ve aynı onda rahatlama tekniklerini uygula-

dığı davranış terapisi tekniği (o) ____ olarak 

adlandırılıyor. Bu tekniğin bir parçası olarak hastanın en 

az korktuğu şeyin en altta, en çok korktuğu şeyin ise en 

üstte bulunduğu bir hiyerarşinin oluşturulması gerekiyor; 

bu (b) _____ hiyerarşisi olarak adlandırılıyor. Bir başka tek-

nik hastanın korktuğu gerçek uyarıcı ile yavaş yavaş karşı karşıya 

getirilmesidir; bu teknik (c) ___ karşı karşıya getirme olarak 

odondırılıyor. 

. 15. Bir yaklaşım, sağlıksız veya bozuk düşünce örüntülerinin olum­

lulorıylo değiştirilmesi tekniği, yeni becerilerin öğrenilmesi ve uygu­

lanması sayesinde uyumsuz veya bozucu davranışların değişlirilme­

msi tekniğini birleştiriyor. İki terapiyi birleştiren bu yaklaşım 

16. Sigmund Freud, temel varsayımı; duygusal problemlerin (o) 

___ kaynaklandığı şeklinde olan psikanalizi geliştirdi. Bilinç­

dış ı çatışmaları ortaya çıkarmak için kullanılan tekniklerin orasında 

(b) ____ ve _____ bulunuyor. 

17. Cari Rogers; temel varsayımı, değişimden danışanın sorumlu o~ 

masıno ve büyüyüp gerçek potansiyeline ulaşma 

kopa.sitesine sahip olmasına dayanan (o) 

___ terapiyi geliştirdi. Kullandığı tekniklerin 

orasında danışanın endişelerini (b) ___ _ 

bulunuyor; terapistin ayrıca empoti, olumlu takdir 

ve samimiyet özelliklerine sahip olması gerekir. 

18, Aaron Beck' in bilişsel terapisi otomatik, 

olumsuz ve mantık dışı (o) ___ duygu ve hareketlerimizi etkile-

yebileceğini, algılarımızı bozabileceğini ve çeşitli problemlere yol 

açabileceğini varsayıyor. Teknikleri orasında olumsuz düşüncelerin 

farkına varılması ve olumlu düşünceler ile (b) ____ bulunuyor. 

19. Öğrenme ilkelerine dayanan bir terapi yaklaş ımı olan (o) 

____ terapisi duygusal problemlerin (b) ____ ve öğ-

renme ilkeleri ile unutulabileceğini varsayıyor. Kullandığı tekniklerin 

orasında sistematik duyarsızlaştırma, rol oyiıomo, taklit ve örnek ol­

ma bulunuyor. 

20. Yaklaşımların ve kullanılan tekn iklerin farklılığ ına roğ;,,en en 

popüler altı psikoterapi türünün (o) _____ çok az farklılık 

gösteriyor. Sadece fobi , panik otak ve depresyon gibi bazı bozuk-

lukların tedavisinde (b) ____ terapisi daha etkilidir. Terapideki 

gelişmelerin büyük bir kısmı nispeten kısa bir (c) ____ içinde 

gerçekleşiyor. 

21. Terap ilerin eşil ölçüde etkili olmasını bir nedeni hepsinin _ _ _ 

olması. Örneğin, terapist ve danışan arasında destekleyici ve güven 

verici bir ilişkinin kurulması, danışanın problemlerini kabul ettiği ve 

değişmeye çalıştığı bir atmosfer yaratır. 

ıitl~sr~t~ı,i!~i~tli[!i~!~lii~ 
22. Asya ve Alriko'doki şifacılar birçok örnekte Batılı terapistler ka­

dar etkilidir . Bir açıklamaya göre bu şifacıların başarısı, 

Batılı hastaların % l 0-30'undo belirgin düzelmelere yol 

açab ilen (o) ___ _ etkisine bağlı olabilir. Bir baş-

ka açıklamaya göre şifacıların ayinlerinin Batılı terapi-

lerin etkililiğini belirleyen (b) ____ sahip 

23. Araştırmalar (o) _ _ ___ çeken hastaların tedavisinde üç 

farklı terapinin etkili olduğunu tespit etti. Bu üç terapi (b) 

_ ____ ya do EMDR, (c) _ ___ ve 

_____ . Araştırmacılar EMDR'nin (d) 

____ _ terapisine benzediği için işe yarıyor olabi­

leceğini düşünüyor. 

24, Davranış veya bilişsel-davronış terapisi, düşünce örüntülerinin 

değiştirilmesinde genel olarak üç adımı kapsar. Birin­

ci adım herhangi bir değişiklik yapmadan kendi 

davranışlarını gözlemlemektir; bu (o) _____ _ 

olarak adlandırılır. İkinci adım değ iştirilmesi gereken 

(b) ___ _ düşüncelerin tespit edilmesidir. 

Üçüncü adım olumsuz düşüncenin olumlu bir düşün­

ce ile (c) ~----· Bazen kulla nılan bir başka 
adım ise (d) _ ____ düşüncelerin aktif olarak 

durdurulmasıdır. 

Cevaplar: 1. (a/ alılaki terapi, /b} fenotiyazin, /c} dopamin; 2. kurum dışı· 
tedavi; /b} toplum akıl sağlığı; 3. (a} psikiyatr, (b} klinik psikolog, {c} danışman 
psikolog; 4. {a) içgörü, (b} davranış, (c} tıbbi; 5 . (a} psikanaliz, (c) bilinçdışı 
çatışmalardan; 6. (a} serbest çağrışım, (b/ rüya yorumu; 7. (a/ aktarma, (b/ 
içgörü, (c/ direnç; 8. kısa süreli dinamik; 9. (a} danışan-merkezli, /b/ 
yansıtmaktır; 1 O. (a/ empati, /b} olumlu takdir, {c} samimiyet; 11. /a/ otomatik, 
/b} aşırı genelleme, (c} kutuplaşmış düşünmedir, /d} seçici dikkate; 12. 
depresyon; 13. davranış; 14. /a} sistematik duyarsızlaştırma, /b} uyarıcı, (c) in 
vivo; 15. bilişsel-davroniş; 16. /a} bilinçdışı çatışmalardan, /b/ serbest çağrışım, 
rüya tabiri; 17. /a} danışan-merkezli, (b/ yansıtma; 18. fa} düşüncelerin, /b} 
degiştirilmesi; 19. /a} davranış, /b) öğrenildiğini; 20. {a) etkililik, /b) davranış 

. veya bilişsel-davronış, {c/ zaman; 2 1. ortak faktörleri; 22. (a} plasebo, (b) ortak 
faktörlere; 23. {a/ pasffravmatik stres bozukluğu, {b) Göz Hareketlerini 
Duyarsızlaştırma ve Yeniden İşleme, (c) karşı karşıya getirme terapisi, bilişse~ 
davranış terapisi, (d) karşı karşıya getirme; 24. /a} kendi kendini gözlemleme, 
/b) olumsuz veya otomatik, {c) değiştirilmesidir, (d/ davetsiz veya rahatsız edici 
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Eleştirel Düşünme 

CAZETE MAKALESİ 

Şeytan Çıkarma Nedir? 

42 yaşında bir tıp öğrencisi olan Ka­
ren' dan derin, hırıltılı bir ses yük­

seldi. Korkunç ses, Karen'in içine giren 
bir şeytan olduğunu ve onun bedenini 
kötücül cinsellik için kullandığını ve 
onu istediği gibi kullanmaya devam 

"- edeceğini söyledi, Elinde bir Incil tutan 
bir Protestan rahibi bağırmaya başladı: 
"Kötü güçler, yüzleşin benimle! Biz bü­
tün büyüleri bozarız! Tanrı'nın gazabı 
üstünde olsun! Geldiğin çukura geri 
dön!" (Watanabe, 2000, s. Al). Ka­
ren'in acı dolu yüzü 
anında gevşedi ve İsa'ya 
şükretmeye başladı:- Ka­
ren daha sonra şeytanla-

. rın "tamamen gittiğini1' 
söyledi, Karen'in yaşadığı 
şey, insanın vücuduna 
girdiğine ve insanı günah dolu davra­
nışlarda bulunmaya zorladığına inanı­
lan şeytanlarm ve iblislerin kovulması 
için yapılan bir şeytan çıkarma ayinidir. 

Fordham Üniversitesi profesörlerin­
den ve şeytan çıkarma ayini ile ilgili bir 
kitabın yazarı olan Micbael W. Cuneo, 
şeytan çıkarma ayinlerinin son dönemle­
rindeki popülerliğinin ilk olarak 1973 yı-
lında yayırılanan ve 2000 yılında tekrar 
yayına giren The Excorcİ5t- Şeytan filmi­
ne ve birçok şeytan çıkarıcının televizyon 
programlarına konuk olmasına ve inrer­
nette bulunabilmesine bağlanabileceğine 

inanıyor. Şu anda kendini şeytan çıkar­
maya adamış 600 civarında Prntestan 
kilisesi bulunuyor. Katolik Kilisesi 
Amerika' da 1990 yılında 1 olan şeytan çı­
karıcı sayısını şu anda 15-20'ye yükseltti. 

·, Şeytan çıkarıcılığın popülerliğinin 
artması ile beraber, bir insanın problem-

lednin içine şeytan girmesinden kaynak­
lanıp kaynaklanamayacağı ve bu sorun­
ların şeytan çıkarına ayini ile silinip 
silinemeyeceği konusunda ateşli bir tar­
tışma başladı. Katolik Kilisesi şeyran çı­
karina ayinine ancak kişinin sorununa 
neden olabilecek bütün fiziksel ve psiko­
lojik sebeplerin araştırılıp çaresiz kalm­
ması durumunda izin veriyor. Başka 
kiliselerde çeşidi kişisel ve sosyal davra­
nışlar kişinin içine şeyran girdiğine delil 
olarak kabul edilebiliyor. Örneğin, Ka-

ren (yulıarıda söz ediliyor) 
bir şeyran tarafından kö­
tücül cinselliğe zorlandığı 
için şeytan çıkarma ayini­
ne tabi tutuldu . 

Harvest Rock Kilise- • 
si'nde (Pasadena, CA) pa- f 

paz olan Albert Landry, şeytanın kalesi 
olabileceğine ve öfke, acunasızlık ve gad­
darlığa yol açabileceğine inandığı çocuk­
luk travmalarının yaşanıp yaşanmadığına 

bakıyor. Landıy, şeytanların cennetten 
kovulduktan sonra geri döndüklerine ve 
daha çok belaya yol açtıklarına inanıyor. 
Şu anda, kişinin problemlerinin kökeni­
ne inmek için şeytan çıkarma ayini ile 
danışmanlığı birleştiriyor. : 

Bazı durumlarda şeytan ayinleri kişi- f 
ye yardım etmek için ruhani acıma duy­
guswıdan hareketle yapılıyor, bazı 

· durumlarda ise dayak atıldığı, hatta bir 
kişinin öldüğü bildiriliyor. "Uzmanlar, 
baztlannın insanların zihni ile oynamak 
olarak gördüğü, insarılarm içlerine şey­
tan girdiğinin söylenmesinin psikolojik 
etkilerinin çok büyük olabileceğini söy­
lüyor"(Watanabe, 2000, s. A16). (Alın­
tı: Watanabe, 2000). 

l·lh%!Mi3ffoijb,I 
l. Daha önce (s. 546) Kuzey Sudan' daki evli kadınların %45'inin iç­

lerine ruh girmesinden ve onlara tuhaf şeyler yaptırmasından şika­
yetçi olmasını incelemiştik. 

2. Amerikan Psikiyatri Dernegi zihinsel rahatsızlıklar resmi el kitap­
çığı (s. 514) şeytan çıkarma ayinlerini zihinsel bozukluk olarak sı­
ralamıyor. Ancak DSM-IV-TR, belli kültürlerde görülen çeşitli 
zihinsel rahatsızlıkları ele alan bir ek' e sahip. Örneğin, bazı Kızıl­
derili kabileleri halüsinasyon, korku, kaygı ve bilinç bulanıklığı gi­
bi çeşitli psikolojik problemleri içeren bir hayalet hastalığını 
bildiriyor. 

3. Bu modülde ele aldığımız üç ya da dört büyük terapi yaklaşımları­
nın yanı sıra yüzlerce psikoterapi türü daha var. N eredeyse bütün 
yaldaşımlar, hatta şeytan çıkarına ayininin de zihinsel rahatsızlıkla­
rı tedavi ettiği iddia edildiğinden, terapi olarak adlandırılabilir. An-
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cak, bir çok şeytan çıkarıcının aksine, zihinsel sağlık uzmanları önce 
hastanın problemlerini dikkatli bir şekilde değerlendirir ve ancak 
ondan sonra bir terapi programı geliştirir. Buna ek olarak, zihinsel 
sağlık uzmanları etkililiği sistematik araştırmalarla incelenmiş ve de­
ğerlendirilmiş olan terapi yaklaşımlarım kullanır. 

4. Hem Landry hem Freud küçül< yaştalci cravmatik deneyimlerin ge­
lecel<te zihinsel problemlerin gelişmesine katkıda bulunabileceğini 
ileri sürüyor. Ancak benzerlik Landry'nin "Şeytanın kalesi" sözlerin­
de son buluyor. 

5. İnsanlara zihinsel problemlerinin içlerine şeytan girmiş olmasmdan 
kaynaklandığını söylemek kendini doğ!ulayan kehanete (s. 30) yol 
açabilir ve kişi hem kehanete inanır ("!çime şeytan girdi") hem de 
hiçbir sorumluluğunu kabullenmedikleri çeşidi istenmeyen semp­
tomlar geliştirerel, kehaneti doğrular şekilde hareket edebilirler. 



Öğrenme Bağlantıları 
ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİŞİLER ÖCRENME AKTİVİTELERİ 

- ' 

Agorafobi, 575 İn vivo karşı karşıya getirme, 567 

Kısa süreli dinamik psikoterapi, 
562 

O POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Agorafobi, tedavi, 575 
Ahlaki terapi, 556 

Aktarma, 562 

Beck, Aaron, 565 

Bilişsel terapi, 565 

Bilişsel terapi: teknikler, 570 

Bilişsel terapi: temel varsayımlar, 
570 

Bil işsel-davranışsa/: teknikler, 568 

Bilişsel-davranışsal: terapi, 559, 568 

Danışan-merkezli lerapi, 564 

Danışan-merkezl i terapi: teknikler, 
570 . 

Danışan-merkezl i terapi: temel var­
sayımlar, 570 

Davetsiz düşünoeler, 574 

Davranış terapisi, 566 

Davranış ıerapisi: temel varsayımlar, 
570 

Kendini gözlemleme, 574 

Klinik psikolog, 558 · 

Kurum dışı tedavi, 557 

Meta-analizi, 559 

Nevroz, 561 

Ortak faktörler, 571 

Psikanaliz, 560 

Psikanaliz: değerlendirme, 563 

Psikanaliz: teknikler, 570 

Psikanaliz: temel varsayımlar, 570 

Psikiyatr, 558 

Psikoterapi, 556 

Psikoterapinin etkililiği, 571 

Rogers, Cari, 564 

Rüya yorumu, 561 

Serbest çağrış ım, 561 

Bu kitabın orijinaliylesatın alınabilen PowerStudy'deki "Terapi" sü­
per modülünü (disk 3) inceleyin. Bu modülde bulabilecekleriniz: 
• S. 576 ve 577'deki Ö zet T esti'nin interaktifversiyonu ile bilgini­

zi ölçebileceksiniz. Aynca konuyla ilgili testler mevcut. 

• S. 578' deki "Şeytan Çıkartma" başlıklı Eleştirel Düşünme egzer­
sizinin inccraktif versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 

fi 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Ça­
lışma Planınız için http://psychology.wads­
worth.com/plotnik7e/ adresini ziyaret edin. Bu program 
hangi konulara hakim olduğunuzu, hangilerine ise çalış­
manız gerektiğine· karar verebilmeniz için otomatik olarak 
ön testler ve ralup testleri üretir. 

• ÇAUŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 

W
. b I UTQ 1) Etkili öğrenci önerilerini okuma_k_ v_e sunulan ko-

e 1\ nulan anlamanıza yardım etmesı ıçın Çalışma 
Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 

Direnç, 562 

Düşünceyi durdurma, 57 4 

Sistematik duyarsızlaştırma, 567 

Şeytan çıkarma , 578 e INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
Düşünce değiştirme, 574, 575 

Eklektik yaklaşım, 559 

Fenotiyazin, 557 

Freud. Sigmund, 560 

Göz hareketlerini duyarsızlaştırma ve 
yeniden işleme ya da EMDR, 573 

İ çgörü terapisi, 559 

İmgesel karşı karşıya getirme, 567 

Şilacı lar Batılı terapistlere karşı, 

571 

Tıbbi tedavi, 559 
Toplum akıl sağlığı merkezleri, 
557 

Uyarı hiyerarşisi, 567 
Uykusuzluk: tedavi, 575 

KÜTÜPHANESİ . 

Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin, şifreni­
zi kullanın ve aşağıdal<ilere benzer arama terimlerini yazın. 

Klinik psikoloji Ahlaki terapi Davranış terapisi 
Toplumsal akıl sağlığı merkezleri 

CiıtHi !Mi-f i-ii\ii!M + 
Aşağıdaki baılıklarda geçen temel konular için bi,· İnternet araması yapın (psikoterapi, davranış terapisi, EMDR vs.) , . 

A. Tarilıı Geçmiş-Büyük şehirlerde evsizlere daha fazla balcım ve 
tedavi programı sağlamak için daha çok para harcanmalı rru? (Öneri­
len cevap s. 635' te) 
B. Psikoterapi İle İlgili Sorular-Arkadaşınızın veya sevgilinizin nis­
peten ciddi bir psikolojik problemi olduğunu düşünün. Profesyonel 
yardım almasını önermeli misiniz) 
C. İçgörü Terapileri- "Psikoterapi" yapmaları için çeşitli bilgisayar 
programlan yazıldı. "Psikanaliz" yapabilen bir bilgisayar programı ya­
zılabilir mi? 

* O. Davranış Terapisi-Susan had safhada sınav kaygısı olmasından 
şikayet ediyor. Bir davranış terapisti ona yardım etmek için ne yapar­
dı? (Önerilen cevap ·s. 636'da) 

*Bu soruların cevapları Ek B'de verilmişti r. 

E. İnceleme: Yaklaşımların Değerlendirmesi-Janice'in topluluk 
içine çıkma fobisi var. Bu problemi tedavi etmek için hangi yaldaşım 
daha etkili olur? 

. F. Kültürel Farklılık: Farklı Şifacı-Bir Batılı içine-şeytan girdiği­
ne inanırsa rnrapi mi yoksa şeytan çıkartma ayini mi daha etkili bir 
tedavi olurdu? 
G. Araştırma Örneği: EMDR- Yeni Terapi-Sizce dramatik vaka 
incelemeleri insanları neden sağlam deneysel kanıclardaıı daha çok ile-­
na ediyor? 

*H. Uygulama: Bilişsel-Davranış Terapisi-Frank'in kendilik güve­
ni ve kendilik değeri çok düşük. Bunları yükseltmek için ne yapabi­
lir? (Önerilen cevap s. 636' da) 
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Neden maaşı 
90.000$ 
indirildi? 

Saygın kulüplere 
Graham sadece 
garson olarak 

girebildi. 

Lawrence Graham bir golf kulübünde çalışmak istiyor­
du ve görüşme ayarlamak için çeşitli golf kulüplerine te­
lefon açmışa. Görüşmelerden birine gittiğinde başın­
dan şunlar geçti. 

Graham'ın gittiği ilk golf kulübündeki resepsiyon 
görevlisi "Şu anda personel açığımız yok ve binayı 

hemen terk etmez.s<:niz güvenliği aramak w run­
da kalacağım," dedi. 

"Ama restoran müdürü Donna ile ko­
nuştnm ve bana garsonluk işini konuşmak 
için görüşmeye gelmemi söyledi." 

"Üzgünüm ama personel açığımız yok 
ve burada Donna adında kimse çalışmıyor" (Gra­
ham, 1994, s. 4). 

Graham sonunda iki iş teklifi aldı ve Greenwich 
GolfKulübü'nde çalışmaya karar verdi. Bu kulübün 

100 yıllık bir geçmişi vardı ve Connecticut'taki Beyaz 
Greenwich kasabasının en prestijli kulübüydü. Kulü­
bün üyeleri arasında eski bir devler başkanı, bazı yüksek 
rütbeli devlet görevlileri, çok sayıda iş adamı, bankacı 
ve Wall Street avukatları buhmuyordu. 
Graham garsonluk için başvurmuş olmasına rağmen, 

onu garson yamağı olarak işe aldılar. Üyelerden biri bir şey istemediği ve fael­
likle ona seslenmediği sürece Graham'ın garson yamağı olarak görevi ken­
disini neredeyse görünmez kılıyordu ve insanların konuşmalarını dinlemesine 
imkfo tanıyordu. 

"Garson. Garson," diye seslendi bir kadın. "Garson, kahvem soğumuş. Ye­
nisini getir. 11 

"Elbette, memnuniyetle," dedi Graham. 
Mutfağa dönmeden önce kadının arkadaşları ile konuşmasını duydu, 

"Aman Tanrım. Siz de duydunuz mu? Bu garsonun telaffuzu tıpkı eğitimli bir 
Beyaz'a benziyor" (Graham, 1995, s. 12.) 

Lawrance Graharn aslında Harvard Hukuk Fakültesi mezunu. N ew York'lu 
bir hukuk şirketine ortalrn ve yılda 105.000$ kazanıyordu. Sosyal merdivenin 
basamaklarını tırmaıunaya ham olmasına rağmen, Afro Amerikalı olan Grahaın, 
Beyaz meslektaşları gibi golf kulüplerine Uye olmaya davet edilmiyordu. Bu yüz­
den Afro Amerikalılan kabul etmeyen golf kulüplerinde neler olduğunu öğren­

mek için içeriye tek giriş imkanı olwı.k saatte 7$ kazanan bir garson olmayı seçti. 
Graham'ın örneği, insanların başkaları haklunda·sadecc fiziksel görünüşle­

rine ve beraberinde gelen steroriplere göre nasıl karar verdiğini gösteriyor. 
Bunlarm ikisi de sosyal psikolojinin ele aldığı başlıca konulardır. 

Sosyal psilwloji; hedefi düşünce, duygu, algı. ve davraıuşlarımızın. başkaları­
nın varlığı veya onlarla olan etkileşiıniınize bağlı olaı·ak ne şekilde etkilendiği­

ni aıılamal, ve açıklamak olan geniş bir alandır. 
Sosyal psikolojinin nispeten yeni ve hızla büyüyen alt alanlarından bir tanesi 

bilişsel sosyal psilrolojidir. 
Bili§sel sosyal psikoloji; sosy-.tl etkileşim ve olaylarla ilgili bilgiliyi algılama.le, 

hatırlaınak ve yorumlamal, gibi bilişsel süreçlerin duyguları ve davranışlaı-ı ne 
şekilde etkilediği ile duygu ve davramşlaı-111 bilişi ne şekilde etkilediğini incele­
yen bir sosyal psilmloji alt alanıdıı. 

Sosyal psikologlar izlenimleri nasıl oluşturduğumuzu ve başkalarını nasıl algı­
ladığımızı, tutum ve srerotipleri nasıl şekillenclirdiğimizi, sosyal etkileşimleri na­
sıl değerlendirdiğimizi ve ırkçılığın neden var olduğunu inceler; bunlann hepsi 
Lawrance Grahaın'ın hikayesinde yer alıyor. 

Sosyal psikolojinin biı- başka önemli konusu ise insanların grup içinde nasıl 
davrandığıdır. 

Kızlar neden 

Giriş 

Bayrakl ı futbol oyunu ABD'de 
yıllardan beri oynanıyordu ve 

saldırganlaştı?. yeni lise öğrencileri için bir geçiş 
ayini olarak kabul ediliyordu. 

Oyun esnasında büyük !azların küçiik kızlaı-ın üstüne yi­
yecek maddeleri (ketçap, kı-em şanri, şurup) arması gibi 
bazı kiiçük aşağılamalar yapılırdı. Oyunun nerede ve ne 
zaman olacağı okul yönetiminden gizli tutnlurdu. -Bazı 

anne babalar, yaşı tutmayan kızları oyuna gitmeden ön­
ce bira içebilsin diye evde fıçı bira bulundururdu. 

Oyun başladıktan 1 O dakika kadar sonra bir şey oldu, 
~yun çirkinleşmeye ve vahşileşmeye başladı. Büyük kız­
lar çok saldırgan bir şekilde davranmaya başladı. Bir öğ­
renci her şeyi video kamera ile kaydediyordu. CNN tele­
vizyonu bu görünriileri daha sonra tekrar tekrar 
yayıııladığında kimse Chicago'mın saygın bir semtinden 
gelen ve iyi bir okula giden bu kızların böylesine iğrenç 
şeyleri yapabildiğine inanamadı . 

liseli 

kız lar alt 

sınıftaki 

kızları küçük 

düşürürken 

yüzlerce kiş i 

on ları 

izliyordu. 

Video kayıtlarına (üsııe.ki fotoğraf) ve polis raporla­
rına göre küçük kızlara dayak atıldı, tokatlandılar, tek­
melendiler, gözlerine acı sos ve sirke atıldı, kovayla 
dövii ldüler; üstlerine kan, balık bağmağı, çamur ve 
dışkı döküldü. Bu iğrenç aşağılama gerçekleşirken yüz­
lerce öğrenci sadece izliyordu ve kimse arbedeyi dur­
durmaya çalışmıyordu (Black & Flynn, 2003). Ne tür 
bir grup baskısı normal insanların böyle bir aşağılama­

ya boyun eğmesine sebep olabiliyor ve ne tür bir top­
lum baskısı normal insanları böyle iğrenç ve vahşi şey­
ler yapmaya itiyor? ---------------
İnsanları nasıl algıladığımızı, davranışlarımızın sebepleri­
ni nasıl açıkladığı mızı, tutumların nasıl geliştiğini ve ik­
na edilmeye nasıl tepki verdiğimizi inceleyeceğiz. Ayrıca 

çeşitli sosyal etkileri ve grup davranışlarını, örneğin kU­
çü.k düşürmeyi bu kadar popüler yapan şeyin ne olduğu­
nu, grup baskısına nasıl tepki verdiğimizi, bizi başkaları­
na yardım etmeye neyin motive ettiğini ve neden 
saldırgan davrandığımızı inceleyeceğiz. 

Başkaları haklundaki izlenimlerin nasıl oluştuğu so­
rusunu gündeme getiren Graham' ın hikayesi ile başla­
yacağız. 
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A., Başkaian·mr~ij İAJg ıtarnr1k ------
İlk i%lenim 

nasıl 

oluşuyor? 

Lawrance Graham' ın sağdaki fotoğrafıyla soldaki 
fotoğrafını karşılaştırın. Soldaki fotoğrafta ilk izle­
nimimiz onun bir garson ya da garson yamağı ol­
duğu, sağdaki fotoğrafta ise ilk izlenimimiz 
onun bir iş adamı ya da uz­

man olduğu. İlk birkaç saniye içerisinde, 
çok az bilinçli düşünme ile oluşan ve geç­
miş deneyimler tarafmdan çarpıtılan ilk 
izlenimler kişi algısmm bir parçasıdır. 
Kişi algısı, görülen bir kişi ve haldan-

da izlenim oluştnrnıayı ve niyeti, özellildet'i, " 
davranışları hakkınd,t tahminlerde bul.u.narak ~"--- ~olf 

ki~inin scvilebilirli.gi ve ne tüı· bir insan oldu -- kulüplerinde 
1 ld d d l ıl I roham'a garson ğu 1.ı mı a yargı a ll uwnayı tanım ar. olarak i} verildi. 
Her bir resimdeki Graham hakkında bir ilk ---~ 

izlenim oluştururken yargımızı aynı anda etkileyen dört şey var 
(Newman, 2001). 

1 Fiziksel görünüm. Bir kişiyle ilgili izlenim ve yargılarımız bü­
yük oranda kişinin fiziksd görünümü tarafından etkilenir ve çarpıtılır. 
Örneğin, Graham garson kıyafeti ve işadamı kıyafeti ile çok farklı bir 
ilk izlenim bırakıyor. 

2 AçıkJama ihtiyacı. İnsanlara sadece bakmayız ya da göz­
lemlemeyiz; neden belli bir şekilde göründüğünü, giyindiğini ve 

iiiiiiB9 
Bir yüzü 

çekici yapan 
nedir? 

Çekicilik. Araştırmacılar, fiziksel olarak da­
ha çekici olarak kabul edilen insanlar genel­
likle daha olumlu bir izlenim yarattığı için 
kişinin görüşünün önemli olduğunu bildiri­
yor (Marcus & Miller, 2003). Bir yüzüıı ne-

den çekici olaralc değerlendirildiğini tespit etmek için araştırmacı­
lar farklı yüzlerden toplanan fiziksel özelliklerin (ağız, gözler, 
burun, vs.) ortalamalarını alarak yeni yüzler yarattı. Araştırmacılar 

daha fazla (32) ya da daha az (16) yüzün ortalamasını alarak daha 

Bu kadın ne 
kadar çekici? 

çok veya daha az çekici yüzler oluşturabiliyor 
(Langlois et al., 1994). Örneğin, sol fotoğrafta­
ki, çok çekici olarak değerlendirilen yüz aslında 
binlerce yüzün ortalaması alınarak yaratıldı (V. 
Johnston, 2000) . Yapılan beyin taramaları, er­
keklere çekici kadınların yüzleri gösterildiğin­
de, yiyecek, cinsellik ve uyuşturucu (kokain) 
tarafından da harekete geçirilen beynin ödül/ 
zevk merkezinin (s. 330) harekete geçtiğini 
gösteriyor (Aharon et al., 2001). 

Araştırmacılar hem kültür içinde_ hem de kül­
türler arasında Beyazlar, Afro Amerikalılar, Asyalılar ve Latin Ameri­
kalılar arasında hangi yetişkin ve çocuklarının çekici olduğu, hangi­
lerinin olmadığı konusunda şaşırtıcı bir fikir birliği (korelasyon 0.90) 
olduğunu tespit etti (Langlois et al., 2000). Evrimsel psikologlara gö­
re çekicilik bir kişinin zinde, sağlıklı ve potansiyel olarak iyi bir eş 
olup olmadığınııı iyi bir göstergesi olduğu için çekiciliğin değerlen-
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davrandığını açıklamaya çalışırız. Örneğin, garson kıyafetli Gra­
ham'ııı üniversite için haçlığını çı karmaya çalıştığı, işadamı kı­

yafetli Graham'ın ise kariyerini geliştirdiği şeklinde bir açıklama 
yapabiliriz. 

3 Davranışlar üzerindeki etkiler. İlk izlenim 
bir kişiden ne kadar hoşlanacağımızı ya da onunla 
ne şekilde erkileşime gireceğimizi etkiler. Örneğin, 
saate 7$ kazanan bir garson olan Graharn'la gire-
ceğimiz etkileşim, yılda 105.000$ kazanan bir iş 
adamı olan Graham'la gireceğimiz etkil eşim­
den farklı olur. 

4 Irk etkileri. Araştırmacılar insanların 
kendi ırklarından olan yüzleri diğerlerine göre 
daha kolay tanıdığını tespit etti (Ferguson et al., 

2001). Yani başka bir ırktan olan yüzleri, kendi ırkımızdan olan yüz­
ler kadar belirgin görünmedikleri için çarpıtılmış veya bozuk bir şe­
kilde algılarıı,. Bu yüzden Graharn ile ilgili ilk izlenimimiz, kendi ır­
kımıza ve başka ırklara karşı olan tutumumuz tarafından etkilenir. 

Araştırmacılar genellikle otomatik olarak meydana gelen ilk i-Lle­
nimlerin gelecekteki etkileşimleri olumlu veya olumsuz yönde etki­
.leyecek ve çarpıtacak şekilde işlediğini bildiriyor (Newman, 2001). 
Kişi algısında, özellikle de ilk izlenimin oluşturulmasında büyük bir 
rol oynayan bir faktör, fiziksel çekiciliktir. 

dirilmesinin evrimle gelişmiş ve doğuştan gelen bir beceri olabileceğini 
düşünüyor (Fink & Penro;,_-Voak, 2002). 

Etkiler. Sosyal psikologlar yüz çekiciliğiniq sosyal etkileşimlerdeki 
hislerimizi, düşüncelerimizi ve davranışlarımızı ne şekilde etkilediğini 
araştırdı. Örneğin, fiziksel çekicilik üzerinde yapılan araştırmalardan . 
sık sık alıntı olarak gösteriİen bir ifade var: "Güzel olan iyidir" (Dion 
et al., 1972). Bu ifade, fiziksel olarak çekici olan insanların daha olum­
lu bir i-zlenim yarattığı ve daha sorumlu, ilginç, sosyal, zeki, ·nazik, dı­
şa dönülc olarak değerlendirildiği ve İşte terfi için önerilme şanslarının 
daha yüksek olduğu anlamına geliyor (Kalick et al., 1998). Fiziksel çe­
kicilik iyi bir ilk izlenim yaratmak konusunda önemli olmasına rağ­
men, bu ilk izlenimin geçerli veya kalıcı olup olmadığı psilwlojik fak­
törlere bağlıdır ve keşfedilmesi zaman alır (Newman, 2001). 

Edindiğiniz ilk izlenime dayanarak bu resimdeki dört kadının ne 
iş yaptığını tahmin etmeye çalışın. İlle izlenimin hızlı ve otomatik 
olarak oluşmasının sebeplerinden bir tanesi, bunları çoğu zaman ste­
rotiplere dayandırmaınızdır. Örneğin, edindiğiniz sterotipler bu 
dört kadınla ilgili izlenim ve değerlendirmenizi etkilemiş veya çarpıt­
mış olabilir. Sıradaki konumuz steroti !er. 
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hasta rolü oynayan aktörlerin ve kontrole sahip olan gnıplardalci insanlardan 
Tıbbi 

Tedaviyi Ne 
Çarpıtabilir? 

fotoğraflan bulunuyor. Aktör- daha olumsm olarak yansıtabilir. 
ler ağrılarını tarif ederken vi- Sterotiplec az önce bahsettiğimiz araşurma-
deo kamera ile kaydedildi. Bu da büyük bir rol oynamıştır. Bütün aktörler ay-
video kasetler 700' den fazla nı semptomları tarif etmesine ve aynı tedaviyi 

doktora gösterildi ve yorum yaparak bir tedavi öner- görmeleri gerekmesine rağmen doktorlar; ka-
meleri istendi. Aktör hastaların dördü de aynı semp- dınlar ve Afro Amerikalılar için Beyaz erkekle-
tomları tarif ettiği için doktorların genel olarak aynı re göre %40 oranında daha az kapsamlı sağlık 
tedaviyi önermesi gerekirdi. Ancak araştırmacılar, testleri önerd iler (Schulmann et al., 1999). 
doktorların kendi cinsiyetçi ve ırksal sterotiplerine Bu araştırmacılar, otomatik olarak ve biz far-
bağlı olarak farklı tedaviler önerdiğini tespit etti kında olmadan meydana gelebilen cinsiyetçi ve 
(Schulmann et al., 1999). ırksal sterotiplerin doktodann algılarını ve tıbbi 

Sterotipleı; insanların belli bir gruba ait olduk- yargılarını çarpımğını gösteriyor (Kawakami et 
lan için belli özelliklere sahip olduldarına dair yay- al., 2002). Şimdi göreceğiniz üzere, olumsm ste-
gııı inanışlarıdıt. Scerotipler genellilde yanlıştır ve rotiplerle ilgili probleıı;ılerden bir tanesi, bir kez 
çoğu zaman daha az güce ve daha az konrmle sa- oluştuktan sonra değişmelerinin zor olmasıdır. 

Sterotiplerin Gelişmesi 

Psikologlar sterotiplerin anne babalarımızın, akranlarımızın, iş arkadaşlarımı­

zm, öğretmenlerimizin ve diğerlerinin bizi belli tutum ve inanışlar için sosyal 
onaylama ile ödüllendirmesinden dolayı geliştiğine inanıyor. Ayrıca farklı grup­
lardan olan kişiler hakkında belli değerler ve tutumlar edinmemiz için de top­
lumsal baskılar var. Örneğin, kilosuna dikkat eden Amerika Birleşik Devletleri · 
kültüründe ince olmaya önem veriliyor (Modül 15). Bu yüzden fazla kilolu ka­
dııılara karşı olumsuz bir sterocip beldeııtisi oluşuyor (Sand et al., 1997). 

Araştırmacılar bu düşünceyi test etmek için denelderden video kaserli İş baş­
vurularını izlemelerini ve işe alıp almayacaklarına karar vermelerini istedi. Baş­
vuruları yapan kişiler normal kilolu veya aşırı kilolu (14-18 kilo daha kilolu) 
görünecek şekilde makyaj yapılan profesyonel kadm ve erkek oyımculardı. Ki­
mi işe alacaklarına karar vermeleri istendiğinde denekler aşın kilolu kişilere, 
özellikle aşırı kilolu kadııılara karşı belirgin bir isteksizlik gösterdi (Pignitore et 
al., 1994). Aşırı kilolu kadınları işe alma konusundaki bu isteksizlik, olumsuz 
sterotipe bir örnektir ve çoğu zaman ön yaı,gı ve ayrımcılıkla beraber görülür. 

Ön yargı, başka gruptan insanlara karşı haksız, ya ıılı ve tahammülsüz 
bir tutwnu tanımlar. 

Ön yargıya örnek olarak şunu verebiliriz; kilolu. 
kadınlar, normal kilolu kadınlara göre yeteri kadar akıllı, 
becerikli ya da yetenekli değildir. 

Ayrmıcılılı, bir grubun iiyelerine karşı yapılan belli 
balmz davranışları tanımlar. 

Aşırı kilolu kadınların normal kilolu kadınlar kadar 
zeki, becedkli veya yetenekli olmadığını düşünmek, ön 
yargıya bir örnektir. 

Bir iş verenin aşırı kilolu birisine işe almaya karşı is­
teksizliği, ayrımcılığa örnektir. 

Amerika Birleşik Devletleri' nin tarihi, birçok ırkçı ve 
cinsiyetçi kültürel sterotip örneği içeriyor, örneğin kadınların oy verebilecek 
kadar zeki olmadıldarı düşüncesi ve Afro Amerikalıların Beyazlardan aşağı ol­
duğu düşüncesi gibi (Swim et al., 1995). İçinde bulllllduğumuz grubun dı­
şındaki bir grubllll bütün üyelerine sterorip uyguladığımız zaman, genelde 
olumlu veya olumsuz olabilen aşırı sterotipler (hepsi zeki, aptal, tembel, çalış­
kan) kullanırız. Srerotipleri bu kadar sık kullanmamızın sebeplerinden bir ta­
nesi, sterotiplerin bize düşünürken zaman kazandırmasıdır. 

Sterotiplerin İşlevkri 

Sosyal bilişsel psikologlar; rıpkı daha etkili olaralc bir 
şeyler inşa etmek için çekiç veya testere benzeri fizik­
sel aletler geliştirmemiz gibi, düşünmemize ve daha 
etkili kararlar vermemize yardım etmesi için bilişsel 

aletler geliştirdiğimizi öne sürüyor. 
Ô rneğin, sağdaki fotoğrafi:aki kişiyi 
ayrıntılı bir şekilde analiz etmek ye­
rine kolayca genç punkçı gibi bir 
sosyal gruba atarız ve "genç punkçı" 
sterocipindeki bilgiyi kullanırız: stan­
dart sosyal geleneklere ve modaya 
karşı saygısız, bağımsız, otoriteden 
hoşlanmaz, çılgın partilere gider, 
uyuşturucu kullanır, vs. Bu örnek­
ler, sterotiplerin en az iki büyük iş­
leve hızmet ettikleri için sık sık kul­
lanıldıklarını gösteriyor (Biernat, 
2003; Sherman, 2001}. 

Zihinsel Standartlar. Sterotipler, beynimizin için­
de bulunan, farklı insan gruplarım değerlendirmek 
için zihinsel standartlar içeren bilgi dosyalarına benzer. 
Birisini bir sterotipe aradığımız anda zihinsel olarak o 
bilgi dosyasrnı açarız ve yargılamak için o zihinsel 
standardı kullanırız. 

Düşünce tasarrufu aracı. Ancak, sterotiplerle ilgi­
li büyük bir problem, otomatik olarak meydana gelme­
sinden ve sterotip kullandığımızın . farkında varma­
mamızdan dolayı değiştirilmesinin zor olmasıdır 
(Kawakami et al., 2002). Sterotiplerin değiştirilmesinin 
zor olmasının bir sebebi de sterotiplere uymayan veya 
çelişen bilgileri bertaraf etmemizdir (Wigboldus et al. , 
2003). Yani yanlı sterotipler devam ederek sosyal du­
rumlarda kusurlu yargılamalara ve kararlara yol açar. 

Sterotiplerle ilgili bir başka görüş, şema olarak ad­
landırılan bilgi kategorilerine benzemeleridir. 
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A. Başkalannı Algılamak 

Şemalar sosyal 
filtrelere ne 

yönden benziyor? 

Dr. Fran Conley kurul sertifikalı 
sinir cerrahı olma hedefine ulaştı­
ğında ABD'deki kurul sertifikalı 
iki kadın sinir cerrahından biri ol-

Dr. Conley'e karşı cinsiyet ayrımı yapmasının sebeplerinden bir tanesi, şema 
olarak adlandırılan zihinsel kategoriler geliştirmiş olmalarıdır. 

· Şemalaı, insanlar, olaylar ve kavramlar hakkında bilgiler içeren, bilgisa­
yar dosyalarına benzer zihinsel kategorilerdir. Şemalar, ilgileiıdiğimiz şey­

du. Böylesine sıra dışı bir 
başarıya rağmen, erkek meslektaşlarının cinsiyetçi tu­
curuları karşısında şaşkınlığa ve hayal kırıklığına uğradı. 
Örneğin, genç bir sinir cerrahıyken meslekraşları göste­

leri ve olayları etkilediği için düşünce, algı ve sosyal davra­
nışlarımızı etlcileyebilir, çarpıtabilir ve bozabilir. 

riş olsun diye gözü önünde ona çıkına teklifinde bulu­
nuyordu.' Dr. Conley mesleğinde ilerlemek ve meslek­

Dr. Conley ve meslektaşları arasındaki sosyal ilişkiler, 
genel olarak şemaların ve bu örnekte cinsiyetçi şemaların, 

en az üç işleve hizmet ettiğini gösteriyor (Higgirıs, 2000). 
İşlev. Şemalar erkek meslektaşlarına Dr. Conley' in ka­

dın olmasından dolayı kendilerinden daha aşağı olduğu ve 
daha az zeki olduğu gibi sosyal uyarıcılar haldcında bilgile,· 
sağlıyor. Şemalar erkek meslektaşlarının dikkatlerini Dr. 
Conley'in kendileri ile aynı fikirde olmamasına yönelt-

taşları tarafından kabul görmek istediği için bu tür 
hareketlere göz yumduğunu kabul ediyor. Ancak Dr. 
Conley, Stanford Tıp Merkezi'nde profesör mevkiine 
geldikten sonra (sağdaki fotoğraf) bile bu cinsiyet ay­
rımcılığı devam etti. Örneğin, Dr. Conley ne zaman erkek 
meslektaşları ile fikir ayrılığına düşse bu anlaşmazlığı şakaya 
vurup zor geçen adet dönemine bağlıyorlardı. Oysa erkek 
meslektaşlar arasındaki fikir ayrılıkları gerçek görüş ayrılıkları 
olarak kabul ediliyordu (Manning, 1998). Meslektaşlarının 

melerini etkiliyor. Şemalar bazı erkek meslektaşlarının kadınlara ne şekil­
de tepki verdiğini etlciliyor, örneğin Dr. Conleye'e cinsel yaklaşımlarda 
bulunmalarına yol açıyor. Sonuç olarak şemalar düşünce, davranış ve duy­
gularımızı etkileyen bilgi dosyaları içercliğinden sosyal ilişkiler için önem­
lidir (Chen, 2001). 

Şerna Türleri 

Şemalar, insanların sosyal ilişkilerden nasıl ve ne öğrendiklerini inceleyen sosyal bi­
lişimin bir parçasıdır. Beynimizde bulunan şemalar yüzlerce farklı bilgi dosyasına 

Kişi şemaları yeni 
arkadaşlarımıza nasıl 
davranacağımızla ilgili 

bilgileri içerir. 

benzer ve genel olarak dört türdedir: kişi, rol, olay ve 
kendilik şemaları. 

/(~şi şmiası, kendimizin ve başkalarınııı sahip oldu­
ğıı ayırıcı özellilder haklcındaki yargılarımızı kapsar. 

Örneğin, yeni birisi ile tanıştığımızda o kişi haldcında 
genel bir bilgi elde etmek için kişi şemalarını kullanabili­
riz. Belli gruplarda bulunan insanlar hakkında bilgi içe­
ren kişi şemaları sterotipkrdir. 

Rol şeınaları, insanlam1 yaptıkları işlere veya top­
lum içindelci sosyal konumlarına dayaııır. 

Sık sık "Ne iş yapıyorsunuz?" diye sormamızın sebebi, rol şemalarını kullanarak 
kişiler haldcında eksik bilgileri elde ermemizi ve o kişinin sosyal durumlarda ne 
söyleyebileceği veya nasıl davranabileceği ile ilgili zihinsel kestirmeleri kullanmamı­
zı sağlamasıdır. 

Olay şemalaı-ı ya da çerçeveler; bilindik hareketler, olaylar veya prosediirlerle 
bağdaştırdığımız davranışları kapsar. 

Mezun olmayla ilgili olay şeması, diplomayı almanın 
kutlanmasıdır. Buna karşılık_ üniversitedeki bir dersin olay 
şeması sessiz olmak, dikkat göstermek ve not tutmal<rır. 
Olay şemaları farklı durumlarda ne şekilde davranacağımız 
ile ilgili yönergeler sunar. 

Kendilik şemaları, kendimizle ilgili lcişisel bilgileri içerir 
ve bu bilgileri nasıl algıladığınuzı, hatırladıgıınızı ve bunlara Olay şemaları 
göre nasıl davrandığımızı edciler, biçimlendirir ve bozar. mezuniyette nası l 

Kendilik şemalarımızla ilgili ilginç olan şey, iyi noktaları- hareket edeceğimizle 
· ilgili bilgiler içerir. 

mızı fuzla öne çıkarmalarıdır; bu da toplum içinde eleştirilme- ~ - - - - - - -
nin duygularımızı neden incittiğini açıklar. 

Genellikle şemalanmızı destekleyen bilgi veya geribildirimleri ararız ve 
şemalarırnıza uymayan bilgileri ve geribildirimleri görmezden geliriz. Bu sebeple şema­
larımız oluştuktan sonra değişmeleri zordur (Macrae & Bodenhausen, 2000). 
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Avantaj ve Dezavantajlar 

Şemaların iki dezavantajı var. Şemalar ilgilendiğimiz 
ve hatırladığımız şeyleri kısıtlayabilir, çarpıtabilir ve­
ya bozabiliı-ve bu şekilde önemli bilgileri gözden ka­
çırmamıza sebep olabilir (Devine et al., 1994). Örne­
ğin, kendilik şemamız iyi bir öğrenci olduğumuz 
şeklindeyse anne babamızın, öğretmen­
lerimizin ve arkadaşlarımızın bizi da­
ha iyi bir öğrenci haline getirecek 
önerileriııi dikkate almayabiliriz. 

Kendilik 
şemaları 

işimizle ilgili 
geçerli 

eleştiri leri 
görmezden 
gelmemize 

Şemaların ilcinci dezavantajı ise, 
genel olarak şemalarımızı destelde­
yen bilgileri seçtiğimiz ve dikkate 
aldığımız, uymayan bilgileri ise 
görmezden geldiğimiz için degişime 
karşı dirençli olmalarıdır (Macrea 
& Bodenhausen, 2000). Örneğin, 
verdiğimiz ödevle ilgili olumlu yo­
rumlara dikkat edebiliriz ama yazma 
stilimizi düzeltmeye yönelik yapıcı 
talimatları görmezden gelebiliriz. 

sebep olabilir. 

Şemaların çeşitli avantajları vardır. Örneğin, birisi 
"Ben birinci sınıf öğrencisiyim" dediğinde birinci sınıf 
öğrencilerinin nasıl düşündüğü ve davrandığı ile ilgili 
bilgileri içeren "birinci sınıf şemalarını" kullanarak bu 
sosyal durumu analiz edip uygun şekilde davranırız. 

Şemalar ayrıca çeşitli sosyal olaylarda (olay şemaları) 
ne şekilde davranılması gerektiği ile ilgili yöııergeler 
sağlar ve başkalarmın sosyal davranışlarını (rol şeması) 

açıklamamıza yardım eder (Higgins, 2000). Sosyal 
davranışların açıklanması, sosyal bilişimin en ilginç 
alanlarından bir tanesidir. 



B. Yükleme 

Su hakemin 
nesi sıra dışı? 

İkinci kümede 13 sezon ve 2000 maçta 
görev aldıktan sonra birinci lige terfi 
görüşmelerinde ihmal edildi ve görev-

bir cinsiyet ayrımcılığı davası açtı ve "Ne kadar iyi olur­
sa olsun, beyzbol kadın hakemlere hazır değil," diyor 
(Reed & Sraınbler, 1992). 

den alındı. Hakem Gelişimi Kum­
lu'nun hazırladığı değerlendirme raporu, bu hakemin "ilgi ve uy­
gulamada eksiklik" gösterdiğini belirtiyordu, oysa sezonun 
önceki bölümlerinde "ortalamanın üstünde" olduğunu yaz­
mışlardı. Bu hakemi sıra dışı yapan şey onun bir kadın 

Çoğu spor taraftarının Pam'in birinci lige terfi etti­
rilmemesi ile ilgili bir açıklaması olur. Bu tür açıklamalar 

yül<leme olarak adlandırılır. 
Yükleme; olayların, başka insanların davranışlarının ve ken­

di davranışlarımızın sebebi olarak gösterdiğimiz şeylerdir. 

olması. Pam Postema (sağdaki fotoğraf); terfi ettirilme­
mesini ve görevden alınmasını, kendisinin kadın 
olmasına ve Birinci Beyzbol Liginde hiç 
kadın hakem olmamasına bağlıyor. Pam 

Mi••#G&if4 
Ünlü sosyal psikolog Fritz Heidler (1958), günlük 
davranışları açıklamaya çalışırken hepimizin belli 
bir dereceye kadar birer sosyal psikolog gibi 
düşündüğümüzü söylüyor. Heidler davramşlarla il­
gili içsel ve dışsal sebepleri veya yüklemeleri ayıran 
ilk kişi oldu. 

İçselyiiklemeler, davranışı gerçekleştiren kişinin 
içsel özellil<lerine veya eğilimlerine dayalı olaralt ya­
pılan davranış açıldamalarıdu·. Bazen eğilim yükle­
mesi olarak da adlandırılırlar. 

Örneğin, Postema'nın neden birinci lig haltemli­
ğine yükseltilmediğini açıklamak için içsel yüldeme­
leri kullanacak olursak onun kişisel 
özelliklerine veya eğilimlerine dikkat 
çekerdik, örneğin vuruşları ve atışları 
iyi değerlendiremediğini söylerdik. 

Dışsal yüklemeler, harici şartlar 
ve duı-umlara dayalı davranış açılda­
malarıdır. Bazen durumsal yüldeme 
olarak da adlandırılır. 

Postema'nm neden birinci lig ha­
kemliğine yükseltilmediğini açıkla­
mak için harici yül<lemeleri kullana­
cak olursak birinci Beyzbol Liginin 
erkekler tarafından yürütüldüğünü 

ve onların da bir kadm haltem İste­
mediğini söylerdik. 

Bu yüzden içsel veya dışsal yül<le­
meler yapmanın kişisel ve sosyal dav­
ranışlar üzerinde önemli etkileri var­
dır (Roese, 200 1). Örneğin, içsel 
yüklemeler kullanırsa!< Postema' nın 
birinci lig hakemi olmak için gerekli beceri ve yete­
neğe sahip olmadığını söylerdik. Harici yül<lemeleri 
kullanırsak onun gerekli becerilere sahip olduğunu 
ancak ligin cinsiyet ayrımcılığı yaptığını söylerdik. 
İnsanların içsel ve dışsal yül<lemeler arasında nasıl 
ayrım yaptığı oldukça karmaşık bir süreçtir. 

Birinci Beyzbol Liginde neden kadın hakemlerin bulunmadı­
ğını açıklamak zorunda kalsaydık içsel ve dışsal yüklemeler ara­
sında seçim yapardık. 

Pam'iıi terfi ettirilmemesinin sebebinin eğilim ya da durumsal fal<törlere mi bağ­
lı olduğuna nasıl karar veririz? Sosyal psikolog Kelley (1967) bu soruyu cevapla­
mak için kovaryans modelini geliştirdi. 

Hanold Kelley' in geliştirdiği kovaı-yaııs modeli; yüldeme yaparken davra­
nışın meydana geldiği zaman mevcut olan falnörlere ve davranışın meydana 
gelmediği zamanda mevcut olan faktörlere dild,at etmemizi söyler. 

Kelley birisinin davranışını açıklarken üç faktörle ilgili bilgilere bakmamızı 
öneriyor: yaygmlık, tutarlılık ve belirginlik. 

Yaygııılık, b3§ka insanların da aynı dummda aynı davranl{ita bulunup bu­
lunmadığııun belirlenmesidir. 

Tııtarlılılz, kişinin bu durumda bulunduğu her seferinde aynı davranışta 
bulunup bulunmadığının belirlenmesidir. 

Belirginlik, kişinin başka durumlarla karşılaştırıldığında, bir durumda ne 
kadar faıldı davrandığının belirlenmesidir. 

~

f .. İÇSEL 
• YUKLEMELER 
• Pam' m yüksele-
; memesi onun 

.

• hakemlik beceri-
? lerinin yeteri 
; düzeyde cima-
ı masına bağlıdır. 

__ DIŞSAL 
YUKLEMELER 
Pam' ın yüksele­
memesi, ligde 
yapılan ayrım­
cılığa bağl ı dır. 

Sol tarafta verdiğimiz örneklerde 
Pam Postema'nın durumuna Kel­
ley'in kovaryans modelindeki liç fak­
törü uyguladık. Yüksek tutarlılık, dü-

Pam için içsel yüklemelerin mi yoksa 
dışsal yQklemelerin mi geçerli 
olduğuna nasıl karar veririz? 

şük belirginlik ve düşük yaygınlığın 
içsel ya da eğilim yüklemesi ile sonuç­
lanmasına diklrat edin (başarısız bir 
haltem olduğu için görevden alındı) . 

Yüksele yaygınlık, yülcsek belirginlik ve yüksek tu­

tarlılık ise dışsal ya da durwnsal yül<leme ile sonuçlanır (cinsiyet ayrımcılığı yüzün­
den görevden alındı). Sonuç olarak Kelley'in kovaryans modeli Postema'nın görev­
den alınmasının içsel mi yoksa dışsal yüklemelere mi bağlı olduğunu belirlememize 
yardım eder (E. R. Smith, 1994). Ancalt çok zaman ve çaba gerektiren Kelley'in 
modelini izlemezsek sebep yüldemesinde hata yaparız. Yükleme yapılmasında, yani 
neyin neye sebep olduğunun belirlenmesinde en sık yapılan üç harayı inceleyeceğiz. 
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B. Yükleme 

Mftdiiiii 
Yanlış 

yükleme 

Camdan tavan tabirini çoğu kişi duymuştur. Bu 
tabir, siyahi insanların ve kadınların bir şirket veya 
kurumda yükselmesini engelleyen gerçek 

kaldıkları için mi yüksek seviyeli pozisyonlara atanmıyor? Kelley'in 
kovaryans modeli bu konuda karar vermeye yardımcı olabilmesine 

yapabilir 
miyiz? 

ancak görünmez bir bariyeri tanımlar. Ger­
çekten çok kaim bir camdan tavanın var ol­
duğuna dair kanıtlar ortada, zira Fortune 

dergisinin en iyi 500 şirket yöneticisi listesinde sadece 8 kadın 
bulunuyor ve üst düzey yöneticilerin %95'i Beyaz erkekler (Pe­
cers, 2003). Bu camdan tavam delmeye çalışan .kişilerden bir ta­
nesi Guadalajara-Meksika' da dünyaya gelen ve şimdi Los Ange­
les'ce yaşayan Maıy Contreras-Sweec (sağdaki fotoğraf). Azmi, 
çalışkanlığı ve mücadeleci kişiliği sayesinde Güney Kaliforni­
ya' daki 7-U p/RC Şişeleme Şirketinin halkla ilişkiler yardrmcı 
müdürü oldu. Başkalarının da bu camdan tavanı delmesine yar­
dım etmeye çalışıyor. 

Size camdan 
tavanı nasıl 
deldiği mi 
anlatayım. 

rağmen, çoğu kişi daha pratik bir yömemi tercih ediyor 
ve bilişsel cimrilik modelini kullanıyor (Taylor, 1981). 

Bilişsel cimrilik modeli, insan. l arın yüldeme ya­
parken bili.şsel kısa yollar kullanmak suretiyle zaman 
ve çaba tasarrufu yapmaları geı·elctiğini hissettikler i-­
ni söylüyor. 

Bilgilerin seçilmesi, toplanması, hatırlanması ve 
kullanılması ile ilgili çeşitli kısa yolları incelemiştik; 
örneğin, sterotip ve şemaların kullanılması gibi. 
Bunların yanı sıra, araştırmacılar yükleme yaparken 
kullandığımız çeşitli başka bilişsel kısa yollar tespit 

etti (B. Weiner & Graham, 1999). Bu bilişsel kı;a 
yollar zihinsel zaman ve çaba tasarrufu sağlamala-

Camdan tavam delmek, yüldemeler ile ilgili kararlar gerekti­
rir. Kadınlar ve siyahi insanlar beceri ve zekadan yoksun oldukları 
için, yani içsel yüklemelerden dolayı mı yoksa üst seviyeli beyaz er­
keklerin ayrımcılığına yani dışsal ya da durumsal yüklemelere maruz 

rına rağmen, yanlı veya hatalı yüklemelere yol 
açabilir. Yükleme yaparken en sık meydana gelen üç yanlılığı ince­
leyeceğiz: Temel yükleme hatası, aktör-gözlemci etkisi ve kendine 
hizmet eden yanlılık. 

Temel Yükleme Hatası 

Eğer kadınların ve siyahi insanların 
gerekli zeka ve becerilere sahip olma­
dıkları için camdan tavanı delemeye­
ceklerini düşünüyorsanız bu, temel 
yµkleme hatasını yaptığınız anlamına 

gelir (O'Sullivan, 2003) . 

Aktör-Gözlemci Etkisi 

John tam arabasmı park ettiği parko­
metreye para atmaya gittiğinde polisin 
uzaklaştığını anlatıyor. J ohn aslında 
çok sorumlu bir insan olduğunu ve sa­
dece 45 saniye geciktiği için ceza yeme­
sinin şansızlık olduğunu söylüyor. Ceza 

Temel yüldeme hata­
ları; bir kişinin davranışı­
nın · sebeplerini ararken 
kişinin eğilimlerine veya 
kişilik özelliklerine odalc­
lanarak, dıııuımın kişinin 
davranışını ne şekilde et­
kilediğini görmezden gel­
me eğilimini tanımlar. 

yemesinin tek -sebebinin polis me­
~-B-i-ri-,i-ni-n-~ murunun aCLmasızlığı olduğunu 

davranışını açıklar- söylüyor. John'un açıklaması aktör-
ken yanılıyor gözlemci etkisine iyi bir örnek. 
olabilirsiniz. A!etör-gözlerııci etkisi, bir davı-a-
~----' nışta bulumıı-lceıı kendi davranışı­

mızı durumsal bir faktöre, ancak 
başkalarını gözlemlerken o kişinin 
davranışların ı kişilik özelliklerine 
veya eğilimlerine yükleme eğili­

rn.iııi tanımlıyor. 

Kadınlar ve siyahi in­
sanlarla ilgili içsel yükle­
me veya eğilim yükleme­
si, örneğin azim ve zeka eksikliğinden 
dolayı camdan tavanı delemeyece­
lderini düşünmek, temel yükleme ha­
tasına bir örnek olw-. Oysa gerçekse­
bep kişisel veya eğilim faktörleri değil, 

çevresel faktörler olabilir: Fortıme 
dergisinin en iyi 1000 şirket listesin­
deki şirketlerin %95'inin üst düzey 
yöneticileri, bu statüyü değiştirmek 
istemeyen ve kadınlar ile siyahi in­
sanları işe alırken ayrımcı uygulama­
larda bulunabilen beyaz erkelderden 
oluşuyor. 
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Park cezası örneğinde aktör-, 
ceza yemesinin sebebini durumsal 
faktörlere yüklüyor, yani şansızlığı­
na yüklüyor ancak kendi davranışı­
nı, yani geç gelmesini görmezden 
geliyor. John, yani gözlemci; polis 
memurunun kişilik özellikleri ya da 
eğilimlerinden dolayı, yaııi acımasız ol­
duğu için kendisine ceza yazdığmı açık­
lıyor. Aktör-gözlemci hatası çok yaygın­
dır. Kendinizi, gözlemlediğiniz kişinin 
yerine koyarak bu harayı yapıp yapma­
dığınızı anlayabilirsiniz (S. R. Wilson et 
al., 1997). 

Kendine Hizmet Eden Yanlılık 

Kendi davranışlarımızla ilgili sebepler ararken, ör­
neğin neden iyi veya kötü bir not aldığımızın sebe­
bini araştırırken kendine hizmet eden yanlılıktan 
dolayı hata yaparız (Sedikides et al., 1998). 

Kendine hizmet eden ynnlılılz, başarılarımızı 
kişisel. öı.ellikleı·imize ve eğilimleı-.iınize yükleyerek 
açıl<lama, başarısızLldarıınızı ise durum lara yükle­
yerek açıklaına.ııuz.ı tanımlar. 

Kendine hizmet eden yanlılık, aktör-gözlemci 
etkisinin bir parçası olarak kabul edilebilir. Kendi- · 

Sınavda başarılı 
olamadım çünkü 
çok karmaşıktı. 

ne hizmet eden yanlılığa göre bir · 
sınavdan A aldığımız zaman, başa­
rımızı zekamız veya azmimiz gibi 
kişilik özelliklerimize yükleme eği­
limi gösteririz. Ancak sınavdan D 
aldığımtz zaman başarısızlığımızı 
sınavın zorluğu ya da soruların 

adaletsiz olması gibi durumlara 
yükleriz. Yani, kendine hizmet 
eden yanlılıga göre başarılı veya 
başarısız olmamıza bağlı olarak 
farklı hatta karşı yüldemcler ya­
parak kendimizi mümkün ol­
duğu kadar iyi durumda görü­
rüz (Mcallisrer et al., 2002). 

Burada incelediğimiz üç hata, bu haraların yük­
lemelerirnizi çarpıtmasına izin vermemek için 
temkinli olmanıız gerektiğini gösteriyor (Ken­
worthy & Miller, 2002) . 

Yanlı yüklemeler problemlere yol açabildikleri 
halde, davranışlarımızı değiştirmemize yardım et­
tiklerinde avantaj haline de gelebilirler. 



dliiU~->---------------------------
Birinci sınıf 

öğrencileri ne 

gibi sorunlarla 
karşılaşıyor? 

Danışmanlığını yaptığım öğ­

rencilerin aşağı yukarı %20' si 
sınavlarda düşük notlar aldık­
larını söylüyor ve gösterdikle­
ri sebepler de genel olarak ay­
nı: Ya -lisedeyken iyi ders 

Notlarımla ilgili problemlerim 
var, okulu bıraksam mı diye 

düşünüyorum . 

ni toplamaları, bazılarınm ise cesaretinin kırılması ve 
üniversiteyi bırakmasıdır. Araştırmacılar öğrencilerin 
yüklemelerinde, yani kendilerini nasıl toplayabildikle­
rini ya da üniversiteyi neden bıraktıkları konularında­
ki açıklamalarda birçok farklılık tespit etti. Psikoloji­
n in hedeflerinden bir tanesi bilimsel bulguları gerçek 
hayat pı:oblemlerine uygulamak olduğundan araştır­
macılar yüklemeler ile ilgili bulguları kullanaralc not­
ları yükseltecek ve okulu bırakma oranını düşürecek 
programlar geliştirdi (T . O. W ilson & Linville, 
1982). Gerçekte neler olduğuna bir göz atalım. 

çalışnıa alışkanlıkları geliştirmemişler ve bu yüzden 
akademik olarak üniversiteye hazır değiller ya da paı-ti­
lere veya kişisel, sosyal ve maddi wrluklara fazla zaman 
ayırıyorlar. İlginç olan konu, birinci sınıfi:ayken başarı­
sız olan öğrencilerin bazılarınm ikinci smıfi:a kendileri-

Yükkme Tüderi 

Birinci smıf öğrencilerinin neden akademik problemler yaşadığını açık­

lamaya çalışan araştırmacılar, gerekli akademik becerilerin eksikliği gibi 
kişisel ya da eğilim yüklemelerine işaret edebilir. Araşarmacılar; çevresel 
yüldeınelere, örneğin ders çalışmak yerine partiye gitme baskılarma da 
işaret edebilir. Birinci sınıf öğrencisi zayıf not alma örüntüsünü geliştir­
dikten sonraki soru, bunun sebebinin geçici mi yoksa kalıcı mı olduğu­
dur. Örneğin, birinci sınıf öğrencileri alrndemik problemlerini gereldi 
becerilerin eksikliği gibi kalıcı şartlara yüklüyorlarsa motivasyonları çok 
düşük olur ve çok az gelişme olmasmı beklerler. Buna ek olarak, zayıf 
alrndemik performans yeni öğrencileri endişeli ve kaygılı bir duruma so­
kar ve buna bağlı olarak ders çalışma becerilerine etki eder. 

Ancak birinci sınıf öğrencisi akademik p roblemlerini, zayıf ders 
çalışma alışkanlığı gibi geçici şartlara yüklüyorsa daha iyi ders çalış­
ma alışlrnnlıkları edinerek durumlannı düzeltmeyi umabilirler. Araş­
tırmacılar öğrencilerin zayıf akademik performans ile ilgili yükleme­
lerini değiştirebildilderi ve bunun kalıcı değil de geçici bit durum 
olduğuna ikna olmaya yardım edebildikleri takdirde öğrencilerin 
notlarını iyileştirebileceklerini düşündü. 

_Yöntem: Yüklemelerin Dejfi§tirilnıesi 

Birinci senemde çok 
kötüydüm ama kendimi 

topladım ve okulu 
bırakmadım. 

Araştırmacılar sınavlarda düşük not almak, 
ödevleri yetiştirememek ve okulu bırakmayı 
düşünmek gibi akademik problemler yaşa­
yan birinci sınıf öğrencilerini topladı. Bu ög-
renciler seçkisiz olarak iki gruba ayrıldı. 

Deney grubımdıılıi öğrencilere (yükleme 
grubu), zayıf akademik performanslarıyla ilgili yük­
lemelerini kalıcı bir durumdan geçici bir duruma 
değiştirecek çeşitli prosedürler verildi. Örneğin, de­
ney grubundaki öğrenciler benzer problemler yaşa­
yan ancak daha sonra üniversitede gelişme gösteren 

eski birinci sınıf öğrencileri halckında bir kitapçık 
okudu. Bu denelder, birinci sını.fi:an sonca not or­

talamalarının nasıl yükseldiğini ikna edici bir şekilde anlatan öğrencile­
rin video kayırlarını izledi. Bunun ardmdan denelderden, birinci smıf­

tan sonra not ortalamasınm yükselmesine nelerin sebep olmuş 
olabileceği konusunda akıllarma gelen her şeyi yazmaları istendi. 

Akademik problemler yaşayan diğer birinci sınıf ögrencilerine her­
hangi bir prosedür uygulanmadı ve kont1·ol grubu görevi gördüler. 

Sonuçlar ve Vargıla1· 

Araştırmacılar öğrencilerin zayıf akademik başarı ile ilgili yükle­
melerinin kalıcıdan geçiciye doğru değiştirilmesinill' iki olumlu 
etkisi olduğunu tespit etti. 

Programdan Sonra Puanlamadaki Değişim 

+0.50 

Birincisi, yukarıdaki grafikte, akademik problemlerini geçici 
şartlara yüklemesi söylenen birinci sınıf öğrencilerinin (yükleme 
grubu) not ortalamasında, programın camamlanmasmdan bir yıl 

sonra belirgin bir artış olduğu görülüyor, 
İkincisi, alttaki grafikte de gösterildiği üzere, zayıf akademik 

performanslatmm yüklemesini kalıcı sebeplerden geçici sebeplere 
değiştiren birinci sınıf öğrencilerinin sadece %5'i· okulu bırakır­
ken kontrol grubunun %25'i okulu bıraktı. 

Üniversiteden Okutu Bırakanların Oranı 

% 15 %25 

Araştırmacılar bu verilere dayanarak iki önemli sonuca varı­
yor. Birincisi, öğrencilerin akademik performans ile ilgili yükle­
melerinin ve beklentilerinin değiştirilmesi mümkündür. İkinci­
si, öğrencilerin yükleme ve beklentilerinin değiştirilmesi 
akademik performansı iyileştirdi ve okulu bırakma oranını dü­
şürdü (Wilson & Linville, 1982). 

Şimdi sosyal bilişimin en hareketli alanlarından biri olan tutum­
ların şekillendirilmesi ve degiştirilınesi konusunu inceleyeceğiz. 
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D. Tutumlar 

Tutumların 

ne kadar 

Medya düzenli olarak insanların politika, din, 
uyuşturucu kullanımı, kürtaj ve spor gibi konu­
lardaki tutumlan hakkında haber yapıyor. 

dolayı, doktorların kolaylılda tedavi edilebileceğini söylediği diyabet­
le ilgili berhangi bir tedavi görmedi. Kayıtlar, son 2Q sene için­

de bu cemaate üye olan 25 çocuğun tıbbi tedavi yerine 
gücü var? l 930'larda sosyal psikolojinin tek vazgeçi- dualarla tedavi edilmeye çalışılmasından dolayı öl­

düğünü gösteriyor. . lemez tanımı olarak gösterilen tutum 
kavramı (Allport, 1935), en çok ataşcırılan konulardan bi­
ri olmaya devam ediyor. 

Tuturıı; olumsuzdan olumluya uzanan bir süreklilik 
çizgisi üzerinde bir nesne, kişi veya olayla ilgili bir değer­
lendinneyi içerir ve bizi o nesne, kişi veya olay karşısında 
belli bir şekilde davı·anamaya yatları hale getirir. 

Tann'nın iyileştiri ci 
olduğuna ve duanın tek 

tedavi yöntemi olduğuna 
inanıyorlardı. 

Oregon' da ve başka eyaletlerde, dinleri gereği 
sadece ruhani tedaviyi kabul etmeleri ve tıbbi 
tedaviyi kabul etmemeleri yüzünden çocukları 
ölen anne babalar yargılanmıyor. Oregon eyale­
ti aşırı durumlarda hasta ve ölmekte olan çocuk­

lara tıbbi müdahale yapılabilmesi için yasalarını 
Tutumların davranışlar üzerinde belirgin etkileri olabilir. · değiştirmeye çalışıyor (Larabee, 1998, 1999). 

Örneğin, 11 yaşında trajik bir olay sonucu ölen Bo örneğinde 
olduğu gibi. Yapılan otopsi, Bo'nun diyabetle ilgili komplikas­
yonlar yüzünden öldüğünü gösterdi. Bo yedi gün boyunca acı 
verici semptomlar çektikten sonra komaya ·girdi ve öldü. Kilosu 
normalin 8-10 kilo alana düşmüştü. Bo'nun anne babası Ore­
gon' daki İsa' nm Kilisesi müritlerindendi ve dua etmenin tıbbi teda­
vinin yerini tutabileceğine inanıyorlardı. Kilisenin lideri, Tanrı' nın 
iyileştirici olduğunu ve dünyevi (tıbbi) tedavi arayan kişilerin zayıf 
ve Tanrı inancından yoksun olduğunu söylüyordu. Bu tutumdan 

Bo örneği ve daha önce incelediğimız intihar 
bombacıları (s. 471) ölüm kalım meselelerini 
etkileme gücüne sahip olan tutumlara birer ör­

nektir. Tutumlar çok sayıda davranışı etkileyebiliyor ve bu yüzden 
tutumların ölçülmesi ve değiştirilmesi için veya insanların belli 
ürünleri satın almasını veya belli partilere oy vermesini sağlamak 

için her sene milyarlarca dolar harcanıyor. Bu kadar önemli olan 
ve hayatlarımız üzerinde böylesi etkilere sahip olabilen tutumlar üç 
bileşenden oluşur. 

8@M.P#iH/48ıı----'----------~------------------------
Bo'nun anne babasının inançla tedavi ve tıbbi tedavi konusundaki 
tutumlarını yakından inceleyecek olursak bu tutumlarının düşünce-

!erini (bilişsel bileşen), duygularını (duygusal bileşen) ve davranışla­
rını (davranışsa! bileşen) etkilediğini görürüz (Ajzen, 2001). 

J Büişsel Bileşen 
Bo' nun anne baba­
sının geleneksel tıb­
bi tedaviyi onayla­

' mamasının sebebi, 
Tanrı'nın iyileşti­

rici olduğu (eğer İsterse) ve tıbbi tedaviye 
başvurmanın Tanrı'ya karşı inançsızlık 

olacağına inanmalarıdır. Anne babanın 
inanışları, tutumun bir nesne, kişi veya 
fikrin değerlendirilmesinde hem düşün­
celeri hem inanışları kapsayan bilişsel bi-
1.eşenitıi gösteriyor, 

Bir tutumun bilişsel muhtevası, çok 
olumsuz değerlendirmeden çok olumlu 
değerlendirmeye kadar değişen bir çeşitli­
lik gösterir. Örneğin, Bo'nun anne ve ba­
bası inançtan gelen şifaya çok olumlu bir 
yaklaşım segilerken, modern tıbbi tedavi­
ye çok olumsuz yaldaşıyor. 

Tercih ve beğenilerimizi gösteren bir­
çok tutuma sahibiz ve bu tutumlar çoğu 
zaman bilinçli bir düşünce olmaksızın 

otomatik olarak tetiklenir (Ajzen, 2001). 
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2 Duygusal Bileşen 
Bo'nun anne babası, Tann'nın İsteğine karşı 

gelmek olacağını düşündüğü için tıbbi teda­
vi almaktan korkuyordu. Anne babanın bu 
korkusu tutumun zayıf veya güçlü, olumlu 
veya olumsuz olabilen duygusal bileşenini 
gösteriyor .. Örneğin, Bo'nun anne babası 
oğullarını tedavi etmek için sadece duaları 
kullanmak konusunda çok güçlü duygulara 
sahipti, geleneksel tıbbi tedavi yöntemlerine 

başvurma konusunda ise güç­
lü korkulara ya da olumsuz 
duygulara sahipti. 

Araştırmacılar hem kor­
kuların hem de dııyguların 
tutumların şekillenmesinde 
etkili olduğun~ tespit etti 

(Ajzen, 2001). Örneğin, inanışlar politik tu­
tumların şekillenmesinde, örneğin kime oy 
vereceğimize karar vermemizde önemli ola­
biliyor, duygular ise yemekle ilgili tutumla­
rın şekillenmesinde; örneğin bazı kültürlerde 
çok lezzetli olarak kabul edilen köpek veya at 
eti yemeye karar vermekte etkili olabiliyor. 

3 Davranışsa/ Bileşen 
Anne babanın sadece duaları kullanmaya 
yönelik olumlu tutumları ve geleneksel . 
tıbbi tedaviye başvurmaya karşı 

olumsuz tutumları, doktoru 
aramamalarına yol açtı. Anne 
babanın doktoru aramayı red­
detmesi, tutumun bazı davra­
nışlarm gerçekleştirilmesini 

veya gerçekleştirilmemesini 
kapsayan davranışsa! bileşe­
nini gösteriyor. 
Bazı durumlarda, belli davranışlarda bu­

lunmak tutumun şekillenmesine etki edebi­
liyor (Ajzen, 2001). Örneğin, bir şeyi yapar- · 
ken iyi veya kötü bir deneyim yaşamak 
(kayak yapmak, paraşütle atlamak, uyuştu­
rucu kullanmak, konserlere gitmek) o davra­
nışla ilgili olwnlu veya olumsuz bir tutumun 
oluşmasına sebep olabilir. 

Tutumlar davranışlarımız üzerinde zayıf 
ya da güçlü, olumlu ya da olumsuz etkilere 
sahip olabilir ve şimdi göreceğimiz üzere 
başka önemli işlevlere de hizmet edebilir. 



Tutumlar 
Çarpışırsa 

Ne Olur? 

Shannon Faulkner (sağdaki fotoğraf, önde) inanıl­
maz bir kişisel ve yasal mücadeleye sebep olan bir 
üniversiteye gitme tutumuna sahipti. 1990'ların 
başlarında Charleston, Güney Carolina'daki Ci­
tadel askeri okuluna başvurdu ve kabul edildi. 

telefonlarına ve restoranlarda kendisine sataşılmasma yol açtı. Ancak 
iki sene süren yasal mücadeleden sonra mahkeme Shannon' un Cita­
del' e kabul edilmesine ve oraya anne babası ve federal polisler tara-

Ancak görevliler onun kadın olduğunu fark edince (başvurularda 
cinsiyetiyle ilgili bütün bilgileri yok etmişti) hemen 
reddedildi. Takip eden iki sene boyunca 150 senelik 
erkek okulu olma geleneğini sürdürmek isteyen Cita­
del ile erkeklerle aynı imkanlara sahip olmak isteyen 
Shannon arasında bir tutumlar savaşı yaşandı. Cita­
del'in erkek tutumuna ve politikasına yasal yollardan 
meydan okudu: Citadel, maddi desteğinin o/o28'ini 
devletin topladığı paralardan aldığma göre kadm ya da 
erkek, devletin. bütün vatandaşlanM açık olmalıydı. 

Shannon'un tavrı, yani Citadel'e kabul edilmeyi 
istemesi ölüm tehditlerine, nefret mektuplarına, taciz 

J Yatkınlık 
Shannon lisenin son smıfındayken Ciradel hak­
kında bilgi almıştı ve "İçimde bir şey baııa bunu 
yapmak istediğimi söylüyor," demişti (G. Ba­
um, 1994, s. 4). Shaıınon'ın mücadelesi iki se­
neyi bulunca şöyle demişti: "Bu gerçekten uzun 
bir mücadele oldu. Bu davayı açtığımda Cita­
del'e asla giremeyeceğimi söylemişlerdi" (S. Re­
ed & Esselman, 1995, s. 44). Ancak Shan­
non'~. kadınların da erkeklerle aynı imkanlara 
sahip olması gerektiği yönündeki tutumu ona 
belli bir şekilde davraııma yaclanlıgını verdi. 

Tutumların yatkınlık işlevi, bizi belli şe­
killerde davranmaya yönlendirdiği ya da et­
kilediği anlamına gelir. 

Shannon'ın tutumu onu, erkeklerle aynı 
imkanlara sahip olması ve aynı eğitimi alabil­
mesi için Citadel' e başvurmaya yönlendirdi. 

Tutumlar bizi belli şekillerde davranmaya 
yaclanlaştırdığı için çoğu zaıııaıı davranışları ön­
ceden kestirmek için kullanılır. T utumlarm 
davraııışları ne şekilde yarkınlaşrırdığı konusun­
da yapılaıı 88 araştırma üzerinde yapılan bir 
meta-analizi, tutumların gelecekteki davranışla­
rı belirgin ve tutarlı bir şekilde önceden bildirdi­
ğini gösteriyor (Kraus, 1995). Tutumların bizi 
belli şekillerde davranmaya yatkınlaşnrabildiği 
gerçeği, politikacıların seçmenlerin tutumlarını 
ve üreticilerin tüketicilerin tutumlarını ana 
ketlerle aı,ıştıımasmm başlıca sebebidir. 

Tutumlar bizi belli şekillerde davraıımaya 
yaclrnılaşarmalarma rağmen bizi 'bu şekilde dav, 
raıımaya zorlamazlar, bu ela seçmenlerin her za­
man söyledikleri kişiyi seçmemesini ya da tüke­
ticilerin her zamaıı beğendiklerini söyledikleri 
şeyleri satın almamasını açıklar (Ajzen, 2001). 

2 Yorumlama 

Yeni öğrencilerin katlanmak 
zorunda kaldıkları tacizler; 
örneğin neredeyse yaptıkları 
her şey yüzünden kendileri­
ne bağrılması ya da kusana 
kadar kaynar suyla cluş alma 
cezaları yüzünden ilk hafta 
cehennem haftası olarak ad­
landırılıyor (Peyser et al. , 
1995). Öğrencilerin bu ta­
cizlere katlaıımasmın sebep­
lerinden biri, tutumlarını11 
bu tacizleri ne şekilde yo­
rumladıklarını etkilemesidir. 

Tutumların yorımılımıa 
işlevi, nesne ve olayların 
yorumlanması ve bunlara 
yaklaşma veya uzaklaşma 
kararı vermek için kulla­
nışlı yönergeler sağladıldarı 
aıılamına gelir. 

Cicadel'in gururlu gelenek­
lerine kaı,ı çok olunılu tutum­
ları olan öğrenciler, celıennem 
haftasını kendilerini kamcla­
maııın bir yolu olarak yorum­
lar. Buna karşılık daha farklı 
bir tutuma sahip olan öğrenci­
ler, bu tür tacizleri sorgulayabi­
lir ve karşı çıkabilir. Shaıınon 
Citadel' e girmek için mücade­
le etmiş olmasına rağmen, ce­
hennem haftası esnasında 24 
erkek öğrenci ile beraber okulu 
bırakmaya karar vereli. 

fından götürülmesine karar verdi. 
Yeni öğrencilerin katlanmak zorunda kaldık-

ları tacizler yüzünden cehennem haftası olarak ad­
laııdırılan ilk hafta, Shannon için üç kat kötü geç­

mişti. Ne yeni ne de eski, hiçbir erkek öğrenci onunla 
konuşmuyordu veya ona destek olmuyordu (S. Reed 
& Esselman, 1995). 

Shannon'un Citadel'deki ilk kadın öğrenci olma 
mücadelesi iki zıt tutumun ateşli bir savaşına dö­
nüştü. Shannon'un tecrübelerini kullanarak tutum­
lamı üç genel işlevini inceleyeceğiz: yatkınlıgımızı, 
yorumlamamızı ve degerlendirmemizi ne şekilde et­
kilediği. 

3 Değerlendinne 
Shannon'ın Citadel'e kabııl edilmek için mücadele ettiği 
iki yıl süresince arabasınm üstüne çöp döküldü, her türlü 
hakaretle dolu nefret mektupları aldı ve gittiği lokanta­
larda kendisine sataşıldı. Shannon'ın bu tacizlere kat­
lanmasının sebeplerinden bir taııesi, tutumların du­
rumları değerlendirmemize ve inaııçlarımızm arkasında 
durmaınaınıza yaı·dım ermesidir. 

T utumlann değerlendirme işlevi, kenclimiz için 
önemJi olarak kabul ettiğimiz inanç ve değerlerin arka­
sında durmamıza yardım ettikleri aıılamına gelir. 

Örneğin, Shaıınon'un, kadınların özellikle de kamu 
destel<li kurumlarda eşit eğitim imkanlarına sahip ol­
ması gerektiği yönündeki güçlü tutumu iki yıl süren 
mücadele ve tacize göğüs germesine yardım etti. 

Tutumların değerlendirme işlevi; hak eşitliği, evsiz­
ler, din, özgürlük, kürtaj, eşcinsellik ve politika konula­
rında güçlü tutumları olan insanların neden inaııışları­
nın arkasında durmak ve onlar için mücadele erme 
güçlüklerine katlaııclıklarını açıklıyor. 

Shannon Citadel' den 1995 yılında ayrılmış olmasma 
rağmen, 1996 yılında dört kadın clalıa Citadel' e girdi. Ci­
tadel tacizlere bir son vereceğine söz vermesine rağmen, 
kaclmlaımdaıı ilcisi (elbiselerinin yakılması ve kusana ka­
daı· buzlu çay içirilmesi gibi) tacizler yüzünden okulu bı­
raktı. Citadel resmi olaralc 1 O öğrencisini aşın taciz yü­
zünden cezalandırdı (Gleick, 1997). Erkek öğrencilerin 
kadm öğrencileri taciz etmeye devam etmesinin sebeple­
rinden bir taııesi, Citadel'in bilinçli veya bilinçsiz olarak 
kadınların taciz edilmesini desteklemiş olmasıdır. Ancak 
olumsuz tutumlara rağmen, 41 kadın Citadel' e yazıldı ve 
Citadel 1999' da ilk kadın mezunlarını verdi. 

Araştumacılar güçlü olumsuz tutumlarm değişmesi­
nin çok zor olduğunu tespit etti .(Ajzen, 2001). Sırada­
ki konumuz tutumların değiştirilmesi. 
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Bir dazlağın 
ıslah olmasına 

ne sebep oldu? 

G re g o ry Withrow (sağdaki fotoğraf) bir za­

manlar Beyaz Aryan Direnişi'ne, Klu Klux 

Klan ve Amerikan Nazi Partisine üye olan, 

nefret dolu bir adamdı. Tek hedefi "Beyaz ol-

Sylvia ile tanı~ana 
kadar ırkçı bir 
dazlaktım. 

rek ve nefret kurumlarından ayrılarak içinde 

bulunduğu ikilemi çözdü. Şimdi nefretin ve 

ırkçılığın karşısında duruyor {Wride, 1989). 

mayan herkesin Amerika kıtasından tamamen 

silinmesiydi.'' Nefrete övgüler yağdırıyordu ve San Francisco'da Japon 

turistleri dövüp soyuyordu. Sonra Gregoıy'nin beyazların üstünlüğü gö­
rüşlerini kabul etmeyen Syliva ile tanıştı. Gregory, Sylvia'yı sevmeye 

başladıkça kendini yıllarca süren nefreti ve Nazi değerlerinin arasında sı­

kışmış buldu. Gregory sonunda eski üstünlükçü değerlerinden vazgeçe-

Bilişsel Çelişki 

Sylvia ile tanıştıktan sonra Gregory'nin hayatı büyük bir çelişkiye dönüştü. Yetiş­
lcinliğinin büyük bir bölümünde ırkçılık yapıp nefret yaymıştı ama şimdi hoşgörü­
lü ve barışsever Sylvia ile tanışmıştı. Gregory' nin nefret dolu inanışları Sylvia' nın 
barışsever tutumu ile çarpıştığı için kendini çok can sıkıcı bir tutarsrılığın ortasında 
bulmuştu. Leon Festinger (1957), bu durumu bilişsel çelişlci olarak adlandırıyor. 

Bili1sel çelişki, bizi, inanışlarınıızı birbirleri ile daha tutarlı hale getirerek 
bilişsel tııtal'Sızlığımızı azaltmaya motive eden rahatsızlık verici psikolojik ge­
rilim. dununuruı taıumlar. 

Bilişsel çelişlciyi azaltmanın, yani inanış ve tutumlarımızı birbiri ile tutarlı ha­
le getirmenin ilci yolu var (Aronson, 1997). 

İnanışların eklenmesi ya da değiştirilmesi. Yeni inanışlar ekleyerek ya da 
eski inanışlarımızı değiştirerek ve tutumumuzla tutarlı hale getirerek bilişsel çeliş­
kiyi azaltabiliriz. Gregory örneğinde bilişsel çelişlci, Sylvia'nın barışçıl değerleri ve 
kendi ırkçı, nefret doln inanışları arasındaki çatışmadan kaynaklanıyordu. Gre­
gory bilişsel çelişkisini azaltmak için nefret dolu inanışlarını inkar etti ve tutumu­

lrkçı tutumunu 
bilişsel 

çelişkisini 
azaltmak için 
mi değiştirdi? 

nu davranışıyla, yani barışsever Sylvia'yı sevmesi ile tutarlı hale 
getirdi (Gibbons et al., 1997). 

Tutuma ters düşen davranış. Bilişsel çelişkiyi azaltmanın 

bir başka yöntemi de tutuma ters düşen davranışlarda bulun­
maktır {Leippe & Eisenstadt, 1994). 
Tutıı.,na teı·s düşen davranış, kişisel tu.tumuınuza teı-s · 

düşen toplumsal bir durnş edinmeyi kapsar. 
Festinger & Calsmith'in (1959) klasik araştırması, tutuma ters 

düşen davranışın ne şekilde işlediğini gösteriyor. Bu araştırmada 
deneklere, bir tahtaya askı takmak gibi aşırı sıkıcı bir görev verildi. 
Görevin sonunda deneyi yapan kişiler, denelderden sı,radaki denek 
grubuna yaptıkları işin ne kadar ilginç olduğunu söyleyerek kendi­
lerine yardun etmelerini İstedi. Deneklerden görev hakkında göre­

vin ilginç olduğuna dair yalan söylemeleri istendi, ki bu da tutuma ters düşen bir 
davranıştır. Görevin ilginç olduğunu söylemeleri için bazı deneldere 1$ verildi bazı­
larına ise 20$ verildi. Bir süre sonra deneklere, verilen görevi ne kadar sevdikleri so­
ruldu. Ortaya ilginç bir bulgu çıktı. Sadece 1 $ ödenen denekler, 20$ ödenen denek­
lerden daha olumlu bir tutum içindeydi: Bunun sebebi, 20$ ödenen deneklerin 
yalan söylemeleri için iyi para ödendiğini düşünmesidir. Sadece 1$ alan deneklerin 
ise kendilerini iyi hissetmesi için bir sebep yoktu, böylece söyledikleri (işin ilginç ol­
duğu) ve hissettikleri (çok sıkıcıydı) arasındalci bilişsel çelişlciyi çözümlemek için 
kendilerini, yaptıldan işin aslında ilginç olduğuna inandırdılar. Bu örnek, tutuma 
ters düşen davranışlarda bulunmanın tutumu değiştirebileceğini gösteriyor. Ancak 
bu deneyin sonucu ile ilgili farklı bir açıklama daha var. 
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Gregory tutumunu nefret öncülüğü 

yapmaktan inançlarını inkar etmeye doğru ne­
den değiştirdi? İnsanların tutumlarını neden de­

ğiştirdiği ile ilgili iki yaygın teoriyi inceleyece­

ğiz: Bilişsel çelişki teorisi ve kendilik algısı 

teorisi (Harmon-Jones & Harmon-Jones, 2002; 

__ Petty et al., 1997). 

Kendilik Algısı Teorisi 

Bu deneydeki deneklerin, tutuma ters düşen davranış­
ta bulunduktan sonra kendi yalanlarına (ilginç bir gö­
revdi) inanmasının sebebi, bilişsel çelişkilerini azaltma 
isteği değil, kendilik algılarının değişmiş olmasıdır. 

Kendilik ,ı/gısı. teoı·isi, kendi davranışlarımızı ön­
ce gözlemlediğimizi ve algıladığımnı ve bunu n sonu­
cunda tutumumuzu değiştirdiğimizi söylüyor. 

Kendilik algısı teorisini geliştiren Daryl Bemn 
(1967), yalan söylemeleri için sadece 1 $ ödenen de­
neklerin davranışlarını hatırlayacaklarını ve asla 1$ için 
yalan söylemiş olmayacakları sonucuna varacaklarını 
ve aslında görevin gerçekten de ilginç olduğunu düşü­
neceklerini söylerdi. 

İlk balaşta bilişsel çelişlci ve kendilik algısı teorileri 
benzer gibi görünüyor; çünkü ikisi de bir şey söylediy­
sek bunun doğru olması gerektiği görüşüne değiniyor. 
Ancak, iki teori de farklı sebeplere işaret ediyor. Biliş­
sel çelişki teorisi, "söylediysem doğrudnr" düşüncesi­
nin inanış ve davranışlarımızdalci tutarsızlığı azaltma­
ya çalıştığımız için meydana geldiğini söylüyor. Buna 
karşılık, kendilik algısı teorisi; 
"söylediysem doğrudur" düşünce­
sinin sadece kendi davranışlarımızı 
açıklamanın başka bir şeklini yan­
sıttığını söylüyor. 

Kendilik algısı teorisi, ayrıca tu­
tumların davranışlara yol açtığı 

şeklindeki geleneksel görüşe de . ırkçılığa karşı 
karşı çıkıyor. Kendilik algısı teorisi- konuştuğu için 

ne göre, davranışlar tutumlara yol 
açıyor. Örneğin, Gregory ırkçılığa 
karşı konuşmaya başlayınca tutumu 

mi tutumunu 
değiştirdi? 

radikal bir şekilde değişim gösterdi. Araştırmacılar 
davranışların tutumu etkileyebileceğini kanıtladı (Le­
ippe & Eisenstadt, 1994). 

Bilişsel çelişki ya da kendilik algısına tepki olarak 
kendi tutumlarımızı değiştirebiliriz. Ancak başkaları 
sürekli olarak çeşitli ikna yöntemlerini kullanarak bi­
zim tutumlarımızı değiştirmeye çalışıyor. 
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Politika seçimlerinde adaylar; insanları -kendilerine oy vermeye ikna 
etmek için çok zaman, eıi.erji ve para harcıyor. Politikacıların karar 
vermek zorunda oldukları konular entelektüel mi yoksa duygusal bir 
hitap şekli mi kullanacakları, nasil dürüst görünecekleri ve hangi ar-

giiınanları kullanacaklarıdır. İki yol arasındaki seçim ile başlayacağız: 
Ayrıntılı ve ısrarlı sunulan bilgilerle ikna yani merkezi ikna yolu ve 
duyguya dayalı ikna yani çevresel ikna yolu (Dalto et al., 1994; Petty 
& Cacioppo, 1986). 

Meı·kezı Yol Çevresel Yol 

Eğer dinleyiciler gerçek meselelerle ilgileniyorsa politikacı­
lar merkezı ikna yolunu tercih edebilir. 

Eğer dinleyiciler daha çok adayın kişiliği veya İmaj ı ile ilgileniyorsa politikacı­
lar çevresel ilma yolunu tercih edebilir. 

Ayrmtılı ııe ıs..a,.fı sımulıın bilgi-
1,e,./e ikna yolu ya da nıerkezi. ikna yo­
lıı; bilgileri, güçlü argümanlarla, ana­
lizlerle, gerçeklerle ve mantıkla sunar. 

Duyguya dayalı ikna yolu veya çevresel ikna yolu, 
Bence mantıki, duygusal yaldaşıma dildmt çeker, kişisel özellilderc 

odaldruıır ve olumlu duygular yazau r. 

Merkez! ikna yolunu kullanan bir 
politikacı; görüşleri ve başarıları haldcında 

argümanlar ve 
elle tutulur 

gerçekler en 
iyi yöntem. 

Bence duygusal 
ve kişisel 

yaklaşım en iyi 
yöntem. 

Çevresel ikna yolu, bütün seçmenlerin konuyu analiz 
etmeye zaman ayırmayacağını varsayar. Bunun yerine ba­
zı dinleyiciler adayın ıme,jikve hevesli konı,pııalıır yapa­

ralc heyecan ve destek yaratma becerisi ile ilgil~nir (Priester & Petty, 
1995). Bu yol, heyecan verici bir imaj oluşturan ve adaya karşı olum­
lu bir tutum oluşturan bandolar, bayraldar, partiler ile adayın, halkın 

karşısına çıkmasını kapsar. Eğer seçmenler adayın imajından hoşlanır­
larsa görüşlerine kanlına ihtimalleri de artar Q. M. Carlson, 1990). 

açık ve ayrıntılı bilgi sunmalı, bilgisini ve kendini 
konulara adadığını göstermeli ve rakiplerinin y:ıp­
rıldarına işaret ederek dürüstlügünü ve inanılıı­
bilirligini göstermeli {Priester & Petty, 1995). 

Politikacılar gerçekleri bilme ihtiyacı hisseden 
seçmenleri ikna etmeye çahşırken merkezı yolu 
tercih etmeli {Cacioppo & Petty, 1982). Merkez! 
ikna yolu konuları düşiinen ve analiz eden kişiler 
üzerinde etkili olur. Ancak bütün seçmenler mer-

Çevresel yol daha çpk tarz ve imajla ilgilenir, merkezı yol ise 
daha çok gerçekler ve fikirlerle ilgilenir. Araştırmacılar merkezı 

yolun daha kalıcı sonuçlar üretirken çevresel yolun daha geçici so­
nuçlar ürettiğini tespit etti (Mackie & Skelly, 1994). Merkezı yol 

kezı ikna yolu ile ikna edilemeyebilir. Bazı seçmenler için 
çevresel ikna yolu daha etkili bir yöntemdir. 

da kullanılsa çevresel yol da kullanılsa, ikna etmede önemli olan çeşidi öz­
gül unsurlar bulunuyor. 

İkna Unsudarı 

İnsanları ikna ederken hangi unsurların önemli olduğunun aran­
masına 1950'lerde Yale İletişim Programı ile başlandı ve bu mo­
del hala en iyilerden biri olarak kabul ediliyor. Bu iletişim prog-

ramı, ikna etmede önemli bir rol oynayan kaynak, mesaj ve din­
leyici gibi çeşidi ögeleri tespit etti {Jacks & Cameron, 2003; 
Petty et al., 1997). 

Kaynak. Bir kişiyi kendi 
balaş açınızı kabul etmeye 
ikna etm enin bir yolu me­
sajın kaynağını kapsıyor. 
Otoriter bir havası olan, dü­
rüst ve güvenilir görünen, 
uzmanlık ve inanılll'lık içe­
ren çekici ve beğenilir · olan 
kaynaldara inanma ihtimali­
miz daha yüksektir (Priester 
& Petty, 1995). Araştırma­
cılar iyi görünümlü T V ba­
ğış toplayıcılarının, daha az 
çekici görünen bağış topla­
yıcılarına göre neredeyse 
iki kat daha fazla bağış cop­
ladığını tespit etti (Cialdi­
ni, 2001). Kayn ak unsuru 
TV sunucularının ve haber 
spikerlerinin neden genel­
likle fiziksel olarak çekici, 
beğenilir ve güvenilir oldu­
ğunu açıklıyor. 

Mesaj. İkna etmenin bir diğer ögesi mesajın içeı·iginikapsıyor. 
Eğer ikna eden kişi nıerkezı yolu kullanıyorsa mesaj ilma edici ve 
anlaşılır gerçekleri içerir. Eğer gerçelder karmaşıksa yazılı mesaj 
sözlü mesajdan daha iyidir (Cheiken & Eagly, 1976). 

Eğer ikna eden kişi çevresel yolu kullruııyorsa mesaj 
duygu, hassasiyet ve sadakat uyandıracak şekilde tasar­
lanmalı. Televizyon reklamları; sevimli ve çekici bir 
anlatıcı kullanmak yoluyla bir ürünü aldığınızda 
kendinizi ne kadar iyi hissedeceğinizi veya ne kadar 
güzelleşeceğinizi ru1lamak çevresel ikna yolunu 
kullanır. Ancak insanları ikna etmek için korku­ ABC kanalı 

tucu mesajlar kullanmak, örneğin sigru·adan vaz­
geçirmek için kararmış akciğerleri göstermek etki­
li olmayabilir çünkü korku uyandırmak 
İnsanların mesajı duymasını ve sağlıksız uygula­

sunucusu Peter 
Jennings neden 

milyonlar 
değerinde? 

maları durdurmalarını engelleyebilir (Ruiter et al., 2001). 
Tek taraflı mesajlar ~ift taraflı mesajlara karşı. Bazı mesaj­

lar tek taraflı olarak daha iyi sunulur; yani sadece kabul edilmesi­
ni İstediğiniz mesaj, sunarsımz. Başka mesajlar ise çift taraflı olarak 
sunulur, yani hem mesajı hem de olası itirazlara karşı bazı argü­
manları birleştirirsiniz (Jacks & Carnecon, 2003). Yani ilmaetme­
ye çalışan kişi hem en iyi yolu {merkez! ya da çevresel) ve mesajın 

t ürünü (tek veya çift taraflı) seçer Qacks & Devine, 2000). 

Dinleyici. Etkili bir şekilde ilma etme­
nin bir başka unsuru dinleyiciwrin 
özelliklerini bilmeyi kapsıyor. Önıe­
ğin, gerçeklerle ilgilenen dinleyiciler en 
iyi şekilde merkezi ikna yolu ile ikna 
edilebilir, kişisel özelliklerle ilgilenen 
dinleyiciler ise çevresel ikna yolu ile da­
ha iyi ikna edilebilir. Eğer dinleyici ikna 
eden kişiye meyilliyse tek tara.fi, mesaj 
daha çok işe yarar, ancak eğer dinleyici 
ikna eden kişiye uzaksa çift taraflı mesaj 
kullanmak daha çok işe yarar. 

Sonuç olarak ilma etmek kaynağın 
özelliklerini, merkez! ya da çevresel yolu 
kullanmayı ve dinleyicinin özellilderi­
nin değerlendirilmesini kapsayan kar­
maşık bir süreçtir. İkna kabiliyeti yük­
sele olan kişiler, dinleyicileri kendi 
görüş açılarına çekmek için hem çevre, 
sel yolu hem merkezı yolu bitlikte kul­
lanabilir (Cialdini, 2003). 

İkna etme, yukanda saydığ= un­
surların clı§ında sosyal güçl~ri de içerir. 
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E. Sosyal & Grup Etkisi 

Bu modülün başında büyük 
Büyük kızlar kızların küçük kızları tokada-

küçükleri neden dığı, tekmelediği, dövdüğü, 
taciz etti? kovayla vurduğu, üstlerine 

balık bağırsağı, kan, çamur 
ve dışkı döktüğü taciz olayını (sağdalci resım) anlatmış­
tık. Küçük kızların beşi hastaneye götürüldü ve bazıla­
rına dikiş atılmak wrunda kalındı. Özelikle can sıkıcı 
olan durum, Cbicago' nun iyi bir çevresinden gelen, iyi 
bir liseye giden ve üniversiteye gitmeye hazırlanan bu 
öğrencilerin böylesine çirlcin ve vahşi taciz olaylarını 
gerçekleştirmiş olmasıdır (Black & Flynn, 2003). 

Taciz, bir grubun üyeliğe kabuJ töreninin parçası olabilir ve 
kişi hem fiziksel hem de psilcolojik olarak kiiçük düşürücüden 
rahatsız ediciye, hatta potansiyel olarak tehlikeli olabilecek dav­
ranışlara manız kalabilir. 

Amerika Birleşik Devletleri' nde lise ve üniversite öğrencileri­
nin %38-40' ı tacize uğradığını bildiriyor. Öğrencilere neden top­
lum içinde küçük düşürülmeye ve taciz edilmeye boyun eğdikle­
ri sorulduğunda kendilerini gruba ait olarak hissettikleri için 
grupla işbirliği yaptıklarını söylediler (Hoover & Pollard, 2000). 
"Grupla işbirliği yapmak" uyum göstermenin bir örneğidir. 

Uyum, bu baskı doğnıdan bir talep şeklinde olmasa bile, 
grup baslosından dolayı yaptığınız her türlü davranışı tanunlar. 

Normalde öğrencilerin çoğu (ve bizim de çoğumuz), top­
lum içinde aşağılanmayı kabul etmez. Ancak güçlü grup bas-

AscH'IN DENEYİ 

kıl,mna k~rşılık olarak lise ve üniversi­
te öğrencilerinin %38-40'1 taciz edil­
meye, yani aşağılanmaya ve muhteme­
len yaralanmaya uyum gösteriyor ve 
kabul ediyor. 

Uyum göstermenin birçok farklı şel<li 
var, örneğin moda olan elbiseleri giymek 
ve makyaj yapmak, konuşurken "revaç­
ta" olan kelimeleri kullanmak ve popüler 
olan ürünleri sacın almak. 

Amerika Birleşik Devletleri'nde ya­
şanan uyumla ilgili başka bir örnek 

1990'ların sonunda insanların yanlarında kendi su şişelerni taşımaları 
moda olduğu zaman başladı. Şişelenmiş suyun saf olduğu ve "günde 
en az 8 bardak su içmenin" sağlıklı olduğu düşüncesi ile beraber bu 
alışkanlık da yaygınlaşmaya başladı. Bir araştırmacı "8 bardak suyun" 
(yaklaşık 2 litre) arkasındaki kanıtları araştırdığında bu­
nun herhangi bir bilimsel kanıta dayanmadığını ve sadece 
yaygın bir kanı olduğunu tespit etti. Araştırmacı, başka 

içeceklerden ve yiyeceklerden de sıvı aldığımız için bu ka­
dar çok su içmenin mecburi olmadığı sonucuna vardı 

(Lange, 2003). Plastik şişe fenomeni, uyumun modern bir 
örneğidir (Valtin, 2002) . 

Grup baskılarını ve insanların neden uyum gösterdiğini 
ve itaat ettiğini inceledik. İşe sosyal psikolojinin klasik bir 
deneyi ile başlayacağız. 

Klasik deneyler bir konu hakkındaki düşüncelerimizi değiştirmemize sebep olur; bu örnekte, sosyal baskıların uyumu nasıl edcilecliğini 
göreceğiz (Conner, 2000). SolomonAsch'in (1958) klasik deneyi, bir kişinin grup standartlarına uyum göstermeye nasıl zorlanabilece­
ğini gösterdi. Asch'in deneyini tanımlarken kendinizi deneğin yerine koyun ve ne şekilde tepki vereceğinizi düşünün. 

Pı·osedür Sotıuflar 

Beş kişiyle beraber yuvarlak bir masaya oturtu!dunuz ve 
görsel algı deneyine katıldığınız söylendi. Gruba düz bir 
çizgi gösteriliyor ve ardmdan üç başka çizgiye bakarak ve 
ilk çizgi ile aynı uzunlukta olan çizgiyi seçmeleri isteniyor. 
Üç seçenek, doğru olanı seçmenin zor olmayacağı şekilde 

Ash'in deneyine kanlan 50 deneğin %75'i denemelerden bazılarında 
uyum gösterdi, ancak hiçbir denek, denemelerin hepsine uyum göster­
medi; %25'i ise hiçbir zaman uyum göstermedi. Biı veriler, tutum ve 
davranışlarımızın grup içindeki diğer kişilerinkine uyması isteğimizin 
kuvvetli bir güç olabileceğini gösteriyor. 

belirgin. Cevap verme sırası size geldiğinde 
diğer dört deneğin cevaplarını duymuş olu­
yorsunuz. Ancak bu dört kişinin aslında de­
neyi yapanlarla beraber çalıştığın; bilmiyor­
sunuz. Bazı denemelerde doğru cevabı 

vererek sizin kendinizi verdiğiniz cevap ko­
nusunda kendinden emin hissetmenizi sağlı- . 

yorlar, ancak bazı sorularda kasıtlı olarak 
yanlış cevap veriyorlar. Bu durumlarda ise 
kendi cevabınızı vermeden önce birbirinin 
aym olan dört yanlış cevabı duymuş oluyor­
sunuz. Diğerlerinin fikrine uyum göstermek 
için bir grup baskısı hissediyorsunuz. "Siz 
olsanız boyun eğer miydiniz? 
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Ash'in ilk bulguları oldukça dramatik olmasına rağmen, her za­
man tekrarlanamadı. Araştırmacılar grup uyumunnn grubun ya­
pısma ve kültürüne bağlı olduğu sonucuna varıyor {Mackie & 
Skelly, 1994). Grup yapısı dikkate alındığındaAsch tipi araştır­
malarda uyum, çoğunluk sayısı ve grup içindeki kadın oranı ile 
beraber artıyor. Kültür diklrate alındığında, Ascb tipi araştırmalar­
da, bireyin değerini grubun üstünde tutan (bireyselcilik) kültürler­
de, örneğin Amerika' da uyum. azalırken, grubun çıkarını bireyin 
ihtiyaçlan üstünde tutan kültürlerde (roplulukçuJuk), örneğin ba­
zı Arap ülkelerinde uyum artıyor (Bond & Smith, 1996). 
Asch' in araştı;ması grup baskısının uyumu etkileyebileceğini 
açık bir şekilde gösteren ilk deney olduğu için, klasik olarak ka­
bul ediliyor. Ancak toplum içinde uyum göstermemize rağmen, 
gerçekte farklı düşünebiliriz, bu itaat olaral, adlandırılır. 



&ili& 
Denekler 
numaramı 

yapıyordu? 

Asch'in dde ettiği veriler ile ilgili bir yorum, 
deneklerin inanışlarını gerçekten değiştir­
mediği, sadece grupla iş birliği yapıyormuş 
gibi görünmeye çalıştıkları yönünde. Örne­
ğin, Asch'in deneyindeki dendder cevapla­

rını kendi başlarına verdiği zaman uyum oranı belirgin şekilde 
düşüyor. Bu düşüş, deneklerin uyum gösterdigini ancak fikirle­
rini _gerçekren değiştirmediğini gösteriyor, bu da bir tür itaattir. 

itaat, toplum içindeki tepkilerimiz de sosyal baskıya bo­
yun eğd.iğimiz a.ııcak kendi İnanışımızı değiştirnıediğimiz bir 
t ür uyumdur. 

Örneğin, öğretmenin ödevinizi yeniden yazma önerisine, 
bu öneriye katılmadığınız halde itaat edebilirsiniz. Bu durum­
da otorite sahibi birisine itaat etmiş olursunuz. 

Satış elemanlan belirli bir itaat tekniğini kullamr. Bu teknik, 
müşterinin küçük bir isteğe itaat etmesini sağladıktan sonra .,,. 

·Kırmızı 

ışıkta geçer 
misiniz? 

Konu; trafik işaretleri, yasalar, kurallar 
ve hız sınırlaması, trafik ıştk.ları, sigara 
içme yasağı gibi düzenlemeler, anne 
baba istekleri, öğretmenlerin verdiği 
ödevler olduğu zaman insanların bo­

yun eğmeyi seçtiği şeyler değişiyor. 
Boyun eğme; güç veya otorite sahibi bir kişinin yer­

diği emre karşılık olarak b ir davranışın gerçekleştiril­

mesini tanımlar. 

MıLGRAM'IN DENEYİ 

(ayağın kapı arasuıa sokulması), ürünü satın alma isteğine itaat etme ihti­
malinin artması ilkesine göre işliyor (Burger & Guadagno, 2003). 
Ayagı !uıpı a,-asına soluna tekniği ya da azar azar art-

tırma teknij;i, daha sonraki isteklere itaat sağlamak için 
küçük bir i steğe İtaat ed ilmesini sağlamayı tanımlar. 
Ayağı kapı arasına sokma tekniğinin sık rastla­

nan bir örneği, telefonla satış şirketleri tarafın­
dan uygulanıyor. Önce "Gününüz nasıl geçi­
yor?" gibi basit bir soruyla başlayıp telefonu 
kapatmamanızı sağlıyorlar. Ayağı kapı arası­
na sokma tekniği , İtaat elde etmek için çok 
etkili bir yöntemdir (Cialdini, 2001). 

Eğer resmi olarak bir İsteğe uymanız istendiğinde; örneğin "Cuma gü­
nü sınava gireceksiniz," denildiğinde gösterdiğiniz uyum, boyun eğme 
olaralc adlandırılır. 

Kaliforniya'daki en büyük sorunlardan bir tanesi, kırmızı ışıkta 
geçerek kazaya sebep olan şoförlerdir. Boyun eğmeyi arttırma!< için 
kırmızı ışıkta geçen şoförlerin fotoğraflarını otomatik olarak çeken 
kameralar yerleştiriliyor ve şoförlere postayla yüksek cezalar (270$) 
gönderiliyor. Bu, kazaları azaltmak için cezaları yükselterek boyun 
eğmeyi arttırmanın bir örneğidir (kırmızı ışıkta geçme oranında 
%42 azalma sağlandı) (Halladay, 2001). 

Çoğumuz toplumun geneli için iyi olan emir, kural ve düzenlemelere 
boyun eğeriz. Pelci ya emirler veya kurallar acımasız veya ahlak dışıysa? 

Stanley Milgram'ın (1963) boyun eğme deneyi, insanların insanlık dışı ve alılal< dışı olan .emirlere boyun eğip eğmeyeceğini 

gösteren ilk deney olduğu için sosyal psikolojide klasik bir deney olarak kabul ediliyor (Conner, 2000). Bu ünlü deneyi tarif 
ederken bir "öğretmen·" olduğunuzu varsayarak deneydeki emirlere uyup uymayacağmızı düşünün. 

Kurulum 

Cezanın öğrenme üzerindeki etkileri konusunda yapılan bir deney 
için gönüllü olduğunuzu düşünün. Yale Üniversitesi'ndeki labora­
tuvara geldikten sonra sizin "öğretmen", diğer deneğin de "öğrenci" 
olmasına karar veriliyor. Ancak öğrencinin alsında deneyi yapan kişi­
lerle beraber çalıştığını bilmiyorsunuz. Öğremı.cn olarak öğrencinin 
bir sandalyeye bağlandığını ve bileklerinedektrotların takıldığını 
izliyorsunuz. Elektrotlar yan odada bulunan bir şok jeneratörüne 
bağlı. Araştırmacıyla beraber öğrencinin bulunduğu odadan çı­
kıyorsunuz ve bitişikteki odaya gidiyorsunuz. 

Araştırmacı, konuşma düzeneği üzerinden öğrenciye soraca­
ğınız soruların bir listesini veriyor, öğrenci de cevapları sizin 
önünüzde bulunan bir ışık paneli üzerinden işaretleyerek ve­
recek. Verilen her yanlış cevap için öğretmen olaralc siz, 
öğrenciye elektrik şoku vereceksiniz ve her yanlış cevap 

Yanlıı yaptığında 
elektrik şoku 

uygulayacağım. 

için elelmigin gücünü 15 volt arttıracaksınız. T am önü­
nüzde, artan elektrik gücünü gösteren 30 şalter bulunan 

Şok Denetleyici 

şok makinesi duruyor. İlk şalterin üstünde " l 5 volt. 
Hafif şok," yazıyor, en son şalterin üstünde ise "XXX 
450 volt. Tehlike: Şiddetli şok," yazıyor. Öğrenciye so­
rulan sormaya başlıyorsunuz ve yanlış cevaplar veriyor. 
Yavaş yavaş şokların şiddetini arttırıyomuıuz. 

ıııxıııxJ 
Hafif şok Maksimum 

XXX 450 volt 

Çatıpna 

Öğrenciye soru sormaya devam ediyorsunuz ve 
her yanlış cevap için şok şiddetini arttıra artma 
300 volt' a kadar geliyorsunuz. Öğrenci, şok 
verdiğiniz zaman duvara vurmaya başlıyor. So­
ru sormaya devam ediyorsunuz, öğrencinin yi­
ne yanlış cevap vermesi üzerine şokun şiddetini 
315 volt'a yükseltiyorsunuz, öğrenci duvara vu­
ruyor ve artık sorulara cevap vermiyor. Araştır­
macılara deneyi durdmmaları için yalvarmanı­
za rağmen araştırmacılar sizin öğt·ecmen 
olduğunuzu ve soru sormaya ve yanlış cevaplar­
da elektrik şoku vermeye devam etmeniz gerek­
tiğinizi söylüyor. Öğrenci duvara vurduğu ve 
artık sorulara cevap vermeyi bıraktığı halde, 
;H5 volt' tan sonra deneye devam edip 450 
volt' a kadar çıkar mıydınız? 

Sizin bilmediğiniz şey, öğrencinin deneyin 
bir parçası olduğu ve aslında elektrik şokuna 
manız kalmadığıdır. Öğretmen, gerçekten 
elektrik şoku verildiğini düşünmesi için kandı­
rıldı. Merak edilen soru, öğretmenin şok ver­
meye devam edip etmeyeceğidir. 
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Kaç kişi 
boyun 
egdi? 

Milgram 'ın Sonuçları 

Korkulan soru, "öğretmenlerden" (denek) kaçmın "öğrenciye" 
maksimum elektrik şokunu vereceğiydi. 

0.12% Psikiyatrlardan deneklerin kaç tanesinin 450 volr'a kadar 
çıkacağını tahmin etmeleri istendiğinde denelderin sadece 

%0.12'sinin tam güçte şok vereceğini tahmin ettiler. 

2 % Genel halka aynı soru sorulduğunda deneklerin sadece %2' sinin maksimum 
güç olan 450 volr'a kadar çıkacağını tahmin ettiler. 

65% Milgram'i ve çoğu kişiyi şaşırtan sonuç, deneklerin %65'inin (kadın erkek 
farkı olmaksızın) tam güç olan 450 volc'a kadar çıkması pldu. 

Stanler Milgram 1960' lı yılların başlarında bu araştırmaları yaptığı zaman in­
sanların, insanı olmayan emirlere düşünmeden itaat edilmesi; psikiyatrların, genel 
halkın ve Milgram'ın öngörmediği birşeydi. Milgram (1974) bu deneyi birkaç defa 
tekralayıp benzer sonuçlar aldı. Aynı şekilde, Milgram'ın deneyi dünyanın çeşitli 

bölgelerinde tekrarlandı ve benzer sonuçlar alındı (Blass, 2000). 
Deneylerin sonucu, 1. Dünya Savaşı'ndan beri sorulan bir soruyu yanıtlamaya 

yarduncı oldu: Neden Almanlar Hitler'e İtaat ettiler? Neden öğrenciler grnp lider­
lerine itaat ederek yanılıyor, hatta tehlikeli durumlara sürükleniyorlar? Milgram'a 
göre, otorite ve güç, İnsanların büyük çoğwıluğunun emirler mantıksız ve insanlık 
dışı olsa da itaat etmesine neden oluyor. 

Deneycinin Direktiflerine İtaat 
Eden Denek Oranı 

O 20 40 60 80 100 

Öğrenci tekrar duvara 
vuruyor. Bundan başka 
yanıt verilmiyor. 

o-~"(.ı;ıı ~._,;:.,.~- Milgram'ın çalışmasına katılan 
deneklerin %65'i, deneycinin direk­
tifine uyarak öğrenen kişiye maksi­
mum 450 volt elektrik şoku verdiler. Şok kontrolünün 

etkileri. 

İnsanlar Neden Boyun Egiyor? Milgram 'ın Deneyleri Ahlaki Miydi? 

Psikologlar, Milgram'ın deneyinde deneklerin Milgram'ın deneyleri boyun eğme hakkında önemli bilgiler sağlamış olmasına rağmen 
%65'inin öğrenciye maksimum şok vermesi ile günümüzün araştıl'ma yönergeleri ile bu deneylerin gerçekleştirilme ihtimali çok dü-
ilgili çeşitli sebepler öne sürdüler. Belki insanlar şüktür. Daha önce de incelediğimiz üzere (s. 40), günümüzde bütün deneyler, özellik-
dini liderler, askeri komutanlar, doktor, bilim le de psikolojik veya fiziksel zarar verme potansiyeline sahip olan deneyler araştırma ku-
adamı ya da anne baba gibi otorite sahibi kişile- rulları tarafından dikkatle izlenmektedir, Milgram'ın zamanında böyle bir uygulama 
riıı emirlerine boywı eğmeyi öğrenmişti. Ancak yoktu. G ünümüzde, kurullar insanlar veya hayvanlar üzerinde yapılması önerilen de- . 
insanların.otorite sahiplerine boyun eğme ihti- neylerin psikolojik ya da fiziksel zarar verme potansiyeline salıip olup olmadığını ve bu 
mali, onların huzurunda bulundukları zama_n potansiyel olarak zararlı etkilerin ortadan kaldırılıp kaldırılamayacağına karar vermek 
daha yüksek. Milgram (1974) yaptığı takip çalış- zorunda. Psikowjik uıı-ar verme ihtimali olan bir deney varsa araştırmacıların poransi-
malarından birinde, talimatların deneklere tele- yel olarak zararlı olan etki!eti ortadan kaldırmak için bir yol önermesi gerekiyor. Bu, 
fon üzerinden verilmesi durumunda otoriteye genellilde anlamlandırma ile yapılıyor. 
karşı gelme ihtimallerinin daha yüksek olduğu- Aıılamlrıııdııwa; deney prosedürünün ardından gerçekleşir ve deneyin 
nu tespit etti. Bu durum, hastaların muayene- yönteminin ve amacınm açıklanmasını, deneldere bu deneye katılmış olmak-
den çıktıktan sonra doktorların verdiği tali- tan dolayı ne hissettiklerinin sorulmasını ve deneldere deney içindeki davranışla-
madara neden uymadığını da açıklıyor. ı:ından kayna.klana bilecek herhangi bir şüphe ya da suçluluk duygusu ile başa çıkma-

İnsanlar ayrıca günlük hayatlarında, is- kta yardım etmeyi içerir. 
ter iş yerinde olsun, ister trafikte ya da Milgram'ın deneylerinden sonra denekler bilgilendirildi. Deneklere, düşündükleri-
kişisel etkileşimlerde olsun, emirlere ııy- nin aksine, öğrenciye aslında elektrik şoku verilmediği söylendi. Ayrıca deneklere deney-
mayı ögreııdikleri için boyun eğerler. -- le ilgili deneyimlerini ve deney esnasındaki duygularını tartışma imkıtnı tanındı. Buna 
Ancak insanlar otorite sahibi kişinin (po- - . ek olarak, deneyde öğretmen rolü oynamanın uzun süreli zararlı etkileri olup olmadığı-
lis memuru, ?acron ya da an:ıe baba) hu-ft nı ö_ğı:enmek i_çi~ d_eı~~kl:rin b"".ıların~ bir süre sonra.5oru lis_tderi gönderil~i ya da bir 
zurunda emırlere boyun egmeye daha psikiyatrla goruşturüldıiler. Mılgram ın denek.len bilgilendırılmelerıne ragmen, eleş-
yatkın. Milgram'ııı araştırması, mantık tirmenler deneklerin herhangi bir zararlı etkiye maruz kalıp kalmadığı konusunda 
dışı otorite ya da insanlık dışı emirle- ~ __,.,,_ _ _...-._ ~ emin değiller. Milgram'ın deneyinde deneklerin psikolojik zarar görmesi ihti-
re karşı körü körüne boyun eğme · N_e~en_ ~zı kişiler mali çok yüksek olduğu için araştırmacılar bu tür deneylerin günümüz etik 
dunınıunun düşündüğümüzden da- koru kor.'.'n~ boyun standartları altında gerçekleştirilebileceğinden şüphe ediyor. 
ha fazla olduğunu gösteriyor. eger · Şimdi başka bir ilginç soruya yöneleceğiz: İnsanlar neden yardım eder? 
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Bir kaza 
kurbanına yardım 

eder miydiniz? 

Şehir merkezinde meydana gelen araba 
kazasının etrafında aşağı yukarı 60 kişi 
toplanmıştı. Kaza hakkında konuşuyor 
ve birbirlerine kazazedeleri gösteriyorlar­
dı ama kimse yardım etmiyordu. Kaza­

zedelerden biri, hamile bir kadındı. Kalabalıktaki insanlardan biri 
olan, Ken Von ileriye çıkıp kadına televizyondan öğrendiği hayat 
öpücüğü ve kalp masajı Üe yardım etmeye çalıştı. Ambulans gelene 
kadar kadını hayatta tutmayı başardı (San Diego Tribıme, 7 Eylül 
1983) . Ken'in hızlı tepkisi, yardım etmeye ya da olumlu sosyal 
davranışa bir örnektir. 

Olumlu sosyrıl dawanış ya da diğer adıyla yardım et­
mek, başkalaıma faydası olan ya da olumlu sosyal sonuçla­
rı olan bir davranıştır. 

Toplumuzda, ilkyarclım görevlileri gibi uzmanlara, in­
sanlara yardım ermeleri için para ödeniyor. Ancak, Ken örneğinde, 
60 izleyicinin arasından önce çıkıp bilincini kaybetmiş bir kazazede­
ye yardım eden bir tek o varclı. Ken'in davranışı, herhangi.bir harici 
ödül beklemediği için fedakarlık olarak tanımlanabüir. 

Birikimlerimin 
çoğunu öğrenci 

burslarına 
bağışladım. 

Fedrılıa.rlık, maddi veya sosyal ödül beklen­
tisi dışında bir sebepten dolayı risk alarak yar­
dun etmek veya bir davranışta bulunmaktır. 

Fedakar insanlar genellikle yüreklerimize 
dokunan davranışlarda bulunur. Ömrü bo­

yunca elleriyle müşterilerinin çamaşırlarını yıka­

yan 87 yaşındaki Osceola McCarty'i (soldalci fo­
toğraf) düşünün. 86 yaşında emekli olduğunda, 
biriktirdiği 150.000$'1 Güney M ississippi Üni-

versitesi'ne, Afro Amerikalı öğrencilere burs 
verilmesi için bağışladı. H iç evlenmemiş olan 
ve kendi çocukları olmayan McCarty "On­
ların eğitim almasını istiyorum," diyor. "Bü­

tün hayatım boyunca çok çalıştım. Benim sahip 
olmadığım imkana onlar sahip olsun istiyorum" 

(Plummer & Ridenhour, 1995, s. 40). Bu örneklerin de gösrerdiği 
gibi, bazı insanlar acil durumlarda yardım ediyor, bazı insanlar da 
zamanlarını veya paralarını bağışlayarak yardım ediyor. İnsanları baş-
kalarına yardım etmeye motive eden nedir? · 

ıwtıs@Ml1tı@Pı----------------------------------

Siz yardım 

eder 
miydiniz? 

O sceola McCarty bütün hayatı boyunca çok 
rorlu şartlarda çalışarak kazanclığı parayı emek­
liliğini daha ı·ahat geçirmeye harcamak yerine 
neden öğrencilere burs verilmesi için bağışladı? 
Araştırmacılar McCarty gibi insanların neden 

fedakar olduğunu ve herhangi bir ödül beklentisi olmadan başkala­
rına yardım ertiğini açıklamak için en az üç farklı motivasyon oldu­
ğunu öne sürüyor: Empati, kişisel sı kıntı, norm ve değerler (Bas­
ton, 1998; Schroeder et al., 1995). 
■ Empati yüzünden yardım edebiliriz; yani, kurbanın neler ya­

şadığını kendimizle özdeşleştiririz. Osceola McCarty, hayatı bo­
yunca biriktirdiği parayı diğer Afro Amerikalı öğrencilere karşı em­
pati hissettiği için bağışlamış olabilir. 
■ Kişisel sıkıntı yaşadığımız için yarclım edebiliriz; yani, zordu­

rumda birini görmekren dolayı korku, tehlike ve tiksinme duygusu 
hissederiz. Osceola, diğer genç Afro Amerikalıların da kendisinin 
çektiği rorlukları çekmesini istemediğini söyledi. 
■ Nomı veya degerkrimizden dolayı yardım edebiliriz; ya-

ni, ihtiyacı olanlara yardım etmek için kendimizi ahlaki ola­
rak mecbur ya da sosyal olaralc sorumlu hissederiz. 

Araştırmacılar bu üç motivasyonu birleştirerek, in­
sanların kalabalığın içinden çıkıp yabancılara neden 
yardım ettiğini açıklamak için iki. farklı teori geliş­
tirdi. Ken Von'un 60 kişi arasından çıkıp yaralı 
bir hamile icadına yardım eden tek kişi olmasının 
sebebini bu iki teoriyi kullanarak açıklayabiliriz. 

Yardımııı !zarar aşmnıısı modeli, yardım etmeye kara, verirken 
beş aşamadan geçtiğimizi söyler: (1) Durumu fark ederiz, (2) yaı·­

dım edilmesi gereken bir durum olarak yornmlanz, (3) lcişisel so­
rumlu luk üstleniriz, (4) bir yardım etme şeldi belirleri,,, (5) ve bu 
yarclımı gerçel<leştiririz. 

Karar aşaması modeline göre Ken, bu beş aşamadan geçtiği için 
yardım etti. Çoğu kişi 3. aşamada duruyor ve bunun kendi sorumlu­
lukları olmadığına karar veriyor. Bu durum, İnsanların durumları acil 
durum olaralc algıladığını (l. ve 2. aşama) ancak durumla ilgili kişisel 
sorumluluk üstlenmedikleri için yardım etmediklerini açıklıyor (La­
tane & Darley, 1970). 

UYARILMIŞLlK-BEDEL-ÖDÜL MODELİ 
Ken, bedel ve ödülü düşündüğü için de kadına yardım etmiş olabilir. 
Davranışın uyarılınışlık-hedel-ödül modeli, yardımrn bedelini 

ve ödülünü hesaplayarak yardım etmeye karar verdiğimizi söyler, 
Örneğin, bir kazaya tanık olmak raharsız edici ve duygusal bir şe­

lcilde uyarılmamıza sebep olabilir ve bunu azaltma isteği duyabiliriz. 
Bu rahatsız edici duyguyu ne şekilde azaltacağımıza karar verirken 
yardım etmenin bedelini ve ödiilünii hesaplarız. Ömeğin, yardım 

etmemeye karar verenler, bedelin, örneğin potansiyel olarak teh­
likeli bir duruma karışmanın, ödülden daha ağır bastığını dü­

şünmüş olabilir (Piliavin et al., 1982). 
Bu iki modele göre Ken, beş aşamadan geçti (beş lcarar) 

KARAR AŞAMASI MODEii 
Ken, beş farklı karar vermesini gerektiren beş 
aşamadan geçtikten sonra yardım etmeye karar 
vermiş olabilir. 

Neden 60 kişinin arasından 
sadece bir adam çıkıp yarolı kadına 

yardım elli? 

ve ardından yardım etmeyekarar verdi; ya da Ken rahat­
sız edici duygularını azaltmanın bedelini ve ödüllinü he­
sapladı ve yarclıın etmeye karar verdi. Uyarılmışlık-bedel­
ödül modeli ve karar aşaması modeli, farklı faktörlere 
odaklanmalarına rağmen birbirlerini geçersiz kılmazlar, 

Şimdi sosyal güçlerin grup içindeki insanları nasıl 
etkilediğini inceleyeceğiz. 
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Grup 

İfinde 

neler olur? 

Ailemiz, arkadaşlarımız veya iş arkadaşlarımızla beraberken düşünce, duygu ve davranışlarımızı büyük oranda de­
ğişcirebilen çeşitli grup etkilerinin farkına varmayabiliriz. 

Bir gı·ııp; etkileşime giren, ortak fiki r, hedef ya da amacı paylaşan iki veya daha fazla kişiden oluşur ve üye­
lerinin düşiinüş ve davranışlarını etlci leı·. 

Grupların güçlü etlcilerini göstermek için, girdiği alkol komasında neredeyse ölecek olan ve sonradan üniversite ku­
lübündeki arkadaşlarının koma sebebi hakkında yalan söylediğini öğrenen Dennis Jay örneğini inceleyeceğiz. 

Grup Birlikteliği ve Normlar 

Üniversite kulübünün kabul töreninin bir parçası olaralc 
Dennis Jay ve 19 kişi daha taciz edilmeyi kabul etti: Bü­

Kulüp arkadaşla­
rım, koma sebe­
bim hakkında 
yolan söyledi. 

yük bir "bira nargilesinden", yani 
ucunda huni olan bir hortumla bi­
ra içmeye zorlandılar (soldaki foco­
raf). Kurallara göre kusana kadar 
bira içmelc zorundaydılar. Jay kus­
madığı için, yüzünün üstüne ka­
pal<lanana kadar ona sele viski içir-

1 
diler. Kulüp arkadaşları 
onu hastaneye götürene 
kadar komaya girmişti ve 

,t;~ neredeyse hiç nefes almı­
yordu. Kan alkolü oranı 

0.48' ulamışu ve 0.50 seviyesi genellikle ölümcül olur (ço­
ğu eyalette 0.08, yasal sarhoşluk sınırı kabul edilir). 

İlk başta J ay arkadaş grubuna sadık kalmak istediği 
için olanları anlatmak istemedi. Ama sonra kulüp 
arkadaşların ın onun sarhoş olarak yurda geldiğini, orıla­
rm da sadece yardım etmek için onu hastaneye getirdik­
lerini söylediklerini öğiendi. Arkadaşlarının yalanları 
Jay'i kızdırdı ve doğruyu anlatmaya karar verdi {Grogan 
et al., 1993). Daha önce de İncelediğimiz üzere, Jay gi­
bi bireylerin zarar verici ve küçük düşürücü taciz tören­
lerine boyun eğmesinin sebeplerinden bir ranesi, arzula­
dıkları gruba üye olmak İstemeleridir. 

Sosyal psikologlar, kulüp arkadaşlarının Jay'in ko­
ması hakkında iki sebepten dolayı yalan söylediğini 
söylerdi: grup birlikteliği ve grup normları. 

Grup bi,·likteliği, grup üyelerinin kaç tanesinin ay­
nı orcalc özellikleri paylaştıklarını düşündüğü taı-afın­

dan belirlenen beraberliktir. 
Birçok grubun bir tür kabul törenine sahip olmasmın 

sebebi; bütün üyelerin orrak bir deneyimi yaşanıasını sağ­
lamak ve bu şekilde grup birlikteliğini arttırmaktır. 

Grup normları, grup üyelerinin ne şekilde daV!'anma­
sı gerektiği ile ilgili resm1 ve resmi olmayan kmallarcLr. 

Yazılı olsun veya olmasm, grup normlarının insan­
ların davranışları üstünde hem iyi hem kötü, çok güç­
lü etkileri olabiliyor (H ewstone et al. , 2002). Örne­
ğin, gruplarını korumak adına birlikte hareket etmeye 
yönelik grup normlarından dolayı "kardeşlik kulübü" 
üyeleri Jay'in başına ne geldiği konusunda yalan söy­
lemeyi kabul etti. 
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Grup Üyeliği 
Hümanist psikolog Abraham Maslow insan motivasyonu hiyerarşisinde (s. 333) 
sevilme ve ait olma ihtiyacım insan mutluğunun temeli olaral< tanımlıyor (Mas­
low, 1970). Bu sosyal ihtiyacı tatmin etmenin bir yolu, insana ait olma, arka­
daşlık ve destek duygularını yaşamaya yardım eden bir gruba katılmaktır. Ait 
olma ihtiyacı yetişkinlikte de devam eder ve bireyler topluluk ve şirket kuruluş­
larına katılır. Maslow' un teorisine göre ait olmakla ilgili sosyal ihtiyaç, bir gru­
ba katılma!, için güdüsel bir sebep olduğuna işaret eder. Maslow'un motivasyon 
hiyerarşisini yayınladığı dönemde Leon Festinger (1954) , gruplara katılmak 
için sosyal karşılaştırma teorisine dayalı başka bir sebep sundu. 

Sosyal karşılıı.ştırıııa tem·isi, tutum ve inanışlarımızın doğroluğnnu kon­
trol etmek için l,ize benzeyen kişilerle kendimizi karşılaştırma ihtiyacı hisset­
tiğimizi söyler. Festinger'e göre, kendimizi karşılaştırma ihtiyacı bizi gruplara 
katılmaya. motive eder. · 

Festinger'in teorisine göre tutum ve davranışlarımızı başkaları ile karşılaşm­
ma ve değerlendirme ihtiyacımız, gruplara katılmakla ilgili bilişsel bi,- sebebe 
işaret ediyor. 

Aynca, grup oluşturmak, kendi başımıza yapamadığımız şeyleri yapmamıza 

imkan sağlar. Örneğin, öğrenciler akademik yardım, sosyal destek ve motivas­
yon ihtiyacı hissettikleri için ders çalışma grupları oluşturuyor. Ancak, hedefle­
ri farklı olan iki tür ders çalışma grubu vardır: Görev yönelimli ve sosyal yöne­
limli gruplar (Bum, 2004). 

Görev yönelimli gnıplarda, üyelerin gerçeldeştirmeleri gereken l>elli gö­
revleri vardır. 

Sosyal yönelimli gruplarda, üyelerin başlıca anıacı, gruptaki üyeler aı-asın­
daki sosyal ilişkiyi güçlendirmek ve devam ettirmektir. 

Örneğin, görev yönelimli bir grup, üyelerinin belli akademik, iş, polit ik . 
veya kariyer hedeflerine ulaşma­
sına yardım ederken sosyal yö­
nelimli bir grup arkadaş, eğlen­
celi aktivireler ve sosyal destek 
kaynağı sağlar. 

G,·ııp üyeligi; lciminle sosyal­
leşileceğine, kime karşı ayrımcılık 
yapılacağına, hangi ilkelerin izle­
neceğine ve kime karşı fiziksel ve­
ya psikolojik olarak mlicadele 
edileceğine karar vermek gibi bir­
çok sosyal etkileşim üzerinde çok 
güçlü etkilere sahip olabilir (Si­
mon & Sturmer, 2003). Grup üyeliğinin, üyelerin görüş ve davranışlarını neşe­
kilde etkilediği ile ilgili bir örnek, seçimler esnasında farklı siyasi görüşteki gru­
pların para, oy ve iktidar için sert politik ve kişisel mücadeleler vermesidir. 

Şimdi grupların ve kalabalığın davranışlarımızı nasıl etkileyebildiğini in ­
celeyeceğiz. 
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Farkında olmayabilirsiniz ama kalabalık içinde bulunmak, yalmz olduğunuz zamanlardan farklı bir şekilde düşünmemize 

Kalabalık ve davranmamıza sebep olabilir. 
Gencllilde birbirini tanımayan çok sayıda insandan oluşan luılabalıklAı; belli davranışları kolaylaştırabilir veya retil<leyebilir. 

içinde nasıl Kalabalık içinde bulunmanın kişisel performansı nasıl arttırabildiğini ya da azaltabildiğini, kişileri ayaklanma gibi antİsos­
davranırız? yal davranışlarda bulunmaya nasıl sevk edebildiğini ya da insanların ihtiyacı olan birisine yardım etmeyi reddetmesine nasıl 

sebep olduğunu inceleyeceğiz. 

Kolaylaştırma ve Tetikleme Kalabalıkta Kimliksizleşme Seyirci Etkisi 

Büyük bir kalabalığın karşısında 
performans sergilemek davranışları 
kolaylaştırabilir veya engelleyebilir. 

Eğer bir koşucunun geçmişinde başarılı 
yarışlar varsa sosyal kolaylaşunnarun sonu­

. en olaralc büyük bir kalabalığın karşısmda 
daha iyi bir performans sergileyebilir. 

Sosyal kolaylaştınna, kalabalığın 

lıuzumnda performansuı artmasıdır. 
Buna karşılık, koşucunun önceki ya­

nşlan kötü geçmişse sosyal engellemenin 
sonucu olaralc kalabalığın karşısında daha 
kötü bir performans sergileyebilir. 

Sosyal engelleme, kalabalığın lıuzu­
rundalu performansın azalmasıdır. 

Kolaylaştırma veya engelleme yaşa­
mamız daha önceki deneyimlerimize 
bağlıdır. Başkalarının varlığı genellikle 
öğrenilmiş, basit veya refleks tepkileri 
kolaylaştırırken yeni, sıra dışı veya kar­
maşık tepkileri engeller. Sosyal kolaylaş­
tırmanın bir örneği, şampiyonalarda bir 
sporcuya "en değerli sporcu" ödülü ve­
rildiği zaman meydana gelir. Sosyal en­
gellemeye örnek olarak ise yine şampi­
yonalarda başarılı olması beklenen bir 
yıldız sporcunun performansı konusun­
da kaygılı hissetmesi ve başarısız olması 
gösterilebilir (Baumeister, 1995). Sonuç 
olaralc, kalabalığın varlığı, duruma bağlı 
olarak davranışları kolaylaştırabilir veya 
engelleyebilir (Buru, 2004). 

l 990'larm başlarmdalu Los Angeles 
ayal<laıımaları esnas111da insanlar yağ­
malama, kundaklama ve başka insanları 
dövme suçlarından turuklandı. Kalaba­
lık içinde bulunan bireylerin bu tür an­
tisosyal davranışlarda bulunma ihtimali 
daha yüksektir çünkü kalabalıkta bu­
lunmalc bireyin kimliğini gizler. Bu sü­
reç kimliksizleştirme olaralc adlandırılır. 

Kimliksizleştirme, kişinin kimliği­
nin tanımlanması ihtimalinin diişük 
olduğu dummlarda mantık dışı veya 
antisosyal davramşlarda bulunma eği­
liıninin aL·t1nas1nJ tanunlar. 

Kimliksizleştirmeden dolayı 

yağmalamaların kalabalıkta gerçekleşme 

ihtimali daha yüksektir. 

Örneğin, araştırmacılar şoförlerin 
kalabalık trafikteyken ve kimliklerinin 
belirlenmesi ihtimalinin düşük olduğu 
zamanlarda daha fazla korna çaldığını 
tespit etti (Ellison et al. , 1995). 

Araştırmacılar kimliksizleştirmenin, 

kalabalıkta bulunmanın bireye gizlilik 
sağlaması, suçluluk ile farkındalığı 
azaltması ve böylece insanların içsel 
standartlar tarafından kontrol edileme­
mesinin ve antisosyal rollere bürünmesi­
nin kolaylaşmasından dolayı meydana 
geldiğine inanıyor (Sillce, 2003; Zim­
bardo, 1970). Kimliksizleştirme ile ilgili 
destek, seyircilerin kızgın ve öf!celi bi­
reylere dönüştüğü spor karşılaşmaların­
dan geliyor (Postmes & Spears, 1998). 

Birisi bilincini yitirmiş bir şelulde kaldırımda yaraı-­
ken düzinelerce hatta yüzlerce insan yardım etmeden 
geçip gidebilir. Kimsenin yardım etmek için durma­
masının birçok sebebi vardır. Bunlamı arasında kişi­
nin göstereceği tepkiden korkma, yardım etme ile il­
gili deneyimsizlik ve seyirci etkisi. 

Seyirci et/tisi; kişinin, başkalarının varlığın­
dan dolayı harekete geçmesinin engellenebilece­
gini söylüyor. 

50' den fazla çalışmadan elde edilen veriler, in­
sanların %75'inin yalnızken ya'rdım ettiğini ancak 
grup içindeyken bu oranın %53'ün altına düştü­
ğünü gösteriyor (Latane & nida, 1981). Seyirci et­
kisinin iki açıklaması var: 

Bilgisel etki teorisi; durum,ın ciddiyetini de­
gerlendirmek için başkalarının tepkilerini kullan­
dığımızı söyliiyor. 

Eğer diğer seyirciler harekete geçmiyorsa ortada 
acil bir durum olmadığı sonucuna varıyoruz ve 
yardım etme ihtiyacı hissetmiyoruz (Bum, 2004). 

. Sorunıluluffım daffılnuısı teorisi; insanların baş­
kalarımn huzurunda dalıa az sorumlu hissettiğini ve 
yardım gerektiren durumlarda müda)ıale etıne ilıti­
mallerinin düştüğünü söylüyor (Latane, 1981). 

Araştırmacılar Amerika Birleşik Devlederi'ndeki 
küçük, orta boy ve büyük şehirlerde artan nüfus oram 
ve yardım etme arasmda belirgin bir olumsuz korelas­
yon olduğunu bildiriyor (Levine et al., 1994). Yani 
insan kendini ne kadar gizli hissederse yardım sunma 
sorumluluğu hissetme ihtimali de o kadar düşer. 

Başka insanların varlığı aynca verdigimiz karar­
ları da etkiler, şimdi bu konuyu inceleyeceğiz. 

Bir yabancının huzurunda olmak insanın yardıma 
ihtiyacı olan birisine yardım etmesini engelleyebilir. 
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--------------------Grup içinde 
bulunmak 

düşünmeyi etkiler mi? 

Hepimiz gruplarda yer aldık; aileler, kardeşlik kulüpleri, çeşidi sosyal veya iş kulüpleri ... Farkmda olmaya­
bilccegimiz şey ise bir grup içinde bulunmanın düşünce ve davranışlarımızı etkileyen bir baskıya yol 
açın~ıdır. Karar verme ile ilgili iki ilginç faktörü inceleyeceğiz: Grup kutuplaşması ve grup düşüncesi. 

Gı-up Kııtup/apnn.sı 

Genç bir avukatın iki iş teklifi arasında seçim yapmaya çalıştığını 
düşünün. Birinci teklif büyük, saglam temelleri olan ve daba fazla 
güvenlik, maddi imkan ve prestij sunan bir şirketten geliyor. An­
cak bu şirketin geçmişte kadınlara eşit fırsatlar sunmadığı biliniyor 
ve şu anda da ortakları arasında bir kadın bulunmuyor. İkinci tek­
lif ise küçük, yeni kurulmuş olan ve daha az güvenlik ve prestij su­
nan bir şirketten geliyor. Anca!< bu şirketin yükseliş içinde olduğu 
ve kadınları orta!< olarak kabul ettiği biliniyor. Bu genç avukat ha­
nıın hangi teklifi kabul etmeli? Araştırmacılar bu tür çelişkileri 
kullanaral< bir gruptaki insanların verdiği cevapları ve grubun bir­
biriyle tartıştıktan sonra verdiği cevapları karşılaştırdı (Gigone & 
Hastie, 1997; Pruitt, 1971). Grup tartışmaları bireylerin değerlen­
dirmelerini degiştirebiliyor; örneğin grubun, bireyin önerdiğinden 
daba riskli bir öneriyi teşvik etmesinde oluğu gibi. Bu fenomen 
risk kayması olaral< adlandırılıyor. 

Araştırmacılar bir grubun risk kaymasının yönünün, grubun 
başlangıçta ne kadar tutucu veya liberal olduğuna bağlı olduğunu 
söylüyor. Eger grubun üyeleri başlangıçta daha turucuysa grup 
tarnşmaları grubun önerisini daha da tutucu bir yöne kaydırır. 
Eğer grup üyeleri başlangıçta daha liberalse grup tartışması yapılan 

öneriyi daha da liberal bir yöne kaydırır. 
Grubun daha aşırı bir pozisyona kayması kutuplaşma olarak 

adlandırılır. 

Grup k,ıtupuışmnsı, grup tartışmalarının çoğunluğwı görü­
şliııü güçlendiımesi ve o görüşii daha aşın bir pozi.syona kaydır­

ması fenonıenini tanımlar. 

Grup konuşmasından 
önce kişisel görüşler 
genellikle olumlu. 

Grup konuşmasından 
sonra kişisel görüşler 
olumlu düşünceleri 
etkiledi. 

Grup Kutuplaşma_sı 

(±) 
Bu grup kutuplaşmasının (üstteki resim) liberal veya tutucu bir 

yönde olup olmaması, grup üyelerinin ilk baştaki egilimine bağlı­
dır. Araştırmacılar aynca, gruptalcilerin birbirlerinin argümanları­

nı tekrarlamasıyla grubun daha fazla kutuplaştığını tespit etti 
(Burn, 2004). Sonuç olaral<, aynı argümanların tekrarlanması, tu­
tumların daha güçlü, olarak şekillenmesine ve daha fazla grup ku­
tuplaşmasına sebep olur. 
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Grup Düşüncesi 

1960'lann başlarında Başkan John F. Kennedy, Küba'nın işgal 
edilmesi emrini verdiğinde dünyayı bir nükleer savaşın eşiğine 
getirdi. Domuz Körfezi'nde gerçekleştirilen bu işgal, kötü bir 
karar ve hala hatırlanan bir başarısızlıktır. Araştırmacılar Domuz 
Körfezi,Vietnanı savaşının başlaması, Watergate skandalı, Chal­
lenger felaketi ve ticari kuruluşlardaki hatalı kararlar gibi kötü 
sonuçlanan grup kararı süreçlerini analiz etti. Yukarıdaki örnek­
lerde grupların hatalı karar vermiş olmasının sebeplerinden bir 
tanesi, grup düşüncesi olarak ad-
landırılan bir-fenomendir (Burn, 
2004; Janis, 1989). 

Gmp düşiincesi, gnıbuıı. ge­
reldi bilgileri toplamak ve alter­
ııatifleri düşünmekten çok, fikir 
birliğine varmak konusuna daha 
fazla önem vermesinden dolayı 

kötü karar vermesini tanımlar 
(sağdalci resim). 

Grup düşüncesi. Psilrnlog Ir­

ving Janis'e (1989) göre grup dü­
şüncesinin açık bir şekilde ta­

Grup Düşüncesi 

nımlanmış bazı özellikleri var: Tartışmalar kısıtlıdır, sunulan 
alternatif sayısı düşüktür ve uyum göstermeye yönelik bir baskı 
vardır. Örneğin, grupta her zaman, Janis' in zihin muhafızı_ 
olarak adlandırdığı, görevi grubun çıkarına karşı olabilecek fi­
ki rleri geri çeviren birisi olur. Buna ek olarak, grup düşüncesi 
dünyayı çok basit olarak görmekle sonuçlanır: Sadece grubun 
üyelerini kapsayan g;ı-up içi ve grubun dışındaki herkesi kapsa­
yan grup dt§I vardır. Bir grup; grup içi-grup dışı tutumunu ve 
zihniyetini benimsediği zaman, grubun çıkarını en iyi kararı 
vermenin üstünde tutarak grup düşüncesini güçlendirir. 

Grup düşüncesinden kaçınmak. Grup düşüncesi ile ilgili bir 
otorite tedbirli karar verme olaral< adlandırılan ve grubun grup dü­
şüncesine kapılmadan daha iyi kararlar vermesine yardım eden bir 
yöntemin kullanılmasını öneriyor üanis, 1989). Tedbirli !,arar 
vel'1nenin başlıca unsurları arasında şunlar bulunur: Mümkün ol­
duğu kadar çok alternatif fikrin değerlendirilmesi ve grup üyeleri­
nin eleştirilmeden veya grup için bir tehdit olaral< kabul edilmeden 
farklı düşüncelerini ifade etmesine izin veren tarafsız bir liderin 
bulunması. Araştırmacılar tedbirli karar vermenin, çok zaman aldı­
ğı için eleştirilmesine ragmen, daba iyi ve daha başarılı grup karar­
ları ile sonuçlandığını tespit etti (Bum, 2004). 

Kavranı tekrarından sonra, yıkıcı olma potansiyeline sabip olan 
bir davranışı inceleyecegiz: Saldırganlık. 



V Kavram Tekrarı 

1. Hedefi düşünce, duygu, algı ve davranışlarımızın başkaları ile 
olan etkileşim tarafından ne şekilde etkilendiğini incelemek olan 

geniş alan lal ___ olarak adlandırılır, Bu 
alanın önemli dallarından· biri insanların sosyal 
etkileşimlerle ilgili bilgileri ne şekilde algıladrğ ı ­

nı , depoladığını ve hatırladığını inceler; bu dal 
ib) ____ olarak adlandırılır. 

2. Sosyal etkileşimler sayesinde başka insanların özellikleri hak­
kında değerlendirmeler yapmak ve sosyal algılarımızdan bilgi elde 
etmek ____ olarak adlandırılır. 

3. İnsanlar belli gruplara ait oldukları için belli özelliklere sahip 
oldukları yönündeki yaygın inanış (a) ____ alarak adlandırı-
lır. Başka bir grup insana karşı haksız, yanlı ve tahammülsüz tutum 
ib) ____ olarak adlandırılır. Bir grubun üyelerine karşı uy-
gulanan belli haksız davranışlar le) _ _ __ olarak adlandırılır. 

4. İnsanlar, olaylar ve kavramlar hakkında düzenlenmiş bilgileri tem­
sil eden bilişsel yapılar · olarak adlandırılır. Bunlar neyi 

algıladığımızı ve hatır ladığımızı ve ne şekilde 
davrandığımızı etkiler. 

5. Bir kişinin davranışını açıklamak için se-
bepler aradığımız süreç la) ___ _ 

olarak adlandırılır. Eğer davran ışı kişinin içsel özellikleri ile 
bağdaştırırsak tutumu kişinin ib) _____ ile bağdaştırmış olu-
ruz. Eğer davranışı harici şarrlar veya o davranışın içeriği ile 
bağdaştırırsak davranışı le) _ ___ ile bagdaştırmış oluruz. 

6. Eğer bir davranışın sebebini kişinin yatkınlığı ile 
bağdaştı rırsak ve çevrenin şartlarını görmezden 
gelirsek la) _ __ hatasını yapmış oluruz. Eğer 
kendi davranışlarımızı durumsal faktörlere bağlıyor­
sak, başka insanların davranışlarını ise kendi 
yatkınlıklarına bağlıyorsak ib) ____ hatasını 

yapmış oluruz. Eğer başarılarımızı kendi 
yatkınlığımıza, başarısızlık larımızı ise duruma bağlıyorsak le) 
_ _ _ _ yan lılığ ı kullanmış oluruz. 

7. Bir hedefle !nesne, kişi veya ·olay) ilgili olumlu veya olumsuz de-
ğerlendirmeleri içeren ve biz i o hedefe karşı belli bir şe-

1 
kilde hareket etmeye yatkınlaştıran inanış veya görüş-
ler _____ olarak adlandırılır. 

8. T. utumlarımızı neden değiştirdiğimizle ilgili iki fark­
lı teori var. Bir teori meydana çıkan bilişsel tutarsızlık­

ların psikolojik gerilim yarattığını ve bu gerilimi azalt­
mak için inanışlarımızı daha tutarlı hale getirmeye 

çalıştığımızı söylüyor. Bu la) ____ teorisi olarak adlandırılı-

yor. Kişisel tutumumuza ters düşen toplumsal b ir duruşu benimsersek 
ibl _____ bulunmuş oluruz. 

9. Tutum değişimi ile ilgili b ir başka teori, önce kendi davranışları­
mızı gözlemlediğimizi ve bunun sonucunda tutumumuzu değiştirdi-
ğimizi söylüyor. Bu ____ teorisi olarak adland ırılır . 

1 O. Eğer bir politikacı güçlü argümanlar, analizler, gerçekler ve 
· mantıklı açıklamalar sunarak oy toplamaya çalış ıyorsa la) 
_____ ikna yolunu kullanıyordur. Eğer politikac ı duygusal 
yaklaşımlara dikkat çekerek,' kiş isel başarılara odaklanarak ve o lum-

lu duygular yaratarak oy toplamaya çalışıyorsa (b) 
_____ ikna yolunu kullanıyor demektir. 

11. İkna etme en az üç unsurdan oluşur: dürüst ve 
güvenilir görünen bir (a) ___ inanma ihtimali-
miz daha yüksektir; eğer mesaja güvenmiyorsak ik-
na eden kişinin (b) ____ mesaj kullanması 
daha iyi olur; eğer (c) ____ meselelerle da-

ha az ilgi leniyorsa çevresel ikna yolunu kullanmak daha iyi olur. 

12. Sosyal etkiler veya Öoğrudan bir talebe bağlı olmasa dahi grup 
baskısından dolayı gerçekleştirdiğimiz her-
hangi bir davran ış (al ____ olarak ad-
landırılır. Sosyal baskılara toplumsalJepkileri­
mizle karşılık verd iğ im iz ancak kişisel 

düşüncelerimizi değiştirmediğimiz bir tür 
uyum (bl _____ etme olarak adlandı-

Şok Denetleylcl 

.,,,,,,ı 
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rılır. Otorite pozisyonunda biri tarafından verilen bir emre karşılık ola-
rak gerçekleştirdiğimiz davranışlar (el ____ olarak adlandırılır. 

13. Kalabalığın huzurunda performansın artması sosyal la) 
____ olarak adlandırı l ır; kalabalığın huzurunda performansın 

düşmesi (b) ____ olarak adlandırılır. Bireylerin, 
kimliklerinin tanımlama ihtimali düşük olduğu zaman 

mantık dışı veya antisosyal davranışlar göstermesi eği-
limin.in artması, (el _ ___ olarak adlandırılır. 
Başkalarının varlığı yüzünden bazı davranışların en­
gellenmesi, örneğ in, ihtiyacı olan birisine yardım ede-
memek (d) ____ etkisi olarak adlandırılır . 

14. Ortak tutum veya tutumları paylaşan ikiden fazla kişinin oluştur-
duğu topluluk lal ____ olarak adlandırılır. Grup üyelerinin 

ortak nitelikler taşıdıklarına dair 

inançlarının güçlü l üğü doğrultusunda ariaya I ı,,ı,· -.· . 1 

ç ıkan birliktelik, grup ibl ____ alarak , . _ ·' . (±) 
adlandırılır. :,-:: 

' 15. Grup tartışmalarının çoğunluğun görüş 

açısını güçlendirdiği ve görüşün daha aşırı uçlara- kaydığı fenomen, 
grup lal _____ olarak adlandırılır. Eğer bir grup gerekli bil-
gilerli toplayıp alternatifleri değerlendirmekten çok, fikir birliğine var-
maya önem verdiği için hatalı karar veriyorsa bu ib) ____ _ 

olarak adlandırılır. 

Cevaplar: 1. /a/ sosyal psiko/oii; /b) bi/işse/ sosyal psikolo;;; 2: 
kişi algısı; 3. (a) stereo/ip, (b) ön yargı, (c) ayrımcılık; 4. şemalar; 5. 
/a/ tutum, (b) yatkınlığı, {c) durum; 6. (a) teme/ tutum, (b/ aktör- · 
gözlemci, (c) kendine hizmet eden; 7. tulum; 8, (a/ bi/işsel çelişki, 
(b) tuluma ters düşen davranışta; 9 . kendilik algısı; 1 O. (a) merkezi, 
(b) çevresel; 11 . /a/ kaynağa, {b/ iki taraflı, (c) dinleyici; 12. (a) 
uyum, (b) itaat, (c) boyun eğme; 13. (a) kolaylaştırma, (b) 
engelleme, (c) kimliksizleştirme, (d) seyirci; 14. "(a) grup, (b) 
birlikteliği; 15. (a) kutuplaşması, (b) grup düşüncesi 
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f. Saldırganlık 

·-·· Saldırganlık 

kişinin 

· genlerinde 
mi var? 

Hayvan 
saldırganlığı 
genel olarak 

genetik fakıörler 
tarafından 
düzenlenir. 

H areket halindeki arabadan ateş açmak, çete 
savaşları, eş ve çocuk tacizi, okul çatışmaları , 

kabadayılık, nefret cinayetleri, kızgın işçilerin 
intikam cinayetleri, trafik canavarlığı ve taciz 
davranışları saldırganlığa örnektir. 

Saldırganlık, başka bir kişiye zaraı· vermek 
amacıyla yapılan herhangi bir davranıştır. 

Bir çocuğun küçükken okulda bir zorba 
olması veya saldırgan bir yetişkine dönüşmesi tek 
bir sebebe bağlı değildir. Bu durum üç büyük bi­
leşenden kaynaklamr: Genetik ve çevresel etkiler, 
sosyal bilişsel özellikler ile kişilik özellikleri ve 
durumsal ipuçları (Anderson & Bushman, 2002; 
A. Raine, 2002). Genetik veya miras alınmış et­
kilerle başlayacağız. 

Hayvanlarda genetik etkiler. Hayvanların 
davramşlannı gözlemleyerek genetik etkilerin sal­
dırganlığı düzenleyebildiğini açıkça görebilirsiniz. 
Hayvanların doğal ortamlarındaki davranışlarını 
inceleyen etologlar, hayvanların saldırganlığı dü­

zenlemek üzere evrimsel olaralc geliştirdiği çeşitli sosyal işaretler tes­
pit etti. Örneğin, alttaki fotoğrafta baskın bir kurdun boyun eğen 
bir kurdun üstünde durduğunu görebilirsiniz. Boynn eğen kurt, ye­
re yatıp kolay yaralanabilir karnını göstererek saldırıya uğramaktan 
kaçınıyor. Hayvanlarda gözlemlenen saldırgan ve boyun eğici davra­
nışların çoğu, büyük oranda genetik faktörler tarafından prograrnla­
ııır ve hayvanların potansiyel olarak 
zararlı olabilecek saldırılardan kaçın­
malarına yardım ederek ve hayatta 
kalına şanslarını arttırır. Hayvanlarla 
karşılaştırıldığında insanların saldır­
gan davranışlarda bulunmasının se­
bepleri daha karmaşıktır. 

İnsanlarda geneti..lr etkiler. He­
pimiz farldı bir grup genle dünyaya 
geliriz (s. 68, 378). Bu gen grupları 
vücudumuzu ve beynimizi meyda­
na getiren binlerce parçanın üre­
timini ve birleştirilmesini düzenle-

. yen kimyasal yönergeleri içerir. 

Hayvanlar saldırıya geçmek 
veya kendilerini savunmak için 
doğuştan bildikleri sosyal işa­

retleri kullanırlar. 

Dalıa önceki modüllerde genetik faktörlerin kişilik özellilderi, mi­
zaç, zeki, duygular, motivasyon ve çeşidi zihinsel problemler gibi 
insan davranışlarının gelişimini %30-70 oranında etkilediğini ince­
lemiştik. (H amer, 2002). Genler, insan saldırganlığının gelişiminde 
de benzer şekilde önemli bir rol oynar. 

Araştırmacılar, genetik faktörlerin insan saldırganlığını ne kadar 
etkilediğini tespit etmek için ikizler ve evlat edinilmiş çocuklar üze­
rinde araştırmalar yaptı. Eğer genetik faktörler insanlardaki saldır­
ganlığı etkiliyorsa genlerinin o/o lO0'ünü paylaşan tek yumurta ikizle­
rinin saldırgan davranışları, genlerinin %50'sini paylaşan çift 
ynmurta ikizlerine göre birbirlerine daha çok benzemelidir. Ayrn şe­
kilde, genetik fal<törler insan saldırganlığını etkiliyorsa, saldırgan an­
ne babalardan olma çocukların, saldırgan olmayan anne babalar ta-
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rafından evlat edinilmiş olsalar bile saldırgan olmaları gerekir. 
Araştırmacılar 50' den fazla ikiz ve evlat edinilmiş kişiyi analiz etti 
ve genetik faktörlerin, saldırgan/ antisosyal davranışların gelişme­
sinden sorumlu olan davranışların %34'ünü oluşturduğunu tespit 
etti (Rhee & Waldman, 2002). Bu araştır­
malar genetik faktörlerin insanları kısmen 
de olsa saldırganlığa yatkın hale getirebile­
ceğini gösteriyor, ancak bu saldırganlığın 
gerçekten meydana gelip gelmeyeceği ola­
sılığı iyi veya kötü çevresel etkilere bağlıdır. 

Genler iyi/kötü çevre ile etkileşime 
girer. Araştırmacılar, suça eğilimli anne 
babalarından potansiyel olarak "kötü gen­
ler" miras alaı1 erkek çocuklarını gözlemle­
yerek genetik ve çevresel faktörleri inceledi. 
Bu "kötü genleri" miras alan erkek çocuk­
larının bazıları suçlu olmayan anne babalar 

İnsan saldırganlığı 
üç büyük bileşenin 

birbiri ile olan 
elkileşim i tarafından 

düzenlenir. 

tarafından evlat edinilmişti ve iyi bir çevrede yetiştirilmişti. Bu ço­
cukların sadece %?'si suç işledi. Bu bulgular, "kötü genler" miras 
almanın etkilerinin büyük bir bölümünün iyi bir çevrede yetiştiril­
mekle bertaraf edildiğini gösteriyor. "Kötü genler" miras alan ço­
culdarın bazıları suça eğilimli anne babalar tarafından "kötü bir çev­
rede" yetiştirildi. Bu çocukların aşağı yukarı %40 ' ı suç işledi. Bu 
bulgular "kötü genlerin" "kötü bir çevre" ile etkileşime girmesinin 
çocuklaım büyük bir bölümünün suç işlemesine yol açtığını göste­
riyor. Ancak bu çalışr,;_a aynı zamanda, iyi bir çevrenin büyük oran­
da "kötü genler" miras almış olmanın ortaya çıkardığı potansiyel 
zaraları dengeleyebildiğini ve saldırgan ya da antisosyal davranışla­
rın gelişmesinin önüne geçebildiğini gösteriyor (A. Raine, 2002). 

Genleı· fiziksel taciz ile etkileşime girer. Açıklanamayan so­
mlardan bir tanesi de fiziksel, cinsel ya da duygusal tacize uğrayan 
çocukların bazılarının yetişkinliklerinde şiddete yatkın olurken ba­
zılarının olmamasıdır. Araştırmacılar, şiddetli bir şekilde tacize uğ­
ramış olan ve beyinlerindeki nöroiletici seviyelerinde anormalliğe 

sebep olan bir gene sahip olduldan tespit edilen bir grup çocuğu 
inceledi. T acize uğrayan ve aynı zamanda bu gene sahip olan ço­
cuklara ileti bozukluğu teşhisi konulması ihtimalinin iki kat fazla, 
26 yaşına kadGJ' şiddet içeren bir suçtan mahkum edilme ihtimal­
lerinin ise üç kat fazla olduğu tespit edildi. Bu ge-
ne sahip olduğu halde çocukluğunda tacize uğrac Genetik 
mayan çoculdann ise antisosyal veya şiddet eğilimli Kod 
olma olasılığında herhangi bir artış gözlemlenme­
di. Araştırmacılar, birey belli bi r çevresel etkiye 
maruz kalmadığı sürece -çocukken tacize uğra­
ma!<- bu genin kendi başına antisosyal davranışla­
rın gelişmesine sebep olmadığı sonucuna vardı. 
Yukarıdalci araştırmalar genlerin ve çevresel fak­

törlerin bir araya gelerek, etkileşime girerek ve bir­
birlerini karşılıklı olarak erlcileyerek antisosyal veya 
saldırgan davranışların seviyesini nasıl azalttığını ya 
da yükselttiğini gösteriyor (Stokstad, 2002}. 

Şimdi belirli çevresel faktörleri ve saldırganlık­
la ilgili olan durumları inceleyeceğiz. 

Genler 
beyindeki 
kimyasalları 

düzenler. 
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Genetik faktörlerin bir kişiyi nasıl saldırganlığa yatkın hale getirebilece­
ğini inceledik; ancak bunun gerçekten ortaya çıkıp çıkmaması kişinin 
öğrenme deneyimleri ve kişilik özellikleri gibi çeşidi çevresel faktörlerle 
olan etkileşimine bağlıdır. İnsanlann saldırgan ol­
mayı nasıl öğrendiği ile ilgili teorilerden bir tanesi, 
Bandura'nın (2001) sosyal bilişsel teorisidir. 

Sosyal bilişsel teoı·i, saldırganlık ela dahil ol­
malc üzere, insan davranışlarının çoğunun izleme, 
taklit etme ve örnek alma ile öğrenilebileceğini ve 
gözlemleyen kişinin gözlemlenebilir herhangi bir 
davranışta buhmnıasına veya gözlemlenebilir bir 
ödül almasına gerek olmadığını söylüyor. 

Hem laboratuvar hem doğal ortam çalışmala­
rı sosyal bilişsel teori ile ilgili kanıtlar sunmakta­
dır. Bandura'nın (1965) yaptığı klasik bir labora­
tuvar araştırması, modellerin saldırgan davranışlarını gözlemleyen 
çocukların daha soma benzer saldırgan davranışlarda bulunduğunu 
gösteriyor {s. 224). Araştırmacılar ayrıca, saldırgan modelleri izleyen, 
örneğin anne babaların fızilcsel cezalandırma kullanmasına tanık olan 
çocukların akranlarına karşı daha fazla saldırganlık gösterdiğini bildi­
riyor {Eron et al., 1987). Bu araştırmalar, saldırgan olmaya yatkın 
olan kişilerin kendi ailelerinde, televizyon programlarında veya bilgi­
sayar oyunlannda saldırgan rol modellerini izledikten sonra saldırgan 
olma ihtimallerinin arttığını gösteriyor {Eron, 1990). 

Televizyon/bilgisayar oyunları. Çocukların saldırgan yetişkinle­
ri görmek ve örnek almalc için çok fazla imkanı var; çünkü televizyon 

programlarınm çoğn saldırgan davranışlar 
içeriyor ve bunların %73'ü cezalandırılmı­
yor, %53'ü ise acı veren veya olumsuz bir 
etki göstermiyor (B. Wilson, 1996). Araş­
tırmacılar 700 ergenin televizyon izleme 
alışkanlıldarını yetişkinlik dönemine kadar 
takip ettiğinde günde 2-3 saat televizyon 
(her türlü program) izleyen ergenlerin ye­
tişkinliklerinde saldırgan da~ranışlarda bu-

lunma ihtimallerin günde 1 saatten daha az 
televizyon izleyen ergenlere göre 4 kat daha fazla 

olduğunu tespit etti. Araştırmacılar ihmal, fakirlik, kötü bir çevrede 
oturma faktörlerini hariç tutarak fazla televizyon seyretme alışkanlığı­
nın hayaan ilerleyen bölümlerinde saldırgan davranışlarda bulunma ile 
korelasyon içinde olduğu sonucuna vardı Qohnson et al., 2002). An­
cak saldırganlığa yatkınlığı olan ergenlerin başka aktivitelerde bulun­
mak yerine televizyon seyretmeyi tercih ediyor olması ela mümkün. 

Saldırganlık mod.eli. Çoculdarın saldırgan davranışları ne şekilde 
geliştirdiği ile ilgili bir model, yetişkinlerin kolay sinirlenebilir veya öfke­
li bir mizaç geliştirmesine etki edebilen ve çevreye bağlı olarak dalıa çok 
veya daha az saldırgan olmalarına yol açabilen genetik/çevresel faktör­
le,·in; televizyon ve bilgisayar oyunlarındaki saldırgan davranışların 
gözlemlenmesini ve örnek alınmasmı kapsayan sosyal bilişsel faktör­
lerin; düşünmeden hareket etmek, düşük empatiye sahip olmak ve 
başkaları üstünde baskı kurma isteği gibi kişilik faktörlerinin etkile­
şimine dikkat çekiyor. Bu modele göre bu üç faktörün etkileşimi bir 
çocuğun saldırgan bir ergen ve saldırgan bir yetişkin olarak gelişme 
ihtimalini arttırıyor (Anderson & bushman, 2002). 

Aynca saldırgan davranışları arttırabilen veya tetikleyebilen du­
rumsal falctörler var. 

@·i·ilıi.!§\Mffl@ı--------------
Hava sıcal<lığı (35C0 ve üstü), silahın varlığı veya kolay ulaşılabilir 
olması ve vahşi televizyon programları ile bilgisayar oyun ları gibi 
çeşidi çevresel ipuçları, artan saldırganlıkla ilişkilendirildi (Ander­
son & Bushman, 2002). Gittikçe daha fazla şoförün diğer şoförle­
rin araba kullanma tarzlanndan rahatsız olup araçlarını takip etme­
ye, çarpmaya, kavga etmeye ve batta diğer şoförlere ateş etmeye 
başlamasıyla l 990'larm sonlarında başka bir çevresel ipucu haber 
bültenlerine ulaştı (M. Miller et al., 2002). Basın, engellemenin 
saldırganlığa yol açabileceğini gösteren bu saldırgan davranışları 
trajik canavarlığı olarak adlandırdt. 

Eııgellenme-saldnıçaıılılı teol'isi; hedeflerimizin önüne geçil­
diği zaman engellenme hissettiğimizi, öfke ve saldırganlılda kar­
şılık verdiğimizi söylüyor. 

Ancal<, araştırmacılar engellenme saldırganlığa yol açabilmesi­
ne rağmen, aradaki bağlantının mutlalc olmadığını tespit etti. 
Leonard Berkowitz (1989) engellenme-saldırganlık teorisi ile ilgi­
li çalışmaları inceledi ve ~şağıdaki sonuçlara vardt: 
■ Engellenme her zaman saldırganlığa yol açmaz. 
■ Sosyal kurallar saldırganlığı engelleyebilir. 
■ Engellenme saldırganlık dışında başka davranışlara da yol 

açabilir. 
■ Bilişsel faktörler saldırganlığı bastırabilir. . 
Bunun sonucunda Berkowitz teorinin ilk halini yeniden bi­

çimlendirdi. 
Biçimlendiıilıııiş engelleııme-saldırganlılı teorisi; engellenme 

saldHganlığa yol açahilınesine rağmen, çeşitli du­
rumsal ve bilişsel faktörlerin saldırgan tepkiyi 
bastırabildiğini söylüyor. 

Günlük hayatlarımız çoğu 
zaman engellenme ile dolu ol­
sa da genelde engellenme 
duygusunu kontrol etme­
nin bir yolunu buluruz ve 
öfke, şiddet veya trafik ca­
navarlığı ile ifade etmeyiz. ~ - - - --------_/ 
Ancak bir çocuğun, yetişkinlerin saldırgan davranışları gözlemle­
yip taklit etmesi durumunda engellenmeye saldırgan davranışlar­
la tepki verme ihtimali daha yüksektir (Osofsky, 1995). Benzer 
şekilde, düşünmeden hareket etme ayıncı kişilik özelliğine sahip 
olan veya saldırganlığa karşı genetik yatkınlığı olan yetişkinlerin, 
engellenmeye saldırganlıkla karşılık verme ihtimali daha yüksek­
tir (Lindsay & Anderson, 2000). 

Özet. Generilc etkilerin çevresel faktörlerle ne şekilde etkileşime 
girdiğini ve beyindeki nöroiletici seviyesinin saldırgan davranışları ne 
şekilde etkileyebildiğini inceleyen çeşitli araşcırmalan inceledilc 
(Moore et al., 2002; R Raine, 2002). Daha önceki bölümlerde, bey­
nin karar vermekle ilgili bölümünün (prefrontal korteks; s. 411) er­
ken yetişkinliğe kadar tam olarak gelişmemediğini ve bu yüzden er­
genlerin düşünmeden hareket etmeye ve tehlilceli davranışlarda 
bulunmaya daha yatkın olduğunu incelemiştik. Bütün araştırmalar 
biyolojilc eckilerin önemine dildcat çekiyor ve insanların saldırganlığı 
ile ilgili herhangi bir açıklamada üç önemli faktör arasındaki etkileşi­
min göz önünde bulundurulması gerektiğini gösteriyor: Genler ve 
çevce, sosyal bilişsel .öğrenme ve kişililc özellikleri, durumsal ipuçları. 

Saldırganlığın korkutucu ve onnr kırıcı bir şekli, cinsel şiddet­
tir. Şimdi bu konuyu inceleyeceğiz. 
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F. Saldırganhk 

• ..,.ğ@!le 
Erkekler neden 
tecavüz eder? 

olduğu konusunda hemfikir (Polaschek et al. , 1997). Örneğin, on 
tane tecavüzcü ile yapılan görüşmelerde dokuzu cinselliğin önemi- · 
nin ikinci sırada olduğunu veya öfke ya da baskı kurma ihtiyacı-

12 yaş ve üstü Amerikan vatandaşları üzerin­
de yapılan son Ulusal Suç Kurbanlar, Anke­
ti'ne göre 2002 yılında 247.730 tecavüz ve 
cinsel saldırı vakası gerçekleşmiş 

(Adalet Bakanlığı, 2002). Tecavüz kurbanlarının sadece 
üçte biri uğradıkları saldırıyı polise bildirdiği için teısavüz 
kurbanlarının sayısının yılda 600.000'e yakın olması olası­
dır (AAUW, 2007a). Tecavüz kurbanlarının aşağı yukarı 
%5l 'i 18 yaşın altıdaydı ve bunların %85'i bir akraba veya 
tanıdığın tecavüzüne uğramıştı. 

nın en önemli faktör olduğunu söyledi (Levine & Koe-
Ameriko Birleşik nig, 1980). 
Devletleri' nde üç Saldırganlıg' ın bir başka türü de cinsel taciz esnasında 

dakikada bir kadın 
tecavüze uğruyor. meydana gelir. Araştırmacılar cinsel tacizin çok yaygın ol-

Kadın üniversite öğrencileri arasında yapılan bir anket 
üniversiteli kadınla tın %27' sinin tecavüze veya tecavüz giri­
şimine maruz kaldığını, %42'sinin cinsel ilişkiye zorlandığı­
nı bildiriyor (Flores, 1999). 

Araştırmacıların büyük .bir bölümü tecavüzün birincil 
dürtüsünün cinsel dürtü değil, saldırganlık, güç ve kontrol . 

Tecavüzcülerin Özellikleri ve Türleri 

Psikologlar tecavüz eden erkeklerle bağlantılı olan çeşidi gelişim 
faktörlerini tespit etti: Genellikle dağılmış ailelerden geliyorlar, ken­
dilerini seven bir bakıcıları olmamış, cinsel veya fiziksel tacize uğra­
nuşlar ve cezaevinde bulunmuşlar (Polascheket al., 1997). Ancak 
bu faktörler kendi başlarına bir tecavüzcüyü şekillendirmiyor, ben­

. zer gelişim problemleri yaşamış olan başka erkekler tecavüzcü ol­
muyor. Şu anda erkekleri birer tecavüzcü haline neyin getirdiği ile 
ilgili genel olarak kabul edilmiş bir teori bulunmuyor. 

Araştırmacılar, cinsel saldırganlıklarının arkasında yatan moti­
vasyonu anlamak için tecavüzcülerle görüştü. Tecavüzcüler öfke, 
cinsel şiddet, güç ve kontrolün farklı derecelerini ve kombinasyon­
larını bildiriyorlar. Dört tecavüzcü türünün tanımlarını vereceğiz 
(Knight, 1992) . 

En yOygın tecavüzcü 
türü kurbanına sahip 

olmak isteyen bir 
erkektir. 

■ Tüm tecavüzlerin %70'ini gerçekleşti­
ren güç tecavüzcüsü, fiziksel zarar verme 
amacında değil, sahip olına amacındadır. Ha­
reketleri çoğu zaman önceden hesaplannuşrır 
ve çoğu zaman tecavüz fantezisi ile süslenmiş­
tir. Silah taşıyabilir, ancak amacı zarar vermek 

değil, kurbanını sindirmektir. 
■ Sadist tecavüzcü, tüm tecavüzlerin %5'inden 

azından sorumludur ancak en tehlikelisidir çünkü 
onun için cinsellik ve saldırganlık birbiri ile kaynaş­
mıştır ve fiziksel güç kullanmak, onnn üzerinde uyarı­
cı ve heyecan verici bir erkiye sahiptir. 
■ Öfke tecavüzdisii.için tecavüz düşünmeden ya­

pılmış, vahşi ve kontrol edilemez fiziksel şiddet anlamına gelir. Saldı­
rı kısa sürer ve beraberinde aşağılayıcı sözler söylenir; kurban genellik­
le kırılan kemikler ve eziklikler nedeniyle fiziksel travma yaşar. 
■ Tanıdık veya rıuıdevıe tecaviizciisü, kurbanını ramr ve cinsel 

ilişkiye zorlamalc için sözel ya da fiziksel baskı kullanır. 
Bu örnekler, erkeklerin güç ve kontrol sergilemek, öfkesini ifade 

etmek ve cinsel uyarım yaşamak gibi çeşitli sebeplerin birleşimin­
den dolayı tecavüz ettiğini gösteriyor. 

Tecavüze katkısı olan diğer faktörlerin arasuıda erkeklerin ka­
dınlar hakkında inandığı, tecavüz miti olarak adlandmlan yanlış 
inanışlar bulunuyor. 
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duğunu ve iş yerlerindeki kadınların %42 'sinin, erkekle­
rin ise % 14' ünün; tıp eğitimindeki kadınların ise 

%73'ünün, erkeklerin ise %22'sinin cinsel tacize uğradığını 
bildiriyor. Cinsel taciz, kurbanların aşağı yukarı %90'ında 
fiziksel ve psikolojik etkiler yaratmasına rağmen, kurbanla­
rın sadece %1- %7'si resmi olarak şikayette bulunuyor 
(Charney & Russel, 1994). 

Burada tecavüz ve cinsel saldırıyı inceleyeceğiz ve işe, en 
yaygın tecavüzcü rürleri ile başlayacağız. 

Tecavüz Mitleri 

Tecavüzcüler hakkında elde edilen tutarlı bulgulardan bir tanesi 
kaduılara karşı olumsuz ve küçük düşürücü bir tutum içinde ol­
malarıdır. Olumsuz tutumlarından baı.ıları bunlar: 
■ Sağlıklı bir kadın istemediği sürece 

tecavüze uğrayamaz. Bazı erkekler sadece 
■ Kadınlar sık sık erkekleri haksız ye- kötü kadınların 

re tecavüzle suçluyor. 
■ T ecavüz, seksomanyaklar tarafın­

dan işlenen bir cinsellik suçudur. 
■ Sadece kötü kıı.lar tecavüze uğrar._ 

tecavüze uğradığ ına 
inanıyor. 

■ Eğer bir kız ön sevişmeyi ve oynaşmayı 
kabıtl eder ve sonra işlerin kontrolden çık­
masına izin verirse partnerinin onu cinsel 
ilişkiye wrlaması kendi hatasıdır. 

Bu tüı- ifadeler tecavüz mitleri olarak adlan­
dırılır (Buddie & Miller, 2002). 

Tecavüz mitleri, kadınlar haklonda edinilmiş yanlış bilgiler 
ve inanışlardır, tecavüzcüler bu tür mitlere genel olarak inanır. 

Tecavüı. mitlerine inanan erkeklerin cinsiyet rolleri hakkındaki 
görüşleri daha gelenekseldir ve kadınlara karşı olumsuz bir tutum 
içindedirler. Araştırmacılar tecavüz mitlerinin tecavüz eden erkek­
ler arasında daha yaygın olduğunu tespit etmiş olmasuıa rağmen, 
erkeklerin geneli bu mitlere inanıyor. Örneğin, erkek üniversite 
öğrencileri arasında yapılan bir anket %17-75' inin dokuz tecavüz 
mitinden birine veya daha fazlasına inandığını gösteriyor (Giaco­
passi & Dull, 1986). Tecavüz mitleri ve tecavüzcüler arasrndaki 
ilişki, olumsuz inanış ve tutumların cinsel saldırganlığa ne_ şekilde 
katkıda bulunabildiğini gösteriyor (B. E. Johnson er al., 1997). 

ABD' de kadınların %20-30'unnn hayatları boyunca cinsel sal­
dırganlığın bir türüne maruz kalacağı rahmin ediliyor. Aı.ıştırma­
cılar hem tecavüzleri önlemek hem de tecavüz mitlerinin yayılma­
sını engellemek için bir tür tecavüz engelleme programı üzerinde 
çalışıyor (Ullman, 1997). Uygulama bölümünde tecavüzü önleme 
konusunu ele alacağız. 

Şimdi furklı kültürlerin güzellik, organ nal<li ve kadın hakları ko­
nusundaki tutunılaruun ne şekilde farklılık gösterdiğini inceleyeceğiz. 



-•--c-------------~ 
Nijeryalılar 

güze/ligi nasıl 
degerlendiriyor? 

Tutum kavramının sosyal psikolojide bu 
kadar baskın olmasının sebeplerinden biri, 
tutumlarımızın bizi belli şekillerde düşün­
meye ve davranmaya itmesi ve-
ya yatkın hale getirmesidir. 

Örneğin, Amerika' da şu anda, özellikle orta ve üst sınıf­
larda, kadın çekiciliği ile ilgili turum, bir kadının çekici 
olmak için zayıf olması gerektiği yönünde. Bu "zayıf 
güzeldir" tutumu, kadınları belli şekillerde davran­
maya, örneğin sürekli kilosu yüzünden endişelen­
meye, bazı durumlarda da yeme bozukluklarına 

na karar verdL Kadınlardan bir tanesi şöyle diyordu: "Monique 
gibi kilo almak istiyorum. Zayıf olmak istemiyorum" (Onishi, 
2001, s. A4). Evlenmeden önce genç gelin adayları şişmanlama 
odaları denilen odalara gönderiliyor, buradaki amaç mümkün ol­
duğu kadar çok yemek yiyerek kilo almak ve yuvarlak hatları için 
beğeni görmek. 

Ancak 2001 yılında, 1.80 m boyunda, ince bir Nijeryalı kadın 
Dünya Güzeli seçildi. 51 yıldan beri ilk defa Nijeryalı bir kadın bu 
unvanı kazanıyordu. 40 yaşın üsründeki Nijeryalıların çoğu, güzel 
kadınların geniş kalçalı olması gerektiğini düşündüğü için bu sefer­
ki kraliçelerinin çok güzel olduğunu düşünmüyorlardı. Anca!< genç 

yol açabilen kan diyetler uygulamaya İtebilir (He­
atherton et al., 1997). 

Ama zayıf olan her zaman güzel değildir. 
Örneğin, Nijerya'da küçük bir grup kadm ki­
min daha güzel olduğunu tartışıyordu. Hepsi, 

Nijerya'da güzellik 
şişman olmak anlamına 

geliyor. 

Nijeryalıların çoğu, Dünya Güzeli' nin ölçülerini fark etti ve zayıf 
olmaya değer veren Avrupa güzellik standartlarını benimsemeye 
başladı (Onishi, 2002). Amerika ve Afrika arasında güzellik tutu­
mundaki bu farldılıklar, kültürel değerlerin sadece tutumları şekil­

lendirmekle kalmayıp aynı zamanda bizi belli şekillerde davranma-
şimdiden yaşına göre fazla kilolu olan, şişman olma yolunda iler­
leyen 15 yaşındaki Monique'in aralarındaki en güzel kız olduğu-

ya yatkın hale getirebildiğini de gösteriyor. 
Tutumlarla ilgili farklı bir tartışma daJaponya'da sürüyor. 

1---------------------------------------

Japonların 

ölümle ilgili 
tutumu 
nedir? 

Japonya' da yaşayan Bayan Wal<ana Kume karaci­
ğer nakli yapılmadığı takdirde ölecekti. Anca!< 
I 968 yılından beri Japonya' da beyin ölümü ger­
çekleşen vericilerden organ nakli yapılması yasal<. 
Bütün Japonlar gibi Bayan Kune de beyin ölümü­
nün gerçek ölüm olmadığını düşünüyord,u ve bu 

Japonya'da ise hiç organ nakli yapılmamış olmasının sebebi, kültürle­
rin ölümü farklı şekilde tanımlamasıdır. Amerika'da ölüm, beyin ölü­

mü -beyindelri elektrik hareketlerinin durması- ile tanım­
lanıyor; Japonya'da ise ancak kalp atışlarının durması ile 
gerçekleşmiş kabul ediliyor ve organlar sadece kalp atış­

ları durduktan sonra alınabiliyor. Ancak organların 
kullanılabilmesi için, vericinin kalbi hala ararken 
organların alınması gerekir. Japonlar ölüm tanımla­
rını beyin ölümünü kapsayacal< şekilde değiştirme-

yüzden beyin ölümü gerçekleşen vericilerden organ nakil edilmesi ko­
nusunda isteksiz davranıyordu. Anca!< durumunun ciddiyeti yüzünden 
Bayan Kune Avustralya'ya uçtu ve organ naldini orada gerçekleştirdi. 
Bayan Kune, organ nakli yapm arak tutuma ters düşen davranışta 
bulunmuş ve inançlarına ters bir şekilde davranmıştı. Bayan Kune 
hayatını kurtaran nal<il ameliyatından sonra, organ nakli ile ilgili 
tutumunu değiştirdi; amk organ naklini onaylıyor. Bu durum, tu­
ruma ters düşen davranış ile tutum değiştirilmesine bir örnektir. 

Japonya' da çok az sayıda 
organ nakli yapılıyor. 

yi tartışıyor ki bu, çok eski kültürel gelenekle­
re ters düşmektedir. Eğer beyin ölümü 
Japonya' da yasallaştırılırsa organ nakilleri 
mümkün olaca!<; tabii Japonlar ölümle ilgili 

tutumlarını değiştirir ve organ naldini kabul ederse (WuDunn, 1997). 
1997 yılında Amerika' da 24.000 organ nakli yapılmış olmasının, Turum ve davranışlarla ilgili bir tartışma da Mısır' da sürüyor. 

6iiiiiilliiiı-----------------------

Mısırlılar 

kadınları nasıl 

görüyor? 

Mısırlı kadınlar 1990'ların başından beri, 
kadınlara çok az hak tanıyan bir toplumda 
cinsel, politik ve yasal haldan için mücadele 
ediyor. Örneğin, kadın­
lar namuslarını koru-

mal< için peçe takınak zorunda bl!'akılırken, er­
kekler karılarını, yüzlerine vurmadıkları ve hafif 
vurdukları sürece dövme lıaklmıa sahip. Birçok 
kadına doğum belgesi verilmiyor; yani oy vere­
miyorlar, pasaport alamıyorlar ya da mahkeme­
ye başvuramıyorlar. Mısll'' da kadın sünneti 
(bkz. s. 346) yasal olarak yasak olmasına rağ­
men, birçok bölgede kadınlar buna maruz kalı­
yor. H er ikisi de çok yaygın olmasına rağmen 

dayak yiyen kadınlara yardım eden bir kurum veya tecavüzlerle ilgili 
herhangi bir istatistik bulunmuyor. Mısırlı kadınlar, örneğin toplu­
luk içinde peçe talrmayarak (bkz. alttaki fotoğraf) haklan için müca­

dele etmelerine rağmen, bu girişimler büyük oranda başarısız­
lıkla sonuçlanıyor; çünkü bu geleneksel tutumlar politik, 
kültürel ve dint kurumlar da dahil olma!< üzere çok erkin sosyal 
güçler tarafmdan destekleniyor (T olson, 2003). Mısırlıların ka­
dınlara karşı olan tutumlarını değiştirmelerini sağlamak için 
güvenilir ve dürüst kaynaldarın kullanılması, tek veya çili: taraf­
lı argümanların sunulması ve dinleyiciye bağlı olarak merkez, 
veya çevresel ikna yolunun kullanılması gibi daha önce incele­
diğimiz telmiklerin yardım111a ihtiyaç var. 
Şimdi psikologların, saldırganlıkla ilgili tutumları değiştir­

mek için geliştirdiği programları inceleyeceğiz. 
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llJ H. Uygulama: Saldırganlığın Kontrol Edilmesi 
it ifiil@&:N ,,__ ___________________________ _ 

Altı çocuktan neden 

sadece bir tanesi 

saldırgan bir yetişkin 

oldu? 

Altı çocuklu bir ailede çocuklardan biri o 
kadar kötüydü ki ona Canavar Kody adı­
nı taktılar. Bir çeteye katıldı ve ilk kurba­
nını 11 yaşındayken vurdu. Kody tutuk­
lanıp hırsızlık yüzünden hapse atılana 
kadar saldırgan tutumunu sürdürdü. 
Hücresinde otobiyografisini yazarken 
problemlerinin ve vahşi davranışlarının 
suçunu ailesinin fakirliğine ve bir çeteye 

_ büyüyen üç erkek kardeşi ve iki kız kardeşi vardı ve onlar yasalara 
saygılı, üretken birer hayatı olan yetişkinler olarak gelişmişti (Azar 
& Sleek, 1994). 

Aynı çevrede büyüyen altı kardeşten sadece Canavar Kody saldır­
gan bir yetişkine dönüşmüştü. Bu durum, saldırgan davranışların 
gelişiminin daha önce incelediğimiz üç faktöre bağlı olduğunu gös­
teriyor: genetik ve çevresel, sosyal bilişsel faktörler ve kişilik faktörle­
ri. Genetik ve çevresel faktörlerin değişmesi bazen zor olduğundan, 
yakın zamanda geliştirilen programlar saldırganlığı azaltmak ve kon­
trol etmek için sosyal bilişsel faktörlere odaklanıyor. üye olmasına am. Ancak Canavar Kody'nin aynı fakirliğin içinde 

CMiilff··iMM\§Hlii@Aijjt 
Çoeuklar çoğu zaman zaman öfke ve saldırganlık nöbetleri geçirebilir, ancak bu nöbetler sıklaşmaya başlarsa çocuk, 
problemleri ile saldırgan davranışlar aracılığıyla başa çıkmak için bir örüntü geliştirebilir (Lemerise & Dodge, 
2000). Araştırmacılar, tedavi edilmediği takdirde saldırgan bir çocuğun mutlaka saldırgan bir yetişkine dönüşeceği­
ni ve madde kullanlllll, suç işleme ve zihinsel sağlık bozuklukları gibi problemler geliştireceğini tespit etti (Broidy 
et al., 2003). Araştırmacılar saldırgan çoculdarın çeşitli bilişsel-davranışsal eksildiklere sahip olduğunu ve bunun 
dünyayı aslında olduğundan daha düşmanca algılamalarına, haorlamalarına ve tepki vermelerine sebep olduğunu 
tespit etti. Önce bu bilişsel davranışsa! eksiklikleri inceleyeceğiz ve ardından da tedavi progrnmlarını inceleyeceğiz. 

Saldırgan 
çocuklar 
genellikle 
saldırgan 
yetişkinler 

haline geliyor. 

BİLİŞSEL-DA VRANIŞSAL EKSİKLİKLER 
Araştırmacılar ve öğretmenlerin saldırgan bir çocuk veya gen­
cin, dünyayı normal bir çocuğun veya gencin algıladığı gibi 
algılamadığını, aynı şekilde geribildirim almadığını ve tepki 
vermediğini bilmesi gerekir. Saldırgan çocukların farklılık 
gösterdiği yönlerden bazıları şöyle (Spielman & Staub, 2000}: 
!il Saldırgan bir çocuk, sosytıl ipUfltırını doğru bir şekilde tıl­
gıltımıız ve htıtırltımtız. Örneğin, saldırgan bir çocuk sade-
ce saldırgan ve düşmanca hareketlere ilgi gösterir ve olum-
lu davranışları görmezden gelir. Saldırgan çocuklara o gün 
neler yaptıldarı sorulduğunda arkadaşça ipuçlarından çok, 
düşmanca hareketleri hatırlama eğilimi gösterirler. 

il! Saldırgan bir çocuk durumla ilgili doğnı bir ııçıkltı­
mıı veya çağrışım yapmaz. Örneğin, saldırgan çocuklar genel­
likle saldugan davranışları başka çocuklara mal etme eğilimi 
gösterir ama aslında diğer çoculdar saldırgan veya düşmanca 
bir şekilde hareket etmiyordur. · 

il Saldırgan bir çocuk problemlerle ilgili fozlıı uymnsııl 
çözüme sahip değildir. Bu, saldırgan çocukların problemlerini 
çözmek için saldırgan ve düşmanca davranışları kullanmaya 
eğilimli olduğu anlamına geliyor. 

!il Saldırgan bir çocuk olumlu sosyal davranışlar yerine stıl­
dıt-gıın davrıınışltırltı pekişti,-i/ir. Bunun sebebi, saldırgan ço­
cuklann istediklerini saldırgan hareketlerle elde etmesidir ki 
bunlar da bu şekilde daha fazla pekiştirilmiş olur. Saldırgan 
çocukların sosytıl becerileri zııy,ftır, yani problemlerini nadiren 
konuşma.gibi saldırganlık dışı yöntemlerle çözerler. 

Bu bilişsel-davranışsal eksiklikler. yüzünden saldırgan ço­
cuklar dünyayı daha düşmanca algılar ve daha saldırgan dav­
ranışlarla karşılık verir (Spielman & Staub, 2000). Çocuklarn 
saldırganlıklarını nasıl kontrol edeceklerini öğreten başarılı 
programlar var. 
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SALDIRGANLIK KONTROL PROGRAMLARI 
Çeşitli antisosyal ve saldırgan davranışlarda bulunan çocuklar genellikle, 
tedavi programlarına başvurulmasının en yaygın sebebi olan ileti bozuk­
luğu terimi ile tanımlanır (Kazdin, 2000). İleti bozukluğunun tedavisine _ 
yönelik iki başarılı programı inceleyeceğiz. 

Bilişsel problem--çözme becerileri egitimi. Tedavi programlarından 
bir tanesi çocuklara az önce ele aldığunız bilişsel davranışsa! beceri eksik­

Kolay sinirlendiğimi 
biliyorsun, o yüzden 

beni kızdırma. 

lilderini aşmada yardım ediyor. Örneğin, saldırgan bir ço­
cuk saldırgan bir şekilde 'düşünmeyi ve davranmayı dur­
durmayı bilmediği için terapistler çocuklara, ne kadar 
sinirlenirlerse sinirlensinler vurmamaları, saldırmamaları 
veya tekmelernemeleri gibi belli kurallar öğretiyor. Çocuk 
bu kurallara uyduğu zaman özel olarak pekiştiriliyor. Ço­

cuk, düşünmeden yapılmış hareketlerini durdurmayı öğren­
mek için "Kendimi durdurabilirim," gibi kendilik ifadeleri­
ni kullanmayı öğreniyor. Çocuk, engellendiği zam an 
saldırganlık dışında alternatif çözümler öğreniyor. Bunlar el 
çırpma, kağıt karalama veya kasların kasılıp gevşetilmesi ola­
biliyor. Bilişsel programlar çocukların evdeki ve okuldaki sal­
dırgan davranışlarını azaltıyor (Nang;le et al., 2002). 
Anne Baba Yönetimi Programı. Ileti bozukluğuna yönelik 

başarılı bir tedavi programı Anne Baba Yönetimi Programı'dır. Bu 
programda terapist anne babalarn çocukları ile olan öfkeli etkileşimleri 

değiştirmek, sıra dışı davranışları azaltmak ve en önemlisi olumlu davra­
nışları desteklemek için evde belli prosedürleri kullanmayı öğretiyor. Ör­
neğin, anne babalar çocukların istediklerini elde etmek için kullandığı sal­
dırgan davranışları pekiştirmemeyi, mantıklı kurallar oluşturarak 

uygulamayı ve uygun davranışları pekiştirmeyi öğreniyor. Anne Baba Yö­
netimi Programı, ev ve okuldaki saldırgan davranışları azaltma konusun­
da başarılı olduğunu kanıtladı (Kumpfer & Alvarado, 2003). 

Şimdi yetişkinlerdeki saldırganlığı kontrol etme yöntemlerin i ince­
leyeceğiz. 
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Öfkemi nasıl 

durdurabilirim? 

Sinirlenen, bağırıp çağıran ve öfkelerini karşılarına çıkan herhangi birinden çıkaran insanları muhtemelen tanıyorsunuz­
dur. Öfke krizleri geçtikten sonra genellikle özür dilerler ve öfkelerini kusamadıkları takdirde patlayacakmış gibi hissettik­
lerini söyleyebilirler. "Her şeyi kusmanın" öfke ile b"§" çıkmak için iyi bir yöntem olduğu doğru mu? 

Katarsis Bilişsel-Rahatlama Programı 

Katarsis, öfkenin azaltılması ve kontrol edilmesi için yaygın bir 
düşüncedir. 

Katarsis, güçlü olumsuz duyguların ifade edil­
mesi veya dışa vurulması ile öfke ve saldırgan ener­
jiniıı serbest bırakıldığı psikolojik bir süreçtir. 

Katarsis kavramına göre "deşarj olmak," yani ba­
ğırarak, tartışarak veya bir şeye vurarak güçlü olum­
suz duyguların ifade edilmesi, öfke ve saldırganlıkla 
başa çıkmak için iyi bir yöntemdir. 

Sigmund Freud katarsis terimini, engellen­
me ve öfkenin birikip kişinin içinde patlama-
ya yol ·açmamas, için dtşa vurulması anlamında 
kullanmıştır. Ancak birçok araştırmacı F reud' un 
kararsisin kullanışlılığı konusundaki düşüncesine 
katılm,yor. Örneğin, üniversite öğrencileri sinir­
lendirildikten sonra bazılarına kendilerini sinir­
lendiren kişiyi düşünerek bir kum torbasına vur­
maları söylendi (katarsis grubu), bazılarına· ise 
sadece 2 dakika boyunca sessizce oturmaları söy­
lendi (kontrol grubu). Daha sonra, katarsis gru­
bundaki öğrenciler, hiçbir şey yapmadan oturan 
öğrencilere göre öfkelerini daha yüksek olarak değer-
lendirdi. Araşrırmacılar öfkenin d,şa vurulmasının (katarsis gru­
bu) yangma körükle gitmeye benzediği sonucuna vardt; bu işlem 
sadece öfkeyi daha fazla arttırıyordu (Bushman, 2002). Okulda, 
evde, işte veya yolda öfkeyi kontrol etmenin daha etkili bir yön­
temi, bilişsel-rahatlama programmın kullanılmasıd,r. 

@MHtiiii#ii@i 
Riskler 

nelerdir? 

Yapılan çeşitli araştırmalar üniversiteye giden ka­
dınlarm %42-78'inin cinsel baskıya maruz kaldığı­
nı gösteriyor. Bu cinsel baskılar erkeklerin kadınlar­
la cinsel temas sağlamak için sosyal baskı, sözel 

Rab, kansının isteği üzerine terapiye geldi çünkü özellikle araba kulla­
nırken öfke nöbetleri geçirmeye eğilimli. "Ben tehlikeli bir şey yapmı­

yorum, önümdeki serseri fazla yavaş gidiyor," gibi şeyler 
söylüyor. Rab gün içinde çeşitli şeylere öfkelendiğini kabul 
ediyor (Holloway, 2003). Rob bir öfke yönetim programı ile 
öfkesini kontrol etmeyi öğrenebilir. 

Bu başa~ılı programlardan bir tanesi, bilişsel rahatlama 
programıdır. Rob'un birkaç gün boyunca araba kullamrkenki 
davramşlannı (gergin hissetmek) ve öfke üreten düşüncelerini 
("Bu herif tam bir serseri") ile gözlemlemesi ve ardından yaz­
masıyla başlıyor. Bu süreç kendi kendini gözlemleme olaralt 
adlandırılıyor ve Rob'un belki de farkında olmadığı, öfkesini 
tetikleyen ve sürdüren öfke üretici düşüncelerinin farkına var­
masına yardım ediyor. Bundan sonra Rob vücut gerginliğini 
ve uyarılmışlığını azaltmak için ipucuna bağlı olarak rahatla­
masına yardımcı olan bir yöntem öğreniyor (aşamalı rahatla­
ma; s. 503). Ayrıca olumsuz düşüncelerin ("Bu herif tam bir 
serseri") yerine koyabileceği olumlu düşüncelerden oluşan bir 
liste hazırlıyor ("Şu adam çok dikkatli bir şoför," "Şuradaki 
adam kaza olmasını engellemeye çalışıyor"). Rob ipucuna bağ­
lı olarak rahatlamayı öğrendikten ve olumlu düşüncelerden 
oluşan listesini hazırladıktan sonra artık araba kullanırken ger-
gin hissetmeye başladığı zamanlarda ipucuna bağlı olarak ra­

hatlamaya ve olumsuz düşünceleri olumlu düşünceler ile değiştirmeye 
hazır. İpucuna bağlı olarak rahatlamak çok önemlidir çünkii rahatlama 
durumundayken sinirlenmek wrdur. Araştırmacılar bu bilişsel rahatla­
ma programının, insanlara öfkelerini azaltmada ve kontrol etmede çok 
yardımcı olduğunu tespit etti (Deffenbacher, 2003). 

çok cinsel baskı kullanan erkekler, kadınlan cinsellikle ilgili olmayan 
durumlarda (sohbet etmek) daha yüksek bir cinsel ilgi gösteriyor gibi 

algılıyor. Araştırmacılar bu durwnlarda kadınları cinsel baskı gör­
me riskine sokan şeyin, kadırıların davranışlarınm değil, cinsel 
baskı sergileyen erkeklerin, kadının normal davranışlarını yanlış 
algılaması olduğu sonucuna varıyor (Bonduraııt & Donat, 
1999). Bu araştırmacılar; önleme programlarının, cinsel baskı 
uygulayan erkekleri, kadınların cinsel ilgisini ne şekilde yanlış 

yorumladıkları konusunda eğitmesi gerektiğini öne sürüyor. 

baskı, yalan, alkol veya uyuşturucu, duygusal biçimlendirme ve kaba 
kuwete başvurma tehdidi kullanmasını içeriyor (Struckmaıı-John­
son et al., 2003). Erkeklerin sosyalleşmesi bir açıdan cinsel baskı 
kullanımını pekiştiren ve kullanma riskini yükselten durumların 
görülmesini içerir, Örneğin, medya (sinema, video filmler, şarkı­
lar) erkeklerin cinsel baskı kullanmasınm bir zararı olmad,ğını dü­
şündüğü, eşleri için uyarıcı olabildiği ve hedeflerine ulaşmak için 
gerekli gibi gösterilen durumları sergiliyor (Loıısway & Fitzgerald, 
1994). Bı:ı medya ü·rünleri cinsel baskının kabul edilebilir, hatta 
kadınlar için uyarıcı olduğu düşüncesini pekiştiriyor ve erkeğin 
cinsel baskı yapma ihtimalini yükseltip kadınların istek ve ihti­

Sorunlardan 
biri erkeklerin 

'HAYIR!' yaçlarına duyarsız hale gelmesine yol açabiliyor. 

Araştırmacılara göre bir randevuda cinsel baskıyı önleme­
nin yollarından biri, hem kadının hem erkeğin risk faktörleri­
ni bilmesidir. Kadınlar için bunlar algı ve muhakemeyi körel­

ten alkol ve diğer ağır uyuşturucuları kapsar. Erkekler için 
ise aşırı uyuşturucu kullanımı, yapılan masrafları ödeme-
nin kendisine cinsel ilişki hakkı kazandırdığını düşünme­
si, karşısındaki kadının cinsel ilgisin i yanlış algılamak ve 
"hayırın" "hayır" aıılamına geldiğini anlamamak (Struck­
man-Johnson et al., 2003). 

Sosyalleşme bir şekilde cinsel baskı kullanan erkelder ve kul­
lanmayan erkekler arasında bir farklılık yaratıyor. Örneğin, daha 

cevabını kabul 
etmemesidir. 
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t/ Özet Testi 

1. Düşünce, duygu, algı ve davranışlarımızın 

başkaları ile alon etkileşimiz tarafından ne şekilde 

etkilendiğini inceleyen gen iş olan (a) _ _ _ 

psikoloji olarak adlandırılır. Bu olanın önemli dal­

larından biri, insanların sosyal etkileşimlerle ilgili 

bilgileri ne şekilde algıladığını , depoladığını ve hatırladığını inceler; 

bu dal sosyal (b) ___ __ olarak adlandırılır . 

2. Sosyal etkileşimler sayesinde başka insanların özellikleri hakkın­

da değerlendirmeler yapmak ve sosyal algılorımızdan bilgi elde et-

mek (al ____ olarak adlandırılır. Bu süreç, belleğimizde de-

polanan çok miktarda bilgi tarafından desteklenir. İnsanların belli 

gruplara ait oldukları için bell i özelliklere sahip olduğu yönündeki 

yaygın inanış (bl _ ____ olarak adlandırılır. Başka bir grup 

insana karşı haksız, yanlı ve tahammülsüz tutum (el _ _ _ __ ola-

rak adlandırılır. Bir grubun üyelerine karşı uygulanan belli haksız 

mış oluruz. Eğer kendi davranışlarımı zı durumsal faktörlere bağlar­

sak, başka insanların davranı şlarını ise kendi yatkınlıklarına bağlar-

sak (b) ____ hatasını yapmış oluruz. Eğer başarılarımızı k_endi 

yatkınlığımıza, başarısızlıklarımızı duruma bağlıyorsak (c) 

_ ____ yanlılığı kullanmış oluruz. 

t!\~~t~~~ii~~,q[~~~ 
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8. Araştırmacılar, akademik problemlerini 

zayıf ders çalışma alışkanlığı gibi 

_ _ ____ şortlara bağlamaya yönlen-

dirilen birinci sınıf öğrencilerinin not ortala­

malarında belirgin bir gelişme olduğunu ve 

okulu bırakma oranlarının, problemlerini kalı­

cı faktörlere bağlayan öğrencilere göre daha 

düşük olduğunu tespit etti. 

-d_ovranışlor (d) _ _ __ olarak adlandırılır. 9. Bir nesne, kiş i veya olay ile ilgili olumlu veya 

3. İnsanlar, olaylar ve kavramlar hakkında düzenlenmiş bilgileri 

temsil eden bilişsel yapılar _ _ _ __ olarak adlandırıl ır. Bunlar 

çok miktarda sosyal bilgi. orasından ilgili bilgileri seçmemize ve yo­

rumlamamıza yardım eder ve farklı durumlarda ne şekilde davran­

mamız gerektiği konusunda bizi yönlendirir . 

4. Farklı şema türleri bulunuyor: Bizim ve başkalarının sahip olduğu 

özellikler hakkında değerlendirmeler içerenler (a) _ __ şeması 

olarak adlandırılır; insan ların sahip olduğu i ş veya bulundukları sos-

yal pozisyona dayanan şemalar (b) _ ____ şeması olarak ad-

landırılır; bilindik faaliyetler, olaylar ve prosedürlerle ilgili davranış-

ları içeren şemalar (c) ____ şeması olarak adlandırılır. 

s.· İnsanları n davranışlarının sebebi olarak gösterdiği 
faktörler (a) ______ olarak adlandırılır . 

Eğer davranışı kişin in içsel özellikleri ile bağdaştı rır-

sak (b) _ ____ açıklama kullanmış oluruz. 

Eğer davranışı harici şartlar veya o davranışı n içeriği 

ile bağdoştırırsak (c) ______ açıklamo kullanmış oluruz. 

6. Horold Kelley, eğilimsel ve durumsal açıklamalar arasında seçim 

yaparken davranışla beraber değişe n faktörleri göz önünde bulun-

durmamızı öneriyor; bu ___ _ _ _ modeli olarak adland ırılı r . 

Yatkınlık ve durumsal açıklamalar arasında karar verirken yaygınlık, 

tutarlılık ve belirginliği göz ö~ünde bulundurmalıyız. 

7 . Eğer bir davranışın sebebini kişinin yatkınlığı ile boğdaştırırsok 

olumsuz değerlendirmeleri içeren ve bizi o hedefe 

karşı belli bir şekilde hareket etmeye yatkınlaştıran 

inanı ş veya görüşler (ol _ ___ _ _ olarak ad-

landırılır. Genel tutumlar nesne ve olayların yorum­

lanması ve kategorize edilmesi için, onlara yaklaş­

ma veya uzak durmaya karar vermede kolaylı k sağ layan 

yönergelerdir. Tutumlar üç bileşenden oluşur: İnanış ve düşünceler (b) 

___ _ bileşeni oluşturur; duygular ve hisler (c) __ - _ bileşeni 

oluşturur; ve yatkınlıklar (d) ____ bileşeni oluşturur. 

1 O. Bizi tutarsızlıkları azaltmaya ve daha tutarlı bir duruma dönmeye 

motive eden rahatsız edici psikolojik gerginlik durumu (a) 

____ _ olarak adlandırılır. Bu gerginliği azaltmak ve daha tutar-

lı bir duruma dönmek için (b) _ __ ekleyebilir veya çıkarabiliriz ya 

da kişisel tutumumuza ters düşen toplumsal bir duruşu benimseyebiliriz; 

bu (c) ____ _ olarak adlandırılır. Daryl Bem' in teorisine göre 

önce kendi davranışlarımızı gözlemleriz veya algılarız ve ardından bu 

davranış hakkında bir çıkarım yaparız; bu (dl _ _ __ teorisi olarak 

adlandırılır. 

11 . İkna yöntemlerinden bir tanesi güçlü argümanlar, analiz ler, 

gerçekler ve mantık içeren bilgiler sunar; bu (a) _ _ _ _ __ _ 

yoldur ve tutumlarımızın bilişsel bileşen i üzerinde etkilidir. Bir başka 

yol duygusal yaklaşıma dikkat çekiyor, kişilik özelliklerine odaklanı-

yor ve olumlu duygular yaratıyor; bu (b) ____ yoldur ve daha 

çok duygusal veya duygu bileşeni üzerinde etkilidir. İkna konusunda 

dikkate alınması gereken üç faktör kaynak, (c) _ _ _ ___ ve 

ve çevrenin şartların ı görmezden gelirsek (a ) ___ hatasını yap· (d) ___ _ 
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12. Eğer grup baskısından dolayı bir davranışta bulunuyorsanız (al 

___ gösteriyorsunuz demektir. Sosyal baskılara toplumsal tepki­

lerinizde Rarşıl ık veriyorsanız ancak kişisel düşüncelerinizi değ iştirmi­

yorsanız (bl · ediyorsunuz demektir. Küçük bir talebe 

karşılı k alınca daha büyük bir talebin de karşı lanma ihtimalinin art-

masına dayanan bir satış tekniği (cl ____ tekniği olarak adlan-

dırılır . Otorite ·pozisyonunda biri tarafından verilen bir emre karşılık 
olarak gerçekleştirilen davranışlar (dl _ __ _ 

: ı olarak adlandırılır. 

13. Başkalarına faydası olan veya olumlu sosyal 

sonuçları olan davranışlar (a) ____ olarak· 

adlandırılır. Herhangi bir maddi veya sosyal 

ödüllendirme beklemeden yapılan ve genellikle bir bedeli olan veya 

risk taşıyan bir yardım türü (b) ____ olarak adlandırılır. Yar-

dım etmeye nasıl karar verdiğimizi □~ıklayan iki farklı model bulunu­

yor. Kararlarım ızı beş aşamalı b ir süreç olarak şeki llend iren model 

(c) _ ___ modeli olarak adlandırılır. Ba_şka bir modele göre ya-

pacağımız yardımın bedelin i ve ödülünü hesaplayarak yardım etme-

ye karar veririz; bu model (dl ____ modeli alarak adlandırılır. 

14. Ortak bir tutumu Veya tutumları paylaşan ikiden fazla kişin in oluş-

turduğu topluluk (a) _ ___ olarak adlandırılır. Grup üyelerinin 

artak nitelikler taşıdıklarına dair inançlarının güçlülüğüne dayanan . 

grup (bl ____ olarak adlandırılır . Grup üyelerinin ne şekilde dav-

ranması gerektiği ile ilgili resmi veya resmi olmayan kurallar (cl 

_ ___ olarak adlandırılır. lean Festinger'in (dl ____ teorisine 

göre kendimizi bize benzeyen kişilerle karşılaştımız ve bu şekilde tu­

tum ve inanışlarımızın doğruluğunu ölçeriz. 

15. Kalabalığın huzurunda performansın artması sosyal (al 

____ olarak adlandırılır; kalabalığ ın huzurunda performansın 

düşmesi (b) _ ___ olarak adlandırılır . Bireylerin kimliklerinin 

tanımlanma ihtimali düşük olduğu zaman mantık dışı veya antisosyal 

davranışlar göstermesi eğ ilimini n artması (el ____ olarak ad-

landırılır. Başkalarının varlığ ı yüzünden bazı davranışların engellen-

mesi, örneğin ihtiyacı ola n birisine yardım edememek (dl ___ _ 

etkisi olarak adlandırı l ır. 

16. G rup tartışmalarının, çoğunluğun görüş açısını güçlendi rdiğ i ve 

görüşü daha aşı rı uçlara kaydığı fenomen, grup (a) _ _ __ _ 

olarak adlandırı l ır. Eğer bir grup gerekli bilgileri toplayıp alternatifle­

ri değerlendirmekten çok, fikir birliğine varmaya önem verdiğ i için 

hatalı karar veriyorsa bu (bl _____ olarak adl.andırılır. 

fl~~iJlt.1WlltStll1J-tlflt~ 
17. Tek yumurta ikizlerinin saldırganlık konusunda birbirine daha 

fazla benzediği ve tacize· uğrayan bütün çocukların saldırganlaşma-

dığ ı yönündeki bulgular saldırganlık üzerindeki (a) 

_____ etkiler için birer kanıttır. İnsanların 

gözlem, taklit.ve örnek alma yoluyla sald ırgan davra­

nış ları öğrenebileceğ i yönündeki bulgu (b) __ fak­

törlerin etkisini destekliyor. Engellenmenin saldırganlığa yol açabile-

ceği ya da bunu tetikleyebileceği yönündeki bulgu (c) ___ _ 

faktörlerin etkisini destekliyor. İnsanları n aksine, hayvanlardaki sal-

dırganlık başl ıca (dl _ ___ faktörlerden etkilenir. 

18. Tecavüzün birincil motivasyonu cinsellik değ i l , (al ---~ 

_ ____ ve _____ oluşan bir birleşimdir . Tecavüzcüle-

rin genel olarak inandığı ve tecavüze katkıda bulunan faktörler olan 

hatalı i nanışlar (b) ___ _ 

19. Ulusal tutumlar insanları belli bir şekilde (a) 

____ yatkınlaştırd ığ ı için önemlidir. Örneğin, 

Batı ile karşı laştırıldığında geleneksel N ijerya tutumu 

kadınların güzelleşmek için çok (b) ____ içerir. 

Japonya'da beyin ölümüne karşı olan tutumdan dolayı (c) ___ _ 

onaylanmıyor. Mısırlı kadınların kendilerine karşı □-lan (dl _ __ _ 

değiştirmekte bu kadar zorlanmasının sebeplerinden biri; bunların sos­

yal, politik ve dini kurumlar tarafından destekleniyor olmasıdır. 

i.tfilcii_!E~~~oi[~A~(~ı!i!!'!~§liii~~Jj 
20. Saldırgan bir çocuğun (al ____ eksikliği oldu-

ğu için, bu çocuk dünyayı olduğundan daha düşmanca al-

gılar ve karşı lık verir. Çocuklar belli (bl _ _ ___ uy-

maya zorlanarak saldırganlıkları nı kontrol etmeyi 

öğrenebilirler. Freud yetişkinlerin engellenmelerini dışa vur­

malarının öfkeyi azaltacağına inanıyordu; bu (cl 

_____ olarak adlandırılır. Modern araştı rmalar Freud'un dü­

şüncesini desteklemiyor. Yetişkinlere yönelik başarılı bir öfke yönetim 

programı (dl _____ programı olarak adlandırıliyor. 

Ce':.aplar: 1: (a) sosyal, (b/ bilişsel psikol□ii; 2. (a) algı, (b/ sterotip, 
(c) on yargı, (d) ayrımcılık; 3. şema;.4. fa} kişi, fıb/ rol, (c/ olay; 5. (a) 
yükleme, (b) içsel {yatkınlık), (c) dışsal (durumsa); 6. kovaryans; 7. fa) 
temel, (b) aktör-gözlemci, (c) kendine hizmet eden; 8. geçici; 9. (a) 
tutum, (b) bilişsel, {c) duygu~al, (d) davranışsa/; 1 O. /a) bi/işsel çelişki, 
{b) ınanış, {c) tutuma ters duşen davranış, (d) kendilik algısı: 11. fa) 
merkezi, {b) çevresel, {c) mesai, (d) dinleyici; 12. (a) uyum, (b) itaat, 
(c) ay"!_ğı kapının arasına sokma, (d) boyun eğme; 13. (a) yardım, (b) 
Fedakarlık, (c} karar aşaması, (d) uyarılma-bedel-ödül modeli; 14. fa) 
grup (b) birlikteliği, (c) normlar, (d) sosyal karşılaştırma; 15. (a) ko­
laylaştırma, {b) engelleme, (c} kimliksizleştirme, /d) seyirci; 16. fa) ku­
tuplaşması, (b) grup düşüncesi; 17. fa) genetik ve çevresel, (b) sosyal 
bilişsel, {c} durumsal, (d/ genetik; 18. fa) güç, saldırganlık, kontrol, (b/ 
tecavüz miti; 19. fa) davranmaya, (b/ yemek yemesini, (c) organ 
naklini, (d) tutumu; 20. bilişsel-davranışsal, (b) kurallara, /c} katarsis, 
(d) bilişsel-rahatlama 
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Eleştirel Düşünme 

CAZETE MAKALESİ 

Genç Kız Hamilelikleri Kasabayı Büyümeye Zorluyor 
Sheıyl Stolberg 

52 yaşıııdaki doktor William Stone, 
lndianapolis'ce 20 yıl boyunca lradm 

hastalıkları ve doğum uzmanı olarak ça­
lıştıktan sonra muayenehanesini degişik­
lik yaratabileceği bir yere taşımaya karar 
verdi. Doktor, Indiana' da küçük bir ka­
saba olan T ipton'u seçti ve gerçekten de 
bir değişiklik yarattı. 

• Dikkatini çeken ilk şey gençler oldu. 
"'- l 4 yaşındaki kızlar karınlarında bebekle­

ri ile dolaşıyordu. Üstelik bunlar stero­
tip, sorunlu genç kızlar da değildi; iyi ai­
lelerden gelen ve okulun Ulusal Onur 
Kurulu'nda bulunan kızlardı. 

Doktor Stone kasabadaki ilk yılında 
l6 bebeğin dünyaya gelmesine yardım 
etti. Küçük bir araştırma yapa ve evli ol­
mayan gençlerin Tipton kasabasındaki 
doğumların % 12'sini gerçekleştirdiğini 
tespit etti. Bu oran hem Indiana'nın 
hem de ulusal oranların biraz üstünde. 

• Böylece doktor, 1994 ağustosunda 
"'- yeni kasabasına, bir genç hamilelik 

problemi olduğunu bildirdi. Bu açıkla­
. ma gençlerin cinselliği, evlilik dışı anne­
lik ve hepsinden önemlisi, anne babala-
rın çocuklarına kazandırdığı değerler 
hakkında tartışmalara yol açtı. 

T ipton' dan yükselen derdi seslere 
kulak veren biri, derdi Ameı-ika' nın se­

l sini duyabilirdi. Anne babalar cinsel ri­
_: yazet nasihat ediyor anca!< gizlice ço­

cuklarının cinsel ilişh yapmasını 
bekliyor ve ardından kendini doğnıla-

• yan kehanet yaratmaktan endişe ediyor. 
\ Yerel bir papaz, utanma duygusunun 

nerede kaldığını merak eruyor. 

Komşuların birbirine 
yardım etmesinden gurur 
duyan bir topluluk, ço­
cuk yaştaki arınelete 
göz yumdukları için 
kendini azarlama­
ya başladı. Eği­
timciler, hamile 
kızların diploma 
almasını fazla mı 
kolaylaşardılar diye 
endişeleniyodar. Bazı­
ları genç babaların 
spor dersinden men 
edilmesini öneriyor. 

Tipıon Lisesi yönetimi j 
okul koridorlarında öpüşmelere göz yu­
muyor. Okul takımının savunma oyun­
cusu kız arkadaşını hamile bııalm ve 
onunla evlendi -arkadaşlari bunu "de­
likanlılık" diye nitelendiriyor. 

Genç Hamileliği Önleme Ulusal 
Karnpanyası'nın "din1 ve toplumsal de­
ğerler" görev gücünün başında bulunan, • 
Williarn Galston, "Dünya tarihinde aynı# 
anda hem evliliği bu kadar uzatabilen ve 
aynı anda başarılı bir şekilde cinsel riyazet 
nasihat eden başka bir topluluk tanımıyo­
rum," diyor. 

11Tahminimce," diyor, 11 birçok insan 
yüreklerinin derinlil<lerinde çocul<larının 
cinsellikten uzal< durmasını istiyor. Ancal< 
uzal< durup durmadıklarını bilmiyorlar ve 
uzal< durmamalarına ne tür bir karşılık 
vermeleri gerektiğini de bilmiyorlar." 

{Kaynak: Los Angeles Tirııes, 29 Kasım 
l 996) 

l❖iMiWl342.Wbil 
1. Küçük bir toplulukla ilgili sterotip genellikle kızlarını yüksek stan­

dart ve değerlerle yetiştiren, genç yaşta cinselliği onaylamayan ve 
küçük yaşta hamileliği kesinlikle kabullenmeyen, b irbirlerine 
yakın olan aileler şeklindedir. 

2. Küçük kasabalar genellikle üyeleri benzer şekilde düşünen ve 
grubun saygınlığım korumak için birlikte hareket eden kapalı bir 
grup gibi işler. Kapalı bir grup olarak, kasaba halkı kendini ya­
bancıların fikirlerine karşı korumak için küçük yaştaki hamilelik­
leri inkar etmek ya da gizlemek gibi önlemler alır. 

3 . Topluluğun paylaştığı başlıca tutum veya normlardan bir tanesi, 
özellikle gençler için cinsel riyazetin evlilik öncesi en iyi politika 
olduğu yönündedir. 

4 . Anne babalar iyi kızlarının nasihatlerini dinleyip evlilik öncesi 
cinsellikteıfuzak durmasını bekliyordu. Ancak iyi kızları onların 
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nasihatini dinlemeyip hamile kaldı. Anne babalarııı, kızlarının iyi 
olması ancak hamile kalması ile ilgili çelişen düşünceleri bilişsel 

çelişkiye yol açar. Kızlarınm h amile kalarak yanlış bir şey yapmış 
olduğunu düşünmelerine rağmen, şimdi evlenerek doğru şeyi 
yaptığına inanarak bu bilişsel çelişkiyi çözebilirler. 

5. Buradaki problem, tunun ve inanışların değiştirilmesinin zor 
olmasıdır; özelikle ulusal anketlere göre gençlerin %50' sinin 17 
yaşından önce cinsel ilişkiye girdiğinin bildirildiği bu durumda ... 
T utumun ikna yolu ile değiştirilmesi girişimlerinde birçok faktör rol 
oynuyor: Geçekler ve mantığın, yani merkezi yolun mu kullanılacağı 
yoksa duygusal yaklaşımların, yani çevresel yolun mu kullanılacağı; 
tek yönlü mü yoksa çifi: yönlü mesajların mı daha etkili olacağı; ve en 
inanılır ve güvenilir mesaj kaynağının kim olacağı - anne babaların, 
öğretmenlerin, rahiplerin, akranların yoksa erkek arkadaşların mı. 



Öğrenme Bağlantıları 
ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİŞİLER ÖĞRENME AKTİVİTELERİ 

Aktör-gözlemci etkisi, 586 
Anlamlandırma, 594 
Ayağı kapıya sokma tekniği, 593 
Ayrımcılık, 583 
Belirginlik, 585 
Biçimlendi rilmiş engel leııme­
saldırganlık teorisi, 601 
Bilgisel etki teorisi, 597 
Bil işsel çelişk i, 590 
Bilişsel sosyal psikoloji, 581 
Bilişse l-rahatlama programı , 605 
Bilşsel cimrilik modeli, 586 
Boyun eğme, 593 
Çevresel ikna yolu, 591 
Davranışın uyarılma-bedel-ödül mod­
eli, 595 
Değerlendirme işlevi, 589 
Dışsal yüklemeler, 585 
Engellenme-saldırganlık teorisi, 601 
Fedakarlık, 595 
Görev yönelimli grup, 596 
Grup birliktel i ği, 596 
Grup düşüncesi , 598 
Grup kutuplaşması, 598 
Grup normları, 596 
Grup, 596 
içsel yüklemeler, 585 
ikna unsurları, 591 
itaat, 593 
Kalabalık, 597 
Katarsis, 605 
Kendilik algısı teorisi, 590 
Kendilik şemaları, 584 
Kendine hizmet eden yanlılık, 586 

Kişi algısı , 582 
Kimliksizleştirme, 597 
Kişi şeması, 584 
Kovaryans, 585 
Merkez! ikna yolu, 591 
Milgram'ın deneyi, 593-594 
Olay şemaları, 584 
Olumlu sosyal davranış, 595 
On yarg ı , 583 
Rol şemaları , 584 
Saldırganlık, 600 
Seyirci etkisi, 597 
Sorumluluğun dağılması teorisi, 597 
Sosyal bi lişsel teori, 601 
Sosyal engelleme, 597 
Sosyal karşı laştırma teorisi, 596 
Sosyal kolaylaştırma, 597 
Sosyal psikoloji, 581 
Sosyal yönelimli grup, 596 
Sterotip, 583 
Şemalar, 584 
Taciz, 592 
Tecavüz mitleri, 602 
Temel yükleme hatası, 586 
Tutarlılık, 585 
Tutum, 588 
Tutuma ters düşen davranış , 590 
Tutum bileşenleri , 588 
Uyma, 592 
Yardımın karar aşaması modeli, 595 
Yatkınlıık işlevi, 589 
Yorumlama işlevi, 589 
Yükleme, 585 

• POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın orjinaliyle beraber satın alınabilen 

PowerStudjdeki "Sosyal Psikoloji" süper modülünü (disk 3) 
inceleyin. Bu modülde bulabilecekleriniz: 

• S. 606 ve 607'deki Özet Testi'nin inreraktif versiyonu ile 
bilginizi ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili testler mevcut. 

• S. 608'deki "Genç Kız H amilelikleri Kasabayı Büyümeye 
Zorluyor" başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif 
versiyonu. 

• Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. 

• KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 

Planınız için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7 e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri 

üretir. 

• ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Webl UTQR Etkili öğrenci önerilerini ok~ak ve sunulan ko~~ 

anlamanıza yardım etmesı ıçın Çalışma Rehberınızde 

yer alan ilgili modülü kontrol edin. 

• INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 

Konuyla ilgili ilginç malcaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 

Fedalclrlık Ön yaı·gı 

Sosyal bilişim Sterotip 

cm-u ,aıı1+Mtiıı-
Aşagıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir intemet aı-aması yapın (tutumlaı-, saldırgaıılık, domestik şiddet vs.). 

* A Başkalarını Algılamak-Mark ani kararlar vermediğini, insanla- E. Sosyal & Grup Etlcisi-Beş kişilik bir aile tatile gidip gitmeme-
rı tanıyana kadar beklediğini söylüyor. Sizce Mark iddia ettiği şeyi ye karar vermeye çalışıyor. Sizce ne gibi problemler çıkabilir? 

yapıyor mu? (Önerilen cevap s. 636'da) . *F. Saldırganlık-Arkadaşlannızdan biri "Sinirlenmek ve öfkelen-
*B. Yükleme--Arkadaşınızın davranışlarını açıklamaya çalışı rken mek insan doğasının bir parçası," diyor. Ne cevap verirdiniz? 

neyi göz önünde bulundurmanız gerekir? (Önerilen cevap s. (Önerilen cevap s. 637'de) 
636' da) G. Kültürel Farklılık: Ulusal Tutum & Davranışlar-Sizce neden 
C. Araştırma Örnegi: Yükleme & Notlar-Üniversite son sınıf her sene 4 milyon kadın, aile içi şiddete maruz kalıyor? 
öğrencisi olarak, üniversiteye yeni başlayacak olan kardeşinize nasıl H. Uygulama: Saldırganlıgın Kontrol Edilmesi-Ulus çap111da 
bir nasihat verirdiniz? değişen tutumlara bağlı olarak ikna için merkezt mi yoksa çevresel 
D. Tutumlar-Sevgilinizi evin içinde daha düzenli olmaya ikna bir rota mı rakip etmek daha etkili olur? · 
etmeye çalışıyorsunuz. Bunu nasıl yapardınız? *Bu soruların cevapları Ek B'de verilmiştir. 
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PSİKOLOJİDE iSTATİSTİKLER 

maw&ar~ 
Frekans Dagılımı 
Me1·kezi Egilim Ölçüle1·i 
Degişkenlik Ölçüleri 

Rastlantı ve Güvenilirlik 
İstatistiksel Anlamlılık Testleri 
Degişken Analizi 
Ki-Kare 

. Tanımlayıcı İstatistikler 

Rakamlar kendi başlarına açıklayıcı 
mıdır? 

Kaç kişinin hipnotize edilebildigini merak etti­
ğimizi varsayahm. Hipnozun nasıl uygulanaca­
ğı ve, örneğin iğne batırıldığında parmağının 
acımaması, kolun kalkacağı söylendiği zaman 
kolun kaldırılması ve çocukl4ğa dönülmesi 
söylendiğinde küçük bir çocuk gibi davranıl­

ması gibi, insanların hipnoz alandayken yapa­
ğı bilinen beş şeyin bir listesini oluştururuz. 

Bundan sonra 20 kişiyi küçük bir teste ka­
tılmaya ikna ederiz. Onları hipnoz etmeye 
çalışırız ve listedeki maddelerin her birini yap­
malarını isteriz. 20 denekten 2'si verilen tel­
kinlerin hiçbirini yerine getirmiyor, 7'si sadece 
bir telkini yerine getiriyor, 7' si iki telkine kar­
şılık veriyor, 4'ü üç telkine ka(Şılık veriyor, 2 

610 EKA 

kişi dört telkini yerine getiriyor ve sadece 1 ki­
şi bütün telkinlere karşılık veriyor. 

Ertesi gün bir arkadaşımız deneyin nasıl 
gittiğini sordugunda bulgularımı·,ı nasıl genel­
leyebiliriz? 

Psikologlar bu tür soruları cevaplama!< için 
istatistiklerden faydalanır. Çoğu zaman rakam­
ların "kendi başlarına açıklayıcı" olduğunu 
duysak da bu tam olarak doğru değildir. Ra­
kamların açıklayıcı olabilmesi için önce ayık­
lanması, organize edilmesi ve anlamlı bir 
şekilde düzenlenmesi gereki r. 

İstatistikler araştırmacılann büyük miktar­
da veri analiz etmek ve özetlemek için kullan­
dığı araçlardır . 

Eğer istatistikler kelimesi size asla üstesin­
den gelemeyeceğiniz karmaştk formülleri çağ­
rıştırıyorsa istatistikleri gün içinde ne kadar sık 
kullandığımızı fark ettiğinizde şaşırabilirsiniz . 

Eğer bir beyzbol oyuncusunun 250 vuruş or­
talaması olduğunu duyarsak, bu her dört atış­
tan birini vuruşa çevirdiği an lamına gelir ve 
İstatistik kullanmış oluruz. Eğer final sınavın­
da 90'nmcı yüzdelik dilimde bulunmanın on 
sınıf arkadaşınızın dokuzundan daha iyi not 
aldığ11111. anlamına geldiğini biliyorsanız ista­
tistikten anlıyorsunuz demektir; daha doğrusu 
tanımlayıcı istatistikten. 

Tanını/ayıcı istati,·tikleı· birleştirilmiş ve­
rileri kısa ancak anlamlı bir şekilde snnmak 
için lmllanılan değerlerdir. 

Tanımlayıcı istatistiklerin önemli işlevle­
rinden biri, ölçü ve puanların dağılımını gös­
termektir. 

FREKANS DAĞILIMI 
Ölçülebilen her şeyde bireysel farklılıklar gö­
rülür. İster boy, İster kalp atışı, bellek beceri­
si, utangaçlık ya da polit ik görüş olsun, 
bireysel değişkenlik göstermeyen herhangi bir 
ölçüm yoktur. 

Frel,aııs dağılımı, bir özellikle ilgili öl­
çüm yapılan insanlardan elde edilçn puanla­
rın kapsamı ve her birinin frekansıdır. 

Örüntülerin bir bakışta görülebilmesi için 
frekans dağılımı genellilde grafik şeklinde su­
nulur. Bu dağılımlardan iki tanesini, normal 
dağılım ve kayışlı dağılım ı inceleyeceğiz. 

Nomıal dağılım nedir? 
Büyük topluluklarda birçok özelliğin frekans 
dağılımı karakteristik bir örüntüye sahiprir. 
Örneğin, 500 öğrencinin boyunu ölçersek bir­
kaç tane~inin boyu çok uzun olacaktır, birkaç 
tanesinin ise boyu çok kısa olacaktır; öğrenci­
lerin çoğunun boyu ise ortalarda olacaktır. 

Boy; tıpkı kilo, IQ, eğitim süresi ve birçok 
başka özellik gibi noımal dağılım olarak bili­
nen dağılıma sahiptir. Normal dağılım grafiğe 
döküldüğü zaman normal bir eğri oluşturur. 

Normal egri; eğrinin, merkezi olan yük­
sek noktanm her iki ucunda eşit derecede 
alçaldığı frekans dağılımı grafiğidir . 

Bu, karakteristik çan eğrisi (Şekil A. l) öl- . 
çümlerin çoğunun merkeze yakın bir yere 
denk geldiğini ve her iki tarafma eşit dağıldı­
ğını gösteriyor. Nüfus içinde normal bir şe­
kilde dağılan bir özelliği ölçtüğümüz zaman, 
ölçümlerin yaklaşık olarak normal bir eğri 
oluşturması gerekir, tabii örnek grubu yete­
rince büyül<Se ... 

Çarpık dağılım nedir? 
Bütün özellikler norrrial olarak dağılmaz. 

Çııı-pılı dağılıın, ölçeğin bir tarafına di­
ğerine göre daha fazla verinin düştüğü dağı­
lınılardır. 

Çarpık dagılırnlar grafiğe döküldüğü za­
man simetrik bir şelde sahip olmaz. Bunun 
yerine bir uçlarında, yatay ölçeğin bu ncunda 
nispeten daha az frekansın meydana geldiğini 
gösteren bir "kuyruk" olnr. Eğer kuyruk Şekil 
A.2' deki gibi sağ tarafta olursa dagılımın sağa 
çarpık olduğu veya olumlu çarpık olduğu (ya­
tay ölçeğin ileri ucunda daha az frekans vardır) 



söylenir. Eğer kuyruk Şekil A.3'teki gibi sol ta­
rafta olursa dağılımın sola çarpık veya olumsuz 
çaı-pık olduğu (yatay ölçeğin baş rarafında da­
ha az frekans vardır) söylenir. 

Hipnoza yatkınlıkla ilgili topladığımız veri­
ler çarpık bir dağılım sunuyor. Eğer bu verile­
ri puanlar yatay eksende, denek sayısı da dikey 
eksende olacak şekilde grafiğe dökecek olursak 
eğri sağa çarpık olur. Bu, hipnoza yatkınlık öl­
çeğinde alçak uca, yüksek uca göre daha fazla 
insanın düştüğünü ilk bakışra gösterir. 

Aslında bu örnek, genel topluluğu adil bir 
şekilde temsil ediyor. Hipnoza mükemmel 
yatkınlığı olan insanların iki katı kadar insan, 
hipnoza karşı zayıf yatkınlık gösteriyor. Ancak 
büyük bir topluluktaki doğru dağılımı elde et­
mek için oldukça büyük bir temsilci grubu 
test etmeniz gerektiğini unutmayın. 

MERKEZİ EĞİLİM ÖLÇÜLERİ 
Birkaç kelime ile insanların ortalama boyunu, 
insanlarda hipnoza yatkınlığı ya da IQ testle­
rindeki en yaygın performansı özetlemek iste­
diğimizi varsayalım. Bunun için, merkezi 
eğilim ölçiileı·i olarak adlandırılan başka bir 
tür tanımlayıcı istatistiğe ihtiyaç duyarız. Mer­
kezı eğilimin üç ölçütü vardır: Ortalama, or­
tanca ve tepe değer'. Her biri, belirli bir 
dağılımda neyin normal olduğunu göster­
menin biraz farklı bir yoludur. 

Ortttlama, dağılım içindeki biitün ölçiile­
rin matematiksel ortalamasıdır. 

Bir dersi alan on öğrencinin bir sınava gir­
diğini varsayalım. Aldıkları puanlar 98, 96, 
92, 88, 88, 86, 82; 80, 78 ve 72. Bütün puan­
ları toplayıp öğrenci sayısına bölerek ortalama­
yı elde ederiz. Bu örnekte, puanların toplamı 
860; bunu 10' bölünce 86 elde ederiz. 

Ortanca, dağılımdaki puanların düştiiğü 
yarının altındalci ve üstündeki puanlardır. 

Eğer on sonucu alıp yüksekten düşüğe doğ­
tu dizersek, tam ortadalci beşinci ve altıncı pu­
anların arasındalci nokta ortanca olur. Yani 87 . 

Tepe değe,; dağılımlarda en yaygın olarak 
kullanılan ölçiimdür. 

Bu puanlar grubunda tepe değer, yani en 
sık ortaya çıkan puan 88. 

Bu örnekte ortalama, ortanca ve tepe değer 
birbirine çok yakın, ancak bu her zaman doğ­
ru değildir. Bazı dağılımlarda, özellikle de 
çarpık dağılımlarda bu üç ölçü birbirinden ol­
dukça uzak olur. Böyle durumlarda neyin ti­
pik olduğunun anlaşılabilmesi için, üç ölçüte 
de ihtiyaç duyulabilir. 

Örneğin, Şekil A.4'teki grafik hayali bir şir­
ketin gelirini gösteriyor. Çalışanlarm ortalama · 
geliri yıllık 30.600$. Ancak dağılıma dikkat 
edin. Şirketin başkanı 140.000$ kazanıyor, üç 
yönetici müdürün her biri 80.000$ kazanıyor, 
dört başka müdür ise 60.000$ ka:ı.anıyor. Ayrıca 
her biri 40,000$ kazanan aln alt düzey yönetici 
var, 30.000$ kazanan ala satış görevlisi ve 
25.000$ kazanan on tane ustabaşı var. Şirketin 
muhasebesini yürüten ve malcineleri çalıştıran 
geriye kalan 20 çalışan ise sadece 12.000$ kaza­
nıyor. Sonuç olarak 30.600$, bu şirket çalışanla­
rının tipik gelirini temsil ermiyor. 

Hayali bir şirketin gelir dağılımı. Bunun 
normal bir dağılım olmadığına ve ortalama, 
ortanca ve tepe değer ölçülerinin birbirine eşit 
olmadığına diklrat edin. Bu tür dağılımlar (ve 
birçok başkası) psikolojide görülebilir ancak 
en yaygın olan normal dağılımlardır. 

Bu örnekte merkezi eğilimi temsil eden 

daha iyi bir ölçü, muhtemelen ortanca değer 
ya da 25.000$'dır. Bize, bu ş i rkette çalışan in­
sanların .yarısının bu rakamdan daha az ka­

zandığını gösteriyor. Tepe noktası ya da en 
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yaygın olarak verilen maaş da açıklayıcıdır, 

yılda sadece 12.000$. Gördüğünüz üzere or­
talama, ortanca ve tepe noktası ölçüleri farklı 
değerler sunabiliyor. 

DEĞİŞİM ÖLÇÜSÜ 
Eğer bir sınavdan A alırsanız ve not ranjının A 
ile F arasında olduğu söylenirse, ranjın Aile B 
arasında olmasına göre daha büyük bir başarı 
duygusu hissedersiniz. Bir notu algılamadaki 

bu fark neden? Bunun cevabı, bir dağılımdaki 
notların kapsamımn göz önünde bulundurul­
masının çoğu zaman önemli olmasıdır. Başka 

şekilde ifade etmek gerekirse, değişim ölçüsüne 
sahip olmak çoğu zaman bilgilendiricidir. 
Degişim ölçüsü, puanların birbirlerinden 

ne kadar farklı olduğunu gösteri<. 
Grafik üzerinde, birbirinden büyük oran­

da farklı olan puanlar geniş, düz bir eğri oluş­
turur; az farklılık gösteren puanlar dar ve dik 
bir eğri oluşturur. Şekil A.5'te bu iki örüntü 
gösteriliyor. 

Değişim ölçütlerinden bir tanesi ranjdır. 

Raııj, dağılımın ilci uzak ucunda bulwıan 
puanlardan oluşur. 
Diğer bir ölçüt ise standart sapmadll'. 
Standaı·t sapma, dağılım içindeki p uanla­

rın ortalamanın altında ve üstiinde ne kadar 

dağıld.ığmı gösterir. 
Eğer puanlar ortalamaya yakın bir şekilde 

dağılmışsa standart sapma küçük olur, eğer pu­
anlar ortalamadan uzak bir şekilde dağılmışsa 
standan sapına büyük olur. Sonuç olarak, starı- . 
darc sapma, ortalamanın dağılım içindeki puan­
ların çoğunluğunu ne ölçüde temsil ettiğinin 
bir göstergesidir. Eğer standart sapma küçük 
olursa ortalamanın dağılım içindeki puanların 
çoğunluğunu temsil ettiğini biliriz. Standart 
sapma büyük olursa puanların çoğunun ortala­
madan u1.ak olduğunu biliriz. 

Şekil A.6, standart sapmanın normal bir eğ­
riyi, her biri toplam dağılımın beUi bir yüzdesi­
ne sallip olan çeşidi bölümlere ayırdığmı 

gösteriyor. Görebileceğiniz üzere puanların 
%68.2'si ortalamaya yakın ve her iki yönü doğ­
ru birer standart sapmanın arasında yer alıyor. 

Eğer ortalamanın her iki yönüne doğru iki 
standart sapmayı dalıil edersek bütün puanların 
%95.4'üoü dahil etmiş oluruz. Son olaralc, bü­
tün puanların %99.S'i, ortalanıa ve üç standart 
sapması arasına düşer. Sadece %0.02'si standarc 
sapmanın ötesine düşer. 

H erhangi bir normal dağılımın ortalaması­
nı ve staııdart sapmasmı bilmek, verilen puan-



Standart Sapmanın 
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larm ne kadar "ortalama" olduğunu gösterir. 
Örneğin, l 00 sorudan oluşan zor bir teste gir­
diğinizi ve 80 puan aldığmızı düşünün. Per­
formansınız ne kadar iyi? Eğer ortalamanın 
60, standart sapmanrn ise 8 olduğunu bilirse-

niz 80 puanın iyi bir puan olduğunu bilirsiniz. 
Sınava girenlerin %95.4'ü, 76 puanın üstüne, 
yani ortalamanın iki standart sapmasının üstü­
ne çıkamamış. Sonuç olarak, diğerlerinin aldı­
ğı puanlarla karşılaştırıldığında 80 puan 
mükemmel bir puan. Aynı hesaba göre 40 pu­
an hiç iyi bir puan değildir; teste katılanların 
%95.4'ü testten 44 ve üstünde almış. Yani 
testten 40 aldıysanız bu en düşük puana yakın 
olduğunuz ve daha iyi çalışmak zorunda oldu­
ğunuz anlamma gelir. 

Çıkarsamalı İstatistikler 

Bilim adamları %100 emin olabili1· mi? 
1970'leriıı ortalarrnda birçok Amerikalı; bilim 
adamlarrnın, yapay tatlandırıcı siklamit'in karı­
serojen olup olmadığına karar verememesine 
şaşırdı. Araştırmacılar aylarca süren ve milyon­
larca dolara mal olan çalışmalardan sonra sikla­
mit' in güvenli olduğunu ancak %95'lik bir 
kesinlikle söyleyebildiklerini bildirdi. Bu şüphe 
sınırı neden var? Hükümet ödeneği ile destek­
lenen çok başarılı araştırmacılar bir maddenin 
kesin olarak sağlıklı mı yoksa zararlı mı oldu­
ğunu neden söyleyemiyor? -
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İHTİMAL VE GÜVENİLİRLİK 
Hiç kimse bilimsel bulgularda ihtimallerin et­
kisini tamamen ortadan kaldıramaz. Denekleri 
seçkisiz olarak belirledigimiz zamanlarda bile 
bu grupların deneyimizi etkileyecek şekilde 
farklı olma ihtimali bulunur. Bu yüzden araş­
tırmacılar, belli bir sonuç dizisinin sadece şans 
eseri olarak meydana gelm iş olma ihtimalini 
belirlemek için istatistiklere güvenmek duru­
mundadır. Eğer bu olasılık düşükse -%5 ve 
daha az- araştırmacılar ihtimal açıklamasını 

bertaraf edip elde ettikleri bulguların büyük 
olasılılda güvenilir olduğu sonucunda varabilir. 
Güvenilirlik, araştırmacıların aynı deneyi faddı 
denek grupları ile tekrarlaması durumunda 
benzer sonuçlar elde edeceği anlamına gelir. 

Deneysel bulguların güvenilirliginin belirlen­
mesi psikologların çıkarsamalı istatistikleri 
kullandığı başlıca alandır. 

Çıkarsama!, ista.tistikler, bir veri dizi­
sinden hangi sonuçların uygun bir şekilde 
çıkanlabilecegini bew:leıneye yönelik prose­
dürler dizisidir. 

Bu prosedürler istat istiksel önem testleı-i­
,ıi kapsar. İstatistiksel önem testleri, sikla­
mit'in sağlığa zararlı olmadıgına dair %95'lik 

kesinliğin belirlenmesinde kullanılmıştır'. 

Farklı veriler için farklı istatistiksel önem 
testleri kullanılır. 

İSTATİSTİKSEL ÖNEM TISTLERİ 
Öğrenme bozukluğu olan çocukların IQ sevi­
yesini yükseltmeye yönelik özel bir program 
oluşturan bir eğitim psikologu olduğunuzu 
düşünün. Ögrenme bozukluğu olan bir grup 
çocuğu özel bir programa tabi tutarken, aynı 
öğrenme bozulduğuna sahip diğer bir grup ço­
cuğu standart müfredata tabi tutuyorsunuz. 
Sene sonunda bütün ögrencilere IQ testi uy­
guluyorsunuz. Özel programda olan çocuklar, 
normal müfredattaki çocuklara göre ortalama 
olarak 1 O puan daha yüksek alıyor. Bu durum 
ihtimal açıldamasını bertaraf etmek ve progra­
mın başarılı olduğu sonucuna varmak için ye­
terli midir? Bu tür soruları cevaplamalc için en 
sık başvurulan prosedür t testi olarak adlandı­
rılan bir istatistiksel önem testidir. 

t testi nedir? 
t testi, dağılımların hem ortalama farkını 
hem degişkenliğini göz önünde bulundu­
ran bir güvenilirlik hesabıdıı-. 
Ortalama fark ne kadar biiyiik, değişkenlik ne 
kadar az olursa sonuçların şans sonucu meyda­
na gelmiş alına ihtimali o kadar düşüktür. 
Deneyinizin sonuçlarının Şekil A.7'deki gibi 
olduğunu varsayalım. İki grubun ortalama pu­
anları arasındaki fark 1 O puan: Deney grubu 
denekleri 75 puan alırken kontrol grubu de- . 
nekleri 65 puan almış. Ancalc iki dağılım ara­
sındaki değişkenliğe dikkat edin; neredeyse hiç 
yok. Deney grubundaki çocukların hepsi 75 
puan veya ±5 bir puan almış; kontrol grubun­
daki çocukların hepsi 65 veya ±5 bir puan al­
mış. Burada gerçek bir etki işliyor gibi 
görünüyor. İki grubun IQ örüntüleri birbirin­
den belirgin bir şekilde farklı ve genellikle şans 
eseri meydana gelen farklıklara benzemiyor. 

Ne yazık ki, çoğu deneyin sonucu bu kadar 
belirgin şekilde ayrılmaz. Çoğu zaman dağı­
lımlar Şekil A.8' deki gibi görünür. Bu şekilde 
iki grubun ortalama puanlan arasındaki fark 
hala 1 O puan ancak iki grupta belirgin bir de­
ğişkenlik görülmektedir. Deney grubundaki 
deneklerin bazıları kontrol grubundaki bazı 

deneklerden daha iyi değil ve kontrol grubun­
daki deneklerin bazıları deney grubundaki ba­
zı deneklerden daha yüksek puanlar alıyor. Bu 
durumda 1 O puanlık bir ortalama farkı güve­
nilir kabul edilebilecek kadar büyük mü? 



t testi ne zaman kullanılmalır 
Şekil.A.8 ttesti bu araştırmaya kaç tane deneğin katıldı­

ğını göz önünde bulundurur. Her bir yaldaşı­
mı sadece iki veya üç çocuk üzerinde deneyen 
bir eğitim programı karşılaştırmasma fazla gü­
venemeyiz. Bu tür örnelderin, alındıkları bü­
yük topulukları temsil etme ihtimali fazla 
yüksek değildır. Tarif ettiğimiz varsayımsal 

deneyde, her bir gruba seçkisiz olarak belir­
lenmiş 100 çocuğu dahil ettiğimizi düşünelim. 

Bu büyüklükteki örneklerin araştırmanm so­
nuçlarını bozabilecek kadar yanlı olma ihtima­
li daha düşüktür. 

Bv dağıl,ını şeklinin meydana gelme ihtimali Şekil A.7'deki 

doğd,nıa göre daha olasıdır. Kontrol grubvnvn ortalaması hala 
· · 65.ye de11ey grub11nvn ortalo.ması hala 75. Ancak dağılınıın 

. ' . . 

değişilc:liği, l>elirgin şekilde doha büyük, Ayrıca iki eğri arasında 

belirgirı l>ir kesişme var. Bu dur.umdu ortalama fark, istatis_tiks_el 

t testinin gerçekleştirilmesi ile ilgili adımları 
öğrenmek için alttaki kutuyu okuyun. 

VARYANS ANALİzİ 
Bütün veriler t testine uygun değildir. Bazen 
araştırmacılar ikiden fazla grubun ortalama 
puanları arasında veya birden fazla şekilde sı­
nıflandırılan gruplar arasında karşılaştırma 
yapmak isterler. (Örneğin, yaş ve cinsiyetin 
çocukların özel eğitim programından ne kadar 
faydalandığına etkisi var mı?) Böyle bir du­
rumda başka bir istatistiksel önem testi gerek­
lidir. Bu test varyans analizi veya ANOVA 
olarak adlandırılır. Varyans analizi karmaşık 
bir t testine benzer. AN OVA tekniği hakkında 
daha fazla bilgi elde etmek için herhangi bir 
tanıtıcı istatistik testine başvurun. 
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·. sadec:e tes;tdüfe bağlı 9 larak msrdana gelmiş 6. İki grup arasındalci ortalama farkını 5. 

<>lıııa olasıhğı da O kad~r diişükolur. Son adımda elde ettiğiniz karekök'e b_ölün. 

olar.ılc! seçlcisiz iirneklerde kaç t_ane deneğin Eğer ö;neklerin toplamı 50 bireyi geçiyorsa 
• bull!ndµgun1111 bilinn1ssi gerek.it . .Genel ola- 2'nin üzerin.deki herhangi bir t değerinin 

\.rak, örı.ıelder ıie kadar büyük olursa tesadüf istatistiksel güvenilirliği %95'ten fazladır. 
olması ihtiınali de o kadar düşüktür. · 
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Tablo A. 1: 2 X 2' Iik Bir Tablonun Şekli 

Tablo A.2: Örneğimizdeki ÇalıJmo Sonuçları 

616 EKA 

Kİ-KARE 
Bazen araştırmacıların elde ettiği veriler ortala­

ması olan puanlardan ibaret değildir. Bunun 

yerine araştırmacılar kimin ne yaptığını ve çe­

şidi kategorilerden hangisine dahil olduğunu 

kaydetmiştir. Örneğin, araştırmacılar satranç 

oynayan kişilerin içe dönük olmaya daha çok 

yatkın olduğunu tespit etti. Bu sadece tesadü- , 

fi bir ilişki midir? İstatistikçiler bu tür sorular 

cevaplamak için çoğu zaman, istatistiksel 

önem resti olan ki-kareyi kullanır. 

Bir psikologlar olduğunuzu ve 

insanların davranışlarını değiştirme­

de korku taktiklerinin kullanışlılığı­

nı ölçmek istediğinizi düşünün. Bir 

deneye ka;ılmaya gönüllü olan 200 

sigara içicisin i seçkisiz olarak seçi­

yorsunuz. Deneklerin yarısını, akci­

ğer ve kalp rahatsızlıkları ile ilgili 

grafiklerin de dahil olduğu, sigara­

nın zararları ile ilgili 20 dakikalık 

bir konuşmaya maruz bırakıyorsu­

nuz. Diğer yarısını ise ·tütünün ta­

rih i ile ilgili 20 dakikalık bir 

konuşmaya maruz bırakıyorsunuz. 
Konuşmalardan sonra her iki gru­

ba, bir "sigarayı bırakma" kliniğine 

bedava yazılma fırsatı veriliyor. 

Her iki grup tan da bazı denekler 

kliniğe yazılıyor, bazıları ise yazılmıyor. Ter­

cihlerini sunmanın en iyi yolu Tablo A. l 'deki 

gibi 2 X 2'lik bir tablodur. 

Tablo 2'de bizim örneğimizdeki dağılım 

gösteriliyor. Deney grubumuzdaki 100 denek­

ten (korku · taktiklerine maruz bırakılanlar) 
60'ı sigarayı bırakma kliniğine yazılırken 40'ı 

yazılmadı. Kontrol grubundal<i deneklerin ise 

40' ı sigarayı bırakına kliniğine yazılırken 60' ı 

yazılmadı. Tercih dağılımındaki bu fark, ista- · 

t istiksel olarak önemli mi? Ki-kare, bu farlan 

güvenilirliğini hesaplamak için kullanılabilir. 

Ki-kaı-e çeşidi kategorilerdel<i insanla­

rııı {veya olayların), gözlemlenen dağılımını 

tall)ameıı t esadüf eseri oluşması beldenen 

dağılım ile karşılaş tıran bir istatistiksel 

önenı testidir. 
Eğer insanlar kararlarını tamamen tesadüf 

eseri verm işse -örneğin yazı tura atarak- her 

iki grupta eşit sayıda insanın kliniğe yazılması 

beklenirdi. Sıradaki kutuda ki-kare hesabının 

nasıl yapılacağı adım adım açıklanıyor. 

Ki-Kare Nasıl Hesaplanır 

.. }: t@ifı;(#)~J~r!~l ' . <~iii~l;a~n!ib'.,~ı;:r;:;._ı .•• f/.i_ ..• 

w;:.~ki::_'gı_';.: , ... ·'..dr··•:.•.·e····i·.·.·.·.r·,.n.·.s··t ..•• ·.a• .. ','.d_:,_··.u ... ·.r .. ···,a.-.·.· .. • .. • ... ·•.a····.·••.· ·· ·· · ıu:· ····•·····'• HfYC .. İI~t~}CJ 
es:';ıW~-~ : ilµi~lfae~/ei,en·;us~ 

0Ila1lt[~~~f: 
• · 'mın sadeı;e ·cei.ad\ıfeseri •· ;;lllif 'fi,,4;ffi~i\W~ i\d 

· iye 1alıil . hesap ayın. Btiriu : 

. >:•-::;::,;,•::-: ~--•.,:,::}'\\',',~ 
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t/ Özet Testi 

~lıiUllılnıl~Iifill"rt~~~ı:~:~] WJal .. t.:-.. :~.:{ı<fi•,};,iJ,~~t,,.....,\il,:~~~~,,1~;ıt>ı:,::~:;~~~t~]!JZfuk,.,~:.':~~5.1 

1. Araştırmacıların büyük miktarda veriyi 

analiz etmek ve özetlemek için kullandığı 

araçlar (al _____ olarak 

adlandırılır. Çeşitli verileri kısa ancak 

anlamlı bir şeki lde sunmak için kullanılan 

değerler (b) _____ istatistiklerdir ve 

genellikle ölçüm ve puanların dağ ılımlarını 

göstermek için kullanılır. Puanların ranjı ve 

her birinin frekansı (c) ____ _ 

olarak adlandırılır; örüntünün ilk bakışta 

görülebilmesi bu, genellikle grafik olarak 

sunulur. 

2. Normal bir dağılım grafiğe döküldüğü 

zaman her iki tarafında eşit şekilde inişe 

geçen bir eğri oluşur; bu (al ____ _ 

·eğri olarak adlandırılır. Bu eğri (bl 

____ şeklindedir ve ölçümlerin büyük 

bir kısmı merkezde olmak üzere, her iki -

tarafa eşit miktarda dağılım düştüğünü gös­

terir. Ancak bütün özellikler eşit şekilde 

dağılmaz. Eğer ölçünün bir tarafına daha 

fazla dağılım düşerse bu (el 

------'--dağılım olarak 

adlandırılır. Bu tür dağılımlar grafiğe 

döküldüğü zaman simetrik bir şekle sahip 

almaz, bunun yerine bir ucunda bir 

"kuyruk" oluşur. Eğer yatay ölçünün yüksek 

ucunda daha az frekans bulunuyorsa 

(kuyruk sağ tarafta! dağılımın sağa çarpık 

veya (dl -~---- çarpı k olduğu 
söylenir. Eğer yatay ölçünün alçak ucunda 

daha az frekans varsa (kuyruk sol tarafta! 

dağılımın sola çarpık ya da (el 

_____ çarpık olduğu söylenir. 

3. Bir dağılım içinde neyin "tipik" olduğunu 

tanımlama şekilleri (al ______ ölçü-

leri olarak adlandırılı r. Bir dağılım içindeki 

bütün ölçümlerin matematiksel ortalaması (bl 

______ olarak adlandırılır. Dağılım 

içinde en s ık meydana gelen ölçüm (dl 

4, Bir dağılım içindeki puanların dağıldığı 

kapsam -ya da başka şekilde ifade etmek 

gereki rse, puanların birbirileriyle ne kadar 

farklılık gösterdiği- (al ____ _ 

ölçüsüdür. Dağılımın uzak uçlarındaki iki 

puan, raniı belirler. Dağılım içindeki puan­

la rın ·ortalamanın altında ve üstünde ne 

kadar dağıldığını gösteren değişkenlik ölçü-

leri (bl _______ olarak 

adlandırılır. 

~-~-1riilflllii1m~-~~:_...;..:.. -~~~~~ 

5. Bilimsel bulgularda tesadüf etkisi tama­

men ortadan kaldırılamadığı için verilerden 

hang_i sonuçların uygun bir şekilde 

çıkarılabildiğ ini belirlemek için bazı 

prosedürler gereklidir; bu prosedürler (al 

_____ istatistik olarak adlandırılır. 

Eğer sonuçların tamamen tesadüf eseri 

olarak ortaya çıkm ış olma ihtimali küçükse 

araştırmacılar ihtimal açıklamasını ~rtaraf 

edip elde ettikleri bulguların büyük olasılıkla 

(bl ___ olduğu,.şonucunda varabil ir; 

yani, aynı deneyin farklı denek grupları i le 

tekrarlanması durumunda benzer sonuçlar 

elde edilir. 

6. Farklı veriler farklı istatistiksel önem test­

leri gerektirir. Ortalama farkını ve 

dağılmalardaki değişimi göz önünde bulun­

duran bir güvenilirlik hesabı (al 

____ olarak adlandırılır; iki orta­

lama arasındaki farkın ne kadar güvenili r 

olduğunu hesaplar. Genel olarak (bl 

____ arasındaki fark ne büyük olursa 

tesadüf eseri gerçekleşmiş olma ihtimali o 

kadar düşüktür. 

7, İki dağ ılım arasındaki değişkenliğin bir 

ölçüsü (al _____ olarak adlandırılı r. 

Genel olarak varyans ne kadar düşük 

olur.sa sonuçların sadece tesadüf eseri mey­

dana gelmiş olma ihtimali de o kadar 

düşüktür. Varyans_ analizi ya da (bl 

____ testi, t testine benzer ancak 

daha karmaşıktır. 

8. Olayların veya insanları n dağılımının 

sadece tesadüf eseri meydana gelip 

gelmediği _____ olarak 

adlandırılan bir istatistiksel önem testi ile 

ölçülür. 

Cevaplar: 1. (a) islalistik, (b) tanımlayıcı, (c) Frekans dagılımı; 2. (a/ nor­
mal, (b) çan, (c) çarpık, (d) olumlu, (e) olumsuz; 3. (a) merkezi egilim, (b/ 
ortalamo, (c) ortanca, (d) lepe degerdir: 4. (a/ degişkenlik, (b) standart 
sapma; 5. (a) çıkarsamalı, (b) güvenilir; 6. (a) 1 testi, (b) ortalamalar; 7. (a/ 
varyans, (b) ANOVA; 8. ki-kare 
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Ek B 

Eleştirel DüşüNMeARAşrıRMA 
SORULARI VE CEVAPLARI 

618 EKB 

Eleştirel D!i-şü_nme Araştırma Soruları Neden 
Cevaplandırılmalı? 

Bir modülü okurken ve o modüle çalışırken yeni kavramlar, terimler ve teoriler öğrenirsiniz. Bu 
kavramları kendi hayatınıza ve çevrenizdeki problem ve olaylara nasıl uygulayabileceğiniz 
konusunda düşüneceğinizi umuyoruz. Biraz alıştırma yapmanız amacıyla her modülün 
sonundaki Eleştirel Düşünme araştırma sorularından bazılarının cevaplarını ekledik. Başka 

tür soruların tek bir doğru cevabı olabilir ancak araştırma soruları çeşitli yorumlara 
açıkm. Bu sı;ıruları cevaplamak konuları daha derin bir şekilde düşünmeyi ve taraşmayı 
öğrenmenize yardımcı olur. 

Tıpkı tenis veya matematik gibi karmaşık becerileri öğrenmek için özel çaba har­

camanız gerektiği gibi araştırma sorularını cevaplamak için de zihinsel çaba gösterm­
eniz gerekir. Bunu kolaylaşmmak için bazı sorular için olası cevaplar sunduk. Diğer 
soruları cevaplamak için bir strateji belirlemenize yardımcı olması amacıyla her mod­
üldeki ilk araştırma sorusunu ayrıntılı bir şekilde cevaplandırdık. Verdiğimiz cevap­
ların sadece öneri olduğunu unutmayın; aynı derecede geçerli başka cevaplar 
düşünebilirsiniz. Araştırma sorularını cevaplarken bizim verdiğimiz cevapları kendi­
nize örnek alırsanız, çoğu zaman tek ·bir cevabı olmayan soruları cevaplarken 

kavram, terim ve teoriler uygulama becerisini kazanırsınız. Hatta, gerçek 
hayatta karşılaştığınız birçok durumun burada ele alınan durumlara 
benzediğini fark edeceksiniz. Araştırma sorularını cevaplarken 

edineceğiniz pratikle gerçek hayatta k~rşılaşacağıruz benzer sorularla 
ilgilenirken daha donanımlı olacaksınız. 

Bu ekte her modülden üç veya dört. araştırma sonısunu cevaplayaca­
ğız. H er modülün ilk sorusunu ayrıntılı bir şekilde cevaplarken diğer so­
rular için daha kısa cevaplar önereceğiz. Sonuç olarak hem soruları 

cevaplamak için bir örneği araştırma yapma hem de kendi başınıza daha 
ayrıntılı şekilde inceleme fırsatınız olacak. · 

İlk başta araştırma sorularını cevaplamak zor gelebilir ancak zamanla 
pratiğiniz artacaktır ve öğrendiğiniz kavramları uygulamaktan keyif 
almaya başlayacağınızı umuyoruz. Unutmayın, araştırma sorularını cevaplarken zih-
ninizi ne kadar zorlarsanız zihniniz o kadar büyür ve güçlenir. Fazla gerilince patlayan bir 
balonun aksine, zihnimiz gerilmeyi ve genişlemeyi sever ve hiçbir zaman patlamaz. 

RodP!otnik 
Kııtie Towmeııd-Merino 



Modül J 
PSİKOLOJİYİ KEŞFETMEK 

A. Tanım & Hedefler 

ARAŞTIRMA SORUSU: Psikolojinin dört hedefini önemlerine göre ne 
şekilde sıralardınız? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Psikolojinin dört hedefini bilmem gerekiyor: Tanımlamak, açık­
lamak, önceden tahmin etmek ve kontrol etmek. 

2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıldamalc veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

Dört hedefin her birini tanımlamam gerekiyor. 

Tanımlamak: Psikologlar belli bir davranışı belli bir şekilde tanım­
lamak ister: Organizma ne yapıyor? 

Açıklamak: Psikologlar organizmalann neden belli bir şekilde dav­
randığı nı açıklamak ister: Bu davranışın meydana gelmesine sebep 
olan nedir? 

Önceden tahmin etmek: Psikologlar organizmaların gelecekte ne şe­
kilde davranacağını önceden tahmin ermek ister: Eğer bir davranışın 
sebeplerini biliyorsam gelecekte kimlerin bu davranışı sergileyeceğini 
öngörebilirim. 

Kontrol: Psikologlar organizmanın davranışlarını kontrol etmek ister. 
Bu, bireyin hayatında olumlu değişimlerin gerçekleşmesini sağlayabilir. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "sıralama" ve "önem"dir. İkisi de belli bir soru­
nun doğasına bağlıdır. Örneğin, fİzofreniye neyin sebep olduğunu 
bulmaya çalışıyorsanız tanımla ve açıkla hedefler I ve 2 olarak sıra­

lanırdı. Ancak şizofreniyi tedavi etmek ve önlemek istiyorsanız önce­
den tahmin etmek ve kontrol etmek hedefleri I ve 2 olarak 
sıralanırdı. Ancak tanımlayıp açıklamadan önceden tahmin etmenin 
ve kontrol etmenin imkil.nsız olduğunu unutmayın. 

D. Kültürel Çeşitlilik: Erken DönemAyrımcılıgı 

ARAŞTJRMA SORUSU: İnsan davranışlarının incelenmesine adanmış 
bir bilim alanı olan psikolojide ayrımcı uygulamalar neden gerçek­
leştiriliyor olabilir? 

Olası Cevap: Bizim kültürümüzde insanlar çeşitli şekillerde ayrıcalık­
lı olabiliyor. Irk, cinsiyet (erkek) ve sınıf {üst) ayrıcalığı en sık rastla­
nan özel statü türleridir. Geçmişte, avantajlı durumda olan gruplar 
statü farklarının gerçek olduğunu görmekte zorlanıyor ya da bunları 
becerilerdeki f.ırklılıklara bağlıyorlardı. Psikolojinin kurucuları da ay­
rıcalıklıydı ve kadınlar ile azınlıklara karşı olan inanışlarında herhangi 
bir yanlış olduğunu düşünmüyorlardı. Örneğin, psikolojinin ilk za­
manlarında, Siyah ve kadın olınak, dezavantajlı olduğunuz anlamına 
gelirdi. Dezavantajlar çeşitli şekillerde ortaya çıkıyordu: Azınlık gru­
bunda olanların eğitim alma zorluğu, akademik ortamda iş bulma zor­
luğu ve klinik psikolog olarak iş bulma konusunda ayrımcılık. 

H. Uygulama: Ders Çalışma Becerisi 

ARAŞTIRI,!A SORUSU: En verimli şekilde ders çalışmak için ne tür de­
ğişiklikler yapardınız? 

Olası Cevap: Ders çalışmaya ayrılan zaman ve kişinin aldığı not ara­
sında basit bir bağlantı bulunmamaktadır. Ders çalışma zamanı nice­
likten çok niteligi ile değerlendiriliyor. 

Sınıfta geçen zamanın boşa harcanmaması gerekir. Bu süreyi en 
iyi şekilde değerlendirmek için diklcatimi toplamalıyım. Dersteyken 
kendi kendime sorular sorarım veya fırsat olduğu zamanlarda tartış­
malara katİlırım. Kendi cümlelerimle not tutmak, söylenen her şeyi 
yazmaktan daha fazla dikkat gerektirir. 

Ders çalışma zamanını etkili bir şekilde kullanmanın anahtarı, iyi 
planlamadır. Yapacağım plan hedeflerin belirlenmesini, gerçekçi bir 
zaman planını ve kendi kendimi pekiştirmeyi içerecek. Bu tür planlar 
fimdi-odıtklıdır çünkü kısa vadeli hedeflerimin gerçekleşmesi ile so­
nuçlanacak olan görevler üzerinde hemen çalışmaya başlamanın öne­
mine diklcat çekiyor. "Acaba ne zaman mezun olurum?" diye 
düşündüğüm zaman, şimdiki anın ötesine bakmış olurum ve "genel 
endişe" yaşarım. . 

Ders çalışırken belirli konu ve kavramlara odaldanırım ve dersi kon­
trol edilebilir parçalara ayırırım. Metinde bulunan testleri yaparım. 

Modiil 2 
PSİKOLOJİ & BİLİM 

A. Soruları Cevaplamak 

ARAŞTIRMA SORUSU: Kafeinin belleği geliştirip geliştirmediğini öğ­
renmek için hangi yöntemi kullanırsmız? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Soruların cevaplanması ile ilgili yöntemleri bilmem gerekiyor:· An­
ket, vaka incelemesi ve deney. · 

2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

Yöntemlerden her birini tanımlamam ve avantajlarını ile dezavantaj­
larıru listelemem gerekir. 

Anket: Bu, İnsanlara belli konularda doğrudan belli sorular sorarak 
bilgi elde yöntemidir. Bu işlem yüz yüze, telefonla veya posta ile ya­
pılabilir. Avantajı, kısa süre içerisinde birçok bilgi elde edebilme­
mizdir, ancak bu bilgiler insanların inanışlarına ve samimiyetlerine 
bağlı olarak yanlı olabilir. 

Yaka incelemesi: Bu, belli bir bireyi ayrıntılı bir şekilde inceleyerek 
bilgi elde etme yöntemidir. Bir kişi hakkında çok miktarda bilgi elde 
edilebilir ancak bu bilgiler başkaları için geçerli olmayabilir. 

Deney: Bu, kontrollü bir ortamda bilgi elde etmenin bir yöntemi­
dir, böylece tedavi sistemli olarak biçimlendirilebilir ve davranışlar 
üzerinde olan etkileri ölçülebilir. Neden ve sonuç ilişkisi tanımlana­

bilir ancak kontrollü ortamda elde edilen bilgiler gerçek dünyada ge-
çerli olmayabilir. · 
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Ek B 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "kafein" ve "belleği geliştirmektir." Anket yön-
. temini kullanarak ilginç hikayeler elde edebilmenize rağmen elde 
edeceğiniz veriler fazla değerli olmaz: H ata ve çarpıtmalarla bozul­
muş olur. Yani, bu örnekte plasebo etkisi çok güçlü olabilir. Yaka 
incelemesi ile bir bireyin bellek tepkisi ve kafein arasındaki ilişki 
hakkında çok miktarda bilgi edinmiş olursunuz. Ancak bu bilginin 
başkaları için de geçerli olup olmadığını bilemezsiniz. Neden- sonuç 
ilişkilerini ("Kafein belleği geliştirir mi?") değerlendirmenin en iyi 
yöntemi deney yapmaktır. İki grup öğrenciyi aynı konularda test 
edebilitsiniz. Testten önce gruplardan bir tanesi bir fincan kafeinli 
kahve içer, diğer grup ise kafeinsiz kahve içer. Bundan sonra test 
performanslarını karşılaştırabilirsiniz. Bu yöntem bu soru için en 
doğru cevabı ortaya çıkarır. 

D. Kültürel Farklılık: Plasebonun Kullanımı 

ARAŞTIRMA SORUSU: Amerikalılar neden Asyalıların gergedan boy­
nuzunu ilaç olarak kullanmasını garip buluyor? 

Olası Cevap: Plasebo etkisini yaratmalcta en önemli faktör inanış­
ar. Bazı Asya kültürlerinde gergedan boynuzunun afrodizyak ve bir 
ilaç olduğu yönünde bir inanış var. Bu yüzden bu ülkelerde gerge­
dan boynuzu ile yapılan tedavilerin görülme oranı yüksektir. Ame­
rika Birleşik Devlecleri'nde gergedan boynuzunun tıbbi değeri ile 
ilgili herhangi bir inanış olmadığı için plasebo olarak kabul ediliyor. 
Bu yüzden gergedan boynuzu kullananlar garip olarak görülüyor. 
Ancak Amerikalılar tıbbi değeri olduğuna inandığı için C vitamini 
kullanımını garip bulmuyor. 

F. Araştırma yapma Konusunda Kararlar 

ARAŞTIRMA SORUSU: Evsizlerin ruhsal sorunları hakkında bir araştır­
ma yapmalc için hangi araştırma tekniklerini kullanırsınız? 

Olası Cevap: Bu soruyu cevaplamanın en iyi yolunu tespit etmek 
için elimizdeki bütün yöntemleri değerlendirelim ve kullanılabilirli­

ğini inceleyelim. 

Sorıı listeleri ve görüşmeler: Evsiz barınaklarında veya sokaklarda 
yaşayan insanlarla zihinsel ralıatsızlıkları konusunda görüşebiliriz. 
Ayrıca evsizlerle çalışan insanlarla görüşüp evsizlerin zihinsel rahat­
sızlıkları haklandaki görüşlerini alabiliriz. 

Standart testler: Evsizlere, farklı zihinsel rahatsızjıkları tespit et­
mek üzere tasarlanmış testleri uygulayabiliriz. Bu bize evsizlerde 
görülen zihinsel rahatsızlık türleri ve yoğunlukları hakkında bir fi­
kir verebilir. 

Laboratuvar deneyi: Davranışlar. Bu soru hakkında gerçek bir de­
ney yapmalc imkansız olur. Birisini seçkisiz olaralc evsiz ya da zihin­
sel rahatsızlık sahibi olarak arayamayız. Evsizleri laboratuvar 
ortamına getirmek wr olur. Zihinsel rahatsızlık tedavilerinin evsizler 
üzerindeki etkisini değerlendirebiliriz. 

Laboratuvar deneyi: Evsizleri laboratuvara getirmek zor olabilir. 
Bu yapılabilirse zihinsel rahatsızlığı olanlarla sağlıklı evsizlerin beyin 
yapıları karşılaştırılabilir. 
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Modül 3 
BEYNİN YAPI TAŞLARI 

A. Genel Bakış: İnsan Beyni . 

ARAŞTIRMA SORUSU: Sadece şoför ve yolcu hava yastıkları olan ara­
balara binmek neden akıllıcadır? 

1, Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem ge­
rekiyor? 

Hava yastıklarının avantajlarını bilmem ve bu modüldeki beyinle 
ilgili bilgiler ile ilişkilendirmem gerekiyor. 

2. Terimlerin Tanımlanması: H erhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

Hava yastıklarının araba kazalarındalci kafa yaralanmalarını azaltıp 
azaltmadığını bilmem gerekiyor. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli­
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "sadece .. . akıllıcadır. " Bu modülün içeriğine 
göre hava yastıklarının araba kazaları esnasında kafa yaralanmalarını 

engelleyebildiği gerçeğine odaklanmamız gerekir. Kafaya alınan şid­
detli darbeler beyinde ve omurilikte bulunan nöronlara zarar verebi­
lir. Olgunlaşmış beynin yeni nöronlar üretme kapasitesi düşük 
olduğu için bu tür hasarlar genellikle kalıcıdır. 

Bu önemli bir durumdur çünkü beynimiz en önemli işlevlerin ne­
redeyse tamamını kontrol eder. Bu yüzden hava yascıkları, dönüşü ol­
mayan beyin hasarlarını engelleyebildiği için önemlidir. 

D. Bilgi Göndermek 

ARAŞTIRMA SORUSU: Aksonun yapısı ve işlevi hangi yönden bir pilin­
kine benzer? 

Olası Cevap: Hem piller hem nöronlar elektrik alamı üretmek zorun- . 
dadır. İkisi de bunu kimyasal enerjiyi elektrik enerjisine dönüştürerek 
sağlıyor. Nöronlar da tıpkı piller gibi, elektrik üretme potansiyellerini 
pozitif ve negatif yükler arasındaki dengesizlikten alıyor. Bu yükler 
arasındaki engel ortadan kaldırıldığı zaman pozitif ve negatif yükler 
tıpkı bir mıknatısm karşıt kutupları gibi birbirlerini çelcer. Pillerde ne­
gatif ve pozitif uçlar arasında bir bağlantı kurulduğu zaman biriken 
yülc serbest bıralalır. Aksonlarda ise alcson zarı geçirgen hale geldiği za­
man pozitif ve negatif iyonlar arasındaki bariyer kırılır. 

Yük kullanıldıktan sonra pillerin de aksonların da tekrar yülden­
mesi gerekir. Nöronlarda bu, pozitif yüklü sodyum iyonlarının alcson 
zarının dışına atılması ve akson zarının tekrar yan geçirgen hale gel­
mesi ile olur. 

H. Kültürel Fm-klılık: Bitkiler ve Uyıı.ştunıcular 

ARAŞTIRMA SORUSU: Uyuşturucular nöroileticileri ne şekilde etki­
leyebilir? 

Olası Cevap: Uyuşturucuların nöroileticileri engelleme şekillerinden 
bazıları geri alımı engellemesi, reseptörleri bloke etmesi ve nöroileti­
cileri taldit etmesidir. Kokain gibi uyuşturucular geri alım sürecini 
engeller ve nöroileticiler sinapsta kalaralc alıcı nöronları harekete ge-



çirmeye devam eder. Başka uyuşturucular alıcı nöronlar üzerindeki 
reseptör bölgelerini tıkayarak reseptörleri bloke eder. Son olarak, 
meskalin gibi uyuşturucular beynin doğal nöroilecicilerinden birini 
taklit eder. Bu uyuşturucular reseptör alanlarına bağlanarak nöronla­
rı harekete geçirir. 

Module 4 
İNANILMAZ SİNİR SİSTEMİ 

A. Genler & Evtim 

ARAŞTIRMA SORUSU: Beyin ağırlığı 2.5 kilogram olan bir insan türü 
bulunsa, davranışları bizimkilerden farklı olur muydu? 

ı. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

İnsan beyninin ortalama ağırlığını bilmem gerekiyor. Ayrıca ata­
larımızın ortalama beyin ağırlığını bilmem gerekiyor. 

2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabını içinde barındırıyor? 

Anahtar kelimeler "Davranışları bizimkilerden farklı olur muy­
du?" dur. Modül içinde, insan beyninin büyüklüğünün bilinen en es­
ki atamızdan beri üç kat arttığını gördük. Bu atalarımızın alet 
kullanmadığı, ateşi bilmediği ve dil de kullanmadığına inanılıyor. 
Daha sonra, ilk atalarımızın beyninden ilci kat büyüklükte beyinlere 
sahip olan insanlar dik yürüyordu ve aletler kullanıyordu. İnsan bey­
ni bugünkü büyüklüğüne ulaştığında insanlar tarım yapıyordu, top­
luluk halinde yaşıyordu, dil geliştirmişlerdi ve insan ile hayvan 
resimleri çiziyordu. Beyin boyutlarındaki önemli değişimler insan 
davranış ve kapasitesindeki büyük değişimler He ilişkilendiriliyor. 
Eğer 2.5 kilogram ağırlığında bir beynimiz olsaydı muhtemelen dav­
ranışlarımız çok farklı olurdu. Ancak davranışlarımızm ne kadar 
farklı olacağını rahmin etmek imkansızdır. Bu konuda birçok bilim­
kurgu senaıyosu yazıldı. 

B. Canlı Beyni İncelemek 

ARAŞTIRMA SORUSU: Profesyonel bir boksörün beyninin hasar alıp 
almadığını nasıl anlayabilirsiniz? 

Olası Cevap: Eğer bu boksörün davranışları veya becerileri beyin 
hasarından şüphelenmemizi gerektirecek şekilde değişiklik gösterirse 
çeşidi görüntüleme tekniklerini kullanarak beynini inceleyebiliriz. 

Bilgisayarlı eksensel tomografi- AT taraması. Olası anormallikleri 
tespit etmek için hastanm beyninin gelişmiş bir röntgen filmini çe­
kebiliriz. Bu şekilde beyin dilimlerini gösteren video görüntüleri el­
de ederiz. Bu yöntemle, boksörün davranışlarındaki değişikliklerin 

olası sebeplerini incelemek için beyin dokusuna girebiliriz. 

Manyetik rezonans göıüntülemesi-MRI. Zararsız manyetik alan­
lar ve radyo frekansları gönderen bir aletle boksörün beyninin daha 
da derinlerine girebiliriz. Bu bize daha ayrıntılı ve net görüntüler 
sağlar ve CA T'in aksine hastayı zararlı radyasyona maruz bı.rakmaz. 

Pozitron emisyon tomografoi-PET taraması. PET taramaları, 
renkleri farklı seviyelerde beyin hareketliliğini ve anormalliklerini 
gösteren video görüntüleri ile beyin işlevlerini analiz etmemize im-

kil.n tanıyor. Boksöre tanı koyarken, bu görüntüleri yaş ve cinsiyet 
olarak benzer kontrol deneklerinin görüntüleri ile karşılaşcıraralc işlev­
sel farklılıklar olup olmadığına bakarız. 

H. Kültürel Farklılık 

ARAŞTIRMA SORUSU: Beyin Boyutu ve Irksal Efsaneler-Büyük be­
yinlilerin daha zeki olup olmadığı konusunda neden süregelen bir 
merak bulunuyor? 

Olas .. Cevap: Araştırmacılar çeşidi sebeplerden dolayı beyin boyutu 
ve zekil. arasmda bir bağlann olmasmı umuyor olabilir. Her şeyden ön­
ce, beyin boyutu ölçülebiliı- ye bu şekilde zekanın nicel bir göstergesi 
elde edilmiş olurdu. İkincisi, bireylerin beyin boyutları kolayca karşı­
laştırılabilirdi. Zekanm grup olarak karşılaştırılmasmın topluma olan 
faydası şaibeli de olsa, bilim adamlarının her zaman ilgisini çekmiştir. 

Diğer sebepler psikolojiden çok sosyoloji tarihi ile ilgilidir. Örne­
ğin, Marx zeki ile korelasyonu olan beyin boyutlarında tutarlı fad<lı­
lıklarm bulunmas111111, statükoyu korumak adma yönetici sınıfın 
çıkarına olacağını söylerdi. Bir MRI kişinin aristokrasiye giriş bileti 
anlamına gelebilirdi. 

Son olarak, ırkçılığm ve cinsiyet ayrımcılığınm farklılık oluştur­

maya yönelik siiregelen tutumu, ilginin bir sebebi olabilir. Eğer bu 
tür bulguların güvenilir şekilde doğru olduğu tespit edilseydi bazı ki­
şiler, kadınların beyinleri daha küçük olduğu için erkeklerle eşit ka­
bul edilemeyeceklerini söyleyebilirdi. 

Modül5 
D UYULAR 

A. Göz: Görmek 

ARAŞTIRMA SORUSU: Görsel sistemde meydana gelen ne tür prob­
lemler körlüğe yol açabilir? 

ı. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem ge­
rekiyor? 

Bilmem gerekenler: Gözün bölümlerinin yapısı ve işlevleri, ışığm re­
tinaya nasıl ulaştığı, ışığm nasıl nöral mesajlara dönüştürüldüğü ve nö­
ral mesajın beyne giderken kullandığı yol. 

2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "görsel sistemdeki . .. problemler" ve "körlüğe yol 
açabilir"dir. Bu soruyu etkili bir şekilde cevaplandırmak için normal 
görme ile ilgili biitün süreci incelememiz ve bu süreci bölebilecek bü­
tün olasılıkları düşiinmemiz gerekir. 

Gözün yapısmı ve işlevini inceleyelim. İlk olarak, kornea veya lens 
hasar görür veya kapanırsa ışık dalgaları retinaya ulaşamaz. Eğer retina 
veya hücrelerinden herhangi biri zarar görürse ışık dalgaları beyne gön­
derilen nöral mesajlara dönüştürülemez; başka şekilde ifade etmek gere­
kirse, görme işlemi gerçekleşmez. 

İkinci olarak; optik sinirin herhangi bir bölümü zarar görürse nö­
ral mesajlar beyne gönderilemez. Talamus'un optik !oba görüntü ile 
ilgili mesajlar göndermekle görevli bölümünün zarar görmesi ise kör­
lüğe yol açar. 
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Son olarak, eğer kişinin birincil görsel korteksi veya ilişkilendir­
me korteksi zarar görürse kısmi veya komple körlük meydana gelir. 

B. Kulak: Duymak 

ARAŞTIRMA SORUSU: İşitsel sistemde meydana gelen ne tür prob­
lemler körlüğe yol açabilir? 

Olası Cevap: Eğer işitsel sistemin yapısını incelersek bir tür sağulı­
ğa yol açabilecek problemlerin nerede meydana gelebileceğini göre­
biliriz. Birinci olarak; eğer kulak zan esnekliğini kaybederse 
(çocuklarda sık sık görülen kulak enfeksiyonu yüzünden meydana 
gelen bir durumdur), titreşimler güç kaybedebilir ve kemikçiklere 
aktarılamayabilir ve ses titreşimleri salyangoza ulaşmaz. İkinci ola­
rak, eğer kemikçiklerden herhangi biri kireçlenirse veya birbirine 
kaynarsa yine ses titreşimleri salyangoza ulaşamadan durdurulmuş 
olur. Bu tür hasarlar ileri sağırlığına yol açar. 

Salyangozun zarar görmesi dıirumunda, özellikle de tüy hücrele­
rin zarar görmesi durumunda titreşimler beyne gönderilen sinir 
akımlarına dönüştürülmez. Bunun sonucunda da herhangi bir ses 
duyulamaz. Eğer işitsel sinir, birincil işitme korteksi veya işitsel iliş­
kilendirme alanları herhangi bir hasar alırsa çeşitli türlerde sinir sa­
ğırlık.lan meydana gelir. 

D. Kimyasal Duyular 

ARAŞTIRMA SORUSU: Usta bir aşçı~ın kimyasal duynları bizimkin­
den ne şekilde farklı olabilir? 

Olası Cevap: Bir usta aşçının keskin bir tat alma d uyusuna sahip 
olması mantıklıdır. İnsan dilindeki tat alma tomurcuklarının sayısı 
herkeste farklıdır. Usta aşçının dilinde ortalama insanlara göre daha 
fazla tat alma tomurcuğunun bulunması ihtimali yüksektir. Ayrıca 
tat; aslında koku ve tat almanın bir karışunıdır, usta aşçının koku 
alma duyusunun da hassas olma ihtimali yüksektir. Usta bir aşçı­
nın, ortalama insanların fark edemeyeceği tat farklılıklarını ayırt 
edebilmesi normaldir. 

Modül6 
ALGI 

A. Algı Eşikleri 

ARAŞTIRMA SORUSU: Weber kanunu, birisini kaç yaşında algıladığı­

mız konusunda ne yönde geçerlidir? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Weber yasasını bilmem gerekiyor ve "ancak fark edilebilen far­
kın" ne olduğunu bilmem gerekir. 

2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

Ancak fark edilebilen farkı ve Weber kanunu tanımlamam gerekir. 

Ancak fark edilebilen fark ya da OND): Kişinin tespit edebildi­
ği derecede olmak üzere uyarıcının şiddetindeki en küçük azalma 
veya artmadır. 
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Weber kanunu: Bu kanun, uyarıcının şiddetindeki ancak fark edile­
bilen farkın tespit edilebilmesi için gerekli şiddet artışının, ilk uyarı­
cının şiddetinin büyüklüğü ile orantılı olduğunu söylüyor. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli­
meler sorunun cevabmı içinde barındırıyor? 

Anahtar kelimeler "Birisini kaç yaşında algıladığımız"dır. İnsanlar 
bebekken birkaç ay bile onları kaç yaşında algıladığımız konusunda 
çok büyük farklar yaratır. İnsanlar yaşlandığı zaman, daha yaşlı görün­
mek için geçmesi gereken zaman artar; hatta birçok yıl sürebilir. Ör­
neğin, 60 yaşında olan birisinin bize daha yaşlı görünmesi için aradan 
5 yıl geçmesi gerekebilir, 3 yaşındaki bir çocuğun farklı görünmesi 
için ise 6 ay yeterli olabilir. Bu durum Weber kanununa doğrudan uy­
maktadır. Eğer kişinin yaşı uyarıcıysa, Weber kanununa göre kişinin 
yaşmdaki fark edebildiğimiz değişiklik, uyarıcınm yoğunluğunun art­
ması ile beraber artar; yani kişinin yaşlanması ile beraber. 

B. Duyıtlar Algıya Karşı 

ARAŞTIRMA SORUSU: Beynimiz duyuları alabilseydi ancak algıya dö­
nüştüremeseydi hayatımız nasıl olurdu? 

Olası Cevap: Duyular, dışsal bir uyarıcının ilk olarak farkına vardığımız 
bilgi parçalarıdır. Reseptörler uyarıcıyı beynin anlayabileceği nöral 
akunlara dönüştürmüştür. Ancak algı olmadan bu nöral akımların her­
hangi bir anlqmı olmaz. Örneğin, görsel algı oluşturma becerisine sahip 
değilselc çevremizde bir şeylerin olduğunu farkına varabiliriz ancak onun 
ne olduğunu anlayamaz ya da herhangi birisine söyleyemeyiz. 

Bütün algı becerilerimizi kaybedecek olsak dezavantajlı bir durum­
da olurduk; hatta dünyanın artık bir anlamı olınazdı. Dünya ile bir 
ilişki kurmaktan aciz olurduk. 

H. Kültürel Farklılık: Algılar Üzerindeki Etki 

ARAŞTIRMA SORUSU: Yabancılar ülkenize geldiklerinde sizce neleri 
farklı algılıyorlar? 

Olası Cevap: Bu soruyu cevaplamak çok zor çünkü kendi dünyamı­
zı nasıl algıladığımız kendimiz için görünmezdir. Ancak, bir kültürde 
normal olan bir şey, başka bir kültürde anormal olaralc kabul edilebi­
lir. Örneğin, Hindistan' da kadınlarm başlarını örtmeleri Amerikalı­
lara garip gelebilir, ancak Hintliler için bu bir gelenek. Yani bu 
soruyu cevaplayabilmek için kendimizin ve kültürümüzün dışına çık­
mamız gerekir. Örneğin, Amerka'ya giden yabancı biri, oradal<l genç­
lerin anne babaları tarafından Avrupalı gençlere göre daha dikkatli 
bir şekilde izlendiğini fark edebilir. Avrupa' da 16 yaşındaki gençlerin 
sigara içmesi ve gece diskoya gitmesi normal karşıla111yor. 

Modiil 7 
UYiro VE RÜYALAR 

A. Bilinçlilik Sürekliliği 

ARAŞTIRMA SORUSU: Bugün kaç değişik bilinçlilik hali yaşadınız? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem ge­
rekiyor? 



Bilinçliliğin farklı durumlarını bilmem gerekir. 
Bilinçlilik durumları kontrollü süreçleri, otomatik süreçleri, düş 

kurmayı, değişen bilinç durumlarını, uyku ve rüyaları, bilindışını ve 
bilinçsizliği kapsar. 

2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıldamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam geı·ekiyor mu? 

Bilincin bütün durumlarını tanımlamam gerekir. 

Kontrollü süreçler: Hedefe ulaşmak için kesin farkındalık, dikkat 
ve konsantrasyon gerektiren faaliyetlerdir. Bu süreçler genelde aynı 
anda diğer faaliyerlerin slirdürülmesine engel olur. 

Otomatik süreçler: Bu faaliyetler (yemek yemek, araba kullanmak, 
müzik dinlemek) otomatik olarak gerçekleştirilir ve az farkındalık 
gerektiren, dikkatinizin çok azını kullanan ve diğer faaliyerlere engel 
olmayan hareketlerdir. 

Hayal kurmak: Bunlar genellikle otomatik süreçler emasında mey­
dana gelir. Bu, uyanıkken fantezi ya da hayal kurmayı kapsayan bir 
durumdur. 

Degişen bilinç durumları: Bu durumu genelde meditasyon, psiko­
aktif ilaçlar, hipnoz ya da uyku yoksunluğu gibi dışsal bir kaynalc ve­
ya tekniklerin etkisi ile yaşarız. 

Uyku ve rüyalar: Uyku esnasında beş farklı bilinçlilik ve farkındalık 
aşamasından geçeriz. Rüya görürken hem renkli hem de siyah beyaz 
görsel ve işitsel imgeler yaşarız. 

Bilinçdışı: Freud'un bilinçdışı teorisi tehdit edici bir şey yaşadığı­
mız zaman ( cinsellik ve şiddecle ilgili olaylar veya dlişlinceler) bunla­
rı zihnimizin normal hatırlama ile ulaşamadığımız yerlerine 
koyduğumuzu söyler. Bilişsel bilinçdışının güncelleştirilmiş teorisi, 
farkında olmadığımız zihinsel bir yapının bilinçli düşünce ve davra­
nışlarımızı etkilediğini söylüyor. 

Bilinçsizlik: Genellikle hastalıktan, travmadan, kafaya alınan bir 
darbeden ya da genel tıbbi anesteziden kaynaklanabilen bu durumda 
farkındalık ve tepkiler tamamen ortadan kalkar. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Kaç tane . . . hal... bugün .. yaşadınız?" dır. 
Farklı haller haltkında öğrendiklerinizi gözden geçirin ve bugün ya­
şadıklarınıza uygulayın. 

D. Araştınna Örnegi: Günlük Riti1nTercihi 

ARAŞ11RMA SORUSU: Bir sabah insanı ile bir alcşam insanının evlen­
mesi durumunda ne gibi sorunlar yaşanabilir? 

Olası Cevap: Bu iki insanın hayat tarzlarının birbirinden oldukça 
farklı olma olasılığı yüksektir. Sabah insanı erkenden kalkıp bazı iş­
lerini tamamlamış olur. Güne başlamadan önce kuvvetli bir kahvaltı 
eder. Akşam insanı muhtemelen bu kadar faaliyetten rahatsız olur. 
O muhtemelen daha geç kalkar, kahvaltıyı arlar (ya da hafif yer) ve 
öğleden sonraya ya da akşama kadar günün işlerine başlama isteği 
hissetmez. Akşam olduğunda gece kuşunun hila. enerjisi varken sa­
bah kuşu uyku hazırlıklarına başlar. Bu eşler, farklılıklarının doğuş­
tan geldiğini anlamalı ve bir tarzın diğerinden üstün olmadığını 
kabul etmelidir. Birbirleri ile uzlaşmalı ve gerçekçi beldenrileri olma­
lıdır (ki bu hepimiz için zordur). 

F. Kültürel Farklılık: SAD Olayı 

ARAŞ'TIRMA SORUSU: New Hampshire'da yaşayanlar için SAD vaka­
sının yaşamalarına katkıda bulunan ne gibi kültürel değerleri olabilir? 

Olası Cevap: Bu sorunun cevaplandırılması New Hampshire'da hiç 
bulunmayanlar için zordur. New Hampshire' da yaşayanların istekle­
ri karşılanmadığında bunun sonuçlarından biri depresyon olabilir. 
Ayrıca, metinde İzlandalılann şikayet etme eğiliminde olmadığı söy­
leniyor. New Hampshire'da şikayet etmek sosyal olarak daha kabul 
edilir bir şeydir ve hatta kendi başına bir yaşam tarzı olabilir. Şikayet 
etmek, New Hampshire'da yaşayanların SAD'ı tetikleyen problem­
ler üzerinde fazla düşünmesine sebep olabilir. Ayrıca, New Hamp­
shire' da yaşayanlann İzlandalılara göre daha az destek sistemine 
sahip olması SAD olaylarının görülmesini arttırabilir. (Evrimsel ba­
kış açısından bakıldığında İzlanda'da SAD'a karşı hassas olan insan 
sayısı daha az olabilir.) 

Modül8 . 
HİPNOZ & IIAÇIAR 

A.Hipnoz 

ARAŞTIRMA SoılUSU: Bir öğrencinin sınav korkusu üniversitedeki ba­
şarısını engelliyor. Hipnoz yardımcı olabilir mi? 

J. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamalc için hangi bilgiyi bil­
mem gerekiyor? 

N e tür bir hipnotik aracı kullanabileceğimi ve hipnozun rahatla­
maya yardım edip etmediğini bilmem gerekiyor. 

Öğrenciye sınav esnasında rahat olması için hipnoz sonrası telkin­
de bulunabilirim. 

2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Hipnoz (sınav kaygısına) yardımcı olabilir 
mi?" dir. Metinden, hipnoz sonrası bir telkinde bulunabileceğimi bili­
yorum, ayrıca metinde hipnozun gerginliği azaltabildiğinden bahsedi­
liyor. Yani bu durumda hipnozu denemek yardımcı olabilir; tabii eğer 
öğrencim hipnoza karşı hassassa ... 

F.Alkol 

ARAŞTIRMA SORUSU: Eğer araştırmacıların bir kişinin yüksek derece­
de alkolik olma riski taşıdığını bilme şansı olsaydı, bu durum kişiye 
hangi yaşta söylenmesi daha uygun olurdu? 

Olası Cevap: İnsanlara bir durum için yüksek risk altında oldukla­
rını söylemeden önce o riskin var olduğuna dair açık kanıtlara sahip 
olmamız gerekir. İnsan hala çocukluk dönemindeyken onun alkolik 
olmak için yüksek risk altında olduğunu önceden bilmemizi sağla­
yan kanıt nedir? 

Çevresel ve genetik risk faktörleri Çocukluk döneminde güve-
-- nilir şekilde tespit edilebilir. Örneğin, yapılan bir evlat edinme araş­
tıı-ması alkolik anne babalardan doğan çocukların alkolik olma 
ihtimalinin, alkolik olmayan anne babalardan doğan çocuklara gö­
re üç dört kat daha yüksek olduğunu gösteriyor. Ayrıca anne baba­
nın alkolik olduğu bir evde büyümekle ilişkilendirilen bazı çevresel 
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risk faktörleri bulunuyor: Daha açık ifade etmek gerekirse, çocuk­
lar. alkolü problemlerle başa çıkmanın bir yolu olarak görmeyi öğ­
renebilir. Ayrıca, ne kadar alkol kullanımının uygun olduğu ve 
nerede ve ne· zaman alkol kullanılmasının uygun olduğu gibi fark­
lı nor.mları da öğrenebilirler. 

Çocuklara risk altında bulunduklarını söylemenin avantajı nedir? 
Farklı yaştaki çocukların anlama yetenekleri de farklıd,r. Hayatları­
nın ilerleyen bölümlerinde karşılarına çıkabilecek olan bir riskin 
önemini anlayamayacak olan küçük çocukları uyarmak yersiz olur. 
Ergenler bu uyarıdan fuydalanabilir ancak riskin heyecan verici gö­
rünmemesi için dikkatli olunması gerekir. İnsanlara belli bir risk al­
tında olduklarının söylenmesi bunun üstüne gitme ihtimallerini 
arttmr; uyan kendini doğrulayan bir kehanete dönüşür. Ayrıca uya­
rıyla beraber bu riskin nasıl azaltılabileceği ile ilgili tavsiyeler de su­
nulması gerekir. 

Bütün bunları göz önünde bulundurarak, şu yönergeye göre ço­
cukları alkolizme karşı uyarabiliriz: Çocuk uzun vadeli riskin öne­
mini anlayacak yaşa gelmeden önce konuyu gündeme getirmeyin. 
Ergenlerle konuşurken riski heyecan verici bir durum gibi göster­
meyin. Son olarak, riskin ne şek.ilde eıi aza indirgenebileceği ile il-
gili tavsiyeler sunun. · 

H.Esrar 

ARAŞTIRMA SORUSU: Düzenli olarak esrar kullanan biri, esrar kul­
landıktan hemen sonra çok iyi araba kullanabileceğıni iddia etse 
onunla beraber arabaya binmek ister miydiniz? 

Olası Cevap: Sadece arabayı ben kullanacaksam. Aksi takdirde 
mümkün değil. 

Bu kişi çeşidi faktörler_i gözardı ediyor. En önemlisi esrarın bir 
depresan gibi çalışmasıdır: Tepki süresini, muhakemeyi ve çevre­
sel görüşün kullanımını azalnyor. Buna ek olarak, büyük dozlar 
zaman ve algı bozuldukları ile halüsinasyonlara yol açabilir ve 
bunlar araba gibi ağır makinelerin güvenli olarak kull_anımını en­
gelleyebilir. 

Module9 
KLASİK KOŞULLANMA 

A. Üç Tür Öğrenme 

ARAŞTIRMA SORUSU: Üç öğrenme türünün her birini yaşadığınız 
durumları hattrlayabiliyor musunuz? 

ı. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Öğrenmenin üç türünün ne olduğunu bilmem gerekiyor. 
Bunlar klasik koşullanma, edimsel koşullanma ve bilişsel öğ­

renmedir. 

2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak 
veya gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gereki­
yor mu? 
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Klasik koşııllaruna. Bu tür öğrenme istemsiz tepkilerin öğrenilme­
sini kapsar. Nötr bir uyarıcı koşulsuz bir uyarıcı ile eşleştirilir ve 
böylece koşusuz uyarıcıda meydana gelen tepki, artık nötr uyarıcı­
da (artık koşullu uyarıcı olarak adlandırılır) da meydana gelir. 

Edimsel koşullanma. Bu tür öğrenme istemli davranışların öğrenil­
mesini kapsar. Bir hareketi izleyen sonuçlar o hareketin gelecekte tek­
rarlanma ihtimalini azaltır ya da arttırır. 

Bilişsel öğrenme. Bu tür öğrenme zihinsel süreçleri kapsar. Bir dav­

ranış gözlem ya da taklit etme yoluyla öğrenilebilir. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelime "yaşadığmız" dır. H epimiz bu üç öğrenme şekliyle 
d~ bir şeyler öğrendiğimiz için sadece her bir öğrenme yöntemi için 
kişisel bir örnek göstermeniz gerekir. 

B. Prosedür: Klasik Koşullanma 

ARAŞTIRMA SORUSU: "Bir dahaki derste sınav yapılacak" cümlesini 
duyduğunuzda neden kalbiniz· daha hızlı atmaya başlıyor? 

Olası Cevap: Bu örnekte kalbin daha hızlı çarpması koşullu tepkidir. 
(Hatta koıultu duygusal tepkidir.) Tehlike algılandığı zaman sempatik 
sinir sistemi kalbi daha hızlı çarpması için uyarır. Bu örnekte öğret­
menin sözleri klasik koşullanma ile gerçekleşen öğrenme yüzünden 
kaygı uyandırıcı (veya "tehlikeli") olarak algılanıyor. 

"Bir dahaki derste sınav yapılacak" cümlesi koşullu uyarıcı yerine 
geçiyor. Bunun koşullu bir uyarıcı olduğunu biliyoruz çünkü kelime­
ler kendi başlarına tehlikeli değildir. Ayrıca, daha önce hiç sınava gir­
meyen birisi koşullanmış olmayacağı için kalp atışları aynı şekilde 
hızlanmayacaktır. 

H. Uygulama: Koşullu Korku & Mide Bulantısı 

ARAŞTIRMA SORUSU: Sistematik duyarsızlaştırma bir öğrencinin sı­
nav korkusunu yenmesine yardım etmek için nasıl kullanılabilir? 

Olası Cevap: Bir öğrencinin sınav korkusunu azaltmaya yardım et­
mek için sistematik duyarsızlaştırmanın üç adımını kullanırdım. 
Öğrencinin ilk olarak istemli olarak rahatlamayı öğrenmesi gerekir. 
Ona ayak parmaklarından başına kadar vücudundaki bütün kasları 

kasıp gevşetmeyi öğretirdim. Devam etmeden önce öğrencinin bir­
kaç hafta boyunca her gün 15-20 .dakika buna çalışması gerekir. 
İkinci adım olarak öğrencinin sınava girmekle ilgili 7-12 maddelik 
bir liste hazırlaması ve en ~z stresliden en çok stresliye doğru sıtala­
ması gerekir. Son olarak, öğrenci rahatlama durumuna geçip en az 
stresli olan durumu canlı bir şekilde gözlerinin önünde canlandınr. 

İlk stres belirtisinde onu durdururum ve tekrar rahatlama durumu­
na geçmesini sağlarım. Bundan sonra stres yaşamadan devam edebi­
lecek duruma gelene kadar durumu gözünde canlandırmaya tekrar 
başlar. Bu stresli durumun üstesinden geldikten sonra, hiyerarşi 

içinde bir sonraki stresli duruma geçeriz. Bu şekilde hiyerarşi içinde 
yukarıya doğru devam ederek stres yaşamadan gerçek bir sınava gi­
recek duruma gelir. 



Modül 10 
EDİMSEL & BİLİŞSEL YAKLAŞIMLAR 

A. Edimsel Koşullanma 

ARAŞTIRMA SORUSU: Sizce değer verdiğiniz insanlar, bu turumun ca­
mnızı sıktığını söylemenize rağmen neden her yanlış davramşınızda 
somurtuyor? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

İnsanların belli bir davraruşta neden ısrar ettiğini bilmem gerekiyor. 
BICOC: Davranışlar sonuçlarına bağlıdır. Bu, edimsel koşullan­

manm özüdür. 

2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

BICOC: Bu; kişinin bir davranışı gerçekleştirip gerçekleştirmemesinin, 
ardından gelen sonuca bağlı olduğu anlamma gelir. Eğer sonuç bir pe­
kiştiriciyse kişinin davranışı tekrarlama ihtimali yüksektir. Eğer sonuç 
bir ce-ıaysa kişi davranışı tekrarlamaz. 

Edimsel koşullanma: Bu tür öğrenme, istemli davranışların öğre­
nilmesini kapsar. Bir hareketi izleyen sonuçlar, o hareketin gelecekte 
tekrarlanma ihtimalini azaltır ya da çoğaltır. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelime "Sizce neden somurtuyor?"dur. İlgili kavramlar­
dan anlaşılacağı üzere arkadaşım surat astığı zaman her ne yapıyor­
sam· bu durumu pekiştiriyorum. Arkadaşımın davranışı değişmeden 
önce, benim kendi davranışımı değiştirmem gerekiyor. 

B. Pekiştiriciler 

ARAŞTIRMA SORUSU: Kaba bir arkadaşınızı daha kibar ve sevecen bir 
insana dönüştürmelr için edimsel koşullanmayı nasıl kullanırdınız? 

Olası Cevap: Bu soru benden, arkadaşımı daha kibar davranışa yön­
lendirme hedefine uygun bir program tasarlamamı istiyor. Bu işi 
layıkıyla yapabilmek için, arkadaşıma uygun bir pekiştirici 

bulmalıyım. Arkadaşım insanlardan pek hoşlanmıyorsa, bu zor olur. 
Fakat herkesin olumlu bir ilgiden ve hoş bir beraberlikten memnun 
olacağını varsayabilirim. 

Yani bu vakada pekiştirici, arkadaşlarımın diğer insanlardan 
alacağı olumlu ilgi olacak. Bu iş için diğer arkadaşlarımın yardımına 
başvuracağım. Onlara, arkadaşım istenen davranışlarda bulununca 
gülümseyerek, iltifat ederek ve ilgi göstererek olumlu dikkat yön­
temlerini uygulamalarıru söyleyeceğim. 

Arkadaşımı şekillendirirken, onun kaba davranışlarını aşamalı 
olarak daha kibar ve istenen davranışlara dönüştürmeliyim. 

Pekiştime vermek için sadece istenen davranışı beklemem yeterli 
olmaz. Programın başında, diğer arkadaşlarım, problemli arkada.ş 
yanlarında kaba davranmadığında pekiştirme yapmalıdır. Yani 
sadece sesszice durduğunda onu pekiştirmeliler. 

Daha sonra, pekiştirme verme kriterlerinde daha seçici olmalı­

lar. Arkadaşımın kibar veya hoş bir§ey söylemesini beklemeliler. 

Örneğin, arkadaşım birine "Nasılsın?" diye sorunca, kişi çok 
olumlu cevap vermeli ve arkadaşınım hatırını da sormalı. Arkada­
şım birine kahve getirmeyi ya da yardım etmeyi teklif edince bu 
davranış pelriştirilmeli. 

Bu program uygulanırsa arkadaşım kaba davranınca görmezden 
gelineceğini, kibar ve düşünceli davranınca ise insanlardan olumlu 
ilgi şeklinde sosyal bir ödül göreceğini öğrenir. Bu programm uygu­
lanması kolay değildir çünkü kaba davranışı görmezden gelmek zor-· 
dur ve kaba insan kibar bile davransa ilgi görmeyebilir. Yine de, 
insanlar sosyal pekiştirmeyle şekillendirilebilir. 

H. Kültürel Farklılık: Dogu Batı ile Karşı,laşıyor 

ARAŞTlRMA SORUSU: Neden aynı öğrenme prensipleri farklı kültür­
lerde de geçerlidir? 

Olası Cevap: Aslında bu durum, öğrenme prensiplerinin tıpkı fizik 
ya da kimya kanunları gibi, insan doğasının kanunları olmaya yak­
laştığını gösteriyor. Bu prensiplerin başka k ültürlerde farklı olması­

nı gerektiren herhangi bir sebep bulunmuyor. Öğrenilen şeyler 
değişebiliyor; örneğin çatal bıçak veya çubuk kullanmak gibi ... Ayrı­
ca kişinin pekiştirici veya ceza olarak algıladığı şeyler de kültürlere 
göre farklılık gösteriyor. Bir insanın neyi pekiştirici olarak algıladığıc 
nı öğrendikten sonra, bu pekiştiriciyi belli bir davranışın tekrarlan­
ma ihtimalini arttırmak için kullanabiliriz. Sosyal gelenekler 
bağımlıdır, öğrenme ilkeleri ise bağımlı değildir. 

Modül 11 
BELLEK TİPLERİ 

A. Üç Bellek Türü 

ARAŞTIRMA SORUSU: Hızla geçen bir ambulans bize neden babamı­
zın geçirdiği kalp krizini ve onun hastaneye götürülüşünü hatırlatır? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem ge­
rekiyor? 

Hangi süreçlerin bellek biçimlendirilmesi ve geri getirilmesi ile il­
gili olduğunu bilmem gerekiyor. 

Temel süreç, duynsal bellekten kısa süreli belleğe ve uzun süreli 
belleğe geçiş şeklindedir. 

2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanman1 gerekiyor mu? 

Duyusal bellek: Görsel imgeler burada saniyenin dörtte biri kadar bir 
süreyle depolanır, işitsel imgeler aşağı yukarı 2 saniye kadar kalır. 

Kısa süreli bellek: İlgilendiğimiz bilgileri 30 saniye boyunca çalışma 
belleğinde tutabiliriz. 

Uzun süreli bellek: Sınırsız miktarda bilgi, sınırsız bir süre için bura­
da tutulabilir. Bu bilgiler kısa süreli bellek ile uzun süreli beUelr ara­
sında gidip gelebilir. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli­
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Ambulans görmek neden ... hatırlatır?" dır. 
Ambulansın görsel ve muhtemelen işirsel imgesi kısa süreli belleği-
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me yerleşti ve uzun süreli bellekte ambulansla ilgili bilgileri arar­
ken babamın hastaneye götürülmesi ile ilgili hatıralara rastlamış 
olabilirim. 

F. Kodlama: Aktarma 

ARAŞTIRMA SORUSU: Öğretmenlerin öğrenmeyi eğlenceli ve anlamlı 
bir hale getirmesi neden önemlidir? 

Olas1 Cevap: Öğretmenlerden öğrendiğimiz ve hatırlamamız gereken 
şeylerin çoğu çaba göstererek kodlamayı gerektiriyor. Bilgileri kısa sü­
reli bellekten uzun süreli belleğe aktarmalc için sürekli tekrar etmek 
veya yeni bağlantılar oluşturmak zorundayız. Yapılan araştırmalardan, 

basit tekrarlamanın düşük hatırlama ve geri getirme ile sonuçlandığı­
nı biliyoruz. Öğretmenler malzemeleri ilginç hale getirdiğinde dilcka­
timizi veririz ve bu bile kendi başına hatırlama ihtimalini yükseltir, · 
çünkü bilgi ilk süreçten geçerek belleğe gitmiştir. Öğretmenler bilgiyi 
anlamlı hale getirdiği zaman, birey olarak bize bir şey ifade eder ve bu 
bilgiyi belleğimizdeki diğer bilgiler ile ilişkilendirmek daha kolay olur. 
Yeni öğrenilen şeylerle eskiden öğrenilmiş şeyler arasında çağrışım 
oluşturarak anlamlı bilgiyi en derin işleme düzeyinde işleriz. Sonuç 
olarak bu şekilde öğrenilmiş bilgiyi en iyi şekilde hatırlayabiliriz. 

H. Kültürel Farklılık: Sözel Yazılıya Karşı 

ARAŞTIRMA SORUSU: Bilgisayar oyunları oynamak, bir çocuğun 
kodlama sürecini ne şekilde etkileyebilir? 

Olası Cevap: Metinde Amerika Birleşik Devletleri' nde bilgiyi keli­
melerle - yazarak ve okuyarak- kodladtğımız ve bilgiyi bu şekilde geri 

getirme konusunda ustalaştığımız belirtiliyor. Ancak güçlü sözel gele­

nekleri olan kültürlerden gelen bireyler, duydukları bilgileri hatırla­
makta ustalaşıyor. Bu durum, belli bir süre boyunca belli bir kodlama 
şeklini kullanmanın o şekilde kodlanan bilgileri hatırlama becerimizi 

geliştirdiğini gösteriyor. Bilgisayar oyunları görsel imgeler etrafında 
kurulmuştur, Bilgisayar oyunu oynayan çocuklar görsel-uzaysal imge­
leri kodlama konusunda pratik kazanıyor. Bu durumda bilgisayar 

oyunları oynayan çocuklar, oynamayan çoculdara (ya da yetişkinlere) 
göre görsel-uzaysal bilgileri daha kolay hatırlayabilir. 

Modül 12 
HATIRLAMAK & UNUTMAK 

A. Belleğin Organize Edilmesi 

ARAŞTIRMA SORUSU: Kazara, yeni boğumların oluşmasını engelle­
yen bir ilaç alsanız belleğiniz ne şekilde etkilenirdi? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Boğumun ne olduğunu ve bellek şekillenmesine nasıl etki ettiği­
ni bilmem gerekiyor. 

2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

Bogum: B~ğum, içinde belli bir konudaki bilgilerin düzenlendiği 
bir bilgi dosyasıdır. 
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Bellek süreçleri ve boğuınJar: Boğumlar bir hiyerarşi içerisinde birbir­
leri ile bağlantılıdır. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli­
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Belleğiniz ne şekilde etkilenirdi" ve "yeni bo­
ğumların oluşmasını engelleyen"dir. Bellelc hasarının boyutu, muhte­
melen ilacı aldığım yaşa bağlı olurdu, Bunun yetişkinlikte meydana 
geldiğini varsayarsak çoğu zaman normal görünürdüm çünkü yüzler­
ce (binlerce) boğum oluşturacak zamanım olmuştur. Ancak yeni kav­
ramları öğrenemezdim. Yeni bilgileri halihazırda var olan boğumlara 
yerleştirmeye çalışırdım. Bu durum şebeke hiyerarşisinin gelişimini 
önemli şekilde etkilerdi. · 

D. Belleğin Biyowjik Temeli . 

ARAŞTIRMA SORUSU: Eğer bir virüs hipokanıpusunuza zarar verecek 
olsa, bu durumun üniversitedeki performansuuz üzerinde nasıl bir etki­
si olurdu? 

Olası Cevap: Hipokampus semantik bilgilerin ve episodik bilgilerin 
kısa süreli bellekten aktarılması için önemlidir, Ancak işlemsel bilgi­
lerin -<irneğin motor becerilerin- işlenmesi ile ilgili değildir. 

Okuduğum şeylerin ayrıntılarını uzun süreli belleğe atamadığım 
için dil ile ilgili performansım kısıtlanmış olur. Sonuç olarak, kurgu­
sunu hatırlayamayacağım için bir roman hakkında konuşmam im­
kansı:ı: olur. Ayrıca matematikte de büyük zorluklar yaşardım. İkinci 
dereceli denklemlerle ilgili kurall.ara ihtiyaç duyduğum zaman onları 
uzun süreli bellekte bulamazdım. 

Beden eğitimi dersinde durum biraz farklı olurdu. Motor beceri­
lerimi kaybetmezdim, yani hipokampusumu kaybetmeden önce ba­
şarılı bir sporcuysam hala iyi bir sporcu olmaya devam ederim, 
Koordinasyon becerim etkilenmezdi. Ancak yapcığım sporda hipo­
kampusunm kaybettikten sonra herhangi bir kural değişi~iği yapıl- · 

mışsa sürekli olarak bana hatırlatılması gerekirdi çünkü bu 
değişiklilderi kodlamam mümkün olmazdı. 

H. Uygulama: Görgü Tanıklıgı 

ARAŞTIRMA SORUSU: Bir jüride olsanız, bir görgü tanığını dinlerken 
ne gibi endişeler yaşardınız? , 

Olas1 Cevap: Birçok jüri üyesi görgü tanığı şahitliklerini önemli kanıt­
lar olaralc kabul ediyor ancak görgü tanığı şahitlikleri çarpıtma ve hata­
lara açıktır. Eğer bir jüride yer alacak olsaydtm avukatların sorularını ne 
şekilde sorduğuna dikkat ederdim, çünkü metinde de belirtildiği gibi 
cümlelerin kuruluş şeldi, şahitlerin ifadelerini etlcileyebilir. 

Görgü tanıklarının verdikleri ifadelerden her zaman yüzde yüz 
~min olmadıklarını liacırlardım. Bu durum onları, etkilenmeye yat­
kın bir hale sokar. Yani avukat bir araba kazasını anlatmak için." ez­
mek" gibi güçlü bir kelimeyi kullandığı zaman, görgü tanığı aracın 
hızını olduğundan daha hızlı olarak tahmin edebilir. Avukat ayrıca 
bir sorunun artalanı olarak muhtemelen yanlış bilgiler sunabilir ve 
görgü tanığı ileri bir tarihte bu bilgileri doğrulayabilir. 

Görgü tanıkları genellikle büyük duygusal sıkıntı esnasında yaşadtk­
ları olayları hatırlamaya çalışır. Bu yüzden bilginin ilk başta kodlanması 



da zor olmuştur. Şimdi de tanık sandalyesinde, duygusal bulanıklık al­
tında gerçekleşmiş bir olayı hatu1amaları İsteniyor. 

Son olarak, görgü tanığmın verdiği ifadenin kesinliği ile kesinliğine 
olan inancı arasında herhangi bir korelasyon olmadığını hatırlamaya 
çalışırdım. Yani avukat bir tanığa emin olup olmadığını sorduğunda 
tanığın evet demesi, verdiği ifadenin kesinliğini göstermez. 

Modül 13 
ZEKA 

A. Zek/i,nın Tanımlanması 

ARAŞTIRMA SORUSU: Liseyi bitiremeyen ama dünyaca ünlü McDo­
nalds restoranlar zinciı-ini kuran Ray Kroc ne kadar zekiydi? 

ı. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Zekinın farklı tanımlarını bilmem gerekiyor.• 
Zeka üç şekilde tanımlanıyor: İki faktör teorisini kullanarak, 

Gardner'in çok yönlü zeka teorisini kullanarak ve Sternberg'in üçlü 
zeka teorisini kullanarak. 

2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

İki faktör teorisi: Bu zeka teorisi; kişinin karmaşık zihinsel işlevleri 
gerçekleştirme becerisini temsil eden bir genel faktörün, -yani g- bu­
lunduğunu söylüyor. Standart IQ testlerinin g'yi ölçtüğü varsayılıyor. 

İkinci bir faktör, -yani s- matematik becerileri ve sözel beceriler 
gibi belli zihinsel becerileri ölçüyor. 

Çok yönlü zeki teorisi: Bu teori yedi tür zeka olduğu sonucuna va­
rıyor: Sözel, müzikal, mantıksal-matematiksel, mekansal, beden ha­
reketi, kişinin kendini anlaması ve başkalarını anlama zekası. 

Ü1rlü zeka teorisi: Bu teori üç tür zekanın olduğu sonucuna varı­
yor: Analitik ve mantıksal düşünme, yeni durumlarla yaratıcı bir şe­
kilde başa çıkma becerisi ile deneyimlerden öğrenme ve kişinin 
sosyokültürel çevresine uyum sağlaması için pratik düşünme bece­
rilerinin kullanması. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için İpucu veriyor? 

Aııahtar kelime "Ray Kroc ne kadar zeki?"dir. Bu sorunun cevabı 
zekayı tanımlama şeklimizde yatıyor. Her bir yaklaşımı 'kullanarak 
Ray Kroc' u Albert Einstein ile karşılaştırmayı deneyebiliriz. 

İki faktör yaklaşımı: Bu yaklaşımııı iki temel görüşü bulunuyor. 
Birincisi, zeka testlerle, özellikle de IQ testleri ile ölçülebilir. İkinci-

. si, zelcl olarak adlandırılan bir genel özellik, yani g bulunuyor ve bel­
li beceriler, yani s ile destekleniyor. Bu yaklaşımda Albert Einstein 
bir IQ testinde Ray Kroc'tan daha yüksek puan alırsa daha zeki ola­
rak kabul edilir. 

Çok yönlü yaklaşım: Gardner da zekinın ölçülebildiğini kabul 
ediyor, ancak tek bir tümleşik puan olarak değil. Bunun yerine zeka­
yı çok yönlü olarak kabul ediyor: Farklı zeka türleri bulunuyor. Ray 
Kroc başkalarını anlama konusunda ve sözel becerilerde yüksek pu­
an alabilirdi, Alberc Einstein ise matematik becerilerinde daha yük-

sek puan alırdı. Bu yaklaşımı kullanarak bir kişinin diğerinden daha 
zeki olmasıııdan bahsedemeyiz; bunun yerine (bazı becerilerin sergi­
lenmiş olması şamyla) kişilerin farklı zeka türlerine sahip olduğunu 
söyleyebiliriz. 

Ü1rlü zeki yaklaşımı: Bu yal<laşıma göre zeka ne kadar çok şey bildi­
ğinizle değil, bunları nasıl öğrendiğinizle ölçülmeli. Başka şekilde ifa­
de ermek gerekirse, düşünme becerileri -mantık, problem çözme ve 
pratiklik- zekanın göstergesidir. Hem Einstein'ın hem Kroc'un etki­
leyici problem çözme becerileri olduğunu kabul edebiliriz ancak han­
gisinin daha karmaşık problemlerle uğraştığı konusu tartışılabilir. 
Pratik düşüncem becerisi olmadan bir ticarer imparatorluğu kur­
manın imkansız olduğu kesin. Einstein'ın düşünce tarzı pratikliği ge­
rektirmeyen, soyut bir boyutta kalmış olabilir. Bu yaklaşım zeka 
olaralc adlandırılan genel bir özelliğe yoğunlaşmıyor, daha çok kişinin 
düşünme şekline odal<lanıyor. 

D. IQ Testlerinin Potansiyel Sorunları 

ARAŞTIRMA SORUSU: Sayıları gittikçe artan yabancı öğrenciletin gi­
decekleri sınıfları belirlemek için IQ puanlarını kullarımalı mıyız? 

Olası Cevap: Her şeyden önce, IQ puanları azınlık üyesi olmayan 
öğrencilerin gidecel<leri sııııfları belirlemek için kuUaııılmadığı sürece 
(ki kullanılmıyorlaı-) bu ihtimalin düşünülmemesi gerekir. Ancak ör­
nek gereği IQ testlerinin öğrencilerin hangi sınıflara yerleştirileceğine 
karar vermek için kullanıldığıııı varsayalım. Şimdiki sorumuz, IQ 
restlerinin öğrencilerin hangi sınıfa gideceğine karar vermek için iyi 
bir yöntem olup olmadığıdır. 

Edindiğimiz deneyimler (örneğin, metinde bahsedilen Larry'nin 
hikayesi) IQ testlerinin yerleştirme için tek kriter olarak kullaıııl­
ması durumunda azınlıkların üst düzeylerde çok az temsil edilece­
ğini, alc düzeylerde İse fazla temsil edileceğini gösteriyor, Yani her 
sııııftaki azııılık öğrencilerinin yaşı, azııılık üyesi olmayan öğrenci­
lerin yaşıııdan daha yüksek olur. Bunun sebebi çoğu IQ testin(leki 
kültürel yanlılıktır. 

Bu durumda problem, IQ testleri yerleştirme için geçerli bir kriter 
olmamasıdır; daha çok ayrımcı bir yapıdadır, Bunun sonucunda IQ 
testlerinin yerleştirme içiiı tek kriter olarak kullanılmamasına karar 
verilmeli. Belki de en iyi strateji, geçmişteki akademik başarıların ve 
çocuğun hem okul içi hem okul dışı davranışlarını kapsayan birden 
fazla kı-iterin kullanılmasıdır, 

H. Uygıılama: Müdahale Programları 

AılAŞTffiMA SORUSU: Head Start uzun vadede IQpuanlarını yüksel­
temediğine göre maddi desteği kesilmeli mi? 

Olası Cevap: Bu, IQ testlerinin karar vermedeki değerini sorgulayan 
bir başka sorudur - bu örnekte, Head Start müdahale programının 
etkililiği değerlendirilmektedir. 

Head Start programıııın çocukların zekasıııda uzun süreli deği­
şimler yaratmadığı doğru. Ancak yapılan araştırmalar programııı baş­
ka faydaları olduğunu gösteriyor. Metinde H ead Start programına 
katılan çocukların sınıfları tekrar etme ve ancisosyal davranışlarda bu­
lunma ihtimalinin daha düşük olduğunu gösteren araştırmalardan 
bahsediliyor. Head Start programıııa katılan İnsanlarm bir işte uzun 
süre kalma ihtimali daha yüksek. 
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Yapılan araştırmalar aynca, programın diğer aile üyelerine de fay­
dalı olduğunu gösteriyor. Çocukları bu programa katılan anneler 
daha az psikolojik semptom, daha fazla kontrol duygusu ve hayattan 
daha çok tatmin olma duygusu yaşadığını bildiriyor. 

IQ testinin gerçekte ne anlama geldiğinin değerlendirilmesinde 
karşılaşılan bütün problemler göz önünde bulundurularak, IQ 
puanları bir programın başarısının tek ölçüsü olarak kabul edilme­
meli. Head Start programı durdurulmamalı. 

Modül 14 
DÜŞÜNCE & LİSAN 

A. Kavramların Oluşturulması 

ARAŞTIRMA SORUSU: Küçük kardeşinize balinanın bir balık değil 
de bir memeli olduğunu açıklama!< neden daha zordur? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamai< için neyi bilmem 
gerekiyor? 

İnsanların "balık" ve "memeli" gibi kavramları ne şekilde oluş­
turduğunu bilmem gerekiyor. 

Kavram oluşumu ile ilgili iki teori örnek modeli ve prototip te­
orisidir. 

2. Terimlerin Tanımlanması: H~rhangi bir terimi açıklamai< veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

Örnek modeli: Bu model; bir kavramı, onu oluşturan bütün özel­
liklerin bir listesini yaparak oluşturduğumuzu söyler. 

Prototip teorisi: Bu teori, tanımladığımız şeyin ortalama bir örne­
ği olan zihinsel bir imge şeklinde bir prototip oluşturarak kavramla­
rı şekillendirdiğimizi söylüyor . . 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

. Anahtar kelimeler "açıklamai< neden daha zordur . .. balinanın balı!< 
değil memeli olduğu ... "dur. Bu sorunun cevabı, kavramları ne şekilde 
oluşcurduğumuzda yatıyor. İki farklı yaklaşıma bakalım. 

Örnek modeli, küçük kardeşimizin (çok küçük olması şartıyla) ba­
linanın bir balık olmadığını anlamakta neden zorlandığını anlamamıza 
yatdımcı olur. Buradaki problem balılda balinanın birçok tanımlayıcı 
özelliğinin ortak olmasıdır: İkisi de denizde yüzüyor, ikisinin de şekil­
leri benzer, benzer kuyrukları var vs. Hatta, balinayı bir memeli olarak 
tanımlayan özellik-yavrularını doğumla dünyaya getirmesi- küçük bir 
çocuğun göz önünde bulundurabileceği bir özellik değil. 

Prototip yaldaşımını kullanarak daha başarılı olabiliriz. Bu yalda­
şımda çocuğa bir balina resmi -çoğu balina türünün ortalaması olan 
bir resim- gösteririz. Katil balina iyi bir prototip olabilir. Bu, çocu~ 
ğun balinaların balıklardan daha büyük olduğunu düşünmesine yol 
açar. Ancak bu durumun dezavantajı, çocuğa bir memelinin ne ol­
duğwıu açıklamamış olmamızdır. 

F. Muhakeme, Düşünce & Dil 

ARAŞTIRMA SORUSU: Devlet başkanları tercüme makineleri vasıtası 
ile konuşursa ne gibi sorunlar doğabilir? 
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Olası Cevap: Metinde, insanın hangi lisanı kullandığına bağlı olarai< 
farldı düşünme şekilleri keşfediliyor. Bu bize, lisanın sadece kelime­
lerden ibaret olmadığını hatırlatıyor; bir dilde başka dillerde olmayan 
kelimelerin olmasıııın yanı sıp, başka kültürlerde olmayan fikirler de 
olabiliyor. Yani, kelimesi kelimesine tercümeler çoğu zaman yeterince 
anlaşılir değildir ve yanlış anlaşılabilir. 

Diğer dilde bulunmayan kelime ve kavramlarla karşılaşıldığında ter­
cümanlık zor olabiliyor. Örneğin, birisini "karakter" olaralc tanımla­
mak Fı-ansrzca'ya uyguo şekilde tercüme edilemez, Fransızlar sıra dışı 
veya ilginç bir kişiyi tanımlamak için "type" ("tip" olarai< telaffuz edi­
lir) kelimesini kullanır. İngilizce'de ise "tip" kelimesi belli kişilikleri, ör­
neğin "sinirli tipi" veya "dışa dönük tipi" tanımlamak için kullanılır. 

Oiplomatik ilişkiler ile iletişime uygulandığı zaman, tercümenin 
ne kadar tehlikeli olabileceğini görebiliyoruz. Tercümanların her iki 
lisanın farkları ve kelimelerin her bir kültürel içerikte ne şekilde kul­
lanıldığı hakkında iyi bir bilgiye sahip olması gerekir. 

H. Kültürel Farklılık: Düşünce Üstündeki Etkiler 

ARAŞTIRMA SORUSU: Kadın beyni ve erkek beyni arasında bir farklı­
lık olduğu tespit edilirse ne gibi sosyal sorunlar meydana gelebilir? 

Olası Cevap: İdeal bir dünyada, beyinde cinsiyet farklarının olduğu 
gerçeğinin herhangi bir sosyal ayrıma yol açmaması gerekir. Ancak 
geçmişte farldılıklarrn (örneğin deri rengi, cinsiyet, tahmini beyin 
boyutu, IQ) birisinin diğerinden daha iyi olduğunu ima etmek için 
kullanıldığını gördük. Bu yüzden "farklı ancak eşit" felsefesi yerine 
"ben senden daha iyiyim" veya "sen benimle oynayamazsın" tarzı 
tutumlar görüyoruz. 

Problemlerden bir ranesi, çoğu insanın cinsiyet farkı terimini duy­
duğu zaman bütün erkelderin bütün kadınlardan farldı olduğunu 
düşünmesidir, oysa çok büyük bir kesişme söz konusudur. Örneğin, 
boy konusunda bir cinsiyet farkı bulunuyor; ancai< bu, bütün erkek­
lerin bütün kadınlardan daha uzun olduğu anlamına gelmiyor. Bu 
yanlış inanışlar insanları kişisel becerilerinden dolayı değil, cinsiyetle- · 
ri yüzünden ayrımcılığa maruz bırakan sosyal politikalara dönüşebi­
lir. H ava trafik kontrolörlüğüne başvuran bir kadın, "Kadınların 
görsel-mekansal becerilerle ilgili beyin bölgesi, erkeklere göre daha 
küçük olduğu için sizi istemiyoruz" gibi bir karşılık alabilir. 

Bu bulgular sosyal yapımızda erkekler ve kadınlar arasındaki statü 
farklarını arttırmak için kullanılabilir. · 

Modül 15 
MOTİVASYON 

A. Motivasyon Teorileri 

ARAŞTIRMA SORWSU: Öğren_cilerin iyi notlar almai< için çok çalışma­
s1111 en iyi hangi teori açıkl ıyor? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem ge-
rekiyor? · 

İnsan motivasyonu ile ilgili çeşidi teorileri bilmem gerekiyor. 
Motivasyonla ilgili dört teori; içgüdü teorisi, dürtü azaltma teorisi, 

teşvik teorisi ve bilişsel teoridir. 



2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

İçgüdü teorisi: Bu teori bizi belli şekillerde davranmaya zorlayan ve­
ya belli bir çevresel durum içinde olduğumuzda bizi belli davranışlan 
sergilemeye İten doğU§tan gelen güçlerin olduğunu öne sürüyor. 

Dürtü azaltma teorisi: Bu teori biyolojik bir ihtiyacin, o ihtiyacın 
giderilmesi için bir dürtü uyandırdığını öne sürüyor. Vücudumuzu 
tekrar dengeli durumuna geri getirmek için belli bir ihtiyaç azaltıcı 
davranışı gerçekleştirmeye motive oluruz. 

Teşvik teorisi: Bu teori, dışsal ve çevresel fıı.ktörler tarafından belli 
bir şekilde davranmaya motive olduğumuzu söylüyor (ödül, para ve 
başka pekiştiriciler). 

Bilişsel teori: Bu teori, inanışlarımızın davranışlarımızı etkileyebi­
leceğini ve motivasyonumuzun içsel olduğunu ileri sürüyor: Kişisel 
olarak ödüllendirici olduklarmı düşündüğümüz için veya inanış ve 
beklentilerimizi gerçeldeştirdiği için bazı davranışlarda bulunuruz. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli­
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler, "Hangi teori e11 iyi şekilde açıkuır?"dır. Öğrenci­
lerin yüksek not almak için neden çok çalıştıklarını her bir teoriye gö­
re değerlendirmem gerekiyor. Ondan sonra hangisinin en iyi şekilde 
açıkladığına karar verebilirim. 

İçgüdü teorisi: Bir öğrenciniıı çok ders çalışmasının sadece içgüdü­
sel olma ihtimali çok düşüktür: Çok ders çalışıp iyi notlar almaya 
yönelik biyolojik bir hükümle dünyaya gelmeyiz. Hayatta kalma iç­
güdüsünün öğrencileri motive ettiğini söylemek isteyebilirsiniz an­
cak o konuyu,, içgüdüsel bir bakış açısı yerine bili§sel bir bakışı 
açısından savunmak daha kolay olur. 

Dürtü azaltma teorisi: Bu yaldaşım da üniversitede ders çalışmak 
gibi bilişsel tabanlı bir konuyu savunabilmek için fazla biyolojik ta­
banlı. Bazı öğrenciler iyi notlar almadıkları takdirde ailelerinin para 
göndermeyi keseceğini ve aç kalacaklarını söyleyebilir. Ancak beyin, 
bedemel denge durumunu noclarm iyi olması ile gözlemlemiyor ve 
eğer öğrenciler dürtüleri ile hareket ediyorsa bunun sebebinin biyo­
lojik ihtiyaçlar olma ihtimali düşüktür. 

Teşvik teorisi: Şimdi öğrencilerin çok ders çalışmasmı açıklayabilen 

bir bakış açısına geldik. Üniversite diploması olan insanların maaşı 
genellikle diploması olmayan insanlara göre daha yüksek oluyor ve 
para, elbise, güzel bir ev ve araba gibi başka maddi teşviklere dönüş­
türülebiliyor. Maddi teşviklerin ötesinde ayrıca övgü ve statü gibi 
sosyal teşvikler de var. Sadece üniversite diplomasına sahip olınak 
bile günümüzde statü kazandırıyor. 

Bilişsel teori: Buradaki odak, içsel motivasyon fıı.ktörleri üzerinde­
dir. İnsancıl bakış açısına göre öğrenciler akademik olarak gelişebi­
lecek potansiyele sahip olduklarını ve bu potansiyele ulaşmak için 
en iyi yolun iyi noclar almak olduğunu düşünebilirler. Bu şartlar 
alcında, elde ettikleri başarılardan önemli bir tatmin elde ederler. 
Yani bazı öğrenciler başkalarından gelen övgü ve pekiştirmeye ya 
da eğitim sonrasında yüksek maaş vaadine ihtiyaç duymaz. Moti­
vasyonları kendiliğinden belirlenmiştir ve bu dışsal pekiştiriciler-

den bağımsızdır. Eğer öğrenciler akademik hayata atılmaya karar 
verirlerse dışsal faktörler yerine bilişsel faktörler ile motive olınaları 
kendi lehlerinedir. 

B. Biyolojik & Sosyal İhtiyaçlar 

ARAŞTlRMA SORUSU: Piyangoda 20 milyon$ kazansanız ihtiyaçları­

nız ne şekilde değişir? 

Olası Cevap: Hepimiz "Para mu duluğu satın alamaz" lafını duymu­
şuzdur. Para ihtiyaçlarımızın hepsini olmasa da bazılarını tatmin et­
memize yardımcı olabilir. Piyangoda ikramiye kazandıktan sonra 
hastalanmadığım veya fiziksel tehlike içinde olmadığım (örneğin fid­
ye için kaçırılmamışsam) sürece biyolojik ihtiyaç/arımın büyük bir kıs­
mını karşılayacak durumda olurum. Para ayrıca başka insanlarla 
buluşmayı, cömert olmayı ve kısıclama olmadan eğlenmeyi mümkün 
kıldığı için sosyal ihtiyaçların karşılanmasına da yardımcı olabilir. 

Ancak para, başarılı olma ihtiyacımı giderme konusunda yar­
dımcı olmayabilir. Yılda 1 milyon $ almak, çalışma ihtiyacını orta­
dan kaldırabilir, oysa birçok insan haşan ihtiyacını işlerinde 

karşılıyor. Dünyayı gezebilirim, hizmetçilerim ve pahalı arabalarım 
olabilir, büyük partiler verebilirim; ancak tüm bunlarla herhangi 
bir şey başaramadığım için bir noktadan sonra sıkılmaya başlayabi­
lirim. Bu tür bir kendini gerçekleştirme eksildiği, insanların piyan­
goda büyük paralar kazandıktan sonra hayaclarının neden çok fazla 
değişmediğini açıklayabilir. 

Sosyal ihtiyaçlar konusundaki bir başka problem de, maddi duru­
mumdaki ani değişildiğin arkadaş çevremde istenmeyen bir değişildi­
ğe yol açabilmesidir. Arkadaşlarımla olan ilişkilerime eskiden olduğu 
gibi devam etmek isteyebilirim ancak onlar beni artık zengin ve dola­
yısıyla farklı biri olarak algılayacaldarı için bu mümkün olmayabilir. 

H. Uygulan,.a: Yeme Bozuklıı.kları & Tedaviler 

ARAŞTII\MA SORUSU: "Kendi kendine hipnoz yöntemi ile diyet ya da 
egzersiz yapmadan kolayca kilo verebileceğinizi" iddia eden bir reldama 
inanır nusınız? 

Olası Cevap: "Hipnozla kilo vermenin fizyolojik temeli nedir?" iyi 
bir başlangıç sorusu olu'.. Kilo vermenin tek yolu belli gıdalann tüke­
timinin durdurulması ve metabol izmanın, genellikle egzersiz yoluyla 
hızlandırılması olduğuna göre bu iki bileşenden biri olmadan bir hip­
noz programının işe yarayabileceğini düşünmek zor. 

Bu yüzden ikinci sor.u şu olurdu "Hipnotik telkinin içeriği ne­
dir?" Bizi dışsal yemek ipuçlarına karşı duyarsızlaştırması iyi bir 
tahmin olurdu. Bu doğru olabilir, ancak yine de sıradaki soruların 
cevaplarına bağlı. 

"Bu programlarla ne kadar çabuk kilo vereceğim" ve "Hangi 
uzun süreli başa çıkma stratejilerini içeriyor?" Eğer hipnoz, süratli 
bir rejimden sadece biraz fazlasını sunuyorsa bu iyi bir fikir değil. 
Sağlıklı kilo limicleri içinde kalmak, insanın hayat tarzı ile ilgili 
konuların kontrolünü içerir. Kendi kendine hipnoz özellikle özgü­
ven arturma ve rahaclama (bazı insanlar kaygılıyken daha fazla ye­
mek yediği için) konularında etkili olabilir ancak yine de kendi 
kendine hipnoza dayanan "hızlı kilo verme" şemalarından şüphe 

.edilmeli. H atta, hızlı kilo vermekle ilgili herhangi bir plana şüp­
heyle yaklaşılmalı. 
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Ek B 

Modül 16 
Duygular 

A. Çevresel Teoriler 

AılAŞTIRMA SORUSU: Daha fazla yüz ifadesi olan birisi, daha az yüz 
ifadesi olan bir kişiye göre daha mı fazla duygu yaşar? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Yüz ifadelerinin duygularla olan ilişkisini bilmek zorundayım. 
Daha doğrusu; yüz geribildirim teorisi nedir? 

2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
!',6zden geçirmek için kendi cümlelerimi kullallmam gerekiyor mu? 

Y(iz geribildirim teorisi: Bu teori yüz kaslarımızın ve derimizin ha­
_rekederinden gelen geribildirimin, beynimiz tarafından farklı duy­
gular olarak yorumlandığını söylüyor. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli­
meler, sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Daha fazla duygu yaşaı·?" dır. Bu sorunun ceva­
bı yüz ifadeleri teorisinin geçerliliğinde yatıyor. 

İlk bakışta cevap "evet" gibi görünüyor. Eğer yüz ifadeleri teorisi 
doğruysa daha az yüz ifadesi olan bireyler daha çok yüz ifadesi olan 
bireylerden daha.az duygu yaşar. Fakat metinde, yüz ifadesi teorisi­
nin doğruluğunun kanıtlanmadığı belirtiliyor. Ancak yüz ifadeleri 
ile öznel duygusal deneyim yogrmluğıı arasında bir bağlantı olduğu 
tespit edildi. Buna göre, daha fazla yüz ifadesi olan bir kişi, daha az 
yüz ifadesi olan birisine göre duygulan daha yoğım bir şekilde yaşar, 
ancak daha fazla duygu yaşamaz 

E. Duyguların İşlevi 

ARAŞTIRMA SORUSU: Deli gibi aşık olan insanlar neden doğru kararlar 
vermekte zorlanır? 

Olası Cevap: İnsanlar deli gibi aşık olduğu zaman, yüksek fizyolojik 
uyarılma durumundadırlar. Yerkes-Dodson yasasına göre yüksek uya­
rılma durumu, kolay görevlerdeki performansımızı arttırır ancak zor 
görevlerdeki performansımızı engeller. Önemli bir karar verirken (ki 
bu kesinlikle zor bir görevdir), rahatlamış bir düşük uyarılma duru­
munda olmamız en iyisidir. Eğer yüksek uyarılmışlık durumundaysak 
bu dönemde vereceğimiz karar -örneğin, "Bu kişiyle evlenmeli mi­
yim?"- en iyi karar olmayabilir. 

L Uygulama: Yalan Tespiti 

ARAŞTIRMA SORUSU: Sınavlaı·da kopya çektiğinden şüphelenilen 
öğrencileri tespit etmek için yalan tespit makinelerinin kullanılması 
adil olur muydu? 

Olası Cevap: Öğrencilerinizin sınavda kopya çekmediği varsayımı 
ile başlayalım. Yalan tespit makinesi yardımı ile onların masumiyet­
lerini kanıtlayabilir misiniz? Soruyu başka şekilde soralım, masum 
birisi yalan tespit testinde başarısız olabilir :mi? 

Bu sorunun cevabı "evet" gibi görünüyor. Metinde bu tür testle­
rin %5-75 oranında hatalı olduğunu belirtiyor. Bunun birçok sebe­
bi var. En önemli sebebi yalan tespit makinesinin temel varsayımdan 
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kaynaklanıyor -yalanla beraber suçluluk duygusu gelir ve suçluluk 
duygusu uyarılmaya yol açar. 

Hiç kimse bir yalan tespit makinesinin fizyolojik uyarılmayı test 
edebileceğinden şüphe etmiyor. Sorun, uyarılmanın yorumunda yatı­
yor. Öğrenciler zan altında olduklarını bildikleri için sınavla ilgili kri­
tik bir soru karşısında uyarılma tepkisi verebilir. Belki kopya çekiyor 
gibi görünen birisini gördüler ve bu konunun açılması, uyarılmaları­
na yol açıruşar. Kısacası, öğrencilerin kritik bir soruya olumlu uyarıl­
ma göstermesinin birçok sebebi olabilir. 

Yalan tespit makinesinin kopya çekme suçunu (veya suçsuzluğu­
nu) değerlendirmek için kullanılması haksızlık olur. 

Modül 17 
BEBEKLİK & ÇOCUKLUK 

A. Doğum Öncesi Etkiler 

ARAŞTIRMA SORUSU: Hamile bir kadın "IGmyasal madde almayı ne­
den dert edeyim ki, nasıl olsa bebeğin kan temini ayrı değil mi?" diye 
sorsa cevabınız ne olurdu? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Fetusların kan temininin gerçekten ayrı olup olmadığım bilmem 
gerekiyor. 

2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "ayrı kan temini"dir. Bu soruyu cevaplamak 
için anne ve bebeğin kan teminlerinin ayrı olup olmadığını belirle­
mem gerekir. 

Bu hamile kadın yanılıyor. Anne ve bebeğin kan teminleri, bebe­
ğin hayat destek sistemi olan plasenta ile birbirine bağlıdır. Bu kadı­
nın aldığı kimyasal maddeler doğum hatalarına yol açabilen . 
teratojenler olabilir. Annenin kan dolaşımının fetusa teratojenleri ta­
ş ıyabildiğine dair bazı kanıtları inceleyelim. 

Hamilelik esnasında ağır şekilde alkol tüketimi, çeşitli fiziksel ve 
psikolojik bozukluklarla kendini belli eden fetal alkol sendromuna 
yol açabilir. Hamilelik esnasında sigara içen annelerin bebeklerini 
ölü veya prematüre olarak dünyaya getirme ihtimalleri daha yük­
sektir ve dünyaya gelen bebeklerinin ağırlığı daha düşüktür. Son 
olarak, kokain ve eroin bağımlısı anneler erken doğum, düşük do­
ğum ağırlığı ve bebeklerinin kafasının küçük olması gibi sorunlarla 
karşılaşıyor. Ayrıca bu bebelder dünyaya uyuşturucu bağımlısı ola~ 
rak gelir ve doğumdan sonra uyuşturucudan arınma programmdan 
geçmeleri gerekir. 

D. Arnştırma Ônıeği: Mizaç 

AılAŞTIRMA SORUSU: Marcie ve Jeff, 6 aylık oğullarını çok seviyor 
ama onun çok çabuk sinirlendiğini ve korktuğunu düşünüyorlar. Ne 
yapmaları gerekir? 

Olası.Cevap: Marcie ve Jeffe, bebeklerin gösterdiği erken duygusal 
örüntülerinin farklı olabildiği ve bunun bakım tarzıyla ilgili olmadığı­
nın söylenmesi gerekir. Marcie ve J eff'in oğlu, ketlenmiş çocuk olarak 
adlandırılan kategoriye dahildir. Ketlenmiş çocuklar yabancı bir çocu-



ğa yaklaşırken, yeni nesneleri keşfederken, akranları ile oynarken ve­
ya yetişkinlerle konuşurken çekingen, kaygılı ve ürkek davranır. 
Yanlış bir şey yapmadıldarını öğrendikten sonra Marcie ve Jeff'e, 

oğullarının yüksek korkulu tepkilerini azaltmak için yapabilecekleri 
şeylerin olduğu söylenebilir. İlgili ve destekleyici olmaları gerekiyor 
ve oğullarına küçük stres durumlarında yardımcı olmaları gerekiyor. 
Eğer bebe!derine ihtiyaç duyduğu sevgi ve ilgiyi verebilirlerse bu ket­
lenmiş çocuğun korkuları, ergenliğe doğru ilerledikçe yavaş yavaş 
azalabilir. Anne babalar çekingen ve ürkek çocuklarının daha dışavu­
rumcu olmalarına yardım edebilir. 

F. Sosyal Geli§me 

ARı\şTIRMA SORUSU: Freud ve Erikson'un teorileri anne babası bo­
şanan 3 yaşındaki bir çocuğa· ne şekilde uyarlanır? 

Olası Cevap: Sırasıyla Freud ve Erikson'un yaldaşırnlannı inceleyelim. 

Freud. Freud muhtemelen anne babanın ayrılmasının, ergenlik­
te 3 yaşına göre daha fazla sorun oluşturacağını söylerdi. Freud'un 
hayati önemi olduğunu öne sürdüğü aşamalardan bazıları olan em­
zirme ve tuvalet eğitimi aşamalarında çocuğun hem annesi hem de 
babası yanında olmalıdır. Bir sonraki kritik aşama; ergenliğe yakla­
şırken, çocuk bilinçdışı cinsel dürtüler geliştirmeye başladığı zaman 
görülür. Freud, bn bilinçdışı cinsel dürtülerin anneye yönelik oldu­
ğuna ve babanın bir rakip olarak görüldüğüne inanıyordu. (Kızlar 
için anne babaların rolleri tersine dönüyor.) T üm bunlar çocuğun 
içinde bilinçdışı suçlul.uk duygusu oluşmasına yol açıyor. Anne ba­
balardan birinin eksikliği ile süreç bozulmuş olur. (Bu, Oedipal ana­
liz metninin ilerleyen bölümlerinde sunuluyor). 

Erikson. Erikson'un görüşüne göre bu çocuk, psikososyal gelişimde 

2. ve 3. aşama arasında bir geçiş yaşıyor. Yani çocuk; utanca karşı oto­
nomi ve suçluluğa karşı inisiyatif oluştuı-mak için çalışıyor olabilir. Eğer 
çocuğun kendi başına bir şeyler denemesine izin verilirse -örneğin ken­
di başına giyinmesine-- çocuğun otonomi geliştirme ihtimali daha yük­
sektir. Eğer aynı zamanda çocuğun uygun meydan okumalarla 
karşılaşmasına izin verilirse -örneğin bir şeyler yapmak veya odasını te­
mizlemek- çocuk inisiyatif geliştirir. 

Problem şu ki, bu süreçlerin ikisi de. anne babaların varlığım ge­
rektiriyor. Anne ve babanın; çocukları otonomi ve inisiyatif göster­
diği zaman onu övmesi ve ona destek vermesı gerekiyor. Ne yazık ki 
çoğn zaman boşanma olayı, anne babaların ilgi odağt haline geliyor. 
Buna ek olarak, çocuk anne babaların yaşadığı zorluklardan dolayı 

kısmen kendini suçlu görebiliyor, bu da utanç ve suçluluğu daha 
olası hale getiriyor. 

Modül 18 
ERGENLİK & YETİŞKİNLİK 

A. Büluğ Çağı ve Cinsel Davranışlar 

ARAŞTIRMA SORUSU: Gençlerin ve yaşlı yetişkinlerin cinsel kaygı­

ları, hangi açılardan birbirine benziyor ve hangi açılardan farklılık 

gösreriyor? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem ge­
rekiyor? 

Ergen lerin -ve yaşlı yetişkinlerin cinsel kaygılarının ne olduğunu 
bilmem gerekiyor. 

2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli­
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler, "Hangi açılardan benziyor ve hangi açılardan 
farklılık gösteriyor"dur. Bu soruyu cevaplayabilmek için bu yaş gru­
bundaki insanların cinsel kaygılarını incelemem gerekiyor. 

Gençlerin en büyük kaygılarından bir tanesi, Cinsel olarak aktif 
olup olmamakla ilgilidir. Ayrıca aktif olmaları yönünde önemli dere­
cede akran baskısı bulunuyor. Cinsel olarak aktif olmaya karar ver­
dikten sonra hamilelikten ve cinsel hastalıklardan korunmak en 
büyük kaygıdır. Çoğu genç, yetişkinler tarafından cinsel olarak aktif 
görülmüyor, aynı şekilde yaşlı yetişkinler de cinsel olarak aktif kabul 
edilmiyor. Yaşlı yetişkinler cinselliği eskisinden farklı hale getiren fi­
ziksel değişimler karşısında şaşkrnlığa uğruyor (tıpkı gençler gibi) . 
Yaşlı yetişkinlerin, aseksüel oldukları şeklindeki sterotipten kurtul­
ması gerekiyor: Araştırmacılar çoğu yaşlı yetişkinin şimdiki cinsel ha­
yatlarından, bekarlık dönemindeki cinsel hayatlarına kıyasla çok daha 
memnun olduklarını söylüyor. 

C. Kişilik & Sosyal DeğiJimler 

AllAŞTIRMA SORUSU: Kendiniz anne baba olduğunuzda çocuklarınız 

gençlik döneminden geçerken ne rür özel kaygılar yaşardınız? 

Olası Cevap: M etne göre, bir ergenin başlıca görevleri bir kendilik 
kimliği ve kendilik saygısı ·geliştirmektir. Bu, ayrıt zamanda Erik­
son'un Kimlik, Rol Karmaşasrna Karşı isimli 5. aşamasına karşılık 
geliyor. Erikson, gençlerin amaçlı bir hayat geliştirmedikleri takdirde 
kimlik karmaşası yaşayacaklarını, dengesiz olacaldarını ve sosyal ola­
rak çekingen olacaklarını öne sürüyor. Bu yüzden başarılı bir kendi­
lik kimliği gelişiminden endişe duyardım. 

Anne babalar gençlerin sadece kendilik kimlilderinden memnun 
olmalarını değil, aynı zamanda sevdikleri, üretken bir iş bulmalarını 

ve aileleri ve arkadaşlarıyla derin ve uzun süreli ilişkiler kurmalarını 
ister. Bir başka kaygı konusu da güvenliktir: Gençler gelişmekte olan 
kendiliklerini kötü deneyimler yaşamadan keşfedebilir mi? 

H. Uygulama: İntihar 
ARAŞTIRMA SORUSU: Büyük annenizin tedavisi mümkün olmayan bir 
kanser hastalığı ve dayanılmaz acıları olsa ve sizden intihar etmesine yare 
dım ermenizi İstese yardım eder misiniz? 

Olası Cevap: Benim büyük annem için yapacaklarımı aşağıda 
okuyabilirsiniz. Başka insanlar başka türlü cevap verebilir. 

Ona kızmazdım ve hayatını sona erdirme isteğinin aptalca ve ben­
cilce olduğunu söylemezdim. Bunun yerine, isteğinin tamamen anla­
şılır olduğunu söylerdim. O ndan sonra, acısını d indirmek için 
dinden gelenin en iyisini yapacak ve saygınlığını korumasına yardım 
edecek bir bakımevi bulmayı teklif ederdim. 

Bakımevinde acmın hala dayanılacak gibi olmadığını düşünürse 
intihar etmesine yardım etme konusundaki ikilemlerle karılaşmak zo­
runda kalırdım. Büyük annemi kendi ellerimle öldüremezdim ama 
mecbur kaldığım takdirde intihar edebilmesi için gereken neyse -ge­
rekli ilaçların bulunması vs.- yapmaya hazır olurdum. 
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Ek B 

Modül 19 
FREUDYEN & İNSANCIL TEORİLER 

A. Freud'un Psikodinamik Teorisi 

ARAŞTIRMA SORUSU: Freud'a göre, neden bazı öğrenciler hafta so­
nu ders çalışma planları yaparken kendilerini partide bulur? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? · 

Freud'un psikodinamik kişilik teorisinin ne olduğunu bilmem 
gerekiyor. 

Bu; erken dönem çocukluk deneyimlerinin, ulaşamadığımız bas­
tırılmış düşüncelerin ve bilinçli isteklerimiz ile bilinçdışı isteklerimiz 
arasındaki çatışmanın önemine dikkat çeken bir kişilik gelişimi te­
orisidir. Bu çaaşmalar, aslında istemediğimiz şeyleri niye yaptığımı­
zı açıklıyor. 

·2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamalc veya 
gözden geçirmek için kendi kelimelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

.Bilinçli düşünce: İstediğimiz zaman ifade edebildiğimiz istek ve 
arzular. 

Bilinçdışı düşünce: Bunlar, rahatsız edici içeriklerinden dolayı bastı­
. nlı:ı1ış oları istelc ve arzulardır. Bunlara ulaşamayız. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Ders çalışmayı planlarken ... kendini partide 
bulur"dur. Bu soru, aslında istemediğimiz şeyleri niye yaptığımızı 

açıklamamızı istiyor. 
Bilinçli isteğimiz ders çalışmaktır. Ancak her hafta sonu kendimi­

zi bir partide buluyoruz ve sebebini bilmiyoruz. Freud, bilinçdışı­
mızda eğlenme isteğinin yattığını söylerdi (Modül 17'yi hatırlıyor 
musunuz?) . Her hafta sonu parti yapmak istediğimizin farkında de­
ğiliz (bu istek bastırılmıştır) çünkü mezun olmak yerine parti yap­
mayı tercih ettiğimizi fark etmek kimliğimizi tehdit eder. Bilinçdışı 
istek, bilinçli İsteğimizin üstüne çıkmaktadır. 

F. Kültürel Farklılık: Beklenmedik Yüksek Başarı 

ARAŞTIRMA SORUSU: İlkokul müdürü olsanız öğrencilerin genel ba-
şarısını arttırmak için ne yapardınız? · 

Olası Cevap: Metinde bahsedilen Hinr Çini' nden gelen göçmenle­
rin deneyimleri, okulunuzdaki genel başarıyı arttırmak için birincil 
değerlere önem vermeniz gerektiğini gösteriyor. Bu birincil değerler 
arasmda karşılıklı saygı, işbirliği, Öğrenme sevgisi, başarıya adanmış­
lık ve kader ya da şansın hayatınızı kontrol edemeyeceği inancı bu­
lunuyor. Öğrenciler bunun yerine kendi hayatlarını kendilerinin 
yönettiklerine inanmalı. 

Anne babaların katkısı çok önemlidir. Metindeki anne babaların 
yarısından fazlası, çocuklarına sesli olarak kitap okuyordu. Okulunuz­
daki anne babaların ev ödevlerini bir aile aktivitesi haline getirmeye 
yönlendirilmesi gerekir. Bu, anne babaların çocuklarının ev ödevlerini 
yapacağı anlamına gelmez. Aksine, her gece bütün aile üyelerinin ken­
di eğirim süreçlerini geliştirecek bir uğraşı olacağı anlamına geliyor. 
Bu durum, bütün aile üyelerinin başarıya adanmış olduğunu açıkça 
gösterir. Öğrencilerin, ulusal ortalamadan dal.ıa fazla, belki her akşam 
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üç saat kadar ev ödevi yapması ve televizyon izlememesi beklenmelidir. 
Ayrıca güçlü aile bağlarını cesaretlendirerek anne baba ve çocukların 
birbirlerine karşılıklı olarak saygı göstermesini ve aile üyelerinin işbirli­
ği ile uyumu sürdürmeyi istemesini sağlamalısınız. 

Bütün bunların başarılması zordur çünlcü prensip olarak pedagoji­
nin ilkelerinin ötesine geçmiş olursunuz: Başka bir kültürün güçlü ta­
raflarını ödünç alarak kendi kültürünüzde değişiklik yapmaya 
çalışıyorsunuz. 

H. Değerlendirme - Yansıtıcı Testle1' 

ARAŞTIRMA SORUSU: Sınavda kopya çeleme ihtimali en yüksek olan 
öğrencilerin tespit edilmesinde yansıtıcı testler ne kadar faydalı olurdu? 

Olası Cevap: Yansıtıcı test taraftarları, bu testlerin bu tür öngörüler­
de bulunma gücüne sahip olduğunu öne sürebilir. Başkaları ise yan­
sıtıcı testlerin genel kişilik özellikleri veya daha genel davranış 
eğilimleri ile ilgili bir fikir sağlayabileceğini, ancak kopya çekmek gi­
bi belirli bir davranışı önceden tahmin edemeyeceğini söylerdi. Baş­
kaları ise yansıtıcı testlerin doktorların yorumuna fazla açık olduğu 
için herhangi bir şeyi önceden tahmin edemeyeceğini söylerdi . 

Eğer yansıtıcı testler bu şekilde kullanılsaydı yansıtıcı t_estlerle il­
gili çeşitli yansıtıcı testlerin uygulanması gerekirdi. Eğer öğrenci not 
kaygısı, dışsal baskılar, zayıf ahlalci gelişim hatta belki öğretmene 
karşı düşmanlık gibi tutarlı eğilimler gösterirse bu öğrencinin, bu tür 
eğilimler göstermeyen öğrencilere göre kopya çekmeye daha eğilimli 
olduğu sonucuna varılabilirdi . Elbette buradaki problem, bu eğilim­
leri gösteren öğrencinin yoruma açık davranış,larının kesinleştirilme­
sinde yatıyor. 

ModüL20 
SOSYAL BİLİŞSEL & AYlRICI ÖZELLİK TEORİLERİ 

A. Sosyal Bilişsel Teori 

ARAŞTIRMA SORUSU: Öğrenciler üniversite diploması almak için ne­
den binlerce doların yanı sıra ve 4 ila 6 yıllarını harcıyor? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamalc için neyi bilmem ge­
rekiyor? 

Sosyal bilişsel teorinin davranışlar konusunda - bu durumda üni­
versiteye gitme konusunda- ne söylediğini bilmem gerekiyor. 

Sosyal bilişsel teori; inanış ve duygularımızın davranışlarımızı etki­
lediğini söylüyor. Hangi inanışlar (bilişsel falctörler) bizim üniversite­
ye gitme davranışımızla ilgili olabilir? 

2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

Bilişsel faktörler: Sosyal bilişsel teoriye göre dört bilişsel ·faktör 
önemlidir. Özellilde önemli olan üç inanış var: Kontrol odağı, kendi­
, ne yeterlik ve zevk almanın ertelenmesi. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli­
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anal.ıtar kelime "neden"dir. Bir insanın neden üniversiteye gitme­
ye motive olduğunu, sosyal bilişsel bir bakış açısıyla incelememiz iste­
niyor. İlgili bilişsel faktörlere bir göz atalım. 



Öğrencilerin üniversite diploması alma isteğini açıklamaya 
yardım edebilecek önemli inanışlardan bir tanesi kontrol odağı­
dır. Bir hedefe ulaşmak için çok fazla çaba ve kaynak harcayan 
insanların çoğu, bu hedefe ulaşmanın kendi kontrollerinde oldu­
ğuna inanıyor. Başka şek.ilde ifade etmek gerekirse; içsel kontrol 
odagına sahipler. 

Öğrencilerin kendine yeterlik duygusu, hedeflerine ulaşmak 
için ne kadar yeterli olduklarına dair inanışları ile ilgilidir. Benzer 
konularda geçmişte başarılı olmuş, diğer insanlar kadar iyi oldu­
ğuna veya daha iyi olduğuna inanan, yeterlikleri konusunda 
olumlu geribildirimler almış olan kişiler, yüksek bir kendine ye­
terlik duygusuna sahip tir. Ancak üniversite, anında başanlı olma­
yı zorlaştıran meydan okumalar sunar. Bu yüzden buradaki 
tehlike, öğrencilerin kendine yeterlik duygusunun birinci sene 
içinde önemli derecede düşmesidir. Bu durum, başanlı olabile­
ceklerini hissetmedikleri için başarılı olamadıkları bir döngüyü 
başlatabilir. Bunun sonucunda da başarı eksikliği düşük kendine 
yeterliklerini pekiştirir. 

Bu kadar para ve emek harcayan insanlar, zevk almayı çok 
uzun süreli olarak ertelemeye hazır olmalıdır. Bazı arkadaşları ça­
lışıp dah a lüks şeylere sahip olurken bazı öğrenciler yurtlarda ya­
şayıp kıt kanaat geçiniyor. Başanh birer öğrenci olmak isteyenler, 
gelecekte verilmesi vaat edilen ödülün karşılığında çeşidi zorlu gö­
revlere dayanmak zorundadırlar. 

B. Ayırıcı Özellik Teorisi 

ARAŞTIRMA SORUSU: Beş Büyük ayırıcı özelliği bilmeniz, mükem­
mel oda arkadaşını veya hayat arkadaşınızı bulmanızı sağlayacak bir 
gazete ilanı yazmanıza yardımcı olabilir mi? 

Olası Cevap: Bu soru, ayırıcı özellik teorisi ile ilgili olduğu kadar çe­
kicilik ve uyum ile de ilgilidir. Çekicilik konusunda yazılanlar, benzer­
liklerin benzemezlik ya da birbirini tamamlayıcı özelliklere göre daha 
güçlü bir birleştirici güç olduğunu gösteriyor. Bunu göz önünde bu­
lundur~rsak kendinize benzeyen bir oda arkadaşı veya hayat arkadaşı 
aramanın daha iyi olacağını söylemek yanlış olmaz. 

Kişilik tanımının aynı zamanda davranış eğilimlerini de kapsa­
dı_ğını unutmayın. Hatta, kişilik teorisyenleri bizi belli şekillerde 
davranmaya yatkın hale getiren şeyin kişilil<lerirniz olduğunu ileri 
sürüyor. Bu, birbirine uyumlu kişilerin evi temiz tutmak, benzer 
saatlerde yatmak ve başka insanların özel hayatına saygı göstermek 
gibi benzer davranışlarda bulunacağı anlamına geliyor. Benzer şe­
k.ilde, bu benzerlikler, çatışmaların olmasını da önler. 
Beş Büyük ayırıcı özellikte -açıklık, özdisiplinlilik, dışa dönük­

lük, uyumluluk ve nörotisizm- rie şekilde ölçüleceğinizi bilmek, 
evuıizi paylaşmak için kendinize daha çok benzeyen birisini bul­
manıza yardımcı olabilir. T abii bütün bunlar, bu özellikleri belli 
bir duruma (aynı evde yaşamak) göre ölçebileceğiniz varsayımına 
dayanıyor. Bunu güvenilir bir şekilde yapabilmek için benzer ko­
nularda gözlemler yapmış olmanız gerekir. 

Beş Büyük ayırıcı özelliği kullanaı·ak gazete ilanı ile bir hayat 
arkadaşı bulma ihtimali pek olası görünmüyor. Test sonuçlarına 
göre kendinize çok benzeyen birisini bulabilirsiniz ancak arada ki­
şisel veya cinsel çek.im olmayabilir. 

Modüt 2J 
SAĞUK, STRES & BAŞA ÇIKMA 

A. Degerlendinne 

ARAŞTIRMA SORUSU: Sue bazı durumların onu her zaman strese 
soktuğunu söylüyor; Peter ise bunun sebebinin, düşünme rarzı oldu­
ğunu iddia ediyor. Kim haldı? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak içil). neyi bilmem 
gerekiyor? 

Durumların strese nasıl sebep olduğu ile ilgili araştırma bulguları­

nı bilmem gerekiyor. 

2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime, 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Bazı durumlar onu her zaman strese sokuyor" 
ve "düşünme tarzı"dır. Soruda, durumları düşünme şeklimizin duru­
ma tepki olarak hissettiğimiz stresin miktarını değiştirip değiştirme- · 
diği soruluyor. 

Meme göre herhangi bir durum (tehdit edici olmayan durumlar da 
dahil olmak üzere) birincil değerlendirme olarak adlandırılan bir süreç 
sayesinde strese sebep olabilir. Bu, durumla ve durumun bizimle olan 
ilişkisi hakkındaki ilk değerlendirmemizdir. Durumu üç şekilde değer­
lendirebiliriz: İlgisiz, yani durum bizi hiçbir şekilde edcilemiyordnr; 
olumlu, yani durumun bizim için bir şekilde bir faydası vardır ve stresli, 
yani kaynaklarımızı rorluyordur. Bu John'un haklı olduğunu ve bir du­
rum hakkında nasıl düşündüğümüzün veya onu nasıl değerlendirdiği­
mizin stres yaşayıp yaşamamamızı etkilediğini gösteriyor. 

Metinde ayn ca deney ortamında deneklerin, stresli durumlar 
konusunda yaptıkları değerlendirmenin (iş kazas ı ile ilgili filmi 
nötr bir şekilde veya kendilerıni kazazedenin yerine koyarak izle­
meleri), strese verdikleri fizyolojik tepkiyi etkilediği bildiriliyor. İş 
kazası esnasında nasıl hissedeceklerini düşünmeleri istenen denek­
ler, daha yük.sek fizyolojik uyarılma gösterdi. Bu durum da 
John'un, "Sue'nun durum hakkındaki düşünce şeklinin stres sevi­
yesini arttırdığı görüşü"~ü destekliyor. 

F. Arartırrııa Örnegi: Travmayla Bara Çıkma 

ARAŞTIRMA SORUSU: Ya111k kurbanlarının stresle başa çılcrna yöntem- . 
!erinden kendi hayatınızda karşılaştığınız stresli durumlarla başa çık­
mak için neler öğrenebilirsiniz? 

Olası Cevap: Yanık kurbanları üzerinde yapılan araştırmalar, han­
gi faktörlerin büyük travmalarla başa çıkmamıza yardım ettiğini 
anlamamızı sağlayacak. Yanığın etkileri ile uzun süreli başa çıkma­
da yardımcı olan en önemli kişilik özelliği, yüksek kendilik değeri­
dir. Ayrıca aile ve arkadaşlardan oluşan güçlü bir sosyal destek 
ağına sahip olan insanlar, sosyal desteğe sahip olmayan insanlara 
göre yanıldarıyla daha iyi başa çıkabiliyor. 

Bu araştırmalar sıcak ve kalıcı arkadaşl ıklar oluşturmamızı ve 
aile bireylerinin birbirine destek olması gerektiğini gösteriyor. Ay­
rıca, kendilik değerimiz düşükse, kendilik değerini yükselten faali­
yetlerde bulunmalıyız. Eğer bu faktörler yanık kurbanlarının 
travmayla başa çıkmasına yardım edebiliyorsa bize de yardım ede­
bilecek kadar güçlüdür . . 
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Ek B 

H. Uygulama: Stres Yönetim Programları 

AılAŞT!RMA SORUSU: Neden bir şeyi değiştirmek yerine üç şeyi de­
ğiştirerek- düşünceler, davranışlar ve fizyolojik tepkiler- stresle başa 
çıkmak daha kolaydır? 

Olası Cevap: Düşünce, davranış ve fizyolojik tepkilerimiz, stres duy­
gusuna katkıda bulunur. Bu durumda seresi azaltmak için bu üç fuktö­
rü değiştirmek en iyi yöntemdir. Antiasit ilaçlar alarak midemizin 
yanmasını durdurabilir ve bu şekilde fizyolojik tepkiyi azaltabiliriz, an­
cak bu sadece geçici bir çözümdür ve srrese olan tepkimizi değiştirın~ 

Düşünceleri değiştirmek; durumları tehdit edici görmek yerine 
meydana okuma olarak değerlendirmek ve olumsuz kendilik ifadeleri 
kullandığımızı fark ettiğimizde bunları olumluları ile değiştirmeyi 
kapsar. Davranışlarımızı değiştirmek, srresli durumlar karşısında duy­
gu odaklı geçici çözümler yerine, problem çözücü bir yaklaşım kullan­
mak anlamına gelir. Son olarak, strese karşı olan fizyolojik tepkilerin 
değiştirilmesi, rahatlamayı öğrenmek anlamına gelir. Rahatlama yön­
temleri biyolojik geribildirim, aşamalı rahatlama veya meditasyon şek­
linde olabilir. Başarılı bir uzun süreli stres yönetimi, stres seviyemizi 
etkileyen üç fukcörün de değiştirilmesini kapsar. 

Modül 22 
DEĞERLENDİRME & KAYGI BOZUKLUKLARI 

A. Zihinsel Bozukluk Faktö1·le1i 

ARAŞTIRMA SOR.USU: John büyüle bir sınavdan önceki gece, rahatla­
mak için sarhoş oluyor. Ancak ertesi gün akşamdan kalma olduğu 
için sınavda başarısız oluyor. Bu, anormal bir davranış mı? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için h~ngi bilgiyi 
bilmem gerekiyor? 

Anormal tanımını bilmem gerekiyor. 
Anormallik üç şekilde tanımlanabilir: İstatistiksel sıklık, sosyal 

normlardan sapma ve uyumsuz davranışlar. 

2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

İstatistiksel Sıklık: Bu yöntem, toplumun genelinde nadir olaralc 
meydana gelen davranışları anormal olarak tanımlar. 

Sosyal Normlardan Sapma: Davranışlar, geçerli sosyal standartlar­
dan büyük oranda saptığı talcdirde anormal olaralc kabul edilir. 

Uyumsuz Davranışlar: Davranışlar, kişinin toplum içinde bir 
kişi olarak işleme becerisine engel oluyorsa anormal olarak kabul 
ediliyor. 

3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli­
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Anormal bir davranış mı?"dır. Eğer John'un 
davranışlarını her bir anormallik tanımına göre incelersek bu soruyu 
cevaplayabiliriz. 

John'un davranışlarını genel üniversite nüfusu ile karşılaştırmak 
için, istatistiksel sıklık yöntemini kullanırsak davranışları muhteme­
len anormal olaralc kabul edilir. Çoğu üniversite öğrencisi sınavdan 
önce alcşamdan kalma olacalc kadar sarhoş olmaz. 
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Sosyal normlardan sapmaya göre de John'un davranışını anormal 
olaralc kabul ederiz. Sınava girme becerinizi etkileyecek kadar içki iç­
mek, sosyal olarak kabul edilir bir şey değildir. Ancak muhtemelen 
toplumun geneline göre genç üniversite öğrencileri arasında daha ka­
bul edilebilir bir şey olabilir. 

Uyumsuz davranış yaklaşımına göre bu durumun bir kereye mah­
sus olması durumunda John'un davranışının anormal olmadığı ve so­
rumluluklarına büyük ölçüde etki etmeyeceğini söylerdik. Ancalt bu 
durumun meydana gelme sıklığının artması durumunda toplum için­
de bir kişi olarak işleme becerisine etki eder ve sonuç olarak anormal 
olaralc kabul edilir. 

B. Zihinsel Bozuklukların Değerlendirilmesi 

AMŞTIRMA SORUSU: Z ihinsel sağlık uzmanları hastalarının semp­
tomlarını değerlendirirken neden bu kadar çok zaman ve efor harca­
malc zorunda? 

Olası Cevap: Zihinsel bozukluklarla ilgili ayrıntılı ve kullamlabilir 
bir teşhisin, zihinsel bozuklukların anlaşılması ve tedavi edilebil­
mesi için önemli olmasının çeşidi sebepleri var. Bunlardan bazıları 
şu şekilde: 

İnsan davranışları oldukça geniş bir ranjı kapsar. İnsanlar bu kadar 
çok farklı davranışlarda bulunabildiği için hangilerinin normal, han­
gile;inin anormal olduğunun belirlenmesi zor olabilir. Davranışlar sı­
ra dışı ve nadir olabilir ancalc uyumsuz olmayabilir. Ayrıca anormal 
davranışların olası ranj ı da oldukça geniştir ve her bir tipe isim koy­
ma!<, çok fazla zaman ve deneyim gerektirir. 

Teşhisin sonuçları önemlidir. Bir kişiye tanı koymanın o kişi için 
önemli sonuçları vardır. Örneğin, _hapis cezası veya psikolojik teda­
vinin gerekli görülmesi ya da işe alınıp alınmama anlamına gelebilir. 
Bu yüzden sıniflandırma sisteminin, teşhisi koyacak kişinin güvenini 
kazanacalc kadar ayrıntılı olması gerekir. Ayrıca zihinsel bozukluklarla 
ilgili tamlar, sosyal izleri de beraberinde getirir. Kullanılan dile diklcat 
edilirse bu izler de azaltılabilir, örneğin "antisosyal kişilik bozukluğu" 
kulağa "psikopat" kelimesinden daha az yargılayıcı geliyor. 

Tedavi sınıflandırmaya bağlıdır. Bütün müdahalelerde olduğu gi­
bi tedavi şekli konulan teşhise bağlıdır. 

H. Uygulama: Fobilerin Tedavi Edilmesi 

A.RAŞTIRMA SORUSU: Yabancılarla tanışmaktan ve grup önünde ko­
nuşmal<tan çekiniyor ve rahatsızlık duyuyor olsaydınız bu problem­
le ilgili neler yapabilirdiniz? 

Olası Cevap: Çeşitli bilişsel-davranışsal programlar bana yardımcı ola­
bilir. Bu programlar kendi üstümde deneyebileceğim dört bileşeni kap­
sıyor. Birinci olarak sosyal fobiler öğrenilmiş olduğuna göre 
umıtulabileceğini anlamaya ve inanmaya çalışırım; bütün bu modülle­
ri okuduktan sonra buna inanmalc kolay. İnsanlarla tanışmalctan ve ka­
labalık topluluklar karşısında konuşmalctan kaçınmamın sebebinin, bu 
durumlarda kapıldığım düşünceler ve fizyolojik uyarılmadan kaçın­
mam olduğunu anlamam gerekiyor . . 

İkinci olaralc, yeni sosyal beceriler öğrenirim. Yeni insanlarla başarı­
lı bir şekilde tanışan insanları gözlemleyerek uygun davranış şeklinin ne 
olduğunu öğrenirim. Grupla ilgili sosyal durumları düşündüğüm veya 



böyle bir durumda bulunduğum zaman hissettiğim duygulan bir yere 
yazmaya başlarım. Ondaıı sonra bunların yerine koyabileceğim olum­
lu ve saglıklı düşüncelerin listesini yazarım. 

Üçüncü olarak, bu düşünce beni rahatsız etmemeyene başlayana 
kadar kendimi başarılı bir şekilde yeni insanlarla tanışırken ve toplu­
luk karşısında konuşurken düşünürüm. 

Son olaı-ak, bu tür durumları düşünerek ve gerçek durumlara ka­
tılarak ev ödevimi yapmaya devam ederim. Eğer kendi kendime 
yaptığım tedaviden memnun olmazsam bir terapiste başvururum. 

Modüt 2 3 
DUYGU DURUM BOZUKLUKIARI & ŞİZOFRENİ 

A. Duygu Durum Bozuklukları 

ARAŞTIRMA SORUSU: Bir öğrenci depresyonda olduğu ve intihara 
kalkıştığı için revire getirilir.T edavi programı ne şekilde olur? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Ağır depresyon için hangi tedavinin uygulandığını bilmem ge­
rekiyor. 

Meme göre alışılagelmiş tedavi, antidepresan ilaç ve/veya terapi­
den oluşuyor. 

2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli­
meler, sorunun cevabı için ipucu veriyor? 
Analıtar kelimeler "T edavi programı ne şeklide olur?"dur. Bu bö­

lümde incelenen majör depresyonla ilgili tedavi seçenekleri, ilaç te­
davisi ve psikoterapidir. 

İntihara kalkışan bir kişi genel olarak iki sebepten dolayı hastane­
ye yatırılır. Birincisi, sürekli gözetim, kişinin depresyon durumun­
dayken güvenliğini sağlar. İkincisi · ise, bu öğrenci hemen bir 
antidepresan tedavisi ve yoğun psikoterapi görmeye başlar. Kişi; in­
tihar riskinden çİktıktan ve depresyonu biraz geriledikten sonra has­
taneden çıkarılır. N üksetmeyi engellemek için an tidepresan 
tedavisini ve/veya psikoterapiyi sürdürmek önemlidir. 

B. Elektrokonvulsiv Terap i 

ARAŞTlRMA SORUSU: Elektokonvnlsiv tedavinin etkilil iğini ve yan 
etkilerini antidepresan ilaçların etkililiği ve yaıı etkileri ile nasıl kar­
şılaştırırsınız? 

Olaııı Cevap: Metinde, antidepresan ilaç yazılan hastaların yarsının 

olumsuz yan etkilerden dolayı ilaç almayı bıraktığı belirtiliyor. Ya­
n i belirgin şekilde yan etkiler görülüyor. İlaç kullanmayı sürdüren­
lerin % 30'u tedaviden herhangi bir fayda göremiyor; majör 
depresyon devam ediyor. 

Depresyonu gerilemeyenlerin soracağı soru, elektokonvulsiv teda­
vinin yan etkilerinin, elde edilecek faydaya değip değmeyeceğidir. 
Elektokonvulsiv tedavinin yaıı etkilerinden bir taııesi, belirgin bellek 
kaybıdır. Sonuç olarak, nitelikli terap istlerin gözetimi altında çeşitli 
aııtidepresan ilaçlarla depresyon tedavisi denenmeden önce elekto­
konvulsiv tedaviye başvurulmamalıdır. Ancak elekrokonvulsiv teda­
vinin etkililik oranı %60-80' dir. Sadece en yoğun seviyede 
depresyon yaşayan insanlara uygulandığı düşünülürse bu, oldukça 

yüksek bir orandır. Diğer tüm seçenekler başarısız olduğunda elekto­
konvulsiv tedavisi beraberindeki risklere değebilir. 

H. Uygulama: Hafif Depresyonla Başa Çıkma 

ARAŞTTRMA SORUSU: Neden bazı insanlar depresyona girdiğinde 

mutsuzluklarından kurtulmak için bir şeyler yapmaktansa kasvetleri­
ni etraflarına yaymayı tercih eder? 

Olaııı Cevap: Esas sorun, hafif depresyon yaşayan kişilerin buna alış­
kın olması ve yardım edilebileceğini bilmemesidir. Dahası, depresyon 
durumu insanı hiçbir şey yapamayacak kadar enerjisiz ve motivas­
yonsuz bırakıyor. Depresyon yaşayan insa.nlar çevrelerinden nadiren 
yardım görür. Bu durumda yardım isteme dürtüsü nereden geliyor? 

H afif depresyon yaşayan insanlar, sosyal irtibatı kesen bir döngü­
ye hapsolur. H afif depresyon genellikle aşm bağımlılık veya başkala­
rına karşı güvensizlik şeldinde sosyal eksiklilerle başlar. İnsanlar 
depresyonda olan kişilere karşı olumsuz bir şekilde davranırlar ve 
depresyondalci kişiler de bunu kendileri halckında yanılmadıkları şek­

linde yorumlarlar; yani değersiz olduklarına inanırlar. Buna ek olarak 
arkadaşlar sosyal desteklerini çekme eğilimi gösterirler. Bu durum, 
kişinin depresyon durumu dalıa da arttırır . Çoğu zanıan değişimi 
başlatmak, depresyonda olan kişiyi yardım almaya ikııa edecek olan 
ısrarcı ve gerçek bir arkadaşın varlığını gerektirir. 

Modüt 2 4 
TERAPİ 

A. Tarihi Süreç 

ARA.ŞTIRMA SORUSU: Devlet kurumlan evsizlere daha fazla.bakım ve 
tedavi programı sağlamak için daha çok pata harcamalı mı? 

. J. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerelciyor? · 

Evsizlerin neden bakım ve tedavi programına ihtiyacı olduğunu 
bilmem gerekiyor. 

Meme göre, kurum dışı tedavinin sonuçlarından bir tanesi, birçok 
eski zihinsel hastanın, ihtiyacı olan bakım ve tedaviyi alamamış 
olmasıdır. Mevcut evsiz nüfusıınun %25-50'sinin, ciddi zihinsel ra­
hatsızlıkları olduğu ralımin ediliyor. 

2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli­
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Analıtar kelimeler "Devlet kururrıları . . . dalıa fazla para harcamalı 
mı?"dır. Bu kişisel değerlerle ilgili bir soru. H ükümetlerin ne yapma­
sı gerektiği konusunda ne düşünüyorum? 

Birçok evsiz insan h a~ta olmasına rağmen tedavi göremiyor. Ba­
zı durumlarda iyi bir tedavi; bireylerin, toplumun işlev gören birer 
üyesi haline gelmesine yardım edebilir. Bazı durumlarda ise tedavi, 
bireyin hayatını geliştirse bile birey hiçbir zaman toplumun bağım­
sız, işlev gören bir üyesi haline gelemez. Bence her iki durumdaki 
bireylere de insancıl psikolojik ve tıbbı bakım sağlanması önemli­
dir. Paramızı ne şekilde harcamayı tercih ettiğimiz, neye değer ver­
diğimizi gösteriyor. 
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Ek B 

D. Davranış Terapisi 

ARAŞTIRMA SORUSU: Susan had safhada sınav kaygısı yaşadığın­
dan şikayet ediyor. Bir davranış terapisti ona yardım etmek için ne 
yapardı? 

Olası Cevap: Bir davranış terapisti Susan'ın problemine sebep 
olan davranışlara bakardı ve bunları yeni hedef davranışlarla değiş­
tirmeyi umardı. Terapist ayrıca bu istenmeyen davranışları ortaya 
çıkaran uyarıcılara bakardı ve bu uyarıcının, artık istenmeyen dav­
ranışları ortaya çıkarmaması için Susan'ı duyarsızlaştırmaya çalışır­
dı. Örneğin, Susan sınavlardan önce kalp çarpıntısı yaşıyor 
olabilir. Titreme ve mide bulantısı yaşıyor olabilir. Sınavla ilgili ol­
duğu için ders çalışmaktan kaçınıyor olabilir; bunun yerine koşu­
ya çıkıyor veya buzdolabına gidiyor olabilir. Terapist Susan'dan 
sınavı düşündüğü zamanlarda ve sınav salonuna yaklaştığında sa­
kin kalmasını İsteyebilir. Bu, ders çalışırken ve sınava girdiği za­
man konsantre olabilmesine yardımcı olur. Hangi davranışların 
değiştirileceği ve yerine hangi davranışların konulacağına karar 
verdikten sonra terapist Susan'ın sınav kaygısından kurtulmasına 
yardımcı olması için duyarsızlaştırmadan faydalanabilirc Sistema­
tik duyarsızlaştırma rahatlama, uyarıcı hiyerarşisi ve duyarsızlaştır­
ma eğitimini içerir. Susan ve terapist, uyarıcı hiyerarşisini beraber 
belirler. Terapist Susan'ı yavaş yavaş bütün adımlardan geçirir ve 
bir sonraki adıma geçmeden önce Susan'ın tamamen rahatlamış 
olduğundan emin olur. Bu haftalarca sürebilir ama sonunda Su­
san'ın sınav kaygısı azalmış olur. 

H. Uygulama: Bilişsel-Davranış Terapisi 

AJ!AŞTIRMA SOR.USU: Frank'in kendilik güveni ve kendilik değeri 
çok düşük. Bunları yükseltmek için ne yapabilir? 

Olası Cevap: Terapist yardımı olmadan uygulanabilen çok az bi­
lişsel-davranış tekniği bulunuyor. Başarı olan iki teknik, düşünce 
durdurma ve düşünce değiştirme olarak adlandırılıyor. 

Düşünce durdurma iki temel bileşenden oluşuyor: İlk adımda; 
Frank kendini küçümseyen bir şey düşündüğü zaman gözlerini ka­
patıp sessizce "Dur!" der ve on'a kadar sayar. İkinci adımda; 
Frank, fotoğraf albümlerinden topladığı beş fotoğrafı kullanır. Bu 
fotoğraflar Frank'in arkadaşları ile iyi vakit geçirdiği zamanları 
gösterir. Her fotoğrafın arkasına olumlu kendilik ifadeleri yazılmış 
örneğin, "Ben iyi arkadaşları olan iyi bir insanım," veya "Hayatım 
kontrolüm altında. " Frank her fotoğrafı bir süre düşünür ve ardın­
dan arkasını çevirip olumlu kendilik ifadesini okur. Bütün bu sü­
reç 1-2 dakika sürer. 

Frank kendilik güvenini arttırmaya yönelik planlar yaparak bu­
na katkıda buİunabilir. Kabiliyetli olduğu faaliyetleri gerçekleştire­
bilir. Ayrıca bu faaliyetler esnasında meydana gelen "Asla başarılı 
olamıyorum" veya "Başarılı olmadığım zaman insanlar benden nef­
ret ediyor" gibi manak dışı düşüncelerin bir listesini yapabilir. Bun­
lar, fotoğrafların arkasındaki ifadeler gibi olumlu ifadeler . ile 
degiştirilebilir. Ayrıca başarılı olduğu zamanlarda kendini pekiştir­
meye de istekli olmalı. Bu, kendini övme veya yapmayı sevdiği şey­
leri yapmak gibi somut pekiştiriciler şeklinde olabilir. 
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Modüt 25 
SOSYAL PSİKOLOJİ 

A. Başkalarını Algı.lamak 

AAAşTlllMA SORUSU: Mark ani kararlar vermediğini, insanları tanıya­
na kadar beklediğini söylüyor. Sizce Mark iddia ettiği şeyi yapıyor mu? 

1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

İlk izlenimleri normal olarak nasıl şekillendirdiğimizi bilmem 
gerekiyor. 

Normal olarak, bir kişiyle ilgili ilk izlenimimiz onun fiziksel gö­
rüntüsüyle; o kişinin neden o şekilde göründüğü, giyindiği veya dav­
randığını açıklama ihtiyacımız ve kişinin ırkı ile şekillenir. İlk 
izlenimimiz birkaç saniye içinde oluşur ve o kişiyle ne şekilde etkile­
şime gireceğimizi etkiler. 

2. Analılar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli­
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Mark iddia ettiği şeyi yapıyor mu?"dur. Soru, 
İnsanın ilk izlenim oluşturmayı durdurup durduramadığı ile ilgilidir. 

Mark insanlar halckında karar vermeyi onları daha iyi tanıyana ka­
dar erteliyor olabilir, eğer bunu yapabiliyorsa bu çok küçük bir azınlığa 
dahil olduğu anlamına gelir. Bu ilk izlenimleri neden oluşrurduğtırnuz­
la ilgili bazı sebepleri inceleyelim. 

Metinde de belirtildigi gibi, insanlar hakkında karar vermenin sos­
yal sonuçları vardır: Bir kişiye sergilediğiniz davranışlar, o kişi hakkın­
daki ilk izlenimimiz tarafından yönlendirilir. Birisine karşı tamamen 
nötr şekilde davranmak zordur; davranışlarımız arkadaş canlılığı, sa­
bır, tolerans vs. içerebilir. Mark'ın karar vermesini erteleyebilmesi 
için, bir kişiye ne şekilde davranacağına belirleyen bir karar verene 
kadar herkese aynı şekilde davranması gerekir. Bu, mümkün olmasına 
rağmen, çoğu kişi bu şekilde davranmaz. · 

İkinci bir faktör ise, ilk izlenim oluşturmayı engellemek için 
Mark' ın ya bazı göze çarpan sosyal verileri görmezden gelmesi gerekir 
ya da bunları dildcate almadan belleğinde depolaması gerekir. Kişinin 
görüntüsü, aksanı, hareketleri ve kişinin kendisine söylediği ilk şey­
lerden kesinlikle etkilenmemesi gerekir. Mark bunları yapmayı başa­
rırsa, tüm bunlara fazlasıyla dikkat eden çoğunluktan ayrı durmayı 
başarmış olur. 

Özet olarak, Mark ilk izlenim oluşturmaktan kaçınmak için çok 
güçlü motivasyona sahip olmak ve bilişsel faktörleri kontrol etmek 
zorundadır. Bunu yapabilmesi pek olası değildir. Daha gerçekçi bir 
hedef, ilk izlenimlerin oluştuğunu kabul etmek ve kişiyi tanıdıkça 
görüşlerin değişmesine izin yermek olur. 

B. Yükleme 

AJ!AŞTIR.MA SOR.USU:- Arkadaşınızın davranışlarını açıklamaya çalışır­

ken neyi göz önünde bulundurmanız gerekir? 

Olası Cevap: Bu soru, tutumlardaki yanlılık ve hatalar hakkında bilgi 
sahibi olmayı gerektiriyor. Metin içinde incelenen üç farklı yanlılık ve 
hataya göz atıp bunlardan nasıl kaçınabileceğimize bakalım. 



Temel yükkme hatası. Temel yükleme hatasına göre yükleme yapar­

ken eğilimlere aşın önem veririz. Yani, bir durumun davranışlar üzerin­
de olabilecek gücünü görmezden geliriz. Örneğin, biri bir sınavda 

başarısız olduğu zaman o kişinin ailevi sorunlar yüzünden ders çalışa­
madığını düşünmek yerine fazla zeki olmadığım düşünürüz. Bu hara­
dan kaçınmak için, kendimizi insanların içinde bulundukları durumu 

görmeye wrlamalıyız ve bu durumların davranışlar üzerinde güçlü et­
kileri olabileceğini kabul etmeliyiz. 

Aktör-gözlemci etkisi. Aktör-gözlemci etkisi, kendi davranışlarımızı 
durumlara, başka insanların davranışlarını ise onların özelliklerine 
bağlama eğilimimizi tan,mlar. Durumların davramşlarımrzı ne şekilde 

etkileyebileceğini görerek bazı temel yükleme hatalarından kurtulduk, 
ancak durumlarm başka insanların davranışlarını ne şekilde etkilediği­
ni görmek konusunda hal§. duyarsızız. Bu etkiden kaçınmak için, in­
sanlar başarısızlıkla karşılaştıkları zaman empati gösterebilmemiz 
gerekiyor. Ayrıca olumlu durumların insanları olduğundan daha iyi 

gösterebileceğini bilmek de faydalı olur. 

Kendine hizmet eden yanlılık. İsminden de anlaşılacağı üzere, kendi­
ne hizmet eden yanlılık, kendi davranışlanmrza dayanır açıklamalarla il­

gilidir. Bu, arkadaşımızın davranışını açıklamakla doğrudan ilgili olmasa 
da soruya ek olarak bunu haarlamakta fayda var. 

Başarılarımızı özelliklerimize, başarısızlıklarımızı ise duruma yükle­
riz. Böyle yaparalc kendilik saygınım koruruz. Bu koruma kısa vadede 

fayda olsa da uzua vadede başarısızlıkları önleyemez. Kendimize karşı 
gerçekten dürüst olursak başarılarımızın bir kısmınm iyi şansa ve baş­

kalarının çalışmasına bağlı olduğunu kabul ederiz ki bunların ilcisi de 

durumsal faktörlerdir. Ayrıca daha çok çalıştığımız takdirde veya daha 
yetenekli olmamız durumunda başarısızlıklarım,zın bazılarından kaçı­
nabileceğimizi de kabul ederiz. 

Öte yandan, bu dürüstlük kendimizi geliştirmemizin en iyi yolu de­
ğildir. Yapılan araştırmalar, başarıların çoğunu kendi çabalarımıza bağla­

mamızın, kendililc gelişimi ve yüksek motivasyon sağladığını gösteriyor. 

F. Saldırganlık 

ARAŞTIRMA SORUSU: Arkadaşlarınrzdan biri "Sinirlenmek ve öfkelen­
mek insan doğasının bir paı·çası" diyor. Ne cevap verirdiniz? 

Olası Cevap: Arkadaşırnın cümlesindeki analırar kelimeler "insan doğa­
sı"dır. Bu ifade, saldırgarılığın doğuştan geldiğini ve saldırgan davraruşla­

rın değiştirilmesi için bir şey yapılamayacağını inıa ediyor. Bazı saldırgan 
davranışların nöroiletici seviyelerine bağlı olduğunu ve sonuç olarak do­
ğuştan geldiğini gösteren araştırmalar olmasına rağmen, sosyal öğrenme 
ve çevresel faktörler gibi dışsal faktörlere dikkat çeken çok sayıda kanıt 
bulunuyor. Eğer bütün öfke (mulıtemelen doğuştan gelen bir duygu) 
saldırgan davraruşlarla ifade edilseydi bütün dünyada şu andakinden da­
ha fazla saldırganlık olurdu. 

Arkadaşıma, bu görüşünün kendi öfkesini saldırganlıkla ifade 
etmesine sebep olma ihtimalinin daha yüksek olduğunu söyler­
dim. Yapılan araştırmalar bilişsel faktörlerin saldırganlığı bastıra­
bildiğini ve sosyal kuralların saldırganlığı engelleyebildiğini 
gösteriyor. Eğer saldırganlığın kabul edilemez olduğunu söyleyen 

kurallarımız olursa, saldırgan davranışlarda bulunma ihtimalimiz 
daha düşük olur. 
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Sözlük 

1. evre Uyanıklık halinden uykuya geçiş evresi. 1-7 
dakika sürer, Bu evrede yavaş yavaş uyarıcılara 

karşı tepkiselliğimizi kaybederiz ve gelip giden 

düşünceler ve görüntüler deneyimleriz. 1. evre 

uykusu; alfa dalgalarına göre daha düşük genlik 
ve frekansra (saniyede 3-7 döngü) olan tera dal­
galarının varlığı ile belirlenir. 

2. evre Uyku olarak bildiğimiz durumun ilk evresi. 

2. evredeyken uyandırılan denekler uyuduklarını 
bildiriyor. Bu evrede EEG taramaları beyin dal­
galarında uyku mili den ilen yüksek frekans çıkış­
ları göstedyor. 

3-4. evre Uykuya daldıktan 30-45 dakika sonra 3; 

evreyi hızla geçer ve çok yüksek genlikte ve çok 
düşük frekansta (saniyede 4 döngüden daha az) 
delta dalgalarlı ile belirlenen 4. evreye geçeriz. 4. 
evre genellikle uykunun en derin evresi olarak ka­
bul edilir çünkü bu evre, uyanılması en zor evre­
dir. 4. evre esnasında nabız, nefes, vücut sıcaklığı 

ve beyne giden kan miktarı belirgin şekilde aıalır 
ve metabolizma seviyelerini, fiziksel büyümeyi ve 
beynin gelişimini konrrol eden hormonların salgı­
lanması aicar. Bu evre, aynı zamanda yavaş dalga 
ya da delta uykusu olarak da adlandırtlır. 

açıklayıcı otor iter anne babalar Çoculdarınm hare­
ketlerini mantıklı ve akılcı bir şekilde yönlendir­
meye çalışan anne babalar. Destekleyici ve seve­
cendirler, kendilerini adaımştırlar; sözel alışverişi 

teşvik ederler ve kurallarını çocukları ile tarrışııfar. 

agorafobi Panik atalc vey~ panik benzeri semptom­
larm (ani baş dönmesi, ishal) meydana gelmesi 
durumunda kaçmanın zor veya urandırıcı olabi­
leceği yerlerde veya durumlarda bulunma kaygı­

sı ile karakterize edilir. 

aj:rı Ağrı senörlerini harekete geçiren çeşidi uyarıcı­
lar tarafmdan tetiklenen duyular. Vücutta bulu­
nan ağrı reseptörleri beyinde bulunan beden du­
yuları ve !imbik bölgelere akımlar gönderir; bu 
akımJar burada ağrı hissine dönüştürülür. Ağrı 

hayatta kalmak için önemlidir: T clılikeli durum­
lardan veya uyarıcılardan kaçınmamızı ve yarala-
rın iyileşmesi için beklememizi sağlar. , 

AIDS (Edinilmiş Bagışıklık Eksikligi Sendro­
mu) Kişinin HIV pozitif olduğu T-hücre seviye­
si mililitre küpte 200'ün altında olduğunda veya 
tanımlanan 26 hastalıktan (pneumonia, cilt kan­
seri) bir veya birden fazlası ortaya çıktığında var 
olduğu kabul edilen ölümcül bir duium. H IV'in 
AIDS' e dönüşmesi ytllar hatta on yıllar sürebilir. 

aksiyon potansiyeli Pozitif sodyum iyonları akso­
nun içine dolduğu zaman meydana gelen küçlik 
bir elektrik akımı. Aksonun içindeki sodyum 
iyonlarının artışı, aksonun içinin yükünün tersi­
ne çevrilmesine yol açar: İç taraf pozitif olurken 
d,ş taraf negatif olur. 

akson Nöronun içindeki iplik benzeri yekpare ya­
pı. Esneyerek hücreden dışarı komşu nöronlara, 
organlara ve kaslara sinyaller ta~;ı r, 
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akson zarı Elektrik yüklü partiküllerin girmesi için 
açılabilen ve iyon denilen elektrik yüklü parti­
külleri dışarıda tutmak için kapanabilen kimya­

sal kaptları bulunan akson duvar. 
akşam insanları Geç kalJanayı, geç yatmayı ve akşam 

faaliyetlerinde bulunmayı tercih eden insaıılar. 
aktarma Terapist; hastanın annesi veya babasL gibi 

önemli bir kişiye vekil olduğu için hastanın tera­
pistte karşı güçlü duygular ifade etme süreci. , 

aktör-gözlenıci etkisi Kendi davranışımızı durum­
sal bir faktöre, başkalarının davranışını kişilik 
özelliklerine veya eğilimlerine yükleme eğilimi . 

akupunktur Ağrıların azaltılmasına yönelik eski bir 
Çjn tedavi yöntemi. Bu yöntemde vücudun çe­

şitl i noktalarına ince iğneler batırıhr ve çevrilerek 
ya da elektrik verilerek organizma uyarılır. 

alarm aşaması Strese karşı verilen ilk tepki. Savaş-kaç 
tepkisin tetiklenmesi ile belirlenir; buna karştlık sa­
vaş-kaç tepkisi fizyolojik uyartlmaya sebep olur. 

alfa evresi Kendini genellikle gözler kapalı dumm­
dayken dinginlik ve uyuşmuşluk hissi ile belli eden 
uyku durumu. Alf.ı dalgalarının genliği düşüktür 
ve frekansı yüksektir (saniyede 8-12 döngü). 

algı Beynimiz binlerce ayrı ve anlamsız duyuyu bir­
leştirip anlamlı bir desen veya görüntüye dötıÜş­
türdükren sonra elde ettiğimfa deneyimdir. An­
cak algılarJmız nadiren orijinal uyancmın birebir 
kopyalarıdır. Algılarımız genellikle kendimiıe 

özgü deneyimJerimiz tarafindan değiştirilir, çar­
pıtılır> renklendirilir veya bozulur. 

algıda değişmezlik Fiziksel özel likler sürcldi olarak 
değişmesine rağmen boyut, şekil, parlaklık ve 
renkleri değişmemiş olarak algılama eğilimimiı­
den bahseder. 

algısal hız Belirli duyusal uyarıcıların tanımlanma 
oranı. 50'li yaşların sonlarından başlayarak bir 

yavaşlama olur. 
algısal kurulum Kişisel, sosyal ve kültürel tecrübe­

lerimize dayanan öğrenilmiş beklentiler. Bu bek­

lentiler algılarımıza otomatik olarak bilgi, anlam 
veya duygu katar ve bu şekilde algılarımızı çarpı­

tır veya değiştirir. 

algoritma Doğru şekilde takip edildiği takdirde bir 
çözüme ulaşacak olan sabit kurallar. 

alışkanlık Kişinin davranışsa! bir uyuşturucu kullanı­
mı örüntüsü oluşturması. Bu dmumda uyuşturu­

cuyu elde edip kullanmalc için karşı konulmaz bir 
istek ve sapların görülür. Tamamen bırakmasıri­
dan sonra bile kişide geriye dönüp uyuşturucuyu 
tekrar kullanmaya başlama eğilimi görülür. 

iUim fOcuk (savant) İnanılmaz bir bellek, müzik 
ya da resim yeteneğine sahip olan otistik bireyle­
rin o/o lO'luk bölümünü oluşturan bireyler. 

alkol (etil alkol) Yatıştırıcı olarak sınıflandmlan 

bir psikoaktif ilaç; merkezi sinir sisteminin faali­
yetlerini azaltır. Az miktarda alınan alkol, arka­
daş canlısı olmaya yol açar ve engellenmeyi azal­
tır; orta miktarda, sosyal değerlendirmeyi ve 

anlamayı k.ısıtlar; .yüksek dozda ise motor koor­
dinasyon, bilişsd beceriler, karar verme ve ko­

nuşmayı engeller. Çok yüksek dozlar koma ve 
ölüme yol açabilir. 

alkolizm Alkol bağımlılığı ile ilgili bir problem. 
· Alkolik kişiler uzun bir süre boyunca aşırı dere­

cede içki içer ve alkol bağımlısıdır, sürekli ola­
rak alkol ihtiyacı hisseder ve bunun sonucunda 

iki veya üç büyük hayat alanında (aile, iş veya 
okul) sorunlar yaşar. 

alt hedef Genel problemi, sırasıyla tarnanılandığın­
da bir çözüm üretecek olan birkaç parçaya böl­
meyi kapsayan strateji. 

Alzheimer hastalığı Genellilde 50 yaş üstünde gö­
rülen ve ölümcül olan bir hastalık; beyinde, özel­
likle hipokacnpusta oluşan geniş çaplı zararlar so­
nucunda meydana gelir. Kişilik, duygular, 
bilişsel süreçler ve bellekte bozulmaya yol açar. 

Anıes odası D erinlik ipuçlarını değiştirerek boyut 
algımısın bozulabileceğini gösteren, Albert Aınes 
rarafından tasarlanan bir görüş odası. 

amnezi Beynin darbe ya da hasar alması, hastalık, 

genel anestezi, bazı ilaçlar veya ağır psikolojik 
travma sonucu meydana gelebilen bellek kaybı. 

amniyosentcsis Hamileliğin on dördüncü ve yir­
minci haftaları arasında yapılan bir test. Uzun 

bir iğnenin annenin karın kasları arasından fe­
tusu çevreleyen amniyotik sıvıya batırılması ile 

yapılır. Doktorlar sıvıda bulunan hücreleri ala­

ralc ve: analiz ederek bazı genetik sorunları tes­
pit edebilir. 

amygdala T emporal lobun en ucunda bulunan ve 
duygusal deneyimler ile yüz ifadelerini şekillen­

dirmek, tanımak ve hatırlamakla ilgili !imbik sis­
tem yapısı. 

anal aşama Freud'un psllcoseksüel aşamalarından 

ikincisi. Aşağı yukarı 1 yaş ile 3 yaş arasında sü­
rer ve bebeğin keyif alma güdüsü.nün anüse ve 

onuo çıkarma işlevine odaklandığı dönemdir. 
analoji Yeni bir durum ile eski, bilindik bir durum 

arasında bir benzerlik bulmaya yönelik strateji. 
ancak fark edilebilen fark Kişinin tespit edebild i­

ği uyarıcuıın şiddetindeki en küçük azalma veya 
artmadır. 

anenselali Çok küçük bir beyinle veya beyinsiı ola­
rak dUnyaya gel'me durumu. Bir miktar beyin 
veya doku bulunuyorsa bile kafatasının üst kısmı 
bulunmadıgı için bu bölüm genellilde hasar gö­
müştür. Hayatta kalma sliresi genellikle günlerle 

kısıtlıdır; en uzun hayatta kalma süresi iki aydı. 
anket İnsanlara -yüz yüze, telefonla veya e-posta 

ile- belli konularda belli sorular sorarak bilgi el­
de yöntemi. 

anlamlandırma Deney sonrasında herhangi bir olum­

suz etkinin meydana•gelmesini engellemek için de­
neklere uygulanan biı· prosedür. Deneyin amacının 
ve yönteminin açıklanması, denekleıin deneye karıl­
ma konusundaki duygularının sorulması ve denek-



!erin deney esnasındaki davraruşlarından kaynakla­
nabilecek şüphe ve suçluluk duyguları ile başa çık­
ınalarma yardıma olunmasını içerir. 

aıınece Yetişkinlerin küçük çocuklarla daha yavaş 
ve daha yüksek bir ses tonu ile, her kelimeyi vur­
gulayarak ve uzatarak, çok basit cümleler kulla­
narak ve kelime ile cümleleri tekrarlayarak ko­
nuşma biçimi. 

anoreksiya nevroza Yemek yemenin reddedilmesi 
ve beklenen ağırlığın %85'ini koruyamama, kilo 
alma ve şişmanlama korkusu ve en az üst üste üç 
menstruasyon dönglisiln gerçekleşmemesi ile ka­
rakterize edilen ciddi bir yeme bozukluğu. Ano­
reksik kişilerin ayrıca bozuk bir vücut imgeleri 
vardır: Çok ince olmalarına rağmen kendilerini 
şişman olarak görütler. 

anterior hipofiz Hipofız be-ı.inin ön bölümü. Büyü­
me hormonu salgılayarak büyümeyi düzenler ve 
böbrek üstü korteksini1 pankreası, tiroit ve gonad 
bezlerini de kontrol eden hormonlar salgılar. 

antidepresan ilaçlar Depresyorıla mücadele etmek 
için kullanılan ilaçlar. Duyguların ve duygu du­
rumlarının düzerılenmesi ile ilgili olan belli bir 
grup nöroilcticiıı.in (monoaminler - seroronin, 
noradrenalin ve dopamin) seviyesini yükselterek 
işleyen ilaçlar. 

antipsikotik ilaçlar bkz. nöroleptik ilaçlar. 
antisosyal lrişilik hozuldugu Herhangi bir suçluluk 

veya pişmanlık hissetmeksizin başkalarının hakla­
rıııı çiğneme ve görmezden gelme örüntüsü. 

ara verme Arzu edilmeyen bir davrantşın ardından 
pekiştirici uyarıcıların ortadan kaldırıldığı bir 
olumsuz cezalandırma türü, Bu ortadan kaldır­
ma, arzu edilmeyen davramşın tekrarlanma ihti­
malini azaltır. 

aracı nöron Başlıca görevi nöronlar arasında bağ­
lantı kurmak olan nispeten kısa bir nöron, 

aralık zamanlama saati Beynin hasal gangliyasın­
da bulunan b.ir tür zamanlama cihazı. Saniye, 
dakika ve saatleri ölçerek canlıların bir faaliyeti 
ne zaman başlatacakları ve ne zaman durdura­
caklan gibi hareketlerini zamanlamasına yar­
dımcı olur. 

aralıklı pekiştirme Davranımm sadece arada bir 
pekiştirildiği durum. 

araya girme Üç boyutlu görüşte nesneler üst üste 
bindiği zaman ortaya çıkan monoküler derinlik 
ipucu. Üste binen nesne daha yakında görünür, 
altta olan nesne ise daha uzakta görünür. 

arka beyin Uyku, uyanma, vücut hareketlerinin 
koordine edilmesi ve hayati reflekslerin (kalp atı­
şı, kan basıncı ve nefes alma) düzenlenmesi ile il­
gili, beynin alt kısmında bulunana yapı. 

arkadaşça sevgi Hayatı kendisininkine yakından 
bağlı olan birisine karşı güvenli ve hassas duygu­
ların hissedilmesini içerir. 

art image Orijinal uyarıcı gittikten sonra devam 
eden görsel bir duyumdur. 

asma yöntemi Rakam-kelime kafiyeleri ve ezberle­
necek maddeler arasında çağrışım oluşturan bir 
kodlama tekniği. 

aşamalı rahatlama H erhangi bir kas grubunu is­
temli olarak gevşetmeyi öğrenene kadar vücu­
dun büyük kas gruplarını germeyi ve gevşetme­
yi öğrenmek. 

aşırı genelleme Dil ediniminde sık rastlanan bir 
hara. Bir gramer kuralının~ kullanılmaması gere­
ken durumlarda kullanılmasıdır. 

aşırı kilo Kişinin, ideal kilosunun %20 üstünde ol­
ması. 

atipik nöroleptik ilaçlar Dopamin seviyesini ve 
özellikle serotonin olmak üzere diğer nöroiletici­
lerin seviyesini de düşüren ilaçlar. Bu ilaçlar baş­
lıca olumsuz semptomları ve nüksetmeyi azaltı­
yor, olumlu sempromları da azaltabiliyor. 

atmosferik perspektif Üç boyutlu görüşte roz, sis, 
bulutlar ve su buharı yüzünden meydana gelen 
monoküler bir ipucu. Daha net nesneleri daha 
yakında olarak algılarız, bulanık nesneleri ise da­
ha uzakta algılarız. 

ayagı kapı arasına sokma teknigi Daha sonraki is­
teklere itaar sağlamak için küçük hir isreğe itaat 
ettirilmesi. A:ı.ar azar arttırma tekniği olarak da 
adlandırılır. 

ayırıcı özellik Belli bir şekilde hareket etmeye yö­
nelik nispeten sabit ve kalıcı bir eğilim. 

ayırıcı özellik teorisi Kişilik özelliklerinin veya ayı­

rıcı özelliklerin benzerliklerini ve farklılıklarını 
ölçerek, tanımlayarak ve sınıflandıratak kişilik 
yapısının analiz edilmesine yönelik bir yaklaşım. 

ayırt etme Bir organizmanın klasik koşullanma es­
nasında sadece bir uyarıcıya belli bir tepki ver­
meyi öğrenmesi. 

ayrık beyin ameliyatı Beynin sağ ve sol yarıkürele­
rini birbirine bağlayan korpus kallosum denilen 
geniş lif şeridinin kesilmesidir. 

ayrılan dii§ünme Bir problemle başlayıp birçok 
farklı sonuca varmak. 

ayrılık kaygısı Bebeğin, anne bahası kısa süreli 
olarak uzaklaştığında yüksek sesLi itiraz, ağlama 
ve üzüntü ile ifade ettiği rahatsızlık. 

ayrımcılık Bir grubun üyelerine karşı yapılan belli 
haksız davranışları tanımlar. 

ayrıntılı ve ısrarlı sunulan bilgilerle ikna yolu ya 
da merkezl ikoa yolu Bilgiler i güç] ü argüman­
lar, analizler, gerçekler ve ınantık.İa sunan ikna 
yöntemi. 

bağımlı değişken Uygulamanın veya bağımsız de­
ğişkenin etkisinin ölçüleceği deneğin bir veya 
birden fazla davranı§ı. 

haguıılı lrişilik bozulduğu Aşırı balom ihtiyacından 
dolayı boyun eğici ve yapışkan olma örüntüsü. 

bağımlılık Sinir sisteminde meydana gelen değişik­
lik yüzünden kişinin, acı veten yoksunluk semp­
tomları yaşamamak için ilaç ya da uyuşturucuyu 
almak zorunda olması. 

bağımsız degişken Deney esnasında araştırmacı­
nın kontrol ettiği veya değiştirdiği uygulama 
veya şeydir. 

bagırsak Yiyeceğin varlığına, özellikle yağa tepki 
göstererek CCK hormonu salgılayarak tokluk 
sinyali gönderen organ. 

hagqıklık sistemi ·vücudun mikrop, virüs ve diğer 
yabancı ya da zehirli maddelerle savaşan hücre ve 
kimyasal maddelerden oluşan savunma ve gözet­
leme ağı. 

baglanma Bebek ve anne babası arasında gelişen 
önemli bir duygusal bağ. 

haglılık Sternberg'in sevgi üçgeni teatisinde sevgi 
duygularını beslemeye ve ilişkiyi sürdürmeye söz 
vermekle ilgili sevgi bileşeni. 

Bandura'nın sosyal bilişsel teorisi Kişilik gelişi­
mi, büyüme ve değişimin dört ayrı insani biliş­
sel süreç rarafmdan etkilendiğini varsayan kişi­
lik teorisi: Yüksek gelişmiş dil becerisi, 
gözlemsel öğrenme, amaçlı davranış ve kendi 
kendini analiz. Bandura sosyal becerilerin, etki­
leşimlerin ve davranışların öğrenilmesinde göz­
lem, taklit ve kendini ödüllendirmenin önemi­
ne dikkat çelcet. H ethangi bir gözlerrilenebilit 
davtanış olmadan veya harici bir ödül almadan 
yeni sosyal becerilerin kazanılabileceğini söyler. 
Ayrıca bkz. sosyal bilişsel teori. 

Barnum ilkesi Birçok genel özelliğin listelenmesi 
ile neredeyse okuyan herkese bu özelliklerin 
özellikle kendisi için yazıldığını düşündiltme 
yöntemidir. Ancak özellikler o kadar geneldir ki 
neredeyse herkes için geçerlidir. Bu teknik adını 
meşhur sirk sahibi P. T. Barnum'dan alıt. 

hasal ganglia Beynin merkezinde bulunan ve hare­
ketlerin düzenlenmesi ile ilgiLi olan bir grup ya­
pı. Basa! ganglia' daki nöronların düzgün işleye­
bilmesi için, yeterli miktarda dopamin ıiöro­
ileticisine ihtiyaç vardır. 

basınılama Yeni doğatı hayvanların, çevrelerinde 
belli uyarıcılar ile karşılaştıklarında gösterdikler i 
doğuştan gelen eğilim ya da tepkilerdir. 

basitlik kuralı Uyarıcıların mümkün olan en basit 
şekilde organize edildiğini söyleyen algısal kural. 

bastu-ma Kabul edilemez ve tehdit edici duyguları,. 
isrelderi veya deneyimleri bloke etme ve bilinçdı­
şına i tmek. 

bastırma Zihnin, tehdit edici ya da ttavmaıik bir 
olayla ilgili hatıraları bilinçcLşının derinliklerine 
İtme süreci. Bilinçdışına itildikten sonra bastırıl­
mış bellek artık istemli olarak geri getirilemez ve 
bir şey tarafından serbest bırakılıp kişi hatırlaya­
na kadar saklı kalabilir. 

haşarı ihtiyacı Kendine zorlayıcı hedeflet belirle­
mek ve engellere, hayal kırıklıldarıııa ve başarı­
sızlıklara rağmen bıı hedeflere ulaşmak için çalış­
mak.ta ısrar etmeyi tanımlar. 

başarısızlık korkusu Başansızlıgın meydana gelme 
· ihtimalinin daha düşük olduğu kolay, zorlayıcı 
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olmayan görevleri seçerek başarısızlıktan kaçın­
maya motive olma eğilimi. 

batıl davranış Meydana gelmesi, ka1.a eseri pekişti­
ricinin meydana gelmesi ile eşleşririldiği için tek­
rarlanma sıkı'ıgı artan davranış. 

beceri testleri Neler öğrendiğimizi ölçen başarı 
restleri; öğrenme veya belli bir beceriyi öğrenme­
ye yönelik potansiyelimizi ölçen yetenek testleri; 
problem çözme, soyut •düşünme ve deneyimler­
den fayda sağlamaya yönelik genel potansiyeli­
mizi ölçen zeka testleri. 

Beck'in biliş.el depresyon teorisi Mutsuz olduğu­
muz. zaman gün boyunca farkında olmadığımız 
olumsuz düşüncelerin otomarik olarak meydana 
geldiğini söyleyen teori. Bu olumsuz düşünceler 
dünyayı algılayışımızı ve yorumlayışımızı boza­
rak davranış ve duygularımızı etkiler ve dolayı­
sıyla depresif hissetmemize katkıda bulunur. 

beden duyuları korteksi Parieıal lobun ön tarafın­
da bulunan ve yana doğru uzanan dar bir kor­
teks şeridi. Beden duyuları korteksi dokunma, 
uzuvların yeri, acı ve sıcaklıkla ilgili duyu bilgile­
rini işler. Sağ taraftaki beden duyuları korteksi 
vücudun sol tarafından gelen bilgileri alır, sol ra'. 
raftaki ise sağ taraftan geleni alır. 

beklenen bulantı Mide bulantısına yol açan kemote­
rapi ile bağdaşttrtlan uyarıcılar tarafından meydana 
getirilen bulantı hissi. Hastalar tedaviden sonra 
mide bulantısı yaşarken tedaviden önce ya da teda­
viyi beklerken de mide bulantısı yaşıyor. Araştır­
macılar koşullu mide bulantısının klasik koşullan­
ma yüzünden meydana geldiğine inanıyor. 

belirginlik Kişinin başka durumlarla karşılaştırıldı­
ğında, bir durumd.a ne kadar farklı davrandığı­
nın belirlenmesi. 

bellek Bilgiyi üç süreç vasııasıyla bir süreden sonra 
geri getirme becerisidir: Kodlama (biçimlendir­
me), depolama ve geri getirme. Hatıralar dünya­
nın birer kopyası değil temsilidir, kesinlikleri de­
ğişkendir ve hata ile çarpıtmaya açılctır. 

benmerkcr.ci düşünme Kişinin dünyayı sadece ken­
di bakış açısından görmesi, düşünmesi ve başkala­
rının bakış açılarını anlan1ada güçlük yaşaması. 

benzerlik kuralı Uyarıcıları organize ettiğimiz za­
man, benzerlik gösteren uyarıcıları aynı grupta 
ropladığımızı söyleyen algısal kural. 

beş faktör modeli Beş kategori kullanarak kişilik 
ör.elliklerini organize eder ve kişilik farklılıklarını 
tanımlar. Bu beş faktör; açıklık, özdisiplinlilik, 
dışa dönüklük, uyumluluk ve nörorisizındir. 

beyincik Beynin en arkasında ve altında yer alan ve 
motor hareketleri koordine etmekten sorumlu 
olan ancak istemli hareketleri başlatamayan böl­
ge. Ayrıca kısa süreli bellek, kurallara uymak ve 
planların gerçekleştirilmesi gibi bilişsel fonksi­
yonlarla da ilgilidir. Beyinciğin ayrıca spor ya­
parken veya oyun oynarken gerekli olan zamanlı 
motor tepkilerinin öğrenilmesinden sorumJu ol­
duğu da öne sürülmektedir. 
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beyindeki cinsiyet fa.rklılıl<lan Erkek veya kadın 
olmanıza bağlı olarak bilişsel, davranışsa! veya 
beyin süreçlerindeki foııksiyonel farklılıklara ve­
rilen isimdir. 

biçimlendirilmiı engellenme-salduganlık teorisi 
Engellenme saldırganlığa yol açabilmesine rağ­
men, çeşitli durumsal ve bilişsel faktörlerin sal­
dırgan tepkiyi basnrabildiğini söyleyen teori. 

bilgi işleme düzeyi teorisi Hatırlamanın, bilginin 
ne şekilde kodlandığına bağlı olduğuim söyleyen 
teori. Eğer sadece bilginin temel özelliklerine 
dikkat ederseniz (telefon numarasının uzunluğu) 
bilgi yüzeysel bir düzeyde kodlanır ve hatırlan­
ması wrlaşır. Yeni çağrışımlar oluşturarak kod­
larsanız daha derin bir düzeyde kodlanır ve ha­
tırlanması kolaylaşır. 

bilgi işleme hızı Bilgileri uzun süreli belleğe kodla­
ma veya bilgiyi uzun süreli belekten geri çağLrma 
oranı. 50'1i yaşların sonlarından başlayarak bir 
yavaşlama meydana gelir. 

bilgisel etki teorisi Durumun ciddiyetini değerlen­
dirmek için başkalarının tepkilerinin incelenmesi. 

bilimsel yöntem Hata ve çarpıtmaları en aza indir­
geyecek şekilde bilgi coplama ve soruları cevapla­
ma yöntemi. 

bilinçdışı bkz. Freud'un bilinçdışı teorisi, bilişsel 
bilinçdışı. 

bilinçılışı güçler Rahatsız edici içeriklerinden dolayı 
otomatik olarak basardığuruz ve istemli olarak ula­
şamadığımız istek, arzu ve düşünceleri tanımlar. 

bilinçdışı mesaj Mutlak eşiğin altında, yani algı­
lanma şansı % 50'nin alımda olan işitsel veya 
görsel mesajlar. 

bilinçdışı motivasyon Bastırılmış düşünce, istek 
veya güdülerin , bilinçli düşünce ve davranışları­

mızın üstündeki etkisini tanımlayan bir Freud­
yen psikoloji kavramı. · 

bilinçdışı uyarıcı Şiddet konusunda kişiye 

%50'nin altında fark erme şansı ranır. 

bilinçli düşünceler Farkında olduğumuz veya iste­
diğimiz zaman hatıdayabildiğimiz istekler, arzu­
lar veya düşünceler. 

bilinçlilik hali Kişinin düşUnce ve duyguları ile il­
gili farklı farkııidalık seviyeleri. Bunların arasm­
da zihinde görüntülerin oluşturulması, düşünce 
süreçlerini rakip ermek veya benzersiz duygusal 
tecrübeler yaşamak bulunur. 

bilinçlilik sürekliliği Hassas bir şekilde farkında 
olmak ve tetikte olmakla, raınamen farkında ol­
mamak ve tepkisiz olmaya kadar uzanan çeşidi 
durumları kapsayan deneyimler. 

bilinçsizlik Farkmdalığın ve çevreye tepki .verme­
nin tamamen kaybolması. Hascal1ktan, travma­
dan, kafaya alınan bir darbeden ya da genel tıbbi 
anesteziden kaynaklanabilir. 

bilişscl bilinçdışı Farkında olmadığımız halde; 
otomatik olarak ve herhangi bir çaba harcama­
mış olmamıza rağmen, bilinçli düşünce ve dav­
ranışlarımızı etkileyen zihinsel yapılar. 

bilişsel cimrilik modeli İnsanların yükleme yapar­
ken bilişsel kısa yollar kullanarak zaman ve çaba 
tasarrufu yapmaları gerektiğini hissettiklerini 
söyleyen model. 

bilişsel çelişki İnanışlarımıı.ı birbirleri ile daha tu­
tarlı hale getirerek bilişsel tutarsızlığımızı azalt­
maya motive· eden rahatsızlık verici psikolojik 
gerilim durumu. 

bili§scl değerlendirme teorisi Bir durum, nesne 
veya olayla ilgili yorum, değerlendirme, düşünce 

ya da hatıranın farklı duygular yaşamamıza yol 
açabileceğini veya buna katkıda bulunabileceğini 
öne süren teori. 

bilişsel faktörler İnançlarımızı, beklentilerimizi, 
değerlerimizi ve niyetlerimizi kapsayan faktörler. 

bilişsel gelişm.e Kişinin, genetik ve öğrenilmiş fak­
törlerin, etkileşim ve etkileri vasıtas1 He nasıl algı­
ladığı, nasıl düşündüğü ve dünyası hakkında na­
sıl bir anlayış kazandığı. 

bllişsel gelişme teorisi Çocukların zihinsel beceri­
ler gel iştirirken ve çevreleri ile etkileşime girer­
ken, erkek davranışları için ayrı bir grup kural 
öğrendiğini, kız davranışları için ise başka bir 
grup kural öğrendiğini söyleyen teori. 

bilişsel görüşme İnsanlardan bir olayın ayrıntıları­
nı hayal etinelerinin veya yeniden canlandırma­
larının, hatırladıkları her şeyi çekinmeden anlat­
malarının ve olayı farklı bakış açılarından 

anlatmalarının istcndigi bir sorgulama yöntemi. 
bilişse[ harita Bir çevrenin planrnırt ve özellikleri­

nin beyindeki zihinsel bir temsili. 
bilişsel nörobilim Düşünmek, planlamak, isimlen­

dirmek ve nesneleri tanımak gibi çeşitli zihinsel 
veya bilişsel süreçleri gerçekleştirirken canlı bey­
nin yapı ve fonksiyonlarının resimlerinin çekil­
mesi ve tanımlanması ile ilgilenen bilim dalı. 

bilişsel öğrenme Dikkat ve bellek gibi zihinsel sil­
. reçleri içtren bir öğrenme türüdür, gözlem ya da 

taklit yoluyla öğrenilebilir ve harici bir ödül ya 
da kişinin gözlemlenebilir bir davranış gösterme­
sini gerektirmeyebilir. 

bilişsel perspektif Bir organizmanın iki uyarıcı 
arasındaki tahmin edilebilir ilişkiyi, yani bir uya­
rıcınm (nötr uyarıcı) meydana gelmesinin diğer 
uyarıcının (koşulsuz uyarıcı) geleceğini önceden 
bildirdiğini öğrendiğini söyleyen teori. Diğer bir 
şekilde ifade etmek gel·ekirse; klasik koşullanma, 

organizma neyi bekleyeceğini öğrendiği için 
meydana gelir. 

bilişsel psikoloji Bilgileri nasıl işlediğimiz, depola­
dığımız ve geri çağırdığımız ile bilişsel süreçlerin 
ilgilendiğimiz şeyleri, algılarımızı, öğrenmeyi, 

hatırlamayı, inançlarımızı, duygularımız.ı ve dav­
ranışlarımızı ııe şekilde etkilediğini inceler. 

bllişsel sosyal psikoloji Sosyal etkileşim ve olaylar­
la bilgiyi algılamak, hatırlamak ve yorumlamak 
gibi bilişsel süreçlerin, duyguları ve davranışları 
ne şekilde etkilediğini ve duygu ile davranışların 



bilişi ne şekilde etkilediğini inceleyen bir sosyal 
psikoloji alt alanı. · 

biJ½scl terapi Duygu ve hareketlerimizde düşünce­
lerimizin rolüne odaklanan bir cedavi yaklaşımı. 
Aaron Beck tarafından gdiştirilen versyionu; 
otomatik olarak meydana gelen ve farkında ol­
madan kendi kendimize söylediğimiz o lumsuz 

düşüncelere sahip olduğumuzu ileri sürer. Bu 
otomatik olumsuz düşü.nceleri tekrarlayarak 
dünyamızı algılayışımızı ve yorumlayışımızı de­
giştiriyor ve ne şekilde davrandığımızı ve hisset­
tiğimizi bozuyoruz. Terapinin hedefi. bu otoma­
tik düşünceleri değiştirmektir. 

bilişscl yaklaşım Bilgiyi ne şekilde işlediğimiz, de­
poladığımız ve kullandığımız ile bu bilgilerin 
yaptıklarımızı, algıladıklarımızı, öğrendiklerimi­

zi. hatırladıklarımızı, inandıklarımızı ve hisset­
tiklerimizi ne şekilde etkilediğini inceleyen psi-
kolojik yiliaşım. · 

bilişsel-davranışsal tedavi Fobi ve diğer zihinsel 
bozuklukların tedavisi için kullanılan iki yönte­
min birleşiminden oluşan tedavi: Olumsuz, sağ­

lıksl7. ve bozuk düşilnce ile inanışlar yerine 
olumlu, sağlıklı ve gerçekçi olanları koyaral< de­
ğiştirmek; ve işleyişi geliştirecek yeni becerileri 
öğrenip uygulayaralc kısıtlayıcı ve engelleyici 
davranışları değiştirmek. Davranış terapisi olarak 
da adlandırılır. 

bilişsel-duygusal-davranışsal ve çevresel faktör­
ler Zihinsel bozuk! ukların gelişimine katkıda 
bulunan faktörler. Ar.ısında sıra dışı düşünce ve 
inanışlara sahip olınalc gibi bilişsel süreçlerde ek­
siklikler; duygusal durumlara çok fazla veya çok 
az tepki vermek gibi duygusal uyarıcıların işlen­

mesinde eksiklikler; sosyal becerilerin eksikliği 
gibi davranışsa! problemler ve stresli durumlarla 
uğraşmalc gibi çevresel zorluklar bulunuyor. 

Binet-Simon Zeka Testi Dünyanın ilk standartlaş­
tırılmış zeki testi. Gittikçe artan zorlukta mad­
deler içeriyor. Maddeler kelime bilgisini, belleği, 

genel bilgiyi ve diğer bilişsel becerileri ölçüyor. 
bipolar I bozukluk Depresyon ve mani dönemleri 

arasında gelip gitmelerde kendini belli eden bo­
zukluk. Manik dönem en aı bir hafta boyunca 
sürer ve kişi alışılmadık şekilde coşkulu, neşeli ve 
mutludur ayrıca aşağıdaki semptomJardan en az 
üç tanesini yaşar: Kendilik değeri çok yüksektir, 
uyku ihtiyacı çok düşüktür, çok hızlı ve sık sık 
konuşur, düşünceleri çok hızlıdır, diklcati kolay­
ca dağılır ve keyif verici faaliyetlerde bulunur. 

birikici kayıt Bir hayvan ya da insanın tepki ve pe­
kiştiricilerini gösteren, yazılan kayır. 

birincil değerlendirme Bir durumla ilgili, potansi­
yel olaralc stresli bir d urumun gerektirdikleri ile 
bizim bu gereldilikleri karşılama becerimizi kar­
şılaştırdığımız ilk, öznel değerlendirmemiz. 

birincil görsel korteks Oksipital lobun en arkasın­
da bulunur ve gözlerdeki reseptörlerden gelen 

elelmik sinyallerini alarak ışık, çizgi, gölge, renk 
ve doku gibi anlamsız görsd duyulara çevirir. 

birincil işitme korteksi Her bir temporal lobun te­
pesinde bulunan ve sinir akımlarını (elektrik sin­
yallerini) çeşitli perdede ve yükseklikteki sesler 
gibi temel işitsel duyulara çeviren bölge. Bunun 
ardından alcımları (duyuları) işitsel çağrışım 

alanlarına gönderir. 
birincil pekiştirici Yiyecek, su ya da cinsellik gibi 

kendiliğinden keyif verici olan ve keyif vermek 
için deneğin öğrenmesini gerektirmeyen uyarıcı. 

biseksüel yönelim Kişinin her iki cinsiyetten kişi­
ler tarafından cinsel olarak uyarılması. 

bitişiklik teorisi Klasik koşullanmanın, iki uyancı­
nın (nötr uyarıcı ve koşulsuz uyarıcı) zaman 
içinde birbirlerine yakın bir şekilde (birbirine bi­
t¼ilc) eşleştirilmesinden dolayı meydana geldiği­

ni söyleyen teori. Bu bitişik eşleşmenin sonucu 
olarak nötr uyarıcı koşullu tepkiyi meydana geti­
ren koşullu uyarıcı haline gelir. 

biyolojik açlık faktörleri Kan kimyasındaki fızyolo­

jilc değişikliklerden ve beyne bilgi göndere□ sindi­
rim organlarından gelen sinyallerden kaynaldanır, 
beyin ise bwılara bağlı olaralc yemek yememizi ya 
da yemek yemeyi kesmemizi emreder. 

biyolojik cinsiyet falctörleri İkincil cinsel özellik­
lerle {yüz tüyleri, göğüsler) ilgili olan cinsiyet 
hormonlarının faaliyeti, cinsel motivasyon (in­
sanlarda olduğundan çok hayvanlarda) ya da yu­
m urta ve spermlerin gelişimi ile ilgili faktörler. 

biyolojik falctörler Çeşidi öğrenme türlerini ı:fiz­
ginleyebilen ya da kolaylaştırabilen, doğuştan ge­
len eğilim ya da önyatkınlık. 

biyolojik geribildirim Kişinin kas hareketleri, na­
bız, tansiyon ya da vücut sıcaklığı gibi psikolojik 
tepkilerinin farkına varmasının sağlandığt eğitim 

p rosedürü. Bu psikolojik tepkilerin farkına var­
dıktan soııra kişi bunları kontrol etmeye çalışa­

rak psikosomatik sorunlarınl azaltmayı dc;ner. 
biyolojik ihtiyaçlar Hayatta kalmamız ve fiziksel 

sağlığımız için kritik bir önem taşıyan fizyolojik 
gereklilikler. 

biyolojik psikoloji bkz. psikobiyoloji. 

biyolojik saat Farklı zaman aralıklarında çeşidi fo~ 
yoloji/c tepkileri düzenlemek üzere genetik ola­
rak ayarlanmış içsel zamanlama aracıdır. 

biyolojik yaklaşım Genlerimizin, hormonlarımı­

zm ve sinir sistemimizin birbiri ile ne şekilde et­
kileşerek öğrenme, kişilik, bellek, motivasyon, 
duygular ve başa çıkma yöntemlerini etkilediği­

ne odaklanan psikolojik bakış açısı. 
Biyo Psiko Sosyal yaldaştm Ergen gelişimini aynı 

anda birçok seviyede gerçekleşen ve birbiri ile et­

kileşime giren ve birbirini etldleyeıı hormona(. 
nöral, cinsel, bilişsel, sosyal ve kişilik değişimleri­
ni içeren bir süreç olarak gören yaklaşım. 

biyososyal teori Sosyal ve kültürel güçlere dikkat 
çeken, cinsel faaliyetlerdeki farklılıkların ve eş se-

çimindeki değerlerin geleneksel kültürel iş bö­
lümlerinden gelişdğini söyleyen teori: Kadınlar 

genellikle çocuk doğurup evle ilgilenirken erkek­
ler tedarik edici ve koruyucudur. 

boğum Belli bir başlık ya da kategori altındaki, bir­
biri ·ile bağlantılı bilgileri içeren bilgi dosyaları. 

boylamsal yöntem Aynı birey grubunun zaman 
içinde tekrar tekrar incelenmesi. 

boyun eğme Güç vc:ya otorite sahibi bir kişinin 
verdiği emre karşılık olarak bir davrinışın ger­
çekleştirilmesi. 

boyut değişmezliği Nesnelerin retina üzerindeki 
görüntüleri sürekli olaralc büyüyüp küçülmesine 
rağmen, onları sürekli olarak aynı boyutta algıla­

ma eğilimimizi açıklıyoL 

bozucu.etki Kısa süreli belleğe yeni bilgilerin gir­
mesi ve oradaki mevcut bilgileri silmesi ya dadı­
şarı itmesi. Ayrıca bkz. ileriye dönük bozucu et­
ki ve geriye dönük bozucu etki. 

böbr ek üstü bezleri Endokrin sisteminin bir bölü­
mü. Böbrek üstü kortelcsi (dış kısım) şeker ve tuz 
dengesini sağlayan hormonlar salgılar ve vücu­
dun strese karşı koymasına engel olur; ayn ı za­
manda ikincil bir cinsel özellik olan pubik tüyle­
rin çıkmasmdan da sorumludur. Böbrek üstü 
meuUası {iç kısım) vücudun stres ve acil duıum­
lar ile başa çıkmasına yardımcı o lan iki hormon 
salgılar: epinephrine (adrenalin) ve norepinep­
hrine {notadrenalin). 

Broca af.ızisi Yazılan ve söylenen kelimeleri anlayabi­
lirken akıcı cümleler halinde konuşamama. Broca 
alanının hasar görmesi yüzünden meydana gelir. 

Broca alaru Genellikle sol frontal lobda bulunan ve 
sesleri kelime haline, kelimeleri anlamlı cümleler 
haline getirmek için geieldi olan bölge; bkz. Bro­
ca afazisi 

bulimia n evroza En az üç ay boyunca haftada.mi­
nimum iki aşırı yemek yeme alemi, yemek ye­
meyi durduramama korkusu, düzenli olaralc kus­
ma, müshil kullanımı veya aşırı diyet ya da oruç, 
ve vücut şekli ile kilo hakkında aşırı endişe ile 
karalcterizc ediliyor. 

büluğ çağı Kişinin belirgin biyolojik değişimler ya­
şadığı ve ikindi cinsiyet özelliklerinin gelişmeye 
haşladığı 9 yaş ile 17 yaş arasındaki bir geliş im 
dönemini kapsar. 

bütüncül bakış İnsancıl teorilerde, kişiliğin tek tek 
parçalarının tamammdan dalıa fazla olduğu yö­
nündeki görüş; tek tek parçalar tek bir birim ola­
rak işleyen benzersiz ve toplam bir bütünlük 
oluşturur. 

büyük hayat olayları Hayatımız üzerinde önemli 

bir etkisi olduğuna dair değerlendirme yaptı- gı­
ınız, potansiyel olarak rahatsız edici, sıkıntı veri­
ci veya yıkıcı olan, hem olumlu hem olumsuz 
durumlar. 

büyüme ihtiyaçları En yüksek seviyede olan ihti)'llç­
lar; gerçeklik, iyilik, sevgi ve adalet isteğini içerir. 
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Sözlük 

cezalandırma Bir davranışın ardından meydana ge­
len ve o davranışın tekrarlanma ihtimalini azal­
tan sonuç. 

Chomsl<y'nin dil teorisi Bütün dillerin, ortak, ev­
rensel bir grameri paylaştığını ve çocukların bu 
evrensel grameri öğrenmek için zihinsel bir 
programı miras aldLğtm söyleyen teori. Bu teori 
derin yapı, yüzeysel yapı ve dönüştürücü kurallar 
kavramlarını içerir. 

cinsel davranışlar ~ifte standardı Erkeklerin cinsel 
faaliyetlerini desteldeyen ancak kadınların aynı 
davranışları göstermesini yasaklayan bazı inanış, 

değc:r ve beklentiler, 
cinsel işlev bozukluğu Cinsel davranışlar esnasın­

da yeterli işleyişi engelleyen uyarım ya da or­
gazm bozuldukları. 

cinsd yöndiın Kişinin ci.nsel uyarım örüntüsü; ki­
şinin cinsel olarak kendi cinsi, karşı cins ya da 
her iki cins tarafından mı uyarıldığını tanımlar. 
Cinsel tercih olar2.k da adlandınlu-. 

cinsiyet hormonları Bezler tarafından saJgılanan 
kimyasallar olan ve kan dolaşımında yer alarak 
beyni, vücudu ve davranışları etkileyen hormon­
lar. Testisler tarafından salgılanan başlıca erkek 
cinsiyet hormonları androjeıılcr, örneğin testostc­
rondur; yumurtalıklar tarafından salgılanan başlı­
ca kadın cinsiyet hormonl~ı ise östrojcnlerdir. 

cinsiyet kimligi bozukluğu Genel olaral, transsek­
süellik olarak adlandırılır. Diğer cinsiyetten o l­
maya yönelik güçlü ve kalıcı arzulara sahip ol­
mak ve cinsiyetinden rahatsızhk hissetmek. 

cinsiyet kimliği Kişinin erkek ya da kadın olmakla 
ilgili öznel deneyim ve duyguları nı tanımlar. Da­
ha önce cinsel kimlik olarak adlandırıldı . 

cinsiyet ra'lü Anne babaların, akranların ve toplu­
mun maskülen ya da feminen olarak belirlediği 
ve bizden beklediği geleneksel ya da sterotipik 
davranış, tavır ve kişilik Ö7 . .elliklerini tanımJar, 

cinsiyet şemaları Erkek veya kadınların ne şekilde 
davranması gerektiği ile ilgili belirlenmiş bilgi ve 
kurallar. 

cümleler Aşağı yukarı 4 yaş civarıııda meydana ge­
lir ve dil edinmenin dördüncü ~amasını belirler. 
Cümle uzunlukları üç kelime ile sekiz kelime 
arasında değişir ve bu dururn gramer kuralları ile 
Hgili bilginin arttığını gösterir. 

~aba harcaya.tak kodlama Kısa süreli bellekteki 
bilgilerin, tekrarlama yapmaya özel olarak çaba 
harcayarak yad• yeni bilgilerle eski bilgiler ara­
sında ~ğrışım oluşturarak uzun süreli belleğe 
aktarılması. 

çarpık dağılım Ölçeğin bir tarafına, diğerine göre 
daha fazla verinin düştüğü dağılım. 

çatışma Birbiriyle uyumsuz iki veya daha fazla ihti­
mal veya seçenek arasuıda seçim yapmamız ge­
rektiğinde yaşadığımız duygu. 

çevresel açlık ipuçları Kan kimyasının değişmesin­
den ya da çeşitli hormonlar salgılayan sindirim 
organlarından gelen sinyaller. 
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~ese! duygu teorisi Vücutta meydana gelen fiz.. 
yolojik değişimlerin, duyguların nasıl meydana 
geldiğine dikl<at ~ken teori. 

çevresel faktörler Sosyal, politik, kültürel ve öğ­
renme deneyimlerimizi kapsayan faktörler. 

çevresel dil faktörleri Çocukların dil gelişimini 
ödüllendiren ve cesaretlendiren geribildirimler 
sağlayan ve ~culdara dil becerileri ile ilgili göz­
lem, taklit ve uygulama imkanı sağlayan, anne 
babaları, akranları, öğretmenleri ve başkaları ile 
olan etkileşimler. 

çevresel sinir sistemi Omuriliğinizden çıkıp vücu­
dunuzun çeşidi yerlerinde bulunan kas, bez ve 
duyu organları arasında bilgi taşıyan b!itün sinir­
leri kapsar. İki bölüm den oluşur: Somatik sinir 
sistemi ve otonom sinir sistemi. 

çıkarsamalı istatistik Bir veri dizisinden hangi so­
nuçların uygun bir şekilde çıkarılabileceğini be­
lirlemeye yönelik prosedürler dizisi. 

çift körlemesine işlem Ne araştırmacıların ne de 
katılımcılann hangi grubun uygu1amaya maruz 
kaldığını bilmediği deneysel yöntem. Bu yön­
tem, tıbbi tedavinin etkilerini katılımcının bek­
lenti ve inanışlarından ayırmayı mümkün kılar. 

~ift yumurta ikizleri Tıpkı normal kardeşler gibi 
ayrı yumurtalardan gelişirler ve genlerinin 
%50'si ortaktır. 

çocuk tacizi ve ihmali Anne babanın, çocuğu teh­
likeye sokan, fiziksel zarar veren veya cinsel taciz 
içeren davranışları. 

çubukçukAz miktarda ışık ile harekete geçen, rho­
dopsin adında tek bir kimyasal madde içeren bir 
fotoreseptördür. Çubukçuklar ışığa çok duyarlı 
olduğundan loş ışıkta görmemizi sağlar ancak sa-
dece siyah, beyaz ve grinin tonlarmı görür. · 

dagınık şizofreni Çoğunlukla kişinin kendi bedeni 
ile ilgili tuhaf d!işünceler (kemiklerin erimesi), 
karmaşık konuşma, çocukça davranışlar (ortada 
bit sebep yokl<en kılurdama, insanlara surat yap­
ma), büyük duygusal gelgitler (gülme veya ağla­
ma krizleri) ve kişisel görünüş ve temizliğin ih­
mali ile karakterize edilen bozukluk. 

danışan-merkezli terapi Cari Rogers tarafından 
geliştirilen ve herkesin kendini gerçekleştirme 
egiliminde olduğunu öne süren yal<laşım. Tera­
pistin görevi yönlendirici olmamak ve hastaya 
kendi potansiyeline ulaşırken şefkat ve olumlu 
takdir göstermektir. K.işi~merkezli terapi olarak 
da bilinir. 

danışman psikologlar Psikoloji veya eğirim dalın­
da yüksek lisans yapan ve doktora derecesi alan 
psikolog. Danışmanlık ortamında ~lışmayı da 
kapsayan bu eğitim, genellikle üniversite diplo­
masının alınmasından sonra dört veya altı yıllık 

bir eğitimi gerektirir. 
DARE (Drug Ahuse Resistance Education-Uyuş­

turucu Kullanımına Karşı Çıkına Eğitimi) 
gençlerin uyuşturucu kullanmaya başlamasını en-

gellemek ve gelecekte de uyuşturucuya karşı çık­
~alarını cesaretlendirmek için sosyal etkileri ve 
rol oynama tekniklerini kullanma fikri üzerine 
kurulmuşrur. Bu program ilkokullarda eğitimli 

ve üniformalı polisler tarafından uygulanıyor. 
davetsiz düşünceler Tekrar tekrar yaşadığımız, ge­

nellikle istenmeyen veya rahatsız edici olan ve 
durdurulması ya da ortadan kaldırılması çok zor 
olan düşünceler. 

davranış biçimlendirmesi Edimsel koşullanma, kla­
sik koşullanma ya da bilişsel öğrenmenin öğrenme 
prensiplerine dayanarak sorunların ya da arzu edil­
meyen davranışların değiştirilmesi veya biçimlen­
dirilmesi için kullanılan bir tedavi ya da terapi. 

davranış terapisi Bozucu davranışların degiştirildi­
ği ve insan iş levlerinin geliştirildiği, klasik ve 
edimsd koŞullanmanın dört ilkesine dayanan te­
davi ya da terapi. Altta yatan zihinsel olaylar ve­
ya olası bilinçdışı faktörler yerine belli davranış­
lara odaklamr. Davranış biçimlendirmesi ya da 
bilişsel-davranış terapisi olarak da bilinir. 

davranışın uyarılmışlık-bedel-ödül modeli Yar­
dımın bedelini ve ödillünü hesaplayarak yardım 
etmeye karaı· verilmesi. 

davraru§lar Yaptığımız ve söylediğimiz şeyler gibi 
çeşid i kişisel faaliyerleri kapsar. 

davranışları anlamaya yönelik yaklaşımlar Biyo­
lojik> bilişscl, davraıuşsat psikanalicik, insancıl 
ve kültürlerarası yal<laşımlar gibi çeşitli yöntem­
leri veya teknikleri kapsayabilen farkl ı psikolojik 
bakış açıları. 

davranışsa! genetik Miras alınmış veya genetik fak­
törlerin, psikolojik faktörlerle ne şekilde etkileşi­
me girerek kişiliğimizi> zekamızı> duygularımızı ve 
motivasyonumuzu nasıl şekillendirdiğini, aynca 
çevremize ne şekilde davrandığımız, intibak ettiği­
miz ve uyum sağladığımızı inceleyen dal. 

davranışsal yaklaşım O rganizınaların, yeni davra- · 
nışları nasıl öğrendiğini veya çevrelerinde ger­
çekleşen olayların bu davra111şları ödüllendirme­
sine veya cezalandırmasma bağh olarak var olan 
davranışları nasıl biçimlendirdiğini analiz eden 
psikolojik bakış açısı. B. Watson tarafından baş­
latılan davranışsa! yaklaşım, gözlemlenebilir dav­
ranışların _tarafsız ve bilimsel olarak analiz edil­
mesinin önemini vurgular. 

değişen bilinç durumları Meditasyon, psikoaktif 
ilaçlar, hipnoz ya da uyku yoksunluğu gibi nor­
mal bilinçlilik halinden f.ırldı bir farkındalıkdde 
ermek için faydalanılan çeşitli prosedürlerin kul­
lanıını ile ortaya çıkan durum. 

değişim ölçfuıü Puanların birbirlerinden ne kadar 
farklı olduğunun göstergesi. 

deği§ken aralıklı tarife Pekiştirieinin, ortalama bir 
süre geçtikten sonra meydana gelen doğru tepki­
den sonra meydana gelmesi. 

değişken oranlı tarife Pckiştiricinin ortalama sayı­
da doğru tepki meydana geldikten sonra meyda­
na gelmesi. 



deği§mezlik Bazı nesnelerin veya maddelerin şekli­
nin değişmesine rağmen toplam. miktarının aynı 
kalmasını tanımlar. 

degi§ik bilinç hali-hipnoz teorisi Hipnozun in­
sanları değişik bir bilinç haline soktuğunu ve ki­
şinin bu esnada gerçeklikten koparak çeşitli tel­
kinleri yaşayabildiğini veya bunlara tepki 
verebildiğini öne stiren teori. 

delilik Yasal tanıma göre doğru ve yanlış arasındaki 
farkı bilmemektir. 

dendrlt Hücre gövdesinden çıkan, dala benzer 
uzantrlar; bunlar diğer ııöronlardan, kaslardan . 
veya duyu organlarından sinyalleri alıp hücre 
gövdesine aktarır. 

denetim odagı Olaylar veya ödüller üzerinde ne 
kadar konrroliimüz olduğu ile ilgili inancımızı 
tanımlar. Durumlar veya ödüller üzerinde bir 
kontrolümüz olduğuna İnandığımız takdirde iç­
sel denetim odağuıa sahip olduğumuz söylenir. 
Olaylar ve ödüller üzerinde bir kontrolümüz ol­
madığına ve bizim dışımızdaki olayların (kader), 
ne olacağını belirlediğine inandığımız takdirde 
ise dışsal denetim odağına sahip olduğumuz söy­
len.ir. İnsanlar, içsel ve dışsal kontrol odaklan 
arasmdaki bir ·aralıkta yer alır. · 

deney Hata, ön yargı ve tesadüf ihtimallerini en aza 
indirgeyen kural ve yönergeleri kullanmak yo­
luyla bir neden~sonuç ilişkisini tanımlama yön­

temidir. Ayrıca bkz. laboratuvar deneyi. 
deney grubu Deney esnasında uygulamaya maruz 

kalacak olan denekler. 
deneysel psikoloji Dikkatle kontrol edilen laboratu­

var ortamında hem insan hem de hayvan kullana~ 
rak duyu, algı, öğrenme, insan performansı, moti­
vasyon ve duygu alanlarında incelemeler yapar. 

depolama Kodlanmış bilgilerin ileride kullanılmak 
üzere nispeten kalıcı zihinsel depolara yerleştir­

me süreci. 
derin yapı Telaffuz edilmeyen ancak duyan kişinin 

zihninde mevcut olan alttaki anlam. 
derinlik algısı Retinaya yansıyan görüntüler iki bo­

yutlu, yani sadece yükseldik ve genişlikten ibaret _ 
olmasına rağmen, gözün ve beynin üçüncü bir 
boyut, yani derinliği eldeme becerisini açıklar. 

desibel Ses yüksekliğini ölçmek için kullanılan ölçü. 
Bizim işitme aralığımız kesin sessizlik olan O desi­
bel ile çok acı verici olabilen ve sürekli duyma bo­
zukluğuna yol açabilen 140 desibel arasındadır. 

dış kulak Kafanın yan taraflarında çıkıntı yapan 
oval şekilli bir yapı. Dış kulağın işlevi ses dalga­
larını toplamak ve işitme kanalı denilen uzun ve 
dar bir kanala göndermektir. 

dil Sonsuz sayıda anlamlı cümle yaratmak için kul­
lanılan sembolleri (kelimeler ve ifadeler) ve bun­
ları farklı şekillerde birleştirmek için gerekli olan 

karmaşık kuralları öğrenip kullandığımız özel bir 
iletişim yöntemi. 

dil aşamaları Bütün çocukların dört farklı aşama­
dan geçmesini tanımlar (geveleme, tek kelime, 
iki kelime kombinasyonları ve cümleler) Bütün 
çocuklar bu dört aşamadan aynı sıra ile geçer ve 
het aşamada yeni ve daha karmaşık dil becerileri 
gösterir. 

Dışsal motivasyon Biyolojik ihtiyaçları azaltan ya 
da teşvik veya dışsal ödüller almamıza yardımcı 
olan belli aavramş ya da faaliyetlere katılmayı 
kapsayan motivasyon. 

dışsal yüklemeler Dışsal şartlar ve durumlara daya­
lı davranış açıklamalarıdır. Bazen durumsal yük­
leme olarak adlandırılır. 

dikkat eksildiği hiperaktivite bozukluğu 

(ADHD) Herhangi bir tıbbi test yeri~e bazı belli 
davranışların meydana gelmesi ile tanımlanan bir 
durum. ADHA teşhisi konulabilmesi için çocu­
ğun; okulda dikkarsizlikteıı kaynaklanan hatalar 
yapınalc, talimarlara uymamak evde dikkatinin 
kolayca dağılması gibi en az altı tane dikkatsizlik_ 
semptomu ve sürekli kıpırdanmak, okul sırasın­
dan kalkmak, anırması gerektiği zaman ortalıkta 
koşuşturmak ve aşırı konuşmalc gibi en az altı ta• 
ne hiperaktivite semptomu göstermesi gerekiyor. 
Bu semptomların küçük yaşlar- dan itibaren var 
olması, en altı ay sürmüş alınası ve uyumsuz dav~ 
tanışlara yol açmış olması gerekmektedir. 

dikromat Sadece iki tür koniye sahip olduğu için 
genellikle kırmızı ve yeşili ayırt etmede zorlanan 
kişi. Çoğunlukla erkeklerde görülen bu kalıtsal 
genetik bozukluk genellikle yeşilin tonları ile gör­
menize yol açar ve farl<lı seviyelerde görülebilir. 

dilimin ucunda fenomeni Belli bir kelimenin ha­
tırlanabileceğine dair çok güçlü bir hissin var ol­
masına rağmen büyük bir çaba sarf edildiği hal­
de geçici olarak o kelimeyi hatırlayamama 
durumu. Daha sonra, başka bir durumda o keli­
meyi baarlayabiliriz. 

dilsel görecelik teorisi Diller arasmdaki f.ırldılıkla­
rın, insanların nasıl düşündüğü ve dünyayı nasıl 

algıladığı konusunda benzer farklılıklara yol açtı­
ğını öne süren teori·. 

dinlenme dnrurnu Aksonun yüldü olduğu ya da 
potansiyele sabip olduğu d unun. Yük ya da po­
tansiyel, dışarıdaki pozitif iyonları içerideki nega­
tif iyonlardan ayıran akson zarından kaynaklanır. 

direnç Hastanın duygularla ilgilenmek veya bilinç­
dışı çatışma ve bastırılmış düşünceleri kabul et­
mek konusunda isteksiz olması. 

direnç aşaması Vücudun sürekli strese karşı verdi­
ği tepki. Bu esnada fizyolojik tepkilerin çoğunlu­
ğu normal seviyelere geri döner, ancak vUcur bü­
yüle miktarda enerji tüketir, 

dirençlilik (resiliency) Bizi, stresli durumların po­
tansiyd olarak zarar verici etkilerinden koruyan 
ve psikosomatik hastalıldarm gelişme risk.ini 
azaltan üç kişilik özelliğinin birleşimidir: Kon­
tı·ol, adanmışlık ve meydan okuma. 

d.isleksi Zeka, motivasyon ve eğitime rağmen bek­
lenmedik şekilde okumayı öğrenmekte yaşanan 
20rluğu tanımlar. Disleksinin sebeplcd arasında: 

genetik faktörler (nöral devrelerdeki bozukluk) 
ve çevresel faktörler (yetersiz eğitim) bulunuyor. 

dissosiyatif amnezi Önemli kişilik bilgilerinin ve­
ya olayların hatırlanan1amasıyla karakterize edi­
len ve genellikle stresli veya travmatik qlaylarla 
ilişkilendirilen bozukluk. Unutulan bilginin 
·önemj veya kapsamt, normal unutkaıılık ile açık­
lanamayacak kadar büyüktür. 

dissosiyatifbozukluk Kişinin normal bütünleşik 
kendiliğinde, bilincinde, belleğinde veya kimlik 
duygusunda bir bozulma, ayrılma veya kınlma­
ııın gerçekleşmesi ile tanımlanan bozukluk. Bu 
bozuk]Uk nispeten seyrek ve sıra dışıdır, 

dissosiyatif füj Kişinin ani ve beklenmedik şekilde 
evden u1 .. 1.ldaşmasl ve kendi geçmişini hatırlaya­
maması ile karakterize edilir. Kişi kimliğini; ha­
tırlamayabilir veya varsayımsal yeni kimliği ko­
nusunda kafası karışık olabilir (Amerikan 
Psikiyatri Derneği, 2000) 

dissosyatifkimlil< bozukluğu Her biri, kendi algı­
lama, düşünme ve dünyayla ilişki kurma örüntü­
süne sahip, birbirinden farklı iki ya da daha fazla 
kimlik ya da kişilik durumunun var olmasıdır. 
Farklı kişilik durumları farklı zamanlarda kişinin 
düşünce ve davranışlarını kontrol altına alabilir. 
Eski adıyla çoklu kişilik bozukluğu. 

distimik bozulduk İki yıl boyunca devam eden, 
sürekli değil ancak kronik olaralc depresif olmak­
la karakterize edilen bozukluk. Kişi depresyon­
dayken aşağıdaki semptomlardan en az iki tane­
sini yaşar: İştahsızlık, düşük kendilik değeri ve 
ümitsizlik d uygusu. 

doğal ortam Araştırmacıların durumu değişti(me­
den veya kontrol etmeye kalkışmadan davranış­

ları gözlemleyerek bilgi topladıklan nispeten 
normal olan bir ortam. 

dogum öncesi dönem Gebeliğin başlangıcından do­
ğuma kadar olan dönemi kapsar ve aşağı yukarı 
266 gün (aşağı yukarı 9 ay) sürer. Birbirini izleyen 
üç evreden oluşur: GerminaJ, embriyonik ve fetus 
evreleri. Doğum öncesi dönem boyunca bölünüp 
büyüyerek 200 milyar hücre oluşturur. 

doğuştan gelen dil faktörleri Konuşma sesleri çı­

katnıamızı ve dil becerilerini edinmemizi kolay­
laştıran, genetik olarak programlanmış psikolojik 
ve nörolojik özellikler. 

dokunma Baslu, sıcaklık ve acı ile ilgili deri duyu­
su. Dokunma sensörleri mekanik baskıyı veya sı­
caklıktaki değişiklikleri, iş lenmek üzere beyne 
gönderir. 

dokusal gradyan Üç boyutlu görüşte monoküler 
bir ipucu: Keskin, ayrıntılı dokulu alanların da­
ha yakında, daha az keskin ve daha az ayrıntılı 
dokulu alanların daha uzakta algılandığı bir mo­
noküler derinlik ipucudur. 
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dolaylı net görüş Görüş alanının dışında bulunan 
olayları veya nesneleri algllama yeteneği. 

dopa.nıin teorisi Şi1,0frenidc dopamin nöroileticl 
si,sterninin aşırı.aktif olduğunu ve çeşitli semp~ 
tamların ortaya çıkmasına sebep olduğunu ileri 
süren teori. 

doping Günlük hayadacımızda karşılaştığımız kü­
çük, keyifli, mutlu ve tatmin edici deneyimler. 

Down sendromu Fazla olan 211nci kromozomdan 
kaynaklanır ve anormal fiziksel özellikler (gözle­
rin kenarında deri kıvrımı, büyiik diL kalp ra­

ham:dıkları) ile çeşidi derecelerde zeka geriliğine 
sebep olan anormal beyin gelişimine yol açar. 

dönüştürücü kurallar Fikirlerimizi yüzeysel yapı­
dan derin yapıya ve derin yapıdan yüzeysel yapı­
ya çeviren prosedürler. 

duruma bagıoılı ögrennıe Bilgiyi ilk kodladığınız 
anda bulunduğunuz duygusal veya füyolojik du­
rumla aynı durumda olduğunuzda bilginin daha 
kolay hatırlanabilmesi. 

duygu Dört bileşen ile tanımlanan bir tepici; Önce 
bir uyarıcıyı (olay, nesne veya düşünce) kendi du­
rumunuza göre yorumlar veya değerlendiririz.. 

ikinci olarak korku veya mutluluk gibi öznel bir 
duygu yaşarız. Üçüncü olarak kalp atışı veya nefes 
alıp vermede değişiklik gibi fizyolojik değişimler 

yaşarız. Dördüncü olarak gülümsemek veya ağla­
mak gibi gözlemlenebilir davranışlarda bu,lunuru1,. 

duygu durum bozuklugu Kişinin düşünce, duygu 
ve davranışlarının neredeyse tamamını etkileyen 
uzun süreli ve bozuk bir duygusal durum, 

duyguların bilişsel degerlendirmesi teorisi Du­
rumların değerlendirilmesinin veya yorumlan­
masının, duyguların nasıl meydana geldiğine 
dikkat çeken teori. 

duyguların evrimi teorisi Duygularm işlevlerin­
den Pir tanesinin, nesnelerin, i nsanların ve du­
rumlann bizim sağl ığunız ve hayatta kalmamıza 

ne şekilde etki edeceğini değerlendirmemize yar­
dım etmek olduğunu öne süren teori. · 

duygu-odaklı başa çdana Destek ve anlayış aramak 
veya durumu inkar etmek gibi sadece duygusal sı­

kıntımızı gidcımeye yönelik bir şeyler yapmak. 
duygusal gelifiın Genetik faktörlerin, beyindeki 

değişimlerin, bilişsel faktörlerin, başa çıkına be­
cerilerinin ve kültürel F.ıktörlerin duygusal dav­
raıuşların, ifadelerin, düşüncelerin ve hislerin ge­
lişimindeki etki ve etlcileşimleri . 

duygusal zeka Duyguları doğru şekilde algılama, 

muhakeme y;aparken duyguları hesaba katma1 

duygulan anlama ve kişinin hem kendisinin hem 
başkalarının duygularını düzenleyebilme becerisi. 

duyguya dayalı ilma yolu veya çevresel ikna yo­
lu Duygusal yaldaşıma dikkat çeken, kişisel özel­
liklere odaldanan ve olumlu duygular yaratan ik­
na yöntemi. 

duyu Duyu organlarından gelen elektrik sinyalleıi­
nin beyin tarafından işlenmesinden son ra mey-
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dana gelen nispeten anlamsız bilgi parçacıkları. 
Dışsal bir uyarıcı ile ilgili ilk farkındalığımızdır. 

d~yum ötesi algı (Extrasensory Perceptioıı-FSP) 
Normal duyu süreçleri veya kanalları dışında bil­
gi (görüntü) gönderip alma ile ilgili bir grup psi­
şik deneyimdir. ESP dört genel beceriyi kapsar -
rdepari, önsezi, dolaylı net görüş ve psikokinezi. 

duyusal bellek Çevreden gelen bilgileri ham halle­
riyle, bit an ile birkaç saniye arasında değişen bir 
süre için tutan başlangıç süreci. 

duyusal motor aşaması Piaget' nin dört bilişsel aşa­
masının ilki. Doğumdan başlayarak aşağı yukarı 

2 yaşına kadar sürer. Bu aşamada bebekler duyu­
sal deneyimlerini (duymak ve görmek gibi) mo­
tor h areketler (ağ"ıına götürme ve tutma) ile bir­

leştirerek çevreleri ile etkileşime girer ve 
keşfet-meye başlar. 

duyusal nöronlar bkz. getiren nöronlar. 
'duyuşsal nörnbilim yaklaşımı Beynin, uyarıcıları 

değerlendirerek farklı duygusal durumların ya­
şanmasını ve ifade edilmesini sağlayan veya kat­
kıda bulunan nöral devrelerine odal<lanarak duy­
gu durumt,ı ve duyguların altında yatan ~öral 
temeli inceleyen yal<laşım. 

di½üııme Kavram oluşturmak, problem çözmek ve 
yaratıcı faaliyetlerde bulunmak için kullanılır ve 
zihinsel süreçleri kapsar. Mantık yürütme olarak 
da adlandırılır. 

· edimsel koşullanma Bir hareketi izleyen sonuçla­

rın , o hareketin gelecekte tekrarlanma ihtimalini 
azalttığı ya da çoğalttığı bir tür öğrenme. Araçsal 
koşullanma da denir. 

edimsel tepki Sonuçları tarafından değiştirilebilen 
tepici. Edimsel tepkiler, süregelen davranışların 
ölçülebilir ve anlamlı birimlere bölünmesine im­
kan tanır. 

ego Freud'a göre zihnin ikinci bölümü, Bebeklik 
esnasında id'de gelişir; ego'nun hedefi, id'in is­
telderini tatmin etmenin güvenli ve sosyal olarak 
kabul edilebilir yollarını bulmak ve id'in İstekle­
ri ile süperegonun k.ısıclama1aı-ı arasında arabulu­
culuk yapmaktır. 

el<lektik yaklaşım Birçok farklı terapi yaklaşımının 
fikirlerinin birleştirilmesini ve tekniklerinin kul­
laııılmasını kapsayaı1 yaklaşım . 

elektrokonvülsiv terapi (ECT) Kafatasma elek­
trotların yerleştirilmesi ni ve bir nöbete sebep 
olan hafıfbir elektrik akımı verilmesini kapsar. 
Yaygın tedavi şekli, haftada üç terapi olmak üze­
re ıoplam 10-12 ECT oturumundan oluşur. 

cmbriyonik evre Doğum öncesi dönemin ikinci 
evresidir ve gebelik başlangıcından sonraki 2. ve 
8. haftalar arasını kapsar: Bu evre boyunca hüc,. 
reler bölünerek kemik, kas ve vücut organları 
olarak gelişmeye başlar. 

endokrin sistemi Vücudun çeşitl i yerlerinde bulu­
nan sayısız bezden oluşur. Bu bezler organları, 
kasları ve vücuttaki diğer bezleri etkileyen hor­
mon denilen çeşitli kimyasallar salgılar. 

endorfin Beynin ürettiği ve yaralanmalarda veya 
ağır fiziksel ve psikolojik stres durumlarında s,J_ 
gıladığı kimyasal madde. Endorfıniıı ağrı kesici 
özellikleri çok güçlü bir ağrı kesici olan morfin 
ile benzerlik gösterir. 

engellenme Bir hedefe ulaşma yönündeki girişim­
lerinizin önü kapatıldığı zaman onaya çıkan kö­
tü duygu. 

engellenme-saldırganlık teorisi Hedeflerimizin 
önüne geçildiği zaman engellenme hissettiğimizi 
ve öfke ve saldırganlık ile karşılık verdiğimizi 

söyleyen teori. 
ergenlik Aşağı yukarı 12 yaş ile 18 yaş arasında de­

vam eden ve birçok biyolojik, bilişsel, sosyal ve 
kişilik özelliğinin çocukluktan yetişkinliğe geçti­
ği gelişimsel dönem. 

erkek hipotalamusu Anne karnındaki nöral prog­
ramlama yüzünden, beyindeki bir yapı olan ve 
endokrin sistemini kontrol eden hipotalamus, 
erkelderde ve kadınlarda farklı şekilde işler. Er­
kek hipotalamusu> testislerden sürekli olarak tes­

tosteron gibi androjenlerin salgılanmasını tetik~ 
ler. Artan androjcn miktan; yüı~e ve cinsel 
organda kıllanma, kasların büyümesi; sesin ka­
lınlaşması gibi erkek ikincil cinsel özellilderin ge­
lişmesine yol açar. 

erken ya da çabuk boşalma Sürekli ve tekrarlaya­
rak, etkcğin minimal cinsel uyarımla cinsel bir­
leşmeden önce, birleşme esnasında veya birleş­
meden kısa bir sür~ sonra ve istediği zamandan 
daha erken boşaldığı, boşalmanın istemli kon­
trolünün olmadığı durum. 

ertelemek. Kişinin; görevlerini, gecikme konusunda 
kaygılı veya rahatsız hissetmesine sebep olacak 
kadar ileriye atması. 

ESP bkz. duyum ötesi algı. 

esrar Etkin maddesi THC (tetrahydrocannobinol) · 
olan ve kenevir bitkisinin yapraklarında bulunan 
psikoaktifbir maddedir, Düşük dozaj hafif coş­
ku duygusu yaratır; orta seviyeli bir doz algısal 

bozukluk ve zaman bozukluğu yaşatır; yüksek 
dozajda ise halüsinasyon, sanrı ve vücut imgesin­
de bozukluklara yol açabilir. 

eşik Bir uyarıcuun, üstüne çıktığında algılandığı, 

altında kaldığında ise algılanmadığı noktadır. 
Ayrıca bkz. mutlak eşik. 

etiketleme Bireyler arasındaki fa,klılıkların tanım­

lanması ve isimlendirilmesi. Bireyleri belli kate­
gorilere sokan etiketlemenin olumlu veya olum­
suz çağrışımları olabilir. 

etki yasası Ardından olumlu sonuçlar gelen davra­
nışların pekiştirildiğini, ardından olwnsuz so­
nuçlar gelen davranışların ise zayıfladıgıııı söyle­
yen yasa. 

etkileşimsel cinsel yönelim modeli Genetik tali­
m atlar ve doğum öncesi hormonlar gibi genetik 
ve biyolojik faktörlerin; kişinin tavrı, kişilik özel­
likleri ve davranışları gibi psikolojik faktörler ile 



etkileşime girerek cinsel yönelimin gelişimini et­
kilediğini söyleyen model. 

etolojistler Hayvanları kendi doğal ortamlarında 
ya da nispeten doğal ortamlarda inceleyen davra-
nış biyologlarıdır. . 

evrensel duygu ifadeleri Gülümsemenin mutlu bir 
yüzü işaret etmesi gibi belli duyguları veya duy­
gusal durumları işaret ede□ miras almmış birdi­
zi yüz örüntüsü veya ifadesi, 

evrim bkz. evrim teorisi. 
evrim teorisi Daıwin'in, far.kil tilrlerin ortak bir 

atadan geldiğini ve hayatta kalmayı başaran tilr­
lerin çevreleriniq gerekliliklerine en iyi uyum 
sağlayanlar olduğunu söyleyen teorisi. 

evrim teorisi Genetik ve biyolojik güçlere dikkat 
çeken, çifte standart olarak adlandırdığımız mev­
cut erkek-kadın cinsel davranış farklılıklarının, 

türümüzün hayatta kalmasına yardımcı olan eski 
eşleşme örüntülerine dayanan genetik ve biyolo­
jik farklılıklardan kaynaklandığını söyleyen teori. 

faktör analiri Birçok farklı madde arasındaki ilişki­
leri tespit edip beraber grıiplandırılmalarını sağ­
layan karmaşık bir istatistiksel yöntem. 

fallik aşama Freud'un psikoseksüel aşamalarından 
üçüncüsü. Aşağı yukarı 3-6 yaş arasında gerçek­
leşir ve çocuğun keyif alma güdüsünün jeniral 
bölgeye odaklandığı dönemdir. 

fantoın uzuv Kesilen bir uzuvdan geldiği hissedilen 
duygu veya hareketler ile ilgili deneyim. Duygu 
ve hareketler, kesilen uzuv hala yerindeymiş gibi 
gerçekçidir. 

Fedakarlık Maddi veya sosyal ödül beklentisi dı­
şında bir sebepten dolayı risk alarak yardım et­
mek veya bir davraııışıa bulunmak. 

fcnomenolojik perspektif Dünyayı algılama veya 
görüş şeklinizin) doğru olsun veya olmasın, ger­
çekliğiniz haline gelmesi. 

fenotiyazin Delüzyon ve halüsinasyon gibi şizofre­
ni semptomlarını azaltan ilk ilaç grubu. l 950'le­
rin başlarında keşfedilen, dopamin nöroileticisi­
nin etkileri~i bloke eder veya azaltır. 

fetus alkol sendromu (FAS) Annenin, hamilelik 
esna;ında ağır derecede alkol kullanmasından 
dolayı meydana gelen hir durum. FAS lusa boy, 
basık burun ve az açılan gözkapakları gibi fiziksel 
değişikliklere ve hiperaktivitc veya zeka geriliği 

gibi psikolojik bozukluklara yol açabiliyor. 
fetW evresi Doğum öncesi dönemin üçüncü evresi; 

gebelik başlangıcından iki ay sonra başlar ve do­
ğuma kadar devam eder. 

flaş bellek Kişinin ilgisini çeken, dramatik ya da 
duygusal olaylar ile ilgili genellikle çok ayrıntılı, 
canlı hatıralar. Bu bilgi çaba harcamadan kodla­
nır ve çok uzun bir süre kalabilir. 

tMRI bkz. fonksiyonel manyetik rezonans görün­
tülemesi. 

Fobi Nesne veya durumun oluşturduğu tehlikeyle 
orantısız olan yoğun, aşırı ve mantık dışı bir kor-

ku ile karakterize edilen bir kaygı bozukluğu. 
Buna karşılık korku, tehdit edici bir durum kar­
şısında gerçekçi bir tepkidir. 

fonemler Sesli ve Scssjz harflerin temd sesleri. 
fonksiyonel manyetik rezonans görüntülemesi 

Düşünmek, dinlemek veya okumak gibi bilişsel 
görevler esnasında çalışan belirli nöronların faali­
yetlerini ölçmeye yönelik hir teknik. 

fonoloji Belli dillerde kullanılan anlamlı seslerin 
nasıl yapıldığını belirleyen kurallar. 

fotoğrafı, bellek Bir resmi ya da sayfayı kısa bir sü­
. re inceledikten sonra keskin ve ayrıntılı görsel 

imgeler oluşturabilme ve imgenin tamamını da­
ha sonra hatırlayabilme becerisidir. Fotoğrafsı 
bellek, fotoğrafsı imgeye benzer anca!, yetişkin­
lerde görülür. 

fotogralsı imge Bir resmi ya da sayfayı 10-30 saniye 
boyunca inceleme ve görsel imgesini birkaç daki­
ka boyunca ayrıntılı bir şekilde akılda tuana bece­
risidir. Fotoğrafsı imge çocuklarm küçük bir ora­
nında görülür ve ergenlik döneminde kaybolur. 

fragil X sendromu X kromozomundaki bir bozuk­
luk yüzünden ortaya çıkan kalıtsal bir gelişim bo­
zukluğu. Rahatsızlık, çıkık kttlaklı büyük bir kafa 
gibi fizilcsel değişiklikler veya hafiften çok ağıra ka­
dar d~işen zeka geriliği şeklinde orraya çıkabi l ir. 

frekans dağılımı Bir özellikle ilgili yapılan ölçüm­
lerden elde edilen puanların kapsamı ve her biri­
nin frekansı. 

frekans teorisi Alçak frekanstaki ses dalgaları 

(1000 döngü veya daha az) ile ilgili olarak, sinir 
akımlarının beyne ulaşma sıklığının, sesin hangi 
alçaklıkta olduğunu bdirlediğini öne süren dü­
şünce. 5aniyede 50 akımlık bir oran, saniyede 
200 akımdan daha alçak olarak kabul edilir. 

Freud'un bilinçdışı teorisi Tehdit edici, özellikle 
cinsellik ve şiddetle ilgili istekler veya tutkularla 
karşı karşıya kaldığımız zaman öz saygımızı oto­
matik olarak koruduğumuzu ve psikolojik açı­
dan tehdit oluşturan bu düşünceleri farkında ol­
madığımız, biliııçdışı denilen zihinsel bir-yere 
koyduğumuzu öne süren teori. Bilinçsiz görUntü 
ya da düşünceleri İsteyerek harırlayamayız. 

Freud'un psikodinamik kişilik teorisi Duyguları­
mızı, dUşüncelerimizi ve davranışlarımızı etkile­
yen küçük yaşta yaşanan deneyimlere; istemli 
olarak ulaşamadığımız bilinçdışı veya bastırılmış 
düşüncelere ve bilinçli güçler ile bilinçdışı güçler 
arasuıdaki çarıŞrnalara dikkat çeken teori. Ayrıca 
bkz. psikaualitik yaklaşım. 

Freud'un rüya teorisi Ôzelİiklc cinsellik ve şiddet­
le ilgili, tehlikeli ve bilinçdışı tutku ve istekleri­
mizin fal:'kına varmamızı engelleyen bir "sansür)' 

· sistemimiz olduğunu öne süren teori. Tehdit 
edid düşüncelerimizi engellemek için bu "san­
sür" sistemi gizli, suçluluk uyandıran, endişe ve­
rici tutkularımızı rüyalanmızda görünen ve ne 
uykumuzu ne de bilinçli düşüncelerimizi rahat­
sız etmeyen zara.rsıı sembollere dönüştürür. 

Freudyeıı dil sürçmesi Günlük konuşma esnasında 
meydana gelen hara veya dil sürçmeleridir; çoğu 
zaman utandırıcı olan bu tür hataların bilinçdışı 
düşünce ve istekleri yansıttığı düşünülmektedir. 

frontal fob Beynin ön kısmıııda bulunan ve kortek­
sin büyü!, bir kısmını kapsayan bölge. Frontal lo­
bun birçok işlevi bulunur: İstemli motor hareket­
lerini geçekleştirmek, duygusal davranışları 

yorumlamak ve gerçekleştirmek, sağlıklı bir kişi­
liği idame ettirmek, çevredelci olaylara dikkar et­
mek, karar vermek ve planların gerçekleştirilmes_i. 

frontal lobotomi Frontal lobun ön kısmının aşağı 
yukarı ·üçte birinin beyinden kesilerek ayrıldığı, 
cerrahi bir pwsc:dürdür. 

galvaııik deri tepkisi Duygusal deneyimlerle bera­
ber meydana gelen ve normal ısıdaki terlemeden 
bağımsız olan parmak ucwıdaki (veya avuç için­
deki) terlemede oluşan değişiklikler. 

Ganzfeld prosedürü Telepatik iletişimi kontrol 
ederken hile, hata ve çarpıtmaları ortadan kaJdır­
mak için kullanılan bir kontrol yöntemidir. 

Gardner'in çok yönlü zeki teorisi Tek bir genel 
zeU. yerine sözel zeka, mantıksal-matematiksel 
zeka, mekansal zeka, beden hareketi zekası, kişi­
nin kendini anlaması zek~ı ve başkalarını anla­
ma zekası gibi en az yedi farklı zeka tüıii bulun­
duğunu söyleyen teori. 

gebe kalma veya döllenme Milyonlarça speımden 
biı tanesinin yumurtanın dış zarından içeriye 
girmesi ile gerçekleşir. Tek bir sperm yumurtaya 
girdikten sonra yumurtanın dış zarı değişir ve 

geriye kalan milyonlarca spermin içeri girmesi 
iınk'ansrı olur. 

geçerlilik Testin ölçmesi beklenen şeyi ölçmesi. 
gelenek öncesi düzey Kohlberg' in ahlaki muhake­

mesinin en diişük düzeyi. İki aşamadan ol.uşur: 
1. aşamada ahlalci kararlar cezalandırılma korku­
suna veya itaatkar olma ihtiyacma dayandınlır; 
2. aşamadaki ahlaki muhakeme, kişinin kendi çı­
karlarını tatmin etmesine yöneliktiı: ve pazarlık 
yapmayı gerektirebilir. 

gelenek sonrası dü~ey Kohlberg'in ahlaki muhake­
mesinin orta düzeyi. İki aşamadan oluşur: Aşama 
3'te ahlfilci kararlar, değer verdiğimiz diğer lcişile­
rin standartlarına uyum sağlama dürtüsü ikyön­
lendirilir; aşama 4'te ahlaki muhakeme çoğun­
lukla toplumun kurallarına uyma güdüsü ile 
belirlenir. 

gelenek sonra,ı düzey Kohlberg'in ahlaki muha­
kemesinin en üst düzey. A§ama S'te ahlaki karar­
lar bütün alternatifler dikkatlice düşünüldükten 
ve insan hakları ile toplumun kuralları arasında 
bir denge sağlandıktan sonra yapilır. 

gelişim normları Bebeklerin çeşitli becerilerı gös­
terdiği veya yetenek ve davranışlar sergilediği or­
talama y:ış. 

gelişim psikologları Kişinin bebeklikren başlayıp 
ilerleyen yaşlara kadar hayatı boyunca gerçekle-
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şen biyolojik, duygusal, bilişsel, kişisel ve sosyal 
gelişimini inceleyen psikologlar. 

gelişimsel psikoloji Kişinin hayatındaki ahlaki, 

sosyal, duygusal ve bilişscl gelişimi inceler. 

gen Uzun ONA sarmalıııın (kromozom) üstünde 

beyni ve vücudu oluşturan kimyasal yapL taşlan 
olan proteinleri yapmak için gerekli talimatları 
içeren özel bölüm. 

genel uyum sendı·onıu Selye'ye göre, vücudun 
stresli durumlara tepki verirken geçtiği ve yavaş 
yavaş psikosornarik semptomların onaya çıkma 
ihtimalini artıran üç aşamayı tanımlar: A1arm, 
direnç ve yorgunluk. 

genelleme Klasik koşullanmada, gerçek koşullu 

uya!'ıcıya benzeyen bir uyarıcının gerçek koşullu 
tepkiye benzer bir tepkiyi tetikleme eğilimidir. 

GeneHikle, yeni uyarıcı orijinal Uyarıcıya ne ka­
dar yakın olursa koşullu tepki de o denli şiddetli 

olur. Edimsel koşullanmada, kişi veya hayvaııın 

benzer uyarıcılara aym tepkiyi gösterm~İ. 

genetik açlık faktörleri Genlerimizde bulunan mi­

ras alınmış ralimatlardaıı kaynaklanan açlık falc­

törleri. Bu talimatlar yağ hücrelerinin sayısını ve­
ya vücutta enerjinin yakılma oranını belirleyerek 
normal, aşırı kilolu ya da dü;;ük kilolu almamızı 

belirler. 

genetik cinsiyet faktörleri Cinsel organların gelişi­

mi, cinsiyet hormonlarının salgılanması ve cinsel 

refleksleri kontrol eden iıöral devrelerin yerleşi­

mi ile ilgili talimatlar. 

genetik imleyici Bazı davranışsal, psikolojik veya 

nörolojik özellik veya hastalıkla doğrudan bağ­
Janrılı olan tanımlanabilir bir gen, genler veya 
belli bir kromozom parçası. 

genital aşama Freud'un psikoseksliel aşamalarm­
dan beşincisi. Ergenlikte b,ışlayıp yetişkinlik bo­
yunca devam eden, kişinin karşı cinsten kişilerle 
catmin etme arayışına girdiği, kendini yenileyen 
cinsel isteklerin olduğu dönem. 

gerçek hareket Boşlukra gerçekten hareket eden 
bir uyarıcı veya nesneyi algı]amamız. 

gerçeklik ilkesi Ancak sosyal olarak kabul edilebi­

lir bir çıkış noktasmın var olması durumunda is­
tek ve arzuları tatmin etme politikasını güder. 

geri ,alım Dopamin gibi bazı nöroileticilerin uç 
yumrusuna gerl taşınarak sfaapstan çıkarıldığı 

slireç. 

geri getirme ipuçları Bilgiyle ilgili canlı zihinsel 

görüntüler yaratarak veya zaten bildiğiniz bilgi­

lerle yeni çağrışımlar yaratar.dc oluşturulaıı zihin­
sel hatırlatıcılar. 

geri getirme ipuçları Canlı zihinsel imgeler oluşru­

rarak veya yeni bilgiler ile önceden bildiğimiz 
bilgiler arasında çağrışımlar oluşturarak meyda­

na getirdiğimiz zihinse] hatırlatıcllaı·. 

geri getirme Kısa süreli ya da uzun süreli belleğe yer-
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leşririlen bilgileri getirme ya da harırlaına süreci. 
geriye doğru bozucu etki Yeni öğrenilmiş bilgile­

rin (daha sonra öğreııilmiş) ilgili eski bilgilerin 

(daha önce öğrenilmiş) hanrlanmasını engelle­

mesi veya bozması. 
germiııal evre Doğum öncesi gdişimin ilk evresi; ge­

be kalınmasının ardından ilk iki haftayı kapsaı. 

Gestalt yakl,ışımı Algının, parçalarını birleşmesin­

den daha fazlası olduğunu belirten eski bir teorik 

yaklaşım. Yapısalcıların aksine Gesralr psikolog­

ları; algı1ann beyin tarafından, ayrı parçaların bir 
algıyı oluşturmak üzere ne şekilde birleştirilebile­

ceğini belirleyen bir dizi kurala göre şekillendiril­

diğine inanıyordu. 

getiren nöronlar veya duyusal nöronlar Duyular­
dan omuriliğe bilgi taşıyan nöronlaı·. 

geveleme Aşağı yukarı 6 aylıklcen b,ışlayan, dil 

edinmenin ilk aşaması. Geveleme, "diidiidii» ya 
da "bababa" gibi bütüıı dillerde görülen tek he­

celi sesleri çıkarmayı tanımlar. 
gitll aşama Freud'un psikoseksüel ,ışamalarından 

dördüncüsü. Aşağı yukarı altıncı yaştan başlaya­

rak ergenliğe kadar sürer ve çocuğun cinsel dü­
şünceleri bastırdığı ve sosyal ve entelektüel beceri­
lerin geliştirilmesi gibi cinsellilc dışı faaliyetlerde 

bulunduğu dönem. 

glial hücre En az üç işlevi olan sinir sistemi hücrele­

ri; Gelişen nöronların büyümesini yönlendirmek 

ve gelişmiş nöronları desteldemek için iskele göre­

vi görmek; diger elektrik sinyallerinin müdahale­

sini engellemek için nöronİann etrafını sararak bir 
tür yalıtım sağlamak; nöron1arın büyümesini ve 
işlevini eıkileyen kimyasallar salgtlamak. 

gonad Kadınlarda yumurtalığın ürettiği hormon­

lar; cinsel gelişmeyi, yumurtlamayı ve cinsel or­
ganların büyümesini düzenler. Erkeklerde testis­
lerin ürettiği hormonlar cinsel gelişmeyi, sperm 
üretimini ve cinsel organların büyümesini di.i­
zenler. Endokrin sisteminin bir bölümü. 

göreli büyüklük Üç boyutlu görüşte iki nesnenin ay­
nı büyüklükte olmasını beklememize rağmen aynı 

büyüklükte olmamaları sebebiyle meydana gelen 

moııoküler derinlik ipucu. Bu dwumda iki nesne­

den daha büyük olanı daha yakında gibi görüı1ür, 
daha kiiçük olaru ise daha uzakta gibi göıünüx. 

görev yönelimli gruplar Üyelerin gerçekleştirme­
leri gereken belli görevlerinin olduğu gruplar. 

görgü tanığı şahitligi Doğru olarak hatırlamayı 

engelleyebilecek, potansiyel olarak rahatsız edici 

ve engelleyici bir duygusal durum esnasında ya­

pılan gözleme dayanarak bir suçlunun harırlan­

masını veya tanınması . 

görsel agnozi Bazı nesneleri, kişileri veya renkleri 
görememe ancak görsd uyanaların bazı parçala­
rım görme ve tarif etme becerisine sahip olma 
durumu. 

görsel bellek Görsel bilgiyi otomatik olarak çeyrek 
saniye boyunca tutan bir tür duyusal bellek; di.k­
karinizi baıka yere kaydırdığınız anda görilntü 
kaybolur. 

görsel çağrışım alanı Birincil görsel korteksin ya­

nında yer alır; ışık, çizgi, renk ve doku gibi basit 

görsel duyuları kişiler, nesneler veya hayvanlar 

gibi tam ve anlamlı görsel algılara çevirir. 
görsel uçurum Kısmen dama deseni ile bezenmiş 

cam bir masa, yüzeyin geri kalanı ise birkaç met­
re altında dama deseni olan şeffaf camdır. Bu şe­

kilde uçurum benzeri bir iniş illüzyonu yaratılır. 
görünür spektrum Dalgaları, gözümüzdeki resep­

törleri uyaracak boyutra olduğu için görebildiği­

miz belli clelmomanyeıik enerji aralığıdır. 

görünü«l.e hareket Uyarıcı ya da nesne gerçekte 

sabitken onun boşlukta hareket ettiği illüı.yonu . 

Görünürde hareke"t illüzyonu her biri bir önce­
kinden biraz farklı bir pozisyon ya da duruşra 

olan bir dizi sabit görüntüyü hızl ı bir şek.ilde 
göstererek elde edilir. 

göriqme Deneğin davranış ve tavırların hal<lcında; 

genellikle yilz yüze olarak açık uçlu sorulardan in­

celikli olarak hazırlanmış sorıtlara kadar çeşitli so­

ruların sorulması vasıtası ile bilgi edinme tekniği. 

gösterim kuralJarı Kişinin duygularını nasıl, ne za­
man ve nerede göstereceği ile ne kadar duygusal 

ifadenin uygun olduğunu belirleyeu kesin killtü­

rd norm veya kurallar. 
götüren veya motor nöronlar Vücut içindeki çe­

şitli kas veya organlarda tepki üretmek için bilgi­

yi omurilikten taşıyan nöronlar. 
Göz Hareketlerini Duyarsızlaştırma Ve Yeniden 

İşleme (EMDR) Hastanın travmacik bir olay 

hakkında konuşmasrnı veya olayı gözünde can­
landırmasını ve aynı anda görsel olarak terapistin · 
ileri geri hareket eden eline odaklanmayı kapsa­
yan yeni bir teknik. Bu terapi genellil<le 90 daki­

ka süren birkaç seans olarak uygulanır ve bu se-
. anslann ardından travmatik hatıralar büyük 
oranda azalır veya kaybolur. 

gözbebegi Gözün ön kısmında bulunan ve ışık dal­
galarının gözün içine girmesine müsaade eden 
yuvaılak açıklık. 

gözlemsel ögrenme Bilişsel öğrenmenin bir şeldi. 

İzleme ve model alma ile gerçekleşir ve gözlemci­

nin herhangi bir gözlemlenebilir davranışta bu­
lunmasını veya pekiştirici almasını gerektirmez. 

gramer Kelimeleri başkaları tarafından anlaşılabile­

cek sonsuz sayıda düşünceyi ifude eden cümleler 
halinde birleştiren kurallar dizisi. 

graınerin temel kuralları Anlamlı cümleler kur­

mak için isim, fiil, sıfat ve konuşmanın diğer 

parçalarının birleştirilmesi ile ilgili kurallar. 
grup birlikteligi Grup Uyelerinin kaç tanesinin, 

orrak özellikleri paylaştıklarını dUşündüğü tara­

fından belirlenen beraberlik. 



grup düşüncesi Grubun gerekli bilgileri coplamak 
ve alternatifleri dil§ünmekten çok, filcir birliğine 
varmak konusuna daha fazla önem vermesinden 
dolayl kötü karar vermesi. 

grup Etkileşime giren, ortak fılcir, hedef ya da ama­
cı paylaşan iki veya daha fazla kişiden oluşur ve 
grup Uyelerinin nasıl düşündüğünü ve davrandı­
ğını ecki1er. 

grup kutuplaşması Grup tartışmalarının çoğunlu­

ğun görüşünü güçlendirmesi ve o görüşü daha 
aşm bir pozisyona kayduması fenomeni. 

grup normları Grup üyelerinin ne şekilde davran­
ması gerektiği ile ilgili resmi ve resmi olmayan 
kurallar. 

güçlükler Her gün karşılaştığımız ve genellikle 
. stresli bir durum olarak yorumladığımız veya de­
ğerlendirdiğimiz küçük, sinir bozucu, hayal kı­

rıkJığı yaratan olaylar. 
günlük ritim 24-25 saatlik (aşağı yukarı bir gün) 

bir döngü içerisindeki fizyolojik tepkileri düzen­
lemek üzere genetik olarak ayarlanmış olan bir 
biyolojik saattir, uyku-uyanıklık döngüsü bunun 
örneklerinden bir tanesidir. 

güvenilirlik Tutarlılık anlamına gelir: Bir kişinin 
bir zeka testinde aldığı p uan, aynı kişinin daha 
ilerideki bir tarihte benzer bir testten aldığı puaa 
na benzer olmalıdır. 

güvenli bağlanma Aııne babalarmı, u-,aldaşıp çev­
relerini keşfedebildikleri güvenli bir merkez ola­
rak kullanan bebeklerin özelliği. 

güvensiz bağlanma Anne baba veya bakıcılarına 
karşı gelen veya onlardan uzak duran bebeklerin 
özelliği. 

halüsinasyon Çevrede herhangi bir uyarıcı olmadan 
meydana gelen duyusal deneyimler. Şizofreninin 
genel semptomlarından olan halüsinasyonlar, ses­
ler duymak gibi işitsel olarak veya vücudun bazı 
bölümlerinin çok küçük veya çok büyük olması 
gibi bozuk algılar şeklinde görülebilir. 

halüsinojenler Halüsinasyona sebep olabilen psi­
koaktif ilaçlar; kişinin gerçekte var olmadığını 
bildiğ.i tuhaf ve sıra dış ı algısal, duyusal ve biliş­

sel deneyimler yaratabilen psikoaktif ilaçlardır. 

Bu tür gerçekJiğe dayanmayan deneyimlere ha­
lüsinasyon denilir. 

hareket paralaksı Üç boyutlu görüşte hareket eden 
nesnelerin hızına dayanan monoküler bir ipucu­
dur. Yüksek hızda hareket eden nesneleri daha 
yavaş ve sabit görünen nesnelere göre kendimize 
daha yakın olarak algılarız. 

hatırlama Daha önce ögrenilmiş bilgilerin ipucu 
olmadan ya da çok az ipucu ile geri getirilmesi. 

hayal kurmalc Düşük seviyede farkındalık gerekti­
ren, genellikle:: otomatik süreçler esnasında mey­
dana gelen ve uyanıkken f.ıntezi ya da hayal kur­
mayı kapsayan durumdu,. 

hayvan modelleri İnsan problemleri, hastalıkları 
veya durumlarına yakından benzeyen bazı davra-

nışsal, genetik veya fizyoloj ik faktörlerin, hay­
vanlar üzerinde yakından incelenmesi. 

haz ilkesi Ahlaki kısıtlamaları veya toplumsal ku­
rallan göz ardı ederek güdüleri tatmin etmek ve 
acıdan kaçmmak üzere hareket eder. 

hazırlanmışlık Hayvan ve insanların biyolojik olarak 
bazı koşullu ve koşulsuz uyarıcıların birleşimini 
bağdaşnrınaya ruğerlerine göre dalıa hazır olması. 

hazırlanmışlık, ya da hazırlıklı öğrenme Hayvan­
ların belli ipuçlarını tanıma) uyma ve depolaması 

ve ayrıca bazı koşullu ve koşulsuz uyarıcı birle­
şimlerini diğerlerine göre daha kolay ilişkilendire­
bilme yadmıhğı. 

heteroseksüel yönelim Kişinin karşı cinsiyetten ki­
şiler tarafindan cinsel uyarım örüntüsü. 

hipermetropluk Göz küresinin f.ızla kısa olması ve 
nesnelerin retinanm arkasındaki bir bölgeye yan­
SLması sonucu oıtaya çıkar, Bu durumda uı.akta­
ki nesneleı- net görün lir ancak yakındaki nesne­
ler bulanık görünür. 

hipnotlk analjezi Hipnorize edilerek ve endişelerini 
azaltan ve gevşemelerini sağlayan telkinlere maruz 
kalan hastaların ağrılarınm azaldığını bildirmesi. 

hipnotize etinek Kişiden gözlerini bir nesneden 
ayırmamasını ya da kapatmasını isteyerek ve ar­
dından kişiye çok ralıatladığını söyleyerek uygu­
lanan hipnotize etme yöntemleri. 

hipnoz Bir araştırmacmm, klinik tedavi uzmanınm 
ya da hipnozcunun bir kişinin duyum, algı, dü­
şünce, his veya davranışlarında degişiklik yaşaya­
cağını telkin ettiği durum veya prosedürler dizisi. 

hipnoz sonrası bellek kaybı Hipnozcunun lcişiye 
uyandığı zaman hipnoz esnasında neler olduğu­
nu hanrJamayacağuu telkin etmesi durumunda 
hipnoz esnasında olanların hatırlanmaması. 

hipnoz sonrası telkin Hipnozdan çıktıktan sonra 
belli bir ipucuna bağlı olarak belli bir davranışı 
gerçekleştirmesi için deneğe hipnoz esnasında 
verilen telkin. 

hipofiz bezi Endokrin sisteminin önemli bir bileşe­
nidir; dar bir sapla bağlı olduğu hipotalamusun 
tam altrnda bulunur. Hipofız bezinin antcrior 
kısroL büyümeyi düzenler ve endokrin sisteminin 
büyük bir bölümünü kontrol eder; posterior kıs­

mı ise su ve tuz dengesini ayarlar. 
hipokampus Temporal lobun içindeki kıvrımlı ya­

pı; kısa süreli hatıraları beynin çeşitli bölümleri­
ne yerleştirerek kaydeder. 

hipotalamus Beynin alt orta kısmında bulunan ve 
birçok güdüsel ve duygusal davranışı düzenleyen 
!imbik sistem yapısı. Hipofıı bezini düzenleye­
rek endokrin sisteminin büyük bir bölümünü 
kontrol eder. 

hipotez Bir fenomen hakkında yapılmış ve anla­
mında herhangi bir yanlış anlaşılmaya veya hata­
ya yer vermemek için tiriz ve somut bir şekilde 
dile getirilmiş bilimsel rahmin. 

histriyooik kişilik bozukluğu Aşm duygusallık ve 
ilgi ihtiyacı ile karakterize edilen bozukluk. 

HIV pozitiv HIV virüsünün varlığını tanımlar, yani 
kişinin AIDS'e yol açığ111a inanılan, insan bağışık­
lık sistemi eksikJiğine yakalandığı anlamına gelir. 

homoseksüel yönelim Kişin.in aynı cinsiyetten ki­
şile!' tarafından cinsd olarak uyarılması . 

hücre gövdesi (veya soma) Nispeten büyük, yu­
murta şeklinde bir yapıdır ve yakıt sağlayıp kim­
yasal maddeler üreterek btitün nöronun düzgün 
çalışmasını sağlar. 

ışık terapisi Yapay ışık kullanarak günlük ritim sa­
arlecinin sıfırlanması ve bu şekilde vardiya işçile­
rinin ve jet lag hastalarını~ uykusuzluğunun ve 
yorgunluğunun tedavi edilmesi için kullanılan 

bir yöntem; aynca vücudun dışsal çevre ile za­
manlamayı tutturnnıa~ası nedeniyle ortaya çı­
kan uykusuzluk ralıatsızlığının tedavisinde de 
kullanılıyor. 

ışık ve gölge Monoküler bir ipucu: Aydınlatılan 
nesneler daha yakın görünürken gölgede kalan 
nesneler daha uzak görünür. 

içdenge Otonom sinir sisteminin sempatik ve para­
sempatik sistemlednin vücut fonksiyonlarını opti­
mum seviyede tutmak için birlikte çalışına egilimi. 

içeb~ Deneklerin kendi içle~ine bakarak duygu­
lar1111 ve algıladıkları şeyleri ifade etmeleri vastta­
sıyla bilinçli zihin süreçlerini keşfetme yöntemi. 

içgörü Bir sorunun ani ve beklenen çözümü ile 
kendini gösteren zihinsel bir süreç. 

İ~örü terapisi Terapist ve hastanın semptomlar 
haldonda konuştuğu ve problemin sebebinin ta­
niml~nmasının hedeflendiği terapi yöntemi. Has­
ta problemin sebebi haldcında fikir sahibi olduktan 
sonra terapistle olası çözümler hakkında konuşur. 

içgüdü Davranışları belirleyen doğuştan gelen eği­
limler ya da biyolojik güçler. 

içsel motivasyon H erhangi bir dışsal ödül .olmaksı­

zın1 sadece davranışııı kendisi kişisel o1arak ödül­
lendirici olduğu için veya bu davranışlarda bu­
lunmak kişisel inaııış ve beklentilerimizi tatmin 
etriği için belli f.ıaliyet veya davranışlarda bulun­
mayı kapsayan motivasyon. 

içsel yüklemeler Davranışı gerçekleştiren kişinin 

içsel özelliklerine veya eğilimlerine dayalı olarak 
yapılan davranış aç,.klaması. Bazen eğilim yükJe­
mesi olarak da adlandırılır. 

id Freud'a göre zihnin gelişen ilk bölüm ü. Bütün 
psişik veya zihinsel enerjilerin kaynağı olan iki 
biyolojik güdüyü içe,ir: Cinsellik ve saldırganlık; 

İd ' in hedefi keyfin peşinden giderek biyolojik 
ihtiyaçları karşılamaktır. 

ideal kendilik Rogers'a göre ümit ve isteklerimize 
dayanır ve kcnrumizi ne şelcilde görmek istediği­
mizi yansıtır. Gerçek kendiliğip. karşıtıdır. 

ifade edilebilir bellek Manzara, hikaye, kelimeler, 
konuşmalar, yüzler ya da gündelik olaylar gibi 
durumlar ya da olaylarla ilgili hatıraları kapsar. 
Bu tür' hatıraların farkmdayızdtr ve bunları geri 
çağırabiliriz ya da hatırlayabiliriz. 
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ihmal sendromu Hastanm, beynin zarar gören ta­
rafının karşısında kalan alanlardalci objeleri veya 

bedenın bir kısmını görememesidir. Genellikle 
çağrışım alanlarında ve genellikle sağ yarı küre­
deki oksipical lobda hasar meydana gelmesi so­

nucunda ortaya çıkar. 
iki faktör teorisi Zekanın iki faktörü olduğunu 

söyleyen teori: Farklı bilişscl görevlerin ortak 
noktasını temsil eden bir genel zihinsel beceri 
faktörü, yani g ile belirli zihinsel becerileri (ma­

tematik, mekanik ya da sözel) kapsayan spesifik 

faktörler yani s. 
iki göze bağlı (binoküler) derinlik ipucu Üç bo­

yutlu görüşte her iki gözün hareket etmesine 

bağlı olan derinlik ipuçları. 
iki kelime kombinasyonları 2 yaş civarında mey­

dana gelmeye başlayan, dil ed inmenin üçüncü 
aşaması. İki kelime kombinasyonları çeşitli ey­

lemleri ya da ilişkileri ifade eden iki kelimeden 
oluşan dizilerdir. 

iki yönlülük prensibi Çocugun davranışlarının, 
anne babanın nasıl tepki vereceğin i etkilemesi ve 
anne babanın davranışlarının, çocuğun nasll tep­
ki vereceğini etkilemesi prensibi. 

ikincil değerlendirme İlci farklı başa çıkma örün­
tüsünden birini veya her ikisini kullanarak po­
tansiyel olarak stresli bir durumla Uğraşmaya ka­
rar vermeyi kapsar: Problem-odaklı başa çıkma, 

problemin kendisi hakkında bir şeyler yapmak 

anlarnma gelir; duygu-odaklı başa çıkma ise kişi­

nin olumsuz duyguları hakkında bir şeyler yap­

ması anlamına gelir. 
ikincil erkek cinsel özellikleri Ergenlik esnasında 

artan cestosteron üre timi tarafından tetiklenen 
cinsel özellikler; pubik ve yüz tüylerinin çılmıası-
111, kas gelişimi ve sesin değişmesini (kalmlaşma­
sını) kapsar. 

ikincil kadın cinsel özellikleri Ergenlik esnasında 

artan öscrojen sa.lgılanmasuun tetiklediği cinsel 
özellikler; pubik tüylerinin çıkqıası, gögüslerin 

gelişmesi ve kalçaların gen¼lemesini kapsar. 

ikincil pekiştirici Pekiştirme gücünü tecrübeden 
elde etmiş olan herhangi bir uyarıcı. İkincil pe­
kiştiriciler; birincil pekiştiriciler ya da başka ikin­
cil pekiştiriciler ile eşleştirilerek öğrenilir. 

ileriye doğru bozucu etkiler Eski bilgilerin (daha 

önce öğrenilmiş), yeni öğrenilmiş bilgilerin (da­
ha sonra öğrenilmiş) hacırlanmasım engellemesi 
veya bozması . 

ileti bozukluğu En az bir yıldan beri devam eden, 

yerleşik kuralları ve başkalarının haklarını zede­
leyen, kendini tekrarlayan ve kalıcı olan davranış 

örüntüsünü tanımlar. Problemler arasında in­
. sanlara ı.ara.r verme tehdidi gjbi saldırgan davra­
nışlar, hayvanlara eziyet etme ya da öldürme, 
mala zarar verme, hilekar olma veya çalma gibi 
sorunlar bulunabiliyor. 
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iletici Kas ve kalp gibi organları ile sinirler arasında 
bilgi ileten kimyasal ulaklardır. Ayrıca bh. nö­

roiletici. 
İletim Duyu organlarının; fiziksel enerjiyi, işlen­

mek üzere beyne gönderilebilen sinir a.kımma 
dönüşen elektrik sinyallerine çevirmesi. 

iletim tipi sağırlık Kulakta kir birikmesi, kulak za­
rının hasar görmesi veya kemikçiklerin çalışma­

ması yüzünden meydana gelen sağırlık. 
İletişim Ses, koku veya mimikleri kullanarak bilgi 

alışverişinde bulunma becerisi. · 
imgesel algı Hipnozda, kişinin hayal gücünden 

kaynaklanan duyguları yaşaması, uyarıcıları algı­
laması ya da davranışlarda buhınmaya hazır ol­
ması. Topluluk içinde Elvis Presley taklidi yap­
mak gibi tuhaf davranışları kapsayabilir. 

imlcl.nsız şeldl Bir çizimin temel geometri kuralla­
rına karşı geldiği algısal bir tecrübedir. 

incinebilirlik Çoculdarı, ileride kişilik, davranış ve­
ya sosyal problemler geliştirme riskine daha fazla 
sokan psikolojik veya çevresel zorluklar. 

inkar Başkaları için açık olan bazı kaygı uyandırıcı 
olay veya parçaları görmeyi reddetmek. 

insancıl teoriler bkz. insancıl yaklaşım. 

insancıl yaklaşım Her bir bireyin kendi gelecegini 
yönlenditmede büyük bir özgürlüğe , kişisel bü­
yüme için büyük bir kapasiteye, önemli miktar­
da içsel değere ve kendini gerçekleştirmeye yöne­
lik büyük hir potansiyele sahip olduguna dikkat 

çeken psikolojik bakış açısı. 
İnııit rüya inançları Rüyaların hayvanların, doga­

üstü varlılcJarın ve ölen yakm akrabaların ruhla­
rııun bulunduğu ruhlar dünyasıııa giden yollar 
olduğuna dair inançlar. 

iris Gözbebeğini çevreleyen ve göze giren ışığı dü­
zenleyen çember şeklinde bir kas. Loş ışıkta iris 
gevşer ve içeriye daha fazla ışık girmesine izin ve­
rir, bu durumda gözbebeği büyür. Parlak ışıkta 
ise iris kasılır ve içeriye daha az ışık girmesine 
izin verir, bu durumda gözbebcği küçülür. İris 
kası gözlerimize renk veren pigmenti içerir. 

istatistikAxaştırrnactların büyüle miktarda veriyi ana­
liz etmek ve özetlemek için kullandığı ar:ıçlar. 

istatistik prosedürlel'i Deney esnasıı:ıda bağımlı 
degişkenlerde (davranışlar) gözlemlenen değişik­
liklerin bağımsız değişkenlere (uygulama) mi 
bağlı olduğunu yoksa hara veya resadüfe bağl ı 

olarak mı meydana geldiğini belirlemek için kul­
lanılan prosedürler. 

istatistiksel sıklık yaklaşımı Anormalüğin tanı­

mmda; genel nüfusun davranışlan ile karşılaşu­
rıldı ğında, bir davranışın nadiren veya seyrek 
meydana gelmesi durumunda anormal olarak 
kabul edilebileceğini söyleyen yaklaşım. 

işiune kanalı Ses dalgalarınm ince, gergin blr zara, 
yani kulak zarına ulaşmasın ı sağlayan uzun tüp. 

işitme siniri Beynin; işitsel korteksine işlen_mek 

ilzere sinir akımlarını (elektrik sinyalleri) taşıyan 

bir şerit lif. 

işitsel bellek İşitsel bilgileri 1- 2 saniye boyunca cu­
ran bir tür duyusal bellek. 

işitsel çağrışım alanı Birincil işitsel korteksin tam 
altında yer alır; gürülrü ve ses gibi ba.it duyusal 
bilgileri kelime ve müz.ik gibi tanınabilir işitsd 
bilgiye çevirir. 

işlem öncesi aşama Piaget'nin.dört bil¼sel aşama­
sının ikincisi. Aşağı yukarı 2 ile 7 yaş arası sürer. 
Bu aşama esnasında çocuklar basit problemleri 
çözmek için kelimeler gibi sembolleri veya zihin­

sel imgeleri kullanmayı ve orada olmayan nesne­
leri düşünmeyi öğrenir. 

işlemsel bellek ya da ifade edilemeyen bellek 
Motor beceriler, bazı bHişsel beceriler ve klasik 
koşullanma yoluyla öğrenilmiş duygusal davra­

nışlar ile ilgili hatıraları kapsar. İşlemsel harırlala­
rı geri getiremeyiz ya da hattdayarriayız. 

işlevsel .sabitlik Bir nesnenin alı şılagelmişin dışın­

da bir işlevi olduğunu görmemizi engelleyen zi­
hinsel kalıp. 

işlevselcilik Bilincin yapısından çok işlevine önem 
veren ve zihnimizin değişen çevremize ne şekilde 
uyum sağladığına odaklanan psikolojideki eski 

bir düşünce akımı. 
itaat etmeme Bir çocuğun, anne baba ya da bakıcı­

nın calimatlarmı, isteklerini emirlerini yerine ge­
tirmeyi reddetmesi. 

itaat Grup davranışlarında, toplum içindeki tepki­
lerimizde, sosyal baskıya boyun eğdiğimiz anca!, 

kendi inanışımızı dc:ğiştirmediğimiz uyum türü. 
iyon Elektrik yüklü kimyasal partiküller. Karş1t yük­

lü partiküller birbirini çeker; benzer yüklü parti­

küller birbirini İter kurallına göre hareket eder. 
izin verici anne babalar Daha az kontrol edicidir· 

lcr ve çocuklarının dürtü, istek ve hareketlerine 
karşı cezalandırıcı olmayan kabullenici bir tavır 
gösterirler. Verilecek kararları çocukları ile tattı- · 

şırlar, çok ralepleri vardır ve doğrudan güç yeri­
ne mantık kullanmaya meyillidirler. 

James-Lange teorisi Beynimizin belli fizyolojik de­
ğişimleri duygu veya his olarak yorumladığını ve 
her bi r duygunun alcmda farklı fizyolojik örün­

tülerin yatuğını öne süren teori. 
jet lag Yolculuk yapan kişilerin biyolojik günlük ri­

timlerinin, bulunduldan bölgenin dışsal saati ile 
senkronizasyonu tutmadığı zaman ortaya çıkan 

yorgunlu!<, konsantrasyon eksikliği ve düşük biliş­
sel beceri durumudur. Günlük ritim saatinin, bir 
saatlik zaman değişimini düzclrmesi bir gün sürer. 

kaçınma•kaçınma çatışması Sonuçları keyifsiz 
olan iki durum arasında seçim yapılması. 

kadın hipotalamusu Anne karnındaki nöral prog­

ramlama yüzünden, beyindeki bir yapı olan ve 
endokrin sistemini kontrol eden hipotalaınus er­
keklerde ve kadınlarda farklı şekilde işler. Kadın 

hipotalamusu, yumurtalıklardan döngüsel olarak 
östrojen salgılanmasını tetikler. Artan östrojen 
miktatı; cinsel organdaki tüylerin artması, gö-



ğüslerin büyümesi ve kalçaların genişlemesi gibi 
kadın ikincil cinsel özelliklerin gelişmesine yol 
açar. Hormonların {östrojen ve projesteron) 
döngüsel salgılanması aynı zamanda menstrüel 
döngüyü düzenler. 

kadın sünneti Kadının dış genital organlarının, ge­
nellikle klitoris ve etrafındaki derinin (labia ıni­
nora) kesilmesi. Geriye kalan kenarlar birbirine 
dikilir ve sadece idrar ve menstrüasyon için kü­
çük bir açıklık bırakılır. 

kafein Damarların daralmasına, mide asitlerinin 
salgılanmasının artmas~na ve fızyol6jik uyarılma­
ya yol açan hafif bir uyarıcı. Psikolojik etkileri 
arasında uyarılma hissi, yorgunluğun azalması ve 
artan tepki süresi bulunur. Kahve, çay ve çikola­
tada bulunan kafein yüksek dozlarda kullanıldı­
ğında bagımlılık yaratabilir. 

kalabalıklar Genellikle birbirini tanımayan çok sa­
yıda insandan oluşan topluluk. 

kalıtım-çevre tartışması Doğal faktörlerin -kalıt­
sal ya da genetik faktörler- çevre faktörleri ile ne 
şekilde etkileşime girerek kişinin entelektüel, 
duygusal, kişisel ve sosyal becerilerini erkilediği­
ni sorgulayan tartışma. 

kalıtımsallık Bazı bilişsel, kişilik ile ilgili veya dav­
ranışsa! ayırıcı özellilderin genetik faktörlerden 
ne kadar etkilendiğini ölçmek için kullanılan is­
tatistiksel ölçü. 

kapı kontrol teorisi Ağrı ile ilgisi olmayan sinir 
akımlarının beyne ulaşmaya çalışan ağrı akımları 
ile yarıştığını ileri süren düşünce; bu sayede ağrı 
akımları beyne ula§amaz. Yani kişinin dikkatini 
başka bir yere odaldaması veya yaralı bir bölgeyi 
ovuşturması ağrıyı azaltır. 

karaciğer Vücutta besinlerin, özellikle kandaki gli­
kozun seviyesini takip eden organ. Glikoz sevi­
yesi düştüğü zaman karaciğer açlık sinyali gön­
derir; glikoz seviyesi yükseldiği zaman karaciğer 
tokluk sinyali gönderir. 

karşı karşıya getirme terapisi Kişinin kaçınmaya 
çalıştığı kaygı yaratan olay veya nesnelerle yavaş 
yavaş karşı kaşıya getirilmesini ve kaygı azalana 
kadar karşı karşıya getirme terapisinin sürdürül­
mesini kapsayan terapi yöntemi. 

karşıt süreç teorisi Retinada bulunan gangliya 
hücrelerinin ve talamusta bulunan hücrelerin iki 
renk çiftine, yani kırmı21-yeşil ve mavi-sarı, tep­
ki verdiğini öne süren renkli görme teorisi. Bu 
hücrder uyarıldığı zaman çiftteki renklerden bir 
tanesine karşılık verir; dizginlendiği zaman ise 
birbirini tamamlayan çifte tepki verir. · 

karşıt tepki geliştirme Kabul edilemez davranış, 
düşünce veya duyguların tam zıttı olan davranış, 
düşünce ve duygular ile değiştirilmesi. 

_katarsis Güçlü olumsuz duyguların ifade edilmesi 
veya dışarı bırakılması yoluyla öfke ve saldırgan 
enerjinin serbest bırakıldığı psikolojik süreç. Fre­
ud'un, kataı:sisin saldırganlığı azaltmaya yardım 
edebildiği yönündeki görüşü, çogu psikolog ta­
rafından desteklenmemektedir. 

katatonik şizofreni Vahşi heyecan dönemleri ya da 
katı) uzun süreli hareketsizlik dönemleri ile ka­

rakterize edilen bozukluk; kişi bazen aynı donuk 
pozisyonµ saatlerce bozmayabilir. · 

kavram Nesneleri, olayları, hayvanları ya da insanları 

bazı özellildere ya da karakteristik özelliğe dayana­
rak gruplandırma ya da sınıflandırma yöntemi. 

kavuşan düşünme Bir problemle başlayıp tek bir 
doğru sonuca varmak. 

kavuşma Üç boyutlu görüşte gözleri hareket ettiren 
kasların gönderdiği sinyallere dayalı bir binokü­
ler ipucudur. Yalcındaki veya yaklaşmakta olan 
nesneleri görmek için bu kaslar gözlerimizi içeri­
ye, yani burnumuza doğru döndürür. Beyin kas­
lardan gönderilen sinyali kullanarak nesnenin 
uzaldığını belirler. 

kaygı Rahatsızlık, endişe ve .artan fizyolojik uyarım 
ile ilişkilendirilen rahatsızlık verici bir durum. 
Freud'a göre kaygı, id' in ilkel istekleri ile süpere­
gonun ahlilki hedefleri arasında yaşanan çatışma­
dan ortaya çıkar. Daha modern kaygı teorileri, 
koşullu duygusal tepkilere ve gözlemsel öğren­
meye dayanır. 

kelime Bir ses ya da sembol ile bir anlam arasmda­
ki keyfi bir eşleşme. 

kemikçik bkz. orra kulal, 
kendiliginden geri gelme Koşullu tepkinin, sön­

dükten sonra,_ başka koşullanma denemesi yapıl­
manuş olmasına rağmen tekrar belirme eğilimi. 

kendilik algısı teorisi Kendi davranışlarımızı önce 
gözlemlediğimizi ve a1gıladıgımızı, bunun sonu­
cunda da tutumumuzu değiştirdiğimizi öne sü­
ren teori. 

kendilik değeri Kişinin kendisini ne kadar sevdiği 
ve kendi değerini, önemini, çekiciliğini ve sosyal 
uyumluğunu ne kadar önemsediği. 

kendilik kavramı bkz. kendilik. 
kendilik Kendimizi nasıl gördüğümü-, veya tarif et­

tiğimizi tanımlar; kendilik kavramı olaralc da ad­
landırılır. Kendilik; birçok kendilik-algısı, yete­
nek, kişilik özelliği ve organize olmuş birbir-. 
!eriyle rutarlı davranışlardan oluşur. 

kendilik şemaları Kendimizle ilgili kişisel bilgileri 
içerir ve bu bilgiler nasıl algıladığımız ile hatırla­
dığımızı ve ne şekilde davrandığımızı etkileyen, 
biçimlendiren ve bozan şemalardır. 

kendilik teori.si Rogers'ın insancıl teorsi iki büyük 
varsayıma dayanır: Kişilik gelişimi her bireyin 
benzersiz kendini gerçekleştirme eğilimiyle yön­
lendirilir ve hepimizin kişisel bir olumlu takdir 
ihtiyacı vardır. Diğer adıyla kendini gerçeldeştir­
me teorisi. 

kendine hizmet eden yanlılık Başarılarımızı kişisel 
özelliklerimize ve eğilimlerimize yüldeyerek aç.ık0 

lama, başarısızlıl<larımızı ise durumlara yükleme 
eğilimi. 

kendine yeterlik Bir problemi çözmek veya bir gö­
revi tamamlamak için belli hareketleri_ organize 
etme ve icra etme becerimize olan güvenimiz. 

kendine zarar verme davranışı Kişinin kendi vü-

cuduna uyguladığı tehlikeli, hatta ölümcül fizik­
sel zararlar; bunların arasında vücut ya da kafa­
nın duvara vurulması, ısırma, tekmeleme, kulak 
ya da gözleri delme, saç çekme ya da şiddetli şe­
kilde kaşıma gibi hareketler bulunur. 

kendini doğrulayan kehanet °İleride gerçekleşecek 
bir davranış hakkında bir şeye inanmak veya bir 

bildirimde bulunmak (kel1anet), sonra da farkın­
da olmadan bu davranışı gerçekleştirecek şekilde 
hareket etmel<. 

kendini engelleme Başarısızlığa yol açan şeyler ya" 
pıp ardından bunları bilerek ya da bilmeyerek 
bir hedefe ulaşamamaya mazeret olarak gösterme 
eğilimi. 

kendini gerçekleştirme Doğuştan gelen kendi ger­
çek potansiyelimizi geliştirip ona ulaşma eğilimi­
miz. Maslow'un geliştirdiği kendini gerçekleştirme 
kavramı, insancıl teorilerin özünü oluşnırur. Ayrı­

ca bkz. Rogers'ın kendini gerçeldeştirme eğilimi. 
kendini gerçekleştirme teorisi bkz. kendilik reorisi 
kesit alma yöntemi Aynı anda farklı yaşlardili bi­

rey gruplarının incelenmesi. 
ketlenmiş kadın orgazmı Uyanmdan sonra orgaz­

mın gecikmesi ya da hiç gerçeldeşmemesi. 
ketlenmiş/ürlcek çocuklar Kagan'ın yabancı veya 

yeni bir ortamdan kaçınan, kaygı veya korku 
gösteren (kaçınma veya aglama ile ölçüldü) ço­
culdar için kullandığı terim; aynca bu çoculdar­
da yeni veya yabancı durumlarda artan fizyolojik 
uyarılma ve beyin hareketliliği görülür. 

kısa süreli bellek ya da çalışma belleği Sadece ln­
sıtlı miktarda bilgiyi -ortalama yedi parça- sade­
ce kısa bir süre için -2 ile 30 saniye arası- tuta­
bilen süreç. 

kısa süreli dinamik psikoterapi Psikoterapinin kı­
saltılmış bir versiyonu. Tedavi için kısıtlı bir sü­
renin (20-30 seans) üzerinde durur ve nispeten 
iyi tammlanmış problemlerin çözümlenmesi gibi 
kısıtlı hcdefleı-e odaklamr. Terapisrleı-; hastanın 
probleminin tanımlanmasında ve incelenmesin­
de, aktarma sorunlarının çözümlenmesinde, has­
tanın davranışlarının yorumlanmasında ve Jı.asta­
yı daha faal başa çıkma ve geliştirilmiş kendilik 
imgesi ile sonuçlanacak davranış ve düşünme de­
ğişimlerine teşvik ermede, daha aktif ve yönlen­
dirici bir rol üstlenir. 

ki-kare Çeşidi kategorilerdeki insanların ( veya 
olayların) gözlemlenen dağılımını, tamamen te­
sadüf eseri oluşması beklenen dağılım ile karşı­
laştıran bir istatistiksel önem testi. 

kilo düzenleyici genler İştahı, vücut metabolizma­
sını ve yağ depolarım düzenleyen hormonların 
(leptin) salgılanmasını etkileyen genler. 

kimlik Kendimizi nasıl tanımladığımız ve değerle­
rimi2iı hedeflerimizi, özelliklerimizi, algılarımızı, 
ilgilerimizi ve motivasyonlarımızı kapsar. 

kimliksizlqtirme Kişinin kimliğinin tanımlanma­
sı ihtimalinin düşük olduğtı durumlarda manttl, 
dışı veya antisosyal davranışlarda bulunma eğili-
minin artması. 
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Sözlük 

kişi algısı Bir kişiyi görmeyi ve hakkında izlenim 

oluşturmayı; niyeti, özellil<leri ve davranışları 
hakkında tahminlerde bulunarak kişinin sevile­
bilirliği ve ne tür bir insan olduğu hakkında yar­
gıda bulunmayı tanımlar. 

kişi şeması Kendimizin ve başkalarının sahip oldu­
ğu ayırıcı özellikler hakkındaki yargılarımız. 

kişi-durum etkileşimi Kişinin davranışlarının, omın 

ayırıcı özellikleri ile belli bir durumda olmasından 
kaynaklanan veya belli bir durumdan gelen ipuçla­
rının yarattığı etkilerin etkileşimiyle oluşması. 

kişilik Başka insanlara ve durumlara ne şekilde tep­
ki verdiğimizi ve uyum sağladığımızı simgeleyen 
uzun süı·eli ve belirgin davranış, düşünce, güdü 
ve duyguların karışımını tammlar. Ayrıca bkz. -
kişilik reorisi. 

kişilik bozultlugu Kişinin kişisel ve sosyal hayatın­
da belirgin derecede engellenmiş işleyişe veya 
büyük sıkıntıya yol açan değişmez, uzun süreli, 
uyumsuz, ayırıcı özelliklerden oluşan bozulduk. 

kişilik gelişimi bkz. sosyal gelişim. 
kişilik psikolojisi Kişilik gelişimi, kişilik değişimi, 

değerlendirme ve anormal davranışları İnceler. 
kişilik teorisi Kişiliğin nasıl geliştiği ve kişililderin 

neden farklı olduğunu tarif etmeye ve açıklama­
ya yönelik organize girişim. 

kişilik testleri Kişiriin gözlemlenebilir veya açık 
özellikleri ile davranışlarını ve gözlemlenemeyen 
veya kapalı vasıflarını ölçmek için kullamlan 

testler. Kişilik testleri; kişilik problemlerini ve 
psikolojik bozuklukları ölçmek ve kişinin gele­
cekte ne şekilde davranabileceğini öngörmek 
için kullanılır. Kişinin belli cevaplarla yanıtladığı 
belli ifadelerden ve sorulardan oluşan MMPI gi­
bi objektif tesder (kendi kendine bildirim soru 
listeleri) ile herhangi bir belli cevabı olmayan, 
ancak kişinin yorumladığı veya hakkında bir hi­
kaye uydurduğu belirsiz uyarıcılardan oluşan 
Rorschach mürekkep lekesi testi gibi yansıtıcı 
testler, kişilik testlerine birer örnektir. 

kişisel faktörler Duygusal yapımız ile biyolojik ve 
genetik etkileri kapsayan faktörler. 

kişisel kimlik veya benlik kimliği bkz. kimlik. 
kitle histecisi Bir grup insanın telkin, gözlem veya 

başka psikolojik süreçlerden dolayı benzer korku­
lar, anormal davranışlar veya fiziksel semptomlar 
geliştirmesi sonucunda yaşanan bir deneyim. 

klasik koşullanma Nötr bir uyarıcının normalde 
başka uyarıcılar tarafından meydana getirilen bir 
davranımı meydana getirme becerisini kazandığı 
bir tür öğrenme. 

ltlinik degerlendirme Bireyin hayatındaki çeşitli 
psikolojik, biyolojik ve sosyal faktörlerin siste­
matik bir değerlendirmesini, aynca geçmişteki ve 
mevcut problem, stres faktörleri ve diğer bilişsd 
ve davranışsal semptomların tanımlanmasını 
kapsayan değerlendirme. 

klinik görüşme Kişinin mevcut ve geçmişteki dav­
ranışları, inanışları, tavırları, duygulan ve prob-
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lemleri hakkında bilgi toplama yöntemi. Bazı 

klinik görüşmeler yapılandmlmamıştır, yani be­
lirlenmiş soruları yoktur; bazıları ise yapılandırıl­

mıştır, yani benzer soruların sorulması .ile ilgili 
standart bir formatı izlerler. 

klinik psikolog Klinik alt alanlarda uzınanl_aşmış, 

çeşidi anormal davranışlara tanı koymak ve teda­
vi etmek üzere tecrübe kazanmak için gözetim 

altındaki bir ortamda fazladan bir yıl geçirmiş 

doktora lisansı sahibi kişi. Klinik psikolog egiti­
mi, üniversite diploması alındıktan sonra 4-6 yıl 
fazladan eğitim gerektirir. 

klinik tanı Kişin.in sempromlarının belli bir zihih­
sel bozukluğu tanımlayan semptomlarla eşleşti­

rildiği süreç. 
kodlama Bilgilerin belleğimize yerleştirilebilmesi 

için zihinsel temsillerinin oluşturulması. 

kokain Koka bitkisinin yapraklarından elde edilen­

bir uyarıcı. Amfetamin gibi psikolojik ve davra­
nışsal etkilere sahiptir. Kokain de tansiyonu ve 

nabzı arttırır; duygu durumu, dikkat ve enerji 
artışı sağlaı. Kokain yüksek dozda alınırsa kaygı, 
duygusal istikrarsızlık ve şüpheciliğe yol açabilir. 

kolrlear implant Nöral sağırlığın tedavi edilmesi 
amacıyla ameliyatla salyangozun (koklea) içine 

takılan minyatür bir elektronik cihaz. Koklear 

implant, ses dalgalarını elektrik sinyallerine çevi­

rir ve bu sinyaller işitme siniri üzerinden işlen­

mek üzere beyne taşınır. 

koku alma duyusu Havada taşınan çeşitli kimya­

sallar tarafından uyarılan kimyasal bir duyu. 
koku hücreleri Burun geçitlerinin en üst kısmında 

bulunan koku reseptörleri. Koku hücreleri mu­

koza ile kaplıdır. Uçucu moleküller bu madde­
nin içinde çözülür ve altlarında bulunan koku 

hücrelerini uyarır. Koku hücreleri beyne giden 
siiıir akımlarını tetkikler, bu akımlar burada 

farklı kokular olarak yorumlanır. 

kolektif bilin~clış• Jung'a göre doğum anında alna­
rılan ve biltün kültürlerdeki tüm insanlar tara­

fındaıı paylaşılan eski bellek izleri ve sembolleri. 
koni Parlak ışıkta harekete geçen, opsitı denilen üç 

tür kimyasalı içeren bir fotoreseptördür. Çubuk­
çuklarm aksine koniler, çevrelerindeki hücrelere 

ayrı ayrı baglıdırlar; bu birebir bilgi aktarımı sis­

temi, ayrıntıları görmemizi sağlıyor. 
kontrol grubu Deney grubunun geçtiği bütün 

prosedürlerden aynı şekilde geçen ancak uygula­

maya maruz kalmayan denekler. 
Kontcol Sorusu T dm.iği Tesri uygulayan kişinin ilci 

tür soru sorduğu bir yalan tespit prosedürü: Çok 
az duygusal davranıma yol açan nötr sorular ve 

büyük duygusal tepkilere yol açmak üzere tasar­
lanmış kritik sorular. Kişi, sorulara sadece 1'Evet" 

veya "Hayır" diye cevap verir ve suçlu olduğu 
takdirde, lcritik sorulara, nötr sorulara göre daha 

büyük duygusal tepkıler göstermesi beklenir. 

kontrollü süreçler Hedefe ulaşmak için kesin far­
kındalık, dikkat ve konsantrasyon gerektiren fa­
aliyetler. Kontrollü süreçleri yerine getirmek için 
gerekli olan dikkat genellikle diger faaliyetlerin 

sürdürülmesine _engel olur. 

konversiyon bozultlugu Kaygı veya duygusal sıkın­
tının, herhangi bir fiziksel veya organik sebebi bu­
lunmayan gerçek fiziksel, motor, duyusal veya nö­
rolojik semptomlara (baş ağrısı, mide bulantısı, 

baş dönmesi, duyu kaybı, felç) dönüşmesi. 
korelasyon Bir veya birden fazla olay arasındalci or­

tak nokta veya ilişkidir. 
korelasyon katsayısı İki veya daha fazla olay ara­

sındaki ilişkinin gücünü göstcl'en sayıdır: Sayı -

1.00 veya +1.00'a ne kadar yakınsa ilişlcinin gü­
cü o kadar fazladır. 

kornea Gözün ön kısmını kaplayaıı şeffaf, yuvarlak 
örtü. Işık dalgaları korneadan geçerken eğimli 
yüzeyi dalgaları daha dar bir demet haline büker 

veya odaklar. 
korteks Ön beynin bütün yüzeyini kaplayan ince 

bir hücre tabakası. Korteks; frontal, parieralı ok­
sipital ve temporal loblardan oluşur ve kontrol 
merkezi sayısız bilişsel, duygusal, duyusal ve mo­

tor işlevi gerçekleştirmemize izin verir. 
koşullu duygusal tepki Daha önceden keyifli ya 

da acı verici bir olay ile beraber gerçekleşen bir 
uyarıcıyla tekrar karşılaştığımızda mutluluk, kor­
ku ya da kaygı gibi olumlu veya olumsuz bir 

duygunun yaşanması. 
koşullu olwnlu takdir Kabul edilir şekillerde dav­

ranmanuz, örneğin, başkalarının stand.ardanna gö­
re davranmamız şartı ile aldığımız olumlu takdir. 

koşullu tepki Koşullu uyarıcı tarafından meydana 
getirilir ve koşulsuz tepkiye benzese de boyut ya 
da miktar olarak ona eşit degildir. 

koşullu uyacıcı Önceden nötr uyarıcıyken, koşul­
suz uyarıcı tarafından meydana geridlen bir tep­
kiyi meydana getirme özelliğini kazanmış olan 
ııyarıcıdlr. 

koşulsuz olumlu takdir İnsanların standartların­
dan, değerlerinden veya düşünce şekillerinden 
farklı davransanız dahi sadece bir insan olarak 
değer gördüğünüz için başkaları tarafından gör­
düğünüz sıcaklık, kabul ve sevgi. 

koşulsuz tepki Koşulsuz uyarıcı tarafından meyda­

na getirilen, öğrenilmemiş, içgüdüsel, istemsiz 
bir fizyolojik reflekstir. 

koşulsuz uyarıcı Tükürük salgılamak ya da göz 

kırpmak gibi fizyolojik bir refleksi tetikleyen ya 
da sağlayan bir uyarıcıdır. 

kritil< dil dönemi Bebeklilde gençlik arasındaki, li­
sanın en kolay ögrenilebildiği zaman. Gençlik 
döneminden sonra dil öğrenilmesi zorlaşır. 

kritik ya da hassas dönem Öğrenmenin meydana 
gelmesinin en olası olduğu kısa bir zaman amlığı. 

kromozom Deoksiribonüldeik asitten (DNA) olu­
şan sıkıca örülmüş lifler içeren kısa, çubuk şek-



!inde mikroskobik yapı. İnsan vücudundaki her 
hücre (sperm ve yumurta hariç) 23 çiftten olu­
şan 46 kromozom içeL·ir. 

kııantum kişilik değişimi İnsanın kişiliğinde, ina­
nışlarında veya değerlerinde birkaç dakika, saat 
veya gün içinde çok aşırı veya dramatik bir deği·­

şimin gerçekleşmesi. 

kulak zarı Kulakçık ile orta kulak arasındaki bağ 
olan gergin ve ince bir yapı. Ses dalgaları kulak 
zarına çarparak titremesine yol açar. Kulak zarı 
bu titreşimi, bağlı olduğu kemikçiğe aktarır. 

kulakçık Duyma süreci için önemli olan üç ana ya­
pı; dış kulak, işitme kanalı ve kulak ,arı. 

kurulum noktası Vücudumuzun hayatımız bo­
yunca sabit tutmaya çalıştığı belli bir vücut yağı 
(yağ dokusu, adipo,. doku) miktarı. 

kurum dqı tedavi Alo! hastaların akıl hastanelerin­
den çıkarılması ve daha bağımsız ve tatmin edici 
hayatlar geliştirmeleri için kendi topluluklarma 
gönderilmesi. 

kültüre baglı zeka geriliği Büyük oranda fakirleştiril­
miş bir çevreden kaynaklanır. Genetik ya da beyin 
hasarı etkenleri ile ilgili herhangi bir kanıt yoktur. 

kültürel etkiler BeUi bir topluluğun veya etnik 
grubun üyelerini ortak davranış, değer ve inanış­

ları paylaşmaya yönlendiren ikna edici baskılar. 
kültürel yanlılık Soruların biçimlendiriliş şeklinin 

ve sorunun dayandığı deneyimlerin bazı sosyal 
grupların üyelerine, diğerlerine göre daha aşina 

gelmesi. 
kültürler arası yaklaşım Kültürel ve etnik benzer­

lik veya farklılıkların insanların psikolojik ve sos­
yal işleyişi üzerindeki eckisini inceleyen psikolo­

jik bakış açısı. 
kümeleıne Ayrı bilgi parçacıl<larının daha büyük bi­

rimler ya da kümeler halinde birleştirilmesi ve bil- · 

gi parçaları yerine bilgi kümelerinin hatırlanması. 
kürar Kan dolaşı.mına girince kaslara ulaşıp kas re­

septörlerini durduran bir uyuşturucu. Sonuç ola­
rak normalde kasları harekete geçiren ve asetil­
kolin denen nöroi1eticilcr durduıuluyor ve kaslar 
felç oluyor. 

laboratuvar deneyi Dikkatli gözlem ve ölçümlerin 
yapılmasına izin veren kontrollü bir çevre kul­
lanmak yoluyla hata ve çarpıtmaları en aza indir­
geyerek tedavinin davranışlar üzerindeki etkisi 
haklanda bilgi toplama tekniğidir. 

laboratuvar ortamı Gerçek hayattaki e tkilerin bir­
çoğunun ortadan kaldınldığı sistematik ve kon­
trollü şartlar altında inceleme yapılmasını sağla­
yan ortam. 

lateral hipotalamus Açlık sinyallerini yorumlaya­

rak iştahı artıran beyin hücresi grubu. 
lens Işık dalgalarını daha fazla bükerek ve odaldaya­

rak daha dar bir demet haline getiren gözdeki 
şeffaf, oval şekilLi yapı. Lens, lensin eğimine 
uyum sağlayan ve bu şekilde odaklanmayı dü­

zenleyen kaslara bağlıdır. 

limbik sistem Ön beynin çekirdeğini oluşturan, 

birbirine bağlı yarım düzine kadar yapıdan olu­
şur. Limbik sistemin yapıları yemek, içmek ve 
cinsellik gibi birçok güdüsel davranışın düzen­
lenmesi; korku, kızgınlık ve öfke gibi duygusal 
davtanışların düzenlenmesi ve güçlü hatırlalar ile 
bağlantılıdır. Zaman zaman ilkel beyin olarak 
adlandırılır çünkü aynı yapılar evrimsel olarak 
çok eski olan hayvanlarda da bulunur. 

lineıu: perspektif Üç boyutlu görüşte birbirine pa­
ralel çizgiler uzak bir noktada birleştiğinde ya da 

kavuştuğunda meydana gelen monoküler bir de­
rinlik ipucudur. 

lSD (d-liserjik asit dietilamid) Çok güçlü bir lıa­
lüsiııojen. Çok küçük dozlarda alıııdığında bile, 
8-1 O saat sürebilen görsel lıalüsinasyon, algısal 

bozukluk, artmış duyusal farkındalık ve duygu­
sal tepkilere sebep olur. 

majör depresif bozulduk En az iki hafta boyunca 
devam eden kötü bir duygu halinde olma, hiçbir 
şeyle ilgilenmeme ve yaptıklarından hiçbir keyif al­

mama durumu. Buna ek olarak kişide aşağıdaki 

semptomların en az dördü olmalı: Yemek yemek, 
uyumak, düşünmek, konsantre olma!, ve karar ver­
mekle ilgili problemleı; enerji eksikliği, intihar dü­
şünceleri ve kendini değersiz veya suçlu hissetme. 

manyetik rezonans görüntület11esi Canlı beynin in­
celenmesine yönelik bit teknik. Beyinden zararsız 
radyo frekanslarının geçirilir, bu sinyallerin beyin 

hücreleri ile nasıl etkileşime girdiği bir bilgisayar 
tarafından ölçülür ve bµ etkileşim beynin ( veya 
vücudun) ayrıntılı bir resmi haline dönüştürülür. 

Maslow'un ihtiyaçlar hiyerarşisi Biyolojik ihti­
yaçların altta, sosyal ihtiyaçlarm ise üstte yer al­
dığı yükselen bii düzendir. Maslow1un hiycrarşi­
siıi.e göre sosyal ihtiyaçlannuzı (hiyerarşinin en 
üstünde) tatmin etmeden önce biyolojik ihtiyaç­
larımızı (hiyerarşinin en altında) tatmin ederiz. 

MDMA ya da ecstacy H em meskalin (halüsino­
jen) hem de amfetamiue (uyarıcı) benzer. 
MDMA duyuları yükseltir, coşku duygusu 
uyandırır, vücut sıcaklıgını arnrır ve sıcaklık ile 
empati hissi uyandınr. 

medulla Omuriliğin üst kısmında bulunan ve nefes 
almak, kalbin atmast ve kan basıncı gibi bazı ha­
yati refleksleri kontrol eden alan. 

melatonin İ~san beyninin merkezinde buJunan, 
oval şekilli bir hücre grubu olan beyin epifızi ta­
rafından salgılanan bir hormondur. Melatonin 
salgılanması karanlık ile artarken aydııılıkra =­
lır, günlilk ritim ile uykunun gelmesinin düzen­
lenmesinde rol oynar. 

menarş İlk menstruasyon dönemi; yumurtlaruanuı 
gerçekleşmiş olabileceğine ve menarş yaşayan 
genç kızın hamile kalıp çocuk doğurma potansi­
yeline sahip olabileceğine dair işarettir. 

Meniere hastalıgı Vescibüler sistemindeki yarı 
döngüsel kanalların hatalı çalışmasından dolayı 

ortaya çıkan ani ·baş dönmesi, mide bulantısı, 
kusma ve baş ağrısı. 

menopoz Kadınlarda 50 yaş civarında (35-60) 
meydana gelir ve en önemli kadınlık hormonu­
nun (östrojen) salgılanmasında bir düşüşü kap­

sar. Bu aza.ima sonuç olarak yumurtlamanın ve 
dt?layısıyla menstrüd döngü.nün durmasma se­
bep olur. 

merkezi açlık ipuçlar, Farklı beyin bölgderiııde mey­
dana gelen hareketliliklerden kaynal<lanan ve işta­

hın artmasına ya da azalmasına yol açan ipuçları, 
rnerkez.i sinir sistemi Beyinde ve omurilikte bulu­

nan nöronlardan oluşur. Beynin alt kısmında be­
yin ve beden arasında bilgi caşıyan nöron ve akson 
ile dendrit yumağından oluşan omurüik bulunur. 

Beynin yeni nöronlar üretme kapasitesi ve yeni 
bağlantılar kurma yetenegi kısıtlıdır. Zarar gören 
nöronlar genellikle ölür ve yenilenmez. 

ıneskalin Pcyote kaktüsünün içindeki aktif madde. 
Yüksek dozda alınan meskalin, fizyolojik uyarım 

ile çok canlı ve renkli, görsel halüsinasyonlara 
yol açar. Meskalin; noradrenalin ve dopamin nö­
roileticilerinin hareketliliğini arttırır. Meskalin 
zekayı veya bilinçliligi etkilemez. 

meta analizi Düzinelerce ya da yüzlerce ar~tırma­
nın sonucunu karşı1aştırarak çalışmalarda incele­
nen değişkenlerin veya tedavilerin etkililiklerini 
tespit eden çok güçlü bit istatistiksel prosedür. 

metabolik oran Vücudumuzun yiyecekleri ne ka­
dar etkili bir şekilde enerjiye dönüştürdüğü ve 

bu enerjiyi ne kadar çabuk yaktıgını tanımlar. 

metaınfetanun (D-metamfetamin) Hem kimyasal 
yapısı hem de fizyolojik ve psikolojik etkileri açı­

sından amfetamine benzerlik gösterir. Metamfe­
tamin tansiyonu ve nabzı arttlnr; duygu duru­
mu, dikkat ve enerji artışı sağlar. Sigara gibi, 
i çildiğinde anında etkisini gösterir ve alışkanlık 

ya da bağımlılık yapına riski taşır. 
mevcut sezgisel kestirme yolu Daha çok göze çar­

pan ya da daha kolay hatırlanan bilgilerin, mev­
cut olan ancak daha az göze çarpan bilgilere ter­
cih edilmesi. 

mevsimsel duygu bozultlugu (SAD) Tipik olarak 
sonbahar ya da kış aylarından başlayarak mevsim­
lede dönen semptomlar örüntüsüdür. Depresyon­
la beraber uyuşukluk, aşırı uyuma, aşın yemek, ki­
lo almak ve karbonhidrat yeme ist~i görülür. 

meydan okuma değerlendirmesi Bir duturrı!a ilgi­
Li, kazanç veya kiş isel büyüme potansiyeliniz ol­
duğu ancak bunun iç.in fiziksel enerjinizi ve psi­
koloj ik kaynaklarıııızı kullanmamz gerektiği 

sonucuna varmanız. 
mide Viicudumuzun tükenen e.ı;ı.crji depolarını tek­

rar doldurmak için gerekli yiyecek miktarını ve 
çeşitlerini rakip eden vücut organı. Buna ek ola­
rak, yemek yiyince mide duvarlan gerilir ve ger­
ginlik reseptörleri tokluk ya da yemeyi durdu r­

ma sinyali gönderir. 
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Sözlük 

Minnesota Çok Yönlü Kişilik Envanteri-2 
(MMPI-2) Çok sayıda normal ve anormal dav­
ranışı tanımlayan, 567 tane ifa.deden oluşan> bir 
doğru-yanlış keridi kendine bildirim soru listesi. 
MMPI-2'nin amacı zihinsel rahatsızlığı olan bi­
reylerin kişilik tarzını ve duygusal uyumunu 
ölçmektir. 

ıoiyelin kılıfı Aksonu sarıp yalıtan yağlı bir mad­
deden oluşan tüp benzeri paıvcıklar. Miydin 
kılıfı bitişik aksanların ürettiği elektrik sinyalle­
rinin kanşmasmı engeller. 

miyopluk Göz küresinin fazla uzun olması ve nes­
nelerin retinanın önündeki bir bölgeye yansıma­

sı sonucu ortaya çıkan görsel netlik problemi. Bu 
durumda yakındaki nesneler net görünür ancak 
uzaktaki nesneler bulanık görünür. 

mizaç Büyük oranda genetik faktörlerden kaynal,­
landığı için genellikle küçük yaşta ortaya çıkan, 

duygu durumu ve duygusal davranışlardaki nis­
peten sabit ve uzun süreli bireysel farklılıklar. 

mnemonik yöntemleri Canlı çağrışımlar oluşrur­

mak yoluyla kodlama ve daha iyi geri getirme 
ipuçları oh.ışturarak hatırlamayı artıran ve unut­
mayı azaltan yöntemler. 

monokromat Tamam en renk körü olan ve siyah-be­
yaz gören insanlar. Bu tür renk körlüğü çok na­

dirdir ve kişide sadece çııbukçuk ya da çalışan bir 
tek koni (üç yerine) bulunmasından kaynaklanıı-. 

monoküler derinlik ipuçları Üç boyutlu görüşte tek 

bir gözün ürettiği sinyallere bağlı olan derinlik 
ipuçları. Monoküler ipuçları genellikle nesnelerin 
çevremizde ne şekilde düzenlendiği ile ilgilidir. 

morfem Bir dilde anlamı olan en küçüle ses birimi. 
morfoloji Anlamlı ses ve kelime kombinasyonları 

oluşturmak üzere fonemleri gruplandırmak için 
kullanılan sistem. 

motivasyon Belirli bir zamanda belirli bir şekilde 
davranmamıza sebep olan çeşitli psikoloj ik ve 

fızyolojik faktörler. 
motivasyondaki bilişsel faktörler İnsanların bir 

durumu ne şekilde değerlendirdiği veya algıladı­

gı ve degerlendirme ile algılamanın çalışma iste­
gini ne şekilde etkiled iği ile ilgili faktörler. 

motor geli§im Bebeklerin koordine hareketleri ger­
çekleştirmek için gerekli kas kontrolünü edinir­
ken geçtikleri motor beceri evreleri. 

motor korteksi Fronral lobun arka kısmında bulu­
nan ve yanından uzanan dar bir korteks şeridi­
dir. Motor korteksi bütün istemli hareketlerin 
başlatılması ile ilgilidir. Sağ motor korteksi vü­
cudun sol tarafındaki kasları kontrol eder, sol · 
motor korteksi ise sağ taraftakileri kontrol eder. 

motor nöron bkz. götüren nöronlar. 
MRI bkz. manyetik rezonans görüntülemesi. 
muhakeme Çogu zaman düşünmek anlamına ge-

len; problem çözmek, plan yapmal< ya da .karar 
vermek ve hedeflere ulaşmak için bilgi kullanan 
ve uygulayan bir zihinsel süreç. 
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mutlak eşile Bir uyarıcının şiddet seviyesinin, .kişi­
nin algılama şansmm %50 olduğu noktas Ldır. 

mutluluk Üç bileşenden oluşan bir zihinsel durum; 
olumlu duyguların hissedilmesi, hayattan mem­
nun olmak ve olumsuz duygular yaşamamak. 

müdahale programları Düşük sosyoekonomik sınıf­
lardaki çocukların dalıa iyi bir entelektüel, sosyal 
ve kişisel-duygusal eğitim görmelerine ve fiziksel 
sağlıklarının korunmasına yardım eden program. 

nesne sürekliligi Nesnelerin veya olayların görüle­
mese, duyulamasa veya dokunulaınaza bile Var 
olmayı sürdürdüğünün anlaşllması. 

nevroz Fn::ud'un tanımına göre bilinçdışı düşünce 

veya çatışmalardan kaynaklanan, uyumsuz düşün­
ce ve hareketlerdir ve kaygı duygularına işaret eder. 

ııikotin Bir uyarıcı; önce uyarılma, ardın.dan sakin­
leşme meydana getirir, Sigarada bulunan nikotin 
kalp atışlarını ve nabzı yükseltir. Dikkat ve kon­

santrasyonu arturır, kısa süreli belleği geliştirebi­
lir ancak karmaşık işlemleri engelleyebilir. Dü­

zenli nikotin kullammı bağımlılık yaratır, 

kullanımı bırakmak ise yoksunluk semptomları­
na yol açabilir. 

normal dagdım Puanların çan şekline benzeyecek 
şekilde istatistiksel dağılımını tanımlar, bu yUz­
den çan eğrisi olarak adlandırılır. Çaıı eğrisi, pu­
anların büyük bir kısmmın orta seviyede kaldığı 
ve her iki uzak uca denk gelen puan sayısının da­
ha düşük olduğu anlamına gelir. 

normal egri Eğrinin, merkezindeki yüksek nokta­
nın her iki ucuna eşit derecede düştüğü frekans 
dağılımı grafıği. 

normal yaşlanma Orta yaştan başlayarak ileri y~­
bra kadar devam eden, fiziksel ve psikolojik sii• 
reçlerin normal yavaşlamasıdır. 

ııöral sagırlık İşitme reseptörlerinin (tüy hücreler) 
zarar görmesi -bu durumda sinir akımlarrnın 

üretilmesi engellenir- veya işitme sinirinin zarar 
görmesi -bu durumda da sinir akımları beyne 
aktarılamaz- durumunda ortaya çıkar. Ayrıca 

bkz. koklear implanc 
nöroiletici Nöronlar tarafından üretilen ve zihinsel 

veya fiziksel f.ıaliyeder esnasında nöronlarm bir­
birleri ile iletişim kurmak için kullandıkları bir 
düzine kadar farkl ı kimyasal maddedir. 

nöroleptik ilaçlar ~eyindeki nöroileticilerin sevi­
yesini değiştirerek şizofreni gibi ciddi zihinsel 

bozuklukların tedavisi için kullanılan ilaçlar. An­
tipsikotik ilaçlar olarak da biliniyor. 

nöron. Elektrik sinyallerini almaya ve göndermeye 
yarayan iki özel uzantısı bulunan beyin hücresi. 

nötr uyarıcı Görülmek, duyulmak veya kokusunun 

alınması gibi duyusal bir tepki yaratan ancak test 
edilen refleksi meydana getirmeyen bir uyarıcı. 

obezite !Gşinin, ideal kilosunun % 30 üstünde ol­

ması. 

objektif kişilik testleri Bireylerin kendilerine uy­
gunluğunu, örneğin, "doğru" veya "yanlış" şek• 

!inde işaretlenmesini gerektiren belli yazılı ifade­
lerden oluşan testler. Kendi kendine bildirim, 
soru listeleri olarak da bilinir. 

obsesif-kompulsif bozukluk Kişinin kontrol ede­
mediği ve normal işleyişini etkileyen kalıcı, tek­
rar eden manuk dışı düşünceler, dürtüler ve .im­
gelerden oluşan saplantılardan ve anlamsız bir 
davranışı veya alış_kaiıhğı tist üste tf:krar etme yö­
nünde karşı konulmaz dürtülerden (el yıkama, 
bir şeyleri kontrol etmek, saymak, düzene sok­
mak) oluşan takınrılarından oluşan durum. 

Oedipus kompleksi Freud'a göre çocuğun, kendi 
ciıısiyeci_~ıden olan anne ya da babası ile karşı 
cinsiyetten olan anne ya da babası için rekabete 
girdiği bir süreç; kızlarda görüldüğünde Elektra 
kompleksi olarak adlandırılır. 

oksipiral lob Beynin en arkasında yer alır; renlderi 
görmek ile nesneleri, hayvanları ve insanları tanı~ 
mak gibi görsel bilgilerin işlenm~siyle ilgilidir. 

olay şe'maları Bilindik hareketler, olaylar veya pro­

sedürlerle bağdaştırdığımız davranışlar. Çerçeve 
olarak da bilinir. 

olgunlaşma Öğrenme ve hayat tecrübesi ile edinil­
meyen, ancak genetik veya biyolojik olarak prog­
ramlanmış olan gelişimsel değişimler. 

olumlu cezalandırma Bir tepkiden sonra itici (ra­
hatsız edici) bir uyarıcının (örneğin tokatlamak) 
sunulması. İtici uyancı, davranımın tekrarlanma 
ihcimaliı~i azaltLr. 

olumlu pekiştirme Bir davranışın tekrar meydana 
gdme ihtimalini anıran bir uyarıcının sunulması. 

olumlu sosyal davranış Başkalarına faydası olan ya 
da olumlu sosyal sonuçları olan bir davranış. 

Yardım etmek olaral, da adlandırılır. 
olumlu şizofreni semptomları Normal işlevlerin 

bozulmasını yansıtan semptomlar şunlardır: Bo­
zulan düşünme, delüzyona yol açar; bozulan al­
gı, haltisinasyona yol açar; bozulan dil, dagınık 
konuşmaya yol açar. 

olumlu takdir Ailelerimizden, arkad~larımızdan ve 
öaem verdigimiz i~lardan görmek istediğimiz 

sevgi, anlayış, sıcaklık, kabul edilme ve saygı. 

olumsuz cezalandırma Bir tepkiden sonra bir pe­
kiştirici uyarıcının (çocuğun cep harçlığı) orra­
dan kaldırılması. Bu orradan kaldırma, davranı­
mın tekrarlanma ihcimalini azalur. 

olumsuz pekiştirme Ortadan kaldırılması, kendin­
den önce gerçeklqen tepkinin tekrar meydana gel­
me ihrimalin.i araran itici (rahatsız edici) uyana. 

olumsuz şizofreni semptomları Normal işlevlerin 

azalmasını veya kaybını yansıtan semptomlar: 
duygularm kapsamının ve yoğuiı.luğunun azal~ 

. ması, düşüncelerin ifade edilme becerisinin azal­
ması ve hedef odaklı davranışlarda bulunma giri­
şiminin azalması . 

opiat Afyon bitkisinden elde edilen afyon, morfin 
ve kimyasal değişime uğratılarak elde edilen ero­

in gibi uyuşturucular. Tüm opiatların başıca üç 



etkisi vardır; analjezi (ağrı kesici); opiat coş¼-usu, 
ki bu genelHI<le uyku ile uyanıklık arasında ke­
yifli bir durum olarak tanımlanır ve kabızlık. Sü­
rekli opiat kullanımı tolerans, alışkanlık ve ba­
ğımlılık ile sonuçlanır. 

optinıal ağırlık Bir organizmanın ne kadar yiye­
cek tükettiği ile vücuduııun enerji ihtiyacını 
karşılamak için ne kadar yiyeceğe ihtiyaç duy­
duğu arasındaki. neredeyse mükemmel denge­
nin sonucudur. 

optimizm İyi şeylerin olacağına inanmaya ve 
beklemeye yol açan nispeten değişmez bir kişi­
lik özelliği. 

oral aşama Freud'un psikoseksüd aşamalarından 
ilki. Bebeğin keyif arama güdüsünün ağza odalc- . 
landtğı dönemdir ve doğumdan itibaren 18 ay 
bofunca sürer. 

organik faktörler Cinsel zorluklara yol açan sağlık 
durumları ya da uyuşturucu veya ilaç sorunları. 

organik zeka geriligi Genetik. sorunlardan ya da 
beyin hasarından kaynaklanır. 

orta beyin Yemek, cinsellik, para, müzik, güzel 
yüzlere bakmak ve bazı uyuşturucular (kokain) 
tarafından uyarılan bir ödül-zevk merkezi; bir ses 
duyduğunuzda otomatik olarak o yöne dönmek 
gibi görsel ve işitsel reflekslerle ilgili bölümler ve 
duyulardan gelen bilgileri işlemeye hazır olması 

için beyni uyaran retiküler (ağsı) yapıdan oluşan 

beyin bölümü. · 

orta kulak Her iki ucu bir zarla kapalı ola.n kemik­
li boşluk. Bu iki zar birbirine üç kiiçük kemik ile 
bağlıdır. Bu üç küçük kemiğin orrak adı kemik­
çiktir ve şekilleri yüzünden çekiç kemiği, örs ke­
miği ve üzengi kemiği olarak bilinirler. Bu üç 
kemikçik oval pencereyi titreten titreşimleri yük­
selten kaldıraçlar gibi çalışır. 

ortak faktörler Farklı terapilerin paylaştığı ve farklı 
terapilerin neden eşit derecede etkili olduğunu 
açıldayan temel prosedür ve deneyimler. Ortak 
faktörlerin arasında terapist ve hasca arasmda des­
tekleyici ve güvene dayanan bir ilişkinin oluştu- · 

rulması ile hastanın problenılerini kabul edebile­
ceği ve değişmek için çal4maya motive olacağı 
kabullenici bir atmosferin yaratılması bulunur. 

ortalama Dağılım içindeki bütiin ö lçülerin mate­
matiksel ortalaması. 

ortanca Dağıİıındaki puanların dü§tüğü yarının al­
tındaki ve üstündeki puan. 

otizm Özellikle sosyal etkileşim, dil ve duyusal mo­
tor sistemlerinin lcısıclı gelişimi ile kendini belli 
eden bir durum. Otistik kişiler çok az sosyal fa­
aliyette bulunmaları veya çok az ilgi alanına sa­
hip olmaları, aynı davranışı defalarca tekrarlama­
ları veya ayııı alışkanlıklara takılıp kalmalarıyla 
dikkat çekerler. Otizmin işaretleri genellikle ço­
cuk 2 veya 3 yaşındayken ortaya çıkar. 

otomatik kodlama Bilgilerin herhangi bir özel 
çaba harcamadan ve genellikle biz farkında ol-

madan kısa süreli bellekten uzun süreli belleğe 
alcrarılmasıdır. 

otomatik süreçler Çok az farkındalık gerektiren, 
dikkatin çok azını kullanan ve diğer faaliyerlere 
engel olmayan hareketler. 

otonom sinir sistemi Kalp atışı, nefes alıp verme, 
kan basıncı, hazım, lıôrmon salgılanması ve di­
ğer fonksiyonları düzenler ve vücudu optimal 
denge veya iç dengede nıtar. Otonom sinir siste­
mi genellikle bilinçli bir efor olmadan çalışır, ya­
ni tepkilerinden sadece birkaç tanesi, ~örneğin 
nefes alıp vermek- iscernli olarak kontrol edilebi­
lir. Sempatik bölüm ve parasemparik bölüm ol­
mak üzere iki alt bölümü vardır. 

otoriter anne babalar Çocuklarının davranış ve ca­
Vırlarını genellilde dini veya saygın ocoritclerden 
gelen değişmez davranış scandartlanna göre şe­
killendirmeye, kontrol etmeye ve değerlendirme­
ye çalışan anne babalar. 

ödül/zevk merkezi Beynin nucleus accumbcns ve 
ventral tegmental bölge gibi çeşitli bölgelerini ve 
dopamin gibi çeşitli nöroileticileri kapsayan bölü­
mü. Bu bileşenler; ödüllendirici ve zevk veren duy­
gulan oluşturan iıöral devreleri meydana gccirk 

ögcenmek Belli uyarıcı ve tepkilerle ilgili geçmişte­

ki tecrübelerimizden dolayı meydana gelen uzun 
süreli ya da sürekli davranış değişikliği. 

ögrerune-uygulama ayrımı Öğrenmenin gerçekle­
şebileceği ancak her zaman anında uygulama ile 
görülemeyeceği düşüncesi. 

ön beyin Beynin sağ ve sol yanki.irelerdeıı oluşan 

en büyüle bölümü. Korpus kalosum olarak ad­
landırılan geniş bir lif bandı ile birbirine bağlı 
olan yarıkürder> birçok fonksiyondan sorumlu­
dur. Bunların arasında öğrenmek, bellek, dil, 
duygusal tepkiler, duyuları hissetmek, istemli 
hareketleri başlatmak, plan yapmak ve karar ver­
mek gibi fonksiyoıılar bulunur. 

öncelik etkisi Bir görevin başlangıcında verilen bil­
gilerin daha iyi hatırlanması. 

öncelik-sonralık etkisi Bir görevin başlaııgıcında ve 
sonunda verilen bilgilerin daha iyi hatırlanması. 

önsezi Olacak olayları önceden sezme becerisi. 
önyargı Başka gruptan insanlara karşı haksız, yanlı 

ve tahammülsüz bir tutumu tanımlar. 
örnek modeli Bir nesne, olay veya kişi hakkında 

bunların esas özelliklerinden oluşan zihinsel bir 
liste oluşturarak birer kavram oluşturulması. 

örtük ya da ifade edilemeyen bellek Farkında ol­
madığımız ancak bilinçli duygu, d~ünce ve dav­
ranışlarımızı etkileyen zihinsel ve duygusal sü­
reçler. Aynca blcz. İşlemsel bellek. 

östrojen Başlıca kadırılık hormoıtlarından bir tane­
si. Büluğ çağında östı-ojen seviyesi sekiz katına 
çıkar ve hem birincil hem de ikincil cinsiyet 
özelliklerinin gelişimini uyarır. 

özgül fobiler Daba önce basit fobi olarak ad.laııdın­
laıı belli bir nesne veya durumun (uçmak, yüksek-

lik, örümcek, kan görmek) beklenmesi veya buna 
maruz kalınması tarafından tetiklenen belirgin, sü­
reldi ve manttl, dışı korkular ile karalcterize edilir. 

özümleyerdc tekrarlama Hatırlamalc istediğimiz ye­
ni bilgiler ile uzun süreli bellekte bulwıan eski ya 
da tanıdık bilgiler arasında anlamlı çağrışımlar 

oluşturmak içiıı çaba harcamayı gerektiren süreç. 
özümleme Gelişim esnasuıda, çocuğun yen.i du­

rumlarla başa çıkın:ık için eski yöııtem veya de­
neyimlerini kullanma süreci. 

panik atak Aşağıdaki semptomların en az dördü­
nün görüldüğü, şiddecli korku veya rahatsızlık 
dönemleri: Çarpma, terleme, titreme, nefes ala­
mama, boğulma hissi. göğüs ağrısı, mide bulan­
tısı, baş dönmesi ve kontrolü kaybetme veya 
ölüm korkusu. 

panik bozulduk Süreldi tekrarlanan ve beklenme­
dik panik ataklarla karalcterize edilen durum. Bi­
rey, tekrar panik atak yaşamak konusunda o ka­
dar çok kaygtlanır ki bu kaygı normal psilcolojilc 
işleyişe etki eder. 

pankreas. İnsülin salgılayarak kandaki kan şeker 
seviyesini düzenleyen organ. Endokrin sistemi­
nin bir bölümünü oluşturur. 

parafıli T ekrarlanan ya da tercih edilen, belirli gi­
yim parçaları (ayakkabı, iç çamaşırı) gibi insan 
dışı nesneler tarafından cinsel olarak uyanlnıay1 
kapsayan cinsel tercihler ile karakterize edilir; ge­
nel adı cinsel sapkınlık. 

paranoid kişilik bozulduğu Güvensizlik, şüpheci­
lik ve başkalarım kötücül amaçlar güdüyor ola-
rak algılama örüntüsü. · 

paranoid şizofreni İşitsel halüsinasyon veya başka­
ları tarafından zulme uğratılmak ya da büyüklük 
düşünceleri gibi delüzyonlarla karalcteriıe edilen 
bozulduk. 

parasempatik bölüm Otonom sinir sisteminin, 
fizyolojik uyarımı azaltarak vücudun daba ;,ıcin 
ve gevşemiş bir hale dönmesine yardımcı olan 
bölümü. Ayrıca hazımla ilgilidir. 

parietal !oh Frontal lobun tam arkasında bulunan 
korteks bölge.si. Parietal lobun görevleri arasında 
dokunmak, uzuvların yerinin belirlenmesi ve lS ı 

ile acıyı hissetmek gibi duyusal bilgileri işlemek 
ve nesnelere dikkat etmek ile nesneleri algılamak 
gibi bazı bilişsel fonksiyonlar bulunur. 

Parkinson hastalığı Dopamin nöroilcticisini üre­
ten nöronların zarar görmesi sonucu ortaya çı­
kan bir hastalık. Semptomları arasında uzuvlarda 
titreme ve sarsılma, istemli harekeclerde yavaşla­
ma ve depresyon duygulan bulunmakradır, Has­
talık ilerledilcçe hastalar ayaklarını sürüyerek yü­
rümeye başlar ve dakikalar ya da saatler boyunca 
lap1rdamadan sabit durabilirler. 

parlaklık değişmezliği Değişen ışıklandırmada par­
laklığı aynı olaral, algılama eğilimimizi açıl<lar. 

patolojik yaşlanma Yaşlanma sürecini hızlandıran 
genetik arızalar, fizyolojik problemler veya Alz­
heimer gibi hastalıldardan kaynaklanır. 
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Sözlük 

pekiştirme Bir davranışın ardından meydana gelen 

ve o davranı§m tekrarlanma ihtimalini aı:nran 
sonuç. 

pekiştirme tarifesi Bir davranımtn ardından bir 
pekiştiricinin nasıl ve ne zaman geleceğini beür­
leyen bir program ya da kural. 

perde Bir sesin tiz mi bas mı oldugu ile ilgili nesnel 
deneyimimizdir. Beyin perdeyi ses dalgasının hı­
zından (frekans) hesaplar. Ses dalgalarının fre­
kansı bir saniyede kaç rane ses dalgasının meyda­
na geldiği ile, yani döngü ile hesaplanır. 

pesimizn1 Kötü şeylerin olacağına inanmaya ve 
beklemeye yol açan nispeten degişmez bir kişilik 
özelliği. 

P.ET taraması bkz. pozitron emisyon tomografisi. 
phi(fi) hareketi Aslında sabit olan ışıkların hareket 

ettiği illüzyonu. Günümüzde göril~ürde hareket 
olarak adlandırılan bu hareket illüzyonu, birbiri­
ne yakın olarak yerleştirilen sabit ışıkların belli 
bir aralıkla yanıp sönmesi ile elde ediliyor. 

Piaget'nin bilişsel aşamaları Dört farklı aşamayı 
tanımlar: Duyusal motor, işlem öncesi, somut iş­
lemler ve soyut işlemler. Bunların her biri yeni 
muhakeme ve düşünme becerilerini kapsadığı 
için bir öncekini aşar. · 

pika Kişinin yenilmez nesneleri ya da sağlıksız. 
maddeleri yeme isteği ile ilgili bir davranış bo­
zukluğu. Bu dunun kurşun zehirlenmesi, bağır­
sakların tıkanması ve parazit gibi ciddi sağlık so­
runlarına yol açabilir. Çoğunlukla zeka geriliği 
olan kişilerde görülür. 

plasebo etkisi Tıbbi müdahaleye degil de hayali bir 
tedaviye baglı olarak kişinin hastalığında görülen 
değişim. 

plasebo İlaç yutmak, iğne olmak veya ameliyat ol­
mak gibi, tıbbi tedaviye benzeyen ancak tıbbi bir 

etkisi olmayan müdahale. 
plasenta Annenin kan teminini, bebeğin kan temi­

ni il~ birleştiren organdır. Plasenta oksijen ve be­
sin maddelerinin geçmesine izin veL·en ancak ze­

hirli ve zararlı maddeleri dışarıda tutan bir filtre 

görevi görür. 
pons Beyin ile omuriliği ve beynin bazı bölümleri­

ni birbirine baglayan köprü. Pons ayrıca uyku ile 
ilgili kimyasalları üretir. · 

posterior hipofiz. Endokrin siste.minin anahtar 
bölümlerinden biri. Hipofiz bezin in arka bölü­
münde bulunur, su ve tuz. dengesini ayarlar. 

posttravmatik stres bozukluğu Şahsen, ölüm veya 
ölüm tehlikesi ya da ciddi yaralanmaları içeren 
bit olaya tanık olmak veya böyle bir olayın, aile­
den biı-isinin ya da yakın bir arkadaşın başına 
geldiğine tanık olmak ya da öğrenmekten kay­
naklanan ·ıayLf düşürücü bir durumdur. Post­
travmatik stres bozuklugu yaşayan insanlar, ken­
dini tekrar eden rahatsız edici hatııalar, korkunç 

kabuslar, aşırı korku ve kaygı gibi çeşitli psikolo­

jik semptomlar yaşar. 
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pozitron emisyon tomografisi Canlı beynin foııksi­
yonlarını ölçmek için kullanılan bir teknik. A:z. 
miktarda radyoalctifbir sıvı kana enjekte edilerek 
beyin hücreleri ile nöronlar tarafından emilen rad­
yasyon miktarının ölçülmesiyle gerçekleştirilir. 
Daha hareketli nöronlar, daha az harekedi nöron­
lara göre daha çok radyasyon emer. Farklı emilme 
seviyeleri değişik renklerle gösterilir; kırmLzı ve sa­
rı maksimum hareketli nöronları gösterirken mavi 
ve yeşil minimum hareketliliği gösterir. 

problem çözme Halihazırda ulaşılmaz durumda 
olan bir hedefe ulaşmamıza yarayacalc olan bir 
lwral, plan ya da stratejinin aranması. 

problem-odaklı başa çıkma Bilgi arayarak, kendi 
tavrımızı değiştirerek 've zorluğu çözmek için ge­
reken neyse onu yaparak problemi çözüp stresi 
azaltmaya çalışmak. 

proksinıodistal prensip Bebeğin vücudunda mer­
keze daha yakın bölümlerin, uzakta olan parça­
lardan daha önce gelişmesi kuralı. 

prototip teorisi Bir nesnenin ortalama özelliklerine 
dayanarak zihinsel bir imge yaratmak yoluyla bit 
kavram oluşturduğumuzu söyleyen teori. Yeni 
bir nesneyi tanımlamak için bunu nesne, insan 
veya hayvanlarla ilgili halihazırda oluşrurdugu­

muz prototiplerle karşılaşnrırız. 

psi Bilenen fiziki ya da biyolojik bir mekanizması 

olmayan ve fizik kanunlarma karşı gelen yön­
temler vasıtası ile bilgilerin işlenmesi ya da ener­
jinin alctanlması. 

psikanalist bkz. psikiyarr. 

psikanalitlk yaklaşım Bilinçdışı korkularm, tutku­
ların ve motivasyonların düşünceJ davranış ve ki­
şi lik özelliklerin in gelişimine ve daha sonraki 
psikolojik problemler üzerinde olan etkisine de­
ğinen psikolojik balrış açısı. Zihinsel bozuklukla­

ra uygulaııdıgmda Freud'un psikoseksiid aşama­
larındaki bilinçdışı korkuların, tutkuların ve 
motivasyonların düşünce ve davranışların köke­
nini araştırır. Bu yaklaşımla zihinsel bozuklukla­
rın tedavi edilmesi; terapistin, hastanın bilinçdı­
şı çarışmalannı tanımlaması ve çözümlemesine 
yardım etmesi üzerim: kuruludur, 

psikanaliz Kendilik kavramımız için psikolojik açı­
dan tehlikeli veya tehdir edici olduğundan gizle­
nen veya bastırılan fikir, hatıra, istek veya dü­
şünceleı-i barındıran bir bilinçdışı bölüme sahip 
olduğumuz fikri üzerine kurulu bir tür psikote­
rapi. Kendilik kavramımızı bu tehlikeli düşünce 
ve isteklerden koruriıak için, istemli olarak ona.­
dan ka]dıramayacağımız bir bariyeri otomatik 
olarak kurarız. Ancak bu rehdiı edici düşünce ve 
isteklerin varlığı, bilinçdışı çatışmalara yol açar, 
bu çatışmalar da psikolojik ve fiziksel semptom­
lara ve zihinsel bozukluklara sebep olabilir. 

psikiyatr Tıp doktoru diploması aldıktan sonra 

farmakoloji , psikopatoloji ve psikoıerapik teknik 
eğitimlerini kapsayan psikiyacri ihtisası yapar. 

Anormal davranışların olası fiziksel ve nörolojik 
sebeplerine tanı koymak için genellilde biyolojik 
faktörlere odaklanır; zihinsel rahatsızlıkları birer 
hastalık olarak görme ve ilaç kullanarak tedavi 
etme eğilimindedirler. Psikanalitik kurumlarda 
ayrıca egitim alan psikiyatrlar psikanalist olarak 
adlandırılır. 

psikoaktif ilaçlar Sinir sistemimizi etkileyen ve so­
nuç olarak bilinçliliği ve farkındalığı degiştirebi-

1eni nesneleri nasıl duyumsadığımızı ve algıladı­
ğımızı edcileyebjl"en; ruh halimizi, hislerimizi, 
duygularımızı ve düşüncelerimizi değiştirebilen 
kimyasallar. H em yasal - kahve, alkol ve tütün­
hem yasadışı -esrar, eroin, kokain ve LSD- olan 
psikoaktif ilaçlar mevcut. 

psikobiyoloji Stres, ögrenme ve duygusal uy:ı-rımlar 
esnasında meydana gelen fniksel ve kimyasal degi­
şimleri ve genetik yapımızın, beynimizin ve sinir 
sistemimizin çevremiz ile ne şekilde etkileşim içine 
girip davrnııışlarımızı nasıl edciled.iğini inceler. 

psikokine-ıi Z ihnin maddeyi etkileme gücüdü r, 
örneğin nesneleri dokunmadan hareket ettir­
mek gibi. 

psikolog 4-5 yıllık lisansüstü eğitimini tamamla­
mış ve psikoloji dalında doktora sahibi olmuş ki­
şi; bazı eyaletlerde lisansüstü diploması sahibi ol­
muş kişi. 

psikoloji Davranışların ve zihinsel süreçlerin siste­
matik ve bilimsel olarak incelenmesi. 

psikolojik cinsiyet faktörleri Cinsiyet kimliği, cin­

siyet rolü ve cinsel yönelimin gelişmesinde rol 
oynayan faktöıier. Buna ek olarak psikolojik fak­
törler, cinsel faaliyetlerin yerine getirilmesinde 
ya da keyif alınmasında zorluklara yol açabilir. 

psikolojik değerlendirme Davranışları anlamak ve 

gelecekteki performans ve davı-anışları önceden 
tahmin etmek için çeşidi özellik, vasıf ve beceri­
lerin ölçülmesine yönelik psikolojik test ve/veya 
görüşme gibi çeşitli araçların kullanılması. 

psikolojik faktörler Cinsel problemlere yol açan 

performans kaygısı, cinsel 'travma, suçluluk veya 
iletişim eksikliği. 

psikometri İnsanların yetenek, beceri, zelcl, kişilik ve 
anormal davranışlarının ölçülmesine yönelik rest­
ler geliştirmekle ilgilenen bir psikoloji alt alanı. 

psikometrik yaldaşım Entelektüel performansla il­
gili olduğuna inanılan bilişsel becerileri veya fak­
törleri ölçen bir zeka değerlendirme yaklaşımı. 

,psikonöroimıınoloji Üç faktör arasındaki ilişki ile 
ilgili araştırmalar: Merkezi sinir sistemi (beyin ve 
omurilik), endokrin sistemi (hormon salgılayan 

bezler ağı) ve psikososyal faktörler (stresli düşün­

celer, kişilik özellikleri ve sosyal etkiler) . 
psikosek,Uel aşamalar Freud'a göre kişinin geçtiği 

ve herbir çocuk ile anne baba arasındaki çatışma­
larla işaredenen beş aşama: Otal, anal, fallik, gi­
zil ve geniıal aşamalar. Çocuk, cinsel duygularla 
ilgili vücut bölgelerinden keyif aradığı esnada ça-



tışmalar ortaya çıkar. Freud bir bebeğin ilk beş 

yılının sosyal ve kişilik gelişimi açısından en 
önemli yıllar olduğuna dikkat çekmiştir. 

psikosomatik semptomlar Kaygı, scres, endişe gibi 
psikolojik faktörlerden dolayı meydana gelen ve 
artan fizyolojik uyanlmaların sonucu olarak or­
taya çıkan baş ağrısı, kas agrıs,, mide sorunları ve 
soğuk algııılığına karşı hassaslık gibi bazen ger­
çek ve acı verebilen fiziksel semptomlar. 

psikososyal açlık faktörleri Yemek ve başka uyarı­
cılar arasındaki öğrenilmiş bağlantılar. Örneğin, 
televizyon seyrederken abur cubur yemek; sosyo-­
killtürcl etkiler nedeniyle, (örneğin1 ince olmak 
yönündeki baskılardan); ve depresyon, vücut gö­
rüncüsünün beğenilmemesi veya dti§ük özsaygı­
ya sahip olmak gibi kişilik problemleri. 

psikososyal aşamalar Erikson' a göre, k¼inin başlıca 
hedeflerinin sosyal ihtiyaçlanıu karşılamak olduğu 
sekiz gelişimsel aşama: bu sekiz aşama güven, oto­
nomi, girişim, endüstri, kimlik, yakınlılc, üretken­
lik ve ego bütürılüğü ile ilişkilendirilir. 

psikoterapi Üç temel özelliğe sahip olan, psikolojik 
bozuklukların tedavisine yönelik yaklaşım: tera­
pist ve hasta(lar) arasında sözel eckileşim; hasta­
nın, mevcut problemlerinin ortaya çıkmasına kat­
kıda bulunmll§ olabilecek travmatik veya rahatsız 

edici deneyimlerini gündeme getirebileceği ve tar­
tışabileceği, destekleyici bir ilişkinin geliştirilmesi; 
hastanın deneyimlerinin analiz edilmesi ve/veya 
problemleri ile başa çıkması ya da problemlerini 
aşması için yöntemlerin önerilmesi. 

psilocybin Bir halüsinojen; sihirli mancarın etkin 

maddesi. Düşük dozda kullaıııldıgında keyif ve 
rahatlık duygusu uyandırır; orta miktarda dozaj, 
zaman ve mekanda algısal bozukluklara yol açar; 
yüksek dozu ise algı ve vücut imgeleminde bo­
zukluğa ve bazen halüsinasyona yol açar. 

rahatlama tepkisi Rahat bir pozisyonda oturmak 
veya uzanmak ve kendini kaygılı düşüncelerden 
arındırmak için bir sesi sürekli tekrar ermek. 

ranj Dağılımın iki uzak ucunda bulunan puanlar­
dan her bi,i. 

rasyonclize etmek Bahane uydurarak ve doğru ol­
mayan açıklamalar yaparak hareket, davranış veya 
duyguların gerçek sebeplerinin üstünü örtmek. 

reaksiyon ranjı Kişisel özelliklerin, becerilerin ya 
da IQ puanlarının çevresel faktörlerle girilen et­
kileşime bağlı olaralc yükselebileceği ya da düşe­
bileceği mesafe. 

refleks Bir uyarıcı karşısında meydana gelen öğre­
nilmemiş, istemsiz tepki. Refleksin altında yatan 
nöral bağlantı veya ağ, genetik talimatlar tarafın­
dan önceden belirlenmiştir. 

REM davranış bozulduğu Genellikle yaşlı insan­
larda meydana gelen bir bozukluk. Uyku esna­
sında İstemli kaslar felç durumuna geçmez ve 
uyuyan kişi gördüğü rüyaya göre hareketlerde 

bulunur. 

REM dışı uyku Uykunun hı,lı göz harekcrlcrinin 

gerçekleşmediği 1, 2, 3 ve 4'ncü evreleri . Uyku­
nun aşağı yukarı %80'inin geçtiği bölümüdür. 

REM telafi etme fenomeni Önceki gecelerde REM 
uykusuna girmesi engellenen kişilerin REM uy­
kusunda daha uzun bir süre geçirme eğilimi. 

REM uylrusu Göz bebeklerimiz, kapalı göz kapalda­
rımızın ardında hızlı bir şekilde hareket ettiği için 
hızlı göz harekerleri uykusu olarak bilinen uyku 
evresi. Bu evre uykumuzun %20'sini oluşcuruyor; 
notmal bir gecede beş veya alcı defa REM evresi 

yaşarız. REM beyin dalgalarının frekansı yülısek, 
genligi ise düşüktür; uyanık ve diklcacli olduğumuz 
zaınan meydana gelen beta dalgalarına benzer an­
cak istemli kaslarımız felçli haldedir. Rüyalar ge­
nellikle REM uykusunda gerçekleşir. 

renk değişmezliği Değişen ışıklandırmada renkleri 
aynı olarak algılama eğilimimizi açıklar. 

renk körlüğü Renk spektrumunda bulunan iki ve­
ya daha fazla rengi birbirinden ayıramamaktır. 
Renk körlüğünün farklı türleri bulunur, bkz. 

monokromat ve clikoromat. 
retiküler formasyon Beyin sapı üzerinde uzanan 

ve ön beyni uyararak duyulardan gelen bilgileri 
almaya hazırlayan bir hücre sırası. Ön beyni dik­
kat durumunda tutma ve uyanıklık halini sür­

dürmede rol oynar. Retiküler formasyonu ciddi 
şekilde hasar alan insanlar ve hayvanlar kalıcı bi­
linçsizlik veya koma haline girer. 

retifla Göz küresinin eıı arkasında bulunan, ışığa 
karşı'çok hassas olan hücrelerden oluşan ince ta­
balca. Retina üç tabakadan olU§ur; üçüncü ve en 

derinde bulunan tabaka, çubukçuk ve koni ola­
rak adlandırılan fotoreseptörler içerir ve ışık dal­
galarını elektrik akımlarına dönüştürür. 

retina! ayrıklık Gözlerin arasındaki mesafeye daya­
nan bir binoküler derinlik ipucudur. Konumla­

rının farklı .olmasından dolayı her bir göz hafifçe 
farklı bir görüntü alır. Beyin; büyük bir retina! 
ayrıklığı nesnenin yakında olduğu, küçük bir re­
tinal ayrıklığı ise nesnenin uzakta olduğu şeklin­
de yorumlar. 

Rogers'ın kendini gerçekleştirme eğilimi Kapasite­
mizi hayatımızı sürdürecek ve fayda sağlayacak şe­
kilde geliştirmeye yönelik doğuştan gelen eğilim. 

rol şemaları İnsanların yaptığı işlere veya toplum 
içindeki sosyal konumlarına dayanan şemalar. 

Rorschach mürekkep lekesi testi Kişiye on tane 
mürekkep lekesi gösterilip, kişiden bu resimler 
hakkında ne düşündüğünü arılatması istenir. Ki­

şilik değerlendirmesi ya
0

pmak için kullanılır. 
rüya Uyku halinde olduğumuz ancak genellikle garip 

şekilde birbiri ile bağlantılı ve çoğu 1.aman renkli 
olan çeşitli çarpıcı görsel, işitsel ve dokunsal görün­
tüleri yaşadığımız eşsiz bir bilinçlilik halidir. 

rüya yoruınu Rüyaları analiz etmeyi tanımlayan 
bir Freudyen tekniği. Rüyaların bilinçdışı dü­

şünce ve iscelderle ilgili ipuçları sağlayan gizli an-

lam ve semboller içerdiği varsayımına dayanır, 

Freud rüyanın, açık içerik denilen açık hikaye 
gidişatı ile gizli içerik denilen saklı içeriğini bir­
birinden ayırmıştır. 

rüyaların faaliyet-sentez teOrisi Rüyaların beyin­
deki sinir hücrelerinin gelişigüzd ve anlamsız ha­
reketliliğini temsil ettiği düşüncesi . Bu teoriye 
göre; beyinde bir bölge olan pons, kortekse mil­
yonlarca gelişigüzd sinir akımı gönderir; bunut1 

sonucunda korteks gönderilen akımları rüya ola­
rak tabir ettiğimiz duygulara, hayali harekeılere, 

algılara, değişen görüntülere ve anlamsız. imgele­
re dönüştürür. 

rüyaların uyanık hayatın uzantısı oJdugtı teorisi 
Rüyalarımızın uyanıkken sahip olduğumuz dü­
şünce, korku, kaygı, problem ve duyguları yan­

sıttığını ileri süren teori. 
sabah insanları Erken kalkmayı, erken yatmayı ve 

sabah faaliyetlerinde bulunmayı tercih eden in­
sanlar; bkz. akşam iıısaııları. 

sabit aralıklı tarife Pekişriricinin sabit bir zaman 
aralığından sonra meydana gden davranımm ar­
dından meydana gelmesi. · 

sabit fualiyet örüntüsü Bir organizma belli çevresel 
şartlar içinde sabit bir şekilde davranmaya eği­

limli hale getiren içten gelen bir biyolojik güç. 

sabit oranlı tarife Pekiştiricinin ancak denek belli sa-
yıda tepkide bulunduktan sonra meydana gelmesi. 

SAD bkz. mevsimsel duyu bozukluğu 

sağlamlık ( dayanıklılık) Fazla hayat stresini dengele­
yen ve tahmin edilen problemlerin gelişmesini en­
gelleyen çeşitli kişilik faktörleri, ailesel veya çevre­

sel faktörler. 
saldırganlık Başka bir kişiye zarar vermek aınacıyla 

yapılan herhaııgi bir davramş. 
salyangoz İç kulalcta bulunan bükümlü, içi sıvı do­

lu yapı. İşlevi iletimdir> yani titreşimleri' sinir 
akımlarına dönüştürerek işitsel bilgi olarak işlen­
mek üzere beyne gönderir. 

sanal gerçeklik Bilgisayar tarafından yaratılan ve 
bir nesnenin içinde olduğunuz, bir çevrede do­
laştığınız veya bir hareketi gerçek.Icşrirdiğinize 
dair algısal deneyim. 

saplanma Kişi de Freud'un psikoseksüd aşamaları 
içerisinde ilk üç aşamadan herhangi birinde 
- oral, ana!, fallik- meydana gelebilen; kişinin, 
isteklerinin fazla tatmin edilmesi veya tatmin 
edilmemesi yüzünden belli bir psikoseksüel aşa­
maya kilitlenip kalması. 

sa~ kaç tepkisi (a) Kaslara ve beyne büyük enerji 
kaynaklarını yönlendiren, (b) Hayarta kalmarnıc 
:ıı tehdit eden tehlikeli durumlar veya yeni, teh­
dit edici ya da meydan okuyucu olan psikolojik 
durumlar tarafından tetiklenebilen, (c) Vücuda 

tehlikeli durumlarla başa çıkmasında yardımcı 
olan çeşitli fizyolojik tepkileri İçeren, artmış fiz­

yolojik uyarılma durumu. Sempatik sinir siste­
minin harekete geçmesi ile gerçekleşir ve tehlike-
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li durumlarla başa çıkmamıza ve hayatta kalma­
mıza fardun eder. 

savunma mekanizmaları Bilinçdışı düzeyinde işle­
yen ve egonun kaygı baskısı altında kalmaması 
için kendi kendini kandırma ile doğru olmayan 
açıklamaların kullanıldığı Freudyen süreçlerdir. 

seçkisiz seçim Örnek grubu içindeki herkesin de­
ney için seçilmek üzere aynı şansa sahip olduğu 
araştırma tasarımı. 

sefalokodal prensip Kafuya yakın olan bölümlerin, 
ayaklara yakın olan bölümlerden daha önce ge­
lişmesi kuralı. 

semantik bellek Durumlar, kavramlar, kelimeler, 
tanımlar ve gramer kuralları ile ilgili bilgileri 

kapsayan bir uzun sürdi bellek türü. 
semantik Kelimelerin, farklı cümle ya da bağlam­

larda kullanılan anlamları, 

sempatik bölüm Otonom sinir sisteminin tehdit 
edici fiziksel veya psikolojik uyarıcılar tarafından 

harekete geçirilen alt bölümü. Fizyolojik uyarım 
sağlayarak vücudu harekete hazırlar. 

serbest çağrışım Hastaların akıllarına gelen herhangi 
bir şey hakkında konuşmak için cesareclendirild.iği 
bir Freudyen psikoloji tekniği; bu tür bir sansür­

lenmemiş serbest alGşın bilinçdışı malzemeler hale­

kında ipuçları sağlayacağı varsayılıyor. 
ses dalgaları Duymak için uyarıcı. Tıpkı bir gölün 

üstündeki dalgacıklar gibi ses dalgaları da boş­
lukta çeşidi yükseklik ve frekanslarda hareket 

eder. Yükseklik, yani sesin en altından en üstüne 
kadar olan mesafe genlik olaralc adlandırılır. Fre­

kans ise bir saniye içerisinde meydana gelen ses 
dalgalarının sayısıdır. 

ses yüksekliği Sesin şiddeti ile ilgili nesnel tecrübe­
mizdir. Beyin; sesin yüksekliğini, işitme sinirine 
ulaşan sinir a.kıınlarının oranından hesaplar. 

sesin yönü Beyin; sesin yönilnU ses dalgalarının 
birbirinden aşağı yukarı 16 santimetre uzaklıkta 
olan kulaklara ulaşma süresi arasındaki küçük 
zaman farkını hesaplayarak belirler. 

sevgi üçgeni teorisi bkz. Sternberg'in sevgi üçgeni 
teorisi. 

seyirci etkisi Kişinin, başkalannın varlığından do­
layı harekete geçmesinin engellenebilmesi. 

sezgisel kestirme yoUar, (heuristics) İşlem sayısı­
nı azaltan ve problemlerin daha hızlı ve kolay bir 
şekilde çözülmesine müsaade eden bir dizi akılcı 
ve yaratıcı zihinsel kestirme. yolu kuralı. 

sınav korkusu Kişinin düşünme, mantık kurma ve 
plan yapma yeteneğini etkileyebilen ve sınava 
girmenin sebep olduğu stresten dolayı onaya çı­
kan psikolojik, duygusal ve bilişsel bileşenlerin 
birleşimi. 

sinaps Uç yumrusu ve komşu organ, kas veya hüo­
_re gövdesi arasında bulunan sonsuz küçüklükte 
(metrenin 20-30 milyarda biri) OO§luk. 

sinir akımı Akson boyunca parça parça hareket 
eden alcsiyon potansiyeli d izileri. 
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sinirler Omurilikten gelen akson ve dendriderden 
oluşan sicim benzeri, birbirine bağlayıcı bir doku 
ile bağlı yapı. Çevresel sinir sistemindeki sinirler 
koptuğunda veya hasar gördüğünde tekrar büyü­
me veya birleşme özelliğine sahiptir. Sinirler; 
omurilik, duyular, deri, kaslar ve vücudun or­
ganları arasında bilgi taşır. 

sinirsel çeviriciler Faaliyete geçirildiğinde bilgi ve­
ya uyarıcıların tanınmasını ve kısa süreli ve geçi­
ci olarak kısa süreli bellekte tutulmasını sagla­
yan, birbirine bağlı nöron grupları. 

sistematik duyarsızlaştırma Klasik koşullanmaya 
dayalı; kişinin korkutucu ya da kaygı uyandıran 
uyancıları düşündüğü ya da gözünde canlandtr­
diğı ve hemen ardından kaygının üstesinden gel­
mek için gevşemeye başvurduğu bir davranış te­

rapisi tekniği . Sistematik duyarsızlaştırma, bir 
tür karşı koşullanmadır, çünkü korku ve kaygı­
nın yerine ya da karşısına gevşemeyi koyar. 

sodyum pompas, Aksonun kimyasal kapılarından 

giren bütün sodyum i}'onlarını toplayan ve tek­
rar dışarıya gönderen taşıma süreci. Sodyum 
pompası; sodyum iyonlarını akso.l). zarının dışına 
göndererek ve dışarıda tutarak alcsonun yüldü 
kalmasını sağlamaktan sorumludur. 

somatik sinir sistemi Duyusal reseptörlere veya 
uzuvlarınııdaki, sırunızdaki, boynunuzdaki ve 
göğsünüzdeki kaslar gibi istemli olarak hareket 
ettirebildiğiniz kaslara bağlanan bir sinir ağı. So­

madk sinir sisteminde bulunan sinirler genellik­
le iki tüt lif içerir: Getiren veya duyusal lifler; de­
rideki, kaslardaki ve diğer organlardaki duyusal 

reseptörlerden gelen bilgileri omuriliğe ve beyne 
taşır. Götüren veya motor lifler; beyin ve omurİ• 
tikten gelen bilgileri kaslara raşır. 

somatizasyon bozukluğu 30 yaşından önce başla­

yan, birkaç yıl süren ve fiziksel herhangi bir sebe­

bi olmayan, ancak psikolojik sorunlar veya sıkın­
tı tarafından tetiklenen birden fazla semptomla 
-ağrı . gastrointestinal, cinsel ve nörolojik semp­
tomlar- karakterize edilen bozukluk. 

soinatoform bozulduklar Yıllar üzerine yayılan, 

kendini tekrarlayan, çoğul ve belirgin vücut (so­
matik) semptomları ile karakteri·ıe edilir. Vücut 
semptomları (ağrı, kusma, felç, körlük) kontrol 
altında degildir, fiziksel sebepleri yoktur ve psi­
kolojik korkulardan dolayı ortaya çıktığı düşü­

nülmektedir. 
somut işlem aşaması Piaget'nin bilişsd aşamaları­

nın üçüncüsü. Aşağı yukarı 7-11 yaş arasında­
dır. Bu aşam;ı esnasında çocuklar somut nesnder 
(fiziksel olarak mevcut olan) ile ilgili çeşitli man­
tıksal zihinsel işlemler gerçelcleştirebilir. 

son yumru veya uç yumru Akson dallarının en 
ucunda bulunan minik baloncuklar. H er bir uç 
y~rusu nöroilecici denen ve komşu hücreler ile 
iletişimi sağlayan kimyasalları depolayan minya­

tür birer kaptır. 

sonralık etkisi Bir görevin sonunda verile~ bilgile-
rin daha iyi hatırlanması. · 

soı:u listesi Deneğe sorulardan oluşan bir liste oku­
tulup cevaplardan bir tanesini işaretlemesi ya da 
tercihini değerlendirmesinin istendiği bir bilgi 

edinme tekniğidir. 
sorumlulugun dagıl.ınası teorisi İnsarıların başka­

larının huzurunda daha aı, sorumlu hissettiğini 

ve yardım gerektiren durumlarda müdahale et­
me ihtimallerinin düştüğünü öne süren teori. 

sosyal bilişscl teori Rotter, Bandına ve Mischcl 
gibi psikologların çalışmalarıyla ottaya çıkan, ki­
şilik gelişiminin başlıca Uç güç tarafından şekil­
lendirildiğini söyleyen reori: Çevresel koşullar, 

bilişsd-kişisel faktö rler ve davranışlar. Bunlar 

birbirleri ile etkileşime girerek bilgiyi ne şekilde 
· yorumladığımızı, organize etdğimizi ve uygula­
dığımızı etkiler . Ayrıca bkz. Bandura'nın. sosyal 
bilişscl teorisi. 

sosyal bilişsel ögrenme İzleme, taklit etme ve ör­

nek almanın sonucunda meydana gelir ve göz­
lemleyen kişinin herhangi bir gözlemlenebilir 
davranışta bulunınaslm ya da gözlemlenebilir bir 
ödül almasını gerektirmez. Eskiden gözlemsel 
öğrenme olarak bllinirdi. 

sosyal engelleme Kalabalığın huzurundaki perfor­
maıısın azalması. 

sosyal fobiler Sosyal durumlarda bir şey yapmaya 
karşı mantık dışı, belirgin ve sürekli korku ile 

karakterize edilir. Bireyler küçük düşmekren ve­
ya utanmaktan korkar. 

sosyal gelişim Kişinin bir kendilik veya kendilik 
kimligi duygusunu, başkaları ile ilişkilerini ve 
sosyal etkileşimlerde faydalı olan becerileri nasıl · 
geliştirdiğini tamınlar. 

sosyal gelişme !Gşinin bir kendil ik duygusu veya 

özkimliğini, başkaları ile i lişki lerini ve kişisel 
etkileşimlerde önemli olan sosyal becerilerini 
geliştirmesi. 

sosyal ihtiyaçlar Ôgrenme ve deneyimle elde edi­
len ihtiyaçlar. 

sosyal karşılaştırma teorisi T utum ve inanışları­
mızın doğruluğunu kontrol etmek için bize ben­
zeyen kişilerle kendimizi karşılaştırma ihtiyacı 
hisserriğimizi söyleyen teori. Festinger' e göre, 
kendimizi karşılaştırma ihtiyacı, bizi gruplara ka­
tılmaya motive eder. 

sosyal kolaylaştırma Kalabalığın huzurunda per­
formansın artması. 

sosyal norm yaklaşımı Anormalliğin tanımında; 
bir davranışın sosyal standart, değer ve normlar­
dan büyük oranda sapması durumunda anormal 
olarak kabul edilebileceğini söyleyen yaklaşım. 

sosyal psikoloji Düşünce, duygu ve algılarımızm 

başkaları ile olan etkileşimimizi ne şekilde etkile­
diğini aı-aştıran geniş bir a1an. Sterotipler, ön 
yargılar, tavırlar, grup davranışları ve saldırganlık 
konularını inceler. 



sosyal psikolojj Hedefi; düşünce, duygu, algı ve 
davran4larımızın başkalarının varlığı veya onlar­
la olan etkileşim tarafından ne şekilde etkilendi­
ğini anlam~ ve açıklamak olan geniş bir alan. 

sosyal rol teorisi Cinsiyet rolleri üzerindeki sosyal 
ve kültürel etkilerin önemini vurgul;ıyan, erkek 
ve kadın arasındaki cinsiyet f.ırklıliklarının f.ırklı 
iş bölümlerinden kaynaklandığını söyleyen reori. 

sosyal yönelimli gruplar Üyelerin başlıca amacı, 

gruptaki üyeler arasındaki sosyal ilişkiyi güçlen­
dirmek ve devam ettirmek olan gruplar. 

soyut işlem aşaması Piaget' nin dördüncü baişsel aşa­
ması. Aaşagı yukarı 12 yaşından başlayaral, yeriş­
kinlil, boyunca sürer. Bu aşama esnasında ergenler 
ve yetişkinler soyut problemleri mantıklı bir şekil­
de düşünme ve çözme becerisini edinir. 

sönme Koşullu uyarıcının koşulsuz uyarıcı olma­
dan üst üste sunulınaSL ve sonuç olarak koşullu 
uyarıcının artık koşullu tepkiyi meydana getir­
meme eğilim.İ gösterdiği süreç. 

Spearman'ın g'si bkz. iki f.ıktör teorisi. 
standart sapma Dağılım içindeki puanların ortala­
manın altında ve üstünde ne kadar dağıldığının 
gösteren değer. 

standart testler Yüzlerce kişi üzerinde uygulanmış 
ve düşünce örüntüsü, kişilik özellilderi, duygu ve 
davran4ları güvenilir bir şekilde ölçümlediği ka­
nıtlanmış olan standartlaşrırılmış psikolojik test­
l~r kullanarak bilgi edinme rekniği. 

Sternberg'in sevgi üçgeni teorisi Sevginin üç bile­
şenden oluştuğu düşüncesi: T utku, yakınlık ve 
bağlılık. Tutku, birisine karşı fiziksel olarak uyarıl­
mış hissetmek ve onu çekici bulmaktır. Yakınlık, 
birisine yakın ve bağlaıumı hissermel,tir; paylaşma 
ve iletişimle gelişir. Baglılık, sevgi duygularını bes­
lemeye ve ilişkiyi sürdürmeye söz vermektir. 

Sternberg'in üçlü zeki teorisi Zelclnın üç faklı 
mantık yürütme sürecine ayrılabileceğini söyle­
yen teori. Birincis_i , geleneksel zeka testleri ile öl­
çülen, analitik ve mantıklı düşünme becedleri­
nin kullanılmasıdır. İkincisi, yaratıcı düşünmeyi 
ve deneyimlerden öğrenmeyi gerektiren problem 
çözme becerilerinin kullanılmasıdır. Üçüncüsü, 
kişinin kendi sosyokültürel ortamına uyum sag­
lamasına ve başa çıkmasına yardım eden pratik 
düşünme becerilerinin kullanılmasıdır. 

sterotaksik prosedür Beynin içindeki belli bir 
noktaya malzeme yerleştirmek için kullanılan bir 
prosedür. Bu prosedür esnasında hascanm kafusı 
bir tutamaç ile sabitlenerek kafatasına küçük bir 
delik açılır. Tutamaç üzerinde, hücreleri beyinde 
önceden belirlenen bir bölgeye enjekte etmeye 
yarayan bir şırınga bulunur. 

sterotipler İnsanların belli bir gruba ait oldukları 
için belli ·özelliklere sahip olduğuna dair yaygın 
inanışlar. Sterotipler genellikle yanlıştır ve çoğu 
zaman daha az güç, daha az koııtrol sahibi grup­
lardaki insanları daha güçlü ve kontrol sahip 

gruplardaki insanlardan daha olumsuz olarak 
yansıtabilir. 

Stres Bir durumu, kendi psikolojik kaynaklarımı­
za uygun şekilde başa çıkabileceğimizden daha 
zor olarak değerlendirdiğimiz veya ·yorumladı­
ğımız zaman orraya çıkan kaygı verici veya teh­
dit edici his. 

stres yönetitn programları Hayatımızın üç faklı 
yanını değiştirerek kaygı, korku ve stresli dene­
yimleri azaltmak için çeşitli stratejiler kullanan 
programlar: Düşünce (değerlendirme), davraı14 

ve fizyolojik tepkileri değiştirmek. 
suprakiyazmatik çek.irdelr Beynin hipotalamusta 

bulunan ve uyku-uyanıklık döngüsü de dahil ol­
mak üzere birçok günlük ritmi düzenleyen akıllı 
bir biyolojik saattir. Suprakiyazmatik hücreler 
ışıktalci değişikliklere karşı hassastır. 

süperego Freud'a göre zihnin üçüncü bölümü. Er­
ken çocukluk esnasında egodan gelişir; süpere­
gonun hedefi, kişi isteklerini tatmin ederken an­
ne baba veya bakıcının ve toplumun ahlaki 
değer ve standartlarını uygulamaktır. 

sürekli pekiştirme Edimsel tepki her meydana 
geldiğinde pekiştiricinin gerçekleşmesi ile so­
nuçlanması. 

sürekli tekrar Bilginin kısa süreli bellekte daha uzun 
kalması için istemli olarak tekrarlanmasıdır. 

süreklilik kuralı Uyarıcıları organize ederek dizi 
halindeki nokta veya çizgileri yorumlarken pü­
rüzsüz veya sürekli yoUarı tercih ettiğimizi söyle­
yen algısal _kural. 

şah.itlik Kişisel deneyimlere dayanan, belirli bir ba­
kış açısını destekleyen ifade. 

şebeke hlyerarşisi Boğum ya da bellek dosyalarının 
belli bir düzen ya da hiyerarşi içinde sıralanması . 

Hiyerarşinin en altında somut bilgiler içeren bo­
ğumlar bulunur, bunlar daha çok türe ait bilgiler 
içeren boğumlara bağlıdır, bunlar ise_ genel ya da 
soyut bilgiler içeren boğunılara bağlıdır. 

şebeke teorisi Birbiri ile bağlantılı düşünceleri bo­
ğum denilen ayrı kategori ya da dosyalar halinde 
depoladığımızı söyleyen teori. Bilgiler arasında 
çagrışımlar oluşrurduğumuzda binlerce boğum 
arasında bağlantılar oluşrunıruz, bunlar ise bilgi­
lerin depolanması ve geri getirilmesi için birbiri­
ne baglı devasa bir şebeke oluşturur. 

şekil değişmezliği Bir nesneye farklı açılardan bak­
tığımızda retina üzerine yansıyan görüntülerin 
sürekli değişmesine rağmen, nesneyi aym şekilde 
algılama eğilimimizi açıklıyor. 

şekillendirme Deneyi yapan kişinin hareketleri peş 
peşe pekiştirerek hedeflenen amaçla sonuçlanan 
ya da hedefe yaklaşılan süreç. 

şekil-zemin kuralı Uyarıcıları organize ederken 
otomatik olarak şekil ve zemini birbirinden ayır­
ma eğilimi gösterdiğimizi söyleyen algısal kural: 
Daha ayrıntılı olan şekil, daha az ayrıntılı olan 
zemin Ustüııde öne çıkar. 

şema İnsanlar, olaylar veya nesneler hakkında özel­
likler, gerçekler, değerler veya iııaıuşlan içeren 
zihinsel veya bilişsel liste. 

şemalar İnsanlar, olaylar ve kavramlar hal<landa bil­
giler içeren, bilgisayar dosyalarına benzer zihinsel 
kategoriler. Şemalar; ilgilendiğimiz şeyleri ve olay­
ları erkiledigi için düşünce, algı ve sosyal davranış­
lanmızı da etkileyebilir, çarpıtabilir ve bozabilir. 

şizofreni En az altı ay boyunca süren ve aşağıdaki 
semptomların en az iki tanesini içeren ciddi bir 
zihinsel bozukluk: Delüzyon, halüsinasyon, da­
ğımk konuşma, dağınık davranışlar ve azalan 
duygusal ifade. Bu semptomlar kişisel veya sos­
yal işleyişi bozar. 

şizofrenin.in strese biyolojik yatkınlık teorisi Ba­
zı insanların, hayat sıkıntıları ile etkileşime giren 
ve şizofreninin başlamasına· veya gelişmesine se• 

bep olan genetik bir yatkınlığa sah ip olduğunu 
söyleyen teori. 

şizotipik kişilik bozukluğu Yakın ilişkilerde akut 
rahatsızlık, düşünmede bozukluklar ve eksantrik 
davranışlarla karakterize edilen bozukluk. 

t testi Dağılımların hem ortalama farkını hem de­
ğişkenliğini göz önünde bulunduran bir güveni­
lirlik hesabı. 

taijin kyofusho (TKS) Gözlerini dikip bakma, kı­
zanna, rahatsız edici bir koku yayma, rahatsız bir 
yiiz ifadesi takınma veya ellerin titremesi gibi 
hoş olmayan sosyal veya fiziksel davranışlarla 
başkalarını rahatsız etme korkusu olarak karalcte­
~ize edilen bir tür sosyal fobi. 

talamus Ön beynin orta kısmında yer alan !imbik 
sistem yapısı . Duyusal bilgileri toplar, ilk işleme­
nin bir kısmını gerçekleştirir ve ardından duyu­
sal bilgiyi korteks içinde beden duyuları kortek­
sine, birincil işitsel kortekse ve birincil gö,rsel 
kortekse gönderir. 

tamamlama kııralı Uyarıcıları organize ederken 
şeklin eksik olan parçalarını taınamlayıp şekli bir 
bütün olarak görme eğilimi gösterdiğimizi söyle­
yen algısal kural. 

tamir teorisi Gün boyu yaptığımız hareketlerin be­
yin ya da vücudumuzda önemli faktörleri tüket­
tiğini, uykunun ise bunları tamir ettiğini veya 
yerine koyduğunu söyleyen bir uyku teorisi. 

tanıma Daha önce öğrenilmiş bilgilerin, daha fula 
dışsal ipucu yardımı ile geri getirilmesi. 

tanımlayıcı istatistikler Birleştirilmiş verileri, kısa 
ancak anlamlı bir şekilde sunınalc için kullanılan 
rakamlar. 

tardiv diskinesia Yavaş, istemsiz ve kontrol edile­
meyen ritmik harCketlerin görülmesini ve ağız ile 
dudaldarın hızlı seğirmesini, aynca uzuvların sı­

ra dışı harekerlerini kapsayan durum. Bu durum 
tipik nöroleptiklerin sürekli kullanımı ile bag­
daştırılmaktadır. 

tasarımcı uyuşturucuları Mevcut ya.sa drşı pslko­
aktif maddelere benzemek ve onların ürettiği 
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psikoaktif etkileri taklit etmek üzere tasarlanmış 
olan üretilmiş ya da sentetik uyuşturucular. 

ta§ıt tutması H areket halindeki bir aracın içinde ra­
harsızlık, mide bulantısı ve baş dönmesi hissetınek 
gibi semptomları olan, vcstibüler sistemden gelen 
bilgiler (kafanızın sağa sola hoplaması) ile gözler­
den gelen bilgilerin (uzaktaki nesnelerin sabit dur­
ması) uyuşmamasından kaynaklanan durum. 

tat alma duyusu Çeşitli kimyasal maddeleri ve 
uyarıcıları alıgılayan kimyasal bir duyu. 

TAT bkz. Teınatik Algı T esti. 
tat kaçınması öğrenimi belli bir duyusal ipucunu 

(koku, tat, ses ya da görüntü) hastalıkla bağdaş­
tırmak ve ileride o d uyusal ipucundan sakınmak 
durumu. 

tat tomurcukları Minyatür soğan şeklinde olan tat 
reseptörleri. 

tecavüz mitleri Tecavüzcüler ve diğer erkeklerin 
inandıgı, kadınlar haklnnda edinilmiş yanlış bil­
giler ve inanışlar. 

tehdit değerlendirmesi Bir durumla ilgili za­
rar/kaybın henüz gerçekleşmediğini, ancak yakın 
zamanda gerçekleşeceği sonucuna varmamız. 

tek kelimeler Aşağı yukarı I yaş civarında meyda'. 
na gelen dil edinmenin ikinci aşaması. Bebekler 
genellikle gördükleri , duydukları ya da hissettik­
leri şeyleri tanımlayan tek kelimeler söyler. 

tek ywnurta ikizleri Tek bir yllmurtadan gelişirlet 
ve birbirinin eşi genlere sahiptirler, yani genleri­
nin o/olOO'ü ortaktır. 

telegrafik konuşma Çocugun, edatlatı ve fiilin ba­
zı kısımlarını kullanmadığı belirgin bir konllŞma 
biçimidir. 

telepati Kendi diişüncelerini bir başkasına gönderebil­
me veya başkalarınm düşüncelerini okuma becerisi. 

Tematik Algı Testi (TAT) Kişilere, belirsiz du­
rumlarda bulunan insanların resimlerinin göste­
rildiği ve bu kişileriıı ne düşündüğü, ne hissetti­
ği ve sonuçta ne olacagı ile ilgili hikayeler 
anlatılmasının İstendiği bir kişilik testi. 

temel yükleme hataları Bir kişinin davranışının 
sebeplerini ararken kişinin egilimlerine veya kişi­

. lik özelliklerine odaklanarak, d urumun kişinin 
davranışını ne şekilde etkilediğini görmezden 
gelme eğilimini tanımlar . 

temporal lob Tam paretial lobun altında bulunan 
kotteks bölgesi. Duyma, nıtarlı konuşma ve sözlü 
ya da yazılı ınalzemeletin anlaşılması ile ilgilidir. 

tepe değer Dağılımlarda en yaygın olarak kullanı­
lan ölçümdür. 

tepki süresi Bazı uyarıcılara tepki verme (görmek, 
duymak, hareket etmek) oranı. 50'li yaşların son­
lanndan başlayarak bir yavaşlama meydana gelir. 

teratojen Gelişmekte olan fetusa zarar verebilecek 
(deformasyon veya beyin hasarına yol açabilen) 
olan herhangi bir madde. Bu bir hastalık (örııe­

gin, genital herpcs), bir uyuşturucu (örneğin, al­
kol) veya başka bir çevresel etmen (örneğin, 
kimyasal maddeler) olabilir. 
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tcstosteron Başlıca erkeklik hormonu. Gential or­
ganların büyümesini ve ikincil cinsiyet özelliklep 
rini gelişimini uyarır. 

teşvik Değer.vermeyi öğrendiğimiz ve elde etmek 
için motive olduğumuz nesne ya -da düşünce 
şeklinde hedefler. · 

tıbbi terapiZihiıısel bozııklukların tedavi edilmesi 
için, beyindeki nöroileticilcrin seviyesi gibi biyolo­
jilc f.ıktötleri degişcirmek amacıyla çeşitli psikoakcif 

ilaçların kullanılmasını kapsayan terapi yöntemi. 
tiksinti Bir madde veya yiyeceğin tcddedlldiğini be­

linen evrensel bir yüz ifadesi: Gözlerimizi kapatı­
rız; burun delildecimiz daralır, dudaklarunız aşagı­

ya doğru bükülür ve bazen dilimizi çıkarıtız. 

Tip A davranışlar Kalp hastalıkları için risk olllŞtu­

tabilen kişilik özellikleri birleşimi. O rijinal tanı­
ma (l 970) göre bu özellikler başarıya yönelik 
aşırı rekabetçi ve saldırgan bir dürtü, engellenme 
durumunda düşmanca tavırla,, süreld i acillik 

duygusu, hızlı ve patlayıcı bir konuşma tarzı ve 
işkolildik eğilimini kapsıyordu ; Buna karşılık 
T ip B davranışla, rahat, sakin, dingin ve sabırlı 

olmayı kapsıyordu. 1980 'lerde bu liste depresif 
olma, kolay engellenebilir, kaygılı ve -öfkeli ol­

maya indirgendi. 1990 'larda liste tekra, azaltıldı 
ve topluluk içinde ifade edilebilen veya et!ilme­
yen öfke ve saldırganlık duygularına indirgendi. 
Günümüzde araştırmacılar öfke ve düşmanlıkla­
rını sürekli gösteren bireylerin ya da her zaman 

bastıran bireylerin fizyolojik uyatımında büyük 
artışlar olduğunu ve bunun sağlık üzerinde za­
rarlı etkileri olabildiği sonucuna varıyor. 

Tip I şizofreni Normal işleyişi bozan delüzyon ve 
halüsinasyon gibi olumlu semptomların görül­
mesini kapsar. Bu na ek olarak bu gtupta ente­
lektüel bozulma olmadığından ve ilaca olumlu 
tepki verildiğinden iyileşme ihtimali yüksektir. 

Tip il şizofreni Normal işlevlerin kaybı olan kör­
leşmiş duygular ve çok az konuşma istegi gibi 
olumsuz semptOmların görülmesini kapsar. Bu­
na ek olarak bu grupta entelektüel bozulma ol­
duğundan ve ilaçlara olumlll tepki verilmediğin­
den iyileşme ihtimali düşüktür. 

tipik nöroleptik ilaçlar Nöroiletici dopaminin se­
viyesini düşüren ilaçlar. Bu ilaçlar başlıca olumlu 
semptomları azaltıyor ve olumsuz semptomlar 
üzerinde herhangi bir etki göstermiyor. 

tiroit Hormon salgılayarak metabolizmayı düzenle­
yen, boyllnda bulunan bir bez. Endola-in siste­
minin bir bölümünü oluşturur. 

tolerans Kişinin bir ilaç ya da uyuşruruCllyu bir sü­
re boyunca tekrar tekrar kuUanması sonucunda 
ar.tık normal dozun istenen etkiyi yaratmaması 

ve kişinin aynı davraruşsal etkiyi elde etmek için 
gittikçe attan dozlarda ilaç ya da uyllŞtUtucu al­
mak wrunda kalması. 

toplum akıl saglığı merkezleri İçinde bulunduk­
ları çevrenin üyderine, özellikle imkanları kısıtlı 

olanlara, düşük ücretli veya bedava zihin sağlığı 
hizmeti sunan kurumlar. Bu hizmetlerin arasın­
da psikoterapi, destek grupları ve telefon kriz da­
nişmanlığı bulunabilir. 

transendeotal meditasyon (TM) Rahat bir pozis­
yon alıp, gözleri kapatarak ve bir sesi tekrarlaya­
rak ya da nefes ahp vermemize konsantre olarak 
kafamızı düşüncelerden, tasalardan ve diğer şey­
lerden -boşaltmaya yönelik tahadama tekniği. 

tutarlılık Kişinin benzet durumlarla karşılaştığın­
da, her zaman aynı davranışta bulunup bulun­
madığının belirlenmesi. 

tudm Sterneberg'in sevgi üçgeni teorisinde fiziksel 
uyarılma ve kendini birisine karşı çekiliyot gibi 
hissetmekle ilgili sevgi bileşeni. 

tutkulu "fk Sevilen kişinin sürekli dii§üııülıncsini 
kapsar ve beraberinde güçlü cinsel duygular ve 
duygusal tepkiler getirir. 

tutum Olumsuzdan olumluya uzanan bir süreklilik 

üzerinde bazı nesne, kişi veya olaylarla ilgili bir 
degerlendirmc:yi içerir ve bizi o nesne, kişi veya 
olay karşıs111da belli bir şekilde davranamaya yat­
kın hale getitir. 

tutuma ters düşen davranış Kişisel tutumumuza 
ters düşen toplumsal bir durllŞ edinmeyi kapsar. 

tükenmişlik Fiziksel olacak e-,ilmiş ve yotulmllş ol­
ma, işinin karşılığını alamadıgını düşünme; 
alaycı ve ilgisiz olma ve işi ile ilgili güçlü bir etki­
sirJik ve başarı eksikliği hissinin gelişmesi. 

tüındengelimli muhakeme Doğru olduğunu bil­
diğiniz ya da doğru olduğuna inandığınız genel 
bir varsayım ile başlar ve bu varsayıma dayanan 
belli sonuçlara varı lması için, genel bir varsayım­

dan aytıntılara doğru muhakeme yapılır. 

tümevarım yoluyla muhakeme Daha geniş bir so­
nuca varmak için kullanılacak olan ayrıntı l ı göz­
lemlerin yapılması ile başlar; ayrıntılardan genel 
sonuca doğru muhakeme yapılı r. 

tüy hücre İşirsel reseptörler. Bu minyatür, tliy şeklin­
deki hücreler salyangozun basiler zarından çıkar. 

unutma eğrisi Deneklerin daha önce öğrenmiş ol­
dukları bilgilerin, zaman içinde geti getirebildik­
leri ya da tanıyabildikleri miktarını ölçer. 

unutmak Uzun süreli bellekte depolanan bilgile­
rin geri geti rilememesi, hatırlanamaması ya da 
tanınamaması. 

utangaçlık Sosyal durumla,da gergin, stresli veya 
beceriksiz h issetmekten ve reddedilme korku­
sundan kaynaklanan duygu. 

uyarıcılar Kokain, amfetamin, kafein ve nikotin gi­
bi bütün merkezt sinir sisterriinin işleyişini etki­
leyen ve dikkati, uyarılmayı, coşkuyu armran; 4-
tahı ve yorgllnluğu azaltan ilaç ve uyuşturucular. 

uyarıcıların yer değiştirmesi Klasik koşullanmada, 

beyinde nOcr uyancı ile koşulsuz tepki arasında 
nötal bir bağ ya da çağrışım oluşması. Tekrarla­
nan denemelerden sonra nötr uyarıcı koşullu 

uyarıcı haline gelir ve koşulsuz uyarıcuun yerini 



altr. Bundan sonra koşullu uyancı koşulsuz uya­
rıcıya benzeyen koşullu tepkiyi meydana getirir. 

uyku evreleri Uykunun farklı aşamaları esnasında. 

beyindeki elektrik hareketliliğindeki değişimleri 

ve bunlara bağlı olarak vücudun verdiği fizyolo­
jik repkileıi tanımlar. Ayrıca bk:ı. J. evre, 2. evre, 

3. evre ve 4. evre. 
uyku Farklı bilinçlilik, farkındalık ve duyarlılık se­

viyeleri ile farklı fizyoloj ik uyarım seviyelerini 
içeren beş farklı "§amadan oluşur. Uykunun en 
derin durumu bilinçsizlik haline yakındır . 

uyum düzeyi teorisi Büyük şanslar elde etmeye 
(para, iş, araba, diploma) çok çabuk alıştığımızı; 

büyük şansları çok kısa bir süre içerisinde kanık­
sadığımızı; sonuç olarak iyi şansın i]k başta ya­
rattığr etkinin zamanla azaldığını ve uzun süreli 
mutluluğumuz üzerindeki etkisini kaybettiğini 
öne süren teori. 

uyum G rup davranışlarında, doğrudan bir talep 
şeklinde olmasa bile, grup baskısından dolayı ya­
pılan her türlü davranış. 

uyum saglama Duyu organlarının sürekli bir uya­
rım seviyesine karşı tepkisinin azalması. 

uyum saglarna Gelişimde, çocuğun yeni durumlar­
la b"§a çıkmak için eski yöntemleri değiştirme 
sürecidir. 

uyum sağlama teorisi İlk insanlarm gereksiz yere 
enerjilerini harcamamaları ve tchlikdi gece avcı­
larına maruz kalmamaları için evrimleştiğini öne 
süren teori. 

uyumsal değer İnsanlar ile hayvanlarda gelişen, yi­
yecek ve eş bulma ile acı ve yaralanmalardan sa­
lunma gibi hayatta kalma şansını artıran belli be­
ceri ve &ıelliklerin kullanışlılığı. 

uyumsuz davranış yaklaş•mı Anormalliğin tanı­
mında; bir davranışı, bireyin kişisel hayatında 
veya toplum içinde işleme becerisini engellediği 
takdirde psikolojik olarak zarar verici veya anor­

mal olarak kabul eden yaklaşui:ı . 

Uyuşturucu.Kullanımına Karşı Çıkma Eğitimi 

bk:ı. DARE. 
uzun süreli bellek Neredeyse sonsuz miktarda bil­

ginin uzun zamanlı olarak depolandığı ve bu bil­

gilerin ileride geri geti~ilme veya hatırlanma po, 
tansiyelinin olduğu süreç. 

uzun süreli potansiyel artışı Sürekli olarak uyaı-ıl­
dtktan sonra nöronlann yapısında ve işlevinde 
meydana gelen değişimler. 

üç renk teorisi Gözde üç farkl ı tür koni bulunduğu­
nu ve her bir türün opsiri denilen ışığa duyarlı Uç 
farklı kimyasal maddeden birini içerdiğini iddia 
eden teori. Bu üç opsinden her biri üç ana renk 
olan kırmızı, mavi ve yeşile denk gelen ışık dalgala­

rından birine karşı duyadıdır. Diğer tüm renkler, 
bu üç ana rengin karışımından elde edilebilir. 

vaka incelemesi Tek bir bireyin di.lşüncelerinin, 

duygularının, inançlarınm, deneyimlerinin, dav­
ranışlarının veya sorunlarının ayrıntılı bir anali-

z.İ. Bu araştırma yöntemi, durum veya değişken­
leri kontrol etmek için çok az imkan sunar. 

varyans İki dağılım arasındaki değişkenliğin bir öl­
çüsü. 

ventrolateral preoptic nucleus (VPN) Hiporala­
musta bulunan ve uykunun ana şalteri görevini 
gören bir grup hücre. VPN çalıştırıldığı zaman 
beyni uyanık mran bölgeleri kapatan bir nöroile­
rici (GABA) salgılar. VPN kapatıldığı zaman bu 
bölgeler tekrar harekete geçer ve uyanırız. 

veııtromedial hipotalamus Tokluk sinyallerini yo­
rumlayarak işrahı düşüren beyin hücreleri grubu. 

vertigo V esribüler sistemindeki. yan döngüsel ka­
nalların haralı çalışmasından dolayı ortaya çıkan 
ani baş dönmesi, mide bulantısı. 

vestibüler sistem İç kulakta bulunan ve kafanın 
duruşunu h issedip kafayı dik tutan ve dengeyi 
sağlayan üç rane yan d öngüsel kanal. Bu yarı 
döngüsel kanalların her biri, kafamızın harekeri­
ne uygun olarak hareket eden bir sıvı ile dolu­
dur. Kanalların içinde ayrıca sıvının hareketine 
tepki veren sensörler (tüy hücreler) bulunur. 

Weber kanunu Uyarıcınm şiddetindeki ancak fark 
edilebilen farkın tespir edilebilmesi için gerekli şid­
det arnşının ilk uyatJcının şiddetinin büyüklüğü 

ile orantılı olduğunu söyleyen psikofizik kanunu. 
Wechsler Yel4kinler İçin Zeld Testi (WAIS-III) 

ve Wechsler Çocuklar İçin Zeka Testleri 
(WISC-III) Çeşitli alt testler altında organize 
edilmiş maddeler içeren zeka restleri. Sözel bö­
lüm genel bilgi, kelime bilgisi gibi çeşirl i alt rcsı­
lerden oluşur. Uygulamalı bölüm resimlerin an­
lamlı bir düzene konulması, nesnelerin 
birleştirilmesini gerektiren problemler ve kodlar­
la ilgili birer bölüm içeriyor. Sözel ve uygulama 
bölümlerinin puanları birleştirilerek tek bir IQ 
puanı elde ediliyor. 

Wetnicke afazisi Yazılan ve söylenen kelimeleri 
anlamakta ve kelimeleri anlamlı cümleler haline 
getirmekte zorluk yaşanması. Wernicke alamnın 
hasar görmesi sonucunda ortaya çıkar. 

Wernicke alanı Genellikle sol remporal !abda bu­
lunur ve tutarlı cümleler kurabilmek ve konuşu­
lanları anlamak için gereklidir. Ayrıca bkz. Wer­

. nicke afazisi. 
ya hep ya hiç ilkesi Bir akson un ba§ında başlayan 

bir aksiyon poransiyelinin ayru hızda, parça par­
ça aksonun sonuna kadar hareket etmesi. 

yag hücresi Vücut yağını depolayan hücreler. 
O bezlik durumu haricinde sayıları artmaz. Yağ 
hücreleri, yağ yemeyi bıraktığımız ve zayıfladığı­
mız zaman küçülür, yağ depoladığımız ve kilo 
aldığımız zaman İse büyür. 

yakınlı!, kuralı Uyarıcıları organize ederken fizik­
sel olarak birbirine yakın olan nesneleri bir gru­
ba dahil ettiğimizi söyleyen algısal kural. 

yakınlık Sternberg,in sevgi üçgeni teorisinde birisi­
ne yakın ve bağlı olmakla ilgili sevgi bi leşeni; 

paylaşım ve iletişimle gelişir. 

yaklaşma-kaçınma çatışması Hem olumlu hem 
olumsuz yanları olan tek bir durum. 

yaldaşma-yaklaşma çatışması Sonuçları keyifli 
olan iki durum arasında seçim yapılması. 

yalan tespit (poligraf) teıiilcri Bir kişinin yalan söy­
lediği zaman suçluluk veya korku duygrısu hisse­
deceği reorisine dayanan rest. Suçluluk ve korku 
duygusu ile beraber bastırılması ycya kontrol edil­

mesi güç olan ve poligraf denilen makine ile ölçü­
lebilen İstemsiz fizyolojik tepkiler meydana gelir. 

yanhş kaynak yüklemesi İnsanın bir bilginin iki 
kaynağın hangisinden geldiği konusunda karar 
verme· zorluğu yaşamasmdan kaynaklanan bir 
bellek hatası. 

yansıtıcı testler Kişinin anlamsız bir nesneye veya be­
lirsiz bir fotoğrafa bakmasını ve gördüklerini tarif 
etmesini gerekti ren testler. Belirsiz nesneyi carif 
ederken veya onun hakkında bir hikaye uydurur­
ken kişilerin hem bilinçli hem de bilinçdışı duygu, 
ihtiyaç ve dürtülerini yansıttığı varsayılıyor. 

yansıtma Kendi kabul edilemez duygu, özellik veya 
düşüncelerfnizin yanlış ve bilinçsi, bir şekilde 
başka kişilere veya nesnelere yüklenmesi. 

yapılandırılmış görüşme Herkesten aynı bilginin 
alınması amacı ile bütün deneklere aynı. sınırlı 
ve odaklanmış soruların sorulması . 

yapısalcılık Bilinçli zihinsel tecrübelerimizi oluştu­

ran en temel unsurlarm, genellikle de duygu ve 
algıların incelenmesine odaklanan eski bir psiko­

lojik düşünce akımı. Yapısalcılar, algıları en kü­
çük bileşenlerine kadar ayırarak onların nasıl şe­
killendiği ni anlayabileceğimizi savunurdu. Bu 
işlemden sonra, bu yapı taşlarının tekrar birleşe­
relc algıları nasıl oluşturduklarını analiz edebili­
riz. Algının, parçalarınm toplamından ibaret ol­
duğuna inanırlardı. 

yaratıcı düşünme Esnek düşünme ile anlayışın· ye­
nilikçi fikirler ve yeni veya alışılmışın dışında çö­

zümler üretecek şekilde yeniden organize edil­
mesinin bir birleşim(. 

yaratıcı kişi D üzenli olarak problem çözen, ürün­
lere öncülük yapan veya kendi toplumu üzerinde 
etki yaratan yeni sorular oluşturabilen kişi. 

yardım etmek bkz. olumlu sosyal davranış. 

yardımın kaı·ar aşaması ınodeli Yardım etmeye 
karar verirken beş aşamadan geçtiğimizi söyler: 
(!) D urumu fark ederiz; (2) yardım edilmesi ge­
reken bir durum olarak yorumlarız; (3) kişisel 
sorumluluk üstleniriz; (4) bir yardım erme şekli 
belirleriz; (5) ve bu yardımı gerçekleştiririz. 

yaş gerilemai Hipnozda, deneklerin zaman içinde 
geriye gitmderinin, örneğin çocukluk zamanlan­
na dönmdcrinin istenmesi. 

yaşlanma süı·eci Organların çal ışmasına etki eden 
belli genler ve proteinler ile vücut organlarına ve 
DNA'ya (hayatın yapı taşları) rasrlantısal olarak 
zarar veren roksik moleküllerin (serbest radikal­
ler) doğal üretiminin birleşiminden meydana ge-
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Sözlük 

lir. Bu tür zararlar zamanla vücudun kendi ken­
dini onarma becerisini aşar ve hastalık ile ölüme 
karşı yükselen bir hassalıkla sonuçlanır. 

yaygın kaygı bozukluğu Neredeyse her şey hak­
kında aşırı veya gerçekçi olmayan endişeler duy­
mak veya kötü bir şeylerin olacağına inanmakla 
karakterize edilen durum. Bu kaygılı hisler en az 
altı aylık bir silre boyunca, günün büyük bir kıs­
mında meydana gelir. 

yaygınlık Başka insanların da aynı durumda aynı 
davranışta bulunup bulunmadığının belirlenmesi. 

yer değiştirme Kaygı oluşmasına yol açan bir nesne 
ile ilgili duyguları veya tepkileri daha az tehdit 
edici olan bir kişi veya nesneye aktarı,;ak. 

yer teorisi Beynin; orta ve yüksek perdeden olan 
seslerin.yerini, en çok titreşimin meydana geldi­
ği basiler zar üstündeki yere dayanarak belirledi­
ğini öne süren teori; yalnızca orta ve yüksek per­
dedeki sesler için geçerlidir. 

Yerkes-Dod.son yasa,ı Bir görev esnasındaki per­
formansın, fizyolojik uyarılmanıu seviyesi ile 
görevin zorluğu arasındaki etkileşime bağlı ol­
duğunu söyleyen yasa. Zor görevler için düşük 
uyarılma daha iyi performans sağlar; çoğu gö­
rev için orta derecdi uyarılma performansa yar­
dımcı olur; kolay görevlerde ise yüksek uyarıl­
ma performansı kolaylaştırabili r. 

yerleşim yöntemi Halihazırda ezberlenmiş yerler 

ile ezberlenmesi gereken yeni maddeler arasında 
görsel çağnşımlar oluşturan bir kodlama tekniği. 

yetenekli Ortalamanın üzerinde zeka ve baı.ı üstün 
becerilere sahip bir birey (genellikle çocuk) için 
kullanılan terim. Orta düzeyde yetenekli bir ço­
cuk genellikle 130 ve 150 arasında bir IQ puanı 
ile tanımlanır; ileri derecede yetenekli bir çocu­
ğun IQ puanı 180 ve üzerindedir. 

yetersiz kişiler Be~ ri ve zeka testlerinde nispeten 
yüksek pyanlar almasına rağmen, puanlarından 
beklenenin çok.altında bir performans gösteren 
kişiler. 
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yetersizlik ihtiyaçları Karşılanmadığı takdirde ta­
mamlamak isteğimiz fizyolojik (yemek, uyku) ve 
psikolojik (güvenlik, sevgi, itibar) ihtiyaçlar. 

yoksunluk semptomları Uyuşturucu bağımlısı ki­
şi uyuşturucuyu kullanmayı bıraktıktan sonra 
ortaya çıkan acı verici fiziksel ve psikolojik 
semptomlar. 

yorulma atması Vücudun uzun süreli strese verdi­
ği tepki. İç organların bozulması veya enfeksi­
yonlarla savaşan bağışıklık sisteminin zayıflama­
sı ile kendini belli eder. 

yumurtlama Kadının yumurtalıklarından bir 
ovum veya yumurtanın bırakılmasıdır. 

yüceltme Bir tür yer değiştirme. Genellikle cinsel­
likle ilgili tehlikeli veya yasak bir isteğin sosyal 
olarak kabul edilebilir bir isteğe yönlendirilmesi. 

yükleme Olayları; başka insanların davranışlarının 

ve kendi davranışlarımızın sebebi olarak gös'ter­
digimiz durumlar. 

yüksek başarı ihtiyacı Görevlerde, aktivitelerde ya 
da sınavlarda daha uzun süreli olarak ısrar etme; 
zorlu ancak gerçekçi hedefler belirleme; inisiyatif 
gerektiren kariyerler isteme eğilimi. 

yüz geribildlrim teorisi Yüz kaslarımızm ve deri­
mizin hareketlerinden gelen geri bildirimin bey­
nimiz tarafından farklı duygular olarak yorum­
landığını söyler. 

yüz ifadeleri Duygularla beraber gelen nasıl hisset­
tiğimize dair sosyal işaretler; etrafımızdaki kişi­

lerden, çeşidi tepkilere yol açan sosyal işaretleri 
ortaya çıkarırlar. 

yüzeysel yapı Cümlenin telaffuz edildiği şekildeki 
kelime yapısı. 

zarar/kayıp değerlendirmesi Bir duıumla ilgili ha­
lihazırda bir hasar veya yaralanma yaşadığımız 
sonucuna varmamız. 

zeki bölümü Bir çocuğun zeki testinde hesaplanan 
zihinsel yaşının çocuğun kronolojik yaşına bölü­
nüp 100 ile çarpılması sonucunda elde edilir. 

zeka dışı faktörler Turum, deneyim ve duygusal 
işleyiş gibi test performansına katkısı olabilecek 

ya da engellemeye sebep olabilecek bilişsel olma­
yan faktörler. 

zelcl geriliği İşlevlerin belirgin şekilde zeka ortalama­
sının alanda olacak şekilde iletişimi, kendine bak­
ma, ev hayaıı, sosyal beceriler ve güvenlik gibi on 
alandan ilci tanesi ile beraber kısıtlı olma dunımu. 

zevk almanın ertelenmesi Anında gerçekleşecek 
fakat daha az arzu edilen bir ödülü almamayı ve 
bunun yerine ileriki bir zamanda daha iyi bir 
ödül vadeden bir n.,;neyi bekleyip takip etmeyi 
veya bir görevi tamamlamayı tanımlar. 

zigot Bir yumurta döllendiğinde meydana gelen hüc­
redir. Zigot 23 çiftten oluşan 46 kromozom içerir. 

zihin-beden bağlantısı Düşünce, inanış ve duygu­
ların sağlığımız açısından olumlu veya olumsuz 
olabilecek fizyolojik degişimler üretebilmesi. 

zihin-beden sorunsalı Duygu, düşünme ve öğren­
me gibi karmaşık zihinsel fualiyetlerin beynin fi­
ziksel zarı, sıvıları ve kimyasalları ile nasıl gerçek­
leştirilebildiği ile ilgili taraşma. 

zihin-beden terapisi Düşünce ve duyguların fizyo­
lojik tepkileri ve bağışıklık repkilerini değiştire­
bileceği bulgusuna dayanan yal<laşım. Zihin-be­
den terapisi; rahatlama, meditasyon, biyolojik 
geribildirim gibi zihinsel stratej iler ve sosyal des­
tek grupları ile fiziksel ve zihinsel sağlığı arttıra• 
maya çalışır. 

zihinsel bozulduk Genellikle kişinin rarmin edici 
bir özel hayat yaşamasına ve toplum içinde uy­
gun bir şekilde işlemesine engel olan uzun süreli 
veya tekrar eden problem. 

Zihinsel Bozukluk Tanı Ölçütleri Başvuru El 
Kitabı-N-Revize Edil,niş Metin, veya DSM­
N-TR Belli semptomların değerlendirilmesine 
ve aşağı yukarı 300 farklı zihinsel rahatsızldda eş­
leştirilmesine yönelik sistem. 

zihin.,d ya;; Bir çocuğun zeka testindeki puanınm ay- · 
ru yaştaki ortalama çocuklann p~nı ile karşılaştı­
rılması ile zeka gelişimini tahmin cımç yöntemi. 
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bkz. bilişsel yaklaşım 

bilişsel problem-çözme becerileri 

eğitimi, 604 

bilişsel psikoloji, 19 

bilişsel sosyal psikoloji, 581, 583 

bilişsel süreçler 

kavram tekrarı , 3 17, 324- 327, 

628 

ve Alzheimer hastalığı , 47 

ve beyin hasarı , 76, 77 

ve doğum öncesi gelişim, 381 

ve duygular, 362 
ve yaratıcılık, 311 

bilişsel süreçler; bkz. dil, bel­

lek, düşünme 

bilişsel terapi, 565, 
bkz. bilişsel davranış terapisi 

bilişsel yaklaşım 

cinsiyet kimliği, 395, 396 

depresyon, 548, 549 

duygu, 360, 361 
kişilik, 458, 459 

motivasyon, 331, J50 
psikoterapi, 565 

saldırganlık, 604 
tanım, 305 

tutumlar, 588 
ve klasik koşullanma, 202, 217 

yaklaşım, 5, 7 

yaratıcılık, 310 

zihinsel bozukluklar, 510, 533, 

548 
bilişsel yaklaşım; bkz. bilişsel dav­

ranışsa! terapi, bilişsel nörobi­
lim, öğrenme 

Binet, Alfred, 284, 285, 290 

Binet-Simon zek:\ testi, 285 

bipolar bozukluk (iki uçlu bozuk-

luk), 311, 532,534 

bir denemede öğrenme, 200 

bireysel psikoloji, 440 

birincil değerlendirme, 482, 483, 

499 

birincil değerler, 448 

birincil görsel korteks, 79, 97, 161, 

363 

birincil işitsel korteks, 78, 103 
birincil koku (piriform) korteksi, 

107 
birincil pekiştiriciler, 219 

birliktelik, 596 
biseksüel yönelim, 341 

bitkisel hayat, 149 
biyolojik faktörler 

açlık, 334, 335 

bellek, 263, 268-269 

cinsel davranışlar, 338; 339, 341, 

343 

cinsiyet kimliği, 341 

duygu durum bozuklukları, 533 
kişilik bozukluğu, 537 

öğrenmek, 228-229 
şizofreni, 539 

yaklaşım, 5, 6 

biyolojik faktörler; bkz. beyin, ka­
lıtım çevre tartışmas11nörobilim 

biyolojik geri bildirim, 233, 503, 
568 

biyolojik ihtiyaçlar, 332; 
bkz. açlık, cinsel davranışlar 

biyolojik psikoloji, 19 

biyolojik saat, 150-151, 155, 156, 
157, 159 

biyolojik yaklaşım, bkz. biyolojik 
faktörler 

BiyoPsikoSosyal yaklaşım, 409 

biyososyal teoride cinsel davranış-

lar, 342 

Bobo bebek deneyi, 224 

boğum, 263 

bonobolar, 323 

Bowie, David, 444 

Bowlby, John, 385 

boylamsal yöntem, 386, 417, 441, 

465 
boyun eğme, 593-594 

boyut değişmezliği, 128 

bozucu etki, 242, 265, 266, 267, 

271 

böbreküstü (adrenal) bezleri, 82, 

113,485 
böcek, 110 

Broca afazisi, 78 
Broca alanı, 78, 229, 316 

bulimia nevroza, 353 

buluğ çağı, 408-409. 

buprenorhinenaloxone, 1 79 

burç falı, 4 75 
Burke, Chris, 288 

Burma, 137 
burun, 107, bkz. koklamak 

Bush, George W., 60 
bütüncül bakış, 442 

bütünleşme, 492 

bütünlüğe karşı ümitsizlik aşama­

sı, psikososyal gelişim, 417 

bütünlük testleri, 474 

bütünsel (holistik) düşünce, 136, 

321 

büyük hayat olayları, 490 

büyüme hormonu (GH), 152, 156 

C 
Calkins, Mary, 14 

camdan tavan, 586 
Cattell, Raymond, 462 

CCK (cholecystokinin), 335 



cerrahi robot, 141 

cezalandırma, 218, 219, 230, 233, 
236 

Chen, Ann, 350 

Chomsky, Noam , 313,315 

Chomsky'nin dil teorisi, 313,315 

cinsel ayrımcılık 
psikoloji mecmuası, 14 

ve cinsiyet rolleri, 418 
ve doğum öncesi etkiler, 378 

ve motivasyon, 457 
ve sterotipler, 583 

ve şemalar, 584 

ve tutumlar, 589, 603 

ve yüklemeler, 585, 586 

cinsel bozukluklar, 514 

cinsel davranış, 338-346 

araştırma, 44 
biyolojik etkiler, 338, 339, 341, 

343 
cinsel yönelim, 341 

cinsiyet farkları, 339, 342 
ergenlik, 409 

genetik etkiler, 338-339, 341, 

343 

homoseksüel yönelim, 341,343 

ilaç tedavileri, 31, 356 

kadın sünneti, 346, 603 

problemler, 344 

psikolojik etkiler, 338, 340- 341, 

343 
ve otizm, 10 

ve AIDS, 345 
ve cinsiyet kimliği, 340 

ve evlilik, 423 
ve yaşlılık, 4 25 

cinsel davranışlar çifte standardı, 

342 

cinsel farklılıklar, bkz. cinsiyet fark-

lılıkları 

cinsel işlevler, 344 

cinsel roller, bkz. cinsiyet rolleri 
cinsel saldırganlık, 602, 605 

cinsel taciz, 400--401 
ve bastırılmış bellek, 239, 

250- 251, 265 
ve sahte hatıra, 251, 258, 273 

ve zihinsel bozukluklar, 537,545 

cinsel tercih, bkz. cinsel yönelim 

cinsel yönelim, 341 

cinsiyet farklılıkları, 396 

ahlaki muhakeme, 412 

başarısızlık, 349 

beyin, 84, 85,284,321,396 

cinsel davranışlar, 339, 342 

ilişkiler, 423, 

intihar, 427 

kaygı, 7,517 

kendilik değeri, 416 

dil, 321,396 

renklerin görülmesi, 99 

saldırganlık, 396 

sosyal gelişme, 395 

stres, 485, 486,490, 499 

ve ayırıcı özellik teorisi, 462, 463 

ve evlenme, 4 22 

ve zeka, 282 

zihinsel bozukluklar, 516, 517, 

520,546 

cinsiyet hormonları, 339, 408, 411, 

425 

cinsiyet kimliği, 340,341, 395,514 

cinsiyet kimliği bozuklukları, 340, 

514 

cinsiyet kromozomu, 338 

cinsiyet rolleri 

cinsiyet şemaları, 395 

edinmek, 340-341, 395 

. ergenlik, 418 

kültürel farklılık, 346,399,418 

ve cinsel davranışlar, 342 

ve cinsel saldırganlık, 602, 605 

ve cinsel yönelim, 343 

ve zihinsel bozukluklar, 546 

Citadel, 589 

Clous~r, Ronald, 274 

clozapine, 541 

CNS (merkezi sinir sistemi), 51, 72, 

176 

Cobain, Kurt, 433,434, 435, 436, 

438,450 

Conley, Fran, 584 

Contreras-Sweet, Mary, 586 

Coughlin, Natalie, 348 

Cox, Gregg, 281 

CR (koşullu tepki), 197,201,217, 

489, 493 

Crow, Sheryl, 532, 533, 534, 558 

es (koşullu uyarıcı), 197,217 

cümleler, 315 

ç 
çaba harcayarak kodlama, 248 

çağrışım alanı, 78, 79, 97, 103, 125 

çağrışımlar, 248, 249, 262, 265 

çalışma ve başarmaya karşı aşağı­

lık duygusu aşaması, psikosos­

yal gelişim, 393 

çan eğrisi (Hermstein & Murray) , 

290,294 

çarpık dağılım, 610--611 

çatışma, 492 

çekicilik, 137,582, 603 

çekiç (kulak), 102 

çevresel duygu teorisi, 360 

çevresel faktörler 

dahi, 378 

dil, 313,315,316 

doğum öncesi gelişim, 381 

duygular, 366 

duygusal gelişim, 384 

duyusal gelişim, 382 

kilo, 336 

kişilik, 458, 467, 468 

mizaç, 387 

motor gelişim, 383 

saldırganlık, 600 

zeka, 292-293, 294 

zihinsel bozukluklar , 510, 540 

çevresel ikna yolu, 591 

çevresel ipuçları, 335 

çevresel sinir sistemi (PNS), si, 72 

çevresel uyarım, 382, 383 · 

çıkarsamah (inferential) istatistik-

ler, 613-616 

çift körlemesine işlem, 37, 40, 111, 

135 

çift taraflı mesajlar , 591 

Çin , 11,113,185,337,546; 

bkz. Asya insanları/kültürleri 

çocuk tacizi, 400-401, 537, 545, 

568, 600; bkz. ebeveynlik 

çocukluk 

ahlaki muhakeme, 412 

bellek, 251,258, 264, 273 

bilişsel gelişim, 388--390 

bilişsel öğrenme, 231 

danışman programları, 446 

dil, 315,316 

disleksi, 320 

duygusal gelişim, 387 

edimsel koşullanma, 216,219 

gelişime genel bakış, 397 

kalıtım-çevre tartışması, 3 77 

kavram oluşturma, 307 

klasik koşullanma, 205 

madde kullanımı, 187 

müdahale programlan, 298--299, 

404 

saldırganlık, 404, 604 

sosyal gelişme, 392,393,394,395 

sosyalleşme, 522 

tacizle karşılaşmak, 400-401, 

537,545,568, 600 
uyku, 156, 163 

ve diş doktoru korkusu, 205 
ve kişilik, 434 

zevk almanın ertelemesi, 460 

çok kültürlü bakış açısı, bkz. kül­

türler arası yaklaşım 

çok uluslu çalışmalar , bkz. kültür­
ler arası yaklaşım 

çoklu kişilik bozukluğu (dissosya­
tifkimlik bozukluğu: DID), 9, 

545, 546 
çoklu zeka teorisi, 283 

çözümlememiş çatışmalar, 449 

çubukçuk, 96, 99 

D 
D.A.R.E. (uyuşturucu kullanımına 

karşı çıkma eğitimi), 187 

dağınık şizofreni, 538 

dahi, 378 
dahiler, 7,302,311,378 

Dahmer,Jeffrey, 509, 510, 515,536 
Dalmane, 162 

danışan-merkezli terapi, 564 
danışman psikologlar, 17,558 

danışmanlık programı, 446 
Darwin, Charles, 69, 360 

davetsiz düşünceler, 574, 575 
davranış değiştirme, bkz. davranış-

. sal terapi 
davranışlar 

klasik koşullanma, 195 

tanımlama , 4, 458 

tutum , 588, 590 

davranışların sebebini açıklamak , 4 

davranışsa! genetik, 466 

davranışsa! terapi 
ADHD anlaşmazlıkları, 39 

ara verme, 230, 233 
biyolojik, 233, 503, 568 

doğuşu, 555, 556 

duruş ve denge, 105 

otizm, 232 

pekiştiriciler, 216 

sistematik duyarsızlaştırma, 207, 

567 
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ve çocuk tacizi 40 l 

davranışsa! terapi; bkz. klasik 

koşullanma, bilişsel-davranış­

sal terapi, işlevsel koşullanma 

davranışsa! yaklaşım, 5, 8, 13, 

223 

bilişsel-davranışsal terapi 

klasik koşulanma 

davranışsa! yaklaşım, bkz. davranış 

terapisi 

dayanıklılık (hardiness), 494 

DeBakey, Michael, 494 

DeBoer,Jessica, 377,385,392 

Deep Blue, 308 

değerlendirme 

başa çıkma, 499 

değerlendirme, 482-483 

fizyoloj ik tepkiler, 486 

kişilik , 494, 450-451, 474-475, 

478,512 

ve duygular , 359 

ve sağlık, stres, başa çıkma, 484 

ve s tres yönetim programları, . 

502 

zihinsel bozukluklar, 512- 513 

değerlendirme, bkz. teşhis 

değerlendirme işlevi, 589 

değerler, 448; 595 

değişik bilinç hali hipnoz teorisi, 

171 

değişik bilinç halleri 148, 171; 

bkz. madde knllammı, hipnoz 

değişim ölçüsü, 612-613 

değişken aralıklı pekiştirme, 221 

değişken oranlı pekiştirme, 221 

değişkenler, 36 

değişmezlik, 389, 390 

delilik , 509 

delta dalgaları , 152, 154, 163 

Dement, William, 163 

dendritler, 50 

denemeler (klasik koşullanma), 

197 

denetim odağı, 459, 495 

deney grubu, 37, 489 

deneysel inceleme 

duygu durum bozuklukları, 54 7 

EMDR,573 

genel bakış, 28 

laboratuvar deneyleri, 34, 35 

örnek olay incelemesi, 500 

uyum, 592, 593 
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yükleme, 587 

deneysel psikoloji, 18 

denge , 102, 105 

Dennis, Hamid, 500 

depolama (bellek), 239, 243, 244, 

246 

depresyon, 532 

mevsimsel duygu bozukluğu, 

159 

sebepler, 533 

süreklilik çizgisi, 548 

tedavi için, 534, 548- 549 

ve intihar, 427, 516, 548 

ve madde kullanımı, l 77 

ve stres, 496 

ve yaratıcılık, 311 

depresyon, bkz. duygu durum bo-

zuklukları 

deri, 108, 360, 3 70; bkz. dokunına 

derin yapı, 313 

derinlik algısı, 129- 131, 382 

ders notları, 16, 21 

ders notu tutma stratejisi 16, 21 

desibel, 101 

destek programları, 14 

dış kulak, 102 

dışsal denetim odağı, 459, 495 

dışsal güdüleme, 331, 350 

dışsal yüklemeler, 585 

diazepam, 517 

dikkat eksikliği/hiperaktivite bo­

zukluğu (ADHD) 

dikkat, 225,231,240,243, 244, 

501,538 

dikromat, 99 

dil, 312-316 

Chomsky teorisi, 313,315 

cinsiyet farklılıkları, 321 , 396 

disleksi, 320 

edinmek, 314-316 

hayvanlar , 322-323 

kurallar, 312 

sözel yazılıya karşı, 253 

tanım, 305 

tanımlamak, 71 

ve beynin yapısı, 78 

ve düşünmek, 319 

ve evrim, 69 

ve kişilik, 459 

ve o tizm, 7 

dil, bkz. konuşma 

dil, 106, bkz. tat 

dil aşamaları, 314 

dilimin ucunda fenomeni, 267 

dilsel görecelik teorisi, 319 

din 

ve evrim, 69 

ve fetus doku nakli, 61 

ve intihar saldırısı , 4 71 

ve intihar, 4 2 7 

ve madde kullanımı, 59, 181 

ve tutumlar, 588 

dinleme durumu, 53 

dinleyiciler, 591 

direnç, 562 

direnç aşamasında stres, 487 

dirençlilik (resiliency), 394, 441 

disleksi, 320 

dissosiyatif amnezi, 544 

dissosiyatifbozukluklar, 9,514, 

544-545 

dissosiyatifkirnlik bozukluğu (DID) 

(çoklu kişilik bozukiugu), 9, 

545,546 

dissosiyatif, 544 

distimik bozukluk, 532, 534 

diş doktoru korkusu, 195, 198, 199, 

205 

Dix, Dorotlıea,· 556 

diyet programı(kilo verme), 352 

diyet, 336, 352 

dizginleyici ileticiler, 54 

DNA, 68, 338, 382, 424 

Dodd, Westley Allan, 536 

doğal ortam araştırmacıları, 35 

doğal seçilim, 69, bkz. evrim teorisi 

doğrusal perspektif, 130 

doğum hataları, 380 

doğum kontrolü, 409 

doğum öncesi dönem, 378-381 

doğuştan gelen dil faktörü, 313, 

316 

doktor yardımlı intihar taraftarları, 

427 

dokunma, 77, 108, 382 

dokusal gradyan, 131 

dopamin, 59, 60 

ve madde kullanımı, 175, 176, 

177, 181, 183 

ve ôdüVzevk merkezi, 181,330, 

366 
ve şizofreni, 541 

ve zihinsel bozukluklar, 533, 534 

dopamin teorisi, şizofrenide, 541 

doping, 490 

down sendromu, 380 
döllenme, 68, 3 79 

dönüştürücü kurallar, 313 
dört evre modeli, 390,410,344 

dövmek, 581,592,594,596 
DSM-IV-TR (zihinsel rahatsızlıkla-

nn tanımlanması) 513-516, 546 

duruma bağlı öğrenme, 267 
durumsal ipuçlar, 601 

duruş, 105 

Dutton, Charles, 433, 442 

duygu durum bozulukları 311, 514, 
531, 532'-535, 547- 549 

duygu-odaklı başa çıkma, 499, 502, 

503 

duygular, 359- 375 

bileşenleri, 359 

bilişsel değerlendirme teorisi, 

360,361 

cinsiyet özellikleri, 84, 396 

duygusal zeka, 369 

duyuşsal nörobilim yaklaşımı, 

362-363 

ergenlik, 411 

evrensel yüz ifadeleri, 364 
gelişim, 384-387 

işlevler, 365 

işlevselcilik, 12 

kavram tekrarı, 368, 372- 375, 
630 

kültürel farklılık, 364,367, 374 

mutluluk, 366, 420 

nitelikleri, 362 

ve ahlaki muhakeme, 412 
ve algı, 135 

ve bellek, 247, 255, 267, 268, 
362 

ve çocuk tacizi, 401 

ve eski beyin, 80 

ve klasik koşullanma, 201,204, 

206 

ve psikoterapi, 562 

ve rüyalar, 161 

ve sınav korkusu, 6 
ve stres, 482,491,499,502, 503 
ve şizofreni, 538 

ve tu tumlar, 588 

ve yalan tespit testi, 370-371 

duygular, bkz. stres 

duygusal bileşen (tutumlar), 588 

duygusal nörobilim yaklaşımı, 

360, 362-363 



duygusal yoğunluk, 360, 367 ve bağlanma, 385 

duygusal zeka ( Goleman), 369 ve başarı, 351, 448 

duygusal zeka, 282, 369 ve bebek gelişimi, 382, 383 

duymak, lQ0...104 ve cinsiyet rolleri, 395 

bebeklik, 382 ve çocuk tacizi, 400---401, 568 

ve bellek, 241 ve davranış terapisi, 216 , 230, 

ve beynin yapısı, 78, 103 233, 401 

yapay, 115 ve dil, 314,315,316 , 326 

duyular, 93-119, 124-125 ve ergenlik , 413 

ağrı, 111-113 ve erteleme, 9 

dokunma, 77, 108,382 ve insancıl teoriler, 445 

gelişim, 382 ve mizaç, 387 

işitme, 78, 100-104 , ll5, 241, ve saldırganlık, 404 

382 ebeveynlik; bkz. çocukluk, çevre 

kavram tekrarı, 109, 116-119, faktörleri, bebeklik 

621-622 ECT (elektrokonvulsiv terapi), 

koku , 106-10 7, 382 535 
ortak özellikler, 93 edimsel koşullanma, 213--222 

tat, 106, 382 kavramlar, 222 

ve beynin yapısı, 73, 77, 80 klasik koşullanma, 217 

ve hatıralar, 107,240,241,244 köken, 214 
ve klasik koşullanma, 200 kültürel farklılıklar, 231 

vestib üler sistem, 102, 105 pekiştiriciler, 215, 216, 218--219, 

yapay, 114--115 220-221, 604 

duyum ötesi algı (ESP), 138--139 prosedürler, 215 

duyumsal keşif, 344 tanım, 196, 213 
duyusal bellek, 240,241,244 uygulamalar, 216, 230, 232- 233 

duyusal homunculus, 77 ecstasy, (MDMA), 181 

duyusal motor aşaması, 389 Edison, Thomas, 140 

duyusal uyum, 108 ego, 436, 437 
düş kurma, 148 eğilim, 33, 289, 290, 298, 351 
düşünce, 306- 311, 318-319 Einstein, Albert, 284,297, 310 

benmerkezci, 389 ekletik yaklaşım psikoterapisi, 559 
davetsiz düşünceler, 574 el yazısı analizi, 287, 451 
kavram oluşumu, 306-307 Elektra kompleksi, 439 
kültürel farklılıklar, 321 elektrokonvulsiv terapi (ECT), 535 

muhakeme, 318- 319 eleştirel düşünme 

problem çözme, 84, 226, ahlaki düşünce, 90 
308--309, 604 alkolik, 192 

tanımı, 305 araştırma, 44 
ve yaratıcılık, 305, 3 10-311 aşk tutsağı, 528 

düşünce, bkz. bilişsel teori , düşün- bellek, 258,278,430 
ıne dayak, 236 

düşünce bastırma, 574 dil,326 
düşünce değiştirme, 574, 575 duyum, 144 
düşünce durdurma prosedürü, 574 genç kız hamilelikleri, 608 

gülümseme, 374 

E inançlar, 210 

Ebbinghaus, Hermann, 264 kafa nakli, 64 

ebeveynlik kişilik, 454, 4 78 

çevre-kalıtım tartışması , 3 77 motivasyon, 356 

Freudyen teori, 436 otizm, 24 

saldırganlık, 404 

stres, 506 

şeytan çıkarma, 578 

şizofreni, 552 

uyku problemlei, 166 

zeka, ll8, 302 

Elliot, Chuck , 531,534 , 557 

embriyonik evre, 3 79 

EMDR, 573 

empati, 564, 595 

endokrin sistemi, 82 

Endonezya, 572 

endorfin, 55, 113, 175, 179 

endüstriyel alanlar, 17 

engellenme, 491 

engellenme-saldırganlık teorisi, 60 l 

episodik bellek, 246, 248 

ergenlik, 407, 408---414 

bilişsel gelişim, 390, 410---413, 

523,601 

ergenlik, 408---409 

genel bakış, 414 

hamilelik, 608 

intihar, 426-427 

kişilik, 416 

madde kullanımı, 178, 183, 187 

okullarda silahlı saldırı , 523 

sosyal gelişim, 392, 393 

uyku,156 

ve insancıl teoriler , 445 

yeme bozukluğu, 353 

Erikson , Eril,, 393. 

Erikson'un psikososyal .aşaınaları , 

393, 394,417,440 

erişkinlik, 407, 417---420, 422---425 

bellek, 415, 430 

bilişsel gelişim, 390, 415 

cinsiyet rolleri, 418 

ilişkiler, 419---420, 422, 423 

kişilik, 417 

sosyal gelişim, 392; 

uyku, 156 

yaşlanma, 424--425 

erişkinlik, bkz. yaşlılık 

erkek-kadın farklılıkları, bkz. cin-

siyet farklılıkları 

erkekler; bkz. cinsiyet farklılıkları, 

cinsiyet rolleri, cinsiyet ayrım-

cılığı 

erken boşalma, 344 

eroin, 73, 179 

erojen bölge, 438 

erteleme, 9, 21 

Eskimo insanları, llO, 161, 319, 

367 

ESP, bkz. duyum ötesi algı 

Esposito,John, 536 

eşikler, 122- 123 

etiketleme, 516 

etki yasası, 196, 214, 215 

etkileşimsel cinsel yönelim mode-

li, 341 

etoloji.st, 228, 330, 600 
· evcil hayvanlar, 445 

evlat edinme, 377, 385, 392 

evlat edinme araştırmaları, 293, 

600 

evlilik, 332,420,422,423 

evrim teorisi, 69 

F 

bellek, 247 

cinsiyet, 84,342, 396, 399, 418, 

485 
çekicilik, 582 

duygular, 361, 362, 365 

genel bakış, 69 

klasik koşullanma, 200-201 

lal, 106 

faaliyet-sentez teorisi (rüyalar), 161 

FAE (Fetus alkol etkileri), 381 

faktör analizi, 462 

fallik aşama, psikoseksüel gelişim, 

392,439 

fantom uzuv t 58 

fare adam olayı, 561 

FAS (fetus alkol sendromu), 183, 

381 

Faulkner , Shannon, 589 

Fechner, Gustav, 122 

fedakarlık, 595 

fenomenoloj ik perspektif, 442 

fenotiyazin (tipik nöroleptik ilaç-

lar), 541,542,557 

Festinger'in sosyal karşılaşnrma te­

orisi, 596 

fetus alkol etkileri (FAE), 381 

fetus alkol sendromu (FAS), 183, 

381 

fetus dokusu nakli, 51, 60-61 

fetus evresi, 380 

fi fenomeni (görünürde hareket), 

13, 140 

filmler, 140 
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fiziksel büyüme, 408 

fiziksel görünüş, 137, 141, 423, 

582,603 

fiziksel taciz, 400, 600; 

bkz. çocuk tacizi 

flaş bellek, 255 

fluocetine (prozac),519, 534, 537 

IMRI (fonksiyonel manyetik rezo-

nans) , 70, 71; bkz. nôrobiüm 

fobiler, 509, 510 

genel bakış, 518 

tedavi için, 141,225, 524-525, 

567, 568,575 

ve duygular, 363 

ve klasik koşullanma, 195, 198 

ve kültürel farklılık, 522 

fonemler, 312 

fonksiyonel manyetik rezonans 

görüntülenmesi (fMRI), 70, 71; 

bkz. nôrobilim 

fonoloji, 312 

formda olmak, 336,352,415,547 

fotoğrafsı bellek , 254 

fotoğrafsı imge, 254 

fotoreseptör, 95, 96 

fovea, 96 

FOXP2 gen, 323 

fragil x sendromu, 67, 68 

France, Anatole, 284 

frekans , 100, 104 

frekans dağılımı, 610-611 

frekans ve yer teorileri, 104 

Freud, Sigmun d 

gelişme, 392 

rüyalar, 160, 560, 561 

sigara alışkanlığı, 174 

teoriye genel bakış, 9, 434 

ve psikanaliz, 555, 556, 560, 

561,562 

yaratıcılık , 310 

Freud, Sigmund, bkz. Freudyen teo-. 

ri 

Freud'un rüya teorisi, 160 

Freudyen dil s ürçmesi, 435, 560 

bilinçdışı, 9, 149, 434-435, 

493,560 

eleştiriler, 440-441, 461 

Freudyen teori, 434-441 

psikanaliz, 555,556, 559, 

560-563 

psikoseksüel aşamalar, 392, 

393, 438-439 
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ve bastınlmış bellek, 250, 265 

ve rüyalar, 160, 435, 560, 561 

ve utangaçlık, 449 

ve zihinsel bozukluklar , 513 

yaklaşım, 5, 9 

zihnin bölümleri, 4 36 

frontal lob, 74, 75-76 

frontal lobotomi, 75 

füj, 544 

G 

G (genel zihinsel) faktör, 282, 283, 

291, 297 

GABA, 55, 157, 182, 183 

Gage, Phineas , 75 

Gaitan, Francis, 284 

galvanik deri tepkisi, 3 70-3 71, 483 

Gana, 253 

gangliyon hücreleri, 96, 99 

Ganzfeld işlemi, 139 

Gardner, Howard, 283. 

Gates, Bili, 281 

gay erkekler, bkz. homoseksüel 

yönelim 

gebe kalma (döllenme), 68,379 

gece terörü, 154, 163 

geçerlilik, 287, 451,474, 475 

geçerlilik ölçekleri, 474 

_geçiş etkisi, 186 

gelenek sonrası düzey, 412 

gelenek sonrası düzey, ahlaki mu-

hakeme, 412 

gelişim normları, 383 

bebeklik, 382-388, 389, 397 

bilişsel ge]jşim, 388-391, 395, 

396, 410-413, 415, 523, 601 

cinsiyet, 395-396, 399 

çocuk tacizi, 400-401 

doğum öncesi gelişim, 378-381 

ergenlik, 407, 408-414, 

426-427 

kalıtım-çevre tartışması, 377, 

378 

kavram tekrarı, 398, 402-405, 

421, 428-431, 630-631 

sosyal gelişme, 392-396, 

416-417 

tanun, 18, 3 77 

yaşlılık, 155, 156;415, 424-425, 

427,430 

yetişkinlik, 407,415, 417-420, 

422-425 

gelişim normları; bkz. ergenlik, 

yetişkinlik, çocukluk 

gelişim psikolojisi, 377-405, 

407-431 

gelişme ihtiyaçları , 44 3 

Genain dördüzleri, 539 

genç kız hamileliği , 608 

genel hedefler, 20 

genel kaygı bozuklukları (GAD), 

517 

genel uyum sendromu (GAS), 487 

genelleme, 199,204,222 

genetik inıleyiciler, 539 

genetik faktörler 

açlık, 334, 336 

ADHD,32 

algısal gelişim, 382 

alkolik, 183, 185 

Alzheimer hastalıgı, 48 

bebeklik, 382, 387 

beyin gelişimi, 68, 69 

beyin yapısı, 78 

bllişsel gelişim, 391 

cinsel davranış, 338-339, 341, 

343 

cinsiyet kimliği, 341 

dahi, 378 

dil, 323 

disleksi, 320 

duygu durum bozuklukları, 533 

duygular, 364, 366 

duygusal gelişim, 384 

kilo, 34 

kişilik, 466-46 7, 468. 

klasik koşullanma, 200 

madde kullanımı, 175 

mevsimsel duygu bozukluğu, 159 

mizaç, 387 

motor gelişim, 383 

otizm, 6 

renkleri görmek, 98,_ 99 

saldırganlık, 600 

stres, 486 

şizofreni, 539 

taşıt tutması, 105 

ta_t, 106 

utangaçlık, 449 

ve biyoloj ik ihtiyaçlar, 332 

ve Freudyen teori, 441 

ve insancıl teoriler, 446 

ve korelasyon, 32 

yaşlanma, 4 24 

yeme bozuklukları, 353 

zeka, 292-293, 294 

zihinsel bozukluklar, 510,519, 

537 

genetik faktörler, bkz. kalıtım-çev­

re tartışması 

genital aşama psikoseksüel gelişim, 

392, 439 

genler, 48, 68, 382. 

genlik, 100 

gerçek hareket, 140 

gerçek (in vivo) karşı karşıya getir-

me, 525,567 

gerçek kendilik, 444 

gerçekleştirme eğilimi, 564 

gerçeklik , 564 

gerçeklik ilkesi, 436 

gerçeklikserumu (sodyum amytal), 

250,251 

gergedan boynuzu, 27, 31 

geri alım, 59, 175, 176, 177 

geri getirilen anılar, bkz. bastırılan 

anılar 

geri getirme (bellek), 239, 244 

geri getirme ipuçları, 265, 267, 271 

geriye doğru bozucu etkiler, 266 

germinal evre, 3 79 

Gerontoloji (yaşlılık bilimi), 424 

Gestalt yaklaşımı, 13, 126-127 

getiren (duyusal) nöronlar, 56 

gevezelik, 314 

GH (büyüme hormonu), 152, 156 

ghrelin, 335 

gıda, bkz. yiyecek 

Gilbert, Roland, 446 

ginko biloba, 415 

girişime karşı suçluluk aşaması psi­

kososyal gelişim, 393 

gizil aşama, psikoseksüel aşama, 

392,439 

glial hücreleri, 48 

glikojen, 485 

glikoz, 335, 485 

glutamat, 177, 539, 541 

gonad, 82 

goriller, 323 

Goto, Hiroyuki, 239 

Gottnıan,John, 422 

Gould, StephenJay, 85, 296 

göçmenler 

başarı, 351, 448 

dil öğrenmek, 316 



zekl, 296 

göğüs kanseri, 122, 506 

göreli büyüklük, 130 

görev yönelimli gruplar, 596 

görgü tanığı, 261, 266, 274-275 

görmek, 94-99 
bebekler, 382 

organizasyon kuralları, 126-127, 
140 

renk, 98-99 
ve algı, 124 

ve bellek, 241,254,272 
ve beynin yapısı, 79, 97 

ve rüyalar, 161 

yapay, 114 

zarar, 93, 97, 98, 114, 144, 150, 

161,364 
görsel agnozi, 79, 97, 307 

görsel bellek, 2 41 
görsel çağrışım alanı, 79, 9 7 

görsel geri getirme ipuçları, 272 
görsel uçurum, 382 

görünürde hareket, 13, 140 

gösterim kuralları, 367 

göz hareketlerini duyarsızlaştırma 

ve yeniden ~leme (EMDR), 573 

göz, 94-95, 485 

göz bebeği, 95, 485 

göz kırpma, 241 

göz merceği, 95 

gözlem, 35 

gözleyerek öğrenme, 223, 224-225, 

459, 493, 600 

Graham, Lawrence, 581, 582 

gramer (dilbilgisi), 312,315, 322 

gramerin temel kuralları, 315 

Grojsman, Sophia, 107 

grup birlikteliği, 596 

grup dışı, 598 

grup dinamiği, 596-598 

grup düşüncesi, 598 

grup içi, 598 

grup kutuplaşması, 598 
grup normları, 596 

grup terapileri, 189 

Guinness rekorlar kitabı, 511 

güç tecavüzcüsü, 602 

güçlükler, 490 

güdüsel terapi, 189 

gülümseme, 364,367, 374 

Güney Amerika Yerlileri, 59, 181 

günlük ritim, 150-151, 155, 156, 

157, 162 

günün uzunluğu, 150 

güvene karşı güvensizlik aşamasın-

da psikososyal gelişim, 393 
güvenilirlik, 287,451,475, 61 

güvenli bağlanma, 385 

güvensiz bağlanma, 385 

güzellik, 137, 582, 603 

H 

hafif depresyon, 548-549 

halcion, 162 

halperidol, 541 

halüsinasyon, 180, 186, 538 

halüsinojenler, 180- 181 

hamilelik, 608, bkz. doğum öncesi 

dönem 

hareket hastalığı, 105 

hareket paralaksı, 131 

hareketler, 367 

Harvard, Beverly, 457, 462 

Harvey, Thomas, 297 

hatırlamak, 261, 264 

hayvan araştırması, 34, 41; 

bkz. hayvan araştırması 

açlık, 335 

ahlak kuralları, 41 

bağışıklık sistemi, 489 

bellek, 247, 269 

deneysel tedaviler, 60 

etkili iyileştirme, 214 

klasik koşullanma, 196,197,200 

öğrenmek, 223, 226 

yaklaşım, 34 

hayvanlar 

beyin, 49, 80 

etkili iyileştirme, 213, 221, 222 

hazırlık, 200, 229 

iç güdü, 228, 330 

iç güdüler, 330 

saldırganlık, 600 

ve dil, 322-323 

.ve tat-nefreti öğrenmek, 200, 

201 

hayvanlar, bkz. hayvan araştırması 

hayvanlarda içgörü, 223, 226 

hayvansı çekicilik, l 70 

haz ilkesi, 436 

hazırlanmışlık, 200, 229 

Head Start, 298-299 

hedef belirlenmesi, 20, 309 

hedef davranış, 216, 232 

Hemingway, Ernest, 311 

Hering, Ewald, 99 

Herman, Louis, 322 

Hesse, Herman, 3 l 1 

heteroseksüel yönelim, 341 

HlV pozitiv, 345, bkz. AIDS 

hızlı göz hareketleri (REM) uyku­

su, 147, 153, 154 

hiçbirşey imkansız değildir: Yeni 

bir hayatla ilgili düşünceler 

(Cristopher Reeve), 461 

hiperaktivite, bkz. dikkat eksikli-

ği/hiperaktivite bozukluğu 

hipermetropluk (hyperopia), 95 

hipnotik analijezi, l 72, 173 

hipnotize etme, 1 70 

hipnoz, 169, 170-173 

kavram tekrarı, 184, 190-193, 

623-624 

ve bastırılmış bellek, 251 

hipnoz sonrası bellek kaybı, 172 

hipnoz sonrası telkin, 172 

hipofiz bezi, 82, 485 

hipokampus 

nöronların üremesi1 49 

ve bellek, 47, 80, 186, 268 

ve cinsiyet farhlıklan, 84 

ve çocuk tacizi, 401 

ve ergenlik, 411 

ve hazırlannıışklık, 229 

hipokretin nöronlar, 163 

hipotalamus 

genel bakış, 80 

ve açlık, 335 

ve biyolojik saat, 150, 155, 157 

ve buluğ çağı, 408 

ve cinsel davranış, 339 

ve endokrin sistemi, 82 

ve otonom sinir sistemi, 81 

ve Prader-Willi sendromu, 332 

ve stres, 484, 485 

hipotez, 36 

hisler, bkz. duygular 

histriyonik k~ilik bozukluğu, 536 

Hispanic J ournal of Behavioral Sci-

ence, 14 

Hobson,J. Allan, 161 

Hofmann, Albert, 169, 180 

Hollywood sevgisi, 419 

homo erectus, 69 

homo sapiens, 69 

homoseksüel yönelim, 341, 343, 

516 

hormon·takviyesi terapisi, 425 
hormonlar 

ve açlık, 335, 336, 352 

ve bellek, 247, 255 

ve cinsel davranışlar, 339 

ve duygu, 361 

ve endokrin sistemi, 82 

ve ergenlik, 411 

ve stres, 484, 485 

ve yaşlılık, 425 

Horııey, Karen, 440 

Howard, Ruth, 14 
hücre gövdesi (soma), 50, 382 

hükmetme, 492 

IQ puanlarının dağılımı, 288-289 

IQ testi, 14, 286-287, 290-291, 296 

kalıtım-çevre tartışması, 

292-294 

kavram tekrarı, 295, 627-628 

ve ırk, 290, 294, 296 

ve müzik, 118 

yeni yaklaşımlar, 297 

IQ, bkz. zeka bölümü 

ıraksak düşünme, 310 

ırk 

ve algı, 141 

ve beyin boyntu, 85 

ve görgü tanıklığı, 274 

ve kişi algısı, 582, 583 

ve motivasyon, 329, 348 

ve zeka, 290, 294, 296 

ve zihinsel bozukluklar, 546 

ışık dalgaları, 94, 96, 98 

ışık terapisi, 151 

ışık ve gölge, 131 

iç kulak, 102-103, 104 

içehakış, 12, 13 

içgörü terapileri, 560-565 

içgörü, 226, 309 

bilişsel terapi, 565 

danışan-merkezli terapi, 564 

kısa-süreli dinamik psikoterapi, 

562 

yaklaşımlar, 559 

içgüdü motivasyon teorileri, 330 

içsel denetim, 459 

içsel denetim odağı, 459, 495 

içsel güdüleme, 331, 350 
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içsel yüklemeler, 585 

ideal (optimal) ağırlık, 334 

ideal kendilik, 444 

ifade edilemez veya işlemsel bellek, 

149, 246, 248, 268,441 

ihmal sendromu, 79, 132 

ihmal, 400 

ihtiyaç, 157,166,332 

evreler, 152-154 

hızlı göz hareketleri, 147, 153, 

154 

ihtiyaçlar, 156-157 

problemler için, 162-163, 568, 

575 

uyku-uyanıklık saati, 150- 151, 

155 

ihtiyaç, bkz. rüyalar 

ihtiyaçlar, 330, 332-333, 348, 443 

iki dillilik, 319 

iki faktör teorisi, 282 

iki gôze bağlı derinlik ipucu, 129 

iki kelime kombinasyonları, 315 

iki yönlülük prensibi, 401 

ikincil cinsel özellikleri, 408 

ikincil değerlendirıne, 499 

ikincil okullar, 17 

ikincil pekiştiriciler, 219 

ikiz araştırmaları, 32,292, 466-467 

ikiz kardeşler, 292 

ikizler, 292, 379 

ikna, 591 

iktidarsızlık, 425 

ilaçlar, bkz. uyuşturucu tedavileri · 

ileriye doğru bozucu etki, 266 

ileti bozukluğn, 523, 604 

ileticiler, 53, 54-55; 

bkz. nôroileticiler 

ileticiler, 55, 186 

iletim tipi sağırlık, 115 

iletişim, 322, 449; bkz. dil 

ilgi yönelimi, 412 

ilişkiler , 419-420, 422,423,497 

ilk izlenim, 141 

ilköğretim, bkz. akademik başarı 

illüzyonlar, 132-133, 140 

imgesel algı, 172 

imgesel karşı karşıya getirme, 525, 

567 

imgesel telkin, 171 

iml<Ansız şekil, 132, 137 

inanışlar, 27, 30, 210, 588, 590 

inceleme araştırma, 28, 29 
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incinebilirlik, 394, 548 

ingiltere, 179 

inkar, 437 

insan Genom Projesi, 68 

insancıl psikoloji dergisi, 10 

insancıl teoriler, 442-446, 461 

Maslow'un ihtiyaçlar hiyerarşi­

si, 332- 333, 348, 443, 596 

yaklaşım, 5, 10 

insula, 419 

intihar, 426-427_ 

kültürel farklılık, 546 

ve alkol, 183 

ve depresyon, 427,516, 548 

ve kişilik, 433,434,435,436 

intihar saldınsı, 4 71 

intiharın engellemesi, 427 

iris, 95 

istatistikler, 37, 610- 617 

kavram tekrarı, 617, 633-634 

sonuç, 613-616 

tammlayıcı, 610-613 

istatistiksel ônem testleri, 614 

iş performansı, 289 

işaret dili, 323 

işitmek, bkz. duymak 

işitsel bellek , 241 

işitsel çağrışım alanı, 78, 103 

işitsel kanal, 102 

işitsel sinir, 103 

işlem öncesi aşama, 389 

işlemsel bellek, 246, 268 

işlevsel sabitlik, 309 

işlevselcilik, 12 

itaat, 593-594 

itaat etmeme, 230, 568 

itaat, 593 

iyonlar, 52 

izin verici anne babalar, 413 

lzlanda, 159 

] 

Jagger, Mick, 417 

James, William, 12 

James-Lange teorisi, 360 

Japonya 

cinsiyet rolleri, 399 

diş doktoru korkusu, 205 

duygular, 367, 374 

madde kullanımı, 176 

organ nakli, 603 

zihinsel bozukluk, 516, 522 

Japonya, bkz. Asya insanları/kül­

türleri 

jet lag, 151 

JND (ancak fark edilebilen fark), 

123 

Joıımal ofBlack Psyclıology, 14 

Jourııal of tlıe American Psyclıo­

aııalytic Association dergisi, 563 

Jung, Cari, 440 

K 
kabuslar, 163 

kaçınma-kaçınma çalışması, 492 . 

kadın 

cinsel saldırganlık, 602, 605 

kadın sünneti, 346 

psikologlar, 14 

ve Freudyen teori, 440 

ve kilo, 337 

kadın; bkz. cinsiyet farklılıkları, 

cinsiyet rolleri, cinsel ayrımcılık 

kadın sünneti, 346, 603 

kafa nakli, 64 

kafa yaralanması, bkz. beyin hasarı 

kafein , 178 

Kagan,Jerome, 386 

kağıt-kalem testleri, 348, 369 

kalabalıklar, 597 

kalıtım-çevre tartışması, 292-294, 

377,378; bkz. biyolojik faktör­

ler; çevresel faktörler; genetik 

faktörler 

kalıtımsallık, 293, 466; bkz. gene­

tik faktörler 

kalıtsal faktörler, bkz. genetik fak-

törler 

kalori, 334 

kalp atışları, 485 

kan alkolü içeriği (BAC), 55 

kan ve süt, 110 

kan-beyin engeli, 59 

kanser, 33, 122, 195 , 206-207, 506 

Kanzi (bonobo şempanzesi), 323 

kapı koııırol teorisi, 112 

kaplan kemiği, 31 

kapsam ölçekleri, 4 7 4 
karaciğer, 335, 485 

kanncık, 540 

karikatür, 137 

kariyer, 17-19 

karşı karşıya getirme teorisi, 519, 

524,525, 567, 573 

karşıt süreç teorisi, renk vizyonu, 

99 

karşıt tepki geliştirme, 437 

kas gerilimi, 361,485 

Kasparov, Gary, 308 

Kastak, David, 322 

katarsis, 605 

katatonik şizofreni, 538, 546 

kategorize etme, 307 

kavram tekrarı 

algı, 134, 142-145, 622 

araştırma, 38, 42-45, 619-620 

bellek, 252, 256-259, 270, 

276-279, 625-627 

beyin, 83, 88-91, 620-621 

bilinç, 158, 164- 167, 622-623 

bilişsel süreçler 317 

dil, 203, 208-211, 227, 

234-237, 624-625 

duygular, 368, 372- 375, 630 

duyular, 109, 116- 119, 

621-622 

gelişimsel psikoloji, 398, 

402-405, 421, 428-431, 

630-631 

· giriş, 15 

istatistikler, 617, 633-634 

kavramların oluşturulması, 317, 

324-327, 628 

kişilik, 447, 452-455, 469, 

476-479, 632-633 

madde kullammı/hipnoz, 184; 

190-193, 623-624 

motivasyon, 347, 354-357, 

628-629 

öğrenci soru cevapları, 618-637 

öğrenme, 203,227 

psikoterapi, 569, 576-579, 

635- 636 

sinir sistemi, 57, 62- 65, 621 

sosyal psikoloji, 599, 606-609, 

636-637 

stres, 498, 504- 505, 507 

tanıtım, 15, 22-25, 619 

zeka, 295, 627~628 

zihinsel bozukluklar, 521, 

526-529, 543, 550-553, 

634-635 

kavramların oluşturulması, 306-307 

kavuşma, 129 

kaygı, 7, 437 

Freudyen teori, 437 



kaygı bozuklukları; 363, 514, 

517-519, 522, 524-525; 

bkz. fobiler 

sınav korkusu, 3, 6-11 

uyku bozuklukları, 163, 207 

ve problem çözme, 309 

ve stres, 493 

ve uykusuzluk, 162 

kaygı, bkz. kaygı bozukluğu 

kaynak, 591 

kaynak ayırıcı özellikler, 462 

Kearins, Judith, 272 

kelimeler, 312, bkz. dil 

Keller, Helen, 115 

Kelley's kovaryans modeli yükle­

mesi, 585 

. kemikçik, 102 

kemoterapi, 195, 206- 207 

kendi ırk yanlılığı, 274 

kendi kendini analiz, 459 

kendiliğinden geri alma, 199, 222 

kendilik algı teorisi, 590 

kendilik değeri, 349,416,500,549 

kendilik ifadeleri, 502 

kendilik kavramı, 444 

kendilik şemaları, 584 

kendilik teorisi (kendini gerçekleş-

tirme teorisi), 444-445, 472 

kendine yeterliğin etkisi, 460 

kendine hizmet eden yanlılık, 586 

kendine yardım programı, 568 

kendine zarar verme davranışı, 219 

kendine zararlı kişilik bozukluğu, 

516 

kendini doğrulayan kehanet, 30, 31, 

40,135 

kendini engelleme, 349 

kendini gerçekleştirme eğilimi, 444 

kendini gerçekleştirmek, 333,442, 

443,445. 

kendini pekiştirme, 21 

Kennedy, John F., 286 

kesit alma yöntemi (cross sectio-

nal), 386 

ketlenmiş kadın orgazmı, 344 

ketlenmiş/ürkek çocu~ar, 386, 387 

kısa süreli bellek, 240, 242-243, 

244, 245, 249, 268, 269 

kısa süreli dinamik psikoterapi, 562 

kısıtlamalar, 491 

Kızılderililer 

dil, 319 

duygular, 367 

kültürel lezzetler, 110 

ve madde kullanunı, 59, 181 

ve rüyalar, 161 

ki-kare, 616 

kilo düzenleyici genler, 336 

kilo, 33, 34, 334-336, 337,352,583 

kimliğe karşı rol karmaşası, psiko-

sosyal gelişim, 393,417 

kimlik, 416 

kimliksizlik, 597 

kimyasal alfabe, 68, 382 

kimyasal duyular, 106-107 

King, Martin Luther,Jr., 443 

Kinkel, Kipland, 523 

kişi algısı, 582-584 

kişi durum etkileşimi, 464 

kişi merkezli terapi (danışan mer-

kezli terapi), 564 

kişi şemaları, 584 

kişiler arası çatışma, 492 

kişileı: arası terapi, 353 

kişilik, 433-455, 457-479 

ayırıcı özellik teorisi, 462-468, 

474-475, 478 

bozukluklar, 515, 536-537 

değerlendirme, 450- 451, 

474-475, 478,512 

ergenlik, 416 

insancıl teoriler, 442-446, 472 

kavram tekrarı, 447, 452-455, 

469, 476-479, 632-633 

psikolojisi, 18 

sabitlik, 465, 4 70 

sosyal bilişsel teori, 449, 

458-461 

teoriye genel bakış, 472-473 

utangaçlık, 449 

ve açlık, 337 

ve akademik başarı, 448 

ve duygu durum bozuklukları, 

533 

ve saldırganlık, 601 

ve stres, 494-496, 499 

ve yaratıcılık, 311 

ve yeme bozukluğu, 353 

yetişkinlik, 417 

kişilik , bkz. Freudyen teori 

kişilik bozukluğu, 515, 536-537 

kişilik psikolojisi , 18 

kişilik testleri, 450,512 

kişinin kendi beyanı, 470,574,575 

kişinin kendi beyanına dayalı (self 

report) soru listeleri, 474,475 

kişisel faktörler, 458, 471 

kişisel inançlar, 27, 30, 210, 588, 

589 

kişisel kimlik (benlik kimliği), 416 

kişisel profiller; bkz. vaka hikayeleri_ 

kişisel sıkıntı, 595 

kitle histerisi, 520 

klasik koşullanma, 195-211 

edimsel koşullanma, 217 

kavramlar, 199 

kültürel farklılık, 205 

prosedür, 197- 198 

sistematik duyarsızlaş.tırına, 207, 

567 

teoriler, 202 

uyumsal değer, 200-201 

ve beynin düzeni, 73 

ve duygular, 201, 204, 206 

ve stres, 489, 493 

klasik koşullanma kuramları, 202 

Klinefelter sendromu, 339 

klinik değerlendirme, 512 

klinik görüşme, 512 

klinik ölçekleri, 474 

klinik psikoloji, 1 7, 557, 558 

klinik sosyal görevli, 558 

klorpromazin (thorazine), 541,557 

klostrofobi, 518 

kodlama, 239, 244, 248-249 

Koffka, Kurt, 13 

Kohlberg, Lawrence, 412 

Kohlberg'in ahlaki muhakeme te-

orisi, 412 

kokain, 59, 175,176, 177,330,381 

Koko (goril), 323 

koku (koku almak), 106-107, 382 

.koku hücresi, 49, 107 

kolay etkilenebilirlik, 265 

kolektif bilinçdışı, 440 

koma, 149 

komik anılar, 70 

koniler, 96, 99 

kontrol 

davranış, 4 

kontrol odağı, 459, 495 

ve stres, 491,494,495 

kontrol grupları, 37, 489 

kontrol sorusu tekniği, 370-371 

kontrollü süreçler, 148 

konuşma 

annece, 3 14, 316, 326 

ve beynin yapısı, 78, 87,229 

ve hazırlanmışlık, 229 

ve salyangoz implantı, 115 

konversiyon bozukluğu, 520 

Kore, 185, bkz. Asya insanları/kül-

türleri 

korelasyon 32-33,85,284 

korelasyon katsayıları, 32 

kornea, 95 

korpus kallosum, 86, 401 

korteks, 74, 268, 297 

koruma yöntemleri, 409 

koşullandırma, 199, 204, 222 

koşullu duygusal tepki, 201, 206, 

493 

koşullu mide bulantısı, 195, 

206-207 

koşullu olumlu takdir, 445 

koşullu refleks, 196, 197 

koşullu tepki (CR), 197,201, 217, 

489, 493 

koşullu uyarıcı (CS), 197, 21-7 

koşulsuz tepki (UCR), 197, 198, 

217; bkz. klasik koşullanma 

koşulsuz olumlu takdir, 445 

koşulsuz uyarıcı (UCS) , 197, 198, 

217; bkz. klasik koşullanma 

kovaryans modeli yükleme, 585 

Kölıler, Wolfgang, 13, 226 

kök hücre nakli, 51, 60 

kör nokta, 96 . 

körlük, 93, 97, 98, 114, 144, 150, 

161,364 

kritik dönem, 228 

kritik dil dönemi, 316 

krizler, 86 

Kroc, Ray, 310 

kromozomlar, 68, 338, 3 78, 380, 

382 

kuantum kişilik değişimi , 470 

kulak zarı , 102 

kulak, 102- 103, bkz. işitme 

Kume, Wakana, 603 

kurşun zehirlenmesi , 381 

kurt adam vakası , 561 

kuruntular, 538 

kutuplaşmış düşünme, 565 

küçük Albert~ koşullandırmak, 204, 

224,555,566 

kültürel farklılık 

algılar, 136-137 
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alkolizm, 185 

ayrımcılık, 14 

bellek, 253, 272 

beyin boyutu, 85 

bilişsel süreçler, 321 

birikici kayıt, 220 

cinsiyet rolü, 346, 399 

Çek Cumhuriyeti, 337 

diş doktoru korkusu, 205 

duygular, 367 

evlenme, 423 

inanılmaz başarı, 448 

intihar saldırısı, 4 71 

Kurare, 59 

kültüre bağlı zeka geriliği, 288 

kültürel faktörler, 463. 

madde kullanımı, 59 

mevsimsel duygu bozukluğu, 

159,522 

otonom sinir sistemi kontrolü, 

501 

öğrenme, 231 

plasebo, 31 

tiksinme, 110 

zeka, 296 

kültürel yanlılık, 291, 329 

kültürler arası psikoloji dergisi, 11 

kültürler arası yaklaşım 

açlık, 337 

ahlaki düşünce, 412 

algı, 136-137 

ayırıcı özellik teorisi, 463 

bellek, 253, 255, 272 

bilişsel süreçler, 321 

cinsiyet, 346, 399, 418 

çekicilik, 582 

dil, 314 

diş doktoru korkusu, 205 

duygu, 364,367,374 

duyum, 110 

edimsel koşullanma, 231 

evlenme, 423 

inanılmaz başarı, 448 

intihar saldırısı, 4 71 

kaygı bozuklukları, 159, 518, 

522, 546 

madde kullanun, 59, 177, 179, 

181, 185 

Oedipus kompleksi, 439 

otonom sinir sistemi kontrolü, 

501 

plasebo, 31 
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psikoterapi, 572, 578 

rüyalar,.161 
tutumlar, 603 

yaklaşım, 5, 11 

yalan tespiti testi, 371 

yaşlılık, 425 

yeme bozuklukları 353 

zeka, 282, 291 

kültürlerde bireyselcilik, 592 

kümeleme, 243 

L 
laboratuvar deneyleri, 34, 35 

Laborit, Henri, 557 

Lange, Car!, 360 

larenks, 316 

LASIK yöntemi, 95 

lateral hipotalamus, 335 

lateral prefrontal korteks, 297 

Latin Amerika kökenli Amerikalı-

lar, 14 

L-dopa, 60 

leptin, 335, 336 

Lewis, Jim, 466, 467 

lezbiyenler, bkz. homoseksüel yö-

nelim 

Lief, Harold, 250 

Limbaugh, Rush, 464 

!imbik sistem, 80-81, ll2, 161, 186, 

362,411 

lityum, 534 

lobotomi, 75 

Loftus, Elizabeth, 250 

Loukaitis, Barry, 523 

Lovaas, !var, 232 

LSD, 148, 169,.180 

Lu, Steve, 281 

Lucy (Australopithecus Afareı:sis), 

67, 69 

M 
madde bağımlılığı, 188; bkz.uyuştu­

_rucu kullanımı, madde kullanı­

nuna bağlı zihinsel bozukluklar 

madde bağlantılı bozukluklar, 514, 

516 

madde kullanımı, 169, 174--193 

alkol, 55, 73, 182- 183, 185, 192, 

381 

doğum öncesi etkileri, 381 

genel bakış, 174-175 

halüsinojenler, 180--181 

kavram tekrarı, 184, 190--193, 

623-624 

kullanım kapsamı, 175 

kültürel farklılık, 59, 177, 179, 

181, 185 

marihuana, 186 

önleme, 187 

tanımlar, 1 74 

tedavi, 188- 189 

uyarıcılar, 17 6--1 78 

uyuşturucular, 179 

ve ayırıcı özellik teorisi, 464 

ve beynin düzeni, 73, 330 

ve değişen bilinç durumları, 148 

ve uykusuzluk, 162 

madde kullanımı, bkz. uyuşturu­

cunun sinir s istemine etkileri 

Mahadevan, Rajan, 239 

majör depresif bozukluk, 532, 534, 

547 

mammografi, 122 

Mandela, Nelson, 457, 458, 459 

mani, 534 

manik-depresyon, bkz. bipolar bo­
zukluk 

manyetik rezonans görüntülenme-

si(MRl), 70,321; bkz. ııörobilim 

marihuana, 186 

Maslow, Abraham, 10, 332, 443. 

Maslow'un ihtiyaç hiyerarşisi, 

332-333, 348,443, 596 

McCabe, Michael, 531, 538--541, 

558 

McCarty, Osceola, 595 

McClelland, David, 348 

McDougall, William, 330 

MDMA (ecstasy), 181 

meditasyon, 501, 503 

medulla, 73, 74, 182 

melatonin, 151 

Melzack, Ronald, 58 

meııarş, 408 

Meniere hastalığı, 105 

menopoz, 425 

menstrüel döngü, 339 

Menuhin, Yehudi, 378 

merkezi eğilim ölçüleri, 611-612 

merkezi ikna yolu, 591 

merkezi ipuçları, 335 

merkez! sinir sistemi, 51, 72, 176 

mesaj, 591 

meskalin, 59, 181 

Mesmer, Anton, 170 

meta-analizi, 559 

metabolizma, 82, 336, 352 

meıadone, 179 

metamfetamin, 175, 176, 177 

mevsimsel duygu bozukluğu (SAD), 

159,532 

meydan okuma, 482,483,494,502 

mıknatıs, 27, 31 

Mısır, 603 

Michelangalo, 310 

mide bulantısı, 195, 206--207 

mide, 335, 485 

Midori, E, 281, 282, 292 

Milgram'm deneyi, 593-594 

Miller, George, 242,243 

minemonik, 271 

Mingııs, Charles, 311 

Minnesota çok yörılü kişilik envan­

teri (MMPI-2), 474,475,512 

Minnesota modeline bağlı madde 

kullanımı, 188 

Mire, Soraya, 346 

miyelin kılıfı, 50, 53 

miyopluk (myopia), 95 

mizaç , 384, 386--387, 394 

modelleme, bkz. gözlemsel öğrenme 

Moniz, Egas, 75 

monoaminler, 533, 534 

monokromat, 99 

monoküler derinlik ipuçları, 

130-131 

morfin, 113, 175, 179 

morfoloji, 312 

Morton, Samuel George, 85 

motivasyon, 329-357 

açlık, 334-337, 352 

başarı, 329, 348--351, 448 

bilinçdışı, 434 

kavram tekrarı, 347, 354--357, 

62~29 

teoriler, 330-331 

ve beynin yapısı, 80 

ve çalışma becerileri, 21 

ve duygular, 365 

ve gruplar, 596 

ve ihtiyaçlar, 330, 332-333, 348 

ve sosyal bilişsel teorisi, 225,231 

ve yaratıcılık, 311 

motor nöron, 56 

motor gelişim, 383 

motor homunculus, 76 



motor korteksi, 76 

motor tepkiler 

ve beynin düzeni, 73, 76 

ve madde kullanımı, 182, 186 

ve şizofreni, 538 

Mukhopadhyay, Tito, 7 

mukoza, 107 

mutlak eşik, 122. 

mutluluk, 366,420, bkz. duygular 

müdahale programı, 298-299, 404 

mükemmel negatif bir korelasyon 

katsayısı, 32 

mükemmel pozitif bir korelasyon 

katsayısı, 32 

Müller-Lyer illüzyonu, 133 

müzik, 118, 231, 378 

N 
NA (anonim narkotikler), 189 

narkolepsi, 163 

Nazi Almanya, 594 

nefes alıp verme, 485 

negatif korelasyon katsayısı, 32 

Neo-Freudyen teoıi, 440 

neolojizm, 538 

nesne sürekliliği, 389 

·nevroz, 513, 561 

nezle, 488 

Nijerya, 603 

nikotin, 33, 174, 178, 336, 381 

Nim (şempanze), 323 

nitrik oksit, 55 

NMDA, 183 

normal dağılun, 288, 610, 613 

normal eğri, 610 

normal yaşlanma, 424 

Norman, Donald, 262 

normlar, 595, 596 

nöral sağırlık, 115 

nörobilim 

ADHD,35 

ağrı, 112, 113 

ahlaki muhakeme, 412 

algı , 132 

Alzheimer hastalığı, 47, 49 

bellek, 77, 80, 242,245,246, 

263, 268 

beyin taraması, 70- 71 

bilinç, 149 

bilişsel süreçler, 76 

cinsiyet farklılıkları, 84, 85, 

321,396 

dil, 315,316,321 

disleksi , 320 

duygu durum bozuklukları, 533, 

549 

duygular, 84,268,360, 362-363, 

366 

edimsel koşullanma, 219 

gençlerde beyin gelişimi, 411, 

523,601 

görsel, 97 

hipnoz, 173 

ifade edilemeyen (non declara­

ıive) bellek, 441 

ilişkiler, 419,420 

kaygı bozuklukları, 363, 510 .• 

519 

kişilik bozuklukları, 537 

mizaç, 387 

motivasyon, 330 

okullarda silahlı saldın, 523 

otizm, 6, 7 

plasebo, 31 

rüyalar, 161 

saldırganlık, 55, 600, 601 

sinir sistemi kontrolü, 501 

stres, 484 

şizofreni, 540, 541 

tanım, 362 

ve değerlendirme, 512 

ve Freudyen teori, 441 

ve kavramların oluşturuhnasıı 

307 

yalan, 371 

zeka, 297 

nörobilim; bkz. beyin, sinir sistemi 

nöroile ticiler 

genel bak,ş, 53, 54--55 

ve duygu durum bozukluklan, 

533,534 

ve kişilik bozukluğu, 537 

ve madde kullanımı, 59, 175, 

176, 179, 18 1, 183, 186,330 

ve mevsimsel duygu bozukluğu, 

159 

ve parkinson hastalığı, 60 

ve saldırganlık, 55, 600 

ve şizofreni, 539,541, 542,557 

ve u yku, 157 

nöroileticiler; bkz. sinir sistemi, 

ödül/zevk merkezi 

ıiöi-oileticiler, 59,181, 247, 485, 

533,534 

n örolojik faktörler; bkz. beyin, si­

nir s is temi, nörobilim 

n örolojik testler, 512 

nöronlar, 48-49, 50, 71, 73, 269, 

314, 540; bkz. sinir sistemi 

nötr uyarıcı, 197,198,217; bkz. 

klasik koşullanma 

o 
obezite, 34, 334, 337 

objektif kişilik testi, 450--451, 474 

objektif test örnekleri, 369, 474, 

475 

obsesif-kompulsifbozukluk 

(OCD), 519, 567 

obsesif-kompulsif kişilik bozuklu­

ğu, 536 

OCEAN (beş büyük ayırıcı özel-

lik), 463,467,468 

oedipus kompleksi, 439 

oksipital lob, 74, 79 

okul psikologları, 17 · 

okul üniforması, 33 

okullarda silahlı saldırı, 523 

okumak, 320 

olanzapine, 54 2 

olay şeması, 584 

olesıra, 210 

olgunlaşma, 383 

olumlu cezalandırma, 219, 233 , 

236 

olumlu pekiştirme, 218, 232 

olumlu sosyal davranış, 595, 597 

olumlu takdir, 445, 564 

olumlu yeniden değerlendirme, 

495 

olumsuz cezalandırma, 219, 230 

olumsuz pekiştirme, 218 

omurilik zedelenmesi, 51, 360 

omurilik, 58, 72; bkz. sinir sistemi 

oniki adım yaklaşmıı, 189 

opiatlar, 179 

optik sinir, 96, 97 

optimal (ideal) ağırlık, 334 

optimal uyku örüntüsü, 162, 575 

optimizm, 495 

oranlı IQ, 285 

organ nakli, 603 

organik faktörler cinsel problem, 

!er, 344 

organik zeka geriliği, 288 · 

organik zihinsel bozukluklar, 514 

orgazm, 344 

orta beyin, 73 

orta kulak, 102 

ortanca, 611--612 

otizm,3 

bilişsel yaklaşım, 7 

biyolojik yaklaşun, 6 

davranış biçimlendirme, 232, 

568 

davranışsa! yaklaşım, 8 

eleştirisel düşünce, 24 

insancıl yaklaşım, 10 

kültürler arası yaklaşım, 11 

psikanalitik yaklaşım, 9 

psikolojinin hedefi, 4 

ve dahi, 7,302,311,378 

otomatik kodlama, 248 

o tomatik süreçler, 148 

otonom sinir sistemi 72, 81, 360, 

501,503 

otonomiye karşı utanç ve kuşku, 

psikososyal aşamalar, 393 

otoriter anne babalar, 413 

ö 
ödül/zevk merkezi 

ve çekicilik, 582 

ve duygular, 366 

ve ilişkiler, 419,420 

ve madde kullanımı, 175, 177, 

181 

ve motivasyon, 330 

ve pekiştirme, 219 

ödüllendirmek, 21,331, 350; 

bkz. edimsel koşullanma 
öfke, 496, 604--605 

öfke tecavüzcüsü, 602 

öğrenci becerileri, 20- 21, 248, 

249, 265, 266 

öğrenilmiş bağlantılar, 337 

öğrenme 

bilişsel ôğrenıne, 196, 213, 

223-226 

biyolojik faktörler, 228-229 

gözlemsel, 223, 224-225, 459, 

493, 600 

kavram tekrarı, 203, 208-211, 

227, 234- 237, 624--625 

Suzuki yöntemi, 231 

tanım, 195 

türler, 196 

ve cinsiyet farklılıkları, 84 
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· ve fobiler, 525 

ve kavramların oluşturulması, 
307 

öğrenme uygulama ayrımı, 224 

ölçü, 37,369 

ölçülü içmek, 192 

ölümcül ailesel uykusuzluk, 332 

ön beyin, 73, 74, 80-81, 362 

ön singulat korteksi, 182,419,519 

önceden kestirmek, 4, 33,464 

öncelik etkisi, 245 

öncelik etkisi, 245 

öncelik-sonralık etkisi, 245 

ônyargı, 583 

örnek modeli, 306 

örs kemiği, 102 

örtük (ifade edilemeyen/işlemsel) 

bellek, 149, 246, 248, 268, 441 

östrojen, 339, 408,411 ,425 

öz yönetim becerileri, 8 

özel muayenehane, 1 7 
özet testi 

algı , 142- 143 

araştırma, 42-43 

bellek, 256-257, 276 

beyin, 88-89 

bilinçlilik, 164-165 

duygu durum bozuklukları, 

526-527, 550-551 

duygular, 372-373 

duyular, 116-117 

gelişimsel psikoloji, 402- 403, 

428-429 

istatistikler, 617 

kavram işlevleri, 324-325 

kişilik, 452-453, 476-477 

madde kullanımı, 190- 191 

motivasyon, 354-355 

öğrenme, 208-209, 234...'.235 

psikoterapi, 576-577 

siı:ıir sistemi, 62- 63 
sosyal psikoloji, 606-607 

stres, 504-505 

tanım, 22-23 

zeka, 300- 331 

özgül fobiler, 518, 524 

özümleyerek tekrarlama, 249 

özümseme, 388 

p 

pacinian corpuscle, 108 

Pagana, Bernard, 274 

panik atak, 517 
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panik bozukluk, 517 

pankreas, 82 

paradoksal uyku (REM), 153. 

parafili, 344 

paranoid kişilik bozukluğu, 536 

paranoid şizofreni, 538, 546 

parasempatik bölüm (sinir siste-

mi), 72, 81,484, 501 

parietal lob, 74, 77,297,320 

parieto-temporal bölge, 320, 84 

parkinson hastalığı, 60-61 

Parks, Gordon, 305, 310 

parlaklık değişmezliği, 128 

patolojik yaşlanma, 424 

Patterson, Francine, 323 

Pavlov, lvan, 196,199,202 

paxil, 519 

paylaşılan çevre etkileri, 467, 468 

paylaşılmayan çevresel faktörler , 

467,468 

pekiştirme, 215, 216, 218-219, 232 

tarifeler, 220-221 

ve saldırganlık, 604 

pekiştirme tarifesi, 220-221 

penis kıskançlığı, 439, 440 

perde, 100, 104 

performans hedefi, 20 

perspektif, 130, 131 

pesimizm, 495 

peyote, 59, 181 

Piaget,Jean, 388; bkz. Piaget'nin 

bilişsel aşamaları 

Piaget'in bilişsel aşamaları, 

388-391, 410 

pika, 218 
piloereksiyon (tüylerin dikendi-

ken olmas,), 56, 485 

pineal bezi, 151 · 

piyangoyu kazananlar, 366 

plasebo, 30, 31, 111 , 112, 573 

plasenta, 380 

PMT (anne baba yönetim progra­
mı), 604 

PNS (çevresel sinir sistemi), 51, 

72 

Poe, Edgar Allan, 311 

poligraf (yalan makinesi) testi, 

370-371 · 

pons, 73, 74, 157 

ponzo illüzyonu, 133 

Parter, Cole, 311 

Posteına, Pam, 585 

posterior hipofiz, 82 

posttravmatik stres bozukluğu, 491, 

500, 510, 573 · 

pozitif korelasyon katsayısı, 32 

pozitron emisyon tomografisi (PET 

taraması), 71, bkz. nörobilim 

Prader-Willi sendromu, 332 

ergenlikte gelişim bozukluğu, 411, 

523, 601 

ve ahlaki muhakeme, 412 

ve bellek, 242 

ve bilişsel gelişim, 391,411,601 

ve duygular, 363; 371 

ve okullarda silahlı saldın, 523 

ve rüyalar, 161 

ve yaşlılık, 415 

ve zeka, 297 

ve zihinsel bozukluklar, 533, 

53 7, 540, 549 

Premo, Kate, 509, 514, 567 

primatlar, 49, 69,323 

problem çözme, 84, 226, 308- 309, 

604; bkz. öğrenme 

problem odaklı başa çıkma, 499, 

502,503 

progesteron, 339 

proksimodistal prensip, motor ge­

lişim, 383 

propranolol, 24 7 

prosedür (örtük/ifade edilemeyen) 
bellek, 149,246,248,268,441 

proteinler , 68 

prototip teorisi, 306 

Prozac (fluoxetine), 519, 534, 537 

psi, 138 

psikanaliz, 555,556, 559, 560-563 

psikiyatr, 17,557,558 

psikiyatrik hemşire, 558 

psikoaktifilaçlar, 17 4, bkz. uyuş-

turucu madde kullanınn 

psikanalitik yaklaşım, bkz. Freud­
yen teori 

psikodinamik teori, bkz. Freudyen 

teori 

psikokinesis, 138 
psikologlar, 17,557,558 

psikoloji 

hedefler, 4 

kariyerler, 17- 19 

modern yaklaşımlar, 5-11 

tanım, 4 
tarihi yaklaşımlar, 12- 13 

psikolojide kadınlar, 14 

psikolojik değerlendirme, 

450-451, 474-475, 478,512 

psikolojik faktörler 
cinsel davranış, 338, 340-341, 

343,344 

madde bağımhhğı, 183, 188 

psikolojik faktörler, bkz. psikosos-

yal faktörler 

psikolojik refleksler, bkz. refleksler 

psikolojik zarar, 594 

psikolojinin prensipleri Qames), 12 

psikometri, 19, 281; bkz. zeka 

psikometrik yaklaşım, 282, 310 

psikonöroimunoloji, 488 

psikopatlar, 536-537 

psikoseksüel aşama, 392, 439 

psikoseksüel gelişim aşamaları, 392, 

393, 438-439 

psikosornatik semptomlar, 486-487 

ve biyolojik geribildirim, 233, 568 

ve hipnoz, 173 

ve otonom sinir sistcmi
1 
81 

ve tükenmişlik, 491 

psikosomatik semptomlar; bkz. 

davranış terapisi, bilişsel-davra­

nışsal terapi 

psikoseksüel aşamalar, 392, 439 
psikososyal faktörler 

açlık, 334, 337 

duygu durum bozuklukları, 533 

kişilik bozukluğu, 537 

stres, 488-489, 497 

psikososyal faktörler , bkz. psiko­

lojik faktörler 

psikososyal gelişim aşamalan, 

393,394,417,440 

psikoterapi, 555- 579 

cinsel problemler için, 344 

çeşitleri, 558-559, 570 

duygu·durum bozuklukları için, 

534,549 

etkili, 559,571 

içgörü terapileri, 555, 559, 

560-565 

kavram tekrarı, 569, 576-579, 

635-636 

kaygı bozukluğu için, 5 17, 

524-525 

kişilik bozukluğu için, 53 7 

kültürel faklılık, 572, 578 

ortak faktörler, 571 

sanal gerçeklik, 141, 524 

tarihi geçmiş, 555-557 

travma için, 491, 573 



utangaçlık için, 449 

ve bastırılmış bellek, 250-251 

ve biyolojik geribildirim, 233, 

568 
ve dissosyati[ bozukluk, 545 

ve Freudyen teori, 435 , 555, 

556, 559, 560- 563 

ve insancıl teoriler, 446 

ve madde kullanımı, 181, 189 

ve psikolojide kariyerler, 17 

ve rüyalar, 160, 435, 560, 561 

yeme bozukluğu için, 353 

zihin-beden teorisi, 487 
psikoıik zihinsel bozukluklar, 514 

psikoz, 513 

psilocybin, 180 

psişik güçler, 138-139 

psişik telefon ham, 139 

Psychoanalytic Quarterly, 563 

PTSD (posttravmatik stres bozuk-
luğu), 491,500 ,510,573 

PYY (hormon) , 335,352 

R 
rahatlama tepkisi, 503 

rahatlama, 207,501,503,524,567, 
604 

Ramsey, Evan, 523 
randevu tecavüzcüsü, 602 

Randi, James, 138 

ranj, 612 

rasyonalize eunek, 4 3 7 

Rayner, Rosalie, 204 

reaksiyon ranjı, 293 

Reeve, Christopher, 51, 461 
refleksler 

tanımlama, 56 

ve beynin yapısı, 73, 74 

ve klasik koşullanma, 196, 197, 

201, 21 7 

rekabetçi, 496 

REM (hızlı göz hareketleri) uyku-
su, 147, 153, 154 

REM davranış bozukluğu , 153 
REM dışı uyku, 152, 154 

REM. telafi etme fenomeni, 153 
renk değişmezliği, 128 

renk körlüğü, 99 
renk, 98-99, 136 

reseptör, 54 

restoril, 162 

retiküler yapı, 73, 157 

re tina, 95, 96, 114,128,150. 

retina! ayrılma, 129 

Rifkin,Joel, 536 

risk faktörleri, 183, 427 

risk kayması , 598 
riskli davranışlar, 411,413 

ritalin, 2 7, 28, 30, 36- 3 7, 39 
Rogers,Carl, 444-445, 472,564 

rol şemaları, 584 

Rolling Stones, 310 

romantil< sevgi, 419, 528 

Rorschach mürekkep lekesi testi , 

450, 451,510 

Rotter,Julian, 459 
ruh çarpması, 546, 572 

Rush , Benjamin, 556 
rüya yorumları (Freud), 160 

rüyalar, 160-161 

s 

Freud'un rüya yorumu, 160, 

435, 560, 561 

uyku aşamaları, 153 
ve bilinçlilik sürekWiği, 149 

sabah insanı, 155 
sabit aralıklı pekiştirme, 221 

sabit faaliyet örüntüsü, 330 
sabit oranlı pekiştirme, 221 

saç , 56,141,485 
SAD (mevsimsel duygu bozuklu-

ğu), 159, 532 

sadist tecavüzcüler, 602 

sağırlık, 101, 115,314 

salıte hauralar, 251, 258, 273 

sakatat, 110 

sakinleştiriciler , 525 
saldırganlık, 454, 600-602, 

604-605 
cinsel, 602, 605 

cinsiyet farklılıkları, 396 
müdahale programı, 404 

ve antisosyal kişilik bozukluk-

ları, 536-537 

ve gözlemsel öğrenme, 196, 224 

ve klasik koşullanma, 196 

ve nöroiİeticil~r, 55, 600 

ve vurmak, 233 
saldırganlık, bkz. şiddet 

Salinger,J. D., 286 
salyangoz, 102- 103, 104, 115 

salyangoz implantı, 115 

sanal gerçeklılik,_ 141,524 

Sanchez, George, 14 

saplanma, 438,439,441 

sapma IQ, 285 
Savage-Rumbaugh, Sue, 323 

savaş-kaç tepkisi, 81, 484-485, 486, 

488,502 
savunma mekanizmaları, 437, 

449,493,563 
Schachter, Stanley, 361 

Sclıachter-Singer deneyi, 361 

seçici serotonin geri ahın engelle-

yiciler i (SSRls), 491,517,519, 

534 

seçkisiz belirleme, 36 

sefalokodal prensip, 383 
Selye, Hans , 487 

semantik, 312 
semantik bellek, 246, 248 

sempatik bölüm (sinir sistemi), 72, 

81,484,485,501 

sentaks(gramer) , 312, 315, 3n 

serbest çağrış,m, 435, 560, 561 
serbest sinir uçları, 108 

serebral korteks, 186 
seri katiller, 509, 515, 536-537 

serotonin 
ve duygu durum bozukluğu, 

159, 533, 534 
ve kişilik bozukluğu, 537 

ve madde knllanımı, 180, 181, 

183 

ve şizofreni, 541 

sertraline, 537 

ses dalgaları, 100- 101 

sesin yönü, 104 

sesin yüksekliği, 100, 104 

Seuss, Dr., 310 
sevgi üçgeni teorisi, 419 

seyirci etkisi, 597 
sezgisel kestirme yolu, 308 

sıcaklık, 77, 108 
sıfır korelasyon katsayısı, 32 

sınav korkusu, 3, 6-11 

sınıf, bkz. sosyoekonomik statü 

sınıflandırma, 390 

sigara, 33, 174, 178,336,381 

sihir, 138 

sihirbazlık, 138 

sihirli mantarlar, 180 

Simon, Theodore, 285 

sinaps, 50, 539 

sindirim sis temi, 485 

Singer,Jerome, 361 

sinir akunı, 52-53, 96, 177 

sinir sistemi, 47-65 

aksiyon potansiyeli, 52-53, 54 
beynin düzeni, 72 

çevresel, 51, 72 

fantom uzuv, 58 
fetus doku nakli; 60-61 

·kafa nakli, 64 

kavram tekrarı, 57, 62-65, 621 

merkezi, 51, 72 

nöroileticilere genel bakış, 53, 

54-55 

otonom, 72, 81, 360,501,503 

refleks, 56 

somatik, 72 

ve açlık, 335 

ve duygular, 360 
ve stres, 484 

ve uyku, 157 
sinirler, 51 

sinirsel çeviriciler, 269 

sistematik duyarsızlaşllrma, 207, 

567 

skinner kutusu, 215, 220 

Skinner, B. F., 8, 13, 214, 220, 223 

Smith, Susan, 512,513,514 

sodyum amytal (gerçeklik serumu), 

250,251, 544 

sodyum pompası, 53 

sol alt frontal ginıs, 320 

Solnit, Albert, 3 77 

sol parietotemporal bölge, 320 

Solzhenitsyn, Aleksandr, 445 

soma (hücre gövdesi), 50, 382 

somatik s inir sistemi, 72 

somatizasyon bozukluğu, 520 

somatoform bozukluklar, 514,520 
son .yumrusu (nç yumru), 50, 53, 

54 
Sonata , 162 

sonuçlar, 217,218 

sorumluluğun dağılınası teorisinde 

seyirci etkisi, 597 

sosyal becerile r, 549, 604 
sosyal bilişim, 584 

sosyal bilişsel psikoloji; bkz. bi­

lişsel sosyal psikoloji , sosyal 

bilişsel teori, sosyal psikoloji 
sosyal bilişsel psikoloji 

kişilik, 449, 458-461 
kökler, 223 

kültürel farklılıklar, 231 

sosyal gelişim, 394 

süreç, 225 

ve dil edinmek, 316 
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· Konu indeksi 

ve saldırganlık, 196, 224, 601 

yaklaşım, 8 
sosyal destek, 497, 500 

sosyal engelleme, 597 
sosyal faktörler, bkz. psikososyal 

faktörler 

sosyal fobiler, 363,510,518,522, 
525 

sosyal gelişme, 392- 396, 416--417 
sosyal görevliler, 557 

sosyal ihtiyaçlar, 332, 348 
sosyal karşılaştırma teorisi, 596 

sosyal kolaylaştırma, 597 
sosyal olarak bağımlı kişilik, 533 

sosyal öğrenme yaklaşımı, bkz. 

sosyal bilişsel teori 

sosyal psikoloji, 581- 609 

grup dinamiği, 596--598 
kavram tekran, 599, 606--609, 

636- 637 

kişi algısı, 582- 584 

olum! u sosyal davranış ya da 
yardım etmek, 595, 597 

saldırganlık, 600--602, 605 

tanım1 18 

tutumlar, 588-591, 603 
uyum , 592-594 

yüklemeler, 10, 585-587, 604 

sosyal rol teorisinde cinsiyet, 395, 

396,399,418 

sosyal yönelimli gruplar, 596 

sosyalleşme, 84, 522, 605; bkz. 

çocukluk cinsiye t rolleri, ebe­
veynlik 

sosyobilişsel hipnoz teorisi, 171 
· sosyoekonomik statü, 288, 299 

sosyokültürel etkiler, 337 

sönme, 199, 204, 222, 493 

sözel geri getirme ipuçlan, 272 

Spearman, Charles, 282, 297. 
sperm, 338 

Springer, J im, 466,467 
SSRI (seçici serotonin geri alım en-

gelleyiciler), 491,517,519; 534 
standart sapma, 612--613 

s tandart testler, 34. 

stanford hipnoz hassasiyet ölçeği, 

170 

stereotaksik işlem, 61 

Sternberg teorisi, bkz. üçlü zeka 

teorisi 

Sternberg, Robert, 283, 419 

sterotipler, 340- 341, 583,584; 
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bkz. cinsiyet rolleri 

stres, 481-507 
başa çıkma, 6, 189, 481, 

499- 500, 502-503 , 568 
değerlendirmeler, 482--483, 

484, 486,494,499,502 

kavram tekrarı, 498, 504- 505, 

507 

psikososyal faktörler, 488--489, 

497 

savaş kaç tepkisi, 81, 484--485, 
486, 488, 501 

stres faktörleri, 490--493, 506 

ve. ağrı, 111 
ve bağışıklık sistemi, lll, 

488--489 

ve duygu durum bozukluğu, 533 

ve endokrin sistem, 82 

ve endorfınler, 113 

ve kişilik, 494-496, 499 

ve otomatik sinir sistemi, 8 1 

ve psikosomatik semptomlar, 81, 
233, 486--487 

ve sınav korkusu , 6 

ve şizofreni, 540 

ve uyku problemleri, 162 
stres faktörleri, 490--493, 506 

sttes yönetim programları, 6, 189, 

502-503, 568 

strese biyolojik yatkınlık teorisi, 

540 
strese dayanıklılık (direnç), 394, 

441 
streste alarm aşaması, 487 

suç, 436 
Sudan, 546 

Sullivan, Sandra, 481 
suprakiyazmatik çekirdek, 150, 151, 

155, 157 

Suzuki yöntemi, 231 
Suzuki, Shinichi, 231 

süper aymcı özellik, 463 
süper ego, 436, 437 

süper tat alıcılar, 106 

sürekli pekiştirme, 220 

sürekli tekrar, 242, 249 
süreklilik kuralı uyarıcıları, 127 

Swift, Jonathan, 284 

ş 

şahitlikler, 30, 31, 138, 187 

şebeke hiyerarşisi, 263 

şekil değişmezliği, 128 

şekillendirme , 215, 216,232 

şekil-zemin kuralı, 127 

şemalar, 420, 584 

şempanzeler, 323 

şeytan çıkartma, 578 

şiddet, 183,491, 523; bkz. saldır­

ganlık, travma 

şiddetli , 233, 236 

şizofreni, 514,531, 538--542, 546, 

552,557 

şizotipik kişilik bozukluğu, 536 

T 
t testi, 614-615 

Taijin Kyofusho (TKS) , 522 

taklit, 225,231 ,323 
talamus, 80, 97, 99,363 

tamamlama kuralı, 127,140 
tamir teorisi, 156 

tanıdık veya randevu tecavüzcüsü, 
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tanıma, 261, 264 

tanımlamak, 71 

tanımlanan davranışlar, 4, 464 

tanımlayıcı istatistikler, 610--613 

Tannen, Deborah, 321 

. tardiv diskinesia, 542 

tarihi yaklaşımlar, 12-13 

tasarımcı uyuşturucuları, 181 
tat, 106 

tat kaçınması öğrenimi, 200--201 
tat tomurcukları, 106 

tecavüz, 183, 602 
tecavüz mitleri, 602 

tehdit değerlendirmesi, 482, 483, 

486,494, 502 

tek kelime, 314 

tek taraflı mesajlar, 591 

tekne insanları , 448 

tekrarlama, 139, 240, 243, 249 
telafi edici faktörler, 401 

telegrafık konuşma, 315 
telepati, 138 

televizyon, 353, 601 
Tematik Algı Testi (TAT), 348,450, 

451 

temel yükleme hatası, 586 

temporal lob, 7 4, 78, 320 

tepki süresi, 415 

terapi, bkz. psikoterapi 

teratojen, 380 
Terman, Lewis , 289, 296 

ters koşullanma, 202, 217 

testisler, 82 

testler 

değerlendirme, 450--451, 

474--475, 478 

nörolojik, 512 

ve araşnnna, 34 

yalan tespiti, 370--371 

zekıı, 14, 286-287, 290--291, 296 

testler; bkz. özet testleri, sınav 
kayg,sı 

testosteron, 339,408,411 

teşhis (tanımlama) 

ADHD, 27, 28, 39 

Alzheimer hastalığı, 4 7 
zihinsel bozukluklar, 513-516 

teşhis (tanımlama), bkz. değerlen-

dirme 

teşvik, 331, 350 

THC (tetrahydrocannabinol), 186 

Thornas,John, 51 
Thompson, Charles, 239 

Thompson, Richard, 511 

Thorndike, E. L. , 196, 214, 226 

tıbbi esrar, 186 

tıbbi terapi, 559. 

Tibet rahipleri, 501 

tiksinme, 110 

tip a davranış, 496 

tipik nöroleptik ilaçlar, 541, 542, 
557 

_tiroit bezi, 82 
TKS (taijin kyofusho), 522 

TM (transandental meditasyon), 
503 

tolerans, 174, 180, 182 
Tolman, Edward, 223 

tombul tırtıl , 110 

toplum akıl sağlığı merkezleri, 557 

transcendental meditasyon (TM), 

503 
transseksüel, 340 

travma 
araştırma, 500 

ve ergenlik, 411 
ve fobiler, 518 

ve psikoterapi, 573 
ve stres, 482, 491 

ve zihinsel bozukluklar, 510 

travma, bkz. çevresel faktörler 

tutarlılık, 585 

tutkulu aşk, 419 

tutuma ters düşen davranış, 590, 
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tutumlar, 588-591, 6.03 

tutumların yatkınlık işlevi, 589 
tuluınların yorumlama işlevi , 589 

tuvalet eğitimi, 216 
tükenmişlik, 491 

tükürük salgılama, 196, 197, 201, 
202 

tükürük, 106 

tümdcngelimli muhakeme, 318 
tümevarım yoluyla muhakeme, 3 18 

türlerin kökeni (Darwin), 69 
tüy hücre, 103 

tüy reseptörleri, 108 
Twain, Mark, 311 
Tyler, Steven, 179 

u 
UCR, bkz. koşulsuz tepki 
UCS, bkz. koşulsuz uyan 
uluslar arası hastalık ve ilgili sorun­

lar sımflandmlması (ICD-10), 

546 

unutma eğrisi, 264 
unutma, 264-267, 278,415; bkz. 

bellek 
uprima, 31 
utangaçlık, 449 
uyandırıcı ileticiler, 54 

uyanık hayatın uzantısı, 160 
uyarıcı hiyerarşi, 567 

uyarıcılar, 176-178 
uyarıcının yer değiştirmesi, 202 

uyarılma 

endişe testi, 6 

olumlu sosyal davranış, 595 
otonom sinir sistemi, 81 
ve duygular, 360, 361, 365 

ve madde kullanrmı, 177 
ve rem uykusu, 153 

ve stres, 483, 484, 485 
ve utangaçlık, 449 
ve yalan tespiti, 370-371 

uyanlmışlık-bedel-ödül modeli, 595 
uygulama, 336,352,415,547 

uygulama fonksiyonları, beyin, 76, 
80,411,533, 537 

uygulamalı psikoloji 
algılama, 140-141 
araştırma, 40-41 

ayrık beyin, 86-87 
çocuk tacizi, 400-401 
davranış biçimlendirme, 

232-233 

deneysel tedaviler, 60-61 
ders çalışına becerileri, 20-21 
fobiler, 524- 525 

görgü tanıklığı, 274-275 
hafif depresyon, 548---549 

hayvan dili, 322-323 
intihar, 426-427 
klasik koşullanma, 206-207 

madde kullanımı önleme 
188---189 

müdahale programı, 298-299 
psikolojik takdir, 450-451, 

474-475 
saldırganlık, 604-605 
sıradışı bellekler, 254- 255 
stres yönetim programları, 

502- 503 

terapi, 574-575 
yalan tespiti, 370- 371 
yapay duyular, 114-115 
yemek problemi, 352- 353 

uygulamalı psikoloji; bkz, uyuştu­
rucu tedavileri, psikoterapi 

uyku 
ve beynin yapısı, 73 

ve bilinçlilik sürekliliği, 148 
ve biyolojik saat, 150, 151, 155, 

156, 157, 159 
uyku apnesi, 163 
uyku eksikliği, 157, 166,332 
uyku ilaçları, 162 
uykuda alfa evresi, 152 

uykuda yürümek, 163 
uykusuzluk, 162, 163,332,568, 

575 
uyku-uyanıklık saati, 150-151, 155 
uyum düzeyi teorisi (duygular) 366 
uyum sağlama (bilişsel gelişim), 388 
uyum sağlama (çanşma_durumu), · 

492 

uyum sağlama teorisi (uyku), 156 

uyum sağlama, 93, 96, 107, 125 
uyum, 592-594 

uyumsal değer, 200-201, 365; 
bkz. evrim teorisi 

uyumsuz davranış yaklaşımı, 511 

uyuşturucu maddelerin sinir sis te­

mine etkisi 

alkol, 182 
bitkiler, 59 
halüsinojenler, 180, 181 
marihuana, 186 
uyarıcılar, 59, 175, 176, 177, 178 

uyuşturucular, 179 

uyuşturucu tedavileri 
ADHD için, 27, 28, 30, 36- 37, 

39 
AIDS için 345 

bellek için, 271 
cinsel problemler için, 31, 356 

dissosiyatif bozukluklar, 544 
duygu durum bozuklukları için, 

534, 547 
kaygı bozuklukları, 517, 518, 

519, 525 

kişilik bozukluğu tedavisi, 537 
narkolepsi için, 163 

parkinson hastalığı, 60 
posttravmatik stres bozukluğu 

için, 491 
ritalin, 2 7, 28 
şizofreni tedavisi, 541,542 
uykusuzluk için, 162 
ve delüzyon, 557 
ve psikoterapi, 563 
yeme bozukluğu için, 353 

uzaktan ve robotlu ameliyat, 141 
uzlaşma, 492 

uzmanlık alanları, 18-19 
uzun süreli hellek, 240, 244-246, 

268,269 
uzun süreli potansiyel artışı 
(LTP), 269 

uzuvların kopması, 51, 58 

Ü 
ü ç boyutlu görmek, 129- 131 

üç renk teorisi, 98, 99 
üçlü zeka teorisi, 283 

ümit dolu değerler, 351 
üretkenliğe karşı durgunluk döne-

mi, 417 
üst üste binme, 130 
üzengi, 102 

V 

vaka incelemesi/kişisel profil, 500 
ADHD,27 
algılama, 121 
Alzheimer hastalığı, 4 7 
anensefali, 67 
araştırma metodu, 28, 30, 35 
ayrık beyin ameliyau, 86-87 
ayrımcılık, 14, 457 
bellek, 239 
beyin hasarı, 67, 75 

çocuk tacizi, 400 

dahi, 378 
davranış terapisi, 204,224, 

555, 566 
davranışsa! genetik, 466 
dil, 305 
duygu, 359 
ergenlik, 407 
evlat edinme, 3 77 
fragile x sendromu, 67 
Freudyen psikoloji, 440 
hipnoz, 169 
intihar, 426 
kararlılık, 457 

kişilik, 417,433,470 
klasik koşullanma, 195 
koku alma, 107 
körlük, 93, 98 
madde kullanımı, 169, 174, 

188,464 
motivasyon, 329; 348, 350 
okullarda silahlı saldırı, 523 
otizm,3 

öğrenmek, 213 

parkinson hastalığı, 60 
psikanaliz, 555, 561 

psişik güçler, 138, 139 
sinir akımı. 51 

stres, 481,494 
tek başına kalma deneyi, 14 7 
ve Freudyen teori, 561, 563 
yaratıcılık, 305, 310 
zelci; 281 
zihinsel bozukluk, 509, 531, 

532, 544, 545 
vardiyalı iş, 151, 162 
varyans analizi (ANOV A), 615 
ve ADHO, 27, 28, 30, 39 
ve anketler, 29 

ventral tegmental bölge, 175, 330, 

366 
ventromedial hipotalamus, 335 

vestibülar sistem, 102, 105 
viagra, 356 

Von, Ken, 595 
Vos Savanı, Marilyn, 286, 288 
VPN (ventrolateral preoptic nucle-

us), 157 

vücut sıcaklığı , 155, 157 

w 
W AIS-lll (Wechsler yetişkinler için 

zeka testi), 286 
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Konu İndeksi 

Wakefield, Dana, 377 
Wallace, Mike, 532 
Washbum, Margaret, 14 
washoe (şempaııze), 323 

Watson,John B., 13,204,555,566 
Weber kanunu, 123 
Weber, E. H., 123 
wechsler çocuklar için zeka testi 

(WISC-III), 286 
wechsler yetişkinler için zeka testi 

(W AIS-111), 286 
Wellman, Mark, 329, 330,331 

Wernicke alam , 78,229,316 
Wertheimer, Max, 13 
Whitman, Walt, 284 
WISC-Ill (Wechsler çocuklar için 

zeka testleri), 286 
Williams, Donna, 3-10 
Williams, Serena, 281 
Williams, Tennessee, 311 
Williams, Venus, 247 

Wilson, Bili, 470 
Winfrey, Oprah, 352 
Witelson, Sandra, 297 
Withrow, Gregory, 590 
Wolf, Stewart, 497 

Wolpe,Joseph, 566 
Wundt, Wilhelm, 12, 223 

Wyman, Donald, 58 

X 
xanax, 162 

y 

ya hep ya hiç ilkesi, 52 
yağ hücreleri , 335, 336 
yakınlığa karşı yalnızlık psikosos-

yal gelişim, 417 
yakınlık kuralı uyarıcıları, 127 
yakınsak düşünme, 310 
yaklaşma-kaçınma, 492 
yaklaşma-yaklaşma çatışması, 492 
yalan tespit (poligraO testleri, 

370---371 
yalnızlık deneyi, 14 7 
yalnızlık , 497 
Yamaguclıi, Kristi, 442 
yanıltma, 40 
yanlılık 

algı, 124 
anketler, 28, 29 
beyin boyutu, 85 
standart testler 34 
ve bellek, 265 

yanıltma, 40 
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yükleme, 586 
zeka testi, 14, 290-291, 296 

yanlılık , bkz. ayırt etme 
yanlış kaynak yüklemesi, 275 
Yano, Sho, 289 
yansıtma, 437,564 
yapay duyular, 114- 115 
yapay zeka, 308 
yapılandırılmış görüşme, 4 70 
yapısalcılık, 12, 13, 126 
yaratıcılık, 305, 310---311, 350 
yardım etme, 595, 597 
yardımın karar aşaması modeli, 595 

yarı döngüsel kanallar, 105 
yarıküreler (beyin), 7, 73, 76, 

86-87, 321 
yaş gerilemesi, 172 
yaşlanma , 4 24 

bellek, 415, 430 
cinsel davranış, 4 25 
intihar, 427 
uyku, 155, 156 

yaşlanma , bkz. yetişkinlik 
yaşlanma, 424-425; 

bkz. erişkinlik, yaşlılık 

yatkınlık, 539, 540; 
bkz. genetik faktörler 

yavaş dalga (delta) uykusu, 152, 
154, 163 

yaygınlık, 585 
yazılı gelenek, 253 
yeme bozuklukları, 332,337,353 
Yeni Gine, 110 
yenidoğanlar, bkz. bebeklik 
yer değiştinne, 437,449 
yer teorisi, 104 
Yerkes, Robert, 296 
Yerkes-Dodson yasası, 365 
yerleşim yönetimi, 2 71 
yeteneklilik, 289,378 
yetersizlik ihtiyaçları, 443 
yiyecek 

diyet, 336, 352 
katkı maddeleri, 30, 39 

tat, 106 
ve edimsel koşullanma, 216 
ve tiksinme, 110 
yeme bozuklukları, 332,337,353 

ylyecek, bkz. açlık 
yoğunluk 

duygular, 360,367 
ve algı, 123 

yoksulluk, 288, 299 
yoksunluk semptomu, 174, 178, 

179, 182, 186 

yorulma aşaması stres, 487 
yumurta, 338 
yumurtlama, 82, 379 
yunuslar, 221,322 
yükleme, 10, 585- 587, 604 
yüksek başarı ihtiyacı, 348 
yüz geribildirim teorisi, 360, 361 
yüz geribildirim teorisinde duygu-

lar 360 
yüz ifadeleri 

kültürel farklılık, 364,367, 374 
ve bellek, 80, 268 
ve çocuk tacizi, 401 
ve duygu, 360, 362, 363, 364, 

365 
ve ilişkiler, 422 

yüz kızarması, 185 

yüzeysel yapı, 3 13 

z 
zaman aralığı saati, 150 
zaman yönetimi, 20, 21 

bilişsel gelişim, 391 
puanların dağılımı , 288-289 
sınırlılıklar, 14, 290-291, 296 

tarihsel köken, 285 
testler, 286-287 
ve duygusal zeka, 369 
ve g faktörü, 282 
ve korelasyon, 33 
ve müdahale programları, 

298-299 
zarar/kayıp değerlendirmesi, 482 
zeka, 281-303 

duygusal, 369 
kültürel farklılık, 282, 291 

· tanım, 282- 283, 292 

ve beyin boyutu, 85,284,297, 
322, 323 

ve korelasyon, 33, 85 
ve müdahale programı, 

298-299 
ve yaratıcılık, 311 
yapay, 308 
zekanın ölçülmesine yönelik gi-

rişimler, 284-285, 296 
zeka bölümü(IQ), 282, bkz. zeka 
zeka dışı faktörler, 291 
zeka geriliği , 218, 219, 285, 288, 

290,302 
zener kartları, 139 
zevk almanın ertelenmesi, 460 
Zigler, Ed, 287 
zigot, 68, 338, 379 
zihin muhafızı , 598 

zihin-beden bağıntısı 

ve hipnoz, 173 

ve otonom sinir sistemi, 501 

ve plascbo, 31, 111 

ve somatoform bozuklukları, 

520 

ve stres, 487 

zihin-beden meselesi, 49 

zihin-beden meselesi, 49 

zihin-beden terapisi, 487 

zihinsel bozukluk, 509-529, 

531-553 

değerlendirme, 512-513 

dissosiyatifbozukluklar, 9,514, 

544-545 

duygu durum bozuklukları, 311, 

514, 531, 532-535, 547- 549 

görülme sıklıgı, 5 i6 

kavram tekrarı, 521, 526- 529, 

543, 550- 553, 634-635 

kaygı bozuklukları, 514, 

517- 519, 522, 524-525 

kişilik bozuklukları, 515, 

536-537 

kültürel farklılık, 159, 518, 522, 

546 

somatoform bozukluklar, 514, 

520 

şizofreni, 514, 531, 538- 542, 

546,552,557 

tanımlar, 509, 511 

teşhis, 513-516 

ve okullarda silahlı saldırı , 523 

ve sosyal destek, 497 

ve yaratıcılık, 311 

zihinsel bozukluk tanı ölçütleri baş­

vuru el kitabı-TV-revize edilmiş 

metin (DSM-IV-TR), 513- 516, 

546 

zihinsel bozukluklarda istatistiksel 

sıklık yaklaşımı, 511 

zihins_el bozukluklarda sosyal 

norm yaklaşımı, 511 

zihinsel gramer, 313 

zihinsel kalıp, 309 

zihinsel süreç1 4 1 

bkz. bilişsel süreçler 

zihinsel yaş, 285 

zoloft, 519, 547 

zoofobi, 518 



KİŞİLİK 

Psikoloji Biliminin İnsan 
Doğasına Dair Söyledikleri 

Jerry M. Burger 

Sayfa : 800 
Ebat : 15.5 x 22 cm. 

Kusursuz bir Türkçeyle çevrilmiş bu eser, klasik kuramların 
araştırmayı tetikledigini, araştmna bulgularının da genelde 
kuramların gelişimini ve benimsenmesini biçimlendirdiğini 
gösterecek şekilde tasarlanmıştır. Kitaptaki yedi araştırma 
bölümünde, yiımi altı araşurma programına yer verilmiştir. 
Kuramsal bölümlerin her biri, bir uygulama, bir de 
degerlendirme lGsmı içeıiyor. 

ÇOCUK GELİŞlM 
PSlKOLOJİSl 

Helen Bee 
DeniseBoyd 

Sayfa 
Ebat 

: 960 
: 15.5 x 22 cm. 

Gelişim psikolojisi alanında standart metin kabul edilen 
Helen Bee'nin dev eserinin · 11 . baskısını Türk okuruyla 
buluşturuyoruz. Otuz yıldır bu alanda dünyada en çok 
tercih edilen kitap olan eser, bu yepyeni baskısında en 
son teori ve kavramlarla güncellendi. Uzmanların yanı 
sıra tecrübeli annelere, araştırma sonuçlarına ve gazete 
makalelerine de söz hakkı tanıyan kitapta çocuk psikolojisi 
hakkında bilinmesi gereken hemen her şeyi bulabilirsiniz. 

MODERN PSİKOLOJİ 
TARİHİ 

Duana P. Schullz 
Sydney Ellen Schultz 

Sayfa : 592 
Ebat . : 15.5x22cm. 

Dünyanın çeşitli üniversitelerinde Psikoloji Tarihi 
yüksek eğitiminde en çok tercih edilen ders kitabı olarak 
kullanılmaktadır. Kitabın ayırıcı özelliklerinden biri de 
psikoloji tarihinde önde gelen teorisyen, araştırmacı ve 
h ocalar hakkında anektotlar aktararak yaşamlarının, 
düşünce ve yöntemlerini nasıl etkilediğini göstermek, 
böylece psikoloji tarihini okuyucunun gözleri önünde 
canlandırmaktır. 
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Erkek 
Homeseksüeller İçin 
ONARIM TERAPİSİ 
Yeni Bir Klinik Yaklaşım 

Dr. Joseph Nico/os/ 

Sayfa : 384 
Ebat : 13.8 x 21 cm. 

Homoseksüellik modem hayatın bir parçası olarak görülmeye 
başlandı. Bu durum karşısında siz ne hissediyorsunuz? Belki 
öfkeleniyorsunuz belki de korkuyorsunuz. Yakınlarınızın 
homoseksüel olmasından, belki de kendinizde homoseksüel 
eğilimler olmasından korkuyorsunuz. I-İomofobi diye de 
adlandırdığımız bu korku, kimimizde agresif bir şekilde dışa 
vururken kimimizde bastınlıiıış olarak mevcut olabiliyor. Bu 
kitapta sizleıi homofobinizle yüzleşmeye davet ediyoruz. 



"BEN" NESLİ 
Bugünün Gençleri 

Niçin Bu Kadar Ozgüvenli 
ve lddialı Fakat Bir O Kadar 

da Depresif ve Kaygılı? 

Jean M. Twenge 

Sayfa : 400 
Ebat : 13.8 x 21 cm. 

ABD'den başlayarak, bütün dünyaya yayılan, tarihte eşi 
benzeri görülmemiş, kitlesel bir yozlaşma süreci ile karşı 
karşıyayız. Geleceğin teminatı olan genç nesil, şaşırtıcı bir 

hızla dengesini kaybediyor, ciddi manada ruh sağlığını 
yitiriyor. Bugün 18 ila 35 yaşında olan "yeni nesli" mercek 

altına yatıran bu çalışma, sosyolag-araştırmacı Jean M. 
Twenge'nin 14 yıl süren a,raştınnalanna dayanıyor. 

ENNEAGRAM 
Kendini Bilme Sanan 

Daviz N. Daniels 
Virginia A. Price 

Sayfa : 128 
Ebat : 13.8 x 21 cm. 

Tam İsabetli Sonuç Veren Enneagram 
Kişilik Testi ve Kendini Keşfetme Rehberi 

Kökeni Orta Asya bozkırlarına uzanan bu testi 
yaptığınızda insanoğlunun 9 faklı rengini yansnan 

yelpazedeki yerinizi buluyorsunuz, kendinizi 
anlıyorsunuz. 9 rengin her birinden belli dönemlerde 

nası I etkilenebildiğinizi görüyorsunuz. 

DOKUZ YÜZ KATLI 
İNSAN 

Tasavvuf ve Benötesi 
(Transpersonal) Psikolojisi 

Dr. Mustafa Merter 

Sayfa : 448 
Ebat : 13.8 x 21 cm. 

Qokuz YCız l<,ıt[ı 
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O ı. Mus taf a Merter 

Batı'da eğitim görmüş ve tasavvufi bilgi birikimi ile 
deneyimini klinik çalışmalarıyla bağdaştırmış bir psikiyatr Dr. 
Mustafa Merter. Eserinde Batı psikoloji biliminin belkerniğini 

• oluşturan akırnlan tasavvufi bir bakış açısıyla yorumluyor. 
Psikolojik terapilerde maneviyatın gerekliliğine dikkat 

çekiyor. Kendi hayatından örnekler de verdiği çalışması, 
psikolojik terapilere bambaşka bir gözle bakmamm sa~lıyor. 

RUHUN AYNASI 
ENNEAGRAM'a 

· · Yansıyan insan Manzaralan 

Helen Palmer 

Sayfa . : 448 
Ebat : 13.8 x 21 cm. 

Hel en Pa l m e r 

Ruhun aynası 

ENNEAGRAM'a 
~ nsa!1 I OM128raloo 

Dünyadaki sayılı Enneagram uzmanlarından 
Palmer, 9 temel kişilik tipinden yola çıkarak 

sistemi h er yönüyle inceliyor. Kişilik tipin izin 
çocukluktan itibaren nasıl şekillendiği, 

erişkinlikte zihninizi meşgul eden temel meseleler, 
korkularınız, aşk ve evlilikte gösterdiğiniz tipik 
eğilimler ve otoriteyle olan ilişkileriniz kitapta 

enine boyuna tartışılıyor. 
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Amerikan 
Psikoloji Derneği 
YAYIM KILAVUZU 

Sayfa : 448 
Ebat : 15.5 x 22 cm. 

10.000.000'dan fazla sauş yapmış olan Amerikan Psikoloji 
Derneğinin Yayım Kılavuzu, sözcük ve verilerle etkili 
bir iletişim kurmanın esas olduğu psikoloji, davranış 
bilimleri , sosyoloji, işletme , ekonomi, hemşirelik, 
sosyal hizmetler, kriminoloji, adalet yönetimi ve diğer 
alanlarındaki yazarlar, editörler, öğrenciler, öğretmenler 

ve profesyoneller için hazırlanmış, yazı stili konusunda 
seçkin bir rehberdir. 

KİŞİLİK YAKA 
İNCELEMELERİ 
Kişilik Temel Kitabının 
Tamamlayıcı Çalışına Kitabı 

Donna Ashcraft 

Sayfa : 192 
Ebat : 13.8 x 21 cm. 

Yayınevimizin çok satan eseri Kişilik: Psikoloji Biliminin 
insan Dogasına Dair Söyledikleıi'ni tamamlayıcı bir kitap. 
Her biri gerçek hayattan alınmış , 32 vaka incelemesinde 
sağlıklı insanların portreleri çiziliyor. Bu hik~yelerde 
kendinizden ve çevrenizdeki insanlardan birşeyler 
bulacaksınız. insan portreleri; Freud, Skinner, Rogers vb. 
kişilik kuramcılarının teorileri ışığında analiz ediliyor. 

KÜLTÜREL 
ANTROPOLOJi 

Wılliam A. Haviland 
Harald E. L. Prins 
Dana Wa/rath 
Bunny Mcbride 

Sayfa : 928 
Ebat : 15.5 x 22 cm. 

ABD'nin çeşitli üniversitelerinde 1965'ten beri 
antropoloji dersleri veren araştırmacı yazar William A. 
Haviland'ın bu alanda standart kabul edilen Kültürel 
Antropoloji adlı eseri, antropoloji alanında bilgisini 
derinleştirmek isteyen Türk okuru için önemli bir 
boşluğu dolduracaktır. Kitap 1980'lerde ABD'de 
ilk yayınlandığında kültürel dar görüşlülüğe ve ırk 
merkezciliğe bir tepki olarak ön plana çıktı. 

HAYATI 
KOLAYLAŞTIR 

Werner Tiki Küstenmacher 
Mit Lothar J. Seiwert 

Sayfa : 368 
Ebat : 13.8 x 21 cm. 

Dünya çapında bestseller olan bu kitap, ekonomik daralma 
ve belirsizlik döneminde, daha mut]u olabilmek için somut 
öneriler içeriyor. 7 adımlık, basit bir programla hayatınıızdaki 

gereksiz eşyalardan sıynlıp sırumızdaki yükten kurtulmayı 
vadediyor. Kitapta çizilen rotayı takip ettiğimizde işe, 
zamanımızı ve masamızı düzene sokmakla başlıyoruz. Para 
meselelerine nasıl yaklaştığımızı gözden geçirip sağlığımıza ve 
insanlarla olan ilişkilerimize özen göstermeyi öğreniyoruz. 
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VAHŞİ DlL 
Amerikan Toplumunu İçeriden 

Eleştiren Aykırı Bir Ses 

Thomas Szasz 

Szazs bu eserde Amerikan toplumunun 
yaygın bir şekilde kabul görmüş 

"dokunulmaz müessese ve değerlerine" 
saldınyor. 20. yüzyıldan beri Amertka'daki 
en etkili muhalif seslerden biridir. Sivıi dili 

ve afoıizma tarzındaki üslubuyla siyaset, 
hukuk, din, ahlak, psikoloji ve psikiyatri 

gibi kurumların güttükleri iki yüzlülüğü ve 
aldatniacayı gözler önüne seriyor. 
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SAĞDUYU 
Beyin Yanmkürelerinin Anlamı 

Sağ Beyin: Ne Kıt Zekalı Bir Şebek 
Ne De Mistik Bir Dahi 

Robert Omstein 

199l'de yayınlanan Bilincin Evıinıi adlı 

kitabıyla "bilimsel kitap" dalında bir 
bestseller yazarı olan ve insan zihni 

üzerine bir otorite kabul edilen Robert 
Om stein , yeni kitabı Sagduyu'da, 

beynin iki yarımküresinin işlevine 

ilişkin 1970'lerden bu yana süregelen 
inanışı yıkıyor. 

FREUDYEN 
PSİKOLOJİYE GlRlŞ 

Calvin S. Hail 

Yayınlandığı yıldan bu yana Avrupa 
ve Amerika'da onlarca baskı yapan 

bu kitap , Freudyen psikolojinin 
temel kavramlarını etraflıca ele alıyor; 

id, ego, süperego, psişik enerji, 
içgüdü, cathexis, anti-cathexis, 

bilinç, bilinçdışı, anksiyete, savunma 
mekanizmaları, erojen bölgeler gibi 

konulann geniş bir açılımını veriyor. 
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BİR BİLİM OLARAK PSİKİYATRİ 

Erol Göka - Kemal Sayar 

Bu kitapta yer alan makaleler 
pozitif bilimsel etkinliğin düşünce 
ve sosyal bilimlerden bağımsız ele 

alınamayacağını, kendi üzerine 
düşünme pratiği en gelişmiş tıp 
dalı olan psikiyatriden hareketle 

söylemektedirler. Bu makalelerde, 
yerleşik ruh sağlığı söylemine eleştirel 
· bir bakış vardır; buradan sızan fikir 

insanının biricikliği ve moleküllere 
indirgenemezliğidir. 
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JUNG 

Anthony Stevens 

Seçkin bir Jung analisti ve psikiyatr 
olan Anthony Stevens, bu kitapta 

analitik psikoloj inin kurucusu lsviçrcli 
psikiyatr Jung'a ve psikolojisine özlü 

b ir giriş yapıyor. içe ve dışa dönük 
kişilik, arketip ve kolektif bilinçclışı 

kavramlannın öncüsü olan Jung, bir 
açıdan biteyci, görkemli bir eksantrik; 
diğer yönden ise evrensel insanın canlı 

ve somutlaşmış bir örneğidir. 

RUH HASTALIĞINI ANLAMAK 

Kemal Sayar 

Prof. Dr. Kemal Sayar'ın yayına 
hazırladığı bu kitap, ıuh sağlığı ve 

hastalığı üzerine düşünmeyi ve insana 
dair sorular sonnayı seven okurlann 

keyif alacaklan makalelerden oluşuyor. 
Bu eser Sana Ruhtan Soruyorlar adıyla 

ilk baskısı çıktığında psikoloji alanında 
en çok ilgi gören kitaplardan biri oldu. 
Eserin bugünün donanımlı zihinlerine 

daha çok şey söyleyeceğine inanıyoruz. 




