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Ogretmenlere:
Degisiklikler ve Ozellikler

Bu Yaklasimda Farkl: Olan Nedir?

Ogretmenlerin bu ders kitabr ile ilgili fark ettigi ilk seylerden biri,

bunun geleneksel kitaplardan daha farklh gérinmesidir. Bu kitabin

gorantisunin farkh olmasinin sebebi, bilgiyi sunma yonteminin, bili-

nen ogrenme ve bellek ilkelerine dayanmasidir.

Ilkelerden bir tanesi bilginin ilging bir sekilde su-
nulmasidir, boylece ogrenciler kavramlar: cok daha
kolay bir sekilde 6grenir ve haurlar. Onceki baski-
larda oldugu gibi yedinci baskida da, haturlamaya
yardimct olacak gorsel ipuclari saglamak icin metin,
ilging grafiklerle birlestiriliyor. Cogu 6grencinin de-
digi gibi, “Ben gorsel ogreniciyim, bu yiizden bu ki-
tap benim icin mikemmel.”

Bir bagska ilke ise, 6grencilerin daha iyi 6grenebilme-
si ve hatirlayabilmesi icin bilginin daha kictuk par-
calar halinde organize edilmesi ya da
“bolinmesidir.” Daha onceki

baskilarda oldugu gibi yedinci

baskida da bilgiler gittikce k-

ciilen parcalar halinde organize

edilerek 6grencilerin yizlerce

terim ve kavrami hatrlamasina

yardim edilmesi amaclamyor.

Elestirmenlerden birinin dedigi

gibi, “Bilgiler, 6grencilerin ko-

layca hatirlayabilecegi kiiguk, eg-

lenceli pargalara ayrilmis.”

Bu kitap ogrencilerin daha iyi ogrenmesine ve hatir-
lamasina yardimei olan “parcalamay1” ve gorsel o8-
renmeyi kullandifi icin farklidir. Elestirmenlerden
biri soyle demisti “Ogrencilerin metni okudugunu,
konulari tartistigim ve ¢alisma rehberini kullandig-
m gordagumde ¢ok memnun oldum. Hatta bazen,

odev olarak verilmeyen bolimierden bile sorular
soruyorlardi.”

Baghca Degisiklikler Nedir?

Gectigimiz on y1l icinde biyoloji, genetik ve bilis-
sel norobilim alanlarinda gerceklesen yeni bulgu-
lar, psikoloji alant tzerinde buyttk bir etki
saglach. Ornegin, yeni ve ilging bulgulardan bir
tanesi; yapilan beyin taramalarm, agri kesme
amaciyla plasebo verildiginde agrilarin azaldigi-
m bildiren insanlarda harekete gecen beyin bol-
geleri ile gercekten agn kesici ila¢ verilen
insanlarda harekete gecen beyin
bélgelerinin ayn1 oldugunu goster-
mesidir. Bu tar bulgular psikologla-
rin davranglari daha iyi anlamasina
ve a¢tklamasina yardimci oldugu
i¢in hem psikoloji alamindaki hem
de biyoloji, genetik ve biligsel noro-
bilimin ilgili alanlarindaki yeni bul-

gulan metne dahil ettim.

Yeni Referanslar ve Resimler. Ogrenme ve
hatirlama igin etkili gorsel ipuclari saglayan re-
sim ve illastrasyonlar: gozden gegirirken ve ek-
lerken okuyucu ve elestirmenlerden gelen
geribildirimlerden faydalandim. Son olarak, ye-
dinci baskiy1 gincellerken, neredeyse tamami
2000 yilindan sonrasina ait olan 800°’den fazla
yeni referans ekledim.
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Egitmene: Kitabin Ayiricr Ozellikleri

Bu Yaklagimda Facldi Olan Nedir?

Ogretmenlerin bu ders kitabr ile ilgili fark ettigi itk seylerden biri, ge-
leneksel kitaplardan daha farklr gériinmesidir. Bu kitabinin gériiniigii-
niin farkli olmasinin sebebi, bilgiyi sunma ySnteminin bilinen grenme
ve bellek ilkelerine dayanmastdir,

Ilkelerden bir tanesi bilginin ilging bir sekilde sunulmasidir, boylece 6g-
renciler kavramlar: ok daha kolay bir sekilde Ggrenir ve hatirlar. Onceki
baskilarda oldugu gibi yedinci baskida da, hatirlamaya yardimei olacak gor-
sel ipuglarisaglamak igin metin ilging grafiklerle birlestiriliyor. Cogu dgren-
cinin dedigi gibi, “Ben gérsel 8greniciyim, bu yiizden bu kitap benim igin
miikemmel.”

Bir baska ilke ise, &grencilerin daha iyi grenebilmesi ve hatirlayabil-
mesi iin bilginin daha kiigiik pargalar halinde organize edilmesi ya da
“bélitnmesidir.” Daha dnceki baskilarda oldugu gibi yedinci baskida da
bilgiler gittike kiigiilen pargalar halinde organize edilerek 8grencilerin
ylizlerce terim ve kavrami hatirlamastna yardim edilmesi amaglantyor.
Elegtirmenlerden birinin dedigi gibi, “Bilgiler, 8grencilerin kolayca ha-
urlayabilecegi kiigiik, eflenceli parcalara ayrilmus.”

Bu kitap dgrencilerin daha iyi grenmesine ve hatir-
lamasina yardima: olan “pargalamay1” ve gérsel 6gren-
meyi kullandsg:s icin farklidir. Elestirmenlerden biri
s6yle demisti: “Ogrencilerin metni okudugunu, konu-
lari tartigtigini ve galigma rehberini kullandigin gérdii-
giimde ¢ok memnun oldum. Hatta bazen, 6dev olarak
verilmeyen boliimlerden bile sorular soruyorlards.”

Baglica Degigildikler Nelerdir?

Gegtigimiz on yil iginde biyoloji, genetik ve biligsel
nérobilim alanlarinda ger¢eklesen yeni bulgular psikolo-
ji alant tizerinde bityiik bir etlsi sagladi. Ornegin, yenive
ilging bulgulardan bir tanesi; yapilan beyin taramalar:-
mn, agrt kesme amaciyla plasebo verilmis olmasina
ragmen agrilarin azaldigini bildiren insanlarda harekete
gegen beyin bolgeleri ile gergekten agri kesici ilag verilen insanlarda hare-
kete gegen beyin bélgelerinin aymi oldugunu gostermesidir. Bu tiir bulgu-
lar psikologlarin davransglar: daha iyi anlamasina ve agiklamasina yardima
oldugu i¢in hem psikoloji alanindaki hem de biyoloji, genetik ve biligsel
nérobilimin ilgili alanlarindaki yeni bulgular: metne dahil ettim.

Yeni Referanslar ve Resimler. Ogrenme ve hatrlama igin etkili gor-
sel ipuglart saglayan resim ve illiistrasyonlart gozden gegirirken ve eller-
ken okuyucu ve elegtirmenlerden gelen geribildirimlerden faydalandim.
Son olarak, yedinci baskiy1 giincellerken, neredeyse tamami 2000 yitin-
dan sonrasina ait olan 800’den fazla yeni referans ckledim.

Yedinci baskidaki nemli degisikliklerden bazilari su gekilde:

Modiil 1: Psikolojiyi Kesfetmek. Otizm teshisi konulan gocuklar-
daki dramatik artisha ilgili yeni bir tartigma dahil edildi; otistik gocuklar
annelerinin yliziine veya bir yabancinin yiiziine bakarken beyinlerinde
meydana gelen hareketlilikte herhangi bir farkliik gézlenmedi; daha
sonta otizm geligtiren yeni dogan bebeklerde beyin gelisimini etkileyen
kimyasal maddelerin mikrarinin fazla oldugu tespit edildi; otizm geligi-
minde genetik fakeérler 6nemli bir rol oynuyor; tartigmalt bir otizm te-
davisi —seretin hormonunun enjekee edilmesi-lotistik semptomlarda
belirgin bir diizelme meydana getirmemistir.

Maediil 2: Psilcoloji & Bilim. Yeni bilgiler en diigiik ADHD orani-
nin Asya kokenli Amerikalilarda gériindtigiing, en yiiksek oranin ise Af-

ro Amerikali erkek gocuklarinda goriildiigiini gésteriyor ki bu da
ADHD'nin teshis edilmesinde kiiltiirel ve etnik farkhiliklar oldugunu
gosteriyor; uzmanlar siddetli ADHD semptomlar: olan ¢ocuklar igin Ri-
talin (metilfenidat) ve davranig tedavisi Sneriyor; fMRI taramalar, agri-
larint dindirmek igin plasebo verilen hastalarmn, gergek agri kesiciler
tarafindan harekete gegirilen beyin bélgelerini harekete geciren diigiince-
lere sahip oldugunu gésteriyor.

Maediil 3: Beynin Yapi Taglarz. Yeni bulgulardan bir tanesi kimyasal
isaretleyicilerin enjekre edilmesi ve beyindeki hasarm canli beynin resimle-
rinden tespit edilmesi ile Alzheimer hastaligmun teshis edilmesidir; el nak-
1i yapilan hastalar ameliyattan dort yil sonra nakledilen ellerinde sogugu ve
sicag hissedebiliyor, yazabiliyor, musluk agabiliyor, ayaldabilarin: bagla-
yabiliyor ve makineye para atabiliyor; aragnrmacilar embriyolardan alinan
kok hiicrelerin omurilik zedelenmelerinin ve Parkinson ile Alzheimer has-
talig1 gibi hastahiklarin tedavisi igin umut vaat ettigine inansyor.

Modiil 4 Inandmaz Sinir Sistemi. Orta beyinde bulunan ve yiyecek,
seks, para, miizik, gekici yiizler ve bazi uyugturucular (kokain) tarafindan
uyarilarak 8diil/zevk merkezi olarak igleyen bolge hakkinda
yeni bilgiler veriliyor; frontal lobda bulunan bblgeler sosyal ve
ahlaki davransglarin normal kurallarinin sgrenilmesi ile ilgili-
dir; amygdala yiiz ifadelerinin ve diger duygusal ifadelerin ta-
minmast ve degerlendirilmesinde rol oynuyor; kadimnlarin
beyinleri duygusal deneyimleri kodlamak igin erkek beynine
gore daha etkili bir gekilde diizenlenmistir; sol yarkiire kigi-
nin kendi yliziinii tanimasi, yiizleri ayirt etmesi ve insanin
kendisi ile ilgili hatira ve bilgilere sahip olmasyla ilgilidir.

Modiil 5 Duyular. Yeni bilgi, dért temel tadin ~tatls,
tuzly, eksi ve act — yant sira umami olarak adlandirilan (et,
peynir ve MSG’de bulunan) etsi-peynirsi beginci bir tadin
oldugu geklinde; daha énce diisiiniildiigiiniin aksine beg tat-
la ilgili tat tomurcuklari belli bir bslgede (act bélgesi) degil,

dilin arkasinda, éniinde ve yanlarinda dagilmsg bir sekilde bulunuyor; ki-
sinin plasebolarla ilgili inaniglar: beyinde, agr1 kesiciler tarafindan hareke-
te gegirilen devrelere benzer agn kesici devreleri harekete gegirerek agriy:
dindirebiliyor; diinyaya sagir olarak gelen gocuklara 3 yagindan &nce kok-
lea (salyangoz) nakli yapildig: zaman en iyi nérolojik gelisim goriiliiyor, 7
yagindan sonra nakil yapilan ¢ocuklarda ise en diigiik gelisim goriliiyor.

Modiil 6: Algs. Alg1 esiklerinin énemi konusunda yeni tartigmalar
sunuluyor; mammogram kontrolleri meme tiimarlerinin %15-30"unun
doktorlarin egitim ve tecriibe cksikligi yiiziinden tespit edilemedigini
gosteriyot; gocuklar uyaricilarin organize edilmesi ile ilgili alg: kuralla-
i (yer-gekil, tamamlama, yakmlik, vs,) 7 ayliktan itibaren &grenmeye
ve kullanmaya bagliyor; 3 yaginda kér olan ve 46 yaginda tekrar gérme-
ye baglayan bir adam yer-gekil, renk ve golgeleri gorebiliyordu ancak
nesne ve yiizleri ayirt etmede zorluk gekiyordu.

Modiil 7: Uyku ve Riiyalar. Yeni bulgular arag telefonu kullanan in-
sanlarmn kaza gegirme ihtimalinin dére kat yiiksek oldugunu gésteriyor;
goz retinasinda yeni kesfedilen 1ik-tespit hiicreleri giines 1gig1 tarafindan
uyarilir ve gérmeyle ilgili degil, beynin giinlitk ritmi yani, uyku-uyaniklik
saati ile ilgilidir; uyaniklik durumunda beynin enerji deposunda (gliko-
jen) normal igleyis ve hayatta kalmak igin gereldi olan bir diigils meydana
geliyor ve bu enerji uyku esnasinda tekrar depolaniyor; biligsel davranis
terapisinin ardindan kronik uykusuzluk hastalarinin %54’ daha kolay
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uyuyabilirken rahatlama egzersizi kullananlarin %16’s1, plasebo tedavisi
uygulananlarin ise %12’si daha rahat uykuya dalabildi.

Modiil 8: Hipnoz & ilaglar. Yeni tartigmalar imgesel telkine yackunli-
g1 olan bireylerin hipnotize edilmeye daha yatkin oldugunu ele aliyor; ko-
kain ve metamfetamin gibi bazi uyusturucular beynin &diil/zevk
merkezini etkiliyor ve kullanicilar 8diil/zevk merkezini harekete gecirmek
ve depresif duygulardan kagmmal amaciyla gittik¢e artan dozlarda uyug-
urucu almak zorunda kaldig: icin aligkanlik ve bagimhiliga yol agiyor;
Amerika Birlesik Devletleri’nde eroin bagimlig: tedavisindeki en bityiik
degisim doktorun muayenehanesinde uygulanabilen ve eroin alma istegi-
ni durduran yeni bir ilag (buprenorinalkson); esrar kullantminin gengleri
daha sert uyugturuculari (kokain, eroin) denemeye ittigini sdyleyen gegis
teorisi, sert uyugturucu kullanims Sriintiisiiniin genetik ve gevresel egilim
veya yatkinliklanin birlegimi ile agiklanabilecegini séyleyen aragtrmacilar
tarafindan sorgulantyor.

Modiil 9: Klasik Kogullanma. Yeni tartigmalar tat kaginmast #greni-
mi ile ilgileniyor; bir motor refleks olan gz kirpma refleksinin klasik ola-
rak kogullanmast beyincigi kapsamaktadir, buna kargilik korku gibi
duygusal bir davrantmin kosullanmast ise amygdalay: kapsamaktadir; Kii-
¢iik Albert’in kogullanmas: ile ilgili yeni tartigmalar var.

Modiil 10: Edimsel & Biligsel Yaklagimlar. Beyin taramalarindan
elde edilen yeni bulgular yemek, igmek ve cinsel iligki gibi kendiliginden
keyif verici ya da tatmin edici olan faaliyetlerin, beynin miras alinmig
zevk/6diil merkezini harekete gegirdigini gosteriyor ve Skinner’in birin-
<il pekigtiricilerinin neden kendiliginden tatmin edici oldugunu ve ne-
den 8grenmeyi gerektirmedigini agikliyor. Deniz kuvvetleri egitmenleri
yunuslar egiterek su alts mayinlarinin yerini tespit etmek ve yerlerini be-
lirlemek amaciyla gerekli olan karmagik davranslar dizisini 6gretmek
icin edimsel kogullanma ilkelerini kullantyor; otizme yénelik davranig
bigimlendirme terapisi erken yaslarda baglandsgi ve birebir olaral, hafta-
da en az 25 saat ve birkag yil boyunca yilda 12 defa uygulandig takdirde
oldukga etkili olmaktadir; yalan zamanda elde edilen veriler sert anne
babalar tarafindan uygulanan siddetli dayagm her zaman kbtii oldugu-
nu, ancak gocuklarint seven anne babalar tarafindan bir disiplin aract
olarak uygulanan hafif dayagm istenmeyen veya olumsuz etkilerinin
olmayabilecegini gésteriyor.

Modiil 11: Bellek Tipleri. Yeni aragurmalar flore, aileleri ve genel fa-
aliyetleri hakkinda sorular sorulan genglerin, 30 yil sonra ayn: sorular so-
ruldugunda hatalar yaptigint gésteriyor; goculduktan yetiskinlige gegtikge
isitsel bellegin siiresi uzuyor; bircok terapist dava edildigi ve yapilan aras-
tirmalar sahee hatiralarin agilanabilecegini gosterdigi igin bastirnlmig ve ge-
ri getirilen bellek konusundaki tartgmalar biyiik oranda azaldsy flag
hatiralar bityiik bir kesinlik ve canii bir sekilde bildirilmesine ragmen bu
durum flag hatiralarin kesin olarak dogru oldugu anlamina gelmez; flag
bellegin 50 yil kadar uzun siireli olabileceg tespit edildi.

Modiil 12: Hatirlamak & Unutmalk. Lisan becerilerimiz gelismedigi
ve erken zamandaki kigisel hatiralart sézel olarak kodlayamadigimez igin 3
yagimizdan dneeki kisisel hatralart hatirfayamamamuzia ilgili yeni tareig-
malar sunuluyor; anliik ve telkine yadkanlik, unutma ve bellekteki bozui-
malara katkida bulunuyor; amygdalas: zarar géren insanlarin hauralart
olmasina ragmen, hatiralar duygusal etkilerini yitiriyor, érnegin yiiz ifade-
lexi korkutucu veya giizel olarak alglanamyor; siirekli uyarilma sonunda
noronlar biiyiiyerek bagka néronlar ile yeni baglanclar olugturuyor, bu
durum uzun siireli bellege kodlamay: kismen agiklamaktadir; gorgii ta-
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niklarinin gahitligi ile tecaviiz veya cinayet suguyla yanhs olarak mahkam
edilen 83 bircyin sugsuzlufu DNA testi sayesinde kanitlands,

Modiil 13: Zek4. Yeni tarugmalar erkekletini kendilerin genel olarak
kadinlarindan daha zeki olarak kabul ettigini ve kendi IQ’lar: ile babalari-
nin IQlarint annelerinin ve kiz kardeglerinin 1Q’sundan daha yiiksek ola-
rak tahmin ettigini, kadinlarin da kendi IQ’larins erkeklerden daha diisiik
olarak tahmin ettigini, IQ puanlarinda herhangi bir cinsiyet fark: olmadi-
gint syliiyor; Bat kiiltiirlerinde genel olarak kabul edilen bir zeka élgiistt
olmastna ragmen, kisinin baskalart ile ne sekilde iliskiye girdigi ve onlar
nasil anladiginin da bir zeka 8lgiisii olarak kabul edildigi birgok Asya ve
Afrika kiileiirtinde ayni durum sz konusu degildir; uyarics arayss1 yiiksek
olan gocuklarin, IQ puanlarinin uyarici arayss disiik olan gocuklara gére
daha yiiksck oldugu tespit edildi; bu durum zek4 gelisimindeki genetik ve
evresel etkilerin etkilesimini géstermelktedir.

Modiil 14: Diisiince & Lisan. Normal bireyler ve beyin hasari yaga-
yan bireyler iizerinde yapilan beyin taramalarindan elde edilen yeni bilgi-
ler hayvanlar, insanlar, sebzeler/meyveler ve cansiz nesneler gibi farkl:
kavramlarin beynin farkl: bslgelerinde islendigini ve depolandigint goste-
riyor, bu durum beynin farkls kategorileri farkls bolgelerde depolamak
tizere diizenlendigini gdsteriyor; yaptlan beyin taramalar: gevresel uyarici-
larin (lisan seslerinin duyulmasi) bebeklerin beynindeki “lisan alanlarini”
bebekler konuigmaya baglamadan gok 8nce uyardigint gdsteriyor; okuma-
yt 8grenmek ii¢ farkh beyin bslgesini gerckdiriyor: fonem iireticisi (sol alt
frontal girus), kelime analizcisi {sol parietotemporal bélge) ve otomatik
belirleyici (sof ksipito-temporal bilge).

Modiil 15: Motivasyon. Beyin taramalarindan (fMRI) elde edilen ye-
ni bilgiler, beyinde nucleus accumbens ve ventral tegmental bélgeyi igeren
ve dopamin néroileticisini kapsayan bir ddiil/zevk merkezi bulundugunu
gosteriyor; yemek yemek, romantik bir bag olusturmak, cinsel iliskide bu-
lunmak, kumar oynamak, uyusturucu kullanmak ve giizel miizik dinle-
mek gibi birgok davrantg, beynin édiil/merkezini harekete gecirdigi icin
édllendiriliyor; Amerika’da agirt kilolu olan yetigkinlerin oran1 1976 y1-
linda %27 iken 2003 yilinda %65’e yiikseldi; yakn zamanda kegfedilen
il hormonun istah iizerinde fatkls etkileri bulunuyor: Gherlin igtah: art-
tritken PYY igtahi azaluyor; anne baba veya 8gretmenlerden gelen sami-
mi dvgii, cocullarin igsel motivasyonunu artirabilirken samimi olmayan
veya kontrol edici &vgiiler i¢sel motivasyonu azaleabiliyor.

Modiil 16: Duygular, Yeni tarugmalar duygularin dére egsiz ozelligi
oldugunu soylityor: Stereotipik yiiz ifadeleri ile ifade ediliyorlar ve berabe-
rinde belirgin fizyolojik davranimlar geliyor, daha az kontrol edilebi-
liyorlar ve genellikle mantiga kargiltk vermiyorlar, birgok biligse! siireg
tizerinde bityiik etkileri var ve beyne sabit olarak yerlegtitilmis olabiliyot-
far; duyugsal nérebilim yaklagtminda duygu durumu ve duygularin altin-
da yatan néral devreleri inceleyen yeni bir békim var; tiim duyulardan
gelen verileri alan amygdala dis diinyada olan geyleri siirekli olarak takip
eder ve dzellikle tehdit edici olanlar bagta olmak iizere duyusal ve sosyal
uyartcilarin duygusal 6nemini degerlendirir; beyinde talamus ve amygda-
la arasinda tehdit edici uyaricilarn neredeyse aninda taninmasini saflayan
ve hayatta kalmamiza yardimat olan dogrudan bir néral baglant: bulunu-
yor; duygusal zeka testlerinde yiiksek puan almak, yiiksek empati ve kigi-
nin kendi hayaundan memnun olmast ile bagdagtiriliyor.

Modiil 17: Bebeklik & Cocukluk. Yeni aragtirmalar mizacmn ailevi
durumlar, fakirlik diizeyi, egitim imkanlar1 ve sosyal sinif gibi gevresel fak-
torlerin mizacin gelisimini etkilemesi yliziinden bebeklik ve ergenlik do-
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nemleri arasinda degigebilecegini agikliyor; 2 yasindayken tirkek olarak si-
niflandirtlan gocuklarin yetigkinlerinde yeni yiizler kargisinda, 2 yaginday-
ken korkusuz olarak siniflandirilmis olan yetigkinlere gére daha yiiksek
beyin hareketliligi gosterdigi tespit edildi, bu durumagini hareketli bir
amygdala (duygusal tespit edici) ile diinyaya gelen bebeklerin daha éirkek
bir mizaca sehip olma ve ileride daha iirkek ve utangag birer yetigkin olma
riskini artirdigi gdsteriyor; kadinlarin beyinleri erkeklerle kargilagtirildigin-
da duygusal deneyimleri islemek, kodlamak ve harirlamak iizere daha etki-
li bir gekilde diizenlendigi igin kizlar ve kadinlar daha gok endige, duyarlilik
ve yetistiricilik gésterebilir; gocukluk d6neminde meydana gelen taciz, ¢o-
cugun beyin geligimi ve igleyisi tizerinde olumsuz etkilere sebep olabilir.

Mediil 18: Ergenlik & Yetigkinlik. Yeni bulgular beyinde 11 ya-
sinda baslayarak geng yetiskinlige kadar devam eden biiyiik bir “yeni-
den yapilanma” ve yeniden diizenlemeden gergeklegtigini ve bu siire
igerisinde kisilerin fiziksel veya cinsel taciz, yalnizhik duygusu, reddedil-
me, depresyon veya uyugturucu kullanimi gibi travmatik ergenlik dene-
yimlerine kargt ok hassas eldugunu gdsteriyos; yapilan beyin
taramalari normal yaglanma ile meydana gelen hafiza ve dildsa ile ilgili
zorluklarin prefrontal korteksteki normal hiicre kaybindan kaynaklan-
digint gbsteriyor; {iniversiteli kizlar tizerinde yapilan beyin taramalan
tutkulu agkin beynin édiil/zevk merkezini harekete gegirdigini (nispe-
ten Jasitls bir siire igin), uzun siireli sevginin ise bagka duygusal bslge-
leri de harekete gegirdigini gésteriyor.

Modiil 19: Freudyen & Insancil Teoriler. Kisinin kendilik degeri-
nin, kendini ifade etmesinin, ait olmastnin, yaraticiliginin ve sevgisinin
en az biyolojik yiyecek ve su ihtiyaci kadar 6nemli oldugu yéniindeki in-
sancil inang ile ilgili yeni tartigmalar sunuluyor; insanlar ev hayvanlar:
sevgi, destek ve keyif verdigini diisiindiigii icin ev hayvanlar kiginin
stresli duygularinin azaltiimasina ve kan basincinin diigiiriilmesine yar-
dimer olmalctadir,

Modiil 20: Sesyal Bilisel & Aywici ®@zellik Teoxileri. Yeni bulgu-
lar, zevk almanin ertelenmesi becerisinin daha yeterli, zeki ve daha kolay
konsantre olabilmek gibi olumlu &zellikierle baglantili oldugunu géste-
riyor; zevk almay erteleyememek ise diisiinmeden gergeldegtirilen giddet
hareketleri, yeme bozulduklari, uyusturucu kullanimi, korunmasiz cin-
sel iligki ve istenmeyen hamilelikler gibi kendini diizenleme problemleri
ile iliskilendiriliyor; kisi-durum etkilesimi ile ilgili yeni bir 6rneg, halkin
karsisinda tutucu yasa ve diizen gériiglerini savunurken 6zel hayatinda
uyusturucu bagimbist eldugunu irirafeden radyo sunucusu Rush Limba-
ugh olugturuyor; yeni Kiiltiirel Farklilik béliimii, son anda canlt bomba
olmakran vazgegen geng bir Miiskiman kadinin gériiglerine odaklansyor.

Mediit 21: Saglik, Stres & Baga Cikmak. Yeni aragurmalar sinir-
li/saldirgan bireylerin kalp krizi gecirme ihtimalinin tig kat daha yiiksek
oldugunu, stres alunda ¢abuk sinirlenen bireylerin ise erken yasta kalp
rahatsizliklart gelistirme ihtimalinin bes kat yitksek oldugunu gésteriyor;
erkelderle kargilagtirildiginda kadnlar gesitli stres fakeérleri ile baga gik-
mak igin hem problem-odakl: hem de duygu-odakit olmak iizere daha
fazla baga qikma stratejisi kullanma egilimi gosteriyor; kadinlarla kargi-
lagtrddiginda erkekler, dzellikle iligkiler konusundaki problemier ve sag-
lik kaygilart konusunda daha fazla geri ¢ekilme ve problemlerden
kaginma egilimi gésteriyor ve duygu-odakli baga ¢ikma konusunda ko-
nusmuyor veya bundan kaginyor.

Modiil 22: Degerlendirme & Kaygt Bozuklukdar1. Yeni tartigmalar
kisiyiiirkek bir mizaca sahip olma, utangag, tirkek bir kisilik geligtirme ve

sosyal fobi geligtirme riskine sokan agirs hareketli amygdalaya sahip olmak
(duygusal tespit edici) gibi nérolejik faktérlere odaklaniyor; yaygin kaygt
bozuklugunda cinsiyet farkhlidar: bulunuyer: Yetigkin kadnlar (%6.6),
erkeklere (%3.6) gore iki kat daha fazla (%6.6), yaygm kaygi bozuklugu
bildiriyor; obsesif kompiilsif bozukluk tedavisinde genel olarak biligsel-
davramgsal kargt kargtya getirme terapisi daha etkili ve uzun siireli oldugu
igin antidepresan ilaglardan daha iyi sonug veriyor; birgok kiiltiirde insan-
lar topluluk kargisinda hareket etme konusunda kaygt yagadsgini bildirse
de dzgiil korkular kiiltiiriin degetlerine bagli olabiliyor; ergenlerin prefon-
tal korteksi tam olarak gelismedigi igin ve limbik sistemin duygusal ve po-
tansiyel olarak siddetli davranglarmi kisitlayacak ve kontrol edecek etkili
idari giicleri geligtirmesi yillar siirebilecegi igin; diigiinmeden yapilan, gid-
detli davraniglarda bulunma ve bazi durumlarda okullarda silahli catigma-

far baglatma riski daha yiiksektir.

Modiil 23: Duyga Buram Bozukluldars & Sizofreni. Yeni bilgiler
belli néroileticilerinin anormal seviyelerde olmasmin, beynin iletisim ags-
na etki edebilecegini ve kisiyi duygu durum bozuklugu gelistirme riskine
sokabilecegini gésteriyor; aragtwmacilar beynin milyarlarca néronu arasmn-
da baglants kurmakla gérevli olan genleri tanimlads, bu baglantilarin dog-
ru bir gekilde yapimamas: sizofreni semptomlarn olan diisiinme ve
muhakeme bozukluguna yol agabiliyor; depresyon teshisi konulan hasta-
lar tizerinde yapilan beyin taramalart hem psikoterapinin hem de antidep-
resan tedavisinin beyinde benzer desildiklere sebep olduginu gosteriyor,
bu durum konugma terapisinin beyin iglevlerini tpk: antidepresanlar gibi
degistirebilecegini gésteriyor.

Modiil 24: Terapi. Yeni bulgular, gegitli zihinsel hastaliklar igin ilag yaz-
mak iizere egitilen klinik psikologlarin hastalara giivenli ve yiiksek kaliteli
ilag tedavileri yazdigin: gésteriyor; fackls psiketerapi tiirlerinin kargilagtiril-
mast hepsinin, muhtemelen ortak fakotler yiiziinden benzer oranda gelis-
meye yol agufini gosteriyor; etkeklerle karglagurtldiginda kadmnlar daha
ok endise duyduklarin: ve daha fazh tekrar eden olumsuz diigiinceye sahip
olduklarim bildiriyor, bu da yiiksek oranda depresyon bildirmelerini kis-
men agtkliyor; bir geyi diisiinmemeye calismak bastirma olaralcadlandurilir
ve fazla etkili degildir, 6zellikle de diisiinceler duygusal durumlarla ilgiliyse
ve kigi gok mikrarda stres alundaysa...

Modiil 25: Sosyal Psikoloji. Tacizle ilgili yeni tartigmalar, normal
insanlar: beyun egici veya siddet igeren davraniglarda bulunmaya iten
grup baskisint ileri siiriiyor; tutumlarin énemi, dinf inamiglar yiiziinden
geleneksel tibbi yontemler yerine sadece dua etmeye bagvuran ve ¢ocuk-
larinin 8lmesine izin veren anne babalar ile gosteriliyor; genetik ve gevre-
sel faktorlerin saldirganligin gelisimindeki etkilesimi, “kétit genler”
miras alan erkek ¢ocuklarin suglu veya sugsuz davranislarda bulunan
anne babalar tarafindan evlac ediniimelerine bagli olarak daha ok veya
daha fazla saldirgan davraniglarda bulunmast ile dogrulandy; agiri gekilde
tacize ugrayan ve aym zamanda beyindeki néroiletici seviyesini anormal
diizeyde yiikselten “kstii genlere” sahip olan erkek goculdarmnin, “kéeiy
gene” sahip olan ancak goculdken tacize ugramayan erkek ocuklarina
gore gocuklukta iletim bezuldugu teshisi konulmasi ihcimali iki kat
artarken 26 yasina kadar bir sug yiiziinden hitkiim giymis olma ihtimal-
leri iig kat arttyor; bilissel-rahatlama programlarinin 8fke kontrolii icin
kullanimu ile ilgili tartigmalar da var.

Yedinci baskidaki énemli degisiklikleri sgrendiginize gére, metindeki
baghca szellikleri ele alacagyz.
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Modiiller. Hem dgretmen-
lerin hem dgrencilerin begendi-
gi szelliklerden bir tanesi
kitabin modiil ofarak adlandiri-
lan ve boliimlerden (45-50 say-
fa) daha kisa (20-30) olup,
kolay idare edilebilen daha kii-
¢lik birimler halinde erganize
edilmig olmastdir. Yedinci bas-
ki; herhangi bir sirada diizenle-
nebilen, organize edebilen veya
cikarlabilen 25 modiilden olu-
suyor.:Modiillerin her biri aynt
yaptya sahip oldugu igin her bi-
ri kendi bagina kullanilabiliyor.

Avantajlar. Ogl'etmenier;
daha uzun ve geleneksel ba-
liimlerle kargilagturildiginda,
planlama ve dersin kigisellegti-
rilmesinde daha gok esneldlige
miisaade eden kisa modiilleri
tercih ettiklerini ssyliiyor.

Ornek, Modiil 6'nin agilig
sayfast olan soldaki 5rnek say-
{a, her.bir modiiliin bir ana
hat ile bagladigini gésteriyor.
Bu ana hatta ana bagliklar bir
harf ile belirleniyor (A. Algt
Esikleri) ve dgrencilerin biitiin
modiilii bir biitiin olarak gor-
mesine olanak taniniyor.

Her ana bagligin alunda
modiilde ele alinan ana kav-
ramlarin daha ayrinule birer
taslagins igeren gegitli alt bas-
liklar bulunuyor.

Ana hatlar. Ogrenciler mo-
diiliin ana hatlarint kullanarak
ders notlarum diizenleyebilir ve
belirli malzemeleri tekrar goz-
den gegirebilir ya da bulabilir.
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B. Kulak: Duymak
Bu Rolfig Cegu kisi, kulaklarimizla duydugumuzu ve Relling Stones’un miizigi i!e képek htavlzm‘asim da
Stones mu bu gekilde ayurt ettigimizi diigiiniir. Ancak bu gol yanl bir diisincedir. Isin gergegi mizik ya da
yoksa képek haviamasi, sadece isitmenin uyanicis: olan ses dalgalann tiredir. Kutaklarimiz ses dal-
havlayan bir  gelanntalir ancak duyma iglemini gergeldestiren ve “T can’c get ne satisfaction” sarlass ile kapek
képek mi? haviamas: arasindaki farki belirleyen aslinda beynimizdir. Bu gok kangik yolculuk igin; ille
adimi dis kulakla acalim,
"
pargal
Me 1 D Kulak _
biitiin K“lag'mfl‘" kendine ézgii bir la Isitme kanals; ses dalgalanma jnce, gergin
selcle sahip olmasinin ve kafamizin bis zar elan kulak zarna ulagmassni saglayan
609 s disinda bulunmasinin tek sebebi bir tiiptii:
) X nzun bir tiptiir, Ib e Setoin v i .
ses dalgalarini toplamakur. Yani Bazen isi L L Kielak zary, getgin ve ince bir
N L, azen igitme kanali, kulak kiri ile tikanabilir; bu
Rolling Stenes’un irertigi ses dal- da ses dalgalarinin kulak yapidadir. Ses dalgalan kulals zna
;gg;:n?;? kulagumiz tarafindan ranna ulasmassns engeller. Qﬂ[p;tﬁll(‘([ll’?lv?$ll|i yolla;af. Ifuluk
D kol i ava Golc hassas elan kulak /;f‘rl")u ulrFT;um, ‘l)a'gll oldugu iig
yapidan olusurs kuate | zarinin zarar gormemesi ldigiik leemileeen ilkine ,.1!\1:11111
me kanalt ve icin kulak kirinin bir Kulak zar, dis kulak ite ig kulak
kulak zar1, prefesyonel tarafindan arastndaki sinirt belidler,
Kitlak kepgesi, basin temizlenmesi gerekir.
ild yansnda kafanm yan
taralfarinda gilant yapan
oval gekilli bir yaprdar,
Kulak kepgesinia islevi
ses dalgalarint toplayarak
isitme kanalt denilen
uzun ve dar bir kanala
gondermelctir.
3 I Kulak
I¢ kulak, kemikli begluk-
mastha lardan ibaret olan iki yapiys
yar dim ' barindurse: Duyma isini gergek-
ikinct - 4 lestiren salyangez ve dengeden
ikinci 2 Orta Kulak sorumlu ola)r,a vfstibl]lcr siicmi.
kar mag Orea kulak bir radyo yikselrici- Vestibiiler sistemini 185. sayfada
kug:ui 3 si gibi igler; titregimleri alir inceleyccegiz.  Simdi salyangoza
dilebi ve yiikseltir, odallanalin.
cdilebt @rta Filak, her iki veu bic zada Jea- ¥ kulakta bulunan selyangoz, sal-
pals olan kemikdi bir bosluktar. Bu iki 1 yangosst anduan biilionki ve kemildi
zar birbirine iig kdigiik kemilc ile baghdar. bir d.; yiizeye fahlp(lr. Saly?ng..z‘du).'—
Bu iig kiigiik kemigin estak ad kemitkyiktir ve sekilleti yiziinden gekig kensi- m'aJ( fein ge:’e.klf olan rcsnpvu.)rlcn igerir
gi, ors kemigi ve iizengi kemigi elaral bilinitler. Birinci kemikgik olan geldg ke- »VC. xlc;nin '?‘F'ml";ﬁc{QCId?_“ ;
migi kalak zarian arka kismsna bagldir, Kutak zan titredif zaman gekic kemigi u‘::::‘ IC“' e ; i\l|gl:chc0‘” devilen si-
de titrer. Bunun ardindan geldg kemig ticresimi 6es kemigine altarir, o ise titre- nir alamlarma y §in Deyae 8
. . . .. o .. . . l;c‘ll'“.
simi lizengi kemigine akeanr, Uzengi kemigi, sondaki zar ile yan oval pencere Aragtirmacilar salyangozn, degerli miicev-
baglantcys saglar. Bu iic kemikgile oval pencereyi titreten titresimieri yiikselten herler basindiran minyatiir ve zarif bir kutuya
kalducaglar gibi cahsir. benzetir. Bu durumda miicevherler aslinda duy-
Yani, orta kula§in gérevi; kulak zarnindan gelen ticresimleri teplamak ve bu tit- ma reseptotleri olan minyatiir hiicrelerdir. Bir
regimleri yiikselrerek ve erta lkulagin sonu ile ig kulagn baglangicins belidleyen oval sonraki sayfada igitsel reseptétleri gorebilmeniz igin
pencereye aktarmakar, salyangezu biiyiitiip iini agtik.
102 Modiil 5 pUYUM

xxvi EGITMENE

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org






Farkl: bakss acilars,
Psikolojiye Girly dersinin
amaglarindan bir tanesi,
farkds kiiltiirler haldsnda bil-
giter sunmal yoluyla &gren-
cilerin bakis agdarina
meydan oluyarak bakss agr-
larins genigletmeketir. Farkh
kiittiirlerle ilgili deneyimleri-
nin ksitlt olmasindan dola-
y1. 8grenciler benzer
davranglarin farlds kitletirler-
de farld: bir gekilde algilana-
bildiginin farkinda
olmayabilir. Bu yiizden 25
modiikin her birinde bir

Kiiltiivel Farklihk bolimt
bulunuyor.

Ornek. Sag ta.ta&akx or-
nek sayfada (Modiil 25) gos-
tesilen Kiiltiirel Farkhite
baliimiinde Batik olmayan
liilttirlerdeki giizellik stan-
dardart, organ nakli ve kadin
hakiar ile dgili farkds tutum
ve davransglar kargilagtiridiyor.

Konular. Diger Kiiltéivel
Farklihk bolimleri arasinda

ise st konular bulanuyor;

Modiil 1: Erken Dénem
Aynimciligs

Modiil 2: Plasebolarm Kuf-
fanuma

Modiil 4: Beyin Boyutu ve
Irksal Efsaneler

Maodiil 7: SAD Olay:

Modiil 8: Alkolizm Oranlart

Modiil 9: Dis Doktora
Korkusu

Modiil 16: Kiildirler Arast

Duygular
Modiil 17: Cinsiyet Rolleti
Modiil 19: Yiiksek Bagar:
Modiil 20: Canlt Bombalar
Mediil 22: Bir Asya Bo-
zuklugu
Module 24: Farkli Bir Sifact

Kiiltiirel Favklilife bo-
lizmleri 8grencilere, diinya-
ya farkls bir gdzle bakma
firsat1 veriyor.

EGITMENE

XNV

Tutum kavramumn sosyal psikolojide bu

Nijeryahlar
giizelligi nasd tutumlanmizin bizi beli gekillerde diigiin-
degerlendiriyor?  meye ve davianmaya itinesi ve-

ya yadan hale getirmesidir.
Crnegin, Amerika'da gu anda, s7ellilde ora ve tist stnif-
larda, kadin gekicilii ile ilgili cumm, bir kadinun gekici
olmalk igin zaydf olmast gercktigi yoninde. Bu “zapif
giizeldir” nurumu, kadinfarn belli sekillerde davran-
maya, Srnegin stirekli kilosy yiiziinden endigelen-
meye, bazt durumlarda da yeme bozakluldaina
yol agabilen kan diyetler uygulamaya itebilir (He-
atherton et al,, 1997). |
Ama zaysf olan her zaman giizel degildir.
Ornegin, Nijerya'da kisgiik bir grup kadmn ki- "=
min daha giizel oldugunu tartigiyordu. Hepsi,

ya'do gizel

Jipman dmui :ml.u-rmu
peliyor

na karar verdi. Kadinlardan bir ranesi géyle diyordu: "Monique

Ladar baslon olmasimn sebeplerinden biri,  gibi kilo almak istiyorum, Zayf olmak istemiyorum” (Onishi,

2001, s. A4}, Bvlenmeden 8nce geng gelin adaylan sismanfama
edalart denilen odalara ginderiliyor, buradaki amag méimkiia ol-
dugu kadar gok yemek yiyerek kilo almak ve yuvarlak hatlars igin
begeni gormek.

Ancak 2001 ylinda, 1.80 m boyunda, ince bir Nijeryal: kadmn
Diinya Gizeli seqildi, 51 yiidan berd ilk defa Nijeryalt bir kadin bu
uivani kazansyordu. 40 yagin tistiindekd Nijergalilarm cogu, gtizel
kadsnkann genis kalcali olmast gerekeigini diistindugt igin bu sefer-
I kraligelerinin gok glizel oldugunu déstinmiiyorlard:, Ancak geng
. Nijeryallarn gogu, Diinya Gitzeli'nin slgtilerini fark ecti ve zayif
| olmaya deger veren Aviupa girzellik standartlarini benimsemeye
Daglads {Onishi, 2002). Amerika ve Afrika arasinda giizellile cam-
-+ mundaki bu facklilddar, kiiltiirel depederin sadece mmumlan gekil-

lendizmelde kalmayip ayni zamanda bizi belli gekilierde davranma-

[

simdiden yagina gore fazla kilolu olan, yigman olma yolunda ifer-  ya yatkn hale getirebildigini de gosteriyor,

leyen 15 yagindaki Monique’in aralarindaki en giizel ke oldugu-

Tutumlaria ilgili farkli bir tarugma da Japonya’da stiriiyor.

Japonya'da yagayan Bayan Wakana Kume karaci-  Japonya'da ise hig organ nakli yaplmamig olmasinin sebebi, kiiltiirfe-

Japonlarin
&limle ilgili

futumu geklegen vericilerden organ nakii yapimast yasak,
nedir? Biitiin Japeniar gibi Bayan Kune de beyin alitmii-

niin gergek slitm olmadigni dissitniiyordy ve bu

yitzden beyin sliimii gergeldesen vericilerden organ nakit ediimesi ko-

nusunda jstelsiz davraniyordu, Ancak durumunun ciddiyed yiwsinden

Bayan Kune Avustralya’ya ugtu ve organ naldini orada gerceklegtirdi.
anan Kune, organ nakli yapurarak tatnma ters diigen davranigta
s ve i tets bir geldlde ¢ 1. Bayan Kune
hayatnu kurtaran rakil ameliyanndan sonra, organ nakdi ile ilgili
tutumunu degigriedi; artik organ naldini onayliyor. Bu durum, tu-
tuma ters diisen davranig ile tumm defigtirilmesine bir Senekiic,
1997 yilinda Atnerika'da 24.000 organ nakli yapidmis olmasinin,

Misirh kadinlar 1990°lartn bagindan beri,

Mesirblar
kadmmlor nasi
gdriiyor?

cdiyor. Ornegin, kadin-
Jar namuslarint koru-
malk igin pege takmalk zorunda biralulirken, er-
kelder kartlariny, ytizlerine vurnadildar: ve hafit
vurduklats stirece dsvme hakkina sahip. Birgok
kadina dofum belgesi verilmiyor; yani oy vere-
miyetlar, pasapott atamryoudar ya da mahkeme-
ye basvuramuyorfar, Musi'da kadin siinneti
{bkz. 5. 346} yasal olarak yasak clmasina rag-
men, birgok bslgede kadinlar buna maruz kahi-

di
yor. Her ikisi de ok yaygin olmasima ragmen =

\

Misirh kadinlar esil
haklar icin mijcadele

ger nakli yapmadsgr takdirde dlecekti. Ancak  rin dliimii farkh sekilde tamimlamasidar, Amerika’da 8lim, beyin olii-
1968 ythndan beri Japonya'da beyin 6liimii ger-

mit ~beyindeki elektrik hareketerinin durmasi— ile tanum-
laniyor; Japonya’da ise ancak kalp atighinn durmast ile
gerpeklesmis kabud ediliyor ve organiar sadece katp aug-
% lart durdidktan sonra alinabiliyor, Ancak organlann
kullandabilmesi igin, vericinin kalbi bal4 aarken
| organlann alinmas gerekir. Japoniar Shiim tanimla-
nind beyin sliimiind kapsayacak gekilde degistirme-
yi wrtigtyor ki bu, gok esk kiiltiire! gelenclde-
re ters diigmektedir. Eger beyin ahiimii
Japonya'da yasaflagoriirsa organ nakilleri
milmkiin ofacaks tabii Japonlar 8litmle ilgili
tatumlarm defigtizic ve organ naklini kabul ederse {WuDuan, 1997).
Tutum ve daveansgiarta ilgili bir tarngma da Misir'da siiriiyor.

Japoaya'da cok az sayida
argan nakli yapiiyor.

dayak yiyen kadinlara yardim cden, bir kuoum veya recaviizlerle ilgili

kadmnlara gok au hak taniyan bir toplumda  herhangi bir istatistik bulunmuyor. Misith kadinlar, 8rnegin roplu-
cinsel, politik ve yasal haldart igin miicadele  luk iginde pege takmayarak (blz, aluwaki fotograf) haklan igin miica-

Y dele etmelerine ragmen, bu girisimler biyiik cranda bagarsstz-
lilda sonuglaniyor: giinkii bu gelencksel rucmiar politik,
kiiltitrel ve din kurumlar da dahil olmak iizere gok etkin sosyal
giicler tarafindan destekleniyor {Tolson, 2003}, Mistrlilarn ka-
dinlara kargs olan turumlarm degistirmelerini saglamal icin
giivenilir v diirtsc kaynaklann lutlaniimasy, tele veya gift taraf-
Lt argiimantarin sunulmas: ve dinleyiciye bagh olarak merkest
veya gevresel tkna yolunun kullandmas: gibi daha #nce incele-
digimiz teknikierin yardtmna ihciyag var.

Simdi psikologlarin, salduganiikla ilgili rarumian degigtic-
/' mek icin geligtirdigi programlan inceleyecegiz.
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. Korelasyon

Arashirmalar ADHD'nin gene-
tik temelli oldugunu sdyliyor.

saytlar nedir?

Korelasyonu anfamada
iki 8nemli nokta vardir:
{lk olarak, korelas-
yon iki veya daha fazla

clay arasinda bir iligki
oldugu anlamuna gelir,
Ornegin, bir cocugun
cinsiyed ile ADHD nin
goriilmesi arasinda bir
korelasyon bulunur; er-
kele ¢oculdarda ADHD
4 ila 5 kat daha fazla
goriilmekeedir.
Korelasyonu anla-
madaki ikincl 6nemli
nokea ise ligki veya
baglanunin korelasyon
katsayist denen bir say:
ile dlgitlmesidir. +1.00
ile —1.00 arasinda degi-
sen katsayilart yorum-
lamak size zor gelebilir.
Sagda +1.00°den basla-
yarak korelasyon katsa-
ydarinmn ne anlama

geldigini anlatacagiz.

Soldaki resimde Dusty’i siiper Korelasyon, iki veya daha fazla olay arasindaki
marketce deli gibi kogarken  ortak nokta veya iligkidis.

nedir? gorilyorsunuz. Aragtirmacilar Ornegin, ikizlerden birinde ADHD goriifmest

Dusty’nin hiperaktivitesinin  durumunda korelasyon, diger ikizde de ADHD

genetik temelli olup olmadigint 8grenmek istiyor.  goriilme ihtimalini gosterir. Iki olay arasindaki ilig-
Genetik fakrorleri incelemenin bir ydntemi, genetik  kinin olasihift veya giicii korelasyon katsayis: olarak
ikizlerle galigmaktir ¢iinkii bu ikizler, %100 aym:  adlandindir.
genlere sahiptir. Erkek tek yumurta tkizlerinden bi- Kovelasyon katsayisy, iki veya daha fazla olay
rinde ADHD goriilmesi durumunda digerinde de  arasindaki iligkinin giiciinii gosteren saydir: Say: -
gdritlme ihtimalinin %70 oldugunu tespit erriginizi 1,00 veya +1.007a ne kadar yakinsa iliskinin giicit
diisiiniin (Root & Resnick, 2003); tek yumurta ikiz- o kadar faztadir.
lerinin davraniglarindaki bu giigli iliski ADHD icin Bu konu biraz kangik oldugu i¢in korelasyon
genetik bir altyapr olduguna isaret eder. Bu tlir bir  katsayilarim daha ayrinth bir gekilde gésterecegiz.
iligkiye korelasyon denir.

Korelasyon

20 &zdes ciltin tamami ayni seviyede hiperaktivite gésterirse; korelasyon katsayist pozitif ve mitkern-
mel olur, dolayistyla +1.00 korelasyon katsayss: ile gsterilir. )

+1,00 deferinde milkemmel pozitif korelasyon katsayusi, bir olaydaki artisin diger olay-
da da esit bir arts ile eslestigi anlamina gelir. Omegin, tek yumurta ikizlerinden bir ianesinde hipe-
rakfivite vorsa diger ikizde de her zaman hiperakiivite gérilir. Uygulamali psikolojik arastrmalarda
+1.00 seviyesinde bir korelasyon neredeyse hic gériimez (Hemphill, 2003].

20 iftten bazilan ayn: seviyede hiperakfivite gdsterirse, sonug +0.071 ila +0.99 arasinda degisen po-
zitif korelasyon katsayis: olacakhr.

Porzitif lcorelasyon katsayist, bir olay yikselme egilimi gosterirken diger olayin da egilim g&s-
terdigini fokat her zaman yikselmedigini ifade eder.

Ketsayr +0.01°den +0.99"a yitkselirken iki olayin gerceklesmesi arasindaki iliskide bir giiglenme o-
dugu anlasr.

20 cift ikiz arasinda, ikizlerden biri hiperakfivite gosterirken diger ikiz bazen hiperakfivite gésterip ba-
zen gostermezse sonug, iliski yok anlamina gelen sifir korelasyon {0.00] kafsayist ile gsterilir,

Sifir korelasyon, bir olayin meydana gelmesi ile baska bir olayin meydana gelmesi arasinda
bir iliski olmadigt anlamia gelir,

Eger baz gifflerde ikizlerden birinin harekeftiliginde arns gdriilirken diger ikizin hareketliliginde azal-
ma gérilirse sonug negatif korelasyon katsayis ofur, bu da -0.01 ile -0.99 arasinda degjisebilir.
Negatif korelasyon katsaysi, bir olay artma egilimi gdsterirken diger olayin zaman zaman
da olsa azalma egilimi gdsterdigi anlamina gelir.
Katsay: -0.01'den -0.99"a dodru degisirse bu durum, bir olay artarken diger olayin azalmasi iliski-
sinde bir giiglenme oldugu anlomina gelir.

Eger 20 5zdes siftten bir tanesi hiperaktivite gésterirken diger ikiz her zaman azalan hareket
lilik gasterirse korelasyon katsayisi negatif ve mitkemmel olur, dolaytsayla -1.00 kerelasyon
katsayisi ile gdsterilir,

-1.00 degerindeki milkemmel negatif korelasyon katsayss; bir olaydaki artisin, her zo-
man ikinci bir olayda esit bir azalma ile eslestigi anlamina gelir. Omegin, tek yumurta ikizlerinden bir
tanesinde hiperakfivite varsa diger ikizde de her zaman azalan hareketliik gorifliir. -1.00 seviyesinde
bir korelasyon, uygulamah psikelojik arasirmalarda neredeyse hig gérilmez [Hemphill, 2003).
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Duyu organlarnin, fziksel enerjiyi si- paiirrz, butun deliklerimniz daralir, dudaklanmuz agagrya dog-

Solucan yer  nir alamlarma nasil gevirdigini ve so- eu biikiiliis ve bazen dilimizi ¢lariniz,
Tiksinme, temel duygulardan bir tanest olarak kabul edilir
ve dzellikde belli bir giidiisel sistem ile (aglik) baglantdidur.

Cocuklar tiksinme ile ilgili yiiz ifadesini 2 ila 4 yaglart ara-

nunda duyum ve algin nasd
olugtugunu gérditk. Ancak alpila-
rimyz siivekdi olarak 6grenme, duy-

miydiniz?

gular ve motivasyon gibi psikolojik fakitrlerden sinda gBstermeye baglar, bu yag araliginda i¢inde bulunduk-
ctkilendigi igin hig kimse diinyay: bir bagkasi gibi alg-
lamaz. ()megin, balik gozii ikram edildigi zaman cogu-

muz tiksiniriz. Tiksintiyle ilgili ytiz ifadesi (sagdaki

lart toplulukta hangi yiyeceklerin yenilebilir, hangilerinin
igreng olarak kabul edildigini 6grenitler (Rozin ct al., 2000).
Insanlarin damak tadi. Yemegi lezzecli bulup bulma-

resim) gogu kiiltiirde aynudir. malax kiiltiiriin baskin gelen zcllilderine gore sekilleniyor.

Tikstuti; yemek, vitcut salgilars ve vahget gibi kirli ve itici geyler
tarafindan tetiklenir. Tiksinti gosterdigimiz zaman gozlerimizi ka-

Tombul Tertrl

Birgok Amerikali igin yuvarlak, yumugak
ve beyaz bir tirtth yemek kabul edilemez
bir disgiincedir, Ancalk Yeni Gine’deki As-
mat halky igin 3 santimlik, tombul, beyaz
bir bécek larvast lezzetli bir yiyecek olarak
kabul edilir. Yerliler bu trailardan diizi-
nelercesini toplayrp bambu yapraldarina
sararak kizartirdar, Asmat halke haklanda
bir makale fizerinde caligan Amerikals bir
forografci bu urullardan yemeyi denediyse
de, Amerikan tat anlayigt yurmasina mii-
saade etmedi (Kirk, 1972).

Tiksinti Ustonpexi Kovrores ETkiter

Amerikal 8grenciler; beyaz we tombul bir urnl (sagda- ¢
ki resimde gergek boyutlarinda gosterilmigtit), balik gé-
zii yemek ya da sicak bir siit ve kan kangimi igme
diigtincesine neredeyse her zaman tiksinti ile tepki veri-
yorlar, Aragtirmacilar tiksinti duygusunun muhtemelen za-
rarli veya zehirli yiyeceklere karst koruma saglamak amaciyla
gelistigini diisitnityor. Bugiin ise kiiltiirel ve psikolojik etkiler-

110 5 DUYUM

Baltk Gizii ve Balina Yag:

Bazi Amerikalilar, Japonya'da sevilen bir yiyecek
olan ¢ig balik (Sushi) yemegini sevineye
bagladiysa da, gogunun ¢ig balik gozii yeme
diistincesi karsisinda midest bulanir, Ancak bau
Tnuit (Eskimo) coculdart igin balik gozti seker
gibidir, Resimde kiigiik bir kezi Tnuit bigagunt
kullanarak filetosu gikartsimss bir kutup baligiom
gozlerini oymaya galisirken goriiyorsunuz.

Eskimolar ayrica en biiyiik protein kaynaldan
olan balinalar: da avlarlar. Derinin altinda bulu-
nan yag tabakasini {mukiuk) cok leziz bulurlar ve
Gig ya da kurutulmus olarale titketirler.

Simdi bau kiiltiirlerde lezzetli bulunup bazifarinda tksinei verici
bulunan ti¢ gesit yiyecekten s6z edecegiz.

Stit ve Kan

Giiney Afrika’da bulunan bazt
kabilelerde bazen siitle
kangurtlan kan igilir. Kan1 bir
sigsrin boyun atardamarnni
sivei bir okla delerek elde eder-
ler. Sigularm kans ciddi bir
rahatsizliga yol agmadan
defalarca akteidabilir. Kan ve
siit kartgimimdan olugan bu
igecek, zengin bir protein ve
demir kaynagdir.

den dolay: kirli olmayan yiyeceklere (kedi, kdpek veya at eti) ya da

durumlara (5l bir bedene dokunmak gibi) da tiksinti gosterebili—
yoruz (Rozin et al., 2000), Baz: geylerin bir kiilrirde iyi olarak
\ kabul edilitken bagka bir kiiltiirde tiksintiye yol agabildigi ger-
cegi, kiiltiirel degerlerin insaniarin gériiglerini ne kadar gar-
\ preabildigini gésterir.
Y Psikolojik fakedeler; tadarr algilamamiza etk etrigi kadar,
aci algilanimuz da etkiler.
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F. MUTLULUK -

11. Anlik keyif, kisa sireli seving veya uzun sireli tatmin {a)
denilen bir duygusal hissin olusmasina yol acabilir. Bu duygu aym

zamanda (b} ve gibi gesitli balgeleri kap-

sayan heynin zevk/6dil merkezini hareke-

te gegirir. Tek yumurta ikizlerinin (genlerin

%100"Uni paytastyor) mutiuluk derecelen-
dirmesinde cift yumurta ikizlerine (genlerin
%50"sini paylastyor] gére belirgin sekilde daha fazla benzerlik gés-
termesi (c} faktorlerin mutluluk seviyemizi etkiledigini gés-
feriyor.

12. Bir teoriye gére iyl bir sans yakaladi@imizda buna kisa bir siire-
de aliginiz {para, is, araba, diploma) ve nispeten kisa bir sire iginde
bu iyi sansi kaniksariz. Bunun sonucu olarak iyi sans uzun siireli mut-
lulugumuza daha az katkeda bulunur; buna {a) teorisi
denir. Yapilan arastemalar vzun siireli mutlelugon (b) _cok
kisise! (c) __izlenmesine ve anlami {d}

gelistirilmesine bagl oldugunu gésteriyor. Bazi insaniar genel olarak
daha mutluyken bozi insanlarin genel olarak daha oz mutlu olmasi-
nin sebeplerinden biri, her birimizin yan yariya cevresel faktarlerden
etkilenen ve yart yanya do miras alinmis veya genetik faktorierden

etkifenen bir mutlufuk (e} olmasidir,

G, KULTOREL FARKLILIK: AVRUPA’DAKI DUYGULAR - .| -

13. Birgok duygusal ifade biitin kiltirler ; - ==
tarafindan paylagiimasina ve taninmasina
ragmen, bazi kilfrlerde duygulann nasil,
ne zaman ve nerede ifade edilecedini veya
ifade edilmemesi gerektigini belirleyen ku-

rallar vardir; bu kurallara de-

nir. Ornein, Invitler (Eskimo) arasinda
kizgmlik duygusunun gésterilmesi siddetle
yasaklanirken bazt Arap ilkelerinde bir erkegin kizginlk g&sterme-
mesi onursuzluk olarak kabut edilir.
14. Gésterge kurallar: ile ilgili bir baska 8rnek, Amerikali ve Japon
deneklerin bes duyguyu —sasirma, kizginhk, mutluluk, fiksinme ve
Gzinti- 10 tzerinden degerlendirmesi istendigi bir arastrmadan ge-
liyor. Japoniarin en yogun olarak degerlendirdigi duygu [a)

, Amerikalilarin en yogun olarak degerlendirdigi duy-
gu ise (b} . Bu aragtirma kiltirel gésterge kurallarinin in-
sanlarin {c} farkli olarak alglldmosmx ne sekilde

efkileyebildigini géstermektedir.

~ denilen, duygular farafindan ha-

“H. ARASTIRMA ORNEGI: DUYGUSAL ZEKA

15, Duygulan dofru sekilde algilama, muhakeme
yaparken duygular hesaba katme, duygular: anla-
ma ve kisinin hem kendi duygelann hem baskalar-
nin duygulann: diizenleyebilme becerisine {a)

denir. Duygusal zeké ile ilgili en bisyik

problem aragtirmacdarin heniz duygusal zekéy: (b)
icin gegerli ve givenilir bir yontem gelistirmemis olmasidir.
Arashrmacilann duygusal zekéinin 8nemli oldugunu dislinmesinin se-
beplerinden bir tanesi duygularn nasil calishging ne kadar iyi anlarsak
gliclii [c)
arasinda bir orfa yol bulma sansimiz o kadar yitksek olmasidir,

ile ayni derecede giclii olan mantik (d)

- 1.UYGULAMA: YALAN TESPiTi

16. Zaman zaman yalan makinesi olarak adlandirian aracin dogru
adt {a)
sini ve (b)

; bu arag kisinin kalp atslarini, nefes alip verme-
tepki

Elegfirel Snr;:“ :
“leki ditkkanini sen
mi soydun?”

rekete gegirilen el terlemesini &k
ger. Bir kisinin yalan séyleyip
s8ylemedigini tespit etmek igin
testi uygulayan kisi fizyolojik tep-

Yant

kileri [c) ve Yl

sorvlarla karsi-

laghrir. Yalon tespit testlerinin fe-
mel soruny arashrmacianin yalan sdylemeye 6zgu bir fizyolojik fepki
&riintlsis tespit edememis olmasidir. Yani birgok duygu kisinin yalan
sdylliyor gibi gériinmesine yol agabilecek fizyolojik tepkileri meydana

getirebilmektedir. Nispeten yiiksek {d} oran yliziinden

yalan tespit testlerinden elde edilen kanitlar birgok mahkemede kabul
edilmemektedir. Yalan tespiti ile ilgili en yeni ydntem denek yalan sdy-

lerken meydana gelen disinme ve fgili (¢} tespit etmek

igin beyin farama yonieminin kullaniimasidir.

Cevaplar: 1. {a] uyariciy, (b) duygu, [cf acik; (d} gézlemlenebilir 2. (a)
cevresel, (b} JamesLtange, (c} yogunlugunu; 3. [a yiz geri bildirimi, {b) duygu
durumuny, genel duyguyu, [of yodunlegunu, 4. bifissel dederlendirme; 5. duy-
gusaf nérobilim; 6. (a) yiiz, {b} fizyolojik, fc] mantik, {d] bilissel, (e) yerlesikiir,
{ff amygdala; g) farkindalk veya bilinghi diisince, {hj prefrontal korieks; 7. {a)
evrensel yiiz ifadeleri, (b) uyum soglama, hayatia kalma, {e] yiz, {d} swa; 8. -
{a) hissetiigi, (b) dikkat, {c] bellegi, hatirlamay:; 9. evrim; 10. {a} Yerkes-
Dodson, {b) zor, {c] orta, {d} yiksek; 11. {o) mutluluk, {b) nucleus accumbens,
venfral tegmental bélge, (c) genetik; 12. fo} vyum diizeyi, {b} zenginlikien, [c}
hedeflerin, {d) iliskilerin veya arkadashkiarin, {e) kurutum nokiasi; 13, g8sterge
kurallar,; 14. (o] tiksinme, (b} mutluluk, (o] yogunluk; 15. fa} duygusaf zeka,
fb) &lemek, fc) duygularmiz, (d) disiinceforimiz; 16. fa} poligraf, (b} galvanik
deri, [c] noir, elestirel, {d) hata, (e} ndral hareketlilik
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Anne babalar igin, geng cocuklarinin goriintirde sorumsuz ve diisiince-
siz olan kotii hareketleri veya karatlariyla baga gikmak zor bir problem-
dir. Anne babalar gocuklarinm daha alalli olmast gerektigini ditgtinii-
yor, arastitmactar da yakin zamana kadar genglerin daha akdlt olman

1 Prefrontal korteks: Yonetimsel
Her sirketre karar verme, giinltik planart yap-
ma, organizasyon yapma ve gelecegi ditgiinme
gibi iglerden sorumlu bir yénetici miidiir bulu-
nur. Benzer gekilde beynimizde de benzer gorev-
lesi olan ve beynin 6n kismina yakin bir yerde
bulunan prefrontal korteks denilen yonetimsel bir
bslge bulunur (s. 75) {(sagdaki resim).
Aragtirmacilar beyin tarama yéntemlerini
kullanarak (s. 70) genglerin beynindeki néral
bityiime ve geligimi izledi. Aragtirmacilar ergen-
lerin beyninin tam olarak geligtigine dair 8nce-
ki ditgincelerinin aksine, ergenlerin prefrontal
korteksinin hala geligim agamasinda oldugunu ve
heniiz bir yetigkin gibi diisiinme, muhakeme et-
me, katar verme veya plan yapiia becerisine sahip
olmadigini tespit eted (A. White, 2003).
Incinebilitlik. Beyin, 11 yas civarinda baglayip
geng yedskinlife kadar devam eden siire iginde bikyiik degisikliklere
ve yeniden yapilandirmalara maruz kalir. Bu siite icinde fiziksel veya
cinsel taciz ve siddete maruz kalmak; yalniz, terk edilmis veya depre-
sif hissetmek ve uynsturucu kullanmak gibi trav-
matik ergenlik deneyimlerine kargt incinebilirli-
gi ozellilde yitksektir (Crews, 2001). Bu titr
travmatik deneyimler, ergenin beyninin saglik-
b ve mantildi bir ydnetim merkezi geligtir-
mesine etki edebilir.
Riskli davranglar. Ergen beyninde-
ki yonetimsel fonksiyonlarin heniiz tam
olarak gelismedigi yoniindeki bulgular, er-
genlerin neden riskli davraniglar gibi so-
rumsuz davraniglarda bulundugunu agik-
lamaya yasdim ediyor. Ornegin, ergenlerin
9%50’si prezervatif kullanmay: dilgiinemedi-
&1 icin cinsel hastalikfart yetigkinlere gore iki kat daha fazla bulagte-
tiyor; ergenler igki icmeyi, araba kullanmay: ve siirat yapmay1 ken-
dilerine dert etmedikleri igin araba kazasi yapma oranlan
yetiskinlere gore 20 kat daha fazladir; ayrica biitiin yag gruplan icin-
de emniyet kemeri kullanimr oranlars en digiik olan gruptur
(%50°st kullanmiuyor) {Trwin et al., 2002). Ergenlerin neden riskii
davraniglarda bulunduguyla ilgili eski agiklama, ergenlerin kendile-
rini yarafanmaz hissettikleri ve kaza veya yaralanmadan korkmadik-
lary geklindeydi. Aruk aragtirmacilar ergenlerin rskli davraniglarda
bulunma egiliminin sebebinin, beyinlerinin y8netici miidiiriinin,
yani prefrontal korteksinin heniiz ram olarak gelismemis olmas, ya-
ni riskleri analiz edip zekice karardar vermek icin gerekli olan néral
alt yapiya sahip olmamalarini gdsteriyor (Chambers ec al., 2003).
Ergenlerin riskli davraniglarda bulunmaya egilimli olmasinin
bir baska sebebi ise duygusal davraniglatla ilgili olan beyin bélge-
siyle ilgilidir.

“Yénetici mijdiir
olarak gorevim
disiinmek, plan yapmak
ve iyi kararlar
vermektir.”

gerekiigini diigtintiyordu ¢linkd genclerin beyninin bithug gagryla bera-
ber gelisimini tamamladigin: diigtiniiyorfard:. Ancak yeni bulgular
genglerin beyninin, tzellikde de diigtinme ve muhakeme ile ilgili bolge-
lerin hild gelismekte oldugunu gosteriyor (A. White, 2003).

Limbik sistem: Duygusal davransslar
Ergenlerin diigiinmeden hareket ettigi bili-
nit, Sroegin kendilerine meydan okundu-
gu icin dillerini deldirebilir ve cegitli
duygn durum degisiklikleri yagarfar,
Bir ebeveyn séyle soylityor, "Hem si-
cak hem soguk, hem giizel hem ig-
reng, bir dakika beni severken ikinci
dakikada nefret ediyor.” Anne babala-
rin bilmedigi sey, genglerin ynetici
miidiir gérevi géren prefrontal korteks-
lerinin tam olarak geligmedigi ve bu
yiizden diger beyin yapian ile ilgili olan
duygusal veya diigiincesiz davraniglar fize-
rindeki kontrollerinin az oldugudur.
Huysuz, duygusal ve diigiincesiz
davranglar, Soldaki resimde de géiste-
rildigi tizere beynimizin merkezinde limbik sistem (s. 80) denilen
duygusal beynimizi olugturan yapdlar bulunuyor. Limébik sistens;
bir bulugmaya sevinmek, sinavda bagarisiz olunca depresif hisset-
meck ve hakarete ugrayinca kizmak gibi
cesitli duygusal davransslarla ilgilidir.
Aragtirmactlar biilug caginda ¢ok fazla
salgilanan dstrojen ve testosteron gibi
cinsiyet hormonlarinin limbik sistem
yapilarinin (amygdala, hipokampus) bii-
yiimesini arctrdi@mn tespit ecef. Aragtie-
macilar limbik sistemndeki bu artan yap1
ve iglevlerin, genglerin alinganligindan
ve geng erkeklerin saldirganligindald ar-
ugtan sorumlu oldugunu disiiniyor
{Gieddes, 1999).

Sonug. Aragtirmacilar ergenlerin bey-
ninin az gelismis bir prefrontal kortekse ve-
ya ybnetici miidiire, ancak ok iyi geligmis bir limbik sistem veya
duygu merkezine sahip oldugunu tespit et (Spear, 2000). Zay:f
bir yonetici miidiir ve giicla bir duygu
merkezi kartgimy; ergenlerin riske girme,
duygu duram degisikligi yagama ve diisiin-
cesizce hareket etme gibi birgok diiglince-
siz ve sinirlendirici davranugenin meydana
gelmesine sebep oluyor. Bir aragtirmacinin
dzededipi sekilde, "Tyi muhakeme dgreni-
fir, ancak gerekli donanima (néral gelisme)
sahip degilseniz Sgrencmezsiniz” (Yurge-
lun-Todd, 1999, s. 48).

Ergenlerin giiclit bir yonetici midiire
(prefrontal korteks) sahip olmamasi ahlaki
yargilars da etkiler.

“Burnumy ve dudagim
deldiremeyecegimi
sSylediler.”

“Bir an gilerken
birden aglamaya
bashyorum.”

B. BILISSEL & DUYGUSAL DEGISIMLER 4 1



Bil

Modiil 18













Bon

Kendilik

Modiil 18









Ttk




It

220 Modil 18



421



Sonuplar  Vargilar

422 Modil 18






2y " b 4 e > - i =Ni =% e -
- : “:'.'i%'_" 1.."'"‘.1.'%. t".'i I f\". g -jn'-"-'.'l
0 nd -




Degisimler

425



En

&liim

intihar

426 Modil 18



He

427



428 Modil 18



e

L

AR ] L s 22 ekl I b

429



CazeTE MAKALESI

430 Modil 18




AnaAHTAR TERIMLER/ ANAHTAR KiSiLER

OcrRENME AKRTIVITELERI

& POWERSTUDY CD-ROM 2.0

» KENDINI DEGERLENDIRME

® CALISMA REMBERI ve WEB OGRETMENI

. BASKISI INTERNET

431






Bir







435






437






Dénemler

ik

439



Ne
hakinda

Alfred Adler

Horney

Toplulugr' nun ik

430 Modil 19







E insanal

Hedof

-

442 Madiil



Maosh

Ll

Gergeklestirmek

443






Bogulln Rogulsuz

Gsmkle;tirmz_niu




insanal -

ay B

ne
oo e
ng

Elestiviler

4456 Madiil






babalar

Modiil



449




450 Modiil

Tematik Alge




€l

Gogerlilie

Avantajlar
Dezavantajlar

451



452 Modiil



453



GnazeTE MAKALES

454 Modiil



'OGRENME AKTIVITELER]

- ANAHTAR TERIMLER/ ANAHTAR KigiLER

[ CD-ROM
ve WEB
- BASKISI

455






farkli

aci




| Bil

458 Modiil 20



Biliysel B Odags

459



doha

Ackadaglonm

460 Modii 20



Deneylere Dayansyor

Elegsivi

Sonuglar
















birbirine

7
-.l"-"ol
i
o
-
3
e
11175
s

466 Modii 20



Genler
Biviad

Kigiligi




{453 RN ;;t,,;-.
R R ThL R A AL -

468 20






Sonuglar

470 Modiil 20












ma

axelficlor

474 Modil 20



faliary Bir

daha

Olmom gerek-




Madiil 20



BN




Gazete MAKALESI

478 Modil 20



ANAWTAR TERIMLER/ AnaHTAR KISILER

OGRENME AETIVITELERI

® POWERSTUDY

& KENDi KENDINi DEGERLENDIRME

@ CALISMA REHBERI ve WEB OGREYMENI

® INFOTRAC UNIVERSITE BASKISI INTERNET
KUTUPHANEST

179






481



R 5 S S

482 Medil



483






Tephiler




ST L IR SR #
TN

i N R ST R STy atien

sesckdy dsee gl et SR R TR Ak

Bu

bildiriyorlar.

somatik Semptomlor

apsoEnmsEm®

486



487






Bagitklie

489



u
stres fokfarfen
. igragryor.
_ Giighiikler Bityiik Hayat Olaylar

490 Moddl



Engellenme Titkenmighite Fidder

edildi.

91






Kaygz  Baga Cekmak




Nasil

494 Modiil

otan




495



496 Modiil




2497



498



499



500 Modiil



el
)
;
B
5 e T, Sl R A i




it

502 Mo



Medirasyon




504 Meodil



505



GAZETE MAKALESI

506 Modiil



AnanTar TerimLer/ AnaHTAR KisiLER OSRENME AKTIVITELER

s POWERSTUDY CD-ROM

. KENDINI DEGERLENDIRME

® CALISMA REHBERI ve WEB OGRETMENI

. BASKISI INTERNET

507






: piikiy:lrlur

509



510 Modiil 22






1] |

=

Madiil 22



i

u- N i nimast

Gegmis







L

A g A m——

TR R RSN, T g TR
A&

ey e e T e

o

L R R A T U

Vandin

bl et B A AN B b S

R i AR TR ) D e G T e e

oy A
i

At ey

- .

B o e e

1 Ve Wt s T b 7 T 0 o ity o g e (g

s 5 s U . iV s b it

Ty | e P T e e A T,
O —mbeat b e i, e e e e ] V™




Tprts et ey luslazor Tormi nmas)

;,.?”h-. g RS w’frw*m%
R 2 LR o o AT S P

.llf')

,n‘-\.x. ot R el e B gl T
L tea iy Lop Forzin, v

L3

%.







Sosyal Osgiil Agorafobi

S HKendi bosma diger gkmao!
: Keryrmoks vt of al,.




Semprom  Sebepler




S e e o3 AR
AT T R g L s LT RS

b

520 Modil 22















obliu]uplulul\ Uuu“ g * hji‘bslum

zaman
etkili?

S T —

e

-

525



526 Modil






Gazete NAKALES]

528 Modiil 22



e —————— — e

Ocrente AKTIVITELERI

AnanTAR TeriMLER/ ANAHTAR KiSiLes

& POWERSTUDY CD-ROM

» CALISMA REHBER] ve WEB OGRETMENI

329






MeCabe sesdar

53



Majir Depresyon

532 Modil




Biyolojike _ Psileasosyal

bozuklugu
riskini
arttinyor;:

533



534 Modil 23



E era

=
a - =
T g

535



katiller

536 Modil 23




Sebepler




538 Maodiil 23



Michael’in




540

Modisl 23

Prefrental
keorteks




edildi?

Tipik Néroleptikler _ Atipik Noroleptikler

Michael'a




¥

NOROI:_EPﬂKI.ER

Tipik Nirolepsibler Atipik Novoleptikler

P
= FL
33
B
.
- Ex

542 Moddl 23



543






Sebepler

54s






ofabifir

547



ne ne

Depresyon
“yukselme riski

548



Diisiinmenin

Prefrontal
-leb

549



550 Modiil 23




531



552 Modil



O&rENME AKTIVITELER

ANAHTAR TERIMLER/ AnaHTAR KiSilER

® POWERSTUDY CD-ROM
P DEGERLENDIRME

™ ve WEB

@ INFOTRAC BASKISI

553









356 Modiil 24

Psikanaliz




557



558 Meadil 24




559






Riya

561



562 Modil 24




Sigmund Freud’un sliimiiniin (1939) 50. yil déniimii Prychoana-
liytie Quarterly dergisinde "Amerikan Psikanalizinin Gelecegi Var
mit" bagltkls bir makale dizisi ile
gitndeme getirildi. Yazarlardan bir
tanesi, psikanalizin zirve noktasina
ulagtigs 1950’lerde béyle bir sorunun

Nasil oldu da 1950°Li yllarin bir numaralt terapi sekli
olan psikanaliz popiilerligini yitirdi ve simdi diger terapi-
lerle rekabet etreye galigryor? Talkipgilerinin belirtigi se-
beplerden bazilari s6yle (Wallerstein & Fonagy; Westen
& Gabbard, 1999) :

Aragtirma elsikligi. 1979larda elegtirmenler, psi-
kanalitik stirecin etkili bir terapi y8ntemt olup olmadig
konusunda herhangi bir arasurma yapilmarmig olmasma
diltkat gekiyordu. Ornegin, psikanalistler kendi meslelde-
rini, eitiny a¢isindan analiz etme konusunda —analizciler
en iyi nasi egitilir— analiz esnasinda neler oldugu ve anal-
izin nasil daha etkili hale getirilebilecegi konusunda yavag
davranmigtr. Psikanalizin etkililigini sorgulayan bu elegti-
riler popiilerliginin azalmasina etk etti.

Rekabet eden terapiler. Psikanalizin popiilarite-
sinin azalmasinin en biiyiik sebeplerinden biri belki de
1970 lerin baglarinda, ayns derecede et-
kili olan ancak gok daha hrzlt ve daha
az masraflt olma avantajina sahip, bazt
rekabetgi terapilerin (bu modiiliin iler-
leyen bsliimlerinde ele alinacak) gelisti-
tilmis olmastdir. Ornegin, psikanaliz
200-600 seans (haftada 2-4 seans ol-
mak {izere birkag yil boyunca) siirebili-
yorken diger terapiler agagy yukan 25
seans siiriyor. Bu son nokta ézellikle
onemlidir ¢iinkii saglik sigortalarinin
cogunfulugu ya psikolojik problemlerin
tedavisi ile ilgili seans saydarini (genel-
likle 25 seans) ya da terapiye ayrdan iic-
reti kisitlamakeadir. Bu politikadan
dolay1 saglik sigortalar psikanalizi ter-
cih eden hastalarin terapi mastrafint
kargilamamakeadir.

Psikoakeif ilaglar. Psﬂ(anahzm gerilemesinin bir
bagka sebebi de eskiden psikanaliz ile tedavi edilen kaygt
ve duygu durum bozukluklari gibi ¢ogu problemin teda-
vi edilmesinde etkili oldugunu kanstlayan birgok yeni
psikoakeif ilacin kesfedilmesidir, Bazi hastalar ilag tedavi-
sini psikanalize tercih etii.

Yukaridaki faktsrlerin hepsi —etkililigi konusunda
arastirma yapilmamast, yeni ve daha az masrafli terapi-
lerin gelistirilmesi ve psikoakeif ilaglarin kegfedilmesi—
psikanalizin 1950’lerdeki popiilerfigini biiyiik lciide
kaybetmesine sebep oldu.

Freud’un psikanaliz yéntemi popilerligini yitirdi
ancak fikirleri baska terapilere dahil edildi.

asla glindeme gelmedigini sdyledi (Kirsner, 1990). Ancak 1950 ler-
den sonra psikanalizin popiilerigi gittikce azalmaya bagladi (Born-
stein, 2001). Yeni bin yilin baglangicinda Journal of the American
Prychoanalytic Association dergisi, titm sayiy1 psikanalize ve pstkana-
lizin gelecegine ayird: (Gobbard, 2000). Psikanalizin gézden diisii-

siinii ve gelecegini inceleyecegiz.

Meveut Durum

Psikanaliz toplululdart ve tiyeleri 1980’ erden beri terapi yontemleri, kav-
ramlars ve getirileri tizerinde aragtirma yaptlmasini eesvik ediyor. Aragtir-
maya dogru bu ydnelim, psikanalizde 6nemli bir déniim noktasina igaret
ediyor. Psikanalistler eskiden sadece bireysel vaka incelemelerini bildiri-
yor ve inceliyordu; yeni geligtirilen rekabertci terapilerin benimsedigit de-
neysel yaklagimi kullanarak psikanalitik siireci veya eckililigint nerdeyse
hig aragtirmiyorfardi. Ornegin, aragtrmactar psikanalizin, diger uzun sii-
reli psikoterapiler ile kargiagtirsldigenda hastamn zihinsel durumunun tyi-
legtirilmesinde ayn1 derecede etkili oldugunu tespit ctti (Bloomberg et al.,
2001). Bu arastrma, wzun siirelt psikanalizin diger terapiletle elde edilen
sonuglar kadar bagarili sonuglar elde edebilecegini gostermeye yonelik gi-
risimlerden sadece bir tanesidir.

Freudyen kaveamlar. Mevcut takipgiler id'in enerjinin kaynag: olma-
st, Oedipus kompleksinin kigilik geligimi tizerindeki edkisi, temel giidiile-
rin cinsellik ve saldirganliga indirgenmesi gibi Freudyen kavramlarin
dogrulanmasinin zor oldugunu ve giincelligini yitirdigini kabul ediyor.
Aynu takipeiler bilingdigt giiglerin etkisi, gocukluk

Teorimde baz e ep s s - o
degisikliklorin oriintiilerinin uzun siireli edkileri ve savunma melka-

nizmalari ile ¢atsan biligsel siiteglesin varligr gibi

yapildig: dogru .
mu?

kavramlarin deneysel olarak test edildigini ve kanit-
landigint da ekliyor (Westen & Gabbard, 1999;
Cramer, 2000). Ornegin, aragrirmacilar kendi fat-
kindaligrmuzin diginda olan (bilingdigt) ancak klasik
kogullanma ile duygusal eepkilerin (korku ve fobi-
ler) edinilmesi gibi cesitli davraniglar etkileyen
islemsel veya ifade edilemeyen bellek (s. 246)
olarak adlandirilan belleklerin varligins tespit et-

d (Mayes, 2000). Sonug olarak, psikanalizin al-
tinda yatan iki temel kavram —bilingdist giiglerin
etkisi ve savunma mekanizmalarinin kullanimi—

desteklenmektedir (Guterl, 2002).

Freud'un klasik piskanalizinin birgok égesi kullanilarak psikodinamik yakla-
sim olarak adlandinlan bir terapi geligtirildi. Kavramlarmin bazifart (aktarma,
direnc, bilingdust gligler) klasik psikanalizle ortak olmasina ragmen psikodi-
namik yaklagimda terapist daha gok yénlendirici bir rol @stenir ve scans sa-
yisint belirgin bir sekilde azaltirken ayni derece etkili olabilmelctedir. Bu yeni
psikodinamik yaklagimin bir érnefi, bir nceki sayfa mccledlglmlz kisa siire-
li dinamik terapidir (Piper et al., 2002).

Simdi Freud’un psikanalitik yaldagimini kullanan ancak hi¢ memnun ol-
mayan bir klinik psikologun gelistirdigi bir yaklagim: inceleyecegiz.
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PSIKOLOJI'YE GIRIS

Psikolojideki geleneksel ve modern akimlar, sinir sistemimizin yapisi, duyular,
algdams, uyku ve rilya, hipnox ve uyusturucy, sartlanma, biligsel yaldagimlar,
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Psikoloji biliminin en temel yaps taglanm tammak icin ihtiyag duyduFunuz biitiin
Kitabin kepagm agar agmaz, dsha snce gordiiginiiz Psikoloji'ye Girig kitaplanna hig
benzemedigini fark edeceksiniz. Metin, grafik ve dikkat gekici gorsel malzemelerin
diizenlenis bigimi, psikolojinin temel kavramlanmin akilda kalmasin kolaylagturyor.
Mmmu@mmﬂmmbﬂnﬂ:ﬁ&&nﬂcdﬁeﬂuﬁwtﬂh
ders kitabandan gok, popiiler bir bilim dergisi gibi okunuyor; hatta Ggrenciler vaka
hikayelesini ve giincel makaleleri o kadar ilging buluyorlar ki okumalan gereken

Daha gok “girerek Girenen” bir kisi oldugumdan; kitaptaki resim, cirim ve
grafilderden gok faydalandim. Aynca konular, kolayca “sindirilebilii”, nispeten
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geldi. Ozet testleri ise bans, ne kadar Ggrenebildigimi g5sterdi.
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