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GIRIS

GORUS ALANINIZDAN goril kostiimlii biri gecse fark eder
miydiniz? Kulaga inanilmaz gelebilir ama dikkatiniz bagka bir seye
odaklandrysa yaklagik yiizde 50’lik bir oranla gorili fark etmeye-
bilirsiniz. “Gériinmez Goril” fenomeni ya da Istem Dis1 Korlitk
diye bilinen bu durum, psikolojinin hazine sandigindan ¢ikanhp
bu kitapta agiklanan 50'nin tizerinde sasirtic1 ve merak uyandinc
cevherden sadece biri.

Ornegin, Freud’un kokain bagimlisi oldugunu, kadinlan hi¢-
bir zaman anlayamadigim itiraf ettigini, “Bazen bir puro sadece
bir purodur” s6ziinii hi¢ séylemedigini ve insamn ritya gériirken
ugtuguna, ugan bedenin fallik bir sembol olduguna inandigin bi-
liyor muydunuz? Peki, yeni dogan bebeklerin dilleriyle “gorityor”
olabileceklerini, Almanya'da mide iilseri hastalarinin plasebo etki-
sine Brezilyadakilere kiyasla yaklagik 10 kat fazla cevap verdigini
ya da psikolojik agidan saglikli insanlar kendilerini gidiklayamaz-
ken, kontrol edildikleri kuruntusuna sahip sizofrenlerin gidiklaya-
bildiklerini biliyor muydunuz?

Psikolojiniz Bozulmasm'nda psikolojinin en ilging ve onemli
kavramlar1 aragtirilarak tiim bu tuhaf bilgiler ve hayret verici piit
noktalari agiklaniyor. Kitap bu bilimin psikanalizden davranuggr-
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PSIKOLQJINIZ BOZULMASIN

iga, danigmanliktan néroanatomiye, kisilikten paranormale dek
uzanan her yoniinii ele aliyor. Zor kavramlar pargalarina ayristiri-
larak agiklaniyor, aydinlatici 6rneklerle tanimlaniyor ve onemleri
daha genis kapsamlariyla analiz ediliyor.

Kitapta ayrica Freud ve Jungdan Maslow ve Reicha, Laing
ve Pavlovidan Adler ve Zimbardo'ya, psikoloji tarihine 6neml;
katkilar saglamug kisilerin 6nemli katkilar da inceleniyor. Bunun
yaninda tartigmalarda ilging ayrintilar asla gozden kagirilmiyor.
Ornegin, miirekkep lekesi testiyle iinlii Rorschach’in yeniyetme-
lik ¢caginda, kendi ismini tagiyan testin gelistirilmesinden seneler
once, Almancada “miirekkep lekesi” anlamina gelen Klex takma
adiyla amldigin biliyor muydunuz? Pavlov’un kopeklerde kogul-
lanma aragtirmas: sirasinda bir kopeg1{nevrot1kle§t1rmey1 bagar-
digin1 duymus muydunuz? Yine bu lutapta ‘Hawthorne Etkisi'ni,
yani biri tarafindan izlenen insanlarda rastlanan davramg degi-
sikligini goreceksiniz. Tipki bir deneyci tarafindan izlenen erkek
deneklerin daha yiiksek ac1 seviyelerine katlanabilmeleri gibi.
Ayrica batil inanglarin 6liime yol agabildigi Baskerville Etkisi’yle
de tamigacaksmiz. Olgiiyii kagirdigr halde bagariya ulagan ve fii-
zeleri giidiimlemek igin iglerine giivercin koyma tasarisini iceren
Giivercin Projesi hakkindaki gergegi 6grenecek ve escinsellik igin
uygulanan kaginma terapisinin giiliing boyutlara varan dehsetini
kesfedeceksiniz ki buna 1960’larda psikiyatristlerin bir egcinseli
biseksiiele doniigtirmek i¢in 4.000 kez elektik soku kullanildigin
ileri siirdiikleri gercek hikaye de déhil.

Kitapta teknik terimler ortaya ¢iktiklarinda tamumlamp agik-
lanuyorlar ama genelde yeterince anlagilmayan 6nemli bir ayrim
belirtmekte yarar var; “psi” kékiinden tiiretilmis ok say1daki terim
arasindaki fark. Psikiyatri ile psikoterapi, psikanaliz ve psikoloji ara-
sindaki fark nedir? Psikoloji, Yunanca “akd” anlarmna gelen “psige”
(ruh) konusunu ele alan ¢aligma alamidir. Bu terim akulla ilgili konu-
lann felsefi ve bilimsel incelemelerinin tiim farkl kollarin igine alr.

— 8 —
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GIRIS

Psikoterapi psikolojik sorun ve hastaliklarin psikolojiyi ilgi-
lendiren yontemlerle tedavisidir. Psikanaliz ve psikiyatrinin gesitli
yonlerini kapsar. Psikiyatri tibbin zihinsel hastaliklara adanmug
dahdir, tip doktorlar: tarafindan icra edilir. Psikanaliz hem bir
zihinsel yapi ve iglev kurami hem de bir psikoterapi yontemidir.
Geleneksel yaklagimda gogu psikanalistin psikiyatri egitimi almig
olmasi beklenirdi ve bu iki alana ait terimler genelde bir noktada
birlegirdi.

—_—9
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ADLER VE ASAGILIK
KOMPLEKSI

ALFRED ADLER (1870-1937) psikolojiye ve egitime ilgi du-
yan ve Freud tarafindan Viyana psikanalistler topluluguna katl-
mak tizere davet edilerek bir siireligine psikanalizin megru mi-
rasgis1 olarak goriilen bir doktordu. Ne var ki Adler’in kuramlan,
Freud'un ruhsal diinyanin baskin itkisi olarak cinselligi gorme
israrindan ve bunun eglikgisi olarak insan psikolojisini temelde
gegmiste, Ozellikle de erken bebeklik doneminde yaganan dene-
yimlerin bir iiriinii olarak géren modelinden hizla uzaklasti. Ad-
ler insan psikolojisinin ger¢ek motorunun “gii¢” olduguna, daha
gok da insanlararas: gii¢ iliskileri olduguna inantyordu. Ornegin,
kardeglerin diinyaya gelis sirasinin kisiligi belirleyen 6nemli bir et-
ken oldugunu ileri siirdii ve bu kuram hizla halk psikolojisine mal
edildi. Ayni durum asaglik kompleksi kavraminda oldugu gibi
Adler’e ait pek ¢ok kavramin da kaderi oldu.

Herkes kagimilmaz olarak agagihk duygularimi deneyimler.
Adler’in kavrayigina gére bu tiir duygular pek ¢ok insan psikolojisi
ve davranugimn ardindaki temel itki olabilir, 6zellikle de geligimin
gerceklestigi ¢ocukluk yillarinda. Ciinkii insan ruhu, duygulan
telafi etmeye, onlara adapte olmaya ya da iistesinden gelmeye ¢a-
hgir. Ornegin, fiziksel olarak agagilik duygusu hisseden bir ¢ocuk,

— 10 —
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ADLER VE ASAGILIK KOMPLEKSI

duygularimin tstesinden gelebilmek igin sporla ilgilenebilir veya
fiziksel aktiviteleri tamamen terk ederek kitaplara merak sarabilir.
Adler Atinali tinli nutuk¢u Demostenes’i ornek vermigti. Demos-
tenes ¢ocuklugundan gelen konugma guglugiiniin Gstesinden,
agzina tag doldurup konugarak kendini egitmek kaydiyla gelmisti.

Normal agagilik duygularindan kaynaklanan hisler ve disiin-
celer bastirilir ve bilingdigina itilirse sonug¢ asagihk kompleksi
olabilir. Psikanalitik baglamda “kompleks”, bilingli zihne genel-
de sagliksiz ya da yararsiz bigimlerde etki eden bilingdig1 arzular,
dissiinceler ve duygular sistemidir. Adler normal agagihik duygu-
lar1 ile uyumsuz agagiik kompleksi arasinda ayrim yapmaya 6zen
gosterdi ama bu ayrim halkin kendine mal edis siirecinde ortadan
kayboldu.

Freud Adler'in gii¢ ve agagilik psikolojisini odak almasina
olumsuz yaklagarak onun gelisim modelini “en tepede olmak is-
temek” ve “berisini eliyle ortmek” gibi bayag: kliselerden oteye
gitmeyen “cocuksu didigmeler” olarak gordi. Aralarindaki iligki
Adler’in siirekli “(Freud'un) golgesinde kalmaya zorlanmaktan”
yakinmasiyla, kendi kuraminin bir yansimasi oldu. Fikir ayrilikla-
r1 nihayetinde amansiz bir diigmanhga doniistii ve Adler 1911°de
Bireysel Psikoloji diye amlan kendi okulunu olugturdu. Adler bir
sire diinyaca tinlii entelektiie] bir sahsiyet ve kitaplar1 ¢ok satan bir
yazar oldu ama “rock star”"lik donemi geride kaldi ve Aberdeende
bir konferans turu sirasinda yalmz bagina hayata gozlerini yumdu.
Ismi bugiin az bilinse de mirast modern psikoterapide yaygin bir
yere sahiptir ve kuramlari ile terimleri, popiiler psikolojinin pek

¢ok yoniine niifuz etmistir.

— 11—
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ARKETIPLER VE ORTAK
BILINCDISI

Jung psikanalizinde arketipler tiim insanlarin ruhsal diinyasinda or-
tak olan, hatta gercekligin temel tabiatimn gesitli yonlerini tegkil eden
inanglar/kavramlar/deneyimler biitiintidiir. Her birey bir arketipi
farkls bigimlerde deneyimlese de / onunla farkl bicimlerde karsilassa
da, arketipin temel mengei/iskelesi bilingdisinda yerlesiktir. Junga gore
arketipler tiim insanlarin bilingdigimda yer aldigimdan, bir ¢esit ortak
kalitim teskil ederler. Jung buna ortak bilingdist adini verir.

ARKETIP KAVRAMI Isvigreli psikanalist Carl Gustav Jung’un
(1875-1961) aragtirma ve kisisel yasam deneyimlerinden gelisti-
rildi. Jung Freud kralhgmnin kutsanmus varisiydi ama ikilinin iligkisi
Freud'un pek ¢ok galisma ortaginda oldugu gibi (bkz Adler, sayfa
10) kavgaya ve kirginhiga indirgendi. Ikilinin arasindaki baghca ce-
kisme konulanindan biri Jung'un ruhsal diinyanin mistik yénlerine
duydugu ilgiydi. Ayrica arketipleri ve ortak bilingdigini -Freud'un da
yaptigr gibi- bilimsellikten uzak zirvaliklar ve basit mistisizm diye
niteleyerek gecistirmek kolaydi. Ancak Jung’un arketip anlayis1 ve
goriigii tartigmaya agik pek gok alan birakti. Acaba ortak bilingdigiru
bir gesit diinya zihni ya da psisik bir astral alan gibi mi diigtiniiyordu
yoksa sadece evrimsel tarihimizin erken asamalarinda gelisen ve bu
\

. 12 —-
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ARKETIPLER VE ORTAK BILINGDIS!

yuzden genlerimize kodlanmig insan norolojisinin biitiinlesik, do-
gustan gelen yonlerinin stenosu olarak mi?

Jung arketipleri elbette ki iggiidiilerle kargilagtirdi. Ona gore
tipki i¢gudiiler gibi arketipler de kalitimla edinilir ve biitiinlesiktir.
Ancak i¢giidiler davraniglara hitkmederken arketipler diisiince,
duygu ve algilara hitkmeder. Jung'cular bunu “psisik kavrayiglar”
diye tammlar. Psikolojinin zihni bilgisayar bilimine benzer bi-
¢imde ele alan okulu Biligsel Psikoloji, algilari filtreleyerek isleyen
zihinsel modiillerin ve programlarin var oldugunu farz eder. Ar-
ketiplere de bu 1§k altinda bakilabilir. Diger bir deyisle arketipler
psisik evrende birbiriyle ilintili kavramlar1 ve imgelemi kendine
ceken ve canlandiran kiitlegekim merkezleridir.

Jung arketiplerin “farkina” kismen ¢aligmalari yoluyla, kismen
diinya edebiyat: ve kiiltiirleri iistiine okumalar1, kismen de kendi
psisik yolculugu sonucunda vards. Bir analizci olarak nispeten ba-
sit ve egitimsiz olarak gordigii hastalarin gizemli ve kiiltiirleraras:
kaynaklardan gelen sembollerle ytiklii birtakim imgeleri aktarmas:
karsisinda ister istemez saskinliga ugramusti. S6z konusu kisilerin
kendi yasamlarinda kargilasamayacaklar1 bu semboller nereden
geliyordu? Kendi deneyimi garpici bir 6rnek saglamisti: Dort uglu
151k sagan bir sekil gordiigii bir dizi riiyanun ardindan bu semboliin
bir ismi oldugunu -mandala- ve Dogu kiiltiirlerinde ortak bir tema
oldugunu 6grenmisti. Jung kisisel deneyimden ortaya ¢ikmadig-
na gore bu tiir kavramlarin dogustan gelmesi gerektigi ve insanli-
gin kokeninde yatan ve paylasilan ya da ortak bilingdisindan kay-
naklanan “psisik kavrayiglar” yansittig1 sonucuna vardi.

Jung yash bilge adam ve onun disi muadili magna mater yani
yiice ana da dahil birkag dikkat gekici arketip belirledi (ger¢i top-
lam saymnin sinirsiz olabilecegini soyledi). Ornegin, yash bilge
adamu tartigirken gunlar1 yazdi: “Yagh bilge adam riiyalarda bii-
yiicti, doktor, rahip, 6gretmen, profesor, biiyiikbaba ya da otorite
sahibi herhangi biri kiliginda ortaya ¢ikar”

— 13 —
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PSIKOLOJINIZ BOZULMASIN

Jung’a gére ayrica benlik ile golge; anima ile animus vardi
(her bireydeki birbirinin kargiti cinsiyet 6zellikleri). Bunlara ve
diger arketiplere popiiler kiiltiirden (6rnegin, hilebaz olarak Bugs
Bunny ya da yagh bilge adam olarak Gandalf) ezoterik diinyaya
dek (Tarot’taki Arkana Major kartlari Jung'un diigtiniigiinii etki-
lemisti, tipki simyarun ve biiyiiciiliigiin sembolizminin etkiledig
gibi) pek ok yerde rastlanabilir.

— 14 —
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KACINMA TERAPIS]

Kisinin spesifik baz: diigtince ve/veya davramglart olumsuz sonuglar-
la iliskilendirmeye kogullandirldigy psikoterapi yontemi. Varsayima
gore yontemin sonucunda denek hedef diisiince/davramglara kars:
“hosnutsuzluk” gelistirir (onlardan kaginr, hoslanmaz). Kaginma te-
rapisinin tipik 6rneklerinden biri, kisiye her alkol ictiginde kusmasin
saglayan bir ilag vererek onu alkolden kaginmaya kogullamaktr.

KACINMA TERAPISI (insan da dahil) tiim hayvanlar tehlikeli
uyaricilardan kaginmayi hizla 6grenecek sekilde evrildikleri igin
ise yarayan, bir gesit davranig degistirme yontemi ya da davranig
terapisidir. Yiyeceklerden kogullu kaginma, bir seyi yemek ile ye-
nen seyi ¢ikarma arasinda kurulan iliskinin hizla uzun siireli ve
derinlere yerlesik bir kaginmaya yol agmas1 durumudur (tipki bo-
zuk deniz iiriiniinden zehirlenen ve sonra deniz tiriinleri gorduigy,
kokladig hatta diisiindiigii anda midesi bulanan insanlar gibi).
Yontem terapi olarak Pavlov'un kopekleri ve Skinner kutusu
gibi (bkz sirasiyla sayfa 108 ve 134) kosullanma ¢ahgmalarindan
dogdu. Omegin, bazi uyaricilar elektrik soklariyla iliskilendirmek
tizere egitilen kopekler, s6z konusu uyariciya karg1 hizla hognut-
suzluk gelistirdi. Bu tiir deneyler kulaginiza acimasiz geliyorsa siz

— 15 —
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PSIKOLOJINIZ BOZULMASIN

bir de kaginma terapisinin insanlara uygulanmasindan dogan etik
tartigmalar1 hayal etmeye ¢aligin. Ancak bu gibi distinceler yine
de kaginma terapisinin 1920’lerden giiniimuize dek kullaniimasin
engellemedi.

SOKTEYLLER
Kaginma terapisinin ilk uygulamasi blylk olasilikla
1925'te agir alkol kullaniminin elektrik sokuyla tedavisi ile
gerceklesti. Bundan 10 yil sonra alkolizm igin kimyasal

kaginma terapisi ilk kez denendi ve bugtin alkol alindigin-
da mide bulantisi, kusma ve garpinti yaratmak amaciyla
recete edilen Antabuz ile (disulfiram’in miseccel marka-
sl) birlikte halen kullanimda kalmay: stirdGr(yor.

Daha da tartigmali olansa kaginma terapisinin 1960’larin sonlarina
dek ve sonrasinda patolojik bir durum olarak griilen escinselligin
“tedavisi’nde yaygin olarak kullamlmasiydi. Ornegin, 1935’te bir
erkekten homoerotik fanteziler kurmas istendi ve bu sirada ken- -
disine elektrik soku verildi. 1963’te yapilan benzeri bir deneyde
elektrik verilen metal zeminde qiplak ayakla duran adama, ciplak
erkek resimleri gosterilirken sok uygulandi. Rapora gore denek
4.000 adet sokun ardindan bisekstiel oldu.

Escinsellik i¢in kaginma terapisi 1950’lerde psikiyatrist Kurt
Freund tarafindan kimyasal yontemlerin gelistirilmesiyle birlikte
bisbiitiin giiliingliik seviyesine ulagti. Freund bir yandan kurban-
larina giplak erkek resimleri gosterirken, bir yandan mide bulan-
tis1 ve kusma da dahil tehlikeli ve 1stiraph semptomlara neden
olan apomorfin verdi. Ayrica penisin etrafina tutturulan bir bantla
biiyiimenin kaydedildigi bir aygit da gelistirdi. Aygitin bastirila-
mayan erotik tepkileri ortaya ¢ikarmaya yarayacak bir gesit cinsel
“yalan dedektorii” gibi igleyecegi varsayilmigti. Giiliingliik, belki
de kaginilmaz olarak, nihayetinde bir trajediye yol agti ve 1964 te
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KAGINMA TERAPISI

kalp rahatsizlig) olan Britanyali bir erkek, egcinsellik igin gordiigi
kimyasal kaginma terapisi sonucu yagamini yitirdi. Bu kigiye eg-
cinsellik iistiine bir tartigmanin egliginde kusma tetikleyici ilaglar
verilmis, ardindan heteroseksiiel fanteziler hakkinda konugulur-
ken bir doz LSD takviyesi yapilmigti!

Dilbilimci Hugh Rawson'in vurguladig gibi “Buna zorla ma-
ruz kalmig insanlarin bakis agisindan ‘kaginma terapisini ceza-
landirmadan ya da iskenceden ayirt etmek zordur.” Ancak buna
ragmen kaginma terapisi ABD'nin gesitli yerlerinde 1980’lerin
ortalarina dek nispeten yaygin bigimde uyguland: ve biiyiik olasi-
likla diinyanun gegitli yerlerinde halen uygularuyor.

—_— 17 —
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BARNUM ETKISI

Genel ifadeleri, 6zellikle de gurur oksayici olanlary, dogru kisisel ta-
mmlama olarak kabul etme egilimi.

KISISEL ONAYLANMA YANILGISI diye de bilinen Barnum
etkisi ya da fenomeni, ismini 19. yiizyilda yagamug ABD’li sovmen
ve sarlatan P. T. Barnum'dan (1810-91) alir. Bunun nedeni s6z ko-
nusu etkinin Barnum'un iki {inlii vecizesini biinyesinde barindir-
masidir: “Bagarimin sirr1, bende her zaman herkes icin bir seyler
olmasidir” ve “Her dakika diinyaya yeni bir enayi gelir” Barnum
etkisi tagtyan tipik bir ifade ayrintili olabilir veya spesifik gériine-
bilir ama gergekte belirsizdir, muglaktir ve/veya kendiyle celisir.
Bu yiizden de herkes icin gegerli olabilir. Kendileri farkinda olsa
da olmasa da bu fenomen, soguk okuma ve diger hilelerin (bkz
sayfa 37) yanu sira astrologlar, medyumlar ve falcilar igin de cok
onemli bir aragtir.

Etki ilk olarak 1949'da ABD’li psikolog Bertram Forer (1914-
2000) tarafindan yapilan bir deneyle ortaya kondu. Forer tiniver-
site ogrencilerine s6zde daha dnceden girdikleri bir sinav1 temel
alarak gelistirilmis bir kisilik profili verdi. Profiller ashnda astroloji
kitaplarindan alinmus ifadelerden olugturulmustu ve deneklerin
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tiimiine ayni liste verilmigti (bkz agagida -6zellikle 11 numara
tiim esaslar1 kapsayan ifadeler igin iyi bir 6rnektir). Deneklere,
“Verilen tammmlamamn kisiliginizin temel 6zelliklerini ne derece
yansittigin sifirla beg arasi puanlandirin” dendi. Deneklerden beg
tzerinden dordii agsan bir ortalama sonug elde edildi. Barnum'dan
s0z eden Forer’in kendisi degildi. S6z konusu etkiye 1956'da is-
mini veren ABD'li psikolog Paul Everett Meehl'di (1920-2003).

Ne var ki Barnum etkisini bilmek bir sey, ona direnmek bagka
bir seydir. Kisilik psikologlar1 zaman zaman bilim dallarinin zaten
sarsintili olan inandinciligim baltalama tehdidi olusturdugu i¢in
bu fenomenden endige ederler. Ancak yine de sunabildikleri en
iyi Oneri bu etkiye kargi farkindalik sahibi olmak ve pohpohlan-
maya teslim olmamaktir,

BUNLARDAN HERHANGI BiRi SiZE TANIDIK
GELIYOR MU?

. Baskalarinin sizden hoglanip size hayran olmasina
fazlasiyla ihtiya¢ duyuyorsunuz.

. Kendinizi elestirmeye egilimlisiniz.

. Avantaja ¢evirmediginiz ve henlz kullanilmamis hatiri
sayllir bir kapasiteniz var.

. Bazi kisilik zaaflariniz olsa da genelde onlari telafi et-

meyi basarnyorsunuz.
. Cinsel uyum surecinde gesitli sorunlarla karsilastiniz.

. Distan disiplinli ve 6zdenetimli gérliinseniz de igten
kaygill ve guvensizsiniz.

. Zaman zaman dogdru karar alip almadiginiz ya da
dogru olani yapip yapmadiginiz konusunda ciddi
stiphelere kapiliyorsunuz.

. Belli bir dereceye kadar degisimi ve cesitliligi tercih
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ediyor, kisitlama ve sinirlamalarla bastirildiginizda tat-
minsizlik yagiyorsunuz.

. Bagimsiz bir digtnlr olmaktan gurur duyuyorsunuz
ve tatmin edici kanit olmadikga bagkalarinin ifadeleri-
ni kabul etmiyorsunuz.

10.Kendinizi bagkalarina agma konusunda gereginden
fazla drust davranmanin akilci olmadigini kegfettiniz.

11.Kimi zaman disadén(k, sokulgan ve sosyalsiniz, kimi
zamansa iceddnuk, temkinli ve mesafeli.

12.Bazi egilimleriniz gergekgilikten oldukga uzak.
13.Hayattaki ana hedeflerinizden biri emniyetli yagam.

— 20 —
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Lobut bigiminde ve iistiinde palyago resmi olan sisme oyuncak. Yuvar-
lak ve agirlastirilmug taban kismi sayesinde yumruklansa ya da tekme-
lense bile yeniden dogrulur.

BOBO BEBEGI (HACIYATMAZ) psikolojik aragtirma tarihin-
de Albert Bandura (d. 1925) tarafindan gergeklestirilen bir dizi
klasik deneyde boy gostermesiyle iinlendi. Deneylerde ¢ocuklar
ister ayn1 odadaki yetigkinler olsun ister televizyonda gordiikleri,
birtakim “modellerin” saldirgan davramglarin taklit etme egilimi
gosterdiler.

Bandura'nin sosyal 6grenme kuramina gére bir¢ok davrang
modellerin, 6zellikle de ebeveynlerin ve diger 6nemli yetigkinle-
rin ama ayn1 zamanda kitlesel medyada yer alan modellerin taklidi
yoluyla 6grenilir. Bandura Stanford Universitesinde profesorlitk
yaptig1 1961 yihinda kuramum bir deneyle test etti. Deneyde iig
ila alt1 yag aras1 kiz ve erkek gocuklar bir oyun odasinda oyun-
caklarla oynarken igeri bir yetiskin giriyor ve bir buguk metre
boyundaki Bobo bebegini dévmeye baslyordu. Sonradan oyun-
cagin 90 santimlik ¢ocuklara uygun bir rnegjiyle oynama firsat
elde ettiklerinde saldirgan “modelleri” gozlemlemis ¢ocuklar
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Bobo bebegini dovmeye ok daha
fazla egilim gosterdiler. Erkekler
kizlara oranla fiziksel saldirgan-

liga daha yatkindi ve genel olarak

cocuklar erkek “modelleri” daha ¢ok
taklit etmislerdi. Deneyin daha sonra ger-
ceklestirilen bir 6rneginde siddete meyilli
bir “modelin” videosunu izleyen gocuklar

Bobo bebegine kars1 daha saldirgan olma
egilimi gosterdiler.

Bobo bebegi deneyleri genelde tele-
vizyon programlar, filmler vb ortam-
lardaki siddetin potansiyel etkilerinin
kamti olarak alintilanir ve g¢ocuklarin
bagkalarimi izleyerek, onlarin davranis-
larin: taklit ederek ya da “model alarak”

nasil davranacaklarini 6grendikleri kura-

munu destekler goriiniir. Ancak psikolojinin

kendi i¢inde bu klasik deneylerin statiisii tartig-

malidir. Konunun dogurdugu etik tartigmalar bir yana, Bobo be-

begi deneyinin yapisal gegerliliginin yetersiz oldugu ileri stiriiliir.

Yani ¢ocuklar tarafindan sergilenen “saldirgan” davraniglar ashinda

daha ¢ok itig kakigh bir eglencedir ve ¢ocuklar giiliimsemis, kah-

kaha atrmuglardur. Diger bir deyisle Banduramin deneyleri gergek

hayattaki saldirganhk hakkinda ille de gok sey s6ylemeyebilir. Do-
layisiyla deney ekolojik gegerlilikten yoksun olabilir.

Daha da ciddi bir elestiriye gére ¢ocuklar tarafindan sergile-
nen davranis ashinda daha gok deneyin “talep ozelliklerinin” bir
sonucudur. Yani ¢ocuklar deneycinin yapmalarini istedigini dii-
siindiikleri geyi yapmuglardir. Bir yetigkinin Bobo bebegine sertge
vurdugunu géren gocuklar kendilerinin de aynisimi yapmalarn ge-
rektigini farz etmiglerdir. Talep 6zellikleri psikoloji deneylerinin
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tasariminda baglica sorunlu alanlardan biridir ve Bobo bebeg; de-
neyi de bunun klasik bir 6rnegidir. Halen oyuncak olarak pek gok
yerde bulunabilen Bobo bebekleri bugiin daha gok “Hacryatmaz”
diye biliniyorlar. Ashnda etik kaygilar ve temelden hatali olma ih-
timali olmasa, deneyi isteseniz siz de tekrarlayabilirdiniz.
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Kisinin inanglanim ya da tavrlarim duyusal yoksunluk, telkin, hipno-
tizma, uyku yoksunlugu, istismar, hatta uyusturucu gibi zorlayicy, sinsi
fiziksel ve psikolojik yontemler yoluyla temelden degistirmeye ¢alismak.

BU TERIM FARKLI baglamlarda farkh anlamlara gelir. Bugiin
daha gok dini tarikatlann yeni katihmcilanin, iddiaya gére, eski
hayatlarindan kopmaya ve yeni bir felsefeyi veya inang¢ sistemi-
ni tam anlamiyla benimsemeye zorladiklan siirece denir. Ancak
terim 1950’ler ve 1960’larda ilk ortaya giktiginda, vatandaglarin
ve 6zellikle Amerikan savag tutsaklanmn ideolojisini, sézde zihin
kontrol teknikleriyle degistirmekle suclanan Komiinistler tarafin-
dan gergeklestirildigi iddia edilen faaliyetlerle ilintiliydi.

“Beyin yikama” tabiri 1950°'de gazeteci Edward Hunter tara-
findan gelistirildi. Hunter daha sonra Komiinist Cin'de telkin uy-
gulamalan tstiine Kizil Cinde Beyin Yikama: Insan Zihninin Planl
Yikimi adli kitabi yazdi. Hunter Komiinist Parti'nin xi-nao (“yika-
ma beyin”) teknikleri ismini verdigi yontemi kullanarak normal
vatandaglar1 fanatik partizanlara donistirdigiint ileri strdi.
Sonradan Hunter'in CIA ajani oldugu ortaya gikti ama gizli amac
ne olursa olsun, kuramlar1 Kuzey Kore ve Cin komiinistleri tara-
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findan esir alinan Amerikali askerlerin kameralar kargisina cika-
nlarak Komiinist yanhs: ifadeler kullandigi Kore Savagi sirasinda
yaygin kabul gordii. Daha da sagirtici olani, savag bittiginde bazi
savag esirlerinin iilkeye iadeyi reddederek Cinde kalmay tercih
etmeleriydi.

Bu haber Amerikan halk: igin sarsic1 ve tirkiitiici oldu: Kanh
canhi Amerikahlar bir gekilde igiitiik Komiinistlere doniistiiri-
lityordu! Boyle bir geyi ancak psikolojik biiyiiciiliik gibi bir gey
bagarabilirdi. Cagdag yorumculardan biri igneleyici bir dille “Stiip-
hesiz ancak Dr L P. Pavlov’un kuramlari ile Dr Fu Manchu'nun
hileleri bu tiir sonuglar dogurabilir” demisti. Beyin yikama Ric-
hard Condon’'un 1959'da yaymlanan The Manchurian Candidate
/ Manguryal: Aday isimli romaniyla popiiler bilince iyice kazind.
Kitab1 temel alan film uyarlamalarinda beyni yikanan Amerikal
bir esir “uyuyan” suikast¢1 olarak geri gonderiliyor, tek bir sifreli
sozciikle bagkan: 6ldiirecek suikastgiya doniistiiriilebiliyordu. Po-
piiler bilince islemis bir diger beyin yikama 6rnegi de Stockholm
Sendromu’dur (bkz sayfa 146).

ZiHIN KONTROLU

S6zde beyin ylkama mekanizmasina iliskin akademik
kuramlar, her ikisi de psikolojik iskence olarak kullanila-
bilen duyusal yoksunluk ve asiri uyariima Ustliine odak-
lanmisti. Amerikalilar beyin yikama iddialarini ciddiye

alarak CIA’'in MKUItra isimli onlarca yil stiren gizli aras-
tirma programini devreye soktular. Program sézde zihin
kontrol teknolojilerini arastinyordu. Sonug en az bir 6lG
ve Amerikali deneklere yonelik yaygin etik disi islemler
ile istismarlar seklinde oldu.

Ancak psikologlar beyin yikama diye bir geyin olmadif so-
nucuna vardilar. Insanlar belli bigimde davranmaya zorlansalar
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da kendi iradeleri diginda temel inang yapilarini degistirmeye
zorlanamazlar. Ornegin, iilkeye iadeye direnen Amerikal esirler,
isbirligi suclamasiyla askeri mahkemeye ¢ikarilma korkusuyla
boyle davranmus olabilirlerdi. Ne yazik ki beyin yikama efsanesi
hala yeniden programlama denen bir sistemle etkisini stirdiriyor.
Sozde beyin yikamada kullamilan istismar niteligindeki uygula-
malara benzeyen bu sistemde “yeniden programlamacilar” bir
tarikata katildig1 diisiiniilen kigileri “kurtariyor” ve onlarda etkin
bir “tersine beyin yikama” gergeklestirmeye girisiyorlar. Yeniden
programlama bilim dis1 ve etige aykir1 oldugu halde Encyclopae-
dia Britannica / Britannica Ansiklopedisi onun “bir sekilde bagarili
oldugunun ortaya ¢iktigini” ileri siiriiyor. Beyin yikama etkili bir

“mem’” dir.

* Genlerin biyolojik aktarimina benzer bir gekilde tekrarla ve kopyalamayla aktanlan
kiiltiirel bir 6ge. (y.n.)
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MULLER-LYER
YANILSAMASI

Yanilsama birinin uglar: disartyr, digerininkilerse iceriyi isaret eden
birbirine paralel iki oktan meydana gelir. Ikinci ok goze ilkinden uzun
gortiniir. Oysa her ikisinin de boyu aymidir. Yamlsama, bu gercegi bil-

digimizde bile degismez.

MULLER-LYER YA DA OK UCU yanilsamas: psikolojide en iyi
bilinen ve en ¢ok incelenmis yamlsamalardan biridir. flk kez 1889'da
az taninan Alman psikolog Franz Carl Miiller-Lyer (1857-1916) ta-
rafindan tanimlanan yanilsamayn agiklamak tizere o zamandan beri
pek ¢ok kuram gelistirildi. Bunlardan belki de en iyi bilineni Richard
Gregory'nin kuramiydi. Gregory yanilsamanin “yukandan agag
islem”in bir sonucu oldugunu ileri siirdii. Soziinii ettigi sey, (bilgi
ve inanglar gibi) “yiiksek” diizey beyinsel iglevlerin, ham algisal veri-
leri etkin bigimde sekillendirip yeniden birlegtirerek anlamlanding,
hatta algilar olusturmasiyd:. Bu kurama gore bilingli algilar gerceklik
kadar pesin hiikiimlerimizi, onyargilarimzi ve beklentilerimizi de
yansitan yapilardir. Gregory'nin 6nermesine gore Miiller-Lyer al-
gisinda verev qubuklart farkinda olmadan perspektife iligkin duyu
ipuglan olarak yorumlariz. Sanki bir duvarin uzak kogesine (digartyr
isaret eden ok uglar1) ya da bir kutu veya bina diginin bize yakin ko-
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sesine (igeriyi isaret eden ok uglari) bakiyormuguz gibi. Dolayisryla
bunlardan ilki daha uzak goriiniir ve eger retinada ayni alani kapli-

yorsa mantiken gergekte daha uzun olmasi gerekir.

N\ 4
/ N

<>

Gregory nin kuramu sozii edilen yarulsamanin degisik bir versi-
yonuyla bir anlamda zayflatildi. Yeni versiyonda ok uglarinun yerini
sizgilerin hemen ucuna konan ya da iki ucun iistiine oturtulan gem-
berler aldi. Bu sekilde yanilsama yine devam ediyordu ama gem-
berler ayru perspektifsel duyu ipuglarint yaratmiyordu. Ote yandan
Gregory nin kuramu, yanilsama giiciiniin -dolayistyla da alg streci-
nin kendisinin- kiiltiirden etkileniyor olabilecegi yoniindeki ilging
bir bulguyla destekleniyor gibi goriiniiyor. Ik olarak Giiney Afrikal
psikolog William Hudson'in (d. 1914) gelistirdigi “Ahsap dogramal
yasam hipotezi“ne gére yanilsama sadece diiz ¢izgili ve dik agih (ve
“ahgap dogramal yagamlar” diye anilan) esyalarla dolu, insan yapi-
mu ortamlara sahip kiiltirlerden gelenler uistiinde etkili. Sahra Al
Afrika'in Zulu ve San gibi kabile kiiltiirlerinde “ahsap dogramal”
egyalar olmadigindan, onlarin Miiller-Lyer yarulsamasinda devre-

ye girdigi diisiiniilen perspektifsel duyu ipuglanim benimsememisg
olmalan beklenebilir. Bu tiir kiiltiirlere ait insanlarin sanatinda ¢
boyutlu nesnelerin iki boyutlu temsilleri olmadig1 gibi, goriiniige
bakilirsa bu kisiler resimlerdeki dogrusal perspektifi de yorumlaya-
mamaktalar. Aym nedenle Miiller-Lyer ve ilintili yanilsamalara karg:
da nispeten direngliler. Eger gercekligi dogruysa ahsap dogramal
yasam fenomeni, alginin yapilandirilabilir dogasinin etkili bir 6rne-
gi demektir.
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ALMANCADA DER KLUGE HANS diye de bilinen Akilh Hans,
sOylenene gore, insan konugmasini anlamak, toplama yapmak, hatta
belki akil okumak iizere egitilmis bir att1. Yapilan kontrollii deneyler
atin soru soranlardan gelen sozel olmayan ipuglarina, kavrays taklit
eden bir sekilde tepki verdigini ortaya koydu. Simdi bu tiir deneyci
etkisi Akilh Hans etkisi ya da fenomeni olarak biliniyor.

Hans emekli Alman matematik 6gretmeni Wilhelm von Os-
ten (1838-1909) tarafindan Elberfeld sehrinde, yiizyil sonunda
egitilmisti. Hans diinyaya 1901'de takdim edildi ve toynaklarim
gerekli sayida yere vurmak kaydiyla olduk¢a karmagik toplam-
lar1 (karekok gibi) bularak gérenleri sagkina gevirdi. At Osten’in
yoklugunda bile basarili performans sergileyerek siiphecileri sus-
turdu. Hans'm marifetlerini agiklamak iizere geligtirilen kuramlar
arasinda yiiksek diizey hayvan zekas: ve telepati de vardi. Ancak
Hans kuramlar1 Almanyada popiiler hale gelen eksantrik ama et-
kileyici hayvan psikologu Karl Krall'in kuramlan dogrultusunda
egitilmig “Elberfeld atlari"ndan yalmzca biriydi. Elberfeld atlarin-
dan bir digeri Muhamed sozde kiipkokleri ¢ikarabiliyor, miizik
elestirebiliyor ve kelimelerin harflerini sayabiliyordu. Krall yonte-
miyle egitilmis “akili” bir képegin ise sonradan felsefe yaptig ve
edebiyat degerlendirebildigi soylend.i.
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Hans 1904’te psikolog Oskar Pfungst (1874-1932) tarafinca
wcelendi ve Pfungst gesitli zekice kontroller uyguladi. Ornegir
iri Hans'in sag kulagina bir say1 fisildadi ve ikinci bir say1 bagka:
wafindan sol kulaga fisildandi -boylece deneycilerin kendilerini
e iki sayinin dogru toplamum bilmeleri miimkiin degildi. Har
u kogullar altinda performans sergileyemedi ¢iinkii anlasild |
lans'in tek yaptig1 ashnda soru soran kisinin farkinda olmada
na durus degistirmek gibi belli belirsiz ve sézel olmayan ipuclz
. verdigi ana dek toynagini yere vurmakti. Pfungst soru sorant
temsiz ipuglan verebildigini gozlemlemis, hatta konuyla ilgi
1ekanizmay1 belirlemigti: Soru soran soruyu tamamladiginda v
lans'in yanit vermeye baglamasina hazir oldugunda ileri dogr
ayryor, Hans'in toynagina bakiyordu. Hans dogru yanuta ulas
ginda soru soran genelde dogruluyor ve nefes alis diizenini de
istiriyordu. Van Osten en kiigiik kafa hareketlerini bile abartara
elli eden genis kenarh sapkalar takiyordu ve muhtemelen atlar
1n sozel olmayan ipuglarini fark etmelerini saglayan da buydu.

Akilli Hans etkisi hayvan zekas: ve insan-hayvan iletiyim
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caligmalarinda hayati 6nem tagir. Bu etki halen sempanzelerin
igaret dilini kullanarak iletisim kurma yetisi gibi gesitli arastir-
malara bulagmaya ve karigmaya devam ediyor. Hatta iletisimde
giigliik yasayan otistik ve engelli kisilere yonelik bir sistem/tera-
pi olan kolaylagtirilmug iletisimde bile tartigmali bir rol oynuyor
Kolaylagtirilmig iletisimde klavye, resim tahtasi ve sintisayzu
gibi araglarin sunulmasy, iletisim kuramayan kisilerin daha o6n-
ceden tespit edilene kiyasla ok daha yiiksek zeka ve/veya dil
yetileri sergilemelerini sagladi. Ne var ki kolaylastirilmus iletigim
alaninda yapilan kontrollii cahismalar bir gesit Akilli Hans etkisi-
nin devreye girdigini, kolaylagtiricilarin farkinda olmadan tepki-
leri kontrol ettigini/ipuglar verdigini gosterdi. Kolaylastiricilar
uyarici konusunda “kér” birakildiginda engelli insanlar uygun
bigimde tepki veremediler.

Rosenthal etkileri diye de bilinen Akilli Hans tiirtinden fe-
nomenler genel olarak bilim dallarimin deney tasarimlarinda
onemli bir sorun tegkil eder. “Cift kor kontrol”ler gibi 6nlemler
alinmadik¢a (deneycinin de denegin de deneyin igytiziini bil-
medigi) deneyciler farkinda olmadan gidisat: etkileyerek sonug-
lar1 kirletebilir.
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Kalabalik bir kokteyl partisinde gortiniirde etrafimzi kusatan ses ciim-
biisiine aldirig etmeden biriyle sohbet ediyorsunuz ve birden salonun
diger ucunda birinin isminizi soyledigini fark ediyorsunuz.

BU NASIL OLUYOR? Dikkatiniz yaniuzdaki insanla konus-
maniza odakliydi ve ¢evrenizdeki ¢ok sayrdaki konusmadan hig
de daha yiiksek sesli olmayan diger konugmay: dinlemiyordunuz
ama yine de isminiz gegtigi anda uzaktaki konugmanin farkina
vardiniz. Buna kokteyl partisi etkisi ya da fenomeni denir ve ismi-
ni 1957 de Britanyali telekomiinikasyon miihendisi Colin Cherry
(1914-79) koymustur.

Akla ilk gelen gikarim, diger konusmay ashinda “duyabildiginiz
ve beyninizin belli bir seviyede s6z konusu isitsel bilgiyi isledigi
seklindedir -yani siz bilingli olarak farkinda olmasamiz da zihnini-
zin bir kismu diger konugmay1 dinlemektedir. Siiregiden konus-
malardan hangisinde isminizin gegecegini bilmediginizden, bi-
ling-6ncesi bir farkindahk seviyesinde tiim konugmalan “dinliyor”
olmaniz gerekir. Ilgingtir ki bu etki “kaydedilmis” kokteyl partisi
tarzi konugmalan dinlerken gok daha zayiftir. Goriiniise gore etki,
onemli 6l¢iide binoral (¢ift kulakla) isitmenin stereo yapisina da-
yalidir ama sesin tonu ve niteligi (yani erkege mi kadina m ait ol-
dugu) de 6nem tagr.

Kokteyl partisi etkisi algy, dikkat ve bilingliligin psikolojik mo-
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delleri agisindan onemli birtakim ¢ikarimlar igerir. Ornegin, fark-
It biling seviyeleri oldugunda ve tim dikkatinizi vermediginizde
bile duyusal girdinin az ¢ok farkinda olabildigimize isaret eder.
Peki ama bilingli farkindalik egiginin altinda ne kadar bilgj islem
gereklesir? Bagka bir deyisle, ne ¢ok seyin farkinda oldugumuzun
ne dereceye kadar farkinda degiliz?

Kokteyl partisi etkisi sanildig1 kadar biiyiik 6l¢ekli olmayabilir.
2001'de yapilan bir ¢alismada soz konusu etkinin ancak “gezinen
dikkat”ten biraz fazlas1 olduguna dair kantlar bulundu. Dikkatle-
rini iyi odaklayabilen, yiiksek isler bellek boyutuna sahip insanlar
etkiyi sergilemeye, diisiik isler bellek boyutuna sahip olanlardan
cok daha az yatkindilar. Gériiniige bakilirsa ikinci grup siirdir-
diikleri konusmaya olan dikkati kolayca kaybetme egiliminde
oldugundan dikkatleri geziniyor ve diger sohbetlere “kulak kabar-
tiyorlardi”. Benzeri bigimde bu kisiler arka planda bahsedildiginde
kendi isimlerini duymaya daha yatkinlardi. Kisacas: kokteyl par-
tisi etkisi dikkat etmeden de bir seyi duyabildigimizin (otomatik
olarak, biling oncesi algilama anlaminda) karuti olmaktan ¢ok,
sadece ¢ogu insamun dikkatlerini belli bir geye odaklamakta ¢ok iyi
olmadiklarinin karuti olabilir.

DUYUSAL ALGI

Belirgin bir bilingli farkindalik olmaksizin duyusal girdi-
nin yuksek duzeyli isleminin mimkun oldugunu ortaya
koyan baska fenomenler de mevcut. Bunlardan en dik-

kat cekici olani ise kor bakis. Kor bakis (genelde beyin
hasari almig) bir kiginin bir seyi géremedigini iddia etse
de buna ragmen onu isaret edebilmesidir.
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Kisi birbiriyle karsit ya da ¢arpisan iki bilise (inang, diisiince veya bil-
gi) sahip oldugunda ortaya gikan gerilim.

BILISSEL UYUMSUZLUK KURAMI ilk olarak ABD'li psiko-
log Leon Festinger (1919-89) tarafindan, doniim noktas niteli-
gindeki When Prophecy Fails / Kehanet Gergeklesmeyince (1956)
adli caliymasinda dile getirildi. S6z konusu calismada kiyamet
glintine iligkin tahmini gerceklesmeyen UFO tarikatinin bagmna
gelenler anlatihyordu. Tarikat biiyiik bir selin yaklagtigina ama
hakiki inang sahiplerinin bir uzay gemisi tarafindan kurtanlaca-
gina inanryordu. Kiyamet gergeklesmeyince grup felaketin kendi
inanglari sayesinde bertaraf edildigini sSyleyerek daha da inancls
hale geldi. Bu sonug Festinger'in kuraminda 6ngoriilmiistii. Ku-
rama gore biligsel uyumsuzluk (bu Srnekte uzayhlann gelecegine
duyulan inangla, gelmemis olmalan1 gergegi arasindaki uyumsuz-
luk) meydana geldiginde insanlar uyumsuzlugu azaltmak icin bi-
liglerini degistirir (bu 6rnekte galaksiler arasi ziyaretin fos cikma-
sina karg1 bir ussallagtirma yiirttiilmesi).

Biligsel uyumsuzluk daha genis gaph bir kuramin pargasidur.
Bu kuram aghk, seks vs'nin yaninda biligsel tutarhlik yakalama ge-
reksinimini de insan psikolojisinin temel itkilerinden biri olarak
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goriir, Uyumsuzluk tutarliligin korunmasina yardimer olmak igin
bir ¢esit geridenetim mekanizmast olarak igler. Biligler uyumsuz-
luga yol agtiginda, uyumsuzluk uyumsuzlugu azaltmak amaciyla
harekete gegmemiz igin bizi motive eder. Bu da ii¢ yoldan biriyle
yapilabilir: Biliglerden birini degistirerek (biiyiik olasibkla “kar-
sit tutum davranigi’ni degistirme yoluyla), uyumsuz bilislerin
algilanan 6nemini azaltarak (6rnegin X konusunda uzun siiredir
benimsedigim goriileri degistirmis olmam 6nemli degil cinkii
aslinda X 6nemsiz bir konu) ve/veya daha fazla bilig ekleyerek
(ussallagtirma ya da gerekgelendirme gibi).

Uyumsuzluk kuraminin uzantis olan bir diger 6ngdrii de in-
sanlarin uyumsuzlugu en bagtan dnleyebilmek igin biliglerini filt-
relemek ve kontrol etmek iizere harekete gegecegidir. Ornegin,
yerlesik inan¢ ve 6nyargilariyla geligebilecek materyalleri okuma-
ma ve izlememeleri gibi. Kuram béylece 6rnek olarak ABD’deki
liberallerin neden haberlerini The Daily Show'dan aldiklarini ama
muhafazakarlarin sadece Fox izlediklerini de agikliyor.

Biligsel uyumsuzluk kuraminn sosyal psikoloji iistiinde biiyiik
bir etkisi oldu. Bunun nedeni kismen deneylerle test edilebilecek
ongoriilerde bulunmasi kismen de bu deneylerin ilging ve sezgi-
lere aykir1 bazt sonuglar ortaya gtkarmastydi. Ornegin, 1959'da
yapian bir deneyde Festinger ve meslektaglar;, uyumsuzlugun
giicliniin ve bundan dogan biligsel adaptasyonun boyun egmenin
gliciiyle ilintili (denegi uyumsuzluk haline zorlayan etkenler) ol-
dugunu gosterdi. Ogrencilere 6nce son derece sikic1 bir is yaptur-
dilar, sonra bagka bir 6grenciye bunu yapmamn eglenceli olacag-
na dair ikna etmeleri i¢in bir dolar veya 20 dolar 6dediler. Bir dolar
alan denekler isle ilgili kendi inanglarim degistirerek kendilerini
eglendiklerine ikna ettiler; diger bir deyisle ne kadar az 6diillen-
dirilirlerse kendilerine yalan séylemeye o kadar hazirdilar. Buna
“daha azin daha fazlaya yol agmasi” etkisi denir, olumsuz tegvik
etkisi diye de bilinir ve insanlan akilci 6zneler yerine koyan gele-
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neksel “pekistirme kurami”yla ¢eligir. Pekistirme kurami bize aci
veren geylerden hoglanmadigimizs soylerken, biligsel uyumsuzluk
kuranm, gektigimiz acilari, kendimizi aci verici seylerin daha iyi
olduguna inandirarak gerekgelendirdigimizi séyler. Ayni diisiin-
ce farkh bir formuyla emtia teorisi olarak da bilinir. Yani, esyalar
ve trtinler kendilerine iligtirilmig bir maliyetleri oldugunda daha
degerli algilanur.

Ancak uyumsuzluk kavrami bir yandan da belirsiz ve ¢eliskili
olmakla elestirildi. Bir diigiince okuluna gore uyumsuzluk suglu-
luk duygusundan bagka bir sey degildir.
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Psisik giigleri, ruhlarla medyum olarak iletisimi veya bagka herhan-
gi bir normal digt bilgi aktarimi yontemini kullanarak bir yabanciy:
‘okuyabildiginize” ikna etme teknikleri.

BU TUR BIR OKUMALARA “soguk” denmesinin nedeni, oku-
may1 yapan kiginin etkilegsime 6nceden edinilmis herhangi bir bil-
gi ve yapilmug bir aragtirma olmaksizin “soguk” gelmesidir. Buna
kargilik sicak okuma bir 6n sorgulamayi, dedektiflik ¢alismasim
ya da sadece kigiyi google'da aramay igerir. Her iki durumda da
isbagindaki fenomen “6znel dogrulama’dir. Oznel dogrulamada
okuyan kisi tarafindan saglanan bilgi 6zne (yani okuma yaptiran)
tarafindan dogrulanir. Diger bir deyisle tiim biligsel isi yapan, sozel
ifadelere anlam katan ve sorulara yamtlari sunan ashnda okumay:
yaptiranin kendisidir.

“HAYATINIZDA ONEMLI BIR KARAR ALMANIN
ESIGINDESINIZ...”

Temel sekliyle soguk okuma, birbirini takip eden bil-
dirimler Uretmekten ve baglanti kurma ve anlam gi-
karma isini okuma yaptirana birakmaktan 6te bir seyi
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gerektirmez. Daha geliskin soguk okuma tekniklerinde
gozbebedi buyumesi, nefes ritmi ve durus gibi okuma
yaptirandan gelen c¢esitli s6zel ve sozel olmayan geri-
bildirimlerin yani sira Sherlock Holmes tarzi kisisel go-
rantm, giysiler, mucevherler, aksan, konusma tarzi vb
¢ikarimlardan yararlaniir. Geribildirim okuma yapanin
genelden 6zele dogru gegis yapmasina yardimci olur.
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Soguk okuma psigikler, medyumlar ve akil okuyucular tara-
findan kullanilan en temel aractir. Bu kigiler soguk okumay her
zaman alaycilikla, hatta bilingli olarak kullanmayabilirler. Orne-
gin, kendi yeteneklerine inanan ve soguk okumay1 kullandikla-
rindan habersiz olan pek ¢ok psisik vardir (bu tiir vakalara inangls
sahtekar denir).

Soguk okuma tipik olarak “olta atan” ifadelerle baslar. Tipki
“Michael isminin sizin i¢in bir anlami var m1?” Béylece dinleyici
iiyelere kendi kendini segme ya da okuma yaptiranlara geribildi-
rim sunmaya baglama firsat1 taninmig olur. Soguk okuma yapanlar
Barnum etkisinden de yararlanarak genelgecer ve yaygin bi¢imde
uygulanabilir ifadeler kullanir. Daha geliskin soguk okuma yapan-
lar ifadelerinin olas1 uygulanabilirligini maksimuma ¢tkarabilmek
i¢in anket ve aragtirma istatistiklerinden yararlanabilir.

Okuma yaptiran kisi ya da dinleyicilerden biri olta atma ifa-
delerinden veya sorulardan birini 6znel olarak dogruladig: anda,
okuma yapan bilgiyi bir bildirim olarak kargisindakine geri verir
ve bu da onun bilgi iistiinde hak iddia etmesini saglar. Soguk oku-
ma yapanlar pek ¢ok tahminde bulunup pek ¢ok soru sorabilir.
Ancak segici bellek etkisi sayesinde bunlardan birka¢inin “tutma-
s1” yeterlidir. Okuma yaptiranlar sadece tutanlari hatirlayacak, tut-
mayanlarin tiimiini unutacaktir. Soguk okumay: genelde okuma
yaptiranlarin anlam bulma ve 6nem atfetme hevesleri kolaylagtinr
ama tipki Barnum tarz1 bildirimlerin yazarla kitlesi arasinda higbir
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temas olmadan ige yaramas gibi, soguk okuma da okuma yapanla
yaptiran arasinda gergek bir etkilegimi gerektirmez.

Soguk okuma ayrica satig yapanlar igin de yararh bir arag ve di-
ger mesleklerin de degerlendirmesi gereken 6nemli bir faktordir.

Ornegin, suglu profilleme, Rorschach miirekkep lekesi okumalan
ve kisilik envanteri testleri de benzeri 6znel dogrulama ve segici
bellek ilkeleri iistiinden igliyor olabilir.
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SENDROMLAR

Baz kiiltiirlere 6zgii ve genelde Batida dogrudan bir muadili olma-

yan psikiyatrik rahatsizliklar.

BUNLARDAN BAZILARI bugiin kitle psikojen rahatsizliklar
diye bilinen (ve eskiden kitle histerisi diye etiketlenen) rahatsiz-
ligin tiirevleri, bazilan sizofreni gibi rahatsizliklarin kiiltiire 6zgii
biirtindiigi formlar, bazilan da stresle basetmenin kiiltiirle kayna-
sik mekanizmalan olabilir. Ciinkii kiiltiire bagl sendromlar (In-
gilizcesi CBS) yerel inang ve batil inanglan yansitir, o kiiltiirden
olmayanlara egzotik, tuhaf ve kimi zaman da giiliing gériinseler de
bu etnik merkezci bakig agisinmn bir yansimasidur.

Uzaktir, egzotiktir ama CBS bir kategori olarak ok net aynm-
lara sahip degildir. Cadi av1 panikleri ve diger sosyal fobiler gibi
baska baz1 kitle psikojen rahatsizhg tiirlerini de (6rnegin, Orta
Amerika iilkelerinde Amerikallarin insanlar1 organlan igin ka-
cirdigy ya da Giiney Afrikada cadi benzeri fahigelerin erkekleri
hipnotize edip menilerini ¢aldig1 yoniindeki korkular) i¢ermeli
midir? Icermeliyse Batrda sahte sosyal hizmet gorevlileri ve sa-
tanik rittel istisman gibi sosyal paniklere dek genislemeli midir?
Anoreksi gibi kimi psikiyatrik hastaliklar Bat1 kiiltiiriiyle sirh
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goraniir: Onlar da CBS sayihr mi? Bu arada bazi kiiltirel bag-
lamlarda Batida sapkin ya daiglevsiz diye tanimlanabilecek kimi
davranig ve inanglar, akiler ve normal goriinebilir veya sosyal basa
¢tkma mekanizmasi olarak akla yatkin olabilir. CBS’ler psikiyatrik
rahatsizliklarin bazi agilardan sadece yerel normdan sapma olarak
tanimlanmasi gerektigini ortaya koyarlar.

EGZOTiK SENDROMLAR
CBS’lerin onlarcasI mevcuttur ve ayni sendromun farkli
dillerde farkl isimleri olabilir. En iyi bilinen ornekler ara-
sinda koro, amok ve wendigo yer alir. Koro dunyada
sasirtici bicimde yaygin olan penis panigine Malay di-
linde verilen isimdir. Koro’nun baslica 6zelligi, bir gesit
bUyu sonucu bir erke@in penisinin ya da kadinin me-
meleri ve/veya disilik organinin bizusecegi ya da yok
olacadi korkusudur. Tek bir vaka ulke capinda panige
donusebilir, bu da 6limcul birtakim yasadisi kanun
infazcilig eylemierine neden olan cadi avlarini tetikle-
yebilir. Ornegin, 1997°de penis panigi Kamerun’dan
Fildisi Sahili'ne dek tum Bati Afrika’ya yayilarak, en az
60 supheli “baytcunin” ling guruhlannin elinde can
vermesine neden oldu. Uzakdogu'da koro Cin’den
Endonezya’ya dek uzanan bir bolgede gdrulebiliyor ve
rahatsizligi olanlar penislerini buztserek bedenlerinin
icine kagmamasit igin kelepgelemeye ya da tutturmaya
calistiklarinda kendilerine zarar verebiliyor.
Amok bir Malezya CBS’si ama Polinezya’dan Puerto
Rico’ya kadar cesitli yerlerde rapor edilmis. Rahatsizli-
gin baslica 6zelligi bir sire devam eden yogun dusun-
me surecinin ardindan gelen kontrolsuz saldirganlik
patlamalari. Diger bir deyisle ingilizcede running amok
diye tabir edilen cinnet getirme durumudur. Wendigo
geleneksel olarak Buyuk Goller etrafindaki Yerli Ame- ¢
rikan kabilelerini, 6zellikle kisin etkilemis olan tuhaf bir :
A
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gesit psikozdur. Bu psikozda erkekler igtahlarini kay-
beder ve mide bulantisi yasarlar. Ardindan wendigo
denen yamyam bir canavar ruh tarafindan ele gegiril-
dikleri kuruntusuna kapiliriar.

Diger CBS'ler arasinda sunlar sayilabilir; kiginin bedeni
ve bedensel islevlerinin tiksinti ve utan¢ verici oldugu
kaygisiyla 6ne ¢ikan Japon rahatsizhi§i taijin kyofusho,
olum korkusu, kaygi ve panik ataklarla 6ne gikan ve
geleneksel olarak buytculuge atfedilen Amerikan Yer-
lilerine 6zgl bir sendrom olan hayalet hastaligi ve Cin-
lilerle glineydodu Asyalilara 6zgi, soguk ve ruzgarin
iktidarsizlik, hastalik ve 6lime yol agabilecegi korkusu
olan pa-leng.
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SAVUNMA MEKANIZMASI

Bilingli zihni, kaygt ve huzursuzluk yaratan duygu ve diistincelerden
koruyan bilingsiz diisiince ve davranis yapst.

BASLANGICTA BiR PSIKANALIZ terimi olan savunma me-
kanizmalan artik psikoterapide yaygin bigimde benimsendi. Te-
rimi ilk olarak Freud ortaya atti. Freud savunma mekanizmasini;
“ego’nun (bilingli benlik) kendisini “id’e (temel diirtiilerle gayri-
megru itki ve arzulann bilingsiz kaynag) karsi koruma yolu ola-
rak tanimladi. Savunma mekanizmas bir ¢esit bastirma ve biligsel
uyumnsuzlukla (bkz sayfa 34) savagma stratejisi olarak tammlana-

bilir. Freud uyumsuz savunma mekanizmasinin nevroza doniige-

bilecegini ileri siirdii.

INKARDAN YUCELTMEYE

Freud ve ozellikle de kizi Anna (1895-1982), Das Ich und
die Abwehrmechanismen | Ego ve Savunma Mekanizmala-
n (1936) adli, Anna’ya ait kitapta bircok savunma mekaniz-

mas! tanimlayip inceledi. Bunlardan birkagi psikoterapide
ve genel olarak popdiler kiltirde benimsendi:

* inkar: Rahatsizlik veren bir duygu ya da gergekle karsila-
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sildiginda en dolaysiz strateji onu inkar etmektir. Ornegin,
reddedilen bir &sigin iliski bitmemis gibi davranmasi.

» Ussallastirma: Eylem ya da biligler i¢in olaydan sonra ge-
rekce bulma. Ornegin, uyusturucuya yeniden baslayan
birinin diger herkes yaptdi icin kendisinin de yaptigini
sOylemesi.

* Yansitma: Kisinin kendisiyle ilgili olumsuz veya zorlayici
duygularini bagkalarina yansitmasi. Bir zorbanin magdur
ettigi kisiyi zorbalikla suglamasi gibi.

* Bastirma: Psikanalizde problematik duygu ve dusunce-
lerin bilingdigina atimasi. Tium savunma mekanizmalari
bir anlamda bastirmanin bir ¢esididir.

* Yer degistirme: Bir durumla ilgili problematik duygulari
alarak baska, ikame bir duruma aktarmak. s stresinin
acisini aileden gikarmak gibi. Psikanalizde kisi tipki anne-
si gibi bir kizla evlenerek Oedipal duygularina “yer degis-
tirme” uygulayabilir.

* Gerileme: Hayatin daha basit ve daha az problematik ol-
dug@u gelisimin erken bir asamasindaki, tipik olarak da
cocukluktaki davranis veya disuntgse geri donme. Or-
negin, elestiriye 6fke ndbetiyle tepki verme veya kaygiyla
eski bir oyuncaga sarilarak basa ¢ikma.

* Yuceltme: Ruhsal gerilimi daha kabul edilebilir cikis
noktalarna kanalize etme. Omegin, Freud ressam
Cezanne’in yaratici enerijisini ylceltiimis cinsel arzusuna
borglu oldugu kuramini gelistirmisti. Benzeri kuramlar
Isaac Newton icin de gelistirildi.
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Gergekte ilk defa deneyimlenen bir seyi daha dnce deneyimlemis
yanlgis: olan déja vu “onceden goriilmiis” anlamindaki Fransizca
sozctiktiir.

20-25 YAS ARASI KISILERDE vyiizde 80% varan oranda sik¢a
goriliir, yas ilerledik¢e yayginlik azalir. Diger tiirevleri arasinda
déja entendu (6nceden duyulmus), déja éprouvé (6nceden dene-
yimlenmis ya da test edilmis), déja fait (6nceden yapilmus), déja
pensé (dnceden diigtiniilmiig), déja raconté (6nceden sdylenmis ya
da anlatilmus), déja voulu (6nceden arzulanmug) ve déja vécu (6n-
ceden yaganmug) yer alir. Sonuncu tiirev belki de ¢ogu déja vu va-
kasiun en dogru tanimdir ve bu 6rnekte kigiye asina gelen sadece
gorsel 6zellikler degildir.

Déja vu genelde yaganan amn bagka diinyaya aitmig hissi ver-
mesiyle 6ne ¢ikar. Ancak bunun yanilsamanmn/kuruntunun ayril-
maz bir bilegeni mi yoksa sadece hissedilen geyin aldatic1 oldugu-
nu bilmenin bir sonucu mu oldugu net degildir. Yamlsama o kadar
inandina olabilir ki az sonra gergeklesecek ya da s6ylenecek seyi
tahmin edebileceginizi diigiinebilirsiniz ama simdiye dek bunu
yapabilmis herhangi birine dair kayit yoktur.
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MEZARIN OTESINDEN

Déja vu alternatif olarak paranormalin bir kaniti olarak
gorulebilir. Bunu yasayan kisi bir sey hatirlasa da
hatirladigi sey gecmis yasamina ait olabilir. Diger bir
deyisle deja vu reenkarnasyonun kaniti olabilir. Ya da
kisi telepati yoluyla baska birinin anilarini alabilir. Veya
bir gesit gaipten duyma yoluyla orada olmadan bir
sahneyi deneyimleyebilir. Ne var ki bunlarin higbiri,
olayin az sonra ne olacagini bileceginiz kadar asina
gelmesi duygusunu aciklamaz. Bu da isin iginde bir
cesit onceden goérmenin (gelecegi bilme yetisinin)
olduguna isaret eder.
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Déja vu’ya getirilen agiklamalar kiginin olay1/sahneyi gercekten
gordigiine/yasadigina inamp inanmamaya dayalidir. Inanulryorsa,
o zaman agiklanmasi gereken “ilk” deneyimdir, déja vi’nun kendi-
si ise sadece bir gesit ammsamadir. Déji vu yasayan kisi gercekten
bir yeri ziyaret etmig/bir kisiyle tarugmis ama bunu hatirlamiyor
olabilir. Bu fenomene paramnezi denir. Orijinal olaym bir prob-
lem kaynag olduguna ve bu yiizden de bastinldigina isaret ede-
bildigi i¢in paramnezi psikanalizde savunma mekanizmas: olarak
ele alinabilir.

Déja vu sakak lobu epilepsisi olanlarda bir semptomdur ve
kimi zaman nébetin yaklagtiginin gostergesi olabilir. Bu da séz
konusu fenomenin norolojik bir nedeni oldugunu diisiindiiriir.
Diger bir deyisle déja vu gergekten bir yanilsamadir ve bu duygu-
ya neden olan 6nceye ait bir an1 yoktur. Dolayisiyla epileptiklerde
gorilen durumun agiklamasi, sakak lobundaki normal dugt bosali-
mun kiside bir anryr hatirlama ve /veya abartili bir aginalik duygusu
yarattig1 seklinde olabilir. “Aginalik” merkezlerinin hatali devreye
girisiyle ilgili benzeri sey, genel halk i¢in de gegerli olabilir.

Alternatif bir norolojik agiklama da beynin farkh kisimlarimin
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senkronizasyonlarinin bir gekilde bozulmasi (6rnegin, beynin
iki yarim kiiresi arasinda gegici bir iletigim aksakligr olmasi) ve
bunun da alginin “boliinmesine” yol agmasi geklindedir. Boyle-
ce beyin ayni deneyimi iki defa, muhtemelen ikisi arasinda mik-
ro saniyelik bir gecikmeyle isler ki bu déja vu'nun huzursuzluk
verigini agiklayabilir.

Son olarak sinirh paramnezi diye bilinen salt psikolojik bir
agiklama vardur. Buna gére, yeni deneyim gercekten de esas de-
neyimle benzerlik tagir. Ancak esas deneyim defalarca tekrarlanan
yeniden kurgulama ve detaylandirma yiiziinden &ylesine degisi-
me ugramugtir ki hatali bir eglegmeyi tetikler.

Daha az bilinen ama yine de yaygin olansa déja vu'nun tam zitts
olan durumdur: Jamais vu. Bu durumda kisi agina olmasi gereken
seyl tantyamaz. Kendi evine girip tanimamak gibi. Jamais vu'nun
patolojik tiirleri prospagnozi gibi rahatsizhiklar bigiminde ortaya
¢ikar. Genelde beyin zedelenmesiyle iligkilendirilen prospagnozi-
de kisi yiizleri tantyamaz.
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Mevcut kanitlar goz oniine alindiginda akla yatkin gelmeyen, kiiltirel
normla gelisen ve tiim mantiga direnen sabit inang.

SIYASI GORUSUNUZE bagh olarak iklim degisiminin inkirindan
komiinizme dek her sey bir kuruntu olarak nitelendirilebilir ve/
veya alay konusu olabilir. Ancak psikiyatrik anlamda kuruntular, dis
gergeklikle gelisen tuhaf ve genelde engelleyici fikirlerdir. Kuruntu

sizofreninin karakteristik semptomlanndan biridir ve bunamada,

beyin zedelenmesinde ve diger rahatsizliklarda da goriiliir. Kurun-
tularin pek ¢ok tuhaf ve korkutucu gesidi vardir ama sizofrenide
en yaygin olanlan zuliim kuruntusu, referans kuruntusu ve kontrol
edilme kuruntusudur.

KURUNTU TURLERI

» Zulim kuruntusunda kiginin “pesine birilerinin dustigau”
inanci vardir ve kuruntunun odagi gizli planlar yapan bir
komsudan kuresel bir komploya dek uzanabilir. 1974'te
yapilan genis Olcekli bir arastirmaya gore bu tur kuruntular
sizofrenlerin yuzde 65'i tarafindan deneyimlenir. Referans

kuruntularinda ister medyadan olsun ister kulak misafiri

olunan bir sohbetten, tamamen alakasiz sozler ve refe- 2

2
)

ranslar, genellikle de olumsuz anlamda, kigiyle ilgili gibi

~— ~
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KURUNTULAR

gelir. Kontrol edilme kuruntularinda kisinin eylemleri, duy-
gulari, hatta dusunceleri kendi kontrolunde degil, baska
birinin veya uzaylilar, guglu devlet ajanlar, iblister gibi bir
dis gucun kontrolu altindadrr.

Diger kuruntu gesitleri arasinda gorkemlilik kuruntusu
(6zel yetileri, nitelikleri ya da statisu olduguna inanmak);
kisinin dogru oimadig halde bir hastaligr olduguna inan-
digi hipokondri kuruntusu; kisinin var olmadigina ya da
higbir degeri olmadigina inandid higlik kuruntusu (depres-
yonda yaygin gortlen); ve kisinin kendisine yakin birinin
ona durmadan herkesle ihanet ettigine inandigt kuruntulu
kiskanclik vardir. Cotard sendromunun baslica 6zelligi, ki-
sinin bedeninin cesitli bélimlerinin glrudagl ya da kiginin
6ldugu kuruntusudur ve gortldagu gibi hipokondri kurun-
tusu ile kisiliksiziesme kuruntusunu birlestirir. Clérambault
sendromu diye de bilinen erotomani kisinin birinin -genel-
de de bir otorite figlirinin/Gnliinin)- kendisine gizlice asik
oldugu ve apacik inkarlara karsin bu yolda durmaksizin
ustU kapali isaretler gdnderdig@i kuruntusudur. Mignon ku-
runtusu kisinin “gercek” anne babasinin zengin/unlu/say-
gin biri oldugu ve gunin birinde gelip kisiyi sahipleneceqgi
yoéninde yaygin bir gocukluk fantezisidir. ismini Gnlii bir
hizli kiyafet degistirme sanatgisindan alan Fregoli sendro-
mu, birkag farkli kisinin aslinda ayni kisi oldugu ve surekli
kilik ve gorunum degistirdigi kuruntusudur. Capgras send-
romu kisinin sevdiklerinden biri veya birkacinin yerine,
onlara tipatip benzeyen sahtelerinin gectigi kuruntusunu
tasidigi, korkutucu ve trajik bir rahatsizliktir.

Kuruntular monotematik veya politematik olarak kategorize
edilebilir. Monotematik kuruntularin Capgras sendromun-
daki “hatali tanima” gibi tek bir temasi vardir. Politematik ku-
runtular ise kendilerine kars! yuruttlen kuresel bir komploya
zihin kontrol mekanizmasinin ve medyadan gonderilen alit
algisal mesajlarin dahil olduguna inanan sizofrenlerde oldu-
du gibi gesitli konular igerir. Kuruntulann tumu tam gelismis
kuruntu sistemleri biciminde birlesmis olabilir.

~
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PSIKOLOJINIZ BOZULMASIN

Kuruntulart agiklamak iizere geligtirilmis kuramlardan birine
gore kuruntular diizensiz algilart anlamlandirma yolunda bir giri-
simdir. Ornegin, Capgras sendromunda beynin yiizleri ayirt eden
bolimi normal igliyor, aginalik duygularini iligkilendiren kismi
hatals isliyor olabilir. Birini taniyip ona agina olmama durumunu
agtklamak igin rahatsizlig1 olan kisilerde kargisindakilerin yerine
bagkasinin gegtigi kuruntusu geligebilir. Kontrol edilme kuruntu-
suna da benzeri bicimde, normal eylem ve diisiincelere eslik eden
normal bilingli isteng ve baglatma deneyimlerindeki bozulma yol
acabilir (bu rahatsizhg olanlarin kendilerini gidiklayabilmeleri
de bu sekilde agiklanabilir). Bir sey séylemis ama onu sdylemeye
karar verme siirecini deneyimlememigseniz, o durumda mantikls
¢ikarim, bir dis giiciin sizi kontrol ettigi olabilir.

Ancak kuruntular bu sekilde normal dis1 deneyimden kaynak-
lanan rahatsizliklar olarak agiklansalar da, neden mantiga bu kadar
direndikleri ve degistirilemedikleri veya giderilemedikleri agikla-
namaz. Kuruntulan olan kigilerin inanglar1 degerlendirme yeti-
sinde bir bozulma oldugu agikga ortadadir. Bu bozulma sag 6n lob
gibi beynin belirli bir bolgesindeki sorunlarla baglantih olabilir.
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COZULME VE FUJ

Coziilme, psikolojik anlamda niyetler ve eylemler, olaylar ve duygusal
tepkiler, diisiinceler ve konusma, hatta zihin ve beden gibi genelde bag-
lantil: olan seyler arasindaki kopukluktur.

BELLEK, BILINC VE KIMLIK DUYGUSU gibi zihnin normal-
de butiinlesik olan iglev ve dzellikleri birbirinden ayrlabilir. Hafif-
ten ciddiye dek degisebilen 6rnekler arasinda tamamen farkh bir
sey disiintirken araba kullanma; tiziintii veya sok yaratmasi gere-
ken bir olaya ve aniya kargilik higbir sey hissetmeme; eylemlerinin
kendi kontrolii altinda oldugunu ama hayat1 ve kendini, bir film
izler gibi belli bir mesafeden izledigini hissetme, hatta kim oldugu-
nu ve nereden geldigini unutma sayilabilir. Biling ve kimlige iligkin
rahatsiz edici yansimalari olan “goziilmeli (dissosiyatif ) bozukluk-
lar” tuhaf ve gizemli olabilir.

Coziilme fiziksel ve zihinsel travina ve strese verilen yaygin bir
tepkidir ve bityiik olasilikla benligi/ruhu dayanilmaz duygulardan
koruma iglevini yerine getiren bir savunma mekanizmasidur. Trav-
matik bir olay yasayan insanlarin agag1 yukar1 ytizde 73t olay sira-
sinda veya izleyen giinler ve haftalar icinde ¢oziilme deneyimler.
Ornegin, sevdigi birinin cenazesine katilmig travma sonrast stres
bozuklugu yasayan biri tiziintii hissetmedigini fark edebilir. Bu
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PSIKOLOJINIZ BOZULMASIN

kisi normal duygusal tepkilerinden kopma yasiyordur. Yapilan ca-
ismalardan elde edilen tahminlere gore niifusun yizde ikiila 10’y
¢oziilme bozukluklar yasar.

En tuhafve ciddi ¢oziilme bozukluklari arasinda ruhsal kokenli
amnezi, fiij ve kimlik ¢éziilmesi bozuklugu (Ingilizcede DID) yer
alr. Ruhsal kokenli amnezinin organik (yani fiziksel/fizyolojik)
bir nedeni yoktur. Stres ve duygusal travma gibi psikolojik fak-
torlerden kaynaklanir. Bu amnezi tiirtt Hitchcock’un Spellbound /
Oldiiren Hatiralar gibi filmlerde gordiigiimiiz amnezidir. En agir
ornegi Latince “kagis” kelimesinden gelen fiij halidir. Bu rahatsiz-
hign olan kisi, gegmis yasama dair bellegini ve kimligini yitirmekle
kalmaz, uzak bir yere giderek kendine yeni bir kimlikle yeni bir
yasam kurar. Ruhsal kékenli amnezinin ve 6zellikle de fiij durum-
larmin “hakiki” mi yoksa bir gesit hasta rolii durumu mu oldugu
konusunda halen 6nemli 6l¢iide siiphe mevcuttur. Ornegin, iflas
eden ve evliliginde de sorunlar olan fiij durumundaki bir adami
ele alahm. Bu kisi bagka bir sehre taginryor ve sahte bir kimlikle
yeni bir hayata baghyor. Bu hafiza kayb: ger¢ek midir yoksa sadece
sorumluluklardan kagmanmn incelikli bir yolu mu?

Daha da tartismah ve anlasmazhiga neden olanu ise eskiden
“coklu kisilik bozuklugu” diye bilinen DID dir (Ingilizcesi MPD).
Geg Viktoryen donemde, psikiyatrinin ilk yillarinda MPD son de-
rece revagtayd: ve Morton Prince’in Sally Beauchamp tedavisi gibi
ylceltilen birtakim vakalar mevcuttu. Bu vaka 1908'de The Disso-
ciation / Bir Kisiligin Coziilmesi adiyla yayinlanan ¢ok satan kitaba
konu olmugtu. MPD bilingsel bir birligin (yani tek bir benligin)
olmadigini, baski altinda ayn kisiliklere ¢ozillebilen birkag farkl
biling akis1 oldugunu ortaya koyuyor gibi gértniiyordu. MPD
travmatik ruhsal baskinin birbirinden ayrlan bilinglerle degil, bi-
lingdisina bastirmayla sonuglandigini ileri stiren Freudyen psika-
nalizin Gistiinlagiyle birlikte gozden distii ama 1970’lere dek ilgi
gormeye devam etti. DID en ok, genelde ¢ocuklugunda kronik



GOZULME VE FUJ

cinsel ve fiziksel istismara ugramg kisilerde goriiliir. Aci ve kor-
kuyla basetmek igin yeni kisilikler yaratilir ya da kisilik ayrigmas
olur.

DID’nin savunuculari farkli kisiliklerin farkli gozlitk numarasi-
na ihtiya¢ duymasi ve farkl: alerjileri olmasi gibi hayret verici ka-
rutlara dikkat gekse de elestirenler DID’nin iyatrojenik (doktorlar
tarafindan yaratilan) olabilecegini soylerler. “Mitomanik” hastalar
terapistin talebi/arzusu olarak algiladiklar1 geyi kargilamak igin
yeni kisilikleriyle konusabilirler; ozellikle de DID’yi incelemede
arag olarak kullanilan, etkiye oldukga agik hipnoz durumu altinda.

Peki, ya DID ve fiij gercekse? Ciddi ¢oziilme bozukluklarinin
hukuksal ve felsefi acidan diisiindiirdiigii gok sey var. Ornegin,
¢oklu kisiliklerden birinin igledigi cinayetin sorumlusu kimdir?
Paylagilan bedeni hapsederek tiim kisilikleri suglamak adil midir?
DID’si olan kiginin birden ¢ok mu ruhu vardir?
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Uyku strasinda deneyimlenen, siklikla anlamli gibi gériinen bir sirayla
gergeklesen ve genelde duygulary iceren imge ve diiiinceler.

RUYALAR, ONLARIN TANRILARDAN gelen mesajlar ya da
ruhun gezinmeleri olduguna inanan eski ¢ag insanlan i¢in biiyik
bir gizemdi. Bugiin riiyalar hakkinda biraz daha fazla bilgi sahibi
olsak da bizim i¢in hil4 bir gizem olmayx siirdiirtiyorlar.

Genel inanigin aksine 10 yas alti gocuklarin zengin bir riiya
diinyas: yoktur ama yetigkinler gecede, her biri beg ila 30 dakika
arasinda stiren dort ila alti ritya gérmeyi bekleyebilir. Bunlarin ¢o-
gunlugu hatirlanmaz. Rityalarin bitytik béliimii uykunun hizh g6z
hareketi (Ingilizcede REM) diye bilinen agamasinda goriiliir. Bu
asamada viicut biiyiik olgiide felglidir ama zihin neredeyse uya-
nikken oldugu kadar aktiftir.

Riiyalarn igerigi ¢ok biiytik degisiklik gosterebilir ama yaygin
olanlar i¢inde giiclii duygular yer alir; 6zellikle de korku ve kayg:
gibi olumsuz olanlar. En yaygin ritya temasy, gizlice veya agik¢a
takip edilmektir ve riyalarda kisi genelde diger bilinen/tanidik
kigilerin yanuinda kendisi olarak yer alir.

Bu olgular ritya gormeyle ilgili birtakum agiklamalari akla ge-
tirirken, baz1 agiklamalar da olasilik digt birakir. Ornegin, REM
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RUYALAR

uykusu enerji kullammi agrsindan “pahali” oldugu icin ritya gor-
menin iyi bir nedeninin olmast gerekir. Aksi takdirde evrim bunu
ayiklardi. Peki ama riiyalar ne gibi bir iglev goriiyor olabilir?

Riyalar psikanaliz kuramlari ve uygulamasi acisindan merkezi
onem tagur. Freud “Riiya yorumu, zihnin bilincdigi aktivitelerine
giden saltanat yoludur” demisti. Jung ise rityalarin ortak bilincd:-
sina ait arketiplere (bkz sayfa 12) erisim sagladigina inamiyordu.
Psikanalize gore rityalar bastirilmis arzularin ve tatmin edilmemis
dileklerin bir provasidir ve bilingli benligin, yani egonun biling-
disiun sorunlu igerigiyle bagetmesine yardimei olur. Ancak bu
dogruysa, o zaman neden riiyalarimizin yaklagik yiizde 99'unu
unutuyoruz? Hatirlamak daha yararli olmaz miyd:?

Bir diger agiklama da riiyalarin bir cesit simiilator biciminde
evrilerek, hayatta kalma stratejilerini bir tiir sanal gergeklik orta-
minda prova etmemizi sagladig: yoniindedir. Bu da olumsuz duy-
gularin ve takip edilmenin riiyalarda neden bu kadar yaygin oldu-
gunu aciklayabilir; tehlikeli ve stresli durumlarla bagetme provas:

yapmarmuzi sagladiklari igin.
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'EGO, SUPEREGO VE iD

Latincedeki “ben, siiper ben ve o’dan gelen ego, siiperego ve id, Freud un
yapisal hipotez/model/kuram diye de bilinen diglii kisilik yapisin
meydana getirir.

FREUD ZIHNI ILK BASTA topografyasmna (yani zihinsel ala-
nin tasarimina) gore bilingdigy, 6nbiling ve biling diye aywrmugts.
Ancak 1920'de “kisilik yapisi” anlayisiyla birlikte sadece bir kisilik
modelini degil, aym zamanda onun gelisimini de ortaya koymus
oldu.

“Id” zihnin kalitimla gelen biyolojik, (Freud’un libido da d4hil
seks/yasam i¢glidiisti Eros ile saldirganliktan sorumlu 6liim i¢gii-
disii Thanatos'u da kapsadigint soyledigi) “hayvani” iggiidiileri
igeren boliimiidiir. 1di gidiileyen gey, aminda doyum arayan ve
bundan haz iireten “haz ilkesi’dir. Id engellendigi zaman hazsizlik
ya da ac1 yasar. Mantik ya da gergeklik, dis diinyayr degerlendir-
meye almayan idi etkilemez. Yeni dogmug bir bebek tamamen
idden ibarettir.

Cocuk olgunlastik¢a idin talepleri dig diinyamin gerceklikle-
riyle siirekli bir ¢atigmaya girer ve gergeklikle bagetmesi gereken
kisim egoya doniisiir. Ego gergeklik ilkesi tizerinden igler ve bu
ilke idin taleplerini gergek¢i bigimde kargilayabilmenin yol!
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EGO, SUPEREGO VE ID

bulmayn, haz elde edip acidan kaginabilmeyi bagarmak i¢in doyu-
mu erteleme ya da uzlagtirmayn igerir. Ego akilci, ahlak ve etikten
yoksun, tamamen pratiktir.

Ahlak stipergo tistiinden devreye girer. Stiperego ailenin ve
toplumun daha genig bolimiintin degerlerini ve ahlakini 6ziimser
ve bunlan idin dirtiilerini denetleme yolunda kullanir; ozellikle
de sehvet ve saldirganlik gibi tabu olanlari. Stiperego, ahlak kural-
larini gignediginde egoyu vicdan azabiyla cezalandiran veya ide
boyun egen vicdam da igerir, bunun yaninda birey adina aile ve
toplum tarafindan amaglanan istek ve hurslar1 birlestiren ideal 6zii
de icerir. Egonun ideal 6ze gére yasamayi bagsaramamasi sugluluk
duygusuna yol agsa da “uygun” davransglar gururla 6diillendirile-
bilir. Otoriter bir siiperego ve ézellikle gergekgi olmayan bir ideal
0z nevroza, kaygiya ve depresyona neden olabilir. Bir yetiskinde
id tamamen bilingdigtyken, siiperego ile ego bilingten bilingdisi-
nin igine dek uzanur.

Sistemin biitiiniiniin gerilim azaltma ilkesi dogrultusunda geri-
besleme déngiisii ile kendi kendini diizeltiyor, en diisitk ruhsal ge-
rilimi yaratan diigiince ve dav-
rani§ yollarini artyor olmasi
gerekir. Freud'un kendisi
id ve ego igin at ve bini-
cisi benzetmesini kullan-
musti. Yine onun sundugu
epey i¢ karartici “gerilim, itki
ve motivasyon” anlatimini diisiine-
rek benzetmeyi genigletip son hizla
giden bir ata tutunmus talihsiz bir
binici hayal edebiliriz. At, sehvet
Ve aggozliiliikle cilgina donmiigtiir
ve sadece mahmuz ve kirbacin aci-
styla kontrol altinda tutulabilir.

Y
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“Zavalli ego” diye yazomigti Freud 1932'de “tig amansiz, efen
diye hizinet etmek zorunda ve tgtiniin de taleplerini uzlagtirabil-
mek igin elinden geleni yapmast gerekiyor... Bu iig tiran dig diin-
ya, stiperego ve id.”

Belki de insan tabiatina dair bu tatsiz gorige bir tepki olarak
Freud'un kizi ve diger takipgileri, onun benlik modelinden ya-
rarlanarak “ego psikolojisi” formunda daha insani bir yaklagim
gelistirdiler. Ego psikolojisine gore egoyu tanimlayan sey id ve
sliperego arasinda siiregiden i¢sel miicadele degildir. Ego sadece
gerilim azaltma ihtiyaciyla yonetilmez ve yenilik arayis1 ya da yeni
beceriler edinme gibi olumlu geribesleme déngtileriyle de motive
olabilir.

CEVIRIDE KAYBOLANLAR

Latince kdkenli/yaygin kullanimli “ego” ve “id” terimle-
ri, Freud’un galismalarinin gevirisinde sik sik karsimiza
cikan bir sorunun 6rneklerinden biridir. Freud’'un ken-
disi psikanalizin bilim olarak ciddiye alinmasina verdigi
tum 6neme karsin teknik jargondan ve anlam karmasa-

sindan olabildigine kaginirdi. Ancak Freud’un ingilizce
cevirmeni James Strachey, belki kismen “bilimsel” oto-
riterligi arttirmak amaciyla, siklikla kulaga daha teknik
gelen terimleri secti. Ego ve id bunun klasik érnekleri-
dir; orijinal dil olan Alimancada Freud bunlara sadece

139 ”

das Ich und das Es, “ben” ve “0” (cansiz) demisti.




ELEKTROKONYULSIF TERAP]

Sok terapi ya da elektrosok terapi diye de bilinen elektrokonviilsif te-
rapi (ECT) kisinin bagina elektrik akum uygulayarak “grand mal”

epilepsi hastalarindakine benzer nibet ve kasilmalarin tetiklenmesini
igerir.

MODERN ECT’DE kulakhig andiran bir gift elektrot sakaklara
yerlestirilir ve zayif bir elektrik akimu (20-30 mA) uygulanarak
nobet tetiklenir. Onceden hafif bir genel anestezi ve kas gevsetici
tatbik edildiginden nébet ashnda kasiima icermez. ECT nin ilk
zamanlarinda anestezi ve gevseticiler heniiz kullanilmazken, kasil-
malar kemik kirilmasina ve diger zedelenmelere yol agabiliyordu.
Tipik tedavi siireci birkag haftaya yayilan alt: ila 12 sok icerir ve
yan etkiler arasinda kalp atim huzinda aksama, bag agrisi ve bellek
kayb1 yer alir.

ECT konusundaki ¢ok sayidaki belirsizlik ve tartismadan biri
yontemin Italyan norolog Ugo Cerletti (1877-1963) tarafindan
1938'deki ilk kullanimina esin kaynag: olan seydir. Bir hikayeye
gore fikir Cerletti’'nin aklina kesimden 6nce elektrik sokuyla uyus-
turulan domuzlar izlerken geldi. Bir diger hikayeye gore Cerletti
epilepsi ile sizofreninin bir arada gortilmedigine (hatali bigimde)
Inaniyor, bu yiizden de nébetlerin bir miktar antipsikotik etkisi
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oldugu gikarimini yapiyordu. Ugiincii bir versiyona gore Cerlet-
ti, epilepsisi ve depresyonu olan kigilerin ruh hallerinde nobetten
sonra iyilesme gozlemlendigini biliyordu ve yine nobetlerin ken-
dilerinin iyilestirici etkisi olabilecegi sonucuna varmigti. Ik esin
kaynagi ne olursa olsun ECT nin, intihara meyilli depresyon has-
talarinda bile ruh halinde hizli iyilesmeler sagladig ortaya gikt.

Sok terapisinin tek yontemi ECT degildir -insiilin ve metrazol
ilaglar1 da nobet tetiklemek igin kullanildi ama bu yontemlerin ba-
sar1 oranlar1 daha diigiiktii ve ECT den daha tehlikeliydiler. Dola-
yistyla artik kullanilmiyorlar.

SOK DEHSETI

ECT anestezisiz uygulandidi glinlerden beri ve ydnte-
min bazi kurumlarda zor hastalan hizaya getirmek igin
tehdit ve cezalandirma yolu olarak kullanildigi iddiala-
rnin sonucunda, basinda koétu elestiriler alan tartismal
bir tedavi oldu. Tartigmalar ECT’nin klinik degerlen-
dirmelerine kadar uzand:. Doktorlar ve psikiyatristler
yontemin glvenligi ve ne zaman kullaniimasi, hatta ise
yarayip yaramadigi konusunda buytk bir anlagsmazlik
icindeler. Bazi calismalar ¢ok ciddi depresyon ve sizof-
renik katatoni tedavisinde ECT’nin diger ilaglara kiyasla
daha az yan etki yaratarak, daha etkili oldugunu ortaya
koydu. Ancak bazi bagka galismalar plasebo tedavile-
rine kiyasla ¢ok az bir yararin oldugunu ve bellek ile
beyin islevlerinde cok ciddi ve uzun vadeli hasarlar ya-
ratma potansiyeli tagidigini gosterdi.

ECT konusunda belki de en biiyiik sorun ise yaradign kabul edilse
bile kimsenin neden ve nasilimi bilmemesidir. Gériiniige gore te-
daviyi saglayan sey soklarin kendisi degil, tetiklenen nobetlerdir.
Goriiniige gore nobetler beyindeki sinir ileticilerin (sinyallerin
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sinir hiicreleri arasinda aktarilmasini saglayan kimyasallar) sevi-
yesini etkileyerek bazilarint yiikseltiyor ve bazilarinin da etkisini
arttiriyor. Ote yandan ndbetler beynin enkefalin denen afyon
benzeri dogal agn kesicileri salgilamasina da yol agryor olabilir ki
bu da ECT nin ruh halini iyilestirici etkilerini agiklayabilir.
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Duygusal zeka (Ingilizcede EI) genel olarak iki ayr: sekilde gorii-
liir: Zekdamn bir alt kiimesi ya da rasyonel zekamn (“akademik
zekd” diye de bilinen) yaninda paralel bir zihinsel beceri sistemi
olarak.

DANIEL GOLEMAN’IN 1998 tarihli Emotional Intelligence /
Duygusal Zekd isimli kitabinin bagarisindan bu yana EI hem psi-
kolojide hem de daha genis alanda -6zellikle de uygulamali yapisi
yiziinden- ragbet goren bir konuya doniistii. Goriiniige bakilirsa
EI kariyerde, iligskilerde ve yasamda bagarih olma agisindan en
azindan genel zeka kadar bityiik rol oynuyor.

EI kavrami Golemandan da geriye uzamr. Duygulann temel
bir biligsel yetenek olarak takdir edilmesi -yani daha iyi islev gor-
memize ya da hayvanlar s6z konusuysa hayatta kalmamiza yar-
dima olan zihinsel bir beceri/kabiliyet- Darwin'e dek gider.

1920'de Amerikali psikolog E. L. Thorndike sosyal zeka
tistiine yazilar yazdi, 1970’]erde ise Howard Gardner’in ¢ok-
lu zekd kuramy, sosyal ve igsel zekay: da igeriyordu. Modern
anlamda EI terimini Peter Salovey ile John D. Myer 1990°da
kullanima kazandirdilar.

EI'in birkag farkh modeli ya da kuram mevcuttur ama bun-
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larm tiimi de temel bazy beceerileri ya da “yetileri” igeren bir gesit
hiyerarsiyi vurgular. S6z konusu yetiler, insanin kendisinde ve bag-
kalarmda duygulan tanimasi; kendisinde ve iliskilerinde duygula-
i diizenleme ve idare edebilmesi; problem ¢ozme veya degisime
uyum saglama gibi duygusal becerileri gesitli yollarla isleyise soka-
bilmesi gibi 6rnekleri igerir. EI'in tamimi zaman iginde ahlak, ka-
rarlilik ve sevke dek degisen konulan igerecek sekilde genisletildi.

Ancak yetilerinin ve niteliklerinin ¢oklugu agisindan birbiriy-
le yarigan bu modellerin arasinda kayda deger bir karmagiklik da
mevcuttur. Bunun nedeni kismen iki EI tipi ile onlan 6lgiimleme-
nin iki yolu arasindaki karmagikliktan kaynaklanabilir. EI 6l¢iimleri
kimi zaman IQ ile benzesmesi icin Emotional Quotient (Duygusal
Katsay1) ya da EQ diye de anilir. Ancak duygular cogunlukla 6znel
oldugundan, pek ¢ok EQ 6l¢timii (dogru ya da yanlis cevaplan olan
sorulardan meydana gelen) IQ testleri ile aym nesnel kriterleri kar-
silamayan 6zbildirim anketleri kullanilarak yapilir. Bu yiizden de EI
aragtirmacisi K. V. Petrides ile Adrian Furnham, gogu EQ testinin
aslinda “bir ozellik olarak duygusal zeka (trait EI)” adim verdikleri
ve EI'in kisilik iginde oynadig rolii tamimlayan seyi Sl¢tugiini ileri
siirerler. Bunun yaminda EI'in biligsellik (diisiinme ve akil yiiriitme)
igindeki roliinti tanimlayan “bir beceri olarak duygusal zekayx (abi-
lity EI)” dl¢tiigii iddia edilen IQ tarz testler de meveuttur.

El alanundaki kilit sorulardan biri insamin EQ’sunu ne dereceye
kadar gelistirebilecegidir. EI becerileri dgrettigini ve EQ’yu arttur-
digin1 iddia eden -6zellikle de is diinyasinda- ok sayida program
mevcuttur. Bunun miimkiin olup olmadigi ucu agik bir soru olsa
da geleneksel anlamiyla bilginin bir tamamlayicisi olarak “duygu-
sal bilgiyi” gelistirebilmek i¢in “duygusal egitime” erken yaslardan
odaklanmak gerekebilir.
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birbirine karsit gugler veya itkiler arasmdaw
¢Ozmesi gerekir ve sonugta ya spesifik “ego erdemleri”
edinir ya da ruhsal hasarlar deneyimler. S6z konusu
evreler goyledir:

» Erken bebeklikte, temel glivensizlige karsilik temel
glven; basarili ¢gézum Umide gotarur

* Bebeklikte, utang ve kuskuya karsilik 6zerklik;
iradeye goturar

* Erken gocuklukta (okul éncesi), sugluluk duygusuna
karsilik girisim; emeller beslemeye goturur

« Ortaokulda, yetersizlik duygusuna kargilik ig
yapicilik; beceriye goturur

« Ergenlik ve genglikte, rol kargasasina karsilik kimlik;
sadakate gotarar

« Geng yetiskinlikte, yalniz kalmaya karsilik yakinlk
kurma; aska géturur

« Olgun yetigkinlikte, duraklamaya kars! aretkenlik;
ilgiye gotarar

* Geg yetiskinlikte, umutsuzluga karst ego butunlugu;

bilgelige goturdar.

T TN T TN TN TN TN TN

Ego psikolojisi egonun 6zerk eylem konusundaki kapasitesini ve
bireyle cevre/toplum arasindaki etkilesimin insan psikolojisini
sekillendirmedeki roliinii vurguluyordu. Erikson'un egonun ytz-
lestigi atigmalari, potansiyel olarak tehlikeli krizler olmann ya-
ninda, degisim ve gelisim igin birer firsat olarak goren psikososyal
kurami daha insancildi.

Erikson'un bu anlayis ¢ergevesinde gelistirdigi bazi kavram-

lar, 6zellikle de ergenlik gagindaki genglerin hayattaki rollerini
bulma yolunda yagadigy kimlik krizi kavrami, popiiler kiiltiirde
yaygin kullarum kazands. Bazi bagka kavramlar ise daha iyi bilin-
meyi hak ediyordu. Ornegin, kisinin akic1 bir kimlik stirdiirdiigii
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evreler icindeki ilerleyige bir cesit mola verdigi “psikososyal mo-
ratoryum’”. Universiteden sonra zorlayici kariyer ve aile rotasina
girmeden dnce gencin bir yillik ara vermesi bunun 6rneklerinden
biridir.

Erikson kuramlarinin gagdas ve gegerli kalmasini saglayan bel-
li baz1 modern kaygilar1 6nceden gormiigti. Gelistirdigi modeli
epigenetik diye tarumladi. Buna gére gelisim siralamas: biyoloji-
miz (yani genlerimiz) tarafindan énceden programlanmugtir ama
siralama iginde kaydedilen gelisim de biyolojimizle gevremiz ara-
sindaki etkilegsime dayahdir. Gelisimin yasamboyu siiren yapisim
vurgulayan Erikson, daha ileri griiglii bir insan psikolojisi mode-
li; ve dolayisiyla Freud'un i¢ kararticy, erisilemez ve degismez geg-
mige sabitlenmis bilingdigi kompleksler batakhigina kiyasla daha
ise yarar bir yaklagim sundu. Oyle ki sundugu kamtlarin 6znel
anekdotsal yapisinin yani sira agir1 iyimser olmakla bile elestirildi.
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Sahte ani carpitilmg ya da tamamen hayal edilmis andyr.

SAHTE ANI SASIRTICI DERECEDE YAYGINDIR. Aniarin
kodlanmasi ile bir belgenin dosyalanmasi, 6zellikle de bir belgenin
dosya dolabindan, bir kitabin kiitiiphaneden ya da bir web sayfa-
sinin internetten istenmesi ve alinmas arasindaki tipik benzetme
ashnda yanlticidir. Bellek siireci, yeniden kurgulayici ve bazen de
sadece kurgulayic1 bir siiregtir. Olaylar ve deneyimlerin objektif
birer kopyasi olmadiklari i¢in, bir anlamda tiim anilar sahtedir.

Sahte anilar cesitli sekillerde yaratilabilir. Bir ani eksik ani par-
caciklarindan yeniden kurgulandiysa aminin hayati unsurlan yer
degistirmis veya yeni iiretilmis olabilir. Ornegin, bir sohbeti anum-
sayabilir ama kimin neyi soyledigini yanls hatirlayabilirsiniz. lyi
bilinen vakalardan birinde tecaviize ugrayan bir kadin, bellek uz-
mani Donald Thomson’1 sorumlu olmakla sugladi ¢iinkii tecaviiz-
den hemen 6nce televizyonda canli yayinlanan bir roportajda onu
izlemigti. Anilar bagtan sonra bogluk doldurma stirecinin trtn
olup telkinle ortaya ¢ikabilir; 6zellikle de hipnoz gibi etkiye agik
durumlarda veya kiigiik ¢ocuklar ve fanteziye yatkin kisilikler gibi
telkine yatkin bireylerde. Tiim bu siiregler sorgulama, hipnoz ve
benzeri sekillerde tetiklenip yonlendirilebilir.
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Sahte ant deneysel olarak da tetiklenebilir, hatta bunu yapmak
son derece kolaydir. Klasik deneylerden birinde yanlis bilgilendir-
me etkisi, yani kisiye verilen yanl bilginin hatirlamayla biitanles.
tigi gercegi ortaya ¢ikti. Deneyde iki gruba bir trafik vakasimin vi-
deosu gosterildi ve gruplardan biri yonlendirici bir soruyla yanlis
bilgilendirildi: “Dur tabelasinda bekleyen beyaz arabayt sollayan
kumizi arabay1 gérdiiniiz mii?” Ortada “dur” tabelast yoktu ama
deneklerin ¢ogu hatali bigimde oldugunu hatirladi. Yanls bilgi-
lendirmenin insanlari, normalde olacaklarinin yarisi kadar hatasiz
kildigy ortaya kondu ve olay sonrast yanbs bilgilendirme de tiragh
bir adam bryikli hatirlamaktan, bombos bir kirsal alan fotografin-
da biiyiik bir ambar hatirlamaya dek degisen sahte anular yarattu.

Baska bazi deneyler de insanlarin zihinlerine bagi sonu olan
biitiinliiklii olaylara ve travmatik olaylara iligkin sahte arular ek-
lenebildigini karutlad:. Yapilan bagka bir ¢aligma insanlan ¢ocuk-
luklarinda bir ahgveris merkezinde kaybolduklarina ikna ederken,
bir digeri bir hayvanin saldinisina ugradiklar1 anisim zihinlerine
ekledi. Psikoloji alanindaki klasik 6rnek, gocuk gelisimi alanin-
daki 6ncii isim Jean Piaget'nin sahte kagirilma amusidir. Piaget'nin
bakicis1 ocugu kiigiikken kagirmaya yeltenenleri piiskiirttiigiini
iddia ediyordu ve Paiget de olay1 ayrintisiyla ammsiyordu. Bakic
sonradan boyle bir seyin hi¢ olmadigini kabul etti.

Bunun gibi abartih 6rnekler sahte am sendromu (Ingilizcede
FMS) diye bilinir ve bu fenomenin ciddi ve bazen de trajik klinik,
hukuki ve toplumsal sonuglar1 olmustur. Yonlendirici miilakat
teknikleri ve hipnotik a1 ¢agrigimumn kullanimi, ¢ocuklukta cin-
sel tacize, satanik ritilel istismarina ve uzaylilar tarafindan kaginl-
maya dair bastan sonra bogluk doldurmayla kurgulanmig anilan
dogurmugtur. Uzaylilar tarafindan kagirilma fenomeninin ve pek
ok aile ve yuvay1 pargalayan cinsel istismar paniklerinin sorum-
lusu FMSdir.
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GEGMIS YASAM REGRESYONU (GERILEMES})

FMS ayni zamanda gegmis yasam regresyonunun da
aciklamasi olabilir. Gegmis yasam regresyonunda hip-
noz altindaki kisi gegmis bir yasamdan ayrintili sahne-
ler ve olaylar hatirladigini iddia eder. Bu durum Morey
Bernsteinin 1956 tarihli kitabi The Search for Bridey
Murphy | Bridey Murphy’nin Peginde sayesinde Un ka-
zandi. Kitapta hipnoz yoluyla Virginia Tighe’nin 19. yuz-
yilda fakir bir Irlandali kadin olarak yagsamina dair anilari,
sOzde gercek hikayeler, sarkilar ve biyografik ayrnti-
larla birlikte “ortaya c¢ikariyor’du. Gazeteler sonradan
irlanda’da bdyle bir kadina ait kayit olmadigini ama
Tighe’nin ¢cocuklugunda Bridey Murphy diye birinin kar-
sisinda yasadigini gésterdi. Kadinin ge¢gmis yasam “ani-
lar” paramnezinin ve hipnotik telkinin carpisarak FMS'yi
uretmesinden dogmustu.
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FREUD

PEK COKLARI TARAFINDAN psikolojinin en biiyiik diistinii-
rii ve belki de 20. ylizyilin Gistiin dehasi olarak goriilen Sigmund
Freud (1856-1939) ayni zamanda sdzde bilimci ve sahte peygam-
ber olmakla da kinands. Ilgingtir ki kendisinin ve kuramlarimn
statiisii psikoloji alaninin disinda, i¢inde oldugundan daha yiiksek
bir yer edindi.

Freud doktorluk egitimi almis, nérolojide uzmanlagmis ve no-
robiyolojide aragtirma yayinlamug Avusturyali bir Yahudi'ydi. Ay-
rica kokainin anestetik 6zelliklerini kesfetmenin kryisindan dén-
mus ama bir siireligine bagimli olmay1 bagarmusti. Antisemitizm
is firsatlarim siurlamug ve onu psikiyatriye yénlendirmisti. Freud
Paris’te Jean-Martin Charcot ve Viyanada Josef Breuer gibi nde
gelen sahsiyetlerle birlikte egitim aldi. Onlarin hipnoza bel bag-
lamas1 ve Breuer’in bastirilmig disiince ve duygularin hipnozla
ortaya ¢ikarilmasina yapti vurgu, Freud'un psikolojik kisilik bo-
zukluklar ve kisilige iliskin kuram gelistirmesine yardimci oldu.

Freud hipnoza sirtim donerek, bilingdiginin sirlanmi ¢6zme
arac1 olarak serbest ¢agrisima ve riiya yorumlarina odakland: ve
psikolojik problemler i¢in tam anlamuyla hayata gegirilen ilk “ko-
nusma tedavisi ni yaratti. Bu araglar1 kullanarak topladig: verilerle
devrim niteliginde bir kisilik ve psikolojik islev kuranu gelistirdi.

— 70 —



FREUD

Kurama gore tiim nevrozlarin ve psikozlarin kokeninde cinsel bas-
tirma yatiyordu. En sagirtict olamiysa Freud'un, cinsel bastirmanin
erken ¢ocukluk déneminde yer aldigi sonucuna varmasiyds (ego,
siiperego ve id'den olugan -bkz sayfa 56) kisiligin olusumu ile hem
normal hem de uyumsuz kisilik gelisiminin temeli Freuda gore
daha cok Oedipal catismada ve onun sonuglar olan igdis kaygs:
ile penise imrenmede (bkz. sayfa 112) yatiyordu.

Freud, Die Traumdeutung / Riiyalarin Yorumu (1900) ve Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie / Cinsellik Kurami Uzerine Ug De-
neme (1906) de dahil bir dizi etkili ve tartismal kitapla hem yeni
bir psikoloji felsefesi hem de tedavi edici bir yontem olan psikana-
lizi yaratti. Psikanalizin kapsami evrenseldi. Freud'un kendisi de
onu nevrozun kokenleri ve esprilerin dogasindan dine, kiiltiure ve
antropolojiye dek uzanan her seyi agiklamak i¢in kulland:. Psika-
nalitik diinyada her seyin anlarm vardir, hicbir sey rastlantisal de-
gildir (bkz sayfa 73).

flk baslarda yaygin bigimde kinansa da Freud'un kuramlar-
nun kargt konulmaz bir giice sahip oldugu ortaya gikt1 ve kuramlar
Avrupa'y: yikip gegerek IL Diinya Savag'ndan sonra Amerikan
psikoterapisini fethetti. Psikanaliz psikoterapiyle es anlamh hale
geldi ve sanat, antropoloji, sosyal bilimler, tarih ve edebi kuram
{istiinde biiyiik etkisi oldu.

Ne var ki Freud 1960’lardan itibaren sahte bilimci olmakla ki-
nandi ve kuramlar da yanliglanamaz ve temelsiz olmakla elegtiril-
di. Freud bilim egitimi almigt1 ve psikanalizin uygun bir bilimsel
mevki ve statii edinmesini ¢ok istiyordu. Ancak uygulamalarninda
kanit icin sadece 6znel ve anekdotsal kaynaklara sirtim yashyordu.
Tiim ruhsal mekanizmanin isleyigsinden erken ¢ocukluk done-
mindeki arular karmagasimin sorumlu oldugunu ileri siirdii. Oysa
bebeklerde bu tiir amilar1 olugturacak beyinsel yapilar mevcut de-
gildir. Psikanaliz test edilebilir 6ngoriilerde bulunamaz ve deney-
sel kanutlarla yanhslanamaz ki bunlarin ikisi de gergek bilimin te-

—_— 7] -



PSIKOLOJINIZ BOZULMASIN

mel nitelikleridir. Freud aslinda kuramlarinin reddi ve elestirisini
savunma mekanizmalarindan biri olan “direnme” ile reddetmisti.
Béylece goriislerini yanliglama yoniindeki her girisim, aksine on-
larin bir dogrulamasina déniisityordu.

Daha o6zele bakilacak olursa psikanalitik kuramin bazi kilit
yonleri bugtin sevimsiz ve geri kalmig bulunur. Ornegin, Freud ka-
dinlar tammlayan geyin, penise imrenme oldugunu ileri stirmiis-
ti. Ayrica dogru diizgiin bir Oedipal ¢atisma yasamadiklarindan
ahlaki gelisimlerinin de erkeklere kiyasla daha geri oldugunu iddia
etmuigti.

Freudyen psikanalizin bilimsel olmayan yapisina ve iyilestirici
degerine golge diistiren kamitlara kargin psikanalizin uygulamasi
gliniimiizde devam ediyor, popiilerligini ve etkisini siirdiiriiyor.
Freuda ait pek ¢ok goriig, 6zellikle de onun “bilingdig1” kavrami
modern diigiiniisimiiziin ve popiiler kiiltiiriin derinlerine niifuz
etmis durumda. Oyle ki psikanalizin bilimsel agidan diinya gorii-
siimiiziin ayrilmaz bir pargas: oldugu bile tartisthyor.



FREUDYEN DIl SURCMELER

Freudyen dil siirmesi gizli 5nem tastyan bir hata, anlaml bir dil siir¢-
mesidir. Ote yandan Freudyen kalem siirgmesi ve hafiza kayiplar: da
vardir.

FREUDYEN DIL SURCMESINI 6zel ve basit bir hatadan farkl:
kilan ey, siirgmenin kasti olmasa bile gelisigiizel de olmayisidir;
en azindan Freuda ve psikanalitik diigiince okuluna gore. Freud
bilingdss1 zihnin kaynayan bir diisiince ve duygu kazam oldugu-
na ve bunlarin bilingli zihnin derli toplu diinyasinda serbestce
dolanmalarina izin verilemeyecek kadar tehlikeli, utang verici ve
stnir tanimaz duygu ve diisiinceler olduguna inaniyordu. Buzdag
ornegindeki gibi insan kisiliginin de dnemli bir boliimii yiizeyin
altindadir ve bu boliim bilingli erigim agisindan “gértiniir” olmasa
da, agirligy ve ataletiyle bilingli zihni etkiler, hatta kontrol eder. Ba-
sit ve goriniirde 6nemsiz bir hatali konusma -Freud'un deyisiyle
fehlleistung (dogrudan ¢evirisi olmayan Almanca bir kelime)- bi-
lingdiginin 1g1ksiz bolgesine agilan ve bu kontrol mekanizmasim
gozler 6niine seren bir pencere gibidir.
Modern psikanalizde Freudyen dil siirgmesine kargilik gelen
teknik terim (Ingilizcede) “parapraxis”dir (edim hatalan). Bu kelime

Freud’'un yazilarmin standart ingilizce baskistun itibarh ¢evirmenyi
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James Strachey taratindan Yunanca kékeninden tiiretildi. Elestiren-
ler Strachey min bilimdist jargon kullanarak Freud'un tzgiin dilinin
lezzeti ve stilinden biiyiik 6diin verildiginden yakindilar.

Aslinda elegtirenlerin “parapraxis” (edim hatalari) kavramiy-
la bagtan sona (en azindan Freud'un anladigi sekliyle) sorunu
vardi. Freud hemen her dil siirgmesinin devreye giren bilin¢disi
komplekslerin bir gostergesi oldugunda israr etmisti ama modern
psikologlar onun basit biligsel hatalara gereginden ¢ok daha fazla
yorum yiikledigini s6ylediler. Zihinsel iglemlerimizin 6yle biiyiik
bir kismu otomatik ve onbilingseldir ki araya anlamsiz hatalarin
sizmamast sagirtict olurdu. Tipki kulaga daha dogal geldigi ya da
sadece daha kolay sylendigi i¢in bazi kelime ve sesleri hatal soy-
lemek veya gikarmak gibi.

Gergekten de Freudun 6rnekleri yakindan incelendiginde
baslangigta 6ne siirdiigii iddialar sarsintiya ugradi. Yaptiga Latince
alintida bir kelimeyi atlayan geng erkek 6rneginde “yanhs” versi-
yonun ashnda s6z konusu siirin yazildigy siradisi dilde gramatik
agidan normal oldugu ortaya ¢ikti. Gencin hatasinin belirsiz bir
bilingdigi iliskilendirmeler zincirinden kaynakladig kuramini 6ne
stirmek, durumu agiklamak igin gereksiz karmagiklikta bir yoldu.

Psikoloji profesorii James Reason bir dil siirgmesinin “Freud-
yen” olup olmadigna (bilingdisi bir 6nem tagiy1p tagimadigina)
karar verebilmek igin basit bir kriter 6nerdi: “Bir dil siircmesinin
inandiric1 bigcimde Freudyen olabilmesi igin siir¢menin, niyetleni-
len kelime ya da eylemden daha az tamidik bir bicime biiriinme-
si gerekir.” Diger bir deyisle, olmadik ya da zor goriinen bir hata
yaparsaniz, ornegin partnerinizin ismini el baglama fetigizminde
uzmanlagmus egzotik bir porno yildizinin ismiyle karistirirsaniz,

muhtemelen yaptigimz sey bir kaza degildir.
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GEZINEN DUSUNCELER VE ELLER...

Freud 1904 tarihli klasik kitabt Zur Psychopathologie
des Alltagslebens [ Glnlik Yasamin Psikopatolojisi'nde
s6z konusu dil surgcmelerinin nasil bilincdisi bir du-
sunce, inang ya da arzuyu ortaya koyabildigini anlat-
ti. Kitapta spesifik bazi 6rnekleri ayrintisiyla inceledi.
Vakalardan birinde birlikte tren yolculugu yaptigi geng
bir adam Latince bir siirin bir misrasini alintitarken al/i-
quis (birisi) kelimesini atlamisti. Geng adam Freud’dan
neden boyle bir hata yaptigini bulmasi icin yardim is-
tedi. Hizli bir kelime iliskilendirme girisimi sonunda
“aliquis”den “kan”a varildi, o noktadan sonra da gen¢
adamin kiz arkadasinin adetinin gecikmesi konusunda
endiseli oldugu ortaya cikti. Anlasildi! kadariyla gen-
cin bilingdisi kaygisi devreye girerek rahatsizlik verici
cagrisimlari olan Latince kelimeyi engellemisti.

Freud’un alintilanan bir diger vakasi ise bir doktorla
ilgiliydi. Kadin hastalarindan birinin evindeki ziyareti ta-
mamlamak uzere olan doktor kadina “hoscgakalin” der-
ken eliyle dalginiikla kadinin sabahliginin bagcigini ce-
kistirdigini fark etmisti. Freud doktorun hastasina karsi
bastirimis sehvet duygulari oldugu ama bu utancg verici
arzularin bilingdisinda sinsice gezinerek adamin dikkati
dagildigr anda hamle etmeyi bekledigi sonucuna vardi.
Freud bu tar 6rneklere dayanarak s6z konusu surgme-
lerin hepsi olmasa da cogunun bilingdisinin kontrolu
altinda oldugu ¢ikarimini yapti.
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PHINEAS GAGE 1848 YILININ 13 Eylil'inde Vermont ya-
kinindaki bir kasabada demiryolu ingaatinda ustabagilik yapar-
ken tiim zamanlarin en {inlii endistri kazalarindan birine karisti.
Tokmak ad1 verilen bir aletle barut sikigtirdig sirada gakan kivil-
cum barutu tutusturdu ve meydana gelen patlama sonucu tok-
mak Gage’in kafasini deldi. G6ziin hemen altindan sol yanaktan
igeri girerek kafanin tist kismindan ¢ikan tokmak kan ve beyin
pargaciklarryla kaph halde birkag adim 6teye diigtii. Gage hayret
verici bigimde olaydan sag kurtuldu ve dakikalar icinde bilinci-
ne kavugarak konusmaya bagladi. Yore doktoru John Harlow’un
bakimi sayesinde yarasi sarild1 ve olas1 bir enfeksiyondan kur-
tuldu. Gage 1860'da ciddi epilepsi baggostermesinin ardindan
yagamuin yitirdi.

Gage psikoloji tarihindeki yerini 6liimiinden sonra Harlow un
1868 tarihli raporunda yer almasina borgluydu. Harlow Gage'in
beyninin zedelenen bolgesini adamin kisiligi ve davraniglarindaki
ozel birtakim degisimlerle iligkilendirmisti. Doktor Gage'in zede-
lenmeden 6nce 6lgiilii mizaca sahip, “dengeli bir akli” olan saglam,
giivenilir bir kigiyken kazadan sonra “zihinsel yetileri ile hayvani
egilimleri arasindaki dengenin bozuldugu izlenimini yarattigi”
yazmugty. Belirtilene gore Gage artik kiifurbaz ve keytine dugkin,
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dikkatsiz, fevri ve kararsizdu. Iyini kaybetmis, herhangi bir plan ya-
pamaz durumdaydh.

Boylece karmagik biligsel iglevler ve kigilik ozelliklerine ilk defa
beyinde bir yer atfedilmis oldu ve Harlow un raporu sonradan on
loblarin 6ngorii, planlama, 6zdenetim ve “hayvani iggiidiilere” ket
vurulmas: gibi yliritme kapasiteleri denen seyin denetledigine
dair net bir kanut1 olarak benimsendi. Vaka psikologu ve tarihgi-
si Malcolm Macmillan'in yorumuna gore vakanun statiisii “halen
tim psikoloji ve ilgili sinirbilim kitaplarinin tgte ikisinde alinti-
lanmasi ve kazadan neredeyse 150 y1l sonra bile Gage’in beyninin
hangi bolimlerinin zedelendigine iligkin ¢ahgmalarin yapilmasi
ile endekslenmigti”.

Ancak Macmillan, Gage'in vakasinn raporlanmasi ve yillar
iginde kullanilmasiyla ilgili bazi sorunlar da kegfetmigti. Vakanin
olasi katkilarini zayiflatabilecek sorunlardi bunlar. Olayin pek ¢ok
kitapta tekrarlanan hikayesinde kaza sonras1 Gage bir sirk ucubesi
gibi resmedilmis, ardindan da kendini alkole, hatta bazi versiyon-
larda gocuk tacizine kaptirmug birine indirgenmisti. Oysa gergekte
Gage'in anlagilmaz bigimde baglandig tokmagim yamna alarak
halka konugmalar yaptig kisa bir dsnem olduguna dair kamtlar
bulunsa da sonradan Sili'de posta arabasi soforliigii de dahil zor-
lu bazi igler yaptign biliniyordu. Sonradan alkolik ya da bir seks
musibeti olduguna dair hi¢bir karut yoktu. Ayrica kaza 6ncesi ya
da sonrasindaki kisiligine iliskin Harlow un tistlinkorii iddialar-
nin Stesinde de yine kamt yoktu. Giinimiizde s6z konusu beyin
zedelenmesi iistiine yiiriitiilen yeniden yapilandirma gahsmalar
Gage'm kafatasini temel alir ve 6nceden belirlenen bélge konu-
sunda fikir ayrilig sergiler.

Sonugta Gage vakasinin beyin islevlerinin yerini belirleme-
de hatasiz sonuglara varma agisindan hayli yararsiz oldugu or-
taya ¢ikti. Ancak yine de bu, ge¢misin ve simdinin psikologla-
rini Gage'i heniiz olgunlagmamus kuramlarinin bir kanit: olarak
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se¢mekten alikoymadi. Macmillan'in dedigi gibi, “Phineas’in
hikdyesinin hatilanmaya deger olmasinin nedeni, kiigiik bir
bulgu birikiminin nasil kolayca popiiler ve bilimsel efsaneye do-

niigebildigini gostermesidir.”
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Yamimazlik yamlsamasim paylasan bir grup insamin 6nemli karar-
larda biiyiik hatalara diisme ve karsit kamtlardan kagmma, onlar:
gormezden gelme ve savusturma egilimleri,

NEDEN BUYUK KARARLARDAN sorumlu gruplar kimi za-
man ellerinde engelleyici bilgi oldugu halde ¢ok yanlis kararlar
alir? Bu bilinen fenomeni agiklamak igin ABD’li psikolog Irving
Lester Janis (1918-90) 1971’de “grup diisiincesi” terimini or-
taya atti. Janis ABD’nin 1941'de gergeklesecegi dnceden belli
Pear] Harbor saldiris1 uyarilarina kulak asmamasi ya da 1961'de
beceriksizce hazirlanmis Kiiba iggali girisiminin felaketle sonug-
landig talihsiz Domuzlar Kérfezi olay: gibi tinli tarihsel hatalar
alintilad:.

Janis grup diisiincesinde devreye giren birka¢ mekanizma be-
lirledi. Grup tiyeleri kendilerinin ahlaki olarak stiin oldugu ve
kararlarimin sagmazlig1 konusunda birbirlerinin inancini giiglendi-
riyorlardi; mubhaliflerine dair basmakalip ve gergekdisi goriiglere
sahiptiler; grup iginde uzlaginin bozulmasini 6nlemek igin guiglii
uydumculuk baskisi vard: ki bu da fikir birligi yanulsamasina yol
agryordu; uzlagtyla geligen bilgiler kimi zaman kendini uzlagimin
koruyucusu atamig tyeler tarafindan perdeleniyordu. Boylece
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gruplar gergeklikten kopuyor ve Pygmalion etkisinin kurbani ola-
rak, kantlarla ilgili yorumlar, pegin hitktimli gorislerine uyacak
ve kendi kendini gergeklegtirecek kehanetler yaratacak sekilde ye-
niden bi¢imlendiriyorlardt.

Bu gekilde, 6rnegin 1941'de ABD hiikiimeti Japon kuvvetle-
rinin Pearl Harbor’t bombalamak iizere hareket ettigi yoniinde-
ki acik kanitlart hesaba katmayabilmigti. Daha yakin bir 6rnekse
Bush yonetiminin 2003'teki Irak Savast hazirhginda Saddam
Hiiseyin'in kitle imha silahlarina sahip olmadig1 yontndeki kanit-
lar1 segici bicimde gormezden gelis bigimi olabilir.

Janis'in grup diistincesi modeli hizla benimsendi ve kalict po-
piilerlik kazandi. Ne var ki modelin dayanagim olugturan kanitlar
zayifts ve model sirlayici olmakla ve takip eden aragtirmalarin
bulgularina adaptasyonunun bagarisizhigiyla sugland. Ilging olan,
konuyla ilintili baz: eletirilerin, modelin ana unsurlarindan birine
yoneltilmis olmastydi: Uydumculuk baskisi. 1951'da yapilan d6-
niim noktast niteligindeki deneyde Polonya kékenli ABD’li psi-
kolog Solomon Elliot Asch (1907-96) gruptaki herkes 6nceden
yanlig yanit verdiyse insanlarin yiizde 70e varan oramnin basit bir
soruya bilerek yanhg yanit verecegini ortaya koydu. Bu da uyum
saglama diirtisiiniin muazzam giiciiniin bir kanit1 olarak yorum-
land1. Elegtirenler sonradan Asch'in bulgularinin “kendi zamarm-
mn trind” oldugunu ileri siirdiiler. Gergekten de deney 1980'de
tekrarlandiginda sadece 396 denemeden birinde bir katilimci ha-
tali gogunluga uydu. Zaman degismis, devran donmiigtii.
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Normalde algilar, dis uyaricilar diye bilinen ve dig diinyadan gelen du-
yusal bilgilerle, belli belirsiz ya da dolayl olarak da olsa baglantihdir.
Haliisinasyon, kendine eslik eden herhangi bir dis uyaricis: olmayan

algidir.

KELIMENIN KENDISI Yunancada “zihinde gezinmek” ya da
“mantiksizca konugmak” anlamina gelen alud'dan gelir. Psikolojik
bir fenomeni tanimlamada kullanimu ise psikiyatri galigmasina on-
ciiliik eden Fransiz hekim Jean-Etienne Esquirole (1772-1840)
dek gider.

Esquirol 1800’lerin baglarinda sunlan yazdi: “Duyuyu hareke-
te gecirmeye uygun herhangi bir harici obje duyularin etkileme-
digi halde bir duyunun algisina dair esasl bir kaniya sahip kiginin
haliisinasyon altinda veya hayal goren kisi oldugu soylenir”

Esquirol halisinasyonlari, gergek dis-uyaricilarin hatah bir al-
gisi olan yanulsamalarla (bkz sayfa 89) kargilagtird.

Haliisinasyonla iligkilendirilen rahatsizhklarin ve tetikleyicile-
rin yayildig1 yelpazenin genisligi, haliisinasyonun kékenleri ve me-
kanizmasina dair Snemli ipuglari sunar. Ornegin, haliisinasyonlar
kimi zaman epilepsisi ya da migreni olan kisiler tarafindan genel-
likle yaklagmakta olan bir atagin géstergesi niteligindeki “aura” ev-
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resinde goriliir. Bu tiir durumlarda haltsinasyonun beynin belli
bolgelerindeki aktivite patlamalaniyla iligkili oldugu dastnilar.
Ornegin, hem isitme hem de koku duyulariyla iliskilendirilen sa-
kak loblarindaki kontrolsiiz sinir atimlari, isitsel ya da kokuya dair
haliisinasyonlara yol agabilir. Bir migren hastasimin duyacag; yanik

lastik kokusu atagin yaklagtigina isaret edebilir.

FANTASTIK YOLCULUKLAR
Her ne kadar hallisinasyonlar bugln insani deneyimle-
rin asir uclariyla yakindan iligkilendirilse de -psikoz ve
zihin blUken uyusturucu tripleri- onlar aslinda sasirtici
derecede bilindik ve yaygindirlar. Tamamen saghkli ve

akli sorunu olmayan insanlarda da gérulebilirler. insan-
larin ylizde 10’a varan bir kismi halUsinasyon yasar Ki
tanima hipnogojik/hipnopompik haltsinasyonlar (uy-
kuya dalarken ya da uyanirken yasanan), hatta ruyalar
gibi uykuyla ilintili fenomenler de dahil edilirse oran bu-
yuk Olgude yukselebilir.

Bu durumlarda algilan tetikleyen seyin, beyin korteksinin spesi-
fik agin1 uyarimlan oldugu diisiiniiliir. Psikozda haliisinasyonlar
genelde sinir sisteminin agir1 uyarimi ya da “tahriki” ile iligkilidir;
Oyle gok zihinsel “glirtilti” vardir ki bu halisinatif algilara neden
olur. Haliisinasyon iiretimini agiklayan bu mekanizma haliisinas-
yonlarin duyusal baskin ya da agir yiikleme ile de yaratilabildigi
kanutiyla desteklenir. Tipki mahkiimlarda yiiksek sesli miizik ca-
linmas1 ve benzeri stresli uyaricilarin yarattig; etki gibi.

Ote yandan uyaric1 yoklugu ya da uyaricilarin siradisi derece-
de diisiik seviyeli olusu da haliisinasyonla iligkilendirilir. Ornegin,
duyusal yoksunluk deneylerine girenler haliisinasyon goriirken
kol-bacak kaybi ve korliikle de baglantili sagirtici bir haltisinasyon
kategorisi mevcuttur. Uzuvlan kesilenlerin sikga “hayalet uzuv”
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sendromu rapor ettikleri goriliir. Bu, eksik uzvun var oldugu, ka-
sindigr ve agridigr bir haltisinasyon tiridiir. Gorme ya da isitme
duyularmu kaybedenlerse gorsel ya da isitsel haltsinasyonlar bildi-
rirler. Sanki beyin, algilart kullanarak var olmas “gerekeni” “telaf;
ediyormus” gibi. Ornegin, Charles Bonnet sendromu érellikle
dejeneratif goz hastaligindan mustarip yag1 ileri kisilerde ortaya
¢ikan gorsel halisinasyonlardandir. Ismini, sendromu ilk kez ken-
di biiyiikbabasinda tamimlayan 18. ytizyil doga bilimcisinden alan
rahatsizligin baslica 6zelligi, tuhaf sag stilleri ya da tuhaf baghiklars
olan insanlar gibi siradis1 bazi 6zellikler gormektir. Tiim bu vaka-
larda normal algisal kanallarin yetersiz uyarim beyni, dahili olarak
trrettigi algilar yoluyla agig1 kapatmaya iter.

Charles Bonnet sendromu olan yag1 ileri kisiler sitk¢a haliisi-
nasyonlarmin gercek gibi gdriinmelerine ragmen bdyle olama-
yacagimu kabul ederler; bu tiir algilara bazen yalanci haliisinasyon
denir. Buna karsilik psikotikler haliisinasyonlarinin gergek olma-
dig1 kanutlandiginda bile gercek oldugunda diretebilirler. Baz1 ha-
liisinasyonlar o kadar psikoza dzgudiir ki tarn semptomlar olarak
kabul edilirler: Kisi ve onun eylemleri hakkinda yorumlar yapan
isitsel haltisinasyonlar. Bazen sizofrenikler ve manik depresifler
diisiiniirken (Gedankenlauterwerden diye bilinir) ya da gecikme-
li, echo de la pensée olarak (diisiince ekosu) kendi diistincelerinin
yiksek sesle konustugunu duyarlar.

Diger haliisinasyon kaynaklan arasinda uyku yoksunlugu, hip-
noz, trans halleri ve uyusturucular yer alir. Psilosibin, LCD, meska-
lin, marihuana ve ergotamin gibi ¢ogu klasik haliisinojenik uyustu-
rucunun, sinirsel iletimi arttirmak ve sinyal giirtiltiisiiyle alg: isleme
sistemlerine agin yiikleme yapmak kaydiyla, yani psikozda devreye
giren mekanizmay: taklit ederek iglev gordiikleri diistiniiliir. Bu ne-
denle de kimi zaman psikotomimetikler diye anlirlar.
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Atmosfer etkisi ve hale hatas: diye de bilinen hale etkisi, bir ozellige ya
da bir seye iliskin olumlu bir alginm, aralarimda gergek bir baglant: ol-
masa bile baska ozelliklerin algisin etkilemesine izin verme egilimidir.

EN KLASIK ORNEK yakigikli diye algilanan birine zeka, cazi-
be, beceriklilik vs gibi bagka olumlu 6zelliklerin de atfedilmesidir.
Hale etkisinin tersi boynuz etkisi ya da seytan etkisidir; yani olum-
suz bir algimin bir kisi veya seyin diger yonlerine iligkin algiy: car-
pitmasina izin verme egilimi. Bu egilime kimi zaman “adi ¢tkma”
etkisi de denir.

Hale etkisi ilk kez ABD’li psikolog Frederick Lyman Wells
(1884-1964) tarafindan 1907de ileri siriildiiyse de 1920’ye
dek bir isme ya da varligmna dair gercek bir karuta sahip olamadi.
1920'de ABD’li psikolog Edward Lee Thorndike (1874-1949)
“hale hatasi” terimini ortaya att1. S6z konusu etki egitimden pa-
zarlamaya, ig diinyasindan kisilik testlerine dek uzanan farkl saha-
larda goriiliir. anegm, ogretmenlerin ayni ¢alismaya karsilik “iyi”
diye algilanan dgrenciye, kotii sohreti olana kiyasla daha iyi not
verme olasihg yiiksektir. Tiiketicilerin markalar tarafindan tireti-
len hale etkisine dayanarak satin alma kararlar1 verme olasihiklan
yiiksektir (tipki Apple bilgisayarlaninin hayrami olan birinin, surf
markanin sShreti yiiziinden aynu firmanin televizyonunu satin al-
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mast gibi). Miidiirlere ¢abiganlar degerlendirirken hale hatalarina
ya da boynuz hatalarina karg dikkatli olmalari 6nerilir. Yaygin ha-
talardan biri mihendislik derecesi olan birinin yetkin bir midiir
olacagi ya da sosyallegsmeyi seven birinin iyi bir satiggr olacagini
farz etmektir. Kigsilik testlerinde hale etkisi kisilik degerlendirme
olceklerinin glivenirlik ve gegerliligine golge diistiriir.

Yogun egitim hale etkisinin tistesinden gelmeye yardimci ola-
bilir belki ama béyle bir etki neden vardir? Bu ve benzeri algisal
yanliliklarin, insani akil ytiriitme, muhakeme ve alginin “horistik”
tabiatin yansittign diisiiniiliir. Horistik “kararlama” anlamina gelir
ve hayatta kalma ve basar1 agisindan kritik 6nem tagiyan “karma-
sik verilere dayali karar alma siireci’nde vakit kazanmak igin kul-
larulan biligsel kisayollara isaret eder. Evrim horistik yanhliklar
destekler ama buna karsilik s6z konusu yanhliklar da hale etkisi

gibi baz1 fenomenlere yol agar.

SAMiMi Mi MESAFELI Mi?

Hale etkisi algisal yanlhlidin bir érnegi ve bir gesit onyar-
gidir. Solomon Asch tarafindan 1946'da kesfedilen “0zel-
liklerin merkeziligi” denen fenomenle baglantiidir. Asch
degerlendirmecilere sozde bir bireyin kisilik Ozelliklerini
sayip doken -zeki, becerikli, caliskan, samimi, kararl, pra-
tik ve temkinli- bir liste verdi ve onlardan hedefin diger ni-
teliklerini degerlendirmelerini istedi. Ardindan “samimi”yi
“mesafeli’ye ceviren Asch tamamen farklh nitelikler elde
etti. Oyle ki degerlendirmecilerin yizde 91’i “samimi” ki-
sinin ayni zamanda comert olacagint dusunmustu. Buna
karsilk sadece ylzde dokuz “mesafeli” olana comertlik
atfetti. Gorlinlise gore samimiyet/mesafelilik birbirini takip
eden degerlendirmelerde hale/boynuz etkisi yaratabilen
‘merkezi 6zellikler”in bir 6rnegiydi.
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Hipnoz, trans ve telkine yatkinlik gibi spesifik bazi nitelikleri olan ozel
bir psikolojik hal izlenimiyaratir. Modern tanimuyla hipnoz, hipnozcu
ile denek arasinda, degisen bir biling durumunu temsil edebilen ya da

etmeyen bir iliski gibi goriiliir.

BENZERI YA DA ILINTILI FENOMENLERE tim kiiltirler-
de ve tarih boyunca, 6zellikle de dini/mistik ortamlarda rastlanr
ama modern hipnoz kavraminin kékeni mesmerizmde yatar. 18.
yiizyllda Avusturyah doktor Franz Anton Mesmer (1734-1815)
“canli manyetizmasi” denen akici bir kuvvetin manipiile edilip
yonlendirilerek dikkate deger psikolojik ve fiziksel etkiler tiretile-
bilecegini 6ne stirdii. Benjamin Franklin'in bagkanligini yaptign bir
Fransiz Kraliyet Komisyonu mesmerizmin temelsiz, etkilerinin
ise hayalgiicii ve telkin kaynakl: oldugu sonucuna vardi. Ne var ki
Mesmer’in ortaya gikardig1 fenomene ilgi devam etti. 19. yiizyil-
da Iskog doktor James Braid (1795-1860) Yunancada “uyku hali”
anlamina gelen hipnoz terimini 6nerdi ve bu uygulama psikiyat-
rinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadi. Hipnoz Charcot, Breuer
ve Freud tarafindan kullanuldi. Yine hipnoz Freud'un bilingdigiun
roliine iligkin kuramlarinu geligtirmesini sagladi. 1933'te Amerika-
i psikolog Clark Hull hipnozun anestezi, analjezi (agn giderme)
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ve ammnevi gibi gergek ve yeniden diretilebilir etkiler yarattigy iddi-
alarma deneysel destek sagladi. Bunu takiben hipnoz, psikoterapi-
den kanun ve diizene, eglenceden New Age ve uzaylilar tarafindan
kagirilmaya dek ok gesitli alanlarda kullanilds. Vakalarin hemen
hepsinde hipnoz tartismali 6zelligini korudu ve ¢ok sayida hatals
kani tiretildi.

Freud herkesin agik olmadig diisiincesiyle hipnozu kisa siire-
de terk etti (bkz sayfa 70) ve 0 zamandan bu yana hipnoza yatkin-
lig1 5lgen dlgekler niifusun yaklagik ytizde 15'inin hipnoza direng-
li, yaklagik yiizde 15'inin yiiksek derecede yatkin oldugunu ortaya
koydu. Yatkinlik élgiimleri tutarl ve istikrarhidir ki bu da hipno-
zun bir kisilik 6zelligi olduguna isaret eder. Hipnozun gergekligine
inang, hipnotik duyarliligin en biiyik tahmincisidir.

Ancak herkes hipnozun gergekligine, “hakiki bir biling hali”
anlamuyla inanmaz. Bu hipnozun popiiler imajina aykindir. Bu
imaja gore hipnoz siradigidir ve hatta hipnoz altindaki deneyimler,
J. E. Kihlstrom'un szleriyle “kuruntu siirindaki ‘6znel kanyla' ve
zorlamm siurindaki ‘deneyimlenen istemsizlikle’ bir dereceye
kadar iliskili oldugu igin” okiilt bir nitelik de tagir. Ancak bu tir
iddialar ne kadar yakindan incelenirse inandiriciliklarini o kadar
yitirirler. Pek ok aragtirmaci hipnozun 6zel ya da farkli bir biling
hali olmadigina inanir.

Hipnozun “biling hali olmadig1” yaklagimina gore s6z konusu
fenomen sosyobiligsel bir kuramla agiklanabilir. Kurama gore hip-
noz toplumsal bir kurgu ve 6grenilmis bir davrarugtir. Hipnozcu
ile hipnotize edilen arasindaki, bu tiir davraruglarin beklendigi
ve izin verildigi bir ortamda, {istii kapali bir senaryoyu/rolii can-
landirma yoniindeki yazili olmayan anlagmamn bir driintdiir.
Bu durum, sahne gosterisi ortaminda gergeklestirilen hipnozda
agtk¢a goriilebilir ama hipnoterapiye de esit derecede uyarlana-
bilir. Hipnoterapide hipnoz sadece plasebo etkisinin bir gesididir
ve plasebo etkisiyle ortak bazi 6zellikleri vardir; telkin, motive ol-
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mug bir miteri ve klinik ortamda akla yatkin bir sistem. Hipnoza
dair popiiler inanclarin cogu efsancdir. Ornegin, hipnoz hafizayi/
cagrnisimu guglendirmez, hatta anilar: “geri cagirma” igin hipnoz
kullanum tehlikeli ve zararlidir, ayrica sahte anilar dogurur (bkz
sayfa 67). Insanlar rizalart olmadan hipnotize edilemezler ve hip-
notik denekler hipnozcularimin kontrolii altinda akilsiz robotlara
dontismezler.

Ote yandan hipnoz altindaki insanlar gergekten de kan akis-
mn denetimi i¢in kan damarlarinin genlestirilmesi gibi normalde
istemsiz ve bilingdis1 olan bedensel islemleri kontrol edebilirler. Bu
tir etkiler hipnozun “biling hali kurami”min dogru olabilecegin‘i. ve
hipnoz sirasinda gergekten 6zel ve hayret verici bir seylerin don-
digiinii diisiindiirir.
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algilanan renklerin kaybolmasi gibi bir yanilsama, retinadaki pig-
ment hiicrelerinin biyokimyasal 6zellikleri yiiziinden ortaya gikar.
Farkh renklerden gelen is131n algisim “yakalayan” ve boylece algiya

araci olan pigmentler tiikenir. Renkler hila mevcuttur ama goz ta-

rafindan kaydedilemez.

Gorsel yanilsamalann bir diger siuflandirlma ¢gegidi de geo-
metrik yamlsamalar, parlakhk yanilsamalar1 ve temsil yamlsama-
lan seklindedir. Son kategori dil benzetmesi izerinden anlatilacak
olursa, s6z dizim karmagasina kargilik anlam karmasas: 6rnegiy-
le agiklanabilir. Temsil yamlsamalarina herkesce bilinen tavsan/
ordek ve yagh kadin/sik geng kadin gibi belirsiz gériintiiye sahip
ornekler dahildir. Ne oldugu tam anlagilmayan resimlerin algisi
yorumlar arasinda “gidip gelir”. Aym sey, bakan kisiye dogru veya
diger yone dogru gibi gériinebilen Necker kiipii igin de gegerlidir.
Bu tiir yarulsamalar “yukaridan agagy isleme” siirecinin isleyisini
yansitmak i¢in 6rnek gosterilir. (Beyin gozlerden gelen bilgiyi iki
sekilde islemden gegirir. Asagidan yukan igleme, parlakhg, kenar-
lan1 ve diger basit 6zellikleri belirleyen retinadaki hiicrelerle baglar.
Yukaridan agag isleme, zihnin ige bir sablonla baglayarak bilgiyi
onun igine yerlegtirmesiyle harekete gegisidir.)

Televizyon ve sinema “siirekli hareket yarlsamasi”na dayak-
dur. Birbiri ardina gelen statik ve birbirinden gok az farkh goriin-
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Goriintii veya ses gibi bir uyaricimn yanhs algillanmas: ya da yanls
algiy1 tireten uyaricu.

ARADA BENZERLIKLER olsa da yanilsama kuruntu ve ha-
lisinasyondan (bkz sirasiyla sayfa 48 ve 81) farkhidir. Yanulsama
eglencelidir ve alg siireci hakkinda ortaya koyduklan yiziinden
psikoloji alani igin degerlidir.

Bu alanin 6ncii uzmanlarindan Richard Gregory (1923-2010)
yarulsamalan belirsizler, deformeler, paradokslar ve kurmacalar
olarak simiflandirdi. Daha basit bir kategorizasyon ise yanilsama-
nin ¢evresel 6zellikler; insan alg sisteminin fizyolojisi; beynin
néroanatomisi ya da zihnin igleyisi (biligsel yanilsamalar) yiiziin-
den ortaya gikip gtkmadigina gére yapilabilir. Ornegin, su dolu
bir bardagin i¢ine konmus bir kaleme bakarsamz egri gorinir
¢linkii su kalemden yansiyan 1511 kirar. Bu yarulsama tahminlere
gore kaleme bakan herhangi bir hayvan i¢in gegerlidir ve fotog-
raflandiginda da goriiliir. Iste bu optik yamlsamann, yani uyan-
ciun optik ozellikleri/niteliklerinden kaynaklanan yarulsamanin
bir 6rnegidir. Buna kargilik Miiller-Lyer yamlsamasi (bkz sayta
27) insanlarn bile tiimiinde islemez ve kiiltiire niifuz etmis pers-
pektif kurallarinin bir sonucu gibidir. Renkli bir desene bakarken
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tilerle kargilagan beyin, aradaki eksik hareketin “boglugunu dol-
durur” Genel kaninin aksine bu, iki tarafinda farkl bir resim olan
bir diskten ibaret “thaumatrope”un (“dénen mucize”) sorumlu ol-
dugu “gorme siirerligi” ile aym sey degildir. Bu oyuncag yeterince
hizli dondiiriirseniz iki resmi de ayn1 anda goriirsiintiz ¢iinkii tek
bir resmin goziiniizden kaybolmasi saniyenin 1/20’si kadar bir za-
man alir. Ilk gériintii heniiz kaybolmadan ikincisini goriirsiiniiz.

Peki, neden biligsel yanilsamalara yatkiniz? Muhtemelen alg-
nun tabiat1 horistik oldugu i¢in -yani, biligsel siireclerimiz, duyusal
verilerin bilingli alg1 adina terciime edilmesini hizlandirmak icin
kisayollara sapar ve ham bilgiyi islemek, gelen veri akisindaki ha-
talan telafi etmek igin genele uyarlanabilen, genis 6l¢iide hatasiz
kararlamalar kullarurlar. Ornegin, Gregory'nin tahminine gore
gorsel duyum igeriginin ytizde 90°a varan kism gozden beyne gi-
den rota tistiinde kaybolur. Bunun evrimsel mantig1 gayet nettir:
Ya zararsiz bir galilik ya da saldirmaya hazir, kilig digli bir kaplan
olabilecek belirsiz veriyle kargilagildiginda, arada bir meydana ge-
len hatah iglemenin bedeli, yavas islemenin bedeline kiyasla ¢ok
daha ytiksektir.
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DUYULARDAKI KARISIKLIK

Yanilsamalar tim duyular etkileyebilir. Bunun basit bir
orne@i agirh@ ayni, boyutu farkl iki nesneyi elde tut-
maktir. Daha kiguk olan nesne -belki de daha buyuk
nesne kadar agir olmamasi “gerektigi” gercegini telafi
etmek igin- daha agirmis hissi verir. Tek el soguk suya,
diger el sicak suya batirilir, ardindan ikisi de ayni ku-
vetteki suya sokulursa, iki elin sicaklik duyumlar: farkli
olacaktir. Tuz tattiktan sonra su igilirse suyun tadi eksi
gelir ama seker igildikten sonra act gibidir. Birinin kolu-
nu 10 cm aralikla G¢ noktadan, her noktaya Uger defa
bes tiklatma seklinde tiklatirsaniz, kisi kolundan yukart
tavsan gibi kosan birbiri ardina 15 tiklatma hissettigini
sOyleyecektir (buna ciltsel tavsan yanilsamasi denir).
Ancak tum yanilsamalar icinde en ¢ok incelenenleri
gorsel olanlardrr.
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GORUNMEZ GORIL

Goriinmez goril, goril kostiimii giymis kisidir. Bu kisi, istemdis: korliik
denen fenomeni incelemek iizere yapilan deneyde, bir video kaydinin

ortalarinda goriiniir.

SOZ KONUSU DENEYDE insanlardan, birbirine basket topu
atan bir grup 6grencinin goriildiigii videoyu izlemeleri ve beyaz
giyen oyuncularin paslarini saymalar istenir. agirtici olansa
insanlarin yiizde 50’sinin oyuncularin arasinda gorili fark etme-
mesidir. Test denekleri videonun belli bir yoniine odaklandikla-
rindan gorile kargi kordiirler -goril etkin bigimde gériinmezdir.
Gortinmez goril ilk kez Daniel Simons ve Christopher Chab-
ris tarafindan 1999°da yapilan “Aramuzdaki Goriller” baghikls
¢alismada gorildii (Goriinmez Goril / The Invisible Gorilla,
Cev: Biilent Dogan, NTV Yayinlar1 2012, 280). Iki aragtirmact
insanlarin semsiye agan birini fark etmedikleri daha eski ¢ahg-
malar1 temel aliyordu. Gergi goriinmez goril etkisine gok benzer
bir gey, hentiz 1959'da parapsikolog Tony Cornell tarafindan
tesadiifen ortaya konmustu. Cornell bir sinemada, gelecek film
gosterimleri sirasinda hayalet kiligina girerek sahnede yiiriimiis,
sonradan yapilan ankette insanlarin yiizde 32’si higbir sey gor-

mediklerini 6ne stirmiislerdi. Goriinmez gorilin daha yakin bir
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versiyonu da 2009°da yapilan “Tek tekerli bisiklet siiren palya-
goyu gordiiniiz mii?” baghkh galismada ortaya kondu. Bu ¢ahs-

ma cep telefonuyla konusan insanlarda istemdis1 korlagii gozler

onune serdi.

MAYMUNLUK ETSE BILE

Goril kihginda birini fark etmemek gercekten mumkuin
mu? istemdisi kérliik yasayan insanlar gorili algiladik-
larinin bilingli olarak farkinda degildirler ama onu biling-
digi bir duzeyde algiliyor olabilirler -duyulanmiz bilingli
farkindaligimiza ulasabilenden ¢ok daha fazla bilgiyi
algilar (6rnek olarak bkz kokteyl partisi etkisi). Onlerin-
deki piste tum dikkatlerini yogunlastiran havayolu pi-
lotlar hava araci gibi 6nemli bazi objeleri algilamakta «
basarisiz olabilirler.
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Simons ve Chabris 2010da ilk aligmalarinin devam niteligin-
de “Maymun Isi” isimli bir tiirevi geligtirdi. Gésterilen video ilk
videonun aynusi gibiydi; izleyenler goril gérmeyi beklemis ve
geregince gormiiglerdi. Ancak iglerinden gok az videonun diger
carpici iki ozelligini fark etmigti -arkadaki perde renk degistirmis
ve oyunculardan biri gikip gitmigti. Beklenmedik olana hazirlikh
olmak bile onu tespit etmenizi saglamayabiliyordu.
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RONALD DAVID LAING (1927-1989) Iskogyali bir psiki-
yatrist, toplumsal elestirmen, yazar, diigtiniirdii ve bir zamanlar
diinyanin en ¢ok okunan psikiyatristiydi. Laing anti-psikiyatrinin,
ozellikle 1960’larin sonlar1 ve 1970’lerin baglarinda daha genis
¢aph yankilar uyandiran ve zihinsel hastaliklarla tedavilerine ilig-
kin geleneksel bakiga meydan okuyan hareketin babasiydi.

Laing tinlii psikanaliz merkezlerinden Londradaki Tavistock
Clinic'te aldig1 egitimden sonra meslektaglariyla birlikte anti-
psikiyatrinin ilkelerini gelistirdi ve deliligin toplumsal bir kurgu,
toplumsal baskilarin bir sonucu oldugu gortsiinii ileri siirdi. Or-
negin, sizofreni akildis1 durumlara, ozellikle de ailelerde yasanan
celigkili iletisim dongiilerine akilci bir tepki olarak aciklandi. Bu-
nun klasik 6rneklerinden biri ise sevgi gosterisini ayru anda hem
talep eden hem de olanaksizlagtiran “Sen beni sevmiyorsun, sa-
dece seviyormus gibi yapiyorsun” soziiydii. Bazi zihinsel hastalik
magdurlariny, hastaligin esas kaynag yiiziinden suglar gibi gorii-
nen bir beyand: bu. Anti-psikiyatriye gore sizofrenik deneyimin
degeri vardi: Katartik ve doniigtiiriicii olabiliyordu.

Anti-psikiyatride psikoz, samanist bir yolculuk -sosyallesme-
nin baskici etkilerini ifade etmenin bir yolu- gibi, psikiyatri ise
insanilikten uzaklagtiric1 ve baskici goriilityordu. Psikiyatrinin,
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psikiyatrik basks ve psikiyatrik bagimlihk gibi felaket niteliginde-
ki ikiz sonuglar ytziinden insanlar yagamsal sorunlarla yiizlesip
bagetmekte bagarisizhiga ugruyordu. ilging olansa tabiat geregj bir
kargi-kiltir hareketi olan anti-psikiyatrinin bu tiir yonlerinin, psi-
koterapiye tepkisel elestiri getirenlerle yakindan benzesmesiydi.
Anti-psikiyatri o donemde ortaya ¢ikan psikiyatriye yonelik tek
saldin degildi. Macar asili Amerikali psikanalist Thomas Szasz
(1920-2012) anti-psikiyatrinin atesli bir muhalifi olsa da zihinsel
hastaligin biyolojik modellerin psikolojinin igine dogru uzanan
gayrimesru bir uzantist oldugunu ileri siirerek psikiyatrinin ahlaki,
hukuki ve felsefi megrulugunu can evinden vurdu.

Anti-psikiyatri terimi ashnda psikiyatrist David Cooper tara-
findan ortaya atilmigti. Cooper Dogu Londrada Kingsley Hall
projesinde Laing ile igbirligi yaprmst1. Proje terapistlerin zihinsel
hastalig1 olanlarla yan yana yasadig hiyerarsik olmayan bir top-
luluk yaratma yoniinde iddiali ve idealist bir girisimdi. 1965’ten
1970 dek siiren Kingsley Hall oldukga tartigmali bir projeydi ve
oradaki hastalardan biri olan Mary Banes ile onun psikiyatristi Jo-
seph Berke tarafindan yazilan 1971 tarihli Mary Barnes: Two Ac-
counts of A Journey Through Madness / Mary Barnes: Delilige Giden
Yolculugun Iki Oykiisii adli yayinla genis gevreler tarafindan giive-
nirligini yitirmis bir proje olarak algilandk.

Laing in, belki de en etkili kitabr The Politics of Experience and
the Bird of Paradise / Deneyimin Politikas: ve Cennetkusu'nu (1967)
yazmasi da bu déneme denk gelir. Bat1 toplumunu elegtiren ki-
tapta, psikolojik agidan siurlayici degerlerin yaygin mutsuzluga
yol agtig1 One siiriiliiyordu. Mayis 1968'deki 6grenci hareketlerini
ongoren kitap, donemin ruhunu derinden yakalamugti. Deneyi-
min Politikas: isimli ilk bolum kiiltiirel galigmalar egitmeni Mark
Patterson'un “sahte vecizli sozler” diye taumladigy 6zelligiyle
dikkat gekerken (“Bizler fenomenin tarihini istiyoruz, daha fazla
tarihsel fenomen degil” gibi), Cennetkusu yine Patterson’in “koti
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alametler ve tagkinlikla dolu iirkiitiicii ve eglenceli” diye tanimla-
dig bir mensur siirdi.

Anti-psikiyatri hareketi, tedavi teknikleri sizofreninin sikintila-
rinu hafifletmedigi iin, genelde zihin saghg uzmanlarinca basa-
nisizliga ugramg bir hareket olarak goriiliir. Ancak Laing'in sem-
siye organizasyonu Philadelphia Association'in himayesi altinda
Kingsley Hall benzeri topluluklar onlarca yilboyu ortaya gikmay
surdiirdii. Anti-psikiyatri bugiin zamamunn bir iriini olarak go-
riilse de biraktigs miras zihinsel hastaliklara ve tedavilere yaklagimu
derinden ve geri doniilmez bigimde degistirdi.
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KUGCUK ALBERT PSIKOLOJIDE davramsq akimuin énciilii
John B. Watson (1878-1958) tarafindan yiiriitiilen en iinlii ve en
tariymah deneylerden birinin denegiydi. 1920'de yazdiklan bir
makalede Watson ve lisansiistii 6grencisi Rosalie Raynor, Albert
B adini verdikleri bir klasik kogullanma deneyini anlattilar. S6z ko-
nusu Albert “Kiigitk Albert” diye bilinegeldi ve daha sonra gercek
isminin Douglas Merritte oldugu ortaya ¢ikti. Watson’a gore be-
bekler tabula rasae, yani “bos tabletler"di ve kisilikle tiim davrams-
lar1 gevresel etkiler tarafindan kogullantyordu. Watson kariyerinin
son deneyinde baz1 temel iddialarina deneysel destek saglamak
iizere yola koyuldu ve denek olarak kopek yerine insan kullanmak
kaydiyla bir gesit Pavlov kogullanmasi yiiriitti.

Deneyler Johns Hopkins pediatri hastanesinde bagladiginda
kiiciik Albert dokuz aylikt. Watson bu bebegin se¢ilme nedeninin
saglikli olmasi ve mizag agisindan dayanikh goriinmesi oldugunu
yazmugti. Bebege baslangicta beyaz bir fare, bir tavgan, hatta yanan
bir gazete de dihil gesitli uyaricilar -davramggilik sozliigiinde ko-
sulsuz uyanicilar (UCS)- sunuldu. Kiigitk Albert bunlanin herhan-
gi birine tepki olarak korku sergilemedi. Ancak arkasinda gelik bir
boruya ¢ekigle vuruldugunda korktu ve aglamaya baglad..

Kiigiik Alberta iki ay sonra yine beyaz bir fare gosterildi
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ama bu defa Albert fareye her dokundugunda, sunuma ¢elik bo-
ruya ¢ekigle indirilen drkiitiicii darbe de eslik etti. Fare ve ses ikili-
si (bir hafta arayla iki seansta) yedi defa tekrarlandiktan sonra fare
gurtltali ses olmadan sunuldugunda, Albert aglama ve kagmaya
¢alisma (masadan diigmeden tutuluyordu) tepkisi gosterdi. Al-
bert fareden korkmaya kosullanmigti. Dahasi tavsan, Noel Baba
maskesi ve Watson'in kendi sag1 da dahil bagka farkli beyaz ve
titylii geylerle yapilan testler de bu sarth refleksin diger uyancila-
ra genellestirildigini ortaya koydu. Bundan bir ay sonra Albert'in
annesi bagka yere tasindi ve Watson bebegi takip etmenin artik
imkansiz oldugunu ileri siirdi.

Heniiz o zamanlarda bile Kiigitk Albert deneyinin etik olup
olmadigz konusunda sorular vardi. Watson kendini amaca giden
yolda her sey mubahtir teziyle savundu: “Tiim bunlar (bu tiir de-
neyler) eger bu sayede korkuyu ortadan kaldirmamiza yardimet
olacak bir yontem bulabilirsek, her seye bedel olacaktir” Kiiciik
Albert psikoloji kitaplarmin demirbag: haline geldi ve gocugun be-
yaz tiiylii seylere kars1 irrasyonel bir fobi gelistirip gelistirmedigi
konusundaki mizahi spekiilasyonlarla psikoloji folkloruna katild.

Ancak 2009'da psikolog Hall P. Beck, yedi yilhik bir aragtirma-
nn ardindan Kiigiik Albert’in gergek ve hiiziinli hikayesini ortaya
cikardi. Gergek adi Douglas Merritte’ydi ve deneylerin yuritil-
diigii hastanedeki bir siitannenin ogluydu. Alt: yasinda hidrose-
faliden (beyinde su toplanmast) dlmiistii. Alan J. Fridlung’un ve
meslektaglarinin yaptig1 yeni aragtirmalar, Douglas’in dogumdan
itibaren bu hastahiktan mustarip oldugunu ortaya koydu. Watson
1920'deki makalesinin tam aksine, oglanin en azindan biligsel bo-
zukluk yasadigini bilmeliydi. Fridlund kendisinin su “neredeyse
kagimilmaz sonuca” vardigim soyledi: “Watson Albert’in rahatsiz-
ligint biliyordu ve kasti olarak onu yanlis yorumladi.” Watson'in
Douglas’ en azindan ilk basta, biligsel bozuklugu onu hayvan gibi
uyaricilara karg1 nispeten tepkisiz kildig; igin segmis olmast miim-
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kiindii; “normal” bir bebek baglangictan itibaren korkuya kapila-
bilir, Watson'in “tiim ¢ocuklar hayvan korkusu olmadan dogar ve
bunu sadece kogullanma yoluyla edinir” iddiasiyla celigebilirdi.
Douglas'in annesi hastanede ¢alistig1 ve kadinin bu yiizden ¢ocuk
igin sikantil olacag1 agik¢a belli bir prosediire riza gostermekte
baski hissettigi i¢in se¢ilmis olmasi da miimkiindii.

Besk ile Fridlung Watson'in bundan sonraki kariyerini bityiik
oranda Kiigiik Albert deneyi iistiine kurdugunu da vurguladilar:
“Kendini gocuk gelisiminde uzman olarak tanitan Watson, Do-
uglas/Albert’in ‘saghkli’ ve ‘normal’ oldugu yoniinde bir ortbas
hikéye gelistirdi ve “Kugiik Albert” ¢alismasim ok satan kitab:
Psychological Care of the Infant and Child / Bebek ve Cocugun Psi-
kolojik Bakimz igin bir dayanak olarak kullandi. Kitap dogallik ve
duygusal doyumun yerine disiplin ve itidali salik veriyordu ve ne-
siller boyu ¢ocuk yetistirme yontemlerini derinden etkiledi.” Ne
var ki Kiigiik Albert saglikh bir gocuk olmadsg icin yapilan ¢alis-
manun degeri vardiysa bile kayboldu. Tabii Watson'in gohretinin
kalintilartyla birlikte.
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MASLOW VE iHTIYAGLAR
HIYERARSISI

ABRAHAM MASLOW (1908-1970) kisisel psikolojiye daha
insancil bir yaklagim getirmeyi hedefleyen ve psikolojinin mut-
luluga ve refaha dogru yeniden yonelimini baglatan Ucgiincii
Giig psikolojisi adli akim sayesinde itibar kazanan Amerikah
psikologdu. Bugiin optimal psikoloji (kisisel bagari, profesyonel
performans ve psikolojik refah1 optimum diizeye getirme odakl
psikoloji) son derece yaygindir ve onun bityiik bir bliimiiniin
izleri de Maslow’un teorilerine dek siiriilebilir. Maslow un ken-
disi ise varolugguluktan, Jung'cu bireysellesme kavramindan ve
psikolojide davranigc1 ve psikanalitik okullar konusundaki tat-
minsizlik anlayigindan (Maslow kariyerine davrarusci olarak
baglamigt1) etkilenmisti.

Maslow un sagladig1 baglica katki “ihtiyaglar hiyerarsisi” kura-
mrydi. Kuram insan davramgina hitkmederek, kisisel degerleri ve
bu degerlerden dogan biligler ile davraniglan tireten ihtiyaglan ele
aliyordu. Maslow’a gore insanlarin alt diizey ya da temel baz1 “ek-
siklik” ihtiyaglari ve iist diizey ya da meta “gelisim” ihtiyaglari var-
dir. Temel ihtiyaglar arasinda aghk, susuzluk ve barinma; givenlik;
ait olma ve sevilme; ve 6zsaygi yer alir. Meta ihtiyaglar “kendini
gergeklestirme” baghg altina yerlestirilir. Bu terim ilk olarak Kurt
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Goldstein (1878-1965) tarafindan, onun insan psikolojisinin tek
gergek glidiisi olarak gordiigii geyi ve Jung'un bireysellesme kav-
rami Gstiine kurdugu goriistini tanimlamak tzere gelistirildi.

Kisinin bagarih bir bi¢imde kendini gergeklestirebilmesi i¢in

adalet, biituinliik, guizellik, bireysellik ve 6zerklik gibi biiyiik cesit-
lilige sahip ihtiyaglari karsilamasi gerekir. Kendini gerceklestirme
felsefi bir mizah anlayisini, say1li ama derin dostluklar kurma egili-
mini, dig baskiya direng ve ¢evreyle sadece basetmek yerine onu
agmak gibi nitelikleri gerektirir. Maslow ayrica kendini gercekles-
tirmenin &tesinde, kesif, agkinlik ve estetik anlayis gibi daha ust
diizey ihtiyaclar da tanimlamgti. Bu ihtiyaglari kargilamak zirve
deneyimlerin 6niinii agabilir. S8z konusu deneyimler, kisiyi ken-
dini gergeklestirmenin Stesine, Maslowun “Z alemi” dedigi yere
tagiyan agkinlik anlardir. Bu dlem uzay ve zamanin 6tesindedir ve
ana ozelligi, kigiyle evren arasinda giigli bir kendiligindenlik ve
uyum hissi olmasidir. Zirve deneyim kimi zaman “okyanus duy-
gusu” diye de anilir.

Maslow’un ¢ikardigi semanin bazi sorunlari vardi. Sosyoanali-
tik kuram diye bilinen bir akim, ait olma ile 6zsayg, “gecinme” ile
“one gecme” arasindaki bagdagmazhigin altini ¢izdi. Bunlardan ilki
boyun egme ve uydumculugu vurgularken, ikincisi bunlan redde-
diyor ve ait olma ile 6zsayg ihtiyaglarinin kargilanmasi dengele-
me arayisl i¢inde, gayet uyumlu ve etkin insanlarin bile kesintisiz
bir toplumsal gerilim yaratmasina neden oluyordu.

Maslow bu bagdasmazlig: fark etmemig gibiydi. Ancak kendi- \
ni gergeklestirme zorlugunun farkindaydi. Bu durum igin 1970'de
olusturdugu 6rnekler listesinde (Beethoven, Einstein, Lincoln,
Jefferson, Thoreau, Eleanor Roosevelt ve Walt Whitman da dihil)
sadece dokuz tarihsel ve dokuz yasayan sahsiyet vardi. Klinik psi-
kologu Dr Ted Landsman, Maslow’un yaklagimini temel alarak
(1970’lerde) “Giizel ve Asil Kisi” gibi optimum diizeyde igleyen
bir tip tanumu yapti.
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Maslow bilimin mekanik yaklagimini psikoloji igin uygunsuz
bularak reddetti ve biitiinselci, hiimanist yaklagimi vurguladi. Ku-
ramy, insani ve olumlu mesajlariyla genis capli ilgi gordii. Kuram
BiyOgrafik Psikoloji Sozliigii'ne gore “kismen basit ve akla yatkin
oldugu, kismen de (cesitli ders kitaplarinda) énceden karsilarina
ciktigt igin” 6zellikle 6grenciler arasinda popiilerdir. Elestirenler
Maslow’un kuramlarinin sadece dinin yerine gegen sekiiler birta-
kimideolojiler oldugunu, teori ile ideolojiyi, retorik ile aragtirmay
birbirine karigtirdigini ve test edilemez, dolayistyla yanlislanamaz
nitelikle oldugunu ileri siirerler.
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MILGRAM VE OTORITEYE
ITAAT DENEYLERI

1960 LARIN BASINDA STANLEY MILGRAM tarafindan
New Haven, Connecticut’ta yiiriitilen bir dizi iinli deneyin so-
nunda, son derece siradan insanlarmn surf kendilerinden istendigi
icin bagkalarina ac1 veren ve muhtemelen oliimciil etki yaratan
elektrik akimini verebildikleri ortaya ¢ikmus gibi goriiniiyordu.

Milgram’in aragtirmasi sansasyon yaratt1 ve daha ¢ok Nazi
olim kamplar ile Soykirim'in sarsic1 psikolojisi 1s1g1nda yorum-
landi. Ancak Milgram gergekten insanlik ve otoritenin bireysel
vicdani saptirma giicii hakkinda karanlik gergekleri mi giin yi-
ziine ¢ikarmugti? Yoksa tiim zamanlarin en yanhs yorumlanan
calismalar1 arasinda yer alan, tamamen etik dig1 bir deney mi
yuritmiigtia?

Stanley Milgram kismen Soykinm'in dogurdugu zorlu soru-
larla harekete gecmis bir toplumsal psikologdu. Oliim kamplarn-
da ne tiir insanlar ¢aligtyordu ve bu kadar ¢ok insan nasil boylesi
dehset verici zultimler isleyebilmisti? Milgram 1960 ile 1963 aras:
Yale'de ders verirken deneysel bir ortamda bir dizi gegitleme galiy-
masi yiiritti. Buna gore telefon rehberinden rastgele kigiler segi-
liyor ve egitim tekniklerini gelistirme amaglt oldugu soylenen bir
¢ahigmaya yardimei olmalari isteniyordu.
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Ise alinanlara bir elektrogok aygitini denetledigi agikca belli bir
kumanda paneli gosteriliyor ve aygitin caligma gekli bu kisilerin
kendilerine hafif ama aci1 verici, s6zde 40 voltluk bir sok verilerek
gosteriliyordu. Ardindan kisiler elektrikli sandalyeye baglanmis
bir “denekle” (aslinda aragtirma ekibinden biri) tanistiniliyordu.
Test siiresince ige alinanlar “denegi” goremiyor ama duyabiliyor-
lard1. Bir “g6zetmen” calisani harekete gecirmek igin yaninda du-
ruyordu ve “denek” soruya her yanlis cevap verdiginde ¢alisandan
giderek artan goklar vermesi isteniyordu. Panelin iistiinde voltajin
degerini belirten diigmeler, onlarin yaninda ise “Tehlikeli - siddet-
li ok” gibi uyarilar vardi. Testin ilerleyen agamalarinda “denek”
bagirip itiraz etmeye baghyor, hatta kalp rahatsizhg oldugunu id-
dia ediyordu. Caliganlar itiraz ya da tereddiit ederse “g6zetmen”
onlara devam etmeleri igin bask: yapiyordu.

Gozetmen
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Milgram galisanlarin yaklagik tigte ikisinin gercek elektrik soku
oldugunu diisiindiikleri seyi, en yiiksek deger olan 400% kadar
verdiklerini ortaya koydu; “denek” baginp ardindan sessizlestik-
ten sonra bile... Bu hayret verici bulgu, insanlarin biiyiik gogun-
lugu igin bir otorite figliriine itaat etme diirtiistintin, ahlak ya da
empatiden daha giiglii oldugunun kaniti olarak yorumlands. Iste
Soykirim dehsetlerinin kilit noktas: buydu -insan bir itaat ve riayet
varligrydi ve otoriteye boyun egmek de dogal diizenin ta kendi-
siydi. Deney, alisanlar hafif soklar vererek bagladiginda, belirgin
zalimlige dogru ilerlemelerinin daha kolay oldugunu gésteriyor
gibiydi.

Milgram ve deneyi genis gapli elestiriler aldi. Ige alinanlar, de-
neyciler tarafindan acimasizca basky, hatta zorbalik gordiikleri de-
neyler yliziinden sikga tiziintii ve hatta travma yagamigti. Bugtin
bu diizenek son derece hatali ve etik dig1 goriiliiyor. Deneyin po-
piiler tartismada halen varhginu siirdiiren yaygin yorumu da ayrica
elestirilerin hedefi oldu. “Gozetmenler” durmaksizin verilen “sok-
larin” tehlikeli olmadiginda 1srar etmiglerdi. Milgram deneylerinin
bugiin, insanlararas etkilesimde “giiven”in nasi tipik benimsenen
tavir oldugu hakkinda daha ¢ok sey séyledigine inamihyor. Cah-
sanlar soklarn giivenli ve deneyin devamu igin gerekli oldugunu
soyleyen “gozetmenlere” glivenmiglerdi.

Milgram ¢alismalarimin bize Soykirim hakkinda ¢ok sey soyle-
digi iddialar1 da yetersiz kald1; 6liim kamplarindaki faillerin hepsi
gerek zarar verdiklerinin tamamen farkindaydi ve herhangi bir
ahlaki stipheyle ya da tiksintiyle hareket etmiyorlardi. Deney bul-
gulari takip eden ahlaki panige ragmen Milgram, New Haven,
Connecticut’m iyi insanlariin toplama kamp: muhafizlanmun

sadece bir adim gerisinde oldugunu higbir sekilde kamtlamarmst.
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Rus fizyolog Ivan Paviovun (1849-1936) deneylerinde kullamlan bir
hayvandir ama terim o zamandan bu yana herhangi bir gesit uyariciya
refleksle ve diisiinmeden tepki veren (insan da dahil) her sey icin kulla-
nilir. Soz konusu deneylerde uyaricilarin arasinda sekiller ve renklerden,
miizik notalara ve en tinliisii zil sesine kadar cesitli seyler yer alyyordu.

GUNUMUZDE EN COK ANILAN galigmalarini yapmaya
bagladiginda Pavlov ¢oktan iinlii bir fizyolog olmugtu. Sindirim
sisteminin sinirsel denetimi aragtirmalari sayesinde Nobel 6diilii-
nii alma yoluna girmisti ve 1904’te de aldi. Pavlov kariyerinin ba-
sinda, dolagim sistemi incelemelerinde kopekleri kullanan Bres-
laudaki Heidenhain laboratuarmna katilmugti. Pavlov muhtesem
cerrahi yontemi sayesinde kopegi 6ldiirmeden onun fizyolojisine
“canli bir pencere” agmay1 bagarmugti. Midenin bir kismim karin
duvarindan gekerek, dogrudan ¢alisma ve 6rnekleme amach dig
cepler olugturabiliyordu. Sonradan bogaza kesik agma teknigini
de mitkemmellestirerek yiyecegi heniiz mideye inmeden alikoy-
may1 bagardi. Pavlov biitiin ve canli olarak hayvan fizyolojisinin
incelenmesi geregine vurgu yapmus, salya ve midesel sivilann bir-
birinden bagimsiz toplanup 6l¢iilmesini saglayan bir aygit geligtir-
misti. Boylece fizyolojik ve sinirsel tepkileri 6l¢gmenin bir yolunu
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sunmugtu. Pavlov kopegi kendi iginde dencysel bir teknolojiye
doniismistii ve Pavlov nihayetinde bu teknolojiyi beynin en ig
stireglerini incelemekte kullanacakt.

Pavlov ¢ahigmalar siirecinde kopeklerin laboratuar iscilerini
gordiiklerinde, besbelli yiyecek beklentisiyle, titkiiriik salgilamaya
bagladiklarini gozlemledi ve buna “psisik tiikiiriik salgilama” adi-
n1 verdi. Darwin'in “hayvan davranigi” ve “iggiidtintin uyulmayici
roli” kuramlan ile tiim zihinsel olaylarin refleks oldugunu ileri
siren . M. Sechenov’un ¢aligmalarimni iyi bilen Pavlov, psisik tiikii-
riik salgilamay incelemeye karar verdi.

Yurittigii bir dizi deneyle bir kopegi, yiyecekle baglantisiz
bir uyaricryr (nétr bir uyarici) yiyecek olasihgiyla iliskilendirecek
sekilde egitmenin miimkiin oldugunu ortaya koydu. Béylece ko-
pek nétr uyariciya, bir kise yiyecek gibi daha mantikh bir uyan-
ctya verecegi tepkiyle aym bicimde, bolca salya salgilayarak tepki
veriyordu. Pavlov bu yeni tepkiye kosullu tepki (Ingilizcede CR)
adin1 verdi, ilk tepki ise kogulsuz tepkiydi (Ingilizcede UCR).
Normalde UCR kosulsuz bir uyarici (Ingilizcede UCS) ile ortaya
¢ikarihr ama kogullama siireci i¢inde nétr bir uyanci (Ingilizcede
NS) kogullu uyanciya (Ingilizcede CS) déniigiir, bu da ortaya bir
CR gikarr. Ingilizceye ceviride “kosullu” kelimesi “kogullanmis”a
doniistii ve boylece Ingilizce konugulan iilkelerde CS ve CS ko-
sullanmug uyaric1 ve refleksi ifade eder oldu. Fransizlarsa hala
Pavlov’un orijinal versiyonunu kullaniyor. S6z konusu siireg bir
biitiin olarak artik klasik kogullanma diye biliniyor. Pavlov'un jar-
gonu sayesinde en azindan kismen psikolojik bir siireci, cebirsel

bi¢imde tanimlamak miimkiin oldu:

UCS > UCR

NS +UCS»> UCR
NS=CS

CS>CR
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Pavlov ve ekibi bir kopegi kazara nevrotik yapinca kosulla-
mamn psikolojik boyutlarini arastirmaya bagladilar. Talihsiz bir
denek, gosterilen bir daireye CS olarak tepki vermek ve elipsi de
yemek verilmemesiyle iliskilendirmek tizere kogullanmisti. Kope-
ge ardindan giderek daha yuvarlaklasan elipsler gosterilmigti; ta ki
sonunda elips ile daireyi birbirinden ayirt etmesi zorlagana dek.
Kopek goriiniirde dogru muhakemeyi yapsa da belirsizlik besbelli
psikolojisine zarar vermisti ve zavalli hayvan strese ve tedirginlige
kapilmugti. Pavlov buna deneysel nevroz adini verdi. Dogustan ge-
len sinirsel denetim sistemleri ile davranigin degistirilebilirligi ara-
sindaki kargihkli etkilesime duydugu ilgi Pavlov’un 6liimiinden
kisa siire once, 1936'da davrarus genetigj iistiine bir aragtirma ens-
titiisti kurmasini sagladi. 1936’ye gelindiginde Pavlov artik Sovyet
biliminin muteber gahsiyeti ve kiiltiirel bir ikon olmustu.
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Freudyen psikanalize ait ve tig-alts yas arast kiz cocuklarinn erkek ¢o-
cuklarda penis olup kendilerinde olmadigim kegfettiklerinde deneyim-
ledikleri duyguyu tammlayan bir kavram.

FREUD BU KAVRAMI psikoseksiiel gelisimi ve Oedipal gatig-
ma ile igdis kaygis1 adim verdigi ruhsal krizlerin evrelerini ele alan
kuraminn bir pargasi olarak gelistirdi. Freud'un agiklamasina gore
cocuklugun ii¢-alt1 yaglardaki fallik ya da Oedipal evresinin ana
ozelligi cinsel organlarin kegfidir. Freud'un cinsel organdan kast
ise penisti ¢iinkii onun sisteminde penis daha tistiin ve ashnda tek
cinsel organdi. Bu savin1 dayandirdigy gozlem ise bir gocuk bagka
bir giplak ¢ocugu gordiigiinde ortada ya goriiniir bir cinsel organ,
yani penis vardir ya da gériiniir bir cinsel organ yoktur, seklindeki
gozlemdi. Agiklamasina gore hayatinda ilk defa ¢iplak bir kiz ¢o-
cugunu goren giplak erkek gocugu bazi insanlarin penislerinin ol-
madiginu kavrryor ve kendisininkini de kaybedebilecegi sonucuna
variyordu. Bu da baskin bir igdis kaygisim tetikliyordu. Cocugun
hissettigi bu kayg ve onunla ilintili Oedipal kaygilar 6yle giiglidir
ki cinsel diirtiiler bilingdigina itilirken (gizlilik evresi diye bilinir)
aymu zamanda siiperegonun ahlaki gézetmenligi ortaya gikar.
Freud disiye dondugiinde, penis konusunda yagsadign aydinlan-
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manin kiigiik kizi kendisinin ¢oktan igdis edildigini varsaymaya it-
tigini ve bunun sugunu da, ayni korkung kaderi paylagmis olan an-
nesine attig1 agiklamasim getirdi. Penis daha tstiin algilanir ve ki,
kendini tabiati itibariyla daha agagilik hissederek penise yonelik
guglii bir 6zlem gelistirir. Boylece penise imrenme ortaya gikar ve
bu arzu dyle biiyiiktiir ki kizin annesini reddetmesine, babasina,
dolayisiyla genel olarak erkeklere yonlenmesine neden olur. Cin-
kii erkekler penisin yerini tutacak bir sey olarak, ona bir gocuk vere-
ceklerdir. Erkeklere gelince onlarda gizlilik evresi ve stiperegonun
ortaya ¢ikigt, feminen igdis kompleksinin bir sonucudur.

Penise imrenme ve bunun erkeklerdeki muadili -igdis kaygisi-
boylece Freud modelinde ruhsal gelisimin ve kisiligin kékeninin
ardinda yatan itici giigleri belirledi. Freud bu epik ruhsal olayin
kesfini kendisinin en biiyiik bagarisi olarak goriiyordu. Hem ka-
dinlar hem de erkekler i¢in “anatomi kaderdir” demisti.

Bu anlayisla paralel bigimde Freud'un tiim anlatis1 da bastan
sona kadin diigmanligy icerdigi elestirisiyle yerden yere vuruldu.
Sadece bir avug vakayla ¢alisan Freud, penise imrenmenin temel-
de kadinlarda daha zayif bir siiperego gelisimine, dolayisiyla da
daha zayf bir ahlaki anlayisa neden oldugu sonucuna varmusti.
Kadin ona gore temelde “eksik erkekti ve bu nedenle erkekten
daha agagiydi. O dénemde birkag kadin psikanalist penise imren-
me kavramini reddetti. Ornegin, Karen Horney aslinda erkeklerin
rahme imrenmeden mustarip olduklarim ileri stirdii. Horney nin
yaklagimu muhtemelen kismen de olsa igneleyiciydi ama Freud
espriyi anlayamadi ve verdigi tepkiyle yanhslanamazhigin net bir
ornegini ortaya koyarak, psikanalizin temeldeki bilimdig1 yapisini
gozler oniine serdi: “Kendisindeki penis arzusunun yogunluguna
yeterince ikna olamamug kadin bir analist, hastalarinda da bu fak-
tore gerekli onemi atfedemezse dogrusu pek sagirmayiz.” Diger bir
deyisle, Horney nin rahme imrenme kavramu, kendisindeki peni-
se imrenmenin bir sonucu olmaliyds; yani elestiri kanita donts-
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tirGlmisti. Ne var ki nihayetinde Freud'un kendisi de kadinlari
kapali bir kitap gibi gormekten kurtulamadigini itiraf etti. “Kadin-
hik hakkinda size tiim soyleyebileceklerim bunlar” diye yazmist
1933'te. “Siiphesiz sdylediklerim eksik, boliik porcik ve kulaga
her zaman dostane gelmiyor...”
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Penisin sembolik bir temsili. Aslinda psikanalitik soylemde tek ba-
sina “fallus” kelimesi yeterlidir iinkii gercegi yerine sembolik penisi
temsil eder.

FREUDYEN PSIKANALIZ FALLUS MERKEZLI diye nitele-
nir. Penisin, psikoseksiiel gelisimin fallik evresinde ortaya ¢ikti-
g1 soylenen Oedipal kompleks ve igdis kompleksinde oynadig
merkezi rol diginiilecek olursa bu niteleme yanhg sayillmaz. Bir
anlamda Freud'un tiim kisilik ve ruhsal diinya kuraminin kalbinde
penise ilgi ve saplant1 yatar. Freud erkek ruhsal diinyasinin penisi
kaybetme korkusuyla, kadiminkinin ise onu “yeniden kazanma”
arzusuyla tammlandigina inantyordu (bkz sayfa 112).

Freud'un zamamnda penis bir tabuydu. Bu kavramin degil ka-
musal tartigmada, ruhsal diinyada bile ortaya ¢ikmas: tehlikeli ve
ahlaka aykirydi. Dolayisiyla ruhsal diinyanin mimarisinde boyle-
sine merkezi rol oynayan bu organin kavrarm bastinlmist: ama si-
rekli bilingdisindan ¢tkmanin yollarini antyordu. Freud da sembo-
lizmin bu noktada devreye girdigini diisiiniiyordu. Bilingli zihnin
bilingdigindan gelen bastirilmug malzeme akigin ahgi ve onu idare
edisi, akisi sembolizme biiriimek seklindeydi ve higbir sembol
fallustan daha yaygin ve 6nemli degildi. Freud'un iddiasina gore
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bu, kadinlar igin de gegerliydi ¢linkii “penis cinsel organlarin daha
carpici ve her iki cins igin de daha ilging olani”yd.

Freud ritya sembolizmi tartismasinda komediye varan kapsam-
lilikta bir fallik semboller listesi gikardi. Liste sekli ytiziinden fallusla
iligkilendirilen en temel ve bariz sembollerden -sopa, semsiye, direk,
aga¢- penetrasyon isleviyle iliskilendirilenlere -bigak, hanger ve miz-
rak- dek uzaniyordu. Silahlar her iki sinufa da aitti. Listeye iginden
sivilarmn aktigr nesneler -musluk, ¢esme, sulama kovasi- ile Freud'un
“uzatilabilen nesneler” diye tarumladigy hareketli tavan lambasi ve
uzay1p kisalan kalemler gibi seyler de katilmusti. Hatta “yergekimi
yasalarina ragmen havalandiklari igin... erkek cinsel organiyla ar-
pic1 benzerlikler tasimalan” nedeniyle “balon, ugak ve son olarak
Zeplin gemileri” de listeye dahil edilmisti. Rityada ugmak da fallik-
ti. Ugusta fallus “riiya gorenin tiim varliginin 6zi"ne donistiyordu.
Yani riiyay1 goren devasa, ugan bir ereksiyondu. Freud bunun ka-
dinlar i¢in de gegerli olduguna inaniyordu ¢tinki klitorisi “mini pe-

nis” ya da en azindan penisin yedegi olarak goriiyordu:

Unutmayin ki rityalarimiz arzulann tatmini olmay: hedef-
ler ve bilingli ya da bilingdis1 erkek olma arzusuna kadin-
larda gok sik rastlarur. Ayrica anatomi bilgisi olan kimse
kadinlarin bu arzuyu erkeklerle ayni duyumlar iizerinden
gerceklestirebilecegi geregi kargisinda sagirmaz. Kadinlar-
da da cinsel organin bir pargasi olarak erkeginkine benzer
kiigiik bir organ vardir ve bu kiigiik organ, yani klitoris, as-
linda gocuklukta ve cinsel birlesme 6ncesi yillarda erkekte-

ki bityiik organla aynu rolii oynar.

Freud'un fallik semboller kataloglamas: palto, sapka, pelerin ve
(“sarkik duran ve kadinlarin takmadig bir aksesuar olan”) krava-
t1, ayrica siiriingenler, baliklar ve “her seyin 6tesinde tnli yilan
semboliini” de i¢ine alarak devam etti. Ormanlar ve ¢alilar kasik
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titylerini sembolize ediyordu. Hatta davaya teknoloji bile dahil
edildi: “Erkek cinsel aygitinin gorkemli mekanizmasi, neden tarifi
giig her gesit karmagik diizenegin, bu organ igin bir sembol islevi
gordiigiing aciklar”

Boyle bir katalog kargisinda fallik semboliin psikanalizin bir
zaafy, cok sayida alayin ve konunun inandiriciligina yoneltilen sal-
dirinin kaynagt olmasi sagirtici degil elbet. Bu sorun belirlendigin-
de bile analistler fallik sembolizme duyduklar1 coskudan vazgeg-
medi. Macar psikanalist Sandor Ferenczi tiim ciddiyetiyle sunlan
sdyledi: “Bir ara psikanalize kargi, bilingdisinin her disbiikey nes-
nede penisi ve her i¢biikey nesnede vajina ya da aniisii gordugu
yoniinde alayct bir séz sdylenmigti. Ben bu ciimlenin gercekleri
gayet iyi tanumladigl kanaatindeydim.”

BAZEN BiR PURO SADECE BiR PURODUR

Freud’la iligkilendirilen belki de en unlu fallik sem-
bol purodur. Freud ginde 20 puro iger; puroyu igi ve
gUnlik yasami agisindan son derece degerli bulurdu.
Sagligina gelen zarara ragmen doktorlarnn tum ikna
girisimlerine siddetle karsi ¢ikardi. Nihayetinde olum-
cul agiz kanserine yakalandi. Freud’'un purosu dogal
olarak fallik sembol olarak goruldi ve pek ¢ok espriye
konu oldu. Soylentiye gore Freud’a atfedilen Unlu séz-
ler de buradan dogmustu: “Bazen bir puro sadece bir
purodur.”

Gergekte Freud’un bunu sdyledigine dair higbir kanit
yok ve alinti da onun dlimuUinden ¢ok sonra, 1950’lerde
ilk kez ortaya ¢ikti. S6zlerin tam aksine gagdas psika-
naliz muhtemelen puroyu bir fallus olarak gorayordu.
Eric Hiller Uluslararasi Psikinaliz Dergisi'nde yayinla-
nan 1922 tarihli makalesinde sigara igmenin semboliz-
mini ele almigti:
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Sigara ve puro penisi temsil ediyor olabilir. Her ikisi
de silindirik ve borumsu. ikisinin de sicak, kirmizi bir
ucu var. Kendine 6zgl kokusu olan bir duman yayi-
yorlar (= flatus = meni)... Burada s6z(inl ettigim sey,
insanlarin sigaraya baglama (ve tabii devam etme) se-
bebi ya da en azindan sebeplerinden biri; yani sigara,
puro ve piponun fallik énemi. Kisacasi bunlar mahrum
kalinan seyin (igdis, sitten kesilme), penisin (ana g6g-
su) yerine gegciyorlar.

Freud puro bagimhliginin ardinda yatan psikolojiyi
kendisi de bir siire arastirdl. Meslektaglarina yazdigi
mektuplarda genel anlamda puro bagimliliginin ¢o-
cukluktaki masturbasyon bagimliigindan kaynaklanan
“yoksunluk semptomlan”ni telafi etmenin bir yolu ola-
bilecegini ileri siird(. Hatta bunun kendi aligkanhigini
bile acikliyor olabilecegini ima etti.

— 118 —

. . e
N N N T el s g - ‘/?

{
(
{
/
!
/
/
/
{
{




FOBILER

Fobi bir seye, yere ya da duruma karst mantikl olanin Gtesinde duyu-
lan asirt ve akil dist korkudur.

FOBILER KIMI ZAMAN yilan ya da bir hayvan tarafindan yen-
mek gibi gercekten korkutucu goriinen seylerle ilintili olabilir ama
fobinin esas, ortada gergek tehlike ¢ok az oldugunda ya da hig ol-
madiginda bile kaygiya neden olmasidir. Ornegin, gogu insan y1-
lan resmine bakarken resmin kendisinin zarar vermeyecegini bilir
ama yilan fobisi olan biri, ¢ok bilyiik rahatsizlik yagayabilir.

Ulusal Fobik Bireyler Cemiyetine gore Ingiltere'de en yay-
gin sekiz fobi (en ¢oktan aza) sunlardur: Araknofobi (6riamcek
korkusu), sosyal fobi (insanlarla tarusma ya da sosyal ortamlarda
bulunma korkusu), aeronozifobi (ugak tutmasi korkusu), agora-
fobi (kalabalik, agik alan ve giivenli yerden uzakta olma korkusu),
karsinofobi (kanser korkusu), brontofobi (gok giirlemesi korku-
su), tanatofobi (lim korkusu) ve kardiyofobi (kalp ve kalp ra-
hatsizliklant korkusu). Ilging olansa kapal: yerlere iliskin akil dg:
korkunun, yani klostrofobinin, hayatin bir doneminde 10 kigiden
1’i tarafindan deneyimlendigi halde listeye bile girmemis olmasu.
Bu da soz konusu diger fobilerin ne kadar yaygin oldugunun bir
gostergesi sayilir. Ornegin, her 100 kisiden birinde ciddi agorafo-
bi, sekiz kigiden birinde ise hafif agorafobi var.
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MiNi MiNNACIK BiR ORUMCEK

Araknofobi Bat'da en yaygin fobi olabilir ama zehirli 6ram-
ceklerin nispeten sik gérildugi dinyanin diger yerlerin-
de bu fobiye daha az rastlanir. Peki, araknofobi neden bu
kadar kiltlire 6zglidiir? Bir dneriye gore s6z konusu fobi
orumceklerle ilgili Ortagag Avrupa’sina dek uzanan tarihsel
inanclardan kaynaklani. O dénemde yaygin (ama hatali)
kaniya gére ériimcekler salgin hastalik yayarlard.

Ayrica bazi fobilerin ya da fobi 6zelliklerinin yapiyla biitiinlesik ol-
duguna dair de kanitlar mevcut. Ornegin, ilk sekizde boy goster-
meyen bir diger yaygin fobi olan akrofobi, yani yiikseklik korkusu.
Bu korku genelde vertigoyla; ¢ogu zaman akrofobinin ve diger
fobilerin bir emaresi olan bir gesit bag donmesi ve denge kaybiy-
la kangtirilir. Cocuklarla yapilan ve “gorsel ugurum” diye bilinen
tinlii bir deney, dik dusiislerden kaginma itkisinin yapimzda nasil
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oldugunu gozler oniine serer. Emeklemeyi yeni 6grenen bebek-
ler cam yuizeyli bir masaya konur ve bu da bebeklere bir ugurum
kenan duygusu verir. Bebekler tipik olarak “u¢urumun” kenann-
dan asag1 emeklemeyi reddeder -6gretiimedigi halde oradan uzak
durmay bilifler. Belki de insan bu tiir durumlara kargt dogal bir
korkuya sahip olmak iizere evrilmistir. Gorsel ugurumun tekno-
lojik bir tiirii olan “sanal ugurum” ise akrofobinin tedavisinde bile
kullanilir. Deneyler, ugurum kenannda olma deneyimini canlan-
dirma amaayla sanal gergeklik gozlugt kullanimunin, fobisi olan-
larda ytikseklik korkusunu agmaya yardimar olabildigini gosterdi.

Bazi fobiler olumcul olabilir. Tripanotobi, igne olma korkusu
enaz 10 kigden binni etkileyen yaygin bir tobidir ve kan basincin-
da am duguge ve bayvilmaya yol agar. Bu tepkinin sonucunda en az

23 ki yaganum kaybetti.
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Plasebo “aktif” bir igerigi olmayan ve bir etki gostermesi beklenmeyen
tedaviye ya da tedavinin bu béliimiine denir.

PLASEBO ETKISI plasebo tedavisine bagh olarak elde edilen so-
nugta kaydedilen gelismenin -6rnegin, saghkta iyilesme- adidur. Te-
rim Latincede “memnun etme” anlamina gelen s6zciikten tiremis-
tir. Muhtemelen Ortagag'da profesyonel agitcilar tarafindan olidler
icin s6ylenen sarkinn ilk satinndaki “Placebo Domino...” kullaru-
mindan tiiremigtit. Plasebo tedavileri biiyiik gesitlilik gosterebilir
ama en Kklasik 6rnegi, hastann ilag igerdigine inandig: seker hap:
ya da tuz ¢ozeltisidir. Plasebonun agndan kalp hastahgina, sigilden
depresyona hemen her hastalikta etki gosterdigi iddia edilmistir.

Plasebo etkisinin ilk tammlanndan biri, 16. ylizy1l Fransiz de-
neme yazarn Michel de Montaigne'den geldi. Montaigne 1572'de
su hikdyeyi anlatmugti:

...marazli ve (bobrek) tas: olan, sik sik hekimlere hazirlat-
tig1 siringalara bagvuran ve malum formalitelerin higbirini
atlamayan bir adam... Simdi diigtiniin ki bu adam yiiziistii
yatiyor, her zamanki seyler yapiliyormus gibi davraniliyor
ama tek fark, herhangi bir uygulamanin yapilmamasi! Se-
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remoni bitince eczact istirahata gekiliyor ve hastaya sanki
strmga verilmig gibi muamele ediliyor; ortaya gikan etki ise
sirmga verildigi zamankiyle birebir ayni... Hastanin karisi
masraftan kismak igin bir ara ilik suyla isi idare etmeye ¢ali-
sinca alinan sonug sahtekarhg ifsa ediyor. Yontem faydas:-

m yitiriyor ve ilkine donmek zorunda kalinryor.

Montaigne'in raporu aslinda neredeyse bir gesit kontrolli deneye
igaret ediyor, plasebonun etkisi plasebosuz durumla karsilagtirli-
yor ve goriiniige bakilirsa s6z konusu fenomenin gergekligi dog-
rulantyordu. Ancak her seye ragmen plasebo etkisinin varlig: ve
giicti hakkindaki iipheler halen devam ediyor.

Plasebo etkisine modern ilgi 1955’te H. K. Beecher tarafindan
yapilan bir ¢aligmayla giiglendi. Bu galigma ile plasebonun ameli-
yat sonrast agr1 dindirmede morfinin yiizde 56's1 kadar etkili ol-
dugu yorumu yapildi. O zamandan bu yana yapilan ¢alismalarsa
genis bir zihinsel ve fiziksel belirtiler ve rahatsizliklar yelpazesi
tistiinde hastalarin yiizde 30 ila 40’1un plasebo verilmesi ardin-
dan iyilesme gosterdigini ortaya koydu. Higbir yan etkisi, agin doz
tehlikesi olmayan ve minimal ya da sifir maliyete sahip plasebolar
mucizevi ilag havasi tagir. Onkolog, yazar ve yayinc1 Robert Buck-
man onlara “diinya ilaglar kitabinin en uyarlanabilir, ¢ok yonly,
etkili, gtivenli ve ucuz ilaglan” der.

Bunlarin tiimi de enteresan bir paradoks dogurur. Tip etigi
aslinda en az yan etkiye ve en diisiik maliyete sahip en etkili teda-
vinin, saglanacak ilk tedavi olmas: gerektigini soyler. Ancak etik
anlayis, kasten gergekmis gibi sahte tedavi uygulamaya izin ver-
mez ve sahte oldugu bilinen tedavi igin ticret almaya kars: ¢ikar.
Plasebo ile tedavi ancak tedavi {icretsiz yapilirsa etiktir ama bu da
tedavinin ige yaramasin engelleyecektir.

Plasebo etkisi akillara birkag soru getirir. Bu etki gergek midir?
Ne sekilde isler? Neden igler? Baz: aragtirmalar plasebo etkisinin
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varhgnna ve boyutlarina medyan okumugtur ve sahte plasebo et
kisini yaratabilen birkag faktor meveuttur. Ornegin, hastaliklarin
dogal bir tarihi oldugu soylenir. Diger bir deyigle insanlar hasta.
lik siireci iginde kendilerini kimi zaman daha kott kimi zaman
da daha iyi hisseder ve nihayetinde iyilesebilirler. Bir diger celis-
ki yaratan faktor de “rapor vermede yanhlik"tir. Ornegin, hasta-
lar deneyciye duymak istedigini soyleme yoniinde bilingdisi bir
arzuyla tedavinin ardindan kendilerini daha iyi hissettiklerini
bildirebilirler. Hawthorne etkisi insanlarin gozlemlendikleri igin
davraniglarini degistirmeleri fenomenine denir. Bu etki ilk basta
izlendiklerinde daha tiretken olan iscilerde goriilmiistii ama ayni
zamanda agn dinme raporlan iin de gegerlidir ginkii 6zellikle er-
kek deneklerin bir deneyci tarafindan gozlemlendiklerinde daha
yiiksek agr seviyelerine dayanabildikleri goriilmiigtiir.

Ote yandan plasebo etkisinin gercek olduguna dair de pek ok
kanit mevcuttur. Bunlara hastaligimi dogal tarihine ya da rapor
vermede yanliliga atfedilemeyecek fizyolojik degisimleri ortaya
koyan ¢aligmalar da dahildir. Bir ¢aligmada aragtirmacilar insanla-
rmn sigillerini plasebo ile boyayarak ve renkler kayboldugunda si-
gillerin de gegecegini vaat ederek bu kisileri bagaryla iyilestirdiler.
Baska bazi ¢aligmalarsa analjezik (agr dindirici) plasebo etkisinin
naxolone denen birilacin verilmesiyle engellenebildigini gosterdi.

Plasebo etkisinin gergek oldugunu disiiniirsek, o halde nasil
isliyor? Bu konuda hayati unsurlardan biri plasebo mesajt. Yani has-
tanin tedavinin etkili olacagina dair mesaji ahs sekli. Bu mesaj, 6¢-
renilmis iligkilendirme, agik ve net anlatma, akilai tartigma, biiyiiye
dayali akil yiiriitme, otoriteye giiven ve hastaya kargi tutum (6zellik-
le 5nemli oldugu ortaya konan) da dahil, pek ok sekilde iletilebilir.

Naxolone'un etkileri analjezik plaseboyu agiklayan olas1 bir ey-
lem mekanizmasina isaret eder. Naxolone endorfin gibi ickaynak-
I uyusturucularin -morfin gibi uyusturuculara benzeyen ve onlara
benzer bi¢cimde etki eden, viicut tarafindan tiretilen sinir ileticiler-
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alicilarn bloklar. Bu da akla plasebo etkisinin bu endorfinlerin
tretimini arttirdigim getirir. Endorfinler iltihap, yara tamiri, kan
akigt vs gibi viicudun verdigi bagigiklik tepkilerinin pek ¢ok evre-
sinde rol oynar. Dolayisiyla gozlemlenen plasebo etkilerinin ¢ogu
ya da hepsinin mekanizmasi bu olabilir.

Plasebo etkisinin “neden” ise yaradigini agiklamaksa daha
zordur. Bu etki i¢in onerilen evrimsel gerekgelerden birine gore,
bizler harici prognostik (hastalik seyrine dair) ipuglarini (iyilesip
iyilesmeyecegimize ve ne hizla iyilesecegimize dair ipuglari) alip
degerlendirmek ve bunlar iyilesme siirecine kaynaklarin atanma-
sin1 yonetmede kullanmak iizere evrildik. Daha hizli iyilesebilmek
icin bagigiklik tepkisini arttirmak fizyolojik kaynaklara bir bedel
odetir ve eger kisi icin hastalgin seyri zayifsa, kaynaklari uzun
vadeli idare ederek hastalig1 dogal seyrine birakmak daha iyi ola-
bilir. Oysa plasebo mesajinda yer alanlara benzer ipuglar1 (“Ben
becerikli bir tedavi uzmaniyim’, “bu etkili bir ila¢”, “hastaneler in-
sanu iyilestirir” vs) iyi bir hastalik seyrine isaret eder ve insan zihni
de buna kargilik kaynaklar1 hizh iyilesmeye gore harekete gegirir
-boylece plasebo etkisi ortaya gikar.

Plasebo etkisi hakkindaki diger bazi sorular heniiz yant bekli-
yor. Neden etkide kiiltiirlerarasi farklar var? Ornegin, mide iilseri
icin plasebo tedavileri Almanya'da yiizde 60’lik bir iyilesme oranu-
na sahipken, bu oran Brezilya'da sadece yiizde yedidir. Ote yandan

yiiksek tansiyon tedavisinde plasebo ilaglari Almanya'da diger her
yerden daha az etkili.

NOCEBO ETKISi

Plasebo etkisinde madalyonun ébur yuzu nocebo etki-
sidir. Bu etkide dogal olmasi gereken uyaricilar zararli
etki yaratir. Ornegin, zararsiz bir seker hapinin zehirli
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olduguna inanan kisi buna gére tepki verebilir. Nocebo
etkisinin asin formlarina vudu ve Baskerville etkilerin-
de rastlanabilir. Vudu etkisi bir vudu lanetinin glciine
inancin, ciddi fiziksel ve zihinsel sonuglara yol agma-
sidir. Tipki kisinin zombiye doénusturaldiigune inanip
bu sekilde davranmasi gibi. Baskerville etkisi ise batil
inancin ve blyuld disinmenin 6lime yol agmasidir.
Bu etkiye ilk kez, dort rakaminin ugursuzlukla iligkilen-
dirildigi Gin ve Japon toplumlarinda, her ayin dérdunci
guna kalpten ani 6lim olasiliginda ylizde 27’ye varan
bir artig oldugunu ortaya koyan bir galismada degi-
nildi. Etkiye ismi bir roman karakteri olan Sir Charles
Baskerville’den esinlenilerek verildi. Baskerville Unli

Sherlock Holmes hikayesinde hayalet bir kdpekten
korkarak 6lUyordu.
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REICH

PSIKANALIST VE SOZDE BILIMCI, orgazmin giicii ve or-
gazm enerjisi “orgon’un varl@ istine tartigmali kuramlaryla
tinli Wilhelm Reich (1897- 1957) etkileyici ve aykin bir karak-
terdi. Giiniimiiz Ukrayna’si olan Avusturya-Macaristan Impara-
torlugu dogumlu olan Reich'in ¢ocuklugu, kendi anlattigina gore
seks ve dliimiin ihtirash bir kanigimundan ibaretti. Iddiasina gore
son derece erken gelismis ve dort yasinda seksi 6grenerek, 11 ya-
sinda bakirligini kaybetmigti. Fakat karakterini sekillendiren olay-
lar muhtemelen 12 yaginda yagadiklariydi. Baski altindaki annesi
Reich'in 6gretmenlerinden biriyle iligkiye baglamust1 ve ogul onla-
n gozetledikten sonra olanlar1 babasina anlatmisti. Bunu korkung
sahneler izlemis, nihayetinde annesi mutfak deterjani igmek gibi
dehsetli ve ac1 gektiren bir yontemle intihar etmisti. Reich bundan
sonra seksi saplant: haline getirmis, genelevlere giderek, iddiasina
gore her giin seks yapmusti.

Reich Viyanada doktorluk egitimi alirken Sigmund Freud'la
tanugmug ve aminda onun biiyiisiine kapilarak psikanalize derin-
lemesine egilmisti. Freud'un 6zellikle kisilik ve psikolojik saghk
agisindan cinselligin ve libidonun, yani seks diirtiisiiniin 6nemine
iligkin kuramlari ilgisini ¢ekiyordu. Cok ge¢gmeden akil hocasinin
ogretilerinin ok ilerisine gitti ve cinsellik, 6zellikle de geng kadin-
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larn cinselligi hakkmda ilerici gorigler geligtirdi. Dogum kontro
[indin, aile planfamasmm, kirtajin ve aktif yetiskin cinselliginin
savunuculugunu yapti. Ayrica hastalarinin bazilaniyla yatts ve hatta
biriyle evlendi.

Reich'in scks hakkindaki aykirr gortgleri Freud'cularr uzaklag-
tirdy; ozellikle de 1927'de yayinlanan ve insan psikolojisinin 6z
olarak cinsel enerjiyi ele alan felsefeyi gelistirdigi Die Funktion
des Orgasmus / Orgazmun Iglevi adl kitabindan sonra. Danigman-
lik tecriibeleri Reichi cinsel veya orgazmik enerjinin gercek fi-
ziksel bir gii¢ olduguna inandird: ve Reich bunu kartlamay1 ka-
fasina koydu.

Bu arada Freud'cularin husumeti yiiziinden Almanyaya si-
ritklenmisti ve orada felsefesinin sosyolojik yonlerini gelistirerek
psikanalizi bir halk hareketine doniistiirmeye kalkisti. Sosyalist
bir kigkirticr oldu, hatta 1929'da Komiinist Rusya'y: ziyaret etti.
O dénemde Stalinizmi agikea “siislii fagizmden neredeyse farksiz”
diye ilan ettigi halde Komiinizmle etkilesimi ona 1950’lerin Ame-
rika'stnda dontp dolagip yeniden musallat olacakt1. Reich 1933’te
Die Massenpsychologie des Faschismus / Fasizmin Kitle Psikolojisini
yayinlad: ve Nazi'ler iktidar ele gecirince Norveg'e kagmak zo-
runda kald1. Orada “orgon” adim verdigi orgazm enerjisinin ger-
¢ekligine dair kanitlarin pesine diistii ama &piisen giftlerin cinsel
bolgelerine elektrotlar bagladigi deneyleriyle bir kez daha ihtilaf
yarattr. Bagka bir bilimci, Willhelm Hoftman, bu teknikleri sizof-
reni hastalarina uygulamaya ¢alist1 ve 1937'de Norveg medyast iki
adamin ¢aligmalarini birlegtirince Reich kendini seks yapan akil
hastalari tstiinde deney gergeklestirmekle suglanmig buldu.

Reich 1939'da bir kez daha, bu defa Amerika'ya kagti ve
Maine'de Organon adini verdigi bir malikineye yerlegti. Orada
tim hastaliklara orgonun akigindaki aksamanin neden oldugunu
ileri stiren kuramlarin: gelistirdi ve evrene niifuz ettigine inandig:

orgon enerjisini yakalama ve yogunlagtirma amaglh teknolojiler
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icat etti. Reich orgon “aktimiilator kutular"nin -metal kapl ahsap
kutular- orgon enerjisini toplayabildigini ve kutunun iginde otura-
rak hastaliklarin iyilegtirilip tedavi edilebilecegini iddia etti. Kendi
deneylerine (kutu icindeki sicaklik derecesinin disanidan yiksek
oldugunu gosteriyor gibi goriinen) duydugu inangtan yola gika-
rak yeni teknolojisine dikkatini gekmek istedigi Albert Einstein’la
bir goriisme ayarladi. Biiyiik fizik¢i de kendi deneylerini yapts
ama ¢ok gegmeden konunun elle tutulur bir yani olmadig sonu-
cuna vararak Reich’ sinirlendirdi. Reich guincesine her zamanki
miitevazi tarziyla sunlar1 kaydetti: “Ondaki zayifhigy hissettim ve
yanlig bazi griislerinin farkina vardim ama i¢imde en ufak bir bo-
biirlenme hissetmedim. Bu konuda kendimle gurur duydum.”

Olanlardan yilmayan Reich kutular tiretmeye ve onlar1 sembo-
lik fiyatlarla doktorlara dagitmaya baglad:. Ayni zamanda ana akim
tip, ilag endustrisi ve sozde yolsuzlugu 6nlemesi gereken diizenle-
yici kurullar, yani FDA arasindaki yozlagmus igbirligini de yiiksek
sesle dile getirmeye bagladu.

Ancak tehlikeli zeminde ytirtiyordu. Norveg teki skandallarim
eseleyen gesitli makaleler diizenli olarak ortaya ¢ikmaya baglad: ve
Reich ¢ilgmn orji partileri ve sapkin cinsel bilimle iligkilendirildi.
ABD’de anti komiinist paranoyanin dorukta oldugu bir zamanda
bir devlet miessesesini kiskirtiyordu. FDA orgon akiimiilator ku-
tularinin hastaliklar1 tedavi ettigi iddiasina yogunlagarak ona tam
kapasiteli bir saldirt kampanyasi baglatt1. Reich 1954 'te kutularinun
tanitimini yapmaktan men edildi, kitaplari da yasaklandi. Bu ara-
da ruh saghg da giderek kirilganlagiyordu. Biyografi yazari Robert
Corringtona (ona sempatiyle yaklagan) gore Reich hipomaniden
mustaripti. Hipomani kontrolsiiz cogkular, yiiksek bir cinsel durtii
ve “ruhsal abart1” gibi 6zellikleri (kisacasi kontrol edilemeyen bir
ego) olan bir ¢esit maniydi.

1956'da, bir meslektaginin birkag orgon kutusunu bagka cya-
lete tagima gibi 6nemsiz bir ihlalini takiben Reich agilan davada
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felakete yol agan hatalar yapt:. Mahkemeye alkollu gitti ve Mesih
kompleksi sergiledi. Corrington’a gore, “Kendisinin cinsel aghk
ceken ve sadist insan irkinin yitkiinii sirtlamak tizere diinyaya gel-
digine ve sifali mesajina kulak verildigi takdirde yeni bir insanliga
giden yolun 6niinii agabilecegine” inanmugti. Sonunda mahkeme-
ye saygisizliktan suglu bulundu ve iki y1l hapis cezasina garptinidi.
Federal ajanlar laboratuarin altiist ettiler ve yiginlarca kitabini ya-
kilmak iizere gonderdiler.

Reich Mart 1957'de hapse girdi ve orada bir kitap daha yazma-
y1basarsa da birkag ay sonra, muhtemelen hapsedilme stresinden
kaynaklanan kalp yetmezligi sonucunda yagamum yitirdi. Cenaze-
sinde bir Mesih gibi resmedildi. Konusanlardan biri sunlari sdyle-
di: “Béyle bir adam bin yilda, hatta iki bin yilda bir gelir diinyaya,
insan wrkinin kaderini degistirmek iizere.”
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Poren

Rorschach miirekkep lekesi testi, miirekkep damlatilan kagidin kat-
lanmasiyla her iki tarafta simetrik olusan 10 soyut sekilden ibarettir.
Bu yansitmal: teste tabi tutulan kisinin, kisiligini ve/veya bilingdisin
miirekkep lekelerine yansithg diigiiniiliir: Resimlerin kendileri sekilsiz
ve anlamsiz olsa da yorum anlam yiikliidiir.

TEST ISVICRELI PSIKIYATRIST Hermann Rorschach
(1884-1922) tarafindan gelistirildi. Rorschach hem dini mez-
hepler ustiine egitim almig hem de muhtemelen sanat¢i yo-
niinden gelen ilhamla, kendi ismiyle anilan bir test geligtirmis,
Jung’un bir ¢agdasiydi. Gengliginde resimleriyle taniniyor ve
ilging bir tesadiif sonucu “Klex” takma adiyla aniiyordu. Bu
ad Almancada “stvama” anlamina gelen kelimeyle oynayarak
tiretilmigti ama aym: zamanda “miirekkep” kelimesiyle de
benzesiyordu. Rorschach miirekkep lekesi setini 15 indirgedi
ama yayincisi sonradan bes tane daha eleyerek geriye bugiin
de kullanilan 10 leke birakt: (bunlardan besi siyah-beyazdur,
ikisi biraz renk barindirir, iicii ise ¢cok renklidir). Rorschach'in
Psychodiagnostik (1921) adli kitabinin yayinlanmasi bagka bazi
sorunlar yiiziinden ertelendi ve kitap nihayet yayinlandiginda
Rorschach artik onu begenmez olmustu ve gok gegmeden pe-
ritonitten yagamuni yitirdi.
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RORSCHAGH TESTI

Umit vaat eden kariyeri devama ermemis olsa da Rorschach’in
testi tuhaf bir dirilig yagadi ve hem halk hem de psikiyatristler tistiin-
de buytik etki yarattr. Test halkin algisinda psikolojinin mistik gtci-
niin bir semboliine dontistii. Bu algiya gére samani andiran terapist,
miirekkep lekelerini kahinlerin kullandig kemikler ya da kurban ig
organlan gibi kullanarak ruhun sirlarini ¢ozebiliyordu. Test profes-
yoneller arasinda da genis bir edebiyat tiretilmesine neden olup kar-
magtk yorum sistemleri dogurdu. Ornegin, renklere verilen tepki
sozde duygusal duyarhilig: temsil ederken, resimde hareket gormek
ice doniiklitk egilimini yansitiyordu. Orijinal ama siradis1 yorum-
larsa nevrotik egilimlerin igaretiydi. Yar1 insan yart hayvan sekilleri
goren bir denekte sézde sizofreni gelismesi tehlikesi vard.

Testin geleneksel uygulamasinda, verilen tepkilerin anlarm ve
tarusal degeri iistiinde séz sahibi olan sadece terapisttir. Ancak
bunun 6znel ve gegerlilikten yoksun oldugu yoniindeki elestiriler
sozde standartlagtirilmis puanlama sistemlerinin gelistiriimesine
yol agt1. Elestirenler bunlarin da gegerliligi olmadigina ve ikna edi-
ci galigmalarla desteklenmedigine (ki testin tamm itibarryla 6znel
yorumlarla ve o yorumlann da 6znel yorumlanyla ilgili oldugu
diisiiniiliirse nasil desteklenecegini anlamak zor) dikkat gektilerse
de bu, Rorschach testinin kiginin psikopat olup olmadigim anla-
mak i¢in bile kullanilabilecegi iddialarim engelleyemedi.

Hararetli savunucular gekirdeginin digina ¢ikildiginda, Rors-
chach ve diger yansitmali testler bugiin pek ¢ok 6zelligi paylastig
grafoloji ya da kristal kiire okumayla esdeger, bilimdig1 araglar ola-
rak goriiliir. Bu tiir testler terapistler ile terapiye girenler arasinda
verimli tartigmalara katkida bulunsa da miirekkep lekelerinin 6zel
higbir degeri yoktur. Terapistler hastalarindan bulutlara ya da hali-
daki lekelere bakmalarimi da isteseler ayni sey olacaktr.
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SKINNER KUTUSU

ABD'li psikolog B. E. Skinner (1904-1990) tarafindan 1929da ta-
sarlanan bir deney aygiti.

KUTU EN TEMEL SEKLIYLE kenarlan 30 cm boyunda, ige-
rideki hayvari (genelde fare) dis etkilerden tecrit etmek ve de-
neycinin denege sunulan uyaricryr denetlemesini garantilemek
amacityla ses ve 151k gecirmez 6zellikte bir kiiptiir. Kutunun iginde
operandum ya da manipulandum adi verilen ve hayvanin kullana-
bilecegi bir kol, diigme ya da gubuk seklinde bir aygit ile besleme
gozii veya su tiipii gibi 6diil vermeye yarayan bir aygit bulunur. Bu
aparati kullanan hayvan 6djiillere kargilik operandumu ¢aligtirmak
tizere egitilebilir ya da kosullanabilir. Buna “olumlu pekigtirme”
denir. S6zii edilen tiirde egitilme ya da 6grenmeye ise islemsel
kosullanma adi verilir. Skinner kutusuna yapilan uyarlamalar ara-
sinda olumsuz pekistirme iiretme amaciyla kullamlan elektrikli
zemin ve dogal manzaralar veya miizik gibi uyancilar sunma ama-
cryla kullamilan hoparlor ve ekranlar yer ahr.

Thorndike bulmaca kutusu diye bilinen E. L. Thorndike'in icat
ettigi benzeri bir kutu ise genelde tasarim ve etki agisindan daha
az “katigiks1z” olarak degerlendirilir. Skinner kutusunun amaci bir
hayvanla deney yapmanun yanu sira fizik ya da kimya gibi daha 6l-
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cumlenebilir bilimlerde goriilen deneysel kontrol seviyesine eris-
mekti. Skinner Pavlov’un (bkz sayfa 108) bir séziinden ilham al-
mustt: “Ortami kontrol ederseniz davranigtaki diizeni yakalarsiniz”,
Skinner dahili zihinsel siireglerle ilgilenmeyi reddeden psikolojik
dugunce okulu “davramiggiigin” sadik savunucularindandi. Dav-
raruggilik dahili zihinsel siiregleri temelde “bilinemez” goriiyor
ve sadece davranislarla ilgileniyordu. Skinner her geyi i¢ine alan
bir davramigg1 kuram gelistirdi. Kurama gore tiim insan davrang
olumlu ve olumsuz pekistirme iizerinden agiklanabiliyordu. Or-
negin, Skinner 6zgiin konferans stiline olumlu pekistirme (dinle-
yicilerin hoguna gitmesi gibi) yiiziinden bagh kaldigini soyliiyor-
du. Ashinda islemsel kogullanma kuramina gore 6zgtir irade diye
bir sey yoktur ve zihinsel yasamlarimiz sadece geridenetim don-
gusu tarafindan kontrol edilen davraniglara bir vitrin dekorudur.
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Kuram Skinner igin sevimsiz bir kelimeydi; o daha ¢ok uygula-
malarla ilgileniyordu. I1. Diinya Savagi sirasinda “Pelikan icindeki
guvercinler” diye bilinen Giivercin Projesi'ni (diger adiyla "orga-
nik kontrol"den tiiretilen Orcon Projesi) gelistirdi. Giivercinleri
hedefin resminin ortasim gagalamak kaydiyla fiize giidiimlemek
igin egitirken, islemsel kogullanma yéntemleri kullanldi. Yontem-
ler akil almaz bigimde ige yaradiysa da ordu tarafindan higbir za-
man uygulanmadi. Skinner kuramlarin1 kendi ¢ocuklarina da uy-
gulayarak kiz1 i¢in {inlii “bebek kutusu”nu ya da diger adryla “hava
besigi'ni tiretti. Besik islemsel kogullanma tekniklerinin kullanila-
rak cocugun eglendirilip egitilebildigi, mikroptan arndirilmug bir
gesit cocuk kafesiydi. Bebek kutusu kagmilmaz olarak halkin zih-
ninde Skinner'in fareler icin yaptigi kutuyla birlesti. Skinner hem

bu duruma hem de deneysel aparatina verilen isme itiraz etti.
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UYKU FELCI

Uykudan uyanan ya da uykuya dalmakta olan ama aslinda uyuma-
yan kisinin kendini hareket edemez halde bulmas: fenomeni.

BU FELC UYKUNUN hipnagojik ve hipnopompik durumlan
(uykuya dalarken ve uyarurken deneyimlenen biling gegisi du-
rumlan) sirasinda gergeklestiginden, felce isitsel ve gorsel halisi-
nasyonlar, varlik haliisinasyonlar (goriilmese de birinin ya da bir
seyin var oldugu hissi), yogun korku ve kaygi, havada siiziilme ve
bedenden ¢ikma hissi, bogulma ve/veya gogiiste ezilme hissi eglik
edebilir.

Bu eslikgi belirtiler listesi, uzayhlar tarafindan kaginlma, kara-
basan, disi/erkek seytan ziyaretleri gibi paranormal ve dogaiistii
deneyimlerin tanumum ¢agristirtyorsa tesadiif degildir. Ornegin,
tipik bir uzayh kagirmasi deneyimini diigiiniin. Kurban yataktadir
ve kendini uyanik ama kipirdayamaz halde bulur. Goriigiiniin he-
men kiyisinda, onu kétii niyetlerle gozetleyen yabanci bir varhk
sezer. Tuhaf ugultular ve kargasa sesleri duyar, parlak bir gtk gorur
ve gogsiiniin etrafindan kavranir. Havada siiziilmeye baglar ve bir
sekilde duvarin iginden gegerek capcanli bir ugan daire ziyareti de-
neyimi yasar. Sonra da kendini yeniden yataginda, sarsilmug ama
kagirilmaya dair herhangi bir fiziksel kamttan yoksun halde bulur.
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Bu olaylar dizisi tarmi tamina uyku felcini tanimlar. Deneyimler
bilimkurgu metaforlariyla ve UFO bilgisiyle kiltirel tanisikhgin
stizgecinden ge¢mistir. Eski zamanlarda da (Henry Fuseli'nin
tinlii Kdbus tablosunda betimledigi) uyuyan kisinin gogstine otu-
rarak onu ezen ve bogan ¢irkin varligin yarattigs karabasan gibi
veya geceleri gelip kurbanlariun istiine abanarak degerli vucut
sivilarim calan disi ve erkek seytanlar (succubus ve incubus) gibi
hayali canavarlarin ziyaretine yine benzeri hisler elik ederdi.

Sagirtici derecede yaygin olan uyku felcine normal bireylerin
en az yiizde 40 ila 50’sinde, hayatlanmun bir d6neminde rastlanur
ve kiiciik bir azinlik ise bundan diizenli bigimde etkilenir. Fel¢ nar-
koleptiklerde ¢ok daha yaygindir ve katapleksi diye bilinen giin-
diiz felciyle iliskilendirilir. Narkoleptiklerin yiizde 17 ila 40"t sik¢a
uyku felci deneyimler.

BELKEMiGi ENGELLENMESI

Uyku felcinin REM sirasinda gergeklegen atoninin, hip-
nagojik/hipnopompik duruma dek uzamasindan kay-
naklandi§i dusunullir. Atoni iskelet kaslarinin felcine
verilen klinik isimdir ve REM uykusu sirasinda devreye
girer. Bdylece ruyalar bedenle digsa vurulmaz. Alt bey-
nin subcoerulear ve magnocellular cgekirdekler diye

bilinen boélumleri, belkemigi sinirlerinin iskelet kaslarini
harekete gecirmesini engeller. Boylece REM uykusun-
dakiler sadece nefes alabilir, gozlerini kipirdatabilir ve
el ile ayaklan segirir. Uyku felcinin tersinin “REM uyku-
su davranis bozuklugu” oldugu soylenebilir. Bu durum-
da REM atoni mekanizmasi islemez ve insanlar ruyala-
rnni bedenle disa vururlar. Bu da uyurgezerlige ve diger
tehlikeli davraniglara yol acar.
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Ayrik beyin korpus kallosumun boliindiigii beyindir. Korpus kallosum
beynin iki yarim kiiresi arasinda koprii gorevi goren ve 600 milyonu
askin sinir lifinden olusan kaln bir banttir.

INSAN BEYNININ AYIRT EDICI ézelligi cevizi andiran, bu-
ruguk ve yekpare dis tabakasi serebrumdur. Gérme, isitme ve
dokunmadan dile, planlamaya ve problem ¢ozmeye dek tiim
yitksek seviyeli islevler burada ikamet eder. Serebrum sag ve sol
yarim kiire olmak iizere ikiye ayrihr. Beyin hasari ¢ahismalarinin
baglamasindan bu yana yarim kiirelerin farkli iglevlere ve denetim
alanlarina sahip gibi goriindigii bilinir. Yarim kiireler normalde
“komisur” denen baglanti sinirleriyle birbirine baghdir. Bu sayede
sinir trafigi hizla bir taraftan digerine ilerleyebilir. Ancak aynk bey-
ni olan hastada bu komisurlarin en biiytigii olan korpus kallosum
“komisurotomi” denen bir operasyonla ayrilmigtir. Sonug olarak
iki yarim kiire birbiriyle normal sekilde iletisim kuramaz. Yapilan
akill: deneyler bu durumda algy, diisiinme ve bilingte derin baz:
etkilerin meydana geldigini ortaya koydu.

Komisurotomiler ¢ok ciddi epilepsisi olan ¢ok az sayrda hasta
ustinde gergeklestirildi. Korpus kallosumun kesilmesi ile hasta-
lar1 etkileyen elektrikli “beyin firtinalar’nin yayilmasini sinirla-
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Sol Yanm Kiire Saf Yarim Kare

mak amaglantyordu. Bilincin ve biligsel organizasyonun yapisi
hakkinda aydinlanmay1 uman psikologlar, ayrik beyin hastalarryla
yapilan ilk ¢ahsmalar kisilerin degismedigini ortaya koyar gibi go-
runiince ilk baglarda hayalkirikhigina ugradilar. Ancak bu, muhte-
melen hastalarin algilarinin kontrollii olmamasindan kaynaklani-
yordu. Aynk beyin hastalar1 baglarini saga sola hareket ettirir ve ig
yaparken iki ellerini kullanabilirlerse, beynin her iki tarafi da aym
algilan edinebilir ve aktivitelerdeki herhangi bir ayriigin Gstesin-
den gelinebilirdi.

Roger Sperry 1950lerde optik sinirleri ameliyatla ayrilmug ve
her bir gozii sadece bir yarim kiireyle iletisim kuran ayrik beyinli
kedilerle deneyler yapmaya bagladi. Sperry boyle bir kedinin tek
yarim kiireyle bir i§ yapmay1 6grendiginde, diger yarim kiirenin
bundan haberdar olmadigim gosterdi. Hatta kediye her yarim
kiireyle birbirine zit tercihler yaptirmak bile miimkiindii. Sperry
ve meslektaglar1 1960’larda komisurotomi hastalarim test etmek
tizere davet edildiler (Sperry sonradan bu aragtirmasiyla Nobel
odiilii kazand1) ve bilginin her defasinda tek bir yarim kiire igin
erigilebilir olmasin sagladiklari incelikli deneyler yaptilar. Orne-
gin, sol el beynin sag yarim kiiresi tarafindan kontrol ediliyor ve

— G —



AYRIK BEYIN CALISMALARI

sag gorsel alan (her goziin sag tarafinda goriilen seyler) beynin sol
taraft ile goriilityordu. Deneyde ayrik beyin hastalarina sol ellerin-
de tuttuklan egyalarin ismini soylemek ya da sag gorsel alanlarina
sunulan kelimelere kafiye bulmak gibi isler verildi.

Deneyler yarim kiireler arasinda kokli bazi farklar oldugunu
ortaya koydu. Sag beynin dile ¢ok az erigimi vardi ve konusma
tiretemiyordu. Dolayisiyla, 6rnegin sol elle tutulan bir egya tanim-
lanamiyordu. Sol beyinse biyik ya da gozliik gibi kolayca ayirt edi-
lebilen ozellikler olmadikga yiizleri tanimakta giiglitk gekiyordu.
Sag beyin tek tek kelimeleri anlayabiliyor ama karmasik ciimleleri
kavrayamiyor ve kafiye iiretemiyordu. Hastalarin kendileri bu ek-
sikliklerin farkinda degil gibiydiler ve genelde duruma agiklama-
lar getiriyorlardi. Ornegin, sol elle tuttuklar seyin ismini sdyleye-
mediklerinde ellerinin “duyarhiligin yitirdigini” iddia ediyorlards.

Sol beyin “yorumlayic1” denen bir araca evsahipligi eder. Yo-
rumlayici daima tutarh hikéyeler olusturmaya ¢alisir ve varlhigina
dair bilingli bir farkindaliga sahip olmadig1 sag beynin yaptig: ter-
cihlere gesitli agiklamalar iiretir. Testlerden birinde s6zel olmayan
sag beyne bir kar manzarasi resmi gosterildi ve hastaya se¢cmesi
igin kartlar sunuldu. Hasta sol eliyle kiirek resmini tagiyan karti
secti. Sol beyne bir tavuk ayag gosterildi ve tavuk secildi. Hasta-
dan tercihlerini agiklamas istendiginde “Tavuk pengesi tavuga ait,
kiimesi temizlemek igin de kiirek gerekir” dedi. Sol beyin sag bey-
nin ne gordiigiinii ya da neden kiiregi sectigini bilmiyordu ama
actklamak i¢in bir hikdye uydurmugtu.

Sol beynin dil, problem ¢6zme, mantik, matematik ile agikla-
malar, hikdyeler, ¢ikarimlar gibi konularda baskin oldugu ortaya
kondu. Sol beynin daha analitik oldugu distinilir. Sag beyinse
daha sentetik. Sag beyin yiizler ve karmagik gekiller de dihil ol-
mak tizere varliklar bir biitiin yani “gestalt” olarak algilar ve yo-
rumlamada, dolayisiyla olaylart hatirlamada daha edebidir.
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BiR FiYATINA iKi
Ayrk beyin hastalarinin bazi islerde komisurlar ayrik
olmayanlara kiyasla daha iyi olmasi ilgingtir. Ayni anda
birbirinden bagimsiz iki algi sisteminin devrede olmasi
sayesinde, ayrik beyinli bir hasta, her bir yarm kureye
ayr ayrn gosterildiginde, belli sayida resme, hepsinin
bir tarafa gdsterilmesine kiyasla yari sirede g6z atabilir.
Ayrica ayrik beyinli hastalar, bilgi iki gorsel yari alan ara-
sinda dagitildigr zaman, gérsel bellek testlerinde normal
bireylerden Ustin performans sergileyebilirler (¢Unku
her yarim klre kendi bilgi beslemesine sahiptir).

N T T T Tl T T e T

Tiim bu farklara ragmen ayrik beyinli hastalar ayrik biling yaga-
mazlar. Bu hastalarin kendi duygularina daha az erigimleri oldugu
one siiriildii. Bunun nedeni muhtemelen duygusal tepkinin bii-

yik boliimiiniin sag yarim kiirede iiretilmesi ama sol yarim beyin
tarafindan tanimlamp yorumlanamamasiydi. Ancak duygusal
durumlar, beyin sapi gibi beynin birbirine bagh kalan alt kisimlan
tizerinden ve viicudun fizyolojisi ile eylemleri sayesinde de yarim
kiireler arasinda gegcis yapabilirler. Her iki yarim kiire de benzer
bigimde aynu dis diinyay1 deneyimler ve bu da onlari bir araya ge-
tirmeye yardimci olur.

Ayrik beyin gahiymalarindan elde edilen bulgular sol beyin, sag
beyin zitliklanyla ilgili (akicrya kargiik duygusal, matematiksele
kargilik sanatsal gibi) popiiler tiplemelerin yaratiimasina elbette ki
zemin sagladi. Ne var ki ayrik beyin aragtirmacilar: bunlan basite
indirgeme olarak gorerek dikkate almazlar. Bilincin dogas: ve yeri-
ne iligkin daha derin sorular heniiz yarut bulamasa da ayrik beyin
hastalarinin “tek kafada iki insana” sahip oldugu yoniinde herhan-
gi bir kamt sunmadig kesindir.
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Admi aragtirmamn lideri Philip Zimbardodan (d. 1933) alan
Zimbardo hapishanesi deneyi, psikolojinin en iinlii deneylerinden

biridir.

ZIMBARDO SALDIRGAN DAVRANIS psikolojisiyle ve davra-
nuglarin sosyal sorumluluk yoniiyle ilgileniyordu. Milgram otorite
deneylerinin (bkz sayfa 105) bir dizi cesitlemesini yaparak labo-
ratuar onliigii giydirilen insanlarin, normal giysili ve biiyiik yaka
karthlara kiyasla deneklere daha fazla elektrik soku vermeye egi-
limli olduklarin ortaya koydu.

Buradan da insanlarin hapishanelerde nasil davrandigina ba-
kan bir deneye gegis yapti. Mahktmlari istismar eden hapishane
gardiyanlarina iligkin pek gok hikaye vardi. Bu kotii davrang, gar-
diyan olmay segenlerin patolojisiyle mi ilgiliydi yoksa mahkéimlar
bir sekilde bunun baglarina gelmesine neden mi oluyorlardi? De-
neyin sonucu saldirgan davramgi doguran geyin ashnda iigiincii
bir degisken, yani kurumun kendisi olduguna isaret edecekti.

Zimbardo 1971'de giinde 15 dolar kargiligy bir hapishane de-
neyine katilacak saghkli geng erkekler i¢in ilan verdi. Yapilan ay-
rintih testler katilanlarin tiimiiniin psikolojik agidan saglikh oldu-
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gunu gosterdi ve her biri gelisigiizel bigimde tutsak ya da gardiyan
olarak atandi. Katilmaya riza gosterdikten sonra tutsaklar evle-
rinde “tutuklandilar” ve suglu muamelesi gordiiler. Parmak izleri
alindy, kayitlar1 yapilds, soyuldular, bitten arindirildilar, hapishane
tulumu giydirildiler, baslarina siki bereler takildi ve ayak bilekle-
ri zincire vuruldu. Sonra da gergek hapishaneye benzemesi igin
parmaklikli kap1 ve penceresi, ¢iplak hiicreleri ve bir “tecrit odas1”
olusturulan Stanford Universitesi psikoloji boliimiiniin bodrum
katina kapatildilar. Ancak bunlara baglamadan 6nce katilimcila-
ra istedikleri zaman deneyi durdurabilecekleri ve gidebilecekleri
" bildirildi. Bu arada mahkamlar da gardiyanlar da gorevlerin geli-
sigtizel verildigi yoniinde bilgilendirildiler. Dolayisiyla tutsaklarin
yanlis bir sey yapmadig biliniyordu.

Gardiyanlara bej tiniforma, cop ve aynali gozliik verildi. Fi-
ziksel siddet kullanmamalan séylendi. Bunun disinda sadece
mahkiimlar hapiste tutmaya yonlendirildiler. Ancak gardiyanlar
saatler icinde rollerini saldirgan bigimde oynamaya baglayarak
mahktimlan taciz ettiler ve hiicreden ¢tkmaya direnis yoniindeki
“isyan1” zor kullanarak bastirdilar. Iki grup biiyiik bir hizla basma-
kalip rollerine biiriindii ve gardiyanlar saldirgan, acimasiz ve sa-
dist kigilere donugiirken, mahkéimlar pasif, ige kapanik ve itaatkar
oldular. Mahkiimlar gitme haklar1 oldugunu unutmusg gériiniiyor
ve gardiyanlarn getirdigi kural ve kisitlamalar saplant: haline geti-

rerek “sarth tahliye talebinin” reddini uysalhikla kabul ediyorlard.
Mahkéimlardan biri aghk grevine girdi ve tecrit edildi. Gardiyanlar
hedef mahkdmlar1 agagilamak tizere (iistlerini gikarmak, kafala-
nna torba gegirmek ve snav gekmeye zorlamak gibi) komplolar
hazirladilar ve en az iigte biri gercek anlamda sadistik egilimler
sergiledi. Bazi mahkamlar 6yle duygusal travmalar yagadilar ki
deneyden ¢ikarilmalari gerekti ve Zimbardo iki hafta stirmesi ge-
reken deneyi alt1 giiniin ardindan sonlandird.

Stanford hapishane deneyi etik sorunlar ve katihmcilarn bilgi-
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lendirilmiy rzalarmm olmadigr iddialar yiiziinden hedef oldugu
elestirilerle biiyiik tartigma yaratti. Zimbardo agisindan bakilacak
olursa, neler yaganacagini bilemedigi igin bu tir bir riza almasinin
higbir yolu olmadig soylenebilir. Deney, kurumlarla iliskilendiri-
len davranuglarin ardinda bireysel kisilik degiskenlerinin yatmad-
gma dair ikna edici kanitlar sundu. Zimbardo deneye alinanlari
deneysel gruplara gelisigtizel atayarak bu degiskenleri kontrole
almugti. Diistuniilenin aksine “kurumun yapist’, kurum igindeki
cesitli “aktorlere” “roller” belirleyip yazarak davrarslan etkiliyor
gortniiyordu. Hapishane gibi kurumlardaki insanlar goriiniise
bakilirsa bir gesit “psikolojiyi” takip ediyorlard: ve bu psikoloji de
muhtemelen her tiir kurumsal rasyonellik zanmyla ¢elisiyordu.
Ancak deney aymi zamanda herhangi birinin sadece aynali gozlik
takilip tiniforma giydirilerek bir sadiste doniistiiriilebilecegi yo-
niinde tiiyler tirpertici kanitlar da sunuyordu.

Deneyin kendisi bu ¢ikarimlarn aguirhgim tagryacak kadar
saglam olmayabilirdi. Orneklem biiyiikliigii nispeten kiigiiktd,
deney tamamlanamamusti ve uygun bigimde tekrarlanamiyordu.
Stanford hapishanesi deneyi iistiine kurulu bir ¢alisma 2001-2'de
gergeklestirildi ve BBC tarafindan filme ¢ekildi ama arada 6nemli
farklar vard: ve bulgular karsilagtinlabilir nitelikte degildi.
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Kagirilan, rehin alinan veya benzeri durumlarda bulunan kurbanla-
rin, onlan esir alan kisiyle arasmda 6zdesim ve duygudaglik kurmalan
durumu.

SENDROM ISMINI 1973’teki Sveriges Kreditbanken rehine
olayindan alir. Olayda iki adam Stockholm’deki bir bankaya
silahli soygun diizenlemis ve dort banka ¢alisganini beg buguk
giin boyunca tli¢ metreye 14 metrelik kasa odasinda rehin tut-
mustu. Saldirganlarla rehineler 131 saat boyunca kigiik bir
alanda kapali kald1. Nihayetinde yetkililer rehinelerin olayin
sonlandirilmas: yoniindeki gabalara igerleyip soyguncularin
eylemlerini savunduklarini goriince hayrete distiiler. Rehine-
lerden biri nisanini bozarak, kendini rehin alanlardan biriyle
hapisteyken iliski siirdiiriirken, dért rehine de soyguncular
aleyhine ifade vermeyi reddetti, hatta savunmalar1 igin bagus
topladu.

Meraka kapilan psikologlar bu tepkiyi bir gesit savunma
mekanizmasi olarak tanimladi. Buna gore rehine yambagin-
daki 6liim korkusunu ve garesizligin dogurdugu yogun stresi,
kendini esir alanlara olumlu duygular yansitma ve Freud ter-
minolojisiyle sdylenecek olursa “saldirganla 6zdegim” yoluy-
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la hafifletiyordu. Psikanalizde saldirganla 6zdesim, harici bir
saldirgan giiciin neden oldugu katlanilamaz kayginin, giciin
igsellegtirilmesi yoluyla hafifletildigi savunma mekanizma-
sidir. Oyle ki Oedipal kompleks esigindeki erkek gocuklarda
tehditkar baba figtri siiperego olarak igsellestirilir ve oglan
babasinin degerleriyle 6zdegim kurar. Stockholm sendro-
munda rehin alanin tarafini tutmak ise rehinelerin bir miktar
kontroli geri kazandiklarini hissetmelerinin bir yolu olabilir
ve ayn1 zamanda aciz 6fkeyle caresiz husumetin neden oldugu
gerilimi de hafifletir.

FBI'in yaptig1 aragtirma Stockholm sendromunun medya-
ya ve halk psikolojisine hitap eden hikayeler sundugu igin ge-
reginden fazla abartildiginy, aslinda son derece ender rastlanil-
digini gosterdi. Rehin alinan kigilerin yiizde 92’si bu sendroma
dair herhangi bir belirti sergilemiyordu. FBI ayrica Stockholm
sendromunun gelisimi igin birkag 6nkogulun varligini1 da be-
lirledi. Rehinelerin 6ldirilmekten korkmalar: ve ardindan ha-
yatta kalmay1 kendilerini rehin alana bor¢lu olduklarin: hisset-
meleri gerekiyordu. Bu da minnettarlik duygusuna yol agiyor-
du. Rehinelerle rehin alanlarin kapali yerde, bagkalariyla temas
olmaksizin uzun siireler gegirmeleri gerekiyordu. En 6nemlisi
de rehin alanlarin rehinelere kibar davranmalar: ve fiziksel ya
da psikolojik olarak onlar1 istismar etmemeleri gerekiyordu.

Son kosul belirgin Stockholm sendromunun en iinlii 6rnegi
agisindan problemliydi. 1974’te Simbiyonez Ozgiirliik Ordu-
su isimli solcu bir gehir gerilla grubu, 19 yagindaki gazete varisi
Patty Hearst'ii kagirdi. Birkag ay sonra “Tanya” takma adina
uyum saglamis Hearst, bir banka soygununda, belli ki dava-
ya katilmug biri olarak grupla birlikte yer aldi. Sonradan SOO
tarafindan cinsel tacize ugradigini ve igkence gordugiini itiraf
eden Hearst’lin klasik bir Stockholm sendromu vakast olarak
beyninin yikandigina hitkmedildi. Bu terim aile igi istismara
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maruz kalan ve giivenlik sorumlulanyla igbirligini reddetme,
suglunun kefaletini 6deme ve ona sadik kalma gibi benzeri
davraniglar sergileyen magdurlar igin de kullanilir.
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Yunancada “birlesik duyum” anlamindaki kelimeden tiiretilen si-
nestezi, bir duyunun bagka bir duyu tarafindan deneyimlenen seyle
uyarimasidur.

SINESTEZININ EN YAYGIN TURUNDE sayilar da renk ola-
rak deneyimlenir (6rnegin, bes kirmuzy, iki yesil olabilir). Bir diger
yaygin tiir de isitme-renk sinestezisidir. Bunda sesler, 6zellikle de
miizikal tonlar, renk olarak deneyimlenir. Ender goriilen tiirler
iginde sekillerin tadini alma ve tatlarin dokusunu hissetme yer
alir. Sinestezi tek yonliidiir (6rnegin, sayi-renk sinesteziklerinde
renkler rakamlar: tetiklemez) ve karakteristik ozelligi duyumsal
tekabiillerin tutarh olmasidir. Diger bir deyisle, sinestezik bir kisi,
yillar sonra teste tabi tutulsa bile bes rakamimin “kirmiz1” oldugu-
nu soyleyecektir.

Bu fenomene bilimin goésterdigi ilgi 19. yiizyil sonlarina, 6zel-
likle de Inquiries into Human Faculty and Its Development / Insani
Yeti ve Gelisimi Ustiine Aragtirma (1883) kitabinda sinesteziden
soz eden Francis Galtona dek gider. Galton aile tiyelerinde go-
rildigi i¢in rahatsizhgim kahtimla geldigi ¢ikarimumi yapmugti.
Bugiin de sinestezinin genetik temeli olduguna inanilir. Yayginh-
gina iliskin tahminler agirhkl olarak 10.000'de bir ile 1.000'de bir
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arasinda degigir ama daha yakin bir alisma 200'de bir orani kadar
yaygin olabilecegine igaret eder. Dogugtan sinestezisi olan insan-
larin gelisimsel olarak sinestezik oldugu soylense de rahatsizhigin
beyin hasar1 ve uyusturucu kullanimi yoluyla edinilmis olmasi
da miimkindir. Kadinlarda sinesteziye erkeklere kiyasla alti kat
siklikta rastlandig rapor edilir ama bu bildirim, cinsiyet oranlarin,
tam anlamiyla yansitmiyor olabilir. Oran biiyiik olasilikla bundan
¢ok daha dengelidir.

Sinesteziye dair edebi kanitlar ise en eski yazih eserlere dek
uzanir. Ornegin, Homeros'un eserlerinde agustos boceklerinin
sesleri “zambak gibi” diye tarif edilir ve Odysseus’un kelimele-
ri “kar taneleri” gibi dokiiliir. Sinestetik eserlerin belki de en iyi
bilineni Arthur Rimbaudnin Voyeller (“Unliiler”) adli sonesidir.
Sone syle baglar: “A noir, E blanc, I rouge, U vert, O bleu...””
Acaba edebiyattaki bu yansimalar sadece metafor 6rnekleri mi-
dir? Hatta sinestezi gercek bir duyumsal fenomen mi yoksa sade-
ce akilda kalict metaforlar veya 6grenilmis ¢agrisimlar iceren bir
anlatim bi¢imi midir?

Gergek bir duyumsal fenomen olduguna dair kanutlar, bes ra-
kamlarindan olugan bir zemin {istiine yerlestirilmis iki rakamla-
rindan olusan bir tiggenin kullamldig testle elde edildi. Sinestezik
olmayanlar, ikilerin olusturdugu sekli tarif etmek bir yana, besle-
rin ayna gorintiisii olduklan igin ikileri ayirt etmekte bile zorla-
nur. Ote yandan, say1-renk sinestezikleri sekilleri, ornegin kirmiz1
zemin {istiinde yesil tigen bigimindekileri kolayca ayirt edip testi
normal deneklerden ¢ok daha hizli tamamladilar.

Yapilan testler sinestezi tipleri arasinda da hayret verici ay-
rimlar ortaya koydu. Ornegin, baz1 say1-renk sinesteziklerde renk
sadece Arap-Hint rakamu gordiiklerinde canlanir, Roma rakanu
degil. Bazilarinda ise renk herhangi formdaki bir rakamla canla-

** A siyah, E beyaz, I kirmuzi, U yesil, O mavi..." (¢.n.)
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nir; kimi zaman haftanin giinleri gibi sirali seylerle bile canlandig
olur. Anlagildig tizere sinestezi, bu iki tipte zihinsel stirecin farkls
seviyelerinde iglemektedir.

Alman beyin goriintileme 6rnekleri, yaygin rastlanan sinestei
ikililerinin (sayilar ve renkler gibi) beynin birbirine komsu bolge-
lerinde islendigini ortaya koydu. Bu da sineteziklere kalitim yoluyla
normalde baglantili olmayan bolgeler arasinda bir sekilde baglant
yaratan bir genin aktanldigina isaret eder (bu ise ayak fetigizminin
sinestezinin bir tiirii olabilecegini diisiindiiriir ¢iinkii ayagin ve cin-
sel organlanin dokunma alicilarini igeren bélgeler yan yanadir). En
olasi senaryo, s6z konusu genin erken beyin gelisimi doneminde,
duyu sinirlerinin aynlmas: da dahil, beyni gekillendiren budama
stirecini kesintiye ugratmasi olabilir. “Sinirsel budama” kuramui ¢ok
kiigiik bebeklerde sinestezi olabildigi kanitiyla da desteklenir. Or-
negin, emmeleri icin piitiirlii ya da piitiirsiiz emzik verilen bebekler
ayn1 dokuya sahip emzigin resmine bakmay tercih ettiler -her nasil-
sa emzigin dokusundan, gériintimiini anlayabilmiglerdi.

Sinestezi basit bir tuhafliktan Gte bir sey olabilir mi? Sineste-
zinin sanatg1 ve yaratici insanlar arasinda giderek artan yayginhg
akla gen baglantisi getirir, ¢linkii gen bir gesit evrimsel avantaj
sagladigy igin hayatta kalmay1 basariyor olabilir. Sinestezi belki
sadece tiim insanlarin sahip oldugu ve soyut kavramlar arasinda
baglant: kurma ve kavramlar arasinda soyut baglantilar kurma be-
cerisinin abartili bir formu olabilir. Dolayisiyla sinesteziyi aragtur-
mak ve aydinlatmak bize, benzetme ve soyut diisiinmenin evrimi
hakkinda ¢ok sey soyleyebilir. Hatta bilincin en temel gizemine
bile 151k tutabilir. Sinestezinin 6ncti aragtirmacilarindan psikolog
Simon Baron-Cohen’in de belirttigi gibi “Sinestezi bize beyindeki
siradigi bir baglantinin nasil farklilagmus algiya yol agabilecegini ve
genlerin 6znel deneyimi nasil etkileyebilecegini 6gretebilir’.
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Zihin okuma ve halk psikolojisi diye de bilinen zihin kurami insanla-
rin duygu, diistince, inang ve arzular dahil hem kendilerinin hem de
baskalarinin zihinsel durumlarini anlama bicimidir.

KENDINIZIN YA DA BASKA BIRININ bir seyi neden yapti-
g her diigiindigiiniizde zihin kurami'mi (ZK), yani insanlarin
aklinda neler olup bittigini hayal etmenizi saglayan araglar, muhte-
melen de kurallar setini ¢aligtirmug olursunuz. ZK belki de herkes
tarafindan siirekli yapildig: icin (“halk psikolojisi” diye tarumlan-
masi da bundandir), zihinsel islevin genelde varligi karuksanmus
bir yonidiir. Oysa ZK bilincin tabiati, evrimi ve kimde ZK olup
kimde olmadig: konusunda hayret verici bazi sorular dogurur.
ZK’y1 ilk kez primatolog David Premack ile Guy Woodruff
1978de yaymlanan “Sempanzede zihin kurami var mi1?” baghkh
tezlerinde tartigmust1. Sempanzelerin de bizim gibi diigiintip du-
sinmedigini bilmek istiyorlardi. Sempanzeler digerlerinin dav-
raniglarim anlamada oldukga iyi goriiniiyorlardi ama bagkalarina
ruhsal durumlar atfedebiliyorlar miydi? Karutlara bakilirsa atfede-
miyorlardi. Ornegin, yiyecek isteyecekleri zaman, yiyecegin ne-
rede oldugunu bilen kisi ile gozleri ortiilii bir kisi arasinda tercih
yapmalan gerektiginde, gelisigiizel tahminde bulunuyorlard.
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Dolaysiyla sempanzelerde 2K varmig gibi gortinmiiyor-
du. Peki insanlarda bu hangi agamada gelisiyordu? Premack ile
Woodruff 1n tezi, aragtirma alaninda; 6zellikle de yanlis inanglar
atfetme becerisi konusunda, yogun ilgi tetikledi. Bu, insanin yan-
lig oldugunu bildigi bir seye, bir bagkasinin inaniyor olabilecegini,
yani yanhs inang tagiyor olabilecegini anlamasi durumudur. Kla-
sik Sally-Anne deneyinde ¢ocuklara iki oyuncak bebek gosterilir.
Sally tistii ortiilii bir sepete bir top saklar, Anne onu izler. Sally di-
sar1 giktiginda Anne topu bir kutuya aktarir. Sonra Sally geri d6-
ner ve ¢ocuklara “Sally simdi topu nerede arayacak?” diye sorulur.
Ug yas alt1 gocuklar Sally’nin kutuya bakacagi diigiiniirken, dort
ve Ustii yagtaki cocuklar Sally’ye yanls inang atfetmeyi baganr ve
onun topu oldugunu zannettigi yerde, yani sepette arayacagini an-
larlar. Onemli bir bulguya gore yas: biiyiik olanlar da dahil otistik
cocuklar tipik olarak Sally-Anne testinde bagarsiz olurlar. Bu da
rahatsizliklannin “zihin koérliigii”, yani ZK gelisiminde bir bozuk-
luk iceriyor, hatta bundan kaynaklaniyor olabilecegini akla getirir.

ZK’nin isleyisi hakkinda iki temel agiklama mevcuttur. Bir di-
stince okuluna gore -akil karitirici bigimde “zihin kurarmi kurarm”
diye anilir- ¢ocuklar, kiigiik birer bilimci gibi baskalarinin nasil
diistindtigi konusunda gergek anlamda kuramlar gelistirirler. Bilig
ve duygular hakkinda bilgileri arttik¢a kuramlari karmagiklagir. Bir
diger agiklamaya goére de ZK canlandirma ya da modelleme yo-
luyla isler -bagkalarimin ne diisiinecegini, kendi zihinlerimize dair
bilgimizi temel alarak aklimizda canlandiririz.

ZK zeka ve bilincin evrimi hakkinda net baz1 gostergeler igerir.
Bagkalarinin ruhsal durumunu 6ngorebilen ve manipiile edebilen
kigiler biiyiik avantaj sahibidir. Bir yandan yalan s6yleyebilirler, di-
ger yandan bagkalarinin duygularini bagariyla etkileyebilir ve on-
lardan etkilenebilirler (duygusal bulagma yoluyla empati kurma
diye bilinir). Bu da kisiyi olumlu ya da “toplum yanhs1” eylemlere
tegvik eder. Dolayistyla hem Makyavel zeka hipotezinin (sosyal
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Dolayisiyla sempanzelerde 7K varmig gibi goriinmiyor-
du. Peki insanlarda bu hangi agamada geligiyordu? Premack ile
Woodruft in tezi, aragtirma alaninda; ozellikle de yanhs inanglar
atfetme becerisi konusunda, yogun ilgi tetikledi. Bu, insanin yan-
his oldugunu bildigi bir seye, bir bagkasinin inaniyor olabilecegini,
yani yanlis inang tastyor olabilecegini anlamast durumudur. Kia-
sik Sally-Anne deneyinde ¢ocuklara iki oyuncak bebek gosterilir.
Sally iistii ortiilii bir sepete bir top saklar, Anne onu izler. Sally di-
sar1 ¢iktiginda Anne topu bir kutuya aktarir. Sonra Sally geri do-
ner ve cocuklara “Sally simdi topu nerede arayacak?” diye sorulur.
Ug yas alt1 cocuklar Sally’nin kutuya bakacagim diisiintirken, dort
ve iistii yagtaki cocuklar Sally’ye yanls inang atfetmeyi bagarir ve
onun topu oldugunu zannettigi yerde, yani sepette arayacagini an-
larlar. Onemli bir bulguya gére yas: bityiik olanlar da dahil otistik
¢ocuklar tipik olarak Sally-Anne testinde bagarisiz olurlar. Bu da
rahatsizhklarmin “zihin kérliigii”, yani ZK gelisiminde bir bozuk-
luk i¢eriyor, hatta bundan kaynaklanryor olabilecegini akla getirir.

ZK’nin isleyisi hakkinda iki temel agiklama mevcuttur. Bir dii-
siince okuluna gore -akil karigtiric1 bigimde “zihin kurami kurami”
diye anilir- ¢ocuklar, kiigiik birer bilimci gibi bagkalarinin nasil
diisiindiigii konusunda ger¢ek anlamda kuramlar gelistirirler. Bilig
ve duygular hakkinda bilgileri arttik¢a kuramlari karmagiklagir. Bir
diger agiklamaya gore de ZK canlandirma ya da modelleme yo-
luyla isler -bagkalarinn ne diisiinecegini, kendi zihinlerimize dair
bilgimizi temel alarak aklimizda canlandirnz.

7K zeka ve bilincin evrimi hakkinda net baz1 gostergeler igerir.
Bagkalarinin ruhsal durumunu 6ngérebilen ve manipiile edebilen
kisiler bityiik avantaj sahibidir. Bir yandan yalan séyleyebilirler, di-
ger yandan bagkalarinin duygularini bagariyla etkileyebilir ve on-
lardan etkilenebilirler (duygusal bulagma yoluyla empati kurma
diye bilinir). Bu da kisiyi olumlu ya da “toplum yanlhsi” eylemlere
tesvik eder. Dolayistyla hem Makyavel zekd hipotezinin (sosyal
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aglar giderek karmagiklagtikga sosyal zeka giderek evrimsel avan-
taja dondgiir) hem de insan etkilegimlerine hitkmeden isbirlig
ilkesinin kékiinde ZK yatiyor olabilir.

ZK'nin sinirsel temelini aragtiran bilimciler, yanli inang atfet-
me gibi isler sirasinda beynin belli bazt bélgelerinin, ozellikle de
temporo pariyetal kavsak (TPK) ile medyal paryetal ve prefrontal
korteksin, aydinlandigini buldular. Ayrica ayna néronlar da, yani
hem bir eylem gerceklegtirirken hem de bir bilis deneyimlerken ve
bagkasimin da aynisini yapigim incelerken ateglenen sinir hiicrele-
ri de isin iginde olabilir. Otizmde “islevsiz ayna noronlarn” etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Yine bunlar ZK’nin isleyisinde de hayati
rol oynayabilir.
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Bir bilgisayarin, karsisindakiyle, bir insandan ayirt edilemeyecegi ka-
dar iyi bir sohbet yiiriitiip yiiriitemeyecegine iliskin test.

Ismini 1950’de yayinlanan bir makalede “taklit oyunu” adim ver-
digi bir diisiince deneyini gelistiren, programlamanin babasi ve
matematikgi Alan Turing'den (1912-1954) alir.

Turing “bir makine zeki olabilir mi?” sorusunu ele almig ama
bunu “tartigmay1 hak etmeyecek kadar anlamsiz” bularak son-
landirmugti. Sonugta “zekd” derken kastedilen sey neydi? Turing
bunun yerine, eger bir makine insan kadar zeki goriinebilirse, o
zaman her agidan insan kadar zeki oldugu diisiinilebilir, goriigii-
nii ortaya atti. Bunun igin bir taklit oyununa bagvurdu. Oyunda
bir adam sorulan bir kadinin yanitlayacagini diisiindtgi sekilde
yanitlamaya ¢alisiyordu ve soru soran biri, yazili soru cevaplarla
taklitciyi gergek bir kadindan ayirt etmeye ¢alisryordu. Taklitci
adamun yerine bilgisayar koyan Turing, muhatabin metin iistiin-
den genis kapsamli ve derinlikli sorular sormasina izin verilirse
ve bu kisi verilen cevaplar1 temel aldiginda bilgisayar insandan
ayirt edemezse, 0 zaman bilgisayarin bazi agilardan akill olabi-
lecegini ileri siirdd.

Turing 2000 y1lina gelindiginde makine zekdsiun bu testi ytiz-
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de 70’lik bir oranla gegebilecegini digiinmusgti. Pratikte hicbir
makine bu orana yaklagamadu ki bu da yapay 7ck (YZ) tretmeye
galiganlari bekleyen zorluklari agik¢a ortaya koyuyor. Turing testi,
zekanin dogasi ile yapay zeka ya da makine zekasiyla ilgili konus-
mann anlami hakkinda tetikledigi tartismalarla, daha verimli so-
nuglar dogurdu.

Turing testi zekiya davramige tarzda yaklasim Onerir. Buna
gore zekd, icine sorular attiginiz ve digan cevaplar gikaran bir gegit
“kara kutu” gibidir. Bu ¢esit bir girdi/¢ikt1 yani G/C modeli, kara
kutunun iginde ne oldugunun 6nem tagimadigini, sadece girdi-
lerle giktilarin 6nemli oldugunu soyler. Bu yaklagim, 6zellikle de
diisiiniir John Searle tarafindan Cin Odas: diigiince deneyinde,
zekdmn 6nemli niteliklerini gozden kagirmakla elegtirildi. Searle
bir odada Cince bilmeyen bir adamun oldugunu ama adama du-
vardaki bir delikten Cince mesajlar verildigini hayal etti. Ingilizce
yazilmug biiyiik bir s6zdizin kurallar1 kitabini kullanan adam Cin-
ce sembolleri cevaplara doniigtiirerek delikten disar1 verir. Odanm
disindaki Cince bilen bir muhataba gore igerideki kisi Cince ko-
nugmaktadur. Oysa gergekte o kisinin anlamsal olarak Cince bilgi-
si yoktur. Searle benzeri bicimde Turing testini gecen bir makine
zekdsinm da cevap tiretmek tizere dili islemden gegirdigini ama
anlamsal kavrayisa sahip olmadiginu ileri siirer.

Biligsel bilimci Robert French Turing testinin basit bir gegme/
kalma ya da ya hep ya hi¢ meselesi olmamas: gerektigini vurgu-
ladi. Bir bilgisayar soru soram bir saat kadar kandirdiktan sonra
rengini belli ederse ne olacakti? Béyle bir makineyi testte birinci
dakikanin ardindan, bagarisiz olandan daha zeki diye simiflandira-
bilirdik. French ayrica testin bilgisayarlara haksizhik ettigini ¢tinkii
insan zekasin, 6zellikle de dil ve konugmayla ifade agisindan dig
diinyayla biitiinlesme ve fiziksel etkilesime girme gibi biyolojik ve
somut bazi niteliklerle ayrilmaz bir biitiin oldugunu soyler. Maki-
ne zekés1 “Agzt soguk megrubatla doldurmak, ayaga igne batmasi
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mu yoksa kafaya soguk su dokiilmesi gibi mi his yaratir?” tarzinda
sorularla bagedebilecck baglamdan yoksundur.

Hugh Loebner bir bilgisayar: Turing testini gecebilecek se-
kilde programlayabilecek ekibe para 6diilii teklif etti ama her yil
duzenlenen yarismalarda kimse basarrya yaklagamadi. Aslinda bu
alanda, 1965’te Joseph Weizenbaum tarafindan yazilan tinlt prog-
ram ELIZAdan bu yana fazla geligme kaydedilmedi. Program
DOKTOR isimli modlarindan birinde ifadeleri soruya doniistiir-
meyi saglayan basit programi kullanarak Rogeryen bir piskotera-
pisti taklit etti. Ornegin, kullanici “Kendimi tizgiin hissediyorum”
yazarsa DOKTOR “Neden kendini iizgiin hissediyorsun?” yam-
tin1 verebiliyordu. ELIZA insanlar1 kandirmakta oldukga basarili
oldu. Hatta bunlardan bazilan gercek yapist agiklandiktan sonra
bile programla canliymus gibi etkilesime devam etmeyi siirdiirdii.
DOKTOR?a benzer bir program kullanan kisilerin gercek bir tera-
pistten yararlandiklar1 kadar yarar saglayabileceklerine dair kanut-
lar bile elde edildi. Bu da konugma terapilerinin dogasi ve degeri
agisindan kismen hiciv/kismen elestiri/kismen bilgi olarak ele
ahinabilir.

MierHABA, BEN ELiZA.
HANGI KOGNUDA KOGNUSMAK ISTERSIN?
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Freud'un “Bazen bir puro sadece bir purodur”
soziinu hi¢ séylemedigini, yeni dogan
bebeklerin dilleriyle “goriiyor” olabileceklerini,
Almanya’da mide iilseri hastalarinin plasebo
etkisine Brezilya'dakilere kiyasla yaklasik 10
kat fazla cevap verdigini ya da psikolojik acidan
saglkl insanlar kendilerini gidiklayamazken
sizofrenlerin gidiklayabildiklerini
biliyor muydunuz?

) VP sikolojiniz Bozulmasin zihnin isleyisini
ogrenmek isteyen herkesin ilgisini cekecek.
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