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PSIKOBUYU

ALEJANDRO JODOROWSKY (1929)

Yahudi gé¢men bir ailenin ¢ocugu olarak §ili, Iquique'de diinyaya geldi.
1942'de Sandago'da psikoloji egitimine baslads; tiyatro ve siire ilgisi giderek
artu ve ayru donemde kuklacihk yapt. 23 yaginda Paris’e taginip tinlii mim
sanatgist Marcel Marceau’nun 6grencisi oldu. 1962'de Fernando Arrabal ve
Roland Topor’la birlikte Panil Hareketi baglatta.

Yonettigi unutulmaz kiile filinleri arasinda, Kutsal Dag (1973), Kistebek (1970),
Kutsal Kan (1989), Geryegin Danst (2013) vardur. 2016 yihinda son filmi Sonsuz
Siir'in (Poesia Sin Fin) promiyerini Louvre Miizesinde yapma onuruna erigti.
Ucretsiz yapt tarot seanslarini kendine 6zgii bir terapi yontemi bulmaya
kadar ilerletmig ve psikobiiyiiyii “icat” etmigtir. Yazdiga ¢izgi romanlar Moe-
bius, Giger gibi dev isimler tarafindan resimlendirilmistir (Kedi Gézleri, Incal).
Jodorowsky dramaturg, kiilt film yonetmeni, tarot uzmam, yazar, psikotera-
pist, psikobiiyiicii, ¢izgi roman yazari, performans sanatgisi, tiyatro yénetmeni,
kuklaci, mim sanatgis1 ve daha pek ¢ok seydir. Oyle ki The New York Times
dergisi onu:*“Hayatim kozmik hirslarin belirledigi adam” olarak tanimlar.
Birgok kitabr ¢evrildigi dillerde ¢ok satan yazarin baglica yapitlar: arasinda
sunlar saylabilir: Psikobsyii (Alfa Yayinlari), Bir Kugun En fyi Ottigi Yer (Alfa
Yayinlar1), Psikobiiyii Kilavuzu, Gergegin Dansi, Mistike Kabare, Panik Tiyatro,
Sonsuz Siir.

NIHAL MUMCU

1979 Samsun dogumlu. Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Egitim Fakiil-
tesi Resim Béliimiindeki egitimini tamamladiktan sonra Barselona Universi-
tesi Giizel Sanatlar Fakiiltesine doktora 6grencisi olarak kabul edildi. Yiiksek
lisans diplomasim bu iiniversiteden aldy. italya, Almanya, ispanya ve Tiirkiye
basta olrak iizere birgok uluslararasi sergiye ve sanat festivaline katldi. Egitim
masraflarim1 karjilamak igin yapugn fotograf¢ilik, garsonluk ve kum heykel-
traghgina ek olarak baglayan ¢eviri seriiveni, onu birgok tiyatro oyunu ve
kitap ¢evirisi yapmaya kadar siiriikledi. Tiirkgeye eserlerini gevirdigi yazarlar
arasinda Rodrigo Garcia (Siipermarketten Dondiim Oglumu Bi Temiz Dévdiim),
Jordi Galcerin (Karnaval), Juan Mayorga (Danwin’in Kaplumbagasi, Arka Sirada-
ki Cocuk), Maria Rosa Lojo (Gdgebe Tutkusu), Alejandro Jodorowsky (Psikobii-
ysi, Bir Kugun En Iyi Ottigii Yer) bulunmaktadur. Sanat ve geviri alanlarindaki
¢aliymalarina halen yasadiga Barselona’da devam etmektedir. Evli olup bir kiz
¢ocugu annesidir.
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GIRIS

Meksika'nin bagkentinde uzun yillar yagamig
biri olarak, “biiyiicii” ya da “gifac1” dedikleri kigi-
lerin kullandiklan metotlan yakindan inceleme
firsat1 buldum. Ordu gibiler. Her mahallede bir
tane var. Sehrin gobeginde bulunan biiyiik Sono-
ra Pazan'nda sadece biiyli malzemeleri satilir:
Renkli mumlar, geytan formunda kurutulmusg
baliklar, aziz resimleri, gifal1 otlar, kutsanmig
sabunlar, Tarot kartlar, muskalar, Bakire Guada-
lupe'nin iskelete doniigmiig halde tasvir edildigi
alg1 heykeller vs. Baz: diikkanlann yan karanliga
gomiili arka odalannda, alinlarina liggen g¢izil-
mis kadinlar kendilerine danigmaya gelenleri de-
met demet otlar ve kutsanmig su ile ovalayarak
beden ve aura “temizligi” yaparlar... Universite-
lerin sadik evlatlann doktorlar bu gibi eylemle-
ri kiigiimserler. Onlar igin tip bir bilim daldir.
Hastalar arasindaki farklan goéz ardi ederek, her
hastaliga deva, ideal, kusursuz bir ilag bulmak
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isterler. Tibbin, resmi, dogaglamaya yer olmayan,
tek bir sey olmasim ve bir viicuttan ibaretmig
gibi davrandigr hastalara uygulanmasim diler-
ler. Higbiri ruhu tedavi etmeye galigmaz. Sifaci-
lar i¢in ise tam tersine, tip bir sanattir.
Bilingaltinin, riya dilini anlamasi1 akil dili-
ni anlamasindan daha kolaydir. Belli bir agidan
bakildiginda hastaliklar, ¢6éziilmemis sorunlan
agiga vuran birer mesaj, birer riiya niteligindedir.
Sifacilar, biiyiik bir yaraticilikla kendine 6zgii te-
daviler gelistirirler: Ayinler, biiyiiler, siitlii kahve
lavmanlan, pash ¢ivi ¢ayl, patates piiresi tampo-
nu, hayvan digkisi ya da giive yumurtasi hapa gibi
garip ilaglar onerirler. Bazilan digerlerine naza-
ran daha yaratici ya da yeteneklidir, ancak inang-
la gidildiginde hepsi faydalidir. Onlar herkesin
icinde tagidag o ilkel, batil canliyla konugurlar.
“Kutsal tuzak” ogretisinin ne oldugunu, sik-
likla usta bir hokkabaza yaragir numaralan bir
mucize gibi gosteren bu halk terapistlerini ig ba-
sinda gorerek anladim. Siradigi olanin gergekles-
mesi igin hastamin, mucizelerin gergek olduguna
ve iyilegebilecegine kati olarak inanmasi gerekir.
Baganl bir sonuca varmak igin biiyiicd, ilk gé-
rigmelerde hastasini maddi gergekligin ruha ita-
at ettigine inandiracak numaralar uygulamaya
mecbur olur. Hasta bu kutsal tuzaga diigtiikkten
sonra diinyayr mantik sinirlarinda degil sezgi-
sel olarak algilamasini saglayacak bir doniigim
deneyimler. Asil mucize ancak o zaman kendini
gﬁstel‘ebilml’etsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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O donemde kafamda su soru gekillendi: Kutsal
tuzak gikanlarak, bu sanatsal terapi yontemiy-
le inangsiz kigiler de tedavi edilebilir mi? Her ne
kadar kigiyi mantik yonlendirse de, bir kiginin
inangsiz oldugunu séylemek dogru mudur? Bi-
lingalty, gerek riiyalar gerek bagansiz eylemlerle
olsun mantigimizin sinirlarimi her an agar. Ma-
dem oyle, bilingaltin1 bilingli olarak, bir ortak
gibi harekete gegirmenin bir yolu yok mudur?
Aile dizimi terapisi kurslanmdan birinde meyda-
na gelen bir olay bana yol gésterdi: Bagansizliga
baglh nevrozun nedenlerini agikladigim sirada,
bir 6grencim -kendisi bir cerrahtir- sancilarla
kivranarak yere y1g1ld1. Sara nébetine benziyor-
du. Kimsenin ne yapmasi gerektigini bilmedigi
genel panik aninda 6grenciye yaklagtim ve nede-
nini bilmeden, biiyiik giigliikle sol parmagindan
evlilik yilzigini c¢ikardim. Aniden sakinlegti.
Bize eglik eden ve etrafimizda bulunan nesnele-
rin bilingalt:1 dilinin bir pargasi oldugunu &yle
fark ettim. Nasil bir yiiziik takinca kigi tutsa-
ga doniigebiliyorsa yiiziik gikanldiginda da bir
rahatlama saglanabiliyor... Bu dinamigi an-
lamama yardimi olan bagka bir olay ise oglum
Adan’in alt1 aylikken giddetli bir brongit hasta-
ligina yakalanmasi oldu. Bir doktor arkadagim,
fitoterapist, birkag damla bitki 6zii yag: tavsiye
etti. Eski egim Valeria, Adan'in annesi, giinde ii¢
defa otuz damla bu yagdan agzina damlatmaliy-
d1. Fazla zaman gegmeden esim, gocuk iyilegmi-

yor, diye §ikdyetoetmeyeshagladi"Buayn sebebi
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tedaviye inanmaman. Hangi dinde yetigtirildin?”
diye sordum. “Tim Meksikalilar gibi katolik ola-
rak” dedi, “Bu damlalara biraz inan¢ katmal,
damlalan gocuga her veriginde bir padrenuest-
ro® oku” dedim ve Valeria tedaviyi 6yle uygulada.
Adan hizla iyilegti.

Sonra, Tarot seanslanmda sorunlamnni nasil
¢Ozebileceklerini daniganlara, son derece tem-
kinli bir gekilde adim1 “psikobiiyi” koydugum
performanslar 6nermeye bagladim. Neden adina
“bliyli” demedim?

Sifacilar ilkel terapilerinin ige yaramas: igin
hastanin batil inanglarnnndan destek alarak bir
geyleri sakli tutmalidir: 1lahi ve geytani gizli or-
takliklar yardimiyla insaniistii giiglere sahipmig
izlenimi uyandinrlar. Verdikleri ilaglar bilegimi
bilinmeden igilmeli ve 6nerdikleri performans-
lar sebebini bilmeden gergeklestirilmelidir. Psi-
kobiiyiide batil inancin tersine danigan kiginin
olanlan anlamasi gerekir. Yaptig1 her hareketin
sebebini bilmelidir. Bu gekilde psikobiiyiici, gi-
fac1 olmaktan, yaptig1 Oneriler sayesinde hasta-
nin, kendi kendisinin gifacis1 olmasini1 saglayan
bir danigmana doniigiir.

Bu terapi yontemi bana vahiy yoluyla gelme-
di: Uzun yillar boyunca yavas yavag miikemmel-
lesti... Bagta o kadar siradigi, o kadar az “bilim-
sel” goriniiyordu ki, sadece arkadaglarnma ve
yakinlanma uygulayabildim... Paris'te verdigim

* HiristiyandaizdCirgeledAeli bipsdiiadey o@n.
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konferanslarda bazen bu yénteme goénderme-
ler yapiyordum... Bir kere, Ruhani Lider Arna-
ud Desjardins tarafindan kurulmus aragtirma
merkezine davet edildim. Ustat yaptigim dene-
melerden haberdar olmugtu ve kayinvalidesinin
bir hastaligini iyilegtirmemi istedi: Avug iglerin-
deki egzama... Kadinin ellerindeki rahatsizlig:
gosterirken bir geyler isteme hareketi yaptigini
fark ettim, kendini kizinin iligkisinden diglanmig
hissediyordu. Ustat ve esinden, hastanin éniinde,
sonradan egzama yaralanna siirmek ilizere bir
yesil kil yiginina comert miktarda tiikiirmelerini
istedim. Rahatsizlik kisa siirede yok oldu.
Desjardins’'in miiritlerinden biri olan Gilles
Farcet, listadinin 6nerisiyle bir roportaj yapma
bahanesiyle beni gormeye geldi: Tuhaf teorileri-
mi 6grenmek istiyordu. Bu gériigmemizden, bir-
¢ok okurun kalbini kazanan Kutsal Tuzak isimli
kiigiik bir biyografi kitab1 dogdu. Bunun iizerine
Gilles, bu teorileri ayrnntili bir gekilde geligtir-
memi 6nerdi ve etkili olup olmadiklarim anla-
mak istediginden “son derece ruhani bir yazar”
olmak igin bir psikobiiyli 6nerisi istedi. Ona,
benimle aynntili bir roportaj yapip Psikobiiyii
adinda bir kitaba doéniigtiirmesini énerdim, alt
baglik Panik-Terapi Uzerine Denemeler olacak-
tl. Geng¢ arkadasimin giipheleri vardi: Konuyla
ilgili higbir fikri yokken bana ilging sorular sor-
masinin imkansiz olacagina inaniyordu. Ona “Bu
performansi tam da bunun i¢in éneriyorum. Ruh
kusunun vmantrbrkafesindenpkustalmgs: lazim.
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Bunu bagarmak i¢in mantik sirasin1 bozacagz.
Sen sorup ben cevap verecegime, 6nce ben cevap
verecegim sonra sen sorulan soracaksin... Yani,
sonug sebepten 6nce gelecek” dedim. Aynen &yle
yaptik, Farcet bir kayit cihazi1 alip kargima otur-
du ve ben on saat boyunca olmayan sorulara ce-
vap vermeye bagladim. Geng réportajcim arada
bir cihazina yapigik uyuyakaliyordu. Gilles daha
sonra bu gériigmeyi pargalara ayirdi ve soru bag-
liklan altinda diizenledi. Bilinmeyen topraklar-
da gezdigi igin sorularina géyle bagladi (daha
o6nceden bana “sanatsal arayig ve gifa verme ara-
yis1 bagdagir mi, bilmiyorum”, demigti): “Takip-
¢ilerinden biri degilim. Bu kitabi bir ¢irak olarak
degil bir arkadag olarak yazdim. Baz1 s6yledikle-
rine saglikh bir sagkinlikla karg1 gikmamin sebe-
bi budur, bunun giizel sonucu, onu diigiincelerini
aciklamaya zorlamam oldu.”

Fransiz Albin Michel Yayinevi, “Espaces Lib-
res” koleksiyonunun yonetmeni Marc de Smedt
kitab1 yayinlamay: kabul ettiginde kitabin bag-
hgin1 degigtirmeyi sart kogtu. “Psikobiiyi keli-
mesini kimse bilmiyor, Le thédtre de la guérison,
une thérapie panique (Tedavi Tiyatrosu: Bir Pa-
nik-Terapi) olsun daha iyi”, dedi.

Tedavi Tiyatrosu 1995'te ortaya ¢iktl. Bi-
yik ilgi topladi. Sorunlanna psikobiiyii 6nerile-
ri isteyen, oldukga gelistirici birgok geri doniig
aldim. Bunun iizerine, o zamana kadar sadece
iggiidiisel olarak uyguladigim bu yontemi gelis-
tirmek lizere, pazartesiden cumaya, bir buguk sa-
atlik seanslaribalinde, géndeikidanisen almaya
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karar verdim. Danigmaya gelenlerin aile dizimini
—kardegsler, anne, baba, amcalar, teyzeler, dayilar,
dedeler ve biiyiik anneler- sorugturduktan sonra
carpic1 sonuglar veren psikobiiylii performans-
lan 6nerdim. Sonradan sayisiz dgrenciye 6gret-
meme imkan tanitan —gogu su anda s6zii gegen
terapistler arasindadir- bu sanata dair gok sayi1-
da yasaya bu gekilde ulagtim. Sonunda Gergedin
Danst'm1 yazdigim iki y1l siiresince 6zel seanslar
yaptim. Gilles Farcet ruhani yazar kariyerini ger-
ceklestirdi, kendisi bugiin asil bir aile babasi ve
Arnaud Desjardins’e yoldan gikmiglara yol gos-
termek olan zorlu gorevinde yardim ediyor.

Gergedin Dansi'min (2001) ispanyol yayinevi
Siruela'dan ¢ikmasi ve Fernando Sanchez Dra-
go'nun televizyonda benimle sagisiz sdylesi yap-
masl psikobiiyii biiyiik bir kitle tarafindan tanin-
d1. Bugiine kadar higbir sanatsal ya da gifa verici
eylemde bulunmamig, yaraticilik yoksunlugun-
dan benim verdigim onerilerin taklitleriyle gifa
vermeye ¢aligan bazi hayranlar da eksik olmadi
elbette.

2002 yi1linda Madrid'de bir iiniversitenin am-
fisinde alt1 yiiz kiginin katildig1 bir konferans
verdim. Beni onlara geng 6gretmen Javier Este-
ban tanitmigti, 6grenciler sorunlarini g¢ozebil-
mek i¢in benden psikobiiyii énerileri talep etti-
ler. Konferansin sonunda Javier bana, rilyalarim
yazdig1, Duermevela (Sekerleme) isimli kitabinin
bir niishasin1 armagan etti. (“Binlerce dev olta
takimininjsatidrnxhir ditkkadna/gidiyorum. Olta-
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mn kancasi dizime kadar. Yammdaki adam bana
balik tutmay1 6gretiyor, oltaya ya da herhangi bir
talama gerek olmadigim séyliiyor. Olta takimini
atiyorum ve bir ormam gecip nehre ulagiyoruz.
Baliklar ellerimize athyorlar.”) Yazdiklanmn gifa
veren bir anlam oldugunu diiginiiyorum. Javier,
bu arada fikirlerime olan baghligindan bahsetti
ve mevcut egitim sisteminin cevapsiz biraktiga
genglerin sorularim yoneltmek i¢in benden bir
gorigme talep etti. “Ogrenciler evrildi ama ma-
alesef egitmenler geri kafali diginmeye devam
ediyorlar” dedi. Paris’e geldi ve bana birkag giin
boyunca sorularim1 yoneltti. “Diigtincelerinizi si-
nmirlandirmayin; evrilmig, mutant genglere hitap
edin” diyordu. Bu kitabin ikinci ve tgiincii boli-
mii de béyle dogdu.

Sonsodz, Psikopatoloji Doktoru ve Sair Martin
Bakero'nun tamkhgdir, kendisi Santiago de Chi-
le'de verdigim bir seminere katilmig, ardindan
c¢aligmalanm hakkinda kamisini1 giglendirmek
icin Paris’e seyahat etmigti. Psikobiiyiiyi akil
hastalan tedavisine uygulama bagarnsini goster-
di. Onun sayesinde bu tedavi sanatinin bir gin
resmi tibba tamamlayici nitelikte kullanilmasina
dair umutlanmn gergeklestigine tanik oldum.

Alejandro Jodorowsky
Psikobiiyi
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ONSOZ

“Ben ne bir ayyas ne de bir azizim. Bir biiyiici,
‘aziz’ olmamalidir... Bir bit kadar kiigiilebilmeli
ve bir kartal kadar yiikselebilmelidir... Ayn1 anda
hem Tann hem de Seytan olabilmelisin. lyi bir bii-
yiicii olmak; firtinanin ortasinda olmak ve kendi-
ni korumaya ihtiya¢ duymamak demektir. Hayatin
her agamasini deneyimlemek demektir. Arada bir
aklin1 kaybetmek demektir. O da kutsaldir.”

Topal Geyik
(Lakota Kabilesi Siyu Biiyiiciistii)

Kiitiiphanesinde Psikobiiyii'niin derin anlamim
kegfetmeye ¢aligtigimiz uykusuz gecelerin ardin-
dan, bir giin Alejandro’ya bana bir performans
o6nermeyi diigiiniip diisinmedigini sordum. Bana,
onunla beraber bu kitabi hazirliyor olmamin
baghh basina ve yeterince gii¢lii bir performans
oldugu yamitim verdi. Hakli olabilirdi elbette.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Ashnda Jodorowsky'nin kendisi, ayakhh bir
psikobiiyi performansi, evrenimizin ilk bakigta
ongoriilebilir hissi veren diizeninde yartilmalara
sebep olan, son derece ve tam anlamiyla “panik”
bir kigilik.

Ortaklan Arrabal ve Topor ile birlikte tiyatro
tarihine, kendine uygun adi, “panik” hareketiyle
gecen dramaturg; “Kostebek” ya da “Kutsal Dag”
gibi —¢ok knymetli- Kuzey Amerikahlann izeri-
ne doktora tezi ve bilge denemeler adadigh kiilt
filmlerin yonetmeni; en iyi ¢izerlerimizle galigma
liksitne sahip ¢izgi roman hikayeleri yazan; son
donemde etkilegimli bir iligkiye sahip oldugu beg
c¢ocugun ilgili babas); Jodorowsky bugiin kural
tammmaz iggidiilerini takip ederek birden ¢ok ki-
siyi agza acik birakmg bir Tarot ustas); ayrica Pa-
risli izleyicilerin konferanslara sirtimm dondaga
bir donemde, reklamcihkta en etkili yontem olan
“aghzdan agrzayla” salonlan taika basa doldurma-
y! basaran Mistik Kabare'nin® atak palyagosu;
rock yildizlanmn ve diinyaca tunla sanatgilann
damgstign uluslararas1 -Moebius’un yaptigh gibi
yildizlararasi da diyebiliriz— bir bayica...

* Yillardir, higbir duyuru yapmaksi1zin Jodorowsky, her
cargamba Paris’te tedavi edici konulann yer aldigx kon-
Jferans-happeningler duzenliyor. Girig Gcretsiz ve her
gosteriye beg yiiz seyirci katihiyor. Mistik Kabare'nin
sonunda, birka¢ gonilld salon kirasim Gdemek igin
kullamilmak iizere para topluyor. Her konferanstan ¢
gin 6nce ve her seferinde tcretsiz olarak Jodorowsky,
otuz kiginin Tarot fahna bakiyor. Fal bitiminde, Gicret
olarak Alejandro’'nun eline igaret parmaklanyla “te-
sekkarléiCryisnralalyperukiyohiips://rantey.org
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Onun gibi bir karakter yaratmak igin gini-
miiz roman yazarlannmmn bile fazla soguk kalaca-
£, Rus asilly, uzun yillar Meksika'da yagamig ve
su anda Fransa'ya kok salmg bu §ilili, gok-bo-
yutlu varolugunun en icra kogelerine bile bile
hayalin hiilkmetmesine miisade etmigtir.

Diizenin ve karmaganin, organizasyonun ve
kaosun bilge ittifala olan evi, konugunun ya da
basitge hayatin, sadik bir aynasidir. Bu kitaplar,
videolar, gocuk oyunlan ve daha bir siira geyin
bulundugu kaynag ziyaret etmek bile bagh ba-
sina bir deneyim. Orada Moebius, Boucq ya da
Besse'nin gizimlerine, bir kediye ya da bilmem
nereden gelmig, bu eve bir siiredir baknyormug
gibi goriinen bir kadinla garpigabilirsiniz... Bu-
ras1 bir siirsellik pinan, gok fazla olmalarna
ragmen hiikkmedilmig bir siiri enerjinin bulugtu-
gu bir alan...

Boyle bir panik karakterle galigmamn “az ig”
olmadigin1 séylememe gerek yok herhalde. Her
seyden once, Jodorowsky planlamalan, ajanda-
lan ve insan hayatim1 mahveden bu tip diinyevi
baskilan reddediyor. Psikobiiyi macerasim ka-
leme almay1 hedefledigimde, kendimi sadece bu
ige adamam gerektigini anladim. Onunla 6nce-
den planlanmig bir gey, kararlagtinlmg tarihler,
bir yerlere yazilmig randevular yoktur: Ona gore
her sey aminda yapilmalidir. Onun yaninda her
sey pinltihdir. Bu onun disiplinli caligma ya da
belirlenmig saatlere uyamayacagindan degil, tam
tersine; aimetiginoe kismidbirazgizem}i:rNasil olur
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da bu adam, tam psikobiiyii lizerine galigmaya
baglamak i¢in goriigsmelere karar verdigimiz an,
hafizalardan silinmeyecek —El Lddron del Arco
Iris, (Gékkusagr Hirstzi) 1990 bir film gekmeye
baglar, Peter O'Toole, Omer Serif ya da Christop-
her Lee gibi kutsal yaratiklan nasil evcillegtirir;
kigisel hassasiyetini, huzursuz oldugu kadar ma-
teryalist yapimcilara nasil dayatabilir; diger ta-
raftan verdigi higbir randevunun, gelecege dair
higbir s6ziin notunu almadan daha eyliil ayinda
mart ay1 i¢in bir konferans sézii verip giiniinii
bir deftere nasil yazmaz? Diinyanin herhangi bir
yerine gitmis oldugu ihtimalini diigiinerek, onu
bulamama korkusuyla gosteri tarihine az kala
aramaya mi baglamali?

Alejandro gercgekligin iggiidiisel niteligine
inanir, bu biiyiileyici ve yorucu nitelik onun tim
davraniglanndaki 6l¢ilisiizligiinin sebebidir. Ne
zaman izleyici kargisina ¢ikanlsa, onlarin sinir-
lanni zorlama cazibesine karg:1 koydugu pek na-
dirdir. Bu siradigi kisilik, iyi bir Gliney Amerikal
gibi, 6zel hayatinda diinyanin en tathisi ve algak
goniilli biriyken, bir anda g6z agip kapayana ka-
dar; groteskin agirbagli, kutsalin miistehcenle
yanstigy, filmleriyle aymi ¢apta bir barok opera-
sina doniigebilir. Jodorowsky hep uglardadir; ya-
raticilikla ve yersiz provokasyon arasindaki ince
sinir lizerinde dans eder; giincellenmis vahsiligi
zevklilikle carpigtinr, edepsizligin kiistahliginda

gezer... Og hes yHllik orfak calisma sonucunda bu
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yontemlere aligmig Incal'in yetenekli ¢izeri Moe-
bius’a gére bu: Alejandro’nun, evrenin direnigini
kirmak i¢in uyguladig: bir yontemdir...

Organizatérlerin sinir krizleri gegirmesine se-
bep olsa da Jodorowsky ile her gey bir gekilde
¢Oziilirdi. Bu adamin kendisi i¢in en dezavan-
tajli sartlarda geligmis olaylan kendi lehine ge-
virmekte iistiine yoktu, gergekligi bir eldiven gibi
ters diiz ediyordu. Bu yetisine 6rnek olarak, onun
yaninda gezme cesaretini gosteren herkesin ha-
zirlikli olmasi gereken bir durum, daha ileride
tekrar (114. sayfada) bahsedecegim bir animi an-
latmak istiyorum.

Her yil gergeklestirilen gifali ot biyologlan-
nin, képik banyosu saticilannin, her tiirli gi-
zemcinin, tabiat ana sairlerinin, yayinevilerinin
ve alternatif tip uzmanlarnnin ragbet ettigi bir
fuarda birlikte bir gosteri diizenlemeyi kararlag-
tirmigtik... Stratejik bir hata m1 yaptim bilmiyo-
rum. $6yle ki; kahramanimi almak igin Vincen-
nes'e vardigimda, onu bir ¢izgi roman senaryo-
suna gomiilmis buldum. Kendi deyimiyle “Mer-
cankdgk’'e” gidip sohbet vermeyi reddediyordu...

Bizi beklediklerini ve s6ziimiizii tutmamiz
gerektigini sdyleyerek israr ettim, sonunda Jo-
dorowsky arabaya bindi, ama tiim yol boyunca
bana siirekli sunu séylemeyi de ihmal etmedi:
“Ben gitmem gerektigini hissetmiyorum, anliyor
musun? Mercankogk'te yapacak bir geyimizin ol-
dugunu sanmiyorum.” Mevzu bahis yere varinca
karsilastigrmxiznnanzarasberbattia@atasiz, duvar-
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s1z bir salon, ne mikrofon ne sandalye vardi, ve
yuzlerce davetli Jodorowsky'yi degil, bir organi-
zasyon hatasiyla best-seller yazan, sevimli gizem-
ci-doktor Woestlandtn dinlemeye gelmiglerdi...

Ben bir yandan felaketin boyutlarini g6z ucuy-
la keserken, harika ortagim 6fkeyle séyleniyordu:
“Gordiin mii? Ben sana sdylemigtim!” bir yanm
daire ¢izip arkasim1 doéniiyor ve umursamadan
gidiyordu...

K1z arkadagim arkasindan kogtu ve her seye
ragmen konugmasini gergeklestirmesi igin yal-
vard Tabii ki kadinlann fikirlerine hassasiyet
gosteren Alejandro geri dondii ve bana gdyle
dedi: “Bu insanlar Doktor Westphaler'it dinleme-
ye gelmigler, tamam, beni neden oymugum gibi
sunmuyorsun? Onlara benim Wiesen Wiesen ol-
dugumu, bir konferans verecegimi séyle...”

Belki bugiin bu 6nerisini kabul ederdim, ama
o dénemde benim i¢in Doktor Woestlandt, Doktor
Woestlandt, Gilles, Gilles ve Jodorowsky, Jodo-
rowsky'ydi.... Gergegin imkansiza yakin bu hali
bana kapaliydi. Bu gartlar altinda, tehlikeli ar-
kadasima birkag sade cilimle siralaylp sundum;
kendisi su sakinlegtirici ciimlelerle konugmasi-
n1 agtr: “Bakin, ben Doktor Westphallus degilim,
ama bunun 6nemi yok, kiginin higbir 6nemi yok.
Siz benim Doktor Wiesen- Wiesen oldugumu ha-
val edin ve bana sorular sorun. Kim oldugum
kiymetsiz, ben size Doktor Wuf-Wuf olarak cevap
verecegim.”

Dinleyiciler baslangigta dillerini yutmus gibi
baktilarsacdaskmsa siinedeisihreskendilenini kapti-
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np Jodorowsky'nin oyununa dahil oldular; kon-
ferans benim giipheli bakiglanm kargisinda tar-
tigmasiz bir baganyla sonuglandi. Kigisel sohbet
zaman geldiginde, beklenmedik dinleyicilerini
sarki soyler tonda, kaderin onlara sundugu bu
firsattan yararlanmip ona sorunlarim1 anlatmaya
davet etti: “Uyanyorum, sorularimzi yoéneltin,
¢linkii Mercankogk’e bu son geligim olacak.”

Dervy Yaywnciligin standini, Woestlandt'in
(“en azindan Doktor Westphaler'in kim oldugu-
nu Ogrenelim degil mi?”) kitabin1 almak iizere
ziyaret ettikten sonra, Alejandro birkag saniyede
hayranlan tarafindan gevrelendigi kafeteryada,
onlara siradig1 bir nezaketle, kiymetli 6neri ve
gozlemlerini hediye etti.

Bir fiyaskoyla baglayan 6gleden sonra, ilahi
bir baganyla sonuglanmigti.

Onun inanilmaz altinci hissinden de bahset-
mek gerekir. Alejandro’nun, ilk defa kargilagtig:
birine, kiginin tamamen sakladigin1 sandig: sir-
nn1 soyleyivermesi kimseye tuhaf gelmemelidir,
kargisindakine her geyi bilen muhtegem bir bii-
yuciiyle tamgtig: izlenimi uyandirdigina sik sa-
hit oldum.

Dillere destan sonuglanan o konferanstan gik-
tigimiz geceyi bir arkadasim -adina Claude Sal-
zmann diyelim- hi¢ unutamayacak; Place Saint
Sulpice’de bir kafenin 6niinde oturuyorduk, Ale-
jandro aniden ama hassasiyetle ona goyle dedi:
“Dinle beni Salzmann, sana bir gey séylememe
miisaade eder misin? Arkadasimin arkadag: ol-

dugun i¢insanabumpséylemehalkksnirkendimde
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buluyorum, tamam mi? Sana baktigimda doga-
s1 béliinmiig bir adam goériiyorum: Ust dudagin
alt dudagindan gok farkh.” (Claude’e baktim, ve
ilk defa bu fiziksel ayrnmin farkina vardim.) “Ust
dudagin, ¢ok ince, ciddi, ruhani, neredeyse kati,
diinya nimetlerinde gozii olmayan birine ait...
Ama alt dudagin; kalin, etli, zevk tutkunu, seh-
vetli bir adamin dudaklan... Iginde bu iki doga
bir arada bulunuyorsa bunlan tatmin etmen
gerekir...” Her ne kadar bariz bir gergek gibi go-
rinse de bu laflar, o giinlerde kendini, geleneksel
mantiga aykin olsa da 6ziinde birbirini tamam-
layan bu iki dogayr harmoniye kavugturmaya
adamig arkadasim gok etkiledi.

Alejandro’nun bir Tarot kartindan ya da basit
bir gozlemden destek alip, kendisine, o anda kar-
s1 kargiya oldugu karmagayi, tek kelimeyle gos-
terdigini ya da kisiliginin sirmm giin 151g1na ¢1-
kardigim séyleyen gok kigiyle kargilagmigimdir.

Bir giin Alejandro’yu, hakkinda higbir gey bil-
medigi bir arkadagimla birlikte ziyaret ettim.
Kadin kartlan segtikten sonra, heniiz higbir gey
sormamigken, iginde bulundugu durumu birkag
ciimleye nasil sigdirdigini gozlemleyerek hayrete
distigimi hatirlhiyorum. Hal bdyleyken dostu-
mun, tutku ve dini baghlik uyandirmasinda sagi-
lacak higbir taraf yok.

Mistik Kabare'nin, Egsiz Kral Jodorowsky'yi
cevreleyen sadik takipgileri i¢in tam bir ayin ol-
dugunu sdéylemek gerekir. Hatta bazilan, yillardir
bu toplantilardan higbirini kagirmiyor ve biyiik
sadakatle)lstat’mm Gnerilerinitakipgdiyorlar...
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Bu klanin bir dyesi olmadigim sGylememe ge-
rek yok herhalde. Bizim aramizdaki, her seyden
evvel, iki arkadag arasinda bir sohbet. Bazen yo-
rumlanm saf bir gagkinlikla kargilamamin ve onu
disincelerini netlestirmesine zorlamamin sebebi
de yine bu dostluk iligkisinden kaynaklamiyor.

Cunka her zaman hayranhik uyandiran bu si-
radig1 pinltisy, kigiyi gipheye ya da rahatsizhiga
da siinikleyebilir ve her ne kadar yerinde olsa da
bu keskin sezileri, gogu zaman aceleci gorinebi-
lir. Onu Mistik Kabare'de yaptign psikobiyiiyle
tatlandirilmig bir aile dizimi darbesi olan yi1ldi-
nm terapileriyle, damganlarim bir gecede asirhk
psikolojik digimlerinden gururla kurtanrken
gordikten sonra, elestirel yonini kaybetmemis
izleyiciye, kuskuculuk ve hayranhk; siphecilik
ve hayranhk; sagkinlik ve kugku arasinda gidip
gelmekten bagka sans kalmiyor. Hayranhk ve
saskainlik dememin sebebi; bu benzersiz aktorin
muhtegem oyunculuguyla dikkatleri kendinde
yogunlastirma ve beg yiiz kiginin bulundugu sa-
londaki enerjiyi yonlendirme kabiliyeti, gozlem-
lerindeki kati isabetiyle nefes kesmesidir. Diger
yandan giphecilik ve kusku derken; bu giilisme
ve duygu dolu aksam iizerlerinde, insancil 1sti-
raplar biyiik bir cesaretle sahneye konur, komp-
leks ve travmalar gin 15181na gikanlhr ve “Ostat”
tarafindan keskinlik, kayra ve abart1 karigum bir
bilgelikle iyilestirilir ve adina “ruhani-¢6ztmle-
me reality sov” diyebilecegimiz yeni bir tiridn ilk
orneklerinden: bir olarakiibeliriradaleyiciler sa-
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londan, hem huzursuz hem de ikna olmug, ken-
di kendilerine bu sanatsal-tedavi karmagasinin
gergek etkilerini ve sinirlanm sorgulayarak ¢i-
karlar.

Tim bunlarda galgene, fuar gifacisi, kendi ad-
landirmasiyla bir “kutsal hilekar” havasi vardir.
Ancak, sonug olarak, Jodorowsky 6nemli 6zellik-
lerinden biri olan bu “transandantal garlatanlik”
siirecinin ardindan, tuhaf merhamet dolu bir ener-
jiyle ise koyulur. Jodorowsky igin bol acili, Latin
Amerika tadinda bir bodhisattva diyebiliriz...

Her 6yleyim diyen kutsal sahtekar olamaz; bu
siradig1 sanatginin aginligl ve rahathiginin altin-
da son derece disiplinli —oldukga kendine 6zgii
bir disiplin, ama disiplin sonugta—, tiikkenmez bir
yaraticihik kapasitesi, sinirsiz giirsel estetik bir
diinya goriigii ve ben ¢gok eminim ki biiyiik bir iyi-
lik severlik yatiyor.

Clinki adamimiz saf bir kalbe sahip. Jodo-
rowsky kral olmasina ragmen, bazi takipgile-
rinin kendisine verdigi neredeyse tam yetkiden
faydalanmiyor. Uzmanlig kendisiyle alay etmek;
Ogretilerini, mizahi bir yaklagimla yarg: perde-
sine tagimaktan asla korkmuyor. Takipgilerinin
taktig1 madalyalan ¢épe atmasa da, en ufak bir
ilaha déniligme gabas1 gostermiyor. Son derece
comert -bircok defa sahsen teyit etme imkam
buldum- olan Jodorowsky, bana gére, hala, giig-
lerinin oldugu kadar sinirlannnin da farkinda ve
o6nemli derecede ayik olmaya devam ediyor. Ger-
cek Ustatlara:ypakiniplnai gansina@rigmis —me-
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sela onda zazen daglamasiyla iz birakan Japon
Ustat Ejo Takata—, ama o kendini sadece bu se-
bepten kelimenin tam ve soylu anlamiyla guru
olmakla sinirlandirmiyor; aslinda o, yolun bir
kisminda yaninda yiiriinebilecek, huzursuz edici
ve comert bir dahi.

- Biraz biiyi artik —dedi Jodorowsky yirmili
yaslanindaki kiz1 Eugenia’ya.

Kizinin cevaba:

- Sen de biraz kiigiil!

Gururla olmasa da Jodorowsky'nin de arada
bir anlattig1 bu anektot kigiligiyle ilgili ¢ok sey-
ler anlatir.

Zaman zaman hafif sahtekar, yiizsiiz akrobat
havasinda olsa da, kendini aganin kargisinda su-
sup selam vermekten ¢ekinmez, gergegin hizmet-
kandir ve giiphe yok ki Jodorowsky deli bilgeler
irkindan gelir. Bu mistik clown bir anda hayran-
hik ya da tiksinti uyandirabilse de —bazen ikisi
ayn1 anda—, bu adam tiim igsel zenginligiyle ta-
mmak kisiye ¢ok sey kazandinyor.

Her ne kadar birgok roman ve sonsuz ¢izgi ro-
man hikaye yayimlamig olsa da, Jodorowsky onu
asil ilgilendiren geyle ilgili yazmak i¢in emeklilik
yasina erigsmeyi beklemis. Sohbetlerimiz vasita-
siyla Jodorowsky beni, tiyatro yapmig bir Cas-
taneda hiineriyle biiyili bir yolculuga gikardi.
$imdi de siz o yolculuga davetlisiniz. Bu kitap
sanatsal-rubani bir 6z yagam 6ykiisi oldugu ka-
dar, bir yeni terapi yéntemi rehberidir. Bu eser,
siirin kargagadeoviicytrbuldugujdigatronun kur-
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ban etme ritieline donigtigi; mutfak bigagiyla
silahlanmg gergek bir cadinin kanseri tedavi et-
tigi, kalp nakli yaptig ve riyalardan beslendigi
bir diinyaya agik penceredir. Bu eserin, az rastla-
nir boyutta bir varhgin aramizdan gegigine belge
niteliginde kalmasi dilegiyle.

Gilles Farcet
Paris, 1989-1993

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



SIIRSEL PERFORMANS

Psikobiyi olarak adlandirdiginiz teknik bir ihtiyaca
cevap niteliginde dogdu sanirm...

Aynen oyle oldu. Hayatimin Tarot uzmani ola-
rak gecirdigim doneminde fal bakmak igin giinde
en az bir iki ziyaretgi kabul ediyordum...

Geleceklerini mi tahmin ediyordunuz?

Aslal Ben gelecegi gormenin mimkiin oldugu-
na inanmiyorum, gelecegi gordigin anda onu
degistirmis ya da yeniden yaratmg olursun.
Bir kehanette bulunurken aslinda ona sebebi-
yet verirsin. Sosyal psikolojide buna “kehanet-
lerin otomatik olarak gergeklegtirilmesi” denir.
Elimde Nice Universitesi Profesori Anne Ancelin
Schutzberger'in tam da bu fenomenden bah-
seden bir metni var: “Agir kanser hastalannin
gecmisi dikkatlice incelendiginde, gogunlukla
cocukluklarinda kendileriyle ilgili bir 6ngora-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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lerinin oldugu, yagamlan ve 6limleri hakkinda
bilingsiz bir ‘yagam senaryosu’ (kendileri ya da
aileleriyle ilgili) gizdikleri goriiliir; hatta tarih,
an ve yas 6ngorenler bile vardir; sonra kendileri-
ni aynen bu olay 6rgiisii iginde 6liirken bulurlar.
Mesela 33 yasinda —isa’'min 61diigi yas—, 45 ya-
sinda —anne ya da babasinin 6ldiigi yas- ya da
oglu 7 yasina bastiginda —¢iinkii kendisi o yasta
yetim kalmigtir- 6lmeyi 6ngérmiiglerdir. Bunlar
kigisel ya da ailevi kehanetlerin otomatik olarak
gergeklestirilmesine 6rnektir.” Yine Rosenthal’in
igaret ettigi gibi, bir 6gretmen koéti bir 6gren-
cinin boyle devam edecegini 6ngériirse, biiyiik
ihtimalle gidigsatinda bir degisiklik olmaz. Ama
tersine, Oogretmen gocugun utanga¢ olmasina
ragmen akilli oldugunu digiinir ve ilerleyece-
gine inanirsa 6grenci kisa zamanda ilerlemeye
baglar... Cok sasirtic1 bir ¢gikarnnm olmasina rag-
men dogrulugu gesitli durumlarda tespit edil-
migtir; bu tespit dogaiistii giiglere sahip oldugu
iddiasiyla kehanetlerde bulunmaya kalkiganlar-
dan giiphe etmek igin yeterli sebeptir. Bu keha-
netler kargisinda daniganin bilingalt1 falcinin
emirlerine itaat etmek amaciyla bu kehanetleri
kigisel arzulara doéniistirir. Bu durumda dani-
san, sonuglan gogunlukla korkung olan bu 6ngé-
riileri gergeklegtirme goérevini iistlenecektir. Her
kehanet, falcinin gelecegi yonlendirmekten keyif
aldigi, hayatin dogal akigina miidahale ettigi bir

gli¢ gosterisidir...
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Peki bu fenomenin sonuglar neden korkung olmak
zorunda? Mutlu, umut verici, bereketli ya da ben-
zeri olumlu kehanetlerde bulunan falcilar igin ne
disiniyorsunuz?

O da oyle, gii¢ gosterisi yapmak ve miidahale
etmektir. Ayrica, “profesyonel falc1” etiketinin ar-
kasinda, garip istisnalar harig, dengesiz, diiriist
olmayan ve tagkin kigiliklerin olduguna eminim.
Sonugta giivenilmeye deger kehanetler gergek
azizlerin kehanetleridir... Benim falcilik yapma-
mamin sebebi bu.

Psikobiyinin dogusuna ve Tarot uzmami olarak
yaptklariniza dénelim. Yaphgimizin igerigi nedir?

Ben Tarot'u kargimdaki kiginin ihtiyaglarnnm
ve sorunlannin kokenini anlamaya yarayan bir
psikolojik test olarak goériiyordum. Bilingaltina
itilmig ya da az bilinen bir zorlugun, tekrarlan-
masinin bile bir ¢6ziim denemesi oldugu zaten
biliniyor. Benimle galiginca kigiler kimlikleri, s1-
nirlan ve neden béyle davrandiklan konusunda
bilingleniyorlardi. Soy agaglarinda yaptigimiz bir
gezinti sonucu onlara bazi sorunlarinin kaynag-
m goésteriyordum. Ancak kisa siire sonra, belirli
seyler yapilmadig: takdirde gergek bir iyilegsme
olmadiginin farkina vardim. Seansin tedavi ede-
bilmesi i¢gin gergek hayatta viicut bulmug, yarati-
c1 bir eyleme déniigmesi gerekiyordu. Bunun igin
damganlara uygulamalan gereken bir ya da iki
performans.@énermem, gesrekiyerdu.Benim ve da-
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mganin, bilingli olarak, ortaklaga karar verdigi-
miz, tam tamina uygulanmasi gereken bir eylem
programi hazirlamamiz gerekiyordu. Psikobiyi
yapmaya iste béyle bagladim.

Bu tedavi yéntemini yaklagk on yl kadar uygulo-
diniz ve oldukga tatmin edici sonuglar aldimiz. Bu
yéntemi nasil buldunuz?

Boyle bir sey bulunmaz; kigi onun kendi vasi-
tasiyla dogdugunu goriir. Tabii bu dogumun kék-
leri gok derin.

Psikobiiyi konusunda ayrintlara girmeden, psikana-
lizle iligkinizden s6z etmeden, performans &nerile-
rinizden 6rnekler vermeden ya da danisanlarinizin
size yazdi§i mektuplara dalmadan, kéklerine inme-
miz yerinde olur.

11k yardimima kosan siir ve ellili yillarda sa-
irlerle olan iligkim oldu... Dinya’nin herhangi bir
yerinde dogmus olabilirdim ama §ilide dogdu-
gum ic¢in sanshiydim. Rus-Japon Savag: olmasay-
d1 dedelerim taginmazlardi ve ben de biiyiik ihti-
malle Rusya’'da dogardim. Ote yandan, bindikleri
gemi neden onlan $ili'ye gétiirdii? Ben kaderimi-
zi 6nceden belirledigimize ve bagimiza gelen hig-
bir geyin rastlanti olmadig: fikrine inanmay: ter-
cih ediyorum. Madem rastlanti diye bir gey yok, o
zaman her geyin bir anlami olmali. Bence §ili'de

dogmus olmamin acgiklamas giirle bulugmamdar.
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Siirin sadece $Sili'ye ait oldugunu sdyleyemeyiz ta-
bii...

Hayir, sairler her yerde var. Ama siirsel hayat
az rastlanan bir sey. Gergek bir giirsel atmosfer
olan kag iilke sayabiliriz? Eski Cin'in bir siir il-
kesi olduguna gsiiphe yok. Ama bence ellili yillar-
da Sili‘deki gibi giirsel bir hayat diinyanin bagka
higbir yerinde yoktu.

Bunu biraz agiklayabilir misiniz?

Siir her geyin igindeydi: Egitimin, politikanin,
kiiltiirel hayatin... Halkin tamam giire gémili
yasiyordu. Bu Silililerin kendine 6zgii yapis1 ve
benim igin bir gesit arketipe doniigen beg biiyiik
sairimizin etkisiyle alakali. Baglangigta benim
varligimi gekillendiren onlar oldular. Aralannnda
en taninmig olani Pablo Neruda'dir. Politik olarak
son derece aktif, cok iiretken bir yazardi ve her
seyden 6nemlisi tam bir gair gibi yagamasiydi.

Tam bir sair gibi nasil yasanir?

11k 6nce korkmadan, vermeye cesaret ederek,
6l¢iisiiz yagsamaya ciiret ederek yagamak. Neruda
kale geklinde bir ev inga etti ve etrafina koskoca
bir kéy topladi, senatérliik yapti, neredeyse Cum-
hurbagkanm1 olacakti... Tim Omriini Komiinist
Parti'ye adads, idealistti; bir halk devrimi gergek-
legsmesini, daha adil bir diinya kurmayi géniilden
istiyordu... Siirleri tam $ili gengliginde iz birakti.

vilide alkp] komgsk esigindek)sathgslar bile Ne-
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ruda dizeleri okurdular! Siirleri hem okullarda
hem de sokaklarda okunurdu. Herkes onun gibi,
sair olmak istiyordu. Sadece 6grencilerden bah-
setmiyorum, iggiler, hatta dizelerle konugan sar-
hoslar bile! O, iilkedeki ¢i1lgin atmosferi metinle-
rine yansitmay bildi.

Aklima iiniversite yillannmizda, topragimiz
Sili'nin yerli garabiyla sarhog olup koro halinde
okudugumuz gu siir geldi, dinle:

Yoruldum ayaklannmdan igte, timaklanmdan
gélgemden, saglannmdan

yoruldum igte insan olmaktan.

Nefis bir gey olurdu ama

bir noteri kesik bir zambakla korkutmak

ya da kulak tozuna vurup éldirmek bir rahi-
beyi.

Ne giizel olurdu yesil bir bigakla kosmak sokak-
larda

soduktan éliinceye kadar bagirarak.

Diinyaca iinlii Neruda’'nin yaninda, benim igin
biiyik 6nem tagiyan dort gair daha var. Vicen-
te Huidobro, ahm giicii yiksek, Neruda'ya gore
¢ok daha miitevaz1 bir ortamdan geliyor. Anne-
si Fransiz edebiyat1 bulugmalarina ev sahipligi
yapan tim mekanlan tamrdi, ¢ok iyi bir sanat
egitimi aldi. Bu nedenle onun siiri, tim ilkeyi
zarafete bulayan, yiksek bir bigimsel giizellige
sahiptir. O donemde hepimizin hayallerini Avru-

* Cagdag Latin Amerika $iiri Antolojisi‘den. Geviren:
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pa, kiltir sislerdi... Huidobro siirleri bize ky-
metli bir estetik dersi oldu. Ornek olarak gairin
Madrid’te verdigi konferanstan bir parga okuya-
cagam, gergekiistiici manifestonun gikagindan ig¢
y1l 6nce:

Dilin, dil bilgisi anlami disinda, bir anlami
daha var; sihirli bir anlamu. Bizi tek ilgilendiren
anlami da o... $air var olan dinya diginda var
olmas: gereken dinyayr yaratir... Siirsel dilin
kaymetini konugulan dile olan uzakhdu belirler...
Dil, bir seytan cikarma ayinine donigur ve on-
ceden belirlenmis tuim siradan kostimlerden
uzak, baglangictaki giplakhqiran parlakliiyla
belirir... Siir, iki ucun tezada ya da sipheye yer
olmadin yerde kesistigi k6geden, son ufuktan
bagka bir sey dedildir. Bu son sinmira varddigin-
da, ssradan fenomenler zincirinin mantig kiri-
Iir ve gairin topraklaninin bagladign diger ucta
zincir, yeni bir mantik cerpevesinde tekrar olu-
sur. Sair, size elini son ufuktan ileri, piramidin
tepesinden daha yuksede, gergedin ve yalanmin
daha otesine yayudan o topraklara; olum ve ya-
samin, mekdn ve zamanin, aklin ve fantezinin,
ruhun ve maddenin daha otesine goturmek
icin uzatiyor... Girtlaganda sondurulemez bir
yangqin var.

Bu gairler arasinda bir kadin da vardi, Gab-
riela Mistral. Duyulara hitap eden siirden ¢ok
uzak, kuru, sade gorantila bir kadinda. Iste, dev-
let okullarinda ders veren, o ufak tefek mirebbi-

ye bizim jgin bir,bans semboline doppsta. Bize



36 | PSIKOBOYD

diinyadaki acilara kars1 ahlaki sorumlulugu 6g-
retti. Gabriela Mistral, §ilililer i¢in bir gegit guru,
¢ok mistik, evrensel bir anne figiiriidiir. Tann’'dan
oyle giiglii bir inangla bahsederdi ki... “Pirin Du-
asi"ndan (bahsi gegen bu pir tabii ki miirebbiye
idi) gu alintiy: dinle:

Tannim! Sen ki égretensin, affet benim de 64-
retmemi, yeryiziinde Sen'in tasidigin, Pir adimi
tagimamu... Pirim, ategimi sonsuz ve hayal kirik-
hgimu gecici kil. Beni huzursuz eden bu adalet
tutkusunu, beni yaraladiklaninda tepeme ¢ikan
bu acimasiz isyan arzusunu igcimden sok... Saf
olmayan tiim giigleri, senin yakici niyetin ha-
ri¢ hayatimla ilgili tim baskilari hor gérmeme
yardim et... Bana sadelik ve derinlik ver; giin-
delik dgdretilerimde karmagik ve si§ olmaktan
kurtar... Déven elimi hafif ve oksayan: yumugak
eyle.

Dérdiinciisiiniin ad1 Pablo de Rokha. O da ¢ok
asgin bir kigilikti, hakkinda gilginca séylentiler
dolagan bir gegit giir boksoriiydii. Anargist saldi-
n, dolandinciliklan bile ona mal ettikleri oldu...
Aslinda §ili'ye kiiltiirel provokasyonu getiren da-
daist bir digsa vurumcuydu. Sarsiciydi, hakaret
etmeye gekinmezdi ve edebiyat ¢evresinde kéti,
kara anilan bir aurasi1 vardi. Bu yaylim ategine
benzeyen birbirinden bagimsiz ciimleler, ategli
6fkesini anlaman igin yeterli olacaktir:
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Yakin giiri, kellesini ugurun giirin... Solucanlarla
yildizlar arasinda nasil segcim yapuirsa, siz de
herhangi bir malzeme segin... Tann insan igin-
de hdla maviyken...Sen, sen tam merkezindesin
Tann'nin, seks gibi, tam merkezde... Tann'nin
cesedi, dfkeyle, i¢ organlanim arasinda ulur...
Sonsuzludu revolverimin kabzasiyla dévecedim.

Son olarak, besinci gairin ad1 Nicanor Parra.
Koylidiir, Gniversite basamaklanni gikti, 6nemli
bir okulda profesor oldu ve entelektiiel, zeki sair
figiiriine hayat verdi. Bize Wittgenstein, Viyana
Okulu ve Kafka'nin mahrem giinligiinii tanitt.
Ozel yagaminda ¢ok Giiney Amerikaliyd...

Nasil yani?

Giiney Amerikalilann sanginlara zaafi vardir.
Arada bir Parra Isveg'e seyahat eder ve bir Isvegli
kadinla dénerdi. Onu bir sangin afetin yaninda
gérmek bizi biiyiilerdi... Sonra boganir, Isveg'e
gider ve yeni bir yaratikla donerdi. Entelektiiel
etkilerinin diginda §ili giirine mizah duygusunu
getiren, komik bir 6ge katan ilk gair o oldu. Kars1
Siir'i yaratarak bu sanat formunu dramatik ol-
maktan ¢ikardi. Parra'min “Okura Uyari"sindan
bir bélim var elimde:

Siirim higbir yere varmayabilir:
“Bu kitaptaki kahkahalar sahte!” diyecek, bana
¢amur atmak isteyenler

”, ae > ’ ”
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“Okurken bu sayfalan i¢ cekmek yerine, esniyor
insan”

“Sit gcocugu gibi muziklaniyor”

“Yazar kendini aksiriklarla anlatiyor”
Anlagalim: Sizi gemilerinizi yakmaya davet edi-
yorum,

Finikeliler gibi kendi alfabemi kurmaya ugrapn-
yorum.

“Dinleyiciyi neden rahatsiz ediyorsun madem?”
diye soracak sevgili okurlar:

“Yazar kendisi yazdiklannin kiymetinin azalt-
maya baglarsa, okurdan ne bekler!”

Dikkatinizi gekerim, ben hicgbir seyin kiymetini
azaltmiyorum,

Ya da kendi bakig agarmi gosteriyorum diyelim
Simirlanmla 6vianayorum

Yarattiklarnir bulutlanin istine cikariyorum.
Aristofanes’in kuglan

Babalaninin cesetlerini

Kendi baguglanina gomerlerdi.

(Her bir kug, bir ucan mezarlikty)

Bana kalirsa

Bu ayini modernize etmenin zamanidir artik
Ve ben kendi kalemimi sevgili okurlarnimin ba-
sucuna gomuayorum!

Anladigim kadanyla bu bes karakler, o zaman ol
dugunuz genci ¢ok etkilemis...

Yagiyorlardi, yagiyor ve savagiyorlardia! Din-
yamn en iyi digmanlanyd onlar, kavga etmedik-
leri, birbirlerine hakaret etmedikleri giin olmaz-

di... MeselaPablo-deBakha.Vicente Hujdobro'ya
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sunlan yazdig: bir mektup yayumladi: “Bu hika-
yeden sikilmaya bagladim, Vicentecigim. Aslinda
ben, Avrupa’ya yumurtladig i¢in 6viinerek 6ten
bir tavugu sopalayacak kadar korkak degilim.”
Neruda hakkinda ne diyordu biliyor musun?:
“Pablo Neruda komiinist degil nerudist — neru-
distlerin en sonuncusu, ya da biiyiik ihtimalle
tek nerudist...”

Onlar kendilerini ortaya koyuyor, tutkularnm
yasamaktan korkmuyorlardi. Bize gelince, 6nce
birini, sonra digerini bagrimiza basiyorduk... Sa-
bahtan akgama kadar siir iginde yasiyorduk, giir
gercekten hayatimizin merkezindeydi. Bu beg sair
bizim i¢in simyasal bir mandala olugturuyordu;
Neruda su, Parra hava, De Rokha ateg, Gabriela
Mistral toprak ve en merkezde Huidobro, beginci
element. Atalarnmizdan daha ileri gitmek istiyor-
duk, ger¢i onlar bizim arayiglarnmizin bile ileri-
sindeydiler...

Nasil yani?

Tim bu sairler performanslar diizenlerlerdi.
Huidobro: “Ah sairler! Giile sark: sdylemek neye
yarar, onu siirlerde agtirin!”; Neruda, bir kéyli
kadim1 muhtegem bir hediye s6zii verip sonra da
kabak biiyiikliigliinde bir limon géstererek tavla-
d1. Edebiyattan, gairlere 6zgii estetik ve asi du-
rusla giindelik hayat performanslarina katilmak

icin giktilar.
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O zaman siz ve arkadaslarimiz bu yénde daha
leri gitmek istediniz.

Unlii Sair Enrique Lihn ile —artik hayatta de-
gil- yasit olma gansina erigtim. Bir giin o ve bag-
ka arkadaglarla, Italyan Fiitiirizmi ile ilgili bir
kitapta Marinetti'nin gu aydinlatic1 ciimlesiyle
kargilagtik “Siir bir performanstir.” O andan iti-
baren siirsel performansa yazinin kendisinden
daha fazla zaman ayirmaya karar verdik. Ug, dért
yilimiz:1 giirsel performanslar diizenlemeye ada-
dik. Tiim giin o performanslan tasarlardik.

Bu performanslarin icerigi neydi?

Ornegin bir giin, Lihn ve ben, hi¢ yén degigtir-
meden diimdiiz bir ¢izgi iizerinde yiirimeye karar
verdik. Bir bulvarda yiiriiyorduk ve kargimiza bir
aga¢ cikiyordu. Etrafindan ge¢mek yerine sohbe-
timize devam etmek igin istiine gikiyorduk; yo-
lumuza bir araba ¢iksa, ¢atisinda yiriyorduk...
Bir evin oniine gelince, zile basi1p kapidan giriyor
ve nereden gikmak miimkiinse gikiyorduk, bazen
pencerenden gikmak gerekiyordu. Onemli olan
diiz ¢izgiyi bozmamak ve karsimiza ¢ikan higbir
engele ehemmiyet vermeyip yokmus gibi davran-
makt1.

Bu size birden fazla sorun yaratmstr...

Kesinlikle hayir, neden yaratsin? $ili'nin gi-
irsel bir iilke oldugunu unutuyorsun. Bir evin
ziline bagipisibinrkadinaiperformansrprtasinda
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sairler oldugumuzu ve evini diiz ¢izgi halinde
ge¢cmemiz gerektigini agikladigami hatirhyo-
rum. Kadin bizi gayet iyi anlad: ve arka kapidan
¢ikmamiz i¢in bize yol gésterdi. Tim bu engel-
leri agarak gehri diiz bir ¢izgiyle gegme eylemi
bizim igin ¢ok 6nemli bir deneyim oldu. Yavag
yavag daha cesur performanslar yapmaya bag-
ladik. Ben Psikoloji Fakiiltesinde 6grenciydim.
Gergekten ¢ok bunaldigim bir giin, bu sikkinlig:
bir performansla ifade etmek istedim. Derslikten
¢ciktim ve gidip sakince rektoriin kapisinin 6ni-
ne igedim. Tabii ki okuldan siiresiz atilma riski
vardi. Biiyiili bir geydir, beni kimse gérmedi.
Performansimi gergeklestirmis ve kelimenin tam
anlamiyla hafiflemis olarak oradan aynldim.
Bagka bir giin, alt1 delik kocaman bir valize bir
siirii demir para koyup valiz elimizde gehir mer-
kezinde gezdik: Herkesin ardimizdan egildigini
gormek siradigiydi! Sokak iki biiklim viicutlarla
doluydul! Ayrica, gergek sehrin yaninda kendi ha-
yali sehrimizi kurmaya karar verdik. Bunun ig¢in
acihglar diizenlemeye baglamamiz gerekti. Bir
heykelin ya da iinli bir anitin altina yéneliyor ve
buray: canimizin istedigi gibi tanittigimiz agilig
torenini baglatiyorduk. Ulusal Kiitiiphane'nin
bizim i¢in entelektiiel bir kafeye doniigmesi de
béyle olmugtur. Mistik Kabare'nin tohumlarnnin
bunlar olduguna giiphe yok. Onemli olan yerle-
ri yeniden adlandirmakti: Adlarnm degistirerek,
onlan bagka mekanlara déniigtiirdiigiimiize ina-

lnYorduk(Jcretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Cok masumane olsa da etkisi daha az olma-
van performanslar da gergeklegtirdik: Bilet sor-
mak i¢in yanimiza gelen memurun eline giizel bir
midye kabugu koymak gibi... Adam o kadar ser-
semliyordu ki, tek kelime etmeden yanimizdan
aynlhiyordu.

Sadece yirmi yasindaydiniz. Bu acayipliklere aile-
niz ne diyordu?

Senin de bildigin gibi giiniin sekiz saatini bir
diikkanda gegiren gégmen bir aileden geliyorum.
Siirin hayatima bu gekilde girmesi kargisinda
agizlan acik kaldi. Bir giin arkadaglanm ve ben
bir manken alip onu annemin elbiseleriyle giy-
dirdik. Sonra onu bir ceset gibi yatinp etrafina
mumlardan bir gember yaptik ve evimizin misa-
fir odasinda cenaze térenini baglattik. Tiyatrocu
oldugumuz igin gerekli malzemelere sahiptik ve
etkisi inanilmaz oldu. Annem geldiginde kendi
cenaze toreninin yapildigim1 gordii! Tim arka-
daglanm bagsagligy vermeye bagladilar... Tabii
ailem tizerindeki etkisi gok biiyiikk oldu. Bagka
bir eylemde babamlann yatagini1 solucanlarla
doldurduk.

Cok acimasizca, siz gok nefret uyandiran bir ev-
latmigsiniz...

Onlan ¢ok seviyordum ama gengligimin ver-
digi delilikle tiim sinirlan yok etmek istiyordum.

Bu performanslar, onlan  sarsiyor ve acllmaya
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mecbur ediyordu. Beklenmeyenin karsisinda
bagka ne yapabilirlerdi? Hayat bdyle bir gey,
anliyorsun degil mi? Tamamen beklenmedik.
Sen giiniiniin bir gekilde gegmesini bekliyorsun,
ama kdgede bir kamyonun altinda kalabilir, eski
bir agiginla kargilagip onunla bir otelde sevige-
bilir, ya da galigirken gatinin altinda kalabilir-
sin. Telefon, sana en giizel ya da en kétii haberi
vermek ilizere galabilir. Yaptigimiz bu genglik
eylemleriyle hayatin bu yoniinii giin yiiziine ¢1-
karmaktan bagka bir sey yapmiyorduk aslinda
yani, ailemin net sinirlarla gevrili hayatlannin
ters istikametinde. Yatag: agmak ve bir solucan
kaynagiyla kargilagmak, aslinda hepimizin ba-
sina, her giin gelen bir durumun, cesur bir tem-
silidir.

Babam psikobiiyiiyi bilmeden uygulard:; me-
selanekadarcok mali varsa o kadar ok satacagi-
na inaniyordu. O miigterilerde bolluk hissi uyan-
dirmanin gerekliligini savunurdu. Bir dénem,
tezgahin arkasinda, i¢i goraplarla doluymusg gibi
duran bir sira gekmece vardi. Iginde higbir gey
olmamasina ragmen tika basa dolu oldugu his-
sini uyandirmak i¢in ¢gekmecelerden birinden bir
corap sarkitiyordu. Bir giin diikkan miisteriler-
le doluyken arkadaglarnimdan biri, sarhog halde,
tim cekmeceleri agmaya koyuldu. Ayn1 arkada-
sim sonradan babamin biiyiik sanatgilarla aymi
kalibrede, siradig1 bir adam olduguyla ilgili bir

siir yazdi; onlar gibi hava satiyordu!
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Babanmiz ¢ok kizmis olmali...

Hayir aslinda kizmadi. Bu tip bir performan-
sin her tekrarlaniginda ailem bundan g¢ok etki-
leniyor, evde biiyiik bir sersemleme ve sessizlik
yasaniyordu. Bu durum onlan o kadar agiyordu
ve onlar igin o kadar siradigiyd: ki, uyanik riiya
gordiiklerini samiyorlard, ¢iinkii olanlar giinde-
lik varoluglannin gok iistiindeydiler. Tim bu per-
formanslar diigsel ve deli vasiflarla yiikliydiiler.
Lihn ve benim kendimize garip hedefler koydugu-
muzu hatirliyorum: Okuldan sikildigimiz zaman
trene binip Valparaiso’ya gidiyorduk ve yash bir
kadin bize bir bardak g¢ay ikram etmeden dén-
meme karan veriyorduk. Hedefimize ulagtiktan
sonra bagkente birer galip olarak déniiyorduk.

Bir giin, bagka bir arkadagla beraber, giizel bir
restorana gittik. Her ikimiz de ¢ok iyi giyinmigtik,
biber soslu biftek istedik. Tabaklar servis yapil-
diktan sonra eti, elbiselerimizi lekeleyerek viicu-
dumuzun her yerine siirdiik. Operasyonu tamam-
ladiktan sonra aym tabaktan bir kere daha sipa-
rig edip ayn performansi tekrarladik. Ayni eylemi
restorandaki herkes panik mahkamu olana kadar
bes ya da alt1 kez tekrarladik. Bir yil sonra ayni
yere tekrar dondiik ama bu sefer gef garson yolu-
muzu keserek “gecen sefer yaptiginizi tekrar et-
mek niyetindeyseniz aklinizdan bile gegirmeyin,
restorana girmenize asla miisaade etmem” dedi.
Performans Oyle etkili olmugtu ki sanki zaman
durmugtu. Ustiinden bir y1l ge¢mesine ragmen

sanki olay gecen hafta almus,gibi hafizasindaydi.
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Anlattklarin bana on bes, on alh yaslanmda olan
bir olay: hatirlath. Bir Dostoyevski okumasinin orta-
sindaydim ve Ruslarin, yikilmishktan taskinhga ¢a-
bucak gegtigini gérdim; bir seylere sinirleniyorlar
ve kendilerini yere ahyorlardi, buna hayran olmus-
tum. Bir gin arkadaslarima; “llerlemeye ¢alismanin
ne anlami var? Herkes hareket etmeyi biraksa ne
olurdu? Nereye gidiyoruz?” dedim. Ve yere yat-
maya karar verdik, sokagin ortasina hareketsizce
uzandik. Yayalar izerimizden gegiyorlar ve bazila-
n yorumda bulunuyordu. Yanilmiyorsam, bu siirsel
bir performansh...

Kesinlikle! Eminim biraz diigiiniirlerse okur-
larnnmiz da mecburi gergekligi sorguladiklan an-
lar hatirlayacaklardir. Biz de bir kere, insanlar
tizerinde ekonomik kriz her an olabilir, sefalet
her an bag gosterebilir etkisini yaratmak igin,
pis ve yirtik giysilerle bir bankanin éniinde yere
yattik. Ancak yinelemek isterim tiim bunlar $i-
li'de; bir gesit kolektif delilige mahkGm olan bir
iilkede yagsandi. Eminim farkli bir baglamda o
kadar ilerlememiz miimkiin olmazdi Tim $ilili
biirokratlar akgam altiya kadar olmasi gerektigi
gibi yasar ama ofisten gikar ¢ikmaz sarhog olur
ve tamamen kigilik, hatta viicut degigtirmig gibi
davranirlardi. Aslinda biirokratik kigiliklerini,
sihirli kigiliklerine biiriinmek igin terk ederlerdi.
Her yer senlik alamiydi, farkinda olmadan tim
tilke gergekiistiiciiydii.
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Sizce $ilililerin dogasi, bu 6zel atmosferi agiklamak
icin yeterli mi?

Mantikh olduklan séylenen kigiler, Diinya'min
katiligina inanirlar ve ¢ilgin eylemler planlamaz-
lar. Ama §ili'de yer, her alt1 giinde bir sallanirdi!
Ulkenin yeri bile, nasil desem, kaymiyordu. Bu,
herkesi maddi ve manevi sarsintinin 6znesi yapi-
yordu. Biz, kocaman, iyi yerlestirildigi varsayilan
burjuva diizeniyle yonetilen bir diinyada degil, sal-
lanan bir gergeklikte yagiyorduk. Hi¢bir gey sabit
kalmiyordu, her sey sallamiyordul... (Giliigmeler.)
Hepimiz giivenlikten yoksun yagiyorduk, hem mad-
di agidan hem de iligkiler agisindan. Bir eglence-
nin nasil bitecegini bilemezdiniz; akgam altida evli
olan bir ¢ift sabah altida ayrilmis olabilir, misafir-
ler mobilyalan camdan atabilirdi... Tabii sikint1 bu
deliligin kalbinde yatiyordu. Ulke fakirdi ve sosyal
siniflar arasinda biiyik farklar varda...

Bunlar yillar énceydi... Zaman ¢ok degisti, bu per-
formanslan bugin nasil degerlendiriyorsunuz? Pitoresk
olmanin disinda size neler &grettiler?

Eyleme koyma cesareti, mizah anlayigi, giin-
delik yagamin siradanligini sorgulama yetisi ve
karsilik beklemeden bir geyler yapma agki. Peki
siirsel performansin tanimi ne? Giizel, estetik ol-
mal1 ve her tiirli gerekgeden muaf olmali. Ma-
kul derecede giddet ihtiva edebilir. Siirsel per-
formans gergeklige bir cagndir; kendi 6liimiinle,

beklenmeyenle. kerd, goleente,igini grdiklayan
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solucanla kargi kargiya gelmelisin. Mantikh ol-
masin1 istedigimiz bu hayat, aslinda gilgin, sok
edici, muhtesem ve zalim. Bilingli ve mantikh
olmasina ugragtigimiz davraniglarimiz, aslinda
mantiksiz, deli ve zitliklarla doludur. Kendi ger-
cekligimizi ayik bir halde gozlemlersek giirsel,
mantiksiz ve virajl1 oldugunu kabul ederiz. O za-
manlar giiphesiz toy, deli ve ukala bir gengtim;
ama bu, o dénemin bana, varolugun deli yaratici-
ligin1 ve gogunun katlanamayip sonradan patla-
diklan sinirlarla kendimi tanimlamamay: 6gret-
mesine engel degildi.

Siir tek tiplesmis bir Dinya dizenini kabul etmi-
yor...

Hayrr, siir fikirdayan bir gey, yerkiirenin sar-
sintisina baghdir! Dig gériiniisten feragat eder,
kiliciyla yalani ve kurallan deler geger. Bir kere
Tip Fakiiltesine gittigimizi hatirliyorum, bir ar-
kadagimizin ig birligiyle bir cesedin kolunu ¢al-
dik. Ceketimizin koluna sakladik, 6li kolla in-
sanlann elini sikiyor ve onlara dokunuyorduk.
Hi¢ kimse kolun hayatsiz oldugunu, soguk oldu-
gunu soylemeye cesaret edemedi, ¢linkii kimse
bu organin 6li oldugu aci gergegini kabul etmek
istemiyordu. Sana bunlan anlatirken giinah ¢i-
kanyormug gibi hissediyorum. Tim bunlann
hayal iiriinii gibi gériindiigiiniin farkindayim. Bi-
zim igin bir oyundan ibaretti, ama ayn:1 zamanda
tiyatroya son derece benzeyen bir eylemdi! Ey-

lem gilindelisigengeklik iginde yenidirggerceklik
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yaratiyordu. Bagka bir diizeye gegmemize imkan
taniyordu. Yeni boyut kapilarinin, yeni eylemler-
le agi1ldigina hala inaniyorum.

Boyle tasarlanmis bir performansin arindinci, tedavi
edici bir 6zelligi yok mu?

Tabii ki var! Diigliniirsen kigisel tarihimiz ke-
limeler ve performanslarla kurulmugtur. insan-
lara gogu zaman zararsiz eylemler yeterli olur, ta
ki bir giin patlayana kadar ve kontroliinii kaybe-
der, sinirlenir, her seyi kinp déker, kendini gid-
dete teslim eder; bu durum sug iglemeye kadar
gider... Bir potansiyel sug¢lu, giirsel performansi
tanisa cinayete yatkinligini, ona benzer bir per-
formans sahneleyerek antabilirdi.

Ama bu, tamamen tehlikesiz olmayan taskin durum-
lara sebebiyet verebilir...

Aynen oOyle. Toplum, korku ve onun diga vu-
rumu olan giddetin, siirekli belirmemesi i¢in s1-
nirlar koymustur. Bu nedenle, tanimlanmig ve
diizenlenmis olmayan her performans, bilingli,
6l¢iili planlanmali ve sonuglan 6nceden kabul
edilmelidir. Toplumu 6liime mahkim eden diizen-
de bir performans gergeklestirmek demek, onun
icinde bilerek ve isteyerek bir yamk a¢mak de-
mektir; kori koriine asilik yapmak degil. Siirsel
performansla kendini tanimlamamali ve agiga ¢1-
kardig: enerjiye teslim olmamalidir. Mesela Bre-
ton cogkusu nedeniyle bu tuzaga diigtii ve gercgek
siirsel perfermamnsinpsilahlamipisekaga cikmak
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ve insanlara ates etmek oldugunu séyledi. Oyle
bir performansa gegit verilmemis olsa da, sonra-
dan ¢ok pisman oldu! Bu séylem bagh bagina bir
esriklik igaretiydi. Siirsel performans, igimizde
normalde bastinlmig ya da uyugturulmus enerji-
lerin diga vurulmasidir. Bilingsiz gergeklestirilen
performans vandalizme ve giddete agik kapidir.
Kitlelerin galeyana gelmesi, gosterilerin dejenere
olup insanlann araba yakmasi ya da tag atmalan
da bastinlmig enerjilerin agiga gitkmasidir. Ancak
bu durum, bu gésterilerin giirsel performans un-
vanim hak ettigi anlamina gelmez.

Siz ve arkadaslariniz bunun bilincinde miydiniz?

Baz 6fkeli kigiler tarafindan tehlikeli ve sug
sayllan performanslar gézlemledikten sonra bi-
lincine vardik... Bu deneyimler beni ve arkadag-
larnnmi gok sarst1 ve kendimizi sorgulamaya mec-
bur etti. Japon bir haiku gairi bize bir anahtar
sundu: Talebe iistadina gu dizelerden olugan gi-
irini verdi:

Bu bir kelebek:
Kanatlann kopardim
Bibere doéntigtii!

Ustat hemen géyle dedi; “Hayir, hayir, éyle de-
gil, miisadenle siirini diizelteyim":

Bu bir biber:
Bir cift kanat taktim

Kelebegng%{ap Arsivi - https://rantey.org
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Hikdyeden gikan ders gok agik: Siirsel perfor-
mans her zaman pozitif olmali ve yrtkma y6niinde
degil yapic1 yonde hareket etmelidir...

Buna ragmen, insa etmek igin ¢o§u zaman dnce
yikmak gerekir...

Evet, ama y1kimin bir amaca doniigmemesine
dikkat etmek sart! Performans etkidir, vandalist
bir tepki degil.

Bu durumda, anlathginiz bazi “performanslan” na-
sil siniflandiriyorsunuz?

Cogu tam olarak dyle degildi, bazilan tepkiy-
di ya da nasil desem; performans denmeyi hak
etme yolunda sakar denemelerdi. Beni bir biling
denemesi yapmaya iten sebep bu oldu. Babamin
tim gekmecelerini bogaltmak yerine, bir ayin dii-
zenleyip bir yigin gorapla gitmeli ve riiyalarim
gergeklestirmek igin ¢ekmecelerini gorapla dol-
durmaliydim. Yataklanni solucanla doldurmak
yerine altin renkli kagitlara sanlh igi gikolata
dolu paralarla kaplamaliydim! Annemin cenaze
torenini sahnelemek yerine, kendisine hayran
olacag: bir azizelige kabul toreni sahneleyebi-
lirdik. Siirsel performansin yarattig1 sok pozitif
olmalhidir.

Bu bilinclenmeden sonra kendinizi suclu hissettiniz
mi, ya da pismanlk duydunuz mu?

Hayir, sugluluk duygusunun faydasiz oldu-
gunu hepicebylerimi-$adecenthirrdefaya mahsus
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olmak iizere ve diiriist bir 6greti arayiginda ya-
pilirsa hataya miisaade var. Insan hata yapar. In-
san bilgi pesinde degilse nedir, bagibog bir ser-
seri mi? Hata, yolun birlegtirici pargasidir. Biz de
negatif deneyimleri sugluluk duymadan terk et-
tik. Giinkii gergek siirsel performansin kapilarni
bize onlar agmiglardi. Omlet yapmak i¢in yumur-
ta kirmak gerekir.



TIYATRO PERFORMANS]

Performansin metafizik dizeyini andik, simdi sa-
natsal yénine dénelim. Eger siir her seyden énce
performanssa, yaziyi nereye koymali? Siz ve arka-
daslariniz yaziyor muydunuz, yoksa sadece perfor-
mans yapmakla mi yetindiniz?

Lihn yazmaya devam etti ve iilkedeki 6nemli
sairlerden biri oldu, dyle ki bugiin kimse perfor-
manslanni hatirlamiyor. $ilililer ulusal gairleri-
nin gengliginde ne gibi oyunlara dahil oldugunu
bilse sasinrlardi. Bense siiri tiyatro yapmak igin
terk ettim.

Bu gegis nasil oldu?

Performans agki beni nesneler yaratmaya itti.
Bunlann arasinda kisa siirede agik oldugum kuk-
lalar var. Kuklalarda her gseyden 6nce 6zellikle
metafizik bir figiir gériiyordum. Kendi ellerimle
yaptigim bir nesnenin benden kagmasina bayili-
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yordum. Oynatmak i¢in elimi kuklaya soktugum
anda karakter neredeyse kendi kendine hayat
buluyordu. Ben tanimadigim bir karakterin ge-
lismesine tanmik oluyordum; bebek, sanki sesim
ve ellerimi, zaten ona ait olan kimligiymis gibi
kullaniyordu. Yaraticidan g¢ok, hizmetkar gibi
hissediyordum kendimi.

Sonunda kendimi, bebek tarafindan yénetili-
yormus, idare ediliyormug gibi hissediyordum!
Kuklalarla olan bu derin iligki bende onlardan
biri olma istegini uyandirdi, yani tiyatro oyun-
cusu olma.

Gergekten sizce oyuncu bir kukla mi? Bence bu
tarhgihr bir konu...

Ne olursa olsun, benim tiyatroya ve komedi-
ye bakisim 6yleydi. Gergek hayat: taklit etmeye
ugrasan psikolojik tiyatroyu sevmiyordum. “Ger-
cekligi” taklide adanmig psikolojik tiyatrodan
hoslanmiyordum. Bence realist tiyatro dedikleri
sey; gergek olana ait bir sey gostermeye galigir-
ken en bariz ve ayn1 zamanda igeriksiz, normalde
algilandig: gibi kaba bir hayat anlayiginin sira-
dan diga vurmuydu. Genelde, “gergeklik” dedikle-
ri gey, aslinda gok daha genis bir diizenin sadece
bir kism, bir goriintiisiidiir. Bana 6yle geliyordu
ki —ve hala dyle geliyor- kendini gergekg¢i olarak
tanimlayan tiyatro; gercgekligin bilingsiz, diigsel
ve biiytili tarafini yok sayiyordu. Ciinkii, altini
cizerim, gercgeklik, her ne kadar kendimizi sa-
kinlegtirmek i¢in dyle olduguna inanmak istesek
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bile, mantikl1 degildir. Insan davramglan, son-
radan ne gegit mantiklh agiklamalar getirmeye
caligsak da, genelde bilingsiz giiglerce giidiilenir.
Diinyanin kendisi homojen degil, gizemli giiglerin
olugturdugu bir alagimdir. Gergeklikten yiizeysel
olandan bagka bir gey almamak, ne kadar “rea-
lizm"” kiligina biiriindiirilirse biirindiirilsin
gerceklige ihanettir. Realist tiyatroya duydugum
biiylik nefret, “yaratic1” olma fikrinin bana itici
gelmesine sebep oldu. Daha 6nceden yazilmig bir
metni tekrar eden komedyenler gérmek istemi-
yor, edebiyatla hi¢bir alakas1 olmayan bir tiyatro
performansina tanik olmay: tercih ediyordum.
“Neden tiyatro performansi oldugu iddia edilen
bir metni baz alayim? Her sey yorumlanabilir ve
sahnelenebilir. O giinilin gazetesini sahneleyebi-
lir, bir giinligi ilk planda kullanip muhtegem
bir dram ¢ikarabilirim” dedim kendi kendime. Ve
béylelikle giderek artan bir 6zgiirliikle ¢galigmaya
ve denemeler yapmaya bagladim. Gergekligi tak-
lit etmeye galigmadigimdan canimin istedigi gibi
davranabiliyor, ulumak gibi en garip mimikleri
kullanabiliyordum... Kisa siire sonra sahneyi bir
sinirlandirma olarak gérmeye bagladim. Tiyatro-
yu tiyatrodan ¢ikarmak istedim. Ornegin otobiis-
te gecen bir oyun hayal ettim. Seyirciler durakta
bekliyor ve gehri bir ugtan diger uca gegen bir
otobiise biniyorlardi. Birden inip bir bara, dogu-
mevine, bir mezbahaya; yani bir geylerin oldugu
bir yere girmek gerekiyor ve sonra oyun yeni-
den bagliyordu... Yaptigim denemeler sonradan
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bagkalan tarafindan tekrarlandi. Gosteri bir ti-
yatroda sahnelenecek diye duyuruluyordu, ama
bazen izleyicileri bodrum katina, tuvaletlere ya
da gatiya goétiirdiigim oluyordu. Daha sonra ti-
yatronun izleyicisiz de yapilabilecegi ve oyuncu
gibi davranilabilecegi fikri geldi aklima. O za-
man her isteyenin rol yapabildigi biiyiik partiler
diizenlemeye bagladim. Sonunda bir karakter yo-
rumlamanin anlamsiz oldugu kanisina vardim.
Ve oyuncunun kendi igindeki gizemleri yorumla-
mas}, kendi igindekileri diga vurmaya galigmasi
gerektigini diigiindim. Tiyatroya kendimizden
kagmak i¢in degil; hepimizin i¢inde bulunan ve
6ziinde oldugumuz gizemli varlikla baglantiya
gecmek igin gideriz. Tiyatroda benim ilgimi ge-
ken sey bir eglence olmasi degil, kendini tanima-
ya yardimcl olan bir arag¢ olmasiydi. O nedenle
klasik “sunum” adini, “gegici panik” koydugum
kavramla degistirdim.

“Gegici panik” tam olarak nedir?

Konu buraya gelmigken 1973'de yayimladigim,
Fernando Arrabal tarafindan diigiinilmiig Le Pa-
nique isimli kitaptan bahsetmeliyim. O kitapta
yaratim siirecimin 6ziinii ve tiyatroya bakigimi
diizenledim: “Panik cogkuya varmak igin evvela,
tiyatro binasindan kurtulmak gerekir.” Mimari
agidan bakildiginda, bigimi ne olursa olsun tiyat-
ro, oyuncular ve seyirciler igin tasarlanir; oyu-
nun temel kanunu olan, bir alan sinirlandirmak,
vani gergekligi sahneden ayirmak fikrine itaat
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eder; bu nedenle oyuncu ve mekén iligkilerinin
onceden belirlenmis olmasi gerekir (panik fakto-
rinii yok eden temel neden). Oyuncu her seyden
6nce mimara ve sonra yaraticlya hizmet etmeli-
dir. Mimariyi kigilerin hareketleri belirliyor olsa
da, tiyatrolar bedensel hareketi mecbur tutarlar.
Panik partisinde seyirciler ortadan kaldinlarak,
otomatik olarak “seyirci koltugu” ve sabit bakig-
lar kargisinda “rol” yapma fikri de ortadan kal-
dinlmig oluyordu. “Gegici” olanin gergeklestigi
mekan sinirlanmadig) igin, ne sahnenin ne de
gercekligin nerede bagladigi anlagilamiyordu.
“Panik kumpanyas1” cogkulu gosterisine, keyfine
gore herhangi bir yer segebiliyordu: Bu bog bir
arazi, orman, bir meydan, bir ameliyathane, bir
havuz, harabe bir ev ya da geleneksel bir tiyat-
ro binasi olabilirdi, ama yapinin tiim imkanlan
kullanilmaliyd); seyirci koltuklannin oldugu sa-
lon, kulis, ya da koridorlara tagarak tuvaletler,
catl, bodrum kati... Bu “gegici” eylemler denizin
altinda, ugakta, bir hizli trende, mezarhkta, do-
gumevinde, mezbahada, giigsiizler yurdunda,
tarih 6ncesi bir magarada, bir egcinsel barinda,
manastirda ya da bir cenaze téreni sirasinda ya-
pilabilirdi. Madem “gegici” olan belirli bir gos-
teriydi, ona mekan veya zamanla ilgili sorunlar
atfedilemezdi. Mekdnin gergek 6lgiileri vardir ve
bagka bir mekan1 simgeleyemezdi: Mekan tam o
anda oldugu seydi. Buna benzer bir durum za-
man igin de gegerlidir: Yag onda gekillenmez. Ge-
cen zaman tam olarak, o anda gergeklestirilen
eylemlerin siiresine karsilik gelir. Eski oyuncu,
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iste o gergek zamanda ve o nesnel mekanda ha-
reket eder. Oyuncu eylemlerini “kigi” ve “karakter”
arasinda pay eder. Panikten 6nce, kesin ve net bir
sekilde iki tiyatro ekolii sayilabiliyordu. Birinde
kiginin/oyuncunun “karakterde” tamamen eri-
mesi, kendine ve bagkalanna oyle iyi yalan soy-
lemesi gerekiyordu ki, kendi “kisiligi"nin bagka
birine, sinirlann daha net tanimlarla iiretilmig
bir “karaktere” déniigmek ilizere yok olmas: gere-
kiyordu. tkinci ekolde ise oyuncuya eklektik rol
yapma, yani es zamanl olarak hem kendi olmay:
siirdiirmesi, hem de karakteri yorumlamasi 6gre-
tiliyordu. Kisi rol yaptigini asla unutmamaliyd:
ve bu esnada karakterini elegtirebilirdi.

Eski oyuncu, panik adam, bir sunumda rol
yapmaz ve karakterini tamamen yok etmigtir.
“Gegici” olanda, panik adam aslinda oldugu kigi-
ye ulagmaya galigir.

Dramaturglar bir tiyatro oyunu iginde bagka
bir tanesinin sunulmasini gok severler. Bir sah-
nede es zamanli olarak bagka bir sahnenin daha
kuruldugu ve oyunculann ilk oyunculara karsi
oynadig sik gérilir.

Panik, tiim “augustuslann” giinliik hayatta,
kilik degistirmig bir karakter canlandirarak ya-
sadiklarnina inanir ve ona gore tiyatronun amaci
“augustuslann” karakterlerini bagka karakterler
kargisinda oynamay: birakip, karakterlerini yok
ederek yavag yavag asil kigiye ulagmaktir.

* Augustus: Roma !mparatorlarnina verilen bir unvan.
Majesteleri anlamina gelir —¢.n.
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Bu, antik tiyatro okullannin gittigi yolun ter-
sidir; kiginin karaktere doniigmesi yerine -adi
gecen okullar béyle yaptiklamm saniyorlardi-
panik, biiriiniilen karakterden (“augustuslar”
tarafindan yerlestirilmis antipanik egitim) ken-
di iginde hapsolmus kigiye ulagmaya g¢aligir. Bu
cogkulu panikle uyanan “digeri”, yalanlar ve ta-
mmlarla yaratilmig bir kukla degil, daha kiigiik
sinirlamalan olan bir varhiktir. “Gegici” olanin
coskusu biitiinlige, st gli¢lerin 6zgiirlegmesine,
memnuniyet haline gétirir.

Sonu¢ olarak: Panik adam karakterlerinin
arkasina saklanmaz, gergek diga vurum yolunu
bulmaya ¢aligir. Yalanci bir teghirci olmak yerine,
trans halinde bir gairdir. (Jairden anladigimiz
masa bagi bir yazar degil yaratici bir atlettir.)

Bu gbsteriyi/programi nasil gergeklestirdiniz?

Seyirci/oyunculann mahrem i¢ gizemlerinden
sonuna kadar yararlanarak, igerigi kendi dram-
lanni sahnelemek olan radikal bir tiyatro per-
formans:1 yapmaya yiireklendirdim. Bu benim
icin kutsal ve hatta tedavi edici bir tiyatronun
baglangici oldu. Sonra fark ettim ki tiyatro ya-
samimda formlar, mekani, seyirci-oyuncu ilig-
kisini kirmay1 bagarmigtim, ama heniiz zamana
saldirmamigtim. Gosterinin birgok kez prova
edilmesi ve sahnelenmesi gerektigi fikrine hala
mahkimdum. Birlesik Devletler'de happening-
lerin bagladigy donemde, ben Meksika'da, “ge-
cici panik”i icat ettim. Igerigi sadece bir defaya
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mahsus goériilebilen bir goésteri diizenlemekti.
Bunun anlami, gosteriye duman, meyve, jelatin,
canli hayvan gibi kisa omiirli geyler ekleyerek
tekrar edilmesi miimkiin olmayan performanslar
gergeklestirmekti. Kisacasi ben tiyatronun sabit
olana, yani 6liime dogru geligsmesi yerine kendi
6zelligine donmesini istiyordum: Anlik olan, ka-
cak olan, sonsuza kadar tek olacak o ana. Bu dlgii-
de, tiyatro hayat sifatinda yapilmigtir; Heraklitos
ayn1 nehirde iki kere ylizemezsin der. Tiyatroyu
boyle algillamak onu sinirlanna gotiirmekti, bu
sanat formunun galeyana gelmesiydi. Happening
sayesinde tiyatro performansi ve tedavi edici po-
tansiyelini yeniden kegfettim.

Bu nasil sonuglandi? Bu happeninglerin &geleri ne-

lerdi?

Ben bir yer belirliyordum, tiyatro hari¢ her-
hangi bir yer olabilirdi: Giizel sanatlar fakiiltesi,
bir akil hastanesi, bir klinik, Down sendromlular
okulu... Var olan mekanlar segiyor ve eylemleri
oralarda gergeklestiriyordum.

Gegici panigi bu tip yerlere tasimaniza izin veri-
yorlar miydi gergekten?

Tabii, Meksika'nin muhtegem taraf1 da ol Di-
siplin diye bir gey yok, bu tip seyler yapmana
miisaade ediyorlar. Bir giin bir mezarlikta biiytik
bir bale gosterisi diizenledik: Carpici bir per-
formans oldu, canhlann 6liiler arasinda dansa...
Mekan segtikten sonra, kendini diga vurmak is-
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teyen birkag kiginin katilimini istiyordum. Asla
oyuncularla ¢galigmiyor, licretsiz ve halka agik bir
performans gerceklestirmek isteyen kigileri yo-
netiyordum. Boylece gecici olanin belirmesi igin
tim gereklilikler tamamlanmig oluyordu...

Sizin uyguladiginiz haliyle gegici olanin heybetli
bir tarafi vardi, yanilmiyorsam; gérkemli bir eglen-
ceye yarasir her seyi ihtiva ediyordu. Béyle etkinlik-
leri nasil finanse ediyordunuz, gerekli malzemeleri
nasil buluyordunuz?

Yeterli paray: hep buldum. Benim igin gegici
panik tam anlamiyla bir eglence olmaliydi. Tabii
bir eglence diizenlendiginde misafirlerden tiiket-
tikleri icecek ve yiyecekler igin para istemezsin.
Her zaman bir yolunu buluyordum; telif parasi
geliyordu, daha klasik bir eser sahneliyordum,
cogunlukla takma isimle yapardim... Oyle ki, ay-
nen Gurdjieff gibi hi¢ ekonomik sorunum olmadji,
bir gekilde hallediyordum, gergekten mucizevi bir
sey! Ayrica ben mucizelere ya da daha dogrusu
su kanunun gegerliligine inamiyorum: Eger niye-
tim saf ise ve yapmam gerekeni yapiyorsam para,
su ya da bu sekilde gelecektir. Belki hi¢bir zaman
zengin denebilecek biri olmayacagim ama o anin
gerektirdigi kadar param hep olacak. Kasamda ne
zaman para olsa happeninge yatinyordum. Ken-
dini ifade etmek isteyen bir tanidigima soruyor-
dum ve ona istedigini yapabilmesi igin ihtiyaci
olanlan buluyordum. Happeningi bu gekilde di-
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zenleyince zaten tedavi edici bir 6zelligi oluyor-
du. Ayrica bu daha 6nce bahsettigimiz giirsel per-
formans ¢izgisinde devam etmenin bir yoluydu.

Happeninglerden ne gibi &gretiler ¢ikardimz?

Cogu kiginin iginde, siradan gartlann diga
vurmasina miisaade etmedigi bir performans
barindirdigini fark ettim. Ne zaman birine, top-
luluk karsisinda kendini ifade etme sans1 veril-
se ve gerekli zemin hazirlansa; iginde uyuyan bu
performansi yapma fikri kargisinda giiphe ettigi
nadirdir. Eminim sana topluluk karsisinda nasil
bir performans sergilemek istersin diye sorsam,
hemen aklina bir cevap gelirdi ve eger bunu ger-
ceklestirmek igin gerekli seyleri bir araya getir-
sem, bu oyuna seve seve dahil olurdun.

Yani...

Sana birkag¢ 6rnek vereyim: Altmigh yillarda,
Meksika’'da bir Panik grubu kurmustum, oyun-
cular ya da bagka sanatgilarla degil, her tiirli
konformizmden uzak kendilerini siradig: bir yol-
la diga vurma arayiginda kigilerle. Gosteriyi San
Carlos Okulu merkez avlusunda yapma imkanini
elde ettikten sonra arkadaglarnnma, gergeklegtir-
mek istedikleri performansi hayal etmelerini ve
gerekli araglan benim saglayacagimi sdyledim.
Unlii Ressam Manuel Felguérez panik gésterisi-
ne katildy; hayvanin bagirsaklan ve kaniyla so-
yut bir tablo yapmak amaciyla izleyici 6niinde
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bir tavuk 6ldiirmeye karar verdi, bu arada karnsi
istiinde bir nazi iniformasiyla, bir diizine ta-
vuklu takoyu mideye indirecekti.

Ne kadar hos bir gosteri... Gergekten muhtesem.
Baska ornek var mi2

Yiizlerce varl Geng bir kiz bir Afrika ritmi eg-
liginde giplak dans ederken, sakalli bir adamin
viicudunu tirag kopiigiiyle kaplamasini istedi.
Bir digeri klasik bir balerin gibi tiitiiyle ama ig
camagirsiz belirip kugunun 6liimiinii oynarken
igemeyi istedi. Bir mimari 6grencisi bir vitrin
mankenini alip cinsel organ1 ve karnina baltayla
vahsi bir sekilde vurdu. Mankeni pargaladiktan
sonra iginden birka¢ kangal sucuk ve yiizlerce
kristal top gikardi. Bagka bir 6grenci, matema-
tik 6gretmeni kiliginda elinde kocaman bir torba
dolusu yumurta ile belirdi. Cebir formiilleri oku-
yup her formiilden sonra bir yumurtay: alninda
kinyordu. Bagka biri demirden beyaz bir legen
ve birkag litre siitle gikageldi. Legenin iginde
ayakta, siit gigelerini kafasina dokerek, en bilin-
dik anneler giinii siirlerini okumaya bagladi. San
uzun sagh bir kadin, ayaginda bilekleri incilerle
siislenmis siyah goraplan ve koltuk degnekleriy-
le belirdi, tiim giiciiyle: “Ben masumum! Ben ma-
sumum’ diye baginrken, gégiislerinin arasindan
izleyenlere firlattig ¢ig et pargalan gikanyordu.
Sonra bir gocuk sandalyesine oturdu ve bir ber-
bere sagin1 tamamen kazitti. Kargisinda goézsiiz
ve sags1z bebek kafasi dolu bir araba vardi. Sag:
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kazindiktan sonra bebek kafalarmi izleyenle-
re firlatip: “Bu benim! Bu benim!” diye bagirda.
Smokin giymis bir geng, sahnenin 6niine dogru
havluyla ortiili bir kiivet itti. Agirhigindan bir s1-
viyla dolu oldugu tahmin ediliyordu. Sahneden
cikt1 ve kucaginda gelinlik giymis geng bir kadin-
la dondi. Kadin1 birakmadan havluyu gekti; kii-
vet kan doluydu. Gelini tutmaya devam ederken
gogiislerini, cinsel organini1 ve bacaklarni her
seferinde daha ¢ok heyecanlanarak oksadi, so-
nunda onu kanin igine batirdi. Hemen ardindan
gelin opera aryalan sdylerken, onu canh bir yi-
lanla ovdu. Hollywood'dan gikmig bir digi vampir
havasinda son derece gekici bir kadin, bedenini
sekillendiren altin rengi uzun bir elbise ve elin-
de bir ¢ift biiyliik makasla sahneye ¢ikt1. Birkag
esmer adam ellerinde tuttuklan kocaman muz-
lan sunuyor ve ona dogru siiriinerek ilerliyorlar-
ken kadin elindeki makaslarla kahkaha atarak o
muzlan kesiyordu...

Bu kadar ornek yeterli. Bazilarn bu barok tanimla-
malarla gérkemli tablolar tasavvur etmislerdir... Siz
bu perfomanslarin tedavi edici ézelligini 6n plana
cikanyorsunuz; ama sadece teshircilikte kalma ris-
ki yok muydu?

Meksika'da seyirci 6niinde agikga cinsel gon-
dermeler yapan performanslar yapmak yasakti.
Hukuki bir sorun yagsamak istemedigimden bir
gesit kontrol uyguluyor ve ahlak kurallarina sal-
din olarak algilanabilecek performanslar 6neren
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kigileri eliyordum. Ayn1 gekilde kendimi uyugtu-
ruculardan uzak tutmaya da g¢aligiyordum. Ama
altin1 gizerim, sansiir sadece bu iki alanda uygu-
laniyordu. Kagigin teki sahnede canl bir giiver-
cin yeme fikrinde israr etti. Performans: biiyiik
rahatsizhik yaratti, bayilanlar oldu, gazetelerde
protesto makaleleri yayimlandi, ama beni hapse
gonderemediler, eger tiim bunlara sebep olan bir
seks skandali olsayd: gonderirlerdi. Cinsellik ha-
ricinde her geye izin vardi.

Ulke kanunlari tarafindan konmus bir sinilamadan
bahsediyorsunuz. Bu sinirlandirmalar olmasa ne yo-
pardiniz?

Birlegik Devletlerde, happeningler gergevesin-
de katilimcilann esrar igerken birbirlerini oksa-
diklan, toplu seks tiiriinden geylerin yapildig:
sik goriiliirdi. Bu tip eglencelere gok sefer davet
edildim, New York'ta ya da bagka gehirlerde, ama
davetleri hep geri gevirdim g¢iinkii bunun gikmaz
sokak oldugunu fark etmem fazla siirmedi. Tim
bunlar doniip dolasip pornografinin bir gegidi
olarak anlagihyordu. Pornografi yapici degil yi1-
kicidir: Ozgiirliik kisvesi altinda, bize as1l sundu-
gu koleligin yeni bir geklidir.
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Biber ve kelebegin hikdyesine donersek... Madem
performans bir tepki degil bir eylemse; igimizde,
derinlerde uyuyan canavarlan, bizi yutma riskini
goze alarak serbest birakmakla, bilingle gercekles-
tirilen 6zgurlestirici performans arasindaki sinir tam
olarak nerede?

Oldukga hassas bir sinir bu ve tehlikesi de
tam orada yatiyor. Kisa siire performansin por-
nografi ve vandalizmden olugtugunu sanan ki-
silerin yanagmaya bagladigini fark ettim. Onlan
yireklendirmedim g¢ilinkii giirsel performansla
olan deneyimim bana sadece pozitif gseylere yo-
nelmemi 6gretmigti. Buna ragmen, “pozitif” olan
yani, hayatin akig1 ve yayilig1 yoniinde ilerleyen
seyi bulmak oldukg¢a zordur. Konu sahnelenen
performanslar olunca “negatif” olandan 6liimiin
ve yikimin ydniinde ilerleyeni anliyorum. Ama
performansin kendisi, karanlik ve giddetle, kigi-
nin iginde barindirdig itiraf edilemeyen ve bas-
tinlmig olanla baglanti1 kurmay: gerektiriyor. Ne
kadar pozitif olursa olsun, her performans “ne-
gatif’ligi de beraberinde siirikliiyor.

Onemli olan bu yikici, kapal kaldig: takdirde
icimizi zaten kemirecek olan enerjilerin kanali-
ze edilmig ve doniigtiiriilmiis olarak kendini diga
vurmalan. Baganlh performans simyas1 karan-
liklan aydinliga doniistirir.
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Sorumlulugunuz oldukg¢a ezicil Biyici yamag
olma riskiniz yok mu?

Artik yok. Hig risk yok demiyorum, ¢iinkii risk
hayatin bir pargasi. Eger kisi kendi diinyasinda,
varolug sebebini sorgulamadan iki biiklim kal-
mak istiyorsa, kendini sergileyerek bir perfor-
mans yapmanin bir anlami yoktur! Evde kalip
televizyon seyretmek daha iyidir... Ama su anda
ortaya koydugum g¢aligma uzun deneyimlerle ya-
pilandi, happeningden uzak dénemlerimde boyle
bir deneyimim yoktu. Ayrica, terapistlik yapmak
bana diigmezdi. Bunu oncelikle sanatg1 olarak,
tam diga vurum arayiginda bir tiyatrocu olarak
yapiyordum, bu sanat formunu kegfetme yolum
buydu, buna ilave olarak tedavi edici etkisini go-
rilyordum. Bu deneyimleri kendi kavramlan igin-
de tekrardegerlendirmek gerekir. Buna ragmen, o
donemde baz: hatalar yaptigimi kabul ediyorum.
Ornegin, izleyici kargisinda giivercin yenmesini
bugiin bir gidigat hatas1 olarak goriiyorum, ta-
mamen tahripkar bir performans. Ama benim
icin beklenmedik bir geydil O adamin béyle bir
eylemi gergeklestirebilecegini tahmin etmemisg-
tim, niyetinin o oldugunu hig séylememigti. Onu
canl hayvanla gelirken gérdiigiimde gok etkilen-
dim ve bunun beni agtigini hissettim... O d6nem-
deki deliligimi kabul ediyorum. Ama kigi kendi
deliliginde ilerledikge bilgelegiyor.
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Hi¢ kendi sebep oldugunuz bir enerjinin kontroliini
kaybetmekten korktugunuz oldu mu? Gegici pani-
gin, saf ve sirf panige dénistigi anlar oldu mu?

(Giliigmeler) Sinirlarda gezen anlar oldu,
ama her zaman gizemli bir gsekilde korundugu-
ma inamiyorum. Jerry Lee Lewis’in konserlerinin
sonunda piyanosunu yaktigini1 gérmek beni gok
etkiledi; bu beni bir piyano yakmaya itti ve sa-
londa bir panik hareketine sebep oldum. Bagka
bir sefer, Paris Amerikan Kiiltiir'de, tarih yazan
bir gegici etkinliginde, elimde seyircilere savur-
may1 planladigim yilanlarla dolu bir sepet vardi.
Nasil bir kiyamete sebep olurdu diigiinebiliyor
musun? Performansi gergeklestirmek iizereyken
bir gegit altinc1 his beni tehlikeye kars: uyardi.
Korkung panik sahnesi gézlerimin 6niine geldi,
kalp krizleri, ¢ikig yolunda ezilen ve basilan in-
sanlar... Gergek bir felaket olabilirdi...

Sizin igin bir erginlesme olduguna inandiginiz, faskin
bir performans érnegi verebilir misiniz?

O zamanlar geng¢ ve oldukg¢a yakigikliydim.
Onun i¢in birka¢ hayranim vardi. Onlardan dér-
dii garip bir gosteri sahnelemek istediler: Mek-
sika'da tekilanin yaninda bir gegit ac1 domates
sosu olan sangita* igilir. O nedenle iki gige hep
birlikte bulundurulur; bir gige tekila ve bir gige
sangita. Kadinlar sahneye ¢ikip bana bir gige

* Sangita kelimesi Ispanyolcas1 sangre olan kan kelime-
sinden tiremigtir —¢.n.
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tekila sundular ve gigseden igmemi istediler. I¢-
tikten sonra, bir doktor geldi ve her birinden bi-
raz kan aldi. Bu kani bir bardaga dokiip: “Simdi
sangritay ig; miiritlerinin sangritasini” diyerek
bana uzattilar.. Bu beni ciddi gekilde etkiledi.
Uzun bir, ekmek, sarap, akgam yemegi, Son Ak-
sam Yemegi sorgulamasina girigtim, bu arada
kendi kendime; madem bu happeningleri organi-
ze etme ciiretinde bulundum, gimdi kendi davra-
niglanmin dogurdugu sonuglarla ytizlesmeliyim,
diyordum. Tam kan:1 igmeye karar verdigimde,
kan pihtilagmigti! Gegici panigin yaraticisi ola-
rak bundan kagmam imkansizdi; onun igin, ig-
medim ama takipgilerimin kanini yedim...

Bu deneyimlerin aginya kagan ya da skandal
yaratan niteliklerinin 6tesinde, benim igin bir
seylerin baglangici olduklan igin kiymetliler. An-
lik bile olsa bu performanslar insani, gekiciligin,
tiksintinin, kiiltiirel sartlandirmalann, giizellik
ve girkinlik kriterlerinin 6tesine gitmeye zorlu-
yorlar...

O kadinlar beni duvarla yiizlegtirdiler, sdylev-
leri ve saf estetik fikrini bir kenara birakmak zo-
runda kaldim. Bir 6gretiydi. Bu performanslarnn
hepsinin bilingli yapilmadigini1 ve deneysel bir
dénem oldugunu kabul ediyorum, bunu kaplam
egitmek icin kafesine girme gabasi olarak géri-
yorum.
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Sanatsal bir agidan bakildiginda, bu eylemler size
daha ¢ok polemikgi bir in kazandirdi...

Polemik ¢ok oldu. Ditirambos'un hakaretle
omuz omuza verdigi tehditlere varan birgok mek-
tup aldim. Meksika tiyatro diinyasi i¢in devrim
niteligindeydi. Meksika'dan, Amerikan Kiiltiir'de-
ki o siradis1 happeningin gergeklestigi yere, Pa-
ris'e geldim.

Bize sonucunda neredeyse ilahlagtnldiginiz o sar-
sict. ve anndinc performanstan  bahsedebilirsiniz

belki.

Evet, muhtegsem bir eglenceydi; karanhk giig-
lerin kapandan kurtulup, 1giklar altinda aydinhk
giglere kars1 savastigl, meleklerle canavarlarnin
carpistigl, bilgelik ve deliligin fazla geldigi bir
kutlamaydi... O panik gosterisi biiytik titizlikle
hazirlandi. Artik tecriibeliydim, el yordamiyla
yirimeyi birakmigtim: Sonuglarim bilerek risk
aliyordum. Bu etkinligi sahnelerken bir 6liime
dogru yiiridiigiimiin, harap olmam ya da bagka
bir gseye déniismemle sonuglanacak bir bagkala-
sim ayinine hazirlandigimin bilincindeydim... Bu
performans segilmig bir seyirci kitlesi kargisin-
da, kendimi eglendirmek ig¢in yaptigim zihinsel
bir tatmin denemesi degildi. Benim yaptigimin,
¢irimiis beyinleriyle kigisel tatminleri igin s6z-
de 6ncii fikirlerini gergeklestiren o birkag sanat-
¢1 miisveddesinin yaptiklanyla ilgisi yoktu! O za-
man bunun benim i¢in higbir 6nemi yoktu; tipk:
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bugiin, giindelik hayatin panik boyutu ve yasa-
min canavarligiyla yiizlesmekten korktugu igin
¢opten bir Nirvana arayigindaki, o gok korkulan
“ruhani” gevrenin fikirlerinin higbir kiymetinin
olmadig gibi... Amacim dénemin moda kritikleri
tarafindan cesaretinin alkiglanacag) sevimli bir
gosteri hazirlamak degil, kendimi tamamen sor-
gulamakt:. Kendimi sergilemek; hayati, 6limi,
deliligi, bilgeligi riske atmak istiyordum, kutsal
bir kurban toreni gibi bir sey.

Ne oldu?

11k bélim Topor, Arrabal ve Alain-Yves Le-
yaouanc'in bir eserini baz aliyordu. Topor bana
dért gizim verdi, bunlan Graciela Martinez bale
topluluguyla sahneledim; sanatg1 beyaz kumag-
tan yapilmig kostiimlerin {istlinii gahsen ¢izmigti
ve tahtadan kesilmig karakterler vardi. Seyirci-
ler boyle siyah bir fonda gergeklesen Topor'un
balesine gahit oluyorlardi. Gok gen¢ bir kizin
erginlesme safalann sahneleniyordu: 1lk beyaz
¢ift gcorab1 bir el arabasinda bacaklan olmayan
yash bir kadin getirdi, ilk ¢ift ayakkabi, ilk siit-
yeni (Chaplin tarz iki karakter, algidan yapilmig
kocaman bir meme figiirii iizerinde tepinerek bir
toz bulutu yiikseltiyorlardi), ilk ruj, ilk takilar...

Arrabal bana dért sayfalik bir komedi verdi:
Prensin presesi boga kafal1 bagka bir prensle al-
dattig1, kopek kafali bir prense agik bir prensesin
Oykiisiiydii. Bu boliim igin, sahneyi cehenneme
ceviren Otiigleriyle inleten binlerce civcivle dol-
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durmustum. Prenses, boga boynuzuna siit kre-
mas1 figkirana kadar mastiirbasyon yapiyordu.
Bu ilk iki b6lim bana gore, siirsel-komedi “Ayin-
sel Melodram"in girig boliimlerini olugturuyor-
lardi. Aralarinda Allen Ginsberg ve Lawrence
Ferlinghetti'nin de bulundugu, Kuzey Amerika-
l1 Beat Kugaginin bazi iinli sairleri de etkinligi
izledi. Lawrence Ferlinghetti o kadar etkilenmisg
goriindii ki City Lights Jounal ‘1igin, Ayinsel Me-
lodramn agiklayici, kisa bir 6nsoézle baglayan
betimlemesini istedi. Sana 1966'da San Francis-
co'da yaynmlanan bu belgeyi okuyacagim. Etkin-
ligin renginde yazilmig, o gegici panigin tim de-
liligini ve giizelligini hafizamin gu anda anlata-
bileceginden ¢ok daha iyi yansitiyor.

Tiyatronun amaci; kazalara sebep olmak.

Tiyatro, bugiine kadar “hata” dedigimiz, gegici
kazalar iistiine kurulmalidir. Gegiciligini kabul
ederek tiyatro, kendini diger sanat dallarindan
ayirani kegfedecek ve sonunda kendi 6ziine agi-
lacaktir. Diger sanat dallan, yazilmig sayfalar,
kayitlar, tuvaller, ciltler; zamanin yavagca sildigi
nesnel izler birakir. Tiyatro, insan hayatinin tek
bir giiniinii bile almamalidir. Dogar dogmaz 61-
melidir. Bu gekilde biraktig: tek iz insanlann igi-
ne kazinmig olacak ve psikolojik degisiklik ola-
rak kendini gosterecektir. Diger sanat dallarinin
amacl eser liretmekse, tiyatronun amaci kigiler-
de degisiklik yaratmak olmalidir; eger tiyatro bir
yasam bilimi degilse sanat da olamaz.
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AYINSEL MELODRAM
24 Mayis 1965'te II. Paris Ozgiir ifade Festiva-
li'nde sunulan bir gegici panik etkinligi

Tim aksam, dekor ve benzeri geylerden arn-
dinlmig bir sahne. Bagka bir deyigle, gereksizlik-
lerinden annndinlmig bir sahne: Giplak duvarlar.

Her sey beyaza boyanmisg, yer bile.

Siyah bir otomobil (iyi durumda); igine bir
seyler koyulabilecek sekilde camlan kirnlmig, so-
yunma, dinlenme odas: ya da benzeri amaglarla
kullanilabilir.

Uzerinde beyaz nesneler olan iki beyaz kutu.

Bir kasap tezgah, kiigiik bir balta.

Kiigiik bir elektrikli 1sitici1 iizerinde kayna-
makta olan bir kap yag.

Perdeler agilmadan, ¢ok sayida tiitsii yakiliyor.

Tim kadinlann gogiisleri ¢iplak.

Kadinlardan ikisi yere uzanmig, tamamen be-
yaza boyanmiglar.

Siyaha boyanmig diger kadin siyah arabanin
iistiinde. Yaninda pembeye boyal1 bagka bir ka-
din daha var. Her ikisinin ayaklan ufak birer gii-
miig legen iginde.

Uzun giimiig rengi bir elbise giymis ve saci ya-
nm ay seklinde yandan toplanmig bir kadin, iki
koltuk degnegi listiinde duruyor. Burnu ve agzi
da dahil olmak iizere tiim yiizii maskeli. Elbise-
sindeki iki delik gégiis ug¢larnni, bir diger delik
de cinsel organini agikta birakiyor. Biiytik bir gii-
miis makas tagiyor.
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Bagka bir kadin daha var, bir cellat kapiigonu
takmig, uzun deri botlar giymis ve kalin bir ke-
mer takmig. Elinde bir kirbag var. Gégiisleri si-
yah bir galla értilmiisg.

Bir rock'n roll grubu; saglan omuzlarnnda alt1
geng adam.

Miizisyenler haricinde kimse uyusturucu al-
mayacak.

Sahne bir rampayla seyircilere ulagiyor. Gos-
teri sirasinda kullanilan nesneler ve giysiler se-
yircilere atilacak.

Perdeler aniden ve giiriiltiili bir gekilde agihi-
yor. Firtinadan 6nceki sessizlik.

Parlak siyah, plastik bir giysiyle beliriyorum;
izerimde ¢g6pgiiler gibi uzun pantolon, lastik ¢iz-
meler, deri eldivenler, kalin plastik bir gozliik var.

Basim iizerinde, bir motor kaski var, beyaz,
biiyiik bir yumurtaya benziyor.

ki beyaz kaz. Girtlaklarin kesiyorum. Miizik
pathyor; elektrik gitar gelalesi.

Olmek iizere olan kuglar titriyor. Tiiyler ugu-
suyor. Kan, beyaza boyal: iki kadinin iizerine sig-
nyor. Trans hali. Onlarla dans ediyorum. Kug 6li-
leriyle onlara vuruyorum. Oliim giiriiltiisii. Kan.

(Kuglann kafalanm kasap tezgdhinda kesme-
yi tasarlamigtim. Ama iginde bulundugum trans
halinde, garip bir gii¢ tarafindan yonlendirilerek,
kafalanm gige mantan gikanr gibi kolayca elim-
le kopardim.)

Pembe kadin, ayaklan hep legenin iginde, kal-
calanyla daireler giziyor, bu sirada siyah kadin,
bir kéle gibi, viicudunu balla kaplamaya bagliyor.
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Kazlan kasap tezgahinda pargaliyorum.

Glimii kadin makasin1 vahgice agip kapati-
yor. Ah o metalik giiriiltiil

Siyah plastigi kesmek iizere makasi iki beyaz
kadina uzatiyor.

Elbisemi mahvediyorlar. Cizmelerimi ve eldi-
venlerimi kaybediyorum. Sonunda iki kadin da
tuhaf bir gekilde kendileri diginda bir giigle yo-
netilerek elbisemi elleriyle pargaliyorlar.

Viicudum artik gémlek gibi dikilmig 20 libre
biftekle giyinmis.

Kadinlar uluyarak kirmizi et iizerinde siir-
tiinliyor ve minik pargalara ayinyorlar. Et par-
calanm giimiis kadina teslim ediyorlar. Elinde
kocaman giimiig bir kagik biiyiik bir siikinetle
biftekleri kaynayan yaga atiyor. (Kiigiik ocagin
yakinlig: ve terli kadin viicutlan elektrik kivil-
cimlanna sebep oluyor.)

Her bir kizarmig et pargasi beyaz bir tabaga
konuyor; kadinlar tabaklan seyircilerin goriigi-
ne sunuyorlar.

Ben hala siyah deri bir pantolon giyiyorum.
Ayn1 malzemeden yapilmig bir penis yere dikey
bir gekilde asilmig. Kol ve ayak bileklerimde deri
bileklikler var: italyan Herkiilii Maciste'ye biat
olarak (kili¢ ve sandalet film kahramani). Odak-
lanma. Karate-kata.

Baltay1 aliyorum ve deriden yapilmig penisi-
mi, kasap tezgahi iizerinde, ufak halkalar halin-
de kesiyorum.
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Siyah kadin, iskeletinin bilincinde oldugunu
hissettirerek dans ediyor, kemiklerini kukla gibi
hareket ettiriyor, bu arada ben beyaz tabaklan
tokmakla vurarak kinyorum.

Beyaz kadinlar durmadan dans ediyorlar. Yo-
rulunca Zazen durugunu aliyorlar.

Metal bir kare yaklagtinyorum. Celladin go-
gislerini orten siyah gali yavagga kaldinyorum.
Derisi boyanmamig. Gogisleri giigli ve saghkl,
kudretli bir viicudu var.

Seyircilere sirtim1 déniip kareyi boynuma ge-
¢iriyorum.

Kadin beni bir kirbag darbesiyle 6diillendiri-
yor. Sag gogsiine bir dudak kalemiyle kirmiz: bir
¢izgi giziyorum.

Ikinci kirbag darbesi. Gizgi solar plexusunda’
baglhiyor ve cinsel organina kadar iniyor.

(lk kirbag darbesi sertti, ama yeterince degil;
daha fazlasina ihtiyacim vardi. O zamana kadar
tanimadigim bir psikolojik hal anyordum. Her
seyin Otesine ge¢mek, viicudumu, kendi goriintii-
mii agmak i¢in kanamaliydim. Ikinci kirbag beni
aninda etkiledi. Sonra cellat kontrolden cikti
¢inkii bir erkegi kirbaglamak ¢ok kere riiyasina
girmigti. Ugiinciide zevkten kendinden ge¢migti,
tim giiciiyle kirbaglad: beni. Yaranin iyilegmesi
iki hafta siirdii.)

Kadin beni kirbaglamaya devam etmek istiyor;
beni tiim giiciiyle itiyor. Boynumdaki o seyle, dé-
niiyorum ve yere diigiiyorum. (Boyun omurlarnmi

* Kann boglugundaki sinir aglarinin en biytiga —¢.n.
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kirabilirdim. Ama iginde bulundugum tuhaf ruh
halinde, zaman yavaglamigti, sanki agir gekimde
bir filmin i¢indeydim. En ufak bir yara almadan
ayaga kalkabildim.) Sakinlegtirmek i¢in gogsiini
¢imdikliyorum. Siikinet.

Siyah kadin bana birkag limon getiriyor. Ah o
san renk!

Onlarla yerde bir ¢ember olugturuyorum. Or-
tasinda diz ¢okiiyorum.

Korkudan neredeyse felg gegirecek profesyo-
nel bir berber sagimi1 kesmek igin yaklagiyor.

Bal kaphh kadin arabanin iistiinden iniyor.
Onunla dans ediyorum.

Diigsel gsiddette cinsel arzular duyuyorum. Go-
raplan tiim sosyal ikiyiizliliigi 6zetler gibi. tlkin
onlan gikanyorum. Bal kapl baldirlarindan ka-
yiyor. Anlar. Siyah organinin yarattig: etki. Ka-
dinin itaati. G6zleri yan kapali. Giplaklig: dogal
kabullenigi. Ozgiirliik. Saflik. Benim yanimda diz
¢okiiyor. Viicuduna, gébeginden itibaren, kestik-
leri saglannmi yapistinyorum.

Bacak arasi killannin bir orman gibi uzayip
tim viicudunu ele gegirdigi izlenimini uyandir-
maya ¢aligiyorum. Berberin elleri sikintidan felg
olmug. Sagimi kazima iglemini celladin tamam-
lamasi gerekiyor.

Olanlarla higbir alakasi olmayan ve bu etkin-
lik i¢in kiralanmig pahali ipek elbiselerini kirlet-
me korkusuyla édleri patlayan iki Catherine Har-
ley mankeni, sahneye 250 biiyiik ekmek tagimak
icin gidip geliyorlar.
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Tam o andan, beynimi alevler sanyor. Bir ka-
vanozdan dort siyah yilan gikanyorum. Baglan-
gigta onlarn, yapigkan kumaglarla sag gibi kafa-
ma yapistirmaya ugragiyorum, ama gogsiimde
iki canli hag olugturma cazibesine kapilip vazge-
¢iyorum. Terim buna izin vermiyor.

Yilanlar ellerimde canli su gibi kivnhyorlar.
Diigiinler.

Yilanlarla pembe kadini takip ediyorum. Oto-
mobile kabuguna girmis kaplumbaga gibi sakla-
niyor. I¢inde dans ediyor. Akvaryumda bir balig:
hatirlatiyor bana.

Ixi modelden birini korkutuyorum. Ekmegini
elinden diigiiriiyor ve geriye dogru signyor.

Bir seyirci giiliyor. Ekmegi suratina firlati-
yorum. (Birkag giin sonra, bir davet sirasinda, o
kadin yanima yaklagt1 ve o ekmegi suratinin tam
ortasinda bulmanin ona komiinyon’ hissi verdi-
gini soyledi, sanki ona kafatasini delip gegen de-
vasa bir kutsal ekmek vermigtim.)

Birden, ayiiyorum ve koltuklarinda oturan,
fel¢ olmug, paniklemig, heyecanlanmig, ama ki-
pirdamayan, viicutlann oynatamayan, kaos ta-
rafindan yutulmak {izere seyircileri gériiyorum;
yllanlan onlara atmaliyim ya da patlatmaliyim
onlan.

Kendimi tutuyorum. Toplu panigin sebep ola-
cag1 kolay skandali reddediyorum.

* Komiinyon, Katolik Kilisesinde yapilan bir ayin tipidir.
Bu ayinde kutsal ekmek ve sarap, {sa'min bedenine ve
kanina génderme yaparak yenir —¢.n.



78 | PSIKOBOYD

Stikdnet. Miizigin gsiddeti. Hoparlorler en yiik-
sek ayarda.

Bir pantolon, géomlek ve turuncu ayakkabilar
giyiyorum. Diri diri yanan bir Budist'in rengi.

Cikiyorum ve iki biiyiik kalastan yapilmig
agir ahsap bir hagla déniiyorum. Hagin {izerin-
de kafasi agag kig1 yukan dogru, bacaklanndan
¢ivilenmig bir tavuk var, kafasiz bir Isa'ya ben-
ziyor. Bir hafta ¢iirimeye birakmigtim. Hagin
tstiinde iki trafik levhasi var: Agagiya bakanda,
“cikig yukandan” ve bir ok; tavugun istiindeyse
“cikig yasaktir” yazih iki levha. Hag1 giimiig ka-
dina teslim ediyorum. Bagka bir hag daha getiri-
yorum. Yine iki uyan levhasi var: Alt kismindaki
hep yukany: gosteren bir ok ve yukan kisimda
hep cikigin yasak oldugunu sdyleyen bagka bir
uyan levhasa.

Hag1 beyaz kadinlardan birine veriyorum.
Ugiincii bir hag getiriyorum. Onu da diger beyaz
kadina veriyorum.

1ki kadin haga ata biner gibi, onlan devasa bi-
rer penise déniigtiirerek biniyorlar; birbirleriyle
doviigiiyorlar; kadinlardan biri hagin ucunu ara-
banin bir penceresinden sokuyor ve otomobille
sevigiyormug gibi hareketler yapiyor.

Legeni hagin 6niine yerlegtiriyorum. Garmiha
gerilmig tavuk seyircilerin kafasi tizerinde silke-
leniyor. Haglan diigmeye birakiyoruz.

Miizisyenler arasinda en uzun sagli olani segi-
yorum. Ayaga kaldinyorum. Bir mumyadan daha
kat1. Papaz gibi giydiriyorum onu. ipek atkiyla
ortiiyorum.
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Kadinlar, diz ¢6kmiig, agizlannm agip dillerini
miimkiin oldugunca digan gikanyorlar.

Yeni bir karakter beliriyor: Onu ayakta bir so-
lucana benzeten tiip seklinde bir elbise giymis
bir kadin. Bu giysiyle, “papa figiiriniin” ¢iri-
mekte oldugu fikrini vermek istiyorum. Camem-
berte’ doniigmiig bir papa.

Miizisyen, papaz taklidi yaparak bir teneke
serbetli meyve konservesi agiyor. Her bir kadinin
agzina san renkte yanm geftali koyuyor. Kadin-
lar bunu bir lokmadan yutuyorlar.

Serbetlenmis kutsal ekmek!

Hamile bir kadin beliriyor. Karn1 kartondan.
Papaz bir elinin algidan oldugunu fark ediyor.
Baltay1 aliyor ve onu binlerce pargaya ayinyor.
Bir kazma yardimiyla kadinin karnini agiyor (ka-
din1 gergekten yaralamasin diye onu kontrol et-
mem gerekiyor).

Ellerini karnina sokuyor, iginden birkag elekt-
rik ampulii gikanyor. Kadin dogurur gibi bagin-
yor. Ayaga kalkiyor, gégsiinden kauguk bir bebek
cikanyor veonunla papazin tam gégsiine vurma-
ya baghiyor. Bebek yere diigiiyor. Kadin gekiliyor.
Bebegi aliyorum. Karnim1 bir negterle agiyorum
ve icinden can g¢ekisen bir balik gikarnyorum.
Miizik bitiyor. Siddetli bateri solo.

Balik kivranmaya devam ediyor; baterist bir-
kag gsise sampanyay: patlayana kadar salliyor.

* Inek siitiinden yapilan bir Fransiz peyniri, kétii koku-
suyla Ginliaddr —¢.n.
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Kopigiin onu tamamen kapladigin1 géren
papaz bir sara nébetine tutuluyor. Balik 6liiyor.
Bateri susuyor. Hayvani rampanin lizerinden ati-
yorum; seyircilerin ortasina diigiiyor. Oliimiin
varlig.

Ben harig herkes sahneden gikiyor.

Yahudi miizigi. Zalim bir marsg. Yavaghk.

Kocaman iki el bir inek kellesini bana dogru
firlatiyor. Sekiz kilo. Beyazligl, nemliligi; gozleri,
dili...

Kollanm donuklugunu hissediyor. Ben de do-
nuyorum. Bir anligina, o kelleye doniigiiyorum.

Viicudumu hissediyorum: Bir inek kellesi al-
tinda 6li bir beden. Dizlerimin iistiine diigiiyo-
rum. Ulumak istiyorum. Ulumam imkansiz ¢linki
inegin agz1 kapall. lgaret parmagimi géziine so-
kuyorum. Parmaklanm g6z bebeklerinde kay1yor.
Parmagim hari¢ higbir gsey hissetmiyorum --6li
bir gezegen etrafinda dénen hassas bir uydu-.
Kendimi inegin kellesi gibi hissediyorum: Ko-
rim. Gormek istiyorum.

Dilini bir yumrukta deliyorum; ¢enesini agiyo-
rum. Dilini ¢ekiyorum. Kelleyi, agz: agik bir gekil-
de, kendiminkiyle ayn1 anda, gége geviriyorum.

Bir uluma yiikseliyor, ama benden degil, ceset-
ten. Bir kere daha seyircileri gériiyorum. Hareket-
siz, donuk, 6li inek derisinden yapilmiglar. Hepi-
miz bu cesediz. Kelleyi salonun ortasina savuru-
yorum ve o gemberimizin merkezine déniigiiyor.

Bir haham giriyor (kocaman beyaz eller onun-
mus).
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Siyah bir kaban giymig, siyah bir sapka, Noel
Baba tarzi beyaz bir sakal takmig. Frankenstein
gibi yiiriiyor. Gliimiig bir legen i¢ginde ayakta. Deri
bir valizden ii¢ sise siit gikanyor. Sapkasinin iis-
tiine dokiiyor.

Yanagimi onun yanagina siirtiiyorum. Yiizii
beyaz. Siit banyosu yapiyoruz. Vaftiz.

Beni kulaklannmdan tutuyor ve dudaklarnm-
dan ategli bir opiiciik veriyor. Elleriyle yanak-
lanmi tutuyor. Opiisme birka¢ dakika siiriiyor.
Elektrik carpmag gibi titriyoruz. Kadig".

Siyah bir kalemle dudaklarnnmin kégesinden
ceneme dogru iki ¢izgi ¢iziyor. Cenem gimdi bir
bagkas1 tarafindan konugturulan bir kuklanin
cenesine benziyor. O kasap tezgdhina oturmus.
Bir elini sirtima dayamig sanki 6tesine gegmek,
omurgalanmi kesmek, gogiis kafesime ellerini
sokup cigerlerimi sikarak beni bagirtmaya ya da
dua ettirmeye zorlamak ister gibi. Kendimi hare-
ket etmeye zorluyorum. Kendimi bir makine, bir
robot gibi hissediyorum. Sikinti. Bir makine ol-
may1 birakmaliyim.

* Kadig, En 6nemli, en yiice duadir. Aramicedir. Bu dua
soylenirken Kudiis’e donilir. Yas sirasinda sdylenen
“Kadig” duasi iki nedenden 6tiirii okunur. Birinci ne-
deni, kigi yakim1 6ldiginde isyan igindedir. Tann'ya
isyan eder. Bu duay: okurken de Tann'nin adaletine s1-
ginir. Her ne kadar isyan etse de onun dogru yaptigina
olan inancin ifade eder. tkinci nedeni, é6len kiginin ru-
hunun, Tann'ya hesap verdigi siire boyunca, yakinlan
okuduklan “Kadig” duasi ile Tann'ya karg1 ruhu yiicel-
tirler. (Tirk Yahudiler Cemiyeti resmi internet sayfa-
sindan alintidir) —¢.n.
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Elimi bacaklan arasinda kaydinyorum. Fer-
muarni agiyorum. Ellerimi igine sokuyor ve ne-
reden geldigini bilmedigim, sagirtic1 bir giigle
bir domuz bacag: ¢gikanyorum; bes yagindayken
babamin penisinin bdyle goriindiigiini digiini-
yordum. Diger elimi yumruk yapip bir ¢ift boga
tasagy gikanyorum. Kollanmi hag¢ geklinde iki
yana agiyorum. Haham sanki igdis edilmis gibi
uluyor. Olmiig gibi.

Yahudi miizigi siddetleniyor; her seferinde
daha melankolik.

Sapka takmig, kaban giymis, siyah sakalli, 6n-
ligi kana bulanmig bir kasap beliriyor.

Hahama yoneliyor ve otopsi bagliyor: Ellerini
kabanin i¢gine sokuyor ve devasa bir inek kalbi ¢1-
kanyor. Et kokusu. Kalbi haga giviliyorum. Uzun
bir bagirsak pargasi. Onu da giviliyorum.

Kasap ¢ikiyor. Korkmug bir gekilde hahamin
sapkasini kaldinyorum. Bir inek beyni ¢ikanyo-
rum. Kafamin iizerinde patlatiyorum onu.

Hag1 alip hahama yakin bir yere koyuyorum.
Valizden san plastik bir bant gikanyorum ve
adam bagirsaklarla 6rtiili haga bagliyorum.

Tim pargalan kaldinyorum: Tahta, et, giysi-
ler, viicut ve seyircilere kadar uzanan rampaya
dogru birakiyorum. (Toplam agirlik 125 kilo, ama
darbenin giddetine ragmen adama higbir gey ol-
muyor, bir ¢izik bile almiyor.)

Beyaz, siyah, pembe ve gilimiig renkli kadinlar
giriyorlar.

Diz ¢okiiyorlar.
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Bekleyis.

Yeni bir karakter giriyor: Uggenler kesilmisg si-
yah saten kumagla kapli. Bir gegit 6riumcek ag.
Giysisine ii¢ metre uzunlugunda, kocaman bir
vajinaya benzeyen lastik bir bot baglanmig. Tu-
runcu bir plastikten hava gigirilmig. Taban1 be-
yaz plastikten.

Sembol: Kizlik zan.

Dans ediyor. Bana goz kirpiyor. Yanina yak-
laginca beni reddediyor. Uzaklasinca beni takip
ediyor. Ustiine tirmaniyor. Botun tabani beni ta-
mamen kapliyor. Gekici aliyorum. Beyaz tabani
yirtiyorum. Uluma. Plastik tabani yirtip vajinaya
kayiyorum. Bacaklannin arasinda, siyah saten
kumagsta gizlenerek duruyorum. Karninin yanin-
da sakl bir keseden, kirk canh kaplumbaga gika-
nyorum ve seyircilere firlatiyorum.

Kocaman vajinadan gikiyorlarmig gibi gori-
niiyor. Canl taglar gibi denebilir.

Dogmaya bagliyorum. Doguran bir kadinin
cigliklan. Yere; elektrik ampullerinin ortasina,
tabak pargalarnin, tiiylerin, kanin, havai figek
kalintilannin (saglarnmi kazirlarken, 36 tane fi-
sek patlattim, her biri hayatimin bir y1l1 igin), bal
gollerinin, geftali pargalannin, limonlann, ek-
megin, siitiin, etin, bezlerin, kiymiklann, ¢ivinin,
terin ortasina diigiiyorum; bu diinyada tekrar
doguyorum. Gighklanm bir bebeginkilere ya da
bir yaghninkilere benziyor. Yagh haham biiyilik
giicliiklerle, bir o yana bir bu yana signyor, haga
baglanmig 6lmek ilizere bir domuz gibi. Plastik
banttan kurtuluyor. Gikiyor.
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Anne-kadin, siyah kadini1 bana dogru itiyor.
Onu kaldinyorum. Onu sahnenin ortasina gotii-
riyorum, kollann hag geklinde iki yana agik. Bir
hag-ceset; siyah boya yakilmighk hissi veriyor;
kendi 6limim.

Kadin beni diinyaya getirerek, 6liimi kollarn-
ma attl. Egimin makyajindan lekelenerek tama-
men kararmaya baghyorum. Yiiziim yakilmig bi-
rinin yiiziine benziyor.

Kadinlar bizi bandajlarla birbirimize bagl-
yorlar. Ona belimden, kollanmdan, bacaklarnm-
dan ve boynumdan baghyim. Bu kemikli ceset
bana kakilmig, ben de ona. Bir siyam ikizine ben-
ziyoruz; sanki tek bir kigiyiz. Yavagga, bir dans
tutturuyoruz. Kendimizi diigmeye birakiyoruz.
Hareketler, ne benim ne onun, her ikimizin bir-
den. Kontrol edebiliyoruz.

Beyaz ve pembe kadinlar lizerimize nane, ka-
rayemis ve limon gurubu serpiyorlar. Yesil, kirmi-
z1 ve san yapigkan sivi1 bizi kapliyor; tozla kan-
s1p bir gesit kil olugturuyor.

Magma.

Perde yavag yavag inmeye baghyor. Bedenleri-
miz birer siitun gibi birbirine tutunuyorlar. Kalk-
mak istiyoruz, diigiiyoruz.

Perde kapamyor.

(Ayinsel Melodramda kullanilan her malzeme
seyircilere firlatildi: Kostiimler, baltalar, kaplar,
hayvanlar, ekmek, otomobil pargalan, vs. Kati-
limcilar, kalintilara {igiigen akbabalar gibi kavga
ediyorlar. Geriye higbir gey kalmiyor.)
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Bu happeningi kagirdigim igin Uzilsem mi yoksa
kurtuldugum igin kendimi tebrik mi etsem bilemiyo-
rum...

Dur daha bitmedil Seyirciler canli kaplumba-
galar, i¢ organlar, biftekler, saglar ve bunun gibi
seyler icin kapigirlarken, tekrar sahneye cikip
soyle diyorum: “Genelde tiyatro biletleri pahal-
dir ve kargiliginda az gsey alinir. Bugiin girig iic-
retsizdi, hi¢bir ey 6demediniz ama ¢ok sey al-
diniz. Artik gece yansi oldu. $iirin kalan kismim
sunmak icin iki saatlik bir hazirlik yapmaliyiz.
Gidip bir kahve igin ve sabah ikide geri gelin.”

Herkes alkiglad: ve salonu terk etti. Iki saat
sonra tiyatro tekrar doldu. Alain-Yves Leyaou-
anc’in onerdigi térene o zaman bagladim. Yir-
mili yillardan bir kostiim giymig, gen¢ kansinin
cinsel organim1 kutsal bir miizik egliginde tirag
ettim. Kadin viicuduna birka¢ tane domino tagi
yapistirmigtl. Cok heyecan verici bir performans-
t1, gergeklestirildigi ruh hali hemen dini bir at-
mosfer yaratiyordu. Uzerinde gekigle delikler ag-
tigimiz Rodin'in digiinen adam heykelinin bir
kopyas1 da vardi. Diigiinen adamin kafasindan
¢ini miirekkep figkinyordu, sonra salona iki bin
kus saldik. Happeningin sonunda kendimden o
kadar annmigtim ki ben farkina bile varmadan
kuglar bagima konuyorlardi.

Bu halka agik gésterinin anlami neydi?

Bir gesit dini atama téreniydi, uzun zamandir
hayatimi sinirlandiran seylerin kurban téreni.
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Bu happening tarihe gegtigi gibi hayatimin bir
donemini de kapatti. Bittiginde tiikenmig, gok
kan kaybetmigtim ve ilizerine ¢ok diigiindim. Et-
rafimda sinsi sinsi dolagan, karanhk ve yikic
bir ruh hissediyordum ve tiyatronun 151ga dogru
ilerlemesi gerektigini hi¢ olmadig1 kadar net go-
riyordum. Buna ragmen kendime: “Unutma lotus
cigcegi bataklikta dogar” diyordum. Balgig: kes-
fetmeli, saf gokylziine ulagmak i¢in 6liime ve ¢a-
mura dokunmali. O andan itibaren, sorunsalim
pozitif, aydinlatic1 ve ozgiirlegtirici bir tiyatro
desteklemek oldu. Bambagka bir geye déniigmem
gerektigini fark ettim ve bdylece Ogiit-tiyatro
yapmaya bagladim: Eger bir kigi —kim olursa ol-
sun- tiyatro yapmak istiyorsa, gu teoriyi dile ge-
tiriyordum; tiyatro sihirli bir giig, kigisel ve bag-
kasina aktanlamaz bir deneyimdir. Oyunculara
degil herkese aittir. Bir karar almak, bir ¢6ziim
pinltis1 bu giiciin hayat1 degistirmesi igin yeter-
lidir. Insanoglunun garth reflekslerden, hipnoz
cemberlerinden, kendisiyle ilgili yanlhsg fikirler-
den kurtulmasinin zamani geldi. Evrensel edebi-
yat“ikinci ben” konusuna 6nemli bir yer verir. Bu
ikinci ben, yavag yavas kigiyi kendi hayatindan
diglar; sevdigi yerleri, arkadaglann, igini sahip-
lenir; hatta bazi evrensel efsane versiyonlarinda
kigiyi bir paryaya doéniigtiirmeye ve o6ldiirmeye
kadar gider. Bana kalirsa bizler, orijinaller degil
de “ikinci benleriz’.
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Kendimizi, derin kisiligimizin bir karikatirinden
ibaret olan “ben”le mi tanimhyoruz diyorsunuz?

Aynen dyle. Oz kavramimiz...

Baska bir deyisle: Kendimizle ilgili ¢ikarnmimiz...

Evet, kendi egomuz -bu hizaya getirme etkeni-
ne ne ad verdigimizin pek 6nemi yok- solgun bir
kopyadan ibaret, 6z varligimizin yaklagik gériin-
tiisii. Bu giiliing oldugu kadar hayal iiriinii ikinci
benle kendimizi tanimliyoruz. Ve birden “orijinal”
beliriyor. Yerin sahibi, yerini tekrar aliyor. O anda
sinirlandinlmig ben; takip ediliyor, 6lim tehdidi
altindaymig gibi hissediyor. Oldukg¢a yerinde bir
his. Giinkii Orijinal sonunda ikinci beni yok ede-
cek. Kendisini ikinci ben'i ile tanimlayan bizlere
gelince, baskincinin aslinda kendimizden, kendi
derin dogamizdan bagka biri olmadigin1 anla-
maliyi1z. Higbir gey bize ait degil, her sey Oriji-
nal'in. Tek senaryo Diger'inin gelip bizi ortadan
kaldirmasi. Bu cinayet bize ac1 vermeyecek, ama
bu cinayete ortaklik edecegiz. Bu aslinda kiginin,
tiimiiyle ve sikintisiz bir gekilde sahibe teslim ol-
dugu bir kurban térenidir...

Tiyatro “Orijinal”e -sizin kullandigimiz terimi kulla-
naym- dénismemize nasil yardimcr olabilir?

Madem -benim deyimimle- “6z kavramimiza”,
kendimizle ilgili fikrimize hapis yagiyoruz; neden
bambagka bir bakig agis1 edinmeyelim? Mesela,
sen yann Rimbaud olacaksin. Rimbaud olarak
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uyanacaksin, diglerini firgalayacak, onun gibi giyi-
necek, diigiinecek, sehri onun gibi dolagacaksin...
Bir hafta boyunca, giiniin yirmi dért saati, kendin
haricinde higbir seyirci olmadan, o gair olacaksin;
arkadaglarna ve tanidiklarnna, onlara higbir agik-
lama yapmadan bagka biri gibi davranacaksin.
Bdylece bir tiyatroda degil hayatin iginde bir yara-
ticl1-oyuncu-seyirci olmay: bagaracaksin.

Eger dogru anladiysam, bu teoriyi danisanlariniza
anlatiyor ve sonra uygulamaya koymalan igin bir
program veriyordunuz...

Aynen o6ylel Bir program hazirliyordum, bir
performans ya da kendi hayatlarinda belirli bir
zamanda uygulanmak iizere bir performanslar
serisi 6neriyordum: bes saat, on iki saat, yirmi
dort saat... Amaci kendilerini tamimladiklan ka-
rakterleri kirmak, derin dogalanyla baglarnn ye-
nilemeye yardimci olmak olan, zorluk dereceleri-
ne goére hazirlanmig bir program belirliyordum.
Bir ateiste bir hafta boyunca bir aziz olmay:
o6nerdim. Soguk bir anneye, bir asir anne sevgi-
sini taklit etme 6devi verdim. Bir yargica bir di-
lenci gibi giyinip restoran teraslarninda dilenme
Odevi verdim; ceplerinden oyuncaklardan sokiil-
mii§ avug dolusu kristal bebek gozii gikarmasi
gerekiyordu. Boylece giinliik hayata yerlesen ve
onu giizellestiren bir karakter yaratiyordum. Ti-
yatrodaki arayisim iste bu donemde, yavag yavas,
tedavi edici bir boyut kazandi. Yonetmenden, in-
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sanlara varolus komedisindeki karakterlerinin
yerini almalan igin talimatlar veren bir tiyatro
performansi danigmanina déniigtiim.

Her ne kadar fikir gok ilging olsa da bu tedavi
yontemine karsi suphelerim oldugunu itiraf etmeli-
yim. Soguk bir anne nasil olur da sevgi dolu bir
anne rolini Ustlenmeyi kabul eder ve her seyden
énemlisi, nasil olur da bunu tim yasami boyunca
basarabilir?

Her seyden 6nce, tim daniganlann ikinci ben-
lerine gomiili yagadiklan igin ac1 gektiklerini
unutma. Bana gelmelerinin sebebi de tam olarak
buydu; iglevlerinden rahatsizlardi ve iglerindeki
Orijinalin dogasindaki radikal farklilig: hissedi-
yorlardi. Bu siireci giidiileyen, gergek bir degi-
siklik arzusuydu. Ornegin soguk anne, gocuguna
yeterince sevgi veremedigi igin ac1 gekiyordu.
Ayrica, kelimenin giizel anlamiyla, taklit etmenin
erdemine inaniyorum. Bir aziz yoluna “Isa’y1 tak-
lit ederek” baglar. Neden, inangsizligindan bik-
mig bir ateist bir azizi taklit ederek baglamasin?

Tabii, neden olmasin? Bitin bu tip taklitleri —ruhun
kurtulusu ya da ruhani pratik olarak adlandinlan
seylere es deger— gini giniine uygulamak, ginlik
hayatta yer vermek kolay degil...

Tabii, anlhiyorum. Ama annenin soguklugunun
bu iglem sayesinde biraz kinldigini1 ve ateistin
rubani olana bir adim yaklagtigini varsayalim,
bu mucizevi bir gey olmaz mi1?



DUSSEL PERFORMANS

Riya tabiri, sanat¢i-saman-yénetmen, mistik tiyatro-
sal-palyagoluk mesgalesinde ve deliligin diger for-
mu olan bilgelik arayisinda énemli bir yer tutuyor.

Evet Oyle, gergi riiya tabirinin tarihi diinya kadar
eski. Goriintiilere sistemli olarak belirli bir sem-
bolik anlam yiiklemek olan basitgi sistemden,
rityalan agiklamak yerine, ayik halde ¢éziimleye-
rek, bizi nereye goétiirecegini anlamak igin yagan-
mas1 gerektigini savunan Jung kavramina kadar
rityalar, zaman iginde farkh gekillerde yorumlan-
dilar. Bir sonraki agama, rilya yorumunun daha
Otesine gegerek, ayik bir halde riiyaya dalmay:
igeriyor. Yani riiya gérdiigiiniin bilincinde olma
hali, bu riiyanin igerigi lizerinde ¢galigmani1 mim-
kiin kihyor.



PSIKOBOYU, PANIK-TERAP! 0ZERINE DENEMELER | 91

Carlos Castaneda sayesinde taninan bir uygula-
ma...

0, bu uygulamay: kitlelere tanitan olsa da icat
eden degil. Aslinda, benim bildigim liisid riiya’
kavramim yicelten ilk kitap; Fransa’'da basilmag,
Hervey de Saint Denis’in, Les réves et les moyens
de les diriger”. Bu yazar daha 1867'de, sorunun
oziine yaklagmigti, simdi okuyacagim alintida da
goreceksin:

Madem riiya gercek hayatin bir yansimas;, ri-
yada oluyormug gibi goriinen eylemler genelde
-kendi tutarsizlig1 iginde bile- her tiirli gergek
eylemin normal siirecine uygun belirli kronolojik
kanunlara gére olur. Demek istedigim, 6rnegin;
riyamda kolumun kinldigin1 gériiyorsam, kolum
algidaymug gibi hissederim veya hareket ettirir-
ken daha dikkatli davraninm, eger bir odanin
pencerelerinin kapandigini gériirsem 1§1g1n azal-
digin1 ya da etrafin karardigini hissederim. Yani,
rilyamda ellerimle goziimii kapatma hareketi ya-
parsam, 6ncelikle bu hareketi uyanikken yapsay-
dim olacak geylere benzer bir yanilsama goriir-
diim, yani, 6niimde gérdiigim nesnelerin yok ol-
dugunu goriirdiim. Sonra kendi kendime sordum,
bu gorsel kesintinin ardindan beynim, diigiince-
mi yogunlagtiracagim yeni nesneleri daha kolay

* “Bilingli ya da ayik riiya” olarak da ifade edilebile-
cek liisid riiya kiginin riiya gordigi sirada, riiya gor-
diginin farkinda olmas:1 haline ve bu tiir riiyalara
verilen addir —¢.n.

** Riiyalar ve riiyalan yonetme araglan —¢.n.
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iiretemez miydi? Deneyimler bu muhakemenin
dogru oldugunu gosterdi. Riiyada ellerimi gézii-
miin 6niine koyarak, daha 6nce sonug¢ alamadan
hayal giiciimle yok etmeye galigtigim goriinti
alanini silmigti. Bir siire higbir ey gérmedim,
aynen gergek hayatta oldugu gibi. Ardindan, o
meghur canavar patlamasi sahnesine enerjik bir
¢agnda bulundum, o ani1 bir sihir oyunu gibi, di-
siince merkezime net olarak yerlesiverdi, aniden
belirgin, parlak, firtinal bir gekilde, uyyanmadan
olugumunu kavrayabildigim bir gekilde ufkumda
¢izildi... Eger niyetin, riiya sirasinda zihnin ha-
yaller ve unutulmus anilar diinyasindaki seya-
hatini yonetmesi igin yeterli gii¢ toplayabilecegi
ikna edici bir yol bulabilirsek (giin iginde ger-
¢ek diinyanin olaylan arasinda bedeni yonettigi
gibi), bu eylemi galigtiran belirli aligkanliklann,
rilya sirasinda gergek hal farkindaligiyla birlik-
te, 1srarla denendiginde, bizi yavas yavag 6nem-
li sonuglara ulagtiracaginin farkina vannz. ilk
etapta sadece liisid ve sakin riiya yéniinde niyeti-
nin bilingli hareketinin farkina varmayacak, kisa
siirede bahsi gegen niyetin anlamsiz ve tutkulu
rilyalardaki etkisinin de farkina varacaksiniz.
Anlamsiz riiyalar fark edilir derecede diizene gi-
recektir; rahatsiz edici arzular ve aci verici dii-
siincelerle dolu tutkulu riiyalar gibi. Bu 6gretinin
sonucu ve baganlan ruhani 6zgiirliigii sayesin-
de, hosa gitmeyen gériintiilerin yok olup yerine
mutlu hayallerin belirmesi oldugunu goreceksi-
niz. Rahatsiz edici goriintiilere olan korku, bun-



PSIKOBOYU, PANIK-TERAPI 0ZERINE DENEMELER | 93

lar yavas yavas azaldikga yok olacaktir, ve giizel
goriintiiler cagirma kapasitesinin farkina vanl-
dikga artacak ve kiginin giizel seyler gérme arzu-
su daha baskin olacaktir; boylelikle kisa siirede
arzu, korkudan daha giiglii olur, madem goriin-
tilerin belirmesini saglayan sey baskin fikirdir,
hosa giden riiyalar daha iistiin gelmeye baglar.
Bu anlattigim sekilde, en azindan ben bdyle go-
rilyorum, teorik olarak, benim siirekli deneyimle-
digim bir fenomendir.

Heyecan verici 6yle degil mi? Castaneda bu
kitaptan esinlenmis midir yoksa sans eseri mi
vyazann buluslanyla kesigmigtir bilemiyorum.
Ama XIX. yiizyill sonlaninda yazilmig bu kitabin
sonradan Carlos'un agiklayacagi metot oldugu
¢ok agik. Kitabi okumami tavsiye eden André
Breton'dur.

Kitabi okuduktan sonra mi lisid rilya gérmeye bas-
ladiniz yoksa zaten tanidiginiz bir deneyim miydi?

1k liisid rilyami on yedi yaginda deneyimleme
sansim oldu. O riilyada Dalivari bir ¢izgi filmin
gosterildigi bir sinema salonundaydim. Birden
kendimi salonun ortasinda oturur buldum ve
rilya gérdiigiimii anladim. Gikiga dogru baktim, o
dénemde ruhani ya da psikanalitik 6gretilerden
uzak bir ergendim, géyle diigiindiim: “O kapidan
cikarsam, bagka bir diinyaya geger ve olirim.”
Panige kapildim! Tek ¢6ziimim uyanmak oldu,
derinliklerden viicuduma dogru ytikseldigimi ve
yiuzeyde oldugumu hissettigim ana kadar riiya-
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dan ¢ikmak i¢in biiyiik gaba harcadim. Tekrar
kendi kabuguma biiriiniip uyandim. 11k deneyi-
mim bdyle oldu, agikgas1 gok korkutucuydu. Li-
sid riiya ile yakinligim ondan sonra bagladi.

Kisi riya gérdiginden nasil emin olabilir? Eninde
sonunda ben de su anda, konusmamiz esnasinda
riya gordigime karar verebilirim...

Bunu anlamak igin baglangigta bir deney ya-
pryordum. ki elimle havaya gériinmez bir yilizey-
mig gibi dayaniyor ve kendimi itiyordum. Yiikse-
lirsem riityadaym demekti. Sonra bir looping ya-
piyor ve rilyam iizerinde galigmaya baglhiyordum.
1970'de san defterime yazdigim, benim igin 6zel
bir 6nemi olan, bir liisid riiyay:r okuyabilirim,
anlattigim teknigi ilk defa o riiyada uygulamaya
koydum:

Tanmimadigim bir evde tek bagimayim. Her
sey son derece gergek goriiniiyor ama, sebebiyet
verecek higbir sey olmadan, nedenini bilmeden,
soyle diigiiniiyorum: “Belki riiya gériiyorumdur...
Bu bir riiya ise ugabilirim...” Biraz gii¢ sarf edip
iki avucumla havadan destek aliyor ve kendimi
yukan dogru itiyorum. Oda iginde havada asih
kaliyorum. “Bu bir riiyal”, diyorum kendime. Fir-
sattan istifade edip ugug teknigimi iyilegtirmeye
calisiyorum ve sadece kendimi ugarken gérmek
degil uctugumu hissetmek istiyorum. Tepe takla
déniiyorum, algaliyor ve ylkseliyorum. Bana ye-
tiyor. Tim ev ilizerinde u¢maya karar veriyorum.
Bir koridorda uguyor ve karanlik bir salona va-
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nyorum. Kégsede bes yaslarinda iki gocuk gorii-
yorum. Daha net gorebilmek i¢in onlara yakla-
siyorum: Gocuk degiller, iki yash ciiceler, zay:f
ve buruguklar. Giiliiyor ve saklaniyorlar. Bu evin
ruhlan onlar. Riiya beni igine aliyor, liisid hali-
mi kaybediyorum... Siiriiciisii ya da yolcusu ol-
mayan bir otobiiste seyahat ediyorum. Camdan
bakiyorum ve taglagmig bir orman gériiyorum.
Kendi kendime: “Biiyiik ihtimalle riiya goriiyo-
rum. Deneyip goérecegim” diyorum. Uguyorum,
otobiisten pencerenin iginden gegerek gikiyorum
ve ormanin ilizerinde uguyorum. Liisid halimi
tekrar kaybediyorum. $imdi bir mahzendeyim,
mat caml bir pencerenin 6niindeyim. Riiya gor-
digimii fark etmem fazla siirmiiyor ve kendi-
me: “Kesin riiya goriiyorum” diyorum. Camdan
ucarak ¢ikmaya galigiyorum ama olmuyor. Du-
varlann birka¢ metre kalinliginda oldugu hissi-
ne kapiliyorum. Yine de iglerinden gegmeliyim.
Imkéansiz oldugunu hissediyorum. Kendimi de-
nemeye mecbur ediyorum. Duvan zorlanmadan
gegiyorum ve uzaya gikiyorum: Digarida mavi
bir gokyiizii var, bulutlar arasinda havada siizii-
liyorum. Kendimi 1lik bir esintiye birakmigken
diigiiniiyor: “Bu rilyadan yararlanip i¢ tanrnm
gormeliyim...” Bir anda beni derin bir yorgunluk
basiyor, tabii ki, biiylik bir korku takip ediyor
bu hissi. Kendime agiklamalar yapiyorum: “Bu
¢ok zor bir deneme, bu bulugmaya heniiz hazir
degilim, bagka bir giin denerim.” Uyaniyorum.
Bir taraftan riiya goériip gérmedigimi anlamaya
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yarayan bir yontem buldugum igin sevinirken,
diger taraftan zayifligim ve yeterince cesur ol-
madigim igin rahatsizim. Riiya defterime sun-
lan yaziyorum: “Saninm lisid riiyadan daha
Oteye gitmenin zamam geldi. Risk almaliyim.
Olmekten hald korkuyorum, cesaretim yok... I¢
tanrnmi bulmak igin bilingaltima dalabilirdim,
O’na giivenebilirdim... Ciiceleri takip etmeliy-
dim, onlarla ytizlesmeli, alaylannndan rahatsiz
olmadan konugmali, onlarla gergek bir iletigim
kurabilmeli, sirlanni 6grenmeliydim. Diinyalar
yaratmali, 6limi agmali, varligimin merkezine
ulagmali, canavarlan ve korkulann yenmeliy-
dim... Bir dahaki sefere daha cesur olmay1 ve
korkularnmi dizginlemeyi istiyorum. Ayrica or-
taklar bulmali ve onlan kabul etmeliyim, her
seyi tek bagima yapmamaliyim.”

Lisid riya uygulamalarimizin farkh etaplar olmustur

herhalde...

Bir oyun gibi yoneterek bagladim. Kendime:
“Afrika’da fillerin gegigini gormek istiyorum.”
dedim ve birka¢ saniye ge¢meden Afrika’da, bir
fil siiriisiiniin gegigini seyrediyordum. Dekor de-
gistirebiliyor, Gliney Kutbu'nda binlerce pengu-
en gormeye gitmek isteyebiliyordum... Bu bende
oyle biiyiik bir haz yaratiyordu ki uyaniyordum.
Sonra kendi bedenimde bir siirii yagant1 dene-
yimledim. Bir defasinda o6liimiin ne oldugunu
bilmek istedim: Kendimi yiiksek bir binadan
attim ve yere g¢arptim. Aniden kendimi, intihar
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eden bedene bakan gogunlugun iginde bir beden-
de canlanmig buldum. Beynin 6liimii tanimadigi-
nm boyle kegfettim. Bagka bir sefer mitolojik bir
tannnin bana sahip olmasina izin verdim.

Disil orgazm mi tathmz?

O deneyimdeki duhul, siradan bir cinsel ilig-
kidekinden daha yogundu. Gergeklik sinmirlarim
asan, diigsel goriintiilerle ¢galigtigimi unutmama-
lisin. Bunu daha iyi anlayabilmen i¢in 9 Nisan
1978'de defterime detaylica yazdigim riiyay: oku-
yabilirim: “Yatak odamdayim, iki tane tek kigilik
yatak ortasinda yerde yatiyorum. Sirtim duvara
dayali. Ayaklanmin dibinde bir imbunge beliri-

”

yor...

Imbungce mi?

Evet, agiklayayim: Rilyadan 6nceki akgam, Si-
lili bir siirgiinle birlikte bir kafedeydim ve ona
Mapuge mitleri ile ilgili sorular sordum. Bana,
efsaneye gore Chiloé cadilarinin gocuk kaginp,
kendilerine yamaklik edebilmeleri i¢in sakatla-
diklanm anlatt, igte o canavarlagmig gocuklara
“imbuche” ad1 veriliyormug. Devam ediyorum:
“...kor bir ciice, giplak, derisi tavuk derisi, gaga
gibi burun, kol yerine et ve kemik gikintilan, sir-
t1 kambur ve bacaklan parantez: Kocaman bir
cenin gibi, rahatsiz edici oldugu kadar korkung.
O zaman aklimdan gu gegiyor: ‘lletigim kurmam
gereken Tanrn bu olmali. Cirkinliginin sebebi ru-
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humda bir geyler yaratacak olmasi olmali’. $im-
di riiya gérdiigiimii biliyorum. Ondan pozitif bir
ilah yaratmak i¢in bu ucube iizerinde ¢aligmaya
karar veriyorum. Ve baganyorum bunu. Imbun-
che uzun bir boy, normal yiiz hatlan ediniyor
ve tarifi mimkiin olmayan giizellikte bir varh-
ga doniigiiyor, canh bir heykel gibi. Yataklann
arasindan gikiyorum ve sirt iistii odanin ortasi-
na yatiyorum. Tann tarafindan déllenmem ge-
rektigini biliyorum. Digi tarafimi anyorum ve
bu nedenle bacaklarimi kaldinyorum. Yaklagik
kirk santimetre boyunda geffaf bir tiip Tann’'nin
bacaklan arasindan gikiyor. Tiipii penisim ve
aniisim arasina; perinenin tantrada ‘chakra
muladhara’ denilen yere, yerlestirebilmesi igin
kars1 koymadan tamamen teslim olmaya karar
veriyorum. Vajinam olmadigim1 biliyorum ve
anal bir duhul deneyim pesinde degilim. Tann
acik bacaklanm arasinda diz g¢ékiiyor ve bana
sokmaya bagliyor. Organi omuriligimden yukan
dogru gikiyor ve beynime girdigini hissediyo-
rum. Bilincim pathyor.”

GCok etkileyici...

Eger bu deneyimi “digil orgazm” olan adlandi-
nrsan, evet Gilles, yagsadim ve muhtegem bir his-
ti. Kendi ucubeligimden yarattigim bu Tann'ya
ait olmak beni gok heyecanlandirdi. Sonra uya-
mkken tatmin edemedigim arzulan gergekles-
tirme ugragina girdim, tabii 6zellikle cinsel ar-
zulan. Riiyalanmda yan panter, yan insan ka-
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dinlarla toplu seks partilerine verdim kendimi.
Miisaade et sana bu riiyalardan birinin ardindan
aldigim notlan okuyayim. Bir geyi netlegtirmek
istiyorum: Goériintiileri kontrol edebildigim lisid
ritya haline erigmeden evvel, baglangi¢ denemesi
kiliginda bir seri engeli agmam gerekiyordu. Bu
engelleri agtiktan sonra kendi riiyalarnmin efen-
disi olma hakkini kazamiyordum. Defterimden
okuyacagim gu boliim bu 6zelligini iyi belirtiyor:
“Dogadan yoksun, sadece binalardan olusan bir
sanayi alemindeyim. Bir sinir bolgesinde. Kimlik
belgem yok. U¢ asker gegmeme engel oluyor. Du-
vann istiinden atliyorum, askerlerin takibinde
kogmaya baghyorum. Bir garajin kapisin1 agiyor
ve binlerce kilometre derinliginde bir kuyuyla
karsgilagiyorum. Bu sonsuz derinligin kiyisinda
riyada oldugumu fark ediyorum. Bana higbir
sey olmayacagini bildigimden kendimi igine at-
maya karar veriyorum. Zipliyor ve yiiksek hizla
diigiyorum. Korkmuyorum. Diigmeyi durdurmak
istiyorum. Diigme duruyor. Duvarda bir kap1 be-
liriyor. t¢eri giriyorum ve bir katedralin sundur-
masindayim. Goézlerimin 6éniinde her istedigimi
canlandirma giiciine sahip oldugumu anliyorum.
O zaman erotik bir arzu gergeklestirme ihtiya-
a1 hissediyorum. U¢ hayvan-kadin yaratiyorum,
¢omelmis ya da dort ayak lizerinde duruyorlar,
yan panter yan digi insanlar. Birini dudagindan
opiiyorum, uzun dudaklan vajinanin i¢ dudakla-
rna benziyor. {garet parmagimi, kuyruklannin
altindaki vajinalarina sokmay1 deniyorum. Ben
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birine sahip olurken digerleri hoga gider sekilde
beni tirmaliyorlar, orgazm olmaya galigiyorum.
Ama engel olamadigim bir gekilde lisid halimi
kaybediyorum ve riiya sonunda bir kabusa do-
niigene kadar iginde kayboluyorum. Garpintiyla
uyaniyorum...”

Sozin ettiginiz bu baslangic boyutu nerede oluyor?

Bu deneyime 6zgii olarak, hayvani kadinlar-
la sevigirken, tutkuya yenik diigiiyordum, bu da
lisid halimi kaybetmeme neden oluyor ve riiya
benim kontrolimden gikiyordu. Riiya gordiigi-
mi unutuyordum. Riiyalanmda zengin olma-
y! diledigimde de aym1 gey oluyordu. Ne zaman
para beni etkisi altina alsa, riilyam liisid olmay:
birakiyordu. Insani arzularimi rityada tatmin et-
meye ¢aliginca, senaryoya yenik diigiiyor ve liisid
halimi kaybediyordum. Bu benim igin ¢ok énemli
bir 6gretiydi: Hayatta da riiyada oldugu gibi, lii-
sid halini kaybetmemek i¢in kendini eylemlerle
tanimlamamak, belli bir mesafeden bakabilmek
gerekiyordu. Buy, liisid rilyanin hatirlamama yar-
dimc1 oldugu eski bir prensip. Biitiin gelenekle-
rin de onayladig: gibi; arzu ve korku kimligimi-
zin iki farkh yizi.

Riiyalar korkulanmla yilizlegmeyi de Ogretti
bana. Bir dénem hep aym kdbusu gériyordum:
Bir ¢élde oldugumu ve ufuktan yogun bir nega-
tiflik bulutunun; beni yok etmeye kararl psigik
bir varligin belirdigini gériiyordum. Bagirarak,
terden sinlsiklam uyaniyordum... Bir giin cani-
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ma tak etti ve kendimi bu varliga kurban olarak
sunmaya karar verdim. Riiyanin zirvesinde, ayik
bir korku haliyle, kendime goyle dedim: “Tamam,
uyanmak istemekten vazgegecegim. Gelip beni
yok etmene miisaade edecegim.” Varlik bana dog-
ru yaklagt1 ve bir anda kayboldu. Birkag saniye-
ligine uyandim ve sonra keyifli uyumaya devam
ettim. Kendi korkularnnmizi besleyenin bizden
bagkasi olmadigini igte o zaman anladim. O, bizi
6limiine korkutan gey, ona kars1 savagmayl bi-
raktigimizda tim giiciinii kaybediyor. Bu liisid
rityanin klasik 6gretilerinden biri. Son evrede ya-
sadigim bu korkuyu, birkag defa, kendi 6limimi
agarak kontrol etmeyi bagardim.

Bu siregle ilgili bir 6rnek daha verebilir misiniz?

Defterimde aramam yeter... Mesela: “Cig yap-
mam lazim. {drar kesemin tamamen dolu oldugu-
nu hissediyorum. Beyaz bir kiivete bol miktarda
kan igiyorum. Kendime diyorum ki: ‘Siva kirmizi
¢iinkii kendimi gok sikiyorum. {gemeye engel ola-
miyorum ama rahathyorum ve kendi istegimle
siviy1 kirmizidan sanya doniigtiiriyorum’. Sikin-
tinin bana sahip olmasina asla miisaade etmiyo-
rum. Rengini yavas yavas degistiriyorum. Sonra
kdabus bana yeniden sahip oluyor ve tekrar kan
igiyorum. Dinginligimi kaybetmeden tekrar riiya-
nin kontroliinii ele aliyorum ve ¢igim tekrar bal
sarsi rengine doniiyor.”

Bagka bir tane: “Bir meydanda, bir kafede,
bagka miigteriler arasinda eturuyorum. Aniden,
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meydanin orta yerinde, gozii donmiis ve saldir-
gan, sakalli bir geng, bir silah gikanyor. Korkutu-
cu bir kahkahayla, silah1 bir arkadagin sakagina
dayiyor. Ben higimla kalkiyorum ve daha dikkatli
olmasi gerektigini sertge haykinyorum. Arkada-
sinin, daha yeni, kafasina silah dayayip intihar
etmeye kalktigim1 hatirlatiyorum ve bu sagma
sakanin onu sarsacagini séyliiyorum. O zaman
bana balkiyor ve silahin1 bana dogrultup, seyta-
ni bir tonla minldanarak: ‘Tamam, peki buna ne
diyeceksin?’ diyor. O benim titremeye baglamami
bekliyor ama ben korkmuyorum. Etrafimda bir
tur doniiyor ama ben yine istifimi bozmuyorum.
Ates etmeyecegini biliyorum ve bunu kendisine
soyliyorum: ‘Bunu yapmayacagini biliyorum'.
‘Nedenmig?' diye soruyor bana. ‘Senin biiyiik
hezeyanlann igin ¢ok kiigiigiim’ diye cevap ve-
riyorum. Bu afallamig, kendi ruhu tarafindan ig
edilmis delinin, beni ortadan kaldiracak kadar
benimle ilgilenmeyecegini biliyorum. Mutlu bir
sekilde uyanmiyorum: Bir kabusa doniigebilirdi,
ama beni korkutmadi.”

Kendi canavarnm evcillestirdigim bagka bir
riiya: “Bog bir arazide yiiriiyorum ve kanalizas-
yon gukuruna benzeyen yuvarlak bir delige va-
nyorum. Delikten yaklagik yirmi metre boyunda,
korkutucu, dev bir canavar ¢ikiyor. {grenme his-
simi ¢gabucak yeniyorum giinkii bu igreng yarati-
g1n benim bir par¢gam, ruhumun karanlik enerjisi
oldugunu anliyorum. Onu yok etmek yerine bagka
bir seye doéniigtiirmeye karar veriyorum. Bunun
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lizerine tam o anda, beyaz tiiylerle kaplaniyor,
aydinlanmiyor, alt1 kanadini agiyor ve goge yiikse-
liyor. Muhtegem, melekvari bir varliga doniigmiig
hélde beni yaninda Evrene gotiirmeyi teklif edi-
yor. Ama bu cezbedici 6neri kargisinda da ken-
dimi kontrol ediyorum. Bu melek, igime emmem
gereken ruhumun aydinhik bir enerjisi. Bedenimi
kaplamasin1 sagliyorum ve onu tenimdeki tim
hiicrelerle emiyorum. Artik 151k ve enerji dolu, sa-
kin bir gekilde gokyiiziine yilikselen varlik benim.
Mutlu uyaniyorum.”

Oliiler kralligina gézlerim agik girdigimi gér-
diigiim, giirsel bir rilyami okuyacagim: “Oliimiin
bekleme salonundayim. Bir bankta oturuyorum,
karsimda kirk yi1l once o6lmiig, Sarkici Carlos
Gardel oturuyor. ‘Hadi, cesur ol ve 6lme kararnni
ver...' diyerek selamliyorum onu. Bagka bir salo-
na giriyoruz, orada 6liimiin direkt goriindiigi bir
kapimin varligimi fark ediyorum. Kederli bir kapi-
c1 orada bulunan bizleri el yordamiyla yokluyor
ve son kapidan kimin gegip gegmeyecegine karar
veriyor. Bizden énce iki ergen geliyor. Ustlerini
aradiktan sonra geri geviriyor onlan; onlar da
yasamaya devam etmek zorunda olduklan igin
keyifleri kagmis bir halde gidiyorlar. Gardel'in
oliligi tescilli, simdi sira bende. El yordamiyla
yokluyor beni ve 6li ilan ediyor. Carlos Gardel
dalga gegiyor, korkuyor. Ona: ‘Ne 6nemi var? Boy-
le daha iyil Artik su kapinin ardinda ne var 6gre-
nebilecegiz!’ Benimle beraber o diger boyuta geg-
mesi igin kararl ve net bir gekilde onu itiyorum.
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Kapiy1 gecer ge¢cmez garkici bir 151k patlamasiyla
yok oluyor. Oliimiin sininm gegtigim an, yesil te-
pelerden olugan bir koridora vanyorum. Gok hog
insanlarla birlikteyim. Havaya bog kagt zarflar
firlatiyorum, igleri sekerlemeler ve degerli nes-
nelerle dolu olarak yere diigiiyorlar. Bu boyuta
hakim oldugum i¢in mucizeler yaratabiliyorum
ve havaya ne zaman bog zarf atsam dolu olarak
yere diigecegine eminim. Etrafimdakilere hediye-
ler veriyorum ve mutlu uyanmiyorum.”
Riiyalanmda defalarca oldugu gibi bir cana-
varla ytizlestigim son bir riilya daha okumak isti-
yorum: “Yeri sikigtirnnlmig topraktan, kasvetli bir
bodrumdan gegmem gerekiyor. Tammmadigim biri
beni iceri almak ic¢in bekliyor. Yan karanlikta bir
havyanin varligimi hissediyorum. Gérmesem de
bunun kara bir panter oldugunu biliyorum ve bu
tammadigam kigi onun sahibi. Mimikleriyle bana
korkmadan diimdiiz gegmemi igaret ediyor. Onu
dinliyorum ama panter istiime atlayarak beni
yere savuruyor... Ve 6n patileriyle kafam sabitli-
yor. Bir kedinin fareyle oynamasi gibi bana zarar
vermeden kafami isinyor. Sahibinin bozulmug
yizini goriiyorum, hayvaninin bana boyle dav-
ranmas1 kargisinda kendini giigsiiz hissediyor.
Buna ragmen kendimi korkuya kaptirmiyorum.
Hareket etmeden. Kipirdamadan, hayvamin sa-
¢im1 keskin digleriyle oksamasina izin veriyo-
rum. Teslim olmam gerektigini biliyorum, onun-
la erimeli, bu durumu gevkatle kabul etmeliyim;
panterin i¢inde ¢6ziinmeliyim. Agktan titremeye
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baghyorum ve onunla birlegiyorum. O anda pan-
ter kayboluyor. Ayaga kalknyorum, bodrumu ge-
¢iyorum ve yoluma devam ediyorum. Zevk iginde

uyanmiyorum.”

Eger dogru anladiysam, rilyalarda kazandigimiz
ogrefileri ginlik hayahniza uvyguladigimzi ve son-
radan psikobiiyi pratigine déhil ettiginizi séyliyor-
sunuz...

Kesinlikle. Riiyalarda anlamama izin veri-
len geylere sadik kalabilmek i¢in her giin biyik
caba harcadim. Gindelik hayatin zorluklanyla
kargilagtigjinda uygulayamadigin bir 6gretinin
ne anlam var? Bir 6greti, uygulandigh ana kadar,
iglevini yerine getiremez ve sahip oldugu doniig-
tirme giiciine tim giddetiyle erigemez.

Ruyalarda anladiginiz ve ginlik hayahniza uygula-
diginiz bir &gretiye 6rnek verebilir misiniz?

Tabii, lisid riyamin bana canavarlarla yazleg-
meyi Ogrettigini soylemigtim. Kigi kendinde, ca-
navarla kargilagmaya yetecek giici bulamiyorsa
kacmasi anlagilabilir; ama o canavann gézleri-
nin igine bakman gereken bir an gelir. O zaman,
canavar kendisine meydan okundugunu digianir
ve gogunlukla miittefige donigir. Korkulanmiz
karsmmizdakinin dagmanhgim giglendirirken,
ona sevgiyle karg1 koymamiz onu yildinr ve yon
degistirmesine sebep olur. Meksika'da, Kutsal
Dag filmini gekerken, baz1 skandal dedikodular
cikmaya bagladi. Bir katedralin 6ninde cekim
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yapiyorduk ve orada birtakim kara ayinler dii-
zenledigim soylentisi yay1ldi. Meksika Ordusu ve
Polisini asagiladigim konusunda fisiltilar geldi
kulagimiza... Bir giin iki polis gelip bana: “Bil-
mem ne bakani sizi gormek istiyor” dedi. Beni
bakanin ofisine gotiirdiiler ve bakan bana suna
benzer bir geyler soyledi: “Bak Jodorowsky, bag-
bakan sizi taniyor ve yaptiginiz iglere hayran;
onu kazanmig sayi1lirsiniz. Ama dikkatli olun; hii-
kiimette biiyiik bir arkadaginiz olabilir ama kargi
gelirseniz, korkung bir diiymana da déniigebilir...
Filminizde hig¢bir tiniforma ya da dini sembol
yoksa endige edilecek bir gey de yoktur.”
Meksika'da bu soézleri bir bakanin agzindan
duymak 6lim tehdidi demekti. O gece, evimin
bahgesinden “Jodorowsky, dikkatli ol ya da kelle-
ni ugururuz...” diyen sesler duydum. Meksika'da
cok tehlikeli Los Halcones adinda bir milis gru-
bu vardi, pis igleri onlar yapardi. Bu igin sonu-
nun ¢ok iyi olmadigini anladim ve ertesi giin tim
ailemi Birlesmis Devletler'e tasidim, g¢ekimleri
orada tamamlayacaktim. Buna ragmen, bakanin
bir diigman olarak kalacag: ve bilingaltimda bir
6lim tehdidi olarak yagayacag fikrine kars: bir
seyler yapmak istiyordum. Filmin ¢ekimlerini ta-
mamladiktan sonra, Kutsal Dagd hakkinda, Avru-
pa ve Birlesik Devletlerde yayimlanmig tim iyi
kritikleri bir araya getirip Meksika'ya déndim ve
bakanla bir gériigme aldim; tiim ekibimi toplayip
Meksika'dan gittigim igin bana kizgin oldugunu
o zaman 6grendim. Ve, gazete kupiirlerini uzatip
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soyle dedim: “Bakin filmimin Meksika'ya katki-
s1 ne kadar iyi oldu; tiim diinya bu iilkeden bah-
sediyor.” Aslanin agzina elimi sokmaya bir kere
daha cesaret ettigimi goriince giilimsedi ve sir-
tim1 s1vazlayarak goyle dedi: “Aferin Jodorowsky,
cesursun, seni tebrik ederim.” Bir daha sorun g1-
karmamakla kalmadi bana hediyeler bile verdi!
Bu, baz1 durumlarda, canavara meydan okuma-
nin ne kadar saghkli oldugunu goésteren gergek
bir ani. En 6nemli prensip; mimkiinse asla bir
diismanla agik hesap birakma. Gizli kalan gey-
ler kendinden beslenerek biiyiir. Gok uzun fitil-
li bir bombanin patlamasi uzun yillar siirebilir,
ama patladig) giin meydana gelen hasar biiyik
olacaktir. Bu nedenle bombay: imha etmek, etra-
fimizda ya da bilingaltimizda serbest bir 6lim
tehdidine déniigmesine firsat vermemek gerekir.
Ama digmani 6ldiirmemeli, onu miittefige dé-
niigtiirmek daha iyi.

Lusid riyanin Sgretilerinden biri de riyanin igeri-
gini degistirmek. Gunlik varolus sirecinize bunu
nasil uyguladiniz?

Riiyalanmda dekor degistirmeyi ne gok sev-
digimden bahsetmigtim; Afrika’dan Birlegik Dev-
letler’e gegmek gibi mesela, gevreyi degistirmek...
Ayn gekilde giinliik hayatimda da kendimi sabit
bir gergeveye hapsetmeme gerek olmadigini fark
ettim. Giindelik hayat kat1 degil; ya da aklimizda
oldugundan, onunla ilgili yargilanmizdan daha
kat1 degil demeliyim. Kendimizi bagh hissedi-
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yor, hep aym alanda hareket etmekten sikaliyor-
sak, aslinda bunu degigtirecek gicimiiz vardir!
Imkansiz oldugunu kim sdéylemig? Liisid riya
bana, her tiirli doniigiimin, her tiurld degigimin
mamkin oldugu yumusak bir gergeklik iginde
hareket etmeyi Ogretti. Tamamen benim niyeti-
me baglh: Liisid riya halinde, sadece Afrika‘da
olmay: arzulamam, kendimi orada bulmam igin
yeterli sebepti. “Gergeklik” denen bu diger riya
hali, ashinda kendi beynim, gergegin ne oldugunu
belirleyen kendime diinyay: tammmlama geklimdi.
“Gergeklik” tek bagina var olan bir gey degil; ne-
seli ya da korkung, monoton ya da tutkulu olmak
azere her an kendi gergekligimizi yaratiyoruz.

C")rnegin...

Gegen gun, buraya geldiginde her geyi degis-
tirdigimi fark ettin. Eski dekordan silalmgtim.
Mobilya satin aldim ve sahip oldugum, artik
gormek istemedigim her seyi sokaga biraktim.
Bu bosgaltma biiyiik bir kutlamaya donisti, so-
kaga biraktigim her seyi gétirmeye bagladilar...
Ginler sonra, birka¢ komgu bana seslendi: “Artik
kim oldugunuzu biliyoruz!” “Oyle mi? Nereden
biliyorsunuz?” dedim. “Hikiyelerimden, filmle-
rimden mi?” “Attiklarimizdan| Evinizin 6ninden
harika seyler topladik.” Demek istedigim, sadece
esyalarimi degil, ashinda bir anlamda, mahalle-
nin atmosferini de degistirmis oldum.
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Anladim ama esya degistirmek Afrika’ya fillerin yo-
nina gitmekten daha kolay tabii paraniz varsa...

Hayir; temel prensip aym, her iki durum da
gerceklige bakigimizla ilgili, aklimzda bir yeri
var. Gergeklik bir kabus gibi algilanabilir ve Tan-
n biliyor, talihsizlikler diizeninde insanin bagina
her sey gelebilir. Ancak bunlar ayn1 gergekligin
pargasy; kigi aydinlig1 6n plana gikarabilir ve ne-
gatif alam pozitif igerige doéniistiirebilecek ey-
lemler gergeklestirebilir.

Bunun maddi bir konu oldugunu disinenler olacak.
Paran varsa bir ugaga binersin ve birkag saat
icinde Afrikada’sin ya da New York'v geziyorsun...

Tabii, ama hayat1 kendine ¢ekmek lazim! Ya-
samin, onunla ilgili gériigiine baghdir... Mesela,
ben milyoner degilim, zengin bile sayllmam, ama
giinliik hayatimda hep liisid riiya prensiplerini
uyguladim: Neden bagka bir yere gidemezmigim?
Soyle, ne zaman gergek bir ihtiyacim olsa, bunu
gerceklestirmeye uygun sartlan kendime gektim.
Chicago Film Festivali'ne davet edildim ve ig
gin gizlice gittim. Cuma ginii giktim pazar gini
déndim... Kimsenin ruhu duymadi. (Giiliigmeler.)

Hi¢ unutmam, bir giin multimilyoner bir ar-
kadagim sordu: “Bu hafta sonu ne yapiyorsun?”
“Hi¢", dedim. “Acapulco’ya gitmek ister misin?”
tste bu kadar! Ozel ugag), hafta sonunu gegirmek
iizere bizi Acapulco’ya goétiirdi.
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Kulaga ¢ok kolay geliyor, ama herkesin mutlimilyo-
ner dostlan yok...

Goriiyorum beni konusturmaya galigiyorsun,
kendi deneyimlerinden sen de benim kadar iyi
biliyorsun ki; herkes kendi gergekligini yaratur...
Hafta sonunu diinyanin bagka bir ucunda gegir-
meye gergekten ihtiyacim vardi. Ben hayatin ge-
killendirilebilir olduguna igten inamiyordum ve
bu inang bana 6zel ugag: olan bir multimilyoner
gonderdi, hepsi bu.

Mesela, senin en ¢ok sevdigin sey bilgelerle
tanigmak ve rock’n’roll. Bu birbirinden ¢ok ayn
goriinen iki sevdani birlestirmeyi tiim kalbinle
arzuluyordun. Gergeklikle ilgili sert bir fikrin
de yoktu, arzunun gercgeklesmesi igin en uygun
kogullan ¢ektin ve sonunda bunu Arizona'da
buldun; bir agram’ kurmakla yetinmemis aym
zamanda bir rock'n’roll grubunun lideri olan
gergek bir bilgeyle tanigtin. Biiyiik ihtimalle ge-
zegende bu iki etkinligi birlegtiren bagka kimse
yoktur. O zamana kadar, bu adam Birlegik Dev-
letler'de az, Avrupa'da ise hig taninmiyordu, buna
ragmen hayatin sihri onu sana génderdi. Ergen-
lik caginda tiim filmlerimi izliyor, benimle ilgili

* Agram: Antik Hindistan’da orman iginde ya da dagda,
bilgelerin dinyanin telagindan uzak, huzur iginde ya-
sadiklan yerlere verilen Sanskritge bir addir. Bu yerler
inzivaya gekilmek igin kullanildig1 kadar egitim igin
de kullanilir. Dolayisiyla ayn1 s6zciik guru ve 6grenci-
lerinin yagadig1 ve ustalannin 6gretilerini izledikleri
yerler i¢in de kullamlir —¢.n. (Vikipedi‘'den alintidir.)
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makaleleri topluyordun; ve bak simdi arkadasiz
ve birlikte bir kitap hazirlama zevkine erigtik.
Saflik ve netlikle, istatistik agidan neredeyse im-
kénsiz olaylar giidiilebilir.

Anliyorum...

Sana bagka bir hikdye anlatayim: 1957'de, tim
bunlan teoriye dokmeden 6nce, bir giin kanma
sordum:

—Tatilde nereye gitmek istersin?

—Yunanistan’a gitmeyi ¢ok isterdim, dedi.

—Tamam, dedim, Yunanistan’a gidecegizl!

- Nasil gidecegiz? Bir kurug paramiz yok...

—Yunanistan'a gidecegiz!

Tam o anda, yagadigimiz gat1 katinin kapisi
calindi. Kapidaki kigi, o donemde ¢ok taninan,
Guaranis de Francisco Marin adinda, Giiney
Amerikal bir miizik grubunda miizisyen bir ar-
kadagimdi ve dedi ki:

- Ug giin sonra, muhtegem bir folklor ekibiy-
le, Yunanistan'da turneye gikiyoruz ve dansgila-
nmizdan biri hastalandi. Onun yerine sen gelir
misin?

— Ama danslan bilmiyorum ki...

- Onemli degil, karnnm sana 6gretir.

Hemen gereken iki dans1 6grendim; baileci-
to ve Carnavalito ve birlikte Yunanistan'a gittik.
Bu olaydan sonra yagamin, an be an kurguladigi-
miz bir riiya olmadigina nasil inanabilirim?
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Bu prensibe kahliyorum, ama bence anlathginiz
anilar ve bunu anlahs sekliniz kafa kanstinc ola-
bili. En nihayetinde diinya, hayallerini fazla ¢aba
gostermeden gerceklestirmek isteyen insanlarla
dolu... Deneyim bize arzulamanin yetmedigini ve
hak etmenin gerektigini dgretiyor.

Isaret ettigin sey bence ¢ok 6nemli. Bu anlat-
tiklanm gergekten olmug olaylar ve hayatimin en
olaganiistii rilyalanmla uyum iginde olduguna
seni temin ederim. Hayatin biiyiisiine gergekten
inamiyorum. Buraya kadar tamam, biiyiiniin ak-
tif olmasi igin herkesin kendi iginde baglangig-
ta geligik gibi goriinen baz1 erdemler biyiitmesi
gerekiyor; masumiyet, kendine hakim olabilme,
inang, cesaret.. Bu biiyiliyii harekete ge¢irmek
icin gozii pek olmak gerek, ayrica saf olmak ve
kendi lizerinde gok galigmak gart. Israrla belirt-
mek isterim, ben varolusumu kendimi miikem-
mellestirmeye, tanimaya, goénlii agik olmaya ada-
dim. Disiplinli olmay: hi¢bir zaman birakmamak
sart, onsuz bu gergeklik fikri hayal olarak kalirda.
Hayat kargisina gikan ilk tembelin arzulanni ye-
rine getirmek i¢in var olmuyor! Yagam ona teslim
oldugun kadar ve benmerkezciligini agtigin 6l¢ii-
de sana cevap veriyor.

O zaman, bu zahitllik ¢alismalan, lisid riya &g
retilerinin uygulamasi olarak gérilebilir mi2 Bunu
sormamin sebebi zahit olmak icin ¢aba harcamak
gerekirken, lisid riyada bir amag belirlemek ger-
ceklesmesine yetiyor gibi...
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Aslinda liisid riiya halinde bilingli kalmak cid-
di gaba isteyen bir gey. Diger taraftan, riiyalarda
yasanan duygular gergekler. Rilyanda gomilir-
sen, gercekten dyle hissedersin, korku deneyim-
lersin; ve bununla yiizlegsmek gayet zor. Sonugta,
lisid rilyanin en 6nemli dgretisi, giindelik ha-
yatin biiyiisiini kegfetmekten ¢ok, liisid kalma,
suurlu kalma i1srannda; ¢linki suurlu degilsen
hig¢bir gey miimkiin degil. Daha 6nce de séyledi-
gim gibi, yagsadigin deneyime kendini kaptirdi-
g1n anda riiya seni igine aliyor ve biiyili boyu-
tu idame ettiren tek geyi, yani liisid halini kay-
bediyorsun. Bahsettigimiz biiyli, sadece mesafe
alma durumunda ige yanyor. Oyunu miimkiin ki-
lan sahidin ayiklig), tam tersi halde, kendini ey-
lemle tanimlama varolusu kiigiltiiyor, imkanlar
alanini kisithyor. Riilyada giindelik hayatla ayni
kanunlar gegerlidir: Olaylara ne kadar uzaktan
bakabilirsen, varolugtan o kadar ¢ok zevk alir ve
sinirsiz bir eglence parki olarak gérmeye baglar-
sin. Eger mesafe almayr bagaramazsan, yagsam
¢ikmaz bir sokaga doniigebilir. Geligkili gibi go-
riinse de, rilya bana ayik kalmay, varolug ipini
elimden birakmamayi, ¢ok zor olsa bile siirekli
suurlu kalmay: 6gretti. Hayatin ne kadar muci-
zevi oldugunu Tann biliyor, hele de biiyiisiine
kendini biraz agabilirsen! Buna ragmen, kendi-
ni agtikga, kendini kaptirmak, kendini eylemle
tanimlamak tehlikesi daha gekici geliyor. Diger
yandan, lisid hél pratik yaptikga giigleniyor.
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Daha &nce bahsettigimiz baska bir lisid riya 6g-
retisi ise, biyiniin diger evresi, yani gercekligin
esnek oldugunun kesfi. Bununla sadece hayatin sert
bir olgu olarak algilamamasini degil, kisinin gide-
rek esneklesmesini de kastediyoruz.

Aynen dyle. Kendimle ilgili dar bir gériige s1-
kigmak istemedigimden kendimi fazla tanmimla-
maktan kaginiyorum. Riiyalarnmda kendimi alt-
mi§ yaginda bir adam olarak algilayabiliyorum,
ama ayn1 zamanda geng bir adam ya da bir ihti-
yar gibi, hatta bir kadin gibi de algilayabiliyorum.
Neden olmasin? Riiyada varhgimin farkh diizey-
leri hayat buluyor. Gergek hayatta, bu diizeylerin
dile gelmesine izin vermeye ¢aligiyorum. Olayla-
ra, kim olduguma ya da olmam beklendigine dair
o6nceden belirlenmis fikirlere kapali kalmadan
vaklagmaya gaba gésteriyorum. Seyahat ettigim-
de, gogu kisi uyrugumu merak ediyor. Bir ugak-
ta, biri bana “Italyan misini1z?” diye sorsa: “Evet”
diye cevap veriyorum. Yunanl, Fransiz, Rus, 1Is-
railli, vesaire, sansalar hep onayliyorum. Soran
kigi, dogru tahmin ettigi i¢gin memnun, bana bir
Rus, Yunanl ya da $ilili gibi davramyor, ama bu
higbir geyi degistirmiyor... Kisa siire 6nce Mejo-
rana'da bagimiza ne geldi hatirliyorsun degil mi?
Bu yaklagima gok iyi bir 6rnek tegkil ediyor. Var-
digimizda, seyirciler beni beklemiyorlardi, onlar
Doktor Westrphaler'i dinlemeye gelmiglerdi.

Aslinda, Doktor Woestlandth'...

Evet, Doktor Wiesen-Wiesen olsun...

Neyse...
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Sana, beni Doktor Westphallus olarak sun-
mani istedim, ama sen cesaret edemedin... Ben
Doktor Wuf-Wuf adi altinda saatlerce konuga-
bilirdim. Saghktan bahseder ve mesajimi1 verir-
dim. Kim oldugum ya da mesaj: kimin verdigi hig
umurumda degill Ben hep bende gérmeyi bekle-
dikleri kigi gibi davraniyorum. Eger bir film yo6-
netmeni gérmeyi umuyorlarsa, film yonetmeni
gibi davramiyorum; ¢izgi roman senaristi bekler-
lerse, senarist gibi davraniyorum... Aslhimi bende
algiladiklanna, bagkalannin oldugunu sandigim
kisiye indirgenmedigimi bilerek; her etiketi ka-
bul ediyorum.

Lisid riyanin farkh yanlarini kesfettiniz mi?

Sonradan, daha fizik6tesi boyutlarin1 kegfet-
mek istedim: Kendi i¢ istadim1 aramaya bagla-
dim. Bunun ilgili agiklayic1 olduguna inandigim
bagka bir riiya okuyacagim: “Tanimasam da dost
olduklarini hissettigim iki Meksikaliyla birlikte-
yim, tipik ve tombullar. Zemini ve duvarlan tag
bir avludan gegiyoruz, bir okulun, mabedin ya da
bakanligin avlusu olabilir. Cok genis. Bir duva-
ra yapigik ilerliyoruz. Birden, yerden muazzam
bir giiriilti yikseliyor. Giiriiltii Meksikalilan gok
korkutuyor. Birisi ‘deprem geliyor!’ diye bagin-
yor. Taglara bakarak, sikintiyla ilk sarsintilan
bekliyorlar. Ben riiya gérdiigiimiin farkina vanp
onlara: ‘Korkmayn, higbir gey olmaz, bu bir riiya’
diyorum. Buna ragmen, her sey o kadar gergekgi
goriniiyor ki giiphe ediyorum. Ancak nzamla sa-



116 | PSIKOBOYO

gir edici giiriltiilydi susturunca riiya gordigim-
den emin oluyorum. Ve bu liisid halden yararlan-
mak istiyorum. ‘Bu sefer Tann olmak istiyorum’
diyorum kendime. Her ne kadar, biiyiik bir kor-
kuya kapilsam da kararliyim. ‘Tann’y1 gormeme
yardim edin’ diyorum arkadaglarnnma.

Avlunun ortasinda bir kaide gibi yilkselen
yirmi basamakli siyah mermer bir merdivene
ulagmamda bana yardimci olmak istiyorlar; in-
sandan koltuk degnekleri gibi, her biri bir kol-
tukaltima yerlegiyorlar. O zaman arkadaglanma,
‘Tann'’yla tek bagima yilizlegsmek igin artik kendi-
mi hazir hissediyorum’, diyorum. Her ikisinin de
rilyanin bir pargasi oldugunu bildigimden onlan
bir itigte yok ediyor ve merdiveni ¢ikmaya bag-
hhyorum. Tekrar korkuya yenik diigiiyorum: Bel-
ki de korkung bir manzarayla kargilagacagim...
Basamaklar 1slak ve kaymamak i¢in biiylik ¢gaba
gostermem gerekiyor. Bir anda, karsimda, pal-
yacgo mimikleri yapan devasa bir aktoriin goriin-
digi, canlandinlmig bir fotograf beliriyor. Inan-
makta giigliik gekiyorum: ‘Tann, bir fotograf, bir
aktor olamaz... Miimkiin degil!’ Aktér yok oluyor
ve yerine ben beliriyorum. Altmi§ yagindayim
ve yash bir lniversite profesériine benziyorum.
Kagmir bir ceket giyiyorum ve burnumun ucun-
da duran bir gozligim var. Eski hedeflerimin,
kendi dev goérintiimiin yansitildig1 bu ekranin
gerekli oldugunu diigiiniiyorum; Tann'yla ilk go-
rigmemi bunalmadan atlatmami saglayacaklar.
Ekran canlamiyor ve benimle sempatik bir gekil-
de konugmaya baghiyor. Bana bir mesaj, bir ders
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veriyor. Aklimda sadece kiigiik bir kismi kaliyor,
bes, alt1 kelime sadece: ‘Insanlik hazinesi...". Ken-
di i¢ tann -ne ad verdiginiz 6nemli degil; reh-
ber, sahsi iistat, gayri sahsi ben- aray1gimda, ilk
adim1 atmam saglayan bu kiigiik deneyim beni
¢ok mutlu ediyor. Tiim giiciimii topluyor, havadan
destek aliyor ve havada asili kaliyorum. Bir kog
gibi tepeleme ekram delip gegiyor ve kararlh bir
sekilde sonsuz yildiz deryasina daliyorum. Bir
kere daha i¢ tanrnmi dinlemek istiyorum. Goz-
lerimin 6niinde, Keops Piramitleri kadar biiytik,
Davud’'un yildiz1 gibi iistiiste binmig iki piramit
rolyefi beliriyor. Bakmakla yetinmemeli piramit-
lerin -biri siyah digeri beyaz renkte- iginde eri-
meliyim diyorum kendime. Merkezine sokuluyor
ve yanan bir evren gibi pathyorum.”

Riiyay1 aynen bbyle yazmigim. Incal’in senar-
yosunu bu tecriibemden yola ¢ikarak yazdim.

Oyleyse, lisid riya uygulamasi, dissel igerik iginde
bir eylem olugturmaktr. Lisid riyanin daha &tesine
gitmek mimkin mi?

Evet. Benim “Tedavi edici riiya” dedigim riiya
tiriine gecilebilir; bu tiir riiyada, liisid hal uya-
nmkken deneyimlenen bir eksikligi gidermek ya
da bir yaray: tedavi etmek igin kullanilir. Defte-
rimden segtigim doért 6rnek okuyacagim:

Aile igi bir anlagmazlik sebebiyle tanigma san-
st bulamadiim babaannem Teresa ile birlik-
teyim. Genis alinli ve biraz iri bir kadincadiz.
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Riiyamda, ashnda hi¢ tanigsmadifimizin, hig
konusmadigimizin, bir kere bile beraber gezme-
digimizin farkina vanyorum. Ona diyorum ki:
“Nasil olmug da babaannem olarak beni hi¢ ku-
caklamamigsin?” Tarzimin kaba oldudunu fark
ediyorum ve diizeltiyorum: “Daha dodrusu,
babaannecidim, torunun olarak ben seni nasu
olmug da hi¢ 6pmemigsim” Ona bir épiiciik ver-
meyi éneriyorum ve kabul ediyor. Sanliyor ve
épigiyoruz. Riiyayr ¢ok net hatirlayarak ve bu
énemli modelle kargilagmaktan memnun, uya-
niyorum.

Yatak odamdaywm, gergek hayattakinin aynisi,
babamin karsisinda ayakta duruyorum. Ona
soyle diyorum: “Tiim hayatim boyunca beni bir
baba gibi 6pmedin. Sadece senden korkmamu
sagladin. Ama artik biiyiidiim ve sana sarlaca-
gim”"Ve korkmadan ona sarliyorum, 6piiyorum
ve oksuyorum. Ve oksarken sirtimin ne kadar
glcli oldudunu fark ediyorum. Ve mutlulukla
soyle diyorum: “Doksan yagindasin ve hdld ¢ok
gligliisiin!” Onu cesaret ve gefkatle oksamaya
devam ediyor ve gdyle diyorum: “Bana hi¢ do-
kunmadigin igin, ben de oglum Axel’e dokun-
madim”Ve Axel bugiinkii haliyle, 26 yaginda be-
liriyor. Ona sanliyyorum ve benim az énce baba-
mu oksadigim gibi beni oksamasini istiyorum.
Uyaniyorum. Giin iginde Axel'le konuguyorum
ve ona negeyle riiyami anlatiyorum. Bana sa-
nlmasini ve okgamasin istiyorum. Baglangicta
bunu utangag, isteksiz yapsa da yavag yavasg,
duygulaniyor ve sonunda ikimiz de birbirimize
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huzur ve dinginlik veren bir sekilde dokunuyo-
ruz. Bu gekilde riiyamda, babamla olan iligkim-
de hep eksikligini duydugum bir yont telafi et-
tim, aymi zamanda oglumun benimle iligkisin-
de eksik kalan geyi iyilestirmesine de yardimci
oldum.

Ekonomik sorunlanm var ve riiyamda bir ti-
yatro grubunun bana ig verdidini goriiyorum.
Maasimy konugmak iizere igverene yodneliyo-
rum. Bana ¢ok dolgun bir maag édemesi gerek-
tigini ¢tinki karakterim geredi, sadece roliimii
oynamakla kalmayip, oyunun miikemmel bir
sekilde sahnelendiginden emin olmak igin ge-
reken her seyi yapacadimi séyliiyorum. Isiklan,
miizidi, kostiimleri, ig arkadaglanimin yaptigi
isi kontrol edecedimi soylityorum. Kisacasi her
seyle ilgilenecedimi... Igveren anhyor ve hak et-
tigim ticreti vermek igin bana yiiksek bir maag
baghyor. Huzur icinde kendime giivenimi yeni-
den kazanmug olarak uyaniyorum, ekonomik
sorunlanmn géziilecegini biliyorum.

U¢ giindiir, tahmini bir badirsak enfeksiyonu-
nun sebep oldugu mide adnlanyla kivraniyo-
rum. lyi uyuyamiyorum ve antibiyotik i¢mek
istemiyorum. Yatiyorum ve sunu gériyorum:
Yataimdaywn, uyanikken cektigim adnia-
nn aymisimi gekiyorum. Sifact Pachita geliyor.
Ustiime uzaniyor ve boynumun sad tarafini
emerek, “seni iyilegtirecejim arkadagim”, di-
yor. Biiytik bir ¢caba harcayarak sol elini vii-
cutlanmiz arasinda kaydwnyor ve karmima
destekliyor. Sonra, benden ayrimadan havaya
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yiikseliyor. Bir siire yatay olarak havada asili
kaliyoruz, sonra yatada iniyoruz. Yavagga yok
oluyor. Tedavi olmug uyaniyorum, acidan eser
kalmamig. Bence bu durumun agiklamas: su,;
sifaciyr icime emdim, ve bu sayede artik bir ce-
sit i¢c doktora, bir gegit Tann'ya ulagabiliyorum.
Hatirhiyorum, Meksikada, Pachita oJlmeden
once avucunda bir yliziik var etti, sol isaret par-
madima takti ve bana: “Seni riyalannda ziya-
ret edecedim” dedi.

Senin de tahmin edebilecegin gibi, bu tip ri-
yalar son derece olumlu. Biling bu riiyalarda tim
glcinii tedaviye kanalize ediyor; kelimenin tam
anlamiyla gifa gibi riiyalar.

Evet, lisid riyada kazanilmis dgretileri, tedavi edi-
ci riyalara ulasmak amaciyla kullanmak gok olumlu
bir sey; daha ileri gitmek, riya aracihgiyla bilge
bir boyuta ulasmak mimkiin olabilir mi?

Ben onlara “algak goniilli riyalar” diyorum.
Bir giin riiyalara sadece goézlemci olarak dahil
olabilmek i¢in kendime eylemler hedeflemeyi bi-
raktim. Bu tip riiyalan, liisid halimi kaybetmeden
ve riiya tarafindan emilmeden, kendi siirecinde
gelismeye birakiyorum. Kendi riilyamin seyircisi
oluyor ve her tiirli miidahaleden sakiniyorum.
Hatta son donemde “bilge riiyas1” dedigim, daha
mahir bir noktaya ulagtim. Seyirci olarak da-
hil oldugum rityanin kahramani bir bilge. Bana
uyandigimda not aldigim ciimleler séyliiyor; her-
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hangi bir kutsal metinden gikanlmig olabilen
fazla 6zgiin olmayan ciimleler bunlar. Riiya es-
nasinda da lisid halde gézlemleyebildigim gibi
masumiyetin en derininden beliriyorlar.

Bu bilge riyalarindan birini anlatabilir misiniz?

Evet, ama kismen anlatinm...

Neden? Utangaghktan mi?

Yok, ondan degill Inanilmaz gelmesinden kor-
kuyorum, hepsi o. (Jodorowsky kitaplhdindan al-
tindan yapilmig gibi gériinen kocaman bir cilt
¢ikanr) Bu deftere en pozitif rilyalanmi yazi-
yorum. Agip bilge riiyasina bir 6érnek okuyabili-
rim, ancak okuyucular bir insanin bu tip riiyalar
gorebilecegine inanirlar mi1? Belki de okumadan
evvel gergek olduklanna dair yemin etmeliyim...

Neden olmasin? Oldukga gergek disi olur: “Bilge
bir sekilde riya gérdigime tim onurum Uzerine
yemin ederim...”

Anlagtikl Bu riiyalan gergekten gordiigiime
onurum lizerine yemin ederiml! Isteyen inanur, is-
teyen inanmaz.

O kadar duyulmamis seyler mi bu riyalar?

Hayir, aslinda gok basitler. Duyulmamig ta-
raf1, onlan bilge riiyas1 yapan geyle ayni. Hepsi
rilyanin kendi atmosferinde. (Jodorowsky biiytik
ciltten okumaya baghyor.) “Bir déviig sanatlan
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dersindeyim. Ustat bana: ‘Kendini kollarnma diig-
meye birak’ diyor. O zaman goyle diigiiniiyorum:
‘Tam bir gevseme haline girecegim’ ve kendimi
sitkmadan diigmeye birakiyorum. O zaman yar-
dimcisina: ‘Onunla déviigmek imkéansiz. Olii gibi
ve bir 6liilye kars: higbir sey yapilamaz’ diyor.”
Tamamen gevsemeyi bagardigim, bilge riiyasina
bir 6rnek.

Bagka bir 6rnek: "Bana aciz bir gériinti ve-
ren daracik bir takim elbiseyle sokaga gikiyo-
rum. $6yle diigiiniiyorum: ‘tnsanlarnin beni zayif
gormeleri iyi bir gey, ¢linkii ben kendimi taniyo-
rum ve igimin ¢ok gii¢li oldugunu biliyorum’.”
Bir tane daha: “Soyle diyen bir filozofun dersine
giriyorum: ‘Isin sirm diigiinceyle olmakta’. Ona:
‘Eger Olecegini kabul etmemigsen higbir gsey ba-
sarmilg sayllmazsin. Bizi 6lim diigiincesinden
kurtaracak tek sey kabrin kabulidiir.’ diye cevap
veriyorum.”

ki tane daha: "Birka¢ Cingene beni, her tiir-
li esyanin bulundugu depolarina gétiiriiyorlar.
Bana danigmak istiyorlar ve bir koli iginde Mar-
sella Tarot kartlarindakine benzer biiytik bir ka-
deh gosteriyorlar. Kadehi, tiim maddeleri ¢6zebi-
len, evrensel bir ¢oziici bulmak i¢in yapacaklan
simya deneylerinde kullanmak istiyorlar. Onla-
ra giilimseyerek soruyorum: ‘Evrensel ¢oziicii
hangisi biliyor musunuz?’ Cevab: bilmediklerini
goriince géyle diyorum: ‘tsa’nin kani. Kalbe dam-
latilan bir damla Isa kan1 tiim duygulan ¢ézer.
Bundan sonra geriye sadece agk kalir’ diyorum.”
Son olarak: “Uzgiin bir ¢ocuk bana: ‘Gok kiigii-
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gim. Hi¢ knymetim yok.Tann benim farkimda de-
gil, daha 6nemli seylerle ilgileniyor’ diyor. Ben de
ona: ‘Sonsuz sayida noktadan olugmusg bir kiire
yiizeyi diigiin. Simdi o kiirenin merkezini hayal
et: O tiim noktalara bagh tek bir nokta’ diyorum.”

Daha taskin riyalar, filmleriniz ve hikdyelerinizdeki
gibi kendi kendini tireten sihirli semboller bekliyor-
dum. Anlathginiz riyalar sizden beklenmeyen bir
agrrbaslikia...

Hikayelerim ve filmlerim daha gok lisid ri-
yaya karsilik geliyorlar. Sen de fark etmigsindir,
bu riiyalann ¢ogu ¢ok kisa. Onlan 6zel yapan et-
kileri ve kendimi nasil gérdigiim; riyalarda bil-
geyim, huzurlu ve mutluyum, bu his uyandiktan
sonra da bir siire devam ediyor.

Simdi “alcakgéniilli riya”ya &rnek vermenizi rica
edecegim...

O riiya, bagkalannnin erdemlerini hayranlikla
izledigim bir riiya tipi. Mesela: “Bir arkadagimin
evindeyim. Evde siradig1 bir kéyli kadin var. 58
yasindan fazla degil. Onu ¢ok sevimli, egitimli ve
insancil buluyorum. Bir siire sonra bana ‘’kim ol-
dugumu biliyor musun?’ diye soruyor. Olumsuz
cevap veriyorum. O zaman bana: ‘Ben Cristina. Kii-
¢iikkken sana bakardim’ diyor. Boylece anliyorum
ki kargimda duran kadin ilk bakicim. Arkadagla-
rima: ‘Farkinda misiniz? Bu kadin hayatimda ilk
sevdigim kadin!’ diyorum. Hala hayatta oldugunu
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ve ne kadar ilerleme kaydettigini gérmekten gok
mutlu oluyorum. Cristina’yla kucaklagiyoruz ve o
gidiyor. Arkadaglanm hayranlikla bana: ‘80 yagin-
da olmasina ragmen ne kadar da geng goriiniiyor!’
diyorlar. Mutluluk dolu uyamyorum.”

Bagka bir tane daha: “Sokagin ortasindaki 6g-
renci protestolan beni gasirtiyor. Her yer polis
dolu ve gengler araba yakiyorlar. Taramal tiifek
giriiltiisii duyuluyor ve yere yatiyorum, ama kor-
ku hissetmeden. Bir polis beni tutuklayip kara-
kola gotiiriiyor. Orada sorgulaniyorum. Soguk-
kanlhiligimi muhafaza ediyorum. Ceplerim savag
kargiti el ilanlan ve ordu ve polisin giiliing bir rol
oynadig1 haberlerin oldugu gazete kupiirleriyle
dolu. Tarot 6gretmeni oldugumu séyliiyorum ve
beni serbest birakiyorlar. Caddede yiiriiyorum,
elbisem paramparga, ayakkabilarimi bile kaybet-
migim. Bir gozlik kabini terlik niyetine giyiyo-
rum. Bir kafeye girip kendi sokagimi soruyorum.
Miigteriler arasinda tombul bir koyli kadin var,
yiziinden iyilik akiyor, bana bir dilenciymigim
gibi aciyarak bakiyor. $6yle minldamyor: ‘Bakin
zavalli adam ne halde, onun igin bir geyler yap-
maliy1z’ diyor. Beni dilenci saniyor. Bana o kadar
iyi goriiniiyor, merhameti beni o kadar etkiliyor
ki; onu hayal kinkhigina ugratmamak ve hisset-
tigi bu iyi duygulan bélmemek i¢in hatasini agik
etmiyorum ve bana verdigi rolii oynamaya karar
veriyorum. Siyah valizimi agiyor ve ona hediye
etmek iizere kiiglik bir deste Tarot anyorum. Ta-
rotlar arasinda hap kutulan var. Vitamin haplan
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ama kadin uyusturucu olduklan konusunda 1s-
rar ediyor, bu durum merhametini daha da art-
tinyor. Tarot bilmezken bir kart gekiyor, Biiyiicii.
‘Koti’, diyor. ‘Bu kart1 tagimamalisiniz. Bakin
elinde bir hap var...’, diyor. Kadin, biiyiiciiniin
elindeki sann gemberi hap samiyor. tyi niyetliligi
i¢in kendisine tegekkiir ediyor bir daha uyustu-
rucu kullanmayacagima s6z vererek kafeden ¢i-
kiyorum. Bu siire iginde kendime kiymet verme
fikrine hi¢ kapilmadim. Aksine biiylik zevkle ken-
dimi agagiladim.”

Baska rilya tipleri de var mi?

Tabii kil “Cémert riiya” tipine ulagmak da
miimkiin, bu tip riiyada 6grendiklerini insanlik-
la paylagabiliyorsun. Ornegin: “Sonsuz bir yer-
deyim, binlerce kiginin katildig1 bir bang ytiri-
ylisiniin iistiinde uguyorum. Riiyada oldugumu
fark edince, dikkat gekmek igin havada dénme-
ye baglhiyorum. Insanlar, hayranlikla siiziilmemi
seyrediyorlar. O zaman, benimle u¢gmak igin elele
tutugup bir zincir olugturmalanni séyliiyorum.
Onlara dokunarak yiikselmelerini sagliyorum ve
onlan diigiince giicimle ugurmaya g¢aligiyorum,
ama kipirdamiyorlar. Onlan sevecenlikle tutmali
ve birakmamaliyim. O zaman bana dogru ugmaya
baghyorlar ve ben uyanana kadar havada yiiksel-
meye, zincir halinde figiirler ¢izmeye baghyoruz.”

Sadece vermeyi degil almay: 6grenmek, bagka-
sinin bize yapabilecegi iyiligi kabul etmek de bir
gesit comertliktir, bunu da su rilyada 6grendim:
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“Paris"teyim. Gazetelerin devletle bir sorunu var
ve basilmalan igin gerekli malzemeye ulagami-
yorlar. France-Soir in ilk niishasinin el yazisi ha-
zirlanmasi ve gekerden yapilan ilkel bir metotla
basilmas1 gerekiyor. Gazete bayiinin yaninda,
biiyiik oglum Brontis’in 6lmii§ annesi, Bernadet-
te, ahgsap bir masada oturuyor. Kargisina oturu-
yorum, hayattayken nadiren oldugu kadar giizel
ve mutlu gériiyorum onu. Giiven duyuyorum, ona
giivenebilecegimi biliyorum. Riiya goérdigimi
fark edip kendime: ‘Bernadette 6ldii, ama riiya-
larda yasiyor. Bir dliiyle konugmak beni korkut-
muyor. Ona giiveniyorum. Bana yardimi dokuna-
bilecek bir karakter, benim hi¢ anlamadigim po-
litik konulara hakim ve ne zaman ona danigmam
gerekse miisait olacak’ diyorum. Bernadetta,
durumlann neden bu kadar karmagik oldugunu
ve bagbakanin yeni atadig1 bakana giivenmekte
neden hata ettigini anlatiyor bana. Sonra bana
gelecekten bahsediyor: ‘Gelecegin bize ait olma-
dig1 fikriyle yasiyoruz.” —diyor bana ‘bize uygun
olmadigina inaniyoruz... Ama ona baghyiz. Gele-
cekte ¢ok aktif olacagiz’. Genel bir gelecek kav-
ramindan, Evrenin milyonlarca yil sonra taniga-
cag bir gelecekten bahsettigini diigiiniiyorum.”

Bu riiyadan sonra, tamamen ayik haldeyken,
zamaninda ¢ok sorunlar yagadigimiz oglumun
annesiyle, uzlagtigimiza seviniyorum. Bernadet-
te en giigli yoniiyle igbirligi yaparak ruhumu
miikemmellegtirme yolunda bana eglik eden bir
dosta doniigtii. Riiyalar sayesinde, hayatimda
ona yeni bir yer vermeyi kabul ettim.
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Lisid riya, tedavi edici riya, bilge riya, algakgs-
nilli riya, comert rilya... Sizin icin en son rilya
tipi hangisi; en son model, megaq, ultra riya?

Sihirli, yaratici riiya. Bunca yildir riiya tecri-
be ederim, sadece bir gegit tanidim. O da gsu: “Ya-
tak odamdayim. Avuglanmla havadan destek ali-
yorum, u¢gmaya bagliyorum. Sesimin tiim giiciini
hissetmeye karar veriyorum. Sarkinin igimde
yesermesine izin veriyorum, neredeyse sinirsiz
bir giigle operanin 6tesine gegen sesler gikartiyo-
rum. Sesi ¢ikmaya zorlamamaliyim, ¢gaginyorum
ve geliyor. Canliligin1 ve sihrini kesfetmek igin
agzimdan gikmasina izin vermem yeterli... Heye-
canmim ¢ok biiyiik, bana o 4na kadar tanimadigim
bir boyutumu goésteriyor. Tamamen suurlu, géz-
lerimi agiyorum ve uyaniyorum. Kalbimin giigli
atiglanini hissediyorum. Kipirdamadan, riiya-
min tim detaylanni yeniden hatirliyorum. Ani-
den, kulagima ne uzak ne de yakin olan bir garki
geliyor. Bir insan tarafindan séylenmemesi, bir
insan sesi olmasina engel degil, sanki bir geh-
rin tim mahalleleri séyliiyormus gibi. Sarkinin
bagka bir boyuttan geldigine inamiyorum. Héala
yan riyada oldugumu ve daha ayik bir gekilde
olanlan gézlemlemem gerektigini diigiiniiyorum.
Hadise tekrarlaniyor ve deneyimin tamamen yeni
olmasi kalp atig ritmimi degistirse de, kendimi
dinlemeye veriyorum. Bir taraftan kendimi bir
sannnmn kurbam sanarken; diger taraftan, bir
tgiinci kulaga —iiglincii goz degil- dogru minik
bir kap:1 agiliyormug gibi hissediyorum, ‘safi-du-
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yum’ kulag. Derin bir uykuya daliyorum ve rii-
yamda Montmartre Sokaginda oldugumu gori-
yorum. Minldanarak yiiriyorum: ‘Ilahi bir sesti
o, bir Tanng¢a’'min sesi. Bir girtlaktan gikmiyordu,
onu diga iten gergekligin ta kendisiydi. Sokaklar-
dan geliyordu, evlerden ve havadan.”

Harikulade. Ama simdi gerceklik denen o rilyaya
dénecediz. Bazi bilgelerin dedigi gibi; hayahmizi
uyanilmas: gereken bir risya olarak gérebilir miyiz?

Ben gdyle derdim; bilingsiz bir riiya olan ha-
yatimzi liisid bir riiyaya doniigtiirmeliyiz. Bir
dénem, yatmadan 6nce, giin iginde yaptiklarimi
gozden gegirmeyi aligkanlik edinmigtim. Glini-
mii bir film gibi, 6nce bagtan sona, sonra da tam
tersi gekilde goziimde canlandinyordum, eski
bir sihir kitabimin 6nerdigi gibi. Bu “geri doniig”
uygulamasi, giin igindeki olaylara belli bir me-
safeden bakmama yardimci oluyordu. Ilk sina-
mada analiz ettikten, yargiladiktan ve tarafim
segtikten sonra, giini bir de sonundan bagina
dogru gozden gegiriyordum, iste o zaman olay-
lara mesafe alabilmis oluyordum. Gergekligin
bu gekilde canlandinldiginda bir liisid riya ile
ayn1 Ozelliklere sahip oldugunu géordim. Herkes
gibi hayatim biiyik 6lgiide riyamda gordigi-
mii o zaman anladim! Yaptiklarnmi gece gézden
gecirmek, sabah riiyalanmi tekrar hatirlamayla
es degerdi.

Riiyayr sadece hatirlamakla bile organize et-
mis oluyorsunuz. Rilyanin tamamim goérmiiyo-
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rum, iginden segtigim kisimlarini gériyorum.
Benzer bir gekilde, son yirmi dort saati gozden
gegirirken de her eyleme ulagimim yok, sadece
aklimda kalanlar. Bu 6n eleme zaten, sonradan
yargilara ve degerlendirmelere varmami sagla-
yan yorum siirecini iginde banndinyor. Bu konu-
da daha bilingli olmaya, o giin hakkindaki gah-
si goriigimiizle, giiniin nesnel gergekligini ayirt
ederek baglayabiliriz. Bu iki bakig agisin1 ayirt
etmeyi bagarinca, giinliik olaylara, geligimleri
esnasinda bir seyirci olarak, yarg: ve hiikiimlerin
etkisi altinda kalmadan dahil olabiliriz. Bu sahit
olma duruguyla hayat, riiya gibi yorumlanabilir.
Ornegin; 6grencim Guy Mauchamp bir giin ben-
den bir 6neri istedi: Evindeki geng ve ahlaksiz ki-
racilan evden nasil gikaracagini bilmiyordu. Bu
konuyu ¢6zmek i¢in neden polise bagvurmadig-
na sagirdigimi belirttikten sonra ekledim: “Aslin-
da bu durum bir gekilde igine geliyor. Bu sayede
uzun zamandir seni bunaltan bir konuyu agiga
vurabiliyorsun. Sana sunu éneriyorum: Bu du-
rumu sanki bir rilyaymig gibi diigiin ve bir gece
onceki riyani yorumlar gibi yorumlamaya ¢alig.
Kiigiik kardegin var mi?.” Oldugunu sdyleyince
ona, gocukken, kardesi anne ve babasinin tim
ilgisini istiine gektiginde dnemsenmedigini his-
settin mi diye sorum, evet aynen 6yle hissettigini
soyledi. Kardegiyle arasinin gimdi nasil oldugu-
nu sordum. Tahmin ettigim gibiydi, aralarnnin iyi
olmadigini1 ve hi¢ gériigmediklerini séyledi. Bu-
nun iizerine ona, gocuklugunda kardesinin varli-
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gmn kendisinde yarattig: sikintiyr diga vurmak
igin bu kirac:1 baskisini kendisinin giidiiledigini
soyledim. Bu durumun ¢6ziilmesi igin kardegini
affederek onunla barnigmasinin ve ona iyi dav-
ranmasinin gerekli oldugunu da ekledim. Ona
bir psikobiiyl 6nerisinde bulundum ve bir hafta
sonra, Strazburg'dan bir kart aldim (katedralde
havai figek gosterileri; kutsal nese patlamasi),
kartin lizerinde su mesaj yaziliydi: “Danigmama
cevap olarak bana bir psikobiiyii performansi
6nerdiniz, sonucunu size iletmek istedim. Onun
yiziinden kendimi fazlahk hissettigim giinleri
geride birakabilmek igin kardegime bir demet
cicek sunarak onunla yemek yememi 6nerdiniz.
Amag yasal olmayan kiracilann evimi terk etme-
siydi. Kardegime g¢igekleri gonderdim ve cuma
6gle kendisiyle gériigtiim. Cuma akgami kiracilar
evi terk etmigti... Egyalanm1 da yanlarinda gé-
tirmiislerdil Ama sonugta gitmiglerdi ve ben de
evime tekrar kavugtum. Tegekkiirler.” {lging degil
mi? Egyalanni gotiirmeleri sanki gegmiginin bir
kismini gotiirmeleri gibiydi.

Yani, siz o gence gercek bir olay;, sembollerle
dolu bir riya gibi yorumlamasini énerdiniz...

Aynen 6yle. Madem hayatimizi aynen bir riiya
gibi goriiyoruz; bize anlatmaya g¢aligtiklarini ve
vermek istedigi mesajlan kegfetmek i¢in, onu bir
lisid riiyaya doniigtiirene kadar yorumlamali-
y1z. Bu lisid hal saglandiktan sonra, sirf kendi
arzulanmiz tatmin etmek amaciyla davranirsak,
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agirbaghligimizi, kontroliimiizii ve boylelikle ger-
¢ek bir eylemde bulunma sansimiz yitirecegimi-
zin bilincine vararak, gergeklik iizerinde oynama
ozgiirligine kavuguruz. Hem gece diigleri hem de
yasam dedigimiz giindiiz diiglerinde iyi vakit ge-
cirebilmek icin, olaylara her seferinde daha uzak-
tan, dahil olmadan bakabilmemiz gerekir.

Eyleme ya da merhamete engel olmadig gibi a¢-
gozlilige ya da asin duygusalija da misamaha
gostermeyen bu uzaklasma héli bilgelik Sgretisine
¢ok benziyor.

Tabii kil Amag bilgelige ulagmak degilse riiya-
lannla yagamak ve liisid hale ulagmak i¢in bu ka-
dar ¢aba géstermenin ne anlami var? Gergeklik;
lisid halden yoksun bilingsiz rilyadan -kdbus da
olabilir-, kademeli olarak bilge riiyaya gegmek
icin galiymamiz gereken bir gegit riiyadir.

Peki, “vyanmaya” ne olacak? Ruhani gelenekler
vyananlardan séz eder...

Uyanmak riiya gérmeyi birakmak; bu diigsel
evrenden riiyay1 gérene doniigmek igin yok olmak
demektir.



BUYULU PERFORMANS

Oncelikle sorayim, Jodorowsky’e gére biiyilli per-
formans nedir? Digsel performanstan, biyili per-
formansa gegis nasil oldu?

Daha 6nce de belirttigim gibi, diigsel perfor-
mansa Meksika'da hakim olmaya bagladim. Eger
Sili siirsel bir iilkeyse, Meksika da bilingaltinin
her an belirdigi, tam bir diigler ilkesidir. Biraz
hassas olan herkes bu boyutun varligimi, diig-
selligin Meksika'nin kendi gergekligine ait bir
6zellik oldugunu hisseder. Gergi on y1l yasayip
Meksika’'nin biiylisiinii fark etmemek de olasidir.
Bagkent Meksika'da, konuyla ilgili bilgi sahibi
olmayan yabancilarin anlamakta giiglik g¢ekti-
gi, ayn bir biiyiciiler diinyasi vardir. Kendini iyi
hissetmeyenler ya da ig hayatinda giigliikler ya-
sayanlar, bu biiyiiciilere danigir ve bir gegit arnn-
dinc: temizlik yaptinrlar. Bu amagla, tiim viicut
kutsal suya batinlmig otlarla ovulur. Gok olagan
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bir uygulamadir ve sadece koyliiler degil her ke-
simden insan yaptinr. Biiyiiciilik Meksika'da ya-
samin bir pargasi oldugundan, aydinlar ve poli-
tikacilar da hi¢ gekinmeden bu ayine kendilerini
teslim ederler. Tabii ki bu biiyiiciiler arasinda,
gifali bitkiler ve haliisinasyon yapan mantarlar
konusunda uzman sifacilar da bulunur. Bazilan
sadece hayvan digkisi kullanirlar. Ayrica arala-
nnda, biiyli mi, sahtekarlik m1 ayirt etmesi giig,
olagan dis1 seyler yapan, kendine 6zgii, tuhaf ya-
ratiklar da mevcuttur. Mesela, viicudunda ¢ikan
celik noktalan goriiniirde birakan bir tigért harig
bir gey giymeyen siradan bir koylii kadin hatirhi-
yorum. Burada kara biiyii de yapilir ve lanetleyen
¢ok biiyiicii de vardir. Bir diigmanini lanetlemek
isteyenler onlara giderler. Gok tuhaf geylere ta-
nik oldum. Ornegin, bir gésteride La Tigresa"® la-
kapl bir kadinla dalga gegtim, bagbakanin agig1
oldugu séyleniyordu. Grubumdaki sanatgilar, La
Tigresa’'min tiyatroyu lanetledigine inandikla-
n i¢in sahneye gikmak istemediler. Bunun iize-
rine, laneti kaldirmak igin bir biiyticiiye gittim.
Onu tim tiyatroya kutsanmig su serpistirirken
goriince giildiigimi itiraf ediyorum. Ama adam
sonradan kahve igerken, poposunda gikan bir
¢ibandan gikayet etmeye bagladi. Bu ¢iban son-
radan 6yle boyutlara ulagt:1 ki adam hastaneye
gitmek zorunda kaldi. Biyliciiniin tiyatroya edil-
mig lanetin viicudu tarafindan emildigine higbir
siiphesi yoktu.

* LaTigresa: Sozlik anlam digi kaplandir —¢.n.
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Psikolojik kékenli bir rahatsizlk olamaz mi?

Mimkiin tabii. Ama yine de bazen tuhaf gseyler
olur... Bir giin, yeni s6zlegme imzaladigim bir Gii-
zel Sanatlar Okulu miidiiri bana goyle dedi: “Gok
naifsin. Meksika'ya dgik olmugsun ondan her gey
sana muhtegem geliyor. Eger su ¢ekmeceyi agar-
san llkenin diger yiiziiyle de tanigacaksin.” Gek-
meceye yaklagtim ve agar agmaz korkung bir bag
agnsi hissettim.

O seytani gekmecede ne vardi?

Biiyiiciilerin, daniganlan tarafindan belirtil-
mig kigilere uzaktan igskence etmekte kullandik-
larn mumdan heykelcikler. O kadar dehget verici-
lerdi ki sadece géormek kendimi koéti hissetmeme
yetti. Pompidou Merkezi ya da Louvre'de sergi-
lenseler, ziyaretgiler sanatin hayirli ve hayirsiz
giglerini hemen kesfederlerdi. Bu kadar enerji
yikli bir obje izleyenin organizmasina hemen
etki ediyor. Tatsiz bir deneyim oldu ama beni
konu iizerinde diigiindiirme erdemine sahipti. ig-
leri bu kadar giigli bir pozitif enerjiyle dolu, izle-
yenini cogturacak, velinimet sanatgi ya da biiyi-
cii nerededir sorusunu sormama sebep oldu. Bu
prensip daha sonra psikobiiyilide igime yarada.

Bir 6rnek verebilir misiniz?

Bir giin bir egcinsel annesi bana geldi. Kadin
oglunun farkl oldugu fikrini bir tiirli kabul ede-
memigti. Her ne kadar oglunu sevmeye devam
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etse de, biiyiik utan¢ duyuyordu. Oglu piyanist
olmak istiyordu ama her sinava girdiginde ya da
konser verdiginde annesi bagansiz olacak diye
panige kapiliyordu. Zavall1 gocuk bunu hissedi-
yor ve o kadar etkileniyordu ki sonunda bagan-
s1z oluyordu. Piyanistligin kadinda uyandirdig:
hissin kadinsi ya da egcinsellere 6zgii bir meslek
oldugunu hemen anladim. Ve ona bir aligtirma
verdim. K6t biiyiiciiler, kurbanlanna benzeyen
heykelcikler yaparlar ve sonradan iizerine igne-
ler batinrlar. Kadindan ayni y6ntemi kullanma-
sin istedim. Obje gercekten oglunun enerjisiyle
yikli olsun diye; onun tirnaklarindan, sagla-
rnndan ve giysi pargalarindan, ona benzeyen bir
heykelcik yapti. Talimatlannma uyarak, heykelci-
gin ayaklarninin altina birer Louis Altin1 yapigtir-
d1 ve yedi gakrasina -ya da viicudundaki 6nemli
yasam merkezlerine- birer damla altin damlattu.
Sonra heykelcigi kutsanmig su ile ovalayip tugla-
n bala —tatlihk ve yumugakligin simgesi- bulan-
mi§ bir piyanonun yanina koydu, odada yanan
bir mum birakt:1 ve orada her giin bir saat oglu-
nun bagansi i¢in dua etti. Bir sonraki konseri ba-
sanl gecti ve ana ogul iligkilerinde biiytlik 6l¢iide
iyilesme oldu.

Beyaz biyi mi demeli?

Hayir, psikobiiyl diyorum! Daha sonra psiko-
biiyii prensiplerinden tekrar bahsedecegim; bu
ornegi vermemin sebebi Meksika'da sikg¢a yapi-
lan kara biiyii metotlarindan nasil etkilendigimi
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gostermekti. Ama ben siireci degistirdim: Madem
uzaktan kétiiliik yapilabiliyor, neden iyilik yapi-
lamasin?

Evet, ama ne iyi niyetli olmak ne de yaygin kara
biyi metotlarini tersten uygulamak yetmez. Nasil
oluyor da bu cesit uygulamalardan etkin sonug
alabiliyorsunuz?

Ana - ogul psikolojik olarak birbirlerine za-
ten baglilar. Anne farkh bir i¢gsel durug edinme
yolunda ufak da olsa bir adim atinca, eylem bu
degisikligi otomatik olarak gergeklestiriyor, boy-
lece eylem farkli bir durumda sahip olamayacag:
bir saglamlik ve maddesellik kazaniyor; oguluna
gelince o anda uzakta olsa bile bunu hissediyor.
Ve tepki vermek zorunda kaliyor. Anne, oglunun
escinselligini ne mantiken kabul ediyor ne de af-
fediyordu; ona, 6nceden biiyiik hassasiyetle ta-
sarlanmig bir ayin 6nererek, bu yénde bir adim
atma imkan1 sagladim. Bilingaltinin anladig: dil
budur. Geleneksel analiz, bilingaltinin génderdigi
mesajlan giindelik dilde ¢6ziimlemeye ve yorum-
lamaya ¢aligir. Ben ters yonde hareket ediyorum
ve bilingaltina kendi sembolik dilinde mesajlar
gonderiyorum. Psikobiiylide bilincin génderdigi
mesajlan ¢oziimlemek bilingaltina diiger.

Eger sizi dogru anladiysam; psikobiyiide sonradan
bilingli olarak mesajlar géndermek iizere bilingalt-
nin dilini 6grenmek gerekiyor.
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Aynen oyle. Teoride bilingaltina kendi diliyle
hitap edersen, sana cevap verecektir. Bu konu-
ya tekrar dénecegiz. Once biiyiilii performansin
—eylemin- psikobiiyiliniin olugumunda ne rol oy-
nadigin1 agiklamak istiyorum. Meksika'da koti
biiyiiciiligi kesfettigimde, dogal olarak, iyi bii-
yuciilik ihtimalini de sorguladim. Madem belirli
glgler kotiiligin hizmetine sunulabiliyordu, iyi-
ligin hizmetine de sunulamaz miydi? Velinimet
bir biiyiicii arayigina girdim. O giinlerde bir ar-
kadagim Unlii Pachita'dan bahsetti, gok uzaklar-
dan gelen birgok insanin tedavi olma umuduyla
ziyaret ettigi 80 yaslarinda bir kadin. O inli bii-
yuciiyle tanigma ihtimali kargisinda kendimi gok
tedirgin hissettim ve hazirlanmaya bagladim.

Neden kendinizi “tedirgin” hissettiniz?

Gilivenemiyordum. En nihayetinde bu kadinin
da kéti bir biiylicii olmadiginin garantisi yoktu.
Meksika'da hassas hastalarinin bilingaltina giz-
lice giren ve etkileri uzun siiren lanetlerde bulu-
nan ¢ok tehlikeli biiyiiciiler vardi. Onlan gérme-
ye gidiyorsun, baglangigta higbir gey hissetmi-
yorsun ama ii¢ ya da alt1 ay sonunda tiikkenmeye
baghiyorsun... O nedenle Pachita'y1 ziyarete git-
meden kendimi koruma altina aldim. O siradan
bir biiylicii degildi: Ziyaret giinlerinde en az ilig
bin kiginin ziyaretine gittigi olurdu. Hatta bazi
ginler onlan helikopterle dagitmak zorunda ka-
lirlardi... O nedenle tedbirli olmakta fayda var-
di...
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Ne yaptiniz? Kisi kendini bir biyiicinin etkisinden
nasil koruyabilir?

Bunun ilk psikobiiyii performansim oldugu
soylenebilir. Once kimligimi silmem gerektigini
hissettim. Onun ziyaretine eski kimligimle gitmek
kendini en koéti ihtimale teslim etmek olurdu.
Boylece, yeni giysiler ve ayakkabilar giyerek ige
bagladim. Giysileri benim segmemem 6nemliydi,
o nedenle olabildigince kimliksiz olmak i¢in ve
sonucunda bir tek kiginin zevkini yansitmamasi
i¢in, bir arkadagimdan bana istedigi gesitlilikte
giysiler almasini istedim. Qoraplar, i¢ ¢gamagir-
lar, hepsinin tamamen yeni olmas1 gerekiyordu.
Pachita’'nin evine gitmek iizere yola ¢ikana kadar
yeni giysilerimden higbirini giyinmedim. Dahasi
kendime sahte bir kimlik yaptim: Bagka bir isim,
bagka bir dogum tarihi, bagka bir fotograf... Do-
muz pirzolasi alip aliminyum kagida sararak
hatirlatma niyetine cebime koydum. Boylece, eli-
mi cebime her sokusumda, bu aligilmadik ete do-
kunma hissi gok 6zel bir yerde oldugumu hatir-
latacak ve hicbir gekilde hapsedilmeme miisaade
etmeyecekti. Pachita’nin o giin hizmet verdigi eve
vardigimda, bazilan taninmg yaklagik otue kigi
buldum. Pachita ile tanigma sartlanmin, halka
acik alanlarda hizmet verdigi giinlerdeki kalaba-
hik digtiniiliirse son derece ayncalikli oldugunu
soylemem gerek. Clinki ben aydinlar arasinday-
dim. Pachita sinemaya gitmese de benim yonet-
men oldugumu ve Kdstebek adinda, lizerinde gok
konugulan bir film yaptigimi biliyordu. Sonunda
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ona yaklagabildim ve kambur, tek goziine perde
inmig ihtiyar bir kadin gordiim. Bombeli aln,
¢engel burnu ona canavars: bir ifadesi veriyor-
du. Ben kapinin egiginden adim atar atmaz beni
bakiglanyla delip gegti ve goyle seslendi: “Geng
adam, sen, gen¢g adam!” Bana gen¢ adam diye
seslenildigini duymak tuhaf geldi, 40 yasin is-
tindeydim. “Neden korkuyorsun?” dedi. “Bu za-
valli ihtiyar kadina yaklagl” Yavagga, afallamig
halde ona dogru yiiriidiim. O kadin bana hitap
edecek dogru kelimeyi bulmugtu, ben o déonem-
de heniiz olgunlagmamigtim. Gocuk olmasam da,
benim yasimdaki birinden beklenen olgunlukta
degildim. Igten ige bir ergen olmaya devam edi-
yordum.

“Benden ne istiyorsun? Bu zavalli ihtiyardan
ne istiyorsun?” diye sordu bana. “Sen gifacisin de-
gil mi?” diye sordum. “Bana ellerini géster.” Her-
kesin neden bana bu ayricaligi tanidigini soran,
saskin bakiglan kargisinda elini elimin istiine
koydu. O yash eller 6yle yumugak, dyle saftilar
ki... 15 yasindaki bir kizin elleri gibiydiler! Du-
yulanma inanamadim. “Geng kiz ellerine sahip-
sin, giizel bir kizin ellerine!” O anda igimi tarifi
miimkiin olmayan bir his kapladi. Bu garpik ih-
tiyar kadin kargisinda, hala igimde yasayan geng
adamin hep aradig1 geng kizi bulduguna inani-
yordum. Elini avug i¢i bana bakar gekilde kaldir-
mist1 ve ben ondan bir gey alacagimi net olarak
anlamigtim. Kafam kangmigti, ne yapacagimi
bilemiyordum. Yardimcilan arasindan yilikselen
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bir minlt1 bana armagam kabul etmemi séyledi.
Cabucak Pachita’'nmin armaganinin anlatilamaz
bir dogada oldugunu diigiindiim, ama yine de
gorinmez hediyeyi kabul ettigime dair bir ha-
reket yapmak istiyordum. Elimle elinden bir gey
alir gibi yaptim. Yaklaginca yiiziikk parmag ile
orta parmag arasinda bir seyin parladigini gér-
dim. Ortasinda bir géz olan metal bir iiggendi
bu: Filmim Késtebek'in sembolii... Bu duyulma-
mi§ deneyimden gikanmlar yapmaya bagladim:
“Bu kadin olaganiistii bir hokkabazdi. Elimi eli-
nin lstine koydugu i¢in elinde bir gsey oldugu-
nu fark etmemistim. Bunu 6nceden hazirlamigti
ama bu nesneyi yoktan meydana gikarmay: nasil
tasarlamigti? Bu semboliin benim filmimin sem-
bolii oldugunu nereden biliyordu?” O zaman ona
yardimcis1 olmay: teklif ettim ve hemen kabul
etti. “Evet” dedi, “trans haline gegmemi saglayan
giiri bugiin sen okuyacaksin.” llahlagmig Meksi-
ka Halk Kahramani1 Cuauhtemoc'un ilahlagtinl-
masl giirini okumaya bagladim. O anda, buruguk
ihtiyar aslan kiikremesine benzer inanilmaz bir
¢1ghk att1 ve bir erkek sesiyle konugarak sunlan
sOyledi: “Dostlanm, aranizda olmaktan gok mut-
luyum! ik hastay: getirin!” Hastalar kargisinda
yiriimeye bagladi, her birinin elinde bir yumurta
vard1. Bu yumurtay: tiim viicutlarinda gezdirdik-
ten sonra, biiylicii yumurtay: kinyor ve sorunu
anlamak igin akiyla sansimi analiz ediyordu...
Onemli bir rahatsizlik bulamazsa bitki ¢aylan ya
da bazen, siitlii kahve lavmani gibi tuhaf tedavi-
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ler 6neriyordu. Tahtakurusu yumurtasi yemeyi ya
da viicuda patates lapasi ve insan digkisi siirme-
yi de énerdigi oluyordu. Onemli bir sorunla kar-
silagtigindaysa “ameliyat” yapmay1 6neriyordu.
Bu tip miidahalelere tanik oldum ve inanilmaz
seyler gordiim; Filipinli Sifacilarin ameliyatlan
onlann yaninda hig kalir.

Mesela?

Yiizlerce miidahale 6rnegi verebilirim, ona bir
siire yardimcilik ettim. Olanlan analiz edebilmek
icin 6n sirada olmak istiyor ve inanilmaz olayla-
ra tanik oluyordum. Ornegin ortam: Patchita he-
men hemen hep, haftada bir ya da iki defa evinde
ameliyat ederdi. Patchita mahalledeki tium has-
ta hayvanlan gegici bir siire igin evine alirdi, bu
hayvanlar nereye isterse pislediklerinden eve
feci bir koku niifuz etmisti. Onu képek, kedi, pa-
pagan kakasi koklayarak beklemek bir kabustu.
Buna ragmen, o ameliyat igin salona girdiginde
koku, sanki sirf onun varliginin etkisiyle yok olu-
yordu. Bize bu mide bulandinc: kokulan unut-
turan onun inanilmaz varhg), degerli katkisiyd:
siiphesiz. O yagh kadincagizda, tekrar viicut bul-
mug biiylik bir lama aurasi vardi.

Onu bu kadar etkileyici yapan neydi?

Bu soruyu kendime ¢ok defalar sordum. Ga-
rip olan Pachita takipgileri kadar kendine inan-
mayanlan da etkiliyordul Normalin gok daha
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istiinde bir enerjisi oldugu kesindi. Bir giin
Meksika Cumhuriyeti Bagbakani'nin egi onu, gok
sayida farkli tiirlerden kuglarin bulundugu bag-
bakanhk sarayr avlusunda diizenledigi bir da-
vete ¢agirdl. Pachita geldiginde o zamana kadar
uyuklayan kuglar, sanki gafag: kargilar gibi o6t-
meye bagladilar. Bu olaya gahit birgok kigi bunu
dogruladilar. Ama o sadece karizmasini kullan-
miyordu, etrafinda hastalan kadar ziyaretgi-
leri de kendine esir edecek bir ortam yaratma-
y1 biliyordu. Evi yan karanhkti, kalin perdeler
giines 15181n1n igeri sizmasini engelliyordu oyle
ki sokaktan geldiginde kendini bir karanliklar
diinyasina giriyormug gibi hissediyordun. Goz-
leri bagh gegmeleri gereken koridorda tim zi-
yaretgiler, Pachita'nin deyimiyle Hermano® yani
hastalan tedavi etmek i¢in kendisiyle baglanti
kurdugunu iddia ettigi ruhun varligina inanan
birkag yardimcis: tarafindan y6nlendiriliyorlar-
di. Bu yardimcilannin “ameliyatta” énemli rol
oynadigina inaniyorum.

Biyiiciye el oyunlan yapmasinda yardimei oldukla-
rini mi sdylemek istiyorsunuz?

Pachita harika bir hokkabaz olabilir tabii.
Ama bunu bilmek miimkiin degil. Uzerlerine dii-
sen gorev ne olursa olsun yardimcilan bir di-
zenbazlikta ona ortakhik etmiyorlard;; hepsinin
Hermano'nun varligina dair inanc1 tamdi. O iyi

* Hermano: Erkek kardeg anlamina gelir —¢.n.
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insanlann nazarinda 6nemli olan da buydu. Pa-
chita sadece ¢ok iyi bir gifac1 degil, bir “kanal”
ya da giincel agizla; Tann'nin bir aletiydi. Yagh
kadina saygi duyuyorlardi, ama trans halinde
degilken onu yiiceltmiyorlardi. Onlar i¢in, viicut
bulan ruh, kendine diga vurmasinda vasita olan
et ve kemikten yapilmig kigiden daha gergekti.
Pachita’'y:r saran ve hastalan iyilegsme ihtimali-
ne inandiran o biiyiilii atmosferi olugturan da bu
inangta.

Pachita’nin evinde “siradan” bir danisma nasil olu-
yordu?

Ziyaretgiler, yan karanhk bir salonda biiyii-
ciiniin ameliyatlann gergeklestirdigi odaya gir-
mek i¢in beklerdi. Tim yardimcilar sanki bir
mabetteymis gibi algak sesle konugurlardi. Ba-
zen onlardan biri “ameliyathaneden” elinde bir
paket gizleyerek cikar, tuvalete girerdi ve ara-
hk kapidan yaktigl nesnenin 15181 hissedilirdi.
Yardimci tuvaletten gikip fisiltiyla bize: “Hasar
tamamen yok olmadan girmeyin. iglem halin-
deyken yaklagmak tehlikelidir. Kapabilirsiniz...”
derdi. Bu “hasar” neydi acaba? Bilmiyorduk ama
atege kurban edilme esnasinda ¢igini tutmak zo-
runda kalmak bile tuhaf bir his uyandinyordu.
Kigi mevcut gercekligi yavag yavag terk ediyor ve
kendini tamamen gergek dig1 paralel bir diinyaya
birakiyordu. Sonra, aniden, dért yardimc1 ame-
liyat yapilan odadan bir beze sarli, kanli bede-
ni, bir ceset gibi tagiyor ve yere birakiyorlardi.
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Cinkii ameliyat bitiminde bandajlar takildiktan
sonra, Pachita hastadan yanm saat tamamen
hareketsiz kalmasim istiyordu; hastanin gegici
6lim cezasi. Ameliyatlhlar yiiksek giigler tarafin-
dan yok edilmekten korkarak en ufak bir mimik
bile yapmadan duruyorlardi. Hareketsiz, taglag-
mig bu halleriyle gergekten O6liiye benzerlerdi.
Bu sahnenin aday iizerindeki etkisinden bahset-
meye gerek yok herhalde. Pachita kendini algak
sesle, siirekli kullandig1 ciimleyle ¢agirdiginda
“simdi sira sende, cancagizim evladim”, hastanin
bacaklan titremeye baghyor ve gocukluguna do-
niiyordu. Belki de bu nedenle bu biiyiiciiniin ye-
tigkinlere degil gocuklara baktigin1 sdyleyebili-
riz; ¢linkii yasi ne olursa olsun hastalanna gocuk
gibi davranirdi. Onu bir bakana tath ve sevecen
bir sesle: “Neren agnyor evladim?” der ve bir ge-
ker uzatirken gordiigiimii hatirliyorum. Herkes
kendini korkunun panzehri olarak bedenen ve
ruhen ona teslim ederdi.

Atmosferi ve siphesiz gok énemli olan ik goris-
me evresini anlathniz. Ameliyatn tam olarak nasil
oldugunu bilmek istiyorum... “Yardimci” olarak, ay-
ncalikh bir tanik olmahsimiz.

Tanikhgim ne kadar ayricaliklidir bilemiyo-
rum, ¢iinkii ben de herkes gibi o biiyili atmos-
ferin etkisindeydim! Pachita hastadan bir gilteye
uzanmasini isterdi, elektrigin i¢ organlara zarar
verdigine inandig: i¢in “ameliyatlan” her zaman
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mum 1§1g1nda yapardi. Sonra, ‘ameliyat’ edecegi
yeri gosterir, etrafin1 pamukla sanp iistiine bir
litre alkolii boca ederdi. Sivinin kokusu odaya ya-
yiuir, bu ameliyathane atmosferi yaratirdi. Yani-
na hep iki yardimc1 -bunlardan biri gogunlukla
ben oluyordum- ve enerji trafigini kolaylagtir-
mak i¢in bacak bacak iistiine atmalan, kollarni
baglamalan ya da parmak biikmeleri yasak olan
yanm diizine havari olurdu. Yaninda, ayaktayken
nasil kor birinin gézlerine parmaklanni tama-
men soktugunu ya da gogsiinii elleriyle agarak
kan akitir gibi bir hastanin “kalbini nasil de-
gistirdigini” kendim gérdiim... Pachita yaralara
parmagimi sokmam igin zorlard: beni, yirtik eti
hisseder ve kanlanmig parmaklarnmi ¢ikarirdim.
Yanindaki bir cam kavanozdan, nereden geldigi
bilinmeyen -bir depodan ya da hastaneden- bir
kalbi hastanin kalbine sihir yoluyla gegirirdi:
Daha viicudun iistiine koydugu an sanki hasta
beden tarafindan emilmis gibi aniden yok olu-
yordu. Bu “emilme” fenomeni yaptig: tiim “nakil
ameliyatlarinda” ortakti: Mesela, Pachita bir par-
¢a bagirsak alip “ameliyat edilenin” iistiine koy-
dugu anda parga hastanin i¢ginde yok olurdu. Bir
kafayr agtigini ve ellerini soktugunu gérdim. Ya-
nik kemik kokusunu, sivilann sesini duyabiliyor-
dunuz... Miidahaleleri giddetten yoksun degildi.
Bunlar Meksika'ya 6zgi sindirimi zor gosterler
olusturuyordu ama ayni zamanda Pachita siradi-
s1 bir gsekilde sevecendi.



146 | PSIKOBOYO

Takipgilerinin roli neydi?

Biylicii onlardan g¢ok yardim alirdi. Bazen,
ameliyatta bir terslik olurmug gibi olurdu, o za-
man Pachita ve hastanin kendisi oradakilerin et-
kin yardimini isterlerdi.

Bir 6rnek verebilir misiniz?

Aniden Hermano'nun, Pachita’nin agzindan
“Gocuk sogudu, g¢abuk, havay1 1sitin ya da onu
kaybederiz...” dedigi ameliyatlar hatirhiyorum.
Hepimiz delirmis gibi kogmaya baglhyor, bir 1s1-
tic1 anyorduk... Fige takinca, elektriklerin kesik
oldugunu anhiyorduk! “Hemen bir geyler yapin
yoksa gocuk can gekigmeye baglayacak!” kiik-
riyordu, bu arada hasta kalp krizinin egiginde,
tabii ki kendini karni agik, bagirsaklan digarda
goriyor ve korkudan donmug bir halde 1ikinarak:
“Kardeglerim, yalvarinm, yardim edin banal” di-
yordu. Ve hepimiz agzimiz1 viicuduna yaklagtinp
var giiclimiizle iifliyorduk, bunalmig ve kendimi-
zi unutmusg, bigare havay1 nefesimizle 1sitmaya
caligiyorduk. “Aferin sevgili gocuklanm” diyordu
aniden Hermano'nun sesi, “viicut 1s1s1 ytlikseliyor,
tehlikeyi atlatti, artik devam edebilirim.”

Hic kimse o6lmedi mi?

Hayir. Bildigim kadanyla Pachita'nin ameli-
yat1 sebebiyle 6len olmadi, ama kritik anlar at-
latan gok olurdu. Her nasilsa bu, siirecin bir par-
casiydi.
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Ameliyat edilenler aci gekiyorlar miydi?

Ben g¢ektiklerini sanmiyorum. Ameliyat ¢ok
ac1 verici olabiliyordu. Pachita 6lince oglu En-
rique'ye el verdi, ameliyatlan o yapmaya baglada.
Onun ameliyatlanndan birine katildim, Herma-
no daha sevecen konuguyordu ve bigak artik aci
vermiyordu. Bunu yardimcilardan birine séyle-
digimde su cevabi aldim: “Her viicut buldugunda
Hermano ilerleme kaydediyor. Son zamanlarda
hastalara aci1 vermemeyi 6grendi.”

Pachita keskin bigagina ragmen ¢ok sevecen dav-
ranirdi demistiniz. Sizi de ameliyat efti degil mi?

Evet, karacigerim agnyordu ve bu ameliyat-
lardan birini kendi bedenimde deneyimlemek
istiyordum. Pachita karacigerimde bir timér ol-
dugunu sdyledi ve beni ameliyat etmeyi kabul
etti. Kendi kendime “beni 6ldiiremez ya” diyerek
oyuna dahil oldum. O kadar ¢ok insan1 ameliyat
etmigti ki, hastalanndan birine bir gey olmug ol-
sayd, goktan hapiste olurdu.

Aci ¢cekmekten korkmadiniz mi2

Hayir, ¢linkii bence hepsi tiyatrodan ibaretti.
Ameliyat1 neler oldugunu anlamak igin istedim ve
Oyle yaptim. Ama kendimi Pachita'nin kargisinda
yatakta gérdiigiimde korkmaya bagladim, elinde
kocaman bir bigak vardi ve etraf1 dua eden takip-
cgileriyle gevriliydi. Gitmek istedim ama artik gok
gecti. Beni makasiyla kestigini hissettim...
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Eti makasla kesilen bir insanin duydugu aci-
y!l duydum! Kamiyordum ve 6ldiigimii sandim.
Sonra, karnima bir bigak darbesi vurdu ve kar-
mm degiliyormug gibi hissettim... Hayatimda hig
kendimi o kadar ko6ti hissetmemigtim. Yaklagik
sekiz dakika boyunca korkung bir aciyla kivran-
dim ve bembeyaz kesildim. Pachita bana bir ¢ay
yapty, kanin tekrar viicudumda dolagmaya bagla-
digin1 hissettim. Sonra karacigerimi sokiiyormus
gibi yapt.... Sonunda, yaralan kapatmak i¢in eli-
ni karnimda gezdirdi, ac1 bir anda yok olmugtu!
Eger hokkabazliksa yarattig1 yanilsama miikem-
meldi: Kan akigini ve karmin kesilmesini sadece
odadakiler gérmiiyordu, hastanin kendisi acisini
hissediyordu. Ondan sonra karacigerim beni bir
daha rahatsiz etmedi. Tedavi olmak bir yana, ha-
yatimda yasadigim en 6nemli deneyimlerden bi-
riydi. O kadin kocaman bir dag idi ve destansi bir
Tibetli Lama kadar etkileyici. Bana artik tedavi
oldugumu ve gidebilecegimi soyledigi an hisset-
tigim kadar panik ve minneti hi¢cbir zaman his-
setmedim. O anda Evrensel Anay1 gérdiim onda.
Ne biiyiik bir psikolojik gok! Pachita iyi bir psi-
kolog, insan ruhunu iyi taniyordu.

Pachita’dan korktugunuz oldu mu?

Hem de nasill Korku terapisini nasil kullana-
cagin iyi bilirdi. Bu konuyla alakali olarak ayni
dénemde Pachita’'nin yardimciligin1 yapmig eski
esim Valéria Trumblay’'nin kendi tanikligim yaz-
dig1 kart1 okumak istiyorum:
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Bir diisik yaptiktan sonra -bir tiyatro prova-
s1 sirasinda uzun siire dans ettigim igin bebegi
kaybetmistim- yumurtaliklarim agnyordu. Dok-
torlar bir sebep bulamiyor ve belirtilerin vicdan
azab1 yiliziinden psikolojik oldugunu séyliiyorlar-
d1. Sebebi ne olursa olsun, aylardir devam eden
dayanilmaz bir agn duyuyordum ve bu agnlar
gergekti... Pachita’ya danigmaya karar verdim.
Soyunmami bile istemeden karmima dokundu ve
goyle dedi: ‘Bir Ikize hamileydin. Olii ceninlerden
biri hala iginde. Seni ameliyat etmem gerekecek.
Cuma giinii a¢ karnina gel, yaninda bir paket pa-
muk, sarg: ve bir litre alkol getir. Ameliyat: ta-
kip eden ii¢ giin boyunca bu ¢ay1 i¢’. Cuma giinii
Pachita trans halindeydi, beni ameliyat etmeden
once onunla bir ameliyata refakat etmemi iste-
di. Hermano bir viicudu kesti, atmakta olan bir
kalbi gikardi, hastaneden aldigini séyledigi bag-
ka bir kalp koydu, bana i¢ organlanni elletti, tek
bir el darbesiyle kesigi kapatt1 ve yardimcila-
nna ameliyath hastay1 dinleme odasina goétiir-
melerini emretti. “Simdi sen” dedi bana biiyiici.
Ayaklanmdan bagima kadar titremeye bagladim,
dislerim takirdiyor, terliyorum. Kanh bigagi kal-
dirdigim gériince yere diigiiyor ve korkuyla otu-
ruyorum. Pachita’'nmin agzindan, sert bir erkek
sesiyle Hermano net bir gekilde gdyle diyor: “Sa-
kinleg ve buraya uzan, yoksa hicbir gey yapamam
ve yumurtaliklarnin kangren olur.” Zorla kalktim,
agzim kupkuruydu ve gilteye uzandim. Bu ara-
da bir yardimc eteklerimi indirdi ve gébegimi
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actl, digerleri Cuauhtémoc’'un portresi altinda
dua etmeye bagladilar, biiyiicliniin bedenine gi-
ren ruhun bu muhtesem hiikiimdardan bagkasi
olmadigina inaniyorlardi. Birkag¢ par¢a pamugu
alkole batirdi ve kesecegi bolgeyi daire igine ala-
cak sekilde pamuklan yerlegtirdi. Sonra, gabucak
ve soguk bir cerrah darbesiyle karnimi agt1. Dip
diri bir ac1 hissettim, sivilarin sesini duydum,
kan kokusu aldim ve 6ldiigiimii sandim. Ameliyat
bana sonsuz gelen li¢ dakika siirdii, kalbim saat-
te bin atiyordu, bagirsaklanm agikt1 ve viicudum
buz gibiydi. Ama o ya da daha dogrusu Herma-
no, sogukkanhydi: Tek kelime etmedi, tek gerek-
siz mimik yapmadi, eylemlerinde katiydi. Birden
keskin bir ac1 hissettim, sanki i¢ organlarnmdan
birini kopanyorlardi, Pachita bana siyah, kaygan,
ahtapot benzeri ufak bir gey gosterdi. “Iste cenin
bu, ¢iiriimiig.” Koku dayanilmazdi. “Bana bir tor-
ba getirin” diye emretti. Yardimcilann mutfaga ko-
sup bir plastik torba getirdiler. Pachita biiyiik ti-
tizlikle paketledi, kirmiz: bir kurdele takti ve og-
luna verip g6yle dedi: “Bu gece bu paketi karanlik
sulara atacaksin, sirtin doniik olacak ve arkana
bakmadan gideceksin. Kotii geyler bakiglardan
alev alir...” Sonra yaray: elleriyle kapatt1 ve ac,
korkuyla birlikte bir anda yok oldu. Karnimi sar-
d1 ve ii¢ giin boyunca istirahat etmemi ve benim
icin 6zel hazirlanmig bir suyu i¢gmemi emretti.
Ben giiniin son hastasiydim, Pachita kendi be-
denine dondi ve Hermano'nun kendi kralligina
dénmesini sagladi. Ben aglamaya bagladim, dyle
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gigcli agladim ki feryatlanm kiigiikk oday:1 asi-
yor sandim. Yardimcilann Pachita’'nin tekrar ka-
dina doniigmesi igin dua ederlerken, koridordan
bir sesin aglayarak bagirdigini duydum: “Anne,
anne...” Sesi tek duyanin kendim oldugunu sani-
yordum ve goyle dedim: “Diganida bir gocuk an-
nesine sesleniyor.” Sert¢e susmami ve vampirin
gitmesine izin vermemi emrettiler. Eskisi gibi
yiriiyebilmem bir ay siirdii. En ufak ters hare-
ketim karnimi delen keskin bir agrinin belirme-
sine neden oluyordu. Ama ameliyatin sonucu ke-
sin oldu: O kadar acinin sonucunda bir daha hig
yumurtalik sancis1 gekmedim. O andan itibaren
Pachita’'nin sadik bir yardimcisina doniigtiim,
Alejandro ile birlikte birgok ameliyata katildim.
Gordiiklerimi gergek mi yoksa yanilsama olarak
m1 siniflandirmaliyim bilemiyorum ama buna
ragmen o kadinin kendine ve en 6nemlisi Herma-
no'ya inanci olan bir siirii insana gifa verdigini
gordim. Pachita tiim yagsamini ac1 gekenlere ada-
di. Eger bu sahtekarliksa, Alejandro’nun diyecegi
gibi “kutsal bir sahtekarhktir.”

Simdi hastanin inangsizligly ya da olumsuz
inanci yiiziinden bagarnsiz olmusg bir tedavi hika-
yesi anlatmak istiyorum. Zengin ve bosanmig
Amerikal bir kadin taniyordum, takintili bir ge-
kilde takip edildigine inaniyordu. Oliimiin kendi-
sini takip ettigine ve onu kendine alet ederek ha-
reket ettigine emindi. Yardimcis1 havuzda bogul-
mug, annesi kendisini ziyarete gelirken bir ugak
kazasinda 6lmiig, bir arkadag: intihar etmigti vs.
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Kendisine onu bir ecinniyle tamgtiracagimi séy-
ledikten sonra onu Pachita’nin evine gétiirdiim.
Amerikal1 kadin biiyiliciiniin evine ¢ok degigken
bir ruh haliyle geldi. Ben kendisini inandirma-
ya ugrasiyordum ama o bir yerli kabilesi ziyaret
eden beyaz kadin giivensizligine kendini kap-
tirmigti. Ameliyathaneye ukala ve hor géren bir
hava ile girdi. Hermano'nun Pachita bedeninde
girdigini gériince kizardi, agzindan koépiikler sa-
carak, yiziinde bir katil ifadesi bigak savurarak
onun iistiine atladi, dldiirmeye kararh goériini-
yordu. Orada bulunan sekiz kigi biiyiliciiyii zapt
etmeye galigtik, o kadar biiyiik bir giigle kavga
ediyordu ki onu yatigtirmak neredeyse imkansiz
gibiydi. Bir biiyi okuduk birka¢ dakikalik panik
ve sara nobetine benzer bir kizginligin ardindan
Hermano sakinlegti. Bir anda korkak kiigiik bir
kiz gibi uysallagan Amerikali kadinin bagini ok-
samaya bagladi. “Sen de goérdiin kizim" diye minl-
dand1 Hermano, Pachita’'nin agzindan, “cani bir
seytanin etkisi altindasin. Bilmeden sen o6ldi-
riiyorsun. Oldiirmeyi sen arzuluyorsun. Kendini
kandirma, diiriist ol; diinya korkun ve kinin seni
yikima ag¢ kilmig, bunun farkina var. Eger kurtul-
mak istiyorsan sana séylediklerimi harfiyén’ uy-
gulamalisin.” Hermano onu gifal ve sihirli otlar
pazanna yedi farkl renkte kurdele ve bir parga
mercan almaya gonderdi. Yirmi bir giin boyunca,
viicudunu yedi renkli kurdelelere sarip mercani
gogsiine bir madalya gibi koyarak, bir mumya
gibi uyumaliydi. Bence verdigi mesaj netti: Her
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gece Tann'ya sadakatin simgesi gokkugsagina sa-
nli ve mercanin miitevaz1 giizelligi tarafindan
anindinlarak uyumaliydi. Ama hasta bunu bdyle
algilamadi. Danigma bitince eski kigiligine geri
déndii ve pazara gitmemek i¢in akla gelebilecek
tiim engelleri yaratmaya bagladi. Once ayak par-
maklarindan birini kirdi, sonra kurdeleleri gsehir
merkezindeki magazalardan birinden almaya ka-
rar verdi, pazar ona gore pis, pire dolu bir yerdi...
Iki-ii¢ hafta sonra onu benimle pazara gitmeye
ikna ettim. Oraya vardiktan sonra, anlamsiz bir
cimrilige kapildi, mercanin ve kurdelelerin fiyati
icin pazarlik etti, sonunda birkag santimetre igin
sinirlendi. Nihayetinde pazardan elimizde paket-
le ciktik, ama az kalsin paketi takside unutuyor
ve geri almak igin higbir gaba goéstermiyordu.
Artik bikmigtim, aramizdaki bag: kesmeye ve bir
daha onu hi¢ gérmemeye karar verdim, onu kendi
diinyasinda sevgisiz ve inangsiz biraktim, kendi
kendinin kurbaniyd o... Birkag yil sonra gazete-
lerden sevgilisini 6ldiirdiigiinii okudum. Pachita
hakliydi: O kadin bir katildi. Hermano 6ldiirmek
icin istiine atladiginda aslinda bir ayna gibi
davraniyordu. O kendi acilarina tutunuyor de-
gisiklik yapmak istemiyordu, bu nedenle Pachi-
ta'nin bilgeliginden yararlanamadi, onu gérme-
ye sadece ben onerdigimden iginde higbir inang
kinntis1 olmadan gitti. Bu hikayeyi biiyiiciiyle ig
birligi yapmanin gart oldugunu vurgulamak i¢in
anlatiyorum. Hermano igbirligi yapmaktan ka-
¢inan ve iyilesmeyi i¢cten istemeyen hi¢ kimseyi
iyilestiremezdi.
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Inangh olmasina ragmen saghgina kavugma-
y! gergekten istemeyen biri de olabilir. Mesela,
Henriette adinda bir kadin hatirliyorum, doktor
arkadaglanmizdan birinin iki yi1ldan fazla yasa-
mayacagini soyledikleri bir hastalig1 vardi. Hen-
riette kanser hastasiydi ve iki gégstinii de almig-
lardi. Her geyi deneme yanlis1 doktorunun éneri-
si lizerine benimle beraber Meksika'ya geldi. Her
ne kadar bunalimda olsa da Pachita tarafindan
ameliyat edilmeye raz1 oldu. Pachita, diger bo-
yuttan gelmis ve Hermano tarafindan madde-
lestirilmig iki litre plazma girninga ederek kanini
anndirmay: 6nerdi. Ameliyat ginii geldi, ayinin
ardindan Henriette yataga uzanmigtl. Hermano
koluna bigag: batirdi ve kanin metal bir tasa ak-
t1g1n1 duyduk, yogun ve kétii kokulu bir siviydi.
Sonra, Hermano plastik bir tiipiin bir ucunu ya-
raya batird), diger ucu goériinmez olanla baglanti
kurmasi i¢in havaya kalkikti. Bilinmeyen bir yer-
den gelen sivinin aktigini1 duyduk, o anda Herma-
no goyle dedi: “Kutsal plazmay1 kabul et evladim,
reddetme.” Ameliyattin ertesi giinii Henriette iiz-
gindi. “Naklin” etkilerine inanmiyor ve kendini
bitkin hissediyordu. Bu bagansiz ameliyat fikri-
ni aklindan gikarmaya ugragtim ama imkansizd.
Bir gocuk gibi ukala, huysuz ve bencildi. Beni 1z-
dirabindan alikoymakla sugluyordu. ki giin son-
ra kolunda biiyiik, iltihapli bir giban ¢ikti. Gok
korkmusgtu, Enrique’yi aradim, Pachita’nin oglu,
annesine danigtiktan sonra bana: “Arkadaginin
ilaca inanci var ama reddediyor. Kutsal plazma-
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dan kurtulmak istiyor. Bu gece ihtiyaglarini bir
lazimlikta gidersin ve yarnn sabah, ¢ibanin pat-
lamas1 igin digkiy1 koluna siirsiin.” Mesaj1 kendi-
ni odasina kapatmig Henriette'e ilettim. Oneriyi
uygulad: m1 bilemiyorum ama ¢iban patlad: ve
oyle biiyiik bir delik agildi ki kemigi goriiliyordu.
Onu hemen Pachita’nin evine goétiirdiim, Herma-
no'ya doniigmiig erkek sesiyle hastaya goyle dedi:
“Seni bekliyordum kizim, sana istedigini verece-
gim. Gel..." Sifac1 onu kiigiik bir kiz gibi elinden
tuttu, yataga gotiirdii ve gsagilacak mitkemmellik-
te bir Fransizcayla sarki minldanmaya baglads,
bu arada bigag: salliyordu, hastanin gozleri ko-
caman agiktl. Onu hipnotize ettigi hissine kapil-
dim. Ona gunu sordu:

— Soyle bana, gogiislerini kesmelerini neden
istedin?

Bu soruya Henriette, cocuk sesiyle cevap verdi:

— Anne olmamak igin.

- Peki kizim, simdi neyini kessinler istiyor-
sun?

- Bogazimda gigen bezleri.

—Neden?

- Insanlarla konugmak zorunda kalmamak
icin.

— Peki, ya sonra kizim?

- Kollanmin altinda gigen bezleri kesecekler.

— Neden?

- Galigmak zorunda kalmamak igin.

— Peki, daha sonra?

- Cinsel organimda gigsen bezleri, boylece tek
bagima kalabilecegim.
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— Sonra?

- Bacaklanmdaki bezleri, béylece beni higbir
yere gitmeye zorlayamayacaklar.

— Peki sonra ne istiyorsun?

- Olmek...

— Aferin kizim, artik hastaliginin nasil seyre-
decegini biliyorsun. $imdi se¢imini yap: Bu gekil-
de devam etmek mi yoksa iyilegmek mi istersin
karar ver.

Pachita koluna bir yarabandi yapigtirdi, yara
li¢ giinde kabuk bagladi. Henriette Paris’e d6n-
mevye karar verdi ve iki hafta sonra 6ldi. Uziicii
haberi Pahcita’'ya verdigimde bana géyle dedi:
“Hermano sadece iyilestirmeye gelmiyor. Olmek
isteyenlere de yardim ediyor. Kanser ve benzeri
agir hastaliklar savagg1 gibi belirirler; en ince
aynntisina kadar planlanmig bir kegif planlan
vardir. Kendini yok etmek isteyen bir hastaya,
hastaliginin takip ettigi yolu gosterirsen hizlica
ilerler. Bu nedenle, Fransiz iki y1l ac1 gekmek ye-
rine savagmay: birakti. Hastalig1 kargisinda pes
etti ve ona planim iki haftada gergeklegtirebil-
mesi igin yardimci oldu.” Bu olaydan kendime
ders gikardim: onceleri birini kurtarmak igin
kendini yok etme giidiisiiniin bilincine varmasi-
n1 saglamanin yeterli olduguna inaniyordum. Bu
vaka bana, bu bulugun aynm1 zamanda 6limiini
de hizlandirabilecegini anlamami saglada.
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Bu arada Valéria’'min anisi ¢ok ilging, &zellikle te-
davi, inan¢ ve yasama arzusu arasindaki iliskiyle
ilgili oldugu igin. Siz ne disiniyorsunuz? lyilesmek
icin inang sart mi?

Hayir, sart degil. Valéria’'min anlattiklan de-
tayina kadar dogru, ama sadece bu olaydan ge-
nelleme gikarmak dogru olmaz. $iiphesiz inangh
olmanin yardimi var, ancak olmazsa olmaz degil.
Ote yandan, Pachita inanmayanlan ikna etmeyi
iyi bilir, aynen elime filmimin semboliinii koy-
masi gibi. Bir giin onu bir sinema uzmani olan
Jean-Pierre Vignau'ya gétiirdim. O bir devdi,
karate sampiyonu, béyle seylere inanmazdi ve
yash bir Meksikali kadin tarafindan kandinlmak
istemiyordu. Bir bacag1 sakatlanmigt1 ve karnnm-
la beraber Pachita'nin evine gitmesini énerdim.
Kars: koydu ama ben korktugunu iddia edince,
kandinlmaya meydan vermeyecegini séylese de
sonunda kabul etti.

Yash biyiiciyle bu sinema devinin karslasmasi na-
sil sonuglandi?

Kendisinin de Robert Laffont tarafindan
1984'de basilmig Corps d’acier adl1 an1 kitabin-
da anlattig: gibi Vignau hikayeden ¢ok etkilendi.
Bolimi okuyacagim. Bir inanmayanin sahitligi
Pachita hakkinda anlattiklarimi teyit ediyor:

Alejandro'nun evinde gecirdigim Meksika se-
yahatim sirasinda tiim yagamimda kargilagtigim
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en siradig kigiyi tanidim. En siradigi ve ayni za-
manda en gergek kigi. Aylardir bir kas yirtilma-
sindan gikayetcgiydim. Ve 6yle kiigiik bir sey de
degildi, ortasinda bir gukur olan iki yumruk bii-
yikliginde bir gigkinlikti. Tedavisi i¢in Paris'te
haftalarca doktor ve uzman ziyaretlerinde bu-
lunmugtum. Ama iyilegmemigti. Oyle ya da boy-
le vardiklan sonug karateyi birakmam gerektigi,
tedavisi olmadigiydi. Bir aksam Jodorowsky, esi
Valérie'ye, beni yagh bir Meksikali $ifac1 —bura-
da olsa biiyiicii derdik— Pachita’'ya gotiirmesinin
faydal olacagim soyledi. Ve bir sabah Valérie ile
birlikte, elimizde muayene igin vazgegilmez olan
¢ig yumurta ile Pachita’nin evine gitmek iizere
yola giktik.

Fazla genis olmayan bir sokaga geldik. Kap:
ahgapti. Valérie kapiy1 ¢aldi. Kap: yan agildi ve
arkadasimin ziyaret sebebimizi agikladig: iyi
kalpli bir adam kafasini digan uzatti. Adam bizi
iceri aldi. Avlu kalabalikti. Her kesimden erkek-
ler, kadinlar ve gocuklar ama genelde fakirler,
yerliler, melezler, genig pelerinli tipik Meksika-
hilar, omzundan gocuk ve yiyecek sarkanlar, ara-
laninda konusanlar, tartiganlar, bagiranlar... Av-
lunun sonunda bir odun yigininin iistiinden bir
kartal sakin ve delici bakiglarla olanlan izliyor.

Bekliyoruz. Yaklagik yirmi dakika sonra av-
lunun gevreledigi evin kapis1 agihiyor. Yagh bir
kadin gikayor, ihtiyar bir kadin. Avluda bulunan
birgok kadina benziyor. Oldukga kisa boylu, iri,
kambur, digerinden daha iyi gérdigi bir gozi
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bulutlu; digeriyle goremedigini bu goziiyle gori-
yor. Yiiz yasinda da olabilir kirk yasinda da. Av-
ludaki bizlere bakiyor, bir adam segip elini uzati-
yor. Sen... Adam kalkiyor ve peginden eve giriyor.
Bir siire sonra, uzunca bir siire, gikiyor. Toplulu-
ga tekrar bakiyor ve parmagiyla beni isaret edi-
yor. Sen... Diyor bana. Bu siradig: kisi kargisinda
acgik bir tutum takindigimi hissediyorum. Kendi
kendime: ‘Higbir gey bilmiyorum. Bu nedenle ag1-
liyorum. Bacagim daha ko6tii olamaz nasilsa’.
Digerlerinden 6nce girdigim igin biraz gsagin-
yorum -sonradan Alejandro Pachita’'nin erkekleri
kadinlardan 6nce aldigim giinkii aciya kars1 daha
dayamiksiz olduklanm diigiindigini soéyliyor,
kadinlar bekleyebilir-, pesinden gidiyorum, sika-
yetimi Ispanyolca anlatan Valérie'yle birlikte.
Aniden, yagh kadin bana dogru déniiyor ve
beyaz goziiyle bana bakarken, gok hizlh iki ya da
li¢ karate hareketi yapiyor. O anda yagini tahmin
etmemi isteseler yirmi derdim. Sonra Valérie'nin
getirdigi yumurtayr alip kinyor ve tim viicu-
dumda gezdiriyor: Yiiziim, kollarnm, gémlegim
ve pantolonumda. Devaminda, aym iglemi, arka-
sinda bulunan biiyiik bir gigeden aldig1 beyaz bir
swv1 ile tekrarhiyor. Bagtan ayaga bulagigim. Ba-
cagima elliyor, yirtigin sebep oldugu sigkinlige.
Sonra doniiyor, kiigiik bir sunaga yaklagiyor, bir
kaynaga benziyor, heykelcikler ve mumlar var,
algak sesle dua etmeye baghyor. Dinliyorum; hig-
bir gey anlamiyorum, ama dinliyorum. Oda yan
karanlik, i¢ — dért mumla aydinlatilmig. Ameli-
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yat edilmek igcin hastalann yatinldig: bir masa,
o6grenmek ya da el vermesi i¢gin orada bulunan
iki — Gi¢ yardimci. Ve dua eden Pachita. Sonra dua
etmeyi birakiyor, yardimcilarina déniiyor ve bir
seri iiriin, ot ve bitki ismi siraliyor. Listeyi benim
igin Valérie'ye veriyorlar. Ona bakiyorum.

— Bunun igin ona ne kadar vermeliyim?

— Ne istersen, bir peso ya da iki...

Elimi cebimi soktum ve su anda kag peso et-
tigini bilmedigim, elime gelen ilk banknotu ¢i1-
kardim ve tekrar avluya gikiyoruz. O renkli, gi-
riltiild, hareketli, insanlann canliligini goriince,
aynen Afrika‘da oldugu gibi, sicag: hissetmedik-
lerini diigiindiiren, biiyiik Meksika pazarlann-
dan birine gittik. O biraz deli pazarda ihtiyaci-
miz olanlan aldik. Alejandro’nun evine varinca,
Valérie tiim aldiklarnmizla pigirip bir piire yapti
ve kasima siirdii. U¢ hafta 6yle gezdim. Ug haf-
ta sonunda temizledim. Tamamen yok olmugtul
Gekerken killanmi yolan piireyi bacagimdan
c¢ikanrken duydugum aci haricinde aci1 duyma-
dim. Yirtik iyilegmigti. Bir daha olugmadi. Tabii
ki béyle bir olay: hi¢ yagamamig olanlar yagamig
azinligin diiristligini sorgulayabilirler. Ama
ben Pachita’nin beni tedavi ettigini sdyleyebili-
rim.

Jean-Pierre'in taniklig1 béyle. 1lging degil mi?

Tabii kil Peki, bundan ne c¢ikanlabilir?

Pachita'min ameliyatlannin gergek oldugu-
nu asla sdoylemezdim; ama tersini de sdylemez-
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dim. Ve sonunda bunun 6nemli olmadigina ka-
rar verdim. Aslinda bu tip geylerin bizi rahatsiz
etmesinin sebebi, “nesnel” diinyaya kars: olan
inancimiz, mantikli adi verilen modern diigiince
tarzimiz. Kendimizi hep, diizenegi agikar gekil-
de belirgin, harici oldugunu varsaydigimiz bir
fenomenin mesafeli gozlemcileri olarak konum-
landirma egilimindeyiz. “Samanik” diigiince tar-
zinda ige tam tersine bu soru akla bile gelmez.
Ne bir goézlemci ne de gézlemlenen bir nesne
vardir, sadece diinya vardir; isaretler ve sembol-
lerin kanncali riiyasi, birgok giiclin ve etkinin
etkili oldugu bir etkilesim alani. Bu baglamda,
Pachita’'nin ameliyatlarninin “gergek” olup olma-
diginin bir anlami kalmaz. Hangi gergeklik? Bii-
yuciiniin enerji alanina girdigin an onun gergek-
ligine dahil olursun ve ayn1 zamanda o da senin-
kine dahil olur, her iki taraf da tedavinin etkin
oldugu bir gergeklikte evrilirler. Ve asil olay bir
siirii insanin gergekten iyilegsmis olmasidir! Di-
ger taraftan, “nesnel” agidan ifade etmem gere-
kirse, haftalarca ve saatler boyu yaninda olma-
ma ragmen “hile"yi kesfedemedim... Her gekilde,
Pachita’'nin dehasini kabul etmekten bagka gare
kalmiyor. Eger yaptig1 oyunsa; o muhtegsem bir
oyuncuydu! Eger illiizyonsa; o iyi kadin tim za-
manlann en iyi illizyonistiydi! Ve inanilmaz bir
psikologdu...
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Size ne dgreftie Psikobilyi uygulamasina ne katt,
tim bunlardan ne ¢ikardiniz?

Her seyden 6nce insanlara nasil davranmam
gerektigini ondan 6grendim. Onun sayesinde he-
pimizin -ya da hemen hemen hepimizin— birer
gocuk, bazen ergen oldugunu anladim. Pachi-
ta'nin ilk yaptig1 ona gelen herkese dokunmakti,
béylece onlarla duyumsal iletigime girerek onla-
ra giiven veriyordu. Tam o anda garip bir gey olu-
yordu: Onun ellerini iistiinde hissettigin andan
itibaren, o senin igin evrensel bir ana figiiriine
déniigiiyordu ve ona kars1 koyamiyordun. O dé-
nemde 6gretmenleri ve boyun egmeyi reddetme-
me ragmen bana da dyle oldu. Bana dokundugu
an direnigim giinegte eriyen kar gibi eridi. Pachi-
ta, 6zgiiveni en saglam olami dahil her yetigkinin
igcinde sevgiye ag, uyuyan bir gocuk bulmay1 ve
onunla arasinda giiven inga etmeyi bilirdi. O al-
giya agik bir ortam yaratmak i¢in dokunmanin
kelimelerden daha etkili olduguna inanir ona
gore davranirdi. Dokunusuyla ayn1 zamanda mu-
ayene de ediyor gibiydi. Mesela, ona Fransiz bir
arkadasimi gotiirdiigiimde olanlan hatirliyorum.
Uzun zamandir agn gekiyordu ve bagirsak timo-
ri oldugunu anlamak Fransiz doktorlannin alti
aywmn1 almigti. Pachita ellerini viicudunun istiin-
de gezdirir gezdirmez bagirsaklarinda bir yumru
oldugunu fark etti. Arkadasim gsagkina déndii!

O biiyiicii, kehanetlerde bulunmanin yaninda
bugiin bana psikobiiyiivari gibi goriinen harika
eylemler de uyguluyordu. Otuz yaginda kel kal-
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ma fikrini kabul edemediginden intiharn egigin-
de bir adam ona danigmaya geldi. Miimkiin olan
her seyi denemis ve baganz olmugtu. Yagh kadi-
nin agzindan Hermano ona sordu: “Bana inani-
yor musun?” Adam onayladi, ayrica Pachita'ya
da inamyordu. O zaman ruh ona gunlan 6nerdi:
“Bir kilo fare boku bul ve iistiine igedikten sonra
giizelce kangtir, bu kangimi kafana siireceksin.
Bu ilag sa¢inin gikmasini saglayacak.” Adam bi-
raz gikayet etti ama Pachita 1srarla kellikle sa-
vasmanin bagka yolunun olmadigini séyleyince
bu siradig1 tedaviyi uygulamay kabul etti. Ug ay
sonra onu tekrar ziyaret etti ve soyle dedi: “Fare
digkis1 bulmak ¢ok zor oldu ama sonunda beyaz
fare yetistiren bir laboratuvar buldum. Galigan-
lardan birini digkilan saklamaya ikna ettim. Bir
kilo topladiktan sonra iistiine igedim, kangtinp
macun kivamina getirdim ve farkina vardim ki
sagimin olmamasi umurumda degildi. Bu neden-
le merhemi kullanmadim ve kaderime razi olma-
ya karar verdim.”

Bu olayda esasli bir psikobiiyii performansi
gordim. Pachita ondan 6demeyi kabul etmedigi
bir bedel talep etti. Eylemle kars: kargiya kalin-
ca, kaderini oldugu gibi kabul edebilecegini an-
ladi. Gergekten zorlu bir eylemle kargilasinca,
kelligi tercih etti. Gergek diinyayla yiizlesmek
icin hayal diinyasindan gikti. Bu ilk bakigta sag-
ma gorinen oneriler, kendini oldugu gibi kabul
etmesini miimkiin kilan bir siiregten ge¢cmesine
sebep oldular. Benim psikobiiyliye bakigim bu.



164 | PSIKOBOYO

Cogu kez Pachita gelenlerin siradig1 performans-
lar gergeklestirmesini istiyordu, asil amaci on-
lan kabul edemedikleri bir yonleriyle bangma
yoluna itmekti. Parasal sorunlan olan birini ha-
tirhyorum, hayatim1 kazanmaktan aciz bir ada-
m1. thtiyar ona tuhaf bir ayin yapmasini séyle-
di: “Hasta” her gece tamamen dolana kadar bir
lazimliga igemeliydi. Sonra lazimlig yataginin
altinda birakacak ve otuz giin ¢iginin ilstiinde
uyuyacakt1. Gériigmeye taniklik etmis ve tabii ki
bunun ne anlama geldigini kendi kendime sor-
gulamigtim. Yavag yavag anlamini buldum: Eger
fiziksel ve beyinsel hig¢bir 6zrii olmayan bir kigi
hayatin1 kazanamiyorsa, aslinda bunu istemi-
yordur. I¢inde bir par¢a buna kars: koyuyor ve
para ile sorun yaratiyordur. Pachita'nin dedigini
yapmak igin biiyiik bir rahatsizliga katlanmak
gerekiyordu; yatagin altinda giinlerce saklanan
cigin koti kokmaya baglamasi i¢in fazla zaman
gerekmeyecekti. Kendi ¢iginin listiinde uyumaya
mecbur edilen hasta bu koti kokuyla sanlacak,
giinlerce kayiplarninin aromasiyla yanyana uyu-
yacakti. Diger taraftan bu aligtirma, fedakarlik
ve giligli bir irade gelistirecekti. Ciinkii kiginin
her gece kendi ¢igiyle kargilagmasi igin fedakar-
liga ve giigli bir iradeye ihtiyaci varda...

Ona siphe yok, ama bunun parayla ne ilgisi var?

Evvela sembolik olarak alakali: Gig aym altin
gibi san renkte. Ama, ayn1 zamanda bir atik...
Atik iiretmek bedensel bir ihtiyagtir, ¢is ve kaka
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yapmak bagka bir ihtiyacin iiriiniidiir; yemek ve
icmenin. Bu ihtiyaglan kargilayabilmek i¢in para
kazanmak gerekir. Para, bir enerji formu oldu-
gundan dolagmas: gerekir... Kigi kendi hayatim
kazanamaz ¢iinkii para tarafindan itildigini his-
seder, onu kirli, pis sayar... O adam i¢in paranin
enerji hali kapaliydi. Ona ihtiyaci vardi ama ken-
dini onun igin faaliyette gormek istemiyordu. O
kiginin bir yani, para giris - ¢ikigini, yiyecege
ve bagka seylere doniigmesini saglayacak hare-
ketlerde bulunmay1 reddediyordu. Varolug 6rgi-
siinde “altin"in vazgegilmez yerini kabul etmek
midesini bulandinyordu. Pachita onu bu korku-
va hakim olmaya zorladi. Her gece kendi sidik
birikintisiyle kargilagarak, onun i¢in hasta olan
altin-digki'nin dolagim halindeyken “pis” olma-
dig: fikrine vardi. Gormezden gelmek ve yatagin
altina itmek bir sorun bagslangicidir... “Altin” pis
kokuyordu g¢iinkii bu kigi ona utanilacak bir yer
vermisti. Sonug olarak, daha énce de s6éyledigim
gibi, bu dneriyi uygulamaya koymakla bile haya-
tin1 normal bir gekilde kazanmak igin gart olan
irade giiciinii ¢galigtirmig oluyordu.

Bu arada, Pachita hastalarindan &deme istiyor
muydu?

Hayr; belirli bir bedel istemiyordu, ama bagis-
ta bulunuyorlardi. Ameliyat yaptiginda yaninda
hastalarn ne kadar isterlerse koyduklan, i¢ginde
biiyiik bir torba bulunan bir sepet bulundururdu
hep. Pachita bir business igletmekle suglanamaz-
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d1. Yine de, tabii ki, zengin olanlar ona ytiksek ba-
gislarda bulunuyorlardy; ¢linkii bu kadin tarafin-
dan bakilmak giiphesiz paha bigilmez bir dene-
yimdi... O para kazanmak i¢in tedavi etmiyordu;
para kazamiyordu ¢iinkii tedavi ediyordu.

Sizin deneyiminize ve onunla tanismanin psikobiyi
agisindan size neler kathgina donelim.

Onun psikobiiyiiye katkis1 basit oldugu ka-
dar zaruri; onu izlerken bir ameliyat sahnelen-
mesi durumunda insan viicudunun sanki gergek
bir miidahale varmig gibi ac1 g¢ektigini kegfet-
tim. Sana karnim agip karacigerinden bir parga
koparacagimi sOylesem, bir masaya uzanmaya
mecbur etsem ve bdyle bir olayda olugacak tim
sesleri, kokulan ¢ikarsam, hareketleri yapsam,
bigag1 derince hissetsen, kanin sigradigim gor-
sen, ellerimin i¢ organlanni kangtirdigini ve ara-
lanindan bir gey aldigimi hissetsen, “ameliyat”
edilmig olurdun. Insan viicudu sembolik dili, go-
cuklar gibi direkt olarak ve safga anlar. Pachita
bunu biliyordu ve bu dili dogru kullanma sana-
tinda biiyiik bir ustayda.

Yani, “Pachita her seyden gok bir sembolik etkile-
simcilik ustasiydi” mi diyorsunuz 2

Kesinlikle. Nesneleri, kigilerin taktigin takila-
n biiytk bir dikkatle incelerdi. Oval bilezikli bir
kadin hatirhyorum, bir deligine yine oval sek-
linde bir saat kakilmigti. Annesinin bir hediye-
si olduguna giiphe yoktu ve Pachita bu kadinin,
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annesinin etkisinden kurtulmadan sorunlarim
¢ozemeyecegini hemen anladi. Bu deligin anne-
yi sembolize ettigi agikti, gégsiinde hala saati/
kizin1 sakliyordu. Pachita bu mesaj1 iggiidiisel
olarak ¢6zdii ve bu nesneden kurtulmak i¢in ona
bir ritiiel 6nerdi. Onun igin her geyin bir anlami
vardy; diinya, siirekli etkilegim halinde bir sem-
boller ormaniydi. Kendimi nesnelerin diline, ta-
sidiklan anlamlara onunla birlikte agtim. Orne-
gin, hediyeler; her armaganin bir anlami vardir,
sahip olma ve iletigim kurma dinamigi igindedir.
Bir geyi bir arkadaginin evinde ya da halka agik
bir yerde unutmanin da dyle, higbiri rastlanti-
sal degildir. Ilkel biiyiiciiliik bunlann etkilegim
mekanigini tanir ve bu dinamige hemen hemen
hakimdir. Ama bu tanima iggiidiisel bir tanima
tabii ki, bilimsel ya da ussal degildir. Biiyici
ya da samanlar kendi uygulamalanm en kiigik
aynntisina kadar tanimlamaktan acizdir biyiik
ihtimalle; bunu yapabilmek i¢in uygulamalanna
uzaktan bakmali ve iglevlerini ¢oziimlemelidir-
ler. Ama giiciiniin aslinda tam olarak diinya ile
kurdugu igsel iligkiden geldigini unutmayalim.
Onlar “nesnel” cansiz bir diinyanin seyircisi
degil, her seyin canli oldugu 6znel bir evrenin bir
parcgasidirlar. Mesela Pachita hastaliklann can-
1 yaratiklar olarak algiliyordu: Timér, diri diri
yakilmay1 hak eden koti bir yaratikt: ve aniden
kus gighiklan duyardiniz. Bazen hasta bedenden
yan karanhkta sarsildigini gérdiigiin, kukla gibi
bir sey koparnirdi. O, hastalig1 maddelegtirirdi ve
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boéylece hastalik, gériinmez diigman - bu gekilde
daha biiyik bir tehdide déniisen- olarak giicii-
nii kaybederdi ve onu 6limi hak eden tuhaf bir
yaratiga doniigtiiriirdi. Bir egcinselin karnindan
kurbaga gibi homurdanan siyah penisi nasil ¢i1-
kardigini kendim gérdim...

Happeninglerinize yarasir bir sahne... Tanimladikla-
riniz tam olacak “panik” sahneler.

Goya'ya yaragir bir olay! Bizi nasil da o barok
diinyaya tasird... Trans hali mi, toplu haliisinas-
yon mu, yoksa hokkabazlik mi1? Ne olursa olsun,
hileyse kutsal bir hileydi. Demek istedigim biyi
oyunlannin baganh sonuglar verdigidir. O kendi-
sini gérmeye gidenlerin ¢ogunu rahatlatiyordu, bu
nedenle onu izlemek ve ondan 6grenmek istedim...

Siz kendinizi daha farkh bir yerde konumlandiri-
yorsunuz: Castaneda, Don Juan’in mesajini aldik-
tan sonra bir yamana dénisti, siz biyici olmak
niyetinde degilsiniz. Siz bazi evrensel prensipleri
anlayip bunlan “biyili” degil “psikobiyili” bir
performansa dénistirmekle yetiniyorsunuz.

Evet dogru, ¢iinkii ben “ilkel” bir kiiltiirden
gelmiyorum. Bence, baz istisnalar diginda —Cas-
taneda’nin durumu i¢in séylemiyorum, kendisiy-
le o donemde Meksika'da tanigmigtim- ilkel bir
cevrede dogmadan saman ya da biiyilici olun-
maz. Gok istense ve diinya goriigii gok genis olsa
bile batili ve rasyonel yiikten kurtulmak éyle ko-
lay degil.
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Castaneda algilanmasi o kadar gig biri ki gérmis
olmakla éviinen nadir bulunur. Nasil tanighniz?

O dénemde, altmigh y1llarda, Késtebek filmim
sayesinde -birgoklan igin biiyiili sinema ala-
ninda bir referansti- bazi gevrelerce iyi tanini-
yordum. Castaneda Kdstebek'i iki defa gérmiis ve
begenmigti. Meksika'da, nefis biftekler yapan ve
iyi sarap igilen bir restorandaydim. Meksikal bir
oyuncuyla birlikteydim ve o bir arkadasiyla kar-
silagti, yaninda bir adam vardi. Meger yanindaki
adam Castaneda’ymis ve kim oldugumu 6grenince
yanindaki kadini bizim masaya génderdi. Kadin
bana Castaneda ile tanigmak isteyip istemedigimi
sordu. ‘Tabii ki isterim’ dedim. “Biiylik hayrani-
yundir!” Gelip masamiza oturacagim soyledi ama
ben onun masasina gitmek i¢gin 1srar ettim.

Romanvari bir karslagma...

Romanvari olan hayatin kendisil Castane-
da’ya evine gitmeyi 6nerdim ama o benim oteli-
me gelmek istedi. Birbirine iltifat yangina girmig
iki kiigiik gocuk gibiydik. Siirekli bana dncelik ve-
riyordu, tabii ben de altinda kalmiyordum...

Karsinizdakinin gercekten Castaneda oldugundan
hi¢ siphe etmediniz mi?

Bir an bile. Daha sonra, Amerika Birlegik Dev-
letlerinde bir portresinin oldugu bir kitap yayin-
lands, bir ¢izim. Tamigt1g1m adamin portresiydi.
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llk izlenimiz ne oldu?

Meksika'da birinin hangi kesimden oldugunu
dig gériniigiinden anlamak gok kolaydir. Casta-
neda bir garson gibiydi.

Nasil?

Evet, koylii tipi vard1 onda; fazla iri degil ama
tiknaz, kivircik sagh ve burnu biraz basik: Klasik
bir Meksika koyliisii. Ama agzin1 agar agmaz her
kelimesinin ardinda biiyiik bir kiiltiir yatan bir
prense doniigiiyordu.

Bilge izlenimi uyandiriyor muydu?

Bilgelikten ¢ok sempati. Hemen arkadag ol-
duk. Sade giyinmisti ve o anda leziz bir biftegi
bolca Beajolaisle beraber mideye indiriyordu...
Don Juan’a degil kitaplarinda bahsettigi Casta-
neda’ya benziyordu. Tabir yerindeyse; sesiyle, t1-
nmisiyla tekrar kargilagmigtim...

Sizce kitaplarinda anlattiklan gergek mi yoksa ha-
yal irini mi?

Bu konuda fikir beyan etmek benim igin giig.
Bence yazdiklan, evrensel gizem edebiyat1 dgele-
ri ve kavramlanyla siisledigi gergcek deneyimlere
dayali. Kitaplarinda Zen’i, Upanigadlan, Tarot'u
ve riiyalarla ilgili denemeleri bulmak mimkiin...
Emin oldugum bir gey var, o da; aragtirmalan
icin Meksika'y: fiilen gezdigi.
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Don Juan'in gergek olduguna inaniyor musunuz?

Hayir; birgok yaqui biyilcisiyle tamgti-
g1 dogrudur ama bu karakterin Castaneda’nin
muhtegem bir yaratisi olduguna inaniyorum.

Oteldeki gériismeniz nasil gelisti?

Oncelikle, beni arayip beg dakika erken gelece-
gini sdyledi. Bu ince davramg beni gok etkiledi.
Geldiginde ona: “Deli misin, dahi misin, sahtekar
misin ya da gergekleri mi séyliyorsun bilemiyo-
rum” dedim. Bana tiim anlattiklarinin gergek ol-
dugu konusunda yemin etti ve hemen akabinde
inanilmaz bir hikaye anlatt1; Don Juan kendisini
sirtina vurdugu tek bir darbeyle kirk kilometre
oteye tagimigti... Clinkid dikkatini oradan gegen
bir kadin dagitmigti... Don Juanin cinsel yasa-
mindan da bahsetti, on beg defa pes pese bosa-
labiliyordu. Ote yandan, bana sorarsaniz Casta-
neda kadinlara oldukga diigkiin biri. Beraber bir
film yapip yapamayacagimiz1 sordu. Hollywood
ona ¢ok para teklif etmigti ama Don Juan'in Ant-
hony Quinn olmasin1 istemiyordu... Tam o anda
karni agnmaya baglada, ishal oldu, dyle bir geyin
hi¢ bagina gelmedigini sdyledi. Ben de karacige-
rimde ve sag bacagimda giddetli agnlar hisset-
meye bagladim. Tam projeler planlamaya bagla-
digimizda ikimizin de agnlar gekmeye baglamasi
¢ok tuhafti. Aciyla odanin yerlerinde siiriiniiyor-
duk. Bir taksi ¢gagirdim ve ona oteline kadar eg-
lik ettim. Sonra, gidip Pachita'ya ameliyat oldum.
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Castaneda'ya gidip o siradig1 kadinla tanigmasi
icin baski yaptim, ama hi¢ gériinmedi. Ug giin
boyunca yataktan gikamadim. lyilegtikten sonra
otelini aradim ama gitmigti. Onu tekrar gérme-
dim, hayat bizi ayirdi. Bir savaggi iz birakmaz.

Yani, sizce sahtekér ama ¢ok ilging biri...

Bana Don Juan hikayelerini dyle inangla an-
latt1 ki.. Ben tiyatroya, oyunculara aligkinim,
bana yalan séyliiyormug gibi gelmedi. Belki de
delidir ve ayn1 zamanda bir dahi.

Sizce Castaneda’nin katkisi nedir?

Katkis1 ugsuz bucaksiz: O farkh bir bilgi kay-
nag yarattl, Giiney Amerika kaynagi. Ruhani sa-
vag¢l kavramina yeniden hayat verdi... Uyamk
ritya galigmasini tekrar giindeme getirdi. Siiphe-
siz, gereginden fazla kitap yayinladi ama Giiney
Amerikali yayinevleri genelde bir diizine kitap
icin sozlegme yaparlar. Ve her geye ragmen her
zaman soOyleyecek yeni bir s6zi oldu, kitaplan
unutulmug birgok seyi giin yiiziine gikanyorlar.
Kisacas1 gergek ya da yalan olmasinin higbir
o6nemi yok. Eger hileyse, kutsal bir hile...

Meksika’da uzun yillar yasamis, Rus asilli bir $ilili
olarak, Mantk tannsina tapinan klasik bir batl
olmadiginiz agk...

Dogru, biraz deli olabilirim, sen de gahitsin...
Ama benim deliligim ve 6l¢ilisiizliigiimiin kokeni
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her geye ragmen modern bir kiiltiir. Isteyerek ya
da istemeden, diinya ile nesnel bir iligki kurma-
ya ¢aligan materyalist bir toplumun iiriiniyim.
En arsiz ciiretlerim bile hep bu iginden gikama-
digimiz baglamda yer aliyor. Belki onu genigleti-
yorlar, geligkilerinin su yiiziine ¢gikmasini sagl-
yorlar ama yok etmiyorlar. Biiyiicii ya da saman
olmak i¢in samanik bir diinyada yagamak gere-
kir. Bana gelince ilkel biiyiiye, kendim biiyiicii
olacak kadar inanmiyorum. Pachita’dan bir gey-
ler 6grenmek isteme sebebim bu, higbir zaman
sahsen tedavi edebilmek igin el vermesini amag
edinmedim. Hatta buna her zaman direndigimi
soylemek isterim.

Yani biyiye biyiici olacak kadar ¢ok inanmiyorsu-
nuz ama her seye ragmen inaniyorsunuz...

Soyle diyeyim; gercek oldugunu da sdyleye-
mem yalan oldugunu da. Ama Pachita’dan 6g-
renmek istiyorsam, giiphe etmeyen ve kesinlikle
inanmayan bir tavir takinmam gerektigini he-
men anladim.

Neden?

Eger tim bunlann gergek olabilecegi, biiyii-
nin o haliyle bir gergeklik oldugu ilkesiyle ha-
reket etmis olsaydim, bir ¢gikmaza girmem uzun
siirmezdi. Kisa siirede kendimi sihirli yola kapti-
nr ve nihayetinde sinirh ya da siradan sonuglar
alan bir biiyiliciiye doniigiirdiim. Ama unutmaya-
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lhm kimse bunlar gergek olabilir dedigi igin sa-
mana déniligmez. Béylece bunlann ‘dogru olma-
d1g1’'m1 diiginmeye zorladim kendimi. ‘Dogru ol-
mayan’ derken var olmayan demek istemiyorum
-tedavileri ve onun etrafinda gergeklesen tuhaf
fenomenleri kabul etmek gerekliydi-, birtakim
psikofizyolojik kanunlar biitiiniiyle agiklanabi-
leceklerini soyliyorum. Bu gekilde, ondan ken-
di alanimda kullanabilecegim geyler 6grenmeye
agik olacaktim.

Mesela ne?

Nesneler dili ve sembolik kelime dagarcigina,
insanlar ilizerinde bazi etkiler yaratmak ama-
ciyla hakim olma; 6zetle, bilingaltina, gerek ke-
limeler, gerek nesneler gerekse eylemler yoluyla
olsun kendi diliyle hitap etme gekli. Pachita’dan
6grendigim buydu.

Pachita siphesiz ¢ok siradisi bir kisiydi, ama her-
hangi bir gelenege tabi miydi?

Tabii ki. Onu tanidiktan sonra biiyiiniin tim
ilkel kiiltiirlerdeki yerini anladim. Kendi uygula-
malanmda kullanabilmek i¢in, kiymetli evrensel
ilkeler gikarmaya galigarak konuyla ilgili ytiz-
lerce kitap okudum. Bu konuya fazla girmeyece-
gim ama birka¢ 6rnek vermek isterim. Kelimenin
gicii fikri; arzulann dogru sekilde diga vurulma-
sinin gercgeklesmesine giden yol oldugu yargisi
tim kiiltiirlerde var. Ama sik¢ga Tann'nin ya da
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ruhun adi bir goriintiiyle olan bagiyla destekle-
nerek giiclendiriliyor. Eskiler, bilingaltinin sade-
ce konusma diline degil; formlara, gérintiilere,
nesnelere duyarlh oldugunu iggiidiisel olarak
biliyorlardi. Diger yandan, Misirlilar yazili ke-
limeye ¢ok 6nemli bir yer verdiler. Soylemekten
¢ok yazilmaliydi. Psikobiiyilde sik¢a insanlardan
mektup yazmalanni istedigim oluyor; yazilanla-
nn igeriginin yaninda, mesajin yazilmasi ve gon-
dermesi eyleminin bagh bagina tedavi edici etki-
leri var. Bagka evrensel bir uygulama da arnndir-
ma, banyo ritiielleri.

Babil'de tedavi ritiielleri sirasinda, kéti ruh
kovuculan hastaya soyunmasini emrediyorlar-
dy; eski giysilerinin, eski benle ilgili sembollerin
tamamini atmasini ve yeni giysiler giymelerini
soyliyorlardi. Misirlilar sihirli dualann okuma-
dan 6nce arnnmay: gart1 koguyorlardi, nereden
geldigini unuttugum ama esinlendigim bu eski
metinde bundan bahsediliyor: “Eger bir kigi bu
duay: kendi yaranna kullanacaksa yag ve pomat-
lara bulanmaly, elinde dolu bir buhurdan olmaly;
kulaklarninin arkasina bir kalite ve agzina farkh
bir kalitede soda koymaly; yiikselmig sularda y1-
kanmig iki yeni giysi, beyaz sandaletler giymeli
ve diline Maat Tanngasi'nin resmini ¢izmelidir.”
Beni gormeye gelenlere gogunlukla banyo ve be-
lirli sekilde yikamalar 6neriyorum; ¢iinki biliyo-
rum ki baglangi¢ta masum gériinen bu eylemler
psikolojilerini fark edilir derecede etkileyecek
ve onlan farkl bir hazir olma noktasina getire-
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cektir. Eger biri annesiyle konugmaya gitmekten
korkuyorsa, goriigmeden once agzini yedi kere
yrikamasini ve ceplerini lavanta ile doldurmasini
oneriyorum. Bu detaylar gériigmeye farkl bir ge-
kilde yaklagmasina yeteceklerdir.

Ayrica eskiler sembolik baz1 nesnelere faydal
roller atfetmiglerdir: Sihirli metinler bir hagere-
nin, kiigiik bir hayvanin ya da hatta bir kolyenin
lizerine okunuyordu. Ayrica keten bantlar, mum
heykelcikler, tiiyler, sag telleri vs. de kullaniyor-
lardi... Eski metinlerde bu uygulamalara génder-
melerle kargilagtiktan sonra, kigilerin nesneler-
den beklentileri lizerine diigiinmeye bagladim
ve bunlan nasil olumlu bir gekilde kullanabi-
lecegimi sorguladim. Biiyiciiler diigmanlarnnin
isimlerini sonradan kinp goémdiikleri toprak
c¢omleklere yazarlardy; bu muhaliflerinin benzer
sekilde yikilma ve yok olmasina sebep olurdu...
Olma ihtimali olan ayaklanmalan bastirabilme-
si i¢in krallann sandaletlerinin altina her giin
"koti kigilerin” resimleri gizilirdi. Psikobiiyiide
ayn1 "ilkel” prensiplerden yararlaniyorum ama
sadece olumlu amaglarla. Kigilere iizerinde bir
ismin yazili oldugu bir nesne “tagimalarini1” 6ne-
riyorum... Yine ayn1 gekilde Hititli biiyiliciilerden
yerini alma ve kimliklendirme kavramlanm &g-
rendim: Aslinda biiyiicii kotiliigii yok etmiyor,
kokenini kegfederek ona hiikmediyor ve bunu
kurbanin bedeninden ya da ruhundan cehenne-
me gondermek iizere sékiip atiyordu. Eski bir
metin §éyle diyor: “Sunan kiginin sag eline ve sol
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ayagina bir nesne baglanacak, sonra g¢éziilecek
ve bir fare baglanacak, bu arada téreni yéneten
soyle diyecek: ‘Kétiiligi icinden soktim ve bu
fareye bagladim’; ondan sonra fare serbest bira-
kilacak.” Pachita da kotiliagi oyle sokiiyor ve bir
agaca, kaktiise ya da bir bitkiye yavagga aktar-
yordu; bu, bitkinin gézlerimiz 6niinde 6lmesine
neden oluyordu. Kurban yerine kuzu ya da kegi
de kullanilabiliyordu. Hastanin yerini bir hayva-
nin aldigy, eski kurbanin yer degistirilmesi me-
todu olarak da bilinir; hastanin tiirbani keginin
kafasina baglanir ve 6nceden hastanin boynuna
siiriilmiig bigakla hayvanin kafasi kesilir. Yahudi
biiyiisiine gore koti giigler kandinlabilir, dalga
gecilebilir ve hataya sevk edilebilirlerdi. Koéti
giglerin bilingli olarak zarar verdigi kigiye kilik
degistirtilir ve yeni bir ad verilirdi... {sim degigik-
liginin, sadece yazim gekli bile olsa iyi sonuglar
verdigini sahsen deneyimledim. Bu fikri bir Ta-
rot kartina uyguluyorum: Yikilan Kule (Tann'nin
Evi / Fransizca La Maison Dieu) aslinda felaketi
simgeler, peki neden bu kartta Fransizca okunu-
su ayni olan "Ruh ve Tanns1” / L'Ame et son Dieu
anlamini goriip olumlu bir anlam ytiklemeyelim?
Bu eski ritiieller bana, annnmak istendiginde bir
seyleri gobmmeyi de dgrettiler.

Bunlar psikobiiyli performanslarinda ya da
bagka bir deyigle tedavi edici eylemlerde kullan-
mak lizere biiyli performanslarnindan gikardigim
evrensel ilkelere verebilcegim sadece birkag o6r-
nek, daha bir siirii var.



PSIKOBUYU PERFORMANSI

Pahcita gibi bir biyiciyi cevreleyen sihirli baglam-
da inancin roli biyik mi?

“Inangtan” bahsetmek yerine “itaat etmek” ke-
limesini kullanalim. Demek istedigim, biyiici-
niin giiciine inanilmasa bile, tarafsiz olmal1 ve
eylemleri igin gerekli tim imkanlar saglanmal.
Bagka bir deyisle, inansan da inanmasan da, ve-
rilen komutlara harfiyen uyacak kadar diiriist
olmak gerek. Doktora gidip sonra verdigi ilaglan
satin alma ya da igme zahmetine katlanmazsan,
tedavinin faydali olup olmadigindan bahsede-
mezsin, degil mi? Pachita bir performans 6neri-
yor, kisi inaniyor ve anlamaya ¢aligmadan uygu-
luyor. itaat ediyor, hepsi bu, 6nerdigi performans
ne kadar gizemli olursa olsun. Bunun bizim kiil-
tiriimiizden ne kadar farkl bir kiiltiiriin pargasi
oldugunu zaten 6nceden de séylemistim. Kanser
hastasi, Parisli 6nemli bir dergi yoneticisi, ken-
disini Pachita’yla tanigtirmami istedi. Evine go-
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tiirdium, Pachita onu ameliyat etti ve goyle dedi:
“tyilestin ama dikkatli ol; alt1 ay gegmeden sakin
kimseye s6yleme.” Itaat etmedi. Fransa'ya déner
dénmez biiyiliciiniin sdéyledigini teyit etmeleri
umuduyla bir siirii doktora gériindii. lyilesmedi-
gini ve li¢ ay sonra 6lecegini séylediler. Tam ter-
si, Fransiz bagka bir arkadagim, 6nemli bir film
yapim sirketinin basin sézciisii, birkag kalp krizi
gecirmigti, benim aracihigimla “kalp nakli” igin
Pachita’'yr gormeye gitti. Ameliyat sonunda bii-
ytcii ona ii¢ ay beklemesini séyledi, o da aynen
oyle yapti. Bu siire tamamlandiktan sonra birkag
testten gecgti ve elektrokardiyogram biiylk bir
iyilegsme oldugunu agiga gikard. Yillar gegti ve o
hala hayatta... Sinemac: Frangois Reichenbach’in
asistaninin basina geleni de 6rnek verebilirim.
Bir trafik kazasi yiiziinden, fel¢ gegirmis sandal-
yeye mahkim olmugtu. Pachita ameliyat etti ve
tekrar yiiriimeye bagladi. Bir siire 6nce biiyiciyi
kendisine tamigtirdigim igin bana tegekkiir etme-
ye geldi. Hazir gelmigken kendisine, Sorbonne’de
yaklagik bes yliz kiginin kargisinda verecegim
konferansta gahitligini anlatmasini rica ettim.
Miisaadenle bu sahitligin bir kismin1 okuyayim,
aynen gergeklestigi gibi yaziya dékiilmigtiir:

- (Jodorowsky:) Tamam madem 6yle sana so-
rular soracagim. Adin ne?

- Claudie.

—Hangi Fransiz yonetmenin asistaniydin?

- Reichenbach'in asistaniydim.
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- Bir kaza m1 gegirdin?

- Evet, Belice'de. Omurga kemigim parampar-
¢a olmug, sirtimda sinirler kesilmig ve dokuz
omurga kemigim kinlmigti. U¢ ay komada kal-
dim. Bilincim yerine geldiginde felg gegirdigimi
ve bir daha yiiriiyemeyecegimi soylediler. Sonra
Reichenbach beni aradi ve goyle dedi: "Alejand-
ro Jodorowsky ile birlikteyim, seninle gériigmek
istiyor, veriyorum.” O dénemde Jodorosky benim
igin gilgin bir film yapmig bir yénetmendi. “Ne
oldu sana?” diye sordu, "Felg¢ gegirdim” dedim.
"Gok kotii degil” dedi o zaman. "Meksika"ya gidip
Biiyiicii Pachita’'y1 ziyaret etmelisin.” Inanmasam
da ona ameliyat olmaya gittim. Ne bigagina ne
de yaptiklarnina inanmiyordum. Bana inanilmaz
biiyik acilar yagatti. Gok canim yandi. Ensemden
kuyruksokumuma kadar kesti beni. Omurga ke-
migi satin almasi i¢in o zamanin parasiyla ytiz
frank vermistim ona.

— (Topluluk arasindan biri:) Nasil?

— (Jodorowsky:) Evet, Pachita tam olarak ne-
reden bilemiyorum, hastaneden ya da morgdan
omurga kemigi satin almigti... Bazen bir kavano-
zun iginde bir kalple gikagelirdi...

— Aynen Oyle! Ama bir gey séylemeliyim: Bir
gin kalkip yiiriiyecegimden emindim. Pachita'ya
inanmiyordum ve Alejandro’'nun deli oldugunu
diigiiniiyordum, ama tekrar yiliriyecegime inan-
cim tamdi ve bunu onun sayesinde bagardim.
Her seyden 6nce kendime inaniyordum.
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—Bize ameliyatin1 anlat!

— Peki, bir bigakla omurga kemigimi boydan
boya agti1. Sonra bir gekigle vurdugunu hissettim.
Sonra beni ¢evirdi... Yok, 6nce bana saf alkol siir-
di. Mide bulandinec bir sicak kan kokusu hakim
oldu ortama. Alkol canimi korkung derecede yak-
t1. Isirdim! Evet, 1sirdim onul!l Kolunu 6niimden
gecirince bu firsat1 kagirmadim tabii. O anda
bayillmak {izereydim. Aslinda beni rahatsiz eden
acidan ¢ok kan kokusuydu, katlanamiyordum.
Yiiz iistii yatirdi beni. Kendi kendime ne yaptigini
sordum, ellerini gérmiiyordum artik. Elleri yoktu
artik. Karnimin igindeydiler ama ben higbir gey
hissetmiyordum.

- Gordiiklerin bunlar mi1?

- Evet, gordiiklerim bunlar.

- Iste boylel Arkadaglar, bazen bu nakletmek
gibi bir geydir. Bilmem izlediniz mi aikido’ ile il-
gili bir yayinda; iistat gelir ¢i ile kargilagir, yenil-
mezdir adeta. Aslinda degildir ¢iinki 6grencisi
olmayanlara hi¢bir ey yapamaz. Bir nakil gart-
tir. Yani, igimizde mevcut belirli gii¢ modellerini
ona naklederiz, bu naklin erdemiyle bu kigiyi bir
iistata, bir guruya, sinirsiz giigleri olan bir insa-
na doniigtiiriiriiz. Yenilmez birine. Bu, yaptigimiz
nakil sayesinde olur. Pachita'yla ilging olan onu
her gérmeye gidenin bu nakli yapiyor olmasiyda.

* Japonya kékenli kendini savunma amagh kullanilan
bir doviig teknigidir. Saldiranin giici onu yenmek igin
kullamilir —e.d.
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Gok ilging... Onerilere uymayan dergi yéneticisinin
tersine Claudie, inanmiyordu ama kendini tedaviye
tamamen teslim etmisti.

Evet. Tedavinin ige yaramas: igin, her seyden
evvel oyunu anlamaya ¢aligmadan teslim olmak
gerekiyordu. Bana gelince, ben tedavi siirecinde
etkin olan mekanizmalarnn bir kismini sonradan
kullanabilmek amaciyla kegfetmek igin biiyiik
caba harcadim. Kendini gok giigsiiz hisseden bir
arkadag hatirhyorum. Pachita ona artik vitamin
hap1 almamasini séyledi. Bir kasaba gitmesini,
bir parga et ¢calmasini ve onu yemesini emretti.
Bunu haftada bir tekrarlamaliydi. Tabii ki tiim
giciine yeniden kavugtu. Bence bunun basit bir
sebebi vardi: Haftada bir kere hirsizlik yapmak
o zavall utanga¢ adam igin duyulmamig bir ce-
saretti. TUm enerjisini bu amagla g¢aligir duru-
ma getirmeliydi. Bunun istiine diigiindiigiinden
daha giiglii ve kararl bir kisi oldugunu anlads, o
andan itibaren kendine farkh bir agidan bakma-
ya bagladi, hayat:1 degisti. En azindan, bu olay1
ben bu gekilde agikliyorum.

Pachita’nin biyiicilik vygulamalarindaki hassas psi-
kolojik isleyisi algllamaya ¢alismakla, kendin &neri-
lerde bulunmak arasinda biyik fark var. Bu mesa-
feyi nasil katettiniz? Biyili performans iizerine di-
sunmekten psikobiyi uygulamasina nasil gegtiniz?

Senin de bildigin gibi Tarot {izerine gok ¢alig-
tim ve Tarotgu olarak iyi bir iine sahibim. Ama ben
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¢izgi roman yazan, sinema ve tiyatro yénetmeni-
yim, bu nedenle hayatimi Tarot'tan kazanmaya
hi¢ galiymadim. Buna ragmen, giin geldi Tarot
lizerine aragtirmalarnmi derinlegtirmek istedim.
Bunun i¢in bagkalanyla goriigmem gerekiyordu,
vani kart okumaya baglamaliydim. Bunun iize-
rine Des Lombards’'da, ad1 Arkana 22 olan Tarot
lizerine uzmanlagmig bir kitapgiya gittim. Sahip-
leri beni say1yordu, onlara benim igin diikkanin
arkasinda bir odacik hazirlamalarnm1 6nerdim,
karsiliginda alt1 ay boyunca her giin iki kigiye
Tarot fal1 bakmaya s6z verdim. Kitapg1 sahipleri
bir tabela astilar ve daniganlar gelmeye baglad..
Tarot'a bakisgim konusunda detaya girmek iste-
miyorum. Sadece sunu séylemeliyim ben keha-
netlerde bulunan bir fal bakmiyorum, bugiinle
yetiniyorum ve kart okumalanni kiginin kendini
tanimasina yogunlagtinyorum. $u anda kim ol-
dugunu bilmeyen bir kiginin gelecegi bilmesinin
bir anlam1 olmadigina inamyorum. Ozetle, bu
seanslar bende belirli diigiincelerin dogmasina
sebep oldu. Zaman ilerledikge, tiim sorunlarin
soyagacindan geldigine olan inancim giiglendi.

Bununla ne demek istiyorsunuz?

Bir kisinin size zorluklanni agmasi, ailesine
davet edilmek, aile gevresinin psikolojik atmos-
ferine girmekle ayni seydi. Hepimiz, kendi insan-
lanmizin psikomental evrenlerince igaretlenmi-
siz, kirlenmigiz dememek igin béyle dedim. Boy-
lelikle, birgok kigi aslinda kendilerine degil aile
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cevresinden birine ya da birkagina ait olan bir
kigiligi kabul ediyor. Bir ailede dogmak, tabir ye-
rindeyse, ecinni olmaktir.

Bu ecinnilik hali kugaktan kugaga aktanlhr:
Ecinni, cine doniigir ve kendisinden bekleneni
¢ocugundan bekler...Ya da bir bilinglenme siireci
bu kendini tekrar eden gemberi kirar. Iki saat-
lik bir gériigmeden sonra gogu géyle derdi: ‘Iki
yilhik psikanaliz seanslarinda bile bu kadar sey
kesfetmemigtim!’ Bu beni gok memnun ediyordu
ve bir durumun farkina varmanin sorunu ¢ézmek
icin yeterli olduguna emindim. Ama &yle degildi.
Bir zorlugun iistesinden gelmek igin onu agikga
tamimlamak yetmiyordu. Bir performansla des-
teklenmemis bilinglenme hali tamamen kisirdi.
Yavag yavag bunun farkina vardim ve insanlara
onerilerde bulunmam gerekligine karar verdim.
Ama bunu yapmaya direniyordum. Hangi hak-
la insanlarnn hayatina burnumu sokabilir, dav-
raniglanin etkileyebilirdim? Ben bir biiyiiciiye
déniligmek istemiyordum! Benim igin gok zor bir
durumdu, danigmaya gelenlerin gogu aym seyi
istiyorlardi: Ayn1 anda onlara babalik, analik, ev-
latlik, karihk ve kocalik edemezdim... Kimsenin
rubani yonetmenine déniigmeye, varoluglarina
miidahale etmeye niyetim yoktu. Derken aklima
bir fikir geldi: Bilinglenme halinin etkin olmasi
icin vasilik ya da tiim hayatina kilavuzluk etme
gorevini iistelenmeksizin onlan bir eylemde; en
ufak detayina kadar tasarlanmig bir performans-
ta bulunmaya y6nlendirecektim. iste, sohbetleri-
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mizde adi gegen ve yillarca igsellestirdigim tam
etkilerin bir bilegimi olan psikobiiyi performan-
s1 boyle dogdu.

llerleme metodunuz neydi?

Oncelikler kisileri analiz ediyordum, onlara
bana her geyi tamamen anlatmalan konusunda
1srar ediyordum. Tarot'u kullanarak benden sak-
layabileceklerini tahmin etmek yerine, danigana
sorular soruyordum: nasil dogdugunu, anne ba-
basimi, dedelerini, kardeglerini, cinsel hayatini,
para ile iligkisini, duygusal ve entelektiel yasa-
mini, saghgim...

Kisacasi tam bir giinah ¢ikarma seansi.

Aynen odylel Kisa siirede bir korkung sirlar de-
posuna donigtam: Hirsizliklar, tecaviizler, ensest
iligkiler... Bir adam daha ¢ocukken, nefret ettigi
bir 6gretmenin kafasina kocaman bir tag atmak
icin y1l sonunda duvann iistinde bekledigini
itiraf etti. Ogretmen belki 6lmiigti ama g¢ocuk
o kadar beklememigti... Belgikal1 bir aile baba-
s1 beni gormeye geldi, escinsel oldugunu hemen
anladim. “Evet” bana itiraf ediyor “Ve Paris’e her
geldigimde, saunalarda ginde on farklhh adamla
iligkiye giriyorum. Beni rahatsiz eden ne biliyor
musun? On dort kigiyle yapmak isterdim, aym
arkadagim gibi..." Kirli gamagirlar meydana gikti.
En karanlik ve en siradig: itiraflan duyuyordum.
Ensest de eksik degildi tabii: Bir kadin kizinin
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babasinin kendi babasi oldugunu séyledi, ken-
di annesi tarafindan bagtangikanlmig bir gocuk
bana tiim detaylan anlatti... Sadomazogistler, eg-
cinseller, mastiirbasyon takintihlar... Her tiirli
itiraf1 duyuyordum! Insanlar anlatiyordu giinkii
bana giiveniyorlar ve kendilerine kiiltiirleri ve
sosyal gevrelerine uygun bir terapi 6nerebilece-
gime inamiyorlarda.

Bu seanslarin bu kadar detayl olmasi sizin igin
neden bu kadar énemliydi?

Cinki herhangi bir gey yapmak igin araziyi
tanimak gerekir. Bu prensibi Bes Cember Kita-
bi'min yazar, Miyamoto Musashi'den 6grendim.
Garpismadan once araziye gok erkenden gidil-
meli ve son derece iyi tetkik edilmeli diyor. Ay-
rica bu metodu uygulayan birgok doktor da var.
Herhangi bir psikobiiyili performansi énermeden
once kiginin duygusal psikolojisini iyi tamimak
benim i¢in gart.

Peki, tim bunlarda Tarot'un yeri ne? Madem kisi
itiraf ediyor, tahmin etmeye gerek kalmiyor.

Kigiler genelde gergeklerin bir kismim itiraf
ederler. Bir gekilde dile getirmek gerekirse, en
kiymetlisini sona saklarlar... Tarot bu, ilk etap-
ta, itiraf edilemez sirlan giin yiiziine gikarmama
yardimci oluyordu. Bu gekilde, tiim malzemeleri
ele gegirdikten sonra, aynm1 zamanda hem man-
tikll hem de mantiksiz bir performans 6nerme-
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ye hazir oluyordum; mantiksiz gibi goriinen ama
kigi bu performans1 neden gergeklestirmesi ge-
rektigini anladig1 oranda mantikli hale gelen bir
performans. Diger yandan, tiim psikobiiyli per-
formanslannin sapik etkileri vardir, yani; kendi
zenginligini tesis eden, kontrolsiiz etkileri.

Biraz agklayin litfen.

Bir 6rnek verecegim; babasi, o 8 yagindayken
Peru’'da 6lmiig, Isvegli bir kadin ziyaretime geldi.
Annesi, adama dair tiim izleri; gonderdigi kart-
lan ve fotograflan yok etmigti. Bu nedenle da-
nisan duygusal agidan 8 yasinda bir kiz olmaya
devam ediyordu. Yag: kirkin iistiinde olmasina
ragmen bir kiz gocugu gibi konuguyordu ve cid-
di sorunlan vardi. Ona gu performans: énerdim:
Peru'ya gitmeli, babasinin yagadig: yerleri gor-
meli ve oradan bir gey, bir hatira, onun varligini
ispat edecek elle tutulur bir delille dénmeliydi.
Avrupa'ya dondigiinde bu an1 ya da amilan du-
varnna yapigtirmali, bir mum yakmali1 ve sonra
da annesinin evine gitmeli ve ona bir tokat at-
maliydi. Annesinin ona hakaret ettigini ve koti
davrandigin1 séylemek yanh§ olmazdi. Fark et-
tiysen bu performansin tamamlanmasi bagka-
larina da bagh. Kadin Peru'ya gitti, babasinin
yasadig1 pansiyonu buldu ve benim “gergedin
dansi” dedigim olaylar zinciri sayesinde ona ait
fotograflar ve kartlar buldu. Babasi, bir giin kiz-
nin gelip kendini arayacagina emin oldugundan
bunlan pansiyonun sahibine teslim etmisti. Bu
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kartlar okuyup fotograflara bakinca kadin ba-
basim bir hayalet gibi gormeyi biralap, sonunda
onun da etten kemikten yapilmg bir canl oldu-
gunu hissedebildi. Evine dondiiginde kartlar ve
fotograflan odasina koydu ve bir mum yakip ona
bir tokat atmak niyetiyle annesinin evine gitti.
Anne ve kizin aralan pek iyi degildi. Annesine gi-
decegini haber vermisti ve vardiginda bir sirp-
rizle kargilagt); annesi ilk defa yemek hazirlamig
onu bekliyordu. Annesini bu kadar kibar gériince
sagird: ve ona tokat atmak zorunda oldugu i¢in
kendini rahatsiz hissetti; ilk defa bunun igin
kendisine hi¢ sebep vermemigti. Ama psikobiyi
kagis1 olmayan bir s6zlegme demekti ve o uymasi
gerektigini biliyordu. Tatlllanm yerken hastam,
annesini ansizin ve gorinir bir sebep yokken to-
katladi; hep korktugu annesinden saldirgan bir
tepki almaktan gekiniyordu. Ama o sadece sunu
sormakla yetindi: “Bunu neden yaptin?” Boy-
le dengeli bir tepki kasisinda kiz1 sonunda tim
sikayetlerini dile getirebilecegi firsat1 buldu. Ve
annesinin gagirtici cevabl su oldu: “Bana bir to-
kat attin... Bir tane daha atmalisin!” Sonunda iki
kadin arasinda dostluk dogdu.

Mucize gibi bir sey...

Bu hikayenin gercekligine dair deliller gos-
terebilirim. Anlatmamin sebebi performansin
kendi mantigim1 dogurdugunu gostermekti. Na-
s1l gelisecegini ya da ne gibi etkiler yaratacagim
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onceden kestirmek miimkiin degil. Eger 6neriler
saglam bir arazi tetkikini temel almigsa her ne
olursa olsun etkilerinin olumlu olmaktan bagka
ihtimali yok.

Yani Tarot fali bakmaktan psikobiyii &nerileri ver-
meye gegctiniz...

Kisa siirede biiyiik bir taleple kars: kargiya
kaldim: Tarot seanslarnima gelenler, masaj kurs-
larnm takip edenler, haftalik Mistik Kabare kon-
feranslarnma gelenler... Bir siirii insan. Bu beni
¢ farkhh ¢aligma metodu izlemeye itti: Bireysel
danigmalar, otuz-kirk kigilik grup danigmalan ve
ligilinciisii, adina Kabare dedigim dort yiiz — beg
yuz kigilik gruplar halinde yapilan konferans
tarzi danigmalar. Her gekilde, i gérme usuli
degismiyor: Biri bana bir zorlugunu séyliiyor ve
ben ona bir performans éneriyorum. Buna rag-
men, ¢gogu performans onerileri bire bir goriis-
meler ardindan yapilmigtir.

Bir performans &nererek kisiyle bir bag kurmus
oluyorsunuz...

Evet ve bu kargilikh anlagma gok 6nemli. Her
seyden Once, kigi performans: iizerinde higbir
degisiklik yapmaksizin, aynen ona Onerdigim
gibi uygulamaya s6z veriyor. Hep ayni gartla ve
hafizadan kaynaklanabilecek degigiklikleri 6n-
lemek i¢in kigi performansi ve uygulama geklini
hemen o anda bir kagida not aliyor. Performansi
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uyguladiktan sonra bana gunlan yazdig bir kart
gondermeye séz verir; 6nce benim verdigim ta-
limatlan yazacak ve akabinde tim detaylanyla
bunu nasil gergeklestirdigini, kargilagtig: olayla-
n ve kazalan; son olarak sonuglarni yazacakti.
Performans 6nerim karsiliginda danigsandan tek
bekledigim bu kart1 géndermesidir.

Bunun anlam: psikobiyiici olarak icret almadigr-
nz mi?

Performanslan hep ilcretsiz bir gekilde ver-
mek istedim, en azinda ekonomik agidan bakildi-
ginda; kart yazma ve géndermek de bir katkidir.
Olanlan ayrntilanyla bana yazarak, kisi bir be-
del 6demis oluyor bence.

Danisanlariniz bu kendine 6zgi istekleri nasil kar-
sihyorlar?

Tabii herkesin tepkisi farkli, ama buna ragmen
birkag tip davraniga ayirmak miimkiin. Bana yaz-
makta bir yil gecikenler oluyor; tartiganlar, tam
olarak benim 6nerdigimi yapmak istemeyip pa-
zarlik edenler; talimatlan bire bir uygulamamak
icin gegit gegit bahane uyduranlar. Bir gey degis-
tirildigi anda, ne kadar kiigiik bir detay olursa
olsun, performansin gergeklesmesi i¢in gart olan
seylere uyulmamig oluyor, hatta etkisi olumsuz
da olabiliyor. Bilingaltiyla bu kadar direktt bir
dille konugmanin onun iizerinde bir baski kur-
dugunu, onu itaat etmeye zorladigini séylemem
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gerek. Buna ragmen sorunlarimiz olmalanni
istedigimiz igin vardir. Kendi sinirlamalarmi-
za mahkimuz. Sagirtici degil tabii ama bazilan
performans1 sabote ederek amagtan saptirmaya
caligirlar; ashinda bunun sebebi tedavi olmak
istememeleridir. Kendi zorluklarimiz1 agmamiz,
kendimizle ve ge¢gmigimizle olan iligkimizi kok-
ten degistirmemizi gerektirir. Bu gartlar altinda
kim gercekten degismeye razidir? Insanlar gek-
tikleri acilara bir son vermek isterler, ama bunun
bedelini 6demeyi yani degigmeyi, kendilerini aci-
lanyla tanimlaya bir son vermeyi istemezler as-
linda. Danigmanlhik ettigim durumlarda, pazarh-
g1 ne kadar az kabul edersem kasimdaki igin o
kadar faydali oluyor. Kargimdakinin tek yapacag:
talimatlanmi geri ¢gevirmek ya da kabul etmek.

Evetse evet, hayirsa hayar...

Aynen dylel

Psikoterapistlerin hasta kabuli igin kendi kendilerine
yetki verdikleri bilinir. Psikobiyiiciler igin bu sireg
nasil olur? Bilingaltina yénelik performanslar recete
etmek icin siz nasil kendinize yetki verdiniz?

Mantik dig1 bir cevap verecegim: Performans-
lan regete ettigim anda giiphe etmiyorsam adil
oldugumdan emin oluyorum.
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Yarginizla hareket ettiginize siphe yok, ama bun-
dan nasil emin olabiliyorsunuz? Eninde sonundq,
cok kisinin sorumlulugunu aliyorsunuz...

Bu konuda sadece tek bir soru sorulabilir: Psi-
kobiiyii performanslarini kim dneriyor? Kendimi
“ben"siz tanimlamak i¢in o kadar ¢ok ¢aligtim ki,
psikobiiylicii oldugum anlarda konugan ben de-
gilim, bilingaltim.

Herkes 6ylel Hepimiz bilingaltindan gelen dirtilerle
bir kukla gibi tepkiler veriyoruz...

Dogru, ama otomatik diirtiilerle hareket eden
kigiler asla kendilerini, kendi kendileriyle tanim-
lamay1 birakmazlar. Bilgelige ulagtigimi iddia
etmiyorum, ¢linkii yirmi dort saat “tamimsiz /
kimliksiz” degilim; ama performanslan onerir-
ken, psikobiiylicii olarak ¢galigirken, hipnoz ya da
trans halinde —ya da her nasil adlandirmak ister-
seniz— oluyorum konusan kiigiik benligim olmu-
yor. Soylenmesi gerekenin derinlerden geldigini
hissediyorum. Kendimle olan iligkimi kesebile-
cek kadar kendi lizerimde galigtigima inaniyo-
rum. Tabii ki mantikla degil inangla iligkili 6znel
ve ince bir alanda hareket ediyoruz. Bir aziz iyi
olam1 yaptigini kendi derinlerinde hisseder, dii-
riist oldugunu bilir ve olumlu bir gii¢ tarafindan
—onu elestirenler ve koti niyetli oldugunu sdy-
leyenler olsa bile- yonlendirilir. Her psikobiiyi
onerisi verdigimde, danisanin sorununa en uy-
gun performansi diizenledigime eminim. Sadece
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ikinci agamada danigana bunu ifsa ettigimde ve
mantikli bir gekilde agikladigimda. Oneri dani-
san ya da danmiganlanmin bilingaltiyla direkt
baglanti halinde olan bilingaltimda aracisiz ola-
rak filizleniyor.

Bu derinliklerden konusma yetisi herkese bahsedilen
bir sey degil.

Benim durumumda koca bir hayat boyu galig-
manin lriinii! Hayatimin 6nemli kismini, kendi
icimde, yavag yavag, “kimlik-siz” bir alan bulmak
icin diigiinerek ve geleneksel dgretileri aragtira-
rak gecirdim. Azizlikten degil, “kimlik-siz"likten,
“ben"den ya da kiigiik benden 6te bir halden bah-
sediyorum. Bu nedenle, psikobiiyli performans-
larini Alejandro degil, igimde bulunan kimlik-siz
kigi diizenliyor. Kendimi olumlu ve maddeden
uzak bir enerjinin yonettigini hissediyorum;
“psikobiiyiicii” olarak, iyi olam1 yapmak diginda
bir niyet giitmiiyorum. Hastalannmdan para de-
gil emek istiyorum. Onun degigme arzusu bana
katkisini olugturuyor ve boylelikle psikobiiyi bir
ticarete déniigmiiyor. Inan bana, talep o kadar
yiksek ki psikobiiyiiden bolluk i¢ginde yagamam
hi¢ zor olmazdi. Insanlar 6demeyi, ciizdanim
cikarmayl, kendilerinden biraz vermeye tercih
ediyorlar. Ben ailemi sinemayla ve ¢izgi romanla
gecindirebiliyorum ve psikobiiytlicii olarak igi-
min karsiligini ne frank ne de dolar olarak degil
bagka tiirli almak istiyorum.
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Tatmin edici bir is degil mi? En azindan itibar
kazaniyorsunuz.

Psikobiiyiiyt itibar kazanmak i¢in kullanmi-
yoruml|

Madem &yle neden bu disipline adanmis bir kitap
yayinlanmasini istediniz?

Benim motivasyonum g¢ok farkli: Her ne ka-
dar roman, film senaryosu ve hikdye yazsam da,
psikobiiyiiyle ilgili bir kitap yazmamin dogru
olmadigini diigiiniiyorum; ama 6te yandan, 6li-
miimiin ardindan bu kendine 6zgii disiplinin yok
olmasi, higbir iz birakmamasi yazik olur. Ayrnca
baz1 geylerin yazilmasinin ve bu gekilde bu di-
siplinin yayillmasinin zamaninin geldigine ina-
niyorum. Pachita'dan bahsedenler her gegen giin
artiyor; yetenekli ya da yeteneksiz, hassas ya da
degil, benim direkt baglant1 halinde oldugum ve
bana ilham veren bu enerjileri konu eden ma-
kaleler ve kitaplar yaziliyor. Ve ben de psikobii-
yinin giirsel performans, teatral performans,
diigsel performans ve biiyiili performanstan ge-
cerek nasil olustugunu belirtme ve agiklama ih-
tiyac: hissettim; 6ncelikle psikobiiyiiniin temeli
olan, gergeklige bu belirli bakig agisina taniklik
etmek ve ikinci olarak ilgilenenlere bazi yonlen-
dirmeler, bir referans vermek istedim. Bu kitabi
seninle birlikte hazirlamaya beni iten saf hizmet
ruhudur.
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Kisacasi psikobiiyi tamamen ruhani bir uygulama...

Aynen Oyle. Harekete konsantre oluyorum, saf
verme eylemine, acilan bir performans 6nererek
hafifletmeye, bundan ne riitbe edinebilecegimi
6nemsemiyorum. Bu nedenle psikobiiyii tibbi pa-
rametrelerle ya da tibbi asistanlikla yetinemez.
En ¢ok da uygulayanin bagimsizligina baghdir.

Bu bagimsiziig daim etmek mimkin olacak mi2 Bu
tuzaga diisen ¢ok terapist oluyor: Danismanliktan
yasamay! basardiktan sonra, maddi ihtiyag onlari
hep, kritersiz bir sekilde daha ¢ok hasta kabul
etmeye itiyor...

Her ne kadar talep beni, psikobiiyiiden pro-
fesyonel bir uygulama yapmaya itmis olsa da,
sinema ve hikayelerim iyi yagamama yettigi i¢in
asla ekonomik olarak ona bagiml olmayacagim.
Zaten sanatsal yaraticiligl bir kenara itmeye hig
niyetim yok! Maddi agidan bakilinca bagimsiz-
lik; ne zaman istesem bu pratigi birakabilecegi-
mi bilmekte yatiyor, onsuz maddi sikintilar gek-
memekte...

“Bagimsizlikian” ne anladiginiz agiklayabilir misi-
niz, sadece maddi agidan degil psikobiiyi pratigi
acisindan bakinca?

Bagka birine yardim edebilmek i¢in ondan
karsilik beklemeyecek durumda olmali ve denge-
ni kaybetmeden, kendini kaptirmadan daniganin
6zel hayatiyla ilgili tim detaylan bilmek gerek.
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Bir 6rnek vereyim: Masaj kursumdaki katilimci-
lardan bir bayan kimsenin goégsiine ellemesine
katlanamiyordu. Ne zaman bir erkek -cinsel ola-
rak arzuladig biri olsa bile- g6giis oksama hare-
keti yapsa bagirmaya bagliyordu. Bu durum gok
ac1 ¢ekmesine sebep oluyordu ve bu mantiksiz
panikten kurtulmay: giddetle arzuluyordu. Gég-
siinii agmay: 6nerdim, bunun iizerine tiksinile-
cek ya da rahatsiz edici higbir yan1 olmayan gii-
zel gogiislerini agtl. Ardindan bana giivenip gii-
venmedigini sordum, olumlu yanit verince, géyle
dedim: “Sana farkl bir gekilde dokunmak iste-
rim; ne seni arzulayan, viicudundan zevk almaya
c¢aligan bir erkek ne de seni soguklukla muayene
eden bir doktor gibi. Sana ruhumla dokunmak
istiyorum. Sana dokunmama miisaade eder mi-
sin? Seninle cinsel arzulardan annmig bir yakin-
lik kurmak i¢in sana dokunabilir miyim?” “Belki”
diye cevap verdi. O zaman ellerimi gogiislerinden
li¢ metre kadar uzaga yerlegtirdim ve usulca goy-
le dedim: “Ellerime bak. Sana yavag yavag, milim
milim yaklagacagim. Rahatsiz olur ya da saldin-
va ugradigini hissedersen, durmami sdyle hemen
dururum.”

Ellerimi biiyiik bir yavaglikla ona yaklagtir-
dim. Go6giislerine on santimetre kala durmami
istedi. S6ziinii dinledim ve uzunca bir siire sonra
ona acl veren alanin yakinindan gegtim, yavas,
¢ok yavagga ve tepkisine kulak vererek ona yak-
lagmaya bagladim. Ona karg: bu kadar dikkatli
davranmam onu sakinlestirdi, ona son derece
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biiyiik bir hassasiyetle yaklagtigimi anladi ve
beni durdurmadi. Sonunda ellerim goégiislerine
degdi, higbir ac1 hissetmemis olmak onda cogku-
lu bir sagkinliga neden oldu. Bu an1 bence, bag-
kalanna yardim etmek isteyen herkes igin gart
olan mesafelilik ilkesine iyi bir 6rnek. O kadinin
gogiislerine, kendimi cinselligim diginda tuta-
rak; bir an bile zevk almayr diigiinmeden doku-
nabildim, hissedebildim. Aslinda, ona ruhumla
dokundum. O anda ben bir erkek degil bir varlik-
tim. Dogacak yakinlagmanin iginde heniiz ¢oziil-
memis sorunlann uyandirmadan, kargindakinin
viicuduna dokunabilmek ve ruhuyla iletigime
gecebilmeyi becerebilmek garttir. Giizel bir ka-
dinla 6rnek verdim, ama belki de her tiir insana
dokundugumu belirtmem gerekirdi; yasl, geng,
giizel, cirkin, bazen sakat ve hasta insanlara...
Onemli olan kargindaki kisi iizerinde mevcut gii-
ciinii kotiiye kullanmadan, her tiirli faydalanma
ya da cazibeden annabilmektir... Giinki sonugta
konu Tarot, masaj ya da psikobiiylii olsun, hep-
sinin tek bir amag¢ haricinde bir anlami yoktur:
kiginin bagka bir varliga yardim etmek amaciyla
agiga cikardig, karsilik beklemeyen enerji. Bah-
si gecen saf, basit ve hassas bir enerjidir. Kigisel
istekler, arzular ya da korkular devreye girdi-
gi anda yardim etme iligkisi yargisin yitirir ve
amag¢ maskelenmis olur. Bu tip ego gosterilerinin
benden asla gikamayacagini séylemiyorum, ama
bu duygulann hemen ayirdina vanyorum ve bu
fikirden uzaklasiyor, aynen zen meditasyonda
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duygulardan uzaklagmaya galigmak gibi; anin-
da yok oluyor ve kesinlikle, kendime yardim etme
sansin1 verdigim o kigiyle arama girmiyorlar. I¢-
sel anndirmanin bir ihtiyag oldugunun ve birgok
gelenek tarafindan yiiceltilen bu arindinc yika-
ma ritiellerinin sadece viicut temizligi degil, en
¢ok da kalp ve ruh temizligi anlamina geldiginin
bilincindeyim. Ama 6te yandan, yeterince arinmig
miymn ya da yeterince seffaf miyim sorulanyla
kafay1 yemenin bana ne faydasi olabilir? Bununla
ilgili bir zen hikayesi hatirliyorum: Bir gezi sii-
resince, karli bir manzara karsisinda bir hava-
ri sunu der: “ Ustat, ¢atilar beyaz, bu durum ne
zaman degigecek?” Ustat cevap vermekte gecikir.
Ustat kendi igindedir o an ve sonunda sertge g6y-
le der: “Gatilar beyazken beyazdir. Beyaz degilken
beyaz degildir!” Harika bir hikdye! Onemli olan
kendini kabul etmektir. Eger su anki durumum
bana kendimi kétii hissettiriyorsa, bu onu kabul
etmedigime igarettir. O zaman, bilingli olarak asil
oldugumdan farkli olmaya ¢aliginm; yani ben ben
degilimdir. Ama tersine o anki halimi kabul edi-
yorsam, huzurluyumdur. Daha iyi, daha giizel ya
da su anda oldugumdan daha saf olmam gerekti-
gine inandigim igin lziilmiiyorumdur. Beyaz ol-
dugumda beyaz; karanlik oldugumda karanligim-
dir hepsi bu. Bu kendim iizerine ¢aligmami, daha
iyi bir alet olmami engellemez; bu kendini kabul
hali daha iyi olma hedefini sinirlandirmaz aksine
onu destekler. Gilinkii ilerlemek sadece gergekten
bulundugun noktadan hareketle miimkiindiir.
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Anlattiklariniz yanls algilama riski doguruyor; eger
dogru anladiysam, psikobiiyi &nerilerini sadece
kendi izerinde ¢ok calismis kisiler verilebilir. Hatta
bu tedavi, kendi sahsi deneyiminizin bir rini ol-
dugu icin sadece sizin tarafinizdan uygulanabilir,
her ne kadar ilham kaynag olabilse bile baskalan
tarafindan uygulanmasi ¢ok zordur; size Sykinen
takipgileriniz oldugunu biliyorum. Mistik Kabare se-
anslariniz gesit gesit insani kendine gekiyor ve bun-
lardan bazilarn kendilerini olduklarindan ¢ok daha
hazirlkl saniyorlar; sizin kelimelerinizi ve &gretile-
rinizi kendilerininmis gibi kullaniyorlar...

Evet, maalesef Gyle. Sadece bir 6rnek verece-
gim: Benim psikobiiyiiden bahsettigimi duyan
bir gsahis, kendini hemen bu uygulamay: pratik
etmeye yetkili buldu. Bir kurs organize etti ve
biiyiik bir giivenle, tiim kadin daniganlarina ayni
performans1 6nerdi: Hepsi biiylik birer makas
satin alip, annelerine gondermeliydi! Bu bir fa-
cial Ne kadar ¢ok kigi varsa o kadar 6neri olmaly,
ayrica performanslar “toptan” verilemez. Psiko-
biiyli stipermarketi fikri baghh bagina hatalidir.
Her performans “6lgiilere” uygun diizenlenir, 6n-
cesinde danigani dikkatle dinlemeli ve daha 6nce
anlattigim gibi; sadece uzun bir ruhani galigma-
nin ardindan, bir gegit kendinle iligik kesmeden
sonra olugabilen, bilingaltiyla girilen spontane
bir iletigimle miimkiindiir. Kigiyi dinlemeden,
gergek sevgi duymadan bir grup insana aymi
performansi 6nermek bence zararli. Postayla bir
makas alan annelerin tepkisini diiglinsenize...
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Etkisi tabii ki olumsuz olmugtur. Goriiniirde ag-
resif performanslan sadece sonuglarinin olum-
lu olacagindan eminsem 6neriyorum. Onerilen
performanslar her zaman 6ziinde yaratici olmali.
Ama tam tersi bu adam yikici bir etki yaratiyor.
Ayn1 sahis kurbanlanndan kendilerini, tim
acllannm ve negatif enerjilerini aktardiklan bir
bebekle tanimlamalarimi ve sonra bu bebekle-
ri kendi evinde bir guvala birakmalarnni istedi.
Sonra gok bunalmig bir kadin beni gérmeye geldi,
sinir krizi gegiriyordu ¢iinki bu adami kendi iize-
rinde gii¢ sahibi olduguna inaniyordu... Ustiine
tistlik kadini sakinlegtirmek i¢in ona bebegi geri
veremiyordu ¢iinkii daniganlan gider gitmez hep-
sini ¢ope atmigt1. Sonug olarak, benim galigmala-
nmdan ve bir grup kadinin safligindan yararla-
narak para kazanmaya galigan bir pazarlamaciy-
d1. Bagkalan iizerinde psikobiiyii pratigi yapan,
adimi kétiiye kullanan kigiler dava edilmeli.

Bu ciddi bir tehlike. Ama bu tip aldatmacalar nasil
engellenebilir?

¢6zim benim gergek giivenimimi kazanmig ve
uzun siiredir tanidigim -genelde psikologlar ve
psikanalizcilerin katildigl, masaj, Tarot ya da aile
dizimi kurslanimda zaten yapiyorum- bir grup in-
san1 egitmem. Ama psikobiiylicli egitimi vermek
¢ok daha hassas. Bu disiplinde galigmak igin kigi-
nin derin bir i¢sel ¢galigma yapmag, tutkularindan
annmig ya da en azindan artik tutkularinin esiri
olmamas gerekiyor... Israrla bir kez daha vurgu-
lamak istiyorum, bu émiir gerektiren bir siireg.



BIRKAG PSIKOBUYU
PERFORMANSI

Soylesimizin son kisminin daha ayrintli ve birkag
psikobiyii performansimi agiklayici nitelikte olmasini
istiyorum.

Bence sakincasi yok, ama bir uyarnnda bulun-
mam gerekli: Psikobiiyii performansi tanimla-
mak bilingalt1 diline direkt olarak girmek de-
mektir. Masum bir siire¢ degildir. Sen ya da
bagka kigiler dinlerken ya da okurken rahatsiz
olabilirsiniz. Bunun sebebi performanslarla si-
radis1 muammalar ¢ézmeye galigtigimdan degil,
insanlann ufak sorunlanni ¢é6zmek bana yetiyor;
ama zaten kiigiik sorunlardan daha anlagilmaz
ve mantiksiz bir gey var mi1? Giindelik zorlukla-
nmiz ardinda deryalar gizler, onlar buzdaginin
goriinen zirvesidir.

Anladim. Bize birkag 6rnek verebilir misiniz?

Ornegin, bir dansg1 arkadasim, babasinin
adiyla ayn1 ismi tagiyan bir adamdan bir kiz go-
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cuk diinyaya getirdi. Bunun anlami zaten g¢ok bii-
yuk. Bir de iistiine, dansg1 sevgilisinin annesiyle
aym adi tagiyordul

Sanki ikisi de digerinde, anne ve babasini ariyor-
mus gibi...

Ne garip degil mi? Aslinda, insanlar gogu za-
man bir isme ya da annesini / babasin1 hatirla-
tan bir meslege asik olurlar. Bu dans¢1 daha gok
kiigikken sadece annesiyle kaldi, babasindan
tamamen ayrildi. Yillar sonra sadece babasinin
adin1 tagiyan bir adam bulmak zorunda kalmadj;
kendi kiz1 da kendininkine benzer bir gocukluk
gecirebilsin diye, ayrica bu adamin kendini terk
etmesini ve yok olmasin1 da becermesi gerekti.
Tabii ki tim bunlan bilingli bir gekilde yapma-
migt1. Verdigi zarann farkina vardiginda, baba-
sin1 affedebilmesini ve erkeklere olan nefretini
yenmesini saglayacak bir psikobiiyli performan-
s1 6nermem i¢in bana geldi. Ona babasinin onun-
la iligkisini tam olarak ne zaman kestigini sor-
dum. “l1k reglimden hemen sonra” diye yanitladu.
Bir erkegin kendi kizinin kadina déniigmesinden
hemen sonra onu terk etmesi sik rastlanir bir du-
rumdur. Dizlerine oturan kizi kaybettigine inanir
ve onunla iligkisinin aym1 yakinlikta devam ede-
meyecegini bilmek canini1 yakar. Sonra babasinin
nereye gémiili oldugunu sordum, mezarina git-
mesini 6nerdim ve ona goyle dedim: “Cesede ola-
bildigince yakin bir mesafeye, regl kanina ve bir
kavanoz bala batirdigin pamugu gém.”



PSIKOBOYU, PANIK-TERAP! O0ZERINE DENEMELER | 203

Kan ve bal...

Bal tathilik katmak, eylemin agresif bir eylem
degil bir sevgi yakinlagmasini, bir iletigim dene-
mesi oldugu gostermek igin. Bu, sertge kesilmisg
bir iligkiyi yeniden kazanmak ve ayn1 zamanda,
travmatik bir gekilde yarnida kalmig duygusal ge-
lisimi devam ettirmek igin 6nerdigim basit bir
psikobiiyl performansina 6rnektir. Her ne kadar
yetigkin olsa da, hala ilk regli ve babasiyla ayrli-
g1yla yiizlesmesi gereken bir ergen gibiydi.

Bir ornek daha verin litfen.

Geng¢ Chantal, 4 yaginda anneannesinin kiz
kardeginin y6nettigi bir yatili okula verilmigti...

Annesinin teyzesi yani...

Aynen oOyle. Bu kiiglik kiza sadistge hiikme-
den annesinin teyzesiydi. Benimle ¢aligmasinda
Chantal, o kadina duydugu derin nefreti kegfetti.
Onu affedemiyordu ama hiikiimdan 6biir diinya-
ya gog ettigi icin ondan intikam almasi da mim-
kiin degildi. Bu nedenle ona o kadinin mezarnna
gitmesini, bagirmasini, igemesini ve sigmasini
onerdim, ama gu gartla; intikaminin sonuglan-
m titizce analiz edecekti. Chantal 6nerimi yerine
getirdi ve mezarda bunlan yaptiktan sonra, me-
zarn temizleme ve onu gigeklerle kaplama arzusu
duydu. Ve yavas yavag, aslinda annesinin teyzesi-
ni sevdigi gergegini kabul etmesi gerekti.
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Bunu tahmin etmis miydiniz?

Tabii, bu derin nefretin sebebi karsilik bula-
mamg agkin deforme olmusg yiiziinden bagka bir
sey degildi. Chantal'in nefretini kustuktan son-
ra, o korkung yatili okulda ailesiyle bagini temsil
eden tek kigiye kars1 uzun siire besledigi sevgisi-
ni gostermek isteyecegini biliyordum.

Bir 6rnek daha liitfen.

Siirekli midesi bulanan bir kadin vardi. Ufak
bir su birikintisi bagin1 déndiirmeye yetiyordu.
Ona, ayagini bir kadinin bacakarasina koymay:
ve tabanini vajinasina siirtmeyi 6nerdim.

Bu sok terapisinin sonucu ne oldu?

Bu performans onda, kurtarnci bir aydinlanma
ile devam eden bir bagirma nébetine sebep oldu.
Kisaca agiklarsam; mide bulantisinin sembolize
ettigi gsey annesi tarafindan yutulma korkusuy-
du, anne vajinasindan utang vesaire.

Boyle seyler nasil akliniza geliyor?

Geliyor iste, beni gelistiren ve hayal giicimi
genigleten sanat¢l yasamimi ve hayatimin yara-
tici1 evrelerini unutma.

Simdiye kadar bir hasta karsisinda akliniza higbir
sey gelmedigi oldu mu?

Su ana kadar hi¢ olmadi. Aklima verilecek bir
cevap hep geldi. Tahminimce verdigim Oneriler
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kaliteleri ve etkinlikleri agisindan farklilik gés-
teriyordur, ama bunu ben bilemem tabii. Perfor-
manslan uygulayanlar, bana danigmaya gelen-
ler oldugundan yargilamak onlara kalmig. Asli-
n1istersen, bir kigi kargisinda sessiz kalacagimi
hi¢ sanmiyorum. Sonug olarak ya biiyliclisiindir
ya da degill Bana danigmaya gelirsen, sana sdy-
leyecek bir gey mutlaka bulurum. Kelimelerim
hep iyi niyetli ve etkili olacaklar. Isabet derece-
lerine gelince, bunu bilmeme imkan yok. Ama bir
seyin iyi anlagilmasini istiyorum: Ben ne bilim
ne de yaraticilik alaninda kendimi tanimlami-
yorum. Psikobiiyi bir bilim olmaya g¢aligmiyor,
tedavi edici erdemleri olan bir sanat formu ol-
maya g¢aligiyor, bu bagka bir gey. Picasso on bin-
den fazla ¢izim yapti. Hepsi agag1 yukan iyi gi-
zimler, hig¢birinin degersiz oldugu séylenmiyor;
ama hepsi biiyiik eserler degiller. Buna ragmen
hepsi Picasso, yani sanat1 biitiin bir sanat¢inin
irini. “Ben aramiyorum, buluyorum”, Picasso
tam olarak boyle derdi. Bulmak bir aligkanliktir,
dogal bir yeti. Bulma aligkanlig1 olmayan kim-
se, derinlerden dogan bu spontane damlanin
ne oldugunu bilmez, ama kendi yaraticiligiyla
baglantis1 olan kimse sadece gergeklegmesine
izin verir. Miiridinin sordugu sorunun igindeki
meydan okumay: kabul etmeyen bir zen istati
diigiinilebilir mi? Bu giivenin kaynag: bilimden
va da kendini biiyiik gormekten degil, inangtan,
bilmekten gelir.
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Yeni orneklerle devam edelim...

Bir geng delikanl “aklinin havada” olmasina
iiziiliyordu, “ayaklarnnin bir tiirlii yere basmadi-
g1m” ve ekonomik bagimsizlik anlaminda “ilerle-
yemedigini” séyliiyordu. Ciimlelerini sozliik an-
lamiyla aldim ve ona iki altin para bulmasini ve
tim giin altin paralara basacak gekilde bunlan
ayakkabisinin altina yapigtirmasini énerdim. O
andan itibaren aklim1 bagina aldi, ayaklarnni yere
bast1 ve ilerlemeye bagladi... Bu 6rnekte, daniga-
nin kendi kelimelerini kullanarak bir éneride bu-
lundum. Son olarak oglum Brontis i¢in yaptigim
bir performanstan bahsetmek isterim.

Sizi dinliyorum.

Brontis 7 yasindayken Kdstebek filmimde oy-
nadi. Annesi Bernadette'nin hi¢ benimle yagama-
digin1 belirtmem gerekli. Ona hamile kaldiginda
ben kisir oldugumu saniyordum. Babam kendi
babasindan nefret ediyordu ve asla “Jodorows-
ky” ismiyle imzalamiyordu. Bu soyad: ¢ogaltma
niyeti olmadigindan, beni, fark edilmesi gii¢ bir
sekilde gocuk yapmama fikrine ikna etmigti ve
béylelikle ben son Jodorowsky olacaktim.

Bir giin, galigtigim oyunculardan biri gocugu-
mun olabileceginden emin oldugunu sdyledi, ona
hemen kaderimde gogalmanin yazmadig1 ceva-
bin1 verdim. Konusmadan bir siire sonra cinsel
iligkiye girdik ve benden hamile kaldigin1 sdy-
ledi. Ona giiveniyordum, gocugun benim oldu-
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gunu o6grenince, bir gesgit igsel ve digsal kigisel
evrilme yasadim. Birlikte yasadigim kadin gitti
ve bu kesinlikle hazir olmadigim sorumlulukla
tek basima kars: karsiya kaldim. Gocugun do-
gumunu kabul ettim —kiirtaj ihtimali benim igin
miimkiin degildi-, ama ¢ok sagkindim, benimki
babaliga hazir birinin ruh halinden g¢ok farkliy-
d1. Ayrica fakirdim, anneye ya da gocuga ekono-
mik yardim yapabilecek durumda degildim, do-
gumunda Brontis'e oyuncak ayadan bagka bir gsey
hediye edemedim. Bir siire sonra annesi i igin
Avrupa'ya gitti ve gocugu da yaninda gotiirdii
Alt1 ya da yedi y1l sonra biiyiik bir vicdan azabi
¢ekmeye bagladim ve oglumun annesiyle irtibata
gecip; artik ekonomik durumumun daha iyi oldu-
gunu ve isterse Brontis'i bana génderebilecegini
soyledim. Gocuk oyuncak ayisi ve annesinin bir
fotografiyla geldi. O zaman Kdstebek filminde
oynamasi karanni verdim. Film géyle bagliyordu:
Ben yanimda gocukla, bir fliit galarak geliyorum,
ve resmi bir tonla ona §éyle diyorum: “Artik 7
yasina bastin, erkek oldun. 11k oyuncagini ve an-
nenin fotografim gém.” Cocuk séziimii dinliyor,
ay1y1 gémiiyor, fotografi gukura atiyor ve birlikte
uzaklagiyoruz.

Uzerinden yillar gegti, Brontis ve benim aram-
da duygusal agidan iletigim kopukluklan oldu-
gunu fark ettim. Birgok hata yaptigimi kabul
etmem gerekti ve bunlan telafi etmeye ¢aligtim.
Brontis, benimle yasamaya bagladiktan sonra,
kendisine gomdiirdiigiim oyuncaktan birkag defa
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bahsetmigti. O ayicik onun ilk oyuncagiydi, dog-
dugunda, yedi y1l boyunca ayrilmadan 6nce, ona
ben hediye etmistim bu ayiy1. Film bitince ay-
y! almaya gitmedik. Onu gocuklugundan ve an-
nesinden vahgice ayirdigimi anladim: Fotogra-
f1, oyuncagin yanina gomdiikten sonra bir daha
Bernadette'nin lafin1 etmedi ve ona yazmayi bi-
rakti. “Ac1 ¢gekmedim, ¢iinkii karincalarin ayimn
icinde yagayacagini hayal ediyordum, onlarn evi
olacakt1.” Cocuk kendini bu gekilde teselli etmig-
ti... Yillar sonra bir giin, Brontis 24 yasindayd,
onceki performansi tamir etmek igin yeni bir
performans tasarladim. Dogum giiniinde kendi-
me §oyle dedim: Evimizin bahgesine bir oyun-
cak ay1 gomecegim ve onu kumla kapatacagim
ve yanina annesinin bir fotografin1 koyacagim.
Sonra Kdstebek'te oldugu gibi bagima siyah bir
sapka takacagim ve Brontis’e soyunup —filmde
cocuk ciplakti— benimle, ay1y1 ve fotograf1 gikar-
mak i¢in bahgeye ¢ikmasim sdyleyecegim. Ona
soyle diyecegim: “Bugiin 7 yasina basiyorsun ve
cocuk olmak hakkin. Gel, ilk oyuncagim ve an-
nenin fotografimi topraktan gikar.” Hemen hare-
kete gegmeye karar verdim, ama baz tersliklerle
karsilagtim; eskine ¢ok benzeyen bir oyuncak ay1
almay:1 planlamigtim, saman dolu, sert bir ay.
Ama sanayi ilerlemigti ve tiim oyuncak ayilar yu-
mugakti. Béylece eski sert ayl, yummugak ve esnek
bir aynya doniigtii. Fotografa gelince; Brontis'in
7 yasindayken gomdiigii fotograf siyah beyazd,
performans gergeklestirmek i¢in annesinin eski
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bir fotografin1 aradim -Bernadette bir ucgak ka-
zasinda 6lmiigtii—, sadece renkli fotograflar bula-
bildim, bu nedenle oglum siyah beyaz bir fotog-
raf gémmiigtii ama gimdi renkli bir fotograf ¢i-
karacakti. Aslinda, bu “rastlantisal” degigiklikler
performansin baganli olmasina biiyik katkida
bulundular. Demek istedigim kontrol edemedi-
gimiz 6gelerin, paha bigilmezlerin de psikobiiyd
performanslarindaki roli ¢ok 6nemli. Performan-
s1 aynen onerildigi gibi ve olabilecek en uygun
sartlarla uygulamak i¢in kendini zorlamak yerin-
de bir davramyg olur, bu niyetle uygulanmig bir
performansta beklenmedik geyleri ve kigiye bagh
olmayan degisiklikleri siirecin bir pargasi olarak
degerlendirmek gereklidir. Késtebek filminin ge-
kimlerinde Brontis'i ¢dliin sarnci gineginden si-
yah bir sapka ile koruyordum; ama performansi
burada, Fransa'da gergeklestirdigimiz giin yag-
mur yagiyordu ve onu siyah bir gemsiye ile koru-
mam gerekti. Aslinda o ne yapacagimdan haber-
sizdi, ama beni onu bir atin arkasina atip kosu-
sunu taklit ettigimi goriince anladi, sirtima gikti
ve yagmurun altinda, ay1y1 gémdiigim yere gittik.
Ilging bir gekilde, sanki olacaklan énceden sezin-
lemis gibi bana géyle dedi: “Semsiye getirmedim.
Beni bekleyecegini ve koruyacagini biliyordum.”
Ay1y1 ve annesinin renkli fotografim gikards, sa-
nldik ve bagini omzuma yaslayip uzun siire agla-
d1; miitegekkir gozyaglan, tipki sevgi dolu bir kii-
¢iik cocuk gibi. O giin, bana postayla her giin bir
siir gobndermeye karar verdi ve o giinden itibaren
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her giin onun bir metnini alinm. $iirlerini 6zel
bir kutuda sakhiyorum. lletigimimizin iyilegtigi-
ni ve su anda ¢ok giizel bir iligkimizin oldugunu
soylemeye gerek yok herhalde.

Gok gizel bir hikdye. Bu performansta gocuklukta
yasanmis bir olayr bilingli olarak tekrar canlandir-
diniz...

Evet, ama daha adil olmasini sagladim. Ne-
gatif bir duygusal yiikle alakal1 dgeleri aldim ve
onlara pozitif duygular yiikledim. Bu sekilde psi-
kolojik borcumu 6demis oldum.



PSIKOBUYU MEKTUPLARI

Danisanlaninizdan tek istediginiz 6demenin, perfor-
mans gerceklestirildikten sonra size uygulamayi tiim
aynnhlarnyla anlathg bir mektup oldugunu séyledi-
niz. Bu psikobiyi mektuplanyla ilgili bazi detaylan
paylasabilir misiniz?

Bir mektup istememin iki nedeni var: Psikobiiyt
performans: diigsel tim karakterleri iginde ba-
nndirdig: i¢in hemen yaziya dékiilmezse gabu-
cak unutulur. Diger sebep ise, kazanimin payla-
silmas1 gerektigidir. Bir terapiste katkida bulun-
manin en iyi yolu, onun yardimi sayesinde nasil
iyilegtigini gostermektir. Tegekkiir edebilmek
kiginin ruh sagliginin iyi oldugunun bir géster-
gesidir. Bu mektuplar psikobiiyii performansinin
bir pargasidir. Performansi yaziya dokerek yargi-
lamig ve performansin tamamina ermesinde yar-
dima olurlar da diyebiliriz.
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Bu anlattiklariniz beni meraklandirdi. Bana birkag
mektup gésterebilir misiniz?

Tabii, olur. Madem performanslan géstermek
miimkiin degil, biz de mektuplara bakarnz. Siireci
iyi anlayabilmek i¢in ilk mektubu ciimle ciimle
aciklayacagim. Sonra, diger mektuplan okuya-
cagum, ama agiklamayacagim, basta mantiksiz
goriinen performanslarin arkasindaki sebepleri
okurlann tahminine birakacagim.

Baslayalim mi?

Ama bu mektuplarda anlaticinin ben degil,
performansi 6nerdigim kigiler oldugunu unut-
mamak gerekir. Bu ilk mektubu okurken agikla-
yacagim":

Ben psikologum ve sizi gormeye gelme sebe-
bim kendi meslegimi yapamiyor olmamdi. Bir
kurug bile kazanmiyordum. Buna kargi bana su
psikobiiyii performansini 6nerdiniz: Gift kare
dikdortgen seklinde... [Ona ¢ift kare dikdortgen
seklinde bir saks1 almasini1 sdyledim, Tarot kart-
larinda oldugu gibi: Gift kare sembolik olarak be-
den ve ruh demek. Giinkii daniganin her ikisiyle
birden galigmas: gerekiyordu.] ... benim igin 6zel
bir anlami olan bir renkte bir saksi almaliydim.

* Alejandro Jodorowsky'nin yorumlan metnin iginde
kogeli parantez ile belirtilmigtir. Okumay: kolaylagtir-
mak i¢in mektuplarda kiigiik gramer ve tarz degigiklik-
leri yapilmigtir. Mektuplann gogunun orijinalleri, 6z-
ginlikleri kanitlanabilecek sekilde Jodorowsky'dedir.
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[Hangi renkte? Kigi kendisi i¢in 6nemli, sembolik
bir anlam ifade eden bir renk segmeliydi, bunun
sebebi nesnenin ona bir geyler gagngtirmasim
istememdi.] Saksi1y: ikiye ayirmal1 ve her iki ta-
rafina da bugday ekmeliydim. [Burada bir kelime
oyunu var: Fransizca bir deyig var; bugday eker-
sen cebinde bugday biter denir. Blé yani bugday,
para.] Bir tarafa 4 sira halinde ekmelisin; iki sira
cift, iki sira ise tek olmali. [Bana gore ¢ift ve tek
siralar olusturmak hepimizin iginde tagidig ka-
din ve erkegi sembolize ediyor: Tiim baslangig ri-
tiellerinde, tek numaralar erkek, ¢ift numaralar
ise digidir. Erkege ve kadina ayni ilgiyi goster-
mek igimizdeki egi kabul etmektir.]

Diger tarafa ekilen bugday diizensiz olma-
liyda. [Sebebi, bir tarafta diizenle dikilmis kisim
metodik galigma gerekliligini sembolize ediyor
ve diger taraftaki diizensizlik bilingaltina duyu-
lan giiveni. Bu alansal dagilim miikemmel diize-
nin sadece diizensizligin yaninda var olabilece-
gini gosteriyor.]

7 Subat’ta, iki giin sonra evime déniince, bug-
dayin ¢imlendigini fark ettim. Ama her iki kare-
nin de sol taraf1 neredeyse gorakti, sadece bir iki
bugday ¢imlenmigti. [Sadece sag tarafta bugday
cimlenmis... Ne kadar esrarengiz! Neden sag ta-
rafta ¢imlenmis de solda ¢imlenmemig? Baba-
erkil toplumumuzda sol taraf digidir; viicudun
pasif taraf1 solla sembolize edilir. Hindistan'da,
sag el Tann'min elidir ve tuvalette temizlenir-
ken kullanilan sol el ise topragindir, bu nedenle
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yemek sag el ile yenir. Bu durumda, igimizdeki
digiye yoneltilen mesaji anlamamiz gerekir: Di-
siligini reddediyor. Ve uyum ya da siirle kendi-
ni gosteren psikobiiyd, ona bugday araciligiyla
su mesaj1 veriyor: “Digiligine iyi bak, sezilerine
kulak ver, i¢gindeki kadim kollal.” Sanki bugday
ona gdyle diyordu: “Toprag: sevmedigim igin bii-
yiimeyecegim. Toprag: sevmiyorsun giinkii kendi-
ni sevmiyorsun, kadin boyutunu sevmiyorsun.”]
Kisir yerlere kil koymami ve geceleri kutsanmig
su ile sulamam sdylediniz...[Bana gore kil insan
bedenidir. Tann'nin Adem'i dért kutuptan aldig:
kil ile; topragin bu dort noktasindan gelen kille
dengeli bir insan yarattig1 séylenir. Bu dort ta-
raf bizim igimizde de mevcuttur: Eger insanoglu
bedensel ihtiyaglan; arzulan, duygulan ve akh
arasinda bir denge kurmayi beceremezse kendini
iyi hissedemez. tyi geligmig bir insanda bu dort
enerji dengelidir. Kutsanmig suya gelince, onu
viicudun kutsanmig olmasi amaciyla ekledim. Bu
icindeki disi ile bag: geri kazanmak i¢in yapil-
mas1 gereken ilk seydir: Bu kadindan viicudunu
kutsamasim isteyerek onu kutsallagtirmasini is-
tiyordum, onu agagilamaktan vazge¢mesini, ona
hiikmetmeyi birakmasini.] Telden kiigiik kalpler
yapip odanin dort kdgesine yerlestirmeli ve son-
ra tim kadin ecdadima dua etmemi séylediniz.
Yesil kil aldim. Karelerin sol taraflarnnna koydum
ve geceleri topragi, 6nceden sunagima, Buda'nin
yakinina koydugum, kutsanmig su ile suladim.
Kalp yapmak i¢in tel de aldim. [Ona bir ig verdim
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¢inkii i bulmak igin ¢aligmayr bilmek gerekir.
Bu nedenle béyle kiigiik igler 6nerdim ona: “Ga-
ligmay1 sevimeyi 6gren yoksa hi¢bir zaman ¢ali-
samazsin.”]

20 Subat'ta kalpleri yapiyorum ve bana sdyle-
diginiz gibi koyuyorum. Daha ¢ok kil ve kutsan-
mi§ su koyuyorum ve soyagacimdaki kadin ata-
lanma yardimima gelmeleri i¢in dua ediyorum.
Ayn 24'iinde kil koymaya, kutsal su ile sulamaya
ve dua etmeye devam ediyorum. Az da olsa ¢im-
leniyor ama sag taraf kadar degil. [Burada sag ile
sol taraf arasindaki farki diga vuruyor. Bir yang
atmosferi yaratiyor. $6yle der gibi: “Bir kadin bir
erkek gibi degildir. Daha degersiz ve kiigliktiir.”
Soyle gozlemlediginde: “Sag taraf gibi degil”, su
cevabi vermeli “tabii ki degil, o sol tarafl.”]

Bir aydir higbir gey olmuyor... [Aslinda olmasi
gereken oldu zaten.] Arada bir kil ve kutsanmig
su koyduktan sonra, bugday c¢iktiginm1 gérdim.
(llging gézlem: Higbir sey olmuyor diyor, ama
bugday ¢ikmis.]

Kisir taraf diger yerlerden daha az yogun.
[Hep kiyashiyor... Ama mezarliktan ¢alinmig bir
avug topraktan, kigin ortasinda, bir diyet iriin-
leri diikkanindan alinmig birkag tohumla, sadece
ufak bir bitki ¢ikmig olsa bile mucize gergekles-
mis demektir. Odasinda bugday yetigiyor: Bu bir
mucize!]

1ki sira alt1 tane ve iki sira bes tane bitkim
var. [Toplam 22... Bir Tarot destesi olmasi igin
ona ¢ift kare bir saks1 kullanmasini séyledigimi
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hatirlayin. Tarot kart1 geklinde bu karede toplam
22 bitki var, yani Major Arkana‘daki kartlarin sa-
yisiyla ayni. Bu bir mucizel]

2 Mayis'ta ig buldum ve hala ¢aligiyorum. Yar-
diminiz igin tegekkiirler.

Amacina ulagh. Baska bir mektup daha dinlemek
isterim.

Bu mektubu agiklamayacagim. Yazan kigi, Ku-
zey Amerikali bir yazar R. M. Koster, bir yaratici-
lik krizinin ardindan alkolizmin egigine gelmigti.
Esi caligmalanmdan haberdard: ve ona yarati-
cilligim geri kazanmasinda yardimci olabilece-
gimi hissedince yasadiklarnn Panama’dan buraya,
Paris’e kadar, ona bir psikobiiyii performansi
yazmam igin gelme konusunda onu ikna etti.
Bu adamin on yildir tek bir kitap yazmadigim
soylemek isterim. Alkolizmden kurtulduktan ve
yeniden yazmaya bagladiktan -her ikisi de per-
formans1 gergeklestirmesinin ardindan oluyor-
sonra bana yazdig: mektubu okuyacagim.

Gok ilging bir vaka.

Koster yasadiklannin trajik boyutunu gizle-
meyen bir dogallikla yaziyor.

1987 Mart ayindaki durum: Yetmigli yallar bo-
yunca hepsi ¢ok iyi olan {i¢ roman yazdim, Orta
Amerika'daki hayali bir iilkede gegiyordu hika-
yeler, Panama gibi. Ben diiginmeden, romanlar
Panama Cumhuriyetinin tarihine déniigtii, ben
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yazdiktan sonra, Tann benden kopya ¢ekti: Hayal
iiriinii gercege doniigtii. Ugiincii romanim iizeri-
ne galigirken, cesaretimi yitirdim, ordudan kor-
kuyordum. Tiniebla adin1 verdigim bu hayali iilke
hakkinda artik yazmamaya karar verdim ve son
sayfalara gelmigtim ki, kitabi bir sarsintiyla yok
ettim. O romam 1978'in Eylil ayinda bitirdim
ve sonra bir daha higbir sey yazmadim, yazarlik
kabiliyetim konusunda giivenimi kaybettim ve
kendimi igkiye verdim. Sizinle tanigtigimda, size
soyle dedim: “Giivensiz g¢aligillamaz. Bir roman
yvyazmak kendini bir binanin tepesinden atmak
gibi bir sey. Nerede sonlanacagini bilmeksizin
yazarsin. Cesedini itfaiyeciler belki alir, belki al-
maz. Ama aradigin gey her geyden 6nce giivense
merdivenlerden inmen gerekir. Orada giivende-
sindir, ama roman yazmazsin. Biri hayat1 merdi-
venlerden inerek yagamaya karar verirse, buna
yasamak denmez. Atlaman gereken bir an gelir.”

Siz bana goyle cevap verdiniz: “Sana eski bir
ben hiikmediyor. Bu kitabi1 yazdiginda, yazan
bagka biriydi ve konugan karakterler de bagkala-
nydi. Ama bu karakterler senin bilingaltindalar,
senin bir parganlar. Peki, sen ne yaptin? Onlarla
iligkini kestin, onlan 6ldiirdiin! Bu nedenle, bu
varliklar romanini varmasi gereken yere getirme-
digin igin sana kizginlar. Yaraticilikta s6z dinle-
mek gerekir. Yaratirken, teslim olmaly, yaraticili-
gin bir mantar gibi biiylimesine izin ver. Igimizde
biiyiiyen seye boyun egmek gerekir ve sen boyun
egmedin, boylece yaraticiligini kestin.”
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Goziimlemenizi kabul ettim, ben hep kitabin
yazanm aradigina inanmigtim, tipki erkegi ara-
yanin digi oldugu gibi. Bana 6neriniz gu oldu:

1. Ugiincii romanimdan sonra bitirmedigim
dort projeyi yakmak. Yakma iglemi ¢aligma
odamda gergeklestirilmeliydi.

2. Atesi tutugturmak igin alkol kullanmam
gerekiyordu; agin alkol tiiketimine son ve-
rebilmem igin.

3. Galigma odam birinci katta oldugundan ve
yazma eylemi ig¢in kendini bir binanin te-
pesinden atma mecaz1 yaptigim igin, yani
kitaba kendimi tamamen adayabilmem
icin bu ritiieli bitirdikten sonra merdiven-
leri inmek yerine pencereden ¢gikmam ge-
rekiyordu.

Ve performans: agikladigim siirece yazacagim
bazi detaylar daha 6nerdiniz. Gerekli tiim malze-
meleri topladim ve metal bir kovaya koydum: Bit-
memis dort el yazmasi, bir litre votka, sayfalan
baglamak igin yesil renkte sicim, parmagima ba-
tinp her el yazmasina birer damla kan dékebil-
mem igin bir igne... Atesi yaktim. Oday: bir anda
korkung bir duman sardi. Sicak olmasini ragmen
kovayr aldim ve odanin is olmamas igin banyo-
ya gotiirdiim. Tabii duman1 gorenlerin itfaiyeyi
aramasinl da istemiyordum. Banyonun kapisini
kapattim, kovay:1 klozete koydum ve dumandan
boguldugum igin oksiirmeye bagladim. Gabucak
ciktim, kapiy1 kapadim ve takip eden on bes da-
kika boyunca ara ara ategin sonmediginden emin
olmak i¢in banyoya déndim. Bu arada, camdan
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cikmaya hazirlaniyordum. Tropikal iklimin ha-
kim oldugu bu iilkelerdeki tim pencerelerde ol-
dugu gibi bu pencerelerde de cam levhadan bir
gineglik ve bir sineklik var. Once sinekligi ve
sonra gegebilmek igin giinegligin bir kismini ¢i-
kardim; cami tutan metal pargay: gikarmak getin
bir operasyon gerektiriyordu. El yazmas1 y1gin1
yandiktan ve kapi agildiktan sonra duman beni
sardl. Nefes alamiyordum, merdivenleri kullan-
mak yasak oldugundan kovayl camdan gikardim.
Onu pencerenin hemen altindaki gikintiya birak-
tim ve dumanin eve yayi1lmasina engel olmak igin
kosarak banyonun kapisini kapadim. Esrarengiz
bir nedenle, klozet kapaginin iistiinde bir yaprak
kalmig. Pencereden giktim, gatiy1 gegtim ve av-
luya indim. El yazmalanndan kalani ¢épe attim.
Ertesi giin banyoya girdigimde hala duman dolu
oldugunu ve eskiden beyaz olan duvarlann ar-
tik siyah oldugunu kegfettim. Klozetin istiinde
kalan kagidi kaldirdigimda kagidin altinda ka-
lan kismin hala beyaz oldugunu gérdim. Banyo-
yu temizlettim ama bugiin, alt1 ay sonra, duman
kokmaya devam ediyor ve beyaz kareyle, artik gri
olan kalan kisimlar arasindaki fark belirgin.

Psikobiiyiiniin sonuglarn:

1. Panama'yla ilgili, Harper's Magazine'in
1988 Haziran sayisinda yayimlanan bir
makale yazdim.

2. Bir ajans beni aramaya bagladi. Bu ajans,
bir siirgiin olan G. Sanchez-Borb6n'un ani-
lanndan yola gikarak yazdigim bir roman
projesini yetmis bin dolara satti.
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3. 1988 Ocak ve Nisan aylan arasinda, bu ki-
tabin otuz beg bin gururlu kelimesini yaz-
dim.

Gikanmlar: Su ana kadar bir kurgu kitabi
kapimi ¢alip onu yazmami istemedi, ama Pana-
ma’da olanlan biiyiik baganyla yaziyorum. Anla-
silan romanlann tiiri biiyliniiziin pek umurunda
degil, sadece konuyla hareket ediyor.

Iste boyle, Koster’e onu kutladigim bir mek-
tup yazdim ve klozet ilistiindeki kagidin yanma-
masina dikkatini gektim. Aynca, kurgu yazmak
istiyorsa ona bagka bir psikobiiyli performansi
onerebilecegimi séyledim. Bana cevabi: “§imdilik
bagka performans istemiyorum, ¢iinkii ¢ok igim
var. Aklimda bir siirii fikir kaymyor, film yap-
mak mesela. Kigi ne zaman bog oldugunu bilir,
su anda doluyum. Tegekkiirler.”

Psikobiyiye inanci olsa da olmasa da, siz orta-
ya birgok delil sunuyorsunuz, bu gok énemli. Tim
danisanlariniz bu son érnekte oldugu gibi uzun ve
detayli mektuplarla mi cevap verir?

Genelde evet. Ama bazen, mesleki deformas-
yon diyelim, dostane bir sohbetin ortasinda, kigi
benden istemeden ona bir performans 6neriyo-
rum. Bu tip durumlarda, hemen hemen hi¢ mek-
tup almiyorum, ¢linkii genelde performans uygu-
lamaya gegirilmiyor. Kigi bunu istememig oluyor,
ilgisizce, belki eglenerek ve merakla dinliyor,
ama fazla 6nem vermiyor.
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Bir kez daha tiim tedavilerin kritik noktasi olan
motivasyonun &nemini vurgulamis oldunuz. Onemli
olan kisinin gercekten degismek istemesi...

Tabii ki. Eger gergek istek ve giiven de varsa
her sey miimkiindiir. Bu prensibe bir 6rnek mahi-
yetinde ¢ok uzun bir mektup okuyacagim: Inang-
la yapildig1 zaman en basit bir eylemden bile
mucizevi bir boyut dogabiliyor:

Benim adim Jacqueline. Size babamin ben 12
yasindayken elli adet “optalidon” igerek intihar
ettigini anlatmigtim. Yillardir yagsadigim para-
sal sorunlar sebebiyle siirinmekten, benim ak-
limdan da bu tip diigiincelerin gegtiginden bah-
setmigtim. Bana babamin yumusak bir yéntemle
(hap igerek) intihar ettigini ve benim de, babami
taklit ederek yavas yavas kendimi 6ldirdigimi
soylemigtiniz.

Annemin, babamdan ii¢ hafta sonra 6ldigii-
nii de sdylemistim (birkag y1ldir serebrovaskiiler
dejenerasyondan rahatsizdi). Beni uzun zaman-
dir bogdugunu hissettigim bir geyleri bir perfor-
mansla diga vurmaya ihtiyacim vardi. Duygusal
bagimsizliga ihtiyacim vardi ve ben mucizelere
inaninm.

Bana su performansi 6nerdiniz: Bir diizine le-
ziz portakal alip (kocaman olmalilar) bir giigsiiz-
ler yurduna git, 12 kigiye birer portakal ver ve
her biriyle 12 dakika sohbet et. Sonra hemen sizi
arayip deneyimimi anlatmami séylediniz. Babam
bir cumartesi giinii 6l1diigi igin performansi cu-
martesi gergeklestirmeliydim.
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Bana Onerdiginizi anlamaya ¢aligtim. Yur-
dun beni babamin yaginda konumlandirdigini
diigiindiim (baglangigta performans1 annemle
iligkilendirmek aklima gelmemigsti), portakallar
dogurganhik semboliiydi ve babamin yasitlarina
yaklasarak, onu inkar etmekten vazgegecektim.
Eger bu vesileyle ona hayat verebilirsem, kendi
yasamama da izin verecektim ve onunla ayni ey-
lemi gergeklestirmekten vazgegecektim. Ayrica,
12 portakal ve 12 kigi, on ikinci Tarot karti Asilan
Adam" sembolize ediyordu. Bu nedenle, canim
son derece yanana kadar soyagacimin dibine ka-
dar gitmeli ve mutlulugu bulma bagansina erig-
meliydim; belki bir kere 6lmem, tekrar dogmam
ve gercek yerimi almam i¢in gereklidir. Perfor-
manstan 6nceki giinleri pek iyi gegirmedim; ken-
dimi hasta hissediyordum, kalbim giddetle atiyor
ve bogulma, sikint1 hissi beni birakmiyordu. Ora-
daki yaghlann daha gok ihtiyaci olacagini, daha
koti sartlarda olduklanm diigiinerek, devlete ait
bir giligsiizler yurdu aradim. Bdlgedeki devlete
ait tek giigsiizler yurdu, yasadigim gehirden 43
kilometre uzakta, kocamla aym adi tagiyan bir
koydeydi (). Bir arkadagimin tavsiyesi lizerine
gitmeden yoéneticiyi aradim; ona psikolog oldu-
gumu ve yashlann yalnizligiyla ilgili bir aragtir-
ma yaptigimi ve bunun igin bir diizine ihtiyarla
iletisime ge¢mem gerektigini agikladim. Ulagir
ulagmaz, kendimi hazirladigim seyle hi¢ alaka-
s1 olmayan bir durumla karg: kargiya oldugumu
anladim. Oradaki herkes tuhaf, anormal davrani-
yordu. Gogunun akli dengesi bozuktu. Bir nokta-
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da hakliydim; ge¢gmigimin, bana ¢ok ac1veren bir
ogesi ile tekrar kargilagacaktim: Annem de 6li-
miinden birkag yil 6nce “akli dengesini” kaybet-
meye baglamigti ve bu benim hi¢bir zaman kabul
edemedigim bir gergekti. Orada gok aci veren bir
seyle yeniden kars: kargiya geldim. Buray1 sans
eseri se¢memigtim. Canimin ¢ok yanmasina rag-
men arkami doniip gidemedim, devam etmem
gerekiyordu. Acim beni boguyordu, bu kigiler
oyle terk edilmig, dyle garesizlerdi ki... Benden
yardim istedikleri hissine kapiliyordum. Tim o
“"ihtiyarlar”a kars1 biiyiik bir sevgi dogdu igimde.
Kigilerle yaptigim goériigmeleri bir zamanla sinir-
landirmak bana ¢ok zor geldi. Psikobiiyii perfor-
mansinl "“mahvetmemek” i¢in en kiigiik detayina
kadar uygulamak gerektigini biliyordum. Bana
kigi bas1 12 dakika dediniz; muayenehanemde
her hastamla beg saat gegiriyorum ve asla saate
bakmiyorum; burada yogunlagmaliydim (asilmig
adam gibi), ama bana iyi geldi siiphesiz, hatta
benim igin gartti. Bu gart o anda kalmami sagh-
yor, beni ayik tutuyordu; bu sayede kiginin verdi-
gi sevginin karsisindaki tarafindan anlasildigini
ve verilen mesajlarin yogun olmas i¢in uzun ol-
malannin gerekmedigini fark ettim.

Digleri olmayan kigiler vardi, portakali yiye-
meyeceklerinden hediyeyi kabul etmek istemi-
yorlardi. O zaman istedikleri kigiye hediye etmek
tizere alabileceklerini sdyliiyordum onlara. Bazi-
lan portakal sevmedigini sdyliiyorlardi, onlara
da aym gekilde hediye etmelerini 6neriyordum.
Bu dort, bes kere tekrarlandi. Tamamen hasta bir
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adam portakali almayi, hatta bagkasina hediye
etmeyi kesinlikle reddedince o an ¢ok korktum. O
adamla biraz tartigtigim igin 12 kigiden biri ola-
rak saymamin dogru olup olmadigini bilemedim
(portakali bendeydi), bu performansi g¢ok kar-
magiklagtird: ve hata yapmaktan korkuyordum.
Adam ben bagkalanyla konugurken beni takip
ediyordu, sonunda onu portakali almaya ikna
edebildim. Sonra adam birden diigtii. Bacaklan
carpikt: ve yiirimek ic¢in bir aletten yardim ali-
yordu. Herkes bakiyordu ama kimse yerinden ki-
pirdamadi. Ayaga kalkmasina elimden geldigince
iyi yardim ettim, ama ben bir hemgire aramaya
giderken oturarak beklemeyi reddediyordu. Dog-
rulunca ilerlemeye devam etmekte 1srar ediyor-
du. Diger binada olan odasina gitmek istedigini
soyleyenler oldu. Istedigi yere gitmek i¢in merdi-
venleri gikarken onu tutmaya devam ediyordum.
Diigiip boynunu kirmamasi igin siirekli arkasin-
da duruyorum. Garip gelebilir ama viicudunun
istime diigiip merdivenlerden yuvarlanmama
sebep olmasindan korkmuyordum. Etrafimizda
hepimizi saran o sevgiyi hissediyordum. Sonun-
da adam istedigi yere ulagmay1 bagard.

Oglen olmugtu, yemek vakti gelmigti ve elim-
de hala bir portakal vardi, yani bir kigiyle daha
konugmaliydim. Performansimin bir ige yarama-
yacagindan bir kere daha korktum. Bir saat bo-
yunca ara vermeli ve sonra son bir kigiyle daha
konugmal1 ve portakali ona hediye etmeliydim.
Ya bu ara performans1 mahvederse?
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Ciktim, kocam beni bekliyordu, olanlardan
bahsettik. Konugtugum her bir kigiye 12 dakika
ayirmugtim ve sanki mutluluk dagitmg, acilan
dindirmeye yardimci olmug gibi hissediyordum.
Bu on bir kisi bana ne kadar ¢ok sey vermigti!
Belki tuhaf gelecek, psikolojik rahatsizliklan
olan kigilerdi s6z konusu olan, ama onlan ziya-
rete gittigim i¢in ne kadar miitegekkir olmuglar-
di. Her “hog¢a kal” dedigimde bana, “tegekkiirler”
diyorlardi. Her ne kadar beyin “gercekligin” bir
kismim ya da tamamin yitirmis olsa bile, kalp
ona verilen sevgiyi algillamaya devam ediyor. En
azindan oradayken boyle hissettim.

Bir saat sonra on ikinci portakalimla on ikin-
ci kigiyi gormek lizere dondim. Bacag: kesilmig
bir adamd), tekerlekli sandalyede oturuyordu. Bu
performansin, diinya iizerinde sonsuz acilarla
dolu yerler oldugunu ve her birimizin bunlan ha-
fifletmeye katkida bulunabilecegimizin bilincine
varmam sagladigym1 bilerek oradan aynldim.
O yurtta kendi annem ve babamla karsgilagtim.
En nihayetinde annem ve babam ii¢ haftalik bir
arayla 6lmiislerdi, kiigik bir kizdim ve kendimi
tamamen terk edilmis hissetmigtim; ziyaretimin
ardindan ikisine de yeniden hayat verdigim his-
sine kapildim. Bu performansi gergeklestirdikten
sonra sizi aradim, bana gunu yapmami 6nerdi-
niz: “Portakallan ilk satin aldigin yere git, 6glen
vakti —tam olarak saat 12'de dediniz- ve en giizel
portakali al.”" Bunu hangi giin yapmam gerek diye
sordum ve bana giigsiizler yurduna gittigin giin
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dediniz. Bir cumartesi giiniiydi. “Bir cumartesi
gini yap. Bir kilisenin kapisina otur ve 12 dakika
boyunca, bu portakali yavag yavag ye. Hepsi bu.”
Cumartesi giinii, 14 Haziran'da, pazara gittim.
Bir giin 6nce tatil oldugundan agik olup olmadi-
g1m sormugtum. Saat tam 12'de, bana en giizel
goérinen portakall se¢tim ve satin aldim. Bisikle-
time bindim ve kocamla beraber, kapisina otura-
bilecegim bir kilise aradim. Bir kilise vardi, Ban-
sin Azizesi adinda, hig igine girmemisgtim ¢linki
mimarisi beni ¢ekmiyordu. Sehir digindayd: ve
kafam1 mesgul eden birden fazla sey vard: Ki-
lisenin kapisi kilitli olabilirdi, kiliseleri etkinlik
olmadigi zaman kapatirlardi. Bisikletimi birak-
tim ve mucize; kapiy: itince kilisenin kapali ol-
madigim1 anladim. Kilisenin igi bir geyrek daire
seklinde, renkli vitraylarla dolu —tabii ki modern
vitraylar, ama kendimi iyi hissettim-. Sicak bir
kiliseydi. Portakal1 yemeye gitmeden diz ¢ékiip
dua ettim. Sonra peder geldi, dua etti ve kilise-
yi diizenlemeye koyuldu. Gitmesini istiyordum,
¢iinki portakal1 kapida yemeye cesaret edemi-
yordum. Bisikletimi aldim ve beni disarnda bek-
leyen kocamla birlikte biraz uzaklagtik. Gikarken
kapiy1 agik birakmigtim. Bu performansin kapi
acik yapilmasi gerektigini, aksi takdirde kendi
mutlulugumu inkar ediyor olacagimi hissettim.
Biraz bekledik ve kiliseye dondiik, kapida pe-
derin aracini gérmeyince rahatladik. Ama tekrar,
kapinin kilitli oldugu korkusuna kapildim. Kap:
kilitli olmamakla beraber aynen biraktigim gibi
acgikt1. Biiyiik bir rahatlama ve sevingle agik kapi-
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nin egigine oturdum. Saat 13.12'de portakali soy-
maya bagladim. Hafta boyunca 12 dakikanin bir
portakal1 yemek icin fazla uzun bir siire oldugu-
nu digiinmiigtim. Ben yemeklerin tadin1 almama
firsat bile kalmadan yalamadan yutarim hep.

Saat 13.12'de benim i¢in muhtegem bir dev-
rim baglamigtl; o pargami yok edecek ve kokli
bir degigiklige adim atacaktim. 11k geyregini ye-
meye bagladim. O anda hissettiklerimi hi¢ unut-
mayacagim. Bu satirlan yazarken aym geyleri
hissediyorum. O geyregi yiyordum, minik 1sink-
larla yok oldu.

Cok duygulanmigtim, canim aglamak istiyor-
du, ama sevingten. O zaman iyi bir gey yaptigimi,
ilk defa kendime yagama izni verdigimi anladim.
Tadim aldigim sey hayatin ta kendisiydi, igime
giriyor, igcimde kayiyordu. O ana kadar kendime
¢ok onemli bir geyi yasakladigimi anladim. Ha-
yati hig siiphesiz... O zaman anladim ki Tann'nin
kapisi benim igin her zaman agikt1 ve onu kapa-
tan bendim. Kendimi Tann’'yla tam uyum iginde
hissettim.

Cok yogun bir histi. 1k ceyregi bitirdikten
sonra saatime baktim: Dort dakika ge¢migti. Za-
man hizl1 gegiyordu, sonra biraz acele etmem
gerekti. Hissettiklerim yogun olmaya devam edi-
yordu. Biraz aci gektikten sonra, portakalimi bii-
yiik bir zevkle yemeye devam ettim. O ana kadar
portakalin gergek tadimi bilmiyordum galiba. Bir
kegif oldu benim i¢in. Aslinda, ilk defa yiyormug
gibi yemigtim. Tadin1 daha iyi gikarabilmek i¢in
zamanin daha yavag ilerlemesini isterdim. Ama
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performans béyle yazilmigtl, saat 13.24'te porta-
kalim bitirdim. Sonra tekrar kiliseye girdim ve
higbir sey diigiinmeden, birka¢ dakika kaldim.
I¢cimde bir bogluk olugmugtu, ama rahatlatan bir
bosluk, tabii ki yeni bir giiciin filizlenmesi igin
sart olan bir bogluktu. Sonra kocamin yanina git-
tim, yakinlarda bir bankta beni bekliyordu, o gin
onun yanimda olmasina ihtiya¢ duyuyordum.

Ve simdi fark ediyorum, bunlan yazmam is-
teyerek bana yardim etmeye devam ediyorsunuz.
Nasil soylesem? Portakal: yerken, igimdeki haya-
t1 kabul etme hissini deneyimledim. Belki de ana
rahmine diigtiigiim ana iligkin bir his, ¢iinki bu
mektubu yazarken -birkag kere yazdim- kendimi
dogurdugumu hissettim. Gegmigimdeki acilan
iyilegtirmek istiyorum ve su anda bu yénde iler-
lememe yardimci olamin, 12 yagindaki kizimdan
bagkasi olmadigim séylemeliyim. O en gok sevdi-
gim ve mutlu olmasini en ¢ok istedigim kigi, ama
ona yagamay arzulayan, iyi bir gériinti sunmaz-
sam, mutlulugu bulamayacagim biliyorum.

Birgok agidan ¢ok duygusal bir mektup, ama en
¢ok bu kadinin psikobiiyii iizerine olan inanci konu-
sunda. “Yasama zorlugunun” sergiledigi uygunsuz-
luk, ¢ok yaygin bir rahatsizlik. Bu uzun namenin
ardindan bu kisinin kendini yeniden dogmus his-
setmesine ¢ok sevindim; ama psikobiyii sayesinde
¢6zilmis daha belirgin, daha net anlasilacak bir
sorunun ortaya kondugu daha kisa bir mektup okur-
saniz sevinirim.
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Armelle'in mektubunu okuyacagim, Fransiz
bir kadin ve Vietneml1 bir adamin kizi. Fransiz-
lann arasinda gok kompleksliydi, dogululugunu
kabul etmediginden digiligini yasayamiyordu.
Savagtan gok kotii etkilenmis babasi dogdugu il-
keyi reddetmigti. Bu geng kiza kéklerini bulmak
icin o iilkeye gitmesini 6nerdim. Gitmeden evvel,
noel yortusunda bir mango yiyip, ¢ekirdegini
saklamal ve ardindan otuz ii¢ giin boyunca, son-
radan bir saksiya dikmek iizere bir bardak suda
yesermeye birakmaliydi. Sonrasinda Vietnam'a
gotiirmeli ve baba tarafindan ailesinin bahgesi-
ne dikmeliydi. Performansi uyguladiktan sonra
bana sunlan yazdu:

5 Agustos 1986'da Vietnam'a dogru yola gik-
tim. Ugus ¢ok sakin gecti, ama Vietnam {izerinde
u¢maya baglar baglamaz giddetli hava akiminin
oldugu bir bélgeye girdik ve ugak gok sallandi.
O zaman midem bulanmaya baglad:i ve Vietnam
semalarinda ugarken tek yaptigim tuvalette kus-
mak oldu. Bir pargamin bu iilkeyi inkar ettigi
hissine kapiliyordum (belki de babamin kendi ir-
kina duydugu tiksinmeden dolay:dir).

Inince, yamumdan gegen tiim gocuklarda baba-
m1 gordigimii saniyordum (babam Vietnam'dan
aynldiginda 14 yasindaymig). Sonra, tuhaf bir
sekilde regl oldugum i¢in bunalmaya bagladim,
ilk regllerimde hissettiklerimi hissediyordum. O
zaman digiligimle tekrar baglandigimi hissettim.
Vietnaml kadinlann disiligini gézlemleme gan-
s1m oldu; dogalliklanni, kinlganliklanni, gekici-
liklerini fark ettim.
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Beni Vietnamli saymamalan beni gagirtti, o
zaman, hayatimda ilk defa Fransiz koéklerimi
acikcga kabul ettim.

13 Agustos’ta babamin dogdugu sehre geldim.
Cok heyecanliydim ve neredeyse gece boyu agla-
dim, sonsuz bir yalnizlik ve babama kars: giigli
bir 6fke hissediyordum. Ertesi giin babaannemin
annesinin evini gérmeye gittim; muhtesem geg-
ti, ¢linkii yillar 6nce 14 Agustos’ta babaannemin
babaannesi 6lmiigtii ve biitiin aile, ecdatlar kiil-
tind kutlamak i¢in bir araya gelmigti. Tim ec-
dadimizin sunaklarinin 6niinde tiitsii yakti. Ba-
baannemin annesinin mezan 6niinde ¢ok diri bir
heyecan hissettim, bu arada onunla hig tanigma-
mistim. Sonra mangoyu bir bahgeye diktim, tim
aile bana yardim etti.

Cok siradigi anlardy; Vietnam'in san topragin,
koklerine Fransa'min siyah toprag: iglemis ufak
bir aga¢ dikmek... Iki toprak arasindaki zitlik mu-
cizevi bir semboldii benim igin. Ayrica, nasil bir
rastlantiysa bahge mango agaglanyla doluydu.

O yolculuk benim igin ¢ok Onemliydi. Bana
disiligimi kabul etme, bu kiiltiiri ¢6ziimleme ve
kaymetini anlama; 1irk¢1 kompleksimi hayal iri-
nii bir geyin iistiine kurdugumu anlama gansi
verdi. Tegekkiirler.

Armelle’nin neden Noelde mango yemesi ve gekir-
degini 33 gin sonra gdmmesi gerekiyordu?

O kizcagiz sadece iki ayn ilkesi oldugu igin
degil, iki dinin arasinda kaldig: i¢in de komp-
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leksliydi. Bunun igin bilingaltim, iki kiiltirini
kendinde bulugturarak, onlan kendine bahgedil-
mig bir yeti olarak gérmeye razi etmeliydim. {sa
noelde dogdu ve 33 yasinda 6ldii, sonra tekrar
diinyaya indi. Armelle’i Vietnam'a, bitki geklinde
tagiyan da iste bu ¢emberdi.

Baska ik komplekslerini “tedavi etme” sansiniz
oldu mu?

Evet, tabii ki. Bir giin babas1 Afrikali, anne-
si Fransiz bir adam beni gérmeye geldi ve onun
hemen ardindan ayni durumda olan bir kadin.
Tamigmiyorlardi, her biri beni gérmeye farkh
yollardan gelmiglerdi. Her ikisi de ¢ift vatanlh
olmaktan biiylik ac1 duyuyorlardi. Bir arada ger-
ceklestirecekleri bir psikobiiyli performansiyla
onlan birlestirmeye karar verdim. Bu, iki ayn
cinsiyetten iki kigi tarafindan gergeklestirilecek
simultane performans yoluyla, i¢ disi ve erkek-
ler yiiz yiize gelecekler dedim kendime; animus
ve anima. Tenleri ne ¢ok koyu ne de gok agikt.
Onlara iglerinden birinin kendini beyaza, dige-
rininde siyaha boyanmasini séyledim; araba ile
Arc de Triomphe'e gidecek ve Les Champs-Ely-
sées’den yiiriyerek inecekler, baglangi¢ nokta-
sina makyaj yaptiklan yere dénecekler ve orada
rolleri degistireceklerdi, beyaz olan siyaha ve si-
yah olan beyaza doéniigecekti ve son olarak aym
yolu tekrar edeceklerdi. Delikanlinin mektubunu
okuyacagim, ad1 Sylvain:
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Cumartesi sabah1 goézimin o6niinde iki tip
makyaj boyasi var. Birinde “ten” digerinde “siyah”
yazili. Banyo kiigiik ve sag tarafimdaki kiz beni
rahatsiz ediyor. Enerjisi yok, esnek degil, her an
aglamak {izereymig gibi duruyor. Once beyaz ka-
dina boyanmay: o segti. Bu nedenle ben siyaha
boyaniyorum. Karmima kramplar giriyor, hatta
kendime sunu diyorum: “Bir sey olmaz, bunun
ne 6nemi var. Eglenceli olacak.” Aslinda eglenceli
higbir taraf1 yok. Sonra, Les Champs-Elysées’den
siyaha boyali inmeye ve beyaza boyali ¢ikmayl
razi olma sebebimi hatirliyorum. Hayatimin agag:
1rk olma hissi, kafa kangiklig, kendimden nefret
ve doyumsuzlukla gegen on bes ya da yirmi yilim
hatirhiyorum. Ona asik oldugumu 6grendigi igin
Laurence’in tiksinmeyle ilkokul koridorlarinda
bagingini hatirliyorum, iistiinden en azindan
yirmi sene ge¢gmigstir. Aynada kendime bakiyorum
ve sonunda, bu fikrin hoguma gittigini digiini-
yorum. Araba bizi Les Champs-Elysées'nin iist
kisminda birakiyor. Bir peruk ve rast gsapkas ta-
kiyorum. Yanimdaki beyaz renkte ve siyah giyin-
mig. Bagta hizlica yiiriiyoruz, canimin kogmaya
baglamak istiyormus gibi, ama hemen yavagliyo-
ruz. Ben ¢ok dikkat ¢ekiyorum. Yanimdaki kadin
kimsenin dikkatini gekmiyor sanki. Coklarn bana
giilerek bakiyor, kendimi kiigiik hissediyorum,
icime gekiliyorum. insanlann: “Hey, rasta man”
dedigini duyuyorum. Giiliimsiiyorum. Viicudumu
hissetmiyorum, bastigim yeri hissetmiyorum.
Riiyada gibiyim, kendimi rahatsiz hissediyorum.
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Camim perugu firlatip, tenimdeki boyayr silmek
ve “Bu ben degilim!” diye bagirmak istiyor. Bir
galeriye giriyoruz, ¢ok az 11k var, biraz sakinle-
siyorum. Ciktigamizda kendimi daha iyi hissedi-
yorum. Yolun geri kalan1 bana daha kolay geliyor
ve bir gseyden emin oluyorum: Insanlar bende ne
goriirse goérsiin, bu bir goériintiiden ibaret. Ben
kendimi gostermeden kimse beni oldugum gibi
goremez. Hatta g6stersem bile, kim beni gergek-
ten gérmeyi bagarabilir? 11k turumuzun sonuna
geliyoruz. Arabaya doéndiigiimiizde bu goriintii
fikri {izerinde tekrar diigiiniiyorum ve kendime
gorintiimle biraz oynamanin ilging olabilecegini
soyliyorum. Tekrar banyodayiz. Yiiziimi siliyo-
rum ve siyah renk gidiyor, yikayinca akiyor. Go-
cuklugum boyunca derimin renginin béyle akip
gittigini gormek istedigimi hatirliyorum.

Simdi beyaz olma sirasi1 bende. Makyajin daha
zor oldugunu fark ediyorum. Beyaz ten goriintii-
sii vermekte zorlaniyorum. Basit gériiniiyorum.
Bu sefer kendime rock sapkali bir heavy metal
fani gorintiisi veriyorum. Kendimi beyaza boya-
digimdan dinime hakaret etmigim gibi hissediyo-
rum. Gok tuhaf ¢iinkii bunu az 6nce hissetmemig-
tim. Tekrar Les Champs-Elysées'den indik, simdi
kimsenin dikkatini gekmiyorum, ama yanimdaki
kiza bakan gok oluyor. Kendisi simsiyah ve be-
vyaz elbiseler giymis. Tim yol boyunca kendime
acaba insanlar benim kendimi hissettigim kadar
rahatsiz hissediyorlar midir diye soruyorum, ne
yaptigim bilseler...
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Buna ragmen, sonugta higbir gey kigisel de-
gil. Kimse bir gey gérmiiyor. Kimsenin umurunda
degil, herkes kendi igine bakiyor. Virgen Megas-
tore’a girip dolagiyoruz ve yolculugumuz bitiyor.
Kendimi hafiflemis hissediyorum. Yeni giysiler
almak igin bir servet harcamaya can atiyorum.
Sanki bir riiya bitmis gibi.

Gok ilging, ama mektup performans sonrasi etkile-
rinden bahsetmiyor.

Hem Sylvain hem de Nathalie, gen¢ kiz, gok
olumlu sonuglar aldilar. Bir siire sonra ikisi de eg
buldu: Sylvain beyaz bir kadin ve Nathalie siyah
bir erkek. Bildigim kadanyla her ikisinin de 6zel
hayati iyi gidiyor.

Su ana kadar aci veren durumlar iizerine 6rnekler
verdiniz, ama hepsi psikolojik gigliklerdi: Hayatini
kazanamayan bir adam, yazamayan bir yazar,
kokleriyle barisamamis kisiler. Psikobiyi, belirli bir
dis travma yasamis kisiler izerinde de etkili olur
muydu? Ornegin, kiirtaj gibi cok korkung belirli bir
travmada...

O zaman bu sorunla alakali bir mektup okuya-
yim. Brigitte, erkek arkadagi Michel'in yoklugun-
da yasadig: bir kiirtaj yiiziinden kendini suglu
hissediyordu. Depresyona girmigti ve kendini af-
fetmiyordu. lligkileri zor bir dénemden gegiyor-
du, aralannndaki mesafe her defasinda artiyordu.
Ona bir performans 6nerdim, ikisinin birlikte bir
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cenaze toreni yaparak cenini artik goémebilecek-
lerini diiglindiim. Brigitte ve Michel beraberce iyi
kalite bir ahsaptan bir tahta kutu yapmaliydilar,
bu kutu tabii ki tabutu sembolize ediyordu ve
bu kutuyu en iyi kalite kumagla kaplamaliydilar.
Ayrica birlikte cenini sembolize eden bir meyve
segeceklerdi. Mango segtiler. Brigitte giplakken
meyveyi karnina sikica bandajlayacakti. Mic-
hel bandajlan bir cerrah gibi makasla kesecek
ve mangoyu alacakti. Brigitte ameliyat sirasin-
da yasadiklanni, yiiksek sesle bagirarak tekrar
yasayacakti. “Cenini” kutuya koyduktan sonra,
kutuyu ¢ok giizel bir yere gémeceklerdi. Sonra
Brigitte, Michel'i dudagindan 6pecek ve agzina
dilinin yardimiyla biri siyah biri kirmiz iki adet
bilye sokacakti. Michel 6nce siyah bilyeyi tiikiir-
meliydi. Onlara 6nerdigim performans buydu,
simdi Brigitte’'nin mektubunu okuyorum:
Malzemeleri ararken biraz ¢gabuk davrandik,
aynen kiirtaj kararinda oldugu gibi. Kiirtajin ger-
ceklestigi glinle aym giinii segiyorum, bir cumar-
tesi gliniinii saat 18.15. Performans bir ameliyat-
hanede gergeklesiyor, bacaklanm havada, ¢ip-
lagim, mangoyu bandajlarla karnima sarmigim.
Michel yaklagiyor. Cerrah gibi beyaz giyinmis.
Cabucak ige koyuluyor ve ben baginyor, feryat
ediyorum, karnimin yirtildigini hissediyorum,
¢ok agliyorum, ondan nefret ediyorum; beni sa-
katliyor. Michel bandajlan kesti ve mangoyu ku-
tuya koydu. Birden giiphe ediyorum: Mangoyu da
makasla kesmek gerekiyor muydu? Michel kes-
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mek istiyor, ama engel oluyorum. Gok agliyorum.
Michel bana géyle diyor: “Ne fark eder, zaten
mango kopanldiktan sonra yagayamaz ki.” Sonra
yanima oturuyor, alnimi oksuyor. Benden nefret
ettigini hissediyorum. Benden binlerce fersah
uzakta. §imdi kutuyu gomecegimiz bir yer bul-
mamiz gerekiyor. Motorla, giddetli yagmur altin-
da St. Germain-en-Laye'ye vanyoruz. Kederliyim
ama kendimi hafiflemis hissediyorum.

Sonunda Marly le Rois'de, XIV. Louise’in en
sevdigi sarayda durduk. Muhtegem bir yer. Tesel-
lisi yokmug gibi aglhiyorum. Michel beni tutuyor,
ama bana hala uzak. Bizi kimsenin géremeyecegi
bir yerde ellerimizle bir gukur kaziyoruz. Nere-
deyse gece oldu. Opiigiiyoruz. iki bilyeyi Michel'in
agzina sokuyorum. O birini tiikiiriiyor, kirmizi ola-
n1, bilye yere diigiiyor. Cilgina déniiyorum. Michel
tepki veriyor, kirniz1 bilyeyi bulup bana veriyor.
Bilyeyi tekrar agzina sokuyorum. Aynen yazildi-
g1 gibi 6nce siyah bilyeyi tiikiiriiyor, beni épiiyor
ve kirmizi bilyeyi bana geri veriyor. Siyah bilyeyi
parktaki géle firlatiyorum ve bu beni gok rahatla-
tiyor. Kirmizi olandan bir yiiziik yapacagim, aynen
sizin 6nerdiginiz gibi. Bende psikolojik bir tepki
oluguyor -yanagim kipkirmizi oluyor- tipki ame-
liyat sonrasinda oldugu gibi. Sugluluk duygumun
cok hafifledigini ve yeni enerjilerle doldugumu
hissediyorum. Sakin ve huzurluyum, olacaklara
agigim. Bize, ben ve Michel’e olan inancimi tekrar
kazaniyorum. Ne olursa olsun hayat1 segiyorum.
I¢ enerjilerim yenilenmig gibiler, o hastalikli pa-
nik hissi yok oldu.
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ki renkli bilyelerle 6picigin ne anlami var?

Yasam ve 6limiin sembollerini kullaniyorum
(siyah ve kirmizi), tipki rastlanti gibi. Ona bir 6pii-
ciik vererek, Brigitte, Michel'e yagsam ya da 6lim
verme sansinl sunuyor. Michel'in énce siyah bil-
yeyi tiikiirmesi cenini 6ldiirme istegini, baba ol-
may1 istemedigini gosteriyor. Bilyeyi tekrar agzi-
na kendisi atiyor, yeni bir sans anyor. Ve bu sefer
kirmiz1 bilyeyi tiikiirmeyi segiyor, hayati, eginin
agzina biraktign hayati. Bu gekilde gelebilecek
bagka bir gocuk ihtimalini kabul ettigini gésteri-
yor. Brigitte'nin siyah bilyeyi géle atmasi; kendin-
de 6lme istegi uyandiran bilingaltina 6limi geri
gondermek. Michel’e tekrar giivenmeye baglama-
siny; suglulugundan ve korkularindan kurtulmasi
anlamina geliyor. Viicudunda gezen yasama arzu-
su artik, 6lme arzusu degil. Artik vajinasi can ve-
ren bir organ olacak, yikan bir organ degil.

Bu performans “bilingaltimin dilini kullanmak” tek-
nigini iyi anlath. Eger dogru anladiysam bu da
psikobiyinin asil kaynag:.

Evet, ama herkesin hemen anlayabilecegi ba-
sit ve mantikli psikobiiyili performanslan 6nerdi-
gim de oluyor.

Peki bu 6nerilerin islevi ne?

Performanslann etkili olmas:1 i¢in firsattan
yararlanmam gerekir ya da o firsat1 kendim ya-
ratmaliyim ve 6nermek i¢in en uygun vakti bul-
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mahiyim. Daha ¢ok bir ayar meselesi diyebiliriz.
Ayn perfromansin yanlig zamanda verilmesi ve-
rimsiz sonuglara yol agabilir. Bu siireci futbola
benzetebiliriz: Topu kaleciye yeterli agiklik gor-
meden atarsan, vurugun ¢ok isabetli olsa bile,
savunmay! agamaz. Tersine kalenin bog aninda
ya da kalecinin zayif bir aninda vurursan gol
olur. Ben de aynen bu gekilde, kiginin bog bir
aninda psikolojik gol atmaya galigiyorum. Ama
abartiya kagmanin kigiyi tekrar savunmaya gegi-
recegini bilmek gerekir. Ego boyun egmeyi kabul
edemez. Bu nedenle, savunma g¢izgilerini gegip
bilingaltina bir emir vermek igin, bog bir andan
faydalanmali ya da yararlanmaliyim. Bu gekilde
yapilirsa danigan oneriyi sahiplenir; kiginin dik
kafali1 "ben"ini delmek ve ona gahsilesmemis bir
tarafindan dokunmak gerekir.

Bu prensibi agiklayacak bir mektubunuz var mi?

Tam anlamiyla bir mektup olmasa da, inli
Jean Giraud, yani taninmig adiyla Moebius'un
tanmikligim iceren bu yazi iyi bir 6rnek.

Alejandro ile altmigh yillann ortalarnda ta-
nigtim. Dune isimli film {izerine ¢aligiyorduk. ki
aydir, her giin tamamen gergekiistii 6neri tarz-
lanyla beni gsasirtiyordu; sadece eserin yaratim
siireciyle ilgili degil, diigiinceleri ya da olanlarla
ilgili de 6yleydi. O giinlerde, beni en ¢ok rahatsiz
eden sorun sigaraydi. Bu tutkulu kigiyle saatler
gecirip de nasil diigiincelerimi kocaman, mavi
dumanlar ardinda anlatamazdim? Bunu delmek
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imkansizdi: Alejandro hemen s6zde 6limcil as-
tim noébetine tutulurdu, sette sigara igmeyi bir
tabuya déniistiirmiisti; ben suglu bir liseli gibi
binanin yanindaki avluya gitmek zorunda kal-
yordum.

Bir giin, yapim ekibinden birka¢ arkadagla bir
kafenin 6niinde bir geyler igerek sohbet ederken,
Alejandro’yu neseli bir tonla, belki onu rahatsiz
etmek istediginden ya da sirf konugmus olmak
i¢in goyle sorguladim; “Alejandro, sen birgok bii-
yuciiyle tanigtin, hatta kendini biiylici sandigin
oluyor —o zamanlar, biiyiiyle ilgili karmagk fikir-
lerimi gakayla kangik diga vuruyordum-. Bana
bir biiyii ya da lanet okuyarak sigarayr birakti-
rabilir misin?”

Bizi giildiirecek finldak bir cevap bekliyor-
dum ashinda, sonrasinda sorum unutulacakt.
Ama benim bekledigimin tersine Alejandro, so-
rumdan ka¢gmak yerine bana; evet dedi, istersem
oracikta bana 6gretebilecegi, giiglii ve sagmaz bir
biiyi oldugunu séyledi. Ama biiyi ¢ok keskindi
ve sigarayr birakmay: gergekten istemem gere-
kiyordu; biiylyi yapmaya baglar baglamaz, tim
6mrim boyunca artik tek nefes bile alamayaca-
g1m fikrine aligmam gerektigini s6yledi.

Masanin etrafinda bir sessizlik oldu, herkes
pir dikkat bizi dinliyordu. Alejandro bana agir-
bagh bir nege ve dostlukla bakiyordu. Ben du-
man arkadagimi, toz kondurmadigim dostumu,
her zaman miisait, sakin, etkili ve beni rahatla-
tan arkadagimi, gakmagin negeli tinisini, kibritin
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kayisini diigiindiim... Gériiniirde vazgegilmez bu
zevkleri birakmaya hazir miydim? Ama her geyi
iggal eden kiiliin griligini, yorgun nefes aligla-
n, acil1 sabah oksiiriiklerini... Bu adim1 atmaya
karar verdim. Ayrica merak da ediyordum. Bu
sekilde Alejandro’yu sadece bir psikobiiyii 6ne-
risi verirken gérmeyecektim, 6nerinin 6znesi de
olacaktim. Beni buna iten bir gey daha vardu: ig
arkadaglarim karanmi bekliyorlardi. Onlan bir
biiyi gésterisinden mahrum mu birakacaktim?

— Tamam, hazinm.

- §imdi mi?

- Evet gimdi.

—Tamam. Sigara paketini bana ver.

Ugte birini igtigim Gauloises paketimi gikar-
dim. Bir biiyi yapip kabaga m1 doniigtiirecekti
paketi? Biraz biiyi minldandiktan sonra Ale-
jandro biiyik bir ciddiyetle goyle dedi:

- Biiyiim ¢ok gii¢lii ama gok basit. Sigaray: bi-
rakmak i¢in karar vermek yeterli, sen bunu zaten
yaptin. Isin sirm bu karan hatirlamakta, biiyi
igte o zaman devreye giriyor. Kalemi olan var mi1?

Bendekini verdim ve paketi plastiginden g1-
kanrken arkadagimin yaptig:1 el hareketlerini
hayranlikla izledim. Kalemi aldi... $imdi sigara
paketini hangi mistik igaretle, hangi gii¢li bii-
ylyle doniigtiirecegini gérecektim.

- Gok basit: Paketin bir ytiziine “hayir” kelime-
sini, ve diger yiliziine “bagarabilirim” kelimesini
yazdim.

Alejandro paketi plastigine tekrar yerlestirdi
ve patlamak iizere bir bomba ya da altin kuma-
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sa sarnl kutsal kase gibi bana geri verdi. Paketi
yanm diizine hafta saklamami ve tiim i¢me iste-
ginden kurtulduktan sonra, ihtiyac1 olan birine
hediye etmemi séyledi (“hayir” ve “yapabilirim”
kelimelerinin ne anlama geldigini sormaliydim).

Ve o andan itibaren bir daha hig sigara yakma
istegi hissetmedim.

Tabii, bu durumda inancin kurtarici oldugu
soylenebilir. Buna ragmen...

Bazen, ilk bakista sagma goriinen bir perfor-
mans bir hastalig1 tedavi etmeye yardimci ola-
bilir, ¢iinkii performans bilingaltiyla “konugur”,
bilingalt1 sembolleri gergek olarak algilar. Has-
talik bir gey eksikligini gésterir. Bilingalt1 bu ek-
sikligin giderildigini hissederse, hastalik belirti-
leriyle sikdyet etmeyi birakir. Ornegin gu kadinin
mektubunu dinle, Sonia Silver'in:

30 Ekim 1992'de sizi gérmek i¢in Mistik Kaba-
re'ye katildim ve size bir soru sordum: “On sekiz
aydir ensemde ¢ok giddetli bir agn hissediyo-
rum. Ruhsal agidan bakildiginda bu agn bir geri
doéniig anlamina geliyor olabilir mi?” Doktorlara,
akupunktur uzmanlanna, masaj uzmanlarna,
fizik tedavi uzmanlanna, gikikcilara, gifacilara
danigmig ve tabii ki kortizon, igne vs. bir siiri
ilag da denedim. Higbir geyin faydasi olmada. Siz
30 Ekim aksami bana bir psikobiiyii performan-
s1 6nerdiniz: Egimin dizine oturacaktim ve egim
enseme ninniler séyleyecekti. Ama sizin bilme-
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diginiz egimin opera sanatgis1 olduguydu. Bana
Schubert'in bir bestesini sdyledi. Tedavi oldum,
artik canim yanmiyor ve size nasil miitegekkirim
bilemezsiniz...

Ne olmustu?

Cok basit: Ense, ge¢mis ve bilingaltini kulla-
narak bir denklem kurdum. Sonia’nin babasiyla
iligkisinin gerektigi gibi geligmedigini hissettim.
Esi onu dizine oturtarak, babasi roliinii almig
ve Sonia sembolik olarak gocukluguna donmiig-
ti. Diger yandan, acili1 nokta ytiksekliginde sarki
soyleyerek, onun bir gocukluk arzusunu tatmin
etmisg olacakti, yani; babasinin onu ninni séyle-
yerek uyutmasi ve onunla duygusal baglamda
iligki kurmasi.

Etkileyici bir ¢ikarim... Her nasilsa, Sonia'yi ba-
basiyla olan iliskisinden deneyimledigi eksiklikten
kurtaramadiniz.

Hayir, yapmaya galigtigim gey zaten bu degil-
di. Ama psikobiiylii bu eksiklikten kaynaklanan
hastalik belirtilerinden birini tedavi etti. Hep-
si bu. Gergi baba eksikliginden dogan aciy1 di-
rekt olarak rahatlattigim oldu; Patrick isimli bir
adamdan aldigim mektup buna érnektir:

Cocuklugumdan beri babamla iligkimde hep
bir rahatsizlik hissettim. 45 yagindayim ve se-
kiz y11 6nce annem gayrimesru gocuk oldugumu
acikladi. Annem bunu kimseye sdéylememigti.
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Eginin 6limiinden sonra -babam oldugunu dii-
sindigim ve beni biiyliten kigi—- annem tim fo-
tograflan yok etti ve babamdan kalan tiim ami-
lardan kurtuldu, ben 3 yasimdayken 6lmiigti ve
onu kesinlikle hatirlamiyorum. Yiiziinii asla go-
remeyecegimi diigiindigim an giddetli bir 6fke
duydum. Soyagaciyla ilgili verdiginiz konferans-
lardan birine katildim ve size babasini hi¢ tani-
mamig ve tek bir fotografi bile olmayan bir kigi-
nin ne yapabilecegini sordum. Bana eger babam
tarafindan kabul edilmesem de, nerede gémiili
oldugunu bildigimi sdylediniz ~annem séylemisg-
ti—; mezanna gitmeli, oglu oldugumu soéylemeli
ve bir fotografimi mezara sokmaliydim. Biraz
dalga gegtikten sonra bunu yaptim.

Kizginligim yavas yavag giiciini kaybetti. Yii-
ziinl bir daha géremeyecegimi kabul ettim. On
bes giin 6nce annem, o adamla ilgili tim anila-
n yok ettigine emindim, bir fotografim1 buldu
ve bana verdi. Babamla bu bulugma yagsadigim
en biiylik mutluluktu benim ig¢in. Hayatimda ilk
defa kimligimle ilgili bilgi sahibi olmugtum. Ar-
tik 6fkeli degilim, ebeveynlerime karsg: sevgi dolu
hissediyorum, anneme karsi da aym gekilde.
Oneriniz ilahi bir kilavuzluktu benim igin. Tim
kalbimle tegekkiir ederim.

Bu mektup gergekligin riiya gibi ¢aligtig te-
orime iyi bir 6rnek. Patrick babasinin mezarnna
fotografim1 gémdiigi anda, bilingalt1 semboli
gergege doniigtiriyor. Bu, rilya olan yagamda
miimkiindiir. Bu birlegsmeye, yani gergegin ortaya
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¢ikmasina engel olamayan anne, igbirligi yapar,
fotografi bulur ve oglunun kendini tamamlan-
mi§ hissetmesine yardimi olacak goriintiiyli ona
verir. Bence tiim olaylar birbiriyle baglantil. tyi
gergeklestirilmig bir performans gergek iizerinde
etkili olur.

Anne farkinda olmadan -bilingsizce- performansta
isbirlik¢i oldu.

Bu nedenle performansla ilgili kigilerin per-
formansin amacindan haberdar edilmis olmalan
gerekir; béylece gerceklesmesine heyecanla yar-
dimc1 olabilirler. Baganli ve bilingle gergekles-
tirilmig bir igbirligine 6rnek verecegim. Gérard,
kansina karg: hissettigi agin duygusal baglilik
yuziinden ¢ok ac1 gekiyordu; ona iki biiyiik kilise
mumu ve kirmizi koyun ylini almasini ve anne-
sinin yardimiyla bir performans gergeklestirme-
sini 6nerdim. Mektubu géyle:

Paskalya tatilinin pazartesi giiniiydi, birlikte
kahvalti ettikten sonra, annem ve ben Notre-Da-
me’a biiylik mumlan almaya gittik. ok kalaba-
likt1. Sonra ona bir Cin restoraninda yemek 1s-
marladim. Uzun siire Tann’dan, aileden, hayattan
bahsettik. Sonra eve dondiik. Gece yansindan
biraz dnce, odasina gittik (annem ve babam ayn
odalarda yatarlar). Yanan mumlan gémineye koy-
duk. Kuzey ve giineye yonlendirilmiglerdi. Arkam
mumlara doéniiktii, biri solumda biri sagimda.
Sonra kirmizi ytinle viicutlarimizi birbirine bag-
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ladik. Viicutlarimizin her tarafini; ayaklarimizi,
bacaklanmizi, bedenimizi, kollarnnmizi, ellerimi-
zi ve bagimz... Biri hareket edince digerinin de
onun hareketini takip etmesi gerekecek gekilde
baghydik.

O anda gocuklugumda ve gengligimde annem-
le olan bagim tekrar hissettim. O zamanlar, an-
nemin séyledigi her seyi yapmak zorunda oldu-
guma, onun gibi diiginmem, onun gibi hareket
etmem gerektigine inaniyordum... O zaman karin
kismimda kisa siire sonra yok olan bir sicak-
lik hissettim. Gece yansina kadar boylece bagh
kaldik. Her ikimiz de gok sakindik. Gece yansi,
yini kesmeye bagladim, 6nce agagidan; bacakla-
nm, ¢gocuklugum... Her birimiz baglann yansim
kesiyorduk, o birkag ekstra bag kesmemi istedi.
Aynlabildigimiz zaman g§6yle diigindim: “Ar-
tik 6zgiiriim.” Ona tegekkiir ettim ve bir opiiciik
verdim. Uzunca bir siire konugtuk. Mumlan s6n-
diirdiim, birini alip evime gittim. Performansin
son kismi, benim daha 6nceden riiyamda gére-
cegim bir hediyeyi ona vermemi igeriyordu. Bir
gin aklima bir fikir geldi: Bagimiz1 koparmamizi
telafi edecek tek hediyenin; benim igin tiim yap-
tiklarinndan dolay: ona tegekkiir etmek oldugunu
fark ettim. 9 Mayis Cumartesi giinii, gece yarnsi,
ona kanmimla sunlan yazdim: “Sana benim igin
tiim yaptiklarindan dolay: tegekkiir ederim. Seni
seviyorum. Tann seni korusun.” Sonra bu mek-
tubu Notre-Dame'dan satin aldigimiz, yazmaya
baglaman az énce yaktigim mumla miihiirledim.
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Bu performans hayatimi degistirdi; o andan iti-
baren, su ana kadar, cocuklugumdan gelen agin
sevgi talebi nedeniyle yaptigim gibi karnmi bu-
naltmay: biraktim.

Simdi anneyle kendini tanimlama sorununu
ele alan bagka bir mektup okumak istiyorum. Ya-
zan ressam bir kadin, astim noébetleri kurbani. Bu
ornekte sanatginin resimlerinde kullandig: diigsel
bir 6geden yararlandim. Ayrica bu mektubu ilging
yapan seylerden biri de, bu kisinin daha 6nce psi-
kobiiyiliye bagvurmus oldugu ve tekrar aci gekme-
ye baslayana kadar gériiniirde iyilesmis olmasiy-
di; bu nedenle yeni bir performans gerekiyordu.
Bazen bir performans bir zorlugu kékiinden ¢oz-
meden yok olmasini saglayabilir, bu durumlarda
yeni bir performans yazmak gereklidir:

...Size, bir y1l boyunca hi¢bir nébet gegirme-
migken, Napoli'de vebalilarin kemiklerinin kon-
dugu bir toplu mezan ziyaret ettikten sonra
neden tekrar astim nébeti gegirdigimi sormug-
tum. Aynca size, 8 Haziran'da, “meleklerle” ilgi-
li sergimin agiligindan -ayn1 zamanda annemin
yirminci 6lim y1l déniimi arifesi- sonra neden
tekrar siklikla astim nébeti gegirmeye ve tekrar
ila¢ kullanma ihtiyaci duydugumu sormugtum.
Artik ilaglara ihtiyacim olmadigina inanmigtim.
Ve tiim ilaglan, tam bir y1l 6nce, sizin 6nerinizle
annemin mezarina gémmiigtiim, tamamen iyiles-
tigime inaniyordum. Aslinda, Napoli'deki o giine
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kadar tek bir nébet bile gegirmemigtim. Bana bii-
yik ihtimalle, annem kendini gergeklestireme-
den uzun bir hastalik déneminin ardindan 61di-
gl i¢in kendime sevdigim meslekte bagarl olma
iznini vermedigimi sdylediniz. O zaman bana
once bir iskelet ve sonra onun iizerine etekleri is-
keleti orten bir melek ¢izmemi 6nerdiniz. Bu fik-
ri sevdim, ¢izme kabiliyetimi kaybetmis olmama
ragmen kendimi zorladim ve ¢izimi yapmak igin
atélyeme gittim. Iskeleti ¢izdim, begenmedim iis-
tiine bagka bir tane daha ¢izdim ve sonra beyaz
bir melege doniigtiirdiim. Birkag giin sonra iyileg-
mesi uzun siiren brongitli bir astim nébeti gegir-
dim. Bunalmig ve ¢ok yorulmugtum, dinlenmek
icin bir dag seyahatine ¢iktim. Kafam kangikti,
herkesten ve her geyden giiphe ediyordum. Neden
psikobiiyii bu defa ige yararmamaigti, hatta bek-
lenenin tam tersi bir etki yaratmigti? Sebebi sir
gibi... Hayal kinkligina ugramigtim, sonra birden
melegi ¢izmeden iki iskelet ¢izdigimi hatirladim,
iki iskelet i¢in sadece bir melek ¢izmigtiml! Bilin-
caltimdan héla {iziintiiye mahkdm oldugumu ve
bu iizlintiniin beni hasta ettigini anladim. Eve
déniince psikobiiyliyii tekrarladim. Bu sefer bir
iskelet ve iistiine bir melek ¢izdim. Ertesi giin,
ilag ihtiyacim yanya indi. Bir sonraki giin ilaca
ihtiyacim olmadi. Artik iyilegmigtiml
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Bu mektuplar psikobiiyiinin farkh sireglerini gézler
éniine seriyor. Bu sagirhci tedavi tekniginizin genel
bir psikolojik rahatsizhg ¢ézimlemesine 6rnek nite-
liginde son bir mektup segebilir misiniz2 Ornegin,
korkuyu ¢éziimledigi bir mektup. Cogu durumlarda,
korkunun bastinlmis bir arzunun maskelenmesi oldu-
gu bilinir. Arsivinizde, bu olduk¢a siradan sorunu
¢ozen bir vakadan bahseden bir mektup var mi?

Buna oOrnek olabilecek bir¢gok mektup var
elimde, ama bunu segecegim ¢iinkii bu sik rastla-
nir bir prototip:

Sizin konferanslarinizdan birinden déndiigiim
bir mayis akgami maskeli bir adam bana evimin
kapisinda saldirdi, bana tecaviiz etmek istiyor-
du. Amacina ulagamadi, ama ben ¢ok korktum ve
biiytik ihtimalle korkumu viicudumun sag tara-
fina aktardim, ertesi giin uyandigimda felgli gi-
biydim. Bu bende erkeklerden duyacagim biiyik
bir korkuya sebep oldu, bana dokunmalarnna bile
tahammiilim yoktu ve bazen, bir erkegin yanina
bile oturamaz oldum. Korku beni dyle ele gegir-
migti ki, eve geg bir vakitte donersem alt1 kat1 ko-
sarak gikiyordum. Eskiden kapiyr hig kilitleme-
yen ben, dig diinyadan kendimi ii¢ ayn kilit arka-
sina saklanarak koruyordum. Ama korku kapinin
diger tarafinda kalmiyordu, hep benimleydi... Siz
bana bir performans 6nerdiniz: “Pigalle’e’ git ve

* Paris'te fahigelerin ve erotik sovlarin merkezi olarak
bilinen meydanin ad1 —¢.n.
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fahige gibi davran. Sana yaklagan adamlarla git-
memek i¢in hep bir bahane uydur.” Bunu yapmak
benim igin gelik bir zirh giymekten daha agirdu...
17 Haziran giinii yapmaya karar verdim; Tarot'ta
17 yi1ldiz kartina ve kova burcu, yani benim bur-
cuma denk geliyordu; kendimi bu gekilde koruma
altina aldigima inandim.

O mubhiti pek tanimiyordum, bu nedenle 6nce
aragtirmaya gittim. Bu rolii oynamak tabii ki
bana ¢ok zor geliyordu, benim i¢in tamamen ye-
niydi. 17'si akgamiizeri saat 9'da, mini etek, dar
bir bluz, topuklu ayakkabilar ve son derece mak-
yajl1 bir halde Pigalle’ye dogru yiiriidim. Yolda
bir komsuyla kargilagmamayi diliyordum.

Metro peronunda bir adam 6nce ategim olup
olmadigini, sonra saati ve en sonunda bir met-
ro duragini sormak igin bana yaklagti. Roliime,
neler hissettigimi anlamak igin tamamen biiriin-
miigtim. Pigalle'de bir arkadasim beni bekliyor-
du, varlig1 beni rahatlatti.

Ozellikle se¢ilmig bir kafenin 6niine oturdum.
Etrafim1 seyrederken yiizsiizce bacak bacak iis-
tiine attim ve gosterigli bir gekilde bir sigara
yaktim. Erkeklerin gevkli, agagilayici, sapkin ba-
kiglann1 kesfettim... Bu bakiglarla yiizlegirken
karnimda yeni bir enerjinin filizlendigini fark
ediyordum. Bir saatin sonunda, benimle eve git-
mek isteyen beg ya da alt1 erkek gelmisti yanima.
Koti bir hastaligr bahane ederek reddettim. Ba-
zilan AIDS’li oldugumu diiginmiiglerdir.

Arkadasim Hervé ile yemek yedikten sonra,
bitkin bir halde eve dondiim, ama artik kork-
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muyordum; o andan itibaren erkeklerle iletigim
kurabildim ve evimin merdivenlerini sorunsuz
¢iktim. Saklanmaktan vazgegtim ve kendimi hu-
zurlu hissediyorum.

Bu performans igimde var olan farkh karak-
terleri kegfetmeme, diga vurmama, korkularimi
yasamama ve iistesinden gelmeme yardimci oldu.
Biiyiik bir 6zgiirlegsme ve yoluma devam etmek,
ilerlemek igin gerekli giiveni hissettim. $iiphesiz
bu performansi yapmamig olsaydim bu arzulan
bastinrdim. Agildigimi hissediyorum.

Gegen gargamba, konferanstan dénerken, bir
adamin beni takip ettigini fark ettim. Aklima per-
formans ve ondan edindigim gii¢ geldi. O adam-
la tartigtim ve goézlerindeki korkuyu gorebildim.
Kendi giliciimiin bilincine vardim ve bunu o da
fark etti. Binadan ¢ikt1 ve evime sakin, giivenli
bir gekilde giktim.

Size ve ailenize bol sevgi, mutluluk ve harmo-
ni diliyorum.

Psikobiiyii mektuplanna yer verdigimiz bu
bé6liimii bu giizel mektupla bitirelim!



GUG IMGELEMDE

Psikobiyiinin fazla basit ve bir o kadar da gegici
oldugunu disinmisyor musunuz? Psikanaliz yillar
sirlyor ve bazi durumlarda tedavi uzun dénemler
surebiliyor...

Bir labirent diiz gizgiler agindan bagka bir
sey degildir. Bazen kendi kendime analiz ve te-
rapilerin diiz gizgilere egriler eklemekten bagka
ise yarayip yaramadigini soranm... Ayrica bir
performans kelimelerden ¢ok daha etkili bir yol.
Yine de bir gey eklemek istiyorum; bir kiginin
soyagacin1 —ailesi, anne, babasi, biiyik annesi,
dedeleri, kardegleri vs.— ¢6ziimlemeden ona bir
performans onerdigim ¢ok nadirdir.

Yani inceledigimiz her performans aslinda daha
uzun sireglerden olusuyor Syle mi?

Evet, ama 6nemli ve kesin bir siiregten. Eger
ayagima bir ¢ivi batmigsa, tim diinyam ve has-
sasiyetim bundan etkilenir. Daha ileri gitmeye
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caligmadan 6nce bakig agimi bilemeliyim; giviyi
¢ikarmaliyim. Bir travma gegirmigsek de durum
aymdir, tim varlifamiz bundan etkilenir. Bu trav-
manin iistesinden gelmek, tedavi etmek 6nemlidir.

Ama yine de, psikobiiyi belirli ve spesifik sorunlan
c6zmekte etkili gibi geliyor bana. Genel bir terapi
olmaktan ¢ok belirli bir miidahale gibi gériyorum
psikobiyiyi...

Sadece tek bir genel tedavi vardir: Tann'ya
ulagmak. Bagka yok. Bizi sonsuza kadar tedavi
edecek tek sey igimizdeki Tann'y1 bulmaktir. Ge-
risi aynntida kalir. Bir terapi her zaman kismidir.

Bu sohbetlere sonug¢ olarak ne eklemek istersiniz?

Imgelemin énemini vurgulamakta fayda var.
Bu kitabin, hayali bir otobiyografi denemesi ol-
dugu sdylenebilir. “Hayali” derken uydurma de-
mek istemiyorum, anlatilan her gey gergek; derin
hikayesinde hayatim, bir hayal giicii geligtirme
cabasi, hayal giiciiniin sinirlannm agma, tedavi
edici ve gekil degistirici gilicini kegfetmektir.
Ogrettigim bir gey varsa o da hayal giiciidiir.

Alejandro Jodorowsky, hayal giici &gretmeni.

Aynen oyle. Insanlara hayal etmeyi 6gretiyo-
rum. Hayatimizin biiyiik kismin1 imgelemin ne
olabilecegini bilmeden, imkanlarinin genigligini
algilamadan gegiriyoruz. Giinki akil imgelemi-
nin yaninda, cinsel, bedensel, ekonomik, mistik,
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bilimsel vs. gibi imgelemler de mevcut... Hayal
gici her alanda etkindir, buna “mantiklilar” da
dahil. Her yerde, bir yeri vardir. Gergekligine
vaklagmak i¢in onu tek bir bakig agisindan degil,
farklh agilardan gérebilmek 6nemlidir. Normalde
her seye, inanglanmiz ve sartlandirmalanmiz-
dan olusan, dar paradigmalar agisindan baka-
nz. Gizemli, sinirsiz ve 6nceden tahmin edilemez
gergeklik yerine biz, sadece daracik bakig agimiz-
dan si1zanlan goériiriiz. Aktif bir hayal giicii genis
vizyonun anahtandir; hayat: sadece kendi bakig
acimizdan degil, farkl1 bakig agilarindan da di-
ginmemizi ve hissetmemizi saglar. Iste gergek
ozgiirlik budur: Kendini ve kendi ufak diinyan-
dan gikip Evrene agilabilmek i¢in sinirlarini ag-
maktir. Okurlarnimizin en azindan imgelemin te-
davi edici giiciinii kabul etmelerini istiyorum; en
nihayetinden psikobiiyi, imgelemin tedavi edici
giciiniin miitevaz1 bir uygulamasindan bagka
bir gey degildir.






MUTANTLARA OGRETILER

(Javier Esteban ile sodylesi)






NSO

Alejandro Jodorowsky Mutantlara Ogdretiler
isimli sohbetleri yapmay: tek bir gartla kabul
etti: Bagkalanna faydal1 olacaksa. Benim igin
faydal1 oldugu yanitin1 verdim; benim gibi giip-
heci ve bir o kadar rahatsiz bir adam igin fayda-
liysa bagkalan i¢in de olacakti. Boylece, efsanevi
eseri Psikobiiyii’'niin ortaya ¢ikmasindan on yil
sonra, tamamlayici nitelikteki bu ¢aligmay yap-
maya karar verdik. Okuyacaklanniz deneyimle-
rini paylagmak niyetindeki bir kigi ile 6grenmek
isteyen bir kigi arasindaki goriigmelerin drini-
diir. Ciimlelerimiz kesin bilgilerden ok, bitme-
yen siipheleri ve bunlara cevap niteliginde kibar
yanitlan igeriyor.

Kigisel yapitlan ve biling diizeyiyle Jodo-
rowsky, mutluluk arayiginda patikalar ve kes-
tirme yollar agmigtir. Guru olmaktan ¢ok uzak
(pek hoglandig: bir terim degil) olan yazanmiz,
tiriniin evrilmig bir 6rnegidir ve tam da bu se-
bepten kendiyle alay etmeyi bilir. Astig1 yollar
6zgiin kendini gergeklegtirme ve bilgelik formiil-
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lerinden yararlanan tiim bir cogkun mutant nesli
icin uygundur. Alejandro bize ilerleme ve biiyi-
me yolundaki insanin emrinde meditasyon, sa-
nat, riiya, bazi kutsal maddeler, biiyi, simya, dil,
komedi ya da Tarot gibi ulasilabilir anahtarlar
oldugunu gésterdi. Mutantlara Ogretilerin ilk
bé6liimii bu tekniklere adanmigtir.

Heyecanl1 yagami boyunca Jodorowsky, bir-
ka¢ yihik kisa bir siire iginde binlerce yillik
muhtesem insanlik seriivenini gezdi. Cizgi ro-
man, sinema ya da edebiyata katkilanyla avan-
gart kiiltiirin 6nemli bir pargas1 olurken birgok
kiiltiir tanid1, deneyimlere gahit oldu. Insanlik
tarihine atfedilen bu gezinti, bitmeyen, yaratici
bir bagkaldin ve sanatginin bu sohbetin ikinci
bélimiinde vurgulayacag: gibi her seyden 6nce
kim oldugunu bilmeyi ve 6grenilmiglerin bir kis-
minin unutulmasim gerektiren derin bir kendini
agma aragtirmasidir.

Jodorowsky, “kukla” ya da ruh taciri olarak gor-
diigi dine giipheyle yaklagarak degigim ve kirillma
deneyimlerini kigisel bir gekilde tasarliyor. Ozgiir-
likten ve 6zgiirliik i¢in, tedavi edici sonuglar ve-
ren ve salt hayatta kalma miicadelesini birakmig,
kendi i¢ diinyasin1 geligtirme arayiginda o son in-
san tiird igin gerekli bir deneyimler sentezi kulla-
myor. Tim kutsal buyruk ve metinlere, dogmatik
ya da ideolojik tiim geleneklere ragmen Jodorows-
ky, gercekligin birinci tekil gsahista algilanmas ve
yaraticilikla yaganmas: gerektigine inamyor. igte
bu sohbetlerin iigiincii kismi da bu harikulade ara-
yisa, bu ¢ilgin incelemeye adanmigtir.
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Yazarn farkh biling diizeyleri ile ilgili diigiin-
celeri ve daha birgok konuya yaklagimi saf halde
perrenial felsefesi*® ile benzerlikler gésterir, ama
geleneksel dinin dar kaliplarindan uzaktir. Her
ne kadar Tann'dan bahsetse bile Jodorowsky ne
Tanncl ne de ateisttir, ruhani ya da dindar olma-
y1p sadece insandir. Onun igin saghk ahlakin tek
dengidir, ¢iinkii gergeklesmemiz 6liimden sonra-
sin1 bekleyemez, buna engel olan sinirlan asa-
rak bu diinyada sonuglanmalidir. Bu fikirlerden
bazilan son dénemde toplumumuzda yayilmig
“keyfine gore din"” fenomenine taniklik yapar.

Alejandro, biling diizeyi kendi zamaninin si-
nirlannin gok iistiine ¢ikmig bir sanatgidir. Bir
ekol kurma fikrinden nefret eden bir “aydin” olsa
da birkag yildir zamamini toplum saghigina ada-
magtir. Toplum, din, insanligin kaderi ile ilgili se-
zileri, okurun sanatgliya ait birgok goriig ve izle-
nimi bulacag, bir gelecek bilim aligtirmasini da
dahil eden vizyonlar seklinde dérdiincii béliimde
toplanmagtir.

Bu goriigmelerde, temel olarak goérdiigi ve
diinyamin birgok yerinde atélyeler diizenledigi,
terapist olarak deneyimlerinden bahsetmeden
gegmiyor. Tedavi sanatina adanmig béliimde Ale-
jandro, Psikobiiyiisiinde bahsettigi baz1 kavram-
lan agikliyor ve iizerinden gegiyor. Bu galigmanin
son boliimi, sanatgimn mutlu ve aydinhik kigili-
gini yansitan yagama adanmig bir garki gibidir.

* Evrensel hakikat ilkelerinin tim insanlar ve kiiltiirler-
de ortak olarak mevcut olduguna dair felsefi diigiinig
-e.d.
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Alejandro’'nun anlattiklanm yaziya dékmek
kesinlikle kolay olmadi, her ne kadar anlattikla-
nnin zenginligini yaziya dokerken, yaz1 dilinin
simirlan kendini belli ettiyse de, miimkiin ola-
bildigince sadik ve birebir yapildi. Sanatginin
sezgilerinin bir kismini, muhtegem varolug serii-
veninde cevaplar ve deneyimler arayanlara ile-
tebildigimi umuyorum. Her ne kadar galigmada
hemen hemen hepsinden bahsedilse de, sanatgi-
nmn hakim oldugu tekniklerden sadece birine yo-
gunlagan bir soylesi yapmaktan kagindim. Sonug
olarak, bu izlenimler galigmasi bir entelektiiel el
kitab1 degil, sekil degistirmeyi arzulayanlar igin
bir rehberdir. Onun kendine &6zgii yagamina bir
sahitlik ve benim yeni mutant nesli temsil ettigim
diyaloglarla gelistirilmis miitevazi bir 6gretidir.

Bu goériigme sonradan hoguna gitse ve bagka-
lanna yardimi oldugunu diigiinse de, baglangigta
Alejandro’'nun bu gériigmeleri sadece bana yar-
dim etmek igin yaptigini itiraf etmeliyim. Paris’e
iggiizarlik yapmaktan gekinerek gittim. O giinler
boyunca, sabirla bana evinde her giin bir buguk
saat ayirdi. Her goriigme sonrasinda, cevaplarini
aklimda bir goriinti gelalesi gibi izleyebiliyor-
dum. Bu hafif biling degisikligi hog bir telepatik
sarhogluga neden oldu. Goriintii zincirleri gibi
birbirine bagh sorular. Bir anda kendimizi, se-
bepsizce aziz halelerinden bahsederken buluyor-
duk. Ikinci giin gikarken, bana gunu itiraf etti:
“Tim bunlann bir faydas: olur mu bilemiyorum,
¢linkii sana anlattiklanmin hig¢birini hatirlami-
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yorum.” Jodorowsky sorularimi trans halinde
cevaplama inceliginde bulundu. Divan baginda
gecirdigimiz saatler boyunca kendimi, kocaman
bir yiiz gikarmak i¢in devasa bir mermere vuran
bir heykeltiras gibi hissettim, ayn1 zamanda bag-
kalarnnnin aynasi olacak tuhaf bir portre aray-
sindaydim. “Sence nasil?” diyordu siirekli, sanki
resmini yapiyormusum gibi. Evine gittigim giin-
lerde olaylann geligimi farklilik gésterdi. Sorula-
nm gogunlukla sohbetinin diizeyini diigliriirken
bazen de bombaliyordu. Birlikte gok seyahat et-
tik. Esrikligimiz saatler siiriilyordu bazen. O giin-
lerden sakladigim gériintiilerden biri beni arada
bir riiya olarak ziyaret ediyor: Hepimiz kendi ha-
yatim gizen, her an gekil degistiren birer firgayiz.

Javier Esteban
Paris-Barselona, Mayis- Temmuz 2003



RUHUN ANAHTARLARI
|

Riya ve ayiklk gercekligin gizlice bulugmus iki
yuzidir. Riyalarimizi anlamak kendimizi tanimaya
ve degistirmeye giden yoldur, ama risyalarin bekle-
medigimiz hediyeler oldugunun bilincindeyken bunu
nereye kadar sirdirebiliriz?

Tabii siirdiirebiliriz. Omriim boyunca riiyala-
nn farkh siireglerinden ge¢tim. Gergin bir aileden
geliyordum ve bunalmigtim, anne babam birbir-
lerinden nefret ediyorlard: ve bu korkung kabus-
lar gérmeme neden oluyordu. Bu kabuslarla yiiz-
leserek iistesinden gelmem ve sinir bozuklugumu
yenmem gerekliydi. Liisid riilya gérme yetimin ol-
dugu ve daha ¢ok kiigiik yastan beri riiyalanmi
yonetebildigim dogru. Liisid riiyalar baglangigta
birer bagtan ¢ikarma olarak ortaya gikiyordu:
Cinsel deneyimler yasadigim, milyoner oldugum
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ve line kavugmak istedigim riiyalarin ortasinda
uyaniyordum. Sonunda riiyanin tutsagi oluyor-
dum. Ne zaman kigisel arzularda bulunsam, ri-
yaya dahil oluyor ve liisid halimi kaybediyordum.
Sonra kendimi tekrar hiikmedemedigim bir riiya-
nin iginde buluyordum. Daha sonra, riiyalarnnmda
biiyliciiye doniigme arzusu duymaya bagladim:
Goériintiilerle oynuyor, guruya doéniigiiyordum,
gigli biri olmak istiyordum. Tekrar riiyaya tut-
sak oluyor, lisid halimi yitiriyordum.

Zamanla riiyalann igerigi degisiyordu ve fark-
1 gseyler yapabiliyordum, bir gegit Demiurgos’
gibi. Sonradan fark ettim ki eger bir riiya gori-
yorsan bunun bir sebebi vardi ve bu gériintiiler
defilesine miidahale etmek dogru degildi.

Boylece riiyalanmda salt bir gahitten bagka
bir gey olmadigim bir an geldi: Onlan izliyor ve
dinleniyordum. Artik riilya goérip gormedigimi
bilmiyorum, ¢iinkidi riiyalanmin bagkarakteri
giindelik hayatimdaki gergek benim.

Ayk olmayla riyada olmay: karnishriyor musunuz?

Hayr, hayir o degil. Soylemek istedigim nor-
malde riilya gérdiigiinde sen degilsindir, farkh
karakterlerin vardir, gergek hayatta yapamaya-
cagin seyleri yapma giiciine sahipsindir. Bense
riyalanmda, insanlara yardim ediyorum, ders
vermeye devam ediyorum, Tarot bakiyorum, kon-

* Demiurgos: Eski Yunan geleneginde Diinyay: olugtu-
ran Tann'ya verilen addir —¢.n.
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feranslar veriyorum. Aslinda riiyalarda yaptik-
lanmla, ayikken yaptiklanm arasinda fark yok.
Tabii olaylar riiya dili ve sembolik igerigi kap-
saminda geligiyorlar. Diin gece bir ugakta seya-
hat ediyordum, tamamen karanlikt:1 ve ugak 1g1-
ga girdi. Simdi goérdiiklerim mutlu riiyalar, artik
kdbus gérmiiyorum. Korkmuyorum ¢iinki olay-
lara hakimim. Uyurken gergin olmuyorum. Rii-
yalan aynen geldikleri gibi kabul ediyorum. Bir
sekilde kimligim —egom demiyorum g¢iinkii bah-
settigim gey tam olarak kigiligim degil- katilagti.
Pihtilagti. Bilingaltimdaki kimligimle gergek ha-
yatimdaki tamamen ayni.

Kébuslan yenmek icin nasil bir terapi 6nerirsiniz?

Ben Freud’'la bagladim ve gok eglendim: Ona
gore riiyalar bastinlmig, bagansiz olmug arzu-
lardi. Jung'dan da gok keyif aldim: Riiya gériiyor
ve riiyalan yan uyanik bir héle tagiyordum, bu
sekilde hikayeye devam edip bana ne anlatmak
istediklerini sorguluyordum. Sonra ayik riiyala-
nm bagladi, hayal giiciimii geligtirdiler. Bir siirii
harika terapi yontemi var. Liisid riiyada, riiyalara
Senoi Yerlilerinin yaptig1 gibi yaklasiyoruz; onlar
bir gesit tiyatro sahneleyerek, riiyalar {izerinde
gin iginde de galigiyorlardi. Bagka ekollerde hey-
kelcikler yaptiklan, resim yaptiklan goriilir... Bu
sekilde onlan gergek hayatina sokmug oluyorsun
degil mi?
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Ama tim bunlar sadece hasta oldugumuzda
uygulanmali. lyilestikten sonra bagka bir sey
yapmana gerek kalmaz. Sadece yagarsin ve sade-
ce riiya goriirsiin. Bastinlmig bir gey yoktur.

Riyalar hayatin gercek dogasinin bir géstergesi midir?

Yagsamin gergcek dogasini1 gdsteren yine ya-
samdir. Ve yasamin gergek dogasi1 da yasamla
riyanin bir kangimidir. Aslinda yagamin kendisi
bir rityadirl Bunu Calderon zaten s6ylemigti, do6-
nemi igin biling diizeyi ¢ok yiiksekti. Su am ya-
sadiginda, bize gergek gibi goriiniir, ama bir saat
sonra hafizanin bir pargasi olacaktir ve hafiza-
nin gorintiileri riiya niteligi gosterir.

Adina yasam dedigimiz bir riiyanin iistiinde-
yiz ve tim bunlar biz ilerledikge ve gordiikge,
rityalar diinyasina sizar ve riiyaya doniigiirler di-
yebiliriz. Peki, rilyalarda ne oluyor? Ayni sey ama
diger yonde: Riiya gériiyoruz ve bu riiyalar ger-
¢ek yasamimiza giriyorlar. Riiyalar gergeklegi-
yorlar, aynen gergeklerin riiyaya déniigtiigii gibi.
Gordiigiin tim riyalar sonunda gergeklesiyorlar.

Riyalarnmizda ve hafizamizda yeri olan élilere
yaklasabilecegimizi séyliyorsunuz, bize onerilerde
bulunabilir, yardim edebilirler diyorsunuz...

Nerede oldugunu bilmedigimiz kolektif bir bili-
cimiz ve kolektif bir bilingaltimiz var. Kolektif bi-
lingaltinin bir yerinde 6liilerin bulundugu bir bolge
olmali. Baz kiiltiirlerde “cehennem"” dendi adina.
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Biyilerin gergek oldugu bilincine de riyalar araci-
hgyla vardiniz, degil mi?

Liisid riiyalanmda, belirli bir yere kadar, bazi
seyleri bilingli olarak degistirebiliyorum. Riiya-
nin tamamini olmasa da bir kismini degigtirebi-
liyorum. Biiyi de aynen 6yle: Gergeklik {izerinde
degisiklikler yapabilirsin, ama tim gergekligi
degistiremezsin.

Terapinizin temelini sanat ve giir olugturuyor.

Herkesin giiniiniin yanm saatini, yazdiklar-
nin iyi olup olmadigin1 umursamadan, satilip sa-
tilmayacagin1 diigiinmeden siir yazmaya ayirma-
s1 gerektigine inaniyorum. $iir, bir ego anndirma
aleti olarak giindelik hayatin bir pargas1 olmali-
dir... Her giin kargiliksiz, sebepsiz bir geyler yap-
maliy1z, bagkalannin igine yarayacak kiigiiciik
bir eylem, basit bir gey; bir gocuga bir gikolata
vermek gibi. Ben iyilik arayiginda biraz sapik bir
boyuta ulagtim. Bazen sansh olduguna inansin
diye uyuyan bir evsizin cebine para sikigtinnm
mesela. Mucizeler uyduruyorum. Mucizelere sen
inanmasan bile bagkalarina yardim etmek adina
ufak geyler yapabilirsin.
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Bu oda, “kargiliginda ne yapabilirim” diye so-
ran bir siirii tegekkiir mektubuyla dolu. Onlara,
higbir ey yapmaniza gerek yok, ben kargiliksiz
yardim ediyorum cevabini veriyorum. Tim bun-
lan bagkalarna ayirabilecegim zamana gére ya-
plyorum.

Yarathginiz zamanlarda size ne eslik ediyor?

Yaklagik otuz yildir arka fonda kelt arp1 din-
leyerek ¢aligiyorum, insani hipnoz eden bir etkisi
var. Eger ¢ok ilhaml degilsem ayakkab: tabanla-
nma parfim siiriyorum ya da ayak tabanlarima
bala batinlmig ufak bir firgayla dokuz kégeli yl-
diz giziyorum. Ve yaraticilik agisindan kurak za-
manlanmda, hayalanmi kék boyalarla kirmiziya
boyuyorum.

Sanatin tedavi eftigini sdylediniz. Nasil tedavi edi-
yor?

Sanat bizi, kendimiz olamama ve an1 yasga-
yamama hastaligindan tedavi eder. Hasidik bir
ciimle géyle der: “Sen degilsen, kim? Burada de-
gilse, nerede? $imdi degilse, ne zaman?” Eger; ne
zaman, §u anda burada ve kim (sen) sorunsallan-
m g¢oziimleyebiliyorsan, kendin olabiliyorsun ve
iyilegsmeyi bagardin demektir.

Sanat yapmak kendini tanimak midir?

Evet, ama kendini tanimak insanlig1 ve Evreni
tanimaktir. Tekilden gogula gegmek.
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Biraz agciklayabilir misiniz?

Tedavi olma ihtiyaci bilingsizlikten kaynakla-
nir. Hastalik, Evrenle olan baglanmizin kesilme-
sidir. Hastalik giizellik eksikligidir; giizellik de
birlesmedir. Hastalik biling eksikligidir ve biling
kendisiyle ve Evrenle birlegmedir.

Hangi sanatgilar tam anlamiyla tedavi olmayi be-
sardilar?

Diinyadaki en zor gey yiice bir sanat eseri yap-
maktir. Bunu yapabilen ¢ok az insan oldu. Sans-
kritge 6grenmis ve Gurdjieff'in Ogrencisi olan
René Daumal’l 6rnek verebilirim, kendini gercek-
lestirmeyi bagardi. Garcia Lorca tam tersi, yapa-
madi, yapmay: bilemedi. New York'ta bir Sair’i
okusan, iiziiliirsiin.

Edebiyatin bir ise yaramadigini tedavi etmedigini
soylediniz. Peki, sadece yazarini tedavi etmisse?
Sanat birilerini tedavi edip baskalarini hasta ede-
bilir mi?

Bu diinyanin beg para etmedigini, ¢op y1g1n1
oldugunu, higbir geye varamayacagimizi, Tan-
n'nin 6ldiigini ve bu tip geyler sdyleyen sanat-
cilan hatirlatiyorsun bana. Bu kétii edebiyattir.
Genel huzursuzluk ortaminda, etrafindaki her gey
¢irimiigken, kendini évmek, sabah kalkip nasil
kahve igmeye gittigini anlatmak... Diinya 6liirken
ben gidip siitli kahvemi igiyorum. Ya da cinsel ar-
zulanmi tatmin ediyorum. Bu eskide kaldi. Sinir
krizi perdesini gegmek lazim. Ben, mesela Proust
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okuyamadigim itiraf etmeliyim. Benim igin faz-
la hastalikli ve sinirini bana bulagtirabilir. Her
giin sinir krizi gegirenleri gériiyorum zaten, ne-
den bagka hastalan okuyayim. Bugiinlerde nereye
gitsem bir Kafka'yla kargilagiyorum. Bir mektup
atmaya gidiyorum, postanede kargima Kafka giki-
yor. Bir siirii problemi olan bir memur.

Hangi yazarlar ve ressamlar saglkl sizce? Tedavi
edici sanat galerisinde en sevdiginiz eserler han-
gileri?

Soruya bak! Bu soru sanat diinyasinin bir
boks sampiyonas1 oldugu fikrinin {irini; en iyi
resim, en iyi kitap, en iyi miizik vs. Ben hayata
béyle bakmiyorum.

Ben sanatta yapilar gériiyorum. Ornegin: Si-
nema igin en iyi film yerine ben, tiir sorardim, en
iyi kovboy filmi ya da en iyi dram. Evim kovboy
filmi dolu, kitapligimda Silver Kane ve bagka ya-
zarlardan hikayeler, ¢izgi romanlar, dogu felse-
fesi kitaplan, sufizm, kabala, biiyi, simya, psi-
kanaliz kitaplan ve daha bir siirii konuda kitap
var... Ben devrimin adamiyim ve benim devrimde
internet var. Kigisel eserlerden konugulmamali,
konugulamaz; bir siiri tiirde bir yigin eser var,
yazarlann 6nemli degil. Internet tiim bunlarda
devrim yaratti. Ben biitiin bir kiitiiphaneye sahip
olurdum. Insan olarak idealim bir riiya gezintisi
olurdu: Insanlik tarihinin tiim kitaplanna, tim
resimlerine, tiim filmlerine, tim seslerine, tiim
heykellerine vs.
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Peki, tedavi etmeyen sanat, o da dé&hil mi?

Her ne kadar tedavi etmese de —o bagka bir
konu- oyalar. Saghkl biri Cioran ya da Houelle-
becq okuyup ¢ok giilebilir. Artik tamamen gegtigi
icin ben bdyle edebiyat yapmazdim. Ama yapil-
mag, orada duruyor. Biri Kafka'dan Castaneda’ya
gegerek, 6grenmeye devam edebilir. Aynen kiginin
farkh biling diizeylerinden gegtigi gibi, sanat da
bir biling diizeyinden digerine geger. Kolektiftir
aslinda, kigisel degil. Leonardo’nun ne iyi ressam
oldugunu soyleyemem. Farkh bir biling¢ diizeyine
ulagtigini sdyleyebilirim, ama sadece bir birey ol-
dugu igin belirli bir diizeye ulagabildi. Makinele-
rine bakarsan motorsuzdu, glinkii enerjileri yok-
tu. O harika makineler esas olandan yoksundular,
enerjiden; ilkel ve yetersiz bir enerji kullaniyor-
lardi, su ve basing. Leonardo bu sorunu ¢ézeme-
di. Onun dogas: kolektifti, sinirlanni o zamanin
insanlan belirliyordu, anliyor musun? Bana o
klasik soruyu sorsalar: “Issiz bir adaya diigseniz
yaniniza hangi kitabi alirsiniz?” internete bagla-
nabilen bir bilgisayar derdim. Bu .agikar.
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Dilin gercek amaci nedir sizce? Nasil anlagilmali
ve kullanilmal?

Dil her seyden 6nce bedensel bir faaliyettir,
dogasi sinir sistemine tekabiil eder. Bence siirsel
ve giizel bir dil geligtirebiliyor olmaliyiz. Saglikh
bir dil. Akil hastaliklan, tipki bedensel hastalik-
lar gibi konugmaya yansir. Hasta, koéti, veremli
ya da kanserli kelimeler vardir; dogal degil sal-
dirgan ve suglu kelimeler. Hastalik ve sagliksiz
dil birbirlerini beslerler ve yikicidirlar.

Dil yoluyla, birbirimize hastalik bulagtirdi-
gimiz, daha alt biling diizeylerine indigimiz de
olur. Dilin biling diizeyi insanligin biling diize-
yiyle aymidir. Nasil insan viicudu mutasyona ug-
ramigsa, dil de aym1 gekilde ugramigtir. Eger ken-
di dilimizi sinmirlarsak, artik bize uygun olmayan
iceriklerle ve formlarla dolu bir dil kullaninz.
Bize ait olmayan hastaliklh bir dil kullanirsak,
yavag yavag bizi zehirler.

Kulaga hos gelmeyen, kaba ve ters cevaplarin kay-

nagl bu demek...

Eger kiifiirden bahsediyorsan, sana kifrin
aile, toplum ve benzeri kaliplan kirmaya yonelik
sevimli devrimciler oldugunu séyleyebilirim. Kii-
fir ederek o6zgiirlestigimiz yanilgisindayiz, ama
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aslinda kiifir etmek biling diizeyini diigiiriyor.
Kiifiir etmenin bir faydasi yok ya da sadece bag-
langigta var, ama higbir degigsime goétiirmiiyor.
Argo da oyle. Argoyla dili deforme ediyorlar, as-
linda gruplan giigli kimlik iligkileriyle baglaya-
bildigi i¢in faydali olabilir, ama biling diizeyini
bir anda diigiiriiyor. Biling diizeyini yiikselten tek
bir dil var o da yiice sanat ve siir dili.

Anlattiklariniza gére, diinyayr belirli sekilde gor-
meyi birakmak igin yeni bir dil yaratmak gerekiyor.
Kendimizi degistirebilmek icin dilde ne gibi degi-
siklikler yapmaliy1z?

Ad1 “Entelektiiel agidan dodru” isimli bir
tanimlar kitab:i iizerinde galigiyorum. Hepimiz
kot diigiiniiyoruz ve bunun igin bazi kavramlan
degistirmemiz gart. Ben su deyimleri degigtire-
rek bagladim:

~ Asla yerine nadiren

— Her zaman yerine gogunlukla

— Hirsiz yerine kendine ait olmayan bir geyi
sahiplenmig kigi

— Sonsuz yerine sinin bilinmeyen

- Sen benim ilistadimsin yerine kendimden 6g-
renmemi 6gretiyorsun

—Yapmak istiyorum yerine faydasiz geyler ya-
plyorum

- Olmak istiyorum yerine kendime deger ver-
miyorum

— Bana ver yerine almama izin ver
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— Benim gibi yap yerine sana sayg1 duymuyo-
rum

— Kanm yerine hayatim paylagtigim varhk

- Eserim yerine bana bahgedilen

— Boylesin yerine seni boyle algiliyorum

— Benim olan yerine su anda bende olan

— Olmek yerine form degistirmek

Bu kitab1 yolda insanlan dinleyerek hazirh-
yorum, dilde patikalar agarken mevcut tanimlan
kiran yeni tanimlar ekliyorum. Hepsi inkar ettik-
leri geyle tanimlaniyorlar:

— Mutluluk, her giin daha az bunalmaktir.

- Karar, her giin daha az kafasi kangik olmaktir.
— Cesaret, her giin daha az korkak olmaktr.
—Zeki olmak, her giin daha az aptal olmaktir.

Bu sekilde olaylan farkh bir agidan algilaya-
biliriz. Dili bu gekilde ¢aligmak gerektigini diigii-
niiyorum ¢iinki salt anlayigsizliktan bir felakete
dogru siiriikleniyoruz. Kétii diigiiniiyoruz. Dili-
mizi géyle degistirmeliyiz:

- Baglangig yerine ...n1n devami.

— Gok giizel bir giin yerine bugiin kendimi iyi
hissediyorum.

- Bagansiz olmak yerine faaliyet degistirmek.

- Biliyorum yerine saniyorum.

- Sugluyum yerine sorumluyum.
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Giizel Sanatlarin biling dizeyimizi yikseltecegine
inandiginiz isleyisi nedir?

Agiklamasi kendi tamuminda gizli: Giizel sanat
ve sanatsal yaraticilik. Giizellik dil aracihgiyla
ulagabildigimiz en ilist noktadir. Gergege ulasa-
may1z ama giizellik araciligiyla ona yaklagabili-
riz. Dilde gergek yoktur. Bilenler giizellige “ger-
¢egin pinltis1” derler. Insanligin ulagabilecegi en
yiiksek nokta budur.

Cirkinlik tersine, yani en alt biling dizeyine mi
tekabil eder?

Giizellik derken girkinlikten de bahsederiz;
151k derken karanliktan da bahsederiz. Zittirlar.
Birinden bahsederken digerinden de bahsetmis
olursun. Girkinligi tanimlamamiz gerekirse, sana
¢ogu zaman giizelligin tersi bir kavram aradigi-
m1 soyleyebilirim... Bu zitliklar sisteminde iyi ve
kotiiden, giizel ve ¢irkinden bahsediyordum. Hep-
sini gegtim ve sonunda sadece iki gerekli kavram
biraktim: Faydal ve faydasiz. Faydal olan biling
seviyemizi yiikseltmeye yardimci olan her sgey;
faydasiz ise biling seviyemizi diigiiren gey, sinir
sistemimiz iizerinde olumsuz etkisi olan depres—
yon ve kendini imhaya gotiiren seylerdir. Kendi
saghigimiza kastetmemiz, digerlerini ypikmaya go-
tirir. Buna ragmen, yiiksek biling diizeyi yagsama
cogkusu ve 6liimsiizlik, sonsuzluk ve sinirsizliga
gotirir. Biiyik ihtimalle 6limsiizlige —madem
6lim tekil bir fenomen- kolektif gekilde ulagila-
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bilir; insanlig1 savunarak ve yiicelterek. Oliim te-
kildir ve bunu bilmek diinyay: anlamaya yardimci
olur. Oliimiin inkéan tekil kiginin inkédndur.

Hayata katlanabilmek igin esriklik sart mi2

Sarhog olmak biiyiik bir duygusal mutluluk
yaratir, ama alkolik olmak korkung bir geydir.
Arada bir kagig olarak ya da eglence amagh icki
igilebilir, ama sart degil. Akill1 bir kiginin alg:
kapilanni agmas: gereklidir, ama bunu Timothy
Leary gibi diinyam1 sonsuz bir esriklige déniig-
tiirerek, uyusturucu bagimlisi olup, kendin ola-
madan esrik 6lmeye kadar gotiirmeye gerek yok.

Biri kendi sinirlanni agmak digeri ise kendin-
den ka¢gmak. Kimseye kendinden kagmasini éner-
miyorum, kendinden kagma iizerine kurulu bu
esrikligi ylceltmiyorum. Ben esrar bile 6nermi-
yorum, ¢iinkii o cémert bir prozac, bir sakinleg-
tiricidir, ama tiim giin baygin olmak iyi degildir.

Hayatinda en oz bir kere mantar yemeyi &nerir
misiniz?

O farkli. Yarattig1 deneyim kisiyi fizikotesine
ve mistige yaklagtinr. 11k defa esrar igildiginde
de duyular agilir: lyi yemek yemeyi, iyi kokla-
mayl, miizigi iyi hissetmeyi 6gretir. Ama bunu
o6grenmek igin bir iki defa igmek yeterlidir. Aksi
takdirde bir tabur duyumsal ahmak ve tembel
yaratilmig olur; bir kendini dahi sananlar ordu-
su ve aynen alkolizmde oldugu gibi yavag yavasg
saldirganlagirlar, bunun kimseye faydas: yok.
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Bu tip maddeler kullanmadan su anki oldugunuz
yere gelebilir miydiniz?

Ben higbir yere varmadim. Nereye varmigim?
(Ayada kalkt: ve kendi etrafinda déndii.) Vanl-
maz. Benim durumumda, hayatimin belirli bir
déneminde almaya ihtiya¢ duydum, kirk yagla-
nma dogru, Kutsal Dag filmini yapacagim za-
man, ruhani bir lideri oynamam gerekiyordu.
Bir bilgenin aklinin nasil galigtigini anlamam
gerekiyordu. Benim kafam 6yle galigmiyordu ve
sinirlamalanmin farkindaydim. Bir guru ile an-
lagtim, dokuz kogeli yi1ldiz modasinin yaraticisi
ve Claudio Naranjo'nun iistad1 Oscar Ichazo'y-
d1 bu iistat. Ona, bana LSD vermesi ve rehberlik
etmesi i¢in on yedi bin dolar édedim. Bir saat
sonra bana esrar sanp verdi. 11k seans sekiz saat
siirdii, bir siire sonra tekrar igtik. Cok sey 6g-
rendigim ve kendi sinirlarimi agtigim iki seans
yaptik. Bu deneyimlerin eglence amaglh ve yiik-
sek biling diizeyine sahip olmayan biri egliginde
kullanilmamas: gerektigine inaniyorum. I¢tigin
siire boyunca bu kigileri geytan gibi algilayabi-
lirsin.

Bu tip bir maddeyi kullanma sebebimin 'a<;1k-
lamasi bu. Bana katkisi algilarnmi agmasi ve ne-
reye kadar ilerleyebilecegimi gormekti. Gurdjieff
uyusturucu maddelerin bunun igin oldugunu sa-
vunuyor: Sen bir binanin bodrum katindasin ve
uyusturucu seni bir anda gati1 katina gikarabilir.
Garajdasin ve bir anda elli kat atlayabilirsin. TGm
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ufku goriirsiin, tim gehri, ve déndiigiinde tekrar
yukan ¢ikmak igin tiim katlarn, uyusturucusuz,
tek bagsina ¢gikman gerektigini fark edersin.

Magara benzetmesinde oldugu gibi, ama yukari-

dan bakabilerek.

Evet. Ama LSD olmadan kendi giiciinle tirma-
narak.Amag bu maddeler olmadan goérebilmektir
ve bu miimkiin. Yoksa seanslarnn bir anlami yok.

Bah’'da, bu tip referanslardan ya da bu tip mad-
deleri kullanmak kiltirinden mahrumuz. Meselq,
halisinojen mantarlarin burada kullanimi korkung,
partilerde ve amagsizca kullaniliyor. Size bunlarn
tedarik eden Saman Maria Sabina oldu...

Bana onlan, o zaman yardimcisiyd: Fransisco
Ferro adindan biriyle yolladi. O ne kadar igmek
gerektigini, nasil kusulmasi gerektigini, nasil
icilmesi gerektigini ve tiim ayrntilan biliyordu.
Eger Tannlastinlmazsa, bu ritiiel gok bilge bir
sekilde sonuglanabilir. Giinki yolculugu yapacak
olan sensin, kimsenin seni uzaktan yoénlendiril-
mesine miisaade etmeden ve belirli prototiplere
kimse tarafindan zorlanmadan alinmalidir; ¢iin-
kii prototipler zaten kiginin igindedir ve yolculuk
kiginin yolculugudur.

Ayahuasca ile -diger uyusturucularla da oldugu
gibi— senkretizm ritielleri dizenleyen ¢ok oluyor.

Ne ayahuasca (Gliney Amerika‘da' yetigen ha-
lisinojen bir bitki) ne de bagka bir uyusturucu
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kutsallik ya da benzeri geylerle kangtinlmalidir.
Ayahuasca sakince, herhangi bir ritiiel yapilma-
dan ve bitkiyi taniyan birinin rehberliginde alin-
malidir, ayn1 sey tiim uyusturucular igin gegerli.

Bu maddeler, onu taniyan biriyle beraber alinma-
I diyorsunuz, ama bu kisinin maddeye yaklagimi
kesinlikle herhangi bir inams bigimi ya da kisisel
hikdyeden uzak olmal...

Aynen dyle, ruhunu gelistirmig, rehberlige
yetkin biri, ama deneyim esnasinda onun kav-
ramlann seni etkilememeli. Bunaldiginda sana
cikis yolu gosterebilmeli. Ben Oscar Ichazo'yla
seanstayken telefon ¢aldi. Ben yolculuga kendimi
kaptirmigtim ve bana §oyle dedi: “Telefona bak.”
“Peki, nasi1l?” diye sordum. “Her iki diinyada aym
anda olabilirsin” diye cevap verdi. Telefonu ag-
tim, normal bir gekilde konugtum ve sonra sean-
sa devam ettim. Bu iyi rehberlige 6érnektir.

Yani madde size bilginin kapilarini agh...

Benim i¢in 6nemi bir adimdi. En azindan bir
defa ve bir kilavuzla beraber yapilmasini 6ne-
riyorum. Egim, Marianne’'nin, alt1 dil bilmesi-
ne, geng ve iiniversiteli olmasina ragmen ruha-
ni sinirlamalan oldugunu goézlemledim; sebebi
rasyonel Fransiz egitimi almis olmasiydi. Tarot
yolunda devam etmek istiyordum ve ona bu ras-
yonellik kafesinde kalamayacagimi, farkli ruh
durumlan deneyimlemeye ihtiya¢ duydugumu
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soyledim. Birlikte Hollanda'ya gittik. Penceresi
gokylziine bakan bir oda kiraladim ve etkisini
gin dogumunda gostersin diye gece yansi iki
ya da iigte haliisinojen mantarlar yedirdim. Ona
rehberlik ettim. Yol gésterdim ve bu deneyim ha-
vyatinda 6nemli kararlar almasina sebep oldu.
Uyusturucunun etkisi altinda olmasindan yarar-
lanip onu bagtan gikarsaydim, bu deneyimden
faydalanamayacakti.

Hatta esrar da bir gegit inisyasyon ritiieli olarak
icilmelidir, tipki Bakiis kiiltiinde alkol alim1 gibi.
Ziyafet kaybettigimiz bu kiiltiiriin bir pargasidir.

Bilincin hangi isleyisi bu maddelerin sinir asici ol-
malanni sagliyor olabilir?

Diiz gizgilerden olugan, kiibik ve rasyonel bir
mimari i¢ginde yagiyoruz, bu sinirlamalan agma-
miz gereken bir giin geliyor. Cogunlukla bunu
yapamiyoruz, ¢iinkii aklimiza tutsak yasiyoruz.
Bu nedenle alg1 mekanizmalarnnmizin bagka diin-
yalar tanmimasi ig¢in bir deneyim gergeklestirmek
zorundayiz.

Samanlar ilkel insanlardi; ama simdi camni-
mizin istedigi gibi, ritiielsiz haliisinojen mantar
almay: isteyen bizleriz. Bir samanla, eski usul
higbir gsey igmek istemiyorum. Neden isteyeyim?
Ayahuasca igerken Kutsal Maria'ya ya da yilana
dua amagh sarkilar adamasi i¢in mi? Bunlar be-
nim umurumda degil kil Gestalt terapisini takip
edenlerden bazilan ketamin igerken Wagner din-
liyorlarda. Liitfen, olmaz éyle gey!
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Baz1 maddeler igtiginde dogada olmak, giin
dogumunu bekliyor olmak gerekir, miidahaleleri
mimkiin oldugunca aza indirmeli. Yaninda bu-
radan, suradan diyerek yol gosterecek bir rehber
olmas yeterlidir. Bir ya da iki seans algilarnnm
tiim yagamin boyunca agmaya yeter.

Aslinda uyusturucu almak denmez buna. Ha-
lisinojen mantar yemek uyusturucu kullanmaya
benzemez. Bir kavanoz mantar tozum vardi, sev-
digim birilerine vermeye karar verdim; sahsen
vermemin daha yerinde oldugunu diigiindiim,
mantan bahane edip bir eglence diizenleyecek,
aptalca geyler yapacak birilerine vermek istemi-
yordum.

Bu maddeler sizin igin kutsal saninm.

Bir dakika, “kutsal” kavrami tuzagina diigme-
yelim. Bir aziz igin her ey kutsal olabilir, képek
digkis1 bile. Ama normal bir vatandag i¢in her-
hangi bir gey "kutsal” degil ancak "faydali"dir. Bu
deneyimlerin, kullanicisinin biling diizeyine gére
islev degistirdigini s6ylemekte fayda var. Ruh
halini degistiren bu maddeler, 6ncelikle kabile-
nin biling¢ diizeyi en yiksek kigisi yani samani
tarafindan igilirdi. Benim tezim bu maddelerin
sadece yiksek biling diizeyine sahip kigiler igin
tavsiye edilir oldugu. Biling diizeyi bir hayvanin-
kine egit olan insanlar var, bu maddelerin kul-
lanimi onlann hastalikli egilimlerini belirginles-
tirebilir ya da yolculukta kaybolabilirler. Sadece
kime verdigin konusunda dikkatli olmakla kal-
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may1p, kiminle beraber igmeye karar verdigine
de ¢ok dikkat etmeli. Bu durumu kisaca ifade
edebilecek bir ciimlem var: “Nereye gittigimi bil-
miyorum, ama kiminle gittigimi biliyorum.” Bu
yolculuga, kaldiramayacak kigilerle gikmamal,
yoksa seni arkalarindan siiriikleyip yolundan
edebilirler. Uyusturucuyu askerlere vererek on-
lan katile doniigtiiriirsiin. Uyusturucuyu bir azi-
ze verirsen, muhtesem eserler yaratir. Buna gok
dikkat etmeli. $ehir gebeke suyuna LSD kansgti-
rarak daha iyi bir toplum yaratacagina inanan
bazilan gibi diisiinmeyelim.

Ornegin, ayahuasca romantik-naif kigilerin
eline diigtii ve onu bir dine déniigtiirdiiler. Biiytik
bir hata. Biling diizeyinin diigiikligi, bu enerjile-
ri sistematik olarak boga harcar. Ama zamani ge-
lip, rasyonel bir toplum bilincine ulasildiginda,
su anda oldugu gibi, sorumluluk sahibi kigilerin
rasyonelligin 6tesinde geyler de oldugunu anla-
masl igin bu deneyimi yagamasi gereklidir.

Ama bunlan yasamamasi gereken kisiler de var...

Tabii. Su anda benim ihtiyacim yok. Bir riiya-
nin i¢cinde olmak gibi, ben zaten riiya iginde ya-
siyorum. Zaten bildigim haliisinasyonlar ve ben-
zeri geyler gormemin bana ne faydasi var? De-
neyimin kendisi harika, katiliyorum ama orada
ne bulacagim? Sinmirlann oldugunu anladiginda,
bu sinirlan agmak igin sana yardimci olsunlar
diye aldigin zaman faydali. Biling diizeyi diigiik
bir kigi sinirlan oldugunu anladiginda, sinirle-
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nir ve aglamaya baglar. Yiiksek bilin¢g diizeyine
sahip kiginin tek dilegi agabilmek i¢in ona ken-
di sinirlarnnm1 gostermeleridir ve buna son derece
memnun olur ¢iinkii bu gekilde daha iyi olabilir.
Diigiik biling diizeyine sahip kigi erdemlerini si-
nayacak geyler arayigsindadir, ama ytksek biling
diizeyine sahip kigi, diizeltmek i¢in hatalarim
gosterecek birini arar.

Tarot'un ne oldugunu biraz agiklayabilir misiniz?

Tarot fizikétesi bir makinedir. Ozetlemesi g¢ok
gli¢ bir goriintiiler ve formlar organizmasi, in-
sanoglunun ilk optik dillerinden biridir. Tarot
22 Majér Arkana’dan olugur. ispanyol alfabesiyle
Don Kigot yazilabildiyse, 22 Tarot kartiyla neler
yazilabilir sen hayal et, bir de 56 Minor Arkana
eklemek gerekir.

Tarot baz1 optik yansima kurallarnina kargilik
gelir. Her baktiginda adim adim kendini geligtir-
meni saglayan bir ayna gibidir. Ben onu bagkala-
n igin kullandigim kadar kendim igin de kulla-
niyorum; bir aynaya bakarak kendimizi anlaya-
bilmemiz gibi bir gey. Ornegin sunu soruyorum,
“Dua etmek nedir?” ya da "Agk nedir?” Cevabiyla
bana anlatiyor. “Ben kimim?” diye soruyorsun ve
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orada beliriyorsun. Tarot bize daniganin bilin-
cini gosterir ve yardimci olabilirse, olur. Tedavi
etmeye yarar.

Tarot kehanette bulunmak harig her ise yarar mi
diyorsunuz?

Kigiler gelecek icin endige ettiklerinde, 6rne-
gin bana sunu sorarlar, “Bir eg bulabilecek mi-
yim?” géyle cevap veriyorum: “Bunu sana sdy-
lersem seni etkilemis olurum, bu nedenle bugii-
ne kadar neden bir e bulamadigini séylemekle
yetinecegim.” “Para kazanabilecek miyim?” diye
sorduklarnnda, onlara neden para kazanamadik-
lannm agikliyorum. “Barselona’da m1 Madrid'de
mi yagsamaliyim bilmiyorum” diye soruyor bagka
biri, 6nemli olan neden karar veremedigini bil-
mektir. Her geyi bugiine baghyorum.

Aslinda ben gelecege inanmiyorum, beyin
kehanetlere itaat etmeye meyillidir, bu nedenle
gelecege hi¢ bulagmak istemiyorum. Sana biraz
inanci olan birine, bacagini kiracagini séylersin
ve kirar.

Kocaman bir sihir makinesi olan Tarot, ken-
dine Tarot falcis1 diyenlerin eline diigtiigiinde,
gelecegi okumaya yarayan bir alete indirgeniyor.
Onu bir nesneye doéniigtiiriiyorlar. Tarot'un kut-
sal bir sanat eseri oldugunu kabul etmemeleri
bir sug.
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Tarot okumak igin danisandan uzaklasmak, hayat-
na higbir sekilde kansmamak gerekir dediniz.

Hem evet hem hayir. Tarot bakabilmek i¢in
kendini tamamen daniganla tanimlamak gerekir,
tabii hayatina kanngmadan. Etkilemeye ya da kul-
lanmaya galiymadan danigana sayg: duyulmali.

Ben Tarot'a hep iicretsiz baktim -baglangigta
birka¢ ay harig, o donemde hayatimi kazanmam
gerekiyordu- bunu ¢ok cémert oldugumdan degil
Tarot'un bagkalarina faydali olduguna inandi-
gim igin yapiyordum. Eger iicret alirsam, onun
erdemini gérmezden gelmis olurum ve tamamen
taniyamam. Tarot bakmak iyi bir gey yapmak, sa-
nat yapmaktir.

Yani Tarot bakarak yaphginiz sey “danisana danis-
mak” diyebiliriz.

Evet. Geiger sayaci gibi. Sana ne oldugunu,
ne gectigini, kiginin gidigatim1 bildiriyor. Ayrica
bunu direkt danigana séyliiyor. Ve bazen, bir iki-
lem varsa ya da segim yapmak gerekiyorsa cevap
veriyor. Tarot daniganin niyetini ve bu niyetin ar-
dinda neler oldugunu kendisine gésterir.

Tarot'un bize ne sdyledigini nasil anlayabiliriz?

Baslangigta telepati geligtirmeyi, tahmin et-
meyi denedim. Sonra sadece, daniganin gérmeme
izin vermedigi detaylan; saghigini, sevgi, cinsel
ya da entelektiiel yagamin1 okumaya adadim za-
manimi. Danigani sinirlanyla kabul ediyorum,
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sesini hissediyorum, nefesinin kokusunu fark
ediyor ve bazen ona dokunuyorum. Kartlan ag-
madan ondan anlayabilecegim her geye bakiyo-
rum: Kartlan kangtirma sekline, hareketlerine,
davraniglanna, bana hitap edisine.

Vi

Insanlik tarihi boyunca, kisisel degisim benzetmesi
farkh sekiller aldi. Onlardan biri de biyidir. Batl
olmayan biyi mimkin mi?

Biiyi batil degildir, biiyli diinyanin dogasinda
var. Diinya mantikh ya da rasyonel degil, biiyi-
lidir ve tim bu olaylann birlegtigi dar bir bir-
legim var. Bu nedenle bir kitabimin adim1 Gerge-
gin Danst koydum, ¢iinkii tim olaylar birbirine
bagl, birlesik; zaman diiz bir ¢izgi degil, bazen
tepki etkiden once oluguyor, hayat gizemlerle
dolu... Sempanzeler Diinya'nin yiizde doksanim
anlayamazken, biz yilizde yetmisini anlayamiyo-
ruz. Ogrenecek ¢ok seyimiz var. Gergeklik muci-
zevi, biiyili. Bilimsel olmayan prensiplere itaat
ediyor. Gergeklik bilimsel degil.
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Dinyanin bu dogasim anlamadigimizdan batil
inanglar gelistiriyoruz...

Aynen oyle ve ihtiya¢ duymadigimiz geyler ya-
ratiyoruz.

Biyu gergeklik izerinde mi yoksa bizim Dinya'y:
algllama seklimiz Gzerinde mi etkili?

Eger bilingliysen biiyiideki mecazlan, ben-
zetmeleri anlayabilirsin: Yagmur yagdirmak igin
saman parmaklanyla topragin iizerinde girilti
vapar. Eger evrilmigsen, bunun belirli diizeyde
ige yaradigini, ¢iinkii bu benzetmenin faydali
oldugunu anlarsin. Bilingalt1 mecazlann kabul
eder ve sen bilingaltinin kanunlarnni tanidigin
zaman, biiyliiniin bu kanunlarla galigtigini anlar-
sin. Biiyi bilingalt: lizerine galigir.

Gergekligin bilingaltindan bahsediyorum; bi-
zim ufak bilingaltimizdan degil. Gergeklik, gi-
zemli olarak bize, kigisel, ailevi, toplumsal, diin-
yevi ve evrensel bir bilincin oldugunu gosterir...
Gergeklik boyledir. Diinya gésterdigi seyler oldu-
gu kadar gostermedigi seyler ve bize gdsterdigi
ihtimaller oldugu kadar, bizden sakladig: ihti-
mallerdir.

Kigi olimsiiz bilingtir, evrenin birebir kop-
yasidir. Senin bilingaltin hem bir atom hem de
ayni zamanda kozmosun tamamidir. Ne derlerse
desinler sinirli viicudunu kabul et, sen bilincin
tamamisin. Gegici etin hakkinda sana ne anlatir-
larsa anlatsinlar, ilahi bilince kavugursan, 6lim-
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siiz olursun. Yine de, bunu bagarmak igin kigili-
gini silebilecek kadar miitevazi olmak, salt araci
roliinii kabul edebilmek gerekir. Kendini her geye
kadir bir bilge olarak sunarsan, bir sahtekar ol-
makla kalirsin. Ne oldugumuzun bilincine var-
mamiz gerek. Hikim oldugun en biiyik gii¢ bag-
kalarina yardimci olma giicii ve en biiylik karnn
huzurlu bir insan olmaktir. Gizemler gergek, ama
onlara hakim degiliz. Her gegen giin biraz daha
biiyiiyen, ufak telepatik mucizelere tanik oldum.
Ama destanlarda anlatilanlara heniiz ulagama-
dim: “Ustat birini gérdiigiinde, adini, dogum ta-
rihini biliyor.” Buna ulagamadim, ama bagka gey-
lere ulagtim. Telepatinin var oldugunu biliyorum.

Beyaz biiyl karsisinda kara biylyi nasil tanimlar-
dimz?

Kara biiyti Diinya'nin dogasindan faydalan-
maya c¢aligan hastalikl bir biiyiidiir. Faydasiz bir
biiyidiir, ¢linkii yikima gotiiriir. Sadece ona ina-
nanlar igin vardir. Kapisin1 aralamak, aralayan
icin gok tehlikeli olabilir.

Beyaz ve kara biyinin ayni anda var olusunu
nasil agiklarsiniz?

Ruhun derin kokleri, derin dallan wvardir.
Olumsuz, karanlik yonde istedigin kadar derinle-
sebilir ya da 1s1ga varana kadar ytiikselebilirsin.
Bu bir se¢im meselesi. Ama kara biiyiiden bah-
setmek istemiyorum, ¢iinki daha 6nce de séyle-
digim gibi hastalikl: bir gey.
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Teknik giincel biyiinin uvygulamasi degil midir?

Ne oldugunu bilmiyoruz. Nasil gahstigim
biliyoruz. Aynen Evreni hareket ettirenin ener-
ji oldugunu bildigimiz gibi. Hala bilmiyoruz.
Diinya’'min nasil g¢aligtigin1 sezinleyebiliyoruz
ve buna birgok farkli isim veriyoruz, Tann bu
isimlerden biri. Anlamadigimiz geye biiyii diyo-
ruz, ama aslinda o biiyilii olamin bir kullamimai.
Biiyilniin belirli bir kullammindan s6z ediyoruz,
ama ne oldugunu bilmiyoruz. Hakim degiliz. He-
niiz degiliz.

Biyinin kanunlar nelerdir?

Dort tane var: Istemek, cesaret, gii¢ ve susmak.
“Susmak”tan “itaat etmeyi” anliyorum. En biiyik
gli¢ durgun giigtiir, bazen gu kabul toreni hikaye-
sini anlatinm; Gin Imparatorlugu’nun en giiglii
adami, gii¢ gosterisi olarak bir kelebegi minik bir
kutudan gikanr ve géyle der: “O kadar giig¢liyim
ki, bir kelebegi ona zarar vermeden kanatlarin-
dan tutabiliyorum.” Bu susmaktir.

Bilgi sadece bize soruldugunda gosterilmeli-
dir, aksi takdirde susmak gerekir. Vermek bir sey,
bagkalarni almaya zorlamak bagka bir geydir...

Peki, “istemek, cesaret, gic ve susmak”i nasil yo-
rumluyorsunuz?

Istemek: Istemezsen ilerleyemezsin. Tedavi ol-
mak istemeyenler vardir. Misyonerler bunu géyle
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anlatir; Isa bir felgliyle kargilagtiginda yiirimek
isteyip istemedigini sorar, ¢iinkii istemiyorsa
onu Tann bile iyilegtiremez.

Cesaret: lyilegmek, tedavinin yaratacag degi-
sikliklerle yiizlegmektir. Felgli adam kirk yildir
felgliydi, iyilesmek istemiyordu ¢inkii iyilegirse
artik dilenemeyecek ve parasiz kalacakti. Hasta-
landiginda, aslinda bagkalarnndan sana bakma-
lanni istiyorsundur; gefkat talep ediyorsundur.
Hastalik bir dilekler komedisidir. Hasta, bagira
bagira kendisini sevmelerini ister. Tedavi olmak
igin cesaret gerekir; yoniini bilmedigin bir de-
gisiklige giden, yeni bir bireysellige girmek, bir
sekilde, yeni bir kigilige biirinmektir.

Gilig: Bir geyleri yapmaya basladiginda, bir
kavgaya girersin ve bu kavgada kendi kendinin
diigmani olmaman gerekir. Gii¢ i¢in kendin olma-
lisin Gteki degil, kendine karg1 savagmamalisin,
¢inkii bu sende biiyiik bir bagansizlik nevrozu
doguracaktir.

Susmak: Kazandigini aktarmaya c¢aligirken,
teshircilik arzun bu kazanimlarim1 kaybetmene
neden olabilir. Baz1 gurularin sorunu budur: Sag-
lik teshiri yaparken, onu yolda kaybederler. Ger-
cek listat gérinmezdir: Gigekleri, kolyesi, ylziik-
leri, fotograflan, havarileri ya da ekolii yoktur.
Gergek listat i¢in tiim insanhk kendi havarisidir.
Fark edilmeyen bir gekilde, bagkalannin biling
diizeyini yiikseltecek iyilikler ve bilgiler aktarr.
Ekole ihtiyac: ya da iistat olma hirs:1 yoktur. Us-
tattir, ¢linkii kendinden istiin bir evrensel rizaya
hizmet eder.
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Bir simyaci ne yapar?

Oncelikle simyaciy1 tanimlamak gerekir: Fel-
sefe tagini arar, ham madenleri altina doniigti-
rir, evrensel bir ¢oziicii ve son olarak uzun émir
iksiri bulmaya c¢aligir. Felsefe tasiyla simyaci
kendi i¢ erdemlerini inanillmaz olana kadar ge-
ligtirmek, varligimi biiylitmek ve bu sayede, biling
diizeyi araciligiyla bagka boyutlara yiikselmek
ister.

Uzun omiir iksiri, hayatim1 kabul etmis ve ya-
samasi gerekenleri kendini yok etmeden yagayan
kigidir.

Evrensel ¢oziicii kalbinde ilahi agkl geligtir-
mig kigidir. Tim direnigleri kiran tek gey agktir.

VIl

Neden gilince iyilesiriz?

Giildigimiiz zaman bize ac1 veren ya da iizen
seylerden siynlinz. Gilmek sikintilanmizla ara-
miz1 agar ve diigimleri ¢gozer. Anlik olarak bize
yardimci olur. Bentleri yikar ve kisa siireligine
bizi mutlu eder. Hizli ve hafifletici hapsink ka-
dar iyidir.
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Fikralar da bu ise yarar...

Ama tek tip fikra yoktur, gok gegitli fikralar
var. Saldirgan, 1rke¢i ya da cinsellik ytikli fikralar
var, onlar hastaliklidir. Insanlar tagidiklan has-
taliklarnin bir¢ogunu bu tip fikralarla diga vu-
rurlar. Ama insancil, felsefi ve fizikotesi igerigi
olan, baglangig niteliginde fikralar da var: Derin
fikralar. Bu mizah anlayig1 mistik ekollerde sik-
¢a kullanilir: Sufiler Sagkin Bilge Nasrettin Hoca
fikralan anlatirdi, Roshi Zen Budistleri de buna
benzer hikayeler anlatiyorlardi, hahamlarla ilgili
de bir siirii fikra oldugunu da unutmamali. Ini-
siyasyon okullarinda fikra en az kutsal metinler
kadar 6nemli bir 6gedir.

Inanilmaz gibi gériinse de durum béyledir. Ma-
sallan da aym gekilde anlamamiz gerekir, 6rnegin
peri masallarnni, onlar da kiymetli metinler.

Her ne kadar kiltirimiz onlan hor gérse de...

Evet. Kiiltliriimiz derin olan her geyi hor go-
rir. Ornegin gay ritiieli. Cay, 6zellikle Gin ve Ja-
pon Kiiltiirleri bagta olmak kaydiyla dogu kiil-
tiirlerinin vazgegilmez bir 6gesiydi, kahve de su-
filer i¢in Oyledir. Ama simdi her an igebiliyoruz,
aslinda bunlar kutsal iiriinler, esrar da 6éyle. Hol-
landa'ya gittigimde mantarlan nasil yediklerini
sordum, bana bir pizzanin iistiine koyuyoruz de-
diler. Insanlar bu maddeleri hi¢gbir ama¢ olma-
dan yiyorlar. Kutsal olan her gey yok oldu.
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Kisa siire 6nce halka agik bir agik arttirma-
da André Breton'un mirasi olan sanat eserlerini
sattilar, tuhaf yani en kiymetli egyalan taglany-
di. Breton gakil tag: toplardi, bu taglar onun igin
gelmis gegmis en 6nemli sanat eserleriydi. Tabii
ki parasal olarak higbir degerleri yok. Siir de sa-
tilmiyor. Gergek sanatin giizel tarafi da o, sana-
yilestirmeyi bagaramadilar. Kigi uygun bir bi-
ling diizeyine ulagtiginda, etrafindaki her seyin
igindeki kutsallig1 algiliyor ve diinya bu gekilde
anlam kazaniyor. Cigekler, taglar, fikra: Kutsal
seylerdir. Nesneler bir yerden sonra kutsallagi-
yorlar. Ses kaybim1 inek digkisindan yaptig1 bir
cayla tedavi eden bir gaman tanidim.

Akliniza gelen 6zel bir fikra var mi2

Her giin farkh bir favorim oluyor. Diinkii pi-
yango kazanmig bir adamla ilgiliydi; milyonlar
kazanmaktan mutlu olup olmadigim soruyorlar
ve sOyle cevap veriyor: “Mutlu degilim ¢iinki iki
bilet aldim, biriyle milyonlar kazandim ama dige-
rine higbir sey vurmadi.” Hayatin mutlu tarafini
gormektense, bu adam olumsuz olana takilmig.

Dinyanin sagmaliklarina giilmek ve inanmamak ge-
rekir... Ama kendimize ve kendi doniisimlerimize
de mi inanmamali?

Tabii. Farklh mizah tiirleri vardir. Kara mizah,
diinyaya belirli bir mesafeden bakmak. Normal
mizah, diinyaya giilmek. Panik mizah, kahkahalar
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atmak ve hayatindan mutlu olmak. Siradan mi-
zahta oldugu gibi bir geylerle dalga gegmemeli,
siradig1 mizahin yaptig: gibi bir geylere giilme-
liyiz. Ya da panik mizahtaki gibi sadece giilme-
lii Karmagsanin ya da yikimin ortasinda mutlu
olmak. Ginliler bu kegfe 6lim oyununu icat ede-
rek bagladilar... Bir iistat bag1 yerde ve ayaklan
havada, kahkahalarla giilerek 6ldi. Bu varolusu
anlamak demektir.
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Sizce koklerimizden kagabilir miyiz yoksa her seyi
belirleyen koklerimiz mi?

Gegmisten gelen bir kaderimiz oldugu kesin,
onun bilincine varmali ama boyun egmemeliyiz.
Hayatimizin bir sonraki adimina biz karar ve-
rebiliriz. Ozgiirliik bu demektir, ge¢migin karar
vermesine ya da tekrar etmesine izin vermemek.

Hayatmizda bize yik olan bazi geleneklerin, eski
yasanmishklarin ya da etkilerin nasil ayakta kaldi-
gini sezinlemek mimkin midir?

Geg¢mis yasamlardan bahsedemem, ama dog-
madan Once bir seydim -ne oldugunu bilemi-
yorum- ve 6ldiikten sonra da bir gey olacagim
-onun da ne oldugunu bilemiyorum-. Emin oldu-
gum tek sey bu, gerisini bilemeyiz. Yine de, geg-
mis yasamlan tasavvur edebilsek bile, bunlarin
gercek oldugundan emin olamayiz, emin olmanin
bir yolu yok.
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Dinlerin bazi yorumlan, acilanmizin sebeplerini
agiklamak igin, kér dogduysan bunun sebebinin
onceki hayatinda yaphgin bir sey oldugu fikrini
savunur, birinin gozlerini ¢ikarmigsindir mesela...

Yani, kabul edelim! Bir 6nceki hayatinda go-
ziini gikardigin o kisi de, daha 6nceki bir haya-
tinda bagka birinin géziini gikarmigtir ve bu kigi
de bagka bir yagamda cellatt1; bu gekilde herkes
sugludur ve kimse kurban degildir ya da herkes
kurbandir, kimse suglu degildir.

Kisacasi siz adaletsizliklerin bir &nceki hayattan
gelen tahmini borglar olarak agiklanmasina inan-
miyorsunuz.

Aynen 6yle, aynca yanhs olmakla kalmiyor te-
rapi kargit1 bir tutum doguruyor. Olaylar kaderle
agiklanamazlar. Hepimiz ailemiz, egitimimiz ve
sosyokiiltiirel birikimimizin izlerini tagiyoruz.
Bunlar dogdugumuzdan itibaren bizimle birlik-
teler, ama bunun anlami bir kadere tabi oldugu-
muz degildir. Kigi Ispanyolca, Fransizca ya da In-
gilizce konugarak her dilde farkli gekilde goriir.
Bizler bir kiiltiir tarafindan beyni formatlanmaig,
egitilmig yaratiklanz. Kendimiz olabilmemiz igin
bu yaptinmlara karg1 savagmamiz gerekir.

Kitaplarimizi okuyunca, iginde dogdugumuz sartlar-
dan kurtulmaya mecburmusuz gibi bir hisse kapili-
yor insan...

Higbir geye mecbur degiliz. Kurtulabilmek iyi
olur, ama bu bir mecburiyet degil.
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Kendimizi gelistirebilmemiz igin bize verilenlerden
uvzaklasabilmemiz mi gerekiyor?

Hangi yénde gelismek?
Ruhani anlomda gelisebilmek igin...

Krishnamurti ruhani anlamda gok gelisti, ama
onun teorileri ylziinden intihar edenler de oldu.
Sadece ruhani olarak gelismek degil mesele, bizi
neyin ilgilendirdigini anlamak gerekir. Ben ruha-
nilige inanmiyorum, sagliga inaniyorum.

Anliyorum: lyilesmek igin koklerimizden siyrimamiz
mi gerekli?

Var oldugumuz her gey -biz tirtil gibiyiz- ke-
lebege doniligene kadar degismeli. Higbir seyden
siynlmamaliy1z. Sahip oldugumuz her gey bir
hazinedir. Bir kismin1 kesmek ya da yok etmek
gerekmez. Bize bahgedilenleri doéllemek ve dé-
niigtiirmek gerek.

Bir kisinin kendi ailesi ya da sinifi, dinyasi ya da
egitimiyle mutlu olmasi ve sahip olduklariyla devam
etmek istemesi mimkin degil midir?

Evet miimkiin. Oyle devam etsin. Ama herke-
sin bir hag1 vardir’. Benimki benim, seninki se-

* Burada ¢garmiha gerilmeden énce Isa’ya kendi haginin
~-yani garmihinin- tagitilmasi mitine gonderme yapil-
maktadir. Ispanyolca “herkes kendi hagin1 tagir” deyi-
mi, herkesin kendi giinahlarinin bedelini 6deyecegi ve
bunlann sonunda kendi 6limiine sebep olacag anla-
mina gelir —¢.n.
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nin. Ben sadece kendi haginin farkina varmani
saglayabilirim, ondan sonrasi sana kalmig; tagi-
maya devam edersin ya da birakirsin. Tamamen
senin kararnn.

Dinyay! ve toplumu diizeltmeden kendimizle bars
icinde yasayabilir miyiz?

Yagayamayiz. Ya da daha dogrusu; kusurlu
seylerin ortasinda miikemmel adaciklar oluruz.

Asiligi, bir kesin bireysellik vasfi olarak bir mite
doénistirmedik mi?

Bundan bahsetmek igin “asilik” kelimesini
kullanmazdim. Diinyanin degigmesini istiyorsak,
“doniigim"den bahsetmeyi tercih ederim. Ger-
cegi doniigtiirmek istiyorsak, kendimizden bag-
lamaliyiz. Diinyadan bizi degigtirmesini isteme-
meli ya da topluma karg1 savagmamaliyiz. Kendi
erdemlerimizi tasdik eden kendimiz olmayiz.

Din ve gelenekler bizi, kisiligimizi belirleyen bir
gruba déhil ediyor. Baska gelenekler bizimkilerden
daha mi iyi acaba? Din degistirmenin bir anlami
var mi¢

Hayir, bir anlam1 yok. Bir gelenekten digeri-
ne ge¢cmenin gergek bir etkisi olmaz, ¢linkii bir
Tann o6biiriiyle aymidir, ayn1 Tann’'nin bagka bir
karikatiiriidiir ve tek degigen sinirlandirma tip-
leridir. Hayata agik olmak igin sinirlandirmala-
n agmak gerekir. Cagimiz, dindar olmay: mistik
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olmak i¢in birakmaya baglamalidir. Gezegendeki
insanoglunun ayni mistik hisse sahip oldugu ve
dini bir kenara biraktig bir an gelecek. Bir dinin
digerinden daha iyi olduguna inanmiyorum.

“Elalem hakkimizda ne der” fikri konusunda ne
yapmali?

ki durug vardir: Biri “ne diigiiniirler” deyip et-
rafindakilerin ne diigiindiigii konusuna kafa yo-
ran ve “ben kendi hakkimda ne diigiiniirim” diye
kendi goriigi hakkinda diigiinen. Psikolojik bir
barbar ne diigiiniirler kisminda yagayabilir, ama
yiksek biling diizeyine sahip bir kisi goyle der:
“Kendimden bekledigim gey bu, ¢iinkii bilingli-
yim.”

Madem 6yle, farkh biling diizeyleri vardur. tlki
“neye sahibim, neyim var”, diye diigiinen hayvan
diizeyi. Sokaklarda béyle insanlar gérmek miim-
kiin: Para igin kavga edenler, hirsizlar ya da ka-
tiller. Bunun iistiinde gocuksu diizey var, bu di-
zeyde her gey ytizeysel bir oyundur; sonsuzluk,
ebedilik, 6lim ya da evren bilinci yoktur. Sonra
ergen bir biling diizeyi var, bu diizeyde diinyanin
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tim ¢oziimleri egte, indirgenmis agk hiicresinde-
dir; paparazzi dergileri, televizyon dizileri ya da
sinema bunun iizerine geligir. Bu diizey es ilis-
kisinde mutlulugu ve tiim getirilerini bulmaya
yarar. Ama daha ileri gidersek, olgun bir biling
diizeyine ulagilabilir ve igte orada “digeri” ortaya
cikar. Aym sekilde egoist yetigkin ve toplumsal,
kiiresel bilingli yetigkin de vardir. 11ki en zay:f
olanlan ya da daha az akill1 olanlann sémiiriir,
zehirli sanayiler gelistirir ya da politik gii¢ top-
lar. Korkungtur. Ikincisi ise, digerinin de kendisi
kadar oldugunu anlar, toplu ve ekolojik facialar-
dan, yani hepimizin i¢inde yasadigr diinya igin
kaygilanir. Sorumlulugunu kabul eder.

Ama bunlann hepsinden iistte, varligin tim
evrende, sinirsiz uzamda, sonsuz zamanda, ka-
lic1 gegicilik halinde yasadig: kozmik biling var-
dir... Bu diizeyde “kendini tanima” gibi 6nemli
konular yer alir. Daha otesinde de Tann adim
verdigimiz inga olan ilahi bilin¢ oldugunu soéy-
leyebiliriz.

Bu ilahi biling dizeyine yaklasabilecegimize inanr-
yor musunuz?

Evet. Baglamak i¢in Tann adina konugmaktan
vazge¢memiz gerekir... Tann'nin bizim ig¢in her
seyi diizeltecegine inanmaktan vazgegmeli ve
madem Tann bu evreni koti yaratti, diizeltmek
i¢in biz buradayiz demeye baglamaliyiz. Eger bir
Tann varsa, ona yardim etmek i¢in buradayiz. Bu
sekilde diinyaya ve kendimize sahip gikmali, bu
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gezegenle tam sorumluluk ve bilingle cammizin
istedigini yapmaliy1z. Gergek sanat bu ilahi bi-
ling diizeyinde mevcuttur.

Kisisel gelisim olmaksizin yiksek biling diizeylerine
vlasmak mimkin midir?

Bazen, biling gelisimi kigisel gelisime denk
gelir, ama her zaman degil. Her vaka farklidir.
Bir keresinde beni gdormeye Vittorio Gassman
geldi. Unlii bir sanat¢1 olmasina ragmen ciddi
bir ruhsal ¢ékiintii igindeydi. Aile dizimini yapti-
gimda annesinin oyuncu olmasini hayal ettigini
ama onun istemedigini gérdiim. Bunu acilanyla
odiiyordu. Hastaland: ve depresyon gegirdi. Un-
liydi, ama asil olmasi gereken bagka bir geydi.
Cok iyi bir oyuncu olsa bile, onun igine yarami-
yordu. Ona bir siiri 6neride bulundum: Penisini
kana bulayip annesinin mezanna gitmesini ve
annesine 6fkeyle sokmasini sdyledim. Eger Vitto-
rio Gassman olmasam yapardim, ama yapamam
dedi. Iki y1l sonra 6ldii. Bunu daha énce hi¢ an-
latmamigtim, bagkalanna itaat ederek baganh
olunabilecegini, ama mutlu degilsen bir ige yara-
madigin1 gostermek igin iyi bir 6rnek oldugu igin
anlatiyorum.

Kendimiz olamadan, sirekli baska kisilerin kehanet-
lerine uydugumuzu mu soyliyorsunuz?

Beyin kehanetlerle yonlenme egilimindedir,
buna ¢ok dikkat etmeli.
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Siz, insanlarin kendini programlama yetisinden hep
s6z edersiniz, hatta kendi 6limini programlamak-
tan. Size gére bazi kisiler belli bir yasta dlecekle-
rine inanirlar ve buna uyarlar...

Evet Oyle. Beyin bazen diger aile bireylerinin
vya da inli kigilerin 6ldiigi yas: taklit ederek
kendini programlar.

Hepimiz yetiskin kiigina girmis birer gocuk muyuz?

Cocuk kiligina girmis yashlanz, binlerce yallik
ihtiyarlar. Cetrefilli bir hafizaya sahip milyon-
larca hiicreden olugsmug bir deriye biirinmiigiiz.

Hayat denen filme kendimizi fazla kaptrmamamiz
onerilir... Ama bu Syle kolay bir sey degil.

Aynen odyle, ¢ogu kisi senin hayat filmi diye
adlandirdigin geye kaptinr kendini. Cogu kisi di-
gerleri gibi olmak ister, bu da onlan hayatta 6lii-
me gotirir. Bir geyler olabilmek igin bizi diger-
lerinden ayiran geyi bulmaya galigmak gerekir.
Bagkalanna benzemeye ¢aligtigimiz an zombiye
doéniigiiriz.
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Genglikte genelde baskasinin hayatini yasama ar-
zusu vardir, baskalarinin deneyimleri araciigiyla
yasamak...

Psikobiiyi galigmalanma bagladigim zaman
birgok iistat ile tanigtim. Onlardan biri Oscar Ic-
hazo'dur, bana bir giin §éyle dedi: “Bir siire beni
taklit edeceksin, ¢iinkii sana sahip olmadigin bil-
giler aktardim, bakir kalbini lekeledim.” Ruh, bir
siire kendini uyandirani taklit eder; eger kisi bi-
lingliyse bu siireg kisa, naifse uzun siirer.

Hayah tam yasayabilmek icin kisinin ebeveyniyle
uzlasmasinin gerekli olduguna inaniyor musunuz?

On yedi kadini 6ldiiriip bahgesine gémen, seri
katil, Goyo Cardenas ile tanigmak bana ¢ok fay-
dali oldu. Yaklagik on sene bir akil hastanesinde
kaldi, sonra avukat oldu ve sonunda aile kurdu.
El Heraldo Gazetesinde bir kahve igerken tanig-
tim onunla. Gok kibar biriydi. Tim bunlann na-
s1l oldugunu sordum; bana onlan yapanin bagka
biri oldugunu ve bu nedenle unuttugunu séyledi.

Diiriist olduguna inamyorum, ¢iinki tek bir
hayatta ayni kigi olarak, ayni beyinde birgok ha-
yat yasanabilir. Glinahlarnnnin bedelini ‘6demek
mimkiin. O sugunun karsiligini 6dedi ve kur-
tuldu. Goyo Cardenasin sonradan goésterdigi
erdemler onun igindeydi zaten, hatta katilken
bile. O yoldan ¢ikmg kigilikli bir melekti. Yoldan
¢ikmig kigilik yok olunca, melek tarafi meydana
cikt1. Ben aileyle ilgili de béyle bir gey olduguna
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inamiyorum: Bize zarar veriyorlar, tuzak gibi bir
sey, 6mrimiizden yiyor, sosyokiiltiirel ve psiko-
lojik agidan uyutuyorlar, sinirh bir biling diizeyi
veriyorlar, bizi asil 6zlimiizden uzaklagtinyor-
lar, bizim olmayan fikirler agiliyorlar; kendimizi
diinyayla kars: karsiya bulup, bir hayat kurma-
miz gerektiginde tim bunlar yikihyor. Affediyo-
ruz ¢iinki kimse suglu degildir. Kugaktan kugaga,
her birimiz bir 6nceki kugsagin kurbaniyiz. Asir-
lardir kurbaniz, ama sonucunda kin dogmamali.

Ben anne babami kendi dogumumdan do-
lay1 suglamaya kadar gittim. Dogurarak, 6lim
veriyorlardi bana aslinda. Onlan ¢ok seylerden
sugladim, ama sonra Buda’'nin gu ciimlesini an-
ladim: “Gergek faydali olan geydir.” O zaman dii-
sinmeye bagladim ve su sonuca vardim: “Ben
dogmadan 6nce bir geydim ve ailemi okul olarak
ihtiya¢ duydugum igin ben se¢tim. Bana verdik-
leri sinirlar beni ben yapan geyler ve ben onlarin
sayesinde benim.” Yamuk agaglardan mucizevi
meyveler dogar.

Freud'un dedigi gibi “babayr &ldirmek” gerektigine
inaniyor musunuz$

Babay1 sembolik olarak 6ldiirme eylemi ke-
sinlikle gerekli, ama bunu akillica yapmak lazim,
netlikle ve kin tutmadan. Eger baban1 saldirgan
bir gekilde diigiiniiyorsan, onu &ldiirmiiyorsun;
ona ihtiya¢g duydugun igin seni sevmesini isti-
yorsundur. Ama onu goziinde biiyiitmeden, pozi-
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tif bir gekilde ve ondan korkmadan gérmeyi be-
cerebilirsen, artik var olmak igin seni sevmesine
ihtiyag¢ duymuyorsun demektir... Tam da o zaman
6ldiiriirsiin onu, yani yiktigin zaman. Ama yik-
tiktan sonra tekrar inga etmek, degerlerini geri
vermek gerekir; ¢iinkii her ne kadar canavar ol-
salar da iglerinde elzem erdemler banndinrlar:
Bize hayat verir, varligimizin 6nemli yerlerinde iz
birakirlar ve onlar, bilingli bir gekilde kendimiz
olmamiz1 saglayacak birer motora doniigiirler.

Baba figiiriine iglevsel biiyliniin su deyimini
uygulamali: “Once ¢6z, sonra pihtilagtir.” Agmak
igin 6nce ¢6zmek gerekir. Kim oldugunu anlaya-
bilmek i¢in, tim pargalan yerli yerine koymak
ve gozlemlemek gerekir; zihnen, fiziksel ve cin-
sel anlamda. Sonra pihtilagtirmak gerekir; ken-
di iginde olmasini istedigin gibi tekrar bir araya
getirmek. I¢sel bir ¢aligma yapmak ve bunlan
agtiktan sonra, erdemlerini igsellegtirerek baba-
y1 yeniden kazanmak gerekir.

Bazi ¢ocuk ya da ergenlerin gaddarhg basansiz
olmus bir egitimin mi sonucudur? Yaptklarindan
suclanabilirler mi2

Sug diye bir gey yok. Senin gaddarlik dedigin
sey aslinda bilingsizlik. Bir gocuk, eger hasta
degilse gaddar degildir. Ailesinin psikolojik du-
rumu onun davraniglarinda tekrar eder, aynen
kopekler gibi. Cahildir ve kopyaladig: bir ortam
vardir. Guru gibi davranan anne babalar var. Bir
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cocuk 1rkgiysa aslinda asil 1irk¢i olan anne baba-
sidir. Bir gocuk bagka bir gocugu dldiiriirse, katil
anne babasidir. Gocuklarin bagkalarinin hakimi-
yetinde oldugunu séyleyebiliriz. Gocuklann ko-
tiligiinden bahsedemeyiz; gocuklar gaddar de-
gildirler; sadece cahil ve bilingsizdirler, bilmez-
ler. Yetigkinlerin davraniglarim tekrar ederler.

Ailelerin birakhgi yaralarin asla tamamen iyilesme-
digini yazdiniz.

Dogru. Bence insanlar hayvani davraniglar-
da bulunduklan kadar bitkisel davramglarda da
bulunurlar. Hayvanlann hiicreleri kabuk baglar
ve iyilegirler. Ama bir dal1 kesersen, dal tekrar
¢ikmaz; bitkisel bir yara daimidir ve tek yapila-
bilecek gey ortmektir. Bu nedenle gévdesi bogluk
olan ve govdeyi besleyen mantarlar lireten agac-
lar goriiriiz. Kalbimiz de boyle galigir, bitkiler
gibi. Yaralarsan kabuk baglamaz, orada kalici
hale gelir. Ama yeni hayat deneyimleri bu yaray:
ortebilirler.

Ogullanmdan birinin 6limiine kars: tesel-
li bulamadim, iizerinden gok yillar geg¢ti ama
camim acimaya devam ediyor. Buna ragmen, bu
acim teselli bulmadiysa da mutlu bir hayatim
var. Bu tesellisizligin yaninda, bagka sevgiler,
bagka eserler, bagka tatminler koyacak giicii ya-
rattim. Insan yaralannin yaninda yagayabiliyor.
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Arkadaslar ve diger yoldaslarin hayatmizdaki roli
nedir?

Cocuklugumda iki arkadagim oldu, bu iligkiler
farklh kigiler ve olaylarla tiim hayatim boyunca
tekrarlandilar. Bu agidan bakildiginda arkadag-
lar da aile gibiler: Her zaman oradalar. Bir nesle
ait olmaya benzer bir bag. Hepimiz aym ugagin
ayni trenin yolculanyiz. Gok énemlidirler glinki
biz sosyal canlilanz, kurt adam degiliz. Digerle-
riyle karsilagmanin ve arkadasligin ¢ok 6nemli
olduguna inaniyorum. Bir arkadaghgin zengin-
lestirici olup olmadigini bilmek igin, bu arkadag-
l1g1 neden besledigimizi bilmemiz gerekir. Dost-
luk birlikte bir gey yaratmaktir.

Genglik zamanla térpilenen bir siri 6n yargyla
mi dolu?

Yaglaninz ve hepsi bundan ibarettir diyeme-
Yiz, en azindan benim deneyimim bdyle olmada.
Gocugu, ergeni, genci, yetigkini hep igimizde ta-
sinz... Yag ilerledikge bir grup varliga ve siirekli
artan kigiliklere déniigiiriiz, ¢linkii siirekliligin
oldugu yerde aynlik olmaz.

Yas ilerledikge oOnyargilar artmaz, farkh
inanglar geligir. Ben 30 yasima gelince ¢ok 6nem-
li bir gey yaptim; elime bir defter alip kendime:
“Aklimdaki tiim fikirleri yazacagim. Neye inani-
yorum?” dedim. Ve yazdim, bunu aklimdaki fikir-
leri bit ayiklar gibi ayiklamak i¢in yaptim. Sonra
kendime géyle dedim: Bu fikirler ben degilim;
bunlan kullanabilirim, bana faydali1 da olabilir-
ler, ama ben degilim.
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Geng bazen diigiindiigiiniin kendisi oldugunu
sanir, tipki bazen ayakkabilarinin ya da arabasi-
nin kendisi oldugunu sandig: gibi. Ama fikirler
gomlek gibidir. Kiginin kendisi degildir. Genglik-
te hata yapilabilir, ama zaman ilerledikge her gey
¢6ziilir ve 6nemli olan, 6z olan kalir.

llk genglik déneminde miizisyenler ya da inli kisi-
ler ilahlastinlir. Bu gerekli midir yoksa gelisimimizi
sinirlandine mi?

Bazilan igin gereklidir. Benim ilahlarnm yok-
tu, ama Sair Nicanor Parra ile arkadag oldum,
bizden biiyiiktii ve gurubumuz igin ¢ok 6nemliy-
di. Bazen bir guruya bir rehbere ihtiya¢ duyanz,
gerci beni bu tip davraniglardan kurtaran tek gey
sanat oldu. Ben sanatgiydim, isim yapmam ge-
rekiyordu, kendi eserlerimi liretmem, bu neden-
le kendimi bagka kigilere ya da eserlerine yiizde
yiiz veremezdim. Buna ragmen kendime bir iistat
aradim, listatlan ziyaret ettim.

Sadece ruhani liderlerden bahsetmiyorum, unliler-
den, birgcok gencin benzemeye ¢alishg medyatik
karakterlerden.

Neyse ki, hi¢ o noktaya gelmedim. Mitoloji ek-
sikligi nedeniyle bazilan buna ihtiya¢ duyarlar,
beyin bilingalt1 mitolojisiyle ¢aligir. Bu nedenle,
kabul etmek ac1 gelse de, Hollywood sanatgilan
pagan tannlarnnin yerini aldilar. Bu durum fut-
bolcular ve garkicilar igin de gegerli. Belirli rolle-
ri var ve baz1 durumlarda ige yarayabilirler, ama
vazgecilmez degiller.
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Cocuguna ya da bir gence hayah anlamak nasil
ogretilmeli?

Bunu aileme sormak gerekir. Oglum Cristo-
bal'1 8 yasindayken Pachita’'nmin ameliyatlarn-
dan birine soktum ve elini bir yaraya sokmasi
icin yiireklendirdim, bir kafa nasil delinir, ciger
nasil degigtirilir gérmesi igin... Yine ayn1 yas-
ta bir gurunun ona masaj yapmasim sagladim.
Cristébal egitimini jaman guruplanyla tamam-
lad, onun igin elimden geleni yaptim, anlatmak
icin bir kitap yazmam gerekir anitlagmasin diye
“baba” kelimesini gikarttim. Bana hig baba deme-
di, “Alejandro” dedi. Asla ne giymesi gerektigini
soylemedim. Tim gocuklarimla da dyle yaptim.
Bir oyuncakgi diikkkdnimin 6niinden gegerken on-
lara: “Girip ne istiyorsaniz alin...” derdim. Genel-
de kiigiik bir oyuncak alip gikarlardi, ama bir giin
oglum Adan, gercek boyutlarda bir oyuncak atla
¢ikt1. Tim diikkan ona bakti, ben ona o at1 aldim.
Onlara gok bilingli, gok dogru bir egitim verdim.
Ama hepimiz hata yapiyoruz, hem de bir siiri
hata. Birine ii¢ kirba¢ vurdum ve 15 yagina gel-
diginde o kirbaglan bana vurmasim sagladim.
Koltugun arkasina igemigti, onu kirbaglarken
soyle dedim: “Bu resmi bir ceza, ama sana kizgin
degilim.” Beni asla affetmedi, bu nedenle, bir aile
toplantisinda, darbeleri bana geri vurdu.



GORUNMEZ KOPRU

Bu hayatta ne hedeflemeliyiz?

Cok sey. Ama her seyden 6nce uzun yasam.
Bunun igin sevdigimiz igte galigmali, hep bang-
¢1l canlilar olmali ve sevdigimiz igi yapmahyz.
Olmalann: istedigimiz kigi degil, kendimiz ol-
maliy1z. Sevdigimiz geyleri zorunluluk olmadan
sevmeliyiz, ¢6zililemeyen sinirsel diigiimler ol-
madan. Arzularimiza sinir koymamali ve yapabi-
lecegimiz geyleri yaratmaliyiz.

Hayat1 ziyan etmeden refah i¢inde yagama-
hiyiz. Ama bagkalarinin sémiiriisii izerine ku-
rulmug bir refah degil herkes igin refah. Ve ta-
bii ki 6limsiiz olmayr bagarmaliy1z, bunun igin
6limsiiz gibi yasamak gerekir; on saniye iginde
6lebilecegimizi unutmadan ama 6niimiizde iste-
diklerimizi yapabilecegimiz bin yi1l varmig gibi
yasamak.
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Birgok ekol igin bilgi; zevkten, mutluluktan ve yasak
olandan gegerken bazilan igin inzivadan, bedensel
acidan, teslimiyet ve kendini kurban etmekten...
Hepsinin yoni ayni mi?

Hepsi kendini arayiga gidiyor. Hangisi olursa
olsun, hepsi farkli patikalar ve hepsi haysiyetle
uygulanmali ¢iinki hepimiz 6limliiyliz. Sonsuz
degiliz ve su anki durumumuzun sonu gelecek.
Hayat bizi her an yeniyor. ok giigli bile olsak
yenigiz. Bunu bildikten sonra sakince, algak gé-
niilliiliikle galigilabilir. Amag azizlige ulagmaktir,
bunu amag¢ edinmektir. Mutluluk bir geylere sa-
hip olmakta degil, yasama sevincini hissetmekte,
aramakta. Anne karninda kaybolabilirsin, anne
ceninden kurtulmak isterse sinirli bir cenine do-
nebilirsin. Bu gibi durumlarda yagama sevincini
geri kazanmaya galigmak; varligimizin tim ev-
renle, zamanla, uzamla ve tam bilingle muhtegem
bir uyum yakalamasina izin verir. Bedende bu-
lunan siirekli bir cogkun trans hali mimkiindir
¢iinki biz, u¢gsuz bucaksizlig1 iginde barnndiran
kiigiik bir kutuyuz, bu ayn1 zamanda en kiigiik
hiicremizde de mevcuttur.

Bu yasama coskusuna, farkli birgok yoldan ulasi-
labilir mi?

Evet, ama herhangi bir gekilde degil. Ben sa-
natla bagladim. Avantgart tiyatro, giir, skandal,
her seyi yaptim. Sonra meditasyon ilizerine galis-
tim. Saatlerce meditasyon yaptim, o zamana kadar
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yaptigimin tam tersiydi ama beni harekete gegiren
sey hep aymiydi, siirekli ve korkusuz bir 6grenme
sevdasi. Cesaret bu demek. Hayatin sirn bu.

Bu gergekligin tutsag olmamak igin zihinle oyna-
manin, hayal etmenin &tesinde, asil amag degis-
mek, daha dogrusu iyilesmek mi?

Sen zekddan bahsediyorsun, ben Tarot'u keg-
fettigimden beri, insanoglunun en az dért mer-
kezinden s6z ediyorum: Zihin, duygu, cinsellik ve
beden. Oyunlar yaratan, cambazlik yapan sadece
zihin degil; duygusal, cinsel ve bedensel merke-
zin de etkisi var. Kendini tanimak ve goézlemle-
mek gerek. Ornegin: Zihinsel merkez var olmak
istiyor ve buna sessizlikle ulagiyor. Duygusal
merkez sevmek istiyor ve sevgiye soguklukla
ulagiyor. Cinsel merkez yaratmak istiyor ve ya-
ratmayr bagsansiz olmayr 6grenerek bagarnyor.
Bedensel merkez yagamak istiyor ve yasamaya
6lmeyi 6grenerek ulasiyor.

Bizi cevreleyen hayat ve yasadigimiz diinya beyin-
sel bir yopi ise neden istedigimiz, ihtiyag duydugu-
muz zaman bu hayattan gikamiyoruz, uzaklasami-
yor ya da yola ara veremiyoruz?

Canimiz istediginde gikabiliriz, ama bu cesa-
ret ve gayret ister. Meditasyon bu yollardan biri.
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Ozgirligimiz nereye kadar kaderimizin belirli ok
dugunu bilmeye ve bunu kabul etmemize baghdir?

Gelecegin yazili oldugunu séyleyemeyiz. Be-
nim kanunlanm, bana gelecekle ilgili her soru
soruldugunda onu tek bir gelecek ihtimali ol-
dugunu kabul ederek sinirlandirdigini séyliiyor.
Eger aklim1 bu konuya agar ve bir gelecek oldu-
gunu kabul edersem, sinirsiz gelecek ihtimalle-
rinin varligim1 da kabul etmem gerekir; ¢iinkii
karsimda her an yeni ihtimaller agiliyor ve ben
aralanndan seg¢im yapiyorum. Boylece gelecegi-
mi adim adim inga ediyorum.

Kaderimizi tek bir gizgi gibi ya da uzamsal bir sey
olarak gérmiyorsunuz...

Hayir, bir yelpaze gibi ya da birgok gelecegin
miimkiin oldugu bir yap1 olarak gériiyorum. De-
mek istedigim; kendi kaderimizi inga edebiliriz,
ama kader yanilgisina diigmeden. On binlerce yol
var ve hepsi belirli, ama on bin birinciyi icat ede-
mem.

O zaman dzgirlik nedir?

1¢ 6zgiirliilk bagimsizca on bin yoldan birini
se¢mektir, buna 6zgiir irade deriz. Aile dizimini
gelecegine yansittigin i¢in bir kaderin var; bu
durumda gelecek ge¢misi tekrar etme egilimine
giriyor, igte Ozgiirlesmemiz gereken sey de bu.
Gegmigten farkh gelecekler inga etmeli ve kendin
olmaya giden yolu aramali.
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Fikirleriniz birer mutasyon olarak tanimlanabilir. Biz
mutant miyiz?

Evet hem de hepimiz. Anlamadigimiz ¢ok sey
var ¢iinkii bedenimiz geligim halinde. Kisa siire
o6nce pineal bezin kérelmig bir bez oldugunu
sOyleyen bir doktorla sohbet ettim. Ona insanog-
lunun evrilmekte olan bir hayvan oldugunu, bu
nedenle korelmig higbir organinin olamayacagini
sdyledim. Pienal bezi geligmekte olan bir organin
tohumu olabilir mesela, neden olmasin ve doér-
diinci bir beyne doéniigebilir. Los Angeles'ta bir-
ka¢ saat sonra verecegi konferanstaki bilimsel
yorumunu kisa siirede degistirdi. Ona korelmis
higbir sey olmadigini, hatta tam tersinin rahat-
likla séylenebilecegini ve bana bunun daha man-
tikl1 geldigini séyledim. Bu bezden yeni bir gey
gelistiriyoruz, heniiz anlayamadigimiz geyler var,
sempanzeler gibiyiz...

Bir seyler anlamamamizin ve kesfetme yolunda ol-
mamizin ne anlami var?

Sonsuzu tasavvur edemeyiz. Algilayamayiz,
evreni kavrayamayiz, biz cahil ve sinirli varlik-
lanz. Bana tiim bunlann anlamini soruyorsun,
eminim haleflerimiz bunu anlayabilecekler. Bu-
rada olma amacimiz, beynimizin aynisini1 ama
biraz daha gelismig haliyle kullanarak bir sonra-
ki nesli liretmek. Madem siiriingen beyni mevcut
beyne ulagana kadar ii¢ beyin gelistirdi, diiriist
olmaliyim bence biz dérdiincii bir beyin geligtiri-
yoruz ve bunun maddi olmasi da gart degil.
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Orta Gag'da bunu sezdiler ve hale olarak g¢i-
zimlere yansittilar, ¢inkii 6yle goriiyorlardy; ka-
fanin etrafinda dénen altin bir gember. Bir hale
¢izmelerinin ne anlam var? Haleyi neden icat et-
mig olabilirler? Cinkii hale gergektir.

Bilgi pesindeki birine, kendini arayan birine ne
onerirdiniz?

Ben meditasyonla bagladim. Niyetim onlara
havarilik etmek olmasa da, 6nce benim biling
diizeyimden daha yiksek biling diizeyine sahip
birilerini aradim. Bana ilging gelen kigilerle bag-
lantiya gegtim. Yaptigim hata iistatlardan biriy-
le arkadas olmam oldu, ¢inkii ondan sonra ne
bilgi aligverisini ne de 6gretiyi kabul etmemeye
bagliyorsun. Arkadag olunca bu iki kigi arasin-
daki biling diizeyleri dengesini kaybediyor. Ama
bu kigilerle tamgarak biling diizeyim yiikseldi ve
¢ok sey 6grendim, benim igin degerli olduguna
inandigim noktaya gelene kadar bu arayis: siir-
diirdiim. Onemli olduguna inandigin bir diizeye
vardiginda, senden 6grenmeleri i¢in kendini bag-
kalanna adayabilirsin, hatta adamalisin.
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Bilgi deneyimlerinizden hangisiyle kalmak isterdi-
niz: Psikobiyl, samanlk, halisinojen madde tike-
timi, meditasyon?

Yaptigim en etkili aligtirma, yillannmi1 adadi-
gim diiginmeyi durdurmadir. Beynime tek bir
kelimenin bile girmesini engellemektir. Bir kere
bunu bagardiktan sonra, kelimeleri durdurmay:
bagardigimi séyleyen diigiinceyi bile kafamdan
cikanyorum. En zoru bu oldu.

Meditasyon yapmak da benim igin ¢gok 6nem-
liydi, ama benim yolumun daha gok sanatsal iire-
timden gegtigini séylemeliyim.

Felsefe ya da bilim 6gretisi gibi rasyonel yollan
tavsiye etmiyorsunuz diyebilir miyiz?

Haynrr, o yollann da iyi olduguna inaniyorum.
Felsefe sonradan bagka disiplinler aracihgiyla
¢6zmek zorunda kaldigim sorulan sormama ya-
radi.

Yiksek biling dizeyli kisilerde mi yoksa gruplarda
mi bulunur?

Bir gruba dahil olmak zordur, ¢iinkii kurul-
mus gruplar bagimhihk yaratirlar. Bize yakig-
tig1 gibi sagduyulu konugsursak, insanlik denen
biiylik gruptan bahsetmemiz, tim insanoglunu
saymamiz gerekir. Neyse ki insan se¢meyi uzun
zaman 6nce biraktim, her gargamba giini, iste-
yen herkese Tarot bakmak igin bir kafeye gidiyo-
rum. Bir yastan sonra digerlerine faydal birine
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déniligmelisin. Yaglandikga, hayat sana deneyim
verdikge, iyi ya da koéti, bildiklerini aktarma za-
manin geliyor.

Aptal bir ihtiyara doniigmektense, her sefe-
rinde daha ileri gitmelisin. Yaglanma ya da beyin
gerilemesi diye bir sey yok. Hafiza bir kelimeyi
ararken eskisi kadar baganli olmayabilir ya da
daha az cinsel arzu, daha az kin duyabilirsin,
ama bu arzulannin yok olmas1 demek degildir.
Eger tim yasamin boyunca duyularim ¢aligtir-
diysan, yaslandik¢a gengken, doganin tatmana
izin vermedigi ylice duygular tadarsin. 40 yagina
kadar kendini bulmalisin. Gergek biling agiklig:
bu yasa gelmeden gergeklesemez. Iste yol o za-
man baglar.

Gézlemlemenin her seyi mikemmellestiren teknik
olduguna isaret ediyorsunuz. Gézlemlemekten ne
anliyorsunuz?

Meditasyon yaparken bedenini durdurursun
ve dikkatini iginde olanlara yogunlagtinyorsun,
bir nehrin kiyisina oturup gegen suya bakmak
gibi bir gey. Gozlemlemek de aym1 gey, ama ayni
anda o nehirde yiiziiyor olmak. Yani, sana neler
oldugunu goriiyorsun ama eylem halindesin.

“Ustadin ruhu tarafindan hikmedilmek” ne demek?

Beynimiz, genis ve sinirsizdir, kigiligimizi ya-
rattig1 gibi bagka seyler de yaratabilir. Demek is-
tedigim, kendimize bir kigilik yapmay1 6greniyo-
ruz, sizofreni hastalan otuz kigilige, hatta daha
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fazlasina aym1 anda sahip olabilirler. Bir ilistadi
ziyarete gittiginde, biling diizeyi senden daha
yiksek birini gérmiig oluyorsun. Peki, ne oluyor?
Bu biling diizeyine sahip olmak istiyorsun, bey-
nin onun izini siiriiyor. Beynin o diizeyi anliyor
ve sende tekrarliyor, ancak ilk gériigiin oldugu
i¢in bunu istatla kimliklendiriyorsun, onun ego-
su, onun karakteriyle... Ve beyin, sence hareket
etmek yerine, digerince hareket etmeye baglhyor,
bagka birinin viicudundaymigsin gibi hissetme-
ne sebep oluyor, digerinin karakteri, digerinin
zahiri bireyselligiyle.

Bu bir taklit yaratir, saninm “iistadin ruhu
tarafindan hiikkmedilmek”le bunu kastediyorsun.
Ustat senin i¢inde degildir aslinda, iginde senin-
kinden daha yiiksek bir biling diizeyinin bir sah-
tesi vardir.

Peki, kendini secilmis sanan ustatlar?

Biling mutasyonu yolunda baz: tuzaklar var-
dir. Bunu lyilestiren Ayetler isimli kitabimda
acikladim. Aslinda sen bir yolsun ve beynin tim
Tannlann gegtigi bir yol. Eger yolda bir Tann gé-
rirsem ya da kendimi Tann sanirsam, guru tu-
zagina digmiisim demektir. Aslinda, bir geylerin
oldugu bir yoluz, gegenler degil.

Nelere erginlesme testi diyebiliriz?

Castaneda’'nin sézleriyle: Meydan okumadir.
Boyle say.
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Baz1 travmalan goézden gegirelim: Bir kadin
tecaviize ugramig ve bu onun hayatim1 parampar-
¢a etmisg. Bagka bir kadin tecaviize ugrar, banyo
yapar, temizlenir, aglar, ac1 geker, kendine gelir,
bir daha asla onlardan bahsetmemeye karar verir
ve hayatina devam eder. Aynm1 gey savaglarda da
olur, bazilan 6miir boyu yarali kalir, ama tersine
bazilan giiglenir. Hastalig1 yaratanin travmalar
olmadigin1 sdylemek lazim, travmalar hastalik-
lan harekete gecirendir. {¢imizde travmanin pat-
lattig1 bir hastalik vardir.

Erginlesme testlerine gelince, sunlardir: Bir
biling diizeyin var ve bir olayla kargilagiyorsun.
Senin igin faydal bir tepki vermeli ve ilerleme-
lisin. Test, kendini geligtirmen igin bir meydan
okumadir.

Kendini kurban etmek mazosist bir tuzak midir?

Evet. Dinler kafamiz1 kangtird:. Bizim kiilti-
rimiizde cennet diinyada degildi, uzanabilecegin
bir yerde degildi. Hayatta ac1 gekerek obiir diin-
yay! hak etmen gerekiyordu ve din adamlan sana
aci gekmeni soyleyerek zenginlige ve giice erigti.

Riya, hayal giici ya da halisinojen maddeler yo-
luyla arketiplerle karsilaginca neden korkulur?

Cogunlukla kigilerin, kitlelerin biling¢ diizeyi
sadece ekolojik bir afet ya da terérizm gibi cid-
di sorunlar kargisinda degigir. Kitleler arketip-
lerden korkarlar, ¢linkii arketipler yiiksek biling
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sandigidir ve bu da degigmek istemeyen kigileri
korkutur. Her arketiple kargilagtigimizda bir ki-
silik ¢6zlimlemesiyle kargilaginz.

Ego dedigimiz sey, bizim yarathgimiz bir gérin-
mez deri midir?

Hayr, ego deri degildir. Bizi boyle diigiinmeye
aligtirdilar ama dogru degil. Daha ileri bakalim,
bir aslan hayal edelim. Aslan bir sigrama mesa-
fesi kadar ilerleyebilir, onun alamnin simirlanni
bu belirler. Bir hayvan kendi topraklarina girince
sigrar. Algisi bin kilometreye ulasan bitkiler var-
dir, ugarak inanilmaz mesafelere ulagan kusglar,
ya da ¢ok uzaklardan hissedilebilen organizma-
lar. Peki ya insan? Insan telepati sayesinde diin-
yay1 déndiirebilir. Insanin sinirlan yoktur.

O zaman, ego nedir?

Cok zaman egodan onu anlamadan konugul-
du. Aslinda, bir 6z benligimiz vardir ve sonradan
kazanilmig kimliklendirmeye ya da kimlige firsat
veren bir de 6biir yanimiz. Bu sonuncusu egodur;
6z benligin hizmetindeki sonradan kazanilmig
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kimlik. Ego, yoldan gikmig kigiliklerde dejenere
olabilir; sizofreni hastalan ya da paranoyaklar
travmalanni ve hayatin darbelerini egoda agiga
vururlar.

Siz yillar énce devasa bir egoya sahip oldugunuzu
kabul ediyorsunuz. Bu diinyada egosuz ne yapilo-
bilirg

Ego sagirdir. Sagir ve kor. Egonun dize getiril-
mesi gerekir. Hindu doktrininin temel diigiincesi
budur. Ego 6z kargisinda egilmelidir. En biyik
egolar sosyal aktivitelerde geligir; 6rnegin ini-
versitelerde, kigi kimse dikkatini vermese ve din-
lemese de konugmaya devam eder. Bu tip insan-
larla diyalog miimkiin degildir, sadece uzun bir
monologdan s6z edebiliriz. Hayatta diyaloga gir-
mek ve digerlerini dinlemek gerekir. Ego, yumur-
tanin 6ziinii saran kabugu kadar gereklidir. “Ego-
yu o6ldirmek” bir guru sagmaligidir, bu arada
¢ok egoisttirler. Osho'yu hatirliyorum, ¢ok zeki
bir kisi olmasina ragmen takipgilerine lizerinde
kendi fotografinin oldugu bir tigért giydiriyordu.
Her kitabinda, kendi bedeninin on beg ya da yir-
mi fotograf1 vardir. Ego g¢ok tagkin bir gseye dé-
niigebilir. Bu adam 6mrii boyunca egosuna kargi
savagtl, ama aslinda tek yaptigi onu giiglendir-
mek oldu. Bagkalarnnin egolanyla kargilagt: ama
kendininkiyle asla kargilagamadi. Ben gurulan
birer palyago gibi gériiyorum. Gerekliler, ama ko-
caman birer kuklalar.
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Kendi arzulanmizin esiri miyiz?

Siirekli bir geyler arzuluyoruz: Daha gok para,
yeni nesneler. Diinya saf arzudan ibaret. Aklimi-
za yaglanmamamiz gerektigi fikrini sokuyorlar,
binlerce reklam bizi dudaklarimzi gigirmeye,
gogiislerimizi yaptirmaya, penisimizi gerdirme-
ye ya da kalgalarnnmiz: sertlestirmeye heveslen-
dirmeye galigiyor. Durmadan arzuluyoruz, rek-
lamlarda ya da sokakta gordiigiimiiz her geyi
arzuluyoruz. Internete her girigimde dért teklifle
karsilagiyorum: Penisimi biyiitmem, kilo ver-
mem, fahige kiralamam ve ¢galigmadan bir servet
kazanmam... Ya da milyonlar kazandiran hayali
bankalar beliriyor. Toplumumuzun en biiyiik so-
runu bu: Tiiketme ve bir geye benzeme arzusuyla
dolu, ama olmak istegi ¢ok az.

O zaman bize defalarca séylendigi gibi arzular-
mizi mi yenmeliyiz?

Dogulu ekoller, tekrar incelenmesi gereken
cok eski bir bilgiyi aktanyorlar. Buda 6gretileri
fazla idealize edildi, dikkatli olmak lazim. Eger
dikkatlice bakilirsa Buda 6gretisi, bize acinacak
halde sunuluyor: Zengin, gen¢ bir adam egini
ve gocugunu daha sakin olmak igin terk ediyor;
6lim, yaglanma, hastalik ve fakirlik gibi diinya-
daki en dogal seylerden korkan bir kigi... Ama
tabii, kendi 6gretisi kurtuluga giden yolun ar-
zulanindan annmaktan gegtigini varsayiyor, bu
da tekrar diinyaya gelmemek demek ve bunun
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tek sebebi yeniden doguma ya da ruhun seyahat
ettigine inanmasi, bu biiylik bir tahmin ve yle
olmayabilir de.

Eger ben reenkarnasyona inanmiyorsam, Buda
benim i¢in bitiyor. Ona gére bu hayattan bir daha
reenkarnasyona ugramamak i¢in kagmali; biiyiik
hata. Hi¢bir seyden kagmamali. Hayat: yagamak
gerek. Reenkarnasyon var mi bilmiyorum, bunu
bilemeyiz. Bir geylere inanmaya mecbur edilerek,
Ogreti yayillmamaly; tekrar dogum gemberini dur-
durmaliy1z, karma vs. Bunlar giipheli inanglar.
Ben bunlan higbir gekilde kullanmiyorum. lyi
bakildiginda, kimin i¢in olursa olsun tehlikeliler.

IV

Size 6limi sormak istiyorum...

Oliim ne midir? Sadece bir degisiklik, bir mu-
tasyon. Oliimden korkmuyoruz, getirecegi degi-
siklikten korkuyoruz.

Bunu nereden 6grendiniz?

(Giiliiyor.) Olim bir kelimedir, ben Tarot'la
o6grenmeye bagladim. Major Arkana’nin 13. kart
Olim'diir ve ada yoktur. Destenin ortasinda yer
alir. Ben 15 yagima geldim ve sonra kayboldugu-
mu fark ettim. Sonra 30'umda, ardindan 40'1mda
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ve kaybolmaya devam ediyorum. $u anda 74 ya-
sindayim, bagka biriyim ama hala mutluyum. 90
yasima vardigimda memnun biri olacagim, 100
olunca mutlu olmaya devam edecegim, 300 olun-
ca muhtesem olacagim, bir milyonuncu yasima
basinca tam bir eglence olacagim.

Oliince bizden geriye bir sey kaldigina inaniyor
musunuz?

Bir Zen iistadina sormuglar: “Oliimden sonra
ne var?” $oyle cevap vermis: “Bilmiyorum, heniiz
6lmedim.” Ben buradayim. Ama devam edecegimi
biliyorum.

Tarot'taki Araba karti topraga batiktir. Nereye
gidiyor? Diinya doniiyor ve o yer degistiriyor. Biz
evrenle beraber ilerliyoruz. Sonrasindan bana
ne? 80 yasimda, 100 ya da 1.000, 60.000 yasinda
neye benzeyecegim hic¢bir zaman umurumda ol-
mad1. Benim i¢in 6nemli olan gu anda kim oldu-
gumu bilmek, nereye gittigimi degil...

Kendi kimliginden yavag yavas uyanmaya, s1-
radan bir insan olmaya bagladiginda, kendini
belirli bir yagta gérmekten vazgegiyorsun. Sonra
genelde kendini zamanla tanimlamayi birakiyor-
sun. Sonra kendini belirli bir vatandan gelmis ya
da belirli bir dil konugan biri olarak belirtmeyi
birakirsin. Kendini adinda bulmaz, sahip oldu-
gun seylerle kangtirmazsin, tanimlamalan za-
manla birakirsin.
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Peki, bu kendine bakislardan hangisinde kalmali-
y1z?

Oldugun seye tutunmalisin. Yagama sevinci-
ne. Her seferinde daha mutlusundur, sert karak-
ter giysisine ya da kigilige ihtiya¢ duymazsin.
Su gibi s1v1 olursun. Lao Tse géyle der: “Iginde
bulundugu bardagin geklini alan su gibi olma-
lh insan.” Farkl1 gekiller alarak hayatina devam
edersin ve bu harika bir gey. Bir an gelir, bunu
kabul eder ve géyle dersin kendine: “Ben olan bu
sey, yok oluyor.” Bunun bir kere bilincine vardin
m1, her zaman oradasindir. Topuklarinda tam bir
bosluklar deryasi hissedersin ve bir 151k gibi ha-
reket edersin. Ve oldugun bu 15181 sonsuzlugun
yutacagim bilirsin. Ugsuz bucaksiz bir gevkle
kozmik okyanusta ¢6ziinme umudun da var; bi-
lincinin boyun egmesine razi olursan bu sen
olursun. En son verecegin yeti bilincin.

Oliime ulagtifimizda, sunabilecegimiz en iyi
sey milkkemmel ve aydinlik bir bilingtir; var et-
meyi bilmek gereken ak bir biling, ¢iinki aksi
takdirde, Gurdjieff'in dedigi gibi; bilincini sun-
madan ya da bir ruh yapamadan, bir képek gibi
6lirsin.

Giciin, kafatasi duvarlan arasinda kapal oldugu
soylenir... Ama biling sizce nerededir?

Viicudun diginda. Viicut bir geftali gekirdegi
gibidir, ama bilincin sinirlan yoktur ve siirekli
biiyiime halindedir.
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Siz biraz hayal giicimizi zorlayarak gérinenden
kurtulabilecegimizi ima ediyorsunuz; aynen mizik
dinleyerek ya da hafiza oyunlarnyla baska yerlere
gidebilecegimizi sdylediginiz gibi. Yine de bir avug
gorintiyle oynamak yeterli degil... Daha iyi olmak
icin degismek, 6zneyi degistirmek gerekir Syle mi?

Neredeyse fabrikasyon bir hayal etme gekli
var: Delilik hali. Hayal etmeyi siirekli delilikle
kangtirmamak gerekir. Hi¢birinin derinine inme-
den siirekli herhangi bir sey hayal edebilirim: Bir
siiri hikaye, derin olmayan hikayeler... Ya da Kaf-
ka gibi belirli bir diizeye gelip tikanabiliriz. Mut-
luluga higbir zaman erigemedi, nevrozda kalda.

Caba sarf etmek her zaman gerekli, peki neden
surekli var olma ¢abasi konusunda israrcisiniz?

Hayatta her zaman ayik olmak lazim, gergin
olmak degil. “Caba” dedigin zaman, hog olmayan
bir seyden bahsediyormugsun gibi geliyor bana,
ama ben hoglanmadigimiz geyler yapmamiz ge-
rektigine inanmiyorum, sevdigimiz geyleri yap-
maliy1z. Ben “gaba”dan bahsederken, hosa giden
¢abalardan s6z ediyorum: Resim yapmak, dans
etmek, yasamak; bunlar tamamen haz veren ¢a-
balar. Hayatta sevdigimiz geyleri yapmali ve on-
lara ¢aba harcamaliyiz.

Hayat bir sinav mi2

Hayiwr. Hayat bir inisyasyon okuludur. Ya da
Cataneda’nin dedigi gibi: Meydan okuma. Bir sa-
vaggl i¢in 6nemli olan budur.
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Hayah teorize etmenin bir faydasi var mi?

Hayat1 teorize edenler, onu tanimayanlardir.
Ama taniyanlar, deneyimlerini anlatmal1 ve ya-
sadiklanni 6gretmelidir.

Bir kere daha, o eski ve inatgi soruya dénelim; var
olanlar neden var?

Beni hastaneden, ileri safhada kanserli bir ka-
din aradi ve sunu sordu: “Hayatin amaci nedir?”
Diigindim ve ona bekledigi cevab1 verdim: “Ha-
yatin anlami yok.” Derin bir nefes ald1 ve goyle
dedi: “Bunu duymay: bekliyordum.” Ertesi giin
61di. Onu teselli etmek i¢in béyle dedim, ¢linki
kurtulugu yoktu. Ama aslinda ben hayatin bir an-
lam1 olduguna inaniyorum, bilmemize gerek ol-
mayan bir neden. Bir sir. Tim geylerin bir sonu
oldugu fikri ¢ok akli bir fikir. Tabii ki bir sonu-
muz var, ama ne oldugunu bilmiyoruz. Oyle ol-
masaydi, ben burada olmazdim. Insanlik olarak
bu evrende bir amacimiz var. Bir kaderimiz var,
ama bunu rasyonel olarak bilmemize gerek yok.
1ste bunu miimkiin olan en saghkl gekilde kabul
etmek lazim. Gezegenimizi bir bahgeye doéniig-
tiirerek, zenginlegtirerek ve bu sayede kendimiz
zenginlegerek.

Siirekli bahsettiginiz “kendin olma“nin igerigi nedir?
Gergekten kim oldugumuzu bilmemiz mimkin mi?

Kendini tamimak aslinda, evrenin ta kendisi
olmak demektir. Benim sinirlanm yok, ¢linki bir
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organizma gibi evrene birlegigim: Zaman haya-
tim, olanlar benim yagsamim ve yagamin kendisi.
Kendimi taniyorsam bu baglamda hem oyuncu
hem de seyirci olurum. Taninmig olan ve ayni za-
man tamiyamim. Oyuncudan seyirciye gegisi bir
yere kadar becerebilirim, ama oyuncu ve seyirci-
nin birlegtigi ylice bir an var. Bu artik bilme hali
degil, saf biling hali.

Transpersonel araclhgiyla kendini gerceklesmek ne
demek? Bu kelime gereksiz kullanimadi mi?

Bu bir kelime oyunu degil faydali1 bir deney-
sel kavramdir. Personelden anladigimiz; kendi
psikolojine kapanip, her seyi kendi araciliginla
anlamaktir. Transpersonelde ise digerinin varlig:
kabul edilmigtir, diinyayr algilarken ve olaylan
anlarken digerinin bilincinde olmak demektir.

Bu anlamda transpersonel sinirlan agar. Bu
yolu takip edersek androjen diigiince bigimine
varnz. Sen siradan bir kigi olsaydin, 6nce Ispan-
yol gibi, sonra erkek gibi ve sonra diinyali gibi
diginirdiin. 1deal olan ulussuz, cinsiyetsiz ve
Gilineg Sistemi tarafindan deforme olmadan dii-
sinebilmek.

Bir gin kendimizi gerceklestirebilecegimizi varsaya-
bilir miyiz?

Bu bir tuzak, ¢iinkii kimse asla tamamen
kendini gergeklestiremez. Gergeklesmek nedir?
Imkéanlar dahilinde ilerlemeye devam ediyoruz.
Ornegin, bugiin biitiin giiniimii Los Technopad-
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res'i —gok sevdigim bir seri ¢izgi roman- yazarak
gegirdim. Mutluyum ¢iinki uydurdugum sahneyi
begendim. Cogkuluyum ¢iinkii yaratiyorum. Her
ne kadar gocuklar ya da gengler i¢in yazilmig bir
hikaye olsa bile bana gok heyecan veriyor. Ve her
sabah dort, bes satirlik bir giir yaziyorum, daha
uzununa vaktim yok. Bunlar severek yaptigim
kiigiik seyler:

Terk edilmis oda

ev sahipsiz

kelimelerimin altinda
pusuya yatmug bogluk
Copte hazine

bulmug

bir kor gibi

kisin gegisine izin veriyorum
Bana tegekkiir etme

Sana verdigim sey bana
zaten senin igin

verilmigti

Beni sevmneni istemiyorum,
ben sevmeni istiyorum:
Yanginlann sahibi yoktur.

Sizi dinlerken mutlu olmanin dinyaya belli bir sekil-
de bakmanin iriini oldugu izlenimine kapiliyorum.

Hayir, bunun diinyayr nasil algiladiginla bir
alakas1 yok. Kendin olmanin iiriinii. llerledikce
kendi biitiinligiini tam olarak algilamaya bag-
hiyorsun. Gergekligi tamimlamakla ilgisi yok.
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“Ogrenmek istiyorum” dedigimizde bir ben sa-
hibi olma arzusunu goéstermis oluruz ve sonra
ogrenmeye baglanz. Bununla alakasi yok. Antik
Cag'dan beri “kendini tam” deyimine ¢ok saygi
duyulur, ama aslinda bu kavram oldukga karma-
siktir. “Kendini tam” dedigimizde, buradaki “ken-
din"le kastedilen Evrendir. Evren kendi kendini
tanir. Evren bize “beni tani1”, der. Tann'nin se-
siyle kendini tani, beni tan1 anlamina gelir. Ama
dikkat et, “sen bensin, ben de senim” anlamini
c¢ikarma bundan. Gergek olan, “sen ben degilsin,
ama ben senim.”

Buyik ustatlar huzur iginde dlmemiz gerektigini kabul
ederler. Bunun igin bu yolculugu yopmak sart mi?

Evet, tabii ki. Hayat huzur i¢ginde 6lmeyi 6g-
renmektir, Cinliler “6liimiine oynamak” derlerdi.
Ancak 6lim, gocukluktan yavagga ergenlige gec-
mek gibi bir siire¢ igine girmektir: Tiyler, hor-
monlar... Bunlan bir degigiklik olarak algilarsin.
Hayatta ilerlemeye baglayinca bagka bir donem
olan yaslanma belirir. Saglann beyazlar, diglerin
saranr. Eger yaglanmaya kars1 savagirsan, kizgin
yaslanirsin. Ergenlige kars1 savagirsan bu sende
travmalar birakir. Hepimiz, hayatin bir aninda
6lim siirecine gireriz, bu siireg de ayn1 diger de-
gisiklikler gibi yaganabilir ve yaganmalidir.

Oliim sadece bir haldir. Kimse 6lii degill Kim-
se 6lmiiyor! Hepimiz 6lim siirecine girecegiz ve
harikulade olan bunu ergenlige ya da olgunluga
girigimiz gibi sakince kabul edebilmektir.



GORUSLER

Ruh aracilanyla ilgili ne disiniyorsunuz? Hani o
kendilerini bize hayahn sirlarnini &gretmek igin or-
ganize edenlerden?

Son zamanlarda diinyay: varliklar ve karika-
tirler —tabii bu gikanmlar tamamen keyfi- ola-
rak ikiye b6ldiim. Dilime takilan “karikatiir” keli-
mesi, tiim akli kurgulan tasarlamamda yardimci
oluyor. Tabii ki yararhi karikatiirler ve yararsiz
karikatiirler mevcut. Ve bunlann faydalilig: za-
manin gegigine ya da sahsi durumumuza goére
degisiyor. Faydasiz bir karikatiir bir giin faydal
bir karikatiire déniigebilir.

Faydali karikatir bizi gerekli mutasyonla-
ra gotirendir. Rahipler bekadr yagsadiklan igin
inanc1 hak etmezler. Eger herkes rahip olsayda,
insanlik sona ererdi. Bu anlamda iyi degiller. in-
san dogasina aykin hayat siiren biri, ne Tann'y:
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icinde tasiyabilir ne de bagkalanyla iletigimini
saglayabilir.

Bu rahipler tarikatlar gruplan altinda birleg-
tiklerinde farkh sorunlar dogar.

Saninm asil istedikleri gercek dedikleri seyi tekel-
lestirmektir...

Tarikatlar faydali olabilirler, ama asil sorun
Tann'y: kendilerine mal etmeleridir. Tanrn denen
6zel miilkiyet. Sonra kendilerine uymayan herke-
sin sadakatsiz oldugunu, yok edilmeyi hak ettigini
soylerler. Aynmcidirlar. Birlestirmezler. Ben gele-
cekte bir giin tapinaklarn ¢ok kullanimli alanlara
doéniigecegine inamyorum. Tim kiiltlerin kutlan-
di1g), herkese agik ve birbirlerine tamamen uyum-
lu katedraller olacak. Sonra Tann isimleri yok edi-
lecek ve adsiz varliklar olarak devam edecekler.
Tann'ya isim vermek onu kendine mal etmektir.

Din aym bir kanun gibi gézden gegirilmelidir,
¢linkii insan mutasyona ugradikcga, din de degis-
mek zorundadir. Tarikatlar yasaklarla hareket
ederler. Insan tamimadig1 seye Tann adini veri-
yor; bu batil bir geydir. Beyin evrildikge, kori ko-
riine inanglar ve tabular yikihiyorlar.

Sizin saglhk dediginiz seyi bu durum nasil etkiliyor?

Her hastaligin altinda bir yasagin yattiginin
bilincinde olmaliyiz. Batil inangtan kaynakl bir
yasak.
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Bu nedenle higbir mezhebi énermiyorsunuz...

Hayir, ama Zen Ustatlarinin mabetlerini de
onermiyorum, ister Ispanyol ister Amerikali ister
Meksikal1 olsun. Onlar Japon gelenekleri, dilleri
ve yemeklerini taklit eden birer karikatiirdiirler.

Ama tarikatlar ilging bilgilere ve yéntemlere sahipler.

Tabii. Ama bu yontem ve bilgilere ulagmak
icin o kadar soytarliga gerek yok. Ejo Takata
bana bir zen bastonu génderdiginde, onu goyle
diyerek geri verdim: “Ben bir zen iistad1 degilim,
bana verme bunu. Hi¢bir zaman zen iistad1 olma-
vacagim ya da kimseyi sopalamayacagim, onur
duydum ama istemiyorum. Benim yolum farkli.”

Insanhgin Isa ya da Buda gibi varliklari iretmesinin
sebebi nedir?

Isa ve Buda dediginde bana gére hayali olan
varliklardan s6z ediyorsun. Don Kigot veya Ham-
let demenden farki yok, aym gey. Ama hayal iri-
nii olmalannin benim i¢in bir 6nemi yok. Benim
icin 6nemli olan mesajlarnnin kalitesi ve verdik-
leri mesaj mucizevi.

Orada gibiler, dokunmanin mimkin sanki onlara.

Oradalar, efsaneviler ama gimdi insanlardan
bahsediyoruz. Baz1 insanlara ifsa olunup olun-
madigim bilemiyoruz. Bir aziz deli mi yoksa ha-
yal mi goriiyor asla bilemeyecegiz.



MUTANTLARA OGRETILER | 333

Peki, zuhur ve ifsa hakkinda ne disiniyorsunuz?

Bakire'nin zuhur etmesi beni ilgilendirmiyor.
Bana higbir gey ispatlamiyor. Benim igin saydam
bir gen¢ kizin agacin tepesinden bana bakip gii-
limsedigini gormekle, bir gorili agacin tepesinde
goérmek aym sey. Higbir faydasi yok; bu nedenle
ilging bir taraf1 da yok.

Peki, bu tip fenomenleri nasil agikliyorsunuz?

Oluyor ciinkii insanlar gergekten olduguna
inamiyorlar, kanimca kolektif haliisinasyonlar-
dan ibaretler. Jung ugan dairelerin ortak bilin-
caltinin bir Giriinii oldugunu séyler. Kolektif ri-
yalardir.

Neden dinlerin ruh igin birer tuzak oldugu hissine
kapiliyoruz?

Dinler sinir olmaya bagladiklan anda tuzaga
déniigiiyorlar. {lahiyatin ad1 ya da ulusu yoktur,
herkes igindir. Dinler mistik gergeklikte alanlar
olusturmaya baglarlar ve sonunda her dinin si-
nirlannm hissedersin, tuzaga doniigiirler. Diger
taraftan, kutsal kitaplar asirlardir kadinin gey-
tan olduguna inanan rahipler tarafindan yorum-
laniyor, kutsal metinleri kendi yoldan ¢ikmig yo-
rumlanyla yaraliyorlar; sonra bu yorumlar okul-
lara, politikaya, topluma bulagiyor ve bunalim
yaratiyor. Evrensel bir ¢are olmasi gereken din,
evrensel zehre déniigiiyor; bu durum tiim dinler
igin gegerli.
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Siz bir yorum olmanin yaninda bir dil olan Kabala
Uzerine ¢alismalar yaphniz.

Evet, Kabala bir siirii deli yaratan bir dil; 1b-
ranice her harfin rakamsal bir degeri vardir,
okudugun her kelime belirli bir sayidir. Béylece
birlestirirsin ve géyle dersin: “87 numara aydir
(tbranice levana), ama ceset (nevela) kelimesinin
toplam1 da 87 oldugundan ay ve ceset ayni sey
olacaktir.” Deli edecek bir sistem; Kabala insani
delirtir. Biz yetigkiniz. Peri masallarina inanma-
ya ihtiyacimiz yok. Tann'nin bir kitap yazdigini
soyleyemeyiz. Kutsal Kitap Incil'in, ilahin keli-
meleri oldugunu savunamayiz. Ama bir roman,
bir sanat eseri oldugunu séyleyebiliriz. Ve diller
birer sanat eseridir, ama sadece lbranice ya da
Sanskritge degil tiim diller. Tim dillerle aym se-
kilde oynayabilirim.

Sufizmle ne gibi bir iligkiniz oldu?

Sufizm'i 6grendikge biiyik giizellikler kegfe-
dersin. slam’in kaymag gibidir. Derin bir misti-
sizm, ama Kuran'in tutsagi.

Yine de $ems-i Tebrizi ya da Mevlana 6zgir ruh-
lard....

Hastaliklann kitaplardan geldiginin bilincine
varnnca, iyilegmeye karar verdim. Her hastaligin
ardinda bir kitap var; ister Kuran olsun ister In-
cil ister Eski Ahit ya da Budist Sutralarn... Bun-
lann hepsi kitap, fanatik bir bakig agisiyla yo-
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rumlandiklannnda hastalik yaratiyorlar. Tim bu
metinleri tekrar yorumlamak, asil olduklan gey
gibi gérmek lazim, yani sanat eserleri. Ornegin
Incil, muhtegem bir romandr.

Tim inanislar var olusu aciklamak icin mecazlar kul-
laniflar ama bize olanlarin agiklamasi hala bir sir.
Bu anlayamama héli bazen deli edici kararlar alma-
ya gétiriyor... Sizce Tann bir kumar bagimhsi mi?

Tann'dan oyuncu bir varlik gibi bahsetmek ve
tasavvur etmek; sikiliyor ve sikintisini zar ata-
rak gideriyor atiflarinnda bulunmak ilging bir en-
telektiiel oyunudur. Musa tbn Meymun Saskinlar
Rehberi kitabin1 yazdiginda, Tann'yr tanimla-
mak i¢in {i¢ cilde ihtiyag duydu ve sonunda Tan-
n'nin hakkinda higbir sey séylenemeyen oldugu
sonucuna vardi. Tann diginiillemez, adlandin-
lamaz olandir. Ve ben de sunu ekliyorum; sevi-
lemez olan; ¢linkii tanimadigin1 nasil seversin?
Oynuyor olmasi fikri hogsuma gidiyor, ama oyna-
van o degil: Oynayan insanlik. Johan Huizinga,
insanin oynayan olarak ¢o6ziimlemesini yaptig:
Homo Ludens adinda bir kitap yazdi. Insan oy-
nayan ve yanilsamalan kendi sifatinda yapilan-
diran bir varliktir. Insan, oyun oynayan bir Tann
hayal etti...

Neye inaniyorsunuz?

Ramakrishna'ya Tann'ya inamiyor musu-
nuz? diye sorduklarinda, hayir demis. “Bu kadar
o6nemli bir ruhani lider nasil olur da Tann'ya
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inanmaz?” diyen ¢ok oldu. Onlara cevabi “inanmi-
yorum, ¢iinki onu tanmiyorum” oldu. Ben “inang”
baglamina inanmiyorum, bilgiye inaniyorum.

Biliyor musunuz?

Bildigim geyler var evet. Aptal bir gey bilmez,
bildigini sanir. Bilge bilmez, ama bilmedigini bi-
lir. Bilge bildigi zaman, bildigini bilir.

Sizce “sivil aziz” kavraminin anlami nedir? Kim
béyle anilabilir?

Ben kendine sadece iyi olam1 yapmay: hedef-
lemis biriyim. Bunu bagarabiliyor muyum bile-
mem, ama amag edindigimi séyleyebilirim. He-
pimizin yapabilecegi gibi hayatimi kazanmak, eg
ve gocuk sahibi olmanin yaninda, sivil toplum
icinde oldugum siirece iyi olan1 yapmay kendi-
me amag edindim. Sivil aziz, kutsallig1 bu agidan
taklit eden kigidir. Kimse gergekten aziz degildir,
kutsallig: taklit eder. Aziz miikemmel bir insan-
dir, ama giiniimiiz insan1 hala evrilme agamasin-
da bir varhktir. Bu nedenle kutsallig: taklit et-
mekten bagka bir gey yapamaz.

Kutsalhgi nasil taklit edebiliriz?

Iggiidiilerle. Aziz yapmasi gerekeni dinler. Bu
ses i¢imizden gelir, igsel Tann dedigimizden. l¢i-
mizde bir alg1 vardir: “Bu durumda en iyisi ne-
dir? Yanindakine nasil yardim edebilirsin?” diyen
bir gey.
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Sivil aziz i¢in kurban etmek yoktur; herkes
gibi mazogist kurban kavramindan uzak durur
ve normal, toplum iginde bir hayat siirer. Ama
bunun yaninda diinyanin, eylemelerinin kendini
ve digerlerini iyilegtirici nitelikte olmasi gerekti-
ginin bilincindedir.

Kutsallik dinlere ait bir gey degildir, cinsel ba-
tinlmighk anlamina da gelmez. Kutsallik kozmik
ve ilahi bir bilince sahip olmaktir. Sivil kutsal-
liktan s6z ettigimde bana deli dediler, ama gimdi
uygulaniyor. Sivil kutsalliktan konugmak gere-
kiyordu ve ben konustum. Sanatin sanat olmasi
icin tedavi etmesi gerekir dedigim gibi. Ve birgo-
gu bunu uygulamaya bagladi. Bir fikri kegfetti-
ginde ve bundan bahsettiginde, bazen her yere
yayiir. Gicek agtiginda her yerde bahar gelir.

Politika yapmak bilincimizin gelismesi igin gerekli
midir?

Politikacilann toplumsal bir iglevi vardir, bi-
zim g¢aliganlarnmizdirlar, onlara maaglarin1 biz
O0deriz. Sunu anlamak gerekir, bagbakan bizim
idarecimizdir; politikacilar bizim ¢aliganimizdir,
aynen banka gubeleri ya da garsonlar gibi. Politi-
kacilar bizim patronumuz degil ¢aliganimizdirlar.
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Politika tutkunlan da olabilir...

Benim hi¢ politika tutkum olmadi. Onlarla
hi¢bir zaman yan yana olmadim, ¢iinkii bence
politika fizik6tesi, mistik ve sanatsal olmali. Ben
politikanin bitirilmesini tavsiye ederim, artik
higbir anlami yok, toplumsal bir kansere déniis-
ti. Gliniimiizde bagbakanin kiymetli bir iglevi
yok, eski bir semboliin viicut bulugundan iba-
ret, onun arkasinda g¢ok uluslu girketler, petrol
zenginleri vs. var. Onlarsiz gayet iyi yasayabili-
riz, karikatiirler ve sembolik gorevler olmadan.
Insanlar égreniyor, televizyonlarda kuklacilar ya
da komedyenler tarafindan canlandinldiklarnni
goriiyorlar, artik kafalarin1 kangtirmalarnna izin
vermiyorlar.

Ayrica siz dinyayr degistirmek gerektigini de soy-
liyorsunuz...

Gerekli, ama bunun yolu politika degil. Latin
Amerika'dayken, linli yazarlar politik goriglimi
acgiga vurmam gerektigini soyliiyorlardi, bir sol
partiden olmaliydim, ¢iinki aksi takdirde ya-
zarlik kariyerinde baganl olamayacagim konu-
sunda beni uyardilar. Eger solcu oldugumu séy-
lemezsem beni sagc1 sanacaklarini séyliiyorlar-
di. Bana “Politik goriigiinii beyan edersen yazar
olarak bagarli olursun! Biz hepimiz dyle yaptik!
Yoksa sana diigman oluruz” dediler. Ben bir ta-
raf segmedim, glinkii bence sanat politika degil.
Sanata doniigmesi gereken gey politika, sanatgi
politikaciya déniigmemeli.
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Yasadigimiz dénemin Gtopyasi ne olurdu?

Baglangig olarak, tiim insancil eylemleri g¢ift-
lerin yapmasini isterdim, okuldan baglayarak.
Gocuklann bir giftten diinyaya gelip, sonra tek
bir 6gretmen tarafindan egitilmesi canavarca
bir gey; tek bir kadin ya da tek bir adam tara-
findan verilen egitim ¢iftin inkandir. Dersleri iki
farkl cinsten olugan bir ¢iftin vermesi gerekir,
g¢ocuklar bir erkek ve bir kadin tarafindan egi-
tilmelidir. Ayn1 gekilde Papa oldugu gibi bir de
disi papa olmalidir, bagbakan da bir disi bir er-
kek olmak iizere iki tane olmalidir. Cift diyorum
ama bu kigilerin birbirlerinin egi olmalan gerek-
miyor. Toplum yasami igin alacagim ilk politik
karar bu olurdu: Tiim insani faaliyetler birbirini
tamamlayan iki ayn cinsten bir ¢ift tarafindan
gergeklestirilmelidir.

Teknik, piyasa ve paranin hizmetinde bir dinyada
yasiyoruz. Bunun sebebi kapitalizm mi yoksa sorun
icimizde mi?

Eger dikkatlice incelersek, insan1 ya da er-
demlerini tanimlayan nicelik degil niteliktir. In-
san her zaman cesaretiyle vasiflandinlmigtir,
ama kitle bagka bir gey, aslinda diinyay: yéneten
de onlardir, ¢iinki politikacilann kitlelerden al-
diklan oylara ihtiyaglan vardir ve megrulagmak
i¢in onlan kandirmalan gerekir. Bizim gérevimiz
bagka; bilingli insanlar yaratmak. Kendim igin
arzuladigim her geyi bagkalan igin de arzuluyo-
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rum. Bilincimiz ilizerine, kazanimlanmiz1 daha
sonradan dagitmak iizere ¢aligmaliyiz. Insanlik
felakete gémiilmemeli, ¢iinkii o zaman nicelik ha-
kim olur ve kitlelerin biling seviyesi yetersizdir.
Biling diizeyini ytikseltmek gerekir, kitle insanog-
lunu temsil etmez. Bu hastalikli toplumda anti-
kor iglevi goren, bilinci yaymaya goérevli kigiler
vardir. Ama bu ig, okullardan, sokaktan, sanatla
ve agizdan gikan her kelimeyle yapilmalidir. Bu
nedenle ben iyilestiren sanattan bahsediyorum,
politikadan degil.

Uyutan gosteriler de higbir igse yaramaz, en
fazla hayata katlanmay kolaylagtinr. Beyin faa-
liyetlerini azaltmay1 amaglayan Amerikan filmle-
ri, beni bir ciicenin eglendirdigi gibi eglendiriyor,
vakit gegirtiyorlar ama bu sézde sanat yapitlan
toplumu degistiremez. Zaten toplum degigsmeme-
li mutasyona ugramalidir... Toplum yavag yavag
mutasyon gegiriyor. Bugiin yagayan herhangi bir
sade vatandag1 alip Orta Gag'a gétiirsen bir dahi
olurdu. Degigiyoruz, mutasyona ugruyoruz ama
girih bunu daha yavas yapiyor. Toplumu bir ta-
vuk viicuduna benzetirsek; tavugun bacaklan
sert ve hissizken gozii gok canlidir, bazilan goéz
hiicrelerine wviicut olur, bazilan bacak, kanat ya
da digki hiicrelerine...

Her nasilsa tiim insanlann gérevi aym degil-
dir, kolektif biling ¢ok 6nemlidir. Daha 6nce de
soyledigim gibi, farkl biling diizeyleri var ve en
6nemlisi: Biling diizeyinin mutasyona ugrama-
s1. Eger farkl bir biling diizeyine sahip olsaydik
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toplum harika olurdu. Sorun, konu politika ya
da ordu oldugunda kendine faydasi olmayanlara
destek veren sokaktaki adamin havyan, gocuk ve
romantik bir biling diizeyine sahip olmasidir...

Okullar ve televizyonlarda savas ve gii¢ yu-
celtiliyor. Tarihimiz savaglann ve despotlugun
tarihidir. Insanligin yiiz karalari. Ordu ve po-
lis vazgegilmez gibi gosterilen baski 6geleridir;
onlarsiz da gayet iyi yasardik. Ben $Sile'de ordu
mensuplannin iniforma yerine bir tiiti giyme-
sini, 6nce klasik bale egitimi, sonra ¢o6llesmig
Sili'yi yesillendirmek ve boylece devasa bir bah-
ceye doniistiirebilmek igin bahge ve gigek tanzim
egitimi almasini 6nerdim.

Gelecek hélihazirda olan bir sey. Tirin, nam-i di-
ger insanhgin gelecegini nasil goriyorsunuz?

Karamsarhktan sikildim, insanhk 6lim teh-
likesiyle kars: karsiya kaldiginda degisiyor. So-
kaklarda insanlar o6lmeye bagladiginda gevre
kirliligi ve diger barbarhklara bir son verecegiz.
Ihtiyag karsisinda tepki verecegiz.
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Asla ge¢ kalinmis sayilmaz mi?

Asla ge¢ kalinmig sayllmaz. Cep telefonlan,
arabalar, genetik bilimi, silahlar miikkemmellegir-
ken, insanlik igin birgok iyi gey de gelistiriliyor.
Niikleer enerjinin bulunmasi, tip ve bilim igin
faydal bir bulugtur. Genetigin aldig: yol su anda
bize canavarca goriinebilir, ama gereklidir, ¢iin-
kii hayata giriyoruz. Eger evrilmek ve ilkel kékle-
rimizden kurtulmak istiyorsak klonlamanin bu-
lunmas: gerekli. Simyacilik igin dénemli fikirler-
den biri homunculus idi: Bir insancik yaratmak.
Yapabilecek yetide olmaliy1z. Irki arindirma fikri
insanligin genetik ilerleme arzularini mahvetti,
her ne kadar ruhani isteklerimizle ortiigmese de
farkh bir viicut yapilandirmamiz gerekecek.

Kiltirlerin ve tirlerin yok olusu, Amazonlarin yikil-
styla, diinya artk eskisi gibi olmayacak...

Ama genetik bilim yardimiyla bunlan tekrar
yaratabiliriz. Genetik bilim sayesinde neslini ti-
kettigimiz hayvanlan geri kazanabiliriz. Bilimin
kargisinda durmamak gerek. Dogada da oldugu
gibi: Kétiilikte ne kadar ilerlersek iyilikte de o
kadar ilerleyecegiz.

Gelecek korkusunun sebebi nedir?

Cinkii hayvanlar korkar; her an bir geye yem
olabilir. Toplumun iglevini siirdiirebilmesi ve
anarginin hakim olmamas: igin, korku gerekli-
dir. Birkag gesit korku vardir: Ekonomik korku
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(giniimiize dair), cinsel korku (AIDS), biling kor-
kusu (toplumun 6lim cezas iizerine diigiinmeye
baglamasi), duygusal korku (cinslerin savagsi), vs.
Korku karmagik bir geydir: Savunma geligtirme-
ye yonlendirir ve toplumu degigiklik olmadan
muhafaza eder.

Yakin gelecekte diinyayr nasil hayal ediyorsunuz?
Hangi mutasyonlar mimkin sizce?

Ben gelecekte enerji motorlarmizin degige-
cegine inamiyorum, kendi enerjimizin. Bir top-
lumdaki degigiklikler enerji degisiklikleridir.
Hepimiz u¢gmaya mecbur kalacagizl Kuglar gibi
ugmaya degil ama yergekimine kargi olan kuvveti
kegfetmeliyiz. Yer¢ekimini yenmeden bir gelecek
hayal etmek mimkiin degil. Her sey degisecek.
Bir gehir kokleri olan bir yerdir, gehirler sona
erecek. Ucan kabuklar iginde yagayacagiz. Gok-
yiziinde yagsayacagiz ve yerkiire sokaklardan,
yollardan kurtulacak, benzin kullanmayacagiz...
Her tiir hayvanin yasadig1 muhtegem bir bahge-
nin iizerinde ugacagiz. Ozgiir olacagiz. Ruh degi-
secek, her sey degigecek.

Maddi sinirlarin olmadigi bir Dinya’ya mi ilerle-
digimize inaniyorsunuz, ruhani bir gelecege dogru
mu gidiyoruz?

Evet, kademeli bir degisiklik olacak. Mobil-
yalar olmayacak; yok olup seklini yeniden kaza-
nabilen akill1 malzemelerle galigacagiz, portatif
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robotlar, her an viicut 1simiz1 ve durumumuzu
soyleyebilen tedavi edici giysiler, kendi kendine
igleyen, diigiinebilen evlere sahip olacagiz. Tim
bunlar gelistirildi zaten ama miikemmellegtiril-
meye c¢aligihiyor. Fosil yakitlar yok olacak: Hidro-
jen, gaz, sikigtinlmig hava ile galigan otomobiller
var zaten. Gevre kirliligi sona erecek. Para madde
otesi bir geye evrilecek. Ucretsiz bir enerji bulur-
sak, hepimiz eglence ve uzun bir yagamin tadini
cikarabiliriz. Sanat1 gelistirecegiz, giizel olani.
Belki de sairler gibi sarki sdyleyerek konusaca-
g1z. Telepati, yavas yavag dilimize doniigecek. Ev-
rensel ve anlik bir iletigim araci olacak. Eg yaga-
m1 gelisecek ve bilinglenecek. $imdi oldugu gibi
birileri yerken digerlerinin a¢ kalmas1 mimkiin
degil, aghk yok olacak. Siradan insanin seviye-
sini yiikseltmesi gerekecek. Biz goriliz, primatiz.
Hala egitim agamasindayiz, ama ugacagiz.

Kiigiik seyleri muhafaza etmek igin birgok
kavga ve ulusgu direnig olmasina ragmen, tim
bunlann faydasiz oldugu igin tiikkenecegi bir giin
gelecek. Nasil tiikenecek? Cocuklar sayesinde.
Ulusgulann ¢ocuklan, gelecekte tiim diinyayla
iletisimde olacak. Yavag yavag tim uluslar bir-
birine kangacak. Diller birbirine kangacak. Ge-
zegeni iggal edip, diger tiirlerin sonunu getirme-
memiz igin gerekli olan biiylik ¢apta salginlar
sonrasinda bizi muhtegem bir gelecek bekliyor.
Niifusu dengelemek i¢in hastaliklar hep var ola-
cak. Ama aklimizla tedavi olacagiz.
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Evrim siresince bize eslik eden tirlerin hemen he-
men hepsi yok olmaya mahkim mu?

Hayir. Onlan geri kazanacagiz. Duvara asih
bir kaplan postundan kaplan gikaracagiz.

Ama gercek mi yoksa sanal mi olacaklar?

Gergek.

Genetik deneyler hakkindaki gériginiz nedir?
Genetik bilimi kutsaldir. Karg: gckmamak lazim.

O zaman bir gin, bir kelebegin kanadi ya da
cicek gibi giizellik yaratabilecegimize inaniyor mu-
sunuz?

Tabii ki, bir havyam yeniden yaratmak igin bir
kemik ya da organik bir geyi alabiliriz: Her sey
tek bir hiicrede var.

Yeniden yaratmak, yaratmak degil ama...

Hayvanlar ve tiirler kangtinlabilir...

Yani genetik manipilasyon sizce gerekli mi?

Bence vazgegilmez. Biling bize deneyimleme-
miz igin verildi.

Peki ya klonlama?

Kesinlikle vazge¢ilmez ve sonuna kadar de-
neyimlenmeli. Bir donem dini ényargilar yiiziin-
den ilerleme kaydedilmedi ve gimdi de bilimsel,
ekonomik, politik 6nyargilar ytliziinde ilerlenemi-
yor... Devam etmeliyiz!
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Klonlamanin kisinin temel haklarina tecaviiz oldugu-
nu savunanlar var.

Neden, kisi razi olmussa, sorun ne?

Klonlamanin dogusuna sebep olan bakis agisindan
bahsediyorum. Bir kisinin yiz kopyasi yapilip, or-
gan nakli ya da kélelik igin kullamilabilir.

Goethe Werther'i yazd: ve iki bin geng intihar
etti; buna kargilik géyle diyenler oldu: “Neden
yazd1? Boyle seyler yazilmamali.” Sansiir boy-
le doguyor, bu tip varsayimlardan geliyor. Aym
mantikla bakarsak Incil'i de yakmaliyiz, ¢iinkii
atom bombasindan gok 6liime sebebiyet verdi. Ya
da tim Budist metinler de yok edilmeli, protes-
to etmek igin kendini yakanlar oluyor. Her geyin
bir tehlikesi vardir, her zaman. Ama bir tehlike
var diye olaylann gidisatin1 degistiremeyiz. Bir
zombi ordusu yaratma tehlikesi var, ama uzun
omiirld, siiper zekali yeni bir insanhik yaratma
ihtimali de var. $u an oldugumuzdan sonsuz kat
daha iyi bir insanliga dogru mutasyona ugrama-
nin yolu bu.

Her nasilsa, tarihi analiz ettigimizde, tiri iyi-
lestirmek icin her ¢aba gésterildiginde Naziler
gibi ¢ok agir fenomenler ortaya gikti.

Ama o vakada s6z konusu olan hakimiyet ni-
vetli irk se¢imiydi. Genetik degildi, ne cenin ne
hiicre ne de benzeri bir gey iizerine g¢aligiyor-
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lardi. Tim 1rklara hakim iistiin bir irk yaratma
arzusuyla tetiklenmis dénemin fantezileriydi.
Benim bahsettigim gey iistiin bir insanhk, is-
tin bir irk degil. Bu nedenle genetigin 6nii agil-
mali. Bak, gercege ulagmamiz igin oniimiizde
ne tip engeller oldugunu gérdiin mii? Genetigin
yeni bir fiihrer getirme tehlikesi {izerine taki-
lip kaliyoruz. Baglami degigtirelim: Daha iistiin
bir insanhik yaratalim, o zaman genetigi kabul
ederiz.

Gelecekte internette tasvir edildigi gibi sanal bir
dinya olacagina inaniyor musunuz?

Hayir. Sanalin kékii gergek olandir. Bu nedenle
sanal diinya daima gergeginkinde var olacaktir.

Anladigimiz anlamiyla dinlerin gegmiste var olma-
ya devam edecegine inaniyor musunuz?

Tabii, tarihi bir fenomen, bir fosil olacak.
Mistikler olacak, ama eski inanglar fosillegecek.
Rahiplerin oldugu filmler gérdiigiimde gok giili-
yorum: Rahipler gercek bir karnaval gibiler, ha-
hamlar deli defilesi; Tibetli kegigler, Hare Krish-
na'lar, hepsi travesti kiligina girmigler sanki. Bir
din mensubunun liniformaya ihtiyaci yoktur.

Yeni kiliseler olacak mi2

Kiliseleri bilemiyorum, ama biiyliikk dans sa-
lonlan olacak. Tiim o yerler eglence yerlerine d6-
niigecek.
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Sizce sanat nasil gelisecek?

Simdiden gérmek miimkiin. Yeni araglarla gok
amagl bir sanat doguyor. Bugiin bir siiri okuma-
ya, resmi ya da bir heykeli hayranlikla seyretme-
ye, bir tiyatro oyununa gitmeye aligkiniz... Ufak
bir makinede bunlann hepsi olacak: Edebiyat,
miizik, sesler, gériintiiler, iiglincii bir boyutu ola-
cak... Sanat ve her gey.

Zaman algimiz nasil degisecek?

Cok daha fazla yagayacagiz mesela, ii¢ bin ya-
sina geldiginde yaglanmak biiyiik bir zevk olacak,
¢inki yaslanmak Evrenin ve Kozmos'un goébe-
ginde olmak olacak. Evreni hissedecegiz. Hayatin
bize bahgettigi kutsal bir hediye olacak. Hayatta
olmak tasavvur edilemeyecek bir armagandir. Bu
mucizeyi gelistirmek i¢in galigmamiz lazim.

Cizgi romanlarda yarathginiz evrenlerinizde uzay-
hlara genis yer veriyorsunuz. Bunun sebebi nedir?

Yer veriyorum c¢iinkii varlar; fizik6tesi sorula-
nn, politikanin ve her geyin var oldugu gibi. Ne-
den bir ¢izgi romanda her sey olmasin? En kotii-
sii sitmflandirmalar: Komedi tiyatrosu, drama ti-
yatrosu, melodram... Ben béyle diiginmiiyorum.

Ne bir gezegen ne de bir gezegenler sistemi
var: Her an var olan bir Kozmos, bir Evren var.
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Evrenin bir yerinde daha gelismis bir uygarlik oldu-
Juna inaniyor musunuz?

Tabii ki, bu gok inanilir bir gey. Neden tek var
olanlann biz oldugunu diigiinelim? Biling feno-
meninin ¢6ziimini, tek bir biitiin gibi algilanan
Evrende aramamiz gerekir. Bilgi ve hayat nasil
bir yerlerde varsa bagka yerlerde de var olabilir.
Bizim yagam formumuzdan gok farkli, hatta kav-
ranamaz olabilir.



TEDAVI ETME SANATI

Size gére organizma ¢ézilmemis problemler ba-

takhg.

Tabii, ¢iinki kigi sorununun bilincine varmak
istemediginde, bedeni bunu hastaliga déniigtii-
riiyor. Nasil gizemler giin yiiziine ¢ikma egilim-
deyse tim sirlar da agiga ¢ikma egilimindedir.
Doga saglikli olmani ve kendini gergeklestirmeni
ister, kendini bastirdiginda eninde sonunda or-
taya gikacak bir pargani bastinrsin.

Toplumumuzu cezalandiran bagimliliklarin kaynags
nedir?

Kigilerin bir gekilde tatmin etmeye galigtig1
¢ocukluktan kalan eksikliklerdir. Alkolizm genel-
de anne siitii eksikliginden olur. Eroin bagiml-
higinin sebebi genelde kigilik eksikligidir, takdir
eksikligi, bu sekilde sevilmemenin boglugunu
doldurmak isteme.
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Delilik diye bir sey var mi, yoksa Topor'un diyece-
gi gibi polisin bir icadi mi?

Evet var. Gergeklere ve riiyalara ihtiyacimiz
var. Bireyselligin silindigi bir an geliyor, o zaman
beyin kontrolsiiz gcaligmaya baghyor ve béylece
delilige vanyoruz. Beyin siirekli hareket ve yayil-
ma halinde bir Evrendir. Delinin iginde yiizen bir
mantik hapishanesinde yliziiyoruz.

En yaygin hastalik sizce hangisi?

Duygusal aci. Uygarlik bizi buna 6nceden
programliyor.

Samanlarin insanlan tedavi ettigi birgok ameliyata
taniklik ettiniz. Bu ilkel tedavilerin ne kadan ger-
cek, ne kadari kurgu?

Bu benim “kutsal tuzak” dedigim gey. Saman
tiyatro yapiyor, baz1 giigleri taklit ediyor ve giic-
leri taklit ederek etkili oluyor, ¢linkii biz denen o
gizemli seyin kapilarnni agiyor.

Bu ftip ritiellerde gordiklerinize karsi hep siphe
ettiniz, ama sonradan tedavilerinize déhil edecegyi-
niz mecazi, farkh bir anlam yiklemeyi basardiniz.

Ben higbir geye inanmamaktan yola ¢iktim.
Siiphe etmiyordum, sadece bunlara inanmak is-
temiyordum. Bu uygulamalardan olumlu sonug-
lar gikarabilmemin sebebi, inanmay: ya da inan-
mamay1 ortadan kaldirarak oldu, bu iki bakig



352 | PSIKOBOYO

agisindan kurtularak. Bilim insanlan inanmiyor-
lar, ama inanmamaya inamiyorlar. Bu bir hata. Bu
tip eylemlerde 6n yargilardan kurtulmak, sakin-
ce deneyimlemek ve sonuglan gérmek gerekir.

Bir samanin isleyis bigimi, her sekilde zaten mecazidir.

Tabii, ¢linki bilingalt1 mecazlarla galigir.
Evet, 6ornegin, sana gok zarar vermis birine siyah
bir top verip soyle dersen: “Al, bu senin kanserin,
benim degil, sende kalsin” bu mecazdir.

Ama hasta, bazen tedavi olmaya direnir.

Bazen degil her zaman direnir, bunun sebebi
¢ok basittir: Hastaligin kendisi zaten bir direng-
tir. Bilingaltinin mesajina bir direng. Bir yasak
iretilir ve bu yasaga direndikge, bir hastalik ya-
ratirsin.

Tarot okurken, sanki dévii§ sanatinda bir kar-
silagmada gibi kavga ediyorum. Yardimci olunma-
ya direnen daniganla bir karate miicadelesi. Tarot
sana hayat vermeyi amaglayan bir déviig sanati-
dir, ancak danigan miicadele eder ve direnir.

Her biling diizeyinde farkl tip bir savunmayla
doéviigiirsiin. Bir biling diizeyinden digerine geg-
mek bir kargilagmadir. Kigilerin tedavi kargisinda
kendilerini savunmalannin sebebi, genetik, sos-
yokiiltiirel ve aile gartlarinin ona bir kimlik belir-
lemesidir. Hasta kigiler bir gey isterler; sevilmek.
Ona yardimci olmak igin, gocuklugunda ele gegi-
remedigi seylere higbir zaman sahip olamayacagi-
m kabul etmesi igin, kavga etmen gerekir.
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Celiskili bir sekilde, hasta, ayni zamanda tedavi
olmay: ister.

Aslinda hastanin tedavi olmak istemesi acinin
sona ermesi igindir, hastaligan degil. Fizikoétesi
bir aspirin istemektedir. Belirtilerin yok olmasi-
n1 ister, ama hastaliga neden olan 6zii gérmeme-
ye direnir. Gormek istemez, ¢linkii en gok korktu-
gumuz sey kimligimizi kaybetmektir.

Bu 6lim korkusu gibi bir sey mi?

Hayir. Oliim korkusundan daha derin bir gey.
Beyin 6lim korkusunu algilamaz, ama kendiyle
es deger olan kimligini kaybetmekten korkar. Ha-
fizasin1 kaybeden birinin 6li bir canl oldugunu
soOyleyebiliriz, yeni bir hayata baglamasi gerekir.

Fondaki ilkel dekoru ve batl inanglan ¢ikarirsak,
samanlarca gergeklestirilen tedavi ritiellerinden ge-
riye ne kalir?

Sadece ilkel bir dekor meselesi degil. ilkel de-
giliz. Tusk (1978) filmimin gekimleri i¢in Hindis-
tan’a gittigimde bir ilistat aradim. Otelden gikar-
ken bir tane iistatla kargilagtim, gok sismanda,
zengin olmus ve gigmanlamigti, kaba bir gekilde
batililagmigt1. Bir sonraki giin, esrar fiyatlarinin
yikselmesini protesto eden bir sadu defilesi gor-
diim, Hintli azizler; hepsi uyugturucunun tesiri
altindaydi. Kadinlar ipek sarilerini satiyor ve nay-
lon olanlan aliyorlardi. Ve buna benzer geyler ya-
pryorlarda. O ilkel kéyler buraya gelmek istiyorlar,
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bu, sehirlerimize akin eden her tir gamam agik-
liyor. Diinyay1 kurtarmaya gelen herkes uygarli-
ga girmek istiyor ve onlan en gok ceken sey, her
seyden evvel; para. Bati'da onlann ilgisini ¢eken
bu. 1lkel mantiktan gikip rasyonel mantiga ulag-
mig§ bizlerin, sirlanilkel olanda aramamiz giiliing.
Geri donemeyiz. Bu bilgiyi almali, rasyonel manti-
gimiza uygulamali ve daha ileri gitmeliyiz.

Buralarda unutulmus referanslar, ritiel ve saman
arayisinda ormanlara gidenler de var...

Neo Samanizm modasi ¢ok giiliing. Kaybetti-
gimiz metotlan 6grenmek igin bagka toplumlan
ziyaret etmek iyi bir gey, ama batil inanglanni,
tanrlanni, ritiiellerini tekrarlamak ya da onla-
n taklit etmek icin degil, bunlarin higbir faydasi
yok. Gok sagma. Istesek bile, asla Kizilderili ya
da Amazon yerlisi olamayiz. Antonin Artaud'un
Tarahumaralar® kitab: felaket, o insanlan bir
turist bakig agisiyla anlatiyor. Eskileri idealize
etmeye caligiyor. Bizden daha iistiin degillerdi,
her ne kadar kabileleri ve kiiltiirlerinde 6li bir
bilgi muhafaza etmis olsalar bile bunlan bizim
uygulamamiz mimkiin degil. Gelenekgi yaklagi-
min bize bir faydasi yok.

Psikobiiyiniin igerigi nedir?

Psikobiiyi, biiyli tekniklerini batil inang ol-
madan uygulayan 6nerilerle sorun ¢ézmeyi ige-

* Tarahumaralar; Meksika'da yagayan, bir yerli kabilesi-
dir —¢.n.
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rir. Kullandig1 ogeler bir insana onerilebilecek,
akliniza gelebilecek her tiir sembolik perfor-
manslan kapsar.

Ik farkina varilmasi1 gereken sey; kiginin
sorununun bilincine varmasi i¢in tamamen bu
sorunun igine sokulmasi gerektigidir. Kigiyi so-
rununun derinine indirmeli, iginden hemen ¢ik-
masin1 engelleyip korkulanyla yiizlegsmesi sag-
lanmalidir. Korkular agildiktan sonra sikinti yok
olur ve kisi kendini toparlayabilir. Eger birinin
bir korkusu varsa, bu korkuyla yilizlegtirilmeli-
dir. Bu ¢ok yeni bir sey degil: Kigi bunalimiyla
kars1 kargiya kalmalidir. Ondan sonra, ona yar-
dim edecek belirli metotlar vardir. Bir kigi 6mri
boyunca ac1 ¢ekmigse, yapilacak en uygun sey
onu 6lmeye ve yeniden dogmaya birakmaktir. Bu
temsili bir gekilde yapilir, 6rnegin ismini degig-
tirerek ve ona yeni bir kartvizit gikararak yapi-
labilir.

Psikobiiyi, ¢ok basit yaratici ¢éziimlere bag-
lidir —-bu konuda ben sinirsizim-. Agresif ya da
yikic1 degil, iyi geyler. Ornegin bir gey gémiilii-
yorsa topragina bir bitki dikilmelidir. Yaraticilik
koti tarafindan alinmamaly, bir kétiiliik yapma
sans1 olarak goriilmemeli, anliyor musun? Giin-
ki kotiiliikle harekete gegen yaraticilik, yikicihi-
ga doniigir. Ve yikiciligin ilging bir yani yok.
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Psikobiyi kendi kendine uygulanabilir mi, yoksa
bir Ustat sart mi?

Tabii ki kendi kendine uygulanabilir. Ben hep
yapiyorum. Kutsal bildigim, kendime ait ve bazi-
lan komik fetiglerim var. Kendime ufak bir sunak
hazirladim, gartlh refleksler.

Bir kisi baska birini tedavi edebilmek igin ne gibi
ozelliklere sahip olmalidir?

Bagkas1 tedavi edilmez, tedavi olmasina yar-
dim edilir. Birini tedavi etmeyi istemek ukalalik-
tir. Ve birileri tedavi olmaz. Tann onu tedavi eder.
Ben tiim bunlan harekete gegiren kuvvetin iyilik
olduguna inaniyorum. Bir kiginin kalbinde iyilik
yesermeye bagladiginda, digerlerinin duygula-
rnn1 da kabul eder ve onu kétiilikten kurtarmak
icin elinden geleni yapar. Kendini digerinin ye-
rine koymak ve digerinin nasil iyilegebilecegini
kesfetmesi igin elinden geleni yapmak gerekir.
Bunun igin digerinin biling diizeyini yiikseltme-
li ve olaylar ilizerindeki goériigiinii degigtirmelidir.
Hepimiz yagami, belirli diizeyden sonra, az buguk
degisken bir bakig agisindan algilanz. Bu bakig
agisini degistirdigimiz zaman hayatimiz degigir.

Terapistin tedavi etmesi igin ahlaki bir kenara mi
birakmas! gerekir?

Ahlaksiz olmadan, ahlaktan bagimsiz olmasi
lazim. Ahlaksizlik bir hastalik belirtisidir. Tera-
pistin ahlaktan bagimsiz olmasi, yargilamamasi
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anlamina gelir. Bir doktor gibi; bir katil yaralan-
migsa, cerrah ona yardim etmek zorundadir ve
elini diker. Terapist de ayn1 béyle davranmalidir.
On yargilanni bir yana birakmalidir, bu ézellikle
psikoterapistler igin gegerlidir.

Kisisel ¢cikarinin olmamasi ve mesafe almak tedavi
olmak icin sart midir?

"Kigisel gikann olmamasindan” ne anladig:-
miz1 agiklamak gerekir. Kargindakinden bir gey
beklememek iyidir, ama bu ayn1 zamanda alayci-
lik ve 6nemsememe anlamina da gelebilir. Tera-
pistin kigiyi tedavi etmeyi amag¢ edinmesi gere-
kir ve onu kigisel ¢gikar beklememeye gétiiren tam
da bu amagtir. Ben para kazanmaya ve insanlan
kandirmaya ¢aligmayan terapistlerden bahsedi-
yorum, tipki bazi1 kahinlerin yaptig1 gibi. Psiko-
terapistlerin kendi egolarini giiglendirme ya da
narsist amaglarnnm ylceltmek igin, hasta kargi-
sinda bir destege doniigme gabasi olarak kendini
gosteren bagka tip bir gikar daha var. Bunun ya-
ninda politik ve toplumsal gikarlar da var tabii.
Erkeklerden nefret ettigi i¢in sistematik olarak
giftleri ayiran bir psikanalist tanidim. Sevilme
¢ikarin1 da unutmamali. Ya da en basit olan has-
tayla arkadas olmaya galigma da var, ama tedavi
i¢in bunu bir kenara birakmak gerekiyor.
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Tedavi gergek usti bir oyun harig her seydir diyor-
sunuz... Ama psikobiiyl recetelerinizde bu oyun-
dan, hatta mizah duygusu gerektiren oyunlardan
cok var.

Evet, biraz mizah gerek, ama daha once hig
vapmadigimiz bir gsey yapmaya bagladigimiz
anda, tedavi yoluna girmis oluyoruz. Rutini kir-
mak lazim. Bahsettigimiz gey bilingalt1 ya da riiya
dili, bu performanslar ilk bakigta garip gelebilir.
Freud'un psikanaliz ve riiyalarda takip ettigi yo-
lun tam tersi. Psikanaliz riiyalan yazar ve mantik
15181nda ¢6ziimler, bilingaltindan rasyonel olana
gider. Ben tam tersini yapiyorum; mantikli olam
aliyorum ve riiyalan gergekligin diline sokarak,
onu riiya diline déniigtiiriiyorum. Psikobiiyii per-
formanslan gergeklikte rilya yapilandirmakla eg
degerdir. Bunlar olmuyorsa, olmalarnni saglamak
gerekir. Gergeklik diigsel agiga gikis1 arar ve bi-
rinin iyilesmesi i¢in bir geylerin olmasini sag-
lamak gerekir. Mantik gizgisinden gikan her gey
gildirir ya da korkutur. Giilmek ya da korkmak,
siradan olandan gikma tepkisinden ibarettir.

Psikobiiyi olduk¢a popiler bir uygulamaya dénis-
ti, bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Sokaklarda benim yazmadigim birgok psiko-
biiyli performansiyla kargilagiyorum. (Guiliig-
meler.) Evet, kullaniminin yaygin oldugu dogru.
Baslangigta ¢ok ihtiyatliydim. Yillarca 6nerilerde
bulundum ve bunlan yazdim. Sonra Giller Farcet
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geldi, birlikte Psikobiiyt kitabini hazirladik, ben
caligmalarnnma devam ederken o dort yilda kitab:
vyayuma hazirladi. Kitap Fransa'da yayimlaninca
biiylik bagan kazandi ve Ispanyolcaya, ltalyan-
caya cevrildi. Beni gok arayan oldu, o zaman de-
neyler yapma firsat1 buldum. Bir y1l boyunca, her
gin, evimde, psikobiiyii kanunlan yazabilmek
icin giinde iki danigan aldim; bunun sanatimin
bir pargasi olduguna inaniyor ve 6lmeden 6nce
bu yontemi oglum Cristébal, esim Marianne ve
birkag¢ terapiste 6gretebilmek istiyordum. Hala
ogretiyorum, ama bu oldukg¢a yavag bir siireg.
Bunun igin en az dért, beg y1llik tecriibe ve yogun
sanatsal etkinlik gerekli.

Bu terapi ile psikanalizin temel fark:; psika-
naliz iiniversiteden ve bilimden gelen insanlar
tarafindan yaratildi, psikobiiyiiyii ise ben sa-
nattan gelen bir teknikle yarattim. Ben bir bilim
adaminin terapist olamayacagina inaniyorum.
Tedavi sanatg ve gairlerin eseridir. Aksi takdirde
tedavi edemezsin.

Bedenle derinlemesine ¢alisiyorsunuz, ama iizerine
cok arashrma yaphginiz hayalet bir bedenin varl-
gindan da bahsediyorsunuz.

Ben dinler, tantra, yoga, simya, zen, Cin medi-
tasyonu ve Kabala iizerine gok ¢galigtim. Her kiil-
tirin hayali bir biyoloji yarattigini ve bunun ige
yaradigimi fark ettim. Ornegin, cinsel organ ile
aniis arasindaki, muladhara gakrasini, dort yap-
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rakli bir gigek ortasinda, hortumunu kaldirmig
bir filin sembolize ettigini gérdim. Baglangigta:
“Acikgas penisimle, aniisiim arasinda higbir ¢gigek
hissetmiyorum ben” diye diigiindiim. Hindistan'a
gittigimde, nasil oldugunu goérmek igin bir file
bindim. O zaman neden bu gakray1 boyle adlan-
dirdiklarnini anladim; filin sirtindayken doganin
giliclinii hissediyorsun. Fil bir topag gibi hareket
ediyor, ne saga ne de sola kaykilmiyor, sakin bir
denizde yiizen bir gemi gibi. Bacaklarinin arasin-
da hissettigin, yerkiirenin anitsal bir giici. O za-
man bu gigeklerin ve filin mecazi birer 6ge olduk-
lanni anladim, kiiltiirel degerlerini anlamak gere-
kiyordu; bedende bir yerleri var, ama hayaliler.

Bircoguna eger do-in masaji 6grenmek isti-
yorsan o meshur meridyenleri bulmak igin bag-
parmaginla bastinp durma, diyorum. Ben bir sa-
atte, birinin bedenine bagparmagiyla bastirarak
dokunmay1 égretiyorum ve hastalar iyilegiyorlar.
Gakra ve meridyenler hayali biyolojilerdir. Be-
den bir biitiindiir. Hayali biyolojiye ilgi duyma-
min sebebi bedenini hayal ederken onu yaratiyor
oldugunu tespit etmemdi. Castaneda’nin hayali
biyolojisi gok iyidir; aura ve benzeri geyler gibi
Avrupa gizemciligiyle birlesim noktalan vardir.
Ayrica “hayali uzuv” dedigimiz, sakatlanmig be-
denler lizerine de galigtim.
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Bize aci veren korkulardan kurulmamiz igin ne
Onerirsiniz¢

Her durum farklidir, ama her zaman sdylerim
bunlan psikobiiyiisel bir yolla digsa vurmak ge-
rekir. Seni korkutan geyi bulmali ve yapmalisin.
Eger biri 6lmekten korkuyorsa, onu bir cenazeye
mecbur ediyorum, sembolik olarak topragin al-
tina sokuyorum. Fakir kalmaktan korkan birini,
bir giin boyunca dilenmek iizere bagka bir geh-
re gonderiyorum. Onlan korktuklan geyin sini-
rnnda durmaya, korkulanyla yiizlegmeye mecbur
ediyorum.

Georg Groddeck bir gsey séyledi ve gok hogu-
ma gitti: “Arzuladigin geyden korkarsin.” Eger bir
kisi egcinsel olmaktan korkuyorsa, onu travesti
kiliginda bir egcinsel barina génderiyorum. Kor-
kuyu yenmek igin, belirli bir gekilde hayatina gir-
mesine izin vermen gerekir.

Gelecegin tbbi psikobiyi, tiyatro ya da psikosa-
manizm gibi dersleri icerecek mi?

Gelecegin tibb1 tim bunlan dahil etmek zo-
runda kalacak, halihazirda yapiyor zaten. Biyop-
sikojeneoloji dalim1 geligtiren Doktor Hamerin
birgok o&grencisiyle galisgiyorum, tam ¢ilginhk
ama yavag yavag sekilleniyor.

Ve arkadasim Fitoterapist Jean-Claude Lap-
raz, iki y1l boyunca hastalanni, bir psikolojik ra-
hatsizliklan olup olmadigini anlamak i¢in bana
gonderdi. Aramizda su prensibi geligtirdik: “TGm
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hastaliklann psikolojik kékenli oldugu yargisini
unutalim ve hastaliklarda psikolojik olanin ne
oldugunu anlamaya galigalim.” Her birimiz kendi
isimizi yapmaya devam ederken psikolojik olay-
lann bedensel olanla ilgisini e zamanl olarak
aragtirdik.

Buginin doktorlar, biraz psikosamanlik yapiyorlar mi?

Psikogamanlik §6yle dursun, doktorlarin gogu
icin bir numaradan ibaretiz ve kigisel hikdyemiz
higbir gey ifade etmiyor. Giinlimiiz tibbinin has-
tanelerden aligkanhklara, kokten bir reforma ih-
tiyac1 var. Hemgireler, doktorlar, hastalara nasil
davranilmasi gerektigini bilmiyorlar; hastalara
kigisel olmayan ve zalim bir gekilde yaklagmak
gerektigini diigiiniiyorlar, bu pek igse yaramiyor.
Onlar makine tedavi ediyorlar.

Tedavide 6z olan kiginin kendini ifade etmesi,
konugmasidir. Birini tedavi ettiginde bunu fark
edersin, kulak verilen kigide bir degisiklik mey-
dana gelir. Tedavi etmek i¢in hastanin kim oldu-
gunu, hastaliginin nasil geligtigini ve karakterini
bilmen gerekir. Hastay1 tamimak ig¢in, onun soy
agacina en azindan biiyiik biiyiik dedelerine ka-
dar bakilmahdir. Gliniimiiz tibbindan bunlarin
hi¢biri uygulanmiyor.

Intihar hakkinda ne disiniyorsunuz?

Eger tedavisi miimkiin olmayan bir hastaligin
varsa, intihar bir segenek olabilir. Kigilerin kendi
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hayatlarin1 sonlandirmaya haklan vardir. Hayat
bir can g¢ekisme donemini uzatmak olmamal.
Giiniimiiz tibb1 aci1y1 uzatir ve bu korkung bir gey.

Toplumumuzun 6limi karsilama sekli hakkinda ne
disiniyorsunuz?

Toplumumuzda dogum ve 6lim sekli canavar-
ca. Diinyaya bu gekilde gelinmemeli, evde dogum
ve Olim adetine déniilmeli.



HAYATI ANLAMAK

Hayatin tamami bir mucize degil mi?

Hayat zengin bir sey. GCimleri dikkatlice ince-
lersen, her bitkinin farkli bir yesil tonunda ol-
dugunu fark edersin, her ugurbécegi digerinden
farkli. Kar tanelerinin fotografim1 geken ve her
birinin farkl oldugunu kesfeden adamin hikaye-
sini gogumuz biliyoruz; bin milyonlarca kar ta-
nesi, her biri de farkh bir gekilde. Yani, her gey
cesitli, farkli. Ama aym zamanda, her gey baglan-
t1 halinde, birbirimize gizli iplerle baghyiz. Ha-
yat mucizevi bir yarati. Gergeklik akli, duygusal
iplerin birlegtigi bir ag...

Dinya izerinde, gercekligi rahatsiz etmemek igin,
hafifce, parmak uglarinda yirimeli...

Adimlar 6nemlidir. Varligimiz ayak tabanla-
nna, bitiglerimizin vardig yere yansir. Adimla-
nmiz bizi tanimlar. Sevilen varliklar; kediler ve
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kopekler ornegin, adimlannmz tanirlar. Kendi
aklina hapis yagayan insanlar adimlarina 6nem
vermezler, sanki toprak kirliymis ve ayaklarim
kirletebilirmig gibi ytrirler.

Sili'den aynldigamda 23 yagindaydim, déndii-
gimde 63. Sokaklar amlarla, duygularla doluydu;
siir dolu tim ergenligim oradaydi. Kaldinmlan
ayakkabilarimla oksayarak yiiriiyordum. Diger-
lerine kars: yapilan eylemler, aym bir parcamiz
olan topraklara attigaimiz adimlar kadar temkinli
olmalidar.

Bir gergeklik “kurbanina” déniisme ne demek?

Kendi topragina hakim olmayan kigi, varligi-
na da hakim degildir. Eger kisi bilingli degilse
kendini bir geylere kaptirmasi ¢ok kolaydir, bu
kaptirma sadece bedensel degil, diigiinsel olarak
da s6z konusudur. Arzulara ve duygulara kars:
¢ok zayiftir. Ornegin, karinla sakin bir hayat ya-
siyordun ve birden korkung bir sey oldu; kontro-
lini kaybettin ve bagka bir kadina agik oldun.
Gergeklikten dolay: ac1 gekmemeli, listiinde yiiz-
meli, riizgarlar, firtinalar agmali. Deniz dalgalan
ve igaretler arasinda sakince, varacagin limana
bakabilmelisin.

New York'ta Kutsal Dag filmimin gekimleri
sirasinda her tiirli sorunla kargilagtim, geceleri
alt1 yedi tigort terimle sinlsiklam olurdu. Bana
onerdikleri Ginli bir bilgeyi ziyarete gittim. Sair-
di, tai-chi iistad: ve doktordu. Beni goriir gérmez,
sOyle dedi: “Hayattaki amacin ne?” Cevapsiz 6y-
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lece kalakaldim. Akabinde bana géyle dedi: “Ha-
yattaki amacinizi bana s6ylemezseniz, sizi tedavi
edemem.” O zaman hayat1 amagsiz gegen gemi-
nin higbir limana varmayacagin1 anladim. Haya-
tin bizi ypkmasina engel olan gey bir amacimizin
olmasidir. Ne kadar yiiksekse bu amag, o kadar
uzaga gotirir bizi.

Bir gizemci olarak tek bir amacim var, o da
Tann'yla tanigmak. Her yerde adindan séz edi-
len Tann'yla degil, o Evren denen inanilmaz geyi
hareket ettirenle tanigmayr amag edindim. Hatta
daha fazlasini; onun iginde sakince ¢6ziinebilme-
yi istiyorum. lste amacim bu ve bunun igin guru,
aydinlanmig biri ya da benzeri bir kagit bebek
olmaya gerek yok.

Hayatta sonsuz bir riyadaymisiz gibi mi davran-
malyiz?

Bir lisid riyadaymig gibi davranmali, bir
kabustaymig gibi degil. Riiya ne kadar liisidse o
kadar gergek... Nehri gegmek hayat: gegmektir.
Tam aclya ragmen tam mutluluk. Ben savaglan
sevmem. Cok savas gegirdim, yagamim Diinya
Savagiyla baglad.... Ben insanligin bunalmasi ge-
rektigine inananlardan degilim.

Ama gercek, bunalim iginde yasadigimiz...

Meryem ve Zekeriya’min melegi goérdigini
ve her iki kargilagmalarinda da onlara korkma-
malan gerektiginin sdylendigini hatirla. Tedavi
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Eden Ayetler kitabimi1 yaziyordum ve aklima bu
sahne geldi. Ben melegin onlarn korkusunu aldi-
gina inaniyorum. ilahi ve kozmik bilince girigin
ilk adim1 korkudan arnnmaktir. Neden? Giinkii
hayvanlann dogasi korkmaktir ve bizi sinirlan-
diran budur. Bedenimiz yenmekten korkar. En te-
mel ve ilk olan budur. Yaratik ve Jaws filmleri bu
korku iizerine kurulmugtur; a¢ kalma ya da yem
olma korkusu.

Ote yandan, korku faydalidir. Eger gocuklar
yanmamalan gerektigini 6grenmeselerdi, hepsi
6liirdi. Korku hayati idame ettirir, o olmadan ha-
yatta kalamazdik, ama panik bambagka bir gey.
Bunalma bilinmeyenden korkmadir. Neden kork-
tugunu bilmedigin zaman bunalma bag gésterir.
As1] miihim olan korkudan kurtulma degil, pani-
gin seni kontrol etmesine izin vermemedir.

Ask elestiri azaldig élgide artar diyorsunuz. Diger-
lerinin kusurlarina kargi nasil davranmaliyiz?

Elestiri agkin diigmamdir. Biri seni elegtiri-
yorsa seni sevmedigindendir. Digerini oldugu
gibi kabul etmek lazim. Ama unutmamak lazim,
elestirmek bagka, 6znel yargi bagka bir geydir.
Yargilamak kétiidiir, ama digerlerine ne oldugu-
nu bilmek iyidir. Digerine géyle sdylemek gere-
kir: “Seni elegtirmiyorum, ¢iinkii seni seviyorum,
ama sinirlanni gériiyorum ve her istedigine ula-
sabilmen i¢in bunlann bilincine varmam sagla-
mak isterdim.” Bu elestiri degil.
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“Verdigini kendine verir, vermedigini kendinden
esirgersin” diyorsunuz...

Bunun anlam “diinyaya ne yaparsan kendine
yaparsin ve vermedigini kendinden alirsin”dir.
Eger bilgiyi kendime sakliyorsam, aslinda bunu
kendimden aliyorumdur. Bir iistadim, bir simya-
c1, 110 yasindayd: ve kendini, odasinda bir telle
bogdu. Bilgileri anitsal ve ansiklopedikti, ama
bunlan 6zli climlelerle verirdi... Bu kadar bilgiyi
biriktirmek ne igine yaradi? Sonunda intihar ettil

Bilgi alinir ve verilir. Bilgiyi aktardiginda zen-
ginlegirsin. Sevgi vermezsen, aslinda kendinden
aliyorsundur. Insanlara yardim etmeye, iyiles-
tirmeye bagliyorsam, iyilesiyorumdur. Anhyor
musun? Terapist olmak i¢in hasta olmak lazim.
lyilegsmek igin ilk yapmak gereken gey bagkalan-
n1 iyilestirmektir. Diinya benim ve sensin. Diinya
bizim degil, dinya biziz. Ben pis ayaklarla dolag-
mak istemiyorum. Neden kirlenmis bir toprakta
6lmek ilizere agaglar arasinda gezmek zorunda
kalayim? Yaraladigimiz sey kendimiziz, atmos-
feri zehirlersek, kendi cigerlerimizi zehirlemis
oluruz. Nikotin ya da alkol gibi zehirli maddeler
alirsam, kanim kirletiyorum, madem kan herke-
sin —kanim benim degil- kendimi zehirleyerek in-
sanlig1 zehirliyorum.

Bir ciimlem daha var: “Kendim igin bagkalan
icin olmayan higbir gey istemiyorum.”
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Déniismek igin istemenin degdil vermenin —arada
biyik fark var- gerekli oldugunu séylediniz.

Doéniigmek igin vermek gerekir, ama doniig-
mek i¢in 6grenmek de gerekir. Birinin kendi igine
kapanmasi bagkalarimin agkina, gsefkatine ya da
yardimina geg¢it vermemesi demektir. Asil biyik
sigrama almayl 6grenmektir, vermeyi 6grenmek
kadar zordur. Ayrica ihtiyacin olani istemeyi de
ogrenmek gerekir; adalet kendine layik oldugun
seyi vermektir. Bu nedenle ayetler goyle diyor:
“Siz gaginn, agilacaktir.” Ben uzun bir 6mir di-
liyorsam, dilemeye hakkim oldugundandir. Ben
petrol haricinde bir enerji kullanilmasim dili-
yorsam, dilemeye hakkim vardir, nehirlerin te-
mizlenmesini, savaglann durdurulmasini ya da
zenginligin birkag {ilkede toplanirken digerleri-
nin fakirlikte bogulmamasini dilemeye hakkim
oldugu gibi. Servetin tiim gezegen i{izerine dagil-
masin1 dilemeye hakkim var. Adil olani istemeyi
ve istemek gerekmeyeni istememeyi 6grenmemiz
lazim.

Ya istemeyen insanlar?

Higbir gey istemeyen bir aziz kendi diinyasina
kapal1 yagayan ve yasamin akmasina izin veren-
dir... Sahsi bir karar, ama bilgilerini aktaracak
birinin olmasi gart. Az 6nce, simyaci olan iista-
dimdan bahsettim sana, inanilmaz bir bilgi hazi-
nesine sahip olan ve sirlann bana damlalikla ve-
ren. Unlii biri, kahinlik de yapmigt.... Tiim parasi-
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m bankaya yatirmist1 ve ekonomik bir enflasyon
hatasi sonucu hepsini kaybedince neyle yasaya-
caginl bilemedi. O zaman kendini bir telle ast1.
Bagkalanyla paylagmadig: i¢in kendini bogdu.
Bu haberi almak beni derinden sarst1 ve bu ada-
min sonuyla ilgili kendimi gok sorguladim. Bir
sey sonug gikardim; vermedigin bilgeligi kaybe-
dersin. Bu adamin 6liimiiniin bende dogurdugu
tepkiyle Mistik Kabarelere bagladim; hafta bo-
yunca o6grendiklerimi bagkalanyla paylagabile-
cegim bir yer. Bazen fikirlerimi ¢aliyorlardi, ama
bunun 6nemsemedim. Benim buldugum seyleri
yarattigini sdyleyen kigiler var. Umurumda degil.

Bu yiiz yillik ergen bedenli iistat bir giin bana
doviis sanatlan egitimi aldigini séyledi. “Ben de”
dedim. Notre Dame’de idik, bana: “Saldir bana”
dedi. Ben doviig pozisyonu aldim ve o sol elini
oyle inanilmaz bir giizellikle hareket ettirdi ki,
ben ona bakarken, bana bir tokat atti: “Giizel-
lik en tehlikeli silahtir” diye uyardi beni. Bunu
anlamam uzun zaman aldi. Gizli bir Cin yonte-
mi uyguladi; eliyle bir y1lan gizerek diigmaninin
dikkatini dagitma. Ve evet, giizellik boyledir. En
korkung silahtir.

Insanhgin en tehlikeli silahi hayal giicidir. Hayal
gucinin kaynag nedir?

Hayal giicii sahip oldugumuz bir yapilandir-
ma oyunudur. Farkh yollardan malzemeler edi-
niyoruz: kelimeler, duygular, arzular, ihtiyaglar,
hisler, algilar. TGm bu malzemeleri 6grendigimiz
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rasyonel bilingle organize ediyoruz. Her ne kadar
kimlik ve kendi imkanlanmiz: tanima siirecinde
ilkel olsak da, organize ediyoruz. Tiim bu pargalar
beynimizde birikiyor, farkli gekillerde diizenle-
nebiliyor ve kangtinlabiliyor, aynen Lego oyunu
gibi. Bu siiregte, bize digardan verilmig, kazanil-
mig olanlarla degil, tuhaf bir gekilde beynimizde
buldugumuz geylerden, yani bilingalt: dedigimiz
seyden faydalaniyoruz. Hayal giicii farkli malze-
melerle yaratmaktir. Bir geyler okurken okudu-
gundan ¢ok daha fazlasini hayal edersin. Hayal
gici, sinirh konugma dilinden gok daha zengin
bir dildir... Hayal giicii mantik sinirlanni agar.
Gorsel, dokunsal, kokusal, oral, igitsel, duygusal,
cinsel ya da entelektiiel hayal giicii vardir. Duy-
gusal hayal giicii duygularnnm yiice bir noktaya
kadar geligtirdigi gibi, katil olmaya da gotiirebi-
lir. Marquis de Sade gibi cinsel hayal giicii ya da
diinyay: ekonomi araciligiyla gérebilen Marx'in-
ki gibi maddesel bir hayal giicii... Ben hayal gii-
ciine, yaraticilik diyorum. Hayatin temeli. Ac1 ge-
kiyorsak, sebebi hayal giicii eksikligi, yaraticilik
eksikligidir.

Her seye ragmen, hayatn affedilecek bir yani var
mi?

(Guliimsiiyor.) Sevimli bir soru, ¢iinki haya-
t1 bir nesneye, seni onun digina ve beni de onu
yargilayan bir 6zneye doniigtiiriiyor. Biz hayatin
disinda birer kagit bebekler degiliz! Hayat: affet-
mek i¢in 6nce kendi kendimizi affetmemiz ve bir
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seylerden suglu olmamiz gerekir, ama biz suglu
degiliz. Su¢ diye bir sey yok. Tek basina suglu
olan bir suglu da yoktur: Tim kigisel suglar aile-
nin, toplumun ve tarihin iirinidir.

Hayata kizmaktan bahsetmistiniz.

Kizginlig: bir kenara birakmali: Kini ve 6fke-
yi yok etmek 6nemli bir igtir. Allnamamig sevgi
yiziinden kin ve hiisran doluyuz. Hastalik sevgi
eksikligidir.

Sevgisizlige karsi ne onerirsiniz?

Yaraticilik.

Yarahc olmayr &grenebilir miyiz?

Tabii ki, hemen sana bir kurs verecegim.



HIZLANDIRILMIS
YARATICILIK KURSU






GIRIS

Yaraticilik dedigimde kendimizi tamamen degis-
tirmekten bahsediyorum. Bu konu iizerine yik-
sek sesle hi¢ diigiinmedim, ¢iinkii duyacaginiz
seyler biraz garip. Yaraticilik olmadan bu diin-
yanin gidisi olduk¢a kétii. Hastaliklarin gogunun
yaraticilik eksikliginden geldigine eminim ve ay-
rica mevcut toplumsal sorunlann sebebi de ayn1
eksiklik. Yanhig kullanilmig yaraticihk savasa ve
suga goturir.

Yaraticihikla ¢aligabilmek igin kiginin kendi-
ne ve temsil ettigi her geye kars: elestirel olma-
s1 gerekir. Birine baktigim zaman onun bedensel
durumunu anlayabiliyorum. Ayrica zihinsel ger-
ginliklerini, ruhunun nasil igine kapandigin1 da
gorebiliyorum. Bazilarninin kendileriyle ilgili giip-
helerini algilayabiliyor ya da daha dogrusu aldik-
lan egitimin -rasyonel bir egitim almig oluyor-
nasil bir kabuk gibi agir geldigini gézlemleyebili-
yorum. Bazilan siirekli gegmisle dans ediyor. Bi-
rine baktigimda, elestirel bir gozle degil yaratici
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bir goézle bakiyorum. Birine Tarot bakiyorsam, o
kigiyi tamamen gériyorum, ¢linkii gérmeme en-
gel olan kigisel sinirlamalarimi bir kenara biraki-
yorum. Bu yaraticiliga sadece bir 6rnek.

Yaraticiligin tam olarak ne oldugunu ve neden
bu kadar tuhaf oldugunu agiklamak istiyorum.
Yaraticihik o kadar garip bir gey ki onunla 1isa,
Buda, Meryem Ana ya da Athena olunabilir. Yara-
ticilik dinle ve ayrica mitolojiyle baglantilidir. Ya-
raticilik benim hayatimi kurtardi. Bu nedenle bu
kursun girigini ge¢migimi anlatarak yapacagim.

Bir ig¢i mahallesinde dogdugumu sdyleyece-
gim size, babamin bir diikkani oldugunu, tiiccar
oldugunu séyleyecegim. Bunlan Gergedin Dansi
adim verdigim kitabimda da anlattim. Gok sinir-
1 bir diinyada dogdum ve yaraticiligin elimdeki
tek anahtar olduguna inandim. Aslinda okumay:
seviyordum, iyi bir 6grenciydim, ama bana biraz
sikic1 geliyordu. Amcalanmdan nefret ederdim
iiniversiteliydiler, ben {iniversiteyi terk ettim. Ve
soyle dedim kendime: “Hayatim1 kurtarabilecek
tek anahtar, hayal giicimdir.”

Peki, hayal giicii nasil geligtirilir? Benim i¢in
¢ok zor olmadi. Okumay: 5 yaginda 6grenmigtim
ve zamanimin ¢ogunu kitaplar arasinda gegiri-
yordum: Masallar, gegitli hikayeler... Hayal giicii-
mii okuyarak gelistirdim. Kitaplarla gelistirilmig
bir hayal giicii, kelimelerden gegtigi i¢in her za-
man entelektiiel bir hayal giiclidiir. Ama aslinda
hayal giicii bundan gok daha fazlasidir. Yaratici-
lik kelimeleri agar.
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Yaraticiigin en biiylik diismanlanndan biri
ahlaktir. Hayal giiciinii geligtirmek igin ahlaksiz
olmak gerekir. Ahlak hayal giiciimiizii hapseder.
Cesur olmak ve bu koltuk degneginden feragat
etmek gerekir.



HAYAL GUCU TARIHI

Tarihi bir agidan bakildiginda insanoglu bag-
langigta kendi igine, oldugu seye kapal yagadi.
Daha sonra kendine ait olamayan, bedeni digin-
daki seylerin de kendine girmesine miisaade ede-
bilecegini anladi. Bizi dogaya biraktilar ve fark
ettik ki doga bizmigiz| Baglangigta, diinya bize
uzak geliyordu.

Ornegin, benim bir vahgi oldugumu farz ede-
lim: Diinyanin ben olmadigimi biliyorum, ama
agaclann, bitkilerin, gigeklerin, yosunlann var-
higim kesfediyorum... Biiyiiciiliik araciligiyla bir
giin, agac1 kendime dahil ediyorum. Bitkisel bir
totem yaratiyorum. Totemle, agagla birlegigim.
Bir agag diktigimde, bu aga¢ kendimim; gévdesi
kesildiginde 6liiyorum. Oldiigiimde agzima to-
humlar koyuyorlar ve onlardan bagka, muhtegem
bir agag biiyliyor. Cesedimden bir aga¢ oluguyor,
sonra ben tohuma déniigiiyorum. Agaglan kendi-
me kattiktan sonra, topragi ekmeye baghiyorum,
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¢linki kendimi bitkilerle tamimliyorum. Hayal
giciimiin temelinde bitkisel diinya var ve bu, bu-
gine kadar siirdiiriildi; fitoterapistler tedavi et-
mek i¢in bitkileri kullamirlar. Bitkilerin ruhuna
girmek gerekir ama bunu ruhunda bir kap: agip
bitki ruhunun sana girmesine miisaade ederek
tersten yapmali Bitkilerin ruhu bana niifuz et-
medigi siirece, yaratic1 olamayacagim.

Bitkilerin ruhunun tiikendigi yerde Om Mani
Padme Hum', ya da lotus elmasi var. Tim Tibet
dini bunda yogunlagir. Bir batakliktan, iginde
Buda’'nin biiyiidiigi, bir lotus dogar. Gerek Misir
dinleri gerek Budizm olsun bir ¢igegin dahil edil-
mesi lizerine kurulmugtur. Giinki bu gigek gii-
nese agilir, kokusunu yayar ve Tann'ya doniigir.
Ben bilingaltimda yegermis lotustan dogmusg bir
bitkiyim; bilingaltindan bilgiye biiyiiyorum ve
Isik Varligs benden doguyor. Tiim bunlann farkh
bir anlami var. Kendime kattigim bitki kapilan-
m1 agt1. Bir Koan Zen gdyle diyor: “Kuzeye agik
kapi, Giineye agik kapi, Batiya agik kapi, Doguya
acik kap1.” Bu, Buda’'nin ne oldugu sorusuna ce-
vaptir. Bunun ne demek olabilecegini kavramak
gig, ama en azindan bir geylerin agildigini an-
layabiliriz. Yaraticihiga giris yapmamig kigi ara-
maya baglar, ama agilmak zor olacaktir. Yarati-
c1 olmak i¢in kendini birakmak gerekir. Béylece
Zen'e girilir, ¢linki Zen'in ana fikri baglarnindan
kurtulmak, 6zgiirlegmektir.

* En inli Budist mantralanindandir. Sanskritge olup,
her hecesi kutsal bir sembole, renge tekabiil eder. —¢.n.
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Insanlik gelisimine devam ettik¢e insan da
hayvanin igine girmesine izin verir. Hayvam ken-
dine katti: Bocekleri, kurbagalan, kaplanlan,
aslanlan, leoparlan, ériimcekleri... Yani, hayvan
totemini. Tim Tanrnlar hayvan toteminden do-
gacaktir: Apollon bir kurbagadir mesela. Birgok
kiiltiirde hayvan maskeleri bulunur, Meksika'da
leopar, Afrika'da timsah maskeleri, hatta burglar
hayvanlarla simgelenmigtir. Ve bu hayvan totem-
lerinin igsellegtirilmesi bugiin giindelik haya-
timizda devam etmektedir: “Kaplan gibi saldir-
mak”, “sahin gibi gérmek” benzeri deyimler kul-
laninz. Hayvani kendimizi katmigiz.

Iste insanoglu, baglangigta yaraticiligini bu
sekilde, kendine kattig1 her seyden bir Tann ya-
parak iiretti Kendimize kattigimiz her boyutla
varhigimiz biiyliiyor. Hayvam kendine kattiktan
sonra insan avlanmaya baglads; inek, kegi vs. giit-
meye bagladi. Eger kendine kaplam katarsa, kap-
lan avlayabilir; fil katarsa, bir fili evcillestirebi-
lirdi bunu anladi. Yerli kiiltiiriinde Evreni 6ren
Oriimcek Maya ve bu Evren ériimcek ag1 seklinde
orilmiis bir riiyadir. Tarot'ta Major Arkana'nin
8 numaral1 kartinin Adalet oldugunu goriiriiz ve
Adalet oriimcegin halefidir. Tim sekizler 6rim-
cegin halefidir; sekiz bacak, sonsuzluk sembolii
ve daha bir siirii gey.

Ama daha ileri gitmek gerekir. insan Ay'in,
Gilineg'in hareketlerini gézlemler; yildizlara ba-
karak Kozmos'un ritmini kendine katar. Kanun,
hiikiimdarhk oradan gelir; tim toplumsal orga-
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nizasyon insanin Kozmik ritmi igsellegtirmesin-
den dogar. Ornegin, Dolunay'da halkina hediyeler
veren bir kral vardi, Ay gériitnmez olunca tahttan
indiriliyordu. Ay'in eylemini takip ediyorlardi.
Insanlar dénemler halinde diigiiniirler. Yildiz-
lann toplumsal organizasyona dahil edilmesi
héla devam ediyor. Giineg'le sembolize edilen bir
bagbakan -erkek- tarafindan yonetiliyoruz ve
kans1 Ay1 sembolize ediyor. Papa'nin sembolii
Giineg'tir; Digi Papa'ninkiyse Ay. Kozmik ritimle-
rin igsellestirilmesi bizim i¢in 6nemlidir. Aydin-
latma sistemleri bu donemleri referans alarak
kurulur. $oyle denir: “Aydinlanacagim, Giineg'e
déniigsecegim.” Ve Giines gibi parlanz. Yani, en
iist sonumuz Giineg'e (Amon-Ra) doéniigmektir,
¢inkii Ay, Gilineg'in 151811 yansitir. Gilineg'e eril
bir anlam yiiklenince toplumumuz dejenere ol-
maya bagladi. Almanya’da Ay'in eril, Glineg'in ise
digi tanimlandig eski bir uygarliga ait harabeler
var. Giineg'e déniigmenin kadina déniigmek anla-
mina geldigi bir anaerkil toplum kalintilan. Bi-
lingsizce konugursak bunun anlami bugiin erke-
ge doniigmek olacaktir. Tim bunlardan Papa'nin
Gilineg'in bir temsilcisi oldugu ya da o gegit bir
anlam gikanlmamalidir. Aslinda Giineg bir gesit
temel androjendir.

Derken Aydinlanma Caginda, insan entelektii-
el bir varlik olmaya karar veriyor, saf entelektiiel.
Ve mekanik makineler iiretmeye baghyor; gazla
caligan motorlar, mekanizmalar ya da kurmah
saat gibi basit makineler. Boylece insan makine-
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leri kendine dahil ediyor. Davraniglarinda ma-
kineleri taklit ediyor! Rasyonel diigiince zamamni
béylece geliyor. Hatta bugiin Aydinlanma Gagin-
daki rasyonelligin izleri hala var. Bir Fransizla
sinemaya gittigimde, §6yle diyor: “Ama bu man-
tikl1 degil, imkansiz.” Kubrick'in Cinnet filmini
izlemeye gittigimizde, bagkarakter kendini kapa-
tip, birden baltayla belirince, séyle diyoruz: “Bu
miimkiin degil, mantikh degil, ona kapiy1 kim
agt1?” Bize mantikl1 gelmedigi igin, kabul edilir
de olmuyor. Mantikl:1 olmayan higbir geyi kabul
edemiyoruz! Bu verdigim 6rnek, makinenin hayal
giciimiize girigini goésteriyor, ¢linkii makineler
tamamen ve kesinlikle mantiklidirlar. Sebepleri
¢ok net, sonra insanin da sebeplerinin net olmasi
gerekiyor. Mantikla lekelenmigiz. Mantikli olmak
iyidir, ama sadece mantikli olmak ciizzam, veba
gibi bir hastaliktir. Cinsellik din yoluyla mantik
yoluna girince sonucu felaket oldu. Mantikli bir
ahlak yaratildi ve bu topluma yayildi, bu son de-
rece yikici bir gey. Cinsellige mantik sokarak bir
sorun yaratildi ve bu da bizi daha sonra mantig:
kirmaya mecbur etti.

Bu hastaliga karsi Freud ve gergekiistiiciilik
belirdi. Gergekiistiiciiliik ok 6nemlidir, ¢iinkii bu
sekilde kendimizi riiyalarla tanimlamaya bagla-
dik, riiya kralligimi geri kazandik, o kadar kabul
ettik ki bir pargamiza doniigti. Eskiden, Yuna-
nistan'da rityalar Tannlarnndi, insanlara gore bir
sey degildi. Ama riiyay: kendimize katarak, riiya-
mizda gordiigiimiiz gsey olduk.
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Bir adim daha var. $imdi, XXI. Yiizy1lda, bilgi-
sayarlarimiz var. Bu durum mantigimizda kokli
bir degisiklige sebep oluyor, ¢iinkii on y1l iginde
tim bilgi sistemlerini anladik. Artik bir eve her
taraftan bakmak miimkiin. Hayal giiciinle, bir
pencereden girip bir evi gezip ¢ikabilirsin. Bir
kigiye aklimizla bakabilir, tim damarlanndan
ve tim viicudundan segtigin yere varana kadar
gegebiliriz. Demek istedigim; bilgisayar gibi dav-
ranmaya bagliyoruz. Giinliimiizde yagsadigimiz
déniigim bu. Bilgiyi daha farkh bir gekilde igli-
yoruz. Peki, simdi ne olacak? Hayal giicii tarihine
kisa bir gezi yaptim.

Demek istedigim, ayakkabilanma baktigimda,
rasyonel bir dénemin ayakkabilarni gériiyorum,
bitkiden geleni gériyorum, kokler gibi ayakka-
bilar. Hayvani goriiyorum, deri gibi ayakkabular,
yapim malzemesi. Ve ayrica beni nereye gotiir-
diiklerini de ayirt edebiliyorum, bir nesne olarak
ayakkabi, bu ¢ok rasyonel bir bakig. Ne kadar
gergekiistii, tim gocuklugumun iginde oldugu-
nu gériiyorum! Iginde bulundugumuz dénemde,
ayakkabilar kirmiz1 olabilir, yesil ya da san da;
renklerini degigtirebilirim, geklini degigtirebili-
rim; ayagima hemen giyebilecegim on milyonlar-
ca ayakkab1 var. Mantik zindanmimdan gikmaya
6zglrim.



384 | PSIKOBOYO

Hicremizden

Kursun bu béliimiini “hapis” kelimesiyle agmak
istiyorum. Bunun sizin i¢in bir anahtar niteli-
ginde olmasim diliyorum. Bu diigiinceler benim
icin ¢ok 6nemli oldular. Su anda iginde yasadi-
gim gergeklige donigtiiler. Hikdyesi gu: Simirh
bir bedende dogdum, kendimi miihim hissediyo-
rum. Hepimiz dért unsura sahibiz: Akil, duygu-
sal olan, cinsel olan ve bedensel olan. Fikirlerde,
arzularda ve ihtiyaglarda yasiyoruz. Bu dort un-
sur Tibetli, Kizilderili ve Hintli mandalarda ay-
rnca Tarot'taki Diinya kartiyla temsil edilmigtir.
Dort pargaya boliinmiigtiir, beginci element mer-
kezdedir. Bu, tiim insanhik sanat tarihinin gergek
seyahatidir. Bu dort pargadan her birinde nébet-
¢ilik eden dragonlar bulunur. Her bir kule siki
bir gekilde korunmaktadir. Mabet kapilarindaki
aslan figiirlerini, ya da Notre-Dame'daki oluk-
lan hatirlayalim. Kendi i¢gimizde de, bizi sinirh
ve gozetim altinda tutan miikemmel gardiyanlar
vardir. Aklim kilitli, sakl;; duygulanm, kutuya
kapatilmig; cinselligim ve ihtiyaglanm, géz hap-
sine alinmig. Hepsi koruma altinda. Ve igte bizi
yaratici olmaktan alikoyanlar, kendi yarattigimz
bu tutsaklar. Bu nedenle s6yledigim geyler dev-
rimciler, ¢iinkii yaratici1 olmak igin; her ne kadar
goziiniizle gérmeseniz ya da tanimlayamasaniz
da; gardiyanlan yenmeniz ve kapilan ypikmaniz
lazim gelecektir. Peri masallarindaki cadilar gibi
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canavarlar, korkuncglar... Onlar bizim tutsaklan-
miz. Insanlik tarihi, gezegenin geligimi, toplum,
ilkemiz, ailemiz tarafindan egitildik. Tiim bun-
lar igimizde yagar. Nobetgilerimiz tarih 6ncesi-
ler. Yavag yavag giiglendi ve kalelere yerlestiler.
Gardiyanlara saldirmali, onlardan kurtulmali-
y1z. Ama asil sorun, onlara saldirninca kendimizi
tehdit altinda, savunmasiz hissetmemiz ve kor-
kunun bag géstermesidir.

Yaratic1 olmak igin agilmasi gereken son si-
nir digkilardir. Biz glirimiis maddeleri atan bir
viicuduz. Cig, tikiirik, meni, adet kani... Sadece
bedenden bahsediyorum. Digkisinda derin gar-
diyanlar olan bir kigi yaratic1 olamaz. Ayurveda
tibbinda ¢isi tedavi etmek igin kullanan bir ekol
var. Meksika'da her tip hayvan digkisiyla teda-
vi eden bir gifac1 buldum, ona gére her digkinin
farkh bir iyilestirici 6zelligi varda.

Psikobiiyl yaratiminda bazen tikanmig kigile-
re kendi digkilanyla resim yaptinyorum. Bu tika-
mkligin kékeni genelde gocukluga dayanir; gocuk-
lann istlerini kirletmesi ve elleriyle yemek yeme-
sini yasaklayan fazla titiz aileler goktur mesela.
Bu gocuklann 6zgiir olmalarnni yasaklamaktir.
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Yaratict Olun

Biri yaratic1 olmak istiyorsa su aligtirmay: yap-
malidir: Emici bir ylizeyin iistiine yerlegip bir-
iki litre su igmeli ve sonra igemeli suyu ¢izgi gibi
kullanarak ¢izim yapmaya ¢aligmalidir. Ne olur-
sa olsun, yaratici olmak i¢in pis gocugun igimiz-
de var olmaya devam etmesi gerektigini unut-
mamaliyiz. Bosaltimda sinir olmamali. Marx
Ernst'in as1g1 olan, gergekiistiicii ressam Leonora
Carrington yakin arkadagimdi. Meksika'da ta-
mgmigtik. Bana Buiuel'in eski agsigi1 oldugu-
nu ve kendisini bir anda terk ettigini anlatti
Bunun iizerine kadin adet oldugu giin ellerini
adet kanina bulamig ve apartman dairesinin her
yerine el izi birakmigti. Bu onun yaratici tepkisi,
adet kanin1 donistiiriicii bir 6ge olarak kullan-
dig1 bir psikobiiyl performansiydi. Buna benzer
psikobiiyli performanslann g¢ok defa 6nerdim.
Adet kam agk biiyiilerinde ¢ok kullanilir. Genel
olarak digkilar, her tiirlii sihirde sik kullanilirlar.
Biiyt gok defa digkilar iistiine kurulur: Kurbaga,
yilan, driimcek salyasi vs... Bize gahsi gelen her
sey, yaratici olarak kullaniliyor.

Eger bir geyler iiretmek istiyorsaniz, cinsel
sinirlanniz olmamali; bunun 6nciisii Marquis
de Sade'dir. Gergekiistiiciilik onu, cinsel iligki-
nin her tiirini hayal ettigi i¢in evlat edindi. So-
dom ‘un 120 giinii'ni okuyunca, cinselligi nasil
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sinirsizca bir bilim adami gibi tiim imkanlanyla
aragtirdigini anhyor insan. Yamyamliktan sadist
canilige, enseste, her gseye varabiliyor. Yaraticili-
g1 uyandirabilmek igin, tiim ahlaki kaliplardan
Ozgiir, tim dini fikirlerden uzak bir cinsel hayal
glcii garttir. Ozgiirlesmek gerekir. Bir sanatgi
biyiik sapkinhklar hayal etmeye ihtiya¢ duyar.
Beynimizde her tiirli ihtimali canlandirmaya ih-
tiyacimiz vardir.

Birinin hayal giicii geni§ ama dengesizse mil-
yonlarca Yahudi 6ldirebilir; Hitler 6rneginde ol-
dugu gibi; ya da bir atom bombasi patlatabilir.
Her iki 6rnek de, igcimizde bulunan karanlik yani-
miz tarafindan geligtirilmigtir.

Bizi gozetleyen en biiylik gardiyanlardan biri,
anne babamiz tarafindan kaliplanmig siiper ego-
dur, bize siirekli géyle der: “Bu yapilir, bu yapil-
maz, bu yasak.” Siiper egoyu kendimize dahil et-
meli, hiikkmetmeli ve dagitmaliyiz.

Yaratici bir varligin duygusal sinirlan da yok-
tur. Demek istedigim; 6ldiirebilir, ihanet edebilir,
acggozli, ukala, ofkeli olabiliriz, bunun bilincine
varmak gerekir. Duygusal olarak her geyi hayal
edebilmeliyim ve etmeliyim. Bir aziz ya da in-
sanlik i¢in en faydali kisi olabilirim, ama ayni
zamanda hayat1 yok etmek igin suya zehir kata-
bilirim. Hayal giiciimde tiim sinirlan agmaliyim,
hepsini yenmeliyim.

Simdi yaraticiliga ve beyne hitap eden yonle-
ri inceleyelim. 11k yenmem gereken gey kelimeler
imparatorlugu. Eger kelimelere boguluyorsam
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yaraticl olamam. Ben sunu kendi i¢gimde yaptim:
Diinyadaki tim dejenerasyonlan gézimiin 6niine
getirdim. Ben dejenere degilim, ama yaratacagim
zaman ihtiya¢ duydugum her geye sahibim. Biri-
ni gérdiigiimde, bildiginiz gibi simirlan bir kena-
ra birakiyorum. Béylece kigi ona neler oldugunu
bana anlattiginda, bu anlattiklan beni sagirtma-
yacak. Yaratici terapinin en biiyiik engellerinden
biri de siirprizdir. Bir terapist gagiramaz, her
seyi dinlemeye hazir olmalidir, her geyi hayal et-
mis oldugu igin hicbir ey onu sagirtamaz. Ama
hayret etmek bir siirprizle kargilagmaktan gok
farkhdir.

Kelimelerin ilk engel oldugunu séyliyordum
-en temel olani- kelimeler iginde hapisiz. Bu-
nun sebebi genelde, toplumumuzda kigileri tim
soyledikleriyle iligkilendirmemizdir: “Ben séyle-
digim geyim.” Freud, Lacan ve digerlerinin séy-
ledigin geysin fikrini kirmalarina ragmen, bu
fikir hala hayatta. Gliniimiizi siirekli bir geyler
anlatarak gegirsek bile bu béyle. “Sersem” dost-
luk, biriyle bir geyler yapmak i¢in degil bir geyler
anlatmak igin bulusulan dostluk tipidir. Kiimes-
te gidaklar gibi birbirimize bir geyler anlatinz.
Kendimizi bir geyler yaparak degil konugarak
egitiriz. “Soylemekle yapmak arasinda daglar
vardir” deyiminin kaynagi budur. Hayatimzi “sen
bana géyle demigtin”, “sdyledigini ¢gabuk geri al”
diyerek gegiriyoruz. Bu ¢ok gocukga, sadece keli-
melerin bir anlam ifade ettigi s6zli bir egitimin
cocuklugu. Ve bu diizeyde yaraticilik yok. Sadece
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kelimelerin bulundugu bir diinya yaraticiliktan
yoksun bir diinyadir. Kelimeler amacin ta kendisi
oldugu bir dil gibi algilandiginda giginndan ¢gik-
mig gibi goriiniir. Yaraticilik kelimelerin diginda
bir yerde olugur. Sair temel olarak kelimeler iize-
rinde galigtiginda kelimeler patlarlar. Daginik,
kinktirlar.



HAYAL GUCU ALISTIRMALARI

Bir 6nceki boliimde hayal giiciine goyle ii¢ agag:
bes yukan teorik bir girig yaptik. Peki, tim bu
malzemelerle ne yapmali? Eski fikirleri geride
birakmay1 goéze alabiliyor muyuz? Galigilmasi
gerekenin temelinde bu var.

Yaratici olmak igin ilk gereken gu: Mekansal
sinirlan olan bir alanda yagiyoruz. Zihnimiz ka-
famiz tarafindan sikigtinlmigtir ve goézlerimizi
kapatinca karanlikta kalinz. Gozlerimizi kapat-
mak hapiste olmak gibi. Ne zaman go6zlerimi
kapatsam bir zindana giriyorum. Bu mekan his-
si 6zel miilk kavramindan geliyor. Toplum 6zel
miilk kavramini yaratti, bana ait mekana sahip
olma hakkim verdi, daha fazlasina hakkim yok.
Yanlamasina fazla yer kaplamamaya aligkimiz.
Aile egitiminde bize yemek masasinda bir yer
verilir. Okulda siram vardir, yerimden gikamam.
Bizi onun iginde egittiler. “Bana bunu séylemeye
ne hakkin var?” kendini bu gekilde ifade eden ki-
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siler bunu yerleri olmadig: i¢in yaparlar. Bizim
higbir gey olmadigimiza inanirlar. Bizim sahip
oldugumuz alan, onlara giiliing gelir. Biiyiik degi-
liz. Bu aligtirmalarla bagladigimizda heniiz yete-
rince biiyiik degilizdir. Kendimize §éyle dememiz
gerekir: “Gordiigim karalik Evrenin karaligidir,
oyle ki, her goziimi kapadigimda aslinda koz-
mik alana giriyorum.” Bu fikri temel almak ge-
rek! Yaratmak lazim! Kendimi aklen sinirh his-
sediyordum ve kendime g6yle dedim: “Nasil daha
akill1 ve duyumsal olabilirim?” Sonra go6zlerimi
kapadim ve bir 151k hayal ettim ve o 15181, bu son-
suz evrende olabildigince uzaga, uzanamayaca-
g1m kadar uzaga koydum. Dikdortgen bir evrenle
bagladim. Yani kendimi ileriye yogunlagtirdim.
llerledim de ilerledim. Her seferinde daha ileriye
gittim, sonunda uzayda kayboldum. Sonra saga
dogru gittim, her defasinda daha uzaga, sonsuza
kadar. Ve sola, her defasinda daha uzaga, nereye
oldugunu bilmedigim kadar uzaga. Ve sonra geri
gittim, uzaga dogru. Boylece kendimi ilerisi, ge-
risi, sagl, solu olan bir evrende buldum. Ve sonra
yukan dogru gittim, her defasinda daha yukan,
olabildigince yiiksege ve sonra agag: dogru git-
tim, her defasinda daha agag, dipsiz derinliklere
dogru. Bunun anlami uzayin ileri dogru sinirsiz,
geriye dogru sinirsiz, saga dogru sinirsiz, sola
dogru sinirsiz, yukan dogru sinirsiz ve asagl
dogru sinirsiz oldugudur. Sonsuzlugu gok seve-
rim, zihinsel olarak ondan korkmuyorum.Ve gim-
di su aligtirmay1 uygulayabilirsiniz: Ayaklariniz
indirin, diklegin, bir 15181n sizi ydénlendirdigini
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hayal edebilir ya da sadece ileri dogru gittiginizi
diigiinebilirsiniz. Bunu yapmaniz lazim. Yapabile-
ceginize inanmasaniz bile bagarmaya ¢aligmalisi-
mz. Gozlerimizi kapatalim ve yeniden baglayalim.

Baydyin

Bagka bir aligtirma: Bana baktiginiz1 hayal edin.
Bakin bana. Matematik bir bakig var: Saga, sola,
yukan, asagl. Ama bagka bir bakma tiiri daha
var. Kendi merkezime yogunlagiyorum ve yavas
yavag biiytiyorum. Tiim varligim bir kiire gibi bii-
yiiyor. Bunu iyi yapmaniz i¢in tamamen dik ol-
maniz gerekir. Bunun meditasyon pozisyonu ol-
dugunu goéreceksiniz. Bir kiire gibi biiyliyorum,
tim gezegende ilerliyorum ve sonra tiim evrende.
Biiyliyorum ve evreni dolduruyorum. Tim evre-
ni dolduran bir kiire oldugumu hissediyorum.
Bu bir guru. Ben sizi kiiremde kargiliyorum, size
sarilmami ister misiniz? Ben size sannliyorum ve
size sarlan evrenin tamami. Mimkiin olan tim
alani kapladim, sonsuzluga kadar. Bunu yapmay:
bagarabilirseniz bir iistada doéniigebileceginizi
soyleyebilirim. Gergi tam bir iistat olmak bundan
daha fazlasini gerektirir.

Simdi uzak olan bana geliyor, sag bana geli-
yor, sol bana geliyor, agagidaki bana geliyor, yu-
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kardaki bana geliyor. Kiire bana geliyor. Bu alig-
tirmay: yaptigimda, ben benim ve herkes kendisi.
Tim Dogu dgretileri bunda 6zetlenir. Ben tim ev-
reni kapliyorum, sonra evren bana geliyor. Hepsi
bu. Yirmi sene meditasyon yapmaya gerek yok.
Bu aligtirmayr yapmak, iyi yapana kadar tekrar-
lamak yeterli. Dik oturmak gerek ve hayal etti-
ginin bu uzayin tamamini kendine katmak igin
tim genigligiyle diiginmek. Béyle oldugumda,
yenilmezim. Yikilmazim. Tagtan bir Buda'yim.
Yerle bir edilemem ¢iinkii tim alanmi kendimde
topladim. Ve sonsuzluga kadar gitme sansim var.
Gidebileceginiz kadar uzaga gidin ve tamamini
toplayin. Tastamam bir yaratici olacaksiniz.

Algiladigim varlik tam olarak ben degilim,
¢linkii kendimle ilgili sadece bir sezgim var. Anne
babam bana ¢irkin oldugumu séyledi; bu neden-
le kendimi beni algiladiklan gibi algiliyorum.
Ve bazen kendimi bagkalarinin bana baktig: ge-
kilde algihyorum. Ancak, aslinda kendimle ilgili
bir sezgim var. Kendimle ilgili sezgim degigiyor!
Depresyondaysam tiim bedensel algim, depres-
yon yiiziinden bozuluyor. Ama kendimi farkh ge-
killerde algilayabilirim, kendimi her zaman aym
sekilde algilamaya mecbur degilim. Kendimden
algiladigimi degistirebilirim. Tim saman biyi-
sii bunda gizli.
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Yayilin

Simdi Samanizm'de bir gezinti yapacagiz. Bir 6n-
ceki yaklagim Budizmden geliyordu. Tim Evren
kadar biiyiiyorum ve sonra kendime kapamiyo-
rum. Dag benim, peki hangi dag? Ben neyim?

Simdi sezgilerimizle g¢aligacagiz. Bana bak-
tigimz1 hayal edin. Biraz bakin bana. Biiyigim,
sinirlanm yok, uzaydayim. Sonra tiim Uzay ben-
de. Basing biiylik, merhamet biiyik. Gergeklik
benim. Tim bu gii¢ —¢inkii Uzay yaratma gii¢ ya-
ratmadir- size giriyor. Yildiz Savaglan filminde
dedikleri gibi: “Gii¢ seninle olsun.” Giig yarataca-
g1m, gii¢ benim igimde. Ve gii¢ kiginin igindeyse,
bir kili¢ gibidir. Onu on parmagimin ardindan
¢ilkarmam miimkiin. Kendime yogunlagmigim,
parmaklanm sonsuzlugu gaginyor. Parmaklanm
hesap edilemeyecek giigteler. Ve kalbimi gii¢len-
diriyorum. Bu yogunlagmig bedende sonsuzluga
kadar biiyliyen bir kalp var. Artik, bir kiire gibi
biiyiimeye ihtiyacim yok. Bir tarafim biiyiyebi-
lir. Kendi igime toplamiyorum ve kalbim diinyay1
dolduruyor. Artik saglam bir temelim olduguna
gore, kalbim bana déniiyor. Boylece cinselligim
diinyay1 doldurabilir, aklim diinyay1 doldurabilir,
gicim diinyay1 doldurabilir. Bunun anlami be-
den algimla ne istersem yapabilecegimdir, anla-
sild1 m1? Sen ne istersen.

Ben bunu birgok seye uyguladim, mesela ini-
siyasyon masajina. Madem bir kalp agilabiliyor,
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neden elle agmayalim? O zaman bedenimi yo-
gunlastinyorum ve sonra agilmaya baglhiyor. Ve
insanlar aglamaya baghyorlar. Giinki simirlandi-
nlmig bir alanda yagsadilar.

Aydinlanin

Goriilldigi gibi hisler degigebilir. Bir zindanda
yasandig: fikri agilabilir. Bu nedenle kendim-
den istedigimi alabilirim ve kendimden agir ge-
len geyleri uzaklagtirabilirim. Ve net olan hig¢bir
seyi kabul etmiyorum. Simdi kendinizden bir
parca hayal edin. Bedenimizin sadece bir parga-
s1 hayal etmeli ve depresif pireleri kendimizden
uzaklagtirmaliy1z. Artik devam edemeyecegimi-
zi hissettigimiz an boksérler gibi yapacagiz ve:
“Yenilmedim!” diye diigiinecegiz. Bir képek gibi
silkinip pireleri kendimden uzaklagtinyorum.
Beni durduran her geyi itecegim ve yapmam ge-
rekeni yapacagim, bu kadar basit. Madem bizi
rahatsiz edenler gardiyanlar, kovalim onlan. Ve
devam edelim. Bir kiire gibi biiyiimek, kendi hali-
mize geri dénmek ve kendimizi saglam hissetme-
ye bagladiktan sonra —¢ilinki bu hal kiginin ken-
dini saglam hissetmesine neden olur- viicudun
herhangi bir yerinden ¢ikartmamiz gerekir. Sinir
yok! Senin bedenin, senin kalbin, senin niyetle-
rin, her ne istersen. Canin ne isterse giiglendir.



396 | PSIKOBOYU

Simdi bir anda aydinlanacaksiniz, kendinizi
bir Buda gibi hissedeceksiniz. Bu iginize yara-
yacak. Beceremediginizi diigiinlip kendinizi k6ti
hissetmeyin. Her sey denemekle baglar ve kigi
elinden gelenin en iyisini yapar. Bir elime giici,
enerjiyi aliyorum ve evrenin tiim giiclinii topla-
maya bagliyorum. Bana gelen evrenin tamamu...
Enerji gelecek, benim enerjim gelecek... Oldu istel
Giig¢ bu. Kendini birakabilmek. Bu aligtirmay: bir
defa uyguladiktan sonra, giicii ellerinizde birik-
tirebilir ve bu giicii istediginize yonlendirebilir-
siniz, yapitlarniniza, kendinize. Ona sahip oldu-
gunu hayal et, burada oldugunu hayal et, burada
onu var et. Erkek, kadin, sag, sol, hepsi birlikte
¢aligiyor. Baba, anne, iki el birden... Dua eden biri
gibil Tannm, bana yardim et! Bu gekilde dua edi-
yorum, bdyle oldugum zamanlarda kozmik enerji
gercekten geliyor, yayiliyor. Ben buna inaniyo-
rum. Yaraticilik budur.

Bazen igimizde cezalandinlmig bir gocuk var-
dir. Bir kégeye kondugu i¢in kizgin bir gocuk. Onu
rahatsiz ettiler, o da savunmaya gegti. Bu gocuk
her seyi reddeder. Ve faydalandiklann bu gocuk,
senden, yetigkinden yararlanir, giiciinden yarar-
lanir, sen olmana izin vermez. Ama artik yeter!
Onun kaprislerini bir kenara birakalim. Onu he-
men §imdi biyiitecegiz. Kurban gocugun biiyii-
mesine izin ver, rahatsiz edildigi yeter. Kendim-
'den gikiyorum ve gii¢ doluyorum. Gii¢ dolmay:
bagarabilirim. Mekdn dedigimiz tim enerji bana
geliyor.
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AGirhidinizdan Kurtulun

Bagka bir aligtirma: Yaratici olmayan insan yer-
cekimine boyun eger. Yergekimini kendimizde
hissederiz. Diinya bize siirekli sunu der: “Sen top-
raksin, bende son bulacaksin.” Siirekli diigmemiz
gerektigini hissederiz. Her gey yok olmamiz, bas-
tinlmamiz ve yavas yavag diigmemiz yolundadir.
Agirhigy yenebilecek bagka bir gii¢ hayal edeme-
yiz. Bu béyle. Eger agirlhigimi hissediyorsam, ken-
dimi agir hissederim. Ama agirliklanmdan kur-
tulmaya baglarsam, kendimi hafif hissederim.
Bu hisse hdkim olabilirim. Onunla canimin iste-
digini yapabildigim zaman yaraticiyim. Kendimi
¢ok agir hissedebilirim, ya da agirhksiz olabi-
lirim! Bedenimin iginde karanlik olabilir, ama
ben 151k doluyum. Bu aydin olmaktir. Aydin bir
varlik viicudunu agirhksiz hisseder. Sadece iste-
digi agirhiga sahiptir, istedigi 151ga sahiptir: Her
sey kontrolii altindadir. Artik higbir geyin, higbir
hissin tutsag) degilim. Milyonlarca kilo agirh-
ginda olabilirim, ya da agirliksiz olurum. Bu ka-
ranlik ve 151k hissini ben kontrol ediyorum, sicak
ve soguk hissini de. Bu bizi Himalaya Yogasina
gotiiriir, oraya gitmeye ya da yogi olmaya gerek
yok. Sadece yapmamiz gerekir. Doviiggiilerin ha-
vada yerlerinin oldugu Cin Kung-Fu'sunu hatir-
layalim. Bunu biz de yapabilir, kendimizi onlar
kadar hafif hissedebiliriz. Bu da aydinlanma ile
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alakalidir. Aydinlanmig olmamiz gélgenin gittigi
anlamina gelir. Isiga dogru gidildiginde, gélgeye
de vanlir. Isigin tutsagi olmamali. Eger hafiflige
vanrsak, agirhiga tekrar donebiliriz; hafifligin de
tutsagl olunmamali.

Calisalim. Bu hisse ulaginca, giicii toplayin
ve viicudunuzu giigle doldurun. O anda giigliisii-
niizdir. Gurular, her tiirli iliizyonla bunu yapar-
lar. Sembolik olarak gevirisi gudur: “Ben enerjiyi
birakmadan size verebilirim.” Bunu yaptiklann-
da sonsuz bir gii¢ vardir. Guru bunlar {izerine
caligmagtir ve hayal giicii tarafina geger. Insan-
lar bunun mucize oldugunu inanirlar, aslinda bu
mucizeyi her birimiz yapabiliriz. Buna ulagmak
sadece kendimizle ilgili hislerimiz iizerine galig-
makla mimkiindiir. Kendimle ilgili algimi her an
degistirebilirim. Biiylik ya da kiigiik olabilirim.
Tek degisen kendimi nasil algiladigimdir, hepsi
bu. Verebilirim ve alabilirim de. Diinyanin ener-
jisini toplayabilirsin ve kendinden alabilirsin.
Tim bu galigmalar sonsuzluga gitme ve dénme
caligmasidir.

Zaman ve Mekan Oyunu

Zamanda sinirh degilizdir. Mevleviler goyle der:
"Tann kargisinda bir dakikan, insanlara kargi bin
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yilin varmig gibi yasa.” Bunun anlami, bir saniye
sonsuzdur, 6nemli olan onu geligtirebilmektir.

Hindistan'da kendisini ziyaret eden herkese
sanlan bir kadin yagiyor ve onu ziyaret edenler
inanilmaz bir aydinlik aliyorlar. Oturup mekana
yogunlagirsaniz buna siz de ulagabilirsiniz. Bir
gli¢ yaratin, sonsuz bir gii¢. Kalbinizi giiglendi-
rin. Sonra sonsuzlugun ve nihailigin iginize gir-
mesine izin verin. Sarilan benim, ama ruhumda
milyonlarca varlik var; kollanmda milyonlarca
diinya, milyonlarca hareket var. Tim gelecek za-
manlar bana geliyor: Kendimi sonsuza yerlestiri-
yorum, kendimi nihaiye yerlegtiriyorum. O andan
itibaren, zindaniniz patlar.

Bir kigi bir guru aramaya ¢iktiginda, aslinda
tek bagina yapabilecegini aramaya gider: Kendi
bagina yapabilecegi seyi, bagkasinin yapmasi-
m istiyordur, ¢iinkii tek basina yapabilecegine
inanmiyordur. Aslinda guru bu yetenegi gékten
almadj, o yapti, o yaratt1. Kazanmak igin galigti,
sen de galis.

Siirekli, “Bana zarar verdiler, beni dévdiiler,
onun i¢in hicbir ey yapmiyorum. I¢im bog be-
nim, yaraticl degilim.” diyen kaprisli kiigiik go-
cukla kalamayiz. Bu kadar yeter! Igimizdeki go-
cugu biiyiitelim. O milyonlar yasinda; ben mil-
yonlar yagindayim. Benden 6nce tiim bunlar var-
d1 ve benden sonra daha fazlasi var olacak. Iste
birbirinden ayn tiim insanoglu burada. Ben bir-
lestirme giicline sahibim. Ben hareket ettigimde
tim insanlar hareket ediyor. Bir tasma gibi: Bu
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bag mekan ve zaman hissini temsil ediyor. Her-
kes hareket ediyor, 6nemli olan bu. Digerinden
hareket etmesini istemek yerine kendim hareket
etmeliyim. Bu benim, mekdn bu, zaman bu. Bu
kutsal bir tasma. Baghyim. Cekim noktasi dedik-
leri ey bu. Bu noktadan her gey hareket ediyor.
Kendimi bir gii¢ noktas1 olarak diigiinebilirim.
Ben yapiyorum, herkes yapiyor. Yani, herkesin
yapmasi i¢in benim yapmam 6nemli. Bu aligtir-
may1 yaptigimizda, sonsuzlugun ortasinda yapi-
yoruzdur, insanligin ¢ekim noktas1 bizizdir. In-
sanoglunun atasindan, insanoglunun evladina.
Tam oSliler bizi takip eder, tiim dogmamiglar bizi
takip eder. Tim bunlar ¢ok garip gelebilir, ama
Buda diisiincesinin 6zii basitge budurl Basitge
Buda'nin hissettigi buydu. Beynimiz igte béyle
yapildi. Beynimiz dogal bir gekilde agildiginda,
buna ulagilir.

Bunlar kelimeler degil, yaraticihik i¢in alg-
tirmalar. Insanin asil oldugu geye déniigmekten
korkmayin. Tim bu yetilere sahip varliklanz,
ama bizi sinirlandirdilar. Bu andayim ve bura-
dayim. Ben. Ama oyle degill Burada ve bu anda
olan her gey. Tim insanlik bende, gelmis ve ge-
lecek tiim insanlig) arkamda siirikliyorum. Tim
mekanin tam ortasinda yagiyorum. Iste o zaman,
avug igimin ileri baktigi bu mudray:’ anlayabi-

* Hinduizm ve Budizmde ellerle yapilan hareketlerin
her birine verilen addir. Farkh amaglarla hizmet eder-
ler ve sembolik anlamlan vardir. Meditasyon mudrasi
va da tedavi edici mudralar gibi.
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lecegiz: “Buradayim ve diinyay1 durduruyorum.”
Bir sanatgl boyle diigiinmelidir ve eserini bu so-
runsallan diigiinerek liretmelidir.

Dinya'yr Kutsayn

Bagska bir aligtirma: Ben sonsuzluktayim, ugsuz
bucaksiz ge¢migin ve ugsuz bucaksiz gelecegin
ortasinda oturuyorum. Ellerimi agiyorum ve el-
lerimi kapatiyorum. Kutsuyorum. Yani ben son-
suzluktayim ve Diinya'y1 kutsuyorum. Hepsi bu.
Bunu béyle yapmalisiniz, ¢iinkii bir yaratic: ta-
mamen paranoyaktir. Kendini Tann sanir. Ve ken-
dini Tann ya da Tannga sanmaktan korkmama-
li. Ben sizi kutsuyorum: Verecek g¢ok seyim var,
gigcliytim, Diinya'yr kutsamak i¢in gereken her
seye sahibim. Bu kadar agagilik kompleksi yeter
artik! Tim bu ahstirmalarla tarikat kuruculan-
nin ellerindeki tiim araglara sahip oluyorsunuz.
Hemen ardindan onlara, kendinde olabilecegini
hayal edemedigin bir yticelik duygusuyla hay-
ran ol diye beynini y1karlar ama bu yetilere sen
de sahip olabilirsin. Bunun i¢in tiim karanlikla-
n temizlemek gerekir, ¢linkii hepimiz oriimcek
aglanyla doluyuz. Bunun igin igimizdeki gocu-
gu itmemiz lazim, giizelce y1kamak, temizlemek,
biliyliimesini saglamak lazim. Glinki beynimizde,
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hep aym tepkiler vermemizi saglayan bir gardi-
yan var. Ancak bu aligtirmalan yaparak kigi ya-
raticlya doniigiiyor. Kimse seni 6ldiirmek harig
sana bir gey yapamaz hatta 6ldiiremez bile, ¢iin-
ki hayat sonsuzdur. Kisacasi artik yenilmezsin.
Var olan her geye sahip olabilirsin. Eger yetenek
diye bir gey varsa, ben de sahip olabilirim. $imdi
ellerimi nasil sonsuza yiikselttigime bakin, son-
suza gidiyorlar; hayat1 aliyorum. Enerjiyi verdi-
gim gibi alabilirim de. Yaraticiigin tiimiine sa-
hip olabilirim. Diinya'daki biitiin paraya sahip
olabilirim. Bagkalannin sahip oldugu her seye.
Peki ya, giizellik? Giizellige sahip olabilirim. Peki
Ya, enerji? Enerjiye sahip olabilirim. Hepsi benim
igin var. Verebilirim ya da alabilirim. Hayal et-
mek kolay. Bir oyun gibi.

Ama almak da bize zor gelir, ¢iinki almakla
ilgili de simirlannmiz vardir. Bize: “Sen kim olu-
yorsun da buna sahip olacaksin”, “neden senin
olsun?” diyorlar. Ben Unlii Mim Sanatgis1 Marcel
Marceau ile galigmak igin $ili'den aymnldigimda
annem ve babamin bana sdyledigi gibi. Benim
onlara cevabim; “neden olmasin?” oldu. Ve bagar-
dim. Kapisin1 ¢aldim ve onunla ¢aligtim. Yasaga
bagkaldirdim. “Neden sen?”, “Neden olmasin?”,
“Neden benim yapmadigimi yapacaksin?”, “Gilin-
ki istiyorum ve yapabilirim”; bu yasaga bagkal-
dirmaktir. Bu kadar. Kendini giizel hissediyorsan,
giizel olursun. Olacaksin! Hatta bag dondiiriici
olacaksin! Insanlann aklin1 bagindan alacaksin!
Ama sen kendini bag dondiiriicii bir varlik ola-
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rak algilamiyorsun. Buraya bag doéndiiriicii biri
olmak igin geliyorsun, giinkii olabilirsin. Insanlar
seni senin kendini gérdiigiin gibi goriirler, hep-
si bu. Ben kendimi digerlerinden daha degersiz
goriiyorsam, digerleri beni 6yle gérecekler ya da
buna inanacaklardir. Ama kendimi bir Tann ya da
Tannga gibi goriirsem, beni boyle goriirler! Her-
kes degil belki ama gogu, ihtiyacin olan kisma.

Ornegin, bazi iinlii miizisyenleri ele alalim.
Herkes muhtesem olduklarina inaniyor, ¢linki
o6ncesinde onlar kendilerini dahi olarak gordiiler.
Sonra, zamanla, bu destan biter, ¢linkii digerleri
de aslinda 6yle olmadiklanni fark eder. Gegici bir
siire ige yarayabilir, ama sonra bu “kendini giizel
hissetmeyi” idame ettirmek igin ruhani bir galig-
ma yapmak gerekir. Giinkii bu his kiginin iginde
yok olmaya baglar ve kisi bu hissi gergekten ken-
dine katmamigsa, her gey yok olur. Bu nedenle,
sabirla devam etmek gerekir, siireklilikle, azimle.
Azmedilmezse, yaratic1 olunamaz. Yaraticilik, her
seyden once goniilden istemektir. Yaratici eyle-
mimiz bir giig ve sabir birikimidir.

“Ben"i eritin

Artik mekani yarattik. Mekan burasi, zaman gim-
di. Ben burada ve simdide var. Bu "ben"e saldir-
mamiz gerekiyor. Iginde, “ben"in tutsag: olarak
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yasadigamiz zamanin zindanin1 ve mekanin zin-
danmim gordiik. Ve en zor kisma geldik: Ben'in at-
lamasini saglamaya, bu en zor kismi. Giinkii ken-
dimizi o “ben"le dyle tanimlamigiz ki, savunmaya
gegiyoruz ve ona sanliyoruz, degigmek istemiyo-
ruz. Inatgiyiz, sabit fikirliyiz, imkénsiziz, bir ca-
navanz. Saf ve basitge bir canavanz ve bundan
vazgegmiyoruz. $oyle diyoruz: “Ben bdyleyim.”

Romalilar ve Yunanlar, “ben”"in karnimizda
oldugunu séylerdi, onlara gore fikirler karinda
dogup sonradan beyne kagiyorlardi. “Ben"i g6g-
se, buruna koyan uygarhklar da oldu, tam ola-
rak nerede oldugu bilinmiyor. “Ben” nerede? Bir
ben'imiz var ve onu serbest birakmak ¢ok zor.
Samanist galigmalara bagliyoruz: “Ben"in eritil-
mesine. Bunu giiniimiizde, adina mophing denen,
bir goriintiiyi bir digerine doniigtiirmeye, anime
etmeye yarayan modern dijital teknikte gérebili-
riz. Yani, “ben"deki gesitli degisiklikleri kabul et-
mek igin galigmak gerekir, zor bir igtir. Oyuncu-
lar, bir karakteri canlandiracaklan zaman bunu
yaparlar, ancak ¢ok uzaga gitmezler ¢iinkii oyun-
cu her zaman ‘ben’ ve canlandirdig: karakterdir.
Burada onemli olan ben’i zenginlegtirmek igin ne
yapmamiz gerektigini gérmektir. Ve bu gok ba-
sittir, ama kimse sana anlatmaz. Eger her seyin
kigiligini agarsam, her gsey benim araciligimla
konugur. Sana doniigiirim, digerine dénigirim.
Ama nasil? Hangi yolla? I¢ime girmene izin veri-
yor ve sana anlatiyorum. Su anda tamamen bir
yaraticlya déniigiiyorum, g¢iinkii her gsey benim
araciligimla konuguyor.
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Bir ornek verecegim. Oglum Cristébal orada,
ahsap bir sandalyede oturuyor. Ona déniigiiyo-
rum: “Burada bir 151k alicis1 gibi, ugsuz bucaksiz,
sonsuz zaman karsisinda parlayacagim bilerek
oturuyorum; 151k belirecek; her seyle baglan-
t1 halindeyim...” Yaraticihik digerini 6ziimsemek
ve kendinde diga vurmak demektir. Sadece kigi-
leri degil, seyleri de. Sandalyeye déniigiiyorum:
“Mutluyum, ¢iinkii {izerinde oturan bir varlik
var. Iglevimi yerine getiriyorum, ¢iinkii onun dik
durmasini saghyor, uyuklamasina izin vermiyo-
rum; benim sayemde burada. Ayrica ahgabim 6li
degil. Igimde tek bir giive bile yok. Kendime iyi
bakiyorum, eski olsam da saglamim. Uzun yillar
yasayacagim. Belki de ondan daha gok yagarnnm. O
yok olacak, ama ben hala burada olacagim. Beni
reddetmeyin. Ben onu dik tutuyorum. Dort baca-
gimla, onun oturabilecegi maddi destek benim.”

Pantomim 6grenmeye bagladigimda bize ilk
ogrettikleri, mimik yapmak i¢in mimik yapma-
mak gerektigiydi. Pantomimin temelinde nétr ol-
mak vardir. Sonra istedigin her mimigi yapabilir-
sin. Bu nedenle hayal giiciniin temeli hayal giiciin
olmamasi, tim hayal edilmigi yikmaktir. Ondan
sonra, kisi istedigini yapabilir. Eger hayal edilmig
olan yikilmazsa, her zaman parazitler olur. Hayal
giicimiizde siirekli bir geyler hareket eder. I¢ di-
yalogu, i¢ dili kirmak gerekir, duygusal kaosu, ar-
zulann baskinim, disiplinsiz bedeni diizenlemek
gerekir. Tim bunlara hakim olmak garttir.
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Bir Nokta Olun

Cok basit bir aligtirma yapilabilir: Uzerinde dii-
siniilebilecek en basit gey noktadir degil mi?
Bir firgamiz ya da bir kalemimiz oldugunu ve
bir nokta koydugumuzu hayal edelim. Noktay:
gergekten tiim ruhumuzla, duygusal olanla, san-
ki uzayda bir nokta agiyormusuz gibi yaratma-
liyi1z. Noktay1 yapalim. Eger noktay:1 yaratmak
miimkiin olduysa, sonra bununla g¢ok geyler ya-
pabiliriz. Ama gergekten bir nokta yaratmaya
yogunlagmaniz gerekiyor. Karate hareketlerinde
ilk yapilan sey budur. Karateciler bir nokta ya-
ratabilirler, duygusal ve zihinsel bir yogunlag-
ma noktasi. Tim gilicimiizle bir nokta yarata-
lim, sanki evrenin tim enerjisi bu noktadaymis
gibi. Bir tam enerji noktasi. Her gey orada olmal.
Noktay1 yaratmak igin gok gii¢ sarf etmek gere-
kir. Tim varligimizla yapmaliyiz bunu. Tim yo-
gunlugumuz bir noktada, bir nokta, bir nokta...
Iste bu kadar! Tamam, giizel bir nokta yapabili-
yor muyuz, miikemmel bir nokta, yogun bir nok-
ta? Aferin, harika bir deneme. §imdi, gézlemleye-
lim. Nokta, burada, benim kargimda. Tim zihnim
bir nokta. Tek bir noktaya yogunlagtim. Duygusal
bir nokta, gégsiimde, burada bir tane ve cinsel
organimda bagka bir tane, her yerde bir nokta
var. Noktay1 hareket ettirebilir, agzima, oraya,
buraya, gézlerime vs. koyabilirim. Gonilliligim
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bir noktadir! igte bu kadar! Bu aligtirmay: yapin,
noktayla ¢alisin. Noktanin enerjisine konsant-
re olun, noktay1 viicudunuza sokun. Bu mekan
aligtirmasi gibi. Burada tiim yonler noktada yo-
gunlagmig. Tim digiinceler, tim duygular, tim
arzular. Nokta yapmay1 Ogrenince, istenen tim
hareketler yapilabilir. Uygulamay: istediginiz
dal ne olursa olsun -dans, tiyatro, karate, doviig
sanatlan- hepsi yerine oturur. Ginki hepsi gun-
dan ibarettir: Yaptigim tek bir hareketle niyetim
oraya gidiyor. Ne yaparsam yapayim. Her gey yo-
gunlagmig, tiim dikkatim oraya yoneliyor, yogun-
lugum net ve etkin. Aslinda karate, vurulacak bir
nokta yaratmaktir, bir masa 6yle kinlir. Ama bir
nokta yaratmak yillar siirer.

Gizel Sanatlar

Simdi sarki séyleyecegiz, ama hayalimizde ses-
sizce. En muhtesem sarkiy1 sdyleyecegiz. En
muhtesem sarkiyr sessiz sdyleyin! Muhtegsem
bir sesle soéylediginizi hayat edin. Hadi baglayin.
Yaraticiik budur. Kuglar gibi sakimaniz gerekir.
Boyle 6grenilir. Yogunlagin, giiciiniizii bu ige ve-
rin, bu bir tiyatro degil... Hareket edebilirsiniz,
ilerleyebilirsiniz, yerinizde durmayin. $ark: soy-
leyin, biiyik bir garkicinin verecegi dikkatini ve-
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rerek okuyun. Tiim yeteneginizi sarki sdylemeye
yogunlagtinn. Hogsunuza gitti degil mi? Harika
bir gey, biisbiitiin sessizlikte, agzimiz kapaly, iste-
diginiz gibi sarki séyleyebilirsiniz.

Sarki sdyledik. Artik yaratma zamam geldi.
Elinizden geleni yapin, size yapmadiginiz geyi
veremem. Sarki sodyliiyorsamz, sonuna kadar
soyleyin, bu herkes igin biiyik gelisme olur, ¢iin-
ki bilingaltimz sizin garki séyledigine inamyor.
Eger sarki sOylemeyi biliyormug gibi yaparsaniz,
bilingaltiniz sizin garkici oldugunuza inamir. Me-
saj ona ulagmig olur ve onu tatmin etmig olur-
sunuz. Artik sarki sdylemeyi biliyorsunuz, anla-
diniz m1? $imdi hayalimde piyano galabilirim.
Bagka aletler de galabilirsiniz, ama digerlerini
hayalde ¢almak daha zordur. Her iki elin de kul-
lanildig1 piyanoyla baglayalim, sonra istediginiz
herhangi bir miizik aletine gegebilirsiniz. Rahat-
layin, gériinmez piyanoyu tutkuyla ¢alin ve gal-
diginiz pargayr hayal etmeye galigin. Hangi sar-
kiy1 isteseniz ¢alin ama piyanoyu ¢alin. Bu ha-
rika bir aligtirmadir. Piyanodan sikilinca, bagka
miizik aletlerine gegebilirsiniz. En iyi par¢aniza
ulagacaksiniz. Yiice olana miizikle ulaginl

(Ufak bir parantez agalim burada. $u dna ka-
dar bir ¢ocuk oyunuydu. Gocuklar béyle oynar.
Ama artik bu sizin mesleginiz olacak. i¢ginizde en
yiice olana ulagmamz gerekiyor. Eglence gibi de-
gil. Galmalisiniz, ama galarken ruhunuzda en iyi
olani hissederek. En iyiniz ¢galiyor. Ruhani agidan
sonsuz bir miizik yapiyorsunuz. Bunu diigiinerek
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calin. Sizden en yiksek giizelligi, en yiice olam
istiyorum. Siz en giizel olansiniz, insanhign ta-
maminl miiziginizle etkileyebilirsiniz. Degerinizi
diigirmemeli, aksine kiymetinizi arttirmalisiniz.
Bu kendiliginden olur. Temizlik yapilir, sonra ge-
lir. Konser tiim giin siirebilir. Bu aligtirmalan, iyi
hakim olana kadar yaparsaniz ¢ok iyi olur. Yavag
yavag, denemeler yaptikga, yaratma kapasiteniz
uyanir, sonunda ytice olana ulagirsiniz.)

Yetenekli Olun

Simdi yeteneginizi giliglendirecek gok basit bir
aligtirma 6nerecegim. Yeteneksiz misiniz? Merak
etmeyin, hemen yetenekli olacaksiniz. Kendinden
siphe etmemeli. Giicim varken yetenegim de
vardir. Bagkalan iizerinde yagama ya da 6lme
hakkim varsa gilicim vardir. O andan itibaren
gicim vardir. Tann en giigli olandir, ¢iinki is-
tedigi zaman 6ldiirebilir ve istedigi zaman beni
yaratabilir. Hayattaysam o beni affettigi i¢indir.
Oldiirme, affetme kapasitesi, yetenegi yarata-
caktir. Cok basit. Bir kobra oldugumu hayal edi-
yorum, zehirliyim ve kargimda bir maymun var.
Maymunun kargisindayim, yogunlagmigim, ta-
mamen kendi diinyamdayim, hareket ediyorum,
ona bakiyorum, onu hipnotize ediyorum, may-
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mun ben ne istersem onu yapiyor. Bu davranig
bir yetenek belirtisidir. Size gergegi soyliiyorum.
Bana bakmanizi ben sagliyorum. Burada olma-
mz1 ben saghyorum. Sizi ben yarattim. Bir kob-
raya doniigmeniz gerekiyor. Her zaman kurban,
hipnotize olmug fare olmak yerine, diger tarafa
gegiyoruz. Bagkalarini hipnotize eden biziz, ta-
mam mi1? Bunun igin rahatlamak, bir nokta ya-
ratmak, sonra onu ylkseltmek gerekir ve daha
sonra atllmaya hazinz, saga sola sallanmaya
bashiyoruz, ama atilmiyoruz. Atilacakmig gibi
yapiyoruz, ama atilmiyoruz. Maymun béyle hip-
notize edilir. Onu 1sirmiyoruz. Sadece hipnotize
ediyoruz. Hipnotize ederek bakma yetenegini ge-
ligtirmeniz gerekiyor. Bu bagtan gikarmak degil,
¢ok farkli bir gey. Zihinsel yogunlugumla, dige-
rini kendime baghiyorum. Buna galigin. Yetenek
budur. Bir kobralar toplantis1 degil bu, bilgisi-
nin 6limli oldugunu bildigi i¢in birbirine say-
g1 duyan, kobra gibi olan bilgeler birligi. §imdi
gicii kanalize etmek igin kafaniz1 6ne gikarma-
y1 deneyin. Baginizin iginden ileri gitmeyi dene-
yin: Gozlerinizin, kafatasinizdan otuz santimetre
daha yiiksekte oldugunu hayal edin, bir kobra ol-
dugunuzu diigiiniin; gébek deliginizin iki ii¢ par-
mak altinda bir yogunlagma noktasi1 oldugunu
diigiiniin ve bagkalannin igine girebilen giiciinii-
ziin, o noktadan giktigini diigiiniin. Karindan. Bu
Tarot'taki Imparator kartidir. O bu gekilde otur-
mugtur ve giicii oradadir.



HIZLANDIRILMIS YARATICILIK KURSU | 411

Resim yapin

Simdi bir uygulamali yaraticilik aligtirmas: ya-
pacagiz. Tim gerekli zihinsel malzemelere sahip
oldugumuzdan -bu kursta uyguladigimiz her
sey, glig, yogunluk- yapmaniz gereken karsiniz-
da istediginiz biiyiikliikte bir tuval hayal etmek.
Istediginiz zaman renk degistirebilen bir fir¢a-
nz var. Bir resim yapacaksiniz, hayali bir resim.
Cizim yapabilirsiniz, lekeler atabilirsiniz, renk-
leri degistirebilirsiniz, nasil isterseniz. Sonra,
gruplar halinde oturun ve hareketlerle yapilmig
resmi tasvir edin, anlagtik mi1? Baghyoruz! Resim
yaparken sizi yonlendirmesi igin hayali bir mii-
zik koyabilirsiniz. Yaratici olmak istiyorsamz,
yaratin! Birilerinin yaratic1 kapasitesi mi var, de-
vam etsin, bir geyler belirene kadar devam etsin.
Bilingaltimiz resim yaptiginiza inaniyor, biliyor
muydunuz? Bilingaltiniza gore, hayali yapilan her
sey gercekte yapilmigtir. Hayali bir sey yaptiginiz-
da, sinir sisteminizde, gergekten yaptiginizda et-
kinlegenlerle aym geyler etkinlegir. Normal kigiler
bu tip seyler yapmazlar, ¢iinki buna inanmazlar.
Aslhinda, yaratici1 olmak igin yapmak yeterlidir.
Eger bunun gibi hayali, on ya da yirmi resim ya-
parsam, daha sonra gergek bir resim yapabilirim,
resim yapmaya hazinmdir. Gérdiiniiz mi?
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Heykel yapin

$imdi bu seri aligtirmalarn sonuncusu olarak, bir
heykel yapmamiz gerekiyor. Heykel bir mekanda
yapilir. Herhangi bir malzeme kullanabilirsiniz,
mermer, altin, bronz, ne isterseniz. Isterseniz son-
radan daha ileri gidip soyutlayabileceginiz, bir
karakter yaratin. Ne heykeli yapmak istedigini-
zi digiiniin. Heykeltirag sizsiniz. Mekan1 yarati-
c1 bir gekilde gekillendirecegiz. Bu 6nemli giinkii
eger yapilmazsa, geligtirilmemig bir boyut olacak.
Nesnenin etrafinda donmek gerekli, heykel bizi
sabit bakig agisindan kurtulmaya zorlar; yaratil-
mis nesnenin etrafinda dénerek ruhumuzu gelis-
tirmemizi saglar. Bitirdikten sonra tasvir edece-
giz, ¢clinkii yorumlar da ¢ok 6nemli. Yontmaya bag-
lamadan once, segeceginiz malzemeyi iyice di-
giiniin, sevdiginiz bir malzeme olmali. Isterseniz
malzemeyi renklendirebilirsiniz...

Moda yaratin

Bu aligtirmada, giysi yaratacagiz. Giysiyi grup
halinde ya da tek basiniza yapabilirsiniz. Grup
halinde yapacaksaniz, her biriniz digerleri igin
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ticer elbise yapmalidir. Karginizdaki kigiye iyi
bakin, onu neyin giizellestirecegini gézlemleyin.
Elestirel olmayin. Cesaretli olmali aym bir kar-
navaldaki gibi giyim tarzina gii¢ kazandirmalisi-
nmz. Hayali giysiler yaratin. Resim, heykel ya da
miizik yaptiginiz gibi moda da yaratabilirsiniz.
Ciiret etmek yeterli. Bu aligtirmadan sonra size
bir defile yapmay: 6nerirlerse yapabileceksiniz!
Karsinizdakini gorebilmeniz gerekir. Giysileri
degistirebilirsin, bir estetik ameliyat yapabilir,
doldurabilir, bogaltabilirsin; karsindakinin go-
rintisiniin sahibi sensin. Onun sahibi sensin.
Baglayalim.

Gokkusag

Yaraticilikta temel olan bir aligtirmayla de-
vam edecegiz. Dikkatinizi yogunlagtirmaniz igin
9'dan 0'a kadar sayacagim. lyi dinlemelisiniz.
Yogunlagabilmek i¢in en basit ve en iyi metot
gokkusaginin renklerini hayal etmektir: Kirmizi,
turuncu, san, yesil, mavi, ¢ivit mavisi ve mor. Ben
saydikg¢a, kirmiziya daliyorum, sonra kirmizinin
turuncuya, turuncunun sariya, sarnin yesile,
yesilin maviye, koyu mavi ve mora doniigtigi-
nii gérilyorum. Bu sadece zihni meggul etmek ve
kelimelerle diigiinmemek i¢in. Renklerin geligini
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hissedin. Dokuz... sekiz... her seferinde daha ¢ok
yogunlagarak. Yedi... daha yogunum. Alti1... daha
yogun. Bes... daha derin, daha derin. Dort... daha
derin... Ug... daha derin, duyulann agik, yogun-
lagtin, algilann agik. iki... daha derin... Simdi bi-
lingaltini kullanacagiz, bir... bilingaltini kullana-
cagiz...

Sana ait bir mekan

Icinde sana ait bir mekadn var ¢ok sevdigin bir
alan. Sana ait bir alan. Bir dagin eteklerinde,
dogada, bir okyanus kenarinda, verimli toprak-
lar olabilir, ya da kum; her nasil istersen. Birak
kendi alanin seni bulsun, ideal alanini hayal et.
Goriiyor musun? Ne var? Golgeler mi var? Nasil
kokuyor? Kiigiik bocekler mi var? Ya da bagka
hayvanlar m1? Her ne varsa birak kalsin. Sana ait
bu topraklarda, mutlulukla gez, mutlu ol, ¢iinkii
sonunda bu topraklann boyutuna sen karar ve-
riyorsun. Kiigiik, biiyiik, herkesin kendi arzusuna
gore. Bilingaltinin sana, senin topraklarnni ver-
mesi gok miithim. Sana ait topraklar. Bu gezegen-
de sana ait olan bir yer. I¢inde yagadigin manza-
ra. Bagkalannin manzarasini alma. Anne baba-
nmnkini de alma, kendine ait olani se¢. Topraginin
mutlulugunu al ve evinin olugmasini izle, sana
ait alam yap. Senin ideal evin bu, yaninda biri



olsun ya da olmasin, tiim yagamin boyunca yaga-
mak istedigin yer, gelismek istedigin yer burasi.
Nasil bir ev istiyorsun? Ne ebatta? Hangi mal-
zemeden yapilmig? Nasil bir ev? ldeal alaninin
nasil oldugunu diigiin. Sinir koyma. Bu ideal alan
sana ulastiginda, etrafinda don, iyice bak, igine
gir ve her seyi yarat: Banyolan, yataklarn, mut-
fag, bardaklan, kagiklar... Ideal evinde olmasi
gerektigine karar verdigin tim nesneleri, tim
odalan teker teker yarat. Gez ve sonunda kendi
evini yarat! Kendine sinir koymadan yarat, boy-
lece gergekten ne istedigini anlayacaksin. Para
sinirlandirmasi ya da higbir yasak yok, kiigiik ya
da siradan olman gerekmiyor. Sonradan gergek
hayatinda yaratabilmek igin hayal giiciinde ger-
cekten istediklerini se¢. thtiyacin oldugu kadar
zaman ayir bu aligtirmaya... Bu evde gergekles-
tirmek istedigin etkinlikleri, kullanacagin mal-
zemeleri kegfet... O Biiyiikk Mimar sensin. Kendi
kendinin miman. Kendi kendinin yaraticisi... Ne
kadar istersen o kadar zaman ayur, ¢iinki kendi
topraklarnni tanimak senin i¢in gok 6nemli. Evin
kendi egon, gergek sen’in. Bu evde nasil giyinmek
istedigini de diigiin. Nasil giyinmelisin. Nas1l go-
riinmek istersin. Mutfakta tiim yemek istedikle-
rini hayal et. Ideal besinin hangisi. Ve ideal egini
hayal et. Kiminle olmay: istersin. Biriyle olmak
isteyip istemedigini diigiin. Bir Tarot salonu ola-
bilir, bir sinema salonu, miizik, kitaplar, hayvan-
lar, istedigin her gey. Simir yok. Hayal edin, bu
ideal evde, kendi yataginiz1 hayal edin.



416 | PSIKOBOYU

Alstirmanin bu kismi1 da gok 6nemli, vazge-
¢ilmez, ¢ok iyi yapmaniz gart. Yataktasin, yati-
yorsun, hayatin sona etmig, Olmiigsiin. Ve cese-
dinden yeni dogacak beden gikiyor. Nasil yeniden
dogmak istersin? Yatiyorsun, bir varlik, bitmig
bir beden ve yeni bir bedenle kalkiyorsun. Nasil
bir bedenle? Hangi cinsiyette? Kag yaginda? Ideal
benin nasil? 1deal bir ben hayal etmek gerek. Sa-
hip oldugumuz ben ideal “ben"imiz degil. Heniiz
uzak olsa bile ideal bir “ben"imiz var. Hayal et-
mek i¢in kendinize izin verin. Tim bu aligtirma-
lann amac giivensizligimizden kurtulup kendi-
mizi zenginlegtirmek. Kendi topragin, kendi evin,
kendi ideal ben’in varsa, zenginlestin demektir.

Simdi, kendini ailenden biri gibi elegtir. Anne-
nin, babanin ya da kardeginin yapacag: gibi. On-
lar adina konug. Kendini sana karsi gelen birinin
yerine koy. Gilinki su ana kadar boyle bir gey ha-
val etmediysen, i¢inde bunu hayal etmene kars:
gelen bir gii¢ var demektir. Bu giigler hangileri?
Onlarnn viicut bulmasim sagla. Ornegin, annenin
konusgacag gibi konusg. Ya da babanin konugaca-
g1 gibi. Ve “sen”i elegtir. TUm yeni t1p toprak kay-
binin hastaliklara neden oldugundan bahsedi-
yor. Glinkii onlara gore beyin, kendine topragina
ihtiyag duyan bir hayvan gibi davraniyor. Her ne
kadar bunun tamamen gergek olduguna inanma-
sam da, 6nemli bir par¢a olduguna inaniyorum.
Bu nedenle, topragimizin neresi oldugunu bildi-
gimizde, yaraticihiga dogru biiyik bir adim ati-
yoruz. Ev, kendi sahsi “ben"imizin geligtirilmesi.
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Eger kendim igin istedigim evi uydurursam, var
olmama izin vermis oluyorum. Anne baba hari-
cinde var olmama izin veriyorum. Bu nedenle,
anne baba ile tartigmak ya da yeni bir beden ya-
ratmak, kendinize yaratic1 6zgiirlik tanimaniz-
dir. Yaraticilik i¢ 6zgiirliikten gelir, kendi kendine
verdigin i¢ degerden. Her geyin i¢gimde oldugunu
biliyorum, artik eyleme gegebilirim. Hayal giicii
¢ok basit prensiplerle galigir.

Dilden Kurtulun

Simdi kisa bir dilden kurtulma aligtirmasi ya-
pacagim. Hep normal bir insan gibi konugmaya
aligkiniz. Delilikten korkuyoruz. Buna ragmen,
catis1 giivercinlerle kaplh nehirler, tim lezzet-
ler tiineline agilabilmek igin, hep beyaz ve ka-
ranlik olacaklar... Anladiniz m1? Evet mi? Hayir
m1? Boyle konusmaliyiz, kendimize bir duygu-
yu agiklamak igin tamamen gilgina dénmiig bir
dille konugmaya miisaade etmeliyiz. Bir diyalog
kurmak gerekir, kavramsal degil s6zlii bir dille
iletigim kurmaliyiz. Hazir misiniz? Dalila'nin
kuguyu kesmesine engel olup, masada ii¢ ya da
doért son derece leziz ve gekerli olacak hikayeler
anlatarak, Samson'u yiceltebilirsin. Anlagtik m1?
Kelimelerle yapilan, kelimeleri icat ederek de ya-
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pilabilir, fia fa nara ke. Costrigun tost batché
quelaramanda droie pretcho japande ketaka
kiugala patchu! Erabutchi Kara mi. Bu dili 6z-
girlestirmeye biraz yardimci olur. Siz de yapin.
Dili 6zgiirlestirin. Bir kere bagladiniz mi, hogu-
nuza gidecek. Baglangigta tuhaf gelecek ve zorla-
nacaksiniz, giinkii en biiyiik hapishane s6zli dil,
mantik dilidir. Bu gergekiistii bir aligtirmadir.
Ama 6zgiir bir yaraticihk saglamak igin normal
dilin kaliplarim kirar. Belki sevimsiz geyler gikar,
ama 6nemli degil. Aptalca geyler, gocukga seyler
de ¢ikabilir. Ama aniden giizel geyler de gikacak-
tir. Bunu yapmay1 deneyin ve sonra hayal giicii
tekniklerine gegecegiz.



HAYAL GUCU TEKNIKLERI

Hayal giicli gok basit prensiplere dayanir. Bazi
yaraticilar bu prensiplerden tiiketene kadar fay-
dalandilar. Hayal giiciiniin temelinde, matematik
ogelerine benzer, dért 6ge vardir: Azaltma, genig-
letme, bélme ve gogaltma. Bunlar hayal giiciiniin
dort dgesidir. Azaltma ve genigletme once gelir.
Sonra bélme ve ardindan gogaltma.Ve sonra hep-
si kangir. Bu beg seyle, deli gibi bir hayal giicline
sahip olacaksimiz. Cok basit. Azaltmada, hayal
giciinde her geyi, ufacik kalana kadar kiigiiltmek
gerekir. Ornegin, birinin bir paketle gegtigini go-
riiyorsun, istersen bu pakette tiim dogdugu koyt
tagiyor olabilir, ya da dogdugu sehri. Kocaman
bir hayal giicliniiz var, ¢linkii bir gey ufalttiniz.
Ne isterseniz ufaltabilirsiniz. Sol cebimde anne-
mi tagiyabilirim, sagimda babam var. Onlan kav-
ga ettiriyor ve sonra onlara bakiyorum. Evyah
Cocuklar Kiiguildi filminde kullanilmig, bu film
bu yaratim oyunu iistiine kurulmus.

Biri kigiiliyor, kiigiliyor ve o6rimceklerle
kavga etmeye bagliyor. Bunlar bence hayal etmesi
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kolay 6geler. Ve gok kullanildilarl Ama biiyliterek
devlere déniigmesine de rastlanir: Bu da genig-
letmek oluyor. Bir kabagi biiyiitebilirsin. En ba-
sit 6rnek kabagn biiyiiyiip, biiyiiyiip gezegen bo-
yutlarina ulagmasi ve gezegene doniigmesi olur.
Sonra o kadar biiyiiyor ki uzay1 kapliyor. Kabagin
iginde bir siirii hikaye var, iginde kocaman bir in-
sanlik doguyor. Bu da herhangi bir geyi biiyiit-
me teknigi. Cok basit. Herhangi bir geyi biyiitir,
sanat yaparsin. Mimaride {i¢ tane kibrit kutusu
alirsin, biiytitiir ve bir bina yaparsin. Mimarlar
béyle galigir. Biiyiitmek budur.

Hayal giicii biiylitme ya da kiigiiltme imkani-
na sahiptir. Japon hayal giicii ciice agaglar olan
bonsaileri yaratty; Suarlar kafa kiigiilttiiler, sine-
ma bir maymunu biiyiittii, 6rnegin King Kong ya
da Godzilla ya da kiigiik bir bombanin genigleti-
rilmigi olan atom bombasi. Benim durumumda,
Megalex adinda bir ¢izgi romanim var, tim ge-
zegeni kaplayan bir gehirle ilgili, ilk yapan ben
olmadim.

Giiciin genigletilmesi de miimkiin (Siipermen).
Tim siiper kahramanlar bir geyleri genigletirler;
o6rnegin Flash Gordon en hizli olandir. Her seyi
bakiglanyla delip gegen bir kahraman var, ya da
her seyi duyan bir tane. Buna peri masallannndan
sik rastlanir. Ya da birinin sesi o kadar giigliidir
ki binalan yikar. Bir gecede ii¢ yiiz kadinla yata-
bilen bir adam var...

Sunu hayal edin: Sokaktan bir at geciyor ve
sen bir baskin oldugunu, bunlann g¢ogaldigini ve
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yeni bir salgina déniistiigiini, her yerin atlarla
dolu oldugunu diigiiniiyorsun. Artik dyle ¢ok at
var ki kagmamiz gerekiyor, ¢iinkii baskina ugra-
dik. Ve bu noktada bir 6ge daha ekleyebiliriz: Ka-
ngim. Atlar insan eti yemeye baghyor, kagmaya
mecburuz, ¢linkii bizi yiyebilirler. Bu hayal giici-
diir. Yani, hayal giicii kangimi kullandi. (Ama biz
daha azaltma ve genigletmeden bahsediyorduk.)

Bir kisi o kadar zayifliyor, o kadar zayifliyor
ki, onu, kukla gibi iplerle baglamak gerekiyor: Bu
bir bagbakan ve bu sekilde demeg vermesi gere-
kiyor. Bagka bir 6rnek: Bir kigi gii¢ kaybediyor ve
kemikleri sivilagiyor, su gibi. Bunu hayal edebi-
liriz.

Bir masalda kizin saglan o kadar uzun ki, asi-
g1 orgiilerinden yukan tirmanabiliyor. Bu sagin
genisletilmesi olur. Genigletmek, azaltmak.

(Ionesco'nun birgok eseri gok basittir. Onlar-
dan birinde ¢ay servisi yapan bir kadin vardir ve
bir tane daha, derken binlerce gay bardag. Bag-
ka birinde biiyliyen mantarlar tiim evi kaplarlar.
Bagka birinde siirekli biiyiiyen bir 61, tim sah-
neyi kaplar. Sandalyeler eserinde bir sandalye
vardir, bir tane daha ve tiim sahne sandalyelerle
kaplidir. Bunun anlam sanatginin hayal giicii-
niin fazla genis olmadigidir, ¢inki sadece nes-
neleri biiylitme tekniginden yararlanmigtir. Her
eserinde gogalan bir gey vardir. Bu bir kurala d6-
niigiir))

Bagka bir hayal giicii durumu da bir geyle-
rin eksikliginin duyulmasidir. Yiyecek yoktur, su
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yoktur. Dune suyun olmadig bir gezegendir. Tim
eser suyun olmadig: bir gezegen iizerine kurul-
mugtur. Bir 6ge aynldi. Dogadan bir 6ge ayrla-
rak, hayali bir diinya yaratildi. Size hayal giicii
siireglerini; herhangi bir anda kendi diinyaniza
uygulayabileceginiz ya da yaratmaniza yardim-
c1 olacak formiiller gosteriyorum. Genigletme,
azaltma. Yapilabilir geyler.

Bir telefon gériigmesi, on telefon gériigmesi,
tim gezegende ¢almaya baglayan telefonlar, bi-
nalar yikihyor ve felakete sebep oluyor. Cogalt-
mayla. Genigletmeyle. Sonra, bolme geliyor: Tek
bagina yiiriiyen bir el bogazina sanhyor... Ve seni
boguyor. Sonra bir ériimcek gibi kagiyor. Bolme
teknigi bu. Ya da sokakta yiiriiyorsun ve bedensiz
yiriyen iki bacak goriiyorsun. Jung, kizilderili
hikayeleriyle ilgili bir aragtirmasinda, reisin ki-
zina sahip olmak isteyen bir kahramandan bah-
sediyor. Penisini sudan kiza génderiyor ve penis
tek basina kiza sahip oluyor, kiz1 hamile biraki-
yor. Bu sekilde onunla evlenmeyi baganyor.

Cogaltma. Baz1 Hint Tannlannin birgok kolu
vardir. Ve her bir kolda bir goézii. Kollann g¢ogal-
tilmasi. Ganegi'nin doért kolu vardir. Ayrica iig
kafali bir Yunan Tannsi da vardir. Odysseia‘deki
tepegoziin, alninda tek bir gézii vardir. Bu azalt-
madir. Ugiincii géze gelince, onda fazladan bir
goz vardir. Bu da gogaltma olacaktir.

Bu dort 6genin birlesiminden kangtirma tek-
nigi gikar. Misir Sfenksi 6rnegin; kafasi insan ka-
fasi, bedeni aslan bedeni, kartal kanatlan ve bir
inek kuyrugu vardir. Bir canavar yapilmig. Bos-
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ch'un resimlerinde sayisiz 6rnek bulmak mim-
kiin, dgelerin kangimini ¢ok kullaniyordu. Sen-
torlar bir insan hayvan kangimidir. Birinden bir
oge digerinden bagka bir 6ge alinir ve birlegtiri-
lir. Canavarlar béyle yaratilir. Bir melek, insanla
bir kusun kanatlannin kangimidir.

Ben, uzun siire bu kangimlan uyguladim. Bir
fil kafasini, bulut olan bir beden ve dort merdi-
veni de bacaklar olarak hayal ediyordum mesela.
Ogelerin birbirine kangtinlmasi ilging bir sa-
natsal imkan, siklikla kullanilir. Bunlar elimizin
altindaki tekniklerdir. Dikkat edin bu tekniklerin
siirekli olarak sanata ve reklamlara uygulandi-
gi1m goreceksiniz. Bu tekniklere hakim olursamz
herhangi bir reklam ajansinda galigabilirsiniz.

Bagka bir ¢egit hayal etme yolu daha var, za-
manin hayali. Zamanda yolculuk. Bu yolculukta,
gecmige dogru gidebilirim. Ama buradaki sorun-
sal, gecmisgi degistirirsem, aynldigim simdiki
zamanin da degigiyor olmasi. Buna zaman para-
doksu denir ve bilim kurgu eselerinde etraflica
gelistirilmigtir. En biiyiik konularindan biridir.
Gegmige doniip annemi 6ldiiriirsem, ben doga-
mam ¢iinkii o beni doguramaz. Zamanda yol-
culuk bir¢ok filmin temel konusudur. Unlii film
Gelecegde Doniis mesela. Hayal giicii zamanla oy-
namaya galigir. Bunun temelinde Oidipus komp-
leksi yatar, ¢linkii eger gegmige gidersem annemi
bagtan gikarabilir ve onun sevgilisi olabilirim,
béylece annemi kendime hamile birakabilirim.
Ya da annemi ge¢migte bagtan gikarabilirim. Za-
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manda yolculugun temeli budur. Gegmige miida-
hale etmenin anlami1 anne babamiza miidahale
etmektir.

Sonra diinyanin sonunu hayal etme eskatolo-
jisi geliyor. Diinya nasil yok olacak? Ategten mi,
sudan, salgin hastaliktan, ya da bagka bir diiz-
leme gegisten mi? Diinyanin sonu hayal diinyasi-
nin biiyiik bir b6liimiini olugturuyor. Bunu size
tavsiye etmiyorum, ilging bir tarafi yok; farkl
6lme gekillerini hayal etmekten ibaret. Bogula-
rak, intihar ederek, bir binadan atlayarak, ikiye
boélinerek 61diigiimii hayal ettim. Kendimi bir in-
tihar, bir 6lim senaryosuna koydugum gok oldu;
biraz kendimden kurtulabilmek i¢in yapiyordum.
Tekrar ediyorum bunu tavsiye etmiyorum. Eger
bunaliyorsaniz, yapmayin. Gok zor bir deneyim.
En zoru da sevdiginiz kigilerin 6limiini hayal
etmek. Zor, glinkii sevdigin birini kaybetmek her
zaman var olan bir risk ve artik kendimizin var
olmamasi ihtimali de var.

Ben, bunu yok etmek i¢in, gok hayal ettim.
Kendimi hige déniigtiirdiim, karanlikta kalinca
oyle olur. Kendimi siyah hayal etmeye, kara de-
rinliklerde ve bu boglukta yok oldugumu hayal
etmeye koyuldum. Ve sonra var olma ve 11k buh-
ram geliyor.



TEDAVI EDICI UYGULAMALAR

Hislerle galigacagiz. Kendini nasil hissettigini,
kendinle ilgili izlenimlerini diigiin; bazen bunal-
tic1 hislere kapilinz. Bu nedenle, size bu bunal-
ma hissiyle nasil bag edilecegini gésterecegim.
Aranizda béyle hisseden var mi1?

“Sanki goégsiimde bir duvar varmig gibi his-
sediyorum.” Kulak ver, bu tamamen hayali. Nasil
bir duvar o; tagtan mi, metalden mi, yoksa be-
ton mu? Dikkatini yogunlagtir ve nasil oldugunu
tasvir etmeye ¢alig. Kirmizi tuglali mi1? Tamam.
Boyutu ne, seni bir kule gibi gevreliyor mu, onu
nereye koyuyorsun? $imdi o kirmizi tuglalan
hayal et. Onlan kullanabilecegini hayal et, bu
malzemeyle ne istersen yapabilecegini digiin.
Oncelikle seni savunuyorlar; bir duvar savuna-
bilir. Kendini neye karg: savunuyorsun? Bu hissi
ara. Diiglinmemelisin, nasil hissettigini anlaman
lazim. Bu duvar tamamen iglevsel. $imdi kirmizi
tuglalara yogunlag. Giizeller. Giizel olduklarim
diigiin. Tuglalara giizellik agila. Duvar her sefe-
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rinde daha giizel olsun. Tamam mi1? Senin, sana
ait. Canin ne isterse yapabilirsin onunla. Ne is-
tersen inga edebilirsin. Bir mekan yapabilirsin.
Bir yer yapabilirsin. Hayal et. Buranin kirmizi
tuglalarla nasil oldugunu hayal et. Davetkar bir
yer goriiyorsun, igeri girebilirsin. Sonra bir kap:
yarattin. lste ¢éziim burada, duvan yok etmek
degil, bir kap1 agmak gerek. $imdi igindeki du-
van, girip ¢ikabilmeni saglayan ufak bir kapiyla
hayal et. O senin kendine 6zgiiligiinii koruyan
bir pargan. Bu duvar senin kendine 6zgiiligiini
koruyor ¢iinki hala ¢ok zayif, ama simdilik Gyle,
anlagtik m1? Simdi kendine 6zgiiligiini giliglen-
dir. Kirmiz1 tuglalar sana bu giicii verecekler.
Eger giliclenirsen korkun yok olur. Kimse seni
igsgal edemez, anladin mi1? Hayal diinyan: alma-
1 ve kendine katmalisin. Bu hissi ¢aligin. Giinki
hissettigimiz geyler sembollerdir, onlarla direkt
olarak ¢galhigabiliriz.

Biri bana kalbi digki doluymug gibi hissettigi-
ni séyledi, ben ona digkinin bir giibre oldugunu
ve toprak ekerse her geyi yetigtirebilecegini soy-
ledim. Eger kisi orada bir geyler yetistirirse hissi
degisecektir.

“Omuzlanmda beni bastiran bir gey hisse-
diyorum.” Seni bastiran geyin ne oldugunu his-
set. Birak gelsin. Kendini savunmay birak. His-
si degigtir. Bunun igcerden digan geldigi diigiin.
Degistir kendini. Bu senin iginden doguyor, ne
oldugunu biliyor musun? Senin biiyiiyen kanat-
lann bunlar. Birak biiyiisiinler. it! it, bu kanatlar
gitmek istedigin yere varmani saglayacaklar. Ka-
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natlanni yarat ve hareket ettir. Nereye istersen
git. Kendi topragina, kendi topraklarina, kendine
dogru. Kendini gergeklestirmeye dogru. Bir his
béyle gahigilir.

“Kann boglugumda kursun bir top hissediyo-
rum.” Harika. Viicudunun bir finnn oldugunu ha-
yal et, bir simya finni (athanor). Bir énceki ha-
yatinda bir simyaci oldugunu hayal et. Kursun
top altina déniigecek bir temel madde. O zaman,
birak karnindaki atege ulagabilmesi igin agag:
insin. Kann Yiice Eser’in ategidir, birak top aga-
g1 insin; kendini savunmak yerine birak cinselli-
ginin ategiyle 1sinsin. Yavag yavag, daha 6nceki
yerine dogru gikmasini sagla ve o giktikga altin
rengi olana kadar rengini degistir ve gogsiiniin
ortasina getir. Sonra birak parlasin ve 15181 her
tarafa yayilsin. Yiikselt onu. Altin béyle yapilir.
Altinla ne yapacaksin? Para, lira mi1? Bu parayl
gogsiinde kabullenigin. Para inkdnn bir topa dé-
niigtii. Para sorunlarin mi var? Oyle mi? Simdi
kendi parani kendin yapman gerekecek. Bu topu,
bu agirhig yiikseltirken kendini fazla materyalist
hissedersen, paranin agka déniligmesini sagla.
Seni paraya ulagtiran bu yaraticilig: sev. Yarati-
cilikla, bu bunalma hissi gidecektir.

“Bagim kaginiyor, bana batan dikenler var.” Bu
dikenlerin ne oldugunu kendimize sormayacagiz.
Sadece bu hissi, sebebini ya da ne anlama geldi-
gini sormadan kabul edeceksin, sebebi gocukken
sana yonelttikleri elestiriler ve benzeri geyler
olabilir. Bunun kafandan ¢iktigin1 diigiinecek-
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sin, kafana girdigini degil. Ama bu his {izerinde
gercekten caligman gerekecek. Ve kafandan gikan
dikenler giile doniigecek, ¢inki giillerin dikenle-
ri vardir. Ve kafanda giiller oldugunu hayal etti-
ginde, boceklerin seni polenlemeye geldiklerini
de hayal et. Polenlerle diinyadaki bagka ¢igekleri
polenleyecekler. Bu gekilde, rahatsizhigin diinya
icin bir yetiye donligmis olacak. Sonra siirler ya-
zabilir, ne istersen yapabilirsin.

Hepimiz bu “bak bana ne yaptin” ya da “beni
sevmiyorsun” oyununa bir son vermeliyiz. Bunun
sebebi yaraticilik eksikligidir. Sevilmeme hissin-
den haz almamaliy1z. Hatta madem sevilmedigim
hissine kapiliyorum, bu duyguyu degistirmeli
ve sevildigimi hissetmeliyim. Peki, ne yapilabi-
lir? Baslangi¢ olacak istemeyi birakmali. Eger
ben istemezsem, verme durumundayim demek-
tir ve goyle derim: “Sen beni sevmiyorsun, ama
ben sana tapiyorum.” Hayatim digerine kizarak
ve rahatsiz ederek, aci1 gekerek gegirecegime, “ye-
ter” diyorum ve sorun ¢oziliiyor. Seni seviyorum.
Hayatim1 bir kurban gibi gecirmeyecegim. Ha-
yIr. Ben seni seviyorum ve bu yeterli. Eger beni
sevmiyorsan bu senin sorunundur, benim degil.
Tedavisi bu. Yaratici olundugunda, ihtiyacin ol-
dugun seyi istemek yerine kendin yaparsin. Agk
olmayan yere, agk koymaliyiz, agka ulagmanin
yolu budur. Ginki eger digerini kendimizi sevme
kapasitesizligimizin bir aynasi olarak kullanir-
sak, bizi sevmeyen birini aramigiz demektir ve
bunun aslinda sebebi senin sevememendir. Seve-
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memen ve bu sevememe sorununu bir bagkasina
yiklemen, bir ayna gibi digerine yansitmandir.
Sev. Eger sen seversen, digeri de seni sevecektir,
¢inkii ona kendi sevgini yansitacaksin.

Seyleri sevmekle baglayalim; sanati, insanlan,
eserlerimizi, her geyi. Kendimizi sevmeye ve ya-
ratmaya adayalim. Giinki diger durus sekli beni
higbir gey yapmamaya, duraklamaya itiyor. Bu-
nun tersine yaraticilik, yapman gerekeni yapma-
ya yoOneltecektir. Ve yaptigin geyi yansitirsin. Ve
yansitirsan da alirsin. Hayata verdigin her seyi
hayat sana geri verir. Istemeyi birakip yaratma-
ya baglayarak bu histen kurtulmak gerek. Ken-
dimize “yetenekli olmak istiyorum” dedigimde,
“yetenekliyim” diye cevap vermek gerekir. Zaten
yetenekliysem neden yetenekli olmak isteyeyim
ki? Ben basanh olmak istiyorum. Baganlhyim za-
ten! Her istedigime sahibim. Madem oyle, iste-
meyi birakiyorum ve eser iiretmeye doniiyorum.
Bu kadar basit! Miizik yapmak istiyorsam, yapi-
yorum. Sarki soylemek istiyorsam, séyliiyorum.
Yazmak istiyorsam, yaziyorum. Para kazanmak
istiyorsam, kazaniyorum. Bu kadar.

Ginki kendimizi gergeklestirmemize engel
olan hapishane hep yan1 bagimizda olacak. Ba-
bam, annem mesela, degil mi? Bunlar onlann
bize soyledikleri, yasakladiklan, lanet 6gretileri:
Kurban ol, bir kurban gibi yasa ve bir kurbana
doniis. Bagkalarin1 rahatsiz et. Gergi bu, bu ka-
dar hizlandinlmamis bagka bir kursun konusu
olurdu.






EK

Psikobiiyii:
Siirin Delilik Tedavisine Uygulanigi
Martin Bakero






Psikoz kontrol metotlannin son derece bastirci,
insanliktan gikarci ve yetersiz olmakla kalmayip
ciddi yan etkileri oldugu klinik bulgularla sap-
tandi. Psikoz terapisti olarak kendimize yonelt-
tigimiz sorulardan biri de; belirli kronik ve iler-
lemis psikoz vakalarinda uygulanan elektrokim-
yasal siireglere bagvurmadan nasil bir tedavi uy-
gulayabilecegimiz sorusudur. Kiginin psikoz sii-
recinde bloke olmusg olan gergeklikle bagi, kigide
hafiza, hayal giicii ya da psikomotor yeti kaybina
yol agmadan nasil yeniden canlandinlabilir?
Delfi ya da Derera'daki eski kehanet yerle-
rindeki, Asklepios Tapinaklarinda ya da Georg
Groddeck sanatoryumunda uygulanan tedavile-
re benzeyerek ya da Alejandro de Tralles tedavi-
lerindeki gibi, psikobiiyli mantig1 hayal giiciine
baghyor: G6ziim deliligin belirtileri —semptom-
tarafindan halihazirda dile getirilmigtir ve te-
davisi de yelkenlerini yine bu yénde agacaktir.
Hele de “semptom/belirti” kelimesinin Yunanca
“bilin¢g” anlamina geldigini dikkate alirsak. Psi-
kobiiyii, sannlara sebebiyet veren ya da tekrar
eden belirtileri yok etmek yerine bilingaltinin te-
davisi yolunu tagkin mecazlarda buluyor; siirsel
performans araciligiyla onun sembolik gercek-
lestirilmesini saghyor. Bu alanda riiyalar genel-
de 6nemli rol oynar. Ornegin, eski ¢aglarda, Ask-
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lepios her belirdiginde bir mektup birakiyordu
ve bu mektup hastaligin anlagilmasinda anahtar
niteligi tagiyor, tedaviyi saghiyordu. Empedokles,
sihirli mecazlar araciligiyla riizgarlan durdura-
biliyor ya da baglatabiliyor veya yagmuru durdu-
rabiliyordu; aynca performanslar araciligiyla te-
davi de yapiyordu ki bunlar giiniimiizde $amanist
olarak tanimlanabilirler.

Madem hastalik belirtileri tedavinin bir de-
nemesi, psikozda goriilen sannlar da gergeklikle
tekrar baglantiya gegme girigimidir. Jodorowsky
tarafindan yaratilan psikobiiyi, eski ve etkili te-
davi gekillerinin biiyiiyle ilgisi olan metotlarini
sliziiyor, bilingaltiyla ilgili yenilik¢i ve modern
psikoloji teorilerini ve avantgart sanatinin gegi-
ci olarak siniflandinlan, happening, performans,
alan yerlestirmesi —bu tekniklerin temeli asirlar
o6ncesine dayanir: Diyojen’in Atina’'da elinde bir
fenerle giplak gezmesi, Sokrates’in ge¢ kaldin de-
mesinler diye bir toplantiya arkasi doniik girme-
si, Empedokles’in altin sandaletlerle gezmesi, Ta-
oist rahiplerin ugabilmek i¢in zihinlerinde sperm
biriktirmek amaciyla baglan iizerinde uyumala-
r1, Babil rahiplerinin inananlara Tanrga Isis'in
gogsi formunda bir kdseden su serpigtirmele-
ri...— gibi gesitli tekniklerini kullaniyor. Timii, 6z-
gir hayal giiciiyle diinyada siirsel bir gsekilde var
olabilmek i¢in geligtirilmigtir, yani mantig: hayal
gicii ve sezi ile birlegtirmeyi baganrlar.

Biiyliden bahsediyoruz, ¢iinkii biiyiiniin kanun-
lan, bilingaltini yoneten kanunlarla aynidir: Kina-
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ye ve mecaz. 1lki, par¢anin kendini biitiinle tanim-
lamasi olan yakinlik kanunudur; ikincisi, benzerin
muadil iizerine etkisi olan muadillik kanunudur.
Bir psikobiiyli performans: yaratarak, bilingalti-
nin dilini kullaninz. Biiyi, psikanaliz ve giir.

Delilik tedavisinde sayisiz girigim bize psi-
kobiiyiiniin -heniiz bu gekilde adlandinlmamig-
t1- faydalarinin aslinda binlerce yi1l 6nce goriil-
digiinin kanitidir. Bazen tarih geriye déniik bir
sekilde yazilir. Ancak Freud'un psikanalizi ica-
dindan sonra, Nietzsche, Sokrates ya da Stoaci
Filozoflar gibi onciilerini bulabildik, kargilag-
tirmali okumalanmizi ancak bu teknigin Freud-
¢u yaratimindan sonra yapabildik. Jodorowsky,
psikobiiyliyii icat ederek, ona bir isim veriyor ve
yiizyillardir gegitli tedavilerde bagarnl olmug bir
teknik kuruyor; ancak ondan 6nce, aralarnnndaki
baglantilan goésteren bu iligkilendirme olmadig:
icin ayirt etmemiz miimkiin degildi. Psikobiiyi,
kaybedilmig topraklan geri almaya galigir: Sanat
ve tedavi arasindaki siki ig birligini.

Akil hastaliklann uzmanlan bir tedavi meto-
du bulmak i¢in sanat ve tedaviyi birbirine bag-
layan olas1 damarlar aramaktan vazgegmediler.
Bu Bagdat'ta V. ylizyilda bilinen ilk psikoz tedavi
merkezlerinde boyleydi; iyilesmeyi miizik ve di-
ger sanat dallanyla iligkilendiriyorlardi. Incil'de
de bugiin psikobiiyi olarak siniflandinlabilecek
say1s1z tedavi 6rnegi vardir: Davut, Saul’u arpini
calarak bir delilik nébetinden kurtardi, isa bir
koriin goézlerini tiikiiriik ve kil kangimiyla ovarak
tekrar gérmesini saglad.



Yunan Terapist Melampus, Argos Dionysuslu
kadinlan, ¢ighk atma ritielleri, annndirici dans-
lar ve tarihte yazan diger performanslar aracili-
giyla delilikten tedavi ediyordu. Marcel Mauss,
aynca Ifiklis'in Melampus tarafindan tedavi edi-
ligini goyle anlatir: Ifiklis'in babas1 Amphitrion,
bir kogu igdis ederken kullandig: kanl bigag: og-
lunun yaninda birakur. Ifiklis korkup kagar ve bu
nedenle kisir olur. Amphitrion oglunun kagigimi
gordiigiinde bigag: agaca saplar ve Melampus,
Ifiklis'i on giin boyunca bu bigagin pasini yala-
tarak tedavi eder. Melampus korkulan 6genin ig-
sellestirilmesini saglayip, onu bir ortaga doniis-
tirerek tedavi edebilecek yetideydi. IV. ylizyilda
Latin Hekim Placitus Sextus yliksek ateg i¢in en
iyi tedavinin, bir igdis adamin daha yeni altin-
dan gegtigi kap: esiginden alinmig tahta parga-
sindan yapilan pomat oldugunu iddia ediyordu.
Marcellus Empiricus sag gozdeki gibanlardan
kurtulmak igin, sol li¢ parmagiyla onlara doku-
nup, 6ksiirerek su ciimleleri li¢ defa tekrarhyor-
du: “Katirlar dogurmaz, taglar yiin iiretmez, bu
hastalik da ilerlemesin, ama ilerlerse de ¢gigek ag-
sin.” Medicamentis Empiricis kitabindan bagka
bir oftalmolojik regete goyledir: Uzun bacakl bir
oérimcegin bacaklarnni beyaza boyayip yagda do-
viiniiz. Bu pomat siirekli kullanildiginda gézdeki
beyaz noktalan yok eder, tedavi tamamlanmadan
pomadin bitmemesi igin bol yagla ¢ok miktarda
hazirlamak gerekir.

Eski ¢gagdan birkag 6rnek, kimliklendirme ve
nesneler arasindaki sempatiyi temel alan biyi
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ameliyatlanna taniklik eder: Sihirli bir iksir {ize-
rine damlatilan bir damla kan yaray1 kapatir;
dért bacag: ve burnuyla bir képegin tasvir edildi-
gi bir ¢izim kuduzu tedavi eder. Jodorowsky’nin
bugiin “sosyal psikobiiyii” diye adlandirdig), top-
lu biiyli ameliyatlan da gegmiste uygulaniyor-
du. Misir'da bulunan umumi tilsimlar buna bir
ornektir. Akrep ya da y1lan sokmalarina bagigik-
hik gelistirmek i¢in, halka agik bir alanda, lsti
biiyiili kitabelerle kaph bir ilahin heykeli dikilir,
tepeden ayagina kadar biraz su dékiiliir ve sonra
anitin ayaginda toplanan bu sivi igilirdi.

Bizansli muteber Hekim Alejandro de Tral-
les'in sonuglandirdigi, deliligi performanslarla
tedavi ettigi say1siz vaka vardir. Bir keresinde ka-
fas1 olmadigina inanan bir deliyi, kurgun bir gap-
kayla gezdirerek tedavi etti; igerse tiim diinyanin
sular altinda kalacagina inandig: igin igemeyen
bagka bir adam), gimdi Avrupa dedigimiz toprak-
larda bir yangin oldugunu ve sadece onun igeme-
siyle sonecegini soyleyerek tedavi etti. Karninda
bir yilan olduguna ve beslenmesine miisaade et-
medigine inanan bir hastadan kusarak yilana yol
agmasini istedi. Hasta kusarken, digki birikintisi-
ne hizlica bir y1lan firlatarak kadinin siiriingenin
karnindan giktigina inanmasini saglada.

Ayrica belirli tip rahatsizliklan tedavi etmek
igin halk arasinda anlatilan buna benzer tedavi-
ler de vardir. Bu tip muamelelerden uygulamasi
hala yapilanlara 6rnek olarak, bir yeri kirilmig
bir gocugun gévdesinde kocaman bir gatlak olan
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bir agagtan gegirilmesi ve sonra gatlak birlesti-
rilerek gocugun tedavi edilmesidir, bu birgok il-
kede uygulanir.

Psikobiiyii, psikoz psikoterapisinde 6nemli
bir metot ve temel bir yardim saglar. Hastanin
diinyayla tekrar ilgilenmesini, giirin ani mida-
halesi sayesinde gevresiyle olan zaruri iligkisini
ve delilik nobeti sirasinda kaybedilmig diyalogu
yeniden kurmasini saglar, ne de olsa delilik yara-
ticilik eksikligini igcinde barnindinr. Sembolik per-
formanslar hastanin, psikolojik savunma meka-
nizmasini tekrar iglevsel hale getirmesini ve gii-
zelligin hizmetine sunmasini saglar. Psikoterapi
acisindan dogru bir gergevede gelistirilmig bir
psikolojik performans hastanin sevgi engelin-
den, oto-erotik psikolojiden gikmasina ve ilgisi-
ni digerlerine yonlendirmesini kolaylagtinr. Dig
diinyayla hig¢bir zaman iletigim kurmamig bazi
otizm vakalarinda, ilgisi olanlann aile bireyleri
tarafindan gergeklestirilecek performanslann
hastanin inzivadan gikmaya baglamasina ve bir
aile sirm -ii¢ nesle kadar etkili olabilirler- yii-
ziinden kendine yasak olan dile bagvurmasina
yol agar. Asagida segtigimiz birkag klinik vakayla
psikobiiyi performanslannin en ilkel buhranla-
n nasil kanalize ettigini, en derin kisitlamalan
nasil kirdigini, en yikici ve en saldirgan psikoz
belirtilerini nasil durdurdugunu goérebiliriz. Baz1
durumlarda psikobiiyiliniin atomik bir gii¢le ha-
reket ederek, elektrogok ya da ensiilin komalarnn-
dan daha etkili oldugunu séyleyebiliriz. Bunlar
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temel bir terapi metodunun, sadece kelimelerin
yeterli olmadig: ilk safhalan. Psikobiiyd sgiirle
tekrar hastanin varligina, zihinsel ¢iiriime ka-
ranligina giren bir hayal giicii huzmesi gibi gire-
rek kelimeye yol agiyor.

1. Bir kisi yastiginda diigiincelerini yiyen kara
béceklerin yagadigina inandig) i¢in aylardir uyu-
yamamaktan gikdyet ediyordu. Bu korku karg:-
sinda kafasini yastiga koyamiyor, uykusuzlugu-
nu gideremiyordu. Bu durum onda katlanilmaz
bir psigik pargalanmaya sebep oluyordu. Ona
gercek kara bdcekler satin almasini ve bunlan
bir gece yastiginin {izerine koymasini 6neriyo-
ruz. Bir sonraki gece onlan oyuncak kara bécek-
lerle degistirmesi gerektigini séyliiyoruz. Ugiin-
cii gece de kafasini izerinde kara bécek resimleri
olan bir yastiga koyacak. Ve dérdiincii gece ken-
di normal yastigiyla uyuyacakti... Bir hafta si-
ren sorgulamalar ve ayak diremelerinden sonra,
onerilen performans: gergeklestiriyor, o giinden
itibaren korkulan gegti ve uykusuzlugunu gide-
rebiliyor.

Bu performansta belirtinin tersine gittik ve
korkulan yaratiklar, hayal giicinden gikanp
gergege doniigtirmek igin gérinir kildik. Sonra,
yavag yavag kara bocekleri gergeklikten hayal gii-
ciine geri géndererek, onlann daniganin korkula-
nyla birlikte yok olmasini sagladik.

2. 14 yasinda bir delikanh akil ve ruh hasta-
liklan hastanesine yatirldi. Katatonik-paranoid
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sizofreni tesghisi kondu. Hastaliginin kékeninde
biiytimek istememesi vardi, aynanin kargisinda
viicudunu biikiiyor, garip mimikler yapiyor ve ¢1-
kan tiiyleri kopanyordu. Cikan biyiklarni, sakal-
lanni, bacak arasi ve koltukalt: tiiylerini yoluyor-
du, bu iglemden ne ac1 ne de kan eksik olmuyor-
du. Uzman ekip hastaya néroleptik (antipsikotik)
tedavi uygulanmasina karar verdi ve daha sonra
bu tedavi sonugsuz kalinca elektrogok uyguladi-
lar. Son uygulanan tedavi sadece hastay: “sapsal-
lagtirmaya” yaradi ve biligsel yetilerinin kismi
kaybina yol agtl. Hezeyan klasik psikiyatri teda-
vilerinden daha giig¢li oldugunu gésterdi. Geng
bir siir atélyesine katiliyordu. Ona hakkinda ne
diigiindiigiini hatirlamaksizin kaybettigi kitap-
lar veriyorlard: siirekli; bunun en biiylik sebebi
haftada iki ya da ili¢ kere kendisine uygulanan
elektrogoktu. Bir giin ona, yaglanmak istemeyen
bir kigi tizerine kurulu Oscar Wilde'nin Dorian
Gray’in Portresi isimli kitabin1 ulagtirdik. Kitabi
okuduktan birkag giin sonra, ailesinden kendisi-
ne tuval, boya ve 6z portresini ¢gizmesi i¢in gerekli
tim malzemeleri istedi. Portreyi bitirdikten son-
ra altina gunlan yazmaliyd:: “Iste, hi¢ yaglanma-
yacak portrem burada... Artik géniil rahathgiyla
biiyiliyebilirim.” Bir ay iginde taburcu edildi, has-
tanedeki aylik kontrolleri devam ediyor, hastane-
ve yatmasindan bir y1l 6nce terk ettigi okuluna
geri dénebildi. Resim yapmaya bugiin de devam
ediyor ve egitimini tamamladi.
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Bu vakada, hastanin psikobiiyii performansi
sayesinde, kendini yaglanmayan bir karakterle
6zdeglestirip, bu giirsel kurgu hikaye yoluyla na-
s1l diinyaya d6éndiigiini goriyoruz.

3. Bir oto tamir atolyesinde bekg¢i olarak ¢ali-
san 50'lerine yaklagmig bir adam ciddi bir buna-
hhm ge¢irmeye baslad; kigiligini tamamen silen
fiziksel, ruhsal bir sarsinti ve sert bir psikoz bag-
langicina 6zgii birtakim belirtiler gésteriyordu.
Onunla konugunca ilgisini ¢eken tek etkinligin
tellerle figiirler yapma oyunu oldugunu anladik,
bunun gocuklugundan beri oynadig bir oyun ol-
dugunu fark ettik. Etrafindaki herkes bu etkin-
ligin biiyik bir adam, bir aile babasi i¢in sagma
olduguna inandig1 i¢in ona bu gekilde zaman
gecirmesini yasaklamiglardi. Onu ilgilendiren
ve hayata baglayan tek seyin —onsuz biiyik ih-
timalle intihar etmig olacakt1 ya da psikotik bir
krizle 6lecekti— bu etkinlik oldugunu diigiinerek,
digerlerinin elegtirilerini umursamayp bu et-
kinligi tekrar uygulamasini 6nerdik. Ona tellerle
her giin yeni bir karakter yaratmasini sdyledik.
Baglangigta bunlan hediye etmeliydi. Onun de-
yimiyle “minik imkansiz oyuncaklar"in iretimi
hizlica artt1 ve bunlan onu galigtig1 atdlyede
kendisini ziyaret edenlere dagitmaya bagladi. Ay-
lar sonunda bunalimi gittikge azaldi. Geligimini
goriince, bu minik “imkansiz” figiirlere —bu isim
insanlann ilgisini gekiyordu- iicret alarak yarat-
maya devam edebilmesi i¢in ihtiyac1 olan telleri
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istemesini 6nerdik. Bu gekilde dinyayla yeni bir
sembolik iligki kurmug oldu; kisa siire 6nce o ve
digerlerinin tamamen kaybolduguna inandiklan
bir iligki. O bugiin negeli ve canayakin bir adam.
Bunaliminin biyik kism yok oldu.

Bu vakada etkin yaratim siireci, bizim o6neri-
lerimiz 151g1nda tel figiirlerini satarak etrafinda
aranan bir zanaatkara doniigen hastamn tekrar
yasamay1 arzulamasini sagladi. Aile gevresinin
yasaklarnni agmayr bu gekilde bagardi, bir go-
cukluk arzusunu kendi i¢ diinyas1 ve digerleri
arasinda bir kdépriiye doniigtiirerek yerine getirir.
Diinyayla bagim1 sonsuza kadar kaybetme kor-
kusu kargisinda, psikobiiyli onerilerimizle bag-
layan bu el sanat1 etkinligi sayesinde, bu kopri
tekrar inga edilebildi.

4. 16 yasinda bir geng kiz duyma yetisini kay-
betmigti, ancak tibbi testlerde herhangi bir ha-
sar gorilmiyordu. Anne babasi, kizlan i¢in ne
yapmalan gerektigini bilmemenin caresizligiyle
bize bagvurdular. Sagkinlikla babasinin piyanist
ve annesinin opera sanatgis1 oldugunu 6grendik.
Kizin, anne babasinin yaptig) mizikten diglandi-
g1 hissettigi i¢in sagirlig: sectigini fark ettik.
Kizlarnnnmin 17. dogum giini yaklagiyordu ve ailesi
bu tarihte ne yapacaklarimi bilemiyorlardi. Anne
babanin huzursuzlugu karsisinda onlara su per-
formans: onerdik: Bir sanatgidan onlara kiipe
yapmay1 ogretmelerini isteyeceklerdi. Sonra, 16
gin boyunca sol anahtan geklinde iki kiipe ya-
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pacaklardi. Kizlarnnin dogum giiniinde (kiipeleri
yapmaya baglamalarindan 17 giin sonra, bu kiz-
lannin 17 yi1lhk yagamini sembolize ediyordu)
bunlan kendisine, annesi sol kulagina, babasi
sag kulagina takmak kaydiyla hediye etmeliydi-
ler. Oyle yaptilar ve kizlann hediyeyi mutlulukla
kabul etti ve bizi gérmeye kulaginda bu kiipeler,
tilsimlarla geldi. Yavagga duyma yetisini yeniden
kazandi. Hatta kendine miizik CD'leri satin alma-
ya bile bagladi... Bazen anne babasinin yaninda
bu CD’leri dinliyordu.

Bu vakada kizlarinin miizik diinyasina girigini
(profesyonel olarak sadece onlara 6zeldi) redde-
den bir anne baba gériiyoruz. Kizlanm arzula-
nna dahil etmekten ve egsiz zevkleriyle kendini
tanimlamasindan mahrum etmiglerdi ve bu ai-
leden gelen yasaga bedeni sagirlikla tepki ver-
migti. Anne babanin, kizin miizigi kulaklarinda
tagimasina miisaade etmesi, duyulanni yeniden
kazanmasina imkan saglamigti.

5. Bir hasta eski sevgilisinin ruhu tarafindan
takip edildigine inaniyordu. Bir kriz gegiriyor ve
bu hezeyaninda, bacak arasi tiiyleri, iskambil
kartlan, fotograflar, tirnaklar, kan ve diger be-
densel dgelerini kullanarak kiigiik bir kitap ha-
zirlamaya baghyor. Bu tuhaf durum kargisinda
ailesi ambulans gagirma gerekliligini duyuyor
ve hatta kendisi de bu siireci biiyiik bir mesafe
ve yadirgamayla, “tamamen delirmigim” ifadesi-
ni kullanarak anlatiyordu. Birkag giin hastanede
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kalmasi gerekti. Ruhun tekrar kendini gostermesi
kargisinda, onu psikobiiyiisel 6nlemler almazsak
nobetin tekrar edebilecegi konusunda uyardik.

Ona bu delilik nébeti anim1 tekrar etmesini
onerdik -belirtinin, kontrol etme amaciyla be-
lirmeden regete edilmesi- kitaplan tekrar yap-
masin1 ve yagadig ritielleri tekrar yagamasim
soyledik; her giin bir kere 10 gin boyunca (son
nobeti 10 gin siirmigti) yapacakti, ancak bu se-
fer bunu videoya kaydedecek ve kendini takip et-
tigine inandig kigiye gonderecekti.

Bunlan uyguladiktan sonra tekrar bu tip pa-
ranoyak korkulara kapilmadi ve bundan sonra
bir gey kendini ne zaman huzursuz etse korku-
lanni yansitan sahneler gekmeye bagladi. O, kor-
kulannin “kurbani1” olmaktan, onlan sahneleme-
ve gecerek, geleceginin sorumlulugunu etkin bir
gekilde eline ald1.

6. Goriinti ve goriintinin zamana yayilmasi
teknigi olan videoya kayit yontemini, histeri psi-
koz gegiren bagka bir danisanda daha uyguladik.
Ona insanlik sirlanni ifsa eden ruhlarla baglan-
tis1 oldugunu iddia ediyordu, rahat yagamasina
izin vermiyorlar ve sesleriyle onu hamile bira-
knyorlardi. Soyagacinda sinemaci olmak isteyen
ve denemelerinde bagansiz olmusg birgok kigi
vardl. Danigsan moda tasarnmcis1 olarak gahgi-
yordu, ama bu ig ona son derece sikici geliyordu.
Bilingaltinda onu ilgilendiren gey aslinda film
yapmak, kendini hareketli goriinti alaninda ya-
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raticl olarak konumlandirmakti. Kisa siire sonra
durumu agirlagt1 ve panik nébetler, bayilmalar,
biling kaybi, fel¢ ve oOliimle sonuglanabilecek
bagka kazalar gegirmeye bagladi. Terapi siireci-
ni kelimelerle devam ettirmek imkansiz olmaya
baslayinca, bir sonraki seansa bir film gekip gel-
mezse, onu hastaneye yatiracagimizi ve birgok
ilag almaya mecbur edecegimizi sdyledik.

Bir sonraki seansa bahgedeki bir agagla ilgi-
li muhtegem bir filmle geldi; filmde insanlarin
agaca yaklagimlan ve onunla baglanti kurmalan
gosteriyordu; kendi psikolojik durumuyla ilgi-
li bir mecaz olarak yorumlanabilirdi. O giinden
sonra ge¢misten aldigina inandig: tiim mesajlan
videoya gekebiliyor ve kisa bir siire 6nce bir de-
neysel film yangmasinda bir 6diil aldi.

7. 28 yasinda bir adam, son on y1lim akil has-
tanelerinde ge¢irmisti. Paranoid gizofreni teghisi
konmustu ve en 6nemli belirtisi sesler duyma-
s1yd1. Doktorlar mesajlann igerigiyle ilgilenmi-
yorlar seslerin yok olmasini saglayacak bir ilag
vermekle yetiniyorlardi ve bunu da bagarama-
miglardi. Buna kargihik aklini kaybetme buna-
limi, gizofreniye 6zgii belirtiler ve takip edilme
saplantis1 artiyordu. Biz onu, psikiyatri boli-
miinde kimsenin onunla ne yapacagini bilmedi-
gi bu déonemde tanidik. O ve ses duyma gikayeti
olan diger sizofreni hastalan igin bir ses atélye-
si diizenledik. Niyetimiz, onlarin tamamen pasif
kigiler, “ac1 gekenler” olmaktan, psikoza, aktif
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varliklara, kendi korkularindan ilham alan birer
oyuncuya doniigmeleriydi. Bu hasta siirekli go-
cuklugunda izledigi ¢izgi film kahramanlannin
seslerini duyuyordu. Ona bir yi1l boyunca her
gin, gocukluk giysilerini giymesini ve kendini
takip eden karakterin sesini bir mikrofon kargi-
sinda taklit etmesini 6nerdik.

Onun i¢in bu sadece taklit etmek degil, o ka-
raktere gergekten biirinmek demekti. Bazen
kendini ac1 gekerek ve zorlanarak tamamen bu
sesleri tekrarlamaya veriyordu. Yavas yavag, ka-
fasinda konugan bu farklh karakterleri tanimaya
bagladi, onlan adlandirdikga deneyimi negeli ve
eglenceli bir hal almaya basladi. Hastane sekiz
ay sonra onu taburcu etmeye karar verdi, ancak
her kontrole gelisinde bize bu karakterlerin se-
siyle s1nirsiz 6zgiirliik ve negeyle, bir geyler oku-
maya devam etti. Su dna kadar tekrar hastaneye
yatinlmasi gerekmedi, evli ve ¢caligiyor; en biiyiik
meggalesi “gocukken dinledigi sesleri” kaydet-
mek ve arkadaglanna dinletmek.

8. Bir kadin kendisini zehirlemek ya da bog-
mak i¢in sokakta takip ettiklerine inaniyordu,
kisa zamanda 6lecegini hissediyordu. Bize adas:
olan kiz kardesinin daha bebekken annesi arka-
daglanm evde agirlarken bogularak o6ldiigiini
anlattl. Bu anmida korkulannin kaynagini gériin-
ce, ona su performansi 6nerdik: anne babasinin
da davetli oldugu aynen kardesinin 6ldiigi da-
vete benzer bir davet diizenleyecek ve onlan be-
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bek kiliginda kargilayacakti. Tim davetliler gel-
diginde, kendi vasiyetini yiiksek sesle okuyacak
ve anne babasindan o gece takacag: bir kolyeyi
(damgan siirekli boynunu sikan kolyeler kullani-
yor) boynundan gikarmalanm isteyecek ve onu
sominenin ategine atacakti. Sonra kutsal su ile
yikanacak -ailesinin koyu Katolik oldugunu soy-
liyor- ve davette bagka giysilerle tekrar belire-
cek, dogum belgesini yeni bir isimle okuyacak ve
davetlileriyle dans edecekti.

Bu performansi uygulayarak sadece kendi kor-
kularindan kurtulmakla kalmadi, ayn1 gece —yeni
kimligiyle- su anda esi olan kigiyle de tanigti.

9. Bir kigi, “igne gibi tuhaf seslerin” hiicreleri-
ne girdigini digiindigi igin yillardir cinsel ilig-
kiye giremiyordu. Insanlann “beyin dalgalarinin”
keskin bir aciyla kendisine girmesinden korktu-
gu icin metro ya da herhangi bir toplu tagimaya
binemiyordu. Tedavi edildikten bir siire sonra
belirtiler hafifledi, sonra babasi 6ldi. Birkag ay
sonra, kiigiik bir kizken annesinin ona -0 ana ka-
dar kizin1 tamamen o kontrol ediyordu- bekare-
tini “bir igneyle” alabilecegini s6ylemis oldugunu
hatirladi. Bu hatiranin belirmesiyle hasta bilin-
cini kismen kaybetti. Bilincini yeniden kazandi-
ginda ona su performansi onerdik: Bir sonraki
dolunayda ignelerin sokuldugu gesitli vajinala-
nn bulundugu bir sanat eseri yapacakti. Sonra
bunu annesine hediye edecek ve bir daha onu
hi¢ géormeyecekti. Bizi sagirtacak gekilde, kendi
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iyiligi i¢cin performans1 hemen uyguladi, ¢linki
dolunay (kadim1 sembolize ediyor) gok yakindi.
Her boyutta ve gekilde, ¢oklu vajinalara —gocuk
ve yetigkin vajinasi— girerken gosterilen ignele-
rin oldugu objeler tasarladi. Igneler sesler ya da
bakiglar olabilirdi. Ertesi giin annesine verdi ve
onu bir daha hi¢ gormedi. O andan itibaren bir
daha toplu tagimaya binmekte ya da cinsel iligki-
ye girmekte sorun yagsamadi ve orgazmla tanigti.

10. Bir delikanl siirekli ellerinin terlemesi ve
titremesi nedeniyle kimseyle el sikigamadigi, bu
durumun hayatini gok zorlagtirdigy, hatta intihar
etmeyi bile diigiindiigii sikayetiyle bizi ziyarete
geldi. Cocukken anne babasinin kendisini, yapti-
g1 bir hirsizliga ceza olarak eldiven kullanmaya
—-yazin bile- zorladigini anlatti. Ona bir annesin-
den bir de babasindan birer eldiven ¢galmasin ve
bunlan yazin bir ay boyunca kullanmasini, in-
sanlarla bu eldivenlerle el sikigmasini séyledik.
Ve bu eldivenleri sonradan yakacak, kiillerinden
bir krem yapip bir yil boyunca bu kremi her sa-
bah eline siirecekti. Aynen dyle yapt1 ve bir daha
buna benzer problemler yagamadi.

11. Bir hasta “siyah bir goriintiiniin, bir gél-
genin kendisine hiikmettigini” soyliiyordu. Anne-
siyle iligkisinin korkung¢ oldugunu, goguklugun-
dan beri siirekli kendisine bagsansiz ve deli ol-
dugunu sodyledigini anlatti. Babasi hep uzakmisg.
Ergenlik doneminde takip edilme korkusu ya da
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psikoz nobeti sebebiyle —-Meryem Ana oldugunu
sandigin1 ya da ruhlar tarafindan yonetildigine
inandigin1 séyliilyor- hastaneye yatirldigini an-
latt1. Haglar ve klasik psikiyatri tedavileri sade-
ce kigilik bozuklugunu ortadan kaldirmig, ancak
kendisini takip eden bu siyah gapkal1 kiginin
olugsmasina sebep olmuglardi, bu goriintiiyl an-
nesi ona kiigiikligiinde empoze etmigti.

Bize annesinin siireklisiyah bir palto giydigini
anlatiyor. Ona, etkisinden kurtulmak i¢in annesi-
nin fotografiyla tiim viicuduna masaj yapmasini,
sonra onun elbiselerini, en 6nemlisi siyah pal-
tosunu giyerek, tim sabah annesinin normalde
gezdigi yerlerde gezmesini éneriyoruz. Ogle vak-
ti (babaligin simgesi giinegin zirvede oldugu an)
bu giysileri yakmal1 ve arkasina bakmadan Sen
Nehrine atmasini 6nerdik. Sonra en sevdigi keki
yemeye gitmesini ve kendisini takip eden higbir
golgenin olmadigina tanik olarak birkag fotograf
¢ektirmesini 6nerdik.

Bu andan itibaren bir daha ilag almasi gerek-
medi, igindeki bunalti1 hissi yok oldu. Haftalar
sonra, bir manastira kapanmak i¢in annesinin
evinden ayrildi, bana sik sik gok mutlu oldugunu
bildirdigi kartlar atiyor. Kartina annesinin kiille-
rini Sen Nehri'ne attiktan sonra yedigi kekin adi-
nin Fransizca “dindar” anlamina geldigini bana
sOylemeyi unuttugunu da eklemis.

12. Psikotik zorluklar yasayan gocuklar igin
bir giindiiz hastanesine 8 yasinda bir erkek ¢o-
cuk geldi, agir bir bedensel bunalim hissettigini
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soyliyor, 6zellikle gézlerini cikarmak ya da bigak
saplamak istedigini anlatiyor. Ama hepsinden
6nemlisi onu uyutmayan ve siirekli tekrar eden
bir kdbustan rahatsiz oldugunu dile getiriyor;
riyalarina onu yemek isteyen bir canavar giri-
yormus. Bu rahatsizlig1 gidermenin tek yolunun
annesinin yataginda yatmak oldugunu, ama bu-
nun aile iligkilerini mahvettiginden bahsetti.

Cocukla ve anne babasiyla yaptigimiz goris-
melerde, anne baba bogandiktan sonra gocugun
annesinin evinde kaldig siire iginde iivey karde-
si tarafindan cinsel istismara ugradigini 6gren-
dik. Annesi durumun farkina varmamigt:1 ancak
evdeymis ve bu olay birkag defa tekrarlanarak,
g¢ocuga kendisini korumasiz hissettirmigti.

Uvey kardesin, damiganimizin yagadig ilgeye
girigi uzun bir siire yasaklanmigti. Ancak ayni
sikint1 bu kardegin, babas1 tarafindan gizlene-
rek ve yasadisi olarak yaptig bir ziyaretle tekrar
bagladi. Yaganmig travmanin, 6zellikle de anne
babasina kars: hissettigi korunmasizlik halinin,
tekrar bag gosterdigini anladik.

Mevzu bahis gocuk tedavi siiresince botanik
ve bitkilerin yesermesi siireglerine biiyiik ilgi
gosterince, anne babasina ve ona su performansi
onerdik: Babasindan meyve veren bir bitkinin to-
humunu sulamasin isteyecekti ve annesi saksiya
ekmek i¢in toprak hazirlayacakti. Gocuk onu rii-
yalannda takip eden canavarin hamur heykelini
yapacaktl. Sonra, gocuk annesinin refakatinde
canavarn ona hakaret ederek gémecek ve iistiine
bitkiyi dikecekti.



Performanstan sonra gocugun bunaltilan yok
oldu ve gocuk, 6zellikle doga bilimlerinde olmak
lizere tim biligsel gelisim alanlarinda biiyiik
ilerlemeler kaydetti. Glivenini yeniden kazandi ve
artik annesiyle uyumasi gerekmiyor. Hamurdan
heykel yapim siireci modelleme kabiliyetini gelis-
tirirken korkulanna bir gekil vermesini saglaya-
rak bunaltilannm dizginledi. Tohumun kendisine
verilmesiyle (meyveler goézleri temsil ediyordu),
iireme kapasitesinin baba tarafindan gergeklegti-
rilmesi ve takip eden canavarn -cinsel istisman
gergeklestiren livey kardegin tasviri- gomiilmesi,
bastinlmig 6fkenin bir yaraticihik seline déniig-
mesine neden oldu ve danisanimizda entelektiiel
ve yaraticl merakin olugmasina imkan tanidi.

Alejandro Jodorowsky'i 1996'da, psikolog ve
psikiyatristler igin $ili'de verdigi bir psikobiiyi
ve psikojeneoloji atélyesinde tanidim. Onu uzun
zamandir taniyor ve avant-gart sanatgl, yaratici
olarak kariyerini hayranlikla takip ediyordum.
O donemde, her ikisi de benim igin vazgegilmez
olan gairligi mi yoksa terapistligi mi segecegim
konusunda giiphelerim vardi. Her ikisini de tat-
min edebilecegim bir yol arayigindaydim. Jodo-
rowsky sanattan terapiye bu gecigin gerektirdigi
tim yaraticillign gostererek yapmigti. Atdlyede
goriigme siras1 bana geldiginde ona giiphele-
rimden bahsettim ve bana gu cevab: verdi: “Sen
bu yola zaten girmigsin, gimdi tek ihtiyacin olan
seni teyit edecek biri.” Hemen gogsiime parma-
g1yla, benim igin silinmez bir dévmeye déniigen
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sunlan yazd:: “§air ve psikoterapist.” O anda, her
iki yola da higbir arzumdan feragat etmeden -ba-
bam sadece miihendislige yogunlagmak i¢in mii-
zigi birakmigti- devam edebilecegimi anladim.
Madem her iki yolda benim igin 6nemliydi, her
ikisine de devam edebilirdim ve bu iki alan bir-
birinden beslenebilirdi.

Sonra bana sunu o6nerdi: “Artik yeterince ki-
tap okudun, simdi gidip canli1 kaynaklar aramali-
sin..." O zaman gidip onunla birlikte galigacagima
s6z verdim. “Ama o6nce giir kitabin1 yayimla” dedi
bana. Samanyolu isimli kitabimi1 yayimladim,
Fransa'dan aynligimdan bir giin 6nce kitap ya-
yimlandi. Kitabim elimde Paris’e vardim ve Ale-
jandro'nun evine bir niishasini biraktim. Birkag
gin sonra, kendisiyle direkt goriigmemi saglayan
sekreterini aradim: “Neredesin?” diye sordu bana.
“Burada diinyadayim” diye cevap verdim. Birkag
giin sonra, yeni caliyma dénemine baglayacag ka-
feteryada bana Tarot okumas: yapt1. Ug tane kart
cikardy: Araba, Tann'nin Evi (Yikilan Kule olarak
da bilinir) ve Mahkeme... Elimde André Breton'un
17. Arkana isimli kitabi vardi.

Ondan sonra aramizda yavag yavag bir 6greti,
dostluk ve giiven iligkisi kuruldu. Bana iginde Ta-
rot ve psikobiiyi olan birgok sey ogretti; ben giir
ve delilik terapisine duydugum nagizane tutkuyla
katkida bulundum. Yavag yavag psikobiiyii kanun-
larnn, delilik terapisinde kullanmaya bagladim.
Yeni baglayan ve ilk meyvelerini veren bir yol.

Martin Bakero
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