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PSiKOBOYO 

ALEJANDRO JODOROWSKY ( 19291 
Yahudi g(i�men bir ailenin �ocugu olarak �ill. Iquique'de diinyaya geldi. 
1942'de Santiago'da psikoloji egitimine b�cb; tiyatro ve �iire ilgisi giderek 
arttl ve ayru dOnemde kuklacihk yapn. 23 �mda Paris' e taftrup iinlii rnim 
sana�1S1 Marcel Marceau'nun ogrencisi oldu. 1962'de Fernando Arrabal ve 
Roland Topor'la birlikte Panik Hareketi b�lattl. 
Yonettigi unutulrnaz kiilt fihnleri arasmda, Kutsal Dag (1973), Kiistebek (1970), 
Kutsal Kan (1989), Gerfegin Dans1 (2013) vardir. 2016 ythnda son filmi Sonsuz 
Siir'in (Poesia Sin Fin) promiyerini Louvre Miizesinde yapma onuruna eri�ti. 
Ocretsiz yapngi tarot seanslar1m kendine ozgii bir terapi yontemi bulmaya 
kadar ilerletm.i� ve psikobiiyiiyii "icat" e�tir. Yazcbgi �izgi romanlar Moe­
bius, Giger gibi dev isirnler tarafindan resirnlendirilrni�tir (Kedi Giizleri, lncaQ. 
Jodorowsky dramaturg, kiilt film yonetmeni, tarot uzmaru, yazar, psikotera­
pist, psikobiiyiicii, �izgi roman yazar1, performans sanat�1s1, tiyatro yonetmeni, 
kuklac1, mim sanatps1 ve daha pek �ok �eydir. Oyle ki The New York Times 
dergisi onu: "Hayanm kozmik lurslarm belirledigi adam" olarak tamrnlar. 
Bi�ok kitab1 �evrildigi dillerde �ok satan yazann b�hca yap1tlar1 arasmda 
�unlar saydabilir: Psikobayii (Alfa Yayinlari), Bir K14lun En iyi OttagiJ Yer (Alfa 
Yay1nlan), Psikobiiyii K1/avuzu, Gerfegin Dans1, Mistik Kabare, Panik T iyatro, 
Sonsuz Siir. 

NIHAL MUMCU 
1979 Samsun dogurnlu. Marmara Oniversitesi Giizel Sanatlar Egitim Fakiil­
tesi Resim Boliimiindeki egitimini tamarnlacbktan sonra Barselona Oniversi­
tesi Giizel Sanatlar Fakiiltesine doktora iigrencisi olarak kabul edildi. Ytiksek 
lisans diplomas1m bu iiniversiteden alcb. italya, Almanya, ispanya ve Tiirkiye 
b�ta ohnak iizere bi�ok uluslararas1 sergiye ve sanat festivaline kanlcb. Egitim 
masraflanm ka�tlamak i�in yapt1gi fotografphk, garsonluk ve kum heykel­
u�hgma ek olarak b�layan �eviri seriiveni, onu bi�ok tiyatro oyunu ve 
kitap �evirisi yapmaya kadar siiriikledi. Tiirk�eye eserlerini �evirdigi yazarlar 
arasmda Rodrigo Garcia (Siipermarketten Dondiim Gglumu Bi Temiz Dovdiim), 
Jordi Galcecin (KamavaQ,Juan Mayorga (Datwin'in Kaplumbagas1,Arka Sirada­
ki <;ocuk), Maria Rosa Lojo (Giifebe Tutkusu), Alejandro Jodorowsky (Psikobii­
yu, Bir Ku$Utl En iyi Ottugu Yer) bulunmaktacbr. Sanat ve �eviri alanlarmdaki 
ph�malanna halen ya�acbgi Barselona'da devam etmektedir. Evli olup bir luz 
�ocugu annesidir. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Prilrobii7U 
IC> 2015, ALFA Basun Yayun Dag.tun San. ve T ic. Ltd. $ti. 

Pricomagla 
CJ 2004,Alejandro Jodorowsky 

Kitabm Tiirk�e yaym haklan Kalem 1'jans araethgayla Alfa Bastm Yaytm Dag.nm 
Ltd. �ti.'ne aittir. Tarunm amac1yla, kaynak g&termek prnyla yapilacak lasa 
almnlar �mda, yaytncmm yazih izni olmaksmn hi�bir elekaonik veya mekanik 
ara�la �ogalnlamaz. Eser sahiplerinin manevi ve mali haldar1 sakhdir. 

Yll)'lna ve Genel Yaym Yanetmeni M. Faruk Bayrak 
Genel Miidiir Vedat Bayrak 
Yaym Yanetmeni Mustafa Kiipii�oglu 
Kitap Editorii Arzu Akgiin 
Kapak Taunnu Adnan Elmasoglu 
Sayfa Ta1111ruru Miige Giinb� 

ISBN 978-605-171-319-9 
1. Bas1m: Eyliil 2016 

Basla ve Cilt 
Meliaa M atbuahlr. 
<;:iftehavuzlarYolu Acar Sanayi Sitesi No: 8 Bayramp�-istanbul 
Tel: 0(212) 674 97 23 Faks: 0(212) 674 97 29 
Sertifika no: 12088 

Alfa Buun Yll)'lm Dag.tun San. ve Tic. Ltd. $ti. 
Alemdar Mahallesi T icarethane Sokak No: 15 34410 Fatih-istanbul 
Tel: 0(212) 511 53 03 (pbx) Faks: 0(212) 519 33 00 
www.alfakitap.com - info@alfakitap.com 
Sertifika No: 10905 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Alejandro 

Jodorowsky 

PSiKO­
BUVU 

<;:eviri 

NIHAL MUMCU 

ALFA" 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



i�indekile 

GiR.t� - Alejandro Jodorowsky 7 

PSiKOBt)yfi, PANiK-TERAPi-0ZERiNE 
DENEMELER 

Onsoz (Gilles Farcet) 17 
�iirsel Perform.ans 29 
Tiyatro Perf orm.ans1 52 
Dii§sel Perform.ans 90 
Biiyiilii Perform.ans 132 
Psikobiiyii Perf orm.ans1 178 
Birkac; Psikobiiyii Perf orm.ans1 201 
Psikobiiyii Mektuplan 211 
Giic; imgelemde 251 

MUTANTLARA O<'!RETiLER 
Onsoz (Javier Esteban) 257 
Ruhun anahtarlan 262 
Hayatm 1zi 294 
Goriinmez Koprii 309 
Gorii§ler 330 
Tedavi Etme Sanat1 350 
Hayat1 Anlamak 364 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



IDZLANDIRU.MI� YARATICILIK KURSU 
Girl§ 375 
Hayal Giicii Al1§t1rmalan 390 
Hayal Giicii Teknikleri 419 
Tedavi Edici Uygulamalar 425 

EK 
PS1KOB"OYO: �ttRtN DEL1L1K TEDAVtStNE 
UYGULANI�I Martin Bakero 43 1 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



. . 

GIRIS 

Meksika'mn ba§kentinde uzun y1llar ya§am1§ 
biri olarak, "biiyiicii" ya da "§ifac1" dedikleri ki§i­
lerin kulland1klan metotlan yakmdan inceleme 
firsati buldum. Ordu gibiler. Her mahallede bir 
tane var. �ehrin gobeginde bulunan biiyiik Sono­
ra Pazan'nda sadece biiyii malzemeleri sat1hr: 
Renkli mumlar, §eytan formunda kurutulmu§ 
bahklar, aziz resimleri, §ifah otlar, kutsan.m.1§ 
sabunlar, Tarot kartlan, muskalar, Bakire Guada­
lupe'nin iskelete donii§mii§ halde tasvir edildigi 
al�1 heykeller vs. Baz1 diikkanlann yan karanhga 
gomiilii arka odalannda, ahnlanna ii�gen �izil­
mi§ kadmlar kendilerine dam§maya gelenleri de­
met demet otlar ve kutsanmI§ su ile ovalayarak 
beden ve aura "temizligi" yaparlar . . .  'Oniversite­
lerin sad1k evlatlan doktorlar bu gibi eylemle­
ri kii�iimserler. Onlar i�in tip bir bilim dahd1r. 
Hastalar arasmdaki farklan goz ard1 ederek, her 
hastahga deva, ideal, kusursuz bir ila� bulmak 
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isterler. Tl.bbm, resmi, dogaclamaya yer olmayan, 
tek bir §ey olmasrm ve bir viicuttan ibaretmi§ 
gibi davranchgi hastalara uygulanmasrm diler­
ler. Hi�biri ruhu tedavi etmeye �ah11maz. �ifac1-
lar i�in ise tam tersine, tlp bir sanatt1r. 

Bilin�alt1mn, niya dilini anlamas1 a.lo.I dili­
ni anlamasmdan daha kolayd1r. Belli bir a�1dan 
balo.lchginda hastahklar, �oziilmemi§ sorunlan 
ac1ga vuran hirer mesaj,  hirer niya niteligindedir. 
�ifac1lar, biiyiik bir yarat1c1hkla kendine ozgii te­
daviler geli§tirirler: Ayinler, biiyiiler, siitlii kahve 
lavmanlan, pash �ivi �ayi, patates piiresi tampo­
nu, hayvan ch§kts1 ya da giive yumurtas1 hap1 gibi 
garip ila�lar onerirler. Bazilan digerlerine naza­
ran daha yarat1c1 ya da yeteneklidir, ancak inanc­
la gidildiginde hepsi faydahchr. Onlar herkesin 
i�inde ta§1chgi o ilkel, batil canhyla konu11urlar. 

uKutsal tuzak" ogretisinin ne oldugunu, sik­
hkla usta bir hokkabaza yara111r numaralan bir 
mucize gibi gosteren bu halk terapistlerini i§ ba­
§mda gorerek anlachm. S1rach§1 olanm ger�ekle§­
mesi i�in hastanm, mucizelerin gen;ek olduguna 
ve iyile§ebilecegine kati olarak inanmas1 gerekir. 
Ba11anh bir sonuca varmak icin biiyiicii, ilk go­
ni§melerde hastas1m maddi ger�ekligin ruha ita­
at ettigine inanchracak numaralar uygulamaya 
mecbur olur. Hasta bu kutsal tuzaga dii§tiikten 
sonra diinyayi mant1k sm1rlannda degil sezgi­
sel olarak algilamas1m saglayacak bir donii§iim 
deneyimler. As1l mucize ancak o zaman kendini 
gosterebilir. Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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O donemde kafamda §U soru §ekillendi: Kutsal 
tuzak c;1kanlarak, bu sanatsal terapi yontemiy­
le inanc;s1z ki§iler de tedavi edilebilir mi? Her ne 
kadar ki§iyi mant1k yonlendirse de, bir ki§inin 
inanc;s1z oldugunu soylemek dogru mudur? Bi­
linc;alt1, gerek riiyalar gerek ba§ans1z eylemlerle 
olsun mant1g1m1zm sm1rlanm her an &§ar. Ma­
dem oyle, bilinc;altml bilinc;li olarak, bir ortak 
gibi harekete gec;irmenin bir yolu yok mudur? 
Aile dizimi terapisi kurslanmdan birinde meyda­
na gelen bir olay bana yol gosterdi: Ba§ans1zhga 
bagh nevrozun nedenlerini ac;1kladig1m s1rada, 
bir ogrencim -kendisi bir cerraht1r- sancilarla 
klvranarak yere yig1ldi. Sara nobetine benziyor­
du. Kimsenin ne yapmas1 gerektigini bilmedigi 
genel panik amnda ogrenciye yakla§t1m ve nede­
nini bilmeden, biiyiik giic;liikle sol parmagmdan 
evlilik yiiziigiinii c;1kardim. Aniden sakinle§ti. 
Bize e§lik eden ve etraf1m1zda bulunan nesnele­
rin bilinc;alt1 dilinin bir parc;as1 oldugunu oyle 
fark ettim. Nasil bir yiiziik taklnca ki§i tutsa­
ga donii§ebiliyorsa yiiziik c;1kanld1gmda da bir 
rahatlama saglanabiliyor. . .  Bu dinamigi an­
lamama yardim1 olan ba§ka bir olay ise oglum 
Adan'm alt1 ayhkken §iddetli bir bron§it hasta­
hgma yakalanmas1 oldu. Bir doktor arkada§Im, 
fitoterapist, birkac; dam.la bitki ozii yag1 tavsiye 
etti. Eski e§im Valeria, Adan'm annesi, giinde iic; 
defa otuz damla bu yagdan agzma damlatmahy­
di. Fazla zaman gec;meden e§im, c;ocuk iyile§mi­
yor, diye §ikayet etmeye ba§ladi. "Bunun sebebi Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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tedaviye inanmaman. Hangi dinde yeti§tirildin?" 
diye sordum. "Tiim Meksikahlar gibi katolik ola­
rakn dedi, "Bu damlalara biraz inane; katmah, 
damlalan c;ocuga her veri§inde bir padrenuest­

ro • oku" dedim ve Valeria tedaviyi oyle uygulad1. 
Adan h1zla iyile§ti. 

Sonra, Tarot seanslanmda sorunlanm nasd 
c;ozebileceklerini dam§anlara, son derece tem­
kinli bir §ekilde adm1 "psikobiiyii" koydugum 
perl'ormanslar onermeye ba§lad1m. N eden adma 
"biiyii" demedim? 

�ifacdar ilkel terapilerinin i§e yaramas1 ic;in 
hastanm bat1l inanc;lanndan destek alarak bir 
§eyleri sakh tutmahd1r: ilahi ve §eytani gizli or­
takhklar yard1m1yla insaniistii giic;lere sahipmi§ 
izlenimi uyand1nrlar. Verdikleri ilac;lar bile§imi 
bilinmeden ic;ilmeli ve onerdikleri perl'ormans­
lar sebebini bilmeden gen;ekle§tirilmelidir. Psi­
kobiiyiide batd inancm tersine dam§an ki§inin 
olanlan anlamas1 gerekir. Yapt1g1 her hareketin 
sebebini bilmelidir. Bu §ekilde psikobiiyiicii, §i­
fac1 olmaktan, yapt1g1 oneriler sayesinde hasta­
nm, kendi kendisinin §ifac1s1 olmasm1 saglayan 
bir dam§mana donii§iir. 

Bu terapi yontemi bana vahiy yoluyla gelme­
di: Uzun y1llar boyunca yava§ yava§ miikemmel­
le§ti. . .  Ba§ta o kadar s1radl§1, o kadar az "bilim­
sein goriiniiyordu ki, sadece arkada§lanma ve 
yakmlanma uygulayabildim . . .  Paris'te verdigim 

• H1ristiyanlar itrin irok onemli bir duadir �.n. Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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konferanslarda bazen bu yonteme gonderme­
ler yap1yordum . . .  Bir kere, Ruhani Lider Arna­
ud Desjardins tarafmdan kurulmu§ ara§t1rma 
merkezine davet edildim. Ostat yapt1gim dene­
melerden haberdar olmu§tU ve kaymvalidesinin 
bir hastahgm1 iyile§tirmemi istedi: Avuct ictlerin­
deki egzama . . .  Kadmm ellerindeki rahats1zhg1 
gosterirken bir §eyler isteme hareketi yapt1gm1 
fark etti.m, kendini kizmm ili§kisinden d1§lanm1§ 
hissediyordu. Ostat ve e§inden, hastanm oniinde, 
sonradan egzama yaralanna siirmek iizere bir 
ye§il kil yigmma comert miktarda tiikiirmelerini 
istedim. Rahats1zhk kisa siirede yok oldu. 

Desjardins'in miiritlerinden biri olan Gilles 
Farcet, iistad.Imn onerisiyle bir roportaj yapma 
bahanesiyle beni gormeye geldi: Tuhaf teorileri­
mi ogrenmek istiyordu. Bu gorii§memizden, bir­
ctok okurun kalbini kazanan Kutsal Tuzak isimli 
kiictiik bir biyografi kitab1 dogdu. Bunun iizerine 
Gilles, bu teorileri aynnt1h bir §ekilde geli§tir­
memi onerdi ve etkili olup olmad1klanm anla­
mak istediginden uson derece ruhani bir yazar" 
olmak ictin bir psikobiiyii onerisi istedi. Ona, 
benimle aynnt1h bir roportaj yap1p Psikobuyii 

admda bir kitaba donii§tiirmesini onerdim, alt 
ba§hk Panik-Terapi Ozerine Denemeler olacak­
t1. Genet arkada§1mm §iipheleri vard1: Konuyla 
ilgili hictbir fikri yokken bana ilginct sorular sor­
masmm imkans1z olacagma inamyordu. Ona "Bu 
performans1 tam da bunun ictin oneriyorum. Ruh 
ku§unun mant1k kafesinden kurtulmas1 laz1m. Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Bunu ba§armak i"in mant1k s1rasm1 bozacagiz. 
Sen sorup hen cevap verecegime, once hen cevap 
verecegim sonra sen sorulan soracaksm . . .  Yani, 
sonu" sebepten once gelecekn dedim. Aynen oyle 
yapt1k, Farcet bir kayit cihaz1 ahp kar§Ima otur­
du ve hen on saat boyunca olmayan sorulara ce­
vap vermeye ba§lad1m. Gen" roportajc1m arada 
bir cihazma yapI§Ik uyuyakahyordu. Gilles daha 
sonra bu gorii§meyi par"alara ayird1 ve soru ba§­
hklan altmda diizenledi. Bilinmeyen topraklar­
da gezdigi i"in sorulanna §Oyle ba§lad1 (daha 
onceden bana "sanatsal arayi§ ve §ifa verme ara­
YI§I bagda§Ir m1, bilmiyorumn, demi§ti) : "Takip­
"ilerinden biri degilim. Bu kitab1 bir "1rak olarak 
degil bir arkada§ olarak yazd1m. Baz1 soyledikle­
rine saghkl1 bir §B§kmhkla kar§I "1kmamm sebe­
bi budur, bunun giizel sonucu, onu dii§iincelerini 
a"1klamaya zorlamam oldu." 

Frans1z Albin Michel Yayinevi, "Espaces Lib­

res" koleksiyonunun yonetmeni Marc de Smedt 
kitab1 yaymlamayi kabul ettiginde kitabm ba§­
hg1m degi§tirmeyi §art ko§tu. "Psikobiiyii keli­
mesini kimse bilmiyor, Le theatre de la guerison, 

une therapie panique (Tedavi Tiyatrosu: Bir Pa­

nik-Terapi) olsun daha iyin, dedi. 
Tedavi Tiyatrosu 1995'te ortaya "1kt1. Bii­

yiik ilgi toplad1. Sorunlanna psikobiiyii onerile­
ri isteyen, olduk"a geli§tirici bir"ok geri donii§ 
ald1m. Bunun iizerine, o zamana kadar sadece 
i"giidiisel olarak uygulad1g1m bu yontemi geli§­
tirmek iizere, pazartesiden cumaya, bir bu"uk sa­
atlik seanslar halinde, giinde iki dam§an almaya Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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karar verdim. Dam§maya gelenlerin aile dizimini 
-karde§ler, anne, baba, amcalar, teyzeler, dayilar, 
dedeler ve biiyiik anneler- soru§turduktan sonra 
�arp1c1 sonu�lar veren psikobiiyii perf ormans­
lan onerdim. Sonradan say1s1z ogrenciye ogret­
meme imkan tamtan �ogu §U anda sozii ge�en 
terapistler arasmdachr- bu sanata dair �ok say1-
da yasaya bu §ekilde ula§tlm. Sonunda Ger�egin 

Dansi 'm yazchg1m iki yil siiresince ozel seanslar 
yapt1m. Gilles Farcet ruhani yazar kariyerini ger­
�ekle§tirdi, kendisi bugiin asil bir aile babas1 ve 
Arnaud Desjardins'e yoldan �1km1§lara yol gos­
termek olan zorlu gorevinde yard1m ediyor. 

Ger�egin Dansi'nm (2001) ispanyol yayinevi 
Siruela'dan �1kmas1 ve Fernando Sanchez Dra­
g6'nun televizyonda benimle Sa§lSlZ soyle§i yap­
mas1 psikobiiyii biiyiik bir kitle tarafmdan tanm­
d1. Bugiine kadar hi�bir sanatsal ya da §ifa verici 
eylemde bulunmam1§, yarat1c1hk yoksunlugun­
dan benim verdigim onerilerin taklitleriyle §ifa 
vermeye �ah§an baz1 hayranlar da eksik olmad1 
elbette. 

2002 y1hnda Madrid'de bir iiniversitenin am­
fisinde alt1 yiiz ki§inin kat1ld1g1 bir konferans 
verdim. Beni onlara gen� ogretmen Javier Este­
ban tamtm1§t1, ogrenciler sorunlanm �ozebil­
mek i�in benden psikobiiyii onerileri talep etti­
ler. Konferansm sonunda Javier bana, riiyalanm 
yazd1g1, Duermevela ($ekerleme) isimli kitabmm 
bir niishasm1 armagan etti. ("Binlerce dev olta 
tak1mmm satild1g1 bir diikkana gidiyorum. Olta-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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nm kancas1 dizime kadar. Yammdaki adam bana 

bahk tutmayi ogretiyor, oltaya ya da herhangi bir 

takuna gerek olmadigmi soyliiyor. Olta talamrm 

at.Iyorum ve bir ormam g�ip nehre ula111yoruz. 
Bahklar ellerimize athyorlar. ") Yazdiklarrmn 11if a 

veren bir anlami oldugunu dii§iiniiyorum. Javier, 

bu arada fi.kirlerim.e olan baghhgmdan bahsetti 

ve mevcut egitim sisteminin cevaps1z birakt1gi 

gen�lerin sorularrm y0neltmek i�in benden bir 

gorii.11me talep etti. •Ogrenciler evrildi ama ma­

alesef egitmenler geri kafah dii§i.i.nmeye devam 

ediyorlar" dedi. Paris' e geldi ve bana birkac giin 

boyunca sorularrm y0neltti. •nu11iincelerinizi s1-

mrlandrrmaym; evril.mi§, mutant gen�lere hitap 

edin'" diyordu. Bu k:itabm ikinci ve ii.cii.ncii. bolii.­

mii de boyle dogdu. 

Sonsoz, Psikopatoloji Doktoru ve �air Martin 

Bakero' nun tamkhguhr, kendisi Santiago de Chi­
le'de verdigim bir seminere kat1lmI§, ardindan 

�ah§malanm hakkmda kamsrm giiclendirmek 

i� Paris' e seyahat etmi§ti. Psikobii.yiiyii alal 

hastalan tedavisine uygulama ba11ansm1 goster­

di. Onun sayesinde bu tedavi sanat.Inm bir gii.n 
resmi t.Ibba tamamlayic1 nitelikte kullanilmasma 

dair umutlannnn gercekle§tigi.ne tamk oldum. 

Alejandro Jodorowsky 

Psikobii.yii 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



. 

PSIKOBUYU 
. . .. . 

PANIK-TERAPI UZERINE 

DENEMELER 

(Giles Farcet ile soyle§iler) 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



II II 

ONS OZ 

"Ben ne bir ayya§ ne de bir azizim. Bir biiyiicii, 
'aziz' olmamahd1r . . .  Bir bit kadar kiictiilebilmeli 
ve bir kartal kadar yiikselebilmelidir .. .  Aym anda 
hem Tann hem de $eytan olabilmelisin. tyi bir bii­
yiicii olmak; f1rtmanm ortasmda olmak ve kendi­
ni korumaya ihtiyact duymamak demektir. Hayatm 
her a§amasm1 deneyimlemek demektir. Arada bir 
akhm kaybetmek demektir. 0 da kutsaldir." 

Topal Geyik 
(Lakota Kabilesi Siyu Biiyiiciisii) 

Kiitiiphanesinde Psikobiiyii'niin derin anlam1m 
ke§fetmeye ctah§t1g1m1z uykusuz gecelerin ardm­
dan, bir gun Alejandro'ya bana bir performans 
onermeyi dii§iiniip dii§iinmedigini sordum. Bana, 
onunla beraber bu kitab1 haz1rhyor olmamm 
ba§h ba§ma ve yeterince giictlii bir performans 
oldugu yamtm1 verdi. Hakh olabilirdi elbette. 
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Ashnda Jodorowsky'nin kendisi, ayakh bir 

psikobiiyii performans1, evrenimizin ilk bala§ta 

ongoriilebilir hissi veren diizeninde yuttlmalara 

sebep olan, son derece ve tam anlam1yla •panik'" 

bir ki§ilik. 

Ortaklan Arrabal ve Topor ile birlikte tiyatro 

tarihine, kendine uygun ach, •panik'" hareketiyle 

g�en dramaturg; ·xostebek:" ya da •xutsal Dag" 

gibi �ok bymetli- Kuzey Amerikahlann iizeri­

ne doktora tezi ve bilge denemeler adachg. kiilt 

filmlerin y0netmeni; en iyi �izerlerimizle �ah§ma 

liiksiine sahip �zgi roman hikayeleri yazan; son 

donemde etkile§imli bir ili§kiye sahip oldugu be§ 

�ocugun ilgili babas1; Jodorowsky bugiin lrural 

tanimaz i�giidiilerini takip ederek birden �ok ki­

§iyi agzi a� brralmn§ birTarot ustas1; aynca Pa­

risli izleyicilerin konferanslara sutmI dondiigu 

bir donemde, reklamcilikta en etkili y0ntem olan 

•ag.zdan ag.zayla• salonlan tlka basa doldurma­

YI bB§aran Mistik Kabare'nin" atak palya�osu; 

rock ytlchzlannm ve diinyaca iinlii sana�ann 

dam§tigI uluslararas1 -Moebius'un yapug. gibi 

ytlchzlararas1 da diyebiliriz- bir biiyiicii ... 

• Ytllanhr, hi�ir duyuru yapmabl.ZID Jodorowsty, her 

�amba Paris'te tedavi edici tonulann yer alchgi l:on­

/erans-happeningler diizenliyor. Girif ucretsiz ve her 

gosteriye bq yiiz seyirci tatlhyor . .Mistit Iabare'nin 
sonunda, birka� gonUllu salon tiras1D1 Odemek i� 

tullamlmat 1izere para topluyor. Her tonferanstan fi� 

g1in once ve her seferinde ficretsiz olarat Jodorowsty, 

otuz tifinin Tarot fahna babyor. Fal bitiminde, ficret 

olarat Alejandro'nun eline itaret parmatlanyla •te­
fekkiirler"' yazmalan geretiyor. Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Onun gibi bir karakter yaratmak i� giinii­

miiz roman yazarlanmn bile fazla soguk kalaca­

gi, Rus asdh, uzun ytllar Meksika'da y&§aDll§ ve 

§U anda Fransa' ya kok sahm§ bu �ilili, "ok-bo­

yutlu varolu§unun en iicra ko§elerine bile bile 

hayalin hiikmetmesine miisade etmi§tir. 

Diizenin ve karma§amn, organizasyonun ve 

kaosun bilge ittifala olan evi, konugunun ya da 

basit'le hayatm, sad.I.k bir aynas1d.rr. Bu kitaplar, 

videolar, 'IOcuk oyunlan ve daha bir siirii §eyin 

bulundugu kaynagi ziyaret etmek bile ba§h ba­

§Ina bir deneyim. Orada Moebius, Boucq ya da 

Besse'nin <;izimlerine, bir kediye ya da bilmem 

nereden gelmi§, bu eve bir siiredir balayormu§ 

gibi goriinen bir kad.mla 'l&rpI§abilirsiniz ... Bu­

ras1 bir §iirsellik pman, "ok fazla olmalarma 

ragmen hiikmedilmi§ bir siirii enerjinin bulu§tu­

gu bir alan ... 

Boyle bir panik karakterle "ali§mamn •az i§• 

olmadlgim soylememe gerek yok herhalde. Her 

§eyden once, Jodorowsky planlamalan, ajanda­

lan ve insan hayatim mahveden bu tip diinyevi 

bashlan reddediyor. Psikobiiyii macerasrm ka­

leme almayI hedefledigimde, kendimi sadece bu 

i§e adamam gerektigini anladlm. Onunla once­

den planlanmi§ bir §ey, kararla§tl.nbm§ tarihler, 

bir yerlere yaz1lmI§ randevular yoktur: Ona gore 

her §ey amnda yap11.mal1d.rr. Onun yamnda her 

§ey p1nlt1hdlr. Bu onun disiplinli 'lali§ma ya da 

belirlenmi§ saatlere uyamayacagmdan degil, tam 

tersine; ama i§in o hsmi biraz gizemli. Nastl olur Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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da bu adam, tam psikobiiyil. iizerine cah§maya 
ba11lamak icin gorii11melere karar verd.igimiz an, 
haf1zalardan silinmeyecek -El Ladron del Arco 

Iris, (Gokku�agi Hirsizi) 1990- bir film cekmeye 
ba11lar, Peter O'Toole, Omer �erif ya da Christop­
her Lee gibi kutsal yarat1klan nasil evcille§tirir; 
ki§isel hassasiyetini, huzursuz oldugu kadar ma­
teryalist yap1mcilara nasil dayatabilir; diger ta­
raftan verdigi hii;bir randevunun, gelecege dair 
hii;bir soziin notunu almadan daha eyliil aymda 
mart ay1 ii;in bir konferans sozii verip giiniinii 
bir deftere nas1l yazmaz? Diinyamn herhangi bir 
yerine gitmi§ oldugu ihtimalini dii§iinerek, onu 
bulamama korkusuyla gosteri tarihine az kala 
aramaya m1 ba§lamah? 

Alejandro geri;ekligin ii;giidiisel niteligine 
inamr, bu biiyil.leyici ve yorucu nitelik onun tiim 
davram§lanndaki oli;iisiizliigiiniin sebebidir. Ne 
zaman izleyici kar111sma c1kanlsa, onlann smir­
lanm zorlama cazibesine kar111 koydugu pek na­
dirdir. Bu sirad1111 ki§ilik, iyi bir Giiney Amerikah 
gibi, ozel hayatmda diinyanm en taths1 ve ali;ak 
goniillii biriyken, bir anda goz ai;1p kapayana ka­
dar; groteskin ag1rba§h, kutsahn miistehcenle 
yan11t1g1, filmleriyle aym i;apta bir barok opera­
sma donii§ebilir. Jodorowsky hep uclardad1r; ya­
rat1c1hkla ve yersiz provokasyon arasmdaki ince 
smir iizerinde dans eder; giincellenmi§ vah§iligi 
zevklilikle i;arp1§t1nr, edepsizligin kiistahhgmda 
gezer . . .  On be§ yilhk ortak i;ah§ma sonucunda bu Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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yontemlere ah§IDI§ 1ncal'in yetenekli �izeri Moe­
bius' a gore bu: Alejanclro'nun, evrenin direni§ini 
klrmak i�in uygulad1g1 bir yontemdir . . .  

Organizatorlerin sinir krizleri ge�irmesine se­
bep olsa da Jodorowsky ile her §ey bir §ekilde 
�oziiliirdii. Bu adamm kendisi i�in en dezavan­
tajh §artlarda geli§mi§ olaylan kendi lehine �e­
virmekte iistiine yoktu, ger�ekligi bir eldiven gibi 
ters diiz ediyordu. Bu yetisine ornek olarak, onun 
yamnda gezme cesaretini gosteren herkesin ha­
zirhkh olmas1 gereken bir durum, daha ileride 
tekrar ( 1 14. sayfada) bahsedecegim bir amm1 an­
latmak istiyorum. 

Her yil ger�ekle§tirilen §ifah ot biyologlan­
nm, kopiik banyosu sat1c1lannm, her tiirlii gi­
zemcinin, tabiat ana §airlerinin, yaymevilerinin 
ve alternatif tip uzmanlanmn ragbet ettigi bir 
fuarda birlikte bir :gosteri diizenlemeyi kararla§­
t1rm1§t1k . . .  Stratejik bir ha ta m1 yapt1m bilmiyo­
rum. �oyle ki; kahramamm1 almak i�in Vincen­
nes'e vard1g1mda, onu bir �izgi roman senaryo­
suna gomiilmii§ buldum. Kendi deyimiyle "Mer­
canko§k' e" gidip "Sohbet vermeyi reddediyordu . . .  

Bizi beklediklerini ve soziimiizii tutmam1z 
gerektigini soyleyerek 1srar ettim, sonunda Jo­
dorowsky arabaya bindi, ama tiim yol boyunca 
bana siirekli §unu soylemeyi de ihmal etmedi: 
"Ben gitmem gerektigini hissetmiyorum, anhyor 
musun? Mercanko§k'te yapacak bir §eyimizin ol­
dugunu sanm1yorum." Mevzu bahis yere vannca 
kar§1la§t1g1m1z manzara berbatt1: �at1s1z, duvar-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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s1z bir salon, ne mikrofon ne sandalye vard.I, ve 
yiizlerce davetli Jodorowsky'yi degil, bir organi­
zasyon hatas1yla best-seller yazan, sevimli gizem­
ci-doktor Woestlandt'1 dinlemeye gelm.i§lerdi .. . 

Ben bir yandan felaketin boyutlanm goz ucuy­
la keserken, harika ortag1m ofkeyle soyleniyordu: 
"Gordiin mii? Ben sana soylemi§timl" bir yanm 
daire i;izip arkasm1 doniiyor ve umursamadan 
gidiyordu . . .  

Klz arkada§Im arkasmdan ko§tU ve her §eye 
ragmen konu§masm1 geri;ekle§tirmesi ii;in yal­
vardi. Tabii ki kadmlann fikirlerine hassasiyet 
gosteren Alejandro geri dondii ve bana §Oyle 
dedi: "Bu insanlar Doktor Westphaler'1 dinleme­
ye gelmi§ler, tamam, beni neden oymu§um gibi 
sunmuyorsun? Onlara benim Wiesen Wiesen ol­
dugumu, bir konferans verecegimi soyle . . .  n 

Belki bugiin bu onerisini kabul ederdim, a.ma 
o donemde benim ii;in Doktor Woestlandt, Doktor 
Woestlandt, Gilles, Gilles ve Jodorowsky, Jodo­
rowsky'ydi. .  . .  Geri;egin imkans1za yakm bu hali 
bana kapahydi. Bu §artlar altmda, tehlikeli ar­
kada§1ma birkai; sade ciimle s1ralay1p sundum; 
kendisi §U sakinle§tirici ciimlelerle konu§mas1-
m ai;t1: "Bakin, ben Doktor Westphallus degilim, 
ama bunun onemi yok, ki§inin hii;bir onemi yok. 
Siz benim Doktor Wiesen- Wiesen oldugumu ha­
yal edin ve bana sorular sorun. Kim oldugum 
k1ymetsiz, ben size Doktor Wuf-Wuf olarak cevap 
verecegim." 

Dinleyiciler ba§lang1�ta dillerini yutmu§ gibi 
baktilarsa da k1sa siirede sihre kendilerini kapt1-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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np Jodorowsky'nin oyununa dahil oldular; kon­
ferans benim §iipheli bakl§lanm kar§Ismda tar­
t1§mas1z bir ba§anyla sonuc;land1. Ki§isel sohbet 
zamam geldiginde, beklenmedik dinleyicilerini 
§ark1 soyler tonda, kaderin onlara sundugu bu 
f1rsattan yararlamp ona sorunlanm anlatmaya 
davet etti: "Uyanyorum, sorulanmz1 yoneltin, 
c;iinkii Mercanko§k' e bu son geli§im olacak." 

Dervy Yaymc1hgm standim, Woestlandt'm 
("en azmdan Doktor Westphaler'm kim oldugu­
nu ogrenelim degil mi?") kitabm1 almak iizere 
ziyaret ettikten sonra, Alejandro birkac; saniyede 
hayranlan tarafmdan c;evrelendigi kaf eteryada, 
onlara s1rad1§1 bir nezaketle, k1ymetli oneri ve 
gozlemlerini hediye etti. 

Bir fiyaskoyla ba§layan ogleden sonra, ilahi 
bir ba§anyla sonuc;lanm1§tI. 

Onun inamlmaz altmc1 hissinden de bahset­
mek gerekir. Alejandro'nun, ilk defa kar§Ila§t1g1 
birine, ki§inin tamamen saklad1g1m sand1g1 s1r­
nm soyleyivermesi kimseye tuhaf gelmemelidir, 
kar§Ismdakine her §eyi bilen muhte§em bir bii­
yiiciiyle tam§t1g1 izlenimi uyand1rd1gma s1k §a­
hit oldum. 

Dillere destan sonuc;lanan o konferanstan c;1k­
t1g1m1z geceyi bir arkada§Im -adma Claude Sal­
zmann diyelim- hie; unutamayacak; Place Saint 
Sulpice'de bir kafenin oniinde oturuyorduk, Ale­
jandro aniden ama hassasiyetle ona §Dyle dedi: 
"Dinle beni Salzmann, sana bir §ey soylememe 
miisaade eder misin? Arkada§Imm arkada§I ol­
dugun ic;in sana bunu soyleme hakkm1 kendimde Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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buluyorum, tamam rm? Sana bakt1grmda doga­
s1 boliinmi.i§ bir adam gori.iyorum: Ost dudagm 
alt dudagmdan �ok farkh." (Claude'e bakt1m, ve 
ilk defa bu fiziksel ayrrmm farkma vardlm.) "Ost 
dudagm, �ok ince, ciddi, ruhani, neredeyse kat1, 
diinya nimetlerinde gozii olmayan birine ait. . .  
Am.a alt dudagm; kahn, etli, zevk tutkunu, §eh­
vetli bir adamm dudaklan . . .  t�inde bu iki doga 
bir arada bulunuyorsa bunlan tatmin etmen 
gerekir ... " Her ne kadar bariz bir ger�ek gibi go­
riinse de bu laflar, o giinlerde kendini, geleneksel 
mant1ga aykln olsa da oziinde birbirini tamam­
layan bu iki dogayi harmoniye kavu§turmaya 
ad81Ill§ arkada§Im.l �ok etkiledi. 

Alejandro'nun bir Tarot kartmdan ya da basit 
bir gozlemden destek ahp, kendisine, o anda kar­
§1 kaq1ya oldugu karma§ayi, tek kelimeyle gos­
terdigini ya da ki§iliginin s1rnm giin l§lgma �1-
kardlgrm soyleyen �Ok ki§iyle kar§Ila§IDl§lIDdlr. 

Bir giin Alejandro'yu, hakkmda hi�bir §ey bil­
medigi bir arkada§1mla birlikte ziyaret ettim. 
Kadm kartlan se�tikten sonra, heniiz hi�bir §ey 
sormam1§ken, i�inde bulundugu durumu birka� 
ciimleye nas1l s1gdlrdlgm1 gozlemleyerek hayrete 
di.i§ti.igiimi.i hat1rhyorum. Hal boyleyken dostu­
mun, tutku ve dini baghhk uyand1rmasmda §a§l­
lacak hi�bir taraf yok. 

Mistik Kabare'nin, E§siz Kral Jodorowsky'yi 
�evreleyen sadlk takip�ileri i�in tam bir ayin ol­
dugunu soylemek gerekir. Hatta baz1lan, yillard1r 
bu toplantilardan hi�birini ka�1rm1yor ve biiyii.k 
sadakatle Ostat'm onerilerini takip ediyorlar . . .  Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Bu klamn bir iiyesi olmadigmu soylememe ge­

rek yok herhalde. Bizim aramizda.ki, her §eyden 

evvel, i.k:i arkada§ arasmda bir sohbet. Bazen yo­

rumlanm saf bir §&§kmbkla k&r§Ilamamm ve onu 

dii§iincelerini netle§tirmesine zorlamamm sebebi 

de yine bu dostluk ili§kisinden kaynaklamyor. 

Ciinkii her zaman hayranb.k uyandiran bu s1-

radi§1 pmltls1, ki§iyi §iipheye ya da rahats1zbga 

da siiriikleyebilir ve her ne kadar yerinde olsa da 

bu keskin sezileri, �ogu zaman aceleci goriinebi­

lir. Onu Misti.k Kabare'de yapugi psikobiiyi.iyle 

tatlandmlm.I§ bir aile dizimi darbesi olan ytldi­

nm terapileriyle, dam§anlanm bir gecede asirb.k 

psikolojik diigiimlerinden gururla lrurtanrken 

gordiikten sonra, ele§tirel yoniinii kaybetmemi§ 

izleyiciye, ku§kuculuk ve hayranh.k; §iiphecilik 

ve hayranh.k; §&§kmll.k ve ku§ku arasmda gidip 

gelmekten ba§ka §ans kalm.Iyor. Hayranh.k ve 

§&§kmll.k dememin sebebi; bu benzersiz aktoriin 

muhte§em oyunculuguyla dikkatleri kendinde 

yogurua§tlrma ve be§ yiiz ki§inin bulundugu sa­

londaki enerjiyi yonlendirme kabiliyeti, gozlem­

lerindeki kati isabetiyle nefes kesmesidir. Diger 

yandan §iiphecilik ve ku§ku derken; bu giilii§me 

ve duygu dolu ak§am iizerlerinde, insancd istl­

raplar biiyi.ik bir cesaretle sahneye konur, komp­

leks ve travmalar giin I§1gina rtikanbr ve "Ostat" 

tarafmdan keskinlik, kayra ve abartl kan§um bir 

bilgeli.kle iyile§tirilir ve adma "ruhani-�oziimle­

me reality §OV" diyebilecegimiz yeni bir tiiriin ilk 

omeklerinden bir olarak belirir. tzleyiciler sa-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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londan, hem huzursuz hem de Hrna olmu§, ken­
di kendilerine bu sanatsal-tedavi karma11asmm 
gerc;ek etkilerini ve sm1rlanm sorgulayarak c;1-
karlar. 

Tiim bunlarda c;alc;ene, fuar §ifac1s1, kendi ad­
land1rmas1yla bir "kutsal hilekar" havas1 vard1r. 
Ancak, sonuc; olarak, Jodorowsky onemli ozellik­
lerinden biri olan bu "transandantal §arlatanhk" 
siirecinin ardmdan, tuhaf merhamet dolu bir ener­
jiyle i§e koyulur. Jodorowsky ic;in bol ac1h, Latin 
Amerika tadmda bir bodhisattva diyebiliriz . . .  

Her oyleyim diyen kutsal sahtekar olamaz; bu 
s1rad1§I sanatc;mm a111nhg1 ve rahathgmm altm­
da son derece disiplinli -oldukc;a kendine ozgii 
bir disiplin, ama disiplin sonuc;ta-, tiikenmez bir 
yarat1c1hk kapasitesi, sm1rs1z §iirsel estetik bir 
diinya gorii§ii ve hen c;ok eminim ki biiyiik bir iyi­
lik severlik yat1yor. 

<;iinkii adam1m1z saf bir kalbe sahip. Jodo­
rowsky kral olmasma ragmen, baz1 takipc;ile­
rinin kendisine verdigi neredeyse tam yetkiden 
faydalanm1yor. Uzmanhg1 kendisiyle alay etmek; 
ogretilerini, mizahi bir yakla§Imla yarg1 perde­
sine ta§1maktan asla korkmuyor. Takipc;ilerinin 
takt1g1 madalyalan c;ope atmasa da, en ufak bir 
ilaha donii§me c;abas1 gostermiyor. Son derece 
comert -birc;ok defa §ahsen teyit etme imkam 
buldum- olan Jodorowsky, bana gore, hala, giic;­
lerinin oldugu kadar sm1rlanmn da farkmda ve 
onemli derecede ay1k olmaya devam ediyor. Ger­
c;ek Ostatlara yakm olma §ansma eri§mi§ -me-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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sela onda zazen daglamas1yla iz b1rakan Japon 
Ostat Ejo Takata-, ama o kendini sadece bu se­
bepten kelimenin tam ve soylu anlam1yla guru 
olmakla smirland1rm1yor; ashnda o, yolun bir 
k1smmda yamnda yiiriinebilecek, huzursuz edici 
ve comert bir dahi. 

- Biraz biiyii art1k -dedi Jodorowsky yirmili 
ya§lanndaki k1z1 Eugenia'ya. 

Klzmm cevab1: 
- Sen de biraz kii�iil! 
Gururla olmasa da Jodorowsky'nin de arada 

bir anlatt1g1 bu anektot ki§iligiyle ilgili cok §ey­
ler anlat1r. 

Zaman zaman hafif sahtekar, yiizsiiz akrobat 
havasmda olsa da, kendini a§amn kar§Ismda su­
sup selam vermekten �ekinmez, gercegin hizmet­
kand1r ve §iiphe yok ki Jodorowsky deli bilgeler 
irkmdan gelir. Bu mistik clown bir anda hayran­
hk ya da tiksinti uyand1rabilse de -bazen ikisi 
aym anda-, bu adam1 tiim icsel zenginligiyle ta­
mmak ki§iye cok §ey kazand1nyor. 

Her ne kadar bir�ok roman ve sonsuz cizgi ro­
man hikaye yay1mlam1§ olsa da, Jodorowsky onu 
asil ilgilendiren §eyle ilgili yazmak icin emeklilik 
ya§ma eri§meyi beklemi§. Sohbetlerimiz vas1ta­
s1yla Jodorowsky beni, tiyatro yapm1§ bir Cas­
taneda hiineriyle biiyiilii bir yolculuga �1kard1. 
$imdi de siz o yolculuga davetlisiniz. Bu kitap 
sanatsal-ruhani bir oz ya§am oykiisii oldugu ka­
dar, bir yeni terapi yontemi rehberidir. Bu eser, 
§iirin karga§ada viicut buldugu, tiyatronun kur-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ban etme ritiieline donii§tiigu; mutfa.k b1c;agiyla 

silahlamm§ gerc;ek bir cad.mm kanseri tedavi et­

tigi, kalp nakli yaptigi ve riiyalardan beslendigi 

bir diinyaya ac;lk penceredir. Bu eserin, az rastla­

mr boyutta bir varhgin aramizdan gec;i§ine beige 

niteliginde kalmas1 dilegiyle. 

Gilles Farcet 

Paris, 1989-1993 
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S l lRS E L  PERFORM A N S  

Psikobuyu olarak adlandird1�m1z teknik bir ihtiyaca 
cevap niteli�inde d�du sanmm . . .  

Aynen oyle oldu. Hayatrmm Tarot uzmam ola­

rak gettirdigim doneminde fal bakmak i�in giinde 

en az bir iki ziyarettti kabul ediyordum ... 

Geleceklerini mi tahmin ediyordunuz? 

Aslal Ben gelecegi gormenin mfunkiin oldugu­

na inanm.1yorum, gelecegi gordiigi.in anda onu 

degi§tirmi§ ya da yeniden yaratm.1§ olursun. 

Bir kehanette bulunurken aslmda ona sebebi­

yet verirsin. Sosyal psikolojide buna "kehanet­

lerin otomatik olarak gerttekle§tirilmesi" denir. 

Elimde Nice Oniversitesi Profesorii Anne Ancelin 

Schutzberger'in tam da bu fenomenden bah­

seden bir metni var: "Agir kanser hastalanmn 

ge�mi§i dikkatlice incelendiginde, �ogu.nlukla 

�ocukluklannda kendileriyle ilgili bir ongorii-
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lerinin oldugu, ya§amlan ve oliimleri hakkmda 
bilin�siz bir 'ya§am senaryosu' (kendileri ya da 
aileleriyle ilgili) �izdikleri goriiliir; hatta tarih, 
an ve ya§ ongorenler bile vard1r; sonra kendileri­
ni aynen bu olay orgiisii i�inde oliirken bulurlar. 
Mesela 33 ya§mda -tsa'mn oldiigii ya§-, 45 ya­
§mda -anne ya da babasmm oldiigii ya§- ya da 
oglu 7 ya§ma bast1gmda -�iinkii kendisi o ya§ta 
yetim kalmI§tir- olmeyi ongormii§lerdir. Bunlar 
ki§isel ya da ailevi kehanetlerin otomatik olarak 
ger�ekle§tirilmesine ornektir." Yine Rosenthal'm 
i§aret ettigi gibi, bir ogretmen kotii bir ogren­
cinin boyle devam edecegini ongoriirse, biiyiik 
ihtimalle gidi§atmda bir degi§iklik olmaz. Am.a 
tersine, ogretmen �ocugun utanga� olmasma 
ragmen ak1lh oldugunu dii§iiniir ve ilerleyece­
gine inamrsa ogrenci kisa zamanda ilerlemeye 
ba§lar . . .  <;ok §a§1rt1c1 bir �1kanm olmasma rag­
men dogrulugu �e§itli durumlarda tespit edil­
mi§tir; bu tespit dogaiistii gii�lere sahip oldugu 
iddias1yla kehanetlerde bulunmaya kalki§anlar­
dan §iiphe etmek i�in yeterli sebeptir. Bu keha­
netler kar§1smda dam§anm bilin�alt1 falcmm 
emirlerine itaat etmek amac1yla bu kehanetleri 
ki§isel arzulara donii§tiiriir. Bu durumda dam­
§an, sonu�lan �ogunlukla korkun� olan bu ongo­
rlileri ger�ekle§tirme gorevini iistlenecektir. Her 
kehanet, falcmm gelecegi yonlendirmekten keyif 
ald1g1, hayatm dogal akI§ma miidahale ettigi bir 
gii� gosterisidir . . .  
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Peki bu fenomenin sonuc;:lan neden korkunc;: olmak 
zorunda? Mu�u, umut verici, bereketli ya da ben­
zeri olumlu kehane�erde bulunan falcilar ic;:in ne 
du�unuyorsunuz? 

0 da oyle, gii� gosterisi yapmak ve miidahale 
etmektir. Aynca, uprofesyonel falc1" etiketinin ar­
kasmda, garip istisnalar hari�, dengesiz, diiriist 
olmayan ve ta§lan ki§iliklerin olduguna eminim. 
Sonu�ta giivenilmeye deger kehanetler ger�ek 
azizlerin kehanetleridir . . .  Benim falc1hk yapma­
mamm sebebi bu. 

Psikobuyunun dogu�una ve Tarot uzmani olarak 
yaphklarm1za donel im. YaphQm1zm ic;:eriQi nedir? 

Ben Tarot'u kar§1mdaki ki§inin ihtiya�lanm 
ve sorunlannm kokenini anlamaya yarayan bir 
psikolojik test olarak goriiyordum. Bilin�altma 
itilmi§ ya da az bilinen bir zorlugun, tekrarlan­
masmm bile bir �oziim denemesi oldugu zaten 
biliniyor. Benimle �ah11mca ki§iler kimlikleri, s1-
mrlan ve neden boyle davrand1klan konusunda 
bilin�leniyorlard1. Soy aga�lannda yapt1g1m1z bir 
gezinti sonucu onlara baz1 sorunlanmn kaynag1-
m gosteriyordum. Ancak lasa siire sonra, belirli 
§eyler yapllmachg1 takdirde ger�ek bir iyile11me 
olmachgmm f arlana vard1m. Seansm tedavi ede­
bilmesi i�in ger�ek hayatta vii.cut bulmu§, yarat1-
c1 bir eyleme donii§mesi gerekiyordu. Bunun i�in 
daru§anlara uygulamalan gereken bir ya da iki 
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m§anm, bilinc;li olarak, ortakla§a karar verdigi­

miz, tam tamma uygulanmas1 gereken bir eylem 

program1 haz1rlamam1z gerekiyordu. Psikobi.iyii 

yapmaya i§te boyle ba§lad1m. 

Bu tedovi yontemini yoklo�1k on yil kodor uygulo­
dm1z ve olduk�a totmin edici sonu�lor oldm1z. Bu 
yontemi nosil buldunuz? 

Boyle bir §ey bulunmaz; ki§i onun kendi vas1-

tas1yla dogdugunu gori.ir. Tabii bu dogumun kok­

leri c;ok derin. 

Psikobuyu konusundo oyrmhloro girmeden, psikona­
lizle ili�kinizden soz etmeden, performons oneril� 
rinizden ornekler vermeden yo do doni�anlarm1zm 
size yozd1Q1 mektuploro dolmodon, koklerine inm� 
miz yerinde olur. 

tlk yard1m1ma ko§an §iir ve ellili yillarda §a­

irlerle olan ili§kim oldu . . .  Di.inya'nm herhangi bir 

yerinde dogmu§ olabilirdim ama $ili'de dogdu­

gum ic;in §anshyd1m. Rus-Japon Sava§1 olmasay­

d1 dedelerim ta§1nmazlard1 ve hen de bi.iyiik ihti­

malle Rusya'da dogard1m. Ote yandan, bind1kleri 

gemi neden onlan $ili'ye goti.irdi.i? Ben kaderimi­

zi onceden belirledigimize ve ba§1m1za gelen hic;­

bir §eyin rastlant1 olmad.Ig1 fikrine inanmayi ter­

cih ediyorum. Madem rastlant1 diye bir §ey yok, o 

zaman her §eyin bir anlam1 olmah. Bence $ili'de 

dogmu§ olmamm ac;1klamas1 §iirle bulu§mamd.Ir. 
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Siirin sadece Sili'ye ait oldugunu soyleyemeyiz ta­
bii . . .  

Hay1r, §airler her yerde var. Am.a §iirsel hayat 

az rastlanan bir §ey. Gerc;ek bir §iirsel atmosfer 

olan kac; iilke sayabiliriz? Eski <;in'in bir §iir iil­

kesi olduguna §iiphe yok. Am.a hence ellili yillar­

da $ili'deki gibi §iirsel bir hayat diinyanm ba§ka 
hic;bir yerinde yoktu. 

Bunu biraz ac;:1klayabilir misin iz? 

$iir her §eyin ic;indeydi: Egitimin, politikanm, 

kiiltiirel hayatm . . .  Halkln tamam1 §iire gomiilii 

ya§1yordu. Bu $ilililerin kendine ozgii yap1s1 ve 

benim ic;in bir c;e§it arketipe donii§en be§ biiyiik 

§airimizin etkisiyle alakah. Ba§lang1c;ta benim 
varhg1m1 §ekillendiren onlar oldular. Aralannda 

en tamnmI§ olam Pablo Neruda'd1r. Politik olarak 

son derece aktif, c;ok iiretken bir yazard1 ve her 

§eyden onemlisi tam bir §air gibi ya§amas1yd1. 

Tam bir �air gibi nas1I ya�anir? 

tlk once korkmadan, vermeye cesaret ederek, 

olc;iisiiz ya§amaya ciiret ederek ya§amak. Neruda 

kale §eklinde bir ev in§a etti ve etrafma koskoca 

bir koy toplad1, senatorliik yapt1, neredeyse Cum­

hurba§kam olacakt1. . .  Tiim omriinii Komiinist 

Parti'ye adach, idealistti; bir halk devrimi gerc;ek­

le§mesini, daha ad.il bir diinya kurmayi goniilden 

istiyordu . . .  $iirleri tiim $ili genc;liginde iz b1rakt1. 
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ruda dizeleri ok:urdularl $iirleri hem okullarda 

hem de sokaklarda okunurdu. Herkes onun gibi, 

§air olma.k istiyordu. Sadece ogrencilerden bah­

setmiyorum, i§c;iler, hatta dizelerle konu§an sar­

ho§lar bile! 0, iil.kedeki c;Ilgm atmosferi metinle­
rine yans1tmayi bildi. 

Akhma iiniversite yillanm1zda, toprag1m1z 

$ili'nin yerli 11arab1yla sarho§ olup koro halinde 

ok:udugumuz §U §iir geldi, dinle: 

Yoruldum ayaklanmdan i�te, tr.maklanmdan 
golgemden, saflanmdan 
yoruldum �te insan olmaktan. 
Ne.fis bir �ey olurdu ama 
bir noteri kesik bir zambakla korkutmak 
ya da kulak tozuna vurup oldii.rmek bir rahi­
beyi. 
Ne giizel olurdu ye�il bir br.fakla ko�mak sokak­
larda 

soguktan olii.nceye kadar bagr.rarak .. 

Diinyaca iinlii Neruda'nm yanmda, benim ic;in 

biiyii.k onem ta§1yan dart §air daha var. Vicen­

te Huidobro, ahm giicii yii.ksek, Neruda'ya gore 

c;ok daha miitevaz1 bir ortamdan geliyor. Anne­

si Frans1z edebiyatl bulu§malarma ev sahipligi 

yapan tiim mekanlari tamrdi, c;ok iyi bir sanat 

egitimi aim. Bu nedenle onun §iiri, tiim iilkeyi 

zarafete bulayan, yii.ksek bir bic;imsel giizellige 

sahiptir. O donemde hepimizin hayallerini Avru-

• c;agda§ Latin Amerika �iiri Antolojisi'den. c;eviren: 
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pa, kfiltiir siislerdi ... Huidobro §iirleri bize k:J.y­

metli bir estetik dersi oldu. Omek olara.k §airin 

Madrid'te verdigi konferanstan bir p�a ok:uya­

cagun, ge�kiistiicii manifestonun �tln§mdan ii� 

ytl once: 

Dilin, dil, bilgisi anlami d�nda, bir anlami 
daha var; sihirli bir anlami. Bizi tek ilgilendinm 
anlami da o ... $1Ji.r var olan diinya d�nda var 
olmasi gereken dunyayi yarat&r... $iirsel dilin 
hymetini komqulan dile olan u.zakbgi belirler. .. 
Dil. bir Jeytan flkarma ayinine dOnU,iir ve on­
ceden bel.irlenmif tiim siradan kostiimlerden 

u.zak, baJla� pplalcl&gr.nm parlalcl&gr.yla 
belirir. .. g-ii.r, ild ucun tezada ya da Jiipheye yer 
olmad&g& yerde kesi.Jti9i kOJeden, son ufulctan 
btqlca bir iey degildir. Bu son simra vanldl#m­
da, siradan fenomenler zincirinin mantig& lan­
lu- ve 1"irin topraklanmn ba,lad&g& difjer � 
zincir, yeni bir mant&k �esinde tekrar olu­
JUT. $air, size elini son ufuktan ileri, piramidin 
tepesinden daha yiilcsege, g�n ve yalanm 
daha otesine yayllan 0 topraklara; oliim ve ya­
,amin, mektin ve zamanm, akhn ve fantezinin, 
ruhun ve maddenin daha otesine gotiirmek 
4in u.zat&yor... Girtlag&nda sondurillemez bir 
yangin var. 

Du §airier arasmda bir kadm da vanh, Gab­

riela Mistral. Duyulara bitap eden §iirden �ok 

uzak. kuru, sade goriintiilii bir kadmch. 1§te, dev­

let olrullarmda ders veren, o ufak tefek miirebbi­
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dO.nyadaki ac1lara kar§I ahlaki sorumlulugu og­

retti. Gabriela Mistral, $ilililer i�in bir �e§it guru, 

�ok mistik, evrensel bir anne figO.riidO.r. Tann'dan 

oyle gO.i;lU bir inan�la bahsederdi ki. . .  "Pirin Du­
asi"ndan (bahsi ge�en bu pir tabii ki mO.rebbiye 

idi) §U ahnt1y1 dinle: 

Tannm! Sen ki ogretensin, affet benim de og­
retmemi; yeryilzunde Sen 'in ta�idigm, Pir admi 

ta�imami ... Pirim, ate�imi sonsuz ve hayal kink­
ligimi ge0ci kil. Beni huzursuz eden bu adalet 
tutkusunu, beni yaraladiklannda tepeme �kan 

bu acr.masiz isyan arzusunu i0mden sok . . .  Saf 
olmayan tum gufleri, senin yakicr. niyetin ha­

rif hayatimla ilgili tum baskilan hor gormeme 
yardim et . . .  Bana sadelik ve derinlik ver; gun­

delik ogretilerimde karma�ik ve sig olmaktan 

kurtar . . .  Daven elimi ha.fif ve ok�ayam yumu�ak 
eyle. 

DordO.ncO.sO.nO.n ad1 Pablo de Rokha. O da �ok 

a§In bir ki§ilikti, hakkmda �dgmca soylentiler 

cdola§an bir i;e§it §iir boksoriiydO.. Anar§ist sald1-

n, doland1nc1hklan bile ona mal ettikleri oldu . . .  

Ashnda $ili'ye ko.ItO.rel provokasyonu getiren da­

daist bir d1§a vurumcuydu. Sars1c1yd1, hakaret 

etmeye 1tekinmezdi ve edebiyat �evresinde kotO., 

kara amlan bir auras1 vard1. Bu yayhm ate§ine 

benzeyen birbirinden bag1ms1z cO.mleler, ate§li 

ofkesini anlaman i�in yeterli olacaktir: 
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Yakm �iiri, kellesini uqurun �iirin . . .  Solucanlarla 
yr.ldizlar arasmda nasil seprn yapilirsa, siz de 
herhangi bir rnalzerne sepn ... Tann insan ipn­

de hdld rnaviyken . . .  Sen, sen tarn rnerkezindesin 
Tann'nm, seks gibi, tarn rnerkezde . . .  Tann'nm 
cesedi, ofkeyle, iq organlanrn arasmda ulur ... 

Sonsuzlugu revolverirnin kabzasiyla dovecegirn. 

Son olarak, be§inci §airin ad1 Nicanor Parra. 

Koyliidiir, ii.niversite basamaklanm �1kt1, onemli 

bir okulda profesor oldu ve entelektiiel, zeki §air 

figiiriine hayat verdi. Bize Wittgenstein, Viyana 

Okulu ve Kafka'nm mahrem giinliigiinii tamtt1. 
Ozel ya§ammda �ok Giiney A.merikahydi. . .  

Nasil yani? 

Giiney A.merikahlann san§mlara zaaf1 vard1r. 

Arada bir Parra tsve�' e seyahat eder ve bir tsve�li 

kadmla donerdi. Onu bir san§m afetin yanmda 

gormek bizi biiyiilerdi. . .  Sonra bo§amr, tsve�' e 

gider ve yeni bir yarat1kla donerdi. Entelektiiel 

etkilerinin d1§mda �iii §iirine mizah duygusunu 

getiren, komik bir oge katan ilk §air o oldu. Kar§l 

�iir'i yaratarak bu sanat formunu dramatik ol­

maktan �1kardi. Parra'mn uOkura Uyan"smdan 

bir boliim var elimde: 

$iirirn hiqbir yere varmayabilir: 

"Bu kitaptaki kahkahalar sahte! " diyecek, bana 

qarnur atrnak isteyenler 
"Gozya�lan ise, yapay! " Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



38 I PSIIOBOYO 

"Okurken bu sayfalan � febnek yerine, esniyor 
insan" 
"Sat �u gibi mmklamyor"' 
"'Yazar kendini aksinklarla anlat&yor"' 
A�ahm: Sizi gemilerin'izi yakmaya davet edi­

yorum, 
Finikel.il.er gibi kendi alfabemi kurmaya ujraf&­
yorum. 
JJinleyiciyi neden rahats&z ediyorsun madem?" 
diye soracak sevgili okurlar: 
"'Yazar kendisi yazdiklanmn hymetinin azalt­
maya b�larsa, okurdan ne bekler!"' 
Dikkatinizi fekerim, ben h�bir 1eyin hymetini 
azaltmiyorum, 
Ya da kendi ba� tJflmi gosteriyorum diyelim 
Smirlanmla ovllnilyorum 
Yaratnklanmi bulutlann ilstilne �nyorum. 
Aristofanes'in �lan 
Babalanmn cesetlerini 
Kendi b�Uflanna gomerl.erd.i. 
(Her bir �. bir Ufa" mezarhlm) 
Bana kahrsa 
Bu ayini modernize etmenin zamamdir amk 
Ve ben kendi kalemimi sevgili okurlanmm ba-
1ucuna gomuyorum! 

Anlad1g1m kadanyla bu � karakter, o zaman � 
dugunuz genci c;:ok etkilemiJ ... 

Ya§1yorlardi, ya§Iyor ve sava§1yorlard.I! Diin­

yamn en iyi dii§manlariych onlar, kavga etmedi.k­

leri, birbirlerine hakaret etmedilderi giin olmaz­
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§unlan yazd.Ig1 bir mektup yayunlad.I: "Bu hika­

yeden s1kdmaya ba§lad.Im, Vicentecigim. Ashnda 

hen, Avrupa'ya yumurtlad.Igi i�in oviinerek oten 

bir tavugu sopalayacak kadar korkak degilim." 

Neruda hakkmda ne diyordu biliyor musun?: 

"Pablo Neruda komiinist degil nerudist - neru­

distlerin en sonuncusu, ya da biiyiik ihtimalle 

tek nerudist . . .  " 

Onlar kendilerini ortaya koyuyor, tutkulanm 

ya§amaktan korkmuyorlard.I. Bize gelince, once 

birini, sonra digerini bagnm1za bas1yorduk . . .  Sa­

bahtan ak§ama kadar §iir i�inde ya§iyorduk, §iir 

ger�ekten hayat1m1zm merkezindeydi. Bu be§ §air 

bizim i�in simyasal bir mandala olu§turuyordu; 

Neruda su, Parra hava, De Rokha ate§, Gabriela 

Mistral toprak ve en merkezde Huidobro, be§inci 

element. Atalanm1zdan daha ileri gitmek istiyor­

duk, ger�i onlar bizim arayi§lanmizm bile ileri­

sindeydiler . . .  

Nasrl yani? 

Tiim bu §airier perf ormanslar diizenlerlerdi. 

Huidobro: "Ah §airier! GU.le §&rlu soylemek neye 

yarar, onu §iirlerde a�t1nnl"; Neruda, bir koylii 

kadrm muhte§em bir hediye sozii verip sonra da 

kabak biiyiikliigunde bir limon gostererek tavla­

di. Edebiyattan, §airlere ozgii estetik ve asi du­

ru§la giindelik hayat performanslanna katd.mak 

i�in �1kt1lar. 
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0 zaman siz ve arkada�larm1z bu yonde daha 
ileri gitmek istediniz. 

'Onlii �air Enrique Lihn ile -art1k hayatta de­

gil- ya§It olma §ansma eri§tim. Bir giin o ve ba§­

ka arkada§larla, italyan Fiitiirizmi ile ilgili bir 

kitapta Marinetti'nin §U aydmlat1c1 ciimlesiyle 

kar§Ila§tlk u�iir bir performanst1r." 0 andan iti­

baren §iirsel performansa yazmm kendisinden 

daha fazla zaman ay1rmaya karar verdik. o�. dort 

y1hm1z1 §iirsel performanslar diizenlemeye ada­

d1k. Tiim giin o perf ormanslan tasarlard1k. 

Bu performanslann ic;:eriQi neydi? 

Ornegin bir giin, Lihn ve hen, hi� yon degi§tir­

meden diimdiiz bir �izgi iizerinde yiiriimeye karar 

verdik. Bir bulvarda yiiriiyorduk ve kar§1m1za bir 

aga� �1k1yordu. Etrafmdan ge�mek yerine sohbe­

timize devam etmek i�in iistiine �1k1yorduk; yo­

lumuza bir araba �1ksa, �at1smda yiiriiyorduk . . .  

Bir evin oniine gelince, zile bas1p kap1dan giriyor 

ve nereden �1kmak miimkiinse �1k1yorduk, bazen 

pencerenden �1kmak gerekiyordu. Onemli olan 

diiz �izgiyi bozmamak ve kar§1m1za �1kan hi�bir 

engele ehemmiyet vermeyip yokmu§ gibi davran­

makt1. 

Bu size birden fazla sorun yaratm1�hr . . .  

Kesinlikle hay1r, neden yaratsm? �ili'nin §i­

irsel bir iilke oldugunu unutuyorsun. Bir evin 
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§airier oldugumuzu ve evini diiz �izgi halinde 

ge�memiz gerektigini a�1kladigim1 hat1rhyo­

rum. Kadln bizi gayet iyi anladl ve arka kap1dan 

�1kmam1z i�in bize yol gosterdi. Tiim bu engel­

leri a§arak §ehri diiz bir �izgiyle ge�me eylemi 

bizim i�in i;ok onemli bir deneyim oldu. Yava§ 

yava§ daha cesur perf ormanslar yapmaya ba§­

lad1k. Ben Psikoloji Fakiiltesinde ogrenciydim. 

Geri;ekten i;ok bunald1g1m bir giin, bu s1kkmhg1 

bir perf ormansla ifade etmek istedim. Derslikten 

i;1kt1m ve gidip sakince rektoriin kap1smm onii­

ne i§edim. Tabii ki okuldan siiresiz atilma riski 

vardi. Biiyiilii bir §eydir, beni kimse gormedi. 

Perf ormans1m1 geri;ekle§tirmi§ ve kelimenin tam 

anlam1yla hafiflemi§ olarak oradan aynld1m. 

Ba§ka bir giin, alt1 delik kocaman bir valize bir 

siirii demir para koyup valiz elimizde §ehir mer­

kezinde gezdik: Herkesin ard1m1zdan egildigini 

gormek s1rad1§1yd1! Sokak iki biikliim viicutlarla 

doluydul Aynca, ger�ek §ehrin yanmda kendi ha­

yali §ehrimizi kurmaya karar verdik. Bunun ii;in 

ai;1h§lar diizenlemeye ba§lamam1z gerekti. Bir 

heykelin ya da iinlii bir amtm altma yoneliyor ve 

buray1 camm1zm istedigi gibi tamtt1g1m1z ai;ih§ 

torenini ba§lat1yorduk. Ulusal Kiitiiphane'nin 

bizim i�in entelektiiel bir kafeye donii§mesi de 

boyle olmu§tur. Mistik Kabare'nin tohumlanmn 

bunlar olduguna §iiphe yok. Onemli olan yerle­

ri yeniden adland1rmakt1: Adlanm degi§tirerek, 

onlan ba§ka mekanlara donii§tiirdiigiimiize ina­
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<;ok masumane olsa da etkisi daha az olma­

yan perf ormanslar da gerc;ekle§tird.ik: Bilet sor­

mak ic;in yan1m1za gelen memurun eline giizel bir 

midye kabugu koymak gibi. . .  Adam o kadar ser­

semliyordu ki, tek kelime etmeden yamm1zdan 

aynhyordu. 

Sadece yirmi ya�mdaydm1z. Bu acayipliklere aile­
niz ne diyordu? 

Senin de bildigin gibi giiniin sekiz saatini bir 

diikkanda gec;iren goc;men bir aileden geliyorum. 

�iirin hayat1ma bu §ekilde girmesi kar§Ismda 

ag1zlan ac;1k kald1. Bir giin arkada§lanm ve ben 

bir manken ahp onu annemin elbiseleriyle giy­

dirdik. Sonra onu bir ceset gibi yat1np etrafma 

mumlardan bir c;ember yapt1k ve evimizin misa­

fir odasmda cenaze torenini ba§latt1k. Tiyatrocu 

oldugumuz ic;in gerekli malzemelere sahiptik ve 

etkisi inamlmaz oldu. Annem geldiginde kendi 

cenaze toreninin yapdd1g1m gordiil Tiim arka­

da§lanm ba§saghg1 vermeye ba§laddar . . .  Tab ii 

ailem iizerindeki etkisi c;ok biiyiik oldu. Ba§ka 

bir eylemde babamlann yatagm1 solucanlarla 

doldurduk. 

<;ok ac1mas1zca, siz c;:ok nefret uyand1ran bir ev­
latm1�s1mz . . .  

Onlan c;ok seviyordum ama genc;ligimin ver­

digi delilikle tiim sm1rlan yok etmek istiyordum. 

Bu performanslar onlan sars1yor ve ac;Ilmaya 
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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mecbur ediyordu. Beklenmeyenin kar§1smda 

ba§ka ne yapabilirlerdi? Hayat boyle bir §ey, 

anhyorsun degil mi? Tamamen beklenmedik. 

Sen giiniiniin bir §ekilde ge�mesini bekliyorsun, 

ama ko§ede bir kamyonun altmda kalabilir, eski 

bir a§igmla kar§ll8§1P onunla bir otelde sevi§e­

bilir, ya da �ah§1rken �atmm altmda kalabilir­

sin. Telefon, sana en giizel ya da en kotii haberi 

vermek iizere �alabilir. Yapt1grm1z bu gen�lik 

eylemleriyle hayatm bu yoniinii giin yiiziine �1-

karmaktan ba§ka bir §ey yapm1yorduk ashnda 

yani, ailemin net s1mrlarla �evrili hayatlanmn 

ters istikametinde. Yatag1 a�mak ve bir solucan 

kaynag1yla kar§lla§mak, ashnda hepimizin ba­

§ma, her giin gelen bir durumun, cesur bir tem­

silidir. 

Baham psikobiiyiiyii bilmeden uygulard1; me­

sela ne kadar �ok mah varsa o kadar �ok satacag1-

na inamyordu. 0 mii§terilerde bolluk hissi uyan­

d1rmamn gerekliligini savunurdu. Bir donem, 

tezgahm arkasmda, i�i �oraplarla doluymu§ gibi 

duran bir s1ra �ekmece vardi. t�inde hi�bir §ey 

olmamasma ragmen t1ka basa dolu oldugu his­

sini uyand1rmak i�in �ekmecelerden birinden bir 

�orap sarklt1yordu. Bir giin diikkan mii§teriler­

le doluyken arkada§larrmdan biri, sarho§ halde, 

tiim �ekmeceleri a�maya koyuldu. Aym arkada­

§lm sonradan babamm biiyiik sanat�1larla aym 

kalibrede, s1rad1§1 bir adam olduguyla ilgili bir 

§iir yazd1; onlar gibi hava sat1yordul 
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Babaniz c;ok k1zm1� olmah . . .  

Hayir ashnda k1zmadi. Bu tip bir performan­

sm her tekrarlam§mda ailem bundan �ok etki­

leniyor, evde biiyiik bir sersemleme ve sessizlik 

ya§amyordu. Bu durum onlan o kadar a§1yordu 

ve onlar i�in o kadar s1rad1§1yd1 ki, uyamk riiya 

gordiiklerini samyorlard1, �iinkii olanlar giinde­

lik varolu§lannm �ok iistiindeydiler. Tiim bu per­

formanslar dii§sel ve deli vas1flarla yiikliiydiiler. 

Lihn ve benim kendimize garip hedefler koydugu­
muzu hat1rhyorum: Okuldan s1kild1g1m1z zaman 

trene binip Valparaiso'ya gidiyorduk ve ya§h bir 

kadm bize bir bardak �ay ikram etmeden don­

meme karan veriyorduk. Hedefimize ula§t1ktan 

sonra ba§kente hirer galip olarak doniiyorduk. 

Bir giin, ha§ka bir arkada§la beraber, giizel bir 

restorana gittik. Her ikimiz de �ok iyi giyinmi§tik, 

biber soslu biftek istedik. Tabaklar servis yapil­

d1ktan sonra eti, elbiselerimizi lekeleyerek viicu­

dumuzun her yerine siirdiik. Operasyonu tamam­

lad1ktan sonra aym tabaktan bir kere daha sipa­

ri§ edip aym performans1 tekrarlad1k. Aym eylemi 

restorandaki herkes panik mahkumu olana kadar 

he§ ya da alt1 kez tekrarlad1k. Bir yil sonra aym 
yere tekrar dondiik ama bu sefer §ef garson yolu­

muzu keserek uge�en sefer yapt1gm1z1 tekrar et­

mek niyetindeyseniz aklm1zdan bile ge�irmeyin, 

restorana girmenize asla miisaade etmem" dedi. 

Performans oyle etkili olmu§tu ki sanki zaman 
durmu§tU. Ostiinden bir yll ge�mesine ragmen 

sanki olay ge�en hafta olmu§ gibi haf1zasmdayd1. Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Anlatt1klarm bane on be�, on alh ya�lanmda olan 
bir olay1 hahrlatt1 . Bir Dostoyevski okumasmm orta­
smdayd1m ve Ruslarm, y1k1lm1�l iktan ta�kmliga c;:a­
bucak g�tij;jini gordum; bir �eylere sinirleniyorlar 
ve kendilerini yere ahyorlard1, buna hayran olmur 
tum. Bir gun arkada�lanma; "llerlemeye c;:al1�manm 
ne anlam1 var? Herkes hareket etmeyi b1raksa ne 
olurdu? Nereye gidiyoruz?" dedim. Ve yere yat­
maya karar verdik, sokaj;jm ortasma hareketsizce 
uzand1k. Yayalar lizerimizden gec;:iyorlar ve baz1la­
n yorumda bulunuyordu .  Yanilm1yorsam, bu �iirsel 
bir performansh . . .  

Kesinliklel  Eminim biraz dii§iiniirlerse okur­

lanm1z da mecburi ger�ekligi sorgulad1klan an­

lar hat1rlayacaklard1r. Biz de bir kere, insanlar 

iizerinde ekonomik kriz her an olabilir, sefalet 

her an ha§ gosterebilir etkisini yaratmak i�in, 

pis ve y1rt1k giysilerle bir bankanm oniinde yere 

yatt1k. Ancak yinelemek isterim tiim bunlar �i­

li'de; bir �e§it kolektif delilige mahkiim olan bir 

iilkede ya§and1. Eminim farkh bir baglamda o 

kadar ilerlememiz miimkiin olmazd1. Tiim �ilili 

biirokratlar ak§am alt1ya kadar olmas1 gerektigi 

gibi ya§ar ama ofisten �1kar �1kmaz sarho§ olur 

ve tamamen ki§ilik, hatta viicut degi§tirmi§ gibi 

davramrlard1. Ashnda biirokratik ki§iliklerini, 

sihirli ki§iliklerine biiriinmek i�in terk ederlerdi. 

Her yer §enlik alamyd1, farkmda olmadan tiim 

ii.Ike ger�ekiistiiciiydii. 
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Sizce �ili l ilerin do9as1, bu ozel atmosferi ac;:1klamak 
ic;:in yeterli mi? 

Mant1kh olduklan soylenen ki§iler, Diinya'nm 

kat1hgma inan1rlar ve �dgm eylemler planlamaz­

lar. Ama �ili'de yer, her alt1 giinde bir sallamrd1I 
01kenin yeri bile, nas1l desem, kaymyordu. Bu, 

herkesi maddi ve manevi sarsmtmm oznesi yap1-

yordu. Biz, kocaman, iyi yerle§tirildigi varsay1lan 

burjuva diizeniyle yonetilen bir diinyada degil, sal­

lanan bir ger�eklikte ya§iyorduk. Hi�bir §ey sabit 

kalm1yordu, her §ey sallamyordul . . .  (Gillii�meler.) 
Hepimiz giivenlikten yoksun ya§1yorduk, hem mad­

di a�1dan hem de ili§kiler a,.:1smdan. Bir eglence­

nin nas1l bitecegini bilemezdiniz; ak§am alt1da evli 

olan bir �ift sabah alt1da aynlnn§ olabilir, misafir­

ler mobilyalan camdan atabilirdi . . .  Tab ii s1kmt1 bu 

deliligin kalbinde yat1yordu. Olke fakirdi ve sosyal 

sm1flar arasmda biiyiik farklar vard1. . .  

Bunlar y1llar onceydi. . .  Zaman c;:ok degi�ti, bu per­

formanslari bugun nasil degerlendiriyorsunuz? Pitoresk 
olmanm d1�mda size neler oQrettiler? 

Eyleme koyma cesareti, mizah anlayi§I, giin­

delik ya§amm siradanhgm1 sorgulama yetisi ve 

kar§1hk beklemeden bir §eyler yapma a§kI. Peki 

§iirsel performansm tamm1 ne? Giizel, estetik ol­

mah ve her tiirlii gerek�eden muaf olmah. Ma­

kul derecede §iddet ihtiva edebilir. �iirsel per­

formans ger'i(eklige bir 'i(agndir; kendi oliimiinle, 

beklenmeyenle, kendi golgenle, i�ini g1d1klayan Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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solucanla kar§l kar§1ya gelmelisin. Mant1kb ol­

masm1 istedigimiz bu hayat, ashnda �ilgm, §Ok 

edici, muhte§em ve zalim. Bilin�li ve mant1kb 

olmasma ugra§t1g1m1z davram§lanm1z, ashnda 

mant1ks1z, deli ve z1tbklarla doludur. Kendi ger­

�ekligimizi ayik bir halde gozlemlersek §iirsel, 

mant1ks1z ve virajh oldugunu kabul ederiz. 0 za­

manlar §iiphesiz toy, deli ve ukala bir gen�tim; 

ama bu, o donemin bana, varolu§un deli yarat1c1-

hg1m ve �ogunun katlanamayip sonradan patla­

d1klan s1mrlarla kendimi tammlamamay1 ogret­

mesine engel degildi. 

$iir tek tiple�mi� bir Dunya duzenini kabul etmi­
yor . . .  

Hayir, §iir f1klrdayan bir §ey, yerkiirenin sar­

smt1sma baghd1rl Di§ goriinii§ten feragat eder, 

k1hc1yla yalam ve kurallan deler ge�er. Bir kere 

Tip Fakiiltesine gittigimizi hat1rhyorum, bir ar­

kada§1m1zm i§ birligiyle bir cesedin kolunu �al­

d1k. Ceketimizin koluna saklad1k, olii kolla in­

sanlann elini s1kiyor ve onlara dokunuyorduk. 

Hi� kimse kolun hayats1z oldugunu, soguk oldu­

gunu soylemeye cesaret edemedi, �iinkii kimse 

bu organm olii oldugu ac1 ger�egini kabul etmek 

istemiyordu. Sana bunlan anlat1rken giinah �1-

kanyormu§ gibi hissediyorum. Tiim bunlann 

hayal iiriinii gibi goriindiigiiniin farklndayim. Bi­

zim i�in bir oyundan ibaretti, ama aym zamanda 

tiyatroya son derece benzeyen bir eylemdil Ey­

lem giindelik ger�eklik i�inde yeni bir ger�eklik Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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yarat1yordu. Ba§ka bir diizeye gecmemize imkan 

tamyordu. Yeni boyut kap1lanmn, yeni eylemler­

le aclld1gma hala. inamyorum. 

Boyle tasarlanm1� bir performansm armdmc1, tedavi 
edici bir ozellini yok mu? 

Tabii ki varl Dii§iiniirsen ki§isel tarihimiz ke­

limeler ve performanslarla kurulmu§tur. 1nsan­

lara cogu zaman zarars1z eylemler yeterli olur, ta 

ki bir giin patlayana kadar ve kontroliinii kaybe­

der, sinirlenir, her §eyi klnp doker, kendini §id­

dete teslim eder; bu durum sue i§lemeye kadar 

gider . . .  Bir potansiyel suclu, §iirsel performans1 

tamsa cinayete yatklnhgim, on.a benzer bir per­

formans sahneleyerek antabilirdi. 

Ama bu, tamamen tehl ikesiz olmayan ta�km durum­
Iara sebebiyet verebilir . . .  

Aynen oyle. Toplum, korku ve onun d1§a vu­

rumu olan §iddetin, siirekli belirmemesi icin s1-

mrlar koymu§tur. Bu nedenle, tammlanml§ ve 

diizenlenmi§ olmayan her performans, bilincli, 

olciilii planlanmah ve sonuclan onceden kabul 

edilmelidir. Toplumu oliime mahkiim eden diizen­

de bir performans gercekle§tirmek demek, onun 

icinde bilerek ve isteyerek bir yank acmak de­

mektir; korii koriine asilik yapmak degil. �iirsel 

perf ormansla kendini tammlamamah ve ac1ga c1-

kard1g1 enerjiye teslim olmamahd1r. Mesela Bre­

ton co§kusu nedeniyle bu tuzaga dii§tii ve gercek 
§iirsel performansm silahlamp sokaga c1kmak Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ve insanlara ate§ etmek oldugunu soyledi. Oyle 

bir performansa gec;it verilmemi§ olsa da, sonra­

dan c;ok pi§man oldul Bu soylem ba§h ba§ma bir 

esriklik i§aretiydi. �iirsel performans, ic;imizde 

normalde bast1nlm1§ ya da uyu§turulmu§ enerji­

lerin d1§a vurulmas1d1r. Bilinc;siz gerc;ekle§tirilen 

performans vandalizme ve §iddete ac;1k kap1d1r. 

Kitlelerin galeyana gelmesi, gosterilerin dejenere 

olup insanlann araba yakmas1 ya da ta§ atmalan 

da bast1nlm1§ enerjilerin ac;1ga c;lkmas1d1r. Ancak 
bu durum, bu gosterilerin §iirsel performans un­

vanm1 hak ettigi anlamma gelmez. 

Siz ve arkada�larm1z bunun bil incinde miydiniz? 

Baz1 ofkeli ki§iler tarafmdan tehlikeli ve sue; 
saydan perf ormanslar gozlemledikten sonra bi­

lincine vard1k . . .  Bu deneyimler beni ve arkada§­

lanm1 c;ok sarst1 ve kendimizi sorgulamaya mec­

bur etti. Japan bir haiku §airi bize bir anahtar 
sundu: Talebe iistadma §U dizelerden olu§an §i­

irini verdi: 

Bu bir kelebek: 
Kanatlanm kopardim 
Bibere donil�till 

'Ostat hemen §oyle dedi; "Hayir, hayir, oyle de-

gil, miisadenle §iirini diizelteyim": 

Bu bir biber: 
Bir p,ft kanat taktim 
Kelebege donu�tul Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Hikayeden c;:ikan ders c;:ok a91k: $iirsel perf or­
mans her zaman pozitif olmah ve yikma yoniinde 
degil yap1c1 yonde hareket etmelidir . . .  

Buna raQmen, in�a etmek ic;:in c;:oQu zaman once 
y1kmak gerekir . . .  

Evet, ama yik1mm bir amaca donii11memesine 
dikkat etmek 11artl Performans etkidir, vandalist 
bir tepki degil. 

Bu durumda, anlathgm1z baz1 "performanslan" na­
s1I sm1flandmyorsunuz? 

c;ogu tam olarak oyle degild.i, bazllan tepkiy­
di ya da nas1l desem; performans denmeyi hak 
etme yolunda sakar denemelerdi. Beni bir bilin9 
denemesi yapmaya iten sebep bu oldu. Babamm 
tiim c;:ekmecelerini bo11altmak yerine, bir ayin dii­
zenleyip bir yigm c;:orapla gitmeli ve riiyalanm 
gerc;:ekle§tirmek i9in c;:ekmecelerini c;:orapla dol­
durmahyd1m. Yataklanm solucanla doldurmak 
yerine altm renkli kag1tlara sanh i9i c;:ikolata 
dolu paralarla kaplamahyd1m! Annemin cenaze 
torenini sahnelemek yerine, kendisine hayran 
olacagi bir azizelige kabul toreni sahneleyebi­
lirdik. $iirsel performansm yaratt1g1 §Ok pozitif 
olmahd1r. 

Bu bilinc;:lenmeden sonra kendinizi suc;:lu hissettiniz 
mi, yo do pi�manl 1k duydunuz mu? 

Hay1r, suc;:luluk duygusunun faydas1z oldu­
gunu hep soylerim. Sadece bir defaya mahsus Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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olmak iizere ve diiriist bir ogreti arayi§mda ya­
p1hrsa hataya miisaade var. 1nsan hata yapar. 1n­
san bilgi pe§inde degilse nedir, ba§1bo§ bir ser­
seri mi? Hata, yolun birle§tirici par�as1d1r. Biz de 
negatif deneyimleri su�lulu.k duymadan terk et­
tik. <;iinkii ger�ek §iirsel performansm kapdanm 
bize onlar a�mi§lard1. Omlet yapmak i�in yumur­
ta kirmak gerekir. 



. 

T I Y A TRO  P ERFORM A N S I  

Performansm metafizik duzeyin i  and1k, Jimdi sa­
natsal yonune donelim. E�er Jiir her Jeyden once 
performanssa, yaz1y1 nereye koymal1? Siz ve arka­
daJlarimz yaz1yor muydunuz, yoksa sadece perfor­
mans yapmakla m1 yetindiniz? 

Lihn yazmaya devam etti ve iilkedeki onemli 
§&irlerden biri oldu, oyle ki bugiin kimse perfor­
manslanm hatirlam1yor. �ilililer ulusal §&irleri­
nin genc;liginde ne gibi oyunlara dahil oldugunu 
bilse §&§Inrlard1. Bense §iiri tiyatro yapmak ic;in 
terk ettim. 

Bu ge�iJ nas1I oldu? 

Performans &§kl beni nesneler yaratmaya itti. 
Bunlann arasmda klsa siirede i§Ik oldugum kuk­
lalar var. Kuklalarda her §eyden once ozellikle 
metafizik bir figiir goriiyordum. Kendi ellerimle 
yapt1g1m bir nesnenin benden kac;masma bayih-
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yordum. Oynatmak i�in elimi kuklaya soktugum 
anda karakter neredeyse kendi kendine hayat 
buluyordu. Ben tammad1g1m bir karakterin ge­
li§mesine tamk oluyordum; bebek, sanki sesim 
ve ellerimi, zaten ona ait olan kimligiymi§ gibi 
kullamyordu. Yarat1c1dan �ok, hizmetkar gibi 
hissediyordum kendimi. 

Sonunda kendimi, bebek tarafmdan yonetili­
yormu§, idare ediliyormu§ gibi hissediyorduml 
Kuklalarla olan bu derin ili§ki bende onlardan 
biri olma istegini uyand1rd1, yani tiyatro oyun­
cusu olma. 

Gen;:ekten sizce oyuncu bir kukla m1? Bence bu 
tarh�1l ir bir konu . . .  

Ne olursa olsun, benim tiyatroya ve komedi­
ye bak1§1m oyleydi. Ger�ek hayat1 taklit etmeye 
ugra§an psikolojik tiyatroyu sevmiyordum. uGer­
�ekligi" taklide adanmI§ psikolojik tiyatrodan 
ho§lanm.1yordum. Bence realist tiyatro dedikleri 
§ey; ger�ek olana ait bir §ey gostermeye �ah§1r­
ken en bariz ve aym zamanda i�eriksiz, normalde 
algdand1g1 gibi kaba bir hayat anlayi§mm sira­
dan di§a vurmuydu. Genelde, uger�eklik" dedikle­
ri §ey, ashnda �ok daha geni§ bir diizenin sadece 
bir k1sm1, bir goriintiisiidiir. Bana oyle geliyordu 
ki -ve hala oyle geliyor- kendini ger�ek�i olarak 
tammlayan tiyatro; ger�ekligin bilin�siz, dii§sel 
ve biiyiilii tarafm1 yok sayiyordu. <;iinkii, altm1 
�izerim, ger�eklik, her ne kadar kendimizi sa­
kinle§tirmek i�in oyle olduguna inanmak istesek 
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bile, mant1kh degildir. 1nsan davran1§lan, son­
radan ne �e§it mant1kh a�1klamalar getirmeye 
�ah§sak da, genelde bilin�siz gii�lerce giidiilenir. 
Diinyanm kendisi homojen degil, gizemli gii�lerin 
olu§turdugu bir ala§1md1r. Ger�eklikten yiizeysel 
olandan ba§ka bir §ey almamak, ne kadar "rea­
lizm" klhgma biiriindiiriiliirse biiriindiiriilsiin 
ger�eklige ihanettir. Realist tiyatroya duydugum 
biiyiik nefret, "yarat1c1" olma fikrinin bana itici 
gelmesine sebep oldu. Daha onceden yazilm1§ bir 
metni tekrar eden komedyenler gormek istemi­
yor, edebiyatla hi�bir alakas1 olmayan bir tiyatro 
performansma tamk olmayi tercih ediyordum. 
"Neden tiyatro performans1 oldugu iddia edilen 
bir metni baz alayim? Her §ey yorumlanabilir ve 
sahnelenebilir. 0 giiniin gazetesini sahneleyebi­
lir, bir giinliigii ilk planda kullan1p muhte§em 
bir dram �1karabilirim" dedim kendi kendime. Ve 
boylelikle giderek artan bir ozgiirliikle �ah§maya 
ve denemeler yapmaya ba§lad1m. Ger�ekligi tak­
lit etmeye �ah§mad1g1mdan cammm istedigi gibi 
davranabiliyor, ulumak gibi en garip mimikleri 
kullanabiliyordum . . .  Klsa siire sonra sahneyi bir 
s1mrland1rma olarak gormeye ba§lad1m. Tiyatro­
yu tiyatrodan �1karmak istedim. Ornegin otobiis­
te ge�en bir oyun hayal ettim. Seyirciler durakta 
bekliyor ve §ehri bir u�tan diger uca ge�en bir 
otobiise biniyorlardi. Birden inip bir hara, dogu­
mevine, bir mezbahaya; yani bir §eylerin oldugu 
bir yere girmek gerekiyor ve sonra oyun yeni­
den ba§hyordu . . .  Yapt1g1m denemeler sonradan 
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ba§kalan tarafmdan tekrarlanch. Gosteri bir ti­
yatroda sahnelenecek diye duyuruluyordu, ama 
bazen izleyicileri bodrum katma, tuvaletlere ya 
da �at1ya gotiirdiigiim oluyordu. Daha sonra ti­
yatronun izleyicisiz de yapdabilecegi ve oyuncu 
gibi davramlabilecegi fikri geldi akhma. 0 za­
man her isteyenin rol yapabildigi biiyiik partiler 
diizenlemeye ba§lad1m. Sonunda bir karakter yo­
rumlamamn anlams1z oldugu kamsma vard1m. 
Ve oyuncunun kendi i�indeki gizemleri yorumla­
mas1, kendi i9indekileri d1§a vurmaya 9ah§mas1 
gerektigini dii§iindiim. Tiyatroya kendimizden 
ka9mak i9in degil; hepimizin i9inde bulunan ve 
oziinde oldugumuz gizemli varhkla baglant1ya 
ge9mek i9in gideriz. Tiyatroda benim ilgimi 9e­
ken §ey bir eglence olmas1 degil, kendini tamma­
ya yard1mc1 olan bir ara9 olmas1yd1. O nedenle 
klasik "sunum" ad1m, "ge9ici panik" koydugum 
kavramla degi§tirdim. 

"Ge�ici panik" tarn olarak nedir? 

Konu buraya gelmi§ken 1 973'de yayimlad1g1m, 
Fernando Arrabal tarafmdan dii§iiniilmii§ Le Pa­
nique isimli kitaptan bahsetmeliyim. 0 kitapta 
yarat1m siirecimin oziinii ve tiyatroya bakl§1m1 
diizenledim: "Panik co§kuya varmak i9in evvela, 
tiyatro binasmdan kurtulmak gerekir." Mimari 
a91dan bak1ld1gmda, bi9imi ne olursa olsun tiyat­
ro, oyuncular ve seyirciler i9in tasarlamr; oyu­
nun temel kanunu olan, bir alan sm1rland1rmak, 
yani ger9ekligi sahneden ay1rmak fikrine itaat 
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eder; bu nedenle oyuncu ve mekan ili§kilerinin 
onceden belirlenmi§ olmas1 gerekir (panik fakto­
riinii yok eden temel neden). Oyuncu her §eyden 
once mimara ve sonra yarat1c1ya hizmet etmeli­
dir. Mimariyi ki§ilerin hareketleri belirliyor olsa 
da, tiyatrolar bedensel hareketi mecbur tutarlar. 
Panik partisinde seyirciler ortadan kald1nlara.k, 
otomatik olarak "seyirci koltugu" ve sabit balo.§­
lar kar§1smda "rol" yapma fikri de ortadan kal­
d1nlm1§ oluyordu. "Gec;ici" olanm gerc;ekle§tigi 
mekan sm1rlanmad1g1 ic;in, ne sahnenin ne de 
gerc;ekligin nerede ba§lad1g1 anla§ilam1yordu. 
"Panik kumpanyas1" co§kulu gosterisine, keyfine 
gore herhangi bir yer sec;ebiliyordu: Bu bo§ bir 
arazi, orman, bir meydan, bir ameliyathane, bir 
havuz, harabe bir ev ya da geleneksel bir tiyat­
ro binas1 olabilirdi, ama yapmm tum imkanlan 
kullamlmahyd1; seyirci koltuklannm oldugu sa­
lon, kulis, ya da koridorlara ta§arak tuvaletler, 
c;at1, bodrum kat1 . . .  Bu "gec;ici" eylemler denizin 
altmda, uc;akta, bir h1zh trende, mezarhkta, do­
gumevinde, mezbahada, giic;siizler yurdunda, 
tarih oncesi bir magarada, bir e§cinsel bannda, 
manast1rda ya da bir cenaze toreni s1rasmda ya­
pilabilirdi. Madem "gec;ici" olan belirli bir gos­
teriydi, ona mekan veya zamanla ilgili sorunlar 
atf edilemezdi. Mekamn gerc;ek olc;iileri vard1r ve 
ba§ka bir mekam simgeleyemezdi: Mekan tam o 
anda oldugu §eydi. Buna benzer bir durum za­
man ic;in de gec;erlidir: Ya§ onda §ekillenmez. Ge­
c;en zaman tam olarak, o anda gerc;ekle§tirilen 
eylemlerin siiresine kar§1hk gelir. Eski oyuncu, 
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i§te o ger�ek zamanda ve o nesnel mekanda ha­
reket eder. Oyuncu eylemlerini uki§i" ve "karakter" 
arasmda pay eder. Panikten once, kesin ve net bir 
§ekilde iki tiyatro ekolii sayilabiliyordu. Birinde 
ki§inin/oyuncunun "karakterde" tamamen eri­
mesi, kendine ve ba§kalanna oyle iyi yalan soy­
lemesi gerekiyordu ki, kendi "ki§iligi"nin ba§ka 
birine, sm1rlan daha net tammlarla iiretilmi§ 
bir "karaktere" donii§mek iizere yok olmas1 gere­
kiyordu. tkinci ekolde ise oyuncuya eklektik rol 
yapma, yani e§ zamanh olarak hem kendi olmayi 
siirdiirmesi, hem de karakteri yorumlamas1 ogre­
tiliyordu. Ki§i rol yapt1gm1 asla unutmamahyd1 
ve bu esnada karakterini ele§tirebilirdi. 

Eski oyuncu, panik adam, bir sunumda rol 
yapmaz ve karakterini tamamen yok etmi§tir. 
"Ge�ici" olanda, panik adam ashnda oldugu ki§i­
ye ula§maya �ah§Ir. 

Dramaturglar bir tiyatro oyunu i�inde ba§ka 
bir tanesinin sunulmasm1 �ok severler. Bir sah­
nede e§ zamanh olarak ba§ka bir sahnenin daha 
kuruldugu ve oyunculann ilk oyunculara kar§I 
oynad1g1 s1k goriiliir. 

Panik, tiim "augustuslann"· giinliik hayatta, 
k1hk degi§tirmi§ bir karakter canland1rarak ya­
§ad1klanna inamr ve ona gore tiyatronun amac1 
"augustuslann" karakterlerini ba§ka karakterler 
kar§Ismda oynamay1 b1rak1p, karakterlerini yok 
ederek yava§ yava§ as1l ki§iye ula§makt1r. 

• Augustus: Roma tmparatorlanna verilen bir unvan. 
Majesteleri anlamma gelir -c;.n. 
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Bu, antik tiyatro okullanmn gittigi yolun ter­
sidir; ki§inin karaktere donii§mesi yerine -ad1 
gecen okullar boyle yapt1klanm samyorlardi­
panik, biiriiniilen karakterden ("augustuslar" 
tarafmdan yerle§tirilmi§ antipanik egitim) ken­
di icinde hapsolmU§ ki§iye ula§maya cah§Ir. Bu 
CO§kulu panikle uyanan "digeri", yalanlar ve ta­
mmlarla yaratilm1§ bir kukla degil, daha kiiciik 
sm1rlamalan olan bir varhkt1r. "Gecici" olanm 
CO§kUSU bii.tii.nlii.ge, ii.St gii.clerin ozgii.rle§mesine, 
memnuniyet haline gotiiriir. 

Sonuc olarak: Panik adam karakterlerinin 
arkasma saklanmaz, gercek di§a vurum yolunu 
bulmaya cah§ir. Yalanc1 bir te§hirci olmak yerine, 
trans halinde bir §airdir. (�airden anlad1g1m1z 
masa ba§l bir yazar degil yarat1c1 bir atlettir.) 

Bu gosteriyi/program1  nasil gerc;:ekle�tirdiniz? 

Seyirci/oyunculan mahrem ic gizemlerinden 
sonuna kadar yararlanarak, icerigi kendi dram­
lanm sahnelemek olan radikal bir tiyatro per­
formans1 yapmaya yiireklendirdim. Bu benim 
icin kutsal ve hatta tedavi edici bir tiyatronun 
ba§lang1c1 oldu. Sonra fark ettim ki tiyatro ya­
§am1mda formlan, mekam, seyirci-oyuncu ili§­
kisini klrmay1 ba§arm1§t1m, ama heniiz zamana 
sald1rmam1§t1m. Gosterinin bircok kez prova 
edilmesi ve sahnelenmesi gerektigi fikrine hala 
mahkiimdum. Birle§ik Devletler'de happening­
lerin ba§lad1g1 donemde, hen Meksika'da, "ge­
cici panik"i icat ettim. tcerigi sadece bir defaya 
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mahsus goriilebilen bir gosteri diizenlemekti. 
Bunun anlam1, gosteriye duman, meyve, jelatin, 
canh hayvan gibi klsa omiirlii §eyler ekleyerek 
tekrar edilmesi miimkiin olmayan performanslar 
ger�ekle§tirmekti. Klsacas1 hen tiyatronun sabit 
olana, yani oliime dogru geli§mesi yerine kendi 
ozelligine donmesini istiyordum: Anhk olan, ka­
�ak olan, sonsuza kadar tek olacak o ana. Bu ol�ii­
de, tiyatro hayat s1fatmda yapllm1§t1r; Heraklitos 
aym nehirde iki kere yiizemezsin der. Tiyatroyu 
boyle alg1lamak onu sm1rlanna gotiirmekti, bu 
sanat formunun galeyana gelmesiydi. Happening 
sayesinde tiyatro performans1 ve tedavi edici po­
tansiyelini yeniden ke§fettim. 

Bu nas1I sonu<;land1? Bu happeninglerin ogeleri ne­
lerdi? 

Ben bir yer belirliyordum, tiyatro hari� her­
hangi bir yer olabilirdi: Giizel sanatlar fakiiltesi, 
bir akll hastanesi, bir klinik, Down sendromlular 
okulu . . .  Var olan mekanlar se�iyor ve eylemleri 
oralarda ger�ekle§tiriyordum. 

Ge<;ici paniQi bu tip yerlere ta�1man1za izin veri­
yorlar m1yd1 ger<;ekten? 

Tabii, Meksika'nm muhte§em taraf1 da ol Di­
siplin diye bir §ey yok, bu tip §eyler yapmana 
miisaade ediyorlar. Bir giin bir mezarhkta biiyiik 
bir bale gosterisi diizenledik: <;arp1c1 bir per­
formans oldu, canhlann oliiler arasmda dans1 . . .  
Mekam se�tikten sonra, kendini d1§a vurmak is-
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teyen birkac; ki§inin kat1hmm1 istiyordu.m. Asla 
oyuncularla c;ah§miyor, iicretsiz ve halk.a ac;1k bir 
perf ormans gerc;ekle§tirmek isteyen ki§ileri yo­
netiyordu.m. Boylece gec;ici olanm belirmesi ic;in 
tiim gereklilikler tamamlanm1§ oluyordu . . .  

Sizin uygulad1g 1mz haliyle g�ici olanm heybetli 
bir taraf1 vard1, yamlm1yorsam; gorkemli bir eglen­
ceye yara$ir her $eyi ihtiva ediyordu. Boyle etkinl ik­
leri nas1I finanse ediyordunuz, gerekli malzemeleri 
nasil buluyordunuz? 

Yeterli paray1 hep buldum. Benim ic;in gec;ici 
panik tam anlam1yla bir eglence olmahyd1. Tabii 
bir eglence diizenlendiginde misafirlerden tiiket­
tikleri ic;ecek ve yiyecekler ic;in para istemezsin. 
Her zaman bir yolunu buluyordum; telif paras1 
geliyordu, daha klasik bir eser sahneliyordum, 
c;ogunlukla takma isimle yapard1m . . .  Oyle ki, ay­
nen Gurdjieff gibi hie; ekonomik sorunu.m olmad1, 
bir §ekilde hallediyordum, gerc;ekten mucizevi bir 
§eyl Aynca hen mucizelere ya da daha dogrusu 
§U kanunun gec;erliligine inamyorum: Eger niye­
tim saf ise ve yapmam gerekeni yap1yorsam para, 
§U ya da bu §ekilde gelecektir. Belki hic;bir zaman 
zengin denebilecek biri olmayacag1m ama o anm 
gerektirdigi kadar param hep olacak. Kasamda ne 
zaman para olsa happeninge yat1nyordum. Ken­
dini ifade etmek isteyen bir tamd1g1ma soruyor­
dum ve ona istedigini yapabilmesi ic;in ihtiyac1 
olanlan buluyordum. Happeningi bu §ekilde dii-
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zenleyince zaten tedavi edici bir ozelligi oluyor­
du. Aynca bu daha once bahsettigimiz §iirsel per­
formans �izgisinde devam etmenin bir yoluydu. 

Happeninglerden ne gibi ogretiler �1kardm1z? 

c;ogu ki§inin ii;inde, s1radan §artlann dt§a 
vurmasma miisaade etmedigi bir performans 
bannd1rchgm1 fark ettim. Ne zaman birine, top­
luluk kar§1smda kend.ini ifade etme §ans1 veril­
se ve gerekli zemin haz1rlansa; ii;inde uyuyan bu 
performans1 yapma fikri kar§1smda §iiphe ettigi 
nadirdir. Eminim sana topluluk kar§1smda nasil 
bir performans sergilemek istersin diye sorsam, 
hemen aklma bir cevap gelirdi ve eger bunu ger­
�ekle§tirmek ii;in gerekli §eyleri bir araya getir­
sem, bu oyuna seve seve dabil olurdun. 

Yan i . . .  

Sana birkai; ornek vereyim: Altmi§h y1llarda, 
Meksika'da bir Panik grubu kurmu§tum, oyun­
cular ya da ba§ka sanati;llarla degil, her tiirlii 
konformizmden uzak kendilerini s1rad1§1 bir yol­
la d1§a vurma arayi§mda ki§ilerle. Gosteriyi San 
Carlos Okulu merkez avlusunda yapma imkamm 
elde ettikten sonra arkada§lanma, geri;ekle§tir­
mek istedikleri performans1 hayal etmelerini ve 
gerekli arai;lan benim saglayacag1m1 soyledim. 
Onlii Ressam Manuel Felguerez panik gosterisi­
ne kat1ld1; hayvamn bag1rsaklan ve kamyla so­
yut bir tabla yapmak amac1yla izleyici oniinde 
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bir tavuk oldiirm.eye karar verdi, bu arada kans1 
iistiinde bir nazi iiniformas1yla, bir diizine ta­
vuklu takoyu mideye indirecekti. 

Ne kadar ho� bir gosteri . . .  Gerc;:ekten muhte�em. 
Ba�ka ornek var m1? 

Yiizlerce varl Genrt bir kiz bir Afrika ritmi e§­
liginde ftiplak dans ederken, sakalh bir adamm 
viicudunu t1ra§ kopiigiiyle kaplamasm1 istedi. 
Bir digeri klasik bir balerin gibi tiitiiyle ama irt 
'i(ama§IrSIZ belirip kugunun ol\imiinii oynarken 
i§emeyi istedi. Bir mimari ogrencisi bir vitrin 
mankenini ahp cinsel orgam ve kamma baltayla 
vah§i bir §ekilde vurdu. Man.keni par1talachktan 
sonra i1tinden birka1t kangal sucuk ve yiizlerce 
kristal top 'i(Ikarch. Ba§ka bir ogrenci, matema­
tik ogretmeni k1hgmda elinde kocaman bir torba 
dolusu yumurta ile belirdi. Cebir formiilleri oku­
yup her form.iilden sonra bir yumurtay1 almnda 
kinyordu. Ba§ka biri demirden beyaz bir legen 
ve birkart litre siitle 1t1kageldi. Legenin irtinde 
ayakta, siit §i§elerini kafasma dokerek, en bilin­
dik anneler giinii §iirlerini okumaya ba§ladi. San 
uzun sa1th bir kachn, ayagmda bilekleri incilerle 
siislenmi§ siyah 1toraplan ve koltuk degnekleriy­
le belirdi, tiim giiciiyle: "Ben masumuml Ben ma­
sumum'" diye bag1nrken, gogiislerinin arasmdan 
izleyenlere f1rlatt1g1 1tig et parrtalan rtikanyordu. 
Sonra bir 1tocuk sandalyesine oturdu ve bir ber­
bere sartm1 tamamen kaz1tt1. Kar§1smda gozsiiz 
ve sartsiz bebek kafas1 dolu bir araba vardi. Sarti 
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kazmdlktan sonra bebek kafalanm izleyenle­
re f1rlat1p: uBu beniml Bu beniml" diye bag1rd1. 
Smokin giymi§ bir gen�. sahnenin oniine dogru 
havluyla ortiilii bir kiivet itti. Ag1rhgmdan bir s1-
v1yla dolu oldugu tahmin ediliyordu. Sahneden 
�1kt1 ve kucagmda gelinlik giymi§ gen� bir kadm­
la dondii. Kad1m b1rakmadan havluyu �ekti; kii­
vet kan doluydu. Gelini tutmaya devam ederken 
gogiislerini, cinsel orgamm ve bacaklanm her 
seferinde daha �ok heyecanlanarak ok§ad1, so­
nunda onu kanm i�ine bat1rd1. Hemen ardmdan 
gelin opera aryalan soylerken, onu canh bir y1-
lanla ovdu. Hollywood'dan �1km1§ bir di§i vampir 
havasmda son derece �ekici bir kadm, bedenini 
§ekillendiren altm rengi uzun bir elbise ve elin­
de bir �ift biiyiik makasla sahneye �1kt1. Birka� 
esmer adam ellerinde tuttuklan kocaman muz­
lan sunuyor ve ona dogru siiriinerek ilerliyorlar­
ken kadm elindeki makaslarla kahkaha atarak o 
muzlan kesiyordu . . .  

Bu kadar ornek yeterli .  Baz1lan bu barok tanimla­
malarla gorkemli tablolar tasavvur etmi�lerdir . . .  Siz 
bu perfomanslann tedavi edici ozelliQin i  on plane 
r;1kanyorsunuz; ama sadece te�hircilikte kalma ris­
ki yok muydu? 

Meksika'da seyirci oniinde a�1k�a cinsel gon­
dermeler yapan performanslar yapmak yasakt1. 
Hukuki bir sorun ya§amak istemedigimden bir 
�e§it kontrol uyguluyor ve ahlak kurallanna sal­
d1n olarak algllanabilecek perf ormanslar oneren 
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ki§ileri eliyordum. Aym §ekilde kendimi uyu§tU­
ruculardan uzak tutmaya da ,.:ah§1yordum. Am.a 
altm1 ,.:izerim, sansiir sadece bu iki alanda uygu­
lamyordu. Ka,.:1gm teki sahnede canh bir giiver­
cin yeme fikrinde 1srar etti. Perf ormans1 biiyiik 
rahats1zhk yaratt1, bayilanlar oldu, gazetelerde 
protesto makaleleri yayimland1, ama beni hapse 
gonderemediler, eger tiim bunlara sebep olan bir 
seks skandah olsayd1 gonderirlerdi. Cinsellik ha­
ricinde her §eye izin vard1. 

Olke kanunlari tarafmdan konmu� bir sm1rlamadan 
bahsediyorsunuz. Bu sm1rland1rmalar olmasa ne ya­
pardm1z? 

Birle§ik Devletlerde, happeningler ,.:er,.:evesin­
de kat1hmc1lann esrar i,.:erken birbirlerini ok§a­
d1klan, toplu seks tiiriinden §eylerin yap1ld1g1 
s1k goriiliirdii. Bu tip eglencelere ,.:ok sefer davet 
edildim, New York'ta ya da ba§ka §ehirlerde, ama 
davetleri hep geri ,.:evirdim ,.:iinkii bunun ,.:1kmaz 
sokak oldugunu fark etmem fazla siirmedi. Tiim 
bunlar doniip dola§IP pornografinin bir ,.:e§idi 
olarak anla§1hyordu. Pornografi yap1c1 degil yi­
k1c1d1r: Ozgiirliik kisvesi altmda, bize asd sundu­
gu koleligin yeni bir §eklidir. 
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Biber ve kelebegin hikoyesine donersek . . .  Modem 
performons bir tepki de�il bir eylemse; i�imizde, 
derinlerde uyuyon conovorlon, bizi yutmo riskini 
goze olorok serbest b1rokmoklo, bil in�le ger�ekler 
tirilen ozgurle�tirici performons orosmdoki smir tom 
olorok nerede? 

Olduk�a hassas bir sm1r bu ve tehlikesi de 
tam orada yat1yor. Klsa sure perlormansm por­
nografi ve vandalizmden olu§tugunu sanan ki­
§ilerin yana§maya ba§lad1gm1 fark ettim. Onlan 
yiireklendirmedim �iinkii §iirsel perlormansla 
olan deneyimim bana sadece pozitif §eylere yo­
nelmemi ogretmi§ti. Buna ragmen, upozitif' olan 
yani, hayatm ak1§1 ve yayih§l yoniinde ilerleyen 
§eyi bulmak olduk�a zordur. Konu sahnelenen 
perlormanslar olunca "negatif' olandan oliimiin 
ve yiklmm yoniinde ilerleyeni anhyorum. A.ma 
perlormansm kendisi, karanhk ve §iddetle, ki§i­
nin i�inde bannd.Ird.Ig1 itiraf edilemeyen ve bas­
t1nlm1§ olanla baglant1 kurmay1 gerektiriyor. Ne 
kadar pozitif olursa olsun, her perlormans "ne­
gatif'ligi de beraberinde siirii.kliiyor. 

Onemli olan bu yiklc1, kapah kald1g1 takdirde 
i�imizi zaten kemirecek olan enerjilerin kanali­
ze edilmi§ ve donii§tiiriilmii§ olarak kendini di§a 
vurmalan. Ba§anh perlormans simyas1 karan­
hklan ayd.Inhga donii§tiiriir. 
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SorumluluQunuz olduki;a ezicil Buyucu yamaQ1 
olma riskiniz yok mu? 

Art1k yok. Hi� risk yok demiyorum, �iinkii risk 
hayatm bir par�asi. Eger ki§i kendi diinyasmda, 
varolu§ sebebini sorgulamadan iki biikliim kal­
mak istiyorsa, kendini sergileyerek bir perfor­
mans yapmanm bir anlam1 yokturl Evde kahp 
televizyon seyretmek daha iyidir . . .  Ama §U anda 
ortaya koydugum �ah§ma uzun deneyimlerle ya­
piland1, happeningden uzak donemlerimde boyle 
bir deneyimim yoktu. Aynca, terapistlik yapmak 
bana dii§mezdi. Bunu oncelikle sanat�1 olarak, 
tam d1§a vurum aray1§mda bir tiyatrocu olarak 
yap1yordum, bu sanat formunu ke§fetme yolum 
buydu, buna Have olarak tedavi edici etkisini go­
riiyordum. Bu deneyimleri kendi kavramlan i�in­
de tekrar degerlendirmek gerekir. Buna ragmen, o 
donemde baz1 hatalar yapt1g1m1 kabul ediyorum. 
Ornegin, izleyici kar§1smda giivercin yenmesini 
bugiin bir gidi§at hatas1 olarak goriiyorum, ta­
mamen tahripkar bir performans. Ama benim 
i�in beklenmedik bir §eydil 0 adamm boyle bir 
eylemi ger�ekle§tirebilecegini tahmin etmemi§­
tim, niyetinin o oldugunu hi� soylememi§ti. Onu 
canh hayvanla gelirken gordiigiimde �ok etkilen­
dim ve bunun beni a§t1gm1 hissettim . . .  O donem­
deki deliligimi kabul ediyorum. Ama ki§i kendi 
deliliginde ilerledik�e bilgele§iyor. 
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Hie;: kendi sebep olduQunuz bir enerj inin kontrolunu 
kaybetmekten korktuQunuz oldu mu? Gec;:ici pani­
Qin, saf ve sirf pan iQe donu�tuQu anlar oldu mu? 

(GulU�meler.) Sm1rlarda gezen anlar oldu, 
ama her zaman gizemli bir §ekilde korundugu­
ma inamyorum. Jerry Lee Lewis'in konserlerinin 
sonunda piyanosunu yakt1gm1 gormek beni �ok 
etkiledi; bu beni bir piyano yakmaya itti ve sa­
londa bir panik hareketine sebep oldum. Ba§ka 
bir sefer, Paris Amerikan Kiiltiir'de, tarih yazan 
bir ge�ici etkinliginde, elimde seyircilere savur­
may1 planlad1g1m yilanlarla dolu bir sepet vard1. 
Nas1l bir klyamete sebep olurdu dii§iinebiliyor 
musun? Performans1 ger�ekle§tirmek iizereyken 
bir �e§it altmc1 his beni tehlikeye kar§l uyard1. 
Korkun� panik sahnesi gozlerimin oniine geldi, 
kalp krizleri, �lkl§ yolunda ezilen ve basilan in­
sanlar . . .  Ger�ek bir felaket olabilirdi. . .  

Sizin ic;:in bir erginle�me olduQuna inand1Q1mz, ta�km 
bir performans orneQi verebilir misiniz? 

0 zamanlar gen� ve olduk�a yakl§1khyd1m. 
Onun i�in birka� hayramm vard1. Onlardan dor­
dii garip bir gosteri sahnelemek istediler: Mek­
sika'da tekilanm yamnda bir �e§it ac1 domates 
sosu olan sangita • i�ilir. 0 nedenle iki §i§e hep 
birlikte bulundurulur; bir §i§e tekila ve bir §i§e 
sangita. Kadmlar sahneye �1klp bana bir §i§e 

• Sangita kelimesi 1spanyolcas1 sangre olan kan kelime­
sinden tiiremi�tir �.n. 
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tekila sundular ve §i§eden i1tmemi istediler. 11t­
tikten sonra, bir doktor geldi ve her birinden bi­
raz kan aldi. Bu kam bir bardaga dokiip: "�imdi 
sangritayi i1t; miiritlerinin sangritasm1" diyerek 
bana uzattdar . . .  Bu beni ciddi §ekilde etkiledi. 
Uzun bir, ekmek, §&rap, ak§am yemegi, Son Ak­
§am Yemegi sorgulamasma giri§tim, bu arada 
kendi kendime; madem bu happeningleri organi­
ze etme ciiretinde bulundum, §imdi kendi davra­
Ill§lanmm dogurdugu sonu1tlarla yiizle§meliyim, 
diyordum. Tam kam i1tmeye karar verdigimde, 
kan p1ht1la§IDI§t1 ! Ge1tici panigin yaratlc1s1 ola­
rak bundan ka1tmam imkans1zd1; onun i1tin, i1t­
medim ama takip1tilerimin kamm yedim . . .  

Bu deneyimlerin a§1nya ka'tan ya da skandal 
yaratan niteliklerinin otesinde, benim i1tin bir 
§eylerin ba§lang1c1 olduklan i1tin laymetliler. An­
hk bile olsa bu perf ormanslar insan1, 1tekiciligin, 
tiksintinin, kiiltiirel §artland1rmalann, giizellik 
ve 1tirkinlik kriterlerinin otesine gitmeye zorlu­
yorlar . . .  

0 kadmlar beni duvarla yiizle§tirdiler, soylev­
leri ve saf estetik fikrini bir kenara b1rakmak zo­
runda kaldim. Bir ogretiydi. Bu performanslann 
hepsinin bilin1tli yapdmadigm.1 ve deneysel bir 
donem oldugunu kabul ediyorum, bunu kaplan1 
egitmek i1tin kafesine girme 1tabas1 olarak goni­
yorum. 
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Sanatsal bir ac;1dan bak1ld1�mda, bu eylemler size 
daha c;ok polemikc;i bir un kazandird1 . . .  

Polemik ftOk oldu. Ditirambos'un hakaretle 
omuz omuza verdigi tehditlere varan bir1tok mek­
tup ald1m. Meksika tiyatro diinyas1 i1tin devrim 
niteligindeydi. Meksika'dan, Amerikan Kiiltiir'de­
ki o s1rad1§I happeningin ger1tekle§tigi yere, Pa­
ris'e geldim. 

Bize sonucunda neredeyse ilahla�hnld1�m1z o sar­
s1c1 ve anndmc1 performanstan bahsedebilirsiniz 
belki . 

Evet, muhte§em bir eglenceyd.i; karanhk giift­
lerin kapandan kurtulup, I§Iklar altmda ayd.mhk 
gii1tlere kar§I sava§t1g1, meleklerle canavarlann 
1tarp1§t1g1, bilgelik ve deliligin fazla geldigi bir 
kutlamayd1. . .  O panik gosterisi biiyiik titizlikle 
haz1rland1. Art1k tecriibeliydim, el yordam1yla 
yiiriimeyi b1rakm1§t1m: Sonu1tlanm bilerek risk 
ahyordum. Bu etkinligi sahnelerken bir oliime 
dogru yiiriidiigiimiin, harap olmam ya da ba§ka 
bir §eye donii§memle sonu�lanacak bir ba§kala­
§Im ayinine haz1rland.Ig1mm bilincindeydim . . .  Bu 
performans se�ilmi§ bir seyirci kitlesi kar§ISm­
da, kend.imi eglendirmek i�in yapt1g1m zihinsel 
bir tatmin denemesi degildi. Benim yapt1g1mm, 
1tiiriimii§ beyinleriyle ki§isel tatminleri i1tin soz­
de oncii fikirlerini ger1tekle§tiren o birka1t sanat­
ftI miisveddesinin yapt1klanyla ilgisi yoktu! 0 za­
man bunun benim i1tin hi1tbir onemi yoktu; t1pk1 
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bugiin, giindelik hayatm panik boyutu ve ya§a­
mm canavarhg1yla yiizle§mekten korktugu i�in 
�opten bir Nirvana aray1§mdaki, o �ok korkulan 
"ruhani" �evrenin fikirlerinin hi�bir k1ymetinin 
olmad1g1 gibi. . .  Amac1m donemin moda kritikleri 
taraf mdan cesaretinin alk1§lanacag1 sevimli bir 
gosteri haz1rlamak degil, kendimi tamamen sor­
gulamakti. Kendimi sergilemek; hayat1, oliimii, 
deliligi, bilgeligi riske atmak istiyordum, kutsal 
bir kurban toreni gibi bir §ey. 

Ne oldu? 

tlk boliim Topor, Arrabal ve Alain-Yves Le­
yaouanc'm bir eserini baz ahyordu. Topor bana 
dort �izim verdi, bunlan Graciela Martinez bale 
topluluguyla sahneledim; sanat�1 beyaz kuma§­
tan yapilm1§ kostiimlerin iistiinii §ahsen �izmi§ti 
ve tahtadan kesilmi§ karakterler vard1. Seyirci­
ler boyle siyah bir fonda ger�ekle§en Topor'un 
balesine §ahit oluyorlard1. <;ok gen� bir k1zm 
erginle§me safalan sahneleniyordu: tlk beyaz 
�ift �orab1 bir el arabasmda bacaklan olmayan 
ya§h bir kadm getirdi, ilk �ift ayakkab1, ilk siit­
yeni (Chaplin tarz1 iki karakter, al�1dan yapilm1§ 
kocaman bir meme figiirii iizerinde tepinerek bir 
toz bulutu yiikseltiyorlarch), ilk ruj, ilk takilar . . .  

Arrabal bana dort sayfahk bir komedi verdi: 
Prensin presesi bog a kaf ah ba§ka bir prensle al­
datt1g1, kopek kafah bir prense a§1k bir prensesin 
oykiisiiydii. Bu bolii.m i�in, sahneyi cehenneme 
�eviren otii§leriyle inleten binlerce civcivle dol-
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durmu§tum. Prenses, boga boynuzuna siit kre­
mas1 f1§k1rana kadar mastiirbasyon yap1yordu. 
Bu ilk iki boliim bana gore, §iirsel-komed.i uAyin­
sel Melodram"m girl§ boliimlerini olu§turuyor­
lardi. Aralannda Allen Ginsberg ve Lawrence 
Ferlinghetti'nin de bulundugu, Kuzey Amerika­
h Beat Ku§agmm baz1 iinlii §airleri de etkinligi 
izledi. Lawrence Ferlinghetti o kadar etkilenmi§ 
goriindii ki City Lights Jounal '1 i<;in, Ayinsel Me­
lodram'm a<;1klay1c1, k1sa bir onsozle ba§layan 
betimlemesini istedi. Sana 1 966'da San Francis­
co'da yayimlanan bu belgeyi okuyacag1m. Etkin­
ligin renginde yazilm1§, o ge<;ici panigin tiim de­
liligini ve giizelligini haf1zamm §U anda anlata­
bileceginden <;ok daha iyi yans1t1yor. 

Tiyatronun amac1; kazalara sebep olmak. 
Tiyatro, bugiine kadar "hata" dedigimiz, ge<;ici 

kazalar iistiine kurulmahd1r. Ge<;iciligini kabul 
ederek tiyatro, kendini diger sanat dallanndan 
ayiram ke§fedecek ve sonunda kendi oziine a<;1-
lacakt1r. Diger sanat dallan, yazllm1§ sayfalar, 
kayitlar, tuvaller, ciltler; zamamn yava§<;a sildigi 
nesnel izler b1rak1r. Tiyatro, insan hayatmm tek 
bir giiniinii bile almamahd1r. Dogar dogmaz ol­
melidir. Bu §ekilde b1rakt1g1 tek iz insanlann ic;i­
ne kaz1nm1§ olacak ve psikolojik degi§iklik ola­
rak kendini gosterecektir. Diger sanat dallannm 
amac1 eser iiretmekse, tiyatronun amac1 ki§iler­
de degi§iklik yaratmak olmahdir; eger tiyatro bir 
ya§am bilimi degilse sanat da olamaz. 
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AY1NSEL MELODRAM 
24 Mayis 1965'te II. Paris Ozgiir trade Festiva­

li'nde sunulan bir gettici panik etkinligi 

TUm aksam, dekor ve benzeri §eylerden ann­
d1nlm1§ bir sahne. Ba§ka bir deyi§le, gereksizlik­
lerinden annd1nlm1§ bir sahne: <;1plak duvarlar. 

Her §ey beyaza boyanm.1§, yer bile. 
Siyah bir otomobil (iyi durumda); ittine bir 

§eyler koyulabilecek §ekilde camlan k1nlm1§, so­
yunma, dinlenme odas1 ya da benzeri amattlarla 
kullamlabilir. 

O"zerinde beyaz nesneler olan iki beyaz kutu. 
Bir kasap tezgah1, kiittiik bir balta. 
Kiittiik bir elektrikli is1t1c1 iizerinde kayna-

makta olan bir kap yag. 
Perdeler attilmadan, ttok say1da tiitsii yalohyor. 
Tftm kadmlann gogiisleri ftiplak. 
Kadmlardan ikisi yere uzanm.1§, tamamen be­

yaza boyanm.1§lar. 
Siyaha boyanm.1§ diger kadm siyah arabamn 

iistiinde. Yanmda pembeye boyah ba§ka bir ka­
dm daha var. Her ikisinin ayaklan ufak hirer gii­
mii§ legen ittinde. 

Uzun giimii§ rengi bir elbise giymi§ ve sattI ya­
nm ay §eklinde yandan toplanm.1§ bir kadm, iki 
koltu.k degnegi iistiinde duruyor. Bumu ve agz1 
da dahil olmak iizere tiim yiizii maskeli. Elbise­
sindeki iki delik gogiis uttlanm, bir diger delik 
de cinsel orgamm attikta b1raloyor. Biiyiik bir gii­
mii§ makas ta§1yor. 
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Ba§ka bir kadm daha var, bir cellat kapii§onu 
takmI§, uzun deri botlar giymi§ ve kahn bir ke­
mer takm.1§. Elinde bir hrba� var. Gogiisleri si­
yah bir §alla ortiilmii§. 

Bir rock'n roll grubu; sa�lan omuzlannda alt1 
gen� adam. 

Miizisyenler haricinde kimse uyu§turucu al­
mayacak. 

Sahne bir rampayla seyircilere ula§1yor. Gos­
teri s1rasmda kullamlan nesneler ve giysiler se­
yircilere atdacak. 

Perdeler aniden ve giiriiltiilii bir §ekilde a�1h­
yor. F1rtmadan onceki sessizlik. 

Parlak siyah, plastik bir giysiyle beliriyorum; 
iizerimde �op�iiler gibi uzun pantolon, lastik �iz­
meler, deri eldivenler, kahn plastik bir gozliik var. 

Ba§Im iizerinde, bir motor kask1 var, beyaz, 
biiyiik bir yumurtaya benziyor. 

tki beyaz kaz. G1rtlaklanm kesiyorum. Miizik 
pathyor; elektrik gitar §elalesi. 

Olmek iizere olan ku§lar titriyor. Tiiyler u�u­
§Uyor. Kan, beyaza boyah iki kadmm iizerine s1�­
nyor. Trans hali. Onlarla dans ediyorum. Ku§ olii­
leriyle onlara vuruyorum. Oliim giiriiltiisii. Kan. 

(Ku§lann kafalanm kasap tezgahmda kesme­
yi tasarlamI§tim. Am.a i�inde bulundugum trans 
halinde, garip bir gii� tarafmdan yonlendirilerek, 
kafalanm §i§e mantan �1kanr gibi kolayca elim­
le kopard1m.) 

Pembe kadm, ayaklan hep legenin i�inde, kal­
�alanyla daireler �iziyor, bu sirada siyah kad.In, 
bir kole gibi, viicudunu balla kaplamaya ba§hyor. 
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Kazlan kasap tezgahmda par�ahyorum. 
Giimii§ kadm makasm1 vah§ice a�1p kapat1-

yor. Ah o metalik giiriiltiil 
Siyah plastigi kesmek iizere makas1 iki beyaz 

kadma uzat1yor. 
Elbisemi mahvediyorlar. <;izmelerimi ve eldi­

venlerimi kaybediyorum. Sonunda iki kadm da 
tuhaf bir §ekilde kendileri d1§mda bir gii�le yo­
netilerek elbisemi elleriyle par�ahyorlar. 

Viicudum art1k gomlek gibi dikilmi§ 20 libre 
biftekle giyinmi§. 

Kadmlar uluyarak klrm1z1 et iizerinde siir­
tiiniiyor ve minik par�alara ayinyorlar. Et par­
�alanm giimii§ kadma teslim ediyorlar. Elinde 
kocaman giimii§ bir ka§ik biiyiik bir siikunetle 
biftekleri kaynayan yaga at1yor. (Kii�iik ocagm 
yakmhg1 ve terli kadm viicutlan elektrik klvil­
c1mlanna sebep oluyor.) 

Her bir k1zarm1§ et par�as1 beyaz bir tabaga 
konuyor; kadmlar tabaklan seyircilerin gorii§ii­
ne sunuyorlar. 

Ben hala siyah deri bir pantolon giyiyorum. 
Ayn1 malzemeden yapllmi§ bir penis yere dikey 
bir §ekilde asllm1§. Kol ve ayak bileklerimde deri 
bileklikler var: 1talyan Herkiilii Maciste'ye biat 
olarak (klh� ve sandalet film kahramam). Odak­
lanma. Karate-kata. 

Baltayi ahyorum ve deriden yapllm1§ penisi­
mi, kasap tezgah1 iizerinde, ufak halkalar halin­
de kesiyorum. 
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Siyah kachn, iskeletinin bilincinde oldugunu 
hissettirerek dans ediyor, kemiklerini kukla gibi 
hareket ettiriyor, bu arada ben beyaz tabaklan 
tokmakla vurarak klnyorum. 

Beyaz kadmlar durmadan dans ediyorlar. Yo­
rulunca Zazen duru§unu ahyorlar. 

Metal bir kare yakla§t1nyorum. Celladm go­
giislerini orten siyah §ah yava§ca kald1nyorum. 
Derisi boyanmam1§. Gogusleri giiclii ve saghkh, 
kudretli bir viicudu var. 

Seyircilere s1rt1m1 doniip kareyi boynuma ge­
ciriyorum. 

Kadm beni bir k1rbac darbesiyle odiillendiri­
yor. Sag gogsiine bir dudak kalemiyle klrm1z1 bir 
cizgi ciziyorum. 

tkinci klrbac darbesi. <;izgi solar plexusunda" 
ba§hyor ve cinsel organma kadar iniyor. 

(tlk klrbac darbesi sertti, ama yeterince degil; 
daha fazlasma ihtiyacrm vardi. 0 zamana kadar 
tammad1g1m bir psikolojik hal anyordum. Her 
§eyin otesine gecmek, viicudumu, kendi goriintii­
mii a§mak icin kanamahyd1m. tkinci kirbac beni 
anmda etkiledi. Sonra cellat kontrolden c1kt1 
cunkii bir erkegi klrbaclamak cok kere riiyasma 
girmi§ti. Ociinciide zevkten kendinden gecmi§ti, 
tiim giiciiyle klrbaclad1 beni. Yaranm iyile§mesi 
iki hafta siirdii.) 

Kadm beni k1rbaclamaya devam etmek istiyor; 
beni tum giiciiyle itiyor. Boynumdaki o §eyle, do­
niiyorum ve yere dii§iiyorum. (Boyun omurlanm1 

• Kann bo§lugunda.ki sinir aglannm en biiyiigu �.n. 



76 I PS1KOBOYO 

k1rabilirdim. Ama i1tinde bulundugum tuhaf ruh 
halinde, zaman yava§lamI§tI, sanki ag1r 1tekimde 
bir filmin i1tindeydim. En ufak bir yara almadan 
ayaga kalkabildim.) Sakinle§tirmek i1tin gogsiinii 
1timdikliyorum. Siikunet. 

Siyah kadm bana birka1t limon getiriyor. Ah o 
san renk! 

Onlarla yerde bir 1tember olu§turuyorum. Or­
tasmda diz 1t6kiiyorum. 

Korkudan neredeyse fel1t ge1tirecek profesyo­
nel bir berber sa1t1m1 kesmek iitin yakla§1yor. 

Bal kaph kadm arabanm iistiinden iniyor. 
Onunla dans ediyorum. 

Dii§sel §iddette cinsel arzular duyuyorum. <;o­
raplan tiim sosyal ikiyiizliiliigii ozetler gibi. tlkin 
onlan 1t1kanyorum. Bal kaph bald1rlanndan ka­
y1yor. Anlar. Siyah orgammn yaratt1g1 etki. Ka­
dmm itaati. Gozleri yan kapah. <;1plakhg1 dogal 
kabulleni§i. Ozgiirliik. Safl1k. Benim yammda diz 
1t<>kiiyor. Viicuduna, gobeginden itibaren, kestik­
leri sa1tlanm1 yap1§t1nyorum. 

Bacak aras1 kdlannm bir orman gibi uzay1p 
tiim viicudunu ele ge1tirdigi izlenimini uyand1r­
maya 1tah§1yorum. Berberin elleri s1kmt1dan fel1t 
olmu§. Sa1t1m1 kaz1ma i§lemini celladm tamam­
lamas1 gerekiyor. 

Olanlarla hi1tbir alakas1 olmayan ve bu etkin­
lik i1tin kiralanmI§ pahah ipek elbiselerini kirlet­
me korkusuyla odleri patlayan iki Catherine Har­
ley mankeni, sahneye 250 biiyiik ekmek ta§1mak 
i1tin gidip geliyorlar. 
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Tam o andan, beynimi alevler sanyor. Bir ka­
vanozdan dort siyah yllan �1kanyorum. Ba§lan­
g1�ta onlan, yap1§kan kuma§larla sa� gibi kafa­
ma yap1§t1rmaya ugra§1yorum, ama gogsiimde 
iki canh ha� olu§turma cazibesine kap1hp vazge­
�iyorum. Terim buna izin vermiyor. 

Yllanlar ellerimde canh su gibi k1vnhyorlar. 
Diigiinler. 

Y1lanlarla pembe kadm1 takip ediyorum. Oto­
mobile kabuguna girmi§ kaplumbaga gibi sakla­
myor. t�inde dans ediyor. Akvaryumda bir bahg1 
hat1rlat1yor bana. 

tki modelden birini korkutuyorum. Ekmegini 
elinden dii§iiriiyor ve geriye dogru s1�nyor. 

Bir seyirci giiliiyor. Ekmegi suratma f1rlat1-
yorum. (Birka� giin sonra, bir davet s1rasmda, o 
kadm yamma yakla§tI ve o ekmegi suratmm tam 
ortasmda bulmamn ona komilnyon· hissi verdi­
gini soyledi, sanki ona kafatasm1 delip ge�en de­
vasa bir kutsal ekmek vermi§tim.) 

Birden, ay1hyorum ve koltuklannda oturan, 
fel� olmu§, paniklemi§, heyecanlanm1§, ama k1-
pirdamayan, viicutlanm oynatamayan, kaos ta­
rafmdan yutulmak iizere seyircileri goriiyorum; 
yilanlan onlara atmahy1m ya da patlatmahy1m 
onlan. 

Kendimi tutuyorum. Toplu panigin sebep ola­
cag1 kolay skandah reddediyorum. 

• Komiinyon, Katolik Kilisesinde yap1lan bir ayin tipidir. 
Bu ayinde kutsal ekmek ve §arap, tsa'run bedenine ve 
kanma gonderme yaparak yenir -c;.n. 



78 I PS1KOB"OYO 

Sukunet. Muzigin §iddeti. HoparlOrler en yiik­
sek ayarda. 

Bir pantolon, gomlek ve turuncu ayakkab1lar 
giyiyorum. Diri diri yanan bir Budist'in rengi. 

<;1klyorum ve iki buyiik kalastan yapilmI§ 
ag1r ah§ap bir haela donuyorum. Haem uzerin­
de kafas1 a§ag1 kle1 yukan dogru, bacaklanndan 
civilenmi§ bir tavuk var, kafas1z bir tsa'ya ben­
ziyor. Bir hafta eurumeye b1rakm1§t1m. Haem 
ustunde iki trafik levhas1 var: A§ag1ya bakanda, 
"e1k1§ yukandan" ve bir ok; tavugun ustundeyse 
"e1k1§ yasakt1r" yaz1h iki levha. Hae1 gumii§ ka­
dma teslim ediyorum. Ba§ka bir hae daha getiri­
yorum. Yine iki uyan levhas1 var: Alt klsmmdaki 
hep yukany1 gosteren bir ok ve yukan k1s1mda 
hep e1kl§m yasak oldugunu soyleyen ba§ka bir 
uyan levhas1. 

Hae1 beyaz kadmlardan birine veriyorum. 
'Oeuncu bir hac getiriyorum. Onu da diger beyaz 
kadma veriyorum. 

tki kadm haea ata biner gibi, onlan devasa hi­
rer penise donii§tiirerek biniyorlar; birbirleriyle 
dov\i§U.yorlar; kadmlardan biri haem ucunu ara­
banm bir penceresinden sokuyor ve otomobille 
sevi§iyormu§ gibi hareketler yap1yor. 

Legeni haem onune yerle§tiriyorum. <;arm1ha 
gerilmi§ tavuk seyircilerin kafas1 uzerinde silke­
leniyor. Haelan dii§meye b1rak1yoruz. 

Muzisyenler arasmda en uzun saeh olam seci­
yorum. Ayaga kald1nyorum. Bir mumyadan daha 
kat1. Papaz gibi giydiriyorum onu. tpek atk1yla 
ortuyorum. 
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Kachnlar, diz c;okmii§, ag1zlanm ac;1p dillerini 
miimkiin oldugunca d1§an c;1kanyorlar. 

Yeni bir karakter beliriyor: Onu ayakta bir so­
lucana benzeten tiip §eklinde bir elbise giymi§ 
bir kadm. Bu giysiyle, "papa figiiriiniin" c;iirii­
mekte oldugu fikrini vermek istiyorum. Camem­

berte" donii§mii§ bir papa. 
Miizisyen, papaz taklidi yaparak bir teneke 

§erbetli meyve konservesi ac;1yor. Her bir kadmm 
agzma san renkte yanm §eftali koyuyor. Kadm­
lar bunu bir lokmadan yutuyorlar. 

�erbetlenmi§ kutsal ekmekl 

Hamile bir kadm beliriyor. Karm kartondan. 
Papaz bir elinin alc;1dan oldugunu fark ediyor. 
Baltay1 ahyor ve onu binlerce parc;aya ay1nyor. 
Bir kazma yard1m1yla kadmm karmm ac;1yor (ka­
d1m gerc;ekten yaralamasm diye onu kontrol et­
mem gerekiyor) . 

Ellerini kamma sokuyor, ic;inden birkac; elekt­
rik ampulii c;1kanyor. Kadm dogurur gibi bag1n­
yor. Ayaga kalk1yor, gogsiinden kauc;uk bir bebek 
c;1kanyor ve onunla papazm tarn gogsiine vurma­
ya ba§hyor. Bebek yere dii§iiyor. Kadm c;ekiliyor. 
Bebegi ahyorum. Kamm1 bir ne§terle ac;1yorum 
ve ic;inden can c;eki§en bir bahk c;1kanyorum. 
Miizik bitiyor. �iddetli bateri solo. 

Bahk k1vranmaya devam ediyor; baterist bir­
kac; §i§e §Bmpanyayi patlayana kadar salhyor. 

• 1nek siitiinden yapllan bir Frans1z peyniri, kotii koku­
suyla iinliidiir �.n. 
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Kopiigiin onu tamamen kaplachgm1 goren 
papaz bir sara nobetine tutuluyor. Bahk oliiyor. 
Bateri susuyor. Hayvam rampanm iizerinden at1-
yorum; seyircilerin ortasma dii§iiyor. C>liimiin 
varhg1. 

Ben haric herkes sahneden c1k1yor. 
Yahudi miizigi. Zalim bir mar§. Yava§hk. 
Kocaman iki el bir inek kellesini ban.a dogru 

f1rlat1yor. Sekiz kilo. Beyazhg1, nemliligi; gozleri, 
dili . . .  

Kollanm donuklugunu hissediyor. Ben de do­
nuyorum. Bir anhgma, o kelleye donii§iiyorum. 

Viicudumu hissediyorum: Bir inek kellesi al­
tmda olii bir beden. Dizlerimin iistiine dii§iiyo­
rum. Ulumak istiyorum. Ulumam imkans1z ctiinkii 
inegin agz1 kapah. 1§aret parmag1m1 goziine so­
kuyorum. Parmaklanm goz bebeklerinde kay1yor. 
Parmag1m haric hicbir §ey hissetmiyorum -Olii 
bir gezegen etrafmda donen hassas bir uydu-. 
Kendimi inegin kellesi gibi hissediyorum: Ko­
riim. Gormek istiyorum. 

Dilini bir yumrukta deliyorum; cenesini ac1yo­
rum. Dilini cekiyorum. Kelleyi, agz1 ac1k bir §ekil­
de, kendiminkiyle aym anda, gage ceviriyorum. 

Bir uluma yiikseliyor, ama benden degil, ceset­
ten. Bir kere daha seyircileri goriiyorum. Hareket­
siz, donuk, olii inek derisinden yapilmI§lar. Hepi­
miz bu cesediz. Kelleyi salonun ortasma savuru­
yorum ve o cemberimizin merkezine donii§iiyor. 

Bir haham giriyor (kocaman beyaz eller onun­
mu§). 
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Siyah bir kaban giymi§, siyah bir §apka, Noel 
Baba tarz1 beyaz bir sakal takm.1§.  Frankenstein 
gibi yiiriiyor. Giimii§ bir legen irtinde ayakta. Deri 
bir valizden iirt §i§e siit rtikanyor. �apkasmm iis­
tiine dokiiyor. 

Yanag1m1 onun yanagma siirtiiyorum. Yiizii 
beyaz. Siit banyosu yap1yoruz. Vaftiz. 

Beni kulaklanmdan tutuyor ve dudaklanm­
dan ate§li bir opiiciik veriyor. Elleriyle yanak­
lanm1 tutuyor. Opii§me birkart dakika siiriiyor. 
Elektrik Jtarpml§ gibi titriyoruz. Kadi§'. 

Siyah bir kalemle dudaklanmm ko§esinden 
rteneme dogru iki rtizgi rtiziyor. <;enem §imdi bir 
ba§kas1 tarafmdan konu§turulan bir kuklanm 
rtenesine benziyor. 0 kasap tezgahma oturmu§. 
Bir elini s1rt1ma dayam1§ sanki otesine gertmek, 
omurgalanm1 kesmek, gogiis kaf esime ellerini 
sokup cigerlerimi s1karak beni bag1rtmaya ya da 
dua ettirmeye zorlamak ister gibi. Kendimi hare­
ket etmeye zorluyorum. Kendimi bir makine, bir 
robot gibi hissediyorum. S1kmt1. Bir makine ol­
may1 b1rakmahy1m. 

• Kadi§, En onemli, en yiice duadir. Aramicedir. Bu dua 
soylenirken Kudiis'e doniiliir. Yas sirasmda soylenen 
"Kadi§" duas1 iki nedenden otiirii okunur. Birinci ne­
deni, ki§i yakm1 oldiigiinde isyan ittindedir. Tann'ya 
isyan eder. Bu duay1 okurken de Tann'mn adaletine s1-
g1mr. Her ne kadar isyan etse de onun dogru yapt1gma 
olan inancm1 ifade eder. 1kinci nedeni, Olen ki§inin ru­
hunun, Tann'ya hesap verdigi siire boyunca, yakmlan 
okuduklan "Kadi§" duas1 ile Tann'ya kar111 ruhu yiicel­
tirler. (Tiirk Yahudiler Cemiyeti resmi internet sayfa­
smdan ahnt1dir) -11.n. 
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Elimi bacaklan arasmda kayd.lnyorum. Fer­
muanm a�1yorum. Ellerimi i�ine sokuyor ve ne­
reden geldigini bilmedigim, §B§Irt1c1 bir gii�le 
bir domuz bacag1 �1kanyorum; be§ ya§mdayken 
babamm penisinin boyle goriindiigiinii dii§iinii­
yordum. Diger elimi yumruk yap1p bir �ift boga 
ta§ag1 �1kanyorum. Kollanm1 ha� §eklinde iki 
yana a�1yorum. Haham sanki igdi§ edilmi§ gibi 
uluyor. Olmii§ gibi. 

Yahudi miizigi §iddetleniyor; her seferinde 
daha melankolik. 

�apka takm1§, kaban giymi§, siyah sakalh, on­
liigii kana bulanmI§ bir kasap beliriyor. 

Hahama yoneliyor ve otopsi ba§hyor: Ellerini 
kabanm i�ine sokuyor ve devasa bir inek kalbi �1-
kanyor. Et kokusu. Kalbi ha�a �iviliyorum. Uzun 
bir bagirsak par�as1. Onu da triviliyorum. 

Kasap ir1kiyor. Korkmu§ bir §ekilde hahamm 
§apkasm1 kald1nyorum. Bir inek beyni ir1kanyo­
rum. Kafamm iizerinde patlat1yorum onu. 

Hair1 ahp hahama yakm bir yere koyuyorum. 
Valizden san plastik bir bant ir1kanyorum ve 
adam1 bag1rsaklarla ortiilii haira baghyorum. 

Tiim pariralan kald1nyorum: Tahta, et, giysi­
ler, viicut ve seyircilere kadar uzanan rampaya 
dogru b1rakiyorum. (Toplam ag1rhk 125 kilo, ama 
darbenin §iddetine ragmen adama hitrbir §ey ol­
muyor, bir irizik bile alm1yor.) 

Beyaz, siyah, pembe ve giimii§ renkli kadmlar 
giriyorlar. 

Diz irokiiyorlar. 
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Bekleyi§. 
Yeni bir karakter giriyor: Oc;genler kesilmi§ si­

yah saten kuma§la kaph. Bir c;e§it oriimcek ag1. 
Giysisine iic; metre uzunlugunda, kocaman. bir 
vajinaya benzeyen lastik bir bot baglanm1§. Tu­
runcu bir plastikten hava §i§irilmi§. Tabam be­
yaz plastikten. 

Sembol: K1zhk zan. 
Dans ediyor. Bana goz k1rp1yor. Yanma yak­

la§mca beni reddediyor. Uzakla§mca beni takip 
ediyor. Ostiine t1rmamyor. Botun tabam beni ta­
mamen kaphyor. <;ekici ahyorum. Beyaz tabam 
y1rt1yorum. Uluma. Plastik tabam y1rt1p vajinaya 
kayiyorum. Bacaklannm arasmda, siyah saten 
kuma§ta gizlenerek duruyorum. Karmmn yanm­
da sakh bir keseden, kirk canh kaplumbaga �:ika­
nyorum ve seyircilere f1rlat1yorum. 

Kocaman vajinadan c;1k1yorlarm1§ gibi gorii­
niiyor. Canh ta§lar gibi denebilir. 

Dogmaya ba§hyorum. Doguran bir kadmm 
c;1ghklan. Yere; elektrik ampullerinin ortasma, 
tabak parc;alannm, tiiylerin, kamn, havai fi§ek 
kalmtilannm (sac;lanm1 kaz1rlarken, 36 tane fi­
§ek patlatt1m, her biri hayat1mm bir yih ic;in) , bal 
gollerinin, §eftali parc;alannm, limonlann, ek­
megin, siitiin, etin, bezlerin, k1ym1klann, c;ivinin, 
terin ortasma dii§iiyorum; bu diinyada tekrar 
doguyorum. <;1ghklanm bir bebeginkilere ya da 
bir ya§lmmkilere benziyor. Ya§h haham biiyiik 
giic;liiklerle, bir o yana bir bu yana s1c;nyor, hac;a 
baglanmI§ olmek iizere bir domuz gibi. Plastik 
banttan kurtuluyor. <;1k1yor. 
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Anne-kadin, siyah kadm1 bana dogru itiyor. 
Onu kald1nyorum. Onu sahnenin ortasma gotii­
riiyorum, kollan ha� §eklinde iki yana a�1k. Bir 
ha�-ceset; siyah boya yakJ.lm1§hk hissi veriyor; 
kendi oliimiim. 

Kadm beni diinyaya getirerek, oliimii kollan­
ma att1. E§imin makyajmdan lekelenerek tama­
men kararmaya ba§hyorum. Yiiziim yakilm1§ bi­
rinin yiiziine benziyor. 

Kadmlar bizi bandajlarla birbirimize bagh­
yorlar. Ona belimden, kollanmdan, bacaklanm­
dan ve boynumdan baghy1m. Bu kemikli ceset 
bana kakdm1§, hen de ona. Bir siyam ikizine ben­
ziyoruz; sanki tek bir ki§iyiz. Yava§�a, bir dans 
tutturuyoruz. Kendimizi dii§meye b1raklyoruz. 
Hareketler, ne benim ne onun, her ikimizin bir­
den. Kontrol edebiliyoruz. 

Beyaz ve pembe kadmlar iizerimize nane, ka­
rayemi§ ve limon §Urubu serpiyorlar. Ye§il, kirm1-
z1 ve san yap1§kan s1v1 bizi kaphyor; tozla kan­
§lP bir �e§it kil olu§turuyor. 

Magma. 
Perde yava§ yava§ inmeye ba§hyor. Bedenleri­

miz hirer siitun gibi birbirine tutunuyorlar. Kalk­
mak istiyoruz, dii§iiyoruz. 

Perde kapamyor. 
(Ayinsel Melodramda kullamlan her malzeme 

seyircilere f1rlat1ld1: Kostiimler, baltalar, kaplar, 
hayvanlar, ekmek, otomobil par�alan, vs. Kat1-
hmcilar, kalmt1lara ii§ii§en akbabalar gibi kavga 
ediyorlar. Geriye hi�bir §ey kalm1yor.) 
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Bu happeningi kac;ird1g1m ic;in uzulsem mi yoksa 
kurtuldugum ic;in kendimi  tebrik mi etsem bilemiyo­
rum . . .  

Dur daha bitmedil Seyirciler canh kaplumba­
galar, ic organlar, biftekler, saclar ve bunun gibi 
§eyler icin kapl§Irlarken, tekrar sahneye CIJop 
§Dyle diyorum: "Genelde tiyatro biletleri pahah­
d1r ve kar§Ihgmda az §ey ahmr. Bugiin girl§ iic­
retsizdi, hicbir §ey odemediniz a.ma cok §ey al­
dm1z. Art1k gece yans1 oldu. �iirin kalan k1sm1m 
sunmak icin iki saatlik bir hazirhk yapmahyiz. 
Gidip bir kahve icin ve sabah ikide geri gelin." 

Herkes al1o§lad1 ve salonu terk etti. 1ki saat 
sonra tiyatro tekrar doldu. Alain-Yves Leyaou­
anc'm onerdigi torene o zaman ba§lad1m. Yir­
mili yillardan bir kostiim giymi§, gene kansmm 
cinsel orgamm kutsal bir miizik e§liginde tira§ 
ettim. Kad.In viicuduna birkac tane domino ta§I 
yap1§t1rm1§t1. <;ok heyecan verici bir performans­
t1, gercekle§tirildigi rub hali hemen dini bir at­
mosfer yarat1yordu. 0-zerinde cekicle delikler ac­
t1g1m1z Rodin'in d ii�iinen adam heykelinin bir 
kopyas1 da vard.I. Dii§iinen adamm kafasmdan 
cini miirekkep f1§1onyordu, sonra salona iki bin 
ku§ sald.Ik. Happeningin sonunda kendimden o 
kadar ann.ml§tim ki hen farkina bile varmadan 
ku§lar ba§Ima konuyorlardi. 

Bu halka ac;1k gosterinin anlam1 neydi? 

Bir ce§it dini atama toreniydi, uzun zamandir 
hayat1m1 sm1rland.Iran §eylerin kurban toreni. 
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Bu happening tarihe gec;tigi gibi hayat1mm bir 
donemini de kapatt1. Bittiginde tiikenmi§, c;ok 
kan kaybetmi§tim ve iizerine c;ok dii§iindiim. Et­
raf imda sinsi sinsi do la§ an, karanhk ve y1lac1 
bir ruh hissediyordum ve tiyatronun l§Iga dogru 
ilerlemesi gerektigini hi<; olmad1g1 kadar net go­
riiyordum. Buna ragmen kendime: "Unutma lotus 
<;ic;egi batakhkta dogar" diyordum. Bal<;1g1 ke§­
fetmeli, saf gokyiiziine ula§mak i<;in oliime ve c;a­
mura dokunmah. 0 andan itibaren, sorunsahm 
pozitif, aydmlat1c1 ve ozgiirle§tirici bir tiyatro 
desteklemek oldu. Bamba§ka bir §eye donii§mem 
gerektigini fark ettim ve hoylece ogiit-tiyatro 
yapmaya ba§lad1m: Eger hir ki§i -kim olursa ol­
sun- tiyatro yapmak istiyorsa, §U teoriyi dile ge­
tiriyordum; tiyatro sihirli hir gii<;, ki§isel ve ba§­
kasma aktanlamaz hir deneyimdir. Oyunculara 
degil herkese aittir. Bir karar almak, hir <;oziim 
p1nlt1s1 hu giiciin hayat1 degi§tirmesi i<;in yeter­
lidir. tnsanoglunun §arth reflekslerden, hipnoz 
<;emberlerinden, kendisiyle ilgili yanh§ fikirler­
den kurtulmasmm zamam geldi. Evrensel edebi­
yat "ikinci hen" konusuna onemli hir yer verir. Bu 
ikinci hen, yava§ yava§ ki§iyi kendi hayatmdan 
d1§lar; sevdigi yerleri, arkada§lanm, i§ini sahip­
lenir; hatta baz1 evrensel efsane versiyonlannda 
ki§iyi bir paryaya donii§tiirmeye ve oldiirmeye 
kadar gider. Bana kahrsa hizler, orijinaller degil 
de "ikinci benleriz' .  
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Kendimizi, derin ki�ili�imizin bir karikati.irunden 
ibaret olan "ben"le mi tamml1yoruz diyorsunuz? 

Aynen oyle. Oz kavram1m1z . . .  

Ba�ka b i r  deyi�le: Kendimizle ilgili �1kanm1m1z . . .  

Evet, kendi egomuz -bu hizaya getirme etkeni­
ne ne ad verdigimizin pek onemi yok- solgun bir 
kopyadan ibaret, oz varhg1m1zm yakla§Ik goriin­
tiisii. Bu giiliin� oldugu kadar hayal iiriinii ikinci 
benle kendimizi tammhyoruz. Ve birden "orijinal" 
beliriyor. Yerin sahibi, yerini tekrar ahyor. 0 anda 
sm1rland.Inlm1§ hen; takip ediliyor, oliim tehdidi 
altmdaym1§ gibi hissediyor. Olduk�a yerinde bir 
his. <;iinkii Orijinal sonunda ikinci beni yok ede­
cek. Kendisini ikinci ben'i ile tammlayan bizlere 
gelince, baskmcmm ashnda kendimizden, kendi 
derin dogam1zdan ba§ka biri olmad1g1m anla­
mahy1z. Hi�bir §ey bize ait degil, her §ey Oriji­
nal'in. Tek senaryo Diger'inin gelip bizi ortadan 
kald1rmas1. Bu cinayet bize ac1 vermeyecek, ama 
bu cinayete ortakhk edecegiz. Bu ashnda ki§inin, 
tiimiiyle ve s1kmt1s1z bir §ekilde sahibe teslim ol­
dugu bir kurban torenidir . . .  

Tiyatro "Orij inal"e -sizin kulland1�m1z terimi kulla­
nay1m- donu�memize nas1I yard1mc1 olabil ir? 

Madem -benim deyimimle- "oz kavram1m1za", 
kendimizle ilgili fikrimize hapis ya§iyoruz; neden 
bamba§ka bir bakI§ a�1s1 edinmeyelim? Mesela, 
sen yann Rimbaud olacaksm. Rimbaud olarak 
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uyanacaksm, di§lerini f1r�alayacak, onun gibi giyi­
necek, dii§iinecek, §ehri onun gibi dola§acaksm ... 
Bir hafta boyunca, gii.niin yirmi dort saati, kendin 
haricinde hi�bir seyirci olmadan, o §air olacaksm; 
arkada§lanna ve tan1dtldarma, onlara hi�bir a�ik­
lama yapmadan ba§ka biri gibi davranacaksm. 
Boylece bir tiyatroda degil hayatm i�inde bir yara­
t1c1-oyuncu-seyirci olmayi ba§aracaksm. 

EQer doQru anlad1ysam, bu teoriyi dam�anlanmza 
anlatiyor ve sonra uygulamaya koymalan ic;:in bir 
program veriyordunuz . . .  

Aynen oylel Bir program haz1rhyordum, bir 
perf ormans ya da kendi hayatlarmda belirli bir 
zamanda uygulanmak iizere bir performanslar 
serisi oneriyordum: be§ saat, on iki saat, yirm.i 
dort saat . . .  Amac1 kendilerini tammladtldan ka­
rakterleri k1rmak, derin dogalanyla baglanm ye­
nilemeye yard1mc1 olmak olan, zorluk dereceleri­
ne gore haz1rlanm1§ bir program belirliyordum. 
Bir ateiste bir hafta boyunca bir aziz olmay1 
onerdim. Soguk bir anneye, bir as1r anne sevgi­
sini taklit etme odevi verdim. Bir yarg1ca bir di­
lenci gibi giyinip restoran teraslannda dilenme 
odevi verdim; ceplerinden oyuncaklardan sokiil­
mii§ avu� dolusu kristal bebek gozii �1karmas1 
gerekiyordu. Boylece giinliik hayata yerle§en ve 
onu giizelle§tiren bir karakter yarat1yordum. Ti­
yatrodaki aray1§1m i§te bu donemde, yava§ yava§, 
tedavi edici bir boyut kazand1. Yonetmenden, in-
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sanlara varolu§ komedisindeki karakterlerinin 
yerini almalan ic;in talimatlar veren bir tiyatro 
performans1 dam§mamna donii§tiim. 

Her ne kadar fikir �ok ilgin� olsa da bu tedavi 
yontemine kar$1 $liphelerim oldugunu itiraf etmeli­
yim. Soguk bir anne nas1I olur da sevgi dolu bir 
anne rolunu i.istlenmeyi kabul eder ve her $eyden 
onemlisi, nas1I olur da bunu ti.im ya$am1 boyunca 
ba$arabil ir? 

Her §eyden once, tum dam§anlann ikinci ben­
lerine gomiilii ya§ad1klan ic;in ac1 c;ektiklerini 
unutma. Bana gelmelerinin sebebi de tam olarak 
buydu; i§levlerinden rahats1zlardi ve ic;lerindeki 
Orijinalin dogasmdaki radikal farkl1hg1 hissedi­
yorlardi. Bu siireci giidiileyen, gerc;ek bir degi­
§iklik arzusuydu. Omegin soguk anne, c;ocuguna 
yeterince sevgi veremedigi ic;in ac1 c;ekiyordu. 
Aynca, kelimenin giizel anlam1yla, taklit etmenin 
erdemine inan1yorum. Bir aziz yoluna utsa'y1 tak­
lit ederek" ba§lar. Neden, inanc;s1zhgmdan b1k­
m1§ bir ateist bir azizi taklit ederek ba§lamasm? 

Tabii, neden olmasm? Blitun bu tip taklitleri -ruhun 
kurtulu$U ya da ruhani pratik olarak adlandmlan 
$eylere e$ deger- guni.i guni.ine uygulamak, gi.inllik 
hayatta yer vermek kolay degi l .  . .  

Tabii, anhyorum. Ama annenin soguklugunun 
bu i§lem sayesinde biraz klnld1gm1 ve ateistin 
ruhani olana bir ad1m yakla!jt1gm1 varsayahm, 
bu mucizevi bir §ey olmaz m1? 



. .  

D U S S E L P ERF ORM A N S  

Ruya tabiri, sanatc;:1-�aman-yonetmen, mistik tiyatro­
sal-palyac;:oluk me�galesinde ve del iliQin diQer for­
mu olan bilgelik aray1�1nda onemli bir yer tutuyor. 

Evet oyle, ger�i riiya tabirinin tarihi diinya kadar 
eski. Goriintiilere sistemli olarak belirli bir sem­
bolik anlam yiiklemek olan basit�i sistemden, 
riiyalan a�1klamak yerine, ay1k halde �oziimleye­
rek, bizi nereye gotiirecegini anlamak i�in ya§an­
mas1 gerektigini savunan Jung kavramma kadar 
riiyalar, zaman i�inde farkh §ekillerde yorumlan­
dilar. Bir sonraki a§ama, riiya yorumunun daha 
otesine ge�erek, ay1k bir halde riiyaya dalmay1 
i�eriyor. Yani riiya gordiigiiniin bilincinde olma 
hali, bu riiyanm i�erigi iizerinde �ah§mam miim­
kiin k1hyor. 
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Carlos Costaneda soyesinde ton inon bir uygulo­
mo . . .  

0 ,  bu uygulamayi kitlelere tamtan olsa da icat 
eden degil. Ashnda, benim bild.igim liisid riiya· 
kavramm1 yiicelten ilk kitap; Fransa'da basllmI§, 
Hervey de Saint Denis'in, Les reves et les moyens 
de les diriger··. Bu yazar daha 1867'de, sorunun 
oziine yakla§ml§tl, §imdi okuyacag1m ahnt1da da 
goreceksin: 

Madem riiya ger-tek hayatm bir yans1mas1, rii­
yada oluyormu§ gibi goriinen eylemler genelde 
-kendi tutars1zhg1 i-tinde bile- her tiirlii ger-tek 
eylemin normal siirecine uygun belirli kronolojik 
kanunlara gore olur. Demek istedigim, ornegin; 
riiyamda kolumun klnld1gm1 goriiyorsam, kolum 
al1;adaym.1§ gibi hissederim veya hareket ettirir­
ken daha dikkatli davramnm, eger bir odamn 
pencerelerinin kapand1gm1 goriirsem I§Igm azal­
d1gm1 ya da etrafm karard1gm1 hissederim. Yani, 
riiyamda ellerimle goziimii kapatma hareketi ya­
parsam, oncelikle bu hareketi uyamkken yapsay­
d1m olacak §eylere benzer bir yamlsama goriir­
diim, yani, oniimde gordiigiim nesnelerin yok ol­
dugunu goriirdiim. Sonra kendi kendime sordum, 
bu gorse! kesintinin ardmdan beynim, dii§iince­
mi yogunla§t1racag1m yeni nesneleri daha kolay 

• "Bilin�li ya da ayik riiya" olarak da ifade edilebile­
cek liisid riiya ki§inin riiya gordligu s1rada, riiya gor­
diiguniin farkmda olmas1 haline ve bu tiir riiyalara 
verilen addir --c;.n . 

.. Riiyalar ve riiyalan yonetme ara�lan --c;.n. 
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iiretemez miydi? Deneyimler bu muhakemenin 
dogru oldugunu gosterd.i. Riiyada ellerimi gozii­
miin oniine koyarak, daha once sonu� alamadan 
hayal giiciimle yok etmeye �ah§t1g1m goriintii 
alamm silmi§ti. Bir siire hi�bir §ey gormedim, 
aynen ger�ek hayatta oldugu gibi. Ardmdan, o 
me§hur canavar patlamas1 sahnesine enerjik bir 
�agnda bulundum, o am bir sihir oyunu gibi, dii­
§iince merkezime net olarak yerle§iverdi, aniden 
belirgin, parlak, f1rtmah bir §ekilde, uyanmadan 
olu§umunu kavrayabildigim bir §ekilde ufkumda 
�izildi. . .  Eger niyetin, riiya s1rasmda zihnin ha­
yaller ve unutulmu§ andar diinyasmdaki seya­
hatini yonetmesi i�in yeterli giirt toplayabilecegi 
ikna edici bir yol bulabilirsek (giin i'iinde ger­
�ek diinyamn olaylan arasmda bedeni yonettigi 
gibi), bu eylemi ft&h§tiran belirli ah§kanhklann, 
riiya sirasmda ger'iek hal fark.mdahg1yla birlik­
te, ISrarla denendiginde, bizi yaV8§ yaV8§ onem­
li sonu'ilara ula§tiracagmm farkma vannz. tlk 
etapta sadece liisid ve sakin riiya yoniinde niyeti­
nin bilin'ili hareketinin farkma varmayacak, kisa 
siirede bahsi ge'ien niyetin anlams1z ve tutkulu 
riiyalardaki etkisinin de farkma varacaks1n1z. 
Anlams1z riiyalar fark edilir derecede diizene gi­
recektir; rahats1z edici arzular ve ac1 verici dii­
§iincelerle dolu tutkulu riiyalar gibi. Bu ogretinin 
sonucu ve ba§anlan ruhani ozgiirliigii sayesin­
de, ho§a gitmeyen goriintiilerin yok olup yerine 
mutlu hayallerin belirmesi oldugunu goreceksi­
niz. Rahats1z edici goriintiilere olan korku, bun-
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lar yava§ yava§ azald1k�a yok olacakt1r, ve giizel 
goriintiiler �ag1rma kapasitesinin farkma vanl­
d1k�a artacak ve ki§inin giizel §eyler gorme arzu­
su daha baskm olacakt1r; boylelikle k1sa siirede 
arzu, korkudan daha gii�lii olur, madem goriin­
tiilerin belirmesini saglayan §ey baskm fikirdir, 
ho§a giden riiyalar daha ii.stun gelmeye ba§lar. 
Bu anlatt1g1m §ekilde, en azmdan hen boyle go­
riiyorum, teorik olarak, benim siirekli deneyimle­
digim bir fenomendir. 

Heyecan verici oyle degil mi? Castaneda bu 
kitaptan esinlenmi§ midir yoksa §ans eseri mi 
yazann bulu§lanyla kesi§mi§tir bilemiyorum. 
Ama XIX. yiizyil sonlannda yazilm1§ bu kitabm 
sonradan Carlos'un a�1klayacag1 metot oldugu 
�ok a�1k. Kitab1 okumam1 tavsiye eden Andre 
Bret6n'dur. 

Kitab1 okuduktan sonra m1 lusid ruya gormeye ba�­
ladin1z yoksa zaten tanid1Q in 1z bir deneyim miydi? 

Uk liisid riiyam1 on yedi ya§mda deneyimleme 
§ans1m oldu. 0 riiyada Dalivari bir �izgi filmin 
gosterildigi bir sinema salonundayd1m. Birden 
kendimi salonun ortasmda oturur buldum ve 
riiya gordiigiimii anlad1m. c;1k1§a dogru bakt1m, o 
donemde ruhani ya da psikanalitik ogretilerden 
uzak bir ergendim, §Oyle dii§iindiim: "O kap1dan 
�1karsam, ba§ka bir diinyaya ge�er ve oliiriim." 
Panige kapild1ml Tek �oziimiim uyanmak oldu, 
derinliklerden viicuduma dogru yiikseldigimi ve 
yiizeyde oldugumu hissettigim ana kadar riiya-
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dan 1;akmak i�in biiyiik �aha harcad.im. Tekrar 
kend.i kabuguma biiriiniip uyand1m. tlk deneyi­
mim boyle oldu, a�1k�as1 �ok korkutucuydu. Lii­
sid riiya ile yakmhg1m ondan sonra ba§lad.i. 

Ki$i ri.iya gordi.iQi.inden nasi l  emin olabilir? Eninde 
sonunda ben de $U anda, konu$mam1z esnasmda 
ri.iya gordi.iQi.ime karar verebil irim . . .  

Bunu anlamak i�in ba§lang1�ta bir deney ya­
p1yordum. tki elimle havaya goriinmez bir yiizey­
mi§ gibi dayamyor ve kendimi itiyordum. Yiikse­
lirsem riiyadayim demekti. Sonra bir looping ya­
p1yor ve riiyam iizerinde �ah11maya ba§hyordum. 
l 970'de san defterime yazd1g1m, benim i�in ozel 
bir onemi olan, bir liisid riiyay1 okuyabilirim, 
anlatt1g1m teknigi ilk defa o riiyada uygulamaya 
koydum: 

Tammad1g1m bir evde tek ba§imayim. Her 
§ey son derece ger�ek goriiniiyor ama, sebebiyet 
verecek hi�bir §ey olmadan, nedenini bilmeden, 
§oyle dii§iiniiyorum: uBelki riiya goriiyorumdur . . .  
Bu bir riiya ise u�abilirim . . .  " Biraz gii� sarf edip 
iki avucumla havadan destek ahyor ve kend.imi 
yukan dogru itiyorum. Oda i�inde havada as1h 
kahyorum. "Bu bir riiyal", diyorum kendime. F1r­
sattan istifade edip u�u§ teknigimi iyile§tirmeye 
�ah§1yorum ve sadece kendimi u�arken gorrnek 

degil u�ugumu hissetmek istiyorum. Tepe takla 
doniiyorum, al�ahyor ve yiikseliyorum. Bana ye­
tiyor. Tiim ev iizerinde u�maya karar veriyorum. 
Bir koridorda u�uyor ve karanhk bir salona va-



PS1KOB0Y0, PANlK-TERAPt 0ZER1NE DENEMELER I 95 

nyorum. Ko§ede be§ ya§lannda iki irocuk gorii­
yorum. Daha net gorebilmek itrin onlara yakla­
§Iyorum: <;ocuk degiller, iki ya§h ciiceler, zayif 
ve buru§uklar. Gftliiyor ve saklamyorlar. Bu evin 
ruhlan onlar. Riiya beni itrine ahyor, liisid hali­
mi kaybediyorum .. .  Siiriiciisii ya da yolcusu ol­
mayan bir otobiiste seyahat ediyorum. Camdan 
baloyorum ve ta§la§ml§ bir orman goriiyorum. 
Kendi kendime: "Biiyiik ihtimalle riiya goriiyo­
rum. Deneyip gorecegim" diyorum. uiruyorum, 
otobiisten pencerenin itrinden geirerek ir1klyorum 
ve ormanm iizerinde uiruyorum. Liisid halimi 
tekrar kaybediyorum. �imdi bir mahzendeyim, 
mat camh bir pencerenin oniindeyim. Riiya gor­
diigiimii fark etmem fazla siirmiiyor ve kendi­
me: "Kesin riiya goriiyorum" diyorum. Camdan 
uirarak ir1kmaya irah§1yorum ama olmuyor. Du­
varlann birkair metre kahnhgmda oldugu hissi­
ne kap1hyorum. Yine de itrlerinden geirmeliyim. 
1mkans1z oldugunu hissediyorum. Kendimi de­
nemeye mecbur ediyorum. Duvan zorlanmadan 
geiriyorum ve uzaya ir1k1yorum: Di§anda mavi 
bir gokyiizii var, bulutlar arasmda havada siizii­
liiyorum. Kendimi ihk bir esintiye b1rakm1§ken 
dii§iiniiyor: "Bu riiyadan yararlamp itr tannm1 
gormeliyim . . .  " Bir anda beni derin bir yorgunluk 
bas1yor, tabii ki, biiyiik bir korku takip ediyor 
bu hissi. Kendime air1klamalar yap1yorum: "Bu 
irok zor bir deneme, bu bulu§maya heniiz hazir 
degilim, ba§ka bir giin denerim." Uyamyorum. 
Bir taraftan riiya goriip gormedigimi anlamaya 
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yarayan bir yontem buldugum i�in sevinirken, 
diger taraftan zayifl1g1m ve yeterince cesur ol­
mad.lg1m i�in rahats1z1m. Riiya defterime §Uil­
lan yaz1yorum: uSamnm liisid riiyadan daha 
oteye gitmenin zamam geldi. Risk almahy1m. 
CHmekten halci korkuyorum, cesaretim yok . . .  t� 
tannm1 bulmak i�in bilin�alt1ma dalabilirdim, 
O'na giivenebilirdim . . .  Ciiceleri takip etmeliy­
dim, onlarla yiizle§meli, alaylanndan rahats1z 
olmadan konu§mah, onlarla ger�ek bir ileti§im 
kurabilmeli, s1rlanm ogrenmeliydim. Diinyalar 
yaratmah, oliimii B§mah, varhg1mm merkezine 
ula§mah, canavarlan ve korkulan yenmeliy­
dim . . .  Bir dahaki sefere daha cesur olmay1 ve 
korkulanm1 dizginlemeyi istiyorum. Aynca or­
taklar bulmah ve onlan kabul etmeliyim, her 
§eyi tek ba§1ma yapmamahy1m." 

LUsid ruyo uygulomolorm1zm forkl1 etoplon olmu�tur 
herholde . . .  

Bir oyun gibi yoneterek ba§lad1m. Kendime: 
uAfrika'da fillerin ge�i§ini gormek istiyorum." 
dedim ve birka� saniye ge�meden Afrika'da, bir 
fil siiriisiiniin ge�i§ini seyrediyordum. Dekor de­
gi§tirebiliyor, Giiney Kutbu'nda binlerce pengu­
en gormeye gitmek isteyebiliyordum . . .  Bu bende 
oyle biiyiik bir haz yarat1yordu ki uyamyordum. 
Sonra kendi bedenimde bir siirii ya§ant1 dene­
yimledim. Bir defasmda oliimiin ne oldugunu 
bilmek istedim: Kendimi yiiksek bir binadan 
att1m ve yere �arpt1m. Aniden kendimi, intihar 
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eden bedene bakan itogunlugun iitinde bir beden­
de canlanm.1§ buldum. Beynin oliimii tammad1g1-
m boyle ke§fettim. Ba§ka bir sefer mitolojik bir 
tannnm bana sahip olmasma izin verdim. 

Di�il orgazm m1  tathmz? 

0 deneyimdeki duhul, s1radan bir cinsel ili§­
kidekinden daha yogundu. Geriteklik s1mrlanm 
a§an, dii§sel goriintiilerle 1tah§t1g1m1 unutmama­
hsm. Bunu daha iyi anlayabilmen iitin 9 Nisan 
1978'de defterime detayhca yazd1g1m riiyay1 oku­
yabilirim: "Yatak odamday1m, iki tane tek ki§ilik 
yatak ortasmda yerde yat1yorum. S1rt1m duvara 
dayah. Ayaklanmm dibinde bir imbun�e beliri­
yor . . .  " 

lmbunc;:e mi? 

Evet, ait1klayay1m: Riiyadan onceki ak§am, �i­
lili bir siirgiinle birlikte bir kafedeydim ve ona 
Mapuite mitleri ile ilgili sorular sordum. Bana, 
efsaneye gore Chiloe cadilarmm itocuk kaitinp, 
kendilerine yamakhk edebilmeleri iitin sakatla­
d1klanm anlatt1, i§te o canavarla§ml§ itocuklara 
"imbuche" ad1 veriliyormu§. Devam ediyorum: 
" . . .  kor bir ciice, ftlplak, derisi tavuk derisi, gaga 
gibi burun, kol yerine et ve kemik 1t1kmt1lan, s1r­
t1 kambur ve bacaklan parantez: Kocaman bir 
cenin gibi, rahats1z edici oldugu kadar korkun't. 
0 zaman akhmdan §U geitiyor: 'tleti§im kurmam 
gereken Tann bu olmah. <;irkinliginin sebebi ru-
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humda bir §eyler yaratacak olmas1 olmah'. �im­
di riiya gordiigiimii biliyorum. Ondan pozitif bir 
ilah yaratmak irtin bu ucube iizerinde rtah§maya 
karar veriyorum. Ve ba§anyorum bunu. tmbun­
che uzun bir boy, normal yiiz hatlan ediniyor 
ve tarifi miimkiin olmayan giizellikte bir varh­
ga donii§iiyor, canh bir heykel gibi. Yataklann 
arasmdan rt1k1yorum ve s1rt iistii odanm ortas1-
na yat1yorum. Tann tarafmdan dollenmem ge­
rektigini biliyorum. Di§i taraf1m1 anyorum ve 
bu nedenle bacaklanm1 kald1nyorum. Yakla§Ik 
kirk santimetre boyunda §effaf bir tiip Tann'nm 
bacaklan arasmdan rt1k1yor. Tiipii penisim ve 
aniisiim arasma; perinenin tantrada 'chakra 
muladhara' denilen yere, yerle§tirebilmesi irtin 
kar§l koymadan tamamen teslim olmaya karar 
veriyorum. Vajinam olmad1g1m biliyorum ve 
anal bir duhul deneyim pe§inde degilim. Tann 
artik bacaklanm arasmda diz rtokiiyor ve bana 
sokmaya ba§hyor. Orgam omuriligimden yukan 
dogru rt1k1yor ve beynime girdigini hissediyo­
rum. Bilincim pathyor." 

<;ok etkileyici . . .  

Eger bu deneyimi "di§il orgazm" olan adland1-
nrsan, evet Gilles, ya§adim ve muhte§em bir his­
ti. Kendi ucubeligimden yaratt1g1m bu Tann'ya 
ait olmak beni rtok heyecanland1rd1. Sonra uya­
mkken tatmin edemedigim arzulan gerrtekle§­
tirme ugra§rna girdim, tabii ozellikle cinsel ar­
zulan. Riiyalanmda yan panter, yan insan ka-
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dmlarla toplu seks partilerine verdim kendimi. 
Miisaade et sana bu riiyalardan birinin ard.mdan 
ald.Igim notlan okuyayim. Bir §eyi netle§tirmek 
istiyorum: Goriintiileri kontrol edebildigim liisid 
riiya haline eri§meden evvel, ba§langict denemesi 
lohgmda bir seri engeli a§mam gerekiyordu. Bu 
engelleri &§tiktan sonra kendi riiyalanmm efen­
disi olma hakkm1 kazamyordum. Defterimden 
okuyacag1m §U boliim bu ozelligini iyi belirtiyor: 
"Dogadan yoksun, sadece binalardan olu§an bir 
sanayi alemindeyim. Bir sm1r bolgesinde. Kimlik 
belgem yok. Oct asker gectmeme engel oluyor. Du­
vann iistiinden athyorum, askerlerin takibinde 
ko§maya ba§hyorum. Bir garajm kap1sm1 actiyor 
ve binlerce kilometre derinliginde bir kuyuyla 
kar§1la§1yorum. Bu sonsuz derinligin k1yismda 
riiyada oldugumu fark ediyorum. Bana hictbir 
§ey olmayacagm1 bildigimden kendimi ictine at­
maya karar veriyorum. Z1phyor ve yiiksek h1zla 
dii§iiyorum. Korkmuyorum. Dii§meyi durdurmak 
istiyorum. Dii§me duruyor. Duvarda bir kap1 be­
liriyor. lcteri giriyorum ve bir katedralin sundur­
masmdayim. Gozlerimin oniinde her istedigimi 
canland1rma giiciine sahip oldugumu anhyorum. 
0 zaman erotik bir arzu gerctekle§tirme ihtiya­
c1 hissediyorum. Oct hayvan-kadm yarat1yorum, 
�omelmi§ ya da dort ayak iizerinde duruyorlar, 
yan panter yan di§i insanlar. Birini dudagmdan 
opiiyorum, uzun dudaklan vajinamn ict dudakla­
nna benziyor. l§aret parmag1m1, kuyruklannm 
altmdaki vajinalanna sokmay1 deniyorum. Ben 
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birine sahip olurken digerleri ho§a gider §ekilde 
beni t1rmahyorlar, orgazm olmaya ctah§iyorum. 
Ama engel olamad1g1m bir §ekilde liisid halimi 
kaybediyorum ve riiya sonunda bir kabusa do­
nii§ene kadar ictinde kayboluyorum. f;arpmt1yla 
uyamyorum . . .  " 

Sozunu ettij;Jiniz bu ba�lang1c;: boyutu nerede oluyor? 

Bu deneyime ozgii olarak, hayvani kadmlar­
la sevi§irken, tutkuya yenik dii§iiyordum, bu da 
liisid halimi kaybetmeme neden oluyor ve riiya 
benim kontroliimden ctikiyordu. Riiya gordiigii­
mii unutuyordum. Riiyalanmda zengin olma­
y1 diledigimde de aym §ey oluyordu. Ne zaman 
para beni etkisi altma alsa, riiyam liisid olmay1 
b1rak1yordu. tnsani arzulanm1 riiyada tatmin et­
meye ctah§mca, senaryoya yenik dii§iiyor ve liisid 
halimi kaybediyordum. Bu benim ictin ctok onemli 
bir ogretiydi: Hayatta da riiyada oldugu gibi, lii­
sid halini kaybetmemek ictin kendini eylemlerle 
tammlamamak, belli bir mesaf eden bakabilmek 
gerekiyordu. Bu, liisid riiyanm hat1rlamama yar­
d1mc1 oldugu eski bir prensip. Biitiin gelenekle­
rin de onaylad1g1 gibi; arzu ve korku kimligimi­
zin iki farkh yiizii. 

Riiyalar korkulanmla yiizle§meyi de ogretti 
bana. Bir donem hep aym kabusu goriiyordum: 
Bir ctOlde oldugumu ve ufuktan yogun bir nega­
tiflik bulutunun; beni yok etmeye kararh psi§ik 
bir varhgm belirdigini goriiyordum. Bagirarak, 
terden s1nls1klam uyamyordum . . .  Bir giin cam-
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ma tak etti ve kendimi bu varhga kurban olara.k 
sunmaya karar verdim. Riiyanm zirvesinde, ayik 
bir korku haliyle, kendime 11oyle dedim: uTamam, 
uyanma.k istemekten vazge�ecegim. Gelip beni 
yok etmene miisaade edecegim."Varhk bana dog­
ru yakla§tl ve bir anda kayboldu. Birka� saniye­
ligine uyand1m ve sonra keyifli uyumaya devam 
ettim. Kendi korkulanm1z1 besleyenin bizden 
ba§kas1 olmadlgm1 i§te o zaman anlad1m. 0, bizi 
oliimiine korkutan §ey, ona kar§I sava§mayi b1-
rakt1g1m1zda tiim giiciinii kaybediyor. Bu liisid 
riiyanm klasik ogretilerinden biri. Son evrede ya­
§ad1g1m bu korkuyu, birka� defa, kendi oliimiimii 
a§arak kontrol etmeyi ba§ard1m. 

Bu sur�le ilgil i bir ornek daha verebil ir misiniz? 

Defterimde aramam yeter . . .  Mesela: uc;i§ yap­
mam lazrm. tdrar kesemin tamamen dolu oldugu­
nu hissediyorum. Beyaz bir kiivete bol miktarda 
kan i§iyorum. Kendime diyorum ki: 'S1vi klrm1z1 
�iinkii kendimi �ok s1klyorum. !§emeye engel ola­
m1yorum ama rahathyorum ve kendi istegimle 
s1viy1 klrm1z1dan sanya donii§tiiriiyorum'. S1kln­
tmm bana sahip olmasma asla miisaade etmiyo­
rum. Rengini yava§ yava§ degi§tiriyorum. Sonra 
kabus bana yeniden sahip oluyor ve tekrar kan 
i§iyorum. Dinginligimi kaybetmeden tekrar riiya­
nm kontroliinii ele ahyorum ve �i§im tekrar bal 
sans1 rengine doniiyor." 

Ba§ka bir tane: "Bir meydanda, bir kafede, 
ba§ka mii§teriler arasmda <:>turuyorum. Aniden, 
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meydanm orta yerinde, gozii donmii§ ve salchr­
gan, sakalh bir gen�, bir silah �1kanyor. Korkutu­
cu bir kah.kahayla, silah1 bir arkada§m §akagma 
dayiyor. Ben h1§1mla kalklyorum ve daha clikkatli 
olmas1 gerektigini sert�e hayklnyorum. Arkada­
§lilln, daha yeni, kafasma silah dayayip intihar 
etmeye kalkt1g1m hat1rlat1yorum ve bu sa�ma 
§akanm onu sarsacagm1 soyliiyorum. 0 zaman 
bana baklyor ve silahm1 bana dogrultup, §eyta­
ni bir tonla m1nldanarak: 'Tamam, peki buna ne 
diyeceksin?' diyor. 0 benim titremeye ba§lamam1 
bekliyor ama hen korkmuyorum. Etraflmda bir 
tur doniiyor ama ben yine istifimi bozmuyorum. 
Ate§ etmeyecegini biliyorum ve bunu kendisine 
soyliiyorum: 'Bunu yapmayacag1m biliyorum'. 
'Nedenmi§?' diye soruyor bana. 'Senin biiyiik 
hezeyanlann i�in �ok kii�iigiim' diye cevap ve­
riyorum. Bu afallam1§, kendi ruhu tarafmdan i� 
edilmi§ delinin, beni ortadan kald1racak kadar 
benimle ilgilenmeyecegini biliyorum. Mutlu bir 
§ekilde uyamyorum: Bir kabusa donii§ebilirdi, 
ama beni korkutmadi." 

Kendi canavanm1 evcille§tirdigim ba§ka bir 
riiya: "Bo§ bir arazide yiiriiyorum ve kanalizas­
yon �ukuruna benzeyen yuvarlak bir delige va­
nyorum. Delikten yakla§1k yirmi metre boyunda, 
korkutucu, dev bir canavar �1klyor. tgrenme his­
simi �abucak yeniyorum �iinkii bu igren� yarat1-
gm benim bir par1tam, ruhumun karanhk enerjisi 
oldugunu anhyorum. Onu yok etmek yerine ba§ka 
bir §eye donii§tiirmeye karar veriyorum. Bunun 
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iizerine tam o anda, beyaz tiiylerle kaplamyor, 
aydmlamyor, alt1 kanadm1 a1t1yor ve gage yiikse­
liyor. Muhte§em, melekvari bir varhga donii§mii§ 
halde beni yanmda Evrene gotiirmeyi teklif edi­
yor. Am.a bu cezbedici oneri kar§ismda da ken­
dimi kontrol ediyorum. Bu melek, i1time emmem 
gereken ruhumun aydmhk bir enerjisi. Bedenimi 
kaplamasm1 saghyorum ve onu tenimdeki tum 
hiicrelerle emiyorum. Art1k I§Ik ve enerji dolu, sa­
kin bir §ekilde gokyiiziine yiikselen varhk benim. 
Mutlu uyamyorum." 

Oliiler kralhgma gozlerim a1t1k girdigimi gor­
diigiim, §iirsel bir riiyanu okuyacagrm: "Oliimiin 
bekleme salonundayim. Bir bankta oturuyorum, 
kar§Imda kirk yd once olmii§, �arklc1 Carlos 
Gardel oturuyor. 'Hadi, cesur ol ve Olme karanm 
ver .. .' diyerek selamhyorum onu. Ba§ka bir salo­
n.a giriyoruz, orada olii.miin direkt goriindiigii bir 
kapmm varhgm1 fark ediyorum. Kederli bir kap1-
c1 orada bulunan bizleri el yordam1yla yokluyor 
ve son kap1dan kimin ge1tip ge1tmeyecegine karar 
veriyor. Bizden once iki ergen geliyor. Ostlerini 
arad.Iktan sonra geri 1teviriyor on.Ian; onlar da 
ya§amaya devam etmek zorunda olduklan i1tin 
keyifleri ka1tmI§ bir halde gidiyorlar. Gardel'in 
oliiliigii tescilli, §imdi s1ra bende. El yordam1yla 
yokluyor beni ve olii ilan ediyor. Carlos Gardel 
dalga ge1tiyor, korkuyor. Ona: 'Ne onemi var? Boy­
le daha iyi l Art1k §U kapmm ardmda ne var ogre­
nebilecegizl '  Benimle beraber o diger boyuta ge"­
mesi i1tin kararh ve net bir §ekilde onu itiyorum. 
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Kap1yi ge�er ge�mez §arhc1 bir I§Ik patlamas1yla 

yok oluyor. Oliimiin sm1nm ge�tigim an, ye§il te­

pelerden olu§an bir koridora vanyorum. c;ok ho§ 

insanlarla birlikteyim. Havaya ho§ kagit zarflar 

f1rlat1yorum, i�leri §ekerlemeler ve degerli nes­

nelerle dolu olarak yere dii§iiyorlar. Bu boyuta 

ha.kim oldugum i�in mucizeler yaratabiliyorum 

ve havaya ne zaman bo§ zarf atsam dolu olarak 

yere dii§ecegine eminim. Etraf1mdakilere hediye­

ler veriyorum ve mutlu uyan1yorum." 

Riiyalanmda defalarca oldugu gibi bir cana­

varla yiizle§tigim son bir riiya daha okumak isti­

yorum: "Yeri s1kI§t1nlm.1§ topraktan, kasvetli bir 

bodrumdan ge�mem gerekiyor. Tammadigim biri 

beni i�eri almak i�in bekliyor. Yan karanllkta bir 

havyamn varhgim hissediyorum. Gormesem de 

bunun kara bir panter oldugunu biliyorum ve bu 

tammadigim ki§i onun sahibi. Mimikleriyle bana 

korkmadan diimdiiz ge�memi i§aret ediyor. Onu 

dinliyorum ama panter iistiime atlayarak beni 

yere savuruyor . . .  Ve on patileriyle kafami sabitli­

yor. Bir kedinin fareyle oynamas1 gibi bana zarar 

vermeden kafam1 1s1nyor. Sahibinin bozulmu§ 

yiiziinii goriiyorum, hayvammn bana boyle dav­

ranmas1 kar§Ismda kendini gii�siiz hissediyor. 

Buna ragmen kendimi korkuya kaptirm1yorum. 

Hareket etmeden. Klp1rdamadan, hayvamn sa­

�1m1 keskin di§leriyle ok§amasma izin veriyo­

rum. Teslim olmam gerektigini biliyorum, onun­

la erimeli, bu durumu §evkatle kabul etmeliyim; 

panterin i�inde �oziinmeliyim. A§ktan titremeye 
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ba§hyorum ve onunla birle§iyorum. 0 anda pan­

ter kayboluyor. Ayaia kallayorum, bodrumu ge­

�iyorum ve yoluma devam ediyorum. Zevk ic;inde 

uyamyorum.• 

Eger do{lru anlad1ysam, riiyalarda kazand1Qm1z 
<>gretileri gunluk hayahmza uygulad1g1mz1 ve son­
radan psikobiiyU pratiQine dohil ettiQinizi soylUyor­
sunuz . . .  

Kesinlikle. Ruyalarda anlamama izin veri­

len §eylere sadik kalabilmek ic;in her giin buyiik 

�aha harcadnn. Gftndelik hayatm zorluklariyla 

k&r§llB§tlgmda uygulayamachgm bir ogretinin 

ne anlBlDl var? Bir ogreti, uygulanchgi ana kadar, 

i§levini yerine getiremez ve sahip oldugu donft§­

tftrme gftciine tiim §iddetiyle eri§emez. 

Rijyalarda anlad1Q1mz ve gunluk hayahmza uygula­
d1Qm1z bir <>gretiye ornek verebilir misiniz? 

Tabii, lftsid ruyanm bana canavarlarla yiizle§­

meyi ogrettigini soylemi§tim. Ki§i kendinde, ca­

navarla k&r§tl&§maya yetecek gftcii bulam1yorsa 

kac;mas1 anla§tlabilir; ama o canavarID gozleri­

nin ic;ine bak:man gereken bir an gelir. 0 zaman, 

canavar kendisine meydan okundugunu dft§ftniir 

ve c;ogunlukla miittefige donft§iir. Korkulanm1z 

k&r§lIDlzdakinin dft§manhgiru gftc;lendirirken, 

ona sevgiyle k&r§I koymBlDlz onu ydchnr ve yon 

degi§tirmesine sebep olur. Meksika'da, Kutsal 

Dag filmini c;ekerken, baz1 skandal dedikodular 

c;Ikmaya ba§lach. Bir katedralin onftnde c;ek.im 
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yap1yorduk ve orada birtak1m kara ayinler dii­
zenledigim soylentisi yayild1. Meksika Ordusu ve 
Polisini a§agilad1g1m konusunda f1siltilar geldi 
kulag1m1za . . .  Bir giin iki polis gelip bana: "Bil­
mem ne bakam sizi gormek istiyor" dedi. Beni 
bakanm ofisine gotiirdiiler ve bakan bana §Una 
benzer bir §eyler soyledi: "Bak Jodorowsky, ba§­
bakan sizi tamyor ve yapt1g1mz i§lere hayran; 
onu kazanm.1§ sayihrsm1z. A.ma dikkatli olun; hii­
kiimette biiyiik bir arkada§1mz olabilir ama kar§1 
gelirseniz, korkunft bir dii§mana da donii§ebilir . . .  
Filminizde hi1tbir iiniforma ya da dini sembol 
yoksa endi§e edilecek bir §ey de yoktur." 

Meksika'da bu sozleri bir bakamn agzmdan 
duymak oliim tehdidi demekti. 0 gece, evimin 
bah1tesinden "Jodorowsky, dikkatli ol ya da kelle­
ni Uftururuz .. .  " diyen sesler duydum. Meksika'da 
ftOk tehlikeli Los Halcones admda bir milis gru­
bu vard1, pis i§leri onlar yapard1. Bu i§in sonu­
nun 'i(Ok iyi olmad1gm1 anlad1m ve ertesi giin tiim 
ailemi Birle§mi§ Devletler' e ta§1d1m, 1tekimleri 
orada tamamlayacakt1m. Buna ragmen, bakanm 
bir dii§man olarak kalacag1 ve bilin1talt1mda bir 
oliim tehdidi olarak ya§ayacag1 fikrine kar§l bir 
§eyler yapmak istiyordum. Filmin ftekimlerini ta­
mamlad1ktan sonra, Kutsal Dag hakkmda, Avru­
pa ve Birle§ik Devletlerde yay1mlanm1§ tiim iyi 
kritikleri bir araya getirip Meksika'ya dondiim ve 
bakanla bir gorii§me ald1m; tiim ekibimi toplay1p 
Meksika'dan gittigim i1tin ban.a k1zgm oldugunu 
o zaman ogrendim. Ve, gazete kupiirlerini uzat1p 
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§Oyle dedim: "Balan filmimin Meksika'ya katla­
s1 ne kadar iyi oldu; tiim diinya bu iilkeden bah­
sediyor." Aslanm agzma elimi sokmaya bir kere 
daha cesaret ettigimi goriince giiliimsedi ve s1r­
t1m1 s1vazlayarak §Oyle dedi: "Aferin Jodorowsky, 
cesursun, seni tebrik ederim." Bir daha sorun �1-
karmamakla kalmad1 bana hediyeler bile verdil 
Bu, baz1 durumlarda, canavara meydan okuma­
nm ne kadar saghkh oldugunu gosteren ger�ek 
bir am. En onemli prensip; miimkiinse asla bir 
dii§manla a�1k hesap b1rakma. Gizli kalan §ey­
ler kendinden beslenerek biiyiir. <;ok uzun fitil­
li bir bombanm patlamas1 uzun yillar siirebilir, 
ama patlad1g1 giin meydana gelen hasar biiyiik 
olacaktir. Bu nedenle bombay1 imha etmek, etra­
f 1m1zda ya da bilin�alt1m1zda serbest bir oliim 
tehdidine donii§mesine f1rsat vermemek gerekir. 
Ama dii§mam oldiirmemeli, onu miittefige do­
nii§tiirmek daha iyi. 

LUsid ruyanm 6Qretilerinden biri de ruyamn i�eri­
Qini deQi�tirmek. Gunluk varolu� surecinize bunu 
nasil uyguladm1z? 

Riiyalanmda dekor degi§tirmeyi ne �ok sev­
digimden bahsetmi§tim; Afrika'dan Birle§ik Dev­
letler' e ge�mek gibi mesela, �evreyi degi§tirmek . . .  
Aym §ekilde giinliik hayat1mda da kendimi sabit 
bir �er�eveye hapsetmeme gerek olmad1gm1 fark 
ettim. Giindelik hayat kat1 degil; ya da akhm1zda 
oldugundan, onunla ilgili yargilanm1zdan daha 
kat1 degil demeliyim. Kendimizi bagh hissedi-
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yor, hep aym alanda hareket etmekten stlahyor­

sak, ashnda bunu degi§tirecek giiciimiiz vardrrl 

tmkans1z oldugunu kim soylemi§? Liisid riiya 

bana, her tiirlii donii§iilniin, her tiirlii degi§imin 

miimkiin oldugu ywnu§ak bir geiveklik i�inde 

hareket etmeyi ogretti. Tamamen beni.m niyeti­

me bagh: Liisid riiya halinde, sadece Afrika'da 

olmayi arzulamam, kendimi orada bulmam i�in 

yeterli sebepti. "Geiveklik" denen bu diger riiya 

hali, ashnda kendi beynim, geivegin ne oldugunu 
belirleyen kendime diinyayi tammlama §eklimdi. 

"Geiveklik" tek ba§ma var olan bir §ey degil; ne­

§eli ya da kork:un�, monoton ya da tutkulu olmak 

iizere her an kendi geivekligimizi yaratlyoruz. 

Orn�in . . .  

Ge�en giin, buraya geldiginde her §eyi degi§­

tirdigimi f ark ettin. Eski dekordan sl.b.bm§tim. 

Mobilya satin aid.Im ve sahip oldugum, artik 

gormek istemedigim her §eyi sokaga birakbm. 

Bu bo§altma biiyii.k bir kutlamaya donii§tii, so­

kaga b1rakt1gim her §eyi gotiirmeye ba§laddar .. .  

Giinler sonra, birka� kom§U bana seslendi: "Artik 
kim oldugunuzu biliyoruzl" "Oyle mi? Nereden 

biliyorsunuz?" dedim. "Hikiyelerimden, filmle­

rimden mi?" "Attiklarmizdanl Evinizin oniinden 

harika §eyler topladik." Demek istedigim, sadece 

e11yalarum degil, ashnda bir anlamda, mahalle­

nin atmosferini de degi§tirmi§ oldum. 
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Anlad1m ama e�ya d�i�tirmek Afrika'ya fillerin ya­
nma gitmekten daha kolay tabi i  paraniz versa . . .  

Hayir; temel prensip aym, her iki durum da 

gerc;eklige baln§1m1zla ilgili, a.klumzda bir yeri 

var. Gerc;eklik bir kabus gibi algilanabilir ve Tan­
n biliyor, talihsizlikler diizeninde insanm ba§ma 

her §ey gelebilir. Ancak bunlar aym gerc;ekligin 

parc;as1; ki§i aychnhg1 on plana c;Ikarabilir ve ne­

gatif alam pozitif ic;erige donii§tiirebilecek ey­

lemler gerc;ekle§tirebilir. 

Bunun maddi bir konu olduQunu du�unenler olacak. 
Paran versa bir uc;:aQa binersin ve birkac;: scat 
ic;:inde Afrikada'sm ya da New York'u geziyorsun . . .  

Tabii, ama hayat1 kendine c;ekmek lazrml Ya­

§amm, onunla ilgili gorii§iine baghchr . . .  Mesela, 

hen milyoner degilim, zengin bile sayilmam, ama 

giinliik hayat1mda hep liisid riiya prensiplerini 

uygulachm: Neden ba§ka bir yere gidemezmi§im? 

�oyle, ne zaman gerc;ek bir ihtiyacrm olsa, bunu 

gerc;ekle§tirmeye uygun §artlan kendime c;ektim. 

Chicago Film Festivali'ne davet edildim ve iic; 

giin gizlice gittim. Cu.ma giinii c;Iktrm pazar giinii 

dondiim . . .  Kimsenin ruhu duymad1. (Gi1li1�meler.) 
Hie; unutmam, bir giin multimilyoner bir ar­

kada§1m sordu: "Bu hafta sonu ne yap1yorsun?" 

"Hie;", dedim. "Acapulco'ya gitmek ister misin?" 
l§te bu kadarl Ozel uc;ag1, hafta sonunu gec;irmek 

iizere bizi Acapulco'ya gotiirdii. 
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Kulaga c;:ok kolay geliyor, ama herkesin mutl imilyo­
ner dostlan yok . . .  

Goriiyorum beni konU§tUrmaya eah§Iyorsun, 
kendi deneyimlerinden sen de benim kadar iyi 
biliyorsun ki; herkes kendi gereekligini yarat1r . . .  
Hafta sonunu diinyamn ba§ka bir ucunda geeir­
meye gereekten ihtiyac1m vard1. Ben hayatm §e­
killendirilebilir olduguna ieten inamyordum ve 
bu inane bana ozel ueag1 olan bir multimilyoner 
gonderdi, hepsi bu. 

Mesela, senin en eok sevdigin §ey bilgelerle 
tam§mak ve rock'n'roll. Bu birbirinden eok ayn 
goriinen iki sevdam birle§tirmeyi tiim kalbinle 
arzuluyordun. Gereeklikle ilgili sert bir fikrin 
de yoktu, arzunun gereekle§mesi iein en uygun 
ko§ullan eektin ve sonunda bunu Arizona'da 
buldun; bir a�ram · kurmakla yetinmemi§ aym 
zamanda bir rock'n'roll grubunun lideri olan 
gereek bir bilgeyle tam§tm. Biiyiik ihtimalle ge­
zegende bu iki etkinligi birle§tiren ba§ka kimse 
yoktur. 0 zamana kadar, bu adam Birle§ik Dev­
letler'de az, Avrupa'da ise hie tanmm1yordu, buna 
ragmen hayatm sihri onu sana gonderdi. Ergen­
lik eagmda tiim filmlerimi izliyor, benimle ilgili 

• A§ram: Antik Hindistan'da orman i�inde ya da dagda, 
bilgelerin diinyanm tela§mdan uzak, huzur i�inde ya­
§ad1klan yerlere verilen Sanskrit�e bir addir. Bu yerler 
inzivaya �ekilmek i�in kullamld1g1 kadar egitim i�in 
de kullamhr. Dolayis1yla aym sozcii.k guru ve ogrenci­
lerinin ya11ad1g1 ve ustalannm ogretilerini izledikleri 
yerler i�in de kullamhr �.n. (Vikipedi'den ahnt1d1r.) 
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makaleleri topluyordun; ve bak §imdi arkada§IZ 
ve birlikte bir kitap haz1rlama zevkine eri§tik. 
Safl1k ve netlikle, istatistik actidan neredeyse im­
kans1z olaylar giidiilebilir. 

Anl1yorum . . .  

Sana ba§ka bir hikaye anlatay1m: 1957'de, tiim 
bunlan teoriye dokmeden once, bir giin kanma 
sordum: 

- Tatilde nereye gitmek istersin? 
-Yunanistan'a gitmeyi �ok isterdim, dedi. 
- Tamam, dedim, Yunanistan' a gidecegiz I 
- N asil gidecegiz? Bir kuru§ param1z yok . . .  
-Yunanistan' a gidecegizl 
Tam o anda, ya§ad1g1m1z �at1 katmm kap1s1 

�ahndi. Kap1daki ki§i, o donemde �ok tanman, 
Guaranis de Francisco Marin admda, Giiney 
Amerikah bir miizik grubunda miizisyen bir ar­
kada§1md1 ve dedi ki: 

- O� giin sonra, muhte§em bir folklor ekibiy­
le, Yunanistan'da turneye �1k1yoruz ve dans�1la­
nm1zdan biri hastalandi. Onun yerine sen gelir 
raisin? 

- Ama danslan bilmiyorum ki . . .  
- Onemli degil, kanm sana ogretir. 
Hemen gereken iki dans1 ogrendim; baileci­

to ve Carnavalito ve birlikte Yunanistan' a gittik. 
Bu olaydan sonra ya§amm, an be an kurgulad1g1-
m1z bir riiya olmad1gma nas1l inanabilirim? 
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Bu prensibe katil 1yorum, ama bence anlathQm1z 
ani lar ve bunu anlah� �ekliniz kafa kan�tmc1 ola­
bilir. En nihayetinde dunya, hayallerini fazla �aba 
gostermeden ger�ekle�tirmek isteyen insanlarla 
dolu . . .  Deneyim bize arzulamanm yetmediQini ve 
hak etmenin gerektiQ ini oQretiyor. 

1§aret ettigin §ey hence c;ok onemli. Bu anlat­
t1klanm gerc;ekten olmu§ olaylar ve hayat1mm en 
olaganiistii riiyalanmla uyum ic;inde olduguna 
seni temin ederim. Hayatm hiiyiisiine gerc;ekten 
inamyorum. Buraya kadar tamam, hiiyiiniin ak­
tif olmas1 ic;in herkesin kendi ic;inde ha§lang1c;­
ta c;eli§ik gihi goriinen haz1 erdemler hiiyiitmesi 
gerekiyor; masumiyet, kendine hakim olahilme, 
inane;, cesaret... Bu hiiyiiyii harekete gec;irmek 
ic;in gozii pek olmak gerek, aynca saf olmak ve 
kendi iizerinde c;ok c;ah§mak §art. Israrla helirt­
mek isterim, hen varolu§umu kendimi miikem­
melle§tirmeye, tammaya, gonlii ac;1k olmaya ada­
d1m. Disiplinli olmay1 hic;hir zaman h1rakmamak 
§art, onsuz hu gerc;eklik fikri hayal olarak kahrd1. 
Hayat kar§Isma c;1kan ilk tembelin arzulanm ye­
rine getirmek ic;in var olmuyorl Ya§am ona teslim 
oldugun kadar ve henmerkezciligini a§tigm olc;ii­
de sana cevap veriyor. 

0 zaman, bu zahitl ik �al 1�malan, IUsid ruya oQ­
retilerinin uygulamas1 olarak gorulebil ir mi? Bunu 
sormamm sebebi zahit olmak i�in �aba harcamak 
gerekirken, lusid ruyada bir ama� beli rlemek ger­
�ekle�mesine yetiyor gibi .  . .  
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Ashnda liisid riiya halinde bilincli kalmak cid­
di caba isteyen bir §ey. Diger taraftan, riiyalarda 
ya§anan duygular gercekler. Riiyanda gomiiliir­
sen, gercekten oyle hissedersin, korku deneyim­
lersin; ve bununla yiizle§mek gayet zor. Sonucta, 
liisid riiyanm en onemli ogretisi, giindelik ha­
yatm biiyiisiinii ke§fetmekten cok, liisid kalma, 
§UUrlU kalma lSrannda; Ciinkii §UUrlU degilsen 
hicbir §ey miimkiin degil. Daha once de soyledi­
gim gibi, ya§ad1gm deneyime kendini kapt1rd1-
gm anda riiya seni icine ahyor ve biiyiilii boyu­
tu idame ettiren tek §eyi, yani liisid halini kay­
bediyorsun. Bahsettigimiz biiyii, sadece mesafe 
alma durumunda i§e yanyor. Oyunu miimkiin k1-
lan §ahidin ay1khg1, tam tersi halde, kendini ey­
lemle tammlama varolu§u kiiciiltiiyor, imkanlar 
alamm k1s1thyor. Riiyada giindelik hayatla aym 
kanunlar gecerlidir: Olaylara ne kadar uzaktan 
bakabilirsen, varolu§tan o kadar cok zevk ahr ve 
smirs1z bir eglence park1 olarak gormeye ba§lar­
sm. Eger mesafe almay1 ba§aramazsan, ya§am 
c1kmaz bir sokaga donii§ebilir. c;eli§kili gibi go­
riinse de, riiya bana ayik kalmayi, varolu§ ipini 
elimden b1rakmamay1, cok zor olsa bile siirekli 
§uurlu kalmayi ogretti. Hayatm ne kadar muci­
zevi oldugunu Tann biliyor, hele de biiyiisiine 
kendini biraz acabilirsenl Buna ragmen, kendi­
ni act1kca, kendini kapt1rmak, kendini eylemle 
tammlamak tehlikesi daha cekici geliyor. Diger 
yandan, liisid hal pratik yapt1kca giicleniyor. 
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Doha once bahsettigimiz ba�ka bir liisid riiya <>g­
retisi ise, biiyuniin diger evresi, yani ger�ekligin 
esnek oldugunun ke�fi . Bununla sadece hayahn sert 
bir olgu olarak alg1lamamasm1 degil, ki�inin gide­
rek esnekle�mesini de kastediyoruz. 

Aynen oyle. Kendimle ilgili dar bir gorii§e s1-
k111mak istemedigimden kendimi fazla tammla­
maktan ka�1myorum. Riiyalanmda kendimi alt­
ml§ ya§mda bir adam olarak algllayabiliyorum, 
ama aym zamanda gen� bir adam ya da bir ihti­
yar gibi, hatta bir kadm gibi de alg1layabiliyorum. 
Neden olmasm? Riiyada varhg1mm farkh diizey­
leri hayat buluyor. Ger�ek hayatta, bu diizeylerin 
dile gelmesine izin vermeye �ah111yorum. Olayla­
ra, kim olduguma ya da olmam beklendigine dair 
onceden belirlenmi§ fikirlere kapah kalmadan 
yakla11maya �aba gosteriyorum. Seyahat ettigim­
de, �ogu ki§i uyrugumu merak ediyor. Bir u�ak­
ta, biri bana ultalyan m1sm1z?" diye sorsa: uEvet" 
diye cevap veriyorum. Yunanh, Frans1z, Rus, ts­
railli, vesaire, sansalar hep onayhyorum. Soran 
ki§i, dogru tahmin ettigi i�in memnun, bana bir 
Rus, Yunanh ya da �ilili gibi davran1yor, ama bu 
hi�bir §eyi degi§tirmiyor . . .  Klsa siire once Mejo­
rana'da ba111m1za ne geldi hat1rhyorsun degil mi? 
Bu yakla111ma �ok iyi bir ornek te§kil ediyor. Var­
d1g1m1zda, seyirciler beni beklemiyorlardI, onlar 
Doktor Westrphaler'i dinlemeye gelmi§lerdi. 

Aslmda, Doktor Woestlandth'1 . . .  
Evet, Doktor Wiesen-Wiesen olsun . . .  
Neyse . . .  
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Sana, beni Doktor Westphallus olarak sun­
mam istedim, am.a sen cesaret edemedin . . .  Ben 
Doktor Wuf-Wuf ad1 altmda saatlerce konu§a­
bilirdim. Saghktan bahseder ve mesaj1m1 verir­
dim. Kim oldugum ya da mesaj1 kimin verdigi hiit 
umurumda degill Ben hep bende gormeyi bekle­
dikleri ki§i gibi davramyorum. Eger bir film yo­
netmeni gormeyi umuyorlarsa, film yonetmeni 
gibi davramyorum; itizgi roman senaristi bekler­
lerse, senarist gibi davramyorum . . .  Ashm1 bende 
algilad1klanna, ba§kalannm oldugunu sand1g1m 
ki§iye indirgenmedigimi bilerek; her etiketi ka­
bul ediyorum. 

LUsid ruyanin farkl 1 yanlanm ke�fettiniz mi? 

Sonradan, daha fizikotesi boyutlanm ke§fet­
mek istedim: Kendi iit iistad1m1 aramaya ba§la­
d1m. Bunun ilgili a1t1klayic1 olduguna inandlg1m 
ba§ka bir riiya okuyacag1m: "Tammasam da dost 
olduklanm hissettigim iki Meksikahyla birlikte­
yim, tipik ve tombullar. Zemini ve duvarlan ta§ 
bir avludan geftiyoruz, bir okulun, mabedin ya da 
bakanhgm avlusu olabilir. <;ok geni§. Bir duva­
ra yap1§1k ilerliyoruz. Birden, yerden muazzam 
bir giiriiltii yiikseliyor. Giiriiltii Meksikahlan "ok 
korkutuyor. Birisi 'deprem geliyorl' diye bag1n­
yor. Ta§lara bakarak, s1kmt1yla ilk sarsmt1lan 
bekliyorlar. Ben riiya gordiigiimiin farkma vanp 
onlara: 'Korkmayin, hiitbir §ey olmaz, bu bir riiya' 
diyorum. Buna ragmen, her §ey o kadar geritekiti 
goriiniiyor ki §iiphe ediyorum. Ancak nzamla sa-
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g1r edici giiriiltiiyii susturunca riiya gordiigiim­
den emin oluyorum. Ve bu liisid halden yararlan­
mak istiyorum. 'Bu sefer Tann olmak istiyorum' 
diyorum kendime. Her ne kadar, biiyiik bir kor­
kuya kapdsam da kararhy1m. 'Tann'y1 gormeme 
yard1m edin' diyorum arkada§lanma. 

Avlunun ortasmda bir kaide gibi yiikselen 
yirmi basamakh siyah mermer bir merdivene 
ula§mamda bana yard1mc1 olmak istiyorlar; in­
sandan koltuk degnekleri gibi, her biri bir kol­
tukalt1ma yerle§iyorlar. 0 zaman arkada§lanma, 
'Tann'yla tek ba§Ima yiizle§mek i�in art1k kendi­
mi haz1r hissediyorum', diyorum. Her ikisinin de 
riiyamn bir par�as1 oldugunu bildigimden onlan 
bir iti§te yok ediyor ve merdiveni �1kmaya ba§­
hyorum. Tekrar korkuya yenik dii§iiyorum: Bel­
ki de korkun� bir manzarayla kar§da§acag1m . . .  
Basamaklar 1slak ve kaymamak i�in biiyiik �aba 
gostermem gerekiyor. Bir anda, kar§Imda, pal­
ya�o mimikleri yapan devasa bir aktoriin goriin­
diigii, canland1nlm1§ bir fotograf beliriyor. tnan­
makta gii�liik �ekiyorum: 'Tann, bir fotograf, bir 
aktor olamaz . . .  Miimkiin degil l '  Aktor yok oluyor 
ve yerine ben beliriyorum. AltmI§ ya§mday1m 
ve ya§h bir iiniversite profesoriine benziyorum. 
Ka§mir bir ceket giyiyorum ve burnumun ucun­
da duran bir gozliigiim var. Eski hedeflerimin, 
ken.di dev goriintiimiin yans1tild1g1 bu ekramn 
gerekli oldugunu dii§iiniiyorum; Tann'yla ilk go­
rii§memi bunalmadan atlatmam1 saglayacaklar. 
Ekran canlamyor ve benimle sempatik bir §ekil­
de konu§maya ba§hyor. Ban.a bir mesaj, bir ders 
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veriyor. Akhmda sadece kiic;iik bir k1sm1 kahyor, 
be§, alt1 kelime sadece: 'insanhk hazinesi. . . ' .  Ken­
di ic; tann -ne ad verdiginiz onemli degil; reh­
ber, §ahsi iistat, gayri §ahsi hen- arayi§1mda, ilk 
ad1m1 atmam1 saglayan bu kiic;iik deneyim beni 
c;ok mutlu ediyor. Tiim giiciimii topluyor, havadan 
destek ahyor ve havada as1h kahyorum. Bir koc; 
gibi tepeleme ekram delip gec;iyor ve kararh bir 
§ekilde sonsuz ylld1z deryasma dahyorum. Bir 
kere daha ic; tannm1 dinlemek istiyorum. Goz­
lerimin oniinde, Keops Piramitleri kadar biiyiik, 
Davud'un y1ld1z1 gibi iistiiste binmi§ iki piramit 
rolyefi beliriyor. Bakmakla yetinmemeli piramit­
lerin -biri siyah digeri beyaz renkte- ic;inde eri­
meliyim diyorum kendime. Merkezine sokuluyor 
ve yanan bir evren gibi pathyorum." 

Riiyayi aynen boyle yazm1§1m. lncal'm senar­
yosunu bu tecriibemden yola c;1karak yazd1m. 

Oyleyse, lusid ruya uygulamas1, du�sel i9erik i9inde 
bir eylem olu�turmakhr. Llisid ruyanin daha otesine 
gitmek mumkun mu? 

Evet. Benim uTedavi edici riiya" dedigim riiya 
tiiriine gec;ilebilir; bu tiir riiyada, liisid hal uya­
mkken deneyimlenen bir eksikligi gidermek ya 
da bir yaray1 tedavi etmek ic;in kullamhr. Defte­
rimden sec;tigim dort ornek okuyacag1m: 

Aile ip bir anla�mazlik sebebiyle tam�ma �an­

si bulamadigim babaannem Teresa ile birlik­

teyim. Geni� almli ve biraz iri bir kadmcagu:. 



118 I PSilcOBOYO 

Rilyamda, aslmda hif tam�madigimizm, hif 
konu�madigimizm, bir kere bile beraber gezme­
digimizin farkma vanyorum. Ona diyorum ki: 
"Nasil olmu� da babaannem olarak beni hif ku­
caklamami�sm?11 Tarzimm kaba oldugunu fark 
ediyorum ve dilzeltiyorum: "Daha dogrusu, 
babaannecigim, torunun olarak ben seni nasil 
olmu� da hif opmemi�im II Ona bir opilcilk ver­
meyi oneriyorum ve kabul ediyor. Sanliyor ve 
opil�ilyoruz. Rilyayi fOk net hatirlayarak ve bu 
onemli modelle kar�ila�maktan memnun, uya­
myorum. 
Yatak odamdayim, gerfek hayattakinin aymsi, 
babamm kar�ismda ayakta duruyorum. Ona 
�oyle diyorum: "Tii.m hayatim boyunca beni bir 
baba gibi opmedin. Sadece senden korkmami 
sagladm. Ama artik bilyildilm ve sana sanlaca­
gim 11Ve korkmadan ona sanliyorum, opilyorum 
ve ok�uyorum. Ve ok�arken sirtmm ne kadar 
gilflil oldugunu fark ediyorum. Ve mutlulukla 
�oyle diyorum: "Doksan ya�mdasm ve hdla fOk 
gilflilsiln! 11 Onu cesaret ve �efkatle ok�amaya 
devam ediyor ve �oyle diyorum: "Bana hif do­
kunmadigm ipn, ben de oglum Axel'e dokun­
madim11Ve Axel bugilnkil haliyle, 26 ya�mda be­
liriyor. Ona sanliyorum ve benim az once baba­
mi ok�adigim gibi beni ok�amasmi istiyorum. 
Uyamyorum. Gun ifinde Axel'le konu�uyorum 
ve ona ne�eyle rilyami anlatiyorum. Bana sa­
nlmasmi ve ok�amasmi istiyorum. Ba�langifta 
bunu utangaf, isteksiz yapsa da yava� yava�, 
duygulamyor ve sonunda ikimiz de birbirimize 
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huzur ve dinginlik veren bir §ekilde dokunuyo­
ruz. Bu �ekilde rii.yamda, babamla olan ili§kim­
de hep eksikligini duydugum bir yonii telafi et­
tim, aym zamanda oglumun benimle ili�kisin­
de eksik kalan §eyi iyile�tirmesine de yardimci 
old um. 
Ekonomik sorunlanm var ve rii.yamda bir ti­
yatro grubunun bana i§ verdigini gorii.yorum. 
Maa§imi konu§mak iizere i§verene yoneliyo­
rum. Bana �ok dolgun bir maa§ odemesi gerek­
tigini �nkii karakterim geregi, sadece roliimii 
oynamakla kalmayip, oyunun miikemmel bir 
§ekilde sahnelendiginden emin olmak ipn ge­
reken her §eyi yapacagimi soyliiyorum. l§iklan, 
miizigi, kostiimleri, i� arkada§lanmm yaptigi 
i§i kontrol edecegimi soyliiyorum. Kisacasi her 
�eyle ilgilenecegimi . . .  l§veren anliyor ve hak et­
tigim iicreti vermek ipn bana yiiksek bir maa§ 
bagliyor. Huzur ipnde kendime giivenimi yeni­
den kazanmi§ olarak uyamyorum, ekonomik 
sorunlanmm �oziilecegini biliyorum. 
()� giindiir, tahmini bir bagirsak enfeksiyonu­
nun sebep oldugu mide agnlanyla kwramyo­
rum. lyi uyuyamiyorum ve antibiyotik iymek 
istemiyorum. Yatiyorum ve §Unu gorii.yorum: 
Yatagimdayim, uyamkken �ektigim agnla­
nn aynismi �ekiyorum. $ifaci Pachita geliyor. 
Ostiime uzamyor ve boynumun sag taraftm 
emerek, "seni iyile�tirecegim arkada§im ", di­
yor. Biiyiik bir �aba harcayarak sol elini vii­
cutlanmiz arasmda kaydinyor ve kamima 
destekliyor. Sonra, benden aynlmadan havaya 
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yilkseliyor. Bir sure yatay olarak havada asrli 
kaliyoruz, sonra yataga iniyoruz. Yava1�a yak 
oluyor. Tedavi olmu1 uyamyorum, acr.dan eser 
kalmami1. Bence bu durumun a�klamasi �u; 
1ifacr.yi i�me emdim, ve bu sayede artik bir �e­
�it i� doktora, bir �e�it Tann 'ya ula�abiliyorum. 
Hatirliyorum, Meksika aa, Pachita olmeden 
once avucunda bir yii.zii.k var etti, sol i�aret par­
ma!JJ.ma takti ve bana: "Seni rii.yalannda ziya­
ret edecegim" dedi. 

Senin de tahmin edebilecegin gibi, bu tip rii­
yalar son derece olumlu. Bilin" bu riiyalarda tiim 
giiciinii tedaviye kanalize ediyor; kelimenin tarn 
anlam1yla §ifa gibi riiyalar. 

Evet, IUsid ri.iyada kazamlm1� oQreti leri, tedavi edi­
ci ri.iyalara ula�mak amac1yla kullanmak c;ok olumlu 
bir �ey; daha ileri gitmek, ri.iya arac1l1Q 1yla bilge 
bir boyuta ula�mak mi.imki.in olabil ir mi? 

Ben onlara ual�ak goniillii riiyalar" diyorum. 
Bir giin riiyalara sadece gozlemci olarak dahil 
olabilmek i�in kendime eylemler hedeflemeyi b1-
rakt1m. Bu tip riiyalan, liisid halimi kaybetmeden 
ve riiya tarafmdan emilmeden, kendi siirecinde 
geli§meye b1rak1yorum. Kendi riiyamm seyircisi 
oluyor ve her tiirlii miidahaleden saklmyorum. 
Hatta son donemde "bilge riiyas1" dedigim, daha 
mahir bir noktaya ula§t1m. Seyirci olarak da­
hil oldugum riiyanm kahramam bir bilge. Bana 
uyand1g1mda not ald1g1m ciimleler soyliiyor; her-
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hangi bir kutsal metinden c;lkanlm1§ olabilen 
fazla ozgiin olmayan ciimleler bunlar. Riiya es­
nasmda da liisid halde gozlemleyebildigim gibi 
masumiyetin en derininden beliriyorlar. 

Bu bilge ruyalanndan birini anlatabil ir misiniz? 

Evet, ama klsmen anlat1nm . . .  

Neden? Utanga9l1ktan m1? 

Yok, ondan degil l tnamlmaz gelmesinden kor­
kuyorum, hepsi o. (Jodorowsky kitapligmdan al­
tmdan yapilmi� gibi gorilnen kocaman bir cilt 
pkanr.) Bu deftere en pozitif riiyalanm1 yaz1-
yorum. Ac;1p bilge riiyasma bir ornek okuyabili­
rim, anca.k okuyucular bir insanm bu tip riiyalar 
gorebilecegine inamrlar m1? Belki de okumadan 
evvel gerc;ek olduklanna dair yemin etmeliyim . . .  

Neden olmasin? Olduk9a ger9ek d1� 1  olur: "Bilge 
bir �ekilde ruya gordliQlime tum onurum uzerine 
yemin ederim . . .  " 

Anla§t1kl Bu riiyalan gerc;ekten gordiigiime 
onurum iizerine yemin ederiml tsteyen inamr, is­
teyen inanmaz. 

0 kadar duyulmam1� �eyler mi bu ruyalar? 

Hay1r, aslmda c;ok basitler. Duyulmam1§ ta­
raf1, onlan bilge riiyas1 yapan §eyle aym. Hepsi 
riiyamn kendi atmosferinde. (Jodorowsky bilyii,k 
ciltten okumaya ba�liyor.) "Bir dovii§ sanatlan 
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dersindeyim. "Ostat bana: 'Kendini kollanma dii§­
meye b1rak' diyor. O zaman §Dyle dii§iiniiyoru.m: 
'Tam bir gev11eme haline girecegim' ve kendimi 
s1kmadan dii§meye b1raklyoru.m. O zaman yar­
d.Imc1sma: 'Onunla dovii§mek imk8.ns1z. Olii gibi 
ve bir oliiye kar§l hicbir §ey yapllamaz' diyor. n 

Tamamen gev11emeyi ba11ard1g1m, bilge riiyasma 
bir ornek. 

Ba§ka bir ornek: "Bana aciz bir goriintii ve­
ren darac1k bir taklm elbiseyle sokaga c1k1yo­
rum. �oyle dii§iiniiyorum: 'tnsanlann beni zay1f 
gormeleri iyi bir §ey, ciinkii hen kendimi tamyo­
rum ve icimin cok giiclii oldugunu biliyorum' ." 
Bir tane daha: "�oyle diyen bir filozofun dersine 
giriyorum: '1§in s1rn dii§iinceyle olmakta' .  Ona: 
'Eger olecegini kabul etmemi§sen hicbir §ey ba­
§Brml§ sayllmazsm. Bizi oliim dii§iincesinden 
kurtaracak tek §ey kabrin kabuliidiir. ' diye cevap 
veriyorum." 

tki tane daha: "Birkac <;ingene beni, her tiir­
lii e§yanm bulundugu depolanna gotiiriiyorlar. 
Bana dam11mak istiyorlar ve bir koli icinde Mar­
sella Tarot kartlanndakine benzer biiyiik bir ka­
deh gosteriyorlar. Kadehi, tiim maddeleri cozebi­
len, evrensel bir coziicii bulmak icin yapacaklan 
simya deneylerinde kullanmak istiyorlar. Onla­
ra gi.iliimseyerek soruyorum: 'Evrensel coziicii 
hangisi biliyor musunuz?' Cevab1 bilmediklerini 
goriince §Dyle diyorum: 'tsa'nm kam. Kalbe dam­
lat1lan bir damla tsa kam tiim duygulan cozer. 
Bundan sonra geriye sadece a§k kahr' diyorum." 
Son olarak: ""Ozgiin bir cocuk bana: '<;ok kiicii-
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giim. Hie; laymetim yok. Tann benim fark1mda de­
gil, daha onemli §eylerle ilgileniyor' diyor. Ben de 
ona: 'Sonsuz sayida noktadan olu§mU§ bir kiire 
yiizeyi dii§iin. �imdi o kiirenin merkezini hayal 
et: 0 tiim noktalara bagh tek bir nokta' diyorum." 

Doha ta�km ri.iyalar, fi lmleriniz ve hikayelerinizdeki 
gibi kendi kendini ti.ireten sihirl i  semboller bekliyor­
dum. Anlatt1Qm1z ri.iyalar sizden beklenmeyen bir 
aQirba�l1 l 1kta . . .  

Hikayelerim ve filmlerim daha c;ok liisid rii­
yaya kar§ihk geliyorlar. Sen de fark etmi§sindir, 
bu riiyalann c;ogu c;ok klsa. Onlan ozel yapan et­
kileri ve kendimi nasil gordiigiim; riiyalarda bil­
geyim, huzurlu ve mutluyum, bu his uyand1ktan 
sonra da bir siire devam ediyor. 

Simdi "alc;:akgoni.illi.i ri.iya"ya ornek vermenizi rice 
edeceQim . . .  

0 riiya, ba§kalannm erdemlerini hayranhkla 
izledigim bir riiya tipi. Mesela: "Bir arkada§1mm 
evindeyim. Evde s1rad1§1 bir koylii kadm var. 58 
ya§mdan fazla degil. Onu c;ok sevimli, egitimli ve 
insanc1l buluyorum. Bir siire sonra bana 'kim ol­
dugumu biliyor musun?' diye soruyor. Olumsuz 
cevap veriyorum. 0 zaman bana: 'Ben Cristina. Kii­
ttiikken sana bakard1m' diyor. Boylece anhyorum 
ki kar§1mda duran kadm ilk bak1c1m. Arkada§la­
nma: 'Farkmda m1sm1z? Bu kadm hayat1mda ilk 
sevdigim kadml' diyorum. Hala hayatta oldugunu 
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ve ne kadar ilerleme kaydettigini gormekten 'tOk 
mutlu oluyorum. Cristina'yla kucakla§iyoruz ve o 
gidiyor. Arkada§lanm hayranhkla bana: '80 ya§m­
da olm.asma ragmen ne kadar da gen't goriiniiyorl '  
diyorlar. Mutluluk dolu uyan1yorum." 

Ba§ka bir tane daha: "Sokagm ortasmdaki og­
renci protestolan beni §a§1rt1yor. Her yer polis 
dolu ve gen'tler araba yak1yorlar. Taramah tiifek 
giiriiltiisii duyuluyor ve yere yat1yorum, ama kor­
ku hissetmeden. Bir polis beni tutuklayip kara­
kola gotiiriiyor. Orada sorgulamyorum. Soguk­
kanhhg1m1 muhafaza ediyorum. Ceplerim sava§ 
kar§1t1 el ilanlan ve ordu ve polisin giiliin't bir rol 
oynad1g1 haberlerin oldugu gazete kupiirleriyle 
dolu. Tarot ogretmeni oldugumu soyliiyorum ve 
beni serbest b1raloyorlar. Caddede yiiriiyorum, 
elbisem parampar'ta, ayakkabdanm1 bile kaybet­
mi§im. Bir gozliik kabm1 terlik niyetine giyiyo­
rum. Bir kafeye girip ken.di sokag1m1 soruyorum. 
Mii§teriler arasmda tombul bir koylii kadm var, 
yiiziinden iyilik ak1yor, bana bir dilenciymi§im 
gibi ac1yarak bak1yor. �oyle m1nldamyor: 'Bakm 
zavalh adam ne halde, onun i'tin bir §eyler yap­
mahyiz' diyor. Beni dilenci samyor. Bana o kadar 
iyi goriiniiyor, merhameti beni o kadar etkiliyor 
ki; onu hayal k1nkl1gma ugratmamak ve hisset­
tigi bu iyi duygulan bolmemek i'tin hatasm1 a't1k 
etmiyorum ve bana verdigi rolii oynamaya karar 
veriyorum. Siyah valizimi a't1yor ve ona hediye 
etmek iizere kiiitiik bir deste Tarot anyorum. Ta­

rotlar arasmda hap kutulan var. Vitamin haplan 
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am.a kachn uyu§turucu olduklan konusunda is­
rar ed.iyor, bu durum merham.etini daha da art­
t1nyor. Tarot bilmezken bir kart �ekiyor, Biiyiicii. 
'Kotii', d.iyor. 'Bu kart1 ta§rmam.ahs1mz. Bakln 
elinde bir hap var . .  . ' ,  d.iyor. Kadm, biiyiiciiniin 
elindeki san �emberi hap samyor. tyi niyetliligi 
i�in kendisine te§ekkiir ediyor bir daha uyu§tu­
rucu kullanmayacaguna soz vererek kafeden �1-
klyorum. Bu siire i�inde kend.ime klymet verme 
fikrine hi� kapdmad1m. Alcsine biiyiik zevkle ken­
dimi B§agilad1m." 

Ba�ka ruya tipleri de var m1? 

Tabii kil uComert riiya" tipine Ula§mak da 
miimkiin, bu tip riiyada ogrend.iklerini insanhk­
la payla§abiliyorsun. Ornegin: usonsuz bir yer­
deyim, binlerce ki§inin katdd1g1 bir ban§ yiirii­
yii§iiniin iistiinde u�uyorum. Riiyada oldugumu 
fark ed.ince, d.ikkat �ekmek i�in havada donme­
ye ba§hyorum. 1nsanlar, hayranhkla siiziilmemi 
seyrediyorlar. 0 zam.an, benimle u�mak i�in elele 
tutU§Up bir zincir olu§turmalanm soyliiyorum. 
Onlara dokunarak yiikselmelerini saghyorum ve 
onlan dii§iince giicii.mle u�urmaya �ah§1yorum, 
ama klpirdarmyorlar. Onlan sevecenlikle tutmah 
ve birakmam.ahyim. 0 zam.an bana dogru u�maya 
ba§hyorlar ve ben uyanana kadar havada yiiksel­
meye, zincir halinde figiirler �izmeye ba§hyoruz.'' 

Sadece vermeyi degi.l almayi ogrenmek, ba§ka­
s1mn bize yapabilecegi iyiligi. kabul etmek de bir 
�e§it COmert}iktir, bunu da §U riiyada ogrendim: 
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uParisnteyim. Gazetelerin devletle bir sorunu var 
ve basilmalan ic;in gerekli malzemeye ula§am1-
yorlar. France-Soir in ilk niishasmm el yaz1s1 ha­
z1rlanmas1 ve §ekerden yap1lan ilkel bir metotla 
basllmas1 gerekiyor. Gazete bayiinin yanmda, 
biiyiik oglum Brontis'in olmii§ annesi, Bernadet­
te, ah§ap bir masada oturuyor. Kar§1sma oturu­
yorum, hayattayken nadiren oldugu kadar giizel 
ve mutlu goriiyorum onu. Giiven duyuyorum, ona 
giivenebilecegimi biliyorum. Riiya gordiigiimii 
fark edip kendime: 'Bernadette oldii, ama riiya­
larda ya§iyor. Bir oliiyle konu§mak beni korkut­
muyor. Ona giiveniyorum. Bana yard1m1 dokuna­
bilecek bir karakter, benim hie; anlamad1g1m po­
litik konulara hakim ve ne zaman ona dam§mam 
gerekse miisait olacak' diyorum. Bernadetta, 
durumlann neden bu kadar karma§1k oldugunu 
ve ba§bakamn yeni atad1g1 bakana giivenmekte 
neden hata ettigini anlat1yor bana. Sonra bana 
gelecekten bahsediyor: 'Gelecegin bize ait olma­
d1g1 fikriyle ya§1yoruz.' -diyor bana 'bize uygun 
olmad1gma inamyoruz . . .  Am.a ona baghy1z. Gele­
cekte c;ok aktif olacag1z' .  Genel bir gelecek kav­
rammdan, Evrenin milyonlarca yll sonra tam§a­
cag1 bir gelecekten bahsettigini dii§iiniiyorum.'' 

Bu riiyadan sonra, tamamen ay1k haldeyken, 
zamanmda c;ok sorunlar ya§ad1g1m1z oglumun 
annesiyle, uzla§t1g1m1za seviniyorum. Bernadet­
te en giic;lii yoniiyle i§birligi yaparak ruhumu 
miikemmelle§tirme yolunda bana e§lik eden bir 
dosta donii§tii. Riiyalar sayesinde, hayat1mda 
ona yeni bir yer vermeyi kabul ettim. 
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Li.isid ruya, tedavi edici ruya, bilge ruya, al�akgO­
nGllG ruya, comert ruya . . .  Sizin i�in en son ruya 
tipi hangisi; en son model, mega, ultra ruya? 

Sihirli, yarat1c1 riiya. Bunca y1ld1r riiya tecrii­
be ederim, sadece bir c;e§it tamd1m. O da §U: "Ya­
tak odamdayim. Avuc;lanmla havadan destek ah­
yorum, uc;maya ba§hyorum. Sesimin tiim giiciinii 
hissetmeye karar veriyorum. �arkmm ic;imde 
ye§ermesine izin veriyorum, neredeyse sm1rs1z 
bir giic;le operanm otesine gec;en sesler c;1kart1yo­
rum. Sesi c;1kmaya zorlamamahyim, c;ag1nyorum 
ve geliyor. Canhhg1m ve sihrini ke§fetmek ic;in 
agz1mdan c;1kmasma izin vermem yeterli. . .  Heye­
camm c;ok biiyiik, bana o ana kadar tammad1g1m 
bir boyutumu gosteriyor. Tamamen §Uurlu, goz­
lerimi ac;1yorum ve uyamyorum. Kalbimin giic;lii 
at1§lanm hissed.iyorum. K1p1rdamadan, riiya­
mm tiim detaylanm yeniden hat1rhyorum. Ani­
den, kulag1ma ne uzak ne de yakm olan bir §ark1 
geliyor. Bir insan tarafmdan soylenmemesi, bir 
insan sesi olmasma engel degil, sanki bir §eh­
rin tiim mahalleleri soyliiyormu§ gibi. �arkmm 
ba§ka bir boyuttan geldigine inamyorum. Halfl 
yan riiyada oldugumu ve daha ayik bir §ekilde 
olanlan gozlemlemem gerektigini dii§iiniiyorum. 
Hadise tekrarlamyor ve deneyimin tamamen yeni 
olmas1 kalp at1§ ritmimi degi§tirse de, kendimi 
dinlemeye veriyorum. Bir taraftan kendimi bir 
sannmn kurbam sanarken; diger taraftan, bir 
iitriincii kulaga -iic;iincii goz degil- dogru minik 
bir kap1 ac;1hyormu§ gibi hissediyorum, 'safi-du-
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yum' kulagi. Derin bir uykuya dal1yorum ve rii­
yamda Montmartre Sokagmda oldugumu gorii­
yorum. Mlnldanarak yiiriiyorum: 'llahi bir sesti 
o, bir Tann�a'mn sesi. Bir girtlaktan �Ikmiyordu, 
onu dI§a iten ger�ekligin ta kendisiydi. Sokaklar­
dan geliyordu, evlerden ve havadan. n 

Horikulode. Amo Jimdi gerc;:eklik denen o ruyoyo 
doneceQiz. Boz1 bilgelerin dedi�i gibi; hoyohm1z1 
uyonilmas1 gereken bir ruyo olorok gorebilir miyiz? 

Ben §Oyle derd.im; bilin�siz bir riiya olan ha­
yat1m1z1 liisid bir riiyaya donii§tiirmeliyiz. Bir 
donem, yatmadan once, giin i�inde yapttldanm1 
gozden ge�irmeyi ah§kanh.k ed.inmi§tim. Giinii­
mii bir film gibi, once ba§tan sona, sonra da tam 
tersi §ekilde goziimde canlandinyordum, eski 
bir sihir kitabrmn onerdigi gibi. Bu "geri donii§n 
uygulamas1, giin i�indeki olaylara belli bir me­
safeden ba.kmama yard.Imc1 oluyordu. 11.k sma­
mada analiz etti.kten, yargiladi.ktan ve tarafmn 
se�tikten sonra, giinii bir de sonundan ba§ma 
dogru gozden ge�iriyordum, i§te o zaman olay­
lara mesafe alabilmi§ oluyordum. Ge�ekligin 
bu §ekilde canlandinldigmda bir liisid riiya ile 
aym ozelliklere sahip oldugunu gordiim. Herkes 
gibi hayatlDll biiyiik ol�iide riiyamda gordiigu­
mii o zaman anlad.Iml Yapttldarum gece gozden 
ge�irmek, sabah riiyalarum tekrar hatirlamayla 
e§ degerdi. 

Riiyayi sadece hat1rlamakla bile organize et­
mi§ oluyorsunuz. Riiyanm tamamrm gormiiyo-
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rum, i�inden se�tigim kls1mlanm goriiyorum. 
Benzer bir §ekilde, son yirmi dort saati gozden 
ge�irirken de her eyleme ula§rmrm yok, sadece 
akhmda kalanlar. Bu on eleme zaten, sonradan 
yargilara ve degerlendirmelere varmam1 sagla­
yan yorum siirecini i�inde bannd1nyor. Bu konu­
da daha bilin�li olmaya, o giin ha.k.kmdaki §ah­
si gorii§iimiizle, giiniin nesnel ger�ekligini ayirt 
ederek ba§layabiliriz. Bu iki bah§ a�1sm1 ayirt 
etmeyi ba§annca, giinlii.k olaylara, geli§imleri 
esnasmda bir seyirci olarak, yarg1 ve hiikiimlerin 
etkisi altmda kalmadan dahil olabiliriz. Bu §ahit 
olma duru§uyla hayat, riiya gibi yorumlanabilir. 
Ornegin; ogrencim Guy Mauchamp bir giin ben­
den bir oneri istedi: Evindeki gen� ve ahlaks1z ki­
racllan evden nasll �1karacagm1 bilmiyordu. Bu 
konuyu �ozmek i�in neden polise ba§vurmad1g1-
na §a§irdig1m1 belirttikten sonra ekledim: "Ashn­
da bu durum bir §ekilde i§ine geliyor. Bu sayede 
uzun zamand1r seni bunaltan bir konuyu a�1ga 
vurabiliyorsun. Sana §UilU oneriyorum: Bu du­
rumu sanki bir riiyaym1§ gibi dii§iin ve bir gece 
onceki riiyan1 yorumlar gibi yorumlamaya �ah§. 
Kii�ii.k karde§in var m1?." Oldugunu soyleyince 
ona, �ocu.k.ken, karde§i anne ve babasmm tiim 
ilgisini iistiine �ektiginde onemsenmedigini his­
settin mi diye sorum, evet aynen oyle hissettigini 
soyledi. Karde§iyle arasmm §imdi nas1l oldugu­
nu sordum. Tahmin ettigim gibiydi, aralannm iyi 
olmad1gm1 ve hi� gorii§mediklerini soyledi. Bu­
nun iizerine ona, �ocuklugunda karde§inin varh-
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grmn kendisinde yaratt1g1 s1kmtry1 d1§a vurmak 
iitin bu kirac1 baskism1 kendisinin giidiiledigini 
soyledim. Bu durumun itoziilmesi iitin karde§ini 
affederek onunla ban§masmm ve ona iyi dav­
ranmasmm gerekli oldugunu da ekledim. Ona 
bir psikobiiyii onerisinde bulundum ve bir hafta 
sonra, Strazburg'dan bir kart ald1m (katedralde 
havai fi§ek gosterileri; kutsal ne§e patlamas1), 
kartm iizerinde §U mesaj yaz1hyd1: "Dam§mama 
cevap olarak bana bir psikobiiyii performans1 
onerdiniz, sonucunu size iletmek istedim. Onun 
yiiziinden kendimi fazlahk hissettigim giinleri 
geride b1rakabilmek iitin karde§ime bir demet 
1ti1tek sunarak onunla yemek yememi onerdiniz. 
Amait yasal olmayan kiracilann evimi terk etme­
siyd.i. Karde§ime 1ti1tekleri gonderd.im ve cuma 
ogle kend.isiyle gorii§tiim. Cuma ak§am1 kiracdar 
evi terk etmi§ti.. .  E§yalanm1 da yanlannda go­
tiirmii§lerdil Ama sonuitta gitmi§lerdi ve ben de 
evime tekrar kavu§tum. Te§ekkiirler." tlginit degil 
mi? E§yalanm gotiirmeleri sanki geitmi§inin bir 
kismm1 gotiirmeleri gibiydi. 

Yani ,  siz o gence gerc;:ek bir olay1, sembollerle 
dolu bir ruya gibi yorumlamas1ni onerdiniz . . .  

Aynen oyle. Madem hayat1m1z1 aynen bir riiya 
gibi goriiyoruz; bize anlatmaya 1tah§t1klanm ve 
vermek isted.igi mesajlan ke§fetmek iitin, onu bir 
liisid riiyaya donii§tiirene kadar yorumlamah­
yiz. Bu liisid hal sagland1ktan sonra, s1rf kendi 
arzulanm1z1 tatmin etmek amac1yla davramrsak, 
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agirba§hhg1m1z1, kontroliimiizii ve boylelikle ger­
itek bir eylemde bulunma §ans1m1z1 yitirecegimi­
zin bilincine vararak, ger1teklik iizerinde oynama 
ozgiirliigune kaVU§Uruz. Hem gece dii§leri hem de 
ya§am dedigimiz giindiiz dii§lerinde iyi vakit ge­
itirebilmek i1tin, olaylara her seferinde daha uzak­
tan, dabil olmadan bakabilmemiz gerekir. 

Eyleme yo do merhomete engel olmod1Q1 gibi o�­
gozlUIUge yo do ow1 duygusoll1Qo do musamoho 
gostermeyen bu uzoklo�mo hali bilgelik oQretisine 
�ok benziyor. 

Tabii kil Ama1t bilgelige ula§mak degilse riiya­
lannla ya§amak ve liisid hale ula§mak i1tin bu ka­
dar 1taba gostermenin ne anlam1 var? Geriteklik; 
liisid halden yoksun bilin1tsiz riiyadan -kabus da 
olabilir-, kademeli olarak bilge riiyaya geitmek 
iitin "ah§mam1z gereken bir 1te§it riiyachr. 

Peki, "uyonmayo" ne olocak? Ruhoni gelenekler 
uyanonlardan soz eder . . .  

Uyanmak riiya gormeyi b1rakmak; bu dii§sel 
evrenden riiyayi gorene donii§mek i"in yok olmak 
demektir. 
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B U Y U L U  PERFORM A N S  

Oncelikle soray1m, Jodorowsky'e gore buyulu per­
formans nedir? DuJsel performanstan, buyulU per­
formansa g�iJ nas1I oldu? 

Daha once de belirttigim gibi, dii§sel perfor­
mansa Meksika'da hfild.m olmaya ba§lad1m. Eger 
�iii §iirsel bir iilkeyse, Meksika da bilin�altmm 
her an belirdigi, tam bir dii§ler iilkesidir. Biraz 
hassas olan herkes bu boyutun varhg1m, dii§­
selligin Meksika'mn kendi ger�ekligine ait bir 
ozellik oldugunu hisseder. Ger�i on yil ya§ayip 
Meksika'mn biiyiisiinii fark etmemek de olas1d1r. 
Ba§kent Meksika'da, konuyla ilgili bilgi sahibi 
olmayan yabanc1lann anlamakta gii�liik �ekti­
gi, ayn bir biiyiiciiler diinyas1 vardir. Kendini iyi 
hissetmeyenler ya da i§ hayatmda gii�liikler ya­
§ayanlar, bu biiyiiciilere dam§Ir ve bir �e§it ann­
d1nc1 temizlik yapt1nrlar. Bu ama�la, tiim viicut 
kutsal suya bat1nlm1§ otlarla ovulur. <;ok olagan 
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bir uygulamad1r ve sadece koyliiler degil her ke­
simden insan yapt1nr. Biiyiiciiliik Meksika'da ya­
§amm bir parcas1 oldugundan, aydmlar ve poli­
tikacilar da hi� cekinmeden bu ayine kendilerini 
teslim ederler. Tabii ki bu biiyiiciiler arasmda, 
§ifah bitkiler ve haliisinasyon yapan mantarlar 
konusunda uzman §ifacilar da bulunur. Bazilan 
sadece hayvan d1§kls1 kullamrlar. Aynca arala­
nnda, biiyii mii., sahtekarhk m1 ay1rt etmesi giic, 
olagan dI§l §eyler yapan, kendine ozgii., tuhaf ya­
rat1klar da mevcuttur. Mesela, viicudunda �1kan 
�elik noktalan gorii.nii.rde b1rakan bir ti§ort hari� 
bir §ey giymeyen s1radan bir koylii kadm hat1rh­
yorum. Burada kara bii.yii de yap1hr ve lanetleyen 
cok bii.yiicii. de vard1r. Bir dii.§mamm lanetlemek 
isteyenler onlara giderler. <;ok tuhaf §eylere ta­
mk oldum. Ornegin, bir gosteride La Tigresa· la­
kaph bir kadmla dalga ge�tim, ba§bakanm a§1g1 
oldugu soyleniyordu. Grubumdaki sanatc1lar, La 
Tigresa'mn tiyatroyu lanetledigine inand1kla­
n icin sahneye c1kmak istemediler. Bunun ii.ze­
rine, laneti kald1rmak icin bir biiyiiciiye gittim. 
Onu tiim tiyatroya kutsanm1§ su serpi§tirirken 
gorii.nce gii.ldii.gii.mii. itiraf ediyorum. Ama adam 
sonradan kahve icerken, poposunda c1kan bir 
c1bandan §ikayet etmeye ba§lad1. Bu c1ban son­
radan oyle boyutlara ula§tI ki adam hastaneye 
gitmek zorunda kald1. Bii.yiicii.nii.n tiyatroya edil­
mi§ lanetin viicudu tarafmdan emildigine hicbir 
§iiphesi yoktu. 

• La Tigresa: Sozliik anlam1 di�i kaplandir -c;.n. 
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Psikolojik kokenli bir rahats1zl1k olamaz m1? 

Miimkiin tabii. Am.a yine de bazen tuhaf §eyler 
olur . . .  Bir giin, yeni sozle§me imzalad1gun bir Gii­
zel Sanatlar Okulu miidiirii bana §Oyle dedi: "<;ok 
naifsin. Meksika'ya a§tlc olmu§sun ondan her §ey 
sana muhte§em geliyor. Eger §U �ekmeceyi a�ar­
san iilkenin diger yiiziiyle de tam§acaksm." <;ek­
meceye yakla§tim ve a�ar a�maz korkun� bir ba§ 
agns1 hissettim. 

0 �eytani c;:ekmecede ne vard1? 

Biiyiiciilerin, dan1§anlan tarafmdan belirtil­
mi§ ki§ilere uzaktan i§kence etmekte kulland1k­
lan mumdan heykelcikler. 0 kadar deh§et verici­
lerdi ki sadece gormek kend.im.i kotii hissetmeme 
yetti. Pompidou Merkezi ya da Louvre'de sergi­
lenseler, ziyaret�iler sanatm hayirh ve hayirs1z 
gii�lerini hemen ke§federlerdi. Bu kadar enerji 
yiiklii bir obje izleyenin organ.izmasma hemen 
etki ediyor. Tats1z bir deneyim oldu ama beni 
konu iizerinde dii§iindiirme erdemine sahipti. 1§­
leri bu kadar gii�lii bir pozitif enerjiyle dolu, izle­
yenini co§turacak, velinimet sanat�1 ya da biiyii­
cii nerededir sorusunu sormama sebep oldu. Bu 
prensip daha sonra psikobiiyii.de i§ime yaradl. 

Bir ornek verebilir misin iz? 

Bir giin bir e§cinsel annesi bana geldi. Kadm 
oglunun farkl1 oldugu fikrini bir tiirlii kabul ede­
memi§ti. Her ne kadar oglunu sevmeye devam 
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etse de, hiiyiik utani;: duyuyordu. Oglu piyanist 
olmak istiyordu ama her smava girdiginde ya da 
konser verdiginde annesi ha§ans1z olacak diye 
panige kap1hyordu. Zavalh i;:ocuk hunu hissedi­
yor ve o kadar etkileniyordu ki sonunda ha§an­
s1z oluyordu. Piyanistligin kadmda uyand1rd1g1 
hissin kadms1 ya da e§cinsellere ozgii hir meslek 
oldugunu hemen anlad1m. Ve ona hir ah§tirma 
verdim. Kotii hiiyiiciiler, kurhanlanna henzeyen 
heykelcikler yaparlar ve sonradan iizerine igne­
ler hat1nrlar. Kadmdan aym yontemi kullanma­
sm1 istedim. Ohje geri;:ekten oglunun enerjisiyle 
yiiklii olsun diye; onun t1rnaklanndan, sai;:la­
nndan ve giysi pari;:alanndan, ona henzeyen hir 
heykelcik yapt1. Talimatlanma uyarak, heykelci­
gin ayaklannm altma hirer Louis Altm1 yap1§t1r­
d1 ve yedi i;:akrasma -ya da viicudundaki onemli 
ya§am merkezlerine- hirer damla altm damlatt1. 
Sonra heykelcigi kutsanm1§ su ile ovalay1p tu§la­
n hala -tathhk ve yumu§akl1gm simgesi- hulan­
mI§ bir piyanonun yanma koydu, odada yanan 
bir mum b1rakt1 ve orada her giin hir saat oglu­
nun ba§ans1 ii;:in dua etti. Bir sonraki konseri ha­
§&nh gei;:ti ve ana ogul ili§kilerinde hiiyiik oli;:iide 
iyile§me oldu. 

Beyaz buyu mu demeli? 

Hay1r, psikobiiyii diyoruml Daha sonra psiko­
hiiyii prensiplerinden tekrar bahsedecegim; hu 
ornegi vermemin sehehi Meksika'da s1ki;:a yap1-
lan kara biiyii metotlanndan nas1l etkilendigimi 
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gostermekti. Ama hen siireci degi§tirdim: Madem 
uzaktan kotiiliik yapilabiliyor, neden iyilik yap1-
lamasm? 

Evet, ama ne iyi niyetli olmak ne de yaygm kara 
buyu metotlarm1 tersten uygulamak yetmez. Nasil 
oluyor de bu c;:e�it uygulamalardan etkin sonuc;: 
alabiliyorsunuz? 

Ana - ogul psikolojik olarak birbirlerine za­
ten baghlar. Anne farkh bir ic;sel duru§ edinme 
yolunda ufak da olsa bir ad1m atmca, eylem bu 
degi§ikligi otomatik olarak gerc;ekle§tiriyor, boy­
lece eylem farkh bir durumda sahip olamayacag1 
bir saglamhk ve maddesellik kazamyor; oguluna 
gelince o anda uzakta olsa bile bunu hissediyor. 
Ve tepki vermek zorunda kahyor. Anne, oglunun 
e§cinselligini ne mant1ken kabul ediyor ne de af­
fediyordu; ona, onceden biiyiik hassasiyetle ta­
sarlanmI§ bir ayin onererek, bu yonde bir ad1m 
atma imkam saglad1m. Bilinc;altmm anlad1g1 dil 
budur. Geleneksel analiz, bilinc;altm�n gonderdigi 
mesajlan giindelik dilde c;oziimlemeye ve yorum­
lamaya c;ah§1r. Ben ters yonde hareket ediyorum 
ve bilinc;altma kendi sembolik dilinde mesajlar 
gonderiyorum. Psikobiiyiide bilincin gonderdigi 
mesajlan c;oziimlemek bilinc;altma dii§er. 

EQer sizi doQru anlad1ysam; psikobuyude sonradan 
bil inc;:li olarak mesajlar gondermek uzere bilinc;:alh­
nm dil ini oQrenmek gerekiyor. 



PS1KOB0Y0, PAN1K-TERAP1 0ZER1NE DENEMELER I 137 

Aynen oyle. Teoride bilinc;altma kendi diliyle 
hitap edersen, sana cevap verecektir. Bu konu­
ya tekrar donecegiz. Once biiyiilii performansm 
-eylemin- psikobiiyiiniin olu§umunda ne rol oy­
nad1gm1 ac;1klamak istiyorum. Meksika'da kotii 
biiyiiciiliigii ke§fettigimde, dogal olarak, iyi bii­
yiiciiliik ihtimalini de sorgulad1m. Madem belirli 
giic;ler kotiiliigiin hizmetine sunulabiliyordu, iyi­
ligin hizmetine de sunulamaz m1yd1? Velinimet 
bir biiyiicii aray1§ma girdim. 0 giinlerde bir ar­
kada§im finlii Pachita'dan bahsetti, c;ok uzaklar­
dan gelen birc;ok insanm tedavi olma umuduyla 
ziyaret ettigi 80 ya§lannda bir kadm. 0 iinlii bii­
yiiciiyle tam§ma ihtimali kar§ismda kendimi c;ok 
tedirgin hissettim ve haz1rlanmaya ba§lad1m. 

Neden kendinizi "tedirgin" hissettiniz? 

Giivenemiyordum. En nihayetinde bu kadmm 
da kotii bir biiyiici.i olmad1gmm garantisi yoktu. 
Meksika'da hassas hastalannm bilinc;altma giz­
lice giren ve etkileri uzun siiren lanetlerde bulu­
nan c;ok tehlikeli bi.iyi.ici.iler vardi. Onlan gorme­
ye gidiyorsun, ba§lang1c;ta hic;bir §ey hissetmi­
yorsun ama iic; ya da alt1 ay sonunda ti.ikenmeye 
ba§hyorsun . . . 0 nedenle Pachita'y1 ziyarete git­
meden kendimi koruma altma ald1m. 0 s1radan 
bir bi.iyi.ici.i degildi: Ziyaret giinlerinde en az i.ic; 
bin ki§inin ziyaretine gittigi olurdu. Hatta baz1 
giinler onlan helikopterle dag1tmak zorunda ka­
hrlard1 . . . 0 nedenle tedbirli olmakta fayda var­
d1 . . .  
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Ne yaphmz? Ki�i kendini bir bi.iyi.ici.ini.in etkisinden 
nasil koruyabilir? 

Bunun ilk psikobiiyii performans1m oldugu 
soylenebilir. Once kimligimi silmem gerektigini 
hissettim. Onun ziyaretine eski kimligimle gitmek 
kendini en kotii ihtimale teslim etmek olurdu. 
Boylece, yeni giysiler ve ayakkab1lar giyerek i§e 
ba§lad1m. Giysileri benim se9memem onemliydi, 
o nedenle olabildigince kimliksiz olmak irtin ve 
sonucunda bir tek ki§inin zevkini yans1tmamas1 
irtin, bir arkada§1mdan bana istedigi 9e§itlilikte 
giysiler almas1m istedim. <;oraplar, irt 9ama§Ir­
lar, hepsinin tamamen yeni olmas1 gerekiyordu. 
Pachita'nm evine gitmek iizere yola 91kana kadar 
yeni giysilerimden hic;birini giyinmedim. Dahas1 
kendime sahte bir kimlik yapt1m: Ba§ka bir isim, 
ba§ka bir do gum tarihi, ba§ka bir fotograf . . .  Do­
muz pirzolas1 ahp aliiminyum kag1da sararak 
hat1rlatma niyetine cebime koydum. Boylece, eli­
mi cebime her soku§umda, bu ah§Ilmad1k ete do­
kunma hissi 9ok ozel bir yerde oldugumu hatir­
latacak ve hi9bir §ekilde hapsedilmeme miisaade 
etmeyecekti. Pachita'nm o giin hizmet verdigi eve 
vard1g-Imda, bazilan tanmmI§ yakla§Ik otm� ki§i 
buldum. Pachita ile tam§ma §artlanmm, halka 
a91k alanlarda hizmet verdigi giinlerdeki kalaba­
hk dii§iiniiliirse son derece ayncahkh oldugunu 
soylemem gerek. <;iinkii hen aydmlar arasmday­
d1m. Pachita sinemaya gitmese de benim yonet­
men oldugumu ve Kostebek admda, iizerinde 9ok 
konu§ulan bir film yapt1g1m1 biliyordu. Sonunda 
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ona yakla§abild.im ve kambur, tek goziine perde 
inmi§ ihtiyar hir kad.m gordiim. Bomheli aim, 
cengel humu ona canavars1 hir ifadesi veriyor­
du. Ben kapmm e§iginden adlm atar atmaz heni 
hakl§lanyla delip gecti ve §oyle seslendi: uGenc 
adam, sen, gene adaml" Bana gene adam diye 
seslenild.igini duymak tuhaf geldi, 40 ya§m iis­
tiindeydim. uNeden korkuyorsun?" dedi. uBu za­
valb ihtiyar kadma yakla§ I" Yava§ca, afallamI§ 
halde ona dogru yiiriidiim. 0 kadm hana hitap 
edecek dogru kelimeyi hulmu§tU, hen o donem­
de heniiz olgunla§mam1§t1m. �ocuk olmasam da, 
henim ya§1mdaki hirinden heklenen olgunlukta 
degildim. tcten ice hir ergen olmaya devam edi­
yordum. 

uBenden ne istiyorsun? Bu zavalb ihtiyardan 
ne istiyorsun?" diye sordu hana. "Sen §ifac1sm de­
gil mi?" diye sordum. "Bana ellerini goster." Her­
kesin neden hana hu ayncabg1 tamd1gm1 soran, 
§a§kln hakl§lan kar§1smda elini elimin iistiine 
koydu. 0 ya§h eller oyle yumu§ak, oyle saftilar 
ki . . .  15 ya§mdaki hir k1zm elleri gihiydiler! Du­
yulanma inanamad1m. "Gene k1z ellerine sahip­
sin, giizel hir klzm ellerinel" O anda icimi tarifi 
miimkiin olmayan hir his kaplad1 . Bu carp1k ih­
tiyar kadm kar§1smda, hahi icimde ya§ayan gene 
adamm hep aradlg1 gene k1z1 hulduguna inam­
yordum. Elini avuc ici hana hakar §ekilde kaldir­
m1§t1 ve hen ondan hir §ey alacag1m1 net olarak 
anlam1§t1m. Kafam kan§IDI§tI, ne yapacag1m1 
hilemiyordum. Yard1mcdan arasmdan yiikselen 
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bir m1nlt1 bana armagam kabul etmemi soyledi. 
<;abucak Pachita'nm armagammn anlat1lamaz 
bir dogada oldugunu dii§iindiim, ama yine de 
goriin.mez hediyeyi kabul ettigime dair bir ha­
reket yapmak istiyordum. Elimle elinden bir §ey 
ahr gibi yapt1m. Yakla§mca yiiziik parmag1 ile 
orta parmag1 arasmda bir §eyin parlad1gm1 gor­
diim. Ortasmda bir goz olan metal bir iic;gendi 
bu: Filmim Kostebek'in sembolii . . .  Bu duyulma­
m1§ deneyimden c;1kanmlar yapmaya ba§lad1m: 
"Bu kadm olaganiistii bir hokkabazd1. Elimi eli­
nin iistiine koydugu ic;in elinde bir §ey oldugu­
nu fark etmemi§tim. Bunu onceden haz1rlam1§t1 
ama bu nesneyi yoktan meydana c;1karmayi nasil 
tasarlam1§t1? Bu semboliin benim filmimin sem­
bolii oldugunu nereden biliyordu?" 0 zaman ona 
yardimc1s1 olmay1 teklif ettim ve hemen kabul 
etti. "Evet" dedi, "trans haline gec;memi saglayan 
§iiri bugiin sen okuyacaksm." tlahla§mI§ Meksi­
ka Halk Kahramam Cuauhtemoc'un ilahla§t1nl­
mas1 §iirini okumaya ba§lad1m. 0 anda, buru§uk 
ihtiyar aslan kiikremesine benzer inamlmaz bir 
c;1ghk att1 ve bir erkek sesiyle konu§arak §Unlan 
soyledi: "Dostlanm, aramzda olmaktan c;ok mut­
luyum! tlk hastay1 getirin! "  Hastalar kar§Ismda 
yiiriimeye ba§lad1, her birinin elinde bir yumurta 
vard1. Bu yumurtay1 tiim viicutlannda gezdirdik­
ten sonra, biiyiicii yumurtay1 k1nyor ve sorunu 
anlamak i<;in ak1yla sansm1 analiz ediyordu . . .  
Onemli bir rahats1zhk bulamazsa bitki caylan ya 
da bazen, siitlii kahve lavmam gibi tuhaf tedavi-
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ler oneriyordu. Tahtakurusu yumurtas1 yemeyi ya 
da viicuda patates lapas1 ve insan d1§kls1 siirme­
yi de onerdigi oluyordu. Onemli bir sorunla kar­
§lla§t1gmdaysa "ameliyat" yapmay1 oneriyordu. 
Bu tip miidahalelere tamk oldum ve inandmaz 
§eyler gordiim; Filipinli �ifacdann ameliyatlan 
onlann yamnda hi� kahr. 

Mesela? 

Yiizlerce miidahale omegi verebilirim, ona bir 
siire yard1mc1hk ettim. Olanlan analiz edebilmek 
i�in on s1rada olmak istiyor ve inandmaz olayla­
ra tamk oluyordum. Omegin ortam: Patchita he­
men hemen hep, haftada bir ya da iki defa evinde 
ameliyat ederdi. Patchita mahalledeki tiim has­
ta hayvanlan ge�ici bir siire i"in evine ahrd1, bu 
hayvanlar nereye isterse pislediklerinden eve 
feci bir koku niifuz etmi§ti. Onu kopek, kedi, pa­
pagan kakas1 koklayarak beklemek bir kabustu. 
Buna ragmen, o ameliyat i�in salona girdiginde 
koku, sanki s1rf onun varhgmm etkisiyle yok olu­
yordu. Bize bu mide buland1nc1 kokulan unut­
turan onun inamlmaz varhg1, degerli katkls1yd1 
§iiphesiz. 0 ya§h kadmcag1zda, tekrar viicut bul­
mu§ biiyiik bir lama auras1 vard1. 

Onu bu kadar etkileyici yapan neydi? 

Bu soruyu kendime �ok defalar sordum. Ga­
rip olan Pachita takip�ileri kadar kendine inan­
mayanlan da etkiliyordul Normalin "ok daha 
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iistiinde bir enerjisi oldugu kesindi. Bir giin 
Meksika Cumhuriyeti Ba§bakam'mn e§i onu, �ok 
sayida farkh tiirlerden ku§lann bulundugu ba§­
bakanhk sarayi avlusunda diizenledigi bir da­
vete �ag1rdi. Pachita geldiginde o zamana kadar 
uyuklayan kU§lar, sanki §afag1 kar§Ilar gibi Ot­
meye ba§ladllar. Bu olaya §&hit bir�ok ki§i bunu 
dogruladilar. Am.a o sadece karizmas1m kullan­
m1yordu, etrafmda hastalan kadar ziyaret�i­
leri de kendine esir edecek bir ortam yaratma­
y1 biliyordu. Evi yan karanhkt1, kahn perdeler 
giine§ l§Igmm i�eri SlZIDBSIIll engelliyordu oyle 
ki sokaktan geldiginde kendini bir karanhklar 
diinyasma giriyormu§ gibi hissediyordun. Goz­
leri bagh ge�meleri gereken koridorda tiim zi­
yaret�iler, Pachita'mn deyimiyle Hermano· yani 
hastalan tedavi etmek i�in kendisiyle baglant1 
kurdugunu iddia ettigi ruhun varhgma inanan 
birka� yard1mc1s1 tarafmdan yonlendiriliyorlar­
di. Bu yard1mc1lannm "ameliyatta" onemli rol 
oynad1gma inamyorum. 

Buyucuye el oyunlan yapmasmda yard1mc1 oldukla­
r ini  ml soylemek istiyorsunuz? 

Pachita harika bir hokkabaz olabilir tabii. 
Ama bunu bilmek miimkiin degil. 'Ozerlerine dii­
§en gorev ne olursa olsun yardimcllan bir dii­
zenbazhkta ona ortak11k etmiyorlard1; hepsinin 
Hermano'nun varhgma dair inanc1 tamd1. 0 iyi 

• Hermano: Erkek karde� anlamma gelir �.n. 
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insanlann nazannda onemli olan da buydu. Pa­
chita sadece ctok iyi bir §ifac1 degil, bir "kanal" 
ya da giincel ag1zla; Tann'nm bir aletiydi. Ya§h 
kadma sayg1 duyuyorlardi, ama trans halinde 
degilken onu yiiceltmiyorlardi. Onlar ictin, viicut 
bulan ruh, kendine dt§a vurmasmda vas1ta olan 
et ve kemikten yapilm1§ ki§iden daha gerctekti. 
Pachita'yi saran ve hastalan iyile§me ihtimali­
ne inandiran o biiyiilii atmosferi olu§turan da bu 
inanctti. 

Pachita'nm evinde "s1radan" bir dani�ma nas1I olu­
yordu? 

Ziyaretctiler, yan karanhk bir salonda biiyii­
ciiniin ameliyatlan gerctekle§tirdigi odaya gir­
mek ictin beklerdi. Tiim yard1mcilar sanki bir 
mabetteymi§ gibi alctak sesle konu§urlard1. Ba­
zen onlardan biri "ameliyathaneden" elinde bir 
paket gizleyerek ctikar, tuvalete girerdi ve ara­
hk kap1dan yakt1g1 nesnenin l§lgI hissedilirdi. 
Yard1mc1 tuvaletten ct1k1p f1silt1yla bize: "Hasar 
tamamen yok olmadan girmeyin. l§lem halin­
deyken yakla§mak tehlikelidir. Kapabilirsiniz . . .  " 
derdi. Bu "hasar" neydi acaba? Bilmiyorduk ama 
ate§e kurban edilme esnasmda cti§ini tutmak zo­
runda kalmak bile tuhaf bir his uyand1nyordu. 
Ki§i mevcut gerctekligi yava§ yava§ terk ediyor ve 
kendini tamamen gerctek dl.§1 paralel bir diinyaya 
b1raklyordu. Sonra, aniden, dart yard1mc1 ame­
liyat yapilan odadan bir beze sanh, kanh bede­
ni, bir ceset gibi ta§1yor ve yere b1raklyorlardi. 
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<;iinkii ameliyat bitiminde bandajlar talald1ktan 
sonra, Pachita hastadan yanm saat tamamen 
hareketsiz kalmasm1 istiyordu; hastanm gecici 
oliim cezas1. Ameliyathlar yiiksek giicler tarafm­
dan yok edilmekten korkarak en ufak bir mimik 
bile yapmadan duruyorlard1. Hareketsiz, ta§la§­
mI§ bu halleriyle gercekten oliiye benzerlerdi. 
Bu sahnenin aday iizerindeki etkisinden bahset­
meye gerek yok herhalde. Pachita kendini alcak 
sesle, siirekli kulland1g1 ciimleyle cag1rd1gmda 
"§imdi s1ra sende, cancag1z1m evlad1m", hastamn 
bacaklan titremeye ba§hyor ve cocukluguna do­
niiyordu. Belki de bu nedenle bu biiyiiciiniin ye­
ti§kinlere degil cocuklara bakt1gm1 soyleyebili­
riz; ciinkii. YB§l ne olursa olsun hastalanna COCu.k 
gibi davramrd1. Onu bir bakana tath ve sevecen 
bir sesle: uNeren agnyor evlad1m?" der ve bir §e­
ker uzat1rken gordiigiimii hat1rhyorum. Herkes 
kendini korkunun panzehri olarak bedenen ve 
ruhen ona teslim ederdi. 

Atmosferi ve �uphesiz c;:ok onemli olan ilk goru�­
me evresini anlattm1z. Ameliyahn tarn olarak nas1I 
olduQunu bilmek istiyorum . . .  "Yard1mc1" olarak, ay­
ncalikli bir tamk olmal1sm1z. 

Tamkl1gim ne kadar ayncahkhd1r bilemiyo­
rum, ci.inkii hen de herkes gibi 0 biiyiilii atmos­
ferin etkisindeydiml Pachita hastadan bir §ilteye 
uzanmas1m isterdi, elektrigin ic organlara zarar 
verdigine inand1g1 icin uameliyatlan" her zaman 
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mum I§Igmda yapardi. Sonra, 'ameliyat' edecegi 
yeri gosterir, etrafm1 pamukla sanp iistiine bir 
litre alkolii boca ederdi. S1vmm kokusu odaya ya­
yihr, bu ameliyathane atmosf eri yarat1rd1. Yam­
na hep iki yardimc1 -bunlardan biri ftOgunlukla 
hen oluyordum- ve enerji trafigini kolayla§tir­
mak i1tin bacak bacak iistiine atmalan, kollanm 
baglamalan ya da parmak biikmeleri yasak olan 
yanm diizine havari olurdu. Yamnda, ayaktayken 
nasll kor birinin gozlerine parmaklanm tama­
men soktugunu ya da gogsiinii elleriyle a1tarak 
kan aJnt1r gibi bir hastanm ukalbini nasll de­
gi§tirdigini" kendim gordiim . . .  Pachita yaralara 
parmagim1 sokmam i1tin zorlard1 beni, y1rtlk eti 
hisseder ve kanlanmI§ parmaklanm1 1t1kanrd1m. 
Yanmdaki bir cam kavanozdan, nereden geldigi 
bilinmeyen -bir depodan ya da hastaneden- bir 
kalbi hastanm kalbine sihir yoluyla ge1tirirdi: 
Daha viicudun iistiine koydugu an sanki hasta 
beden tarafmdan emilmi§ gibi aniden yok olu­
yordu. Bu "emilme" fenomeni yapt1g1 tiim unakil 
ameliyatlannda" ortakt1: Mesela, Pachita bir par­
fta bag1rsak ahp "ameliyat edilenin" iistiine koy­
dugu anda par1ta hastamn i1tinde yok olurdu. Bir 
kafayi a1tt1gm1 ve ellerini soktugunu gordiim. Ya­
mk kemik kokusunu, s1vilann sesini duyabiliyor­
dunuz . . .  Miidahaleleri §iddetten yoksun degildi. 
Bunlar Meksika'ya ozgii sindirimi zor gosterler 
olu§turuyordu ama aym zamanda Pachita sirad1-
§I bir §ekilde sevecendi. 
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Takipi;:ilerinin rolU neydi? 

Biiyiicii onlardan �ok yard1m ahrdi. Bazen, 
ameliyatta bir terslik olurmu§ gibi olurdu, o za­
man Pachita ve hastamn kendisi oradakilerin et­
kin yard1mm1 isterlerdi. 

Bir ornek verebilir misiniz? 

Aniden Hermano'nun, Pachita'mn agzmdan 
"�ocuk sogudu, �abuk, havay1 is1tm ya da onu 
kaybederiz . . .  " dedigi ameliyatlar hat1rhyorum. 
Hepimiz delirmi§ gibi ko§maya ba§hyor, bir is1-
t1c1 anyorduk ... Fi§e takmca, elektriklerin kesik 
oldugunu anhyordukl "Hemen bir §eyler yapm 
yoksa �ocuk can �eki§meye ba§layacakl" kiik­
riiyordu, bu arada hasta kalp krizinin e§iginde, 
tabii ki kendini karm a�1k, bag1rsaklan dl§arda 
goriiyor ve korkudan donmu§ bir halde ikmarak: 
"Karde§lerim, yalvannm, yard1m edin banal" di­
yordu. Ve hepimiz agz1m1z1 viicuduna yakla§t1np 
var giiciimiizle iifliiyorduk, bunalm1§ ve kendimi­
zi unutmu§, bi�are havayi nefesimizle is1tmaya 
�ah§1yorduk. "Aferin sevgili �ocuklanm" diyordu 
aniden Hermano'nun sesi, "viicut is1s1 yiikseliyor, 
tehlikeyi atlatt1, art1k devam edebilirim." 

Hii;: kimse olmedi mi? 

Hay1r. Bildigim kadanyla Pachita'nm ameli­
yat1 sebebiyle olen olmad1, ama kritik anlar at­
latan �ok olurdu. Her nasilsa bu, siirecin bir par­
�as1yd1. 
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Ameliyat edilenler ac1 c;:ekiyorlar m1yd1? 

Ben �ektiklerini samyorum. Ameliyat �ok 
ac1 verici olabiliyordu. Pachita oliince oglu En­
rique'ye el verdi, ameliyatlan o yapmaya ba§lad1. 
Onun ameliyatlanndan birine katild1m, Herma­
no daha sevecen konu§uyordu ve b1�ak art1k ac1 
vermiyordu. Bunu yard1mcilardan birine soyle­
digimde §U cevab1 ald1m: "Her vticut buldugunda 
Hermano ilerleme kaydediyor. Son zamanlarda 
hastalara ac1 vermemeyi ogrendi." 

Pachita keskin b1c;:aQma raQmen c;:ok sevecen dav­
ranird1 demi�tiniz. Sizi de ameliyat etti deQil mi? 

Evet, karacigerim agnyordu ve bu ameliyat­
lardan birini kendi bedenimde deneyimlemek 
istiyordum. Pachita karacigerimde bir tiimor ol­
dugunu soyledi ve beni ameliyat etmeyi kabul 
etti. Kendi kendime "beni oldiiremez ya" diyerek 
oyuna dahil oldum. O kadar �ok insam ameliyat 
etmi§ti ki, hastalanndan birine bir §ey olmu§ ol­
sayd1, �oktan hapiste olurdu. 

Ac1 c;:ekmekten korkmadm1z m1? 

Hay1r, �iinkii hence hepsi tiyatrodan ibaretti. 
Ameliyat1 neler oldugunu anlamak i�in istedim ve 
oyle yapt1m. Ama kendimi Pachita'mn kar§ISmda 
yatakta gordiigiimde korkmaya ba§lad1m, elinde 
kocaman bir b1�ak vard1 ve etraf1 dua eden takip­
�ileriyle �evriliydi. Gitmek istedim ama art1k �ok 
ge�ti. Beni makas1yla kestigini hissettim . . .  
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Eti makasla kesilen bir insamn duydugu ac1-
y1 duyduml Kamyordum ve oldiigiimii sand1m. 
Sonra, karmma bir b1Qak darbesi vurdu ve kar­
mm de§iliyormu§ gibi hissettim . . .  Hayat1mda hi� 
kendimi o kadar koti.i hissetmemi§tim. Yakla§Ik 
sekiz dakika boyunca korkunQ bir ac1yla lavran­
d1m ve bembeyaz kesildim. Pachita bana bir QBY 
yapt1, kanm tekrar viicudumda dola§maya ba§la­
d1g1m hissettim. Sonra karacigerimi sokiiyormU§ 
gibi yapti. . .  Sonunda, yaralan kapatmak iQin eli­
ni karmmda gezdirdi, ac1 bir anda yok olmu§tu! 
Eger hokkabazhksa yaratt1g1 yamlsama mi.ikem­
meldi: Kan ala§1Ill ve karmn kesilmesini sadece 
odadakiler gormiiyordu, hastanm kendisi ac1sm1 
hissediyordu. Ondan sonra karacigerim beni bir 
daha rahats1z etmedi. Tedavi olmak bir yana, ha­
yat1mda ya§ad1g1m en onemli deneyimlerden bi­
riydi. 0 kadm kocaman bir dag idi ve destans1 bir 
Tibetli Lama kadar etkileyici. Bana artlk tedavi 
oldugumu ve gidebilecegimi soyledigi an hisset­
tigim kadar panik ve minneti hiQbir zaman his­
setmedim. O anda Evrensel Anayi gordiim onda. 
Ne biiyiik bir psikolojik §Ok! Pachita iyi bir psi­
kolog, insan ruhunu iyi tamyordu. 

Pochito'don korktuQunuz oldu mu? 

Hem de nas1ll Korku terapisini nasd kullana­
cagim iyi bilirdi. Bu konuyla alakah olarak aym 
donemde Pachita'nm yardimc1hgim yaprm§ eski 
e§im Valeria Trumblay'mn kendi tamkhgrm yaz­
d1g1 kart1 okumak istiyorum: 
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Bir dii§ii.k yapt1ktan sonra -bir tiyatro prova­
s1 s1rasmda uzun siire dans ettigim ic;in bebegi 
kaybetmi§tim- yumurtahklarun agnyordu. Dok­
torlar bir sebep bulam.1yor ve belirtilerin vicdan 
azab1 yiiziinden psikolojik oldugunu soyliiyorlar­
di. Sebebi ne olursa olsun, aylard1r devam eden 
dayamlmaz bir agn duyuyordum ve bu agnlar 
gerc;ekti. . .  Pachita'ya dam§maya karar verdim. 
Soyunmam.1 bile istemeden karruma dokundu ve 
§Oyle dedi: 'Bir ikize hamileydin. Olii ceninlerden 
biri hali ic;inde. Seni ameliyat etmem gerekecek. 
Cuma giinii ac; karnma gel, yanmda bir paket pa­
muk, sarg1 ve bir litre alkol getir. Ameliyat1 ta­
kip eden iic; giin boyunca bu c;ayi ic;'. Cuma giinii 
Pachita trans halindeydi, beni ameliyat etmeden 
once onunla bir ameliyata refakat etmemi iste­
di. Hermano bir viicudu kesti, atmakta olan bir 
kalbi c;1kard1, hastaneden ald1gm1 soyledigi ba§­
ka bir kalp koydu, bana ic; organlanm elletti, tek 
bir el darbesiyle kesigi kapatt1 ve yarchmclla­
nna ameliyath hastayi dinleme odasma gotiir­
melerini emretti. "�imdi sen" dedi bana biiyiicii. 
Ayaklanmdan ba§1ma kadar titremeye ba§lachm, 
di§lerim talarchyor, terliyorum. Kanh b1c;agi kal­
chrd1gm1 goriince yere dii§iiyor ve korkuyla otu­
ruyorum. Pachita'mn agzmdan, sert bir erkek 
sesiyle Hermano net bir §ekilde §Oyle diyor: "Sa­
k.inle§ ve buraya uzan, yoksa hic;bir §ey yapamam 
ve yumurtahklann kangren olur." Zorla kalkt1m, 
agz1m kupkuruydu ve §ilteye uzand1m. Bu ara­
da bir yard1mc1 eteklerimi indirdi ve gobegimi 
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a9t1, digerleri Cuauhtemoc'un portresi altmda 
dua etmeye ba§ladilar, biiyiiciiniin bedenine gi­
ren ruhun bu muhte§em hiikiimdardan ba§kas1 
olmad1gma inamyorlard1. Birka9 par9a pamugu 
alkole bat1rd.I ve kesecegi bolgeyi daire i9ine ala­
cak §ekilde pamuklan yerle§tirdi. Sonra, 9abucak 
ve soguk bir cerrah darbesiyle kam1m1 a9t1. Dip 
diri bir ac1 hissettim, s1vilann sesini duydum, 
kan kokusu ald1m ve oldiigiimii sand1m. Ameliyat 
bana sonsuz gelen ii.9 dakika siirdii, kalbim saat­
te bin at1yordu, bagirsaklanm a91kt1 ve viicudum 
buz gibiydi. Ama o ya da daha dogrusu Herma­
no, sogukkanhyd1: Tek kelime etmedi, tek gerek­
siz mimik yapmad.I, eylemlerinde katiydi. Birden 
keskin bir ac1 hissettim, sanki i9 organlanmdan 
birini kopanyorlard1, Pachita bana siyah, kaygan, 
ahtapot benzeri ufak bir §ey gosterdi. "1§te cenin 
bu, 9iiriimii§." Koku dayamlmazd1. "Bana bir tor­
ba getirin" diye emretti. Yard1mcilan mutfaga ko­
§Up bir plastik torba getirdiler. Pachita biiyiik ti­
tizlikle paketledi, k1rm1z1 bir kurdele takt1 ve og­
luna verip §Oyle dedi: "Bu gece bu paketi karanhk 
sulara atacaksm, s1rtm doniik olacak ve arkana 
bakmadan gideceksin. Kotii §eyler bak1§lardan 
alev ahr . . .  " Sonra yarayi elleriyle kapatt1 ve ac1, 
korkuyla birlikte bir anda yok oldu. Kam1m1 sar­
d1 ve ii.9 giin boyunca istirahat etmemi ve benim 
i9in ozel haz1rlan.m1§ bir suyu i9memi emretti. 
Ben giiniin son hastas1yd1m, Pachita kendi be­
denine dondii ve Hermano'nun kendi kralhgma 
don.mesini saglad.I. Ben aglamaya ba§lad.Im, oyle 
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g'ii�lii agladJ.m ki feryatlanm kft�ii.k odayi &§1-
yor sandJ.m. YardJ.mc1lan Pachita'mn tekrar ka­
dma donii§mesi i�in dua ederlerken, koridordan 
bir sesin aglayarak bag1rdJ.g1m duydum: uAnne, 
anne . . .  " Sesi tek duyanm kendim oldugunu san1-
yordum ve §Oyle dedim: uDl§anda bir �ocuk an­
nesine sesleniyor." Sert�e susmam1 ve vampirin 
gitmesine izin vermemi emrettiler. Eskisi gibi 
yiiriiyebilmem bir ay siirdii. En ufak ters hare­
ketim kam1m1 delen keskin bir agnnm belirme­
sine neden oluyordu. Ama ameliyatm sonucu ke­
sin oldu: 0 kadar acmm sonucunda bir daha hi� 
yumurtahk sanc1s1 �ekmedim. 0 andan itibaren 
Pachita'nm sad1k bir yard1mc1sma don'ii§tiim, 
Alejandro ile birlikte bir�ok ameliyata katild1m. 
Gordii.klerimi ger�ek mi yoksa yan1lsama olarak 
m1 s1mflandJ.rmahyim bilemiyorum ama buna 
ragmen o kadJ.mn kendine ve en onemlisi Herma­
no'ya inanc1 olan bir siirii insana §ifa verdigini 
gord'iim. Pachita tii.m ya§am1m ac1 �ekenlere ada­
di. Eger bu sahtekarhksa, Alejandro'nun diyecegi 
gibi ukutsal bir sahtekarhkt1r." 

�imdi hastamn inan�s1zhg1 ya da olumsuz 
inanc1 yiiziinden ba§ans1z olmu§ bir tedavi hika­
yesi anlatmak istiyorum. Zen.gin ve bo§an.m.1§ 
Amerikah bir kadm tamyordum, takmt1h bir §e­
kilde takip edildigine inamyordu. Oliim'iin kendi­
sini takip ettigine ve onu kendine alet ederek ha­
reket ettigine emindi. Yard1mc1s1 havuzda bogul­
mu§, annesi kendisini ziyarete gelirken bir u�ak 
kazasmda olmii§, bir arkada§l intihar etmi§ti vs. 
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Kendisine onu bir ecinniyle tam§t1racag1m1 soy­
ledikten sonra onu Pachita'mn evine gotiirdiim. 
Amerikah kadm biiyiiciiniin evine �ok degi§ken 
bir rub haliyle geldi. Ben kendisini inand1rma­
ya ugra§1yordum ama o bir yerli kabilesi ziyaret 
eden beyaz kadm giivensizligine kendini kap­
t1rm1§t1. Ameliyathaneye ukala ve hor goren bir 
hava ile girdi. Hermano'nun Pachita bedeninde 
girdigini goriince Jnzard1, agzmdan kopiikler sa­
�arak, yiiziinde bir katil ifadesi b1�ak savurarak 
onun iistiine atlad1, oldiirmeye kararh goriinii­
yordu. Orada bulunan sekiz ki§i biiyiiciiyii zapt 
etmeye �ah§tik, o kadar biiyiik bir gii.;:le kavga 
ediyordu ki onu yat1§t1rmak neredeyse imkans1z 
gibiydi. Bir biiyii okuduk birka.;: dakikahk panik 
ve sara nobetine benzer bir k1zgmhgm ardmdan 
Hermano sakinle§ti. Bir anda korkak kii�iik bir 
klz gibi uysalla§an Am.erikah kadmm ba§lill ok­
§amaya ba§lad1. "Sen de gordiin k1z1m" diye m1nl­
dand1 Hermano, Pachita'nm agzmdan, "cani bir 
§eytamn etkisi altmdasm. Bilmeden sen oldii­
riiyorsun. Oldiirmeyi sen arzuluyorsun. Kendini 
kand1rma, diiriist ol; diinya korkun ve kinin seni 
yik1ma a.; kllm1§,  bunun farlo.na var. Eger kurtul­
mak istiyorsan sana soylediklerimi harfiyen uy­
gulamahsm." Hermano onu §ifah ve sihirli otlar 
pazanna yedi farkh renkte kurdele ve bir par�a 
mercan almaya gonderdi. Yirmi bir giin boyunca, 
viicudunu yedi renkli kurdelelere sanp mercam 
gogsiine bir madalya gibi koyarak, bir mumya 
gibi uyumahyd1. Bence verdigi mesaj netti: Her 
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gece Tann'ya sadakatin simgesi gokku§agma sa­
nh ve mercanm miitevaz1 giizelligi tarafmdan 
annd1nlarak uyumahych. Am.a hasta bunu boyle 
algilamad1. Dam§ma bitince eski ki§iligine geri 
dondii ve pazara gitmemek i1ifin akla gelebilecek 
tiim engelleri yaratmaya ba§lad1. Once ayak par­
maklanndan birini k1rd1, sonra kurdeleleri §ehir 
merkezindeki magazalardan birinden almaya ka­
rar verdi, pazar ona gore pis, pire dolu bir yerdi. . .  
tki-ii'it hafta sonra onu benimle pazara gitmeye 
ikna ettim. Oraya vard1ktan sonra, anlams1z bir 
cimrilige kapild1, mercanm ve kurdelelerin fiyat1 
i1ifin pazarhk etti, sonunda birkalif santimetre i1ifin 
sinirlendi. Nihayetinde pazardan elimizde paket­
le 1ifikt1k, ama az kalsm paketi takside unutuyor 
ve geri almak i1ifin hilifbir 1ifaba gostermiyordu. 
Art1k b1km1§t1m, aram1zdaki bag1 kesmeye ve bir 
daha onu hilif gormemeye karar verdim, onu kendi 
diinyasmda sevgisiz ve inanlifSIZ b1rakt1m, kendi 
kendinin kurbamyd1 o . . .  Birkalif y1l sonra gazete­
lerden sevgilisini oldiirdiigiinii okudum. Pachita 
hakhyd1: 0 kadm bir katildi. Hermano oldiirmek 
i1ifin iistiine atlad1gmda ashnda bir ayna gibi 
davramyordu. 0 kendi acilanna tutunuyor de­
gi§iklik yapmak istemiyordu, bu nedenle Pachi­
ta'nm bilgeliginden yararlanamad1, onu gorme­
ye sadece hen onerdigimden i1ifinde hilifbir inanlif 
k1nnt1s1 olmadan gitti. Bu hikayeyi biiyiiciiyle i§ 
birligi yapmanm §art oldugunu vurgulamak i1ifin 
anlat1yorum. Hermano i§birligi yapmaktan ka­
lifinan ve iyile§meyi i1iften istemeyen hi'if kimseyi 
iyile§tiremezdi. 



154 I PS1KOBOYO 

1nan�h olmasma ragmen saghgma kavu§ma­
y1 ger�ekten istemeyen biri de olabilir. Mesela, 
Henriette admda bir kadm hat1rhyoru.m, doktor 
arkada§lanm1zdan birinin iki yildan fazla ya§a­
mayacagm1 soyledikleri bir hastahgi varch. Hen­
riette kanser hastas1yd1 ve iki gogslinii de alm1§­
lard1. Her §eyi deneme yanhs1 doktorunun oneri­
si iizerine benimle beraber Meksika'ya geldi. Her 
ne kadar bunahmda olsa da Pachita tarafmdan 
ameliyat edilmeye raz1 oldu. Pachita, diger bo­
yuttan gelmi§ ve Hermano tarafmdan madde­
le§tirilmi§ iki litre plazma §Innga ederek kamm 
annd1rmay1 onerdi. Ameliyat giinii geldi, ayinin 
ardmdan Henriette yataga uzanm1§tl. Hermano 
koluna b1�ag1 batirch ve kanm metal bir tasa ak­
t1gm1 duyduk, yogun ve kotii kokulu bir s1viyd1. 
Sonra, Hermano plastik bir tiipiin bir ucunu ya­
raya bat1rd1, diger ucu goriinmez olanla baglant1 
kurmas1 i�in havaya kalklkt1. Bilinmeyen bir yer­
den gelen s1vimn akt1gm1 duyduk, o anda Herma­
no §Oyle dedi: "Kutsal plazmayi kabul et evlad1m, 
reddetme." Ameliyattm ertesi giinii Henriette iiz­
giindii. "Naklin" etkilerine inanm1yor ve kendini 
bitkin hissediyordu. Bu ba§ans1z ameliyat fikri­
ni akhndan �1karmaya ugra§t1m ama imkans1zdi. 
Bir �ocuk gibi ukala, huysuz ve bencildi. Beni iz­
d1rabmdan ahkoymakla su�luyordu. tki giin son­
ra kolunda biiyiik, iltihaph bir �1ban �1kt1. <;ok 
korkmu§tU, Enrique'yi arad1m, Pachita'nm oglu, 
annesine dam§t1ktan sonra bana: "Arkada§1mn 
ilaca inanc1 var ama reddediyor. Kutsal plazma-
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dan kurtulmak istiyor. Bu gece ihtiyac;lanm bir 
laz1mhkta gidersin ve yann sabah, c;1banm pat­
lamas1 ic;in d1§layi koluna siirsiin." Mesaj1 kendi­
ni odasma kapatml§ Henriette' e ilettim. Oneriyi 
uygulad1 m1 bilemiyorum ama c;1ban patlad1 ve 
oyle biiyiik bir delik ac;dd1 ki kemigi goriiliiyordu. 
Onu hemen Pachita'mn evine gotiirdiim, Herma­
no'ya donii§mii§ erkek sesiyle hastaya §Oyle dedi: 
"Seni bekliyordum laz1m, sana istedigini verece­
gim. Gel. . ." �ifac1 onu kiic;iik bir laz gibi elinden 
tuttu, yataga gotiirdii ve §a§llacak miikemmellik­
te bir Frans1zcayla §Brki m1nldanmaya ba§lad1, 
bu arada b1c;ag1 salhyordu, hastamn gozleri ko­
caman ac;1kti. Onu hipnotize ettigi hissine kapd­
d1m. Ona §Unu sordu: 

- Sayle bana, goguslerini kesmelerini neden 
istedin? 

Bu soruya Henriette, c;ocuk sesiyle cevap verdi: 
- Anne olmamak ic;in. 
- Peki laz1m, §imdi neyini kessinler istiyor-

sun? 
- Bogaz1mda §i§en bezleri. 
- Neden? 
- tnsanlarla konu§mak zorunda kalmamak 

ic;in. 
- Peki, ya sonra k1z1m? 
- Kollanmm altmda §i§en bezleri kesecekler. 
- Neden? 
- <;ah§mak zorunda kalmamak ic;in. 
- Peki, daha sonra? 
- Cinsel orgammda §i§en bezleri, boylece tek 

ba§1ma kalabilecegim. 
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- Sonra? 
- Bacaklanmdaki bezleri, boylece beni hi�bir 

yere gitmeye zorlayamayacaklar. 
- Peki sonra ne istiyorsun? 
- Olmek . . .  
- Af erin k1z1m, art1k hastahgmm nasil seyre-

decegini biliyorsun. �imdi se�imini yap: Bu §ekil­
de devam etmek mi yoksa iyile§mek mi istersin 
karar ver. 

Pachita koluna bir yaraband1 yap1§t1rd1, yara 
ii� giinde kabuk baglad1. Henriette Paris'e don­
meye karar verdi ve iki hafta sonra oldii. 0-ziicii 
haberi Pahcita'ya verdigimde bana §Oyle dedi: 
uHermano sadece iyile§tirmeye gelmiyor. Olmek 
isteyenlere de yard1m ediyor. Kanser ve benzeri 
agir hastahklar sava§�I gibi belirirler; en ince 
aynnt1sma kadar planlanmI§ bir ke§if planlan 
vard1r. Kendini yok etmek isteyen bir hastaya, 
hastahgmm takip ettigi yolu gosterirsen h1zhca 
ilerler. Bu nedenle, Frans1z iki yd ac1 �ekmek ye­
rine sava§mayi b1rakt1. Hastahg1 kar§1smda pes 
etti ve ona plamm iki haftada ger�ekle§tirebil­
mesi i�in yard1mc1 oldu." Bu olaydan kendime 
ders �1kard1m: onceleri birini kurtarmak i�in 
kendini yok etme giidiisiiniin bilincine varmas1-
m saglamanm yeterli olduguna inamyordum. Bu 
vaka bana, bu bulu§un aym zamanda oliimiinii 
de h1zland1rabilecegini anlamam1 saglad1. 
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Bu arada Valeria'nm anis1 c;:ok ilginc;:, ozellikle te­
davi, inane;: ve ya�ama arzusu arasmdaki ili�kiyle 
ilgili olduQu ic;:in .  Siz ne du�unuyorsunuz? lyile�mek 
ic;:in inane;: $Ort m1? 

Hay1r, §art degil. Valeria'mn anlatt1klan de­
tayma kadar dogru, am.a sadece bu olaydan ge­
nelleme c;1karmak dogru olmaz. �iiphesiz inanc;h 
olmamn yard1m1 var, ancak olmazsa olmaz degil. 
Ote yandan, Pachita inanmayanlan ikna etmeyi 
iyi bilir, aynen elime filmimin semboliinii koy­
mas1 gibi. Bir giin onu bir sinema uzmam olan 
Jean-Pierre Vignau'ya gotiirdiim. 0 bir devdi, 
karate §ampiyonu, boyle §eylere inanmazd1 ve 
ya§h bir Meksikah kadm tarafmdan kand1nlmak 
istemiyordu. Bir bacag1 sakatlanm1§tl ve kanm­
la beraber Pachita'nm evine gitmesini onerdim. 
Kar§l koydu ama ben korktugunu iddia edince, 
kand1nlmaya meydan vermeyecegini soylese de 
sonunda kabul etti. 

Ya$1i buyucuyle bu sinema devinin kar$ilO$mas1 na­
sil sonuc;:land1? 

Kendisinin de Robert Laffont tarafmdan 
1 984'de basilm1§ Corps d'acier adh am kitabm­
da anlatt1g1 gibi Vignau hikayeden c;ok etkilendi. 
Boliimii okuyacag1m. Bir inanmayamn §ahitligi 
Pachita hakkmda anlatt1klanm1 teyit ediyor: 

Alejandro'nun evinde gec;irdigim Meksika se­
yahatim s1rasmda tiim ya§am1mda kar§ila§t1g1m 
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en s1rad1111 ki§iyi tamd1m. En siradl§l ve aym za­
manda en ger9ek ki§i. Aylard1r bir kas y1rtllma­
smdan §ikayet9iydim. Ve oyle kii9iik bir §ey de 
degildi, ortasmda bir 9ukur olan iki yumruk bii­
yiikliigiinde bir §i§kinlikti. Tedavisi i9in Paris'te 
haftalarca doktor ve uzman ziyaretlerinde bu­
lunmu11tum. Ama iyile11memi§ti. Oyle ya da boy­
le vard1klan sonu9 karateyi b1rakmam gerektigi, 
tedavisi olmad1g1yd1. Bir ak11am Jodorowsky, e§i 
Valerie'ye, beni ya§h bir Meksikah �ifac1 -bura­
da olsa biiyiicii derdik- Pachita'ya gotiirmesinin 
faydah olacagm1 soyledi. Ve bir sabah Valerie ile 
birlikte, elimizde muayene i9in vazge9ilmez olan 
9ig yumurta ile Pachita'nm evine gitmek iizere 
yola 91kt1k. 

Fazla geni§ olmayan bir sokaga geldik. Kap1 
ah11apt1. Valerie kap1yi 9ald1. Kap1 yan a9Ild1 ve 
arkada111mm ziyaret sebebimizi a91klad1g1 iyi 
kalpli bir adam kafasm1 d111an uzatt1. Adam bizi 
i9eri ald1. Avlu kalabahkt1. Her kesimden erkek­
ler, kadlnlar ve 9ocuklar ama genelde fakirler, 
yerliler, melezler, geni§ pelerinli tipik Meksika­
hlar, omzundan 9ocuk ve yiyecek sarkanlar, ara­
lannda konu11anlar, tart111anlar, bag1ranl(lr . . .  Av­
lunun sonunda bir odun y1gmmm iistiinden bir 
kartal sakin ve delici bak111Iarla olanlan izliyor. 

Bekliyoruz. Yakla111k yirmi dakika sonra av­
lunun 9evreledigi evin kap1s1 a91hyor. Ya§h bir 
kadm 91klyor, ihtiyar bir kadm. Avluda bulunan 
bir9ok kadma benziyor. Olduk9a k1sa boylu, iri, 
kambur, digerinden daha iyi gordiigii bir gozii 
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bulutlu; digeriyle goremedigini bu goziiyle gorii­
yor. Yiiz ya§mda da olabilir kirk ya§mda da. Av­
ludaki bizlere baklyor, bir adam se9ip elini uzat1-
yor. Sen . . .  Adam kalklyor ve pe§inden eve giriyor. 
Bir siire sonra, uzunca bir siire, 91klyor. Toplulu­
ga tekrar balo.yor ve parmag1yla beni i§aret edi­
yor. Sen . . .  Diyor bana. Bu s1rad1§1 ki§i kar§Ismda 
a91k bir tutum talo.nd1g1m1 hissediyorum. Kendi 
kendime: 'Hi9bir §ey bilmiyorum. Bu nedenle a9I­
hyorum. Bacag1m daha kotii olamaz nasdsa'. 

Digerlerinden once girdigim i9in biraz §a§In­
yorum -sonradan Alejandro Pachita'nm erkekleri 
kachnlardan once ald1gm1 9iinkii ac1ya kar§I daha 
dayan1ks1z oldu.klanm dii§iindiigiinii soyliiyor, 
kachnlar bekleyebilir-, pe§inden gidiyorum, §ika­
yetimi tspanyolca anlatan Valerie'yle birlikte. 

Aniden, ya§h kachn bana dogru doniiyor ve 
beyaz goziiyle bana bakarken, 9ok h1zh iki ya da 
ii9 karate hareketi yap1yor. 0 anda ya§mI tahmin 
etmemi isteseler yirmi derdim. Sonra Valerie'nin 
getirdigi yumurtayi ahp k1nyor ve tiim viicu­
dumda gezdiriyor: Yiiziim, kollanm, gomlegim 
ve pantolonumda. Devammda, aym i§lemi, arka­
smda bulunan biiyiik bir §i§eden ald1g1 beyaz bir 
SIVI ile tekrarhyor. Ba§tan ayaga bula§1g1m. Ba­
cagima elliyor, yirt1gm sebep oldugu §i§kinlige. 
Sonra doniiyor, kii9iik bir sunaga yakla§1yor, bir 
kaynaga benziyor, heykelcikler ve mumlar var, 
al9ak sesle dua etmeye ba§hyor. Dinliyorum; hi9-
bir §ey anlam1yorum, ama dinliyorum. Oda yan 
karanhk, ii9 - dort mumla aydmlat1lm1§. Ameli-
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yat edilmek ic;in hastalann yat1nld1g1 bir masa, 
ogrenmek ya da el vermesi ic;in orada bulunan 
iki - iic; yard1mc1. Ve dua eden Pachita. Sonra dua 
etmeyi b1rakJ.yor, yardunc1lanna doniiyor ve bir 
seri iiriin, ot ve bitki ismi s1rahyor. Listeyi benim 
ic;in Valerie'ye veriyorlar. Ona bakiyorum. 

- Bunun ic;in ona ne kadar vermeliyim? 
- Ne istersen, bir peso ya da iki. . .  
Elimi cebimi soktum ve §U anda kac; peso et­

tigini bilmedigim, elime gelen ilk banknotu c;1-
kard1m ve tekrar avluya c;1k1yoruz. 0 ren.kli, gii­
riiltiilii, hareketli, insanlann canhhgm1 goriince, 
aynen Afrika'da oldugu gibi, s1cag1 hissetmedik­
lerini dii§iindiiren, biiyiik Meksika pazarlann­
dan birine gittik. O biraz deli pazarda ihtiyac1-
m1z olanlan ald1k. Alejandro'nun evine vannca, 
Valerie tiim ald1klanm1zla pi§irip bir piire yapt1 
ve kas1ma siirdii. Oc; hafta oyle gezdim. Oc; haf­
ta sonunda temizledim. Tamamen yok olmu§tul 
«;ekerken k1llanm1 yolan piireyi bacag1mdan 
c;1kanrken duydugum ac1 haricinde ac1 duyma­
d1m. Y1rt1k iyile§mi§ti. Bir daha olu§mad1. Tabii 
ki boyle bir olay1 hie; ya§amam1§ olanlar ya§am1§ 
azmhgm diiriistliigiinii sorgulayabilirler. Ama 
hen Pachita'nm beni tedavi ettigini soyleyebili­
rim. 

Jean-Pierre'in tamkhg1 boyle. tlginc; degil mi? 

Tabii k i l  Peki, bundan ne �1kanlabil ir? 

Pachita'nm ameliyatlanmn gerc;ek oldugu­
nu asla soylemezdim; ama tersini de soylemez-
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dim. Ve sonunda bunun onemli olmachgma ka­
rar verdim. Ashnda bu tip §eylerin bizi rahats1z 
etmesinin sebebi, "nesnel" diinyaya kar§l olan 
inanc1m1z, mant1kh ach verilen modem dii§iince 
tarz1m1z. Kendimizi hep, diizenegi a§ikar §ekil­
de belirgin, harici oldugunu varsayd1gtm1z bir 
fenomenin mesafeli gozlemcileri olarak konum­
land1rma egilimindeyiz. "�amanik" dii§iince tar­
zmda i§e tam tersine bu soru akla bile gelmez. 
Ne bir gozlemci ne de gozlemlenen bir nesne 
vardir, sadece diinya vard1r; i§aretler ve sembol­
lerin kanncah riiyas1, bir�ok giiciin ve etkinin 
etkili oldugu bir etkile§im alam. Bu baglamda, 
Pachita'nm ameliyatlannm "ger�ek" olup olma­
d1gmm bir anlam1 kalmaz. Hangi ger�eklik? Bii­
yiiciiniin enerji alamna girdigin an onun ger�ek­
ligine dahil olursun ve aym zamanda o da senin­
kine dahil olur, her iki taraf da tedavinin etkin 
oldugu bir ger�eklikte evrilirler. Ve asil olay bir 
siirii insanm ger�ekten iyile§mi§ olmas1d1rl Di­
ger taraftan, "nesnel" a�1dan ifade etmem gere­
kirse, haftalarca ve saatler boyu yanmda olma­
ma ragmen "hile"yi ke§fedemedim . . .  Her §ekilde, 
Pachita'mn dehasm1 kabul etmekten ba§ka �are 
kalm1yor. Eger yapt1g1 oyunsa; o muhte§em bir 
oyuncuydul Eger illiizyonsa; o iyi kadm tiim za­
manlann en iyi illiizyonistiydil Ve inamlmaz bir 
psikologdu . . .  
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Size ne i:>gretti? Psikobuyu uygulamasma ne katt1, 
tum bunlardan ne c;:1kardm1z? 

Her §eyden once insanlara nasll davranmam 
gerektigini ondan ogrendim. Onun sayesinde he­
pimizin -ya da hemen hemen hepimizin- hirer 
�ocuk, bazen ergen oldugunu anlad1m. Pachi­
ta'nm ilk yapt1g1 ona gelen herkese dokunmakt1, 
boylece onlarla duyumsal ileti§ime girerek onla­
ra giiven veriyordu. Tam o anda garip bir §ey olu­
yordu: Onun ellerini iistiinde hissettigin andan 
itibaren, o senin i�in evrensel bir ana figiiriine 
donii§iiyordu ve ona kar§I koyam1yordun. 0 do­
nemde ogretmenleri ve boyun egmeyi reddetme­
me ragmen bana da oyle oldu. Bana dokundugu 
an direni§im giine§te eriyen kar gibi eridi. Pachi­
ta, ozgiiveni en saglam olam dahil her yeti§kinin 
i�inde sevgiye a�, uyuyan bir �ocuk bulmayi ve 
onunla arasmda giiven in§a etmeyi bilirdi. 0 al­
g1ya ac;1k bir ortam yaratmak i�in dokunmanm 
kelimelerden daha etkili olduguna inamr ona 
gore davramrd1. Dokunu§uyla aym zamanda mu­
ayene de ediyor gibiydi. Mesela, ona Frans1z bir 
arkada§1m1 gotiirdiigiimde olanlan hat1rhyorum. 
Uzun zamand1r agn �ekiyordu ve bagirsak tiimo­
rii oldugunu anlamak Frans1z doktorlanmn alt1 
aym1 almI§tI. Pachita ellerini viicudunun iistiin­
de gezdirir gezdirmez bag1rsaklannda bir yumru 
oldugunu fark etti. Arkada§1m §a§kma dondiil 

0 biiyiicii, kehanetlerde bulunmanm yanmda 
bugiin bana psikobiiyiivari gibi goriinen harika 
eylemler de uyguluyordu. Otuz ya§mda kel kal-
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ma fikrini kabul edemediginden intihann e§igin­
de bir adam ona dan111maya geldi. Mii.mkiin olan 
her §eyi denemi§ ve ba§anz olmu11tu. Ya§h kad1-
nm agzmdan Hermano ona sordu: "Bana inam­
yor musun?" Adam onayladi, aynca Pachita'ya 
da inamyordu. O zaman ruh ona §Unlan onerdi: 
"Bir kilo fare boku bul ve iistiine i§edikten sonra 
giizelce kan§tir, bu kan§1m1 kafana siireceksin. 
Bu ilac sacmm clkmasm1 saglayacak." Adam bi­
raz §ikayet etti ama Pachita israrla kellikle sa­
va11mamn ba§ka yolunun olmad1gm1 soyleyince 
bu s1rad1111 tedaviyi uygulamay1 kabul etti. Oc ay 
sonra onu tekrar ziyaret etti ve §Oyle dedi: "Fare 
d111kls1 bulmak cok zor oldu ama sonunda beyaz 
fare yeti§tiren bir laboratuvar buldum. c;ah§an­
lardan birini d111kllan saklamaya ilma ettim. Bir 
kilo toplad1ktan sonra iistiine i§edim, kan§t1np 
macun klvamma getirdim ve farklna vardim ki 
sac1mm olmamas1 umurumda degildi. Bu neden­
le merhemi kullanmad1m ve kaderime raz1 olma­
ya karar verdim." 

Bu olayda esash bir psikobiiyii performans1 
gordiim. Pachita ondan odemeyi kabul etmedigi 
bir bedel talep etti. Eylemle kar111 kar111ya kahn­
ca, kaderini oldugu gibi kabul edebilecegini an­
ladi. Gercekten zorlu bir eylemle kar11ila11mca, 
kelligi tercih etti. Gercek diinyayla yiizle11mek 
itrin hayal diinyasmdan c1kti. Bu ilk bak1§ta sac­
ma goriinen oneriler, kendini oldugu gibi kabul 
etmesini miimkiin kilan bir siirecten gecmesine 
sebep oldular. Benim psikobiiyiiye bakl111m bu. 
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<;ogu kez Pachita gelenlerin s1rad.I§1 performans­
lar ger.;ekle§tirmesini istiyordu, asd amac1 on­
lan kabul edemedikleri bir yonleriyle ban§ma 
yoluna itmekti. Parasal sorunlan olan birini ha­
t1rhyorum, hayat1m kazanma.ktan aciz bir ada­
m1. thtiyar ona tuhaf bir ayin yapmasm1 soyle­
di: "Hasta" her gece tamamen dolana kadar bir 
laz1mhga i§emeliydi. Sonra laz1mhg1 yatagmm 
altmda birakacak ve otuz giin .;i§inin iistiinde 
uyuyacakt1. Gorii§meye tamk11k etmi§ ve tabii ki 
bunun ne anlama geldigini kendi kendime sor­
gulam1§t1m. Yava§ yava§ anlamm1 buldum: Eger 
fiziksel ve beyinsel hi.;bir ozrii olmayan bir ki§i 
hayatm1 kazanam1yorsa, ashnda bunu istemi­
yordur. 1.;inde bir par.;a buna kar§I koyuyor ve 
para ile sorun yarat1yordur. Pachita'nm dedigini 
yapmak i.;in biiyiik bir rahats1zhga katlanmak 
gerekiyordu; yatagm altmda giinlerce saklanan 
.;i§in kotii kokmaya ba§lamas1 i.;in fazla zaman 
gerekmeyecekti. Kendi .;i§inin iistiinde uyumaya 
mecbur edilen hasta bu kotii kokuyla sanlacak, 
giinlerce kay1plannm aromas1yla yanyana uyu­
yacakt1. Diger taraftan bu ah§tirma, fedakarhk 
ve gii.;lii bir irade geli§tirecekti. <;link.ii lti§inin 
her gece kendi .;i§iyle kar§Ila§mas1 i.;in fedakar­
hga ve gii.;lii bir iradeye ihtiyac1 vard1 . . .  

Ona �uphe yok, ama bunun parayla ne ilgisi var? 

Evvela sembolik olarak alakah: <;i§ aym altm 
gibi san renk.te. A.ma, aym zamanda bir at1k . . .  
At1k iiretmek bedensel bir ihtiya.;t1r, .;i§ ve kaka 



PSlKOBOYO, PAN1K-TERAP1 0ZER1NE DENEMELER I 165 

yapmak ba§ka bir ihtiyacm iiriiniidiir; yemek ve 
ic;menin. Bu ihtiyac;lan kar§Ilayabilmek ic;in para 
kazanmak gerekir. Para, bir enerji formu oldu­
gundan dola§mas1 gerekir . . .  Ki§i kendi hayatm1 
kazanamaz c;iinkii para tarafmdan itildigini his­
seder, onu kirli, pis sayar . . .  0 a dam ic;in paranm 
enerji hali kapahyd1. Ona ihtiyac1 vard1 ama ken­
dini onun ic;in faaliyette gormek istemiyordu. O 
ki§inin bir yam, para girl§ - c;1kI§m1, yiyecege 
ve ba§ka §eylere donii§mesini saglayacak hare­
ketlerde bulunmayi reddediyordu. Varolu§ orgii­
siinde ualtm"m vazgec;ilmez yerini kabul etmek 
midesini buland.Inyordu. Pachita onu bu korku­
ya hakim olmaya zorlad1. Her gece kendi sidik 
birikintisiyle kar§Ila§arak, onun ic;in hasta olan 
altm-d.I§la.'nm dola§lm halindeyken "pis" olma­
d.Ig1 fikrine vard1. Gormezden gelmek ve yatagm 
altma itmek bir sorun ba§lang1c1d1r . . .  "Altm" pis 
kokuyordu c;iinkii bu ki§i ona utamlacak bir yer 
vermi§ti. Sonuc; olarak, daha once de soyledigim 
gibi, bu oneriyi uygulamaya koymakla bile haya­
tm1 normal bir §ekilde kazanmak ic;in §art olan 
irade giiciinii c;ah§t1rm1§ oluyordu. 

Bu arada, Pachita hastalarmdan odeme istiyor 
muydu? 

Hayir; belirli bir bedel istemiyordu, ama bag1§­
ta bulunuyorlardi. Ameliyat yapt1gmda yanmda 
hastalann ne kadar isterlerse koyduklan, ic;inde 
biiyiik bir torba bulunan bir sepet bulundururdu 
hep. Pachita bir business i§letmekle suc;lanamaz-
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d1. Yine de, tabii ki, zengin olanlar ona yiiksek ba­
gu�larda bulunuyorlardi; ciinkii bu kadin tarafm­
dan bakilmak §iiphesiz paha bicilmez bir dene­
yimdi... 0 para kazanmak icin tedavi etmiyordu; 
para kazamyordu ciinkii tedavi ediyordu. 

Sizin deneyiminize ve onunla tam�mamn psikobi.iyi.i 
m;:1sindan size neler kathQina donel im. 

Onun psikobiiyiiye katk1s1 basit oldugu ka­
dar zaruri; onu izlerken bir ameliyat sahnelen­
mesi durumunda insan viicudunun sanki gercek 
bir miidahale varmI§ gibi ac1 cektigini ke§fet­
tim. Sana karmm ac1p karacigerinden bir parca 
koparacag1m1 soylesem, bir masaya uzanmaya 
mecbur etsem ve boyle bir olayda olu§acak tiim 
sesleri, kokulan c1karsam, hareketleri yapsam, 
b1cag1 derince hissetsen, kamn s1crad1g1m gor­
sen, ellerimin ic organlanm kan§t1rd1g1m ve ara­
lanndan bir §ey ald1g1m1 hissetsen, "ameliyat" 
edilmi§ olurdun. insan viicudu sembolik dili, co­
cuklar gibi direkt olarak ve safca anlar. Pachita 
bunu biliyordu ve bu dili dogru kullanma sana­
tmda biiyiik bir ustayd1. 

Yani, "Pachita her �eyden c;:ok bir sembolik etki le­
�imcilik ustas1yd1" m1 diyorsunuz ? 

Kesinlikle. Nesneleri, ki§ilerin takt1gm takila­
n biiyiik bir dikkatle incelerdi. Oval bilezikli bir 
kadm hat1rhyorum, bir deligine yine oval §ek­
linde bir saat kakllmI§tl. Annesinin bir hediye­
si olduguna §iiphe yoktu ve Pachita bu kadmm, 
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annesinin etkisinden kurtulmadan sorunlanm 
cozemeyecegini hemen anlad1. Bu deligin anne­
yi sembolize ettigi ac1kt1, gogsiinde hala saati/ 
1oz1m sakhyordu. Pachita bu mesaj1 icgiidiisel 
olarak cozdii ve bu nesneden kurtulmak icin ona 
bir ritiiel onerdi. Onun icin her §eyin bir anlam1 
vard1; diinya, siirekli etkile§im halinde bir sem­
boller ormamyd1. Kendimi nesnelerin diline, ta­
§1d1klan anlamlara onunla birlikte act1m. Ome­
gin, hediyeler; her armaganm bir anlam.1 vard1r, 
sahip olma ve ileti§im kurma dinamigi icindedir. 
Bir §eyi bir arkada§1mn evinde ya da halka ac1k 
bir yerde unutmanm da oyle, hicbiri rastlant1-
sal degildir. tlkel biiyiiciiliik bunlann etkile§im 
mekanigini tamr ve bu dinamige hemen hemen 
hakimdir. Am.a bu tan1ma icgiidiisel bir tamma 
tabii ki, bilimsel ya da ussal degildir. Biiyiicii 
ya da §amanlar kendi uygulamalanm en kiiciik 
aynnt1sma kadar tammlamaktan acizdir biiyiik 
ihtimalle; bunu yapabilmek icin uygulamalanna 
uzaktan bakmah ve i§levlerini coziimlemelidir­
ler. Am.a giiciiniin ashnda tam olarak diinya ile 
kurdugu icsel ili§kiden geldigini unutmayahm. 

Onlar unesnel" cans1z bir diinyamn seyircisi 
degil, her §eyin canh oldugu oznel bir evrenin bir 
parcas1d1rlar. Mesela Pachita hastahklan can­
h yarat1klar olarak alg1hyordu: Tiimor, diri diri 
yakllmay1 hak eden kotii bir yarat1kt1 ve aniden 
ku§ c1ghklan duyardm1z. Bazen hasta bedenden 
yan karanhkta sarslld1gm1 gordiigiin, kukla gibi 
bir §ey kopanrd1. 0, hastahg1 maddele§tirirdi ve 
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boylece hastahk, goriinmez dii11man - bu §ekilde 
daha biiyiik bir tehdide donii11en- olarak giicii­
nii kaybederdi ve onu oliimii hak eden tuhaf bir 
yarat1ga donii§tiiriirdii. Bir e§cinselin karmndan 
kurbaga gibi homurdanan siyah penisi nasll c1-
kard.Igm1 ken dim gordiim . . .  

Happeninglerin ize yara�ir b i r  sahne . . .  Tammlad1kla­
rm1z tarn olacak "panik" sahneler. 

Goya'ya yara§ir bir olayl Bizi nas1l da o barok 
diinyaya ta111rd1 . . .  Trans hali mi, toplu haliisinas­
yon mu, yoksa hokkabazhk m1? Ne olursa olsun, 
hileyse kutsal bir hileydi. Demek istedigim biiyii 
oyunlannm ba11anh sonu�lar verdigidir. 0 kendi­
sini gormeye gidenlerin cogunu rahatlat1yordu, bu 
nedenle onu izlemek ve ondan ogrenmek istedim . . .  

Siz kendinizi daha farkl1 bir yerde konumlandm­
yorsunuz: Castaneda, Don Juan'm mesajm1 ald1k­
tan sonra bir �amana donu�tU, siz buyucu olmak 
niyetinde degilsiniz. Siz baz1 evrensel prensipleri 
anlay1p bunion "buyulu" degi l  "psikobuyulu" bir 
performansa donu�turmekle yetiniyorsunuz. 

Evet dogru, ciinkii ben "ilkel" bir kiiltiirden 
gelmiyorum. Bence, baz1 istisnalar d1§mda -Cas­
taneda'mn durumu icin soylemiyorum, kendisiy­
le o donemde Meksika'da tam11m111trm- ilkel bir 
cevrede dogmadan 11aman ya da biiyiicii olun­
maz. c;ok istense ve diinya gorii§ii cok geni§ olsa 
bile bat1h ve rasyonel yiikten kurtulmak oyle ko­
lay degil. 
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Castaneda al91 lanmas1 o kadar guc;: biri ki gormu� 
olmakla ovunen nadir bulunur. Nas1I tani�tin iz? 

O donemde, altmu�h yillarda, Kostebek filmim 
sayesinde -birc;:oklan ic;:in biiyiilii sinema ala­
mnda bir ref eranst1- baz1 c;:evrelerce iyi tamm­
yordum. Castaneda Kostebek'i iki defa gorm.ii§ ve 
begenmi§ti. Meksika'da, nefis biftekler yapan ve 
iyi §arap ic;:ilen bir restorandayd1m. Meksikah bir 
oyuncuyla birlikteydim ve o bir arkada§1yla kar­
§lla§tl, yamnda bir adam vardi. Meger yanmdaki 
adam Castaneda'ym1§ ve kim oldugumu ogrenince 
yanmdaki kadm1 bizim masaya gonderdi. Kadm 
bana Castaneda ile tam§mak isteyip istemedigimi 
sordu. 'Tabii ki isterim' dedim. "Biiyiik hayram­
yimchrl" Gelip masam1za oturacagim soyledi ama 
hen onun masasma gitmek ic;:in israr ettim. 

Romanvari bir kar�1la�ma . . .  

Romanvari olan hayatm kendisil Castane­
da'ya evine gitmeyi onerdim ama o benim oteli­
me gelmek istedi. Birbirine iltifat yan§ma girmi§ 
iki kiic;:iik c;:ocuk gibiydik. Siirekli ban.a oncelik ve­
riyordu, tabii hen de altmda kalm1yordum . . .  

Kar�m1zdakinin gerc;:ekten Castaneda oldugundan 
hie;: �uphe etmediniz mi? 

Bir an bile. Daha sonra, Amerika Birle§ik Dev­
letlerinde bir portresinin oldugu bir kitap yaym­
land1, bir c;:izim. Tam§t1g1m adamm portresiydi. 
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I lk izlenimiz ne oldu? 

Meksika'da birinin hangi kesimden oldugunu 
di§ goriinii§iinden anlamak c;ok kolayd1r. Casta­
neda bir garson gibiyd.i. 

Evet, koylii tipi vard1 onda; fazla iri degil ama 
t1knaz, k1virc1k sac;h ve bumu biraz bas1k: Klasik 
bir Meksika koyliisii. Ama agzm1 ac;ar ac;maz her 
kelimesinin ardmda biiyiik bir kiiltiir yatan bir 
prense donii§iiyordu. 

Bilge izlenimi uyand1nyor muydu? 

Bilgelikten c;ok sempati. Hemen arkada§ ol­
duk. Sade giyinmi§ti ve o anda leziz bir biftegi 
bole a Beajolaisle beraber mid eye indiriyordu . . .  
Don Juan'a degil kitaplannda bahsettigi Casta­
neda'ya benziyordu. Tahir yerindeyse; sesiyle, t1-
ms1yla tekrar kar§Il&§IDI§tlm . . .  

Sizce kitaplannda anlatt1klan ger�ek mi yoksa ha­
yal urunu mu? 

Bu konuda fikir beyan etmek benim i�in gi.ic;. 
Bence yazd1klan, evrensel gizem edebiyat1 ogele­
ri ve kavramlanyla siisled.igi gerc;ek deneyimlere 
dayah. Kitaplannda Zen'i, Upani§adlan, Tarot'u 
ve riiyalarla ilgili denemeleri bulmak miimkiin . . .  
Emin oldugum bir §ey var, o da; ara§tirmalan 
ic;in Meksika'y1 fiilen gezdigi. 
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Don Juan'm gerc;:ek oldu{luna inaniyor musunuz? 

Hayir; biri;ok yaqui biiyiicftsiiyle tam§tI­
g1 dogrudur ama bu karakterin Castaneda'nm 
muhte§em bir yarat1s1 olduguna inamyorum. 

Oteldeki goru�meniz nasil geli�ti? 

Oncelikle, beni aray1p be§ dakika erken gelece­
gini soyledi. Bu ince davram§I beni i;ok etkiledi. 
Geld.iginde ona: uDeli misin, dahi misin, sahtekar 
m1sm ya da geri;ekleri mi soyliiyorsun bilemiyo­
rum" dedim. Bana tii.m anlatt1klannm geri;ek ol­
dugu konusunda yemin etti ve hemen akabinde 
inamlmaz bir hikaye anlatt1; Don Juan kendisini 
s1rtma vurdugu tek bir darbeyle kirk kilometre 
oteye ta§ImI§tI . . .  f;iinkii dikkatini oradan gei;en 
bir kadm dag1tm1§t1 . . .  Don Juan'm cinsel ya§a­
mmdan da bahsetti, on be§ defa pe§ pe§e bo§a­
labiliyordu. Ote yandan, bana sorarsamz Casta­
neda kadmlara olduki;a dii§kftn biri. Beraber bir 
film yap1p yapamayacag1m1z1 sordu. Hollywood 
ona i;ok para teklif etmi§ti ama Don Juan'm Ant­
hony Quinn olmas1m istemiyordu . . .  Tam o anda 
kam1 agnmaya ba§lad1, ishal oldu, oyle bir §eyin 
hi<; ba§ma gelmedigini soyledi. Ben de karacige­
rimde ve sag bacag1mda §iddetli agnlar hisset­
meye ba§lad1m. Tam projeler planlamaya ba§la­
d1g1m1zda ikimizin de agnlar i;ekmeye ba§lamas1 
i;ok tuhafti. Ac1yla odamn yerlerinde siiriiniiyor­
duk. Bir taksi i;ag1rdrm ve ona oteline kadar e§­
lik ettim. Sonra, gidip Pachita'ya ameliyat oldum. 
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Castaneda'ya gidip o s1radi§1 kadmla tan1§mas1 
ic;in bask! yapt1m, ama hie; goriinmedi. Oc; giin 
boyunca yataktan c;1kamadim. 1yile§tikten sonra 
otelini aradrm ama gitmi§ti. Onu tekrar gorme­
dim, hayat bizi ayird1. Bir sava§c;1 iz b1rakmaz. 

Yani, sizce sahtekor ama �ok ilgin� biri. . .  

Bana Don Juan hikayelerini oyle inanc;la an­
lattI ki... Ben tiyatroya, oyunculara ah§km1m, 
bana yalan soyliiyormu§ gibi gelmedi. Belki de 
delidir ve aym zamanda bir dahi. 

Sizce Castaneda'nm katk1s1 nedir? 

Katkls1 uc;suz bucaks1z: 0 farkh bir bilgi kay­
nag1 yaratt1, Giiney Amerika kaynag1. Ruhani sa­
va§c;I kavramma yeniden hayat verdi.. .  Uyan1k 
riiya c;ah§mas1m tekrar giindeme getirdi. �iiphe­
siz, gereginden fazla kitap yayinladi ama Giiney 
Amerikah yayinevleri genelde bir diizine kitap 
ic;in sozle§me yaparlar. Ve her §eye ragmen her 
zaman soyleyecek yeni bir sozii oldu, kitaplan 
unutulmu§ birc;ok §eyi giin yiiziine c;1kanyorlar. 
Klsacas1 gerc;ek ya da yalan olmasmm hic;bir 
onemi yok. Eger hileyse, kutsal bir bile . . .  

Meksika'da uzun y1llar ya�am1�, Rus as1ll 1 b i r  Sil i l i 
olarak, Mantik tanrisma tapman klasik bir bahh 
olmad1g1mz 0�1k . . .  

Dogru, biraz deli olabilirim, sen de §ahitsin . . .  
Ama benim. deliligim ve olc;iisiizliigiimiin kokeni 
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her §eye ragmen modem bir kiiltiir. tsteyerek ya 
da istemeden, diinya ile nesnel bir ili§ki kurma­
ya �ah§an materyalist bir toplumun iiriiniiyiim. 
En ars1z ciiretlerim bile hep bu i�inden �Ikama­
d1g1m1z baglamda yer ahyor. Belki onu geni§leti­
yorlar, �eli§kilerinin su yiiziine �1kmasm1 sagh­
yorlar ama yok etmiyorlar. Biiyiicii ya da §&man 
olmak i�in §&manik bir diinyada ya§amak gere­
kir. Bana gelince ilkel biiyiiye, kendim biiyiicii 
olacak kadar inanm.1yorum. Pachita'dan bir §ey­
ler ogrenmek isteme sebebim bu, hi�bir zaman 
§ahsen tedavi edebilmek i�in el vermesini ama� 
edinmedim. Hatta buna her zaman direndigimi 
soylemek isterim. 

Yani buyuye buyucu olacak kadar �ok inanm1yorsu­
nuz ama her �eye ra�men inaniyorsunuz . . .  

�oyle diyeyim; ger�ek oldugunu da soyleye­
mem yalan oldugunu da. Ama Pachita'dan og­
renmek istiyorsam, §iiphe etmeyen ve kesinlikle 
inanmayan bir tavir takmmam gerektigini he­
men anlad1m. 

Neden? 

Eger tiim bunlann ger�ek olabilecegi, biiyii­
niin o haliyle bir ger�eklik oldugu ilkesiyle ha­
reket etmi§ olsayd1m, bir �1kmaza girmem uzun 
siirmezdi. Klsa siirede kendimi sihirli yola kapt1-
nr ve nihayetinde sm1rh ya da siradan sonu�lar 
alan bir biiyiiciiye donii§ii.rdiim. Ama unutmaya-
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hm kimse bunlar ger�ek olabilir dedigi i�in 11a­
mana donii11mez. Boylece bunlann 'dogru olma­
chg1'm dii§iinmeye zorlach.m kendimi. 'Dogru ol­
mayan' derken var olmayan demek istemiyorum 
-tedavileri ve onun etrafmda gercekle§en tuhaf 
fenomenleri kabul etmek gerekliydi-, birtakim 
psikofizyolojik kanunlar biitiiniiyle a�tldanabi­
leceklerini soyliiyorum. Bu §ekilde, ondan ken­
di alammda kullanabilecegim §eyler ogrenmeye 
ac1k olacakt1m. 

Mesela ne? 

Nesneler dili ve sembolik kelime dagarc1gma, 
insanlar iizerinde baz1 etkiler yaratmak a.ma­
c1yla hakim olma; ozetle, bilincaltma, gerek ke­
limeler, gerek nesneler gerekse eylemler yoluyla 
olsun kendi diliyle hitap etme 11ekli. Pachita'dan 
ogrendigim buydu. 

Pachita �uphesiz c;ok sirad1�1 bir ki�iydi, ama her­
hangi bir geleneQe tabi miydi? 

Tabii ki. Onu tamd1ktan sonra biiyiiniin tiim 
ilkel kiiltiirlerdeki yerini anlad1m. Kendi uygula­
malanmda kullanabilmek icin, k1ymetli evrensel 
ilkeler c1karmaya cah11arak konuyla ilgili yiiz­
lerce kitap okudum. Bu konuya fazla girmeyece­
gim ama birkac omek vermek isterim. Kelimenin 
giicii fikri; arzulann dogru 11ekilde d111a vurulma­
smm gercekle11mesine giden yol oldugu yarg1s1 
tiim kiiltiirlerde var. Am.a s1kca Tann'mn ya da 
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ruhun ad1 bir goriintiiyle olan bag1yla destekle­
nerek giiclendiriliyor. Eskiler, bilincaltmm sade­
ce konu11ma diline degil; formlara, goriintiilere, 
nesnelere duyarh oldugunu icgiidiisel olarak 
biliyorlardi. Diger yandan, M1s1rhlar yaz1h ke­
limeye cok onemli bir yer verdiler. Soylemekten 
cok yazilmahyd1. Psikobiiyiide s1kca insanlardan 
mektup yazmalanm istedigim oluyor; yazilanla­
nn iceriginin yanmda, mesajm yazilmas1 ve gon­
dermesi eyleminin ba§h ba§ma tedavi edici etki­
leri var. Ba§ka evrensel bir uygulama da anndir­
ma, banyo ritiielleri. 

Babil'de tedavi ritiielleri s1rasmda, kotii rub 
kovuculan hastaya soyun.masm1 emrediyorlar­
dl; eski giysilerinin, eski benle ilgili sembollerin 
tamamm1 atmasm1 ve yeni giysiler giymelerini 
soyliiyorlardi. M1s1rhlar sihirli dualan okuma­
dan once ann.may1 §art1 ko§uyorlard1, nereden 
geldigini unuttugum ama esinlendigim bu eski 
metinde bundan bahsediliyor: "Eger bir ki§i bu 
duay1 kendi yaranna kullanacaksa yag ve pomat­
lara bulanmah, elinde dolu bir buhurdan olmah; 
kulaklanmn arkasma bir kalite ve agzma farkh 
bir kalitede soda koymah; yiikselmi§ sularda yi­
kan.m.1§ iki yeni giysi, beyaz sandaletler giymeli 
ve diline Maat Tanncas1'nm resmini cizmelidir." 
Beni gormeye gelenlere cogunlukla banyo ve be­
lirli §ekilde y1kamalar oneriyorum; ciinkii biliyo­
rum ki ba§lang1cta masum goriinen bu eylemler 
psikolojilerini fark edilir derecede etkileyecek 
ve onlan farkh bir haz1r olma noktasma getire-
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cektir. Eger biri annesiyle konu§maya gitmekten 
korkuyorsa, gorii§meden once agzm1 yedi kere 
yikamasm1 ve ceplerini lavanta ile doldurmasm1 
oneriyorum. Bu detaylar gorii§meye farkh bir §e­
kilde yakla§masma yeteceklerdir. 

Aynca eskiler sembolik baz1 nesnelere faydah 
roller atfetmi§lerdir: Sihirli metinler bir ha§ere­
nin, kiirtiik bir hayvamn ya da hatta bir kolyenin 
iizerine okunuyordu. Aynca keten bantlar, mum 
heykelcikler, tiiyler, sart telleri vs. de kullamyor­
lard1 . . .  Eski metinlerde bu uygulamalara gonder­
melerle kar§da§tiktan sonra, ki§ilerin nesneler­
den beklentileri iizerine dii§iinm.eye ba§lad1m 
ve bunlan nasd olumlu bir §ekilde kullanabi­
lecegimi sorgulad1m. Biiyiiciiler dii§manlanmn 
isimlerini sonradan kinp gomdiikleri toprak 
rtomleklere yazarlard1; bu muhaliflerinin benzer 
§ekilde y1kllma ve yok olmasma sebep olurdu . . .  
Olma ihtimali olan ayaklanmalan bast1rabilme­
si irtin krallann sandaletlerinin altma her giin 
"kotii ki§ilerin" resimleri rtizilirdi. Psikobiiyiide 
aym "ilkel" prensiplerden yararlamyorum ama 
sadece olumlu amartlarla. Ki§ilere iizerinde bir 
ismin yaz1h oldugu bir nesne "ta§1malanm" one­
riyorum . . .  Yine aym §ekilde Hititli biiyiiciilerden 
yerini alma ve kimliklendirme kavramlanm og­
rendim: Ashnda biiyiicii kotiiliigii yok etmiyor, 
kokenini ke§federek ona hiikmediyor ve bunu 
kurbanm bedeninden ya da ruhundan cehenne­
me gondermek iizere sokiip at1yordu. Eski bir 
metin §oyle diyor: "Sunan ki§inin sag eline ve sol 
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ayagma bir nesne baglanacak, sonra fiOZiilecek 
ve bir fare baglanacak, bu arada toreni yoneten 
§oyle diyecek: 'Kotiiliigii ifiinden soktiim ve bu 
fareye baglad1m'; ondan sonra fare serbest b1ra­
lalacak." Pachita da kotiiliigu oyle sokiiyor ve bir 
agaca, kaktiise ya da bir bitkiye yava§fia aktan­
yordu; bu, bitkinin gozlerimiz oniinde olmesine 
neden oluyordu. Kurban yerine kuzu ya da kefii 
de kullamlabiliyordu. Hastamn yerini bir hayva­
nm ald1g1, eski kurbanm yer degi§tirilmesi me­
todu olarak da bilinir; hastanm tiirbam kefiinin 
kafasma baglamr ve onceden hastanm boynuna 
siiriilmii§ b1fiakla hayvanm kafas1 kesilir. Yahudi 
biiyiisiine gore kotii giifiler kand1nlabilir, dalga 
gefiilebilir ve hataya sevk edilebilirlerdi. Kotii 
giifilerin bilinfili olarak zarar verdigi ki§iye lahk 
degi§tirtilir ve yeni bir ad verilirdi. .. tsim degi§ik­
liginin, sadece yaz1m §ekli bile olsa iyi sonufilar 
verdigini §ahsen deneyimledim. Bu fikri bir Ta­
rot kartma uyguluyorum: Y1k1lan Kule (Tann'nm 
Evi I Fransizca La Maison Dieu) ashnda felaketi 
simgeler, peki neden bu kartta Frans1zca okunu­
§U aym olan "Ruh ve Tanns1" I L'Ame et son Dieu 
anlamm1 goriip olumlu bir anlam yiiklemeyelim? 
Bu eski ritiieller bana, annmak istendiginde bir 
§eyleri gommeyi de ogrettiler. 

Bunlar psikobiiyii performanslannda ya da 
ba§ka bir deyi§le tedavi edici eylemlerde kullan­
mak iizere biiyii performanslanndan fiikard1g1m 
evrensel ilkelere verebilcegim sadece birkafi or­
nek, daha bir siirii var. 



• I I  I I  

P S I K O B U Y U  P ERF ORM ANS I 

Pahcita gibi bir biiyiiciiyii c;:evreleyen sihirl i ba�lam­
da inancm rolii biiyiik mu? 

"tnan'ttan" bahsetmek yerine "itaat etmek" ke­
limesini kullanahm. Demek istedigim, biiyiicii­
niin giiciine inamlmasa bile, tarafs1z olmah ve 
eylemleri iitin gerekli tiim imkanlar saglanmah. 
Ba§ka bir deyi§le, inansan da inanmasan da, ve­
rilen komutlara harfiyen uyacak kadar diiriist 
olmak gerek. Doktora gidip sonra verdigi ilaitlan 
satm alma ya da iitme zahmetine katlanmazsan, 
tedavinin faydah olup olmad1gmdan bahsede­
mezsin, degil mi? Pachita bir performans oneri­
yor, ki§i inamyor ve anlamaya 'tBh§madan uygu­
luyor. 1taat ediyor, hepsi bu, onerdigi performans 
ne kadar gizemli olursa olsun. Bunun bizim kiil­
tiiriimiizden ne kadar farkh bir kiiltiiriin par'tas1 
oldugunu zaten onceden de soylemi§tim. Kanser 
hastas1, Parisli onemli bir dergi yoneticisi, ken­
disini Pachita'yla tam§t1rmam1 istedi. Evine go-
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tiirdiim, Pachita onu ameliyat etti ve §Oyle dedi: 
utyile§tin am.a dikkatli ol; alt1 ay ge9meden sakm 
kimseye soyleme." 1taat etmedi. Fransa'ya doner 
don.m.ez biiyiiciiniin soyledigini teyit etmeleri 
umuduyla bir siirii doktora goriindii. 1yile§medi­
gini ve ii9 ay sonra olecegini soylediler. Tam ter­
si, Frans1z ba§ka bir arkada§1m, onemli bir film 
yap1m §irketinin basm sozciisii, birka9 kalp krizi 
ge9irmi§ti, benim arac1hg1mla "kalp nakli" i9in 
Pachita'yi gormeye gitti. Ameliyat sonunda bii­
yiicii ona ii9 ay beklemesini soyledi, o da aynen 
oyle yapti. Bu siire tamamland1ktan sonra birka9 
testten ge9ti ve elektrokardiyogram biiyiik bir 
iyile§me oldugunu a91ga �1kardi. Y1llar ge9ti ve o 
hala hayatta . . .  Sinemac1 Fran9ois Reichenbach'm 
asistamnm ba§ma geleni de ornek verebilirim. 
Bir trafik kazas1 yiiziinden, fel9 ge9irmi§ sandal­
yeye mahkum olmu§tU. Pachita ameliyat etti ve 
tekrar yiiriimeye ba§lad1. Bir siire once biiyiiciiyii 
kendisine tam§t1rd1g1m i9in bana te§ekkiir etme­
ye geldi. Haz1r gelmi§ken kendisine, Sorbonne' de 
yakla§Ik be§ yiiz ki§inin kar§Ismda verecegim 
konferansta §ahitligini anlatmasm1 rica ettim. 
Miisaadenle bu §ahitligin bir losmm1 okuyay1m, 
aynen ger�ekle§tigi gibi yaz1ya dokiilmii§tiir: 

- (Jodorowsky:) Tamam madem oyle sana so-
rular soracag1m. Adm ne? 

- Claudie. 
- Hangi Frans1z yonetmenin asistamydm? 
- Reichenbach'm asistan1yd1m. 
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- Bir kaza m1 gertirdin? 
- Evet, Belice'de. Omurga kemigim parampar-

rta olmu§, s1rt1mda sinirler kesilmi§ ve dokuz 
omurga kemigim klnlm1§t1. Ort ay komada kal­
d1m. Bilincim yerine geldiginde f elrt gertirdigimi 
ve bir daha yiiriiyemeyecegi.mi soylediler. Sonra 
Reichenbach beni arad1 ve §Oyle dedi: "Alejand­
ro Jodorowsky ile birlikteyim, seninle gorii§mek 
istiyor, veriyorum." O donemde Jodorosky benim 
irtin rtilgm bir film yapm1§ bir yonetmendi. "Ne 
oldu sana?" diye sordu, "Felrt gertirdim" dedim. 
"<;ok kotii degil" dedi o zaman. "Meksika"ya gidip 
Biiyiicii Pachita'yi ziyaret etmelisin." tnanmasam 
da ona ameliyat olmaya gittim. Ne birtagma ne 
de yapt1klanna inanm1yordum. Bana inamlmaz 
biiyiik acdar ya§att1. <;ok camm yandI. Ensemden 
kuyruksokumuma kadar kesti beni. Omurga ke­
migi satm almas1 irtin o zamanm paras1yla yiiz 
frank vermi§tim ona. 

- (Topluluk arasmdan biri:) Nasd? 
- (Jodorowsky:) Evet, Pachita tam olarak ne-

reden bilemiyorum, hastaneden ya da morgdan 
omurga kemigi satm alm1§t1 . . .  Bazen bir kavano­
zun irtinde bir kalple rtikagelirdi. . .  

- Aynen oyle! Am.a bir §ey soylemeliyim: Bir 
giin kalk1p yiiriiyecegimden emindim. Pachita'ya 
inanm1yordum ve Alejandro'nun deli oldugunu 
dii§iiniiyordum, ama tekrar yiiriiyecegime inan­
c1m tamd1 ve bunu onun sayesinde ba§ard1m. 
Her §eyden once kendime inamyordum. 
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- Bize ameliyatm1 anlatl 
- Peki, bir b1'takla omurga kemigimi boydan 

boya a�t1. Sonra bir 'teki'tle vurdugunu hissettim. 
Sonra beni 'tevirdi . . .  Yok, once bana saf alkol siir­
dii. Mide buland1nc1 bir s1cak kan kokusu hcikim 
oldu ortama. Alkol canrm1 korkun't derecede yak­
t1. Is1rd1ml Evet, 1s1rd1m onul Kolunu oniimden 
geitirince bu f1rsat1 ka't1rmad1m tabii. 0 anda 
bayilmak iizereydim. Ashnda beni rahats1z eden 
ac1dan itok kan kokusuydu, katlanam1yordum. 
Yiiz iistii yat1rdi beni. Kendi kendime ne yapt1gm1 
sordum, ellerini gormiiyordum art1k. Elleri yoktu 
art1k. Karmmm i'tindeydiler ama hen hi�bir §ey 
hissetmiyordum. 

- Gordiiklerin bunlar m1? 
- Evet, gordillderim bunlar. 
- 1§te boylel Arkada§lar, bazen bu nakletmek 

gibi bir §eydir. Bilmem izlediniz mi aikido · ile il­
gili bir yaymda; iistat gelir P, ile kar§Ila§Ir, yenil­
mezdir adeta. Ashnda degildir 'tiinkii ogrencisi 
olmayanlara hi�bir §ey yapamaz. Bir nakil §art­
t1r. Yani, iitimizde mevcut belirli giift modellerini 
ona naklederiz, bu naklin erdemiyle bu ki§iyi bir 
iistata, bir guruya, sm1rs1z giiitleri olan bir insa­
na donii§tiiriiriiz. Yenilmez birine. Bu, yapt1g1m1z 
nakil sayesinde olur. Pachita'yla ilginit olan onu 
her gormeye gidenin bu nakli yap1yor olmas1yd1. 

• Japonya kokenli kendini savun.m.a am.a�h kullamlan 
bir dovii§ teknigidir. Sald1ran10 giicii onu yen.m.ek i�in 
kullan1hr --e.d. 
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<;ok ilginc;: . . .  Onerilere uymayan dergi yoneticisin in 
tersine Claudie, inanm1yordu ama kendini tedaviye 
tamamen teslim etmi�ti . 

Evet. Tedavinin i§e yaramas1 iitin, her §eyden 
evvel oyunu anlamaya itah§madan teslim olmak 
gerekiyordu. Bana gelince, ben tedavi siirecinde 
etkin olan mekanizmalann bir klsmm1 sonradan 
kullanabilmek amac1yla ke§fetmek iitin biiyiik 
itaba harcad1m. Kendini itok giiitsiiz hisseden bir 
arkada§ hat1rhyorum. Pachita ona art1k vitamin 
hap1 almamas1m soyledi. Bir kasaba gitmesini, 
bir parita et 1talmasm1 ve onu yemesini emretti. 
Bunu haftada bir tekrarlamahyd1. Tabii ki tiim 
giiciine yeniden kavu§tu. Bence bunun basit bir 
sebebi vard1: Haftada bir kere h1rs1zhk yapmak 
o zavalh utangaft adam iitin duyulmam1§ bir ce­
saretti. Tiim enerjisini bu amaitla itah§Ir duru­
ma getirmeliydi. Bunun iistiine dii§iindiigiinden 
daha giiitlii ve kararh bir ki§i oldugunu anlad1, o 
andan itibaren kendine farkh bir aitidan bakma­
ya ba§lad1, hayat1 degi§ti. En azmdan, bu olay1 
hen bu §ekilde aitikhyorum. 

Pachita'nin bi.iyi.ici.ili.ik uygulamalanndaki hassas psi­
kolojik i�leyi�i algilamaya c;:al i�makla, kendin oneri­
lerde bulunmak arasinda bi.iyi.ik Fork var. Bu mesa­
feyi nas1I katettiniz? Bi.iyi.ili.i performans i.izerine di.i­
�i.inmekten psikobi.iyi.i uygulamasina nasil gec;:tiniz? 

Senin de bildigin gibi Tarot iizerine itok «;:ah§­
t1m ve Tarotitu olarak iyi bir iine sahibim. Am.a ben 
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�izgi roman yazan, sinema ve tiyatro yonetmeni­
yim, bu nedenle hayat1m1 Tarot'tan kazanmaya 
hi� �alu�madim. Buna ragmen, giin geldi Tarot 
iizerine ara§t1rmalanm1 derinle§tirmek istedim. 
Bunun i�in ba§kalanyla gorii§mem gerekiyordu, 
yani kart okumaya ba§lamahyd1m. Bunun iize­
rine Des Lombards'da, ad1 Arkana 22 olan Tarot 
iizerine uzmanla§ml§ bir kitap�1ya gittim. Sahip­
leri beni sayiyordu, onlara benim i�in diikkanm 
arkasmda bir odac1k haz1rlamalanm onerdim, 
kar§1hgmda alt1 ay boyunca her giin iki ki§iye 
Tarot fah bakmaya soz verdim. Kitap�1 sahipleri 
bir tabela astdar ve dam11anlar gelmeye ba§ladi. 
Tarot' a baki§im konusunda detaya girmek iste­
miyorum. Sadece §UilU soylemeliyim hen keha­
netlerde bulunan bir fal bak.m1yorum, bugiinle 
yetiniyorum ve kart okumalanm ki§inin kendini 
tammasma yogunla11t1nyorum. $u anda kim ol­
dugunu bilmeyen bir ki§inin gelecegi bilmesinin 
bir anlam1 olmad1gma inamyorum. Ozetle, bu 
seanslar bende belirli dii§iincelerin dogmasma 
sebep oldu. Zaman ilerledik�e, tiim sorunlann 
soyagacmdan geldigine olan inanc1m gii�lendi. 

Bununla ne demek istiyorsunuz? 

Bir ki§inin size zorluklanm a,.:mas1, ailesine 
davet edilmek, aile ,.:evresinin psikolojik atmos­
ferine girmekle aym §eydi. Hepimiz, kendi insan­
lanm1zm psikomental evrenlerince i§aretlenmi­
§iz, kirlenmi§iz dememek i,.:in boyle dedim. Boy­
lelikle, bir,.:ok ki§i ashnda kendilerine degil aile 
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�evresinden birine ya da birka�ma ait olan bir 
ki§iligi kabul ediyor. Bir ailede dogmak, tabir ye­
rindeyse, ecinni olmakt1r. 

Bu ecinnilik hali ku§aktan ku§aga aktanhr: 
Ecinni, cine donii§iir ve kendisinden bekleneni 
�ocugundan bekler . . .  Ya da bir bilin�lenme siireci 
bu kendini tekrar eden �emberi klrar. tki saat­
lik bir gorii§meden sonra �ogu §oyle derdi: 'tki 
yllhk psikanaliz seanslannda bile bu kadar §ey 
ke§fetmemi§timl' Bu beni �ok memnun ediyordu 
ve bir durumun farklna varmanm sorunu �ozmek 
i�in yeterli olduguna emindim. Ama oyle degildi. 
Bir zorlugun iistesinden gelmek i�in onu a�1k�a 
tarumlamak yetmiyordu. Bir performansla des­
teklen.memi§ bilin�len.me hali tamamen klsird1. 
Yava§ yava§ bunun farkma vard.Im ve insanlara 
onerilerde bulun.mam gerekligine karar verdim. 
Ama bunu yapmaya direniyordum. Hangi hak­
la insanlann hayatma bumumu sokabilir, dav­
ram§lanm etkileyebilirdim? Ben bir biiyiiciiye 
donii§mek istemiyorduml Benim i�in �ok zor bir 
durumdu, dam§maya gelenlerin �ogu aym §eyi 
istiyorlard1: Aym anda onlara babahk, anahk, ev­
lathk, kanhk ve kocahk edemezdim . . .  Kimsenin 
ruhani yonetmenine donii§meye, varolu§lanna 
miidahale etmeye niyetim yoktu. Derken ak11ma 
bir fikir geldi: Bilin�len.me halinin etkin olmas1 
i�in vasilik ya da tiim hayatma kllavuzluk etme 
gorevini iistelenmeksizin on.Ian bir eylemde; en 
ufak detayma kadar tasarlanmu� bir perf ormans­
ta bulun.maya yonlendirecektim. 1§te, sohbetleri-
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mizde ad.I ge�en ve yillarca i�selle§tirdigim. tiim 

etk:ilerin bir bile§imi olan psikobiiyii performan­

s1 boyle dogdu. 

l lerleme metodunuz neydi? 

Onceli.kler ki§ileri analiz ediyordum, onlara 
bana her §eyi tamamen anlatmalan konusunda 
1srar ediyordum. Tarot'u lrullanarak benden sak­

layabileceklerini tahmin etmek yerine, dam§ana 

sorular soruyordum: nastl dogdugunu, anne ba­

baslill, dedelerini, karde§lerini, cinsel hayatlill, 
para ile ili§kisini, duygusal ve entelektiiel ya§a­

mmI, saghgrm ...  

K1sacas1 tom bir gunah �1karma seans1. 

Aynen oylel Klsa siirede bir korkun� s1rlar de­

posuna donii§tiim: Hrrs1zhklar, tecaviizler, ensest 
ili§kiler . . .  Bir adam daha �ocukken, nefret ettigi 

bir ogretmenin kafasma kocaman bir ta§ atmak 
i�in yd sonunda duvarm iistiinde bekledigini 

itiraf etti. Ogretmen belki olmii§tii a.ma �ocuk: 
o kadar beklememi§ti . . .  Bel�i.kab bir aile baba­

s1 beni gormeye geldi, e§cinsel oldugunu hemen 

anlad.I.m. "Evet" bana itiraf ediyor 'Ve Paris'e her 

geldigim.de, saunalarda giinde on farkl1 adamla 

ili§kiye giriyorum. Beni rahats1z eden ne biliyor 
musun? On dort ki§iyle yapmak isterdim, aym 

arkada§l.Dl gibi .. .  " Kirli �ama§1rlar meydana �1kt1. 
En karanhk ve en siradi§I itiraflan duyuyordum. 

Ensest de eksi.k degildi tabii: Bir kadm klzmm 
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babasmm kendi babas1 oldugunu soyledi, ken­
di annesi tarafmdan ba§tan�1kanlm1§ bir �ocuk 
bana tiim detaylan anlatti. . .  Sadomazo§istler, e§­
cinseller, mastiirbasyon takmt1hlar. . .  Her tiirlii 
itiraf1 duyuyorduml 1nsanlar anlat1yordu �iinkii 
bana giiveniyorlar ve kendilerine kiiltiirleri ve 
sosyal �evrelerine uygun bir terapi onerebilece­
gime inamyorlardi. 

Bu seanslann bu kadar detayl1  olmas1 sizin i9in 
neden bu kadar onemliydi? 

<;iinkii herhangi bir §ey yapmak i�in araziyi 
tammak gerekir. Bu prensibi Be� <;ember Kita­

bi 'nm yazan, Miyamoto Musashi'den ogrendim. 
c;arp1§madan once araziye �ok erkenden gidil­
meli ve son derece iyi tetkik edilmeli diyor. Ay­
nca bu metodu uygulayan bir�ok doktor da var. 
Herhangi bir psikobiiyii performans1 onermeden 
once ki§inin duygusal psikolojisini iyi tammak 
benim i�in §art. 

Peki, tl.im bunlarda Tarot'un yeri ne? Modem ki�i 
itiraf ediyor, tahmin etmeye gerek kalm1yor. 

Ki§iler genelde ger�eklerin bir klsm1m itiraf 
ederler. Bir §ekilde dile getirmek gerekirse, en 
klymetlisini sona saklarlar . . .  Tarot bu, ilk etap­
ta, itiraf edilemez s1rlan giin yiiziine �1karmama 
yard1mc1 oluyordu. Bu §ekilde, tiim malzemeleri 
ele ge�irdikten sonra, aym zamanda hem man­
t1kl1 hem de mant1ks1z bir performans onerme-
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ye haz1r oluyordum; mant1ks1z gibi goriinen ama 
ki§i bu perf ormans1 neden ger1ifekle§tirmesi ge­
rektigini anlad1g1 oranda mant1kl1 hale gelen bir 
performans. Diger yandan, tiim psikobiiyii per­
formanslanmn sap1k etkileri vard1r, yani; kendi 
zenginligini tesis eden, kontrolsiiz etkileri. 

Biraz ac;1klayin IUtfen . 

Bir omek verecegim; babas1, o 8 ya§mdayken 
Peru'da olmii§, 1sve1ifli bir kadm ziyaretime geldi. 
Annesi, adama dair tiim izleri; gonderdigi kart­
lan ve fotograflan yok etmi§ti. Bu nedenle da­
Ill§an duygusal a1if1dan 8 ya§mda bir klz olmaya 
devam ediyordu. Ya§I kirk.In iistiinde olmasma 
ragmen bir k1z 1ifOcugu gibi konu§uyordu ve cid­
di sorunlan vard1. Ona §U performans1 onerdim: 
Peru'ya gitmeli, babasmm ya§ad.Ig1 yerleri gor­
meli ve oradan bir §ey, bir hatira, onun varhgm1 
ispat edecek elle tutulur bir delille donmeliydi. 
Avrupa'ya dondiigiinde bu am ya da amlan du­
vanna yap1§t1rmah, bir mum yakmah ve sonra 
da annesinin evine gitmeli ve ona bir tokat at­
mahyd1. Annesinin ona hakaret ettigini ve kotii 
davrand1g1m soylemek yanh§ olmazd1. Fark et­
tiysen bu performansm tamamlanmas1 ba§ka­
lanna da bagh. Kadm Peru'ya gitti, babasmm 
ya§ad1g1 pansiyonu buldu ve benim "ger�egin 
dansi" dedigim olaylar zinciri sayesinde ona ait 
fotograflar ve kartlar buldu. Babas1, bir giin klz1-
nm gelip kendini arayacagma em.in oldugundan 
bunlan pansiyonun sahibine teslim etmi§ti. Bu 
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kartlan okuyup fotograflara ba.kmca kadm ba­

basrm bir hayalet gibi gormeyi biralap, sonunda 

onun da etten kemik:ten yapilim§ bir canh oldu­

gunu hissedebildi. Evine dondiigiinde kartlan ve 

fotograflan odasma koydu ve bir mum yalap ona 

bir tokat atmak niyetiyle annesinin evine gitti. 

Anne ve klzm aralan pek iyi degildi. Annesine gi­

decegini haber vermi§ti ve vard.Igmda bir siirp­

rizle kar§Ila§t1; annesi ilk defa yemek haz1rlami§ 

onu bekliyordu. Annesini bu kadar kibar goriince 

§8§Ird.I ve ona tokat atmak zorunda oldugu ic;in 

kendini rahats1z hissetti; ilk defa bunun ic;in 

kendisine hie; sebep vermemi§ti. Ama psikobiiyii 

kac;1§1 olmayan bir sozle§me demekti ve o uymas1 

gerektigini biliyordu. Tathlarrm yerken hastam, 

annesini ans1zm ve goriiniir bir sebep yokken to­

katlad.I; hep korktugu annesinden saldrrgan bir 

tepki almalrtan c;ekiniyordu. Ama o sadece §UDU 

sormakla yetindi: .,Bunu neden yaptm?" Boy­

le dengeli bir tepki ka§1smda k:J.z1 sonunda tiim 

§i.kciyetlerini dile getirebilecegi f1rsat1 buldu. Ve 

annesinin §8§1rt1c1 cevab1 §U oldu: �Bana bir to­

kat attm . . .  Bir tane daha atmahsml" Sonunda iki 

kadm arasmda dostluk dogdu. 

Mucize gibi bir �y. . .  

B u  hikayenin gerc;ekligine dair deliller gos­

terebilirim. Anlatmamm sebebi performansm 

kendi mantigrm dogurdugunu gostermekti. Na­

sd geli§ecegini ya da ne gibi etkiler yaratacagrm 



PSlKOBOYO, PAN1K-TERAP1 'OZER1NE DENEMELER I 189 

onceden kestirmek miimkiin degil. Eger oneriler 
saglam bir arazi tetkikini temel ahm§sa her ne 
olursa olsun etkilerinin olumlu olmaktan ba§ka 
ihtimali yok. 

Yani Tarot fali bakmaktan psikobuyu onerileri ver­
meye g�tiniz . . .  

Klsa siirede biiyiik bir taleple kar§I kar§1ya 
kald1m: Tarot seanslanma gelenler, masaj kurs­
lanm1 takip edenler, haftahk Mistik Kahare kon­
f eranslanma gelenler. . .  Bir siirii ins an. Bu beni 
ii.; farkh .;ah§ma metodu izlemeye itti: Bireysel 
dan1§malar, otuz-kirk ki§ilik grup dam§malan ve 
ii.;iinciisii, adma Kabare dedigim dort yiiz - be§ 
yiiz ki§ilik gruplar halinde yap1lan konferans 
tarz1 dam§malar. Her §ekilde, i§ gorme usulii 
degi§miyor: Birt bana bir zorlugunu soyliiyor ve 
ben ona bir performans oneriyorum. Buna rag­
men, .;ogu performans onerileri hire bir gorii§­
meler ardmdan yap1lm1§t1r. 

Bir performans onererek ki�iyle bir baQ kurmu� 
oluyorsunuz . . . 

Evet ve bu kar§ihkh anla§ma .;ok onemli. Her 
§eyden once, ki§i performans1 iizerinde hi.;bir 
degi§iklik yapmaks1zm, aynen ona onerdigim 
gibi uygulamaya soz veriyor. Hep aym §artla ve 
haf1zadan kaynaklanabilecek degi§iklikleri on­
lemek i.;in ki§i perf ormans1 ve uygulama §eklini 
hemen o anda bir kag1da not ahyor. Performans1 
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uygulad1ktan sonra hana §Unlan yazd1g1 hir kart 
gondermeye soz verir; once henim verdigim ta­
limatlan yazacak ve akahinde tum detaylanyla 
hunu nasil gerc;ekle§tirdigini, kar§1la§t1g1 olayla­
n ve kazalan; son olarak sonuc;lanm yazacakt1. 
Perf ormans onerim kar§Ihgmda dam§andan tek 
hekledigim hu kart1 gondermesidir. 

Bunun anlam1 psikobi.iyi.ici.i olarak i.icret almad1Q 1-
mz m1? 

Perf ormanslan hep iicretsiz hir §ekilde ver­
mek istedim, en azmda ekonomik ac;1dan hakild1-
gmda; kart yazma ve gondermek de hir katkid1r. 
Olanlan aynnt1lanyla hana yazarak, ki§i hir he­
del odemi§ oluyor hence. 

Dam�anlann1z bu kendine ozgi.i istekleri nas1I kar­
�1 l 1yorlar? 

Tahii herkesin tepkisi farkh, ama huna ragmen 
hirkac; tip davram§a ay1rmak miimkiin. Bana yaz­
makta hir y1l gecikenler oluyor; tartI§anlar, tam 
olarak henim onerdigimi yapmak istemeyip pa­
zarhk edenler; talimatlan hire hir uygulamamak 
ic;in c;e§it c;e§it hahane uyduranlar. Bir §ey degi§­
tirildigi anda, ne kadar kiic;iik hir detay olursa 
olsun, perf ormansm gerc;ekle§mesi ic;in §art olan 
§eylere uyulmamI§ oluyor, hatta etkisi olumsuz 
da olabiliyor. Bilinc;alt1yla bu kadar direktt bir 
dille konu§manm onun iizerinde hir haskI kur­
dugunu, onu itaat etmeye zorlad1gm1 soylemem 
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gerek. Buna ragmen sorunlanm1z olmalanm 
istedigimiz iitin vardir. Kendi sm1rlamalanm1-
za mahkumuz. �a§1rt1c1 degil tabii ama bazilan 
perf ormans1 sabote ederek amaittan sapt1rmaya 
1tah§1rlar; ashnda bunun sebebi tedavi olmak 
istememeleridir. Kendi zorluklanm1z1 a§mam1z, 
kendimizle ve geitmi§imizle olan ili§kimizi kok­
ten degi§tirmemizi gerektirir. Bu §Brtlar altmda 
kim geritekten degi§meye raz1d1r? tnsanlar itek­
tikleri acilara bir son vermek isterler, ama bunun 
bedelini odemeyi yani degi§meyi, kendilerini ac1-
lanyla tammlaya bir son vermeyi istemezler as­
hnda. Dam§manhk ettigim durumlarda, pazarh­
g1 ne kadar az kabul edersem ka§1mdaki iitin o 
kadar faydah oluyor. Kar§1mdakinin tek yapacag1 
talimatlanm1 geri itevirmek ya da kabul etmek. 

Evetse evet, hayirsa hayir . . .  

Aynen oylel 

Psikoterapistlerin hasta kabulli i9in kendi kendilerine 
yetki verdikleri bil inir. Psikobi.iyi.ici.iler i9in bu si.ire9 
nas1I olur? Bilin9alhna yonelik performanslar re9ete 
etmek i9in siz nasil kendinize yetki verdiniz? 

Mantik d1§1 bir cevap verecegim: Performans­
lan reitete ettigim anda §iiphe etmiyorsam adil 
oldugumdan emin oluyorum. 
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Yarg1mzla hareket ettiQinize �uphe yok, ama bun­
dan nas1I emin olabiliyorsunuz? Eninde sonunda, 
c;:ok ki�inin sorumlulugunu al1yorsunuz . . .  

B u  konuda sadece tek bir soru sorulabilir: Psi­
kobiiyii performanslanm kim oneriyor? Kendimi 
"ben"siz tammlamak i�in o kadar �ok �ah§t1m ki, 
psikobiiyiicii oldugum anlarda konu11an hen de­
gilim, bilin�alt1m. 

Herkes oylel Hepimiz bilinc;:altmdan gelen durtlilerle 
bir kukla gibi tepkiler veriyoruz . . .  

Dogru, ama otomatik diirtiilerle hareket eden 
ki§iler asla kendilerini, kendi kendileriyle tamm­
lamay1 birakmazlar. Bilgelige ula11t1g1m1 iddia 
etmiyorum, �iinkii yirmi dort saat "tamms1z I 
kimliksiz" degilim; ama perf ormanslan onerir­
ken, psikobiiyiicii olarak �ah111rken, hipnoz ya da 
trans halinde -ya da her nasil adland1rmak ister­
seniz- oluyorum konu11an kii�iik benligim olmu­
yor. Soylenmesi gerekenin derinlerden geldigini 
hissediyorum. Kendimle olan ili§kimi kesebile­
cek kadar kendi iizerimde �ah11t1g1ma inamyo­
rum. Tabii ki mant1kla degil inan�la ili§kili oznel 
ve ince bir alanda hareket ediyoruz. Bir aziz iyi 
olam yapt1gm1 kendi derinlerinde hisseder, dii­
riist oldugunu bilir ve olumlu bir gii� tarafmdan 
-onu ele§tirenler ve kotii niyetli oldugunu soy­
leyenler olsa bile- yonlendirilir. Her psikobiiyii 
onerisi verdigimde, dam11anm sorununa en uy­
gun performans1 diizenledigime eminim. Sadece 
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ikinci a§amada dam§ana bunu if§a ettigimde ve 
mant1kh bir §ekilde ac1klad1g1mda. Oneri dam­
§an ya da dan1§anlanmm bilincalt1yla direkt 
baglant1 halinde olan bilincalt1mda arac1s1z ola­
rak filizleniyor. 

Bu derinliklerden konu�ma yetisi herkese bah�edilen 
bir �ey de�il .  

Benim durumumda koca bir hayat boyu cah§­
manm iiriiniil  Hayat1mm onemli klsmm1, kendi 
icimde, yava§ yava§,  "kimlik-siz" bir alan bulmak 
icin dii§iinerek ve geleneksel ogretileri ara§t1ra­
rak gecirdim. Azizlikten degil, "kimlik-siz"likten, 
"ben"den ya da kiiciik benden ote bir halden bah­
sediyorum. Bu nedenle, psikobiiyii performans­
lanm Alejandro degil, icimde bulunan kimlik-siz 
ki§i diizenliyor. Kendimi olumlu ve maddeden 
uzak bir enerjinin yonettigini hissediyorum; 
"psikobiiyiicii" olarak, iyi olam yapmak d1§mda 
bir niyet giitmiiyorum. Hastalanmdan para de­
gil emek istiyorum. Onun degi§me arzusu bana 
katkls1m olu§turuyor ve boylelikle psikobiiyii bir 
ticarete donii§miiyor. tnan bana, talep o kadar 
yiiksek ki psikobiiyiiden bolluk icinde ya§amam 
hie zor olmazd1. tnsanlar odemeyi, ciizdamm 
c1karmay1, kendilerinden biraz vermeye tercih 
ediyorlar. Ben ailemi sinemayla ve cizgi romanla 
gecindirebiliyorum ve psikobiiyiicii olarak i§i­
min kar§1hgm1 ne frank ne de dolar olarak degil 
ba§ka tiirlii almak istiyorum. 
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Tatmin  edici bir i� deQil mi? En azmdan itibar 
kazaniyorsunuz. 

Psikobiiyiiyii itibar kazanmak ic;in kullanm1-
yoruml 

Modem oyle neden bu disipline adanm1� bir kitap 
yaymlanmasm1 istedin iz? 

Benim motivasyonum c;ok farkh: Her ne ka­
dar roman, film senaryosu ve hikaye yazsam da, 
psikobiiyiiyle ilgili bir kitap yazmamm dogru 
olmad1g1m dii§iiniiyorum; ama ote yandan, olii­
miimiin ardmdan bu ken.dine ozgii disiplinin yok 
olmas1, hic;bir iz b1rakmamas1 yaz1k olur. Aynca 
baz1 §eylerin yazllmasmm ve bu §ekilde bu di­
siplinin yay1lmasmm zamanmm geldigine ina­
myorum. Pachita'dan bahsedenler her gec;en giin 
art1yor; yetenekli ya da yeteneksiz, hassas ya da 
degil, benim direkt baglant1 halinde oldugum ve 
ban.a ilham veren bu enerjileri konu eden ma­
kaleler ve kitaplar yaz1hyor. Ve hen de psikobii­
yiiniin §iirsel perlormans, teatral perlormans, 
dii§sel perlormans ve biiyiilii perlormanstan ge­
c;erek nas1l olu§tugunu belirtme ve ac;1klama ih­
tiyac1 hissettim; oncelikle psikobiiyiiniin ·temeli 
olan, gerc;eklige bu belirli bakI§ ac;1sma tamkhk 
etmek ve ikinci olarak ilgilenenlere baz1 yonlen­
dirmeler, bir referans vermek istedim. Bu kitab1 
seninle birlikte haz1rlamaya beni iten saf hizmet 
ruhudur. 
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K1sacas1 psikobuyu tamamen ruhani bir uygulama . . .  

Aynen oyle. Harekete konsantre oluyorum, saf 
verme eylemine, acllan bir performans onererek 
hafifletmeye, bundan ne riitbe edinebilecegimi 
onemsemiyorum. Bu nedenle psikobiiyii t1bbi pa­
rametrelerle ya da t1bbi asistanhkla yetinemez. 
En itok da uygulayanm bag1ms1zhgma baghdir. 

Bu baQ1ms1zl 1Q1 daim etmek mumkun olacak m1? Bu 
tuzaQa di.i�en c;:ok terapist oluyor: Dan 1�manl1ktan 
ya�amay1 ba�ard1ktan sonra, maddi ihtiyac;: onlari 
hep, kritersiz bir �ekilde daha c;:ok haste kabul 
etmeye itiyor . . .  

Her ne kadar talep beni, psikobiiyiiden pro­
fesyonel bir uygulama yapmaya itmi§ olsa da, 
sinema ve hikayelerim iyi ya§ama.ma yettigi iitin 
asla ekonomik olarak ona bag1mh olmayacag1m. 
Zaten sanatsal yarat1c1hg1 bir kenara itmeye hiit 
niyetim yok! Maddi aitidan bakllmca bag1ms1z­
hk; ne zaman istesem bu pratigi b1rakabilecegi­
mi bilmekte yat1yor, onsuz maddi s1klntllar itek­
memekte . . .  

"BaQ1ms1zl 1ktan" ne anlad1Qm1z ac;:1klayabilir m1s1-
niz, sadece maddi ac;:1dan degil psikobuyu pratiQi 
ac;:1smdan bakmca? 

Ba§ka birine yard1m edebilmek iitin ondan 
kar§1hk beklemeyecek durumda olmah ve denge­
ni kaybetmeden, kendini kapt1rmadan dam§anm 
ozel hayat1yla ilgili tiim detaylan bilmek gerek. 
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Bir Dmek vereyim: Masaj kursumdaki kat1hmc1-
lardan bir bayan kimsenin gDgsiine ellemesine 
katlanam1yordu. Ne zaman bir erkek -cinsel ola­
rak arzulad1g1 biri olsa bile- gDgiis ok§ama hare­
keti yapsa bag1rmaya ba§hyordu. Bu durum �ok 
ac1 �ekmesine sebep oluyordu ve bu mant1ks1z 
panikten kurtulmay1 §iddetle arzuluyordu. GDg­
siinii a�mayi Dnerdim, bunun iizerine tiksinile­
cek ya da rahats1z edici hi�bir yam olmayan gii­
zel gDgiislerini a�t1. Ardmdan bana giivenip gii­
venmedigini sordum, olumlu yamt verince, §Dyle 
dedim: "Sana farkh bir 11ekilde dokunmak iste­
rim; ne seni arzulayan, viicudundan zevk almaya 
�ah§an bir erkek ne de seni soguklukla muayene 
eden bir doktor gibi. Sana ruhumla dokunmak 
istiyorum. Sana dokunmama miisaade eder mi­
sin? Seninle cinsel arzulardan annmI§ bir yakm­
hk kurmak i�in sana dokunabilir miyim?" uBelki" 
diye cevap verdi. 0 zaman ellerimi gDgiislerinden 
ii� metre kadar uzaga yerle§tirdim ve usulca §DY­
ie dedim: "Ellerime bak. Sana yava§ yava§, milim 
milim yakla11acag1m. Rahats1z olur ya da sald1n­
ya ugrad1g1m hissedersen, durmam1 SDyle hemen 
dururum." 

Ellerimi biiyiik bir yava§hkla ona yakla§t1r­
d1m. GDgiislerine on santimetre kala durmam1 
istedi. SDziinii dinledim ve uzunca bir siire sonra 
ona ac1 veren alamn yakmmdan ge�tim, yava§, 
�ok yava§�a ve tepkisine kulak vererek ona yak­
Ia11maya ba§lad1m. Ona kar§I bu kadar dikkatli 
davranmam onu sakinle§tirdi, ona son derece 
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biiyiik bir hassasiyetle yakla§t1g1m1 anlad1 ve 

beni durdurmadi. Sonunda ellerim gogiislerine 

degdi, hi�bir ac1 hissetmemi§ olmak onda CO§ku­

lu bir §a§kmhga neden oldu. Bu am hence, ba§­

kalanna yard1m etmek isteyen herkes i�in §art 

olan mesafelilik ilkesine iyi bir ornek. 0 kadmm 

gogiislerine, kendimi cinselligim d1§mda tuta­

rak; bir an bile zevk almayi dii§iinmeden doku­

nabildim, hissedebildim. Ashnda, ona ruhumla 

dokundum. 0 anda hen bir erkek degil bir varhk­

t1m. Dogacak yakmla§mamn i�inde heniiz �oziil­

memi§ sorunlan uyanchrmadan, kar§mdakinin 

viicuduna dokunabilmek ve ruhuyla ileti§ime 

ge�ebilmeyi becerebilmek §artt1r. Giizel bir ka­

dmla ornek verdim, ama belki de her tiir insana 

dokundugumu belirtmem gerekirdi; ya§h, gen�, 

giizel, �irkin, bazen sakat ve has ta insanlara . . .  
Onemli olan kar§mdaki ki§i iizerinde mevcut gii­

ciinii kotiiye kullanmadan, her tiirlii faydalanma 

ya da cazibeden annabilmektir . . .  <;iinkii sonu�ta 

konu Tarot, masaj ya da psikobiiyii olsun, hep­

sinin tek bir ama� haricinde bir anlam1 yoktur: 

ki§inin ba§ka bir varhga yard1m etmek amac1yla 

a�1ga �1kard1g1, kar§Ihk beklemeyen enerji. Bah­

si ge�en saf, basit ve hassas bir enerjidir. Ki§isel 

istekler, arzular ya da korkular devreye girdi­

gi anda yard1m etme ili§kisi yarg1sm1 yitirir ve 

ama� maskelenmi§ olur. Bu tip ego gosterilerinin 

benden asla �1kamayacagm1 soylemiyorum, ama 

bu duygulann hemen ay1rdma vanyorum ve bu 

fikirden uzakla§1yor, aynen zen meditasyonda 
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duygulardan uzakla§maya itah§mak gihi; amn­
da yok oluyor ve kesinlikle, kendime yard1m etme 
§ansm1 verdigim o ki§iyle arama girmiyorlar. 1it­
sel annd1rmamn hir ihtiyaft oldugunun ve hiritok 
gelenek tarafmdan yiiceltilen hu annd1nc1 yika­
ma ritiiellerinin sadece viicut temizligi degil, en 
itok da kalp ve ruh temizligi anlamma geldiginin 
hilincindeyim. Am.a ote yandan, yeterince annml§ 
m1yim ya da yeterince §effaf m1yim sorulanyla 
kafayi yemenin hana ne faydas1 olahilir? Bununla 
ilgili hir zen hikayesi hat1rhyorum: Bir gezi sii­
resince, karh hir manzara kar§Ismda hir hava­
ri §Unu der: " Ostat, 1tat1lar heyaz, hu durum ne 
zaman degi§ecek?" Ostat cevap vermekte gecikir. 
Ostat kendi iitindedir o an ve sonunda sertite §Oy­
le der: "<;atdar heyazken heyazd1r. Beyaz degilken 
heyaz degildirl" Harika hir hikayel Onemli olan 
kendini kahul etmektir. Eger §U anki durumum 
hana kendimi kotii hissettiriyorsa, hu onu kahul 
etmedigime i§arettir. 0 zaman, hilinitli olarak as1l 
oldugumdan farkh olmaya itah§Inm; yani hen hen 
degilimdir. Ama tersine o anki halimi kabul edi­
yorsam, huzurluyumdur. Daha iyi, daha giizel ya 
da §U anda oldugumdan daha saf olmam gerekti­
gine inand1g1m iitin iiziilmiiyorumdur. Beyaz ol­
dugumda beyaz; karanhk oldugumda karanhg1m­
d1r hepsi bu. Bu kendim iizerine 1tah§mam1, daha 
iyi bir alet olmam1 engellemez; bu kendini kabul 
hali daha iyi olma hedefini s1mrland1rmaz aksine 
onu destekler. <;iinkii ilerlemek sadece geritekten 
bulundugun noktadan hareketle miimkiindiir. 
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Anlatt1klanmz yanl 1� alg 1 lama riski doQuruyor; eQer 
doQru anlad1ysam, psikobuyu onerilerini sadece 
kendi uzerinde c;:ok c;:al1�m1� ki�iler verilebil ir. Hatta 
bu tedavi, kendi �ahsi deneyiminizin bir urunu ol­
duQu ic;:in sadece sizin tarafm1zdan uygulanabil ir, 
her ne kadar ilham kaynaQ1 olabilse bile ba�kalan 
tarafmdan uygulanmas1 c;:ok zordur; size oykunen 
takipc;:ileriniz olduQunu bil iyorum.  Mistik Kabare se­
anslanmz c;:e�it c;:e�it insam kendine c;:ekiyor ve bun­
lardan baz1lan kendilerini olduklarmdan c;:ok daha 
haz1rl1kl1 samyorlar; sizin kel imelerinizi ve 6Qreti le­
rinizi kendilerininmi� gibi kullamyorlar . . .  

Evet, maalesef oyle. Sadece hir ornek verece­
gim: Benim psikohiiyiiden hahsettigimi duyan 
hir §ah1s, kendini hemen hu uygulamay1 pratik 
etmeye yetkili huldu. Bir kurs organize etti ve 
hiiyiik hir giivenle, tiim kadm dam§anlanna aym 

performans1 onerdi: Hepsi hiiyiik hirer makas 
satm ahp, annelerine gondermeliydil Bu hir fa­

cial Ne kadar �ok ki§i varsa o kadar oneri olmah, 
aynca perf ormanslar "toptan" verilemez. Psiko­
biiyii siipermarketi fikri ha§h ha§ma hatahdir. 
Her performans "ol�iilere" uygun diizenlenir, on­
cesinde dam§am dikkatle dinlemeli ve daha once 
anlatt1g1m gihi; sadece uzun hir ruhani �ah§ma­
nm ardmdan, hir �e§it kendinle ili§ik kesmeden 
sonra olu§ahilen, hilin�alt1yla girilen spontane 
bir ileti§imle miimkiindiir. Ki§iyi dinlemeden, 
ger�ek sevgi duymadan hir grup insana aym 
performans1 onermek hence zararh. Postayla hir 
makas alan annelerin tepkisini dii§iinsenize . . .  
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Etkisi tabii ki olumsuz olmu§tur. Goriinurde ag­
resif performanslan sadece sonu�lannm olum­
lu olacagmdan eminsem oneriyorum. Onerilen 
performanslar her zaman ozilnde yarat1c1 olmah. 
Am.a tam tersi bu adam yikic1 bir etki yarat1yor. 

Aym §ah1s kurbanlanndan kendilerini, tum 
acdanm ve negatif enerjilerini aktard1klan bir 
bebekle tammlamalanm ve sonra bu bebekle­
ri kendi evinde bir �uvala b1rakmalanm istedi. 
Sonra �ok bunalm1§ bir kadm beni gormeye geldi, 
sinir krizi ge�iriyordu �unku bu adam1 kendi uze­
rinde gu� sahibi olduguna inamyordu . . .  'Ostune 
ustluk kad1m sakinle§tirmek i�in ona bebegi geri 
veremiyordu �unku dam§anlan gider gitmez hep­
sini �ope atm1§t1. Sonu� olarak, benim �ah§mala­
nmdan ve bir grup kadmm safhgmdan yararla­
narak para kazanmaya �ah§an bir pazarlamac1y­
di. Ba§kalan uzerinde psikobuyii pratigi yapan, 
ad1m1 kotuye kullanan ki§iler dava edilmeli. 

Bu ciddi bir tehlike. Ama bu tip aldatmacalar nas1I 
engellenebilir? 

c;ozum benim ger�ek guvenimimi kazanm1§ ve 
uzun suredir tamdig1m -genelde psikologlar ve 
psikanalizcilerin katild1g1, masaj, Tarot ya da aile 
dizimi kurslanmda zaten yap1yorum- bir grup in­
sam egitmem. Am.a psikobuyiicu egitimi vermek 
�ok daha hassas. Bu disiplinde �ah§mak i�in ki§i­
nin derin bir i�sel �ah§ma yapml§, tutkulanndan 
annm1§ ya da en azmdan art1k tutkulanmn esiri 
olmamas1 gerekiyor . . .  Israrla bir kez daha vurgu­
lamak istiyorum, bu omur gerektiren bir sure�. 



. . . .  . .  

B IRK A C  PS I K O B U Y U  
PERFORM A N S I  

Soyle�imizin son k1smmm doho oynnhl1 ve birkoc;: 
psikobuyu performonsm1 oc;:1kloy1c1 nitelikte olmosm1 
istiyorum.  

Bence sakmcas1 yok, ama bir uyanda bulun­
mam gerekli: Psikobiiyii performans1 tammla­
mak bilin�alt1 diline direkt olarak girmek de­
mektir. Masum bir siire� degildir. Sen ya da 
ba§ka ki§iler dinlerken ya da okurken rahats1z 
olabilirsiniz. Bunun sebebi performanslarla s1-
rad1§1 muammalar �ozmeye �ah§t1g1mdan degil, 
insanlann ufak sorunlanm �ozmek bana yetiyor; 
ama zaten kii�iik sorunlardan daha anla§ilmaz 
ve mant1ks1z bir §ey var m1? Giindelik zorlukla­
nm1z ardmda deryalar gizler, onlar buzdagmm 
goriinen zirvesidir. 

Anlod1m. Bize birkoc;: ornek verebilir misiniz? 

Omegin, bir dans�1 arkada§1m, babasmm 
ad1yla aym ismi ta§1yan bir adamdan bir k1z �o-
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cuk diinyaya getirdi. Bunun anla.m.1 zaten �ok bii­

yiik. Bir de iistiine, dans�1 sevgilisinin annesiyle 

aym ad1 ta§iyordul 

Sanki ikisi de diQerinde, anne ve babasm1 anyor­
mu� gibi. . .  

Ne garip degil mi? Ashnda, insanlar cogu Za­

man bir isme ya da annesini I babasm1 hat1rla­

tan bir meslege a§Ik olurlar. Bu dansc1 daha cok 

kiiciikken sadece annesiyle kald1, babasmdan 

tamamen aynld1. Y1llar sonra sadece babasmm 

ad1m ta§iyan bir adam bulmak zorunda kalmad1; 

kendi k1z1 da kendininkine benzer bir cocukluk 

gecirebilsin diye, aynca bu adamm kendini terk 

etmesini ve yok olmas1m da becermesi gerekti. 

Tabii ki tiim bunlan bilincli bir §ekilde yapma­

m1§t1. Verdigi zarann farkma vard1gmda, baba­

sm1 aff edebilmesini ve erkeklere olan nefretini 

yenmesini saglayacak bir psikobiiyii performan­

s1 onermem icin bana geldi. Ona babasmm onun­

la ili§kisini tam olarak ne zaman kestigini sor­

dum. "tlk reglimden hemen sonra" diye yamtlad1. 

Bir erkegin kendi k1zmm kadma donii§mesinden 

hemen sonra onu terk etmesi s1k rastlamr bir du­

rumdur. Dizlerine oturan klz1 kaybettigine inamr 

ve onunla ili§kisinin aym yaklnhkta devam ede­

meyecegini bilmek camm yakar. Sonra babasmm 

nereye gomiilii oldugunu sordum, mezanna git­

mesini onerdim ve ona §Dyle dedim: "Cesede ola­

bildigince yakm bir mesafeye, regl kamna ve bir 

kavanoz bala bat1rd1gm pamugu gom." 
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Kan ve bal . . .  

Bal tathhk katmak, eylemin agresif bir eylem 
degil bir sevgi ya.1a.nla§masm1, bir ileti§im dene­
mesi oldugu gostermek ic;in. Bu, sertc;e kesilmi§ 
bir ili§kiyi yeniden kazanmak ve aym zamanda, 
travmatik bir §ekilde yanda kalm1§ duygusal ge­
li§imi devam ettirmek ic;in onerdigim basit bir 
psikobiiyii performansma ornektir. Her ne kadar 
yeti§kin olsa da, hala ilk regli ve babas1yla aynh­
g1yla yiizle§mesi gereken bir ergen gibiydi. 

Bir ornek daha verin llitfen. 

Gene; Chantal, 4 ya§mda anneannesinin k1z 
karde§inin yonettigi bir yat1h okula verilmi§ti.. .  

Annesinin teyzesi yani .  . .  

Aynen oyle. Bu kiic;iik k1za sadistc;e hiikme­
den annesinin teyzesiydi. Benimle c;ah§masmda 
Chantal, o kadma duydugu derin nefreti ke§fetti. 
Onu affedemiyordu ama hiikiimdan obiir diinya­
ya goc; ettigi ic;in ondan intikam almas1 da miim­
kiin degildi. Bu nedenle ona o kadmm mezanna 
gitmesini, bag1rmasm1, i§emesini ve s1c;mas1m 
onerdim, ama §U §artla; intikammm sonuc;lan­
m titizce analiz edecekti. Chantal onerimi yerine 
getirdi ve mezarda bunlan yapt1ktan sonra, me­
zan temizleme ve onu c;ic;eklerle kaplama arzusu 
duydu. Ve yava§ yava§, ashnda annesinin teyzesi­
ni sevdigi gerc;egini kabul etmesi gerekti. 
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Bunu tahmin etmi� miydiniz? 

Tabii, bu derin nefretin sebebi kar§Ihk bula­

mamI§ a§km deforme olmu§ yiiziinden ba§ka bir 

§ey degildi. Chantal'm nefretini kustuktan son­

ra, o korkun� yat1h okulda ailesiyle bagm1 temsil 

eden tek ki§iye kar§I uzun siire besledigi sevgisi­

ni gostermek isteyecegini biliyordum. 

Bir ornek daha lutfen. 

Siirekli midesi bulanan bir kadm vard1. Ufak 

bir su birikintisi ba§m1 dondiirmeye yetiyordu. 

Ona, ayagm1 bir kadmm bacakarasma koymayi 

ve tabamm vajinasma siirtmeyi onerdim. 

Bu �ok terapisinin sonucu ne oldu? 

Bu perf ormans onda, kurtanc1 bir aydmlanma 

ile devam eden bir bag1rma nobetine sebep oldu. 

Klsaca a�1klarsam; mide bulant1smm sembolize 

ettigi §ey annesi tarafmdan yutulma korkusuy­

du, anne vajinasmdan utan� vesaire. 

Boyle �eyler nasil aklm1za gel iyor? 

Geliyor i§te, beni geli§tiren ve hayal gilciimii 

geni§leten sanat�1 ya§am1m1 ve hayat1mm yara­

t1c1 evrelerini unutma. 

Simdiye kadar bir haste kar�1smda aklm1za hii;bir 
�ey gelmediQi oldu mu? 

�u ana kadar hi� olmad1. Akhma verilecek bir 

cevap hep geldi. Tahminimce verdigim oneriler 
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kaliteleri ve etkinlikleri a1t1smdan farkhhk gos­
teriyordur, a.ma bunu ben bilemem tabii. Perfor­
manslan uygulayanlar, bana dani§maya gelen­
ler oldugundan yargilamak onlara kalm1§. Ash­
m istersen, bir ki§i kar§ismda sessiz kalacag1m1 
hiit sanm1yorum. Sonuit olarak ya biiyiiciisiindiir 
ya da degil l Bana dani§maya gelirsen, sana soy­
leyecek bir §ey mutlaka bulurum. Kelimelerim 
hep iyi niyetli ve etkili olacaklar. isabet derece­
lerine gelince, bunu bilmeme imkan yok. Ama bir 
§eyin iyi anla§ilmas1m istiyorum: Ben ne bilim 
ne de yarat1ci11k alanmda kendimi tammlam1-
yorum. Psi.kobiiyii bir bilim olmaya 1tah§m1yor, 
tedavi edici erdemleri olan bir sanat formu ol­
maya 1tah§1yor, bu ba§ka bir §ey. Picasso on bin­
den fazla itizim yapt1. Hepsi a§ag1 yukan iyi iti­
zimler, hiitbirinin degersiz oldugu soylenmiyor; 
a.ma hepsi biiyii.k eserler degiller. Buna ragmen 
hepsi Picasso, yani sanat1 biitiin bir sanatitmm 
iiriinii. uBen aram1yorum, buluyorum", Picasso 
tam olarak boyle derdi. Bulmak bir ah§kanhkt1r, 
dogal bir yeti. Bulma ah§kanhg1 olmayan kim­
se, derinlerden dogan bu spontane damlanm 
ne oldugunu bilmez, a.ma kendi yarat1c1hg1yla 
baglant1s1 olan kimse sadece geritekle§mesine 
izin verir. Miiridinin sordugu sorunun iitindeki 
meydan okumayi kabul etmeyen bir zen iistat1 
dii§iiniilebilir mi? Bu giivenin kaynag1 bilimden 
ya da kendini biiyiik gormekten degil, inanittan, 
bilmekten gelir. 
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Yeni orneklerle devam edelim . . .  

Bir gen,.: delikanh "akhmn havada" olmasma 

iiziiliiyordu, "ayaklannm bir tiirlii yere basmad1-

g-Im" ve ekonomik bag1ms1zhk anlammda "ilerle­

yemedigini" soyliiyordu. Ciimlelerini sozliik an­

lam1yla ald1m ve ona iki altm para bulmasm1 ve 

tiim giin altm paralara basacak §ekilde bunlan 

ayakkab1smm altma yap1§t1rmasm1 onerdim. 0 

andan itibaren akhm ba§ma ald1, ayaklanm yere 

bast1 ve ilerlemeye ba§lad1 . . .  Bu omekte, dam§a­

nm kendi kelimelerini kullanarak bir oneride bu-

1 undum. Son olarak oglum Brontis i,.:in yapt1g1m 

bir performanstan bahsetmek isterim. 

Sizi dinliyorum.  

Brontis 7 ya§mdayken Kostebek filmimde oy­

nad1. Annesi Bemadette'nin hi,.: benimle ya§ama­

d1gm1 belirtmem gerekli. Ona hamile kald1gmda 

ben kls1r oldugumu samyordum. Baham kendi 

hahasmdan nefret ediyordu ve asla "Jodorows­

ky" ismiyle imzalam1yordu. Bu soyad1 ,.:ogaltma 

niyeti olmad1gmdan, heni, fark edilmesi gii,.: hir 

§ekilde ,.:ocuk yapmama fikrine ikna etmi§ti ve 

hoylelikle hen son Jodorowsky olacakt1m. 

Bir giin, ,.:ah§t1g1m oyunculardan hiri ,.:ocugu­

mun olahileceginden emin oldugunu soyledi, ona 

hemen kaderimde ,.:ogalmanm yazmad1g1 ceva­

hm1 verdim. Konu§madan hir siire sonra cinsel 

ili§kiye girdik ve henden hamile kald1gm1 soy­

ledi. Ona giiveniyordum, ,.:ocugun henim oldu-



PS1KOBOYO, PAN1K-TERAP1 0ZER1NE DENEMELER I 207 

gunu ogrenince, bir «;e§it ic;sel Ve dI§Sal ki§iSe} 

evrilme ya§ad1m. Birlikte ya§adlg1m kadln gitti 

ve bu kesinlikle haz1r olmad1g1m sorumlulukla 

tek ba§Ima kar§I kar§Iya kaldlm. <;ocugun do­

gumunu kabul ettim -kiirtaj ihtimali benim ic;in 

miimkiin degildi-, ama c;ok §8§kmd1m, benimlti 

babahga haz1r birinin ruh halinden c;ok farkhy­

d1. Aynca fakirdim, anneye ya da c;ocuga ekono­

mik yard1m yapabilecek durumda degildim, do­

gumunda Brontis'e oyuncak ayidan ba§ka bir §ey 

hediye edemedim. Bir siire sonra annesi i§ ic;in 

Avrupa'ya gitti ve c;ocugu da yanmda gotiirdii: 

Alt1 ya da yedi y1l sonra biiyii.k bir vicdan azab1 

c;ekmeye ba§ladlm ve oglumun annesiyle irtibata 

gec;ip; art1k ekonomik durumumun daha iyi oldu­

gunu ve isterse Brontis'i bana gonderebilecegini 

soyledim. <;ocuk oyuncak ay1s1 ve annesinin bir 

fotograf1yla geldi. 0 zaman Kostebek filminde 

oynamas1 karanm verdim. Film §oyle ba§hyordu: 

Ben yammda c;ocukla, bir fliit c;alarak geliyorum, 

ve resmi bir tonla ona §oyle diyorum: uArt1k 7 
ya§ma bastm, erkek oldun. ilk oyuncagm1 ve an­

nenin fotografm1 gom." <;ocuk soziimii dinliyor, 

ayiyi gomiiyor, fotograf1 c;ukura at1yor ve birlikte 

uzakla§1yoruz. 
'Ozerinden yillar gec;ti, Brontis ve benim aram­

da duygusal ac;1dan ileti§im kopukluklan oldu­

gunu fark ettim. Birc;ok hata yapt1g1m1 kabul 

etmem gerekti ve bunlan telafi etmeye c;ah§tim. 

Brontis, benimle ya§amaya ba§ladlktan sonra, 

kendisine gomdiirdiigiim oyuncaktan birkac; defa 
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bahsetmi§ti. 0 ayic1k onun ilk oyuncagiych, dog­

dugunda, yed.i yil boyunca ayn.lmadan once, ona 

hen hed.iye etmi§tim bu ayiyi. Film bitince ayi­

yi almaya gitmed.ik. Onu c;ocuklugundan ve an­

nesinden vah§ice ayirchgum anlachm: Fotogra­

f1, oyuncagin yanma gomdiikten sonra bir daha 

Bemadette'nin lafm1 etmed.i ve ona yazmayi b1-

rakt1. "Ac1 c;ekmed.im, c;iinkii kanncalann aymm 

ic;inde ya§ayacagm1 hayal ed.iyordum, onlann evi 

olaca.kt1." c;ocuk kendini bu §ekilde teselli etmi§­

ti. . .  Y1llar sonra bir giin, Brontis 24 ya§mdaych, 

onceki perf ormans1 tam.ir etmek ic;in yeni bir 

perf ormans tasarlachm. Dogum giiniinde kend.i­

me §Oyle dedim: Evimizin bahc;esine bir oyun­

ca.k ayi gomecegi.m ve onu kumla kapatacagim 

ve yanma annesinin bir fotograf1m koyacagim. 

Sonra Kostebek'te oldugu gibi ba§rma siyah bir 

§apka takacagim ve Brontis'e soyunup -film.de 

c;ocuk c;1plakt1- benimle, ayiyi ve fotograf1 c;lkar­

ma.k ic;in bahc;eye c;lkmas1m soyleyecegi.m. Ona 

§Oyle diyecegim: "Bugiin 7 ya§ma bas1yorsun ve 

c;ocuk olmak hakkm. Gel, ilk oyuncag1m ve an­

nenin fotograf1m topraktan c;1kar." Hemen hare­

kete gec;meye karar verd.im, ama baz1 tersliklerle 

kar§Ila§t1m; eskine c;ok benzeyen bir oyunc8.k ayi 

almayi planlam1§t1m, saman dolu, sert bir ayi. 

Ama sanayi ilerlemi§ti ve tiim oyunca.k ayilar yu­

mu§akt1. Boylece eski sert ayi, yumu§ak ve esnek 

bir ayiya donii§tii. Fotografa gelince; Brontis'in 

7 ya§mdayken gomdiigii fotograf siyah beyazd1, 

perf ormans1 gerc;ekle§tirmek ic;in annesinin eski 
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bir fotograf1m arachm -Bernadette bir u�ak ka­

zasmda olmii§tii-, sadece renkli fotograflar bula­

bild.im, bu nedenle oglum siyah beyaz bir fotog­

raf gommii§tii ama §imdi renkli bir fotograf �1-

karacakt1. Aslmda, bu urastlant1sal" degi§iklikler 

performansm ba§anh olmasma biiyiik katkida 

bulundular. Demek istedigim kontrol edemedi­

gimiz ogelerin, paha bi�ilmezlerin de psikobiiyii 

performanslanndaki rolii �ok onemli. Performan­

s1 aynen onerildigi gibi ve olabilecek en uygun 

§artlarla uygulamak i�in kendini zorlamak yerin­

de bir davram§ olur, bu niyetle uygulanmi§ bir 

performansta beklenmedik §eyleri ve ki§iye bagh 

olmayan degi§iklikleri siirecin bir par�as1 olarak 

degerlendirmek gereklidir. Kostebek filminin �e­

kimlerinde Brontis'i �Oliin sanc1 giine§inden si­

yah bir §apka ile koruyordum; ama performans1 

burada, Fransa'da ger1tekle§tirdigimiz giin yag­

mur yag1yordu ve onu siyah bir §emsiye ile koru­

mam gerekti. Ashnda o ne yapacag1mdan haber­

sizdi, ama beni onu bir atm arkasma at1p ko§U­

§Unu taklit ettigimi goriince anlad1, s1rt1ma 1t1kt1 

ve yagmurun altmda, ayiyi gomdiigiim yere gittik. 
tlgin1t bir §ekilde, sanki olacaklan onceden sezin­

lemi§ gibi bana §Oyle dedi: "�emsiye getirmedim. 

Beni bekleyecegini ve koruyacag1m biliyordum." 

Ayiyi ve annesinin renkli fotografm1 �1kard1, sa­

nlchk ve ba§mI omzuma yaslayip uzun siire agla­

d1; miite§ekkir gozya§lan, t1pkI sevgi dolu bir kii-

1tiik 1tocuk gibi. 0 giin, bana postayla her giin bir 

§iir gondermeye karar verdi ve o giinden itibaren 
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her giin onun bir metnini ahnm. �iirlerini ozel 

bir kutuda sakhyorum. tleti§imimizin iyile§tigi­

ni ve §U anda �ok giizel bir ili§kimizin oldugunu 

soylemeye gerek yok herhalde. 

<;ok guzel bir· hikaye. Bu performansta c;:ocuklukta 
ya�anm1� bir olay1 bilinc;:li olarak tekrar canland1r­
dm1z . . .  

Evet, ama daha adil olmasm1 sagladlm. Ne­

gatif bir duygusal yiikle alakah ogeleri ald1m ve 

onlara pozitif duygular yiikledim. Bu §ekilde psi­

kolojik borcumu odemi§ oldum. 



I I I  I I  

P S I K O B U Y U  M E KT U P L A R I  

Dani$anlannizdan tek istediQiniz odemenin, perfor­
mans ger�ekle$tirildikten sonra size uygulamay1 tlim 
ayrmtilanyla anlathQ1 bir mektup olduQunu soyledi­
niz. Bu psikobuyu mektuplanyla i lgil i  baz1 detaylan 
payla$abil ir misiniz? 

Bir mektup istememin iki nedeni var: Psikobiiyii 
performans1 dii§sel tiim karakterleri i�inde ba­
nnd1rd1g1 i�in hemen yaz1ya dokiilmezse �abu­
cak unutulur. Diger sebep ise, kazammm payla­
§ilmas1 gerektigidir. Bir terapiste katk1da bulun­
manm en iyi yolu, onun yard1m1 sayesinde nas1l 
iyile§tigini gostermektir. Te§ekkiir edebilmek 
ki§inin ruh saghgmm iyi oldugunun bir goster­
gesidir. Bu mektuplar psikobiiyii performansmm 
bir par�as1d1r. Performans1 yaz1ya dokerek yarg1-
lam1§ ve performansm tamamma ermesinde yar­
d1mc1 olurlar da diyebiliriz. 
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Bu anlattrklanmz beni merakland1rd 1 .  Bona birka� 
mektup gosterebil ir misiniz? 

Tabii, olur. Madem performanslan gostermek 

miimkiin degil, biz de mektuplara bakanz. Siireci 

iyi anlayabilmek i�in ilk mektubu ciimle ciimle 

a�1klayacag1m. Sonra, diger mektuplan okuya­

cagun, ama a�1klamayacag1m, ba§ta mant1ks1z 

goriinen perf ormanslann arkasmdaki sebepleri 

okurlann tahminine b1rakacag1m. 

Ba�layalrm mr? 

Ama bu mektuplarda anlat1cmm ben degil, 

performans1 onerdigim ki§iler oldugunu unut­

mamak gerekir. Bu ilk mektubu okurken a�1kla­

yacag1m·: 

Ben psikologum ve sizi gormeye gelme sebe­

bim kendi meslegimi yapam1yor olmamdl. Bir 

kuru§ bile kazanm1yordum. Buna kar§l bana §U 

psikobiiyii performansm1 onerdiniz: <;ift kare 

dikdortgen §eklinde . . .  [Ona �ift kare dikdortgen 

§eklinde bir saks1 almasm1 soyledim, Tarot kart­

lannda oldugu gibi: <;ift kare sembolik olarak be­

den ve ruh demek. <;iinkii dam§amn her ikisiyle 

birden �ah§mas1 gerekiyordu.] . . .  benim i�in ozel 

bir anlam1 olan bir renkte bir saks1 almahyd1m. 

• Alejandro Jodorowsky'nin yorumlan metnin ir;inde 
ko§eli parantez ile belirtilmi§tir. Okumay1 kolayla§t1r­
mak ir;in mektuplarda kiir;iik gramer ve tarz degi§iklik­
leri yapllm1§t1r. Mektuplann r;ogunun orijinalleri, oz­
giinliikleri kan1tlanabilecek §ekilde Jodorowsky'dedir. 
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[Hangi renkte? Ki§i kendisi irtin onemli, sembolik 

bir anlam ifade eden bir renk sertmeliydi, bunun 

sebebi nesnenin ona bir §eyler Jtagn§t1rmasm1 

istememdi.] Saks1y1 iltiye ayirmah ve her iki ta­

rafma da bugday ekmeliydim. [Burada bir kelime 

oyunu var: Frans1zca bir deyi§ var; bugday eker­

sen cebinde bugday biter denir. Ble yani bugday, 

para.] Bir tarafa 4 s1ra halinde ekmelisin; iki s1ra 

rtift, iki sira ise tek olmah. [Bana gore rtift ve tek 

siralar olu§turmak hepimizin irtinde ta111d1g1 ka­

dm ve erkegi sembolize ediyor: Tiim ba11lang1Jt ri­

tiiellerinde, tek numaralar erkek, rtift numaralar 

ise di§idir. Erkege ve kadma aym ilgiyi goster­

mek i9imizdeki e§i kabul etmektir.] 

Diger tarafa ekilen bugday diizensiz olma­

hyd1. [Sebebi, bir tarafta diizenle dikilmi§ hs1m 

metodik rtah§ma gerekliligini sembolize ediyor 

ve diger taraftaki diizensizlik bilinrtaltma duyu­

lan giiveni. Bu alansal dag1hm miikem.mel diize­

nin sadece diizensizligin yamnda var olabilece­

gini gosteriyor.] 

7 �ubat'ta, iki giin sonra evime doniince, bug­

daym rtimlendigini fark ettim. A.ma her iki kare­

nin de sol taraf1 neredeyse rtorakt1, sadece bir iki 

bugday rtimlenmi§ti. [Sadece sag tarafta bugday 

rtimlenmi§ . . .  Ne kadar esrarengizl Neden sag ta­

rafta rtimlenmi§ de solda rtimlenmemi§? Baba­

erkil toplumumuzda sol taraf di§idir; viicudun 

pasif taraf1 solla sembolize edilir. Hindistan'da, 

sag el Tann'mn elidir ve tuvalette temizlenir­

ken kullamlan sol el ise topragmd1r, bu nedenle 



214 I PS1IcOBOYO 

yemek sag el ile yenir. Bu durumda, i�imizdeki 

di§iye yoneltilen mesaj1 anlamam1z gerekir: Di­

§iligini reddediyor. Ve uyum ya da §iirle kendi­

ni gasteren psikobiiyii, ona bugday arac1hg1yla 

§U mesaj1 veriyor: "Di§iligine iyi bak, sezilerine 

kulak ver, i�indeki kadm1 kollal ." San.ki bugday 

ona §ayle diyordu: "Toprag1 sevmedigim i�in bii­

yiimeyecegim. Toprag1 sevmiyorsun �iinkii kendi­

ni sevmiyorsun, kadm boyutunu sevmiyorsun."] 

Kls1r yerlere kil koymam1 ve geceleri kutsanmI§ 

su ile sulamam1 soylediniz . . .  [Bana gore kil insan 

bedenidir. Tann'nm Adem'i dart kutuptan ald1g1 

kil ile; topragm bu dart noktasmdan gelen kille 

dengeli bir insan yaratt1g1 saylenir. Bu dart ta­

raf bizim i�imizde de mevcuttur: Eger insanoglu 

bedensel ihtiya�lan; arzulan, duygulan ve akh 

arasmda bir denge kurmayi beceremezse kendini 

iyi hissedemez. tyi geli§mi§ bir insanda bu dart 

enerji dengelidir. KutsanmI§ suya gelince, onu 

viicudun kutsanmI§ olmas1 amac1yla ekledim. Bu 

i�indeki di§i ile bag1 geri kazanmak i�in yap1l­

mas1 gereken ilk §eydir: Bu kadmdan viicudunu 

kutsamas1m isteyerek onu kutsalla§t1rmas1m is­

tiyordum, onu B§agllamaktan vazge�mesini, ona 

hiikmetmeyi b1rakmasm1.] Telden kii�iik kalpler 

yap1p odamn dart ko§esine yerle§tirmeli ve son­

ra tiim kadm ecdad1ma dua etmemi saylediniz. 

Ye§il kil ald1m. Karelerin sol taraflanna koydum 

ve geceleri toprag1, anceden sunag1ma, Buda'nm 

yakmma koydugum, kutsanm1§ su ile sulad1m. 

Kalp yapmak i�in tel de ald1m. [Ona bir i§ verdim 



PSlKOBOYO, PAN1K-TERAP1 0zER1NE DENEMELER I 215 

c;iinkii i§ bulmak ic;in c;alu�mayi bilmek gerekir. 

Bu nedenle boyle kiic;iik i§ler onerdim ona: uc;a­

h§may1 sevmeyi ogren yoksa hic;bir zaman c;ah­

§amazsm. "] 

20 �ubat'ta kalpleri yap1yorum ve bana soyle­

d.iginiz gibi koyuyorum. Daha c;ok kil ve kutsan­

m1§ su koyuyorum ve soyagacrmdaki kadm ata­

lanma yard1m1ma gelmeleri ic;in dua ediyorum. 

Ayin 24'iinde kil koymaya, kutsal su ile sulamaya 

ve dua etmeye devam ediyorum. Az da olsa c;im­

leniyor ama sag taraf kadar degil. [Burada sag ile 

sol taraf arasmdaki farkl dI§a vuruyor. Bir yan§ 

atmosferi yarat1yor. �oyle der gibi: "Bir kadin bir 

erkek gibi degildir. Daha degersiz ve kiic;iiktiir." 

�oyle gozlemlediginde: uSag taraf gibi degil", §U 

cevab1 vermeli "tabii ki degil, o sol tarafl ."] 

Bir aydir hic;bir §ey olmuyor . . .  [Ashnda olmas1 

gereken oldu zaten.] Arada bir kil ve kutsanm.1§ 

su koyduktan sonra, bugday c;1kt1gm1 gordiim. 

[tlginc; gozlem: Hic;bir §ey olmuyor diyor, ama 

bugday c;1km1§.] 

Kls1r taraf diger yerlerden daha az yogun. 

[Hep k1yashyor . . .  Ama mezarhktan c;ahn.m.1§ bir 

avuc; topraktan, kl§m ortasmda, bir diyet iiriin­

leri diikkanmdan ahn.m.1§ birkac; tohumla, sadece 

ufak bir bitki c;1km1§ olsa bile mucize gerc;ekle§­

mi§ demektir. Odasmda bugday yeti§iyor: Bu bir 

mucizel]  
tki s1ra alt1 tane ve iki s1ra be§ tane bitkim 

var. [Top lam 22. . .  Bir Tarot destesi olmas1 ic;in 

ona c;ift kare bir saks1 kullan.masm1 soyledigimi 



216 I PSIKOBOYO 

hat1rlaym. Tarot kart1 §eklinde bu karede toplam 

22 bitki var, yani Major Arkana'daki kartlann sa­

y1s1yla aym. Bu bir mucizel] 

2 May1s'ta i§ buldum ve hala �ah§iyorum. Yar­

d1m1mz i�in te§ekkiirler. 

Amacma ula�h. Ba�ka bir mektup daha dinlemek 
isterim .  

B u  mektubu a�1klamayacag1m. Yazan ki§i, Ku­

zey Amerikah bir yazar R. M. Koster, bir yarat1c1-

hk krizinin ardmdan alkolizmin e§igine gelmi§ti. 

E§i �ah§malanmdan haberdard1 ve ona yarat1-

c1hgm1 geri kazanmasmda yard1mc1 olabilece­

gimi hissedince ya§ad1klan Panama'dan buraya, 

Paris'e kadar, ona bir psikobiiyii performans1 

yazmam i�in gelme konusunda onu ikna etti. 

Bu adamm on yddir tek bir kitap yazmad1g1m 

soylemek isterim. Alkolizmden kurtulduktan ve 

yeniden yazmaya ba§lad1ktan -her ikisi de per­

formans1 ger�ekle§tirmesinin ardmdan oluyor­

sonra bana yazd1g1 mektubu okuyacag1m. 

<;ok ilgin� bir vaka. 

Koster ya§ad1klannm trajik boyutunu gizle­

meyen bir dogalhkla yaz1yor. 

1987 Mart aymdaki durum: Yetmi§li yillar bo­

yunca hepsi �ok iyi olan ii� roman yazd1m, Orta 

Amerika'daki hayali bir iilkede ge�iyordu hika­

yeler, Panama gibi. Ben dii§iinmeden, romanlar 

Panama Cumhuriyetinin tarihine donii§tii, hen 



PS1KOB0Y0, PAN1K-TERAP1 0ZER1NE DENEMELER I 217 

yazd1ktan sonra, Tann benden kopya c;ekti: Hayal 

iiriinii gerc;ege donii§tii. Oc;iincii romamm iizeri­

ne c;ah§Irken, cesaretimi yitirdim, ordudan kor­

kuyordum. Tiniebla adm1 verdigim bu hayali iilke 

hakkmda art1k yazmamaya karar verdim ve son 

sayfalara gelmi§tim ki, kitab1 bir sarsmt1yla yok 

ettim. 0 romam 1 978'in Eyliil aymda bitirdim 

ve sonra bir daha hic;bir §ey yazmad1m, yazarhk 

kabiliyetim konusunda giivenimi kaybettim ve 

kendimi ic;kiye verdim. Sizinle tam§t1g1mda, size 

§Oyle dedim: "Giivensiz c;ah§ilamaz. Bir roman 

yazmak kendini bir binanm tepesinden atmak 

gibi bir §ey. N erede sonlanacagm1 bilmeksizin 

yazarsm. Cesedini itfaiyeciler belki ahr, belki al­

maz. A.ma arad1gm §ey her §eyden once giivense 

merdivenlerden in.men gerekir. Orada giivende­

sindir, ama roman yazmazsm. Biri hayat1 merdi­

venlerden inerek ya§amaya karar verirse, buna 

ya§amak den.mez. Atlaman gereken bir an gelir." 

Siz bana §Oyle cevap verdiniz: "Sana eski bir 

ben hiikmediyor. Bu kitab1 yazd1gmda, yazan 

ba§ka biriydi ve konu§an karakterler de ba§kala­

nydi. A.ma bu karakterler senin bilinc;altmdalar, 

senin bir parc;anlar. Peki, sen ne yaptm? Onlarla 

ili§kini kestin, onlan oldiirdiinl Bu nedenle, bu 

varhklar romamm varmas1 gereken yere getirme­

digin ic;in sana k1zgmlar. Yarat1c1hkta soz dinle­

mek gerekir. Yaratirken, teslim olmah, yarat1c1h­

gm bir mantar gibi biiyiimesine izin ver. tc;imizde 

biiyiiyen §eye boyun egmek gerekir ve sen boyun 

egmedin, boylece yarat1c1hgm1 kestin." 
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<;oziimlemenizi kabul ettim, hen hep kitabm 

yazanm arad1gma inan.m.1§t1m, t1pkl erkegi ara­

yanm di§i oldugu gibi. Bana oneriniz §U oldu: 

1. O'�iincii romammdan sonra bitirmedigim 

dort projeyi yakmak. Yakma i§lemi ctah§ma 

odamda gerctekle§tirilmeliydi. 

2. Ate§i tutu§turmak ictin alkol kullanmam 

gerekiyordu; a§1n alkol tiiketimine son ve­

rebilmem ictin. 

3.  <;ah§ma odam birinci katta oldugundan ve 

yazma eylemi ictin kendini bir binamn te­

pesinden atma mecaz1 yapt1g1m ictin, yani 

kitaba kendimi tamamen adayabilmem 

ictin bu ritiieli bitirdikten sonra merdiven­

leri in.mek yerine pencereden ctikmam ge­

rekiyordu. 
Ve perf ormans1 act1klad1g1m siirece yazacag1m 

baz1 detaylar daha onerdiniz. Gerekli tiim malze­

meleri toplad1m ve metal bir kovaya koydum: Bit­

memi§ dort el yazmas1, bir litre votka, sayfalan 

baglamak ictin ye§il renkte sicim, parmag1ma ba­

t1np her el yazmasma hirer damla kan dokebil­

mem ictin bir igne . . .  Ate§i yakt1m. Oday1 bir anda 

korkunct bir duman sard1. S1cak olmasm1 ragmen 

kovayi ald1m ve odamn is olmamas1 ictin 'banyo­

ya gotiirdiim. Tabii dumam gorenlerin itfaiyeyi 

aramas1m da istemiyordum. Banyonun kap1sm1 

kapatt1m, kovayi klozete koydum ve dumandan 

boguldugum ictin oksiirmeye ba§lad1m. <;abucak 

ct1kt1m, kap1y1 kapad1m ve takip eden on be§ da­

kika boyunca ara ara ate§in sonmediginden emin 

olmak ictin banyoya dondiim. Bu arada, camdan 
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91kmaya haz1rlamyordum. Tropikal iklimin ha­

kim oldugu bu iilkelerdeki tiim pencerelerde ol­

dugu gibi bu pencerelerde de cam levhadan bir 

giine§lik ve bir sineklik var. Once sinekligi ve 

sonra ge9ebilmek i9in giine§ligin bir k1smm1 91-

kard1m; cam1 tutan metal par9ay1 91karmak 9etin 

bir operasyon gerektiriyordu. El yazmas1 y1gm1 
yand1ktan ve kap1 a9ild1ktan sonra duman beni 

sard1. Nefes alam1yordum, merdivenleri kullan­

mak yasak oldugundan kovayi camdan 91kardim. 

Onu pencerenin hemen altmdaki 91kmt1ya b1rak­
t1m ve dumanm eve yayilmasma en.gel olmak i9in 

ko§arak banyonun kap1sm1 kapad1m. Esrarengiz 

bir nedenle, klozet kapagmm iistiinde bir yaprak 

kalm1§. Pencereden 91kt1m, 9at1yi ge9tim ve av­
luya in.dim. El yazmalanndan kalam 9ope att1m. 

Ertesi giin banyoya girdigimde hala duman dolu 

oldugunu ve eskiden beyaz olan duvarlann ar­

t1k siyah oldugunu ke§fettim. Klozetin iistiinde 

kalan kag1di kald1rd1g1mda kag1dm altmda ka­

lan klsmm hala beyaz oldugunu gordiim. Banyo­

yu temizlettim ama bugiin, alt1 ay sonra, duman 

kokmaya devam ediyor ve beyaz kareyle, art1k gri 

olan kalan k1s1mlar arasmdaki fark belirgin. 

Psikobiiyiiniin sonu9lan: 

1 .  Panama'yla ilgili, Harper's Magazine'in 
1988 Haziran sayismda yayimlanan bir 

makale yazd1m. 

2. Bir ajans beni aramaya ba§lad1. Bu ajans, 
bir siirgiin olan G. Sanchez-Borb6n'un am­

lanndan yola 91karak yazd1g1m bir roman 

projesini yetmi§ bin dolara satt1. 
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3. 1988 Ocak ve Nisan aylan arasmda, bu ki­

tabm otuz be§ bin gururlu kelimesini yaz­

d1m. 

<;1kanmlar: $u ana kadar bir kurgu kitab1 

kap1m1 �ahp onu yazmam1 istemedi, ama Pana­

ma'da olanlan biiyiik ba§anyla yaz1yorum. Anla­

§llan romanlann tiirii biiyiiniiziin pek umurunda 

degil, sadece konuyla hareket ediyor. 
1§te boyle, Koster'e onu kutlad1g1m bir mek­

tup yazd1m ve klozet iistiindeki kag1dm yanma­

masma dikkatini �ektim. Aynca, kurgu yazmak 

istiyorsa ona ba§ka bir psikobiiyii performans1 

onerebilecegimi soyledim. Bana cevab1: "$imdilik 

ba§ka performans istemiyorum, �iinkii �ok i§im 

var. Akhmda bir siirii fikir kaymyor, film yap­

mak mesela. Ki§i ne zaman ho§ oldugunu bilir, 

§U anda doluyum. Te§ekkiirler." 

Psikobuyuye inanc1 olsa da olmasa da, siz orta­
ya bin;:ok delil sunuyorsunuz, bu c;:ok onemli. TUm 
dam�anlanmz bu son ornekte olduQu gibi uzun ve 
detayl 1 mektuplarla m1 cevap verir? 

Genelde evet. Ama bazen, mesleki deformas­

yon diyelim, dostane bir sohbetin ortasmda, ki§i 

benden istemeden ona bir performans oneriyo­

rum. Bu tip durumlarda, hemen hemen hi� mek­

tup alm1yorum, �iinkii genelde performans uygu­

lamaya ge�irilmiyor. Ki§i bunu istememi§ oluyor, 

ilgisizce, belki eglenerek ve merakla dinliyor, 

ama fazla onem vermiyor. 
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Bir kez daha tlim tedavilerin kritik noktas1 olan 
motivasyonun onemini vurgulam1� oldunuz. Onemli 
olan ki�in in gerc;:ekten d�i�mek istemesi .  . .  

Tabii ki. Eger gercek istek ve giiven de varsa 

her §ey miimkiindiir. Bu prensibe bir omek mahi­

yetinde cok uzun bir mektup okuyacag1m: tnanc­

la yapild1g1 zaman en basit bir eylemden bile 

mucizevi bir boyut dogabiliyor: 

Benim ad1m Jacqueline. Size babamm hen 12  
ya§mdayken elli adet "optalidon" icerek intihar 

ettigini anlatm1§t1m. Yillard1r ya§ad1g1m para­

sal sorunlar sebebiyle siiriinmekten, benim ak­

hmdan da bu tip dii§iincelerin gectiginden bah­

setmi§tim. Bana babam.m yum.u§ak bir yontemle 

(hap icerek) intihar ettigini ve benim de, babam1 

taklit ederek yava§ yava§ kendimi oldiirdiigiimii 

soylemi§tiniz. 

Annemin, babamdan iic hafta sonra oldiigii­

nii de soylemi§tim (birka� yildir serebrovaskiiler 

dejenerasyondan rahats1zdl). Beni uzun zam.an­

d1r bogdugunu hissettigim bir §eyleri bir perfor­

mansla di§a vurmaya ihtiyac1m vardi. Duygusal 

bag1ms1zhga ihtiyac1m vard1 ve hen mucizelere 

inamnm. 

Bana §U performans1 onerdiniz: Bir diizine le­

ziz portakal ahp (kocaman olmablar) bir giicsiiz­

ler yurduna git, 12 ki§iye hirer portakal ver ve 

her biriyle 12  dakika sohbet et. Sonra hemen sizi 

arayip deneyimimi anlatmam1 soylediniz. Baham 

bir cumartesi giinii oldiigii icin perf ormans1 cu­

martesi gercekle§tirmeliydim. 
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Bana onerdiginizi anla.maya �ah§tim. Yur­
dun beni babam.in ya§mda konumland1rd1g1m 
dii§iindii.m (ba§lang1�ta performans1 annemle 
ili§kilendirmek akhma gelmemi§ti), portakallar 
dogurganhk semboliiydii ve babamm ya§Itlanna 
yakla§arak, onu inkar etmekten vazge�ecektim. 
Eger bu vesileyle ona hayat verebilirsem, kendi 
ya§amama da izin verecektim ve onunla aym ey­
lemi ger�ekle§tirmekten vazge�ecektim. Aynca, 
12 portakal ve 12 ki§i, on ikinci Tarot kart1 Asilan 
Adam'1 sembolize ediyordu. Bu nedenle, camm 
son derece yanana kadar soyagac1mm dibine ka­
dar gitmeli ve mutlulugu bulma ba§ansma eri§­
meliydim; belki bir kere olmem, tekrar dogmam 
ve ger�ek yerimi almam i�in gereklidir. Perf or­
manstan onceki giinleri pek iyi ge�irmedim; ken­
dimi hasta hissediyordum, kalbim §iddetle at1yor 
ve bogulma, s1kmt1 hissi beni b1rakm1yordu. Ora­
daki ya§hlann daha �ok ihtiyac1 olacag1m, daha 
kotii §artlarda olduklanm dii§iinerek, devlete ait 
bir gii�siizler yurdu arad1m. Bolgedeki devlete 
ait tek gii�siizler yurdu, ya§ad1g1m §ehirden 43 

kilometre uzakta, kocamla aym ad1 ta111yan bir 
koydeydi ( I ) .  Bir arkada§Imm tavsiyesi iizerine 
gitmeden yoneticiyi arad1m; ona psikolog oldu­
gumu ve ya§hlann yalmzhg1yla ilgili bir ara§tir­
ma yapt1g1m1 ve bunun i�in bir diizine ihtiyarla 
ileti§ime ge�mem gerektigini a�1klad1m. Ula§Ir 
ula11maz, kendimi haz1rlad1g1m §eyle hi� alaka­
s1 olmayan bir durumla kar§I kar111ya oldugumu 
anlad1m. Oradaki herkes tuhaf, anormal davram­
yord u. <;ogunun akli dengesi bozuktu. Bir nokta-
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da hakbyd1m; ge�mi§imin, bana ctok ac1 veren bir 
ogesi ile tekrar kar§ila§acakt1m: Annem de olii­

miinden birkact yil once "akli dengesini" kaybet­

meye ba§lam1§t1 ve bu benim hi�bir zaman kabul 

edemedigim bir ger�ekti. Orada ctok ac1 veren bir 

§eyle yeniden kar§l kar§1ya geldim. Burayi §ans 
eseri sectmemi§tim. Cammm ctok yanmasma rag­

men arkam1 doniip gidemedim, devam etmem 
gerekiyordu. Ac1m beni boguyordu, bu ki§iler 

oyle terk edilmi§, oyle ctaresizlerdi ki . . .  Benden 

yard1m istedikleri hissine kap1byordum. Tiim o 
"ihtiyarlar"a kar§l biiyiik bir sevgi dogdu i�imde. 

Ki§ilerle yapt1g1m gorii§meleri bir zamanla s1mr­

land1rmak bana ctok zor geldi. Psikobiiyii perf or­

mans1m "mahvetmemek" ictin en kiictiik detayma 

kadar uygulamak gerektigini biliyordum. Bana 

ki§i ba§l 12 dakika dediniz; muayenehanemde 

her hastamla be§ saat ge�iriyorum ve asla saate 

bakm1yorum; burada yogunla§mahyd1m (asilm1§ 

adam gibi), ama bana iyi geldi §iiphesiz, hatta 

benim ictin §artt1. Bu §art o anda kalmam1 sagh­
yor, beni ayik tutuyordu; bu sayede ki§inin verdi­

gi sevginin kar§1smdaki tarafmdan anla§dd1gm1 

ve verilen mesajlann yogun olmas1 i�in uzun ol­

malanmn gerekmedigini fark ettim. 

Di§leri olmayan ki§iler vard1, portakah yiye­

meyeceklerinden hediyeyi kabul etmek istemi­

yorlard1. 0 zaman istedikleri ki§iye hediye etmek 

iizere alabileceklerini soyliiyordum onlara. Baz1-

lan portakal sevmedigini soyliiyorlard1, onlara 

da aym §ekilde hediye etmelerini oneriyordum. 

Bu dort, be§ kere tekrarland1. Tamamen hasta bir 
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adam porta.kah almayi, hatta ha§kasma hediye 

etmeyi kesinlikle reddedince o an �ok korktum. 0 

adamla hiraz tart1§t1gim i�in 1 2  ki§iden hiri ola­

rak saymamm dogru olup olmad1g1m hilemedim 

(portakah hendeydi), hu performans1 �ok kar­

ma§1kla§t1rd1 ve hata yapmaktan korkuyordum. 

Adam hen ha§kalanyla konu§urken heni takip 

ediyordu, sonunda onu portakah almaya ikna 

edehildim. Sonra adam hirden dii§tii. Bacaklan 

�arp1kt1 ve yiiriimek i�in hir aletten yard1m ah­

yordu. Herkes haklyordu ama kimse yerinden kl­

p1rdamad1. Ayaga kalkmasma elimden geldigince 

iyi yard1m ettim, ama hen hir hem§ire aramaya 

giderken oturarak heklemeyi reddediyordu. Dog­

rulunca ilerlemeye devam etmekte israr ediyor­

du. Diger hinada olan odasma gitmek istedigini 

soyleyenler oldu. tstedigi yere gitmek i�in merdi­

venleri �1karken onu tutmaya devam ediyordum. 

Dii§iip hoynunu k1rmamas1 i�in siirekli arkasm­

da duruyorum. Garip gelehilir ama viicudunun 

iistiime dii§iip merdivenlerden yuvarlanmama 

sehep olmasmdan korkmuyordum. Etraf1m1zda 

hepimizi saran o sevgiyi hissediyorduin. Sonun­

da adam istedigi yere ula§mayi ha§ardl . .  
Oglen olmu§tU, yemek vakti gelmi§ti ve elim­

de hala hir portakal vard1, yani hir ki§iyle daha 

konu§mahyd1m. Performans1mm hir i§e yarama­

yacagmdan hir kere daha korktum. Bir saat ho­

yunca ara vermeli ve sonra son hir ki§iyle daha 

konu§mah ve portakah ona hediye etmeliydim. 

Ya hu ara performans1 mahvederse? 
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f;tlrtlm, kocam beni bekliyordu, olanlardan 

bahsettik. Konu§tugum her bir ki§iye 1 2  dakika 

ayinm§tim ve sanki mutluluk dagitrm§, acilan 

dindirmeye yard.Imc1 olmu§ gibi hissediyordum. 

Bu on bir ki§i bana ne kadar cok §ey vermi§til 

Belki tuhaf gelecek, psikolojik rahats1zhklan 

olan ki§ilerdi soz konusu olan, ama onlan ziya­

rete gittigim icin ne kadar miite§ekkir olmu§lar­

d.I. Her "ho§ca kal" dedigimde bana, "te§ekkiirler" 

diyorlard.I. Her ne kadar beyin "gercekligin" bir 

kismIDl ya da tamam.1m yitirmi§ olsa bile, kalp 

ona verilen sevgiyi alg1lamaya devam ediyor. En 

azmdan oradayken boyle hissettim. 

Bir saat sonra on ikinci portakahmla on ikin­

ci ki§iyi gormek iizere dondiim. Bacag1 kesilmi§ 

bir adamd.I, tekerlekli sandalyede oturuyordu. Bu 

performansm, diinya iizerinde sonsuz ac1larla 

dolu yerler oldugunu ve her birimizin bunlan ha­

fifletmeye katkida bulunabilecegimizin bilincine 

varmami saglad.Igim bilerek oradan aynld1m. 

0 yurtta kendi annem ve babamla kar§1la§t1m. 

En nihayetinde annem ve babam iic haftahk bir 

arayla olmii§lerdi, kiiciik bir kizd1m ve kendimi 

tamamen terk edilmi§ hissetmi§tim; ziyaretimin 

ard.Indan ikisine de yeniden hayat verdigim his­

sine kapild.Im. Bu performans1 gercekle§tirdikten 

sonra sizi arad.Im, bana §UDU yapmam1 onerdi­

niz: "Porta.kallan ilk satm ald.Igin yere git, oglen 

vakti -tam olara.k saat 12'de dediniz- ve en giizel 

porta.kah al." Bunu hangi giin yapmam gerek di ye 

sordum ve bana giicsiizler yurduna gittigin giin 
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dediniz. Bir cumartesi giiniiydii. "Bir cumartesi 

giinii yap. Bir kilisenin kap1sma otur ve 1 2  dakika 

boyunca, bu portakah yava§ yava§ ye. Hepsi bu." 

Cumartesi giinii, 14 Haziran'da, pazara gittim. 

Bir giin once tatil oldugundan ac1k olup olmad1-

gm1 sormu§tum. Saat tarn 12'de, bana en giizel 

goriinen portakah sectim ve satm ald1m. Bisikle­

time bindim ve kocamla beraber, kap1sma otura­

bilecegim bir kilise arad1m. Bir kilise vard1, Ban­

§lil Azizesi admda, hie icine girmemi§tim ciinkii 

mimarisi beni cekmiyordu. �ehir d1§mdayd1 ve 

kafam1 me§gul eden birden fazla §ey vard1: Ki­

lisenin kap1s1 kilitli olabilirdi, kiliseleri etkinlik 

olmachg1 zaman kapat1rlard1. Bisikletimi b1rak­

t1m ve mucize; kap1y1 itince kilisenin kapah ol­

mad1g1m anlachm. Kilisenin ici bir ceyrek daire 

§eklinde, renkli vitraylarla dolu -tabii ki modern 

vitraylar, ama kendimi iyi hissettim-. S1cak bir 

kiliseydi. Portakah yemeye gitmeden diz cokiip 

dua ettim. Sonra peder geldi, dua etti ve kilise­

yi diizenlemeye koyuldu. Gitmesini istiyordum, 
ciinkii portakah kap1da yemeye cesaret edemi­

yordum. Bisikletimi ald1m ve beni di§anda bek­

leyen kocamla birlikte biraz uzakla§tlk. c;1karken 

kap1yi ac1k b1rakm1§t1m. Bu performansin kap1 

ac1k yapilmas1 gerektigini, aksi takdirde kendi 

mutlulugumu inkar ediyor olacag1m1 hissettim. 

Biraz bekledik ve kiliseye dondiik, kap1da pe­

derin aracm1 gormeyince rahatlad1k. Ama tekrar, 

kapmm kilitli oldugu korkusuna kapild1m. Kap1 

kilitli olmamakla beraber aynen b1rakt1g1m gibi 

ac1kt1. Biiyiik bir rahatlama ve sevincle ac1k kap1-
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nm e§igine oturdum. Saat 13 . 12'de portakah soy­
maya ba11lad1m. Hafta boyunca 12 dakikanm bir 
portakah yemek ic;in fazla uzun bir siire oldugu­
nu dii§iinmii§tiim. Ben yemeklerin tadm1 almama 
f1rsat bile kalmadan yalamadan yutanm hep. 

Saat 13 . 1 2'de benim ic;in muhte§em bir dev­
rim ba11lam111t1; o parc;am1 yok edecek ve koklii 
bir degi§iklige ad1m atacakt1m. tlk c;eyregini ye­
meye ba§lad1m. 0 anda hissettiklerimi hie; unut­
mayacag1m. Bu sat1rlan yazarken aym §eyleri 
hissediyorum. 0 c;eyregi yiyordum, minik is1nk­
larla yok oldu. 

<;ok duygulan.m1§t1m, camm aglamak istiyor­
du, ama sevinc;ten. 0 zaman iyi bir §ey yapt1g1m1, 
ilk defa kendime ya§ama izni verdigimi anlad1m. 
Tadm1 ald1g1m §ey hayatm ta kendisiydi, i1time 
giriyor, ic;imde kay1yordu. 0 ana kadar kendime 
fiOk onemli bir §eyi yasaklad1g1m1 anlad1m. Ha­
yat1 hilt §iiphesiz . . .  0 zaman anlad1m ki Tann'nm 
kap1s1 benim ic;in her zaman ac;1kt1 ve onu kapa­
tan bendim. Kendimi Tann'yla tam uyum ic;inde 
hissettim. 

<;ok yogun bir histi. tlk c;eyregi bitirdikten 
sonra saatime bakt1m: Dort dakika gec;mi§ti. Za­
man h1zh gefiiyordu, sonra biraz acele etmem 
gerekti. Hissettiklerim yogun olmaya devam edi­
yordu. Biraz ac1 c;ektikten sonra, portakahm1 bii­
yiik bir zevkle yemeye devam ettim. O ana kadar 
portakalm gerc;ek tad1m bilmiyordum galiba. Bir 
ke§if oldu benim i1tin. Ashnda, ilk defa yiyormu§ 
gibi yemi§tim. Tadm1 daha iyi c;1karabilmek ic;in 
zamamn daha yava§ ilerlemesini isterdim. Ama 
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performans boyle yaz1lmI1jtI, saat 13.24'te porta­
kahrm bitird.im. Sonra tekrar kiliseye girdim ve 
hi�bir §ey dii§iinmeden, birka� dakika kaldnn. 
t�imde bir bo§luk olu§mU§tU, a.ma rahatlatan bir 
bo§luk, tabii ki yeni bir giicii.n filizlen.mesi i�in 
§art olan bir bo§luktu. Sonra kocamm yamna git­
tim, yakmlarda bir bankta beni bekliyordu, o gii.n 
onun yammda olmasma ihtiya� duyuyordum. 

Ve §imd.i fark ed.iyorum, bunlan yazmarm is­
teyerek bana yardnn etmeye devam ed.iyorsunuz. 
Nasil soylesem? Portakah yerken, i�imdeki haya­
t1 kabul etme hissini deneyimledim. Belki de ana 
rahmine dii§tiigiim ana ililjkin bir his, �ii.nkii bu 
mektubu yazarken -birka� kere yazdnn- kend.i.mi 
dogurdugumu hissettim. Ge�mi§imdeki acilan 
iyile§tirmek istiyorum ve §U anda bu yonde iler­
lememe yardrmc1 olamn, 12  ya§mdaki klzrmdan 
ba1jkas1 olmadlgrm soylemeliyim. 0 en �ok sevd.i­
gim ve mutlu olmasm1 en �ok isted.igim ki§i, a.ma 
ona ya§amayi arzulayan, iyi bir goriintii sun.maz­
sam, mutlulugu bulamayacagrm biliyorum. 

Birc;:ok ac;:1dan c;:ok duygusal bir mektup, ama en 
c;:ok bu kadmm psikobuyu uzerine olan inanc1 konu­
sunda. "YaJama zorlugunun" sergiledigi uygunsuz­
luk, c;:ok yaygm bir rahats1zl1k. Bu uzun namenin  
ardmdan bu  kiJin in kendin i  yeniden dogmuJ his­
setmesine c;:ok sevindim; ama psikobijyU sayesinde 
c;:ozulmuJ daha belirgin, daha net anlaJ1lacak bir 
sorunun ortaya konduQu daha k1sa bir mektup okur­
saniz sevinirim. 
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Armelle'in mektubunu okuyacag1m, Frans1z 
bir kadm ve Vietnemh bir adamm klz1. Frans1z­
lann arasmda ctok kompleksliydi, dogululugunu 
kabul etmediginden di§iligini ya§ayam1yordu. 
Sava§tan ctok kotii etkilenmi§ babas1 dogdugu i.i.1-
keyi reddetmi§ti. Bu genct klza koklerini bulmak 
ictin o iilkeye gitmesini onerdim. Gitmeden evvel, 
noel yortusunda bir mango yiyip, ctekirdegini 
saklamah ve ardmdan otuz iict gi.in boyunca, son­
radan bir saks1ya d.ikmek iizere bir bardak suda 
ye§ermeye b1rakmahyd1. Sonrasmda Vietnam' a 
gotiirmeli ve baba tarafmdan ailesinin bahctesi­
ne dikmeliydi. Performans1 uyguladiktan sonra 
bana §unlan yazd1: 

5 Agustos 1986'da Vietnam'a dogru yola ct1k­
t1m. UctU§ ctok sakin gectti, ama Vietnam iizerinde 
uctmaya ba§lar ba§lamaz §iddetli hava akimmm 
oldugu bir bolgeye girdik ve uctak ctok sallandi. 
0 zaman midem bulanmaya ba§ladi ve Vietnam 
semalarmda uctarken tek yapt1grm tuvalette kus­
mak oldu. Bir parctamm bu i.ilkeyi inkar ettigi 
hissine kap1hyordum (belki de babamm kendi ir­
klna duydugu tiksinmeden dolayid1r). 

tnince, yammdan gecten tiim ctocuklarda baba­
m1 gordi.igiimii san1yordum (babam Vietnam'dan 
aynld1gmda 14 ya§mdaym1§). Sonra, tuhaf bir 
§ekilde regl oldugum ictin bunalmaya ba§ladim, 
ilk regllerimde hissettiklerimi hissediyordum. 0 

zaman di§iligimle tekrar bagland1grm1 hissettim. 
Vietnamh kadmlann di§iligini gozlemleme §an­
s1m oldu; dogalhklanm, kinlganhklanm, ctekici­
liklerini fark ettim. 
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Beni Vietnamh saymamalan beni §&§1rtt1, o 
zaman, hayat1mda ilk defa Frans1z koklerimi 
ac1kca kabul ettim. 

13 Agustos'ta babamm dogdugu §ehre geldim. 
<;ok heyecanhyd1m ve neredeyse gece boyu agla­
d1m, sonsuz bir yalmzhk ve babama kar§l giiclii 
bir ofke hissediyordum. Ertesi giin babaannemin 
annesinin evini gormeye gittim; muhte§em gec­
ti, ciinkii ydlar once 14 Agustos'ta babaannemin 
babaannesi olmii§tii ve biitiin aile, ecdatlar kiil­
tiinii kutlamak icin bir araya gelmi§ti. Tiim ec­
dad1m1zm sunaklannm oniinde tiitsii yakti. Ba­
baannemin annesinin mezan oniinde cok diri bir 
heyecan hissettim, bu arada onunla hie tam§ma­
m1§t1m. Sonra mangoyu bir bahceye diktim, tiim 
aile bana yard1m etti. 

<;ok s1radl§1 anlard1; Vietnam'm san toprag1m, 
koklerine Fransa'nm siyah toprag1 i§lemi§ ufak 
bir agac dikmek . . .  tki toprak arasmdaki z1thk mu­
cizevi bir semboldii benim icin. Aynca, nas1l bir 
rastlant1ysa bahce mango agaclanyla doluydu. 

0 yolculuk benim icin cok onemliydi. Bana 
di§iligimi kabul etme, bu kiiltiirii coziimleme ve 
luymetini anlama; 1rkc1 kompleksimi hayal iirii­
nii bir §eyin iistiine kurdugumu anlama §ans1 
verdi. Te§ekkiirler. 

Armelle'nin neden Noelde mango yemesi ve <;:ekir­
deQini 33 gun sonra gommesi gerekiyordu? 

0 klzcag1z sadece iki ayn iilkesi oldugu icin 
degil, iki dinin arasmda kaldlg1 icin de komp-
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leksliydi. Bunun ifiin bilinfialt1m, iki kiiltiiriinii 
kendinde bulu§turarak, onlan kendine bah§edil­
mi§ bir yeti olarak gormeye raz1 etmeliydim. tsa 
noelde dogdu ve 33 ya§mda oldii, sonra tekrar 
diinyaya indi. Armelle'i Vietnam' a, bitki §eklinde 
ta§Iyan da i§te bu fiemberdi. 

Ba�ka irk komplekslerini "tedavi etme" �ansin1z 
oldu mu? 

Evet, tabii ki. Bir giin babas1 Afrikah, anne­
si Frans1z bir adam beni gormeye geldi ve onun 
hemen ardmdan aym durumda olan bir kadm. 
Tam§m1yorlard.I, her biri beni gormeye farkb 
yollardan gelmi§lerdi. Her ikisi de fiift vatanh 
olmaktan biiyiik ac1 duyuyorlard1. Bir arada ger­
fiekle§tirecekleri bir psikobiiyii performans1yla 
onlan birle§tirmeye karar verdim. Bu, iki ayn 
cinsiyetten iki ki§i tarafmdan gerfiekle§tirilecek 
simultane performans yoluyla, ifi di§i ve erkek­
ler yiiz yiize gelecekler dedim kendime; animus 
ve anima. Tenleri ne fiOk koyu ne de fiOk &fi1kt1. 
Onlara ifilerinden birinin kendini beyaza, dige­
rininde siyaha boyanmasm1 soyledim; araba ile 
Arc de Triomphe' e gidecek ve Les Champs-Ely­

sees 'den yiiriiyerek inecekler, ha§langifi nokta­
sma makyaj yapt1klan yere donecekler ve orada 
rolleri degi§tireceklerdi, beyaz olan siyaha ve si­
yah olan beyaza donii§ecekti ve son olarak aym 
yolu tekrar edeceklerdi. Delikanhmn mektubunu 
okuyacag1m, ad1 Sylvain: 
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Cumartesi sabah1 gozumiin oniinde iki tiip 
makyaj boyas1 var. Birinde uten" digerinde usiyah" 
yaz1h. Banyo kii�iik ve sag taraf1mdaki kiz beni 
rahats1z ediyor. Enerjisi yok, esnek degil, her an 
aglamak iizereymi§ gibi duruyor. Once beyaz ka­
dma boyanmayi o se�ti. Bu nedenle ben siyaha 
boyamyorum. Karmma kramplar giriyor, hatta 
kendime §Unu diyorum: uBir §ey olmaz, bunun 
ne onemi var. Eglenceli olacak." Ashnda eglenceli 
hi�bir taraf1 yok. Sonra, Les Champs-Elysees'den 
siyaha boyah inmeye ve beyaza boyah �1kmay1 
raz1 olma sebebimi hat1rhyorum. Hayat1mm a§ag1 
irk olma hissi, kafa kan§1khg1, kendimden nefret 
ve doyumsuzlukla ge�en on be§ ya da yirmi yihm 
hat1rhyorum. Ona 8§1k oldugumu ogrendigi i�in 
Laurence'in tiksinmeyle ilkokul koridorlannda 
bag1n§m1 hatirhyorum, iistiinden en azindan 
yirmi sene ge�mi§tir. Aynada kendime bak1yorum 
ve sonunda, bu fikrin ho§uma gittigini dii§iinii­
yorum. Araba bizi Les Champs-Elysees'nin iist 
k1smmda b1rakiyor. Bir peruk ve rast §apkas1 ta­
k1yorum. Yammdaki beyaz renkte ve siyah giyin­
mi§. Ba§ta h1zhca yiiriiyoruz, cammm ko§maya 
ba§lamak istiyormu§ gibi, ama hemen yava§hyo­
ruz. Ben �ok dikkat �ekiyorum. Yammdaki kadm 
kimsenin dikkatini �ekmiyor sanki. c;oklan bana 
giilerek bak1yor, kendimi kii�iik hissediyorum, 
i�ime �ekiliyorum. 1nsanlann: "Hey, rasta man" 
dedigini duyuyorum. Giiliimsiiyorum. Viicudumu 
hissetmiyorum, bast1g1m yeri hissetmiyorum. 
Riiyada gibiyim, kendimi rahats1z hissediyorum. 
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Camm perugu f1rlat1p, tenimdeki boyayi silmek 
ve uBu hen degiliml" diye bag1rmak istiyor. Bir 
galeriye giriyoruz, �ok az I§Ik var, biraz sakinle­
§iyorum. «;1kt1gim1zda kendimi daha iyi hissedi­
yorum. Yolun geri kalam ban.a daha kolay geliyor 
ve bir §eyden emin oluyorum: tnsanlar hen.de ne 
goriirse gorsiin, bu bir goriintiiden ibaret. Ben 
kendimi gostermeden kimse beni oldugum gibi 
goremez. Hatta gostersem bile, kim beni ger�ek­
ten gormeyi ba§arabilir? tlk turumuzun sonuna 
geliyoruz. Arabaya dondiigiimiizde bu goriintii 
fikri iizerinde tekrar dii§iiniiyorum ve ken.dime 
goriintiimle biraz oynamanm ilgin� olabilecegini 
soyliiyorum. Tekrar banyodayiz. Yiiziimii siliyo­
rum ve siyah renk gidiyor, y1kaymca aklyor. «;o­
cuklugum boyunca derimin renginin boyle ak1p 
gittigini gormek istedigimi hat1rhyorum. 

$imdi beyaz olma s1ras1 bende. Makyajm daha 
zor oldugunu fark ediyorum. Beyaz ten goriintii­
sii vermekte zorlamyorum. Basit goriiniiyorum. 
Bu sefer ken.dime rock §apkah bir heavy metal 
fam goriintiisii veriyorum. Kendimi beyaza boya­
d1g1mdan dinime hakaret etmi§im gibi hissediyo­
rum. «;ok tuhaf �iinkii bunu az once hissetmemi§­
tim. Tekrar Les Champs-Elysees'den indik, §imdi 
kimsenin dikkatini �ekmiyorum, ama yammdaki 
klza bakan �ok oluyor. Kendisi simsiyah ve be­
yaz elbiseler giymi§. Tiim yol boyunca ken.dime 
acaba insanlar benim kendimi hissettigim kadar 
rahats1z hissediyorlar m1d1r diye soruyorum, ne 
yapt1g1m1 bilseler . . .  
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Buna ragmen, sonu'tta hi'tbir §ey ki§isel de­
gil. Kimse bir §ey gormiiyor. Kimsenin umurunda 
degil, herkes kendi i§ine baklyor. Virgen Megas­
tore' a girip dola§1yoruz ve yolculugumuz bitiyor. 
Kendimi hafiflemi§ hissediyorum. Yeni giysiler 
almak i'tin bir servet harcamaya can at1yorum. 
Sanki bir riiya bitmi§ gibi. 

<;ok ilginc;:, ama mektup performans sonras1 etkile­
rinden bahsetmiyor. 

Hem Sylvain hem de Nathalie, gen't k1z, 'tOk 
olumlu sonurtlar aldilar. Bir sure sonra ikisi de e§ 
buldu: Sylvain beyaz bir kadm ve Nathalie siyah 
bir erkek. Bildigim kadanyla her ikisinin de ozel 
hayat1 iyi gidiyor. 

�U ana kadar CCI Veren durumlar uzerine ornekler 
verdiniz, ama hepsi psikoloj ik guc;:li.iklerdi :  Hayat1m 
kazanamayan bir adam, yazamayan bir yazar, 
kokleriyle ban�amam1� ki�i ler. Psikobi.iyi.i, belirli bir 
d1� travma ya�am1� ki�iler i.izerinde de etkili olur 
muydu? Orne�in, ki.irtaj gibi c;:ok korkunc;: belirli bir 
travmada . . .  

O zaman bu sorunla alakah bir mektup okuya­
yim. Brigitte, erkek arkada§I Michel'in yoklugun­
da ya§ad1g1 bir kiirtaj yiiziinden kendini su'tlu 
hissediyordu. Depresyona girmi§ti ve kendini af­
fetmiyordu. tli§kileri zor bir donemden ge'tiyor­
du, aralanndaki mesafe her defasmda art1yordu. 
Ona bir perf ormans onerdim, ikisinin birlikte bir 
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cenaze toreni yaparak cenini art1k gomebilecek­
lerini dii§iindiim. Brigitte ve Michel beraberce iyi 
kalite bir ah§aptan bir tahta kutu yapmahyd1lar, 
bu kutu tabii ki tabutu sembolize ediyordu ve 
bu kutuyu en iyi kalite kuma§la kaplamahyd1lar. 
Aynca birlikte cenini sembolize eden bir meyve 
se9eceklerdi. Mango se9tiler. Brigitte 91plakken 
meyveyi kamma s1klca bandajlayacakt1. Mic­
hel bandajlan bir cerrah gibi makasla kesecek 
ve mangoyu alacakt1. Brigitte ameliyat s1rasm­
da ya§ad1klanm, yiiksek sesle bag1rarak tekrar 
ya§ayacaktI. ucenini" kutuya koyduktan sonra, 
kutuyu 9ok giizel bir yere gomeceklerdi. Sonra 
Brigitte, Michel'i dudagmdan opecek ve agzma 
dilinin yard1m1yla biri siyah biri klrm1z1 iki adet 
bilye sokacakt1. Michel once siyah bilyeyi tiikiir­
meliydi. Onlara onerdigim performans buydu, 
§imdi Brigitte'nin mektubunu okuyorum: 

Malzemeleri ararken biraz 9abuk davrand1k, 
aynen kiirtaj karannda oldugu gibi. Kiirtajm ger-
9ekle§tigi giinle aym giinii se9iyorum, bir cumar­
tesi giiniinii saat 1 8. 1 5. Performans bir ameliyat­
hanede ger9ekle§iyor, bacaklanm havada, 91p­
lag1m, mangoyu bandajlarla karmma sarmI§Im. 
Michel yakla§1yor. Cerrah gibi beyaz giyinmi§. 
<;abucak i§e koyuluyor ve hen bag1nyor, feryat 
ediyorum, kam1mm yirtild1gm1 hissediyorum, 
9ok aghyorum, ondan nefret ediyorum; beni sa­
kathyor. Michel bandajlan kesti ve mangoyu ku­
tuya koydu. Birden §iiphe ediyorum: Mangoyu da 
makasla kesmek gerekiyor muydu? Michel kes-
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mek istiyor, ama engel oluyorum. <;ok aghyorum. 
Michel bana §Oyle diyor: "Ne fark eder, zaten 
mango kopanld1ktan sonra ya§ayamaz ki." Sonra 
yamma oturuyor, almm1 ok§uyor. Benden nefret 
ettigini hissediyorum. Benden binlerce fersah 
uzakta. �imdi kutuyu gomecegimiz bir yer bul­
mam1z gerekiyor. Motorla, §iddetli yagmur altm­
da St. Germain-en-Laye'ye vanyoruz. Kederliyim 
ama kendimi hafiflemi§ hissediyorum. 

Sonunda Marly le Rois'de, XIV. Louise'in en 
sevdigi sarayda durduk. Muhte§em bir yer. Tesel­
lisi yokmu§ gibi aghyorum. Michel beni tutuyor, 
ama bana hala uzak. Bizi kimsenin goremeyecegi 
bir yerde ellerimizle bir c;ukur kaz1yoruz. Nere­
deyse gece oldu. Opii§iiyoruz. tki bilyeyi Michel'in 
agzma sokuyorum. 0 birini tiikiiriiyor, k1rm1z1 ola­
m, bilye yere dii§iiyor. <;Ilgma doniiyorum. Michel 
tepki veriyor, k1rm1z1 bilyeyi bulup bana veriyor. 
Bilyeyi tekrar agzma sokuyorum. Aynen yaz1ld1-
g1 gibi once siyah bilyeyi tiikiiriiyor, beni opiiyor 
ve k1rm1z1 bilyeyi bana geri veriyor. Siyah bilyeyi 
parktaki gole f1rlat1yorum ve bu beni c;ok rahatla­
t1yor. K1rm1z1 olandan bir yiiziik yapacag1m, aynen 
sizin onerdiginiz gibi. Bende psikolojik bir tepki 
olu§uyor -yanag1m k1pklrm1z1 oluyor- t1pk1 ame­
liyat sonrasmda oldugu gibi. Suc;luluk duygumun 
c;ok hafifledigini ve yeni enerjilerle doldugumu 
hissediyorum. Sakin ve huzurluyum, olacaklara 
ac;1g1m. Bize, hen ve Michel'e olan inanc1m1 tekrar 
kazamyorum. Ne olursa olsun hayat1 sec;iyorum. 
tc; enerjilerim yenilenmi§ gibiler, o hastahkh pa­
nik hissi yok oldu. 
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lki renkli bilyelerle opud.iQun ne anlam1 var? 

Ya§am ve oliimiin sembollerini kullamyorum 
(siyah ve k11m.1z1), t1pk1 rastlant1 gibi. Ona bir opii­
ciik vererek, Brigitte, Michel'e ya§am ya da oliim 
verme §ans1m sunuyor. Michel'in once siyah bil­
yeyi tiikiirmesi cenini oldiirme istegini, baba ol­
mayi istemedigini gosteriyor. Bilyeyi tekrar agz1-
na kendisi at1yor, yeni bir §ans anyor. Ve bu sefer 
kirm1z1 bilyeyi tiikiirmeyi ser;iyor, hayat1, e§inin 
agzma b1rakt1g1 hayati. Bu §ekilde gelebilecek 
ba§ka bir cocuk ihtimalini kabul ettigini gosteri­
yor. Brigitte'nin siyah bilyeyi gole atmas1; kendin­
de olme istegi uyand1ran bilinr;altma oliimii geri 
gondermek. Michel'e tekrar giivenmeye ba§lama­
sm1; sur;lulugundan ve korkulanndan kurtulmas1 
anlamma geliyor. Viicudunda gezen ya§ama arzu­
su art1k, olme arzusu degil. Art1k vajinas1 can ve­
ren bir organ olacak, y1kan bir organ degil. 

Bu performans "bilinc;:altmm dilini kullanmak" tek­
niQini iyi anlatt1 . Eger dogru anlad1ysam bu da 
psikobuyunun as1I kaynaQ1 .  

Evet, ama herkesin hemen anlayabilecegi ba­
sit ve mant1kh psikobiiyii performanslan onerdi­
gim de oluyor. 

Peki bu onerilerin i�levi ne? 

Perf ormanslann etkili olmas1 1r;m f 1rsattan 
yararlanmam gerekir ya da o f irsat1 kendim ya­
ratmahyim ve onermek ir;in en uygun vakti bul-
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mahyim. Daha ftOk bir ayar meselesi d.iyebiliriz. 
Aym perfromansm yanh§ zamanda verilmesi ve­
rimsiz sonu1tlara yol a1tabilir. Bu siireci futbola 
benzetebiliriz: Topu kaleciye yeterli a1t1khk gor­
meden atarsan, vuru§un ftOk isabetli olsa bile, 
savunmayi a§amaz. Tersine kalenin bo§ amnda 
ya da kalecinin zay1f bir amnda vurursan gol 
olur. Ben de aynen bu §ekilde, ki§inin bo§ bir 
anmda psikolojik gol atmaya ctah§Iyorum. Ama 
abart1ya ka1tmanm ki§iyi tekrar savunmaya gefti­
recegini bilmek gerekir. Ego boyun egmeyi kabul 
edemez. Bu nedenle, savunma 1tizgilerini geftip 
bilin1taltma bir emir vermek i1tin, bo§ bir andan 
faydalanmah ya da yararlanmahy1m. Bu §ekilde 
yap1hrsa dam§an oneriyi sahiplenir; ki§inin dik 
kafah "ben"ini delmek ve ona §ahsile§memi§ bir 
tarafmdan dokunmak gerekir. 

Bu prensibi ac;1klayacak bir mektubunuz var m1? 

Tam anlam1yla bir mektup olmasa da, iinlii 
Jean Giraud, yani tamnmI§ ad1yla Moebius'un 
tamkhgm1 i1teren bu yaz1 iyi bir ornek. 

Alejandro ile altm1§h yillann ortalannda ta­
Ill§tim. Dune isimli film iizerine 1tah§1yorduk. tki 
ayd1r, her giin tamamen gerctekiistii oneri tarz­
lanyla beni §a§1rt1yordu; sadece eserin yarat1m 
siireciyle ilgili degil, dii§iinceleri ya da olanlarla 
ilgili de oyleydi. 0 giinlerde, beni en ftOk rahats1z 
eden sorun sigarayd1. Bu tutkulu ki§iyle saatler 
gectirip de nasd dii§iincelerimi kocaman, mavi 
dumanlar ardmda anlatamazd1m? Bunu delmek 
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imkans1zd.I: Alejandro hemen sozde ohimciil as­
t1m nobetine tutulurdu, sette sigara ir;meyi bir 
tabuya donii§tiirmii§tii; ben sur;lu bir liseli gibi 
binamn yanmdaki avluya gitmek zorunda kah­
yordum. 

Bir giin, yap1m ekibinden birkar; arkada§la bir 
kafenin oniinde bir §eyler ir;erek sohbet ederken, 
Alejandro'yu ne§eli bir ton.la, belki onu rahats1z 
etmek istediginden ya da s1rf konu§IDU§ olmak 
ir;in §Oyle sorgulad1m; "Alejandro, sen birr;ok bii­
yiiciiyle tam§tm, hatta kendini biiyiicii sand1gm 
oluyor -o zamanlar, biiyiiyle ilgili karma§Ik fikir­
lerimi §akayla kan§Ik d1§a vuruyordum-. Bana 
bir biiyii ya da Ian.et okuyarak sigarayi b1rakt1-
rabilir misin?" 

Bizi giildiirecek f1nldak bir cevap bekliyor­
dum ashnda, sonrasmda sorum unutulacakti. 
Ama benim bekledigimin tersine Alejandro, so­
rumdan kar;mak yerine bana; evet dedi, istersem 
orac1kta ban.a ogretebilecegi, gii(flii ve §a§maz bir 
biiyii oldugunu soyledi. Ama biiyii r;ok keskindi 
ve sigarayi b1rakmay1 gerr;ekten istemem gere­
kiyordu; biiyiiyii yapmaya ba§lar ba§lamaz, tilm 
omriim boyunca art1k tek nefes bile alamayaca­
g1m fikrine ah§mam gerektigini soyledi. 

Masanm etrafmda bir sessizlik oldu, herkes 
piir dikkat bizi dinliyordu. Alejandro ban.a agir­
ba§h bir ne§e ve dostlukla bak1yordu. Ben du­
man arkada§1m1, toz kondurmad1g1m dostumu, 
her zaman miisait, sakin, etkili ve beni rahatla­
tan arkada§IIDI, 1takmagm ne§eli tm1s1m, kibritin 
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kayi11m1 dii§iindiim . . .  Goriiniirde vazge�ilmez bu 
zevkleri b1rakmaya haz1r m1ydlm? Ama her §eyi 
i§gal eden kiiliin griligini, yorgun nefes ah11la­
n, ac1h sabah oksiiriiklerini.. .  Bu adlm1 atmaya 
karar verdim. Aynca merak da ediyordum. Bu 
§ekilde Alejandro'yu sadece bir psikobiiyii one­
risi verirken gormeyecektim, onerinin oznesi de 
olacakt1m. Beni buna iten bir §ey daha vard1: 111 
arkada11lanm karanm1 bekliyorlardi. Onlan bir 
biiyii gosterisinden mahrum mu b1rakacakt1m? 

- Tamam, haz1nm. 
- $imdi mi? 
- Evet §imdi. 
- Tamam. Sigara paketini bana ver. 
O�te birini i�tigim Gauloises paketimi �1kar­

drm. Bir biiyii yap1p kabaga m1 donii§tiirecekti 
paketi? Biraz biiyii m1nldand1ktan sonra Ale­
jandro biiyiik bir ciddiyetle 11oyle dedi: 

- Biiyiim �ok gii�lii ama �ok basit. Sigaray1 b1-
rakmak i�in karar vermek yeterli, sen bunu zaten 
yaptm. !§in s1rn bu karan hat1rlamakta, biiyii 
i§te o zaman devreye giriyor. Kalemi olan var m1? 

Bendekini verdim ve paketi plastiginden �1-
kanrken arkada111mm yapt1g1 el hareketlerini 
hayranhkla izledim. Kalemi ald1 . . .  $imdi sigara 
paketini hangi mistik i§aretle, hangi gii�lii bii­
yiiyle donii§tiirecegini gorecektim. 

- c;ok basit: Paketin bir yiiziine "hayir" kelime­
sini, ve diger yiiziine "ba11arabilirim" kelimesini 
yazd1m. 

Alejandro paketi plastigine tekrar yerle§tirdi 
ve patlamak iizere bir bomba ya da altm kuma-
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§8 sanh kutsal kase gibi bana geri verdi. Paketi 
yanm diizine hafta saklamam1 ve tiim ic;me iste­
ginden kurtulduktan sonra, ihtiyac1 olan birine 
hediye etmemi soyledi (uhayir" ve uyapabilirim" 
kelimelerinin ne anlama geldigini sormahydim). 

Ve o andan itibaren bir daha hit;: sigara yakma 
istegi hissetmedim. 

Tabii, bu durumda inancm kurtanc1 oldugu 
soylenebilir. Buna ragmen . . .  

Bazen, ilk bakl§ta sar;:ma goriinen bir perfor­
mans bir hastahg1 tedavi etmeye yardimc1 ola­
bilir, r;:iinkii performans bilinr;:alt1yla "konu§ur", 
bilinr;:alt1 sembolleri gerr;:ek olarak algilar. Has­
tahk bir §ey eksikligini gosterir. Bilinr;:alt1 bu ek­
sikligin giderildigini hissederse, hastahk belirti­
leriyle §ikayet etmeyi b1rak1r. Ornegin §U kadmm 
mektubunu dinle, Sonia Silver'in: 

30 Ekim 1992'de sizi gormek ir;:in Mistik Kaba­
re'ye kat1ld1m ve size bir soru sordum: "On sekiz 
ayd1r ensemde r;:ok §iddetli bir agn hissediyo­
rum. Ruhsal ac;1dan bakild1gmda bu agn bir geri 
donii§ anlamma geliyor olabilir mi?" Doktorlara, 
akupunktur uzmanlanna, masaj uzmanlanna, 
fizik tedavi uzmanlanna, r;:1klkr;:Ilara, §ifac1lara 
dam§IDI§ ve tabii ki kortizon, igne vs. bir siirii 
ilar;: da denedim. Hit;:bir §eyin faydas1 olmad1. Siz 
30 Ekim ak§am1 bana bir psikobiiyii perf orman­
s1 onerdiniz: E§imin dizine oturacakt1m ve e§im 
enseme ninniler soyleyecekti. Ama sizin bilme-
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diginiz e§imin opera sanatc;1s1 olduguydu. Bana 
Schubert'in bir bestesini soyledi. Tedavi oldum, 
art1k can1m yanm1yor ve size nas1l miite§ekkirim 
bilemezsiniz . . .  

Ne olmu�tu? 

<;ok basit: Ense, gec;mi§ ve bilinc;altm1 kulla­
narak bir denklem kurdum. Sonia'nm babas1yla 
ili§kisinin gerektigi gibi geli§medigini hissettim. 
E§i onu dizine oturtarak, babas1 roliinii alml§ 
ve Sonia sembolik olarak c;ocukluguna donmii§­
tii. Diger yandan, ac1h nokta yiiksekliginde §ark1 
soyleyerek, onun bir c;ocukluk arzusunu tatmin 
etmi§ olacakt1, yani; babasmm onu ninni soyle­
yerek uyutmas1 ve onunla duygusal baglamda 
ili§ki kurmasi. 

Etkileyici bir c;:1kanm . . .  Her nas1lsa, Sonia'y1 ba­
bas1yla olan ili�kisinden deneyimlediQi eksiklikten 
kurtaramadm1z. 

Hay1r, yapmaya c;ah§t1g1m §ey zaten bu degil-
di. A.ma psikobiiyii bu eksiklikten kaynaklanan 
hastahk belirtilerinden birini tedavi etti. Hep­
si bu. Gerc;i baba eksikliginden dogan aciyi di­
rekt olarak rahatlatt1g1m oldu; Patrick isimli bir 
adamdan ald1g1m mektup buna omektir: 

<;ocuklugumdan beri babamla ili§kimde hep 
bir rahats1zhk hissettim. 45 ya§mday1m ve se­
kiz yil once annem gayrime§ru c;ocuk oldugumu 
ac;1klad1. Annem bunu kimseye soylememi§ti. 
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E§inin oliimiinden sonra -babam oldugunu dii­
§iindiigiim ve beni biiyiiten ki§i- annem tiim fo­
tograflan yok etti ve babamdan kalan tiim am­
lardan kurtuldu, hen 3 ya§Imdayken olmii§tii Ve 
onu kesinlikle hat1rlam1yorum . Yiiziinii asla go­
remeyecegimi dii§iindiigiim an §iddetli bir ofke 
duydum. Soyagac1yla ilgili verdiginiz konferans­
lardan birine kat1ld1m ve size babasm1 hi� tam­
mam1§ ve tek bir fotograf1 bile olmayan bir ki§i­
nin ne yapabilecegini sordum. Bana eger babam 
tarafmdan kabul edilmesem de, nerede gomiilii 
oldugunu bildigimi soylediniz -annem soylemi§­
ti-; mezanna gitmeli, oglu oldugumu soylemeli 
ve bir fotograf1m1 mezara sokmahyd1m. Biraz 
dalga ge�tikten sonra bunu yapt1m. 

Klzgmhg1m yava§ yava§ giiciinii kaybetti. Yii­
ziinii bir daha goremeyecegimi kabul ettim. On 
be§ giin once annem, o adamla ilgili tiim amla­
n yok ettigine emindim, bir fotografm1 buldu 
ve bana verdi. Babamla bu bulu§ma ya§ad1g1m 
en biiyiik mutluluktu benim i�in. Hayat1mda ilk 
defa kimligimle ilgili bilgi sahibi olmu§tum. Ar­
t1k ofkeli degilim, ebeveynlerime kar§I sevgi dolu 
hissediyorum, anneme kar§I da aym §ekilde. 
Oneriniz ilahi bir lo.lavuzluktu benim i�in. T\im 
kalbimle te§ekkiir ederim. 

Bu mektup ger�ekligin riiya gibi �ah§t1g1 te­
orime iyi bir ornek. Patrick babasmm mezanna 
fotografm1 gomdiigii anda, bilin�alt1 sembolii 
ger�ege donii§tiiriiyor. Bu, riiya olan ya§amda 
miimkiindiir. Bu birle§meye, yani ger�egin ortaya 
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ttikmasma engel olamayan anne, i§hirligi yapar, 
fotograf1 bulur ve oglunun kendini tamamlan­
m1§ hissetmesine yard1m1 olacak goriintiiyii ona 
verir. Bence tiim olaylar birbiriyle baglant1h. tyi 
gerttekle§tirilmi§ bir perf ormans gerttek iizerinde 
etkili olur. 

Anne farkinda olmadan -bi l in�sizce- performansta 
i�birlik�i oldu.  

Bu nedenle perf ormansla ilgili ki§ilerin per­
formansm amacmdan haberdar edilmi§ olmalan 
gerekir; boylece gerttekle§mesine heyecanla yar­
d1mc1 olabilirler. Ba§anh ve bilinttle gerttekle§­
tirilmi§ bir i§birligine omek verecegim. Gerard, 
kansma kar§I hissettigi &§In duygusal baghhk 
yiiziinden ttok ac1 ttekiyordu; ona iki biiyiik kilise 
mumu ve klrm1z1 koyun yiinii almas1m ve anne­
sinin yard1m1yla bir perf ormans gerttekle§tirme­
sini onerdim. Mektubu §oyle: 

Paskalya tatilinin pazartesi giiniiydii, birlikte 
kahvalt1 ettikten sonra, annem ve hen Notre-Da­
me's biiyiik mumlan almaya gittik. «;ok kalaba­
hkt1. Sonra ona bir <;in restoramnda yemek 1s­
marlad1m. Uzun siire Tann'dan, aileden, hayattan 
bahsettik. Sonra eve dondiik. Gece yansmdan 
biraz once, odasma gittik (annem ve babam ayn 
odalarda yatarlar) . Yanan mumlan §omineye koy­
duk. Kuzey ve giineye yonlendirilmi§lerdi. Arkam 
mumlara doniiktii, biri solumda biri sag1mda. 
Sonra larm1z1 yiinle viicutlanm1z1 birbirine bag-
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lacbk. Viicutlanm1zm her taraf1m; ayaklanm1z1, 
bacaklanrmz1, bedenimizi, kollanm1z1, ellerimi­
zi ve ba§l.DllZl ... Biri hareket edince digerinin de 
onun hareketini takip etmesi gerekecek §ekilde 
baghydik. 

O anda cocuklugumda ve gencligimde annem­
le olan bagim1 tekrar hissettim. 0 zamanlar, an­
nemin soyledigi her §eyi yapmak zorunda oldu­
guma, onun gibi dii§iinmem, onun gibi hareket 
etmem gerektigine inamyordum . . .  0 zaman kann 
klsrmmda klsa sure sonra yok olan bir s1cak­
hk hissettim. Gece yansma kadar boylece bagh 
kaldik. Her ikimiz de cok sakindik. Gece yans1, 
yiinii kesmeye ba§lad1m, once a§ag1dan; bacakla­
nm, cocuklugum . . .  Her birimiz baglann yansm1 
kesiyorduk, o birkac ekstra bag kesmemi istedi. 
Aynlabildigimiz zaman §Oyle dii§iindiim: "Ar­
tlk ozgiiriim." Ona te§ekkiir ettim ve bir opiiciik 
verdim. Uzunca bir siire konu§tuk. Mum.Ian son­
diirdii.m, birini ahp evime gittim. Performansm 
son klsm1, benim daha onceden riiyamda gore­
cegim bir hediyeyi ona vermemi iceriyordu. Bir 
giin aklrma bir fikir geldi: Bag1m1z1 koparmam1z1 
telafi edecek tek hediyenin; benim icin tiim yap­
t1klanndan dolayi ona te§ekkiir etmek oldugunu 
fark ettim. 9 May1s Cumartesi giinii, gece yans1, 
ona kammla §unlan yazd1m: "Sana benim icin 
tii.m yaptlklanndan dolayi te§ekkiir ederim. Seni 
seviyoru.m. Tann seni korusun." Sonra bu mek­
tubu Notre-Dame'dan satm aldig1m1z, yazmaya 
ba§laman az once yakt1gim mumla miihiirledim. 
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Bu performans hayat1m1 degi§tirdi; o andan iti­
baren, §U ana kadar, cocuklugumdan gelen 8§ln 
sevgi talebi nedeniyle yapt1g1m gibi kanm1 bu­
naltmayi b1rakt1m. 

�imdi anneyle kendini tammlama sorununu 
ele alan ba§ka bir mektup okumak istiyorum. Ya­
zan ressam bir kadm, ast1m nobetleri kurbam. Bu 
ornekte sanatcmm resimlerinde kulland1g1 dii§sel 
bir ogeden yararland1m. Aynca bu mektubu ilginc 
yapan §eylerden biri de, bu ki§inin daha once psi­
kobiiyiiye ba§vurmu§ oldugu ve tekrar ac1 cekme­
ye ba§layana kadar goriiniirde iyile§mi§ olmas1y­
d1; bu nedenle yeni bir performans gerekiyordu. 
Bazen bir performans bir zorlugu kokiinden coz­
meden yok olmasm1 saglayabilir, bu durumlarda 
yeni bir perf ormans yazmak gereklidir: 

. . .  Size, bir y1l boyunca hicbir nobet gecirme­
mi§ken, Napoli'de vebahlann kemiklerinin kon­
dugu bir toplu mezan ziyaret ettikten sonra 
neden tekrar ast1m nobeti gecirdigimi sormu§­
tum. Aynca size, 8 Haziran'da, "meleklerle" ilgi­
li sergimin a�Ih§mdan -aym zamanda annemin 
yirminci oliim yil doniimii arifesi- sonra neden 
tekrar s1khkla ast1m nobeti gecirmeye ve tekrar 
ilac kullanma ihtiyac1 duydugumu sormu§tum. 
Art1k ilaclara ihtiyac1m olmad1gma inanm1§t1m. 
Ve tiim ilaclan, tam bir yil once, sizin onerinizle 
annemin mezanna gommii§tiim, tamamen iyile§­
tigime inamyordum. Ashnda, Napoli'deki o giine 



PStKOBOYO, PAN1K-TERAP1 -0ZER1NE DENEMELER I 247 

kadar tek bir nobet bile gec;irmemi§tim. Bana bii­
yiik ihtimalle, annem kendini gerc;ekle§tireme­
den uzun bir hastahk doneminin ard.mdan oldii­
gu ic;in kendime sevdigim meslekte ba§anh olma 
iznini vermedigimi soylediniz. O zaman bana 
once bir iskelet ve sonra onun iizerine etekleri is­
keleti orten bir melek c;izmemi onerdiniz. Bu fik­
ri sevdim, c;izme kabiliyetimi kaybetmi§ olmama 
ragmen kendimi zorlad1m ve c;izimi yapmak ic;in 
atolyeme gittim. tskeleti c;izdim, begenmedim iis­
tiine ba§ka bir tane daha c;izdim ve sonra beyaz 
bir melege donii§tiirdiim. Birkac; giin sonra iyile§­
mesi uzun siiren bron§itli bir ast1m nobeti gec;ir­
dim. Bunalm1§ ve c;ok yorulmu§tum, dinlenmek 
ic;in bir dag seyahatine c;1kt1m. Kafam kan§1kt1, 
herkesten ve her §eyden §iiphe ediyordum. N eden 
psikobiiyii bu defa i§e yararmam1§t1, hatta bek­
lenenin tam tersi bir etki yaratm1§t1? Sebebi sir 
gibi. .. Hayal hnkl1gma ugram1§t1m, sonra birden 
melegi c;izmeden iki iskelet c;izdigimi hat1rlad1m, 
iki iskelet ic;in sadece bir melek c;izmi§timl Bilin­
c;alt1mdan hala iiziintiiye mahkum oldugumu ve 
bu iiziintiiniin beni hasta ettigini anlad1m. Eve 
doniince psikobiiyiiyii tekrarlachm. Bu sef er bir 
iskelet ve iistiine bir melek c;izdim. Ertesi giin, 
ilac; ihtiyac1m yanya indi. Bir sonraki giin ilaca 
ihtiyacrm olmach. Art1k iyile§mi§timl 
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Bu mektuplar psikobuyunun farkl i sur�lerini gozler 
onune seriyor. Bu �a�1rt1c1 tedavi tekniginizin genel 
bir psikolojik rahats1zl1g1 c;:ozumlemesine ornek nite­
liginde son bir mektup s�ebilir misiniz? Ornegin, 
korkuyu c;:ozumledigi bir mektup. <;ogu durumlarda, 
korkunun bastmlm1� bir arzunun maskelenmesi oldu­
gu bil inir. Ar�ivinizde, bu oldukc;:a siradan sorunu 
c;:ozen bir vakadan bahseden bir mektup var m1? 

Buna omek olabilecek bir�ok mektup var 
elimde, a.ma bunu se�ecegim �iinkii bu s1k rastla­
mr bir prototip: 

Sizin konf eranslanmzdan birinden dondiigiim 
bir mayis ak§aml maskeli bir adam bana evimin 
kap1smda sald1rd1, bana tecaviiz etmek istiyor­
du. Amacma ula§amad.I, a.ma hen �ok kork:tum ve 
biiyiik ihtimalle korkumu viicudumun sag tara­
fma aktard1m, ertesi giin uyand1g1mda fel�li gi­
biydim. Bu bende erkeklerden duyacagun biiyiik 
bir korkuya sebep oldu, bana dokunmalanna bile 
tahammiiliim yoktu ve bazen, bir erkegin yanma 
bile oturamaz oldum. Korku beni oyle ele ge�ir­
mi§ti ki, eve ge� bir vakitte donersem alt1 kat1 ko­
§arak �1klyordum. Eskiden kap1yi hi� kilitleme­
yen hen, di§ diinyadan kendimi ii� ayn kilit arka­
sma saklanarak koruyordum. Ama korku kaplillD 
diger tarafmda kalm.Iyordu, hep benimleydi . . .  Siz 
bana bir perf ormans onerdiniz: "Pigalle' e· git ve 

• Paris'te fahi§elerin ve erotik §Ovlann merkezi olarak 
bilinen meydanm ad1 �.n. 
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fahi§e gibi davran. Sana yakla§an adamlarla git­
memek i�in hep bir bahane uydur." Bunu yapma.k 
benim iitin itelik bir zirh giymekten daha ag1rch . . .  
17  Haziran giinii yapmaya karar verd.im; Tarot'ta 
1 7 yild1z kartma ve kova burcu, yani benim bur­
cuma denk geliyordu; kend.imi bu 11ekilde koruma 
altma alchg1ma inanchm. 

0 muhiti pek tanrmiyordum, bu nedenle once 
ara11t1rmaya gittim. Bu rolii oynamak tabii ki 
bana itok zor geliyordu, benim i'tin tamamen ye­
niyd.i. l 7'si ak11amiizeri saat 9'da, mini etek, dar 
bir bluz, topu.klu ayakkab1lar ve son derece mak­
yajh bir halde Pigalle'ye dogru yiiriidiim. Yolda 
bir kom11uyla kar111la11mamayi d.iliyordum. 

Metro peronunda bir adam once ate§im olup 
olmad1g1m, sonra saati ve en sonunda bir met­
ro durag1m sormak i'tin bana yakla§t1. Roliime, 
neler hissettigimi anlamak iitin tamamen biiriin­
mii§tiim. Pigalle'de bir arkada§Im beni bekliyor­
du, varhg1 beni rahatlatt1. 

Ozellikle Se'tilmi§ bir kafenin oniine oturdum. 
Etraf1m1 seyrederken yiizsiizce bacak bacak iis­
tiine att1m ve gosteri§li bir §ekilde bir sigara 
yakt1m. Erkeklerin §evkli, a§agllayic1, sapkm ba­
kl§lanm ke§fettim.. .  Bu ba.k1§larla yiizle§irken 
karmmda yeni bir enerjinin filizlend.igini fark 
ediyordum. Bir saatin sonunda, benimle eve git­
mek isteyen be§ ya da alt1 erkek gelmi§ti yamma. 
Kotii bir hastahg1 bahane ederek reddettim. Ba­
zllan AIDS'li oldugumu dii§iinmii§lerdir. 

Arkada§1m Herve ile yemek yedikten sonra, 
bitkin bir halde eve dondiim, ama arti.k kork-
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muyordum; o andan itibaren erkeklerle ileti§im 
kurabildim ve evim.in merdivenlerini sorunsuz 
�1kt1m. Saklanmaktan vazge�tim ve kendimi hu­
zurlu hissediyorum. 

Bu performans i�imde var olan farkl1 karak­
terleri ke§fetmeme, d1§a vurmama, korkulanm1 
ya§amama ve iistesinden gelmeme yard1mc1 oldu. 
Biiyiik bir ozgiirle§me ve yoluma devam etmek, 
ilerlemek i�in gerekli giiveni hissettim. �iiphesiz 
bu performans1 yapmam1§ olsayd1m bu arzulan 
bast1nrd1m. A�ild1gim1 hissediyorum. 

Ge�en �ar§amba, konferanstan donerken, bir 
adamm beni takip ettigini f ark ettim. Akl1ma per­
formans ve ondan edindigim gii� geldi. 0 adam­
la tart1§t1m ve gozlerindeki korkuyu gorebildim. 
Kendi giiciimiin bilincine vardim ve bunu o da 
fark etti. Binadan �1kt1 ve evime sakin, giivenli 
bir §ekilde �1kt1m. 

Size ve ailenize bol sevgi, mutluluk ve harmo­
ni diliyorum. 

Psikobiiyii mektuplanna yer verdigimiz bu 
boliimii bu giizel mektupla bitireliml 



. .  . 

G U C  I M G E L E M D E  

Psikobuyunun fazla basit ve bir o kadar da g�ici 
oldugunu du�unmuyor musunuz? Psikanaliz y1llar 
suruyor ve baz1 durumlarda tedavi uzun donemler 
surebiliyor . . .  

Bir labirent diiz c;izgiler agmdan ba11ka bir 
§ey degildir. Bazen kendi kendime analiz ve te­
rapilerin diiz c;izgilere egriler eklemekten ba§ka 
i§e yarayip yaramad1gm1 soranm... Aynca bir 
perf ormans kelimelerden c;ok daha etkili bir yol. 
Yine de bir §ey eklemek istiyorum; bir ki§inin 
soyagac1m -ailesi, anne, babas1, biiyiik annesi, 
dedeleri, karde§leri vs.- c;oziimlemeden ona bir 
perf ormans onerdigim c;ok nadirdir. 

Yani inceledigimiz her performans aslmda daha 
uzun sur�lerden olu�uyor oyle mi? 

Evet, ama onemli ve kesin bir siirec;ten. Eger 
ayag1ma bir c;ivi batml§Sa, tiim diinyam ve has­
sasiyetim bundan etkilenir. Daha ileri gitmeye 
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�ah§madan once bakl§ a�1m1 bilemeliyim; �iviyi 
�1karmahyun. Bir travma ge�irm.i§sek de durum 

aymcbr, tiim varhgJ.m1z bundan etkilenir. Bu trav­
mamn iistesinden gelmek, tedavi etmek onemlidir. 

Amo yine de, psikobuyu belirli ve spesifik sorunlan 
c;:ozmekte etkili gibi geliyor bona. Genel bir terapi 
olmaktan c;:ok belirli bir mudahale gibi goruyorum 
psikobuyuyu . . .  

Sadece tek bir genel tedavi vard1r: Tann'ya 
ula§mak. Ba§ka yok. Bizi sonsuza kadar tedavi 
edecek tek §ey i�imizdeki Tann'yi bulmakt1r. Ge­
risi aynnt1da kahr. Bir terapi her za.man klsmidir. 

Bu sohberlere sonuc;: olarak ne eklemek istersiniz? 

1mgelemin onemini vurgulamakta fayda var. 
Bu kitabm, hayali bir otobiyografi denemesi ol­
dugu soylenebilir. "Hayali" derken uydurm.a de­
mek istemiyorum, anlatdan her §ey ger�ek; derin 
hikayesinde hayat1m, bir hayal giicii geli§tirm.e 
�abas1, hayal giiciiniin sm1rlanm &§ma, tedavi 
edici ve §ekil degi§tirici giiciinii ke§f etmektir. 
Ogrettigim bir §ey varsa o da hayal giiciidiir. 

Alejandro Jodorowsky, hayal gucu e>gretmeni .  

Aynen oyle. tnsanlara hayal etmeyi ogretiyo­
rum. Hayat1m1zm biiyii.k klsm1m imgelemin ne 
olabilecegini bilmeden, imkanlannm geni§ligini 
algdamadan ge�iriyoruz. c;unkii ak1l imgelemi­
nin yanmda, cinsel, bedensel, ekonomik, mistik, 
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bilimsel vs. gibi imgelemler de mevcut . . .  Hayal 
giicii her alanda etkindir, buna umant1khlar" da 
dab.ii. Her yerde, bir yeri vardir. Gercekligine 
yakla§mak icin onu tek bir baki§ ac1smdan degil, 
farkl1 acdardan gorebilmek onemlidir. Normalde 
her §eye, inanclanm1z ve §artland1rmalanm1z­
dan olU§8n, dar paradigmalar ac1smdan baka­
nz. Gizemli, sm1rs1z ve onceden tahmin edilemez 
ger�eklik yerine biz, sadece darac1k baki§ ac1m1z­
dan s1zanlan goriiriiz. Aktif bir hayal giicii geni§ 
vizyonun anahtand1r; hayat1 sadece kendi bakI§ 
ac1m1zdan degil, farkh bakI§ acdanndan da dii­
§iinmemizi ve hissetmemizi saglar. 1§te gercek 
ozgiirliik budur: Kendini ve kendi ufak diinyan­
dan c1k1p Evrene acdabilmek icin sm1rlanm a§­
maktir. Okurlanm1zm en azmdan imgelemin te­
davi edici giiciinii kabul etmelerini istiyorum; en 
nihayetinden psikobiiyii, imgelemin tedavi edici 
giiciiniin miitevaz1 bir uygulamasmdan ba§ka 
bir §ey degildir. 





M U TA N T L A R A O G R E T i L E R  

( J a v i e r  E s t e b a n  i l e  s oyl e § i )  





. .  . .  

O N S DZ 

Alejandro Jodorowsky Mutantlara Dgretiler 
isimli sohbetleri yapmay1 tek bir §artla kabul 
etti: Ba§kalanna faydah olacaksa. Benim ic;:in 
faydah oldugu yamtm1 verdim; benim gibi §iip­
heci ve bir o kadar rahats1z bir adam ic;:in fayda­
hysa ba§kalan ic;:in de olacakti. Boylece, efsanevi 
eseri Psikobiiyil 'niin ortaya c;:1kmasmdan on yil 
sonra, tamamlayic1 nitelikteki bu c;:ah§may1 yap­
maya karar verdik. Okuyacaklanmz deneyimle­
rini payla§mak niyetindeki bir ki§i ile ogrenmek 
isteyen bir ki§i arasmdaki gorii§melerin iiriinii­
diir. Ciimlelerimiz kesin bilgilerden c;:ok, bitme­
yen §iipheleri ve bunlara cevap niteliginde kibar 
yamtlan ic;:eriyor. 

Ki§isel yap1tlan ve bilinc;: diizeyiyle Jodo­
rowsky, mutluluk aray1§mda patikalar ve kes­
tirme yollar ac;:m1§t1r. Guru olmaktan c;:ok uzak 
(pek ho§land1g1 bir terim degil) olan yazanm1z, 
tiiriiniin evrilmi§ bir ornegidir ve tam da bu se­
bepten kendiyle alay etmeyi bilir. A§t1g1 yollar 
ozgiin kendini gerc;:ekle§tirme ve bilgelik formiil-
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lerinden yararlanan tiim bir co§kun mutant nesli 
ii;in uygundur. Alejandro bize ilerleme ve biiyii­
me yolundaki insamn emrinde meditasyon, sa­
nat, riiya, baz1 kutsal maddeler, biiyii, simya, dil, 
komedi ya da Tarot gibi ula§Ilabilir anahtarlar 
oldugunu gosterdi. Mutantlara Ogretiler'in ilk 
boliimii bu tekniklere adanm1§t1r. 

Heyecanh ya§am1 boyunca Jodorowsky, bir­
kai; yilhk k1sa bir siire ii;inde binlerce y1lhk 
muhte§em insanhk seriivenini gezdi. <;izgi ro­
man, sinema ya da edebiyata katk1lanyla avan­
gart kiiltiiriin onemli bir pari;as1 olurken biri;ok 
kiiltiir tamd1, deneyimlere §ahit oldu. tnsanhk 
tarihine atfedilen bu gezinti, bitmeyen, yarat1c1 
bir ba§kald1n ve sanati;mm bu sohbetin ikinci 
boliimiinde vurgulayacag1 gibi her §eyden once 
kim oldugunu bilmeyi ve ogrenilmi§lerin bir k1s­
mmm unutulmas1m gerektiren derin bir kendini 
a§ma ara§t1rmas1d1r. 

Jodorowsky, "kukla" ya da rub taciri olarak gor­
diigii dine §iipheyle yakla§arak degi§im ve k1nlma 
deneyimlerini ki§isel bir §ekilde tasarhyor. Ozgiir­
liikten ve ozgiirliik ii;in, tedavi edici sonui;lar ve­
ren ve salt hayatta kalma miicadelesini b1rakm1§, 
kendi ii; diinyas1m geli§tirme arayi§mda 0 son in­
san tiirii ii;in gerekli bir deneyimler sentezi kulla­
myor. Tiim kutsal buyruk ve metinlere, dogmatik 
ya da ideolojik tiim geleneklere ragmen Jodorows­
ky, geri;ekligin birinci tekil §ah1sta alg1lanmas1 ve 
yarat1c1hkla ya§anmas1 gerektigine inamyor. i§te 
bu sohbetlerin iii;iincii klsm1 da bu harikulade ara­
yi§a, bu i;Ilgm incelemeye adanm1§t1r. 
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Y8z8nn farkh bilint; diizeyleri ile ilgili dii§iin­
celeri ve dah8 birt;ok konuy8 yakl8§Im.I saf h8ld'e 
perreni8l felsefesi• ile benzerlikler gosterir, ama 
geleneksel dinin d8r k8hplanndan uz8ktir. Her 
ne k8d8r Tann'dan bahsetse bile Jodorowsky ne 
Tannc1 ne de 8teisttir, ruhani Y8 d8 dind8r olm8-

YIP s8dece insand.Ir. Onun it;in saghk ahlakm tek 
dengidir, t;iinkii gert;ekle§memiz oliimden sonr8-
sm1 bekleyemez, bun8 engel olan sm1rl8n 8§8-
rak bu diiny8d8 sonut;lanm8hd.Ir. Bu fikirlerden 
bazI18n son donemde toplumumuzd8 yayilmI§ 
ukeyfine gore din" fenomenine tan1kllk yapar. 

Alejandro, bilint; diizeyi kendi zamanmm s1-
mrlanmn t;ok iistiine t;lkmI§ bir sanatt;1d1r. Bir 
ekol kurma fikrinden nefret eden bir uayd.In" olsa 
da birkat; yildir zamamm toplum saghgma ada­
m1§t1r. Toplum, din, insanhgm kaderi ile ilgili se­
zileri, okurun sanatt;1ya ait birt;ok gorii§ ve izle­
nimi bulacagi, bir gelecek bilim ah§t1rmas1m da 
dahil eden vizyonlar §eklinde dordiincii boliimde 
toplanm1§t1r. 

Bu gorii§melerde, temel olarak gordiigii ve 
diinyanm birt;ok yerinde atolyeler diizenledigi, 
terapist olarak deneyimlerinden bahsetmeden 
get;miyor. Tedavi sanatma adanmI§ boliimde Ale­
jandro, Psikobi.iyiisiinde bahsettigi baz1 kavram­
lan at;1khyor ve iizerinden get;iyor. Bu t;ah§manm 
son boliimii, sanatt;1mn mutlu ve ayd.Inhk ki§ili­
gini yans1tan ya§ama adanm1§ bir §ark1 gibidir. 

• Evrensel hakikat ilkelerinin tiim insanlar ve kiiltiirler­
de ortak olarak mevcut olduguna dair felsefi dii§iinii§ 
-e.d. 
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Alejandro'nun anlatt1klanm yaz1ya dokmek 
kesinlikle kolay olmad1, her ne kadar anlatt1kla­
nnm zenginligini yaz1ya dokerken, yaz1 dilinin 
srmrlan kendini belli ettiyse de, miimkiin ola­
bildigince sadlk ve birebir yaplldi. Sanat�1mn 
sezgilerinin bir k1smm1, muhte§em varolu§ serii­
veninde cevaplar ve deneyimler arayanlara ile­
tebildigimi umuyorum. Her ne kadar �ah§mada 
hemen hemen hepsinden bahsedilse de, sanat�1-
nm hakim oldugu tekniklerden sadece birine yo­
gunla§an bir soyle§i yapmaktan ka�md1m. Sonu� 
olarak, bu izlenimler �ah§mas1 bir entelektiiel el 
kitab1 degil, §ekil degi§tirmeyi arzulayanlar i�in 
bir rehberdir. Onun kendine ozgii ya§amma bir 
§&hitlik ve benim yeni mutant nesli temsil ettigim 
diyaloglarla geli§tirilmi§ miitevaz1 bir ogretidir. 

Bu gorii§me sonradan ho§una gitse ve ba§ka­
lanna yard1m1 oldugunu dii§iinse de, ba§langwta 
Alejandro'nun bu gorii§meleri sadece bana yar­
d1m etmek i�in yapt1gm1 itiraf etmeliyim. Paris'e 
i§giizarhk yapmaktan �ekinerek gittim. 0 giinler 
boyunca, sab1rla bana evinde her giin bir bu�uk 
saat ay1rdi. Her gorii§me sonrasmda, cevaplanm 
akhmda bir goriintii §elalesi gibi izleyebiliyor­
dum. Bu hafif bilin� degi§ikligi ho§ bir telepatik 
sarho§luga neden oldu. Goriintii zincirleri gibi 
birbirine bagh sorular. Bir anda kendimizi, se­
bepsizce aziz halelerinden bahsederken buluyor­
duk. tkinci giin �1karken, bana §Unu itiraf etti: 
"Tiim bunlann bir faydas1 olur mu bilemiyorum, 
�iinkii sana anlatt1klanmm hi�birini hat1rlam1-
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yorum." Jodorowsk:y sorulanm1 trans halinde 
cevaplama inceliginde bulundu. Divan ba§mda 
ge�irdigimiz saatler boyunca kendimi, kocaman 
bir yiiz �1karmak i�in devasa bir mermere vuran 
bir heykelt1ra§ gibi hissettim, aym zamanda ba§­
kalanmn aynas1 olacak tuhaf bir portre arayi­
§mdayd1m. "Sence nasll?" diyordu siirekli, sanki 
resmini yap1yormu§um gibi. Evine gittigim giin­
lerde olaylann geli§imi farkl1hk gosterdi. Sorula­
nm �ogunlukla sohbetinin diizeyini dii§iiriirken 
bazen de bombahyordu. Birlikte �ok seyahat et­
tik. Esrikligimiz saatler siiriiyordu bazen. 0 giin­
lerden saklad1g1m goriintiilerden biri beni arada 
bir riiya olarak ziyaret ediyor: Hepimiz kendi ha­
yatm1 �izen, her an §ekil degi§tiren hirer f1r�ayiz. 

Javier Esteban 
Paris-Barselona, Mayis- Temmuz 2003 



R U H U N  A N A H T A R L A R I  
I 

Ruya ve ay1kl 1k gerc;:ekliQ in gizlice bulu�mu� iki 
yiiziidiir. Ruyalarim1z1 anlamak kendimizi tanimaya 
ve deQi�tirmeye giden yoldur, ama ruyalarin bekle­
mediQimiz hediyeler oldu�unun bilincindeyken bunu 
nereye kadar surdurebil iriz? 

Tabii siirdiirebiliriz. Omriim boyunca riiyala­
nn farkh siire1tlerinden ge1ttim. Gergin bir aileden 
geliyordum ve bunalmI§tim, anne babam birbir­
lerinden nefret ed.iyorlard1 ve bu korkun1t kabus­
lar gormeme neden oluyordu. Bu kabuslarla yiiz­
le§erek iistesinden gelmem ve sinir bozuklugumu 
yenmem gerekliydi. Liisid riiya gorme yetimin ol­
dugu ve daha 1tok kii1tiik ya§tan beri riiyalanm1 
yonetebild.igim dogru. Liisid riiyalar ba§lang11tta 
hirer ba§tan 1t1karma olarak ortaya 1t1k1yordu: 
Cinsel deneyimler ya§ad1g1m, milyoner oldugum 
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ve iine kavu§mak istedigim riiyalann ortasmda 
uyamyordum. Sonunda riiyamn tutsag1 oluyor­
dum. Ne zaman ki§isel arzularda bulunsam, rii­
yaya dahil oluyor ve liisid halimi kaybediyordum. 
Sonra kend.imi tekrar hiikmedemedigim bir riiya­
nm iitinde buluyordum. Daha sonra, riiyalanmda 
biiyiiciiye donii§me arzusu duymaya ba§lad1m: 
Goriintiilerle oynuyor, guruya donii§iiyordum, 
giiitlii biri olmak istiyordum. Tekrar riiyaya tut­
sak oluyor, liisid halimi yitiriyordum. 

Zamanla riiyalann iiterigi degi§iyordu ve fark­
h §eyler yapabiliyordum, bir ite§it Demiurgos· 
gibi. Sonradan f ark ettim ki eger bir riiya gorii­
yorsan bunun bir sebebi vard1 ve bu goriintiiler 
defilesine miidahale etmek dogru degildi. 

Boylece riiya1anmda salt bir §ahitten ba§ka 
bir §ey olmad.Ig1m bir an geldi: Onlan izliyor ve 
d.inleniyordum. Art1k riiya goriip gormedigimi 
bilmiyorum, itiinkii riiyalanmm ba§karakteri 
giindelik hayat1mdaki geritek benim. 

Ay1k olmayla ruyada olmay1 kan�tmyor musunuz? 

Hayir, hayir o degil. Soylemek istedigim nor­
malde riiya gordiigiinde sen degilsindir, farkh 
karakterlerin vard1r, gerc;:ek hayatta yapamaya­
cagm §eyleri yapma giiciine sahipsindir. Bense 
riiyalanmda, insanlara yard1m ed.iyorum, ders 
vermeye devam ed.iyorum, Tarot baklyorum, kon-

• Demiurgos: Eski Yunan geleneginde Diinyayi olu11tu­
ran Tann'ya verilen add1r �.n. 
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feranslar veriyorum. Aslmda riiyalarda yapt1k­
lanmla, ayikken yapt1klanm arasmda fark yok. 
Tabii olaylar riiya dili ve sembolik i�erigi kap­
sammda geli§iyorlar. Diin gece bir u�akta seya­
hat ediyordum, tamamen karanhkt1 ve u�ak 1§1-
ga girdi. �imdi gordiiklerim mutlu riiyalar, art1k 
kabus gormiiyorum. Korkmuyorum �iinkii olay­
lara hakimim. Uyurken gergin olmuyorum. Rii­
yalan aynen geldikleri gibi kabul ediyorum. Bir 
§ekilde kimligim -egom demiyorum �iinkii bah­
settigim §ey tam olarak ki§iligim degil- katda§tl. 
P1htda§t1. Bilin�alt1mdaki kimligimle ger�ek ha­
yat1mdaki tamamen ayn1. 

Kobuslan yenmek i�in nas1I bir terapi onerirsiniz? 

Ben Freud'la ba§lad1m ve �ok eglendim: Ona 
gore riiyalar bast1nlm1§, ba§ans1z olmu§ arzu­
lard1. Jung'dan da �ok keyif ald1m: Riiya goriiyor 
ve riiyalan yan uyamk bir hale ta§1yordum, bu 
§ekilde hikayeye devam edip bana ne anlatmak 
istediklerini sorguluyordum. Sonra ay1k riiyala­
nm ba§lad1, hayal giiciimii geli§tirdiler. Bir siirii 
harika terapi yontemi var. Liisid riiyada,· riiyalara 
Senoi Yerlilerinin yapt1g1 gibi yakla§1yoruz; onlar 
bir �e§it tiyatro sahneleyerek, riiyalar iizerinde 
giin i�inde de �ah§1yorlard1. Ba§ka ekollerde hey­
kelcikler yapt1klan, resim yapt1klan goriiliir . . .  Bu 
§ekilde onlan ger�ek hayatma sokmu§ oluyorsun 
degil mi? 
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Am.a tiim bunlar sadece hasta oldugumuzda 
uygulanmah. 1yile§tikten sonra ba§ka bir §ey 
yapmana gerek kalmaz. Sadece ya§arsm ve sade­
ce riiya goriirsiin. Bast1nlm1§ bir §ey yoktur. 

Ruyalar hayahn gerc;ek d<>Qasmm bir gostergesi midir? 

Ya§amm ger�ek dogas1m gosteren yine ya­
§amdir. Ve ya§amm ger�ek dogas1 da ya§amla 
riiyamn bir kan§1m1d1r. Ashnda ya§amm kendisi 
bir riiyad1rl Bunu Calderon zaten soylemi§ti, do­
nemi i�in bilin� diizeyi �ok yiiksekti. �u am ya­
§ad1gmda, bize ger�ek gibi goriiniir, ama bir saat 
sonra haf1zanm bir par�as1 olacakt1r ve haf1za­
nm goriintiileri riiya niteligi gosterir. 

Adina ya§am dedigimiz bir riiyamn iistiinde­
yiz ve tiim bunlar biz ilerledik�e ve gordiik�e, 
riiyalar diinyasma s1zar ve riiyaya donii§iirler di­
yebiliriz. Peki, riiyalarda ne oluyor? Aym §ey ama 
diger yonde: Riiya goriiyoruz ve bu riiyalar ger­
�ek ya§am1m1za giriyorlar. Riiyalar ger�ekle§i­
yorlar, aynen ger�eklerin riiyaya donii§tiigii gibi. 
Gordiigiin tiim riiyalar sonunda ger�ekle§iyorlar. 

Ruyalanm1zda ve haf1zam1zda yeri olan olulere 
yakla�abilec�imizi soylUyorsunuz, bize onerilerde 
bulunabilir, yard1m edebilirler diyorsunuz . . .  

Nerede oldugunu bilmedigimiz kolektif bir bili­
cimiz ve kolektif bir bilin�alt1m1z var. Kolektif bi­
lin�altmm bir yerinde oliilerin bulundugu bir bolge 
olmah. Baz1 kiiltiirlerde ucehennem" dendi adma. 
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Buyulerin ger�ek olduQu bil incine de ruyalar arac1-
l1Q1yla vardm1z, deQil mi? 

Liisid riiyalanmda, belirli bir yere kadar, baz1 
§eyleri bilin�li olarak degi§tirebiliyorum. Riiya­
nm tamam1m olmasa da bir k1smm1 degi§tirebi­
liyorum. Biiyii de aynen oyle: Ger�eklik iizerinde 
degi§iklikler yapabilirsin, ama tiim ger�ekligi 
degi§tiremezsin. 

1 1  

Terapinizin temelini sanat ve �iir olu�turuyor. 

Herkesin giiniiniin yanm saatini, yazd1klan­
nm iyi olup olmad1gm1 umursamadan, sat1hp sa­
tllmayacagm1 dii§iinmeden §iir yazmaya ayirma­
s1 gerektigine inamyorum. �iir, bir ego annd1rma 
aleti olarak giindelik hayatm bir par�as1 olmah­
d1r . . .  Her giin kar§1hks1z, sebepsiz bir §eyler yap­
mahyiz, ba§kalanmn i§ine yarayacak kii�iiciik 
bir eylem, basit bir §ey; bir �ocuga bir �ikolata 
vermek gibi. Ben iyilik arayi§mda biraz sap1k bir 
boyuta ula§tlm. Bazen §ansh olduguna inansm 
diye uyuyan bir evsizin cebine para s1k1§t1nnm 
mesela. Mucizeler uyduruyorum. Mucizelere sen 
inanmasan bile ba§kalanna yard1m etmek adma 
ufak §eyler yapabilirsin. 
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Bu oda, "kar§1hgmda ne yapabilirim" diye so­
ran bir siirii te§ekkiir mektubuyla dolu. Onlara, 
hic;bir §ey yapmamza gerek yok, hen kar§1hks1z 
yard1m ediyorum cevabm1 veriyorum. Tiim bun­
lan ba§kalanna ay1rabilecegim zamana gore ya­
p1yorum. 

Yaratt1�m1z zamanlarda size ne e�lik ediyor? 

Yakla§Ik otuz ydd1r arka fonda kelt arp1 din­
leyerek c;ah§Iyorum, insam hipnoz eden bir etkisi 
var. Eger c;ok ilhamh degilsem ayakkab1 tabanla­
nma parfiim siiriiyorum ya da ayak tabanlanma 
bala bat1nlm1§ ufak bir fm;ayla dokuz ko§eli yd­
d1z c;iziyorum. Ve yarat1c1hk ac;1smdan kurak za­
manlanmda, hayalanm1 kok boyalarla klrm1z1ya 
boyuyorum. 

Sanatm tedavi etti�ini soylediniz. Nas1I tedavi edi­
yor? 

Sanat bizi, kendimiz olamama ve am ya§a­
yamama hastahgmdan tedavi eder. Hasidik bir 
ciimle §Oyle der: "Sen degilsen, kim? Burada de­
gilse, nerede? $imdi degilse, ne zaman?" Eger; ne 
zaman, §U anda burada ve kim (sen) sorunsallan­
m c;oziimleyebiliyorsan, kendin olabiliyorsun ve 
iyile§meyi ba§ardm demektir. 

Sanat yapmak kendini tan imak m1d1r? 

Evet, ama kendini tammak insanhg1 ve Evreni 
tammakt1r. Tekilden c;ogula gec;mek. 
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Biroz oc;:1kloyobilir misiniz? 

Tedavi olma ihtiyac1 bilincsizlikten kayna.kla­
mr. Hastahk, Evrenle olan baglanm1zm kesilme­
sidir. Hastahk giizellik eksikligidir; giizellik de 
birle§medir. Hastahk bilinc eksikligidir ve bilinc 
kendisiyle ve Evrenle birle§medir. 

Hongi sonotc;:1lor tom onlom1ylo tedovi olmoy1 bo­
�ord1lor? 

Diinyadaki en zor §ey yiice bir sanat eseri yap­
makt1r. Bunu yapabilen cok az insan oldu. Sans­
kritce ogrenmi§ ve Gurdjieff'in ogrencisi olan 
Rene Daumal'1 omek verebilirim, kendini gercek­
le§tirmeyi ba§ard1. Garcia Lorca tam tersi, yapa­
mad1, yapmayi bilemedi. New York'ta bir �air'i 

okusan, iiziiliirsiin. 

Edebiyohn bir i�e yoromod1Q1m tedovi etmediQini 
soylediniz. Peki, sodece yozorm1 tedovi etmi�se? 
Sonat birilerini tedovi edip bo�kolonm haste ede­
bilir mi? 

Bu diinyanm be§ para etmedigini, cop yig1m 
oldugunu, hicbir §eye varamayacagrm1z1, Tan­
n'mn oldiigiinii ve bu tip §eyler soyleyen sanat­
c1lan hat1rlat1yorsun bana. Bu kotii edebiyatt1r. 
Genel huzursuzluk ortammda, etrafmdaki her §ey 
ciiriimii§ken, kendini ovmek, sabah kalklp nas1l 
kahve icmeye gittigini anlatmak . . .  Diinya oliirken 
hen gidip siitlii kahvemi iciyorum. Ya da cinsel ar­
zulanm1 tatmin ediyorum. Bu eskide kald.i. Sinir 
krizi perdesini geitmek laz1m. Ben, mesela Proust 
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okuyamad1g1nn itiraf etmeliyim. Benim i-;in faz­
la hastahkh ve sinirini bana bula§t1rabilir. Her 
giin sinir krizi gectirenleri goriiyorum zaten, ne­
den ba§ka hastalan okuyayim. Bugiinlerde nereye 
gitsem bir Kafka'yla kar§Ila§1yorum. Bir mektup 
atmaya gidiyorum, postanede kar§1ma Kafka ctikl­
yor. Bir siirii problemi olan bir memur. 

Hangi yazarlar ve ressamlar saQl1kh sizce? Tedavi 
edici sanat galerisinde en sevdiQiniz eserler han­
gileri? 

Soruya bald Bu soru sanat diinyasmm bir 
boks §ampiyonas1 oldugu fikrinin iiriinii; en iyi 
resim, en iyi kitap, en iyi miizik vs. Ben hayata 
boyle bakm1yorum. 

Ben sanatta yapllar goriiyorum. Ornegin: Si­
nema ictin en iyi film yerine hen, tiir sorardim, en 
iyi kovboy filmi ya da en iyi dram. Evim kovboy 
filmi dolu, kitaphg1mda Silver Kane ve ba§ka ya­
zarlardan hikayeler, ctizgi romanlar, dogu f else­
fesi kitaplan, sufizm, kabala, biiyii, simya, psi­
kanaliz kitaplan ve daha bir siirii konuda kitap 
var . . .  Ben devrimin adam1y1m ve benim devrimde 
internet var. Ki§isel eserlerden konu§ulmamah, 
konu§ulamaz; bir siirii tiirde bir y1gm eser var, 
yazarlan onemli degil. internet tiim bunlarda 
devrim yaratt1. Ben biitiin bir kiitiiphaneye sahip 
olurdum. tnsan olarak idealim bir riiya gezintisi 
olurdu: tnsanhk tarihinin tiim kitaplanna, tiim 
resimlerine, tiim filmlerine, tiim seslerine, tiim 
heykellerine vs. 
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Peki, tedavi etmeyen sanat, o do dohil mi? 

Her ne kadar tedavi etmese de -o ba§ka bir 
konu- oyalar. Saghkh biri Cioran ya da Houelle­
becq okuyup c;ok giilebilir. Art1k tamamen gec;tigi 
ic;in hen boyle edebiyat yapmazd1m. Ama yapd­
m1§,  orada duruyor. Biri Kafka'dan Castaneda'ya 
gec;erek, ogrenmeye devam edebilir. Aynen ki§inin 
farkh bilinc; diizeylerinden gec;tigi gibi, sanat da 
bir bilinc; diizeyinden digerine gec;er. Kolektiftir 
ashnda, ki§isel degil. Leonardo'nun ne iyi ressam 
oldugunu soyleyemem. Farkh bir bilinc; diizeyine 
ula§t1gm1 soyleyebilirim, ama sadece bir birey ol­
dugu ic;in belirli bir diizeye ula§abildi. Makinele­
rine bakarsan motorsuzdu, c;iinkii enerjileri yok­
tu. 0 harika makineler esas olandan yoksundular, 
enerjiden; ilkel ve yetersiz bir enerji kullamyor­
lard1, su ve basmc;. Leonardo bu sorunu c;ozeme­
di. Onun dogas1 kolektifti, sm1rlanm o zamanm 
insanlan belirliyordu, anhyor musun? Bana o 
klasik soruyu sorsalar: ulss1z bir adaya dii§seniz 
yammza hangi kitab1 ahrsm1z?" internete bagla­
nabilen bir bilgisayar derdim. Bu .a§ikar. 
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1 1 1  

Dilin gerc;:ek amac1 nedir sizce? Nasil anla�ilmal1 
ve kullamlmal1? 

Dil her §eyden once bedensel bir faaliyettir, 
dogas1 sinir sistemine tekabiil eder. Bence §iirsel 
ve giizel bir dil geli§tirebiliyor olmahyiz. Saghkh 
bir dil. Akil hastah.klan, t1pki bedensel hastahk­
lar gibi konu§maya yans1r. Hasta, kotii, veremli 
ya da kanserli kelimeler vard1r; dogal degil sal­
d1rgan ve sui;lu kelimeler. Hastahk ve saghks1z 
dil birbirlerini beslerler ve yiklc1dirlar. 

Dil yoluyla, birbirimize hastahk bula§t1rd1-
g1m1z, daha alt bilirn� diizeylerine indigimiz de 
olur. Dilin bilini; diizeyi insanhgm bilini; diize­
yiyle aymd1r. Nasil insan viicudu mutasyona ug­
ramI§Sa, dil de aym §ekilde ugram1§t1r. Eger ken­
di dilimizi s1mrlarsak, art1k bize uygun olmayan 
ii;eriklerle ve formlarla dolu bir dil kullamnz. 
Bize ait olmayan hastahkh bir dil kullamrsak, 
yava§ yava§ bizi zehirler. 

KulaQa ho� gelmeyen, kaba ve ters cevaplann kay­
naQ1 bu demek . . .  

Eger kiifiirden bahsediyorsan, sana kiifriin 
aile, toplum ve benzeri kahplan kirmaya yonelik 
sevimli devrimciler oldugunu soyleyebilirim. Kii­

fiir ederek ozgiirle§tigimiz yamlg1smday1z, ama 
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ashnda kiifiir etmek bilin� diizeyini dii§iiriiyor. 
Kiifiir etmenin bir faydas1 yok ya da sadece ba§­
lang1�ta var, ama hi�bir degi§ime gotiirmiiyor. 
Argo da oyle. Argoyla dili deforme ediyorlar, as­
hnda gruplan gii�lii kimlik ili§kileriyle baglaya­
bildigi i�in faydah olabilir, ama bilin� diizeyini 
bir anda dii§iiriiyor. Bilin� diizeyini yiikselten tek 
bir dil var o da yiice sanat ve §iir dili. 

Anlatt1klarm1za gore, di.inyay1 belirli �ekilde gor­
meyi birakmak ic;in yeni bir di l  yaratmak gerekiyor. 
Kendimizi deQi�tirebilmek ic;in dilde ne gibi deQi­
�iklikler yapmal1y1z? 

Adi "Entelektuel apdan dogru" isimli bir 
tammlar kitab1 iizerinde �ah§iyorum. Hepimiz 
kotii dii§iiniiyoruz ve bunun i�in baz1 kavramlan 
degi§tirmemiz §&rt. Ben §U deyimleri degi§tire­
rek ba§lad1m: 

- Asia yerine nadiren 
- Her zaman yerine �ogunlukla 
- H1rs1z yerine kendine ait olmayan bir §eyi 

sahiplenmi§ ki§i 
- Sonsuz yerine sm1n bilinmeyen 
- Sen benim iistad1msm yerine kendimden og-

renmemi ogretiyorsun 
- Yapmak istiyorum yerine faydas1z §eyler ya­

p1yorum 
- Olmak istiyorum yerine kendime deger ver­

miyorum 

- Bana ver yerine almama izin ver 



MUTANTLARA 0(}RET1LER I 273 

- Benim gibi yap yerine sana sayg1 duymuyo-
rum. 

- Kanm yerine hayat1m1 payla§t1g1m varhk 
- Eserim yerine bana bah§edilen 
- Boylesin yerine seni boyle alg1hyorum 
- Benim olan yerine §U anda bende olan 
- Olmek yerine form degi§tirmek 

Bu kitab1 yolda insanlan dinleyerek haz1rh­
yorum, dilde patikalar a-;:arken mevcut tammlan 
klran yeni tammlar ekliyorum. Hepsi inkar ettik­
leri §eyle tammlamyorlar: 

- Mutluluk, her gun daha az bunalmaktir. 
- Karar, her gun daha az kafas1 kan§Ik olmaktir. 

- Cesaret, her gun daha az korkak olmaktir. 

- Zeki olmak, her gun daha az aptal olmaktir. 

Bu §ekilde olaylan farkh bir a-;:1dan algilaya­
biliriz. Dili bu §ekilde -;:ah§mak gerektigini du§il­
nuyorum -;:ilnku salt anlay1§s1zhktan bir felakete 
dogru siiriikleniyoruz. Kotil dil§unuyoruz. Dili­
mizi §Oyle degi§tirmeliyiz: 

- Ba§lang1,.: yerine . . .  nm devam1. 
- <;ok guzel bir giin yerine bugiin kendimi iyi 

hissediyorum.. 
- Ba§ans1z olmak yerine faaliyet degi§tirmek. 
- Biliyorum. yerine samyorum. 
- Sucluyum yerine sorumluyum. 
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Guzel Sanarlarm bilinc;: duzeyim izi yukselteceQine 
inand1Qm1z i�leyi�i nedir? 

Ac;1klamas1 kendi tammmda gizli: Giizel sanat 
ve sanatsal yarat1c1hk. Giizellik dil arac1hg1yla 
ula§abildigimiz en iist noktachr. Gerc;ege ula§a­
mayiz ama giizellik arac1hg1yla ona yakla§abili­
riz. Dilde gerc;ek yoktur. Bilenler giizellige "ger­
c;egin p1nlt1s1" derler. 1nsanhgm ula§abilecegi en 
yiiksek nokta budur. 

<;irkinlik tersine, yani en alt bil inc;: duzeyine mi 
tekabul eder? 

Giizellik derken c;irkinlikten de bahsederiz; 
l§lk derken karanhktan da bahsederiz. Z1tt1rlar. 
Birinden bahsederken digerinden de bahsetmi§ 
olursun. <;irkinligi tammlamannz gerekirse, sana 
c;ogu zaman giizelligin tersi bir kavram arachg1-
m1 soyleyebilirim . . .  Bu z1thklar sisteminde iyi ve 
kotiiden, giizel ve c;irkinden bahsediyordum. Hep­
sini gec;tim ve sonunda sadece iki gerekli kavram 
b1rakt1m: Faydah ve faydas1z. Faydah olan bilinc; 
seviyemizi yiikseltmeye yard1mc1 olan her §ey; 
faydas1z ise bilinc; seviyemizi dii§iiren §ey, sinir 
sistemimiz iizerinde olumsuz etkisi olan depres­
yon ve kendini imhaya gotiiren §eylerdir. Kendi 
saghg1m1za kastetmemiz, digerlerini yikmaya go­
tiiriir. Buna ragmen, yiiksek bilinc; diizeyi ya§ama 
co§kusu ve oliimsiizliik, sonsuzluk ve sm1rs1zhga 
gotiiriir. Biiyiik ihtimalle oliimsiizliige -madem 
oliim tekil bir fenomen- kolektif §ekilde ula§1la-
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bilir; insanhg1 savunarak ve yiicelterek. Oliim te­
kild.ir ve bunu bilmek diinyayi anlamaya yard1mc1 
olur. Oliimiin ink.an tekil ki§inin ink.and1r. 

Hayata katlanabilmek ic;:in esriklik �art m1? 

Sarho§ olmak biiyiik bir duygusal mutluluk 
yaratir, ama alkolik olmak korkun� bir §eyd.ir. 
Arada bir ka�I§ olarak ya da eglence ama�h i�ki 
i�ilebilir, ama §art degil. Akilh bir ki§inin alg1 
kap1lanm a�mas1 gereklidir, ama bunu Timothy 
Leary gibi diinyam sonsuz bir esriklige donii§­
tiirerek, uyu§turucu bag1mhs1 olup, kendin ola­
madan esrik olmeye kadar gotiirmeye gerek yok. 

Biri kendi sm1rlanm a§mak digeri ise kendin­
den ka�mak. Kimseye kend.inden ka�masm1 oner­
miyorum, kendinden ka�ma iizerine kurulu bu 
esrikligi yiiceltmiyorum. Ben esrar bile onermi­
yorum, �iinkii o comert bir prozac, bir sakinle§­
tiricidir, ama tiim giin baygm olmak iyi degildir. 

Hayatinda en oz bir kere mentor yemeyi onerir 
misiniz? 

O fark11. Yaratt1g1 deneyim ki§iyi fizikotesine 
ve mistige yakla§tinr. tlk defa esrar i�ildiginde 
de duyular a�1hr: !yi yemek yemeyi, iyi kokla­
mayi, miizigi iyi hissetmeyi ogretir. Ama bunu 
ogrenmek i�in bir iki defa i�mek yeterlidir. Aksi 
takdirde bir tabur duyumsal ahmak ve tembel 
yaratilm1§ olur; bir kendini dahi sananlar ordu­
su ve aynen alkolizmde oldugu gibi yava§ yava§ 
saldirganla§Irlar, bunun kimseye faydas1 yok. 
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Bu tip maddeler kullanmadan �u anki oldugunuz 
yere gelebilir miydiniz? 

Ben hi�bir yere varmad1m. Nereye varm1§1m? 
(Ayaga kalkti ve kendi etrafmda dondil.) Vanl­
maz. Benim durumumda, hayat1mm belirli bir 
doneminde almaya ihtiya� duydum, kirk ya§la­
nma dogru, Kutsal Dag filmini yapacag1m za­
man, ruhani bir lideri oynamam gerekiyordu. 
Bir bilgenin akhmn nas1l �ah§t1gm1 anlamam 
gerekiyordu. Benim kafam oyle �ah§miyordu ve 
sm1rlamalanmm farkmdayd1m. Bir guru ile an­
la§tlm, dokuz ko§eli y1ld1z modasmm yarat1c1s1 
ve Claudio Naranjo'nun ustad1 Oscar Ichazo'y­
d1 bu ustat. Ona, bana LSD vermesi ve rehberlik 
etmesi i�in on yedi bin dolar odedim. Bir saat 
sonra bana esrar sanp verdi. tlk seans sekiz saat 
surdii, bir sure sonra tekrar i�tik. c;ok §ey og­
rendigim ve kendi sm1rlanm1 a§t1g1m iki seans 
yapt1k. Bu deneyimlerin eglence ama�h ve yiik­
sek bilin� duzeyine sahip olmayan biri e§liginde 
kullamlmamas1 gerektigine inamyorum. t�tigin 
sure boyunca bu ki§ileri §eytan gibi algilayabi­
lirsin. 

Bu tip bir maddeyi kullanma sebebimin a�1k­
la.mas1 bu. Bana katkls1 algilanm1 a�mas1 ve ne­
reye kadar ilerleyebilecegimi gormekti. Gurdjieff 
uyu§turucu maddelerin bunun i�in oldugunu sa­
vunuyor: Sen bir binanm bodrum katmdasm ve 
uyu§turucu seni bir anda �at1 katma �1karabilir. 
Garajdasm ve bir anda elli kat atlayabilirsin. Tiim 
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ufku goriirsiin, tiim 11ehri, ve dondiigiinde tekrar 
yukan �1kmak i�in tiim katlan, uyu11turucusuz, 
tek ba11ma �1kman gerektigini fark edersin. 

Magara benzetmesinde oldugu gibi, ama yukan­
dan bakabilerek. 

Evet. Am.a LSD olmadan kendi giiciinle t1rma­
narak. Am.a� bu maddeler olmadan gorebilmektir 
ve bu miimkiin. Yoksa seanslann bir anlam1 yok. 

Bati 'da, bu tip referanslardan yo do bu tip mad­
deleri kullanmak kulturunden mahrumuz. Mesela, 
halUsinojen mantarlarm burada kullamm1 korkunc;:, 
partilerde ve amac;:s1zca kullaml iyor. Size bunion 
tedarik eden �a man Maria Sabina oldu . . . 

Bana onlan, o zaman yard1mc1s1yd1 Fransisco 
Ferro admdan biriyle yolladi. O ne kadar i�mek 
gerektigini, nasll kusulmas1 gerektigini, nasll 
i�ilmesi gerektigini ve tiim aynntllan biliyordu. 
Eger Tannla11t1nlmazsa, bu ritiiel �ok bilge bir 
11ekilde sonu�lanabilir. <;iinkii yolculugu yapacak 
olan sensin, kimsenin seni uzaktan yonlendiril­
mesine miisaade etmeden ve belirli prototiplere 
kimse tarafmdan zorlan.madan ahnmahd1r; �iin­
kii prototipler zaten ki§inin i�indedir ve yolculuk 
ki§inin yolculugudur. 

Ayahuasca ile -diQer uyu�turucularla do oldugu 
gibi- senkretizm riti.ielleri duzenleyen c;:ok oluyor. 

Ne ayahuasca (Giiney Amerika'da· yeti§en ha­
liisinojen bir bitki) ne de ba11ka bir uyu11turucu 
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kutsalhk ya da benzeri §eylerle kan§t1nlmahd1r. 
Ayahuasca sakince, herhangi bir ritiiel yapilma­
dan ve bitkiyi tamyan birinin rehberliginde ahn­
mahd1r, aym §ey tiim uyu§turucular iitin geiterli. 

Bu maddeler, onu taniyan biriyle beraber al inma-
11 diyorsunuz, ama bu ki�inin maddeye yakla�1m1 
kesinl ikle herhangi bir inoni� bic;:imi yo do ki�isel 
hikayeden uzak olmal1 . . .  

Aynen oyle, ruhunu geli§tirmi§, rehberlige 
yetkin biri, ama deneyim esnasmda onun kav­
ramlan seni etkilememeli. Bunald1gmda sana 
ftikI§ yolu gosterebilmeli. Ben 6scar Ichazo'yla 
seanstayken telefon italdi. Ben yolculuga kendimi 
kapt1rm1§t1m ve bana §Dyle dedi: "Telefona bak." 
"Peki, nas1l?" diye sordum. "Her iki diinyada aym 
anda olabilirsin" diye cevap verdi. Telefonu a1t­
t1m, normal bir §ekilde konu§tum ve sonra sean­
sa devam ettim. Bu iyi rehberlige ornektir. 

Yani madde size bilginin kop1 lorin 1  ac;:h . . .  

Benim iitin onemi bir ad1md1. En azmdan bir 
defa ve bir kllavuzla beraber yap1lmasm1 one­
riyorum. E§im, Marianne'nin, alt1 dil bilmesi­
ne, genit ve iiniversiteli olmasma ragmen ruha­
ni sm1rlamalan oldugunu gozlemledim; sebebi 
rasyonel Frans1z egitimi almI§ olmas1yd1. Tarot 
yolunda devam etmek istiyordum ve ona bu ras­
yonellik kafesinde kalamayacag1m1, farkh ruh 
durumlan deneyimlemeye ihtiyaft duydugumu 
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soyledim. Birlikte Hollanda'ya gittik. Penceresi 
gokyiiziine bakan bir oda kiraladun ve etkisini 
giin dogumunda gostersin diye gece yans1 iki 
ya da iicte haliisinojen mantarlar yedirdim. Ona 
rehberlik ettim. Yol gosterdim ve bu deneyim ha­
yatmda onemli kararlar almasma sebep oldu. 
Uyu§turucunun etkisi altmda olmasmdan yarar­
lamp onu ba§tan c1karsayd1m, bu deneyimden 
faydalanamayacakt1. 

Hatta esrar da bir ce§it inisyasyon ritiieli olarak 
icilmelidir, t1pkl Bakiis kiiltiinde alkol ahm1 gibi. 
Ziyafet kaybettigimiz bu kiiltiiriin bir parcas1dir. 

Bilincin hangi i�leyi�i bu maddelerin sm1r 0�1c1 ol­
malanni sa�hyor olabilir? 

Diiz cizgilerden olu§an, kiibik ve rasyonel bir 
mimari icinde ya§1yoruz, bu s1mrlamalan a§ma­
m1z gereken bir giin geliyor. <;ogunlukla bunu 
yapam1yoruz, Ciinkii akl1m1za tutsak ya§Iyoruz. 
Bu nedenle alg1 mekanizmalanm1zm ba§ka diin­
yalar tammas1 icin bir deneyim gercekle§tirmek 
zorunday1z. 

�amanlar ilkel insanlard1; ama §imdi cam­
m1zm istedigi gibi, ritiielsiz haliisinojen mantar 
almayi isteyen bizleriz. Bir §amanla, eski usul 
hicbir §ey icmek istemiyorum. Neden isteyeyim? 
Ayahuasca icerken Kutsal Maria'ya ya da y1lana 
dua amach §arkilar adamas1 icin mi? Bunlar be­
nim umurumda degil kil Gestalt terapisini takip 
edenlerden bazdan ketamin icerken Wagner din­
liyorlardi. Liitfen, olmaz oyle §eyl 
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Baz1 maddeler iittiginde dogada olma.k, giin 
dogumunu bekliyor olmak gerekir, miidahaleleri 
miimkiin oldugunca aza indirmeli. Yanmda bu­
radan, §Uradan diyerek yol gosterecek bir rehber 
olmas1 yeterlidir. Bir ya da iki seans algilanm 
tiim ya§amm boyunca aitmaya yeter. 

Ashnda uyu§turucu almak denmez buna. Ha­
liisinojen mantar yemek uyu§turucu kullanmaya 
benzemez. Bir kavanoz mantar tozum vard1, sev­
digim birilerine vermeye karar verdim; §ahsen 
vermemin daha yerinde oldugunu dii§iindiim, 
mantan bahane edip bir eglence diizenleyecek, 
aptalca §eyler yapacak birilerine vermek istemi­
yordum. 

Bu maddeler sizin i�in kutsal sanmm. 

Bir dakika, ukutsal" kavram1 tuzagma dii§me­
yelim. Bir aziz i'tin her §ey kutsal olabilir, kopek 
dl§k1s1 bile. Ama normal bir vatanda§ i'tin her­
hangi bir §ey "kutsal" degil ancak "faydah"d1r. Bu 
deneyimlerin, kullamc1smm bilin't diizeyine gore 
i§lev degi§tirdigini soylemekte fayda var. Ruh 
halini degi§tiren bu maddeler, oncelikle kabile­
nin bilin't diizeyi en yii.ksek ki§isi yani §Bmam 
tarafmdan i'tilirdi. Benim tezi.m bu maddelerin 
sadece yii.ksek bilin't diizeyine sahip ki§iler i'tin 
tavsiye edilir oldugu. Bilin't diizeyi bir hayvanm­
kine e§it olan insanlar var, bu maddelerin kul­
lamm1 onlann hastahkl1 egilimlerini belirginle§­
tirebilir ya da yolculukta kaybolabilirler. Sadece 
kime verdigin konusunda dikkatli olmakla kal-
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mayip, kiminle beraber ic;meye karar vercligine 
de c;ok clikkat etmeli. Bu duru.m.u kisaca ifade 
edebilecek bir ciimlem var: "Nereye gittigimi bil­
miyorum, ama kiminle gittigimi biliyorum." Bu 
yolculuga, kaldiramayacak ki§ilerle c;1kmamah, 
yoksa seni arkalanndan siiriikleyip yolundan 
edebilirler. Uyu§turucuyu askerlere vererek on­
lan katile donii§tiiriirsiin. Uyu§turucuyu bir azi­
ze verirsen, muhte§em eserler yarat1r. Buna c;ok 
dikkat etmeli. $ehir §ebeke suyuna LSD kan§tl­
rarak daha iyi bir toplum yaratacagma inanan 
baz1lan gibi dii§iinmeyelim. 

Omegin, ayahuasca romantik-naif ki§ilerin 
eline dii§tii ve onu bir dine donii§tiirdiiler. Biiyiik 
bir hata. Bilinc; diizeyinin dii§iikliigii, bu enerjile­
ri sistematik olarak bo§a harcar. Ama zamam ge­
lip, rasyonel bir toplum bilincine ula§ild1gmda, 
§U anda oldugu gibi, sorumluluk sahibi ki§ilerin 
rasyonelligin otesinde §eyler de oldugunu anla­
mas1 ic;in bu deneyimi ya§amas1 gereklidir. 

Arne bun Ian ya�amamas1 gereken ki�iler de var . . .  

Tabii. $u anda benim ihtiyac1m yok. Bir riiya­
nm ic;inde olmak gibi, hen zaten riiya ic;inde ya­
§Iyorum. Zaten bildigim haliisinasyonlar ve ben­
zeri §eyler gormemin bana ne faydas1 var? De­
neyimin kendisi harika, kat1hyorum ama orada 
ne bulacag1m? Sm1rlann oldugunu anlad1gmda, 
bu sm1rlan a§mak ic;in sana yard1mc1 olsunlar 
diye ald1gm zaman faydah. Bilinc; diizeyi dii§iik 
bir ki§i sm1rlan oldugunu anlad1gmda, sinirle-
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nir ve agla.maya ba§lar. Yiiksek bilin� diizeyine 
sahip ki§inin tek dilegi a§abilmek i�in ona ken­
di sm1rlanm gostermeleridir ve buna son derece 
memnun olur �iinkii bu §ekilde daha iyi olabilir. 
Dii§iik bilin� diizeyine sahip ki§i erdemlerini s1-
nayacak §eyler arayi§mdad.Ir, ama yiiksek bilin� 
diizeyine sahip ki§i, diizeltmek i�in hatalanm 
gosterecek birini arar. 

v 

Tarot'un ne oldu�unu biraz ac;:1klayabilir misiniz? 

Tarot fizikotesi bir makinedir. Ozetlemesi �ok 
gii� bir goriintiiler ve formlar organizmas1, in­
sanoglunun ilk optik dillerinden biridir. Tarot 
22 Major Arkana'dan olu§ur. tspanyol alfabesiyle 
Don Ki§ot yazilabildiyse, 22 Tarot kart1yla neler 
yazilabilir sen hayal et, bir de 56 Minor Arkana 
eklemek gerekir. 

Tarot baz1 optik yans1ma kurallanna kar§1hk 
gelir. Her bakt1gmda ad1m ad1m kendini geli§tir­
meni saglayan bir ayna gibidir. Ben onu ba§kala­
n i�in kulland1g1m kadar kendim i�in de kulla­
myorum; bir aynaya bakarak kendimizi anlaya­
bilmemiz gibi bir §ey. Ornegin §UilU soruyorum, 
"Dua etmek nedir?" ya da "A§k nedir?" Cevab1yla 
bana anlat1yor. "Ben kimim?" diye soruyorsun ve 
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orada beliriyorsun. Tarot bize dam§anm bilin­
cini gosterir ve yard.Imc1 olabilirse, olur. Tedavi 
etmeye yarar. 

Tarot kehanette bulunmak hari� her i�e yarar m1 
diyorsunuz? 

Ki§iler gelecek iein endi§e ettiklerinde, orne­
gin bana §Unu sorarlar, "Bir e§ bulabilecek mi­
yim ?" §Dyle cevap veriyorum: "Bunu sana soy­
lersem seni etkilemi§ olurum, bu nedenle bugii­
ne kadar neden bir e§ bulamad1gm1 soylemekle 
yetinecegim." "Para kazanabilecek miyim?" diye 
sorduklannda, onlara neden para kazanamad1k­
lanm ae1khyorum. "Barselona'da m1 Madrid'de 
mi ya§amahy1m bilmiyorum" diye soruyor ba§ka 
biri, onemli olan neden karar veremedigini bil­
mektir. Her §eyi bugiine baghyorum. 

Ashnda hen gelecege inanm1yorum, beyin 
kehanetlere itaat etmeye meyillidir, bu nedenle 
gelecege hie bula§mak istemiyorum. Sana biraz 
inanc1 olan birine, bacagm1 kiracagm1 soylersin 
ve klrar. 

Kocaman bir sihir makinesi olan Tarot, ken­
dine Tarot falc1s1 diyenlerin eline dii§tiigiinde, 
gelecegi okumaya yarayan bir alete indirgeniyor. 
Onu bir nesneye donii§tiiriiyorlar. Tarot'un kut­
sal bir sanat eseri oldugunu kabul etmemeleri 
bir sue. 
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Tarot okumak i�in dam�andan uzakla�mak, hayah­
na h i�bir �ekilde kan�mamak gerekir dediniz. 

Hem evet hem hayir. Tarot bakabilmek i�in 
kendini tamamen dam11anla tammlamak gerekir, 
tabii hayatma kan§madan. Etkilemeye ya da kul­
lanmaya �ah§madan dam§ana sayg1 duyulmah. 

Ben Tarot' a hep iicretsiz bakt1m -ba§langi�ta 
birka� ay hari�, o donemde hayat1m1 kazanmam 
gerekiyordu- bunu �ok comert oldugumdan degil 
Tarot'un ba§kalanna faydah olduguna inand1-
g1m i�in yap1yordum. Eger iicret ahrsam, onun 
erdemini gormezden gelmi§ olurum ve tamamen 
tamyamam. Tarot bakmak iyi bir §ey yapmak, sa­
nat yapmaktir. 

Yani Tarot bakarak yaphQm1z �ey "dam�ana damr 
mak" diyebiliriz. 

Evet. Geiger sayac1 gibi. Sana ne oldugunu, 
ne ge�tigini, ki§inin gidi§at1m bildiriyor. Aynca 
bunu direkt dam§ana soyliiyor. Ve bazen, bir iki­
lem varsa ya da se�im yapmak gerekiyorsa cevap 
veriyor. Tarot dam§anm niyetini ve bu niyetin ar­
chnda neler oldugunu kendisine gosterir. 

Tarot'un bize ne soylediQini nas1I anlayabi liriz? 

Ba§lang1�ta telepati geli§tirmeyi, tahmin et­
meyi denedim. Sonra sadece, dam§anm gormeme 
izin vermedigi detaylan; saghg1m, sevgi, cinsel 
ya da entelektiiel ya§am1m okumaya adad1m za­
mammi. Dani§anl s1mrlanyla kabul ediyorum, 
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sesm1 hissediyorum, nefesinin kokusunu fark 
ediyor ve bazen ona dokunuyorum. Kartlan a�­
madan ondan anlayabilecegim her §eye baloyo­
rum: Kartlan kan§t1rma §ekline, hareketlerine, 
davram§lanna, bana hitap edi§ine. 

V I  

lnsanl1k tarihi boyunca, ki�isel d�i�im benzetmesi 
farkl1 �ekiller ald 1 .  Onlardan biri de buyudur. Bahl 
olmayan buyu mumkun mu? 

Biiyii batd degildir, biiyii diinyamn dogasmda 
var. Diinya mant1kl1 ya da rasyonel degil, biiyii­
liidiir ve tiim bu olaylann birle§tigi dar bir bir­
le§im var. Bu nedenle bir kitab1mm ad1m Ger�e­

gin Dansi koydu.m, �iinkii tiim olaylar birbirine 
bagh, birle§ik; zaman diiz bir �izgi degil, bazen 
tepki etkiden once olu§uyor, hayat gizemlerle 
dolu . . .  �empanzeler Diinya'nm yiizde doksamm 
anlayamazken, biz yiizde yetmi§ini anlayam1yo­
ruz. Ogrenecek �ok §eyimiz var. Ger�eklik muci­
zevi, biiyiilii. Bilimsel olmayan prensiplere itaat 
ediyor. Ger�eklik bilimsel degil. 
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Dunyanm bu d<>Qasm1 anlamad1�1m1zdan batil 
inan�lar geli�tiriyoruz . . .  

Aynen oyle ve ihtiyac; duymachg1m1z §eyler ya­
rat1yoruz. 

Buyu ger�eklik uzerinde mi yoksa bizim Dunya'y1 
alg1lama �eklimiz uzerinde mi etkil i? 

Eger bilinc;liysen biiyiideki mecazlan, ben­
zetmeleri anlayabilirsin: Yagmur yagd1rmak ic;in 
§&man parmaklanyla topragm iizerinde giiriiltii 
yapar. Eger evrilmi§sen, bunun belirli diizeyde 
i§e yarad1g1m, c;iinkii bu benzetmenin faydah 
oldugunu anlarsm. Bilinc;alt1 mecazlan kabul 
eder ve sen bilinc;altmm kanunlanm tamd1gm 
zaman, biiyiiniin bu kanunlarla c;ah§t1gm1 anlar­
sm. Biiyii bilinc;alt1 iizerine c;ah§Ir. 

Gerc;ekligin bilinc;altmdan bahsediyorum; bi­
zim ufak bilinc;alt1m1zdan degil. Gerc;eklik, gi­
zemli olarak bize, ki§isel, ailevi, toplumsal, diin­
yevi ve evrensel bir bilincin oldugunu gosterir . . .  
Gerc;eklik boyledir. Diinya gosterdigi §eyler oldu­
gu kadar gostermedigi §eyler ve bize gosterdigi 
ihtimaller oldugu kadar, bizden saklad1g1 ihti­
mallerdir. 

Ki§i oliimsiiz bilinc;tir, evrenin birebir kop­
yas1d1r. Senin bilinc;altm hem bir atom hem de 
ayn1 zamanda kozmosun tamam1d1r. Ne derlerse 
desinler sm1rh viicudunu kabul et, sen bilincin 
tamam1sm. Gec;ici etin hakkmda sana ne anlatlr­
larsa anlatsmlar, ilahi bilince kaVU§Ursan, oliim-



MUTANTLARA O�RET1LER I 287 

siiz olursun. Yine de, bunu ba§arma.k ic;in ki§ili­
gini silebilecek kadar miitevaz1 olmak, salt arac1 
roliinii kabul edebilmek gerekir. Kendini her §eye 
kadir bir bilge olarak sunarsan, bir sahtekar ol­
makla kahrsm. Ne oldugumuzun bilincine var­
mam1z gerek. Hakim oldugun en biiyiik giic; ba§­
kalanna yard1mc1 olma giicii ve en biiyiik kann 
huzurlu bir insan olmaktir. Gizemler gerc;ek, ama 
onlara hikim degiliz. Her gec;en giin biraz daha 
biiyiiyen, uf a.k telepatik mucizelere tamk oldum. 
Ama destanlarda anlat1lanlara heniiz ula§ama­
d1m: u'Ostat birini gordiigunde, adm1, dogum ta­
rihini biliyor." Buna ula§amad.im, ama ba§ka §ey­
lere ula§t1m. Telepatinin var oldugunu biliyorum. 

Beyaz buyu kar�1smda kara buyuyu nas1 I tanimlar­
dm1z? 

Kara biiyii Diinya'mn dogasmdan faydalan­
maya c;ah§an hastahkb bir biiyiidiir. Faydas1z bir 
biiyiidiir, c;iinkii yiklma gotiiriir. Sadece ona ina­
nanlar ic;in vardir. Kap1sm1 aralamak, aralayan 
ic;in c;ok tehlikeli olabilir. 

Beyaz ve kara buyunun ayni anda var olu�unu 
nastl ac;:1klarsm1z? 

Ruhun derin kokleri, derin dallan vard1r. 
Olumsuz, karanhk yonde istedigin kadar derinle­
§ebilir ya da l§Iga varana kadar yiikselebilirsin. 
Bu bir sec;im meselesi. Ama kara biiyiiden bah­
setmek istemiyorum, c;iinkii daha once de soyle­
digim gibi hastahkb bir §ey. 
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Teknik giincel biiyiiniin uygulamas1 degil midir? 

Ne oldugunu bilmiyoruz. Nastl �ah§tJ.&mi 
biliyoruz. Aynen Evreni hareket ettirenin ener­
ji oldugunu bildigimiz gibi. Hila bilmiyoruz. 
Diinya'nm nasil �ah§tlgIDI sezinleyebiliyoruz 
ve buna bir�ok farkh isim veriyoruz, Tann bu 
isimlerden biri. Anlamadigumz §eye biiyii diyo­
ruz, ama ashnda o biiyiilii olamn bir kullammi. 
Biiyiiniin belirli bir kullammmdan soz ediyoruz, 
ama ne oldugunu bilmiyoruz. Hikim degiliz. He­
niiz degiliz. 

Biiyiiniin kanunlan nelerdir? 

Dort tane var: tstemek, cesaret, gii� ve susma.k. 
"Susma.k"tan "itaat etmeyi" anhyorum. En biiyiik 
gii� durgun gii�tiir, bazen §U kabul toreni hikiye­
sini anlat1nm; <;in tmparatorlugu'nun en gii�lii 
adam1, gii� gosterisi olara.k bir kelebegi mini.k bir 
kutudan �1kanr ve §Dyle der: "O kadar gii�liiyiim 
ki, bir kelebegi ona zarar vermeden kanatlann­
dan tutabiliyorum." Bu susma.kt1r. 

Bilgi sadece bize soruldugunda gosterilmeli­
dir, a.ksi ta.kdirde susma.k gerekir. Vermek bir §ey, 
ba§kalann1 almaya zorlama.k ba§ka bir §eydir . . .  

Peki, "istemek, cesaret, giic;: ve susmak"1 nas1I yo­
rumluyorsunuz? 

tstemek: tstemezsen ilerleyemezsin. Tedavi ol­
ma.k istemeyenler vardir. Misyonerler bunu §Dyle 
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anlat1r; tsa bir fel'i(liyle kar§Ila§tigmda yiiriimek 
isteyip istemedigini sorar, c;iinkii istemiyorsa 
onu Tann bile iyile§tiremez. 

Cesaret: 1yile§mek, tedavinin yaratacag1 degi­
§ikliklerle yiizle§mektir. Felc;li adam kirk yildir 
felc;liydi, iyile§mek istemiyordu c;iinkii iyile§irse 
art1k dilenemeyecek ve paras1z kalacakt1. Hasta­
land1gmda, ashnda ba§kalanndan sana bakma­
lanm istiyorsundur; §efkat talep ediyorsundur. 
Hastahk bir dilekler komedisidir. Hasta, bag1ra 
bag1ra kendisini sevmelerini ister. Tedavi olmak 
ic;in cesaret gerekir; yoniinii bilmedigin bir de­
gi§iklige giden, yeni bir bireysellige girmek, bir 
§ekilde, yeni bir ki§ilige biiriin.mektir. 

Giic;: Bir §eyleri yapmaya ba§ladigmda, bir 
kavgaya girersin ve bu kavgada kendi kendinin 
dii§man1 olmaman gerekir. Giic; ic;in kendin olma­
hsm oteki degil, kendine kar§I sava§mamahsm, 
c;iinkii bu sende biiyiik bir ba§ans1zhk nevrozu 
doguracakt1r. 

Susmak: Kazand1gm1 aktarmaya c;ah§irken, 
te§hircilik arzun bu kazammlanm kaybetmene 
neden olabilir. Baz1 gurulann sorunu budur: Sag­
hk te§hiri yaparken, onu yolda kaybederler. Ger­
c;ek iistat goriin.mezdir: <;ic;ekleri, kolyesi, yiiziik­
leri, fotograflan, havarileri ya da ekolii yoktur. 
Gerc;ek iistat i'i(in tiim insanhk kendi havarisidir. 
Fark edilmeyen bir §ekilde, ba§kalannm bilinc; 
diizeyini yiikseltecek iyilikler ve bilgiler aktanr. 
Ekole ihtiyac1 ya da iistat olma hirs1 yoktur. Os­
tattir, c;iinkii kendinden iistiin bir evrensel nzaya 
hizmet eder. 
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Bir simyac1 ne yapar? 

Oncelikle simyac1yi tammlamak gerekir: Fel­
sefe ta§mI arar, ham madenleri altma donii§tii­
riir, evrensel bir coziicii ve son olarak uzun omiir 
iksiri bulmaya cah§Ir. Felsefe ta§Iyla simyac1 
kendi iC erdemlerini inamlmaz olana kadar ge­
li§tirmek, varhgm1 biiyiitmek ve bu sayede, bilinc 
diizeyi arac1hg1yla ba§ka boyutlara yiikselmek 
ister. 

Uzun omiir iksiri, hayatm1 kabul etmi§ ve ya­
§amas1 gerekenleri kendini yok etmeden ya§ayan 
ki§idir. 

Evrensel coziicii kalbinde ilahi B§kI geli§tir­
mi§ ki§idir. Tfun direni§leri Jnran tek §ey a§kt1r. 

V I I  

Neden gulunce iyile�iriz? 

Giildiigumiiz zaman bize ac1 veren ya da iizen 
§eylerden s1ynhnz. Giilmek s1Jnnt1lanm1zla ara­
m1z1 a�ar ve diigiimleri �ozer. Anhk olarak bize 
yarchmc1 olur. Bentleri yikar ve Jnsa siireligine 
bizi mutlu eder. H1zh ve hafifletici hap§Ink ka­
dar iyidir. 
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F1kralar da bu i�e yarar . . .  

Ama tek tip f1kra yoktur, �ok �e§itli f1kralar 
var. Salchrgan, irk�1 ya da cinsellik yiiklii f1kralar 
var, onlar hastahkhd1r. tnsanlar ta§1d1klan has­
tahklann bir�ogunu bu tip f1kralarla d1§a vu­
rurlar. Ama insancd, felsefi ve fizikotesi i�erigi 
olan, ba§lang1� niteliginde f1kralar da var: Derin 
flk.ralar. Bu mizah anlayi§I mistik ekollerde s1k­
�a kullan1hr: Sufiler �a§km Bilge Nasrettin Hoca 
flk.ralan anlat1rd1, Roshi Zen Budistleri de buna 
benzer hikayeler anlat1yorlarch, hahamlarla ilgili 
de bir siirii flkra oldugunu da unutmamah. tni­
siyasyon okullannda fikra en az kutsal metinler 
kadar onemli bir ogedir. 

1nan11.maz gibi goriinse de durum boyledir. Ma­
sallan da aym §ekilde anlamam1z gerekir, omegin 
peri masallanm, onlar da k1ymetli metinler. 

Her ne kadar kulturumuz onion hor gorse de . . . 

Evet. Kiiltiiriimiiz derin olan her §eyi hor go­
riir. Omegin �ay ritiieli. c;ay, ozellikle c;in ve Ja­
pon Kiiltiirleri ba§ta olmak kayd1yla dogu kiil­
tiirlerinin vazge�ilmez bir ogesiydi, kahve de su­
filer i�in oyledir. Ama §imdi her an i�ebiliyoruz, 
ashnda bunlar kutsal iiriinler, esrar da oyle. Hol­
landa'ya gittigimde mantarlan nas1l yediklerini 
sordum, bana bir pizzanm iistiine koyuyoruz de­
diler. tnsanlar bu maddeleri hi�bir ama� olma­
dan yiyorlar. Kutsal olan her §ey yok oldu. 
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Klsa sure once halka a�1k bir a�1k artt1rma­
da Andre Breton'un m.iras1 olan sanat eserlerini 
sattilar, tuhaf yam en k1ymetli e§yalan ta§lany­
d.I. Breton �alal ta§I toplard1, bu ta§lar onun i�in 
gelmi§ ge�mi§ en onemli sanat eserleriydi. Tabii 
ki parasal olarak hi�bir degerleri yak. �iir de sa­
tilm1yor. Ge�ek sanatm giizel taraf1 da o, sana­
yile§tirmeyi ba§aramad1lar. Ki§i uygun bir bi­
lin� diizeyine ula§t1gmda, etrafmdaki her §eyin 
i�indeki kutsalhg1 alg1hyor ve dlinya bu §ekilde 
anlam kazamyor. <;i�ekler, ta§lar, f1kra: Kutsal 
§eylerdir. Nesneler bir yerden sonra kutsalla§I­
yorlar. Ses kayb1m inek d1§klsmdan yapt1g1 bir 
�ayla tedavi eden bir §aman tamd1m. 

Aklm1za gelen ozel bir f1kra var m1? 

Her giin farkl1 bir favorim oluyor. Diinkii pi­
yango kazanm1§ bir adamla ilgiliydi; milyonlar 
kazanmaktan mutlu olup olmad1g1m soruyorlar 
ve §Oyle cevap veriyor: uMutlu degilim �iinkii iki 
bilet ald1m, biriyle milyonlar kazand1m ama dige­
rine hi�bir §ey vurmadi." Hayatm mutlu taraf1m 
gormektense, bu adam olumsuz olana takilmI§. 

Dunyanm sa�mahklarma gulmek ve inanmamak ge­
rekir. . .  Amo kendimize ve kendi donu�umlerimize 
de m i  inanmamal1? 

Tabii. Farkl1 mizah tiirleri vard1r. Kara mizah, 
diinyaya belirli bir mesafeden bakmak. Normal 
mizah, diinyaya giilmek. Panik mizah, kahkahalar 
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atmak ve hayatmdan mutlu olmak. S1radan mi­
zahta oldugu gibi bir §eylerle dalga geJtmemeli, 
sirad1§1 mizahm yapt1g1 gibi bir §eylere giilme­
liyiz. Ya da panik mizahtaki gibi sadece giilme­
li: Karma§anm ya da yilurmn ortasmda mutlu 
olmak. <;inliler bu ke§fe oliim oyununu icat ede­
rek ba§lachlar . . .  Bir iistat ba§l yerde ve ayaklan 
havada, kahkahalarla giilerek oldii. Bu varolU§U 
anlamak demektir. 



. . 

H A Y AT I N I Z I  

Sizce koklerimizden kac;:abilir m iyiz yoksa her �eyi 
belirleyen koklerimiz mi? 

Ge(/mi§ten gelen bir kaderimiz oldugu kesin, 
onun bilincine varmah a.ma boyun egmemeliyiz. 
Hayat1m1zm bir sonraki ad.Imma biz karar ve­
rebiliriz. Ozgiirliik bu demektir, ge(/mi§in karar 
vermesine ya da tekrar etmesine izin vermemek. 

Hayahm1zda bize yuk olan baz1 geleneklerin, eski 
ya�anm1�l1klann ya da etkilerin nas1I ayakta kald1-
�m1 sezinlemek mumkun mudur? 

Ge<1mi§ ya§a.mlardan bahsedemem, a.ma dog­
madan once bir §eyd.im -ne oldugunu bilemi­
yorum- ve oldiikten sonra da bir §ey olacagim 
-onun da ne oldugunu bilemiyorum-. Emin oldu­
gum tek §ey bu, gerisini bilemeyiz. Yine de, ge(/­
mi§ ya§amlan tasavvur edebilsek bile, bunlann 
ger<1ek oldugundan emin ola.mayiz, emin olmanm 
bir yolu yok. 
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Dinlerin baz1 yorumlan, ac1lanm1zm sebeplerini 
ac1klamak icin, kor d�duysan bunun sebebinin 
onceki hayatmda yaphQm bir �ey olduQu fikrini 
savunur, birinin gozlerin i  c1karm1�smd1r mesela . . .  

Yani, kabul edeliml Bir onceki hayatmda go­
ziinii �akard1gm o ki§i de, daha onceki bir haya­
tmda ba§ka birinin goziinii �1karm1§t1r ve bu ki§i 
de ba§ka bir ya§amda cellatt1; bu §ekilde herkes 
su�ludur ve kimse kurban degildir ya da herkes 
kurband1r, kimse su�lu degildir. 

K1sacas1 siz adaletsizliklerin bir onceki hayattan 
gelen tahmini borclar olarak ac1klanmasma inan­
m1yorsunuz. 

Aynen oyle, aynca yanlI§ olmakla kalm1yor te­
rapi kar§1t1 bir tutum doguruyor. Olaylar kaderle 
a�Iklanamazlar. Hepimiz ailemiz, egitimimiz ve 
sosyokiiltiirel birikimimizin izlerini ta§1yoruz. 
Bunlar dogdugumuzdan itibaren bizimle birlik­
teler, ama bunun anlam1 bir kadere tabi oldugu­
muz degildir. Ki§i 1spanyolca, Frans1zca ya da 1n­
gilizce konu§arak her dilde farkh §ekilde goriir. 
Bizier bir kiiltiir tarafmdan beyni formatlanm1§, 
egitilmi§ yarat1klanz. Kendimiz olabilmemiz i�in 
bu yapt1nmlara kar§I sava§mam1z gerekir. 

Kitaplann iz1 okuyunca, icinde doQduQumuz �artlar­
dan kurtulmaya mecburmu�uz gibi bir hisse kapil 1-
yor insan . . .  

Hi�bir §eye mecbur degiliz. Kurtulabilmek iyi 
olur, ama bu bir mecburiyet degil. 
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Kendimizi geli�tirebilmemiz u;:m bize verilenlerden 
uzoklo�obilmemiz mi gerekiyor? 

Hongi yonde geli�mek? 

Ruhoni onlomdo geli�ebilmek ic;:in . . .  

Krishnamurti ruhani anlamda c;ok geli§ti, ama 
onun teorileri yiiziinden intihar edenler de oldu. 
Sadece ruhani olarak geli§mek degil mesele, bizi 
neyin ilgilendirdigini anlamak gerekir. Ben ruha­
nilige inanm1yorum, saghga inamyorum. 

Anliyorum: lyile�mek ic;:in koklerimizden s1ynlmom1z 
m1 gerekli? 

Var oldugumuz her §ey -biz t1rtd gibiyiz- ke­
lebege donii§ene kadar degi§meli. Hic;bir §eyden 
s1ynlmamahyiz. Sahip oldugumuz her §ey bir 
hazinedir. Bir losm1m kesmek ya da yok etmek 
gerekm.ez. Bize bah§edilenleri dollemek ve do­
nii§tiirmek gerek. 

Bir ki�inin kendi oilesi yo do sm1f1 , dunyos1 yo do 
eQitimiyle mutlu olmos1 ve sohip olduklonylo devom 
etmek istemesi mumkun deQil  midir? 

Evet miimkiin. Oyle devam etsin. Am.a herke­
sin bir hac;1 vard1r·. Benimki benim, seninki se-

• Burada ctarmiha gerilmeden once tsa'ya kendi haCjlDlD 
-yani 11anmhmm- ta§1tilmas1 mitine gonderme yapil­
maktadlr. tspanyolca "herkes kendi ha111m ta§1r" deyi­
mi, herkesin kendi giinahlannm bedelini odeyecegi ve 
bunlann sonunda kendi oh1miine sebep olacagi anla­
mina gelir �.n. 
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nin. Ben sadece kendi hac;mm farkma varmam 
saglayabilirim, ondan sonras1 sana kalm1§; ta§I­
maya devam edersin ya da b1raklrsm. Tamamen 
senin karann. 

Dunyay1 ve toplumu duzeltmeden kendimizle ban� 
i�inde ya�ayabilir miyiz? 

Ya§ayamay1z. Ya da daha dogrusu; kusurlu 
§eylerin ortasmda miikemmel adac1klar oluruz. 

AsiliQi, bir kesin bireysellik vasf1 olarak bir mite 
donu�turmedik mi? 

Bundan bahsetmek ic;m "asilik" kelimesini 
kullanmazd1m. Diinyamn degi§mesini istiyorsak, 
"donii§iim"den bahsetmeyi tercih ederim. Ger­
c;egi donii§tiirmek istiyorsak, kendimizden ba§­
lamahy1z. Diinyadan bizi degi§tirmesini isteme­
meli ya da topluma kar§I sava§mamahy1z. Kendi 
erdemlerimizi tasdik eden kendimiz olmay1z. 

Din ve gelenekler bizi, ki�i liQimizi belirleyen bir 
gruba dahil ediyor. Ba�ka gelenekler bizimkilerden 
daha m1 iyi acaba? Din deQi�tirmenin bir anlam1 
var m1? 

Hay1r, bir anlam1 yok. Bir gelenekten digeri­
ne gec;menin gerc;ek bir etkisi olmaz, c;iinkii bir 
Tann obiiriiyle aymd1r, aym Tann'mn ba§ka bir 
karikatiiriidiir ve tek degi§en sm1rland1rma tip­
leridir. Hayata ac;1k olmak ic;in sm1rland1rmala­
n a§mak gerekir. <;ag1m1z, dindar olmay1 mistik 
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olmak i�in b1rakmaya ba§lamahd1r. Gezegendeki 
insanoglunun aym mistik hisse sahip oldugu ve 
dini bir kenara b1rakt1g1 bir an gelecek. Bir dinin 
digerinden daha iyi olduguna inanm1yorum. 

I I  

"Elolem hakk1m1zda ne der" fikri konusunda ne 
yapmal1? 

tki duru§ vard1r: Biri "ne dii§iiniirler'' deyip et­
rafmdakilerin ne dii§iindiigii konusuna kafa yo­
ran ve uben kendi hakklmda ne dii§iiniiriim" diye 
kendi gorii§ii hakklnda dii§iinen. Psikolojik bir 
barbar ne dii§iiniirler k1smmda ya§ayabilir, ama 
yiiksek bilin� diizeyine sahip bir ki§i §Oyle der: 
"Kendimden bekledigim §ey bu, �iinkii . bilin�li­
yim." 

Madem oyle, farkl1 bilin� diizeyleri vard1r. tlki 
"neye sahibim, neyim var'', di ye dii§iinen hayvan 
diizeyi. Sokaklarda boyle insanlar gormek miim­
kiin: Para i�in kavga edenler, hirs1zlar ya da ka­
tiller. Bunun iistiinde �ocuksu diizey var, bu dii­
zeyde her §ey yiizeysel bir oyundur; sonsuzluk, 
ebedilik, oliim ya da evren bilinci yoktur. Sonra 
ergen bir bilin� diizeyi var, bu diizeyde diinyamn 
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tiim ttoziimleri e§te, indirgenmi§ a§k hiicresinde­
dir; paparazzi dergileri, televizyon dizileri ya da 
sinema bunun iizerine geli§ir. Bu diizey e§ ili§­
kisinde mutlulugu ve tiim getirilerini bulmaya 
yarar. Ama daha ileri gidersek, olgun bir bilintt 
diizeyine ula§ilabilir ve i§te orada "digeri" ortaya 
ttikar. Aym §ekilde egoist yeti§kin ve toplumsal, 
kiiresel bilinttli yeti§kin de vard1r. tlki en zayif 
olanlan ya da daha az akllh olanlan somiiriir, 
zehirli sanayiler geli§tirir ya da politik giitt top­
lar. Korkuntttur. tkincisi ise, digerinin de kendisi 
kadar oldugunu anlar, toplu ve ekolojik facialar­
dan, yani hepimizin ittinde ya§adigi diinya ittin 
kayg1lamr. Sorumlulugunu kabul eder. 

Ama bunlann hepsinden iistte, varhgm tiim 
evrende, s1mrs1z uzamda, sonsuz zamanda, ka­
hc1 getticilik halinde ya§adig1 kozmik bilinit var­
d1r. . .  Bu diizeyde "kendini tamma" gibi onemli 
konular yer ahr. Daha otesinde de Tann adm1 
verdigimiz in§a olan ilahi bilintt oldugunu soy­
leyebiliriz. 

Bu ilahi bilinc; di.izeyine yakla�abilecegimize inani­
yor musunuz? 

Evet. Ba§lamak ittin Tann adina konu§maktan 
vazgeitmemiz gerekir . . .  Tann'mn bizim ittin her 
§eyi diizeltecegine inan.maktan vazgeitmeli ve 
madem Tann bu evreni kotii yaratt1, diizeltmek 
iitin biz buradayiz demeye ba§lamahyiz. Eger bir 
Tann varsa, ona yardim etmek ittin buradayiz. Bu 
§ekilde diinyaya ve kendimize sahip itikmah, bu 
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gezegenle tam sorumluluk ve bilin�le cam.m.1zm 
istedigini yapmahyiz. Ger�ek sanat bu ilahi bi­
lin� diizeyinde mevcuttur. 

Ki�isel geli�im olmaks1zm yuksek bilin� duzeylerine 
ula�mak mumkun mudur? 

Bazen, bilin� geli§imi ki§isel geli§ime denk 
gelir, ama her zaman degil. Her vaka farkhd1r. 
Bir keresinde beni gormeye Vittorio Gassman 
geldi. 'Onlii bir sanat�1 olmasma ragmen ciddi 
bir ruhsal �okiintii i�indeydi. Aile dizimini yapt1-
g1mda annesinin oyuncu olmas1m hayal ettigini 
ama onun istemedigini gordiim. Bunu acilanyla 
odiiyordu. Hastaland1 ve depresyon ge�irdi. 'On­
liiydii, ama as1l olmas1 gereken ba§ka bir §eydi. 
<;ok iyi bir oyuncu olsa bile, onun i§ine yaram1-
yordu. Ona bir siirii oneride bulundum: Penisini 
kana bulayip annesinin mezanna gitmesini ve 
annesine of.key le sokmasm1 soyledim. Eger Vitto­
rio Gassman olmasam yapard1m, ama yapamam 
dedi. tki y1l sonra oldii. Bunu daha once hi� an­
latmam1§t1m, ba§kalanna itaat ederek ba§anh 
olunabilecegini, ama mutlu degilsen bir i§e yara­
mad1gm1 gostermek i�in iyi bir ornek oldugu i�in 
anlat1yorum. 

Kendimiz olamadan, surekli ba�ka ki�ilerin kehanet­
lerine uyduQumuzu mu soylUyorsunuz? 

Beyin kehanetlerle yonlenme egilimindedir, 
buna �ok dikkat etmeli. 
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Siz, insanlarm kendini programlama yetisinden hep 
soz edersiniz, halta kendi olUmunu programlamak­
tan.  Size gore baz1 kiJiler belli bir yaJtO olecekle­
rine inamrlar ve buna uyarlar . . .  

Evet oyle. Beyin bazen diger aile bireylerinin 
ya da iinlii ki§ilerin oldiigii ya§l taklit ederek 
kendini programlar. 

1 1 1  

Hepimiz yetiJkin k1l1gma girmiJ birer �ocuk muyuz? 

<;ocuk lahgma girmi§ ya§hlanz, binlerce yilhk 
ihtiyarlar. <;etrefilli bir haf1zaya sahip milyon­
larca hiicreden olu§mU§ bir deriye biiriinmii§iiz. 

Hayat denen filme kendimizi Fazio kaphrmamam1z 
onerilir . . .  Amo bu oyle kolay bir Jey de�il . 

Aynen oyle, c;ogu ki§i senin hayat filmi diye 
adland1rd1gm §eye kapt1nr kendini. <;ogu ki§i di­
gerleri gibi olmak ister, bu da onlan hayatta olii­
me gotiiriir. Bir §eyler olabilmek ic;in bizi diger­
lerinden ayiran §eyi bulmaya c;ah§mak gerekir. 
Ba§kalanna benzemeye c;ah§t1g1m1z an zombiye 
donii§iiriiz. 



302 I PS1IcOBOYO 

Gen9l ikte genelde bo$kasrnrn hayahm ya$ama ar­
zusu vardir, ba$kalarrn rn deneyimleri arac1l1Q1yla 
ya$amak . . .  

Psikobiiyii 'tah§malanma ba§lad1g1m zaman 
bir'):ok iistat ile tam§t1m. Onlardan biri Oscar Ic­
hazo 'dur, bana bir giin §Oyle dedi: "Bir siire beni 
taklit edeceksin, '):iinkii sana sahip olmad1gm bil­
giler aktard1m, bakir kalbini lekeledim." Ruh, bir 
siire kendini uyand1ram taklit eder; eger ki§i bi­
lin'):liyse bu siire't klsa, naifse uzun surer. 

Hayah tom ya$ayabilmek i9in ki$inin ebeveyniyle 
uzla$masrn rn gerekli olduQuna inamyor musunuz? 

On yedi kad1m oldiiriip bah'):esine gomen, seri 
katil, Goyo Cardenas ile tam§mak bana ():Ok fay­
dah oldu. Yakla§lk on sene bir akd hastanesinde 
kald1, sonra avukat oldu ve sonunda aile kurdu. 
El Heraldo Gazetesinde bir kahve i'terken tam§­
t1m onunla. <;ok kibar biriydi. Tiim bunlann na­
sd oldugunu sordum; bana onlan yapamn ba§ka 
biri oldugunu ve bu nedenle unuttugunu soyledi. 

Diiriist olduguna inamyorum, '):ii:nkii tek bir 
hayatta aym ki§i olarak, aym beyinde bir'tok ha­
yat ya§anabilir. Giinahlannm bedelini · odemek 
miimkiin. 0 SU'):Unun kar§1hg1m odedi ve kur­
tuldu. Goyo Cardenas'm sonradan gosterdigi 
erdemler onun i'tindeydi zaten, hatta katilken 
bile. 0 yoldan ftlkml§ ki§ilikli bir melekti. Yoldan 
ftlkml§ ki§ilik yok olunca, melek taraf1 meydana 
ftlkti. Ben aileyle ilgili de boyle bir §ey olduguna 
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inamyorum: Bize zarar veriyorlar, tuzak gibi bir 
§ey, omriimiizden yiyor, sosyokiiltiirel ve psiko­
lojik aitidan uyutuyorlar, s1mrh bir bilinit diizeyi 
veriyorlar, bizi as1l oziimiizden uzakla§t1nyor­
lar, bizim olmayan fikirler a§ihyorlar; kendimizi 
diinyayla kar§I kar§Iya bulup, bir hayat kurma­
m1z gerektiginde tiim bunlar yiklhyor. Affediyo­
ruz itiinkii kimse suitlu degildir. Ku§aktan ku§aga, 
her birimiz bir onceki ku§agm kurbamy1z. As1r­
lard1r kurbamz, ama sonucunda kin dogmamah. 

Ben anne babam1 kendi dogumumdan do­
layi SUftlamaya kadar gittim. Dogurarak, oliim 
veriyorlard.I bana ashnda. Onlan itok §eylerden 
su1tlad1m, ama sonra Buda'mn §U ciimlesini an­
lad1m: "Ger�ek faydah olan §eydir." 0 zaman dii­
§iinmeye ba§lad1m ve §U sonuca vard1m: "Ben 
dogmadan once bir §eydim ve ailemi okul olarak 
ihtiyaft duydugum i�in ben seittim. Bana verdik­
leri smirlar beni ben yapan §eyler ve ben onlann 
sayesinde benim." Yamuk agaitlardan mucizevi 
meyveler dogar. 

Freud'un dediQi gibi "babay1 oldurmek" gerektiQine 
inaniyor musunuz? 

Babay1 sembolik olarak oldiirme eylemi ke­
sinlikle gerekli, a.ma bunu akllhca yapmak laz1m, 
netlikle ve kin tutmadan. Eger babam sald1rgan 
bir §ekilde dii§iiniiyorsan, onu oldiirmiiyorsun; 
ona ihtiyaft duydugun i�in seni sevmesini isti­
yorsundur. Ama onu goziinde biiyiitmeden, pozi-



304 I PS!KOBOYO 

tif bir §ekilde ve ondan korkmadan gormeyi be­
cerebilirsen, artik var olmak i�in seni sevmesine 
ihtiya� duymuyorsun demektir . . .  Tam da o zaman 
oldiiriirsiin onu, yani yikt1gm zaman. Ama yik­
t1ktan sonra tekrar in§a etmek, degerlerini geri 
vermek gerekir; �iinkii her ne kadar canavar ol­
salar da i�lerinde elzem erdemler bannd1nrlar: 
Bize hayat verir, varhgumzm onemli yerlerinde iz 
b1raklrlar ve onlar, bilin�li bir §ekilde kendimiz 
olmam1z1 saglayacak hirer motora donii§iirler. 

Baba figiiriine i§levsel biiyiiniin §U deyimini 
uygulamah: uOnce �oz, sonra p1htda§t1r." A§mak 
i�in once �ozmek gerekir. Kim oldugunu anlaya­
bilmek i�in, tiim par�alan yerli yerine koymak 
ve gozlemlemek gerekir; zihnen, fiziksel ve cin­
sel anlamda. Sonra p1htda§t1rmak gerekir; ken­
di i�inde olmas1m istedigin gibi tekrar bir araya 
getirmek. t�sel bir �ah§ma yapmak ve bunlan 
a§t1ktan sonra, erdemlerini i�selle§tirerek baba­
yi yeniden kazanmak gerekir. 

Baz1 c;:ocuk ya da ergenlerin gaddarl1Q1 ba�ans1z 
olmu� bir eQitimin mi sonucudur? Yaphklanndan 
suc;:lanabilirler mi? 

Su� diye bir §ey yok. Senin gaddarhk dedigin 
§ey ashnda bilin�sizlik. Bir �ocuk, eger hasta 
degilse gaddar degildir. Ailesinin psikolojik du­
rumu onun davram§lannda tekrar eder, aynen 
kopekler gibi. Cahildir ve kopyalad1g1 bir ortam 
vardir. Guru gibi davranan anne babalar var. Bir 
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�ocuk irk�1ysa ashnda as1l irk�1 olan anne baba­
s1dlr. Bir �ocuk ba§ka bir �ocugu oldiiriirse, katil 
anne babas1dlr. «;ocuklarm ba§kalannm hakimi­
yetinde oldugunu soyleyebiliriz. «;ocuklann ko­
tiiliigunden bahsedemeyiz; �ocuklar gaddar de­
gildirler; sadece cahil ve bilin�sizdirler, bilmez­
ler. Yeti§kinlerin davram§lanm tekrar ederler. 

Ailelerin birakt1Q1 yaralann asla tamamen iyile�me­
diQini yazdm1z. 

Dogru. Bence insanlar hayvani davran1§lar­
da bulunduklan kadar bitkisel davram§larda da 
bulunurlar. Hayvanlann hiicreleri kabuk baglar 
ve iyile§irler. Ama bir dab kesersen, dal tekrar 
�Ikmaz; bitkisel bir yara daimidir ve tek yapila­
bilecek §ey ortmektir. Bu nedenle govdesi bo§luk 
olan ve govdeyi besleyen mantarlar iireten aga�­
lar goriiriiz. Kalbimiz de boyle �ah§Ir, bitkiler 
gibi. Yaralarsan kabuk baglamaz, orada kahc1 
hale gelir. Ama yeni hayat deneyimleri bu yarayi 
ortebilirler. 

Ogullanmdan birinin oliimiine kar§I tesel­
li bulamadlm, iizerinden �ok yillar ge�ti ama 
camm acrmaya devam ediyor. Buna ragmen, bu 
acrm teselli bulmadlysa da mutlu bir hayat1m 
var. Bu tesellisizligin yamnda, ba§ka sevgiler, 
ba§ka eserler, ba§ka tatminler koyacak giicii ya­
ratt1m. tnsan yaralannm yanmda ya§ayabiliyor. 
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Arkada�lar ve diQer yolda�lann hayahm1zdaki rolU 
nedir? 

c;ocuklugumda iki arkada§Im oldu, bu ili§kiler 
farkl1 ki§iler ve olaylarla tiim hayat1m boyunca 
tekrarlandllar. Bu a�1dan baklld1gmda arkada§­
lar da aile gibiler: Her zaman oradalar. Bir nesle 
ait olmaya benzer bir bag. Hepimiz aym u�agm 
aym trenin yolculany1z. c;ok onemlidirler �iinkii 
biz sosyal canhlanz, kurt adam degiliz. Digerle­
riyle kar§lla§manm ve arkada§hgm �ok onemli 
olduguna inamyorum. Bir arkada§hgm zengin­
le§tirici olup olmad1g1m bilmek i�in, bu arkada§­
hg1 neden besledigimizi bilmemiz gerekir. Dost­
luk birlikte bir §ey yaratmakt1r. 

Gen�lik zamanla torpulenen bir suru on yar91yla 
m1 dolu? 

Ya§lamnz ve hepsi bundan ibarettir diyeme­
yiz, en azmdan benim deneyimim boyle olmad1. 
c;ocugu, ergeni, genci, yeti§kini hep i�imizde ta­
§Inz . . .  Ya§ ilerledik�e bir grup varhga ve siirekli 
artan ki§iliklere donii§iiriiz, �iinkii siirekliligin 
oldugu yerde aynhk olmaz. 

Ya§ ilerledik�e onyargllar artmaz, farkl1 
inan�lar geli§ir. Ben 30 ya§1ma gelince �ok onem­
li bir §ey yaptrm; elime bir defter ahp kendime: 
"Akhmdaki tiim fikirleri yazacag1m. N eye inam­
yorum r dedim. Ve yazd1m, bunu akhmdaki fikir­
leri bit aytltlar gibi ayiklamak i�in yapt1m. Sonra 
ken.dime §Oyle dedim: Bu fikirler hen degilim; 
bun.Ian kullanabilirim, bana faydah da olabilir­
ler, ama hen degilim. 
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Gen� bazen dii§iindiigiiniin kendisi oldugunu 
samr, t1pk1 bazen ayakkabilannm ya da arabas1-
nm kendisi oldugunu sand1g1 gibi. Ama fikirler 
gomlek gibidir. Ki§inin kendisi degild.ir. Gen�lik­
te hata yapilabilir, ama zaman ilerledik�e her §ey 
�oziiliir ve onemli olan, oz olan kahr. 

I lk gen�lik doneminde muzisyenler yo do unlu ki�i­
ler i lahla�tml ir. Bu gerekli midir yoksa geli�imimizi 
sm1rlandmr m1? 

Bazilan i�in gereklidir. Benim ilahlanm yok­
tu, ama �air Nicanor Parra ile arkada§ oldum, 
bizden biiyiiktii ve gurubumuz i�in �ok onemliy­
di. Bazen bir guruya bir rehbere ihtiya� duyanz, 
ger�i beni bu tip davram§lardan kurtaran tek §ey 
sanat oldu. Ben sanat�1yd1m, isim yapmam ge­
rekiyordu, kendi eserlerimi iiretmem, bu neden­
le kendimi ba§ka ki§ilere ya da eserlerine yiizde 
yiiz veremezdim. Buna ragmen kendime bir iistat 
arad1m, iistatlan ziyaret ettim. 

Sadece ruhani liderlerden bahsetmiyorum, unluler­
den, bir�ok gencin benzemeye �al1�hQ1 medyatik 
karakterlerden . 

Neyse ki, hi� o noktaya gelmedim. Mitoloji ek­
sikligi nedeniyle bazilan buna ihtiya� duyarlar, 
beyin bilin�alt1 mitolojisiyle �ah§Ir. Bu nedenle, 
kabul etmek ac1 gelse de, Hollywood sanat�1lan 
pagan tannlanmn yerini ald1lar. Bu durum fut­
bolcular ve §arlocilar i�in de ge�erli. Belirli rolle­
ri var ve baz1 durumlarda i§e yarayabilirler, ama 
vazge�ilmez degiller. 



308 I PS!KOBOYO 

<;ocuguno yo do bir gence hoyoti onlomok nos1I 
e>gretilmeli? 

Bunu aileme sormak gerekir. Oglum. Crist6-
bal'1 8 ya§mdayken Pachita'nm ameliyatlann­
dan birine sok:tum. ve elini bir yaraya sok:mas1 
ic;in yiireklendirdim, bir kaf a nasd delinir, ciger 
nasd degi§tirilir gormesi i�in . . .  Yine aym ya§­
ta bir gurunun ona masaj yapmasrm sagladun. 
Cristobal egitimini §aman guruplanyla tamam­
ladl, onun ic;in elimden geleni yapt1m, anlatmak 
ic;in bir kitap yazmam gerekir anitla§masm diye 
"baba" kelimesini �lkarttrm. Bana hie; baba deme­
di, "Alejandro" dedi. Asia ne giymesi gerektigini 
soylemedim. Tii.m c;ocuklarunla da oyle yaptrm. 
Bir oyuncakc;1 diikkanrmn oniinden gec;erken on­
Iara: "Girip ne istiyorsaniz aim . . .  " derdim. Genel­
de kiic;iik bir oyuncak ahp c;lkarlardl, ama bir giin 
oglum. Adan, gerc;ek boyutlarda bir oyuncak atla 
c;1kt1. Tii.m diikkan ona bakt1, ben ona o at1 aldun. 
Onlara c;ok bilinc;li, c;ok dogru bir egitim verdim. 
Ama hepimiz hata yap1yoruz, hem de bir siirii 
hata. Birine iic; hrbac; vurdum. ve 15 ya§ma gel­
diginde o hrba�lan bana vurmasrm sagladlm. 
Koltugun arkasma i§emi§ti, onu hrba�larken 
§Dyle dedim: "Bu resmi bir ceza, ama sana hzgm 
degilim." Beni asla affetmedi, bu nedenle, bir aile 
toplant1smda, darbeleri bana geri vurdu. 



. .  . .  . .  . .  

G ORU N M EZ K O PRU 

Bu hayatta ne hedeRemeliyiz? 

<;ok §ey. Ama her §eyden once uzun ya§am. 
Bunun ictin sevdigimiz i§te ctah§mah, hep ban§­
ctil canhlar olmah ve sevdigimiz i§i yapmahyiz. 
Olmalanm istedigimiz ki§i degil, kendimiz ol­
mahy1z. Sevdigimiz §eyleri zorunluluk olmadan 
sevmeliyiz, ctoziilemeyen sinirsel diigiimler ol­
madan. Arzulanm1za smir koymamah ve yapabi­
lecegimiz §eyleri yaratmahy1z. 

Hayat1 ziyan etmeden refah ictinde ya§ama­
hy1z. Ama ba§kalanmn somiiriisii iizerine ku­
rulmu§ bir refah degil herkes ictin refah. Ve ta­
bii ki oliimsiiz olmayi ba§armahyiz, bunun ictin 
oliimsiiz gibi ya§amak gerekir; on saniye ictinde 
olebilecegimizi unutmadan ama oniimiizde iste­
diklerimizi yapabilecegimiz bin yil varmI§ gibi 
ya§amak. 
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Birc;:ok ekol ic;:in bilgi; zevkten, mutluluktan ve yasak 
olandan gec;:erken baz1 lan ic;:in inzivadan, bedensel 
ac1dan, teslimiyet ve kendini kurban etmekten . . .  
Hepsin in yonu ayni m1? 

Hepsi kendini arayi§a gidiyor. Hangisi olursa 
olsun, hepsi farkh patikalar ve hepsi haysiyetle 
uygulanmah ,.:iinkii hepimiz oliimliiyiiz. Sonsuz 
degiliz ve §U anki durumumuzun sonu gelecek. 
Hayat bizi her an yeniyor. <;ok gii,.:lii bile olsak 
yenigiz. Bunu bildikten sonra sakince, al,.:ak go­
niilliiliikle ,.:ah§ilabilir. Am.a,.: azizlige ula§makt1r, 
bunu ama,.: edinmektir. Mutluluk bir §eylere sa­
hip olmakta degil, ya§ama sevincini hissetmekte, 
aramakta. Anne karnmda kaybolabilirsin, anne 
ceninden kurtulmak isterse sinirli bir cenine do­
nebilirsin. Bu gibi durumlarda ya§ama sevincini 
geri kazanmaya ,.:ah§mak; varhg1m1zm tiim ev­
renle, zamanla, uzamla ve tam bilin,.:le muhte§em 
bir uyum yakalamasma izin verir. Bedende bu­
lunan siirekli bir CO§kun trans hali miimkiindiir 
,.:iinkii biz, u,.:suz bucaks1zhg1 i,.:inde bannd1ran 
kii,.:iik bir kutuyuz, bu aym zamanda en kii,.:iik 
hiicremizde de mevcuttur. 

Bu ya�ama co�kusuna, farkh birc;:ok yoldan ula�1-
labil ir mi? 

Evet, ama herhangi bir §ekilde degil. Ben sa­
natla ba§lad1m. Avantgart tiyatro, §iir, skandal, 
her §eyi yapt1m. Sonra meditasyon iizerine �ah§­
t1m. Saatlerce meditasyon yapt1m, o zamana kadar 
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yapt1gimm tam tersiydi ama beni harekete ge�iren 
§ey hep aymyd1, siirekli ve korkusuz bir ogrenme 
sevdasi. Cesaret bu demek. Hayatm s1rn bu. 

Bu gerc;ekliQin tutsoQ1 olmomok ic;in zihinle oyno­
momn, hoyol etmenin otesinde, osil omoc; deQi�­
mek, doho dogrusu iyile�mek mi? 

Sen zekadan bahsediyorsun, hen Tarot'u ke§­
fettigimden beri, insanoglunun en az dort mer­
kezinden soz ediyoru.m: Zihin, duygu, cinsellik ve 
beden. Oyunlar yaratan, cambazhk yapan sadece 
zihin degil; duygusal, cinsel ve bedensel merke­
zin de etkisi var. Kendini tammak ve gozlemle­
mek gerek. Ornegin: Zihinsel merkez var olmak 
istiyor ve buna sessizlikle ula§iyor. Duygusal 
merkez sevmek istiyor ve sevgiye soguklukla 
ula§1yor. Cinsel merkez yaratmak istiyor ve ya­
ratmayi ba§ans1z olmayi ogrenerek ba§anyor. 
Bedensel merkez ya§amak istiyor ve ya§amaya 
olmeyi ogrenerek ula§Iyor. 

Bizi c;evreleyen hoyot ve yo�od1Q1m1z dunyo beyin­
sel bir yop1 ise neden istediQimiz, ihtiyoc; duyduQu­
muz zomon bu hoyotton c;1kom1yoruz, uzoklo�om1-
yor yo do yolo oro veremiyoruz? 

Camm1z istediginde �1kabiliriz, ama bu cesa­
ret ve gayret ister. Meditasyon bu yollardan biri. 
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Ozgurlugumuz nereye kadar kaderimizin belirli o� 
dugunu bilmeye ve bunu kabul etmemize baglidir? 

Gelecegin yaz1h oldugunu soyleyemeyiz. Be­
nim kanunlanm, bana gelecekle ilgili her soru 
soruldugunda onu tek bir gelecek ihtimali ol­
dugunu kabul ederek smirland1rd1gm1 soyliiyor. 
Eger akhm1 bu konuya attar ve bir gelecek oldu­
gunu kabul edersem, sm1rs1z gelecek ihtimalle­
rinin varhgm1 da kabul etmem gerekir; ttiinkii 
kar§1mda her an yeni ihtimaller attihyor ve hen 
aralanndan settim yap1yorum. Boylece gelecegi­
mi ad1m ad1m in§a ediyorum. 

Kaderimizi tek bir c;:izgi gibi ya da uzamsal bir �ey 
olarak gormuyorsunuz . . .  

Hay1r, bir yelpaze gibi ya da birttok gelecegin 
miimkiin oldugu bir yap1 olarak goriiyorum. De­
mek istedigim; kendi kaderimizi in§a edebiliriz, 
ama kader yamlg1sma dii§meden. On binlerce yol 
var ve hepsi belirli, ama on bin birinciyi icat ede­
mem. 

0 zaman ozgurlUk nedir? 

1tt ozgiirliik bag1ms1zca on bin yoldan birini 
settmektir, buna ozgiir irade deriz. Aile dizimini 
gelecegine yans1tt1gm ittin bir kaderin var; bu 
durumda gelecek gettmi§i tekrar etme egilimine 
giriyor, i§te ozgiirle§memiz gereken §ey de bu. 
Geitmi§ten farkh gelecekler in§a etmeli ve kendin 
olmaya giden yolu aramah. 
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Fikirleriniz birer mutasyon olarak tammlanabilir. Biz 
mutant m 1y1z? 

Evet hem de hepimiz. Anlamad1g1m1z �ok §ey 
var �iinkii bedenimiz geli§im halinde. Klsa siire 
once pineal bezin korelmi§ bir bez oldugunu 
soyleyen bir doktorla sohbet ettim. Ona insanog­
lunun evrilmekte olan bir hayvan oldugunu, bu 
nedenle korelmi§ hi�bir organmm olamayacag1m 
soyledim. Pienal bezi geli§mekte olan bir organm 
tohumu olabilir mesela, neden olmasm ve dor­
diincii bir beyne donii§ebilir. Los Angeles'ta bir­
ka� saat sonra verecegi konf eranstaki bilimsel 
yorumunu klsa siirede degi§tirdi. Ona korelmi§ 
hi�bir §ey olmad1gm1, hatta tam tersinin rahat­
hkla soylenebilecegini ve bana bunun daha man­
t1kh geldigini soyledim. Bu bezden yeni bir §ey 
geli§tiriyoruz, heniiz anlayamad1g1m1z §eyler var, 
§empanzeler gibiyiz . . .  

Bir �eyler anlamamam1zm ve ke�fetme yolunda ol­
mam1zm ne anlam1 var? 

Sonsuzu tasavvur edemeyiz. Alg1layamay1z, 
evreni kavrayamay1z, biz cahil ve sm1rh varhk­
lanz. Bana tiim bunlann anlamm1 soruyorsun, 
eminim haleflerimiz bunu anlayabilecekler. Bu­
rada olma amac1m1z, beynimizin ayn1s1m ama 
biraz daha geli§mi§ haliyle kullanarak bir sonra­
ki nesli iiretmek. Madem siiriingen beyni mevcut 
beyne ula§ana kadar ii� beyin geli§tirdi, diiriist 
olmahy1m hence biz dordiincii bir beyin geli§tiri­
yoruz ve bunun maddi olmas1 da §art degil. 
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Orta <;ag'da bunu sezdiler ve hale olarak �i­
zimlere yans1ttilar, �iinkii oyle goriiyorlardi; ka­
famn etrafmda donen altm bir �ember. Bir hale 
�izmelerinin ne anlami var? Haleyi neden icat et­
mi§ olabilirler? <;iinkii hale ger�ektir. 

1 1  

Bilgi pe�indeki birine, kendini  arayan birine ne 
onerirdiniz? 

Ben meditasyonla ba§ladun. Niyetim onlara 
havarilik etmek olmasa da, once benim bilin� 
diizeyimden daha yiiksek bilin� diizeyine sahip 
birilerini aradim. Bana ilgin� gelen ki§ilerle bag­
lant1ya ge�tim. Yapt1g1m hata iistatlardan biriy­
le arkada§ olmam oldu, �iinkii ondan sonra ne 
bilgi ah§Veri§ini ne de ogretiyi kabul etmemeye 
ba§hyorsun. Arkada§ olunca bu iki ki§i arasm­
daki bilin� diizeyleri dengesini kaybediyor. A.ma 
bu ki§ilerle taDI§arak bilin� diizeyim yiikseldi ve 
�ok §ey ogrendim, benim i�in degerli olduguna 
inandig1m noktaya gelene kadar bu arayi§I siir­
diirdiim. Onemli olduguna inandigm bir diizeye 
vardigmda, senden ogrenmeleri i�in kendini ba§­
kalanna adayabilirsin, hatta adamahsm. 
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Bilgi deneyimlerinizden hangisiyle kalmak isterdi­
niz: Psikobuyu, �amanl 1k, halUsinojen madde tuke­
timi ,  meditasyon? 

Yapt1g1m en etkili ah§t1rma, yillanm1 adad1-
g1m dii§iinmeyi durdurmad1r. Beynime tek bir 
kelimenin bile girmesini engellemektir. Bir kere 
bunu ba§ard1ktan sonra, kelimeleri durdurmayi 
ba§ard1g1m1 soyleyen dii§iinceyi bile kafamdan 
c;1kanyorum. En zoru bu oldu. 

Meditasyon yapmak da benim ic;in c;ok onem­
liydi, ama benim yolumun daha c;ok sanatsal iire­
timden gec;tigini soylemeliyim. 

Felsefe yo de bilim oQretisi gibi rasyonel yollari 
tavsiye etmiyorsunuz diyebil ir miyiz? 

Hayir, o yollann da iyi olduguna inamyorum. 
Felsefe sonradan ba§ka disiplinler arac1hg1yla 
c;ozmek zorunda kald1g1m sorulan sormama ya­
rad1. 

Yuksek bilinc;: duzeyli ki�i lerde mi yoksa gruplarda 
m1 bulunur? 

Bir gruba dahil olmak zordur, c;iinkii kurul­
mu§ gruplar bag1mhhk yarat1rlar. Bize yakI§­
t1g1 gibi sagduyulu konu§ursak, insanhk den.en 
biiyiik gruptan bahsetmemiz, tiim insanoglunu 
saymam1z gerekir. N eyse ki ins an sec;meyi uzun 
zaman once b1rakt1m, her c;ar§amba giinii, iste­
yen herkese Tarot bakmak ic;in bir kafeye gidiyo­
rum. Bir ya§tan sonra digerlerine faydah birine 
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donii§melisin. Ya§landikita, hayat sana deneyim 
verdikite, iyi ya da kotii, bildiklerini aktarma za­
mamn geliyor. 

Aptal bir ihtiyara donii§mektense, her sefe­
rinde daha ileri gitmelisin. Ya§lanma ya da beyin 
gerilemesi diye bir §ey yok. Haf1za bir kelimeyi 
ararken eskisi kadar ba§anh olmayabilir ya da 
daha az cinsel arzu, daha az kin duyabilirsin, 
ama bu arzulanmn yok olmas1 demek degildir. 
Eger tiim ya§amm boyunca duyulanm 1tah§t1r­
d1ysan, ya§landikita gen�ken, doganm tatmana 
izin vermedigi yiice duygular tadarsm. 40 ya§ma 
kadar kendini bulmahsm. Geritek bilin� a�1khg1 
bu ya§a gelmeden ger�ekle§emez. 1§te yol o za­
man ba§lar. 

Gozlemlemenin her �eyi mukemmelle�ti ren teknik 
oldu�una i�aret ediyorsunuz. Gozlemlemekten ne 
anl iyorsunuz? 

Meditasyon yaparken bedenini durdurursun 
ve dikkatini i�inde olanlara yogunla§t1nyorsun, 
bir nehrin k1y1sma oturup ge�en suya bakmak 
gibi bir §ey. Gozlemlemek de aym §ey, ama aym 
anda o nehirde yiiziiyor olmak. Yani, sana neler 
oldugunu goriiyorsun ama eylem halindesin. 

"Ustadm ruhu tarafmdan hukmedilmek" ne demek? 

Beynimiz, geni§ ve sm1rs1zd1r, ki§iligimizi ya­
ratt1g1 gibi ba§ka §eyler de yaratabilir. Demek is­
tedigim, kendimize bir ki§ilik yapmayi ogreniyo­
ruz, §izofreni hastalan otuz ki§ilige, hatta daha 
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fazlasma aym anda sahip olabilirler. Bir iistad1 
ziyarete gittiginde, bilin<t diizeyi senden daha 
yiiksek birini gormii§ oluyorsun. Peki, ne oluyor? 
Bu bilin<t diizeyine sahip olmak istiyorsun, bey­
nin onun izini siiriiyor. Beynin o diizeyi anhyor 
ve sende tekrarhyor, ancak ilk gorii§iin oldugu 
i<tin bunu iistatla kimliklendiriyorsun, onun ego­
su, onun karakteriyle . . .  Ve beyin, sence hareket 
etmek yerine, digerince hareket etmeye ba§hyor, 
ba§ka birinin viicudundaymI§Slil gibi hissetme­
ne sebep oluyor, digerinin karakteri, digerinin 
zahiri bireyselligiyle. 

Bu bir taklit yarat1r, san1nm "iistadm ruhu 
tarafmdan hiikmedilmek"le bunu kastediyorsun. 
Ostat senin i<tinde degildir ashnda, i<tinde senin­
kinden daha yiiksek bir bilin<t diizeyinin bir sah­
tesi vard1r. 

Peki, kendini se�ilmi' sanan ustatlar? 

Bilin<t mutasyonu yolunda baz1 tuzaklar var­
d1r. Bunu lyile�tiren Ayetler isimli kitab1mda 
a<11klad1m. Aslmda sen bir yolsun ve beynin tiim 
Tannlann ge<1tigi bir yol. Eger yolda bir Tann go­
riirsem ya da kendimi Tann samrsam, guru tu­
zagma dii§mii§iim demektir. Ashnda, bir §eylerin 
oldugu bir yoluz, ge<1enler degil. 

Nelere erginle,me testi diyebil iriz? 

Castaneda'mn sozleriyle: Meydan okumad1r. 
Boyle say. 
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Baz1 travmalan gozden gec;;:irelim: Bir kadm 
tecaviize ugramI§ ve bu onun hayatm1 parampar­
c;;:a etmi§. Ba§ka bir kadm tecaviize ugrar, banyo 
yapar, temizlenir, aglar, ac1 c;;:eker, kendine gelir, 
bir daha asla onlardan bahsetmemeye karar verir 
ve hayatma devam eder. Aym §ey sava§larda da 
olur, bazilan omiir boyu yarah kahr, ama tersine 
bazilan giic;;:lenir. Hastahg1 yaratanm travmalar 
olmachgm1 soylemek laz1m, travmalar hastahk­
lan harekete gec;;:irendir. 1c;;:imizde travmamn pat­
latt1g1 bir hastahk vard1r. 

Erginle§me testlerine gelince, §Unlard1r: Bir 
bilinc;;: diizeyin var ve bir olayla kar§Ila§1yorsun. 
Senin ic;;:in faydah bir tepki vermeli ve ilerleme­
lisin. Test, kendini geli§tirmen ic;;:in bir meydan 
okumad1r. 

Kendini  kurban etmek mazo�ist bir tuzak m1d1r? 

Evet. Dinler kafam1z1 kan§tird1. Bizim kiiltii­
riimiizde cennet diinyada degildi, uzanabilecegin 
bir yerde degildi. Hayatta ac1 c;;:ekerek obiir diin­
yay1 hak etmen gerekiyordu ve din adamlan sana 
ac1 c;;:ekmeni soyleyerek zenginlige ve giice eri§ti. 

Ruya, hayal gucu ya da halusinojen maddeler yo­
luyla arketiplerle kar�i la�inca neden korkulur? 

�ogunlukla ki§ilerin, kitlelerin bilinc;;: diizeyi 
sadece ekolojik bir afet ya da terorizm gibi cid­
di sorunlar kar§1smda degi§ir. Kitleler arketip­
lerden korkarlar, c;;:iinkii arketipler yiiksek bilinc;;: 



MUTANTLARA oaRET1LER 1 a19 

sand.Igid.Ir ve bu da degi11mek istemeyen ki§ileri 
korkutur. Her arketiple kar11Ila11t1gumzda bir ki­
§ilik c;:oziimlemesiyle kar§Ila111nz. 

1 1 1  

Ego dediQimiz �ey, bizim yarathQ1m1z bir gorun­
mez deri midir? 

Hayir, ego deri degildir. Bizi boyle dii§ii.nmeye 
ah11t1rd.Ilar ama dogru degil. Daha ileri bakahm, 
bir aslan hayal edelim. Asian bir s1c;:rama mesa­
f esi kadar ilerleyebilir, onun alammn srmrlanm 
bu belirler. Bir hayvan kendi topraklanna girince 
s1c;:rar. Algis1 bin kilometreye ula11an bitkiler var­
d.Ir, uc;:arak inandmaz mesaf elere ula11an ku§lar, 
ya da c;:ok uzaklardan hissedilebilen organizma­
lar. Peki ya insan7 1nsan telepati sayesinde diin­
yay1 dondiirebilir. tnsanm s1mrlan yoktur. 

0 zaman, ego nedir? 

<;ok zaman egodan onu anlamadan konu§ul­
du. Aslmda, bir oz benligimiz vard.Ir ve sonradan 
kazamlm1§ kimliklendirmeye ya da kimlige f1rsat 
veren bir de obiir yanumz. Bu sonuncusu egodur; 
oz benligin hizmetindeki sonradan kazamlm1§ 
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kimlik. Ego, yoldan �1km1§ ki§iliklerde dejenere 
olabilir; §izofreni hastalan ya da paranoyaklar 
travmalanm ve hayatm darbelerini egoda a�1ga 
vururlar. 

Siz y1llar once devasa bir egoya sahip olduQunuzu 
kabul ediyorsunuz. Bu dunyada egosuz ne yapi la­
bilir? 

Ego sag1rd1r. Sag1r ve kor. Egonun dize getiril­
mesi gerekir. Hindu doktrininin temel dii§iincesi 
budur. Ego oz kar§1smda egilmelidir. En biiyiik 
egolar sosyal aktivitelerde geli§ir; omegin iini­
versitelerde, ki§i kimse dikkatini vermese ve din­
lemese de konu§maya devam eder. Bu tip insan­
larla diyalog miimkiin degildir, sadece uzun bir 
monologdan soz edebiliriz. Hayatta diyaloga gir­
mek ve digerlerini dinlemek gerekir. Ego, yumur­
tanm oziinii saran kabugu kadar gereklidir. uEgo­
yu oldiirmek" bir guru sa�mahg1d1r, bu arada 
�ok egoisttirler. Osho'yu hat1rhyorum, �ok zeki 
bir ki§i olmasma ragmen takip�ilerine iizerinde 
kendi fotografmm oldugu bir ti§ort giydiriyordu. 
Her kitabmda, kendi bedeninin on be§ ya da yir­
mi fotograf1 varchr. Ego �ok ta§kln bir §eye do­
nii§ebilir. Bu adam omrii boyunca egosuna kar§l 
sava§tl, ama ashnda tek yapt1g1 onu gii�lendir­
mek oldu. Ba§kalanmn egolanyla kar§ila§tl ama 
kendininkiyle asla kar§ila§amad1. Ben guru.Ian 
hirer palya�o gibi goriiyorum. Gerekliler, ama ko­
caman hirer kuklalar. 
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Kendi arzulanm1zm esiri m iyiz? 

Siirekli bir §eyler arzuluyoruz: Daha "ok para, 
yeni nesneler. Diinya saf arzudan ibaret. Akhm1-
za ya§lanmamam1z gerektigi fikrini sokuyorlar, 
binlerce reklam bizi dudaklanm.1z1 §i§irmeye, 
gogiislerimizi yapt1rmaya, penisimizi gerdirme­
ye ya da kal"alanm1z1 sertle§tirmeye heveslen­
dirmeye "ah§tyor. Durmadan arzuluyoruz, rek­
lamlarda ya da sokakta gordiigiimiiz her §eyi 
arzuluyoruz. tntemete her giri§imde dort teklifle 
kar§lla§1yorum: Penisimi biiyiitmem, kilo ver­
mem, fahi§e kiralamam ve "ah§madan bir servet 
kazanmam . . .  Ya da milyonlar kazandiran hayali 
bankalar beliriyor. Toplumumuzun en biiyiik so­
runu bu: Tiiketme ve bir §eye benzeme arzusuyla 
dolu, ama olmak istegi "ok az. 

0 zaman bize defalarca soylendiQi gibi arzulan­
m1z1 m1 yenmel iyiz? 

Dogulu ekoller, tekrar incelenmesi gereken 
itok eski bir bilgiyi aktanyorlar. Buda ogretileri 
fazla idealize edildi, dikkatli olmak laz1m. Eger 
dikkatlice bakihrsa Buda ogretisi, bize acmacak 
halde sunuluyor: Zengin, gen" bir adam e§ini 
ve itocugunu daha sakin olmak iitin terk ediyor; 
Oliim, ya§lanma, hastahk ve (akirlik gibi diinya­
daki en dogal §eylerden korkan bir ki§i . . .  Ama 
tabii, kendi ogretisi kurtulu§a giden yolun ar­
zulanndan annmaktan geittigini varsay1yor, bu 
da tekrar diinyaya gelmemek demek ve bunun 
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tek sehehi yeniden doguma ya da ruhun seyahat 
ettigine inan.mas1, hu hiiyiik hir tahmin ve oyle 
olmayahilir de. 

Eger hen reenkamasyona inan.m.1yorsam, Buda 
henim i1tin hitiyor. Ona gore hu hayattan hir daha 
reenkamasyona ugramamak i1tin ka1tmah; hiiyiik 
hata. Hi1thir §eyden kaymamah. Hayat1 ya§amak 
gerek. Reenkamasyon var m1 hilmiyorum, hunu 
hilemeyiz. Bir §eylere inan.maya mechur edilerek, 
ogreti yayilmamah; tekrar dogum yemherini dur­
durmahy1z, karma vs. Bunlar §iipheli inan1tlar. 
Ben hunlan hi1thir §ekilde kullanm1yorum. tyi 
hakdd1gmda, kimin i1tin olursa olsun tehlikeliler. 

I V  

Size oli.imi.i sormak istiyorum . . .  

Oliim ne midir? Sadece hir degi§iklik, hir mu­
tasyon. Oliimden korkmuyoruz, getirecegi degi­
§iklikten korkuyoruz. 

Bunu nereden ()Qrendiniz? 

(Gillilyor.) Oliim hir kelimedir, hen Tarot'la 
ogren.meye ha§lad1m. Major Arkana'nm 1 3. kart1 
Oliim'diir ve ad.I yoktur. Destenin ortasmda yer 
ahr. Ben 15  ya§1ma geldim ve sonra kayholdugu­
mu fark ettim. Sonra 30'umda, ardmdan 40'1mda 
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ve kaybolmaya devam ediyoru.m. $u anda 74 ya­
§mdayim, ba§ka biriyim ama hala mutluyum. 90 
ya§ima vard1grmda memnun biri olacag1m, 100 
olunca mutlu olmaya devam edecegim, 300 olun­
ca muhte§em olacag1m, bir milyonuncu ya§ima 
basmca tam bir eglence olacag1m. 

Oli.ince bizden geriye bir �ey kald1�ma inaniyor 
musunuz? 

Bir Zen iistadma sormu§lar: "Cliimden sonra 
ne var?" $6yle cevap vermi§: "Bilmiyorum, heniiz 
olmedim." Ben buradayim. Am.a devam edecegimi 
biliyorum. 

Tarot'taki Araba kart1 topraga bat1kt1r. Nereye 
gidiyor? Diinya doniiyor ve o yer degi§tiriyor. Biz 
evrenle beraber ilerliyoruz. Sonrasmdan bana 
ne? 80 ya§Imda, 100 ya da 1 .000, 60.000 ya§mda 
neye benzeyecegim hi�bir zaman umurumda ol­
mad1. Benim i�in onemli olan §U anda kim oldu­
gumu bilmek, nereye gittigimi degil. . .  

Kendi kimliginden yava§ yava§ uyanmaya, s1-
radan bir insan olmaya ba§lad1gmda, kendini 
belirli bir ya§ta gormekten vazge�iyorsun. Sonra 
genelde kendini zamanla tammlamay1 b1rak1yor­
sun. Sonra kendini belirli bir vatandan gelmi§ ya 
da belirli bir dil konu§an biri olarak belirtmeyi 
b1rak1rsm. Kendini admda bulmaz, sahip oldu­
gun §eylerle kan§tirmazsm, tammlamalan za­
manla b1rak1rsm. 
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Peki, bu kendine bak1�lardan hangisinde kalmali­
y1z? 

Oldugun §eye tutunmahsm. Ya§ama sevinci­
ne. Her seferinde daha mutlusundur, sert karak­
ter giysisine ya da ki§ilige ihtiya� duymazsm. 
Su gibi s1v1 olursun. Lao Tse §Dyle der: "t�inde 
bulundugu bardagm §eklini alan su gibi olma­
h insan." Farkl1 §ekiller alarak hayatma devam 
edersin ve bu harika bir §ey. Bir an gelir, bunu 
kabul eder ve §oyle dersin kendine: "Ben olan bu 
§ey, yok oluyor." Bunun bir kere bilincine vardm 
m1, her zaman oradasmd1r. Topuklannda tarn. bir 
bo§luklar deryas1 hissedersin ve bir I§Ik gibi ha­
reket edersin. Ve oldugun bu I§1g1 sonsuzlugun 
yutacagm1 bilirsin. U�suz bucaks1z bir §evkle 
kozmik okyanusta �oziinme umudun da var; bi­
lincinin boyun egmesine raz1 olursan bu sen 
olursun. En son verecegin yeti bilincin. 

Oliime ula§t1g1m1zda, sunabilecegimiz en iyi 
§ey miikemmel ve aydmhk bir bilin�tir; var et­
meyi bilmek gereken ak bir bilin�. �iinkii aksi 
takdirde, Gurdjieff'in dedigi gibi; bilincini sun­
madan ya da bir ruh yapamadan, bir kopek gibi 
oliirsiin. 

Gucun, kafatas1 duvarlari arasmda kapali oldugu 
soylenir . . .  Ama bilin� sizce nerededir? 

Viicudun d1§mda. Viicut bir §eftali �ekirdegi 
gibidir, ama bilincin sm1rlan yoktur ve surekli 
biiyiime halindedir. 
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Siz biraz hayal gucumuzu zorlayarak gorunenden 
kurtulabilecegimizi ima ediyorsunuz; aynen muzik 
dinleyerek ya da haf1za oyunlariyla ba�ka yerlere 
gidebilecegimizi soylediQiniz gibi . Vine de bir avuc; 
gorunruyle oynamak yeterli deQil . . .  Daha iyi olmak 
ic;in degi�mek, ozneyi deQi�tirmek gerekir oyle mi? 

N eredeyse f abrikasyon bir hayal etme §ekli 
var: Delilik hali. Hayal etmeyi siirekli delilikle 
kan§tl.rmamak gerekir. Hi1tbirinin derinine inme­
den siirekli herhangi bir §ey hayal edebilirim: Bir 
siirii hikaye, derin olmayan hikayeler . . .  Ya da Kaf­
ka gibi belirli bir diizeye gelip t1kanabiliriz. Mut­
luluga hi1tbir zaman eri§emedi, nevrozda kaldi. 

<;aba sarf etmek her zaman gerekli, peki neden 
surekli var olma c;abas1 konusunda 1srarc1s1niz? 

Hayatta her zaman ayik olmak laz1m, gergin 
olmak degil. u<;aba" dedigin zaman, ho§ olmayan 
bir §eyden bahsediyormu§sun gibi geliyor bana, 
ama hen ho§lanmad1g1m1z §eyler yapmam1z ge­
rektigine inanm1yorum, sevdigimiz §eyleri yap­
mahyiz. Ben u1taba"dan bahsederken, ho§a giden 
1tabalardan soz ediyorum: Resim yapmak, dans 
etmek, ya§amak; bunlar tamamen haz veren 1ta­
balar. Hayatta sevdigimiz §eyleri yapmah ve on­
lara 1taba harcamahyiz. 

Hayat bir smav m1? 

Hayir. Hayat bir inisyasyon okuludur. Ya da 
Cataneda'mn dedigi gibi: Meydan okuma. Bir sa­
va§fil i1tin onemli olan budur. 
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Hayah teorize etmenin bir faydas1 var m1? 

Hayat1 teorize edenler, onu tammayanlard1r. 
Ama tamyanlar, deneyimlerini anlatmah ve ya­
§ad1klanm ogretmelidir. 

Bir kere daha, o eski ve inatc;1 soruya donelim; var 
olanlar neden var? 

Beni hastaneden, ileri safhada kanserli hir ka­
dm arad1 ve §UilU sordu: "Hayatm amac1 nedir?" 
Dii§iindiim ve ona hekledigi cevah1 verdim: "Ha­
yatm anlam1 yok." Derin hir nefes ald1 ve §Dyle 
dedi: "Bunu duymayi hekliyordum." Ertesi giin 
oldii. Onu teselli etmek i<tin hoyle dedim, <tiinkii 
kurtulu§u yoktu. Am.a ashnda hen hayatm hir an­
lam1 olduguna inamyorum, hilmemize gerek ol­
mayan hir neden. Bir sir. Tiim §eylerin hir sonu 
oldugu fikri <tOk akli hir fikir. Tahii ki hir sonu­
muz var, ama ne oldugunu hilmiyoruz. Oyle ol­
masayd1, hen hurada olmazd1m. tnsanhk olarak 
hu evrende hir amac1m1z var. Bir kaderimiz var, 
ama hunu rasyonel olarak hilmemize gerek yok. 
1§te hunu miimkiin olan en saghkh §ekilde kahul 
etmek laz1m. Gezegenimizi hir hah<teye donii§­
tiirerek, zenginle§tirerek ve hu sayede kendimiz 
zenginle§erek. 

Si.irekli bahsettiQiniz "kendin olma"nin ic;eriQi nedir? 
Gerc;:ekten kim oldugumuzu bilmemiz mi.imki.in mi.i? 

Kendini tammak aslmda, evrenin ta kendisi 
olmak demektir. Benim sm1rlanm yok, <tiinkii hir 
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organizma gibi evrene birle§igim: Zaman haya­
t1m, olanlar benim ya§am1m ve ya§amm kend.isi. 
Kendimi tamyorsam bu baglamda hem oyuncu 
hem de seyirci olurum . Tanmm1§ olan ve aym za­
man tamyamm. Oyuncudan seyirciye getti§i bir 
yere kadar becerebilirim, ama oyuncu ve seyirci­
nin birle§tigi yiice bir an var. Bu art1k bilme hali 
degil, saf bilintt hali. 

Transpersonel arac1l1Q1yla kendini gerc;:ekle�mek ne 
demek? Bu kelime gereksiz kullamlmad1 m1? 

Bu bir kelime oyunu degil faydah bir deney­
sel kavramdir. Personelden anlad1g1m1z; kendi 
psikolojine kapamp, her §eyi kendi arac1hgmla 
anlamakt1r. Transpersonelde ise digerinin varhg1 
kabul edilmi§tir, diinyayi algilarken ve olaylan 
anlarken digerinin bilincinde olmak demektir. 

Bu anlamda transpersonel sm1rlan a§ar. Bu 
yolu takip edersek androjen dii§iince hi'timine 
vannz. Sen s1radan bir ki§i olsaydm, once 1span­
yol gibi, sonra erkek gibi ve sonra diinyah gibi 
dii§iiniirdiin. tdeal olan ulussuz, cinsiyetsiz ve 
Giine§ Sistemi tarafmdan deforme olmadan dii­
§iinebilmek. 

Bir gun kendimizi gen;:ekle�tirebileceQimizi varsaya­
bilir miyiz? 

Bu bir tuzak, 'tiinkii kimse asla tamamen 
kendini ger'tekle§tiremez. Ger'tekle§mek nedir? 
tmkanlar dahilinde ilerlemeye devam ediyoruz. 
Omegin, bugiin biitiin giiniimii Los Technopad-
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res'i �ok sevdigim bir seri �izgi roman- yazarak 
gertirdim. Mutluyum rtiinkii uydurdugum sahneyi 
begendim. Co§kuluyum rtiinkii yaratiyorum. Her 
ne kadar rtocuklar ya da genrtler i�in yaztlmI§ bir 
hikaye olsa bile bana rtok heyecan veriyor. Ve her 
sabah dort, be§ sat1rhk bir §iir yaz1yorum, daha 
uzununa vaktim yok. Bunlar severek yapt1gim 
kiirtiik §eyler: 

Terk edilmi� oda 

ev sahipsiz 

kelimelerimin altmda 

pusuya yatmi� bo�luk 

9opte hazine 

bulmu� 

bir kor gibi 

b�m gep�ine izin veriyorum 

Bana te�ekkur etme 

Sana verdigim �ey bana 

zaten senin ipn 

verilmi�ti 

Beni sevmeni istemiyorum, 

ben sevmeni istiyorum: 

Yangmlann sahibi yoktur. 

Sizi dinlerken murlu olmanm dunyaya belli bir �ekil­
de bakmanm urunu oldugu izlenimine kap1l iyorum.  

Hayir, bunun diinyayi nasil algilachgmla bir 
alakas1 yok. Kendin olmamn iiriinii. tlerledik�e 
kendi biitiinliigiinii tam olarak algilamaya ba§­
hyorsun. Ger�ekligi tan1mlamakla ilgisi yok. 
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"Ogrenmek istiyorum" dedigimizde hir hen sa­
hihi olma arzusunu gostermi§ oluruz ve sonra 
ogrenmeye ha§lanz. Bununla alakas1 yok. Antik 
<;ag'dan heri "kend.ini tam" deyimine c;ok sayg1 
duyulur, ama ashnda hu kavram oldukc;a karma­
§Ikt1r. "Kend.ini tam" dedigimizde, huradaki "ken­
din"le kastedilen Evrendir. Evren kendi kendini 
tamr. Evren hize "heni tam", der. Tann'nm se­
siyle kendini tam, heni tam anlamma gelir. A.ma 
dikkat et, "sen hensin, hen de senim" anlamm1 
c;1karma hundan. Gerc;ek olan, "sen hen degilsin, 
ama hen senim." 

Buyuk ustarlar huzur ic;:inde olmemiz gerektiQini kabul 
ederler. Bunun ic;:in bu yolculuQu yapmak �art m1? 

Evet, tabii ki. Hayat huzur ic;inde olmeyi og­
renmektir, <;inliler "oliimiine oynamak" derlerdi. 
Ancak Oliim, c;ocukluktan yava§c;a ergenlige gec;­
mek gihi bir siirec; ic;ine girmektir: Tiiyler, hor­
monlar . . .  Bunlan hir degi§iklik olarak algilarsm. 
Hayatta ilerlemeye ha§laymca ba§ka hir donem 
olan ya§lanma belirir. Sac;lann beyazlar, di§lerin 
saranr. Eger ya§lanmaya kar§I sava111rsan, klzgm 
ya§lamrsm. Ergenlige kar§I sava111rsan bu sende 
travmalar h1raklr. Hepimiz, hayatm bir anmda 
oliim siirecine gireriz, hu siirec; de aym diger de­
gi§iklikler gihi ya§anahilir ve ya11anmahd1r. 

Oliim sadece bir haldir. Kimse olii degill Kim­
se olmiiyorl Hepimiz oliim siirecine girecegiz ve 
harikulade olan bunu ergenlige ya da olgunluga 
giri§imiz gibi sakince kabul edebilmektir. 
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G ORU S L ER 

Ruh arac1 lanyla ilgili ne du�unuyorsunuz? Hani o 
kendilerin i  bize hayahn s1rlanm <>Qretmek i�in or­
ganize edenlerden? 

Son zamanlarda diinyay1 varhklar ve karika­
tiirler -tabii bu �1kanmlar tamamen keyfi- ola­
rak ikiye boldiim. Dilime takllan ukarikatiir'' keli­
mesi, tiim akli kurgulan tasarlamamda yard1mc1 
oluyor. Tabii ki yararh karikatiirler ve yarars1z 
karikatiirler mevcut. Ve bunlann faydahhg1 za­
manm ge�i§ine ya da §Bhsi durumumuza gore 
degi§iyor. Faydas1z bir karikatiir bir giin faydah 
bir karikatiire donii§ebilir. 

Faydah karikatiir bizi gerekli mutasyonla­
ra gotiirendir. Rahipler bekar ya§ad1klan i�in 
inanc1 hak etmezler. Eger herkes rahip olsayd1, 
insanhk sona ererdi. Bu anlamda iyi degiller. 1n­
san dogasma aykln hayat siiren biri, ne Tann'yi 
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ictinde ta§tyabilir ne de ba§kalanyla ileti§imini 
saglayabilir. 

Bu rahipler tarikatlar gruplan altmda birle§­
tiklerinde farkl1 sorunlar dogar. 

Sanmm as1I istedikleri gerc;:ek dedikleri �eyi tekel­
le�ti rmekti r . . .  

Tarikatlar faydah olabilirler, ama asil sorun 
Tann'yi kendilerine mal etmeleridir. Tann denen 
ozel miilkiyet. Sonra kendilerine uymayan herke­
sin sadakatsiz oldugunu, yok edilmeyi hak ettigini 
soylerler. Aynmc1d1rlar. Birle§tirmezler. Ben gele­
cekte bir giin tapmaklann ctok kullammh alanlara 
donii§ecegine inamyorum. Tiim kiiltlerin kutlan­
d1g1, herkese actik ve birbirlerine tamamen uyum­
lu katedraller olacak. Sonra Tann isimleri yok edi­
lecek ve ads1z varhklar olarak devam edecekler. 
Tann'ya isim vermek onu kendine mal etmektir. 

Din aym bir kanun gibi gozden gectirilmelidir, 
ctiinkii insan mutasyona ugradikcta, din de degi§­
mek zorundad1r. Tarikatlar yasaklarla hareket 
ederler. insan tammad1g1 §eye Tann ad1m veri­
yor; bu bat1l bir §eydir. Beyin evrildikc;e, korii ko­
riine inanctlar ve tabular y1lohyorlar. 

Sizin saQl1k dediQiniz �eyi bu durum nas1I etkiliyor? 

Her hastahgm altmda bir yasagm yatt1gmm 
bilincinde olmahy1z. Batil inancttan kaynakh bir 
yasak. 
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Bu nedenle hi�bir mezhebi onermiyorsunuz . . .  

Hayir, a.ma Zen Ostatlannm mabetlerini de 
onermiyorum, ister tspanyol ister A.merikah ister 
Meksikah olsun. Onlar Japon gelenekleri, dilleri 
ve yemeklerini taklit eden hirer karikatiirdiirler. 

Amo tarikatlar ilgin� bilgilere ve yontemlere sahipler. 

Tabii. A.ma bu yontem ve bilgilere ula§mak 
icin o kadar soytanhga gerek yok. Ejo Takata 
bana bir zen bastonu gonderdiginde, onu §oyle 
diyerek geri verdim: "Ben bir zen iistad1 degilim, 
bana verme bunu. Hicbir zaman zen iistad1 olma­
yacag1m ya da kimseyi sopalamayacag1m, onur 
duydum ama istemiyorum. Benim yolum farkl1." 

lnsanl1�m Isa yo do Buda gibi varl 1klan uretmesinin 
sebebi nedir? 

tsa ve Buda dediginde bana gore hayali olan 
varhklardan soz ediyorsun. Don Ki§ot veya Ham­
let demenden farkl yok, aym §ey. A.ma hayal iirii­
nii olmalanmn benim icin bir onemi yok. Benim 
icin onemli olan mesajlannm kalitesi ve verdik­
leri mesaj mucizevi. 

Orada gibiler, dokunmamn mumkun sanki onlara. 

Oradalar, ef saneviler ama §imdi insanlardan 
bahsediyoruz. Baz1 insanlara if§a olunup olun­
mad1g1m bilemiyoruz. Bir aziz deli mi yoksa ha­
yal mi goriiyor asla bilemeyecegiz. 
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Peki, zuhur ve if�a hakkmda ne du�unuyorsunuz? 

Bakire'nin zuhur etmesi beni ilgilendirmiyor. 
Bana hi,.:bir §ey ispatlam1yor. Benim i,.:in saydam 
bir gen,.: lazm agacm tepesinden bana balap gii­
liimsedigini gormekle, bir gorili agacm tepesinde 
gormek aym §ey. Hi,.:bir faydas1 yok; bu nedenle 
ilgin,.: bir taraf1 da yok. 

Peki, bu tip fenomenleri nas1I ac;1kl1yorsunuz? 

Oluyor ,.:iinkii insanlar ger,.:ekten olduguna 
inamyorlar, kammca kolektif haliisinasyonlar­
dan ibaretler. Jung u,.:an dairelerin ortak bilin­
,.:altmm bir iiriinii oldugunu soyler. Kolektif rii­
yalard1r. 

Neden dinlerin ruh ic;in birer tuzak oldu�u hissine 
kap1 l 1yoruz? 

Dinler sm1r olmaya ba§lad.Iklan anda tuzaga 
donii§iiyorlar. tlahiyatm ad1 ya da ulusu yoktur, 
herkes i,.:indir. Dinler mistik ger,.:eklikte alanlar 
olu§turmaya ba§larlar ve sonunda her dinin s1-
mrlanm hissedersin, tuzaga donii§iirler. Diger 
taraftan, kutsal kitaplar as1rlard.Ir kadmm §ey­
tan olduguna inanan rahipler tarafmdan yorum­
lamyor, kutsal metinleri kendi yoldan ,.:1km1§ yo­
rumlanyla yarahyorlar; sonra bu yorumlar okul­
lara, politikaya, topluma bula§iyor ve bunahm 
yarat1yor. Evrensel bir ,.:are olmas1 gereken din, 
evrensel zehre donii§iiyor; bu durum tiim dinler 
i,.:in ge,.:erli. 
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Siz bir yorum olmanm yanmda bir dil olan Kabala 
uzerine c;:ali�malar yaphmz. 

Evet, Kabala bir siirii deli yaratan bir dil; tb­
ranice her harfin rakamsal bir degeri vard.Ir, 
okudugun her kelime belirli bir sayid1r. Boylece 
birle§tirirsin ve §Oyle dersin: "87 numara ayd.Ir 
(tbranice levana), ama ceset (nevela) kelimesinin 
toplam1 da 87 oldugundan ay ve ceset aym §ey 
olacakt1r." Deli edecek bir sistem; Kabala ins am 
delirtir. Biz yeti§kiniz. Peri masallanna inanma­
ya ihtiyac1m1z yok. Tann'nm bir kitap yazd1g1m 
soyleyemeyiz. Kutsal Kitap tncil'in, ilahm keli­
meleri oldugunu savunamayiz. Ama bir roman, 
bir sanat eseri oldugunu soyleyebiliriz. Ve diller 
hirer sanat eseridir, ama sadece tbranice ya da 
Sanskrit�e degil tiim diller. Tiim dillerle aym §e­
kilde oynayabilirim. 

Sufizmle ne gibi bir il i�kiniz oldu? 

Sufizm'i ogrendik�e biiyiik giizellikler ke§fe­
dersin. tslam'm kaymag1 gibidir. Derin bir misti­
sizm, ama Kuran'm tutsag1. 

Vine de �ems-i Tebrizi ya da Mevlana ozgur ruh­
lard1 .  . .  

Hastahklann kitaplardan geldiginin bilincine 
vannca, iyile§meye karar verdim. Her hastahgm 
ardmda bir kitap var; ister Kuran olsun ister tn­
cil ister Eski Ahit ya da Budist Sutralan . . .  Bun­
lann hepsi kitap, fanatik bir bak1§ a�1s1yla yo-
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rumland1klannda hastahk yarat1yorlar. Til.m bu 
metinleri tekrar yorumlamak, asll olduklan §ey 
gibi gormek laz1m, yani sanat eserleri. Omegin 
tncil, muhte§em bir romand1r. 

TUm inani�lar var olu�u ac;:1klamak ic;:in mecazlar kul­
lan irlar ama bize olanlarm ac;:1klamas1 hole bir sir. 
Bu anlayamama holi bazen deli edici kararlar alma­
ya gotUri.iyor . . .  Sizce Tann bir kumar bag1ml1s1 m1? 

Tann'dan oyuncu bir varhk gibi bahsetmek ve 
tasavvur etmek; s1klhyor ve s1kmt1sm1 zar ata­
rak gideriyor at1flannda bulunmak ilginc; bir en­
telektiiel oyunudur. Musa tbn Meymun $a�kmlar 

Rehberi kitabm1 yazd1gmda, Tann'yi tan1mla­
mak ic;in iic; cilde ihtiyac; duydu ve sonunda Tan­
n'mn hakkmda hic;bir §ey soylenemeyen oldugu 
sonucuna vard1. Tann dii§iiniilemez, adland1n­
lamaz oland1r. Ve hen de §Unu ekliyorum; sevi­
lemez olan; c;iinkii tammad1gm1 nasll seversin? 
Oynuyor olmas1 fikri ho§uma gidiyor, ama oyna­
yan o degil: Oynayan insanhk. Johan Huizinga, 
insanm oynayan olarak c;oziimlemesini yapt1g1 
Homo Ludens admda bir kitap yazdl. 1nsan oy­
nayan ve yamlsamalan kendi s1fatmda yapllan­
d1ran bir varhkt1r. tnsan, oyun oynayan bir Tann 
hayal etti . . .  

Neye inaniyorsunuz? 

Ramakrishna'ya Tann'ya inamyor musu­
nuz? diye sorduklannda, hay1r demi§. "Bu kadar 
onemli bir ruhani lider nas1l olur da Tann'ya 
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inanmaz?" diyen c;ok oldu. Onlara cevab1 "inanm1-
yorum, c;iinkii onu tamyorum" oldu. Ben "inane;" 
baglamma inanm1yorum, bilgiye inamyorum. 

Biliyor musunuz? 

Bildigim §eyler var evet. Aptal bir §ey bilmez, 
bildigini samr. Bilge bilmez, ama bilmedigini bi­
lir. Bilge bildigi zaman, bildigini bilir. 

Sizce "sivil aziz" kavram1nin anlam1 nedir? Kim 
boyle anilabilir? 

Ben kendine sadece iyi olam yapmay1 hedef­
lemi§ biriyim. Bunu ba§arabiliyor muyum bile­
mem, ama amac; edindigimi soyleyebilirim. He­
pimizin yapabilecegi gibi hayat1m1 kazanmak, e§ 
ve c;ocuk sahibi olmanm yanmda, sivil toplum 
ic;inde oldugum siirece iyi olam yapmay1 kendi­
me amac; edindim. Sivil aziz, kutsalhg1 bu ac;1dan 
taklit eden ki§idir. Kimse gerc;ekten aziz degildir, 
kutsalhg1 taklit eder. Aziz miikemmel bir insan­
d1r, ama giiniimiiz insam hala evrilme &§amasm­
da bir varhkt1r. Bu nedenle kutsalhg1 taklit et­
mekten ba§ka bir §ey yapamaz. 

Kutsall1�1 nasil taklit edebiliriz? 

1c;giidiilerle. Aziz yapmas1 gerekeni dinler. Bu 
ses ic;imizden gelir, ic;sel Tann dedigimizden. 1c;i­
mizde bir alg1 vardir: "Bu durumda en iyisi ne­
dir? Yamndakine nas1l yard1m edebilirsin?" diyen 
bir §ey. 
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Sivil aziz i�in kurban etmek yoktur; herkes 
gibi mazo§ist kurban kavrammdan uzak durur 
ve normal, toplum i�inde bir hayat siirer. Ama 
bunun yamnda diinyanm, eylemelerinin kendini 
ve digerlerini iyile§tirici nitelikte olmas1 gerekti­
ginin bilincindedir. 

Kutsalhk dinlere ait bir §ey degildir, cinsel ba­
t1nlm1§hk anlamma da gelmez. Kutsalhk kozmik 
ve ilahi bir bilince sahip olmakt1r. Sivil kutsal­
hktan soz ettigimde bana deli dediler, ama §imdi 
uygulamyor. Sivil kutsalhktan konu§mak gere­
kiyordu ve hen konu§tum. Sanatm sanat olmas1 
i�in tedavi etmesi gerekir dedigim gibi. Ve bir�o­
gu bunu uygulamaya ba§lad1. Bir fikri ke§fetti­
ginde ve bundan bahsettiginde, bazen her yere 
yay1hr. <;icek a�t1gmda her yerde bahar gelir. 

1 1  

Politika yapmak bil incimizin geli�mesi ic;:in gerekli 
midir? 

Politikac1lann toplumsal bir i§levi vard1r, bi­
zim cah§anlanm1zd1rlar, onlara maa§lanm biz 
oderiz. �unu anlamak gerekir, ba§bakan bizim 
idarecimizdir; politikac1lar bizim cah§amm1zd1r, 
aynen banka §Ubeleri ya da garsonlar gibi. Politi­
kac1lar bizim patronumuz degil cah§amm1zd1rlar. 
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Politika tutkunlan da olabilir . . .  

Benim hie politika tutkum olmad.I. Onlarla 
hii;hir zaman yan yana olmad1m, i;iinkii hence 
politika fizikotesi, mistik ve sanatsal olmah. Ben 
politikanm hitirilmesini tavsiye ederim, art1k 
hii;hir anlam1 yok, toplumsal hir kansere donii§­
tii. Giiniimiizde ha§hakanm klymetli hir i§levi 
yok, eski hir semholiin viicut hulu§undan iha­
ret, onun arkasmda i;ok uluslu §irketler, petrol 
zenginleri vs. var. Onlars1z gayet iyi ya§ayahili­
riz, karikatiirler ve semholik gorevler olmadan. 
1nsanlar ogreniyor, televizyonlarda kuklac1lar ya 
da komedyenler tarafmdan canland1nld1klanm 
goriiyorlar, art1k kafalanm kan§t1rmalanna izin 
vermiyorlar. 

Aynca siz dunyay1 de�i�tirmek gerekti�ini de soy­
luyorsunuz . . .  

Gerekli, ama hunun yolu politika degil. Latin 
Amerika'dayken, iinlii yazarlar politik gorii§iimii 
ai;1ga vurmam gerektigini soyliiyorlard1, hir sol 
partiden olmahyd1m, i;iinkii aksi takdirde ya­
zarhk kariyerinde ha§anh olamayacag1m konu­
sunda heni uyardilar. Eger solcu oldugumu soy­
lemezsem heni sagc1 sanacaklanm soyliiyorlar­
di. Ban.a uPolitik gorii§ii.nii heyan edersen yazar 
olarak ha§anh olursunl Biz hepimiz oyle yapt1kl 
Yoksa sana dii§man oluruz" dediler. Ben hir ta­
raf sei;medim, i;iinkii hence sanat politika degil. 
Sanata donii§mesi gereken §ey politika, sanati;1 
politikac1ya donii§memeli. 
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Ya�ad1g1m1z donemin i.itopyas1 ne olurdu? 

Ba§lang1� olarak, tiim insanc1l eylemleri �ift­
lerin yapmasm1 isterdim, okuldan ba§layarak. 
<;ocuklann bir �iftten diinyaya gelip, sonra tek 
bir ogretmen tarafmdan egitilmesi canavarca 
bir §ey; tek bir kadm ya da tek bir adam tara­
fmdan verilen egitim �iftin inkand1r. Dersleri iki 
farkh cinsten olu§an bir �iftin vermesi gerekir, 
�ocuklar bir erkek ve bir kadm tarafmdan egi­
tilmelidir. Aym §ekilde Papa oldugu gibi bir de 
di§i papa olmahd1r, ba§bakan da bir di§i bir er­
kek olmak iizere iki tane olmahd1r. <;ift diyorum 
ama bu ki§ilerin birbirlerinin e§i olmalan gerek­
miyor. Toplum ya§am1 i�in alacag1m ilk politik 
karar bu olurdu: Tiim insani faaliyetler birbirini 
tamamlayan iki ayn cinsten bir �ift tarafmdan 
ger�ekle§tirilmelidir. 

Teknik, piyasa ve paranm hizmetinde bir dunyada 
ya�1yoruz. Bunun sebebi kapitalizm mi yoksa sorun 
ic;:imizde mi? 

Eger dikkatlice incelersek, insam ya da er­
demlerini tammlayan nicelik degil niteliktir. 1n­
san her zaman cesaretiyle vas1fland1nlm1§t1r, 
ama kitle ba§ka bir §ey, aslmda diinyayi yoneten 
de onlard1r, �iinkii politikac1lann kitlelerden al­
d1klan oylara ihtiya�lan vard1r ve me§rula§mak 
i�in onlan kand1rmalan gerekir. Bizim gorevimiz 
ba§ka; bilin�li insanlar yaratmak. Kendim i�in 
arzulad1g1m her §eyi ba§kalan i�in de arzuluyo-
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rum. Bilincimiz iizerine, kazammlanm1z1 daha 
sonradan dag1tmak iizere �ah§mahy1z. tnsanhk 
felakete gomiilmemeli, �iinkii o zaman nicelik ha­
kim olur ve kitlelerin bilin� seviyesi yetersizdir. 
Bilin� diizeyini yiikseltmek gerekir, kitle insanog­
lunu temsil etmez. Bu hastahkh toplumda anti­
kor i§levi goren, bilinci yaymaya gorevli ki§iler 
vard1r. Ama bu i§, okullardan, sokaktan, sanatla 
ve ag1zdan �1kan her kelimeyle yap1lmahd1r. Bu 
nedenle hen iyile§tiren sanattan bahsediyorum, 
politikadan degil. 

Uyutan gosteriler de hi�bir i§e yaramaz, en 
fazla hayata katlanmay1 kolayla§t1nr. Beyin faa­
liyetlerini azaltmayi ama�layan Amerikan filmle­
ri, beni bir ciicenin eglendirdigi gibi eglendiriyor, 
vakit ge�irtiyorlar ama bu sozde sanat yap1tlan 
toplumu degi§tiremez. Zaten toplum degi§meme­
li mutasyona ugramahd1r . . .  Toplum yava§ yava§ 
mutasyon ge�iriyor. Bugiin ya§ayan herhangi bir 
sade vatanda§I ahp Orta <;ag' a gotiirsen bir dahi 
olurdu. Degi§iyoruz, mutasyona ugruyoruz ama 
giinlh bunu daha yava§ yap1yor. Toplumu bir ta­
vuk viicuduna benzetirsek; tavugun bacaklan 
sert ve hissizken gozii �ok canhd1r, bazilan goz 
hiicrelerine viicut olur, bazilan bacak, kanat ya 
da d1§k1 hiicrelerine . . .  

Her nas1lsa tiim insanlann gorevi aym degil­
dir, kolektif bilin� �ok onemlidir. Daha once de 
soyledigim gibi, farkh bilin� diizeyleri var ve en 
onemlisi: Bilin� diizeyinin mutasyona ugrama­
si. Eger farkh bir bilin� diizeyine sahip olsayd1k 
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toplum harika olurdu. Sorun, konu politika ya 
da ordu oldugunda kendine faydas1 olmayanlara 
destek veren sokakta.ki adam.m havyan, c;ocuk ve 
romantik bir bilinc; diizeyine sahip olmas1dir . . .  

Okullar ve televizyonlarda sava§ ve giic; yii­
celtiliyor. Tarihimiz sava§lann ve despotlugun 
tarihidir. tnsanhgm yiiz karalan. Ordu ve po­
lis vazgec;ilmez gibi gosterilen baskI ogeleridir; 
onlars1z da gayet iyi ya§ardlk. Ben �ile'de ordu 
mensuplannm iiniforma yerine bir tiitii giyme­
sini, once klasik bale egitimi, sonra c;olle§mi§ 
�ili'yi ye§illendirmek ve boylece devasa bir bah­
c;eye donii§tiirebilmek ic;in bahc;e ve c;ic;ek tanzim 
egitimi almasm1 onerdim. 

1 1 1  

Gelecek halihaz1rda olan bir �ey. Turun, nam-1 di­
Qer insanliQin geleceQini nas1I goruyorsunuz? 

Karamsarhktan s1klld1m, insanhk oliim teh­
likesiyle kar§I kar§Iya kald.Igmda degi§iyor. So­
kaklarda insanlar olmeye ba§ladigmda c;evre 
kirliligi ve diger barbarhklara bir son verecegiz. 
thtiyac; kar§Ismda tepki verecegiz. 
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Asia gee;: kalinm1� say1lmaz m1? 

Asia ge,.: kahnm1§ sayilmaz. Cep telefonlan, 
arabalar, genetik bilimi, silahlar miikemmelle§ir­
ken, insanhk i,.:in bir,.:ok iyi §ey de geli§tiriliyor. 
Niikleer enerjinin bulunmas1, tip ve bilim i,.:in 
faydah bir bulu§tur. Genetigin ald1g1 yol §U anda 
bize canavarca goriinebilir, ama gereklidir, ,.:iin­
kii hayata giriyoruz. Eger evrilmek ve ilkel kokle­
rimizden kurtulmak istiyorsak klonlamamn bu­
lunmas1 gerekli. Simyac1hk i,.:in onemli fikirler­
den biri homunculus idi: Bir insanc1k yaratmak. 
Yapabilecek yetide olmahyiz. Irki annd1rma fikri 
insanhgm genetik ilerleme arzulanm mahvetti, 
her ne kadar ruhani isteklerimizle ortii§mese de 
farkh bir viicut yapiland1rmam1z gerekecek. 

Kulturlerin ve turlerin yok olu�u, Amazonlann y1k1l1-
�1yla, dunya art1k eskisi gibi olmayacak . . .  

Ama genetik bilim yard1m1yla bunlan tekrar 
yaratabiliriz. Genetik bilim sayesinde neslini tii­
kettigimiz hayvanlan geri kazanabiliriz. Bilimin 
kar§Ismda durmamak gerek. Dogada da oldugu 
gibi: Kotiiliikte ne kadar ilerlersek iyilikte de o 
kadar ilerleyecegiz. 

Gelecek korkusunun sebebi nedir? 

<;iinkii hayvanlar korkar; her an bir §eye yem 
olabilir. Toplumun i§levini siirdiirebilmesi ve 
anar§inin hakim olmamas1 i,.:in, korku gerekli­
dir. Birka,.: ,.:e§it korku vard1r: Ekonomik korku 
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(giiniimiize dair), cinsel korku (AIDS), bilin� kor­
kusu (toplumun olii.m cezas1 iizerine dii§iinmeye 
ba§lamas1), duygusal korku (cinslerin sava§I), vs. 
Korku karma§1k bir §eydir: Savunma geli§tirme­
ye yonlendirir ve toplumu degi§iklik olmadan 
muhafaza eder. 

Yakin gelecekte dunyay1 nas1I hayal ediyorsunuz? 
Hangi mutasyonlar mumkun sizce? 

Ben gelecekte enerji motorlanm1zm degi§e­
cegine inamyorum, kendi enerjimizin. Bir top­
lumdaki degi§iklikler enerji degi§iklikleridir. 
Hepimiz u�maya mecbur kalacag1zl Ku§lar gibi 
u�maya degil ama yer�ekimine kar§I olan kuvveti 
ke§fetmeliyiz. Yer�eki:o;iini yenmeden bir gelecek 
hayal etmek mii.mkiin degil. Her §ey degi§ecek. 
Bir §ehir kokleri olan bir yerdir, §ehirler sona 
erecek. U�an kabuklar i�inde ya§ayacag1z. Gok­
yiiziinde ya§ayacag1z ve yerkiire sokaklardan, 
yollardan kurtulacak, benzin kullanmayacag1z . . .  
Her ti.ir hayvanm ya§ad1g1 muhte§em bir bah�e­
nin iizerinde u�acag1z. Ozgiir olacag1z. Ruh degi­
§ecek, her §ey degi§ecek. 

Maddi s1mrlann olmad1Q1 bir Dunya'ya m1 ilerle­
diQimize inamyorsunuz, ruhani bir geleceQe doQru 
mu gidiyoruz? 

Evet, kademeli bir degi§iklik olacak. Mobil­
yalar olmayacak; yok olup §eklini yeniden kaza­
nabilen akllh malzemelerle ,.:ah§acag1z, portatif 
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robotlar, her an viicut 1s1m1z1 ve durumumuzu 
soyleyebilen tedavi edici giysiler, ken.di ken.dine 
i§leyen, dii§iinebilen evlere sahip olacag1z. Tii.m 

bu.nlar geli§tirildi zaten ama miikemmelle§tiril­
meye cah§Ihyor. Fosil yakltlar yok olacak: Hidro­
jen, gaz, SlkI§tinlmI§ hava ile cah§an otomobiller 
var zaten. <;evre kirliligi son.a erecek. Para madde 
otesi bir §eye evrilecek. 'Ocretsiz bir enerji bulur­
sak, hepimiz eglence ve uzun bir ya§amm tadm1 
c1karabiliriz. Sanat1 geli§tirecegiz, giizel olam. 
Belki de §airier gibi §arkI soyleyerek koDU§aCa­
g1z. Telepati, yava§ yava§ dilimize donii§ecek. Ev­
rensel ve anhk bir ileti§im arac1 olacak. E§ ya§a­
m1 geli§ecek ve bilinclenecek. $imdi oldugu gibi 
birileri yerken digerlerinin a� kalmas1 miimkiin 
degil, achk yok olacak. S1radan insanm seviye­
sini yiikseltmesi gerekecek. Biz goriliz, primat1z. 
Hala egitim a§amasmdayiz, ama ucacag1z. 

Kiiciik §eyleri muhafaza etmek icin bircok 
kavga ve uluscu direni§ olmasma ragmen, tiim 
bunlann faydas1z oldugu icin tiikenecegi bir giin 
gelecek. Nas1l tiikenecek? c;ocuklar sayesinde. 
Ulusculann cocuklan, gelecekte tiim diinyayla 
ileti§imde olacak. Yava§ yava§ tiim uluslar bir­
birine kan§acak. Diller birbirine kan§acak. Ge­
zegeni i§gal edip, diger tiirlerin sonunu getirme­
memiz icin gerekli olan biiyiik capta salgmlar 
sonrasmda bizi muhte§em bir gelecek bekliyor. 
Niifusu dengelemek iitin hastahklar hep var ola­
cak. Ama akhm1zla tedavi olacag1z. 
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Evrim suresince bize e�lik eden rurlerin hemen he­
men hepsi yok olmaya mahkum mu? 

Hayir. Onlan geri kazanacagiz. Duvara as1h 
bir kaplan postundan kaplan rtlkaracag1z. 

Amo gerc;:ek mi yoksa sanal m1 olacaklar? 

Gerrtek. 

Genetik deneyler hakkindaki goru�unuz nedir? 

Genetik bilimi kutsaldir. Karip rtikmamak laz1m. 

0 zaman bir gun, bir kelebegin kanad1 ya da 
c;:ic;:ek gibi guzell ik yaratabi lece{limize inaniyor mu­
sunuz? 

Tabii k:i, bir havyani yeniden yaratmak irtin bir 
kemik ya da organik bir §eyi alabiliriz: Her §ey 
tek bir hiicrede var. 

Yeniden yaratmak, yaratmak degil a.ma . . .  
Hayvanlar ve tiirler kan§tlnlabilir . . .  

Yani genetik manipulasyon sizce gerekli mi? 

Bence vazgertilmez. Bilinrt bize deneyimleme­
miz i�in verildi. 

Peki ya klonlama? 

Kesinlikle vazge�ilmez ve sonuna kadar de­
neyimlenmeli. Bir donem dini onyargdar yiiziin­
den ilerleme kaydedilmedi ve §imdi de bilimsel, 
ekonomik, politik onyargdar yiiziinde ilerlenemi­
yor . . .  Devam etmeliyiz! 
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Klonlamanm ki�inin temel haklarma tecavuz oldu{lu­
nu savunanlar var. 

Neden, ki�i raz1 olmu�sa, sorun ne? 

Klonlamamn do{lu�una sebep olan bak1� at;1smdan 
bahsediyorum .  Bir ki�inin yuz kopyas1 yap1l 1p, or­
gan nakli ya da kolelik it;in kullamlabil ir. 

Goethe Werther'i yazd1 ve iki bin gen!f intihar 
etti; buna kar§Ihk §Dyle diyenler oldu: "Neden 
yazd1? Boyle §eyler yazilmamah." Sansiir boy­
le doguyor, bu tip varsayimlardan geliyor. Aym 
mant1kla bakarsak tncil'i de yakmahy1z, !fiin.kii 
atom bombasmdan !fok oliime sebebiyet verdi. Ya 
da tiim Budist metinler de yok edilmeli, protes­
to etmek i!fin kendini yakanlar oluyor. Her §eyin 
bir tehlikesi varchr, her zaman. Ama bir tehlike 
var diye olaylann gidi§atm1 degi§tiremeyiz. Bir 
zombi ordusu yaratma tehlikesi var, ama uzun 
omiirlii, siiper zekah yeni bir insanhk yaratma 
ihtimali de var. �u an oldugumuzdan sonsuz kat 
daha iyi bir insanhga dogru mutasyona ugrama­
nm yolu bu. 

Her nasrlsa, tarihi analiz ettigimizde, ti.i.ril iyi­
le�tirmek iyin her �aba gosterildiginde Naziler 
gibi �ok agir fenomenler ortaya pkti. 

Am.a o vakada soz konusu olan hakimiyet ni­
yetli irk se!fimiydi. Genetik degildi, ne cenin ne 
hiicre ne de benzeri bir §ey iizerine !fah§1yor-
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lard1. Tiim irklara hakim iistiin bir irk yaratma 
arzusuyla tetiklenmi§ donemin fantezileriydi. 
Benim bahsettigim §ey iistiin bir insanhk, iis­
tiin bir irk degil. Bu nedenle genetigin onii ac;il­
mah. Bak, gerc;ege ula§mamiz ic;in oniimiizde 
ne tip engeller oldugunu gordiin mii? Genetigin 
yeni bir fuhrer getirme tehlikesi iizerine takl­
hp kahyoruz. Baglami degi§tirelim: Daha iistiin 
bir insanhk yaratahm, o zaman genetigi kabul 
ederiz. 

Gelecekte internette tasvir edi ldij;ji gibi sanal bir 
di.inya olaca!;jma inamyor musunuz? 

Hayir. Sanahn kokii gerc;ek olandir. Bu nedenle 
sanal diinya daima gerc;eginkinde var olacaktir. 

Anlad1j;j 1m1z anlam1yla dinlerin gec;:mi�te var olma­
ya devam edece!;jine inamyor musunuz? 

Tabii, tarihi bir fenomen, bir fosil olacak. 
Mistikler olacak, ama eski inanc;lar fosille§ecek. 
Rahiplerin oldugu filmier gordiigiimde c;ok giilii­
yorum: Rahipler gerc;ek bir kamaval gibiler, ha­
hamlar deli defilesi; Tibetli ke§i§ler, Hare Krish­
na'lar, hepsi travesti klhgma girmi§ler sanki. Bir 
din mensubunun iiniformaya ihtiyaci yoktur. 

Yeni kiliseler olacak m1? 

Kiliseleri bilemiyorum, ama biiyiik dans sa­
lonlan olacak. Tiim o yerler eglence yerlerine do­
nii§ecek. 
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Sizce sanat nas1I geli�ecek? 

�imdiden gormek mii.mkiin. Yeni arac;larla c;ok 
amac;h bir sanat doguyor. Bugiin bir §iiri ok:uma­
ya, resmi ya da bir heykeli hayranhkla seyretme­
ye, bir tiyatro oyununa gitmeye ah§kmlz ... Ufak 
bir makinede bunlann hepsi olacak: Edebiyat, 
miizik, sesler, goriintiiler, iic;iincii bir boyutu ola­
cak . . .  Sanat ve her §ey. 

Zaman alg1m1z nas1I degi�ecek? 

c;ok daha fazla ya§ayacagiz mesela, iic; bin ya­
§lD& geldiginde ya§lanmak biiyiik bir zevk olacak, 
c;iinkii ya§lanmak Evrenin ve Kozmos'un gobe­
ginde olmak olacak. Evreni hissedecegiz. Hayatm 
bize bah§ettigi kutsal bir hediye olacak. Hayatta 
olmak tasavvur edilemeyecek bir armagandlr. Bu 
mucizeyi geli§tirmek ic;in c;al1§mamiz lazim. 

<;:izgi romanlarda yaratt1�m1z evrenlerinizde uzay­
lilara geni� yer veriyorsunuz. Bunun sebebi nedir? 

Yer veriyorum c;iinkii varlar; fizikotesi sorula­
nn, politikanm ve her §eyin var oldugu gibi. Ne­
den bir c;izgi romanda her §ey olmasm? En kotii­
sii s1mflandlrmalar: Komedi tiyatrosu, drama ti­
yatrosu, melodram ... Ben boyle dii§iinmiiyorum. 

Ne bir gezegen ne de bir gezegenler sistemi 
var: Her an var olan bir Kozmos, bir Evren var. 
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Evrenin bir yerinde daha geli�mi� bir uygarl1k oldu­
Quna inaniyor musunuz? 

Tabii ki, bu �ok inamhr bir §ey. Neden tek var 
olanlann biz oldugunu dii§iinelim? Bilin" feno­
meninin �oziimiinii, tek bir biitiin gibi alg1lanan 
Evrende aramam1z gerekir. Bilgi ve hayat nasd 
bir yerlerde varsa ba§ka yerlerde de var olabilir. 
Bizim ya§am formumuzdan "ok farkh, hatta kav­
ranamaz olabilir. 



. 

T E D A V I  E T M E S A N A T I  

Size gore organizma 9ozulmemi� problemler ba­
takl1Q1 .  

Tabii, iriinkii ki§i sorununun bilincine varmak 
istemediginde, bedeni bunu hastahga donii§tii­
riiyor. Nasil gizemler giin yiiziine ir1kma egilim­
deyse tiim s1rlar da air1ga ir1kma egilimindedir. 
Doga saghkh olmam ve kendini gerirekle§tirmeni 
ister, kendini bast1rd1gmda eninde sonunda or­
taya ir1kacak bir pariram bast1nrsm. 

Toplumumuzu cezalandiran baQ 1ml1bklann kaynaQ1 
nedir? 

Ki§ilerin bir §ekilde tatmin etmeye irah§t1g1 
irocu.kluktan kalan eksikliklerdir. Alkolizm genel­
de anne siitii eksikliginden olur. Eroin bag1mh­
hgmm sebebi genelde ki§ilik eksikligidir, takdir 
eksikligi, bu §ekilde sevilmemenin bo§lugunu 
doldurmak isteme. 
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Delilik diye bir �ey var m1, yoksa Topor'un diyec� 
Qi gibi polisin bir icad1 m1? 

Evet var. Gerc;eklere ve riiyalara ihtiyac1m1z 
var. Bireyselligin silindigi bir an geliyor, o zaman 
beyin kontrolsiiz c;ah§maya ba§hyor ve boylece 
delilige vanyoruz. Beyin siirekli hareket ve yayil­
ma halinde bir Evrendir. Delinin ic;inde yiizen bir 
mant1k hapishanesinde yiiziiyoruz. 

En yaygm hastal ik sizce hangisi? 

Duygusal aci. Uygarhk bizi buna onceden 
programhyor. 

Samanlarm insanlan tedavi ettiQi birc;:ok ameliyata 
tamkl 1k ettiniz. Bu ilkel tedavilerin ne kadan ger­
c;:ek, ne kadan kurgu? 

Bu benim "kutsal tuzak" dedigim §ey. �aman 
tiyatro yap1yor, baz1 giic;leri taklit ediyor ve giic;­
leri taklit ederek etkili oluyor, c;iinkii biz denen o 
gizemli §eyin kapilanm ac;1yor. 

Bu tip rituellerde gorduklerinize kar�1 hep �uphe 
ettiniz, ama sonradan tedavilerinize dchi l  edeceQi­
niz mecazi, farkl1 bir anlam yuklemeyi ba�ard1mz. 

Ben hic;bir §eye inan.mamaktan yola c;1kt1m. 
�iiphe etmiyordum, sadece bunlara inan.mak is­
temiyordum. Bu uygulamalardan olumlu sonuc;­
lar c;1karabilmemin sebebi, inanmay1 ya da inan­
mamayi ortadan kaldirarak oldu, bu iki halo§ 
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a1t1smdan kurtularak. Bilim insanlan inanm1yor­
lar, ama inanmamaya inamyorlar. Bu bir hata. Bu 
tip eylemlerde on yargilardan kurtulmak, sakin­
ce deneyimlemek ve sonu�lan gormek gerekir. 

Bir ,amamn i,leyi' bic;:imi, her ,ekilde zaten mecazidir. 

Tabii, �iinkii bilin1talt1 mecazlarla 1tah§1r. 
Evet, ornegin, sana 1tok zarar vermi§ birine siyah 
bir top verip §oyle dersen: "Al, bu senin kanserin, 
benim degil, sende kalsm" bu mecazd1r. 

Amo hasta, bazen tedavi olmaya direnir. 

Bazen degil her zaman direnir, bunun sebebi 
1tok basittir: Hastahgm kendisi zaten bir diren1t­
tir. Bilin1taltmm mesajma bir diren�. Bir yasak 
iiretilir ve bu yasaga direndik1te, bir hastahk ya­
rat1rsm. 

Tarot okurken, sanki dovii§ sanatmda bir kar­
§Ila§mada gibi kavga ediyorum. Yard1mc1 olunma­
ya direnen dam§anla bir karate miicadelesi. Tarot 
sana hayat vermeyi ama'tlayan bir dovii§ sanat1-
d1r, ancak dam§an mucadele eder ve direnir. 

Her bilin1t diizeyinde farkh tip bir savunmayla 
dovii§iirsiin. Bir bilin't diizeyinden digerine ge�­
mek bir kar§1la§madir. Ki§ilerin tedavi kar§Ismda 
kendilerini savunmalanmn sebebi, genetik, sos­
yokUltiirel ve aile §artlannm ona bir kimlik belir­
lemesidir. Hasta ki§iler bir §ey isterler; sevilmek. 
Ona yard1mc1 olmak iitin, 'tOcuklugunda ele ge'ti­
remedigi §eylere hi�bir zaman sahip olamayacag1-
m kabul etmesi i�in, kavga etmen gerekir. 
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Celi�kili bir �ekilde, haste, aym zamanda tedavi 
olmay1 ister. 

Ashnda hastanm tedavi olmak istemesi acmm 
sona ermesi i�indir, hastahgm degil. Fizikotesi 
bir aspirin istemektedir. Belirtilerin yok olmas1-
m ister, ama hastahga neden olan ozii gormeme­
ye direnir. Gormek istemez, �iinkii en �ok korktu­
gumuz §ey kimligimizi kaybetmektir. 

Bu olUm korkusu gibi bir �ey mi? 

Hay1r. Oliim korkusundan daha derin bir §ey. 
Beyin oliim korkusunu algdamaz, ama kendiyle 
e§ deger olan kimligini kaybetmekten korkar. Ha­
f1zasm1 kaybeden birinin olii bir canh oldugunu 
soyleyebiliriz, yeni bir hayata ba§lamas1 gerekir. 

Fondaki ilkel dekoru ve bahl inan�lan �1kanrsak, 
�amanlarca ger�ekle�tirilen tedavi rituellerinden ge­
riye ne kahr? 

Sadece ilkel bir dekor meselesi degil. tlkel de­
giliz. Tusk (1978) filmimin �ekimleri i�in Hindis­
tan' a gittigimde bir iistat arad1m. Otelden �1kar­
ken bir tane iistatla kar§da§t1m, �ok §i§mand1, 
zengin olmu§ ve §i§manlamI§tI, kaba bir §ekilde 
bat1hla§IDI§t1. Bir sonraki giin, esrar fiyatlanmn 
yiikselmesini protesto eden bir sadu defilesi gor­
diim, Hintli azizler; hepsi uyu§turucunun tesiri 
altmdaydi. Kadmlar ipek sarilerini sat1yor ve nay­
lon olanlan ahyorlard1. Ve bun.a benzer §eyler ya­
p1yorlard1. O ilkel koyler buraya gelmek istiyorlar, 
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bu, §ehirlerimize a.km eden her tiir §am.am ac;1.k­
hyor. Diinyay1 kurtarmaya gelen herkes uygarh­
ga girmek istiyor ve onlan en c;ok c;eken §ey, her 
§eyden evvel; para. Bat1'da onlann ilgisini c;eken 
bu. 11.kel mant1ktan c;1klp rasyonel mant1ga ula§­
mI§ bizlerin, s1rlan ilkel olanda aramam1z giiliinc;. 
Geri donemeyiz. Bu bilgiyi almah, rasyonel mant1-
g1m1za uygulamah ve daha ileri gitmeliyiz. 

Buralarda unutulmu� referanslar, rituel ve �amen 
aray1�mda ormanlara gidenler de var . . .  

N eo �amanizm modas1 c;ok giiliinc;. Kaybetti­
gimiz metotlan ogrenmek ic;in ba§ka toplumlan 
ziyaret etmek iyi bir §ey, ama bat1l inanc;lanm, 
tannlanm, ritiiellerini te.krarlamak ya da onla­
n ta.klit etmek ic;in degil, bunlann hic;bir faydas1 
yok. <;ok sac;ma. tstesek bile, asla Klz1lderili ya 
da Amazon yerlisi olamay1z. Antonin Artaud'un 
Tarahumaralar· kitab1 felaket, o insanlan bir 
turist bak1§ ac;1s1yla anlat1yor. Eskileri idealize 
etmeye c;ah§iyor. Bizden daha iistiin degillerdi, 
her ne kadar kabileleri ve kiiltiirlerinde olii bir 
bilgi muhafaza etmi§ olsalar bile bunlan bizim 
uygulamam1z miimkiin degil. Gelenekc;i ya.kla§I­
mm bize bir faydas1 yok. 

Psikobuyunun i�eriQi nedir? 

Psikobiiyii, biiyii tekni.klerini batd inane; ol­
madan uygulayan onerilerle sorun c;ozmeyi ic;e-

* Tarahumaralar; Meksika'da ya�ayan, bir yerli kabilesi­
dir -<;:.n. 
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rir. Kulland1g1 ogeler bir insana onerilebilecek, 
akhmza gelebilecek her tiir sembolik perf or­
manslan kapsar. 

ilk farkma vanlmas1 gereken §ey; ki§inin 
sorununun bilincine varmas1 i<tin tamamen bu 
sorunun i<tine sokulmas1 gerektigidir. Ki§iyi so­
rununun derinine indirmeli, i<tinden hemen <11k­
masm1 engelleyip korkulanyla yiizle§mesi sag­
lanmahd1r. Korkular a§lldiktan sonra s1kmt1 yok 
olur ve ki§i kendini toparlayabilir. Eger birinin 
bir korkusu varsa, bu korkuyla yiizle§tirilmeli­
dir. Bu <tOk yeni bir §ey degil: Ki§i bunahm1yla 
kar§l kar§1ya kalmahd1r. Ondan sonra, ona yar­
d1m edecek belirli metotlar vard1r. Bir ki§i omrii 
boyunca ac1 <tekmi§se, yapllacak en uygun §ey 
onu olmeye ve yeniden dogmaya b1rakmakt1r. Bu 
temsili bir §ekilde yap1hr, omegin ismini degi§­
tirerek ve ona yeni bir kartvizit <11kararak yap1-
labilir. 

Psikobiiyii, <tOk basit yarat1c1 <tOZiimlere bag­
hd1r -bu konuda hen sm1rs1z1m-. Agresif ya da 
yilac1 degil, iyi §eyler. Omegin bir §ey gomiilii­
yorsa topragma bir bitki dikilmelidir. Yarat1c1hk 
kotii tarafmdan ahnmamah, bir kotiiliik yapma 
§ans1 olarak goriilmemeli, anhyor musun? <;iin­
kii kotiiliikle harekete ge<1en yarat1c1hk, y11ac1h­
ga donii§iir. Ve yik1c1hgm ilgin<t bir yam yok. 
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Psikobuyu kendi kendine uygulanabilir mi, yoksa 
bir ustat �art m1? 

Tabii ki kendi kendine uygulanabilir. Ben hep 
yap1yorum. Kutsal bildigim, kendime ait ve baz1-
lan komik feti§lerim var. Kendime ufak bir sunak 
haz1rlad1m, §arth refleksler. 

Bir ki�i ba�ka birini tedavi edebilmek it;:in ne gibi 
ozelliklere sahip olmal1dir? 

Ba§kas1 tedavi edilmez, tedavi olmasma yar­
d1m edilir. Birini tedavi etmeyi istemek ukalahk­
t1r. Ve birileri tedavi olmaz. Tann onu tedavi eder. 
Ben tiim bunlan harekete ge�iren kuvvetin iyilik 
olduguna inamyorum. Bir ki§inin kalbinde iyilik 
ye§ermeye ba§lad1gmda, digerlerinin duygula­
nm da kabul eder ve onu kotiiliikten kurtarmak 
i�in elinden geleni yapar. Kendini digerinin ye­
rine koymak ve digerinin nasil iyile§ebilecegini 
ke§fetmesi i�in elinden geleni yapmak gerekir. 
Bunun i�in digerinin bilin� diizeyini yiikseltme­
li ve olaylar iizerindeki gorii§iinii degi§tirmelidir. 
Hepimiz ya§am1, belirli diizeyden sonra, az bu�uk 
degi§ken bir bakl§ a�1smdan algilanz. Bu bakl§ 
a�1sm1 degi§tirdigimiz zaman hayat1m1z degi§ir. 

Terapistin tedavi etmesi it;:in ahlak1 bir kenara m1 
birakmas1 gerekir? 

Ahlaks1z olmadan, ahlaktan bag1ms1z olmas1 
laz1m. Ahlaks1zhk bir hastahk belirtisidir. Tera­
pistin ahlaktan bag1ms1z olmas1, yargilamamas1 
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anlamma gelir. Bir doktor gibi; bir katil yaralan­
m111sa, cerrah ona yard1m etmek zorundad1r ve 
elini diker. Terapist de aym boyle davranmahd1r. 
On yargllanm bir yana b1rakmahd1r, bu ozellikle 
psikoterapistler i�in ge�erlidir. 

Ki$isel c;:1kannin olmamas1 ve mesafe almak tedavi 
olmak ic;:in $Ort m1dir? 

"Ki§isel �1kann olmamasmdan" ne anlad1g1-
m1z1 a�1klamak gerekir. Kar§mdakinden bir §ey 
beklememek iyidir, ama bu aym zamanda alayc1-
hk ve onemsememe anlamma da gelebilir. Tera­
pistin ki§iyi tedavi etmeyi ama� edinmesi gere­
kir ve onu ki§isel �1kar beklememeye gotiiren tam 
da bu ama�t1r. Ben para kazanmaya ve insanlan 
kanchrmaya �ah11mayan terapistlerden bahsedi­
yorum, t1pkl baz1 kahinlerin yapt1g1 gibi. Psiko­
terapistlerin kendi egolanm gii�lendirme ya da 
narsist ama�lanm yiiceltmek i�in, hasta kar111-
smda bir destege donii§me �abas1 olarak kendini 
gosteren ba11ka tip bir �1kar daha var. Bunun ya­
nmda politik ve toplumsal �1karlar da var tabii. 
Erkeklerden nefret ettigi i�in sistematik olarak 
�iftleri ayiran bir psikanalist tamd1m. Sevilme 
�1kanm da unutmamah. Ya da en basit olan has­
tayla arkada§ olmaya �ah11ma da var, ama tedavi 
i�in bunu bir kenara b1rakmak gerekiyor. 
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Tedavi gerc;:ek ustl.i bir oyun haric;: her �eydir diyor­
sunuz . . .  Amo psikobuyu rec;:etelerinizde bu oyun­
dan, hatta mizah duygusu gerektiren oyunlardan 
c;:ok var. 

Evet, biraz rnizah gerek, arna daha once hi9 
yaprnad1g1rn1z bir §ey yaprnaya ba§lad1g1rn1z 
anda, tedavi yoluna girmi§ oluyoruz. Rutini kir­
rnak laz1rn. Bahsettigirniz §ey bilin9alt1 ya da riiya 
dili, bu performanslar ilk bak1§ta garip gelebilir. 
Freud'un psikanaliz ve riiyalarda takip ettigi yo­
lun tarn tersi. Psikanaliz riiyalan yazar ve rnant1k 
I§Igmda 9oziirnler, bilin9altmdan rasyonel olana 
gider. Ben tarn tersini yap1yorurn; rnant1kh olam 
ahyorurn ve riiyalan ger9ekligin diline sokarak, 
onu riiya diline donii§tiiriiyorurn. Psikobiiyii per­
formanslan ger9eklikte riiya yaplland1rmakla e§ 
degerdir. Bunlar olrnuyorsa, olrnalanm saglarnak 
gerekir. Ger9eklik dii§sel a91ga 91k1§1 arar ve bi­
rinin iyile§rnesi i9in bir §eylerin olrnasm1 sag­
larnak gerekir. Mantik 9izgisinden 91kan her §ey 
giildiiriir ya da korkutur. Giilrnek ya da korkmak, 
s1radan olandan 91kma tepkisinden ibarettir. 

Psikobuyu oldukc;:a popular bir uygulamaya donur 
tU, bunu nasi l  de�erlendiriyorsunuz? 

Sokaklarda benirn yazrnad1g1rn bir9ok psiko­
biiyii perf ormans1yla kar§1la§1yorurn. (Gulil�­

meler.) Evet, kullamrnmm yaygm oldugu dogru. 
Ba§lang19ta �ok ihtiyathyd1rn. Y1llarca onerilerde 
bulundurn ve bunlan yazd1rn. Sonra Giller Farcet 
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geld.i, birlikte Psikobiiyii kitabm1 haz1rlad.Ik, hen 
�ah§malanma devam ederken o dort yilda kitab1 
yayima haz1rlad.I. Kitap Fransa'da yayimlamnca 
biiyiik ba§an kazand.I ve tspanyolcaya, 1talyan­
caya �evrildi. Beni �ok arayan oldu, o zaman de­
neyler yapma f1rsat1 buldum. Bir yil boyunca, her 
giin, evimde, psikobiiyii kanunlan yazabilmek 
i�in giinde iki dam§an ald1m; bunun sanat1mm 
bir par�as1 olduguna inamyor ve olmeden once 
bu yontemi oglum Cristobal, e§im Marianne ve 
birka� terapiste ogretebilmek istiyordum. Hala 
ogretiyorum, ama bu olduk�a yava§ bir siire�. 
Bunun i�in en az dort, be§ ydhk tecriibe ve yogun 
sanatsal etkinlik gerekli. 

Bu terapi ile psikanalizin temel farkl; psika­
naliz iiniversiteden ve bilimden gelen insanlar 
tarafmdan yaratdd1, psikobiiyiiyii ise hen sa­
nattan gelen bir teknikle yaratt1m. Ben bir bilim 
adammm terapist olamayacagma inamyorum. 
Tedavi sanat�1 ve §airlerin eseridir. Aksi takdirde 
tedavi edemezsin. 

Bedenle derinlemesine c;:ah�1yorsunuz, ama uzerine 
c;:ok ara�hrma yaphQin1z hayalet bir bedenin varl1-
Q indan da bahsediyorsunuz. 

Ben dinler, tantra, yoga, simya, zen, �in medi­
tasyonu ve Kabala iizerine �ok �ah§tlm. Her kiil­
tiiriin hayali bir biyoloji yaratt1g1m ve bunun i§e 
yarad1gm1 fark ettim. Ornegin, cinsel organ ile 
aniis arasmdaki, muladhara �akrasm1, dort yap-
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rakh hir c;ic;ek ortasmda, hortu.munu kaldlrm.1§ 
hir filin sem.bolize ettigini gordiim. Ba§lang1c;ta: 
"Ac;1kc;as1 penisimle, aniisiim arasmda hic;hir c;ic;ek 
hissetmiyorum hen" diye dii§iindiim. Hindistan'a 
gittigimde, nas1l oldugunu gormek ic;in hir file 
hindim. 0 zaman neden hu c;akrayi hoyle adlan­
d1rdlklanm anlad.lm; filin s1rtmdayken doganm 
giiciinii hissediyorsun. Fil hir topac; gihi hareket 
ediyor, ne saga ne de sola kaykllm1yor, sakin hir 
denizde yiizen hir gemi gihi. Bacaklanmn arasm­
da hissettigin, yerkiirenin amtsal hir giicii. 0 za­
man hu c;ic;eklerin ve filin mecazi hirer age olduk­
lanm anlad1m, kiiltiirel degerlerini anlamak gere­
kiyordu; hedende hir yerleri var, ama hayaliler. 

Birc;oguna eger do-in masaj1 ogrenmek isti­
yorsan o me§hur meridyenleri hulmak ic;in ha§­
parmagmla hast1np durma, diyorum. Ben hir sa­
atte, hirinin hedenine ha§parmag1yla hast1rarak 
dokunmayi ogretiyorum ve hastalar iyile§iyorlar. 
<;akra ve meridyenler hayali hiyolojilerdir. Be­
den hir hiitiindiir. Hayali hiyolojiye ilgi duyma­
mm sehehi hedenini hayal ederken onu yarat1yor 
oldugunu tespit etmemdi. Castaneda'nm hayali 
hiyolojisi c;ok iyidir; aura ve henzeri §eyler gihi 
Avrupa gizemciligiyle hirle§im noktalan vardlr. 
Aynca "hayali uzuv" dedigimiz, sakatlanm1§ he­
denler iizerine de c;ah§tim. 
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Bize ac1 veren korkulardan kurtulmam1z ic;:in ne 
onerirsiniz? 

Her durum farkhd.Ir, ama her zaman soylerim 
bunlan psikobuyiisel bir yolla d.I§a vurmak ge­
rekir. Seni korkutan §eyi bulmah ve yapmahsm. 
Eger biri olmekten korkuyorsa, onu bir cenazeye 
mecbur ediyorum, sembolik olarak topragm al­
tma sokuyorum. Fakir kalmaktan korkan birini, 
bir gun boyunca dilenmek uzere ba§ka bir §eh­
re gonderiyorum. Onlan korktuklan §eyin sm1-
nnda durmaya, korkulanyla yiizle§meye mecbur 
ediyorum. 

Georg Groddeck bir §ey soyledi ve �ok hO§U­
ma gitti: "Arzulad1gm §eyden korkarsm." Eger bir 
ki§i e§cinsel olmaktan korkuyorsa, onu travesti 
klhgmda bir e§cinsel banna gonderiyorum. Kor­
kuyu yenmek i�in, belirli bir §ekilde hayatma gir­
mesine izin vermen gerekir. 

Gelece�in tibb1 psikobi.iyi.i, tiyatro ya da psiko�a­
manizm gibi dersleri ic;:erecek mi? 

Gelecegin t1bb1 tum bunlan dab.ii etmek zo­
runda kalacak, halihaz1rda yap1yor zaten. Biyop­

sikojeneoloji dahm geli§tiren Doktor Hamer'm 
bir�ok ogrencisiyle �ah§1yorum, tam �Ilgmhk 
ama yava§ yava§ §ekilleniyor. 

Ve arkada§1m Fitoterapist Jean-Claude Lap­
raz, iki yil boyunca hastalanm, bir psikolojik ra­
hats1zhklan olup olmad1gm1 anlamak i�in bana 
gonderdi. Aram1zda §U prensibi geli§tirdik: "Tiim 
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hastahklann psikolojik kokenli oldugu yarg1s1m 
unutahm ve hastahklarda psikolojik olanm ne 
oldugunu anlamaya IJtBh§ahm. n Her birimiz kendi 
i§imizi yapmaya devam ederken psikolojik olay­
lann bedensel olanla ilgisini e§ zamanh olarak 
ara§tird1k. 

Bugi.ini.in doktorlan, biraz psiko�amanlik yap1yorlar m1? 

Psiko§amanhk §Dyle dursun, doktorlann IJtOgu 
i1tin bir numaradan ibaretiz ve ki§isel hikayemiz 
hi1tbir §ey ifade etmiyor. Giiniimiiz t1bbmm has­
tanelerden ah§kanhklara, kokten bir reforma ih­
tiyac1 var. Hem§ireler, doktorlar, hastalara nas1l 
davramlmas1 gerektigini bilmiyorlar; hastalara 
ki§isel olmayan ve zalim bir §ekilde yakla§mak 
gerektigini dii§iiniiyorlar, bu pek i§e yaram1yor. 
Onlar makine tedavi ediyorlar. 

Tedavide oz olan ki§inin kendini ifade etmesi, 
konu§mas1d1r. Birini tedavi ettiginde bunu fark 
edersin, kulak verilen ki§ide bir degi§iklik mey­
dana gelir. Tedavi etmek i1tin hastamn kim oldu­
gunu, hastahgmm nas1l geli§tigini ve karakterini 
bilmen gerekir. Hastayi tammak i1tin, onun soy 
agacma en azmdan biiyiik biiyiik dedelerine ka­
dar balalmahd1r. Giiniimiiz t1bbmdan bunlann 
hi1tbiri uygulanm1yor. 

Intihar hakkinda ne di.i�i.inuyorsunuz? 

Eger tedavisi miimkiin olmayan bir hastahgm 
varsa, intihar bir se1tenek olabilir. Ki§ilerin kendi 
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hayatlanm sonland1rmaya haklan varchr. Hayat 
bir can c;eki§me donemini uzatma.k olmamah. 
Giiniimiiz t1bb1 ac1yi uzat1r ve bu korkunc; bir §ey. 

Toplumumuzun olumu kar�1 lama �ekli hakkmda ne 
du�unuyorsunuz? 

Toplumumuzda dogum ve oliim §ekli canavar­
ca. Diinyaya bu §ekilde gelinmemeli, evde dogum 
ve oliim adetine doniilmeli. 



H A YA T I A N L A M A K  

Hayatm tamam1 bir mucize degil mi? 

Hayat zengin bir §ey. <;imleri dikk.atlice ince­
lersen, her bitkinin farkh bir ye§il tonunda ol­
dugunu fark edersin, her ugurbocegi digerinden 
farkh. Kar tanelerinin fotografm1 �eken ve her 
birinin farkh oldugunu ke§f eden adamm hikaye­
sini �ogumuz biliyoruz; bin milyonlarca kar ta­
nesi, her biri de farkh bir §ekilde. Yani, her §ey 
�e§itli, farkh. Am.a aym zamanda, her §ey baglan­
t1 halinde, birbirimize gizli iplerle baghy1z. Ha­
yat mucizevi bir yarati. Ger�ekli.k akli, duygusal 
iplerin birle§tigi bir ag . . .  

Dunya uzerinde, gerc;:ekli�i rahats1z etmemek ic;:in, 
hafifc;:e, parmak uc;:lannda yurumel i .  . .  

Ad1mlar onemlidir. Varhg1m1z ayak tabanla­
nna, biti§lerimizin vard1g1 yere yans1r. Ad1mla­
rumz bizi tan1mlar. Sevilen varhklar; kediler ve 



MUTANTLARA oaRETtLER 1 365 

kopekler omegin, ad.mtla.nmiz1 tamrlar. Kendi 

aklma hapis ya§ayan insanlar achmlarma onem 

vermezler, sanki toprak kirliymi§ ve ayaklarmI 

kirletebilirmi§ gibi yiiriirler. 

�ili'den aynlchgimda 23 ya§mdaychm, dondii­

giimde 63. Sokaklar amlarla, duygularla doluydu; 

§iir dolu tiim ergenligim oradaych. Kald1nmlan 

ayakkabllanmla ok§ayarak yiiriiyordum. Diger­

lerine k&r§I yaptlan eylemler, aym bir par�am1z 

olan topraklara att1gim1z ad1mlar kadar temkinli 

olmahchr. 

Bir gerc;eklik  "kurbamna" donu�me ne demek? 

Kendi topragma hakim olmayan ki§i, varhg1-

na da hakim degildir. Eger ki§i bilin�li degilse 

kendini bir §eylere kapt1rmas1 �ok kolaychr, bu 

kapt1rma sadece bedensel degil, dii§iinsel olarak 

da soz konusudur. Arzulara ve duygulara kar§I 

�ok zayrl'tlr. Omegin, karmla sakin bir hayat ya­

§Iyordun ve birden korkun� bir §ey oldu; kontro­

liinii kaybettin Ve ba§ka bir kadma a§Ik oldun. 

Ger�eklikten dolayi ac1 �ek:memeli, iistiinde yiiz­

meli, riizgarlar, f1rtmalar &§mah. Deniz dalgalan 

ve i§aretler arasmda sakince, varacagm limana 

bakabilmelisin. 

New York'ta Kutsal Dag filmimin �ekimleri 

s1rasmda her tiirlii sorunla kar§Ila§tim, geceleri 

alt1 yedi ti§ort terimle s1nls1klam olurdu. Bana 

onerdikleri <;inli bir bilgeyi ziyarete gittim. �air­

di, tai-chi iistach ve dok:tordu. Beni goriir gormez, 

§Oyle dedi: "Hayattaki amacm ne?" Cevaps1z oy-
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Ieee kalakald1m. Akabinde bana §Oyle dedi: "Ha­
yattaki amacm1z1 bana soylemezseniz, sizi tedavi 
edemem." 0 zaman hayat1 amac;:s1z gec;:en gemi­
nin hic;:bir limana varmayacagm1 anlad1m. Haya­
tm bizi yikmasma engel olan §ey bir amac1m1zm 
olmas1d1r. Ne kadar yiiksekse bu amac;:, o kadar 
uzaga gotiiriir bizi. 

Bir gizemci olarak tek bir amac1m var, o da 
Tann'yla tam§mak. Her yerde admdan soz edi­
len Tann'yla degil, o Evren denen inamlmaz §eyi 
hareket ettirenle tam§mayi amac;: edindim. Hatta 
daha fazlas1m; onun ic;:inde sakince c;:oziinebilme­
yi istiyorum. 1§te amac1m bu ve bunun ic;:in guru, 
aydmlanm1§ biri ya da benzeri bir kag1t bebek 
olmaya gerek yok. 

Hayatta sonsuz bir ruyadaym1�1z gibi mi davran­
maliy1z? 

Bir liisid riiyadaym1§ gibi davranmah, bir 
kabustaym1§ gibi degil. Riiya ne kadar liisidse o 
kadar gerc;:ek . . .  Nehri gec;:mek hayat1 gec;:mektir. 
Tam ac1ya ragmen tam mutluluk. Ben sava§lan 
sevmem. <;ok sava§ gec;:irdim, ya§am1m Diinya 
Sava§1yla ba§lad1 . . .  Ben insanhgm bunalmas1 ge­
rektigine inananlardan degilim. 

Ama ger<;:ek, bunal 1m i<;:inde ya�ad1�1m1z . . .  

Meryem ve Zekeriya'nm melegi gordiigiinii 
ve her iki kar§ila§malannda da onlara korkma­
malan gerektiginin soylendigini hat1rla. Tedavi 
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Eden Ayetler kitab1m1 yaz1yordum ve akhma bu 
sahne geldi. Ben melegin onlann korkusunu ald1-
gma inamyorum. tlahi ve kozmik bilince giri§in 
ilk adlm1 korkudan annmakt1r. Neden? <;iinkii 
hayvanlann dogas1 korkmakt1r ve bizi s1mrlan­
diran budur. Bedenimiz yenmekten korkar. En te­
mel ve ilk olan budur. Yaratik ve Jaws filmleri bu 
korku iizerine kurulmu§tur; ac;: kalma ya da yem 
olma korkusu. 

Ote yandan, korku faydahdlr. Eger c;:ocuklar 
yanmamalan gerektigini ogrenmeselerdi, hepsi 
oliirdii. Korku hayat1 idame ettirir, o olmadan ha­
yatta kalamazdlk, ama panik bamba§ka bir §ey. 
Bunalma bilinmeyenden korkmad1r. Neden kork­
tugunu bilmedigin zaman bunalma ba§ gosterir. 
Asil miihim olan korkudan kurtulma degil, pani­
gin seni kontrol etmesine izin vermemedir. 

A�k ele�tiri azald1{J1 olc;:ude artar diyorsunuz. Di{Jer­
lerinin kusurlarma kar�1 nas1 I  davranmal1y1z? 

Ele§tiri a§km dii§mamd1r. Biri seni ele§tiri­
yorsa seni sevmedigindendir. Digerini oldugu 
gibi kabul etmek laz1m. Ama unutmamak laz1m, 
ele§tirmek ba§ka, oznel yarg1 ba§ka bir §eydir. 
Yargilamak kotiidiir, ama digerlerine ne oldugu­
nu bilmek iyidir. Digerine §Oyle soylemek gere­
kir: uSeni ele§tirmiyorum, c;:iinkii seni seviyorum, 
ama sm1rlanm goriiyorum ve her istedigine ula­
§abilmen ic;:in bunlann bilincine varmam sagla­
mak isterdim." Bu ele§tiri degil. 
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"Verdigini kendine verir, vermedigini kendinden 
esirgersin" diyorsunuz . . .  

Bunun anlami .,diinyaya ne yaparsan kendine 
yaparsm ve vermedigini kendinden abrsm"chr. 
Eger bilgiyi kendi.me sakbyorsam, aslmda bunu 
kendimden abyorumdur. Bir iistachm, bir simya­
c1, 1 10 ya§mdaych ve kendini, odasmda bir telle 
bogdu. Bilgileri amtsal ve ansi.klopedilrti, ama 
bunlan ozlii ciimlelerle verirdi ... Bu kadar bilgiyi 
biriktirmek ne i§ine yarach? Sonunda intihar ettil 

Bilgi abmr ve verilir. Bilgiyi aktarchgmda zen­
ginle§irsin. Sevgi vermezsen, aslmda kendinden 
ahyorsundur. tnsanlara yarchm etmeye, iyile§­
tirmeyB ba§hyorsam, iyile§iyorumdur. Anhyor 
musun? Terapist olmak icin hasta olmak laz1m. 
1yilB§mBk icin ilk yapmak gBrekBn §BY ba§kalari­
m iyilB§tirm.Bktir. Diinya bBnim ve sensin. Diinya 
bizim dBgil, diinya biziz. Ben pis ayaklarla dola§­
mak istBmiyorum. NedBn kirlenmi§ bir toprakta 
olmek iizerB agaclar arasmda gezmek zorunda 
kalayim? Yaralad1grm1z §BY kBndimiziz, atmos­
f Bri zBhirlBrSBk, kBndi cigBrlerimizi zehirlemi§ 
oluruz. Nikotin ya da alkol gibi zehirli maddeler 
ahrsam, kanimi kirletiyorum, madem kan herke­
sin -kanrm bBnim degil- kendimi zehirleyerek in­
sanhg1 zehirliyorum. 

Bir ciimlem daha var: "Kendim. icin ba§kalan 
icin olmayan hicbir §ey istemiyorum." 
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Donu,mek ic;:in istemenin degil vermenin -arada 
buyiik fark var- gerekli oldugunu soylediniz. 

Donii§mek i1tin vermek gerekir, ama donii§­
mek i1tin ogrenmek de gerekir. Birinin kendi iitine 
kapanmas1 ba§kalannm a§kma, §efkatine ya da 
yard1mma ge1tit vermemesi demektir. Asd biiyiik 
s11trama almayi ogrenmektir, vermeyi ogrenmek 
kadar zordur. Aynca ihtiyacm olam istemeyi de 
ogrenmek gerekir; adalet kendine layik oldugun 
§eyi vermektir. Bu nedenle ayetler §Oyle diyor: 
"Siz 1tag1nn, a1tilacakt1r." Ben uzun bir omiir di­
liyorsam, dilemeye hakk1m oldugundandir. Ben 
petrol haricinde bir enerji kullanilmasrm dili­
yorsam, dilemeye bakk1m vardir, nehirlerin te­
mizlenmesini, sava§lann durdurulmas1m ya da 
zenginligin birka1t iilkede toplamrken digerleri­
nin fakirlikte bogulmamasm1 dilemeye hakklm 
oldugu gibi. Servetin tiim gezegen iizerine dagd­
masm1 dilemeye hakklm var. Adil olam istemeyi 
ve istemek gerekmeyeni istememeyi ogrenmemiz 
laz1m. 

Ya istemeyen insanlar? 

Hi1tbir §ey istemeyen bir aziz kendi diinyasma 
kapah ya§ayan ve ya§amin akmasma izin veren­
dir. . .  �ahsi bir karar, ama bilgilerini aktaracak 
birinin olmas1 §art. Az once, simyac1 olan iista­
d1mdan bahsettim sana, inamlmaz bir bilgi hazi­
nesine sahip olan ve s1rlan bana damlahkla ve­
ren. 'Onlii biri, kihinlik de yapml§tl. .. Tiim paras1-
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m bankaya yat1rm1§tl ve ekonomik bir enflasyon 
hatas1 sonucu hepsini kaybedince neyle ya§aya­
cagm1 bilemedi. 0 zaman kendini bir telle asti. 
Ba§kalanyla payla§mad1g1 ic;in kendini bogdu. 
Bu haberi almak beni derinden sarst1 ve bu ada­
mm sonuyla ilgili kendimi c;ok sorgulad1m. Bir 
§ey sonuc; c;1kard1m; vermedigin bilgeligi kaybe­
dersin. Bu adamm oliimiiniin bende dogurdugu 
tepkiyle Mistik Kabarelere ba§lad1m; hafta bo­
yunca ogrendiklerimi ba§kalanyla payla§abile­
cegim bir yer. Bazen fikirlerimi c;abyorlard1, ama 
bunun onemsemedim. Benim buldugum §eyleri 
yaratt1g1m soyleyen ki§iler var. Umurumda degil. 

Bu yiiz yilbk ergen bedenli iistat bir giin bana 
dovii§ sanatlan egitimi ald1g1m soyledi. "Ben de" 
dedim. Notre Dame'de idik, bana: "Sald1r bana" 
dedi. Ben dovii§ pozisyonu ald1m ve o sol elini 
oyle inamlmaz bir giizellikle hareket ettirdi ki, 
ben ona bakarken, bana bir tokat att1: "Giizel­
lik en tehlikeli silaht1r" diye uyard1 beni. Bunu 
anlamam uzun zaman ald1. Gizli bir <;in yonte­
mi uygulad1; eliyle bir yilan c;izerek dii§manmm 
dikkatini dag1tma. Ve evet, giizellik boyledir. En 
korkunc; silahtir. 

lnsanl 1gm en tehlikeli silah1 hayal giiciidiir. Hoyal 
giiciiniin kaynag1 nedir? 

Hayal giicii sahip oldugumuz bir yapilandir­
ma oyunudur. Farkl1 yollardan malzemeler edi­
niyoruz: kelimeler, duygular, arzular, ihtiyac;lar, 
hisler, algilar. Tiim bu malzemeleri ogrendigimiz 
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rasyonel bilin�le organize ed.iyoruz. Her ne kadar 
kim.lik ve kendi imkanlanm1z1 tamma siirecinde 
il.kel olsak da, organize ed.iyoruz. Tiim bu par�alar 
beynimizde birikiyor, farkh §ekillerde diizenle­
nebiliyor ve kan§t1nlabiliyor, aynen Lego oyunu 
gibi. Bu siire�te, bize d1§ardan verilmi§, kazaml­
m1§ olanlarla degil, tuhaf bir §ekilde beynimizde 
buldugumuz §eylerden, yani bilin�alt1 dedigimiz 
§eyden faydalamyoruz. Hayal giicii farkh malze­
melerle yaratmakt1r. Bir §eyler okurken okudu­
gundan �ok daha fazlas1m hayal edersin. Hayal 
giicii, sm1rh konu§ma dilinden �ok daha zengin 
bir dildir . . .  Hayal giicii mant1k sm1rlanm a§ar. 
Gorsel, dokunsal, kokusal, oral, i§itsel, duygusal, 
cinsel ya da entelektiiel hayal giicii vardlr. Duy­
gusal hayal giicii duygulanm yiice bir noktaya 
kadar geli§tirdigi gibi, katil olmaya da gotiirebi­
lir. Marquis de Sade gibi cinsel hayal giicii ya da 
diinyayi ekonomi arac1hg1yla gorebilen Marx'm­
ki gibi maddesel bir hayal giicii . . .  Ben hayal gii­
ciine, yarat1c1hk diyorum. Hayatm temeli. Ac1 �e­
kiyorsak, sebebi hayal giicii eksikligi, yarat1c1hk 
eksikligidir. 

Her �eye ra!;jmen, hayahn affedilecek bir yan1  var 
m1? 

(Gilliimsuyor.) Sevimli bir soru, �iinkii haya­
t1 bir nesneye, seni onun d1§ma ve beni de onu 
yarg1layan bir ozneye donii§tiiriiyor. Biz hayatm 
d1§mda hirer kag1t bebekler degiliz ! Hayat1 affet­
mek i�in once kendi kendimizi aff etmemiz ve bir 
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§eylerden su�lu olmarmz gerekir, ama biz su�lu 
degiliz. Su� diye bir §ey yok. Tek ba§ma sui;:lu 
olan bir sui;:lu da yoktur: Tiim ki§isel su�lar aile­
nin, toplumun ve tarihin iiriiniidiir. 

Hayata k1zmaktan bahsetmi�tiniz. 

Klzgmhg1 bir kenara b1rakm.ah: Kini ve ofke­
yi yok etmek onemli bir i§tir. Ahnamam.1§ sevgi 
yiiziinden kin ve hiisran doluyuz. Hastahk sevgi 
eksikligidir. 

Sevgisizlige kar�I ne onerirsiniz? 

Yaratic1hk. 

Yarahc1 olmay1 Qgrenebilir miyiz? 

Tabii ki, hemen sana bir kurs verecegim. 



H I Z L A N D I R I L M I S  

Y A R A T I C I L I K  K U R S U  





. . 

G I R I S  

Yarat1c1hk dedigimde kendimizi tamamen degi§­
tirmekten bahsediyorum. Bu konu iizerine yii.k­
sek sesle hi� dii§iin.medim, �iin.kii duyacagm1z 
§eyler biraz garip. Yarat1c1hk olmadan bu diin­
yanm gidi§i olduk�a kotii. Hastahklann �ogunun 
yarat1c1hk eksikliginden geldigine eminim ve ay­
nca mevcut toplumsal sorunlann sebebi de aym 
eksiklik. Yanh§ kullamlm1§ yarat1c1hk sava§a ve 
su�a gotiiriir. 

Yarat1c1hkla �ah§abilmek i�in ki§inin kendi­
ne ve temsil ettigi her §eye kar§l ele§tirel olma­
s1 gerekir. Birine bakt1g1m zaman onun bedensel 
durumunu anlayabiliyorum. Aynca zihinsel ger­
ginliklerini, ruhunun nas1l i�ine kapand1gim da 
gorebiliyorum. Baz1lanmn kendileriyle ilgili §iip­
helerini algilayabiliyor ya da daha dogrusu ald1k­
lan egitimin -rasyonel bir egitim alm1§ oluyor­
nasil bir kabuk gibi ag1r geldigini gozlemleyebili­
yorum. Baz1lan siirekli ge�mi§le dans ediyor. Bi­
rine bakt1g1mda, ele§tirel bir gozle degil yarat1c1 
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bir gozle balayorum. Birine Tarot balayorsam, o 
ki§iyi tamamen goriiyorum, ttiinkii gormeme en­
gel olan ki§isel sm1rlamalanm1 bir kenara b1rala­
yorum. Bu yarat1c1hga sadece bir omek. 

Yarat1ci11gm tam olarak ne oldugunu ve neden 
bu kadar tuhaf oldugunu attiklamak istiyorum. 
Yarat1c1hk o kadar garip bir §ey ki onunla tsa, 
Buda, Meryem Ana ya da Athena olunabilir. Yara­
t1c1hk dinle ve aynca mitolojiyle baglant1hdir. Ya­
rat1c1hk benim hayat1m1 kurtard1. Bu nedenle bu 
kursun giri§ini gettmi§imi anlatarak yapacag1m. 

Bir i§tti mahallesinde dogdugumu soyleyece­
gim size, babamm bir diikkam oldugunu, tiiccar 
oldugunu soyleyecegim. Bunlan Ger�egin Dansi 

ad1m verdigim kitab1mda da anlatt1m. c;ok smir­
h bir diinyada dogdum ve yarat1c1hgm elimdeki 
tek anahtar olduguna inand1m. Ashnda okumayi 
seviyordum, iyi bir ogrenciydim, ama bana biraz 
s1lac1 geliyordu. Amcalanmdan nefret ederdim 
iiniversiteliydiler, hen iiniversiteyi terk ettim. Ve 
§Oyle dedim kendime: HHayat1m1 kurtarabilecek 
tek anahtar, hayal giiciimdiir. n 

Peki, hayal giicii nas1l geli§tirilir? Benim ittin 
ttok zor olmad1. Okumayi 5 ya§mda ogrenmi§tim 
ve zamammm ttogunu kitaplar arasmda gettiri­
yordum: Masallar, tte§itli hikayeler . . .  Hayal giicii­
mii okuyarak geli§tirdim. Kitaplarla geli§tirilmi§ 
bir hayal giicii, kelimelerden getttigi ittin her za­
man entelektiiel bir hayal giiciidiir. Ama ashnda 
hayal giicii bundan ttok daha fazlas1d1r. Yarat1c1-
hk kelimeleri a§ar. 
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Yarat1cll1gm en biiyiik dii§manlanndan biri 
ahlakt1r. Hayal giiciinii geli§tirmek ic;in ahlaks1z 
olmak gerekir. Ahlak hayal giiciimiizii hapseder. 
Cesur olmak ve bu koltuk degneginden feragat 
etmek gerekir. 



• I  • •  I I 

H A Y A L  G U C U  T A R I H I  

Tarihi bir attidan balald1gmda insanoglu ba§­
langI'i(ta kendi ittine, oldugu §eye kapah ya§ad1. 
Daha sonra kendine ait olamayan, bedeni dI§ID­
daki §eylerin de kendine girmesine miisaade ede­
bilecegini anlad1. Bizi dogaya b1raktllar ve fark 
ettik ki doga bizmi§iz l Ba§langI'i(ta, diinya bize 
uzak geliyordu. 

Ornegin, benim bir vah§i oldugumu farz ede­
lim: Diinyamn hen olmad1g1m1 biliyorum, ama 
agattlann, bitkilerin, ttitteklerin, yosunlann var­
hgm1 ke§fediyorum .. .  Biiyiiciiliik arac1hg1yla bir 
giin, agac1 kendime dahil ediyorum. Bitkisel bir 
totem yarat1yorum. Totemle, agattla birle§igim. 
Bir aga'i( diktigimde, bu aga'i( kendimim; govdesi 
kesildiginde oliiyorum. Oldiigiimde agz1ma to­
humlar koyuyorlar ve onlardan ba§ka, muhte§em 
bir aga'i( biiyiiyor. Cesedimden bir aga'i( olu§uyor, 
sonra hen tohuma donii§iiyorum. Agattlan kendi­
me katt1ktan sonra, toprag1 ekmeye ba§hyorum, 



HIZLANDIRILMI� YARATICILIK KURSU I 379 

�iinkii kendimi bitkilerle tanrmbyorum. Hayal 
giiciimiin temelinde bitkisel diinya var ve bu, bu­
giine kadar siirdiiriildii; fitoterapistler tedavi et­
mek i�in bitkileri kullamrlar. Bitkilerin ruhuna 
girmek gerekir ama bunu ruhunda bir kap1 a�1p 
bitki ruhunun sana girmesine miisaade ederek 
tersten yapmab. Bitkilerin ruhu bana niifuz et­
medigi siirece, yarat1c1 olamayacagim. 

Bitkilerin ruhunun tiikendigi yerde Om Mani 
Padme Hum·, ya da lotus elmas1 var. Tiim Tibet 
dini bunda yogunla§ir. Bir batakbktan, icinde 
Buda'mn biiyiidiigii, bir lotus dogar. Gerek M1s1r 
dinleri gerek Budizm olsun bir cicegin dahil edil­
mesi iizerine kurulmu§tur. <;iinkii bu cicek gii­
ne§e ac1br, kokusunu yayar ve Tann'ya donii§iir. 
Ben bilincaltrmda ye§ermi§ lotustan dogmu§ bir 
bitkiyim; bilincaltmdan bilgiye biiyiiyorum ve 
l§Ik Varbg1 benden doguyor. Til.m bunlann farkb 
bir anlam1 var. Kendime katt1g1m bitki kapdan­
m1 act1. Bir Koan Zen §Oyle diyor: UKuzeye ac1k 
kap1, Giineye ac1k kap1, Bat1ya ac1k kap1, Doguya 
ac1k kap1." Bu, Buda'nm ne oldugu sorusuna ce­
vapt1r. Bunun ne demek olabilecegini kavramak 
giic, ama en azmdan bir §eylerin a�dd1gm1 an­
layabiliriz. Yarat1c1bga giri§ yapmam1§ ki§i ara­
maya ba§lar, ama acdmak zor olacakt1r. Yarat1-
c1 olmak icin kendini b1rakmak gerekir. Boylece 
Zen' e girilir, ciinkii Zen'in ana fikri baglanndan 
kurtulmak, ozgiirle§mektir. 

• En iin.lii Budist mantralanndandir. Sanskrit1,te olup, 
her hecesi kutsal bir sembole, renge tekabiil eder. --1,t.n. 



380 I PS1KOBOYO 

tnsanhk geli§imine devam ettik�e insan da 
hayvanm i�ine girmesine izin verir. Hayvam ken­
dine katt1: Bocekleri, kurbagalan, kaplanlan, 
aslanlan, leoparlan, oiiimcekleri . . .  Yani, hayvan 
totemini. Tii.m Tannlar hayvan toteminden do­
gacakt1r: Apollon bir kurbagad1r mesela. Bir�ok 
kiiltiirde hayvan maskeleri bulunur, Meksika'da 
leopar, Afrika'da timsah maskeleri, hatta bur�lar 
hayvanlarla simgelenmi§tir. Ve bu hayvan totem­
lerinin i�selle§tirilmesi bugiin giindelik haya­
t1m1zda devam etmektedir: "Kaplan gibi sald1r­
mak", "§ahin gibi gormekn benzeri deyimler kul­
lamnz. Hayvam kendimizi katmI§IZ. 

i§te insanoglu, ba§lang1�ta yarat1c1hgm1 bu 
§ekilde, kendine katt1g1 her §eyden bir Tann ya­
parak iiretti. Kendimize katt1g1m1z her boyutla 
varhg1m1z biiyiiyor. Hayvam kendine katt1ktan 
sonra insan avlanmaya ba§lach; inek, ke�i vs. giit­
meye ba11lach. Eger kendine kaplam katarsa, kap­
lan avlayabilir; fil katarsa, bir fili evcille§tirebi­
lirdi bunu anlad1. Yerli kiiltiiriinde Evreni oren 
Oriimcek Maya ve bu Evren oriimcek ag1 11eklinde 
oriilmii§ bir riiyad1r. Tarot'ta Major Arkana'nm 
8 numarah kartmm Adalet oldugunu goriiriiz ve 
Adalet oriimcegin halefidir. Tiim sekizler oriim­
cegin halefidir; sekiz bacak, sonsuzluk sembolii 
ve daha bir siirii 11ey. 

Ama daha ileri gitmek gerekir. tnsan Ay'm, 
Giine11'in hareketlerini gozlemler; ylld1zlara ba­
karak Kozmos'un ritmini kendine katar. Kanun, 
hiikiimdarhk oradan gelir; tiim toplumsal orga-
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nizasyon insanm Kozmik ritmi ic;selle§tirmesin­
den dogar. Ornegin, Dolunay'da halkma hediyeler 
veren bir kral varch, Ay goriinmez olunca tahttan 
indiriliyordu. Ay'm eylemini takip ediyorlard1. 
tnsanlar donemler halinde dii§iiniirler. Ylld1z­
lann toplumsal organizasyona da.hil edilmesi 
hal8. devam ediyor. Giine§'le sembolize edilen bir 
ba§bakan -erkek- tarafmdan yonetiliyoruz ve 
kans1 Ay'1 sembolize ediyor. Papa'nm sembolii 
Giine§'tir; Di§i Papa'nmkiyse Ay. Kozmik ritimle­
rin ic;selle§tirilmesi bizim ic;in onemlidir. Aydm­
latma sistemleri bu donemleri ref er ans alarak 
kurulur. �yle denir: "Aydmlanacag1m, Giine§'e 
donii§ecegim. n Ve Giine§ gibi parlanz. Yani, en 
iist sonumuz Giine§'e (Amon-Ra) donii§mektir, 
c;iinkii Ay, Giine§'in 1§1gm1 yans1tir. Giine§'e eril 
bir anlam yiiklenince toplumumuz dejenere ol­
maya ba§lach. Almanya'da Ay'm eril, Giine§'in ise 
di§i tammland1g1 eski bir uygarhga ait harabeler 
var. Giine§'e donii§menin kadma donii§mek anla­
mma geldigi bir anaerkil toplum kahnt1lan. Bi­
linc;sizce konu§ursak bunun anlam1 bugiin erke­
ge donii§mek olacakt1r. Tiim bunlardan Papa'mn 
Giine§'in bir temsilcisi oldugu ya da o c;e§it bir 
anlam c;1kanlmamahd1r. Ashnda Giine§ bir c;e§it 
temel androjendir. 

Derken Aydmlanma c;agmda, insan entelektii­
el bir varhk olmaya karar veriyor, saf entelektiiel. 
Ve mekanik makineler iiretmeye ba§hyor; gazla 
c;ah§an motorlar, mekanizmalar ya da kurmah 
saat gibi basit makineler. Boylece insan makine-
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leri kendine dahil ediyor. Davram§lannda ma­
kineleri taklit ediyorl Rasyonel dii§iince zamam 
boylece geliyor. Hatta bugiin Aydmlanma <;agm­
daki rasyonelligin izleri hala var. Bir Frans1zla 
sinemaya gittigimde, §Oyle diyor: "Ama bu man­
t1kh degil, imkans1z." Kubrick'in Cinnet filmini 
izlemeye gittigimizde, ba§karakter kendini kapa­
t1p, birden baltayla belirince, §Oyle diyoruz: "Bu 
miimkiin degil, mant1kh degil, ona kapry1 kim 
a�t1?" Bize mant1kh gelmedigi i�in, kabul edilir 
de olmuyor. Mant1kh olmayan hi�bir §eyi kabul 
edemiyoruzl Bu verdigim ornek, makinenin hayal 
giiciimiize giri§ini gosteriyor, �iinkii makineler 
tamamen ve kesinlikle mant1kl1d1rlar. Sebepleri 
�ok net, sonra insamn da sebeplerinin net olmas1 
gerekiyor. Mant1kla lekelenmi§iz. Mant1kl1 olmak 
iyidir, ama sadece mant1kl1 olmak ciizzam., veba 
gibi bir hastahktir. Cinsellik din yoluyla mant1k 
yoluna girince sonucu felaket oldu. Mant1kl1 bir 
ahlak yaratlld1 ve bu topluma yayild1, bu son de­
rece yi1nc1 bir §ey. Cinsellige mant1k sokarak bir 
sorun yaratlldi ve bu da bizi daha sonra mant1g1 
klrmaya mecbur etti. 

Bu hastahga kar§1 Freud ve ger�ekiistiiciiliik 
belirdi. Ger�ekiistiiciiliik �ok onemlidir, �iinkii bu 
§ekilde kendimizi riiyalarla tammlamaya ba§la­
d1k, riiya kralhgm1 geri kazand1k, o kadar kabul 
ettik ki bir par�am1za donii§tii. Eskiden, Yuna­
nistan'da riiyalar Tannlanndi, insanlara gore bir 
§ey degildi. Ama riiyayi kendimize katarak, riiya­
m1zda gordiigiimiiz §ey olduk. 
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Bir ad1m daha var. �imdi, XXI. Yiizyilda, bilgi­
sayarlanm1z var. Bu durum mant1g1rmzda koklii 
bir degi§iklige sebep oluyor, �iinkii on yil i�inde 
tiim bilgi sistemlerini anlad1k. Art1k bir eve her 
taraftan bakmak miimkiin. Hayal giiciinle, bir 
pencereden girip bir evi gezip �1kabilirsin. Bir 
ki§iye akhm1zla bakabilir, tiim damarlanndan 
ve tiim viicudundan se�tigin yere varana kadar 
ge�ebiliriz. Demek istedigim; bilgisayar gibi dav­
ranmaya ba§hyoruz. Giiniimiizde ya§ad1g1m1z 
donii§iim bu. Bilgiyi daha farkh bir §ekilde i§li­
yoruz. Peki, §imdi ne olacak? Hayal giicii tarihine 
klsa bir gezi yapt1m. 

Demek istedigim, ayakkabilanma bakt1g1mda, 
rasyonel bir donemin ayakkabilanm goriiyorum, 
bitkiden geleni goriiyorum, kokler gibi ayakka­
bilar. Hayvam goriiyorum, deri gibi ayakkabilar, 
yap1m malzemesi. Ve aynca beni nereye gotiir­
diiklerini de ayirt edebiliyorum, bir nesne olarak 
ayakkab1, bu �ok rasyonel bir bakl§. Ne kadar 
ger�ekiistii, tiim �ocuklugumun i�inde oldugu­
nu goriiyoruml t�inde bulundugumuz donemde, 
ayakkabilar k1rm1z1 olabilir, ye§il ya da san da; 
renk.lerini degi§tirebilirim, §eklini degi§tirebili­
rim; ayag1ma hemen giyebilecegim on milyonlar­
ca ayakkab1 var. Mantik zindammdan �1kmaya 
ozgiiriim. 
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H O c r e m i z d e n  

Kursun bu boliimiinii "hapis" kelimesiyle a�ma.k 
istiyorum . Bunun sizin i�in bir anahtar niteli­
ginde olmasm1 diliyorum. Bu dii§iinceler benim 
i�in �ok onemli oldular. �u anda i�inde ya§adi­
g1m ger�eklige donii§tiiler. Hikayesi §U: S1mrh 
bir bedende dogdum, kendimi miihim hissediyo­
rum. Hepimiz dort unsura sahibiz: Alai, duygu­
sal olan, cinsel olan ve bedensel olan. Fikirlerde, 
arzularda ve ihtiya�larda ya§1yoruz. Bu dort un­
sur Tibetli, Klzllderili ve Hintli mandalarda ay­
nca Tarot'taki Diinya kart1yla temsil edilmi§tir. 
Dort par�aya boliinmii§tiir, be§inci element mer­
kezdedir. Bu, tiim insanhk sanat tarihinin ger�ek 
seyahatidir. Bu dort par�adan her birinde nobet­
�ilik eden dragonlar bulunur. Her bir kule s1Jn 
bir §ekilde korunmaktadir. Mabet kapllanndaki 
aslan figiirlerini, ya da Notre-Dame'daki oluk­
lan hat1rlayahm. Kendi i�imizde de, bizi sm1rh 
ve gozetim altmda tutan miikemmel gardiyanlar 
vardir. Akhm kilitli, sa.kh; duygulanm, kutuya 
kapatllm1§; cinselligim ve ihtiya�lanm, goz hap­
sine ahnmI§. Hepsi koruma altmda. Ve i§te bizi 
yarat1c1 olma.ktan ahkoyanlar, kendi yaratt1gumz 
bu tutsaklar. Bu nedenle soyledigim §eyler dev­
rimciler, �iinkii yarat1c1 olmak i�in; her ne kadar 
goziiniizle gormeseniz ya da tammlayamasan1z 
da; gardiyanlan yenmeniz ve kapllan yikman1z 
laz1m gelecektir. Peri masallanndaki cadllar gibi 
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canavarlar, korkunc;lar . . .  Onlar bizim tutsaklan­
m1z. tnsanhk tarihi, gezegenin geli§imi, toplum, 
iilkemiz, ailemiz tarafmdan egitildik. Tiim bun­
lar i�imizde ya§ar. N obet�ilerimiz tarih oncesi­
ler. Yava§ yava§ giic;lendi ve kalelere yerle§tiler. 
Gardiyanlara saldlrmah, onlardan kurtulmah­
yiz. Ama asll sorun, onlara saldlnnca kendimizi 
tehdit altmda, savunmas1z hissetmemiz ve kor­
kunun ba§ gostermesidir. 

Yarat1c1 olmak i�in a§1lmas1 gereken son s1-
mr dI§kilardir. Biz c;iinimii§ maddeleri atan bir 
viicuduz. <;i§, tiikiiriik, meni, adet kan1 . . .  Sadece 
bedenden bahsediyorum. DI§klsmda derin gar­
diyanlar olan bir ki§i yarat1c1 olamaz. Ayurveda 
t1bbmda �i§i tedavi etmek i�in kullanan bir ekol 
var. Meksika'da her tip hayvan dI§kis1yla teda­
vi eden bir §if ac1 buldum, ona gore her di§klmn 
farkh bir iyile§tirici ozelligi vardI. 

Psikobiiyii yarat1mmda bazen t1kanm1§ ki§ile­
re kendi dI§kilanyla resim yapt1nyorum. Bu tlka­
mkhgm kokeni genelde �ocukluga dayan1r; c;ocuk­
lann iistlerini kirletmesi ve elleriyle yemek yeme­
sini yasaklayan fazla titiz aileler c;oktur mesela. 
Bu c;ocuklann ozgiir olmalanm yasaklamaktir. 
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Y a r a t 1 c 1  O l u n  

Biri yarat1c1 olmak istiyorsa §U ah11t1rmayi yap­
mahd1r: Emici bir yiizeyin iistiine yerle§ip bir­
iki litre su i9meli ve sonra i§emeli suyu 9izgi gibi 
kullanarak 9izim yapmaya 9ah11mahdir. Ne olur­
sa olsun, yarat1c1 olmak i9in pis 9ocugun i9imiz­
de var olmaya devam etmesi gerektigini unut­
mamahy1z. Bo11alt1mda sm1r olmamah. Marx 
Ernst' in a111g1 olan, ger9ekiistiicii ressam Leonora 
Carrington yakm arkada111mdi. Meksika'da ta­
m11m111t1k. Bana Bufiuel'in eski a111g1 oldugu­
nu ve kendisini bir anda terk ettigini anlatti. 
Bunun iizerine kadm adet oldugu giin ellerini 
adet kanma bulam111 ve apartman dairesinin her 
yerine el izi b1rakm111t1. Bu onun yarat1c1 tepkisi, 
adet kamm donii§tiiriicii bir oge olarak kullan­
d1g1 bir psikobiiyii performans1ydi. Buna benzer 
psikobiiyii performanslanm 9ok defa onerdim. 
Adet kam a§k biiyiilerinde 9ok kullamhr. Genel 
olarak d111kllar, her tiirlii sihirde s1k kullamhrlar. 
Biiyii 9ok defa d1§lolar iistiine kurulur: Kurbaga, 
yilan, oriimcek salyas1 vs . . .  Bize §ahsi gelen her 
11ey, yarat1c1 olarak kullamhyor. 

Eger bir 11eyler iiretmek istiyorsamz, cinsel 
sm1rlanmz olmamah; bunun onciisii Marquis 
de Sade'dir. Ger9ekiistiiciiliik onu, cinsel ili§ki­
nin her tiiriinii hayal ettigi i9in evlat edindi. So­

dom 'un 1 20 gi.ini.i 'nii okuyunca, cinselligi nas1l 
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sm1rs1zca bir bilim adam1 gibi tiim imkanlanyla 
ara§t1rd1gm1 anhyor insan. Yamyamhktan sadist 
canilige, enseste, her §eye varabiliyor. Yarat1c1h­
g1 uyand1rabilmek ic;in, tiim ahlaki kahplardan 
ozgur, tum dini fikirlerden uzak bir cinsel hayal 
gucu §artt1r. Ozgiirle§mek gerekir. Bir sanatc;1 
buyiik sapkmhklar hayal etmeye ihtiyac; duyar. 
Beynimizde her turlu ihtimali canland1rmaya ih­
tiyac1m1z vardir. 

Birinin hayal gucu geni§ ama dengesizse mil­
yonlarca Yahudi oldurebilir; Hitler orneginde ol­
dugu gibi; ya da bir atom bombas1 patlatabilir. 
Her iki omek de, ic;imizde bulunan karanhk yam­
m1z tarafmdan geli§tirilmi§tir. 

Bizi gozetleyen en buyiik gardiyanlardan biri, 
anne babam1z tarafmdan kahplanm1§ super ego­
dur, bize surekli §oyle der: "Bu yap1hr, bu yapll­
maz, bu yasak." Super egoyu kendimize dahil et­
meli, hukmetmeli ve dag1tmahyiz. 

Yarat1c1 bir varhgm duygusal sm1rlan da yok­
tur. Demek istedigim; oldurebilir, ihanet edebilir, 
ac;gozlu, ukala, ofkeli olabiliriz, bunun bilincine 
varmak gerekir. Duygusal olarak her §eyi hayal 
edebilmeliyim ve etmeliyim. Bir aziz ya da in­
sanhk ic;in en faydah ki§i olabilirim, ama ayn1 
zamanda hayat1 yok etmek ic;in suya zehir kata­
bilirim. Hayal giicumde tiim sm1rlan a§mahyim, 
hepsini yenmeliyim. 

�imdi yarat1cll1ga ve beyne hitap eden yonle­
ri inceleyelim. tlk yenmem gereken §ey kelimeler 
imparatorlugu. Eger kelimelere boguluyorsam 
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yarat1c1 olamam. Ben §UilU kend.i ic;imde yaptlm: 
Diinyada.ki tii.m dejenerasyonlan gozii.miin oniine 
getird.im. Ben dejenere degili.m, a.ma yaratacagim 
zaman ihtiyac; duydugum her §eye sahibim. Biri­
ni gordiigiimde, bild.iginiz gibi srmrlan bir kena­
ra b1raklyorum. Boylece ki§i ona neler oldugunu 
bana anlatt1gmda, bu anlattlklan beni §a§Irtma­
yacak. Yarat1c1 terapinin en biiyiik engellerinden 
biri de siirprizd.ir. Bir terapist §a§iramaz, her 
§eyi d.inlemeye haz1r olmabdir, her §eyi hayal et­
mi§ oldugu ic;in hic;bir §ey onu §a§1rtamaz. Am.a 
hayret etmek bir siirprizle kar§Ila§maktan c;ok 
farkl1dir. 

Kelimelerin ilk engel oldugunu soyliiyordum 
-en temel olani- kelimeler ic;inde hapisiz. Bu­
nun sebebi genelde, toplumumuzda ki§ileri tii.m 
soyled.ikleriyle ili§kilend.irmemizd.ir: "Ben soyle­
digim §eyim." Freud, Lacan ve digerlerinin soy­
ledigin §eysin fikrini klrmalanna ragmen, bu 
fikir hala hayatta. Giiniimiizii siirekli bir §eyler 
anlatarak gec;irsek bile bu boyle. "Sersem" dost­
luk, biriyle bir §eyler yapmak ic;in degil btr §eyler 
anlatmak ic;in bulu§ulan dostluk. tipid.ir. Kii.mes­
te g1daklar gibi birbirimize bir §eyler anlatlnz. 
Kendimizi bir §eyler yaparak degil konu§arak 
egitiriz. "Soylemekle yapmak arasmda daglar 
vardir" deyiminin kaynagi budur. HayatllDlZI "sen 
bana §6yle demi§tin", "soyledigini c;abuk. geri al" 
diyerek gec;iriyoruz. Bu c;ok c;ocuk.c;a, sadece keli­
melerin bir anlam ifade ettigi sozlii bir egitimin 
c;ocuk.lugu. Ve bu diizeyde yaratlc1b.k yok. Sadece 
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kelimelerin bulundugu bir diinya yarat1c1hktan 
yoksun bir diinyadlr. Kelimeler amacm ta kendisi 
oldugu bir dil gibi algilandlgmda �1g1nndan �1k­
m1§ gibi goriiniir. Yarat1cili.k kelimelerin dl§mda 
bir yerde olu§ur. �air temel olarak kelimeler iize­
rinde �ah§tlgmda kelimeler patlarlar. Dag1mk, 
klnkt1rlar. 



I I  I I  

H A YA L GU C U  A L I S T I R M A L A R I  

Bir onceki boliimde hayal giiciine §5yle ii� a§ag1 
be§ yukan teorik bir girl§ yapt1k. Peki, tiim bu 
malzemelerle ne yapmah? Eski fikirleri geride 
b1rakmay1 goze alabiliyor muyuz? <;ah§ilmas1 
gerekenin temelinde bu var. 

Yarat1c1 olmak i�in ilk gereken §U: Mekansal 
sm1rlan olan bir alanda ya§1yoruz. Zihnimiz ka­
f am1z taraf mdan s1kl§t1nlm1§t1r ve gozlerimizi 
kapatmca karanhkta kahnz. Gozlerimizi kapat­
mak hapiste olmak gibi. Ne zaman gozlerimi 
kapatsam bir zindana giriyorum. Bu mekan his­
si ozel miilk kavrammdan geliyor. Toplum ozel 
miilk kavram1m yaratt1, bana ait mekana sahip 
olma hakklm verdi, daha fazlasma hakklm yok. 
Yanlamasma fazla yer kaplamamaya ah§klmz. 
Aile egitiminde bize yemek masasmda bir yer 
verilir. Okulda s1ram vard1r, yerimden �1kamam. 
Bizi onun i�inde egittiler. "Bana bunu soylemeye 
ne hakkln var?" kendini bu §ekilde ifade eden ki-



lllZLANDIRILMI� YARATICILIK KURSU I 391 

§iler bunu yerleri olmad1g1 i�in yaparlar. Bizim 
hi�bir §ey olmadig1m1za inamrlar. Bizim sahip 
oldugumuz alan, onlara giiliin� gelir. Biiyiik degi­
liz. Bu ah§tirmalarla ba§ladigimizda heniiz yete­
rince biiyii.k degilizdir. Kendimize §oyle dememiz 
gerekir: "Gordiigum karahk Evrenin karahg1d1r, 
oyle ki, her goziimii kapad1g1mda ashnda koz­
mik alana giriyorum." Bu fikri temel almak ge­
rekl Yaratmak laz1ml Kendimi aklen sm1rh his­
sediyordum ve kendime §Oyle dedim: "Nasll daha 
akllh ve duyumsal olabilirim?" Sonra gozlerimi 
kapad1m ve bir I§Ik hayal ettim ve o I§1g1, bu son­
suz evrende olabildigince uzaga, uzanamayaca­
g1m kadar uzaga koydum. Dikdortgen bir evrenle 
ba§lad1m. Yani kendimi ileriye yogunla§t1rd1m. 
tlerledim de ilerledim. Her seferinde daha ileriye 
gittim, sonunda uzayda kayboldum. Sonra saga 
dogru gittim, her defasmda daha uzaga, sonsuza 
kadar. Ve sola, her defasmda daha uzaga, nereye 
oldugunu bilmedigim kadar uzaga. Ve sonra geri 
gittim, uzaga dogru. Boylece kendimi ilerisi, ge­
risi, sag1, solu olan bir evrende buldum. Ve sonra 
yukan dogru gittim, her defasmda daha yukan, 
olabildigince yiiksege ve sonra a§ag1 dogru git­
tim, her defasmda daha a§ag1, dipsiz derinliklere 
dogru. Bunun anlam1 uzaym ileri dogru sm1rs1z, 
geriye dogru sm1rs1z, saga dogru s1mrs1z, sola 
dogru sm1rs1z, yukan dogru sm1rs1z ve a§ag1 
dogru sm1rs1z oldugudur. Sonsuzlugu �ok seve­
rim, zihinsel olarak ondan korkmuyorum. Ve §im­
di §U ah§t1rmay1 uygulayabilirsiniz: Ayaklanmz1 
indirin, dikle§in, bir I§Igm sizi yonlendirdigini 
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hayal edebilir ya da sadece ileri dogru gittiginizi 
dii§iinebilirsiniz. Bunu yapmamz laz1m. Yapabile­
ceginize inanmasamz bile ba§armaya c;alu�mahs1-
mz. Gozlerimizi kapatahm ve yeniden ba§layahm. 

B O y O y O n 

Ba§ka bir ah§tirma: Bana bakt1gm1z1 hayal edin. 
Bakln bana. Matematik bir bakl§ var: Saga, sola, 
yukan, a§ag1. Am.a ba§ka bir ha.km.a tiirii daha 
var. Kendi merkezime yogunla§iyorum ve yava§ 
yava§ biiyiiyorum. Tiim varhgun bir kiire gibi bii­
yiiyor. Bunu iyi yapmamz ic;in tamamen dik ol­
mamz gerekir. Bunun meditasyon pozisyonu ol­
dugunu goreceksiniz. Bir kiire gibi biiyiiyorum, 
tiim gezegende ilerliyorum ve sonra tiim evrende. 
Biiyiiyorum ve evreni dolduruyorum. Tiim evre­
ni dolduran bir kiire oldugumu hissediyorum. 
Bu bir guru. Ben sizi kiiremde kar§ihyorum, size 
sanlmam1 ister misiniz? Ben size sanhyorum ve 
size sanlan evrenin tamam1. Miimkiin olan tiim 
alam kaplad1m, sonsuzluga kadar. Bunu yapmaYI 
ba§arabilirseniz bir iistada donii§ebileceginizi 
soyleyebilirim. Gerc;i tam bir iistat olmak bundan 
daha fazlasm1 gerektirir. 

�imdi uzak olan bana geliyor, sag bana geli­
yor, sol bana geliyor, a§ag1daki bana geliyor, yu-
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kardaki bana geliyor. Kiire bana geliyor. Bu ah§­
t1rmayi yapt1g1mda, ben benim ve herkes kendisi. 
Tiim Dogu ogretileri bunda ozetlenir. Ben tiim ev­
reni kaphyorum, sonra evren bana geliyor. Hepsi 
bu. Yirmi sene meditasyon yapmaya gerek yok. 
Bu ah§t1rmayi yapmak, iyi yapana kadar tekrar­
lamak yeterli. Dik oturmak gerek ve hayal etti­
ginin bu uzayin tamamm1 kendine katmak ic;:in 
tiim geni§ligiyle dii§iinmek. Boyle oldugumda, 
yenilmezim. Y1kilmaz1m. Ta§tan bir Buda'y1m. 
Yerle bir edilemem c;:iinkii tiim alam kendimde 
toplad1m. Ve sonsuzluga kadar gitme §ans1m var. 
Gidebileceginiz kadar uzaga gidin ve tamam1m 
toplayin. Tastamam bir yarat1c1 olacaksm1z. 

Algllad1g1m varhk tam olarak ben degilim, 
c;:iinkii kendimle ilgili sadece bir sezgim var. Anne 
babam bana c;:irkin oldugumu soyledi; bu neden­
le kendimi beni algllad1klan gibi alg1hyorum. 
Ve bazen kendimi ba§kalannm bana bakt1g1 §e­
kilde alg1hyorum. Ancak, ashnda kendimle ilgili 
bir sezgim var. Kendimle ilgili sezgim degi§iyorl 
Depresyondaysam tiim bedensel alg1m, depres­
yon yiiziinden bozuluyor. Ama kendimi farkh §e­
killerde algllayabilirim, kendimi her zaman aym 
§ekilde algllamaya mecbur degilim. Kendimden 
algllad1g1m1 degi§tirebilirim. Tiim §&man biiyii­
sii bunda gizli. 
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�imdi �amanizm'de bir gezinti yapacag1z. Bir on­
ceki yakla§lm Budizmden geliyordu. Tiim Evren 
kadar biiyiiyorum ve sonra kendime kapamyo­
rum. Dag benim, peki hangi dag? Ben neyim? 

�imdi sezgilerimizle �ah§acag1z. Bana bak­
t1g1mz1 hayal edin. Biraz ha.km bana. Biiyiigiim, 
sm1rlanm yok, uzayday1m. Sonra tii.m Uzay ben­
de. Basm� biiyiik, merhamet biiyiik. Ger�eklik 
benim. Tiim bu gii� �iinkii Uzay yaratma gii� ya­
ratmad1r- size giriyor. Yildiz Sava�l.an filminde 
dedikleri gibi: "Gii� seninle olsun." Gii� yarataca­
g1m, gii� benim i�imde. Ve gii� ki§inin i�indeyse, 
bir klh� gibidir. Onu on parmag1mm ardmdan 
�1karmam miimkiin. Kendime yogunla§ml§lm, 
parmaklanm sonsuzlugu �ag1nyor. Parmaklanm 
hesap edilemeyecek gii�teler. Ve kalbimi gii�len­
diriyorum. Bu yogunla§ml§ bedende sonsuzluga 
kadar biiyiiyen bir kalp var. Art1k, bir kiire gibi 
biiyiimeye ihtiyac1m yok. Bir taraf1m biiyiiyebi­
lir. Kendi i�ime toplamyorum ve kalbim diinyayi 
dolduruyor. Art1k saglam bir temelim olduguna 
gore, kalbim bana doniiyor. Boylece cinselligim 
diinyayi doldurabilir, akl1m diinyayi doldurabilir, 
giiciim diinyayi doldurabilir. Bunun anlam.1 be­
den alg1mla ne istersem yapabilecegimdir, anla­
§dd1 m1? Sen ne istersen. 

Ben bunu bir�ok §eye uygulad1m, mesela ini­
siyasyon masajma. Madem bir kalp a�dabiliyor, 
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neden elle ac;mayahm? O zaman bedenimi yo­
gunla§t1nyorum ve sonra ac;Ilmaya ba§hyor. Ve 
insanlar aglamaya ba§hyorlar. <;iinkii sm1rlandi­
nlmi§ bir alanda ya§adilar. 

A y d 1 n l a n 1 n  

Goriildiigii gibi hisler degi§ebilir. Bir zindanda 
ya§and1g1 fikri a§Ilabilir. Bu nedenle kendim­
den istedigimi alabilirim ve kend.imden ag1r ge­
len §eyleri uzakla§t1rabilirim. Ve net olan hic;bir 
§eyi kabul etmiyorum. �imdi kend.inizden bir 
parc;a hayal ed.in. Bedenimizin sadece bir parcta­
s1 hayal etmeli ve depresif pireleri kend.imizden 
uzakla§t1rmahyiz. Art1k devam edemeyecegimi­
zi hissettigimiz an boksorler gibi yapacag1z ve: 
"Yenilmediml" diye dii§iinecegiz. Bir kopek gibi 
silkinip pireleri kend.imden uzakla§t1nyorum. 
Beni durduran her §eyi itecegim ve yapmam ge­
rekeni yapacag1m, bu kadar basit. Madem bizi 
rahats1z edenler gardiyanlar, kovahm onlan. Ve 
devam edelim. Bir kiire gibi biiyiimek, kendi hali­
mize geri di:inmek ve kend.imizi saglam hissetme­
ye ba§lad1ktan sonra �iinkii bu hal ki§inin ken­
dini saglam hissetmesine neden olur- viicudun 
herhangi bir yerinden ct1kartmam1z gerekir. S1mr 
yokl Senin bedenin, senin kalbin, senin niyetle­
rin, her ne istersen. Canm ne isterse giictlendir. 
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$imdi bir anda aydmlanacaksm1z, kendinizi 
bir Buda gibi hissedeceksiniz. Bu i§inize yara­
yacak. Beceremediginizi dii§iiniip kendinizi kotii 
hissetmeyin. Her §ey denemekle ba§lar ve ki§i 
elinden gelenin en iyisini yapar. Bir elime giicii, 
enerjiyi ahyorum ve evrenin tiim giiciinii topla­
maya ba§hyorum. Bana gel en evrenin tamami. . .  
Enerji gelecek, benim enerjim gelecek . . .  Oldu i§tel 
Gii� bu. Kendini b1rakabilmek. Bu ah§tirmayi bir 
defa uygulad1ktan sonra, giicii ellerinizde birik­
tirebilir ve bu giicii istediginize yonlendirebilir­
siniz, yap1tlanmza, kendinize. Ona sahip oldu­
gunu hayal et, burada oldugunu hayal et, burada 
onu var et. Erkek, kadm, sag, sol, hepsi birlikte 
�ah§1yor. Baba, anne, iki el birden . . .  Dua eden biri 
gibil Tannm, bana yard1m et! Bu §ekilde dua edi­
yorum, boyle oldugum zamanlarda kozmik enerji 
ger�ekten geliyor, yayihyor. Ben buna inamyo­
rum. Yarat1cll1k budur. 

Bazen i�imizde cezaland1nlm1§ bir �ocuk var­
d1r. Bir ko§eye kondugu icin kizgm bir cocuk. Onu 
rahats1z ettiler, o da savunmaya gecti. Bu �ocuk 
her §eyi reddeder. Ve faydaland1klan bu cocuk, 
senden, yeti§kinden yararlamr, giiciinden yarar­
lamr, sen olmana izin vermez. Ama art1k yeterl 
Onun kaprislerini bir kenara b1rakahm. Onu he­
men §imdi biiyiitecegiz. Kurban cocugun biiyii­
mesine izin ver, rahats1z edildigi yeter. Kendim­
·den c1kiyorum ve giic doluyorum. Giic dolmay1 
ba§arabilirim. Mekan dedigimiz tiim enerji bana 
geliyor. 
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A g 1 r l 1 g 1 n 1 z d a n  K u r t u l u n  

Ba§ka bir ah§t1rma: Yarat1c1 olmayan insan yer­
c;ekimine boyun eger. Yerc;ekimini kendimizde 
hissederiz. Diinya bize siirekli §Unu der: "Sen top­
raksm, bende son bulacaksm." Siirekli dii§memiz 
gerektigini hissederiz. Her §ey yok olmam1z, bas­
t1nlmam1z ve yava§ yava§ dii§memiz yolundad1r. 
Ag1rhg1 yenebilecek ba§ka bir giic; hayal edeme­
yiz. Bu boyle. Eger ag1rhg1m1 hissediyorsam, ken­
dimi ag1r hissederim. Ama ag1rhklanmdan kur­
tulmaya ba§larsam, kendimi hafif hissederim. 
Bu hisse hakim olabilirim. Onunla cammm iste­
digini yapabildigim zaman yarat1c1y1m. Kendimi 
c;ok ag1r hissedebilirim, ya da ag1rhks1z olabi­
liriml Bedenimin ic;inde karanhk olabilir, ama 
ben I§Ik doluyum. Bu aydm olmakt1r. Aydm bir 
varhk viicudunu ag1rhks1z hisseder. Sadece iste­
digi ag1rhga sahiptir, istedigi I§Iga sahiptir: Her 
§ey kontrolii altmdad1r. Art1k hic;bir §eyin, hic;bir 
hissin tutsag1 degilim. Milyonlarca kilo ag1rh­
gmda olabilirim, ya da ag1rhks1z olurum. Bu ka­
ranhk ve I§Ik hissini ben kontrol ediyorum, s1cak 
ve soguk hissini de. Bu bizi Himalaya Yogasma 
gotiiriir, oraya gitmeye ya da yogi olmaya gerek 
yok. Sadece yapmam1z gerekir. Dovii§c;iilerin ha­
vada yerlerinin oldugu <;in Kung-Fu'sunu hat1r­
layahm. Bunu biz de yapabilir, kendimizi onlar 
kadar hafif hissedebiliriz. Bu da aydmlanma ile 
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alakahd.Ir. Aydmlanm.1§ olmam1z golgenin gittigi 
anlamma gelir. l§1ga dogru gidildiginde, golgeye 
de vanhr. l§1gm tutsag1 olmamah. Eger hafiflige 
vanrsak, ag1rhga tekrar donebiliriz; hafifligin de 
tutsag1 olunmamah. 

<;ah§ahm. Bu hisse ula§mca, giicii toplaym 
ve viicudunuzu giic;le doldurun. 0 anda giic;liisii­
niizdiir. Gurular, her tiirlii iliizyonla bunu yapar­
lar. Sembolik olarak c;evirisi §Udur: "Ben enerjiyi 
birakmadan size verebilirim." Bunu yapt1klann­
da sonsuz bir giic; vard1r. Guru bunlar iizerine 
c;ah§ml§tir ve hayal giicii tarafma gec;er. tnsan­
lar bunun mucize oldugunu inamrlar, ashnda bu 
mucizeyi her birimiz yapabiliriz. Buna ula§mak 
sadece kendimizle ilgili hislerimiz iizerine c;ah§­
makla miimkiindiir. Kendimle ilgili alg1m1 her an 
degi§tirebilirim. Biiyiik ya da kiic;iik olabilirim. 
Tek degi§en kendimi nasll algllad1g1md1r, hepsi 
bu. Verebilirim ve alabilirim de. Diinyanm ener­
jisini toplayabilirsin ve kendinden alabilirsin. 
Tiim bu c;ah§malar sonsuzluga gitme ve donme 
c;ah§mas1d1r. 

Z a m a n  v e  M e k a n  O y u n u  

Zamanda sm1rh degilizdir. Mevleviler §Dyle der: 
"Tann kar§1smda bir dakikan, insanlara kar§l bin 
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yihn varm1§ gihi ya§a." Bunun anlam1, hir saniye 
sonsuzdur, onemli olan onu geli§tirehilmektir. 

Hindistan'da kendisini ziyaret eden herkese 
sanlan hir kadm ya§1yor ve onu ziyaret edenler 
inandmaz hir aydmhk ahyorlar. Oturup mekana 
yogunla§irsan1z huna siz de ula§ahilirsiniz. Bir 
giic; yaratm, sonsuz hir giic;. Kalhinizi giic;lendi­
rin. Sonra sonsuzlugun ve nihailigin ic;inize gir­
mesine izin verin. Sanlan henim, ama ruhumda 
milyonlarca varhk var; kollanmda milyonlarca 
diinya, milyonlarca hareket var. Tiim gelecek za­
manlar hana geliyor: Kendimi sonsuza yerle§tiri­
yorum, kendimi nihaiye yerle§tiriyorum. O andan 
itiharen, zindammz patlar. 

Bir ki§i hir guru aramaya c;1kt1gmda, aslmda 
tek ha§ma yapabilecegini aramaya gider: Kendi 
ha§ma yapahilecegi §eyi, ha§kasmm yapmas1-
m istiyordur, c;iinkii tek ha§ma yapahilecegine 
inanm1yordur. Ashnda guru hu yetenegi gokten 
almad1, o yapt1, o yaratt1. Kazanmak ic;in c;ah§tI, 
sen de c;ah§. 

Siirekli, "Bana zarar verdiler, heni dovdiiler, 
onun ic;in hic;hir §ey yapm1yorum. tc;im ho§ he­
nim, yarat1c1 degilim." diyen kaprisli kiic;iik c;o­
cukla kalamayiz. Bu kadar yeterl tc;imizdeki c;o­
cugu hiiyiitelim. 0 milyonlar ya§mda; hen mil­
yonlar ya§mdayim. Benden once tiim hunlar var­
d1 ve henden sonra daha fazlas1 var olacak. !§te 
hirhirinden ayn tiim insanoglu hurada. Ben hir­
le§tirme giiciine sahihim. Ben hareket ettigimde 
tiim insanlar hareket ediyor. Bir tasma gihi: Bu 
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bag mekan ve zaman hissini temsil ediyor. Her­
kes hareket ediyor, onemli olan bu. Digerinden 
hareket etmesini istemek yerine kendim hareket 
etmeliyim. Bu benim, mekan bu, zaman bu. Bu 
kutsal bir tasma. Baghyim. c;ekim noktas1 dedik­
leri §ey bu. Bu noktadan her §ey hareket ediyor. 
Kendimi bir gii� noktas1 olarak dii§iinebilirim. 
Ben yap1yorum, herkes yap1yor. Yani, herkesin 
yapmas1 i�in benim yapmam onemli. Bu ah§tir­
may1 yapt1g1m1zda, sonsuzlugun ortasmda yap1-
yoruzdur, insanhgm �ekim noktas1 bizizdir. tn­
sanoglunun atasmdan, insanoglunun evladma. 
Tiim oliiler bizi takip eder, tiim dogmamJ.§lar bizi 
takip eder. Tiim bunlar �ok garip gelebilir, ama 
Buda dii§iincesinin ozii basit�e budurl Basit�e 
Buda'nm hissettigi buydu. Beynimiz i§te boyle 
yaplldi. Beynimiz dogal bir §ekilde a�lld1gmda, 
buna ula§ihr. 

Bunlar kelimeler degil, yarat1c1hk i�in ah§­
t1rmalar. tnsanm as1l oldugu §eye donii§mekten 
korkmayin. Tiim bu yetilere sahip varhklanz, 
ama bizi sm1rland1rdllar. Bu anday1m ve bura­
dayim. Ben. Ama oyle degill Burada ve bu anda 
olan her §ey. Tiim insanhk bende, gelmi§ ve ge­
lecek tiim insanhgi arkamda siiriikliiyorum. Tiim 
mekanm tam ortasmda ya§1yorum. i§te o zaman, 
avu� i�imin ileri bakt1g1 bu mudrayi· anlayabi-

• Hinduizm ve Budizmde ellerle yap1lan hareketlerin 
her birine verilen add1r. Farkh ama�larla hizmet eder­
ler ve sembolik anlamlan vardir. Meditasyon mudras1 
ya da tedavi edici mudralar gibi. 
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lecegiz: uBuradayun ve diinyayi durduruyorum." 
Bir sanatc;1 boyle dii11iinmelidir ve eserini bu so­
runsallan dii11iinerek iiretmelidir. 

D O n y a ' y 1  K u t s a y 1 n  

Ba11ka bir ah11t1rma: Ben sonsuzluktay1m, uc;suz 
bucaks1z gec;mi11in ve uc;suz bucaks1z gelecegin 
ortasmda oturuyorum. Ellerimi ac;1yorum ve el­
lerimi kapat1yorum. Kutsuyorum. Yani hen son­
suzluktayim ve Diinya'y1 kutsuyorum. Hepsi bu. 
Bunu boyle yapmahsm1z, c;iinkii bir yarat1c1 ta­
mamen paranoyakt1r. Kendini Tann samr. Ve ken­
dini Tann ya da Tannc;a sanmaktan korkmama­
h. Ben sizi kutsuyorum: Verecek c;ok 11eyim var, 
giic;liiyiim, Diinya'yi kutsamak ic;in gereken her 
11eye sahibim. Bu kadar a§ag1hk kompleksi yeter 
art1k! Tiim bu ah11t1rmalarla tarikat kuruculan­
nm ellerindeki tiim arac;lara sahip oluyorsunuz. 
Hemen ardmdan onlara, kendinde olabilecegini 
hayal edemedigin bir yiicelik duygusuyla hay­
ran ol diye beynini yikarlar ama bu yetilere sen 
de sahip olabilirsin. Bunun ic;in tiim karanhkla­
n temizlemek gerekir, c;iinkii hepimiz oriimcek 
aglanyla doluyuz. Bunun ic;in ic;imizdeki c;ocu­
gu itmemiz laz1m, giizelce yikamak, temizlemek, 
biiyiimesini saglamak laz1m. <;iinkii beynimizde, 
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hep aym tepkiler vermemizi saglayan bir gardi­
yan var. Ancak bu ah§tirmalan yaparak ki§i ya­
rat1c1ya donii§iiyor. Kimse seni oldiirmek hari� 
sana bir §ey yapamaz hatta oldiiremez bile, �iin­
kii hayat sonsuzdur. Klsacas1 art1k yenilmezsin. 
Var olan her §eye sahip olabilirsin. Eger yetenek 
diye bir §ey varsa, ben de sahip olabilirim. �imdi 
ellerimi nasil sonsuza yiikselttigime balan, son­
suza gidiyorlar; hayat1 ahyorum. Enerjiyi verdi­
gim gibi alabilirim de. Yarat1c1hgm tiimiine sa­
hip olabilirim. Diinya'daki biitiin paraya sahip 
olabilirim. Ba§kalannm sahip oldugu her §eye. 
Peki ya, giizellik? Giizellige sahip olabilirim. Peki 
ya, enerji? Enerjiye sahip olabilirim. Hepsi benim 
i�in var. Verebilirim ya da alabilirim. Hayal et­
mek kolay. Bir oyun gibi. 

Am.a almak da bize zor gelir, �iinkii almakla 
ilgili de smirlanm1z vard1r. Bize: uSen kim olu­
yorsun da buna sahip olacaksm", uneden senin 
olsun?" diyorlar. Ben t.Jnlii Mim Sanat�1s1 Marcel 
Marceau ile �ah§mak i�in �ili'den aynld1g1mda 
annem ve babamm bana soyledigi gibi. Benim 
onlara cevab1m; "neden olmasm?" oldu. Ve ba§ar­
d1m. Kap1sm1 �aldim ve onunla �ah§tim. Yasaga 
ba§kald1rd1m. uNeden sen?", "Neden olmasm?", 
"Neden benim yapmad1g1m1 yapacaksm?", u<;iin­
kii istiyorum ve yapabilirim"; bu yasaga ba§kal­
d1rmakt1r. Bu kadar. Kendini giizel hissediyorsan, 
giizel olursun. Olacaksml Hatta ba§ dondiiriicii 
olacaksml tnsanlann aklm1 ba§mdan alacaksm! 
Am.a sen kendini ba§ dondiiriicii bir varhk ola-
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rak algdam1yorsun. Buraya ha§ dondiiriicii biri 
olmak ic;in geliyorsun, c;iinkii olabilirsin. tnsanlar 
seni senin kendini gordiigiin gibi goriirler, hep­
si bu. Ben kendimi digerlerinden daha degersiz 
goriiyorsam, digerleri beni oyle gorecekler ya da 
buna inanacaklard1r. Ama kendimi bir Tann ya da 
Tannc;a gibi goriirsem, beni boyle goriirlerl Her­
kes degil belki ama c;ogu, ihtiyacm olan klsm1. 

Omegin, baz1 iinlii miizisyenleri ele alahm. 
Herkes muhte§em olduklanna inamyor, c;iinkii 
oncesinde onlar kendilerini dahi olarak gordiiler. 
Sonra, zamanla, bu destan biter, c;iinkii digerleri 
de ashnda oyle olmad1klanm fark eder. Gec;ici bir 
siire i§e yarayabilir, ama sonra bu ukendini giizel 
hissetmeyi" idame ettirmek ic;in ruhani bir c;ah§­
ma yapmak gerekir. <;iin.kii bu his ki§inin ic;inde 
yok olmaya ba§lar ve ki§i bu hissi gerc;ekten ken­
dine katmam1§sa, her §ey yok olur. Bu nedenle, 
sab1rla devam etmek gerekir, siireklilikle, azimle. 
Azmedilmezse, yarat1c1 olunamaz. Yarat1cd1k, her 
§eyden once goniilden istemektir. Yarat1c1 eyle­
mimiz bir giic; ve sab1r birikimidir. 

" B e n " i  e r i t i n 

Art1k mekam yaratt1k. Mekan buras1, zaman §im­
di. Ben burada ve §imdide var. Bu "ben"e saldir­
mam1z gerekiyor. ic;inde, "ben"in tutsag1 olarak 



404 I PS1KOB'OYO 

ya§adigim1z zamanm zindamm ve mekanm zin­
danrm gordiik. Ve en zor klsma geldik: Ben'in at­
lamasm1 saglamaya, bu en zor Iasm1. <;iinkii ken­
di.mizi 0 uben"le oyle tammlamI§lZ ki, savunmaya 
ge�iyoruz ve ona sanhyoruz, degi§mek istemiyo­
ruz. 1nat�1yiz, sabit fikirliyiz, imkans1z1z, bir ca­
navanz. Saf ve basit�e bir canavanz ve bundan 
vazge�miyoruz. �oyle cliyoruz: uBen boyleyim." 

Romahlar ve Yunanlar, uben"in kam1m1zda 
oldugunu soylercli, onlara gore fikirler kannda 
dogup sonradan beyne ka�1yorlard1. "Ben"i gog­
se, buruna koyan uygarhklar da oldu, tam ola­
rak nerede oldugu bilinmiyor. "Ben" nerede? Bir 
ben'imiz var ve onu serbest b1rakmak �ok zor. 
�amanist �ah§malara ba§hyoruz: "Ben"in eritil­
mesine. Bunu giiniimiizde, adma mophing denen, 
bir goriintiiyii bir digerine donii§tiirmeye, anime 
etmeye yarayan modem dijital teknikte gorebili­
riz. Yani, uben"deki �e§itli degi§iklikleri kabul et­
mek i�in �ah§mak gerekir, zor bir i§tir. Oyuncu­
lar, bir karakteri canland1racaklan zaman bunu 
yaparlar, ancak �ok uzaga gitmezler �iinkii oyun­
cu her zaman 'hen' ve canland1rd1g1 karakterdir. 
Burada onemli olan ben'i zenginle§tirmek i�in ne 
yapmam1z gerektigini gormektir. Ve bu �ok ba­
sittir, ama kimse sana anlatmaz. Eger her §eyin 
ki§iligini a�arsam, her §ey benim arac1hg1mla 
konu§ur. Sana donii§iiriim, cligerine donii§iiriim. 
Ama nasil? Hangi yolla? t�ime girmene izin veri­
yor ve sana anlat1yorum. �u anda tamamen bir 
yarat1c1ya donii§iiyorum, �iinkii her §ey benim 
arac1hg1mla konu§uyor. 
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Bir omek verecegim. Oglum Cristobal orada, 
ah§ap bir sandalyede oturuyor. Ona donii§iiyo­
rum: "Burada bir I§Ik ahc1s1 gibi, u�suz bucaks1z, 
sonsuz zaman kar111smda parlayacagmn bilerek 
oturuyorum; I§Ik belirecek; her §eyle baglan­
t1 halindeyim . . .  " Yaratic1hk digerini oziimsemek 
ve kendinde di§a vurmak demektir. Sadece ki§i­
leri degil, §eyleri de. Sandalyeye donii§iiyorum: 
"Mutluyum, �iinkii iizerimde oturan bir varhk 
var. i§levimi yerine getiriyorum, �iinkii onun dik 
durmasm1 saghyor, uyuklamasma izin vermiyo­
rum; benim sayemde burada. Aynca ah§ab1m olii 
degil. t�i.mde tek bir giive bile yok. Kendime iyi 
balayorum, eski olsam da saglamrm. Uzun yillar 
ya§ayacagim. Belki de ondan daha �ok ya§anm. 0 

yok olacak, a.ma ben hala burada olacag1m. Beni 
reddetmeyin. Ben onu dik tutuyorum. Dort baca­
g1mla, onun oturabilecegi madd.i destek benim." 

Pantomim ogrenmeye ba§ladigrmda bize ilk 
ogrettikleri, mimik yapmak i�in mimik yapma­
mak gerektigiydi. Pantomi.min temelinde notr ol­
mak vardir. Sonra istedigin her mimigi yapabilir­
sin. Bu nedenle hayal giiciiniin temeli hayal giiciin 
olmamas1, tiim hayal edilmi§i ylkmakt1r. Ondan 
sonra, ki§i istedigini yapabilir. Eger hayal edilmi§ 
olan yikllmazsa, her zaman parazitler olur. Haya! 
giiciimiizde siirekli bir §eyler hareket eder. t� di­
yalogu, i� dili klrmak gerekir, duygusal kaosu, ar­
zulann basklnrm, disiplinsiz bedeni diizenlemek 
gerekir. Tiim bunlara hcikim olmak §artt1r. 
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B i r  N o k t a  O l u n  

<;ok basit bir ah§t1rma yapllabilir: fizerinde dii­
§iiniilebilecek en basit §ey noktad1r degil mi? 
Bir f1rrtam1z ya da bir kalemimiz oldugunu ve 
bir nokta koydugumuzu hayal edelim. Noktay1 
gerrtekten tiim ruhumuzla, duygusal olanla, san­
ki uzayda bir nokta artiyormu§UZ gibi yaratma­
hy1z. Noktay1 yapahm. Eger noktay1 yaratmak 
miimkiin olduysa, sonra bununla rtok §eyler ya­
pabiliriz. Am.a gerrtekten bir nokta yaratmaya 
yogunla§mamz gerekiyor. Karate hareketlerinde 
ilk yapllan §ey budur. Karateciler bir nokta ya­
ratabilirler, duygusal ve zihinsel bir yogunla§­
ma noktas1. Tiim giiciimiizle bir nokta yarata­
hm, sanki evrenin tiim enerjisi bu noktadaymI§ 
gibi. Bir tarn enerji noktas1. Her §ey orada olmah. 
Noktay1 yaratmak irtin rtok giirt sarf etmek gere­
kir. Tiim varhg1m1zla yapmahy1z bunu. Tiim yo­
gunlugumuz bir noktada, bir nokta, bir nokta . . .  
1§te bu kadar! Tamam, giizel bir nokta yapabili­
yor muyuz, miikemmel bir nokta, yogun bir nok­
ta? Aferin, harika bir deneme. $imdi, gozlemleye­
lim. N okta, burada, benim kar§Imda. Tiim zihnim 
bir nokta. Tek bir noktaya yogunla§t1m. Duygusal 
bir nokta, gogsiimde, burada bir tane ve cinsel 
orgammda ba§ka bir tane, her yerde bir nokta 
var. N oktay1 hareket ettirebilir, agz1ma, oraya, 
buraya, gozlerime vs. koyabilirim. Goniilliiliigiim 
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bir noktad1rl i§te bu kadarl Bu ah§t1rmayi yapm, 
noktayla �ah§m. Noktanm enerjisine konsant­
re olun, noktay1 viicudunuza sokun. Bu mekan 
ah§t1rmas1 gibi. Burada tiim yonler noktada yo­
gunla§IDI§. Tiim dii§iinceler, tiim duygular, tiim 
arzular. Nokta yapmay1 ogrenince, istenen tiim 
hareketler yap1labilir. Uygulamayi istediginiz 
dal ne olursa olsun -dans, tiyatro, karate, dovii§ 
sanatlan- hepsi yerine oturur. <;iinkii hepsi §UD.­
dan ibarettir: Yapt1g1m tek bir hareketle niyetim 
oraya gidiyor. Ne yaparsam yapay1m. Her §ey yo­
gunla§IDI§, tiim dikkatim oraya yoneliyor, yogun­
lugum net ve etkin. Ashnda karate, vurulacak bir 
nokta yaratmakt1r, bir masa oyle k1nhr. Ama bir 
nokta yaratmak y1llar siirer. 

G O z e l  S a n a t l a r  

$imdi §arki soyleyecegiz, ama hayalimizde ses­
sizce. En muhte§em §ark1y1 soyleyecegiz. En 
muhte§em §arkiy1 sessiz soyleyinl Muhte§em 
bir sesle soylediginizi hayat edin. Hadi ba§layin. 
Yarat1c1hk budur. Ku§lar gibi §akimamz gerekir. 
Boyle ogrenilir. Yogunla§m, giiciiniizii bu i§e ve­
rin, bu bir tiyatro degil. . .  Hareket edebilirsiniz, 
ilerleyebilirsiniz, yerinizde durmaym. $arki soy­
leyin, biiyiik bir §ark1cmm verecegi dikkatini ve-
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rerek okuyun. Tiim yeteneginizi §arlo soylemeye 
yogunla§t1nn. Ho§unuza gitti degil mi? Harika 
bir §ey, biisbiitiin sessizlikte, agzrmz kapah, iste­
diginiz gibi §arlo soyleyebilirsiniz. 

�arlo soyledik. Art1k yaratma zamam geldi. 
Elinizden geleni yapm, size yapmadigimz §eyi 
veremem. �arlo soyliiyorsamz, sonuna kadar 
soyleyin, bu herkes ic;in biiyiik geli§me olur, c;iin­
kii bilinc;altrmz sizin §Brio soyledigine inamyor. 
Eger §arlo soylemeyi biliyormu§ gibi yaparsamz, 
bilinc;altm1z sizin §arloc1 oldugunuza inamr. Me­
saj ona ula§IDI§ olur ve onu tatmin etmi§ olur­
sunuz. Artlk §arlo soylemeyi biliyorsunuz, anla­
d1mz m1? �imdi hayalimde piyano c;alabilirim. 
Ba§ka aletler de c;alabilirsiniz, ama digerlerini 
hayalde c;almak daha zordur. Her iki elin de kul­
lamldig1 piyanoyla ba§layahm, sonra istediginiz 
herhangi bir miizik aletine gec;ebilirsiniz. Rahat­
laym, goriinmez piyanoyu tutkuyla c;alm ve c;al­
d1g1mz parc;ayi hayal etmeye c;ah§m. Hangi §Br­
loyi isteseniz c;alm ama piyanoyu c;ahn. Bu ha­
rika bir ah§tirmadir. Piyanodan s1lohnca, ba§ka 
miizik aletlerine gec;ebilirsiniz. En iyi parc;amza 
ula§acaksm1z. Yiice olana miizikle ula§ml 

(Ufak bir parantez ac;ahm burada. �u ana ka­
dar bir c;ocuk oyunuydu. <;ocuklar boyle oynar. 
Ama art1k bu sizin mesleginiz olacak. tc;inizde en 
yiice olana ula§mamz gerekiyor. Eglence gibi de­
gil. <;almahsm1z, ama c;alarken ruhunuzda en iyi 
olam hissederek. En iyiniz c;ahyor. Ruhani ac;1dan 
sonsuz bir miizik yap1yorsunuz. Bunu dii§iinerek 
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�aim. Sizden en yii.ksek giizelligi, en yiice olam 
istiyorum. Siz en giizel olansm1z, insanhgm ta­
mamm1 miiziginizle etkileyebilirsiniz. Degerinizi 
dii§ii.rmemeli, aksine klymetinizi artt1rmahsm1z. 
Bu kendiliginden olur. Temizlik yap1hr, sonra ge­
lir. Konser tii.m giin siirebilir. Bu ah§t1rmalan, iyi 
hakim olana kadar yaparsaniz �ok iyi olur. Yava§ 
yava§, denemeler yapt1k�a, yaratma kapasiteniz 
uyamr, sonunda yiice olana ula§1rsm1z.) 

Y e t e n e k l i  O l u n  

�imdi yeteneginizi gii�lendirecek �ok basit bir 
ah§t1rma onerecegim. Yeteneksiz misiniz? Merak 
etmeyin, hemen yetenekli olacaksm1z. Kendinden 
§iiphe etmemeli. Giiciim varken yetenegim de 
vardir. Ba§kalan iizerinde ya§ama ya da Olme 
hakk1m varsa giiciim vardir. 0 andan itibaren 
giiciim vard1r. Tann en gii�lii oland1r, �iinkii is­
tedigi zaman oldiirebilir ve istedigi zaman beni 
yaratabilir. Hayattaysam o beni aff ettigi i�indir. 
Oldiirme, affetme kapasitesi, yetenegi yarata­
cakt1r. <;ok basit. Bir kobra oldugumu hayal edi­
yorum, zehirliyim ve kar§1mda bir maymun var. 
Maymunun kar§1smdayim, yogunla§ml§lm, ta­
mamen kendi diinyamdayim, hareket ediyorum, 
ona baklyorum, onu hipnotize ediyorum, may-
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mun ben ne istersem onu yap1yor. Bu davram§ 
bir yetenek belirtisidir. Size ger�egi soyliiyorum. 
Bana bakmamz1 ben saghyorum. Burada olma­
mz1 ben saghyorum. Sizi ben yaratt1m. Bir kob­
raya donii§meniz gerekiyor. Her zaman kurban, 
hipnotize olmu§ fare olmak yerine, diger tarafa 
ge�iyoruz. Ba§kalanm hipnotize eden biziz, ta­
mam m1? Bunun i�in rahatlamak, bir nokta ya­
ratmak, sonra onu yiikseltmek gerekir ve daha 
sonra atilmaya haz1nz, saga sola sallanmaya 
ba§hyoruz, ama at1lm1yoruz. Atilacakm1§ gibi 
yap1yoruz, ama at1lm1yoruz. Maymun boyle hip­
notize edilir. Onu 1s1rm1yoruz. Sadece hipnotize 
ediyoruz. Hipnotize ederek bakma yetenegini ge­
li§tirmeniz gerekiyor. Bu ba§tan �1karmak degil, 
�ok farkh bir §ey. Zihinsel yogunlugumla, dige­
rini kendime baghyorum. Buna �ah§m. Yetenek 
budur. Bir kobralar toplant1s1 degil bu, bilgisi­
nin oliimlii oldugunu bildigi i�in birbirine say­
g1 duyan, kobra gibi olan bilgeler birligi. �imdi 
giicii kanalize etmek i�in kafamz1 one �1karma­
Y1 deneyin. Ba§mizm i�inden ileri gitmeyi dene­
yin: Gozlerinizin, kafatasm1zdan otuz santimetre 
daha yiiksekte oldugunu hayal edin, bir kobra ol­
dugunuzu dii§iiniin; gobek deliginizin iki ii� par­
mak altmda bir yogunla§ma noktas1 oldugunu 
dii§iiniin ve ba§kalannm i�ine girebilen giiciinii­
ziin, o noktadan �Ikt1gm1 dii§iiniin. Kanndan. Bu 
Tarot'taki 1mparator kart1d1r. 0 bu §ekilde otur­
mu§tur ve giicii oradadir. 
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R e s i m  y a p 1 n  

�imdi bir uygulamah yarat1c1hk ah§t1rmas1 ya­
pacag1z. Tiim gerekli zihinsel malzemelere sahip 
oldugumuzdan -bu kursta uyguladig1m1z her 
§ey, g(i�, yogunluk- yapmamz gereken kar§1mz­
da istediginiz biiyiikliikte bir tuval hayal etmek. 
tstediginiz zaman renk degi§tirebilen bir fir�a­
mz var. Bir resim yapacaksm1z, hayali bir resim. 
c;izim yapabilirsiniz, lekeler atabilirsiniz, renk­
leri degi§tirebilirsiniz, nasd isterseniz. Sonra, 
gruplar halinde oturun ve hareketlerle yapllml§ 
resmi tasvir edin, anla§t1k m1? Ba§hyoruzl Resim 
yaparken sizi yonlendirmesi i�in hayali bir mii­
zik koyabilirsiniz. Yarat1c1 olmak istiyorsan1z, 
yaratml Birilerinin yarat1c1 kapasitesi mi var, de­
vam etsin, bir §eyler belirene kadar devam etsin. 
Bilin�alt1mz resim yapt1gm1za inamyor, biliyor 
muydunuz? Bilin�altm1za gore, hayali yap1lan her 
§ey ger�ekte yapllm1§t1r. Hayali bir §ey yapt1gm1z­
da, sinir sisteminizde, ger�ekten yapt1g1mzda et­
kinle§enlerle aym §eyler etkinle§ir. Normal ki§iler 
bu tip §eyler yapmazlar, �iinkii bun.a inanmazlar. 
Ashnda, yarat1c1 olmak i�in yapmak yeterlidir. 
Eger bunun gibi hayali, on ya da yirmi resim ya­
parsam, daha sonra ger�ek bir resim yapabilirim, 
resim yapmaya haz1nmd1r. Gordiiniiz mii? 
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H e y k e l y a p 1 n  

$imdi bu seri ah§t1rmalann sonuncusu olarak, bir 
heykel yapmam1z gerekiyor. Heykel bir mekanda 
yap1hr. Herhangi bir malzeme kullanabilirsiniz, 
mermer, altm, bronz, ne isterseniz. 1sterseniz son­
radan daha ileri gidip soyutlayabileceginiz, bir 
karakter yaratm. Ne heykeli yapmak istedigini­
zi dii§iiniin. Heykelt1ra§ sizsiniz. Mekam yarat1-
c1 bir §ekilde §ekillendirecegiz. Bu onemli c;iinkii 
eger yap11.m.azsa, geli§tirilmemi§ bir boyut olacak. 
Nesnenin etrafmda donmek gerekli, heykel bizi 
sabit baki§ ac;1smdan kurtulmaya zorlar; yarat1l­
m1§ nesnenin etrafmda donerek ruhumuzu geli§­
tirmemizi saglar. Bitirdikten sonra tasvir edece­
giz, c;iinkii yorumlar da c;ok onemli. Yontmaya ba§­
lamadan once, sec;eceginiz malzemeyi iyice dii­
§iiniin, sevdiginiz bir malzeme olmah. tsterseniz 
malzemeyi renklendirebilirsiniz . . .  

M a d a  y a r a t 1 n 

Bu ah§tirmada, giysi yaratacag1z. Giysiyi grup 
halinde ya da tek ba§miza yapabilirsiniz. Grup 
halinde yapacaksamz, her biriniz digerleri ic;in 
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iicter elbise yapmahd1r. Kar§mizdaki ki§iye iyi 
bakm, onu neyin giizelle§tirecegini gozlemleyin. 
Ele§tirel olmaym. Cesaretli olmah aym bir kar­
navaldaki gibi giyim tarzma giict kazandlrmahs1-
mz. Hayali giysiler yaratm. Resim, heykel ya da 
miizik yapt1gm1z gibi moda da yaratabilirsiniz. 
Curet etmek yeterli. Bu ah§t1rmadan sonra size 
bir defile yapmayi onerirlerse yapabileceksinizl 
Kar§m1zdakini gorebilmeniz gerekir. Giysileri 
degi§tirebilirsin, bir estetik ameliyat yapabilir, 
doldurabilir, bo§altabilirsin; kar§mdakinin go­
riintiisiiniin sahibi sensin. Onun sahibi sensin. 
Ba§layahm. 

Yarat1c1hkta temel olan bir ah§t1rmayla de­
vam edecegiz. Dikkatinizi yogunla§t1rmamz ictin 
9'dan O'a kadar sayacag1m. tyi dinlemelisiniz. 
Yogunla§abilmek ictin en basit ve en iyi metot 
gokku§agmm renklerini hayal etmektir: Klrm1z1, 
turuncu, san, ye§il, mavi, �ivit mavisi ve mor. Ben 
sayd1k�a. k1rm1z1ya dahyorum, sonra kirm1zmm 
turuncuya, turuncunun sanya, sanmn ye§ile, 
ye§ilin maviye, koyu mavi ve mora donii§tiigii­
nii goriiyorum. Bu sadece zihni me§gul etmek ve 
kelimelerle dii§iinmemek i�in. Renklerin geli§ini 
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hissed.in. Dokuz . . .  sekiz . . .  her seferinde daha cok 
yogunla11arak. Yedi. . .  daha yogunum. Alt1 . . .  daha 
yo gun. Be§ . . .  daha derin, daha derin. Dort . . .  daha 
derin .. .  Oc ... daha derin, duyulann ac1k, yogun-
la11tm, algilann ac1k. tki. . .  daha derin . . .  �imd.i bi­
lincaltm1 kullanacag1z, bir . . .  bilincaltm1 kullana­
cag1z . . .  

S a n a  a i t  b i r  m e k a n  

tcinde sana ait bir mekan var cok sevd.igin bir 
alan. Sana ait bir alan. Bir dagm eteklerinde, 
dogada, bir okyanus kenannda, verimli toprak­
lar olabilir, ya da kum; her nasil istersen. Birak 
kendi alamn seni bulsun, ideal alamm hayal et. 
Goriiyor musun? Ne var? Golgeler mi var? Nasil 
kokuyor? Kiiciik bocekler mi var? Ya da ba11ka 
hayvanlar m1? Her ne varsa b1rak kalsm. Sana ait 
bu topraklarda, mutlulukla gez, mutlu ol, ciinkii 
sonunda bu topraklann boyutuna sen karar ve­
riyorsun. Kiiciik, biiyiik, herkesin kend.i arzusuna 
gore. Bilincaltmm sana, senin topraklanm ver­
mesi cok miihim. Sana ait topraklan. Bu gezegen­
de sana ait olan bir yer. tcinde ya11ad1gm manza­
ra. Ba11kalannm manzarasm1 alma. Anne baba­
nmkini de alma, kendine ait olam sec. Topragmm 
mutlulugunu al ve evinin olu11masm1 izle, sana 
ait alam yap. Senin ideal evin bu, yanmda biri 



olsun ya da olmasm, tum ya§amm boyunca ya§a­
mak istedigin yer, geli§mek istedigin yer buras1. 
Nas1l bir ev istiyorsun? Ne ebatta? Hangi mal­
zemeden yap1lm1§? Nasil bir ev? tdeal alanmm 
nas1l oldugunu dU§Un. Sm1r koyma. Bu ideal alan 
sana ula§t1gmda, etrafmda don, iyice bak, i�ine 
gir ve her §eyi yarat: Banyolan, yataklan, mut­
fag1, bardaklan, ka111klan . . .  tdeal evinde olmas1 
gerektigine karar verdigin tum nesneleri, tum 
odalan teker teker yarat. Gez ve sonunda kendi 
evini yaratl Kendine sm1r koymadan yarat, boy­
lece ger�ekten ne istedigini anlayacaksm. Para 
sm1rland1rmas1 ya da hi�bir yasak yok, ku�uk ya 
da s1radan olman gerekmiyor. Sonradan ger�ek 
hayatmda yaratabilmek i�in hayal giiciinde ger­
�ekten istediklerini se�. thtiyacm oldugu kadar 
zaman ay1r bu ah§tirmaya . . .  Bu evde ger�ekle§­
tirmek istedigin etkinlikleri, kullanacagm mal­
zemeleri ke11fet. . .  0 Buy(ik Mimar sensin. Kendi 
kendinin miman. Kendi kendinin yarat1c1s1 . . .  Ne 
kadar istersen o kadar zaman ay1r, �unkii kendi 
topraklanm tammak senin i�in �ok onemli. Evin 
kendi egon, ger�ek sen'in. Bu evde nasil giyinmek 
istedigini de dii§iin. Nas1l giyinmelisin. Nasil go­
riinmek istersin. Mutfakta tiim yemek istedikle­
rini hayal et. !deal besinin hangisi. Ve ideal e§ini 
hayal et. Kiminle olmayi istersin. Biriyle olmak 
isteyip istemedigini dii§iin. Bir Tarot salonu ola­
bilir, bir sinema salonu, miizik, kitaplar, hayvan­
lar, istedigin her §ey. Sm1r yok. Hayal edin, bu 
ideal evde, kendi yatagm1z1 hayal edin. 
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Ah§t1rmanm bu klsm1 da c;ok onemli, vazge­
c;ilmez, c;ok iyi yapmamz §art. Yataktasm, yat1-
yorsun, hayatm sona etmi§, Olmii§siin. Ve cese­
dinden yeni dogacak beden c;1klyor. N asll yeniden 
dogmak istersin? Yat1yorsun, bir varhk, bitmi§ 
bir beden ve yeni bir bedenle kalklyorsun. Nas1l 
bir bedenle? Hangi cinsiyette? Kac; ya§mda? ideal 
benin nas1l? tdeal bir ben hayal etmek gerek. Sa­
hip oldugumuz ben ideal "ben"imiz degil. Heniiz 
uzak olsa bile ideal bir "ben"imiz var. Hayal et­
mek ic;in kendinize izin verin. Tiim bu ah§tirma­
lann amac1 giivensizligimizden kurtulup kendi­
mizi zenginle§tirmek. Kendi topragm, kendi evin, 
kendi ideal ben'in varsa, zenginle§tin demektir. 

�imdi, kendini ailenden biri gibi ele§tir. Anne­
nin, babanm ya da karde§inin yapacag1 gibi. On­
lar adma konu§. Kendini sana kar§l gelen birinin 
yerine koy. <;iinkii §U ina kadar boyle bir §BY ha­
yal etmediysen, ic;inde bunu hayal etmene kar§l 
gelen bir giic; var demektir. Bu giic;ler hangileri? 
Onlann viicut bulmasm1 sagla. Omegin, annenin 
konu§acag1 gibi konu§. Ya da babanm konu§aca­
g1 gibi. Ve "sen"i ele§tir. Tiim yeni tip toprak kay­
bmm hastahklara neden oldugundan bahsedi­
yor. <;iinkii onlara gore beyin, kendine topragma 
ihtiyac; duyan bir hayvan gibi davramyor. Her ne 
kadar bunun tamamen gerc;ek olduguna inanma­
sam da, onemli bir parc;a olduguna inamyorum. 
Bu nedenle, toprag1m1zm neresi oldugunu bildi­
gimizde, yarat1c1hga dogru biiyiik bir ad1m at1-
yoruz. Ev, kendi §ahsi "ben"imizin geli§tirilmesi. 
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Eger kendim i�in istedigim evi uydurursam, var 
olmama izin vermi§ oluyorum. Anne baba hari­
cinde var olmama izin veriyorum. Bu nedenle, 
anne baba ile tart1§mak ya da yeni bir beden ya­
ratmak, kendinize yarat1c1 ozgiirliik tammamz­
d1r. Yarat1c1hk i� ozgiirliikten gelir, kendi kendine 
verdigin i� degerden. Her §eyin i�imde oldugunu 
biliyorum, art1k eyleme ge�ebilirim. Hayal gucii 
�ok basit prensiplerle �ah111r. 

D i l d e n  K u r t u l u n  

�imdi k1sa bir dilden kurtulma ah§t1rmas1 ya­
pacag1m. Hep normal bir insan gibi konu11maya 
ah§km1z. Delilikten korkuyoruz. Buna ragmen, 
�at1s1 giivercinlerle kaph nehirler, tiim lezzet­
ler tuneline a�1labilmek i�in, hep beyaz ve ka­
ranhk olacaklar . . .  Anladm1z m1? Evet mi? Hayir 
m1? Boyle konu11mahy1z, kendimize bir duygu­
yu a�1klamak i�in tamamen �Ilgma donmii§ bir 
dille konu11maya musaade etmeliyiz. Bir diyalog 
kurmak gerekir, kavramsal degil sozlU bir dille 
ileti§im kurmahy1z. Haz1r m1sm1z? Dalila'nm 
kuguyu kesmesine engel olup, masada ii� ya da 
dort son derece leziz ve 11ekerli olacak hikayeler 
anlatarak, Samson'u yuceltebilirsin. Anla11t1k m1? 
Kelimelerle yap1lan, kelimeleri icat ederek de ya-
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p1labilir, fia fa nara ke. Costrigun tost batche 

quelaramanda droie pretcho japande ketaka 

kiugala patchul Erabutchi Kara mi. Bu dili oz­
giirle§tirmeye biraz yard1mc1 olur. Siz de yapm. 
Dili ozgiirle§tirin. Bir kere ba§ladm1z m1, hO§U­
nuza gidecek. Ba§lang1�ta tuhaf gelecek ve zorla­
nacaksm1z, �iinkii en biiyiik hapishane sozlii dil, 
mant1k dilidir. Bu ger�ekiistii bir ah§t1rmad1r. 
Ama ozgiir bir yarat1c1hk saglamak i�in normal 
dilin kahplanm k1rar. Belki sevimsiz §eyler �1kar, 
ama onemli degil. Aptalca §eyler, �ocuk�a §eyler 
de �1kabilir. Ama aniden giizel §eyler de �1kacak­
t1r. Bunu yapmay1 deneyin ve sonra hayal giicii 
tekniklerine ge�ecegiz. 



I I  I I  I I 

H A Y A L G U C U  T E K N I K L E R I  

Hayal giicii �ok basit prensiplere dayamr. Baz1 
yarat1cllar bu prensiplerden tiiketene kadar fay­
daland.Ilar. Hayal giiciiniin temelinde, matematik 
ogelerine benzer, dort oge vard1r: Azaltma, geni§­
letme, bolme ve �ogaltma. Bunlar hayal giiciiniin 
dort ogesidir. Azaltma ve geni§letme once gelir. 
Sonra bolme ve ard.Indan �ogaltma. Ve sonra hep­
si kan§Ir. Bu be§ §eyle, deli gibi bir hayal giiciine 
sahip olacaks1mz. <;ok basit. Azaltmada, hayal 
giiciinde her §eyi, ufac1k kalana kadar kii�iiltmek 
gerekir. Cmegin, birinin bir paketle ge�tigini go­
riiyorsun, istersen bu pakette tiim dogdugu koyii 
ta111yor olabilir, ya da dogdugu §ehri. Kocaman 
bir hayal giiciiniiz var, �iinkii bir §ey ufaltt1mz. 
Ne isterseniz ufaltabilirsiniz. Sol cebimde anne­
mi ta§1yabilirim, sag1mda babam var. Onlan kav­
ga ettiriyor ve sonra onlara baklyorum. Evyah 
9ocuklar Kil0lldil filminde kullanllm1§, bu film 
bu yarat1m oyunu iistiine kurulmu§. 

Biri kii�iiliiyor, kii�iiliiyor ve oriimceklerle 
kavga etmeye ba§hyor. Bunlar hence hayal etmesi 
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kolay ogeler. Ve ftOk kullamld.Ilarl Am.a buyiiterek 
devlere don\i.§mesine de rastlamr: Bu da geni§­
letmek oluyor. Bir kabag1 buyiitebilirsin. En ba­
sit omek kabagm biiyiiyiip, biiyiiyiip gezegen bo­
yutlanna ula§mas1 ve gezegene donii§mesi olur. 
Sonra o kadar biiyiiyor ki uzayi kaphyor. Kabagm 
iitinde bir siirii hikaye var, iitinde kocaman bir in­
sanhk doguyor. Bu da herhangi bir §eyi biiyiit­
me teknigi. <;ok basit. Herhangi bir §eyi biiyiitiir, 
sanat yaparsm. Mimaride ii1t tane kibrit kutusu 
ahrsm, biiyiitiir ve bir bina yaparsm. Mimarlar 
boyle 1tah§1r. Biiyiitmek budur. 

Hayal giicii biiyiitme ya da kii1tiiltme imkam­
na sahiptir. Japan hayal giicii ciice aga'tlar olan 
bonsaileri yaratt1; �uarlar kafa kii'tii.lttiiler, sine­
ma bir maymunu biiyiittii, omegin King Kong ya 
da Godzilla ya da kii'tiik bir bombanm geni§leti­
rilmi§i olan atom bombasi. Benim durumumda, 
Megalex admda bir 1tizgi romamm var, tiim ge­
zegeni kaplayan bir §ehirle ilgili, ilk yapan hen 
olmad1m. 

Giiciin geni§letilmesi de miimkiin (Siipennen). 

Tiim siiper kahramanlar bir §eyleri geni§letirler; 
omegin Flash Gordon en h1zh oland1r. Her §eyi 
baki§lanyla delip ge'ten bir kahraman var, ya da 
her §eyi duyan bir tane. Buna peri masallanndan 
s1k rastlamr. Ya da birinin sesi o kadar gii'tliidiir 
ki binalan y1kar. Bir gecede ii't yiiz kadmla yata­
bilen bir a dam var . . .  

�unu hayal edin: Sokaktan bir at ge1tiyor ve 
sen bir baskm oldugunu, bunlann 1togald1gm1 ve 
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yeni bir salgma donii§tiigiinii, her yerin atlarla 
dolu oldugunu dii§iiniiyorsun. Art1k oyle �ok at 
var ki ka�mam.1z gerekiyor, �iinkii baskma ugra­
d1k. Ve bu noktada bir oge daha ekleyebiliriz: Ka­
n§1m. Atlar insan eti yemeye ba§hyor, ka�maya 
mecburuz, �iinkii bizi yiyebilirler. Bu hayal giicii­
diir. Yani, hayal giicii kan§1m1 kulland1. (Ama biz 
daha azaltma ve geni§letmeden bahsed.iyorduk.) 

Bir ki§i o kadar zayifl1yor, o kadar zayifl1yor 
ki, onu, kukla gibi iplerle baglamak gerekiyor: Bu 
bir ba§bakan ve bu §ekilde deme� vermesi gere­
kiyor. Ba§ka bir ornek: Bir ki§i gii� kaybediyor ve 
kemikleri s1vila§1yor, su gibi. Bunu hayal edebi­
liriz. 

Bir masalda klzm sa�lan o kadar uzun ki, B§l­
g1 orgiilerinden yukan t1rmanabiliyor. Bu sa�m 
geni§letilmesi olur. Geni§letmek, azaltmak. 

(Ionesco'nun bir�ok eseri �ok basittir. Onlar­
dan birinde �ay servisi yapan bir kadm vardir ve 
bir tane daha, derken binlerce �ay bardagi. Ba§­
ka birinde biiyiiyen mantarlar tiim evi kaplarlar. 
Ba§ka birinde siirekli biiyiiyen bir olii, tiim sah­
neyi kaplar. Sandalyeler eserinde bir sandalye 
vard1r, bir tane daha ve tiim sahne sandalyelerle 
kaphd1r. Bunun anlam1 sanat�mm hayal giicii­
niin fazla geni§ olmad1g1d1r, �iinkii sadece nes­
neleri biiyiitme tekniginden yararlanm1§t1r. Her 
eserinde �ogalan bir §ey vard.Ir. Bu bir kurala do­
nii§iirl) 

Ba§ka bir hayal giicii durumu da bir §eyle­
rin eksikliginin duyulmas1d1r. Yiyecek yoktur, su 
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yoktur. Dune suyun olmad.Ig1 bir gezegendir. Tiim 
eser suyun olmad.Ig1 bir gezegen iizerine kurul­
mu§tur. Bir oge aynld1. Dogadan bir oge aynla­
rak, hayali bir diinya yaratlld1. Size hayal giicii 
siire�lerini; herhangi bir anda kendi diinyamza 
uygulayabileceginiz ya da yaratmamza yard1m­
c1 olacak formiiller gosteriyorum. Geni§letme, 
azaltma. Yapllabilir §eyler. 

Bir telefon gorii§mesi, on telefon gorii§mesi, 
tiim gezegende italmaya ba§layan telefonlar, bi­
nalar y1k1hyor ve felakete sebep oluyor. <;ogalt­
mayla. Geni§letmeyle. Sonra, bolme geliyor: Tek 
ba§ma yiiriiyen bir el bogazma sanhyor . . .  Ve seni 
boguyor. Sonra bir oriimcek gibi ka'i(Iyor. Bolme 
teknigi bu. Ya da sokakta yiiriiyorsun ve bedensiz 
yiiriiyen iki bacak goriiyorsun. Jung, k1z1lderili 
hikayeleriyle ilgili bir ara§t1rmasmda, reisin k1-
zma sahip olmak isteyen bir kahramandan bah­
sediyor. Penisini sudan kiza gonderiyor ve penis 
tek ba§ma kiza sahip oluyor, k1z1 hamile b1rak1-
yor. Bu §ekilde onunla evlenmeyi ba§anyor. 

<;ogaltma. Baz1 Hint Tannlannm biritok kolu 
vard1r. Ve her bir kolda bir gozii. Kollann 'i(ogal­
t1lmas1. Gane§i'nin dort kolu vardir. Aynca iiit 
kafah bir Yunan Tanns1 da vard1r. Odysseia'deki 
tepegoziin, alnmda tek bir gozii vard1r. Bu azalt­
madir. 'Oitiincii goze gelince, onda fazladan bir 
goz vard1r. Bu da ftOgaltma olacakt1r. 

Bu dort ogenin birle§iminden kan§tirma tek­
nigi itikar. M1s1r Sfenksi ornegin; kafas1 insan ka­
fas1, bedeni aslan bedeni, kartal kanatlan ve bir 
inek kuyrugu vard1r. Bir canavar yapilmI§. Bos-
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ch'un resimlerinde sayis1z omek bulmak miim­
kiin, ogelerin kan§IIDIIll 'tOk kullamyordu. Sen­
torlar bir insan hayvan kan§1m1d1r. Birinden bir 
oge digerinden ba§ka bir age ahmr ve birle§tiri­
lir. Canavarlar boyle yarat1hr. Bir melek, insanla 
bir ku§un kanatlannm kan§1m1d1r. 

Ben, uzun siire bu kan§Imlan uygulad1m. Bir 
fil kafasm1, bulut olan bir beden ve dort merdi­
veni de bacaklar olarak hayal ediyordum mesela. 
Ogelerin birbirine kan§t1nlmas1 ilgin't bir sa­
natsal imkan, s1khkla kullamhr. Bunlar elimizin 
altmdaki tekniklerdir. Dikkat edin bu tekniklerin 
siirekli olarak sanata ve reklamlara uyguland1-
gm1 goreceksiniz. Bu tekniklere hakim olursamz 
herhangi bir reklam ajansmda 'tah§abilirsiniz. 

Ba§ka bir 'te§it hayal etme yolu daha var, za­
manm hayali. Zamanda yolculuk. Bu yolculukta, 
ge'tmi§e dogru gidebilirim. Am.a buradaki sorun­
sal, ge'tmi§i degi§tirirsem, aynld1g1m §imdiki 
zamanm da degi§iyor olmas1. Buna zaman para­
doksu denir ve bilim kurgu eselerinde etrafl1ca 
geli§tirilmi§tir. En biiyiik konulanndan biridir. 
Ge'tmi§e doniip annemi oldiiriirsem, ben doga­
mam 'tiinkii o beni doguramaz. Zamanda yol­
culuk bir'tok filmin temel konusudur. O"nlii film 
Gelecege Donii.� mesela. Hayal giicii zamanla oy­
namaya 'tah§Ir. Bunun temelinde Oidipus komp­
leksi yatar, 'tiinkii eger ge'tmi§e gidersem annemi 
ba§tan 'tlkarabilir ve onun sevgilisi olabilirim, 
boylece annemi kendime hamile b1rakabilirim. 
Ya da annemi ge'tmi§te ba§tan 'tlkarabilirim. Za-
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manda yolculugun temeli budur. Gec;mi§e miida­
hale etmenin anlam1 anne babam1za miidahale 
etmektir. 

Sonra diinyamn sonunu hayal etme eskatolo­
jisi geliyor. Diinya nas1l yok olacak? Ate§ten mi, 
sudan, salgm hastahktan, ya da ba§ka bir diiz­
leme gec;i§ten mi? Diinyanm sonu hayal diinyas1-
nm biiyii.k bir boliimiinii olu§turuyor. Bunu size 
tavsiye etmiyorum, ilginc; bir taraf1 yok; farkh 
olme §ekillerini hayal etmekten ibaret. Bogula­
rak, intihar ederek, bir binadan atlayarak, ikiye 
boliinerek oldiigiimii hayal ettim. Kendimi bir in­
tihar, bir oliim senaryosuna koydugum c;ok oldu; 
biraz kendimden kurtulabilmek ic;in yap1yordum. 
Tekrar ediyorum bunu tavsiye etmiyorum. Eger 
bunahyorsamz, yapmaym. <;ok zor bir deneyim. 
En zoru da sevdiginiz ki§ilerin oliimiinii hayal 
etmek. Zor, c;iinkii sevdigin birini kaybetmek her 
zaman var olan bir risk ve art1k kendimizin var 
olmamas1 ihtimali de var. 

Ben, bunu yok etmek ic;in, c;ok hayal ettim. 
Kendimi hic;e donii§tiirdiim, karanhkta kahnca 
oyle olur. Kendimi siyah hayal etmeye, kara de­
rinliklerde ve bu bo§lu.kta yok oldugumu hayal 
etmeye koyuldum. Ve sonra var olma ve I§Ik buh­
ram geliyor. 



. . . 

T E D A V I  E D I C I  U Y G U L AM A L AR  

Hislerle �ah§acagiz. Kendini nasd hissettigini, 
kendinle ilgili izlenimlerini dii§iin; bazen bunal­
t1c1 hislere kap1hnz. Bu nedenle, size bu bunal­
ma hissiyle nasd ha§ edilecegini gosterecegim. 
Aramzda boyle hisseden var m1? 

uSanki gogsiimde bir duvar varm1§ gibi his­
sediyorum. n Kulak ver, bu tamamen hayali. Nasd 
bir duvar o; ta§tan m1, metalden mi, yoksa be­
ton mu? Dikkatini yogunla§tlr ve nasd oldugunu 
tasvir etmeye �ah§. Klrm1z1 tuglah m1? Tamam. 
Boyutu ne, seni bir kule gibi �evreliyor mu, onu 
nereye koyuyorsun? �imdi o klrm1z1 tuglalan 
hayal et. Onlan kullanabilecegini hayal et, bu 
malzemeyle ne istersen yapabilecegini dii§iin. 
Oncelikle seni savunuyorlar; bir duvar savuna­
bilir. Kendini neye kar§l savunuyorsun? Bu hissi 
ara. Dii§iinmemelisin, nasd hissettigini anlaman 
laz1m. Bu duvar tamamen i§levsel. �imdi klrm1z1 
tuglalara yogunla§. Giizeller. Giizel olduklanm 
dii§iin. Tuglalara giizellik a§Ila. Duvar her sef e-
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rinde daha giizel olsun. Tamam mi? Senin, sana 
ait. Camn ne isterse yapabilirsin onunla. Ne is­
tersen in§a edebilirsin. Bir mekan yapabilirsin. 
Bir yer yapabilirsin. Hayal et. Buranm kirmizi 
tuglalarla nasll oldugunu hayal et. Davetkar bir 
yer goriiyorsun, iiteri girebilirsin. Sonra bir kapi 
yarattm. 1§te �oziim burada, duvan yok etmek 
degil, bir kapi aitmak gerek. �imdi iitindeki du­
van, girip itikabilmeni saglayan ufak bir kapiyla 
hayal et. O senin kendine ozgiiliigiinii koruyan 
bir par�an. Bu duvar senin kendine ozgiiliigiinii 
koruyor itiinkii hala itok zayif, ama §imdilik oyle, 
anla§tik mi? �imdi kendine ozgiiliigiinii giiitlen­
dir. Klrmizi tuglalar sana bu giicii verecekler. 
Eger giiitlenirsen korkun yok olur. Kimse seni 
i§gal edemez, anladm mi? Hayal diinyam alma­
h ve kendine katmahsm. Bu hissi itah§m. <;iinkii 
hissettigimiz §eyler sembollerdir, onlarla direkt 
olarak itah§abiliriz. 

Biri bana kalbi di§kl doluymu§ gibi hissettigi­
ni soyledi, ben ona di§kmm bir giibre oldugunu 
ve toprak ekerse her §eyi yeti§tirebilecegini soy­
ledim. Eger ki§i orada bir §eyler yeti§tirirse hissi 
degi§ecektir. 

uomuzlanmda beni bastiran bir §ey hisse­
diyorum." Seni bastiran §eyin ne oldugunu his­
set. Birak gelsin. Kendini savunmayi birak. His­
si degi§tir. Bunun iiterden di§an geldigi dii§iin. 
Degi§tir kendini. Bu senin iitinden doguyor, ne 
oldugunu biliyor musun? Senin biiyiiyen kanat­
lann bunlar. Birak biiyiisiinler. it! it, bu kanatlar 
gitmek istedigin yere varmam saglayacaklar. Ka-
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natlanm yarat ve hareket ettir. Nereye istersen 
git. Kendi topragma, kendi topraklanna, kendine 
dogru. Kendini ger�ekle§tirmeye dogru. Bir his 
boyle �ah§ihr. 

"Kann bo§lugumda kur§un bir top hissediyo­
rum." Harika. Viicudunun bir f1nn oldugunu ha­
yal et, bir simya f1nm (athanor). Bir onceki ha­
yatmda bir simyac1 oldugunu hayal et. Kur§un 
top altma donii§ecek bir temel madde. 0 zaman, 
b1rak karnmdaki ate§e ula§abilmesi i�in a§ag1 
insin. Kann Yiice Eser'in ate§idir, b1rak top a§a­
g1 insin; kendini savunmak yerine b1rak cinselli­
ginin ate§iyle ismsm. Yava§ yava§, daha onceki 
yerine dogru �1kmasm1 sagla ve o �1kt1k�a altm 
rengi olana kadar rengini degi§tir ve gogsiiniin 
ortasma getir. Sonra b1rak parlasm ve 1§1g1 her 
tarafa yaydsm. Yiikselt onu. Altm boyle yap1hr. 
Altmla ne yapacaksm? Para, lira m1? Bu parayi 
gogsiinde kabulleni§in. Para inkann bir topa do­
nii§tii. Para sorunlann m1 var? Oyle mi? �imdi 
kendi param kendin yapman gerekecek. Bu topu, 
bu ag1rhg1 yii.kseltirken kendini fazla materyalist 
hissedersen, paranm a§ka donii§mesini sagla. 
Seni paraya ula§t1ran bu yarat1c1hg1 sev. Yarat1-
c1hkla, bu bunalma hissi gidecektir. 

"Ba§1m ka§1myor, bana batan dikenler var." Bu 
dikenlerin ne oldugunu kendimize sormayacag1z. 
Sadece bu hissi, sebebini ya da ne anlama geldi­
gini sormadan kabul edeceksin, sebebi �ocukken 
sana yonelttikleri ele§tiriler ve benzeri §eyler 
olabilir. Bunun kafandan �1kt1gm1 dii§iinecek-
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sin, kafana girdigini degil. Am.a bu his iizerinde 
gercekten cah§man gerekecek. Ve kafandan c1kan 
dikenler giile donii§ecek, ciinkii giillerin dikenle­
ri vard1r. Ve kafanda giiller oldugunu hayal etti­
ginde, boceklerin seni polenlemeye geldiklerini 
de hayal et. Polenlerle diinyadaki ba§ka cicekleri 
polenleyecekler. Bu §ekilde, rahats1zhgm diinya 
icin bir yetiye donii§mii§ olacak. Sonra §iirler ya­
zabilir, ne istersen yapabilirsi.n. 

Hepimiz bu ubak bana ne yaptm" ya da ubeni 
sevmiyorsun" oyununa bir son vermeliyiz. Bunun 
sebebi yarat1c1hk eksikligidir. Sevilmeme hissin­
den haz almamahyiz. Hatta madem sevilmedigim 
hissine kap1hyorum, bu duyguyu degi§tirmeli 
ve sevildigimi hissetmeliyim. Peki, ne yapilabi­
lir? Ba§lang1c olacak istemeyi b1rak:mah. Eger 
hen istemezsem, verme durumundayun demek­
tir ve §Oyle derim: "Sen beni sevmiyorsun, ama 
hen sana tap1yorum." Hayat1m1 digerine la.zarak 
ve rahats1z ederek, aci cekerek gecirecegime, "ye­
ter" diyorum ve sorun coziiliiyor. Seni seviyorum. 
Hayat1m1 bir kurban gibi gecirmeyecegim. Ha­
yir. Ben seni seviyorum ve bu yeterli. Eger beni 
sevmiyorsan bu seni.n sorunundur, benim degil. 
Tedavisi bu. Yarat1c1 olundugunda, ihtiyacm ol­
dugun §eyi istemek yerine kendin yaparsm. A§k 
olmayan yere, a§k koymahyiz, a§ka ula§manm 
yolu budur. <;iinkii eger digerini kendimizi sevme 
kapasitesizligimizin bir aynas1 olarak kullamr­
sak, bizi sevmeyen biri.ni aramI§lZ demektir ve 
bunun ashnda sebebi senin sevememendir. Seve-
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memen ve bu sevememe sorununu bir ba§kasma 
yiiklemen, bir ayna gibi digerine yans1tmand.Ir. 
Sev. Eger sen seversen, digeri de seni sevecektir, 
'tiinkii ona kendi sevgini yans1tacaksm. 

�eyleri sevmekle ba§layahm; sanat1, insanlan, 
eserlerimizi, her §eyi. Kendimizi sevmeye ve ya­
ratmaya adayahm. <;iinkii diger duru§ §ekli beni 
hi'tbir §ey yapmamaya, duraklamaya itiyor. Bu­
nun tersine yarat1c1hk, yapman gerekeni yapma­
ya yoneltecektir. Ve yapt1gm §eyi yans1t1rsm. Ve 
yans1t1rsan da ahrsm. Hayata verdigin her §eyi 
hayat sana geri verir. tstemeyi b1ralop yaratma­
ya ba§layarak bu histen kurtulmak gerek. Ken­
dimize "yetenekli olmak istiyorum" dedigimde, 
"yetenekliyim" diye cevap vermek gerekir. Zaten 
yetenekliysem neden yetenekli olmak isteyeyim 
ki? Ben ba§anh olmak istiyorum. Ba§anhyim za­
ten! Her istedigime sahibim. Madem oyle, iste­
meyi b1raloyorum ve eser iiretmeye doniiyorum. 
Bu kadar basitl Miizik yapmak istiyorsam, yap1-
yorum. �ark1 soylemek istiyorsam, soyliiyorum. 
Yazmak istiyorsam, yaz1yorum. Para kazanmak 
istiyorsam, kazamyorum. Bu kadar. 

<;iinkii kendimizi ger'tekle§tirmemize engel 
olan hapishane hep yam ba§1m1zda olacak. Ba­
ham, annem mesela, degil mi? Bunlar onlann 
bize soyledikleri, yasaklad1klan, lanet ogretileri: 
Kurban ol, bir kurban gibi ya§a ve bir kurbana 
donii§. Ba§kalanm rahats1z et. Ger'ti bu, bu ka­
dar h1zland1nlmam1§ ba§ka bir kursun konusu 
olurdu. 





E K  
Psikobiiyii: 

�iirin Delilik Tedavisine Uygulan1§1 
Martin Bakero 





Psikoz kontrol metotlannm son derece bast1nc1, 
insanhktan c1kanc1 ve yetersiz olmakla kalmayip 
ciddi yan etkileri oldugu klinik bulgularla sap­
tand1. Psikoz terapisti olarak kendimize yonelt­
tigimiz sorulardan biri de; belirli kronik ve iler­
lemi§ psikoz vakalannda uygulanan elektrokim­
yasal siireclere ba§vurmadan nasil bir tedavi uy­
gulayabilecegimiz sorusudur. Ki§inin psikoz sii­
recinde bloke olmu§ olan gerceklikle bag1, ki§ide 
haf1za, hayal giicii ya da psikomotor yeti kaybma 
yol acmadan nasil yeniden canland1nlabilir? 

Delfi ya da Derera'daki eski kehanet yerle­
rindeki, Asklepios Tapmaklannda ya da Georg 
Groddeck sanatoryumunda uygulanan tedavile­
re benzeyerek ya da Alejandro de Tralles tedavi­
lerindeki gibi, psikobiiyii mant1g1 hayal giiciine 
baghyor: <;oziim deliligin belirtileri -semptom­

tarafmdan halihaz1rda dile getirilmi§tir ve te­
davisi de yelkenlerini yine bu yonde acacakt1r. 
Hele de "semptom/belirti" kelimesinin Yunanca 
"bilinc" anlamma geldigini dikkate ahrsak. Psi­
kobiiyii, sannlara sebebiyet veren ya da tekrar 
eden belirtileri yok etmek yerine bilincaltmm te­
davisi yolunu ta§kin mecazlarda buluyor; §iirsel 
performans arac1hg1yla onun sembolik gercek­
le§tirilmesini saghyor. Bu alanda riiyalar genel­
de onemli rol oynar. Omegin, eski caglarda, Ask-
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lepios her belirdiginde bir mektup b1ralnyordu 
ve bu mektup hastahgm anla§Ilmasmda anahtar 
niteligi ta§1yor, tedaviyi saghyordu. Empedokles, 
sihirli mecazlar arac1hg1yla riizgarlan durdura­
biliyor ya da ba§latabiliyor veya yagmuru durdu­
rabiliyordu; aynca performanslar arac1hg1yla te­
davi de yap1yordu ki bunlar giiniimiizde �amanist 
olarak tammlanabilirler. 

Madem hastahk belirtileri tedavinin bir de­
nemesi, psikozda goriilen sannlar da gerceklikle 
tekrar baglant1ya gecme giri§imidir. Jodorowsky 
tarafmdan yarat1lan psikobiiyii, eski ve etkili te­
davi §ekillerinin biiyiiyle ilgisi olan metotlanm 
siiziiyor, bilincalt1yla ilgili yenilikci ve modem 
psikoloji teorilerini ve avantgart sanatmm geci­
ci olarak sm1fland1nlan, happening, performans, 
alan yerle§tirmesi -bu tekniklerin temeli as1rlar 
oncesine dayamr: Diyojen'in Atina'da elinde bir 
fenerle c1plak gezmesi, Sokrates'in gee kaldm de­
mesinler diye bir toplant1ya arkas1 doniik girme­
si, Empedokles'in altm sandaletlerle gezmesi, Ta­
oist rahiplerin ucabilmek icin zihinlerinde sperm 
biriktirmek amac1yla ba§lan iizerinde uyumala­
n, Babil rahiplerinin inananlara Tannca tsis'in 
gogsii formunda bir kaseden su serpi§tirmele­
ri . . .  - gibi ce§itli tekniklerini kullamyor. Tiimii, oz­
giir hayal giiciiyle diinyada §iirsel bir §ekilde var 
olabilmek icin geli§tirilmi§tir, yani mant1g1 hayal 
giicii ve sezi ile birle§tirmeyi ba§anrlar. 

Biiyiiden bahsediyoruz, ciinkii biiyiiniin kanun­
lan, bilincalt1m yoneten kanunlarla aymchr: Kina-
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ye ve mecaz. tlki, parcanm kendini biitiinle tamm­
lamas1 olan yakmhk kanunudur; ikincisi, benzerin 
muadil iizerine etkisi olan muadillik kanunudur. 
Bir psikobiiyii performans1 yaratarak, bilincalt1-
nm dilini kullamnz. Biiyii, psikanaliz ve §iir. 

Delilik tedavisinde sayis1z giri§im bize psi­
kobiiyiiniin -heniiz bu §ekilde adland1nlmam1§­
t1- faydalanmn ashnda binlerce yil once goriil­
diigiiniin kamt1dir. Bazen tarih geriye doniik bir 
§ekilde yaz1hr. Ancak Freud'un psikanalizi ica­
dmdan sonra, Nietzsche, Sokrates ya da Stoac1 
Filozoflar gibi onciilerini bulabildik, kar§1la§­
t1rmah okumalanm1z1 ancak bu teknigin Freud­
cu yarat1mmdan sonra yapabildik. Jodorowsky, 
psikobiiyiiyii icat ederek, ona bir isim veriyor ve 
yiizyillardir ce§itli tedavilerde ba§anh olmU§ bir 
teknik kuruyor; ancak ondan once, aralanndaki 
baglant1lan gosteren bu ili§kilendirme olmadig1 
icin ayirt etmemiz miimkiin degildi. Psikobiiyii, 
kaybedilmi§ topraklan geri almaya cah§Ir: Sanat 
ve tedavi arasmdaki s1k1 i§ birligini. 

Ak1l hastahklan uzmanlan bir tedavi meto­
du bulmak icin sanat ve tedaviyi birbirine bag­
layan olas1 damarlar aramaktan vazgecmediler. 
Bu Bagdat'ta V. yiizyilda bilinen ilk psikoz tedavi 
merkezlerinde boyleydi; iyile§meyi miizik ve di­
ger sanat dallanyla ili§kilendiriyorlard1. tncil'de 
de bugiin psikobiiyii olarak sm1fland1nlabilecek 
say1s1z tedavi omegi vard1r: Davut, �aul'u arp1m 
calarak bir delilik nobetinden kurtard1, tsa bir 
koriin gozlerini tiikiiriik ve kil kan§1m1yla ovarak 
tekrar gormesini saglad1. 



Yunan Terapist Melampus, Argos Dionysuslu 
kadmlan, �1ghk atma ritiielleri, annd1nc1 dans­
lar ve tarihte yazan diger performanslar arac1h­
g1yla delilikten tedavi ediyordu. Marcel Mauss, 
aynca tfiklis'in Melampus tarafmdan tedavi edi­
li§ini §Oyle anlatir: tfiklis'in babas1 Amphitrion, 
bir ko�u igdi§ ederken kulland1g1 kanh b1�ag1 og­
lunun yanmda b1ralar. tfiklis korkup ka�ar ve bu 
nedenle las1r olur. Amphitrion oglunun ka�I§lill 
gordiigiinde b1�ag1 agaca saplar ve Melampus, 
tfiklis'i on giin boyunca bu b1�agm pasm1 yala­
tarak tedavi eder. Melampus korkulan ogenin i�­
selle§tirilmesini saglay1p, onu bir ortaga donii§­
tiirerek tedavi edebilecek yetideydi. IV. yiizydda 
Latin Hekim Placitus Sextus yiiksek ate§ i�in en 
iyi tedavinin, bir igdi§ adamm daha yeni altm­
dan ge�tigi kap1 e§iginden ahnmI§ tahta par�a­
smdan yap1lan pomat oldugunu iddia ediyordu. 
Marcellus Empiricus sag gozdeki �1banlardan 
kurtulmak i�in, sol ii� parmag1yla onlara doku­
nup, oksiirerek §U ciimleleri ii� defa tekrarhyor­
du: "Kat1rlar dogurmaz, ta§lar yiin iiretmez, bu 
hastahk da ilerlemesin, ama ilerlerse de �i�ek a�­
sm." Medicamentis Empiricis kitabmdan ha§ka 
bir oftalmolojik re�ete §Oyledir: Uzun bacakh bir 
oriimcegin bacaklanm beyaza boyayip yagda do­
viiniiz. Bu pomat siirekli kullamld1gmda gozdeki 
beyaz noktalan yok eder, tedavi tamamlanmadan 
pomadm bitmemesi i�in bol yagla �ok miktarda 
haz1rlamak gerekir. 

Eski �agdan birka� omek, kimliklendirme ve 
nesneler arasmdaki sempatiyi temel alan biiyii 
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ameliyatlanna tamkhk eder: Sihirli bir iksir iize­
rine damlat1lan bir damla kan yaray1 kapat1r; 
dort bacag1 ve bumuyla bir kopegin tasvir edildi­
gi bir �izim kuduzu tedavi eder. Jodorowsky'nin 
bugiin "sosyal psikobiiyii" diye adland1rd1g1, top­
lu biiyii ameliyatlan da ge'i(mi§te uygulamyor­
du. M1s1r'da bulunan umumi tils1mlar buna bir 
omektir. Akrep ya da yilan sokmalanna bagI§Ik­
hk geli§tirmek i'i(in, halka a'i(Ik bir alanda, iistii 
biiyiilii kitabelerle kaph bir Hahm heykeli dikilir, 
tepeden ayagma kadar biraz su dokiiliir ve sonra 
amtm ayagmda toplanan bu s1v1 i'i(ilirdi. 

Bizansh muteber Hekim Alejandro de Tral­
les'in sonu'i(land1rd1g1, deliligi performanslarla 
tedavi ettigi say1s1z vaka vard1r. Bir keresinde ka­
fas1 olmad1gma inanan bir deliyi, kur§un bir §ap­
kayla gezdirerek tedavi etti; i§erse tiim diinyanm 
sular altmda kalacagma inand1g1 i'i(in i§emeyen 
ba§ka bir adam1, §imdi Avrupa dedigimiz toprak­
larda bir yangm oldugunu ve sadece onun i§eme­
siyle sonecegini soyleyerek tedavi etti. Karmnda 
bir yilan olduguna ve beslenmesine miisaade et­
medigine inanan bir hastadan kusarak y1lana yol 
a'i(masm1 istedi. Hasta kusarken, d1§k1 birikintisi­
ne h1zhca bir yilan f1rlatarak kadmm siiriingenin 
kammdan 'i(Ikt1gma inanmasm1 saglad1. 

Aynca belirli tip rahats1zhklan tedavi etmek 
i�in halk arasmda anlat1lan buna benzer tedavi­
ler de vardir. Bu tip muamelelerden uygulamas1 
halci yap1lanlara ornek olarak, bir yeri k1nlm1§ 
bir �ocugun govdesinde kocaman bir �atlak olan 
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bir aga9tan ge9irilmesi ve sonra 9atlak birle§ti­
rilerek 9ocugun tedavi edilmesidir, bu bir9ok iil­
kede uygulamr. 

Psikobiiyii, psikoz psikoterapisinde onemli 
bir metot ve temel bir yard1m saglar. Hastanm 
diinyayla tekrar ilgilenmesini, §iirin ani miida­
halesi sayesinde 9evresiyle olan zaruri ili§kisini 
ve delilik nobeti s1rasmda kaybedilmi§ diyalogu 
yeniden kurmas1m saglar, ne de olsa delilik yara­
t1c1hk eksikligini i9inde bannd1nr. Sembolik per­
formanslar hastanm, psikolojik savunma meka­
nizmasm1 tekrar i§levsel hale getirmesini ve gii­
zelligin hizmetine sunmasm1 saglar. Psikoterapi 
ac1smdan dogru bir cercevede geli§tirilmi§ bir 
psikolojik performans hastanm sevgi engelin­
den, oto-erotik psikolojiden 91kmasma ve ilgisi­
ni digerlerine yonlendirmesini kolayla§t1nr. DI§ 
diinyayla hicbir zaman ileti§im kurmam1§ baz1 
otizm vakalannda, ilgisi olanlann aile bireyleri 
tarafmdan gercekle§tirilecek performanslann 
hastamn inzivadan c1kmaya ba§lamasma ve bir 
aile s1rn -iic nesle kadar etkili olabilirler- yii­
ziinden kendine yasak olan dile ba§vurmasma 
yol acar. A§ag1da se9tigimiz birka9 klinik vakayla 
psikobiiyii performanslannm en ilkel buhranla­
n nasd kanalize ettigini, en derin k1s1tlamalan 
nasd k1rd1gm1, en yiklc1 ve en sald1rgan psikoz 
belirtilerini nas1l durdurdugunu gorebiliriz. Baz1 
durumlarda psikobiiyiiniin atomik bir giicle ha­
reket ederek, elektro§ok ya da ensiilin komalann­
dan daha etkili oldugunu soyleyebiliriz. Bunlar 



EK I 439 

temel bir terapi metodunun, sadece kelimelerin 
yeterli olmadig1 ilk safhalan. Psikobiiyii §iirle 
tekrar hastanm varhgma, zihinsel 'tiiriime ka­
ranhgma giren bir hayal giicii huzmesi gibi gire­
rek kelimeye yol a't1yor. 

1 .  Bir ki§i yast1gmda dii§iincelerini yiyen kara 
boceklerin ya§ad1g�na inand1g1 i'tin aylard1r uyu­
yamamaktan §ikayet ediyordu. Bu korku kar§I­
smda kafasm1 yast1ga koyam1yor, uykusuzlugu­
nu gideremiyordu. Bu durum onda katlamlmaz 
bir psi§ik par'talanmaya sebep oluyordu. Ona 
ger'tek kara bocekler satm almasm1 ve bunlan 
bir gece yast1gmm iizerine koymasm1 oneriyo­
ruz. Bir sonraki gece onlan oyuncak kara bocek­
lerle degi§tirmesi gerektigini soyliiyoruz. fi'tiiil­
cii gece de kaf asm1 iizerinde kara bocek resimleri 
olan bir yast1ga koyacak. Ve dordiincii gece ken­
di normal yast1g1yla uyuyacakt1 . . .  Bir hafta sii­
ren sorgulamalar ve ayak diremelerinden sonra, 
onerilen performans1 ger'tekle§tiriyor, 0 giinden 
itibaren korkulan ge'tti ve uykusuzlugunu gide­
rebiliyor. 

Bu performansta belirtinin tersine gittik ve 
korkulan yarat1klan, hayal giiciinden 'tlkanp 
ger'tege donii§tiirmek i'tin goriiniir klld1k. Sonra, 
yava§ yava§ kara bocekleri ger'teklikten hayal gii­
ciine geri gondererek, onlann dam§anm korkula­
nyla birlikte yok olmas1m saglad1k. 

2. 14 ya§mda bir delikanh akd ve ruh hasta­
hklan hastanesine yat1nld1. Katatonik-paranoid 



440 I PSlKOBOYO 

§izofreni te§hisi kondu. Hastahgmm kokeninde 
biiyiimek istememesi vard1, aynanm kar§ISmda 
viicudunu biikiiyor, garip mimikler yap1yor ve Jtl­
kan tiiyleri kopanyordu. c;1kan b1yiklanm, sakal­
lanm, bacak aras1 ve koltukalt1 tiiylerini yoluyor­
du, bu i§lemden ne ac1 ne de kan eksik olmuyor­
du. Uzman ekip hastaya noroleptik (antipsikotik) 
tedavi uygulanmasma karar verdi ve daha sonra 
bu tedavi sonurtsuz kahnca elektro§ok uygulad1-
lar. Son uygulanan tedavi sadece hastay1 "§ap§al­
la§tirmaya" yarad1 ve bili§sel yetilerinin k1smi 
kaybma yol artti. Hezeyan klasik psikiyatri teda­
vilerinden daha giirtlii oldugunu gosterdi. Genrt 
bir §iir atolyesine kat1hyordu. Ona hakkmda ne 
dii§iindiigiinii hat1rlamaks1zm kaybettigi kitap­
lar veriyorlard1 siirekli; bunun en biiyiik sebebi 
haftada iki ya da iirt kere kendisine uygulanan 
elektro§oktu. Bir giin ona, ya§lanmak istemeyen 
bir ki§i uzerine kurulu Oscar Wilde'nin Dorian 

Gray'in Portresi isimli kitab1m ula§t1rd1k. Kitab1 
okuduktan birkart gun sonra, ailesinden kendisi­
ne tuval, boya ve oz portresini rtizmesi irtin gerekli 
tum malzemeleri istedi. Portreyi bitirdikten son­
ra altma §Unlan yazmahyd1: "1§te, hirt ya§lanma­
yacak portrem burada . . .  Art1k gonul rahathg1yla 
buyiiyebilirim." Bir ay irtinde taburcu edildi, has­
tanedeki ayhk kontrolleri devam ediyor, hastane­
ye yatmasmdan bir yil once terk ettigi okuluna 
geri donebildi. Resim yapmaya bugun de devam 
ediyor ve egitimini tamamladi. 
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Bu vakada, hastamn psikobiiyii performans1 

sayesinde, kendini ya§lanmayan bir karakterle 

ozde§le§tirip, bu §iirsel kurgu hikaye yoluyla na­

sd diinyaya dondiigunii goriiyoruz. 

3. Bir oto tamir atolyesinde bekrti olarak rtah­

§an 50'lerine yakla§IDl§ bir adam ciddi bir buna­

hm gertirmeye ba§ladi; ki§iligini tamamen silen 

fiziksel, ruhsal bir sarsmt1 ve sert bir psikoz ba§­

lang1cma ozgii birtak1m belirtiler gosteriyordu. 

Onunla konu§unca ilgisini rteken tek etkinligin 

tellerle figiirler yapma oyunu oldugunu anladlk, 

bunun rtocuklugundan beri oynadigi bir oyun ol­

dugunu fark ettik. Etrafmdaki herkes bu etkin­

ligin biiyiik bir adam, bir aile babas1 irtin sartma 

olduguna inand1g1 irtin ona bu §ekilde zaman 

gertirmesini yasaklam1§lard1. Onu ilgilendiren 

ve hayata baglayan tek §eyin -onsuz biiyiik ih­

timalle intihar etmi§ olacakt1 ya da psikotik bir 

krizle olecekti- bu etkinlik oldugunu dii§iinerek, 

digerlerinin ele§tirilerini umursamayip bu et­

kinligi tekrar uygulamasm1 onerdik. Ona tellerle 

her giin yeni bir karakter yaratmas1m soyledik. 

Ba§langirtta bunlan hediye etmeliydi. Onun de­

yimiyle uminik imkans1z oyuncaklar"m iiretimi 

h1zhca artt1 ve bunlan onu ft8h§t1g1 atolyede 

kendisini ziyaret edenlere dag1tmaya ba§ladi. Ay­

lar sonunda bunahm1 gittikrte azaldi. Geli§imini 

goriince, bu minik uimkans1zn figiirlere -bu isim 

insanlann ilgisini ftekiyordu- iicret alarak yarat­

maya devam edebilmesi irtin ihtiyac1 olan telleri 
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istemesini onerdik. Bu §ekilde diinyayla yeni bir 

sembolik ili§ki kurmu§ oldu; lasa siire once o ve 

digerlerinin tamamen kaybolduguna inandiklan 

bir ili§ki. O bugiin ne§eli ve canayakm bir adam. 

Bunahmmm biiyiik laslill yok oldu. 

Bu vakada etkin yarat1m siireci, bizim oneri­

lerimiz l§lgmda tel figiirlerini satarak etrafmda 

aranan bir zanaatkara donii§en hastarun tekrar 

ya§amayi arzulamasm1 saglach. Aile c;evresinin 

yasaklanm a§mayi bu §ekilde ba§arch, bir c;o­

cukluk arzusunu kendi ic; diinyas1 ve digerleri 

arasmda bir kopriiye donii§tiirerek yerine getirir. 

Diinyayla bagun sonsuza kadar kaybetme kor­

kusu kar§lSlilda, psikobiiyii onerilerimizle ba§­

layan bu el sanat1 etkinligi sayesinde, bu koprii 

tekrar in§a edilebildi. 

4. 16 ya§mda bir gene; kiz duyma yetisini kay­

betmi§ti, ancak t1bbi testlerde herhangi bir ha­

sar goriilmiiyordu. Anne babas1, lazlan ic;in ne 

yapmalan gerektigini bilmemenin c;aresizligiyle 

bize ba§vurdular. �a§lanhkla babasmm piyanist 

ve annesinin opera sanatc;1s1 oldugunu ogrendik. 

Klzm, anne babasmm yapt1gi miizikten ch§lanch­

gm1 hissettigi ic;in sagirhg1 sec;tigini fark ettik. 

Klzlarmm 1 7. dogum giinii yakla§iyordu ve ailesi 

bu tarihte ne yapacaklanm bilemiyorlarch. Anne 

babanm huzursuzlugu kar§1smda onlara §U per­

formans1 onerd.ik: Bir sanatc;1dan onlara kiipe 

yapmayi ogretmelerini isteyeceklerdi. Sonra, 16 
giin boyunca sol anahtan §eklinde iki kiipe ya-
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pacaklard1. Klzlanmn dogum giiniinde (kiipeleri 
yapmaya ba§lamalanndan 1 7 giin sonra, bu klz­
lannm 1 7 yilhk ya§amm1 sembolize ediyordu) 
bunlan kendisine, annesi sol kulagma, babas1 
sag kulagma takmak kayd1yla hediye etmeliydi­
ler. Oyle yaptllar ve klzlan hediyeyi mutlulukla 
kabul etti ve bizi gormeye kulagmda bu kiipeler, 
tlls1mlarla geldi. Yava§c;a duyma yetisini yeniden 
kazanch. Hatta kendine miizik CD'leri satm alma­
ya bile ba§lach . . .  Bazen anne babasmm yamnda 
bu CD'leri dinliyordu. 

Bu vakada klzlanmn miizik diinyasma giri§ini 
(prof esyonel olarak sadece onlara ozeldi) redde­
den bir anne baba goriiyoruz. Klzlanm arzula­
nna dahil etmekten ve e§siz zevkleriyle kendini 
tan1mlamasmdan mah.rum etmi§lerdi ve bu ai­
leden gelen yasaga bedeni sagirhkla tepki ver­
mi§ti. Anne babanm, klzm miizigi kulaklannda 
ta§1masma miisaade etmesi, duyulanm yeniden 
kazanmasma imkan saglam1§t1. 

5. Bir hasta eski sevgilisinin ruhu tarafmdan 
takip edildigine inan1yordu. Bir kriz gec;iriyor ve 
bu hezeyamnda, bacak aras1 tiiyleri, iskambil 
kartlan, fotograflar, t1maklar, kan ve diger be­
densel ogelerini kullanarak kiic;iik bir kitap ha­
z1rlamaya ba§hyor. Bu tuhaf durum kar§1smda 
ailesi ambulans c;ag1rma gerekliligini duyuyor 
ve hatta kendisi de bu siireci biiyiik bir mesafe 
ve yad1rgamayla, "tamamen delirmi§im" ifadesi­
ni kullanarak anlat1yordu. Birkac; giin hastanede 
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kalmas1 gerekti. Ruhun tekrar kendini gostermesi 

kar111smda, onu psikobiiyiisel onlemler almazsak 

nobetin tekrar edebilecegi konusunda uyardlk. 

Ona bu delilik nobeti anm1 tekrar etmesini 

onerdik -belirtinin, kontrol etme amac1yla be­

lirmeden recete edilmesi- kitaplan tekrar yap­

mas1m ve ya11ad.lg1 ritiielleri tekrar ya11amas1Dl 

soyledik; her giin bir kere 10 giin boyunca (son 

nobeti 1 O giin siirmii§tii) yapacakt1, ancak bu se­

f er bunu videoya kaydedecek ve kendini takip et­

tigine inand1g1 ki§iye gonderecekti. 

Bunlan uygulad.lktan sonra tekrar bu tip pa­

ranoyak korkulara kapdmadl ve bundan sonra 

bir ljey kendini ne zaman huzursuz etse korku­

lanm yans1tan sahneler cekmeye ba1jlad1. 0, kor­

kulannm "kurbam" olmaktan, onlan sahneleme­

ye gecerek, geleceginin sorumlulugunu etkin bir 

11ekilde eline aid.I. 

6. Goriintii ve goriintiiniin zamana yayilmas1 

teknigi olan videoya kay1t yontemini, histeri psi­

koz geciren ba11ka bir dam11anda daha uygulad1k. 

Ona insanllk s1rlarm1 if§a eden ruhlarla baglan­

t1s1 oldugunu iddia ediyordu, rahat ya11amasma 

izin vermiyorlar ve sesleriyle onu hamile bira­

layorlardl. Soyagacmda sinemac1 olmak isteyen 

ve denemelerinde ba11ans1z olmu§ bircok ki§i 

vard1. Dam11an moda tasanmc1s1 olarak cah111-

yordu, ama bu i§ ona son derece s1lac1 geliyordu. 

Bilincaltmda onu ilgilendiren §ey aslmda film 

yapmak, kendini hareketli goriintii alanmda ya-
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rat1c1 olarak konumlandirmakt1. Kisa siire sonra 
durumu agirla§tl ve panik nobetler, bayilmalar, 
bilin� kayb1, fel� ve oliimle sonu�lanabilecek 
ba§ka kazalar ge�irmeye ba§ladi. Terapi siireci­
ni kelimelerle devam ettirmek imk8.ns1z ol.maya 
ba§layinca, bir sonraki seansa bir film �ekip gel­
mezse, onu hastaneye yat1racag1miz1 ve bir�ok 
ila� almaya mecbur edecegimizi soyledik. 

Bir sonraki seansa bah�edeki bir aga�la ilgi­
li muhte§em bir filmle geldi; film.de insanlann 
agaca yakla§imlan ve onunla baglant1 kurmalan 
gosteriyordu; kendi psikolojik durumuyla ilgi­
li bir mecaz olarak yorumlanabilirdi. 0 giinden 
sonra ge�mi§ten ald1gma inandig1 tiim mesajlan 
videoya �ekebiliyor ve kisa bir siire once bir de­
neysel film yan§masmda bir odiil ald1. 

7. 28 ya§mda bir a dam, son on yihm akil has­
tanelerinde ge�irmi§ti. Paranoid §izofreni te§hisi 
kon.mu§tu ve en onemli belirtisi sesler duyma­
s1yd1. Doktorlar mesajlann i�erigiyle ilgilenmi­
yorlar seslerin yok olmas1m saglayacak bir ila� 
vermekle yetiniyorlard1 ve bunu da ba§arama­
mi§lardi. Buna kar§ihk aklm1 kaybetme buna­
hm1, §izofreniye ozgii belirtiler ve takip edilme 
saplant1s1 art1yordu. Biz onu, psikiyatri bolii­
miinde kimsenin onunla ne yapacagm1 bilmedi­
gi bu donemde tamd1k. O ve ses duyma §ikayeti 
olan diger §izofreni hastalan i�in bir ses atolye­
si diizenledik. Niyetimiz, onlann tamamen pasif 
ki§iler, "ac1 �ekenler" olmaktan, psikoza, aktif 
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varhklara, kendi korkulanndan ilham alan hirer 
oyuncuya donii§meleriydi. Bu hasta siirekli i;:o­
cuklugunda izledigi i;:izgi film kahramanlannm 
seslerini duyuyordu. Ona bir yil boyunca her 
giin, i;:ocukluk giysilerini giymesini ve kendini 
takip eden karakterin sesini bir mikrofon kar§I­
smda taklit etmesini onerdik. 

Onun ii;:in bu sadece taklit etmek degil, o ka­
raktere geri;:ekten biirii.nmek demekti. Bazen 
kendini ac1 i;:ekerek ve zorlanarak tamamen bu 
sesleri tekrarlamaya veriyordu. Yava§ yava§, ka­
fasmda konu§an bu farkh karakterleri tammaya 
ba§lad1, onlan adland1rd1ki;:a deneyimi ne§eli ve 
eglenceli bir hal almaya ba§lad1. Hastane sekiz 
ay sonra onu taburcu etmeye karar verdi, ancak 
her kontrole geli§inde bize bu karakterlerin se­
siyle sm1rs1z ozgiirliik ve ne§eyle, bir §eyler oku­
maya devam etti. �u ana kadar tekrar hastaneye 
yat1nlmas1 gerekmedi, evli ve i;:ah§iyor; en biiyiik 
me§galesi ui;:ocukken dinledigi sesleri" kaydet­
mek ve arkada§lanna dinletmek. 

8. Bir kadm kendisini zehirlemek ya da bog­
mak ii;:in sokakta ta.kip ettiklerine inamyordu, 
klsa zamanda olecegini hissediyordu. Bize ada§I 
olan k1z karde§inin daha bebekken annesi arka­
da§lanm evde ag1rlarken bogularak oldiigiinii 
anlatt1. Bu amda korkulannm kaynagm1 goriin­
ce, ona §U performans1 onerdik: anne babasmm 
da davetli oldugu aynen karde§inin oldiigii da­
vete benzer bir davet diizenleyecek ve onlan be-
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bek lohgmda kar§Ilayacakt1. TUm davetliler gel­
diginde, kendi vasiyetini yiiksek sesle okuyacak 
ve anne babasmdan o gece takacag1 bir kolyeyi 
(dam§an siirekli boynunu s1kan kolyeler kullan1-
yor) boynundan �1karmalanm isteyecek ve onu 
§Ominenin ate§ine atacakt1. Sonra kutsal su ile 
yikanacak -ailesinin koyu Katolik oldugunu soy­
liiyor- ve davette ba§ka giysilerle tekrar belire­
cek, dogum belgesini yeni bir isimle okuyacak ve 
davetlileriyle dans edecekti. 

Bu perf orm.ans1 uygulayarak sadece kendi kor­
kulanndan kurtulmakla kalmad1, aym gece -yeni 
kimligiyle- §U anda e§i olan ki§iyle de tam§tI. 

9. Bir ki§i, uigne gibi tuhaf seslerin" hiicreleri­
ne girdigini dii§iindiigu i�in yillard1r cinsel ili§­
kiye giremiyordu. 1nsanlann "beyin dalgalannm" 
keskin bir ac1yla kendisine girm.esinden korktu­
gu i�in metro ya da herhangi bir toplu ta§1maya 
binemiyordu. Tedavi edildikten bir siire sonra 
belirtiler hafifledi, sonra babas1 oldii. Birka� ay 
sonra, kii�iik bir k1zken annesinin ona -o ana ka­
dar loz1m tamamen o kontrol ediyordu- bekare­
tini "bir igneyle" alabilecegini soylemi§ oldugunu 
hat1rlad1. Bu hat1ramn belirm.esiyle hasta bilin­
cini losmen kaybetti. Bilincini yeniden kazand1-
gmda ona §U perf orm.ans1 onerdik: Bir sonraki 
dolunayda ignelerin sokuldugu �e§itli vajinala­
nn bulundugu bir sanat eseri yapacakt1. Sonra 
bunu annesine hediye edecek ve bir daha onu 
hi� gorm.eyecekti. Bizi §B§Irtacak §ekilde, kendi 
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iyiligi icin perf ormans1 hemen uygulad1, cunkii 
dolunay (kadm1 sembolize ediyor) cok yakmdi. 
Her boyutta ve §ekilde, coklu vajinalara -cocuk 
ve yeti§kin vajinas1- girerken gosterilen ignele­
rin oldugu objeler tasarladi. tgneler sesler ya da 
bak.i§lar olabilirdi. Ertesi giin annesine verdi ve 
onu bir daha hict gormedi. O andan itibaren bir 
daha toplu ta§1maya binmekte ya da cinsel ili§ki­
ye girmekte sorun ya§amad1 ve orgazmla tam§tl. 

10. Bir delikanh siirekli ellerinin terlemesi ve 
titremesi nedeniyle kimseyle el s1ki§amad1g1, bu 
durumun hayatm1 cok zorla§tird1g1, hatta intihar 
etmeyi bile dii§iindiigii §ikayetiyle bizi ziyarete 
geldi. <;ocukken anne babasmm kendisini, yapt1-
g1 bir h1rs1zhga ceza olarak eldiven kullanmaya 
-yazm bile- zorlad1gm1 anlatti. Ona bir annesin­
den bir de babasmdan hirer eldiven calmas1m ve 
bunlan yazm bir ay boyunca kullanmasm1, in­
sanlarla bu eldivenlerle el s1lo§masm1 soyledik. 
Ve bu eldivenleri sonradan yakacak, kullerinden 
bir krem yap1p bir yil boyunca bu kremi her sa­
bah eline siirecekti. Aynen oyle yapt1 ve bir daha 
buna benzer problemler ya§amadi. 

1 1 . Bir hasta "siyah bir goriintiiniin, bir gol­
genin kendisine hiikmettigini" soyliiyordu. Anne­
siyle ili§kisinin korkunct oldugunu, ctocuklugun­
dan beri siirekli kendisine ba§ans1z ve deli ol­
dugunu soyledigini anlatti. Babas1 hep uzakm.1§. 
Ergenlik doneminde takip edilme korkusu ya da 
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psikoz nobeti sebebiyle -Meryem Ana oldugunu 
sand1gm1 ya da ruhlar tarafmdan yonetildigine 
inand1g1m soyliiyor- hastaneye yat1nld1gm1 an­
latt1. tla�lar ve klasik psikiyatri tedavileri sade­
ce ki§ilik bozuklugunu ortadan kaldirm1§, ancak 
kendisini takip eden bu siyah §apkah ki§inin 
olu§masma sebep olmu§lard1, bu goriintiiyii an­
nesi ona kii�iikliigiinde empoze etmi§ti. 

Bize annesinin siirekli siyah bir pal to giydigini 
anlat1yor. Ona, etkisinden kurtulmak i�in annesi­
nin fotograf1yla tiim viicuduna masaj yapmasm1, 
sonra onun elbiselerini, en onemlisi siyah pal­
tosunu giyerek, tiim sabah annesinin normalde 
gezd.igi yerlerde gezmesini oneriyoruz. Ogle vak­
ti (babahgm simgesi giine§in zirvede oldugu an) 
bu giysileri yakmah ve arkasma bakmadan Sen 
Nehrine atmasm1 onerdik. Sonra en sevdigi keki 
yemeye gitmesini ve kendisini takip eden hi�bir 
golgenin olmad1gma tamk olarak birka� fotograf 
�ektirmesini onerdik. 

Bu andan itibaren bir daha ila� almas1 gerek­
medi, i�indeki bunalt1 hissi yok oldu. Haftalar 
sonra, bir manast1ra kapanmak i�in annesinin 
evinden aynld1, bana s1k s1k �ok mutlu oldugunu 
bildirdigi kartlar at1yor. Kartma annesinin kiille­
rini Sen Nehri'ne att1ktan sonra yedigi kekin ad1-
nm Frans1zca "dindar" anlamma geldigini bana 
soylemeyi unuttugunu da eklemi§. 

12. Psikotik zorluklar ya§ayan �ocuklar i�in 
bir giindiiz hastanesine 8 ya§mda bir erkek �o­
cuk geldi, ag1r bir bedensel bunahm hissettigini 
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soyliiyor, ozellikle gozlerini c1karmak ya da b1cak 
saplamak istedigini anlat1yor. Ama hepsinden 
onemlisi onu uyutmayan ve siirekli tekrar eden 
bir kabustan rahats1z oldugunu dile getiriyor; 
riiyalanna onu yemek isteyen bir canavar giri­
yormu§. Bu rahats1zhg1 gid�rmenin tek yolunun 
annesinin yatagmda yatmak oldugunu, ama bu­
nun aile ili§kilerini mahvettiginden bahsetti. 

�ocukla ve anne babas1yla yapt1g1m1z gorii§­
melerde, anne baba bo§and1ktan sonra cocugun 
annesinin evinde kald1g1 siire icinde iivey karde­
§i tarafmdan cinsel istismara ugrad1gm1 ogren­
dik. Annesi durumun farkma varmamI§tI ancak 
evdeymi§ ve bu olay birkac defa tekrarlanarak, 
cocuga kendisini korumas1z hissettirmi§ti. 

'Ovey karde§in, dam§amm1zm ya§ad1g1 ilceye 
giri§i uzun bir siire yasaklanmI§tI. Ancak aym 
s1kmt1 bu karde§in, babas1 tarafmdan gizlene­
rek ve yasad1§1 olarak yapt1g1 bir ziyaretle tekrar 
ba§ladi. Ya§anm1§ travmamn, ozellikle de anne 
babasma kar§I hissettigi korunmas1zhk halinin, 
tekrar ba§ gosterdigini anlad1k. 

Mevzu bahis cocuk tedavi siiresince botanik 
ve bitkilerin ye§ermesi siireclerine biiyiik ilgi 
gosterince, anne babasma ve ona §U performans1 
onerdik: Babasmdan meyve veren bir bitkinin to­
humunu sulamasm isteyecekti ve annesi saks1ya 
ekmek icin toprak haz1rlayacakt1. �ocuk onu rii­
yalannda takip eden canavann hamur heykelini 
yapacakt1. Sonra, cocuk annesinin refakatinde 
canavan ona hakaret ederek gomecek ve iistiine 
bitkiyi dikecekti. 



Performanstan sonra �ocugun bunaltdan yok 
oldu ve �ocuk, ozellikle doga bilimlerinde olmak 
iizere tiim bili§sel geli§im alanlannda biiyiik 
ilerlemeler kaydetti. Giivenini yeniden kazand1 ve 
art1k annesiyle uyumas1 gerekmiyor. Hamurdan 
heykel yap1m siireci modelleme kabiliyetini geli§­
tirirken korkulanna bir §ekil vermesini saglaya­
rak bunalt1lanm dizginledi. Tohumun kendisine 
verilmesiyle (meyveler gozleri temsil ediyordu), 
iireme kapasitesinin baba tarafmdan ger�ekle§ti­
rilmesi ve takip eden canavann -cinsel istisman 
ger�ekle§tiren iivey karde§in tasviri- gomiilmesi, 
bast1nlmI§ ofkenin bir yarat1c1hk seline donii§­
mesine neden oldu ve dam§amm1zda entelektiiel 
ve yarat1c1 merakm olu§masma imkan tamd1. 

Alejandro Jodorowsky'i 1 996'da, psikolog ve 
psikiyatristler i�in $ili'de verdigi bir psikobiiyii 
ve psikojeneoloji atolyesinde tamd1m. Onu uzun 
zamand1r tamyor ve avant-gart sanat�1, yarat1c1 
olarak kariyerini hayranhkla takip ediyordum. 
0 donemde, her ikisi de benim i�in vazge�ilmez 
olan §airligi mi yoksa terapistligi mi se�ecegim 
konusunda §iiphelerim vard1. Her ikisini de tat­
min edebilecegim bir yol aray1§mdayd1m. Jodo­
rowsky sanattan terapiye bu ge�i§in gerektirdigi 
tiim yarat1c1hg1 gostererek yapmI§tI. Atolyede 
gorii§me s1ras1 bana geldiginde ona §iiphele­
rimden bahsettim ve bana §U cevab1 verdi: "Sen 
bu yola zaten girmi§sin, §imdi tek ihtiyacm olan 
seni teyit edecek biri." Hemen gogsiime parma­
g1yla, benim i�in silinmez bir dovmeye donii§en 
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§UDlan yazdl: "$air ve psi.koterapist." 0 anda, her 
iki yola da hi�bir arzwndan feragat etmeden -ba­
bam sadece miihendislige yogunla§mak i�in mii­
zigi b1rakm.1§t1- devam edebilecegimi anladlm. 
Madem her iki yolda benim i�in onemliydi, her 
ikisine de devam edebilirdim ve bu iki alan bir­
birinden beslenebilirdi. 

Sonra bana §UDU onerdi: "Art1k yeterince ki­
tap okudun, §imdi gidip canh kaynaklar aram.ah­
sm . . .  " 0 zaman gidip onunla birlikte �ah§acag1ma 
soz verdim. "Ama once §iir kitabm1 yayimla" dedi 
bana. Samanyolu isimli kitab1m1 yayimlad1m, 
Fransa'dan aynh§imdan bir giin once kitap ya­
yimland1. Kitab1m elimde Paris'e vardlm ve Ale­
jandro'nun evine bir niishas1m b1rakt1m. Birka� 
giin sonra, kendisiyle direkt gorii§memi saglayan 
sekreterini arad1m: "Neredesin?" diye sordu bana. 
"Burada diinyadayim" diye cevap verdim. Birka� 
giin sonra, yeni �ah§ma donemine ba§layacag1 ka­
feteryada bana Tarot okumas1 yaptl. o� tane kart 
�lkard1: Araba, Tann'nm Evi (Y1kdan Kule olarak 
da bilinir) ve Mahkeme ... Elimde Andre Breton'un 
1 7. Arkana isimli kitab1 vard1. 

Ondan sonra aram.1zda yava§ yava§ bir ogreti, 
dostluk ve giiven ili§kisi kuruldu. Bana i�inde Ta­
rot ve psikobiiyii olan bir�ok §ey ogretti; hen §iir 
ve delilik terapisine duydugum na�izane tutkuyla 
katklda bulundwn. Yava§ yava§ psikobiiyii kanun­
lanm, delilik terapisinde kullanmaya ba§lad1m. 
Yeni ba§layan ve ilk meyvelerini veren bir yol. 

Martin Bakero 




