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GiRiS

Delilik insanhk tarihi boyunca kiiltiirlere gére degigen
toplumsal kargiliklara yol agmugtir, fakat psikiyatrinin (eti-
molojik kéken itibariyla “ruh hekimligi”) gercek anlamda
“uzman hekimlik” halini almasi ve kendi adiyla anilmasi,
once Almanya'da (Reil, 1808; Heinroth, 1818), ardindan
diinyanin geri kalaninda ancak 19. yiizyil baginda gériildii.

Anlagilirhik kaygistyla bu iki yiizyih alti déneme ayiri-
yoruz: 6nciiler gagi, 1850 dénemeci, olgucu gag, psikopa-
toloji ve elektrogoklar ¢ag1, militanlar ¢agi, tasarruf ¢agi.
Onciiler yeni bir uzmanlik alam agarak akil hastalarini
ampiriklerin, hukukgularin, filozoflarin ve din adamlarn-
nin elinden alip, onlar1 anlama ve tedavi etme yetenegine
sahip uzman doktorlara emanet etmiglerdi. 1850’ye dog-
ru ise nedenleri ayrigtirma, evrimi belirleme ve viicudun
bir lezyonuyla ya da insanligin ilkel tiirdeki bir yozlagma-
styla 6zdeglestirilen bir hastaligi 6ngérme kaygisi ortaya
gtkar. Olgucu ¢agin (1870-1900) psikiyatrlar1 hala dini
referanslara bulanmig haldeki romantik anlayiglar1 agma-
ya galigmaktadirlar. Psikiyatriyi doga bilimlerine kesin
kokler salmig bir tibbin alanina dahil etmek isterler. Fa-
kat psikiyatri daha az ciddi patolojilere uzanirken, énceki

. . . 7 .
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dénemlerin ahlaki tedavisini bir yana birakirlar ve ciddi
akil hastalarinin yagam kogullarinin tahribatina izin verir-
ler. Baglangigta “insansever” bir kabul ve bakim yeri an-
lamina gelen timarhane bir kapatilma kurumu olur. 20.
yiizyihn ilk kirk yili bir gegis dénemidir. Psikopatoloji, yani
akil hastaliklarinin mekanizmalarini agiklama tegebbii-
sii gelismeye baglarken kurumsal yeniliklere esin kaynag:
olur, fakat bu ayn1 zamanda sok tedavilerinin, psiko-cerra-
hinin ve 6jenist ideolojilerin de gelistigi donemdir. Azin-
liklarin yurttaghk haklan igin miicadelelerinin ve farkl
bask: bigimlerine kargt miicadelelerin ¢agdasi olan savag
sonrasinin militanlari, hastalarla onlara bakmakla gorevli
olanlar arasindaki iligkilerde derin déniigimler yaratirlar.
Avyrica geleneksel psikiyatri kurumlar iginde de énemli
degisimlerin onciisii olurlar ve imarhanenin gesitlenmig
“alternatif” kurumlar agina pargalanmasini saglarlar. Eko-
nomik geniglemeden destek alan bu dénem durgunlukla
birlikte son bulur. Boylelikle maliyetlere hakim olma ve
uygulamalarin etkinligini degerlendirme kaygisi 6ne gikar.
I¢inde bulundugumuz tasarruf ¢agi, bu son yarim yiizyilda
psikofarmakoloji alaninda gériilen ilerlemelerden destek
alarak, olgucu ¢agin tibbi modellerine geri déniigiin dam-
gasini tasir.

Her dénemlendirme gibi bu da keyfidir. Siiregen bir
evrimi agamalara bélmekte yapmacik bir yan hep vardir.
Bunu diizeltmek igin 6ngoriilere ve geri doniiglere bagvur-
mak gerekir. Ornegin dnciiler 6zellikle “ahlaki tedavi” ku-
rumlarin ve bunlar diizenleyen yasalan 6rgiitlemeyi dert
edinmis olsalar da, hastalarinin canli ya da 6lii bedenlerini
incelemeyi ihmal etmeyerek olgucu gagin habercisi olmus-
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lardir. Bu nesnel siniflandirmalar ve kesin bulgular ¢aginin
mensubu olan Magnan, metafizikgi Morel’in mirasgisidir.
Cagdag1 noérolog Déjerine gibi o da psikoterapiyle ilgilenir.
Briicke ile Charcot'nun 6grencisi olan, dolayisiyla olabi-
lecek en olgucu norolojiden kaynagim alan Freud, psika-
naliz i¢in doga bilimi statiisiinii talep ederken, kendi yeni
psikolojisinin énciiliigiinii gair ve romancilara atfeder ve
en kesin teorik denemelerine varana dek romantik estetik
ve felsefenin etkileri kimi zaman kendini iyice belli eder.
Psikanalizde yeni bir hiimanizmanin esinini arayan, bir
yandan da psikotrop ilaglar1 bol bol kullanan “militan”lar
Freud'un eserinin bu yanini 6ne gikartrlar.

Bagka dénemlendirmeler de miimkiindiir. Georges
Lantéri-Laura'nin dénemlendirmesi ¢igir agmigtir. Bu
dénemlendirmenin yaraticisi tek bir delilik evresi, ¢ogul
bir akil hastaliklar1 evresi ile biiyiik yapilar evresini ayirt
etmeyi Snermektedir. Biz de bu kitaba referansta buluna-
cagiz.

Bu kitab1 yazarken bizden 6ncekilerden elbette esin-
lendik. Psikiyatri tarihi iizerine ¢ok sayida kitap yazilmigtir
ve yazilmaya da devam etmektedir. Metinlere miimkiin
oldugunca geri doénerek, 6zellikle giiniimiizde ¢ok sayida
olan Fransiz, Ingiliz ve Amerikan tarihgilerin aragtirmala-
rina dayandik.! Bu dizideki bagka kitaplarin konusu olmug
cocuk ve ergen psikiyatrisini ise ancak anigtirma diize-
yinde ele aldik. Fransiz psikiyatrisinin tarihini genellikle

1) Georges Lantéri-Laura’ya, Marcel Gauchet'ye, Jacques Postel’e
ve 6zlemle andigimz Gladys Swain ile Jan Goldstein’e 6zellikle minnet
borcumuz vardir.
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One ¢ikardiysak da, onu bagka yerlerde, 6zellikle de Bat1
diinyasinda olup bitenle ya da diigiiniilenle iligki i¢ine sok-
maya ¢aligtik. Bunu yaparken, verdigi bilgiyi tamamlama
yoniinde okurun merakini yeterince cezbedebilirse hede-
fine ulagabilecek bir ¢aligmanin sinirlarinin bilincindeyiz.
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[. Bolim

ONCULER CAGI

I. - Psikiyatrinin habercileri

Psikiyatrinin kurucusu olarak genellikle Pinel (1745-
1826) kabul edilir; biiyiik 6lgiide de bu dogrudur. Ama o
da kendine bagka onciiler kabul etmektedir: Bir sirra vakif
olduklarin1 ve kendisinden &nce “ahlaki tedavi”yi uygu-
lamaya ve teorilestirmeye baglamig olduklarini diisiindii-
gii Ingiliz yazarlar, yiizyillar icerisinde deliligi ve yarattigy
rahatsizliklan1 yonetmek igin kurulmug olan kamusal ya
da 6zel kurumlarda reform yapmaya can atmiglardi. Cok
eski olan kimi kurumlar, 6rnegin Hogarth'in graviirleriyle
meghur olmug Londra’daki tinlii Bedlam timarhanesi o do-
nem yagayanlarda dehset ve isyan duygusuna yol agiyordu.
Daha yakin tarihli bagka kurumlar ise, 6rmegin York’taki
barinak, bir quaker olan ve tip 6grenimi gérmemig Willi-
am Tuke (1732-1822) tarafindan kurulmugtu. Aydin bir
ailenin yonetimi altinda olan ve tutkulan disipline alma
ahigtirmast tizerinde temellenen bu kurumda hiimanist ve
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sakin bir kargilama, bir tiir ahlaki egitim uygulaniyordu.
Crichton bu tutkular 18. yiizy1l sonunda Aydinlanmaci-
larin bakis agisiyla analiz ediyor ve hezeyan igindeki tut-
kularla mantikli tutkular, “beynin diyafram ve soluma
organlan iizerindeki bir tiir tepkisi olan ihtilagh bir ne-
senin delice tagskinliklan” ile “ailevi erdemleri uygulayan
ve doganin giizelliklerinin gérkemli seyrini ortaya gikaran
sakin ve derin duygulanimlar™ karg1 karsiya getiriyordu.
Hem yeni bir birey anlayiginin, keyfiyetin reddinin dam-
gasini tagtyan, hem de hapishane binalarinin esin baba-
st Bentham’in panoptigi ile havasi saglikhi kirsal alanlara
bakan, pencereleri panjurlarla ya da demir parmakliklarla
kapatilmamuis, genig ve ferah yap1 projeleri arasindaki tar-
tigmanin damgasini tagtyan toplumsal ve kiiltiirel bir bag-
lamda yazmis bu selefinden Pinel saygiyla s6z eder.
Pinel'in, aragtirma ruhunu eksik buldugu igin elegtirdi-
gi Italyan selefi Chiaruggi hakkindaki diigiinceleri ise daha
az olumludur. Alman Reil'i bilmemektedir; en azindan
adin1 duymamugtir. Savoyard Daquin’e ise pek az referans-
ta bulunmaktadir. Yine de Philosophie de la folie [Deliligin
Felsefesi] adli kitabinin ikinci baskisin1 ona ithaf eder.

II. - Tibbi-felsefi kitap

Pinel'in en 6nemli eseridir bu: O dénem igin gergek
bir best-seller olmug bu kitabin iki baskis1 (1801 ve 1809)
Pinel'in diisiincesinin ve uygulamasinin gegirdigi evrimi
gosterir. Philippe Pinel, Tarn'da, berber-cerrah bir ailede
dogdu. Toulouse’'da, ardindan Montpellier'de tip &gre-
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nimi gordii ve 1778 yilinda Paris’e geldiginde filozoflarla
goriigmeye bagladi. Baglangigta, bir gazeteci ve tibbi ba-
sitlegtiren biri olarak ¢agdaglariyla birlikte hastane refor-
mu iizerinde kafa yorar. Doktorlugu ise ikincil bir ugrag
olarak ve heniiz yasadisi bir sekilde yapmaktadir (Paris fa-
kiiltesindan mezun doktor degildir). Ozel bir kurum olan
Belhomme Evi'ne bagh olan Pinel, bir dostunun intiha-
1 nedeniyle acili bir gekilde kargilagtigi akil hastahinin
tedavisini kegfeder. Goniillii olarak ¢aligtigt Doga Tarihi
Miizesi olan Kralin Bahgesi'nde siniflandirmalara giderek
daha fazla ilgi gostermektedir. Ingiliz Cullen’in Pratisyen
Hekimlik Kurumlan adh eserini terciime ettikten sonra,
Nosographie Philosophique’i [Hastaliklarin Felsefi Agidan
Siniflandirilmasi)] yazar. Bu sirada, eski Tip Fakiiltesi’'nin
yerine Devrim déneminde gegen Saglik Okulu’na dahiliye
patoloji profesérii olarak atanir. 1793’te Bicétre diigkiin-
ler evinin tibbi yonetimine davet edilir. Orada siradis bir
sahsiyetle kargilagir: Ajite deliler boliimiiniin gézetmeni
yurttag Jean-Baptiste Pussin. Kendisi de kurumun eski bir
sakini olan Pussin hem insani hem de kat1 bir yaklagimin
ilkelerini gelistirmigtir. Pinel de kendi ahlaki yaklagimini
teorilegtirmek igin ondan esinlenir. Tablolarin ve heykel-
lerin tinlendirdigi bir mitin tersine, baghekim ayrildiktan
sonra, hapis yontemlerinin kullanimini kisitlayan ve yu-
mugatan Pinel degil Pussin’dir. Gergekten de Pinel iki yil
sonra Bicétre’den ayrilarak Salpétriére’e gitmistir. Orada
kendi 6gretisini kar1 koca Pussinlerle birlikte gelistirecek-
tir.

Kitap iki baskida da yinelenen bir 6nsézle agilir. Pinel
burada, felsefenin ve dogmakta olan psikolojinin aydin-
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lattigr uipta akil hastaliginin esit haklara sahip bir yeri
olmasini talep eder. Fakat yillardan beri akil hastalariyla
birlikte yagayarak kavrayici ve etkin yaklagimlari uygula-
maya koyanlarin ihmal edilemez katkisin1 da kabul eder.
Bu “ampirik”leri dinleyerek, tibbin dogmatik tislubunu
terk etmesi gerektigini ileri siirerken, onlarin uygulama-
larina kendi bilgi ve diisiincesiyle gegerlilik katar. Ozerk-
lik kazanacak ilk tibbi uzmanlik olan yeni “6zel” tip kendi
megrulugunu, deliligin cinlenme ya da 6zsu kanigiklig1 ola-
rak tarif edildigi geleneklerden bagimsizlagan olgusal bir
bilim iizerinde kurar. Pinel bu mitolojilerin kargisina akilct
bir siniflandirma ve yontemli bir degerlendirme ¢ikartir.
Akil hastalarinin kafatasi: yapisini inceleyerek ve genetik
yatkinliklar oldugunu kabul ederek organik nedenleri dik-
kate almasina, mide hizasinda bulunan ve viicudun sinir
telcikleri bakimindan zengin bolgesi olan karnin st ke-
siminin patojen roliinii suglamasina ragmen, tutkulara ve
ozellikle toplumsal ¢evrenin kigkirttigi “yapay arzular’a
genis bir yer ayirir. Ileriki yillarda ortaya ¢ikacak organo-
genez ile psikogenez arasindaki kargitliklarin o dénemde
pek bir anlam1 yoktu. Onemli olan deliligin 6znesini, akil
hastalipinin en derininde varligini siirdiiren 6znellik, yani
insanlik payini tanimakti.! Insanhigin bu pay: deliligin ya-
nina yaklagilmasini saglar. Akil hastasi ne cin musallat
olmug ne de hayvanlik diizeyine indirgenmis biri oldugun-
dan, hayal giiciinii sarsarak onda ters ydnde bir tutkuya
yol agmak bagarilirsa, akli dinleyebilir ya da tutkusal ve

1) Bu konuda bkz. G. Swain'in temel galigmalari, Le sujet de la folie,
Toulouse, Privat, 1977.
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hezeyan dolu bir tagkinliktan vazgegmesi saglanabilir. Pi-
nel Britanyali seleflerinden birinden alint1 yapar: “Ahlaki
tedavide deliler akildan mutlak anlamda yoksun, yani kay-
g1, umut gibi giidiilerin ya da onur duygusunun erisemedi-
gi biri gibi kabul edilmemektedir [...]. Onlara énce boyun
egdirmek, sonra da tegvik etmek gerekmektedir.” Pinel,
kendi pratiginin karsit1 olarak gosterdigi diigkiinlerevinde
yiiriirliikte olan irkiitiicii yéntemlerin (soguk banyolar,
giigten diigiiren kan akitmalar) tersine, deliligin gozlem-
lenebilmesi amaciyla serpilip geligebilecegi, sonra da ras-
yonel olarak hakim olunabilecegi bir alan olugturmay1
savunur. Bu diizlemde Hipokrates'in mirasgist olan Pinel,
hastalipin kendi seyrini izlemesine izin veren, fiziksel te-
davilerle kétiiye kullanmayan, bekle gér politikast izleyen
bir hekimligi savunur. Kendi deyigiyle: “En titiz anatomi
bile akil hastaliginin asil yerini ve karakterini neredeyse
hig ortaya ¢ikaramamugtir.”

lll. - Timarhanenin kurulusu

Pinel 6nce Bicétre’de sonra da biiyiik olgiide Sal-
pétriére’de deneyimledigi bu alan1 tibbin iyiniyetli otori-
tesine tabi kilinmug patriarkal bir topluluk olarak tasarlar;
burasi daha ziyade tibbin kesin gézlemine emanet edilmis-
tir. Gergekten de goézlemin ve tedavinin temeli diizendir.
Iyimser bir teoriden (daha az iitopik) bir pratige gegise
damgasini vuran Kitap'in iki baskist arasinda bu diizen
baskin gikar. Pinel’e gére “akil hastalarinin giivenini ka-
zanmak”, iradelerini toplumsal bakimdan kabul gérmiig
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hedeflere yonlendirmek igin “bagimliliklarini onlara his-
settirmek” gerektigindendir. Totaliter devletin habercisi
olarak goriilebilecek bu zorunlu toplumsallagtirma girisi-
mi, en ufak ayrintilarina dek diigiiniilmiig ve “genel otorite
merkezi"ne tabi kilinmig timarhane kurumunun 6rgiitlen-
mesini gerektirir. Giindelik yagam ¢aligmanin ritmine gére
diizenlenmistir; titizlikle programlanmig yemek, bog vakit
ve uyku zamanlariyla béliinmiigtiir. Itaatsizlik ya da ku-
ral ihlali durumlarinda, cezalandirmalar &lgiilii kalmali ve
keyfiyetten kaginmalidir.

Pinel'in 6grencisi Esquirol (1772-1840), ustasinin 6g-
retisini tamamlar, belirginlegtirir ve genellegtirir. Filozof
Laromiguiére’den esinlenen Esquirol akil hastaligini bir
dikkat bozuklugu olarak gérmektedir; ya fazlasiyla dik-
kat etmenin sonucunda tutarsizliga batmig fikirler ortaya
gikarmaktadir, ya da iyice kapanan dikkat tek bir nesne-
nin tizerine abartili bigimde yapigmaktadir. Akil hastasini
kaygilarindan vazgegirmek ya da toplumsal itkilerle abar-
tih bir sekilde kigkirtilmig diigiincelerinin yeniden diizene
kavugmasina yardimci olmak igin, Esquirol tecridin zo-
runluluguna vurgu yapar; Pinel de bunu zaten tedavinin
Onkogulu olarak gérmiigtii. Hezeyan gegiren kigiye kargt
koymaya cesaret edemeyen ve onun hezeyanini pohpohla-
yan gevresi hastanin mutlak-erk duygularini onaylar. Da-
hasi, akil hastas1 kisi kendi 1stiraplarin1 yakinlarina atfet-
me egilimi i¢indedir ve “ailevi iziintiileri” genellikle akil
hastaliginin nedeni oldugundan onlara daha az giivenir.
Demek ki tecrit neden ile sonug arasindaki bag1 koparir.
Akl hastasin1 kendi durumu tizerine diigiinmeye ve yeni
iligkiler kurarak “kendini unutup” bagkalarini diigiinmeye
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mecbur eden yeni duyumlarin kékeninde tecrit yatmak-
tadir. Bu iligkileri kullanan, hastalar birbirlerine olumlu
ya da olumsuz drnek gésteren hekim, siki sikiya hiyerar-
siklegmis bir personelde cisimlegen kurallarin yonettigi bir
gergeve iginde tecridin dozunu ayarlayabilir ve her bir du-
ruma uyarlayabilir; hastanin tecridine son verilerek yakin-
larina kavugma arzusu tedavinin motoru olarak kullanilir.
Esquirol “akil hastalarinin tedavisine ayrilmig bir ev”in ba-
sinda paylagimsiz bir otoritenin énemi iizerinde Pinel’den
daha fazla durmaktadir. Burada diger akil hastalariyla bir-
likte yasgamanin kendisi bir tedavi araci haline gelir. Bu
ilkeleri uygulamanin belki miimkiin olacag: 6zel bir saglik
evi kurduktan sonra, Salpétrieére’de Pinel'in yerine gegen,
sonra Charenton’un ydnetimini eline alan Esquirol tedavi
konusundakiemellerini diigiirmek zorunda kalir. Ozellikle
idarecilerle igbirligi yapmak zorunda kalacak ve timarha-
nenin, kendisinin baglangigtaki projesinde yer almayan
toplumsal bir savunma roliinii yerine getirdigini kabul et-
mek zorunda kalacaktr.

Akl hastalarinin tedavisini ve 6zgiirliiklerinin sinir-
landirmasini diizenleyen 30 Haziran 1838 tarihli yasanin
hazirlaniginin kaynaginda Ferrus ve Jean-Pierre Falret'yle
birlikte Esquirol yer almaktadir. Her idari bilimin, hasta-
larin tedavi edilebilecegi, korunabilecegi fakat topluma
zarar vermelerinin 6nlenebilecegi bir yapiya sahip olmasi
6ngoriiliir.? Ya ailenin talebi iizerine ya da akil hastasiyla
ilgilenen {igiincii bir sahsin veyahut idari otoritenin so-

2) 1808 yilinda Ingiltere’de bir County Asylums Act vardi. 1830'lu
yillarda Conolly kapatmay1 kaldird1 ve no restraint’i uygulamaya soktu.
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rumlulugu altindaki biironun talebiyle hastanin yatil kal-
mast mecbur olacaktir. Akil hastasi ehliyetsiz kabul edil-
diginden himaye altina alinacak ve mallar 6zel bir hizmet
birimi tarafindan yonetilecekti. Devlete bagli timarhane-
nin olmadig idari birimlerde dini bir 6zel kurum, sézlegme
sonucu akil hastalarini kabul edebiliyordu. Bu durum ta-
rikatlarla siiren uzun anlagmazliklara son verir. Yasa, Bas-
tille hapishanesi anilarin1 depregtirdigi parlamento tiyeleri
arasinda sert tartigmalara yol agar. Uzun tartigmalarin so-
nunda, yasa, tedaviye yonelik asil proje ile Louis-Philippe
dénemi burjuvazisinin sik1 giivenlik kaygilar1 arasinda bir
denge olarak goriiliir. Yasa psikiyatrinin profesyonellegme-
sini onaylar ve ruh doktoruna evde gézetim altinda tutma
ile genel hukuka aykiri olarak kapali tutma yetkisi verir.
Ceza yasasinin 64. maddesi akil hastasini sorumsuz ilan
ederek, uzman kabul edilen psikiyatra ilave bir toplumsal
miidahale alani agar. Yargig ve avukatla birlikte miidahil
olan psikiyatr, bir sug ya da ciiriim igleyen kiginin adalet-
ten kurtulmasina imkan tanir.

IV. — Monomaniler

Bu yeni yetkiler kendiliginden geligim gostermez. Bu
yetkileri yerlegtirebilmek igin Esquirol, Pinel’in daha énce
tarif etmis oldugu kismi delilikleri agiklamak amaciyla tek
bir konuya takinakl delilik [monomani] kavramini éne-
rir. Gergekten de dénem, Georges Lantéri-Laura’nin tek
psikoz paradigmasi olarak adlandirdigi dénemdir. Deli-
lik tektir ve sergiledigi farkh tablolar Pinel’e gére —tipki
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Esquirol’a gére de oldugu gibi— ayn1 marazi siirecin —akil
hastaligi— biitiinliiklii ya da kismi, dogugtan ya da sonra-
dan edinilmig, tedavi edilebilir ya da edilemez farkli bi-
gimlerinden bagka bir sey degildir. Bu siireg yeteneklerin
biitiiniinii etkilediginde maniden s6z edilirken, idrak giicii
kesin olarak ortadan kalktiginda bunamadan, dogumdan
itibaren varlig1 kabul edildiginde ise zeka geriliginden s6z
edilir. (Esquirol’'un lipemaninin yerine 6nerdigi ancak ba-
sansiz kalan, viicut sivilaniyla ilgili eski teoriyi daha az ima
eden terim olan) melankoli, duygu diizenini etkileyen iizii-
cii bir deliliktir. Diger monomaniler iradeyi segmeli olarak
altiist edebilirler. Bunlar Ingiliz Prichard’in “ahlaki delilik”
adini verecegi i¢giidiisel monomanilerdir; aklin bir kesimi-
ni bozabilirler ve sinirh bir bélgedeki hezeyanin kokenin-
de bulunabilirler. Bu hezeyan normal bir zihinsel isleyisle
birlikte goriilebilecegi gibi dncelikle duyumsal alanda da
gelisim gosterebilir ki bunlar sannidir. Esquirol sanrilart
“yerel duyu lezyonlarindan, yozlagmis fikir ¢agrigimla-
rindan ve hayal giiciiniin etkilerinden” ayirarak, bunlan
major bir psikiyatrik semptom olarak tek tek ele alir: nes-
nesiz algl. Sanr, periferik kokenli bir yanilsama degildir,
“duyulardan bagimsiz gergeklesen beyinsel ya da ruhsal bir
olay”dir’ ve akli sagirtir. “Idrak giiciiniin iiriinlerinin viicut
buldugu” uyanik bir diistiir bu; dzellikle de sabit bir fikrin
ya da tagkin bir tutkunun yol agtig1 bir “beyin hareketi”nin
veyahut duyarhilik merkezindeki bir lezyonun etkisi altin-
da eski fikir ve anilar viicut bulur. Sanrilar, belirgin bir
hezeyan boy géstermeden uzun siire 6nce ortaya gikabilir

3) E. Esquirol, Des maladies mentales, Paris, Bailliere, 1838.
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ve gevrenin fark etmedigi tekil bir olgu olarak kalabilir.
Kisi bunlara kargi miicadele eder, sonra da kendini onlarin
etkisine terk eder ve sonunda muhtemelen bu etki altin-
da harekete geger. Yalnizca ruh doktorunun taniyabildigi
emarelerin —sdylemin ve eylemin aniden durmasi, bakigla-
rin uzamin bir noktasina nedensizce sabitlenmesi— ardini
aragtiracak psikiyatrik bilginin énemi buradan gelmekte-
dir. Esquirol’'un &grencisi olan Baillarger (1809-1890) bu
emareleri beynin otomatizmine baglayarak, psiko-duyum-
sal sanrilar1 psisik sanrilardan ayiracakur; bu psisik sanri-
larin duyumsal higbir yan1 yoktur ve buna yakalanan has-
talar “diigiinceyi isitirler.”

Cahil birinin yalnizca bir suglunun igledigi sugu gérdii-
gii yerde uzman ruh doktorunun bir hastay: ehliyetsiz gds-
termesini saglayan monomani kavrami polemikleri bagla-
tir. Esquirol, kendini pek savunamayacak bir konumdadir.
Unlii bir tip egitmeni ve patoloji profesérii olan Pinel'in
tersine, bir akademisyen olmadigindan, onunla ayn1 oto-
riteye sahip degildir.

V. - ilk anti-psikiyatri

1826 yihinda Doktor Urbain Coste, psikiyatrlarin mah-
keme salonlarina girmesine imk4n tanimig olan “mahke-
melerin nezaketi’ni elegtiriyordu. Ona gore, uzman olma-
yanlar ve &zellikle yargiglar da delilik hakkinda Doktor
Pinel ve Esquirol kadar gey biliyordu. Kimin deli ya da he-
zeyan iginde olduguna karar vermek igin aklin dogal 1g1k-
lar1 yeterliydi, “okulun ihtirash cehaleti”ni buna katmaya
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gerek yoktu. Avukat Elias Regnault ise miicadelesini daha
thmli bir tslupta siirdiriir. Ozellikle psikiyatrik uzmanhg
gerekli gosteren cinayete 6ldiirme monomanisi teghisinde
bulunulmasina saldirir; giinkii eksiksiz bir hezeyani tani-
manin tersine, pek de o kadar agik segik gelmemektedir.
Opysa Regnault’ya gore delilik ya vardir ya da yoktur. Akil
nasil boliinemezse delilik de pargalara ayrilamaz. Kismi
delilik olmadig1 gibi, hezeyansiz delilik hig yoktur; giiclii
bir tutku ile akil yitimi arasinda siireklilik yoktur. Cocu-
gunu bogazlayarak 6ldiiren bir anne timarhaneye kapati-
lamaz, ¢iinkii bu onu kendi fiilinin sonuglarindan kurta-
rarak, taklidin giicii yoluyla, bagka anneleri de bu cinayeti
islemeye yoneltmek olur; ayni zamanda da kadin “eger
deli degilse onu delirtmenin biricik yolu” olur.* Neredey-
se daha bagtan itibaren anti-psikiyatriyle birlikte goriilen
psikiyatrinin biitiin tarihi boyunca gesitli bigimlerde de-
falarca ele alinacak ¢ok sayida tema burada goriiliir: Sag-
duyuya bir katkisi olmayan sahte bir bilimin megruiyet
yoklugu; suglular adaletten kurtarmak igin psikiyatrlarin
yetki suiistimali; tedavideki etkisizlikleri ve timarhaneye
kapatilmanin zararli sonuglari. Siirekli kargimiza gikacak
ve simdiki zamanda da yank: bulacak felsefi bir tartigma
satir aralarinda hissedilmektedir: Akilli insanin iginde
akalsiz bir insan da m1 barinmaktadir? Ilk Fransiz psikiyatri
profesérii Antoine Royer-Collard ile igebakigsal psikoloji-
nin kurucusu Maine de Biran arasindaki bir tartigmanin
konusunu olugturan bu noktada ne o dénemin ruh dok-

4) E. Regnault, Du degré de compétence des médecins dans les qu-
estions juridiques, Paris, Bailliere, 1830.
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torlar1 ne de onlarin iddialarina kargi gikanlar agik segik
bir goriig belirtir. Pinel'in ¢gizgisinden giden Royer-Collard
akil hastasinda aklin bir kalintisinin bulundugunu ve akil
ile tam akil hastahg1 (zeka geriligi) arasinda “sonsuz dere-
celer” bulundugunu varsayarken, Maine de Biran ise akil
hastasinda 6zgiir faaliyet ve benlik bilinci olmadigindan,
alg, dikkat ve bellek gibi kendi iradesine ve bilincine
baglanan yeteneklerin higbirini kullanamadigini ve kul-
lanamayacagini ileri siiriiyordu. Kamuoyunu goke eden
sey, dogmakta olan psikiyatrinin belli belirsiz hissetmig
oldugu, normal ile patolojik arasindaki bu kangikliktir bel-
ki de. Hastalarinin 6znelligiyle ilgilenen ve bu 6znelligin
tesadiifleri iginde deliligin nedenlerini aragtiran psikiyatri
kismi delilikler, hatta hezeyana yol agmayan delilikler ta-
hayyiil eder, yoneldigi yollarda onu takip etmek giigtiir.
flk ruh doktorlarinin kendilerini kesiflerinin sonuglarina
karg1 savunduklar1 da dogrudur; tedavi bahanesiyle deliyi
toplumsal gévdenin uzagina yerlestiren baskici ve ayrimci
bir diizenek icat etmiglerdir. Beden tibbinin énemli ilerle-
meler gosterdigi bir dsnemde kendilerini hakli géstermek
i¢in yalnizca ahlaki tedavi ile buna eglik eden insansever
felsefeden (giiniimiizde etik proje denirdi) bagka seyler de
aramalan gerekmektedir.

VI. - Psikiyatride orgenciligin dogumu
Pinel ve Esquirol, 6lmiig hastalarina otopsi yapmuglar
ve kimi zaman hastalarinin beyninde bir rahatsizliktan sz

etmiglerdi, fakat akil hastaliginin “etkin” nedenlerini pek
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az dert ediyorlar ve akil hastaligin1 destekleyen ya da buna
egilimli kilan baz1 faktorleri, 6zellikle kalitimi siralamakla
yetiniyorlardi. “Ben olgulan gordiigiim gibi anlatiyorum,
ender olarak agiklamaya galigiyorum” diyordu Esquirol.
Bu konuda, “idrak giiciiniin yeri ve gesitli lezyonlarinin
dogast konusundaki muglak tartigmalar’dan kaginmayi
ogiitleyen Pinel'e sadikt. Oprenciler daha miigkiilpe-
senttir. Charenton’da Royer-Collard'in yaninda stajyer
doktorluk yapan Antoine Laurent Bayle 1822 yilinda
tezini genel felci tarif etmeye ayirdi. Bu felg entelektiiel
zayiflamaya dogru adim adim ilerleyen “iddiali” gériiniim-
li bir hezeyani, tedrici motér ve eklem rahatsizliklarini,
beyinde lezyonlar yaratan kronik beyin iltihaplanmalarini
birlegtirmektedir. Psikiyatrik bir semptomatoloji ile ko-
keninin frengi oldugu daha sonra kegfedilecek olan sinir
sisteminin belirgin hasarlan arasindaki bu ilk tartigmasiz
baglanti, psikiyatriye tip kurumlarn iginde daha saglam bir
yer edindirmek ve dénemin “anti-psikiyatrlan” tarafindan
tehdit edilen prestij ve iktidarlarin1 saglamlagtirmak igin
akil hastaliklarinin nérolojik nedenli oldugunu savunan
ve sayilan giderek artan kisiler arasinda bile kendini gok
geg kabul ettirecektir. Etienne Georget deliligin Pinet'nin
ileri siirdtigii gibi “sempatik” degil “idyopatik beyinsel
hastalik” oldugu goriisiindedir ve deliligi derinlerde ya-
tan patolojilerin yankisi olarak kabul etmektedir. Pinel'in
takipgisi olduklarini sanarak “patolojik tasvirlerden ziya-
de roman yazmig olan”larla ad vermeden miicadele eder.
Fakat, Bayle'in “hezeyan ile felg arasindaki sabit iligki” ile
organik bir marazi siireg (kronik araknitis) ve psigik sonug-
lar1 arasinda birligi kesfetme meziyetini gésterdigi yerde, o
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genel felgte iki hastalig1 birbirinden ayirir: nérolojik felg ile
zihinsel hastalik. Georget, felsefi yananlamlar1 nedeniyle
kelimeden hoglanmasa bile, érgenci inancini savlayarak,
ayni zamanda ahlaki tedavinin yandagi olarak kalir; ancak
bunun kogulu bu tedaviyi, baska doktorlarin da kabul ede-
bildigi ve kamuoyu kargisinda savunulabilir, rasyonel, yani
organik temellere dayandirmaktadir. Tecridin yandagt ol-
makla birlikte zorlamay1 miimkiin oldugunca az kullanir.
Pinel ve Esquirol gibi o da tagkin fikir, duygulanim ya da
egilimlere asla cepheden saldirmayarak, énce yatigtirma-
y1, ardindan etkide bulunmay: tercih eder. “Sanrili kisile-
re asla bir gey igitmediklerini séylemeyin, onlarla birlikte
seslerin bagladig yere gidin.”® Giintimiiz okuru béylece iki
soylem izlenimi edinir: Biri, bilimsel, nesnelegtirilebilir ve
nicelendirilebilir, yani organik niteligini gdstermek gere-
ken psikiyatri elegtirileri kargisinda savunmacidir; daha
miitevazi olan 6teki ise bir pratigi agiklayicidir. Bu ikili
dilin, goriilecegi gibi, benzer bir sorunsalla kargt karsiya
kalan ¢agimiz1 6ngérdiigiinii diigiinmekten kendimizi ali-
koyamayiz.

VII. — Ruh hekimlerinin direnisi
Bu direnig 1820’den itibaren egemen olmaya bagla-
yan orgenci egilimlere kargt gok erken baglar. Ozellikle
Almanya’da, Stahl’a kadar uzanan “canlict” bir tip gele-
neginin damgasini tagtyan kosullarda geligir. Stahl’a gore

5) E. Georget, De la folie, Paris, Crevot, 1820.

Ucretsiz PDF Kitap A%évi - https://rantey.org



hastalik organizmay1 canlandiran ¢éziilmeye kargi miica-
dele ederek onu hayatta tutan tinsel giiciin bedenin bir
béliimiinii unutmastydi. Bu okulun bellibagh ustalarindan
biri olan Heinroth (1773-1843) deliligin giinaha yakin bir
gerileme durumu oldugu kanisindadir. Bu durumda “iyilik
duygusunu veren zeka giiciinden yoksun kalan insan, ken-
di dogasinin aktif dgesini yapay tagkinliktan talep etmek
zorundadir.” Zayif diigmiig ruh, tinsel bagdagikhig1 sagla-
maya yetecek enerjiyi kendi iginde bulamaz. Dig diinyaya
tabi olur ve bedenin “yagama susuzlugunu dindirmesini”
ondan talep eder. Heinroth’'un modern anlama yakin bir
sekilde “ahlaki” diye de adlandirdigr tedavi, (tecrit ve sa-
kinlegtiriciler yoluyla) digsal uyartiyla miicadele ederken,
ruhu uzaklagtig1 yola yeniden yénlendirmekten ve boyle-
ce, sapkin bir diigiinceyi, incelik ve sezgi yoluyla, akla don-
diirmekten ibarettir. Psikiyatr, din adaminin, hekimin, fi-
lozofun ve egitimcinin iglevlerini kendinde toplamalidir ve
kendisinin de “ayaga kaldirirken ayaga kalktig1” uzun di-
yaloglar siirdiirdiigii hastasina kendini model olarak sun-
malidir. Vicdan yénetimi modelinde, ¢ok bireysellesmis
bir tedavinin, heniiz son seklini almamig “kendi kendinin
psikanalizini yapan” bu yan1 bir bagka Alman ruh hekimi
tarafindan yeniden ele alinmgtir. Karl Ideler (1795-1860)
hekime “en ciddi aligkanhk olarak kendini gézlemleme”yi
ve kendi ruhunda “en kusursuz uyumu” bulmasini buyu-
rur. Ustalar1 J.-P. Falret'nin talebi iizerine Almanca bilen
iki geng stajyer doktor, B. Morel ve Ch. Laségue Heinroth,
Ideler'in caligmalarini terciime edip 6zetlediler. Kararh bir
orgenci olan ve béliinmez, 6liimsiiz, tinsel bir gii¢ olan ru-
hun nasil hasta diigebilecegini anlayamayan nérolog Fri-

Ucretsiz PDF Kitap A%sﬁvi - https://rantey.org



edreich gibi Alman “bedenci”lerin elegtirisini de yaptilar.
Hastalik ancak bedende olabilirdi. Laségue de buna, ruh
doktorlarinin diigiindiigii gibi yalnizca hekimin etkisinde-
ki ahlaki tedavinin ne sistemlegtirilebilir ne de aktarlabilir
oldugunu ekler. Bu tedavi &zellikle biricik olan ve yeniden-
tiretilemeyen kigisel niteliklere dayanmaktadir. “Kurallar si-
linip giitlere yerini birakir. Bireysel tedavi tek olastlik olur
ve bu durumda higbir genel teoriye elverigli degildir. Ger-
gekten de, karakterlerin gegitliligi, bilegimlerin goklugu dii-
stiniildiigiinde, tin hakli olarak iirker ve her bireyin icindeki
egilimlerin olas1 biitiin iligkilerini sabit yasalara indirgemek
icin gereken zeka giicii kargisinda geriler.”

Esquirol'un 6grencisi olan Frangois Leuret, ¢ok daha
laik bir anlayigla bu meydan okumaya karg1 ¢ikarak, bi-
reysel bir ahlak tedavisi teorilestirir. Bu teori, birgok
agidan, bizim bugiinkii biligsel-davranigsal tedavilerimi-
zin habercisidir. Frangois Leuret miikemmel bir sinir sis-
temi anatomicisidir. Gratiolet'yle birlikte yazdign kitap
uzun siire boyunca referans 6zelligini korumugtur. Pinel
ve Esquirol’'dan daha giiglii bir gekilde —ve ¢agdaglarinin
tersine— zihinsel rahatsizliklarda higbir organik lezyon
bulunmadifini ileri siirerek, bunlari beyin hasarlarinin
semptomu olan keskin patolojilerden net bir gekilde ayir-
magtir. Ozellikle, deliligi beyinde bir hareket (gordiigiimiiz
gibi bu terim Esquirol tarafindan yeniden ele alinmigtir)
dopuran iritasyona baglayan fizyolojist hekim Broussais'yi
(1772-1838) elegtirerek sunu yazar: “Sanirim kimse bu ha-

6) Krs. Lasegue, “Frudes historiques sur l'aliénation mentale”, An-

nales médicopsychologiques, 1845.
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reketi gérmedi.” Ve ekler: “Deliligin dolaysiz nedeni olan
degisime gelince, bunu belirten kimse tanimiyorum. Eger
boyle bir degisim varsa, hayalleri yaratan, akilli kisilerin
sahte inanglarini ve tutkular1 yaratan bir degigime benzer
olmahdir. Asla fiziksel 6zelliklerle bize kendini géstermez
ve dogast bizim i¢in mechuldiir.”” Ona gore temel delilik
ya zihinsel igleyisin biitiiniinii istila edebilen fikirlerin tu-
tarsizhigina bagldir ya da lokal bir hezeyan halinde 6rgiit-
lenen —“diizenleyiciler”in deliligi— birgok fikir arasindaki
anormal bir bagdagikliga bagli olan akil yiiriitme hatasidir.
Bu hatayla miicadele edebilmek ve ahlaksiz ¢agrigimlar
pargalayabilmek amaciyla Leuret, doganin giizelligine ve
kurumun genel ikliminin etkisine giivenen Pinel'in bekle-
gorcii tutumuyla yetinemezdi. Esquirol’un fikrini sonuna
kadar gotiirerek, bir tutkuya karsit bir tutku ¢ikarmak ve
“spazmi spazmla kirmak” ister. Tedavinin sonuglarindan
ziyade tibbi incelemeleri dert edinen meslektaglarinin ileri
siirdiigii gibi, ahlaki tedavi basit bir yardimc1 olmamalidir.
Bu ne bir regetedir ne de mantikli basit bir argiimantasyon,
hezeyanin kargisina bunu ¢ikarmak bogunadir. Bu, hastay
sabirla dinleme, hikayesini titizlikle derleme, semptomla-
rint analiz etme ve “fiziksel bozukluklara kargt fiziksel re-
geteler, ahlaki bozukluklara karg1 ahlaki regeteler” 6neren
bir teori iizerinde temellenen, iizerinde iyice diiiiniiliip
taginilmig, aktif bir tipt1. Leuret’ye sert tutumu ve duglar
kullanim1 dolaysiyla kendi déneminde de giiniimiizde de
fazlasiyla dig bilenmigtir. Ancak Leuret goriiglerini agik se-
¢ik ifade etmigtir. Soguk dug, onun elinde, vaktiyle oldugu

7) F. Leuret, Traitement moral de la folie, Paris, Bailliere, 1840.
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gibi, beynin hasar gérmiig bir igleyigini diizeltecegi varsayi-
lan fiziksel bir regete degildir. Arzu edilmeyen bir tutumun
ya da irrasyonel bir séylemin cezasiymig gibi géziikse bile,
amaci yalnizca bunu bastirmak degildir. Gergekten de,
Leuret’ye gore, “Baski yetmez. Tek bagina kullanildiginda
yalnizca bir eziyet olur, hepsi bu. Yapilmasi gereken sey,
yanilanlar1 yanilgidan kurtarmak, karmakarigik eylemlere
gii¢ baglanir bir fikri baglamaktir.” Dolayisiyla Leuret dugu
kullanmaktan ¢ok tehdit araci olarak elinde tutar. Hasta-
ya, onun hezeyanin ¢6zen mantik tuzaklari kurar. Ironiyi
ve 6fkeyi kullanmakta, bir tepkiye yol agmak igin gerekti-
ginde kendini adaletsiz ya da keyfi davranan biri gibi gos-
termekten ¢ekinmemektedir. Sevilmeye ya da nefret edil-
meye aldirmaz. Delilige ve yanilgiya kargt miicadelesinde
duygusalliga diigmez, yenmek igin miicadele eder. Akil
hastalar1 yanilan insanlardir. Duygularin zit etkilerinden
yararlanip, baz1 duygularla digerlerini kovarak onlarin kar-
sisina itirazlar ¢ikarmak gerekmektedir. “Uziicii duygulara
yol agtipimda, haz aramak ve haz vermek igin daha iizii-
cti duygular1 6nlemek amaciyla bunu yapiyorum.” Aymi
zamanda baz dogmalardan da vazgegilmigtir. Tecrit her
derde deva degildir, tedavi araglarindan biridir, kimilerine
yarar kimilerine yaramaz. Ortak ¢aligmalarin, birlikte ye-
mek yemenin, bog vakit ve kiiltiirel faaliyetlerin (tiyatro,
ortak okumalar) deger kazanmasi, kugkusuz, akil hastasini
marazi kaygilarindan uzaklagtirmak icindir, ama 6zellik-
le hatal akil yiiriitmeyi siirdiirmesini giiglestirecek roller
iistlenmesini saglamak igindir. Ornegin yiiksek sesle kitap
okundugunda ve insanin agzindan “tinsel, ironik, tutku-
lu sozler” giktiginda, “yakinmanin bitkin diisiiren roliinii
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stirekli korumak” miimkiin olamaz, “kigi canlanir, kendi
roliiyle 6zdeglik kurar.” Leuret, kiginin taninmasina daya-
l1 ahlaki tedavinin karikatiire varmig dorugudur: Yanilan
ve manipiile etmekten gekinmeden —insan haklar1 adina
degilse de muzaffer akil adina— yanilgisina ikna edilmesi
gereken kigi.

Deliligin hata oldugu seklindeki bu anlayig, ¢cocugu
harig tutar. Cocuk akil ¢agina ermediginden deli olamaz.
Pinel ve Esquirol’a gore, genellikle tedavi edilemeyen bir
kusuru belirten kelimeyle, yalnizca “geri zekalh” olabilir.
Pinel'in ¢agdagi olan geng bir hekim bu olumsuz gorii-
sii paylagmamaktadir. Jean-Gaspard Itard 1800’ dogru,
Aveyron ormanlarinda dolanirken bulunmus vahsi bir ¢o-
cukla Sagir Dilsiz Kurumu’'nda kargilagir. Tinin duyumsal
deneyimlerden yola gikarak olugtugunu ileri siiren duyum-
cu filozof Condillac’in ilkelerini uygulayan ve ¢ocugun
terk edildigi igin ve bagkalariyla “kargilikli iligki"den yok-
sun kaldigi igin zekésiz oldugunu kabul eden Itard, tek tek
duyulan kullanarak ¢ocugu yeniden egitmeye girigir. Bu
ilk deneyim bir yenilgi olur fakat daha az metafizikg¢i olan
bir egitmenin “ahlaki tedavi’sine esin verir. Leuret'nin
dostu olan Edouard Seguin, bazi hekimlerin karamsarligi-
na kargi ve onlarla gatigarak, ilk 6zel egitim yontemlerini
geligtirir. Amerika Birlegik Devletleri'ne gé¢ eden Seguin
orada feeble-minded’lar [geri zekalilar] igin okullar kura-
caktr.
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I1. Bslim

1850 DONEMECi

1838 yasasi ruh hastalipi hekimlerine yeni yetkiler
vererek, toplumun onlara yonelik giivensizligini artirdi.
Diizenin bekgileri olarak, tehlikeli kisilerin ortalik yerde
dolagmasina izin vermekle ve suglulari temize gikarmak-
la suglandilar. Ayni zamanda, gesitli basin kampanyalar,
keyfi kapatilmalarda onlarin da parmagi oldugu yéniinde-
ki giivensizlik bulutlarinin dolagmasina izin verdi. Bunla-
rin ardindan bir dizi yasa reformu tegebbiisii goriildiiyse
de, bu tegebbiisler birbiri ardina bosa gikacak ve bir sonu-
ca varmalar1 yiizyih agkin siire alacaktir (1990).

Bu arada psikiyatrlar kendi bilimleri hakkinda kugku
uyandiranlara karsi kendilerini savunmaya devam ettiler.
Kurucubabalar, bagarili tedavilerinden ve akil hastalarinin
kaderini iyilegtirme ¢abalarindan megruiyet sagliyorlardi.
1850’li yillarda, ilk timarhaneler inga edilmeye baglanmis-
ken, meslegi icra hakkini koruyabilmek ve hakl gostere-
bilmek igin, tedavi edilen hastaliklarin geligimi, teghisi ve
nedensel lezyonlar1 hakkinda bagka hekimlerin bilgisine
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denk bir bilgi sahibi olundugunu kanitlamak gerekiyordu.
Bu savunmact tutum Katolik bir kiiltiirel tepki ortamin-
da geligir. Devrimden sonraki dénemin egemen felsefesi
olmus duyumculuk artik etkisini yitirmigtir. Dénem, do-
gustan gelen Dogruluk, Giizellik, Iyilik fikirlerine geri d6-
niig ile ruh-beden ikiligi dénemidir. Filozof bir hekim olan
Philippe Buchez, vaktiyle Saint-Simoncuyken Hiristiyan
sosyalist olmugtur; ruh doktorlariyla gériisiip onlara fikir
esinlemektedir. Hastaliktan zarar gorebilecek tek yerin
ruhun orgam beyin oldugu gériisiindedir. Ozii geregi yoz-
lagmaz olan ruh bedenin iginde kapali bir tohumdur ve
egitim sayesinde gelismektedir. Yine de kalitimsal egilim-
lerin zararli etkisiyle bag edemeyebilir. Soydan edinilmig
bir kotiilikk yine soya aktarilirken, “her kugakta giderek
belirginlegir.” Bu biyolojik-metafizik anlayiglar ¢ok genig
bir yanki bulurken, Prosper Lucas (1808-1885) doganin
kalitimsallig1 iizerine kocaman bir kitap yazdi. Kitapta, Jo-
seph de Maistre’in ilk giinah ve atalarin hatasi yiiziinden
gekilen cezanin sonraki kugaklarda siirekli tekrarlandigi
hakkindaki zirvalar tekrarlanir.

I. — Evrimci bakis agisi

Pinel, Esquirol ve 6grencileri hastalarinin geligimiyle
pek az ilgilenmisler, onlar yalnizca iyilegtirilebilir ve iyi-
lesemez diye ayirmakla yetinmiglerdi. Timarhanelerine
dolan kronik hastalarin artisini kibirle gérmezden gelmis-
lerdi. Beden hekimliginde yakin zamanda moda olmug
modellerden esinlenen ardillari, hastaliklarin “gelisimi”yle
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daha fazla ilgilenerek yabanci ¢aligmalardan esinlenmis-
lerdir.

Ziirih'te, ardindan Berlin psikiyatrisinde patoloji pro-
fesorii olan Griesinger (1817-1868) kararli bir 6rgencidir.
Ona gore, “ruh doktorlugu vaktiyle sikigip kaldign dar
¢emberden giderek kurtulmalidir; beynin ve genel olarak
sinir sistemi patolojisinin bir kolu olarak gelistirmenin, ar-
tik biitiin tip dallarinda yiiriirliikte olan ciddi tedavi yén-
temlerini bu alanda uygulamanin vakti gelmistir.” Pinel
sayesinde daha insani bir tutumun zafer kazanmas: sag-
lanmig olsa da, “asil tutum hekimin ya da hastanin birey-
sel duygularini tatmin eden degil, tedavi eden tutumdur”
der. Insanseverligin mitsel bir gegmise geri gonderilmesiy-
le birlikte, “psikiyatri bilimsel roliinden riicu edip, ancak
moda olmug kisilere uygun diigecek bir duygusalliga dogru
yozlagmamalidir.” Uzak durulmasi gereken “moda olmug
kigiler”, kendilerinden 6nceki ruh hekimlerine enerjik bir
sekilde kargt gikarak, kiigiimseyici bir ifadeyle “ahlak¢1”
diye nitelenmigtir. Sabit fikirliligi yaratan rahatsizliga dair
metafizik anlayigin tersine, Griesinger zihinsel patolojinin
evrimini kabul etmektedir; buna gore, birbirleri kargisin-
da anlam edinen farkli marazi evreler belli bir mantiksal
diizen icinde birbirini izlemektedir. “Zekanin ve iradenin
her hali esasen dnceki biitiin fikirlerin ve iradelerin top-
laminin mecburi sonucuna baghdir ve bir anlamda da bu
sonucun ta kendisidir.” Biitiin bu haller arasinda demek ki
bir siireklilik vardir. Baglangigta, hipokondriya (hayali bir
hastaliktan 1stirap gekmek), akli baginda bir melankolik
deliligin en zararsiz bi¢imidir. Ardindan kelimenin gergek
anlamiyla melankoli gelir; bu moral ac1 igerisinde hasta
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higbir seyden zevk alamaz artik. Melankoli uyugukluga va-
rir, tagkinlik ve maniye doniigebilir. Terim Griesinger'in
cevirmeninde modern anlamina kavugarak, ruhun devin-
dirici giictiniin engellenmis olmadig1 “temel lezyon”u, di-
sarda, davranig ve sdylemde kendini gésteren “tagkinligr”
belirtir. Melankoli ve mani kargisinda daima ikincil olan
sistematiklegmig delilik, sabit fikirleri dengeleyen higbir
kargi-agirhigin olmadign ve “ig geligki miicadelesinin bu-
lunmadigr” durumdur. Hezeyan agir basar ve kisilik par-
galanir. Hastalar kendilerinden iigiincii sahis olarak bah-
sederler, sann icindedirler ve sdylemleri bulanir. Kendi
baglarina birakildiklarinda bunamaya varirlar.

Fransa'da evrimci bakig agist ile kronikligin dikkate
alinmast bir paradigma degisimine yol agacaktir. Gordii-
glimiiz gibi, Pinel ile Esquirol, keza Griesinger tek bir psi-
koz dogmasina kendilerini adamiglards; farkli akil hastaligy
tiirleri, bu psikozun muhtemelen birbirini izleyen bigimle-
riydi. Griesinger'in kitabinin gevirisini notlandirmig olan
Baillarger! “iki bigimli deliligi” tarif etti. Bu bizim modern
manik-depresif psikozumuzdur. Bu psikozun melankolik
depresyon evreleri ile manik cogku evrelerini birbiri yeri-
ne gegiren karakteristik evrimi, dzerk bir hastalik statiisii
tagtmaktadir. Griesinger kesfinin éviinciinii ¢agdagi Jean-
Pierre Falret'yle (1794-1870) paylagmaktadir. Her ikisi
de, 6zel bir deliligi ayngtirmanin énciiliigii konusunda
birbiriyle ¢ekigse de (Falret bu 6zel delilik tiiriine “degir-
mi” der), anahatlarin1 olugturduklar1 ve ancak ¢ok daha

1) W. Griesinger, Traité des maladies mentales, Paris, A. Delahaye,
1865.
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sonra gergeklesecek bir proje lizerinde anlagirlar: Farkli-
lagmig akil hastaliklarinin siniflandirilmast. Bunu yapar-
ken, psikiyatra yeni yetki alanlari, ayrnimsal teghis ve yargy,
hastaliklar1 birbirinden ayirma ve baglangig emarelerinden
itibaren evrimlerini 5ngdrme yetisi atfederler. Psikiyatrinin
uzmanligini kabul etmeye kargi gikan filozoflara, hukukgu-
lara ve diger hekimlere kargt miicadelesini siirdiiren Falret
argiimanlarini bu bilgiden alir. Ahlaki tedaviyi elegtirdigini
biliyor oldugumuz 6grencisi Charles Laségue (1816-1883)
ustasinin projesine katilir ve bir anormallik duygusunun
egemenligindeki “tanimsiz rahatsizlik” evresi ile sanrilardan
beslenen zulme tali inancin birbirini izledigi eziyet gérme
hezeyanim tek bagina birakir. Akil hastaliklarinin evrimiy-
le ilgilenen ve bunlar siniflandiran dostu Benedict Morel
(1809-1873) ise Buchez'in metafiziginden esinlenen, bii-
yiik yanki bulacak bir kékenler teorisi 6nerir.?

Il. — Kalitimin zaferi

Morel’e gére akil hastaliklar1 zamansal bir eksene da-
hildir. Fakat bu ardigiklik, Griesinger'in de belirttigi gibi,
tek bir yasam siiresince gergeklegebilse de genellikle bir-
cok kusaga yayilir. Akil hastalig1 gergekten de ilkel tiirde
insani bir sapmadir ve her aktarimda siddetlenir. Ugursuz
bir bayrak yarisinda oglanlar ve kizlar anne babalarin bi-
raktigi hastalip1 devralirlar ve onlar (ilk kez Morel'in ta-
rif ettigi) basit psigsik dengesizlikten melankoli ve maniye

2) B. Morel, Traité des dégénérescences, Paris, Bailliere, 1857.
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diigiiren, ardindan bunamaya siiriikleyen ve sonunda zeka
geriliginin kademelerine [embesil ve idiyot] diigiiren ka-
¢inilmaz bir yarig stirdiiriirler. Hastalarin birbirini cezbet-
mesi ve akil hastalar1 arasindaki evlilikler bu cehenneme
inigi hizlandirir yalnizca. Bunu durdurabilecek tek gey de
son formlarin kisirhigidir. Buffon’dan 6diing aldig1 yozlag-
ma adiyla belirttigi, bir ailenin bu adim adim ¢6kiigiinii
agiklamak igin Morel, “benzegmez” olarak niteledigi 6zel
bir kalitim bigimi icat eder. O dénemde gocuklarin anne
babalarina benzemesini saglayan aktarimin temel agikla-
mast olan taklit ilkesinin tersine, benzegmez kalitim, anne
babalarindan daha farkli, muhtemelen daha ciddi bir has-
taliga yakalanan soylar yaratir. Yozlasmanin nedenleri
cesitlidir ve hepsi de dig kaynaklidir. Mendel’in yasalarint
elbette bilmeyen, elli yol sonra kegfedilen (ya da yeniden
kesfedilen) kendiliginden mutasyonlar hig bilmeyen Mo-
rel, Darwin’in tam g¢agdagt olmasina ragmen doniigiim-
ciiliigii de bilmiyordu. Yine Cuvier'nin 6grencisi olan ve
ustasina sadik zoolog Blainville bir saptanimeciydi ve in-
sanin yaraticisinin ellerinden kusursuz giktigina inantyor-
du. Kétii beslenmenin, alkoliin, sanayi atiklarinin, kétii
iklimin, miyasmalarin, keza uygunsuz cinsel iligkilerin ve
agin kalabalik kuliibelerinde yagayan proleterlerin gocuk-
lanna kot 6rnek olmalarinin etkisiyle insanin gegirmesi
muhtemel tek evrim giderek diigme yoniindedir. Bundan
boyle, ruh hekimlerinin éniinde yeni bir kariyer agilmak-
tadir. Hastaneler genellikle tedavi edilemez, amansiz bir
yozlagmanin kurbani olmug kronik hastalarla doludur.
Morel'in genellikle timarhane sisteminin yardimlarindan
yoksun olan zeka oziirlii ve idiyotlara da yayginlagtirilma-
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sin1 dnerdigi, diizgiin idare edilen bir hayirseverligin bii-
tiin imkanlarin1 bu bahtsizlara sunmaktan vazgegmeden
tibbi bilgiyi dogru kullanmak uygun olur. Morel, ategli
savunucularindan biri oldugu hijyenist perspektif iginde,
ruh doktorlarina 6ncelikle iz siirme iglevi atfeder. Yozlag-
manin fiziksel ve ruhsal “iz”lerini titizlikle tanimlayarak
erkenden kegfine imkan tanir. Boylelikle Gjenist 6giitler
verebilir. Cagdaglarindan biri olan Lyonlu F. Devay daha
onceden bir Aile Hijyeni kitabi zaten yayimlamugti. “Baba-
larin gengliklerindeki ahlaksizliklar1 gelecek kugaklarin
mezarini kaziyordu” diyordu. Morel, alkolizmle, yabanci
madde katilmig yiyeceklerle ve sanayi atiklariyla miicade-
le ederek, emekgi siniflar yararina bir gehirlegme, egitim
ve ahlaki olarak yeniden silahlanma programini savunur.
Egitimli halklarin yoksunlagmig kanin1 geng halklarin ka-
niyla zenginlestirmeyi savunmasina ragmen, ayn1 dénem-
de Insan Soylarun Egitsizligi Uzerine Kitap'in1 yayimlayan
Kont Gobineau'nun tersine, asla irk¢1 degildir. “Dejenere
1irk” deyimini kullaniyor olsa da, bu, etnik bir grubu degil
bir aileyi belirtmek igindir. Tersine, Gobineau’'nun insan-
ligin sonu olarak kabul ettigi irklar karigimini tegvik etmek
icin somiirgecilige biiyiik umutlarla baglanir. Ilerlemenin
tersi ve uygarlik hastaligi olan yozlagma, psikiyatrlarin tek-
nik goriisiiyle aydinlatilmug politik tavir aliglar gerektirir.
Morel: “Sanayinin ve ticaretin biitiin dallarinin atilim
soluksuz kalmig halklara bag déndiiriicii bir gekilde vurur-
ken, bir yandan servet aglig1, diger yandan zorunlu ihtiyag,
herkesi, usta, iggi ve proleterleri, sayisiz insanin akillarin-
dan ve saghklarindan olduklar1 bu abartili yola siiriikler-
ken hekimler durumu seyrediyordu.”
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Gengliginde, Restorasyon déneminde gizli bir komp-
lo cemiyetinde Buchez'in yaninda bulunmug ve onunla
birlikte bir hijyen kitab1 yazmig olan Ulysse Trélat'nin
deyimiyle kalitm “nedenlerin nedeni” olmustur. Tourslu
denen Paul Moreau marazi psikoloji tizerine incelemesini
kalitimin saglia zararli etkilerine ayirmigtir.> Egzantrikli-
gi analiz ederek, psikiyatrinin alanini normalligin kiyila-
rina kadar iterek, zayiflamakta olan monomani anlayigint
kullanir ve nevrozun gelecekteki alanini agar. Griesinger
kadar kararl bir érgenci olan Moreau de Tours, “Bir in-
san1 diiglincelerinin ve anlayiglarinin 6zgiinliigii bakimin-
dan digerinden ayiran zihin yetileri [...], en eksiksiz ifadesi
delilik ve zeka geriligi olan gesitli ahlak bozukluklaryla
aym organik kogullardan kaynagini alir,” der. Dolayisiyla
iceddniik tanimlar iizerinde oyalanmamak, hastalik duru-
mu denen (Taine’de rastlanan bir fikir) bu dogal deneyim
icinde, “hayalgiiciimiiziin hayaletleri’nin &tesini aramak
uygun olur. Oysa hastalarin gézlemlenmesinin bize gos-
terdigi sey, tinlerin biyolojik olarak esitsiz olduklari, kendi
nitelik ve kusurlarinin 6ziinii kalitima borglu olduklaridir.
Zoolog Flourens ile psikiyatr Lélut'niin ardindan, Moreau
da Gall ile Spurzheim’in kafatasibilimini [frenoloji] eles-
tirir. Gall ve Spurzheim zihinsel yetileri, yeterince geligip
gelismemesi kafatasinin bigimine bagh olan ayn ayn or-
ganlara atfediyorlardi (Ginlii “kambur”lar). Yine de zeka
bozukluklarinin organik kékenine dikkat cekmig olmalar
Moreau agisindan 6nemlidir. Moreau'ya gére farkl akil

3) P. Moreau de Tours, La psychologie morbide, Paris, Victor Masson,
1859.
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hastalig1 bigimleri sinir sisteminin kalitimsal lezyonlarina
kaginilmaz olarak baglidir ve bunlarin arasinda, Morel'in
de destekledigi gibi, akrabaliklar vardir. “Semptomatik ka-
rakter farkliliklarina ragmen, idiyot, embesil, akil hastasi
ve saralilarin ayni etkiler altinda, ayni nedenin sonuglan
gibi, ayn1 gévdenin dallan gibi dogup gelistiklerini kabul
etmemek imkansizdir.” Olumlama, ampirik dogrulanma-
ya gerek duymayan mantiksal bir zorunluluk olur. More-
au, Morel ve hemen artlarindan gelen takipgileri, siraca
(giiniimiizde boyun bogumu tiiberkiilozu oldugu bilinen
hastalik), rasitizm, fiziksel geligim bozuklugu (skolyoz ya
da tavsandudagi), anormal bir davranig, tik, kekemelik
gibi kalitimsal bir evveliyat aramakla pek yetinmezler.
“Biz kalitim1 varligindan kugkulandigimiz her yerde ara-
dik, aldig1 her bigimi aragtirdik, pesine diigtiik.” Lucas,
kalitimin yaninda, yeniyi agiklayan dogustanlik yasasina
da yer verir; Buchez art arda gelen kugaklarda yenilik
sigramalarini “degirmi” kalitimsal determinizmin kargisi-
na gikartir; Moreau ise “akil hastaliklarinin onda doku-
zunun kaynag1” olan kalitim yasasina tabi bir yap1 iginde
her yeniligi reddeder. “Bilimin gayet iyi hakim oldugu” bu
olgu, toplumlarin kékenini rasyonel bir yaklagima, s6z-
lesme yapilmasina baglayan Jean-Jacques Rousseau’nun
hayallerini reddetmeyi saglar. Sosyo-biyolojinin énciisii
Moreau’ya gére toplumun, “insanin toplumsallik i¢giidii-
siinden bagka kékeni yoktur; toplum asla insanin aklindan
degil, orgiitlenmesinden yayilan bir olgudur.” Yazarlarin,
filozoflarin ve psikologlarin yalnizca deliligi tarif etmekteki
degil, zihnin igleyisinin temellerini tamamen soézel olanin
diginda aydinlatma yetkilerini de reddeder. Psikiyatri, go-
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rildiigi gibi, savunmaci olmaktan ¢ikip saldirganlagmak-
tadir. Psikiyatrinin, timarhanenin ve mahkeme salonunun
cok otesinde soyleyecek sozii vardir. Hijyen konusunda,
toplumsal ve politik 6rgiitlenme konusunda, hatta deli-
ligin vecdle iligkilerine dair yasalar koyar. Dini inanglara
Morel’den daha az bagh olan Moreau sunu yazmakta te-
reddiit etmez: “Vecd, tip dilinde, frenopatinin ya da beyin
hastaliginin eganlamlisidir [...] Vecd hali, ¢ogu durum-
da, kanamali kazalara baglanir.” Dehaya gelince, egitime
pek az sey borgludur; egitim “tini su ya da bu istikamete
yonlendirmekten, zekdnin dogustan faaliyetine —deyim
yerindeyse— yatak agmaktan bagka pek bir sey yapamaz.”
Dehanin iginde “bir bilinmeyen, quid divinum” kalsa bile,
kalitim bagattir, dzellikle deliler ile normaller arasindaki
sinir bigimler olan “karma durumlar”da bu béyledir ve bu
durumlar “hezeyan ile dehanin kékleri ortaktir” geklindeki
gelecek vadeden hipotezi dogrular.

lll. — Lezyon sorunu

Aktarildigt bu kadar “kesin” olan bu hastalik nasil bir
seydir? Morel'in yaninda staj yaptig1 Falret sunu sikga séy-
lerdi: Bag eger seffaf kristalden olsaydi, hezeyan gegiren
insan ile diig goren ya da hayal eden insan arasinda hig
fark goriilmezdi. Biitiin otopsilerin bagarisizligindan son-
ra —geriye tek ornek olarak kalan genel felg¢ durumu ha-
ri¢— akil hastaliginin bir lezyon oldugunu yargiglara, diger
hekimlere ve filozoflara kanitlamak giigtiir. Oysa klinik
anatomi hekimligin geligimi bilimselligin neredeyse zorun-
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lu bir modelini kurumlagtirdi: Bir hastalik, emareleriyle,
gelisimiyle, yakin ya da uzak nedenleriyle ve sonunda bir
lezyonun dogrulanmasiyla tanimlanir. Eger psikiyatrin
elinde emarelerden ziyade semptomlar varsa (semptom
hastanin gikayet ettigi seydir, emare ise bilgisi sayesinde
hekimin semptomun ardinda ortaya gikardigi ya da belirt-
tigi seydir), kiside ve soyunda bir evrimi tarif edebilecegini
ve dngorebilecegini gordiik. Nedenlere, esasen de kaliti-
ma gonderme yapar. Lezyonun durumu nedir? Morel'in
dehasi kalitimi nedeni bir lezyon haline getirerek sorunu
¢oziimlemesidir. Morel'in “metafizik anlamda” “dejenere
edici ilke” olarak adlandirdig1 bu lezyon, dirimsellige igsel
olarak verilen bir zarardir. Bu ifadede, Laségue’le birlikte
Alman ruh doktorlarint terciime ettigi donemdeki genglik
galigmalarinin Stahlci esinine uzaktan da olsa bir referans
gérmemek miimkiin degildir.

Moreau de Tours daha az metafizikgidir. Belki Griesin-
ger'den ve de Broussais'den esinlenerek, lezyonda dinamik
bir karakteri korur. Baglangic1 muglak ve belirsiz olan bir
agin tagkinhk hali, “kanamali nevroz”, “tutku azginhg”
hali merkezi sinir sisteminde vyerlesir ve sonunda organ
yapilarina zarar verir. “Aymi kaynaktan dogan irmaklar
gibi biitiin delilik bigimlerinin kaynaklandig1 iglevsel lez-
yon” olan bu agir1 uyarmanin etkisi altinda, “entelektii-
el bilegik” dagilir ve hezeyan geligir. Dogu'ya yaptig1 bir
yolculugun ardindan Moreau, afyonun etkisini kendisi
ve goniillii bazi dostlar: tizerinde incelemigtir. Diizenle-
dikleri oturumlar sirasinda gordiikleri hayalleri kaydeden
bu kigilerin olugturdugu grup katihmecilarin niteligiyle tin-
lenmigtir: Théophile Gautier, Baudelaire, Nerval. Cikan
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sonug, kenevir zehirlenmesinin sanrili deliligin deneysel
bir modelini olugturdugu yéniindedir ve yol agtig1 biling
bozuklugu uyuklama hali sirasinda riiyanin ortaya ¢ikigina
benzemektedir.* Deneyin kismen inisiyatik degeri vardur,
dénemin tinselciliginin kargisina dogalc1 bir tin anlayigt
gikartir. “Bu tecriibeyi yagamig ve bdylece anlik olarak bir
akil hastasinin durumuna gegmis olan herhangi biri, zihinsel
bozukluklarda organizmanin hig etkisinin olmadig1 bu tiir
durumlarla kargilagabilecegini asla aklina bile getirmemigtir
sanirim. I¢giidiisel olarak, bir tiir icsel tamalgyla, tin —keli-
meyi maddilegtirmemi bagiglayin— organlarla 6zdeglesmeye
egilim gosterir.” Bu durumda tedavi yolu nedir? Moreau ah-
laki tedaviye pek az ilgi gdsterir. Ona gére bu tedavi, somut
olamasa da maddi ve molekiiler kalmaya devam eden bir
lezyonu degistiremez. Keskin bir rahatsizhigin kroniklegmis
bir rahatsizliktan daha iyi tedavi edildigi fikriyle, melanko-
liyle miicadele etmek, uyuklayan zekdy1 uyandirmak ya da
manik hezeyani aktif halde tutabilmek igin kenevirden ya-
rarlanmaya galigir. Fakat pek ikna edici olmayan sonuglar
yerlerini yine de eski yontemlere birakmugtur.

IV. — Ahlaki tedaviden geriye ne kalir?
Opgrencileri, 6nlem olarak ya da farmakolojinin gele-

cekte gelisimini bekleyerek Pinelci gelenekten uzakla-
sirken, Jean-Pierre Falret bu gelenege sadik kalir. Falret

4) P. Moreau de Tours, Du haschisch et de 'aliénation mentale, Paris,
Fortin Masson, 1845.
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muhtemelen kendi déneminin en énemli psikiyatr1 ve akil
hastalig1 tibbinin tarihine damga vurmus sahsiyetlerinden
biridir. Burada ona &zel bir yer ayirmay1 hak etmektedir.
1820 yillarindaki meslektaglan gibi o da bedenci okula
kendini kaptirmig, ancak anatomi aragtirmalarinin kisir-
ligin1 hizla kesfetmigti. Organik bir neden ileri siirmeye
devam ederken (hekimlik kimligi buna mecbur ediyor-
du), nedeni belirsiz kalmaya devam eden bir “hezeyan
yatkinligi”ndan sz etmekle yetinir. Alman ruh doktor-
larin1 okuduktan sonra, yetenek psikolojiyle bir siire il-
gilenir. Psikolojinin ruhsallig1 farkli modiillere ayirmasini
reddeder. Boylelikle, klinik nemini géremedigi monoma-
ni kavramini da reddeder. “Akil hastaliklarinda yetilerin
baglangigta gegirdigi lezyona uzanmak yerine, uzmanlas-
mig hekimlik karmagik psigik durumlar dogadaki haliyle
incelemeye baglt kalmalidir.”® Oysa, doganin gézlemlen-
mesiyle tek bagina bir akil rahatsizhigini asla géremeyiz; go-
recegimiz sey, az ¢ok ciddi, normal igleyisten az ¢ok uzak,
fakat daima bir kisiligin ve bir tarihin biitiinii icinde ele
alinan tinin topyekun karmagasidir. 1850’li yillarda, ede-
biyat alanina uzanacak kadar (Ch. Nodier, Balzac) ortali-
g1 istila etmis olan monomaniye yapilan referans boylece
hizla etkisini yitirir. Monomani kelimesi yiizyilin sonunda,
piromani, kleptomani gibi itkisel davranug rahatsizliklarini
belirten bir sonekten bagka bir sey olmayacaktir. En azin-
dan bu noktada Griesinger’e oldukg¢a yakin olan Falret
duygularin ve egilimlerin “lezyon”una belitleyici bir rol

5) J.-P. Falret, Des maladies mentales et des asiles daliénés, Paris,
Bailliére, 1864.
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verir. Ozellikle &zgiin bir “psisik bileske” teorisi geligtirir.
Buna gore, “Ruhla bedenin birlegik eylemi sonucu insanin
kafasindan saglikliyken de hastalikliyken de dogan fikir ve
duygular, her an yeni fikirlerin ve yeni duygularin nedeni
olur.” O dénemde egemen olan felsefi ikiligin yankisinin
hissedildigi bu ifade Falret’yi hezeyanin kendine &zgii ya-
salarla, “iglevin kendi iizerinde galigmasi” olarak adlandir-
dig1 6zel bir mantikla geligtigini kabule yoneltir. Bu agidan
psikopatolojinin &nciilerinden biri olarak gériilmektedir.
Gergekten de, hezeyanin hezeyan iirettigini kabul etmek,
“hezeyan iiretmenin psigik mekanizmasi”yla, zihin rahat-
sizliklarini diigiince zincirine dahil ederek onlara bir anlam
veren 6zel nedensellik tarziyla ilgilenmektir; ayn1 zaman-
da, bir mantikla diger mantig1 karsi karsiya getiren ve akil
hastasina 6znelik katan ahlaki tedavi idealine de sadik
kalmaktir.

Bu noktada Falret, Leurret'nin savundugu “giiglii
duygular”in kullanimina giddetle kargt ¢ikar. Bu yéntem
“akil hastalarinda yalnizca kin, siddet eylemleri, duygu ve
diisiinceleri saklama, intihar ya da firar duygusu uyandir-
maktadir.” Tasim ya da yildirmaya dayali, hatali kabul edi-
len diigtince ya da tutumlar1 hedef alip bunlarin ortadan
kaldirilmas: iizerinde temellenen bireysel tedavidense,
Falret, tipk1 Pinel gibi, timarhane ve tecrit atmosferi sa-
yesinde kolektif tedaviyi, “teselli”yi tercih etmekte, ancak
tedaviyi farkl: tiirde deliliklere uyarlamay: da ihmal etme-
mektedir. Ozellikle Almanya’da gesitli kurumlan ziyaret
etmig ve buradan mimari modeller getirmistir. Falret’ye
gore, uygun bigimde tasarlanmig ve yonetilen bir timar-
hane deliligin tedavi edildigi 6zel bir yerdir. Psikiyatri bo-
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liimlerinin hastanelere dahil edilmesine kargi ¢ikmakta ve
psikiyatri bilgisinin 6zellikle hastalarin sunumu yoluyla ak-
tarilmast iglevini yalnizca timarhane doktorunun yetkisine
birakmak istemektedir. Olusum halindeki iglevsel bir he-
kim yapisinin —ruh doktorlar1 kadrosu- tekelini savunan
bu korporatist tutum, akil hastalarinin takibinin daha iyi
yapilmasi kaygistyla da birlegir. Boylelikle dénemin psiki-
yatrlar toplumsal bir psikiyatrinin énciileri olurlar.
Bicétre'de hekim olan Ferrus, timarhaneden ¢ikan ne-
kahet evresindeki hastalarin yeniden uyum saglayacaklari
bir yer olmast amaciyla Sainte-Anne’da bir ¢iftlik kurul-
masini savunmugtu. Falret bir esirgeme kurumu geligtirir
ve bunu bag eseri olarak kabul eder. Ailelerinin uzak tut-
tupu, evsiz, igsiz hastalarin, 6zellikle akil hastasi1 kadinla-
rin topluma dahil olmaktaki giigliiklerini ve ahlaksizliga
batma yoéniindeki gayet anlagilir egilimlerini fark ettikten
sonra, hem timarhane hem de toplumsal entegrasyon
yeri olan, hem bir hayir kurumu hem de bakim evi olan
ara bir yap1 kurar. Nekahet halindekiler “erkek ve kadin
hamiler”e emanet edilir, onlar da “topluma uyum saglayi-
c1” olarak hizmet verirler, aileyle kopan baglar1 onarirlar,
annelere “ahlak kazandirip” ¢ocuklar korurlar. Dine bag-
vurunun anlam ve énemini daima kabul etmig olan Falret
sO6yle noktalar: “Gergeklegtirmeye ¢aligngim bilim, insan-
lik, ahlak ve din eseri budur ve umarim Fransa’da ve diger
tilkelerde bu eseri taklit edenler ¢ikar.” Onun arzusu bag-
ka Katolik ruh hekimleri tarafindan yerine getirilecektir:

Nancy'de Morel, Lyon'da Joseph Arthaud.
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I1I. Boliim

OLGUCU CAG

Morel 1873 yilinda, dokunakli bir séylevde bulundu-
gu soylenen bir Jeanne d’Arc bayrami déniigiinde 6liir.
Fransa hem Sacré-Ceceur Kilisesi'ni hem de cumhuriyetin
kurumlarin1 inga etmektedir. Entelektiiel sinif topluca
olguculuga gecerken, ayni zamanda da belirsizlik icinde
sembolizme ve karanlik¢iliga kendini kaptirir. Dénemin
psikiyatrlarinin eserini iyi bilen Emile Zola Rougon-Mac-
quart dizisini marazi bir kalitim destam: etrafinda inga eder
ve Doktor Pascal'la sonuglandirir. Burada bilimsel amagh
dogalciligina yeni zamanlarin habercisi semboller niifuz
etmigtir. Ogrencisi Huysmans, kendini dekadan este-
tige kaptirdiktan sonra, hagin dibinde diz ¢oker. Paul
Bourget'nin romanlart da dekadans modasinin tezlerine
gonderme yaparlar. Gelecekte Siyonizmin kurucularindan
olacak Alman gazeteci Max Nordau igin onlar, Bat1 uygar-
ligin1 yozlagtirmakla sugladigi dejenere sanatgilara yonelik
bir yergisinin esin kaynagidirlar. Léon Daudet’nin “sersem
19. yiizy1l” dedigi bu dénem bir tiir ideolojik karmagayla
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sona erer. Psikiyatrinin evrimini, yalnizca Fransizlara 6zgii
olmayan bu baglama yerlestirmek gerekir.

. — Kusur mitolojisi

Kalitima referans hald 6nem tagimaktadir. Ozellikle
Weismann'in ¢imlenme plazmast iizerine galigmalariyla
birlikte kalitim bilimsel olarak daha iyi taninmaya baglan-
sa bile ¢ok fazla yontemsel 6zen olmadan hala bir inang
temelinde kullanilmaktadir. Déjerine! dogentlik tezini bu
konuya ayirir ve burada, Morel'in teorilerine kargilik ola-
rak, “gesitli sinir sistemi hastaliklarinda kaliimin énemli
roliinii gésterme”yi ve bu hastaliklarin “gogunun koke-
ni soydan gelen aym tiiriin degigkeleri olup olmadigini
ve ortak bir kékten kaynaklanip kaynaklanmadiklarini
aragtirma”y1 hedef edinir. Bu birlegtirici tutumun avantajt
kendi kendini dogruluyor olmasidir, giinkii herhangi bir
hastaligin evveliyatin1 soyda kolaylikla bulmayi saglar.

Déjerine’in bol bol alinti yaptigi Valentin Magnan
(1835-1916) yozlagma teorisinin agirhgini dogrulayacak-
tir. Zengin bir bulgusal belge biriktirdigi Sainte-Anne’in
kabul boliimiiniin sorumlusu, ama dncelikle bir klinik he-
kimi olan Magnan, bu belgeler sayesinde “akil hastaligi-
nin altin ¢ag1” olarak adlandirilan déneme 6nemli 6lgiide
katkida bulunur. Séyle yazar: “Klinik tek uzlagma yeridir;
burada farkh gériigler bagariyla bulugabilmektedir.” Mag-

1) J. Déjerine, L'hérédité dans les maladies du systéme nerveux, Paris,
Asselin, 1886.
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nan cinsel sapkinliklar1 incelemig ve “genital anlamin ters
dénmesi’ni takinak ve itkilerin daha genis cercevesine
dahil etmigtir. Takinakl kaygi, ona gére, “tonal imge”dir,
beynin bir hareketidir ve bir miicadele aninin ardindan,
kademe kademe, eyleme gegige varir ve sonunda yatigir.
Giiniimiiziin deyigiyle “obsesif-kompiilsif” (fakat itki ile
takintinin, nevroz ile sapkinhigin pek farklilagmig olmadi-
g1) bu rahatsizliklar, Magnan’a gore, “kalitimsal rahatsiz-
liklarin ikincil sendromlari”ni, Morel'in saptadig: fiziksel
emarelere eklenen yozlagmalarin psisik emarelerini temsil
ederler.? Bununla birlikte Magnan teoriyi derinden déniig-
tlrdr.

Bir yandan, teori dini referanslarim1 ve kismen meta-
fizik tiirdeki genel agiklayici niteligini yitirir. Kalittmdan
gelen yozlagmiglar 6zel bir marazi tiir olustururlar. Bu tiir,
héld énem tagtyan genetik bir sorusturmadan ziyade kli-
nik olarak nitelenir. Fiziksel, psisik ya da davranigsal ema-
relerden bagka (6rnegin Gilles de La Tourette’in hastalik
olarak gordiigii tikler), bunlarin teghis edilmesini saglayan
sey, keskin ve ¢okbicimli hezeyan olaylarinin aniden ortaya
¢ikmasina ve genellikle tedavi edilebilir seyrine gére tanim-
lanan firtinah bir yagamin kékenindeki psisik dengesizliktir.
Laségue’in eziyet gérme hezeyani tanimini yeniden ele alan
Magnan’in digerlerinden ayirdig1 ve neredeyse matematik-
sel bir diizen iginde dort evrede —sagkinlik, sanrilarla birlikte
eziyet ¢ekme fikrinin sistematiklegmesi, biiyiikliik hezeyani,
entelektiiel zayiflama— gelisim gosteren kronik hezeyanlarla
tezat icindedirler. Yozlagmig olanlarin tersine, kronik heze-

2) V. Magnan ve M. Legrain, Les dégénérés, Paris, Rueff, 1895.
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yan igindeki kisilerin genellikle kalitimsal evveliyat1 yoktur,
daha 6nce herhangi bir psisik dengesizlikleri yoktur ve pa-
tolojileri, genellikle ¢ocukluktan beri anormal olan yozlag-
miglardan daha geg ortaya gikar.

Diger yandan teori, Ingiliz nérolog Hughlings Jack-
son'un (1835-1911) gozden gegirdigi Darwin’in ve 6zellik-
le Spencer’in evrimci fikirlerinin katkisiyla zenginlesmis-
tir. En yenileri en arkaik olanlarin1 kontrol eden, giderek
yetkinlegen iglevlerin kat kat dizildigi beyin-omur eksenin-
de goriilen evrim beslenme rahatsizhgiyla ya da alkolizm
gibi bir zehirlenmeye 6zdeg bir lezyonun etkisi altinda ter-
sine donebilir. Cagdagimiz olan Charles Féré’nin deyimini
kullanirsak, “kalittmin ¢oziilmesi, embriyogenezik eneriji-
nin tiikenmesi” olan yozlagma, yukar1 merkezleri etkiler
ve agag1 merkezlerin otomatizmini onlarin denetiminden
gikarir. Bu durum, giiniimiiziin nevrozlu ve psikopatlarina
denk diigen yozlagmuglar ile Laségue’in daha énce saptamig
oldugu teshirciler gibi cinsel sapkinlari da aralarina kattig
sogan ya da omurilik yozlagmiglar1 arasinda Magnan'in ay-
rim yapmasina imkan tanur.

Ayni dénemde Italya’da Cesare Lombroso (1836-
1909) delilik, deha ve sug iligkilerini inceler ve suglu dog-
mug insan kategorisini yaratir. Bu kategoriye girenleri,
kafatasinin, burnun ya da kulaklarin bigiminden, maymu-
na ya da maymunsulara dogru ataci bir belirtiden tanidi-
g1 kanisindadir. Daima hayal kiriklig1 yaratan bir lezyon
arayiginin yerine antropometrik dlgiitler koymugtur. Ayni
dénemde Ingiltere’de Henry Maudsley (1835-1918) sunu
yazar: “Katilleri incelemis olan herkes kotiiliige kendini
adamig ayn bir sinif insan oldugunu bilir. Bunlarin siiriisii
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bizim sehirlerimizdeki hirsizlar mahallesinde toplanmakta-
dir [...] insan soyunun yozlagmig ya da marazi bu gesitlili-
gi, fiziksel ve zihinsel agagiliga 6zgii niteliklerin damgasini
tagtr.”® Bu yiizyil sonunda insanlar kivrandiran tehlikeli
siniflar karsisinda duyulan biiyiik korkunun ortaya giktigi
goriiliir. Buna, Pinel ile Esquirol’'un iyimserliginden iyice
uzak, karamsar bir tedavi anlayigt da eklenir. Agir1 kalaba-
lik titmarhane tedavi edilemeyen kronik hastalar siiriisiiyle
doludur. Akil hastalarinin 6znelligini dikkate alan ahlaki
tedavi artik ortadan kalkmugtir.

Bununla birlikte, yozlasma teorisyenleri, psisik emare-
lerini ya da baglangi¢ bigimlerini gérdiikleri zihinsel bo-
zukluklarla ve takinakh rahatsizliklarla ilgilenerek yeni bir
alan agmaya bagladilar. Bu alanda belli bir terapi umudu
Ozellikle isterinin incelenmesiyle birlikte dogacaktir.

Il. - Tartigilan isteri

Dénem, modern nérolojinin kurucusu Jean-Martin
Charcot'nun (1825-1893) kisiliginin egemenligindedir.
Charcot kelimenin gergek anlamiyla bir psikiyatr degildir,
fakat daima bir sinir sistemi hastalig1 olarak kabul ettigi
isteriye olan ilgisi nevroz kliniginin ortaya ¢tkmasina dam-
gasini vurur.*

3) H. Maudsley, Le crime et la folie, Fransizca terciime, Paris,
Bailliere, 1874.

4) Krs. M. Gauchet ve G. Swain, Le vrai Charcot, Paris, Calmann-
Lévy, 1997.
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Hipokrates'in eski iblisi olan isteri sorunu Antikgag-
dan beri hekimleri meggul etti. Hipokrates isteriyi tohuma
susamig dol yataginin gégiine bagliyordu; kadinlarin boga-
zindan yiikselen dél onlar1 boguyor, rahatsizliklara ve ihti-
laglara yol agiyordu. Dél yatagi teorisi 19. yiizyilin ortasina
dek siirdii ve ancak isteriyi “kafaiginin duyumsal izlenim-
leri ve duyumlar1 alimlamaya yénelik kesiminin nevrozu”
olarak tanimlayan ve erkekleri de etkileyebilecegini géste-
ren Briquet'yle (1796-1881) birlikte yok oldu. Charcot bu
teorinin olumlu ve olumsuz yanlarini tesadiifen kegfeder.
Anatomi-patoloji egitimi almig olan Charcot 1870 yilin-
da Salpétriere’deki bir giigsiizler yurdunda gérevlendirilir.
Burada saralilar, gesitli tiirdeki felgliler, duyarlilik bozuk-
lugu geken hastalar ve isterikler bir aradadir. 1880 yilin-
da orada digardan gelen hastalar igin bir klinik kurar ve
boéylelikle timarhane hekimlerinin tanimadig: bir kitleye
erigilmig olur. Kendi buldugu nérolojik ya da romatizmal
hastaliklar modeli iizerinde (amyotrofik lateral skleroz,
miiltipl skleroz, tedrici kronik poliartrit) Charcot isteri
semptomlarini belirlemeye ve bu semptomlarin ataklari-
n1 dort evrede tarif etmeye galisir: epileptoit evre, biiyik
hareketler ve organ burkulmast evresi, tutku evresi, heze-
yan evresi. Claude Bernard gibi o da bilimsel anlayigla bu
ataklar1 deneysel olarak yeniden-iiretmek igin yumurtalik
baskistn1 kullanir (eski genital teorilerin kalintist). Ogren-
cileriyle birlikte, Burq denen birinden 6grendigi metallere
dokunmanin teshis ve tedavide kullanimint bir siire be-
nimser, ardindan miknatislar1 ve diyapazonu kullanir. Ar-
dindan, aym etkileri elde etmek igin hastaya sabit olarak
bakmanin yeterli oldugunu kegfeder. Boylelikle hipnozdan
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yararlanarak isteri krizleri baglatarak bunlara eglik eden
semptomlar1 —kasilmalar, felgler, anesteziler— ele almaya
yonelir. Baglangigta hayvan manyetizmasi olarak adlandi-
rilan hipnotik olgular 18. yiizy1l sonunda Viyanali bir he-
kim olan Anton Mesmer tarafindan kegfedilmisti. Mesmer
Paris’te, tinlii manyetik gerdeliyle birlikte, kolektif manye-
tizma seanslar1 uyguluyordu ve bunun etkilerini esrarengiz
bir kozmik sivinin elde edilmesine bagliyordu. Zamaninda
cok elegtirilen Mesmer'in ruh doktorlari arasinda 6grencisi
olmamugty; yine de Esquirol ile Georget birkag tegebbiisten
s6z etmektedirler, Morel'in de gizlice manyetizma uygu-
ladig1 séylenir. Mesmer'in takipgileri bir tiir iiftriikgtidiir:
Puységur Markisi, Joseph-Philippe-Frangois Deleuze, Ale-
xandre Dumas’nin liimsiizlegtirdigi Rahip Faria. Ancak
1843 yilinda bir Ingiliz hekim olan Braid (1795-1860) hip-
notizmaya adini ve tibbi sayginligini vererek onu ugucu bo-
yutundan kurtarir. Daha sonra Bordeauxlu cerrah Azam,
ardindan da Paul Broca tarafindan hipnoz anestezide kul-
lanilir. Broca, dilin beyindeki yerini saptayarak beyindeki
lokalizasyonlarin bilimsel dogum belgesini imzalar. Bunun
tizerine Charcot “deneysel nevroz” yaratmak igin bundan
yararlanir. Kendi yéntemine sadik kalan Charcot bunu iig
evrede tarif eder: katalepsi, letarji ve uyurgezerlik. Halka
acik hipnoz seanslarinin ve hastalarin iinii bilinmektedir.
Bu seanslarda Charcot, nedensel lezyonu kegfetmeyi baga-
ramasa da, kendi hipotezlerinin kanitin1 artyordu. Kendin-
den o6ncekiler gibi, 6zellikle de Moreau gibi, “daha iyisini
bulamadigindan”, dinamik bir rahatsizlik hipotezine, agirt
uyarilma hipotezine, hatta hastaliga yatkinliga, yani kali-
timsal bir alana gelip eklenen “iglevsel” bir kortikal hasar

53



hipotezine bagvurur. Travma-sonrast felglerin ve kasil-
malarin incelenmesi, bir yandan isteri ile hipnoz arasin-
da diger yandan psikogenez ile organogenez arasinda bag
kurmasini saglar. [k demiryolu kazalariyla birlikte, trav-
ma-sonrasi sendromlarin {izerinde durulmaya baglanmigti.
[lik otomatizmini ileri siiren Charcot, zihinsel bir imgenin
kigkirttigr “psigik fel¢” kavramini da buna katar. Bu felgle-
rin taklit oldugu suglamasini reddederek onlari hayali bir
rahatsizlik olarak degil hayalgiiciiniin rahatsizlig1 olarak
kabul eder. Kaza sirasinda kisi devinim giigsiizliigii iginde-
dir; bu da bir tiir kendi kendini hipnoz yoluyla, “bilingsiz-
ce yaratilmig” parazit bir fikrin olusumuna yol agar. Cogu
zaman bir kulugka déneminin ardindan bu giigsiizliik fikri
gergekten de viicut felciyle kendini gsterir, Moreau de
Tours’un diyecegi gibi, “organlarda maddilesir.” “Hareket
fikri tohum halindeki harekettir [...]. Felg fikri de tohum
halindeki felgtir” diye yazar Charcot, modern nérofizyo-
loji anlayiglarinin habercisi olan bir metinde. Gergekten
de, ona gore, fikrin bu cisimlegmesi ister istemez organik
bir olgudur. Ancak by, iyi bir klinik hekim olarak, trav-
ma-sonrasi psigik felgleri lezyonel felglerden ayirdetmesi-
ni engellemez. Bu felglerin dagilimi sinir gévdelerinin ve
kortikal yansimalarinin dagilimina denk diismez; temel bir
hareketi degil bir jesti engellerler. Dahasi, kendiliginden
ya da hipnoz altinda bir atagin bas gostermesiyle, hatta
isteri-yaratan noktalarin uyarilmast yoluyla iyilesme &zel-
ligine sahiptirler. Keza hipnotik telkin yoluyla da yeniden
yaratilabilirler.

Nancyli bir hekim olan, keza yine psikiyatr olmayan
Hippolyte Bernheim (1840-1919) bu kavramsal yapiya
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saldirmigtir. Bernheim’a gére hipnoz isteriye bagh degil-
dir, herkesin bir digeri iizerinde uygulayabilecegi telkinle
agiklanabilir. Salpétriére hipnotizmasin1 “kiiltiir hipno-
tizmast” olarak gérmektedir ve Charcot’'nun hastalarinin
tarif edilen farkh fiilleri gergeklestirmeye “taklit yoluyla
egitildikleri’ni ileri siirer. Hastaliga olan istidattan ziya-
de, Bernheim, kisinin telkin altinda kalabilmesinden, yani
beynin algiladigx fikrin edime déniigme egiliminden sz
eder ve bunu ideodinamizm olarak adlandirir.

Niifuzlu bir aydin olan Charcot itiraz kabul etmiyor-
du. Ancak &liimiinden sonra &grencileri onun tezlerini
tartigma konusu etmeye cesaret edecekler ve Bernheim’a
yakinlagacaklardir. Biiyiik isteri tablosu pargalarina ay-
nlacaktir. Isteriklerin, usta ile 6grencilerinin uygun et-
kisiyle, muhtemelen kendi iradeleri hilafina, gayet iyi
diizenlenmis olan ardigtk dért evre senaryosunu icra
ettikleri ve isteri-doguran noktalar ile diger ilave semp-
tomlar1 kibarca yerine getirdikleri fikri benimsenecektir.
Ornegin Charcot’nun bir 6grencisi olan Joseph Babins-
ki baglangigta Bernheim’a siddetle kargi giktiktan sonra
telkinin roliinii kabul eder. Hipnoza referansi tamamen
bir kenara birakarak, isterik rahatsizliklar1 belirtmek
i¢in Yunancada ikna etmek anlamina gelen “pithiatis-
me” terimini dnerir. Bundan béyle iknaya teslim olan ve
ikna yoluyla tekrarlanabilen her semptom isteri olarak
kabul edilir. Charcot'nun isteri ile taklit arasinda sag-
lam bir gekilde ¢izdigi sinirlar artik silinmektedir. “Bii-
yiik taklit” olmakla suglanan isteri giipheli bir hal alir
ve Babinski'nin gizgisi iginde, “torpilleme” diye esinle-
yici bir terimle adlandirilan, felgli kas kitlelerine ya da
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anestezi yapilmig deri bolgelerine elektrik verilmesi gibi
uygulamalarla onunla miicadele edilir. 1914-1918 savag
sirasinda travma-sonrast rahatsizliklarin fiilen geri dénii-
sli ve cephenin her iki tarafinda da insanlar1 hizla savasa
yeniden katma zorunlulugu, isteriyi iyice gdzden diisii-
recektir. Isteri, kariyerine hipnozla baglantli bir bagka
alanda devam edecektir.

ll. - Bilingdiginin kesfi

Braidciligi Fransa’ya getiren Azam ilging bir gifte kisi-
lik vakasiyla kargilagmigti. Hastas1 Felida amnezi krizleri
gosteriyordu ve sanki “aligildik kisiligiyle tuhaf bir gekil-
de celigen ikincil bir kigiligi” varmig gibi davraniyordu.
Charcot’'nun gevresinde ¢aligan ve benzer vakalarla kar-
stlagmig psikologlar bir dizi deneye girigtiler. Alfred Binet
Usta’nin anlayigina sadik kalarak “kiiltiirel isteri” kavrami-
nireddeder. Ona gore, “ikincil durum” olarak adlandirdig1
sey isteriklerde ¢ok yaygin olan bir zihinsel bozukluktur.
Sanrilara yol agar, unutulmug anilar1 deprestirip davra-
nug telkin eder. Bakig agisin1 benimsettigi Charcot igin de
Binet igin de bu, “entelektiiel atak evresi’ni temsil eder
ve bilingli benligin bilmedigi ve onunla ya igbirligi eden
ya da ona karg1 duran bagka bir benlik kisminin varligini
ifade eder. Bilincin bu béliinmesini aragtirmak ve deney
yapanin her tiirlii iigkagitgilik ya da etkide bulunma riski-
ni ortadan kaldirmak igin Binet miimkiin oldugunca ke-
sin bir ydntembilim ortaya koyar. Béylece, hipnoz altinda
hatirlanmaya yatkin, bilingdigt bir bellegin varligini keg-
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feder.’ Benzer deneyler Pierre Janet (1859-1947) tarafin-
dan siirdiiriiliir. Janet Salpétriére’in bilimsel segeneklerini
savunmaya devam eder ve telkin yoluyla agiklamalarin
tamamen sdzel niteligini elegtirir. Ona gore telkin eyleme
dair diigiiniimsel bilincinin olmadig bir irade otomatizmi-
ni gergeklestirir. Deney yapanin s6zii kogullandirilmig olan
kiside eylemi otomatik olarak baglatir. Kogullandirilma
hali, bilingdis1 bir 6zel hognutluk halidir. Janet bunu bi-
lincin daralmasina, denetim azalmasina ve otomatik hare-
ketlerin serbest kalmasina baglar. Onun projesi, gegekten
de, Charcot'nun temel 6rgenciligine ve inatla bir lezyon
aramasina kargihk, davraniglara dair gergek bir olgusal
bilimi ortaya koymaktir. O, eyleme yatkinliklarin sentezi
olarak kabul edilen, bedensel yaganmigliklardan ve top-
lumsal etkilesimlerden yola ¢ikarak olusan ve “psikolojik
gerilim” haline bagl olarak siiren kisiligi konu alir.® Temel
analiz arac1 nevrozlarin klinik incelenmesi ve nevrozlular
iizerinde deneydir. Isteriklerin ruh halini ve onlarin pa-
tolojisinde bilingdigt travmatik anilarin basat roliinii tarif
ettikten sonra, Janet, gergeklik duygusunun zayiflamas,
kisilik yitimi izlenimi ve takinakl fikirlerin diigiinceyi istila
etmesiyle birlikte kisiligin kismi pargalanmasina yol agan
psikolojik gerilim diigtigiine bagladig1 psikasteniyi digerle-
rinden ayirir.

Bilimsel bir psikoloji inga etmeye yénelik ayni proje,
Viyana Okulu’nda, psikiyatri profesérii Theodor Meynert

5) A. Binet, Les altérations de la personnalité, Paris, Alcan, 1892.
6) P. Janet, L'évolution psychologique de la personnalité, Paris, Editions
Chahine, 1929.
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(1833-1892) ile dirimcilik-kargit1 ve olgucu énemli fizyo-
lojist Ernst von Briicke’nin (1819-1892) etrafinda sekille-
nir. Briicke'nin 6grencisi Breuer de Binet ile Janet'yi oku-
mugtur. Breuer merkezi sinir sisteminin bir miktar serbest
enerijinin istilasi altinda oldugunu ve organizmanin da bu
enerjiyi miimkiin olan en alt diizeyde tutmaya galistgini
ileri siirer. Bir itkinin etkisi altinda bu miktar yiikseldigin-
de organizma ya devinim yoluyla enerjiyi bosaltmalidir ya
da enerji kuantumunu temsillerle (imgeler ya da kelime-
ler) birlegtirerek onu baglamalidir. Bu bosalma ya da bag
aynt dlgiide imkansiz oldugunda enerji, bir hognutsuzluk
duygulanimi bigiminde sikigmug kalir. Ozellikle travmatik
durumlarda olup biten budur. Sagkinlik icindeki biling,
Charcot’'nun tarif ettigi kendi kendine hipnozun giigsiizlii-
giine yakin, “hipnoit” bir durumdadir. Organizma ne hog-
nutsuzluk duygulanimindan kurtulabilir, ne de onu s6zel-
legtirerek sivilagtirabilir. Ruhsalligin iginde, Charcot’'nun
“parazit” diyebilecegi ve psisik yagamin geri kalanindan
ayr, yabanci bir gévde varhgin siirdiiriir. Oznenin olugu-
mu buna elverigli oldugunda, “bogulan” duygulanim san-
rilara ya da bedensel tezahiirlere déniigebilir.’

Aldig1 egitim itibariyla nérofizyolojist olan Sigmund
Freud (1856-1939) yetkinlegebilmek igin Charcot’'nun
yanna gelmis, ardindan Bernheim'1 ziyaret etmistir. Ozel
muayenehane agarak Viyana'ya yerlesir ve isterikleri hip-
noz ve elektroterapi yoluyla tedaviye baglar, ardindan
Breuer'le birlikte c¢ahigir. Niceliksel bakig agisini ondan

7) S. Freud ve J. Breuer (1895), Etudes sur lhystérie, Fransizca ter-
ciime, Paris, PUF, 1956.
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6diing alir, buna ig giiglerin gatigmast anlaminda dinamik
bir bakig agst ile topik bir bakig agisi, yani psigik aygitin
birgok mercinin bilegsiminden (biling, 6n-biling, bilingd:-
s1, Bu, Ben, Ustben) olusmug uzamsal bir tarifini de ekler.
Travmatik psisik temsillerin bilingten uzak tutulmasinin
nedeni esasen cinsel nitelikli bu temsillerin Ben ile uyus-
mamastdir. Bunlar, bedeli enerji harcamasi olacak sekilde,
bilingdiginda bastirilmalidir. Semptomlar, bastirilan egili-
mi ikAme edici bir tatmin saglayarak bastirmanin korun-
masina katkida bulunan uzlagma yapilaridir. Dolayistyla
bunlarin gizli bir anlam1 vardir, 6zneye kendisi hakkinda
bir ey sdylerler. Béylece, biiyiik taklitgi, yalanci isteri ha-
kikat degeri edinmistir.

IV. — Psisik tedaviler

Ciddiye alinan isterik ya da daha genel olarak nevro-
tik 1stiraplar Janet’nin deyisiyle “psikolojik tedavi” konusu
olur. Jules Déjerine’i (1849-1917) etkilemis olan Dr. Du-
bois de Berne'in (1848-1918) “psisik pedagoji”si gibi kimi-
leri ahlaki tedavinin dogrudan mirasgisidir. Fakat Dubois
nevrozlarin rasyonel bir terapisini, “zihinsel benligin man-
tiksal kiiltiirii”nii 6nerirken Déjerine tedavinin duyumsal
ve duygusal yanlar iizerinde 1srarla durur. Magnan gibi o
da Amerikali nérolog Silas Weir Mitchell'in (1829-1914)
geleneksel tecritle birlegtirdigi diyet ve tasarruf ilkeleri
tizerinde temellendirdigi istirahat tedavisinden esinlenir.
Biiyiik Salpétriere doneminin ardindan, telkine, dolayisty-
la kigisel faktore indirgenen hipnoz bilimsel prestijini yi-
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tirdi. Baglangigtaki cosku gegince Pierre Janet hekimligini
belirgin isteriyle sinirlar ve bir &nciiniin, Bernheim’in aras-
tirmalarinin kaynagi olan Dr. Liebault’nun (1823-1904)
zaferine itiraz eder. O da “ahlaki tasfiye”ye ve bilingdist
anilarin geri doniigiine yer veren fakat ayni zamanda ah-
laki yonetim ve (genellikle diikk4n sahibi metaforlariyla
agikladipn) psisik harcamalarin azaltilmas: ilkeleri tizerinde
temellenen eklektik bir psikoterapi uyguluyor goéziikmek-
tedir. Ona gore: “Iflasa mahkam biri agisindan, masraf-
larin1 kismaktan ve kat1 bir tasarruf yapmaktan daha acil
bir sey olamaz.”® Siirmenaji, biiyiik sevingler kadar biiyiik
acilar1 da uzak tutma yéniindeki klasik ogiitler buradan
kaynaklanur.

Breuer yine de bir kopusa damgasini vurmugtur. Has-
tanin bakig agisiyla belki de ilk kez o ilgilenmigtir. Semp-
tomlara dogrudan kargi gtkmak ve onlarin terk edilmesini
soylemek yerine, hastalarina rahatsizhgin ortaya giktigi
ana yeniden dénmelerini, gizli duygular1 bulmalarini, bun-
lart digsallagtinp (duygusal bosalma) sozellegtirmelerini
oneriyordu. Freud bu tedaviden yola gikarak katharsis’i
kullanir. Yunanca bu kelime “soktiirme, ishal” anlamina
gelip, Aristoteles’te tragedyanin neden oldugu duygusal
bosalma olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte, kisa
siirede, hatirlamalarin hipnotik telkinini terk ederek, has-
taya yasam anlatisi, fantazmalan ve digleri iizerine gagri-
simlar buyurmakla yetinir. Boylelikle hastanin bu buyrugu
izlemeye yonelik direniglerini ortaya gikartir; bu direnigler
giiglerini ¢ocukluktaki énemli kigilerle eski iligkilerin bi-

8) P. Janet, Les médications psychologiques, Paris, Alcan, 1919.
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lingdig1 izlerinden alirlar. Hastanin terapistiyle iligkisinde
yeniden fiiliyat bulan (aktarim) kismen hayali bir gegmi-
sin bu kalintilar1 bu durumda tedavi iginde yeniden olug-
turulabilir ve bilingli kilinabilir. Psikanaliz dogmugtur.
Freud’un adin1 koydugu gibi, “nérologlarin kullaniminda-
ki bilimsel psikoloji” nevrozlu hastalara hitap eder. Sehir
hekimliginin bu degigsken hastalan ya da huzur evlerinin
ve 6zel kliniklerin konuklari, kimi zaman, &nemsiz zihinsel
hastalar adiyla akil hastalarina zit olarak gériiliirler. Artik
psikotik olarak adlandirilan akil hastalar1 ttmarhane psiki-
yatrisinin asil kitlesini olugturmaktadir.

V. — Hastalik tanisinin biiyik sistemleri

Nevrozlar ve psikozlar gimdi psikiyatrinin iki biiyiik bo-
limiini temsil etmektedir. Nevrozlarin kategorisini belir-
lemek artik Freud'a diiger. Bunlar1 bir yandan fiiliyata gegig
kriteriyle sapkinliklardan, diger yandan Parkinson hastali-
g1, kora ya da sara gibi bulagici, yozlagtirici ya da agiklama
bekleyen hastaliklardan ayirir. Bu durumda, ortak olarak
iki 6gesi bulunan bir miktar sendrom kolaylikla nevrotik
olarak niteleniyordu: Saptanmig lezyon yoklugu ile akil
hastalign alaninin digina yerlegmis olma durumu. Freud,
her bir nevroz igin psikopatolojik bir agiklama onerir.
Oncelikle mevcut bir cinsel giigliige denk diigen edimsel
nevrozlan ayirt eder. Bunlar kaygi nevrozu ile Amerikali
Beard'in (1839-1883) tarif ettigi nevrastenidir. Savunma
psikonevrozlar, isteri, fobik nevroz ve takinakh nevroza
gelince —bunlara paranoyay1 da gegici olarak ekler— Freud
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bunlarda &ncelikle, bellekte bilingdisi izler birakmig olan
ve bu izlerin geri doniisiine karsi kiginin bagta bastirma
olmak iizere gesitli mekanizmalarla kendini savundugu az
¢ok erken bir cinsel ayartma etkisi gériir. Ardindan Freud
bu gercek bastan ¢ikartma hipotezinden en azindan kis-
men vazgegerek ¢ocukluk ve ergenlik fantasmalarini igin
icine katar. Daha sonra da kaliima yeniden yer vermeye
ve insanligin bastirilmig gegmisini aktarmaktan, evrensel
sugluluk duygusunun kékenindeki, tarihéncesi siirii baba-
sinin ogullar1 tarafindan varsayimsal 6ldiiriilmesinden s6z
eder.

Psikozlar alaninda Alman Emil Kraepelin (1856-1926)
tek bir psikoz dogmasina karsi eski saldirilar1 yeniden ele
alarak, farkh akil hastaliklarini tarif etmeye ve siniflandir-
maya caligir. Ozellikle Karl Kahlbaum’dan (1828-1899)
esinlenir. Kahlbaum, Hecker'le ayn1 dsnemde, bunamaya
dogru hizla gelisme gosteren bir genglik deliligini “cocuk-
su bunama” olarak adlandirir. Bu uyusukluk ve devinimin
askiya alinmasi —katatoni— haline bir monografi ayirmigtir.
Kraeplin'in temel 6lgiitii evrimdir. Giderek daha az teda-
vi edilebilen krizlerin birbirini izledigi, araya da yatigma
dénemlerinin girdigi manik-depresif psikozu erken buna-
madan ayirir. Bu terim, genglerde gériilen ve amansiz bir
bigimde entelektiiel yetilerin zayiflamasina dogru ilerleyen
kronik bir psikozu belirtmek igin daha énce Morel tara-
findan kullanilmigti. Biitiin keskin tagkinlik, depresyon ve
melankoli bigimlerini manik-depresif psikoza yakinlagtirir.
Erken bunamanin iginde gocuksu bunamayi, katatoniyi
ve paranoid bunamayi ayirdeder. Daginik, degisken ve
“sagma” hezeyam genellikle sanrlarla birlikte tarif eder.
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Bu ikisinin arasinda paranoya (Heinroth tarafindan zaten
béyle adlandirilmigti), yapilandirilmig, goriiniiste mantikly,
eziyet gdrme fikirleri iizerinde odaklanmig bir hezeyanla
nitelenir. Belli bir entelektiiel zayiflik derecesine dogru
gelisme erken donem bunamasinda ¢ok daha yavastir.
Genel olarak paranoyaklar sanrili degildir, fakat gergekligi
hezeyan iginde yorumlarlar, énce kugkuyla yaklagirlar, ar-
dindan bu kugku yavag yavag kesinlige doniigiir ve tutarl
bir tarih geklinde orgiitlenir. Kraepelin, daha geg bir ta-
rihte, erken dénem bunamasina yakin ve tipki onun gibi,
entelektiiel bir zayiflia dogru ilerleyen, daha az yapilan-
dirilmig, duygularini gizlemeyen ve fantastik hezeyanlara
parafreni adini verir.

Nesnelegtirici tutumu nedeniyle timarhane ayrimcili-
gin tegvik ettigi i¢in Kraeplin'e ¢ok elestiri yoneltilmigtir.
Hastalar1 degigsmez bir teghis ve tahmine kapatan, gevre-
nin dikkate alinmasini tamamen uzak tutan, deliligin teda-
vi edilemeyecegini ilan eden Kraepelin toplumu korumak
icin delileri diglamay1 hakh géstermisti ve “gergek bir tani
cinayeti’ni (Henri Ey) siirdiirmiigtii. Hatta tinlii hastas
Bavyerali II. Louis tarafindan 6liime siiriiklenmig ustast
Gudden'in trajik yazgisina olasi bir kargilik vererek haykir-
diginda, Hitler rejimi tarafindan akil hastalarinin yok edil-
mesinin bile habercisi olmustu: “Sakinalim kendimizi, beni
dinleyen geng hekimler sakinin kendinizi. Deli tehlikelidir
ve 6lene kadar da tehlikeli kalacaktir; bu 6liim de ne yazik
ki dyle pek cabuk olmaz.” Bu-agiklamalarin kargisina, Fre-
udcu dinleme, hastayla diyalog ve evriminin daha iyimser
bir kavranigi —anakronizm igerse de— seve seve gikartilir.
Bu, toplumun hastalara saygi gésterilmesi geregi konusun-
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da ancak ¢ok yakin dénemde daha talepkar oldugunu ve
bugiin bizi dehsete diisiiren sozlerin o dénemde siradan
goriilebilecegini unutmak olur. Ayrica, kendi déneminde,
erken dénem bunamasinin iyilegme ihtimalini diglamayan,
keza semptomlarin “6rneklenmesi’nin étesinde, bunlarin
altinda yatanla da —soyutlama bozukluguy, igsel birligin yi-
tirilmesi— ilgilenen Kraepelin basit bir bocekbilim uzmant
olarak anlagilmamalidir. Ornegin eserine 6nséz yazan bir
cagdagi, Dupré sunu sdylemektedir: “En ilging boliim-
ler profesoriin semptomlarin psikolojik mekanizmasinin
analizine, hastalarin gésterdigi nesnel durumlarn onlan
kigkirtan 6znel durumlara baglayan baglarin incelenmesi-
ne ayirdig1 boliimlerdir.” Tersine, Freud baglangigta psi-
kozlarla pek ilgilenmez, onlan tedavi etmekle ilgilenmez.
Kraepelin'in siniflandirmasini ve kendi klinik deneyimine
degil, klinige yatinillan yiiksek diizey bir yargicin anilarin-
dan olugan otobiyografik bir belgeye dayanan, bastirilmig
bir escinsel agka atfettigi paranoyanin incelenmesine kat-
kisint kullanir. Melankoli ile yas arasindaki iligkileri ¢ok
sonralar1 gosterecek; belli tiirde bir agk bagi olugturma
yoniindeki kurucu bir egilimin roliinii reddetmeyecektir
(narsistik nesne iligkisi). Ozellikle Kraepelin’in psikiyatri
icin yaptig1 gibi, o da psikanaliz igin “doga bilimi” statii-
siinii talep eder ve “tin bilimi” statiisiinii reddeder. Onun
teorisi semptomlar bilingdigi giidiilenim terimleriyle agik-
lamaya caligsa da —bu, Kraepelin'in kaygilarindan uzak-
tir— zihinsel isleyige dair biyolojik modelini asla reddetme-

9) E. Kraepelin, Introduction a la psychiatrie clinique, Paris, Vigot,
1907.
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migtir. Onun metaforlarina kanmadan, gelecegin bunlara
bilimsel temel getirecegi umudunu daima korudu. O, ol-
gucu ¢agin bir iiyesidir.

VI. - Bir ¢ocuk psikiyatrisinin ilk adimi

O zamana kadar ¢ocuklarin psigik sorunlan {izerine
tartigma yalnizca egitim diizeyiyle sinirliydi. Psikanaliz,
tiirsel bakig agisiyla, yetigkin patolojisinin kéklerinin ge-
lisim rahatsizliklarinda oldugunu ileri siirer. Bununla bir-
likte, cocugun 6zgiil patolojisi heniiz yeterince aragtirilma-
mugtir. Ogul Paul Moreau ¢ocukta bir deliligi tarif eder.
Italyan Sancte De Sanctis bir erken dénem bunamasindan
soz eder. Bicétre’de, Bourneville Seguin’in eserini yeniden
kesfeder ve imarhanelere kapatilan ya da pek hog olma-
yan “koyiin aptal’” konumuna terk edilen zihinsel 6ziirli
cocuklarin tibbi-pedagoijik ilk tedavilerini gelistirir. Yeni
bir yaklagim, Bourneville gibi kimi yenilikgi psikiyatrlar ile
yalnizca pedagojinin yargilayabilecegi, egitilebilir gocuklar
ile tedavi edici ya da egitici proje olmaksizin gocuk ba-
kimevlerine gonderilen egitilemezler arasinda bir hudut
olusturan, Binet'nin yonettigi psiko-pedagoglar arasindaki
rekabete ozellikle bagh giigliiklerle de olsa dogmaktadir.
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IV. Béliim

PSiKOPATOLOJi CAGI VE
SOK TEDAVILERI

20. yiizyihn ilk yans: psikiyatri agisindan bir gegis ve
tezatlar donemidir. Cok sayida psikiyatr 6nceki sistemleri
elegtirmekte ve zihinsel rahatsizliklarin dinamigini gegmis-
ten daha fazla sorgulamaktadir (psikopatoloji). Bununla
birlikte, timarhane kogullarinin giderek zayiflamasina
uyum saglamaya devam ederler ya da rutini sarstiklarinda,
bazilar1 Ortagaga 6zgii tutumlari yeniden iireten teknikler
kargisinda heyecanlanirlar. Bununla birlikte, teorilerde de
pratiklerde de bir rénesans kendini gdstermektedir.

l. — Yozlagmanin elestirisi

1896'da Revue Neurologique'te Fransizca olarak ya-
yimlanan bir makalede Freud kalitim ve yozlagma yoluy-
la agiklamanin agiriliklarini ortaya koyuyordu. Genel felg
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durumunda frenginin roliinii ve (Charcot’nun kalitimsal
nitelikte olduguna inandig1) omurilik tabesini hatirlatiyor
ve benzegsmez kalittm kavramini tartigma konusu ederek,
salgin hastalik biliminin nevrozlularin evveliyatin1 daha
kesin bir incelemeye tabi tutmasinu istiyordu.

Yiizyll baginda elestiri  klinik diizlemde gelisir.
Magnan’in kalitimsal yozlagma teghisinin temeli olarak
gordiigi keskin kisa hezeyanlari Chaslin (1857-1923)
tartigmaya baglar. Régis’in (1855-1918) diige benzer sanr1
durumlarn sinifina dahil ettigi ve zehirlenmeye baglanan
diisgti durumlari, Chaslir fikirlerin yonelim yitimi ve ko-
ordinasyonsuzluguyla nitelenen “zihin bulaniklig1” ola-
rak tarif eder. Chaslin zehirlenme, enfeksiyon bulagmasi
ya da damar ya da tiimérle ilgili hasar gibi semptomatik
rahatsizliklari, muhtemel kalitimsal yatkinligini kabul
ettigi fakat 6zellikle ani bir duygu ya da tirkiintii nede-
niyle sinir sisteminin altiist olmasina bagladig1 “bagimsiz
hastalik” sorunlarindan ayirt eder. Bulanikhigin —amen-
tia— beyin zan alt1 yapilarin agiri-damarlanmasiyla beyin
zarina yeterince kan gitmemesine denk diistiigii seklin-
deki Meynert'in hipotezini aktarir. Meynert'in 6grencisi
olan Freud hala kurgusal nitelikteki bu beyin hayalini,
diigte oldugu gibi, bilingdiginin kapisin1 kollayan sansii-
riin zayiflamasindan yararlanan itkilerin giiciiniin sanr1
seklinde somutlagmig bir diigiince bigiminde gergeklestigi
bir “arzu psikozu” anlayigtyla bu hipotezi tamamlayacak-
tir. Fakat Meynert'de, bu zayiflamay: tegvik eden bilincin
diizensizlesmesi bir tiikenmeye bagliyken, Freud’e gére
bu, aktif bir psigik siirece taniklik etmektedir. Uyukla-
mada oldugu gibi, “gergekligin onayladig1 fakat benligin
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inkar ettigi”! bir yitim nedeniyle dayanilmaz bir hal almig
dig diinyadan vazgegen, bilingtir. Cevrenin roliinii yeni-
den igin igine sokan patolojik yas tepkisi kavrami boyle
ortaya ctkar. Ozellikle Kuzey Amerikan psikiyatrisinin
kurucusu olan Isvicre kokenli psikiyatr Adolf Meyer
(1866-1950) bunu kullanacaktir. Eylem filozoflar1 Wil-
liam James ile John Dewey’den esinlenen Meyer zihinsel
rahatsizhiklan yozlagmig atalardan miras alinan yapilar
olarak degil, kigisel bir tarihin pargasi olan varlik durum-
larina uyumlanamayan tepki bigimleri olarak kabul eder.

Ister bir duyguya tepki olsun, ister yagamsal bir olaya,
kabul edilemez fantasmalari yaratan bir arzunun uyanigi-
na, isterse de zehirleyici-bulagic1 ya da vaskiiler bir nedene
tepki olsun, psikoz kalitimin etkisinden kurtulmaya bag-
lar. Bu kurtulma ne kolay olur ne de geri déniigsiizdiir.
Ormegin yozlagma teorisinin mezar kazicisi olarak kabul
edilen Henri Genil-Perrin, bir siiredir biriken elegtirileri
tezinde bir araya getirmekle birlikte kalitim referansina
sadik kalir. “Yozlagma” kelimesini, nerede siniflandirila-
cag bilinmeyen seyi siniflandirmaya yarayan “her derde
deva bir sifat” olarak basitligi nedeniyle bagant kazanmig
fakat “basmakalip bir fikir adina klinik haklara el koyu-
cu” (B. Ball) olmastyla elestirir. Deha ile deliligin kolay-
ca ve hig ayrintiya girmeden 6zdeglegtirilmesini de kug-
kusuz elegtirmektedir. Suglularin soya gektigi teorilerini
Lombroso'nun giineyli hayalgiiciine (sic) baglar. Fakat bu
teorilere karsi, Emest Dupré’nin (1862-1921) sundugu

1) S. Freud (1917), “Complément métapsychologique a la théorie
des réves”, OCFP iginde, c. XIII, Paris, PUF, 1988.
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ve kalitimin giiciinii yenileyen yeni bir doktrin olan “ya-
pisal sapkin™ tercih eder.? Gergekten de, sapkin yapinin
diginda, mitomanyak yapi ile duygusal yapiyr da birbirin-
den ayiran Dupré’ye gore bir yap1 “potansiyel haldeki bir
duygulanimin taslagi ve (dogustan gelen) tohumudur.”
Genil-Perrin de gurur, kugku, yargi hatasi ve toplumsal
uyumsuzlugun niteledigi paranoyak bir olugumun tarifiyle
taninacaktir. Bu yapi, hezeyanin yatagini olusturur, fakat
ortaya ¢tkmig her patolojinin diginda var olabilir; bu da
psikiyatrinin {inlii insanlarin biyografisini incelemesine gi-
rig yolunu agar; &zellikle Ernst Kretschmer (1888-1964)
bu yolu kullanmigtir. Kretschmer hem paranoyanin hem
de yapilarin tarifini tamamlar. Bireylerin dig gériiniigi ile
patolojileri arasinda baglantilar kurar. Ona gére, manik-
depresif psikoza yatkin olan kisa siireli siklotimiyi gizofre-
niye agtk olan uzun siireli gizotimle kars1 kargiya getirir.
Paranoyoklar arasinda bir alt grubu ayirnir. Bu duyarhilar
grubunun iliski hezeyani, kuruntu ve 6zelestiri egilimiyle
kogullanir. Karanlik mizaglt bu kisiler, sofu bir yagh kizin
giinah ¢ikartan rahibine duydugu imkénsiz ve utang verici
gizli agk gibi ahlaki bir yenilgi olarak yaganan bir deneyime
anormal tepki gosterirler. Jacques Lacan yakin bir tanimi
kendi tezinde psikanalitik bir perspektif iginde kendi ken-
dini cezalandirma paranoyasi adi altinda ele alacaktir. Bu
perspektif, biitiin olarak kisilik ve tarihi ile giderek daha
fazla sorgulanan bir sentez iginde Kraepelin'in bir araya

2) H. Genil-Perrrin, Histoire des origines et de l'évolution de la théorie
de la dégénérescence en médecine mentale, Paris, Leclerc, 1913.
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Il. - Kraepelin’in gézden gecirilmis ve
diizeltiimis siniflamasi

Kraepelin'in siniflamast yavag yavag kendini ulusla-
rarasi referans olarak kabul ettirmis olsa bile biitiin ¢ag-
daglarin1 ikna edememistir. Siirekli elden gegirilen bir
kitabin ilk baskilarinin gikigiyla birlikte, muhalifleri onun
kategorilerinde kokenleri ve geligimleri gesitlilik gdsteren
semptomlar biitiinii gérmeyi tercih ettiler; 6zerk yapilar-
dan ziyade sendromlar gérdiiler. Bagka yerlerden ziyade
Fransa’daki ¢ekinceler 6nemliydi. Régis'in deyisiyle “arizi”
denen ve Fransiz yazarlarin tedavi edilebilir olarak gor-
diikleri ve Kraepelin’e atfedilen karamsarliktan kurtar-
mak istedikleri baz1 melankolik ya da manik durumlarin
manik-depresif psikoz gergevesine dahil edilmesi tartigma
konusu edildi. Yine Régis'in deyisiyle “6lgiiyti agmig olan”
erken bunamanin yayginlagtirilmasinda da bu ayni karam-
sarlik mahkim edilmigti.’ Régis'’e gére bunamaya dogru
evrilen bigimler olsa da, keskin bir zihin bulanikliginin ar-
dindan gelen bagka bigimler tedavi edilebilir ve paradok-
sal olarak, “bunamasiz erken bunamalar™ temsil edebilir.
Régis bu degerlendirme farkliligini uygulama farklilhigina
baglar. Timarhane hekimi olan Kraepelin yalnizca ciddi
bigimleri, “hastanelik hezeyanlar” gézlemlemisti; oysa ki
sehir hekimi daha az umutsuz vakalarla kargilagir. Gilbert
Ballet de “cocuksu bunamalarin ve erken bunamalarin
agir1 genig grubu”na* itiraz eder ve paranoyanin yaninda,

3) E. Régis, Précis de psychiatrie, 6. baski, Paris, Doin, 1923.
4) Gilbert Ballet, Traité de pathologie mentale, Paris, Doin, 1903.
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Magnan’in sistematize ettigi kronik hezeyanin ¢ok sayida
ozelligini tagtyan ozel bir hastalik olan kronik sanrili psi-
kozu da gruptan ayirmay: dnerir. Entelektiiel kapasitenin
zayiflamasina dogru evrilse bile, temelde sanrili, nispeten
yapilandirilmig bir hezeyan olarak nitelenir. Bu bir Fransiz
6zgiinliigii olarak kalir ve bulgubilimi Séglas (1856-1939)
tarafindan psikomotris sanrilarin tarifiyle zenginlesir. Kisi-
nin kendisine yabanci sézlerle kendini ifade ettigini san-
dig1 s6zel eklemlenmelerin devindirici imgeleridir bunlar.’

Bu hastalikbilimsel yarati 6zellikle Henri Ey (1900-1977)
tarafindan fazlasiyla elegtirilmig olsa da yeni bir yaklagimin
habercisidir: Semptomlarin kékeninde yatan mekanizma-
larin psikopatolojik incelemesi. Boylelikle Kraepelin'in
yetkinlegtirdigi fakat zihinsel bir kangikhig agiklayamayan
marazi tiirlerin basit tanimini agmayi saglar.

lll. - Hezeyanin mekanizmalari

Jean-Pierre Falret, psigik bilegke teorisiyle birlikte, he-
zeyanin irrasyonelligine belli bir rasyonalite vermeye galig-
migtt. Cok farkli anlayiglardaki yazarlar bu ¢abayi siirdiir-
meye ¢aligacaklardir.

Bunlarin ilki Gaétan Gatian de Clérambault’dur
(1872-1934). Polis komiserliginde &zel revir hekimi olan
Clérambault, burada, gézaltina alma amaglarina uygun
olarak, hezeyan gegirerek kamu diizenini bozanlar ince-
ler. Bu ayricalikli gézlem mevkiinden yola ¢ikarak zihinsel

5) J. Séglas, Des troubles du langage chez les aliénés, Paris, Rueff, 1892.
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otomatizm teorisini inga eder ve Baillarger'nin, ardindan
da Janet'nin 6nermis oldugu bir terimi tekrar alir, fakat
buna kigisel bir tislup katar. Cléambault’ya gore, “hezeyan-
la birlikte kronik bir sanrili psikoz ikiye béliiniir: gekirdek
otomatizmdir, hezeyan ise tistyap1.”® Hezeyan bir tepkidir,
6znenin kendi i¢ tutarliigini saptamak ve bu ig tutarliligy
kat eden fenomenleri anlagilir terimlerle agiklamak igin
kendini olugturdugu bir tiir “agiklayici roman”dir. Bu fe-
nomenler (diigiincenin yankisi, edimlerin dile getirilme-
si, anilarin engellenemez yumaklanmasi, etki altindaki
diigiincenin yabancilik duygusu) normal diigiinceyle bir-
likte ve genellikle onunla geligki halinde var olan bir tiir
alt diigiince olusturur. Genellikle diismanca olan seslerin
ortaya gtkigindan 6nce gelirler. Cok mekanik bir tarzda,
de Clérambault diigiincenin bu molekiiler bulanikliginu si-
nir merkezlerinin iritasyonuna baglar; bu iritasyon, i salgi
bezlerine, zehirlenme ya da enfeksiyonlara bagli rahatsiz-
liklarla iligkili olan, “dagilan, ardindan giderek birbirinden
ayrilan priiritler” biitiinii olarak adim adim biitiin beyin
zarini ele gegirir. Boylece, 1914-1918 savag sirasinda Bat1
diinyasinda yaygin salgin hastalik olan letarjik ansefalitin
roliinden s6z eder. Cok sayida sikintinin (6zellikle Par-
kinson sendromlarinin) kdkeninde bu yatmaktadir ve bu,
cokbigimliligi nedeniyle, kalitimin ve yozlagmanin ardin-
dan, néropsikiyatride nedenleri aragtirmanin her derde
deva nedeni olur. “Asil mimari yapiy: gizleyen dekorasyon”
olan hezeyan zorunlu degildir, bu durumda haliisinozdan
soz edilir. Hezeyan, eger varsa, “evveliyat zemini” iizerin-

6) G. de Clérambault, (Euvre psychiatrique, Paris, PUF, 1942.
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de sekillenir. Ornegin de Clérambault’ya gére Magnan’in
sistematiklestirdigi hezeyan ikiz olur ve “paranoyak bir ya-
pisal durum ile zihinsel bir otomatizmin simbiyozu”ndan
olugur. Buna bir tutku hezeyani, sapkinlik, mitomani, kav-
gacilik, kiskanglik da eklenir. Mekanik ¢oziilmedeki agiri-
lik, tek bir kigide az ¢ok birbiriiginde bulunan yedi zihinsel
patolojiye kadar uzanan bir hastaligin teghisine yol agar.
De Clérambaut, diger 5nemli katkisi olan tutku psikoz-
lanyla birlikte, psisik siirece daha fazla yer verir. Tutkulu
hezeyan igindeki kisi, diigiince ve davraniglarin1 diizen-

» o«

leyen “temel postulat”a boyun eger: “O beni seviyor”, “o
beni aldatiyor”, “ben meghul bir dahiyim.” Azgin bir tut-
kunun biitiin enerjisiyle katildig1 bu postulatlarin birinden
yola ¢ikan kisi, “mantiksal olarak” bir hezeyan gikarsar.
Ornegin agk nesnesi 6znenin taleplerine kargilik vermiyor-
sa, demek ki bir komplo bunu engelliyordur. Erotomanyak
hezeyanlar, kiskanglik ya da talepkarlik hezeyanlari bag-
langigtaki postulatin soyundan gelirler. “Higbir hezeyan
normal psikolojik siiregleri bu diizeyde ne kullanir ne de
bunlarin parodisini yapar.” Frangois Leuret’'nin hezeyan
ile hatayr 6zdeglegtirmesi akla gelmektedir. Eski mono-
maniler gibi tutku hezeyani da belli bir kesimde geligme
gosterir, zihinsel yagamin geri kalanini etkilemez ya da pek
az etkiler. Fakat burada tamamen betimleyici bir yakla-
stmdan yapisal bir yaklagima gegilir; bu yaklagimda heze-
yan farkli 6gelerin birbirine eklemlendigi bir érgiitlenme
olmugtur ve kisilik, global yapis1 iginde, patolojik postulat1
etrafinda yeniden olugur.

Bu yapisal bakig agisi, Lantéri-Laura’ya gore psiki-
yatrinin (tek psikoz ve hastaliklar paradigmasinin ardin-
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dan) tigilincii paradigmasini olugturur. Ayni zamanda P.
Sérieux (1864-1947) ile ]. Capgras’a (1873-1950) esin
verir. Bunlar, Kraepelin’in daha énce saptamig oldugu
bir bagka mekanizmayi ortaya gikarirlar: Hezeyan yara-
tan yorumlama.” Bu yorumlama, sanridan oldugu kadar
yanilsamadan da, keza imgelem bozuklugundan da fark-
lidir. By, dogru énciillerden yola gikan yanlsg bir ¢ikarsa-
madir; bu ¢ikarsama, “igildama” egilimiyle basit hatadan
farklilagir. Yorumlama hezeyaninin kékeninde bu vardir,
“gildirtici yorumlamalarin orgiitlenmesi ve ¢okluguyla,
sanrilarin yoklugu ya da pek az rastlanmasiyla, biling
acikliginin direnciyle, yorumlamalarin tedrici yayginlas-
masi yoluyla evrimle nitelenen kronik sistematik psikoz”
ve yazarlarin “duyumsal” olarak niteledikleri 6zel manti-
g1 bu yorumlamanin &zelligidir.

Ernest Dupré’nin marazi yapilar doktrinini destek-
ledigini ve “mitomani” terimini yarattigin1 gormiistiik.
Onun, ¢agdaglariyla ayn1 kaygiy1 tagtyarak, zihinsel bir
patolojiyi 6zel bir mekanizmayla ayrintilandirdigini da
gorecegiz; sistematiklegtirilmis kronik hezeyanlarin
tiglincii simifim digerlerinden ayirir. Hayalgiicii hezeyani,
kronik sanrili psikoz ve yorumlama hezeyaniyla birlikte,
hastaliklarin Kraepelinci siniflandirlmasinin  yeniden
tartigma konusu edilmesine Fransizlarin katkisini temsil
etmektedir. Dupré’ye gore hayalgiiciinde sanr yoktur,
yorumlamaz, “kendi inandig1 romanlar1 bagkalarina ve
kendine anlatir.”

7) P. Sérieux ve ]J. Capgras, Les folies raisonnantes, Paris, Alcan,
1909.
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IV. - Sizofreninin icadi

Kronik hezeyan iizerine Fransizlarin galigmalari meka-
nizmalarin analizinin yolunu agmigsa da, yeni bir referans
cerceve cizme serefi Isvicreli psikiyatr Eugen Bleulerindir
(1857-1939). Chaslin erken dénem bunamalarinin diizen-
sizliklerini daha 6nce belirtmisti. Bu deyimin ille de buna-
maya yol agmayan ve ille de erken dénem olmasi gerekme-
yen bir siireci belirtmeye uygun diigmedigini Chaslin gibi
gozlemlemis olan Bleuler, Kraepelin’e olan borcunu inkar
etmeden, bunun yerine Yunanca schizen'den —yarmak— ge-
len sizofreni terimini 6nerir. Kékeninde, temel mekanizma
olarak, psigik iglevlerin béliinmesine gétiiren ortakliklarin
serbest kalmastyla 6zdeglestirir. Bleuler'e gére bu serbest
kalma muhtemelen organik kokenli ilksel rahatsizliktir.
Ruhsallik buna ikincil olusumlarla tepki gésterir; burada
hastanin duyumsal kompleksleri, yani tarihinin mirasi olan
arzu ve kayg bilegimleri, ilksel siirecin pargaladig: kisiligin
yeniden érgiitlendigi, ancak boliinmiig bir sekilde 6rgiitlen-
digi giig gizgilerini belirtir. Gergekten de, psikeyi bagdagik
hedefli temsillere tabi kilan sentetik bir gii¢ olmadigindan,
kendi aralarinda ve gergeklikle uzlagmayan gelisik duygu,
yargt ve niyetler bir arada var olmalidir. Bleuler hezeyanin
ya da sannlann igerikleri iginde dengesiz bir diiglincenin
sagmaliklarint degil, diiglerde oldugu gibi yer degistirme-
ler, yogunlagmalar ve sembollegtirmeler yiiziinden deforme
olmug hastalarin duyumsalliklarinin tanikliklarini saptar.
Ziirih'te psikanalist Jung ve Abraham ile birlikte ¢aligarak
Viyanali Usta’nin derslerine katilmigtir. Kraepelin'in yon-
temine sadik kalarak semptomlar klinik bigimlerde yeni-
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den gruplandirmak igin —otizm (“i¢ yagamin basathfina
eslik eden gergeklik kopuklugu”), karsit anlamlilik, mizag
bozukluklari, tuhafliklar, basmakaliplar— betimlese bile,
¢ok sayida patolojide ortak olan daha genel bir yapiy1 in-
celer. Sizofreniler grubu bu durumda kisa siireli psikotik
bozukluklan, paranoyay, psikopatik dengesizlikleri kapsa-
yacak kadar genisler ve gizil sizofreni kavramiyla birlikte
nevrozlarin sinirlarina erigir. Béylece Esquirol’'un, ardindan
Griesinger'in savunduklar ve kargisinda 19. yiizyihn ikinci
yarisinin biitiin siniflandirma gabasinin yiikseldigi tek bir
psikoz gergevesinin yeniden olustugu goriiliir.

Bu nedenle, baglangicta, Bleuler'in fikirleri 6zellikle
Fransa'da iyi kargilanmamigtir ve Kraepelin'e yoneltilen
elestiri gibi, erken dénem bunamasinin yeniden adlandi-
rilmast olarak anlagilan sizofreninin alanini abartil bigim-
de genigletmekle suglanmigtir. Bleuler 6zellikle 1926'da
Cenevre'de diizenlenen Ruh Doktorlar1 ve Nérologlar
Kongresi'nden sonra bir okul olugturacaktir. Henri Cla-
ude (1859-1945), caligmalarini agiklamaya galigirken
bir yandan da ona direnmeye galigir. (Elverigli bir zemin
buldugunda gelisen enfeksiyon ya da toksik kaynakli ola-
rak diigtindiigii hizla agik veren hastalik olan) kelimenin
gercek anlamiyla erken bunama kavramini uyumsuz te-
zahiirlerin daha daginik biitiiniiniin kargisina ¢ikarir. Bu
biitiin igin “gizoz” terimini Onerir ve burada Bleuler’in
geniglemis sizofrenisine denk diigen beyin iglevi rahatsiz-
Iigin1 saptar. Buna kargilik Almanya’da Kurt Schneider
(1887-1967), birinci ve ikinci diizey semptomlar1 6zdeg-
lestirerek belirttigi Bleuler modelini gekincesiz benimser.
Zihinsel otomatizmin biitiin semptomlarina (igitsel sanri-
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lar ve ugugan diigiinceler), teghisin asil ¢gesini olugturan
birinci dereceden semptomlar denir; mizag ve duyumsallik
bulanikliklari, sagkinlik, hezeyana yol agan sezgi ise daha
olagan olan ikinci derece semptomlardir. Amerika Birle-
sik Devletleri'nde H. S. Sullivan sizofreninin alanin1 daha
da genigletir ve tezahiirleri ve gelisimi bakimindan farkls,
ortak dzellikleri ise kigisel iligkilerde genellegmig bir rahat-
sizlik ifadesi olan bir dizi tuhaf tepkiyi kapsar. “Gengken
yagamimizin bityiik béliimii gizofrenikti, fakat bize bunu
unutmayi 6grettiler.” Sizofren anormal bir duruma normal
tepki gosterir, kisiliginin en derinine gémiilii davranigla-
11 yeniden bulur. A. Meyer'den, etkilegim filozofu G. H.
Mead’den ve antropolog E. Sapir'den etkilenen sizofreni-
nin bu yeniden okunmasi, goriilecegi gibi, terapi uygula-
malarin1 tohum halinde icermektedir.

Bu arada, Bleuler’e 6nemli pratik sonuglar1 olmayan
tamamen teorik gekigmelerle yetindigi igin elegtiri yonel-
tilir. Teghisinde biitiin olarak karamsar olan Bleuler, ge-
gici iyilesmenin ve “kendi kendini iyilestirme” siirecinin
olasihigim kabul etse de, “esasen tedavi edilemezlik”ten
s6z eder. Hastalarinin ¢ogu timarhanenin diginda yagaya-
bilmekte ve bir meslek edinebilmektedir, fakat aliklagma
(Verblodung) ve tedrici toplumsal degersizlesme Bleuler’e
gore kuraldir. Tedavi, dnleyici ve hijyene déniik énlem-
lerle oldugu kadar —hastabakicilarin hastalar1 egitmesini
saglayan— ergoterapiyle de sinirlanir. Bleuler keskin do-
nemlerde tecridi kullansa da, miimkiin oldugunda, hasta-
lar1 kendi dogal ortamlarinda birakmay tercih eder giinkii
uzun siire hastaneye yatirmanin yol agtign kroniklegme
riskine duyarlidir. Bu nedenle, disardan muayene hizmeti
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ile ailevi yerlestirme servisi geligirmigtir. Burada meslektagt
Maier “Freud’un bilgileri"ne ilaveten “ayrintili bir psika-
naliz” kullanarak, “hastalarla, semptomlarini anlagilmaz
ve anlamdan yoksun kabul etmeden iliskiye girmeye ¢aba
gostererek” onlar1 tedavi etmeye galigir. Gergekten de tek
gergek tedavi ruhsal tedavi olacaktir. Ne yazik ki Bleuler
hastalarin ¢ogu zaman niifuz edilemez karakterinin onla-
rin karmagik durumlarina erigmeyi giigliikle sagladigini ka-
bul eder. Meydan okumaya kargilik verecek olanlar ondan
bagkalari, psikanalistler ve fenomenologlar olacaktir.

V. — Psikoz psikanalizi

Sizofreni “kompleksleri’ni aragtirmay siirdiiren psika-
nalistler baglangigta az sayidadir ve ¢ok sinirh sayida has-
taya hitap etmektedirler. Akil hastalar ise, ezici gogunluk-
laryla, 6nciiler déneminden beri giderek iyice siddetlenen
kosullarda kokugsmug bir yagam siirmeye devam etmekte-
dirler. Bir hastabakic1 olan Gertrud Schwing'in yardimiyla
Avusturyali psikanalist Paul Federn (1879-1950) 1900’li
yillarda “erken bunama”yla ilgili psikanalist tedavilere
ilk girigenlerdendir. Elbette bunlar “tipik tedavi’lerden
degildir, ailenin yardimiyla evde gergeklestirilen bir ¢a-
lismadir ve hastalarin kaygilarini yatigtirici duygusal bir
kabul sunmaktan ibarettir. Federn’in geligtirdigi teoriye
gore, hastalar kendi benliklerine. sinir konulmamasindan
istirap gekmektedirler, dolayisiyla ruhsal tiretimlerine ha-
kim olamamakta ve 6tekinin diiglincesinin istilasina kargt
kendilerini koruyamamaktadirlar. Bu nedenle, 6zenli ve
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yarar saglayici bir sekilde var olmanin besledigi biiyiik bir
iligkisel gliven ve giivenlik zemini iizerinde giigliiklerini
sozellegtirerek kimlik duygularint saglamlagtirmalarina
yardim etmek gerekir. Bleuler'in ¢aligma arkadaglarindan
olan Jung (1875-1961) Freud’den hizla koparak sizof-
renlerin sozel ¢agrigimlan {izerinde aragtirmalar yapmaya
girigir. Bu aragtirmalar temel ¢agrigim rahatsizhginin Ble-
uler tarafindan kesfine katkida bulunur. Bu aragtirmalar
Jung'un “kompleks” kavramini geligtirmesine ve bazi ana-
lizlere girismesine imkan tanir. Fakat psikoz psikanalizinin
gelismeleri 6zellikle Freud’un bir bagka &grencisi olan Karl
Abraham’in (1877-1925) eseridir. Ona gore, “erken buna-
mayi isteriden ayiran sey kendine déniik erotizmdir.” Ken-
di psikoterapi pratiginden yola g¢ikarak, manik-depresif
psikozu, “sevme kapasitesini felg eden kindar bir egilim”e
yol agan, libidonun geligiminin diigmanlik evresinde ta-
kili kalmasina baglar. Onun galigmalar1 psikoz ile nevroz
arasinda yapisal bir farklilik ortaya koyar: Psikozlar, benlik
imgesinin olugtugu ve Freud’un narsisistik olarak niteleye-
cepi evrelerde cinsel gelismenin durmasina denk diigmek-
tedir; nevrozlar ise tekiyle iligkinin tesadiiflerine 6zgii-
diir. ingiltere’de Melanie Klein (1882-1960), Abraham’in
baglattig, kiigitk ¢ocuklarda beden temsilinin ve nesneyle
erken iligkilerin incelenmesini siirdiirerek, ruhsalligin ge-
lisiminde, bebegin aggézliiliikle saldirdig1 anne memesinin
misillemesinden ¢ekindigi gizo-paranoid tutumu, saldi-
rilan nesneyi hayali olarak tamir ettigi depresif tutumla
karst kargiya getirir. Kesin bir ¢erceveye dayali analitik bir
tedaviyi psikotiklere uygulamanin ve gocuk psikanalizinin
kokeninde bu tutum yatmaktadir. Psikanalist derin kay-
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gilar1 ve negatif aktarimi (hastanin kiskanglik ve nefreti),
keza Federn’in 6zenle geligtirmeye gabaladi1 pozitif akta-
rimi1 (hastanin sevgisi, minneti) yorumlar. Yine bir ¢ocuk
psikanalisti olan Freud’un kizi Anna’nin fazlasiyla tartigti-
g1 Melanie Klein'in ¢aligmalar1 Viyana'da, ardindan savag
déneminde Londra’da tartigmalara yol agacaktir. Benligin
erken dénem gelisimi ve hayal mahsulii arkaik nesnelerle
dolu bir i¢ diinya tizerine Klein'in teorileri giderek daha
fazla ilgi gorse de, tartigilan konular arasinda, biitiin bi-
reylerde mevcut normal bir psikotik gekirdek sorunu ile
gocuklarin tedavisi igin oldugu kadar psikotiklerin te-
davisi igin de gereken teknik diizenlemeler sorunu hala
tartigilmaktadir. Bununla birlikte, 1925 yilinda, Sullivan
Maryland'daki Sheppard-Pratt Hospital’da alt1 yatakli bir
deneysel birim kurma imkan1 bularak burada iligki terapisi
baglatir. Duygusal aligverigin énemi tizerinde 1srarla duran
bir Freud 6grencisi olan Ferenczi’'nin analizini yaptikla-
rindan biri olan Clara Thompson'un yetigtirdigi Sullivan
sicak bir yakinlik ve kendiligindenlik ortami yaratir. Bura-
da, kigilik slgiitlerine gére segilen bakicilar kendi duygusal
deneyimlerini hastalarla paylagmaya davet edilirler. Uzun
vadeli bu galigma psikanalizi agiklayici sistem olarak kul-
lanan hekimle hazirliklara imkan tanir. Bagkalarina yar-
dim etmek igin kendi 1stiraplarini kullanma yetisinde olan
bakicilarin ¢ogu kigisel psikanaliz tedavilerine tali olarak
girigiyor olsa da, heniiz hastalarin psikanalizi yaptlmamak-
tadir. Ancak daha sonralari, Washington yakinindaki
Chestnut Lodge kliniginde Sullivan, etrafi psikanalistlerle
(Harold Searles, Frieda Fromm-Reichmann vb.) gevrili
olarak, Fransiz kurumsal psikoterapisine esin kaynag: ol-
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mug bu yénelimleri Dexter Bullard’la birlikte siirdiirecek
ve tamamlayacaktir.

Fransa'ya psikanaliz Angelo Hesnard (1886-1969) ta-
rafindan, keza sizofrenlerin duygusalli1 iizerine bir tezin
yazan olan René Laforgue (1894-1962) aracihgiyla sokul-
mugtur. Henri Claude, Sainte-Anne’a geng psikanalistleri
gagirmig olsa da psikanalizin etkisi uzun siire marjinal kalir.

VI. — Fenomenolojik yaklagim

“Fenomenolojinin konusu hastalarin  hissettigi ruh
hallerinin incelenmesidir” (K. Jaspers). Fransa'da feno-
menolojiyi Bleuler'in bir égrencisi olan ve otizmi gergek-
likle yagamsal temas yoklugu olarak tanimlayan Eugéne
Minkowski (1885-1972) savunur. Hasta nerede oldugu-
nu bilmesine ragmen kendini orada hissetmemektedir.®?
“Marazi rasyonalizmi” ve sizofrenik tutumlar yiiziinden
parcalanmaya, belirsizlik, somurtkanlik ya da kuruntuya
kars1t miicadele eder. Sullivan gibi Minkowski de iligkisel
yan iizerinde ve basit sempatiden farklilagan bir kavrayig-
ta israr eder. Fransa’da ancak 1950’ye dogru ortaya gikan
empati kelimesi heniiz mevcut olmadigindan, “niifuz edig
yoluyla teghis”ten s6z eder ve Bleuler’in bir bagka &grenci-
si olan Ludwig Binswanger'den (1881-1966) alint1 yapar.
Binswanger hastanin i¢ deneyimini tahayyiil etmeye yo-
nelik bir tegebbiisiin yaraticisidir: Daseinanalyse. Sizofren
—der Minkowski— yanina yanagan kisiye “kékten kopus”

8) E. Minkowski, La schizophrénie, Paris, Desclée de Brouwer, 1927.
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ve yabancilik duygusunu “dokunakli bigimde” yagatir. Bu
cok 6zel duyguyu Hollandali psikiyatr Riimke 1941 yilin-
da praecox gevoel (praecox duygusu) olarak adlandiracak
ve bunu sizofreninin ayirt edici emaresi olarak gérecek-
tir. Kraepelin'in nesnelciliginden bu yana gergeklestirilen
devrim ortadadur, giinkii semptomu olugturan gey artik he-
kimin hasta kargisinda hissettigidir, yoksa hastanin soguk
bigimde analiz edilen tutumu degil. Yine Minkowski’nin
yazdipr gibi: “Sizofreni kavrami yalnizca hastanin semp-
tomlarini degil, ona kargt bizim tutumumuzu da kapsar.”
Bu bakig agisindan hasta yeni bir statiiden yararlanir. Si-
niflandirilmig rahatsizlik yigin1 olarak degil, kendi biitiin-
selligi ve tarihinin yogunlugu i¢inde ele alinan ve hekimiy-
le kargilikliliga dayali bir iligki anlagmasi yapan kisi olarak
kabul edilir. Boyle bir tutum fenomenolojiktir, ¢iinkii
Husserl'in ve de Bergson’un ¢izgisinde, karsi kargiya gelin-
diginde bilginin gegici olarak askiya alinmasin1 gerektirir.
Bir semptoma maruz kalan kigiye yardim etmek amaciyla,
bu semptomun kisisel anlamini fenomenolojik olarak kes-
fetmek, gergekten de bu semptomun nedeninin bilinmesi-
ni gerektirmez. Ancak bu, nedenleri bagka bir yaklagimla
aramay1 reddetmek de degildir. Bir deneyimin nedensellik
iligkileri ile kavranigi arasindaki farkliliklar belirten ise,
once Heidelberg'te, ardindan Basel’de felsefe profesorii
olan psikiyatr Karl Jaspers (1883-1969) olur. Jaspers pa-
tolojik bir fenomen iginde hastaya —hastanin kendi bakig
agisindan— kisiliginden kopuk bir siireg gibi ya da, tersi-
ne, kendi potansiyellerinin siiregen geligsimi gibi gelen seyi
belirlemeye caligir. Olgiiliiliigii savunurken, smirlarim
bilmeyen bir hekimin psikotik muammay1 kavrama ko-
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nusundaki sézde agiriligina kargt giktigr gibi, “beyinsel mi-
tolojiler” olarak nitelenen sdzde-bilimsel agiklamalara da
kargt cikar. Bu yaklagim Ingiliz ve Italyan anti-psikiyatrla-
rin1 ve savag sonrasi dénemin biitiin psikiyatri reformu ha-
reketini niteleyecek olan “hiimanizmin canlanmasi”n1 (E.
Minkowski) etkileyecektir. O dénemde psikanalistlerle
fenomenologlar, marazi yapilar ve mekaniklik doktriniyle
miicadele etmek igin 1925 yilinda Psikiyatrik Evrim grubu-
nu kurmug olsalar da, 1stirap geken kigiden yana tutumlara
heniiz ¢ok ender rastlanmaktadir.

VIl.— Noropsikiyatriden 6rgenci dinamizme

Biitiin tartigmalara ragmen egemen diisiince indirge-
meci organogenezin damgasini tagir ve psikiyatri kurumsal
olarak gii¢ dénemler gegirir. Akademik diizlemde néroloji
oncelikle psikiyatrinin golgesinde geligmis olsa da, durum
tersine donmiigtiir. Giderek psikiyatri kiirsiileri nérolog-
larin istilasina ugramugtir ve psikiyatri ikincil konuma di-
stirilmiigtiir. Kamu gorevlilerinin terk ettigi timarhaneler
bilyiiyen bir maddi ve insani imkan eksikligi cekmektedir.
Bununla birlikte néroloji degigmektedir. Dil merkezlerinin
kesfedildigi bu 6nemli donemde, lokal tespitlere siki sikiya
bagli olan néroloji giderek daha sistematiklesir, baglanti-
larla ilgilenir ve merkezi sinir sistemini, biitiinii icerisinde,
bilgiler edindigi ve iizerinde etkide bulundugu diinyay1inga
(ya da yeniden inga) eden bir iligki aygit1 olarak diigiiniir.
Ornegin Goldstein, beyninden yarali birinin yalnizca bir
iglevi eksik biri olmakla kalmadigini, kendi agigin1 6diin-
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leyerek, cevre iizerindeki etkisini de aktif olarak yeniden
diizenleyen biri oldugunu gosterir. Mourgue ve Von Mo-
nakow sinir aygitinin global isleyisi tizerinde dururlar: Or-
ganizmanin bellibir yerinde olup da biitiiniinii etkilemeyen
bir gsey yoktur. Psikiyatr Paul Guiraud’ya gére nérolojinin
bu evrimi “cift tarafli tekgilik” tahayyiil etmeyi saglar. Bu-
rada psigik fenomenler bir néron bogalmasinin dogrudan
ve dolaysiz terciimesi olarak degil, beynin topyekiin uya-
rilma diizeyinin 6teki figiirii olarak algilanir. Bu, Freud’'un
paylagtif1 ve Henri Ey’e esin veren Jackson’un kogutluk-
gulugudur. Her ikisi de Psikiyatrik Evrim’in iiyesi olan bu
yazar ile Julien Rouart'in 1936 tarihli bir metinde birlikte
onerdikleri 6rgenci dinamizm, Magnan'in kullanmig oldu-
gu hiyerarsik sinir sistemi anlayigi sayesinde organogenez
/ psikogenez kargithigini agma tegebbiisiidiir. Bu yeni-Jack-
sonculufa gére her zihinsel patolojinin iki yapisi vardir.
Oncelikle kusurlu negatif bir yap1 bilinci cifte kutuplulugu
iginde etkiler: I¢inde bulundugu diinyanmn fiili bilinci ile
kendi tarihi igerisinde inga edilmig kigisel benlik bilinci. H.
Ey'in organik kokenli oldugunu ileri siirdiigii ve elektro-
ansefalografi yoluyla bosuna nesnellestirmeye caligacagi
az ¢ok belirgin bu dagilma, kavrays giicii yiiksek, uyanik
bir klinikle ortaya konmugtur. Bu klinik, ipleri bilincin
elinde bulunan iggiidiisel giigleri serbest birakir. Moreau
de Tours ile Freud'u yeniden kegfeden Henri Ey, biling
uyukladiginda ortaya gikan delilik momenti olan diig mo-
delini yeniden ele alir. Fakat Freud’da arzunun giicii san-
riy1 agtklamaya yeterliyken, Janet’de oldugu gibi burada
da dengeyi bozan ve pozitif yapiy1 olugturan semptomlart
—genellikle bilincin hakimiyetindeki sanrlar, hezeyanlar,
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anlamsiz tutumlar— ortaya ¢ikaran gey “irrasyonel ve haya-
li olan kargisinda bilingli varligin egiklerinin diigmesi”dir.
Henri Ey bu semptomlarin hastanin kisiligiyle, her birimi-
zin kalbinde bulunan bu mahrem delilikle iligkili oldugunu
kabul eder. Yine de bir psikogenez bunlar: {iretmeye yet-
mez. Normal edimlerin iyi ya da koétii, dogru ya da yan-
lig, akilc1 ya da akildisi olmasi yalnizca psikogeneze, yani
psisik faaliyetin serbest oyununa bagh olamaz. Onceki
yiizyilda Freidreich’in ya da Buchez'in savundugu, ruhun
sakatlanamazlig1 iizerine tutumlara bu da katilir. Akil has-
talig1 6zgiirliigiin bir patolojisidir.” Yazar tarafindan kirk
yil boyunca enerijiyle savunulan bu kavramlagtirma aslinda
bilimsel bir doktrinden ziyade bir miicadele ideolojisidir.
Lokal lezyonel dagilmalarin bilimi olan néroloji kargisinda
bilincin topyekun iglevsel dagilmalarinin bilimi olan psi-
kiyatrinin 6zerkligini dogrulamay1 saglar. Ayni zamanda
psikiyatrlara ayrilmig bir alan olan —basit norm varyasyon-
larinin alanindan kesin bigimde ayrilmig— hastalik alanini
da sinirlandirir ve bu alani psikologlarin, sosyologlarin ve
(tamamen tibbi tedaviler hala cekirdek halinde olsa da)
hekim olmayan psikanalistlerin igtahindan korur.

VIII. - Sok yontemleri

Buz banyosu ve “delilik tagi”nin ¢ikarilmast gibi eski
uygulamalara baglanan bu yéntemlerin ortaya gikig, 1st1-

9) P. Clervoy, Henri Ey, Le Plessis-Robinson, Les Empécheurs de
penser en rond, 1997.
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rap ceken insanla 6zdeslesilen bir désnemde delinin yeni-
den hayvanliga indirgenmesiyle bir arada bulundugu bir
cagin geligkilerini gosterir.

Wagner von Jauregg (1857-1940) sitma agisiyla genel
felcin tedavisini bulurken Viyana'da psikiyatri profess-
riidiir. Hastalik yoluyla hastalip1 tedavi etmenin bu nis-
peten etkin yolu, bu termik gokun igleyis mekanizmalar
bilinmemeye devam etse de, Jauregg'in Nobel édiiliinii
kazanmasina yol agar. Bu tedaviyi sizofrenlere heyecanla
uygulamaya ¢aligmig ancak bagarisiz kalmigtir.

Yanlig bir fikirden, epilepsi ile sizofreni arasindaki
s6zde uzlagmazliktan yola ¢ikan Macar bir psikiyatr, von
Meduna (1896-1965) psikotiklere epileptojen bir iiriin
enjekte eder. Birkag yil sonra iki Italyan, Cerletti ve Bini,
yapay olarak sara krizleri baglatmak amaciyla elektrik aki-
mini1 kullanarak yéntemi yetkinlegtirirler. Ayrim yapilma-
dan, hatta 6nlem alinmadan, kimi zaman da cezalandirma
aract olarak kullanilan, bagka hastalar etkilemek icin hal-
kin 6niinde uygulanan elektrosok baskict bir psikiyatrinin
sembolii olur ve Guguk Kusu (1975) filminde sahnelenir.
Giintimiizde genel anestezi altinda uygulanarak, ilaglara
direng gosteren melankoli krizlerinde ¢ok sinirh etkisini
korumaktadir.

Manfred Sakel (1900-1957), bir kaza komasinin ar-
dindan igtahinin agilmasi igin insiilinle tedavi edilen bir
hastanin iyilegtigini saptadi. Bunun iizerine sizofrenlere
tekrarlanan insiilin komalar1 uygulamaya gahgir. “Sakel
tedavisi”, sinir yatigtirici ilaglarin kegfiyle birlikte, sizofre-
ninin tek biyolojik tedavisi olarak kalacaktir. Komaya dii-
siis strasinda kisiligin faciaya varan dagilmasinin ardindan
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gelen bir yeniden-orgiitlenme etkisine, oliim kaygisinin
tedavi edici roliine, yontemin tehlikelerinin gerektirdigi
hastabakic1 gézetiminin psikoterapi etkisine bagvurulur.
Eylemin mekanizmasi burada da meghul kalir.

Akil hastalarinin geylegmesinin ug noktasina 1935 y1-
linda Portekizli nérolog Egas Moniz psikosirtirjiyi buldu-
gunda erisilir. Beynin 6n loplarinin iglevi iizerine tahmini
fikirlerden yola gikarak, bazi néron gruplan arasinda pa-
tolojik baglar oldugu hipotezini geligtiren Moniz, cerrah
Almeida Lima'dan bu baglar1 kesmesini ister ve yapilan
islemin sakatlayici oldugu kisa siirede ortaya gikar. Bu du-
rum 6nemli miktarda psikiyatrin az ¢ok belli bir hedefe
yonelik bir cerrahi uygulamasini engellemeyecektir; san-
rilarin varligi durumunda saldirganliga, keza ciddi takinti-
lara yonelik olarak bu “tedavi” etik olarak tartigmali olsa
da hala yandag bulabilmektedir. Ayni zamanda yaraticisi-
nin Nobel kazanmasina da yol agmigtir. Gegerli bilimsel
dayanagi olmayan bu manipiilasyonlarin tek dogrulama-
s1, umutsuzluk kefenine sarilmig biitiin bir kronik niifusu
diirtiikleme kaygisidir. Diger tedavi araglarindan yoksun
olan ve tibbi statiisiinii saglamlagtirmay: arzulayan feno-
menologlarin, hatta o dénemin psikanalist psikiyatrlarin
bunlar1 kullanmakta her zaman tereddiit etmediklerini da
bilmek gerekir.

IX. — Akil saghgi ve 6jenizm

Pascal'in ardindan kamu saghig programlarinin artti-
g1 (agtlama, bulagic1 hastaliklarin duyurulma zorunlulugu,
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veremlilerin taranmasi ve gézlemlenmesi) bir dénemde
Fransa'da Edouard Toulouse’un (1865-1947) savundugu
hijyenist projeyi harekete gegiren de benzer bir davranig
iradesidir. Timarhanelere kargi miicadele eden eski bir
stajyer doktor olan Amerikali Clifford Beers'ten etkile-
nen Toulouse, Amerika Birlesik Devletleri modelinde
bir Akil Saghgim Koruma ve Hijyen Birligi kurar. Birligin
amaci 1870 bozgunundan ve 1914-1918 insan kaybindan
dogrulmakta giigliik geken bir ulusun “enerji sermayesi-
ni onarmak”tir. Villejuifteki bsliimiinii insanilegtirdikten
sonra, aktif bakim servislerini uzun siireli kalinan timarha-
nelerden ayirmay1 ve “psikiyatri hastanesi” olarak adlan-
dirilan yere kapatilma yasasinin uygulanmayacag serbest
servisler dahil etmeyi 6nerir. Béylece Sainte-Anne’da bir
bakim ve aragtirma servisi agar —Henri-Rousselle Hasta-
nesi— ve bunun etrafinda da bir sosyal hizmet béliimii ile
verem savag dispanserleri modelinde inga edilmig akil sag-
lig1 dispanserleri ag1 olugur. Meslektaglarinin gogunlukla
bagli olduklari timarhane sistemini yikmak istemekle sug-
ladiklar1 ve fazlasiyla itiraz yonelttikleri Toulouse, H. Ey’in
tersine, “yayilmaci psikiyatri”nin yandagidir; akil hastalari-
nin psikososyal giigliik i¢indeki 6zneler kitlesinin avangar-
dindan bagka bir gey olmadigini kabul eder. Kapatilanlarin
idaresiyle yetinmek yerine, yeni imkanlar talep etmek igin
Morel'in vurgularini ele alir: Mesleki uyumsuzluklara bag-
It 1stiraplart 6nlemek igin emekgilerin iyi segimi, okulda
bagarisizlikla miicadele etmek igin dgrencilerin yonlendi-
rilmesi. Miidahaleci bir devlet politikasinin yandag olan
Toulouse, saglig1 bir yurttaglik gérevi haline getirerek, ko-
runmay1 da gergek bir cumhuriyetgi ahlaki yapar. Kendi
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laboratuvarinda gelistirdigi psikoteknik aygitlarla birlikte,
biyolojik esitsizlikleri aragtirmak ve uygun tedavi ve daya-
nigma yollariyla bunlan diizeltmek ister. Akil hastaliklari-
nin etkilerini sinirlandirmak igin {iremenin rasyonellegme-
sine, cinsel egitime ve ziihrevi hastaliklarla miicadeleye bel
baglasa da, anormal gogmenleri denetlemek igin hudutlar-
da nébet tutulmasini savunsa da sunu kabul eder: “Kali-
tm konusundaki bilgilerimiz bazi hastalarin birlegmesini
sinirlandiracak herhangi bir yasa talebini megrulagtiracak
kadar kesin degildir.”*® Onun ihtiyath oldugu konular ise
herkes paylagmamaktadir. Ornegin Bleuler sizofrenlerde
“evliligi ne pahasina olursa olsun, enerjinin son damlasiyla
da olsa engellemek gerekir” demekte ve “ciftlesme duru-
munda patolojik bir egilimin tagiyicisi olan sizofrenlerde
ve bagkalarinda irksal hijyen gerekgeleriyle kisirlagtirmaya
genis 6lgekte bagvurulabilir” diye ummaktadir. Alman psi-
kiyatr Alfred Hoche yayinladig1 bir brosiirde, Nobel édiilii
sahibi Fransiz Alexis Carrel gibi, “hayat1 yasanmaya deg-
meyenler” igin Stenazi talep eder. Anglosakson iilkelerde
19. yiizy1l sonunda Galton’un éne siirdiigii jenist fikirler
Darwin’in eserinin carpitilmig bir okumasiyla karisarak,
dogal ayitklamanin zorunlulugu adina ige yaramazlarn ko-
ruyan biitiin sosyal yardim programlarint mahkam eder ve
insan haralarini savunur. Hitler 1933’te iktidan ele gegi-
rir: puslu bir fikir olan sey gergeklik olur.

10) M. Huteau, La biocratie d’Edouard Toulouse, Paris, L’'Harmattan,
2002.
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V. Boliim
MILITANLAR CAGI

“Evet, bagka alanlar bir yana, 6zellikle psikiyat-
ride bize yalnizca bilgi yetmez, cosku ve inang da
gerekir.”

Eugéne Minkowski

Siirgiinler toplama kamplarindan dénerken ve dehge-
te kapilmig diinya Nazilerin yok ettiklerinin kitleselligini
kesfederken, psikanalistlerin ve fenomenologlarin antro-
polojik hareketiyle, keza kiiltiirel hareketlerle daha savag
6ncesi donemde olugmaya baglayan akil hastasina yone-
lik yeni bir duyarlilik geligiyordu. Cocukla ve ilkelle 6z-
deglestirilen deli, Zenci sanatina ve gocuk resmine olan
ilgi dolayisiyla belli bir iade-i itibardan yararlaniyordu.
1920’li yillarda sanat tarihgileri sizofrenlerin estetik iire-
timlerine dikkat gekmigti. Bunlar gergekiistiiciileri de he-
yecanlandirtyordu. Bogulmus yaraticilar simdi diglamanin
ve baskinin paradigmatik figiirleri oluyordu. Almanya'da
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radikal bir 6jenizm adina yiiz binlerce hasta kisirlagtiril-
mig, ardindan 6tenazi uygulanmigti. Fransa’da aghk agin
kalabalik ve yiyecek bulamayan psikiyatri hastanelerini
kirip gegirmigti. Pinel ile Esquirol’un tasarladiklari yardim
diizeneginin ¢6kiigii 0 zamana dek sézii edilmezken aniden
skandal yaratir. Politik olarak elverigli kogullardan yarar-
lanan bir avug psikiyatr sistemde reform yapmaya kalkgir.
1945 ve 1947 yihnin unutulmaz giinleri boyunca Paris’te
toplanan bu psikiyatrlar kamu yetkililerine ¢agrida bulu-
narak, hastaneye yatirilma kogullarinda déniigiim, 1838
yasasinin yirirliikten kaldirilmasi, hastane disinda arag-
tirma ve bakim diizeneginin genellestirilmesi ile (1968’de
isin icine kargacak olan) psikiyatri ile nérolojinin ayrnl-
masi talebinde bulunurlar. Timarhane gergevesinin yeni-
den orgiitlenmesi ve agilimi1 hakkindaki bazi deneyimlere
dayanirlar. Ornegin Lozere'deki kiigiik bir hastane olan
Saint-Alban, baglangigta, savag sirasinda, Paul Balvet ta-
rafindan yonetilmis, ardindan komiinist bir direnisci olan
Lucien Bonnafé tarafindan gegici olarak yénetildikten
sonra, son olarak da kamptan heniiz ¢gtkmig cumhuriyetgi
bir Ispanyol psikiyatr olan Frangois Tosquelles tarafindan
yonetilmigtir. Onlarin teorik referanslari heniiz oldukga
muglakti. O dénemde aydinlarin egemen ideolojisi olan
ve duyarliliklarina ve egitimlerine gére kimilerinin Huris-
tiyan kisiciligiyle ya da Sartreci varoluggulukla karigtirdig
Marxg bir zeminden psikanalize ve sosyal psikolojiye az
¢ok belirgin aktarimlar yaptyorlardi. Timarhaneyle birlik-
te, zihinsel rahatsizliklarin organogenezine de saldiriyor-
lardi. Organogenezin yerine daha tatmin edici ve daha iyi
kanitlanmig bir bagka anlayig koyabilecekleri igin degil,
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bu anlayig hoggoriisiiz ve baskici bir toplumun hastalara
dayattigr iist-yabancilagmayr megrulagtirmanin bir tarzi
olarak gérdiiklerinden saldiriyorlardi. Boylelikle gevresel
faktorleri tartigma konusu etmeyi tercih ettiler; bu, onla-
rin teghirlerine ve pratiklerine daha fazla zemin saghyor-
du. Onlar esasen devrimci olmasa da reformist bir eyleme
katilan ampiriklerdi; kisacasi militandilar. Tibbin geri ka-
lani esi benzeri goriillmemig bilimsel bir ilerleme yagarken,
terimin soylu anlaminda politik olan tutumlarini dogrula-
mak i¢in “Nobel getiren” higbir kesifle dviinemezlerdi. Bu
onlarin giicii, daha ilerde ise zaafi oldu.

I. — Kurumsal psikoterapi

“Kurumsal psikoterapi” terimi Georges Daumezon ta-
rafindan biitiin Bat1 diinyasinda ahlaki tedavinin yenilen-
mesini belirtmek igin énerilmigti. Sonugta olumsal olan
yaklagim farkhliklarinin &tesinde, hastalarin hastalik ve
timarhane tecridi nedeniyle yoksun kaldiklar1 toplumsal
baglarini yeniden kurmalarina ve “gergeklikle yagamsal
temas”ta bulunmalarina yardim etmek igin toplumsal
yagsam kullaniliyordu. Béyle bir proje éncelikle, agin ka-
labalik, yoksulluk ve gevrelerinde salgiladiklari kolektif
deliligin igine gdémiilmiig cok sayida kendine 6zgii deliligin
uzun siire birlikte yasamasinin getirdigi ruhsal bulagici-
lik nedeniyle timarhanenin zaman igerisinde aldig1 halin
elestirisinden gegiyordu. E. Goffman' gibi sosyologlar bu

1) E. Goffman, Asiles, Paris, Editions de Minuit, 1968.
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birlikte yagamanin kaginilmaz sonuglarini géstermiglerdi.
“Totaliter” bir kurum yaratiliyor ve iki insan grubu arasin-
da kesin bir ayrim oluguyordu: Bekgiler ve bekgilik edilen-
ler. Hedefi bu ayrim1 korumak ve bir grubun digeriyle her
tiirlii iletigim ve aliverigini engellemek ya da azaltmak olan
degismez yasalar her iki kesimi de aragsallagtirmigts. Buna
paralel olarak, “yansitmali 6zdeglesme” mekanizmalarinin
varhgim onaylayan psikanalistler —6rnegin Ingiltere’de
Bion, Arjantin’de Jose Bleger— sizofrenlerin muhataplari-
nin diigtincelerine saldirmada ve onlarin yagam gergeve-
sini deforme etmekte sahip olduklar1 tuhaf giicti kegfet-
miglerdi. Delileri kabul ve tedavi etmek igin tasarlanmig
kurum olan timarhane hezeyan iginde ve insanlikdigt bir
kurum olmugtu; baskict ritiiel ve kurallar deliligi maske-
lemeyi ve gemlemeyi amagliyordu. Dolayisiyla savagtan ve
toplama kampi evreninden gikig siirecinde sémiirge halk-
lar1 ve ezilen azinliklar1 ayaga kaldiracak olan demokratik
Ozlemin kendini giderek daha fazla hissettirdigi bir top-
lumda timarhaneyi degistirmek insani bir gereklilik olarak
beliriyordu. Duvarlan yikarak, ¢ukurlar1 doldurarak, de-
mir parmakliklar1 agarak, saman dégeli hiicrelerin ve ya-
takhanelerin yerine konforlu odalar gegirerek, giiniin ge-
cirildigi salonlar ve yemekhaneleri diizenleyerek, sofralara
catal bigak konarak, tektip elbise kaldirilarak ve hastalara
kigisel giyim ve gizli yazigma hakki taninarak ise baglandi.
Fakat bu temel “insanilesme” ancak bir én hazirlik ola-
bilirdi. Ozellikle kafalardaki timarhaneye saldirmak gere-
kiyordu. “Ekip” toplantilarinda, Pussin’den beri gardiyan
konumuna itilmig olan ve yasam kosgullar iizerinde otorite
sahibi olduklan kisilerden pek az tstiin olan hastabakici-
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lara s6z veriliyordu. Onlarin geleneksel bir bilginin sahibi
olduklarinin bilinciyle genis bir egitim ¢abasina giristiler.
Boylelikle Fransa’da yine militan bir hareket olan Ulu-
sal Egitim'den dogan Aktif Egitim Yéntemlerine Aligma
Merkezleri adin1 duyurmaya bagladi. Kogug toplantilart
ise, yeniden kisi olarak nitelenen hastalarin, kogus idaresi
hakkinda ve giindelik yagsami diizenleyen olaylar hakkin-
da goriiglerini ifade etmelerine ilk kez imkén tanir. Farkli
kiiltiirel projeler, bos vakit, kurum digina ¢ikis bu toplan-
tilarda sekilleniyor, Alman bir psikiyatr olan Hermann
Simon’un eski fikirleri igginda ergoterapi olarak yeniden
diigiiniilen ¢alisma da burada tartisihyordu. Tosquelles
Saint-Alban’da, Daumezon Fleury-les-Aubrais’de, Ey ise
Bonneval'de, tedavi edenler, tedavi edilenler, gerektigin-
de de aileler arasinda organik bir bag olugturarak, calis-
manin ve sosyokiiltiirel gosterilerin {iriinlerini kolektif
olarak ydnetebilmek amaciyla kar amaci giitmeyen (1901
yasasi) cemiyetler kurmuglardi. Hastalara, &zellikle de ka-
patilma yasasina tabi kilinanlara, onlar igin sakli tutulan
tek hakky, igbirligi yapma hakkini iade etmek ve boylece,
timarhanenin iginde bir tiir kargi-timarhane, 6zne kimli-
gine yeniden kavugabilmek igin dayanak olarak kullana-
bilecekleri bir 6zgiirlik uzami yaratmak amaglaniyordu.
Fransiz kurumsal terapisinin belirgin noktalarindan biri,
upk: Ingiliz ya da Amerikan terapi topluluklar gibi, ger-
cekten de, miimkiin olduguna sahici bir iligkiler evrenini
tesvik edebilmek amaciyla durumlarin gergekligini kullan-
maya calismak, mistifiye edici herhangi bir séylemin bu
gercekligi inkar etmesini dnlemekti. Bu etik kaygi, sizof-
renin yalana ve ikili dile duyarliligi hakkinda ve sembol-
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lestirme tegebbiislerini somut nesnelerle desteklemenin
6nemi hakkindaki yeni bilgiler 1s131nda teknik bir buyruk
oluyordu. Bu ortak temelde birgok akimin ¢izdigi figiirler,
Freud’un deyisiyle “kiigiik farkliliklar narsisizmi”nin karsi-
tiydi. Britanya'daki topluluklar toplum halinde yagamay1
dgrenme perspektifi iginde kisiler arasi gatismalarn diizen-
leyici ve duygusal ifadeyi yoluna koyucu bir psiko-sosyo-
lojik model benimsemiglerken,? Fransizlarin uygulamalari
hizla psikanalizin yénlendiriciligi altina yerlesti. Jean Oury
ve Félix Guattari gibi bazilar ise hastabakicilara psikotera-
pi islevi tantyorlardi. Onlara gére kurum genis bir psikana-
liz koltuguydu; farkli toplantilar ve ergoterapik faaliyetler
kurumsal aktarim ve kargi-aktarim fenomenlerini analiz
edici rol oynuyordu. Yapisal dilbilimden esinlenen model-
ler uygulayarak, anlaml karsitliklar saptiyorlardi. Bunlarin
baglantist ya da kopuklugu kurumsal bir bilingdigin1 ifade
eden kolektif hareketleri kavramay: sagliyordu. Biiyiik
Slgiide hastalarin siirtikledigi bu hareketlerin ortaya ¢1-
kardi: seyler tedavinin bir araci oluyor, gruplar ve bi-
reyler arasindaki yatay aligverigleri cogaltarak timarhane
tiirevlerinden kaginmay saglyordu. Bagkalan ise (P.-C.
Racamier, R. Diatkine) timarhanenin yeniden dogugsunu
6nleme yoniindeki kaygiyt paylagirken, bir yandan teda-
vilerde (bireysel ve grup psikoterapisi, kimyasal-terapi-
ler), diger yandan ise psikozun zarar verdigi benlik iglev-
lerine yonelik yardimda farkl diisiiniiyorlardi. Hastanin
hayalleri tizerinde galisan psikanalisti “gergekligin elgisi”

2) Maxwell Jones, Au-dela de la communauté thérapeutique, Villeur-
banne, SIMEP, 1972.
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olan tedavi ediciden ayiriyorlardi. Onlarin “gift odak-
" denen modelleri Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
Chestnut Llodge klinigindeki uygulamadan esinleniyor-
du. Burada her hastanin bir psikoterapisti ve giindelik
yagami idare etmekle gorevli bir “yonetici hekim”i vardu.
Bu iki tutum 1950’li yillarda Sévres'de diizenlenen g¢ok
sayida kolokyumda kars1 karstya geldi. Rakip psikanaliz
okullar arasindaki gatigma yatigtikga ve hastabakicilar
grubu igerisinden ¢ok dnemli psikoterapistler ortaya gik-
tik¢a ve kurumsal bakimin 6zgiilliigii pratik ve teorik ba-
kimdan daha iyi kavrandikg¢a bu tutumlar da yavag yavag
birbirlerine yakinlagtilar.

Il. - Psikotrop ilaglar

flaglar olmadan kurumsal psikoterapinin miimkiin ol-
madi1 sik sik sdylenir. Buy, etkin ilaglarin kegfinden 6nce
cok ender deneyimlerin, yiiz elli yil icinde ikinci kez akil
hastalarinin zincirlerini sembolik olarak ¢ikartarak t-
marhanelerin atmosferini derinden degistirmis oldugunu
dikkate almamak demektir. Bununla birlikte, genellikle
tesadiifen kesfedilen bu “tuhaf ilaglar™ getin ceviz san-
rilar1 yok etmigler, kayg: ve 1stirap isareti olan ajitasyon-
lar1 yatigtirmuglar, depresyonlar1 ve ac1 verici hezeyanlari
dindirmigler, obsesyonlar1 azaltmiglardir. Bunlar1 kullan-
manin kolaylig1 kimi zaman hekimleri bir diyalog yerine

3) P. Pignarre, Ces dréles de médicaments, Paris, Les Empécheurs de
penser en rond, 1990.

97



enjeksiyonu tercih etmeye yonlendirmis olsa da, ya da bir
kogusun veya ailenin huzurunu korumak igin dozlar artir-
maya yoneltse de, dzellikle yeni molekiillerin ortaya gikigt
toleranslarini arttigindan beri bu ilaglarin temsil ettigi ve
temsil etmeye devam ettigi yardimi inkér etmek yakigik al-
maz. Anestezist bir hekim olan Laborit bir antihistaminik
tiirevinin sakinlestirici dzelliklerini kegfetmisti. Jean Delay
ve Pierre Denikar tarafindan deneyimlenen klorpromazin
(largaktil) modern psikotroplarin ilki olur ve yeni bir gigir
agar: psikofarmakoloji. Bunun ardindan ¢ok sayida néro-
leptik gelir; bunlarin kimileri kaygi ve ajitasyon iizerinde
daha etkiliyken, kimileri de sanrilar iizerinde etkilidir. Bir
sire sonra Basel'de Kuhn ilk anti-depresanlar1 kegfeder.
Ardindan sira sakinlegtiricilere gelir, sonunda manik-dep-
resiflerin mizacin1 dengelemeyi saglayan lityum tuzlari bu-
lunur. O zamana dek yalnizca uyku getiricilere, afyonlu
ilaglara ve bromiire sahip olan psikiyatr, antibiyotiklerin
ve kortokoitlein tipta devrim yaptig1 bir dsnemde niha-
yet bagka pratisyen hekimlerin egliginden hognut olabilir.
Fransa’da kamu psikiyatrlarinin statiisiiniin ve icretleri-
nin iyilesmesiyle ve biitiin Bati’da ise ilag laboratuvarlari-
nin psikiyatriye yeni ilgisiyle ¢ok somut olarak belirginlik
kazanan uzmanhgin bu yeniden deger gérmesinin, has-
talarin epey yarar sagladip1 sonuglar1 olur. Bundan boy-
le sosyal sigortanin sorumluluguna girerek, kamu saghg
yasast kargisinda onlar da digerleri gibi hasta kategorisine
aliniyordu; ama elbette giderek daha sinirh sayida vakanin
tedavisi hala kisitlama altinda yapiliyordu. Gergekten de
yeni ilaglarla birlikte, deliligin en abartili tezahiirleri yok
oluyor ya da hizla kontrol altina alintyordu. Bunun sonu-
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cunda hastanede kalma siireleri kisaliyor ve serbest yatma
ve ayakta tedavi takibi artiyordu. Bununla birlikte, sinir
akiglarinin aktarimina gereken beyin tézleri olan nérome-
diatérlerin kegfi farmakolojinin eylem alanlarini belirle-
meyi yavag yavag saglarken, biyolojik psikiyatri biiyiik bir
militanca umut déneminin ardindan, zihinsel bozukluklar1
agiklayan iglevsel bir anormalligin belirtilerini saptamay1
bagaramiyordu, fakat bunlar iizerinde ilaglar elbette et-
kili oluyordu. Ardindan cesaretler kirilir ve aragtirmalar
yavaglar. 1960-1970’li yillarda ¢ok faal olan aragtirma
alaninda yine de bazi sorunlar ortaya konulmugtu. Ba-
zilarinin (H. Baruk) insan kobaylar iizerinde Nazilerin
yaptigi deneylerle kargilagtirmakta tereddiit etmedigi,
ila¢ deneylerinde “malzeme” olarak —timarhane dénemi-
nin mirasi olarak— kronik niifusu kullanma hakki biitiin
etik 6nlemlere ragmen var miydi? “Kimyasal deli gém-
legi” ya da ilag sirketleri igin kar kaynag1 olan psikotrop
ilaglar, esasen bir 6zgiirliik ideolojine kendini kaptirarak,
bunlar1 kullandiginda utanan ve yan etkilerini —gergin-
lik, Parkinson tarzi anormal hareket ve titremeler, obez-
lik, tikiiriik salgilamada ve konugmada bozukluklar, dig
patolojisi— gdzlemleyen bir kusak tarafindan daima hog
kargilanmiyordu. Ozellikle de daha énce 6fkeli ama canli
olan akil hastasini uysal ve inisiyatifsiz bir et yiginina dé-
niigtiiren bu pasiflikten hoglanilmiyordu. Bir de sakinles-
tirici kullanarak aydinliga kavugmayan nedenlerle geng
yasta aniden 6lenler vardi. Sizofrenlerin dayaniksizligin,
yerlesikligin ve dengesiz bir beslenme rejiminin etkilerini
mi suglamak gerekiyordu, yoksa uzun vadeli ilag kullan-
manin dogrudan sonuglarini m1?
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lll. - Psikoterapi tedavileri

Militan ruh niianslara uyum saglamakta giigliik ge-
ker ve iyilikle kotiiliigii kolayhkla kargi karsiya getirir.
Herkesin el altindan kullandigi “kéti” ilaglar karsisinda,
yalnizca psikoterapinin iyiliklerinden s6z etmek siyaseten
dogruydu ve psikoterapi-kemoterapi bilegiminin etkileri
lizerine incelemelere ¢ok ender rastlaniyordu (J. Guyo-
tat). Atlantik’in bir yakasindan digerine dek psikanaliz
artik psikiyatrlarin yetigmesi igin neredeyse zorunlu bir yol
olmugtu ve akil hastaliklarinin bag agiklamasiydi. Psikana-
lizden gegmig 6zel psikiyatrlar ile hekim olmayan psikana-
listlerin sayisinda, 6zellikle klinik psikologlarda énemli bir
artig goriilmiigtii. Psikanaliz nevrozlarin ve giderek daha sik
rastlanan yeni bir patoloji bi¢iminin, narsistik bozuklukla-
rin tedavisi olmugtu. Gergekten de, muhtemelen kiiltiirel
ideallerdeki ve egitim tarzlarindaki degisimler nedeniyle,
cinsellige bagh kaygilarin yerini kimlik belirsizliginin ve
depresif bir egilimin adim adim aldig1 gériiliir. Uzun siire
boyunca psikozlar psikanalistlerin ¢ogunlugu tarafindan
analiz edilemez olarak kabul edilmigti. Séziinii ettigimiz
oncii galigmalardan sonra Anne-Marie Séchehaye 1950'li
yillarda Cenevre'de &zel bir teknik geligtirmigti. “Sembo-
lik gergeklesme” denen bu teknikte, hastalara ilksel bir
beslenme faaliyetini sembollegtirmek ve erken dénem
travmatik deneyimlerini yeniden yagamalarina ve bunlar
telafi etmelerine yardimci olmak igin maddi nesneler (6r-
negin bir elma) veriliyordu. Fransa’da Jacques Lacan’in
galigmalan psikotik igleyisi “Babanin Adinin ilgasi”na,
yani kelimelerin geyler gibi ele alindig1 ve ortak dilin ve
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diisiinceye dayattign sinirlarin artik yiiriirliikte olmadigi
hayali bir mutlak erk evrenine kapanmaya yol agan, sem-
bolik boyuta erigsme yetersizligine bagliyordu. Bu anlayig
psikiyatriye kiitlesel olarak niifuz ediyordu. Kurumsal psi-
koterapinin genis bir boliimiinii etkilemisse de, Evelyne ve
Jean Kestemberg gibi sizofreninin bireysel psikoterapistleri
kendi &zgiin yaklagimlarini geligtirmek igin daha ziyade
Kleinci okulun ve Amerika Birlesik Devletleri'nde Edith
Jacobson’'un ¢aligmalar1 iginde esinlerini aramglardir.
Ingiltere’de Herbert Rosenfeld gibi psikanalistler hezeyan
icindeki ve kafasi karigmig kisileri psikanaliz koltuguna
oturtmakta tereddiit etmese de tipik tedavi bilgileri sinirlt
kaliyordu. Genellikle diizenlemelere bagvuruluyordu: Yiiz
yiize seanslar, terapistin kigisel katihhminin giderek énem
kazanmast. Serge Lebovici, René Diatkine gibi psikanalist-
lerin benimsedigi ve Moreno’nun icat ettigi psikodrama
degerli bir aygit oluyordu. “Gegici nesne"nin, bebegin oy-
nadig1 ve ayrilik anlarinda teselli eden bu kiigiik nesnenin
Winnicott tarafindan tanimi, Gisela Pankow’un kullandi-
g1 model hamuru gibi psikoterapi hedefli faaliyetleri anla-
mak i¢in bir model sunuyordu. Wilfred Bion’un annelik
bakimina atfettigi yeni dogan bebegin erken kaygilarinin
déniigiim iglemi, tedaviyi genel olarak teorilegtirmeyi sag-
liyordu* Freud aktarimi gergeklegtiremeyen psikotiklere
6nem vermigken, bu cesitli psikoterapi bigimleri psikotik
aktarimin 6zelliklerini, taniklik ettigi kitleselligi, aggdzlii-
ligii, paylagim ve ayrilik kargisinda sergiledigi hoggoriisiiz-
liigii ortaya ¢ikartyordu. Harold Searles “6tekini deli kilma

4) J. Hochmann, La consolation, Paris, Odile Jacob, 1994.

101



¢abasi”’ndan s6z etmigti, H. Rosenfeld “akil saghigindan
nefret”ten, P.-C. Racamier ise kendi kavrayiginin mutlak
erk sahibi yaraticist olarak kendini hayal ederek muha-
tabini yararsizhifa indirgemeye galisan sizofrenin “ken-
di kendini yaratma fantazmalari”ndan sz eder. Psikotik
aktarimin olumsuz boyutlariyla birlikte, ideallegtirici giicii
ve sevgi nesnesini nefret nesnesinden “acimasizca” ayir-
ma egilimini kesfediliyordu. Bu aktarimsal yansitmalarin
stnanmasina tabi tutulan tedavi uzmanlar misillemeye ka-
pilmadan terapide “varlik siirdiirmekte” giigliik gekmiglerdi
(Sacha Nacht). Hakim olmay1 6grenmeleri gerekiyordu,
fakat ozellikle kargi-aktarimlariny, yani hastalarinin onlarda
uyandirdig1 duygulan tanimali ve kullanmaliydilar. Bir ku-
rumun destegi bu durumda kaginilmazd: ve psikanalistlerin
psikiyatri kurumlarinda lider olarak, tedavi uzmam ya da
gézetmen olarak sorumluluk aldign gériiliiyordu. Hastalarin
psikanalistlerinden bagka muhataplarla iligkilerine anlam
vermekle ugragarak, burada, Sullivan’in iizerinde 1srar ettigi
akil hastaliklarinin “kigiler arasi” dogasini kegfediyorlardi.
Savagin sonunda travma gegirmis savaggilari tedavi etmek
icin uygulanan yontemlerden ve kiigiik gruplarin dinamigi
lizerine aragtirmalardan (Kurt Lewin) tiireyen grup psiko-
terapileri bu istikameti kullandilar.

Bu dénemde Amerikali psikiyatrlar N. Ackermann, L.
Wynne, Th. Lidz, D. Jackson —cogu psikanaliz formasyo-
nuna sahipti— aile psikoterapileri geligtirdiler. Ayni ¢at1
altinda yagayan biitiin aile {iyelerini haftalik seanslarda bir
araya getirmeyi 6neriyorlardi.

{lk yonelim psikanaliz cizgisi iginde kaliyordu. Seans si-
rasinda ortaya ¢gikan etkilegimleri analiz ettikten sonra, bu
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yonelimin yandaglan kolektif mit ve fantasmalarla, keza
gizlerin kugaktan kugaga aktarimiyla ilgileniyorlardi. Bu
sirrin ortaya gikmasinin, 6zellikle hasta kabul edilen kisiye
yardim ederek, biitiin aile iiyelerinin 1stirabini yatigtiraca-
g1 saniliyordu. Bunlar psikopatolojik bir diigiince akimina
mensuptular ki bu akimdaki kimi kalemler (F. Dolto) ¢o-
cuk patolojisini, hi¢ ayrimsiz, anne babanin bilingdig1 ar-
zularinin bir sapkinhgina atfediyorlardi. Bu, Freud'da asla
goriilmemig yeni bir travma anlayistydi.

Oncelikle, psikanalize referanst bir yana birakarak,
genel sistemler teorisinde yeni temeller ariyorlardi. Bu
“sistemci” akimin ug bigiminde hasta, bir ailenin kolektif
istirabinin tanig olarak, her tiirlii sevgisizlik tezahiiriiniin
yasaklanmasi seklinde gizli kurallara kurban edilmig biri
olarak kabul ediliyordu. Grup, 6rnegin saldirganlik ifadesi-
nin gefkat olarak etiketlendigi paradoksal durumlar daya-
tarak sistemi siirdiiren bir iletisim patolojisini korumaliyds,
yoksa pargalanirdi. Bagdagmaz buyruklara tabi kilinan, ai-
lenin “giinah kegisi” olan hastanin, geligkiden ¢ikmak igin
kendini sizofrenik bir tutuma terk etmekten bagka gikar
yolu yoktu. Onu tek kurtarabilecek olan sey aile igleyisinin
topyekun degisimiydi (P. Watzlawick).

Psikanalitik esinli psikoterapilerin tekelindeki bu ilk
yangin ardindan, daha hizh ve daha az masrafli olmakla
bilinen bagka teknikler psikanalizin gelisiminin paralel di-
renigler dogurdugu bir kiiltiirel alani isgal etmisti. Burjuva
ideolojisi ilan edilen ve SSCB'de yasaklanan psikanalizi
Fransiz Komiinist Partisi de reddetmis, yandaglarini, poli-
tik gerekgelerle, Rus fizyolojist Pavlov’'un kosullu refleks-
leri kegfinden kaynaklanan kogulsuzlagma pratiklerini be-
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nimsemeye yoneltmigti. Amerika Birlesik Devletleri'nde
Watson'un ele aldigi, Skinner'in tamamladigi bu kegif
davranig terapilerinin kdkeninde yer aldi. Akil hastalig
aligkanligin besledigi kusurlu bir 6grenmeyle 6zdeg kilin-
mugt1 ve psigik iktisat iginde anlami ya da igleviyle fazla
meggul olmadan iyilegtirmek gerekiyordu. Baglangigta,
davraniggilar oldukga basit cezalandirma ve 6diil yéntem-
lerine bagvurmuglardi. Zaman igerisinde onlarin yéntem-
leri daha sofistike bir hal aliyordu ve biligsel psikolojiden
kaynaklanan daha karmagik modeller de dahil edilmeye
galigihyordu. Tabandaki durumun baglangigtaki degerlen-
dirmesinden yola gikan davraniggi tedavi uzmani hastayla
igbirligi iginde hedeflere erigebilmek igin bir miktar hedef
ve yontemi hasta icin saptiyordu. Bunlarin bilimsel yakla-
stmlari, degerlendirme kolayliklar1 ve bazi sonuglar, 6zel-
likle de fobiler alanindaki sonuglar, genellikle militan bir
tarzda psikanalizin yerine gececegi diigiiniilen bu terapile-
rin bagarisi oldu.

Davranig terapilerini beyin yikamayla 6zdeglestirerek,
hapishane ortaminda uygulanmigini sahneleyen Mekanik
Portakal (1971) filmiyle karikatiirlegtirilen bu terapiler
Amerikan psikolojisinin bir bagka egilimi tarafindan sertge
elegtirilmigti: insancil psikoloji. Rollo May, Abraham Mas-
low, Carl Rogers’la birlikte, fenomenolojik esinli gesitli
psikoterapik yaklagimlar dogmug ve bunlarin bazilari oyun
teorisinden (Eric Berne'in uzlagimsal analizi), form psiko-
lojisinden (Fritz Perls’in gestalt-terapi’si) ya da Freud’un ay-
kir1 6grencisi Wilhelm Reich’in panseksiiel zirvalarindan
ddiinglerle tamamlaniyordu. Bu 6zellikle “normaller igin
terapi”ydi ve bu terapi bireysel olarak ya da grup halinde
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uygulaniyordu, kimi zaman ise evlerde diizenlenen semi-
nerlerde yogun bigimde uygulaniyordu. Béylece, yazar A.
Huxley'in deyigiyle “alginin kapilari”n1 agma iddiasindaki
“psychedelic” iriinlerin havasina karigmug belirsiz bir Bu-
dizm ya da Hinduizm kokusunun kendisini hissettirdigi bir
perspektif iginde insan potansiyelini gelistirmek ve biling
alanini yayginlagtirmak amaglaniyordu.

Psikanalitik teorinin, pratigin ve formasyonun kesin
gergevesini agan bu tagkin yaraticilik, firsat dogdugunda
Mayis 68 olaylarini ve 6zellikle California’da faal olan
gesitli kargi-kiiltiir hareketlerini tegvik edecektir. Yeni
bir akil saghg1 politikasiyla bulugacak, hatta kimi zaman
onunla ¢atigacaktir.

IV. - Alan psikiyatrisi, toplum psikiyatrisi

1960 yilinda Fransa’da savag sonrasinin Psikiyatri
Giinler'inden beri birlikte miicadele etmeye devam eden
bir grup psikiyatr ve idareci tarafindan hazirlanan bir ba-
kanlik kararnamesi, kamusal psikiyatriyi biitiiniiyle yeni-
den 6rgiitlemeye girigmigti. Ug yil sonra Amerika Birlesik
Devletleri'nde Kennedy ydnetimi benzer bir karar aliyordu.
Coprafi olarak sinirh bir niifusun (bir alan, bélge) ruhsal
giigliik igindeki kigilerine, geligimlerinin biitiin evrelerine
ya da biitiin diizeylerine hitap eden farkhlagmig hizmetler
yelpazesi sunuluyordu artik. Perspektif ikiliydi: Bir yandan
en fazla hasta olanlara tedavi siirekliligi saglamak, diger
yandan ise psikiyatrik miidahaleyi risk durumlarina yaya-
rak kifayetsizlik durumlarini erkenden aragtirmak ve 6n-
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lemek. Hastaneye yatirmanin tek yamit oldugu déneme
bundan béyle gezici muayeneler ve evde bakimin yerini
alabilen ya da bunlarin devami olabilen arac1 kurumlar ag
da eklenmeliydi. Genellikle bir cemiyet cergevesiyle (Pa-
ris 13. Bolge Akil Sagligi Cemiyeti, Dogu Lyon Toplum
ve Akil Sagligi Cemiyeti) desteklenen ilk deneyimlerde
“toplumcu” denen yeni bir pratik geligiyordu. Bu esasen
tecrit dogmasindan koparak, hastanin etrafinda, biitiin
mubhataplarini, ailesini, komgularini, mahallesinin sosyal
hizmetlilerini, pratisyen doktorunu, gerektiginde polis ko-
miserini ve belediye yetkililerini de psikiyatri ekibi iiyelerine
katan koruyucu bir ag olugturmaktan ibaretti. Bu kolektifin
icinde gorevlerin dagilimi eski timarhanenin iginde kangmig
iglevleri ayirt etmeyi ve terapi yaklagimini, tedavi edenle-
re eklemlenen bagkalarnin sagladipi maddi yardimdan ya
da diizenin siirdiiriilmesinden ayirarak ayrintih olarak be-
lirtmeyi sagliyordu. Boylece tedavi totaliter ve ayrimci ni-
teligini yitiriyordu. Farkli olarak nitelenen basoyuncularla
ighirligi yapan tedavi uzmanlar1 hastayr toplumsal olarak
diglamaktan uzak duruyorlar ya da onun topluma kazanil-
masini saghyorlardi. Aym zamanda, gergekligin igine somut
olarak niifuz ederek, fakat aracilar gibi anlik miidahalede
bulunarak, bu gergeklikle temas giigliiklerinin ifade bula-
bilecegi, sozellesebilecegi ve agilabilecegi bir psikoterapi
iligkisinin yerlesmesini tegvik ediyorlardi.

Ilk giindiiz hastanesi Londra’da, savagin hemen aka-
binde agilmigti. Bunun ardindan evde bakim, terapi ve

5) ]. Hochmann, Pour une psychiatrie communautaire, Paris, Le Seuil,

1971.
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rehabilitasyon atolyeleri, denetimli apartmanlar, kisa-
cast bir dizi yarim zamanl diizenlemenin ortaya ¢iktigi
goriildii. Bunlar arasinda gegigleri ve igbirligini saglamak
gerekiyordu. Kurumsal psikoterapi buralarda, o6zellikle
hastane diginda bulunan ve kimi durumlarda zanaat ya
da tarim faaliyetleriyle mesgul olunan giindelik yasgamin
psikoterapik dolayim olarak kullanildig: kiigiik boyutlu
terapi topluluklarinda yeni bir boyut ediniyordu.® Hasta-
bakic1 ve psikiyatr sayisinin hizla ve 6nemli 6lgiide artigy,
yeni mesleklerin ortaya gikigi ve gesitlenmesi —psikologlar,
psikiyatri sosyal hizmetlileri, uzmanlagmig egitimciler, er-
go-terapistler, ortofonistler, psiko-motris gelisim uzmanla-
ri— agag1 yukart her yerde geng ve yaratic1 gok-disiplinli
ekipler ortaya ¢ikarmigti.

Tedaviye yonelik bu hareketlilik, hastaliklar1 siniflan-
dirmayla ya da psikopatolojiyle ilgili eski tartismalardan
dikkati kismen uzaklagtirmigti. Teghise aldirilmiyordu;
teshis, kapatmay1 ve hastalarin nesnelegtirilmesini hakl
gosterdigi ve itiraz edilen bir hiyerarsik giiciin kalintisi gibi
belirdigi icin elegtirilen tibbi bir yaklagimin isareti goriilii-
yordu. Akil hastaliginin kdken ve mekanizmalar1 sorunu
cok sayida kolokyum ve semineri beslemeye devam etse
de, 6zgiin teoriler gelismeye devam etse de ve psikanali-
zin farkli okullarinin sadik 6grencileri kendi digladiklariyla
sertge tartigmaya devam etseler de, oldukga genig 6lgiide
uzlagmal bir tiir popiiler psikopatoloji doguyordu. Tar-
tigmalarin Stesinde, hiimanist bir anlayiga, psikogenetik
inanglarin benimsenmesine ve nérobiyoloji kargisindaki

6) M. Sassolas, La psychose & rebrousse-poil, Ramonville, Eres, 1997.
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antipatiye dayanyordu. Ozellikle, énceki caglarin tersine,
herkesin kigiselligine saygili, agik, esnek ve tedavi edici
kurumlar yaratarak hastalara yardim etme pratik kaygist
kargisinda siliniyordu. Tedavi etmek; teoriyi bir “kurgu
gibi” (Maud Mannoni) serf statiisiinde tutan ilk hedef bu
olmugtu.

1970'li yillardan itibaren biitiin bir alan iizerinde sik1
bir ag oriilmiistii ve elestirmenleri tarafindan 19. yiizyil
psikiyatrlarinin hayal edemeyecekleri fakat kullanicila-
rinin artan miktarda biiylimesiyle bir ihtiyaca cevap ve-
riyor goziiken toplumsal denetim diizenegiyle zdesles-
tirilmigti. Ingiltere psikiyatri hastanelerinin belli bir siire
icinde kapatilacagini duyurmusgtu. italya, psikiyatr Franco
Basaglia’nin ittirmesiyle kapatma karar almigti. Amerika
Birlesik Devletleri'nde hastane yataklarinin biiyiik mik-
tarlarda kapatilmasi sokaklara ve parklara yeni bir evsiz
niifusun akin etmesine yol agmigti, toplumun akil saghg
merkezlerinin kabul imkanlari agilmigti. Fransa ve Fran-
sizca konugan iilkeler daha ihtiyath davraniyordu. Hasta-
neye yatma bagvurusu giderek daha az yapiliyordu, has-
tanede kalma siireleri kisaliyordu, bakim siirekliligi daha
iyi saglaniyordu, fakat sektdriin diizenlemeleri de yeni bir
kitleyi gekiyordu.

Baglangigta sizofrenler igin tasarlanan, psikolojik den-
gesi bozulan yaglilan evlerinde tutmak igin uzmanlagmig
servislerle igbirligi halinde calisan toplum psikiyatrisi bag-
ka niifus gruplarina dogru, 6zellikle ¢ocuklara ve yetigkin-
lere uzaniyordu. Uzun siire akil bozuklugunun tedavisiyle
sinirh kalan, ardindan karakter ve tutum bozukluklanyla
kisitlanan gocuk psikiyatrisi, tedavi edici bakig agisi ile
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egitici bakig agis1 arasindaki gatigmalara ve gevresel fak-
torler ile genetik faktorlerin karsilikli rolleri iizerindeki
goriig ayriliklarina sahne olmaya devam ederek, yeni bir
gelisme gosteriyordu. Savag sirasinda Spitz ile Bowlby'nin
calismalari uzun siire hastanede kalmaktan magdur ya da
ogrenci yurtlarinda bakilmig gocuklarda erken duygusal
yoksunluklarin patojen roliinii anlamayi saglamigti. Anne
baba dernekleri, bakimevlerinin yerini almalar igin me-
dikal-pedagojik bir kurumlar ag1 zaten kurmugtu. Vallée
Vakfi'ndan Roger Misés gibi psikiyatrlar, Bourneville'in
eski projesini yeniden ele alarak, eski timarhaneleri bakim
uzmanlarini, egitmen ve Sgretmenleri bir araya getiren
“kurumsal tedavi” yerlerine déndstiirmiiglerdi. Paris’te
Serge Lebovici 1959 yilinda ¢ocuklar igin ilk giindiiz has-
tanesini agmigti. Ardindan, René Diatkine’le birlikte ge-
zici bir muayene ve tedavi merkezi kurdu: Alfred-Binet
Merkezi. Roger Misés’in tanimladig1 yonelimler sayesinde
Fransa, genel psikiyatri sektorleriyle ve 6nceden mevcut
medikososyal kurumlariyla az ¢ok uyumlu gocuk-geng psi-
kiyatri kesimleriyle donandu. Bireysel ve grupsal psikotera-
pik tedavi sunumu, ¢ogu zaman dolayim (oyunlar, resim,
sekillendirme, psikodrama, gesitli atélye faaliyetleri) kul-
lanarak, dil ve psiko-motris alanda yeniden egitime bagvu-
rarak, gocuklarin ve ergenlerin ihtiyaglarina agag1 yukari
her yerde cevap verebildiler. O zamana kadar yalnizca
oziirliiliik terimleriyle ele alinan zihinsel kusurun fazlasiy-
la homojen alaninda klinik ve psikopatolojik incelemeler,
Kanner'in 1943 yilinda digerlerinden ayirdig1 ¢cocuk otiz-
minden bagka, ¢ocuk psikozunun ve geligim uyumsuzlukla-
rinin gegsitli bigimlerini de tanimaya imkén sagladi. Bunlar
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icin artik egitici programlarla birlikte tedaviler 6neriliyor-
du ve giderek daha siklikla ya &zel siniflarda ya da nor-
mal ortamda okula dahil ediliyorlardi. Bu amagla, giindiiz
hastanelerinde uzmanlagmig 6gretmenlerin ayrilmasindan
yararlandiktan sonra psikiyatrlar okullarla bag kuruyorlar
ve giigliik geken bagka gocuklara da hizmet sunuyorlard::
genellikle egitmenler okulda bagarisiz gocuklarin, nevro-
tik ya da ¢okiintii i¢indeki gocuklarin, keza kétii muame-
leye maruz kalan c¢ocuklarin izini siiriiyordu. Cocuklugu
koruma servisleriyle igbirligi i¢inde, patolojik gelismeleri
onleme kaygisiyla anne-bebek etkilesimlerini inceliyor ve
ele aliyorlardi. Hizla déniigiim halindeki bir toplumda er-
gen niifusun iginde de yeni talepler ortaya gikiyordu: ba-
gimhliklar, beslenme davranigindaki bozukluklar, intihar
egilimleri ya da agresif tutumlar. Psikiyatri ekipleri, mah-
keme ya da polis tarafindan hassas banliyslerde diizenin
saglanmasina katilmaya davet edildiklerinde ya da sosyal
hizmetliler aracihgiyla, gegici islerin sorumlulugunu alma-
ya gaprildiklarinda, bu durum ekiptekiler igin de kimlik
sorunlan yaratir.

Psikiyatri, duvarlarin arasindan ¢iktiginda ve toplulu-
ga dahil oldugunda, gergekten de giderek sosyallesme
egilimi gostermektedir. Pinel ile Esquirol’'un eski an-
layiglar1 giiniin zevkine uyarlanmig halde, yani liberter
anlayiga bulanmig “Freudcu-Marksist” bir sosla yeniden
giindeme geliyordu. En radikallerine gore deliligi ya da
en azindan bazi ifadelerini kogullandiran sey “yapay tut-
kular” degil, toplumsal ve kapitalist baskiydi. Toplumsal
siniflara ya da kiiltiirlere gére tezahiir ve paylagimi tar-
tigthiyordu. Toplum psikiyatrisinin kimi zaman géniilli
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komgularda kendiliginden bir tedavi potansiyeli kayna-
g1 kesfettigi donemde, etno-psikiyatri geleneksel terapi
uzmanlarinin atalardan kalma pratiklerini ve hastalarin
kiiltiirel kokenlerinde akil hastaligi temsilini kullaniyor-
du. Kimi zaman, etnik baglamlara gére psikiyatrik teghis-
lerin nispiligi sonucuna variyordu. Toplumda psikiyatrik
miidahalelerin kitlesel yayginlagmas: kugkusuz ki inkar
tutumlarinin giiciinii azaltmigtir; fakat bir hosgorii kis-
vesi altinda deli, marjinallerin anonim kitlesi iginde zar
zor taninan ve Ozgiil 1stirab1 dikkate alinmayan, farksiz
bir nesne olmuyor mu? Toplulugun tedavi edicilik po-
tansiyeli kargisindaki hayal kirikligina da bagli olan biiyii
bozumu baglangigtaki coskunun yerini aliyordu.

Mayis 68'in galkantilar1 arasinda kaybolmug bir no-
ropsikiyatrinin ézlemini ¢eken kimileri, sapma olarak his-
settikleri geyin kargisinda, toplumcu banyo iginde erimig
tibbi bir kimlige yeniden kavusmaya gahgtilar. Bu yeniden
tibbilegtirmenin yollarindan biri “bag psikiyatrisi” olduy,
acil servislerde, tip, cerrahi ya da dogum hekimliginde
psikiyatrinin varligi, etkinligi sayesinde, kimi zaman kamu
yetkililerini psikiyatrinin ¢6kmesini ve genel hekimlik ta-
rafindan emilmesini géze almaya yoneltiyordu. Bununla
birlikte, bir bagka tehdit de belirmeye baglamst1.

V. — Modern antipsikiyatriler

1961 yilinda Michel Foucault Deliligin Tarihi kitabinda,
tarihsel bir sorusturmanin tanikligina dayanarak, giiniimiiz
psikiyatrisinin klasik dénemin “biiyiik kapatilma”sinin mi-
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rasgist oldugunu ileri siiriyordu. O dénemde XIV. Louis
arzu edilmeyen biitiin bir niifusu —aylaklar, libertenler,
kiigiik suglar igleyenler, dilenciler ve bunlar arasinda da
deliler— yeni bir kurumun, “genel hastane”nin duvarlan
icine yerlegtirmigti. Ciizamlilarin siirgiiniiniin ardindan,
bu ¢ok gesitli niifusun ayn tutulmasinin iglevi, sagduyu-
lu insanlar teskin ederken, ortak aklin yiiz kizarticiligina
diigmeyi reddedenleri susturuyordu. Pinel'den giiniimiize
dek psikiyatri, genel hastanelerin icinde dogarak, deliligin
bu bastirilmasini tegvik etmisti; uygarligimizin yarattigi
ideolojik figiir olan rasyonel insan delilik hakkinda higbir
sey bilmek istememektedir. Anti-hiimanist oldugu kadar
anti-psikiyatr da olan Michel Foucault, karsitlarinin de-
yisiyle, “gergekligi yapay olarak kisitlamaya, onu énceden
olugmug kategorilere nedensizce dahil etmeye yonelmig
dogmatik bir varsayim”dan (H. Sztulman) yola ¢ikiyordu.
[stirabin ve kayginin gergekligini pek dert etmiyor, ro-
mantikler gibi deha ile deliligi i¢ ige gegiriyordu. “Disipli-
ne edici psikiyatrik iktidar” olarak damgaladig, ardindan
College de France'daki derslerinde geniglettigi suglamasi
sosyologlara yolu agmig ve onlar da “psikiyatrik diizen”in
(R. Castel) ve “sektoriin polislesmesi’nin elegtirisini sir-
diirmiigler, akil hastalipini inkar ederek onu toplumsal
olarak inga edilmig bir mit yapmuglardir.” Emin olamadik-
lar1 bir birlige asla sahip olamamig bir meslegin gerilim
ve geligkilerini onlarin kestirimleri es gegiyor olsa da, bu
felsefecilerin anti-psikiyatrisi psikiyatrlari baz1 pratikleri-
ni farkinda olmadan tarihsel olarak temellendiren zimni

7) Th. Szaz, Le mythe de la maladie mentale, Paris, Payot, 1977.
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ideolojiyi sorgulamaya yoneltiyordu. Hastayla bulugsmada
daha esitlikgi bir iligkinin yerlesmesinden yana bir sorgu-
lamayi siirdiirmek igin bu sorulardan yararlanilabilir. Ayni
zamanda kendi varlik nedenini, hatta aklini yitirmek de
miimkiindiir.

Ingiltere’de David Cooper dncelikle bir hastane ser-
visine, kurumsal psikoterapi deneyimlerine benzer bir
sekilde timarhane sisteminin yapisékiimiinii katti. Ardin-
dan Ronald Laing'le birlikte bir terapi toplulugu kurdu:
Kingsley Hall. Burada hastalar, yeni psigik potansiyellerin
kesif deneyimi olarak kabul edilen bir hezeyan “yolculugu”
strasinda bir tiir trans yagiyordu: “Metanoya.” Britanyal
antipsikiyatrlar gizofrenik semptomlarin istisnai varliklarin
bu yolculuklar1 yapmasini yasaklayan baskici tedavilerin
sonucu oldugunu ileri siiriiyorlardi. Fenomenoloijiyi az gok
bilen bir miktar geng psikiyatr bu yola girdiler ve ¢ogu hiz-
la agmaza diistii.® Fransa’da ekolojist-anarsist bir dogaya
déniigiin igareti altindaki “yagam alanlari”nin kurucular
onlar taklit ettiler. Farkli degerlerdeki bu gesitli deneyim
yiginindan giiglii bazi fikirler varhigin siirdiirecektir. Top-
lum psikiyatrisi de bunlardan yararlanur: Yeniden olugtur-
ma tegebbiisii olarak gériilen semptoma saygi, kiigiik ¢aph
bir topluluga hastalarin 6zenli kabuliiniin 6nemi, tedavi
uzmanlarinin delilik korkusu kargisindaki savunmaci ve
baskic1 tutumlarini elegtirme zorunlulugu.

Psikiyatrinin son bir anti-psikiyatriye kargt koymast
kalmigt1 geride: Daha fazla bilgili ve daha 6rgiitlii olan kul-
lanicilarin anti-psikiyatrisi. “Psikiyatriden gegmig olanlar”

8) Les antipsychiatres, Evolution psychiatrique, 37, say1 1, 1972.
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sok tedavilerine ve psiko-cearrahiye karsi gikmiglardi. Psi-
kotroplarin kullanimina kars1 ¢itkmaya ve ozgiirliiklerinin
sinirlanmasini protesto etmeye devam ediyorlardi. Sovyet
psikiyatrisinin siyasi polisle gizli isbirliginden yararlanarak,
psikiyatrlar1 hiikiimetlerin hizmetindeki bir tiir mafyayla
genel anlamda 6zdeglestiren mezheplerden destek bulu-
yorlardi.

Scientology Kilisesi’nin Insan Haklarini Savunma
Yurttaglar Komisyonu bu alandaki en son noktadir. “Ge-
cerlilik testlerine tabi tutulmug zihin ve ruh teknolojile-
rinden biri"ne sahip oldugunu ileri siiren Kilise, hastalik-
lar1 “icat etmig” psikiyatrlarin etkisizligini teghir eder ve
bu hastaliklarda, gizli servislerle igbirligi yapan ve “korku
filmine layik antik igkence salonlarinda ayin yapan™ top-
lumsal denetim ajanlarini ve davraniglari manipiile eden-
leri goriir.

Fakat en siddetli saldiri anne babalardan gelmistir.
Onlar, psikogenetik teorilerdeki agiriliklar nedeniyle, ¢o-
cuklarindaki bozukluklarin kokeninde olmakla haksiz
yere suglandiklarini diigiinmektedirler ki bu da nedensiz
degildir. “Sizofren-doguran anne” gibi tiksinti verici de-
yimlerin ya da ¢ocuk otizminin kékeninin anne babanin
bilingdisinda oldugu tizerine temelsiz hipotezlerin, ailele-
rin suglandig1 ve zorunlu gériilen bir terapi ittifakina pek
uygun olmayan bir atmosfer yarattigi dogrudur. Parga ile
biitiinii birbirine karigtiran dernekler bazilarinin hatala-
rinin sorumlulugunu psikanalitik psikiyatrinin biitiiniine
tagidilar ve nispi tekyanlihgina ve kimi zaman biyoloji kar-

9) Krs. Scientology Kilisesi'nin internet sitesinde dagitilan yergi.
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sisindaki fazla kiigiimseyici cehaletine ragmen, tedavinin
etkinliginde ve insanilesmesinde psikiyatri ile psikanaliz
arasindaki yarim yiizyillik igbirliginin temsil etmis oldugu
ilerlemeyi hi¢ dikkate almayarak lobby psy'yi reddettiler.
Psikiyatri bir kez daha kendi “anti”sine ¢arpmugtu.
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Sonug
TASARRUF CAGl

Tarihsel olarak bakildiginda simdiki zaman gelecek
zamandir. Bugiin, yarinin gegmiste oldugunu soyleyecegi
seydir. Dolayisiyla burada yalnizca yénelimler varsayabi-
liriz.

1980 yilinda Amerika Birlegik Devletleri bagkani se-
gilen Ronald Reagan toplum psikiyatrisinin dogmasina
ve gelismesine imkan tanimig olan federal kredileri keser.
Buna paralel olarak Amerikan sigorta sistemlerindeki bir
reform da uzun vadeli psikiyatrik tedavileri kargilamaz ve
dar anlamda ekonomik nedenlerle, bir semptoma odak-
lanmig tekniklere ayricalik tanir: kemoterapi ve davra-
nigsal terapiler. Hipnoz da yeniden itibar kazanur, fakat
hastanin kigisel katilimi, savunma orgiitlenmesi ve bu
orgiitlenmenin onun igin tagidig1 anlam dikkate alinmaz.'
Sigorta girketlerinin ve ilag laboratuvarlarinin talep ettigi

1) T. M. Luhrmann, Of two minds. The Growing disorder in American
psychiatry, New York, Knopf, 2001.
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degerlendirmeleri saglamak amaciyla Amerikan psikiyatr-
lar, uzun gizli pazarliklar sonucunda yeni bir teghis sistemi
yerlegtirirler: DSM III (Akil Hastaliklar1 Teghis ve Ista-
tistik Kitabi'nin tigiincii baskisi). Kraepelin'den esinlenen
bu kitapgik, kullaniminin kolaylig1 ve basitligi nedeniyle
biitiin diinyaya kendini kabul ettirecektir. Nevrozlar ka-
tegorisi ortadan kaldirilmigtir ve hastalik kavraminin ye-
rine bozukluk (disorder) kavrami konmugtur. Fazla teorik
kalan ve iizerinde yeterince hemfikir olunmamis psikopa-
tolojik bir mekanizmaya referans kaldirilmigtir. DSM zim-
nen olasi iki neden diizenini dikkate alir: Biyoloji (esasen
genetik) ve stres. Bu ikisinin arasinda, geligik arzularin kat
ettigi bir i¢ diinyanin gelisiminin tizeri Srtiilmiistiir; her
sey, bireysel bir tarihle baglantisiz bir siirecten bagka bir
sey degildir. Kullanicilarin baskist altinda DSM eski pa-
tolojilere acilmaktadir (6rnegin Charcot ve Janet done-
minden beri unutulmug bulunan ¢oklu kisilik sendromu),
bunlar ¢ogalmakta (6rnegin Gilles de La Tourette’in tik
hastalig1) ya da isim degigtirmektedir (takinakli nevroz
obsesif-kompulsif bozukluk olmugtur). Ozellikle ¢cocukta
bagka bozukluklar da ortaya ¢ikmaktadir, varsayimsal bir
organik anormallige indirgenen davranig bozukluklar ya
da dikkat bozukluklariyla birlikte hiperaktivite, beyindeki
Onemsiz bir lezyona baglanan ve tek ortak noktalar psiko-
tonik bir ilaca tepki géstermeleri olan semptom bulanik-
liklar biitiini.

1980’li yillarin baginda Time Magazine “psikiyatrlarin
depresyonu” iizerine yanki uyandiran bir sayr yayimlar,
kapakta da Freud'un fotografi vardir. Gergekten de psi-
kanalistler giderek daha fazla kendi ¢adirlarinin altina ge-
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kilmekte ve simdi artik nérobiyolojinin, genetigin ve epi-
demiyolojinin egemenligine giren psikiyatri alanin yavag
yavag terk etmektedirler. Her gériisten anti-psikiyatri sal-
dirilarindan sonra hayatta kalmak ve bir sayginliga kavu-
sabilmek igin Amerikali psikiyatrlar néro-bilimsel bir yak-
lagima kitlesel olarak gegerler. Uzun siireli tedavi yapacak
kadar itibarli olmadiklarindan, her imkén oldugunda arag-
tirmactya donigiirler ve ozellikle “miispet” bilim insanla-
rindan, biyologlar, kimyagerler ya da fizikgilerden olugan
komisyonlara, hitap ettikleri kisilerin varsayimlariyla yén-
lendirilmis projeler sunarlar. Gergek bir sansiiriin kurbani
olan, psikanalitik esinli psikiyatri, biiyiik olgiide dogum
yeri kabul edilen Amerika Birlegik Devletleri'nde vaktiyle
cok parlak kogullardayken artik ¢okmekte ya da kabul edi-
lebilmek igin makyaj yapmaktadir. Bakim hizmetleri bun-
dan boyle 6zgiil programlara miidahalelerini, parga parga
(depresyon, kaygi bozukluklari, beslenme tutumundaki
bozukluklar, baglangi¢ halindeki sizofreni), genellikle alt1
ayin altindaki bir siireyle sinirlandiriyorlar. Toplum psiki-
yatrisinin tek tek ve topyekun iistlenilmesinin yerini, he-
deflerini toplumsal kapasitelerin onarilmastiyla sinirlandi-
ran davranigg esinli toplumsal rehabilitasyon programlari
almaktadir. Cogu zaman sokaklara diigmiig olan kronik
hastalar nezdinde hayir kurumlann devreye girmektedir.
Gergekten de, saglik idarecilerinin militanlar désneminden
getirdikleri tek sey yataklarin kapatilmasi ve hastanede
kalma siiresinin bir haftadan aza indirilmesi politikasidir;
fakat bunlar yapilirken alternatif yapilar finanse edilmez.
Cok giiglii aile derneklerini hognut etmek igin, psikolojik
olarak daha az damgalanmis oldugundan daha az tehlikeli
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goriilen, gocuk psikozlarinin yeni adi olan geligimi etkile-
yen bozukluklan tedavi diizenegi egitim hizmetlerine ema-
net edilmigtir. Bu durum saglik biitgesini rahatlatir. .
Gelecek yagantimizin bu sahneleri heniiz biitiiniiyle
tilkemizin [Fransa] giincelliginin pargasi degildir, bizim
sosyal giivenlik sistemimiz, tehdit altinda olsa da hala is-
lemektedir. Bu sahneler yine de bir geligimin habercisidir.
Belki de kaginilmaz olan bu gelisim igerisinde, iyice parga-
lanmug bir 6znellige dahil olan ve tedavi edilen bir 1stiraba
—gereksiz bir liiks olarak kabul edilen— her tiirlii ima yok
olacaktir. Fransa’da alan orgiitlenmesine gore sekillenen
kamusal psikiyatrinin hastane ve hastane digi yapilarinin
igleyisi bdylece degisimler gegirecektir. Bu son yillarda tib-
bi 6grenim adaylarina sunulan mevkilerin kesin bir gekil-
de azaltilmasi politikasi, tasarruf saglamak amaciyla genel
tedavi sunumunu azaltmay1 hedefleyerek, 6zellikle yakin
dénemdeki yayilma 6zelligiyle yag piramidinin dengesizleg-
tirildigi disiplin olan psikiyatriyi etkilemektedir. Kéy ya da
kiigiik sehir kesimlerinde simdiden kalifiye personel agig1
vardir. Belki bir ndbet degigsimi hazirlanmaktadir. Bagka
meslekler —psikolog, sosyal hizmetli, hastabakic1 kadrosu—
muhtemelen bakim ekiplerini canlandiracaktir ve fazla
kalabalik olmayan psikiyatrlarin yerine alacak ve onlar da
orgiitleme ve idare gibi bagka rolleri iistlenecektir. Fakat
bu durumda Amerika Birlegik Devletleri'nde oldugu gibi
bir kesinti, psikiyatrinin alanin1 bir yandan teghiste bulu-
nanlar, ilag dnerenler, sonuglar1 degerlendirenler ile diger
yandan tedavi edenler ya da kimi zaman yardim ve yeni-
den uyarlamayla yetinenler arasinda bélme riski tagir. Bu
kogullarda, biitiin iilkedeki kullanicilar igin kaliteli baki-
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min geligmesine imkAn tanimig olan kurumsal ve toplum-
sal psikiyatriden geriye ne kalir?

Yine de nostaljik bir sdylemin bu son yillarin tartig-
masiz geligmelerini unutturmamasi gerekir. Giiniimiizde
oncellerinden daha iyi direng gosterilen yeni kusak an-
ti-depresanlar ve anti-psikotikler éneren farmakolojideki
geligmeleri belirtmistik. Psikanaliz adaylar1 daha az sayida
olsa da, psikoterapiye olan talep giderek artmaktadir; bu-
nun nedeni kismen psikanalist olmayan psikoterapistlerin
artmast ile anti-depresanlarin rekabetidir. Bu talep, basit-
legtirilmig psikanalizden ddiing alinan kavramlarin kiiltiir
icinde yayilmasina bagl olarak yeni gériiniimler edinmek-
tedir. Psikiyatrlar anne babalara &giitte bulunma, toplum-
sal olgulan agiklama, diyet rejimleri ya da yasam tarzlar
6nerme konusunda hig bu kadar giindemde olmamiglardi.
Stres terapileri, Breuer'in ‘katharsis'inin yeniden canlan-
masl, kimi zaman istila edici bu “her yerde mevcudiyet”in
bir bagka érnegidir. Bir felaket sirasinda psikolojik yardim
hiicresine mecburi bagvuru, bir dava sirasinda kurbanlarin
yas galismasina referans artik siradan bir durumdur. Bun-
lar ruhsallik profesyonellerine duyulan —kugkusuz agiriya
kagmig— bir istahin gostergeleridir, ama ayni zamanda bi-
zim kiiltiiriimiizde igsel huzur kaygisinin varliginu siirdiir-
diigiinii de gostermektedir. Her gey dyle cereyan etmek-
tedir ki, sanki DSM’nin kap1 digan ettigi nevroz kavrami
stresin ve “bedensel-bigimli” denen, yani bedensel hasta-
lik goriintimiinde olan fakat organik temeli saptanamayan
bozukluklarin penceresinden geri gelmistir. Eski isterinin
hayatta kalan bu mirasgilari, rektokolit hemorraji, arteryel
hipertansiyon ya da sedef gibi somatik hekimlerin psiko-
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lojik faktorlerin etkisini kabul ettikleri ve psikiyatrlarin
ya da psikologlarin yardimini istedikleri sahiden organik
hastaliklar olan psikosomatik bozukluklardan ayirt edil-
melidir.

Uluslararast kabul géren dergilerin okuma komiteleri-
nin dlgiitlerine denk diigen bir bilim diizleminde belirgin
gelismeler kendini géstermektedir. Bunlar sayesinde aka-
demik psikiyatrlar diger uzmanlk alanlarindaki meslek-
taglarinin saygisin1 koruyabilecekler ve kamusal ya da 6zel
siibvansiyonlarin kaymagim onlarla birlikte diiriistge pay
edebileceklerdir. Beynin modern anlamda gériintiilenmesi
Jean-Pierre Falret igin ciiretkar bir metafor olanin yakinda
gerceklesecepini tahayyiil etmeye imkan tanimaktadir. In-
san kafasi, yakinda, bir kristal gibi, riiya géren, hayal eden
ve hezeyan gegiren ya da sanrih biri arasindaki farklihik-
lar1 —eger varsa— belli edecektir. Duygularin kavranma-
sinda igin igine giren bazi beyin bolgeleri otistiklerde ve
sizofrenlerde anormal bigimde igliyor géziikmektedir. Bu
durum, sizofrenide ve gocuk otizminde, toplumsal biligim
eksikliginin, yani kendi farkli zihin durumlarini anlama ve
bunlar1 bagkasina atfetme kapasitesindeki eksiklerin 6zgiil
testlerle ortaya konabilecegini sezdirmektedir. Bu durum-
da norobiyolojik gelisme bozukluklari olarak sizofreni ve
otizm modellerine yonelinir. Bu hipotez, kahitimsal faktor-
ler ile gevre faktorleri seklindeki eski kargithg: daha iglem-
sel terimlerle agmaktadir. Miras kalacak olan sey bir alan-
dir (bugiin buna mizag ya da érselenirlik denir), edinilecek
olan gey ise ara sira meydana gelen ceninle ilgili patoloji-
lerin ya da metabolik bozukluklarin muhtemelen zayiflat-
tig1 bir dengeyi altiist eden yagam olaylarinin etkileridir.

122



“Yavaglatma” gibi bir model, farkli biyolojik, psikanalitik
ve toplumsal depresyon mantiklarini iligkilendirmeye ¢ali-
sir (D. Widlscher). Belki de, organizmanin dogal bir iglevi
olarak diigiiniilen beden ile tin arasindaki iligkilerin yeni
bir tanimi iginde, Freud’'un bilimsel psikoloji eskizinden
itibaren diigledigi biyoloii ile psikoloji arasindaki bu yakin-
lagma kendini duyurmaktadir. Bu yakinlagmayi siirdiirmek
iin, sahip oldugumuz hala pargali bilgilerden bagka bil-
giler edinmek ve 6zellikle bilimin ilerlemesine epistemo-
lojik engel olarak igleyen indirgemeci 6rgencilikle tinselci
psikolojicilik seklindeki ideolojik kaleleri kugatmak gerek-
mektedir. Biligsel bilimler kadar psikanalizin baz1 ¢agdag
akimlarinin da inceledigi eylem psikolojisi gelecekteki bir
bulusma alanini temsil edebilir. Hem Freud’un hem de
fenomenologlarin kullandig1 bir kavram olan, giiniimiizde
“ayna noronlar”in (bir gérevin ya da bir duygu ifadesinin
gergeklesmesine katilan ve kigi ayn1 gérevin bir bagkasi ta-
rafindan gergeklestirildigini ya da ayn1 duyguyu bir bagka-
sinin yiiziinde gézlemlediginde uyarilan néronlar) kegfiyle
birlikte nérobiyolojik dile aktarilmig bulunan empati iize-
rine aragtirmalarin durumu da aynidur.

Bununla birlikte, psisik tedavileri reddeden, yalniz-
ca iktisadi buyruklara ve reklamci bir bilimciligin anons
etkisine tabi kilinan bir politika erigilmez kalir. Zihinsel
bir igselligin varligina bagl ahlaki ac1 ¢ok derinden insa-
nidir. Ozellikle bu aciy1 hissedenleri anlamaya caligmak ve
kendinde yanki olarak titregtirdigi seyi dinleyerek bunu
anlamalarina yardimc1 olmak gerekecektir. Psikiyatrinin
iki ylizyth hem delilik &znesinin bu egligini agikladi, hem
de fazla rahatsiz ettiginde reddini ve bastirilmasini. Psiki-
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yatrinin muzaffer dénemleri olmugtur, son yarim yiizyil da
buna dahildir. Ayn1 zamanda gerileme dénemleri de ol-
mustur. Evrimi asla ne dogrusal oldu ne homojen. Ama
degismeyen tek sey, her birimizin igindeki mevcut delilik
payiyla birlikte, delinin istirabini inkér etmeye can atmig
olanlarin giddetli itirazina kargi onay arayigindaki profes-
yonellerin miicadelesidir.
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