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Belirli bir sosyoekonomik dizeydeki erkeklerin dunyasinda énemli bir yere sahip olan pavyon mekany, bana
1950-19601 yillarda Yesilgam sinemasina agirbkl olarak damgasini vuran melodram filmlerini hatilatt.
Bu melodramlarin yagandig: ig mekanlar iginde pavyonlar onemli bir yere sahipti.

Yegilgam, genellikle modernlesme ile ortaya gikan ahlaki gatismalara yer veren ve bu catismalan
sorgulayan melodramlar ile aldatmay: gikarcilik ve samimiyetsizligin bir sonucu olarak gozler oniine
serer, Bu filmlerde pavyon ise birey ve toplum igin oldukga dnemli bir role sahip goclerle bayik kentlere

yerlesen erkeklere kente ait olma duygusunu yasatan, kent yasamina uyum
saglayabilmelerini kolaylastiran ve sosyallesme itiyaglarini gideren mekan olarak;
diger yandan erkekler icin yozlagmis iliskilere ve kotii aliskanliklara neden olan,
kavgalarin yasandigl mekan olarak gosterir, Kadinlar tarafindan baktigimizda ise

pavyon, gocle kirdan kente gelen kadinlarin kentte tutunamama sonucu “distdkleri”
mekan olarak ele alinir.

Evli bir adamla bir konsomatrisin agki, birlikteligj, filmlerin bircogunda islenmistir.
Birgok film, pavyon mekanlaninda insanlarin somirdlduklerine, kandinldiklanna
dikkati cekerken, bunlan bir taraftan da “sosyallesilen” ortamlar olarak sunar,
“Sosyallesilen” bu ortamlar, evli erkege esinden uzun zamandir gremedigi “yeterli
ilgiyi” konsomatrislerden gdrerek kendisinin kismen dnemli, degerli biri oldugu
duygusunu yasatir. Bu duygu, hem filmlerde hem de gergek hayatta tigla iliskilerin
yasanmasini kolaylagtinirken kisileri dram agirlikls bir yagamin icine cekecekir.
Son yillarda bu alg| degismeye baslasa da halen aldatmanin erkekler tarafindan
daha gok gerceklestirildigine inanilmakta... Diger yandan aldatma ile ilgili yapilan
galigma ve gdzlemler, kadinlarin da aldatma olaylarina karistiklarini gosteriyor.
Evli ya da birlikte yasayan kadin ve erkekler icin ev-gocuk, rutin yasamin getirdigi
M. EMIN ONDER sorunlar, birlikteligin ilk zamanlarinda duyulan hazzi ve heyecan azaltabilir, Azalan
i bu haz ve heyecan, aslinda yasanmasi gereken bir duygudur. Organize edilen kagamaklar, kisilere bu hazzi
ve heyecani yeniden yasatiyor olabilir. Bu kagamaklar sayesinde erkekler, yaslarina ragmen yeterli cinsel
guglerinin oldugu, halen ilgi gdren, degerli kisiler olduklar; kadinlar ise halen arzulanan, erkekleri etkileyen
bir cazibeleri oldugu hissini yasarlar.
Aldatmada neler dnemli ve etkilidir? Psikeart, 2019 yilnin itk sayisinda bu konuya odaklaniyor...
lyi yillarl

Dizeltme: Psikeart'in “Nérobilim” sayisinin 10. sayfasinda yer alan Raperin Avcu Gelike ait gorsel, yanlislikla Toprak Bek
adlyla yayimlanmustir. Dizeltir, 6ziir dileriz.

Yanetim Yeri Yayin Tori
Karabas Mah. Cumhuriyet Caddesi Yerel, streli
lzmit
) 331 50 88 Dagitim
Turkuvaz
iymell Caddesi. No: 3/4 Nisantasi/Istanbu
212) 296 93 00 Fak 0212) 247 15 91 Her hakki sakhidir

Yazilarin sorumluluklari

www.psikeart.com
info@psikeart.com lki ayda bir ¢

ralan yazi, I
jahil olmak
nmas C
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Baz ¢aligmalar, aldatmanin sadece arilar, karincalar ya da

insanlar, hatta Universite hocalan gibi geliskin organizmalarda
degil, bakteri diizeyinde bile isledigini diistindlrlyor.

urallara uymamak bir
marifet midir? Kurulu dizene
baskaldin midir? Devrimci
bir eylem midir? Ornegin,
Istanbulun kaotik trafiginde
gidim gidim ilerlemeye
caligirken yanimizdaki emniyet seridinden
90 km hizla gegen arabayi bu devrimci
eylemi icin alkislamali miyiz? Gérlyoruz, kimi
arkasinda Arapga besmele yazan bir Doblo,
kimi “K.Atatlrk” imzali bir Astra olabiliyor. Yani,
ideolojik bir mesele degil, belli ki, Bir Misliman
sikigik trafikte kurallara uyarak beklerken
yanindan kurallara uymadan gegen, hatta
emniyet seridine cok yaklastig! icin korna galip
kenara ¢ekilmesini isteyen besmeleli bir Doblo
sirictst hakkinda ne dislnir acaba? Ya da
ayni durumdaki bir Atatdrk hayrani, arkasina
“K.Atatlrk" imzas! yapistirmis bir arabanin
emniyet seridinden -muhtemelen bir sugluluk
da hissetmeden- ilerlemesini nasil yorumlar?
Kisa da olsa bir donem gz agnmiz olan
Psikodiyalektik Aragtirmalar Derneginde
“Gondl Yaras!” filmi Gzerine yonetmen Yavuz
Turgulun da katildig bir soyleside, filmdeki
Halil (Timugin Esen) karakteri dolayimiyla
solculann psikopati meselesini gozmeleri
gerektigini, 12 Eylil dncesinde oldugu gibi,
bazi toplumsal hareketlerin psikopatlara agik
olmas! yizinden degerinden kaybettigini, ileride
de kaybedecegini vs. soylemistim. Sonlara
yaklagmistik saninm, gok fazla tartismaya
zamanimiz yoktu, ancak, tarihsel ilerlemede
psikopatlanin rolin0 goz ardi etmemek
gerektigi, birgok ilerlemede bagi gektikleri vs.
seklinde uyarilar geldigini hatirbyorum.,
Ote yandan, herkes emniyet seridinden
gitse, yol bog kalirdh elbette. Buradan,
birilerinin yararlanabilmesi icin en azindan
¢ogunlugun kurallara uymasi gerektigi
sonucunu gikarabiliriz. Nitekim, insanlarin
birbirlerini 6ldirmelerini, iskence gektirmelerini
istemiyoruz; 6zellikle Gocuklara, zayif durumda

olanlara, hastalara kot muamele edilmesi
halinde genel bir itiraz yikseliyor vs. Neyse

ki, ortak karsi gikacagimiz birgok konu var.
Daha once Psikeart'in bazi sayilarinda insanin
toplumsal bir varlik oldugundan, bu durumun
insanl toplumsal zihinle ddstinmeye mechur
biraktigindan, dolayisiyla insani her zaman
iliskileri icinde degerlendirmenin temel bir ilke
olmasi gereginden sdz etmistim. Bu yazida, s6z
konusu toplumsalligi agindirmasi beklenen,
ama dogal tarihte bunca siire gegmesine kargin
insan hayatindaki mevcudiyetini stirdirme
basaris gosteren “aldatma’dan soz edecegim.
insanlar birgok sosyal tiir gibi ortak yasamanin
yararlan ydzinden bastan itibaren toplumsal
isbirlikleri ve iletisim bicimleri geligtirmig
olmalarina karsin, toplu yasamanin bu
ozelliklerine uymayan aldatma davranigi sosyal
hayatta nasil kendine yer bulmaktadir? Her
gin haberlerde kurumsal dolandiriciliklardan,
vergi kagirmalardan, hirsizliktan ve bunun

gibi etik olmayan bir siir davranigtan s6z
ediliyor. Akademide bile inld hocalarin intihal,
veri manipdlasyonu ve bilimsel suistimalle
suglandig) skandallar oluyor. Bazi ¢alismalar,
aldatmanin sadece arilar, kanncalar ya da
insanlar, hatta dniversite hocalan gibi geliskin
organizmalarda degil, bakteri diizeyinde bile
isledigini disinddrdiyor. Ornegin, bakteri
diinyasinda “Cogunlugu Algilama” (Quorum
sensing) adi verilen olguyu ele alalim:
Cogunlugu algilama, bakterilerden anlara
kadar sosyal ortamlarda bir tir karar verme
yontemidir. Merkezi ydnetimi olmayan yapilarda
ise yarar. Cogunlugu algilama halinde bakteriler
grup davranisinin esgldimine olanak

veren, ortama yayilabilen sinyal molekaller
Uretirler, Hicreler bilyldikge bu sinyaller
hiicre icinde ve diginda birikirler. Belli bir esik
dizeyinin Ustdnde (Gogunluk yeter sayiya
ulastiginda) sinyaller hedef genlerin ifadesini
etkinlestirmek Gzere ayni kokten transkripsiyon
faktorlerine baglanirlar. Cogunluk yeter

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

“Ebeveyn ve evlat sevgisi de dahil
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sayisinin kontrol ettigi 30'dan fazla gen hiicre
digt enzimleri, ikincil metabolitleri ve toksinler
&ibi virblans (hastalandirma giiciyle ilgiti
faktorleri kodlarlar. Bu virdlans faktarlerinin
enfeksiyonlara katkida bulunduklan
disunulmektedir. Ancak, baz enfeksiyonlarda
cogunluk algilama yetileri eksik olan
mutant bakteriler de saptanmistir. Ornegin,
Pseudomonas aeruginosa. Bazi mutantlari
hicre erimesine ve 8limane direncli olan,
enfeksiyonda cogalma avantajlan bulunan
bu tarlere “sosyal hilebazlar” (cheaters) adi
verilmektedir,
Herhangi bir canli grubunun Gyelerinin, diger
uyelerle isbirligine girerlerse, tek bagina
yasamaya gore daha iyi bir hayatlan olacagi
aciktir; fakat bu tar topluluklarda ya herkes
bagkalan daha ok verirken kendileri daha cok
almaya ¢aligirsa? Herkes bencilce davranirsa
sdmurilecek isbirligi egilimli Gyeler azalr,
isbirligi sistemi ¢oker. Onun igin, evrim
sonucunda ortaya gikan ahlak ilkeleri karsilikl
yarar saglayan, isbirligine dontk iligkiler
gelistirmenin en etkili araglarini olusturduklan
icin evrilirler. Boyle bakildiginda, tim normal
insanlar bir ahlak duyusuna (sense of morality)
sahiptir. Bagka bir deyisle, ahlak tire 0zgl ve
kiltarel agidan evrenseldir; insan dogasinin
ayrilmaz bir pargasidir. Ahlak, ortak yagami
kolaylagtirmak icin stizilerek gelen toplumsal
yasama ilkeleri olarak kabul edilebilir. O halde
her yerde gegerli bir ahlaktan soz edebilir
miyiz? Evrimsel psikoloji alaninda ¢aligan bilim
insanlarina gore, evet, Tir olarak biz insanlara,
hatta memelilere 6zgi belli evrensellerden, 6n-
toplumsal ilkelerden soz edebiliriz.
Peki, biz bu ilkelere mantiksal yontemlerle, akil
yuriterek mi ulagtik? Onlar matematik yasalar
gibi her yerde, her zaman gegerli mi kildik?
Ahlak ilkeleri, 5nerme mantig gibi, igerikten
bagimsiz bigimsel kurallan igeren aki ylrdtme
stregleri mi, yoksa yasantimiz igin 6nemli uyum
sorunlanni gozmek icin tasarlanmig olan akil
yiritme sirecleri mi? Bunlar genel amagli olan
ve her probleme uygulanan kurallardan mi,
yoksa ilgi alanina 6zl olan ve sinirl problem
gruplan icin tasarlanmig olan kurallardan mi
olugur? insanlar tarih boyunca bu kurallar
belirleyen agik ya da gizli toplumsal szlesmeler
(va da toplumsal diizenlemeler) Yapm'?lafd"-
Toplumsal sozlegme, kisaca, bir aligverigtir:

8 ps LoBL aLoaTmax

bir birey, diger birey ya da gruptan bir yarar
elde edecekse, o bireye ya da gruba bir bedel
ddemesi gerekir. Oysa aldatma, gelen yarari
kabul ederken, toplumsal sézlegmenin yarimesi
icin gerekli olan bedeli Gdememektir.

Insan topluluklarinda (agik ya da 6rtiik)
toplumsal sézlesmeler meveut olmustur,
¢Unkd tarimdz tarihinin %99'dan ¢ogunu
avci-toplayici olarak gegirdi. Avei-toplayicilar
igin toplumsal s6zlesmeler, yani, karsilikli yarar
iin isbirligi, hayatta kalmak icin zorunluydu.
Buna uygun olarak, insan zihni, toplumsal
olan kurallar ile olmayanlar arasinda ayrim
yapar. Fakat aldatanlan saptayamadikca,
isbirligi (karsilikl fedakarlik) evrilemez. Bu
nedenle, kisinin aldatanlar etkili bir gekilde
saptamasina olanak veren bir “akil yiritme
proseddrleri kiimesi” (aldatani-saptama
algoritmasi) da evrim gdstermistir. Buna gre,
bir kural toplumsal sézlesme olarak algilanirsa,
aldatanlan saptayabilecek bilgileri arastiran
bir “aldatani-saptama algoritmasi” faaliyete
geger. Bagka bir deyisle, eger bir 5zne toplumsal
sozlesmede bir tarafi temsil ediyorsa ve Gteki
tarafin bir aldatma segenegi varsa, aldatani
saptama algoritmasi (yani, oteki tarafin
sagladig yarar ile ddenmeyen bedel konusunda
bilgileri arastiran bir sistem) etkinlegir.
Toplumsal iliskilerde aldatmanin saptanmas,
tipki kigilk gruplarda dedikodunun oynadigi rol
gibi, evrim mirasimizin yagamsal bir pargasidr,
insanlar gikarlan geregince bagkalarini
aldatma segenegiyle, yani, bir tir etik ikilemle
kargilagtiklarinda, rekabet halindeki iki arzuyu
dengelemeleri gerekebilir: Kendi anlik bireysel
clkarlarina hizmet etmek arzusu ile uzun

vadeli toplumsal iyilik icin ahlaki standartlarini
korumak arzusu. Bu etik ikilemi kendilerini
kandirma stratejileri kullanarak, yani, ahlakla
ilisigi keserek ve akla uydurarak ¢ozerler.

Bu strateji, hem kurallan esnetmekten
kaynaklanan negatif sonuglardan kaginmaya,
hem de ddrist olmamanin yararlarindan istifade
etmeye imkan verir.

Kendini kandirmanin en bilinen yollarindan

biri, “gormezden gelme'dir, Dardst olmamak
kazandirdig zaman, insanlar istenmeyen
bilgilere pek dikkat etmeme egilimindedirler.
Béylece bir yandan davranig ile ahlaki standart
arasindaki tutarlilk hissi stirdarGldr, bir yandan
da dirgst olmamaktan yararlanilr. Aldatmanin

el 4
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gormezden gelme ile iligkisini 6214 bir sekilde
ortaya koyan ve goz hareketleri kaydedilerek
yapilan bir calismada, deneklerden, Gstiinde
Joker ya da Tden 9a rakamlar olan kartlar
gosterilip Joker ¢iktiginda bir digmeye,
rakam ¢iktiginda bagka bir digmeye basmas
istenir. Her J'ye bastiklarinda baslangicta
verilen odulden kalan kisimlan kendilerine
kalacaktir. Deneklere verilen 60 dolarin,
sonuglarin diristce bildirilmesi halinde, 120
deneme sonunda 0'a inmesi gerekmektedir,
Fakat herkes bell bir dizeyde kazan. ilging
olan, rakamli kartlarda hic hata yapilmazken
Jli kartlarda %30 oraninda yanls bildirilmis
olmasidir, yani, para kaybetmemek igin hile
yapilmistir. Deneklerin goz hareketlerinin
analizi sonucunda odaklandiklar bélgeler
saptandiginda, katilanlarin drdst
davranmadiklan denemelerde Joker'de takilip
kalma siireleri daha kisayken, rakamli kartlarda
takilma siireleri daha uzun bulunmustur.
Yani, istenmeyen bilgilere daha az dikkat
ayirmislar, istemedikleri bilgiyi gérmezden
gelmeyi yeglemislerdir. Oysa ayni galisma eger
dogru yanitlarlarsa 6dil alacaklan soylenerek
yinelendiginde, denemelerin %99.5'unda dogru
yanitlar vermiglerdir.
Sosyal psikoloji literatirii aldatmanin hem
eylemin farkinda olmaktan, hem de ayni
durumlarda digerlerinin ne yaptigindan
etkilendigini gostermistir. Bagka bir deyisle,
grubun diger yelerinin etik olmayan eylemleri
gerek aldatmanin bir segenek oldugy mesaji
verdiklerinden, gerekse de by secenegin
izlenecek bir norm olmasindan dolay: bireysel
aldatmay artirabilir. O halde, iyi ornekler yayip
k@tﬁleri sakli mi tutmaliyiz? Bir toplumda
yiksek dizeyde dir Ustligiin olmamasin agiga
thrmalf Iyi bir fikir mi? Normun dirdstlok oldugu
ogrenilirse, insanlarin buna uyup daha az
aldatmasini bekleyebilir miyiz?
Evet, arastirmalara gore, insanlarin sorymly(uk

duygusunun d_egi$tiri[mesi, davram§la rini

degistirebilir. Ornegin, kisisel sorumluluk

neden olur. Sonuglarin ¢abad

olur. an 5
gelen 6zelliklere dayandigina inait:ll:j(oguﬂan
gavramsl ters ydnde etkiler :;
Universite Sgrencilerinin ket 4.+

birinci asamasinda Francisa(t:j v blr(:ahsmamn

fickin “Sagirtan
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Varsayim” kitabindan 6zgur iradeyi reddeden
bir pasaj, kontrol grubuna bilingle ilgili, 6zgur
iradeye deginmeyen bir yazi okundu. Sonra
QOzgir Irade ve Belirlenimeilik Olgegi ve Pozitif
ve Negatif Duygulanim Olgegi doldurtuldu.
Deneklere bilgisayardan bir aritmetik testi
verildi. Bilgisayarda bir programlama hatasi
oldugu ve her problemi gézmeye caligirlarken
dogru yanitin ekranda goruindiigt, ama problem
gorindikten sonra bogluk tusuna basarak
yanitin gorulmesini engelleyebilecekleri
sdylendi. Ayrica, deneyci bogluk tusuna
bastiklarini bilmeyecek olsa da, sorulan kendi
baslanina diristge gozmeleri istendi. Aslinda
bilgisayar sadece yanitlan gdstermeye degil,
bosluk tusuna basma sayilarini da hesaplamaya
ayarlanmisti. Katilanlar, 6zgUr iradeye karsi
olan denemeyi okuduktan sonra daha gok
aldattilar: bogluk tusuna daha az bastilar. Yani,
kisisel davranislarin kendi digindan belirlendigi
anlayisinin benimsenmesi, aldatma érneklerinin
artmasiyla orantiliydi.

Calismanin ikinci asamasinda, aldatmanin
olast oldugu G¢ durum belirlendi: 6zgur

irade durumu, belirlenimcilik (determinizm)
durumu ve yikstiz durum. Katilanlar inanclan
degistirmesi amaglanan bir dizi ifadeyi

okuyup degerlendirdiler. Her sayfada bir yazi
olacak sekilde 15 yazilik bir broglr verilip

her sayfanin dstiinde 1dakika digindikten
sonra sayfayi cevirmeleri istendi. Katilanlara
15 okuma-anlama, matematik, mantik ve akil
yliritme problemi verildi. Deneycinin insanlarin
odevlerden zevk almasini aragtirdigl ve dogru
¢ozdiikleri her problem igin 1dolar alacaklari
sdylendi. Bu noktada deneyci telefonuna bakip
birden katilmasi gereken bir toplanti oldugunu
fark ettigini soyledi. Katllanlann en fazla 15
dakikalan oldugunu, sonra kendi problemlerini
puanlayip her dogru cevap igin kendilerine 1
dolar ddemelerini istedi. Cevap kagitlarini ve
dolar iceren zarflan gosterdi. Cevap kagitlarini
parcalamak icin mekanik bir kagit ogaticiyl
kullanmalarini, bunlan saklamalarina izin
verilmedigini anlatti. Sonra odadan ik, fakat
disanda bekleyip cikanlar bilgilendirdi.
Katilanlar ne kadar gok 6zgur irade ifadelerini
benimsiyorsa, kendileri puanladiklan biligsel
testler icin kendilerine o kadar az odediler.
Caligmanin iki asamasinda da 6zgr irade
inanglarinin zayiflamasi aldatmay artirdi.

Bu sonuglar eldeki sayisal verilerle birlikte
dusunildigunde karamsar olunabilir, ¢nk
1960'lardan 1990'lara kontrol odagi (yani,
“hayattaki sonuglardan igsel (kisisel) faktorler
mi, yoksa digsal (cevresel) faktdrler mi
sorumludur?”) puanlaninda onemli degismeler
oldugu bulundu. insanlarin kendi akibetlerini
kontrol etmedikleri (dissal kontrol odag) inanci
bu on yillarda ¥4 standart sapma yiikselmis gibi
gorlindyor. Sinavda sahte kagit kullandiklarini
sdyleyen dgrencilerin ylzdesi 1969'da %34 iken,
1989'da %68 cikmis. Ozetle, 6zgir iradeye
inancin azalmasi, aldatmada artisa katkida
bulunuyor olabilir. Kendisinin disindaki gilerin
davraniglanini belirledigi inanci, aldatmanin
cazibesine direnme istegini zayiflatiyor, “Niye
canimi sikayim ki?” zihniyetini tetikliyor olabilir.
0 zaman, aldatmanin yerine igbirligi ve
dayanigmanin egemen oldugu bir toplumsal
hayat igin onerilebilecek yollardan biri, herkese
her seyin mitkemmel olacagi bir baska diinyaya
ulasana kadar bireysel sorumluluk duygusunu
yeniden hatirlatmak ve aldatmanin glincel
toplumsal hayati nasil tehlikeye sokabilecegini
yeniden ve yeniden anlatmak olabilir. @
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Aldatilma korkusu,
aldatilma arzusundan
kaynaklaniyor olabilir mi?

En magrurumuz
en magdurumuz mu?

drekli ve siddetli bir

aldatilma korkusu i¢inde

olan herkesin aldatilmak

istedigini sdyleyemem

ama bu korku i¢inde olan

insanlarin bir bélamd,
bunun farkinda olmasalar da aslinda
aldatilmak isterler,

Once bir vaka
On yil kadar dnce bir meslektasima,
erkeklerle iliskilerinde her seferinde
aldatildigi yakinmas ile basvuran bir
hastas! icin spervizyon vermistim,
S6z konusu kisi 40'li yaslarinda bir
| eczaci idi. Bir kez bes yil stren bir evliligi
g sy olmus, bunun diginda da ona yakin iligkisi
Aldatiimis olmak kisiyi tlim S?rg-':‘llamalarda? Ve. olmustu. Iliskileri uzun veya kisa siirsin,
aslinda iginde mutlu olamadid iliskiden ve 6zellikle partnerlerini iliskinin bagindan beri cesitl

| de bu iliskiyi batirmig olmanin sorumlulugundan araciarta kontrol ediyor ve beraber oldugu
.; ) Artik ma&rur bir maddur olarak kisinin gercekte kendisini sevmeyen,

| bir ¢cirpida kurtarir. ) I m g ; _g_ kendisinden yararlanmak isteyen, sahtekar
1 yerden goge hakli bir pozisyon edinmistir, Hem biri olduguna dair kanitlar anyordu, Bu

1 kendi géziinde hem baskalarinin géziinde yiizde sekilde yorumlayabilecegi en kigik bi

| i sey buldugunda, kesin bir delilmis gibi
I | yuz hakli ve masumdur. saldinyor ve kargisindakini kendisini
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aldatma ya da kandirmakla sugluyordu.
Kendisini takip eden terapist vakayi daha
ok, mazohistik saiklerle davranip bir
travmayi surekli tekrar ettigi biciminde
yorumlamigti. Hasta da terapistin
yorumlanina katilmis ve kendisini anlagilmis
hissetmis, terapistiyle olumlu bir aktanm
iligkisinde, bagvurdugu donemdeki depresit
yakinmalan onemli l¢ide gerilemisti.
Ancak dort yil siren terapide hasta ayni
paterni sUrdirmeye devam etmis, terapi
boyunca da baslayip biten g iliskisinde

de aldatilmigti. Hasta gikmaya basladig
kisiye glvenip glvenemeyecegine iliskin
endiselerini ve sorularini aktariyor, terapist
de fark etmeden dikkatini hastanin beraber
oldugu kisilerin ne kadar givenilebilir

olup olmadigina yoneltiyor ve bazen o

kisilerle ilgili yargilarini hastayla farkina
varmadan paylasiyordu. Hasta da terapist
de dikkatlerini biydk 6lgude simdi son
beraber oldugu kisinin ne kadar samimi ve
guvenilir olduguna yoneltmislerdi. Terapist
hastasinin bir daha travmatize olmamasi ile
ilgileniyor ve onu koruma motivasyonuyla,
dikkatini hastasinin dinamiklerini anlamak
yerine onu yeni bir travmadan uzak
tutmaya veriyordu.

Sapervizyonda ¢aliginca terapistin de
benzer bir paterni oldugunu ve hastalar
Gzerinden hatayr disanda bularak kendisini
tekrarlayici bir sekilde aklama tutumu
gosterdigini gorduk. Terapistin de benzer
bir dinamigi vard: ve birlikte olmakta
sorunlar yasayacagi partnerler segiyor

ama iliskinin yaromemesine dair kendi

sorumluluklarin
Bundan sonra
iliski kalibini peki
onu anlamaya y&r

aslinda hastasi sevr -I‘!u baglanmakia,
baglanip terk edilmekten ve daha da )
énemlisi yeteri kadar sevememektan,
kendisini sevgiye birakamamaktan
korkuyor. Bu korkulari dolaysisiyla da
srekli uygunsuz partnerler bularak ya

da bilingdisi bir sekilde partnerlerini
iterek iliskiyi sabote ediyor ama sonunda
aldatildiginda sorun sadece karsisindayms
gibi ddsinmeye devam edebiliyordu.

insan aldatilmak ister mi?
“Bu psikiyatrlar da enteresanlar, hep

tuhaf seyler iddia ederler” diye dUsinenler

-
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olacaktir, *Hi¢ akli basinda biri aldatilmak
ister mi?", “Aldatilip da UzGimekten

bir insanin ne kazanci olabilir ki?”
diyeceklerdir,

Bu yanda, insamin aldatilmaktan korkuyor
gdrindigu halde aslinda aldatilmak istiyor
olabilecegini ele alacagim.

Ben nasil biriyim?

iyi ve sevgi dolu muyum? Yoksa insanlan
sevmeyen, onlar hakkinda katd duygu ve
dusanceleri olan biri miyim?

insan srekli nasil biri oldugunu sorgular
ve kendisi hakkinda yargilar olusturmaya
¢alisir. Nasil biri olduguna dair kendi
kendine kafa yordugu gibi, baskalarimin
gozinde nasil biri oldugunu da merak
eder. Kendi gdzinde veya bagkalannin
gdzunde nasil biri olduguna karar vermeye
calisirken de dogal olarak kendisini
baskalanyla kiyaslar. Ne kadar galigkan
ya da zeki olduguna veya ne kadar iskolik
olduguna ya da ne kadar comert olduguna
baskalarindaki bu ozelliklerin niteligine
ve niceligine bakarak karar vermeye
calisir. Yani baskalariyla kiyaslamadan
insanin kendisini degerlendirme sansi
yoktur. Yetersizlik duygulan veya
dzgiven sorunlan olan kisilere ruh saglig
¢alisanlan sik sik pratik bir 6gGtmus gibi
bagkalariyla kendilerini kiyaslamamasini
sdylerler. Oysa nasil bir insan oldugunu
anlamaya ¢alisan birinin, kendisini
baskalariyla kiyaslamaktan bagka bir
secenegi yoktur. Dolayisiyla oyle bir sey
deseler daha iyi ederler: “Sadece yetersiz,
eksik ve kotd oldugunuzu disindiginiz
konularda kendiniz baskalariyla
kiyaslamayin, iyi yanlarinizin da farkina
varn,

Insanlar bagkalariyla kendisini baglica u
0¢ alanda kiyaslarlar:

1) Ne kadar sevilen ve sevilebilir biriyim?
2) Ne kadar yetenekli, guzel, zeki yani
degerli ve ozel biriyim?

3) Ne kadar sevebilen, iyi kalpli ve
merhametli biriyim?

Dolaysiyla kendisinden bu acilardan

daha iyi ve daha kot insanlar oldugunu
dasinir ve aslinda herkesten olabildigince
her bakimdan daha iyi olmak ister.

lyi ve dogru olanin kiltdrel ve tarihsel
olarak belirlendigi insanlar leminde
onaylanip takdir gormek igin mevcut

kultarle uyumlu olmak bir zorunluluktur.
Hayatta kalip kalmamayla dogrudan
ilintili oldugu igin dislanma korkusu
insanin en agir korkularindan biridir,
insanin ortaya ¢ikisindan bu yana

gegen on binlerce yil boyunca iginde
yasadigi toplum tarafindan kabul ve
onay goremeyenlerin yasama sanslari
yoktu. Diger tirlerden biyolojik olarak
daha zayif ve donanimsiz oldugu igin

tek basina kaldiginda ya beslenemiyor
ya da kisa srede av olup yok oluyordu.
Dislanma ve kabul gormeme korkusunun
bu kadar dehset verici olmasinin ardina
yiz bin yil boyunca dislanmanin élmek
anlamina geldigi bir tarih yatar. Bu
nedenle de insan sirekli kendi kisilik
ozellikleri ve kimligi ile yagadigi toplum
arasinda uyum olup olmadigini gozetler.
ister ki her bakimdan tam da toplumun
begenip sayacagl ve onaylayacag biri
olsun. Ayrica onay ve takdir sadece
hayatta kalmay! saglamaz, onay ve takdir
arttikga insan iginde yasadigi toplumda
daha iyi bir konum elde eder, toplumsal
kaynaklardan ve refahtan daha fazla pay
alma imkanlarina kavusur.

Kendisini strekli bu agidan degerlendiren
birgok kisi bakar ki bazi bakimlardan
beklenildigi gibi degildir. Toplumun

arzu ettigi kadar iyi degildir; beklenen,
takdir edilen dzelliklerin bir bolima
kendisinde yoktur. Kendinden memnun
olmayan insan huzursuz olur ve ¢are
arar. En kolay care bagkalarinin da iyi
olmadigini deneyimlemektir. Hatta en
iyisi bagkalaninin kendisinden daha koti
oldugunu gormek ya da dyle olduklarina
kendisini inandirmaktir. insan bagka
nedenler yaninda bu yizden de dedikodu
yapar, Baskalarinin hatalarini, yanlislarini
sdylerken kendisinin dyle olmadigini ima
etmis olur,

iligkilerle ilgili olarak takdir edilen ve
onaylanan sey “tekesli, uzun erimli ve
sadik” bir iligki sirdirmeye egilimli
olmaktir. Toplumsal diizenle en uyumlu
tutum bu oldugu igin, digerleri gesitli
istikrarsizliklara ve ¢atismalara neden
olabilecegi icin istenmez. Bir toplulukta
kisa sureli iligkiler kuran ve sirekli es
degistirme egilimi olan biri, digerleri igin
kendi iliskilerini de tehdit etme potansiyeli
tasidigindan rahatsiz edici hatta zararli ve
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"kotu” biri olarak algilanir. Diger iliskilerin
ve toplulugun istikrari icin bu kisiye bask)
yapilarak toplumsal beklentilere uygun
davranmasi saglanmaya caligilir. Kinama,
utandirmaya ¢alisma ve imkanlar el
veriyorsa dislama gibi cezalar uygulanarak
bu tutum mahkim edilir. Herkesin
dazenli, istikrarl, uzun sireli iligkiler
kurmasi tesvik edilir ve boylesi tutumlar
onaylanip ddallendirilir. Oysa birgok insan
sevebilmek, asik olabilmek ve uzun sireli
yakin iligkiler kurabilmek konusunda
onemli zorluklara sahiptir. istese de
yapamaz.

Neden herkes sevip asik olamaz?
insanin uzun sreli, yakin ve yogun bir
ask iligkisi yerine baska tar iliskilere
yonelmesinin ardinda ¢ok farkli nedenler
vardir. Cok sayida insan kendi psikolojik
yapilarinin ve karakterlerinin gelisim
donemleri boyunca uzun streli, yakin
ve yogun iliskiler kurmaya degil, baska
iliski bigimlerine egilimli olacak sekilde
gelismislerdir,
Uzun sireli, yakin bir ask iligkisi kurup
strdirmek yerine bagka tarld iliski
bigimlerine egilimli olmanin gesitli
nedenlerini anlatarak, yazinin iginde byik
bir parantez agmak istemem ama en
azindan uzun sureli yakin iliskiler kurmaya
engel olabilecek belli basli zorluklan
soylemeliyim ki ne kadar yaygin oldugu
ve neden bazi insanlarin aldatilmaya
ihtiyaclarinin olabilecegi anlasilabilsin.
1. Terk edileceginden ya da yeterince
sevilmeyeceginden korkan biri asik
olamaz. insanin korkusuzca kendisini
sevgiye ve yakinliga birakabilmesi igin
her seyden dnce kendisinin sevilebilir
ve degerli biri olduguna inaniyor
olmasi gerekir. Kendisine dair belirgin
bir giivensizliginin olmamasi gerekir.
Cinkd bunlar terk edilme korkularina
neden olur. Kendine guveni olmayan ve
kendini yeterince degerli hissetmeyen
kisiler, nasilsa ok sevilmeyeceklerini
ve daha iy biri gikinca da kolaylikla
vazgegileceklerini, terk edileceklerini
dusundiklerinden kendilerini agkin
kollarina birakmazlar. Hep temkinli
davranmak zorunda kalirlar, Strekli
sevildiklerinden siphe eder, yeterince
deger verilmedigini, dnemsenmedigini
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dugunat ve en ki uk bir pevden bu
kanaate vanirlar, Dolayisiyia da gergekten
ve ok sevemerier. Jia “htiyat agh
Sldarar”®,

2 Begendme ve hayran olunma ihtiyact
fazia olan birl de hayranlik ve agh
geligtirmekte zorlanacaktir. Kendil
saygisina dair belrgin sorunlan olan
kigder sevip a5tk olmak1a ciddi sorunlar
yasariar. Cok a¢ birinin yemegini
paylagmakta zorlanmasi gibi, begeni

ve hayranbik ihtiyaci cok fazla olan biri
de baghasina hayranlik duymak ve 3gik
olmakta zorlanir, Ya iligkinin baginda gok

hayranlik duyamaz ya da duysa bile sirekli

degersiziestirerek o hayranligi kendi

elleriyle yok eder ve gig bela olusturdugu

aski torplleyerek oldarir.

3. Ebeveynine yonelik cinsel arzular
bilingdisinda devam eden kisiler de asik
olmak ve surdirmekte zorluk ¢ekerler.
Heteroseksuel bir bireyde kargi cinsten
ebeveyne, escinsel bir kiside de ayni
cinsten ebeveyne ¢ocuklukta duyulan
cinsel arzunun gegmemis olmasi sevgi
ve sehvetin bir araya getirilmesinde
zorluklara neden olur. Bu kisiler ayni
kisiye sevgi ve cinsel arzu duymakta
zorlanurlar. Genellikle asik olup sevdikleri
kigilere cinsel arzu duyamaz, cinsel
iliski kurabildikleri kimseleri de sevip
agik olamazlar ya da bunu ancak kisa
sireligine yapabilirler. Cinka bu tar

sorunu olan kigilerde iligki uzadik¢a sevgili

ebeveyn gibi algilanmaya baslanir, sevgi
ve sefkat artarken cinsel arzu azalir.

4. Bagkalarina glivenemeyen, strekli
aldatilacagindan, kandirilacagindan
siphe eden kimseler de asik olamaz

ya da agki sirdaremezler. Bagkalarini
kullanmak, suistimal etmek, aldatmak

gibi arzulan olan bazi kisiler bu isteklerini

bastinp baskalanna yansittiklan igin
kimseye tam olarak glvenemez, sirekli
kandirilacaklanindan, aldatilacaklarindan
kaygilanirlar, Baskalarina gaven
duyamadiklan igin de gergekten
sevemezler ve birinin kendisini sevmesine
de izin vermezler,

5. Bencil, empati yapma yetenegi

sinirli olan, merhamet ve vicdani gok
gelismemis kigiler de gergekten sevip
agik olamazlar. Cocukluklarinda siddete,
kbt muameleye ok maruz kalmig,

14 D'.?;{Em ALDATMAK

revilio bollanmamg kisiler, baghkalanna
harg mughik, koruyutu clamal onlarn
duygularm: dnemseyemes ve sadece
kend: ¢tharlan dogrultusunda davramelar
Bagkataryla kurduklan ligkiler kends
gereksinimlenini temin etmeye yoneltir
Kars: taratin duygu ve ihtiyaglan ile
igdenmez ve empati kurmaziar. Sevemel?
ve sevgiyi surduremezier.

6. Sarekli yogun bir ilgi gdsterildigi
zaman rahat edebilenler de sevip sik
olamazlar. Bazi kisiler ancak bagkalan
taratindan begenilip arzulandiklanini
gordiklerinde huzurlu hissedebilirler.
Baskalaninin ilgisi clmadiginda degersiziik
duygularina kapilir ve huzursuz olurlar. Bu

kigiler tom flértdzliklerine ragmen aslinda

cocuksu bir sefkat arayigindadirlar. Her
ne kadar agk ve cinsellik pesindeymis gibi
gorinseler de aslinda bir bebek gibi ilgi
gormek. bakilmak, korunup kollanmak
isterler. Dolayisiyla da erigkin insanlara
62g0 bir sevgi gelistiremezler. Yogun

ilgi intiyaclan ve nesne sirekliliginin
olmamasi, yani sevgilileri yanlarinda
degilken onun sevgisini ve yakinligim
hissedememeleri sik sik baskalanyla da

iliski kurmalarina neden olarak, ¢ok sayida

yuzeysel iliskilerden olusan bir iligki
6runtisdnd ortaya gikanr.

7. Insanlar ve kendisini sirekli gok iyi
veya ok kot gibi uglarda algilayan,
insanlarin ve kendisinin iyi ve kotd
yanlanni bir arada biatin olarak
algilayamayan kisiler de saglikls bir ask
iliskisi gelistiremez ve sirdaremezler.
Bazi insanlar, biri tamamen iyi digeri
tamamen kotd olan kendilik tasarimlan
arasinda git-gel'ler yasarlar. lyi kendilik
tasarimlarini aktive eden, dolayisiyla
kendilerini gok iyi hissettiren inanlara
ok blyuk intiyag duyarlar ve biri béyle
hissettirdiginde de ona blyUk bir askla
baglanms gibi olurlar. Ancak asik olunan
kisi kotd kendilik tasanmini aktive edecek
kiguk bir sey yaptiginda cok katd biri olarak
algilamir ve blydk ask bir anda nefrete
déanﬂr. Dolayisiyla ug noktalarda yogun
sevgi veya nefret duyduklan dengesiz
iligkiler gelistirirler, By iliskilerindeki
kiigik hayal kinkliklarini tolere edemeyip
partnerlerini kolaylikla kitd olarak

gordukleri igin yakin ve derin bir sevgi iliskisi

kuramazlar ya da gok zorlanirlar
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8. Baskalaryla yakm sevq ; s
kurmak y3 onlan tamames Cine -
almak ya da onlar taratindan Sotda
anlamina geliyorsa da yaim 1 oyy
korkutucu, tehlikeli olargk
Cocuklublarinda kendierrye Yetere,,
duygusal yaunlk kurulmames 4o .
kadar buyUk bir sevgi acl g ::_,‘,’..;. .
yakinlik kurma olasidig ortayy .._,. "
onunla tamamen kaynasman istarts,
Ancak DU ya nesnenin ya ¢a kend«n .
olmas: anlamina gelecegingen her s .-
yakinliktan tamamen kacinarai keas .. .
ve nesneleri korumus olurlar. Dgizye vo
derinde yogun bir sevg: aciid cimas i :
kargin yUzeyde insanlara kargi tamamen
ilgisiz ve kayitsiz olurlar. Ne cuygys; 1
ne de cinsel yakinlik kurmak icn ¢as;
harcarlar. Bagkalan kendisine yawri
gosterdiginde ise rahatszlik duyariz
Ancak yuzeysel ve aralikli bir yaun ;
kismen tolere edebilirler. '

9. Duygularinin esiri olup uygunsuz b
sey veya hata yapmaktan korkan insaniar
da kendilerini agka birakamazlar, 2:;
insanlar sirekli kendilerini sorgular

ve hig hata yapmamaya ¢alisirlar. Her
seyin en dogrusunun ne oldugurun t2.
oldugunu zanneder ve bunu égrenp

ona gore davranmaya galigirlar. En
dogru davramis ne ise onu yapmaktan
ote, ne disinmek hatta ne hissetmex

en uygunu ise onu disinlp hissetmsye
calisir ya da zaten dyle disindiilern

ve hissettiklerini zannederler. Dogal 2
kendiliginden olunca hatali yanlsbr
sey yapacaklanindan korktuklarindan
duygulanm agini denetler ve duygulann?
guglenmesine izin vermezler. Bagka
insanlan da genellikle kendi ahlaki
normlan Gzerinden degerlendirdixien £
kendilerine benzeyen, kisitl, kontralld
ve fazla duygusal olmayan insanlara
yakinlastiklan igin de *simirls, soremis”
ve mutlaka bagkalarinin da onaylay®
begenecegi insanlarla iligkiler kuraria”
Sonugta sevmek, dgik olmak ve yain
duygusal iliskiler insanin en gok
zorland:@1 ve kendisini gok kolay yeters?
hissedebildigi. Istelik ne yapacagn &3
pek bilemedigi, bilingdsg: sireglerini
gudiminde, caresizce grpndig
alanlardir.

Birgok kigi kendisinden beklendig!

LR

Elanate,

e
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gibi iyi bir agik, mezara kadar seven,

sadik bir sevgili olmak istese de oyle
olmadigini i¢ten ige bilir. Bilingli olmasa da
bilingdiinda dyle olmadigini bilir. Neden
sevgi dolu yakin iligkiler kuramadigin,
kendisinde ne gibi sorunlar oldugunu
anlamaya ¢aligmak, yorucu, pek iyi
hissettirmeyen, uzun ve zahmetli bir
strectir.

Mevlam birok dert vermis, beraber
derman vermis

Sevmek ve uzun sireli yakin iliskiler
surdarebilmekle ilgili zorluklari olan
kimseler, kendilerindeki sorunlarla
ylzlesmek yerine genellikle bir arada
olmalarini engelleyecek dzellikleri
olan insanlar segerler. Sonugta iligki

yirimez ve ayrilirlar. Ancak problemi
beraber olduklari insanda ya da

iligkideki zorluklarda gorirler. Durumu
kargilarindaki kisinin uygun davranmamis
olmasiyla ya da aralarindaki gesitli
engellere baglarlar. Ama gene de iclerinde
kendilerine dair de bazi kugkular olur ve
bunlardan tam olarak kurtulamazlar. En
azindan etraftan birileri “iyi ama sen de
soyle yaptin” filan derler.

Ve ilag geliyor...

Kisi kendisinde ne tir sorunlar

olursa olsun, aldatildiginda

iliskinin ylrimemesine dair biitin
sorumluluklardan kurtulmus olur.
Aldatildigi zaman her seye bu agidan
bakabilir. Her seyi bununla agiklayabilir.
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Daha agiklanacak bir sey kalmamistir.
Diipediz aldatilmistir ve tim sug
aldatandadir. Aldatilanlar kulibGnan
Uyelerinin de destegi ile aldatan ling edilir,
aldatilan aklanir. Tim kusurlan, sorunlari,
iliskideki yanlislari ve varsa kendisinin
aldatmakla ilgili arzulari, hatta kimi flort
girisimleri filan értbas edilebilir.
Aldatiimig olmak kisiyi tim bu
sorgulamalardan ve aslinda icinde mutlu
olamadig iliskiden ve dzellikle de bu
iligkiyi batirmig olmanin sorumlulugundan
bir ¢irpida kurtarir.

Artik magrur bir magdur olarak yerden goge
hakli bir pozisyon edinmistir. Hem kendi
goziinde hem baskalarinin gdzinde yizde
yiz hakli ve masumdur. Béyle bir durumda
aldatilmak kime ilag gibi gelmez ki? @
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YANDY VARGEL

amisen eger, aldata aldata canlanmaya galigirsin. Cam cana vurdu ise, can,
canim yandi der ve gider, Cam camla canlanmaya calistikca, vuracaktr.
Her ald.alma. farkinda olarak ya da farkinda olmadan tekine indirilen bir
darbedir. Ortam cam kariklan ile kan revan iginde kalr. Ne biri vurmaktan

Vazgecer, ne de digeri vurusmaktan, Tekrar tekrar canlanmak arzusu ile tuz
puz oluncaya kadar giderler...

:(r:ls::ads?:a'rl"l$|k olgtak aldatmfa. bir bireyin kendini digerine oldugundan farkli gostererek ligki
iy - r:?o:'t |gelr canli diinyasinda olduu gibi bu davrans, yenme yenismenin esas
i ssediy}:rﬁ:e kool af‘[‘f’a- hayatta_kal_ma durttistinden kaynak alir. Eger kendini gigsiiz .
156 BOBUS goguse gelmeyi, gdzii kesmeyebilir, Yalan dolanla kandirmays, maskeli
o@aw, 0?9"'”'“ duygu ve davranislar iizerinde kontrol kurmayi, onu istedigi noktaya
getimeyi amaclar, Ancak bu bir noktaya kadardr. Ava giden avlani, Yalancinin mumu
yatsiya kadar yanar.
T?pgumsial bir varlik olarak birbirler ile temas halinde olan insanlar, birer ete kemige
bortinmis, kusurtan le var olan uygar canlar mi? Yoksa kusurlan le kalma korkusuna sahip
olduklannd?n donup kalmis, canlar piiriizsiz cama donms sahte canlar midir? Canlar,
kusursuzluga Gzenmeye gtiiren, toplumsal bir varlk olma yolunda psikososyal gelisim
sirecinde yasadiklandir,
Can olmak diye tanimladigim; bir bireyin, canlanmaya basladig andan itibaren, 6zgiin ve
biricik olarak kendi farkindaligina varmasi ve yaptiklarinin sorumlulugunu tasiyabilecek
olgunluga gelebilmesidir, Kendi ayaklan (izerinde, toplum iginde tek bagina durabilecek
glice sahip olan birey olgun bir bireydir, Kurdugu liskiler iginde sorumlulugunu ve siminni
bilir. Diger sorumlulugunu ve sinirni bilen olgun bireylerle, can cana sicak ve saglikl iliskiler
kurabilir. Yaganan iliskiler, samimi ve gercektir. Kimsenin kimseyi kandirmaya ihtiyaci yoktur.
Birbirlerinin kabul(i sahtelikten uzaktr, iliskilerdeki bu yakinlk zaman icinde gevseyebilir,
bozulabilir. Can cana demek, kaynasma, sinirlanin kalkmast demek degildir. Bir seyler bitti
ve uzaklasildiise, bu da konusulur ve bitirilir. Kimse kimseyi aldatmadan, kandirmadan,
kirmadan.... Bu anlar, burada yazildigi kadar kolay ve basit yasanmayabilir. Onca birlikte
yaganmisliklar, yatnmlar, birikimler, aliskanlklar vardir, Paylagilmas! giic miraslar olabilir,
Slphesiz sancill, can yakici gegebilir. Giizel olan tek bir ey vardir. Her sey gercektir, Olgun
bireyler birbirlerinden bagimsiz yasamlanini devam ettirecek glice sahiptirler. Bu ayn
disme anlan, tek tarafli gerceklesse bile, digeri bu aynliga hazir olmadiginda, durumu
kabullenmekte zorlanacaktir. Ancak, sevdigi birini kaybetmis olmanin aci veren gercegi ile,
“canim sag olsun” diyerek yoluna devam eder. Tuz buz olmadan yeni baglangiclara yelken
acabilecek guce tek basina sahiptir. Hayat devam eder,
Aldatma, “can olma” yolundaki kendiligin kristallestigi cam evresinin sorunudur. Kinlgandir.
Kabul gdrmeyecegi yanlislanni kapatarak var olmaya galisir. Tim ¢iplaklig: ile gortilme
korkusu, onu kamuflaja iter. Olmadig gibi gosterir kendini, Ya da gor{iimek istenen sekilde
kendini sunar. Kandirmaca, aldatmaca o noktada baslar. Hicbir sey gergek degildir.
Yakinliklar sahte ve samimiyetsizdir, Otekinin gormek istedigi sekilde kendini ortaya koyan
kristal cam, giderek gerginlesir. Igsel gerginligi azaltmak igin kendi arzulan dogrultusunda,
ruhunu hazza gotirecek kagamaklara yonelir. Yaptigi eylemin sorumlulugunu alacak gligte
olmadigindan, kendini artilan ile eksileri ile kabullenme 6zriinden dolay: bu gercegi ile
kalamaz. Yadsima, yansitma, inkar, suclanmanin getirdigi saldirganliklar ile ortami daha da
yakip yikacaktir, Kabul gorme ve begenilme agamasinda tam onay1 alamams diger bir can
olma yolundaki cam ile kuruluyor ise bu temas, cam cama, paramparca hayatlar seklinde

yasanacaktir.

Camin cana ddniigme sertiveni T :

Yenidoganin zihninin olugma stirecinde, dinamik bir etkilesim baslar. I¢ dinyasindan
kaynaklanan arzulannin etkisinde girdigi arays ile, dis dinyadan yansiyan ve karsilananlar
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Cancana mi;cam %fi‘ uﬂiﬁu I ldat da gor!

Kinlircise d|r

GLZEM RARAVYAVLS

0

ceker g|d' g candlr

Aldatma, “can olma” yolundaki kendiligin kristallestigi
cam evresinin sorunudur. Kinlgandir. Kabul gérmeyecedgi
yanlislanni kapatarak var olmaya galisir. Tum ciplakhidi ile

gortlme korkusu, onu kamuflaja iter. (...) Otekinin gérmek
istedigi sekilde kendini ortaya koyan kristal cam, giderek
gerginlesir. Igsel gerginligi azaltmak igin kendi arzulan
dogrultusunda, ruhunu hazza gotirecek kagcamaklara yonelir.
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garuntll halinde, zihninin camina yansir. Dig dinyanin
kaynag, genellkle annenin sevgl, sefkat ve hayranlkla
bakan gozieridir, Baslangi¢, cam cama gibi bire bir
aynitkicinde algilanr, Yani annenin gozlerl, gumis
srlarla kaplanmus aynaya donlsmistir. O gdzlerde
sadece kendisi vardir. Bebek adeta her gozind
actignda, merakla aynaya su soruyu sorar: “Ayna
ayna, sdyle bana, bu dlinyada en guzel kim?” Ayna
her seferinde blylk bir cosku ile cevap verir. “Tabii ki
sensin biricigim’” Bu saadet ortaminda yalan yoktur.
Her sey gergeklir.
Bebegin beyni gelismeye basladikca, eli kolu
oynamaya baglar. Etrafi (zerinde etkin olabilecegi
yetilerini kegfeder. Memeyi isinr. Annesinin sagini
yakalayip ceker. Aglar, uyandinr. Bagina getirtir.
Annenin cam gibi, aynalayan gozlerinin yerine kizan,
onaylamayan cam goruntuler alir. Cani yandikga kizar
ve onu engeller. Mutlak saadet bozulmustur. Simdi
artik bir giic savaginin igindedir. Hen(iz tek bagina
hayatta kalamayacag) bu donemde, vazgecilmezi ile
ters diisemeyecektir. Zinninde istenilen, istenilmeyen
davranislanina ait giderek bilgi birikir. Artik sihirli aynasi
ona duymak istediklerini sartl soylemektedir. Eger
annesinin uslu gocugu olur ise, yaramazlik yapmaz
ise, onu iizmez ve ondan beklediklerini harfiyen yapar
ise, dinyanin en giizeli, biricigi olabilecektir. Masadan
kalkma giictne sahip olmadi@ icin anlasmay kabul
etmekten baska caresi yoktur. Bu dayatmalar,
fena halde canini sikar. Kendi hayatinin yonetimi
kendi elinden aliniyormus hissi ile i¢ huzuru kagar.
Bu asamada iki yol vardrr. Ya inatlasmaya gidecek,
istenilenin tersini tekrar tekrar yapacak, her seferinde
bl degil ceza gelecek ve o bir glin aynanin ona
yeniden biricigim demesini bekleyecektir, Yada
goriinirde istenilene uymus gibi davranip, begeniyi
kazanacak ve gercekte ic dunyasinda olusan isyanini
baska at;ﬂandis,auracakw.Béyiece.ﬂﬁSﬂﬁgibi
yaparak kandirabilecegini kesfeder. Annesinin istedigi
iyi gocuk oldugunu oynayabilir. Aynanin gormek
istedigi cocuga o kiyafeti giydirerek gikabilir. Yani
annesini aldatabilir, Aldattigini gormek. ona yeniden
kaybettigi yetkiyi dolayl kazandiracaktrr. Bu haz,
altinda kalmanin izdirabi le bas etmesine
yarchm edecektir, Agkca inatiagp savagmaktan,
bu kamuflajl kagak doviig daha ekonomik ve daha
kazanch gelr. Ve yerlegik davians halini alr. Artk ne
camcamachr,nedecancanaduyim.iyicoct*
maskelerimtanbka(adam.GetcekketﬂﬁZSm“
durusunun hibir sekide kabull olmayacag kanaati e
Kendinden de uzaklasr. Sahte liskler, sahte araysar
fe kendi i dunyasiy yabstima mastirbasyonu
onu tekrar tekrar davranislara, ihanetlere,
aldatmalara sirikleyecekir. Bir sekide bu aldatma
intiyacy, sagtikh var olus SUrecini yagayamamiy 154
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yas arasi gocuklann hikayesidir, Sonrasi yasam
evrelerinde, bu davranig bigimi, yerini daha
saglam bir durusa birakabilir. Ya da giderek
aldatma davranigi, karakterin yerlesik bir 6zelligine
donagur.

Ebeveynler, cocuklanni toplumsal birvarlk

haline getirene degin onlarin rehberidir. Kendi
sininni bulmayy, Gtekinin sininnda durmays,

sevgi ve saygi cercevesinde toplum iginde

nazik durusu bu donemde kazanacaklardir.

Yeni yetisen bireye, dogru-yanls, glizel-girkin,
uygun-uygunstz olan tutumlar ogretilir. Amag,
gocugun, toplumsal bir varlik olarak diger
bireylerle birlikte yagam iginde kendi sininni
bulabilmesi, kendini koruyabilmesi, baylece

sevgi ve sayg! icinde huzuru yakalayablmesine
rehberlik etmektir. Bu egitim stirecinin gocuk
{izerinde olumsuzlukla sonuglanan bir basks
olusturmadan nasil verileceginin yaniti, can cana
olabilmekten geger. Ebeveynler, her biri kendi
iclerinde, kendi kusurlan ile bangik, olgun birer
birey olduklarinda bunu gerceklestirebilirler.
Kirllgan, alingan, kisen, dayatan, cam halinden
kurtulamamig bir ebeveyn, Gocugu ile can cana
bir liski kuramayacaktrr. Ozglr ve ayaklan
(zerinde dik durusa sahip oldugu durumlarda,
cocuguna da, kendinden kaynakli bir ylk
yansimayacaktrr. Can cana temas ile yasama
uyumlu haztanmasi saglanacaktir. Ebeveynin
cocuguna kargt sergiledigiigten, samimi, yanlslan,
kusurian ile bir bitdin halinde kendini ve gocugunu
kucaklayabilen tutumu ile candan bir temas
kurmus olacaktr. Onlara bir yandan rehberlik
yaparken, bir yandan da yeni yetigen bireyin
sihinsel ve bedensel yeteneklerinin geligmesini
saglayacak sorumluluklan ona birakacaklardir

ki ayn birey olarak yaptig! eylemlerin arkasinda
durabilsin. Yeni yetisen bireylerin, can olma
yolunda acemi olduklan bu donemde, samimiyet
ve ictentikle kurulan yakin iliskilere ihtiyaglan
vardrr. Béylece olgun ebeveynler, yeni yetisen
bireyle can cana olduklarinda, sahtekarliktan uzak
candan yagam baglatmis olurlar. Bireyi ruhsal
olarak olgunlagtiran diger bir asama da, devreye
giren Ugnci gahsin varliginin kabul ve ondan da
kazanacag, givenebilecegi gok yonlerin oldugu
farkindalig ile yasanan bangiklk halidir.

ilk ihanetle yasanan aldatitmuslk hissi
Muhtesem saadet doneminin yagandig) cam
cama halini, 6zerkligin kazanildg 1.5-4 yas
donemi izler. Yapabildikleri ve yapamadiklan e
birlikte ebeveynlerinin biricigi olarak sevilmis
birey, toplum iginde bir can olma yolundadir. Ben
babamia evienecegim dedigi yastar baslar. Ya da

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

annemin tek kahramani benim, dedigi

farklidir. Ve ilk ihanet hisleri yasamg?:ﬁr a
Gtekilerin varlig aldatmislik hissini dogurur, Annes
sevgilisi babas, babasinin sevgilisi annesi oldugy -
gercegi ile ylzlesir. Bu incinmig ruh halinden, ken
Gznelligi iginde, “biricik” oldugu gerceginin deféi‘e'méd"'
glvencesi ile gikar. Anne ve baba ile kurulan can .;anlf
iliskilerle, toplumda, kiymeti olan bir birey olarak verini
alrr. "
Can ve cam anolojisi ile karikatlrize ederek
tanimlamaya ¢alistigim ilk yillarin Grintdsti, kendini
tekrarlar... Farkina varmadan yasam boyu, hayat ipinin
lmegini ayni motifi Grecek sekilde atanz. Bu negenla
ilk yasanmugliklar, ilk deneyimler onemlidir.
Cocuklukta yaganantarin, tm hayata nasil yansimig
olacagini en guzel anlatan sanat dallarindan biride
sinemadir,

Federico Fellini'nin “Sekiz Buguk" filmi (izerinden,
aldatma davranigina psikoanalitik agidan bakis
Fellininin otobiyografisinin yansimasi olan filmde,
il yonetmen Guidonun i glkaramaz bir halde
iken, basta karisi olmak dizere, etrafindaki herkesi
aldatmasi, kandirmasi, oyalamasi filme hakimdir.
Yonetmen bu davranis oruntUsiing, Guidonun
cocuklugundaki yasanmiglklan ile ilintilendirir, Guido
koyu Katolik olan bir annenin secilmis ve kutsal
dgeler ytiklenmis gocugudur. Okul Gncesi donemde,
onun adina her sey yapilarak 6zerkliginin saglkl
gelisimi engellenmistir. Kendi erkini kesfettigi tekalan
sihirler ile bir sey yapabileceginin heyecanindadr.
Katolik egitim verilen okulun dgrencisi oldugu sekiz
yaslarinda, cinsel meraklan nedeniyle kusurlu
davranis sergiledigi icin agr cezalandinlr ve utandurr.
Daha da nemlisi annenin goziindeki kutsalld le
birlikte mkemmelligi zedelenmistir. Bir daha higbir
zaman mikemmel olamayacag algisiile birlkte
kendini var eden kacamaklara ydnelir. Mig mis gb
davranmaktan bagka yapabildigi bir sey yoktur. Butin
hayati yalanlarta, aldatmalarta gegmeye bastar Fimf
sonunda, tam her seyi kaybettigini disindigi anda
“midkemmel yoktur " seklinde kendine soyenen
ctimle, kend kusurlulugu lle bangmasins sagi2ya %
adeta uykudan uyanmisgasin her sey gercek ol
Kusurlan ile kendini kabul eden Guido, artk kend?
sevebilmektedir, Annesinin babasi le el elé tutugarer
ayrimasin kabul eder ve sevgi le esinin eri 12"
Yagam halkasindaki yerini aldig! sahne ie filmbiter
Makemmelige dykinen, ayna olamamis cam 7%
kusurlu Guidoiun cani oldugunu giremems €
krmistrr O da, etrafindaki canlan re kada! incittg?

tark etmeksizin kendisi mikemmelmis gl oyunu
oynamaya devam eder ve bu her seyin kaybederé
dein sirer.. Yeniden canlanmani tek ol
cocuklugunda da kendini i yakn hissettigl sirktes!
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sihirbazin ona yaklagn, mikemmel olmasa da onun
degerli oidugunu hissettirmis olmasindan geger.
Konumtan, gugleri ekonomik ve kuitlrel seviyeleri

ne olur ise olsun her sey insana aittir, Tum dunyanin
bigisi dahilinde olan diger bir aldatma dmegi de, ABD
Bagkan Bill Clinton'in yasadi@ eviilik drgt ligkidir,

Bill Clinton ve Monica Lewinsky skandali tizerinden
aldatma davrarigina bakis

Dinya basininda 1998de yer alan bu skandal ¢ok
konusuldu. 49 yasindaki evi baskanin 22 yagindaki
stajyeri olan Monica le cinsel iliskiye girip girmedigi
tim dinya basini dn{inde sorguland. Clinton,
kameralara yapti@ agiklamada, bunun dogru
olmadigini oldukga kendinden emin bir sekilde ifade
etti. Aldatma yoktu. Kendisi buna inaniyor ve izleyiciyi
deinandinyor idi. Oysa kisa bir slire sonra gergegin
bu olmadig, Monica'nin ortaya koydugu sabit deliller
ile agiga gikh. Clinton tdm diinyay: aldatmigti. Nasil
olmustu da insanlan kandirirken Clinton bu kadar
inandirict idi?

Clinton'in canin iinde kalmig cam parcalan

Diinya liderligine soyunan bir ilkenin 49 yasindaki
lideri yanlis yapmig olamaz. Kusurlu davranigi onu

bu tahttan indirmeye gotCrUr. Bir de bu insandan,
cocuklugundan itibaren mikemmel olmasi beklenmis
ise, eksikliklerini, kusurlanini nasil konusabilecektir.
Tipki, 5 yasindaki bir gocugun ok degerli vazoyu top
oynarken kirdiginda bunun sorumlulugunu alamayip,
“Ben kirmadim” demesi gibidir. Glinki bayle bir
hatay1 yapmis olan, annesinin biricigi olamaz. Bu sugu
kendinden aynistinp, kendi igindeki gizli bolmesine
atip, kendini bu olumsuzluktan styirr, Bu nedenle,
gercekten yapmamis gibi kendisi de inanir. Mis mis
hayat baslamig olur, Kendisi de buna gonilden
inanmak isteyip ve inandig1 iin de gok inandinci olur.
Yaptiginin bilincindedir fakat suglanma duygusu ile
kalamayacag icin, belleginden bu duyguyu uzak
tuttugundan suglanma duygusunun getirdigi ezici
ruh halinden giktig icin gok rahat yalan konusabilir,
Herhangi bir duygu rengi vermeden. Tipki Clinton'in
bu olay éizerine tutumunun bu denli inandirici olmast
gibidir. Gocuk tarafinin, “Vazoyu ben kirdim, gok
(zglin(im" deme glic olmadiginda aldatmalar
baglamistir. Camdan olugan kendiligi, bu hata
yapmislginin kargisinda kirlip ikiye aynlacaktir. O da
kendiligini korumak igin bu istemedigi kismi iginde
tutar. Kimsenin bu gercegi gremeyecek olduguna
inanarak, inandirarak.

.

lkili iliskilerde yasanan aldatmalarda, gergekagiga
Gkinca sergilenen inkarda, bu dinamik esastr. Kendisi
de bu kusuriu davranigla kalamadig icin, gézlerin icine
baka baka inkér eder. Ne yazik ki, bu can olamamis

camlann kinlgan zayithgidir,

Bill Clinton trneg tzerinden ok farkh gorusler
¢ikabilir. Sadece kendini temsil etmiyordu.
Damgmantan bu sekilde ifade vermesini istemis
olabilirlervb, Ya da bir baska erkek saylemi olarak,
sonuna kadar inkarin dogru oldugu saviortaya
atilabilir. Politik tutum ve davraniglar benim bilgim
digindadr. Burada dikkat gekmek istedigim nokta,
tipki ideal ebeveynin, kendi kusurlarini da goriip,
sorumlulugunu alabilecegi glicte oldugunu
gosterdiginde, yeni yetisen bireylere saglikli bir
Ozdesim figirl olabilecegidir. Clinton 0 basin
toplantisinda, bu yagadiklarini kabul edip, bu
durumdan dolay: ¢ok tzglin oldugunu samimi bir
sekilde ekranlara yansiyan duygulan ile iletse idi,
nasi karsilanirdi? Bir Glke liderinin de insan oldugu
gercegini konugabilmesi, onu daha gligla bir lider
yapar miydi? Bunu diislinmeye davet etmek
isterim.

Biyo psikososyal varlik olarak insanda aldatma
davranigi ok yonliiddir

Aldatma davranigini yalnizca ruhsal kokenleri

ile anlamaya galismak, dar agidan bakmak olur,
Tdm diger canlilarda da gbzlemlendigi gibi,
yasam mcadelesi iginde, otekine kendini farkl
gosterme seklinde aldatma davranislan vardir,
Bu bazen avcisindan kendini korumak igin ona
benzer kamuflaja blrinmek seklinde olur. Bazen
de avini kagirmamak igin kuzu postuna birinmek
seklinde kendini gBsterir. Evrim teorisine gore,
hayatta kalabilenler, uyum yetenegi gelismis,
kendini gizleyebilmig olanlardir. Bir anlamda
aldatma, hayatin iginde olan bir eylemdir, Bu
baglamda psikolojik agidan da erdemli bireyler
yetistirmek adina, doganin acimasizig kargisinda,
kendini gok ¢iplak birakacak kadar savunmasiz
kalmasina yol agmamak onemli olsa gerektir,
Belki kendini de kandirmayacak, otekini de
kandirmayacak fakat dir(istlik adina o denli de
her seyi agik edecek halde de olmamasi, kendini
korumasi agisindan énemli olacaktir, Kisinin kendi
sininni belirlemesinde, ruhsal drtlinmesi kamuflaj
degil, korunmaktr.

Beynin biyolojik yapisi, beyin bélgelerinin islevieri,
davranis olusumunu saglayan hormonlar, néro-
transmitterler, elektrolitler gibi bedende dolasan
maddelerin seviyesi ve bu maddelerin baglandig
alici bolgelerinin (reseptdrlerin) dagilim, kisiden
kisiye davranig farklilagmasina yol agar. Bir bireyin
digerine gore arzulannin pesinde gitme giidis(
daha yiksek, kendini frenleme yetisi daha zayif
olabilir. Bu biyolojik 6zellikler onun istenmeyen
davraniglan sergileme olasiliginy artirabilir.
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Davransglara, uygun duysndanimin eslik etmesi, empati
yeteneginin olup olmamas, viedani muhakemeye
sahiplk derecesi, kisilerin aldatma davran: sarina
meylini belirieyen faktorlerdendir, Bunun yani sira,
toplumsal degerler, kiltirel yag, inang sistemieri de
aldatma davranvgini tanmlamada toplumlararas farkl
yaklagimlar getirebilir. K{itir anaditinden kazanir.

Anadilinde ne 6grendiysen onu konusursun
Toplumsal davranig bicimileri kiltarel Gzellik tasr.
Toplum icinde nasil davraniacagini, Gnceleni gorerek,
taklit ederek dgrenirsin. Alle iinde herkes herkese
yalan soyldyor, kandinyor, aldatiyor ise, bu ortamda
yetisen cocukicin, yalan soyleme, kandirma normalize
olur. Ogrendigi budur. Ustelik otekini kandirma da
aferin aldiise, bu tir davranislar pekisir, Sahtekarlik,
ailenin anadilinde kurnazlik, is bilirlik, becerikli olma, isi
kotarma gibi desteklenen bir repertuvara sahip olur. Bu
gocuklar, ayaklannin (zerinde degil de, Gtekinin sirtina
basarak ylikselmeyi tercih edeceklerinden, gergekte
bedenleri glilenemeyecek, kendilerine olan givenleri
tutsak kalacaktrr. Givensiz ve sahte cennetleri her
anyikima agiktir, Her an herkesin birbirini kandirdg
samimiyetsiz ortamlarda, kandinlrmuslik hissi gok agr
gelirve en temel ihtiyag olan giiven duygusunu imha
eder. Enkaz pargalan cevreye yayilirken, yaralananlar da
ok olabilir,

Ikl ligkilerde yagananlan disardan anlamak
olanaksizdir. Dengesiz gorinen bir iliskide denge,
dengeli gorinen ligkide dengesizlikler kendine 6zgiidir.
Kisinin, hem kendini hem 6tekini kusurlan ile bir bitin
olarak goriip deneyimleyebilmesi, iliski iginde kalip
kalmamay1 belirleyecektir. Genel olarak dteki iyi geliyor
ise, kalirsin. Tiketiyor, ylkiyor ise gidersin. Eger kendin
yalani yagamiyor isen denklemi daha gabuk g&zersin.

Sonug

Dogdugumuz andan itibaren hepimizin arzusu,
kusurlanmizla sanlip sarmalanmak, kucaklanmaktir,
Can Yicel, bir giirinde, “ Aklinda bulunsun sevgilim, sen
beni kandirmadin, ben inanmay! segtim” der. Bu, tipki
kabahat isledikten sonra korku ile sihirli aynasina bakan
cocugun duymak istedigi su cimle gibidir: “Tabii ki bu
dlinyanin en gizelinin sen olduguna ben inanryorum,
biricigim. Bilerek isteyerek beni kandirmadin.” Yagam
icinde kusurlu davrandigimiz: fark ettigimiz anlarda da,
umutsuzca benzer arzu dogar. Bize olan inancini higbir
zaman yitirmeyecek bir sevgili ile hayat ne kadar kolay
olurdu. Yeterki iliskide hi¢ yalan olmasa. Can Yacelin
mezar tasinda yazdig gibi: "Ne kadar yalansiz yagarsak
o kadariyi’

Yasam sofrasinda t(m canlar yan yana distik. Can
cana demek de var, cam cama demek de... Yeter ki her
sey icten olsun... @
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“iki yil bir kadindan
hoslaniyorsunuz. Alti
aydir bu kadinla bir
iliskiniz var ve esiniz
bunu égrenince
ayriimak istedi.
Anlattiklarinizi boyle
ozetleyebilir miyiz?”

ay Z!nin zamaninda ilk kez
Bay Z. olmadan

Bay Znin 6limiinden sonraby
kafeye ilk kez geliyorum. Onv?
egitmenlik yaptig hastanenin
hemen kargisindaki bu

| "ﬂfﬁdmkso!ﬁenmu olmustu. Kafenin
~ caddeye bakan genis camina yaslanan fiskos

masasinda az tartismamistik, insan Canlisin”

. zihni hakkinda az beyin firtmas: yapmamst

Siz tanimazsiniz Bay Z'yi. Bay Z. bir Ustat. b

~ psikiyatr, bir psikoterapist, bir psikoterapist

yetistiricisi, bir baskaldiricy, bir “Zor Biri"

- Zanmda Diinya Baskanina kargi gkt ig |

leiananlatirken beni de tanimadiginiz
~ unuttum, Ben Bay Z:nin bulundugu gelecett

 onun bilmedigi gegmisten gelen Clyim Buf
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onun igin gelmistim, Bay Z, dersliginde ilk
kez onu dinlemeye gittigimde bana “Seni hig
gormedim, sen de kimsin?” diye dogrudan
soracak kadar gevresine egemen biriydi.
Bay Z ile benim getirdigim ge¢mis ve onun
bulundugu gelecegin var olabildigi bir
dizlemde dusinme arkadasi olmustuk.
Iste bu kafenin caddeye bakan biyik caminin
kapiya yakin tarafina yerlestirilmis fiskos
masasinda oldu bu disinme arkadaslig.
Benim kendi zamanimdan onun bulundugu
gelecege geldigim zamanlarda, hastane gikigi
hep bu masaya otururduk.
Dért yil once 6ldi. Ben bugiine kadar
onun zamanina yeniden gelmeye cesaret
edemedim. Evet, buna biraz uzamig bir matem
diyebilirsiniz. Dort yildir adeta 6lms bir
yakininin mezarini ziyarete gitmekten ¢ekinen
biri gibiydim.
Simdi, iste buradayim. Buraya gelmeye
cesaret ettim. Kahvemi yudumlarken disariya
bakiyorum, Bay Z.ile beraberken bu biylk
camin, bilyllk cama yansiyan caddenin ¢ok
farkinda degildim. insanlar benim zamanimdaki
gibi bir yerlere yetisircesine aceleyle
yar(yorlarmis. Buraya geldigim zaman isimin
rahat oldugu yaz dénemi. insanlar Ustlerinde
sadece bir tigort ya da bir bikini iistd ve
sortlarla dolasryorlarmis, Hem de birbirine
hi¢ uymayan bir renk kansimiyla. Belki de bu
gorinta sadece bu yilin modasidir. Umanm
oyledir, insani bunaltiyor.
Bdyle bir renk kanigimi, Bay Znin bir ara
kendi zamanindaki giyim tarziyla ilgili
hognutsuzlugunu hatirlatt..
“Higbir estetik kayg kalmadi, sadece giyim
degil, her yere piramit gibi binalar dikiyorlar,
yasalar yasa degil, insanlar tartigirlarken
kargilanndakinin bir insan oldugunu artik
hissetmiyorlar, bagimli tarzda tiketme
davranisi aldi ydr(dd, bilimle ugrasmak enayi
isi olarak gorilmeye basladi” demisti Bay Z.
Bay Z. Diinya Baskanlig sisteminin
bizim zamanimizda bilinmeyen “post-
postmodernizm” dénemine yol agtigini,
bu gorintdndn de bunun eseri oldugunu
anlatmisti. Bagkanin slogani soyleymis, “Her
$eyin Gtesi, en Otesi”. Bay Z. kendi zamaninin
matematikgilerinin bu cimleyi soyle formale
ettiklerini sdylemisti: “Postmodern kapitalizmin
threvinin tarevi”
Bu disiincelere dalmis, camin arkasindaki
yasantiy izlerken kafenin icindeki sessizlikte

dikkatimi bozan bir sesle irkildim. Aslinda ses
irkiltecek kadar yuksek degildi ama vurgusu
siddetliydi.

“Nasil yani”

Ses buydu igte. Kafenin bar kismina daha yakin
bir masanin sesi. Bu kafe-barin sahibi matrak
biriydi, burada fiskos masalan konusur, bunun
iin de sizin agizlannizi kullanir, derdi.

Arkami dondp sesin geldigi masaya baktim,
gengten bir kadin ve onun yasindan gok da
biiyik gostermeyen takim elbiseli bir erkek
oturuyordu. Belli ki is arasindan yararlanip
gelmiglerdi.

Benim yasadigim zaman diliminde, Bay Z:nin
yagadig1 zaman diliminden farkl olarak yan
masadaki konugmalara kulak kabartmak
uygun bulunmazdi. Bay Z'nin zaman diliminde
ise bu kural, “Duyulmasini istemiyorsaniz siz
dikkatli olacaksiniz” bicimindeydi. Bay Znin
zaman diliminde olduguma gdre igim rahatts,
kulagima kadar gelen masa sesini duymaya
izin verebilirdim. Verdim de.

Kendi zamanimda odamda

Ben her zamanki gibi tekerlekli bilgisayar
koltugumda oturuyordum., Sag kolum hemen
yanimda duran genis, krem renkli galisma
masama dayaliydi. Bu oday1 benimle bir
saatligine paylasan insan Canlisi ile arama

bir nesne koymayi hi¢bir zaman sevmedim.
Kim gelirse gelsin, ofis odam o seans boyunca
sadece benim degil, bir beraberligin odasi
olurdu. Kargilikli 6zel bir sohbet odasi.

“Iki yil bir kadindan hoslaniyorsunuz. Alts

aydir bu kadinla bir iligkiniz var ve esiniz bunu
o0grenince ayrilmak istedi. Anlattiklannizi boyle
ozetleyebilir miyiz?”

Ardun ilk kez geliyordu. Seans baslar
baslamaz hizlica ve aglayarak sorununu nefes
almadan anlatmaya baglamigti. On dakika hig
bélmeden dinlemis, sonra araya girmistim. Bu
soruyu sorduktan sonra tekerlekli bilgisayar
koltugumda arkaya yaslanmig, merakla
kargimda bordo renkli koltukta oturan Ardun'a
bakiyordum.,

Ardun kafasini “Evet” anlaminda 6ne sallad:.
“Peki” dedim, koltugumda dogrularak,
“Eviiliginiz digindaki bu iliski hakkinda ne
hissediyorsunuz?".

Ardun bana bakti ve “Aslinda ¢ok hos, cok
yumusak, tam istedigim gibi bir iliski” dedi.
“Bir iligkiniz bitiyor ama icinde kendinizi daha
huzurlu hissettiginiz bir iliski devam ediyor”
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dedim. “Ancak anladigim kadariyla esinizin
ayrilmak istemesi de sizi tziyor”

Ardun *Hem (zyor, hem canimi acitryor™
dedi. “Bu iliskiyi esim bir bicimde égrensin ve
ayrimay o istesin istiyordum, éyle de oldu
ama niye panige kapildim, niye aci ¢ekiyorum
anlamryorum”

Kafedeki diger masanin sesi

Fiskos masasindaki erkek sesi “Nasil yanil”
diyerek adeta yerinden hoplamisti. Masadaki
kadin sesinin irkilerek geriye yaslandiginy,
ardindan “Elimde degil, ok kangigim” dedigini
hissettim,

Erkek sesi vurgularini sertlestirerek devam etti
“Esinle aymi yatakta bile yatmiyorsunuz, seninle
tanighgimizda aynilma planlan yapiyordun,
sekiz aydir beraberiz ve saire ve saire. Ben
senin ayrilmani beklerken sen bugin esinden
aynlmaya cesaret edemedigini sdyliyorsun”
“Beni anlamam beklemiyorum, haklisin ama
esime bir sans daha vermek istiyorum” dedi
kadin sesi,

“0 zaman bu konugmalarin gegici bir duygu
hali degil, bu iliskimizi bitirme konusmasi”
Erkegin ayaga firlayip masadan biraz
uzaklastigini duydum:

“inanamryorum béyle bir seyin basima
geldigine, beni esinle aldatiyorsun!”

Kulagimi yeniden genis camin arkasindaki
sokaga dogru gevirdim. Bundan sonra ne
konusulacagini az gok biliyordum.

Zihnimde Bay Z'nin gulimseyen gorintisd
belirdi. Ben de ona gllimseyerek baktim ve
“Bu masanin konusmalarina ikimiz beraber
tanik olmustuk, hatirliyor musun?” diye
sordum. “Aymi ift, alti yil énce olmustu bu olay
ama 0 zaman sen hayattaydin, simdi alti yil
dnceki zamana geldigim halde sen yoksun.
Tam o anda kafenin kapisi agildi ve saskin
gulimsememe aldirmadan Bay Z. “Geciktim
dostum, geleli cok oldu mu?” diyerek
kargimdaki fiskos sandalyesini gekerek oturdu.

Ardun’un kangiklig

Ardun, esiyle on yildir evliymis. Yirmi iki yasinda
Universitede okurken tanismis, ikisi de mezun
olup is bulduktan sonra da evienmisler. Ardun
“Ona asik olmustum, o da bana gok digkindd”
diye anlatiyordu...

Ardun “Alt yil énce qocugumuz clana kadar
her sey yolundayd, gocugumuz olduktan sonra
esim gok degisti, bebekle ilgili gok evhaml bir
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kiilge birinda, baim de bir liskimiz oldugunu
phutty hatta beni bebege ilgisiz olmakla bile
sugiamaya basladi” dedi

Merak!a “Baba olmak size ne hissettirdi?” dive
sordum.

Ardun agzm skintryla burusturarak "Aslinda
hazr degidim, yirmi sekiz yasindaydim ve

1 kariyerime odaklanmak istiyordum” diye
yanitladh,

“Peki, baba olmak ne hissettirdi?” diye
Ardun'un gézlerinin igine bakarak yeniden
sordum.

Ardun bana bakip gllimsedi:

“Telzslandim, hayat bitmis, bir kafese

tikilrmis gibi hissettim. Bundan sonra artik

ne yasayacagmz belliydi gibi geldi. Bebegi
blyltmek, okullannin parasim kazanmak,
ona kardes yapmak. Oysa gergeklestirmek
istedigim cok sey vardi. Ustelik i yagamim,

is basanim dinleyen ve destek olan bir esim
vard), onun ilgisi de daha ok bebegimize,
hem de fazlasiyla odaklaninca, dort yil iginde
kendimi giderek yaslanryormus gibi hissetmeye

basladm.

Ardun soru sormama izin vermeden
“Disinsenize, daha yirmi sekiz yagindaydim,
yasayacak, yapacak qok sey vard’” diye gkledi,
“Yani aslinda esinizin dogan bebeginize ydnelip
sizden uzaklagtigini hissettiniz?”

“Saninm bir bakama dyle olmus.”

*Ayni zamanda esiniz artik bir aile olmaya sizi
zorlamis gibi hissetmigsiniz ama siz aile olmak
degil sadece evli kalmak istiyormugsunuz,
yanlig mi anladm?”

“0 ne demek anlamadim” dedi Ardun.
“Evlendigimizde zaten aile olmamig miydik,
esim de ben de evlenip kendimize bir yuva
kurdugumuzu digindyorduk”

Arduna bakip sefkatle gilimsedim:

“Evet, gogu Insan Canlisi bu yanilgiya
diisiiyor. Kadin ve erkek, ocuklari olmadigl
siirece sadece evli gift sayilir, cocuklar olup
anne-baba isimlerini almadan aile bigimine
ddndsemezler”

Ardun gozlerini saskinlikla aarak “Boyle
ddgtnmemistim™ dedi.
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Gulumsemenmi strdGrerek devam ettim:
*Evet, dedigim gibi cogu Insan Canlisi siz2in
gibi dsandyor. Kadin ve erkegin bebekler,
dogduktan sonra yan yana duran iki dizlemy;
iliskileri baslryor. Bir dizlemde eg olarak etk
iliskisi, bir dazlemde de anne-baba-gocuk ‘
olarak aile iligkisi”

Arkama yaslanip gozlerimi Arduna diktim ve
*Eviendigimizde kendimize yuva kurmayiz
Ardun Bey” dedim. “Bir yuva hissini cocukken
anne ve babamiz bize yagattiysa ne 313, yoksa
bir esle yuva kuramayiz kendimize, dogacak
gocugumuza yuva hazirlanz; aymi kuslar

gibi, onlar da gali Girpi ya da toprak tagryip
yumurtadan gikacak olan bebege ugmasiny
ogrenene kadar bir yuva kurarlar”

Ardun oturdugu koltukta dne dogru egild:
“Kafam kansti, biz evlilikle yuva kurmayi mi
kanstirdk?”

Bay Z.ile yeniden

Bay Z. oturur oturmaz elini kafe sahibinin
gorecegi kadar kaldirp isaret parmagiyla “bir”
isareti yapip, ardindan eliyle havada “istemem’”
hareketi yapti. Gildmsedim, kafe sahibine
“Benim sevdigim kahve ve bugin sGt koyma®
diyordu Bay Z, kahvesini bugiin sitsiz igmek
istiyordu anlagilan.

Onu dzlemigim.

Bay Z. birden bana dondu, bakislanmi gorince
“Hayirdrr, niye bakiyorsun uzun zamandir
gorigmayormusuz gibi, bir saat dnce
dersimdeydin, tamam yanm saat geciktim,
yizame vurmana gerek yok” dedi.
Galimsedim, “Haklsiniz Bay Z” dedim.

Bay Z. 6niine gelen kahvesinden bir yudum
alarak “Ne yaptin bakalim yoklugumda?” diye

' dalga gegerek sordu.

gimden “Yoklugunda seni ézledim” diye
gegirdim. Digimdan “Sokagi seyrettim, arka
masa kendisini bana dinletti” diye yanitladm.
“Arka masa mi?" diye sordu Bay Z “Ne olmus
oraya?”

“Degisik bir durum degil Bay Z" diye yanitlad™

1 “Kadin evli, erkek bekar, sekiz aydir iligkileri

varmis ve kadin kocasina bir sans vermek
istedigini sdyledi, erkek de dfkeyle ayaga
firlads, orada biraktim”

Bay Z. hafifce kafasini dondirip arka masay2
bakts, “Him, erkek hala ayakta, bir hayli
dfkelenmis, hala oturmadigina gore” diye
minldand..

Farkinda olmadan ikimiz de sustuk ve arké
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masanin sesi yeniden bizim masaya ulast..
Erkek zaman zaman fiskos masasina yaklasip
kadinin Gstune egilerek zaman zaman da
wzaklagip ellerini kollanr sallayarak 6fkeli bir
bigimde konusmaya devam ediyordu:

“Beni anlamiyor demistin. Empati yok, duygusal
degil, higbir arzu hissetmiyorum demistin. Ne o
kendine mi yalan soyledin, yoksa bana mi?”
Kadin bagini one egmis susuyordu.

“Seninle az mi konugtuk iligkini, sen ayrilmak
istediginde, son bir hattadir ayaklarina kapanip
agladig icin mi bu sagmalik?”

Son lafindan sonra erkek ofkeyle fiskos
masasina yeniden oturdu “Anlayamiyorum’
diye basini iki yana sallad.

Kadin ilk kez bagini yukan kaldirdi ve “Ozir
dilerim” dedi. “Esim benim icin gvenli bir
limanmus, bunu anladim?”

Erkek ellerini iki yana acarak “Ne demek simdi
bu" anlaminda burusuk bir surat ifadesi takindi.
“inan gok diigiindim” diye devam etti kadin.
“Gok arada kaldigimi hissettim. Sen asik
oldugum adam ve yeni bir macera m; bildigim,
tanidigim, sikici ama sakin givenli liman mi
diye. Yagama karsi bu kadar korkak oldugumla
yizlesmek hig kolay degildi inan. Givenli liman
hissi ok agir basti ama senden de ayrilmak
istemiyorum, igime korkung bir aci saplaniyor,
ne yapacagimi bilemez..

Erkek kadinin sozlerini bitirmesini beklemeden
higimla masadan kalkti ve “Gok pisman
olacaksin, beni arama” diyerek ayni hisimla
kafeden ¢ikip gitti.

Kadin bir sdre bast 6ne egik, masada oturdu,
sonra kagit bir mendille gézind silerek kalkti
ve hesabi 6deyip agir adimlarla kafeden
uzaklastt.

Bay Z. ile birbirimize baktik, sonra Bay Z.
kafasini iki yana sallayarak “Ah bu gengler”
deyip masadaki kahvesinden bir yudum daha
ald.

Alti yil 6nce Bay Z!nin bu yanitina glilmis ve
“Genglerle ne alip veremediginiz var” diye
sormustum. Bay Z. de “Aslinda konu gengler
degil, onlarin aklini gelistirmesini onleyen
sistem ile alip veremedigim var” demisti

ve aklin kurulmasi Gizerine konugmaya
baslamigtik,

Simdi ise Bay Z'yi yillar sonra kargimda
bulmustum, onu kiskirtmadan duramazdim.
“Sadece genglik mi, yoksa iligkilerdeki given
ve glvensizlik sorunu mu?” diye sordum
gUlimseyerek. “Baksaniza kiz adami agik deniz

olarak goruyor, korkup limanina geri dénuyor”
Bay Z. kagini kaldinp gozlerini devirerek bana
bakt, gulimsedi ve “Sanirim birimiz beni
kagiyor” dedi. “Ne var ‘Ah bu genclik' diyerek
konuyu savustursak, ‘'muz bazen sadece
muzdur’ desek.”

“Bu bir soru mu?”

Bay Z. bu sefer hafif bir kahkaha att:

“Hayir, muzu soyma istegi, biz ikimiz rahat
duramayiz kil”

Ardun'un perdesi

Ardun ile altinci seansimizdi. Ardun onceki
seanslarda, diger iliskisini 6grendikten sonra
eginin birdenbire tim samimiyetini geri
cektigini ve adeta kendisine kargi buzdan bir
insan haline geldigini anlatmigti.

Ona buz gibi bakarak diz bir sesle soyle
demisti esi:

“Bu evde az bir zamanin kaldi, bebegimle bu
zamani iyi gegirmen gerekiyor. Az bir zaman
sonra da pilini pirtini topla git”

Ardun boyle bir davranistan ¢ok, esinin

agrr suglamalarla kendisine yuklenmesini
beklemisti. Oysa esi, simdiye kadar beraber
yagadiklanni da bir yere gdmerek Ardun'u bir
“hi¢” haline donigtirmastd. Ardun'un hissettigi
béyle bir seydi.

Ardun, “Esim sadece onunla olan gegmigimi
degil, bir aile oldugumuz hissini de sifirlad1.
Diglinsenize, ‘bebegimiz' demiyordu artik,
‘bebegim'’ diyordu. Kendimi higbir seyi
olmayan, hibir sey yagamamug bir pagavra gibi
hissettim” demisti.

Bu Ardun'un icinde aci ve agir matem
duygusuna yol agmust..

Esinin kendi iginde onunla olan her

seyi sifirlamasi neden Ardun’a bayle bir

sey yasatmisti? Bu soru bizi Ardun’un
cocuklugundaki aile yasantisina gotirmasti.
Hem annesi hem babasi, bir kabahat
islediginde hep ayni bigimde
cezalandinyorlarmig.

“Bunu yapan bizim ¢ocugumuz olamaz” ya da
“Bdyle davranacaksan hig cocugumuz olmadi
diye kabul edelim” gibi sozler sarf edip bir stre
evde Ardun hig yokmus gibi davraniyorlarmuig.
Ben de ona “Hig yagamamis ama nefes
alabildigini, bugtin yasadigini hisseden bir
cocuk; gegmisi alinmig, ‘zamansiz' birakilmis bir
cocuk” diye bir yorumda bulunmugtum.

Bu altinci seansa Ardun, “Bu hafta boyunca
gegirdigimiz seanslar, ozellikle son (¢ seansi
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hep dusundum durdum® diyerek bastach
*Akliniza neler geldi7” diye sordum

Ardun arkasing yasland: ve ellerini katasimin
arkasinda birlestird

“Annem babam dyle davrandiginda. Gok
kigUkken canim ¢ok acirdy, bir daha hig

geri donmeyecekler diye hissederdim ama
sonra buyUdigumde, yani on yaslannda beni
affedeceklerini artik biliyordum. Bu nedenle
ceza basladiginda odama ¢ekilirdim, gérierimin
dndne bir sinema perdesi getirirdm ve bu
olanlan ben yasamiyormusum, bu perdede
oynayan bir filmdeki gocuk yasiyormus g:di
filmi seyrederdim. Bu, onlar beni yeniden
aralanna kabul edene kadar, hissettigim
sikintiya dayanmanm saglardi”

“Ama filmdeki ¢ocuk siz degildiniz!”

"Hayrr, degildim.”

“Siz neredeydiniz?”

“Yatagimda. Filmi izliyor, soluk alip verdigimi,
canimin stkildigini biliyordum, farkindaydim
ama yasamiyordum, adeta o zamanda
degildim”

“Zaman bosluguna asilmig gibi”

“Hayr, hi¢ yasamamis gibi, oraya sonradan
konmus, birden 0 zamanda uyanmig, kim
oldugunu bilmeyen biri gibi.

*Ve annenizin, babanizin sizi affedip tanidiginiz
iliskiye donerek sizin kim oldugunuzu
sdyleyecekleri ana kadar beklerdiniz”

“Can sikintist iginde, bir gun, iki gin, bazen bir
hafta’

“Ama eginizi taniyordunuz, esiniz sizi affedip
tanidiginiz iliskiye geri ddnmeyecektil”

Ardun bagimi one egerek “Evet” dedi.

Parantezler

Bay Z. “Hayir, muzu soyma istegi, biz ikimiz
rahat duramayiz kil” dedikten sonra bana dogru
yaklasarak, fisiltiyla *Biliyor musun, bu ikiliyi

ne zamandir burada dglenleri i arasi gorurim
ben" diye ekledi.

Dedikodu yapan yasl insan karikatlrlerine
benzemisti bir an gorintimaz. Ben de Bay Zye
dogru agaimi yaklastirarak, fisiltiyla “Sekiz
aydir bir iligkileri varmis, Oyle konusuyorlard®
dedim.

Bay Z. “0 kadarini bilemem® dedi. "Ama
dnceleri flort eden iki geng sanmigtim, sonra
bir ara geng kadinin ‘Oraya gelemem, gorirler,
orasi esimin isyerine yakin' gibi sézlerini
duyunca, en azindan kadinin evli oldugunu
égrenmis oldum, ondan sonra da ilgimi

ﬂ'[ ALDATMAK ©d
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gekmediter”

“Yani kadinin evli oldugunu dgrendiginizde mi?”
“Evet’

“Neden?”

“Sevgili dostum, bir iligkin varsa. diger bir lligki
parantezierde kalmak zorundadir, Kitapta
bile parantez aralanm sevmem. Disinceni
sdyleyeceksen parantez arasina koyma,
dogrudan sdyle istel”

Bay Z'nin bu sdzi beni ok guldarda.
Kahkahalanma Bay Z. de gilerek katildu.
“Kitaptaki parantez aralarini anladim da
iliskinin parantezlerde kalmasi da ne demek
Bay Z.7" diye sordum.

“Cok basit” dedi Bay Z. “Bulustugunda iligki
baslar, ayrildiginda iligki ara verir”

*Yani fiziksel olarak beraber oldugumuzda
kendi yasamimiza ara verip bu Kisiyle bir
parantez agtyoruz, bu kisiyle bulugma
zamanimiz bitip de kendi hayatimiza geri
dond(gumiz anda parantez kapaniyor.”
“Aynen Oyle!”

“Yani iligkiyi kendi gergek yagamimiza

;“ ALDATMAK

- g

almiyoruz. Bunun yol agtidi sey ne olabilir?”
“Ikisi de parantez arasinda kalmaya niyetliyse,
gittigi yere kadar gider. Benim gdrdigum Gogu
kez birinin bulundugu iligkiden sikilip yeni bir
parantez iligkisine gitmesi oluyordu”

“Buri iligkiyi parantezin digina tagimaya
kalkarsa, yani bu iliskiyi kendi gercek hayatina
almaya kalkarsa?”

“0 zaman bekar olan igin parantez iligkisi
bitiyor, evli olan tarafin ise tim iliskileri bitiyor”
“Kadin esine dénmeye karar vermisti, kesin
bitecek mi yani?”

“Evden aynlmasa bile bitecek. Kadin bagka
paylagimlarin tadimi aldi bir kere. Egine
ddndaginde, zamanla higbir seyin degismeden
devam ettigini fark edecek ve evlilikteki
sikintisi yeniden baglayacak”

“Paradoksa bak, kadin hem givenli liman
ariyor hem de gavenli limanin erkeklegmesini
istiyor”

“Simdiki olguda bir kadin; bu erkek de olabilirdi,
cinsiyet fark etmez”

“Dogrusu birinsan Canlisinda boyle bu
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i disarisini seyrediyor.”
i

geligkinin neden gelistigini anlamiyorum,
iliskide guvenli liman arayisi da nedir?”
Bay Z. bir an durdu, anlatacaklann gézden
gecirir gibi bir hali vardr; sonra buldum
anlaminda kafasini sallayarak “Soyle
anlatayim” dedi

Sinema perdesindeki ¢ocuk

Ardun ile yeniden bulustugumuzda, hald daha
sikintili gdrindyordu.

Arduna “Gegen seanstan bu yana ben filmdeki
cocugu merak ettim” diyerek seansa basladim
ve “Ben degildim demistiniz, kimdi o cocuk?”
diye sordum.

Ardun sasirarak durakladi ve “Bunu hig
ddstnmemistim” dedi.

“0 zaman beraber diiglnelim, on yagindaki
Ardun’un zihninde canlandirip sinema
perdesine yansittigi o cocuk kimdi?” dedim.
Ardun bir sire dislindikten sonra, soru soran
birifadeyle bana bakt:

“Benim yagadiklarimi yagayan biriydi sanirim?”
“Yani sizin yerinize, iginde oldugunuz durumu
yasayan bir gocuk?”

“Belki de”

“Filmde hangi duygularla hareket ediyordu,
neredeydi, nasil biriydi?”

“Ardun yine bir sire distndi ve sorularima
sondan baslad::

“Hatirliyorum, sessiz, sakin, ige donik bir
cocuktu; biraz Grkek, kendisini yalniz hisseden
bir viicut dili vards, Sinema perdesinde yagadig!
sahneler hep ayniydi aslinda, sadece sirasi
degisirdi”

“Ne gibi sahneler?”

“Bir sahne $dyle, evin iginde odalar dolastyor,
evde kimse yok."

“Urkiyor mu?”

“Hayr, kendisini orada birakip gitmisler gibi
hissediyor, daha ok yalnizlik duygusu ama
cani sikkin degil, sadece hiiziin duygusu var
icinde”

“Evin tdm odalanni geziniyor!"

“Evet ama birini bulma umuduyla degil,

| yapacak bir ey bulamadig igin”

“Sonra?”

“Bu sahne hep cok uzun, gekmeceleri aGyor
icindekileri inceliyor, yerine koyuyor; mutfak
dolaplarini aiyor, icindekilere bakip kapatiyo"
anne babasinin gomme dolabini agtyor.

| elbiselere bakiyor; odalardaki her camdan

| “Sahne nasil bitiyor?”
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“Dolagacak yer kalmadiginda bir tur daha
yapiyor, sonra kapry! agip evden gikiyor”
"Diganda ne var?”

Ardun birden durdu ve hatirladig seye
sagirarak koltugunda dogruldu:

*Aaa, bu bir Giftlik evi, tek katl, disarida hig
hayvan yok, sadece bakimsiz bir bahge, ilerde
bir kuyu gordnGyor”

“Kuyu mu?”

“Evet ama genelde sonraki sahne 0 zamanlar
hoslandigim bir kizla ilgili. Bu ¢ocuk ve

benim hoslandigim kiz bir agacin altindaki
bankta yan yana oturuyorlar, gocuk olduk¢a
heyecanl, kiz ise donuk bir bigimde ileriye
bakiyor, Konugmuyorlar, sahne boyunca
konusmuyorlar”

“Ne yapiyorlar?”

“Kiz hep oturuyor. Cocuk, kiz konusmadig igin
hdzin hissediyor. Arada bir banktan kalkip
biraz ilerdeki bir karinca yuvasint inceliyor,
geliyor yine oturuyor. Bir siire sonra yine
kalkip arkalanndaki agacin govdesindeki
kabuklarla oyalaniyor, kimisini cekiyor,
kimisini dizlestirmek igin bastinyor, sonra
yine oturuyor. Sonra bagka gocuklar geliyor,
kiz 0 zaman ziplayarak sevingle kalkiyor, hep
beraber orada oynamaya basliyorlar”

“Cocuk ne yapiyor?”

*Banka oturup onlan seyrediyor.”

“Onlan seyrediyor!”

“Evet, dalgin dalgin onlan seyrediyor. Orada
oldugunun kimse farkinda degil. Boyle
hissediyor, Orada degilmis gibi hissediyor ama
seyretmek de ilgisini gekiyor, oyalaniyor”
“Sonra?’

“Sonrasi yok, sahne dyle bitiyor”

*Filmdeki batan sahneler bu kadar mi?”
*Hayir, bir sahne daha var. Su bahgedeki kuyu,
0 kuyu derin bir kuyu degil, yani bir kuyu degil,
yerden bir metre kadar asagiya iniyor ama
disaridan gorlintlsi kuyu gibi. Iste bilirsiniz, dig
taslan eksik degil, iple sarkan kova tepesinde”
“Ne dnemi var kuyunun?”

“Cocuk kuyunun derin olmayan ¢ukuruna
girmis, ayaklarini uzatmig, sirtini taglara
dayamis oturuyor.”

“Ne amaci var?”

“Bir amaci yok, oturuyor sadece. Aksamasti
zamani, gunes biraz gekilmig”

“Oturuyort”

“Evet, yalniz hissediyor. ki duygusu var,
kendisini kimse grmesin, bulamasin”
“Digeri?”

“0 kiz yanina gelsin”

Bir parantezin igi

Bay Z. bir an durdu, anlatacaklarini gozden
gegirir gibi bir hali vard; sonra buldum
anlaminda kafasini sallayarak “Soyle
anlatayim"” dedi.

“Bir dugan, diyelim ki annem uygun

ikizleme yagantisi kurmadig: icin kendimi
tamamlanmamig hissetmisim. Bir insan Canlisi
ne kadar tamamlanmamus hissederse, o
kadar fazla kendini tamamlama arayisi icinde
olacaktir. Ne demek simdi bu?.”

*Bay Z'nin s2ini “Ikizleme yagantisi mi, o da
ne?" diyerek merakla kestim.

Bay Z. “Anneyle bebek arasinda, bebek on beg
aylik iken baslayan temel bir yasanti bigimi
ikizleme yagantisi” diyerek yanitlad:. “Yaklagik
bebek 2,5 yasina gelene kadar gozle gordilar
bir keskinlikte strdyor. Bu yastan sonra

hem anneyle ikizleme yasantisina devam
ediyor hem de babayi da isin icine sokarak bir
Ugzleme yagantisini kendi iginde baglatiyor.
“Isler kanist, simdi de Ggiizleme yasantisi ¢ikti”
dedim glilerek,

“Bay Z gllimseyerek devam etti:

“Ikizleme yasantisi anneyle temel oOzdesim

ve temel yakin iliski tanimlarini almaya,
Uglzleme yasantisi da kendisini bir yuva
icinde hissetmeye yarar. Boylece bebek zihni,
sadece yakin iligkilerle ilgili temel tanimlan
almakla kalmaz, ayni zamanda hem ikizleme
hem de Ugizleme ile temel gliven duygusunu
da pekistirir, ‘Hep annemle ve hep Ggimiz
beraber olacagiz’' duygusu. Bir de bunlara iki
yaginda baslayan, babaya yonelmeyle kendini
gosteren birincil dzerklik donemi de katilir”
“ig ige gegmis bir dizi gelisim dzelligi, bebegin
isi zormug” diye mirildandim,

Bay Z, aninda itiraz etti:

“Hayir dostum, bebege DNA'si yon

veriyor, Yedi sekiz yagina kadar tim

cocuklar davraniglarinda aymi geligimi ve
benzer davranislan gdsterirler. Elbette

mizag yapilanna gére bu ortak gelisimin
disavurumlarn degisebilir. Yani, aslinda anne-
babanin Isi zor”

Gulomsedim ve “Cocuk hastalanmasin, iyi
beslensin diye ugrasan anne-babalan akiima
getirince, bebegin bu ikizleme, Gglzleme,
birincil 6zerklik gibi gereksinimlerinin
anne-baba acaba ne kadar farkinda diye
disinmeden edemedim” dedim.
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“Evet, genelde atlaniyor, bunlara anne-babanin
dogal kabahatleri diyoruz o yiszden”

“DNA'nin anne-babada bu gereksinimlerin
farkina varmalarini saglayacak biyolojik refleks
bulundurmamasi ilging”

“Ikizleme yagantisi igin annede béyle bir
refleks var, ancak her annede bulunmuyor ya
da annenin esiyle olan iligkisinde mutsuzlugu
varsa ikizleme yasantisina odaklanamiyor.

Bu da temel gliven gereksiniminin tam
karsilanmamasina ve tamamlanmanmig, bir
tarafi eksik kalmig duygusuna neden oluyor”
“Dogrusu, benim zamanimda iliskilerin
azimsanmayacak bir kisminda anneler pek
mutlu degil”

“Gok sey degismedi merak etme” diye
gulimsedi Bay Z. “Simerlerden beri boyle”
Gilerek “Normal doguyoruz, giderek
sakatlaniyoruz” dedim.

“Oyle deme” diye itiraz etti Bay Z. “Insan
Canlis'nin farkli arayislara girebilmesi icin
optimal oranda temel giiven duygusunda hayal
kinkligi yasamas gerekiyor. insan Canlisinin
yagamda kalmasini saglayan bir hayal kirikligi
bu’

Merakla “Ikizleme yasantisinda optimal denilen
diizeyden daha fazla bir hayal kinklig olursa
peki?” diye sordum. “Bu durum yetiskinlikte ne
anlam tagiyacak?”

“Kendisine bir ikiz arayacaktir, bunun adi da ruh
esi, ruh ikizi gibi bir sey olacaktir. Hem temel
guven duygusunu hem de tamamlanmamiglik
duygusunu bdyle bir iliskiyle gidermeye
calisacaktr. Isin diger yani tamamlanmamistik
duygusu ve temel given duygusunun eksik
kalmas ayni zamanda kigiye icten ice bir
degersizlik hissettirecektir. Sonugta anne,
bebegin ikizleme gereksinimine uygun

karsilik vermeyince, bebek annesi tarafindan
reddedilmis hissedecektir. Degersiz olan
reddedilir degil mi, bir degerin clsa reddedilir
misin, hayir”

“Yani tamamlanmamuslik hissi ile degersizlik bir
arada bulunur”

“Evet” dedi Bay Z. “Bu Insan Canlisinin iginde
bir ‘qukur’ hissine yol agar ve bu gukur ne

kadar derinse, iginde o kadar ok su birikir; su
birikmemesi igin cukuru kapatmam gerek, 0
zaman qukuru kapatacak bir ‘sey’ bulmaliyim:
bu act verici bir kisir dongl olusturur”

“Kendisi kapatamaz mi?"

*Gukurun dibinde otururken nasi olacak bu?”
“Yani (stdme birikecek sel sulaninda bogulmak
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diginda bir gansim yoki®

"Aynen byle, qukur ne kadar derinse, insan
Canlisi o kadar fazla bogulma hissi yasar, bu
ac: vericidir ve bunu engelleyebilmek icin bagka
bir insan Canlisi ya da bir ‘sey’ arar, Ruh esi de
bu gukurun hacmine tipatip uyan ve onu tam
dolduran bir ‘seydir. Boylece sel sulan qukura
c;:'lt:aybzcl;khr. Aslinda bir ‘umut'tur bu”

“lyi de buldugum ruh esi de beni

s esi ruh esi olarak
“Kargilikli hissedilebilir elbette ama sonug
degimez’

“Sonug degismez mi?”

“Degismez, giderek birbirlerini ilgisizlikle
suglayacaklardir. Partnerlerden birinde ruh esi
duygusu bulunmuyorsa, bu kisi de karsi tarafin
surekli fiziksel olarak beraber olma duygusu
nedeniyle iggal duygusu yasayacaktir”

“Ve bunalip uzak davranmaya baglayacaktir.
0 uzaklagtik¢a ruh esi arayan taraf daha fazla
ustdne gelecektir”

“Olasilikla”

“0 zaman aldatma kaginilmaz” diye

gulumsedim.

Kuyudaki gocuk

Ardun ile gegirdigimiz son seans ilgingti, Ben

0 seans “kuyudaki gocuk” olarak adlandirdim.
Ardun hareketli biriydi, arkadas canlisi
gorlndyordu ama o ¢ocugun Ardun‘un farkl bir
tarafini yansittigin ddsindyordum. insanlardan
geri duran, kendisinin farkinda oldugu ama pek
kabul etmedigi bir tarafin.

Bir sonraki seansa Ardun, “Gegen seans

benim igin ¢ok sarsici oldu” diyerek soze
baslads. “0 gocugu yeniden sinema perdesinde
seyrederken buldum kendimi, igim hdzdn
doldu’”

“Bir dakika durun, gimdiki zaman da pek
unutmayalim Ardun Bey" dedim. “Sizi bana
getiren aci duygunuz ne durumda?”

Ardun bir sre kendisini dinledi sonra bana
bakip “Yok, kayboldu” dedi. “Sadece huzin var”
“Huzon!"

“Evet”

“Kuyudaki gocugun hiznlne benziyor mu?”
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Ardun gulumsedi, "Aynisi, sanki sinema
perdesinden gikmig, benim yerime geCmis g
dedi.

Ben de gllumsedim, "Merak ettigim bir sey s
Ardun Bey" dedim.

Ardun soru dolu bakislarla bana baks;,
Ardun'un bakislarina gézlerimi dikerek
“Esinizden neden ayrimadinz?" diye sordym
Ardun omuzlarini sallayarak “Bilmem” dedj,
“Agikgast bilmiyorum” diye tekrarladi.

“Ne distnyorum biliyor musunuz” diye
sordum, sonra bir sure sessiz kaldim,

Ben sessiz kalinca Ardun "Ne
diglniyorsunuz?” diye sordu.
“Kaybolmaktan korktugunuz i¢in evden uzaga
gidemezdiniz, kuyuda hoslandiginiz kizin gelip
sizi bulmasini bekliyordunuz”

Yorumum dstiine Ardun'un gozleri sagkinlikla
agildi ve adeta fisildadt:

“Bir kuyuda...”

“Evet ve kiz gelip sizi buldu”

Aldatmak

“0 zaman aldatma kaginilmaz” diye
gulimsedim.

Bay Z agzini dolduran o muhtesem
kahkahasini atti, Barin arkasinda bardaklan
yerlestiren kafe sahibi kahkahay duyunca,
“Bizim ¢atlagin yine bir seyler gok hoguna
gitmis” dercesine bize bakip gilumsedi, Bay
Z'nin bir konuyu atesli bir bigimde kenusurken
hicbir seyin umurunda olmadigint biliyordum.
Nitekim Bay Z. kendisine “Catlak” diyen
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gulimsemeyi algilamad bile, gulerek devam

etti:

“Evet, kendimizi aldatmamiz kaginilmaz”

Bu cmle sagirtti beni. Kaglanmi ¢atarak

“*Ama Bay Z. kendimizi aldatmak nereden gikti,

iliskide oldugumuz birini aldatmaktan soz

ediyorduk?” dedim.

Bay Z. ylzime gulimseyerek bakti, “Sevgili

dostum” dedi ve “Bir insan Canlisinin iginde

hissettigi qukuru kapatabilecek bir ey var mi

yeryuziinde” diye sordu.

“Yani bizi tamamlayacak bir nesne yok, ruh esi

veya ikizi gibi?"

“Elbette yok. Bir dislinsene, kargimizdakinde

de az ya da gok bir tamamlanmamiglik hissi

varsa ne olacak? ikimiz de birbirimizden ‘tam
koruyan, tam kapsayan' olmasini bekleyecegiz.

Bu durum parantez igindeki iligkiyi ya da kendi

gercek iligkimizi bir sinema perdesinde izler gibi

izlemek demektir. Isin tiketici tarafy, izledigimiz
bu film hep basa sarar, sonsuz bir ddnglde
srer. Her seferinde de sonug bir hayal kirkUg,
ask acisy, anlagilmamiglik hissi, adina ne dersen
de artik, hepsi ayni sey.”

“Hepsi kendimizi kandirmak” diye fisildadim

Bay Z'nin gozlerine bakarak.

“Hayir" dedi Bay Z, “kendini kandirmak degil.

‘Kandirmak’ kavrami, kendi gikanmiz igin

bilerek ve farkinda olarak herhangi bir kigiden

dogruyu saklamak anlamini tagir, yani bilingli
bir eylemdir, Bu ‘kendini aldatmak’, yani
farkinda olmadan yapilan bir sey”.

“Yani egimizi aldatirken farkinda degil miyiz,
yapmayin Bay Z" diye itiraz ettim.

Bay Z. “Esimizi aldatirken aslinda egimizi
degil, kendimizi aldattigimizin farkinda degiliz"
diyerek guldu.

Yine itiraz ettim, “Ama sonugta egimiz
aldatitmis oluyor”.

Bay Z gulimsemesine devam etti:

*0 da bir egle kendi gukurunun kapandigini
disindgu iin kendisini aldatmig durumda.
Esiyle ilgili yasadig: aldatilmislik hissi astinda,
esinin kendi ‘gukurunu’ artik tamamlama
gayretinden vazgegip baskasinin ‘qukuruny’
tamamlamaya gitti bigimindeki bir algya bagl”
“Yani ‘Artik ben degil, esim icin bir bagkasi ozel
demek gibi bir sey bu”

“Aynen" diye onayladi Bay Z. “Annem beni
birakty, kendine bagka bir gocuk buldu”

Ardun'un zamani
Kendi zamanima ddndigimde bir ay gegmisti

saninm. En azindan Ardun son seanstan
“Diisinmem gerek” diyerek gikmis ve bir ay
gelmemisti.

Bir ay sonra “odamizda” yeniden
bulustugumuzda, “Nasilsiniz?” diye sordum.
Ardun da gllimsedi, “Disindim” dedi.

“Ne digndin{z?”

“Ne karar verecegimi’

“Ne karar vereceginizi diglindiniz" diye
Ardun'un sdzlerini tekrarladim.

Ardun bu kez glldi:

“Evet, bir stire kendime bir yuva aramadan,
sadece baba olarak kalmaya karar verdim’”
“Baba olarak kalmaya karar verdiniz”

“Evet, sinema perdemde kizmla beraber ¢izgi
film izliyoruz”

Saklandigin yerde kim bulur seni?

“Annem beni birakti, kendisine baska bir gocuk
buldu’”

Bay Z'nin sdyledikleri zinnimde bir soruya
donisti. Bay Z'ye bakip “Annemle ne ilgisi var,
anlamadim” dedim.

Bay Z. “Cok ilgisi var” dedi. Sonra, “Dur
bakayim, biraz dnden baslayayim” diye ekledi.
Kaslarimi kaldirip ne diyecegini beklemeye
basladim.

Bay Z. kahvesinden bir yudum daha alip

once kafasini kagidi, sonra bana bakarak
“Disgiinsene, herhangi bir kisi neden eginden
ayrilmiyor da baskasiyla beraber olmay
segiyor?” diye sordu.

“Hayatinda farkl bir renk istemis de olamaz
mi?” dedim,

“Kendini aldatmanin farkli 101 rengi” diye
kahkaha atti Bay Z. ve “Hayr dostum” diyerek
devam etti

“ Yanit bu 101 renk tayfinin iginde degil. aldatan
kiginin neden aldattiginda degil sevgili dostum.
Daha en bastan neden bu partneri segtiginde
ve ayrimay! neden goze alamadiginda yatiyor”
Guldam. “Bay Z dedim, “herhangi bir olay
agiklayabilecek akilci nedenler olabilecegine
degil, yine kisinin kendi igindeki geliskilere
dogru gekiyorsunuz beni”.

Bay Z. “Sevgili dostum, iliski dediin bir
‘Matriks'tir, icimizde bizi gizlice yonlendiren,
ilging bir dinamige sahip bir ‘Matriks™ dedi.
Ardindan bar kismina dogru bakip hesabi
vermek icin kalkti Birkag saniye oyle ayakta
durdu ve bagimin yukarisindan gozlerini

bana dikerek gir bir sesle “Matriks' soyle
dzetleyeyim” dedi:

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

“Annemizin iligki tarzini ‘andiran’ birini
segiyoruz, Bunun farkinda degiliz, Bir de bu
segtigimiz kisinin, annemizin hoslanmadigimiz
ozelliklerini andiran taraflarini da
degistirmeye ¢aligiyoruz. Degismiyor tabii.
Sonug hisran ve bikkinlik, Bu duygular gunlik
yasami o kadar ¢ekilmez duruma getiriyor

ki varligimizi hissedemez hale geliyoruz.
Disaridaki bir duygu ya da haz ile yeniden
yasama donmek, iste aldatma bu. Peki

ama, sence, disandan beslenerek iligkisini
strdirmek yerine niye ayrilmiyor?”

“Duzenini bozmak istemiyor olabilir,
aliskanliklanmiza bagli ve bagimlyizdir”

“Hayir, kaybolmak korkusu nedeniyle
ayrilmiyor”

“Kaybolmak mi, neden bdyle bir sey yagasin ki?”
“Kendi yalnizlginin iginde kaybolmak bu”
“Kaybolur mu gergekten?”

“Hayir, kaybolmaz. Kimsenin goremeyecegi,
kendine glvenli yer olarak ayirmis oldugu yere
gizlenir. Ve bulmasini istedigi kisiyi bir sinema
perdesine yansitarak beklemeye baslar”

“Peki, saklandig: yerde kim bulur onu?”

Bay Z. “Sira bende” dedi ve elini cebine atip bara
dogru ydnelirken muzirca gilimseyerek bana
dondix

“Sinema perdesinde ideallestirdigi kisi, yani
kendi yanilsamasi bulur onu. Bagka kimse
bulmaz’

Her seyden sonra
Bay Z. hesabi ddedikten sonra geri dondd
ama masaya yeniden oturmadh, “Gideyim,
yetistirecegim bir yaz var” dedi. Kafeden
¢ikarken donlp elini sallad:
Oysa Bay Z. gittikten hemen sonra kendi
zamanim beni hizla kendine gekti ve odamdal
tekerlekli bilgisayar koltuguna cturttu. Kendi
kendime “Gittik ve geldik” diye mirildanirken,
sekreterim kapryt tiklatip iceri girdi. Ben “Dem
sekreterim iceri girecegi icin hizia geri cekildi
diye dUslnlrken, sekreterim “Ardun Bey geld
bekliyor” diyerek d{sneemin arasing girdi.
“Tamam" dedim, “Birazdan alinm”
Sekreter giktiktan sonra ayaga kalktim. Odar
penceresinden uzaklara daldim:
“Bay Z'nin zamanina dort yil boyunca
gitmeyerek farkinda olmadan kendime aci
gektirmigim. Onun disincemde ve ortak
zamanimizda yasamasing izin vermemek
kendimi aldatmaktan bagka bir sy degildint
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Bir gamzelik ruzgar yetecek v

Ha itti beni, ha itecek - ; or. Ya mayan mi

Ucurum kenarindaysm Hizir Herkesm k(?C&Sl yap Y F:] dlﬁ ulm

Civen hazr var? Yeter ki burada yapmasin, yulmasin

- " da, 6nemli degil. Gitsinler arkadaslariyla,

s haer ondisinda ne yapiyorlarsa yapsiniar. Erkek,
sik olmadiktan sonra, sadece

Gmer Litfi Mete intiyaci vardir. .
im icin sorun yok. Elin u¢ parali

cinsellikse beni .
kadinlari igin yuvami yilkamam. Ama evindeyken

uslu durmasini bilecek.”
e —

Idatmak nedir? Romantik iligkilerle ilgili gerek yagamin icindeki,

gerekse hekimlik ve psikoterapistlikteki deneyim ve tanikliklanm

arttikga, iligkiler ve aldatma hakkinda keskin cimleler kurmanin,

tanimlar yapmanin gitgide giglestigini soyleyebilirim. lhanet?

yalan? Sadakatsizlik? Hangi durumda. hangisine, hangi boyutta
ise “aldatmak” diyecegiz? Kim diyecek; ruh sagligi ¢alisanlar m, hukukgular m,
sosyologlar mi? Romantik iliskilerde aldatmanin tanimini bir camle ile yapmak
sorunda kalsam: “iliski sirerken Uzerinde uzlasilan (6yle oldugu varsayilan) sadakat
vaadinin yerine getirilmemesi, partnerin givenini sarsacagini ve iliskiyi tehlikeye
atacagini bildigi halde bir davranisi sergilemek ya da gizlemek” derdim.
Aldatma ile iliskili durumlar soz konusu oldugunda, ister gunlik yasamda, ister bir
sanat eserinde, ister psikoterapi odasinda tanik olalim; her tiirden yaganti, onkabul,
duygu, disince ve degerlendirme ile karsilagmak mamkdn. Sanilanin aksine her
cinsiyetten, cinsel kimlik ve yonelimden, dilden, dinden, kalturden kisacasi her
varolustan kimsenin aldatma ya da aldatilma deneyimi yasayabildigini biliyoruz. “Ben
asla yapmam” diyenin de, “Benim bagima asla gelmez” diyenin de yasayacag: bir
deneyim sadakatsizlik. Sadakatsizlik durumu ortaya giktiginda ise, insanlarin tahmin
ec-hlemn_ aksalne iliskilerini bltlrmgk degil, sirdirmek, “kurtarmak” yoninde gayret
gosterdiklerine tanik oluyoruz. Bireysel terapi ya da iliski terapilerinin kaginilmaz
gandemlerinden bir tanesi sada katsizlik.
“Ben asla yapmam. Benim bagima gelmez. Cinsel mi? Zihinsel mi? Aligkanlik mi?
Yenilgi mi? Affetmek mi? Genetik mi? Hainlik mi? Zaaf mi? intikam mi?

Ask mi? Reva mr?...

Sadakatsizlik yasayanlara kulak verelim*

* By yazida gegen anekdotlar kurgulanmigtr,

B sk B ALoarmax
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Celigki

Ondan nefret ediyorum. Bunu bana, bize nasil yapar? Onca yil
ben ona sadik kalmigken, evimiz ve ocuklanmiza adamisken
kendimi. Simdi nasi olur da beni birakip gitmeye kalkar? Ben
ben degilim. Tum bildiklerimi unuttum. Neye inanac agim,
kime guvenecegimi nasil sececegim? Bana tercih ettigi

kigiyl merak ediyorum. Tum gin dedektifcilik oynuyorum,
Bende olmayan ne var onda? Her ikisini de rezil edecegim.
Hem bagina byik bir sey gelsin, hatta dlsin istiyorum,

hem de onsuz asla yapamazmigim gibi geliyor. Hem bana
dokunmasindan tiksiniyorum, hem de deli gibi sevismek
istiyorum. O benim canim. Hem de dasmanim.

Odesme

Ogrendigimde deliye dondim. Herkes yapar, benim esim
yapmaz derdim. Kendimden bile ¢ok gliveniyordum.
Yikildim, Etrafimda benle ilgilenen onca insan varken

ben direnebilmis, esime sadik kalabilmistim. Onu asla
affetmeyecektim. Isyerimde bana uzun stiredir ilgisi olan biri
vardi. Onunla flortlesmeye basladim. Bana kendimi cok iyi
hissettirdi. Gururum tamir edilmis gibiydi. Esim gok pismandi,
ligkimizi kurtarmaya, kendini affettirmeye ¢alisirken,

ben evde digeriyle mesajlagtyordum. Esim tahmin ediyor
ama duyacaklanyla nasil bag edecegini bilemediginden
soramiyordu. Onu dyle gormek hosuma gidiyordu. Bana
yasattiklarini yagamasini istiyordum, Bu flortlesmeyi

daha ileri gotlirmemeyi basarmak icin kendimle micadele
verdim. Esimin canini daha gok yakmak istiyordum. Sonunda
esimin yalvarmalarina dayanamadim, Evliligimizle ilgili ne
yapacagimiza karar vermek icin bir terapiste gitmeyi kabul
ettim.

Hirsizlik

30 yillik karim, cocuklanimin annesi 0. Onu Gzecek bir sey
asla yapmam. O kadinlar onun tirnag bile olamaz. Ben

ona bebekler gibi baktim. Higbir eksiklik hissettirmedim.
Ozel giinler, hediyeler, seyahatler.. Onu mutlu edecek

her seyi yaptim. Cocuklarima da harika bir baba oldum.

0O bunlan fazlasiyla hak etti, bana gok iyi bir es oldu. Ama
evliligimizin ilk yiindan beri hayatimda hep bagka kadinlar
oldu. Yetemediginden degil. Bilemiyorum. Azginliktan da
degil. Ne bileyim iste. Esim kotl oldugundan, digerleri

daha iyi oldugundan da degil. Diger kadinlar, nedense onlar
hep olmalilarmig gibi hayatimda. Bunca yil “Esim perisan
olur, izGlur" diye ona bu evliligi bitirmek istedigimi hig
soylemedim, kendimi feda ettim. Artik bu evlilikte mutsuz
oldugumu kabul ediyorum. Gocuklar da biiyiidi ve simdi
bosanmak istiyorum. Hayatimda yine biri var. Esime onu
aldattigimi sdyleyemem. “Boganalim, sevgim bitti” dedim.
Neye ugradigini sasirch. Yataklara distd. Asla kabul etmiyor.
insanin sevgisi bitemez mi? Nasil olur da beni birakmaz
anlamiyorum. Zorla degil ya! Bitti diyorum iste, kabul etmek
neden bu kadar glig? Mikemmel bir evliligimiz varmis ve
¢ok seviyormus gibi davranarak onu kandirmakla, 30 yilini
calmakla suglad beni. Seviyordum yalan degil, ama sadece
onu degil.
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Ofke

0 kadar ilgislzdi ki, vardi ama yoklu. O derin yokluk duygusu,
terk edilmislik hissl... Elimden gelen her seyi denedim. Oru

0 kapandig) magarasindan Gkaramadim. Defalarca terapi ye
gitmeyi teklif ettim. Kabul etmedi. Bazen by durumda
olmasiyla ilgili beni sugluyor, bazen de kendini/iliskimizi
dizeltmeyi deniyordu. Sonrasi yine sagir sessizlik... 0
dénemde, simdi yuzine bile bakmayacagim birinin 1srarli
ilgisine kayitsiz kalamadim, Elbette 6nce arkadasca baslad.
Duygusal bir boyut kazanacagini sezseydim buna asla izin
vermezdim. Mesajlasmalar, sarkilar, siirler... Sanal bir iliskiydi.
Otesine de gitmedi. Bir yandan suclu hissederken, bir yandan
da esimin bunu hak ettigini disundim ve bu “aski” yasamaya
hakkim oldugunu... [ki yanlis bir dogru edermis gibi! Sonra
beni buna ittigi igin de dfke... lsimden onu su¢ladim durdum.
Burnunun dibinde mesajlasiyordum. Farkinda bile degildi. En
son telefonumdaki bazi yazismalan yanlislikla ona ganderene
kadar. Terapistimin sdyledigine gore kendimi ihbar etmistim.
Sonrasi ¢ok sancili gegse de esimin Gstindeki li toprag:
kalkmigt,

Capkinlik

Herkesin kocas! yapiyor. Yapmayan mi var? Yeter ki

burada yapmasin, duyulmasin da, dnemli degil. Gitsinler
arkadaslaniyla, yurtdisinda ne yapiyorlarsa yapsinlar.
Erkektir, intiyac vardir. Asik olmadiktan sonra, sadece
cinsellikse benim icin sorun yok. Elin ¢ paralik kadinlari

icin yuvami yikamam. Ama evindeyken uslu durmasini
bilecek. Kayinvalidem anlatiyor, esimin babasi da capkinmis.
Kadincagiz ¢ok ¢ekmis. Gidip bagka kadinlarin evinden
topluyormus kayinpederimi. Sahip ¢ikmis yuvasina. “Sonunda
ben kazandim” diyor,

Gizlemek

Evlenmeden énce sadece bir kez ge¢misti bu konu aramizda.
Sadece bir gakalasma idi. Egcinsel oldugunu ima etmistim,
“Neden olmasin?” demisti. Kale almamistim. Simdi ben
gocuguma bunu nasil aiklayacagim. Ustelik aklim almiyor,
bir yil dncesine kadar cinsel hayatimizda higbir sorun yoktu.
Bunca yil kocamin erkekliginden hig stiphe etmedim. Kendini
alkole vermesi, odaya kapanip sabaha kadar internette
dolasmasi, ayri yemeye ve yatmaya baglamasi ile basladi her
sey. Babasini kaybetmesine vermistim. Meger erkeklerden
hoslaniyormus. Beni neden istemedigini sordugumda, kilo
aldigim igin beni eskisi gibi ¢ekici bulmadigin sdylemesini,
beni suglamasini hazmedemiyorum. Kendime ¢ekidizen
vermek, onu kendime yeniden asik etmek igin neler yaptigima
inanamazsiniz. Artik kadinlara ¢ekim duyamiyormus
beyefendi. Bana sadik kalmis, hig aldatmamig ama artik
devam edemeyecekmis. Escinsel oldugunu yillarca gizlemek
de aldatmak degil midir?

Cinsellik
Basit bir flért! Neden anlamiyor ki? Millet neler yapiyor
yurtdigindaki bayi toplantilarinda. “Eli elime degmedi”

kol aoarmax 31

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

s i et g e e

Ll

Ny P NI T e TS s - = R

diyorum, yeminier ediyorum, “Saatlerce yangmigsiniz” diyor.
Evet yarstim Ama sadece sohbetti bizimkis, Cinsellk

hig olmad k7 “Gece ikiden dirde kadar yarsmigsoiz”

e, "Yazssmalan simigsin® *Uziime diye sildim® dedim.
inanmiyor. Gizli sakli bir sey yok ki. Dertlesiyoruz sadece.
“Ben sadece seni sevdim, bu aldatmak degil’ diyorum
inanmiyor.

Hastalk

Esimin bipolar bozuklugu oldugunu doktorundan &grenene
Kagar dinyam karanbkti. O yaptiklan yenilir yutulur degil
Simai biliyorum, hastalikta. manik atak srasinda oldu. Yine
02 hazmetmesi gok gis. Bir sirl yabancyla.. Simdi bu
travmay atlatmak istiyorum. Ona belli etmiyorum. O benden
perigan clnkd. Tekrar hastalanacak diye korkuyorum. Utang
ve sugluluktan, kapatt iyice kendini bana. Onu da kendimi de
iyitestirmek istiyorum.

Sanal my, gercek mi?

Esimle iki ¢ift laf edemiyoruz Ne zaman bir sey anlatmaya,
sormaya kalksam, eli telefonda, g3zi televizyonda. Hep
yorgun argin. Ne yapayim? Béylesi sevilmemek, 6lime

terk edilmek gibi. Sosyal medyada gevrim ici bir oyunda
kargimdaki kisiyle yazismakla basladi her sey; "Anck
yazigmaktan zarar mi gelir?” dedim. Evli oldugumu, ne
kadar yalniz ve sevgisiz hissettigimi anlattim. Telefonumu
istedi, verdim. Beni saatlerce dinliyordu. O kadar anlagilmis
hissettim, Oyle baglandim ki... K5til bir niyetimiz yoktu.
Yarenlik gibiydi bizimkisi. Kendimi yeniden bulmus gibi oldum.
Bir glin bulustuk. Bir cay igtik. O kadar. Komsu gormis.
Esime demis. Esim geldi bast: bizi. Biyik rezillik ¢iktr. “Egim
beni kesin bosar™ dedim. Aylarca bu konuyla yattik katktik.
“Ne buldun 0 adamda” diyordu, ne buldun? Adamda degil
ki, kendimdeydi buldugum. Esimle terapiye gitmemiz, beni
geri kazanmaya c¢alismast, yillar sonra ilk kez sevildigimi
hissettirmesi... Bunlar mucize. Ama tim bunlara benim
yaptigim hatadan dolayi kavusmak héla glicime gidiyor.

Hak etmek

Karimla cinsel sorunlanm var. isteksiz. Onun isteksizligi beni
delirtiyor. Erkekligim 6lap gidecek. Cok sey mi istiyorum?

Yari yasimdaki, tas gibi kadinlar hasta bana. Arkadaslarla
takalip, eve gece geg gidiyorum. Kadin uyumus. insan kocasini
beklemez mi? Ben de kiziyorum, evden gidiyorum, iki g gin
baska yerlerde kaliyorum, araya reklam aliyorum tabii. Sonra
dénlyorum eve. Belki 6zlemistir. Yok! Arkasini dondp yatiyor
kadin. Hak etmiyor mu simdi bu kadin aldatilmayi?

ihanet _

Meratle on yil 6nce tamistik. llk goriste agk denebilirdi
bizimkisine. istanbul. Universite yillan. Ev arkadag: diye
giktik eve, olduk hayat arkadas:. Ona deli gibi asiim. Beni
sevdiginden eminim. Hala “kadinm” diyor bana. Ama eli
elime degmiyor artik. Sanki iki dost gibiyiz _Bir baskasi
oldugundan siphelendim. Cok takip ettim. isyerindekilerin
aguztanini aradim. Yok. Huyu suyu degisti. Onceden boyle
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degidi Bedeninden rahatsiz olmazg, Simdi on 7
gdrmemi istemiyor. Yani bilirsiniz iste, ikimiy 4., - -
" U0 At

0 daha erkeksi olmay severdi. Anlamadigin oo 0 A%,

STl Eyler ¢ -

erkek olmak istiyormus. Yani ameliyat olazapr, « " 0
nasi olur da saklar benden erkek olmak istay ; i

verdim ben ona. “Tamam” dedim. “benim icin 1,1, :. “an
seni seviyorum”, “Hayir” diyor. Olamazms, a0y, e %
Gizlice porno izledigini, erkeklere baktiginy gar, . © 7%

Aldatmeyorum ki diyor? Bu ihanet deiil de ey
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Bile bile lades

Benden habersiz bunu yaptigina inanamiyorym %
ikimiz de sttten gikmis ak kagik degiliz. Yillar once cines
hayatimiza renk gelsin diye baska giftlerle gém?fﬂe&aw'
basladik. Her sey ok glzeldi. Bulustugumuz evge o -
odalarda cinselligi yasarken hig sorun yoktu, Hats saba‘,i
hep beraber kahvalti bile ediyorduk. Gegen telefonunds ian
mesajlasmalanni yakaladim. Bizim haberimiz olmadan o
evde bir kez bulusmuslar. Bu kabul edilemez. By diped;
aldatmak degil de nedir? Onu asla affetmeyecegim,

Mam
gL

Arzular

Onunla “tam bir ideal es” diye evlendim. Gizel, hanim kadn,
uysal ve yetenekli. lyi bir anne olacagindan emindim, Beni
hig yaniltmad. Cinsel olarak hig cekmedi beni. Evienmeden
once bayle olacagini biliyo:_dum. Bizim oralarda dyledir,
kansini aldatmayan yok ki. Itk ay basladim baska kadiniaris
birlikte olmaya. Onlarla her tir zevki tadarken karmin bana
sarilmasina bile tahammdldm yok. Hele de anne olduktan
sonra. Bana bir kadin gibi degil bir anne gibi geliyor, ony
arzulamiyorum. Salonda yatiyorum. Arada bir gonld olsun
diye sevisiyorum ama en ufak bir zevk almadan. Diger
kadinlarla dyle degilim. En son yakalandim. Esim bir daha
yapmamak kaydiyla affetti. Cocuklar var. Bosanmak
istemiyorum. Onla da olamiyorum. Karima asik olmamin,
en azindan onu arzulamamin bir yolu yok mu; ya da diger
kadinlardan kurtulmanin?

Affetmek

Kanimin beni aldattigini biliyorum. Bunu ona soramam. Asla
kendisini affetmez. Bunu bildigimi soylersem o evde nasd
kalim? Ondan aynlmam gerekir. Onu seviyorum. Ondan
ayrilmak istemiyorum. Onu geri kazanmak igin micadzle
edecegim,

Ozgiirlik -
Agik bir iliski yastyoruz. Birbirimizi kisitlamiyoruz. Omdr
boyu tek bir kisiyle birlikte olmanin mimkin olmadigna
inaniyoruz. Birbirimize olan tutkumuzu canls tutuyor by
Kiskanglk oluyor elbette ama yikici degil Kendimize
KoyGugumuz kirmiz cizgilerimiz var tabi, oyle gelsielZe
iliskiler yasamiyoruz, asi olan bu iliskimizi korumak. B¢
62l bir sadakat anlayisi diyebiliriz buna.

0 mu, ben mi? "
Kocami birakamam. O en kéti: ginlerimde yanimda &

-
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benim. Hayat arkadagim. Ama bagindan beri neredeyse hig
cinsellik yagamadik. Sadece sarilip yatiyoruz. Otuz yid,
Simdi fark ediyorum kadinligimy, cinsel olarak cekiciligimi.
Kendimden yedi yas kuguk biri var, Sozde arkadasca
g0rlglyeruz. Yanip tutusuyorum onun icin. Sugluluk
duygusundan élebilirim. Bunu kocama nasil yaparim? Bir iligki
yagsamamak icin kendimi zor tutuyorum, Rityalanmda onu
gormek bile bana egimi aldatmak gibi geliyor. Bu durumdan
kurtulmak istiyorum. Ayni cekimi kocama duymamin bir

yolu yok mu? Cinsellik bir zaaf mi? ilk defa kendimi hayatta
ve canli hissediyorum. Yagadigim mutluluk ile kocama vefa
arasinda bir seqim yapmak zorunda kalmaya dayanamiyorum.

Tercih edilen olmak

Esim beni aldatinca, boganma siirecimde arkadagim ve

esi bana gok destek oldular. Birlikte gok zaman gegirmeye
basladik. Bir gece onlarda arkadasimin kocasi beni teselli
ederken aramizda elektriklenme oldu. Sonra bag basa

da gdrismeye basladik. Kendimden nefret ediyorum. Bir
kadinin bana yagattigi acinin aynisini ben arkadasima
yasatiyorum. Cocuklanim olmasa 6lmeyi bile disiinebilirdim.
Ayrilamiyorum da. O da ayrilmiyor karisindan. Aynilsin,
yuvalari yikilsin da istemiyorum. Bende iligki bagimliligi mi
var, neden gidemiyorum bu adamdan? Bu kez aldatilan degil
de tercih edilen olmak mi hosuma gidiyor?

Yenilgi

lligkimiz basladiginda evli oldugunu bilmiyordum. “Karimla
mutlu degilim” diyordu. Higbir yerde, davette beraber
fotograflarini goremezdiniz, Cocuklan da goktan biyimds.
Alacak verecek igleri mi varms, sirket borglari mi varmig ne, o
nedenle kagit (izerinde evli kaldiklanni séylemisti. ilk basta ne
bosanmasini istedim, ne de onla bir hayat kurmay istedigim
vardi. Hatta belki ayrilinm diye distnmistdm. Onunla
birlikteyken, onu unutmak igin baskalariyla oldum ama

nafile; olmuyor, yillar oldu birakamadim. Son zamanlarda
onunla birlikte bir yasam srmek istedigimi fark ettim. Baski
yapmaya basladim “Ya ayrilalim ya da bogan” diye. Birden
aslan kesildi. “O bana emanet, ben onu bogayamam” demez
mi? Sonra kadin 6grendi benim varligimi. O da baski yapiyor
simdi, evine ddnsiin diye, yillardir umurunda olmayan kocasi
kiymete bindi. Ne yapacagimi sasirdim. Bu yenilgi hissi ile bas
edemiyorum, bu iliskiden kurtulmak istiyorum, ama nasil?

Reva

Yillar dncesinden agiktik biz. Beni ona vermediler. Zorla
simdiki kocamla evlendirdiler, iki cocugum oldu. Bir stire
sonra o da bagkasiyla evlendi. Onu hi¢ unutamadim. Kocami
da sevemedim. Sevmedigin biri ile yasamak, ayni yataga
girmek gok zor. Yillar sonra yeniden karsilastik. Bir kahve
icmekle basladi her sey. Bir ev tuttuk. Orada da zaman
gecirmeye basladik. Sekiz yil oldu. Boyle ikili hayati yasamak
reva degil ama baska garemiz yok. Kimse kimsenin yuvasini
yikmak istemiyor, Ailelerimize karsi sorumluluklanmiz var.
Bosanip da diledigimiz hayati yasayamiyoruz. Birbirimizi
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eslerimizden kiskanmiyoruz, her kimiz de eslerimizi
memnun edecek kadar cinsellik yagiyoruz, istemesek de,
Ama aramizdaki ask, cinsellik ve tutky bambagka. lligkimiz

ortaya gikacak, birbirimizi yeniden kaybedecegiz diye 6dumiz
kopuyor.

Sugluluk

Metres dedirtmek ister miyim kendime? Kag kez ayrldim ben
bundan. “Git karina" dedim. Yuva yikan olmak ister miyim?
Benim de evlatlanm var. Cok sugluluk duyuyorum. Bir kurusu
gegmez bogazimdan. Eski esim siddet uygulardi. Ondan bigak
keser gibi aynlmistim, onca miilkten vazgecip. Bu adamda

ne buluyorum bilmiyorum. Giinaha girmek de istemiyorum.
“Bu aldatmak degil” diyor, “sen benim ikinci esimsin, dilersen
imam nikahi kiyalim”. Ben sevmedigi halde bir adam neden
boganmaz ve sevdigi kadina kavusmaz onu anlamiyorum.

Onca bekar adam varken niye buna asik oldum, kendimi de
anlamiyorum.

Ask

Aski hak etmiyor muyum? Kocamdan o istemeden
boganamam. Kabul etmiyor. Bana zorluk ¢cikartir. Maddi,
manevi gokerim. “Gocugu vermem” diyor. Yas! kiigk,
mahkeme bana verir. Ama gériiniirde bir sorun ya da siddet
yokken, gocugumu nasil babasiz birakinm? Bunu kendi
zevklerim igin yapamam. Kime nasil agiklarim? Ne yani “Ask
bitti, bagkasina agik oldum, babani o yizden bosadim, sen de
0 ylzden babasiz kaldin™ mi diyecegim? Aldatmak da ahlakl
degil, biliyorum. Bunun vebalini diigindikge, aklimi kagiracak
gibi oluyorum, Onsuz da yapamiyorum. Esim de baskasina
asik olsun diye dua ediyorum. Hig kimseyi izmeden bu
meseleyi gzmenin bir yolu olsa keske.

Aliskanlik

Evde iki yabanci gibiyiz. Sanki o tutkulu agk gitti, yerini olim
sessizligi aldi. Pek ok arkadasimin sevgilileri var. Bu durumu
Ama asla o taraklarda bezim olmaz. Yani olmazd:. Buna

nasil izin verdigimi bir tarld aklim almiyor. Bir is seyahatinde
alkoldn de etkisiyle, ne olup bittigini anlamadan... En ¢ok da
kendime ihanet etmis hissediyorum, kendi degerlerime... Ama
sunu biliyorum ki, yillar sonra ilk kez kendimi canli hissettim.
Bundan sonrasini kontrol edemem, aliskanliga déndsdr diye
ok korkuyorum.

Yeni baslangiclar

Pisman miyim? Degilim. “Yine olsa yine yaparim” da diyemem.
Gok utaniyor, suglu hissediyorum. Esimin bir gozyasina
degmez higbir gey. Nasil yaptim bilmiyorum. Sanki onca
zaman boyunca kendimde degildim. Her ey hayal meyal,
oyle bulanik ki... Bunu yapan benle, simdiki ben asla ayni kisi
degiliz. Bagimiza gelen bu belaya, dyle denir mi, denmez ama
neredeyse “Iyi ki olmus” diyecegiz. Bu bizi dylesine birbirimize
kenetledi ki evliligimiz kurtuldu. Aslinda o evlilik bitti de biz
iki yeni insan olarak yeniden evlendik sanki. @
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Sebep sen degilsin,
sebep benim genlerim

Aldatma denilen olgu, tekesli olmamiza ragmen

bazilarimiz icin acik bir sekilde biyolojik ve

genetik faktorlerden kaynakl; son ndrobiyolojik

arastirmalar da bunu destekler nitelikte.

isilerin aldattiklarindan ya da aldatildiklarindan
bahsettigimizde, iligki icinde kimin kimi aldattig
konusu kangmaktadir. Cok cesitli “aldatma”
hikayeleri icinde birgok zaman, bu tirden
etiketlemelerin olmasi baska, yasanan gerceklik
baska olmaktadr. Bir diger iligkide olma istegi,
kisinin ruhsal yapisinin baz: 6zelliklerinin es iliskisinde harekete
gecmesiyle, iliskiden bagimsiz bir durum olarak ortaya gikabilir,
Bunun yaninda, “Aldatma yoktur, iliski gergekligi vardir” dedigimizde;
bir iliski icine “aldatan/aldatilan” tanimlan girdigi zaman, ciddi
ve talihsiz bir sirecin basladigi ve iliski gercekliginin bir kenara
birakilip, tek mesele buymus gibi bir belirlenmisligin gindem oldugu
kastedilmektedir.
Seanslarda kargimiza kadin, adam, aldatan ve aldatilan olarak
dort birim gelmektedir. O gorismelerde bunun Gstesinden
gelinebilir. Ama o gift, hayatlannda bas edemeyecekleri bir yarilmis
olan bu durumda, bu olgu, kisilerin hem magdur hem de muzdarip
olmalan ile birlikte, iliskiye musallat bir belirlenmislik olarak hikim
stirecektir.
0 zaman aklimiza su sorular gelir: “Monogami bir segim mi? Peki ya
aldatmak? Aslinda bu nérobiyolojik bir mesele olabilir mi?
Birgok insan, tekeslilik ve uzun vadeli iligkilerin, insanlar ve toplumu
korumak icin insanlar tarafindan yaratilmig kavramlar olduguna
inanmaktadir. Fakat gercek su ki, insanlar hayvan dinyasinda
bu yapilan olusturan tek tiir degildir. Memelilerin sadece %3
civari tekeslidir ve biz insanlar da bu kategoriye giriyoruz; ¢ayir
fareleri de bu az miktardaki memelinin igindedir. Cayir fareleri
Giftlestikten sonra, giftlesmis olduklar tek bir partnere dmdirler
boyunca baglanir. ilgingtir ki, biyolojik agidan sevgi ve baglanma
farkindaligimizin bk bir kismi, bu blyleyici kiigik Kuzey Amerika
kemirgenlerini inceleyerek olmustur, Bu canlilarin agk hayatlan
ve kendi iliski davranislanimizi anlamamiza nasil dondigebileceg
hakkinda birkag gze carpan nokta vardir:
Gayr faresi, montan faresi adl bir yakin akrabaya sahiptir. Bu iki tir
arasindaki temel fark, ¢ayir faresinin giftlesmeden sonra monogamik
kalmasidir, bu arada montan faresi gelisigzel birliktelikler yasar.
Peki, bu farkliiga neden olan nedir? Yapilan aragtirmalar
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gostermistir ki farklilik ¢ogunlukla beynin iginde. Gayr faresinde
gozlemlenen uzun streli baglanma, beyindeki oksitosin ve
vazopressin reseptorlerinin konumu ile dogrudan iligkilidir. Oksitosin
ve vazopressin, baglanma ve yakinlik ile baglantil iki hermondur.
Cayrr faresinde, bu reseptérler gogunlukla beynin limbik (duygusal)
bélgesinde yer alirlar ve oldukga aktiftirler; oysaki, ayni tirden olan
montan faresinin beynindeki reseptérler duygusal merkezin disinda
yer alir ve cogunlukla bastinlirlar.

Oksitosin ve vazopressin reseptorleri ¢ayir faresi beyninde bloke
edildiginde, onlarin da éniine gelen karsi cinsle giftlesir hale

geldigi gozlemlenmigtir. Ayni reseptérler, montan fare beyinleri
icinde aktive edildiginde, uzun sureli iligki icin bir partner segmeye
baslarlar. Bu denemeler de bize, cayir farelerinin baglanma
tercihlerinin hormon dlzeylerinin azaltilip arttirlmasiyla
degistirilebilecegi anlamina gelir.

Farelerle yapilan bu ¢alismada dgrendigimiz oksitosin ve
vazopressin diginda aldatmada rol oynayabilecegi ngorulen

baska bir ndrotransmitter ise dopamindir. Ask zevktir ve dopamin
haz duyumuna neden olur. insanlarda bu haz kimyasali gikolata
yemek, egzersiz, orgazm, kumar oynamak, uyusturucu kullanimi

ve hatta asin sosyal medya kullanimi gibi gesitli nedenlerle aktif
hale getirilebilir. Yeni bir romantik iliskinin 6forisi de, bir dopamin
dalgalanmasindan sorumlu olabilir.

Yapilan bir aragtirma, yeni iligkiyi bir maceraya donUstirenin artan
dopamin akig! olabilecegini ve dopaminin, yeni sevgililerin telefonla
btin gece konusabilmelerine ve hem igtahlarim hem de konsantre
olma yeteneklerini yitirmelerine sebep olabilecegini gosteriyor.
Dopamin reseptérlerindeki gen kodu da, erkekler ve kadinlarda
aldatma konusunda anahtar rold oynuyor. Bir arastirma, bu genin
uzun giftine sahip olan insanlarin (%50), kisa giftine sahip olanlara
(%22) gére partnerlerini daha gok aldattigim gostermistir. Uzun gen
giftine sahip olan katilimcilanin risk almaya ve alkol tiketimi gibi
bagmlilik yapici davranislara yenik digmeye daha egilimli olduklan
goralmastar,

Arginin vazopressin, oksitosinin hormon kuzenidir ve “iftleri bir
arada tut” sisteminin bir parcasidir. Arginin vazopressin reseptor
geninin bir varyant, son zamanlarda mutsuz bir evlilige sahip
olmakla iliskili bulunmusgtur. Yapilan birgok ¢alismada, arjinin
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vazopressinin partner baglanmasi Gzerinde ¢ok az etkisi oldugunu
gostermis olmakla birlikte yine de bir rol oynayabilir.

Bir kere aldatan, hep aldatir mi acaba?

Muhtemelen “Bir kere aldatan, hep aldatir” deyimi gercek hayatta

da karsiligini buluyor. Aldatma konusunda vazopressin hormonu
seviyesi de etkin bir rol oynamaktadir. Mutluluk hormonu denilen
oksitosine benzer olarak vazopressin; gliven, empati ve sosyal baglari
etkileyebilir. Aslinda vazopressini direkt olarak bir tarla faresinin
hormonal sistemine enjekte etmek, tarla faresinin tekesli olma
olasiligimi arttinr.

Aynca otizmliinsanlarin, sosyal isaretleri anlama yetenegini etkileyen
vazopressin hormonuna diger insanlara oranla daha diguk seviyede
sahip oldugu tespit edilmigtir. 2014'te, 7000den fazla Finlandiyali

ikizi igeren bir calisma, aldatan kadinlarin vazopressin reseptorlerini
kodlayan gende bir degisiklik oldugunu, diger bir deyisle disk
seviyedeki vazopressin hormonunun aldatmada bir etkisinin oldugunu
gostermistir.

Nature Neuroscience dergisinde yayimlanan bir aragtirmadaysa, bir
grup denek nakit odil kazanmak icin yalan soylemeye tegvik edilmistir.
ici bozuk paralarla dolu olan kavanozun bulanik gortntisd, tahmin
yapacak olan Kisilere gosterilmis, deney grubuna ise partnerinize
yalan sdyleyerek kavanozun iginde olandan daha fazla para olduguna
ikna ederse oddllendirilecegi sdylenmistir. Test esnasinda deney
grubundaki kisilerin yalan soylediklerinde beyinlerindeki amigdalada
(duygu ile alakali olan beyin bolima) ufak bir uyarilma tespit edilmis ve
bu tepkinin her yalan soylediklerinde giderek zayifladig gorilmistdr.
Béylelikle, beyinleri aldatmaya-yalan sdylemeye karsi duyarsizlagmis

B o= (B aLoaTmax
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ve ne kadar duyarsizlagtilarsa bir dahaki seferde yalan séyleme
intimalleri o kadar artmis, yalan soyleyebilecekleri kestirilebilir
olmustur.

Aragtirmacilar, bir aldaticinin ilk kez yalan soyledigi igin sugluluk
duymasi halinde, bir dahaki sefere ayni diizeyde pismanlik yagama
intimalinin daha disik oldugu sonucuna varmigtir. University College
London'daki galismanin ytratictsd olan Neil Garrett, “Caligmamiz bizi
su sonuca gotdriyor: Aldatmamizi engelleyen gtiglii faktdrlerden biri
ona verdigimiz duygusal tepkidir; aslinda ne kadar kotd hissettigimiz
ve adaptasyon sireci, bu duygusal reaksiyonu azaltir, boylece

daha fazla aldatmamiza izin verir. Seri halinde aldatanlar, aldatma
hakkinda ilk basta kotd hissetmis olabilirler ama aldattiklan kadar gok
aldatma eylemine adapte oldular ve artik aldatma konusunda kéti
hissetmezler” demistir, Benzer sekilde, “Archives of Sexual Behaviour”
dergisinde yayimlanan bir bagka makalede, ilk iliskilerinde aldatanlann
bir sonraki iliskilerinde ¢ kat daha fazla bir olasilikla aldattiklan ortaya
cikmistir.

Aldatma yaygin olarak, biyolojik ve genetik faktdrlerden kaynakl
Elbette, ¢ozlilmemis duygusal sorunlardan ya da yaganmig kotd
iliskilerden tutun da, asin alkol kullanimina kadar birgok diger hayat
faktord, esleri sadakatsizlige yoneltebiliyor. Maalesef ayni cinsiyet
arasinda gelisen iliskiler tam anlamiyla kavranacak kadar aragtinimad
ve bilimsel arastirmalar da belirli azinlik gruplarini bu arastirmalara
dahil etmemeyi stirdirmektedir. Her halikarda aldatma denilen olgu.
tekesli olmamiza ragmen bazlanmiz iin agik bir sekilde biyolojik vé
genetik faktorlerden kaynakl; son norobiyolojik aragtirmalar da bund
destekler nitelikte.
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“Erkek ve Diiler Arasindaki Sosyal Mesafe"yi incelemek amaciyla
yapilan bir calisma, oksitosinin erkeklerin tekesli iliskilerine olan
etkilerini incelemektedir ve sonugta oksitosinin iligkiye olan sadakati
korumada yardimci oldugunu bize gdstermektedir, Oksitosin seviyeleri,
partnerleriyle yakin ve cinsel etkilegim ile artirilr.

Kandaki oksitosinin bazal konsantrasyonlan, bekarlarla
karsilagtinldiginda, romantik askin erken donemlerindeki giftlerde
daha fazladir ve alti ay sonra birlikte kalan ciftlerde anlaml gekilde
yilksek kalmaktadir. Elde edilen sonuglar, sadakat artirici etkilerin
ortaya ¢lkmast icin endojen oksitosin saliniminin daha da artinlmasinin
gerekli oldugunu gostermektedir.

Erkeklerde endojen oksitosin salinimini tesvik eden en belirgin
fizyolojik uyaran, partnerleri ile cinsel iligki kurmalandir. Herhangi bir
anda eslerinin yakin varligi ve basitge dokunusu da buna yeterli olabilir.
Erkeklerde monogamiyi tegvik etmede ise oksitosinin etkileri, kadin
partnerleri ile bagda yakin bir pozitif iliskinin varligina ve ¢ift arasindaki
fiziksel yakinliga bagli olabilir.

Aldatmadaki bir diger hormonal stipheli de “testosteron”. Bu da
kismen, testosteronun hem erkeklerde hem de kadinlarda cinsel istegi
artirmasina baglidir. Gergek insanlarda yapilan bu testin handikapi ise
aldatma ile iliskili olan geylerin birgogunun ayni zamanda testosteron
diizeylerinin artmasina da neden olmasidir (flort, cinsel partner

sayisi artigi vb).Yuksek testosteron seviyeleri; beynin maliyet-fayda
hesaplamasini, digerlerinin ihtiyaglanni da igeren uzun vadeli bir goriis
almak yerine, meveut ve benlige dogru degitirir.

Yiiksek testosteron seviyesine sahip erkekler daha fazla aldatr,

daha fazla boganrr, gocuklariyla daha az zaman harcarlar fakat

ayni zamanda son derece odaklanmig ve yonlendirilebilirlerdir.
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Testosteron, bir erkegin sosyal pozisyonuna duyarlidir, yiiksek statiiye
ulagan erkeklerde testosteron yiikselir. Ancak kadinlar, sadece
yumurtlamanin alti giind boyunca testosteronu yiiksek erkekleri

tercih etme egilimindedir. Zamanin geri kalaninda ise gogu kadin,
birkag haftadan fazla bir siiredir onlari saran ve onlan sevecek distik
testosteron/y(iksek oksitosin erkeklerini tercih eder.

Bu bulgular, agkin ve aldatmanin norobiyolojisini daha iyi anlamamiza
yardimei olmakla birlikte daha kesfedilecek ¢ok sey var. Birinsan,
beyninde oksitosin reseptorlerinin olmamasi nedeniyle aldatmaya
yatkin olabilir mi? Eger Gyleyse, intranazal oksitosinin uygulanmasi
iligkileri tekegli hale getirebilir mi? Dopamin seviyeleri ile oynayarak bu
yeni-ask isiltisini uzun siire devam ettirmenin bir yolu var mi? Karmagik
bir yasam, gercek birinsanin ask hayatini bir tarla faresininki ile
kiyaslayabilir miyiz? Zaman gosterecek. Bilim; sevginin yogun, derin,
manevi deneyimini agiklayamayabilir. Benim énerim ne mi? Her bir agk
lokmasinin tadini gikarin... @
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“Voles, vasopressin and infidelity: a molecular basis for monogamy, a platform
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irgok romantik iligki kurarm
temel alinarak agiklanir.
8ne stirdlen sosyal degisim teorisine
iliskilerini sird(rme ve iligkiye bagli
6l ve bedel oranlariyla agiklani.
da mutluluk, bedeller odollerden ¢l
kalan kar oraniyla agiklanir. Kisi karl oldugunu dis
ve karl iligkiler devam eder. Kisi bedellerin daha gok oldugu
zarardadir ve bu tr iliskiler uzun sirmez. B
onaylanma, sevilme, seks ve yakinlik se
zaman, stres gibi seyleri ifade eder. Bedellera
kavrami tanimlanir. Bu, kiginin bulundugu iliskiye harca

ekonomik modell

Ornegin Thiabult ve Kelley tarafindan

gore partnerlerin
nin agiklamas!,

iligki igi memnuniyet ya
Karildiktan sonra geriye
liskide mutlu olur

nu diistintiyorsa
urada “odl’, partner tar
Klinde tanimlanir; “bedel” ise kaybedilen

rasinda bir de
digr emegin aslinda

durumunu dagdnmesi

kalmalan

{nliyorsa i

tfagjka. daha karl bir iliskide harcanabilecegi

odlil ve frsat kaybina ek olarak “kargilagtrma dizeyT diye bir kavram 6lgim
olarak tanimlanir Buna gore kigi iginde bulundugu liskisini dnceki iligkilerine
ve sosyal normlara gére degerlendirir. Tanimlanan bitiin bu kavramlar kiinin

siibjektif degerlendirmelerine, yani liski indeki bedel, odil algisina gore

l?edel—c’jdﬂl dengesizligi mi,
norokimyasal dengesizlik mi?

Bedel, adul,
dopamin...

Tipki bir gece kelebeginin isiga yé

: gl . siga yonelme edilimi qibi
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}Sf k!? asmaya gugl_u yonelim duyuyorlar. BL e IS |

sekilde, tipki beynin bagimlilik strecinde o!uga;iekilm hIZ“|bir
yasa

suregler gibi beyni bir anda etkisi altina aliyor
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degisir. Buna gore, ban partnerierin beklentisi dusuk ya

da yuksek olabdir, Thibaulta gdre bu, kiginin kendini nasil
agladgna, dzguvenine, &2 yeterliligine baghdr. Bu kurama
gore kigt, kendini dnceki iligkitere ve toplumsal normlara
gdre kayipta hissediyorsa, bagka alternatifleri dusinmeye,
bashalaryla 630l0n daha yiksek, kaybin disik oldugu iligki
yagayabilacegine inanabilir. Ancak, kisi eger bulundugu
Wiskide &dilln daha yiksek oldugunu disiniyorsa,
etraftaki alternatifleri disinmez, iliskiyi strdirir. Dolayisiyla
alternatifleri disinip dUsinmemek kisinin bulundugu
iugkinin nasd olduguna baglidir. Ducke (1994) gore
alternatifler her zaman meveuttur; eger iliski iginde bedel
0dUlden fazlaysa, alternatifler daha gekici goriindr. Ancak
partnerler iliski icinde mutluysa (5dil bedelden fazlaysa)
alternatifleri fark etmezler. Sosyal degisim kuraminin bir
uzantisi ve gelistirilmis versiyonu olan Rusbult'un yatinm
modelinde Rusbult, sosyal degisim teorisinin eksik oldugunu
dUsUndr, bir soruyu agiklamadig icin elestirir: Eger iliskiyi
slrdGrmek ya da mutluluk kisinin bedel-6dil=kar algisina
dayaniyorsa, neden birgok kisi zararda oldugunu diisindigi
halde etrafta daha gekici gériinen alternatifleri tercih
yolunu segmiyor? Rusbult bunu yatinm modelinde soyle
agikliyor. Uzun sureli iligkilerde partnerler, birgok yatinmlar
yaparlar. Bu yatinmlardan bazisi igsel, bazisi dissaldir. igsel
yatinmlar, partnerlerin bireysel olarak iliskiye yaptiklan
yatiriimlar, para, milk, enerji, kendini agma, duygusal
yatirimlar. Digsal yatinmlar, iliskiden énce var olmayip,
partnerlerin birlikte iliskiye yaptig yatinmlar, birlikte satin
alinan ev, ¢ocuklar, ortak hatiralar gibi. Rusbulta gore eger
yatinm artiyorsa ve memnuniyet (6dil bedelden yiiksek)
ylksekse iligkinin devam etme sansi gok daha yiksektir.
Dolayisiyla sadakat=memnuniyet (6dil bedelden fazla) +
daha az gekici alternatifler + yatinmin blyUklaga ile agiklanir,
Bu modelde, partnerlere gore sadakat memnuniyetten
daha énemlidir. Rusbult bu modelle partnerlerin, mutlu
olmamalanina ragmen iligki iginde kalmalanni yatinmin
bayiklaga ile agiklar. Partnerler, yatinm blyikse, iligkiyi
sonlandirmak yerine, ¢6zim bulmak icin daha biyik caba
harcarlar, Bu modele gore, bunun igin bazi ilikiyi sirdirme
stratejileri gelistirirler, mesela, iliskiyi pozitif gdstermek,
partnerin isteklerine oncelik vermek, kendi isteklerini ikinci
plana koymak, partnerin ciddi hatalarini affetmek, pozitif
illazyon, yani partneri gergek olmayan sekilde pozitif gormek/
gostermek, daha ¢ekici alternatifleri ya da bagkalarinin
iliskilerinin negatif yanlarini gormek, onlara odaklanmak. Bir
baska iliski kuramcisi Walstera gore ise, iliskilerin siirdrilme
nedeni bedel 6dil esitligi ve kardan ¢ok iliskideki partnerlerin
“alglanan bedel 6daldeki oran esitligine” dayanir, Ormegin,
partnerlerden biri iliskiye digerinden daha fazla maddi ve/
veya manevi katk sagliyor olabilir, ancak kisi bu durumdan
sikayetci olmayabilir. Taraflardan biri, fiziksel ya da psikolojik

42 ,-r'-‘:'--?"'m ALDATMAK

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

anlamdaki baz yetersizliklerinden dolayi veya baska
sebeplerden iligkiye diger taraf kadar katkida bu!unamr,gr
olabilir ancak diger partnerin iliskiden aldig doyum, <. i
duygusal bag kendisi icin yeterli olabilir, kisi eger aldgng. -
memnunsa, bire bir bir 6dUl-bedel esitligine gerek yoks- by
teoriye gore onemli olan oranlarin esitligidir, yani partner,
iliskiden aldig az ya da gok doyumun kendi algisina gre
iliskiyi sarddrmek icin yeterli olmasidir. Walstera gare, kig;
kendini haksizliga ugramis ya da tam tersi, fazla gelii olan
taraf olarak gordiginde dengeler bozulur. Her ne kadar
fazla verdigini ddgnen taraf daha mutsuz ve haksizliga
ugramig hissetse de, fazla aldigini dustnen taraf da
mutsuzdur; ¢iink( onun igin de sugluluk, utang, rahatsizlik
gibi duygular dolayisiyla mutsuzluk soz konusudur. Kisi iliski
icinde baglangigta diger partnere gore daha verici olabilir
ve bu durum normal gortnebilir ancak bu durum uzun sgre
devam ettiginde veren taraf icin problem olarak alglanmaya
baslayabilir. Walstera gore partnerler oranin esitsiz olduguny
digintp haksizlik, mutsuzluk gibi duygulara kapildiginda
iliki tehlikeye girer. Kisiler iligkiyi sirdurebilmek iin cogu
zaman algilann degistirme yoluna giderler, gercekte
degisen bir sey yoktur ancak kisi biligsel olarak bulundugu
durumu daha énce haksizlik olarak yorumlarken, norm olarak
algllamaya, normal gérmeye baslar. Oregin, diger partnerin
daginiklig), dislincesiz davranislan ya da psikolojik/fiziksel
istisman onceden haksizlik, esitsizlik olarak algilanirken,
normal gorilmeye baslanir.
Bu n a kadar agikladigimiz bu kuramlar, kisilerin neden
iliskiye baslayip, ne tir distince ve algilarla sirdirmeye
devam ettiklerini, var olan mutsuz iliskilerde neden kalmaya
devam ettiklerini agiklamayi amaglayan, sosyal psikologlar
tarafindan yapilan aragtirmalar sonucu éne sarilen teorilerd.
Bu teoriler, bazi partnerlerin, aldatilma durumlarinda neden
iligkide kalmaya devam ettiklerini anlamamiz aisindan
onemlidir.
Ancak aldatma, genis neden ve agiklamalan olan ve ortak
bir tarumu olmayan bir davranigtir, dolayisiyla aldatan
tarafin davranisi her zaman iliskideki bedel-6dl dengesiyle
aciklanamaz. Ancak altinda yatan sinirbilimsel stirecler
evrenseldir. Simdi bir de aldatan partner agisindan bu
davranigin altinda yatan sinirbilimsel nedenlere bakalim.
Psikiyatrist ve iligki uzmani, Scott Haltzman'a gore, aldatan
bireylerin beyin siregleri, madde bagimllig olan bireylerle .
cok benzerlik gosterir. Bagimli kisilerin beyin goruntilemeler’
asik olan bireylerinkiyle ayridir, iki durumda da ayni
kimyasal, dopamin yiksek miktarlarda ventral tegmental
bélgede salgilanr. Haltzman aldatmaya beyinde olusan
seks bagimliig: diyerek bir bahane Gretmiyor, aldatmay!
kiginin cinsel bir rahatlama icin yaptigy bir davranis olarak
degil, bir “alev bagimlilig™ seklinde yorumluyor. Tipki bir gece
kelebeginin 151ga ydnelme egilimi gibi, baz insanlar bitdn
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negatif sonuglanna ragmen, eviilik dist yakinlagmaya guglo
yonelim duyuyorlar. Bu yonelim hizli bir sekilde, tipki beynin
bagimlilk strecinde olusan kimyasal siregler gibi beyni bir
anda etkisi altina aliyor, Baglanmanin itk zamanlarinda, stres
hormonu adrenalin ve norepinephrine yiksek miktarlarda
salgilanarak kisiye biyUk heyecan veriyor; ayni zamanda
serotonin dizeyi agag cekiliyor ve kiside bir bosluk hissi
yaratip, evlilik digi iliski yasanan kisiyi strekli olarak obsesif
sekilde diginmeye yol agiyor. Haltzer'in tanimladigi “alev
bagimlligi"nin en blylk aktord ise dopamin. Dopamin
hormonu yeni, farkli ve 6dal algisi yaratan durumlarda
yiksek miktarlarda salgilanir; bagimlilik yaratici maddeler,
kokain, eroin, yemek, cinsellik, ekstrem sporlar gibi. Evlilik
ya da iliski disi, onaylanmayan, bir bagka liskiyi gizli yastyor
olma durumu da beynin limbik balgesindeki 6diil merkezini
harekete gecirip yiksek miktarlarda dopamin salgilanmasina
yol acabilir. Bu agiklama, yani beynin 6dil merkezi olarak

da bilinen limbik sistemdeki dopamin hormonunun ylksek
miktarlarda salgilanmasi ve bunun yeni, 6d(l seklinde
algilanan durumlarda gorilmesi, bagimlligin da ayni sekilde
deneyimlenmesi aciklamalari yeni degildir, Haltzman gibi,
sinirbilimci ve bagimlilk arastirmacisi Profesor Marc Lewis
ve birgok diger sinirbilimci de bu konuda ayni fikirdedir.
Ancak Haltzman'a gore giftler iliskiyi yeni ve taze tutmak igin
caba harcamadik¢a dopamin diizeyi uzun surel iligkilerde
disiik kalacaktir. Aldatan kisi, kendisinde heyecan yaratan
ve slirekli yiksek dozda dopamin salgilanmasina yol agan
kisiyi gormek isteyecektir. Haltzman, bu nedenle, her iki
tarafin, aldatan ve aldatilan, “alev bagimliligi"ni iyi anlamasi
gerektigini, aldatan kisinin tipki madde bagimliliginda
maddeyi timden kesmek gerektigi gibi iliskisini tamamiyla
bitirmesi gerektigini, arada bir her bagimlilikta oldugu

gibi zayiflik ve heyecan duyma istegi olabilecegini, bunun
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diger bagimbliklarda oldugu gibi normal olduguny; bunun,
aldatan kiginin evliliginden vazgectigi anlamina gelmedigini,
kiginin arkadas, profesyonel ve es destegiyle istesinden
gelebilecegini ne shrliyor,

Aldatilan kisilerde ogunlukla gérilen kizginlik, utang,
zedelenmis 6zsayg), 6zgiven duygularidir. Bunun disinda
kiside terk edilme ve basa ¢lkma korkusu da gok yaygindrr.
Haltzman’a gore, eger partnerler bayle bir deneyimden
sonra hala birlikte devam etmeye ve bunun Gstesinden
gelmeye karar vermislerse, her iki tarafin duygulannin
dinlenilmesi ve bir perspektif iginde degerlendirilmesini,
dengenin ve giivenin yeniden saglanabilmesi agisindan
onemli gérindyor. Dolayisiyla, aldatmanin sinirbilimsel
aciklamasinin partnerler tarafindan anlasilmasi, terapi
surecini de etkileyecektir.

Geleneksel terapi, aldatilan partneri ¢ogunlukla

iliskiyi sonlandirmaya yonelik cesaretlendirirken, bu
agiklama kisilerin duygularinin dinlenmesi, yasanani
anlamlandirmalarina yardimci olunmasi ve her iki tarafin
birlikte ¢alisarak yeniden giveni saglayabilmeleri igin bir yol
gosteriyor. Unutulmamasi gereken, aldatmanin agiklamasi
ne olursa olsun iligkideki kisiler, 6zellikle aldatilan kisi

icin son derece diz{icd, zaman zaman yikici bir deneyim
oldugudur. Ancak Unli iligki terapisti Esther Perele gore
aldatma, iligkiler var oldukga insanlar tarafindan yaganilan
bir durum olacaktir. Uzerine distn(lmesi gereken, bayle

bir deneyimden sonra partnerlerin, eger devam etmeye
karar vermislerse, bu deneyimi nasil en az hasarla atlatip,
glveni yeniden saglayabilecekleridir. Bunun icin de, dzellikle
aldatan partnerin cok agik olmasy, aldatilan partnerde
yarattigl Uzuntl ve hayal kirkligini farkina varip kabul etmesi
onemlidir. Daha sonra partnerler, gliveni yeniden insa etmek
icin birlikte calismalidir, ancak bunun kisa bir zamanda
olmayacaginin da bilincinde olmalidir. @
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Hakiki kurgu

Aldanmigliga karst
hir olanak

“insan” tlim karmasas!
arasindaki hatal segiml

tek hakikattir. (.._ ) Ha
kimselerin kendi haki

bir stireg yuritmis o
tahammiil etmek yaln

edipus kendince hep

hakikatin pesindeydi,

gdziindin nlndekileri

goremeyen ama her yanda

hakikatin pesine dgen

bir hakikat budalasina
dénismisti. Kendi anne-babasinin 6z olup
olmadiklart kuskusuyla cesaretini toplayip, zaten
bildigi gercekle yizlesebilmek icin kahine giden
Oedipus, aslinda en usta oldugu konunun kendini
aldatmak oldugunu heniiz kegfetmenisti. En
nihayetinde o an geldiginde, hakikat karsisina
sevgili annesi ve kansi, Kralige lakoste™in 610
bedeni olarak dikildiginde yapabilecegi tek seyi
tereddatsiz yaptr; kendi gdzlerini oydu.
Kendi hakikatlerimize ne kadar dayanabiliriz?
“Kendini bil” 6gud Delfi Tapinagindan Yunus
Emre'nin dizelerine dek birgok 6gretinin ana 6g0da
iken, bunun éniinde engeller oldugu da agiktr.
Tarihin higbir doneminde insanin kendi dogasina
bu dénemde oldugu kadar yabancilasmadigini
dne siirebiliriz. Glnim({zde yalnizca dervislerin
ya da krallann degil her siniftan insanin kendi
hakikatine duydugu gereksinim ile kentteki
terapi odalannin niceligi arasinda bir dogru
oranti oldugunu soyleyebiliriz. Hakikat arayisinin
metaforu haline gelmis bu odalar hakikate ne
kadar dayanaklidir? Bu soruya atlamadan dnce,
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katleri (izerine ha

Imalar umu gir, HAKIKIE
izca bir sahitlik IS degildir ki

hakkiyla sahitlik bile gligtdr.

iyi ve kotl
glivenebilecegimiz

la hakikat arayisina gikmis

kkaniyetli
imalidir. Hakikate

bu gecisimde yanitlamam gereken ortiik soru
oldugunu digndyorum; soru soyle formille
edilebilir: Peki neden gimdi? Insanin anlam araysl
bilinen en eski destan Gilgamese dek sdiriilebilir,
neden simdi yabancilasma daha da artmig olsun?
Kiresellesen diinyada doneme kendi 6zgln
dokusunu verenin kapitalist dizen oldugunu dne
stirebiliriz. Kapitalizmin kendine dzgu dogas, ond
oncl dénemlerde var olan kutsallagtirmalarin pek
cogunun altini oymus olmasidr. Talep ettigi guven
ve inanca kargi sundugu gey paradr. Bu dizende
para her geyin yerine geger ve daha her bireyin
en erken kesiflerinden birisi paranin degerinin
paraya ickin olmamasi ancak kendisinin bir deger
tasimamasidir. Elbette paray! kapitalist duzen
icat etmedi ama kilresel ve sarsimaz bir inan¢
sistemine gevirenin o oldugunu soyleyebiliriz. BU
genis inang sistemi kendine pek rakip tanima:
ve belki bir dogal secilim sonucu, belki saldirgan
politikalara bagli olarak temas ettigi her kutsal
aginir, totemler bozulur. Bunun nedeni, her
aksamada talep edilen yeniden ayarlamadi, bU
sistem krizlerle var olur ve her kriz donemindé
tekrar bir ayarlama gerekir ve totem kabul edilen
“seylerin ana dzellikleri dokunulmaz oluslaridr
Freudun kavramsallatirmasinda “totem” bizzat
hakikat arayiginin (izerini érter. Digsal bir bastirmé
ayaih gibi calisr. “Totem ve Tabu'da onerd!
hatt: hatirlayacak olursak; tarihin bilinmeyen bir
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daneminde klanin biitin kadinlan Gzerinde hak
iddia eden baba/sef; klanin geng erkekleri bu
duzene sefi Gldirerek son verirler. Sonrasinda
kend: aralanndan yeni bir tiran ilan etmek yerine
itk toplumsal sdziesme yapilir. Bu sdzlesmenin
yapilabilmesi igin bir totem icad gerekir, totem
sayesinde hem toplumsal sozlegme viicut
bulur hem de baba katlinin tizeri értildr, Kutsal
babanin ruhu artik toteme ilistirilmis kurallarin
yani tabulanin gozcUsiidir. Bu totemler insanlik
tarihi boyunca yeni soyutlamalara ve bagka
tabulara baglandilar ama gordikleri islevin
dnemli bir kismi sunduklan hakikat oldu. Hakikati
sunan bu kutsallar kapitalizmin asidik havasinda
¢ozinduklerinde ve sistemle beraber tikanma
hisseden insanlar itk 6gretiye uygun olarak yine
hakikat arayisi icin yollara distiler. Bu kez gorev
ne Odisseus gibi diinyanin bilinmezlerine, ne de
Gilgames gibi 6limin 6tesineydi, kapitalizmin
“Gzgiresmis” -kutsallardan anndinlmis- bireyinin
mulkiyet sathinda kurulmus savunmalan pek
dayanksizdir ve goriinen odur ki bu dénemin
insaninin hakikat arayisi iin yetkili mecralardan
birisidir psikoterapi odalan...
Qyleyse édevin zorluklarina deginebiliriz.
Psikoterapi odasinin sunabilecegi tek hakikat
dykisel hakikattir ve Gyk( her zaman bir siraya
dizme ve yeniden tarihlendirme, pargalan bir
bitine evrilebilecek tutarlilkta yeniden bir araya
getirme isidir. Dinlemek ve tutarlilg sinamak bir
yol olabilir,
Kurosawa'nin bagyapiti “Rashomon” (1950),
savas sonras Japonya igin bu dykuyu bir araya
getirmenin ne denli zor oldugunu yine pek insanca
bir dyk Gizerinden anlatir. Bir adam éldarilmds,
bir kadin da tecaviize ugramigtir. Mahkeme
sahnesinde anlatilan Gykuleri dinlerken bizler de
Oyklnin versiyonlan arasinda segim yapmakta
0zgUr birakilinz, Filmin dehasi, dykantin, her bakis
agisina gore yeniden anlatildiginda bir katman
daha kazanan ve olayda odaklanlan noktalan
degistiren bir perspektif sunmasidir, Ucuz ve
daha yi silah vaadi ile kandinlan magrur koca
Oldirilmastdr, adam tuzaga distiren haydut,
adamin gozleri Gniinde kansina tecaviiz etmistir,
kadin sag kurtulmug ancak tasidig) utangtan
0tlrl aci igindedir,
Birinci Gykis haydudun gdziindendir, kendi
fewriligini kabul eder ve kadinin kocasini
kahramanca bir doviiste bldirdigin soyler.
kinci dykii kadina aittir ve yasadig korkung

olayn ardindan kocasinin ona suglayan gozlerle
baktigini ve bu utanca dayanamayip gecirdigi 6fke
nobetinde kocasini dldird{gind soyler, Ugiinci
0yka olen adama aittir. Bir ruh ¢agirma seansi ile
mahkemeye getirilen kurban kendi utancindan
intihar ettigini soyler. Mahkemede konugan yargig
ya da benzeri bir yetkili ne goriintr ne de duyulur,
bizler bu versiyonlan bir firtinada yikints bir kliseye
siginmus dg kiginin kendi arasindaki diyaloglardan
dinleriz Bir rahip ve bir kdyl mahkemeye sahit
olmus ve bu korkung olay oradaki yabanciya
anlatrrlar. Buraya kadar gercekligin her
perspektiften farkli bir hal alabilecegi gibi bir fikre
dayanan film, bence bu noktada ciddi bir sigrama
yapar. En bagtan beri srekli kaygi icerisinde
olan, gordliklerine inanamayan koyld, birden tim
olay: kendi ¢iplak gozleri ile gordiglni itiraf eder.
Bu yolla dordlinc(i ve son dykiy izleriz; haydut
tecaviiz etmistir, sonrasinda kadindan onunla
gelmesini ister, kadin bu teklifi kabul etmez ve
kacasinin iplerini keser ve beklenmeyen olur,
kocasi bu kadin igin haydutla savasmayacagin,
onun kirli oldugunu soyler, kendisi intihar etmez
ama karisina intihar etmelisin der, bunun {izerine
artik istenmeyen bu kadini haydut da istemez,

bu duruma gok 6fkelenen kadin iki adaminda
onuru ile dalga geger, kahkahalara bogulur,

iki adam bu provokasyonla savasa tutugur

ama ilk versiyondakinin aksine elleri titrer ve
kahramanliktan uzak bir bogusmanin sonunda
haydut adami ldUrlr ve kagar.

Yikik kilisedeki bu (i kisi birbirine benzemez
dzelliklerdedir, birisi rahip, bir digeri koyld, Gginct
kisi de hursizdir, Eger bu kisileri sirastyla Ustbenlik,
benlik ve o olarak ele alirsak, dordinci Gykindn
kurgunun kurgusu olarak ortaya ¢ikan hakikat
oldugunu 6ne sirebiliriz. Kbyld en bagtan beri
anlayamadigini séyler, Her sahnede peki ama
anlamiyorum, nasil olur gibi ifadeler kullanir.
Oysa eger en bastan beri biliyor olsaydi, kolayca
bunlarin arasinda bir secim yapmaya aligmak
yerine kedi gordiklerine yaslanabilirdi. Egonun isi
sentezdir, Benlik tig efendili bir kdledir; istbenlik,
ove dig gercekligin baskist altinda galigmak
zorundadr.

Son versiyon bir sentezdir. Kaygiya ragmen
vazgegmeden (g versiyonu dinleyebilen bir
benligin riindar. Ug versiyondan birisini segmek
yerine kendi yeniden kurgusunu yapar. Bu kurgu
kahramanliga, agka ve safliga gegit vermeden
siradan kotilikle ylizlesmeye izin verir. Belli ki
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Kurosawa bir yontem onermektedir. Savag sonras
dinyanin gozu ontinde yenik dasmis Japon

halki icin olan biteni bir kahramanlk dykustne
degistokus etmeden, ne olup bittigini yeniden ele
almak zorunludur. Fitmin sonunda bu Gl terk
edilmis bir bebek bulurlar, id rolind verdigimiz
hirsiz bebegin kimonosunu galar, kéyll bebegi
sahiplenecegini soyler, rahip de onu destekler,

Bu bebek bir metafor olarak ele alinirsa itk akla
gelen Japon halkinin gelecegidir ve yine keyfi

bir terclime yaparsak, belki de soyle umutlu bir
climle bulabiliriz: “Gelecegimize sahip gikabilmek
icin insan oglunun tim erdemsiz yanlanndan
kurtulacag bir zamanu bekleyemeyiz, id her
zaman var olacaktir. Ancak yine de insamin
benligine gliven duymaliyiz ve onu dogru kusatan
bir Gstbenlikile bu mimkiindir. ‘insan’ tim
karmasasina, zayifligina, iyi ve kotl arasindaki

hatali segimlerine ragmen glivenebilecegimiz tek
hakikattir!

Hakikate dogru uzayan yol uzun ve de
megakkatlidir. Olasi her dykinin dinlenmesi hem
de sessizlik iginde dinlenmesi gerekir, Qykiyt
dinleyenin herhangi bir katmanda kargilastig
oOykiyl mutlak hakikat olarak ele almasi biyuk bir
yanilgidir,
Bu agiklamalar bir psikoterapistin 6devini de
aclk ediyor olabilir; givenli bir ortam sunmak,
dinlemek, benligin kendi sesini duyabilmesine
yardim etmek. Peki ama nasil? Strachey (1933),
psikanalizle iyilegen hastalan neyin iyilestirdigi
Uzerine dlstinr. Benligi Ug efendinin tahakkimi
altinda bir kéle olarak tanimlayan Freud'a atifla
psikanalistin tek muhatabinin Gstbenlik oldugunu
animsatir; ofid konugamaz, benlik tahakkim
altindadir, dis gerceklige ise miidahale edilemez.
Analitik ¢alismada psikanalistin yedek (auxillary)
bir istbenlik gorevi gordigind belirtir, Ustbenlik
vapilan biraz rahatlatildiginda benlik kendi sesini
duyurabilir ve belki ancak o vakit onun hakikate
iliskin yorumunu dinleme firsati buluruz.
Bu hakikat tasarimi birgok psikoterapi ekoliinden
farklidir. Ozellikle de telkini, yani hipnoza dayal
yontemlerden. Bu yontemlerde hakikat derinlerde
bir yerlerde gomalddar, Nolan kardeglerin
“Inception” (2010) filmi belki bu anlayigin
metaforu olarak gorulebilir, Filmde hakikat riya
katmanlannin ya da bir bagka deyisle ruhun
katmanlannin en derininde bliylik bir hassasiyetle
korunmaktadir. Bu hakikati agiga glkarmak
degil degistirmek isteyen casuslar, bu mesajs
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en derine bir hakikat olarak yerlegtirirler, by,
altinda hastanin zihninin kesfedimeye ¢aligims,,
bu modelle neredeyse bire bir uyar. “inception”
(2010) filminde yerlestirlmeye galisilan mesz;
babanin kralliginin ylkilmasi talimatidir, By

llging bir mesajdir ¢Unkd bu mes3j psikanalitik
kurama 62uni veren odipal catisma Uzerinden
dasonildugiinde zaten ruhsalliga ickin oland.
Psikanalitik kuramin bu otantik mesaj agiga
cikarabilmek icin kullandigr yéntem, hipnozdan
oldukea farkldr. Psikanalitik teknik serbest
gagnigim yoluyla gesitlenen dykindin yeniden

bir araya getirilmesini saglar. Psikanalitik direng
kavrami hipnozun varsaydigi savunmalardan

da oldukga farklidir. Savunmalar ya serbest
cagngimi engeller ya da ortaya yeni bir soyutlama
cikmasini engeller. Bu durumda psikanalitik
hakikatin derinlerde gomdild bir sir olarak
tasarlanamayacagni yeniden soyleyebiliriz.

Hatta duragan bir hakikatten bile s6z edilemez.
Hakikatin bu bigimi derinlerde gomld olmak
yerine kubbenin altinda, dipten yizeye mevcut
bilgiye dair bir sentezdir. Bu sentez keyfi

degildir. Galigma sirasinda gesitlemeler arttikca
bilingdiginda bu gesitlemeleri birbirine benzer
kilan, isleyen bir bigimlendirici oldugu sezilr.
Bilincin ve hakikatin kumaginin ipini, gozenek
araligin dirtl dokuyorsa, desenini verenin
bilingdis dislemler oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
sistemler de degismez degildir, hem birbirlerine
referansla calisr hem de galisma sirasinda daha
uyumsal bir gincellenme gerceklesir.

Psikanalitik hakikati digerlerinden ayiran farkin

bir diger 6zgiin niteligi de bu hakikat arayignda
dtekiyle olan 6zgin iliskinin dogast Uzerine
caliglmasidir. Bu galigma aktarim kavrami
sayesinde mimk(in kilinir, Hastanin kendi
geemis iliski bicimlerinin simdi, burada kendi
analisti le kurdugu iliski Gzerine digmesi olarak
tanimlanabilir. Uzun sireli galismalarda danem
dénem aktarm tepkileri degisip donistogd gibi
bazen ayni anda birden daha ok aktanim tepkis
de izlenebili. Bu tepkiler kimi zaman analiste
karst olumlu yanitlar olarak geliirken kimi zaman
da olumsuz aktanim tepkileri olarak geligirler.
Eger hakikat arayig icin izlenecek ana yol tim
cesitlemelerin dinlenmesi olacak ise bu durumda
ister olumlu, ister olumsuz olsun tim aktarim
tepkilerinin galismaya dahil edilmesi gerekeceki
Bu tepkiler Freud tarafindan dnceleri birer
direng olarak ele alinirken, bu kavramin aslind3
calismaya genis bir boyut ekleyecegini dusind"
fkktarlm kavrami bu hakikat arayisinda iki zinni 6
ice islemeyi mimkin kilar, Gegmis ya da hakikat
artk derinliklerde degl “burada ve simdi” iki K"
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arasinda arastirimaya devam edilir. Artik kurgusal
hakikat olarak adlandirdigmiz hakikat daha

da hareketli ve genis bir ylizey hareketi olarak
gorGlar.

Bertell Olman “Diyalektigin Dansi” (2006) adl
yapttinda, Mantan yola ikarak somut diizeyde
bir hakikatin alglanamayacagy, bunun zihinsel
soyutlamalara ugrayacagini soyler. Soyutlama
isi ulagllan her cesitleme icin yinelenecekdir,

her soyutlamanin kendisinden dnceki bigime

bir agiklik ve hareketlilik kazandirmasi beklenir,
Umulan odur ki sayisiz soyutlamanin sonunda
zihinsel somut olarak tarif edilen bir somutluga
varllacagidir. Bu anlamda psikanalitik calismanin
bigiminin diyalektikle ortistigi soylenebilir, Bu
soyutlamalar arasinda kaybolmamak ve akisi
stirdirebilmek icin bir konumlanma noktasi
gereklidir. Iste “Aktanm” ve “Kargi-aktanm”
kavramlar bu konumlanma noktalanni sunar,
Dolayisiyla aktanm kavrami kurama basit bir

ek olmaktan Gte, bilingdisi gibi, odipal sahne

gibi kurama boyut kazandiran ana unsurlardan
birisidir,

Aktarim kavrami sayesinde analistin kendi
zihninin de sahnenin etkin bir par¢ast oldugunu
anlama ve isleme sansi olur, Bu kavram sayesinde
psikanalisti, Kurosawa'nin film boyunca hig
gorinmeyen yargicina benzer bir gorinmezlik ve
yansizlkla tanimlayamayiz. Psikanalizin yoksunluk
(abstinance) ve yansizlik (ndtralite) kavramlarinin
gorinmez ve tarafsiz gozlemci konumuyla iligkili
olmadigini sdyleyebiliriz. Analistin sessizligi

ya da yanitsizl@ olarak tanimlanabilecek
yoksunluk, hastanin zihninde bir eksiklik olarak
deneyimlenecek ve cagngima alan agilacaktir,
hastaya agilan bu alan ¢agnsimla ya da hastanin
sessizligiyle dolabilir, Her durumda bir oyki
anlatiminin devrede oldugu unutulmamalidir.
Yansizlk ilkesinde ise analist “Rashomon”un
rahibine benzer bir konumda, hastanin yaranna
caliacak bir yansizlik gelistirir, Freud (1910), bu
durumu sdyle savunur. psikanalitik arastirma
zaman istemektedir ve kaygiya tahammali
gerektirmektedir, yontemin bu ézelligi hekimlik
uygulamalarina hakim olan Furor Sanandiden
(ivilestirme tutkusundan) vazgecmeyi zorunlu
kimaktadr,

Her terapi bigiminde hatta her durumda aktarm
tepiileri gelisebilir ancak bu tepkileri calismaya
dehil etmek pek de kolay degldir. Bu kavramiarin
kullanim sikiig ve kullanim yoluna iligkin
siwliiklar ve goris ayriklan vardrr. Freud divan
Calsmasinin herkese uygun olmadigini sdyler ve
bukavramian birikte galismaya tahammilld ya

da kapasitesi az olan hastalan disanda birakir, M.
Klein (1952) ise bu konuda farkl distinmektedir
olumsuz aktarim kadar olumlu aktarnmn da
yorumlanmasinin ve birbirleri ile iliskilerinin
irdelenmesinin gerektigini belirtir. Bu gerekliligin
ister cocuk ister yetiskin, tim tani gruplannda
hem mimkan hem de zorunlu oldugunu da
ekler. Freud aktanmin yorumlanmak igin uygun
oldugu durumlarda bile aktarimin bir yonintin
analiz edilemez oldugunu one stirer ve bu parcay!
“nesnellestirilemeyen olumlu aktarim” olarak
adlandinr. Freud sonrasi donemde de analitik
stireci s(irdirmesi iin olusmasi gereken ama
analiz edilemeyen baglardan soz edenler olmugtur
(terapdtik isbirligi/Zietzel, galisma isbirligi/
Greenson, temel gliven/Erikson vb).

Stein (1981), bu kavramsallagtirmalara itiraz eder
ve bastan konusulamaz bir alan ilan edilmesini
teknige uygun bulmaz ki bu itiraz oldukga akla
yatkindrr. Oyleyse neden boyle kavramlara
gereksinim duyulmaktadir? Ferenzchi (1933),
meslektaslanni hastalann 6fkelerine ya da onlan
kot hissettirmelerine tahammiillerinin zayif
oldugunu 6ne stirer. Ona gdre pek gok analist
kendi analiz sdreglerinde yeterince nitelikli
sireglerden gecmemistir, bunu bir egitim analizi
gordikleri icin derinlemesine ¢alismamistardir.
Bu durumda pek ¢ok hasta bu kisilerden daha

iyi bir psikanaliz stirecinden gegmektedir. Bu
acig gizlemek isteyen analistin kendi hislerine
tahammil edemeyecegini ve sahtelesecegini
soyler, Bu 6nemli bir tespittir, hastalarla hakikat
arayisina glkmis kimselerin kendi hakikatleri
(izerine hakkaniyetli bir streg ylritmis olmalan
umulmalidir. Hakikate tahammiil etmek
yalnizca bir sahitlik isi degildir, ki hakkiyla sahitlik
bile glgtir. Bu tekrarlayan soyutlamalarda
aktanminin bir konumlanma noktasi olarak
kullanitmas! gerektigini tekrar hatirlarsak,
ruhsallgmnin kendi dehlizlerini yeterince
tanimayan bir analistin bu araglan kullanmakta
zorlanabilecegini de one sirebiliriz.

Aktanm ve iligkili kavramlann kullanimina dair bir
bagka araz da yalnizca olumsuz ve cinsellegmis
aktanm yanitlannin ele alinmas, olumlu

aktarim yanitlannin ele alinmamasidir. Buradaki
gerekgeyi basitge anlamak mimkindur ancak
analistin kaygisi hakikati golgeleyecek ve olumlu
tasanmlar (zerine caliglacaktir, Freud'un dedigi
{izere “cehennemin derinliklerinden ¢agrimis
hayaletler sorgulanmadan birakilacaklardir.
Hastay desteklemek adina verilen bu taviz Gogu
kez hastanin kaygiya tahammildniin sinirk olmast
ile gerekcelendirilir, bu gerekgeyi goz ardi etmek
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kolay degil. Ancak yine de unutulmamali ki simdi
degilse bile mimkin olan en yakin zamanda
negatif ele alinmalidir, aksi takdirde terapistin
belirsizlige tahammalshztugh olarak da okunmaya
agiktrr,

Ve rilyalar. Psikanalitik hakikat arayisinin en bagat
pargasi ve yontemin hakikatinin kurgusal ve
eksiklige tahammil eden bir hakikat oldugunu
daha iyi ne gosterebilir ki? Riyalar asla derindeki,
sabit, sakli kasanin icindeki notun agiga giktigi yer
degildir. Psikanalitik dilg calismasi, riyalarin ort0k
anlamlarina tercime edildigi bir alisma olmaktan
Ote, parcalara yonelik serbest ¢agngimin
denendigi bir alismadir, “Bu riiya size ne ifade
ediyor?" ya da “Bu rlyanin sizce anlami ne?” gibi
sorular yeterince analitik sorular degildir. Riyada
dikkat ceken bir unsura gagnisim yapilmasi teklif
edilebilir ancak unutulmamali ki her seyi anlama
istegi ya da her seyi anlayabilecegimize dair bir
iddia anlami ve hakikati éldrir. Riya nesnelerine
dair analistin ¢agrisimlan da dnemlidir, ancak
riyay hastasindan énce ¢dzen terapist bilginin
keskinligi ile bastan gikmistir.

Hakikat disandan kazandinlamaz, hastanin
bilmedigini terapistin bildigini varsaymak ancak
naiflik olabilir. Bion (1967), terapiste arzusuz ve
belleksiz olmay dnerir. Bellek glivenilmez clandr,
en azindan bir kez, kayit sirasinda ve olasilkla da
daha sonra pek gok kez bilingdist gliglerin tahribat
ve tasnifine ugramis olandur, arzu ise duyabilmek
iin engeldir, diledigini duymak ve tam da Freud'un
anlattig gibi hastalar gdrmek mimkindir. Oysa
hakikat ancak dznel olabildigi kadar hakikattir.
Platon, dinyadaki insan sayisi kadar “logos”
oldugunu soytiyordu ve haklydi. Hakikat asla
tamamiyla ele gegirilebilecek, ¢ézimlenmesi
tamamina erebilecek bir bilgi ya da niive degildir.
“Biten analiz, bitmeyen analiz" (1937) metninde de
actk oldugu gibi, analiz bu anlamda bitmez, tipk
higbir riyanin sonuna kadar yorumlanamayacag
gibi. Hakikate dogru ¢ikilan psikanalitik yolculuk
Kavafis'in “ithaka” siiri gibi diistindilebilir. Bu
aray's ve kesif bosuna degildir, yalnizca kendi
icine dogru bir debelenme ya da izolasyon

olarak gorlemez. Sonlu-sonsuz diyalektiginde
hissedilen kopuklugun iadesi, toplumsal yapiyla
bireysel alanin arasindaki gedigin bitismesidir,

Bu hakikat hala en bastaki kadar eksiktir,
oznelligin hem kendine hem de Gtekine iadesidir,
En nihayetinde iki kisi yillarca ayni odada sinirlar
ve sinirbliklarla ¢alismis ve hakikatin Gnindeki
barikata bir gedik agmustir. Bugln psikanaliz
kapitalizmin hakikat 6gltlct distilerine karsi son
kalelerden birisidir. @
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Hira Selma KALKAN

Toplumsal olarak erkedi gokesli diye sunmak, bunu

kanitlamak igin 6zellikle evrimsel gorislerden kanit

bulmak, bunu dogasi kabul etmek ve onaylamak, hatta

dzendirmek, kadini zoraki bir tekeslilige sigdirmak,

sonra da bunlan bir araya getirip bu kisilerden dengeli

bir iliski beklemek ne kadar hakkaniyetli, ne kadar

rasyoneldir?
g { M ALDATMAK
¥4
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Aldatmak erkes:
mahsus degil

|datma insanlann ilgisini
oldukca fazla geken,
popiilerligi azalmayan bir
mevzuu. Ulu bilge Googlea
“aldatma” yazdiginizda
birgok sayfa agiliyor. Kizlar
soruyor, uzmanlar konusuyor; “Kim aldati’
“Nasil aldatir?”, “Kadinlar ru cok aldatir erkekler
mi?”, “Neden aldatir?", “Aldatinca ne yapir 7’
“Aldatma nasil anlagilr? bla bla bla.. Uzman
oldugu sdylenen kisiler de bu konuda ahkam
kesiyorlar: Kadinlar soyle aldatr, erkekler bayle
aldatir yok kadin aldatrmissa mutlaka bir sebeb
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vardr, "Her erkek aldatr”, “*Kadinlar iliski bitince
aldate”, “Toplumumuzda kadin gok aldatmaz”
gibi basmakalip genelleyici kategoriler izerinden
konusuyorlar, Bir de dyle emin, byle kesin cevap
veriyorlar ki.. Akl baginda bir psikiyatristin, bir
psikologun, hatta ne demekse, iliski uzmaninin

bu soruya bu kadar kesin yanit vermesi makul
degl insanlar da uzman diye, televizyonda
sdylemis, internete yazmis diye dogru kabul etme
eglimindeler. Soyleyenlerin kendi dlisiincesinden,
alglamasindan ve anlam vermesinden azade degil
bu agiklamalar.

insanlar da bu sorulara hap bilgiler istiyor,
muglak cevaplara tenezzill etmiyorlar, insana
dair birgok hassas konuda oldugu gibi, dzellikle
aldatma konusunda tek bir durumdan, tek bir
tanimdan s6z etmek mimkn degil Herkes
biricik, herkesin isleyisi, herkesin ihtiyaci farkli
ve her aldatma farkl degerlendirilmeli. Yani
basmakalip tanimlara sigdinlacak, kategorize
edilecek bir mevzu degil. Insan bir seyi anlamak,
tarifleyebilmek icin kategorize etme ihtiyaci
duymuyor degil Tamam, bir tarif yapabilmek
icin kategorize edelim de bunun aslini ifade
etmedigini de bilelim.

Aslinda aldatma sGylemi de problemli bir
soylem, Kavramlarin etimolojik kokenine inmek,
aldatma gibi gok kullanilmaktan ici bosaltilan
kavramlar agisindan agiklayici olabilir. Aldatma
kavraminin kaynagindaki anlamda, iki veya
daha ¢ok kisi arasindaki kasitl yaniltmacalarin
tamami bulunmaktadir. Ama muhtemelen birden
¢ok kisiyle iliski icinde oldugumuz toplumsal
yagamlarimizin neredeyse batdndyle “kasitl”
yaniltmacalardan olustugu kabul edildiginden,
aldatmay! iki kisi arasindaki en mahrem alana,
cinsel alana sikistirma egilimi vardir

Aldatma demek yerine, “evlilik digi iliski” ya

da “iliski dig iliski” demek daha dogru olabilir.
Meveut birliktelik diginda, iginc kisi ya da
kislerle yaganan duygusal ve/veya fiziksel bir
liski sonucu, meveut birlikteligin beklenti ve
sinirlarinin gignenmesi ve bazen bu sebeple
yelaniceren sz ve davranislanin sergilenmesi
aplamma gelebilir, Daha romantik tanimlarsak,
bir kisinin esinden baka birine gdnlinin
kaymas, onunla daha fazla ilgilenmesi, goziinin
baska birinin géziine degmesi..

Insanlar niye bakarlar baka birine? Herkeste
farkl bir neden vardir, herkesin ihtiyaci farklidr.
Beenime arzusu fazla olan, takir edilme ihtiyac!

fazla olan birisi, esi tarafindan yeterince takdir
gormiyorsa kendisini goren, kendisini takdir eden
birinin yaninda kendini daha iyi hissedecektir,
Ancak kisi bunu, yani bagka birine kars ilgi
duydugunu esine sdyleyecek olsa bu aldatma
midir? Ortada yalan kandirma yoktur, oyleyse

bu aldatma olur mu? Gizlememis, saklamanmis,
soylemis. Ciink( aldatma kandirmacay, yalan
sdylemeceyi de iceriyor. Peki bu durumda onu
kandirmamigtir, durumu agiklamistrr. Ortada
kandirmaca olmamasina karsin, gogunluk bu
duruma da aldatma diyor. Yillarca bagka birini
diislinip bir e evli kalan, ganl{indin baska birinde
oldugunu degil sdylemek, asla esinden bagka
birine bakmayacaginiima ve deklare edenler,
bakanlar, kinayanlar misal aldatrmig olur mu?

Hig sevmedigi, istemedigi biriyle konfor alanini
bozmamak (izere zaruri olarak birlikte kalmak
aldatma degil midir? Evlendiyse sevdi, istedi, soz
verdi gibi bir anlayis kabul ediliyorsa, bu 6rnekteki
e bu kabule giriyor ve aldatmis olmuyor ¢ogunca.
Mertce, diriist ve samimice bir dogruyu

kabul etmek ve esine iletmektense, “mis gibi”
yaganan, idare edilen durumun aslinda kendisi
topyekdn yalan iken, diizeni devam ettirmek
aldatma kapsamina girmiyor. Bu mevcut
yapinin kendisi bastan aldatmaca dyleyse. Olani
soyleyen, degistirmek igin bir seyler yapan, icat
cikaranlar sikintl yaratiyor yani. Yoksa bilmemek,
bilmemeyi tercih etmek, gormezden gelmek,
dillendirmemek sorun degil Glnka dillenirse
megruiyet kazanir, mesruiyet kazanirsa bir sey
yapmak gerekebilir ve kabullerle gatisabilir lyisi
mi “mig gibi" yapmaya devam edelim.

Aldatma bireysel sorunlarda ya da bireysel istek ve
intiyaglann ifadesinde bir basa ¢lkma mekanizmasi
olabilecegi gibi, iliski sorunlanna bir tepki olarak
da ortaya clkabilmektedir, Ancak aldatma sadece
sorunluiliskilerde degil, iyi giden iligkilerde de
kendini gosterebilir, Bireyler yalnizca evlililerinden
mutsuz olduklan icin degil, bazen de kendilik
degerlerini gelistirmek ve kendilerini kesfetmek
icin farkl eslere yonelebilirer. Aldatma korku
nedeniyle olabilir mesela; kisiler yakinuk, taahht,
degersiz hissetme gibi sebeplerle bir iliski icinde
yer almaktan korku duyabilir ve yakin ilikiden
kagmak, oraya baglanmamak icin aldatabilirlr.
Yalnizlk nedeniyle olabilir; kisiler bir sire sonra
iliskilerinde yalniz, eglerinden ayn ve uzaklasmig
hissedebilirler. Durumu degistirme ¢abalan
yetersiz kalir ve yalniziiklanna iyi gelecek seylere
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yonelebilirler, bu bazen baska bir es de olabrr.
Bazen de enilkel nedenle, ofke nedeniyle olur, ege
kizip intikam almak arzusu ite yapabilirler.
Sadakatsizligin es tarafindan bilinip ortak

sekilde onaylandig) durum aldatma midir?
Aldatma eylemini yapan beyan etmemis,

diger es de bildigini beyan etmemis durum
legalize olmamstir. Her ikisi de kargitikli yalan
sdylemektedir, Ki aldatan e gogunlukla erkekdir,
Bazen de eslerin eviilik digi iligkileri karsilikl rizaya
dayalidir ve agik iliski yasamaktadirlar; bu aldatma
midir? Ortada yalan yok, kandirma yok, evilik disi
iliskiler var, biliniyor. Bizim toplumda birinci dmek
ok goriilmekte ve kimse dillendirmediginde
aldatma var gibi kabul edilmediginden siirip giden
bir aldatma varken, ikinci 6mek kabul edilmesi

guc bir ek ve buna aldatma deme egilimleri
daha ylksek. Erkege hak olan bir eylem kadina
hak degildir, Zaten erkegin elinin kiri iken, kadinin
alninin karas olur,

Toplumsal olarak bicilen rol geregi kadinin higbir
zaman erkegi aldatmayacagna yonelik bir inanis
vardrr, Aldatiyorsa da gok 6nemli, gerekli bir nedeni
olmalidirya da kadin orospudur. insan evladi

yapip ettikler, hissettikleri konusunda mazeret
uretmekte mahirdir, Aldatma sadece erkege

has bir ozellik degildir, Hem erkek hem kadin
aldatabilir.

Evrimsel psikolojide sadakatsizligin kadinlar

ve erkekler tarafindan nasil alglandig e ilgili
farkh goriisler s6z konusu. Sadakatsizlikle

ilgili tartismalarin devam etmesinin temelinde
aldatmanin duygusal ve fiziksel iki yonline kadinlar
ve erkekler tarafindan farkl deger atfedilmesi

yer aliyor. Ebeveyn yatinmi, gocuk yetistirme

yani cinselligin temelinde Greme var bu atiflarda.
Erkek igin onemli olan, genini olabildigince fazla
dagitmasi ve kadinin kendi cocugunu dogurmasini
garantilemektir. Kadin iginse hamilelk ve emzirme
doneminde destek olacak erkegi segmektir nemli
olan. Bu nedenle duygusal olarak kendine baglibk
onemelidir, Bu agiklamalarla erkeklerin daha

ok aldattig, aldatmasinin genlerinde oldugu ve
dogal kabul edilebilir oldugu dillendiriliyor. Erkegin
dirtisel olarak cokeslilige ve aldatmaya meyilli
oldugunu kabul bile etsek, dirtilerin de kontrol
edilebilecegi gibi bir gergek var. Aynca insanda
karar veren, kararlannin sorumlulugunu alan,
muhakeme yapmasini saglayan prefrontal korteks
var.

Toplumsal olarak erkegi cokesli diye sunmak, bunu
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kanitlamak icin azellikle evrimsel goriglerden kant  erkeklerin agzindan gikayor sanidmasin, biyolojik

bulmak, bunu dogas kabul etmek ve onaylamak,
hatta dzendirmek, kadini zoraki bir tekeslilge
sigdrmak, sonra da bunlan bir araya getirip bu
kisilerden dengeli bir iliski beklemek ne kadar
hakkaniyetli, ne kadar rass'melmr?_ o

Erkek egemen kaittGran SQ'lemlﬂlnLﬁ bilimsel

bir gergek gibi telaffuz edilmesi ancak var olan

olarak kadin olan kimi eril zihniyetlerden de by
sbylemier gikyor. Ulkenin ok meshur, yillardir
televizyondan inmeyen, sinemada oyunculuk,
sarkicibk yaninda program sunuculu@u yapan
kadinlar da bunu rahat rahat soylOyor. “Erkekler
yapar, aldatmayan erkek yok” diyor, yine de kocasi
baska bir kadinia olunca bosaniyor. Belki de zaten

iktidar ligkiterinin ve dolaystyla 8¢ dengesiziginin - eviltkleri bitmisti ve bu bariz bir gdstergesi olduy,
devamina yarar, Erkek egemen kUlttrun soylemieri - bilemeyiz. Cogunlukla eviitikler, birliktelikler bitmis
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oluyor, bir kigi agisindan orda e5 olrmadsg o yor
bagka biriyle dolduruluyor, aldatrma bunn eq
belirgin semptomu oluyor,

Evrimsel psikoloji cant davranig ite i oy,
verebilme kapasitesi agisindan onermli ancak b
gegen gln karmagiklagan toplumsal yagam v
toplumsal cinsiyet rolle bu ipuclanna ulagmsay,
zorlagtinyor ve goranimlerin cesitlilii artiyor
Kadin-erkek lligkileri, 6zellikle son yizylda kade,
toplumsal rollerinin degigtigi ve cinselligin Greme
temelli degerlendirilmesinin yetersiz kaldigng
soylemek mimkdn. Ancak cinsel davranilanmz,
kikeninde evrimsel kodlar bulmak ve buradan
bilimsellige, dogalliga vurgu yapip, eylemlerimizn
sorumiulugundan kagma firsati bulmak acindan
oldukga rahatlaticu

Psikanaliti agidan bakilincada farlrir!.htardd;,gu
soylenebilir. Hem erkekie hem kiz qocukta ik
sevgi nesnesi anne, daha sonva kz gocugun
erotik nesnesi baba olurken erkek cocugun etk
nesnesi de anne. Kiz qocugu anneden bagka br
yere, disanya bakma durumunda, yani Gtekine
bakma durumunda sugluluk hisseder, o ylzden
sevgiyi daha ¢ok icine alr, hazzini erteler. Erkek
gocugunda ise erotik nesne anne oldugu ign
baba tarafindan cezalandintma korkusu vardr
Dolayrsiyla st 6rtik bir bicimde haza erteler
ama onu nasi gegerim, onu nasil bastrnm diye
distindr ve performansa vurgu yapan bir kisilk
gelisimi olur. Yani kisaca sdylersek, kadinlar surece
ve sevgiye vurgu yaparken erkekler sonuca &
performansa vurgu yapariar, Kadindaki curum ix
dosta ihanet ve zedelenme korkusu iken erkerier
sorun performans ve yetersizlik duygusy le igiar
Temel qikes noktalannda bayle bir farklilik varken
herkesin eylemi yapma gereksinimi ve aiglamas
farklidir. Dolayrsiyla sudur, su nedentedr g
“dir"li-"dr"y kesin clmieler kurmaktan kaginmae s
fayda var.

Bu ve benzeri agidamalarda hep heteroseksie
birlikteliklerden séz ediliyor. Homosekso!
liskilerde ne oluyor peki? Erkek performans £
yapiyorsa, mesela iki gay bu ylzden mi br @2
geliyor? Kadinlar yakinkk anyor ve romantik(ers. -
siirece odaklilarsa, iki lezbiyenin ligkisinde 363
olmaz mi?

Erkek-kadin ayrmadan, sunu soyleyebilinm. fnsa”
Gtekd ile tamamlanan bir varlk. Aynalanmay2
varlignin kabul edilmesine, gorlimeye intiy2d
var. Gérilmedigi bi iskide durmak cani Yo
Herkesin goriimeyi arzulama gexl, intiyacian 1™
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elhette Hor cnsel fiskd aldatma olmayabildig
gty onsel ifgkini olmadg masum fidrt aldatma
oabilr,

Garukmek varolugsal bir gereksinim, Gyleyse
goruimedigini gdrince baska alanlar buluyor
nsan Bazen bu dizen igilendi@i bir hobi olur,
tazen yardm kurutuglannda gabismak olur, bazen
poutk arenada kogturmaak olur, bazen akademik
calsmalar olabilr. Bunlan yapanlar gorlimedigi
icin yapryor demiyorum, insantarin goriime
htiyacna yanit verebilecek arenalar oldugunu
siyvioyorum Iste insan bazen de bagka bir insanin
baska bir este arayabili

Diger es. kendinden bir bagka yerde aynalanma
itiyacnin karglanmasina, bagka bir yere bakiliyor
olunmasing, gdzinln baska bir goze dokunuyor
olmasina bozuluyor. Clnki o da esin géziinde
varlk buluyordu. Bu varligina tehdit olusturuyor
ghi alglayabiliyor, Ancak burada Murathan
Mungan'n siiri aklma diglyor: “Aslinda giden degil
kalandir terk eden / Giden de bu ytizden gitmistir
zatent”, Belki kalan e de giden esine bakmiyordu,
aynalamiyordu zaten, belki kalan eg de bagka
yerlerde aynalanma ihtiyacini gideriyordu zaten.
Ia birinsan olmas! gerekmiyor, bakiniz nceki
paragraf.

Aldatmak sanki birine bir sey yapmak gibi
anlatlyor, byle alglantyor. Aldatilmak mastarinda
ediigen bir konum alis var, “Bunu bana nasil
yapar?” Sana yapilmig bir sey yok, Gstine alma
derim. Eginin baska birine Gzel bir ilgi gostermesi,
sana kgt bir sey yapti@ anlamina niye gelsin,
bunun seninle hig ilgisi olmayabilir ki gogunlukla
yoktur. Yani kisi baska biri tarafindan gorlmis,
kabed eclmis, onaytanms, begenilmis diye senin
degerin niye azalsin? Bu onunla ilgili bir sey.

Senin hig haberin de olmayabilir, hayat oldugu
ghi dzvam edebilir. Sana gickUk, pistik olsun diye
eylememistir ki, intiyact neyse onunla ilgildir. ok
Galistyor, senle ilglenemiyor ve tim gun kitab

N ugrasiyorsa, gozi sadece yaymlamak istedigi
kitabndaysa bunu bana nasi yapar diyor musun?
fglenilen nesne hemcinsin oldugunda, rekabet
alanndaki yani es konumundaki olunca sikints
ko B el onusect g Secilmens
Stenmenmis olmak, bagka birine yuzin( gevirmek,
baskabrin ixmek acityor Anneni bebeginden
baska birni gormesi gibi, O bebek igin ananenin
vendisine degil de baska bir yana bakmas
Parcalaycidr, anne onu gormiyorsa bu durum

bebek icin felaket olabir, bebegin yasamak icin
annenin baksmina ihtiyact var, Kncaman insanlar
bir bebek gibi bu ibtiyac hissedebiliyor, sevdigin
yahut eg ettigin yahut dyle zannettigin kisinin
baska yana bakmas felaket gibi alglanabilyor.
Oysa eginden baska bir kistye duygusal ya da
cinsel yakinbk duyan kisi, kendisi ite ilgil bir ey
yapiyordur, s ile igili bir durum yoktur ortada.
Dolayisiyla aldatilmak diye bir sey var mudir emin
degilim. Kandirmis olabilir, yani soyle: “Seni
seviyorum, seninle her sey yolunda ve hayatmda
kimse yok” diyorsa kandirmus olabilir. Ama bitin
bunlan sdylemiyorsa kandirma yok ortada. Bitiin
bunlann oldugunu zannediyorsan, yani beni
seviyor, her sey yolunda, hayatinda kimse yok diye
inanmak istiyorsan, bu da senin tasavvurun. Ha,
diyeceksiniz ki evienirken yahut iliskiye baslarken
bayle bir sz verilmedi mi? Evet, verilmis olabilir
ama insan degisiyor, iliskiler degigiyor, yollar
degisiyor, intiyaglar degigiyor. Ba iliskilerde béyle
bir sz verilmiyor.

Aldatma, ortaya cktig tim durumlarda her esin
bireysel 6zelliklerinin, aile kokenlerinin etkisinin,
iliskisel meselelerinin kisiye 6zgl oldugu ancak
buna ragmen gesitli aldatma temsillerinde
paylasilan ortak faktorlerin de bulundugu
karmagik ve gok yonl( bir olgudur. Bir kere yaganan
tek bir duygu degil, ¢ogu zaman birbiriyle gelisen
pek cok duygu ve dlsincedir: Kizginlik, 6fke,
caresizlik, dislanma, utang, intikam, begenilmeme,
kendine olan glvenin sarsiimasi, aynimay istemek
ama ayni zamanda kazanmaya ¢alismak, zarar
vermeyi istemek, yalniz kalmaktan korku, bagkalan
ne diyecek, insanlar bana actyarak bakacaklar

ve daha bir sir(i son derece yipratici duygu ve
dsince. Bu yasantilar ortak, ancak disa vurumu
ve seyri farklik gosterir.

Felaket gibi yasamak da biraz dgrenilmis bir gey,
belki Fransada bdyle yasamiyorlar ornegin. Cok
feci bir sey ve asla affedilmeyecek bir gey gibi
lanse edilebilir. Oysa affetmek de affeden kigi

ile ilgil bir durum, kargisindaki kisiyle ilgili degiL
dolayisiyla diger kisiye zihninde hapis etmemesi
ve 0 hapishane gardiyani olmaktan kendini azat
etmesidir affetmek.

Dolayisiyla bu affedilecek bir olay degil demek yine
isinin kendisi diginda bir seye gonderme yapar.
Oysa bu durum yagadig: bir durumdur ve onu nasil
anlamlandirdig, durumla nasil bas ettigidir mevzu.
Bir de deniyor ki “Eskiden bu kadar aldatma
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yoktu, internet caginda aldatmalar artt”, Internet
yuzinden arth. Kadinlann ekonornik Szgiriogunu
kazanmasi ile aldatmelar artt Bugln hakikaten
daha fazla aldatyor olabiliriz. Daha uzun yagyoruz,
bu da bize, birden ¢ok agk maceras: yasama,
dolayisiyla qok daha fazla aldatma imbkan verryor.
New York Magazine'in “homeopatik” denen

ozel bir aldatma bigimiyle, yani liskinin émrund
uzatmak igin sistematik ve metodik ki Uk aldatma
dozlaninin uygulanmasiyla glinimazde gok daha
fazla kargilastigimiz iddia etmesi boguna degil
Beri yandan intemetin varlig aldatmalan artirds
demek ya da boganma artt demek de ok isabetli
bir soylem degil. internet yokken bunlar yapdmeyor
muydu? Koylerde neler oluyormus, bazen gorilup
biliniyor, bazen gormezden geliniyormus. Internet
bir meydan, herkes mesrebine gore takiliyor. Evet
kaynaklanmiz artty, evet iletisim artti ve insanlarin
kendisiyle, bedeniyle, arzulanyla iliskisi ve
farkindalig artti. Bitdin bunlar elbette ki istemedigi
bir hayata, gorilmedigi bir hayata mahkdm olmak
istemeyenler icin bir alan olusturdu.

Kadinlarin ekonomik 62gUrl(gtin{ kazanmasi,
kadinin artik istemedigi, yer alamadig, varlignin
gorlimedigi liskiden ¢ikmak istemesi ve bunu
yapacak kaynaklarinin olmasi anlamina geliyor.
Ekonomik 6zgirl(gl yokken, istemese bile karsi
¢kacak alanlan yok kadinin, yahut kendisi alanlan
olmadigin distindyor, yahut konfor alanini terk
edemiyor, Dolayisiyla ekonomik 6zglrligun
olmasi aldatmalan artirmis degil ya da bosanmig
degil ama gitmek isteyen kisi icin, biten bir iligki
icin kaynak olugturma anlamina gelebilir ve

daha samimi bir seydir. Aslinda biten bir ilikide,
orada durmak istemedigin bir ilikide zaruri

olarak durmak, samimiyetsizlik, aldatma degil
midir? Buglin kadinlar, eskisine gore daha 6zgur
davraniyorlar. Daha gicliler, kendilerine daha
fazla gliveniyorlar ve kendilerini daha ok ifade
ediyorlar,

Aldatma, diinya tarihindeki en eski sug kabul
ediliyor aslinda. Kadinin affedebilmesi de biro
kadar eski ve kolektif bilingdisimizin yansimast,
Anaerkil, ana tannga doneminden ataerkil
doneme gegis erkegi guclendiriyor. Ataerkil
yansimalarla sekillenen Yunan mitolojisinde

evlilik tannicast Hera, kocasi Zeus'un onlarca
aldatmasina diger kadinlan cezalandirarak ve
eviiligi devam ettirerek yanit veriyor. Soylemlerimiz
erkegin aldatan olmas: Uzerine yogunlagiyor. Ama

agbs b

unutmayalm ki aldatma iki kisinin eylemi. @
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Senghl KIVAK

e Cok aldatddd, ne cok aldandd ki
A3k Incindik degil mi? Bazen saklandik,
baren aklanp paklandik, bazen de
karkiandike Cokca yanidh ¢izldl romania,

A nAa choia - A & ard A
Oykuyie, Sirie ve sarknyla da agia gkanidy

adatmanin, aldanmanin dus krklddan

Se neler neler Odrettiler
Sevdalar (stine

B latad dd ol sl
RSSO, SO TNCK

Ne masallar ninniler soylediler
Donya (stiine

Aldatildik aldatildik

Dinya boyle degil

Ufalana ufalana kag kusak
Eridik bu yollarda
Kimimiz yerle yeksan

Kimimiz zor ayakta

Kolu kanad kink kuslar gibiyiz
Ayndiyarlarda

Bize saadet nasip simdi

Uguk niyalarda

(Séz-Mizik: Sezen Aksu, “Aldatildik”)

Hele de bizim gibi kendi gergek beni ile bansik/ylzlesik
bireyleri az banndiran bir toplumda, gizemli ya da depresif
gorlngulerle ylzeye glkmaya calistikga tersine batarak. Ne
de olsa otoriteye, alisiimis olana, rutine kargi gikanin zor ve
oteki kilindi@ bir bireysel/toplumsal kimlik ingamiz var. Ve
sevmenin-sevilmenin, bir digeriyle tamamlanma isteginin
her daim bizi bu toplumun bir pargasi, “6teki’nin aynasindaki
“ben’i yaptig) gercekligimizi de atlamadan. Bazen de birinin
sevgisini kaybetmemek icin Gtekine sanlarak sevmeyi/
sevilmemeyi unutmak, istemeden de olsa aldatarak.. “Hayir
seni aldatmiyorum, hala sevebilen yanlanmi kérelmesin diye,
yoklugunu baskasinda bileyliyorum” Met-Ust diyecek kadar!
Cox genis bir spektruma (yelpazeye) ait olmakla birlikte, ben
bu yazimda aldatmanin/aldatiimanin kadin-erkek iligkileri
baglaminda en fazla kabul goren ve tercih edilen “eviilik’e
yansimasinin toplumsal degisim ile iliskisinin bir bélimine
sosyolojik bir pencereden bakiyor olacagim,

Antropolojik ve tarihsel olusum strecine girmemekle birlikte,

gunimaz modern dinyasinda giderek degisime ugrayan
tekesli imonogami) eviliklerin; 6zel malkiyetin olusumuyla,
cingedligin ve Gremenin de milklesmesi, siyasal, ekonomik
ve hukuksal bir denetime girmesi geregi ile basladigini
soyleyebiliniz. liskisel baglamda monogami, kadinin da

g D .-'.MALDATMAK
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Aldatmanl
Kaygan zef

iCinsellik ile sevginin bu denli ayrl$u::1351t’5
nesnesivecinselnesne”mdeayﬂjmmatj
cinselligin mekaniklesmesine V© _ .o/
farkli kisilerle kar$1lanabileceg'.n.' (e. s
ebeveyne duyulan sevgi, sevgl“YIan a?
normalize ederek aldatma tutu™

hazirlamaktadir.
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 erkegsin de “ondan bagkasini kendine yar etmemesi” énkosuluna dayalj, dogacak
 gocuklann da bir bagkasindan olmama olasilgint ve de denetimini saglayici bir
isleve sahiptir. Filmlerde ve romanlarda, dyle ya da béyle bir tirld kavusamayan
aklar artik bir sekilde bulusmus, birbirine baglillk ve sadakat yeminleri ederek yi
 ginde kot ginde, “bir yastikta kocama'ya séz vermislerdr. ligki, resmi nikahla
birtikte siyasi mekanizmanin ve de toplumsal onayin da saglandig bir yapya
evrilmistir, Boylece kendilerini ve bu iliskiden dogacak olan gocuklannin psikolojik
olarak givende hissedecekleri, ekonomik/sosyal haklarin garantiye alacaklan bir
 fligki sazlegmesi yaparak, aralarndaki sevgi, saygi ve gliveni de bunun dzerinden
insa edeceklerdir. Kadin ve erkegin, evrimse! biyolojk dzellikleri (cinsellik, treme,
kendi soyunu devam ettirme istegi) bdyle bir yeni iligki dinamikleriyle entegre
olacaktr. liski igindek bireylerin given ve givenlk ihtiyaci da “sadakat" le
- pekigtirilecektir. Iste bu noktada “aldatma ve aldatilma’nin dayaniimaz agirlig,
- girecektir devreye. Evrimsel biyolojik anlamda dogurganlik ve treme bagarisini
arttrmada her ne kadar segen taraf disi olsa da s6z(in{ ettigimiz entegrasyon
e ligkiye etki eden toplumsal dinamikler énemli bir role sahip olmaya
baglamistir. “Sadakatsizlik ve aldatiima kuskusu aile igindeki siddetin en Gnemli
nedenlerindendir. Insan bdyle durumlarda hayvanlardan farkl tepkiler verir, Diger
memeliler ve kuslar izerinde yapilan arastirmalar, disileri tarafindan aldatilan
- erkeklerin rakiplerine saldirgan davrandiklanini ama disilerine karsi ender olarak
siddet kullandiklanni gdstermektedir, Sadakatsizlik durumunda insanin diger
hayvanlardan daha saldirgan davranmalannin nedenlerinden biri, insanin diisiyle
erkegin arasindaki gl farkidir, Cinslerarasi farkliiklar, diger hayvanlarda bu
-~ denli belirgin degildir. Olasi kurbanlar, erkeklerine, onlann kendilerine verdigi
zaran verebilecek gltedir. Ama insanda durum degisir, ¢link( erkek kadindan
 daha giiclidr ve aile igindeki suclar, kadindan gok erkek tarafindan islenir.
insanin erkeginin gtict, onu disisine karsi diger tirlerden daha saldirgan kilar.
~ Birinsanin egine gosterdigi saldirganligin en az G sakincasi vardr, Birincisi,
erkekya da digi, cocuk sahibi olmak ve onlan yetigtirmek igin esinin yardimina
ihtiyag duyar. Bu nedenle onun sagligryla Gretkenliginin korunmasi énemlidir;
siddet ve siddete bagli olarak ege verilen zarar her iki taraf igin de sakincalidir.
lkincisi, kurbanin olumsuz tepkisi genellikle siddete bagvuran tarafa yansir. Son
olarak da, kurbanin kardesleri, annesi, babasi, olasi egleri ve benzeri yakinlarinin
gosterecegi tepkiye bagl olarak agr bir bedel der. insan erkeginin kadinindan
daha gliclii ve hak sahibi gorilmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin dnemli bir
getirisidir. Erkek cinselliginin kadin cinselligine oranla daha az tahakkim altina
alinmasi, baska bir kadinla aldatmasinin erkegin elinin kiri olmasy, hemcinsleri
arasindaki rekabette cinselligin bagan olarak gortlmesi (birden fazla kadinile
olursa), bir kadiru alt edebilmenin erk(ek)likin inga araci olmasi gibi pek gok
nedenle toplumsal (kiiltdirel, dinsel vb.) olarak pekigtirildigi goriillr. Yapllan son
aragtirmalar ile kadinin ve erkegin aldatma oranlan arasinda %7-81ik bir fark
gortnse de aldatmanin 6zellikle bizim gibi geleneksel, dinsel 6gelerin baskin
oldugu toplumilarda sosyal, ekonomik ve hukuksal olarak hala erkek lehine
isledigini/sletildigini soyleyebiliriz. Aldatildig: icin gelen kadin damisanlanmin
- tepkilerine genel olarak baktigmda, itk yasadiklan duygular genellikle hayal
kg, ke, kizginlk ve dziintii ve degersiziik oluyor. Ardindan kendilerini
- Sorguladiklanny, 5nce sorunun eginden kaynaklandigini, daha sonra kendilerini
Sucladiklann, ailesiyle paylasma ve destegini alma ihtiyaci duyduklan, sayet
aldatf’“ kendileriyse pigmantik duyacaklan, yakin gevresinin ve arkadaslarinin
kendilerini ayplamaktan, ona kizacaklanndan/ciglanmaktan korkmalan
 Oluyor, Aldatlan erkek danigantarimin ise, sinir krizi gegirdikleri, yogun éke
Patlamalan ve saldirganiik yasadigs, bundan sonraki liskilerinde given kayb
Ye5ayacaklan, kendisini hak etmediigi, “Daha kot biri mi olmaliyim?” sorusunu
Srdukdan kar tarafin sonunda ac gekecegini dissindikler, ailesiyle degi
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arkadaslariyla paylagabilecekleri, eger aldatan kendileriyse de pismantik,
sugluluk hissedecekleri ve lgingtir ki aslinda esini sevdikleri ama yine de

her seferinde cinsel arzu duyup tekrar aldatmak istedikleri, hemcinsleriyle
paylasabilecekleri, sevgi olmadan cinsel doyumun olmadigini sonradan
anladiklanna dair ifadeler ile kargilasiyorum.

Kadin ve erkeklerin aldatmaya yonelik deneyimlerini karsilastrdigmda

ise genel olarak esini aldatan kadinlann toplumsal tepkilerden, erkeklere
gore daha gok korkup gekindiini, esleriyle cinsel doyumu saglayamadigini,
gizlemeyi daha iyi basardigini, erkeklerin ise kendi cinslerine gosterilen
toplumsal-dinsel ve kiiltdrel onayin rahatlatici oldugunu, toplumun erk(ek)
likingasina uygun oldugunu, erkek cinselliginin sevgisiz de yasanabilecegini,
monotonluktan sikildigini, esinin dogurganligia birlikte anne-kadin-ebeveyn
ucgeni ile cinsel gekiciligini yitirdigine dair inanglar gelistirdigi gorilayor.
Cocuk sahibi eslerin, cocuk sahibi olmayanlara gore aldatmay karsilama
bicimi de farklilik gstermekte. Es ve cocuklara sahip bir ebeveyn olarak
kalma isteklerinin farkl nedenleri de olsa iliskiye devam edilmesi, kadin

icin de erkek icin de toplumsal bir glivence olarak goriildyor. Aldatan kadin
agisindan annelik, bir erkegin esi yani himayesinde olmak, yalniz yagayan

bir kadina gore bir koruma arac. Aldatan erkek icin ise, cocuklannin kendi
anneleri ile yasayarak rakibi olan erkeklerin vey baba olasilgini ortadan
kaldirarak, erkeklik roliyle “baba” imajini toplum goziinde devam ettirmek.
Ayrica aldatilan kadin agisindan ekonomik ve hukuksal haklarini bir bagka
kadinin kullanmasini engelleyen, erkek agisindan da aynilirlarsa ekonomik-
hukuksal haklan (nafaka vb) saglamayla ilgili kendine yeni bir yasam
kurdugunda yasayacag sinirliliklar ve denetlenme korkusu etkili olmakta.
Buna bir de geleneksel ataerkil ogelerin, evli oldugu halde bir erkegin birden
ok kadinla olabilecegine dair toplumsal hosgdrii de eklenmekte. Daha ok
kadinin, esine ve gocuklanna “yogun bakim hizmeti” ile sagladig aile diizeni,
rutinler ve aliskanliklar da “yeni olanin neyin-nasil yasanacag riski'nden
kurtarmakta tabii. Ne de olsa “Diizenli bir sekilde gercekleseni gozlemek
kolaydr, ¢linki ona hazirliklyzdrr. Bilgi ve hiiner ancak olaylarin dizeninin
kavranmaz bir bicimde denetimsizce bozuldugu durumlarda gerekir” (C. G.
Jung).

Kendi aile yapilanmiz iginde kargilastigimiz tutum ve yagantilar da,
yetiskinligimize aktardigimiz davranus bigimleri olarak ilikilerimize ve
dolayisiyla aldatma/aldatiima deneyimlerimize yanstyor. Ailede ilk glivenli
bagin kuruldugu ebeveynin rold, ebeveynlerimiz arasi iliski dinamikleri

ve catismalan, annenin igsel, babanin sosyal etkileri, kadinin ve erkegin
aldatmaya iligkin bag etme becerilerini, benlik algisini ve ingasini
etkilemektedir, Ayrica konuya iliskin vaka deneyimlerim, aldatmaya/
aldatilmaya kalitsal aile travmalannin da etki ettigini disinddriyor. “Aslinda
ne oldugumuz, gergekten ne istedigimiz?” insanin kendini bilmesiyle,
tanimasiyla olur. Kendini bilmeyen-tanimayan, bir digerini de bilmede,
tanimada zorlanacaktrr. Segimlerini yaparken hata yapma olasiig artacaktir,
Kendiyle ilgili yanilgisina, belirsizligine “es seimi” de dahil olacaktir,
“Mesela ‘ben'icin ayni zamanda hem huzur, hem yalmizlik, hem kardeslik,
hem de giivenlik, hem mutluluk, hem kalicilk istiyorsak, bu isteklerimizin
hepsi birbiriyle gelisir. Ne kadar pratik olursak olalm, sonuclan daha celisik
olacaktir. Bu durum hem pastam dursun hem karnim doysun deyisine
benzer ve mimkin olan tek sonucu pastay mideye indirmeniz ve mide
fesadina ugrayana kadar orada tutmanizdir” Bdyle bir ben'in vartig) da bir
iliskide tam olarak ne kaldigimiz ne de kalmadigimiz aciklayabilen baska bir
neden olmaktadir. Oysa bir yoldan tam olarak ayriip ayrimayacaginiza karar
vermeden baska bir yola da girilemiyor.
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Su gipebe ruhlann diyannda

Bidigini sandgn kendini

Tandgin sandgm digerini

Ayni pember icinde dolanirken

Drsina grkmiak cesaretini aradigin

Yiizlegme seanslamta

Ylregine dokilen perpemieri tararken
kendine giden biryolda

Bir turld bir seye yetisemeyip

Nerede inecegini bilemedigin

Istasyonlandir ruhunun treninin

Gider gelirsin.

oysa yerlesemedigin kendinsindir

yerlesemeyen kendimiz.

Kendine yerlesemeyen dtekiyle bir iliskiye de yerlesmekte zorlanmaktadir.
“Aslinda aldattigim kim/ne?”, “Aldandigim ne?” sorularina cevap
verebilmektir belki de.

"Kim mutlu edebilir ki seni? Sen buna hazir degilsen! F. Nietzsche

Ve bir Iran hikéyesi ile devam edersek:

“Bir glivercin devamli yuva degistiriyormus. Yuvada zamanla geligen
koku, ona dayanilmaz geliyormus. Akill, yagli ve deneyimli bir givercinle
konusurken Gizgan bir sekilde bundan sikayet etmis. Sikayeti dinleyen
guvercin bagini birkag defa sallamig ve syle demis; “Her yuva
degistirdiginde aslinda higbir sey degistirmiyorsun. Seni rahatsiz eden
koku, yuvadan degil, senden geliyor”

Modern topluma, “modern akigkan toplum"” diyen Z. Bauman, béyle

bir toplum yapisinda “akigkan agk lann ve bununla sekillenen ligki
bigimlerinin de aldatma-aldatiima ile bagini kurar, Artik monogomi

de tiiketim toplumunun yarattig insan prototipi ile farkl bigimdeki
“poligamik” (¢okesti) iliskilere dogru kaygan bir zeminde patinaj yapmaya
baslamigtir. “Cagimizda yagamlanndaki birgok deneyime ‘ask’ diyen,
yasamakta olduklan askin sonuncu olduguna giivence veremeyen ve
gelecekte de ask yagayacagini digiinen insan kesimi hizla artmaktadr.
Eger varsaymimiz dogrulanirsa, bunda sagilacak bir sey olmayacaktrr.
Sonugta ‘6lim bizi ayirana kadar seklindeki romantik askin kesinlikle
modas: gegmistir; vaktiyle hizmet ettigi ve kuvvetini/kibrini borglu
oldugu akrabalik yapilan radikal bir bigimde altdst olurken, ‘son kullanma
tarihini’ goktan agmigtir. Bununta birlikte bu kavramin sonuna gelinmesi,
kacinilmaz bir sekilde, bir deneyimin ‘agk’ diye adlandinlmasi gereken
sinavlarin basitlestirilmesi anlamina gelir. Birgok insanin genellikle agkin
yikseltilmesindense, bu dlgitler dustrilmistdr; sonug olarak ‘agk’ adi
verilen deneyim yelpazesi nemli olgiide gelismistir. ‘Sevismek'ad altinda
‘tek gecelik iliskilerden bahsedilmektedir artik” Kitle iletisim araclarinin
ve biligsel-sosyal agin geligimi, izt ve secenekleri cogaltmasiyla uzaklar
istendiginde yakin, yakinlar uzak kiinabilmektedir, Kullan-at Grinleri
cogaltan ve zendiren tiketim toplumu, Batida “fuck-body adyta biinen,
benim ise, “kullan-at” ligki ya da “fast-food iliski" dedigim iligki bigimlerine
semin hazrlamakta, bu da aldatmaya yonelik deneyim ve yagantilan
karsilama bicimlerini degistirmektedir. Gocuklar da bu durumdan payn
almakta, birer duygusal tiketim nesnesi haline gelmektedir. Oyle ki
“Cocuk sahibi olmak, )

zayif ve bagimb- bir bagka varligin rahat ve huzuru ile kendi rahatimiz
dengelemek anlamina gelir. Kendi tercihlerimizin 6zerkligi tehlikeyle kargi
karsiyadir ve tehlike daima yeniden ortaya cikar; yilbeyil, glinbegtin, En
biyuk dehset ise “miptela” olabilmemizdir. Cocuk sahibi olmak, mesleki
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emellerimizi saptrmak, ‘kariyerimizi feda etmek’ anlamina gelir, meslek;
basan yargiglar, sadakatin bolindUgine dair her torlu isarete, onaylanmay,
bir gzle bakar, En acisida sudur ki gocuk sahibi olmak saadeti bolen

bu bagmlilig sonsuzca kabul etmek, ‘yeruwarrfakadar' diye bir sart
icermeyen bitimsiz ve feshedilemez bir baglanmaya yatinm yapmak anlamn,
gelir, modern akiskan yagam politikalanna zit ve Gogu insanin genellile
yasamlarinin diger alanlannda uzak durmaya Galigtiklan bir yOkimigiik
tarzidir bu. Béyle bir baglanmanin bilincine varmak, travmatk bir deneyim
olarak kendini gosterebilir. Dogum sonrast depresyon, dogum sonras krizier
(partnerler arasi krizler) tipks anoreksi, blumia ve bir yigin alerji cesidi gibi,
Gzellikle ‘akiskan modern’ hastaliklardandir”

Ozetle, modern akiskan taketim toplumunda cinsellik ile Greme arasindak
bariz bir sekilde gozlemlenen aynlk desteklenmektedir. Ureme ve dogurma
sorunlarinin cinsellik alanindan cekilmesini saglayan, sanki bunlann cinsel
etkinlikten tamamen farkli kurallarla ve mantikla yonetildigi bambagka bir
seymis gibi alglanmasina etki eden iki faktor; modern akigkan yasam ortamy
ve segilmi bir strateji olan tiiketicilik olmustur. Cinsellik ile sevginin bu deni
aynstinlmasi, sevgi nesnesi ve cinsel nesnenin de aynsmasina, cinselligin
mekaniklesmesine ve bu ihtiyaglann farkli kisilerle kargilanabilecegini (es

ile daha cok ebeveyne duyulan sevgi, sevgiliyle cinsel haz) normalize ederek
aldatma tutumlanna zemin hazrlamaktadir.

lliski terapisi agisindan aldatma/aldatilma; bir iliskinin karsilkli agik bir
iletisimle yeniden ele alinmasy/dizenlenmesiyapilandinlmast ya da o iligkiden
magdur/maglup psikolojisine girmeden yine kargilikl agik bir iletisimle
¢lkilmasi gerektigini gdsteren bir uyan isgidir,

insanin anlam arayrs, lliskilerine yon verme bigimine aldatma/aldatimanin
gorangilerine, toplumsal dinamiklerin etkisiyle devam edecektir. Belki de
“Ben aslinda kimim?" sorusuna cevaplar aramak/arayamamak arasindaki

bu ince gizgide bu yol hig bitmeyecektir, Halil Cibranin ifadesiyle, ayni catiy
destekleyen iki siitun gibi olmak ama digerine sahip olmaya ¢alismadan,
digerini bagimsiz birakarak ayni gatiy desteklemek ve bu ¢atinin sevgi
oldugunu anlamak saninm baganlmasi gereken. Ve tabii ki “Ne kadar yalansz
yasarsak o kadar iyil."yi yaganti haline getirebilmek...

Kirilmis ve yorgun hevesler.
Gitsem mi kalsam m diyen
Nereye ya da nereye aitim

Kimim neyim aslinda

Bos ver. Geici duraklarda

Nefes alinm molaya gikip

Bir sekilde kalinm

Pekiya o gegici duraklann kayganligi
Ya baglanir da patinaj yaparsam.
Oyleyse ne sdylersem

Bana ait olmayan haneme yazilrr.
Hos bilmem ya

O hane neresidir, kimdedir

Ben onun neyiyim?.

Ben kendimin neyiyim?.

Ben kimim?. @

Kaynakca

R Baker: Sperm Savaglan.

A Watts: Givencesiziikteki Bilgelik.

N Peseschiian: Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi
Z Bauman: Akigkan Ask.
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Siipheye ragmen

Aldatildiginizdan stphelendiniz ama emin de
olamiyorsunuz. Nasil 6grenebilirsiniz? Ya delil
pesinde kosacak ya da dogrudan soracaksiniz: “Beni
aldattin mi?” Ve bunu sordugunuz anda Pandora’nin
kutusu agilacak. Glnki bu soruya alacaginiz higbir
yanit sizi tatmin etmeyecek. “Aldatmadim” dese
inanmayacaksiniz. “Aldattim” dese daha fena. Kutuyu
agmak istediginizden emin misiniz?

nsan neden aldatir?”
Aldatma temali sinema-
terapi konferanslarimda
en sik karsilastigim
sorulardan biridir bu.

|
1

“Nedeni bilinirse dnlene-

bilir" inanciyla sorulur gogu zaman. Olasi
aldatma nedenlerini saymaya basladi-
gimda kimseyi memnun ya da teskin
edemedigimin Gzdlerek farkindayim...
Insan neden aldatir? Yeniye, heyecana,
tehlikeye olan dogal zaafi ylziinden
aldatir. Kendinden sikildigi igin, hep ayni
iliski icinde hep ayni kalan kendine daya-
namadigi i¢in, kendinden mola almak igin
aldatrr. lliskide kendini sikigmig, kapana
kisilmis hissettigi icin; 6zgarlik, 6zerklik
ihtiyaciyla aldatir. Yogun cinsel gerilim
arzusuyla aldatir. Asik oldugu igin, bir
baskasinda annesinin kokusunu aldig
icin aldatir. Uygun yer ve zamanda tam
da varolugsal bogluguna denk geliveren
bir bagkastyla bitinlendigi illizyonuna
kapildigi icin aldatir. Hep ayni aynaya
bakmaya tahammild kalmadigi igin al-
datir. Bagka gdzlerle gorilmek, onaylan-

mak, varligina kargilik bulmak igin aldatir.

_Bir baskasinin arzusuna arzu duydugu
icin aldatir. Kendini yolda tutmaktan
yoruldugu iin aldatir. Kendini yeniden
tanimlamak igin aldatir. Daha dzel, daha
onemli, daha degerli hissetmek istedigi
i¢in aldatir. Cocuk ya da ebeveyn gibi
degil, kadin/erkek gibi hissetmek icin,
yetiskin olma hissini yeniden tatmak igin
aldatir, Sahip olmadigina, sahip olama-

yacagina duydugu dogal merak ve gekim
yuzinden aldatir. Hayatin ve zamanin
alip gotdrdiklerini, kaybettiklerini telafi
etmek igin aldatir. Benliginin gegmiste
sikigip kalmis ya da hig edinilememis par-
¢alarimi kurtarma/tamamlama arzusuyla
aldatir; tut ki yasanmamis ergenligini
yasamak igin aldatir. iligki bazen olam
gibi gelir, yeniden “hayatta” hissetmek
icin aldatir. Olime, travmaya, trajediye
kargi metanet, mukavemet kazanmak igin
aldatir. Yerlesik oldugu iliskideki cinsel ve
duygusal tatminsizlik yizdnden aldatir.
ilgisiz, 6zensiz, sevgisiz, fiziksel-ruhsal
siddet uygulayan ya da aldatan esten
intikam alma arzusuyla aldatir. Her sey
yolundayken, bos bulundugu ya da ko-
sullar uygun oldugu igin aldatir. Oziinde
tekesli olmadigi igin aldatir...

il

Dinin ve yerlesik ahlakin sadakatsizli-

gi kadin ve erkek adina nasil kodladigi
agikar. inangli kadin ve erkegin “namus"u,
dini ve ahlaki kabullerle tanimlidir ve iha-
net kargisindaki durugunu da cogunlukla
inanc ve ahlaki atiflar belirler. Sada-
katsizlige dini ve/veya ahlaki pozisyon
almadan bakan bireyin ihanete verecegi
tepkiyi ise, ihanetle alinan yaranin igeride
(0zellikle benlik algisi hattinda) nasil
islem gordugu belirliyor. Cagdas sekiler
bireyin “namus”u, narsisistik duruguyla
tamimli artik. ihanete ragmen iligkiyi sar-
durmek, ihanetle alinan yaranin kabuld
yani “korkakga sineye ¢ekilmesi” anlami
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tasiyor cogu zaman. Bu da narsisistik
durugu bozuyor; glgstziik, gurursuzluk,
karaktersizlik, “ezik"lik sayiliyor.

Hal boyleyken, sadakatsizlige tarihsel, bi-
yolojik, evrimsel ya da varolusgu agidan,
baktiginizda hemen higbir kesimde hoga
gitmeyen seyler gorir ve sdyler olursu-
nuz. Ginkd sadakatsizlik, en kirilgan ya-
nimiza, merkezi meselemize temas eder;
erkeklik, kendine yeterlik, inang, 8lim
kaygisi gibi. Sadakatsizlik hakkinda nes-
nel ve rasyonel konugmak her halikarda
tehlikelidir aslinda.

TEk

ihanetin var olan iliskiyi kokten degis-
tirdigi dogrudur. Ozellikle de aldatilan,
ihaneti 6grenirse. iligki hikayesi, o giine
kadar bilinen ve yaganan sekliyle sona
ermis, iliski ayarlan bozulmustur artik.
Onemli bir yol aynimidir ihanet. Eski
iliskinin enkazi kaldirilip yeni bir iligki mi
inga edilecek, yoksa taraflar kirik dokik
duygularini olabildigince toplayip o iligki-
den taginacaklar mi? Gin, karar ginadar.
Gel gor ki taraflar ne bu karari sagduyulu
bir sekilde verebilecek ne de dokilip
sagilanlan temizleyip yeniden dizenleye-
bilecek durumdadir. Kalpler kirik, zihinler
karisik, gors bulanik, igteki gocuklar
garesizce aglamaktadir, Hem taraflarin
hem de iligkinin destege ihtiyaci vardir.
Sadakatsizlik krizindeki birey ve giftlere
destek olmak adina “Yatiyorum Bir Sey
Diyor musun?” adli kitabimda daha detay-
li olarak ele aldigim “Aldatma” konusu-
nun éneriler bolimine bu yazida da yer
vermek istedim:

Aldatmada ilkyardim

“Her geyi 6grenirsem, her sey benim
olur!”

Aldatildiniz ve o ana kadar sadece sizin
yeriniz ve hakkiniz olduguna inandiginiz
bir mahremin disinda birakildiniz. Sevdi-
ginizin bir baskasiyla paylastigi duygusal
ve/veya cinsel deneyimden mahrum kal-
diniz. insan, diginda birakildigr, mahrum
kaldig yasantilara karsi son derece has-
sastir. Dolayisiyla siz de, inanetin batun
detaylarimi 6grenmek isteyebilirsiniz: Ne-
rede oldu, ne zaman oldu, kag kere oldu,
nasil baslady, nasil gelisti, o ne dedi, sen
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ne dedin, zevk aldin my, ne kadar aldin...
(thanet, dijital kayitlar yoluyla tesadifen
ya da taammuden agiga ¢iktiysa, bulabil-
diginiz batin kayitlara ulagmak isteye-
bilirsiniz). Detaylarla ilgili sorulaninizin
yamitlarini aldikga ve/veya dijital kayitlan
okudukga, mahrum kaldigimiz seye sahip
olacagimzi zannedebilirsiniz. Gel gor ki
disanda birakilmislik duygunuz hafifle-
medigi gibi 0grendiginiz butin detaylar
cektiginiz aciya eklenecektir.

Detay 6grenme istegine gem vurmak,
alinan yaray! temiz bir tamponla sikica
kapatmak gibidir. Daha fazla kan kaybim
ve enfeksiyon riskini dnlemek igin gerek-
lidir.

Olup bitenin detaylari yerine partnerinize;
kendini nasil hissettigini, Gg¢lncu kisiyle
kurdugu iliskinin ne ifade ettigini, ikinizin
iliskisinde olamayan neyi/neleri oldur-
dugunu, neyi degistirdigini, ne yonden

iyi ya da kot geldigini, kendisi hakkinda
neleri fark etmesine yol agtigin sorun. Bu
gibi, duygulara ve iligkinize 6zgl konu-
lari irdelemek birbirinizi anlamanizi ve
derinlesmenizi saglar. iliskinin tamir ya
da tahliyesini kolaylastirir.

“Herkes duysun!”

Aldatildiginizda ugradiginiz haksizligi
cimle aleme ilan ederek size bu aciy!
yasatanlari cezalandirmak isteyebilirsi-
niz. Bu istek de aldatilan insana 62g0 ilk
reflekslerden biridir. Ancak ihaneti ne

kadar ¢ok kisi duyarsa, dokaldp sagilanla-

r1 toparlamaniz o kadar zor olur. Bu denli
giaveniniz kinldiginda taraftar toplama
ihtiyaci duymaniz anlasilabilir. @m_:ak_
durumu ilan etmek, magdur rolindn Gze-
rinize yapigmasina neden olur. O rolde ne
kadar uzun kalirsaniz, pargalan toplayip
yeniden yapilanmaniz da o kadar zorlasa-
cak ve gecikecektir. )
Aklina, sagduyusuna, Sirrinizi koruyacagi-
na glvendiginiz bir iki ifisl ya clia tera-
pistiniz, bu zorlu sureci asgari utangla
atlatabilmeniz igin yeterlidir.

Higbir itigki dgincd kigi yizinden bitmez
“Bir yagam yanlis bir patika ylGzinden
ters gitmez, anayol yanlis oldugu icin ters
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gider” der Irvin Yalom. Bu, iligkiler igin de
gecerlidir: lligkiler Ggancd kigiler ydzan-
den degil, bireysel, etkilegimsel (iligkiye
dzgU) ya da varolugsal nedenlerle biter.
Uzerinize devrildigini, iliskinizi mahvet-
tigini disindigindz, gdzunize zalim

bir canavar gibi gordnen Ggincd kigi, en
nihayetinde karni acikan, bagi agriyan,
bagirsaklan bozulan, kaygilan, korkulari,
bilumum zaaflar olan ve giinbegln yas-
lanan bir insan evladidir.

Siz ve/veya partneriniz ayrilmaya karar
vermediginiz strece hig kimse iligkinizi
bitirme kudretine sahip degildir.

iliskiniz biterse, muhtemelen dnce karar
sonra tguncd kisi gelmistir. Bazen sezgi-
sel olarak verdigimiz karanin farkina yillar
sonra vardigimiz olur.

“Bunu bana nasil yapar?”
Aldatildiysaniz; durum sizinle baglanti-
lidir, sonuglari sizi ilgilendirir ama gok
biyik bir ihtimalle size kargi, size dogru,
sizin icin yapilmis degildir. Biraz sizin yd-
zlindzden, biraz sizin sayenizde, biraz da
size ragmen olmus olabilir. Ama temelde
insan olmaya ickin sebeplerle partnerini-
zin kendisi igin, kendi ihtiyacina mukabil
yaptigi bir eylemdir.

“Aldattiysa terk etmem gerekirl”
Herkesin aldatma konusunda farkli
kriterleri vardir. Ozellikle fikirlerden gok
oteki insanlarin ne yaptigiyla mesgul
olanlar, aldatma gibi sansasyonel bir
olaya baliklama atlar ve agizlarina geldigi
gibi konugurlar; akil verir, ayiplar, yar-
gilar, taraf tutarlar. iliski sizin iligkiniz,
hayat sizin hayatiniz. Neyin ayrilma
sebebi olacagina, neye nereye kadar goz
yumulacagina siz karar verin.

Aldattigi igin pisman. Sizinle olmak ve
sizinle kalmak istiyor. Ugtinct kigiyle ilis-
kiyi bitirdi. Siz de seviyor ve onunla olmak
istiyorsunuz. Neden terk edesiniz? El
alem ne kadar gigli/gururlu/taviz vermez
oldugunuzu goérsiin diye mi?

Ancak zaaflarini kabul eden giiglenir
0 sizi aldatti, kirdi, Gzd, dfkeden deliye
dondirdd ama siz ona karsi hig olmad-

giniz kadar ilgili, merakly, arzuly, seh,
dolusunuz. O da karsilik veriyor, Her f:t
satta sevisiyorsunuz ve sevisme|erimz'h
bu kadar ategli olmamisti. Bunyp icin da'
“Senin gururun yok mu!” diyerek keqq;.
nize kiziyorsunuz belki. Kizmayin, ¢;jq
insansiniz ve insan, birgok zaaf) g|ap, !
canlidir. Kaybetme korkusuyla hareksy,
geger, Giftleri bir arada tutan, Ggineg
kisilerdir. Biraz da, tekinin olmasin diye
sahipleniriz.

Kargilikli olarak iliskiyi sirdirmeye
niyetliyseniz, bu erotik canlanma size iyi
gelecek. Yani sira duygusal ve disinse|
yakinlagma firsatlarini da degerlengirip,
Birbirlerini gergek anlamda ancak igine;
kisi hayatlarina girdikten sonra tanidika.
rini itiraf eden pek ¢ok ¢ift vardir,

Yeni ve daha gii¢li bir kendilik versiyony
Aldatildiginizi 6grendiginizden beri yasa-
digimiz benlik krizi, zeminsizlik duygusu,
yetersizlik, degersizlik hissi, gergeklik
kaybi, gliven kaybi, yogun ofke, aci, kayg
ve hatta yas, sadece size 6zgl degil ev-
rensel duygulardir ve bltiin duygular gibi
gecicidirler. Yavag ve sancili bir gegistir
bu, kabul. ihaneti unutmak, yilanin kediyi
biitin bltdn yutmasi gibidir. En kotdsu
de kedi dokuz canli oldugundan ieriyi
tirmalamaya devam eder gogu zaman.
Ama kisi eninde sonunda onu sindirip
hazmettiginde, kedi yutmus bir yilandr
artik. Oldirmeyenin giglendirdigi kisidir
ihanetten sag salim ¢ikmig, pargalanni
toplayip kendini yeniden inga edebilmis
ve yeniden sevebilmig kisi, ihanetter}
anceki varolusuna oranla daha gigll

ve askindir. ihanet, ruhsal dayaniklilik
kazanmak, narsisizmi agmak ve o{SU_"Ilaﬁ'
mak igin bir uyari olarak degerlendirilip
dondgtaralebilir.

Evrimsel ve varolugsal agidan bakin
Aldatildiysaniz kendinize gu soruyu i
5-10 yili, belki de 20-30 yili birlikte 8"
receginiz birinden, butin bu sare zaf )
sadece sizi arzulamasini, sadece Sizi"®
birlikte olmasini beklemek ne kadar €'
cekgi, ne kadar dogaya uygun, n€ kadare
adil? Ayni seyi kendinizden beklemek”
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Ladar gerekgi, ne kadar dogaya uygun,
ne kadar adil?

onun borcuna degil, kendi borcunuza
odaklanin

partnerinizin aldatarak sizi Gzddga igin
pigman olmasini, 6zar dilemesini isteme-
oz en dogal hakkiniz. Onun pismanlig

ve bzrd, iyilesmeniz igin gereklidir de.
Ancak cogu zaman Kigiler partnerlerini
uzdukleri igin pigman olsalar da aldatma
eyleminden pisman olmazlar. “Yanina kér
mi kalacak!” diye dasinidp hing duymaya
basladiginiz: hissettiginizde insan olmaya
a2gi bu gergekligi hatirlayin. Insan gogu
zaman partnerine dayanamadigi igin
degil, kendisinin siregelen versiyonuna
dayanamadig! igin aldatir,

Aldatan, yaralarinizi sarmayy, siz iyilesene
kadar duygunuza eslik etmeyi bor¢ludur
size. Daha fazlasini degil. Onu sonsuza
dek cezaya garptirmak, hem ayni cezayi
kendinize vermek hem de mutsuz bir ilig-
kiyi sUriklemektir. Bir ceza ugruna tim
yasami feda etmeye deger mi?

Sizin kendiniz igin yapmaniz gereken, bu
travmayi atlatmak ve iyilesmek. Aldata-
nin her adimini, her nefesini ipotek altina
alarak iyilesemezsiniz, Yaninizdaysa,
kalbini size vermigse, birakin ruhu ona
kalsin. Gitmigse ya da siz gdndermisse-
niz, yizanizG ona degil yagsama donGn.
Yagamak, yikilani yeniden yapmakla
tanimlidir. Kendinize olan yagam borcunu
hi¢ unutmayin,

Aldatildigimizdan emin degilseniz...
Aldatildiginizdan siiphelendiniz ama emin
de olamiyorsunuz, Nasil ogrenebilirsiniz?
Ya delil pesinde kosacak ya da dogrudan
soracaksiniz: “Beni aldattin mi?” Ve bunu
sordugunuz anda Pandora’nin kutusu agi-
lacak. Cinkis bu soruya alacaginiz higbir
yamnt slzi tatmin etmeyecek. “Aldatma-
dm” dese inanmayacaksiniz. “Aldattim”

dgse daha fena. Kutuyu agmak istedigi-
Nizden emin misiniz?

Us maymun olmanin beklenmeyen
erdemj

liski yolunda gidiyorsa, partnerin erotik

arka bahgesindeki muhtemel faaliyete
karg “Bilmiyorum, bilmek de istemiyo-
rum” tavrinda olmak: onursuzluk, gu-
rursuzluk, zayiflik ya da korkaklik degil,
hakli ve yerli yerinde bir se¢imdir,
Partnerinizin sizin dahil olmadiginiz fan-
tezilerinden belki tahrik olabilirsiniz ama
girigimlerinden tahrip olmaniz ihtimal da-
hilindedir. Oncelikle kendinizi tahribattan
koruma hakkiniz oldugunuy hatirlayin.
Aldatilip aldatilmadiginizi mutlaka 0gren-
mek istiyorsaniz, bu da yine hakli ve yerli
yerinde bir segimdir, Yeterince giicli ve
kararliysamiz ¢ikabilecek krizi bir olgun-
lasma stirecine dénistirmeniz olasidir.

“Itiraf edip kurtulayim!”

Nasil oldugunu anlayamadan aldattiniz.
Ya da taammuden yaptiniz. Yasadigi-

niz deneyim sizin igin dige dokunur bir
anlam tagimiyor, Uglincii kisiyle ortak bir
gelecek arzu etmiyor ve diglemiyorsunuz.
Pismansiniz. Fazlasiyla suglu hissediyor,
vicdan azabi gekiyor, yerlesik iligkinizin
gelecegi icin kaygilaniyor, partnerinize bir
an once itiraf edip iginizi kemiren bitGn
bu duygulardan kurtulmak istiyorsunuz.
Ayrica aldattiginizdan beri partnerinizden
epey uzaklagmis hissediyorsunuz ve bu
sizi kaygilandiriyor. Anlatirsaniz, aradaki
sir ortadan kalkacagi igin yine eskisi gibi
yakin olacaginiza inaniyorsunuz,

Belki de iliskinizin derinligine ve partne-
rinizin anlayigina o kadar giveniyorsunuz
ki, sizi sikanet ve olgunlukla dinleye-
cegini, affedecegini, eskisi gibi kucak
acacagini digindyorsunuz...

Biytk bir ihtimalle yaniliyorsunuz, Ginki
¢ogu zaman aldatmaktan gok anlatmak
sorun yaratir.

Farz edin ki anayoldan, ormanin iginden
gecen bir patikaya saptiniz ve kaza ge-
girdiniz. Ona anlattiginiz anda bu kazay!
partnerinizle birlikte gegirmis olacaksi-
niz. Ve o, sizinkilerden gok daha buyik
ve derin yaralar almis olacak. Ormanda
kaybolmus bir aracin iginde anayola dén-
meye ¢aligirken irili ufak!: baska kazalara
da ugrayacaksiniz belki. lligkinizin ve
partnerinizin bdyle bir travmaya gergek-
ten ihtiyaci var mi?

Once kendinizi toparlayin

Aldattiysaniz, dncelikle bunu bir iliski
kazas gibi duginiin; kazada size ne olup
bittigini az ¢ok anlamalisiniz. Kirik gikik,
agik yara var mi? Ne kadar kan kaybet-
tiniz? ig kanama ya da beyin sarsintisi
gecirmekte misiniz? Ruhsal olarak hasar
gormils ve/veya gormekte olabilirsiniz.
Sizin de benlik algimiz sarsilmis, benlik
degeriniz ve benlik sayginiz yaralanmig
olabilir. Belki de “Asla yapmam!” dedi-
giniz bir seyi yaptiniz. Ve simdi kendinizi
taniyamiyorsunuz...

Muhtemelen canli, heyecanli, hafiflemis,
yenilenmis, genglesmis hissetmekle; sug-
luluk, kayg!, vicdan azabi ve utang arasin-
da savrulurken daha da yorulacaksiniz.

Hangi bosluk, hangi ihtiya¢?

Ozellikle Uglnc kisiyle iliskiyi sarddrip
surddrmeyeceginize karar veremiyorsa-
niz; birine ya da digerine degil, kendinize
yaklagin. Hayatinizdaki iki kisiden de
birkag glin olsun uzaklasip dinlenmeye,
sakin diisinmeye, i¢ sesinizi dinlemeye
calisin.

Kendinize Gglnci kisiyle iligkinizin hangi
boslugu doldurdugunu, hangi ihtiyacimzi
karsiladigini sorun, Bu bosluk ya da ihti-
yacin hayatinizdaki yerini anlamaya, kav-
ramaya ¢aligin. Bogluk, siz kendi varolu-
sunuzu ihmal ettiginiz i¢in agilmis, ihtiyag
siz onu gérmezden geldiginiz igin basing
altinda kalip kendini dayatmis olabilir.

Degisim zamani

Aldatmanin da asik olmak gibi bozgun-

cu bir dogasi vardir, Ozellikle yliksek ve
kalin duvarlarini yikar insanin. Kendine ve
bagkalarina dair dnyargilarini, kaliplar,
prensipleri yerle bir eder. Gegirdiginiz
kaza ve yasadiginiz karmasa; degismek,
olgunlagmak, hem kendine hem de bas-
kalarina karsi daha esnek, daha anlayisli,
daha merhametli olmak i¢in bir uyar nite-
ligindedir. Durumu iyi okumaniz, duygula-
rinizin dilini tercime etmeniz, yagadiginiz
sireci anlamlandirmaniz yaraninizadr.
Dagilmadan toparlanamayiz bazen. Bu
dagilmayi dncelikle kendinizden daha as-
kin bir insan yaratmak igin degerlendirin. @

;;v_'_,?if,‘m aLoaTmak Bl
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: arr iftler arasinda aldatma ve sadakatsizligin
iliskile# R Rrlar oy : tanimy, Gifti olugturan bireyler arasinda

¥ r - ; : varilan yazili olmayan anlasmaya gére
daha geng birpartner tercih belirlenir. Bu anlagmalarin igerigi farkl

ettj gi g(‘jr[][[]rken' kadinlarin kiltdirler, farkl ciftler ve farkli giftlerin

. T iliskilerinin hangi safhasinda olduguna
daha ya$“ ve statu sanioi gore bile farkliliklar gosterebilir. Butin

partneriere yt')neld [o] - bu farkliliklara ragmen, ciftler arasindaki aldatmaya dair
g('j rilmi $tﬂ r. Daha genc : anlagmanin ortak yond, duygusal ve/veya cinsel paylagimin

: O farkli dereceleri de olsa, giftin duygusal ve cinsel paylasima
bir kadin‘daha dogu rgan bagkalarini dahil etmeme egilimi ve birbirlerinden

e fﬁabll!rkeg daha statulu blr bunun beklentisidir. Bu yazidaki amacimiz, aldatmanin

e-rkeéin IS ?Ei dgém us mesrulugunu veya ahlaki yénini tartismaktan ziyade,
~ k ’ giftler arasindaki aldatmalan ortaya gikaran psikobiyolojik
olan ve dogaca bazi mekanizmalara deginmektir, Bu baglamda, sirf

GOCu klarina daha -(;Ok imkan bilimsel bulgulardan yola clkaraktopltjmsa; sorunlara

S i Mi aaikA ¢Oziim aranmamasi gerektigini vurgulamak isteriz. Diger bir
Saglayabl IeCEQI aslkard i degisle, bu yazida yer alan baz bilimsel bulgularin kadin-
erkek esitligini sekteye ugratacak gikanmlan dogurmamas
gerektigini vurgulamak istiyoruz. Homosekstel giftlerde
aldatmay: ortaya gikaran unsurlarin da ekonomik, kittdrel
ve biyolojik birgok konuya 1sik tutacagini belirterek, zaman
ve yer kisitlanndan dolay: konuyu sadece heteroseksuel
giftlerle simirlandinyoruz.
Es seciminde, bir esle beraber olmanin biyolojik ve
psikolojik faydalanini tam kapasitede deneyimleyebilmenin

L acoarmak B3
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yolu esin diskiyl sahiplenmesinden ve esin
sadakatinden gecer. Ancak bunu saglamak,
buny sdecuklere ddkmekten ok daha zor bir
igte. Cunkd, hem iligki digansindan bireyler

kisa stire cinsel biriktelik ya da daha uzun
soluklu beraberlik igin esi “aviama” stratejileri
gelistirebilirler, hem de es, igsel faktorlerden
Otury kisa streli cinsel birliktelik igin ya da uzun
surel bir bagka iligki icin aldatma davranisini
gosterebilir, Bunun yaninda aldatma sadece
ureme ile ilgili avantajlann kaybi ile sinirli kalmaz,
sosyal statl ve itibarin zedelenmesi, daha sonraki
asamalarda es bulmada yasanacak dezavantajlar
hem aldatilan hem de aldatan igin gegerlidir.
Belki gaddarlikla eganlamli kullanilan antik
Yunandaki “Drakonyen” kanunlarin sadakatsizligi,
tecaviizden bile daha agrr bir sug olarak kabul
etmesi, aldatmanin bilingli tercihi sonucu olusan
psikolojik ve sosyal yikimindan kaynaklanir. Es
kaybi ile sonuglanabilecek bdyle bir evrimsel
problemle bag edebilmek igin, davranigsal ve
bilissel repertuvarlanmizda cinsiyete 6zgli bazi
mekanizmlanin yer aldigini gorliyoruz. Kiskanglik
bu davranilanmizdan birine 6rnek olarak
gosterilebilir. Kiskanglik duygusu, esleri tetikte
tutarak partneri aldatmaya sevk edebilecek
dissal ve icsel faktorlerin tespit edilmesi ve
minimize edilmesi yon(nde harekete gegirici bir
rol oynayabilir. Ancak kadinlar ve erkekler bu
temel duygunun ifadesi ve yonlendirilmesinde
bile temel olarak ayrilirlar: erkeklerin kiskanglik
duygulan eslerinin iligki digi cinsel birliktelik
yagama ihtimalini disirmeye yonelik olurken,
kadinlar ise eglerinin kendileri ile olan ilikileri
disinda uzun sireli duygusal baglanma olasiligini
en gok kiskanglik uyandirici bulur (Buss ve ark,
1992). Hem de bu aynm sadece bilingli tercih

ve tepkilerimizde gozlemlenmez: erkeklerden,
eslerini bir bagkastyla cinsellik iceren veya
duygusalikiigeren aldatma senaryosunda
hayal etmeleri istendiginde, otonom fnzyqlouk
tepkilerden olan kalp atisindaki artis, deri .
iletkenligi, tiksinmeyi yansitan yz kaslarindaki
gerilim cinsellik iceren senaryolarda daha
belirgin degisim gosterir. Kadinlarda ise duygusal
baglanma igeren aldatma senaryolarinda bu
fizyolojik degisimler daha belirgindir (Buss ve ark,,
]pge??neden aldatmanin/aldatilmanin fikri bile

bizi bu kadar huzursuz eder? Aldatma konusuna
gelmeden once, cinsellik bakimindan bazi cinsiyet
farkliliklarindan bahsetmekte yarar var. Farkl
kiltorlerde yapilan birgok calismada, erkekler
icin sekse baglama nedeni merak ve hazir olmak

i m ALODATMAK

olarak gorultrken, kadinlarda cinsel iliski igin en
onemli faktdrin duygusal bir etkilegim olarak
gorulmesidir. Ornegin, 1989 yilinda Russell
Clarke ve Elaine Matfield tarafindan yapilan bir
galismada, deneklere kars: cinsten biri cinsel
birlegme istegi ile yanastiginda, deneklerde gok
net bir kadin-erkek farki gorGmastir: Erkeklerin
yaklasik ylzde 75' tanimadik birinden gelen
cinsel birlesme istegine olumlu cevap verirken,
kadinlanin ezici gogunlugu bu tip bir yaklagimi
“rezil" bir yaklagim olarak tanimlamiglardir. Bu
tip alismalara daha birgok 6rnek bulunabilir.
Bu tir bulgulann altinda yatan sebeplerden

bir tanesi, kadinlanin gerek gebelik sirasinda
gerekse hamilelik sonrasinda bebeklere
yapmak zorunda olduklan yatinmdir, Erkeklerin
yapmak zorunda kaldiklan yatinmlar kadinlarin
yaptiklarinin yaninda komik kalir. Biyolojik
olarak erkegin bir bebek sahibi olmak igin
yapmasi gereken tek sey bir kag kasilmadan
ibarettir. Bu baglamda, kadinlarin cinsel partner
segimlerinde erkeklerden gok daha dikkatli
olmalan sasirtici degildir, Erkekler bir anda

pek cok kadin gebe birakma potansiyeline
sahiplerken, kadinlarin gogu tremek igin her bir
dogum igin dokuz ay beklemeleri gerekmektedir.
Dokuz ayin sadece teoretik bir limit oldugunu,
annelik yatinminin sadece dogum oncesi ile
sinirl kalmadigini hepimiz gok iyi biliyoruz. Yani
bir bakima, erkeklerin Gireme stratejileri “carpma
islemi”, kadinlarinki ise “toplama islemi” gibidir.
Bagka bir deyisle, bir erkegin sahip olabilecegi
cocuklanin sayisini maksimize etmeye galismasi
beklenmektedir. Sayinin mimkiin en ylksek
seviyelere gekilmesi konusunda biyolojik

kisitlari olan kadinlanin ise bu asamada takip
edebilecekleri en verimli strateji, sinirli sayida
cocuklanini en iyi sartlarda yetistirmeleridir,

Az 6nce bahsi gegen lreme stratejileri,
aldatmada gérdlen cinsiyet farklaryla tutarlilik
gostermektedir. iliskilerin her bir safhasinda
(flort ddnemi, beraber yagama ve evienme)
erkeklerin kadinlara oranla iki ila Gg kat arasi
daha gok aldattig1 gérilmektedir (Lalasz ve
Weigel, 2011). Aldatma nedenlerini sorgulayan
farkl calismalar erkeklerin temel aldatma
nedenini cinsel tatminsizlik, kadinlarinkini ise
duygusal bir tatminsizlik olarak gdstermektedir.
Kadinlarigin duygusal tatmini yagatacak eslerin
genelde “iyi baba” potansiyeline sahip egler
oldugu bilinmektedir,

Bunlara ek olarak bazi bagka énemli cinsiyet
farklan vardir. Aldatan erkeklerin yasadiklan
iliskilerde partnerlerinden daha geng bir partner

© A

tercih ettigi gorillrken, kadinlann daha yasi ve
statil sahibi partnerlere yoneldigi gorilmastir.
Daha geng bir kadin daha dogurgan olabilirken
daha statili bir erkegin ise kadinin dogmus 021
ve dogacak olan gocuklanina daha gok imkan
saglayabilecegi asikardrr. N
Bir baska ilging bulgu ise, kadinlarin aldatmaki
iligkinin daha erken safhalanm segmeleridr. Bun
ek olarak, kadinlann daha geng yaslarda erkeklléf
oranla daha cok aldattiklan gordimstdr. Spes”
olarak, kadinlarda aldatma 201l yaglarda tepé
noktasina ulasip 60 yaslara dogru, 50-5° yas
arasinda disuste bir yavaglamayla berabe’
azalmaktadir. Erkeklerde ise orta yaslardan
itibaren aldatmada bir ivmelenme gfll’fllf'“‘""‘tedfI
(Cox, 2008). Kadinlarin aldatmak igin daha
dogurgan olduklan erken yaslan segmeler
bu siiregte stati sahibi erkeklere ilgi duwﬂ"l‘l'“a
ve erkeklerin de eslerinen daha geng kad"®”
daha az secici bigimde yonelmeleri, yiné be
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bekiminin getirdigi kilfetlerle aciklanabilmektedir.
Bu baglamda ilging bir nokta ise, bebeklerin daha
ook bakima ihtiyag duyduklan tarler olan kuslarin
{reme davranislaninin, bebek bakiminin gorece
olarak daha kolay oldugu primat kuzenlerimize
g0re bizlere daha gok benzemesidir.
Kadnin sosyal ve ekonomik statdisiin kontrolld
olarak gazlemleyen galigmalar, daha yiksek
ekonomik giice sahip olan kadinlann aldatma
konusunda erkeklere benzerlik gosterdigini
Oumustur. Bu tip toplumsal faktorlerin de aldatma
di”?“ﬁinda biyolojik faktérler kadar Gnemli
E{_:”_EU yadsinamaz Yine de, sosyal kurumlarin ve
d“étfi_'leﬂn evrimsel siirelerden ne kadar bagimsiz
D‘e'q“;gufe?én beklgyen onemli bir sorudur.
s f:j‘_g_*blhgebehkfonksiyonunun erkeklerde
ior.8UlUrlerde disilerin cinsel davraniglarinda
dummﬁ I§9{'Sigﬂlglﬁk .g()stermeleri ise insanlarin
trmg aSlljélmrjaaltelllk.g::.sterrnel-cte ve bebege olan
belli davranislan sekillendirmede

ne kadar evrensel oldugunu gdstermektedir.
Aldatmaya bakig agist kiltirler arasinda biyik
farkliliklar gostermektedir. Ornegin, kiltarel
anlamda ¢ok daha liberal olan Danimarka
toplumunda duygusal anlam tasimayan ve
sadece cinsellikle sinirh kalan aldatmalar
gorece daha toleransla karsilanmaktadir ve
gosterilen tolerans, aldatan ve aldatilan tarafin
cinsiyetinden bagimsiz olarak gdsterilmektedir.
Temeli ne olursa olsun bugink( toplumsal
faktorlerin de degisime uygun oldugu, ekonomik
gicdind eline alan kadinlarin erkeklere benzer
davranislar gostermesiyle anlagilmaktadir. Bu
da, insan uygarliginin evrimin dikte ettigi baz
farklarin Gstesinden gelebilecegi yoninde umut
verici bir isarettir. Aldatma konusundaki bireysel
tutumumuz ne olursa olsun, kadin ve erkek
esitliginin oldugu, her tarld cinsel ve diger kisisel
yonelimlerin sayg! gorddga bir ilke ve dunya
dilegiyle. @
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Sehnaz TUNA

evdalanip sk olmanin ardindan bir mir boyu ayni yastikta

yaslanmak igin verilen sdzlerin ardindan neden ihanet edilir?

Evilik diss iligkilere meyil, insanoglunun arzusuna ket vurabilme

ugrasindaki basansizi@dir. Helen Fisherin (1995) romantik

yasammizin dogasini aragtrma gabasi olarak nitelendirdigi eseri

“Cinsel Askin Anatomisi“nde verdigi bilgiye gore, anketlerde
erkeklere ve kadinlara nicin evlilik digt cinsel iligkiye girdikleri soruldugu zaman, zina
yapanlar genellikle “sehvet yliziinden”, “ask ugruna” veya “bilmiyorum” cevaplarini
vermisler, Aldatma genel olarak erkekle zdeslestirilen bir kavram olsa da kadin da tipki
erkek gibi aldatir; tarih boyunca aldatrmstir da... Zinanin sonucu uygulanan acimasiz
cezalara ragmen aldatmaya devam etmistir de Gstelik. insanlarin cinsel hazlanni nasil
yasayacaklanna dair sinirlamalar getirildigi Mezopotamya'da sadakatsiz kadinlarin
yavasca kaziga oturtulmas bu tarz hagin cezalara en iyi drneklerdendir.
Eslerin eviilik digt cinsel iliskilerini ifade eden ve gindmiiz hukukunda sadakat
gorevinin ihlaline dayali bir boganma sebebi olarak kabul edilen zina (adulterium), Roma
hukukunda yalnizca evii kadin ile evlilik digi iligkileri gdsteren bir sugtur (Tamer, 2007).
Modern toplumda halen var olan zina ve bundan kaynakli cezalandinlma yontemlerinin
kokenlerini dort bin yil geriye gidip incelemek mimkn, nitekim bu olgunun seks
hukuku kapsaminda tarihte bilinen en eski drnegi “Nin-Dada” vakasidir, Dért bin yil énce
gerceklesen bu vakada kurban, Mezopotamya uygarliginin en 6nemli tanrlanndan
Enlilin bagrahiplerinden Lu-inanna, suclananlar ise azat edilmi iki eski kole, bir
erkek kole, bir de Lu-inanna'nin dul kansi Nin-Dada'dir. Bu davada en énemli nokta
Nin-Dada'nin neden hemen katilleri yetkililere teslim etmedigiydi. Cinayete o da mi
kansmusti? Eger dyleyse, kaziga oturtularak infaz edilecegi kesindi. Aile birligini bozma
niteligivle, 6zellikle kadinlann isledigi zina agir ceza gerektiriyordu. Davay degerlendiren
meclisin ofkeli bildirisi gu sekildeydi:
“Kocasina deger vermeyen bir kadin, kocasinin digmanini taniyor olabilir... O digman
da kadimin kocasiru dlddrebilir. Daha sonra bunu kadina bildirebilir. Bu durumda kocasini
dldiren kadin degil midir? Hatta kadinin sugu adam fiilen ldirenlerin sugundan daha

agirdr?

Peki ya kadinlar?

* Erkeklerin poiigam yani ¢cokesli olduguna dair soylenen bir Ingiliz tekerlemesi.
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“Hogamus, higamus, men are polygamous!™

Tarihten glinimaze, farkh toplumsal yapilarda erkegin
aldatmasina karsi daha toleransh davranilirken, kadinlarin
aldatmasina higbir zaman hosgériyle yaklasiimadi. Aldatan
kadin toplum tarafindan, aldatan erkekten daha fazla
yargilandi, suglandi, hedef gosterilerek canina kastedildi.
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“Tanmak® sizciginin Simercedeki kargiig ayni zamanda “seks
yapmak” demektir ve Nin-Dada'nin kocasinin dldiriilmesinden sonra
sessiz kalmas: bu bilgiye ne denli ag olduguna Meclis'in ikna olmasina
yetmisti. Nin-Dada'nin katillerden herhangi biriyle cinsel iligkiye girdigi
veya kocasinin dldurilmesinde pay: olduguna dair herhangi bir kanit
olmamasina ragmen talihsiz kadin zina ettigi kuskusu yliziinden
mahkm edilip blyuk bir intimalle kaziga oturtulmusgtu (Berkowitz,
2013). Kadinlar, kesin kanit olmadan da zinayla suglandiklarinda nehre
atiimalan guindeme gelebiliyordu. “Nehir sinavi” diye bilinen iskenceyle,
kadinlar suya atilarak haklarindaki bu iddiay: temizleyebiliyorlardi. Eger
hayatta kalrlarsa, masum olduklar ilan ediliyordu; bogulurlarsa da suglu
olduklanna hiikmediliyordu.
Etnografik incelemelerde, kimi kiltdrlerde kadinin kocasi disinda bir
erkekle sevismesinin her zaman zina olarak degerlendirilmedigini
goriryoruz “Bir erkegin konuguna kansini 6ding vermesi, gesitli Eskimo
kavimlerinde usuldendir. Bu zina bigimi hismlik kavramlanndan
kaynaklanir, Bir koca eger bir av arkadasiyla arasindaki bag per¢inlemek
isterse, 0 arkadagina kansinin ona cinsel agidan hizmet etmesini teklif
edebilir. Ancak kadinin buna izin vermesi kaydiyla. Herkes razi olursa,
kadin konukla glnlerce, hatta haftalarca sevigir. Kadinlar konuklara ve
yabancilara da kendilerini sunarlar. Fakat Eskimo kadinlan bu evlilik dist
birlesmeleri, sonsuza dek strecek bir ismligin odall olarak gorirler,
ahlaksizlk olarak degil” (Fisher, 1995). Nijeryali Kofyarlar da zinay farkl
bigimde tanimlarlar, Kocasindan hosnut olmayan, fakat boganmak da
istemeyen bir kadin yasal bir asik edinerek onunla kocasinin evinde
agikca yasayabili,
Yunan tarihgi Herodot'a gdre Misirda sadik bir kadin bulmak kolay
degildi. Herodot, Nile saygisizlik ettigi igin kor olmus Pheros adinda
bir kraldan sdz eder. Pheros'un karanliga mahkOmiyeti on yil sirer ve
sonrasinda gelen bir kahin, Pherosa, sadik bir kadinin idraryla gozlerini
yikarsa yeniden gorebilecegini sdyler. Bunun Gzerine Pheros once
kendi kansnin yanina gider ama onun idran zinayla kirlenmitir ve onu
iyitestiremez. Sonra “gok sayida” evii kadinin idrarini peg pege dener, ta
ki sonunda sadik birine rastlayana dek; en sonunda bu sayede gozleri
agir. Test ettigi zina yapan butun kadinlan (muhtemelen kendi kansi da
dahil) Kizi Toprak diye bilinen bir sehirde toplar ve onlan yakarak olddrir
(Berkowitz, 2013).
Peki tom bu felaket sonuglarna ragmen kadin neden aldatiyordu?
Fisherin bunun icin siraladig) sebepler sunlards
Birinci neden: Antropolog Marjori Shostak'in 1970erde tanistig) bes
kocali Kung kadini Nisa'ya neden bu kadar ¢ok erkekle beraber oldugu
soruldugunda, Nisa, kadintann cinsel gesitlilige duyduklan ilgiyi ek
gegim olarak dzetlemistir. Yani fazladan mal ve hizmet, zina yapan kadin
atalanmiza daha fazia besin, daha givenli bannak saglamis olacaktr; bu
ayncaliklar ise kadin icin daha fazla koruma, dana saglikl yasam demek
olacak cocuklan da bu sayede hayatta kalma sansini yakalayacakty
lkingi nedert Zina, eski caglardaki kadina birtur sigorta policesi gorevi
yapyordu, Bir oca” 6ldUg0 ya da evini terk ettigi takdirde, kadnun,
cocuklanna kars! gdrevierini yerine getirmede yardimini saglayabilecedi
bagka bir erkegi olacakt
gg}n}nwerrEskicaéiatﬂa‘\ikadnkorkaka;tesm bakmaktan
aciz, yeteneksiz birlyle eviendigi takdirde, bay “lyi Gen" diyebilecegimiz
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bagka bir erkekten gocuk yapmakla genetik soyunun kalitesini yikseltmey
durumunda olacakti.

Dérdiincii neden: Bir kadinin degisik babalardan cocuklan oldugu takdirge
her gocuk ébirerinden biraz farkl olacakti ve bu da iclerinden bazilany,
cevredeki beklenmedik dalgalanmalan atlatip hayatta kalmalan olasiigin
artiracaktt.

Kisacasy, tarih oncesi kadinlar, eviilik digi serivenlerini gizli tutabildikleri
takdirde (ki kadinlar bu sirlarimi tutabiliyorlardi ¢lnk{ erkekler seks
konusunda dviiniirken kadinlar kiittirel ve toplumsal tabu olma 6zelliginge,
dolay: bu deneyimlerini gizlemekteydiler), fazladan kaynaklar, gelecek
sigortas, daha kaliteli genler ve biyolojik gelecekleri icin daha cesitli DNA
elde edebiliyorlard:.

Antropolog Sarah Hrdy'ye gore sempanze ve diger disi primatlardaki

ek cinsellik mutlaka gocuk yapmak igin degildir. Hrdy'nin ortaya attig

iki Darwinci amaca gdre bu gogul giftlegmeler, yeni dogacak yavrularn
oldirmeye calisabilecek erkeklerle “dostluk kurmak” ve babanin kimiigin
belirsizlegtirerek, toplum igindeki her erkegin dogacak cocuga baba gibi
davranmasini saglamak igindir. Hrdy, bu manti@ kadinlara yakistrrarak,
yogun cinsel diirtly(, gok sayida erkekle birlegerek her birinden ataerki
yatinm ve gocugunun oldarilmesine karg sigorta saglamayi amaglayan
eski bir evrimsel taktige baglar.

Emma Bowary stratejisini takip eden Birkhead ve Maller’in (aktaran
Ridley, 2009) kirlangiclardan yola ¢ikarak olusturduklan teoriye gore ise,
disi kirlangi¢ yavrusuna bakacak bir kocaya intiyag duyar, ama giftlesme
mahalline geldiginde tum iyi kocalarin sahiplenildigini gorir. Bu durumda
uygulanacak en iyi taktik orta sinif bir koca ile eslesmek ve ¢ok daha Ustin
genlere sahip komsu ile giftlesmektir. Bu teoriden yola ¢ikildiginda, tipki
kuslarda oldugu gibi kadinlar da Greme stratejisinin bir pargasi olarak
(bilingsiz bir sekilde) iliskilerini kocalanni birakmadan genetik olarak daha
degerli adamlarla yasamay segiyor olabilirlerdi.

Batida cinselligin her ki cinsiyet icin de hata ve ginah sayilmasi, MS 354
ile 430 yillan arasinda yagayan Aziz Augustine'in 6gretiterinin yaylmasi

ile baglamistir. Fakat bu ahlaksal gelenekler erkeklerle kadinian eslerini
aldatmaktan alikoyamamistir. Tipki yasak elmadan alinan itk isink gibi
zinanin da gekiciligi hig kuskusuz yasak olusundan kaynaklanmaktads.
Tam insan toplumlaninin ytizde 84'G bir erkegin ayry zamanda birden faza
kadin almasina yani “poligini"ye izin verir. Buna karsin “poliandri”, yani “ok
kocalilk™ enderdir. Tam toplumlann ancak ylizde 0.5 bir kadinin ayni anda
birkag kocasinin olmasina izin verir. Bu istisnai durum kadinin ok zengin
oldugu sartlarda gegerlidir. Poliandri, insanlar arasinda oldugu kadar basa
yaratiklann arasinda da enderdir. Bunun biyolojik nedeni ise digi kuslar ve
memellerin hayatian boyunca sinirl yavru sahibi olabilmesine dayaldr
(Fisher, 1995).

“Kliselesmis flort, gilimseme, sevdalanmayla bagtant beyin fizyolojsi
ve tek bir esle beraber olma dirtimiz gibi
2ina da, goruniise gore eski Ureme oyunumuzun bir parcasidir”
Helen E. Fishéf

Modem toplumda kadin tarafindan gerceklestiriien zina, ireme 'stratﬁ"iis'lﬁ'r

disinda birgok farkls sebepten meydana gelebiliyor. Gncelikle, gindmizce
kadinlann ekonomik bazimsizikdanmi kazanmalan ve egitim seviyelerin!

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

1o beraber erkeklerle ayni haklara sahip olduklanni diistinerek
yuks mes iyagama orantannin artti@m kabul edebiliriz. Uzun saatler
ik O b5 nat eden ilgisiz es, cinselligin yasanmadig\, boganmanin
calisan amadig mutsuz evlilikler bir kadini aldatmaya iten baslica
mimkun <ndadr. Bunun yani sira zinaya cinsel 6zgirlik agisindan
-'@e‘_’l e a{d; cinselligi kistlanmig, kapali kapilar ardina hapsedilmis kadin
paktE™ nfia. sk olup sevmese de bu 6zgirligi tatmis oluyor. Bipolar
Jdatte tameydana gelen mani ataklannda yasanan gelisigizel cinsellik ya
m.wkluf‘*;wni (kadinda gordlen seks bagmil) gibi psikolojik rahatsiztidan
darer  Gzgirldk ve heyecan arayig, dikkat cekmek, 0zel hissetmek,
apulandigni gormek, kendini daha digi hi;se@ebi{rnek, daha gekici

— anlagilmak, sevilmek, yakinlik hissi, heyecan yasamak, kusursuz
g pulma gabask Beng hissetmek ve yasak olanin ¢ekiciligi kadini bedeli ne
o sadlsunadatmaya tesvik edebilyor.
Znanin kkenlerini anne baba ili§k|smde” de arayablhn:v_ Ar!ne babanin
.+ i den uzak oldugu bir evde blydmds ya da kendi gekirdek ailesinde
Znaytyasamis bir kadinin (6rn. babasini aldatmig anne modeli) ileride
modelleme/0grenme yoluyla zina i§lgmesi muhteme:»ldir. ngenme k?vraml
bir gercedi daha giindeme getiriyor ki o da reyting ugrupa gu!lcel GOguU
dizive fimin konulaninda aldatmaya sikga yer vermeleri ve boylece zinay
szendirici ve nispeten siradan hale sokarak tesvik edici birer unsur haline
gelmeleridir, Kendisini aldatan kocasindan intikam alma giid(ist, evli oldugu
kisiden daha gicld, daha zengin olaniyla beraber olma, boylece daha gila
ve givende hissetme duygusu ya da tam tersi, evli oldugu kisiden daha
genciyle olup kargllanmamis seks ihtiyaclanini giderme arzusu yine kadin
znasinin dinamikleri arasinda yer alr.
M0 17de Imparator Augustus tarafindan kabul edilen Lex lulia de Adulteriis
Coercendis (Zinalar ve Tecaviizler Hakkinda lulia Yasasi) ile kamu sugu
haline getirilinceye dek aile ici bir sorun olarak gérilen adulterium, kural
olarak, yalnizca kadin evliyse ortaya gikard: (Tamer, 2007). Zina ile birlikte
sug teskil eden diger cinsel iliskiler, gegmiste tamamen aile ici bir mesele
olarak gordildkleri halde, Augustus yasalariyla kamu mahkemelerinde
yarglanan ve devlet tarafindan cezalandirilan suglar haline gelmistir.
Eski hukukta bir kadinin kocasina ihaneti tiim topluma ihanet olarak
gorilyordu. Suglunun toplum tarafindan yargilanmasi yaygindi. 16. ve 17.
yiryl Ingiltere'sinde zina, fahielik ya da benzeri suglardan zanl kimseler,
dsenda tencere ve tava calarak “gurilti” gikaran komsulan tarafindan
wandrabiliyortardi, Bu muamele, daha sonra mahkeme ne derse desin,
hedefteki kimselerin itibariny zedeliyordu. Evli kadinlann kocalarina sadik
taimalarn saglayabyimek igin birtakim abideler dikilmisti. Ornegin zina
zd":"hkaf’m[afa verilen para cezalanyla insa edimis itaatkér Vens Tapmag
. ;S!Z kadlnyar icin ibret abidesi olma amaci tagiyordu (Berkowitz, 2013).
wwmswgn bir sug unsuru olmasi sadece gercek hayatla sinirl degildi.
"y Emmuztave Flaut?e_rt?n “Madam Bovary" adli romani davalk oldu.
By gy Bovary Bibi zina yapan kurgusal bir karakterin, kadinlart
y ka‘;"'& Ozendireceginden endige ediliyordu. Save, “Madam
. in okurlarin ahlakini bozarak toplumu yoldan gikardig:
e Rauhert be"ygad“' SU"“aSInda yazarin avukatinin sundugu savunma
b g tettive bu biyik tartigma yazarin meshur olmasina,
Satmasina sebep oldu,

.,

“Zina yapan kansir yakalayan adamn onunla birlikte yagamaya devam
etmesi yasadisidir ve eger yasarsa, vatandaglik haklan yitirir; zina
yaparken yakalanan kadiin dini torenlere katilmasi yasadigidir, sayet
katilirsa, 6lim cezasi ve cezada muafiyet disinda her tirlii cezayr alabili”
Eski Yunan hukuk maddesi

Zinay! cezalandirmanin tarih boyunca gittiga tek amag vard:: Bozutan
aile hayatini ve ahlak anlayisimi diizenlemek. Ne var ki bu uygulamalar
¢ifte standarttan nasibini fazlasiyla aldi. Geleneklerine bagli Hint, Japon
ve Gin toplumlarinda evlilik disi cinsel iliski, kadinlar igin kesinlikle

yasaktr. Bir Hindu erkegi kendisini aldatan kansini dldirirken Gin

ve Japonya'da zina yapan kadinin kendisini 6ldirmesi beklenirdi.

Benzer cifte standarda MO 1800-1100 yillan arasinda yazilmis eski
Mezopotamya kanun metinlerinde de rastlanmaktadir. Namusu
lekelenmis bir kadin idam edilebilir ya da burnu dogranirdi. Buna

karsin kocasinin cani istedikge fahigelerle yatma hakki vardir. Zinanin
erkek igin sug teskil etmesi bagka bir erkegin kansiyla yatmasi halinde
gerceklesirdi (Fisher, 1995). Ataerkil toplumlarda zina erkeklere atfedilen
bir terim bile degildir. Daha gok kadinlarin bir giinahi sayilir. Peki neden
bu gifte standart? Erkegin bir “tohum tastyici” olarak soyu stirdirme
gorevi toplumlar ve tarihler boyunca ona sayisiz hak tanimistir. Gokeslilik
de bu haklardan biriydi. MO 17'nin Roma'sinda dzgir bir kimse kéleleriyle,
fahiselerle ya da agag siniftan diger kadinlarla iliskide bulunabilirdi.
Bunlanin higbiri zina sayilmazdy, ancak evli bir kadin kocasindan bagka
herhangi bir erkekle iligki kurarsa bu kesinlikle zina olarak kabul edilirdi.
“Eger karinizi sugUsti yakalarsaniz, onu, cezalandinima kuskusu
olmaksizin, serbestce cldarebilirsiniz... O size karst parmagini dahi
kaldirmaya cesaret edemeyecektir, kaldirsa dahi hakli olmaz”

(Marcus Porcius Cato)

Bu kurala gore, bir kadin zina halinde yakaladig kocasina kars: higbir sey
yapamaz, ama koca kansini yakalarsa dldurebilecektir (Tamer, 2007).
Kisacas, tarihten giinlimze, farkli toplumsal yapilarda erkegin
aldatmasina karsi daha toleransli davranilirken, kadinlann aldatmasina
higbir zaman hosgorlyle yaklagilmadi. Aldatan kadin toplum tarafindan,
aldatan erkekten daha fazla yargiland, suglandi, hedef gosterilerek
canina kastedildi. Bugiin halen kendi (ilkemizin sinirlan igerisinde

zina yapan erkek elini kolunu sallayarak gezebiliyorken gazetelerin
{ictinc sayfalan kocalan tarafindan namus ugruna katledilen kadin
cinayetlerinden gegilmiyor.

Tarih tekerrlrden ibaretse ve tarihin itk seks kaynakl hukuk olayr Nin-
Dada vakasi ginimiizde gerceklesseydi, haberin mangeti zihnimde
canland bile:

“Nin-Dada, asiklanyla bir olup kocasini dldirdil"@
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Kemalettin OZDEN

Aldatmanin
0 kadim oykusu

“Eyvah,” dedi,
“lanet olsun dogdugum gtine! Aldatildim!”
Kahirla saglarini yoldu Ariadne.

|datma kavrami genis anlamian kapsayan bir terr -, -
iinde degerlendirilebilir. Birgok konuda gerceldesi,
olmasina kargin izerinde en qok durulan ya ds alds..
denince akla gelen itk sey, eslerin bir baskasile
duygusal ya da bedensel (ya da her iiisi) birlkteligis,
Gergekte hayatin hemen her alaninda bir aldatms e e,
gerceklesir, Politikacilann halla aldattigina inariy,
resmi tarih yazicilan zaman zaman okurlanni aldatir, cocuklar erigrinler
eriskinler gocuklan aldatr. insan yeri gelir kendisini de aldatir. Bir de ihanet
ve sadakatsizlik anlamlanna yakin durur aldatma olgusu. Aldatma ile liski;
semptomlar olarak aci cekmek, yas ve intikam temalan her zaman ayry
cerceve icinde yeralr.
Aldatmayy, sadece glinimiiz popdler killtdrine zit bir olgu olarak
degerlendirmek saninm yaniltici olacaktir. Insanin var oldugu tom zaman
kesitlerinde érneklerine rastlamak mimkandur. Mitolojilerde yabana
atlamayacak sikiikta kargimiza gikar sadakatsizlik. Yunan mitlerinde Zeusin
Herale iliskisinde birgok kez gergeklesen bu durumdur. “Binbir Gece
Masallan"nda da sikca yinelenen bir durumdur aldatma ve ihanet. Tipks Yus.f
Peygamber gibi, Siyavus ve Hamlet'in baslanna gelen durumlar da aldatma
(zerine kurulmuslardr.
Sadakatsizlik olarak aldatma konusunu isleyen Willy Pasini'ye gére, eslerin
birbirini aldatmasi su nedenlerden biri seklinde kargimiza gikar: Yeni bir
ask yasamak icin, ask olsa da tutkuyu yeniden hissetmek icin, rutinin
sikicibgindan stynlmak igin, intikam igin, seks ve sadece seks icin, kurallan
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icin, yaglanma duguncesinden kagis icin, bilmek ve

« planil i
s A .

SRk KN, SEVET :

e JL: ' :m: fantazmalanini gerceklestirmek icin ve belki da birden

v 1 arak, OCHERSS e .

pornie 45 ahip oimakcin aldatir insantar.

' oTe 2

part i tam bu noktada: “Aldatma ve bunun dogurmus oldugu
Gu SO ‘l"UI . intikam, kiskanglk modern zamanlara ait bir ihanet
,,_,.mwtlifw’i)im‘ z.al on hep var olan bir eylem midir?” Buradan yola gikarak
kst mu} s;{r‘,-e o kadim yaratilig donemlerine bir goz atabiliriz. Bundan
eshiere @;;I kaw‘\a"“- digeri de mitolojik anlatilarda gegen iki olay

it 1t::jilrerek devam edecegim

zmekle \orin kutsal metinlerine bakildiginda, Genesis (Yaratibg) bolimande
s nr:i:jem ve Hawva olarak yaratildigl, cennette yasam sirerlerken

ik insar A. cuano agaca yaklasmayin” yasagini ¢igneyip birlikte Adenden
Taﬂr,l.rd-k[:n herkes tarafindan bilinen bir bilgi. Bu kutsal metinlerde

ok ";.;nesine kargin, Ibrani mitolojisinde ve Talmud yazlarinda Havvadan
gese (atimis bir kadindan daha bahsedilr. Lilith olarak bilinen bu kadinin
ﬁeﬁ iﬁ(eﬁ oldugu belirtilir. Genel geger bilgilerimizde yer bulmayan
:f‘iﬂdi kaynakli bu karakter, sonradan bir¢ok edebi ve sanat Grlin(ne de esin

ye bunyenin bu ihtiyac gidermek ugruna yaptim

v
& el t%:&

&1.113\1 di

kgynag olmustur. "

pa Yahudi kaynaklarina gore, Havva yaratilmadan dnce Adem'in esinin

Lilith oldugunun belirtildigini séylemistim. Bu kaynaklardan 6grendigimize
gire, Adem ve Lilith birlikteligi mutluluk ve huzur getirmemistir. Bunun
edenini Lilith'in, Adem ile egit oldugu iddiasinda bulunarak bir anlamda ona
boyun egmemesinde aramak gerekir, Lilith, ikisinin de topraktan yaratildig:
v bunedente olusan bir esitlikten bahsederek, Adem'in hakimiyetine

tars gelmistir. ikisi de Gstte olmak amacini glitmis, kendi otoritelerinin

kabul editmesini ya da esit olduklarini iddia edip digerinin emrine girmeyi
reddetmislerdir. Geri adim atmadiklan icin de ¢atisma ve aynilik kaginilmaz
olmustur. Sonrasinda aldatma, aldatilma, travma, 6zlem, kiskanglik

veintkam dartdleri ortaya gikmistir. Bu olgu ilk feminist eylem olarak
degerlendirilebilecegi gibi, ilk kadim aynlik dykis olarak da gordlebilir,
Somrasinda Lilith, Adem’i terk etmistir anlatilara gore. Bu durumdan
‘muzdarip” olan ve yalniz kalan Adem, Tanrrya yalvararak eginin kendisini
terkettigini bildirmistir. Devaminda ise Havva yaratilarak Adem'e es olmustur,
Kisaca dzetledigimiz anlati Kuran ve Kitabi Mukaddes icinde yer almaz. Bazi
brani anlatilarinda, Kabalaa ve Talmudda Lilith'ten sbz edilir,

Bukaynaklara gdre, iki kadinin var oldugu bir Gykiilendirme yapilmigtir

Fa?"@'ﬂ enbagnda. Bunlar arasindaki catismanin detaylan da Adem

'!Zef'“?e" aktanlmistr, Jakov Lind'in yazmig oldugu modern Lilith Gykdstinde,

inkendisi yerine Havvaly istemesi ya da onu tercih etmesi bir intikam

Zyaret eder, ftdem ona, Havva'nin onu orada gormeyi istemeyecegini sdyler.

gl_ln_uzenne kent:Iisinin de Havva gibi sevimli ve iyi biri oldugunu, tek
eﬁ“?-lﬂcede- PldUEU_nu syler. Havva'yla farkimiz ruhlanmizda gizl,

" eMizde degil der. Adem bunun iizerine, “Sana inaniyorum ve seni

A yak:\m; ama huzurlu bir hayata ihtiyacim var” der.
Adeny la?’“a anini Hawva eve doniince gorur ve aldatildigini disiindr.

nLj ; : ) _
iy htheyak:nhgma sahit olan Havva, zaman gegtikge Adem'in sevgive

Zanarak Lilithin unutulmasini saglar.

sini i

ke, H;‘L:ldahlmn;a oiar{ik gorlir bu kez ve intikam duygulan ile dolar.

® Aoy Oler Q:e"-cf"” netinde yasarken Lilith yalniziktan sikilir ve belki

b -"endisi verine Havvaly: tercih etmesinin travmatik etkisi le

Glsr. Lith Hawva'yi tehdit edip korkutan bir figiire dondisir,

.

Sudogumus gariindiyor. Lilith, Havvainin olmadig bir glin Ademi evinde
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biri oldugu da sorgulanmalidir. Yunan mitlerinden lason ile M
o

Havva ondan korunmak igin Ademden bir duvar yapmasini ister, Lilith bu p ’ )
duvan agmak icin uzun slire ugragirama gegme; mamkun olmaz. Bazi arasinda yasananlarin, bu anlatya ban yonlerden benzedigini ge Sylemes
tradisyonlarda ise Lilith duvan agarak Aden'e girerve Adem ile Havvaya mamkandar. -

Dogal olarak, tek bir Lilith oykiistinden bahsetmek olas degii. Esass
olarak gdrundr. Bunun sonucu olarak, herkes tarafindan cok ivi bilindigi Gzere, e kétiiniin sembold geklinde gorulebilecek bu ].k’ karakteri, erkegin an =
Adem ve Havva cennetten grkanlirlar, Bu durum, alinms bir intikam olarak da olarak da degerlendirebiliriz. Sonradan yeni motifler exlenerek ayrstyi~ :
degerlendirilebilir, zenginlestirilmis, farkl anlamlar yuklenmis bir figlre déndstartimistr

Bastan gikanct kadin motifi olarak anlam kazanan Lilithin oncelkle

Kitabi Mukaddes'te adi gegmeyen Lilith, ilging olarak Hiristiyan ikonlaninda .
gorundr olmusgtur. Adem ve Havva'ya yasaklanan agaca -ki burada elma

olarak gorindr-, davet eden kisi Lilith'tir, Paris'te bulunan Notre Dame

.,
ir *Famma.

seytanlastinmasina, ifrite dondsmesine, sonrasinda ise adeta bir “fempme
fatale” olmasina kadar gidecek bir siire baslayacaktrr.

Katedralinin ana girisinin Gstlne bu sahne kazinmistir. Burada Adem ve Lilith'ten bahsettikten sonra kadim mitolojilere de goz atmakta yarar
Havva yasak agacin yaninda, govdesi ve yliz( kadin ama ayaklan yillan oldugunu disinmekteyiz. Basta belirtmis oldugum zere, mitolojlerce
seklinde elmay: uzatirken resmedilir Lilith. Sonrasinda diinya Gzerinde, Havva aldatma tizerine sanilanin aksine gok dykd yazilmistir. En “zengin” oykiler
nesliile Lilith nesli arasinda bir husumet devam eder. Clinkd Lilith, Havva tartigmastz Zeusa ait olanlardrr. Hera onun aldatmalan karsisinda pesn
soyundan gelen her gocugu oldirmek, onun soyunu yok etmek icin tehditte birakmamig olmasina karsin, Zeus her defasinda bir yolunu bulmus

bulunur. Aldatilma distncesinin, bu husumetin altinda yatan nedenlerden

o
-
ur
=

s}
o
m
=]
n
=
<
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)
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T

n Mitolojisinde sonu trajedi ile biten birgok ihanet
icinde en cok ilgi cekenler arasinda; Herakles ile
M[:su’b‘-’. 1o Medeia, Paris ile Oinone, Helena ile Melenaos ve Theseus

r,lason il Jleri sayllabilir. Burada hepsinden bahsetmemiz mimkin
o iod m:ve aslinda gerekli de olmadigindan, blyik bir trajedi igeren

. Ariadnein hikayesine odaklanmaya calisacagiz.
Theseus emadne'”i" pykuist cok katmanl, zengin motiflerle bezeli,
freseus e (atimlann yer aldig bir yol hikayesidir. Kahramanin sayisiz
anmlan biri ayni zamanda bir byme éykdstiddr. Tim anlatiya

ki n, kisaca 6zetleyerek gegmeyi diisiintiyoruz. Minos'la

?  rin kaidr Ariadne. Theseus, Minotaurus'a savagmakicin Girite
PaSl?_t}ae Ariadne onu gor(r ve biiylk bir askla ona baglanir. Minotaurus'u
gidhes in Theseusa yardim eder Ariadne ve birlikte Girit'ten kagarlar,
alt etmes! :iﬂm etmeden 6nce Theseus'tan kendisiyle evienmesi ve Atina'ya
AJf‘a-dr:f:;,{akonu:;unda soz alir. Gemi ile denize agilan agiklar Naksos Adasina
S?tudar Burada bir sire kalilar. Bir sabah Ariadne uyurken, Theseus gemiyi
grlatlb onu orada terk ederek yola gikar, Theseus'un neden terk ettigi hala
nechu kalirken, Aigla adindaki bi( bagka Iktza asik oldugu séylenir. Geminin
uzaklastigna tanik olan garesiz Ana_dpe'mn durumu, edebi yapitlar igin zengin
motiflere kapt agmistir. Bunlardan birinde, Ge(?ffrey Chaqcer'ln aktardign
Japtt, Ariadnenin iginde bulundugu travmatik hal ve psikolojisi séyle ifade

edimektedir

“Amacim, insanlara hatirlatmaktir Theseus'u,
Nasi bilyiik bir ihanet ettigini askina.

Bundan dolayr tannilar Gyle kizdi ki sana,
EyTheseus agir birintikam aldilar senden”

Sonrasinda Ariadneye doner yapit:

"Epvahy" dedi, lanet olsun dogdugum guine!
Adatidm!” Kahirta saglanmi yoldu Ariadne
Vegplakayaklanyla kosarak kiyrya,

Theseus, sevgilim!” diye haykirdi arka arkaya;
Neredesing Etrafta goremiyorum seni.
Vehsihayvantara i braktin sevgilini?”

mftb“’ada aldatimanin ve terk edilmenin tagidig biyik yiik karsisinda
lﬂnmwm:;m' hem de agk acist yagamaktadir. Nasio, travmay! soyle 5
sy bi-retf‘v!na. bir beden, bir unsur ya da bir varlik icin 6zﬁmleyeﬂjedlgl
ok e awn var dma;n durumudur. Bu basittir: Travma, igsellestirmem
bi %%Tdith olan_bi[ uyarimadir” Terk edilmis olmanin, Theseus'un
Dok *; V" Sinin (ki oldukga agrr gelmistir Ariadne'ye.
he“hyen;:: "¢ 3u sekilde agiklanabili: “Ask acis, sarsintiya ugrayan
by g eyingekendlm bulmak gin cabalarken gosterdigi savunmact tepkiyi
Bty oSN duygudur?
\,Er:“nbe""k Yéfalar]ma& yasamakla birlikte Ariadne yas dénemine
k%ett}g;mizi bi?ey Sevilen kisyi yitirmek degil, onu geri doniisii olmaksizin
By 98z halde her z2mankinden ok daha fazla sevmekdir
"o su sekde e el

o,

“su hayvanlar bile daha iyi kalplidir senden!”
Ginah degil miydi bu yaptigr kansina?
Haykirdi ona: “Geri don, merhamet et bana,
Yazik degil mi? Teknede yok yolculardan biri”

Gitmisti Theseus, tek basinayd) Ariadne.
Sonra fenalagip yigiliverdi bir kayanin Gistine.
Kendine gelince, gdsterdiigten sevgisini
Operek Theseus un sahildeki ayak zlerini,
Yatagina dondii sonra, séyle dedi igini cekerek:
“Eyyatak, sana bir degil iki kisi gerek!

Beni birakip da nereye gitti 6teki?

Heyhat zavalli ben, ne yapar, ne ederim ki?"

Sevgilisinden, esinden kalan anilanna siginarak acisini dindirmeye calisan
Ariadne'nin bu travmay tek basina atlatmasi glic goriinmektedir. Neyse ki
tannlar ona acir ve imdadina yetigir de Ariadne'yi bu glkmaz igerisinde yitip
gitmekten kurtanrlar. Ariadne, Dionysos ile evlenerek yasini atlatacaktir.
Theseus ise aska ihanetinin cezasini algaltici bir 6lam ile yiizleserek bulur
dykanlin sonunda.

Bagka bir tradisyonda ise Naksos Adasinda yasayan kadinlar, Ariadne'nin
durumuna (zilerek ona bakarlar ve kendi yazdiklan ama Theseus'tan geldigini
soyledikleri mektuplar iletirler ona. Ariadne ise ¢ocugunu dogururken 6lir. Yas
tutan Ariadne'nin acikli durumu, benzer olaylan yagayan ada kadinlan tarafindan
kurulan empati ile igsellestirilmis ve onun acisina ortak olmalarini saglamistrr,
Kadim anlatilar sembolik sunumlariyla etik mesajlar vermek isterler, biyik
oranda da bilingdist kanallan kullanarak. iyi ve kéti arasinda secim yapmamiz
gerektiginde nasil davranmamiz lazm geldigini, anne, baba ve yurtlara

ihanetin karsiliksiz kalmayacagini ve olmazsa olmaz mesaj olarak da saf agka
ihanetin agr bir sekilde cezalandinlacag bildirilr. Bir kaybin, agir psikolojik
travmaya neden olacagin, yas ile devam edecegini ve kayip nesnenin yerinin
doldurulmamasi durumunda acinin devam edecegini de bu anlatilarda gormek
mamkanddr. Dahasi, aldatma ve aldatilimanin geride ofke, Grselenmis bir benlik,
intikam duygulan birakacagini da gorebiliriz.

Tum bunlara ragmen yine de bir nedenle, belki de agiklanamayacak nedenlerle
insanin oldugu her yerde bu iliskilerin devam edecegi de gorilmektedir, Bundan
sonrasi icin, agkin ya da hazzin boyundurugu altinda esaret ile yasamaya
mahk(m insan ve iradesi arasindaki kadim ¢atigmanin, edebi anlatilara
malzeme olmaya devam edecegini sdylemek de kehanet saydmamalidir. @

Kaynakca

Chaucer, G. (2018), i Kadinlar Efsanesi, S. Lim (gev), imge Kitabevi Yaynlar, Ankara.
Graves, R ve Patai, R. (2009), Ibrani Mitleri, U Akpur (gev), Say Yayinlan, Istanbul

Grimal, P. (1997), Mitoloji Sazlagd, S. Tamgiic (gev), Sosyal Yaymiar, istanbul

Nasio, 1. 0. (2007), Ask Actsi, H. Bakanlar ve C. Coskun {gev). imge Kitabevi Yayinlan, Ankara,
Pasini, W. (2017), Sadakatsiz Asklar, C. Belge cev),lletisim Yaynlan, Istanbul

Zingsem, V. (2007),Lilith, D. D. Yizer {gev), lya izmir Yayimevi izmir.
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ihaneti olsa da kellm nin anlamin
inceledi&!mlzdg daha Ust siralarda
ortaya cikan durum “Bir seyin
grinrdeki durumu ve o seyin nitelig
bakimindan yanls bir kani vermek'
olarak yer aliyor.

Bu baglamda gunumuz toplumlarinda
sosyal medya paylasimlari bu tanima
oldukea uygun saylabilir. Mankenlik
meslegini yapanlarin bazi zayiflama
caylaninin reklamint yapmalari ve bu
caylarin zararli olabileceginin ortaya
cikmasi, takipgi sayist fazla olan baa
annelerin cocuk istismarina sebep
olabilecek duzeyde cocuklarini teshir
ederek takipci ve boylece para kazanms
cabalari, meslegi olmadigt halde o
konuda uzmanmis gibi yorum yapan
kisiler ve boylece yanls bilgiye maruz
kalmis onlarca insant kandirmalart
gibi sayisiz ornek verebilinz. Sonucta
kisi kendisini takip edeni aldatms ve
zamanla bu aldatma ile maddi ya da
manevi bir kazang elde etmis olmuyor
mu? Aslinda bu kisiler cogu zaman
bagkalanni aldattiklari kadar, illuzyon
olarak kendi tasarladiklan dinyalannc?
kendilerini de kandirmis olmuyorlar
mi? Kendilerini baskalaninin gozunde
yarattiklan bir gerceklikte seyretme
cabasinda gercek benliklerinden
uzaklasmiyorlar mi? Ornegin, bu
uzaklasmanin sonucunda yine
kendiliklerine ulagmak icin sosyal
medyada tantimi yapilmis kisisel
gelisim kitaplanina bagvurup zaman@
kendileri de benzeri kitaplan yazip
sonsuz bir aldatma dongustnde
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{7
by unden nssnarin Kk nesnelri e g ark
S ke, bdylece kendisinl takip eden Kigilerl aldattiklarihakikati
= bir kan uyandidiklar rahatlikla sdylenebilir. Gerceklikten farkly
ygturma sabepler) mqﬂnda Kiginin ideal benligine ulasamadigs icin
< a8 K56l paskiar, narsisistik egilimler), kendi eksikligi ya da kusuru
st "’; prY onay alma ya da been! saylaryla telafi etme arzusu, maddi
e PIT 0 cimek icin Kasitl olarak Garprimalar yapmasi gibi durumlar saylabilir
" e sosy medya Uzernden kendilerini ve bagkalarini aldatma durumuna
g ya 04 hakikaf] veya yalan sdylemek konusundaki egilimlerl, cocukluktan
e 1K1 GG asamalannda nasi erlediklerinin bir sonucudur. Eger
o E08VEYT GOCUEUN glvenini her daim boga gikariyorsa, bagkalarryla
' iecpinde Wiyl davrannyor vé Gocuk bu durumu gdzlemliyorsa, cezadan
iy sineca bdile giden her yolun mubah oldugunu gosteriyorsa, sevgi yefine
it doloysa, cocugun da yalan sdyleme ve aldatma kapasitesinin geligebilecegini
dfepetilniz (Akar, 2017). Peki, sizce sosyal medya (zerinden kendilik nesnesini
wetemeys cabgan, cocufuyla “-mg gibl yapligr” aktiviteleri gercekmig gibi
wilesen, sevigsini sosyal medya (izerinden bagkalarinin onayma sunan ama
enlile cocuiuna hissettiremeyen ebeveynlerin cocuklarini nasil bir geligim sreci
i giiscek bekdiyor?
Geecsi e i BrgdrUlerimizl, ginOmaz sosyal medya kullanimi ile ligill yapilan
satematann sonuclarndan cikarabiliriz. 1 milyardan fazla kullanicisi olan Facebook
it 1l yaplan psikolofl aragtirmalarinda, kullanicilann bagkalarinin kendilerinden
it mutly oldukdanns dlgOndUkderd icin kiskanglik hissettiklerl, sosyal medyadan
i klokiannda hissettiklerl yoksunlugun alkol ve ti1Gnden daha fazla oldugu,
st czeliklerind artirdi, antisosyal davranig egllimlerini etkiledigl, sosyal
##ta etikeyim yerine daha pasif ve tiketen bir konuma sOrCklendikleri, kendilk
:f:v:w,nlan e Mgl kidtirel bir ayna olarak algiladiklar, kayg ve stres seviyelerini
._Hl;,';‘f;“"“ énemti bir gey kagirmamak adina kullanmaya devam ettiklerl
¢ M:”' (Williams, 2918). Ozellikle Instagram kullanicist olan geng yetiskin
i b::ﬂm alglan ile ilgill yogun olarak kaygi yagadiklari, ruh sagliklannin
S i sayrsidan etkilendigl bulunmugtur,
M ',Lﬂg:;:l"'"' sosyal medyadan uzaklagtirmanin bir ¢dz0m olmayacagini
B Wligking M Gocuklara ve sosyal medya kullamimindan etkilenen
04 verllmesi gereken mesaj, kendilerlyle liglli olumlu olarak ne

o

gy VY

ﬂ.

(3

B MELIKE KAPLAN

- nl'?faki!"" P
carpittiklan/

* vanlis bir kani uyandirdikiarn
~ rahatlikla sdylenebilir,

gordklerine ve kendilerine iligkin neleri
gelistirmek istediklerine odaklanmalari, bunu
bagkalanni kryaslayarak veya kendilerini ya
da bagkalarini aldatarak ideal benliklerine
ulagma cabasiyla yapmamalari gerektigidir,
Peki, sosyal medyanin da araci oldugu
kendini bagkalariyla kiyaslama durumu

né gibl bir endigenin sonucudur? Alain de
Bottona gore (2004), cagimizda yeterince
¢abalarsak, hayallerimizde istedigimiz her
seye ulagabilecegimize dair bir duglnce
gistemi ve baskalarinin yagadigi ideal bir
hayat tarzinin kitle iletisim araglanyla her an
bize sunulmasi ile “olabilecegimizle o anda
oldugumuz arasinda asilamaz mesafenin
dogurdugu sonu gelmez bir endise yakamizi
birakmaz olmustur artik”. Sosyal medyada
gorulen ideal benlige yakin temsillerin
illGzyon gorlntdleri, kiside gercek benligiyle
tutarsizlik hissi yaratarak bly(0K bir endise
ortaya cikarmaktadir.

Obsesif bir sekilde hayatlarini paylasarak
doyuma ulagmaya calisan teshirci kisilerin
rontgencileri olup, gercekei olmayan bir
benlik gelistirmeye galismak yerine, her
bireyin 6z(inde var olan ve kendisine firsat
verdikce yeteneklerini ortaya ¢ikararak
kendini gerceklestirebilecegi ve hayatindan
doyum alabilecegi gercek bir “ben” ortaya
cikarmak da mdmkan. Yeter ki kisi etrafinda
dénen ve onu aldatmaya meyilli sante
dnyanin farkinda olsun. @

Kaynakca

Akhtar, S. (2017). Acinin Kaynaklari: Korku,
Acgdzlilik, Sugluluk, Kandirma, Ihanet ve
intikam. Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlar,

de Botton, A. (2004). Stat( Endisesi. Istanbul: Sel
Yayincilik.

Williams. R. (2014). How Facebook Can Amplify
Low Self-Esteem, Narcissism And Anxiety.
221118, hltps:!!raywilliams.cafhow-facebook-
can‘amplity-low-self—esteem-narcissism-and-
anxiety/
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@ ASLTI DEMIR

Tayfun UZBAY

fim, insanin kendisini ve yasadid) gevreyi dogru anlamas icin arastyma, incelzme
ve analize dayali bigi (retme sirecidir. Blim boylece sistematik bir gekdios dog.
bigi edinmemize yardma olur. Sireg duragan degidir. Blim kendi dogas ignge
yandgsr itiraf etme, hatal bilgiyi septayp aykdama ve eski biglyi ginceleme
Gzelligine sahiptr! Blimse! sirecler insan beyninin (st dlzey biigsel igievierni
iglendiri. Blimsel bigi insan beyninin dikiat, Ggrenme ve bellek siregleriicngs
elde ediir, Bu sirece anterior singulzt, amigdala ve hipokampus gii beyin bolgelent asetiloln basiz
olmak (izere dopamin ve serctonin gii beyin kimyasallan ve sinyal letim hattinda gorev yapan b
molekider dizenek esiik eder. Sireg sonunda elde ediien dogru bilgi adaptasyon, konforlu yasama &
sa§ kakm icin, daha net bir ifade Ze tirin devam igin Gnemiidir. Dogru bigyi (retememe veys hata:
big kullanma ya da dogru bilglyl yanlss yerde kullanma s2g kalm sansmi azaltr.
Sanattan farkh olarak blimin 620 gergelde iglenmektir, Gergegin arastinimast yaylmas v
korunmas da biim insanlannin iidir. Dogru bilgi gerged yansitr ve gercedi bimek gl demeiar.
Onu elinde buiunduran megru bir otoriteye sahip olur. Bigiden uzak kalmak basitge cahili olarax
adiancnir ve czhil olmak ayni 2amanda glgsiz olmaktr, Nitekim Amerika Birlesik Devietien'ni 1805
1817 tarihleri arasinda yoneten 4. Bagkan James Madison'n “Bilg daima cehaleti yonetecekdr, Kend
wendini yanetmek isteyen bir ulus bilginin verdig g e donanmalide” seklindek sizieri Amerkz
gunumize d2 yansiyan bilime ve bilgiye dayzl glcinin temellerinin nasi atidg konusunda bize
veriyor.
TE Yukandaki kesa girigten de anlasiacag (ere blim, insan tirin(n yeryizindeki temsicisi olzn Home
m sapiens s3piens® modem insan) Gzgii b eytemdir. Blimsel big retsbiimek ich ctobiyogr™
B , [ l S e l bir belege, geligmis bir dorsolateral prefrontal kortekse, bunian kuilanarak muhakeme yaomay
ve stratej olusturmaya faiasia gerewsinim vard, Bu Gzellider beyin evriminin son basamazn

dlugtunur ve tim canldar &leminde sadece modern insanda buiunur ? insan aves toplayics sirecten
tanm dinemine gegerken, buradan da sanayi devrimini yapp ginimiz bigj cana iasrken bey™Y

aldatma  ==ooscmermmmiis
b yol Zedig) somucuna da varabiriz

Medya destekli cehalet yayma Adotonve bl ye ds bllnsd skt

bilimi, bilimsel aldatmalarin en 548 cagnca arth dinyay yoneten ortakbir kirese 22k 52 korusu, Ukelr kiresel 22

tehlikelisidir. 284 olark yeni bl Uretebildideri ve gergek bigyi dogru hudlanabicien tlgide hisesdl SSteT™
firetimine katiarar. Sstemi iretemeyenier ise Sitem tarafndan yinetirier, Bu durumda e €57

e 'tu.o.r'"l-f
£

it ¥
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oplumiann zeka diizeyini belirleyen kendi egitim
sctemleri ve buna bagli olarak yeni bilgi Gretme ve
bigyi kullanabilme kapasitesidir. Yani bilime verdigi
gnemdir.

Bim snirsiz gelismeler sergilerken i¢inde yasadigimiz
gezegen ile onu gevreleyen evrene dair bilgileri
oldukca zenginlestirmis, insan émriind ve yasam
kalitesini uzatmigtir. Bununla beraber, her insana

att girisim gibi bilim de zaman zaman amacindan
septinimig, yanlis adimlar attinlmis ve entelektiel
sahtecilige maruz birakilmistir, Bilimin aslinda

insan tarafindan Gretilen bilgiden bagka bir sey
olmadiginin ve hataya, sahtecilige ya da degisime
karsi bagisikliginin bulunmadiginin hatirda tutulmasi
gerekir Clink{ insan dogas! geregi aldatmaya ve
aldanmaya oldukca egilimlidir. nang kaliplan iginde
yasar ve duymak istediklerine kolayca inanir. Strd
psikolojine yatkindrr, algist kolayca yonlendirilebilr.
Bilimsel aldatma cok yonlii ve gok cesitlilik gosteren
bir kavramdir. Ancak bilimse! aldatmalar s6z konusu
oldugunda akla ilk gelen konu bilim insanlannin
bilim etiginden uzaklasarak bilimsel bilgiyi iretme
sirecini kbtiye kullanmalandir. Bunlar arasinda en
tokbilinenler, olmayan veriyi uydurarak sunmak
(fabrikasyon), verileri garpitmak (falsifikasyon).
baskalarinin verilerini veya drunlerini as;ri?rak
kendisininmi gibi sunmak (intihal, plajiarizrm).
birveriyi sanki ik kez yayintyormus gibi farkl
mecralarda sunmak (duplikasyor) vé ﬁretamlnﬁz .
hshangi i emeg omayen ST UL e
yazar olmak (hediye veya

Bu tarz etik intaller bilimin oldugu her ortamda

gorulebilir. Bu tarz aldatmalann gogu kisa stirede

yukselmek isteyen, hirsi aklinin 6niinde giden
bilimcilerin eseridir.

Bilimsel aldatmanin temeli etik degerlerden
sapmadir. “Etik”, insanlar arasindaki ilikilerin
temelinde yer alan degerleri, ahlaki bakimdan

iyi ya da kot dogru ya da yanlis olanin niteligini

ve temellerini arastiran felsefe dali olarak
tanimlanmaktadir. Yunanca ethos (tére, gelenek,
aliskanlik) sozcigtnden tiretilmistir. Belirli ahlak
degerlerinden ya da ilkelerinden olugan sistemler
veya kuramlar igin de bu terim kullanilr. Birbiri ile
ok yakindan iliskili olan “etik” ve “ahlak” kavramlan
arasindaki temel aynm, etik teriminin, genel olarak
ahlaki konu alan disiplini belirtmesidir. Bu anlamda
etik, ahlak felsefesi ile eganlamli kabul edilir.7
Bilimsel stireg, bilimin genel kurallarina uymanin
yani sira problemlerin ¢ézimine yonelirken mutlak
dogru sonucu elde etme ve uygulamaya koymada
“etik” olmak zorundadir. Bu ercevede, bilim
alaninda bilim etiginin veya bilim ahlakinin kurallan
0z konusudur.5€ Etik temellere dayanmayan

bir bilimsel galigma bilimin kurallarina seklen

tam olarak uysa bile, elde edilen sonug daima
gecersiz olacaktir? Etikten yoksun bir bilimsel

bilgi tiretme stireci -mig gibidir. Bir tniversitenin ve
laboratuvarlann olmas, o laboratuvarlarda birtakim
bilimcilerin galismasi ve derslerin verilmesi, etikten
sapma soz konusu ise gekilselligin Stesinde bir
anlam ifade etmez. Bilimsel yaniltmalar ile elde
edilen bilginin sag kalima ve dogru adaptasyona

bir katkisi olamayacag) gibi, bu yolla kendinizi

yaniltmak zaman iginde geri donlsims{z zararlara
da yol acabilir.

Cehalet bilimi/agnotoloji

Bilgi caginda stirekli yeni bilgilerin dolagima girmesi.
bunun teknoloji ile birlegerek yasami dogrudan
etkileyen yeniliklere donismesi ve en yeni bilgilerin
bile cok kisa stire icinde guncellenmesi, gergek
bilgiye ulagim ve dogru bigimde kullanimin
kurallarini da siirekli degistiriyor. internetin
hayatimiza etkin bir gekilde katildig son 25-30

yllda, yazinin icadindan internete kadar olan
yaklagik 6000 yillk streden ¢ok daha fazla bilgiyi ve
yazli metni kayit altina aldik. Insan bilgiyi kullanip
hayata daha iyi adapte olabilmenin yan: sira bu bas
dondurtict hizdaki strekli yeni bilgi girisine de ayak
uydurmak zorundadir. internet bilginin Gok hizl bir
sekilde oldukca genis kitlelere ulagmasini saglarken
bazi 6nemli sorunlann ortaya ¢tkmasina da neden
oldu. Bu sorunlann baginda gergek bilginin yaninda
hatali bilginin de ayni hizla yayilmas: ve gok genis
kitlelere gok kisa stire iginde ulasabilmesidir. Bilgi
kirliligi ve bunun toplumsal yasam {izerine olumsuz
etkileri dzellikle egitim, saglik ve gevre gibi onemli
konularda hissediliyor. Bilgi caginda dogru bilgiye
ulagma ve hatali bilgiyi ayiklayabilme ézel bir
maharet ve emek gerektiriyor.

Gindmiz bilgi toplumunda az dnce sdzinl
ettigimiz etk digi bilimsel stiregler, etk dist
davranan bilim insanlan ve onlan kullanan popilist
medya ve popiilist politikacilar bilimi ve bilimsel
verileri kendi istedikleri sekilde kurgulayarak

~ant ALDATMAK []
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A&y yonetiyar, ticar voya syast kazanglar eide
ediyorlyr. Bu eskaden de var alan ancak bu kadar
et ve hat lallandamayan kirl bir yontemd. Bigi
¢agnaa biimin ve bilim insannin alg yonetimi
o kulandmast bilimsel aldatmalar icin yeni br
basuk olarak degerendreblecegmi “agnotoloy”™
kavraminin ortaya okmasing neden oldu.
Kisaca “cehalet bitmi ya da bilgisizlik bitmi” olarak
tanmlayabiecegimiz agnotoloji itk kez Stanford
Universitesinden Bilim Tarinisi Profesdr Robert
Neel Proctor tarafindan dile getirilmistir® Daha
genis aniamiya agnotoloj, bir fikri yerlestirmek ya
da bir Uring satmak icin, kisaca siyasi veya ticani bir
¢kar elde etmek icin bilim kullandarak kasitl olarak
kafa kangikli yaratimasi ve yalan bilgi yaylmasi
antamina geliyor. Bylece birileri toplumlann
duygularn, motivasyonlanni ve davranislanni
etkilemek amacryla segilen baz dnemli bilgileri ve
gostergelen gercekleri karartarak kendi istedigi
sekilde empoze ederek alg) yonetimi yapiyor. Bunun
icin, medyanin da destegi ile Universiteler ve bilim
insanlan, popller yazariar, popler sanatgilar, din
adamlan ve toplumda sayg goren kanaat dnderleri
bilerek ya da bilmeyerek kullanilarak toplumda
istenilen sekilde bir algi olusturuluyor. Medya bu
amagla bazen de yeterli birikimi ve bilgisi olmayan
kisileri onemli rol model kigiler olarak pariatip
topluma takdim edebiliyor. Medya, yarattig kiymeti
kendinden menkul uzmanlan ile birlkte cehalet
yaymak isteyen guclli ¢ikar gruplanina hizmet ediyor.
Cikarlar saf bilimsel veri goriintlistine o kadar baganli
uyartanyor ki bazi yanlislar sanki bilimsel dogruymus
gibi anlatilryor ve algllaniyor. Bazen yanlis yaptiginin
medya da farkinda olamiyor. Cok 6nemli ve guvenilir
medya kanallan veya gazeteciler de cehaletin
yaylmasina yardimei olabiliyor. Sosyal medya olarak
adlandirdi@miz bilgi kanallan da dahil olmak tzere
medya dogru bilginin hizli yayllmasi igin harika bir yol
lken etk degerlerden uzaklasarak algi yonetimine
hizmet ettiginde cehaletin de ayni hiz ve biyiklikte
yaylmasina aracibk ederek toplum saglig ve refahi
icin ciddi bir risk olugturuyor.

Agnotoloj ghi cehaletyoymabimnive 38—
:t:x::mqﬁab oden bagka br kavtam dul Bergex
tes, gorcek SONVas Veya gergekten Wakiaymd
seklinde Turkpeye ce.ireb-leccs!ﬂﬂ '?ost.tmth tur.
Bu fade gectigmiz yl Oxford Saztisgine yla
kelmesi olarak girmisti. Sosyal medya ve nterne.t )
(zerinden hayatmia sosyal ve siyasi d.wakrri‘ztﬂe
etmeye baglayan, gergekten LEaW$ agiv

algy gerpekten uzaxlastrarak yonetme sanat olarak
da tarit ecilen ve halkin bakss agisini yonlendiren bu
akim daha ok siyaset alaninda kullanimaktadi
Bu yntemin Amerikan segimierinde simdki Bagkan
Donald Trump tarafindan basan e yguland®
belirtilmektedir. Birgok politikacy kitlelerin destegini
almak amacryla bu kavramdan yarartanir. BUyuk
kitlelere hitap eden poplilist konugmacilar da _
siklikla bu yontemi kullanir. Bu konugmalar kitleleri
heyecanlandinr ¢nki insanlara duymak istediklerini
vadeder. Bu konugmalan yapanlar duymak
istediklerinizi soylerken cok basit agiklamalar sunar,
béylelikle anlamak icin caba sarf etmezsiniz ve
anlatilan basit gergek size mantikl gelir. Ozellikle
kafas: kangk ve giiven problemi yasayan kisiler igin
bu tiir sdylemler oldukga gekicidir. Kendilerini nemli
hissedip 6nemli sanmalan inanmalanni kolaylagtinr.
Sonug olarak giinimzde bilginin kolay erisilebilir
olmasi dogru bilgiye ulagildig anlamina gelmiyor.
Ulasmaniz istenen bilgi ile alginiz ve tercihleriniz
yonlendirilebiliyor. Bu bilgileri dogru sanip baza
seyleri dogru yaptiginia dlslnlrken zarar
goruyorsunuz ve yonlendirilmis alginiz yiziinden

sizi uyaranlan diisman gibi gortip, gercek bilgileri
kabullenmeyebiliyorsunuz. Gelisen teknoloji ile
bilgiye erisim kolaylastikca agnotolojinin etki alani
da genisliyor. Medya destegi ile topluma sunulan
akademisyenler veya baz popiiler kigiler bilerek ya
da bilmeyerek cehaletin sozde bilgi ile yaylmasina
destek veriyor. Bu ylizden bilgi caginda algisi
yonlendirilebilen topluluklar aslinda kokl bir cehalet
yagtyorlar ve cehalet yayma bilimi, gercekte halk
sagli@ ve refahinin en Snemli dismanlanndan biri
haline geliyor.”

Ganomiiz cehaletini getigmey Yazpilarn Bt
e karmstarmamak gorekir. Ginimizds gy,
olmak, iniversite bitimek ve hatta akadeng
unvanlara erigmek cahi olmaya engel dosq ¢
sekilden gekile sokuldugu, airmmﬁdj:;f‘:
yaklagmlannin akademisyene benzemersy vy
izlenme UgTUNa yanls ve yanite haber e, |
kaginmadig, yaymnevierinin bir kitabn Cerigrden :,,
yazannin popllaritesine baktig) br sistemn Kinde
“Dinya dlizdir, yergekimi yoktur, Gines Dingzine
etrafinda ddner, uzaya hic gidimed’” gibi syl
internette bir grup insan tarafindan tartiglien v
sayli bir zeyiclyede ulasyor ve burlen kea e
Sizofreniye cinlerin neden oldugunu, Nuh rbery
cep telefonuna benzer b alet kullanarak Alzhze
itetigim kurdugunu, kokoreg yemenin depresyong i
geldigini, kahve igirmenin cocuklann zhnini achin
ve cocuklann istedikleri kadar kahve icebilecekleriny
agisiz ve ilagsiz bir hayatin mimkin oldugung,
damarlan genisleterek tansiyonu ditrdiging;
duygulanmizin ve beynimizin bagrsaklanmg
tarafindan yonetildigini, kizlann ve erkeklerin farky
sekilde dgrendigini ve bu nedenle kiz v erkeklern
farkl sekillerde egitim almalan gerektigini, serotoninin
mutluluk hormonu oldugunu ve uzaylilann dinyamgss
cirit attigint iddia eden ve medya tarafindan da
desteklenerek parlatilan akademisyenlervar. Burada
gokaz bir kismini rmeklemeye ¢alistigm bigierin
hicbir biimsel niteligi ve genelleme yapmamza
yardimet olarak kanitlan yok. Ote yandan intemette
esrar ve kokainin ne kadar yararl, egjtimin ve ogretimn
ne kadar zararli oldugunu iddia eden, bilmem ne ot
ile kanseri bir glinde iyilestirdigini son derece kna edd
sekilde agiklayan akademisyen destekli birgok mecra
var. Yeter ki arayin ve arama motoruna aradginz seyle
ilgili bir iki kelime yazin. Aradiginiz her tirld bilgiye
hemen ulagabiliyorsunuz. Sorun bilginin size gerced
mi sundugu yoksa gercek dtesi bir alg mi yaratt@
Bir alg yaratiyorsa bunun kimin isine yaradg. lgng
olan ise giincel kanttlanmis gercekler isginda neyin
ne oldugu beliken, normalde giliinip gegiebilecek
izerinde durup zaman kaybedilmeyecek sdylemleri
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medya destekli oldugunda ve bir akademisyen
varafindan sdylendiginde dikkate deger bir taraftar
kitlesi elde edebilmesi Akademisyen cehaleti veya
akademisyenler eliyle yayilan medya destekli cehalet
bigi caginda toplumsal geligimin, refahin ve huzurun
anindeki en blylk engeldir.
Agnotoloji yapan bu akademisyenlerin ortak
azelikleri arasinda, medyada gundem yaratmakicin
agzndan glkanin nereye varacagini disiinmeksizin
spekulatif konusmalan, uzmanlik alanlan diginda
iddiali konugmaktan gekinmemeleri, 6zelegtiri
yapmadiklan gibi elegtiriden hoslanmamalan,
bilimsel kongrelerde tartigilabilecek konulan halkin
gninde tartismalan, kisitl bir bilimsel veriye dayali
caligma veya raporian genelleyerek kesin kanitmig
gibi sunmalan, kanita dayal bilimi ve modernligi
sk sk agagilamalan, 6zgegmig ve eserlerini abartil
ifade etmeleri, kolayca yalan soylemeleri ve yalanlan
yakalandiginda hedef saptirarak konuyla iligkisiz
tartismalarla kargi tarafi suglamalan ve en Gnemlis,
insanlara, bazilanna zarar verme riskine ragmen,
duymakisteyecekleri seyleri sdylemeleri sayilabilir.
Agnotolojinin ikna ettigi kitlenin ortak ozellikleri
arasinda da, kisa stirede gabuk kar etmek istemeleri,
vasatlig ve kalitesizligi kendi seviyesine inme sanip
desteklemeleri, medyanin destekledigi konulan
mutlak dogru kabul etmeleri; medyay, okuyarak ve
aragtirarak 6grenmeye tercih etmeleri, sorgulamay
ve arastirmay sevimemeleri, kanita dayali bilimden
hoslanmamalan, mistik konulan sevmeleri (beynin
sirlan, kuantum gibi) ve en dnemlisi kolayca
kandirlmalan ve kandiriinca kandiranlan degil
kendilerini uyaranlan suglamasi sayilabilir. Kuskusuz
bitdn bu ézellikler, alinan veya verilen egitimin
niteligi, toplumun bilim birikimi ve kiltdrl ile yakindan
iliskilidir,

Ne yapmalyiz?

Gercek otesi sdylemler tarafindan kandinimamak ve
agn_otoloﬂ kurbani olmamak igin yapmamiz gereken
en onemli sey, elestirel distinme becerilerimizi

gelistirmek olacaktrr. Ayrica giplak dikkate de
ihtiyacimiz vardir, Giplak dikkat, kiinin tarafsiz bir
sekilde kendini gozlemlemesi ve gerek kendisi
gerekse gevresi hakkinda tarafsiz bir farkindalik
yaratmasi durumudur. Giplak dikkat algiyi takip eden
anlarda bize aslinda ne oldugumuzu ve igimizde
ne oldugunu agik ve dirist bir sekilde fark ettirir.
Buna i¢gdri veya ozelestiri de diyebiliriz; bize neyi
bilmedigimizin farkindaligini saglar ve farkinda
olmak dogru bilgiye ulagma becerimize katki
saglar. Bunun icin sorgulayici olmak, dogru bilgi
edinebilecegimiz kaynaklara ulagmay bilmek ve
cok okumak gerekir. Gergege ulasmak igin medya
destekli sansasyonel bilgilerin farkl kaynaklardan
teyit edilmesi sarttr,

Sonug

Medya destekli cehalet yayma bilimi, bilimsel
aldatmalann en tehlikelisidir, Yazinin itk boliminde
kisaca degindigimiz intihal, garpitma, uydurma,
duplikasyon ve haksiz yazarlik gibi konular
genellikle bilimeilerin akademik agamalan kolay
elde etme veya akademik alanda daha etkili olma
gibi kendilerine yarar saglamak amach yaptiklan
faaliyetlerdir. Bunlann topluma yansimasi sinirlidir.
Ancak agnotolaji bilimin dogrudan toplumun algisini
yonlendirme ve toplumu yonetme amacli olarak
kétlye kullaniimasidir, Buradaki bilimsel aldatmanin
bedelini toplum dder. Bu nedenle dzellikle saglk

ve egitim gibi alanlann agnotolojiden anndintmasi
ve toplumda bu konuda farkindalik yaratiimas:
dnemlidir. Agnotolojiye kars en etkili silah dogru bir
egitim sistemine sahip olmaktrr. Elestirel, analitik
dustince kazandiran ve ezberci olmayan nitelikli

bir egitim agnotolojinin en etkili lacidir. Bununla
beraber, konuya Turkiye zelinde yaklagt@mizda
Dinya Ekonomik Forumu tarafindan yakinlarda
yayimlanan, Ulkemizin matematik ve bilim
egitiminin kalitesi bakimindan 137 (ilke arasinda
104. srada olduguna isaret eden rapor” ile saibeli

ve sahte dergilerde bilimsel yayn yapan itk g

ilke arasinda oldugumuza isaret eden galisma® bu
konunun dikkatle (zerinde durmamiz gerektigine
isaret etmektedir, Egitimimize, medyamiza ve
akademisyenlerimize bir gekidiizen vermez isek
ekonomik ve sosyal skintilann giderek arttig)

ve cehalet bilimin egemen oldugu bir toplumda
yasamaya mahkim olabiliriz. Gergek bir demokrasiye
sahip olmak ve refah iinde yasamak istiyorsak, bilimi
ve hukuku etik zeminde birlestiren nitelikli bir egitim
sistemini olusturmak ve sirdrmek zorundayz. @
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Bir kolektif kendini aldatma ideolojisi:

Amerikan ruyasi ve
“Muhtesem Gatsby”

“Amerikan ruyasini artik
emekliye ayirmamiz
gerekli, gunku kolektif
bir kendini aldatmaca
haline geldi.”

Truslow Adams, “The Epic
of America® (1331) kitabnda
toplumsal bir tasanm olan
Amerikan riyasini “Her
kadin ve erkek, dogustan
b getirdikleri yeteneklerini
sonuna kadar gelistirme olanagina
sahiptirler” (374) seklinde tammiar.
Ideal olarak bakildiginda, Amerika'nm
herkese *firsat esitligi® sundugu 60
kabuld (zerine kurulan bu fyimsertik
riyasi, her Amerikalinin dunyaya 8
andaki kosullar ne olursa olsun kends
hayatins tasarladig yonde SCW"‘M
kendine yen! bir farih yazabilecegi v
zenginlesebilecegi dusincesing olan
sarsiimaz bir inanci da hep canli tutmest
Amerikan rlyasinda, zengint
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jnme etrafinda
,,..gesiola";‘Hel,,e:manﬂnﬁ. tam da o
¢ jpnan - Louis Althusser'in ideoloji
' i, “bireyin hayatint
yarolus kosulla.nllnq degil,
g asadiklar! gerqel.(':liskller&e
Ll s ali liskiler dizges! olara
b’ a|<ir Kapitalist toplumlarda

::igmaks rli?k bir deger olarak sadece

,natek"nonjeri 2 da degisim degeri
m de8 srmez, ayn! zamanda bir

- grinden isle eger kazanir.2 Edinilen her
geri, bireyin toplum iginde

s gostergesi oldugundan,
Edmdfsl umunda yasayan her bireyin
perikan t,OD o ancak gosterge degeri
;ahm‘?ldug:;-i asinda deger kazanir.

garigsel 00 :’ dirme sisteminden ne

| degertend! g
BUSl'i:ade insan ilikileri masun degildir.
a‘:;'[:,me‘al"’?t'"ld'g' gibi, insanlar da
etalastirr. Edinilen mal kac{ar,.e'v{er}ilen
(sdrin degeri de gosterge degeri Gzerinden
waplanr, Ustelik mal sadece toplumsal
slamlarla yiklenmez, metafizik bir .
1l de kazanir. Mum yakmak, tespih
rekmek, 6zl bir mantray tekrar etmek
ghi dogru nesneye sahip olmak, islerin
jlunda gidecegine dair gocukga bir
yimserligi de beraberinde getirir. Son
tinimlemede, Amerikan riyasi ve meta
titirinden aynlmaz iki kavramdir, ¢lnk{
{merikan riyasi, anamalci dizgenin hayat
#icigl olan metalastirma streglerinin
®aojikaygitidir, Metalagtirma, insanlar
*fva nesnelerle onlara toplum tarafindan
Tg_klgnen gosterge degerleri izerinden
4me'r:f:;"‘a_k anlamina gelir.> Bu gergevede,
™ anrllyasi, 5znenin diinya ile
" dizenleyen hem gercek hem

\_“———_

0!
6 basaﬂnln

hfayali bir ideolojik aygst iglevi gorar,
i?i';gysiei: ;Le: ;;p;t;rgsslsarzsm@ki diyalektik
hatirlamakta yarar varuknu . Althusserji
. skusuz. Herhangi
bir toplumsal sistemin ayakta durmasiny
saglayabilmenin tek yolunun, sistemin
aretim kosullarinin bireyin psikolojisinde
yeniden Gretilmesi oldugunu soyler
Althusser, 1970 tarihli “ideoloji ve Devletin
IQeolojik Aygitlari” makalesinde. Ona gore
“Ideolojinin islevi, bireyleri somut toplumsal
ozneler olarak inga etmektir” (171). Ama
“Birey ve toplum, ayni arzu kumasindan
nasil dokunur?” sorusuna yanit alabilmek
igin ise kanimca Jacques Lacan bulunmaz
bir kaynak olarak imdadimiza yetisir,
Ona gore _insan psikolojisi bir boslukta
olusmaz. Insan, Lacan’in deyimiyle, dtekinin
alaninda, yani toplumsalin iginde, kiltirel
ve tarihsel bir varlik haline gelir. iste
Amerikan riiyasiyla bireysel psikolojiyi
yonlendiren mal edinme arzusu, toplumsal
alanda imgeler, alkislamalar ve sirtini
sivazlamalarla yaratilan arzu modelleri ile
¢akistigi dlgde, 6zne, Gtekinin alaninda
“adam yerine” kondugunu, istendigini ve
daha da onemlisi “sevildigini” hisseder.
Lacana gore arzu, otekinin sevdigi 6zne
olmanin bitmez tikenmez atesleyicisi
olarak islev gorlr.!
Gergek yagam kosullarini belirleyen iligkiler
ag1 icinde dznenin, mal ile kurdugu hayali
iligkiler yGzinden, gergekten degerli olan
nedir sorusunun hig gindeme gelmedigi
bir kendini aldatma sireci hayat olarak
yaganir ve tiketilir. Gergek ben, toplumun
beklentilerine uyum saglamak igin
susturulur, Ozne, tekinin onayina hep
mecbur, kendi degerlerine ve segimlerine
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kulak vermenin neredeyse olanaksiz
oldugu bir kendini aldatma haline esir
diger. Kendini aldatmanin sirdarilebilis
olusunu saglayan mekanizma ise arzu
nesnesini, bir gdstergeden dbir gostergeye
kaydiran reklamlar, soyut ideolojiyi somut
imgelere déniigtirerek, bir sonra alinacak
arabaya, eve, ayakkabiya, gantaya igaret
edip dururlar, O anda sahip olunan mal.
ertesi gin gézden diiser. Bu yizden asla
tatmin olma duygusu yagayamayan insan,
ancak bir sonra pazara sirilen metaya
sahip olursa tatmin olacagi duygusuyla
kendini aldatir durur. Psikolojinin temel
kavramlarindan biri olan kendini aldatma,
neyin dogru neyin yanlis ve gegersiz
oldugu hususunda kendimizi yanlis
yonlendirme sireci olarak tammlanir. En
onemli dzelliginin ise gergegi oldugu gibi
kavrayamamak oldugunu hemen sdylemek
gerekir.®
Amerikan riiyasi, 6znenin hayallerinin
ve arzularinin bireysel oldugu kadar,
toplumsal bir ideolojinin Grind olarak
kurgulayan benzersiz bir ideolojik denetim
aygiti islevi gorlr. Gosterge degeri olan
mala sahip olmak, 6zneye hayatinda her
seyin dogru gittigine, usta bir kaptan
gibi hayatinin denetimini elinde tuttugu
sannsini yasatir. Bu siirecin korkutucu
yani ise, insanlarin bu metalastirma sdreci
icinde yer almaktan kendilerini koruyamaz
oluglandir. f\ssk olunan kadinina duyulan
duygulan atesleyen dirtdndn, o kadinin
gosterge degerinden, yani o kadinin ayni
zamanda diger erkeklerin de arzu nesnesi
olmasindan kaynaklandigint anlayamayacak
kadar gozleri baglanir, kér olurlar. Korlik,
psikologlarin kendini aldatma strecini
anlatmak igin sikga kullandiklan bir
egretileme olarak literatirde kargimiza
¢ikar.? Ben, Amerikan riiyasi egretilemesinin
tam da terimsel olarak kendini aldatmaktan
mustarip kisilerin gercekle yiz yize
gelmeyi reddettikleri igin gozlerini
kapamalari haline ironik bir gonderme
oldugunu disinmisimdir hep. Amerikan
riyasi, gozleri agik gormeme halinin, arzu
edilen hayat diye pazarlanmasidir,
Amerika'nin, yeterince ¢aba gosteren
herkesin toplumun tepesine tirmanabilecegi
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bir olanaklar utkesi oldugu dusoncesi
Amerikan riyasimn d2and olusturdugu
dustnulurse, bu ryanin artik sona erdigini
séylemek mumkan, Her kusagin bir nceki
kusaga gore daha yi yasama kosullarina
Kavusacag: iyimserligi Gzerine kurulan
beklentilerin artik geceklesmedigini ortaya
koyan gdstergeler ¢ok daha kdtimser

bir tablo ortaya koyuyor. Toplumun

en alt %20k gelir grubunda yer alan
ailelerin cocuklannin dcte ikisinin dmir
boyunca dogduklan yoksulluk kosullarini
ayamayacagini gosteren aragtirmalar,

gelir gruplan arasinda gecirgenligin

artik riyalarda gerceklesebilecegini

haber veriyor. Zaten, son yillarda Forbes
dergisinin yillik olarak yayimladigi en
zengin 400 Amerikali listeleri de bu
durumu agikca ortaya koyuyor, Listelerde
yer alan zenginlerin, pagavralardan
kurtulup zenginlige erigebilen televizyon
programcisi ve is insani Oprah Winfry ve
birkag kiginin disinda, neredeyse hepsinin
Gcancd nesil zengin bir aileden gelmekte
oldugunu belgeliyor. Yani zenginler daha
zenginlegirken, fakirler dogduklan kogullan
artik degistiremiyor. Kansas City Star yazari
Mary Sanchez, Forbes'un ortaya koydugu
bu tablo kargisinda “Herkes zengin olabilir”
diyerek Amerikan riyasina gonderme
yapiyor ve sonra alayci bir dille “tek
yapmaniz gereken zengin bir baba bulmak”
diye ekliyor. Hi¢ kusku yok ki, yoksullugun
besledigi sug ve sefalet ortamindan
omarleri boyunca kurtulamayacag
umutsuzlugunu tasiyan toplumun %20

'lik kesimi igin, Amerikan riyasi zalim bir
aldatmacadan bagka bir anlam tagimiyor
artik. Herkesin basariya ulagmasi s6z
konusu olmadigi gibi gelecek de gegmisten
daha iyi olmayabilir. Bu gergegi acik¢a dile
getiren The Washington Post yazari Richard
Samuelson sdyle diyor: “Amerikan rlyasini
artik emekliye ayirmamiz gerekli, ¢link(

Kolektif bir kendini aldatmaca haline geldi””
Kapitalist sistemin sﬂrdﬁrﬁlepnhr olmasini
salayacak insan psikolojisinin kurucusu
olarak ideolojik bir aygit islevi goren
Amerikan riyasinin siradan Amerikalinin
kendi kendini aldatmasi Gzerine
kurgulanan soylenceler, séy!emlerfiep

ve imgelerden olugan karanlik yﬂzu.nu
gindelik gazetelerden ok dnce Edith
Wharton, F. Scott Fitzgerald ve Arthur
Miller gibi yazarlarin ortaya koyduklarini
sdylemeliyiz. Bu yazarlar daha yirminci
ylzyllin baslarinda, mal edinmeyi, toplumun
kolektif psikolojisini yoneten biricik arzu
olarak konumlandiran Amerikan riyasinin
acimasiz elestirisine dondgen romanlar
yazdilar. Bunlar arasinda Wharton'un “Keyif
Evi” (House of Mirth, 1905), Fitzgerald'in
“Muhtesem Gatsby” (Great Gatsby, 1925)
romanlarini ve Miller'in “Saticinin Olama”
(The Death of a Salesman) oyununu saymak
mimkinddr,

Ben bu yazida s6z konusu romanlar iginde
kitlesel bir kendini aldatma ideolojisi

olan Amerikan riyasi ve 6znenin ingasi
arasindaki bag1 agikliga kavugturmak icin,
F. Scott Fitzgerald'n, “Muhtesem Gatsby”
romanina odaklanmak istiyorum, Tuhaftir,
yazildig yillarda ok dikkat cekmeyen

ve ¢ok gegmeden unutulmaya yiiz tutan
“Muhtesem Gatsby”, ginimiizde Amerikan
edebiyatinin benzersiz bagyapiti olarak
kabul ediliyor. Bugiin Modern Library'nin
Yirminci Yazyin En lyi 100 Romany
listesinde yer alan “Muhtegem Gatsby”,
kugkusuz, unutulmaz oluguny Jay Gatsby
karakterine borcludur. Jay Gatsby, 6znenin
arzu ve hayallerinin bireysel oldugu

kadar toplumsal bir ideolojinin Gr(ing
oldugunu benzersiz bir bigimde sergileyen
bir roman kahramanidir.t Roman, “Jazz
Devri” ya da “Gilgin Yirmiler” diye anilan

bir dénemin paraya odakl dinyasinda,

” bkz.The Week: 4 Oct. 2012, http://the week.com/.../american-dream- what-went-wrong

* Semiramis Yagcioglu, 2017. *Amerikan Riyasinin Kaybeden Kahra

mani Muhtesem Gatsby”, Roman

Kahramani ve Oznellik, Séylem, ideoloji ve Cografya, istanbul: Komsu Yayinlan

¢ Semiramis Yagcioglu, 2017 a g.e.
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hizla zenginlegerey bes yil 4n
giderken izini kaybettig ., - 3,

kavysabilmek I¢in Zaman, .:—rl" W
gevirmeye calisan Gatsby'nin ;‘_':-:l:a,;. :‘.
Oyksind anlatr, Daisy'ye ko
umudunu sonuna dek desta_q:,'é-" .
canli tutma inadi; kirlj borsa ';m"‘ L
oksa o agakncn .
seznqledlglmnz Servetini girgisze, -
sergllferrlesi; Daisy'yi yenigen kazE--;
igin kagik ya da byik yalan(s, T
kurdugu kisisel tarihinin ye Yapay , ;:.“
tuzla buz olusu, Amerikan r&yas,n;{;;f_ n
aldatma (zerine kurulan karany -
ortaya koyar.

Gatsby'nin bireysel trajedis. Bireyin ézg:;
iradesi ile kendi kendini yaratm g .
oldugu inanci Gzerine inga edilen Amery.
riyasmin, her Amerikaliy,, kendi kaderi
ve tarihini kendi yaratabilen bir kilicy
konumuna yikseltirken, ayni Zamanda ory
dokundugu her seyi metalastiran bir yke
konumuna nasil getirdigini gormemesings-
kaynaklanir. Gatsby, toplumsal alands
yuceltilen imgeler, alkislamalar ve srin
sivazlamalar ile yaratilan mal edinms
arzusuna yaklastigi ol¢ide kendisinn,
Lacan'in deyimiyle, otekinin alanindz “2::
yerine” konduguna, istendigine ve dzha
da onemlisi, sevgilisi Daisy tarafindan
yeniden sevilecegine inanir. Yeterince M2’
biriktirdikten sonra nihayet Daisy'ye la/*
oldugunu kanitlamak igin, sahip olduz-
seyleri, i¢ burkan bir gérgﬂsﬂziﬁkie_c-na :
tek gosterirken, anamalci sistemin U7,
kosullarinin, tipki Althusserin sdyiecs &
bireyin psikolojisinde yeniden ﬂrehté s--__‘
benzersiz bir ornegi olarak betleklerm.:-:
yer eder.? Romanda kargimiza gikan %2
tekrarlanan gosterme sdzcU20. 3”39
niteligi tasir bence. Gatsbynin Da-:if__ N
nihayet sevilebilecek biri haline iz
kanitlamak igin eylemlerini yon.[eff.,..',:
“gosterme” arzusu, Amerikan %
biitin deger slcalerini altist 612",
aldatma psikolojisinin temel dina™
roman boyunca hep canli kallrl; gl et
Evini iginde gostermek v b5 -,-aiké"e"”"’
gormek, 1922 yazini kapsaya" i;un igecie
odagina oturan insan e}f[effﬁ.ime;ikal!
niteligine ayna tutar, Gunk msama ¢
olmayi belirleyen gdrme. Uy
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aunyayi anlama bicimierinin ne oldugunu
kestetmemizi saglar. Gorme ve gosterme
eylemieri, “Muhtesem Gatsby” romaninda
yasanilan evierle esdizimsel olarak
kargimiza gikar. Roman kigileri ile ad
zktanmsal (metonymical) bir iliski kuran
evier, roman evreninde agirlik kazanan
mekanlar olarak kendini duyumsatir,
Zenginlige ve beyaz seckinligine
gonderimde bulunan beyaz ve altin renginin
hakim oldugu Daisy ve malikanesinin,
Nick'in gézOnden anlatildigi ilk balam, evin
gbsterge degerini dne gikanir. Daisy'nin
kibirli kocasi Tom, romanin anlaticisi Nick'in
eve dair gbrmesi gerekenleri sergiledigi
esnada, rehberligi, neredeyse fiziksel bir
zorlamaya donasir:

“Kolumdan tutup déndirdd beni, elinin

keskiniyle gukur italyan bahgesini, buram

buram iki ddnamlik gullGga, agikta

gelgitte sallanan kit burunlu motoru

icine almacasina, ondeki manzaray soyle

bir harmanlad:. ‘Petrolci Demain'e aitmis

eskiden’. Beni efendice, ama apansiz

dondirdverdi birden” (12).
Daisy ile Nick'in evinde bes yil aradan sonra
nihayet ilk kez bulusan Gatsby, onu hemen
“Normandy'de bir Belediye Sarayi'nin tipatip
taklidi” (10) olan malikanesine gotirmek
ister, Gatsby, Daisy'ye, Marie Antoinettevari
musiki odalanini, restorasyon salonlarin bir
bir dvingle gdsterirken, kisa zamanda neler
basarabildigini gostermek ister elbette.
Ama okuyucular olarak farkina varirniz
ki, gdsterme eylemi aslinda, Gatsby'nin
pazardaki kendi gosterge degerini goriciye
gikarmaktan bagka bir ey degildir.

“GdzanG Daisy'den ayirmiyordu, evinde

ne varsa hepsini, saninm onun sevgili

gozlerinden derledigi tepkiye gore

bir bir degerlendiriyordu. Kimi zaman

esyalarini dyle afal gozlerle seyre

duruyordu, Daisy'nin o sagirtici huzurunda

higlegivermislerdi sanki” (81).
Sergilenen seyler, sadece Daisy'nin
temagasi icin satin alinmigtir ve ancak o
deger verirse deger kazanir. Bu anlamda,
Gatsbynin evi, Amerikan riyasini yasamak
I¢in kurulan bir fantezi alamidir adeta.
Gatshy evini, gegmigte yagananin, simdide
yeniden yasanabilmesi igin, mal varligin
gbzler bniine serecek bir sergi alani

olarak kullanir. Daisy yi etkilemek igin
sergilenen esyalar arasinda sira, dolaplar
dolusu gomleklere geldiginde, Daisy'nin
gomleklere yuzunu surerek hungur
hungur aglamaya baslamas:, romanin en
korkung sahnelerinden biridir bence. Mal
varligini goricuye ¢ikanrken kendisini de
nesnelestiren Gatsby, ancak gomlekleri
araciligiyla bes yil sonra geng kadina
“dokunmus” olur. Ancak bu ayni zamanda
Daisy'nin de Gatsby'i nesnelestirdigi andir.
“Oyle guzel gdmlekler ki® diye haykinr],
sesi kalin katlar arasinda basbatdn
boguklagmisti[r). “igime dokundu n'apim,
ben omramde, boyle guzel, boyle nefis
gomlekler gormedim® (81) der.

Amerikan rayasinin somutlastirdigi
bedensel var olma halleri iginde gérme

ve gosterme eylemleri, baskalanm
metalastirma sureci oldugu kadar kendini
de nesnelestirme sireci olarak yasanir.
Yol kenan reklamindaki Dr. Ecklesburg'un
gozleri, bu nesnelestirme sirecini kutsayan
kaltGrdn mesum tanrisi gibi, banliyd
treninde New York'a gidip gelen insanlara
anlamsiz miyop bakislan ile bakar durur.
Bu kil yiginlaniyla kapli ara istasyonda
kendini unutmus bir reklam panosu
olarak, adeta bir metinsel isaret fisegi gibi,
romanin gérme ve gosterme sorunsalinda
somutlasan kendini aldatma psikolojisinin
yarattigi korldge gonderimde bulunur.
Kendini gosterme, eteklerinde bir kaygiyi da
sUrdkler. Her goracuye ¢ikig, beraberinde
yakici bir soruyu da tagir: “Begenildim

mi acaba?” Bu kayg, Gatsby'nin kisacik
hayatinin ortasina ¢oreklenen en yakici
duygu olarak ortaya gikar. Verdigi
partilerden birine Kocasi Tom ile birlikte
gelen Daisy'nin, ortamdan hoglanmadigini
anlayinca, tarifsiz bir bezginlik iginde,
“Hoslanmadi” der hemen (96). Daisy ile
bulusmaya baslamasiyla birlikte partiler
verilmez olur, ev 1giklarini kaybeder. Nick,
Daisy'nin Gatsby dzerindeki yikici etkisini,
“Demek bitin o kervansaray, Daisy'nin
gbzine sirin gorinmedi diye iskambil
kagidindan bir kdgk gibi yikilivermigti® (100)
diye anlatir, Sanki Daisy'ye yaklastikca
Gatsby ile aralanndaki mesafe agilir. Tipk
Behget Necatigil'in dizelerinde oldugu gibi
*solgun bir gil olu[r] dokununca® Daisy.

Daha sonratars Daisy'rin kof kimligini
hissetse de kendini aldatmay surdirir
*Oyle uzaginda hissediyorum ki kendimi”
der Gatsby, "Anlagamiyoruz bar tGrld”

(97). Gatsby, Daisy'nin iginin boglugunu
neden girmeyi reddeder? Psikologlara
ghre insanin ilgileri, ihtiyaglan ve karkulan
onun devamls olarak algilarin etki

altinda birakarak olaylarin cbjekhf clarak
algllanmasina engel olur. Daisy'ye olan
agkini kurtarmaya gereksinimi o kadar
fazladir ki Gatsby'nin, ondan vazgegme
6zgurlGgundn oldugunu dusunemeaz

bile. Se¢im yapma dzgurlugunden
bahsetmisken, kendini aldatmay

insanligin genel ve evrensel vashi clarak
goren Sartre'in, kendini aldatmay

gergek ozgurlGgun kisitlanmas olarak
degerlendirdigini hatirlamakta yarar var
kuskusuz.

Gatsby'ye gore, gegmis, Daisy ile hep
arasina girer, Belki de sirf bu ylzden,
Daisy ile arasina girdigine inandi) ge¢misi
dazeltip yeni eklemeler yapar. Kendisini terk
edip evlendigi Tom'un Yale mezunu olusu
yGzinden, Oxford'da okumus oldugunu
ileri srer. Bunun hepten yalan oldugu
soylenemez elbette. Nick, ok sonra dgrenir
ki, savastan sonra subaylara taninan bir
hak gergevesinde Oxford'da kisa bir sire
bulunmugtur. Gatsby, Nick'e durmadan
yenilenen kisisel tarihini yemin billah séyle
anlatir. "Orta Bati'dan zengin bir ailenin
gocuguyum ben; goktan élup gittiler hepsi.
Amerika'da biyGdam ama, Oxford'da
okudum, atalarim da orada okumus hep
zaten. Aile gelenegi iste” (58). Ailesinden
kalan mirasi har vurup harman savurmus,
Avrupa'da delagmis, Biylk Harbe katilmig
ve ufacik Karadag'dan madalya bile almistur,
Nick'e “cevir obar tarafini® der. Gdstermek
istedigi, madalyanin arkasina kazinmusg
adidir. Jay Gatsby ady, sadece West Egg'de
degil, Kaf Dagrnin ardindaki Glkelerin de
kahramani olarak tescil editmis olduguaun
kanitidir madalya. “Kimse® olmak igin
verdigi ¢aba sanki semeresini vermistir.
Gatsby'nin gocukken ckudugu kitabin
arkasina gikardigi gunlik programdan,
onun degigmek igin ne ok cabaladigin,
Nick, Gatsby'nin olimdnden sonra aciyla
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fark eder. Romanin son satirlaninin, beden
egitimi, hal, tavir (“cigara igmek ve sakiz
Gignemek yok™ (152)) ve konugma egitimi
icin ayrilacak zamanlan belirleyen liste ile
kapanmasi, Gatsby'nin temel arzusunun
kendi heykelini yontmak oldugunu bize
gosterir. Hayatina yon veren bu kendini
sekillendirme arzusu, Amerikan ruhunun
imgeleminde ulusal kahraman mertebesine
yukseltilmis Benjamin Franklin, Rockefeller
ve Carnegie gibi pagavralann arasindan
zenginlige yikselmis drneklerin
izdUgimlerini tagir.
Kendine yeni bir tarih yazan Gatsby'nin evi
ise, kendini herkesle esitledigini sandig|
surekli bir Karnaval alani gibidir.® Evini
“dinya panayirina geviren” (73) ya da
Tom'un deyisiyle “Cingene gergisine” (114)
geviren partiler, Daisy'nin dikkatini cekmek
i¢in oldugu kadar, Gatsby'nin igini yakan
“adam yerine konma” arzusunun da tatmin
edildigi ortamlarin yaratilmasi umuduyla
dizenlenmistir. Bakhtin™ okumalarindan
biliriz ki, karnaval, toplumsal esitsizligi
gegici olarak askiya alma islevi gorerek,
toplumsal psikolojinin istim bosaltma alani
olarak ilev gorir. Maske takmak, kostiim
degistirmek, esitsizligin silinip insanin
gegici olarak istedigi kimlige blrinmesini
saglar. Qysa, kaderine disen Kuzey Dakotali
“koyli” anne babasini silmek ve herkes
tarafindan “adam” yerine konmak isteyen
Gatsby'yi, ev sahipligi yaptigi partilere
gelen, ickilerini igip sarhos olan, sofrasinda
yemek yiyen, odalarinda ginlerce barinan
insanlarin hicbiri tammaz. Kalabaliklarin
ortasinda tek bagina dolanir. O, kendi
evinde bile, hep dteki olarak kalmaya yazgili
bir hayalet gibidir. Gatsby'den s6z edilirken
timceler hep “Gegen gun biri anlatti...” diye
baglar ve hemen ardindan “Adam dldirmis
vaktiyle” diye dnemli bir sir verilir. Bir digeri
hemen diizeltir “Yok canim, artik o kadar
degil... Harpte Alman casuslugu etmig” (41).

L

“Yazler, sesler ve renklerden orild denizsi
(38) bir devinim iginde duyulan fisiltilar
Gatsby'nin yapay kimligini katlayarak
Gogaltir. ot
Gatsby, o gizli uzun sevda dykisinun
sona erdigini fark ettigi gece, Daisy'ye
nasil asik oldugunu Nick'e anlatirken,
kaginilmaz olarak metalagtirma ideolojinin
bicimlendirdigi bir birey olarak, segimlerini
yénlendiren ve 6zgurldgind kisitlayan
degerlendirme ulamlarini ele verir.

Gatsby, Daisy'de kimsenin goremedigi neyi
gormistir de ona &gtk olmugtur? sorusunun
yanitini almayi umarken, yavag yavasg
anlaniz ki, Gatsby'nin agki, Daisy'nin ne
kisisel dzellikleri, ne ruhsal, ne digtinsel, ne
duygusal derinligi, ne de sadece ona 6zgu
niteliklerinden kaynaklanir. Bu degerlere
dair Gatsby tek bir s6z etmez. Daisy'yi,
Gatsby'nin gdoziinde biricik kilan, onun
pazardaki gosterge degerinin ylksekligidir.
Anlattigi dyki ilerledikce, Daisy'ye,
Louseville'deki geng kizlarin en gozdesi
oldugu igin tutuldugunu anlaniz. “Ona bir
alay erkegin abayi yakmig olusu da degerini
yukseltiyordu” (129) diye anlatir Nick bize
Gatsby'nin sozlerini aktarirken. Gatsby

igin Daisy'nin imgelemi ile evinin imgelemi
ayrilmaz bir bitinddr sanki. Gatsby igin

o evde senlikli, eglenceli, “icekleri bile
daha solmamig balolar andiran birtakim
maceralarin yer aldigini esindiren bir hava”
(129) olmasi ne kadar da distndaricidir,
Okuyucular olarak eve yiikledigi ve oraya
ait oldugunu vehmettigi her seyin, o

evin Lousville'in “bayragi en biyik ve
¢imeni en genis ev” (66) olmasindan
kaynaklanabilecegini sezdigimizde, riya
ideolojisinin sizdig! alanlan nasil da
belirledigini/kirlettigini anlayp titreriz: o
degerler ki aslinda yokturlar, Agki da, tipki
eve yukledigi nitelikler gibi bir vehimden
ibare_ttir. Ancak bunu Gatsby fark etmez
bile. Ideolojinin kérlestirme gicd onu da

“ bkz. Phillip McGowan. 2006 “The American Carnival of the Great Gatsby”. Connotations. Vo, 15.1-3:

143-157.

" Mikhail Bakhtin. 1996.The Dialogic Imagination: Four Essays by M. M. Bakhtin. Ed. Mich ael Holquist
ing. cev. Caryl Emerson ve Michael Emerson. Austin: U of Texas P. ;

2 Gross, Richard D. 1995. Psychology :The Science of Mind and Behaviour. (ikinci bask) London: Hod-
der Education; aktaran Ali Kusat, 2000. “Psikolojik Bir Olgu Olarak Kendini Aldatma ve Dini inangla
iigisi”. Dini Aragtirmalar Dergisi, Cilt 3, Say: 8:97-116,5. 98
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asil meselenin ne oldygyn, .« .
becerisinden yoksun bﬁa::l”ituup Az,
sandigimiz agk ve sevgj dee. - réise
. ; 8 del'lewml N
bile kolektif olarak Paylasilan Timiziy
Uzerinden (degerli olan nedin]“iarn!ar
sergileyen bu konugma, pelyj g, 08"
sarsici 6zd olarak kargim;z ka:rr anng,
Daisy bir gosterge deger olaray z‘en
o kadar ?sdeger kilinir ki, bt“.-tﬂn'erkekl i
bagini donddren ve kitaptg stk sik g de "
yapilan sesi, para sikirtising benzetilirrI o
Ustelik bu sasirtici kegif Gatsby'ye ait't'
Tuhattir, Daisy'nin herhangi bir Kisse I,
ozelliginden gok, sanki bedeninden aynt
varlik kazanan sesi, denizcileri cezbedan ”
sirenlerin mesum sesi olur ¢ikar, “Ona
tl.ltkun erkeklerin hatirdan ¢Ikaramadik(an
bir cogkunluk vard sesinde” (13) diye
cezbedici glicd anlatilir bu sesin, “Ses el
evet, para sikirtisi” der birden Gatsby. 0 '
soyleyince dank eder birden Nick's ve hak
vermemezlik edemez. “Sesinde yikselip
alcalan o bozulmaz biiyd, o gingiltil, o 21l
ezgi aslinda para sikirtisiyd... Beyaz bir
sarayin kulesinde oturmus, padisahin kiz, o
altin sultan” (105).
Gogu kez Amerikan riyas: tarafindan
bigimlenen kisinin, kendi kaderini
yonetebilecegi konusunda duydugu
inang kendini aldatma psikolojisine yenik
diser ve hastalikli bir gergeklerden _
kopma hali gikar ortaya. Kigisel tarihini
yeniden yazdigina inanan Gatsby, 2ama"
da ydnetebilecegini sanir. “Ben senin
yerinde olsam’ diyecek oldum, ‘izerne
fazla varmazdim. Geriye getiremezsin
ki gegmisi™ diye anlatir Nick a.ralarlnd&:‘.m
gecen konusmay:. “Geriye getiremez ™ b’
gegmisi?” diye inanmazlikla sc:r"éif‘Gats 4
“Ne diye getiremeyecekmf$im?_ d'ye. o b
isteler. Sanki gegmis, evinin bolgesmam
yerde saklaniyor da elini uzats2 tutac
gibi etrafina yirtici gozlerle baki™,
“Her seyi eskisi gibi ayar[ayacaH'T{g_”'
inatla. “Gérarsin bak nasil olwyo" .
Gatsby'nin Daisy'ye ka“"*'éamn,éaririice's’E
o kadar biyGktor ki neredeyse £V ¢ bile
kavusmak isteyen Orpheus e |ca pir 10
meydan okuyabileceginé e : i gidat™
hali igindedir. Grossa gore. o4 agle™ |
s B : ilgiteri, iNEY% °
egiliminde olan insanin 118 larini€
korkular: devami olarak 00"

gml\i(‘e
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altina alarak. olaylanin objektif bir bicimde
alglanmasina engel olur ™
Ancak Gatsby, zamani geriye Geviremedigi
gibi “kimse” olma mertebesine de bir tarld
erigemez. Tom karisinin Gatsby ile iligkisini
fark ettigi o bunaltici yaz glnande, vakit
gecirmek igin gittikleri Plaza otelinde,
Gatsby'ye “Sen bir hig kimsesin” der.
Karsilik olarak Gatsby, sevgilisi Daisy'den
Tom'u asla sevmedigini sdylemesini ister.
Daisy bocalamaya basladiginda, s6z0 alip
*Daisy seni omrinde sevmedi diyorum,
anlamiyor musun?” diye haykinir. “Senle
evlendiyse, ben fakir oldugum igin, beni
beklemekten biktigi icindi” der (115). 0
anda Nick ile beraber fark ederiz ki, Daisy
hig de kocasini terk etmeyi diginmemistir.
“Bir cesit yakansla, gozlerini Jordan'la
bana gevirdi, hani 6teden beri eli kolu
bagli oturmaya niyetliymis de, sonunda ne
yaptigini kavramisti sanki. Ama olan olmug,
is isten gegmisti” (115) diye anlatir Nick o
ani. Ve o andan sonra olaylar bas donddrdci
bir hizla gelisir. Kirk ask dykisi sug,
aldatma, vurup kagma, cinayet ve intihar
dzerine kurulan bir siddet dykusine evrilir,
Otelden Gatsby'nin o gormelere seza sar
otomobili ile ayritan Daisy direksiyondadir.
Kil Vadisi'nden gegerken, arabada Tom'un
da oldugu inanciyla kendini yola atan
metresi Myrtle'e carpar ve kadini 6ldGrdr.
Gatsby, kaza yerinde durmayi reddeden
Daisy'yi eve biraktiginda, coktan sugu
Uzerine almaya karar vermistir bile. Arkadan
Tom'un arabasiyla gelen Jordan ve Nick,
kaza yerinde toplanan kalabalik arasinda
kadinin kocasi Wilson'un hayalete donms
yuzl ile kargilagirlar, Myrtle'in pargalanmig
vicudunu goriince kisa bir an sarsilan Tom,
kendisini toplamakta gecikmez. O gece,
Gatsby, Daisy'yi yalniz birakmamak igin
penceresinin altinda umutsuzca beklerken,
Daisy ve Tom mutfak masasinin baginda,
“ortalarinda bir tabak tavuk sogiistyle iki
bardak bira sisesi... haril haril bir seyler
anlatir”lar birbirlerine. Nick gordugi
bu sahneyi sdyle degerlendirir: * Mutlu
degillerdi ... ama mutsuz da degillerdi”
gg?} Ertesi gin, ortadan kaybolan sevgilisi
. sy'den umutsuzca bir haber beklerken,
atsby, Wilson'un kursunlarinin hedefi
olur. Sar arabanin Gatsby'ye ait oldugunu

Wilson'a duyurmayr beceren Tom, Daisy'yi
alip kaygisiz hayatlaninin igine dabip gdzden
kaybolmustur bile. O Daisy ki, beg yil énce,
Gatsby'den gelen mektubu kisa siren goz
yaslari ile 1slatmisg, sonra Tom'un kendisine
verdigi ¢ yz elli bin dolarlik inci kolyeyi
boynuna takip, Tom ile mihraba dogru
yaramastar,

Dr. Ecklesburg'un miyop gozleri, gorme
sorunlariyla malul, tiketirken tikenen
insanlarin hayaletlerine bakadursun,
Daisy'nin penceresinin altinda “0 oyle
ayakta durmus bir hige bekgilik ed[en]”
(127) Gatsby'nin trajik hayali silinmeyen bir
gorintl olarak belleklerimize kazinir.
Saninm, “Muhtesem Gatsby"nin

Amerikan edebiyatinin bagyapiti olarak
degerlendirilmesinin temel nedenini,
Fitzgerald'in, Gatsby'nin arzu ve hayallerinin
bireysel oldugu kadar, toplumsal bir kendini
aldatma ideolojisinin Grlind oldugunu
benzersiz bir bigimde gozler dnline

serme becerisine baglamak yanlig olmaz.
Fitzgerald, bireysel psikoloji ile toplumsalin
birlestigi dznellik konumlannin egemen
ideoloji araciligiyla nasil gekillendigini
gozler 6nline sererken, Amerikan
yaraticilliginin itici glict olarak ydceltilen
Amerikan rilyasi sylencesini de yerle bir
eder. Bireyin dzgir iradesi ile kendi kendini
yaratma glcUndn oldugu inanci Ozerine
insa edilen bu ideolojinin, her Amerikaliy,
kendi kaderini ve tarihini kendi yaratabilen
bir kilict konumuna yikseltirken, ayni
zamanda, onu dokundugu her seyi
metalastiran bir yikici konumuna nasil
getirdigini gérmemize yardime olur.
Sadece Gatsby degil, 1922 yazinda

New York'un banliyosu seckin East Egg

ile sonradan gérme para babalarinin
malikanelerine ev sahipligi yapan West
Egg'de yagayan “Muhtesem Gatsby"nin
diger kahramanlari da Amerikan riyasinin
aronidr, Gatsby'nin umutsuzca baglandig,
Louisville'li segkin aile kizi Daisy, “ailesi
korkung zengin"(11) Yale mezunu kocasi
Tom, Tom'un “bayag” metresi Myrtle,
Daisy'nin geng kizlik arkadag! Jordan

Baker ve nihayet dykindn anlaticisi Nick
Carraway, Amerikan riyasinin Oranleri
olarak bedensel ve ruhsal somutluk

kazanirlar. Mepsi, kapitalist toplumun
tuketime odakh dzneleri olarak. ayni
mermerden yontulmus ya da aym kumasgtan
dekunmus gibidirler.

Surrealizmin sinirlannda dolagan imgelerle
kurulan roman evreni, renklerin yuklendigi
anlamlar, Gatsby ile ilgili agikga soze
dékalmeden sadece sezdirilen bilgi
kirintilari, roman evreninin bir ruyayi
andiran kurgusuna katkida bulunur ve
roman bir dil gélenine gevirir. Boylelikle
bigim ve igerigin birbirini tamamladig

ve insani kendini aldatmaya gétaren
psikolojik mekanizmalarin kitlesel nitetigin
somutlastiran deneyimlerin bigimset bir
duzlemde yeniden yaratildig: bir bagyapit
ortaya ¢ikar. @
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Erkegin
ihaneti
cinsel,
kadininki
tinsel
oyle mi?

Kadini pasif, itaatkar,
duyarli, hassas vb.
kavramlarla kurgulayan
Freudcu psikanaliz;
kendini erkek anatomisi
uzerine insa eden

eril bilim; ve kadini

iffet, sehvet, bekaret,
dogurganlikla kusatan
dini yargilar; erkege Ustin
bir gli¢ ve fetih yetkisi
sunarak, kadin bedenini
denetlenmesi gereken bir
asinliklar (ama bir yandan
da eksiklikler!) kiimesi
haline indirgerler. Bu U¢
farkli alanda da aldatmak;
erkek icin normal, agikgas!
erkegin sani ve intiyacidi’
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ic aldattim mi?

Aldatmak, beklenmedik

bir davranisla yaniltmak

anlamindaysa evet; birine

verilen s6zU tutmamak ise

evet; yalan soylemek ise
evet: bir seyin niteligi bakimindan yanl bir
kani vermekse yine evet; oyalamak, avutmak
ise evet, Biri ya da birileri Gzerinden kazang
saglamaksa hayir; kotu yola suriklemek, bas-
tan gikarmak, igfal etmek ise elbette hayir!
Ve esine, sevgilisine sadakatsizlik etmekse
tabii kil.
Psikolojik, sosyolojik, toplumsal hatta politik
birgok olguyu iginde barindiran aldatmak kav-
rami, gorildiga zere farkli anlamlara gelse
de, yaygin olarak eslerin birbirlerini duygusal,
hatta daha ziyade cinsel agidan kandirmasi,
ihanet etmesi anlaminda kullaniliyor, Ancak
ihanetin duygularla iliskili boyutu kadina has;
erkek icin aldatmak demek bir baskasiyla
cinselligin yasanmasi demek. Dolayisiyla
da kadinin platonik ve duygusal, erkeginse
tensel, cinsel ve iktidari bir duygulanim olarak
algiladig ask tasavvuru Uzerinden degerlendi-
rildiginde aldatmak, cinsiyetgi ve hegemonyal
ideclojik yapilanmayi aydinlatmaya yarayan
bir etken. Ve ayni zamanda kadin ile erkek,
tinsel ile tensel, zayif ile glcll gibi tezatliklar
arasindaki catiskinin da vektorlerinden biri.
Uzun sire devam ettigim, icimle digimla,
duygumla, arzumla, eyleyislerimle beni
yakindan taniyan entelektiel psikologuma,
igine distigum ask Gggeninden soz etmigtim;
birisiyle hendiz yazisiyorduk, flért halindeydik,
digeri ise basbayag: sevgilimdi, ikisi de birbi-
rini bilmiyordu. Dedi ki, “Digeriyle yatmadigin
slrece, erkekler igin bir sakincasi olacagini
sanmiyorum”, Dedim ki “Sizin icin de gegerli
mi bu? Yani kanniz bir bagka erkege heyecan
duysa, asik olsa, sakincasi olmaz m sizin
icin?”
S_ﬁrekli el kol hareketlerime, saatine, bana
hichir zaman aciklamadigi notlarina ba-
kan adam, bir anda yiizime kizgin, saskin
bakislarla bakip azarlarcasina, “Benim karimi

* Psikiyatri Uzmani Prof.

neden kangtinyorsun?"dedi ofkeyle. Dogru
ya, ben evli bile degildim aldatmaktan séz
pdmken...

Icine distagum duygusal karmaganin ¢6-
zimlemesine dair, Freudyen bir yanita, ailesel
durumlanin analizine, kendine deger vermeme
kanaatine bile raziydim ama seans, doktorun
Oznelliginin otoritesi ve benim aldatilmislik
duygumla, biraz da tartismayla sona erdi.
Cinsler ve de hemcinsler arasindaki duygusal
ve cinsel iligkilerde aldatmak neydi, nedendi?
Kicik flértlesmeler, bakismalar, gizli ya-
zigmalar, telefon konusmalan aldatmaktan
sayilir miydi? Ya biriyle birlikteyken bir digerini
distinmek, hayalinde bir digerini opmek, ona
sarilmak, onunla cinsel fantezi kurmak?
Cogu psikiyatri ve psikoloji uzmani, erkegin
aldatmasinin cinsel, kadininkinin romantik
oldugunu iddia ediyor.* Erkegin cinselligini
basat, disavurumcu ve sadist, kadin cinselligi-
ni ise bir eksiklik olarak goren klasik anaakim
psikanalitik kuramlar, erkegin ¢okesliligini ve
eslerini cinsel doyumsuzluk nedeniyle aldat-
masini mesrulastinrken, kadinin aldatmasi,
kadina milklendirilen eksikligi/negatifligi
Gzerinden kuruluyor: Nevrotik kisilik, frijit ya
da histerik! Erkegi elinde tutamamak, erkege
yetememek ya da bir erkekle yetinmemek!
Nitekim ¢ok sevdigim Sevgi Soysal'in
“feminist”, eserlerinin de “feminist eserler”
olamayacagini ileri stiren tezlerin baglaminda
da ayni goris var. “Tante Rosa" basta olmak
tizere Soysalin pek ¢ok romaninda kadin kah-
ramanlann, evliliklerinde sorunlar yagamalari-
nin, kocalarini aldatma ya da terk etmelerinin
nedeni, cinsel sogukluk ve nevrotik kisilik
ozellikleriyle baglantilidir bu gériglere gore.
Oysa erkek egemen bir kiltird igsellestirmek
zorunda birakilmig, cinsel iliski yagamak igin
evliligi zorunlu tutan bir gelenekte bu kadin
karakterler, feminist bir biling gelistirmeye
baslamislardir. Cinsiyetgi, mago cinsellik algr-
sini sorgularlar, aska, cinsellige dair 6zgarldk-
¢0 bir alg! ve tahayylleri, 6znellikleri vardir.
Soysal, annelik roliine, sicak yuva masalina,
ahlakgiliga, tekeslilige, erkeklere dfkeli bir

Dr. Nevzat Tarhan; “Erkeklerdeki cinsel aldatma ile kadinlardaki romantik

aldatma riski egittir? https://www.haberturk.com/yasam/haber/144084-erkegin-aldatmasi-cinsel-ka-

dininki-romanliklir

nanik ¢eken norm dist bir kadintik model
sunmustur, Ancak kadinlarin bu arayistan,
heteroseksist bir cinse! politika iginde asta
pratige dokilemez.

Aski, cinselligin yiceltilmesi olarak algiayan,
gercekle ashin degil libidonun var oldugunu
iddia eden Freudyen tezleri takiben kimi
psikolog, aldatmay bir tirli doyurulamayan
cinsel ve duygusal tatminsizlikle agiklryor ve
temelinde kisilerin kendilerine olan given-
sizliklerini yeni iliskilerle bastirma ¢abasinin
yattigini soyliyor ki buna katiimak ¢lasi degil.
Kisinin yasami boyunca farkls sekillerde
tezahir eden, ruhsal yapisi kadar biyolojik
varliginin da bir sonucu olan cinsel ve duygu-
sal arzulannin, bir 6mir boyu sadece tek bir
kisi ile doyurulmast mamkin middr?

Kimi psikolog, narsisist ve borderline kisilik
yapilarinin aldatmaya meyilli oldugunu ileri
strerken, kimi aldatma dirtisanin kalitimsal
da olabilecegini ama genel olarak 6grenilen
bir davranig bigimi oldugunu vurguluyor. Yani
ailesinde aldatma oykist olan ya aldatiyor ya
aldatiliyor. Freud'un “gegmisin tekrarlanma
zorlanmasi” dedigi olay, nesiller arasi akta-
rimlardan geliyor ve sireg iginde olaganlasi-
yor. Dr. Susan Marchant-Haycox'a gdre, eger
bir cocuk ebeveynlerinden birisinin digerini
aldattigini bilerek yetigirse, bir sire sonra
sadakatsizligi kabul edilebilir bir sey olarak
algilamaya baslar. Bir yetiskin oldugu zaman
da partnerini aldatmak, onun igin siradan ve
olagan bir davranis gibi goriinebilir. Peki bu
birey, tekesli heteroseksizmin norm oldugu
bir gelenekte yasiyorsa, yine “normal” bir
davranig olabilir mi aldatmak? Ve bu “normal”,
sadece erkek igin mi gegerlidir?

Zira kimi bilim insani, aldatmanin, erkeklerin
evriminden gelen bir genle baglantili oldu-
gunu iddia ederken, eril ve tektanrili dinlerin
cinsiyetgi inaniglanini ve ataerkil toplumun
namus-iffet-ahlak veghelerindeki riyakarl-
gini desteklemektedir. Kadint pasif, itaatkar,
duyarli, hassas vb. kavramlarla kurgulayan
Freudcu psikanaliz; kendini erkek anatomisi
tzerine insa eden eril bilim; ve kadim iffet,
sehvet, bekaret, dogurganlikla kugatan

dini yargilar; erkege Ustin bir gug ve fetih
yetkisi sunarak, kadin bedenini denetlenmesi
gereken bir aginliklar (ama bir yandan da
eksiklikler!) kiimesi haline indirgerler. Bu Ug
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farkli alanda da aldatma) orkak i

acikcast erkegin san) ve ih“ya;.,q,',’.m Normy
Bilime gére erkeklerin gentari . ,
aldatma hicresinin motiva
siz cinsel agk ve arzudur, Agk g o
cinsellik dirtilerinin hormon|a -d.:f:‘
oldugu elbette bir gercektir, anc - 1ig

B
il
= Datr;ir‘}:

toplumlar testosteron toplym(a
gucld, siddet egilimli, saldirgan, hedef nu.,,
Sehvet ve istek duymaya, cinge| arl;’a::i"
neden olan testosteron, kadinlargs g, tr "
miktar salgilanmakla birlikte erkeklerden
adeta fiskirir. Erkekler cinsel iliski sirasings
testosteron salgilarken, kadinlar oksitosin
yani sefkat hormonu salgilarlar, En ook da s
verirken salgilanan oksitosin hormony baz
duygusunu giiclendirir ve esten aynlmam;,;
saglar. Bu yuzden erkekler aldatmaya yatin
kadinlar da bagimliliga. Kocasini aldatss ¢
bu kez diger erkege baglanmaya yatkin yani
Cunka seks sonrasinda salgilanarak sadzkz:i
arttiran vazopressin hormonu da kadinlardz
daha ¢ok bulunuyor.

Anaakim bilime gore, hormonlarin yonettigi
ask ve cinsellik tamamen biyokimyasal bir
slregten ibaretse ve insanlarin aslinda gokes!
olacak sekilde evrimlesmis tirler oldugu doz-
ruysa, neden gokesli bir sistemde yagamiyo-
ruz da hayat boyu tek bir cinse ve bireye bag!
kilinmamizi onaylayan bir sistemde yagiyor uz?
Demek ki mesele timdayle hormonsal,
timiyle duygusal degil. Louann Brizendine_.
“The Male Brain"de erkek beyninde seks. 8
iktidar, siddet gibi amaglara hizmetedzn
devrelerin mevcut oldugunu ancak erkeke™
beyinlerini bu yénde geligtirmelerinin asl
nedeninin “toplumsal beklentiler” g.[d'ugun'u!
belirtiyor* (tabii siyasi érantaleri, dini vé KU
tirel mesajlari da unutmamak azm’ ”
Bu “toplumsal beklentiler” uphestz S'Vaswje'
gelenegin, dinin sapkasinin altindan ril,yaline
tim bireylerin uymas zorunlu normlarka .
getiriliyor. Ornegin, korkung defECEde[ kadin
diismani olan Hiristiyanlikta _sa_"ft.i:a:j.'gere
lara silik kisiligi ve agirbaslilg! o ;n arke:
Tevrata gerek Incile dayanarak k&

ﬂﬁ:j b'J: Nan

:"fOﬂU Ca .!-":;

(98]

Nidir: Bagas )

e Gl:jl Tﬂnak'

i cevi
* Louann Brizendine, Erkek Beyn G
Say, 2011.
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ge bagl oimasi itkesini koyar: Kadin erkekten
dogmustur; erkek kadin igin degil kadin erkek
Kin yaratilmigtirl Kitise nasil Isa'min buyrugun-
daysa, kadilanin da her konuda kocalarinin
buyrugunda olmatanni emreden Hiristiyanlik-
13 kadin, erkegi aldatan cinstir. Baglangigta
Adem olumsizda, fakat Havva'nin seytana
gymas! sonucu erdemiyle birlikte olims(z-
{4guna de yitirdi. Kadin erkegini aldatti ve
ureme lanetine ugrayan tek sorumlu kisi oldu.
Blama evrene Havva getirmistir ve cinselligi
ile sirekli horlanmaktadr.

Gerci zina konusunda, Istam gibi erkegi de
hosgdrmeyen Hiristiyan inancinda, “Bir kadina
sehvetle bakan her adam, o kadinla zina etmis
olur” (Matta 5/27, 28). Ve hatta boganmg bir
kadinla evlenen de zina etmig olur.

iste Muslmanlar bunu engellemek igin kadini
kapatiyorlar ki erkegin sehveti kabarip da
zinaya stiriklenmesin. Kadini hem cinsel bir
nesneye indirgeyen, ama ayni zamanda da
cinselligini timdyle yok sayan bu gelenekte,
erkege dort kadin helal olarak sunuluyor ki
cinsel bakimdan eksik kalmasinlar. Boylece
aldatmanin da nd alinmig olunuyor.
Sanmayin ki sadece islam'da béyle, Mor-
monlukta da, Hindu inaniginda da erkege gok
es sunan eril, sehvetli bir vaat var! Brahman
rahip Vatsyayana tarafindan yazildigi kabul
edilen “Kama Sutra” (MS I. veya IV. yazyll),
tarif edildigi gibi bir cinsellik el kitabi degil,
erkek cinselligini kutsama olarak cinsellik
rehberidir. Agk ve cinsel pratiklerden, gele-
neksel orf ve adetlere kadar uzanan genis bir
yelpazeyi kapsayan bu sanati kadinlar, evlilige
hazirlik olarak kocalaninin onayryla 6grenme-
lidir, Toplumsal yapidan hem beslenen hem
de onu besleyen kitaba gore kadin, kocas! bir
baska kadinla evienmesin diye ona itaat et-
meli, erkek evlatlar dogurmalidir. Kocas! ikinci
kadini eve getirdiginde ona kendisinden Ustiin
bir konum saglamali ve onu bir kiz kardes gibi
gormelidir, Her seyin erkegin hizmetine sunul-

dugu bu tasavvurda erkek karizine aldatabilir,
“zevk kadinlan"na gidebilir veya eve "kuma®
getirebilir, “Bir ese sahipken tekrar evienme-
nin nedenleri” erkegin lehine gerekgelend:
rilerek megrulastinti: Kadinin budalaligi ya
da kot huylulugu, devamli kiz dogumian,
kocanmin nefsine hakim olamamasi™

Din, bilim, psikanaliz, kultar, gelenekler, orf
ve inaniglar erkeklerin aldatmasini mesru,
dogal bir cinsel dirtiyle tanimlayagelmigken
meveut hukuk sisteminde de, aileyi yikan,
evliligi bitiren aldatma, elbette kadinlar
aleyhine kavramlastinlmigtir. Hukuktaki
“sadakat yOkOmlGlaga” kavramina gore
esler birbirine sadik kalmalidir, zina yasaktir.
Ancak kadinin zinasi ile erkegin zinasini ayri
maddelerde diizenleyen Medeni Kanun'da,
kadinin zina sugu islemesi igin sadece bir

kez cinsel iliskiye girmesi yeterli gdruldrken,
erkegin zina sugu iglemesi igin “kar-koca gibi
yagama” kosulu yer almaktayd. Bu zihniyet
halen varligini korurken daha da siddetli bir
hal alarak aldatma, son yillarda artan kadin
cinayetlerinin de bir gerekgesi, erkekler igin
bir can simidi haline getirildi. Erkeklerin kadin
cinayetlerinde haksiz tahrikten yararlanmak
iin en gok kullandiklari argiiman, sadakate
ihanet yani aldatmak. Haksiz tahrik indirimi
uygulamas: sadece evlilikte ihanet igin gegerli
degil elbet, bosandiktan sonra bir bagkasiyla
iliskiye girmek de, evlilige bakire girmemek
de erkegin gururunu, onurunu ve namusunu
kurtarmasini gerektiren tahrikler!

Akdeniz, Ortadogu ya da islam dlkelerine
62gi bir sorun gibi gzikse de farkli bagliklar
altinda (geref, onur, ahlak, erdem, utang gibi)
isleyen evrensel bir sorun olan namus, cinsel
ahlaka iligkin son derece eril, hiyerargik ve
cinsiyetgi kurallan igerir. Namusun tagiyicist
ve sahibi erkekken, kadin yalnizca utancin
sahibi ve nedenidir, Carol Delaney'e gore ka-
dinlanin utangla ilikilendirilmesi, hegemonik
cinsellik ve cinsiyet sdylemi ile derinden bag-

* Vatsyayana, Kama Sutra, Cev: Mustafa Kipigoglu, Sel, 2009, s. 124,
Carol Delaney, Tohum ve Toprak, Cev: Selda Somuncuoglu/Aksu Bora, iletigim, 2001.

;.;T“'k fdebiya:. da bu negatif, cinsiyetgi ve didaktik
Ein'in “Acimak” romaninda kocasini aldatan Ruhsar,

érneklerle hayli yakladir, Resat Nuri Gin-
kocast tarafindan 6lddrdlar. Halide Edip'in

;Mw'ut Hikim"ande ise aldatmamasina ragmen kocasi tarafindan oldurilen bir kadin vardir. Kasim.
3ten dul olan Sara'min kendisini aldattigini “zannederek”, bagkalarinin da kigkirtmasiyla camni

aliverir karisinin,

lidwr. Kadin bedeninin utang kaynag olaraw
imlenmesi beraberinde erkek genetims 3tngd
sokulmasey da getirmektegie ™

Aldatmanin tansmianmass, ataeriil yapiarn
kadin cinsell:gini denetieyen veghesryle ve
namus kavramyla derinden bagicdr ve tu
sdylem aymu zamanda kadinin toplumsal cin-
siyet konumunun ve tabiliginin altinda yatan
nedendir.

Kadin, uyumiuluguna, igbirlkgiligine, sada-
katine, erkegiyle dzdeslesmesine kargis,
tum romantik kaderin yuce dorugunda curan
adam tarafindan oksamp arzulansr, bir kadnn
hayatta bagina gelebilecek en yi seylerie ( du-
gin, evlilik, balay:, annelik) dcdiliendinls. Ak
takdirde “aldatilan kadin” clur. Bu gériglers
gore erkegin aldatmasim kadin hazriaman-
tadir; bakimsizigiyla, mikemmel ev kacin
harika e olmamasiyla, uyumsuziuguyla,
dirdinyla, cinsel sogukluguyla, dertleriyle!
Goklu ve agik iliski yagamay sakincali bulan
erkek, konfor alanim muhafaza etmek ign
kansinin hamilelik ddneminde, cam sikild:@n-
da, heyecan aradiginda, igleri katl gittigince,
andropoz déneminde, igip de sarhog olunca.
cinsel fantezilerini ancak bir baska/yabanc:
kadinla tatmin edebiliyor diye hakl clarak
aldatiyorsa ve bu megruysa, kadininki neden
megru degildir?

Degersizlik duygusuyla bas etmek igin olsun,
o¢ almak igin olsun, kocasindan kurtulmak
icin olsun ya da cinsel pratikte bir yenilik,
duygusal bir iligkilenme, bir mutluluk istenci,
tutkulu agk arzusu olsun; olamaz mudir bir ka-
dinin? Aldatan kadin histerik, aldatilan kadin
eksik mi olacaktir hep? Her ikisinin de sonu
mutsuzluk ve yikim ile mi bitecektir?
Gondelik hayatin ideolojik bir temsili clan
edebiyat tarihi, aldatildig ya da aldatti@ igin
hasta olan, intihar eden, yataklara disen,
olen, dldarilen ya da d¢ alan kadin temsili-
yetleriyle doludur.*** Aldatma eylemine dzne
olan diger kadin da genellikle yikicy, tehditkar,
tekinsiz ve hilelerle kusanmustir; onun da
mutlu olmast ddgintlemez.

Kocalan ya da sevgilileri tarafindan aldatilan
kadinlar ¢linkl genellikle bir caresizlik, aci,
degersizlik sarmalinda kaybolurlar. Bir yan-
dan kandirilmigtiklarina, bir yandan bir bagka
kadna tercih edilir oluslanna, bir yandan
evliliklerinin bitecegine dair korku ve endige
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duyariar. Ya yenilir. ya adeyi kurtarmak kin
Cirpaneriar ya ¢a belki cinayet bile islerler
Euripides'in “Medeia s, kocas: lason'un ihane-
tine, coculdarinin canm alarak yanit vermistir.
Kont Mortsaufun esi, ki gocuk annesi Madam
de Mortsaut ile genc Felix de Vandenesse'in
imikansiz agkins anlatan, Balzac'n unutulmaz
eseri “Vadideki Zambak"ta, Felixin, Leydi
Dudley ile yakinlasmas: Kontes'i yataga
Gusurir ve Kontes'in agk acisindan hayatini
kaybetmesinin misebbibi Leydi Dudley,
donem romanlannin vazgegilmez figird

olan "koth kadin"a iyi bir drnektir. Tolstoy'un
Gnld "Anna Karenina“s da esini aldatmasinin
“ceza”sint hayatiyla Gder. Rus aristokrasisine
mensup, guzel bir kadin ve anne olan Anna,
sevgisiz ve monoton evlilik hayatina karsilik,
tutkulu bir ask gelistirmis ve geng kont Vrons-
ki ile yasadigi bu iliskisinden hamile kalmustir,
Bu durumu kocasi Karenin'e itiraf etmesine
ragmen adam itibaninin sarsilmamast igin
bosanmayi reddeder, Anna'dan bu iliskiye son
vermesini ister. Ama Anna asiktir!* Karenin,
Anna'nin qocugu dogurdugu ve Glmek (zere
oldugu haberini alinca hem kansini hem de
asigini affeder, Ne var ki Tolstoy'un eril yazar
otoritesi Anna'yi affetmez; toplumdan dis-
lanur, gittikce huysuz, kiskang bir kadina doni-
s0r, Vronski ile arasi bozulur, adamin artik
kendisini sevmedigi disincesiyle bunalima
girer, yaptiklanndan biyik bir pismanlik duyar
ve intihar eder.

Hatirlayiniz, “Madame Bovary” de benzer

bir hikayeye sahiptir. Flaubert'in bu kilt
karakteri,

aqgzli, hafifmesrep () bir kadindir. Kocas
Charles Bovary'yi aldatarak yasadigi iki yasak
agkta, yasamin ona sqnabileceklerinin sininn
gorir: Kendi sonunu! Intiras sarmalinda kay-
bolup giden bu kadin, yagamina kendi elleriyle
son vererek &der yasak agkin bedelini.

Bu hikayeler, akla hemen adi Gstande bir
yasak aski anlatan “Agk-1 Memnuyu getirir.
Halit Ziya Ugakligilin 1898-1900 arasinda

« Banzer bir temay), aristokrat bir kadinla bir kon._l !:!el_t:gisi arasindaki yasak aska odaklanan
Chatterley'in Sevgilisi'nde (D. H. Lawrence) de goririz. Lady, bu srecte cinsel
kadin olarak kendi gucinin farkina varmaya baslar, Ane:lak_kocam bosanmayi r
kadimn mutly olmasina izin vermeyen karamsarlikla, belirsiz bir nihayete erer,

yazdig1 ve Bats teknigine uygun itk roman olan
anlatida yasak agk kagndmazdir ama. bedell
8lamdir: Bihter, kendisinden hayli ya_sl{ k.ocaSI
Adnan Bey'l, yegeni Behlil ile aldattig igin
intihara sUruklenir.

intihar yoksa cinayet vardir aldatmataru] s0-
nunda... Emile Zola'min Gnld romani “Thérese
Raquin”, hastalikli kuzeniyle evlenmek zorun-
da kalan, yasamin renksiz ve tekdize akigina
boyun egmisken acimasizca bir tutkuya
kapilan bir kadinin Gykiisidir. Thérése, kocasi
Camille’in arkadas: Laurent’a agik olunca, go-
zind kirpmadan cinayet isleyecek hale gelir.
ikili, bir sandal gezisinde Camille’i bogarak
6ldardikten sonra evienseler de kocanin
hayali peslerini birakmaz; isledikleri cinayeti
birbirlerine yiklemeye kalkigirlar. Mutluluk
projeleri kdbusa dondsmistdr.

Federico Garcia Lorca'min “Kanli DGg0n"Gnde
de benzer tema islenir. Tam da dgin gecesi
gelin, sevdigi adamla birlikte gizlice kagar.
Ama kaderinden ve kederden kagamaz
Kiskang koca her ikisini de bulur ve iki erkek
birbirini ldardr. ilkel tutkular ile uygarligin
amansiz namus anlayisi arasindaki gerilimin
tuzagina dismaslerdir ve catisma 6limle
sonuglanacaktir.

Nabokov'un “Karanlikta Kahkaha" adli
romani da bu ¢ergevede dnemlidir. Karisinin
gocuk yastaki kizina asik olarak kiza el koyan
Humbert'in trajedisinin (“Lolita”) adeta bir
ontaslagi olan bu romanda, asig1 tarafindan
olume sdriklenen Albinus'un trajedisini goz-
ler dnine serer Nabokov.

Berlin'de yasayan sanat elestirmeni Albinus
zengindi, saygindi, mutluydu ancak giniin
birinde on alti yagindaki Margot'ya asik oldu
ve yagami felaketle son buldu. Aldatildigini
0grenen karisi Elizabeth kizlanin da alarak
evden ayrildi. Margot da bu byik aile evine
tagind.. Film yildizs olmak isteyen fakir ama
biyileyici Margot, elbette babas yasin-

daki Albinus'la parasi ve cikary icin birlikte
olmaktayd, 0 aslinda ressam Rex'e asikt; ve

oda “Lady
ligini kesfederek bir
eddeder ve roman,

** Marilyn French, “Kadinlara Mahsus™, Gev: Armagan ilkin, E Yayinlar, 1995,
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bir sure sonra Albinus'y Rex i
basladi. Bunu birinden duyan
got'yu oldurmek istedi ancak
Derken Albinus'un kizi veremden Oldi,
onu cenaze torenine bile gdndermeg; g ol 8t
dondsu kaza gegirdiler ve Albinys kg OE" fat

durumdan faydalanan Margot ve pg, On?:; B

p?ral?rlna. k.o G pla ‘nlan yaptilar. Albinyg,,
kor gozlerini firsat bilip ayni evge sevgl
olarak yasamaya basladilar. Albings S0nunds
durumun farkina vard,, Margot'yy Vuracaky
ama ne yazik ki sevgilisi tarafindan vurulan
kendisi oldu.

Romantik ve dramatik kliselerle doly, trajiko-
mik harikulade bu romanda Albinus kansi,
aldatmis, sevgilisi tarafindan aldatilmistir ve
sevgilisi Margot da, Rex tarafindan aldat.
mistrr. ilahi adalet mi s6z konusudur yoksa
kadinin bir “6teki” olarak tehlikeli olusu kony-
sunda ikna edici bir yaklagim mi? Zira Margat,
hem yuva yikan kadin, hem aldatilan kadin,
hem de katil kadindir,

Elbette aldatiimasina ragmen yoluna devam
eden hatta belki de aldatildiktan ya da aldat-
tiktan sonra aydinlanan, kendi gergek hayatini
bulan, kuran kadinlar da vardir. Cok sevdigim
Ulrike Meinhof'un hayati buna harika bir
ornektir. Nikleer karsiti hareketin yesive
Konkret adli radikal sol gazetenin editdriyken
komiinist Klaus Rainer Rahl ile evlenip ikiz'
bebeklerini doguran Ulrike, kocas! kendisini
aldatinca kizlarini da alarak evden kagti v
Berlindeki radikal solculann arasina kanst:
anti-militarist, anti-nikleer eylemlerinde rol
ald), bu hayatta onu mutlu edecek gergek
misyonunu bulmaya baslad.

Yayimlandig dénemde hayli populer _013“
Marilyn French'in “Kadinlara Mahsus unda‘ki
(1977) ise banliyéde yasayan orta snftar
ocuklu bir ev kadininin, kocasinin kendisi™
aldatmasindan sonra Gniversiteye deve™ "
ederek, lezbiyen bir bilingle yeniden S05°¢
na taniklik ederiz. ** Yine Virginia Woo° Tk bir
“Orlando’sunda, kadinin aldatilmas! bf‘y’;‘ -
doniisim yaratir: Sevdigi erkek Sashé ';o.nun
bir denizci ile aldatip terk etmes! Orlar:nI
kimlik dénisimanan en kritik 353M2°
olugturur. o A
lngaorg Bachmann, “Gomore ¥ B;(,;ie
adl hikayesinde, heteroseksuel eVt kadin
biyen iliskisi arasinda bir ikilem ya
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karaktere odaklanir” Lezbiyenligin, her turld
ahlaksizliga sapildig icin Tann tarafindan yerle
bir edilen Gomore kenti ile sembolize edildigi

bu mithis hikayede evlilik, kadinin disi rolind
kabullenmesi olarak gorulurken, lezbiyen iligki,
kadinin kendi igsel dinyasini doyasiya anlamak
ve yagamak adina cinsel alanda toplumdaki gl
dengelerini cesurca altlst etmesidir.

Aldatmay! kaginilmaz kilan heterosekstiel,
tekesli cinsiyet ve cinsellik rejiminin ta kendisi
midir yoksa? “Cinsel devrim” gercekten olmus
olsayd: aldatmak diye bir kavrama bu anlamda
yer olmayacak miydi?

Freud'un sapkasindan gikan modern seksoloji
biliminin kurucularinin psikanalitik ve romantik
tasavvurlanndan sonra cinselligi itk kez politik
etkinligin bir alani olarak tanimlayan

Wilhelm Reich, bir cinsel devrimden soz etti.
Reich cinsellikteki ana sorunu, cinsel dirtdlerin
bastirilmasl, yok sayilmasi, dogmatik kurallar
icine alinmast olarak belirledi. insanlar cinsellik-
lerini 6zgirce yasayabildiklerinde otoriter kiilik
yapilan gdkecek, egler arasindaki aldatma sona

erecek, saglikli insanlar da ekonomik ve toplum-

sal diizeni yeniden inga edeceklerdi.

Reich'in cinsel dzgiirliikgd gorlslerini benim-
seyen Marksist feministler (Rosa Luxemburg,
Clara Zetkin, Alexandra Kollontai gibi), “yeni ka-
din” ve “6zgiir agk” tasarimlan gelistirdiler. Ayni
doénemde cinsellige dair gergekten dzgirlikel
bir sdylem gelistiren ise Emma Goldman oldu.
Ask, Goldman igin 6zel dnem atfettigi anarsik
bir duyguydu. Dogasi geregi 6zgiirlikea, sinir
tanimaz ve yaratici enerjiyle ylkld... Normatif
olmayan cinsel pratiklerin kendilerini ifade etme
hakkindan bahseden ilk feminist olan Goldman,
bir yani hep muhafazakar kalan poligamiden
(cokeslilik) daha dzgiirl(kg olan poliamori
(coklu agk) kavraminin da onclslyda.

Ne var ki Reich'in fikirleri dogrultusunda ve '68
hareketinin de etkisiyle gergeklegen “cinsel dev-
rim”, serbest ask, cokeslilik, komanal seks gibi
iliskilenme bigimleriyle erkeklerin lehine yagan-
migtir, German Greer'in belirttigi gibi, serbest
birakilmis olan cinsellik, erkek cinselligidir. Tam
bunlara kargilik radikal ve sosyalist feministler,

cinselligi bir politika haline getirmis, Fransiz
feminizmi yeni bir disil cinsellik tasavvuru
olusturmusg, lezbiyen feministler hetero-patriar-

kaya kars1 bir cinsellik kavrayisi gelistirmiglerdir,

Pek ¢ogu ve kimi postfeminist ise tekesliligin,
feminizme aykin gelen yasalari ve sonuglarinin
elestirisini yaptilar. ilk basta tanimi sorunluydu,
zira bu sistemin kurucu ilkesi ona getirilen geni-
tal cinsel tanimdir. Batdin kogullar, giftin cinsel
pratigi birlikte milk edinmesi konusundaki
merkezi uzlagi gevresinde belirlenir, Cinselli-
gin kendisi sadece bu alanda mimkn kilinir,
yiiceltilir, olumlanir ve “serbest"tir; ama bu alan
diginda tehdit edici, kizilacak, denetlenmesi
gereken, korku uyandirici bir sey olarak tanim-
lanir. Jill Lewis, erkek denetimi ve erkek siddeti
yelpazesini goz 6nline aldigimizda, tekesliligin
kadinlarin yagamlan ve erkek denetimiyle ilgili
kilit meselelerle baglantili oldugunu belirtir:
“Ozellikle kadinlar tekesliligin kurallarina uyma-
diklarinda geriye onlar igin ne kalir?

Tekesli adanin diginda herhangi bir girisim,

disa atilma, reddedilme ve gegimini yitirme
anlamina geldigine gore, kadinlarin duygulannin
ve kimliklerinin nasil bir tahribata hazirlandigini
tasavvur edebiliyor musunuz?™*

Tekesliligin alternatifi olarak sunulan gokeslilige
karg! '80'lerde gelistirilen goklu agk (poliamori)
kavrami, uzun vadeli, dirast ve agik iligkileri
kapsiyor, 6zgiin kurallan ve tirleri var. En dnem-
li ilkesi radikal drdstlik; yani iliskiyi kag kisi
yiiriitiiyorsa hepsinin birbirinden haberi ve onay!
olmali. “Agik iligki" olarak tanimlanan modelde,
bir cift var ve diledikleriyle yakin iliskiler kurabili-
yorlar.“Coklu sadakat” denen modelde ise hepsi
birbirini seven {i¢ ya da daha ok kisi birlikte
yasiyorlar. Klasik agk U¢geni (menage-a-trois)
de bu modele dahil. Ancak giindelik hayatta,
edebiyat ve sinema gibi killtlrel drneklerde de
gorildiga izere Ggld agk demek, bir erkek ve
ona agik iki kadin demek!

lliskileri de kitaplar da, agk Uggeni (zerine kuru-
lu olan Colette’in Gnld “Caniko™su,

1900’1 yillarin basinda geng bir kadin, geng bir
erkek ve orta yasli bir fahige arasinda gelisen bir
ask hikayesini anlatir. Yine gagdag, Henry Miller

* Ingeborg Bachmann, “Otuz Yas", Gev: Kamuran $ipal, Baglam, 1989.
™ “Tek esliligin Politikasr”, Jill Lewis, Feminist Politika 20, Gz 2013.
* Briant, Cretinon, Stoessel, “Ugli, Duygusal Bir Laboratuvar”, Ayninti Yayinlan, 2005.

ve karisi June ile yagadig (iclis agkla gindeme
gelen Anais Nin, romanltanina da yansiyan cokly
asklarda, ayni erkege a5k olan kadinlann hem
kendilerini, hem birbirlerini anlama micadele-
sindeki deneyimlerini, kiskangliklarim kayde-
der. Jean-Frangois Briant, Mireille Cretinon ve
Catherine Stoessel arasinda yaganan, bir kitap
projesine donlismesi de amaglanan Ugli iliskide,
yine bir erkek ve ondan gocuklar dogurmak iste-
yen iki kadin ve aralanndaki duygusal gerilimler
yer alir,**
Kiskanglik, katlanma, fedakarlik gibi negatif
yonde yasanan duygularin bertaraf edilmesi igin
'90'larda yeni bir kavram gelistirilir: Compersi-
on, yani partnerinin bir bagkasini sevmesinden
duyulan zevk. O mutlu oluyorsa ben de mutlu
olurum seklinde karsilikli bir empatiye dayanan
bu olgu, her seyden dnce milkiyet duygusunun
ortadan kaldinlmasini amagliyor. Nitekim aldatma,
tek olmak, biricik olmak arzulanyla da baglantil
bir olgu. Ginimizde sosyal medyaya, medyaya ve
televizyonlara yanstyan 6rmekleriyle bu yeni iligki
bicimi, geleneksel aile kavramini ve esler arasin-
daki hiyerarsiyi degistirmeye niyetli ve bu yonlyle
lgbt ve queer hareketiyle de baglantili Bu tir aile,
komin ya da topluluklarda biyiyen cocuklar igin
en azindan cinsel aldatma diye bir kavrama yer
olmayacak.
Kimi sorunsallarina ragmen dnerilen, deneyim-
lenen tim bu iliskilenme bicimleri, tekeglilige
alternatifler sunarken, erotiklestirilmig hakimiyetin
ve haz duymanin eril; erotiklestirilmis itaatin ve haz
vermenin disil ozellikleri tanimladig) toplumsal cin-
siyet ve cinsellik dzleminde kadinlar ve erkekler
i¢in ayni mekanizmalarla islemiyor. Bu tahribattan
ve aldatma/aldatilma pratiklerinden kurtulmanin
yolu, patriarkay! ve kapitalizmi hedefine alan
gergek bir cinsel devrim, hatta toplumsal, yapisal
devrim gerceklesmedigi takdirde cokeglilikten,
qoklu agktan, Ucld agktan gegmiyor.
Aldatmak bana kalirsa bedensel, cinsel degil,
sihinsel bir kavram, etik bir erdem ve dirustlikile
alakali, Kavrami bedene ve cinsellige indirgeyen
ogrenilmis ve konservatif bakis agilanmizdan
kurtularak, yerlesik ve igsellegmis disilncele-
rimizin yapilanni gozmek ve aldatma/aldatima
pratiklerine, “Gteki” kadinlan da distnerek, onfarla
empati kurmaya calisarak yaklasabilmek bizim
elimizde. Bunun yolu da meseleyi politize etmek ve
diger esitlikgi, zgurlUkell zhinsel, politik micadele
bicimlerimizle baglantilandirmaktan geciyor. @
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Zahit ATAM

Aldanmis, kendini
ayna sanmis

O S
] v

Gtinlerden hir gtin yasadiklarinin derdine
diisenlerin tiirkiisiiniin giiftesi iizerine...

9 DSi'ﬁi‘m ALDATMAK

Ask iliskilerinde
aldatmanin esas Ma

“zedelenen ego”(n‘”; #un,

ldatmak ve 514
Psikanalitik ola?;jfn e
nesnesive ryhyy, '
Qer|nliklerinde birakp
izler tam anlamy, B
birbirinin ziddidyr,
Aldatmanin “if"li hali: Aldatan insan gge,
bunu bir “kazang” icin yapiyorsa... o
Aldattigi insan ise ona giiven ve sevgi
besliyorsa...
Aldatilan insanin ruhunda “derin bir
yara” olusur.
Bunun nedeni ise insanin en teme|
ontolojik niteliklerinden birinin
yaralanmasidir. Bir ruh bir baska ruha
yatinm yaptiginda, yani kendi egosuny
ona actiginda, sevgisi dlgeginde hem
glg¢ kazanabilir hem de o denli zayif olur,
Sevgi karsilik bulursa ve karsisindaki
buna giiven icinde geri yansitirsa, bu
guctdr.
Ama eger karsisindaki ona karsi bu
sevgiyi kullanirsa, sonug yikici olacaktr.
Nigin derseniz, Freuda bagvurulursa net
olarak anlagilacaktir:
“insan kendisini cevreleyen diinya
ile dogrudan bir his araciligi ile kendi
baglantilarini kurarak haberdar olur...
“Normal olarak, bizim 6zimiize
dair hissimizden, yani bizim kendi
egomuzdan daha saglam bir sey yokiu"
Bize éyle gdriindr ki bagimsiz bir birim
halinde bir sey, keskin bigimde hatlar
cizilmis halde kendisinden bagka olan
her seyden ayrigir. Ama bu aldatic!
bir gériintistir, tam aksine ego €€ ;
dogru genisler, herhangi bir keskin sinl
yoktur, bilingdisi zihinsel bir variga.
uzanir, iste buna id adini vermek{ey'z
id’e adeta 6n-cephe gorecek 59}“[‘?;
bigim kazanr... Digsal dinyay2 dog

kalmayd

egonun kendisi temiz ve bakir ‘1 o

devam ediyormus gibi garﬂnme_lmism
ve keskin bir bigimde sinirlar iz

el
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sokli agik ve net olarak belirlenmigtir.
Zihnin yatnizea bir hali var ki bu halde
egonun bagimsiziig ve tekilligi kendi
arrlanni korumakta bagansiz olur -bu
genel olmayan ozel bir hale karsilik

gelir, ama bu &zel halin patolojik

olarak nitelenmesi ve hikum verilmesi
dogru olmaz. Asik olmanin en ylksek
evresinde ego ile nesnesi arasindaki
gnilar asinma, silinme tehdidi altinda
kalr.

“Erkegin duyulanmin bitin kanitlarina
karst agik erkek sunu ifade eder: o ve
4si@ birdir ve bunun bir hakikatmis gibi
davranilmasina hazirlanmigtir. Fizyolojik
birislev neticesinde gegici olarak

askiya alinabilen bir ey ayni zamanda
hastalikli streglerin etkisiyle elbette ki
zarar gormeye yatkin olmak zorundadir”
(Freud, “Uygarlik ve Uygarligin Yarattig
Hosnutsuzluklar”, gev. Zahit Atam)

Bu anlamda, asik oldugu durumda

ego kendi 6zni koruyamaz, ego “tam
ve batin” olabilmek igin sinirlarini

acar. Asik oldugu insanin egosu ile
birlesir, boylece kendini tamamlanmig
hisseder. Bu anda kendini daha gugld
de hisseder. Ama diyalektik burada da
devreye girer, varligin kendini en gt¢li
hissettigi yer, ayni zamanda onun en
zayif oldugu bir andir. Canka ask iligkileri
¢ikmaza girdiginde, bir aldatma ya da
sevgi, 6fke ve hiddet ile reddedildiginde,
varlik sinirlanni agtig ve batunloguna
bozdugu icin, egosu yaralanir ve varlik
“kendini bilmez hale” diger. Ask iligkisi
¢kmaza girdiginde kisinin sagmasinin
nedeni egonun zarar gormesidir. Ask
iliskilerinde aldatmanin esas magduru
“zedelenen ego™dur.

Dolayssiyla, aldatmanin genellikle siddet
ve ofke ile karsilanmasi, ask iliskileri
yikici zararlar gordigiinde, eylem
olmasa bile étekinde “nefret, igrenme,
hiddet ile anilmas: tam anlamiyla
bilimsel bir temele dayanir:

Clnkis varligin kendisine, &ziine,

kisacag, egosuna yapilmig bir saldin
Olarak yaganmistr, dyle hissedilir,
3ffiise kolay kolay mamkiin degildir!

Affeden genellikle yeni aldatma

vakalan igin bagnmi agns, aldatan ise
itkinde su oldu, ikincisinde daha dikkatli
olmali, GgtncUstinde ise... Varlik en

iyi halinde bununla iligkisini kesmeyi,
bunlan yok saymay ve kendi hayatini
yeniden kurmayi bilmeli. Ve yeni sulara
yelken actiginda talihinin iyi gitmesi
sonucunda “sarsilan egosu”nu ¢ok daha
iyi hissedecek bir hale gelirse, gegmisin
“aldatmasi” komiklesir, 0 artik ge¢cmisin
bir yarasina dénUsur, ego kendisini tamir
ederse ancak bu olabilir,

Bazi insanlann buna buldugu ¢6zim
nettir. Bazilan agki reddeder.

Hatta asktan kacar, ¢lnku daha 6nceki
deneyiminin bir sonucunda yasadig
“klcUk capli bir travma” onu Grkek ve
kendinden korkar hale getirmistir.

Bu birinci ve agktan kagmayi rasyonalize
eden ornektir. Ama agktan korkan

bazi insanlarin ve sevgisini bagkasina
veremeyen bir insanin psikanalitik
olarak kokenlerine gittigimizde ne
gormekteyiz?

Sevgi iligkilerinin tesis edildigi ve rollerin
belirlendigi ana-baba-gocuk Giggeninde,
kisaca analitik olarak 6dipal tiggende
isler ters gitmistir!

O iligkiler iginde varlik kendi ilk yani
primordial prototipini alamamustir,
yetisme evresinden kalan sevgisizlik
hissi, sonugta sevgiyi hissedemez ve
ayni zamanda sevgiden korkan birisi
haline getirir insan. Evlilik ilikilerinde
en temel kusurlu hareket budur:
Karsisindakinin varligina kayitsiz kalmak.
Bu tip insanlann kendisi bir sevgili
bulsa, bu iligki evlilik ile taglansa dahi,
ileriki streclerde ne olur? Sevginin
kendisi i¢eriden, kisinin ruhundan 6z-
beslenmesini yapamadigi igin, tikenir
ve iliski bir yikima, duyarsiziga ve hatta
anlamsizliga dogru kayar.

En tehlikeli tipler bunlardir: anlamsiz bir
filmde sdyle bir diyalog vardi...
“Evlenmeden 6énce, onun igin (karisi)
deli oluyordum, bir glin gormesem
yerimde duramiyordum. Ama simdi

on yil gecti, yatakta yaninda yatinca
icime karabasanlar geliyor, ben de
ihtiyaglanim ... gideriyorum.”

Bu anlattigim tipolojinin sevgisinin
nesnesi, evienmeden énce, aslinda
kargisindaki insan degildi, o bir bedendi
ve kendi arzusunu ona yoneltmisti.
Ama evlenip ayn yuvayr paylastiginda
o karsisindaki artik bir beden degil,
ruhu olan bir varliktir. Simdi ona arzu
duymamasinin nedeni basittir; o
bedendeki ruhla gatistig igin degildir
bu, aksine ruhu olan bir bedene
kendisini agamiyordur. O ruhlu bedeni
istemniyor, ¢inkl o ruhunu aginca

bu erkegimiz aslinda kendi ruhunun
“Gtekisini” gorlyor (das Es)! O oteki
kulagina kendisinin ne kadar “immoral”
oldugunu soylediginde kisi artik
“kansindan” kagiyor, sug karisinda degil,
karakterimizin karaktersizliginde!
Tarkiye'de bizim Yesilgam'dan
ogrendigimiz, elbette ki Yegilgam'i
aratmayan gazetelerdeki haberlerden
ogrendigimiz kadanyla, erkeklerimizin
asklannin nesnesi gogu kere kadinlar
degil, tam tersine, erkeklerimizin
nesnesi kendi kayip gocukluklannda
yatiyor; kendi yetersizliklerini siddet ile
kapatmaya galisan erkek glcli degil,
tam tersine bir bigaredir.

Bu birinci sevgi denklemi. ikincisi daha
net:

Bir de sevgi nesnesini bulamayan
kadinlanmiz var, bunlarin paradoksu
daha tuhafl Clink{ sevgi nesnesi aslinda
yasam i¢inde kendini bulmaya galisan
ve yasamini idame ettirmeye ¢alisan bir
insan degil.

Garip ama gergek; onlar sevgi
nesnelerini “neon isiklanndan almiglar™.
Gegmiste Yesilgam'in anlattig: haliyle,
evinde artistlerin fotograflanni odasinin
duvanna yapigtiran geng kiz sendromu
diyebiliriz buna. Kocasindan taleplerini
kendi gegmisindeki gerceklikten

degil de, tam aksine gegmigindeki
hayallerinden, diig dinyasindan alan
kadinlar bunlar. Zaman icinde aradaki
fark siddeti dogurmaya baslayacaktir.
Yadsinamayan fark gerilim kaynagina
dondgdr.

Bunlar tipik, tipik oldugu icin en yaygin
“aldatma” nedenleri.
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Bir baska tarde durumilar dahada
ilgingtir: Astinda iki ruhun kendisi de
karsisindaki ruhu tanimanmugtir, zaman
iGinde otekinin ruhuyla kargilastiginda
onu “ruhdags:” bulmayan insanlar
vardir. Hayat onlan gayriihtiyari yol
arkadas yaprmistir. Ama ruhlan tekini
cekmez, iter, catisma onlenemez Bu
tip durumlarda ikisi de aslinda sevgi
nesnesinin itismesi nedeniyle hayatin
icinde kaybolacaklardir, ya aynlip
ruhdagini bulmali ya da kendi ruhunu
“sosyal hayatla” doyurmali ya da kendi
benliginin derinliklerinde kaybolmalidir.
Bu ikinci tip, aslinda en sik kargilasilan
durumlardan birisidir. Ne gibi mi?
Soyle, aslinda her ikisi de, farkli

tipte insanlardrr. Hayat onlan
bulusturdugunda, 6tekinin ruhuna
yeterince bakmadig icin veyahut da
6tekinin ruhundaki kendisi icin catisma
yaratan nitelikleri yok saydiklari icin,
ilerideki ¢atismayi doguracak nedenleri
bugtin iliski baslarken kendi elleriyle
kurmuslardr.

Sevginin ideal nesnesi var midir? Bu gok
kritik bir soru: Evet, sevginin veyahut da
bazilannin ok sevdigi deyisle “askin,
ylice nesnesi” var midir? ideal ruhdas
var midir?

Bu gok kritik bir soru: insanligin tarihine
baktigimizda ne gérmekteyiz?

Askin ylice nesnesi hi¢bir zaman
kargisindaki ruhu tam olarak anlama-
kavrama-arzulama tzerinden varligin
oniline gelmez Tam tersine, insanlar
genel olarak “bir 6teki olan sevgiliye”
baktig zaman daha ¢ok arzu-nesnesi
g0orur, ruhsal derinlik degil!

Ask, biiy(k oranda arzu nesnesiyle
iligkilidir.

Sevgi blyik oranda ruhdasini bulma
¢abasinin Granddar.

Uzun siren evliliklerde, ask iliskilerinde
ya da bitmeyenlerinde kargimiza derin
bir saygr-sevagi iligkisi gikar. Bu tip
durumlarda surekli birbirini kollayan,
onu kendinden énce diigiinen, ona
hirmet gasteren tavir, karsilikl olarak
éncelikli ise, iliski o durumlarda gatisma
Oretmeden sevgi ve sadakat ve bagllik
tizerinden kurulmaktadir. L 1%
Eger, varlik kargisindakine 6ncel|g'|n.l,
farkliligini ve ona karsi hassasiyetini
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hissettiriyorsa, arada ciddi bir sayg!
iliskisi kurulur. iligkinin devam
ettirilmesinin de, eger -istenmez ama-
aynlik olmus ise bile kargiikl olara.k.
tekine hassasiyetle ve kiymetli b'”.
olarak davranilmasini saglayan nettir:
Bu sayg) iliskisi yikilmamig ise, varlik
dtekiyle rahatlikla bangabilir, ona
yonelebilir, onu arayabilir, ona iht:m.a_lm
gosterebilir, onu degerli hissettirebilir.
Bu sayg iliskisinin yikildigi durumlarda,
bir iliskiyi arzu ayakta tutamaz, arzunun
kendisi daha énce soyledigimiz gibi ruha
degil bedene yonelmistir.

insanlari birbirine yakinlastiran sey,
oncelikle ruh mudur yoksa beden midir?
Net olarak bedendir, gok istisnai
durumlar diginda da beden olmaya da
devam edecektir.

Catismayi doguran beden midir?
Ekseriyetle bedendir. Cok istisnai
durumlar diginda, ruhsal gatismalar
arka-planda kalrr, insanlan sevgi
iliskisine gottren eger ruh ise, genelde
gatisma ¢ikmaz, ¢lnk ruh ruha
degiyorsa, bilyiik oranda o ruhu zaten
tanimstir.

Bunu sdyleyince daha énce
soylediklerimizle gelismiyor muyuz?
Hayir, ¢linkii sevgisinin yéneldigi insana
insanlar genellikle ruhlarini agmazlar,
bir insanin kendi ruhunu bir baskasina
acabilmesi bilyiik oranda istisnai bir
durumdur, ¢link( insani insan yapan

en temel korunma bigimlerinden birisi
“savunma mekanizmalari"drr,

Savunma mekanizmalarinin yapis)
sistematik bicimde gercege ve hakikate
degil, imaj Gzerine kurulmus olmalan

ile belirlenir. insan ruhu, kendini
gizleyebildigi l¢iide kendini korunakl,
gUcld hisseder.

Insan ruhundaki en temel paradoksal
iligki kendini cinsiyette ifade etmektedir:
Kadim sGylemin “ask” tarifine gére,
erkek kendi muktedirligini, kadin ise
6z(nde sadakatini ve gekiciligini iliskinin
ky rucu Ogesi olarak sunar, Ama modern
soylem bu iliskiyi bayat olarak géror.

az énce anlatilan kadim sOylemdir,
modern sGylem arada bir esitlik ve
hatta aktiﬂik-egitligi kurmaya calisir, By
anlamdfz kadim ile modernin catismasi,
modernin kadimi kiigiik gérmes; Uzerine

N

kuruludur, ama sosya| olguya «
olarak baktigimizda ne gbrmc_;:ﬁ?{oio&
Kadim degerler izerine kuruly il'?y]- 7
daha uzun sirlyor, modern ki
gok daha siddet-ayn lk-cat
ve iligki bittikten sonra ey Sevgil
katlanamama sonucla - Slyg
e i Clann doguryyy,
Peki, kadim iliski modelj m; daha r
Ustindar, modern iligkiler donem; mi
Bunun yaniti nettir aslinda; lskiterin
kendisi o denli problematiktir
hangi model Gizerine kuryly Olursa
olsun, catisma olacaktir. Onemij g,
catisma dogdugunda insanlary, ne
yapacaklari. Ruh ruhu geker, ryh ruhy
iter, evrensel kural ruhun daha cok
catismasi Uzerinden sonuglandigin
bize gosteriyor. Kadimin Gstiin taraf;,
catisma ¢iktiginda sabretmeyj,
katlanmayi ve 6zveriyi bagrinda
tasimasidir. Modernin ézelligi nedir?
Arzuyu baskdseye koymasidir. Hangis
mi Ust(n? Bu size bagl, neyi istiyorsanz
onu yapin, ikisinin de kendine 6zg
farkli istenmeyeni vardir, ama ikisi de
paradoksu ¢ézemez
Sevagi iligkilerinde aldatmak, varligin
gucl degil, cogu kere varligin gergekligi
reddetmesi (izerine kuruludur. Aldatma
iliskilerinin en temel vasfi nettir; Ortili
Odenekten icraya sokulur. Bunun
nedeni, varligin aynaya baktiginda
“kendini gérememesidir”, aynadaki
suretine ¢giplak bakamayan insan,
kendinden kagiyordur! Kendinden
kacgan insan aldattig yeni “sevgi .
nesnesinde kendisini degil, tam aksine
kendinden kagarken, buldugu signakta
mesgalesini anyordur”. iste aldatmanin
ekonomi politigi budur. Sevgi ,
nesnesindeki kinlmalarin gergek nedef!
cok nettir:
Aldanmug, kendini ayna sanmis!
Bu ne demek? 1
Basit, aynaya bakan varlik, aYﬂada,kef]d'
suretini gorirse ve onu begenmeZ 'Se'da
Aynaya bakmay: birakabilir, bu duru™
rahatlayabilir, gerisi yas zm s\
serbeti ve ig diinyadaki fantezler dtffl
Ama aynaya bakan kisi kendi sur®
begenmediginde, bunun nedenini ©
suretin suratsizligina degil de. tam
anlamiyla kendi arzu nesnesini
kusurlarina baglyorsa (savunma

er
skiler;,

d
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mekanizmalan yoluyla rasyonalizasyon
diyoruz buna), yalan megrulagtirmak
icin "6rt0lu sevgi nesnesinde” kendinden
kagmanin en etkili varyantini bulmusg
demektir.

Bu anlamda, “aldanmig”, yani kendi
suretini begenmemis, kendini ayna
sanmis, gercegi soyluyor, yapiyor gibi
sanmis, ama 6ziinde kendinden kagmak
icin aynada gordugunden rahatsiz olup
kendinden kagmaya baslarmis.

Ayna insanlik tarihinin gésterdigi en
korkung nesnesi ve seyidir aslinda.
Nigin mi?

Ayna ayna, guzel ayna, soyle bana, bu
danyada benden daha guizeli var mi?

Bu sorunun i¢indeki yalani bulabildiniz
mi?

Yalan gok net: Eger aynaya bakan, en
guzeli anyorsa, sorun yoktur, en glizeli
gorince ona en glizel taci takacaksa,
yine sorun yok, ama aynaya bakan en
guzel olmak istiyorsa, bunun igin de
girkinlik yapacaksa, iste sorun simdi tam
anlamiyla ortaya ikt

Aynalar yalan soyler, niye peki? ClnkG
aynalar konusmaz! O zaman yalan
nerede, aynaya bakanda elbette, 0
aynay yalan soylemek igin kullanmak
isteyen “arzudur”.

iliskileri bitiren ve arzuyu ¢ikmaza
gotiuren doyumsuzluktur, arzusunun
oyuncag olan ego aslinda ve kaginilmaz
olarak kendini reddeden insandir, kisaca
kotd egodur.

Sevmeyi bilmeyenler vardir bir

de, bunun nedeni daha nettir,
nesnesine ydnelebilmesi i¢in kendisini
dayatmasi degil, kendisini agmasi ve
karsisindakinin ruhuna yakinlagabilmesi
gerekir. insani asik eden kendini
anlatmasi degildir, karsisindakini
dinleyebilmesidir; Askin en 6nemli
kistasi, bir varligin kendini &tekine
acabilmesidir, ama bir insanin digerine
acilabilmesi ne demektir? Ona kendisini
anlatmasi mi? Yanlis, esastan yanlis.
Otekine agilmak, 6tekinin ruhuna
saygiyla olur ve 6tekine guvenle olur,
sayg) ve guven kargindakine tek tarafl
nutuk atabilmek degil, tam tersine,
f”)tekine kulak verebilmek, duyduklarni
1se ruhuna igleyebilmektir. Bir de
bakarsin ki onu dinlerken ruhlariniz

“yakinlagmis”, o zaman kargindaki
Oteki degildir artik, tam tersine o artik
sen olmus, sen de ben olmus, sen ben
iliskisi sevginin baslangic noktasidir,
Bilmezler bazilan, bir insan kendi
ruhunu agarken en gok kendini degil,
kargisindakini dinler, konusurken de
kendisini dinleyenler kadar, dinleyeni de
dinleyebilenlere ise kisaca “muharrir”
denir. Neyse bu igler biraz kanisiktir,

Bu anlamda, agkin en temel niteligi iki
egonun birbirine yonelmesi degildir,

iki ruhun birbirine agilmasi ve birbirini
sevmesidir.

Aldatilan affedemez, ¢link( benligine
iliskin sdyledikleri ve inandigi her

sey yikilmistir: Aldatan ise eger
karsisindakine sevgisini yitirmig ise,

ya da zaten karsisindakine yilrekten
sevgiyi hi¢ beslememis ise, 0 zaman
karsidakinin acisini anlamaz, onun
yuregindeki yarayi hissetmez.
Paradoksal bir durumdur bu.

Simdi aldatilanin egosuna baktigimizda
ne gormekteyiz? Aldatilan, olup bitenleri
anlamig, 6ngoérmis ve sezmis ise,
yapmasi gereken kendisini korumaya
almaktir:

1. Egosunun sinirlanni yeniden gizmeli,
netlestirmeli.

2. Otekiyle yiregini ayngtirmalidir. Bir tiir
6z-korunma bigimidir bu.

Eger bunlan hi¢ fark etmemig ve
korkung (bazi durumlarda igreng)
bicimde olup bitenleri 6grenmis ise,
buna ego yarasinin yaninda sosyal
kimliginin zarar gbrmesi de eklenir. Bu
ise genellikle “disgusting” bir durum
olarak yasanir, resmedilir ve insanin
bunlan yok saymasi artik mimkin
degildir. Kendisini korumak igin digsal
dlnyada yarasint kanatmayacak
ugraslar bulmalidir. Yeni sulara yelken
agmadan 6nce ruhsal olarak arinmali,
egoyu tamir etmeli ve hatta egoyu
kizaga gekmelidir. Egonun normal
islevlerini yerine getirmesi igin “sakin ve
huzur” icinde 6z-terapi ile iyilesmesi igin
kanama ilk 6nce durmalidir.

En ilging durumlardan birisi de sudur;
Baz insanlar, 6rnegin tnliler, 6zel
hayatlanni da kamunun géz( 6nande
yasarlar.

Bu insanlann durumunda “ego

korunmasi ve ego tamir isleri™
sanildigindan zordur, Onlar
kamuoyunun 6ninde yasarken bayik
oranda “sosyal rolleri’ne uygun olarak
“oynadiklan” icin®, tamir igleri de biyk
oranda kamuoyunun oninde olur

ve oyunlarla gergeklesir, Bu yizden
denehilirse, tamirat daha uzun sirer,
yikim genellikle tekrarlanir, cinkG

geri gekilmeyi gerektiren durumda

bile geri ¢ekilemeyen ego, asinda
tamir ve 6z-bakim gereksinimlerini
karsilayamamaktadir,

Aslinda isin aslhi sudur: Ego isleri, egonun
bir baska egoya sinirlanni agmast,
egonun kusurlu bir hareket neticesinde
yaralanmasi, egonun tamir edilmesi,
egonun 6z-bakimi, egonun kendini
ifade etmesi, egonun kendini yeniden
sekillendirmesi gibi igler sakaya gelmez
Unliiler icinde ozellikle reality-show
yildizlan gibi, ya da (nii ger¢ek anlamda
yapmaktan gelmeyen insanlar, “gergek
anlamda yok-insanlardir”. Ne demek
simdi bu? Bunun anlami basittir: Eger
bir insan strekli oynarsa, sosyal rolne,
kimligine ve davranis kiplerine esir
olmusg ise, 0 egonun kendine has sinin
da zaten “olmamistr, gizilmemistir,

ego kendisini digsal dlinyaya karsi
koruyamamuistir”. Egonun en dnemli
gorevi, kendisi olmaktir, kendisini
tanimaktir, kendisiyle bansmaktr,
kendisine en uygun diger egoyu
bulmaktir... Bu boyle strlip gider.

Ama eger insan, “erkenden GnlG

olmus ise”, o ego artik kendi sinirlarini
netlestirmeden, kendini tanimadan,
kendini bilmeden “ego artik
kamuoyunun harciyla yeni sekiller
kazanmis ise”...

Egonun kendisini bilmek, tanimak ve
kendi esini bulmasi olagandigi zor olur,
0 ego yapisi geregi kinlgan olacak

ve kendisini kesfetmeden “kamuoyu
anunde sekilden sekle girecektir”.
Kisacasi ask basta olmak Uzere,
egolarin béylesine onemli olmasinin
nedeni, sinin asmak ve kendi sininni
bilmek meselesidir.

Ozamanen M ego nedir? Kendini bilen,
kendi sirinmt bilen, 6teki egonun éndinde
kendini koruyan, oteki ego ile arasindaki
iliskide egosantrik davranmayandir! @
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Psikanalitik bir yazar|ic hikayesi
Casuslar da aldanr

profesyone| bir
alindigi, bir sanat seviyesine

yolda tam olarak bu iligki dg
meslek herhalde casuslukty

mertebede ele

Cikarldig,, hedefe giden

nsinin hedeflendicji tek
I

0guk Savas doneminde,

ABD ve SSCB arasinda

her tirden vekalet

savasiyla ydritilen yogun

rekabet iinde bugiiniin

elektronik ve biligim
imkanlan hendiz ortada yokken, insanin
casusluk icin hala en nemli malzeme oldugu
zamanlarda sahada casus olmak, sirmna
vakif olunamayan karanlik bir drtiiniin altinda
yasamak, ideolojilerin ve devletlerin yiice
bayragi altinda hizalanmak, tim bunlarn
kahramanlik halesi ardinda sunulmas; pek
olagand. Kendisini efsanelestiren bu gizemli
kurumlar tam da bu havayla kendilerine yeni
misyonerler edinmekte, kendi karanliklarini ve
basansizliklarini da yine ayni yolla, suskunluk
yasalanyla gizlemekteydiler.
Casus olmak, bu gizemli halenin icinde
yasamak, sarsilmaz savasgilarin bir
neferi olmak, gizli gérevierde nice ates
cemberlerinden gegmis sessiz savascilar
hiviyetine birinmek, gogunlukla yasam
Oykdlerinde derin kiriklar bulunan insanlar
icin cazip bir ego-ideall olusturmaktayd. Oysa
casus zihnini kesfe giktigimizda, casuslar
dunyasina dair bu anlatinin, hig de vazedildigi
8ibi piirdzsiz bir yuzey olmadigy, aksine,
insana dair ne kadar anzi durum varsa, kolektif
bir patoloji corbasindan dumanin tlttagand
gozlemek zor degildi.

ahlakgilgin, istismarin, yalanin,

Maniplilasyonun, siiphenin, givensizligin,
fiyakarligin, tehdidin, santajin, paraya dayali
her tir kirl liskinin, hukuksuzlugun kol gezdigi
bu ortamda saglikli bir ruhsal yapinin devam
etmesi elbette mimkUn olmayacaktr.
dealojnin yiice golgesi altina gizlenmis
U Insani karanlik, elbette kendisini siklikla
2ddina doniserek var kilmanin bir yolunu

da arayacakti. Aldatma sanatinin kaginilmaz
sor!lanndan birisi de, kendi tarafini aldatma ya
da ihanet olacakti. Para, cinsellik, statii, bagrol
Oyuncusu olma gibi motivasyonlar uygun
risvetlerle yemlendiginde, kisiligin hasarls
taraflaninin alacaklarin tahsil etmek igin

hayal kinkliklarinin Gzerine coreklenerek, geri
donmesi gayet mimkindi,

Bu dénemin saha casuslar, siiper kahramanlan
andirmaktaydilar, Nasil ki siiper kahramanlarin
bolinmis bir benligi varsa, 8ece baska, giindiiz
bambagka karakter oluyorlarsa, kendilerini
siiper kahraman zanneden casuslar da, boylesi
bir ¢ifte benlikle yasamaya mahkimdurlar.

En yakinlarinin dahi gergekten kim oldugunu
bilmedigi bu insanlar, kendileri ile nasil bansik
ve btan olabilirlerdi ki? Ruhtaki catlagin
slrekli acik tutuldugu bu gifte kavrulmus
karanlikta, ruhun derinliklerinde baninan tim
patolojilerin gayya kuyusundan ¢ikip gelmesi
kaginilmazd,

Iste bu nedenlerden dolay, bir destan olarak
anlatilan kahraman casuslar hikayesi ayni
zamanda, boydan boya bir yabancilagma,
yolunu yitirme, inancini kaybetme, hatta inanet
tarihi haline gelmistir.

Ortada “Ben kimim ve neyim?” sorusuna yeteri
kadar doygun bir yanit veremeyen bir ego
kalmadiginda, ego-idealinin (Glkdler igindeki
ben) anlamsizlasmasi da kaginilmazdr.
Casusun zihnini ve ruhunu anlamaya dair agilan
kapilardan bir tanesi de, meslegin iginden
gelip digina gikmig yazarlarin anlatilandir. Bu
anlatilardan kastimiz otobiyografik olanlar,
servislerin isleyislerini desifre eden eserler
degil, edebi anlatilardir. Casus edebiyatinin
edebi bir sanat olup olmadig tartismasini
simdilik bir kenara koyarsak, casus rt?manlannl
edebiyat seviyesine tagidig: kabgl edllen.. bazi
eserlerinde bunun zirvesini sergileyen bir tane

s

yazar vardir. Bu herkesin bildigi ismiyle ingiliz
yazar John Le Carre'dir. John Le Carre'yi muadili
yazarlardan farkli kilan, Uslubundaki yalinlik ve
samimiyetle birlikte, aksiyon hikayeleri ya da
parlak anlatilar yerine, gittikce anti kahramana
dondsen karakterlerinin varolugsal krizlerini
anlama ve islemedeki ustaligidir,

Gergek ismi David John Moore Cornwell olan
Le Carre, lkinci Dinya Savagi sonrasinda ordu
istihbaratiyla baslayan yakinlig, daha sonra
MI5 ve Mi6'daki hizmetleriile devam etmistir,
Yaklagik on yil siiren bu casusluk déneminde
yasadiklan, onun daha sonra yazacag

eserlerin temel taglarini olugturmus ve heniiz
istihbarattan ayrlmadan énce ilk dnemli

eseri “Soguktan Gelen Casus™u yazmigtr, Le
Carre'nin bu kitabi sonralari daha sik duyacag
Uzere, dahil oldugu istihbarat kurumlari,

bazi milliyeti aristokratlar, kimi zaman da
popillist sagci basin tarafindan homurtuyla
kargilanmugtir. Meshur George Smiley karakteri
erken donemlerde ortaya gkmigsa da, Soguk
Savag doneminde asi ses getiren eserleri
1970-90 yilla arasinda olmus, SSCB'nin

siyasi sahneyi terk etmesiyle birlikte, bélgesel
ve kiresel meseleler iginde yolunu bulmaya
calisan karakterlerin ddnlisiim dykdlerini
yazmaya devam etmigtir.

Le Carre'nin OzyasamoykUsUnde, hem casusluk
hem yazarlikk serdveninin ipuglarini bulmak
mamkandir. Le Carre tipki casusluk gibi,
yazmanin da mahremiyetini sevmektedir.
Bundan mitevellit, ortada goriinmeyi, roportaj
vermeyi gok tercih etmemistir. Kendisinin
ifadesiyle, casusluk ve yazmak birbiri igin
yaratilmitir ve ikisf de insantarin isledigi
giinaha ve ihanetin tirld yollarna gozd agik
olmayi gerektirir.

Heyhat, Le Carre sadece yurtseverlik
balonlarina inanmayarak birligini terk eden
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bif asker degildir. Onun ve karakterlerinin
gozetleme, anlama, maceralara girigme, ihaneti
kavrama, derin guven bunalimlan, kadinlarla
yasadigi sikintil iliskilerin temeli kendi ruhsal
mayasinda bulunmaktadir, Evden uzaklasmasl,
okul hayatinda sivrilmesi, vatanseverlige demir
| atmasi hep babasindan kurtulma gayretiile
ilgilidir. Bayik beklentilerle katildig gizli servis,

acmaya calisan casus karakterleri gibi

Lg Caﬁ%@nsamlannda. 0 bes yagindayken ve
babasi Exeter Cezaevinde yatarken, annesiyle
birlikte onu cezaevi duvarinin digindan .
seyrettigi ve “Baba, Baba" diye seslendigi bir
hikaye kazinmigtir. Babasina gore bu sahr]e
hig yaganmamistir, ¢link{ duvarlar net?enryle
kendisini gorip seslenmig olmas imkénsizdr.

adeta ikame bir baba olmus, ancak babasiyla
yasadigi gerilimli iligkinin bir benzerini de
servisle yasamistir. Dertlerinin kaynagindan
kurtulmak icin buldugu bu yol, bumerang gibi
geri donecek ve kendi cocuklanyla da benzer
problemleri yagayacaktrr. Yeteri kadar iyi bir
ebeveynlikten mahrum kaldigi icin evlatlanina
da iyi bir ebeveynlik yapmakta zorlanacaktr.
Belki de istihbaratgy becerisi, babasinin

kandirma yeteneginden gelmektedir. Babasinin

borderline-narsistik dzelliklere sahip karakter
yapisi, belki de Le Carre'nin de en basta
dinyayr iyiler ve kétiler (demokrasi adina Baty,
diktatorlik adina kominizm) olarak bélmesine
neden olmustur,

Babasi Ronnie, atak, ne yapacag belirsiz,
yalanc, suca egilimli, dolandinicy, esine siddet
uygulayan, ¢cocuklarin duygusal ve maddi
agidan istismar eden, gayrimesru gruplarla ig
ice, kumarbaz bir dolandincidir. Le Carre'nin
ifadesiyle, kriz bagimlisi, gdsteris diskind,
hezeyanlara kapilmig bir blyic, kendisini
Tanri'nin altin gocugu olarak géren bir ikna
ustasidir. ingiltere'de farkl yerlerde olmak
Uzere, Hong Kong, Singapur, Jakarta ve
Zurih'te hapishaneye girmis, gesitli Ulkelerde
aranir hale gelmistir. Hayati boyunca oradan
oraya kagmis, ev degistirmis, tekrar insanlan
tavlamus, eldeki tek becerisi olan zekasi ve
cekiciligi ile insanlan kendi istedigi bigimde
kullannug, onun tarafindan kullanilan ve
bunu bilen bir kisim arkadasi dahi onun
cekiciliginden dem vurmuslar, hatta yazar

Le Carre'nin kargilastigi bazi insanlar onun
babasi hakkinda yazdig olumsuz yorumlar
kesin bir dille reddetmislerdir. Le Carre'nin
dmrindn biylk kisminda babasi ile iligkisi
koth olmus, ileriki yillarda babasinin dykisind
derlemek igin iki dedektif tutmugtur. Oysa
dinyadaki higbir dedektif, onun aradigi eyi
bulamayacaktir. 0, yuvasinin hikayesine
donmeye galismis, ailesinin onu tm bunlara
niye maruz biraktigini anlamaya galismistir.
Tipki kendilerine sirt geviren, dizenbaz ve
cikarcr devietlerine isyan eden ve yeni bir yol
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Belki de bu anida, Le Carre'nin, Berlin
Duvarinin iki yaninda varolug krizleri yagayan
karakterlerinin tohumu vardir. Ustelik kendi
hikayesinin belirsizligi gibi, saha ajanlarinin
da akibeti genelde belirsizdir. Bolinm(s bir
dinyanin, ne oldugunu anlama derdindeki
casusu ve yazari belki de bu anilarin iginde
yuvalanmigtir, Ya da babasi cezaevindeyken
annesi kendine kaldi zanniyla, édipal bir zafer
kurgulayan LeCarre'nin ruhunda, aksine
annesinin soguklugu nedeniyle, bu zaferin
gelecekte kadinlarla kurdugu iligkilerde

nasil maglubiyete donlgeceginin isaretlerini
birakmustir,

Le Carre icin babasi ne kadar muamma ise
annesi Olive o radde yokluktur. 5 yasinda
kendisini ve agabeyi Tony'yi terk eden
annesini, 21 yasinda bulmustur. Annesinin
nasil birinsan oldugu hakkinda higbir zaman
bir fikir edinememistir. Annesi de evladi ile
arasindaki mesafeyi kapatmak icin higbir
adim atmamigtir. Babasinin her daim “Sarsak”
olarak seslendigi annesi, yeniden kargilastig:
0gluna her zaman, babasi (Ronnie) olarak hitap
etmistir. Le Carre de hayatindaki kadinlara hep
gUlng isimler takmis, kot anne temsilinin
bogucu etkisinden kurtulmak icin, az da olsa
kiymet gostermis babasi ile dzdeglesmistir. Le
Carre, bilingdisinda onu babasi yerine koyan
annesinin, kendisine deger verip vermedigini
bilememistir. Zira annesi asla sanlan ve
kucaklayan bir anne olmamistrr, annesiyle
ilgili amimsadig: tek el ele tutusma sahnesi
saibeli cezaevi aviusu sahnesidir ve 0 sahnede
de annesinin elinde eldiven vardrr, Bu nedenle
16 yil sonra annesini gordiginde ona nasil
sanlmasl gerektigini bilememis ve oylece
durmustur. Olive, esi tarafindan aldatilmis,
ruhsal ve fiziksel siddet gdrmis bir kadindr. Le
Carre'nin aklinda kalan sadace hazircevaplig:
ve zekasidir,

Le Carre'nin annesini bulmasina yardimel

olan kisi. aym zamanda babas ile annesinin
tanismasina vesile olan Alec dayidir, Kim bilir
belki de yillar sonra, George Smiley karakterini

dizide canlandiran Sir Alec Guinnese biylk
hayranlik duymasi bu nedenledir. Aile
oykisunde kaybedilenler, yazarlkla kompanse
edilmis ve her iki hikayede de aile kurucu g
olarak Alec yer almistir.

Le Carre'nin hikayesindeki iyi ve tutafh )
nesne, hepi topu kendinden iki yas buyx
agabeyi Tony'dir, Kendisine annelik vé babalik
yaptigini sdyledigi Tony'den bagka kimseye
kars: gergek sevgi besleyip beslemedigin
bilememistir. e
Le Carre'nin yasamu, kahramanlar uwui'a
bir yans ati gibi kendi hikayesini kcva;amf n
gegmistir, Kendi yanis atina Dato adin! TE’E@
babasindan kalan ruhsal miras onu 0/8¢ &
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takip etmistir. Bu kendisinin ve agabeyinin
adlan olan David ve Tony isimlerinden
tiremistir, Kendi kuyrugunu kovalayan bir
yilan gibi, Le Carre'nin cocukluk dykis( de
onu kovalamistir, Yazar yarali oykisinin bir
kismini yazarlikla sifalandirmigtir. Uydurma
aynntilarla gozleri kér eden, yasamamis
karakterleri canlandirip anlatan, sirlarla
dolu, givensiz bir diinyanin hayatta kalmaya
¢alisan babasindan esinle, bu yazarlik sanati
degilse nedir diye sormustur?

Ozetle, annes tarafindan terk edilmis, babast
tarafindan duygusal istismara ugramis, sevgi
Ve.kfjcakla nma deneyimini -0 da kismen-
abisinde bulmus olan kicik bir gocuk, kimlik

bulma inhtiyaci ile gittigi okullardaki cocuklarnin
davraniglanni taklit etmis, onlanin iginden
siyrilmak igin gereken dzellikleri gelistirmistir.
Acllarla yogrulmus gergek benlik geri itilirken,
devleti icin ideal gorinen bu sahipsiz ¢ocuk,
vatansever bir casusa donismustir. Ancak
devlet baba ile farkli disGnmeye basladikea,
onun da tipki babasi gibi sahtekar oldugunu
gordikee, babadan siynlma arzusu geri
donmis, meslegine ve Glkesine sirt geviren,
ruhsal agidan yalniz karakterlerin dykalerini
yazmaya baglamistir. Bu karakterlerin
kadinlarla iliskileri de kendisinin annesiyle
iliskisinden hareketle kurgulanmistir. Bunlar ya

ugruna her seyin yapilacag, arzulanan, idealize
edilen kadinlardir ya da ihanet edilen, edilmek
zorunda kalinan kadinlardir. Kendi hayatinda
yasadigl siphe ve glvensizlikler karakterlerinin
esas ozelligidir. Otorite figurleriyle sorun
yasayan casuslar, kendisinden izler tasir.
Dikkatle bakinca, Le Carre'nin ruhsal agidan
yaralanmis benliginden gelen hayaletler,

hem yasam oykustnde hem de yazar clarak
eserlerinde arziendam etmektedir. Bu
hayaletlerin bize soyledigi sey. sifa bulmak igin
yuvaya danmek gerektigi, bunun igin de bizi
ifade edacek yollar aramanin kaginilmaz bir
gorev oldugudur. @
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stkologlara gore, insantann
kendi kendilerini aldatma
kapasiteleri cok yUksek hatta
sonsuzmus. Beyin denilen
stnger her veriyi kendine
: yontuyor demek ki, Birey de
inde bulundugu durumu agklamak, saman
altndan su ylritmek adina akil almaz mantik
cambazliklanna bagvurabiliyor, Ama tam bu
¢abalar, asi sorunu ¢dzmdyor. Yani, aldatan
ve bir tedaviyi reddeden aklin sahibi 6ninde
sonunda hastanenin yolunu tutuyor.
Ulke tarihimiz aldatma omekleriyle dolu.
Anayasanin 141, 142, 163Ginca maddeleri,
yasayanlar bilir, disncenin dniindeki engelleri
olustururdu. Katkt, kaldinldi denildi. Sandik ki
dusince ve ifade 6zgurlign gelecek; gelmedi..
Cagdas demokrasilerde yeri olmayan disdnce
sugu, bizim yasalanmizda hep yer ald:. insanlar
belirli doglinceleri soylediler/yazdilar diye, cogu
zaman dekuz kdyden kovuldular, Hatta -rivayet
odur kil- zindanlara atildilar... Savunulan
disincenin hakli haksiz, moda demode ve
sagci solcu olmasi her donemde bir sekliyle sug
sayildi. Bu yagadigimiz topraklarda en bayik
aldatmayd.
Politikacilar tarafindan, akut bir aldatma
sendromu iginde yasayan ben, buralardan
uzaklasayim en iyisi. Clinka sonu gelmez
yazinin. O nedenle ciftler arasindaki aldatma
olgusuna dogru yola ¢ikalim. Ne de olsa orasi
¢ok can yakici ama bir o kadar bol dedikodulu.
Duygusal aldatma, cinsel aldatma, gonl
arayislan icinde cilvesel aldatma... Var da var
anlayacaginiz...

L e 2]

Ta gecmisten glinimQze, ikili insan iligkilerinin
en 6nemli gindem maddesidir aldatma.
Genellikle erkeklerin eslerine ihanet etme,
onlan aldatma hikayeleri Gzerine kurulu olan
hayat, erkeklerin karsi cinsten gelen ataklara
karsi koyamama, yipranmig erkeklik gldusind
test etme olgusu (zerinden gekilleniyor.
Erkekler aldatiyor, aldatiyor ve aldatiyor ama
yakay ele verince de bagliyor inkér etmeler...
Eve gelince surat asmalar, yorgunluklar...
Bitmeyen toplantilar ve uzayan saatler. _Son_ra
kadinun “Hayatinda biri mi var?” sorusu Uzerine
uygar (1) yaklagimlar ve ylzinde mor halkalara
doniisen “Sen bana ne dedin?” kars: ataklart...

100 Df}ifl'ifaft ALDATMAK

Sonra birden gdkten gelen mucizevi 'Bunin:
kocam yapmaz.., Yapsa da cani sag olsun...
agiklamalan..,

*Ahh ahh sormaym efendim! Egimi aldattim ya,
ne buyuk bir travmaydi benim igin. Hayatin nain
icine ettim. Uziintiden kahroldum. Kanim beni
asla affetmeye yanasmiyordu ama biliyorum ki
beni seviyordu. Gergekten cezam olmaliydiama
her ceza sonsuz olmaz ki canim... Bir sire sonra
ailemizin dirligi icin beni affetti. Danyalar benim
oldu. Ama sonra... Her tartismamizda bana
bunu hatirlatarak dstiinlik saglama yoluna gitti.
Her zaman beni susturmaya ¢alisti. Bir stire
sonra kendimi kotd hissettim ve tedavi gormeye

Bir 61U gibi
yapayalniz

“Hepimiz bu yazgiyi yasadik Medea. Ama zaman
gegiyor. Erkegimiz yeni bir et, yeni bir cilt, yeni bir
ses, yeni bir dudak ariyor. Biz kadinlarin yazgisi bul
Her zaman diinyanin yasasi budur!”

Medea aldatilan kadinlarin bir simgesi olacaktir
tiyatro tarihi boyunca. Onun haksizliga baskaldins!,
kadinlarin ortak sesi olacaktir zaman iginde.

basladim. Ama olmadi efendim, bosanma
teklifini kabul ettim. Simdi mi iyi mi oldu,
bilmiyorum. Ama erkek bu, yapar canim...”
Bir magazin dergisinde esini aldatan adamin
ozetlenmis agiklamalan bunlar. Erkege ne
oluyor yasadig cevrede? Bir mahalle baskis;
gorlyor mu hayatinda? Elbette hayr...

Ya aldatma olayin bir kadin yaparsa? Gnce,
coluk gocuk yiizi gdrmek... Miimkiin degill

)
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“Senin annen kot kadin oldu yavrum.., Birakt
buzil” Erkek taratindan yapilan Turk filmi
kivaminda agiklamalar susliyor sayfalar...

Ve yillar sonra saglannda ak, gonilde taht

bir parkta “Senin annen benim yavrum”
bulusmalan... Burada biter mi bu aldatma filmi?
Elbette bitmez. Mahallenin ileri gelenlerinin
baskilan, istekleri yok mu? Baska bir erkekle
esini aldatan elbette 6demeli bedelini
Enistenin haklarinin en yaman savunucular
olabilir ortamin faziletli, gorguld erkekleril
Sarer gider bu filmin kareleri.

Laal

Tiyatroda ise, Haldun Taner “Gozlerimi Kapanm
Vazifemi Yapanm” oyununda, aldatma Gzerine
kurar oyununu. Her tirld aldatma vardir oyunda,
Okulda, iste, evlilikte, parkta, sokakta... Vicdani
kaybederken diristldkten, karsiti Efruz, “Adim
Efruz, babamin adi Firuz. Anamin adi Efsayis.
Icki icerim, kuman severim, Uzerinize afiyet
kadin lara da ¢ok diiskindimdur. icki insamin
ayagini yerden keser, frenleri gevsetir. Kumnar
insani paraya cimrice baglanmaktan kurtanr,
Kadin da malumu aliniz hayatin tuzu, biberi,
salcasidrr. insana yasadigini fark ettirir, insan
duinyaya bir kgre geliyor. Her seyi denemeli, degil
mi efendim? Igmeli, aldatmali, boynuzlatmal”
diye diye yikselir ha yiikselir.

Onlar duradursun orada. Gelin, olayin ta basina,
tiyatronun hasina dénelim. Antik Yunan'da
aldatma olgusu nasil oluyormus bir bakalim...
Efendim, yil MO 431, Oyun: “Medea”. Yazan
Euripides.

Euripides MO 480 yilinda agmig gozlerini
diinyaya. Askerligini Ephesus'ta (Efes) yapmis.
Dansla ilgilenmis ve Sokrates'in distincelerinin
etkisinde kalmig. Derler ki, 100'e yakin oyun
kaleme almis ama glniimaze 17'si ulasmig.
ddénemde din, ahlak ama dzellikle adalet
sistemi (zerine oyunlar yazmig; oyunlarinda
hukuk diizenindeki geliskiler, tannsal ddzenin
yerini paranin almas, savaslar yiziinden olusan
yabanct digmanligini gostermis.

“Medea” oyununda da yabanci olma, haklar
konusu, ifade 6zgurlGgd onemli yer tutar.
Medea, kocas! lason'un isine gelince yabancidir
ve eviilikleri resmi bir evlilik degildir. lason,
resmi varisler istemektedir o nedenle Glauke ile
onu aldatir ve Glauke ile evienmek ister.

0 zaman... Al gdzim seyreyle!
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(1]

"Medea: Demek ki karsimdasin? Sen ki artik'
can dismammizsin! Bizi aldattiktan, bu feqahga
yaptiktan sonra yiizimize bakmak nasil !:'ur_ "
cesaret! Oysa, bitiin insani ayiplarin en kotdst
hayasizliktir, Simdi ben nereye gideyim? Seninle
beraber gelmek icin ihanet etmis oldugum
vatanima, baba evine mi déneyim? Babalarini
kendilerine 6ldiirtmis oldugum kizlarin yaninda
ne guzel kabul bulurum! Aile sevgisine kars!
diismanlik yaptim. Senin hoguna gitmek igin
miicadeleye girdim. Ama simdi yabanciyim,
yliziistil birakildim gocuklarimla.. (...) Haksizligy,
yaptig1 hayasizlig sozleriyle mahirane surette
ortmekle iftihar eden, her cinayeti clretle
yapiyor demektir. Fakat becerikliligin uzaga
gitmiyor. Eger algagmin biri olmasaydin, benim
Ustiime bu eviligi benim rizami almadan
yapmazdin. Senin siginacak yerin var. Ama ben,
bunu yaptigin anda, herkes tarafindan terk
edildim. Simdi git zifafina. Ama bir gtin zifafini
inkara mecbur kalacaksin.” (“Medea”, Euripides,
Ceviri: A. Hamdi Tanpinar, MEB Yayinlari, s. 33)
Boyle agilir aldatmanin perdesi. Korint'te

bir yabancidir Medea. Ulkesini, ailesini, kral
babasini terk etmekle kalmamis; sevdigi adam
yani kocasi lason igin kardegini de 6ldarmastdr.
Kutsal altin postu ¢almis ve lason'a iki

ogul vermigtir, Uygar Yunanlilarin géziinde

bir barbardir Medea, bir yabancidir artik.
Koklerinden kopmus bir yaban otu. Korkulacak
bir canavar, bir biylic.

Ve 0 Medea'nin sevdigi, taptig lason, Korint

Krali Kreon'un kiz Glauke ile aldatir Medea'y.
Onunla evienmek icin de terk eder onu. Bol para,
geng bir sevgili ve gelecekte elde edecegi krallik
bagini dondrdr lason'un. Segimini yapms,
aldatmig ve kararini vermigtir; gidecektir yeni
sevgilisinin kollarina. Oyun St Nine'nin aldatma
Uzerine olan konugmasiyla agilir:

“S(t Nine: Kendi gocuklarini ve Medea'y: aldatan
lason, memleketin mutlak hakimi Kreon'un
kiziyla evlenerek sahane bir izdivag yapt:. Bicare
Medea'ya gelince, 0 simdi hakaretin darbesi
altinda yeminleri, en bilyik séz olan el stkmalar
yad ederek, yiksek ¢igliklarla agliyor. lason'un,
iyiliklerine karst yaptigi mukabeleye tanrian
sahit tutuyor. Kocasinin hakaretini hissettigi
gunden beri viicudunu kedere birakty, Yemeden,
icmeden bekliyor. Ne yiiziind topraktan ayiryor,
ne gozlerini kaldirp kimseye bakiyor. ihanete
ugradig evine icin icin aglyor” ("Medea”,

Euripides, Ceviri: A, Hamdi
Yayinlar, s.7)

Aldatma, gériinenin, istirabin baslangicyy,
diyen Euripides, acili karakteri M edE.‘a'ly. dr
kadar talihsizim! Bedbaht bir a¢; aldatilmgy
Biktim artik; nigin 6lmdyorum?” sozleriya
sahneye. Koro, olay karsisinda Q'E“klaratam ‘
Medea'nin durumunu serer gozler éngjne, '

TE'fHJlnar_ Meg

"K-gral Yatagina :haqe.t e_den koca igin ¥ kse{:r,g;
¢igliklar, feryatlan isittim; aciin yenilmeye,
feryatlan bunlar!

Medea: Korinthoslu kadinlar! Ony Sadece bjr
kez gérebildim, uzaktan o da. Ahh, bilseniz
ben de kocamla tanistigimda nasil taze, pag,
guizeldim.

Koro: Hepimiz bu yazgiy1 yasadik Medea, Ama
zaman gegiyor. Erkegimiz yeni bir et, yen bircilt
yeni bir ses, yeni bir dudak ariyor. Biz kadintary
yazgisi bu! Her zaman dtinyanin yasas: budyr
Medea:  Bir 610 gibi yapayalniz... Sessiz
kahkahasiz... Tek bagima ve aldatilmsg... Hepsi
beni gémmeden eglenceye gidiyorlar. Ve ben
cocuklarimin iyiligi icin susup oturmaliyim éyle
mi?

Koro: Bu bir yazgi Medea.

Medea: Bu ne onur kirici bir tehdit! Kadinlar,
sunu bilin ki, yiregime, beynime korkung bir
diistince saplandi: Cocuklarimi éldirmeliyim.
Koro: Medea bellegini yitirdi. Bunlar bir annenin
sozleri olamaz!

Medea: Merak etmeyin, sadece diisindim. Ama
gocuklarimi 6lddriirsem, yasayabilirim ancak.
(...) Ahh lason! Taze gelini birakip gelmekle ne
distnceli davrandin. Mis kokulu tazeyi birakip,
beni aramaya mi geldin? Namuslu bir adaminki
gibi ne bu surat béyle? Bakiglarin hiziin dolu...
Telaglanma... Arada bir deli numaralan yaparm
boyle... Zamanin nasil gegtigini anlamam
béylece...” (“Medea”, Euripides, Ceviri: A Hamdi
Tanpinar, MEB Yayinlan, s. 51)

Oyun boyunca Medea'nin acisina, garesiziizine.
sonra da o¢ alma duygusuna tanik olur seyirci
Glauke ile kendisini aldatan lasona kizan
Medea, kendi cocuklanyla beraber Glaukeyl
de 6ldirir. lasonidan aynlip, Ageus ile birikte
yasar. Aldatma iginde aldatma, intikam

icinde intikam oyunu olan “Medea’da. Mgdeﬁ
aldatilan kadinlarin bir simgesi olacaktir 2™
tarihi boyunca. Onun haksiziiga bagkalds
kadinlarin ortak sesi olacaktir zaman iginde.

“Medea: Cocuklarimi olddrmeliyim lason!
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inkii 0 berbat yasalar ve sen yok olmak
zorundasiniz! _
Koro: Batir demiri cocuklarin yumugak tenine
Medea! Batr! Bagirdiklarinda sakin titreme!
Canavar, disi képek! Lanetli kadin!" diye herkes
bagiracak kapinin disinda. )
Medea: Ve benagla yarak sunlari sGyleyecegim
herkese: Yeni bir kadinin dogumu igin 6lidyor
Medea da... Yeni bir kadinin dogumu icin!
[ason: Zeus; bu igreng eviat katilinin, bu disi
aslanin bize nasil muamele ettigini gordyor
musun? Ne olurdu, keske onlari boyle senin
bigak darbelerin altinda 6lmils gormeseydim.
Koro Bagt: Zeus, Olimpos'ta birgok hadiselerin
nazimidir ve tannilar beklenmeyen birgok
sey hazrlarlar. Beklenen tahakkuk etmez ve
dldhivet beklenmeyene yol verir. Iste, dram
bundan gikmigtir”
(‘Medea", Euripides, Ceviri: A. Hamdi Tanpinar,
MEB Yaynlar, s. 65)
Demek ki, ¢aglar boyunca degismemis
aldatilma, aldatma duygusu. Antik Yunan'dan
bu yana erkek aldatan olarak gorllmis; kadin
aldatilan. Aldatilan kadin da 6¢ alir éndnde
sonunda demig Euripides.

Lis

2000 yilinda seyrettigim ve dansin egemen
oldugu “Medea” oyununu sahneleyen Yunanli
yonetmen Dimitris Papaioannou, “Bu oyun
kiskanglik ve aldatilma duygusunun Gtesinde
bir oyun. ‘Medea’ -aslinda- kadinlarin adalet
duygusu hakkinda bir oyundur. O, hem

¢ok gacld, hem gok asik bir kadin, Aslinda
aldatilmay baylk bir algakgonallikle
karsilayan biri. Aldatilma duygusu ne

Zaman intikam duygusuna dondsuyor,

bunu aragtirmak istedim. O agidan bakinca,
Medea'nin aldatilma duygusuyla striklendigi
girdapta cocuklarini éldirmesi pek haksiz
gorllmemeli” diye agiklamisti goraglerini.
Seyrettigim en ilging gdsteriydi
Papaioannounun “Medea’si. Sahnede
heredeyse hicbir konugmanin olmadig bir
8osteri. Her karakterin bir hareketi olabileceg
Savi Gstiine kurulu bir galigma vard: kargimda.
Aldatima duygusunun, hareketsizlik ve
duraganiign iginde bu kadar etkili olabilecegini
dogrusu ya, hig disinmemistim. Hareketlerle
¢izilen Medea'nin dykiisindn icine serpistirilen
oyun antan solugumu kesmisti, hi¢ unutmam.
Itk 'bolE:m. antik fresklerdeki bedenleri
Sagnstinyordu. Bir dis ortam icinde, aldatilan,

aci ¢eken bir kadin figlrG vardi sahnede.

Giderek o duragan yz, yirtic! bir yize blrindd.

Diger kadinlar da, tipki Antik Yunan heykelleri
gibi, beyazlar icinde tag kesildiler.

Neredeyse, ¢cagdas bir Charlie Chaplin
hikayesine donsti her sey. Onun yarattig
yalin ve etkileyici bir dille aktarilan bir aldatma
ve ironi noktasinda ele alindigi her sey. Antik
Yunan'in tanrisal ve insanlan yonlendiren
dizeni iginde, bedenler bir kuklaya dondstu.
Artik Medea kaderin kurbani bir Medea'yd.

*kE

Cezaevlerinde yasayan tutuklu ve hikimlaler

icin proje tretiyorum uzun yillardir. Elimden
geldigince, o insanlara disarida da bir

dinya oldugunu animsatmaya; o dinyanin
ghzelliklerini, umutlarini, geliskilerini tiyatro
yoluyla aktarmaya devam ediyorum. Demem
o ki, aldatan erkekse, cezaevinde, aldatilan
kadin bile ziyaret ediyor kocasin. Ama
birakin aldatmays, bir namus olayi yiziinden
cezaevine dismusse kadin, bir kisi bile gelmiyor
ziyaretine.

Soz0in 6z, aldatan hep kazangh gikiyor

bu trajik oyundan; ve buglin de yasaniyor
Medea'nin yazgisi, haberiniz ola! @
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Ava giden
aldanir

“Seni aldattigini
dusiindigin kocan
benimle aldatirken
aslinda beni aldatmis
ve kullanmis olmuyor
musun, yani onun gibi
davranmig sayllmaz
misin?”

ven, karisi Paula hakkinda gizlice Dogu Alman Gizli Polisi Stasi® ye bilgi

vermektedir. Ustelik bunu kendince kansini korumaki i¢in yapmaktadir.

Durumu fark edince kendisini aldatilmis hisseden Paula, Sven'i onun

en yakin arkadasi ile aldatir. Ayni zamanda éykindn anlaticisi (yazar)

olan bu arkadas, kadina *Seni aldattigini diisinddgan kocani benimle

aldatirken aslinda beni aldatmig ve kullanmig olmuyor musun, yani
onun gibi davranmis sayilmaz misin?” diye sorar. Ama bu soruyu soran yazann haddi
zatinda kendisi de en yakin arkadasini onun karisiyla aldatmaktadir.’ Hangisi gergekten
aldatilmak, hangisi aldatmaktir?
Adam belli ki kadini aldatmaktadir, telefondan gelen seslerden baska bir kadinla beraber
oldugu bellidir. Ama kadinin (telefonun bizim gdrdigimiz ucunda) ona tim soyledikleri
de yalandir. Ne bir gece dnce intihara kalkigmigtir ne de o anda telefonun kablosuyla
kendini asmaya ¢alismaktadir.2* ¢ Kadin onu sdzleriyle aldatirken adam onu aldatmakta
hakl midur, ya da bu gergek bir iliski midir?
insan begenmedigi birini sevemez ki Hatta ask kimi zaman begendigini ele gegirmek, ona
sahip olmak arzusu ya da onun ta kendisi olmay istemektir. Onun gibi olunca da onu hala
begenmesine de gerek kalmaz. Klasik 6rnek, Merteuil Markizi ile Valmont Vikontunun
aldatma eksenli tehlikeli iliskileri cimle aleme ibret olacak bir bulagici hastalik gibi
herkese zarar verir; aldattiklan kadar aldanmislardir da.>® Ask kendini kendisiyle aldatmak
midir?
Denizkizi Rusalka, agik oldugu prens ile evlenebilmek igin onun gibi olmaya calisir. insan
haline gelmesinin bedeli konugamamaktir. Bunu kabul edip prensin kargisina iki ayag
ustlnde bir insan olarak gikar, Boylece onu daha itk adimlariyla aldatmistir. Gergi yine de
evleneceklerdir ama konusamadigi igin prens onunla iletisim kuramaz. Bu sirada bir baska
yabanci prenses de blyd yapip prensi kendine asik edince isler iyice sarpa sarar. Aldatilan
Rusalka'nin tim hayalleri mahvolur, kendisinin yagamasi icin prensi 6pmesi gereklidir ve
0pUp onu oldme gonderir.*® Kendisini olmadig gibi gostermek de aldatmak degil midir?
Ya da sorulan dogrudan esas hedefe, cuvaldizi kendimize yoneltelim. En dogal halimiz
veen icten davranigimiz bile gergekte hig aldatma icermiyor mudur? Iskender Savasir'in
“ben”i tanimlayisina bakarsak: “Benlik her zaman ideal bir boyut icerdigi igin ‘ben’
demelerimizi yargilamaya, kimilerinden sahici, igten diye hognut kalmamiza,
kimilerini sahte diye mahkam etmemize imkan veriyor. Demek ki ‘ben’ kadar kaypak
bir kelimenin bile her kullaniligina kavramsallagtirilmamig da olsa ideal bir igerik

tastyan bir benlik bilinci eglik ediyor.™
Yine Savasira gore: “seni ‘sen’ kilmak
icin ben'in agzim agmas: yeterlidie”
Oysa aynada gordigimiz “ben” de,
zihnimizde var olan *ben” de bagkasinin
algiladig ile ayr degildir; benim
“ben”im ilelebet Gtekine gore “sen’dir.
Dahasi dtekilere kendimize gdre en
ehven “ben” durusumuzu sundugumuzu
disndrdz. Gergek “ben” bile kendimizi
aldatirken, sundugumuz “ben” ne kadar
gercektir?

Herkesi “sen” ya da “oteki yapmak™
avinda esas aldanan “ben’in ta

kendisidir. Kendimize aldanmaktan nasil
kurtulacagz? @

Kaynakca

' Aldatma (A Little Fling): iginde: Ask Kacistan,
oykd kitabt (Liebesfluchten Geschichten,
2000). Yazar: Bernhard Schiink, Cevirmen: Ali
QOzdamar, Dogan Kitap, 2011, 2. Basku

? La Voix Humaine (Insan Sesi): Tek perdelik
cpera. Beste: Francis Poulenc, Libretto: Jean
Cocteau, 1958.

* Voce Umana: Kisa film. Yanetmen: Edoardo
Ponti, Senarya: Jean Cocteau, Basrol Sophia
Loren, 2014, 25 dk.

* Elde Tutulan Takint:: Pinar Aydin O'Dwyer,
Psikeart Dergisi, Sayl 49, Ocak-Subat 2017

5 Tehtikeli lligkiler (Lizisons Dangereuses),
reman. Yazar: Choderlos de Laclos, Gevirmen:
Nurullah Atag, Can Yayinlan, 2000.

& Tehtikeli iliskiler (Liaisons Dangereuses), sine-
ma filml Yoanetmen: Stephan Frears, Senaryo:
Christopher Hampton ve Choderlos de Laclos.
Oyuncutar: Glenn Clese, John Malkovich, Mic-
helle Pfeiffer, 1988, 113dk.

! Rusalka: Ug perdelik opera. Beste: Antonin
Dvorak, Libretto: Jarsolav Kvapil, 1901. (Ander-
sen'in Kiguk Deniz Kiz adl masaly, Fougué'nin
Undine adli romiani ve Hauptmann'in Battk Gan
adli cyunu ile ayn konu).

. *Kiiglk Denizkiz Operada, Rusalka: Pinar

 Aydin O'Dwyer. Opus 5, 2012.

§ 2 Sen; Iginde: Kelimelerin Anayurdu ve Tarihi,

Savasir. Metis Yayinlar, 2000,
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Pinar KOKSAL ORETMEN

“Ruya Roman” (ve “Gézleri
Tamamen Kapali”),
aldatmaya yonelik bakisin
her tarl dolayimin igerir.
Aldatma ve aldatiimanin
gergek veya olas hallerini,
ihtimalini, rtyasini,
fantezilerini, bilincdis
goélgelerini ve sanatsal
tasarimini gézler 6niine
serer.

evgi, askin devami midir
yoksa olam ilani mi?
Sevginin aldatmakla ne
ilgisi var, diye sorabilir,
hatta sevginin aldatmaya
karsi en 6nemli panzehir
oldugunu ileri sarebilirsiniz (ki genel
inanig budur). Ama gelin yansiyana degil
de karanlikta kalana bakalim. Genel
kabullerden siynlarak ruhun en derinine
sizalim. GicOmiz yettigince (ve elbette
gozimiz yedigi kadar) ige, ieriye, tutku
ve arzu nesnesinin saklandig dehlize
kadar gidelim. Sevgi kabuguyla sanlinca
ehlilegen, uykuya yatan, gininu bekleyen
arzuyla ve ihanetle yazleselim. Ihanet,
insanin kendi tatminsizligini tatmin etmek
Uzere giristigi 6lamcil oyundur ki her sey

106 PZ.::-ix‘-m ALDATMAK

burada baslar: tutkuda, hatta ciginndan
¢ikmus tutkuda...

Aldatmak ve edebiyat iligkisi sira digi

ve gekicidir. Gergeklige oldugu kadar
fantezilere, hayale, rlyalara da kapi aralar.
iste tim hikaye burada yatar, ihanetin
gercek ve -gerceklesmese de olmasi- olasi
hallerini, yani dillendirmeye Grktigimaz
her halini anlatir korkusuzca. Sonugta
itirafin itirazla kanistig sessizlik arenasinda
yUzlegiriz aldatmayla. Ve nihayetinde
aldatmanin rilyasinin bile ihanet sayildig
toplumsal dizende, Demokles'in kilicinin
altinda durur boynumuz.

Bana sahip olabilirsin ama riyalarima asla
Sigmund Freud, 24 Mayis 1926 tarihinde
Arthur Schnitzler'e bir mektup yazar. Freud
bu mektupta “doppelganger” yani bir
anlamda ruh ikizim, hayaletim, 6teki ben
olarak seslendigi yazara, yillarca arayip
durdugu, uzun analizler ve tecribelerle
biriktirdigi bilgiye Schnitzler'in nasil
kendiliginden ulastigina hayret ettigini
sdyler. Kimi psikolojik ve erotik sorunlar
konusunda kendi gordsleriyle drtisen
yanlara dikkati geker ve “uzun ve zahmetlj
incelemeler ve arastirmalar sonucunda
elde ettigim su veya bu gizli bilgiyi
nereden edinmis olabileceginizi sik sik,
hayret ederek kendime sordum durdum

ve sonunda kiskandigim yazara hayranlik
duyma noktasina geldim” diye belirtir.
Freud, “Psikanalize Girig Dersleri"nde.

ve kisiliginde deneyimledigini belirtir.
Schnitzler'in de eserlerinde agiga ¢ikan
iste bu ice bakig, kendi benligini desifre
etme deneyimidir. Yazar, belki bilerek
belki de el yordamiyla o derin ve karanliik
alana gegmis, arzuyu, yasam dartdsing,
6lam tutkusunu ve rdyalar bilingdisinin
bir okumasi olarak kullanmistir, Freud'un
yazdig1 mektupta bahsettigi, yazarin *Riyz
Roman” adli kitabidir. “Riya Roman”,
aldatma/aldatilma deneyiminin saf ya

da ortik hallerini cepheden, cesurca el
alarak bilingdiginin dehlizlerine dogru bir
yola girigir. Bu ele alis dylesine gereksi
ve carpicidir ki okur da -ayni Freud gibi-
yazarin bu bilgiyi nereden edindigini,
bdylesine berrak bir sekilde nasil
aktardigini merak eder.

“Rilya Roman”, yirminci yozyilin balanndz
Viyana'da yasayan evli bir giftin, Doktor
Fridolin ve karisi Albertinin yagamingan
bir geceyi odaga alir, Evli gift, doktorun

.....

nld ve zengin bir hastasinin verdigi dave
gitmek Gzere kiigik kizlarini Gperek evCen
aynlir. Yakisikli ve karizmatik doktor bu
davette iki kadinla samimi bir schbete
girisirken, karisi Albertin de orta yasta®!
bir zamparanin dans teklifini kabul E»‘-f"
Dans bir gesit flort oyununa dénsse &
Albertin diger odadaki heykelleri g3ste™
imasina kanmayarak oradan aynr. Davet
evli giftin ufak ve sinirli arzu oyunlanné

sahne olmus bir sekilde sona erer. Evé
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danen gift gece hakkinda konusurken,
Doktor Fridolin karisinin bagka bir erkege
ilgi duyma, hatta aldatilma ihtimaliyle
yizlesir. Ve aldatma-aldatilma ekseninde
tetiklenen bilingdiginin hezeyanlarina, en
karanlik korku ve arzulara, yagam ve 8lim
durtlerine giden bir hikdyenin iginde
buluruz kendimizi.

Doktor Fridolin ve Albertin’i gok iyi
tanimasak da hikaye oldukca tanidik;
ancak hatirladigimiz detaylar biraz farkl.
Ana kahramanlan Bill ve Alice Harford,
Viyana'yr da New York olarak degistirince
taslar yerine oturacak saninm. Zira,
Stanley Kubrick'in dlimGnden once ¢ektigi
son filmi “Gozleri Tamamen Kapali (Eyes
Wide Shut)", “Rilya Roman” kitabinin
sinema uyarlamasi olarak gige rekorlari
kiran bir film olma dzelligi tastyor. Roman,
riya ve gercege ya da bagka bir deyigle
riyalarda ortaya gikan gizli gerceklere

151k tutuyor. Bu nedenle kitabin adi (“Riya
Roman” [“Traumnovelle”]), anlatinin tagidigi
ikili anlami yansitiyor, Filmin orijinal ismi
de (“Eyes Wide Shut”) bu yaklagima uygun
olarak segilmis. Gézlerin hem agik hem

de kapali olmasini ya da bagka bir deyisle
kapaliyken agilan gézleri ima ederek

aynt ikili anlami devam ettirmig Kubrick.
Filmin, zaman, mekan ve isimler gibi bazi
detaylar diginda ana anlatiya bagli kalarak
romanin psikolojik gerilimini yansittigini
quleyebilirim.

Fridolin ya da filmdeki adiyla Bill, kanisinin

[ =T

onu aldatmayacagindan emin oldugunu
dillendirir. Sonugta Albertin (Alice) onun
karisi, gocugunun annesidir. Ancak bu
yorumunu karisinin kendisini kiskandigs,
partideki kadinlarla nereye kayboldugunu
sordugu zaman yapma gafletinde
bulunur doktor. Bir anlamda karisinin
igindeki ofkeyi, belki hing, intikam,
6desme arzusunu atesler bu yorum ve ilk
evlendiklerinde gittikleri bir otelde kalan
gen¢ ve yakisikli bir subaydan bahsetmeye
baslar. O subayi arzuladigini, eger bir
firsat ¢ikmis olsa onunla birlikte olacagini,
hatta bunun igin her geyi (evliligi, kocasini,
cocugunu) feda edebilecegini hissettigini
soyler. Darbe agirdir Doktor igin. Karisini
dansa kaldiran, ona agikga birlikte olmay
teklif eden davetteki adama pek de aldirig
etmeyen Fridolin (Bill), gergeklesmemis
bir aldatma sahnesi kargisinda sendeler,
ayaklar yerden kesilir ki bir anlamda

bu glivenlikli yagaminin zeminine
tutunamamasi demektir. Clnkd karisi
bagka bir erkegi arzulayabilmistir. Bagka
bir erkek tercih edilme ihtimaline sahip
olmustur, Bunun gergeklesmemis olmasi
pek de dnemli degildir, dnemli olan,
fantezi diizeyinde bile olsa erkekliginin
sag agiktan darbe almis olmasidir, Gergek
soru burada yatar; bir erkek bu durumla
nasil ylzlesir? Olmamig ama olmasi
ihtimaller hesabina giren bir durumun
cezasi nasil kesilir?

Riyalar gergek olsa...

Tam da bu agamada ikinci darbe gelir. Bir
hastasina giden doktor, eve geldiginde
karisin uykusunda gilerken bulur. Albertin
(Alice) uyamp riyasini anlatmaya baslar.
Cok korkung oldugunu soyledigi riyasinda
bagka erkeklerle sevigtigini gdrmustar.

Ve baskalariyla birlikte olurken kocasinin
geldigini gordr riyasinda. Kocasina bakarak
giler. Kocasina kahkahalarla guler.
Albertin‘in ceplerinde artik bir fantezi, bir
de rlya vardir. Bunun kargisinda doktor da
kendisini bir ddesme, hesaplagma, haddini
bildirme durumunda bulur. Karisina kizmaz,
onu suglamaz ama digariya gikar ve kendi
fantezilerinin pegine diger. Ona agkini
itiraf eden bir hastasinin kiziyla, sonra da
bir sokak kadiniyla ilgilenir ama onlarla
birlikte olmaz. Daha sonra gizli bir cemiyetin
dizenledigi, sadece parolay: bilen kisilerin
maskeli ve kostimli olarak girdikleri bir
partiye davet edilmeden, kagak olarak
katilir. Partiye girig parolasi “Fidelio"dur.
Beethoven'in tek operasi olan ve kocasini
hapisten kurtarmak igin kostm giyerek
kimlik degistiren Fidelio'nun secilmesi

de anlatinin zemini igin simgesel anlami
destekler. Bu partide de ayinler, ritleller

ve seks gosterileri vardir ve doktorun

orada olmasi tehlikelidir. Kanst tarafindan
aldatilma ihtimali, o ana dek kurdugu hayati
yerle bir edecek davraniglara neden olur,
Sayginligini, adini, glvenligini hige sayar.
Olimle dans eder adeta. Ama bdylesine
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blyuk bir darbe ona aslinda bir armagan
da vermistir; siradanlasarak kaybettigi
tutkusunu...

Gordugimiz riyanin tabiriyiz, der Freud...

Anlatinin basinda sevgi dolu bir ev
goruriz. Kizlanimi 6perek bir davete giden,
giderken bakiciyla konusan, evdeki diizeni
disinen siradan, huzurlu, giivenlik alani
icinde bir ¢ift. O halde yazinin basindaki
soruyu tekrar soralim: Sevgi askin devami
mudir, yoksa 6lim ilani mi7 Sevgi dolu
ama tutkusuz bir ¢ift. Sagim ghzel olmus
mu diye soran karisina, hi¢ bakmadan
¢ok gizel oldugunu soyleyen bir adam.
Gizelliginin farkinda ama hayatin
siradanligi iginde kendinden vazgegmis
bir kadin. Bay(k bir ev, gizel bir gocuk,
buzdolabinda yemekler, her gin diinin
kopyasi. Giizel ama siradan, sikici bir
hayat. Yasadigini hissetmedigin yagam.
Eros ve Thanatos’un eksikligi. Soguk,

cok soguk. Oysa bir kivilcim yeter atesi
yakmak icin. iste her sey burada baslar.
tutkuda, hatta giginndan ¢ikmig tutkuda...
Karisinin riyasini dinlerken onun ellerini
simsiki tutan doktorun bakiglarinda tekrar
alevlenen tutkuda.

“Rilya Roman"da aldatilma zerine ele
alis dylesine gergekgi ve carpicidir ki okur
da -ayni Freud gibi- yazarin bu bilgiyi
nereden edindigini, bdylesine berrak bir
sekilde nasil aktardigim merak eder.
Arthur Schnitzler, bdylesine etkin bir
anlatiyi ice bakis sayesinde kurgular. Onun

108 ps:’.!wﬂt ALDATMAK

yasam hikayesi de Doktor Fridolin ile ig
ice gegmistir. Schnitzler de bir doktordur.
Sevagilisi aktrist Marie Glummer'in (Mizi)
kendisini aldattigini disandr ve kiskanglik
hezeyanlari yasar. 20 Nisan tarihli
glncesinde, “Mizi aksamizeri eve dondd,
kargimda duruyordu oylece; kendisine
yarim saat hakaret edip durdum, ona

adi bir gece kusu oldugunu, ruhunda
haysiyetsizlik, serefsizlik yagattigini
soyledim ve bunlari yaparken apagik bir
tatmin duygusuna kapildim” diye yazar.
Ama ayni hezeyanlar onun tutkusunu

ve askini da atesler. Ayni zamanda
eserlerindeki erotik ve karanlik yan, onun
yazinsal seriiveninde elestirdigi toplumsal
ahlak yozlasmasinin psikolojik ele alinisidir.
Ddnemin burjuva ahlakini da elestirir.

Riiya gorebilmek cesaret isidir...

Edebiyat kotiyi resmederken bir yandan
cekiciligini ortaya koymaya, diger

taraftan da okurun ruhunu tamamen ele
gegirmesine engel olmaya yarayacak
yapilar kurmaya galigir. Modern edebiyat
hayatin igini gdsterir. i¢ organlarinin
filmini gekerken de kotalaga oldugy gibi
gosterir. Artik kdtalik ve ahlak disi olan
gskiden oldugu gibi seytan figlrayle degil
Insanin pargasi olarak vardir, hayata dair ve
gekicidir. Modern roman insani yansitmak
icin psikolojik bakis agisini kullandikga,
bilingdisina atilmaya calisilanlar da giin
Isigina cikar. Artik mutlak iyi ve mutlak
kota yoktur. Siyah ve beyazin yerine grinin

tonlari, kesinligin yerine farkli bakis agilar
geger. En diglanan davranislanin altinda yats,
insani ve kabul edilebilir nedenler serilir gz
ondne. Yargilamak yerine anlamay, dgretici
olmak yerine tanimlayici olmayi tercih eder.
“Ne?" diye sormak yerine “Neden?” diye
sorar. Modern romandaki psikolojinin amag
ilkeler 6gretmek degil gézlemdir,
Aldatmanin da tarld halleri vardir.

Beyaz yalanlarla, pembe hayallerle ya

da gerceklesmeyecek dislerle aldatiniz
kendimizi kimi zaman. lyi niyetle, tatsizlik
¢ilkmasin diye ve bile isteye aldaninz
bazen. Tekdize ve siradan hayatimizi
renklendirmek igin, goz gore gore sanal
ortamlarda aldatiriz. Politik arenada
maskeli yizlerin 6grenilmis aldaticiliklarna.
hakemi aldatmaya ydnelik hareketlere.
adaleti yaniltmaya galisan taktiksel
aldatmalara sahit oluruz; ya da romanlarda
rastladigimiz, yazarin kalemi tarafindan
yaratilan kurgusal ama kurgu oldugu dlgice
gercek ihanetlere.

“Rilya Roman” (ve “Gozleri Tamamen
Kapali”), aldatmaya yonelik bakigin her tarld
dolayimini igerir. Aldatma ve aldanlmamn
gercek veya olasi hallerini, ihtimalini,
riyasini, fantezilerini, bilingdist 80!g€
ve sanatsal tasarimini gdzler anine seré
Elestirmek, yargilamak, suglamak i¢in
degil anlamak igin bakmay: hem de 301“:("
kapaliyken ve hatta riyalarda Bﬁfe_b“me
igin bakmayi isaret eder. Elbette Ef”m?ye
cesaret edebilene. Cinkil riyay! 80re?
cesaret isidir. @
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Aldatma
usture
yedi cimle

Aldanma ki sair s6zu
elbette yalandir

1, Bahar sanirsin ama kistir, hem de
karakis!

2. Kendini aldatirsin. Kendini aldatani da
herkes aldatir!

3. Aldatinca boyun uzamaz, kisalir!

4, Sairler hakikat arayisindadir ama
“Aldanma ki sair soz( elbette yalandir”!

) Diinya bizi aldatiyor, biz birbirimizil

6. Insan, ilkin Tann tarafindan aldatilmistir.

1.0 YUzden kimse

kimseyi bosuna
aldatmagin| @ o
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Ne dersiniz
arkadaslar,
aldaniyor

muyuz?

Bu dlinyada kim aldanip aldanmadigin
bilebilir ki? Bu gérdiklerimizin,
yasadiklarimizin gergekten ne oldugunu
biliyor muyuz? Evren bizi aldatiyor
olmasin?
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-
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=
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=

uzel degil mi Tevfik? Yeni agildi, mezeleri
harika. $u havaya bak, su ortama. Bayiliyorum
buraya.
Iz - Gzele benziyor. Deneyecegiz. Ad ilgimi gekti
meyhanenin adt: Firiftegah. Ne demek acaba
Refik, bilirsin sen boyle sozleri.
- “Firifte” aldanmig, aldatilmis demek, “géh” da yer demek. Aldatilmigin,
aldanmisin yeri,
- §ansa bak ben de sana nicedir yasamakta oldugum agir bir sikintiy! aga-
caktim. Cok kotil yanildim, hala igime sindiremiyorum, nasil da aptalmisim!
- Bence meyhaneler en iyi sifahanelerdr, Keiflerin yapildig, arayanlari
ararken gegici de olsa bulduklarinin tartigildig, paylagildig yerlerdir. Ne
diyor Yunus Emre:
Alimler miderrisler medresede buldular
Ben harébat iginde buldum ise nbldu
Harabat, meyhane demek. Harabe, yikinti sozedignin goguludur: Vikinter
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yikintitar meyhane olmug. Bence
ckntilar olmaliyds. Gikintinin bir aplamt da _
nie metne bir ey eklemek veya bir yanhsu du-
etmekigin satr digina yazlan yaz'", eskilerin
. serkenar” dedigidir. Meyhane bir anlamda
hayat denilen metne ¢ikintilar gikilan yer degil
mi? Sana bir harabati olarak harabat Ustine
ki dize okuyayim da sikintini konusalim ardin-
dan. Seyhalislam Yahya'dan: _
Warabati egerci grmedik amma gf{repterden
jsittik bir nesat-efza makam-l_d:l-gusa derler
(Meyhaneyi gormesek de seving arttincy,
gonal agict bir makam dediklerini isittik ) Iste
gondl agich seving arttiric: bir yerdeyiz Tevfik.
gen Refik, senin arkadagin, sana eslik eden bir
dostunum. Sen Tevfiksin, “Tevfik’, “vifaktan
gelir, nifaktan degil. Vifak, samimi anlasma,
bans, uyum, uygunluk demektir. Sozi uzatiyo-
rum ama “Mevlid” yazan Stleyman Celebi:
Bize eyle teviikin refik
Diyor. Refik burada Tanridir. Tevfik, Allah'in
kullanna yardim etmesi, islerini uygun kilmasi
demektir. Eskiler “gayret bizden Tevfik Al-
lah'tan” derlerdi. Sen Firiftegah Meyhanesine
uygun dostun. Yakistin, yaragtin.
- Seni dinlerken ruhum agiliyor. Gergekten
dil-kiisa ya da dil-glsa burasl, gonlim agildi
seni dinlerken. Hep dersin ya, meyhane insani
genisletir, insirah verir, onu agar, kisayis verir,
Yasadiklarim glicUme gidiyor ama icimden
onun acisini bir tarld atamiyorum. Ben koca
Tevfik, yillarin akilli, deneyimli, bilgili insan,
nasil olur da béyle bir oyuna gelirim.
- Nedir 0 oyun?
- Biliyorsun Ayse'yle yillardir ayni evi pay-
lagiyoruz. Bir gece eve geldim ki, Ayse bir
delikanliyla masay) kurmus, yiyip igiyor. Bana
da piskin pigkin “Arkadasim Levent, bundan
bdyle bizim evde kalacak” demesin mi?
- Peki, sen ne tepki gosterdin?
- Sagrdim. Yikildim. Ayse'den hig beklemedi-
gim bir davranig degildi ya, bu kadar da gok
fazla oldu. Sustum. Belli etmemeye galistim
duygulanmi, “Hos geldin Levent” dedim.
Masaya bir tabak daha kondu. Birlikte yemek
yedik. ictik. Sarki soyledik.
- Sonra?
i:’“{’a onlar yatmaya gitti. Ben topladim
: A"'“ umu, evi terk ettim. Ev Ayge'nindi zaten.
¥senin tepkisi ne oldu?
mi?::ttw{indaklannc’ia_l beni goremeyince
Mo m1$l_er. Asfse yi arayip annemin yanina
HHIgimi sdyledim. Birkag gin sonra da

endime bir ey kiralad imdi
basma im. Oradayim simdi, tek

domektif-

- Neden yapti bunu sana Ayse acaba?

- Sana igtenlikle bir sey sdyleyeyim mi Refik,
hi¢ merak etmedim. Aysedir, yapar dedim.
Kendimi sorguladim. “Ne yaptim da bunlar
basima geldi, ben nasil bir insan olmaliyim

ki bunlan yagiyorum® dedim durdum, kendi
kendime. Sonra agir acisina karsi bunun bir
guzel olay olduguna, adim gibi bir “tevafuk®
yasadigima inandim.

- Kandirdin demek kendini!

- Yanilma diyorum buna, kandirma ya da
aldatma degil. Aldatma.en az iki kisi arasinda
olur. Aldatma durumunda iki kigi var ise biri
aldatan digeri aldanandir. insan kendi kendini
aldatamaz, yanilir sadece.

- Bir dakika, konuyu soyle agalim Tevfik. Sen
aldatilmadim, yanildim diyorsun. Demek ki
kimse beni aldatmad, kendi kendimi aldattim
diyorsun oyle mi? Kendi kendini aldatmaya da
yanilma diyorsun.

- Evet.

- Bak simdi soyle aynmlar yapacagim. Sani-
rnm, 0 zaman biraz daha agik olacak, sorun.
Bu konuda g durum var: Al durumu, Yan
durumu, Kan durumu. Al durumunda birden
fazla (en az iki kisi!) insan bulunur. Aldatan,
aldatilan taraflar vardur. Aldatan, aldatma
niyetiyle karsi tarafi aldatmigtir. Yanlislikla
aldatma olmaz. Niyet, kasit olmalidir. Yanlis-
likla, istemeden yaniltabilirsiniz, karg tarafi
aldatmis olamazsiniz.

Yan durumunda yanilan insan vardr. Bile
isteye yaniltma, aldatmaya girer. Oysa
yanilmada bir kisinin gergeklestirdigi yanilgi
vardir. Ornegin senin yasadigin sana gare
bir yan durumudur. Ayge seni aldatmadi.
Yaptiklaninda bir kasit yoktu, zaten o dyle
yastyordu. Sen Ayse'nin bu tavrini, bu yasam
bigimini anlasaydin, yanilmayacaktin. Hata
yapan sendin.

Yan durumunda olanlar yanlis yapanlar-
dir. Yanilanlardir. Yan durumunda olanlara
yanmak gerekir mi? Bence onlan anlamaliyiz.
Neden yaniliyorlar? Bu durumda olanlar, sen
harig, cogunlukla kendi yanliglarini kabul
etmeyip baskasi ya da bagkalan tarafindan
aldatildiklanni ileri sirayorlar.

Bir de kan durumu var. Iste kendini aldatma
diye bilinen durum budur. iginde bulundugu-
nuz sorunlann farkindasiniz ama kendinizi
kandinyorsunuz. “Kanma”, doyum anlamida
tagiyor: “Kana kana igti suyu”, bedeni suya
kandi” drneklerinde oldugu gibi. Sorunu
goriip, onun verdigi sikintidan uzaklasmak igin
kendinizi kandinyor, doyuma ulagiyorsunuz.

Kendinizi kandiriyorsunuz. Bir yaniniz, diger
yanimz kandiriyor,
Simdi sen yalmzca yanddigin séylGyorsun. Ya
kendini kandinyorsan? Kendine yalan sayld-
yorsan? Ayse'nin “ihaneti” sana dayamiimaz
acilar veriyorsa? Aci geken yann, yardim
istiyorsa senden, senin *6rticd”, yalan sayleyen
yanindan? Yanilma degil de kandirima durumu
varsa?
- Olabilir ama ben onu yanilma olarak yasiyo-
rum. Neden kendime yalan sayleyeyim ki?
- Kim kendine yalan soyleyip soylemedigini
bilebilir ki? Asil sorun daha derinde: Bu dinyada
kim aldarip aldanmadigini bilebilir ki? Bu
gordiklerimizin, yasadiklanmizin gergekten ne
oldugunu biliyor muyuz? Evren bizi aldatiyor ol-
masin? Belki herhangi bir varlik bizi aldatmiyor
da, yaniliyoruz sadece. Bu diinya, bu gergeklik
sandigimiz sey, bizim sandigimiz gibi degil,
yaniliyoruz. Biliyor musun Tevfik? Buna samimi-
yetle inaniyorum. Bilimin bize anlattigi. simdilik
dogru sandigimiz bir hikaye. O bilgiyle yasiyo-
ruz, ona kaniyoruz. Oysa degisecek o bilgi, yeni
arastirmalarla, yeni bilgilerle. Anlayacagiz ki bu
dinya, bu gerceklik dedigimiz her neyse bizim
sandigimizdan farkliymis. Su an gergek diye
anlatilan, kendimizi dogru diye kandirdigimiz bir
yanilma. Yanila yanila arayacagiz. Buldukga eski
yanilmalanmizdan kurtulacagiz.
Hakikat bilgisi, bir seyin neyse o oldugu bilgi-
si, bizden saklanmigtir. Gordigamazle yetin-
mek durumundayiz. Beynimizin, yetilerimizin
guci oraninda bilebilecegiz. Aragtiracagiz
tutkuyla, aldanmamaya, yanilmamaya, kan-
mamaya ¢alisacagiz. Bir yammiz hep kanacak,
gercegi bildigimize kendimizi inandiracagiz.
insan ok ilging bir varlik: Yamildigi konusunda
yanilmiyor. Yanildim derken yanilmiyor. Hadi
buna Yanilma Paradoksu diyelim.
- Yahu Refik, seni sabirla dinledim. Basit bir
olaydan kocaman bir metafizik teori gikardin.
- Basit sandigin olaylanin metafizik agiimlan
vardir Tevfik. Senin adin Teviik, sen yasadigin
olaylan, diiginceye, anlamaya uygun hale ge-
tirensin. Sen, yanilgi dedigin yasantidan insana
dair, gercege dair gorige erismeyi uygun kildin,
- Sakin bu sozlerinle beni kandirryor olmayasin
Refik?
- Tevfikgigim, adi aldanma yeri olan bu glzel
meyhanede (yoksa dinya dedigimiz de boyle bir
meyhane mi?) senin derdini konusacak, i¢ doke-
cek, annacak, ikimiz de meyhanenin sagladig
sifa ile evlerimize donecektik. Tuttuk, hakikat
deryasina daldik. Tevfik refikini, Refik tevfikini
bulmugtur, hadi igelim. @
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arhogtum. UDzglindim. Kizgndn

Kendinde degildim

Nf'm{i{?}d'm ben? Hayaturu benden bw baskas Oy gt davr ansgorum Ben

degdsem, kim bu Gzgun? Kim bu ugurumun ondne beni sirikie en, jnm bu yalrazietan

korktugu igin tads tuzu kagmes hayat eyununy sirdiren?

Ben bir baskasi mudir?
Kendime bahaneler ve mazeretler Gretmekte ustayim. Zincirlerimi ramadsgm. Geglrlison tadna
doyasiya bakamadigim igin bagkalanm suglamakta israrci, istkrarl Y. ‘ o
Kendimi “mutlak” buldugum bir hal oimal. Bir formilum ben, kendimi tekrar tekrar saglamatnm Bir
cergeve gerek. lcinde kendimi garantide sayacagim bir hal, Bir kutu. Bir oda. Bir tabut Meutiak ber bt inl
Kendimi bir butin olarak duyumsayabilmeliyim ki kiritma, yok edilme, yok sayima kaygendan uzasta
durmaliyim. Belki de ben, igimde bir yerde dursun, bagka benlerle bir olup ona sahip clmalm. G kendine
korumayi bilmiyor. Gizlenerek de olsa bir savastayim. Ben, bana kargi

Ben bir bagkasi.

5 Kendimizi savasa davet eden biziz. Haberimiz yokmug gibi davranryoruz, hepsi
bu. Kim digman, kim yancy, kim korunacak, kim élmell Hangi ben? Caniraz
her istemediginde, bagimiz her sikistiginda “ben” bir sihirbaz abukiugunda
bagkasina donusebiliyor. Insan en kolay, en ¢ok kendini aldatyor derler, en

yakinindaki kendi oldugundan.
Ben, hayatini bir baskasina oynatiyor, ben kendini alistiryor, hirpaliyor, para

kazansin, kariyer yapsin, hayati boyunca yalniz bir kisiye bagh kalsin diye
kendini zorluyor, ben mutlu olmak igin kendini sarhos ediyor, yaratt:g zrh
baska tirlistne misaade etmiyor ¢Unki. Sevigebilmek igin, vurdugu ketlerden

kurtulabilmek, kendini sarsabilmek, nefes alabilmek, disindigund czglrce
soyleyebilmek, kendisine dayatilana hayir diyebilmek igin “kendinden gegmenin’

Birlikteliklerin ve ailelerin yapitasi yollanws anver.
sevgi degil cogu zaman, yalnizlik insan, kendini ortadan kaldinyor ki, kendini aldatabilsin.

i Sugtur bu.
korkusu. Insanlar tek ba$|arma Oysa “ortada” koskoca bir ben var. O seni dengeleyen, iyilestiren, tazeleyen, o
vgr clam ayacakla” kor kusuyla senin gekirdegin. O bunlarin hepsini birden yapabilir. Hayata evet, istemedigine
g u [Umsemeye, sarilm aya, sev i$meye, dur diyecek, yasamin olmadigi yere giekler ekecek, luzum geldigi yerde ben de
aynim asada susku nluk i(;in de varim, lizum geldiginde ben yokum bu iste diyecek ben sende var.

Kaliplara sigdirmaya calistikca kendini kesip bigmenin yaralari bas edilmez
yemek yemeye, yalanlar ’ yalanlar, olur, Hem kendimizi tastamam bir geometrik sekil gibi mutlak bir bitun

yalan lar stjylemeye devam ediyo I. sanmak, tutarsiz ve faydasiz bir kendini aldatma yontemi astinda. Cinkd insan
kendini tamamlamaya galistik¢a eksiklerini buluyor. Ve sonra eksik buldugu

yerlerden bagkalarina baglaniyor. Hem de dyle bir baglaniyor ki, benim olmazsa dldirGrim, beni birakorsa
yasayamam diyecek kadar korlemesine, .

Birlikteliklerin ve ailelerin yapitas! sevgi degil gogu zaman, yalnizlik korkusu. Insanlar tek baslanna var
olamayacaklan korkusuyla glimsemeye, sarilmaya, sevigmeye, ayni masada suskunluk iginde yemek
yemeye, yalanlar, yalanlar, yalanlar sdylemeye devam ediyor. Kendimizi aldatmak bir sarmal, ond sonu
olmayan, ayaklanmizglan bogazimiza, aklimiza, fikrimize kadar dolanan bir dikenli tel. Sadece ete kemige
degil, metal ve tas yiginlarina da baglaniyoruz. Bir ev daha -ve daha- satin almak igin sabahtan aksama
beyaz kolali yakalarimizla sik koleler olmayi kabul ediyoruz. Nasil ¢alistigini bile bilmedigimiz bir araba igin
o olmazsa hicbir yere gidemem diyebiliyoruz, giyecek higbir geyimiz olmadigina kendimizi gercekten ikna
edebiliyoruz. Kendi yarattigimiz illizyonlarin hepsine tek tek aldaniyoruz. Bahaneler ve yalanarla kendimize
actigimiz savasta algllarimiz: bozuyor, yasamdan dstimiize digen 1ig1 kinryor, gf)zl_er'!muden yasama
yanstyan igigl solduruyoruz. Oyle ki ben, hig olmayacag halde sahiden bir hige donusuyor. '

Oysa ben ne bily(k bir var olustur. Apagikgin, dolaysizligin, 62glr iradenin, coskulgrln enkuvvetlien
parlak halleri ondadir. Gigld bir ben kendini korumay, istedigini igine almayt, istedigini d|_$arda tutmay bilir,
Kendini aldatmak yerine kendiyle ydzlegmeyi bilen, kargisindakini aldatmak yerine 6zgir waﬁeniggﬁcﬂne
sirtini yaslayan biri, firtinays glnesli ginden farkl saymaz. Firtina da, glines gibi insanin qekwdegnyte ayni
maddeden yapilimistir. Yagamin kendisidir bunlar. Yagam bizi dldirmez. Daha dogn.LSu. yasam beni korur.
Ben, bir baskasi degil, sarhogluguyla, iizgiin haliyle, kendinde kaybolugun esnekligiyle ben.

Ben.

Kendimdeyim. @
A 0 (B acoarmax 113
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o nefet emis.taka dsnca beld Wm < :
. hoyaidan da Anneside babarh Fdy:
eslediNimivl gl amamss. Sevmediginden degidit seni(
e VT Ees .SWP);E_,WSNWIAmnedmbirarmh 7,
nalfms - gled :_éunukommafkayemwezkl?lkdtkudannn?' e
< EiqCL'l jun yetmenmesi v Korkmiak da aslinda kendin 574
* onceliklikorumakya da cocugundan bile daha fazia
~sevmekten midir?.
Ve babam zorunlu bir gorev gibi gelmis Beyruta,
fikri sorulmadan, s{irgtin yedigi allesinden
Cahsanakd;;smda yapacak hicbir seyi olmayarl,
hayallerinden vazgegmis bu yalniz ve Issiz adam
yani babam, Beyrut'un ilgi cekici kadinlarinin
ilgisinde kendini onarmayd adamis. Onlanin hepsini
birden istemis. Hepsini birbiriyle aldatmis. Kendini
de hepsiyle.
Bir hanede yeterince degersiz hissettirildiyseniz
saglikli sevgi ve bag kurma meselesinde yerinizi
el yordamiyla aramayd baslarsiniz. Bunun icin
inizi acmaya korkarsiniz Cinselliginizi agmak

ve buraya davet etmek, duygusal dunyaniza

almaktan daha kolay olur.Ve bir erkekseniz, zaten

hedefiniz,sizi hissettiginizden daha degerli kilacak
olan “cok kadin sendromu” yasayabilmenizdi.

Her kadinla biraz daha onaylanabilmeniz. Bol alkis
toplayabilmeniz. Sevmediginizi Ve sevilmediginiz!
unutup, cok fazia kisiden kabul gormeye UErasip,
icerikle degil miktarla aldatirsiniz kendinizi. Evdekiler
tarafindan gordlmenis, fark edilmemis bir varlik
oldugunuzdan, sokakia ¢ok azla kisiye kendinizi
kanitiamaya cabalarsiniz Allenizde annenizin

yarattig) duygusal yoksunlugu pek cok ikame
uracaktr artik Annenizin tek

kadinin vartig! dold
2 seyginin hesabin! cok fazla

basina sunamadig! '
kadin toplanip Yiné de veremeyeceklir. Ve yca

e

o m acparsas I
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tom bu kalabalik kadmnlar agindaki en dnemli kilit
nokta sudur: listedeki kadintann birbirinden haberdar
oumas da her seye ragmen kabul gdrme arzunuzy
costuracak, guclnuze gus katacaktir. Bazen de
haberlerinin olmamas: onlann arkasindan oyun
cevirebilen zekanizla gurur duymaniza sebep olacak,
sahte ktidanniza kendiniz bile inanacaksinizdr.
Babanizdan aktarilan erkeklikle Gzdeslesen tarafing,
ondaki saldirgan ve sadist taraftan parca kopardiysa,
hayatiniza giren pek ¢ok kadina biricik olmadigini ve
degersiz oldugunu gosterecek, siz de onlarin canmi
yakacaksinizdir.

Bu icsavaslar hig bitmeyecek, ateskes ilan
edilmezse!

Sonra babam bir giin Nawal ile tanismis. Neredeyse
agk olduguna eminmis aslinda. Ama ben dogana
kadar sabredebilmis. Ve babam Sadik, annem
Nawall da bdylece aldatmis. Ayrlmalan da
baglanmalan kadar hizli olmus. Annem meseleyi
babam kadar sogukkanli ele almamis olacak ki
hayatini timden degistirmis. Ofkesini, incinmigligini
ve beni de alarak Casablanca'ya yerlesmis.

Beni ne kadar aldigindan emin degilim aslinda.

Bana kismis gibi hissederdim. Hig konusmazdik.
Golge gibiydim. Benim zamanda yolculuklanm
yalniz bagima bagladi. Annem bana her vurdugunda
bedenimden ayrilip aciyi hissetmedigim baska bir
yasima konardim. O gittigim bambagka bir yilda ve
mekanda her sey hala sicak ve sevgi dolu olurdu.
Dinya guizel bir yere dontislrdd. Annemin bir
cimlesi ile ¢iktigim yere tekrar dondigimde dayak
bitmis olurdu. Artik glivendeydim.

Ona kizmazdim. Ofkelenecek kadar cesur degildim
zaten. Ama annemin ¢aresizligine acirdim. Bu

daha kolay olurdu giinkil. Olmesini isterdim, sonra
kendime kizardim. Sugluluk duygumla baga glkmam
gok zordu. Biyimeye bagladikga, ona daha da

fazla acidksa ve artik o da yaglandikca sakinlestik
hep birlikte. Basarmistim. Gabalams, sabretmig

ve annemi kazanmigtim. Yalnizigimin sona erdigini

hissederdim. Zamanla annem yol arkadagim
olmustu. Bagarmistik. Benim dogumumla
dagilmis aileyi nihayet onarmigtim. Ancak sakin
zamanlar kisa sOrda.

Ne zaman ki annemle yakinlagtik, ben de babamin
yaptigini yaptim, Onu aldattim. Terk ettim ve
Beyruta geri dondim. Ne zaman bir seyler yoluqa
girse, onu bozmam gerektigini soyleyen ses beni
¢agirdi. Zamanda yolculugum Glkeler arasinda
baglamisti. Gitmek icin sebebim yoktu. Asinda
yasamak icin de bir sebebim yoktu. Gdrevimin
tamamlandigini hissediyordum. Kaos istiyordum.
Cinki bagka tirld bir canlilk yolu bilmiyordum. Ve
annemi dlimdne dek bir daha gormedim.

Tuhaf bir seyler vardi hayatimda hep. Suni bir
glindem sunan, aksam vakitlerini dolduran haber
biltenleri gibiydi yagamim. Olmasa da olur taklit
hazlar, ikinci el aldatmalarla olusturulmus sahte
dramlar.

Umarsizca anyordum tim kadinlarda, bir
zamanlar bir yerde kaybettigimi sandigim

bir seyleri. Bulamiyor olmami 0 zamanlar
anlamiyordum. Sanki degerli bir esyami nerede
kaybettigimi bilmiyor ve sadece 1sigin oldugu yere
bakiyordum. Bunun icin farkli kadinlann farkl
isiklanna bakmam gerekiyor gibi hissediyordum.
Her bedende kaygan teflonlar gibi dolastyordum.
Ovylesine kiigiktim ki cok fazla kalbe deger,
bedeni ellersem bilyliyecegimi saniyordum.
Zihnim dayaktan kagtig1 zamanlardaki gibiydi.

Bir kadin oraya yerlesirse hemen mekan ve
zamani terk eder, 6zgurlestirirdim kendimi.
Tutsak olurdum sanki kalsaydim. Ve gercegimi
gostermek zorunda olurdum o kadina.
Saklanamazdim. Yakalanirdim. Sobelenir ve
acitilirdim. Benim aslinda kim oldugumu bilen, en
0zimu goren birisi benimle kalmazd:. Kalinacak
bir yanim yoktu. O 620 herkesten saklamak
zorundaydim. Bunun icin bile bir yerde yeterince
uzun kalmamaliydim.

Sonra bir giin Dore'ye yakalandim, Hic hak
etmedigim bir sey geldi bagima. Dore benj

her halimle sevmeye hanrd]. Agiklanm ortaya
¢ktiginda bile kagmiyordu. ligi ve sefkati le
sarmalamak icin elini uzatti. Hig hissetmedigim
garip bir anne kokusu vardi Ustinde. Anne kucag)
gibiydi Dore. Buttn bunlar benim igin gok fazla
gok yabanc_l ve tehditkard:. Bir yandan da karsi
konulmaz Omrimdin en uzun iliskisini yasiyordum,
On ay. Stire degil de, belki asil farki yaratan
olarak, diger tim kadinlara yaptigim bir seyi
yapmadigim fark ettim bir giin; aldatmak. Dore'yi
aldatmamistim. Hala. Ayni kisiyle, ayni yerde, tek
bedenle, tek zihinle kalmak.

Oyleyse igimde bitmek bilmeyen o garip

sugluluk duygusu neden hala susmuyordu?
Yapmam gerekeni yapti§im halde neden hala
cezalandinlmam gerektigini disinGyordum?
Yoksa yine mi esas yapmam gerekeni
yapmiyordum? Neyi anlamiyor, neyi kagiryordum?
Beni kendimden kim kurtaracak merak ediyordum.
En yakin ve mahrem zamanlanmizin ortasina inen
bir vicdan.

Ve Dore'yi aldattim. Once Casablancaya gitirdim
govdemi Beyrut'tan. ikiye boliindiim Beyrut gib.
Bir glin, bir anda, rastgele birisiyle. Ancak bir anda
ve Oylesine sandigim o aldatmanin tam bir kisisel
tarihimden kaynaklandigini hentiz bilmiyordum.
Sonra Dore beni terk etti. Glink{i hayatimdaki

tdm aldatmalanmda oldugu gibi, bunu yine
saklamadim. itiraf ettim. Affet beni demedim. 0
da etmedi. Anne kucagindan, kokusundan ikinci
kagisim da béyle oldu.

Saninm ihmallerin, terklerin, suistimallerin {izerine
kurulmus bir ruh, bir daha iflah olmuyordu.

llk kez bir aldatmamdan sonra aci gektim. Ninayet
Nihayet actya kavugmustum. Ama icimden bir his
bu acinin Dore'yi kaybetmek ile degil, bambagka
bir mesele ile ilgili oldugunu fisidryordu. Bu kez bu
aldatmanin farki neydi?
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plancal L
frnrimin €n guzel omrumunen kagisli,
romon enyainz sehri. |
fmzaman yolculuklarimin bagkenti.
pore ben duy! Oku beni!

Kendimi sffetmekicin seni aldatmak zorundaydim.

Ve kendimi affetmeden yagayamiyordum. Annemi
hatrbyordum. Onu sebepsiz terk edisimi. Oldmdne
sl etmeyisimi. Mezanin hi gormeyigimi. Her

- nkar etmemi. Ona dfkemi bastirmam. Bir glin
pile anflanmizin fotograflanna bakmayigimi. O hig
wutamadigim yas.. Kayiplara kapattigim kapim.
Oysa tutulmarmig yaslar, bitmemig hesaplar,
kapanmamig yaralar hic pesimizi birakmazd.
Dore senden vazgegebilmemin tek yolu seni
aldatmamd. Yoksa senden gidemezdim. Ama
seninle de bu halimle kalamazdim. Sugluydum
ve cezami cekmek zorundaydim. Sendenve
bizden kurtulabilmenm iin baska segenegim
yoktu, Clink{i sana ne yaparsam yapayim, sen
benim elimi birakmazdin. Uzak davransam sen
yakinlasirdin, aramasam arardin, bagirsam,
dfkelensem sakinlestirirdin. Sen tim kotilikleri
emen turnusol kagdiydin iliskimizin. Oysa ben
bir eriskin gibi veda etmenin yolunu, bunun nasil
yapllacagini bilmiyordum. Yakinlagmanin igimdeki
huzursuzlugu nasil artirdigini anlatmanin, tekrar
yalniz hayatima dénmenin kendimi daha glivende
hissettirecegini sdylemenin saglikh bir seklini
bilmiyordum. Aldatarak gitmek ve aldatarak
kendimi terk ettirmek icimdeki hayvani serbest
birakan yegane yoldu. Ben bdyle zamanlarda
sogukkanl bir katil miydim?
Baska kadinin bedeninde aradigim benim igin
cinsellikten cok éte bir geydi. Diglntyordum
da erkeklerin buzdaginin izerinde goriinen
0 sevismeye kogma, cinsel eylem icin yanip
tutusma kiitlesi meselenin 8z{ degil miydi
acaba? Buzdaginin altinda, derinde sakli olan
baska bir intiyaglar listesi miydi o yataga geken?

Sevismekten daha 6tesiydi sanki orada aranan.
En tutkulu hazlar listesinin baginda gelen cinsel
eylem bazen sadece cinsel ihtiyaglann giderilmesi
iken, bazen de duygusal itiyaclanmizin viicut
bulmus haliydi,

Annemle babamin kavgalarina dahi sahit
olmamigtim. Glink{ ben dogunca annemi
aldatan babam ile aralannda bir kavga

olduysa iki aylik bir bebek olarak olaya midahil
degildim. Sonrasinda annemle kaldigim onca

yil babamin ihanetini dinlemistim. Hepsi benim
sucum diye disindiguma hatiriyorum. Ben
dogmasam ayriimaziardi. Lanetlenmis bir

varlik olarak diinyaya geldigime inanirdim.
Annemin dayaklannin haklilk pay! oldugunu
distinGrdim. Varlgm igin utang, dogdugum
icin sugluluk hissediyordum. Tedirgindim. Hep
kagmak istiyordum. Hem annemin sevgisine layk
olmadigimi diistintiyor hem de bana yaptiklan
nedeniyle onu cezalandirmak istiyordum. Higbir
kadin tarafindan gercekten sevildigime ikna
olamiyordum.

Dorel “Hayatimizi kapatma mevsimindeyiz,
yiizleselim” demigsin mektubunda. Kadinlar
sanirm neden aldatildiginin cevabin almadan
dlmek istemiyorlar. Artik altris beg yagindayim.
Aldatmalara son verdigim bir eviiligim ve bir
oglum oldu. Senin mektubunu alana kadar
gecmigimle, seninle, annemle, babamla, seni
aldatmanmla ve Casablancada olanlar hakkinda
dstinmedim. igimdeki garip huzura refakat edip
hayatima yon verdim.

Dore! Senin bana o cokiigten ve gergek sevgine,
diskinldgine, anne ikligina dayanamiyordum.
Tedirginligimi arttinyordu. Hak etmedigim bir
sevgiydi bu.

Beni huzursuzluguma son vermem igin o sehre
gonderen bilingdisim her zaman oldugu gibi

hareket kaynagim olmustu.
Aldattim senit

Sonra tuhaf bir 6zgirlik duygusu kaplads igimi.
Seninle beni bitirmeme sebep oldugum icin degildi
bu. Kendime ceza vermemi soyleyen sugluluk
duygulanimi dinlemis ve yapmistim bunu.
Anneme ¢ok kirgin ve dfkeliydim astinda. Yuzlegmenin
vakti gelmisti. inatla kagmak ve kilsmek care degildi
Senden kagip anneme yakalanmak. Zorundaydim
buna. Belki bu son kagisim olurdu. Miicadele son
bulurdu.
Annemi terk ettigim yerde, Casablancada
aldatmistim senil Ve onun gocugu olmaya inanet
ettigim yerde.
Sonra gittim ve mezannda konustum onunla. Bana
vurmasint hak etmedigimi sdyledim. Sevilmemeyl.
Ofkelendigimi, incindigimi. Ama onu birakip gitmeni
ve bir daha cocugunun ylizind gormemesini de
onun hak etmedigini anlattim. En gok da korkulanmi
anlattim. Onunla cok sey konustuk. Uzginim dedim.
Af diledim. Seni seviyorum diyen sesini duydum
annemin. Sonra birlikte yasadigimiz eve gidip
disandan seyrettim.
Annemi bilincdigimdaki hapisten, seni kendimden,
kendimi tim bir gegmisten kurtarmigtim. Annemle
tiim olanlar ve bana olan duygulan hakkinda
ictenlikle konugmak yerine onu orada, Casablancada,
yapayalniz ylizlistd birakarak kagristim on yedi
yagimda. Cezalandirmak istedigim hem annem
hern kendimdi, Bunlar hak etmeyen olarak seni,
hikayenin en masumunu ise gekip Gikarmistim
buntann arasindan hunharca da olsa. Onca yil
sucluluk duygulanmia olan savast hem senin sevgini
kaybederek ve kendimi cezalandirarak durdurmus,
hem de annemle bitmemis yasimi tamamlarmistim.
Ve iste 6demistim bedelini her seyin. Bir alacakli ve
verecekli kalmamigt. Masanin hesabi kapanmistL
Artik zamanda yolculuklar bitmigti. Aynt yasta, ayni
sehirde, ayni zamanda ve ayni kadinda kalabilirdim
Yasamimin yillanna estik eden Libnandaki icsavas
son bulmustu. @
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askmz. sevdamiz onlarla daha da anlam
kazandi ve costu duygular.. Elbette anlam
yukledigimiz, deger verdigimiz kisiler
tarafindan kimi zaman karsiik gordisk,

kimi zamansa terk edildik, bazen de bir
entrikanin icinde bulduk kendimizi, aldatildik. Ancak tim
bunlarda aradigimiz tek bir sey vards, basit, ack bir iliski
Ne entrika cevirecek ne de oyunlar oynayacak glicimiiz,
enerjimiz vard.. Sadece iliskimizi yasamak, kendimizi
karstya acmak ve kargiyla cogalmakts derdimiz...
Kendinden emin, olgun ve agkni en temiz haliyle yasamak
isteyen ve hissettigi duygulann oldukea farkinda olan bir
adam bakan, entrikasiz bir hayat isterken neler soylityor,
nelere dikkatleri cekiyor... iste Orhan Gencebay'in miithis
eserlerinden birisi “Aklim Takildi".

Diin gece hep seni seni diistindiim
Soylediklerine aklim takild
Uykumda bir saga bir sola dondiim
Alayos giiliise aklim takildi

Meali: Benim soylediklerime alayci yaklastyorsan ve ayni
frekansta degilsek bu iste bir sorun var... Ya oldugun
gibi ya da gor(nd(gin gibi degilsin, aklima takddy, beni

Yizinde siipheli bir anlam vards
Bana ne dediysen sanki yalands
Icimi tarifsiz bir korku sardh

Askarmi distindiim aklum takddy

-

Akl

takildi

Bir yanhshk yaptim demedin amma
Seytana uydun mu aklim takilds
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M&ﬂ!: Sana ask hissederken ben yoz i{nfic acik olmayan, giiphe etmeme neden olan bir ifade seziyorum. Ben béyle
hissederken sana kar;~a. sende farkl bir ifade gormek beni korkutty Yagadigim ve benim qokqa anlam yikledigim bu iiski
yoksa gergek degil mil Sdylediklerin gergek gelmedi, aklim takild...

Agtk konus benle dogruyu soyle
Nedir bu tavirlar bu gidis boyle

Bir yanlislik yaptim demedin amma
Seytana uydun mu aklim takildi

Aklim takildi fikrim takildi
Yesil gozlerine aklim takildi

Meali: Ben sadece gergek olani bilmek istiyorum, tavirlarin ve gidisin nedendir? Sadece bir agiklama bekliyorum... Elbette
sana bir “yanlis” yaptin diyemem ¢iinki grmedim, bilmiyorum ama tavrinda bir fark var... Seytana uyup baska birine mi
y6neldin? Aklim, diisiincelerim hep bu konuya takilip kald... Yoksa toplumun yesil gozlilerle ilgili ényargisi dogru mu? Bu
iste bir yalan bir fitne-fesat mi var? Akim yesil gézlerine takildi...

Sevdim diyorsun gergek mi bilmem
Soz veriyorsun bunla yetinmem
Gelecege don(ik hayallerimize
Durun biraz dedim aklim takildi

Meali: Sevdigini sdyldyorsun, bu sadece bir 5z ve gergekliginden emin degilim ¢nkd davranislanin ve sdzlerinin birbirini
tutmasi dnemli. Ben bugiine dayanarak gelecek igin hayaller kuruyorum. Seninle ilgili siphem olustu, hayal kurmak
istemiyorum eger sozlerin gercek degilse... Séz yeterli degil, gormem lazim...

Beni sevmeye mecbur degilsin
Sen bir gergeksin yalan degilsin
Belki bir askla kalan degilsin
Gururum costu aklim takildi

Meali: Kimse kimseyi sevmeye elbette mecbur degill Ben seni zihnimde yarattigim halinle degil, gercekten sen olarak
seviyorum. Ben “gercek” bir iliski yasamak istiyorum. Neyse durum onu séyle... Belki de tek ask sana yetmiyor, sen
“gercek” bir agkin peginde degilsin. Bdyle diislnince benligime bir saldin algiliyorum, aklim orada takilip kaliyor...

Belki sana gore eski kafayim
Bir agkla yetinen anlayistayim
Belki isteyip de yapamadigin
Zorluklardayim aklim takildi

Aklim takildi fikrim takildi
Yesil gozlerine aklim takildi

Meali: Ben birine sadik kalan ve gergek birliki isteyen biri oldugum igin belki de eski kafa geliyorum sana... Benim icin
“bir” kisi degerli ve 6zel oluyor... Ama belki benim bu halim senin isteyip de yapamadigin bir sey... Belki sen hig tek bir
iliskiye sadik kalinan, basitge sevilen, agik olunan, terk edilmeyen, aldatilmayan bir iliski gormedin, ne cocukken evde ne
de senin hayat deneyiminde. O yiizden senin “normal” olarak gérdtgin iliskilerden farkli benim durumum ama sen belki
de “degerli” oldugun bir iligkide kalabilmeyi, onun tadini istesen de gikarmay bilmiyorsun. Eger byleyse bu benim icin
¢ok zor... Yesil gdzlerinde bir entrika, oyun mu var, aklim takild...

Dogru soze ne hacet! Gergek bir iliski yasamak derdinde sarkidaki bu adam... Onun sdyledigi gibi, isaretlerden, beden
dilinden bir sey okumak zorunda kalmadiginiz, kendiniz gibi oldugunuz ama ayni anda birlikte yUrimekten keyif aldiginiz,
enerjinizi entrikalar cevirmeye degil de iligkinizi gelistirmeye harcadiginiz, agik ve dirlist olabildiginiz, sevgiyi alabilmeyi
basarabildiginiz ve geceleri akliniza bir sey takilmadan migil misil uyuyabildiginiz bir iliski dilegiyle... @
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